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PAT VAN PE

Khéi niém "chat luong cudc sdng” (quality of life) trude kia thuong chi
dugc nhic dén trong linh vuc triét hoc, van hoc va xa hoi hoc. Tuy nhién
khoang ba thap ki tro lai day, "chét luong cudc séng" dugce dé cap ngay cang
pho bién trong nhiéu linh vuc. Trong linh vuc y hoc, khai niém nay duoc cu
thé hoa thanh "chat luong cudc séng lién quan dén suc khoe™ (health-related
quality of life). Can ctr vao dinh nghia "stic khoe la trang thai hoan toan thoai
maéi ca vé mat thé chat, tim than va xa hoi", To chic y té thé gisi da dinh
nghia "chat lugng cudc song lién quan dén sic khoe" 1a nhiing anh huéng do
mat bénh, tat hoac mat réi loan sirc khoe cua mét ca nhan dén sy thoai mai va
kha ning huong thu cudc séng cua ca nhan do[1],[2]. Theo dinh nghia nay,
két qua diéu tri bénh khéng chi duoc xem xét dudi goc do y khoa thuan tay
ma con dudi goc do tam Iy, xa hoi va kinh té. Ngay nay, dé do luong két qua
diéu tri nguoi ta sir dung khai niém "két cuc” (outcome) trong d6 chat luong
cudc song ciling 1a mot két cuc caa diéu tri, dic biét 1a d6i véi nhdm bénh ung
thu vi cac phuong phép diéu tri ung thu mac du cé thé loai bé khdi u nhung
déu it nhiéu gay anh hudng I&n chat lugng cudc séng (CLCS) cua bénh nhan
(BN) trong thoi gian song thém sau diéu tri[3],[4]. Nghién ctu vé CLCS cung
cap cho BN nhimg thong tin day du va toan dién hon vé qué trinh dién tién
cua bénh ciing nhu tinh trang sic khoe sau diéu tri, qua d6 gitp ho can nhic
giita cac phuong phap diéu tri khac nhau truéc khi ra quyét dinh chon lua
phuong phap diéu tri pht hop cho ban than minh, dong thai gitp BN cai thién
kha nang thich nghi va hoa nhap voi cudc séng sau diéu tri[5],[6].

Ung thu thanh quan (UTTQ) 1a bénh Iy khéi u &c tinh xuét phat tir céc té
bao thudc cau tric thanh quan. Bénh chiém khoang 1,1% tong sé cac ung thu
no6i chung, 1a loai ung thu thuodng gap ¢ ving dau mat c6[7]. Thong ké nam



2012 toan thé gidi c6 khoang 157.000 ngudi mac va khoang 83.400 nguoi tir
vong vi UTTQI[8]. Piéu tri UTTQ kinh dién chua yéu la phau thuat, con xa tri
va hoa tri c6 thé dugc st dung hd trg, bd sung cho phéu
thuat[9],[10],11],[12]. Céc tién bo vé phuong phap diéu tri giup tang ty 18
séng thém cho BN, hién nay ty 1¢ séng thém toan bo sau 5 nam ctia UTTQ dat
khoang 50 - 60%[9],[10]. Tuy nhién sau phau thuat cu tric thanh quan cua
BN bi bién d6i ¢ nhiéu mtc 6 khac nhau, tir d6 chirc ning cua thanh quan
cling bi anh huong. Phau thuat UTTQ ciing c6 thé gay bién doi vé bé ngoai
cua BN, tir d6 gdy anh huong vé mat tham my. Nhiing bién doi vé cau tric
giai phau, vé chirc nang cling nhu vé thim my néu trén cé thé anh huong dén
CLCS cua BN UTTQ trong thoi gian song thém sau diéu tri. Nhiéu nghién
ctiu trén thé gisi da chi ra nhitng anh hudéng caa phau thuat diéu tri UTTQ Ién
CLCS cua BN ¢ cé4c khia canh thé luc, tm ly cam xtc va twong tac xa hoi
nhu: rbi loan giong noi, giam kha nang giao tiép bang 1di ndi, roi loan nudt,
giam kha niang an ubng, giam kha nang cam nhan khtu giac - vi giac, kho the,
ho, giam kha niang hoa nhap xa hoi, mat viéc 1am hoic phai thay d6i cong
viéc, dé bi sang chan tam 1y, ting nguy co tram cam[13],[14],[15],[16].
Nhitng théng tin vé CLCS sau diéu tri ndy rat quan trong va la mot trong céc
can ci dé BN ra quyét dinh lya chon phuong phap diéu tri, dong thoi ciing
gilp nhan vién y té 1ap ké hoach tu van tam ly va phuc héi chic nang cho BN
sau diéu tri. Tuy nhién & Viét Nam cho dén nay chua c6 nghién ciru nao duoc
cong b vé thuc trang CLCS ciia BN UTTQ truéc va sau phau thuat. Vi vay
nghién ciru “Panh gia chat hwong cudc song cia bénh nhan ung thu thanh
quan truéc va sau phiu thuat” duoc tién hanh nham ba muc tiéu sau:

1. Bdnh gid chdt lwong cudc song cua bénh nhan ung thw thanh quan
triedc phau thudt.

2. Pdnh gid chat lwong cuéc song cua bénh nhdn ung thw thanh quan
sau phdu thugt.

3. Poi chiéu CLCS cia BN UTTO truéc va sau phdu thudr d@é xde dinh
nhizng théng tin can thiét trong thuec hién chdm séc va tw van cho bénh nhan.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. LICH SU NGHIEN CUU VE CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH
NHAN UNG THU THANH QUAN.
1.1.1.Nudc ngoai

Nam 1908, Gutzmann d3 mé ta nhitng anh huong cua viéc mat di giong
noi 1én CLCS caa BN sau cit TQTP va cach sir dung giong thuc quan
dé phuc hdi giong ndi trén 25 BN UTTQ duoc cat TQTP[17].

Niam 1942, Wright da phat minh ra thiét bj thanh quan dién Sonovox dé
phuc héi giong noi cho BN sau cat TQTP[17].

Nam 1968, Henkin d3 mé ta triéu chiing rdi loan ngai & BN sau cat
TQTP va nhitng anh huong cua triéu chieng nay 1én CLCS cua BN[18].
Nam 1979, Blom va Singer da phat minh ra van khi thuc quan va mo ta
cach sir dung giong khi — thuc quan dé phuc hdi giong néi cho BN sau
cat TQTP[17].

Nam 1982, Gray d phan tich nhitng han ché trong hoat dong tim, boi
16i va c4c hoat dong dudi nudc cua BN sau cat TQTP va anh huong cua
nhitng han ché dé 1én CLCS ctia BN[19].

Nam 1991, Jay va cs di nghién ctu cac di chiang sau phau thuat cat
TQTP (cu thé 1a nhitng thay d6i vé noi, nuét, tho, boi 16i, hoat dong xa
hoi, tinh duc) trén 65 BN UTTQ, trong d6 BN tu danh gia mic do anh
hudng cua ting di chiing 18n CLCS. Céc tac gia da chi ra su can thiét
phai c6 mot thang danh gid toan dién CLCS cua BN UTTQ & nhiéu
khia canh khéc nhau: hoat dong thé chat, tam ly, chic niang xa hoi[20].
Niam 1993, Aaronson va cs tir EORTC da cong bd Bo ciu hoi danh gia
CLCS cua BN ung thu néi chung (EORTC-C30) va phu luc kém theo
la Bo cau hoi danh gia CLCS cua BN ung thu ving dau mit cb
(EORTC-H&N35)[21].



Nam 1998, Hammerlid va cs da stir dung bo cau hoi EORTC-C30 va
H&N35 dé danh gia CLCS cua 57 BN UTTQ sau xa tri[22].

Nam 2001, Muller va cs da st dung bd cau hoi EORTC-C30 va
H&N35 dé danh gia CLCS cta 124 BN UTTQ sau diéu tri phau thuat
hoac xa tri[23].

Nam 2006, Olthoff va cs da sir dung bo cau hoi EORTC-C30 dé danh
gia CLCS cua 146 BN UTTQ sau diéu tri phau thuat hoic xa tri[24].

Tir 2006 dén nay, cang ngay cang cé nhiéu nghién cieu vé CLCS cua BN
UTTQ duogc cong bé trén y vin thé gioi.

1.1.2.Viét Nam

Mbt s6 nghién ctru chinh d3 dugc céng bé nhu sau:

Niam 2004: Pham Sy Hodn va Huynh B4 Tan di bao cdo vé UTTQ va
van dé phuc hdi tiéng ndi sau phau thuat UTTQ tai khoa Tai Miii Hong
Bénh vién Pa Nang[25].

Nam 2007: Pham Tuan Canh di nghién ctu st dung prosthesis khi —
thuc quan loai Provox dé phuc hoi chirc nang phat am sau cat TQTP
trén 35 BN[26].

Nam 2009: Téng Xuan Thing, Pignat va Pham Khanh Hoa d3 bao cao
phau thuat cit TQBP cai tién kiéu tao hinh nhin - méng - thanh thiét
trén 125 BN UTTQ[27].

Nam 2010: Tran Anh Bich va Tran Minh Truong da bao céo két qua
diéu tri ung thu tang thanh mén bang phau thuat cat day thanh co tai tao
bang vat niém mac thanh that nham cai thién chat luong giong néi sau
diéu tri[28].

Nam 2010: Tran Anh Bich va Tran Minh Truong da danh gia két qua
diéu tri phau thuat cho 421 BN UTTQ tai Bénh vién Cho Ray va két
qua phuc héi phat &m bang van phat &m sau phau thuat cit TQTP[29].
Niam 2011: Pham Thi Bich Pao d3 nghién ctu phuc hdi giong ndi cho
BN sau cit TQTP bang giong thuc quan[30].

Nam 2012: Tran Bao Ngoc, BUi Diéu va Nguyén Tuyét Mai da danh



gia CLCS sau diéu tri hoa xa ciia 71 BN ung thu dau co giai doan mudn

(bao gém ca UTTQ) st dung hai bo cau hoi EORTC-C30 va EORTC-

H&N35[31].

— Nam 2017, Hoang Ngoc An va Luong Thi Minh Huong da stir dung bo
cau hoi VHI danh gia chi s6 "khuyét tat giong néi" cia BN UTTQ sau

vi phau thuat qua duong miéng cat ung thu day thanh bang laser[32].
Tuy nhién, cho dén nay, chua c6 nghién ctru ndo danh gia nhiéu mat CLCS
ctia BN UTTQ trudc va sau phau thuat dugc céng bé ¢ Viét Nam.
1.2.GIAI PHAU THANH QUAN UNG DUNG TRONG PIEU TRI UNG THU
THANH QUAN.

Thanh quan 1a mot cau tric hinh dng géom bo khung (thanh 6ng) cau tao
chu yéu bai cac sun. Céc sun nay két ndi truc tiép véi nhau bai cac khép hoic
két ndi gian tiép boi cac co, mang va day chang. Niém mac bao pha toan bo
khung sun - co - day chang va tao thanh long éng thanh quan.

Khung sun cua thanh quan gém ba sun don (sun giap, Sun thuong thiét
va sun nhan) va ba d6i sun (sun phéu, sun sung va sun chém, trong dé sun
sting va sun chém thuong khéng hang dinh). Sun thuong thiét, sun siing, sun
chém va nira trén cua sun phéu dugc cdu tao boi mé sun xo dan hdi, vi vay
khdng bi cbt hoa theo tudi. Sun giap, sun nhan va nira dudi cua sun phéu duoc
Ccau tao boi mé hyalin, c6 do cing cao hon va c6 thé cbt hoa theo tuoi[33].

Khung sun cua thanh quan dugc két ndi véi nhau va két ndi voi xuong
méng bai mot hé thong cac mang, nép, day chang va co: mang giap mong,
mang t&r giac, nén dan hdi (mang nhan - thanh &m), mang va day chang giap
nhan, day chang tién dinh, day ching thanh am, céc day chang thuong thiét,
nép phéu thuong thiét, nép tién dinh va nép thanh am. Cac co cua thanh quan
duogc chia thanh hai nhém: nhom co ngoai lai (n6i thanh quan véi cac cau tric
xung quanh, 1am chuyén dong toan bo thanh quan, cu thé 1a kéo thanh quan
lén xudng trong quéa trinh phat &m va nudt) va nhom co noi thanh quan (chi
bam tan vao cac sun cua thanh quan, khi co co s& tao mot sé chuyén dong dac
hiéu cua cac sun va nép thudc thanh quan, 1lam déng - ma 15 vao thanh quan,



dong — mé khe thanh mén hoic thay doi do cang cua day thanh am)[34].
Céac nha 1am sang thuong chia thanh quan thanh 3 tang: thuong thanh mén,
thanh mén va ha thanh mén.

— Thuong thanh mén: di tir thuong thiét dén hét thanh that, gom mat
thanh quan cua thwong thiét, hai nép phéu thuong thiét, hai nép tién
dinh, thanh thét va hai sun phéu.

— Thanh mon: di tir san budng thanh that xudng téi mit phang ngang nam
duéi va cach bo ty do caa nép thanh &m 1cm. Thanh mén gdm hai nép
thanh am, mép trudc va ving lién phéu.

— Ha thanh mén: ndi tiép thanh mon dén hét bo dudi sun nhan.
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Hinh 1.1: Phan téng thanh quan[9].



Khoang truéc thugng thiét (Pre-epiglottic space) c6 lién quan mat thiét
Vi tang thuong thanh moén. Khoang nay duoc gidi han phia trén 1 niém mac
hé 1udi - thuong thiét va xwong moéng, phia dudi 1a diém bam cua syn thuong
thiét vao sun giap (day ching giap thuong thiét), phia trudc 1a sun gidp va
mang gidp méng, phia sau la sun thuong thiét va mang tir giac, hai phia bén la
phan cao cua khoang canh thanh mon. Khoang nay chira thé ma trude thugng
thiét va rat giau mach bach huyét, vi vay khi UTTQ lan vao khoang nay thi
nguy co di cin hach ¢6 ting cao. Ung thu tang thuong thanh mén néu xuat
phat tir mat thanh quan cua thuong thiét c6 thé lan qua céc 16 cia thuong thiét

vao khoang trudce thuong thiét.

A Khoang trede thueong thi€t (mau vang)
B.Phan khoang canh thanh mén

nim ngoai mang ti¥ gidc (mau xanh 14)
 C.Phan khoang canh thanh mén
nam ngoai nén dan hdi (mau cam)

1.Nip thanh quan
A 2 Day ching méng thuong thiét
3.Xwong mong.
B 4.Day ching giap méng
5.Day ching tién dinh
6.Thanh that
7.Cubng sun thuong thiét
8.D4ay ching thanh 4m
9.Cac vong sun khi quan
10.Sun nhan
11.N6n dan hdi (mang thanh 4m)
12.Sun phéu bén trai
13.Mang ti¥ gidc (bén trai)
14 Nép phéu thurong thiét (bén trai)

Hinhl1.2: Cac khoang canh thanh mén va khoang trudc thuwong thiét[35]

Khoang canh thanh mén: co6 hai khoang canh thanh mén & hai bén, lién
quan véi ca ba tang thuong thanh mén, thanh mén va ha thanh mén. Khoang
canh thanh mdn ¢6 gidi han trong 14 mang t& giac (¢ phia trén) va nén dan hoi

(6 phia dudi), gi6i han trudc - ngoai la sun gidp, gidi han sau - ngoai la niém



mac xoang 1&. Tuong ty nhu mang t&r gidc, non dan hdi ciing dong vai tro 14
chan ngin su lan tran cua ung thu thanh mén xubng ha thanh mdn va ra ngoai
thanh quan. Phan cao cia khoang canh thanh mén lién quan dén thanh bén
cua khoang trude thuong thiét, vi vay UTTQ cd thé lan qua khoang canh
thanh moén vao khoang trudc thuong thiét. Thanh ngoai cua khoang canh
thanh mon tiép xdc véi cac mé canh thanh quan, vi vay UTTQ sau khi lan dén
khoang canh thanh mén ciing c6 thé vuot qua khoang nay ra ngoai sun giap
va lan dudi niém mac xoang lé. Khoang canh thanh mén duoc coi la ranh gidi
phan giai doan ung thu, néu UTTQ d4 lan vao khoang canh thanh mén thi
thuong gay cb dinh day thanh sun phéu (phan do tir T3 tré 18n) va khéng con
chi dinh cat TQBP.

Bach huyét cua thanh quan duoc dan luu bdi cac hé thong mach ndng
(trong niém mac) va hé théng mach sau (dudi niém mac). Hé théng mach sau
d6 vao hai chudi bén (chudi canh va hach bach huyét canh khi quan) va chudi
gitra (cac hach trudc thanh quan va hach trude khi quan). Viéc nim vitng cac
duong dan luu bach huyét caa thanh quan c6 ¥ nghia quan trong dé chan doan
va diéu tri hach co di cin trong ung thu thanh quan.

Mot sé hang rao giai phau ngan chan su lan tran tai chd caa UTTQ la:
sun giap, sun nhan, mang giap mong, mang ta giac, nén dan hoi.

Mot s6 diém yéu qua d6 UTTQ dé lan tran ra xung quanh: day chang
mép truéc, mang giap nhan, sun thuong thiét, day ching giap thuong thiét,
khoang trude thuong thiét, khoang canh thanh mon[34].
1.3.SINH LY THANH QUAN
Thanh quan ¢ loai nguoi cO cac chiic nang chinh la: chirc nang noi, bao vé
duong hd hap dudi va tham gia diéu hoa hoat dong hd hap[33],[36],[37].
1.3.1.Chirc nang noi

Giong noi 1a mot diém dac biét chi cd ¢ loai nguoi va gilp phan biét



con ngudi V4i cac loai dong vat khac. Giong noi bao gdm ba cau phan: tao
am, ciu &m va cong huong. Thanh quan tham gia vao ca ba cau phan d6 va
giir vai trd quan trong nhat trong viéc tao am, cu thé 1a khi ludng hoi di tir
phoi phé quan 1én qua thanh mén 1am rung niém mac day thanh s& phat ra am.
CAc cau trdc caa thanh quan anh hudng dén viéc tao am bao gom: vi tri tuong
d6i gitra hai day thanh, kha ning rung cua hai day thanh, d6 dai va do cang
cua hai day thanh. Truong hop hai day thanh khép khong kin khi phat am: co
thé can day ludng hoi di tir phéi 18n manh hon dé c6 thé tao va duy tri dugc
cuong do am. Giong tao ra thuong la giong tho (breathy voice: giong cé kem
tiéng tha) va thoi gian phéat &m tdi da thuong bi rat ngin lai. Truong hop hai
day thanh khép khong kin 1am thanh mén hé qua rong khi phat am: ludng hoi
di tir phoi 1én khong dit manh dé phét ra &m, giong noi s& khong phat duoc
thanh tiéng ma chuyén thanh giong thi tham. Kha ning rung cua hai day thanh
phu thudc vao 16p niém mac bo ty do. Néu 16p dudi niém mac day thanh bi
phl né s& lam tang tr& khang => giam kha ning rung cua lép niém mac va
gay khan giong. Cac phiu thuat & day thanh ciing c6 thé dé lai seo lam dinh
I6p niém mac day thanh vai 16p co phia dudi => lam giam kha nang rung cua
I6p niém mac va anh hudng dén chat luong giong. Nhimg thay do6i vé do dai
va d6 cing cua day thanh ciling 4nh huong dén tan sé co ban (fundamental
frequency - FO) cua giong => thay di cao d6 ctia giong. Thanh quan & tré em
c6 kich thudc nho hon & ngudi trugng thanh, day thanh ngan va cing hon nén
tré em thuong c6 cao dd giong cao hon nguoi truedong thanh. Thanh nién nam
thuong cé day thanh dai va day nén giong cua thanh nién nam thudc loai
giong tram nhat. O thiéu nién nam tudi day thi: téc do phat trién kich thudc
thanh quan nhanh hon so véi toc do phét trién chung ciia co thé nén day thanh
bi dai va chung hon binh thuong gay ra hién twong v& giong o thiéu nién nam

tudi day thi. Thanh quan ciing co vai tro trong cong huong giong: khi thanh
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quan duoc nang lén hoic ha thap xudng s& lam thay doi thé tich budng cong
huong & duong hd hap trén => thay ddi cudng d6 va diac diém cua giong. Vai
trd cua thanh quan trong cau am thé hién & kha nang ngat nghi luéng hoi lam
thay d6i cau tric &m phat ra 1a &m ngan (phu 4m) hay am dai (nguyén am).
1.3.2.Chitc niing bio vé dwong hé hap dudi.

Thanh quan hoat dong giéng nhu mot van that & ctra ngd vao duong hd
hip dudi, ngin khong cho cac vat la, thic dn, nudc bot xam nhap vao khi
quan, phé quan va phdi. Chirc ning nay duoc thuc hién bai 4 cau trdc: thugng
thiét, nép phéu thuong thiét, hai bang thanh that va hai day thanh, 4 ciu trdc
nay tao thanh hang rao bao vé 4 16p. Chirc ning bao vé duong hd hip dudi
cua thanh quan con thé hién & phan xa ho. Ho la phan xa cia co thé gitp tong
dom nhay va cac vat la ra khoi duong hé hap duéi (khi quan, phé quan, phoi)
va dam bao su thdng thoang cua cac phé nang. Dong tac ho gém 3 thi: & thi
dau (thi hit vao) thanh quan mé rat rong dé tao luong khi hit vao nhanh va
sau; o thi tiép theo (thi nén) thanh mon dong that chit va cac co thd ra duoc
kich hoat dé nén khi trong duong hd hap dudi; thi 3 (thi day ra) thanh quan
m& nhanh dot ngot dé luong khi thoat ra véi luu lugng 16m (6 dén 10 lit/giay)
c6 thé day dom nhay va cac vat la ra khoi duong hd hap dudi.
1.3.3.Chirc niing diéu hoa hoat dong hd hap.

Thanh quan 1a ctra ngd vao duong hd hap dudi, khi long thanh quan
thng thoéng thi dong khdng khi c6 thé luu thong d& dang vao phdi va ra moi
truong ngoai. Khi co thé can tang trao d6i khi, cac thu thé ¢ niém mac thanh
quan s& nhan cam tin hiéu va diéu chinh dé co nhan phéu sau co manh hon
lam thanh mén m& rong hon. Thanh quan ciing cam nhan va kiém soat dé
ngiing hoat dong thé trong Itc thuc hién dong tac nudt. Cac ton thuong thanh
quan do viém pha né, do khéi u, chan thuong hoic do seo dinh déu c6 kha

nang lam hep long thanh quan va gay khé thé & cac muc do khac nhau.



11

Chtrc nang déng kin thanh mén va tao ap luc duong ¢ ha thanh mén

(nghiém phéap Valsalva): ludng khi dugc hit vao phéi sau d6 tho ra trong Iic

thanh mon van khép chit tao &p luc duong & ha thanh mén, ap luc nay dugc

truyén xuéng khoang bung gilp thuc hién dong tac ran. Nghiém phép

Valsalva cling 1am 6n dinh khung 16ng nguc trong dong tac nang vat nang.
1.4.PHAN PO VA PHAN GIAI POAN BENH UNG THU THANH QUAN

Hiép hoi phong chéng ung thu Hoa Ki AJCC d3 phian nhém ung thu

nguyén phét cua thanh quan theo giai doan (dua vao khéi u tai chd, tinh trang

di can hach ving va di can xa) nhu sau[35]:

Thweng thanh moén

Thanh mon

Ha thanh mon

Tis

U chi khu trd tai 16p biéu mé, chua pha hity mang day

T1

khoi ung thu gigi han trong
mot cau tric giai phau cua
vung thuong thanh mon, hai
day thanh di dong binh
thuong

khoi ung thu nam
gidi han ¢ day thanh
(c6 thé xam lan mép
tredC hoac meép sau),
hai day thanh di dong
binh thuong

khoi ung thu
nam trong giéi
han cua vung
ha thanh mén

T2

khoi ung thu lan rong hon
mot cau tric giai phau cua
thuong thanh mon, lan ra
thanh mén hoac lan ra cac
cau trdc 1an can vung thuong
thanh mon nhung chua lam
c¢b dinh day thanh

khoi ung thu lan vao
vung thuong thanh
moén  va/hoac ha
thanh mén, va/hoac
han ché di dong day
thanh

khoi ung thu
lan vao thanh
moén, di dong
hai day thanh
binh thuong
hoac giam

T3

khdi ung thu ndm trong gigi han cua thanh quan, gay cb dinh day
thanh va/hodc xam lan mat trong c4c ving sau: ving sau nhan phéu,
khoang nhan — mong — thanh thiét, khoang canh thanh mén va/hoic
xam l4n téi thiéu vao sun giap (chi pha hily mang sun mat trong)

T4a

khéi ung thu xam 1an vao sun giap va/hodc cac cau tric giai phau
ngoai thanh quan (khi quan, mo mém ving co, cac co ngoai lai cua
ludi, cac co dudi méng, tuyén giap hoac thuc quan)

T4b

khdi ung thu lan vao khoang trudc cot séng, lan vao trung that hozc
bao quanh dong mach canh trong
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Di can hach ¢cé duwgc phan giai doan nhu sau:
Nx:  khong danh gia duoc di cin hach co.
NO:  khong c6 di can hach cé.
N1: 1 hach cd to cung bén, dudng kinh 16n nhat nho hon hodc bang 3cm.
N2: 1 hach c6 to cing bén, duong kinh Ién nhat tir 3cm dén 6¢cm, hoac
nhiéu hach c6 cling bén véi kich thude déu nho hon 6cm, hodc hach
c6 doi bén/hai bén vai kich thuéc nhé hon 6¢m.
N2a: 1 hach c6 to cung bén, duong kinh I6n nhat tir 3cm dén 6¢cm.
N2b: nhiéu hach c6 cling bén véi kich thuée déu nho hon 6¢cm.
N2c:  hach c6 dbi bén/hai bén véi kich thusc nhé hon 6¢m.
N3:  hach cb kich thudc 16n nhat I6n hon 6cm.
Di can xa dwoc phan giai doan nhu sau:
Mx:  khong danh gid dugc di can xa.
MO:  khong cé di can xa.
M1l: c6 dican xa.
Phan giai doan bénh (Stage = S) theo TNM
S0: TisNOMO
Sl T1 NO MO
SIl: T2NOMO
SIIl: T3 NO MO hoac T1-3 N1 MO
S IVA: T4a NO-2 MO hoac T1-3 N2 MO
S IVB: T4b N1-3 MO0 hoac T1-4 N3 MO
SIVC: T1-4 N1-3 M1
1.5.PIEU TRI UNG THU THANH QUAN
Diéu tri UTTQ thuodng st dung ba phuong phap 1a phau thuat, xa tri va
hoa tri (c6 thé ap dung don mé thic hodc da mo thwc)[10],[11],[12],[35]. Tai
Viét Nam hién nay, néu UTTQ duogc phét hién ¢ giai doan sém sé& ap dung
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diéu tri phau thuat bao tén (vi phau thuat thanh quan qua dudng miéng co s
dung laser, mé sun giap cit day thanh hoic cat TQBP). Néu ung thu d3 o giai
doan tién xa tai chd - tai ving nhung van con kha ning phau thuat: chi dinh
cit TQTP phdi hop véi nao vét hach ¢ va xa tri b trg sau. Néu UTTQ & giai
doan tién xa va khdng con kha nang phau thuat: diéu tri hoa xa dong thoi hoac
diéu tri hd tro triéu chimng[38].
1.5.1.Phau thuit
Diéu tri phau thuat UTTQ c6 thé duoc chia thanh cac nhdm: phau thuat
lay bo khoi u tai chd, phau thuat lay bo hach di can tai ving (nao vét hach co)
va céc phau thuat diéu tri hd tro triéu chang (vi du: ma khi quan).
Trong nhom phau thuat 1ay bo khdi u tai chd, co thé liét ké cac k§ thuat sau:
e Vi phau thuat thanh quan qua dudng miéng cé sir dung laser (TLM).
e Phau thuat thanh quan qua dudng miéng, cé sir dung canh tay robot
e Phau thuat cit mot phan thanh quan (cat TQBP):
— MG sun giap cat day thanh
— Cat TQBP dung doc (kiéu tran bén hoac kiéu tran trudc)
— Cit TQBP ngang trén thanh mon
— Cat TQBP ngang trén nhan
ePhiu thuat ciat TQTP
Hién nay, trong diéu kién cu thé ¢ Viét Nam, chi c6 céc ki thuat sau
dang duoc sir dung pho bién:
— Vi phau thuat thanh quan qua duong miéng cé sir dung laser.
— Cat TQBP: Mé sun giap cat day thanh hoac cat TQBP ngang trén nhan.
— Cat TQTP.
*Vi phau thuat qua duong miéng co sir dung laser (TLM):
Phau thuat nay sé& cit bo khéi ung thu cung véi mot phan hoic toan bo

day thanh, c6 thé cat ca mau thanh bén bénh, mép trudc, mot phan day thanh
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bén ddi dién, bang thanh that, mot phan niém mac ha thanh man.

Chi dinh: cac UTTQ tang thanh méon d6 Tla, T1b, T2a (truong hop u tir
thanh mon lan 1én thuong thanh mén, di dong 2 day thanh van binh thuong).

Chang chi dinh: Chdng chi dinh chinh caa TLM 14 cac trudong hop khong
boc 16 duoc toan bo khéi u qua dng soi treo (vi tia laser di thang trong long
6ng, phai nhin thay ranh gioi gitra khdi ung thu véi mo lanh xung quanh trong
long dng soi treo thi méi ¢6 thé str dung laser dé cat duoc). Cac yéu td can tro
viéc boc 16 tét khéi u bao gom: rang vau, ha miéng han ché, cung ham dudi
hep ngang, qua phat ca xwong ham dudi, ludi day, han ché ngta dau do thoai
hoa khép cham - doi, tién sir hda - xa trude d6 1am ctng co ¢o, va ban than
khdi u c6 vi tri va kich thudc khdng pht hop. Ngoai cac chéng chi dinh chinh
trén, con cd mot sé chdng chi dinh khac cia TLM nhu: u lan rong doi hoi cat ca
2 sun phéu (s& gay di chung sic nghiém trong), u do6 T2b tré 1én, BN c6 chirc
nang ho hap kém, cd tién sir nuot sic, o cac bénh ly khac kém theo (tim mach,
gan than....) anh huéng dén gay mé[39],[40],[41].[42],[43].

Sau TLM, do ciu trdc giai phau cua day thanh va thanh mén bi bién doi,
thanh mdn khép khong kin khi phat &m nén dé lai di chang réi loan giong noi
(n6i khan, giong tha, néi chong mét) hodc cé thé co seo dinh 1am hep thanh
mon va gay kho thé thanh quan & cac mac @6 khac nhau.

*Mo sun giap cat day thanh.

Trong phau thuat mé sun giap cit day thanh, BN s& duoc mé khi quan
trude, sau d6 bo doi sun giap theo dudng doc giira vao thanh quan, cit toan bo
khdi u va day thanh bén bénh dén st mau thanh.

Chi dinh: UTTQ d6 Tla trén cac BN c6 chdng chi dinh cua soi treo
(khdng boc 16 dugc toan bo khdi u vi mot trong cac 1y do: ring vau, ha miéng
han ché, ludi day, cung ham dudi hep ngang, qué phat ca xwong ham dudi, han

ché ngtra dau do thoai héa khép cham - doi, tién sir hoa - Xa trude d6 lam cing
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co cd).

Chéng chi dinh caa phau thuat mé sun gidp cat day thanh: ung thu do
Tla co lan dén mép truéc hoic mép sau, u do T2 tro Ién.

Sau phau thuat mé sun gidp cit day thanh, ciu tric giai phau caa day
thanh va thanh mén ciing bi bién doi twong ty nhu sau TLM nén ciing dé lai
di chang réi loan giong noi (n6i khan, giong tha, ndi chong mét, thanh moén
khép khong kin) hoic c6 thé c6 seo dinh 1am hep thanh mén gay khé tho
thanh quan & cac mirc do khac nhau[44],[45],[46].

*Cit thanh quan ban phan trén nhan c6 tao hinh nhdn moéng thuong thiét
(crico-hyoido-epiglotto-plasty).

Phau thuat nay lay bo toan bo khdi ung thu ciing voi mot phan syn giap
(d¢ lai ria ngoai, sing trén va sing dudi cua canh sun giap hai bén), hai day
thanh, hai bang thanh that, phan cudng thuong thiét dinh vao mép trudc, git
lai phan trén thuong thiét, xwong moéng, sun nhan va it nhat mot sun phéu.
Xuong méng, phan thuong thiét trén xuong moéng, sun nhan va it nhat mot
sun phéu duoc gitt lai dé tao phan khung cho thanh quan méi.

Chi dinh: cac truong hop ung thu thanh moén d6 T2 (u lan tang thuong
thanh mén, lan it xuéng ha thanh mon - dudi 10mm phia trugc hoic dudi
5mm phia sau, di dong hai ddy thanh binh thuong hoic giam nhe) va mot sé
ung thu d6 T3 (truong hop u mép trudc lan vao sun giap nhung chua hét
chiéu day ban sun, chwa cb dinh sun phéu bén bénh).

Chéng chi d@inh: trudng hop 1)u lan ha thanh mén (>10mm phia truéc
hodc >5mm phia sau), 2)u lam cb dinh sun phéu, 3)u xam lan khoang truéc
thuong thiét, 4) u lan hd ludi thuong thiét, thanh bén hong, day ludi, ving
lien phéu hoac ving sau nhan, 5) u xam lan sun nhan.

Sau phau thuat, phan khung cua thanh quan méi s& dugc cau tao boi

xuong moéng, phan thuong thiét trén xwong mong, sun nhan va it nhat mot sun
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phéu con lai. Chirc ning ndi bj anh hudng nhiéu vi khdng con day thanh, chuc
nang bao vé va dong tac nudt ciing bi anh hudng vi mat 2 trong sé 4 hang rao
bao vé duong thd (day thanh va bang thanh that) lam ting triéu chiing ho sic
va viém phéi do hit vao[27],[47].
*Cit thanh quan toan phan.

Phau thuat cat TQTP lay boé khoi u ciing toan bo cau tric thanh quan,
xuong mong, mdt dén hai vong sun khi quan trén cing, cac co dudi mong.

Chi dinh: cac UTTQ d6 T3 tro Ién, hodc u d6 T2 nhung chdng chi dinh
cat TQBP (vi du: bénh nhan c6 bénh Iy ho hap, chic ning thong khi kém,
nguy co nudt Sic cao sau moé cat TQBP). Cat TQTP ciing duoc chi dinh
trong trudng hop UTTQ téi phat tai chd (sau Xa tri don thuan hoic sau phau
thuat cat TQBP).

Chang chi dinh: khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi riéng cho phiu thuat
cat TQTP ma chi c¢d cac chong chi dinh cta phau thuat gy mé noi chung (vi
du: BN c6 céc bénh ly toan than, rdi loan dong mau, rdi loan chirc nang gan -
than, bénh Iy hd hap - tim mach khéng cho phép gay mé kéo dai 3 -4 gio...).

Sau phau thuat: BN mat toan bo thanh quan. Giai phiu dudng an va
duong tho ciing b thay d6i: hai duong duoc tach roi hoan toan, dudng dn méi
duoc ndi tir miéng xudng thuc quan c6 qua mot cau tric mai goi 1a doan hong
- thuc quan (Pharyngo - Esopharyngeal segment, viét tit 13 PE segment) tao
boi phan niém mac xoang I& va thanh sau ha hong con lai. Puong thd méi
khong di tir phoi qua phé quan, khi quan, thanh quan, miéng va mii ma di
truc tiép tir khi quan ra ngoai méi trudng qua mot 16 tha ndi khi quan véi da
viing ¢b trudc[48],[49],[50],[51]. Do khéng con thanh quan nén BN khong thé
tao am theo cach thong thuong, chitc nang ndéi bi anh huong nghiém trong,
BN mat di giong n6i tu nhién. Ngoai ra c4c chirc ning bao vé duong the dudi

va diéu hoa hd hap ciing bi anh hudng rd rét.
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*Na0 Vét hach cb trong diéu tri ung thu thanh quan.

UTTQ néu chi khu trd ¢ day thanh thi kha nang di can hach rat nho (vi
mb day thanh nghéo bach huyét). Tuy nhién khi u d3 lan tir day thanh vao
khoang canh thanh mén, 1&n tang thuong thanh mdn hoic xubng ha thanh
mon (giau dan luu bach huyét) s& c¢d kha niang di cin hach cao, hach ¢ c6 thé
di can & ca bén u va bén dbi dién. Vi vay, chi dinh nao vét hach co trong phau
thuat UTTQ s€ phu thudc vao ca vi tri u va phan giai doan TNM.

Ty theo giai doan N, c6 thé lya chon mdt trong cac ki thudt nao vét
hach c6 sau: nao vét hach c6 chon loc, nao vét hach cé chitc ning, nao vét
hach ¢6 tiét can hoic tiét can cai bién[52].

— Nao vét hach ¢6 chon loc: ty vi tri u ma c6 thé 1ay nhom (11+111+1V)
hoac (I+11+111) hozc (I+11+11+1V).

— Nao vét hach c6 chtic nang: lay di ca 6 nhém hach c6 tir I dén VI.

— Nao vét hach c6 tiét can: 1ay hét 6 nhdm hach cing véi co e don
chiim, day than kinh XI va tinh mach canh trong.

— Nao Vét hach cd tiét can cai bién: twong tu nao vét hach cé tiét can
nhung giir lai it nhat mot trong ba ciu trac (co e don chiim, tinh mach

canh trong hoic day than kinh XI).
1.5.2.Xa tri.

Xa tri don thuan cd thé duoc chi dinh cho cac UTTQ gia doan T1, T2
va mot s6 UTTQgiai doan T3. Liéu xa thuong duoc ap dung 1a 2Gy/ngay, 5
ngay/tuan voi téng liéu tir 60 dén 70Gy. Ving ¢ ciing nim trong trudng
chiéu néu UTTQ c6 hach N(+) hoic khéi UTTQ c¢6 nguy co di cin hach ¢6 >
30% (u lan tang thugng thanh mén va/hoic ha thanh mén).

Xa tri ciing c6 thé duoc chi dinh bé trg sau phau thuét trong truong hop
u ¢ giai doan tién xa tai chd - tai viing, két qua sinh thiét ving ria duong tinh,

hach ¢6 di cian da v& vo, nhiéu hach ¢ di can hoic khi u lan ha thanh mon.
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Cac tac dung khéng mong muén cua xa tri diéu tri UTTQ bao gom:
viém niém mac miéng, khd nudt, nuét dau, giam kha niang cam nhan vj giéc,
viém da ving co, phl né té chic dudi da va dudi niém mac. Néu hién tuong
phu né va kho nuét & mirc d6 nang, c6 thé phai ma khi quan dé d& khé tho va
m¢ thong da day dé dam bao nudi dudng cho BN.

Xa tri diéu tri UTTQ c0 thé dé lai cac di chung nhu: kho miéng, giam
kha niang cam nhan vi giac, suy chirc ning tuyén giap, xo hoa da va td chic
duéi da ving cd, seo hep thanh quan, seo hep thuc quan, hoai tir sun do xa
hoiic hoai tir xuong do xa[35],[39],[40],[48],[71].
1.5.3.Héa tri.

Hoa tri ciing c6 thé duoc st dung trong diéu tri UTTQ, thudng duoc
phdi hop véi xa tri. C6 thé sir dung hda - xa tri dong thoi hoic héa tri bo tro
trudC Xa tri (trong d6 cac hoa chéat dugc sir dung vira véi muc dich tiéu diét té
bao ung thu, vira 1am ting d6 nhay cam cua té bao ung thu véi Xa tri). Vi
hoa tri bd tro trudc: 6 hai phac d6 théng dung 1a CF (gdom 5-fluorouracil phdi
hop voi mot chat thudc nhéom platin nhu cisplatin hoac carboplatin) va TCF
(gom 5-fluorouracil phéi hop véi mot chat thugc nhom platin va mot chat
thudc nhom taxane nhu doxetacel, paclitaxel). Vi hoa - xa tri ddng thoi: phac
d6 thuong dugc sir dung 1a cisplatin truyén tinh mach 1 lan/tuan trong thoi
gian xa tri. Ngoai ra, hoa tri ciing dugc chi dinh trong diéu tri hd tro triéu
chang & mot s6 truong hop UTTQ giai doan mudn[10],[12],[35].[53].
1.6.KHAI NIEM VE “CHAT LUQNG CUQC SONG” VA “CHAT LUQNG
CUQC SONG LIEN QUAN PEN SUC KHOE”.

T nam 1998, T6 chic y té thé gii da chinh thirc dua ra khai niém vé
“chét luong cudc song” (quality of life). Theo T6 chuc y té thé gisi, chat
luong cudc song duge dinh nghia 1a nhan thic chu quan cua mot c& nhan vé

vi tri cua ho trong cudc séng, trong bdi canh cua hé théng van hoa va cac gia
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tri ma ho dang séng va lién quan dén nhitng muc tiéu, ky vong va tiéu chuan
va méi quan tdm cua ho. Chat lugng cudc sdng (CLCS) chiu anh huéng cua
nhiéu yéu t6 khic nhau nhu thu nhap, nha &, tinh trang sac khoe... trong d6
tinh trang stic khoe 1a mot trong cac yéu té c6 anh hudng truc tiép va quan
trong nhat. Khai niém vé chat luong cudc séng twong ddi rong va bao quat,
dugc st dung khong chi trong linh vuc y hoc ma con trong nhiéu chuyén
nganh khac nhu kinh té hoc, x4 hoi hoc... Chinh vi stic khoe 1a mot trong cac
yéu té c6 anh huong truc tiép va quan trong dén CLCS nén khi xét riéng trong
y hoc, T6 chiic y té thé gisi dé cap dén khai niém “chat luong cudc soéng lién
quan dén stic khoe” (health-related quality of life). N6 bao gém tat ca cac
khia canh vé sirc khoe caa mdi ca nhan (sic khoe thé chat va stc khoe tam than)
c6 lién quan va anh huang truc tiép dén CLCS cia c4 nhan do[1],[2].

Dua vao dinh nghia trén, két hop véi khai niém vé sirc khoe do T chuc
y té thé giéi dua ra va ap dung tir nim 1948 dén nay, c6 thé cu thé hoa “chat
lwong cudc séng” 1a nhitng anh huong do mot bénh, tat hoac mét rdi loan stc
khoe ciia mot ca nhan dén sy thoai mai va kha ning huong thu cudc sdng cua
c4 nhan d6. N6 dugc coi 1a thude do muc do hai long caa BN dbi vai tinh
trang suc khoe hién tai trong su so sanh véi nhitng ky vong vé sic khoe cua
ca nhan ho. Noi mot cach khac, CLCS chinh la khoang céch gitra tinh trang
suc khoe that cua BN va nhiing ky vong vé sic khoe cua cé nhan ho. Nhiing
ky vong nay cd thé thay doi theo thoi gian va thay ddi theo céc tac dong bén
ngoai nhu: thoi gian kéo dai va mac do tram trong cua bénh tat, mac do hd
tro cua nguoi than va gia dinh BN.

CLCS c6 nhiing dic diém sau: do BN ty danh gia, mang tinh chat chi
quan, da chiéu va thay doi theo thoi gian. N6 c6 thé dugc danh gid mot cach
téng quat hozc theo tirng cau phan, trong d6 nhitng cau phan quan trong nhat Ia:

hoat dong thé chat, trang thai tim 1y va tuong tac xa hoi[2],[4],[6].
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Trong y hoc noi chung va trong chuyén nganh Ung thu hoc ndi riéng,
nghién ctru do Iwong CLCS doéng vai tro ngay cang quan trong. Trudc day,
khi nghién citu mot bénh tat hodc déanh gia két qua mot phuong phap diéu tri,
ngudi ta chi quan tm nhiéu dén cac chi sb vé thoi gian song thém, ty 1é méc
bénh, ty 1 song sau 5 nam, ty 1& khoi, ty 1é sdng khong bénh... Tuy nhién
mot s6 BN mic du duoc chira khoi bénh, thoi gian song sau diéu tri kéo dai
hon nhung CLCS sau diéu tri khéng cao (do di chung ciia bénh hoac hau qua/
tac dung phu cia cac phuong phap diéu tri da duoc 4p dung) va ho khdng cam
thay hanh phc, tham chi ho sin sang hoan ddi nhimg nam song trong tinh
trang CLCS kém nhu vay lay s6 nam séng it hon nhung mic do di chitng/ hau
qua/ tac dung phu cta diéu tri ciing it hon (d6ng nghia véi CLCS cao hon).
Chinh vi vay, trong khoang 3 thap ky tr lai ddy, cac nghién ciu vé CLCS c6
vai trd ngay cang quan trong, né ciing duoc tinh 13 mot chi s6 dé danh gia vé
tién trién caa bénh tat hoic danh gia két qua mot phuong phap diéu tri véi do
quan trong tuong dwong céac chi s vé thoi gian song thém, ty 1¢ tai phat bénh,
ty 18 séng sau 5 nam, ty 1& séng khdng bénh... trong cac nghién ciu kinh
dién. Nghién cau vé CLCS cung cap nhiing thong tin da chiéu vé tinh trang
cua BN, nhitng tac dung khéng mong muén c6 thé gap phai trong qué trinh
diéu tri va theo ddi sau diéu tri, cung cap théng tin vé két qua diéu tri chung,
cho phép danh gia cac quan diém va su hai long cia BN véi phuong phap
diéu tri duoc ap dung, gilp nhan vién y té lap ké hoach hd trg nham khac
phuc cac tac dung khdng mong muén cia qua trinh diéu tri va phuc hoi chic
nang cho BN tét hon. Nho két qua cac nghién ctu vé CLCS ma cac nha 1am
sang c6 thé cung cap cho BN nhiing thdng tin day da va chat lugng hon vé
qua trinh tién trién va tién luong bénh (bén canh cac chi s6 kinh dién nhu ty I¢
tai phéat bénh, ty 1 séng sau 5 nam, ty 1& khoi, ty 1& séng khdng bénh...). Cac
thong tin nay gop phan gitp BN can nhic cac hudng diéu tri, hd trg cho BN
trong qua trinh ra quyét dinh lya chon phuong phap diéu tri phti hop nhét voi
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hoan canh c& nhan caa ho. Nghién ctu vé CLCS ciing giup so sanh céc
phuong phap diéu tri hién hanh va danh gia cac phuong phap diéu tri
méi[54],[55],[56],[57],[58].

1.7.CAC CONG CU PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH
NHAN UNG THU THANH QUAN.

CLCS Ia khai niém mang tinh chét chu quan, do mdi nguoi tu danh gia
nén viéc do ludng CLCS ciing str dung nhitng phuong phap chii quan, cu thé
la cac bo cau hoi cho BN tu tra 1oi. Cac bo cau hoi dugc xay dung theo nhirng
quy trinh chit ché, dugc nghién cau kiém dinh gié tri va do tin cay truéc khi
dua vao ap dung trong thuc té 1am sang [59],[60],[61],[62],[63]. Mdi bo cau
hoi duogc sur dung véi nhitng muc tiéu khac nhau, vi du:

e C4c bo clu hoi danh gid nhiéu mat cia CLCS: bo cau hoi EORTC
H&N35 cua Té chic nghién citu va diéu tri ung thw chau Au, bd
cau hoi FACT H&N cua t6 chiic FACIT(Hoa Ky) va bo cau hoi
UWQOL cua Pgi hoc Washington - Hoa Ky...

e cac bo cau hoi chi danh gia anh huéng cua mét triéu chung 1én CLCS:
Voice Handicap Index (VHI) danh gia rdi loan giong noi; MD
Anderson Dysphagia Inventory (MDADI) danh gia r6i loan nuét. ..

e C4c bo cau hoi danh gia CLCS sau mot phuong phap diéu tri cu thé:
Neck Dissection Impairment Index (NDII) danh gia CLCS ctia nguoi
bénh ung thu sau phau thuat nao vét hach co...

Pé danh gia tong hop nhiéu miat CLCS cua BN UTTQ noi riéng va BN
ung thu dau mat ¢6 néi chung, théng ké trong y van véi ba bo cau héi théng
dung (EORTC-H&N35, FACT-H&N va UWQOL) cho thAyEORTC-H&N35
la bo cau hoi da dugc sir dung phd bién nhat[5],[64]. N6 c6 thé duoc st dung
riéng ré hoac phdi hop véi bo cau hoi EORTC-C30. Ca hai b cau hoi nay
dugc T6 chtc nghién ctru va diéu tri ung thu chdu Au EORTC nghién ctu

phat trién va giir ban quyén. Phién ban gdc (tiéng Anh) cua ca hai bo cau hoi
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C30 va H&N35 di duoc kiém dinh gia tri va do tin cay theo cac phwong phap
théng ké y hoc va danh gia x& hoi hoc bai rat nhiéu nghién ciru da trung tim
trén thé gisi[5],[21],[65]. EORTC ciing di xuat ban sach huéng dan "Quy
trinh chuyén ngi# cac bé cau héi" véi muc dich dé ban chuyén ngir co thé
thich nghi vai cac nén van hoa khac nhau trén thé gigi nhung van giit nguyén
gia tri va do tin cay (cho dén nay EORTC ciing 1a t6 chiic duy nhat cung cap
mién phi tai liéu huéng dan quy trinh chuyén ngir cac b cau héi, dong thai cé
mot don vi chuyén huéng dan chuyén ngit dé hd tro cac nhém nghién ciru dén
tir cac qudc gia khac nhau khi tién hanh dich tir ban géc tiéng Anh sang céc
ngon ngir khac)[66],[67]. Tinh dén thang 9/2016, bo cau hoi EORTC-C30 da
duoc chuyén ngit thanh cdng sang 95 ngdn ngir khac nhau, bo cau hoi
EORTC-H&N35 dd duge chuyén ngir thanh céng sang 70 ngdn ngit khéac
nhau. Phién ban chuyén ngit caa cac bd cau hoi nay déu da dugc nghién cau
kiém dinh cho thay gié tri va d tin cay twong duong phién ban gbc. O Viét
Nam, ca hai bd cau hoi C30 va H&N35 déu da duoc chuyén ngir sang tiéng
Viét theo dung quy trinh do EORTC huéng dan. Phién ban tiéng Viét cua ca
hai bd cdu hoi EORTC-C30 va EORTC-H&N35 ciing da duoc nghién cau
kiém dinh gia tri va do tin cay trén ddi twong BN ung thu dau mat ¢ cua Viét
Nam[68],[69]. Vi cac ly do néu trén, chung t6i da lya chon hai bd cau hoi
EORTC-C30 va EORTC-H&N35 lam phuong tién danh gia CLCS cua BN
UTTQ trong nghién ctu nay.
1.8.CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN UNG THU THANH
QUAN SAU PIEU TRI PHAU THUAT

Qua trinh diéu tri bénh UTTQ néi riéng ciing nhu diéu tri ung thu ving
dau mat c6 néi chung thuong anh huong 1én CLCS cua BN rd rét hon nhiéu
S0 V&i bénh ung thu & cac ving khac. Diéu nay co thé giai thich do ciu tao
giai phiu ving dau mat cb tap trung nhiéu co quan quan trong vé mat chic

nang ciing nhu tham my. Khi 4p dung cac phuong phap diéu tri nhu phau
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thuat (v6i cac ki thuat khac nhau: tir noi soi laser, cét thanh quan béan phan
dén cat thanh quan toan phan), hoa tri liéu hodc xa tri liéu, ca thanh quan va
cac cau trdc giai phau 1an can (da va co vung ¢, ring, miéng, ludi, co ham
dudi va khop thai duwong ham, cac tuyén nudc bot, thuc quan...) déu bi bién
d6i hoac chiu anh huong ¢ cac mirc do khac nhau tlly theo phuong phap diéu tri
cu thé duoc &p dung. Cac anh huong va khiém khuyét duoc mé ta trong y vin
bao gom: réi loan giong noi, réi loan nuét, rdi loan the, khd miéng, giam kha
nang cam nhan mui va vi, tén thuong rang, dau miéng, ha miéng han ché, ho,
bién dang ving c6 (do su xuat hién cia seo md, 16 the hodc phi bach huyét
viing c6...). Cac r6i loan va khiém khuyét nay c6 thé gay anh huong dén
CLCS cua BN ¢ nhiéu khia canh khac nhau vé hoat dong thé chat, tinh trang
tam ly va giao tiép hoa nhap x& hoi. Cho dén nay, trén thé gisi da co nhiéu
nghién ctiu chi ra cac anh huong Ién CLCS caa BN UTTQ sau diéu tri phau
thuat (cat day thanh laser, cit TQBP hoic cat TQTP, c6 hoic khéng kém theo
nao vét hach c6 va xa tri bé tro).
1.8.1.Bién doi chat lwong cudc song sau vi phiu thuit qua dwong
miéngcit ung thw thanh quan sir dung laser

Sau vi phiu thuat qua duong miéng cat UTTQ st dung laser (TLM),
BNvan giir duoc giong ndi ty nhién, tuy vay ho thuong phan nan vé viéc phai
gang suc khi phat am, phai liy hoi nhiéu lan, kho kiém soat cudong do va cao
d6 caa giong[70].

Vilaseca va cs di nghién ciru vé chat luong giong cua 42 BN ung thu
tang thanh mon giai doan sém duoc diéu tri bang TLM thay sau phau thuat c6
54,8% BN bi ri loan giong & muc trung binh hoac nang[71].

Sau TLM, mét s6 BN bi hién tuong thire an di sai duong, lac vao duong
thd gay ho trong khi an va/hodc nudt sic. Hién twong ndy néu kéo dai cé thé gay
bién ching viém phoi do hit vao. Bernal-Sprekelsen va cs nghién ciu 210 BN
sau TLM thay 28,1% BN c¢6 ho trong khi an, 5,7% BN ¢6 viém phoi, 3,8% BN
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can ma khi quan do sic nhiéu (trong d6 2,9% phai mé khi quan vinh vién), 6,2%
BN can m¢ théng da day cho an (trong d6 2,4% phai luu sonde mé thong da day
vinh vidn)[72].

1.8.2.Bién d6i chat lwgng cudc sdng sau cit thanh quéan ban phan.

Véi nhém BNUTTQ dugc diéu tri phau thuat cit TQBP, giong néi cling
bi thay doi ¢ cac mirc d6 khac nhau va anh huéng dén CLCS cua BN.

Makeieff va cs danh gia 64 BN UTTQ sauphau thuat cat TQBP ngang
trén nhan it nhat 12 thang va khong c tai phat u thay 88% BN bi mét khi noi,
73% kho néi chuyén qua dién thoai, 25% BN cam thay buc boi vi hién tuong
réi loan giong noi[73].

Kha ning nuét caa BN sau cit TQBP ciing bi réi loan, mic d6 réi loan
nudt cang nghiém trong néu cac hang rao bao vé duong thd caa thanh quan
(bao gom: nap thanh quan, nep phéu thuong thiét, bang thanh that, day thanh,
sun phéu) bi lay bo cang nhiéu trong phau thuat.

Jacob va cs nghién ctu 22 trwong hop cit TQBP dung doc Kiéu
Laccourreye thay sau thoi gian theo ddi trung binh 43 thang, c6 14/22 BN c¢6
thé an udng binh thuong, 6/22 BN chi ¢6 thé dn dd an mém va 2/22 BN can
phai mo thong da day cho an[74].

Nghién ctu cua Pillon va cs thay c¢6 20% BN sau cit TQBP dtung doc
phai thay doi dang thirc an dé da réi loan nudt[75].

Sau cat TQBP ngang trén thanh mdn, BN s& an qua sonde miii da day,
sonde thuong duoc rat trong thang hau phau dau tién, sau khi rat sonde BN ¢6
thé an mot sé loai thirc an qua duong miéng tuy nhién ho thuong phai tap
khoang 3 thang dé trd lai ché do an nhu binh thuong [76]. Trong truong hop
bénh tich cat TQBP ngang trén thanh mdn c6 mé rong vé phia day ludi hoac
BN ¢ xa tri bd tro hau phau, hién twong nuét sic s& gap nhiéu va ning hon,
BN c6 thé phai tap phuc hdi chiic ning dén 6 thang dé khdi phuc lai ché d6 an

nhu binh thuong[77]. Néu hién twong nudt sic quéa tram trong va khong thé
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khic phuc dugc, BN khong an ubng dugce qua dudng miéng mot cach an toan
s& phai mo thdng da day kéo dai hoac cat TQTP dé loai bo phan thanh quan
d3 bi mat chitrc ning[76],[77].

Trong nhém cit TQBP ngang trén nhan, triéu ching rdi loan nudt rat
phd bién va BN thuong phai an qua sonde miii da day it nhat 2 tuan sau mé
réi méi bat dau tap an tré lai qua duong miéng. Biéu hién cuaa rdi loan nudt
trong cat TQBP ngang trén nhan thuong 1a nuét sic, thic an di sai duong va
vao duong thd gay ho trong va/hoic sau bita an. Sau qua trinh phuc hdi chuac
nang nudt, mot sé BN chi c6 thé quay lai ché do an binh thuong ké tir nam
thir hai sau phiu thuat[70],[76],[78],[791,[80].

Sau phau thuat cit TQBP ngang (trén thanh mdn hoic trén nhan), BN c6
thé bi phi né ¢ dién cat va day ludi gay kho tho, hién tugng nay dugc phong
tranh bang cach mé khi quan cha dong ngay trong phau thuat cat TQBP, va
cannula mé khi quan c6 thé duoc luu dén 2 -3 tuan. Khi thd qua cannula thi
chtrc nang 1am 4m, 1am am va 1am sach ludng khi thé cua miii bi v6 hiéu hoa,
khong khi lanh va khé di truc tiép vao phoi 1am ting tiét dom, ting nguy co
viém phé quan phdi va anh huéong dén chic niang ho hap. Phiu thuat cit
TQBP ngang ciing lay bo bét cac hang rao bao vé duong tho cua thanh quan
(nhu day ludi, nap thanh quan, nep phéu thuong thiét, bang thanh that, day
thanh) cting véi khdi u, vi vay sau phau thuat ngudi bénh thuong cé rdi loan
nudt, thirc an va nudce bot di lac vao duong the 1am tang tiét dom, viém phoi
hit vao va kho tho[81],[76],[78],[79]. Ngoai ra, trong phau thuat cat TQBP
ngang trén nhan, ¢ thé gap hién tuong vat niém mac phu sun phéu bi long 1éo
va d6 vao 1ong thanh quan 1am hep thanh mén gay khd tho, dic biét 1a o thi
tho vao. Pay ciing 1a mot nguyén nhan gay kho rat ong tho sau cat TQBP
ngang trén nhan.

V¢ khia canh tinh duc caa CLCS, nghién ctu cua Batioglu-Karaaltin va
cs thay sau phau thuat cat TQBP c6 72% BN bi suy giam tinh duc[82].
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Nghién ctu cia Yilmaz va cs thay ty Ié nay 1a 68%[83].
1.8.3.Bién d6i chat hrong cudc sdng sau cit thanh quén toan phan.

Phau thuat cat TQTP ldy bo khdi u cling véi toan bo cau tric thanh quan,
lam mat bo phan phét &m tw nhién dong thoi thay d6i cac cau trdc cong hudng
ctia miéng - hong va ha hong.Vi vay sau phiu thuat nguoi bénh mat hoan toan
giong ndi tu nhién.Dé cd thé phuc hdi giong ndi, BN ¢ thé sir dung mot trong
cac phuong phap: tap noi giong thuc quan, sir dung thanh quan dién hoac noi
bang giong khi - thuc quan (sau khi dat van phat am)[11].

giong noi

phiin niém mac cé van phit im (lubng khi
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Hinh 1.3: Minh hea cac kiéu phuc héi gigng noi sau cdt TQTP [11]
(A) giong thuc quan; (B): giong khi - thuc quan; (C): thanh quan dién
Trong kiéu néi bang giong thuc quan, ludng khéng khi s& di tir thuc
quan qua vung ong hong, 1am rung niém mac phu ng hong va cac mé co
viing ¢6 va phat ra am.Ngudi bénh phai tap cach nudt hoi vao thuc quan va
cach cau am dé cd thé noi duoc cau dai mot cach rd rang. V&i phuong phap

st dung thanh quan dién, ngudi bénh c6 thé dat phan mang rung cua dung cu
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vao phan mém viing ¢, vao ma hoic vao niém mac ma mit trong miéng.
May déng vai trd ngudn tao rung, lam rung phan niém mac cua ong hong
hoac niém mac ma, sau d6 bénh nhan st dung moi, ludi, ring va man hau dé
cdu am nhu thong thuong. Truong hop ngudi bénh dit van phat am va noi
bang giong khi - thuc quan: ludng khi tir khi quan duoc day qua van khi -
thuc quan, sau d6 qua phan éng hong - thuc quan dé tao am (xem hinh 1.3).

Mdi phuong phap phuc hoi giong néi néu trén déu c6 nhiing wu nhuoc
diém nhat dinh. Cu thé: giong thuc quan kho tap, thuong chi p dung duoc &
BN tré, du stc khoe, thoi gian tap c6 thé kéo dai va ty ¢ thanh cong thap.
Ngoai ra giong thuc quan thuong cé am lugong khong du lon, kho nghe trong
moi truong on, BN kho néi sau khi dn va bi dau/ cang ¢6 khi néi nhiéu. Su
dung thanh quan dién d& tdp nhung thanh quan dién ciing c6 nhugc diém Ia
may nhanh hét pin, am luong giong khong di 16n, kho nghe trong méi trudng
6n, BN khong noéi nhanh dugc, khéng hat duoc, khd néi chuyén véi nguoi
nghe kém, ludn can mot tay cam thiét bi khi néi. Nhuoc diém cua giong khi -
thuc quan 1a van phat &m phai thay dinh ki, chi phi mua thiét bi tén kém, c6
thé gap mot sb bién chung khi dat van nhu: ro khi thuc quan, boi nhidm nam
quanh van[26],[84],[85]. Vi vay trén thuc té chi mot sé BN ¢d thé ap dung cac
phuong phap phuc hdi giong nay, nhém BN con lai khdng sir dung giong noi
ma st dung phuong phap giao tiép khac (viét, ctr chi...) nén CLCS cua ho bi
anh huong ro rét.

Nghién ctu cua Rinkel trén 88 BN sau cat TQTP thay 63% BN c6 bi
cac anh huong 18n giong noi, 54% BN bi réi loan nubt[86].

Trzcieniecka-Green danh gia CLCS cua BN sau cat TQTP thay 92%
BN gap kho khin trong "giao tiép hoa nhap x& hoi", 96% BN bj suy giam
hoat dong thé luc (trong d6 mirc d6 nhe 71% va muc do vira 25%), 61% lubn
cam thay mét moi va can phai nghi ngoi, 49% BN mat cam giac ngon miéng,

34% c6 cam giac dau, 34% co6 kho thé, budn ndn va non. Ngoai ra: 80% BN
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c6 biéu hién lo lang, 86% co biéu hién tram cam[87].

Sau phau thuat cat TQTP, CLCS cua BN ciing bi anh huong & khia
canh nuét va an udng. BN thudng phan nan vé triéu chang khé nuét, phai
gang suc khi nuét, thoi gian an bi kéo dai,ludén c6 cam giac thire an mic lai &
viing hong, hay bi ¢, nghen, ho khi an, gay tiéng dong khi nubt[70]. Nghién
ctru cia Amstrong thay sau cat TQTP c¢6 69% BN bj réi loan nuét, trong d6
21% c6 nudt dau, 42% BN cam thay kho khan khi di an & ngoai, phai kéo dai
thoi gian an va thay doi dang thice an[88]. Ward va cs thay 98% BN cat TQTP
c6 réi loan nubt tai thoi diém xuat vién, dén 3 nam sau phau thuat van con
58% BN bi rdi loan nubt. Theo Ward va cs, roi loan nudt c6 thé 1am ting
nguy co stress & hhom BN sau cat TQTP[89]. Nghién cuu cua Pillon va cs
thay 48% BN sau cat TQTP gip kho khin khi an udng. 56% BN phai thay doi
ché do an va thay do6i dang thic an[75]. Réi loan nudt cling anh hudng xau
dén céc khia canh khac cua CLCS: Maclean va cs thay nhém BN c6 réi loan
nudt sau cat TQTP s& kéo theo giam hoat dong thé luc, giam cac hoat dong
vui choi giai tri, ting nguy co stress va tram cam[90]. Theo Pernambuco, réi
loan nudt ciing 1am thoi gian an ctia BN bi kéo dai, tang triéu ching ho va o,
tang cam giéac lo lang vi so nghen[91].

Ld thd & ving ¢o truéc thuong gay tro ngai cho BN khi tam, ngoai ra
BN khé tham gia boi 16i hoidc cac hoat dong thé thao nudc. Céc di vat nho
cling c6 thé bi roi vao 16 thd 1am BN kho thé phai cap ctu. Khi khéng con
thanh quan, BN khdng thé khép kin thanh mén dé tao ap luc duong & ha
thanh mon va trong dudng tho, s& khong ran dugc (1am tram trong thém triéu
chtng téo bon) va khong lay hoi duoc khi can nang vat nang[92].

Sau phau thuat cat TQTP, nhiéu BN phan nan bi giam hoic mat kha
nang ngwri[93]. Nghién cau cua Braz thiy ty 1& giam/mat nguri & BN sau cét
TQTP 1én dén 85,6%[94]. Theo Dam va cs, nhém BN ¢4 réi loan ngui sau cit

TQTP cling bi giam kha nang cam nhan vi giac va giam cam giac ngon miéng
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so v&i nhom BN khong réi loan ngui sau cat TQTP[95].

V¢ khia canh tinh duc caa CLCS, nghién ctu cua Batioglu-Karaaltin va
cs thay sau phau thuat cat TQTP c6 69% BN bi suy giam tinh duc[82].
Nghién ctru cua Yilmaz va cs thiy ty & nay 1a 51%[83].

Sau TLM don thuan (khdng kém nao vét hach), BN khong c6 seo &
viing ¢6 va hau nhu vé bé ngoai khong thay doi gi. Nguoc lai, sau cac phiu
thuat m¢ qua da co (cit TQBP, cat TQTP, nao vét hach c6) BN sé chiu di
chting 1a mot vét seo dai & viing co, tham chi 1a ca mot 16 thé & ving ¢6 trude,
lam thay doi vé bé ngoai, c6 thé 1am BN mét tu tin, (nhat 1a khi tiép xtc véi
nhitng nguoi la khdng biét rd tinh trang bénh tat caa ho), ludn ¢ cam giéc bi
6m, bi bénh, 1am anh huéng dén CLCS cua BN[13].

Sau phau thuat diéu tri UTTQ, BN c6 thé duoc chi dinh thém mot sb
bién phap diéu tri hd trg nhu xa tri va / hoac hoa tri. Cac bién phap diéu tri
nay ciing ¢ thé 1am xuét hién va tram trong thém mét sé triéu chung co ning
va thuc thé nhu dau, mét moi, mat ng, rdi loan tiéu hoa (chan an, budn non
va non, tiéu chay). Cac triéu chung nay ciing gay anh hudong dén CLCS cua
BN UTTQ sau diéu tri[13].

Gidng nhu cac nhém bénh nhan ung thu khac, BN UTTQ ciing thuong
lo ling vé kha ning tai phat bénh sau diéu tri va vé cai chét. Ngoai ra, cac roi
loan vé& noi, nudt, tho, vi gidc, khitu giac, vé bé ngoai. .. xuét hién trong va sau
qua trinh diéu tri bénh c6 thé gay ra nhiéu biéu hién khac vé mit tam Iy va
anh hudng dén CLCS cua BN. Hirani va cs khao sat 125 BN sau cat TQTP
thay 74% BN lo lang vé van dé tai chinh trong va sau diéu tri, 18% BN s¢ bi
mat cac hd tro tir phia gia dinh, 12% BN so bi ki thi khi ra ngoai x& hoi[96].
Nghién cau cua Singer va cs trén 206 BN UTTQ sau diéu tri phau thuat thay
24% BN bi tang triéu chang lo ling va 29% BN c6 dau hiéu tram cam[97].
Nghién ciru cia Misono va cs vé ty 18 tu sat trong nhom BN ung thu tai My
cho thay ty Ié tu sat cia BN UTTQ dung hang thir tu trong sé cac bénh ung
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thu 6 ty 1€ tu sat cao[98]. Kam va cs cling danh gia ty I€ tu sat trong nhom
BN UTTQ cao nhat trong c4c bénh nhan ung thu ving dau mat c6[99].

Cac roi loan vé thé chat va tam ly xuat hién trong va sau qua trinh diéu
tri UTTQ c6 thé anh hudong dén kha ning giao tiép va hoa nhap xa hoi cua
BN. BN sau cat TQTP thuong c¢6 xu huéng thu minh lai, giam giao tiép xa
hoi, tu ¢6 1ap khoi cac hoat dong x& hoi, khdng tiép tuc theo dudi dugc cong
viéc cii ma phai do6i viéc khac hoac nghi viéc[14],[100]. Nghién ctu cua
Ramirez va cs thay sau cat TQTP chi c6 15% BN quay lai l1am tiép cong viéc
d3 c6 truge phau thuat, thap hon nhiéu so véi nhém BN sau cat TQBP ngang
trén thanh mon (50%) va nhdm cat TQBP dtng doc (84%)[101].

Lundstrom st dung bo cau hoi EORTC-C30 va EORTC-H&NS35 thiy
sau phau thuat cat TQTP CLCS cua BN bi anh huong ¢ céc khia canh: "ho",

211 n n 1]

"mét méi", "kho thé", "mdt ngu”, "réi logn giong néi", "tinh trang rdng",
"khd miéng™, "giam khizu giac - vi giac"” va "kho khan tai chinh"[102].

Bién d6i CLCS c6 thé tdn tai trong thoi gian dai sau phau thuat cat
TQTP. Mallis va cs danh gia 92 BN sau cat TQTP trén 2 nam thay 69,6% van
giam khtu giac, 34,8% giam vi giac, 34,8% bi khd miéng, 15,2% bi réi loan
nudt, 13% giam kha ning an udng, 56,5% kho giao tiép voi nguoi ngoai,
78,3% khd néi chuyén qua dién thoai, 30,4% khé giao tiép véi nguoi than
trong gia dinh; 23,9% bi suy giam tinh duc, 23,9% giam tham gia cac hoat
dong xa hoi, 58,7% cam thay kho xir vi vé bé ngoai bat thuong, 23,9% cam
thay mat ty tin vi rdi loan giong noi, 30,4% c6 cam giac c¢6 don, 80,5% gap
kho khan vé tai chinh[103].

Cac nghién ciru duge dé cap ¢ phan trén cha yéu danh gia CLCS cua
BN UTTQ sau phau thuat & mot sé khia canh va triéu chang cu thé. Trong y
van thé gidi cling c6 ngay cang nhiéu nghién ciu sir dung cac bo cau hoi dé
danh gia tong hop nhiéu mat CLCS cia BN UTTQ sau diéu tri phau thuat.
Nhitng nghién ctu chinh trong sé do duoc liét ké & bang 1.1:
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Bdng 1.1: Mgt sé nghién citu chinh ddnh gié¢ CLCS BN UTTQ trong y vin

Nam
Tac gia cong | B0 cau hoi Ph;]rgng Poi twong nghién ciru
bé phap

De Santo 172 BN sau
[104] 1995 PAIS Ngang TQTP/TOBP
List [105] 21 BN sau

1996 FACT-HN Doc TQTP/TQBP/xa tri
Carr [85] 2000 C30 Ngang |62 BN sau TQTP
Stoeckli[106] | 2001 | C30 va H&N35 | Ngang |56 BN sau TLM/xa tri
Birkhaug[107] | 2002 | C30 va H&N35 | Ngang | 104 BN sau TQTP
Smith [108] | 2003 UWQOL Ngang | 55 BN sau TQBP /xa tri
Braz [94] 2005 | C30 va H&N35 | Ngang |30 BN sau TQTP/TQBP
Bindewald 2007 | 30 va H&N35 | N 205 BN sau
[109] va 9and | roTPITOBP
Kazi [110] 2007 UWQOL Ngang |55 BN sau TQTP
Boscolo N 67 BN sau
[111] 2008 | C30 va H&N35 | Ngang (TQTP+xa)/(hoa+xa)
Minovi[112] | 2008 | C30 va H&N35 | Ngang | 69 BN sau TLM=*xa tri
Hamid [113] 60 BN sau

2009 | C30 va H&N35 Doc TQTP/TQBP/xa tri
Robertson 179 BN sau TQTP va xa
[114] 2012 UWQOL Ngang bb tro
Keszte [115] 2013 SCID Doc 171 BN sau TQTP
Metreau . 47 BN sau TQTP/hoa
[116] 2014 | C30 va H&N35 | Ngang xa tri
Singer [117] | 2014 | 30 va H&N35 |  Doc 174 BN sau TQTP
Batioglu 2017 ) 108 BN sau
[82] C30 va H&N35 | Ngang TQTP/TQBP
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Theo bang 1.1, da sé cac nghién ctu danh gia CLCS cia BN UTTQ
dugc cong bd déu st dung phuong phap nghién ctu hdi ciru hoac mo ta cat
ngang, trong d6 cac BN co tién sir phau thuat UTTQ duoc chon vao mau
nghién ciu sau d6 moi dugc phan nhém va danh gia CLCS tai thoi diém
nghién ctu, hé qua Ia thoi gian tinh tir thoi diém phau thuat dén thoi diém
danh gia CLCS s& khac nhau gitra cac BN (ké ca cac BN trong cting nhom).
Piéu nay lam giam d6 dong nhat va do chinh xac cua céc két qua danh gia
CLCS (vi mot trong nhitng dic diém cta CLCS 1a c6 thé thay ddi theo thoi
gian). Mot sé it nghién ctru di khac phuc diéu nay bang cach &p dung phuong
phap nghién ctu tién cau: lya chon BN dua vao mau nghién ciu, sau d6 méi
tién hanh phau thuat va CLCS s& duoc danh gia ¢ ting thoi diém cu thé sau
phau thuat. Theo cac nghién ciu doc nay, CLCS cua BN UTTQ sau phau
thuat thuong bién d6i nhiéu nhat trong 12 thang dau sau phau thuat, sau dé6 on
dinh tir nam thr 2 sau phau thuat. Chinh vi vay nghién ctu cia chiing toi ciing
lya chon danh gia CLCS cua BN tai cac thoi diém sau phau thuat 1 thang, 3
thang, 6 thang va 12 thang. Tuy nhién nhiing nghién cau doc di cong bd
trong y van thé gidi ciing thuong ¢ han ché Ia chi danh gia CLCS sau mot
loai phau thuat nhat dinh (TLM, cit TQBP hoic cit TQTP) nén khoéng so
sanh dugc CLCS cua cac nhém phau thuat khac nhau trong cung diéu kién
kinh té - van hoa - xa hoi.
1.9.CAC THONG TIN CAN THIET VE CLCS DANH CHO BN UTTQ SAU
PIEU TRI.

Can ctr vao cac két qua nghién ciru CLCS sau phau thuat caa BN
UTTQ d4 néu trén, nhiéu trung tdm diéu tri da dua ra nhitng tai liéu danh cho
BN, trong ¢6 mé ta nhitng bién di trong cudc song caa BN sau diéu tri, cac
anh huong vé miat cau trdc, chirc nang va tham my, nhiing bién phép khic

phuc hoac lam giam nhe nhitng anh huong do, cling nhu cac phuong phap
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gip BN nhanh chéng thich nghi va tai hoa nhap voi cudc séng xa hoi. Tuy
nhién do su khéc bigt vé diéu kién kinh té, van hoa xa hoi, cac noi dung nay
c6 thé khac nhau tly tung trung tam, tdy quéc gia, dan toc va ving dia ly.
Hién nay ¢ Viét Nam chua c6 tai liéu ndo dugc céng bd vé bién d6i CLCS
cuia BN UTTQ sau diéu tri phau thuat.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.pOI TUQNG NGHIEN CUU

Péi twong nghién cau trong luan an nay 1a cac bénh nhan UTTQ duogc

diéu tri phau thuat voi muc dich loai bo u.

Pia diém nghién ciu: nghién ciu duogc tién hanh tai Khoa Ung budu

Bénh vién Tai Miii Hong trung wong (78 Giai Phong - Péng Pa - Ha Noi).

Tiéu chuan lya chon bénh nhan.

- Pi duogc chan doan xac dinh 13 UTTQ, c6 day du ho so bénh an vai cac

théng tin hanh chinh, bénh su, tién sir, thim kham 14m sang, chan doan
hinh anh va xac chan mé bénh hoc, chwa dugc diéu tri gi.

Puoc chi dinh diéu tri phau thuat véi muc dich loai bo u. Cu thé trong
nghién cuu nay, chdng tdi lua chon cac BN thuoc mot trong ba loai
phau thuat (vi phau thuat liy u qua dudng miéng st dung laser, cat
TQBP khong kém hoa xa tri b trg, cat TQTP ¢ kém xa tri bd trg) dé
danh gia CLCS trude va sau diéu tri phau thuat:

Pdng y tham gia nghién cau.

Puoc theo ddi it nhat dén thoi diém 12 thang sau phau thuat, co day du
phan tra 11 cac bo cau hoi & cac thoi diém: trude diéu tri, sau diéu trj
phau thuat 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang.

Tiéu chuan loai trir.

Bénh nhan UTTQ ma tai thoi diém phat hién bénh da ¢6 di cin xa hoic
c6 dong thoi khoi ung thu nguyén phat thir hai.

Bénh nhan c6 tién st bi ung thu (bao géom ca UTTQ).

Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ciu.

Bénh nhan qua mét moi suy kiét, khong du kha ning hiéu va ty tra loi
cac cau hoi trong bo cau hoi.



35

- Bénh nhan UTTQ khong du thoi gian theo ddi 12 thang.
- Bénh nhan UTTQ duoc diéu tri phau thuat véi muc dich loai bo u,
nhung trong thoi gian theo d6i 12 thang lai c6 tai phat ung thu thanh
quan (tai chd hodc tai hach ¢b) hoac xuat hién ung thu tha hai & ving
dau mit cé.
2.2.PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién cau str dung thiét ké nghién ciru mo ta tién ciru hang loat ca dé
danh gia va ddi chiéu CLCS cua BN UTTQ trudc va sau diéu tri phau thuat.
Mau nghién ctu dugc lay theo phuong phap chon mau thuan tién. Trong
nghién ciru khéng str dung mau chiang.

Thoi gian ldy mau: tir thang 12/2012 dén hét thang 4/2014.

Thoi gian theo dai: tir thang 12/2012 dén hét thang 5/2015.
2.2.1.CO MAU NGHIEN CUU
C& mau nghién ciru dugc tinh theo cong thirc so sanh hai trung binh truéc va

sau diéu tri, véi do tin cay 5% (hai chiéu) va luc mau p = 0,8:
N = [(01° + 62°)(Z1-an + Z1.p)°)/0°

Trong do

n 14 ¢& mau tdi thiéu can co

Tra theo bang duogc gia tri Zy..» = 1,96; Z1.5 = 0,84.

§ dugc tinh theo cong thac & = |uy— po| Vi py 1a diém trung binh trudc diéu
tri, 2 1a diém trung binh sau diéu tri; o3 1a d6 léch chuan trude diéu tri, o, 1a
d6 léch chuan sau diéu tri[118]. Can ctr vao cac nghién ctru da cong b trong
y van, |1 — o €6 gid tri bang 15 1a dat yéu cau va do léch chuan o1 = o, = 20.
Tir d6 c6 n = [(20% + 20%)(1,96+0,84)2]/15% = 28. C& mau tbi thiéu can c6 1a

28 bénh nhan cho mdi nhdm nghién cuu.
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2.2.2.PHUONG TIEN NGHIEN CUU

Dé danh gia, luong hda va so sanh CLCS cua BN UTTQ, hai bo cau
hoi EORTC QLQ-C30 v EORTC QLQ-H&N35 da duoc sit dung, trong do
C30 1a bo cau hoi 18i ding chung cho tat ca cac BN ung thu, con H&N35 1a
bo cau hoi danh riéng cho ung thu dau ¢ (bao gom ca UTTQ), duoc thiét ké
dé sir dung két hop véi bo C30. Hai bo cau hoi nay do T chac nghién ciu va
diéu tri ung thu chau Au (EORTC) giit ban quyén, xay dung va phat trién

theo mot quy trinh da duoc tiéu chuan hoa nghiém ngat.

Trong nghién ctru nay chung toi sir dung bd EORTC-C30 phién ban 3.0
da chuyén sang ngon ngir tiéng Viét (dugc phat hanh va dua vao ap dung tir
nam 2000 va bo cau hoi EORTC-H&N35 da chuyén sang ngén ngi tiéng Viét.
Cho dén nay bo cau hoi C30 phién ban 3.0 da duoc st dung trong hon 500
nghién ctu danh gia CLCS ctia BN ung thu ¢ nhiéu quoc gia trén thé gisi, da
duoc chuyén ngir sang 95 thu tiéng khac nhau, dd dugc nghién ctu kiém dinh
gia tri, do tin cay va bo sung, cai tién cho phi hop véi van hoa caa tirng ngon

ngt thudc cac vung dia ly khac nhau.

Bo6 cau hoi EORTC-C30 gom 30 cau hoi (danh sé tir 1 dén 30, xem phu
luc 2), duoc thiét ké dé danh gia chét luong cudc song cia BN ung thu noi
chung, bao gém cac khia canh vé kha ning hoat dong thé luc, kha nang nhan
thire, hoa nhap x& hoi, khia canh cam xtic cing nhu cac triéu chirng toan than
do bénh hodc do qué trinh diéu tri ung thu gy ra. B4 cuc caa Bo cau hoi
EORTC-C30 dugc md ta cy thé trong bang 2.1:



37

Bdng 2.1: M0 td bé cuc cia Bg cau héi EORTC-C30

Bd EORTC-C30: Phan nhém cau héi theo cac | Tongsé | S thir tur
khia canh danh gia cau héi cau hei
Hoat dong thé luc 5 1,2,3,4,5
Vai tro xa hoi 2 6,7
banh gia
chtc nang Hoa nhﬁp xa hoi 2 26,27
chung e ,
Tam ly - cam xdc 4 21,22,23,24
(17 cAu héi)
Kha nang nhan thirc 2 20,25
Chét lugng cudc séng ndi chung 2 29,30
Mét moi 3 10,12,18
Danh gié cac
triéu chung Cam giac dau 2 9,19
IVan dé do ,
van dé MAét ngi 1 11
bénh va’hoac
do quatrinh Kho tho 1 8
diéu tri bénh . _
ROI loan tiéu hoa (chan an, non,
ung thu gy ra o o S) 13,14,15,16,17
buon nén, tiéu chay, tdo bon)
(13 cau héi)
Kho khan tai chinh 1 28

Bo cau hoi EORTC-H&N35 gom 35 cau hoi (danh sb tir 31 dén 65,
xem phu lyc 3), dugc thiét ké dé danh gia CLCS ctua BN ¢ cac khia canh dic

trung cho ung thu ving dau mat ¢6. B6 cuc cua Bo cau hoi EORTC-H&N35
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dugc mo ta cy thé trong bang 2.2:
Bdng 2.2: M0 td bé cuc cia Bé cau héi EORTC-H&N35

Bo EORTC-H&N35: Phan nhém | Téng sb ) o
cau heéi theo cac khia canh danh gia | cau héi 30 thir ty cau hol
Cam giac dau (vung miéng, hong) 5 31,32,33,34,61
R&i loan nuot 4 35,36,37,38
Tinh trang rang miéng 4 39,40,41,42
Giam khtu giéc - vi giac 2 43,44
Kha nang an udng 8 49,50,51,52,62,63,64,65
Réi loan giong noi 3 46,53,54
Triéu ching ho 1 45
Kha nang giao tiép hoa nhap xa hoi 5 48,55,56,57,58
Cam giac bi 6m 1 47
Suy giam tinh duc 2 59,60

Té)ng hop hai b cau hoi EORTC-C30 va EORTC-H&N35 cé 65 cau
h6i.V&i mdi cau hoi tir 1 dén 28 va tir 31 dén 60, BN cé thé luya chon mot
trong bon phuong an tra 101, duge danh sé theo kiéu thang Likert tir 1 dén 4
ty theo mac d6 anh huong cua triéu chiang hoic khia canh d6 dén CLCS
cia BN (1: khéng anh huong; 2; anh huong it; 3: anh hudong nhiéu; 4: anh
huong rat nhiéu). Riéng hai cau hoi s6 29 va 30 (danh gia CLCS chung): BN
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c6 thé lya chon mot trong bay phuong an tra 101 (duoc danh sb theo kiéu
thang Likert tir 1 dén 7, twong Gng voi bay mic d6 vé CLCS chung). Véi
mdi cau hoi tir 61 dén 65, BN chi lya chon mot trong hai phuong an tra 10i
(c6 hodc khong). Khi lua chon duoc phuong an tra loi phu hop, BN khoanh
tron vao con sé tuong ung véi phuong an duoc lua chon. Cac cau tra 1oi nay
s& duoc quy d6i thanh diém (theo thang diém 100) dya vao cong thuc trong
sach huéng dan tinh diém cho cac bo cau héi (dwgc EORTC ban hanh kém

theo cac bo cau hoi mau)[65].

2.2.3.THIET KE NGHIEN CU'U.

Thu thap thong
tin LS, CLS
| | 1thang 3 thang 6 thang 12 thang
BN UTTQ — | t |
Panh gid CLCS Dénh gia CLCS
DPanh gia CLCS
Danh gia CLCS
Danh gia CLCS

2.2.4.CAC CHI SO PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG PUQC SU
DUNG TRONG NGHIEN CUU.

Véi hai bo cau hoi duoc stir dung lam phuong tién nghién cuu, CLCS
cia BN UTTQ s& duoc lugng hoéa va danh gia dua trén cac chi sd cu thé

(duoc liét ké trong bang 2.3).
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Bdang 2.3: Cac chi sé dé danh gida CLCS

S6 thir twr Chi s Phan loai
1. Hoat déng thé luc
2. Kha nang nhan thic cac khia canh
3. Tam ly - cam xuc chirc nérig
4. | Vaitrd xa hgi chung
5. Hoa nhap xa hgi
6. Dau
7. Kho tho
8. Chan an
9. Nén - buon ndn 11 khia canh/
10. | Téo bon triéu chang do
11. Tié,u chay biﬁz \ﬁgogfégo
12. Mat ngu tri bénh ung thu
13. | Mét mai gay ra
14. | Cdm giac bj om
15. Suy giam tinh duc
16. Khé khan tai chinh
17. Dau viing miéng - hong
18. Tinh trang rang
19. Rai logn nuét
20 Kho hé_‘ miéng 11 khia canh /
21. Khd mi¢ng triéu chimg dic
22, Nuoc bot quanh trung cho ung
23. Giam khizu giéc - vi giac thu megxdéu
24, Khd ndng dn uong mat co
25. | Rai logn giong noi
26. Ho
217. Kha néng giao tiép
28. Chadt lwong cugc séng ndi chung
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MJi BN sé& dugc tinh diém (theo thang diém 100) cho tung chi sé ¢ tirng thoi
diém danh gia (trudc phau thuat, sau phau thuat 1 thang - 3 thang - 6 thang va
12 thang) theo cach tinh diém dugc EORTC quy dinh[65]. Cu thé: khi BN
chon sb nao trong céc lua chon thi s6 d6 duoc goi 1a 1, vai n 12 s6 cau hoi tao
nén chi s6 dang tinh diém. Néu chi s6 duoc tao nén bai chi 1 cau hoi (vi du:

21 n

chi s6 "mdt ngu”, "ho", "kho thé", "cam giac bi 6m™): n = 1; néu chi s6 duoc

tao nén bai 2 cau hoi (vi du: chi sé "suy giam tinh duc", "vai trd xa hgi", "hoa
nhap xa hgi", "CLCS chung™): n = 2.

Piém thd RawScore (RS) ctia mdi chi s6 = RS = (I + I+ ... I)/n

Sau d6 diém thd RS dugc quy ddi sang thang diém 100 dé thanh diém S.

Véi céc chi sé chire ning: S=[1- (RS - 1)/range] x 100

Véi céc chi sé tridu chang: S =[(RS - 1)/range] x 100

Chi s6 "CLCS chung™: S = [(RS - 1)/range] x 100

Range dugc tinh bang hiéu sé chénh léch gitra gia tri t6i da c6 thé c6 cua RS
va gia tri toi thiéu c6 thé co cua RS. Vi cac cau hoi ¢ 4 lua chon tra 161 (cac
cau tir 1 dén 28 va tir 31 dén 60) thi RS s& dao dong tir 1 dén 4 vi vay range =
3. Véi cac cau hoi ¢ 2 lya chon tra 1o (cac cau tir 61 dén 65) thi RS sé& dao
dong tir 1 dén 2 vi vay range = 1. Vi cac cau hoi ¢6 7 lya chon tra loi (cac

cau 29 va 30) thi RS s& dao dong tir 1 dén 7 vi vay range = 6.

Vi du cu thé vé cach tinh diém:
Khia canh triéu ching:

Xét chi s6 "mdt ngu": Chi s6 nay duogc tao nén bai 1 cau hoi (cau sé 11) vi

vay n = 1. Néu BN khoanh vao sé 3 trong phan tra loi cau hoi 11: 1= 3.
Piém thd RS cua chi s6 "mat ngu™: RS = 14/1 = 3.
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4
A1

Do RS cua chi s6 "mat ngu" ¢ kha niang dao dong tir 1 dén 4 nén range cua
chi s6 "mdt ngu" = 3.

7
Al

Piém theo thang diém 100 caa chi s6 "mdt ngu" trong vi du nay la
S = [(RS - 1)/range] x 100 = [(3-1)/3] x 100 = 66,7.

Xét chi s6 "suy gigm tinh duc”: Chi sb nay duoc tao nén bai 2 cau hoi (cau sb
59 va 60) vi vay n = 2. Néu BN khoanh vao sb 2 cia cau 59 va sb 3 cua cau
60thily=2val,=3.

Diém thd RS cua chi s "suy gidm tinh duc™: RS = (I3 + 1,) /2 = (2+3)/2 = 2,5.

r
A

Do RS cua chi s6 "suy giém tinh duc” c6 kha nang dao dong tir 1 dén 4 nén

range cua chi s6 "suy gidm tinh duc" = 3.

4
Al

Piém theo thang diém 100 cua chi s6
S = [(RS - 1)/range] x 100 = [(2,5-1)/3] x 100 = 50.

suy giam tinh duc" trong vi du nay la:

Khia canh chirc nang:

Xét chi s6 "hoa nhdp xa héi": Chi s6 nay duoc tao nén boi 2 cau hoi (cau so

26 va 27) vi vay n = 2. Néu BN khoanh vao sb 2 cua cau 26 va sb 4 cua cau
27thil;=2val, =4,

Piém thd RS cua chi s6 "hoa nhdp xa hgi": RS = (I1 + 1) /2 = (2+4)/2 = 3.

Do RS cua chi s6 "hda nhdp x& hgi" c6 kha ning dao dong tir 1 dén 4 nén
range cua chi s6 "hoa nhdp xa hgi" = 3.

Piém theo thang diém 100 caa chi s6 "hoa nhdp xa hgi" trong vi du nay la:
S=[L- (RS - 1)/range] x 100 = [1 - (3-1)/3] x 100 = 33,3.

Xét chi sb "tam Iy - cam xUc™: Chi s6 nay dugc tao nén bai 4 cau hoi (cau so
21, 22, 23 va 24) vi vay n = 4. Néu BN khoanh vao s6 2 cua cau 21; s6 1 caa
cau 22;s61cnacau23vasé3caacau24thily=2; I,=1; I3=1; val,=3.
Pidm thd RS cia chi s6 "tam Iy - cam xdc™ RS = (Iy + I + I3 + 15)/4 =
(2+1+1+3)/4 = 1,75.
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Do RS cua chi s6 "tam Iy - cam xdc" ¢ kha ning dao dong tir 1 dén 4 nén

7
AT

range cua chi so ""'tam ly - cam xuc" = 3.

7
a1

Piém theo thang diém 100 cia chi s6
S=1[1- (RS- 1)/range] x 100 = [1 - (1,75-1)/3] x 100 = 75.

tam ly - cam xdc™ trong vi du nay la:

V& chi s6 "CLCS chung™:

Chi s6 nay duoc tao nén bai 2 cau hoi (cau s6 29 va 30) vi vay n = 2. Néu BN
khoanh vao s6 4 caa cau 59 va s 6 caa cau 60 thi I; = 4 va I, =6.
Diém thd RS cua chi s6 "CLCS chung": RS = (I, + 1) /2 = (4+6)/2 = 5.
Do RS cua chi s6 "CLCS chung" c¢6 kha ning dao dong tir 1 dén 7 nén range
cta chi s6 "CLCS chung" = 6.
Piém theo thang diém 100 cua chi s6 "CLCS chung" trong vi du nay la:
S = [(RS - 1)/range] x 100 = [(5-1)/6] x 100 = 66,7.
Theo cong thirc tinh nhu trén, c6 thé thay: voi mdi chi sé vé mat chire nang
(danh sb tha ty tir 1 d&én 5 trong bang 2.3), diém cang cao chang to chirc nang
cua BN cang it bi anh hudng (dong nghia voi CLCS tét hon). Voi mdi chi s6
vé mit tridu chimg (danh sb thi ty tir 6 dén 27 trong bang 2.3), diém cang cao
chung to biéu hién caa khia canh / triéu chang cang tram trong va CLCS cang
bi anh huong nhiéu hon. Cu thé theo thang diém 100, cac chi s6 chiic ning
diém sd dudi ngudng 80/100 bat dau duoc coi 1a c6 anh huéng dén CLCS,
con cac chi s6 triéu chimg diém sb trén ngudng 20/100 bat dau duoc coi 1a c6
anh huong dén CLCS. Véi chi s "CLCS chung" (sé thir tu 28 trong bang
2.3): diém cang cao tuong tng véi CLCS cang tét.
2.2.5.PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU

Mdi BN UTTQ duoc thu nhan vao nghién ctu (dap tmg day du cac tiéu
chuan lya chon va tiéu chuan loai trir néu trong muc 2.1) s& dugc danh gia
CLCS (str dung 2 bo cau hoi EORTC-C30 va EORTC-H&NS35) tai céc thoi
diém: trudc diéu tri phau thuat, sau phau thuat 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12
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thang. Tai ting thoi diém, BN duoc nghién ciru vién gidi thiéu vé hai bo cau
hoi, cach lya chon phuong an tra 1oi, sau ¢6 BN dwoc phat hai bo cau hoi dé
tu lya chon cAu tra 16 trong cac phuong an cho san va dién cac phuong an tra
|61 phu hop vai ho vao bd cau hoi. Sau do6 nghién ctru vién thu lai cac bo cau
hoi, soét lai dé chic chan BNda tra 101 day du cac cau hoi, néu phat hién co
cau hoi chua dugc tra loi can hoi lai BN va yéu cau BN dién thém cau tra 10i,
néu BN tir chbi khdng tra 1oi thi ghi nhan lai Iy do tir chéi.

Cac thdng tin vé hanh chinh caa BN (Ho tén, dia chi, so bénh an, ngay
Va0 vién, tudi, gidi, nghé nghiép, trinh o hoc van) va cac thong tin 1am sang -
can 1am sang (ly do vao vién, bénh su, tién su, triéu chang 1am sang, phan
giai doan bénh UTTQ theo TNM, phuong thtic diéu tri phau thuat...) duoc
thu thap mét lan tai thoi diém trude diéu tri phau thuat va ghi lai trong bénh
an mau (xem phu luc 1). Mdi BN dugc gan mot ma sé riéng trén bénh 4n mau
va cac bd cau hoi cuia ho dé theo dbi va xir 1y s liéu.
2.2.6.PHUONG PHAP PHAN TiCH VA XU LY KET QUA.

Cac sb lieu vé hanh chinh, 1am sang, can 1am sang va diém CLCS tai
cac thoi diém nghién ctru (trude diéu tri, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang
sau diéu tri phau thuat) dugc nhap va xir ly bang phan mém EXCEL 2010.
Tai mdi thoi diém nghién ciu, diém CLCS cua mdi chi s6 duoc thong ké dé
tim gia tri trung binh cua tirng nhdm BN nghién ctu. Véi mdi nhom trong ba
nhoém BN nghién ctiu, chdng téi tinh diém trung binh caa tiing nhém cho mdi
chi s6 ¢ ting thoi diém: trwéc phiu thuat, sau phau thuat 1 thang, sau phau
thuat 3 thang, sau phau thuat 6 thang va sau phau thuat 12 thang.

Trong mdi nhém: ching tdi so sanh diém trung binh cua ting chi sé
CLCS tai tirng thoi diém sau phau thuat véi diém trung binh tuong Gng ¢ thoi
diém trudc phau thuat dé tim sy khac biét (néu co). Cac diém sé trung binh

ctia mdi nhdm BN tai c&c thoi diém khac nhau dugc so sanh va danh gia su
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khac biét bang thuat toan thong ké t-student test voi do tin cay 95% hai chiéu
(o =0,05).
2.3.PA0 PUC TRONG NGHIEN CUU.

BN duogc nghién ctu vién tryc tiép giai thich bang 10i va bang van ban
vé muc dich va cac budc tién hanh nghién ciru danh gia CLCS trude khi dong
y tham gia nghién ctu. Moi thong tin vé CLCS cua BN déu duoc dam bao gitr
bi mat.

Nghién ctru dugc chap nhan boi co quan cha quan noi tién hanh dé tai

(Bénh vién Tai Mii Hong trung uong).
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Chuong 3
KET QUA

3.1.PAC PIEM CHUNG CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

Theo cac tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir néu trong Chuong 2
(muc 2.1), dd c6 125 BN du diéu kién va duoc dua vao nghién ctru. Can ctr
theo loai phau thuat duoc tién hanh, ching t6i chia 125 BN thanh ba nhom:
nhom 1 (goi tat 12 nhdm laser) gom cac BN da duoc vi phiu thuat qua duong
miéng cat u c6 sir dung laser, nhém 2 (goi tit 1a nhém TQBP) gém cac BN
da dugc phau thuat cat TQBP duong ngoai (c6 thé kém theo mé khi quan va
nao vét hach ¢ trong ciing mot cudc phau thuat nhung khong xa tri b tro sau
phau thuat), nhom 3 (goi tat 1a nhdm TQTP) gom cac BN da duoc phau thuat
cit thanh quan toan phan (cd kém theo nao vét hach cb trong ciing mét cudc
phau thuat va c6 xa tri bo trg sau phau thuat). S6 bénh nhan caa nhém laser 1a
38; caa nhom TQBP la 50 va nhom TQTP la 37.
3.1.1.Tuoi

Khi tinh gop ca ba nhom BN, tudi trung binh cia BN UTTQ trong
nhém nghién ctu 12 56,7 + 7,8 ( trong d6 BN tré nhét 1a 38 tudi va cao tudi
nhat 1a 77 tudi). Pac diém vé tudi cho ting nhém BN riéng biét dugc néu
trong bang 3.1:

Bdng 3.1: Pdc diém vé tuéi ciia nhom BN nghién ciu

Nhém N X +SD Min — Max
Laser 38 59,2+8,5 41-77
TQBP 50 55,3+7,3 38-72
TQTP 37 55,7+£6,9 44 — 74

V& phan bd tudi: lia tudi tir 50-59 tudi va tir 60-69 tudi chiém ty 18 da
s6 (xem biéu @6 3.1). Riéng nhém laser c6 ty 1é BN > 70 tudi la 18,5%, cao

hon c6 ¥ nghia thong ké so véi hai nhém con lai (4,0 va 2,7%; p = 0,008).
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100%

80%

O>= 70 tudi
060-69 tudi
B50-59 tudi
@< 50 tudi

60%

40%

20%

0%

nhom laser nhém TQBP nhém TQTP

Biéu do 3.1: Phan bé tudi ciia BN theo nhém nghién ciu
3.1.2.Giéi.
Trong 125 BN nghién ctiu ¢6 04 BN nir (chiém 3,2%). Ty 1é nam / nit
trong nghién ciru nay 1a 30:1. Phan b vé gidi cu thé theo timg nhoém dugc
néu trong bang 3.2:

Bdng 3.2: Phan bé vé gidi trong nhém BN nghién ciu

Gigi Nam N
Nhém n % n %
Laser 36 94,7 2 53
TQBP 49 98,0 1 2,0
TQTP 36 97,3 1 2,7
Tong 121 96,8 4 3,2

3.1.3.Trinh d9 hoc van.

Can clr vao trinh d6 hoc van caa BN, ching téi chia BN thanh 3 nhom:
nhém tiéu hoc (gém cac BN hoc cao nhat dén hét tiéu hoc), nhdm trung hoc
(9ém cac BN da hoc dén trung hoc co sé hoac phd théng trung hoc) va nhom
trén trung hoc (gém cac BN da hoc bac dai hoc, cao dang hoic twong duong).
Phan bd vé trinh do hoc van cua cadc nhém BN nghién ciru duoc néu trong

bang 3.3 va minh hoa trong biéu d6 3.2:
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Bdng 3.3: Phan bé vé trinh dg hoc véin ciia nhém BN nghién ciu

Nhom Laser TQBP TQTP
Trinh d6 n % n % n %
Tiéu hoc 1 2,6 6 120 | 6 16,2
Trung hoc 31 | 816 | 38 | 760 | 29 | 784

Trén trung hoc 6 15,8 6 12,0 2 54

TONG 38 100 50 100 37 100

Vé trinh d6 hoc van, da s6 BN trong nghién ciiu ciia chiing toi o trinh
d6 hoc van dén bac trung hoc (chiém 78,4%). Hoc van trén trung hoc gap
nhiéu nhat & nhdm laser (15,8%), trai lai hoc van tiéu hoc gip nhiéu nhat &
nhom TQTP (16,2%), tuy nhién su khéc biét vé phan bé trinh d6 hoc van gitra
ba nhém 1a khong c6 ¥ nghia thdng ké (p=0,244).

100% T
90%
80%
70%
60%
50% Otrén trung hoc
40%
30%3 B trung hoc
ig:;: Btiéu hoc

0%
nhom nhdm nhém
laser TQBP TQTP

Biéu dé 3.2: Phan bé trinh dg hoc van ciia BN theo nhém nghién ciu
3.1.4.Nghé nghiép.
Can cir vao nghé nghiép cua BN, ching tdi chia BN thanh 3 nhom:

nhém nghé lao dong chan tay (vi du: cong nhan, néng dan, tho tha cong...),
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nhoém nghé lao dong tri 6¢ (vi du: gido vién, nhan vién, kinh doanh...) va
nhom BN d4 nghi huu. Phan bb vé nghé nghiép cua cac nhém BN nghién ctu

duoc néu trong bang 3.4:

Bdng 3.4: Phan bé vé nghé nghigp ciia nhom BN nghién cizu

Nhém Laser TQBP TQTP

Nghé n % n % n %

Lao dong chén tay 12 31,6 24 | 48,0 23 62,2

Lao dong tri 6c 10 | 26,3 | 14 | 28,0 6 16,2
Nghi huu 16 | 421 | 12 | 24,0 8 21,6
TONG 38 100 50 100 37 100

O nhém TQBP va TQTP: sé6 BN 1am nghé lao dong chan tay chiém ty
1& cao nhat, trai lai & nhom laser s6 BN nghi huu chiém ty 1é cao nhat, tuy
nhién su khéc biét vé phan bé nghé nghiép giira ba nhom 1a khong ¢ y nghia
théng ké (p=0,155). Phan bd nghé nghiép caa cac BN trong nhém nghién ctu

dugc minh hoa trong biéu d6 3.3:

100%

80%

60% Onghi huu
40% BLD tri 6¢c
20% OLD chén tay

0% T T I
nhém laser nhoém TQBP nhom TQTP

Biéu dé 3.3: Phan bé vé nghé nghigp ciia nhém BN nghién ciu

3.1.5.Phan giai doan TNM

Khdi u tai chd dugc phan giai doan T va hach ¢é duoc phan giai doan
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N theo Huéng dan phan giai doan TNM caa Hoi dong Ung thu Hoa Ki
(American Joint Committee on Cancer - AJCC) lan xuat ban tha 7 (nim
2010). Do tat ca BN déu c6 chi dinh phau thuat lay u nén trong nhém nghién
ctru khong c6 BN c6 di cin xa (M1) tai thoi diém nhan vao nghién ciu (100%
BN & ¢6 MO0). Phan bd giai doan T dugc néu trong bang 3.5 va phan bd giai

doan N dugc néu trong bang 3.6:

Bdng 3.5: Phan bé giai doan u tai ché (T) cza nhom BN nghién cizu

Nhém Laser TQBP TQTP
Giaidoan T N % n % n %
1 38 | 100 | 23 | 46,0 0 0
2 0 0 27 | 54,0 6 16,2
3 0 0 0 0 30 | 81,1
4 0 0 0 0 1 2,7
TONG 38 | 100 | 50 | 100 | 37 | 100

Phan bd T & 3 nhom c6 sy khac nhau rd rét: nhom laser chi gém céc
BN giai doan T1 (bao gém ca Tla: 34/38 BN; va T1b: 4/38 BN). Nhom
TQBP gom céac BN giai doan T1 (bao gom ca T1 & tang thuong thanh mdn va
T1 & tang thanh mon nhung khong c6 chi dinh phau thuat noi soi cat u bang
laser) va giai doan T2. Nhdm TQTP da s6 gom céc BN giai doan T3 va T4.
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Bdng 3.6: Phan bé giai doan hach cé (N) ciza nhém BN nghién ciu

nhém Laser TQBP TQTP
giai doan N N % n % n %
0 38 100 50 100 | 31 | 838
1 0 0 0 0 4 | 108
2 0 0 0 0 2 5,4
3 0 0 0 0 0 0
TONG 38 100 50 100 | 37 | 100

Nhom laser va nhom TQBP c6 100% BN ¢ giai doan hach NO, nhom

TQTP da s6 BN ciing & giai doan NO (83,8%).

3.1.6.Phwong phap phiu thuit ldy u va nao vét hach co.
BN ¢ ba nhém nghién ctru da dugc phau thuat lay u tai chd don thuan
(khong kém theo nao vét hach c6) hodc phau thuat lay u tai chd c6 kém nao

vét hach c6 (mot bén hoic hai bén). Phan bé ky thuat nao vét hach cd & ba

nhom BN duoc néu trong bang 3.7:

Bdng 3.7: Phan bé ky thugt ngo hach cé ciza nhém BN nghién cizu

Nhém Laser TQBP TQTP
Nao hach N % n % n %
Khoéng nao 38 | 100 | 27 | 540 0 0
Nao hachco1bén| 0 0 21 | 42,0 2 5,4
Nao hachco2bén | 0 0 2 4,0 35 | 946
Tong 38 | 100 50 100 37 100
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Tat ca BN thudc nhom laser déu duoc danh gia khéng c6 hach co di
can tai thoi diém bat dau diéu tri nén duogc chi dinh phau thuat lay u tai chd
(str dung laser qua dudng noi soi) va khong nao vét hach ¢6. Nhom TQBP c6
54% BN khong nao vét hach c6 va 42% BN duoc nao vét hach ¢b 1 bén, chi
4% BN duoc nao vét hach c6 2 bén (chu yéu 1a nhitng BN ¢6 u tai chd lan ca
hai day thanh va lan t6i thuong thanh mon hoac ha thanh mén). Nhom TQTP

chu yéu duoc nao vét hach ¢6 2 bén.
3.1.7.Xa tri b tro.

Sau diéu tri phau thuat véi muc dich loai bé u, cac BN thudc nhoém
nghién ctru dugc &p dung Xa tri b trg néu co chi dinh. T4t ca BN thuéc nhom
laser va nhom TQBP déu da duoc phau thuat lay hét toan bo khéi u (két qua
sinh thiét dién cat khéng con té bao ung thu), vi vay 100% BN & 2 nhdm laser
va TQBP khéng phai xa tri b6 trg. Nhém TQTP 100% BN duoc Xa trj bd tro.
3.2.CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN UNG THU THANH
QUAN TRUOC PIEU TRI PHAU THUAT.

Diém trung binh cac chi s6 CLCS cua ting nhom BN (laser, TQBP va
TQTP) tai thoi diém trude diéu tri phau thuat duoc néu trong bang 3.8 (cho
bo cau hoi EORTC-C30) va bang 3.9 (cho b cau hoi EORTC-H&N35):
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Bdng 3.8: Piém CLCS (bé cau héi EORTC-C30) triréc phdu thugt

Chia tirng nhém Gop ca 3
Chi sé Laser TOBP TQTP 4 )i;m
X X X
(SD) (SD) (SD) (SD)
748 77.8 779 76.9
CLCS chung 144 10,9 10,9 121
o 953 947 946 948
Hogt dong the e 10,7 9.9 9.7 10,0
Vai trd ¥ ha 92.9 987 982 96,3
0 176 57 6.6 111
TAM 19 - cam xiic 87.1 745 739 781
y-ta 14,6 14.9 143 15,7
o 92.9 947 982 952
Kha nang nhan thic 138 08 53 103
Hoa nhdb xA ha 956 927 96 4 947
4p xaho 114 16.9 11.2 138
Vet mai 111 49 27 6.1
e io 167 91 112 128
NG6n - buén ndn 3,9 3.7 4.9 4.1
0 98 69 77 81
C 2 . d 818 2,1 3,2 4,4
am giac aau 127 55 6.6 9,0
o 132 141 135 136
Khé tho 18,2 16,6 18.4 175
Mt i 31,6 30,1 35,1 32,0
atngu 256 279 272 26.9
i 88 113 99 101
anan 168 159 154 159
40 bin 158 187 117 157
201 235 161 206
o 0 21 0 11
Tiéu chay 0 81 0 59
o 149 87 90 107
Kho khan tai chinh 16.8 176 203 18.3
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Bdng 3.9: Piém CLCS (bé cau héi EORTC-H&N35) trwéc phdu thudt

Chia tirng nhom Gop ca 3
Chi sé Laser TQBP TQTP nhom
X X X X
(SD) (SD) (SD) (SD)
Cadm gidc dau (ving 5,3 4,0 41 44
miéng - hong) 7.1 7.6 7,2 7,3
3 . 7,0 4,7 8,1 6,4
Roi logn nuot
10,7 6,8 8,7 8,7
giac 11,9 6,4 2,7 8.1
L _ .. 40,9 31,8 36,6 36,0
Roi logn giong noi
23,9 18,5 14,8 19,6
Kha néine dn udn 3,9 1,0 2.3 2,3
@ nang an uong 7.9 27 5.8 5,7
oL o 13,5 33 19 6,0
Khd nang giao tiep
16,1 8,9 4,7 11,8
L 35,9 22,3 139 24,0
Suy giam tinh duc
36,1 27,2 27,1 311
. 5 24,6 18,7 17,1 20,0
Tinh trang rang
20,1 20,4 21,7 20,7
e 0.9 33 09 19
Kho ha mi¢ng
54 12,1 55 8,8
A 14,1 10,0 45 9,6
Kho miéng
16,7 18,1 139 16,8
. . 4.4 8,0 18 51
Nuoc bot quanh
11,4 18,5 7,6 14,1
Ho 22,8 7,3 9,0 12,5
23,4 15,5 16,9 19,7
e, 8,8 4,7 36 56
Cam giac bi om
20,1 11,7 13,1 15,1
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Nhan xét:

Theo bang 3.9: Truéc diéu tri phau thuat, ba chi s6 "réi logn giong
noi", "mdt ngu" va "suy giam tinh duc" cé gia tri cao trén 20 va c¢é anh hudng
dén CLCS cua BN; céc chi sé triéu ching con lai caa BN UTTQ déu c6 gia
tri thap dudi ngudng 20 va khong gay anh huong dén CLCS. Riéng nhém
laser ¢ thém hai chi s6 c6 gia tri cao trén 20 (c6 anh huong dén CLCS) la

"ho™ va "tinh trang rang".

Theo bang 3.8: Trudc diéu tri phau thuat, chi s "CLCS chung" la 76,9
(dudi ngudng 80 diém) chung to CLCS chung ctia BN ¢6 bi anh huong ¢ muc

dd nhe. Bon chi sé chie nang "hoat dong thé luc", "khd nang nhan thuc",
"vai trd xa hgi" va "hoa nhdp xa hgi" déu co gia tri trén ngudng 80/100 (=>
khong gay anh huong dén CLCS), riéng chi s6 "tam Iy - cam xuc" c6 gia tri

thap duéi 80 va ¢ anh huong dén CLCS cua BN.

3.3.BIEN POI CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN UNG THU
THANH QUAN SAU PIEU TRI PHAU THUAT.

3.3.1.Nhom laser.
Piém trung binh va su bién ddi diém céc chi s6 CLCS cta BN nhom
laser sau diéu tri phau thuat duwoc néu trong bang 3.10 (cho b cau hoi

EORTC-C30) va bang 3.11 (cho bo cau hoi EORTC-H&N35):
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Bdng 3.10: Piém CLCS (bg cau héi EORTC-C30) nhém LASER

sau phdu thugt

Sau phau thuat

Chi sé 1 tr;_;;;mg 3 tr;_?ng 6 tr;_(ang 12 t)h(ang
(SD) (SD) (SD) (SD)
62,2 60,1 70,0 743
CLCS chung 173 133 105 11,0
o 90,2 79,7 84,0 85,9
Hogt dong the e 15,8 14.4 129 134
Vai 118 A hoi 86,4 62,3 70,2 733
- 185 193 16,9 17.9
Tam 1§ - cdm xtic 785 70,4 88,2 89,9
191 222 14,9 18,1
L 89,5 75.9 85,5 87,7
Khd nang nhan thiic |, 5 225 17,0 17,6
o nhap xE i 794 66,7 785 794
- - 256 229 186 221
Mot mo 187 28.9 275 172
' 21,0 217 178 211
Non - buén nén 6.1 6.1 2.2 13
147 8,2 6.9 6,0
Cam giac dau 1 16.2 7.9 6.1
218 16,2 121 131
o 132 298 149 132
Kho tho 198 187 16,8 182
Mdt ngi 34,2 57,0 412 35,9
274 26,8 25,0 211
Chin o 16,7 30,7 20,2 16,7
229 224 1938 20,1
40 bon 149 20,2 149 237
185 123 16,8 172
Tiéu chdy 26 2.4 18 15
11,9 10,9 75 6.4
o 325 26,3 175 132
Kho khan tai chinh 18,2 221 18,6 23.9
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Bdng 3.11: Diém CLCS (b cau héi EORTC-H&N35) nhom LASER

sau phdu thugt

Sau phau thuat

Chi s6 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
X X X X

(SD) (SD) (SD) (SD)
Cam giac dau 11,4 22,6 79 7,0
(vling mi¢ng - hong) 18,6 9,3 115 131
Réi loan nudt 11,4 23,1 12,9 11,5
' 17,8 18,1 11 11,7
Giam khitu giéc - 9,7 22,4 16,7 118
Vi giac 14,8 5,6 34 10,2
Réi loan giong noi 52,3 65,5 48,8 43,9
19,3 18,2 18,0 16,7
Khd ndng dn uéng 118 28,3 11,6 88
19,4 6,7 14,6 11,5
Khd néng giao tiép 18,3 24,2 153 139
22,2 19,4 145 16,3
Suy giam tinh duc 335 474 aL7 390
' 27,9 34,3 28,9 29,8
Tinh trang ring 17,5 28,9 30,7 33,3
18,6 23,5 21,1 21,9
. 7,0 8,8 53 6,1
Kho ha mieng 158 14,9 123 15,2
Kho midng 21,1 35,1 24,4 19,3
' 21,1 17,2 20,0 16,7
, , 17,5 30,7 228 18,4
Nude bot quanh 18,6 17,9 20.7 16,8
Ho 29,8 48,3 28,1 26,3
229 24,1 18,2 15,8
Cam gidc bi dm 16,7 28,9 14,9 10,5
' 24,2 24,7 22,9 19,2
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Nhdan xét:
*\/& céc triéu ching do bénh va / hodc qua trinh diéu tri bénh UTTQ gay ra:

Theo cac bang 3.10 va bang 3.11, nam chi s6 bién d6i nhiéu nhat trong
giai doan sau phau thuat 1a "réi logn giong néi", "ho", "suy giém tinh duc",
"kho miéng™ va "mat ngu". Bién d6i 16n nhat ¢ 5 chi s6 nay déu quan sat thay
& thoi diém 3 thang sau phau thuat. Tat ca cac chi sé duoc nghién ciu déu co
xu huéng cai thién ké tir thoi diém 6 thang sau phau thuat. Dén thoi diém 12
thang sau phau thuat, da s6 cac chi sé da trd vé tuwong duong muc trudc diéu
tri. Tai thoi diém 12 thang sau phau thuat, nam chi s6 c6 diém trung binh cao
nhit & nhdm laser 1a: "roi logn giong noi", "suy gidm tinh duc", "mdt ngu",
"tinh trang rang” va "ho". Nhu vay CLCS cia BN UTTQ sau vi phau thuat
cat u qua duong miéng (sur dung laser) bi anh huong & cac khia canh néu trén.
Sy bién d6i diém trung binh cua céc chi s6 CLCS (nhém laser) liét ké & trén

duoc minh hoa & biéu do 3.4.
*\/& CLCS chung va cac khia canh chuc nang:

Theo bang 3.10, ca "CLCS chung™ va 5 khia canh chic nang "hoat
dong thé lec", "tam ly - cam xic", "khd ndng nhan thic”, "vai tro xa hgi" va
"hda nhdp xa hgi" déu suy giam sau phau thuat va kém nhat tai thoi diém 3
thang sau phau thuat. Theo thoi gian, ca chi s6"CLCS chung" va 5 khia canh
chtrc nang trén déu da co cai thién & céc thoi diém 6 thang va 12 thang sau
phiu thuat, tuy nhién dén thoi diém 12 thang sau phiu thuat chi hai khia
canh"khd ndng nhdn thiec" va "tam 1y - cam xac" hoi phuc hoan toan va
khong anh hudng dén CLCS caa BN. Khia canh "hoat déng thé luc" mac di
hoi phuc chua hoan toan nhung van & muc cao trén 80 va khdng anh hudng
dén CLCS cua BN. Hai chi sé "vai tro x& hgi", "hoa nhdp x& héi" va chi s6

"CLCS chung" hdi phuc cham va ¢ thoi diém 12 thang sau phau thuat van &
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murc dudi 80 va c6 anh hudng dén CLCS cua BN. Su bién doi diém trung

4
A1

binh cta chi s6 "CLCS chung" va 5 khia canh chirc nang cuaa nhom laser dugc

minh hoa & biéu dd 3.5.

100 -

80

O I !
tru6c PT  sauPT1 sauPT3 sauPT6 sauPT12
thang thang thang thang
—&— i loan giong noi ho kho miéng
=¥—tinh trang rang -@--mit ngl == suy giam tinh duc

Biéu dé 3.4: Bién déi mét sé chi sé trigu chingchinh ciza nhom laser
sau phau thugt
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trudc PT  sau PT 1 thang sau PT 3 thang sau PT 6 thang sau PT 12
thang

—e— CLCS chung —*—hoat dong thé luc
=—=tam ly - cam xutc + vai tro xa hoi
=—&=—hoa nhap xa hoi @= kha nang nhan thirc

Biéu dé 3.5: ""CLCS chung™ va 5 khia cgnh chic néing ciia nhom laser
Can ctr vao cac bang 3.10, 3.11 va céc biéu db 3.4, 3.5: ¢6 thé thay CLCS cua
BN nhém laser tré nén 6n dinh tir thang tha 6 -12 sau phau thuét.
3.3.2.Nhomecit thanh quan ban phan

Diém trung binh va su bién d6i diém danh gia cac chi sé CLCS cua BN
nhém TQBP tai cé4c thoi diém nghién ctu duoc néu trong bang 3.12 (cho bo
cau hoi EORTC-C30) va bang 3.13 (cho bo cau hoi EORTC-H&NS35):
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Bdng 3.12: Piém CLCS (bg cAu héi EORTC-C30) nhém TQBP

sau phdu thudt

Sau phau thuat

Chi 6 1 tr;_;;:mg 3 tr}l_?ng 6 tr;?ng 12 t}_l}ang
(SD) (SD) (SD) (SD)
55,2 65,8 70,3 75,3
CLCS chung 1338 124 127 124
o 779 86,5 915 93.9
Hogt dgng thé luc 175 156 102 77
Vai 118 A P 53,0 65,7 72.7 77.0
: 217 20,9 15,7 158
Tam 1§ - cm xdc 773 90,8 95,0 95,8
16,1 11,9 8.2 9.7
Kha nding nhdn 86,0 943 94,0 94,7
thirc 16,6 124 115 123
Hoa nhdp x hp 58,0 721 75,3 79.9
' ' 20,3 179 14,8 16,5
Vot e 30,7 149 10,9 8,0
; 20,1 158 11,9 147
Non - buén nén 17.3 5,0 2.1 13
139 8.4 6.4 5.8
Cam giac dau 22,0 8.7 3.7 4.1
167 155 9,1 11,9
L 39,3 28,0 187 153
Kho tho 174 217 18,0 18,1
Mdtngi 54,7 40,0 35,3 28,0
29,2 26,1 217 216
i 39,2 247 18,7 10,7
22,0 188 18,0 171
40 bén 10,7 12,0 193 24,1
157 16,2 17.9 213
Tiéu chdy 12,7 5.3 4.7 33
163 123 117 10,1
o 233 20,7 133 12.7
Kho khan tai chinh 19.3 24.2 165 212
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Bdng 3.13: Piém CLCS (bg cau héi EORTC-H&NS35) nhom TQBP

sau phdu thudt

Sau phiu thuat

Chi s 1 thang 3thang 6 thang 12 thang
X X X X

(SD) (SD) (SD) (SD)
Cam giac dau 27,0 11,2 6,8 45
(vung mieng - hong) 17,1 11,9 10,9 10,5
Réi loan nudt 29,7 15,1 13,7 10,7
' 17,6 8,9 9,6 8,9
Giam khzru giéc - 17,1 91 9,3 7,7
Vi giac 16,3 11,8 11,3 11,3
Roi logn giong noi 08,9 o5 48,9 473
' ' 19,1 12,5 14,9 16,5
Khd ning dn uéng 35,5 20,3 15,3 13,7
19,9 13,2 11,8 134
Khd nang giao 33,5 13,2 91 8,3
tiep 17,2 139 12,0 16,1
Suy giam tinh duc 01,3 40,1 3.1 317
i 30,0 26,9 26,8 29,2
Tinh trang ring 20,7 18,1 24,7 23,3
i 24,2 215 23,1 22,6
L e 15,3 8,2 53 4,7
Kho ha mieng 193 15,9 123 11,7
Ko micng 31,3 18,1 18,0 234
i 20,7 22,6 16,8 16,8
, . 32,1 16,7 14,1 14,0
Niwde bot quanh 213 19,3 19,2 18,2
Ho 58,1 36,7 28,7 27,3
25,2 16,8 20,2 18,7
Cam giac bi 6m 37,3 153 9.3 47
| 21,9 19,3 16,6 135
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Nhan xét:
*\/& c4c triéu ching do bénh va / hodc qua trinh diéu tri bénh UTTQ gay ra:

Theo cac bang 3.12 va bang 3.13, nhitng chi s6 CLCS bj bién di nhiéu
nhat & nhém TQBP sau phau thuat 1a: "réi logn giong noi", "ho", "kho tho",
"mat ngu" va "suy giam tinh duc". Bién ddi I6n nhit & nhitng chi sé nay déu
xay ra ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat. Tat ca cac chi sé duoc nghién ctu
déu co xu huéng cai thién ké tir thoi diém 3 thang sau phau thuat va tiép tuc
cai thién & céc thoi diém 6 thang va 12 thang sau phau thuat. Tai thoi diém 12
thang sau phau thuat, nhiing chi sé c6 diém trung binh cao nhat & nhém
TQBP 1a: "réi loan giong néi", "ho", "khd miéng", "mat ngu", "tao bon" va
"suy gigm tinh duc". Nhu vay CLCS cua hhém BN UTTQ sau cit TQBP bj
anh huong rd rét ¢ 6 khia canh triéu ching trén. Sy bién doi cac chi s6 CLCS
cta nhdm TQBP liét ké & trén duoc minh hoa & biéu d6 3.6.

*\/&é CLCS chung va cac khia canh chuc ning:

Theo bang 3.12, chi s6 "CLCS chung" va 4 khia canh chitc ning "hoat
dong thé luc", "kha ndng nhdn thic", "vai tro xa hgi" va "hoa nhdp xa hgi"
déu suy giam sau phau thuat va kém nhét tai thoi diém 1 thang sau phau thuat;

/4
A1

riéng chi so6 "tam ly - cam xac" ¢o cai thién sau phau thuat nhung sy khéc biét
khong c6 ¥ nghia thong ké. Ca "CLCS chung" va 5 khia canh chtic nang trén
déu cai thién keé tir thoi diém 3 thang sau phau thuat va tiép tuc cai thién hon

nita & thoi diém 6 thang sau phau thuat. Bén thoi diém 12 thang sau phau

I4
A

thuat: cac chi so

tam ly - cam xac", "hoat déng thé luc" va "kha ndang nhan
thizc" tror vé trong gidi han binh thuong; riéng "CLCS chung" va hai chi sb
"vai tro xa hgi", "hoa nhdp x& hgi" van thip dudi 80 chung to CLCS cua BN
sau cat TQBP bi anh huong ca vé CLCS chung va hai khia canh "vai tro xa
hgi", "hoa nhdp x& héi". Su bién d6i diém trung binh cuta chi s6 "CLCS
chung” va 5 khia canh chirc ning caa nhém TQBP dugc minh hoa & biéu db
3.7.
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Biéu dé 3.6: Bién déi mét sé chi sé trigu chiing chinh ciza nhom TQBP




65

100
80 -
60
40
20
O T T T T 1
trudc PT  sau PT 1thang sau PT 3 thang sau PT 6 thang  sau PT 12
thang
—e— CLCS chung = %= hoat dong thé lyc =—=<—tam ly - cam xtic
+  vai tro xa hoi O~ hoda nhap xa hoi - kha nang nhan thic

Biéu dé 3.7: ""CLCS chung™ va 5 khia cenh chie ning ciia nhom TQBP

Cin ctr vao cac bang 3.12, 3.13 va cac biéu d6 3.6, 3.7: 0 thé thay
CLCS cua BN nhém TQBP tré nén 6n dinh tir thang thit 6 - 12 sau phau
thuat.
3.3.3.Nhom cit thanh quan toan phan.

Piém trung binh va su bién doi diém danh gia cac chi sé6 CLCS cia BN
nhoém TQTP tai cac thoi diém nghién ctru dugc néu trong bang 3.14 (cho bo
cau hoi EORTC-C30) va bang 3.15 (cho bo cau hoi EORTC-H&N35):
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Bdng 3.14: Diém CLCS (bg cau héi EORTC-C30) nhém TQTP

sau phdu thugt

Sau phau thuat
Chi sé 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
X X X X
(SD) (SD) (SD) (SD)
38,7 50,7 59,6 68,0
CLCS chung 178 99 75 0.1
. 2 69,9 85,2 90,1 92,4
Hoat dgng the luc 17,6 11,9 8.1 8.3
Vai tro x& hoi 44,1 54,1 61,3 64,4
j 20,5 15,9 11,8 13,7
Tam Iy - cam xic 68,5 85,6 90,8 94,6
14,5 9,6 9,8 12,6
. S 82,9 94,1 93,2 96,9
Kha nang nhan thic 127 113 10.7 77
Hoa nhap xa hoi 38,7 48,2 62,2 65,3
) ] 20,1 14,6 9,3 114
Mt M 435 24,0 14,7 11,1
j 18,8 14,5 11,7 12,8
Non - buén nén 30,6 8.1 2.3 L8
15,9 8,5 58 53
Cam gidc dau 31,9 12,6 3,2 0,9
18,6 9,1 8,6 3,8
et s 43,2 30,6 22,5 18,9
Kho tho 220 144 158 229
Mat ngii 68,5 46,9 42,3 36,9
29,3 19,9 16,9 15,3
Chin én 55,9 34,2 23,4 22,5
23,6 12,4 155 19,3
T40 b6n 3,6 11,7 54 25,2
13,1 16,1 12,5 16,5
Tiéu chay 0 10,8 16,2 0,9
0 15,8 16,9 9,5
e e g 39,6 38,7 30,6 22,5
Kho khan tai chinh 221 14.7 22.7 177
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Bdng 3.15: Piém CLCS (bé cau héi EORTC-H&N35) nhém TQTP

sau phdu thugt

Sau phau thuat

Chi sé 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
X X X X

(SD) (SD) (SD) (SD)
Cam gidc dau (ving 40,8 17,8 52 2,7
miéng - hong) 17,7 12,8 8,6 7,6
RS loan nudt 42,8 19,6 14,9 11,9
' 19,2 10,6 79 6,9
Giam khuu giac - 41,0 47,3 48,7 45,9
Vi giac 17,8 10,8 12,0 14,9
Réi loan giong néi 92,5 87,4 82,3 79,9
14,1 10,5 12,1 11,7
KNhd ning dn udng 52,5 29,5 22,1 20,5
18,3 10,1 1,7 9,9
Khd néng giao tiép 53,2 42,2 34,9 22,9
15,6 10,6 19,8 14,3
Suy giam tinh duc 824 658 >49 428
i 25,4 19,6 215 22,1
Tinh trang ring 23,4 20,7 27,0 24,3
23,4 25,3 259 25,6
s 9,9 1,2 7,3 1,2
Kho ha miéng 154 139 138 159
Khd miéng 35,1 35,2 30,6 31,5
' 19,2 175 14,4 19,2
, , 36,9 37,8 26,1 28,8
Nirde bot quanh 205 195 178 195
Ho 72,9 45,9 34,2 44,1
22,0 18,2 22,9 19,3
Cam gi4c b ém 61,3 36,9 26,1 15,3
| 22,9 15,3 15,9 18,6
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Nhan xét:
*\/& c4c triéu ching do bénh va / hodc qua trinh diéu tri bénh UTTQ gay ra:

Theo cac bang 3.14 va bang 3.15, nhitng chi sé CLCS bién doi nhiéu
nhat caa BN UTTQ sau phau thuat cat TQTP Ia&: "réi logn giong noi", "khd

nang giao tiép", "khd nédng dan uéng”, "chdn an”, "giam khizu giac - vi giac",

"ho", "cdm giac bi sm", "mdt ngu" va "suy gidm tinh duc". Su suy giam nhiéu

nhat caa c4c chi s6 ndy déu xay ra ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat. T4t ca
cac chi sé duoc nghién ctru déu co xu hudng cai thién ké tir thoi diém 3 thang
sau phau thuat va tiép tuc cai thién & cac thoi diém 6 thang va 12 thang sau

/\Il

phau thuat (ngoai trir chi s6 "giam khizu giac - vi giac" ting cao ngay tur thoi

diém 1 thang sau phau thuat, sau do tiép tuc duy tri & muc cao va khdng hoi
phuc theo thoi gian). Tai thoi diém 12 thang sau phau thuat, nhiing chi s6 ¢6

diém trung binh cao nhat & nhom TQTP la: "réi logn giong n6i", "khd miéng",

"ho", "giam khizu giac - vi giac", "suy giam tinh duc" va "mat ngd". Nhu vay
sau phau thuat cit TQTP, CLCS cua BN bi anh hudng rd rét ¢ nhitng khia
canh va triéu ching trén. Sy bién d6i diém trung binh cua céc chi s6 CLCS
trong nhom TQTP liét ké & trén duoc minh hoa & bicu d6 3.8.

*\/& CLCS chung va cac khia canh chuc ning:

Theo bang 3.14, "CLCS chung" va ca 5 khia canh chirc nang "hoat

dong thé luc”, "tam ly - cam xuc", "kha ndng nhdn thirc", "vai tro x& hgi" va

"hoa nhdp x& hgi" déu suy giam sau phau thuat va kém nhat tai thoi diém 1
thang sau phau thuat. Ca "CLCS chung" va 5 khia canh chirc nang trén déu c6
cai thién ké tir thoi diém 3 thang sau phau thuat va tiép tuc cai thién hon nita ¢
thoi diém 6 thang sau phau thuat. Bén thoi diém 12 thang sau phau thuat: cac

/\II

chi s6 "tam ly - cam xac",

hoat déng thé lyuc" va "kha nang nhan thirc" tré vé
trong giGi han binh thuong (diém trén 80); riéng "CLCS chung" va hai chi sé

"vai tro xa hgi", "hoa nhdp x& hgi" van & mic thiap dudi 80 chung to sau
phau thuat cat TQTP CLCS cia BN UTTQ bj anh huong ca vé CLCS chung
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va hai khia canh "vai trd x& hgi", "hoa nhdp xa hgi". Sy bién d6i diém trung
binh cta chi s6 "CLCS chung" va 5 khia canh chitc nang ctia nhém TQTP
duoc minh hoa & biéu dd 3.9.

100

0 A T T T T 1
trugc PT  sau PT 1thang sau PT 3 thdng sau PT 6 thang sau PT 12 thang
—o—r1i loan giong néi —=—ho

A—giam khlru giac - vi gidc == mat ngu

X suy gidm tinh duc —0—cam giac bi 6m

Biéu dé 3.8: Bién déi mét sé chi sé trigu chieng chinh cia nhém TQTP
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100
80
60
40
20 T T T T 1
trudc PT  sau PT 1 thang sau PT 3 thang sau PT 6thdng sau PT 12
thang
—&— CLCS chung ---a-- hoat dong thé lyc =—=<—1tam Iy - cam xtc
= evai tro xa hoi O hoa nhap xa hoi = Kkha nang nhan thuc

Biéu do 3.9: "'CLCS chung' va 5 khia cenh chire ning ciia nhom TQTP

Can ctr vao cé4c bang 3.14, 3.15 va cac biéu do 3.8, 3.9: ¢d thé thady CLCS
cua BN nhém TQTP tré nén 6n dinh tir thang thir 6 - 12 sau phau thuat.
3.4P0I CHIEU CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN UNG THU
THANH QUAN TRUGC VA SAU PHAU THUAT

Trong mdi nhém BN nghién ctu (laser, TQBP va TQTP), diém "CLCS
chung", diém cho céc chi s6 chirc nang va diém cho cac chi sé khia canh triéu
chting caa mdi BN ¢ tirng thoi diém danh gia sau diéu tri (1 thang, 3 thang, 6
thang va 12 thang sau phau thuat) duoc so sanh va d6i chiéu véi diém cua

chinh BN d6 ¢ thoi diém trude diéu tri dé tim sy khac biét (néu co).
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3.4.1.Nhém laser
Piém trung binh cua chi s6 "CLCS chung" va cac chi s chirc ning &

nhém laser truéc va sau phau thuat duoc trinh bay ¢ bang 3.16:

Bdng 3.16: Péi chiéu diém CLCS chung va 5 khia cgnh chirc ndng nhom
LASER trwéc va sau phdu thugt

Trwéc Sau phau thuat
Chi s phau | 4 thang | 3thang | 6thang | 12 thing

thujt X X X X
CLCS chung 74,8 62,2* 60,1** 70,0 74,3
Hoat déng thé luc 95,3 90,2* 79,7%* | 84,0*%* | 850**
Vai tro xa hgi 92,9 86,4* | 623** | 702** | 733**
Tam ly - cam xdc 87,1 78,5* 70,4** 88,2 89,9
Kha néng nhanthiec | 92,9 89,5 759** | 855* 87,7
Hoa nhdp xa hgi 95,6 794%*% | B6,7** | T785** | T794**

Cha thich: (*): p < 0,05; (**): p < 0,01 (S0 Véi trueéc phau thudt).
Cac gid tri dudi 80 dwoc in dam (c6 dnh hudng dén CLCS)

Nhan xét:

Theo bang 3.16, cac chi s6 chic ning giam sut ¢ y nghia théng ké o
nhiéu thoi diém sau diéu tri phau thuat, trong d6 thoi diém 3 thang sau phau
thuat ca 5/5 chi s6 chirc nang déu giam manh (p < 0,01) va c6 anh huong rd
dén CLCS cua BN. Thoi diém 1 thang va 6 thang sau phau thuat ¢ 4/5 chi s6
giam s(t so voi trude phau thuat tuy nhién o thoi diém 1 thang sau phiu thuat
CLCS chi bi anh huong ¢ hai khia canh "tam ly - cam xic"” va "hoa nhdp xa
hoi™; thoi diém 6 thang sau phau thuat CLCS bi anh huong ¢ hai khia canh
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ATl ALl

"vai trd x& hgi" va "hoa nhdp xa hgi". Thoi diém 12 thang sau phau thuat, cé
3/5 chi s6 chic nang giam so véi thoi diém trudc phau thuat tuy nhién CLCS

ALl

van chi bi anh huong ¢ hai khia canh "vai tro x& hgi" va ""hoa nhap xa hgi".

Chi s6 "CLCS chung" giam c6 ¥ nghia thong ké & ca thoi diém 1 thang
va 3 thang sau phau thuat sau d6 hdi phuc dan, dén thoi diém 6 thang va 12
thang sau phau thuat da tré vé tuwong duong véi thoi diém trude diéu tri tuy
nhién van thap dudi 80 chitng to CLCS chung caia nhém BN laser ¢6 bi anh

hudng tir thoi diém trude phau thuat va kéo dai trong 12 thang sau phau thuat.

Diém trung binh cua 22 chi sé khia canh - triéu chang & nhom laser

trudc va sau phau thuat duoc trinh bay ¢ bang 3.17:
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Bing 3.17: Péi chiéu diém CLCS (céac khia cgnh trigu chiing) nhom
LASER trwéc va sau phau thudt

Truéc Sau phau thuat
Chi s6 phiu | 1thdng | 3thang | 6thang | 12 thang
thuat X X X X
Chén an 88 | 16,7 | 30,7** | 202* | 16,7*
Nuéc bot quéanh 44 | 175%* | 30,7%* | 22,8 | 184**
Giam khitu giac - vi gidc | 6,1 9,7 | 224* | 167 | 118*
Kho ha miéng 0.9 7,0 | 88 | 53* 6,1
Khd nang an uong 39 | 11,8* | 283* | 116* | 88
Mét moi 11,1 | 187* | 289** | 275* | 172
Khd miéng 141 | 211 | 351* | 244* | 193
Réi logn nuét 7,0 11,4 | 231** | 129** | 115
Réi logn giong noi 40,9 | 52,3* | 655** | 488 439
Khé khan tai chinh 149 | 325** | 263* | 175 13,2
Cam giac dau 8,8 9,7 16,2* 7,9 6,1
ﬁfe’zgg’f;%‘;” (ving 53 | 114 | 226~ | 79 7.0
Tinh trang ring 246 | 175 28,9 30,7 | 333*
Ho 228 | 298 | 483** | 281 26,3
Kho tho 132 | 132 | 298** | 149 13,2
Kha néng giao tiép 135 | 183 | 242** | 153 13,9
Madt ngui 316 | 342 | 570% | 412 35,9
T40 bén 158 | 149 20,2 149 | 23,7*
Cam giac bi 6m 8,8 16,7 | 289** | 149 10,5
N6n - buon nén 3,9 6,1 6,1 2,2 1,3
Tiéu chay 0 2,6 24 1,8 15
Suy gigm tinh duc 359 | 335 474 41,7 39,0

Cha thich: (*): p < 0,05; (**): p < 0,01 (0 Véi trwedc phdu thut)

Cac gia tri trén20 dwoc in dam (cO anh huéng dén CLCS)
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Nhan xét:

Theo bang 3.17, c4c khia canh triéu ching ctia CLCS ting cao chu yéu
& thoi diém 3 thang sau phau thuat (véi 19/22 chi so ting co y nghia thong ké
s0 véi thoi diém trudc phau thuat), tuy nhién chi 17 khia canh trong s6 d6 gay
anh huong 18n CLCS cua BN. Thoi diém 6 thang sau phau thuat ¢ 8/22 chi
s6 ting co y nghia thong ké so vai trude phau thuat, trong dé 4 triéu ching
"chan an", "khé miéng”, "mréc bot quanh” va "mét méi" c6 anh hudng dén
CLCS cuaa BN. Thoi diém 12 thang sau phau thuat van c6 5/22 chi s6 tang c6
¥ nghia thong ké so véi truéc phau thuat, tuy nhién chi“tinh trang rdng” va
"t40 bon" 1a hai yéu t6 c6 anh huong dén CLCS cua BN.
3.4.2.Nhém TQBP

Piém trung binh cua chi s6 "CLCS chung" va cac chi s6 chuc ning ¢
nhém TQBP truéc va sau phau thuat duoc trinh bay o bang 3.18:

Bdng 3.18: Péi chiéu diém CLCS chung va 5 khia cgnh chie ning
nhém TQBP truéc va sau phdu thugt

Truéc Sau phau thuat
Chi s6 phau | 1thang | 3thang | 6thang | 12 thing
thuét X X X X
CLCS chung 77,8 55,2** 65,8** 70,3** 75,3
Hoat dong thé luc 94,7 77,9%* 86,5** 91,5* 93,9
Vai tro xa hgi 98,7 53,0** 65,7** 12,7%* 77,0%*

Tam ly - cam xuc 74,5 773 90,8** 95,0** 95,8**

Kha nang nhan thuc | 94,7 86,0** 94,3 94,0 94,7

Hoa nhdp xa hgi 92,7 58,0** 12,1** 75,3** 79,9%*

Cha thich: (*): p < 0,05; (**): p < 0,01 (0 Vi truéc phau thugt).
CAc gid tri dudi 80 dwoc in dam (c6 dnh huéng dén CLCS)
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Nhan xét:

Theo bang 3.18, cac chi s6 chirc ning giam sut c¢6 ¥ nghia théng ké &
nhiéu thoi diém sau diéu tri phau thuat cit TQBP, trong d6 thoi diém 1 thang
sau phau thuat c6 4/5 chi sb chirc nang giam manh (p < 0,01) va ¢6 anh huong
rd dén CLCS cua BN. Thoi diém 3 thang va 6 thang sau phau thuat ciing co
4/5 chi sé giam sGt so véi thoi diém trude phau thuat tuy nhién CLCS chi bi
anh huong ¢ hai khia canh "vai tro xa hgi" va "hoa nhdp xa hgi", trai lai chi
s6 "tam 1y - cam xdc" con cai thién tot hon han so voi thoi diém trugc phau
thuat. Thoi diém 12 thang sau phau thuat, c6 3/5 chi s6 chirc nang giam so Vi
thoi diém trugc phau thuat tuy nhién CLCS van chi bi anh huéng nhe ¢ hai

ATl

khia canh "vai tro xa hgi*' va "hoa nhgap xa hoi".

Chi s6 "CLCS chung" giam c6 ¥ nghia théng ké ¢ ca thoi diém 1 thang,
3 thang va 6 thang sau phau thuat sau d6 hoi phuc dan, dén thoi diém 12
thang sau phau thuat da tré vé tuwong duong véi thoi diém trude diéu tri tuy
nhién van thap dudi 80 ching to CLCS chung cua nhém BN TQBP ¢6 bi anh

huong tir thoi diém trude phau thuat va kéo dai trong 12 thang sau phau thuat.

Piém trung binh cuaa 22 chi s khia canh - triéu chang & nhom TQBP

trudc va sau phau thuat duoc trinh bay ¢ bang 3.19:
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Bdng 3.19: Poi chiéu diém CLCS (c4c khia cgnh trigu ching) nhom TQBP
trwoéc va sau phau thudt

Trudc Sau phau thuat
Chi s6 phau | 1thang | 3thang | 6thang |12 thang
thuét X X X X
Réi logn giong noi 31,8 | 68,9** | 551** | 48,9** | 47,3**
Khd nang giao tiép 3,3 33,5** | 13,2** 9,1** 8,3*
Ho 7,3 58,1** | 36,7** 28,7* 27,3**
Réi logn nuét A7 | 29,7*%* | 151*%* | 13,7** | 10,7**
Khé miéng 100 | 31,3** | 18,1* 18,0* 23,4*
Giam khuzu giac - vi giac 2,0 17,1** | 9,1** 9,3** 7,7*
Kha nang an uéng 1,0 355** | 20,3** | 153** | 13,7**
Suy giam tinh duc 22,3 | 61,3** | 40,1** | 35,1** | 3L,7*
Mét moi 4,9 30,7** | 14,9** 10,9* 8,0
Chan an 11,3 | 39,2** | 24,7** 18,7* 10,7
Nuée bot quanh 80 | 32,1** | 16,7* 14,1 14,0*
Cam giac dau 2,1 22,0** 8,7* 3,7 41
(Cvﬁ’:gi ?efng‘fzgng) 40 | 27,00 | 112« | 68 45
Khé tho 141 | 39,3** 28,0* 18,7 15,3
Mat ngu 30,1 | 54,7** | 40,0* 35,3 28,0
Cam giéac bi éom 4,7 37,3** | 15,3** 9,3 4,7
Kho ha miéng 3,3 15,3** 8,2 53 4,7
N6n - busn ndn 37 | 17,3** | 50 2,1 1,3
T40 bon 18,7 | 10,7* 12,0 19,3 24,1
Kho khan tai chinh 8,7 23,3* 20,7 13,3 12,7
Tinh trang rang 18,7 20,7 18,1 24,7 23,3
Tiéu chay 2,1 12,7 5,3 4,7 3,3

Cha thich: (*): p < 0,05; (**): p < 0,01 (0 Vi truéc phau thugt).
Cac gid trj trén20 dwoc in dam (c6 anh huéng dén CLCS)
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Nhan xét:

Theo bang 3.19, c4c khia canh triéu ching ciia CLCS ting cao chu yéu
& thoi diém 1 thang sau phau thuat vai 20/22 chi sb ting c6 y nghia théng ké
so v&i thoi diém trudc phau thuat, trong sé d616 khia canh - triéu chang c6
anh huong 1én CLCS cua BN. Thoi diém 3 thang sau phau thuat van cé 16/22
chi s6 ting c6 ¥ nghia thong ké so véi truéc phau thuat, tuy nhién trong sb d6
chi 7 triéu chiing "réi logn giong néi", "ho", "khd ndng dn uong”,"chan an”,
"khotha", "mdt ngu™ va "suy giam tinh duc" c6 anh huong dén CLCS cua BN.
Thoi diém 6 thang sau phau thuat con 10/22 chi sé ting c6 ¥ nghia théng ké
so véi truge phau thuat, trong d6 chi 3 triéu chiing "réi logn giong néi”, "ho"
va "suy giam tinh duc" c6 anh huong dén CLCS cua BN. Thoi diém 12 thang
sau phau thuat c6 9/22 chi sé ting co ¥ nghia thong ké so véi trudc phiu
thuat, trong dé 4 triéu chtng "réi loan giong néi", "ho", "khd miéng" va "suy

giam tinh duc" c6 anh hudng dén CLCS caa BN sau mo cit TQBP.
3.4.3.Nhém TQTP

Piém trung binh cua chi s6 "CLCS chung" va cac chi s6 chic ning &

nhom TQTP trudc va sau phau thuat duoc trinh bay ¢ bang 3.20:
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Bdng 3.20: Poi chiéu diém CLCS chung va 5 khia canh chire ning

nhom TOTP trwéc va sau phdu thugt

Sau phau thuat

) Truoc
Chi so phau ) ) ]
thuat | 1thang | 3thang | 6thang | 12 thiang
' X X X X
CLCS chung 779 38,7%* | 50,7** | 59,6** | 68,0**

Hoat dong thé luc 94,6 69,9** 85,2** 90,1* 924

Vai tro xa hgi 98,2 44, 1% o4,1%* 61,3** 64,4**

Tam ly - cam xuc 73,9 68,5 85,6** 90,8** 94,6**

Kha nang nhan thuc | 98,2 82,9** 94,1* 93,2* 96,9

Hoa nhgp xa hdi 96,4 38,7** 48,2** 62,2** 65,3**

Chu thich: (*): p < 0,05; (**): p < 0,01 (S0 V&i trurdc phau thugt).
Cac gid tri dudi 80 dwoc in dam (c6 dnh hudng dén CLCS)
Nhan xét:

Cac chi sé chirc ning giam sut co y nghia thong k& ¢ nhiéu thoi diém
sau diéu tri phau thuat, trong d6 thoi diém 1 thang sau phau thuat c6 4/5 chi
s6 chuc nang giam manh (p < 0,01) va c¢6 anh huong rd dén CLCS cta BN
(ngoai trir "tam Iy - cam xGc" giam khong c6 ¥ nghia théng ké nhung van anh
hudng dén CLCS con "kha ndng nhdn thirc" giam c6 y nghia thong ké nhung
khéng anh hudng dén CLCS). Thoi diém 3 thang va 6 thang sau phau thuat

cling c6 4/5 chi s6 giam sut so vai thoi diém trude phau thuat tuy nhién CLCS
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ATl Al

chi bi anh huéng ¢ hai khia canh "vai tro xa hgi" va "hoa nhdp xa hgi", trai
lai chi s6 "tam Iy - cam xdc" con cai thién tot hon han so véi thoi diém truéc
phiu thuat. Thoi diém 12 thang sau phau thuat, van c6 2/5 chi s6 chirc nang
giam so véi thoi diém trude phau thuat va CLCS bi anh hudng rd rét ¢ hai

ALl

khia canh "vai tro xa hgi" va "hoa nhdp xa hgi".

Chi s6 "CLCS chung" giam c6 y nghia thong ké ¢ ca thoi diém 1 thang,
3 thang va 6 thang sau phau thuat sau do hoéi phuc cham, dén thoi diém 12
thang sau phau thuat van thap hon c6 ¥ nghia thong ké so véi thoi diém trude
diéu tri, chttng t6 CLCS chung ctia nhdm BN TQTP ¢6 bi anh huéng tir thoi

diém trudc phau thuat va van bi anh huang kéo dai sau phau thuat.

Diém trung binh cua 22 chi sb khia canh - triéu chitng & nhém TQTP

trudc va sau phau thuat duoc trinh bay ¢ bang 3.21:
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Bdng 3.21: Péi chiéu diém CLCS (cac khia cgnh trigu ching) nhom TQTP

trwéc va sau phdu thugt

Truéc Sau phau thuat
Chi sé phiu | 1thang | 3thang | 6thang | 12 thang
thuat | X X X X

Réi logn giong noi 36,6 | 92,5%* | 874** | 82,3** | 79,9**
Khd ndng giao tiép 1,9 | 53,2** | 42,2*%* | 34,9** | 22,9**
Ho 90 |729**| 459** | 342** | 44,1**
Kho ha miéng 09 | 9,9** | 72* 7,3* 7,2*
Khd miéng 45 | 35,1** | 352** | 30,6** | 315**
Nuoc bot quanh 18 | 36,9**| 37,8** | 26,1** | 28,8**
Giam khuru giac - vi giac 05 | 41,0%* | 47,3** | 48,7** | 459**
Khd néing dn uong 23 |525**| 295** [ 221** | 20,5**
Chan an 9,9 | 559** | 34,2** | 234** | 225**
Mét moi 2,7 | 435*%* | 24,0** | 14,7** | 11,1**
Suy giam tinh duc 13,9 | 82,4** | 65,8** | 54,9** | 428**
Cam giac bi 6m 36 |61,3**| 36,9** | 26,1** | 153**
Khé khan tai chinh 9,0 | 39,6%* | 38,7%* | 30,6** | 225**
Kho tho 13,5 | 43,2** | 30,6** | 22,5** 18,9
Mdt ngu 351 | 685** | 46,9* 42,3 36,9
Tao bén 11,7 3,6* 11,7 54 25,2**
Tiéu chay 0 0 10,8** | 16,2** 0,9
Cdm gidac dau 32 | 319%* | 12,6** 3,2 0,9
Cdm gidc dau (ving miéng - hong) 4,1 | 40,8** | 17,8** 5,2 2,7
Roi logn nuét 81 |42,8*| 196 | 149 11,9
N6n - buén nén 49 |306**| 81 2,3 1.8
Tinh trang rang 171 | 234 20,7 27,0* 24,3

Cha thich: (*): p < 0,05; (**): p < 0,01 (S0 Vdi truéc phau thudt).

Cac gia tri trén 20 dwoc in dam (c6 dnh hudng dén CLCS)
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Nhan xét:

Theo bang 3.21, c4c khia canh triéu ching ctia CLCS ting cao chu yéu
& thoi diém 1 thang sau phau thuat vai 20/22 chi sb ting c6 y nghia thong ké
so vai thoi diém trude phiu thuat, trong sé d618 khia canh - triéu chang co
anh huong 18n CLCS caa BN. Thoi diém 3 thang sau phau thuat van co toi
19/22 chi s6 tang c6 ¥ nghia thong ké so véi trude phau thuat, trong s6 do 14
triéu chiing ¢ anh huong dén CLCS cua BN. Thoi diém 6 thang sau phau
thuat con 16/22 chi sé tang c6 y nghia théng ké so véi trude phau thuat, trong
d6 12 triéu chung ¢ anh huong dén CLCS cua BN. Thoi diém 12 thang sau
phau thuat van conl4/22 chi sé ting co y nghia thong ké so véi trudc phau

thuat, trong d6 11 khia canh - triéu ching:"réi loan giong noi", "khd nding
giao tiep™, "ho", "khd miéng", "niréc bot quanh", "gidm khiu giac - vi giac",

"kha ndng dan uong", "chan dn”, "cam giac bj om", “suy giam tinh duc" va
“khé khan tai chinh" ¢6 anh huong dén CLCS cua BN sau mo cat TQTP.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1.PAC PIEM CHUNG CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CU'U.
4.1.1.Tudi va giéi.

Khi tinh gop ca ba nhém BN, tudi trung binh cua BN UTTQ trong nhém
nghién ctu 12 56,7 + 7,8 (BN tré nhat 1a 38 tudi va cao tudi nhat 1a 77 tudi).
Ltra tudi tir 50-59 tudi va tir 60-69 tudi chiém ty 1¢ da so (xem biéu d6 3.1).

Phan bé tudi trong mau nghién cau caa chung toi cling twong duong
phan b tudi trong nghién cau cua cic tac gia khac trong nudc va trén thé
0i6i[7],[29],[38], va pht hop véi dich té hoc vé tudi cua bénh UTTQ.

Khi tinh riéng cho ting nhém BN, nhdm phau thuat laser cé ty 1¢ BN >
70 tudi cao hon so vé6i hai nhdm con lai, diéu ndy cé thé giai thich do phau
thuat laser 1a phau thuat noi soi, ty I& cac nguy co tai bién, bién chuang va di
chtng thap hon so voi phau thuat ciat TQBP va TQTP nén cd thé duogc chi
dinh ca trén ddi twong BN cao tudi. Tuy nhién sy khac biét vé tudi trung binh
va phan bé tudi gitra ba nhom BN 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,131).

Vé phan bd gigi tinh, trong nghién ciu ndy chang tdi chi gap 4 BN nit
(chiém 3,2%) (trong d6 nhém laser c6 2 BN, nhdm TQBP ¢ 1 BN va nhém
TQTP c6 1 BN). Phan bé gigi trong mau nghién ctu cua chung t6i ciing
tuong dwong phan bd gidi trong nghién ctu cua cac tac gia khac trong nudc
va trén thé gi6i[7],[29],[38], va tuong dwong véi dich t& hoc vé gigi tinh cua
bénh UTTQ.
4.1.2.Trinh d hoc van.

Theo bang 3.3 va biéu d6 3.2: Nhém BN laser c6 ty Ié hoc van trinh d6
trén trung hoc cao hon hai nhom con lai. Biéu nay cé thé giai thich do nhém
BN nay c6 trinh d6 dan tri cao hon nén cht ¥y dén tinh trang sic khoe nhiéu

hon, c6 diéu kién di kham phat hién bénh ¢ giai doan sém do d6 bénh chi can
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diéu tri bang vi phau thuat qua duong miéng sir dung laser. Tuy nhién sy khac
biét vé phan bd trinh 6 hoc vén giita ba nhom 1a khong co ¥ nghia théng ké
(p = 0,244).

4.1.3.Phan b nhém nghé nghiép.

Theo bang 3.4 va biéu do 3.3: nhom laser c6 ty 1é BN huu tri cao nhat
(42,1%), nhém TQTP c6 ty 18 nhdm nghé lao dong chan tay cao nhat (62,2%),
tuy nhién sy khac biét vé phan bé nhém nghé nghiép giita ba nhém BN
nghién ctu 1a khong co ¥ nghia thong ké (p = 0,145).
4.1.4.Phan b6 TNM.

Trong toan bd mau nghién cau: BN c6 khéi u ¢ giai doan T1-2 chiém
ty 1& cao nhat (76,4%), chi 24,6% BN c6 khdi u & giai doan T3-4. Ty 18 khdi u
tai chd & giai doan sém cao hon so v6i cac nghién cau cua Nguyén Dinh
Phuc[38], nghién ctu cua Tran Anh Bich, Tran Minh Truong[29] c6 thé do
gan day BN da chi dong di kham som khi cd triéu chiing bat thuong, cing
véi su pho bién cua thiét bi noi soi thanh quan da gitp phat hién khéi u ngay
khi t6n thuong tai chd con nhé va khu tra.

Cac BN c6 khdi u giai doan T1, T2 tap trung cha yéu & nhom laser va
nhom TQBP, trong d6 nhom laser chi gém céc BN giai doan T1 (32 Tla va 6
T1b), nhom TQBP ¢6 23 T1 va 27 T2. Nhom TQTP chi c6 6 BN thugc giai
doan T2, nhitng BN nay van duoc cat TQTP do ¢6 chdng chi dinh cua TQBP
(u lan nhiéu xuéng ha thanh mén, tudi cao, c6 bénh ly hd hap kém theo lam
tang nguy co bién chung khi cat TQBP).

Céac BN trong mau nghién ctu da sé & giai doan hach NO (chiém
95,2%). Hach N1 chiém 3,2% va hach N2 chiém 1,6%. Ty ¢ phan b6 giai
doan N trong nghién cuu cta ching t6i cling twong duong cac nghién cuu
khac trong nudc va trén thé gisi[7],[29],[38], ty 16 nay cé thé giai thich do céac
UTTQ - nhit 1a UTTQ giai doan sém - thudng it di can hach ving.
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4.1.5.Ty 1é thwe hién phiu thuit nao vét hach cé.

O nhém laser 100% BN khdng nao vét hach ¢6 vi khéi u tai chd chi ¢
giai doan T1 va khu tri ¢ binh dién thanh mén (1a vi tri rat it kha ning di cin
hach). O nhém TQBP 46% BN duoc nao vét hach ¢6 cling mot thi vai phau
thuat cit thanh quan (trong sé d6 42% nao vét hach c6 1 bén va 4% nao vét
hach ¢6 2 bén). Nhém TQTP c6 100% BN duoc nao vét hach cé cling mot thi
v6i phau thuat cat thanh quan (trong d6 5,4% nao vét hach c6 1 bén va 94,6%
nao vét hach cd 2 bén). Su khac biét vé phan b phau thuat nao vét hach cb
giita ba nhoém 1 c6 ¥ nghia thong ké (p<0,01).
4.1.6.Xa tri hd tro’ sau mo.

O hai nhom laser va TQBP:100% BN khong xa tri bo trg sau phau
thuat (do khéi ung thu da dugc cat bo toan bo va xét nghiém giai phau bénh vi
thé toan bo dién cat khong thay st té bao ung thu). Trai lai 100% BN nhém
TQTP da xa tri bo trg sau phau thuat. Xa tri bd tro duoc coi 1a mot yéu td 1am
suy giam CLCS, vi vay CLCS sau diéu tri caa BN nhdm TQTP suy giam
khdng chi do phiu thuat ma c6 thé con do anh hudng cua xa tri.
4.2.CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN UNG THU THANH
QUAN TRUOC PIEU TRI.

Theo céc bang 3.8 va 3.9, CLCS cua BN UTTQ thoi diém trudce diéu tri
bi anh huong & khia canh "tam Iy - cam xuc", céc triéu chang "réi logn giong
noi", "mdt ngu", "suy giam tinh duc" va ca "CLCS chung". Nghién cau cua
Hammerlid va cs trén 86 BN UTTQ trudc diéu tri ciing thay CLCS cua BN bi
anh huong ¢ nhitng khia canh d6[119]. Két qua nay c6 thé duoc giai thich do
trong UTTQ, "rai logn giong n6i" ludn 12 triéu chang chi yéu va noi bat nhat,
Xuat hién ngay tir giai doan som va ton tai ¢ tat ca cac giai doan nén s& gay
anh huong nhiéu 1én CLCS cua BN. Ngoai ra ¢ thoi diém trude diéu tri, BN

UTTQ thuong c6 tdm trang lo ling vé bénh tat, ludn suy nghi vé qua trinh
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diéu tri sap t6i nén thuong bi triéu ching "mdt ngu™ va anh hudng tiéu cuc
dén "tam ly - cam xuc". T4t ca cac anh huong vé triéu chiing va chirc ning do

7
A

déu duoc phan &nh vao su suy giam cua chi sb
cs nghién ctu tién ctru danh gia CLCS 100 BN UTTQ ciing thay ¢ thoi diém

trude didu tri CLCS bi anh huéng ca vé "tam Iy - cdm xGc", "rdi logn giong
noi"”, "ho", ""suy giam tinh duc™ va "CLCS chung"[120].

CLCS chung". Johansson va

Theo Hammerlid, bén canh nhirng khia canh triéu ching va chirc nang
ké trén, CLCS cua BN UTTQ trudc diéu tri con bi anh huong & cac triéu
chung "mét moi”, "kho tho", "ho™, "kh6é miéng”, "nuréc bot quanh” va "cam
giac bi om" (véi céc gia tri lan luot 12 28, 25, 33, 25, 29 va 24)[119]. Nhém
BN trong nghién cau caa Hammerlid bi anh huéng o nhiéu khia canh CLCS
hon nhom BN trong nghién cttu cua ching tdi c6 thé do doi tugng nghién ctu
cua Hammerlid 12 tat ca cac BN UTTQ duoc diéu tri bang nhiéu mé thuc (bao
gom ca hoa tri, xa tri va diéu tri hd tro triéu chiing), véi ty 16 BN ¢ giai doan
tién xa (S3, S4) nhiéu hon so voi nhém BN cua ching tdi (60% so voi
24.8%). O giai doan tién xa, BN UTTQ c6 thé bi thém cac triéu chirng nhu
ho, kho thd, mét moi va cam giac bi odm cling tang 1én.

Khi so s&nh BN UTTQ v&i nhdm BN ung thu ¢ cac vi tri khac thuoc
vung dau mat co, Hammerlid thdy nhém BN UTTQ thoi diém trudc diéu tri
c6 chi s6 "CLCS chung" tot hon cac nhom BN ung thu vom hong, ha hong
hoic khoang miéng. Véi cac chi s triéu ching, nhém BN UTTQ c¢6 chi sb
"roi logn giong néi" cao hon nhung cac chi s6 "dau”, "réi logn nuot" va
"giam khd ndng dn uong" thap hon cic nhém BN ung thu vom hong, ha hong
hoac khoang miéng. Theo Hammerlid, cé thé coi triéu chiing "réi logn giong
noi" 1a dic trung ctia UTTQ con cac triéu chung "dau”, "réi logn nuot" va
"giam kha ndng dn uéng" 1a dic trung ctia nhém BN ung thu vom hong, ha

hong hoac khoang miéng[119].
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4.3. BIEN POI CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN UNG THU
THANH QUAN SAU PIEU TRI PHAU THUAT.
4.3.1.Nhom laser.

Vi phau thuat cit UTTQ c6 st dung laser dugc chi dinh cho cac BN
UTTQ ¢ giai doan sém. BN & giai doan nay thuong c6 khéi u tai chd & giai
doan T1 va mot sb it trudong hop & giai doan T2, chwa c6 di can hach ¢c6 va
chua di cin xa. Pay 1a phau thuat noi soi, sir dung tia laser, kinh hién vi va
cac dung cu vi phiu dé cat va boc tach nén cé nhiéu uu diém hon cac phau
thuat cit TQBP dudng ngoai: thoi gian phau thuat rit ngan hon, qua trinh hau
phau va hdi phuc ciia BN ngan va nhe nhang hon, ty 1é tai bién, bién chiing va
di ching ciing thap hon. Di chting dugc nhiac dén nhiéu nhat sau TLM I réi
loan giong noéi. BN thuong bi khan tiéng, phai gang sac khi ndi, ndi chong
mét, phai lay hoi nhiéu lan trong khi n6i, khong néi dugc cau dai, khé diéu
chinh cuong d6 va cao d¢ cua giong[121].

Trong nghién ctu caa ching toi (cac bang 3.10, 3.11 va biéu d6 3.4,
3.5): nhiéu chi s6 CLCS cta nhom BN laser di bi anh huong sau phau thuat,
bao gém ca chi s6 "CLCS chung", cac chi sé chirc ning va cac chi sb triéu
chting. Cac chi sb triéu chiing bi anh huong nhiéu nhat 1a "réi logn giong
n6i", "kha ndng dn uong", "ho", "nuéc bot quanh™ va "mdt ngu*. Céc chi s6
nay c6 anh huong dén CLCS cia BN ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat, va
anh huong rd rét nhat ¢ thoi diém 3 thang sau phau thuat. Tai thoi diém 6
thang sau phau thuat, 100% céc chi s6 CLCS vé triéu chimg déu hdi phuc va
tiép tuc cai thién ¢ thoi diém 12 thang sau phau thuat.

Céc tac gia Hoang Ngoc An va Luong Thi Minh Huong danh gia chi s6
"khuyét tdt giong n6i" (Voice Handicap Index - VHI) caa BN sau TLM thay
chi s6 nay tang 1én & thoi diém 3 thang sau phau thuat, sau d6 cai thién dan ti

thoi diém 6 thang sau phau thuat[32]. Két qua nay ciing phu hop véi két qua
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nghién ctru caa ching toi.

Theo Samlan va cs, mic d6 réi loan giong ndi sau TLM phu thudc vao
kiéu cit, day thanh bi cat bo cang nhiéu thi réi loan giong néi cang nghiém
trong. Néu khéi u ¢ néng, day thanh chi bi cit dén 16p duéi niém mac thi
giong ndi bi réi loan khong dang ké (mic du trén soi hoat nghiém thanh quan
van c6 thé quan sat thay mot sb ton thuong khach quan nhu giam séng rung
niém mac, han ché nhe phé tan sé...). Néu day thanh bi cit dén day chang
thanh &m thi kha nang tai tao I6p niém mac madi kém hon, trén soi hoat
nghiém thanh quan co thé thay giam cuong do rung dong, giam séng rung
niém mac va giam kha nang thay d6i hinh dang day thanh (1a yéu té chi phdi
cao do cua giong). Néu mot phan hoic toan b co thanh am bi lay bo s& gay
thiéu nang thanh mén, thanh mon khong khép kin duoc khi phat am, roi loan
giong noi sé& cang biéu hién rd va tram trong hon[121]. Tuy nhién trong diéu
kién thuc té & co sé nghién ciru chua ap dung cat day thanh kiéu | (cat niém
mac) va Il (cit duéi day chang thanh 4m) nén chung t6i chua phén tich duoc
anh huong cua ting kiéu cit TLM dén CLCS cua BN nhu nghién ctu cua
Samlan.

Trong nghién ciu caa chang t6i, bién doi chi sé "roi logn giong néi"
biéu hién rd nhat ¢ thoi diém 3 thang sau phau thuat c6 thé giai thich do tai
thoi diém nay dién cit day thanh da on dinh, khong con hién tuong phil né,
cac di chung (néu c6) nhu viém hat, dinh mép truée, thiéu ning thanh mén,
giam di dong day thanh s& biéu hién rd nhat va gy anh huang nhiéu nhat 1én
giong ndi cia BN. Dén thoi diém 6 thang, cac di chimg nay noi chung déu
duoc diéu tri (vi phiu thuat cat to chic viém hat, tach dinh day thanh, luyén
giong dé phuc hdi chirc nang phat am) dong thoi ¢d sy b trir tir day thanh bén
dbi dién 1am khe thanh mén khép kin hon khi phat 4m ciing 1am giong ndi cua

BN duoc cai thién, phan anh qua su cai thién caa chi s6 "réi loan giong néi".
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Tai thoi diém 12 thang sau phau thuat, ndm chi s triéu ching co diém
trung binh cao nhat & nhém laser 1a: "réi loan giong noi", "suy giém tinh
duc”, "ho", "mdt ngu" va"tinh trang rang”. Két qua nay ciing tuong dong voi
két qua nghién ctiru cia Roh va cs[122]. C6 thé cho rang tai thoi diém 1 nim
sau TLM, CLCS ciaa BN khéng con bi anh hudng bai cac triéu chiing gay ra
do bénh va / hodc do qua trinh diéu tri.

Cac chi s6 CLCS cua nhdm laser tai thoi diém 12 thang sau phau thuat
duoc so sanh vai nghién ctiru cua Minovi va Stoeckli va minh hoa trong bang
4.1.

Bdng 4.1: So sanh cac chi sé CLCS cia nhom laser Vi y vin thé gigi

Cac chi sé Minovi Stoeckli Nghién ctru nay
(n =53) [112] | (n =40) [106] (n =38)
CLCS chung 67,6 71,9 74,3
Hoat déng thé luc 82,2 89,8 86,0
Vai tro xa hgi 73,2 85,8 73,3
Tam ly - cam xdc 72,3 80,8 89,9
Kha nang nhan thic 83,3 86,7 87,7
Hoa nhdp xa hgi 77,5 85,0 79,4
Réi logn giong noi 44.7 32,8 43,9
Khd néng én uong 2,5 10,2 8,8
Tinh trang rang 14,5 8,3 33,3
Kho miéng 31,8 30,0 19,3
Ho 40,6 27,5 26,3
Madt ngu 27,5 12,5 40,0
Suy giam tinh duc 32,6 25,6 39,0
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Theo bang 4.1, ¢ sy twong duong gitra c4c chi sé CLCS triéu chang
cua nhom BN laser trong nghién cuu cua chang téi véi nghién cau cua
Minovi va Stoeckli.

Véi chi s6 "CLCS chung" va céc chi sb chtc nang: chi sé6 "CLCS

chung” va toan bd niam chi sé chtc nang "hoat dong thé lwc", "tam Iy - cam
xUc", "kha ndang nhan thirc", "vai trd xa hgi", "hoa nhdp xa hgi" déu giam rd
rét & thoi diém 3 thang sau phau thuat. Céc chi s nay cai thién dan tir thoi
diém 6 thang sau phau thuat. Thoi diém 12 thang sau phau thuat: hai chi sé
"CLCS chung" va "tam ly - cam x(c" tré vé tuong duong thoi diém trudc dieu

tri, tuy nhién bon chi sé chac nang con lai 1a "hoar dong thé luc", "khd néing

nhan thic", "vai tro xa hgi" va "hoa nhdp xa hgi" van thap hon co ¥ nghia
théng ké so vai thoi diém trude diéu tri, trong d6 2 chi s6 "vai tro xa hgi" va
"hda nhdp x& hgi" c6 gia tri < 80, biéu hién anh huong dén CLCS cua BN
thoi diém 12 thang sau phau thuat. Nghién cau ciia Minovi va cs ciing thay su
giam st cua hai chi sb trén & thoi diém sau diéu tri[112].

4.3.2.Nhém cat thanh quan ban phan.

Phau thuat cat TQBP (duong moé mé) dugc chi dinh cho nhiing BN
UTTQ giai doan som (khi u tai chd ¢ giai doan T2 va mot sé it truong hop &
giai doan T3), ¢6 thé ¢6 di cin hach co nhung chua di cin xa. Phau thuat cat
TQBP tiép can thanh quan theo duong md mé qua da ving cé, 14y bo khéi u
cling voi mot phan ciu trdc cua thanh quan. Sau d6 duong thd, duong an va
co quan phat Am duoc tai tao lai tir nhitng cau tric con lai caa thanh quan va
ha hong. Chinh vi vy, nhitng wu diém chinh cua phau thuat cit TQBP I sau
phau thuat BN van c6 thé thd qua duong tu nhién, van phat &m va noi bang
giong tu nhién, cau tric giai phau cia duong an ciing it bi thay d6i hon, do d6
dé lai it di chtrng hon so véi phau thuat cit TQTP.

*C4c chi sb triéu chang.
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Trong nghién ctu caa ching toi, sau phau thuat cit TQBP, nhiéu chi sb
CLCS cuia BN d4 bi bién ddi, trong d6 cac chi s6 bi bién d6i nhiéu nhat so véi

thoi diém trude diéu tri 12: "réi logn nuot", "kha néng dn uong", "réi logn
giong no6i", "khd ndng giao tiép", "ho", "cam giac bi m" va "suy gidm tinh
duc". Bién ddi 16n nhat ¢ c4c chi s6 nay déu quan sat thay o thoi diém 1 thang
sau phau thuat véi diém trung binh o thoi diém nay khéac biét c6 ¥ nghia théng
ké so véi thoi diém trude diéu tri (p<0,01).

Tat ca cé4c chi sb tridu chung déu c6 xu hudng cai thién ké tir thoi diém
3 thang sau phau thuat va tiép tuc cai thién & cac thoi diém 6 thang va 12
thang sau phau thuat. Tai thoi diém 12 thang sau phau thuat, nhitng chi sé c6

diém trung binh cao nhat & nhém TQBP 1a: "réi logn giong néi", "suy giam

tinh duc", "ho", "khd miéng", "mdt ng" va "tao bon" . Trong do, bon chi sd
"roi logn giong noi", "ho", "suy gigm tinh duc" va "khé miéng" thoi diém 12
thang sau phau thuat c6 anh hudng rd 1én CLCS cua BN.

Triéu ching "réi logn giong noi" dugce dé cap trong nhiéu nghién cau
trén BN sau phau thuat cat TQBP. Schindler va cs dénh gia giong noi cua BN
sau cat TQBP ¢ nhiéu khia canh: noi soi hoat nghiém thanh quan, cac chi sé
am hoc (tan sé co ban FO0, Jitter, Shimmer), khi dong hoc (thoi gian phat am
t6i da) va danh gia theo thang GRBAS. Két qua thay co su bién doi giong noi
& nhiéu mic d6 khac nhau qua tat ca cac khia canh dugc danh gia[123].
Nghién ctu ctia Demir va cs ciing thdy BN sau cit TQBP ¢6 tan s6 co ban FO
tang, chi so Jitter tang, thoi gian phat &m téi da bi giam di[124].

Nghién ctu tién ciru cua Portas va cs thdy 100% BN cit TQBP c6 bi
ri loan giong noi ¢ ca hai thoi diém 6 thang va 18 thang sau phau thuat, c6
su twong quan gitra chi s6 "khuyét tdit giong n6i" VHI va thang GRBAS[125].

Céc nghién ctru cua Saito va cia Buchman danh gia giong néi cua BN

sau cit TQBP trén nhan ¢ khia canh am hoc thay c6 giam gia tri trung binh
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cta tan sd co ban FO do phan rung & thanh mén méi day hon, phd bién thién
ctia FO rong hon 1am tang do bat on dinh cta giong. Phan niém mac sun phéu
con lai khong ¢ nén co cang va on dinh nén thanh mén mai khép khdng kin
khi phat &m dan dén hai chi s6 Jitter va Shimmer ciing ting[126],[127].

Mumovic va cs danh gia BN sau cat TQBP qua noi soi hoat nghiém
thanh quan thay sau cat TQBP dung phan rung tao am |a niém mac cua bang
thanh that va thanh quan khép theo chiéu tir ngoai vao gitra trong thi phat am;
sau cat TQBP ngang trén nhan phan rung tao am la niém mac cta sun phéu va
thuong thiét, thanh quan khép theo chiéu trudc - sau trong thi phat am. C6
72,7% BN khong khép kin duoc thanh quan khi phat am[128].

MJi kiéu cat TQBP c6 thé dé lai di chung réi loan giong n6i véi nhiéu
biéu hién khac nhau. Trong phau thuat cat TQBP dang doc: sun giap bi bo doi
theo chiéu doc, bénh tich u dugc lay bo cung véi day thanh, sun phédu va bang
thanh that ciing bén. Sau phau thuat, BN thuong bi réi loan giong n6i do thiéu
nang thanh mén, cu thé 1a khe thanh mén khép khdng kin khi phat am, 1am
giam thoi gian phat am tdi da, 4m sac trg nén cao va bién doi, phd cudong do
giong bi giéi han. Sau phau thuat cat TQBP ngang trén thanh mén: bang
thanh that, thuong thiét va mot phan 15 vao thanh quan bi lay bé, rdi loan
giong noi xay ra do thay doi cac cau triic cong huong cua giong, biéu hién 1a
BN c6 giong nghet (muffled voice) va khd phat &m, phai gang stc dé c6 thé
bat ra &m. Trong cit TQBP ngang trén nhan, khéi u dugc lay bo clng vai it
nhat mot day thanh, trong mot sé trudong hop cé thé lay bo ca hai day thanh.
Sau phau thuat BN bi mat di phan 16n cau tric phat am chinh nén giong néi bi
thay doi dang ké voi tan sé co ban FO giam thap, pho cudng do giong bi thu
hep, giong khan kiéu giong the (breathy voice), dé hut hoi khi phat am kéo
dai, n6i chéng mét[70].

Ho ciing 13 triéu chimg thuong gdp & BN sau cat TQBP, triéu chang
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nay co lién quan chit ch& dén hién tuong thirc an di nham vao duong thd (do
giam kha ning bao vé dudng thé cua thanh quan sau phau thuat). Benito va cs
danh gia 457 BN sau cat TQBP trén nhan thay 10,5% BN c6 ho, triéu ching
ho ting ning trong bita dn va khi BN thuc hién dong tac nudt. Bé lam giam
nguy co viém nhiém duong hd hap do thire an di nham vao duong tho, 14,2%
BN da phai mo thong da day tam thoi, 0,6% BN phai mo thong da day vinh
vién va 1,5% BN phai chuyén thanh cat TQTP[129].

Theo biéu d 3.6, c6 sy song hanh gitta bién doi chi s6 "ho" véi cac chi
s6 "roi logn nuot" va "khd ndang dn uong". Piéu nay dugc giai thich do triéu
chting "ho" sau phau thuat cat TQBP thuong lién quan dén dong tac nudt va
dén bita an, BN ho nhiéu s& lam gian doan dong tac nudt va lam giam kha
nang in udng, thoi gian an bi kéo dai.

Dworkin va cs danh gia kha nang nudt cua BN sau cit TQBP thay c6
hién tuong & dong nhiéu thitc an va nuéc bot & ha hong, mét phan dich va
thirc an do di lac vao thanh quan va duong the. BN thuong xuyén phai ho
khac va hing giong trong va sau khi nuét d¢é c6 thé 1am sach luong dich va
thire an nay[130]. Kreuzer va cs nghién ciru dong tac nudt cua 65 BN UTTQ
sau phau thuat cit TQBP bang céach soi chiéu ha hong duéi man ting sang,
két qua thay hién tuong nudt sic va thac an di sai duong kha pho bién. C6
61/65 BN bij sic sau cat TQBP (chiém 94%), trong d6 5 BN sic trudc khi
nudt, 32 BN sic trong khi nuét, 9 BN sic sau khi nuét va 15 BN sic tir 2 pha
tro 18n[131].

Webster va cs nghién ctru dong tac nudt caa BN sau cat TQBP thiy &
thoi diém 6 thang sau phau thuat, da s6 BN da khoi phuc dong tac nudt an
toan, chi doi khi bi sic voi chat long. Thoi diém 12 thang sau phau thuat: 80%
BN c6 thé dn dugc moi loai thire dn bang miéng, 67% BN van ¢é hién tuong

thirc an di nham vao duong thd nhung khong gy biéu hién 1am sang[80].
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Lips va cs nghién ctu hé thong cac BN sau cit TQBP thay triéu chang rdi
loan nudt xuét hién pho bién trong thoi gian 3 thang dau sau phau thuat ¢
nhiéu muc d6 khac nhau, sau d6 réi loan nudt giam dan theo thoi gian va it
gay cac bién ching / di ching muon. Bén khoang thang thir 6 sau phau thuat,
da s6 cac BN c6 thé an tro lai bang miéng binh thuong[79]. Cac két qua trén
cling tuong tu vai két qua nghién ctu cua ching toi: chi sé "réi logn nuot"
biéu hién tram trong nhat & thoi diém 1 thang sau phau thuat cit TQBP sau d6
cai thién dan.

Nguyén nhan gay ho sic va thtc in di sai duong sau phau thuat cat
TQBP cd thé dugc giai thich do trong phau thuat cat TQBP day than kinh
thanh quan trén dé bj ton thuong nén sau phau thuat BN bi mat phan xa bao
vé duodng thé caa thanh quan trong dong tac nudt. Ngoai ra, sau phau thuat
chtic ning cta co thit thuc quan trén co thé bi rdi loan, thic an bi & dong ¢ ha
hong, 18 vao thanh quan lai dong khong kin (do céc cau tric bao vé duong tho
nhu thuong thiét, 16 vao thanh quan, bang thanh that va / hodc day thanh d3 bi
ldy bé mét phan trong phau thuat). Néu bénh tich cat TQBP ngang trén thanh
moén bao gém ca xwong méng thi hoat dong nang thanh quan ciing bi anh
huong, 1am giam kha nang dong ctia duong thé trude va trong dong tac nudt.
Néu day ludi cling bi cat bo mot phan cing vai bénh tich trén thanh mén thi
pha day vién thirc an tir hong miéng xudng ha hong ciing bi anh huong, gay
hau qua 1 thirc an d& bj & dong trong pha nuét sau d6 c6 thé di sai duong va
lac vao dudng tha sau pha nudt[77].

Trong nghién ciu caa ching toi, BN nhém TQBP c¢6 chi s "réi logn
nuét" tang cao nhat ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat sau d6 giam dan ¢ thoi
diém 3 thang, 6 thang va dén thoi diém 12 thang sau phau thuat thi di tré vé
gan tuong duwong thdi diém trudc phiu thuat. Nhu vay "réi logn nust” chi

biéu hién va anh hudng rd rét nhat dén CLCS cua BN & thoi diém 1 thang sau
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phau thuat cit TQBP. DAy ciing 1a thoi diém da sé BN vira rit bo sonde dn va
rat bo ong tha, dang bat dau tap an lai bang duong miéng, tap tho lai qua
duong tu nhién va tap thich nghi vai cau trac thanh quan méi.

O nhdm TQBP ¢6 su song hanh giira hai chi sé "réi logn nuot" va "khd
nang dan uong" véi mirc do réi loan cao nhat cung xuat hién ¢ thoi diém 1
thang sau phau thuat, sau d6 giam dan va tré vé gan muc binh thuong & thoi
diém 12 thang sau phau thuat. C6 thé néi giira hai chi sé nay c6 méi lién quan
chat chg, trong d6 r6i loan nuét cang tang thi kha ning an udng cang kém, cu
thé 12 thoi gian an bi kéo dai, BN khéng an duoc mot sé dang thirc an va giam
cam giac ngon miéng, khong thuong thiee duoc day du bira an.

Sau phau thuat cat TQBP, hién tugng thirc dn di nham vao duodng tho
tai dién thuong xuyén véi mae do nang ciing c6 thé gy ra viém nhiém duong
hd hap biéu hién & triéu chitng ho va kho tha. Nghién ciru cua Bron va cs thay
17,4% BN sau cit TQBP kiéu CHEP cd biéu hién viém phéi do thac an di
nham vao duong thé[132]. Ngoai ra khé thd sau cat TQBP con ¢d thé gap do
phu né phan thanh quan mai, do vat niém mac sun phéu d6 vao duong tho
hoac do seo hep thanh quan lam thu hep khau kinh thanh mén. Hién tuong
phu né phan thanh quan mai gap cha yéu ¢ giai doan 1 thang dau sau phau
thuat, vi vay BN sau cat TQBP luén phai deo 6ng thd trong mot vai tuan dau,
sau d6 méi dugc nat dng va rat dng khi hién teong phi né da hét. Nghién cau
cua Farrag [133] thay thoi gian rat ng tha trung binh 1a 37 ngay, cua Bron 14
30 ngay. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciu cua ching toi véi tridu
chang "kho6 thé" tang niang nhat ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat sau dé
giam dan theo thoi gian.

Vé khia canh "suy giam tinh duc": Singer va cs nghién ctu 154 BN
UTTQ sau cat TQBP thay 53% BN thira nhan doi song tinh duc bi giam sut,
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42% BN nam c6 rdi loan cuong duong sau phau thuat. Diéu ndy cd anh
huong dén CLCS cua BN véi diém trung binh caa chi s6 "suy giagm tinh duc"
(danh gia bang bo cau hoi EORTC-H&N35) 1 27,8. Két qua nay ciing twong
ddng vai két qua nghién cau caa ching tdi. Theo Singer, cac nguyén nhan gay
suy giam tinh duc sau phau thuat ciat TQBP bao gém: suy giam vé thé luc,
tiéng tho to On do va tang xuat tiét dom & vang mii hong[134].

Céac chi s6 CLCS cua nhom TQBP tai thoi diém 12 thang sau phau
thuat trong nghién cttu cua ching t6i dugc so sanh véi cac nghién ctu cua

Braz, Batioglu-Karaaltin va dugc minh hoa trong bang 4.2:

Bdng 4.2: So sanh cac chi sé CLCS ciza nhom TQBP Véi y vin thé gidi

Batiolu- _
Cé4c chi s6 Braz Karaaltin(n = 36) Nghien ciru nay
(n = 16) [94] 2] (n = 50)
Hoat déng thé lyc 92,1 86,1 93,9
Vai tro xa hgi 95,8 87,0 77,0
Tam ly - cam xic 81,8 85,2 95,8
Kha nang nhan thirc 94,8 88,9 947
Hoa nhdp xa hgi 93,7 87,0 79,9
Réi logn giong noi 21,5 40,6 47,3
Kha néng giao tiép 20,0 13,7 8,3
Ho 27,1 40,7 27,3
Mdt ngu 8,3 14,8 28,0
Kho miéng 14,3 27,8 234
Cam giac bi om 4,2 14,8 4,7
Suy giam tinh duc 5,2 24,1 31,7
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Theo bang 4.2, cac nghién cau cua Batioglu-Karaaltin va cua Braz su
dung bo cau hoi EORTC-H&N35 danh gia CLCS cua BN UTTQ ciing thay
cac chi s6 triéu chang bi bién d6i nhiéu nhat sau phau thuat cat TQBP 14 "rdi
logn giong noi", "suy giam tinh duc”, "ho™ va "kho miéng". Cac két qua nay
khong c6 su khac biét so véi két qua nghién ctu caa ching toi.

*Cac chi s6 churc ning.

Theo biéu d6 3.7, tai thoi diém truéc phau thuat hau hét céc chi sé
CLCS caa nhém TQBP déu tuong duong voi nhém chimg binh thuong, trix
"roi logn giong néi*. Piéu nay co thé giai thich do nhém BN TQBP chi gom
cac BN UTTQ giai doan som (T1b, T2), khéi u van khu tra tai chd (da s6 gap
& tang thanh mén), va gay ra triéu ching co ning chinh 1a khan tiéng, chua
anh huong nhiéu dén céc chirc ning khac nhu nudt, thd va ciing chua giy ra
cac biéu hién toan than nén cac chi sé CLCS vé chiic nang ciing nhu chi $6
CLCS chung chua bi anh huong.

Tai thoi diém 1 thang sau phau thuat: c6 su suy giam & cac chi s6 "hoat
dong thé lyc”, "vai tro xa hgi", "hoa nhdp xa héi" va chi sé "CLCS chung".
Riéng chi s6 "tam ly - cam xuc" thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké so véi
thoi diém trudce phau thuat. Sau d6 cac chi sé chic ning "hoar déng thé luc”,
"tam 1y - cam xdc", "vai trd xa hgi", "hoa nhdp xa héi" ciing nhu chi 6
"CLCS chung" cai thién dan theo thoi gian o cac thoi diém 3 thang, 6 thang va
12 thang sau phau thuat. Tai thoi diém 12 thang sau phau thuat, hai chi s6
"hoat déng thé lc" va "CLCS chung" da tré vé tuong duong mic diém trude
phau thuat; chi sé "tam ly - cam xGc" tham chi con tét hon so voi thoi diém
truéc phau thuat; tuy nhién hai chi sb "vai tro xa hgi" va "hoa nhdp xa hgi"
van chua hoi phuc duoc vé mie trude phau thuat (khac biét c6 y nghia théng

ké v&i p<0,01), va van gay anh huong dén CLCS cua BN.
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Theo bang 4.2, cac nghién ctru cua Braz va cua Batioglu-Karaaltin
danh gia CLCS cua BN sau phau thuat cat TQBP ciing thay cac chi s6 "hoat
dong thé luc", khd ndang nhdn thic" va "tam ly - cam xac" cé gia tri twong
duong két qua nghién cau cua ching tdi. Riéng céac chi sé "vai trd xa hgi" va
"hda nhdp x& héi" déu dat cao hon nghién ctru cia ching tdi. C6 thé nhom
BN trong cac nghién ctu cua Braz va Batioglu-Karaaltin duoc tu van phuc
hoi chirc nang t6t hon va thé hién ¢ kha nang tai hoa nhap xa hoi cao hon.

Qua biéu d6 3.6 va biéu dd 3.7, c6 thé thay sau phau thuat hai chi sé
"roi logn giong noi" va "khd nang giao tiép" c6 su bién doi song hanh véi hai
chi s6 "vai tro xa hgi" va "hoa nhdp xa héi. Tinh trang rdi loan giong néi va
suy giam kha nang giao tiép can trd BN khi thuc hién céc vai trd cua minh
trong gia dinh va ngoai x4 hoi, do d6 anh huéng rd rét dén CLCS cia BN sau
cat TQBP ¢ ca hai khia canh "vai trd x& hgi" va "hoa nhdp xa hgi".

Téc gia Oztuzk danh gia BN trong vong 12 thang sau cit TQBP thiy
83,3% BN lo sg suc khoe khdng phuc héi dugc vé mirc truéc phau thuat,
66,7% BN cam thdy doi song tinh duc bi anh huong, 66,7% BN cam thay
ngai tham gia c4c hoat dong x& hoi. C6 thé thiy céc triéu chingcam giac bi
om", "suy giam tinh duc" va khia canh"hoa nhdp x& héi" anh huong dén
CLCS cua da s6 BN sau phau thuat cit TQBP[135].
4.3.3.Nhém cit thanh quén toan phan.

Phau thuat cat TQTP thuong duoc chi dinh trong cac trudng hop BN
UTTQ giai doan tién xa tai chd: khdi u ¢ giai doan T3 - T4a, ¢6 thé di cin
hach ¢4 nhung chua ¢ di cin xa. O cic nuéc phat trién, viéc tuyén truyén
gi4o duc sic khoe dugc tién hanh rong rii nén BN UTTQ thudng dugc kham
va phéat hién bénh ¢ nhitng giai doan sém hon. Nguoc lai, ¢ cac nudc dang

phat trién bao gém ca Viét Nam van con nhiéu BN dugc phat hién bénh & giai
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doan nady, vi vay phau thuat cat TQTP van duogc thuc hién phd bién ¢ Viét
Nam. Trong phau thuat: toan bo ciu tric caa thanh quan bi lay bé cing véi
khdi ung thu, ddng nghia véi viéc co quan phat am chinh bi ldy bo nén sau
phau thuat BN mat hoan toan giong ndi tu nhién. Cac phwong phap giao tiép
c6 thé dugc sur dung thay thé bao gom: tap ndi giong thuc quan, st dung
giong thanh quan dién, tap ndi giong khi - thuc quan (st dung van phat am)
hoic giao tiép bang ngdn ngir cir chi. Trong ba trudng hop st dung giong noi
trong giao tiép, chat luong giong ciing bién doi nhiéu so véi giong tu nhién.
Cu thé: trong kiéu ndi bang giong thuc quan, BN phai tap cach nudt hoi vao
thuc quan va céch cau am dé co thé noi duoc cau dai mot cach rd rang. Qua
trinh tap nay kha kho khan di véi da sé nguoi bénh, thong ké trong y vin cho
thay chi cd 25% BN tap noi giong thuc quan thanh cdng va cd thé sir dung
duoc giong thuc quan, tuy nhién chat luong va do rd rang cua giong kém hon
nhiéu so vé&i giong khi - thuc quan, BN thudong khé néi chuyén sau khi an,
Xuat hién dau va co ctmg co c6 khi néi nhiéu. Véi phuong phap st dung
thanh quan dién, BN c6 thé gip cac kho khan nhu khong tim duwgce ding chd
dat mang rung hoic khdng ciu am duoc day du. Ngoai ra giong thanh quan
dién cling c6 chat lugng kém, khong noi nhanh dugc, khdng c6 am sic, khong
thay d6i duoc cao do, nghe nhu giong ngudi may va thuong khé nghe trong
mdi trudng on. Truong hop BN dit van phat am va ndi bang giong khi - thuc
quan, chit lugng giong dugc danh gia 13 gan twong duong véi giong tu nhién.
Tuy vay trong qua trinh ngudi bénh tap s dung giong khi - thuc quan ciing
c6 thé gap cac trd ngai nhu: kho st dung dau ngén tay dé bit van phat am
(thuong xay ra & BN cao tudi va c6 bénh 1y Parkinson kém theo), ting truong
luc co vang 6ng hong gdy dau khi phat &m, phan hong - thuc quan mai bi hep

va xuit tiét qua nhiéu, mét moi khi lay hoi, van phat am khdng hoat dong (do
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bi tic, bi rd khi, rd thic an, boi nhiém nam...), chi phi thay van dinh ki con
cao[135]. Chinh vi vay, trong y van, "réi loan giong néi" ludn 1a di ching
duoc nhic dén nhiéu nhat sau phau thuat cit TQTP, ddng thoi ciing 1a khia
canh dugc dé cap phd bién trong cac nghién ciu danh gia CLCS cua BN

UTTQ sau cit TQTP. Tuy nhién, trong nghién ctiu cua ching tdi, bén canh su

14
A

bién doi cua chi sb "rai logn giong no6i", nhiéu chi sé CLCS khéc (bao gom ca
khia canh triéu chung va khia canh chirc nang) cia BN UTTQ ciing bi anh
huong sau phau thuat cat TQTP.

*C4c chi s6 triéu ching.

Cac chi s6 thudc khia canh triéu chang bi bién doi nhiéu nhat sau phau
thuat cat TQTP bao gdom: "réi loagn giong néi", "khd néng giao tiép", "ho",
"cam giac bi om" va "suy gidm tinh duc". Su suy giam nhiéu nhat cua céc chi
sb nay déu gap ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat va su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké so véi thoi diém trude didu tri (p<0,01). Tat ca cac chi s6 dugc
nghién ctiru déu c6 xu hudéng cai thién ké tir thoi diém 3 thang sau phau thuat
va tiép tuc cai thién & cac thoi diém 6 thang va 12 thang sau phau thuat. Tai
thoi diém 12 thang sau phau thuat, nhitng chi s6 triéu ching c6 diém trung

binh cao nhat & nhém TQTP 1a: "réi loan giong néi”, "ho", "khé miéng", "suy
giam tinh duc", "réi logn khizu gi&c - vi giac” va "mat ngu", cac triéu ching
nay déu anh huong rd rét 18n CLCS cua BN.

Nghién cau cua Baczyk va cs thiy ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat,
CLCS cua nhém TQTP bj anh huong nhiéu nhat & cac khia canh "tam 1y -

cam xac", "vai trd xa hgi", "mét mi", "mdt ngu”, "khé khan tai chinh”, "roi

logn giong néi", "kha nang giao tiép" va "suy giam khitu giac - vi giac"[137].
Cac chi s6 CLCS cua nhém TQTP tai thoi diém 12 thang sau phau

thuat ¢ nghién ctiru nay dugc so sanh véi cac nghién ctu cua Batioglu-
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Karaaltin, Boscolo-Rizzo, Singer va dugc minh hoa trong bang 4.3:

Bdng 4.3: So sanh cac chi sé CLCS cia nhom TQTP Vdi y vin thé gigi

Boscolo Batioglu Singer Nghién cau
Céc chi sé (n=39) | (n=72) | (n=86) nay
[111] [82] [117] (n =37)

CLCS chung 758 *t(hhg;]r;gtfr? 63,9 67,1
Hoat déng thé lyc 75,8 74,0 74,0 92,4
Vai tro xa hgi 87,6 66,6 62,5 64,4
Tam ly - cam xuc 76,9 72,7 71,6 94,6
Kha néng nhén thirc 88,9 82,8 88,9 96,9
Hoa nhdp x4 hgi 80,3 62,0 72,5 65,3
Réi logn giong noi 26,0 74,6 45,4 79,9
Khd néng giao tiép 22,6 38,8 13,9 22,9
;‘gé“ khiugiac -vi | 45 4 44,0 68,3 45,9
Ho 17,9 71,3 37,6 44,1
Khd miéng 13,7 24,1 18,6 31,5
Cam giac bi 6m 11,1 55,5 23,3 15,3
Suy giam tinh duc 34,6 58,8 36,5 42,8

Theo bang 4.3, cac nghién ctru cua Batioglu-Karaaltin, Boscolo-Rizzo
va cua Singer su dung bo cau hoi EORTC-H&N35 danh gia CLCS cua BN
UTTQ sau cat TQTP ciing thay cé4c chi sb triéu ching bi bién d6i nhiéu nhat
la "réi logn giong noi", "réi logn khiru giac - vi giac", "suy gigm tinh duc”,

"ho" va "khd miéng". Céac két qua nay khong cé su khac biét so véi két qua
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nghién ctru caa ching toi.

Barros va cs nghién cau vé giong ndi va kha ning giao tiép sau cat
TQTP trén 82 BN thay 50% BN khéng st dung giong néi lam céng cu giao
tiép chinh, 22% BN str dung giong khi - thuc quan véi prosthesis, 13,4% BN
n6i bang thanh quan dién va 14,6% BN noi bang giong thuc quan[138].
Azevedo va cs nghién ciu kha nang giao tiép sau cat TQTP trén 49 BN thay
19/49 BN khong sir dung giong néi 1am céng cu giao tiép chinh, 17/49 BN sir
dung giong khi - thuc quan véi prosthesis, 7/49 BN noi bang thanh quan dién
va 6/49 BN néi bang giong thuc quan[139]. O Viét Nam, viéc tap noi bang
giong khi thuc quan (st dung van phat 4m) da duoc trién khai trong mot s6
nghién ctu tuy nhién cho dén nay chua nhiéu BN sau cat TQTP cé diéu kién
ap dung ki thuat nay. Cuy thé trong nghién ctu caa ching toi, & nhém 37 BN
cit TQTP khong c6 BN nao duoc dit van phat am dé tap néi giong khi - thuc
quan, c6 4 BN tap néi duoc bang giong thuc quan, 12 BN sir dung thanh quan
dién va 21 BN chi giao tiép bang cir chi, khdng sir dung giong néi lam cong
cu giao tiép.

Birdford va cs nghién ctu phong van cac BN sau TQTP di ghi nhan:
khi bi mét di giong ndi ty nhién BN cam thiy nhu mat mot phan dic diém va
ca tinh riéng, BN s& giam thoi luong ddi thoai, chi gat dau, lac dau hosc ding
ctr chi, dan dan giam hoat dong x& hoi va dan dén tu c6 1ap[140].

Nghién ctru ctia Carr va cs trén nhom BN sau cat TQTP thay BN bi anh
huong nhiéu vé giong ndi va kha niang giao tiép nén c6 xu huéng giam bot
hodc tir bo cac hoat dong nhu: néi trong méi trudng dn, hét, goi dién thoai,
hoi hop, di an & ngoai, di tham ban be[85].

Vilaseca va cs nghién cau cac BN sau cat TQTP trén 2 ndm van thay
51% BN gap kho khan khi néi, trong d6 6,1% gap kho khan ca khi ndi chuyén

VGi ban bé va nguoi than trong gia dinh. Theo Vilaseca, "réi logn giong n6i"
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la di chiing ton tai 1au va c6 anh huong kéo dai 1én CLCS cua BN sau phau
thuat cat TQTP[141].

Kazi va cs str dung bd cau hoi UWQOL cho 179 BN UTTQ sau cit
TQTP thay ba yéu té "giong néi", "vé bé ngoai" va "hoar déng thé luc" dugc
BN danh gia 1a nhitng khia canh quan trong nhat cua CLCS[110]. Nhu vay
"roi logn giong néi" 1a chi s6 c6 anh huoéng rd rét dén CLCS chung cia BN
sau cat TQTP.

Trong nghién cau cua ching tdi, ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat:
chi s6 "réi logn giong noi" ting dang ké so véi thoi diém trudc phau thuat

(92,5 so véi 36,6; p<0,01), va ciing cao hon cac chi sb triéu chiang khac &
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cuing thoi diém. Chi s6 "réi logn giong néi" cai thién dan & thoi diém 3 thang,
tiép tuc cai thién ¢ thoi diém 6 thang va 12 thang sau phau thuat. Tuy nhién
gia tri tuyét dbi caa chi s6 "rdi loan giong néi" van ¢ mirc cao trong ca 4 thoi
diém danh gia sau phau thuat, (cu thé thoi diém 3 thang 1a 87,4; 6 thang la
82,3 va 12 thang 1a 79,9). Theo biéu d6 3.6, c6 sy song hanh giita su bién doi
chi s6 "roi loan giong néi" voi hai chi sé "kha ndng giao tiép" va "CLCS
chung” & nhém TQTP khi 3 chi s6 nay déu réi loan rd rét o thoi diém 1 thang
sau phau thuat, sau d6 cai thién dan qua cac thoi diém 3 thang, 6 thang va 12
thang. C6 thé thay & nhom TQTP, "réi loan giong néi" 1a chi s6 quan trong va
gay anh huong rd dén kha nang giao tiép cling nhu ¢én CLCS chung.

Chi sb "ho" tang cao & thai diém 1 thang sau phau thuat, sau d6 giam &
thoi diém 3 thang, dan 6n dinh ké tir thoi diém 6 va 12 thang sau phau thuat
tuy nhién van khéng tré vé dugc mirc binh thudng nhu thoi diém truéc phiu
thuat. Tuong tu, chi s "kh6 thé" ciing ting cao & thoi diém 1 thang sau phau
thuat, sau d6 giam & thoi diém 3 thang, dan on dinh ké tir thoi diém 6 va 12
thang sau phau thuat. Nghién ctu cua Braz va cs thdy 71,3% BN phan nan vé

triéu chung ho khac dom sau cat TQTP[94]. Palmer va cs nghién ctu 170 BN
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sau cat TQTP ciing thdy c6 62% bi tang tiét dom[142].

Noonan va cs phong van BN sau cat TQTP thdy BN phan nan nhiéu vé
hién tuong ho va ting tiét dom vi gdy mat tu tin khi giao tiép, mat thoi gian
hat va cham séc, anh huong dén giac ngu. Tang tiét dom va ho nhiéu ciing
gop phan gay ra nhitng thay doi tiéu cuc vé mat tm ly cia BN nhu lo lang,
tram cam, dé cau gat[143].

Triéu chang ho khac dom rét thuong gap sau phau thuat cat TQTP vi
sau phau thuat, toan bd ciu tric thanh quan bi cit bo, cau trdc giai phiu cua
duong tho bi thay doi, BN khong con thé qua duong tu nhién ma thé qua mot
16 mé thong tir khi quan ra da ving cb trude. Vi vay chie nang lam am, 1am
am va 1am sach ludng khi thé caa miii bi v hiéu hoa, lusng khong khi lanh
va kho di truc tiép vao phoi 1am tang xuét tiét dom trong khi phé quan va ting
nguy co viém phé quan phoi. Bom tiét ra nhiéu gay kich thich khi phé quan
lam BN phai ho khac lién tuc.Khi dom qua nhiéu hoic qua kho co thé dong
vay quanh 15 tha, gay viém né va hep khau kinh 15 the va 1am BN kho tho ¢
nhiéu mac d6 khac nhau. Do ciu trdc giai phau cua duong tho bi thay doi
vinh vién nén céc triéu chung ho khac dom va khé thé ciing ton tai lau dai va
gay anh huong dén CLCS cta nhém TQTP.

Theo bang 3.15 va biéu do 3.8, chi sé "gidm khitu giéc - vi giac" cua
nhom BN cit TQTP ting cao ngay tir thoi diém 1 thang sau phau thuat, va
lubn duy tri mic d6 rdi loan d6 qua cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 12 thang
sau phau thuat va anh huong rd rét dén CLCS caa BN. Mumovic va cs nghién
ctru cat ngang 105 BN sau cat TQTP thiy 51% bi giam ngai & nhiéu mac do
khac nhau (trong d6 30 % mat ngui), 50% BN cam thay phién todi vi triéu
chung giam nguri, 26% BN bi giam cam giéc vi giac, trong d6 21% BN cam
thiy phién todi vi giam cam giac vi giac[144]. Ty 1é BN giam ngiri sau cit
TQTP Ién t6i 52,6% (theo Ozturk)[135] va 72% (theo Jayasuriya)[145].
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Kha ning ngui bi giam st c6 thé anh huéng dén CLCS cua BN ¢ cac
khia canh: an udng, dam bao vé sinh c nhan va ca khia canh an toan trong
cudc séng (vi du: BN s& kho phét hién nhitng tinh hudng nguy hiém nhu mui
khai cua hoa hoan, mui khi gas bi ro ri, mui thirc an bi 6i thiu...) [143].

Theo Moor va cs, triéu chang giam / mat ngui & BN sau cat TQTP ¢
thé giai thich do sau phau thuat, duong an va duong thé bi tach riéng, BN chi
hit khdng khi vao qua 15 thé ¢ ving cd trudc, ludng khdng khi khdng qua
duong mili va miéng, cac phan tir mui phan tan trong khong khi khdng thé
tiép can dugc khe khtiu nén BN khé hoic khdng cam nhan dugc mii. Qué
trinh cam nhan vi giac ciing dya cha yéu vao su kich thich cac thu thé ngui
nam & ving 1/2 sau trén cia hoc mili, vi vay khi BN bi giam hoiac mat ngui
thi vi giac ciing bi anh huong[146].

Nghién ctiru cua Ozturk va cs thy 47,4% BN sau cat TQTP bi triéu
chtng suy giam tinh duc[135]. Yilmaz va cs nghién ciu cat ngang 49 BN sau
cit TQTP ciing thay ty 1 xuat hién triéu ching suy giam tinh duc 1a 51%[83].
Singer va cs stir dung b6 cau hoi EORTC-H&N35 danh gia CLCS cua 88 BN
sau cat TQTP thay 53% bi suy giam tinh dyc. Theo Singer, triéu ching suy
giam tinh duc & BN sau cit TQTP dugc giai thich do cac yéu té sau: BN bi
suy giam thé luc sau qua trinh diéu tri, 16 tho va hién tuong ting tiét dom gay
mat ty tin, chirc nang cam nhan khiru giac bi suy giam va cac rdi nhiéu tam ly
- cam xuc (lo ling, traim cam...) thuong gap phai sau phiu thuat cat TQTP
cling 1am tinh trang suy giam tinh duc trg nén tram trong hon[134].

*CLCS chung va céc chi s chirc nang.

Trong nghién ctu cta chdng toi, tai thoi diém sau phau thuat 1 thang:
c6 giam rd rét o ca chi s6 "CLCS chung"va ¢ ba céac chi s6 chirc nang "hoat
daong thé luc”, "vai tro x& hgi" va "hoa nhdp xa hgi". Riéng chi sé "tam Iy -

cam xdc" cling giam so véi thoi diém trude phau thuat nhung khong co ¥
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nghia thong k&. Cac chi sé chuc ning "hoat déng thé lyc”, "tam Iy - cam xuc",

ALl n

"vai trd xa hgi", "hoa nhdp x& hgi" ciing nhu chi s6 "CLCS chung"” cai thién
dan theo thoi gian & céc thoi diém 3 thang, 6 thang va 12 thang sau phau
thuat. Tai thoi diém 12 thang sau phau thuat, chi sé "hoar déng thé luc" va
"CLCS chung" da vé tuong dwong mic diém trudc phau thuat; chi s6 "tam Iy
- cam xuc" tham chi con tét hon so véi thoi diém truéc phau thuat; tuy nhién
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hai chi s6 "vai tro x& hgi" va "hda nhdp x& héi" van chua hoi phuc duoc vé
muc trude phau thuat (su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,01), va van
gay anh huong nhiéu dén CLCS cua BN.

Bussian va cs nghién ctu cit ngang 140 BN sau cit TQTP thiy 22,2%
BN c6 biéu hién réi nhiéu tam ly (tram cam, nghién ruou...)[148]. Ty I¢ nay
trong nghién cuu caa Singer la 19,8%[97]. Theo Noonan va cs, anh huong
"tam 1y - cam xGc" sau cat TQTP biéu hién & céac khia canh: d& thay d6i tam
trang, ting cam giac co don, hay lo 1ang, dé cau gat, ting ty 1 tram cam[143].
Ozturk va cs danh gia BN trong 12 thang dau sau mo cit TQTP ciing thay
CLCS bi anh huéng rd & khia canh "tam Iy - cam xac", cu thé 1a: "khé khan
khi phai boc 16 cam xac”, "dé cau gian”, "lo ling so tai phat bénh" va "kho
khan khi hoa nhap xa hoi, s¢ bi ky thi va cd lap”. Theo Ozturk, nhitng anh
huong vé tam ly néu & mac d6 nang va kéo dai co thé gay ra tram cam[135].
Keszte va cs nghién ctu tién cau 171 BN trong 12 thang sau cat TQTP thay ¢
thoi diém 3 thang c6 25% BN bi rdi nhidu tam ly, & thoi diém 12 thang la
22%. Theo Keszte, mic d6 biéu hién réi nhiéu tam ly sau cat TQTP phu thudc
mutc d6 phuc hdi chirc niang noi cua BN, khong phu thudc cac yéu td tudi,
gidi, hoc van hay d6 TNM[115]. Olthoff va cs ciing thy sau phau thuat cat
TQTP CLCS cua BN giam ¢ hai chi s6 "tam ly - cam xdc" va "mét méi". Su
sut giam CLCS nay xuat hién tir thang thir 2 sau phau thuat, kéo dai qua thang
thir 6 va van ton tai ¢ thoi diém thang thar 14 sau phau thuat[24]. Nhu vay chi
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s6 "tam Iy - cam xdc" cua nhém BN trong nghién ciu cua ching tdi phuc hoi
nhanh hon so vai nhdm BN cua Olthoff va Ozturk.

Danker va cs nghién ctu cit ngang 100 BN sau cit TQTP thay 40% c6
giam giao tiép bang 151 noi, 54% BN noi it hon so vai thoi diém trude diéu tri,
51% BN chi n6i nhiing thir quan trong nhat, 40% BN c6 xu huéng han ché
tham gia cac hoat dong can dén giong noi, 77% BN chi noi chuyén vai gia
dinh va hang x6m ma khéng néi chuyén véi ngudi la, 87% BN cam thay bi ki
thi vi su thay doi trong giong ndi va giao tiép[100].

Singer va cs nghién ctu tién ctru danh gia CLCS cua BN cat TQTP ¢
cac thoi diém trude diéu tri, sau diéu tri 1 thang va 12 thang thay CLCS giam
thap nhat ¢ thoi diém 1 thang, sau d6 hoi phuc dan, tuy nhién dén thoi diém
sau phau thuat 12 thang van ton tai mot s6 anh huong trén céac khia canh "hoat

dong thé luc", "kha ndng nhdn thirc”, "hoa nhdp xa héi", "mét méi", "kho
thé", "réi logn tiéu héa", "réi loan khitu giac - vi gidc”, "khé khan tai chinh”,
"roi logn giong n6i" va "kha ndng giao tiép"[117].

Nalbadian va cs nghién ctu cat ngang 56 BN sau cat TQTP thiy 66%
bi ho dom, 63% bi giam kha nang cam nhan mui, 27% bi giam kha nang cam
nhan vi, 27% kho nubt dd cing, 56% kho noi qua dién thoai, 57% cam thay
kho giao tiép véi ngudi ngodi, 29% phan nan vé su suy giam doi séng tinh
duc, 30% cam thay kho xu vé giong noi bat thuong, 32% cam thay phién toai
Vi vé bé ngoai, 30% ludn cam thiy c6 don, 36% giam tham gia cac hoat dong
xa hoi[149].

Nghién cau cua Palmer va cs trén 170 BN sau cit TQTP ciing thay
62% bi ting tiét dom, 43% kho nudt d6 cimg, 39% thuong xuyén cam thay
mét moi, 39% hay bi kho tha, 33% bi kho tiéu[142].

Nghién ctu cua Silva va cs st dung bo cu hoi EORTC-C30 thay
CLCS cua BN sau cit TQTP it bj anh hudng ¢ khia canh "hoar dong thé luc",



107

"khad néng nhdn thirc" nhung lai bi suy giam vé cac khia canh "tam ly - cam
x(c", "vai trd x& hgi", "hoa nhdp x& hgi", tir d6 anh huong dén ca "CLCS
chung"[150]. Két qua nay ciing twong dong véi cac két qua nghién ctu cua
ching toi.

Cac biéu d6 3.8 va 3.9 cho thay su bién doi caa hai chi sé "rei logn
giong noi" va "kha ndng giao tiép" o lién quan chat ché véi hai chi sé "vai

ALl

trd x& hgi" va "hoa nhdp xa hgi". Khi giong néi va kha ning giao tiép bj réi
loan sé can tro BN thyc hién céc vai tro cua minh trong gia dinh va ngoai xa
hoi, do d6 anh huong rd rét dén CLCS cua BN sau cat TQTP ¢ hai khia canh
"vai tro xa hgi" va "hoa nhgp xa hoi". Két qua nay cua chung toi khéng dinh
lai két qua nghién cau cta Jayasuriya va cs véi 62% BN sau cat TQTP bi anh
huong dén giao tiép, va ty 1& BN bi mat viéc sau diéu tri 1én dén 86%][110].
Theo théng ké caa Ramirez va cs, sau cit TQTP c6 48% BN bi suy giam thé
luc, 58% BN phai nghi viéc vi suy giam thé luc, chi 15% BN quay lai duoc
cdng viéc cii nhu thoi diém trude didu tri[101].

44PO0I CHIEU CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN
UNG THU THANH QUAN TRUGC VA SAU PHAU THUAT
4.4.1.Nhém laser.

Theo cac bang 3.16 va 3.17, nhom vi phau thuat qua dudng miéng cat
UTTQ c6 sir dung laser c6 cac chi s6 bién doi nhiéu nhat so véi thoi diém
truéc phau thuat 1a: "ho", "réi loan giong noi", "khd ndng dn uéng”, "nudc
bot quanh” va "mdt ngi". Su khac biét cua cac chi sé nay thé hién rd nhat &
thoi diém 3 thang sau phau thuat.

Hamid va cs str dung b cau hoi EORTC-C30 danh gia CLCS cua BN
sau TLM ciing thay CLCS cua BN tai thoi diém 3 thang sau phau thuat bi anh
huong nhiéu nhét so vai thoi diém trude diéu tri (p<0,05), sau d6 CLCS cai

thién ¢ thoi diém 6 thang sau phau thuat[113]. Két qua nay ciing twong dong
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véi nghién caru cua chdng toi.

Roh va cs nghién cuau tién ctu trén 85 BN UTTQ duoc diéu tri bang
TLM thay ty Ié cac bién chuang va di chung gap sau phau thuat 1a: to chic
viém hat (24.7%), dinh mép truéc (7,1%), thiéu ning thanh mén (9,4%) va
giam di dong day thanh (3,5%), céc di ching nay déu gay anh huong dén
giong noi cua BN. Khi danh gia CLCS bang bo cau hoi H&NS35 thay tai thoi

diém 1 ndm sau phau thuat, cac chi sé "réi loan giong noi", "khad néing giao
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tiep" va "hoa nhdp x& hgi" c6 cai thién rd rét & nhom cat day thanh laser kiéu
dudi niém mac hoidc dudi day chang nhung lai kém di & nhdm cat ca hai day
thanh va mép truéc (kiéu Va). Khi danh gia riéng giong noi (chu quan: st
dung thang GRBAS; va khach quan: do cac thong s FO, Jitter, Shimmer, do
hai thanh, thoi gian phéat am t6i da) va anh huong cia giong néi dén CLCS (sir
dung bo cau hoi danh gia chi s6 "khuyét tdt giong néi" - VHI) thay BN cat day
thanh laser tai thoi diém sau diéu tri 1 ndm c6 cai thién c&c chi s6 vé chat
lwong giong noi va chi sé VHI so véi trude diéu tri, trong d6 nhom cat day
thanh laser kiéu dudi niém mac (kiéu 1) hodc duéi day chang (kiéu Il) cai
thién rd hon nhém cét day thanh xuyén co (kiéu I11) hoic cat ca hai day thanh
va mép trude (kiéu Va)[122]. Tuy nhién tai Bénh vién Tai Miii Hong trung
wong trong thoi gian 2013 - 2015 chua ap dung cac ky thuat cit day thanh
laser kiéu dudi niém mac (kiéu 1) hozc dudi day chang (kiéu 1) vi vay ching
toi khong danh gia dugc anh hudng cua ting k¥ thuat TLM riéng ré 1én CLCS
cta BN nhu trong nghién ctru cua Roh.

Nghién ctu cua Shin va cs thiy sau diéu tri nhém BN laser c6 nhiing

chi s6 bién doi so véi thoi diém trude phau thuat 1a: "tam ly - cam xGc", "roi
logn giong noi", "tinh trang rdng” va "nwéc bot quanh” tuy nhién nhitng bién
ddi nay khong gay anh hudng 1én CLCS cua BN, tham chi chi s6 "tam Iy -

cam xdc" con cai thién tét hon thoi diém trudc phiu thuat[151]. Két qua nay
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ciing khong khéc biét so vai két qua cua ching toi.

Nhu vay TLM tuy ¢ mic ¢6 xam 1an va pha hay it hon cac phau thuat
UTTQ véi dudng mé md nhung van cd thé gay anh huong dén CLCS cia BN
ca ¢ khia canh triéu chang ("réi loan giong néi"), khia canh chirc ning ("hoat

n n n n ALl

dong thé luc", "kha ndang nhdn thic”, "vai trd xa hgi" va "hoa nhdp xa hsi*)
va CLCS chung, trong dé anh huéng triéu chiing xuat hién trong khoang 3
thang sau phau thuat rdi cai thién dan, cac anh huong vé chic ning va vé
CLCS chung ciing cai thién theo thoi gian. Tai thoi diém 12 thang sau phau
thuat, hau hét cac khia canh triéu chimg di hoi phuc tuwong duong mirc trudc
diéu tri, tuy nhién mot sé anh huong vé chirc niang van ton tai, trong dé su suy
giam hai khia canh "vai tro x& hgi" va "hoa nhap x& hgi" van c6 anh huéng ro
dén CLCS cua BN. DPiéu nay nén duoc md ta cho BN ngay tir thoi diém trudc
phau thuat dé BN c6 thé hinh dung ra nhitng bién d6i c6 thé gap trong cudc
s6ng sau phau thuat, tir d6 gitip BN ¢6 thém thong tin dé diéu chinh hanh vi
16i séng cho phu hop. Bén canh do, cac béac si va nhan vién y té cling c6 thé
chu dong 1én ké hoach phuc hdi chirc ning cho BN sau TLM, cu thé Ia tién
hanh phuc hoi chiic ning noi (bang cac bién phap luyén giong, tap the) ngay
tir thoi diém nhitng thang dau sau phau thuat dé chat luong giong néi cia BN
duoc cai thién sém hon va 16 rét hon, nho d6 cac chirc nang nhu "vai tro xa
hgi" va "hoa nhdp x& hgi" cé thé cai thién theo va giam bét anh huong 1én
CLCS.

4.4.2.Nh6m TQBP.

Theo céc bang 3.18 va 3.19, nhém phau thuat cat TQBP c6 cac chi s6
bién do6i nhiéu nhat so véi thoi diém trude phau thuat 1a: "ho™, "réi logn giong
n6i", "khd ndng giao tiép", "khd ndng dan uong", "cam giac bi ém™ va “suy
giam tinh duc”. Riéng khia canh "tam Iy - cam xdc" thoi diém sau phau thuat

cai thién tt hon so vai thoi diém trudce phiu thuat.
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Rifal va cs danh gia CLCS cua BN sau cit TQBP trén nhan thay 100%
BN c6 chi s6 "khuyét tdt giong noi" tang so véi thoi diém trudce diéu tri[152].

Nghién curu cua Clasen va cs sir dung bo cau hoi EORTC-C30 va
EORTC-H&NS3S5 ciing thay cac chi s6 CLCS bi thay dbi nhiéu sau cat TQBP

bao gém ca "CLCS chung"; cac khia canh chiic nang "hoar déng thé luc”, "vai

tro xa hgi", "hoa nhgp x& hgi"'; va cac khia canh triéu chang "dau", "mét

i, "kho thd”, "muéc bot quanh”, "tao bon", "cam giac bi om™ va "suy gidm

tinh duc"[153]. Két qua nay ciing twong tu két qua nghién ctu cia chdng toi.
Nhu vay phau thuat cat TQBP tuy bao ton duwoc mot phan ciu tric

thanh quan va bao ton dugc giong néi nhung van c6 thé gay anh huong dén

CLCS caa BN ca ¢ cac khia canh triéu chiang ("'roi logn nuét", "kha ndng dn

uong",

réi logn giong noi", "khd ndng giao tiép", "ho", “cam giac bi 6m" va

"suy giam tinh duc"), cac khia canh chirc nang ("hoat dong thé luc”, "vai tro

x& hgi","hoa nhdp xa hgi") va CLCS chung, trong d6 anh huong vé triéu
chting xuat hién trong khoang 3 thang sau phau thuat roi cai thién dan, cac
anh huong vé chic ning va vé CLCS chung ciing cai thién theo thoi gian. Tai
thoi diém 12 thang sau phau thuat, CLCS con bi anh huong & 4 khia canh

trieu chang ("réi loan giong néi", "ho", "suy giam tinh duc", "khd miéng") va
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2 khia canh chirc nang ("vai trd xa hgi","hoa nhdp x& hgi"). Piéu nay nén
duoc mo ta cho BN ngay tir thoi diém trudge phau thuat dé BN c6 thé hinh
dung ra nhitng bién ddi c6 thé gap trong cudc sdng sau phau thuat, tir d6 gitp
BN c6 thém thong tin dé diéu chinh hanh vi 16i sdng cho phi hop. Vi cac
thong tin vé CLCS nay, cac bac si va nhan vién y té cling ¢ thé chu dong 1én
ké hoach phuc hoi chitc nang cho BN sau phau thuat cat TQBP. Cu thé, ngay
tir thoi diém thang dau sau phau thuat khi BN c6 réi loan nubt va giam kha
nang an udng, can huéng dan BN céc bai tap nudt dé han ché hién tuong thuc

an di lac vao duong tho va giam duoc triéu chimg ho, hudng dan BN thay doi
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tu thé dau khi nudt va thay doi dang thirc an phu hop. Dong thai can lap ké
hoach va tu van ché do dinh dudng cho BN dé dam bao du chat va ning
lwong cho qua trinh lién vét thuong va phuc hoi sau phau thuat. Bén canh do,
cac bai tap phuc hdi chtrc ning noi (bang cac bién phép luyén giong, tap tho)
cling can duoc chi dinh ngay tir thoi diém nhitng thang dau sau phau thuat va
c6 thé kéo dai trong sudt nam dau tién sau phau thuat dé chat luong giong noi
cta BN duoc cai thién som va duy tri 1au dai, nho dé cac chirc nang "vai tro
x& hgi" va "hoa nhdp xa héi" cd thé cai thién theo va giam bét anh hudng Ién
CLCS.

4.4.3.Nhém TQTP.

Theo cac bang 3.20 va 3.21, sau phau thuat nhém cat TQTP c¢d cé4c chi
s6 bién doi nhiéu nhat so véi thoi diém trude phau thuat 1a: "réi logn giong
noi", "khd nang giao tiép", "giam khiru giac - vi giac”, "ho", "cam giac bi
om™ va "suy giam tinh duc"; su bién doi nay kéo dai nhiéu thang sau phau
thuat. Riéng khia canh "tam Iy - cam xdc" thoi diém 3 thang, 6 thang va 12
thang sau phau thuat cai thién tét hon thoi diém trudce diéu tri.

Nghién cau tién ctu cua List va cs cling thay sau phau thuat cat TQTP
CLCS cua BN thuong hdi phuc cham, dén thang tht 6 sau phau thuat van
chua vé duoc nhu mire trude diéu tri[105].

Kaya va cs nghién cau tién ctu so sanh CLCS BN UTTQ thoi diém
truéc diéu tri va cac thang thtr 1, 3, 6, 12 sau phau thuat cat TQTP thay céc
khia canh CLCS cai thién dan theo thoi gian, dén thoi diém 12 thang sau phau
thuat thi da sb cac khia canh CLCS tré vé muc tuong duong thoi diém trude
diéu tri. Tuy nhién mot sé khia canh phuc hoi cham va ¢ thoi diém 12 thang
van khong vé duoc muc binh thuong, cu thé 12 "hoat dong thé luce”, "khé khan
tai chinh” va "suy giam tinh duc"[154].

Singer va cs nghién ctu tién ciru danh gia CLCS BN UTTQ thoi diém
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truéc phau thuat cat TQTP va thang thir 12 sau phau thuat ciing thdy nhiéu
khia canh CLCS bi suy giam rd rét so véi thoi diém trudc phau thuat nhu:

"CLCS chung", "hoat dong thé luc”, "vai trd xa hgi", "hoa nhdp xa hgi", "mét
méi", "kho thé”, "chdn an", "ho", "giam khitu giac - vi giac", "rai loan giong
noi" va "kha ndng giao tiép"[117]. Két qua nay ciing tuwong tu cac két qua
nghién ctru caa ching toi.

Toan bo BN nhém TQTP trong nghién cau cia ching toi déu trai qua
Xa tri b6 trg sau phau thuat. Ban than xa tri cling 1a mot yéu té anh hudng dén
CLCS, nhitng triéu ching bi anh hudng chinh do xa tri la "tinh trang rang”,
"dau vung miéng - hong", "khd miéng"”, "nuwoc bot quanh™, "mét mai™, "chan
an" va ""cam giac bi om"; trong d6 "khd miéng" va "nuwéc bot quanh" thuong
ton tai kéo dai ca sau khi qua trinh xa tri da két thic[155]. Vi vay nghién ctu
cta chung tdi c6 han ché khi chua phan dinh & dwgc nhitng anh hudong vé
CLCS sau diéu tri la do riéng phau thuat cat TQTP gay ra hay ca do xa tri.

C6 thé thay CLCS cua BN sau phau thuat cat TQTP bi giam sut ca vé
CLCS néi chung ciing nhu vé nhiéu khia canh va triéu chang quan trong, su
suy giam nay xay ra sém ngay tir thang dau tién sau phau thuat va kéo dai
trong ca 12 thang dau sau phau thuat. Diéu ndy can duoc mé ta cho BN nam
rd trude khi ho quyét dinh chon lwa phuong phap diéu tri 1a phau thuat cat
TQTP. Bén canh d6, nhan vién y té can lap ké hoach tu van va chi dinh sém
cac hoat dong phuc hdi chirc nang cho BN (nhét 1a cac chic ning chinh nhu
noi, nudt, thd). Khi cac chirc nang thiét yéu duoc phuc hoi tt thi BN ciing d&
bi anh hudng vé cac khia canh "vai trd xa hgi" va "hoa nhdp x& hgi" sau diéu
tri. Ngoai ra c4c bién phap tu van phuc hdi chirc ning ngiri, 1am giam khd
miéng va lam giam do quanh caa nudc bot cling ¢ thé duoc 4p dung tiy theo

nhu cau cu thé cua ting BN.
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KET LUAN

Qua nghién ctu tién ctu théng ké mé ta tung ca danh gia CLCS cua
125 BN UTTQ duoc diéu tri phau thuat véi muc dich loai bo u (vi phau thuat
cat ung thu thanh quan st dung laser, cat TQBP hoic cat TQTP, ¢6 thé kém theo
nao Vét hach co), chung t6i da rat ra mot s6 két luan sau:
1.CLCS ciia BN UTTQ truéc diéu tri phiu thuat.

Trude diéu tri phau thuat, CLCS caa BN UTTQ bi anh huéng & cac
khia canh "tam Iy - cam xGc", "réi loagn giong no6i”, "mdt ngu™ va "suy gidm
tinh duc". CLCS chung cua BN bi anh huong ¢ mirc d6 nhe.
2.CLCS ciia BN UTTQ sau diéu tri phiu thuat.

a) Nhém vi phdu thudt qua dwong miéng cat UTTQ c6 si dung laser.

- CLCS cua BN UTTQ nhdm laser giam & thoi diém 1 thang sau phau
thuat, giam sau nhat ¢ thoi diém 3 thang, bat dau hoi phuc & thoi diém
6 thang va tiép tuc hoi phuc & thoi diém 12 thang sau phau thuat.

- Thoi diém 12 thang sau phau thuat: CLCS van bi anh huong & hai khia
canh "vai tro xa hgi" va "hoa nhdp xa héi* (véi diém sb twong tng la
73,3 va 79,4).

b) Nhém phdu thudt cat TQBP.

- CLCS ctia BN UTTQ nhém TQBP giam thap nhat ¢ thoi diém 1 thang
sau phau thuat, bat dau hoi phuc ¢ thoi diém 3 thang va tiép tuc hoi
phuc & cac thoi diém 6 thang va 12 thang sau phau thuat.

- Thoi diém 12 thang sau phau thuat: CLCS caa BN bi anh huong ca vé

Azl 1]

"CLCS chung", hai khia canh chtic nang "vai tro xa hgi*, "hoa nhgp xa

hoi" (voi diém sb tuong Gng 1a 75,3; 77,0 va 79,9) va ba khia canh triéu

chang "rai loan giong noi", "ho", "suy giém tinh duc" (v6i diém s
tuong ung la 47,3; 27,3 va 31,7).



114

¢) Nhém phdu thudt cat TQTP.

- CLCS ctia BN UTTQ nhém TQTP giam thap nhét & thoi diém 1 thang
sau phau thuat, bat dau hoi phuc & thoi diém 3 thang va tiép tuc hdi
phuc & cac thoi diém 6 thang va 12 thang sau phau thuat.

- Thoi diém 12 thang sau phau thuat: CLCS bi anh huéng ca vé "CLCS

ALl [}

chung", hai khia canh chuc nang "vai tro xa hgi", "hoa nhgp xa hoi"

(vSi diém s tuong ung 1a 68,0; 64,4 va 65,3) va nam khia canh triéu
chting "réi logn giong noi", "suy giagm tinh duc”, "ho", "khd miéng" va
"giam khitu giac - vi giac" (voi diém so tuong Gng 1a 79,9; 42,8; 44,1;
31,5va 45,9).
3.Théng tin can thiét vé CLCS cia BN UTTQ trwéc va sau phiu thuat .

- BN sau vi phiu thuat qua duong miéng cat UTTQ c6 str dung laser c6
cac chi sb kém di rd rét nhat so voi thoi diém trude diéu tri 1a; "ho",
"roi logn giong n6i", "khd ndng dn uéng”, "nudéc bot quanh” va "mat
ngu".

- BN sau phau thuat cit TQBP c6 cac chi s6 kém di rd rét nhat so Véi

thoi diém trude diéu tri 1a: "réi loan giong noi", "khd ndng giao tiép",
"kha ndng dn uong", "cam giac bj ém", "ho" va "suy giam tinh duc".
Riéng khia canh "tam ly - cam xuc" thoi diém sau phau thuat cai thién
tét hon so véi thoi diém trude diéu tri.

- BN sau phau thuat cit TQTP cd cé4c chi s kém di rd rét nhat so véi thoi
diém trudc diéu tri 1a: "'roi loan giong néi", "khd ndng giao tiép", "ho",
"cam giac bi m" va "suy giam tinh duc". Riéng khia canh "tam Iy - cam
x(c" thoi diém 3 thang, 6 thang va 12 thang sau phau thuat cai thién tot

hon thdi diém trude diéu tri.



115

KIEN NGHI

v Nén thuc hién danh gia CLCS ctia BN UTTQ mot cach thuong quy
song song Vvéi cac tham kham 1am sang va can 1am sang dé xac dinh
cac van dé vé chtic ning ciing nhu vé triéu chitng ma BN gap phai ¢
thoi diém trudc diéu tri cling nhu trong qué trinh theo ddi sau diéu tri,
tir 46 o thé xay dung ké hoach tu van va phuc hdi chtrc niang phu hop
véi ting BN va ting thoi diém cu thé.

v/ Théng tin vé CLCS sau diéu tri UTTQ nén dugc cung cap cho ca
nhitng BN méi duoc chan doan xac dinh 1a UTTQ va dang trong qua
trinh can nhac lya chon phuong an diéu tri dé BN cd thém can cir truéc
khi dua ra quyét dinh phuong an diéu tri phd hop nhat véi ban than ho.

v' Nén trién khai tiép cac nghién cau danh gia nhiing yéu té6 anh huong
dén CLCS cua timg nhém BN UTTQ dugc diéu tri theo mot phuong
phap cu thé, dua vao d6 sé& xac dinh céac bién phap cai thién CLCS cua
BN UTTQ sau diéu tri.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

v Lan dau tién &p dung phuong phap danh gia chat luong cudc séng dua
trén phuong tién nghién ciu hién dai la hai bo cau hoi EORTC-C30 va
EORTC-H&NS35 cho dbi twgng bénh nhan ung thu thanh quan ngudi
Viét Nam trudc va sau phau thuat. Két qua luan &n ching to viéc danh
gia chat luong cudc song bang cach str dung bd cau hoi cho bénh nhan
tw dién I hoan toan kha thi & Viét Nam.

v Lan dau tién dua ra duoc bo s6 liéu danh gia chat lugng cudc séng cua
bénh nhan ung thu thanh quan diéu tri theo mot trong ba phuong phap
phiu thuat (vi phau thuat qua duong miéng st dung laser, cat thanh
quan ban phan va cat thanh quan toan phan) tai cac thoi diém trudc
diéu tri, sau diéu tri phau thuat 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang.
Chat lugng cudc séng cua bénh nhan ca 3 nhém déu bi suy giam ca vé
khia canh chirc niang va khia canh triéu ching sau phau thuat, trong d6
nhom bénh nhan cét thanh quan toan phan bi suy giam nhiéu mat nhat

va sy suy giam nay duy tri kéo dai sau phau thuat.
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BENH AN MAU ,
] "PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG ]
CUA BENH NHAN UNG THU THANH QUAN TRUGC VA SAU PHAU THUAT"

Ngay lap: ..../..../201.. S6 phiéu:.......
1.HANH CHINH

Nam sinh: ..../..../19....

Gidi: nam / nixr (khoanh tron) Déan toc:......

Pia chi:  thon (phd)..........cceevveeeenn... X3 (PhUONE)....evveeeeeeieeein,
huyén (qQuan)................... tinh (thanh phd).....................

2. TINH TRANG SUC KHOE TRUOC PIEU TRI
Thudc 14 / thude 130 / @ udng c6 con (khoanh tron néu co sir dung)

Céac bénh da mac:

Nhom bénh | Khéng mac C6 (ghi rd)

Tim mach

Ho hap

Tiéu hda

Than - tiét niéu

Co xuong khép
Noi tiét

Truyén nhiém
Khac (ghi r5)




Tién sir hoa tri / xa tri (khoanh tron néu co)
3.TRIEU CHUNG TRUOC PIEU TRI.
3.1.Toan than:

Céannang: ....... kg Chiéu cao: .....cm BMI.......
3.2.Triéu chirng co nang
TT | Téntriéu chirng C6 (mo tard) Khong

1 | Réi loan giong

2 | Réi loan nudt

3 | An nhai

4 | Réi loan vi giac

5 | Roi loan khiru giac

6 | Ho

7 | bau

8 | Réi loan tho

3.3.Triéu chitng thuc thé:
*\/i tri khdi u tai chd:

thanh mon / thuong thanh mén / ha thanh mén / ra ngoai thanh quan (ghi rd)
*Tinh trang hach c6: khong / c6 (khoanh tron; néu c6: ghi rd vi tri hach, sé
lugng hach, tinh chat hach) ........co.ooiii e
*C4c trieu chung thuyc thé bat thuong khac (ghi rd néu co):

3.4.Phan giai doan TNM
T...N...M....



4.QUA TRINH PIEU TRI.

4.1.Phau thuat

Loai phau thuat ldy u tai chd: TLM / cit TQBP / cat TQTP (khoanh tron)
Nao vét hach c6: khdng nao / nao 1 bén / nao 2 bén (khoanh tron)
4.2.Xa tri bo tro: khong / co (khoanh tron, ghi phac d6 néu cd)
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5.PANH GIA CLCS THEO BQ CAU HOI EORTC-C30 VA H&N35

) , Pic diém lam san M4 phiéu
Thei diém danh gi Ac diem fam sang g
(ghi rd néu co bat thuong) cau heéi

Trude diéu tri

Sau phau thuat 1 thang

Sau phau thuat 3 thang

Sau phau thuat 6 thang

Sau phau thuat 12 thang

6.GHI CHU.
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Chung toi dang quan tam dén mot sb thong tin vé ban va stc khoe cua ban. Vui
long tu tra 1oi cac cau hoi bang cach khoanh tron cac con sé thich hop nhat ddi véi
treong hop cuaa ban. Khéng ¢6 céu tra loi "dtng" hay "sai". Thong tin ma ban cung

” BO cau hoi EORTC-C30 (phién ban 3)

cap s& duoc gitr kin hoan toan.
Xin dién t&n riéng cua ban: ..................

Ngay thang nam sinh: ........................

Ngay hdmnay: ........ccoooiiiiiiiiiiinn..

Trong tuan vira qua: Kho,ng it Nhiéu Rit

co nhieu

1. | Ban c6 thay kho khan khi thuc hién nhitng cong viéc 1 2 3 4
gang suc, vi du nhu xach mot tai ¢ nang hay mot vali?

2. | Ban c6 thay kho khan khi di bd mot khoang dai? 1 2 3 4

3. | Ban c6 thay khé khan khi di bo mot khoang ngan bén 1 2 3 4
ngoai nha minh?

4. | Ban c6 can nam nghi trén giuong hay trén ghé suot 1 2 3 4
ngay?

5. | Ban c6 can gitp d& khi an, mac, tam rira hay di vé 1 2 3 4
sinh?

6. | Ban c6 bi han ché khi thuc hién c4c viéc 1am ctia ban hoac 1 2 3 4
khi Iam cac cong viéc hang ngay khac?

7. | Ban ¢ bi han ché khi theo dudi cac s thich cua ban 1 2 3 4
hay trong cac hoat dong giai tri khac?

8. | Ban c0 bi tho nhanh khéng? 1 2 3 4

9. | Ban c0 bi dau gi khong? 1 2 3 4

10. | Ban c6 can phai nghi ngoi khong? 1 2 3 4

11.| Ban c6 bi mét ngu? 1 2 3 4

12. | Ban c6 cam thiy yéu suc? 1 2 3 4

13. | Ban c6 bi an mat ngon? 1 2 3 4

14. | Ban c6 cam giac budn nén? 1 2 3 4

15. | Ban c6 bi n6n? 1 2 3 4

16. | Ban c6 bi tao bén? 1 2 3 4

Xin xem tiép trang sau




Trong tuan vira qua: Khéng . S Rat
g tuanvira qu Wit Nhigu o
co nhieu
17 | Ban c6 bi tiéu chay? 1 2 3 4
T LA
18 | Ban c6 bi mét khéng® 1 5 3 4
19 | Con dau c6 can trd sinh hoat hang ngay cua ban? 1 5 3 4
20 | Ban ¢0 bi kho khan khi tap trung vao cong viéc gi, nhu khi
o X 1 2 3 4
. doc bao hoac xem truyen hinh?
7 5 A - o )
21 | Ban c6 cam thay cang thang? 1 5 3 4
7 M A D)
22 | Ban c0 lo lang khong* 1 5 3 4
Z o A X )
23 | Ban c6 cam thay dé buc tac? 1 5 3 4
7 5 A A An9D
24 | Ban c6 cam thay buon chan® 1 5 3 4
25 | Ban ¢ gap kho khan khi phai nhé lai mot su viéc? 1 9 3 4
26 | Tinh trang thé luc cua ban hoic viéc diéu tri bénh . 5 3 A
gay can tré cudc séng gia dinh cua ban?
27 | Tinh trang thé luc cua ban hoic viéc diéu tri bénh 1 2 3 4
gay can tro cho cac hoat dong x& hoi cua ban?
28 | Tinh trang thé luc cua ban hoic viéc diéu tri bénh 1 2 3 4
tao ra kho khan tai chinh cua ban?

Poi véi nhirng cau héi sau, vui long khoanh tron con sé trong khoang tir s6 1
dén s6 7 ma phu hop nhat déi véi ban

29. Ban tu dénh gia nhu thé ndo vé stc khoe chung caa ban trong tuan vira qua?
1 2 3 4 5 6 7
R4t kém Tuyét voi

30. Ban tu dénh gia nhu thé ndo vé chat lwong cudc séng chung caa ban trong
tuan vira qua?
1 2 3 4 5 6 7
Rat kém Tuyét voi




B6 cau hoi cho ung thw dau mit ¢6 EORTC-H&N35

Poi khi bénh nhan md ta 1a ho gap phai céc triéu ching hoic van dé sau day. Vui
long cho biét ban bi cac triéu ching hoic van dé nay & muac do ndo trong tuin vira
qua. Vui long tra 161 cac cau hoi bang cach khoanh tron con sé thich hop nhét trong
truong hop cua ban.

Trong tuan vira qua: K:?jng it Nhiéu niiﬁétu
31. | Ban c6 bi dau trong miéng khéng? 1 2 3 4
32. | Ban c6 bi dau ¢ hai ham khong? 1 2 3 4
33. | Ban c6 cam giac sung né trong miéng khong? 1 2 3 4
34. | Ban c6 bi dau hong khéng? 1 2 3 4
35. | Ban c6 kho chiu gi khi nuét chat long khong? 1 2 3 4
36. | Ban c6 kho chiu gi khi nudt thire an xay nhuyén khong? 1 2 3 4
37. | Ban c6 kh chiu gi khi nuét thirc an ran khéng? 1 2 3 4
38. | Ban c6 bi nghen khi nudt khéng? 1 2 3 4
39. | Ban c6 kho chiu gi vé rang khong? 1 2 3 4
40. | Ban c6 kho chiu gi khi ha rong miéng khéng? 1 2 3 4
41. | Ban c6 bi khé miéng khéng? 1 2 3 4
42. | Nudc bot cua ban c6 bi quanh khéng? 1 2 3 4
43. | Ban c6 gap van dé gi vé kha ning cam nhan céc . 5 3 A
mui khong?
44. | Ban c6 gap van dé gi vé kha nang cam nhan c4c vi khong? 1 2 3 4
45. | Ban ho nhiéu d¢én mirc nao? 1 2 3 4
46. | Ban c6 bi khan tiéng khéng? 1 2 3 4
47. | Ban c6 cam thay bi 6m khdng? 1 2 3 4
48. | Vé bé ngoai caa ban cé lam phién ban khdng? 1 2 3 4

Xin xem tiép trang sau




Trong tuan vira qua: it Nhidu R.ﬁ‘t
nhieu
49. | Ban c6 bi phién toai gi trong khi dn khong? 2 3 4
50. | Ban c6 bi phién toai gi khi dn truéc mat nhitng 5 3 A
nguoi trong gia dinh khong?
51. | Ban c6 bi phién toai gi khi an tru6c mit nhiing
s 2 3 4
nguoi khac khong?
52. | Ban co bj phién toai gi khi thuong thie bira an khong? 2 3 4
53. | Ban c6 bi phién toai gi khi n6i chuyén véi nguoi
e 2 3 4
khac khong?
54. | Ban c6 bi phién toai gi khi n6i chuyén qua dién
- 2 3 4
thoai khong?
55. | Ban c6 bj phién toai gi khi giao tiép vSi moi nguoi ) 3 4
trong gia dinh khong?
56. | Ban cO bi phién todi gi khi giao tiép véi ban bé 5 3 4
khong?
57. | Ban c6 b phién toai gi khi di ra noi cong cong khong? 2 3 4
58. | Ban c6 bi phién toai gi khi tiép xtc vé thé luc véi 5 3 A
gia dinh hoac ban bé khéng?
59. | Ban c6 cam thay giam ham muén tinh duc khong? 2 3 4
60. | Ban c6 cam thay giam hing tha khi quan hé tinh ) 3 4
duc khéng?
Trong tuan vira qua: Khong Co
61. | Ban co sir dung loai thudc giam dau nao khong? 1 2
62. | Ban ¢ sir dung ngudn dinh dudng bd sung nao khong (khdng ké . )
vitamin)?
63. | Ban c0 sir dung x6ng an khong? 1 2
64. | Ban c6 sut can khéng? 1 2
65. | Ban c6 tang can khong? 2




PHU LUC

DANH SACH BENH NHAN

S6 TT | Ho tén bénh nhan Pia chi \Ngax . S0 .
j j ’ vao vién bénh an

1. Nguyén Vin P. Hung Yén 17/12/2012 12788
2. Pang Van P. Quang Ninh | 11/12/2012 12658
3. Nguyén Thi S. Hung Yén 19/12/2012 12906
4, Nguyén Trong B. Ha Noi 26/12/2012 13098
5. Pham Van K. Quang Ninh | 25/12/2012 13042
6. Nguyén Hitu T. Bic Giang 25/12/2012 13075
7. Nguyén Trong H. Ha Noi 2/1/2013 13202
8. Pham Trung L. Hai Duong 3/1/2013 13159
9. Ngb Kim H. Vinh Phuc 2/1/2013 13200
10. Phung Minh T. Nghé An 3/1/2013 186
11, Nguyén Vian T. Nam Dinh 6/1/2013 144
12. | Bui Van N. Ha Noi 7/1/2013 170
13. Nguyén Tat T. Ha Noi 10/1/2013 280
14. | Pham Tién C. Bac Giang 30/1/2013 782
15. Nguyén Vin T. Tuyén Quang | 3/2/2013 828
16. |Bui VanD. Hai Duong 22/2/2013 970
17. Nguyén Vin X. Lao Cai 25/2/2013 999
18. |Lé VanKk. Ha Noi 27/2/3013 1080
19. |ViVanT. Hoa Binh 28/2/2013 1087
20. | Hoang VanT. Nghé An 6/3/2013 1222
21. | Nguyén Minh P. Ha Noi 19/03/2013 1583
22, Pham Van A. Hai Duong 24/03/2013 1755
23. Nguyén Vin T. Quang Binh | 24/3/2013 1781
24. | Vubinh L. Thanh Héa 4/3/2013 1151
25, Pham Van Q. Quang Ninh | 25/3/2013 1813
26. | Nguyén Vin K. Thai Nguyén | 14/4/2013 2558
27. | Tran Thi Kim P. Ha Tinh 23/04/2013 2919
28. | Tran Viét N, Thai Binh 24/4/2013 2982
29, Nguyén Vin G. Thanh Hoéa 8/4/2013 2316
30. Nguyén Vin H. Ha Noi 11/4/2013 2508




31. | Bui Xuan L. Thanh Hoéa 17/4/2013 2750
32. | Pam Thé b. Bic Ninh 1/4/2013 2079
33. | Nguyén Viét N. Quang Ninh | 10/4/2013 2422
34. | Ngb Gia V. Bac Giang 15/4/2013 2609
35. | Nguyén Vian V. Ha Noi 17/4/2013 2753
36. Lé Quang V. Ha Noi 2/4/2013 2189
37. |BuiBaH. Hai Phong 22/4/2013 2831
38. | Hoang Van S. Béc Giang 12/5/2013 3505
39. | Nguyén Dinh N. Ha Noi 14/5/2013 3593
40. |Pao VanN. Vinh Phuc 26/5/2013 4054
41. | Poan Vin N. Ha Tinh 3/5/2013 3206
42. | Nguyén Trong L. Ha Noi 20/5/2013 3876
43. | Nguyén Trung T. Ha Noi 2/5/2013 3115
44. | Nguyén Vin b. Ha Noi 9/5/2013 3433
45. | Duong Qudc T. Son La 14/5/2013 3589
46. Phan Van C. Ha Noi 4/6/2013 4561
47. | Nguyén Van Q. Ha Nam 9/6/2013 4751
48. Lé Trong H. Thanh Hoa 4/6/2013 4268
49. | Tran Vin B. Ha Noi 19/6/2013 5378
50. | Trinh Tuén S. Thanh Hoa 26/6/2013 5679
51. | Nguyén Dinh T. Nghé An 1/7/2013 5939
52. | Nguyén Minh C. Ha Noi 71712013 6279
53. | TranThi T. Ha Nam 18/7/2013 6356
54. | Nguyén Duc H. Ha Noi 23/7/2013 7214
55. | Doan Thanh N. Bac Giang 30/7/2013 7551
56. Hoang Minh T. Théi Binh 8/7/2013 6353
57. | Nguyén Vin H. Ha Noi 15/7/2013 6694
58. | D4 Xuan V. Thai Binh 16/7/2013 6768
59. | Kiéu Vinh K. Ha Noi 31/7/2013 7630
60. VO Manh T. Thanh Héa 17/7/2013 6876
61. | Vi VanN. Bic Giang 18/7/2013 6991
62. | Ngb Vin C. Bic Giang 19/7/2013 7078
63. | Truong Anh T. Ha Noi 29/7/2013 7517
64. | Hoang Vin N. Bac Giang 30/7/2013 7552
65. | Tran Van C. Pha Tho 5/8/2013 7830




66. | Kiéu Hong K. Quang Ninh | 7/8/2013 8006
67. |LéVanT. Thanh Hoa 19/8/2013 8579
68. | TaVanN. Ha Noi 20/8/2013 8820
69. | Hoang Van C. Hai Duong 27/8/2013 8955
70. | Tran Trung D. Ha Noi 4/8/2013 7753
71. | Nguyén Puc Q. Bic Giang 20/8/2013 8112
72, Luong Van H. Nam Dinh 27/8/2013 8161
73. |LéVanT. Ha Noi 15/8/2013 8449
74. | Bui Quang D. Hai Phong 19/8/2013 8569
75. | Mai Van K. Ha Noi 18/8/2013 7678
76. Nguyén Duy H. Ha Noi 7/8/2013 8007
77. | Trinh Viét B. Thanh Héa 3/9/2013 9089
78. | ChéHung T. Nghé An 12/9/2013 9549
79. Bui Viét B. Quang Ninh | 12/9/2013 9551
80. Nguyén Vin T. Hai Phong 17/9/2013 9738
81. | Vi Xuéan H. Ha Noi 24/9/2013 9973
82. | Tran Tuan N. Nghé An 15/9/2013 9604
83. |vaVanT. Ha Noi 22/9/2013 9891
84, LEKImT. Hai Duong 23/9/2013 10148
85. | Tran Duy D. Quang Binh | 26/9/2013 10090
86. Nguyén Thanh N. Thai Nguyén | 30/9/2013 10198
87. | Vi Duy M. Thai Nguyén | 9/10/2013 10585
88. |PaoVinT. Hai Phong 10/10/2013 10618
89. |Pham Van C, Quang Ninh | 20/10/2013 10929
90. bPao Manh T. Ha Noi 28/10/2013 11191
91. Vi Duy T. Ha Noi 5/11/2013 11271
92. |LéVanT. Nam Dinh 3/11/2013 11385
93. Nguyén Hong T. Ha Nam 7/11/2013 11578
94, Nguyén Dc P. Phu Tho 13/11/2013 11750
95. Nguyén Thanh B. Vinh Phuc 18/11/2013 11817
96. Db Tuan P. Théi Binh 19/11/2013 11912
97. Vi buc B. Nam Dinh 24/11/2013 12069
98. Hoang T6 C. Ha Noi 27/11/2013 12218
99. | Bui Vinh P, Thai Binh 10/11/2013 11621
100. |[T6 VanT. Ha Noi 17/11/2013 11851




101. | Nguyén Van T. Ha Noi 24/11/2013 | 12068
102. | Poan Manh C. Nam Binh 28/11/2013 | 12268
103. | Tran Thi C. Thai Nguyén | 8/12/2013 12526
104. | Nguyén Nhu C. Ha Noi 3/12/2013 12407
105. | Ngbé Minh T. Nghé An 5/12/2013 12436
106. | Tran Pinh N. Nghé An 5/12/2013 12497
107. | Nguyén Huy T. Ha Noi 1/12/2013 12310
108. | Hoang Manh Q. Théi Binh 4/12/2013 12394
109. | Tran Ngoc H. Ha Noi 12/12/2013 | 13000051
110. | Pha Vian Q. Hai Phong 18/12/2013 | 13000246
111. | Trinh Vin N. Thanh Héa | 18/12/2013 | 13000303
112. | Vii Van V. Hoa Binh 29/12/2013 | 13000603
113. | Lé Dodn L. Ha Noi 15/12/2013 | 13000103
114. | Tran Puc H. Hai Duong | 23/12/2013 | 13000381
115. | Nguyén Xuan D. Nam Dinh 30/12/2013 | 13000606
116. |Bui Van V. Quang Ninh | 15/12/2013 | 13000102
117. | Vii Van H. Ha Noi 19/12/2013 | 13000289
118. | Nguyén Puc B. Bic Ninh 6/1/2014 | 14000087
119. | bang Tran H. Ha Noi 8/1/2014 | 14000569
120. |Lé VanH. Ha Noi 9/1/2014 | 14000231
121. | Nguyén DBuc V. Thanh Héa | 20/2/2014 | 14000918
122. | Du Vian S. Thanh Héa | 26/2/2014 | 14001065
123. | Pham Hitu B. Ha Noi 13/3/2014 | 14001493
124. | Nguyén Vin b. Vinh Phuc 1/4/2014 | 14002084
125. | Nguyén Hitu K. Ha Noi 6/4/2014 | 14002230

Ha Noi, ngay 04 thang 9 nam 2018
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