PAT VAN PE

R4i loan tram cam dang dan tr thanh ganh ning cua thoi hién dai khong
phan biét gi6i tinh, lra tudi, nghé nghiép. Theo dy bao caa Tb chirc y té thé
gidi, rdi loan tram cam s& 14 nguyén nhan gay mat kha ning lao dong dtng
hang tha hai vao nam 2020 [1],[2]. Khoang 45-70% nhiing ngudi ty st mac
tram cam va 15% bénh nhan tram cam chét do tu sat [3],[4].

R4i loan tram cam rat phd bién & bénh nhan c6 bénh ty mién nhung con
chua duoc chan doan, woc tinh ty 18 nay 12 67%, dao dong tir 17 dén 75%. Ty
1é mac giai doan tram cam nang trong 12 thang tir 15 dén 26%. Bénh nhan tré
dé mac tram cam hon. Tram cam c6 thé xuat hién ¢ bat ct thoi diém nao va ty
I& mac tram cam & nhom bénh nhéan nay cao hon & nhém bénh mén tinh khac
[5]. Trong bénh lupus ban do hé thdng (Systemic lupus erythematosus-SLE)
rbi loan tram cam chiém ty 18 cao dic biét gap nhiéu hon ¢ bénh nhan SLE c6
khang thé khang phospholipide [6]. Bénh SLE chu yéu gap ¢ nir (ty lé
1nam/9nix) nhat 1a thoi ky cho con ba, nhung nam gidi, tré em, nguoi gia
cling c6 thé mac bénh [7],[8],[9],[10]. Tuy vay viéc phat hién va can thiép
s&m tram cam & nhom bénh nhan nay con chua dugc nghién ctu day du.

SLE Ia bénh ty mién, bénh cua md lién két, tién trién kéo dai trong do
c4c té bao va to chuc bi ton thuong boi su lang dong cac tu khang thé bénh ly
va cac phuac hop mién dich. Triéu chiing bénh gap ¢ hau hét to chic, hé théng
co quan cta co thé, dic biét 1a hé thdng than kinh trung wong va ngoai Vi
[11],[12]. Su suy giam chiic ning tuyén dic biét & hé truc dudi doi tuyén yén
tuyén thuong than dan toi biéu hién chong 14p céc triéu ching tdm than va co
thé... R4t nhiéu triéu chung cua bénh dan xen nhau ngay tir giai doan khoi
phat cua bénh. Cac biéu hién than kinh tdm than rat da dang, thay doi theo
thoi gian cling véi dién bién tam ly phic tap & nhém bénh nhan SLE 1am ting

nguy co tu sat. Cac liu phap tam ly can duoc nghién ctu ap dung dé gitp



ngudi bénh co giai phép thich tng tét hon. Thubc corticoide 1a thude diéu tri
chu yéu cho nhdm bénh nay gilp cai thién ca triéu ching tdm than va co thé.

Viéc chan doan va diéu tri c4c triéu ching tdm than kinh trong bénh SLE
1a vo ciing phiic tap, can xac dinh cac réi loan tdm than 12 triéu chung cua bénh
hay 1a hau qua thir phét sau diing thude dé co thai do phd hop trong diéu tri dic
biét trong giai doan bénh niang va tram trong. Vi vay nghién ciru mo ta vé cac
dau hiéu than kinh — tdm than tuong tng vai tirng thé bénh trén 1am sang 1a rat
quan trong, can thiét gip nhan biét sém va diéu tri kip thoi, hop 1y.

O Viét Nam da c6 nhiéu cong trinh nghién ctiu vé bénh SLE véi c4c biéu
hién caa co thé, xét nghiém can 1am sang, md ta ton thuong cac co quan to
chtrc nhu: Than, da, khdp ... Chua c¢6 nghién ciru dénh gia vé 1am sang va
diéu tri rdi loan tram cam & bénh nhan SLE.

Vi nhitng ly do trén, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Nghién ciu
diic diém 1am sang va diéu tri roi loan trdm cam & bénh nhan lupus ban
dé hé thong”

Muc tiéu nghién ciu

1. M0 ta ddc diém 1am sang réi logn tram cam ¢ bénh nhan lupus ban

do hé thang

2. Ddnh gid hiéu qud diéu tri réi logn tram cam & bénh nhan lupus ban

do hé thong



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAI CUONG VE TRAM CAM
1.1.1.Lich sir nghién ciru tram cam

Tir thoi Ai Cap ¢6 dai (hon 3.000 nim trudc) ngudi ta da biét dén tram
cam (TC) v&i biéu hién 1 rii, budn chan, bi quan... Vua Saul dd mé ta cac biéu
hién TC trong sach kinh Cyu Uéc. Trong thoi ky ndy, nguoi ta cho rang trim
cam chinh 1a do su trirng phat ciia Chaa Troi. Vi vay, nhiing linh muc la
nhimg nha trj liéu cho rdi loan nay [13].

Thé ky tha IV trudc Cong Nguyén, Hippocrat di dua ra thuat ngir
“tram cam/sau uat” (melancholia) va tac gia dd nhan manh dén vai tro cua
cac rdi loan can bang thé dich trong bénh sinh tram cam [13],[14].

Vio thoi ky La Ma c6, (vao nim 120 - 180 sau Cong Nguyén),
Aretacus dua ra khai niém vé TC ndi sinh va TC ngoai sinh [13],[14].

Vao thé ky II sau Cong nguyén, Galen mot thay thudc nguoi Hy Lap tiép
tuc nghién ctru hé théng vé thé dich cua Hippocrat da dé cap dén bénh sinh
ctia tram cam 1a do thira mat den [13].

Cubi thé ky 19, Kraeplin mé ta day du cac triéu ching 1am sang cia mot
giai doan trim cam trong bénh loan than hung tram cam [13].

Pau thé ky XX, Sigmund Freud nhan manh dén vai trd cia cac xung dot
noi tam va yéu té moi truong trong tram cam [13],[14].

Nam 1961, Auron Beck va cong su di cho rang van dé nhan thac c6 vai trd
quan trong trong tram cam. T4c gia cho rang tram cam phét sinh la do con nguoi
thuong giai thich va nhin nhan sai léch vé nhitng tac nhan cua méi truong tac
dong vao co thé, chinh vi vay Beck da dung liéu phap nhan thirc dé diéu tri tram
cam [15],[16].



Cung Vvéi tién bo cua xa hoi cac quan niém vé tram cam duoc cac nha
khoa hoc cu thé hoa thanh cac tiéu chuan chan doan rdi loan tram cam. Cac
tac gia di sau nghién ctitu vé nguyén nhan sinh bénh va cac phuong phap diéu
tri ti wu cho rdi loan tram cam.

1.1.2. Quan niém va phén loai trim cam

Theo kinh dién, trdm cam dién hinh 1a mot qua trinh wc ché toan bo cac
hoat dong tam than thé hién qua cam xuc, tu duy va hanh vi biéu hién bang
cac triéu ching sau

Cam xUc bi uc ché: khi sic tram, budn rau, U rii, mat thich tha ¢, nhin
xung quanh thay am dam, bi quan vé tuong lai [15].

Tu duy bi Gc ché: suy nghi cham chap, lién tuéng khé khan, ty cho minh
la hén kém, mat tin tudng vao ban than. Trong truong hop ning c6 hoang
twdng bi toi hay tu budc toi, a0 thanh nghe tiéng néi té co toi 15i cia minh
hay bao trudc vé nhiing hinh phat s& xay dén véi minh... 1am cho bénh nhan
Xuat hién ¥ tuong hodc hanh vi tu sat [17].

Vin dong bi e ché: bénh nhan it hoat dong, it néi, an udng kém, thuong
hay ngoi hodc nam 1au & mot tu thé, trudng hop nang cé thé co bat dong [17].

Theo Sé tay Thng ké va Chan doan cac Réi loan TAm than phién ban
tha IV (DSM V) caa Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky va gan day 1a phién ban
thr V (DSM V), Muc 296.2 (r6i loan tram cam dién hinh) va 296.3 (tram cam
tai dién) [18],[19] twong tng véi muc F32 va F33 trong hé thdng phan loai
ICD10 bao gom:

A. C6 it nhit nim trong sb cac triéu chung sau xuat hién déng thoi trong
thoi gian hai tuan va lam thay doi dang ké nhiing chirc nang trudc do. Trong
sb Cac trieu ching nay phai co it nhat mot trong sé hai triéu ching 1a khi sac
tram hozic mat quan tam thich tha.

(1) Khi sac tram,



(2) Mat quan tam thich tha.
(3) Sut can rd rét khong phai trong thoi gian an kiéng hoac tang can hoac
thay d6i khau vi.

(4) Mat nga hoic ngu nhiéu.

(5) Kich dong hoic cham chap tdm than van dong.

(6) Mét moi hodc mat nang luong.

(7) Cam thay khong ximg dang hoac toi 16i qua mirc hodc khong thich hop.

(8) Giam kha nang suy nghi, tap trung chli y hodc kha niang quyét dinh.

(9) Nhiing suy nghi vé céi chét hoac y tudng tu sat.

Phan loai mic d6 réi loan tram cam dya vao anh huéng cua cac triéu
chung 18n céc chic nang nghé nghiép x& hoi va su c6 mat cua céc triéu ching
loan than. C6 bén mic d6 nhu sau: [18].

e Muc d6 nhe: khi cac triéu chang chi 1am suy giam khong dang ké
chtrc nang nghé nghiép hoac nhiing hoat dong x& hoi thong thuong hoic trong
mbi quan hé voi nhitng nguoi khac [18].

e Mirc d¢ vira: cac triéu ching va muc do suy giam chirc nang giira muc
d6 nhe va nang [18].

e Muc db ning khong c6 cac triéu chung loan than: cac triéu chiang gay
anh huong dang ké dén céc chtrc nang nghé nghiép hoic véi cac hoat dong xa
hoi thong thuong hoac trong méi quan hé véi nguoi khac [18].

e Murc d6 nang voi cac triéu chung loan than: c6 kém theo hoang tudng
va ao giac [18].

Theo Béang phéan loai bénh Quéc té 1an thir 10 (ICD 10: International
Classification of Diseases) nam 1992 ctia T6 chie Y té Thé gidi; trAm cam 1a
trang thai r6i loan cam xuc biéu hién bang ba triéu chiung dic trung va bay

triéu chimg pho bién [20].



* C4c triéu chung dic trung bao gom:

Khi sic tram: khi sic tram la triéu ching dic trung nhat trong tram cam,
xay ra & 90% bénh nhan. Bénh nhan thuong c6 cam giac budn chan, trong trai
(empty), vO vong, am dam. Mot sé bénh nhan thuong hay khoc ma khdng cé
su tac dong dang ké no tir bén ngoai, trong khi d6 mot s6 khac lai mé ta cam
giéc khong thé khoc dwoc [17],[21],[22],[23].

Mat quan tdm thich th(: 13 triéu chang hau nhu ludn ludn xuét hién,
bénh nhan thuong phan nan vé cam giéc it thich tha, it vui vé trong cac
hoat dong ma bénh nhan da tung yéu thich trudc do [17],[21],[22].

Giam nang luong dan dén ting mét moi va giam hoat dong, hoic mat
sinh lyc, mét nang luong: bénh nhan biéu hién bang triéu chang mau mét moi
ngay ca sau mot co gang nho, cac cong viéc quen thudc hang ngay ciing tro
nén kho khin ddi véi bénh nhan. Bénh nhan cam thay co thé suy kiét, khong
c6 stc song [17],[21],[22],[23].

* Nhitng triéu chting phé bién bao gdm:

- Giam sut sy tap trung, chd y: Nhiéu bénh nhan than phién ring ho
khong thé suy nghi tot nhu trudc, mau quén, kém tap trung chd y, dé bi dang
tri. Bénh nhan thuong cam thay kho khin khi phai quyét dinh mét van dé gi
ngay ca nhitng viéc nho, kha nang phan doan, phan tich, giai quyét tinh hudng
giam [17],[21],[22],[23].

- Giam sut tinh tu trong va long tu tin.

- Xuét hién nhitng ¥ nghi tu ti, tu budc toi, bi t6i va khong ximg dang.

- Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.

-'Y tuéng va hanh vi ty haty hoai co thé hoic tu sét.

Bénh nhan tram cam thuong ty ti, giam tu trong va ty tin, bi quan voi
cudc séng, ho cho ring minh 13 ngudi that bai, tu budc toi minh vi nhitng 16i

lam nho cua ban than hay that bai cia ngudi khéc, that bai cia ban than. Hau



qua cua nhimg ¥ nghi bi quan nay dan dén hinh thanh y tuéng va hanh vi tu
sat vi bénh nhan cho riang chi c6 céi chét mai la cach giai thoat duy nhét
[15],[17].[21],[22],[23].

- Réi loan giac ngu: khoang 80% bénh nhan tram cam c6 réi loan giac ngu
ma thuong gap nhat 1a mat nga. Trong tram cam c6 thé c6 nhiéu loai mat nga
nhu mat ngu dau giac, giira gidc hoic cudi gidc nhung mat nga cudi gidc
thuong hay gap nhat. Bénh nhan thuong thic day sém hon thuong 1 khoang
1- 2 gio [171,[21],[221,[23].

- Thay d6i khau vi: khoang 70% bénh nhan tram cam than phién vé cam
giac khdng ngon miéng dan dén chan an va sut can. Tuy nhién cling c6 mot s6 it
truong hop, bénh nhén lai an nhiéu dan dén ting can [22],[23],[17].

- Thay doi nhitng hoat dong co thé (change in body activity): bénh nhan
thuong van dong cham chap, suy nghi khé khan, n6i nho, nhip cham, kéo dai
thoi gian gitra cac 161 néi. Nguoc lai, c6 mot s6 bénh nhan lai biéu hién bang
mét trang thai kich thich véi dang ngdi khéng yén, xoan vin tay, gb tay lién
tuc xudng ban...Trong nhimg truong hop niang bénh nhan cd thé xuat hién
trang thai siing so, bat dong [24],[22],[17].

Ngoai ra bénh nhan con co thé cd cac triéu chimg khac nhu giam hoic mat
kha ning tinh duc, t4o bon hoac nhiéu triéu ching caa rdi loan than kinh thuc vat.
Lo 4u ciing 1a mot biéu hién thuong di kém trong tram cam [22],[17],[20],[24].

Bén canh bénh canh 1am sang dién hinh nhu trén, mét sé truong hop 6
thé biéu hién bang céac triéu chimg khong dién hinh nhu bénh nhan khéng
biéu hién khi sac trim ma thuong than phién vé céc triéu ching co thé, d& bi
kich thich, hay céu gat, giam giao tiép, an nhiéu, nga nhiéu... [21],[25].

Trong nhiing truong hop tram cam niang bénh nhan c6 thé xuét hién
hoang tudéng tu budc toi, hoang twdng vé nhitng tai hoa sap xay ra hoic o

thanh véi nhitng loi két toi, phi bang, ao khitu véi mui thit théi riva [20].



R&i loan tram cam dugc xép ¢ cac muc: [20]

+ F3 Tram cam ndi sinh: Rbi loan trAm cam do yéu t6 bién d6i gen, rdi loan
chuyén hoa din truyén than kinh...bénh do ty co thé sinh ra bao gom:

F31.3 - F31.5: Réi loan cam xtc ludng cuc hién tai giai doan tram cam.

F32: Giai doan tram cam.

F33: Rbi loan trAm cam tai dién.

F38.1: R4i loan tram cam ngan, tai dién.

+ Tram cam lién quan dén stress: Tram cam 1a hau qua khi co thé phai
chiu tac dong cua cac diéu kién bat loi (stress) dan téi phan ung bénh ly cap
hoac kéo dai.

F43.2.20: Roi loan su thich ang véi phan tng tram cam ngan.

F43.2.21: Roi loan su thich ang véi phan tng tram cam kéo dai.

+F06.32: Rdi loan trAm cam thue ton. Céc triéu chung tram cam xuét hién
c6 mdi quan hé nhan qua véi cac bénh co thé, ton thuong nio.

Trong khudn khé cua dé tai ndy ching tdi chi tap trung nghién ctu vé roi
loan tram cam do bénh lupus ban d6 hé théng thuoc ma FO6, F43 tram cam
thuc ton va tram cam lién quan dén stress.

1.1.3. Chan doan trim cam

O nghién ciu nay ching tdi chan doan tram cam theo tiéu chuan chan
doan ctia ICD 10, giai doan tram cam duoc chan dodn theo ba mirc do: nhe, vira
va nang tdy thudc vao sb luong cua cac triéu chimg dic trung va phé bién, thoi
gian ton tai cua cac triéu ching it nhat phai trén 2 tuan [20] (Phan nay duoc
liét ké trong phan ddi teong va phuong phap nghién ctu.).

1.1.4. Cac thang danh gia trAm cam

C6 nhiéu thang danh gia tram cam dang duoc str dung nhu thang phat

hién trim cam Beck, PHQ-9, thang danh gi4 tram cam cua Hamilton, thang

danh gia tram cam cua Raskin, thang danh gia tram cam Montgomery Asberts



(MADRS). Trong s6 nay c6 thang thong dung thudng dugc sir dung & Viét
Nam la thang Beck, PHQ-9 va Hamilton (riéng thang Beck, PHQ-9 sé duoc
dé cap chi tiét trong phan dbi twong va phuong phap nghién ctu).

1.2. TONG QUAN BENH LUPUS BAN PO HE THONG

1.2.1. Vai nét vé lich sir, khai niém bénh SLE

Thuat ngit “lupus” do St Martin dua ra trong tap chi “biography” tir thé
ky thtr X (theo tiéng la tinh, lupus 13 vét can cta “s6i”). Cudi thé ky thir XII,
Frugardi st dung tir lupus dé phan biét cac ton thuong da ¢ dui, cang chan voi
ung thu [26],[27],[28].

Thé ky XIII, bac si Rogerius mi€u ta bénh lupus véi biéu hién cua su
nhiém tring va ton thuong to chtic da. Trong sudt 5 thé ky (XIII — XVIII), y
van mé ta cac vét, ddm loét trén da ctia bénh nhan lupus 12 gan giéng nhau va
cac triéu ching duoc mo ta theo timg thé bénh cu thé [27],[29].

Osler W. (1849-1919), 1a ngudi c¢6 nhiéu nghién ctru vé tén thuong ndi
tang ctia SLE. Tac gia dd mo ta bénh canh 1am sang cua SLE gdm céc biéu hién:
Thuong ton da, viém khdp va ton thuong noi tang trong d6 quan trong 1a cac
biéu hién ton thuong ¢ hé ti€u hod, viém ndi tam mac, vi€ém ngoai tam mac,
viém cau than cdp, chay mau niém mac miéng, cac biéu hién & hé than kinh
trung wong (mét moi, mat ngdn ngi, liét nira nguoi, tram ut...). Tac gia nhan
manh qua trinh bénh 1y chil yéu 13 cac bién ddi trong mach mau & ndo tuong tur
cac bién doi ndy ¢ da va cho rang “su tai phat” 1a nét ddc trung cua bénh [27].

Klemperer J.N (1941), da dwa ra khai niém “bénh collagen” dé chi nhom
bénh c6 nhitng bién doi chung nhu: Viém khép dang thap, viém cau than ban
cap va man, SLE, viém da co va xo ctng bi.

Nam 1948, Hargraves da tim ra té bao “LE” tao co s& dau tién cho viéc
hiéu biét co ché bénh sinh ty mién caa SLE. Cung véi su tién bo cua khoa hoc

mién dich hang loat tu khang thé lién quan dén bénh SLE duoc phat hién [27].
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Tu nam 1958 li€u phap corticoid dugc mg dung dé diéu trj SLE, da lam
thay d6i dang ké tién trién va tién luong cho BN lupus. Thoi gian bénh 6n
dinh kéo dai hon va tudi tho ctia BN lupus ciing cao hon. Corticoid trd thanh
mot trong nhitng thude chinh trong diéu tri BN lupus, dic biét quan trong d6i
v6i cac thé bénh co ton thuong ndi tang [30],[31].

1.2.2. Biéu hién 1Am sang ciia bénh SLE

Biéu hién da dang va phuc tap [50],[49],[27] bao gom:

1/- Triéu chizng toan than: s6t, mét moi, kém an, dau nhirc co thé.

2/- Ton thuong ¢ da va niém mac: Noi ban d6 & mat, c¢é thé gip ban do
hinh canh buém bao phu trén mii va lan ra 2 ma, mat hoi sung, mi mét dudi
phl nhe. Ton thuong c6 thé bao phi bang nhiing vay rat mong. Ban do c6 thé
gap ¢ ngon tay, ban tay, co tay, doi khi gap cham xuat huyét.

- Rung téc timg ving trén da dau, toc rat thua thot.

3/- Ton thuong khép xwong: La triéu chung hay gap, bénh nhan co thé bi
dau khop, viém khop, tiéu xuong, lam cir dong va di lai kho khan.

4/- Ton thuong co: Viém co, dau co.

5/- Ton thuong than: Pay 1a ton thuong ning dé gay tir vong néu khong
duoc phét hién va diéu tri sém. Bénh nhan c6 thé bi phu, di tiéu ra mau.

6/- Ton thuong tim: Ca mang tim, co tim, hé théng van tim déu co thé bi
t6n thuong. Pong mach vanh tim ciing c¢6 thé bi ton thuong va dé gay tir vong.

7/- Ton thuong ho hap: C6 thé gap viém mang phoi, viém phéi, viém phé
quan. Bénh nhan co triéu chimg dau tirc nguc, kho thao, ho

8/- R6i loan tam than - ton thuong than kinh: C6 thé gap rdi loan tam
than, dong kinh, bénh ly hé than kinh trung wong va ngoai Vi.

9/- Tén thwong dudng tiéu hda: CO thé gap viém gan, budn ndn, non.

10/- Tén thuwong mach méu: C6 thé lam tic mach mau, hoi chiang

Raynaud.
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11/- Tén thuong & mat: C6 thé bi tiét dich ¢ ving day mat.

12/- Thay d6i vé huyét hoc:

Giam hong cau, giam bach cau, giam tiéu cau. Toc do ling mau ting cao.

Phat hién c6 té bao lupus (LE) va khang thé khang nhan trong mau.

Pién di protein huyét thanh: gamaglobuline ting. Mién dich dién di thay
d6i. Tim thay PHMD.

13/- Nuéc tiéu c6 protein, co thé co hdng cau, bach cau, tru hat, tru trong...
1.2.3. Tiéu chuén chin doan bénh SLE

Niam 1971 Hoi Thap khdp hoc Hoa Ky (ARA nay 1a ACR) [32] di dua
ra 14 tiéu chuan chan doan bénh SLE. Sau hon hai thap ky (mg dung dé chan
doan, bang tiéu chuan nay di duoc sira doi 2 lan.

Nam 1982 rut gon lai con 11 ti€u chuan.

Nam 1997 Hoi nghi cia ACR d4 stra lai mot s6 tiéu chuan:

Cu thé & muc 8 nhdn manh thém cac biéu hién vé than kinh tAm than
nhu: Con dong kinh, rdi loan tdm than,... [32].

Cu thé & muc s6 10: Bo té bao LE duong tinh, C6 mgt trong cac ti€u
chuan sau:

- Co6 khang thé Ds - DNA, hodc Sm duong tinh.

- Hodc c6 phan ung duong tinh gia giang mai.

+ B6 sung thém tiéu chuan: khang thé khang phospholipid (hoic
khang thé khang d6ng) dwong tinh.

Dua vao 11 tiéu chuan caa hoi thap hoc My, ¢6 cai tién ndm 1997, chan
doan xac dinh SLE khi c6 it nhat 4 tiéu chuan.

Nam 1999 Hoi Khép hoc My da phdi hop véi nhiéu trung tam tién hanh
nghién ctu trén 108 bénh nhan SLE c6 triéu chang tam than — than kinh
(Neuropsychiatric systemic lupus erythematosus — NPSLE) dé dua ra danh
muc bénh Iy céc rbi loan tam than - than kinh [32],[33] bao gom:
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Tai hé thong théan kinh trung wong: H¢ thong thin kinh ngogi vi:

1. Viém mang ndo nudc trong 13. Viém da ré than kinh (hoi
2. Bénh mach mau nio ching Guilline — barre)
3. Hoi chimg mat Myeline 14. Réi loan h¢ than kinh ty trj

4. Pau dau (bao gdm dau diu migraine, 15. Bénh don day than kinh don

dau dau nhe, ting huyét ap) thuan hogc phirc hop

5. Rdi loan van dong ( miia giat) 16. Bénh nhuoc co

6. Bénh tuy song 17. Bénh than kinh so nio
7. Con dong kinh 18. Bénh dam rdi than kinh
8. Trang thai 10 13n cAp 19. Bénh da day than kinh.

9. Réi loan lo 4u
10. Réi loan nhan thirc
11. Réi loan cam xtc

12. Loan than

Nam 2012, [34] t6 chiic Systemic Lupus International Collaborating
Clinics (SLICC) da phat trién mot bo tiéu chuan phan loai méi gom:

+ Céc tiéu chudn 1am sang:

Lupus ban do6 trén da cap tinh — man tinh. Loét miéng (trén vom miéng
va/hodc miii). Rung toc khong gay seo. Viém mang hoat dich (> 2 khdp) hoac
dau khi so nan (> 2 khdp) va cang khép budi sang (> 30 phat). Viém thanh
mac (viém mang phoi hoic dau mang ngoai tim trong hon 1 ngay). Biéu hién
lien quan ¢ than (1 miu nudc tiéu: ty sd protein/creatinine hoic tiéu 24
gio>0,59). Biéu hién lién quan & hé TK (vi du: dong kinh, réi loan tam than,
viém tay). Thiéu mau tan mau. Giam bach cau (<4000/uL) hoic giam bach
cau lympho (<1000/uL). Giam tiéu cau (<100.000/pL)
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+ C4c tiéu chudn mién dich:

Nong d6 ANA ting cao trén mirc tham chiéu. Hiéu gia khang thé khang
dsDNA & muc cao. Khang thé khang Sm (+). Khéang thé khang phospholipid,
khang thé khang cardiolipin & muc trung binh hoic cao (IgA, 1gG or IgM);
va anti-B2-glycoprotein I duong tinh (IgA, IgG or IgM). Xét nghiém VDRL
(Venereal Disease Research Laboratory) am tinh gia. B6 thé (C3, C4, or
CH50) thap. Xét nghiém bo thé tryc tiép (khi khong cd thiéu mau tan mau).

Pé chan doan xac dinh SLE, phai c6 4 tiéu chuan (it nhat 1 tiéu chuan 1am
sang va it nhat 1 tiéu chuan mién dich) hodc phai c6 chan doan mé hoc viém
than lupus kém theo su c6 mat cia ANA hoic tu khang thé khang dsDNA.

1.2.4. Dich t&, bénh nguyén, bénh sinh ciia bénh SLE
1.2.4.1. Dich té

Ty 1& mac bénh SLE rat khac nhau tly theo timg nudc, tirng chang toc
va thoi diém nghién cau. O nuéc My ty 1& mac bénh thay doi tir 15-
50/100.000 dan. Ty 1é méic cao nhat & nhom ngudi My géc Phi. Tai Anh ty I¢
bénh thay doi tir 15 dén 60 bénh nhan trén 100.000 dan. O Phap ty I& bénh
vao khoang 10 dén 15 bénh nhan trén 100.000 dan. Ngudi Chau A mac nhiéu
hon nguoi Chau Au [30],[35],[36]. O Viét Nam chwa ¢ nghién ciru nao cong
bé ty 1é mac bénh SLE. Nhitng nim gan day theo thong ké caa trung tam di
tng mién dich 1am sang bénh vién Bach Mai s6 ngudi mac SLE vao vién
ngay cang nhiéu.
1.2.4.2. Gid thiét bénh nguyénciia bénh SLE

Cian nguyén cua bénh hién nay van chua rd rang, tuy nhién trong qua
trinh nghién ctru vé bénh da c6 cac gia thuyét sau:
1.2.4.3.Vai tro yéu té gen

C6 nhiéu bang chtng vé mat dich té& chitng minh yéu té gen c6 vai trd

quan trong trong co ché bénh sinh caa lupus. Nghién ctu tré sinh doi cho thay
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ti 16 tré cung mac bénh lupus & nhimg dua tré sinh doi cung trang 12 34%
trong khi d6 ¢ tré sinh d6i khac trang chi 12 3% va ti 1¢ dong duong tinh
khang thé khang nhan & tré sinh doi cing trimg cling rat cao, khoang 90%
(Wakeland va cong su 2001) [37]. O nhitng nguoi ¢6 chi hoac em rudt bj mac
bénh lupus thi nguy co mic bénh cao gap 15-20 1an so voi ngudi binh thuong
trong cong dong. Ngudi ta dd xac dinh dugc nhing vi tri trén nhidm sic thé
c6 lién quan dén bénh sinh lupus ban do hé thong nhu: 1q23-24, 1g41-42,
2037, 4p15-16, 6p11-22, 16g12-13 va 17p13; [30],[38].

Vai trd caa HLA (human leukocyte antigen) trong co ché bénh sinh caa
lupus da duoc nghién cau va chimg minh hon 30 nam trudgc. Cac nhém gen
DR2 va DR3 ciing lién quan dén sy hién dién cua mot so tu khang thé nhu:
khang thé khang Smith (anti-Sm), khang Ro (anti-Ro), khang La (anti-La) va
khang thé khang chudi kép DNA (anti ds-DNA) (Schur 1996) [29],[39].

Hé thong bo thé co vai trd quan trong trong su lang dong cac phuc hop
mién dich va qua trinh chét theo chuong trinh cac té bao [40]. Sy thiéu hut
mang tinh di truyén cua cac thanh phan bé thé trong con duong co dién (C1q,
C2, C4) c6 thé gay ra SLE (Carroll, 2004; Slingsby va cong sy 1996)
[38],[41]. Cac khang thé tu mién lwu hanh trong bénh SLE d3 duogc xac dinh
bao gom ANA, khang thé khang ds-DNA, khang thé khang RNP, khang thé
khang phospholipid, khang thé khang Clg... (Sherer va cong su 2004) [42].

Yéu té ho6c mon

SLE xu4t hién cha yéu & nix véi ty 1 nir:nam = 9:1 va tinh trang nay lién
quan dén su khéc biét vé hooc mon giira nam va nir. Trén thuc nghiém gay
bénh lupus cho chudt nguoi ta thay rang estrogen lam ting san Xuat cac tu
khang thé (Carlsten va cong sy (1990)) [30]. M6t s6 nghién ctu tuong tu
cling chi ra hiéu qua bao vé cua testosteron trong bénh lupus (Gordon va cong
sy 2008) [43]. Theo Kanda va Tamaki (1999) [44], estrogen lam sinh té bao
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B, ting san xuat khang thé trén invitro va ¢ bénh nhan lupus, ting san xuét
cac tu khang thé [30],[45].

Tang prolactin mau ciing duoc phat hién kha phd bién ¢ cac bénh nhan
SLE. Nong d6 prolactin cao lién tyc trong mau lién quan dén hoat dong bénh
¢ bénh nhan SLE (Jara va cong su 1992) [30].
1.2.4.4.Vai tro ciia yéu té moi truong

Tia cuc tim, Tia UV, dic biét 1a UVB (Ultraviolet light B) liéu cao l1am
gia tang bénh SLE théng qua mot s6 co ché: 1am thay d6i DNA va céc protein
noi bao bién ching thanh cac khang nguyén hoac thay doi cac khang nguyén
nhan khac théng qua qué trinh chét theo chwong trinh (Apoptosis), giai phong
interferon-anpha (INFa) tir c4c té bao tua gai (Dendritic cells) [30],[46],[47].
Mot sé thubc nhu: hydralazin, procainamid...co thé gay ra bénh lupus do
thudc. Mot s6 nghién cau tim céac yéu té nguy co gdy bénh SLE cho thay ty 1¢
bénh nhan SLE c¢6 nhudm toc trudce khi chan doan bénh kha cao [30],[48].
1.2.4.5. Gid thiét bénh sinh SLE

Gia thuyét cho rang do tac dong ctia cac yéu to bat loi (vat 1y, hoa hoc, vi
sinh vat, thay ddi hodc mon, stress...) lam r6i loan dap g cua h¢ théng mién
dich, 16i loan ciu tric cac thanh phan té bao tao ra cac khang nguyén va tro
thanh la voi d6i voi cac té bao c6 thim quyén mién dich. Tir d6 co thé sinh ra
cac tu khang thé (té bao T, B, cac interferon, cytokines, lymphokines, hodc
interleukins) va phan ng khang nguyén — khang thé dugc hinh thanh. Két
qua 1 tao ra cac phtc hop mién dich (IC). Cac IC nay luu hanh trong tuan
hoan hoic lang dong lai trong cdc mo va cac co quan trong co thé. Pay la
nguyén nhan dan dén céc hién tuong bénh 1y: Gay tén thwong mo, kich thich
qua trinh viém, 1am giam bd thé, ting ty 18 IgG, tao huyét khéi... Pong thoi
cac tu khang thé con tan cong chinh cac khang nguyén t6 chirc gay cac biéu

hién ctia bénh SLE [45].
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Qua trinh sinh bénh hoc cta SLE c6 thé tom tit ¢ so db sau [7],[49],[50],[51]:

Gen CAc yéu td moi truong Hodc mén gidi tinh

L

Céc bat thuong vé dap tng mién dich

w el

R6i loan diéu
hoa mién dich

}

Tu khang thé - phic hop mién dich

So @6 1.1. Gia thiét vé co ché bénh sinh trong bénh SLE

1.3. TRAM CAM O BENH NHAN LUPUS BAN PO HE THONG
1.3.1. Gia thiét bénh sinh cac rdi loan trim cim & bénh nhian SLE
1.3.1.1. Phdn ikng tw mién dich va réi loan ddp vrng mién dich trong TC.

Céac tu khang thé c6 mdi lién quan véi biéu hién tram cam trong SLE
bao gom: Anti-NMDA (N-methyl-D-aspartate), va G protein-coupled receptor
- 35 (GPR35), AGA, aCL, Anti-P Abs, AECA [52],[53]. Tu mién dich c6 thé
anh huong dén céc hoat dong sinh ly. Phan tng tu mién dich thong qua con
duong O & NS ¢ vai trd quan trong doi véi kha ning cua té bao dudi gai dé
huéng téi hoat hoa té bao T hiéu tng. Th17 thudng lién quan dén dap ung tu
mién - viém kéo dai. Sy gia tang Th17 ngoai vi va giam té bao T diéu hoa ma
hau qua 1 tang ty 16 Th17/Treg (T regulator) rd rét & bénh nhan tram cam so
véi nhém chung [54],[55].

Phan tng mién dich qua trung gian té bao (CMI) trong tram cam: Do
nhiing thay doi trong I0&NS dan dén hoat hoa té bao T giai phong IL-2R p55
vao huyét thanh, ting giai phong neopotein, ting san sinh IFNy, ting TNFa,
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ting néng d6 CD8, IL-6, IL-1p va IL-IRA, kich hoat con duong di hoa
tryptophan dan dén giam ndng do6 trypophan chat tién than caa serotoine gay
tram cam. O nhitng bénh nhan bi trim cam c6 cac TRYCAT doc than kinh;
kynurenic (Kyn) va quinolinic acide (QUIN) gia tang, trong khi kynurenic
acid (KYNA) c6 kha ning bao vé than kinh lai giam sut do duoc & ngoai vi
[56],[57]. KYNA uc ché sy hoat hda cua a7nAChr trong cac té bao T diéu
hoa ¢ vo ndo, qua d6 1am giam tac dung uc ché mién dich caa ching lam
giam glutamate, giai phong ACh va dopamine va gp phan lam ting cytokine
lien quan CMI va hoat dong té bao Th17 trong tram cam [58]. Nong do kyn
cao lam ting lo au va tram cam. Nhiéu nghién ciu cho thay ting IDO va giam
tryptophan trong tram cam, ké ca & thanh thiéu nién bi trim cam sau uat, so
v6i nhom doi ching [59],[58].

CYTOKINES, e.g.
TFNy, and ROS | Tryptophan | GLUCOCORTICOIDS

N/ N

@ine 2,3-dioxygenase Tryptophan 2,3—dio@

I Kynurenine

Kynurenine hydroxylase
A

y

Kynurenic acid

Kynurenine 2,3—aminotran@

I 3-OH-kynurenine

N

Quinolinic acid

!

Nicotinamide

Xanthurenic acid

y

So d0 1.2. Con duwong di hoa ciia tryptophan
(Theo Anderson G, Berk M, Maes M (2014))
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Tryptophan catabolite (TRYCAT) duoc kich hoat nho enzym
Kynurenine 2,3-aminotransferase (KAT) va Indoleamine 2,3-dioxygenase
(IDO), cudi cung hinh thanh kynurenine acid (KYNA) va 3 hydroxy
kynurenie, quinolinic acid (QUIN), va nicotinamide nhiing chat gay doc TK.
Lam giam tryptophan chét tién than cta serotonine gay tram cam.

Hau qua cua rdi loan dap wng mién dich qua trung gian té bao, phan &ng
viém, con duong O&NS dan dén giam ndng do cac chat oxy hod, giam nong
d6 céac chat dan truyén than kinh: Serotonin, Noadrenalin, dopamine, GABA.
Tang nong do cac khang thé khang té bao than kinh, khang thé khang
Riboxom, khang phospholipid, ting yéu to tién viém cytokine, yéu té hoai tir
mo (TNFa), ting thoai hoa TK [60]. Giam céc yéu té sinh truong té bao than
kinh (BNFa), giam hoat dong caa hang rao mau ndo. Qua trinh viém roi loan
dap ung mién dich qua trung gian té bao san sinh cac chat gay doc than kinh,
tang phan ung oxy hoa khur kich hoat con duong TRYCAT hau qua lam giam
Tryptophan chét tién than cua serotonine gop phan giai thich co ché thuc ton
bénh Iy tram cam trong bénh SLE [59],[61],[62].

Nhu vay ton thuong do O & NS lam ting tién trién bénh ly cua he TK
trung wong thé hién giam sinh té bao TK, ting thoai hoa va chét theo chuong
trinh cua té bao TK qué trinh thoai hoda than kinh lam suy giam qua trinh

nhan thirc va xuat hién céc réi loan ban thé trong cam [59].
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I Autoimmunity (e.g. 5-HT) |

PICs |
CMI cytokines |

~—>| PHYSIO-
SOMATIC
SYMPTOMS

IDO

So @6 1.3. Su chong lap triéu chirng co thé va tim than trong bénh tw mién
(theo Anderson G, Berk M, Maes M (2014))

Giai thich mé hinh triéu chang tram cam lién quan dén phan @ng O&NS
qua trinh viém va mién dich qua trung gian té bao [59],[63].

“Somatizing disorder (SOM) rdi loan co thé, Major depressive disorder
(MDD) réi loan tram cam ning, Myalgic encephalomyelitis/chronic fatigue
syndrome (ME/CFS) ching viém ndo tiy than kinh co/mét moi man tinh,
Increased proinflammatory cytokines (PICs) ting cac cytokin tién viém,
Kynurenine/kynurenic acid (KY/KA) ratio ty 1&¢ KY/KA chat gay doc than
kinh”. Két qua cua qua trinh phan &ng mién dich va réi loan dap ang mién
dich din dén ting cac yéu té gay doc than kinh, giam tryptophan gay hoi
chung chong 1ap cac biéu hién co thé va cam xic ¢ bénh nhan SLE.
1.3.1.2. Gid thiét do tén thwong hé thong thin kinh trung wong trong SLE
gdy tram cim.

Hau qua tac dong truc tiép cua céc tu khang thé (antiphospholipide,
antiribosomeP, autoantibody), hoac cac cytokines (interleukin2, interleukin,
alpha interferon..) [64],[65],[66],[59],[62]. Cac IC luu hanh trong tuan hoan

ling dong & cac mo dac biét 1A md ndo gy céac bién doi vé cau tric va chic
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ning ndo gdy nén cac réi loan than kinh — tdm than trong bénh SLE. Tuy
nhién cac nghién ctiru con c6 nhiéu két qua chua ddng nhat.

Cung véi gia thiét mién dich, cac tén thuong than kinh duoc ghi nhan
véi nhitng bat thudng mach mau. Hai thé thuong gap nhat 1a viém mach va
thoai hod mach. Ton thwong vi mach hiém gay nén viém mach nhung lai 1a
nguyén nhan chu yéu gay hién tugng thodi hoa mach, thoai hod kinh, ting
sinh 16p noi MO, xam nhiém viém quanh mach, xuat huyét vi thé dian dén
thoat hong cau va fibrin, cung véi khang thé khangpholipide dan dén hién
tuong nghén mach nhoi mau va xuat huyét ndo ¢ bénh nhan lupus [7],[44].

O’ Connor J.F va Musher N (1966), qua kham nghiém tir thi & cac bénh
nhan SLE d3 nhan thay rang, cd su suy giam cac chie nang cua hé théng than
kinh trung wong ma khong thé chung minh duoc ton thwong giai phiu va
nguoc lai nhitng bénh nhan khdng cé biéu hién bénh Iy tam than - than kinh
van cd thé co ton thuong nio bd. Cac yéu té khac nhu uré mau, cac chat dién
giai, ting huyét 4p gop phan lam ting thém mtc do cac réi loan tdm than
[26],[641.[67].

Dubois E.L. (1966), nhan xét sy thay doi giai phau bénh hoc trong bénh
SLE la chay mau va nhdi méu rai rac ¢ cac mach méu nho. Ton thuong & cac
tiéu dong mach va mao mach 1a tdc nhan chinh gay viém mach dan dén su
huy diét va tang sinh té bao [26],[68].

Jonhson R.T. va Richardson E.P. (1968), d xac dinh khoang mét nta sb
bénh nhan véi cac biéu hién rdi loan tm than cd ty & protein cao trong dich
ndo tuy va thinh thoang c6 té bao lymphocyte. Thuc té viém mach hiém gap,
thuong tim thay mang bam Fibrin & thanh mach, hoic hién tuong thuy tinh
hod véi hoai tir. Didu ndy c6 thé lién quan dén sy ting sinh cac tiéu than kinh
dém bao quanh mao mach, hoic xuat huyét vi thé dan dén thoat hong cau va

fibrin. C6 ty 18 nhat dinh su bién d6i cac mach méau ¢ than ndo va vé ndo. O
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nhdi mau thudng nhé va rai rac ¢ nhiéu noi, mac du thinh thoang cé té chirc
nfo nhiin mém lan rong va xuat huyét 16n trong ndo. Cac dau hiéu tam than -
than kinh thuong phu thudc vao tén thuong ciu trdc giai phau caa ndo. Hai
tac gia ciing dd tim thay méi lién quan giira cac con co giat va cac 6 nhdi méau
vi thé & vo ndo, giira triéu ching than kinh trung wong va ngoai vi véi 6 nhoi
maéu trong hé théng than ndo. Gia thiét dugc tac gia dit ra I liéu c6 méi lién
quan giira trang thai 10 1an cip va mtc d6 ton thuong vo ndo lan rong hay
khong [26],[69].

Atkins R.A. va cong su (1972), dd chimg minh duoc su lang dong cua
gamma globulin mién dich tai dam rdi mang mach ¢ mot sé bénh nhan lupus
c6 biéu hién rdi loan tdm than. O tai dam réi mang mach da xuét hién IC, cac
IC nay c6 thé da duoc chuyeén t6i tir mau [26],[7].

Bluestein H.G. va Zvaifler N.J. (1976), Bresnihan H.G. va cong su
(1979), chi ra vai tro tiém tang cua hé thong khang thé khang doc to bach cau
duogc dua tir mau téi cac md than kinh dac biét, twong tng. Vi vay & cac bénh
nhan c6 triéu ching cta hé than kinh trung wong c6 muc khang thé tap trung
& t0 chic mod ndo cao hon. Khang thé khang than kinh con tim thay trong
huyét thanh, cac dang nay hién hitu trong méau va theo mach mau di chuyén
lén ndo, ching hoat dong trd lai dan dén tiang sinh bat thuong lam bién doi
cau tric cac md ndo [7],[26],[33].

Bresnihan H.G. va cong sy (1979), cho rang cac biéu hién ning cua su
chay mau ndo va ving chuyén hoa nio bat thuong 1a twong déng [26].

Mavrikakis M.E. va cong su (1992), nhan thay su ¢6 mat ctua cac khang
thé khang ribosome P trong dich n&o tuy la dau hiéu khoi dau cho céc triéu
chung loan than [26],[70].

Dubois E.L. (1966), da quan sat thiy su thay doi hinh anh ban ghi dién no 1a
thuong xuyén cho dul ¢6 cac dau hiéu than kinh — tam than hay khong [26],[71].
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Ostrov va cong su (1982), xac nhan cé ty Ié cao hinh anh teo ndo trén
phim chup cat 16p vi tinh ¢ cac bénh nhan lupus c6 cac biéu hién bénh ly tam
than - than kinh [7],[26].

Byung-Sik Cho M.D. va cong su (2007), thay ¢ cac bénh nhan SLE c6
cac biéu hién bénh ly tdm than - than kinh thuong xuyén c6 dau hiéu bat
thuong trén hinh anh MRI [72].

Nhu vay & bénh nhan SLE xuat hién phan tng mién dich bat thuong va
rbi loan dap wng mién dich qua trung gian té bao anh huong téi cau tric va
chtic nang cia md ndo ma gay céc rdi loan tram cam.

1.3.2. Vai trd ciia cortisol va cac yéu to stress gdy tram cam.

Pap (g caa hé truc dudi ddi tuyén yén va tuyén thuong than vai stress.

Viing duwoi doi

Neurodegeneration

STRESS:
 Corthé, tam Iy
Ha BH, Lanh, Dal

:

| Hippocampus [GRIMR"—]
i /’l Hypothalamus \ /
y Paraventricular GR]
¥ /4w nucleus H Negative

4| CRH feedback
Amygdala \ coftisol
Anterior @
pituitary gland P / \
(+4) | ACTH N
y

re — Adrenal
Thiy tnebe Tuyén yén VoTT W | Hypercortisolemia| «—  cortex A

Diéu hoa Cottisol: LA diéu hoa nguoe am tinh. Nong do Cortisol méu T - ACTH |

So @6 1.4. Co ché diéu hoa ACTH va cortisol trong co thé
M6 hinh giai thich co ché diéu hoa nong ¢6 ACTH va cortisol trong co
thé théng qua hoat dong ctia hé truc dudi doi — tuyén yén — tuyén thugng than
[73],[74].[75].[76].
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Corticoid 1a hoormon do tuyén thwong than san xuit ra. Va diéu hoa
thong qua co ché feekback phu thuoc vao nong do caia ACTH va CRH trong
mau. Mdi lién quan ndng do ctia ACTH va cortisol trong mau 1a co ché diéu
hoa nguoc am tinh: Binh thuong khi ndng d6 cortisol trong mau ting co tin
hiéu théng bao tai viing dudi doi va thuy trudce tuyén yén kich thich cac té bao
viing nay giam san xuit CRH va ACTH va nguoc lai. Khi co ché diéu hoa
nguoc bj pha v& dan téi cac hoi ching cuaa tuyén thuong than, tuyén yén hay
rbi loan chire nang ving duéi ddi [74],[76],[77].

Bén giai doan dap tng cua tuyén thuong than vai stress.

Giai doan 1 canh béo: Khi c6 tac nhan kich thich trong nhitng gidy dau
tién co thé dap tng théng qua hé than kinh giao cam va phé giao cam. Pay la
hoat dong cua hé than kinh thuc vat ting noadrenaline va adrenaline.

Giai doan 2 dap tng: Khi tdc nhan xam nhap kéo dai sau hang gio, hang
tuan hang thang. Co thé thich tng bang cach tang chirc nang ciia tuyén => suy
giam chtrc nang => rdi loan san xuat cortisol va DHEA Iam mat can bing ty
1& cac hoormon trong co thé va xuat hién céc triéu chung:

Tang mét moi vao cudi ngay va dugc hoi phuc bang cach nghi ngoi.

Ngu khdng ngon giac dan dén mét mai vao budi sang kém theo biéu hién
lo lang bat an, bon chon kho chiu.

Chtic niang tuyén gidp suy giam => hoat dong hé giao cam va pho giao
cam rdi loan => rdi loan diéu hod HA, mach va than nhiét.

Giai doan 3 khong dap ung (tuyén tro): Cac tac nhan gdy hai khong giam
tiép tuc tac dong toi co thé trong thoi gian dai => chac ning tuyén thuong
than giam hon nita => khong dap tng lai dugc cac yéu cau cia co thé =>
giam san xuat cortisol va DHEA ndong do6 cac chat nay suy giam => c4c hoat
dong chire ning sinh Iy cham lai: (mat hing tha, giam ham mudn, mét moi

dau co bap, dau ndi tang khong du stirc dé duy tri tap thé duc, lao dong tham
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tri kho khan trong ca cac hoat dong tu cham soéc ban than). Cac hoat dong cua
ndo bo suy giam (hiéu Gmg swong mu) dan dén suy giam nhan thic, mat nga
va tram cam.

Giai doan 4 suy tuyén thuong than: Mat chirc ning tuyén, ndng do cac
hormon déu thap => giam qua trinh trao d6i chat tham chi khong thé duy tri
duogc, luong doc td trong co thé ting xuét hién cac con dau dir doi hay gap ¢
ving thit lung bung va chan, biéu hién ndn, budn nén, tiéu chay, mat nudc,
HA ha va rdi loan y thic néu khong duogc diéu tri kip thoi => cd thé suy tim
va dan dén tir vong. Giai doan nay 1a hau qua sau mot thoi gian dai nhiéu nam
co thé chiu dung céc tac nhan stress kéo dai.

Theo cac tac gia [78],[79] trong mdi con nguoi, trudc cac bién doi cua
co thé va moi truong bat lgi dién ra qua trinh tu dau tranh dé chéng d& va
thich nghi. Tuy vay cach dap tng ctia mdi ca thé 1a khac nhau tuy thudc vao
nhan cach cta nguoi d6 va bénh tat & cac mac do khac nhau. Bénh nhan SLE
cling khong nam ngoai quy luat nay.

Do SLE la bénh nang, diéu trj lau dai. Bénh gay bién d6i ca vé hinh dang
bén ngoai va cac chirc ning tam sinh 1y cta co thé ma cac phan ang tam ly
dang tdm can ¢ C4c bénh nhan nay hinh nhu cao hon so vadi cac bénh khac
[47],[80],[81]....

Do tac dong cua bénh tat dén nghé nghiép, 1am thay d6i cac mdi quan hé
trong gia dinh, x4 hoi. Pidu d6 tac dong t6i cac hoat dong cam xdc, lam bénh
nhan kho thich nghi dugc véi cac yéu té moi truong thiéu thuan lgi. Chinh sy
bién d6i that thuong cua cac dap tng cam xutc da anh hudng truc tiép téi hoat
dong cua hé truc dudi d6i — tuyén yén — tuyén thuong than; dudi doi — tuyén
yén — tuyén sinh duc; hoat dong caa hé than kinh ty tri gay nén céc rdi loan
tam than...Theo Cassell. 1.J. [7] bénh Iy tdm than & cac nguoi bénh c6 bénh ly

co thé man tinh dugc mo ta bang so d6 sau:



25

Cac yéu th
nhan cach

PN
CAc rbi
loan tam
than

~—/

Cac phan
1 ungtam ly

~— CAc triéu chung

co thé

So @6 1.5. Giai thich rdi loan tim than trong bénh co thé man tinh

*C4c r6i loan tram cam duogc thay 14 lién quan rd rét véi réi loan hoat
déng hé noi tiét cua co thé. Pac biét 1a mbi lién quan gitta mac do cao
corticoid véi cac réi loan tram cam nang ¢ triéu ching loan than [47],[82].

Mt trong nhitng tac dung cua corticoid Ia tc ché mién dich, cling vai su
suy yéu cua co ché mién dich qua trung gian té bao san sinh céc cytokine tién
viém trong bénh SLE tao diéu kién cho nhidm tring than kinh. Theo nhiéu tac
gia nguy co nhiém khuan tang 1,3 1an & bénh nhan ding liéu corticoide
20mg/ngay [81].

Cé&c bénh nhan SLE thuong phai dung corticoid kéo dai lam anh huéng
dén co ché diéu hoa hoat dong cua hé truc dudi doi - tuyén yén - tuyén vo
thuong than, din dén su thay doi vé noi tiét va chuyén hoa gay nén ri loan
tam than.

O’connor J.F. va Musher N. (1966), Dubois E.L. (1966), Guze S.B.
(1967), déu cd chung nhan xét vé vai trd cua steroid trong cac giai doan gay
bién doi bénh ly. Corticoid c6 thé lam tram trong thém cac triéu ching tam
than. Bac biét ngay ca khi bénh da thuyén giam tét, ding corticoid tiép tuc c6

thé 1am thay doi khi sic va gay loan than [26],[83].
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Bang 1.1. Cac nghién ciu vé anh hwéng cha corticosteroid gay

cac roi loan tam than.

o Tgian | Liéu N o
Tac/gia . BN | Cac hgi chieng va triéu ching
ngay | (mg)
Giftf. A.G [58] |10-14 |20-40 |40 Tang bicu hign tram cam.
Naber. D [84] 8 119 50 |26% hung cam, 10% tram cam.
Ting cao dap tng cam xuc, dé bi
Wolkowitz. kich thich, cam xtc khéng 6n
5 80 |12 , _
O.M [85] dinh, mat ngu, giam nang luong,
lo u, tu ti, han ché giao tiép.

(Cortisol | l"|
'\_ ' Adrenal gland

s

White adipose
tissue

‘Slrcss | BONF
{7 cortisol) L CREB

activity

" TRKB

So d6 1.6. Tém lwgce md hinh sinh bénh hoc trim cam & bénh Ty mién - SLE
(theo Cristina, Benton (2011))
Giai thich mé hinh nhu sau: O bénh nhan SLE ton tai cac IC tac dong toi
mo ndo, hiu qua cla phan Gng viém tac dong téi md ndo giy thiéu cac chat

dinh dudng than kinh 1am tang qué trinh thodi hoa céc té bao TK chu yéu la
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hién tuong teo cac té bao dudi gal gidm mat do té bao TK l1am ri loan céc
chat dan truyén TK qua khe synap (Noadrenalin, serotonin, dopamine...) thay
d6i anh hudng & cac vung ndo chi phdi hoat dong nhan thic va cam xuc giy
r6i loan trAm cam. Bén canh d6 do hau qua cua viéc dung corticoid va yéu tb
stress gay tac dong t6i truc HPA gay bién ddi vé noi tiét, chuyén hoa 1am rdi
loan chirc ning ndo giy cac biéu hién co thé cua tram cam trong bénh SLE
[74],[80],[86].[87],[88].[89].

TOm lai bénh SLE c6 co ché bénh sinh phic tap. Cac biéu hién tam than
la biéu hién caa ton thuong & muc phan tar cua cac té bao than kinh trung
uong va ngoai Vi do phan tng viém, do qué trinh O&NS, do phan tng CMI,
rbi loan dap wng mién dich. Qua trinh nay dién ra phuc tap hon dudi tac dong
cua nhitng yéu to stress tir moi truong va phan ang cia co thé voi viéc phai sir
dung thudc corticoid lau dai.

1.3.3. Pic diém IAm sang cac rdi loan tram cam ¢ bénh SLE

Khéac véi giai doan trdim cam noi sinh, & day ching t6i mo ta cac biéu
hién trim cam & bénh nhan sau khi c6 chan doan SLE. Tram cam Ia triéu
chung pho bién ¢ bénh nhan SLE [6]. Nguy co tram cam trong bénh SLE 1
do ton thwong truc tiép & ndo, do diéu tri bénh bang thudc corticoid, do dap
g véi ganh nang bénh tat va sy anh huong cua bénh dén cac hoat dong xa
hoi va nghé nghiép cua bénh nhan [7],[90],[91],[92]. Bénh canh tram cam
trong bénh SLE 14 khong dién hinh, céc triéu chiung co thé xuat hién da dang
phirc tap vira do tén thuong co quan t chirc vira do yéu té tam Iy c6 lién quan
dén stress bai vay rdi loan tram cam & bénh nhan SLE mang nét tram cam tam
can, tram cam thuc ton [93],[94].

Réi loan tram cam trong SLE c6 cac dic trung sau: Tram cam khong
dién hinh véi biéu hién khi sac tram va cam giac vo luc. Bénh nhan mét moi

kho khan khi duy tri hoat dong tham chi chi la cac hoat dong co ban ty cham
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s6¢ ban than. Cac hoat dong sinh duc nging tré. Bénh nhan thuong nam lau
trén guong an kém ngon miéng va sit can nhanh. Tam trang bi quan budn
chan hay khoc, nuéc mat ty chay khdng ding dugc. Tam ly mac cam tu ti va
thudng co suy nghi tiéu cuc dé ty sat [95],[96].

Cac biéu hién dau thuong c6: Tinh chat dau lan toa, mo hoé muc d6 dau
khéng twong xtng voi tén thuong thuc thé. Pau khong 16 vi tri, dau dau, dau
nguc, dau bung, dau xuwong, co, khop, tinh chat dau thay doi theo trang thai
tam Iy [7].

Biéu hién mat nga thuong 1a khé vao giac ngi, nga chap chon hay thic
giac va khd ngu lai. Bénh nhan lo lang bon chon bat an hay hdi hép danh
trong nguc, ngudi lic nong Iic lanh, gay yéu run chan tay, réi loan cam giac
véi di cam da, cam giac té bi lanh dau chi, hay di tiéu dém, han ché giao tiép
do mac cam vé bénh [7],[97],[98]...

Cac biéu hién vé co thé thuong gap ¢ bénh nhan SLE bao gom:

- Réi loan tiéu ho&: Nén, budn non, téo bén, ia long, chéng ddi an, suy
kiét co thé ning co thé dan dén tir vong.

- R6i loan bai tiét mé hoi.

- R6i loan kinh nguyét biéu hién rong kinh, chu ky kinh that thuong lién
quan dén réi loan hoormon sinh duc.

Cac triéu chiing tram cam thuong dién bién tram trong trong thoi gian
ngan va thuyén giam nhanh khi duoc diéu tri bang corticoid két hop véi diéu
tri tam ly [81]. Piéu nay chang to céc triéu ching tram cam la thir phat sau
khi mac bénh SLE, corticoide diéu tri bénh SLE thuyén giam cac biéu hién
tram cam ciing thuyén giam.

Theo Heine (1969), c4c phan &ng tram cam ngay tur lGc khai phat duoc
thdy 1a tang dan sau nhiéu tuan, nhiéu thang roi thuyén giam cham. Ganz va

cong su (1972), thay rang ¢ bénh nhan SLE hoi ching trim cam khong dién
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hinh va phé bién gap 2 lan so véi cac hoi chimng tdm than thuc thé khéc theo
thi t 12 519% va 22% [26],[27].

Theo Nery F.G. va cong su (2007) nghién ctru trén 71 BN lupus hién tai
c6 tram cam ning so sanh vai cac bénh nhan SLE khong cd tram cam [96]:
Téc gia nhan thay mic do tram cam ning hon ¢ giai doan bénh dang tién trién
tuong ung véi diém (SLEDAI) & mirc cao va thuong két hop véi cac khiém
khuyét chtrc nang. Tram cam nang con lién quan dén cac tinh huéng bat loi
cua cudc sdng. Két hop vai két qua phan tich hoi quy da bién vé kha ning
kiém soat va dbi pho cua bénh nhan SLE trudc cac su kién bat loi trong
cudc sdng da chimg minh duoc biéu hién nang cua bénh SLE lién quan véi
tram cam muac d6 ning. T4c gia da di dén két luan: Biéu hién ning cua
bénh SLE 1a nguy co tiém an xuat hién tram cam nang. Hon nita tram cam
nang & thoi diém bénh SLE tram trong goi y ¢6 cac dau hiéu ton thuong
than kinh trung wong.

Tram cam con lién quan dén tién st da ting c6 xuat hién tram cam va
lién quan dén liéu dung steroid [58],[65].

Cac biéu hién tram cam trong bénh SLE rat da dang va khd tach biét dau
la triéu ching nguyén phat, dau la triéu ching thir phat cua bénh. Triéu chung
tram cam khong dién hinh véi cac triéu chung co thé chiém wu thé co lién
quan dén liéu sir dung corticoid va mitrc d6 tién trién cua bénh SLE.

Céc triéu chung tram cam con 1a hau qua caa phan Gng tam 1y dap tng
véi cac bién d6i vé mat co thé va xa hoi do tinh trang bénh phai dung thudc
kéo dai.

Mtc do trAm cam ning kém theo cac triéu chiing loan than vai biéu hién
rbi loan hoat dong kém theo hoang tudng ao giac, ¥ tudng va hanh vi ty sat.

Suy giam nhan thic rat thuong gap va co ty 1é cao din dén sa sat tri tué

& nhdm bénh nhan SLE ¢ réi loan tram cam [68].
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Hoi chizng mét moi man tinh va cac rdi loan ban thé véi cac rdi loan dau, rdi
loan gidc ng 1a cac biéu hién thuong xuyén ¢ & nhdm bénh SLE [66],[68].

Cac rbi loan hanh vi cam xtc bao gom cam xuc khdng 6n dinh cac biéu
hién khoc cudi bénh ly, bién d6i nhan céach, réi loan lo au thuong thay & bénh
nhan SLE [66].

Gia tri can 1am sang chan doan trong bénh SLE lién quan dén cac dau
hiéu than kinh tdm than bao gém:

Khéang thé khang ribosom P lién quan dén tinh trang tram cam nang.

Xuat hién khang thé khang Phospho Lipide gap nhiéu ¢ bénh nhan tai
bién mach n&o [60].

Khéang thé khang té bao than kinh lién quan dén suy giam nhan thac va
c6 hoi ching ton thuong nio bo.

Dich n&o tuy c6 bat thuong trong viém mang néo, viém tuy, h/c Guillain
barre. Bat thuong mién dich biéu hién ting khang thé khang nhan IgG, khéang
thé khang té bao than kinh...Xét nghiém nay con gidp phan biét ton thuong
than kinh 1a do nhim khuan hay tén thuong mach mau n3o.

Chup MRI ndo bénh nhan SLE hinh anh tén thuong khéng dac hiéu [99].

Nhu vay dé chan doan cac rdi loan tram cam & bénh nhan SLE can c6
danh gia vé 1am sang, can 1am sang két hop véi trac nghiém tam ly, tim cac
biéu hién ton thuong thuc thé, danh gia ding muc cac biéu hién co thé cua
cua tram cam dé co thai do can thiép phi hop hiéu qua.

1.4. PIEU TRI
1.4.1. Nguyén tic diéu tri bénh SLE

Ké hoach diéu tri dap (g cac muc tiéu sau [100],[101]:

* Muc tiéu caa diéu tri 1a kiém soat duoc triéu ching & thoi gian bénh
hoat dong ngan ngira hoic giam téi da muc ton thuong co quan ndi tang va

khép véi lidu ding glucocorticoid thap nhat cé thé.
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* Piéu tri bang céc thudc phdi hop co thé cai thién rd rét triéu ching
bénh 1y di kém (Bénh nhidm trung, nhidm virut, bénh HA, tim mach, Tiéu
duong, tdm than, than kinh...) giap tién lwong ngan han va dai han ¢ bénh
nhan SLE. Nén dung thudc chéng sbt rét cho tat ca cac bénh nhan SLE, tri
khi c6 chéng chi dinh.

- Piéu tri duy tri ngin chin cac dot bung phét caa bénh: thudc hd tro
mién dich, can bang hoéc man.

1.4.2. Thubc diéu tri SLE.
- Diéu tri tai ché

Glucocorticoid 1a diéu tri tai chd duoc lya chon cho cac ton thuong da
trong SLE. Do céc tac dung phu (vi du nhu teo, gidan mao mach, viém da
quanh miéng) glucocorticoid chi nén ding ngat quing vai thoi gian ngan, dac
biét 1a khong dung cho ban canh budém.

Mot thudc thay thé sir dung tai chd 1a chét Gc ché calcineurinoff-label (thudc
md tacrolimus, kempimecrolimus). Nhiing chat nay c6 thé dugc dung diéu tri lau
dai ma khong c6 nguy co nhu sir dung glucocorticoid dién rong (vi du trong ban
canh budm, lupus ban do phl né, lupus véi ban dang dia ban dau) [49],[83].

- Diéu tri toan thén

Tay thudc vao thé 1am sang co mic do ton thuong cac co quan ndi tang
ma thudc dung cho bénh nhan SLE. Dung phéi hop khang sinh khi c6 nguy co
boi nhidm. Hién nay chua c6 phuong phap diéu tri dic hiéu ddi voi SLE, chu
yéu la kiém soat cac dot cap, giam céc triéu ching, duy tri chic nang cac co
quan noi tang, han ché tai phat [49],[27],[48]. Céc thudc dugc sir dung don tri
liu hoac phdi hop gom:

- NSAIDs; thuc chdng viém giam dau non steroide

- Corticoide; duong tiém hozc udng tly thé bénh...

- Thubc khéang sét rét: Cloroquin
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- Thuébc &c ché mién dich; Cyclophosphamid va azathioprin.

- Liéu phap sinh hoc (Biotherapy); Belimumab, Rituximab (anti-CD20)
- Diéu trj bé tro

Rat quan trong, 1a thudc ding phdi hop dé kiém soét cac bénh di kém
(nhiém tring, xo md déng mach, ting huyét ap, réi loan lipid mau, tiéu
duong, loing xwong, hoai tr vd mach va cac bénh &c tinh...), chi diéu tri khi
ton thuong da xay ra roi [11],[102],[62].

Tuy thudc vao cac loai thude duoc ké va tinh trang 1am sang, can can
nhac su dung aspirin liéu thap, canxi, vitamin D, bisphosphonate, statin, cac
thudc chéng oxy hoa té bao va thudc huyét ap (dac biét I1a chat tc ché ACE
trong diéu tri protein niéu). Bénh nhan dung thudc tc ché mién dich nén dugc
tiém vaccin (dic biét 1a vaccin phong ciim va phé cau khuan); chéng chi dinh
tiém chung cac loai vaccin sdng giam doc luc [33],[83],[29].

1.4.3. Piéu tri tram cam & bénh nhian SLE
- Nguyén tic diéu tri cdc roi loan tram cdm & bénh nhin SLE

Do trAm cam 14 triéu chirng ctia bénh 1én diéu tri bénh SLE giam cac
triéu chimg tram cam ciing giam theo.

Diéu tri bang thudc chdng tram cam két hop khi bénh nang, tram trong.
Nén dung cac loai thuéc chong tram cam it gay tac dung phu trén hé
choninergic, liéu thap va thoi gian ding khong nén kéo dai, ngung khi cac
triéu chung thuyén giam tét, bénh nhan 6n dinh vé cam xuc va hanh vi. Tay
thudc vao muc do tram cam dé quyét dinh dung thuéc chéng tram cam, liéu
thap va tang dan trong 2 tuan dé dat hiéu qua diéu tri. C6 nhiéu nhém thudc
chbng tram cam véi cac co ché tac dung khac nhau. Sau day 14 mot s6 nhom
thudc chbng tram cam thdng dung:

Thudc chong trdm cam ba vong: nhu amitriptylin, imipramin... c6 tac

dung di€u tri trdim cam thong qua co ché rc ché sy tai thu nhan tré lai cac chat
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dan truyén than kinh serotonin va norepinephrin vao té bao trudc synap TK
nén lam ting ndng d6 cua cac chat nay tai khe synap [103],[104]. Thubc c6
nhiéu céc tac dung phu khang cholin, it ding cho BN SLE c¢6 trim cam.

Céc thube e ché men oxy hoéa cac amin don (MAOI: Mono Amine
Oxydase Inhibitors): thubc c6 tic dung trc ché hoat dong men oxy hoa amin
don & té bao trude synap TK lam cho qua trinh oxy héa cac chat dan truyén
TK khong xay ra nén 1am nong do cia cac chat dan truyén TK ting lén
[103],[104] hién nay it sir dung.

Céc thudc tai thu nhan chon loc serotonin (SSRI: Selective Serotonin
Reuptake Inhibitors) nhu fluoxetin, paroxetin, sertralin... c¢6 tic dung rc ché
su tai hép thu chon loc serotonin tai khe synap TK, lam cho néng dd chat nay
tang 1én tai khe synap ciia cac té bao TK hé serotoninergic ¢ cac ving khac
nhau ctia nao [103],[104].

Thudc e ché norepinephrin va serotonin (SNRI: Serotonin Norepinephrin
Reuptake Inhibitors): thudc dién hinh ctia nhém nay 13 venlafaxin, thuc c6 tac
dong trc ché sy tai thu nhan cia ca serotonin va norepinephrin vao té bao
trude khe synap TK [103],[104].

Mirtazapin: thudc c6 tic dung ddi van véi o, adrenergic, do d6 1am mat tac
dung diéu hoa phong thich norepinephrin va ca serotonin ctia thu thé o, nén lam
taing nong dd cia ca hai chat nay tai khe synap TK. Mot co ché khac cua
mirtazapin ciing c¢6 tac dung lam ting cudng giai phong serotonin cua cic té
bao than kinh hé sereotoninergic tai cac ving khac nhau cta nio [103],[104].

Tianeptin (Stablon): khac voi cac thude chong tram cam khac stablon 1am ting
cudng qué trinh tai thu nhan serotonin tai khe synap TK, lam cho nong d6 cua
serotonin giam & khe synap, tang tinh linh hoat TK (neuroplasticity) [103],[104].

Ngoai ra, trong trudng hop tram cam c6 triéu chiing loan than ching ta
c6 thé phdi hop thém nhom thude chdng loan than bén canh céc thudc chéng

tram cam.
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- Diéu trj tam ly

Trai nghiém sdng, tic dong clia moi truong anh huong toi biéu hién gene
va dap tng mién dich. Cac yéu t6 tam 1y xa hoi tac dong trd lai ndo bo.

Biéu hién dot bién gene, réi loan diéu hoa mién dich dan dén bat thuong
vé dap tng mién dich gay ra su r6i loan dan truyén than kinh gop phan duy tri
su bat thuong cia hanh vi.

Tam 1y tri liéu tao ra sy thay doi hanh vi dai han tac dong lai co thé 1am
thay d6i biéu hién gene, cung cd dap tng mién dich c6 loi. Boi vay tri li¢u
tam 1y huan luyén thay doi hanh vi 12 phuong phép diéu tri hiru hiéu cho rdi
loan trAm cam & bénh nhan SLE.

Piéu trj tam ly gidp:

Phong bénh du doan cac biéu hién bung phat cia bénh, tim cach ung pho
ap luc cua bénh, séng chung véi bénh lupus.

Hiéu day du vé bénh lupus, thudc diéu tri bénh, phat hién céc tac dung
phu cua thude diéu tri.

Tim cach thu gidn va hoat dong thé luc hop ly gilp cai thién stc khoe.

Xay dung hé thong hd tro hitu ich tir gia dinh, ban, bac si, nha tam 1y va
nhém cong dong gilp cho ngtroi bénh bét mac cam, lua chon duoc cong viéc
phl hop tranh tiép xuc véi anh ning mat troi va tia cyc tim, tranh hat thudc 14
va c6 suy nghi tich cuc vé tuong lai.

Tam ly lac quan viing chic véi 16i séng lanh mach, hoat dong thé luc
dung muc 1a co sé giup can bang mién dich can bang hé noi tiét — than kinh
gitip bénh 6n dinh lau dai, it tai phat, néu co tai phét thi biéu hién & muc do
nhe diéu tri nhanh héi phuc.

Phu nit mic bénh lupus c6 thé sinh con khoe manh an toan. Viéc tu van
va lap ké hoach trude khi mang thai, kham bac si thudng xuyén trong thoi ky

mang thai c6 vai tro rat quan trong
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Trong tam than hoc liéu phéap tdm 1y 1a c6ng cu hitu hiéu hd trg diéu tri
cac chang bénh tram cam [15],[105],[106],[107],[108],[109],[110]. Cac liéu
phap tam 1y dang duoc sir dung trong chuyén nganh tam than 1a: BA, Liéu
phap nhan thuec, liéu phap nhan thic hanh vi, liéu phap tuong tac ca nhan, liéu
phap gia dinh, liéu phap nhom. .. Céc liéu phap phuc hoi chirc niang tim 1y x4
hoi ¢6 hiéu qua trong phdi hop diéu trj tram cam [111].

Nguyén ly caa BA 1a ding hoat dong tich cuc dé tao tdm trang thich tha
tir d6 ngudi bénh vui hon cai thién cac triéu ching tram cam.

BA duoc chi dinh st dung cho bénh nhan SLE c6 tram cam mirc d6 vira
va nhe véi muc dich gitip nguoi bénh:

Hiéu vé bénh SLE: Cé4c triéu chimg hudng téi chan doan bénh SLE. Dy
doan duogc cac dot bénh hoat dong. Biét cach ding thuéc va céc tac dung phu
cua thude diéu tri. Trao doi voi bac sy dé tim dugce phuong phap diéu tri tot nhat.

Biét cach vuot qua tré ngai, hoc cach chap nhan khi that bai c6 gang suy
nghi tich cuc, tranh suy nghi ti€u cuc, gilp cai thién tam trang tich cuc hoat
dong co loi cho suc khoé.

Xac dinh dugc vai trd quan trong caa ban than, du doan dugc cac yéu td
nguy co cao co thé gay tram cam tir d6 c6 giai phap wng bién phu hop dé cai
thién tam trang.

Gitip cho ngudi bénh sin sang chia sé véi ngudi than, bac sy vé cac hinh
thire tro gilp ma bénh nhan muén c6 dé moi ngudi cuing gitp BN.

Gitp nguoi bénh biét tu danh gia cam xdc cua minh [108],[112] du doan
dugc su hing tha khi tham gia hoat dong dé xay dung dong co hoat dong,
hoat dong theo timg budc nho c¢d muc dich va hiéu qua rd rang giup bénh
nhan c6 10ng tin vao chinh ban than minh. "Tinh tim - giai ach - cAu an lac"

Gilp bénh nhan tim dugc cdng viéc phu hop véi stc khoe va cd phuong
thie tap luyén thudng xuyén dé ting cudng suc khoe VD: tap Yoga nhe trén
guong, xem phim nghe nhac...
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Kiém soat can niang va tap thé duc vira du bao vé co thé tranh &nh sang

tia cuc tim (UV), Tranh cac thdi quen khdng tét cho stic khoe nhu hit thudc,

udng ruou, tranh nang...BN SLE duoc théng bao cac loai thubc di biét gay
kich hoat SLE (vi du nhu hydralazine va chat d6i khang TNF-alpha) [30].

Hiéu mdi trong quan gitra cam xudc va hoat dong dé cai thién trang thai

tram cam. Gilp bénh nhan quan Iy bénh SLE, quan 1y dugc cam xuc va hoat

d6ng nhiam nang cao chat lwgng cudc séng kéo dai tudi tho.

Danh gia tién trién céc biéu hién trdim cam bang quan sat 1am sang va

trac nghiém tam Iy BECK, PHQ-9 va thang danh gia an tuong 1am sang
chung CGI. [113],[114],[115],[116] .
1.5. AP DUNG LIEU PHAP BA PIEU TRI TRAM CAM O BN SLE

1.5.1. Co sé cua li¢u phap

Bang 1.2. Cach thirc phan &ng tm ly cia co thé véi su kién bat lgi

Tftlgggépnhgﬁn Pap 1&ng tich cuc Pap @ng tiéu cuc
C6 su Kkién| Lo ling binh tinh suy nghi | Lo so va tim cach d6 18i cho
bat loi tim céch khac phuc hoan canh
Khi sac Tram, suy tu Cang thing, bat an, kh6 ngoi yén
duoc...
Cam x(c Buon Buon chén, that vong. bi quan,
Tam trang so hai, dau kho. ..
Suy nghi tich cuc, dién giai | Suy nghi mién man tiéu cuc,
Tu duy logic, phli hop tim giai phap | dién giai khong phu hop, gan y
khac phuc, vuot qua bat loi, d6 15i va ty trach ban
than, c6 y tuéng chéan sng. ..
Hoat dong cho muc tiéu vuot | Khéng hoat dong, tranh né
Hanh vi qua hoan canh bt lgi khong dé y dén xung quanh..,
hoic kich dong gay han cho moi
trrong xung quanh, tu sat
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Vong xoin 4c gitta tram cam va khong hoat dong. Tac 13; khi bi tram
cam thi ngudi bénh khdng mudn hoat dong, va khi khdng hoat dong thi s& lam
cho nguoi bénh tré nén chan chuong thém, nguoi ta lai cang khéng mudn
hoat dong. Ctr nhu thé, s& 1am cho ngudi bénh roi vao cai vong 1an quan. Trén
co so do, liéu phap BA giai quyét vong lan quan, dwa ngudi bénh ra khoi tinh
trang tram cam [106],[117],[118].

Su kién gay khé chiu

Tram cam

Khéng muén lam viéc

Tram cam ning né hon

Cang khong mudn 1am viéc

So @6 1.7. So' dd vong xoiin bénh 1y trong tram cam
1.5.2. Nguyén Iy co ban dé xay dung liéu phap

Thay d6i cam xuc bang cach thay doi hoat dong.

Céc thay d6i bat loi trong cudc song co thé dan dén tram cam va cach
dap tng ngan han chua hop Iy ¢6 thé 1am con ngudi roi vao cam giac budn
chéan. Lén chuong trinh hoat dong dya vao ké hoach chir khéng dya vao cam
xuc [106],[119],[120],[121]

Thay d6i s& dé dang hon khi thuc hién timg budc nho.

Nhan manh cac hoat dong cang c6 mét cach ty nhién;
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Hoat dong nhu huén luyén vién.

Nhan manh phuong phap thuc nghiém giai quyét van dé va nhan dién
rang moi két qua déu hiu ich;

Khéng chi n6i ma phai lam.

Giai quyét sy cb co thé xay ra va cac can trd thuc té dbi véi su kich hoat.
1.5.3. Nguyén tic chung cho nha tri liéu khi thuc hién BA

Chuan bi day du tai liéu, dung cu cho budi trj liéu: tai liéu danh cho nha
tri liéu va tai liéu danh cho bénh nhan tham gia tri liéu.

Hiéu dugc day da noi dung, muc dich, y nghia cta budi tri liéu. Bao gom
phan ly thuyét va bai tap thuc hanh.

Lubn biét cach lang nghe tich cyc: Im ling nghe bénh nhan noi dong thoi
tom tit va tong hop y kién cua ho dé khang dinh minh hiéu ding van dé nguoi
bénh dua ra.

Biét cach can thiép dung luc va dung cach khi bénh nhan cé nhiing y
kién khong theo diing trong tdm cua vén dé.

Chi dan, dua ra van dé& va dong vién bénh nhan noi 18n tam su that cua
ban than, mong muén va thuc hién chix khong chi néi theo ly thuyét xubng.

Lam viéc vai tinh than tin twéng va thdng cam véi bénh nhan.

1.5.4. Quy trinh thuc hién liéu phap BA

BA duoc thyc hién trong 5 budi diéu tri. Cac budi nay duoc thiét ké theo
cau trdc tir d& dén khd, tir don gian dén phic tap, tir nhan thic - dong co —
hanh dong, tir phu thuéc vao nha tri liéu dén bénh nhan tyu thuc hién (duoc
trinh bay trong phan ddi trong va phuwong phap nghién ctiu).

1.5.5. C4c Iy do chi dinh liéu phap BA trong diéu tri trAm cam

Trong mot nghién ctiu ¢ kiém chang, Coffman va cong su [119] da két

luan rang liéu phap BA c6 hiéu qua hon lidu phap nhan thic trong viée diéu

tri tram cam & ngudi lon.
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Dua vao két qua nghién ciu, Hopko va céc tac gia khac [121],[123] da
chi ra cac gié tri cua diéu tri BA. Tha nhat, BA hiéu suit vé mit thoi gian va
chi phi. Tht hai, liéu phap BA don gian, dé day, d& hoc, khdng can phai doi
hoi nha tri liéu phai c6 duoc nhitng ki nang phuc tap. Thir ba, dé chap nhan
v6i dan chung hon so véi thudc. Thit tu, cudn sach hudng dan cia BA dugc
thiét ké thuan tién cho viéc theo ddi cua bénh nhan va nha trj liéu. Cudi cing
1a tinh don gian caa BA 1am cho k¥ thuat nay c6 thé phé bién dén cac cong
d6ng diéu tri Ion hon.

O Viét nam Liéu phap BA dugc Quy cuu chién binh My tai Viét nam
phdi hop véi s6 Y té Khanh Hoa va Bénh vién Tam than Da ning trién khai
mo hinh "Cham séc két hop timg budc trong quan ly tram cam dua vao cong
déng" tir thang 1/2009 dén thang 6/2012 véi muc tiéu cai thién tinh trang suc
khoe tam than da ap dung liéu phap BA trong quan Iy bénh tram cam tai cong
d6ng.o hai tinh Khanh Hoa va Ba Nang [106] budc dau xac dinh hiéu qua tich
cuc caa BA d6i véi bénh nhan tram cam.

1.6. CAC NGHIEN CUU VE BENH SLE.
1.6.1. Trén thé gioi

Trén thé gi6i co rat nhidu cac nghién cau vé bénh Iy tdm than va than kinh
trong bénh SLE. Céc tac gia tién hanh nghién ctu trén nhiéu ddi tuong khac
nhau trong quan thé lupus: Tré em, nguoi gia, phu nir va tudi trudng thanh. ..

- Estes D. va Christian C.C. (1971) nghién ctu trén 150 bénh nhéan SLE
cho két qua: 42% co cac rdi loan chic nang tim than, 21% co cac hoi chiing tam
than thuc thé, 16% bi loan than. Cac bénh ly vé hé thdng than kinh 1a 5%, con co
giat 12 26%, bénh than kinh ngoai vi 12 7%, run 1a 5%, liét nira nguoi 13 5%.

- Nam 1999 Hoi Khop hoc My da phdi hop véi nhiéu trung tam tién
hanh nghién cau trén 108 bénh nhan NPSLE dé dua ra 19 danh myc bénh ly
cho cac rdi loan tam than - than kinh [32].
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- Nam 2007 Truong Dai hoc Y Catholic tai Seoul da tién hanh nghién
ctru so sanh cac biéu hién 1am sang va hinh anh RMI ¢ 43 bénh nhan bi bénh
Neurobehcet’s va Neuropsychiatric lupus cho két qua: Cac rdi loan cam xuc
32%, biéu hién loan than 4%, trang théai 10 1an cdp 8%, rdi loan nhan thic
11,2%, co giat 32%, dau dau 12% [72].

- Nam 2009 Levy D.M., Ardoin S.P., Schanberg L.E. & New York va
Columbia di danh gia vé tinh trang suy giam nhan thiac ¢ tré em va thanh
thiéu nién bi SLE. Té4c gia nhan xét tinh trang suy giam nhan thirc xuat hién &
ca thoi diém bénh SLE khong cap dién, song chua thay méi lién quan chat
ché gitra tinh trang suy giam nhan thtc véi cac biéu hién tram cam, lo au [96]
1.6.2. Viét Nam

Nudc ta da c6 nhiéu cong trinh nghién ctu bénh SLE chi yéu & Ha Noi
va thanh phé Hb Chi Minh:

Nguyén Thi Bich Ngoc: Nghién ciu mét s6 diac diém 1am sang va xét
nghiém cuaa bénh lupus ban do hé thdng diéu tri tai Khoa Di tng - MDLS
Bénh vién Bach Mai trong 3 nam (1996-1999) [122] c6 nhan xét rdi loan tam
than 1 triéu ching hay gap ¢ bénh nhan SLE.

Phung Anh Buc & L& Anh Thu nghién ctu trén 58 bénh nhén SLE nhan
thay cac hinh anh bat thuong trén MRI ndo theo thr ty thuong gap ¢ bénh
nhan lupus ban do hé théng la ton thuong chét trang (39,3%), teo nio
(39,3%), nhdi mau da 6 (35,7%), ton thuong vo ndo (10,7%), nhdi mau mot 6
(7,1%), xuét huyét ndo (7,14%), nhoi mau mach mau 16n (3,6%). Ty 1é bénh
nhan lupus ban d6 hé thong c6 bat thudng trén MRI nio ting trén nhitng bénh
nhan cd biéu hién triéu ching than kinh trung wong [99].

Cao Thi Vinh (2010) d4 nghién ctu vé cac rdi loan trim cam va loan
than & bénh nhan SLE[7]. Cho dén nay van chua c6 nghién ctu nao khéc vé

c4c roi loan tram trong bénh lupus ban d6 hé théng.



41

CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 6/2014 dén thang 5/2015 ching t6i di khao sét
sang loc tram cam tir 208 bénh nhan SLE diéu tri ndi trd tai trung tdm Di tng
Mién dich 1am sang Bénh vién Bach Mai. Phét hién 98 BN c6 réi loan tram
cam, trong d6 72 BN ¢6 rdi loan tram cam muc do nhe va vira dua vao nhom
nghién cau theo ddi danh gia hiéu qua diéu tri tram cam.
2.1.1.Tiéu chuin chon bénh nhan nghién ciru
2.1.1.1. Bénh nhén lupus ban dé hé thong

- Do céc bac si chuyén khoa Di tng — MDLS chan doan. Ap dung theo
tiéu chuan chan doan SLE nam 1982 duoc Sira doi ndm 1997 cua hoi Thap
khép hoc Hoa ky gom 11 tiéu chuan:

1. Ban & ma: ban dé c6 dinh, phang hoac noi cao trén go ma, khong xam
pham ranh miii ma.

2. Ban dang dia: cac vét d6 ndi cao cd vay sing bam chac va nat sing
nang ndng; seo teo ¢ thé ¢ & ton thuong cil.

3. Nhay cam anh séng: ban ¢ da do phan timg khong binh thuong vai anh
sang mat troi, trong tién st bénh hay do thay thudc nhan xét & thoi diém hién tai.

4. Loét miéng: loét miéng hoac miii hong, khong dau.

5. Viém khép: viem khép khdng trot loét ¢ hai hodc nhiéu khép ngoai
bién, dac trung boi cung khép, sung hay tran dich.

6. Viém cac mang:

+ Viém mang phdi: tién sir chac chan cd viém mang phéi: (c6 dau nguc
hay tiéng co mang phoi, hoic tran dich mang phai rd rét)

+ Viém mang ngoai tim: xac dinh bang dién tim db hoac tiéng co mang

ngoai tim, hoac tran dich mang tim.
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7. Ton thuong than:

+ Protein niéu thuong xuyén cao hon 0,5 mg/ngay, hodc hon (+++) néu
khong dinh lugng. Hoac:

+ Can té bao, c6 thé 1a hdng cau, huyét sic t6, tru hat, tru ng hodc hdn hop.

8. Réi loan vé tdm than, than kinh

+ Pong kinh: trong diéu kién khdng do tac dung cua thude, khdng co roi
loan chuyén hod, hodc uré huyét cao, hoic nhiém toan ceton, hoic mit can
bang dién giai. Hoic:

+ CA&c roi loan tdm than: trong cac diéu kién tuwong tw nhu dong kinh.
(khdng do tac dung caa thube, khong co réi loan chuyén hoa, hoac uré huyét
cao, hoic nhiém toan ceton, hoac mat can bang dién giai).

9. Ri loan huyét hoc

+ Thiéu mau tan mau c6 ting hong cau ludi. Hoac:

+ Giam bach cau dudi 4 G/l trong 2 hoic nhiéu lan. Hoic:

+ Giam lympho duéi 1,5 G/I trong hai hozc nhiéu lan. Hoic:

+ Giam tiéu cau dudi 100 G/I khi khéng c6 sai 1am trong dung thudc.

10. Réi loan mién dich

+ Té bao LE duong tinh. Hoac:

+ Anti-DNA: nong do bat thuong cia khang thé khang DNA nguyén thuy.
Hoac:

+ Anti-Sm: c6 mat caa khang thé khang khang nguyén nhan Sm. Hoic:

+ Test huyét thanh duong tinh gia véi giang mai: duwong tinh it nhat 6
thang va dugc khang dinh boi xét nghiém TPl (Treponema Pallidum
immobilization test) hoac xét nghiém FTA-ABS (Fluorescent treponema
antibody-absorption test).

11. Khéng thé khang nhan: khang thé khang nhan c6 nong do bét thuong
trong ky thuat mién dich huynh quang, hay mot xét nghiém tuong duong & mot

thoi diém va khdng dung thudc c6 lién quan vai hoi chimg “lupus do thude”.
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Bénh nhan duoc chian doan SLE khi ¢6 > 4/11 tiéu chuan ca trong tién st
va tai thoi diém tham kham.
2.1.1.2. Bénh nhdn SLE c¢é réi loan tram cim

C4c triéu chitng tram cam duoc quan sat, mé ta chi tiét. Chan doan giai
doan tram cam dya theo tiéu chuan chan doan ctia ICD-10 [20] (bang phan
loai bénh quéc té 1an thir 10 nam 1992 vé cac rdi loan tam than va hanh vi)
bao gom:

- C6 3 triéu ching cha yéu Ia:

a) Khi sac tram.

b) Mat moi quan tam va thich tha.

¢) Giam ning luong dan dén mét moi va giam hoat dong.

- C6 7 triéu chiing pho bién:

a) Giam su tap trung cha y.

b) Giam tu trong va long tu tin.

¢) Nhitng y tuong bi toi va khong xtmg dang.

d) Nhin tuong lai am dam va bi quan.

e) Co y tudng va hanh vi tu sat.

f) R6i loan giac ngu.

g) An khong ngon miéng.

- Céc triéu chung khac c6 thé gap duoc md ta nhu sau:

(1). Mat nhitng quan tdm thich tha trong cac hoat dong ma khi binh
thuong van lam bénh nhan hang thi.

(2). Thiéu cac phan tng cam xtic d6i véi nhitng sy kién hoic nhirng hanh
dong ma khi binh thuong van gy ra nhitng phan tng cam xc.

(3). Tinh giac vao IGc sang sém hon 2 gid hodc sém hon gio thic day
thuong ngay.

(4). Tram cam nang 1én vao budi sang.
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(5). C6 bang ching khach quan vé sy cham chap tdm than van dong hoic
kich dong (dugc nhan thay hodc do ngudi khac ké lai).

(6). Giam nhiéu cam giac ngon miéng

(7). Sut can (5% hoic nhiéu hon trong lwong co thé trong thang trudc do)

(8). Giam déng ké hung phan tinh duc

Tiéu chuan chan doan giai doan tram cam nhe:

- C6 it nhat 2 trong 3 triéu chang chu yéu.

- C6 2/7 triéu chang phé bién cua rdi loan tram cam.

- Kéo dai trén 2 tuan

Tiéu chuan chan doan giai doan trAm cam vira;

- C6 it nhat 2 trong 3 triéu chang chu yéu.

- C6 4/7 triéu chung pho bién cua réi loan tram cam.

- Gay anh huong dén cudc séng cua ngudi bénh

- Kéo dai trén 2 tuan

Tiéu chuan chan doan giai doan traim cam nang:

CO tat ca 3 triéu chiing chu yéu

- C6 4/7 triéu chung pho bién caa réi loan tram cam

- Anh huong r6 rét dén cudc séng caa nguoi bénh.

- C6 céc triéu churng sinh hoc nhu sat can, giam duc nang.

- Kéo dai trén 2 tuan.

Tiéu chuan chan doan giai doan traim cam nang c6 loan than:

- Thoa mén tiéu chuan chan doan cho réi loan tram cam nang.

- C6 c4c triéu ching loan than nhw hoang trdng, 40 gidc va siing so tram cam.
2.1.2.Tiéu chuén loan trir:

Loai trir c&c réi loan tram cam néi sinh & bénh nhan SLE nhu: C4c bénh
nhan tién st o réi loan tram cam, réi loan cam xuc ludng cuc, cac réi loan

gidng phan liét sau moi dugc chan doan SLE
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Nhitng bénh nhan SLE nghién chét (ruou, ma tuy, cac chat dang thubc
phién).

Nhitng bénh nhan SLE c¢6 réi loan tram cam xuat hién trang thai hung
cam, tang khi sic, hoang tudng, 40 giac trong thoi gian nghién ctu nghi do
dung corticoide

Nhitng bénh nhan SLE khong ddng y tham gia nghién cuu, ty y bo tham
gia nghién cuu.

Nhitng bénh nhan SLE tram cam kém theo cham phat trién tri tué hay sa
sut tri tué. Nhitng bénh nhan c6 khiém thinh, khiém thi, khuyét tat vé ngon
ngit...Nhitng bénh nhan khong biét doc, biét viét.

Nhitng bénh nhan dudi 18 tudi khong dwa vao nhom tri liéu BA.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

+ Nghién ctru m6 ta cat ngang nham;

Budc dau xac dinh ty 1& cac bénh nhan co biéu hién rdi loan tram cam
gap trong quan thé bénh nhan SLE nam diéu tri noi trd tai Khoa Di tng Mién
dich 1am sang bénh vién Bach Mai tir thang 6/2014 dén thang 5/ 2015

M6 ta dac diém 1am sang rdi loan tram cam trong quan thé bénh nhan
lupus ban dé hé thong.

+ Theo ddi tién trién réi loan tram cam trong dot diéu tri & bénh nhan
nghién cau:

+ Céc chi dinh diéu tri thudc chita bénh SLE déu do cac bac si ¢ trung
tam Di ung Mién dich 1am sang Bénh vién Bach mai quyét dinh.

+ Nghién ctu thir nghiém 1am sang mo khéng ngau nhién, c6 dbi chung:
danh gia hiéu qua cua liéu phap BA trong diéu tri tram cam muc do vira va
nhe & bénh nhan SLE. Trong nghién ctiu nay cé sir dung nhém ddi chimg d6

1a c&c bénh nhan SLE ¢6 ri loan trim cam mic d6 vira va nhe.
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* Su phén chia cac bénh nhan theo hai nhém nay khéng phai la su phan
nhoém ngiu nhién. Cac bac si chuyén khoa Tam than sau khi khdm cho bénh
nhan sé& thao luan vai bénh nhan vé cac phuong phap diéu tri, néu nhu bénh
nhan dong ¥ duge diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi ching ti s& xép
bénh nhan vao nhém 1, sau d6 lva chon bénh nhan vao nhém 2 twong dong

véi nhém 1 vé mot s yéu té nhu do tudi, thoi gian mac bénh, mic d6 bénh. ..

BNCDXD : SLE s - PHQ2

PHQ2 < 3
* BS CK DI UNG THEO DOI DIEU TRI

@ B85 CKTAM THAN KET HOP

PHQ2 >=3

Pinh lwgng : ACTH,CORTISOL
BECK, PHQ9, SLEDAL.
Kham |dm sang chan doan tram cam theo ICD-10

» Céc r8i loan tam than khéc

(Piéu tri két hgp thudc CK tdm than va SLE)

» TRAM CAM MUC DO NANG

Nhém 1 : 30 bénh nhan Nhém 2 : >30 bénh nhan
VB Piéu tri bénh SLE
két hop diéu tri bénh SLE
- BECK, PHQ9, SLEDAL
KHAM LS DANH GIA CGI

So dd 2.1. So do thiét ké nghién ciru
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2.2.2. Co mau
2.2.2.1. Cé' méu nghién ciru
Ap dung cong thc tinh ¢& mau cho mét ty 1é cho nghién ciru mod ta 1am sang
p(1-p)
N = Zz(l-a/2) Tz
Trong d6: Z°1.42)= 1,96 (hé s tin cay & mic Xac xuat 95% a = 0,05)
d = 0,12 (d6 chinh x4c mong muébn va nho hon 1/3 P). Trong
nghién ciu nay chang toi chon d = 0,12
p = 0,50 la ty I&¢ udc tinh cua bénh nhan SLE c6 réi tram cam.
(theo nhiéu nghién ctu ty 1& nay dao dong tir 17%-75%)
Thay vao cong thuc ta co:
0,5(1- 0,5)
0,122
n = 69 (C& mau tdi thiéu can thiét cho nghién ciu)

n=1962

Nhu vay s6 bénh nhan téi thiéu can co dé tién hanh nghién ctu 13 69
bénh nhan SLE c¢6 rdi loan tram cam. Trong nghién ctu nay chdng tdi kham
phat hién duoc 98 BN réi loan tram cam dé md ta dic diém 1am sang, chon 72
BN SLE c¢6 biéu hién trim cam muc d6 nhe va vira dua vao nhom nghién ciu
danh gia hiéu qua diéu tri tram cam la hop ly.
2.2.2.2. Cich ldy mdu

LAy mau toan bo. Chang toi lay tat ca cac bénh nhan c6 chan doan xac
dinh bénh lupus ban do hé théng c6 rdi loan tram cam diéu tri noi tri tai khoa
di tng mién dich 1am sang bénh vién Bach Mai trong thoi gian tién hanh
nghién ctru cho dén khi da s6 luong mau.

Pé xac dinh BN c6 biéu hién réi loan tram cam, ching tdi tién hanh khao
sat cac BN di c6 chan doan xac dinh 14 SLE nhap vién diéu tri tai trung tam
Di wng mién dich 1am sang bénh vién Bach mai bang thang tu danh gia PHQ2
vé6i cac bénh nhan c6 diém lén hon 3 chiing t6i cho lam thang PHQ-9 két hop
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tham kham 14m sang cong thém sy hd trg cua thang danh gia mic do tram
cam rut gon cua (Beck) [124]. Céc bénh nhan c6 tong diém Beck > 4 va
PHQ9 > 5, ¢ du tiéu chuan 1am sang theo ICD10 duoc dua vao nhém nghién
ctru dé 1am bénh &n chi tiét, mo ta 1am sang va theo dai tién trién diéu tri.

Dé tang cuong do tin cay va tinh khach quan ching toi con dua vao két
qua tham kham va két luan hoi chan cua cac bac si Vién sic khoé Tam than.

Tric nghiém Beck duoc tién hanh bai cr nhan tdm ly vién Stc khoe
Tam than bénh vién Bach Mai.

Xét nghiém: Cac mau bénh pham 12 méau tinh mach dugc diéu dudng lay
Iic 8 giod sang tai trung tim Di ung Mién dich 1am sang Bénh vién Bach Mai
va gui dén khoa Xét nghiém sinh hda bénh vién Bach Mai phan tich két qua
dinh lugng ACTH va cortisol.

2.2.3. Cac bién so nghién ciru
2.2.3.1. Bién so6 khdo sdt diic diém chung & nhém bénh nhén nghién ciru

Céc bién déc lap:

+ Dic diém veé tudi: tudi khoi bénh, tudi tai thoi diém nghién cau

+ Pic diém gisi: nam - nix

+ Pic diém vé nghé nghiép: (Lao dong chan tay: 1am ruong, cong nhan. Lao
dong tri oc: gido vién, ky su, lao dong nghé thuat..cong viéc 6n dinh, mat viéc)

+ Trinh d6 van hod: tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phé théng, cao
dang, dai hoc, sau dai hoc.

+ Tinh trang hén nhan: két hon, ly than, goa, doc than.

+ Hoan canh gia dinh: kinh té khé khan, vo chong xung dot, c6 ngudi
nghién ruou, ma tuy, c6 ngudi 6m nang..

+ Pac diém vé nhan cach cta bénh nhan trudc thoi diém nghién cau:
Thong qua hoi bénh nhan va nguoi than cta bénh nhan, danh gia theo noi
dung tra loi cha quan caa ho dua theo céc tiéu chi sau:

Nhan cach binh thuong: tinh 6n hoa, ¢ trach nhiém
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Nhan cach huéng ngoai khdng 6n dinh: tinh khi ndng nay hay bung nd,
dé dao dong, sbng bira bai, kich tinh
Nhan céch hudng noi khong 6n dinh: tinh khép kin wu tu, hay lo 1ing,
chi ly dé xuc dong dé ton thwong, tinh dua dam kho doc 1ap thuong tranh né
tinh chiu trach nhiém khong cao...
+ Thai gian bi bénh: tinh tir 1dc phat hién bénh SLE lan dau cho dén thoi
diém nghién cau
+ Céac tac dong tam ly
+ Co dia c6 cac biéu hién di ang mién dich
+ Tién sir:
- Ban than (dic diém thoi ky me mang thai, Iic sinh, qué trinh phéat
trién thé chat va tam than)
- Gia dinh c6 ai mac cac bénh di tng, bénh tu mién, bénh than kinh,
tam than
2.2.3.2. Bién sé khdo sdt vé diic diém lam sang ¢ bénh nhén nghién ciru
Bién phu thugc:
+ C4c yéu t6 thuc day khai phat bénh SLE
+ CAac biéu hién cua bénh SLE (theo tiéu chuan chuan doan SLE)
+ C&c biéu hién vé tram cam:
- Bic diém khoi phat cua réi loan tram cam & bénh SLE
- Céc biéu hién réi loan trim cam: Khi sic, cam xuc, tu duy, cac triéu
chtng co thé...
- Lién quan gifra cac triéu chirng tram cam vai liéu sir dung corticoid,
thoi gian suir dung corticoide.
Panh gia cac biéu hién 1am sang bang trac nghiém BECK, PHQ-9
So sanh gi4 tri trung binh nong d6 ACTH, Cortisol & nhém bénh nhan
SLE c6 biéu hién ri loan tram cam mac d6 nhe, mirc do vira, mic do nang va

cac bénh nhan SLE khong c6 biéu hién tram cam
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Phan tich mdi lién quan giira nong do ACTH va cortisol & nhém bénh
nhan SLE c6 biéu hién tram cam va khéng c6 biéu hién tram cam...
2.2.3.3. Ddnh gid hiéu qud diéu tri tram cam & bénh nhin SLE

- Panh gia sy thuyén giam céc triéu ching tram cam bang thang CGlI
[114] & cAc thoi diém T, lc vao, T, sau 1 tuan, T, sau hai tuan, T, sau 3 tuan,
T, sau 4 tuan.

- So sanh diém trac nghiém Beck hai thoi diém: ltc vao va sau 4 tuan

- So sanh liéu thube diéu tri SLE & hai nhom

- So séanh tac dung khéng mong muén cua thubc & hai nhom

- So sanh diém SLEDAI hai thoi diém ldc vao va sau 4 tuan.

Panh gia sy dap tng diéu tri thdng qua céc triéu ching 1am sang, cac
thang danh gia trudc va sau diéu tri & moi nhom.

Panh gid mirc do tién trién cua bénh SLE bang chi s6 SLEDAL.

Trong diéu tri, viéc danh gid mic 46 giai doan bénh I rat quan trong.
Hién nay cd nhiéu cach danh gia mirc d6 ning cua bénh SLE.

Chi s6 SLEDAI do cac nha khoa hoc Truong Pai hoc Toronto — Canada
dé xudng va dugc cac nha chuyén mén str dung nhiéu nhat ca trong 1am sang
cling nhu trong nghién ctru khoa hoc.

SLEDAI danh gi4 tong thé mirc d6 ning cua bénh dua trén sy cho diém
twong ung VSi 9 hé thong co quan bi ton thuong (toan than, hé than kinh trung
wong, hé mach, than, co, xuong, hé théng cac mang, hé mién dich, hé thdng mau).

Chi s6 SLEDAI danh gia theo mirc diém nhu sau:

- 8 diém cho ton thuong hé théng than kinh trung wong va hé mach.

- 4 diém cho ton thuong hé théng than va co, xuong.

- 2 diém cho ton thuong mang va hé théng mién dich.

- 1 diém cho ton thuong mdu va toan than.

SLEDAI duoc danh gia tai thoi diém kham bénh, khi ra vién. Chi s6 thap
nhit 13 0 va cao nhét 13 105 diém. (Cdch cho diém theo chi s6 SLEDAI (Phu luc)).
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banh gia mic d§ nang nhe ctia bénh nhu sau:

* Bénh nhe va vira < 10 diém.

* Bénh nang > 10 diém.
2.2.4. K¥ thuat diéu trj bang liéu phap BA

- Cac giai doan cua qua trinh thuc hién liéu phap BA

Nghién cau sinh xay dung mdi quan hé diéu tri v6i bénh nhan: dé dat
dugc didu ndy phai c6 thai d6 ton trong, biét ling nghe va thau hiéu BN.

Panh gia vé nhan thiec va bénh st cia BN.

Chuan bi cho qué trinh thuc hién liéu phép BA:

+ N&u rd muc tiéu diéu tri.

+ Gidi thiéu nhimg diém co ban cua liéu phap.

+ Thao luan nhiing budc sé thuc hién trong liéu phap.

Thuc hién chuong trinh diéu tri.

Panh gia qua trinh diéu tri.

Chuan bi tdm Iy cho bénh nhén truéce khi két thac diéu tri.

S6 lwgng va thoi gian caa cac budi diéu tri.

Liéu trinh gom ¢6 5 budi, mdi tuan 1 - 2 budi va thoi gian caa mdi budi
trj liéu 1a 60 phiit.

Pia diém thuc hién liu phap BA ¢ phong tu van cua trung tm Di tng
Mién dich 1am sang bénh vién Bach Mai.

Thaoi gian thuc hién liéu phap BA sau 10h30 phat hoac sau 16h30 phut

Noi dung cuaa céc budi tri liéu

Noi dung cua cac budi tri liéu trong liéu phap kich hoat hanh vi dugc
tién hanh theo mot khuén mau chuan véi cac phan nhu sau:

Xem xét lai tinh trang cac triéu chang (qua nhat ky triéu chirng caa bénh
nhan va danh gia 1am sang), phan nay thuong kéo dai 10 phdt.

Xem va thao luan lai cac bai tap ¢ da giao cua céac budi tri lidu trude, két
hop hudng dan tho bung thu gidn (15 phut).
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Tap trung giai quyét tir 1 dén 2 van dé ¢ bénh nhan (25 phat).

TOm tit lai nhitng cong viéc da thuc hién trong budi tri liéu, giao va
huéng dan cac bai tap va cac noi dung mai cho BN (10 pht).

Trong 5 buéi tri liéu, ching tdi tién hanh nhu sau:

Bubi 1 dén budi 4 thuc hién tai trung tdm Di tng Mién dich 1am sang
bénh vién Bach Mai, Budi 5 thuc hién sau khi BN ra vién va nghién ctu sinh
dat lich truéc hen BN tro lai.

Véi nhém khong 1am liéu phap BA theo ddi dién bién 1am sang tai vién
va tiép theo khi BN ra vién cho du thoi gian nghién ctu 4 tuan.

Buéi 1. Gidi thiéu vé liéu phap BA

Muc dich: Giup BN biét dugc mot sb thdng tin vé liéu phap BA. Gidp
bénh BN biét duoc gia tri cua BA trong diéu tri tram cam.

Cach thuec hién.

Budgc 1: Chao hoi 1am quen: Nha tri liéu gidi thiéu vé minh, hoi tén tudi
nghé nghiép va cac thong tin téi thiéu khac vé nguoi bénh. Gigi thiéu noi
dung nguyén tac va cach thic tién hanh tri liu BA

Buéc 2: Huéng dan BN danh gia cam xuc, tdm trang cia minh hang
ngay qua thang danh gia cam xuc nhanh (quick mood scale). Thang nay danh
gia tam trang caa bénh nhan theo ba muac do: tam trang tét duoc quy dinh
diém s tir 6 dén 9, tdm trang binh thuong dugc cho 5 diém va tam trang xau
dugc quy dinh tur 1 dén 4. Bénh nhan ghi lai nhitng suy nghi tiéu cuc, tich cuc
hang ngay va danh d4u vao suy nghi nao thuong xuat hién nhiéu nhat va
cuong do manh nhat. Ghi nhat Ky cé4c triéu chimg co thé néu nhu cac triéu
ching nay xuat hién. Huéng dan BN danh gia tram cam bang thang PHQ-9
hodac thang Beck

Budc 3: Noi dung chinh

Gilp ho hiéu vé y nghia cia cau: “nhan cu vi bat thién?” hodc cau “o
khong sinh bénh?”
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Qua d6 nguoi bénh hiéu duoc khi khdng hoat dong sé& nay sinh nhing
suy nghi tiéu cuc bi quan suy nghi mién man vé bénh s& 1am bénh ning thém.
Khi hoat dong chu y dé lam khéng suy nghi sai 1éch nita, két qua hoat dong c6
loi gilp bénh nhan ¢6 hang tha tiép tuc hoat dong tam trang s& tét 1én gidp
chira bénh.

Gitp nguoi bénh hiéu méi lién quan gitta cam xdc hanh vi trong vong
x03n bénh Iy sinh tram cam va cach thao xoin dé chira bénh.

Yéu cau: Nguoi bénh nhac lai duoc noi dung trén

Tiép theo nha trj liéu gidp bénh nhan nhé lai cac ky niém tét dep vé ban
than va chon lya hoat dong phu hop dé thuc hién.

Budc 4: Phan hdi va 6n bai: Bé bénh nhan nhd lai noi dung bai néi lai duoc.

Nha tri liéu tdm tat noi dung:

Trong budi tri liéu chung ta da thao luan vé nguyén 1y cin ban cua liéu
phap thong qua ciu “Nhan cu vi bat thién” hodc cau “O khdng sinh bénh”.
Ching ta da hiéu vé méi twong quan gitra tram cam va hoat dong. Thuc hién
hoat dong co loi s€ tao dugc hang thu va gidp ching ta thoa mai hon, khoé
hon. Nha tri liéu ciing nén dé cap dén noi dung an twong nhat ma ngudi bénh
néu ra.

Budc 5: Két thic, huéng dan bénh nhan tu thuc hanh.

Bénh nhan danh gia tdm trang sau budi trj liéu bang thang danh gia tim
trang nhanh..

Cam on bénh nhan da hop tac dong vién bénh nhan tiép tuc kién tri diéu
tri. Hen thoi gian gap lan sau khi d6 chiing ta s& noi vé cach dé anh chi c6 thé
lap ké hoach thuc hién mot hoat déng méi.

Budi 2. Tién hanh hogt déng méi
Budc 1: Chao hoi 6n bai; Tham hoi bénh nhan va cung 6n lai noi dung

bubi tri liéu trudc.



o4

Budc 2: Huéng dan bénh nhan danh gia thang tdm trang nhanh ghi két
qua. Panh gia két qua thyuc hién bai tap vé nha. Khang dinh lai vé méi tuong
quan giira tm trang va cac hoat dong. xac dinh hoat dong nao trong tuan qua
gilp tam trang caa anh chi tét nhat va hoat dong nao 1am tam trang kém nhat.

Bénh nhan phan hdi.

Budc 3: Gigi thiéu chu d& mai. Tién hanh hoat dong méi.

Gilp bénh nhén thuc hién hoat dong ngay ca khi BN khong thich lam
diéu do.

VD: BN khong bao gio cuoi hdy dong vién BN cuoi trude guong va
nhan xét khi cuoi cac co mat cir dong vay la anh chi da thuc hién hoat dong
co va gidn co & miat sau hoat dong nay anh chi c6 cam giac dé chiu hon
khong? ...Vay khong co gi 1a khé ca hdy mim cuoi va tu chan an minh dé c6
tam trang tot hon tu tin minh s& lam duoc.

Tao y tudng cho hoat dong:

Hudng nguoi bénh suy nghi dén nhitng hoat dong co lgi cho sic khoe:
Di bo, tap thé duc, di boi, ndu in, chim soc gia dinh...Moi nguoi hoat dong
nhu vay déu khoé va vui vé. Vay anh chi dd c6 hung thi véi cac hoat dong
nao? BN liét ké: ....noi 1y do thich hoat dong do

Lap ké hoach thyc hién lai hoat ¢ong ma anh chi ting thich, tim céc tro

ngai néu co

Nghe | Tapthé | Disiéu | Du
nhac thao thi lich
Hoat dong la mot minh X
Hoat dong lam véi nguoi khac X
Hoat dong it ton tién

Hoat dong it ton thoi gian

Tén hoat dong

Kho khan

Thuan lgi

Quyét dinh

Danh gia tam trang khi hd
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Budc 4: TOm tat, phan hoi

Nha tri liéu tdm tat lai ndi dung budi tri liéu

Bénh nhan phan hoi, nhic lai ndi dung minh thu nhan dwgc, néi cam
nhan sau budi tri liéu danh gia thang tdm trang nhanh.

Budc 5: Két thic dong vién bénh nhan tu thuc hién, hen gap lai

Bénh nhan danh gia tam trang sau budi trj liéu bang thang danh gia tim
trang nhanh..

Cam on bénh nhan d3 hop tac dong vién bénh nhan tiép tuc kién tri diéu
tri. Hen thoi gian gap lan sau khi d6 chiing ta sé noi vé cach dé anh chi vuot
qua tré ngai thuc hién cac hoat dong cé lgi cho suc khoé.

Budi 3. Lén danh sach hoat déng, tao hoat déng phu hop

Budc 1: Chao hoi 6n bai; Tham hoi bénh nhan va cung 6n lai noi dung
budi tri lidu trudc.

Budc 2: Huéng dan bénh nhan danh gia thang tdm trang nhanh ghi két
qua. Panh gia két qua thuc hién bai tap vé nha. Panh gia mic d6 tram cam
qua thang PHQ-9. Panh gia két qua khi thuc hién céc hoat dong cé loi, Xem
diém danh gia tam trang thong qua cac hoat dong. Khang dinh lai vé moéi
tuong quan gitra tdm trang va cac hoat dong co lgi. Xac dinh hoat dong nao
trong tuan qua gidp tam trang cua anh chi tét nhat va hoat dong nao lam tam
trang kém nhat.

Hoat dong 1am mot minh, hoat dong ton it tién, hoat dong tén it thoi
gian...

Bénh nhan phan hoi.

Budgc 3: Gidi thidu chi dé méi. Vuot qua tré ngai dé thuc hién cac hoat
dong c¢0 loi cho suc khoé.

Giai quyét kho khan

Gilp bénh nhan xac dinh tro ngai

Nghi vé céc giai phap vuot qua tro ngai
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Chon giai phap c6 ¥ nghia, d& thuc hién nhét.

Hoat dong co0 lgi cho sic khoé nhung chua thuc hién dugc
Budce 1: Xac dinh cac tro ngai Budc 2: Cac giai phap
1 1

2
2.... 1

2

Giai phap c6 ¥ nghia nhat (chon trong s6 cac giai phap ¢ budc 2).

Pé gilp cho Bénh nhan c6 dong co dé tim giai phap cho cac van dé kho
khan nha tri liéu c6 thé ké clu chuyén cua cac nha nghién ctu khi cho céc tré
xem hinh anh nguoi dan 6ng mu dang dung trude nga tu ¢ dong ngudi va xe
qua lai: Khi ho hoi cac em “ngudi dan éng c6 thé qua duong dugce khong?”
phan 16n cac em tra 1oi khdng roi dung lai ¢ d6. O mot 16p khéc ho lai hoi
“Lam thé nao dé ngudi dan ong khiém thi qua duoc duong?” cé rat nhiéu cau
tra loi khac nhau. Vai cau chuyén nay mong cac nha tri liéu cha y cach dat
cau hoi nén han ché vai cau hoi dong c6 cau tra 1oi “cod — khong”. Nén hoi cau
hoi ma dé bénh nhan dong ndo va lya chon giai phap phu hop nhét.

- Tao budc di phu hop: Gilp bénh nhan hiéu su thay doi phai tién trién
tir tir qua timg budc nho, biét cach tao ra budce di phu hop cho ban than.

+ Xac dinh tam ly tat ca hoac khong: Ngudi bénh tram cam thudng c6
tam ly “tat ca hoic khong” c6 nghia 1a khi ho khong lam dugc hoan hao mot
viéc gi d6 13 ho that bai nha tri liéu hoi xem bénh nhan c6 suy nghi d6 khong

+ Tao budc di phu hop: Trong budi 2 bénh nhan da chon duoc hoat dong
c6 loi cho stic khoé dé hoat dong nhung cé tré ngai chua thuc hién duoc.
Phan trén nha tri liéu da thao luan véi bénh nhan chon giai phap ¢ y nghia va
dé& nhat dé thuc hién. Vay anh chi thuc hién n6 nhu thé nao?

VD: Bénh nhan ngai giao tiép dé giai quyét van dé nay ching ta sé& lan

luot hoi bénh nhan vé cac budc thuc hién 1am tir d& ¢én kho: N6i chuyén véi
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ngudi trong nha, NOi v6i ban qua dién thoai, NOi chuyén véi hang xom,
...Budc di mong doi nhat 1a ndi chuyén dé dang véi moi nguoi. Py 1a cach
ma nha tri liéu gitp cho bénh nhan biét cach xay dung cac budc di phu hop
cho ban than minh. Bénh nhan ghi lai theo huéng dan

Khdng Budc di mong

lam gi doi nhat

Buac 4: Tom tat, phan hoi

Nha tri liéu tdm tat lai ndi dung budi tri liéu

Bénh nhan phan hdi, nhic lai ndi dung minh thu nhan dwgc, néi cam
nhan sau budi trj liéu. NGi lai cac budc giai quyét van dé dé vuot qua can tro,
budc di mong doi nhat cua bénh nhan va giai phap thuc hién hoat dong co loi
cho ban than, ndi vé van dé gay an tugng nhat.

Budc 5: Két thic, hen gap lai

Bénh nhan danh gia tdm trang sau budi trj liéu bang thang danh gia tim
trang nhanh..

Cam on bénh nhin d3 hop tac dong vién bénh nhan tiép tuc kién tri diéu
tri. Hen thoi gian gap 1an sau khi d6 ching ta s& ndi thém vé cac phuong phap
giai quyét van dé.

Budi 4. Vot qua tré ngai dé thuc hign cac hoat déng co lgi cho sic
khoé (tiép)

Budc 1: Chao hoi 6n bai; Tham hoi bénh nhan va cung én lai n6i dung
bubi tri liéu trudc.

Budc 2: Hudng dan bénh nhan danh gia thang tam trang nhanh ghi két
qua. Panh gia két qua thuc hién bai tap vé nha. Xem diém danh gia tdm trang
hang ngay théng qua cac hoat dong. Khang dinh lai vé mdi twong quan giita
tam trang va cac hoat dong co lgi. Anh chi danh gia nhu thé nao vé kha ning
vuot qua tro ngai caa ban than?
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Bénh nhan phan hdi.

Budgc 3: Gidi thidu chi d& méi. Vuot qua tré ngai dé thuc hién cac hoat
dong co loi cho suc khoé.

+ Gilp ngudi bénh can bing cac hoat dong cua ban than.

Véi mbi hoat dong yéu cau bénh nhan liét ké cac hoat dong da thuc hién,
s€ thuc hién va xac dinh;

Hoat dong thé hién trach nhiém - Hoat dong ma bénh nhan thich lam,
hoac ca hal.

Cam giac cua bénh nhan khi thuc hién hoat dong mang tinh trach nhiém

Cam giac cua bénh nhan khi thyc hién hoat dong minh thich

Cam giac cua bénh nhan khi thuc hién hoat dong vira mang tinh trach
nhiém ma ban than lai thich.

Nha tri liéu giai thich ¥ nghia cho bénh nhan biét tai sao can phai can
bang hoat dong. Pé cd cam giac hanh phdc, c6 cudc séng tét hau hét moi
nguoi déu phai két hop hai hod ca hai loai hoat dong thich va trach nhiém.

+ Gilp bénh nhan du doan sy thich thi cua hoat dong. Néu khong du
doan tot vé su thich thd khi hoat dong s& can tré bénh nhan thyc hién hoat
dong d6. Nhiém vu caa nha tri liéu la gidp bénh nhan vuot qua duoc tinh
trang du doan khong tbt vé sy thich tha dé thuc hién hoat dong.

Cach l1am: Bénh nhéan dua ra hoat dong cu thé d thuc hién trong tuan
qua va tuong tuong lai. Trudc Khi thuc hién minh da dy doan la:

Rat thich tha | Thichtha | Trung binh | It thich thd | Khéng thich tha

Cam xuc sau khi thuc hién la:
Rat thich tht | Thich thd | Trung binh | It thich thd | Khéng thich tha
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Dé bénh nhan tu danh gia vé kha ning du doan ctia minh. Pung phu
hop? chua chinh xac?. Nha tri liéu giai thich va dong vién bénh nhan ty tin
vao ban than minh hon va tin tuéng vé kha ning du doan ding dé sin sang
hoat dong.

Budc 4: TOm tit, phan hoi

Nha tri liéu tdm tat lai ndi dung budi tri liéu

Bénh nhan phan hoi, nhic lai néi dung minh thu nhan dwgc, néi cam
nhan sau budi tri liéu. Noi lai cac budc giai quyét van dé dé vuot qua can tro,
noi vé van dé gay an tuong nhat, ndi vé cach thic can bang hoat dong, noi vé
bang danh gia tam trang hang ngay.

Budc 5: Két thic giao bai tap vé nha tam biét hen gap lai

Bénh nhan danh gia tam trang sau budi trj liéu bang thang danh gia tim
trang nhanh..

Cam on bénh nhan d3 hop tac dong vién bénh nhan tiép tuc kién tri diéu
tri. Thuc hién bai tap vé nha cht y danh gia tim trang mdi ngay vao bang cho
san. Hen thoi gian gap 1an sau khi d6 ching ta s& ndi vé cach thuc hién hoat
dong dinh hudng twong lai cia minh.

Buéi 5. Tién hanh cac hoat déng co lei cho sic khoé dé dinh hweng
twong lai.

Budc 1: Chao hoi 6n bai; Tham hoi bénh nhan va cung 6n lai ngi dung
budi tri liéu trudc.

Budc 2: Hudng dan bénh nhan danh gia thang tim trang nhanh ghi két
qua. Panh gia két qua thuc hién bai tdp vé nha. Xem diém danh gia tdim
trang hang ngay thong qua cac hoat dong. Bénh nhan danh gia tinh trang
tram cam bang thang PHQ-9, hoic Beck. Khang dinh y nghia cua can bang
hoat dong, du doan su thich tha cua hoat dong giup cai thién tdm trang.
Anh chi danh gia nhu thé nao vé kha ning du doan su thich thd cho cac
hoat dong cua ban than?
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Bénh nhan phan hdi.

Budgc 3: Gigi thiéu cha d& méi. Tién hanh cac hoat dong c6 loi cho suc
khoé dé dinh hudng tuong lai.

Tu tin vuot qua tram cam.

Gilp bénh nhan nhan thirc dugc vai tro cua ban than trong qua trinh vuot
qua tram cam. Bénh nhan hoat dong tich cuc gilp cai thién tam trang thdng
qua két qua da dat duoc, Khang dinh chinh bénh nhan d4 quyét dinh va c6 vai
tro quan trong trong khi tién hanh céc hoat dong, nhd dé6 ma suc khoé caa ban
than tot hon 1én. Dé bénh nhan danh gia mic d6 dong gop cua ban than vao
su thanh céng nay 1a bao nhiéu phan trim. Nhu vay trong tuong lai ¢6 bi tam
trang budn thi anh chi suy nghi ban than s& vuot qua tram cam & mac nao?
Cac hoat dong anh chj sé tién hanh dé vuot qua tram cam ...

Vuot qua tinh huéng nguy co cao

Pé bénh nhan ké cac tinh hudng lam tam trang buon.

Lién hé cac tinh hudng khién bénh nhan bi trim cam hoic 1am tinh trang

tram cam nang hon va ghi lai theo bang sau

Tinhhuong | Tinh huong lién | Néu gap lai tinh huong nay thi
lam tim trang | quan dén trim | tinh trang tram cam sé& ntn? (Ghi
buon (Ghi tinh | cam (Panh dau X | mtc d6: O- khong anh huong, 1
hudng cu thé) khi ¢6) — hoi budn, 2 -Rat buon)

Xac dinh méi lién quan giita cac tinh hudng vai tai phét tram cam. Pinh
huéng hanh vi trong cac tinh hudng nguy co cao va giai phap tu tin vuot qua

tinh hudng nguy co cao.
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Tinh hudng | Giai  phap | Tu tin vuot qua (0; khéng tuy tin. 1; khdng
nguy co cao | vuot qua chic chan.2; tin twdng hoan toan vao ban
than)
1 1
2..
2 1
2
3
3...

Budc 4: Tom tat, phan hoi

Nha tri liéu tom tat lai noi dung budi tri liéu: Qua 5 budi tri liéu anh chi
d3 hiéu duoc van dé tam 1y lién quan dén trdm cam va tac dung ctia hoat dong
tich cuc cai thién tinh trang tram cam. Anh chi ciing hiéu duoc cach xay dung
dong co hoat dong va cac giai phap vuot qua tré ngai, du doan su thich thu
cia hoat dong, can bang hoat dong thich thd, hoat dong mang tinh trach
nhiém, xac dinh c4c yéu td co nguy co cao gy tram cam va cach tu tin dé
vuot qua tram cam...Tbi tin cac anh chi S& vuot qua cac yéu td nguy co cao
giit dugc thiang bang trong cudc song.

BN phan hdi, nhic lai noi dung minh thu nhan dugc, ndi cam nhan sau
budi tri liéu. Nai lai cac budc giai quyét van dé dé vuot qua can trd, néi vé van
dé gay an tuong nhat, ndi vé vai trd cua ban than trong viéc vuot qua tinh trang
tram cam, noi vé yéu té nguy co cao va dinh hudng chién lugc vuot qua cac yéu
t6 nguy co cao gy tram cam, noi vé bang danh gia tam trang hang ngay.

Budc 5: Két thuc giao bai tap vé nha tam biét hen gap lai khi c6 tinh
hudng can tu van thém.

BN danh gia tam trang sau budi tri liéu bang thang danh gid tim trang
nhanh..



62

Cam on BN d4 hop tac lién tuc tham gia céc budi tri liéu. dong vién BN
tiép tuc kién tri diéu tri. Trong cudc séng c6 vé van cac tinh hudng khé khan
khién tam trang ban di xuéng. Anh chi hdy tu tin khi minh da c6 giai phap
tng pho, néu c6 kho khin can hd trg dirng ngan ngai hay dén gap lai ching
t6i. Chang tdi ludn sén sang déng hanh cing ban cho muc tiéu chim soc va
bao vé suc khoé. Chac ban thanh cong chao tam biét.

2.2.5. Cong cu nghién ctru

Céc cbng cu dung cho qua trinh nghién ctru nhu:

Thang tu danh gia sang loc tram cam PHQ-2

Thang tu danh gia mic do tram cam PHQ-9

Thang danh gia tram cam rdt gon 13 muc cua Beck (13 items Beck
Depression Inventory) [124]

Thang danh gia triéu chirng 1am sang SLEDAI

Thang danh gia 1am sang tong quét (CGI/ Clinical Global Impression)

Bénh an nghién ctu chi tiét phu hop véi muc tiéu nghién cau

Nghién ciru sinh tham gia Iop tap huan vé liéu phap kich hoat hanh vi tai
bénh vién tam than trung wong 1 do TS Victoria K.Ngo huéng dan.

Tién hanh thuc hién liéu phap BA trén mot s6 bénh nhan tram cam dé
chuan bi cho viéc thyc hién liéu phap nay trong qué trinh nghién cuu.

Thang d4nh gia tram cam cta Beck riit gon

Thang nay gom 13 muc, mdi muc c6 tir 2 dén 4 muc nhé véi cac mic do
tir 0 dén 3. Cac d6i tugng nghién ctiu s& doc hét tat ca cac muc nay va vong
vao cac muc d6 thé hién ding trang thai cam xdc caa minh. Néu dbi twong
cung danh dau cho nhiéu muc nhé trong cting mot muc 16n thi chi lay két qua
& muc nho c6 mirc d6 cao nhat. Thang tram cam Beck di dugc sir dung nhu
mét trac nghiém tam 1y dé danh gia muc d6 tram cam maot cach chinh thuc tai
Viét Nam.
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Thang Beck rit gon tuong thich véi cac thang danh gia trim cam Khac
nhu thang khao séat tram cam Hamilton, thang Montgomery Asberts vai hé sé
tuong quan vé hiéu qua véi hai thang danh gia nay lan luot 12 85% va 82%
[107],[113],[16].

Thang danh gia tram cam Beck rdt gon ciing cho thay c6 hé s6 tin ciy cao
gidng nhu thang khao sat tram cam Beck 21 muc , hé sé tin cay nay dao dong tur
0,73 - 0,92 tly ting nghién ctiu va hé s tin cay trung binh 12 0,86 [113],[16].

Piém toi da cta thang nay 1a 39 diém.

Néu < 3 diém: Khong c6 tram cam.

Néu 4 - 7 diém: Tram cam muc do nhe.

Néu 8 - 15 diém: Tram cam murc do vira.

Néu > 16 diém: Tram cam mirc d6 nang.

Khao sat bang thang danh gia tram cam rit gon cua Beck & thoi diém
khi BN nhap vién va khi xuat vién so sanh két qua khao sat & hai thoi diém
quy dinh;

Bénh cai thién nhiéu => diém Beck giam > 7 diém

Bénh cai thién vira => diém beck giam tir 4-7 diém

Bénh c6 cai thién => diém Beck giam < 3 diém

Bénh khdng thuyén giam hay ning thém => diém Beck khdng cai thién
hodc tang hon

Thang khao sat 1am sang téng quét (CGI: Clinical Global Impression)
Thang khao sat 1am sang tong quat dwoc tao ra tir naim 1976. Thang nay dugc
st dung trong cac nghién cau thir nghiém 1am sang tam than véi muc dich
danh gi4 hiéu qua ciia cac phwong phap diéu tri [16], [113],[114].

Thang CGI gom c6 ba thang diém nho, d6 la:

Thang danh gia vé mic d6 niang cua bénh (CGI - S: Severity of illness):
danh gia vé mac do nang caa bénh. Bang kinh nghiém 1am sang cua minh,
cac thay thudc s& danh gia mirc d6 nang caa réi loan trén bénh nhan qua bay

muc do nhu sau:
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Khong danh gia.

Binh thuong, khéng bi bénh.

O muc ranh giéi caa réi loan.

R&i loan & muac do nhe.

R&i loan & muc trung binh.

R&i loan dang ké.

R&i loan & muc tram trong.

Thang cai thién chung (CGI - I: Global Improvement): danh gia vé sy cai
thién chung cua rdi loan qua qua trinh diéu tri. Thang nay ciing dugc danh gia
thdng qua nhirng mure d6 sau:

Khong danh gia.

Cai thién rat nhiéu.

Cai thién nhiéu.

Cai thién & mic toi thiéu.

Khong thay doi.

X&u hon mét chut.

Xau hon nhiéu.

Xau hon rat nhiéu.

2.2.6. Thoi diém danh gia va ngwoi danh gia

Péi vai ca nhdm ching va nhom can thiép sé& dugce danh gia bang trac
nghiém tam ly Beck, PHQ-9, SLEDAI vao thoi diém trude diéu tri, sau mot
thang. Can bo tam ly Vién sic khoe Tam than danh gia trac nghiém Beck.
PHQ-9 BN tu danh gia, bac sy diéu tri cho diém SLEDAI.

Pé két qua nghién cau dugc khach quan, viéc danh gia két qua diéu tri
qua cac lan tham kham s& do céc bac si chuyén khoa di &ng va nghién cau
sinh danh gia theo cing mot ndi dung. Noi dung danh gia giéng nhu nhau va

théng nhat gitra cac BN bao gom:
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Panh gia 1am sang theo tuan Ty lc vao T, sau 1 tuan, T, sau 2 tuan, Ts
sau 3 tuan va T, sau 4 tuan. Déanh gia cac muc kham 1am sang theo nhdm cac
triéu ching thuong gap trong tram cam theo tiéu chuan chan doan cua Bang
phan loai bénh Qudc té 1an thir 10 va cac triéu ching khac thuong gap trong
trAm cam nhu:

+ Cam giac budn chan.

+ Giam hoic mat ham thich.

+ Giam hodc mat quan tim dén nguoi khéc.

+ Thiéu sinh luc, mau mét moi.

+ Bi quan vé tuong lai.

+Y tudng tu ti, tu budc toi.

+Y tudng tu sat.

+ Nghi nhiéu dén céi chét.

+ Kha nang tap trung cha y.

+ Kha nang hoc tap, lam viéc.

+ Kha nang tham gia cac sinh hoat trong gia dinh.

+ Céc quan hé xa hoi.

+ Tham gia cac hoat dong vui choi, giai tri.

+ Thay d6i cam giac ngon miéng.

+ Nhiing thay doi vé giac ngu.

+ Giam tinh duc.

+ CAc triéu ching co thé (dau nhiic, chong mat...) va cac triéu ching roi
loan than kinh thuc vat.

+ Cam giac lo au, triéu chang am anh, tri giac sai thuc tai, giai thé nhan
cach...

Pé thuan tién cho qué trinh danh gia, ching toi lwong gia su cai thién
lam sang thang CGI theo mirc diém 100% va quy dinh:

+ Cai thién dudi 10%: khong thay doi.

+ Cai thién 10 dén < 20%: Cai thién rat it.
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+ Cai thién 30% dén 50%: cai thién vira phai.

+ Cai thién trén 50% dén 70%: cai thién nhiéu.

+ Cai thién trén 70% dén 90%: cai thién rat nhiéu.

+ Cai thién trén 90%: cai thién gan nhu hoan toan hodc hoan toan.

2.3. XU LY SO LIEU

Cac s6 liéu sau khi dugc thu thap s& dugc xir Iy bang phan mém thong ké
SPSS 20.0 [103].

Tién hanh phan tich thong ké mo ta, tinh tan suat cua cac biéu hién, so
sanh cac gia trj trung binh tai cac thoi diém, so sanh gia tri trung binh cua hai
nhom doc lap, tinh gia tri p.

Phuong phap kiém dinh 2 dé so sanh 2 hoac nhiéu ty & nghién cau. Péi
véi nhitng truong hop gia tri mong doi nho hon 5, ta st dung phuong phap
kiém dinh %2 véi cong thic hiéu chinh Yates hoic theo test Fisher exact

Test t dé kiém dinh gi4 tri trung binh cta hai nhom, ANOVA dé kiém
dinh gia tri trung binh cta ba nhém tro 1én.

Xéc dinh ty s6 chénh OR dé x4c dinh yéu t6 nguy co hoic su twong quan
cua hai bién dinh tinh.

Trong nghién ctu nay ching téi stir dung khoang tin cay la 95%, tuong
g v6i o = 0.05 dé kiém dinh y nghia thong ke.

2.4. PAO PUC NGHIEN CUU

Liéu phéap kich hoat hanh vi 14 liéu phap diéu tri can thiép khoéng xam
nhap, da duoc khang dinh c6 hiéu qua trong diéu tri cac truong hop tram cam
murc d6 nhe va vira qua rat nhiéu nghién cau tai nhidu Qudc gia trén thé gidi.

Nghién ctu c6 sy dong y caa bénh nhan va bénh nhan dugc giai thich rd
rang vé phuong phap, ky thuat diéu tri. Bén canh d6, bénh nhan c6 thé nging
qua trinh diéu tri vao bat ky thoi diém nao.

Pé tai nghién ctru da duoc Hoi dong Khoa hoc cua Trudng Pai hoc Y

Ha Noi thong qua dé cuong nghién ctu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA CAC POI TUQNG NGHIEN CUU

Chung t6i tién hanh khao sat 208 bénh nhan d3 dugc chan doan bénh
lupus ban d6 hé théng dén nhap vién diéu tri noi trd tai trung tam Di tng
Mién dich 1am sang Bénh vién Bach Mai trong thoi gian nghién cau tur thang
6 nam 2014 dén thang 5 nam 2015. két qua thu dugc nhu sau:
3.1.1. Ty 1¢ trAm cam /SLE trong nghién ctru.
Bang 3.1. Ty 1é rdi loan tram cam trong s6 cac bénh nhan tham gia khao

sat thang PHQ2

Phan loai PHQ2<3 PHQ2>=3 Tong
‘. \ 98 98
Roi loan tram cam
(47,1%) (47,1%)
) . 65 45 110
Khong tram cam
(31,3%) (21,6%) (52,9%)
. 65 143 208
Tong
(31,3%) (68,7%) (100%)

Trong s6 208 bénh nhan khao sét bang thang PHQ2 c6 143 BN véi diém
PHQ2 > 3 chiém 68,7%, diém PHQ2 < 3 1a 65 BN chiém 31,3 %.

Trong s6 143 BN c¢6 diém PHQ2 > 3 dugc kham lam sang, 1am tric
nghiém Beck, PHQ9 x4c dinh duoc 98 BN chiém 47,1% c6 biéu hién tram

cam, c6 45 BN chiém 21,6% diém PHQ2 >= 3 khong c6 rdi loan tram cam..
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98 (47,1%)

83 (39,9%)

27 (13%)
R&i loan tram cdm R&i loan TK-TT Khéng réi loan
khac TK-TT

Biéu dd 3.1. Phan bd pho bénh tram cam, céc réi loan tam than khac
trong nhom bénh nhan SLE khao sat PHQ?2
Biéu dd 3.1. cho thiy Ty & bénh nhan cd cac biéu hién than kinh tam
than duoc xac dinh trong nghién ciu 12 60,1%. Tram cam 47,1%, cac réi loan

tam than khéac khong phai tram cam 13%.

110BN
(52,9%

TC mirc d6 TC mirc dé TC mérc dd Khéng tram
nang wvira nhe cam

Biéu @6 3.2. Phan loai mirc dd tram cam trong nhém bénh nhan SLE
Theo biéu dd trén ¢6 17BN c6 trAm cam mirc do nang chiém 8,2%. TrAm

cam muc do nhe va vira 81BN chiém 38,9%.
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3.1.2. Gidi

B nam

BN

Biéu d6 3.3. Phan bd bénh nhan khao sat PHQ?2 theo giéi
Ty 1é nam/ nit 13 1/9 trong d6 24 nam chiém 11,5% nir 1a 184 d6i
tuong chiém 88,5 %

Nam
7% (7BN)

Biéu d6 3.4. Ty & nam nir & nhom bénh nhan Tram cam
Két qua biéu dd 3.4. cho thay ty 1& nam /nit trong nhém bénh nhan ¢ réi

loan trim cam cha yéu 1a nix chiém 93%, nam 7 BN chiém 7%.
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Bang 3.2. Pic diém veé tudi & nhom BN nghién ciu

b =5 TVIE (%)
<20 6 6,3%
21-30 35 35,6%
31-40 21 21,0%
41 -50 16 16,1%
51-60 14 14,7%
> 60 6 6,3%
Téng 98 100%

Do tudi TB = 33,5 + 13,8 (nho nhit = 15; 16n nhat = 65)

Tudi trung binh trong nhdm bénh nhan nghién cau 1a 33,5 + 13,8. Trong
d6 nhom tudi chiém da s6 1a tir 20 — 30 ¢6 35 BN chiém 35,6%. Thap hon ca

1a nhém tudi nhé hon 20 va tudi 16n hon 60 cing chiém 6,3%.

3.1.4. Nghé nghiép

Lao dong chan tay (cdéng nhan,
néng dan)

Lao ddng tri 6c (can bd, hoc
sinh, sinh vién)

Khac (tw do, budén ban...)

G oo

& -

A
-

53. (54.5%)

Biéu @6 3.5. Pic diém vé nghé nghiép & nhom BN nghién ciu

Két qua biéu d6 3.5. cho thay chiém ty Ié cao trong nhém bénh nhan

nghién cuu lam cdng viéc lao dong chan tay 46%. Ty Ié lao dong tri 6c la

26% va lao dong kinh doanh tu do, budn ban 1a twong duong 20%.




3.1.5. Hoc vén

Cao dang, dai hoc, sau dai hoc

Phé théng trung hoc

Trung hoc co s¢

Tiéu hoc

. 30 (31%)
40 (41%

G s s
@& -

Biéu d6 3.6. Pac diém vé trinh dd hoc van & nhom BN nghién citu.

Biéu dd 3.6. cho thay: Trinh do hoc van & cac cap hoc dugc phan bb déu

cho cac dbi tuong BN

Chiém ty 1& cao nhat 1a nhém bénh nhan trinh dé trung hoc phé théng chiém

nghién ciru, trinh d6 tiéu hoc c6 ty 1& thap nhat 3%.

41%.. Thap hon mot chut 13 ¢6 trinh d6 dai hoc cao dang véi 31%

3.1.6. Tinh trang hon nhan

47 (48%)

43 (44%)

3(3%)

K&t hoén

Ly hén Chuwa k&t hén Goda bua

Biéu @6 3.7. Pic diém hon nhan & nhém BN nghién ciéu

Biéu d6 3.7. cho thay: SO két hon va chua két hon c6 ty 1é twong duong

1a 48% va 44% . Ly hon chiém ty 18 thap 1a 5%, goa 3%
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3.1.7. Phan bd dia 1y, chd &

Thanh thi
B Nong than

Biéu d6 3.8. Pic diém vé vang dia ly sinh séng & nhom BN nghién cieu
Biéu d6 3.8. cho thay: C6 69% s BN sinh séng ¢ nong thén va 31%
séng ¢ thanh thj.
3.1.8. Tién sir gia dinh

v

7 (7%)

C6 ngudi mac bénh SLE
8 (8%)

C6 nguwdii mic bénh TT

83 (85%)

Khong co ngudyi méc bénh TT
- SLE

Biéu d6 3.9. Pic diém vé tién sir gia dinh c6 ngudi mac bénh SLE va bénh
Tam than & nhom BN nghién cieu
Biéu do 3.9. cho thdy: 7% s6 BN trong gia dinh c6 ngudi than mac bénh

SLE, va 8 BN c6 nguoi than mic bénh TAm than chiém 8%.
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3.1.9. Kinh té gia dinh, kha ning lam viéc ciia BN nghién ciru

0 - 58 (59%)

50 -
35 (36%)
40 -

207 5 (5%)

10 -

Kho khan Binh thwong Kha

Biéu @6 3.10. Pic diém vé diéu kién kinh té gia dinh & nhom BN nghién ciu
Biéu d6 3.10. cho thay: diéu kién kinh té gia dinh kho khan chiém 59%
S6 BN c6 diéu kién kinh té kha 5%

45 (46

37 (38%)

16. (16%)

I 1 1 |
Can ngudi cham séc Khong lam duoc viéc cl Con lam duoc nhung
kém hon

Biéu dd 3.11. Pic diém vé anh hwéng caa bénh d6i véi nghé nghiép caa
nhém BN nghién ctru trwéc khi nhap vién.
Biéu d6 3.11. cho thay: c6 46% s6 BN phai chuyén cong viée vi 1y do

suc khoé.
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3.1.10. Nhan céach

Bang 3.3. Pic diém loai nhan cach trudéc khi bi bénh & nhém nghién ciu

BN S6 lugng
: Tv 12 (©
Nét nhéan cach n=98 yle (%)
Nhan cach binh thuong 36 37%
Nhan cach khd | Trung gian yéu (1& thudc) 25 26%
thich ing Huémg ndi khéng dn dinh 28 20%
(n = 62) (63%) : —
Hudng ngoai khong 6n dinh 9 9%
Tong 98 100%

Bang 3.3. cho thiy: C6 63% s6 BN ¢6 kiéu nhan cach ranh gidi ¢4 xu
hudng kho thich tmg, khé kiém soat CX, c6 nguy co mac bénh cao. Trong d6
nhan cach 1& thudc 14 25 BN chiém 26%. Cao hon 1a kiéu nhan cach hudng
ndi khong on dinh 28 BN chiém 29 %. Nhan cach hudng ngoai khong 6n dinh
chiém 9%.

3.2. PAC PIEM LAM SANG O NHOM BENH NHAN NGHIEN CU'U.
3.2.1. Mot s6 yéu t6 anh huwéng dén bénh nhan SLE c6 roi loan tram cam.

Bang 3.4. Lién quan mirc do bénh SLE ¢ nhom bénh nhan nghién cau

. Phén loali ,
biém SLEDAI - — Tong
Khong Co tram cam
17 21 38
Nhe va vira <=10
11,9% 14, 7% 26,6%
28 77 105
Nang >10
19,6% 53,8% 73,4%
. 45 98 143
Tong
31,5% 68,5% 100,0%
p > 0,01

Bang 3.4. cho thay bénh nhan c6 diém SLEDAI cao tuong ¢ng Véi giai

doan bénh SLE tién trién ning c6 ty 1 bénh nhan c6 cac biéu hién tram cam
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cao hon. Tuy nhién mdi lién quan giita mic do nang caa bénh SLE véi sy
Xuat giai doan tram cam khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,01 Theo bang
trong nhdm khao sat ¢ 38 BN chiém 26,6% c6 diém SLEDAI <10 va 105
BN chiém 73,4%. Ty 1& bénh nhan c6 biéu hién trim cam & nhém BN c6
diém SLEDAI < 10 1a 21BN chiém 14,7%, nhém bénh nhan c6 diém
SLEDAI>10 c6 biéu hién tram cam la 77BN chiém 53,8%.

I

trén 10 nam 11%- 11BN

tir 5dén 10 nam 10%, 10BN

tlr 2dén 5nadm

26%, 25BN

tlr 1dén 2 ndm 6%, 6BN

30

[an ]
w
=
[an]
=
w
]
[an]
N
w

B Seriesl

Biéu d6 3.12. Lién quan thoi gian chan doan SLE & bénh nhan tram cam

Cac BN da duoc chan doan va diéu tri SLE trong thang dau tién va da
diéu tri SLE tir 2 dén 5 nam c6 ty 18 biéu hién tram cam cao nhat 26%. Thap
hon c4 1a nhom BN da diéu tri bénh SLE tir I dén 2 nam chiém 6%.
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Biéu d6 3.13. Lién quan mirc dd hoat déng bénh SLE theo diém SLEDAI
V6i cac mire d tram cam
C6 21 BN (21,4%) mirc 3 nhe SLEDAI< 10
C6 77 BN (78,6%) mtc d6 nang SLEDAI > 10
Tat ca bénh nhan c6 biéu hién tram cam mic do nang co diém SLEDAI
>10 bénh SLE dang hoat dong & mirc cao.
Bang 3.5. Lién quan mirc d§ thwong xuyén dung medrol tac dong téi

tram cam

Sir d drol Phén loai T3
ng medr ; n
o CHNE medro Khong | Co tram cam ong g
. . 17 24 41(26,67%)
Thuong xuyén
41,50% 58,50% 100,00%
) ‘ ) 28 74 102 (73,33%) | = 0,104
Khong thuong xuyén > 0,01
27,50% 72,50% 100,00%
. 45 98 143
Tong
31,50% 68,50% 100,00%

Bang 3.5. cho thdy trong nhém nghién ciru ty 1¢ bénh nhan sir dung
medrol thudong xuyén 1a 26,67% thap hon so v6i nhom bénh nhan st dung
medrol khong thuong xuyén 73,33%. Hinh thitc st dung medrol thuong
xuyén hay khong thuong xuyén chua xac dinh duoc quan hé nhan qua dan

dén tang kha ning xuat hién trdm cam trén 1am sang hay khong véi P >0,01.
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Bang 3.6. Lién quan liéu dung medrol tac dong téi bénh tram cam

. Phén loai .
Liéu dung corticoid - : Tong p
Khéng Co tram cam
, 17 29 46 (32%)
Thap hon 10mg (1)
37,00% 63,00% 100,00%
17 35 52(37%)
Lén hon 10 mg (2)
32,70% 67,30% 100,00%
P1-23>0,05
s 11 34 45(31%)
Khong ro licu (3)
24,40% 75,60% 100,00%
. 45 98 143
Tong
31,50% 68,50% 100,00%

Bang 3.6. cho thay cac bénh nhan SLE ding thudng xuyén liéu corticoid
thap hon 10mg/ngay c6 ty 1é mic tram cam thap hon cic bénh nhan dung liéu
corticoide cao hon 10mg/ngay. Tuy nhién chua x4c dinh yéu t6 nguy co gay
tram cam 1a do dung liu corticoide cao thudong xuyén véi P > 0,05.

Bang 3.7. So sanh gi4 tri trung binh cia cac chi s6: Liéu thudc corticoid,

ACTH, cortisol 6 nhdm bénh nhan nghién ctu.

o . 95% Cl
Phéanloai N Trung binh p trest - P Thép | Cao
Medrol | Khéng | 34 | 12.94 +10.52 -1.52 -9.36 | 1.24
(Mmg) | Trim cam | 64 17 +1354 |0.051| -1.64 |0.13| -8.98 | 0.86
ACTH | Khéng | 43| 15.66+17.65 271 2.19 | 14.07
Trimcam | 95 | 7.54+1566 [0.031] 2.59 001 1.87 | 14.36

Cortisol| Khéng | 43 | 201.13 + 195.62 -0.32 -80.40 | 58.21
Tram cam | 98 | 212.22 + 189.87 |0.673| -0.31 [0.75|-81.70 | 59.51

“Trong 95 bénh nhan dugc xac dinh ¢6 tram cam c6 chi s6 ACTH trung
binh 12 7,54 + 15,66. V&i d6 léch chuan 1a 15,66. Trong 43 bénh nhan khong
chan doan tram cam c6 trung binh chi s6 ACTH la 15,66 + 17,65 véi do léch
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chuan 1a 17,65. Phuong sai chi s6 ACTH gitta 2 nhém c6 tram cam va khdng
c6 tram cam 1a khac nhau c6 ¥ nghia thong k& Vi Prevenerstes= 0,031 < 0,05.
Trung binh chi s ACTH cua nhém c6 tram cam thap hon nhém khéng c6
tram cam co ¥ nghia thong ké vai teq =2,71 p=0,008 <0,01. Khoang tin cay

95% Cl su khéc biét 12 2,19 dén 14,07.”
Su khac biét cua chi sb cortisol va liéu sir dung corticoide ¢ hai nhém

khong ¢ y nghia thong ké véi p> 0,05.
Bang 3.8. So sanh gia tri trung binh chi s6 ACTH, Cortisol & nhém bénh

nhéan SLE c6 diém PHQ?2 > 3 véi ngudi binh thuong.

N Trung binh Do léch chuan Sai s6 TB
ACTH 138 10,07 16,67 1,42
Cortisol 141 208,84 191,01 16,09
Chi s6 Cortisol ctia ngudi binh thuong = 353,50 (TB 171 - 536um/ml)
t n p 95% CI
Cortisol_ -8,99 | 141 0,00 -176,46 -112,86
Chi s6 ACTH cua ngudi binh thuong = 35.25 (TB 7,2 - 63,3um/ml)
t n p 95% ClI
ACTH -17,74 | 138 0,00 -27,99 -22,37

Theo bang 3.8. “Trong 141 BN c¢6 két qua xét nghiém cortisol mau ltc 8
gio sang c6 chi sb trung binh (208,84 um/ml, do léch chuan 191,01 pm/ml) 1a
thip hon chi s6 sinh ly cia nguoi binh thuong (353,50 pm/ml) (TB 171 -
536pum/ml). Su khac biét nay c6 y nghia thong ké voi teg = 8,99 p<0,05.
Khoang tin cay 95% CI su khac biét nay dao dong tir 176,46 dén 112,86 pm/ml”

“Trong 138 BN c6 két qua xét nghiém ACTH mau Iic 8 gio sang ¢6 chi
s6 trung binh (10,07 pm/ml, d6 léch chuan 16,67 pm/ml) 1a thip hon chi sé
sinh ly ctia ngudi binh thuong (35,25 (TB 7,2 - 63,3um/ml)). Su khac biét nay
c¢6 y nghia thong ké véi teq = 17,74 p<0,05. Khoang tin cay 95% sy khac biét
nay dao dong tir -27,99 dén -22,37um/ml”
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Bang 3.9. Phan tich chi s6 ACTH véi c4c thé tram cam é bénh nhan SLE.

Trung binh 95% ClI
Phan loai thé trAm cam khac biét |Saisé| p |thdp Cao
(1-J)

Khong tram [ TC. nhe 8.24 3.35 | 0.072 | -0.4853 | 16.9655

cam TC. vira 8.91 413 | 0.14 | -1.8283 | 19.6455

TC. ning 6.45 481 | 0537 | -6.0488 | 18.9542

Trim Khong 824 | 3.35 | 0.072 | -16.9655 | 0.4853

Tu  |cam TC.vira 0.67 3.97 [ 0.998 | -9.6585 | 10.9956
key | nhe TC. ning -1.79 | 4.67 | 0.981 | -13.9387 | 10.3639
HSD [Trim Khéng -891 | 4.13 | 0.14 | -19.6455 | 1.8283
cam TC. nhe -0.67 | 3.97 | 0.998 | -10.9956 | 9.6585

vira TC. ning 246 | 5.25 | 0.966 | -16.1235 | 11.2117
Tram Khong -6.45 4.81 | 0.537 | -18.9542 | 6.0488

cam TC. nhe 1.79 4.67 |0.981 | -10.3639 | 13.9387
ning TC. vira 2.46 5.25 | 0.966 | -11.2117 | 6.1235
Khong TC. nhe 8.24 3.42 0.103 | -0.9598 | 17.4399

tram TC. vira 8.91 391 |0.144 | -1.703 | 19.5202

cam TC. ning 6.45 5.49 | 0.802 | -9.1359 | 22.0412

Dun  |Trim Khong -8.24 | 3.42 [0.103 | -17.4399 | 0.9598
Nett |cam TC. vira 0.67 353 | 1 | -8.9675 | 10.3046
T3  |nhe TC. ning -1.79 | 523 | 1 |-16.8479 | 13.2731
Trim Khéng -891 | 3.91 |0.144 | -19.5202 | 1.703

cam TC. nhe 067 | 353 | 1 |-10.3046 | 8.9675

vira TC. ning 246 | 556 |0.998 | -18.2258 | 13.314
Tram Khéng -6.45 | 5.49 | 0.802 | -22.0412 | 9.1359

cam TC. nhe 1.79 523 | 1 |-13.2731 | 16.8479
ning TC. vira 2.46 5.56 | 0.998 | -13.314 | 18.2258
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- Trung binh chi s6 ACTH ¢ cac nhém chan doan thé tram cam khéc
nhau la khdng co su khac biét vai p_anova > 0,05.
- Khéng c6 su khéc biét gitra phuong sai cac nhém bénh chan doan tram
cam & cac thé khac nhau khi sir dung kiém dinh Dunett’s T3
Bang 3.10. Xac dinh mdi twong quan giira chi s6 ACTH véi Cortisol &

nhém nghién ciu.

ACTH Cortisol
ACTH OR 1 .285**
P 0,001
N 136 136
95% ClI Thap 1 0,13
Cao 1 0,45
Cortisol OR 285** 1
p 0,001
N 136 136
050 C| Thap 0,13 1
Cao 0,45 1

- C6 mdi tuong quan giita chi s6 ACTH va Cortisol (p<0,01)

- R=0,285>0, cho thdy rang chi s6 ACTH va Cortisol c6 méi twong quan
thuan, khi ACTH tang thi Cortisol tang.

-R= 0,285 < 0,3 c6 thé thdy c6 mdi quan hé yéu giira ACTH va Cortisol &

nhém bénh nhan nghién ctru.
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Biéu d6 3.14. Twong quan ACTH va cortisol
Chi s6 ACTH c6 méi twong quan yéu véi cortisol thé hién sy phan bd roi
rac trén biéu d6 phan b hoi quy tuyén tinh gitra hai bién dinh luong.
Bang 3.11. Lién quan tinh trang réi loan giac ngi & nhom bénh nhan

nghién cau

Tinh trang giac ngu
Phan loai : p
Co roi loan Khéng
Khéng tram cam 25 (56%) 20 (44%)
CO tram cam 91 (92,8%) 7 (7,2%) < 0,000
q 116 (81%) 27 (19%)
Tong
143 (100%)

Theo bang 3.11. So séanh trinh trang réi loan giac ngi & nhdm bénh nhan
tram cam véi bénh nhan khdng c6 tram cam c6 su khéc biét c6 y nghia thong
ké Vi p< 0,001,
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3.2.2. Tri¢u chirng cua bénh SLE

Bang 3.12. Pic diém vé mat so chi sé sinh hoa va mién dich & nhom BN

nghién cau
Chi s6
Nhoé nhat Trung binh Lon nhat

Loai
Albumin BN (n= 90) 13,70 30,99+6,997 45,30
Can xi BN (n = 85) 1,77 2,075+0,175 2,67
Can xi ion BN (n = 76) 0,74 0,943+0,128 1,35
Cholesterol (n = 88) 3,26 5,721+1,967 13,35
Tryglycceride BN(n = 89) 1,01 2,257+£1,512 6,13
HDL(n = 41) 0,47 1,107+0,372 2,16
LDL(n = 45) 1,16 3,178+1,311 7,68
Khang thé khang nhan Duong tinh (45) (70%)
ANA (n = 60) Am tinh (15)
Ds-DNA (n = 78) Duong tinh (50) (64%)

Am tinh (28)

Bang 3.12. Cho thay chi s6 Albumin, can ci, va can xi ion ctia BN thap
hon so véi chi sd trung binh cta ngudi binh thuong. Ty 18 khang thé khang
nhan ANA duong tinh trong nghién ctru 13 70%. Ty 18 khang thé khang chudi
xoan kép Ds-DNA 12 64%.
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Bang 3.13. Biéu hién ton thwong da va co quan khac & nhém BN nghién ciu.

STT Tén thwong > S& l: ggg -I;z/c:)e
1 | Huyét hoc 29 29,63
2 Théan 42 42,59
3 Xuong khéop 62 62,96
4 Than kinh (co giat) 17 17,78
5 Tiéu hoa 27 27,78
6 Ho hap 29 29,63
7 Tim mach 24 24,07
8 Da 78 79,63
9 Ban canh buém 45 45,50
10 Ban dang dia 20 20,28
11 | Nhay cdm v&i anh sang 18 18,58
12 Viém thanh mac 29 30,01

29

62 (63%)

29 (29.6%)

17 (17,8%)

42 (42,6%)

24 (24,1%)

78 (79,6%)

45 (45,5%)

Huyét
hoc

H6 hdp Xwong Than kinh Tiéu hod
khép

Than Tim mach Da

Ban cdnh Ban dang Nhay cam Viém

budm

dia

véi dnh
sang

thanh
mac

Biéu @6 3.15. Biéu hién bénh tai cac co' quan hé thong trong co thé
Bang 3.13. va biéu do 3.15. cho thiy ton thuong thudng gip nhat trong
nhom BN nghién ctu 1 t6n thuong & da 79% va khép chiém ty 1 1a 63%.
Tén thuong & hé théng than kinh 13 it gip nhat chiém 18%.
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3.2.3. Cac triéu chirng trAm cam trong nhém bénh nhan nghién ctru
Bang 3.14. Cac phan wng tam ly cia bénh nhan trong nhom nghién ciu
khi c6 chan doan bénh SLE

Sélwgng | Ty lé
Céc biéu hién tam ly BN (%)
Bénh nguy hiém khé chita, lo ling 98 100
Bénh bung phat hay thuyén giam kho xac dinh 95 96,94
Khong chac chan phai d6i mat véi bénh nhu thé nao 70 71,43
Cam giac budn tai 98 100
Kho kiém ché cam x(c, but dut, dé cau 83 84,69
Luyén tiéc cudc séng lac chua bi bénh 64 65,31
So ganh ning bénh tat 1am kinh té kho khan hon 58 59,18
So mét viéc l1am, khé tim viéc 45 45,92
So mat dan cac méi quan hé, ngai giao tiép 55 56,12
Lo khdng rd sé& phai diéu tri nhu thé nao. .. 82 83,67
Cam giac mét moi, khéng mudn hoat dong 98 100
Thiéu ty tin, mat long tin 86 87,76
Tu danh gia thap ban than 51 52,04
Cam giac c6 don va bi dong 63 64,29

Bang 3.14. cho thay: cam gidc mét moi kéo dai va ting cam giac lo lang
bénh khé chita chiém ty 1& cao nhat 100%. Thiéu tu tin, mat 1ong tin chiém
88%, biéu hién ty danh gia thép ban than, mat dan cac mdi quan h¢ ngai giao

tiép c6 ty 16 twong duwong 1a 51% va 56%.
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Bang 3.15. Cac phan &ng tam ly kéo dai & bénh nhan SLE

CAc bidu hien tam Iy S0 “Egg)g BN | Ty l¢ (%)
Cam giéc bat luc hay vo vong 96 97,96
Budn tui, bi quan 97 98,98
Khoc (thuong la khéng cé ly do) 43 43,58
Cam thay toi 15i hoac tiéc nudi 82 83,67
Thiéu quyét doan, mat 1ong tin 41 41,84
So tac dung phu cua thubc corticoide 66 67,35
Cam giac c6 don va bi dong 63 64,29
Ngai giao tiép 58 59,18
So lay chong va sinh con 56 57,14
So la ganh nang cua gia dinh 52 53,06

Theo bang 3.15. cac phan ung tim 1y kéo dai khién bénh nhan khé can
bang duoc cam xuc chiém ty 1é cao 1a cam giac bat lyc hay vo vong chiém

98%. Ty 1¢ khong nhoé bénh nhan s¢ phai dung corticoide 67,35%.
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Bang 3.16. Biéu hién phan #ng tim ciin cia nhom BN nghién citu.

S6lwong BN | Ty lé
Cac bidu hign tam Iy (8) (%)

Thiéu sirc séng, mét moi 98 100

Giam su tu trong hodc cam thay vé dung, tu danh

gi4 thip ban than 65 66,33
Khé tap trung hoac gap khoé khan khi suy nghi 75 76,53
Khéng con hing tha véi nhitng thir da tung thich 82 83,67
Than phién vé tac dung phu cta thudc 71 72,45
Than phién vé sy thay doi hinh dang co thé 55 56,12

Theo két qua cta bang 3.16. chiém ty 1& cao trong nhom nghién ciru 14
biéu hién thiéu sirc sbng mét moi (100%) Tiép dén bicu hién giam khong con
htng thG voi nhitng thir da ting thich trudc day (84%). Ty 1& dang ké bénh
nhan than phién vé thudc diéu tri va sy thay doi ngoai hinh (72% va 56%)

Bang 3.17. Cac triéu chirng khac gap & nhom BN nghién ciru.

Tri€u chiing = S(l)\llfgélg Tyle (%)
Rdi loan than kinh thyc vat 71 72,44
Réi loan dinh huéng 17 17,34
Suy giam tri nhd, nhan thic 50 51,02
Roi loan cam giéc, té bi da 45 46,30
Réi loan kinh nguyét 87 88,77
Cam xuc bat an dé khoc 48 49,97

Bang 3.17. cho thiy: cac rdi loan than kinh thuc vat 72%, Réi loan cam

giac chiém 46%. C ty 1¢ dang ké 17% BN c6 rdi loan dinh hudng
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Bang 3.18. Pic diém cac biéu hién co thé.

BN S6 luong Ty 16
Triéu chirng N=98 (%)
Réi loan Kho vao gidc 35 35,71
gidc ngu da thire gihc 21 21,42
n =91 ca 2 logi 3571
(93%) 35
Can nang Co sut can 64 65,31
n=282 Sat can nhiéu 7 7,41
(85%) Téng cin 11 11,11
fi}alzl (;e:)u Pau chiu du‘qc 54 55 10
(71,7%) Dau cang dau 16 16,67
An Kém ngon miéng 88 8979
n=92 - :
(93,87%) An ohiéu 4 4,08
Giam tinh duc 58 59,21
Pau nhuc co 82 83,67

Bang 3.18. cho thay: n kém ngon miéng chiém 89,79 %, tiép dén mat
nga chiém 93%, dau dau chiém 71,7%, dau co bap 83,67%, giam tinh duc 1a
59,21%.
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Bang 3.19. Dién bién triéu chieng TAm than caa trAm cam (n = 98)

Thot gian Pé)n tai < | Thot gian ‘tén tai
Triéu chimg : 2 tuan : > 2 tuan

lu?_y?lg (%) ll,lf)’(l)lg (%)
Khi sic giam 98 1,00 55 0,56
Giam quan tam thich thu 79 0,81 60 0,61
M¢t méi, gidm hoat dong 98 1,00 62 0,63
Giam tap trung chu y 62 0,63 48 0,49
Giam tu trong va tu tin 77 0,79 55 0,56
Y tudng bi t6i khong xtng dang 71 0,72 64 0,65
Nhin tuong lai am dam bi quan 70 0,71 49 0,50
Co y tuong va hanh vi tu sat 42 0,43 38 0,39
R6i loan giic ngu 91 0,93 69 0,70
An kém ngon mi¢ng 88 0,90 46 0,47

Chiém ty I& cao 100% trong nhém nghién cau 1a biéu hién mét moi,
giam hoat dong va giam khi sac. Cac triéu chang nay giam nhiéu trong 2 tuan
khi dugc diéu tri.

Sau hai tuan c6 t6i 44% bénh nhan cai thién triéu chiing khi sic chi con
56% s6 BN c6 biéu hién réi loan khi sac. triéu ching con ton tai chiém ty 1

cao hon 1a rdi loan gidc ngu 70%, y tudng bi toi khong xtimg dang 65%.
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3.3. PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI O BENH NHAN NGHIEN CU'U

3.3.1. Piéu tri trim cim bang li¢u phap tam ly

Bang 3.20. Phan bd tudi va gi¢i ¢ hai nhém bénh nhan nghién ciru.

Nhom | Két hop tri liéu tim | Khong két hop
Hoat dong ly (N=30) N =42
Gioi Nir 28 (93%) 39 (93%)
Nam 2 (7%) 3 (7%)
Tudi trung binh 37,29 + 11,95 36,12 + 12,65
36,61 + 12,55
p >0,1

Két qua bang 3.20. cho thay tudi trung binh ctia hai nhom nghién ctu 1a

tuong duong. Ty 18 nam/ nit déu 13 93% va 7%.

Bang 3.21. Panh gia sw hiéu biét vé cac hoat ddng co ich dé cai thién tam

trang & nhom két hop tri BA

Noi dung Truwdéc (n=30) Sau (n=30)
Cé Khong C6 | Khong
Hiéu biét vé bénh SLE 5 25 30
(17%) | (83%) | (100%) | 0,00
Hiéu biét vé thudc diéu tri bénh 3 27 25 5
SLE (10%) | (90%) | (83%) | (17%)
Hiéu cau “nhan cu vi bat thién” 25 5 30
Hay cau “& khong sinh bénh” (83%) | (17%) | (100%) | 0,00
Hicu sur twong tac hai chiéu giita 30 30
trdm cam va hoat dong 0 (100%) | (100%) | 0,00
Ngdi mot minh suy nghi tiéu cuc 30 5 25
(100%) 0 (17%) | (83%)
Giai phap dé tranh suy nghi tiéu 30 10 20
cyc 0 (100%) | (33%) | (67%)
p p <0,05
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Két qua b:fmg 3.21. cho théy; cac bénh nhan 100% sau tham gia tri li¢u

tam Iy BA d3 hiéu duoc sy tuwong tac hai chiéu giita trim cam va hoat dong

nhd d6 ma ho cé giai phap dé tranh suy nghi tiéu cuc gitip bénh nhan c6 tim

trang binh tinh hon trong xir Iy tinh hudng...100% BN hiéu it nhiéu vé bénh
SLE, 83 % BN trong nhom hiéu it nhiéu vé cac thudc chita bénh SLE nh¢d d6

ma BN yén tdm hon trong viéc quan 1y stc khoe ctia minh.

Sau tri liéu ¢ 100% BN hiéu dugc cAu “nhan cu vi bat thién” hay &

khong sinh bénh.
Bang 3.22. C4c hoat déng trwée day bénh nhan van thich lam
Noi dung I(3n|\)l Cm;hhu&ng hli’Gnig Itrllu’l hlf:g ?l?u
Doc sach 16(53%) 0 8 (50%) 8 (50%)
Nghe nhac 26(87%) 0 24(92%) 2(8%)
Xem phim 20(67%) 0 18(90%) | 2(10%)
Choi thé thao 21(70%) 0 0.00 21(100%)
bi dao 26(87%) | 6(22%) | 15(58%) | 5(19%)
Nau an, lam vigc nha | 24(80%) 0 14(58%) | 10(42%)
Noi chuyén voi ban 30(100%) 0 20(67%) | 10(33%)
Di du lich 18(60%) 0 6(33%) | 12(67%)
Choi face book,
game.. 25(84%) | 5(20%) | 20(80%) 0,00
Tap yoga, tap Gym 20(67%) 0 10(50%) | 10(50%)
Tham gia lam tir thién |  18(60%) 0 12(67%) | 6(33%)
Bi 1€ chua, nha tho 15(50%) 0 15(100%) 0,00
Di hat karaoke 8(27%) 0 2(25%) 6(75%0
D1 mua hang quan 4o, 22 22
day dép..... (73%) 0 0.00 (100%)

Két qua bang 3.22. cho thay hau hét cac bénh nhan khong con thich tha

véi nhitng hoat dong truéc diy ban than bénh nhan van himg tha lam. Chi c6
5/25 BN con thich tha khi ding face book chiém 20%.
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Bang 3.23. Thuc hién cac hoat déng dé cai thién tam trang (budi 2)

Trang thai
N§i dung Co Co& Khéng
khong

Ngh to1 cac hoat dong c6 loi cho sac khoe | 20(67%) | 5(17%) | 5(17%)
Mong muén thye hién dé tot cho strc khoe 20(67%) | 5(17%) | 5(17%)
Cam két thyc hién dé tot cho sirc khoe 10(33%) | 12(40%) | 8(27%)
Chon hoat dong lam mot minh 20(67%) | 10(33%) 0
Chon hoat dong lam vé1 nguoi khac 11(37%) | 10(33%) | 9(30%)
Chon hd t6n it tién hodc khong ton tién 30(100%) 0 0
Chon hoat dong ton it thoi gian 20(67%) | 10(33%) 0
Biét nhan dién tAm trang sau hoat dong 22(73%) | 5(17%) | 3(10%)

Két qua bang 3.23. cho théy khi duoc tu van thuc hién cac hoat dong dé

cai thi¢n tdm trang c6 5 BN chiém 17% trong nhom tri liéu BA ¢6 tam ly mac

ké khong thiét lam gi, khong mudn nghi gi ca. Khi tu van trong thoi gian nay

dé chon hoat dong cho minh thyc hién thi c6 t61 30BN chiém 100% déu lya

chon hoat dong it tén tién hodc khong tén tién dé thuc hién. ..
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Bang 3.24. Vuot qua tré ngai dé thuc hién cac hoat dong co lei cho sirc
khée (budi 3 + 4)

Noi dung Trang thai
Co Co & Khéng
khéng

Xac dinh dugc céac can tré hoat dong 30(100%) 0 0
Nghi ra dugc giai phap thuc hién hoat
dong 18(60%) 8(27%) | 4(13%)
Chon duoc giai phap thuc hién hoat
dong 15(50%) | 10(33%) | 5(17%)
Tao duoc bude di phu hgp cho ban
than 15(50%) | 10(33%) | 5(17%)
Thuc hién hoat dong thé hién trach
nhiém 25(84%) 5(17%) 0
Thuc hién hoat dong ban than thich
lam 20(67%) | 10(33%) 0
Dy doan thich thu trude khi hoat dong | 18(60%) 10(33%) 2(7%)
Thich thu sau hoat dong 30(100%) 0 0
Can bang hoat dong trong twong lai 20(67%) 10(33%) 0

Két qua bang 3.24. cho thdy 30BN chiém 100% di c6 tdm trang thich

th sau hoat dong. C6 18BN chiém 60% c6 du doan tim trang trudc khi thuc

hién hoat dong..
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Bang 3.25. Thuc hién cac hoat dgng dinh huwéng twong lai.

Noi dung Trang thai (n =30)
Co Co6 va khdong | Khong
Xac dinh vai tro cua ban than trong 25 5 0
thanh cong ctuia hoat dong (83%) (17%)
Nhém dién qdlIQ’C stress trong cudc 18 7 5
song co thé gay tram cam (60%) (23%) (17%)
Pua ra giai phap dé vuot qua 18 6 6
(60%) (20%) (20%)
Tu tin vuot qua trAm cam 16 12 2
(53%) (40%) (7%)

Bang 3.25. cho thay trong s6 30 BN tham gia trj liéu tam 1y c¢6 25 BN
chiém 83% di xac dinh vai trd cta ban than trong thanh cong cua hoat dong.
C6 18BN chiém 60% da nhan dién dugc stress trong cudc séng cé thé giy
tram cam. va 16BN chiém 53% tu tin dé vuot qua trAm cam.

Bang 3.26. Panh gia thuc hién cac bai tap thuc hanh

Mic do hoan thanh
Noi dung ] _
bu Hon 50% | It hon 50% | Khong
Buoi 1 15 (50%) 8 (27%) 4 (13%) 3 (10%)
Buodi 2 18 (60%) 6 (20%) 4 (13%) 2 (7%)
Buoi 3 20 (67%) 6 (20%) 3 (10%) 1 (3%)
Buodi 4 20 (67%) 5 (17%) 3 (10%) 2 (7%)

Két qua bang 3.26: Cho thay cac BN tham gia trj liéu tdm Iy di c6 y thirc
tuan thil va thuc hién céc bai tap thuc hanh. Budi 1 ¢6 15BN chiém 50% BN
1am du bai tip vé nha. C6 3 BN chiém 10% bénh nhéan cén chua thuc hanh bai
tap sau budi tri liéu dau tién. S6 lwong bénh nhan tuan thu diéu tri ting dan

qua céc lan tri liéu sau. 60% & budi 2, 67% & budi 3, budi 4.



3.3.2. Piéu tri bang thudc
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Bang 3.27. Thudc diéu tri bénh SLE & nhom nghién ciu

] Thap | Trung | Cao | Thoigian
Nhém Thuoc BN , . ,
nhat binh nhat
Solumedrol (8) | 30 | 40mg | 50mg | 80mg |3 dén 10 ngay
Medrol (b) 30 | 8mg | 16mg | 32mg | > 25ngay
1
BA Clororoquine (¢)| 30 |250mg | 250mg | 250mg | > 25 ngay
Endoxal (e) 5 |500mg | 500mg | 500mg | 3 -6 ngay
Diazepam (d) | 15 | 25mg | 6mg | 10mg |5 dén 10 ngay
Solumedrol (8) | 42 | 40mg | 65mg | 80mg |3 dén 10 ngay
Medrol (b) 42 | 8mg | 25mg | 32mg | > 25ngay
2
Clororoquine (c >
khong quine (C)| 42 |250mg | 250mg |250mg| > 25 ngay
Endoxal (¢) | 15 |500mg | 500mg |500mg | 3 -6 ngay
Diazepam (d) | 30 | 5mg | 8,5mg | 10mg |5 dén 15 ngay
p (1,2) so sanh ghép cap p (1,2)a > 0,05
gitra hai nhém p(1,2)b >0.05 p(1,2)c >0.05
p(1,2)d >0.01 p(1,2)e > 0.05

Theo két qua cua bang 3.27. cac thudc diéu tri bénh SLE & 2 nhom la
nhu nhau. Tuy nhiém & nhom diéu tri BA két hop lidu st dung diazepam

giam dang ké so v6i nhém con lai (6mg so véi 8,5 mg)
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Bang 3.28. Sw thay doi cac triéu chirng dic trung (theo ICD10) ciia tram

cam qua tirng thoi diém & hai nhom

NhOom | Triéu chirng To T, T, T, T,

Cam giac buon

. chan (a) 30(100%) | 27(90%) | 19(63%) | 12(40%) | 10(33%)

BA | Giam quan tam,

thich tha (b) | 27(90%) | 21(70%) | 13(43%) | 12(40%) | 10(33%)

Mau mét moi

©) 30(100%) | 20(67%) | 16(53%) | 10(33%) | 10(33%)

Céam giac buon

) chan (a) 42(100%) | 40(95%) | 37(88%) | 35(83%) | 30(71%)

khong | Giam quan tam,
thich thu (b) 35(83%) | 32(76%) | 30(71%) | 28(67%) | 25(59%)

Mau mét méi

(©) 42(100%) | 37(88%) | 32 (76%) | 29(69%) | 20(48%)
p (1,2) so sanh ghép cap p(1,2)a<0,01
gitra hai nhom p(1,2)b < 0.05
p(1,2)c < 0.05

Theo bang 3.28. Két qua bang cho thay céc triéu chimg dic trung budn
chén co su khéc biét giira hai nhom (p < 0,01), & nhém diéu trj bang liéu phap
kich hoat hanh vi céc tri¢u chiing mat quan tam thich thu va mau mét moi cé

su khac biét dang ké so v6i nhom ching (p<0,05)
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Bang 3.29. Sw thay déi c4c triéu chieng phé bién cia tram cam ¢ hai nhém

Nhom Triéu chirng To T, T, T3 Ty
Y tuong tu ti, khong 24 18 11 | 10 6
xtmg dang (a) (80%) | (60%) | (37%) | (33%) | (20%)
1 Bi quan vé tuong lai (b) 23 15 8 7 8
BA (77%) | (50%) | (27%) | (23%) | (27%)
Giam ty tin (¢) 26 20 10 8 5
(87%) | (67%) | (33%) | (27%) | (17%)
Y tuong twti, khong | 32 30 26 | 23 | 23
ximg déng (a) (76%) | (71%) | (62%) | (55%) | (55%)
o |Biquanvetwonglai(®)| 30 | 29 | 24 | 21 | 19
Khong (71%) | (69%) | (57%) | (50%) | (45%)
Giam ty tin (c) 34 30 28 21 19
(81%) | (71%) | (67%) | (50%) | (45%)
P (1,2) so sanh ghép cap qua timg | P(1,2)a < 0,005 P(1,2)b < 0,005
thoi diém P(1,2)c < 0,005

Céc triéu ching sai 1éch vé nhan thirc, bi quan vé tuong lai, gidm sy tu

tin giam dang ké & nhom duoc tri liéu bang liéu phap kich hoat hanh vi hanh

Vi 0 V&i nhom ching & cac thoi diém Ty, T, T3 va T, (p<0,005).




Bang 3.30. Su thay ddi caa cac triéu chitng co thé khac, réi loan dn udng,
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roi loan giac ngi va giam tinh duc é hai nhém

Nhém | Tri€u chirng To T, T, T, T,
R6i loan 4n udng 28 22 9 9 4
(@) 93%) | (73%) | (30%) | (30%) | (13%)
Roi loan gidc ngu | 28 24 14 10 8
(b) 93%) | (80%) | (47%) | (33%) | (27%)
1 Céc tri€u chiing 30 22 18 6 4
BA | cothekhac(©) | 000 | (73%) | (60%) | (20%) | (13%)
Giam tinh duc | 20 20 18 16 12
(d) (67%0 | (67%) | (60%) | (53%) | (40%)
Y tudng tu sat (e) 11 10 6 4
@37%) | (33%) | (20%) | (13%) | 0
Roiloan dnubng | 40 37 22 12 9
(2) (95%) | (88%) | (52%) | (29%) | (21%)
ROi loan gidc ngu | 39 35 30 20 17
(b) 93%) | (83%) | (71%) | (48%) | (40%)
2 Cac triu ching 38 30 26 13 9
khong | ©0 thekhdc (©) | 000y | (7200) | (620%) | (31%) | (21%)
Giam tinh dyc 37 35 27 23 19
(d) (88%) | (83%) | (64%) | (55%) | (45%)
Y tudng tu sat 15 15 12 10 10
(e) (36%) | (36%) | (29%) | (24%) | (24%)
p(1.2) sosanh ghépcp | p (1,2) (a)=0,25 p(1,2) (b) > 0,05
qua timg thoi diém 1 4 2y (¢) = 0,35 0 (1,2) (d) (e) < 0,05
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Theo bang 3.30. Céc triéu chtng réi loan an udng, rdi loan gidc nga va
cac triéu ching co thé giam dang ké & nhom dugc diéu tri bang bang liéu
phap kich hoat hanh vi. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké
voi P> 0,05

Tri€u chiing gidm churc nang tinh duc, y tuong tu sat c6 su khac biét gitra
hai nhém véi1 P nhé hon 0.05

Bang 3.31. So sanh kha ning thich &rng xa hgi gitra 2 nhom bénh nhan.

NhOm | Triliéu tam ly (BA) Khong
(N= 30) N = 42
Hoat dong Truéc Sau Trudc Sau

Quan h¢ | Nhuw trude 10 (33%) | 15(50%) | 15(36%) | 14(33%)
XAhot I Giam 10(33%) | 15(50%) | 15(36%) | 16(38%)
Khong quan hé | 5(17%) 0 12(29%) | 12(29%)
Chim Chuy 12(40%) | 20(67%) | 15(36%) | 15(36%)
s;c ban  Michay 15(50%) | 10(33%) | 20(48%) | 23(55%)
e Khong chu y 3(10%) 0 7(17%) | 4(10%)

p <0,05 p>0,05

P p<0,05

Két qua bang 3.31. cho thiy cac hoat dong quan hé xa hoi, kha ning lao
dong va hoc tap, kha nidng ty cham soc ban than c6 cai thién rd rét & nhom
dugc diéu tri licu BA di kém. Su khac biét ndy c6 y nghia théng ké véi p
<0,05. C6 t&i 17% & nhom trj liéu BA céi thién tot trd lai lao dong va sinh

hoat binh thuong nhu trudc, cao hon han so véi nhom khong diéu tri tam 1y.
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Bang 3.32. Su thay déi mirc dd trAm cam qua tirng thoi diém ¢ hai nhém

Chin do4n To T Ty
Khéng c6 tram cam 0 2 (7%) 12(40%)
Nhém — —
1 Tram cam murc do nhe 16(53%) 20(66%) 12(40%)
BA Tram cam murc d¢ vira 14(47%) 8(27%) 6(20%)
Tong s0 30(100%) | 30(100%) | 30(100%)
Khong co6 tram cam 0 0 1(3%)
Nhom —
5 Tram cam muc do nhe 21(50%) 24(57%) 26(62%)
khéng | Tram cam mirc d6 vira 21(50%) 18(43%) 15(36%)
Tong so 42(100%) | 42(100%) | 42(100%)

Ty 1& bénh nhan thuyén giam trim cam ting dan theo thoi gian & ca hai
nhém, Ty 1€ bénh nhan hét trAim cam & thoi diém T, & nhém diéu tri bﬁng liéu
phap BA phdi hop 13 40%, ty 1é nay & nhom chi diéu trj bang thudc chira bénh
SLE 12 3% (p<0,05).

Bang 3.33. Hiéu sb diém trung binh caa cac thang Beck, PHQ-9, PSQI,
SLEDAI ¢ hai thoi diém danh gia

Hiéu s6 diém trung binh BA Khéng
Beck _trudc — Beck _sau 4.87 3.35
PHQ-9 trudc — PHQ-9 Sau 6.42 4.16
SLEDAI truéc — SLEDAI sau 7.38 5.72
P <0.05

Két qua bang 3.33. cho thdy ¢ nhom diéu tri liéu phap tam 1y BA phdi
hop cho két qua tot hon nhom chi ding thudce diéu tri bénh SLE. Su khac biét
nay cé y nghia thong ké véi P <0,05
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Bang 3.34. So sanh diém Beck, PHQ-9, SLEDAI qua cac thoi diém & hai nhém

Thang danh ] Trung Do léch 95% CI
» Nhém N . 2 PievenesTest -
gia binh chuan Thap | Cao
Beck _Trudc| 1-BA 30 10 3.367 0.568 |-1.869| 1.497
2- khong | 42 10.19 3.731 -1.843| 1.47
Beck _Sau 1-BA | 30 5.13 1.607 0.003 | -2.94 | -0.476
2- khong | 42 6.84 3.154 -2.828| -0.588
PHQ9 Truéc| 1-BA | 30 11.68 3.516 0.052 -1.9 | 1.952
2- khong | 42 11.65 4,472 -1.827| 1.879
1-BA | 30 5.26 1.861 -3.664 | -0.797
PHQ9_Sau 0.001
2- khong | 42 7.49 3.673 -3.533| -0.928
2- khdong | 42 6.4 2.913 -2.624| -0.295
SLEDAI- 1-BA | 30 14.35 5.654 -1.994| 3.123
0.479
Trudce
2- khong | 42 13.79 5.294 -2.029| 3.157
SLEDAI_ 1-BA | 30 6.97 2.927 0.702 |-2.632| 0.428
Sau 2- khdong | 42 8.07 3.474 -2.59 | 0.386

Khéng co sy khac biét gitta hai nhém vé diém Beck, PHQ-9 ¢ thoi diém
trude khi can thiép (p>0,05).

Piém trung binh ctia thang Beck, PHQ-9 giam dang ké sau diéu tri ¢ ca
hai nhém. So sanh diém trung binh cua Beck, PHQ-9 sau diéu tri ¢ nhém BA
va nhoém ching c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vai P < 0,05.

Piém trung binh cia thang danh gia chat luong gidc nga PSQI va
SLEDAI theo do1 murc d§ hoat dong ctia bénh SLE déu giam khi so sanh thoi

diém trudc va sau can thiép. Tuy vay khong c6 su khac biét véi p > 0,05



Bang 3.35. Panh gia hiéu qua diéu tri tram cam bing thang CGI & hai nhém
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Mirc d§ thuyén gidam BA Khong
1.Giam hoan toan 12(40%) 1(2%)
2. Giam nhiéu 5(17%) 2(5%)
3. Gidgm mot phan 7(23%) 15(36%)
4. Giam it 5(17%) 18(43%)
5 khéng giam 1(3%) 6(14%)
Tong 30(100%) 42(100%)
p <0.05

Piém trung binh ciia thang CGI c6 sy khac biét dang ké gitra nhém duogc

diéu tri bang liéu phap tam 1y kich hoat hanh vi hanh vi (p<0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. CAC PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU
4.1.1. Gi6i tinh

O nhoém nghién ctru cua ching toi khi khao sat toan bd bénh nhan co
chan doan SLE dén diéu tri noi tra tai trung tdm di tng mién dich 1am sang
trong thoi gian tir thang 6 nim 2014 dén thang 5 ndm 2015 bang thang PHQ-
2. Biéu d6 3.3. Ty 1é nam/nir 12 24 nam/184 nir c6 su khac biét rd rét véi nir
chiém da s6 88,5%, nam chiém 11,5%. Véi d6i tuong c6 diém PHQ-2 > 3 ty
1€ nay 1a 15 BN nam /128 BN nir trong tng la 10% nam so v61 90% ntr.

Theo biéu db 3.4 Trong 98 BN du tiéu chuin chan doan rdi loan trim
cam ty 1& nam/nir 1a 7/91 nit chiém 93%. Két qua cac nghién ctru khac ciing
cho thiy c6 su khac biét vé ty 18 nam/nit: nghién ctru ciia Pego-Reigosa .J.M
va cs (2008) [82] cho thiy ty 1¢ nam/nit bang 1/10, nghién ctru cia Byung-
Sik .M.D, va cs (2007) [72] cho ty 1& nam /ni 1a 3/22 khi nghién ctru vé BN
SLE c6 ton thuong than kinh tdm than. Cac tac gia nay con nhan manh gip
chu yéu & nir 13 mét trong nhimg dic diém cia bénh; két qua nghién ciu cta
chung t6i thiy c6 sy khac biét giita hai gii c6 thé do cach l1dy mau nghién
ctru, chi bénh nhan diéu tri ndi tra, chua mang tinh dai dién cho quﬁn thé, vi
vay mudn co két qua c6 do tin cdy cao can phai c¢6 nhiing nghién ctru riéng
biét vé dich t& hoc ctia bénh, ma diéu nay khong dé& dang chut nao.

O Viét nam trong cac nghién ctru bénh lupus ban do hé théng lién quan
mdt sd thé bénh c6 ton thuong co quan khac ¢ cac BN SLE cho ty 16 nam/nit
1a trong dwong nhu nghién ctru cua ching toi: Nghién ctu vé& dic diém 1am
sang va xét nghiém cua Nguyén Thi Bich Ngoc (1999) [122] cho ty 1&
nam/nir 13 12/68 nit chiém 85%, nghién ctru cua Luong Pac Ding (2008)
[125] & BN SLE c6 tang ap luc dong mach phoi ty 1¢ BN nit chiém 95,3%.
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Nhu vay két qua cua chung t6i 1a twong tw. Khi quan sat giéi & nhom bénh
nhan SLE c6 biéu hién trAm cam muc d6 nhe va vira & bang 3.20 két qua cho
thay ty 1& nam/nit & nhom ddi twong nay 13 2/28 & nhom tham gia trj liéu tam
Iy va 3/39 & nhom theo ddi. Két qua nay dd duoc tac gia trinh bay trong lusn
van tot nghiép BSCKII, 2010, ty 1 nit chiém 93%. Ly do 1a ciung nghién ctru
trén nhom bénh nhan dén kham va diéu tri ndi tri va cung nhém doi tuong
bénh nhan SLE c6 cac biéu hién rdi loan tim than.
4.1.2. Tudi mic bénh

Theo bang 3.2. tudi mac bénh trung binh ctia nhém nghién ciru 1a 33,5 +
13,8 (nho nhat = 15; 16n nhat = 65), trai dai tir 15 dén 65 tudi. ltra tudi gap
nhiéu nhét 1a tr 20 dén 40 chiém 56.6%, dudi 20 1a 6,3%, tir 51 tudi tro 1én 1a
20%. Theo bang 3.20. & nhém bénh nhan cé biéu hién r6i loan trdm cam murc
d6 nhe va vira tudi trung binh c6 cao hon 36,61 + 12,25. Nhu vay ¢ do tudi
sinh dé ¢6 ty 16 mic bénh SLE cao nhit, phy nit mic bénh SLE thuong c6
biéu hién say thai lién tiép. va mdi lién quan giira noi tiét t6 nit véi bénh SLE
can thiét duogc lam sang to hon. O céac bénh nhan co6 biéu hién trAim cam co
tudi mac trung binh cao hon so v&i nhom bénh nhan khong cé cac roi loan
tram cam. Két qua nghién ctru cua chung toi tudi trung binh cia nhém nghién
clru c6 cao hon so véi két qua nghién ciru cia cac tac gia khac: Luong Pic
Diing (2008) [125] tudi trung binh trong nhém BN nghién ctru 14 29,7 + 12,1
va o d6 tudi 20 — 39 chiém 63.2%. Nguyén Cong Chién (2006) tudi trung binh
ctia nhom nghién ctru 12 29,9 + 11,3 va ¢ d6 tudi 20 — 40 1a 54,3% [31]. C6 thé
do ddi twong nghién ctru cta chung t6i 14 chon loc cic bénh nhan c6 rdi loan
tram cam con cac tac gia khac chon BN c¢6 ton thuong & co quan khac; Luong
Puc Diing 14 chon BN c6 tang 4p luc dong mach phoi con Nguyén Cong Chién
1a BN ¢6 ton thuong phoi va mang phoi. Pham Huy Thong chon bénh nhan c6
t6n thuong than (2003) ty 1¢ bénh nhan ¢ nhom tudi 20-40 la 61,9% [30].
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Lién quan dén mot s rdi loan tAm than & bénh nhan SLE: két qua cua
chung toi thap hon so voi nghién ctru cia tic gia S.Rinaldi va cs cho thay tudi
phat bénh trung binh 1a 38,9 trai dai tir 18 dén 65; Nghién ciru ciia MoK CC
& cong su (2016) [80] & 367 BN SLE trong d6 95% nit, tudi trung binh 1a
40.2+12.9. Két qua nghién ctru ctia chung toi tudi trung binh c6 thap hon 1a do
nghién ctru duoc tién hanh & cac qudc gia khac nhau, c6 vin hoa khac nhau,
diéu kién sinh séng va anh hudng ciia méi trudng khac nhau nén tudi trung
binh ctia ddi twong nghién ctru khac nhau, tudi d& méc cac biéu hién rdi loan
tam than & cac BN SLE c6 khac nhau d6i chit.

4.1.3 Pic diém vé nghé nghiép, hon nhan, trinh d hoc vén, diéu kién
kinh té va noi sinh song.

Vé nghé nghiép cia nhém BN nghién ctru theo biéu do 3.5. gap chu yéu
la nguoi lao dong chan tay, day la nhitng ndong dan, cong nhan phai lam viéc
nhiéu ¢ ngoai troi, hay & noi nhiét d6 khong 6n dinh chiém ty 1& cao nhét
55%. Su khac biét gitta nhom BN lao dong chan tay vdi cac nhom khéac la cé
y nghia théng ké voi p < 0,001.

Theo biéu d6 3.8. C6 68 BN chiém 69% sinh song ¢ ndng thon va 30 BN
chiém 31% sbng ¢ thanh thi, vé Iy do nay c6 thé giai thich rang do nong thon
diéu kién nha & va vé sinh mdi truong chua tot bang thanh thi, diéu kién lao
dong thuong xuyén phai tiép xic v6i 4nh nang mit trdi nén nguy co mac bénh
SLE cao hon va khi méc thi bénh ciing d& tién trién niang hon.

Theo biéu d6 3.6. trinh d6 van hoa & cac cip hoc dugce phan bd déu cho
cac d6i twong BN nghién ctru. Ngoai trir trinh do tiéu hoc c6 ty 1é thap nhat
3%. Su khac biét gitta cac nhém & bac tiéu hoc so véi cac bac hoc khac 1a co
y nghia thong ké véi p< 0,001. Vé diéu nay c6 thé 1y giai rang do tién bo cua
xa ho1 ma nguoi dan da dugc hoc nhiéu hon nén muc hiéu biét caua nguoi dan

t6t hon, co y thiic hon trong van dé cham soc suc khoé ciia ban than. Ty 18
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bénh nhan ¢ trinh d6 cao ding va dai hoc chiém ty 1¢ khiém tén (31%) trong
khi do6 ty I¢ bénh nhan c6 trinh do hoc van & bac Phd thong trung hoc 1a 41%
va Pho thong co so chiém ty 1¢ thap hon 25%.

Khi danh gia hi¢u qua diéu tri trdm cam & nhom bénh nhan SLE. Mic du
chung t6i khong ¢6 ¥ lua chon miu nghién ctru cia minh ¢6 ty 18 bénh nhan
c6 trinh d hoc van ¢ mirc Cao drfmg hoac Pai hoc, nhung khi dugc giai thich
vé cac phuong phap tri liéu ddi v6i tram cam, nhom bénh nhan co trinh do
Cao dang, Pai hoc ¢6 18 do da duoc tiép can voi cac phuong phap tri liéu tim
Iy qua sach vé hodc internet... nén ho da chon vao nhoém duoc diéu tri bang
ligu phéap tam ly kich hoat hanh vi. Va chung t61 phai chon nhém chimmg tuong
ung vo1 su phan bd vé trinh d6 hoc van, hon nhan, tudi tuong déng dam bao
khong c6 su khac biét dang ké giira hai nhom (p>0,05).

Theo biéu db 3.7. Trong nhom nghién ctru chi ¢6 5 trudng hop ly hon, ty
1¢ két hon cao hon ca chiém 48% va chua két hon co ty 16 44%. C6 3 truong
hop goa bua chiém 3%. Mic du cac tac gia khi nghién ctru vé cc yéu td nguy
co ciia trdm cam déu cho rang tinh trang hon nhan khong thuan loi (goa, ly
than, ly hon) 1a mot trong nhitng yéu té nguy co [4],[126], nhung trong
nghién ciru cta chung toi ty 1& bénh nhan cé gia dinh chiém ty 1& cao nhat.
Piéu nay ciing phit hop vi chung tdi chon nhitng bénh nhan tram cam tai bénh
vién chtr khong phai 1a mot nghién ctiru bénh ching tim méi lién quan giita
cac yéu tb nguy co va trim cam tai cong dong. Hon nita, trong nghién ctru
cua chung t6i trén nhém doi tuong dac bi¢t bénh nhan SLE. Tubi trung binh
ctia nhom bénh nhan SLE chung 1a 33,5 + 13,8 (bang 3.2.). Tudi trung binh ctia
nhom bénh nhan co biéu hién tram cam mirc do nhe va vira cao hon chut it 36,1
+12,25. Pay la Itra tudi di truong thanh va thuong di 1ap gia dinh, do d6 1y giai
duogc tai sao ty 1¢ nhitng bénh nhan da c6 gia dinh cao hon ty 1¢ bénh nhan ddc

than & ca hai nhdm. Mot 1y do nita giai thich bénh SLE xuat hién chii yéu & nix
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da két hdn va tinh trang nay lién quan dén su khac biét vé hodc mén giira nam va
nit. Hon nita ty 1& mac bénh thudong gap cao nhat & do tudi cho con bu, bénh
hiém khi khoi phat trude tudi day thi va sau tudi man kinh.

Khi so sanh véi nhém bénh nhéan trAm cam ndi sinh. Két qua nghién ctiru
ctia chiing t6i ciing pht hop voi két qua nghién ctru cla cac tac gia khac tai
Bénh vién. Tac gia Tran Vin Mau nghién ctru tai cac bénh nhan trAm cam tai
Bénh vién Tam than Pa Niang nhan théy ty 1¢ bénh nhan tram cam két hon &
nhom can thiép bang liéu phép kich hoat hanh vi 13 56,66% [117].

Két qua nghién ctru cho thiy ty 1& chua két hon con cao 44%, diéu nay
minh ching 1 rang rang bénh SLE d3 anh huong khong nho téi doi séng cua
bénh nhan, can trd nhu cau duogc 1am vo, 1am me cua nguoi bénh va cé 1€ day
la gdnh ndng tam ly khong nhiing cua ban than bénh nhan ma con cé cua gia
dinh nguo1 bénh.

Theo biéu d6 3.10. ty 18 bénh nhan c6 diéu kién kinh té & mirc kho khin
hoac trung binh cao hon so véi ty 1€ bénh nhéan cé diéu kién kinh té kha (59%
va 36% so véi 5%). Két qua nghién ctru cta chang t6i phu hop véi két qua
nghién ctru cta nhiéu tac gia khac trong va ngoai nudc vé tram cam. Theo
nghién ctru cua Patten va Cs, ty 1é mic trim cam hang nim & nhimg ngudi thu
nhap thap 1a 13,8%, ngudi thu nhap trung binh 1a 7,9%, trong khi dé ty 1é nay
& nhitg ngudi thu nhap cao chi 1a 3,2% [4]. Bo Netterstrom khi tong két tir
1000 cong trinh nghién ctru vé tram cam dd dugc xudt ban nhan thay tinh
trang kinh té x4 hoi thép duoc nhan biét nhu 13 mot yéu tb nguy co cua tram
cam [127]. Nhiéu tac gia c6 cung nhan xét rang ty 18 rdi loan tram cam & mot
s6 nudc ting vot trong thoi ky nén kinh té cua cac nudc ndy suy thodi
[128],[111],[129]. Bénh nhan SLE di phai ton rat nhiéu chi phi diéu tri lai
thém hoan canh kinh té kho khin 1am cho bénh nhan cang bi quan khong c6

16i thoat 1am bénh tién trién nang hon.
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4.2. PAC PIEM LAM SANG TRAM CAM O BENH NHAN SLE.
4.2.1. Mt s6 dic diém 1am sang va cin lam sang bénh SLE

Két qua & bang 3.12. nhan xét vé su bién doi mot s thong sb xét
nghiém sinh héa va mién dich & nhém BN nghién ciu: céc chi s6 albumin,
canxi va canxi ion thap hon rd rét so véi chi s trung binh. Cac chi s6
cholesterol, triglyceride, HDL, LDL ciing thay ddi. Biéu nay ly giai phan nao
co ché bénh sinh cua SLE riang do PHMD ling dong & cac md, to chic gay
hay hoai 1am giam albumin din d¢én giam hap thu canxi cho nén ndng do can
Xi ion mau giam. Tuy nhién do gigi han cta nghién ciru ma ching t6i chua so
sanh dugc vai nhém BN SLE khéng c6 rdi loan tdm than...

Lién quan dén rdi loan chuyén hoa cholesterol, triglyceride & bénh nhan
SLE. Carol M, Gerco va cong su 2009 [41] da tién hanh nghién ctu trén 161
BN nit lupus ban do hé théng c6 nhém chimg dé xac dinh méi lién quan gita
tram cam va bénh xo vira mach vanh. Téc gia két luan BN nit SLE c6 tram
cam duong nhu ¢6 nguy co cao bi bénh xo vira mach vanh hon nhom ching
véi (p = 0,04; OR 2,48; 95% CI 1,05-5,87). Cac dau hiéu chi diém cho bénh
xo vira mach vanh 1a tudi cao, huyét 4p cao, ting triglyceride, béo phi do réi
loan chuyén hoa dudng va biéu hién nhiém trung.

Lién quan dén khang thé khang nhan ANA va khang thé khang chudi
xoan kép Ds-DNA. Trong nhém nghién ciu cia chung t6i c6 60 BN duogc
lam xét nghiém nay c6 toi 45 BN (chiém ty 1& 70%) dwong tinh véi KTKN va
50/78 BN (chiém ty 1& 64%) duong tinh v6i Ds-DNA. Ty Ié niy c6 cao hon
S0 Vi cac nghién ctru trong nudce trude ddy cua Nguyén Cong Chién (34,3%)
[31], Pham Huy Thoéng (50%) [30] trén nhom bénh nhan lupus chung.
Audemard-Verger A & cong su 2016 (32%) [131] trén nhdm bénh nhan SLE
c6 rdi loan tdm than. Su khac biét nay hoan toan phl hop khi dbi tuwong

nghién ciu cua ching toi 1a bénh nhan lupus c6 biéu hién rdi loan tram cam.
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Bénh SLE c6 biéu hién ton thuong nhiéu hé thdng co quan trong co thé.
Theo két qua ¢ bang 3.13 va biéu d6 3.15 trong nhém nghién ctu caa ching
t6i hay gap nhat la cac bién d6i vé da 78 BN (chiém ty 1& 79,6%). Biéu hién
triéu chitng ¢ hé xwong khdp 62 BN (chiém ty 1é 63%). Biéu hién ton thuong
& than 43%, ho hap va huyét hoc cting chiém ty 18 30% (29 BN). C6 ty I¢ thap
hon ca 14 cac ton thuong hé thdng than kinh 17 BN (chiém ty 1¢ 17,78%). Két
qua nghién ctiu cua ching t6i twong d6i phi hop voi danh gia ciia Waterloo K
va cong su cho rang cc biéu hién rdi loan trdm cam & bénh nhan SLE thudng
lién quan dén cac bat thuong vé da va khép [130]. Két qua nghién ctu cua
Carol M va cong sy 2009 [41] trén 161 BN nir SLE cho thay: ton thuong da
chiém ty & 48%, khop chiém ty 18 92%, than chiém ty 16 24,5%. Ton thuong
hé théng than kinh trung uong chiém ty & 8% vai cac biéu hién liét 2 nguoi,
liét day than kinh so, va rdi loan co tron, trén phim cong hudng tir ¢ hinh anh
teo ndo.

Trong nghién ctu nay ty 18 cac bat thuong ¢ hé thdng than kinh tuy it
gap hon nhung lai c6 y nghia tién lugng vé mic d6 nang cuaa bénh. Trong két
qua nghién ciu cta ching t6i 17/17 BN c6 ton thuong than kinh c6 biéu hién
giai doan tram cam nang.

R&i loan than kinh: Trong nghién cau cta chung toi ty 1& rdi loan than
kinh, co giat 1a 17,78% cao hon han céc tac gia khac Pham Huy Théong c6
12,28%. Swaak va cong su (6%) [51], thap hon Nguyén Vian Dinh (21,2%)
[132]. Ly do la do muc dich nghién ciu khac nhau ma cach ldy mau khéc
nhau. Céc tac gia khac chi xac dinh ¢ réi loan than kinh trén d6i teong bénh
nhan SLE c6 ton thuong than. Nghién cau cia chdng tdi tién hanh & nhom
bénh nhan noi tri va c6 kham sang loc bang thang trac nghiém PHQ-2 xéc
dinh sy bién d6i tdm trang va chi chon nhiing bénh nhan cé biéu hién tram

cam ma ty Ié céc réi loan than kinh ¢ khac so véi cac nghién cau khac. Réi
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loan than kinh tam than 1a biéu hién kha pho bién va co y nghia quan trong
trong tién lwong caa bénh nhan lupus. Tuy nhién réi loan tdm than ciing co
thé 1a hau qua caa tac dung phu cua corticoid duoc sir dung trong diéu tri
lupus. Viéc chan doan phan biét nguyén nhan gay rdi loan tdm than hét stc
quan trong trong viéc quyét dinh liéu phap diéu tri tiép theo cho nguoi bénh,
dé 1am duoc viéc ndy can phai c6 sy phdi hop cac chuyén khoa ciing nhu cac
phuong phap tham do can 1am sang khéc.

Trong nghién ctu cua ching tdi chi c6 29,63% bénh nhan co rdi loan
huyét hoc bao gom thiéu mau, giam tiéu cau, giam bach cau. Két qua nay cua
ching tdi thap hon nhiéu so vai két qua nghién ciru Swaak va cong su [51] va
ciia mot s6 tac gia khac trong nudc [30],[7].

- V& céc tiéu chuan 1am sang nhu ban d6 hinh canh buém, ban dang dia,
nhay cam anh sang, loét miéng, viém khép va viém thanh mac. So sanh véi
mot s6 nghién ciru trong va ngoai nudc két qua cua chung tdi phi hop trén
hau hét cac dic diém nay (bang 4.1).

Bang 4.1. M@t s0 tiéu chuan chan do4an theo ACR 1997 ciia cac nghién
ciru di cong bo [36],[ 42],[ 132]

Swaak | Nguyén | Pham
&all Vin huy Chung
Tiéu chuan (n=187) Pinh Thong toi
[51] (n=33) N=57 | (n=98)
[132] [30]

Ban canh buém 47 12,7 33,33 45,50
Ban dang dia 18 15,2 12,28 20,28
Nhay cam anh sang 45 66,7 10,53 18,58
Viém khép 85 75,8 26,32 62,96
Viém thanh mac 36 60,6 29,82 30,01
Ton thuong than 26 100 100 42,60
R&i loan than kinh 6 21,2 12,28 17,78
R6i loan huyét hoc 62 15,2 29,82 29,63
Khang thé khang ds-DNA dwong tinh | 3 (Sm) 90,9 64,91 64,03
ANA hiéu gia bat thuong 89 97 77,19 70,02
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4.2.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tram cam & bénh nhan SLE

Thei gian mdc bénh:

Theo biéu @6 3.12. chiém ty Ié cao nhat 26% (25 BN) duoc chan doan
SLE ¢ thoi diém nghién ctu. Cac BN nay phan 16n dang diéu tri & cac chuyén
khoa khac nhu xuong khdp, huyét hoc, da liéu... khi 1am XN c6 Ds - DNA
duong tinh va KTKN duong tinh méi duoc chuyén dén khoa Dj tng —
MDLS. Khi dénh gia cac mirc d6 hoat déng cua SLE, ho déu cd chi sb
SLEDAI cao, tén thuong nhiéu hé thdng co quan trong co thé kém theo cac
triéu chang tam than nang né. C6 t&i 17/98 BN ¢6 biéu hién loan than véi céc
hoang tuéng 4o giac va rdi loan hoat dong, réi loan dinh hudng... Két qua cua
ching t6i phii hop véi da s6 nhan dinh caa céc tac gia [132],[30] o thoi diém
bénh SLE tién trién nang tuong wng véi chi s6 SLEDAI & mic cao, ¢6 nhiéu
chi s6 mién dich duong tinh va triéu chiing loan than c6 thé xuat hién o ngay
giai doan dau cua bénh. Ty Ié thap hon & cac bénh nhan duoc diéu tri bénh
SLE tir 1 dén 2 ndm (6%). Sau thoi gian 1 dén 2 nam diéu tri bénh 6n dinh
bénh nhan ¢ phan yén tam hon va tim dugc céch thich tng vai trang théi sic
khoe caa minh vi vay ma ty 1é mac tram cam c6 thap hon.

Nhitng BN ¢6 ri loan trim cam dugc chan doan SLE tir 2 ndm dén 5
nam chiém ty Ié cao (26%). Piéu nay cho thay céc réi loan tdm than thuong
xuat hién sau khi bi bénh SLE tir 2 d¢én 5 nim. Giai thich diéu nay nhiéu tac
gia cho rang bénh SLE Ia bénh nang anh huong nhiéu dén tam Iy cua nguoi
bénh. Khi biét minh mac bénh SLE Ia ho nghi t&i bénh nan y khong chita
dugc nghi nhu minh bi mang &n td chung than vai bénh nén rat tuyét vong, bi
quan chan nan ma gay tram cam. Sau nhiéu nim 3 - 5 nim diéu tri ma bénh
van chua cai thién nhiéu ctr tai phat lién tuc thuong xuyén phai diéu tri noi tr
(c6 BN mot ndm nhap vién 5 dén 6 1an), tén kém vé chi phi diéu tri, bi quan

do bénh khdng kiém soat duoc, nguoi bénh mat viéc lam. .. Pay 1a ganh ning
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tam ly d& dan dén tram cam. Ngudi bénh xuat hién tdm ly that vong, bi quan
vé tuong lai cia minh kém theo d6 14 ap luc vé kinh té va mac cam minh la
ganh ning cho gia dinh. Bénh nhan khdng kiém duoc tién nudi séng ban than
phai phu thudc, ding thubc 1au dai nhiéu tac dung khéng mong muén nhu ran
da, béo phi, ban d6 lam hinh dang bén ngoai kho wa nhin ciling 1a suc ép tam
ly khdng dé vuot qua duoc khién cho bénh nhan séng tach biét va khong thiét
séng nira... Pay ciing 1a 1y do ty I ty sat & nhom bénh nhan nay ting hon so
véi quan thé chung. Thém nita do su dan xen céc triéu chimg co thé caa tram
cam ma cé4c biéu hién caa tram cam khé nhan biét hon. Su ky thi cua cong
ddng (yéu té Stigma) vé cac bénh ly tdm than con nang né [133]. Ban than
bénh nhan va gia dinh cam thay xau ho, bi mac cam khi mac bénh tam than
nén c6 bénh cé che dau, khong tim dén cac co s& kham tam than ma tim téi
cac thay mo... Vi cac ly do ndy ma bénh tdm than chua dugc phat hién sém dé
chan doan va diéu tri thoa dang. Pay 1a van dé y hoc can quan tam dé som
phat hién bénh, diéu tri kip thoi, nang cao chat luong cudc séng cho bénh
nhan SLE.

Chi sé SLEDAI.

Theo biéu d6 3.13. Ty I& bénh nhan c6 biéu hién tram cam & nhém BN
c6 diém SLEDAI < 10 la 21BN chiém 21,5%, va 77 BN chiém 78,6% c6
diém SLEDAI > 10. T4t ca cac bénh nhan c6 réi loan tram cam mac d6 nang
c6 diém SLEDAI > 10. Nhu vay bénh nhan co diém SLEDAI cao tuong g
Véi giai doan bénh SLE tién trién nang cd ty 1 bénh nhan co6 céac biéu hién
tram cam cao hon. Tuy nhién méi lién quan gitta mic d6 niang cua bénh SLE
V6i sy Xuat hién giai doan tram cam khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,01.
Két qua cua chiing toi ciing twong dbi dong thuan vai két qua nghién ctu cua
MoK CC & cong su (2016) [80] & 367 BN SLE thoi gian méc bénh trung
binh 13 9,3 + 7.2 nim thay ty I&¢ 15% BN c6 diém HADS trong pho tram cam
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va 19% bénh nhan c6 rdi loan lo au theo thang diém HADS lo &u. Céc triéu
ching tram cam va lo 4u co lién quan dén diém SLEDAI va mic do ton
thuong cac co quan ¢ bénh nhéan SLE.

Liéu si dung corticoide

Lién quan dén lidu ding va mutc do thuong xuyén dung corticoide cua
nhoém nghién ciu. Theo két qua bang 3.5. bang 3.6. & 3.7. cac bénh nhan
ding thudc corticoide khong thuong xuyén hoic cac bénh nhan ding liéu
corticode thuong xuyén véi lidu >10mg/ngay c6 nguy co xuét hién tram cam
cao hon so véi nhém bénh nhan dung corticoide thuong xuyén véi liéu nho
hon 10 mg/ngay. Giai thich diéu nay, trudc hét corticoide la thubc chu yéu
diéu tri bénh SLE, cac bénh nhan dung thudc thuong xuyén ching té bénh
nhan di hiéu duoc phan ndo vé liéu trinh diéu tri SLE. Khi bénh nhan tuan tha
diéu tri nén cac triéu chiing SLE kiém soat dugc bénh it tai phat nén lidu
corticoide khong ting, tim trang bénh nhan 6n dinh ma ty 1& mac tram cam
cling giam hon. Nguoc lai c4c bénh nhan SLE chua hiéu day du vé bénh va
cach diéu tri nén khong tuan tha diéu tri, bénh dé& tai phat liéu corticoide phai
ting cao dé dat hiéu qua diéu tri vi thé ma tdm 1y bénh nhan bat 6n hon dé&
mac trdm cam hon. D& nghién ciu vé anh huong corticoide t&i tram cam &
bénh nhan SLE. Nishimura K & cong su [81] tién hanh nghién cau trén 43
BN SLE tién sir khdng mac bénh ly tdm than khong diéu tri bang corticoide
v6i nhdm chimg 1a 30 ngudoi khoe manh ¢cé cac chi sé twong dong vé yéu té
nhan khau hoc. Panh gia dugc thuc hién bang céc tric nghiém tam ly
(POMS) dé danh gia trAim cam va lo au. Két qua ty 1¢ trdm cam cao hon &
nhém bénh nhan SLE la 11 BN (25,6%) so véi 2 BN (6.7%) ¢ nhom chang.
Céc tac gia két luan rang trim cam xuat hién thudng xuyén hon & nhém bénh

nhan SLE khong diéu tri corticoide ngay tir giai doan som, giai doan hoat
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d6ng caa bénh. Tram cam co lién quan dén phan @ng tdm ly ¢tng pho vai bénh
SLE du bénh nhan ¢6 duoc diéu tri bang corticoide hay khong.

Két qua bang 3.7. cho thay: Liéu diéu tri ngoai tra trung binh corticoide
ctia nhém bénh nhan SLE khdng c6 tram cam (12.94 + 10.52) thap hon so véi
nhom bénh nhan SLE c6 trdm cam (17 + 13.54). Tuy nhién su khac biét nay
khéng c6 ¥ nghia théng ké v6i p>0,05. Nhan xét vé van dé nay ta co thé ly
giai rang nhom bénh nhan SLE cd tram cam chic nang truc dudi doi - tuyén
y&n — tuyén thuong giam hon so voi nhdm bénh nhan SLE khdng ¢6 tram cam
nén nong do cac hoormon ACTH va corticol thap hon va liéu corticoide can
cao hon dé dat dugc muc dich kiém soat bénh. Va vai trd cua corticoide trong
co ché bénh sinh trim cam & bénh nhan SLE 1a chua rd rang.

Anh hwéng ciia hoormon ACTH va cortisol.

Theo bang 3.7. khi so sanh nong d6 ACTH va cortisol & nhém bénh nhan
SLE c6 tram cam va khong ta thay két qua nhém bénh nhan SLE c6 tram cam
c6 chi s6 Trung binh chi sé ACTH thap hon nhoém khéng c6 tram cam c6 y
nghia thong ké véi teq = 2.71  p=0.008 <0.01. Khoang tin cay 95% CI sy
khac biét 1a "2.19 d¢én 14.07.” Su khac biét cua chi s6 cortisol va liéu sir dung
corticoide & hai nhom khéng cé ¥ nghia théng ké véi p> 0.05.

Theo bang 3.8. khi so sanh chi sb trung binh cia ACTH va cortisol &
nhoém bénh nhan SLE véi ngudi binh thuong cho két qua; Trong 141 BN c6
két qua xét nghiém cortisol mau ldc 8 gio sang c¢d chi sb trung binh (208.84
um/ml, do léch chuan 191,01 um/ml) 1a thap hon chi sé sinh ly cta nguoi
binh thuwong (353,50 um/ml) (TB 171 - 536pum/ml). Su khac biét nay co y
nghia thong ké Vi tes = 8.99, p<0.05. Khoang tin cay 95% CI sy khac biét
nay dao dong tir 176,46 dén 112,86 pm/ml

Trong 138 BN c6 két qua xét nghiém ACTH mau ldc 8 gio sang c6 chi
s6 trung binh (10.07 pm/ml, d6 léch chuan 16.67 um/ml) 1a thap hon chi sé
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sinh ly ctia ngudi binh thuong (35.25 (TB 7,2 - 63,3um/ml)). Su khac biét nay
c¢6 ¥ nghia théng ké véi tes = 17.74, p<0.05. Khoang tin cay 95% su khac biét
nay dao dong tir -27.99 dén -22.37pum/ml.

Cortisol 12 mot loai ho6c mén corticosteroid — tic 1a loai hop chat hitu
co tu nhién duoc tong hop boi céc tuyén noi tiét trong co thé, do vo tuyén
thuong than tiét ra co lién quan dén ndng d6 ACTH (tén viét tit caa hormone
kich vo thuong than (adrenocorticotropic hormone)), con goi la corticotropin,
la mot hormone peptide gom 39 acid amin do thuy trudc tuyén yén tiét ra
dugi tac dung kich thich ctua hormone giai phong corticotrophin CRH
(corticotropin releasing hormone) cua ving dudi doi (hypothalamus). ACTH
kich thich vo thuong than bai tiét ra cac glucocorticoid. Nong do céc
glucocorticoid trong mau tang lai tc ché sy bai tiét cia CRH va ACTH theo
co ché e ché nguoc (negative feedback mechanism) [75],[76]. Do d6, mirc
d6 ACTH trong mau duoc do c6 thé gilip phat hién, chan doan va theo di cac
tinh trang bénh Iy lién quan véi su tang hodc giam cortisol cua co thé. Pay 1a
hodc mén vd cling quan trong va duoc xem 1a hormon chdng stress. N6 1am
tang huyét ap, ting duong huyét, co tac dong tang cuong mién dich, chéng
viém, chéng di tng. Ngoai ra, cortisol kiém soat qua trinh giang hda hydrat-
cacbon, chat béo va trao doi protein, la chat khang viém véi tac dung ngin
can su giai phong phospholipid, giam hoat dong bach cau ua kiém, limpho T
va hang loat cac co ché khac. Bénh SLE anh hudng dén hé mién dich gay ton
thuong hang loat cac co quan to chirc trong co thé. Bénh 1am anh huong toi
chtic ning cua truc dudi ddi — tuyén yén — tuyén thuong than dan dén giam
tiét cac hormon nay trong co thé. Bai vay khi ding corticoide can bang
hormon gitp lanh bénh. Biéu nay ly giai liéu phap corticoide 12 liéu phap chu
dao trong diéu tri bénh SLE.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Tuy%E1%BA%BFn_n%E1%BB%99i_ti%E1%BA%BFt
https://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BA%BFt_%C3%A1p
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng_huy%E1%BA%BFt
https://vi.wikipedia.org/wiki/Mi%E1%BB%85n_d%E1%BB%8Bch
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Gi%C3%A1ng_h%C3%B3a&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BA%A5t_b%C3%A9o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Protein
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Theo két qua cua bang 3.10. va biéu d6 3.14. khi xét méi twong quan
ACTH véi cortisol & nhém bénh nhan nghién ciu cho thay; c6 mdi twong
quan thuan khéng chit ché gitra chi s6 ACTH va Cortisol (p<0.01), tuc 1a khi
ACTH ting thi cortisol ting. Piéu ndy chiing to ¢ bénh nhan SLE vai trd cua
truc dudi d6i — tuyén yén — thuong than khong dam bao chire nang diéu hoa
nguoc sinh ly. Khi cortisol mau giam méi kich thich tuyén yén ting tiét
ACTH va nong d6 ACTH sé tang cao. Két qua nghién ciru mot lan nira khang
dinh co ché bénh sinh caa bénh SLE do c4c phac hop mién dich lang dong tai
cac mo, co quan lam suy giam chirc nang tuyén dic biét & cac mé ndo ma gay
cac biéu hién than kinh tam than.

4.2.3. Pic diém tram cam trong nhém bénh nhan nghién ciru.

Hién nay, ton tai nhiéu y kién khac nhau vé réi loan tram cam trong cac
bénh 1y noi khoa. Quan diém dugc thira nhan rong rdi nhat 1a theo hoi tam
than hoc My nam 1994. Cac tac gia da chia r6i loan tram cam trong bénh Iy
noi khoa néi chung thanh 2 loai:

- Biéu hién tram cam khi khong du tiéu chuan cho chan doan 1 giai doan
tram cam va phai c0 it nhat 1 triéu chiing khi sac tram hoic mat quan tam
thich tha.

- Giai doan tram cam khi c6 day du tiéu chuan dé chan doan cho 1 giai
doan tram cam theo ICD-10 hay DSM IV [20],[18].

Nhiéu nghién cttu cho thay réi loan tram cam c6 thé gap & rat nhiéu bénh
ly khac nhau [134],[135],[136]. Theo Nguyén Hitu Ky va c.s ty 16 RLLA va
RLTC chung & bénh nhan ndi khoa 1a 15,5% trong d6 chii yéu 1a mac d6 tram
cam nhe va trung binh [137]. Cac nghién ctru cta Carney, Gonzalez va c.s cho
biét tin suat RLTC ning ¢ BN cd bénh Iy mach vanh tir 18-23% [138].
Nghién ctu cia Tran Hitu Binh & bénh nhan cd bénh ly da day rudt thuc thé
va chirc nang cho thay ty 16 BN c6 RLTC thyc thé 1a 5% va 14,6% BN c6
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RLTC co thé [134]. Nghién ctru cia Trinh Quynh Giang (2005) & BN ung thu
da day cho biét ty 16 RLTC 1a 65% trong d6 chu yéu la trim cam nhe va vira
[136]. Nghién ctu cia Nguyén Kim Viét (2006) & cac bénh nhan sa sut tri
tué. Tram cam gap 62,2% cac BN nghién ctu [139].

Pa s6 cac gia nhan dinh rang tram cam 12 triéu chtng thuong gap o bénh
nhan lupus. Tram cam thudng c6 sém & ngay giai doan khoi phat bénh, song
hanh trong céc thoi diém bénh nang cling nhu & giai doan lui bénh.

O nghién ctiu cua ching t6i trén ddi tuong bénh nhan SLE (Biéu d6 3.2.)
c6 98 BN duoc chan doan 1 giai doan tram cam trong d6 81 BN (38,9%) tram
cam muc do nhe va vira, 17 BN (8,2%) tram cam muc do nang. Két qua
nghién ctu cua ching tdi khdng c6 sy khéc biét nhiéu so véi tac gia Richard
va cong su (1981) [140], ty Ié tram cam gap & 13/25(58%) trong d6 tram cam
muc d6 nhe 3 BN (12%), tram cam muc do vira 8 BN (32%), tram cam mc
d6 nang 2 BN (8%).

Bang 3.14. céc triéu chang xuat hién sém cua tram cam & nhém nghién
ctru bao gom: Cam giac budn, lo lang va cam giac mét moi kéo dai (chiém ty
I& 100%), tiép dén 1a cam giac mat long tin (88%) cam thay co6 don, bi dong
(64%), it gdp hon 1a cam giac bat dut kho chiu va ngai giao tiép (56%), cam
giac ty danh gia thap ban than (52%)... Theo Richard .C.W Va cong su
(1981) [140] nghién ctu trén 56 BN SLE thay c6 25 BN c6 cac triéu ching
sém cua réi loan tram cam, trong do6 ty 1& triéu chung ngai giao tiép 16/25
(64%), lo lang cing thang 18/25 (72%),.. Tac gia két luan rang hau nhu céac
triéu chang sém caa tram cam xuat bién & cac bénh nhan SLE kha phé bién
gom: Cac triéu chung giam khi sac, mat nga, lo ling cing thang, giam dap
rng cam xuc, giam giao tiép va lo au. Céc triéu ching nay thuong két hop voi

cac triéu chung cuaa bénh SLE.
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Biéu hién sém cua tram cam & nhom BN nghién ctru ¢ dic diém khac
véi cac biéu hién & nhdm BN tram cam noi sinh ¢ chd: CAc triéu ching xuét
hién khong don doc, dan xen nhiéu triéu chimg co thé. Muc d6 nang cua triéu
ching dao dong, thoi gian ton tai twong d6i ngan va thudng co lién quan dén
cac thoi diém bénh SLE nang. Muc do thuy@n giam cac triéu ching thay doi
theo dién bién cua bénh SLE.

Tram cdm lién quan dén céc yéu to strees ¢ bénh SLE.

Sau giai doan cap tinh bénh thuy@n giam nguoi bénh c6 kha ning tu diéu
chinh dé thich nghi. Tuy vay tdm trang buon, lo lang, suy giam long tin va
ngai giao tiép 1a biéu hién thuong co va thudng kéo dai. Piéu nay cé anh
huong khéng nho dén chét lwong song ciia ngudi bénh, 1am giam hiéu qua lao
dong, khé duy tri duoc viéc 1am, thu nhap giam anh huéng dén cac k¥ ning
xa hoi. Trong nghién ctu nay ching téi (bang 3.15. bang 3.16. bang 3.17.)
thay c6 100% bénh nhan c6 cam giéc thiéu suc séng khdng con thich tha lam
viéc nita. Cam giac bat luc hay v vong chiém 98%, Bénh nhan kho tap trung
hoac gap kho khian khi suy nghi chiém 77%, so tac dung phu cua thudc
corticoide 78%, giam tri nhg giam nhan thac chiém 51%,... BN thuong xuyén
phai vao luu tra trong bénh vién, anh hudng dén kinh té gia dinh. Nhiéu gia
dinh chua c6 su cam thong, chua san sang chia sé cung ngudi bénh. Dic biét
thai d6 xa lanh, ky thi, phan biét déi xt vaoi cac bénh nhan cé nhiéu ton
thuong trén da, c6 bién dang khap... c6 cac biéu hién tam than. Diéu d6 cang
lam cho bénh nhan mac cam ngai giao tiép, séng thu minh lai, cach ly xa hoi,
tdm trang budn chan riu ri than khoc mot minh, mat 1ong tin, bi quan vé
tuong lai... DAy la ganh nang tam ly, la cac yéu t6 sang chan truong dién tac
dong téi ngudi bénh lam thic day céc triéu chang tram cam ¢ nhom bénh
nhan SLE. That kho phén tach rd rang quan hé nhan qua & BN lupus va vong

x0an bénh ly trong méi quan hé phuc tap giira cac triéu ching co thé do bénh
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SLE va cac biéu hién tdm than 1a hau qua cua bénh hay Ia triéu ching cua
bénh SLE. Hau hét cac nghién ctu déu thay ring su duy tri cudc sdng cua
bénh nhén lupus 12 kho khian hon va chat lugng cudc séng cia ho giam hon
nhiéu so vai quan thé ngudi khong méc bénh nay. Ty 18 ¥ tuéng va hanh vi tu
sat cling tang cao hon so véi nhom bénh nhan tram cam khac.

*Rinadi S, Donria A, Salaffi E va cong su (2004) [141] da tién hanh
nghién cau chat luong séng ¢ 126 BN SLE. Tac gia nhan thay cac yéu t tam
Iy tac dong vao nguoi bénh, ciing véi cac bién d6i vé mit co thé 1am cho bénh
canh 1am sang & bénh nhan SLE phuc tap va chat luong séng cia bénh nhan
SLE giam. Mot nghién cuu cua Jalenques & cong su (2016) [62] c¢6 nhdm
chung & quan thé 75 bénh nhan SLE diéu tri ngoai trt cho két qua 9% BN c6
biéu hién trim cam mac do ning, 44% c6 roi loan lo au va 24% c6 ¥ tudng
hanh vi ty sat. Ty 1é cao hon han c&c bénh nhan SLE c6 cé4c biéu hién tram
cam va y tudng tu sat so v4i nhdm chimg c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,005
tac gia di dén két luan bénh nhan SLE diéu tri thoi gian dai ¢6 nguy co cao dé
méc cac rdi loan tdm than nhu tram cam, lo au, c6 ¥ tuéng hanh vi t sét.

Hajduk A & cong su (2016) [133] nghién ciu ¢ 53 BN SLE c6 cac biéu
hién than kinh tam than xac dinh ty 18 25% BN c6 y tuong tu sat. Tac gia
nhan thay rang BN SLE ty 18 y tudng tu sat ting cao ¢ lién quan voi mic do
nang caa tram cam, réi loan nhan thirc ¢4 nhan... Theo két qua nghién cau
bang 3.19. c6 43% bénh nhan c6 y tuong tu sat. Ty I€ nay cao hon trong cac
nghién cuu trén la do bénh nhan caa chung téi chon la nhitng bénh nhan dang
diéu tri noi trd va co biéu hién tram cam. con cac tac gia khac ddi twong bénh
nhan SLE trong quan thé chung.

Két qua & bang 3.18. cac biéu hién co thé & nhdm nghién cau kha pho
bién bao gom: An kém ngon miéng (c6 ty 1& 94%), st can (co ty 1& 73%)..

Ngoai ra con kém theo nhiéu biéu hién rdi loan khac. Theo bang 3.17. ty Ié rdi
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loan than kinh thyuc vat (chiém 72,44%). O day do ton thuong hé thdng than kinh
dan dén rdi loan hoat dong hé than kinh giao cam biéu hién tang tiét mo hoi,
ngudi 1lc néng Ilc lanh, thay d6i nhip tim, hoi hop danh trdng nguc, con ndng
birng mat, va cam giac ngot ngat kho tho... Theo két qua bang 3.17. rdi loan cam
giac cd ¢ 45 BN (46%) thuong la di cam da té bi va tang nhan cam dau.

Triéu ching dau: Pau vira mang tinh chat thuc thé lai vira mang tinh
chat cha quan tdm ly. Chtng dau dai dang gay thiét thoi cho nguoi bénh l1am
giam sut kha ning lao dong, tén hao vé kinh té. Theo két qua bang 3.18.
ching t6i thdy dau nhuc co (c6 ty 1& 84%), dau dau (co ty 1& 71,7%). Pau dau
Vv6i biéu hién dau cang dau, ban dau dau khu tra sau dau lan toa va thuong
kém theo ton thuong trén da, réi loan cam giac véi cam giac té bi dau budt
ngon chi. Mtrc d6 dau c6 thuyén giam khi duoc nang d& vé tam |y hay bénh
SLE thuyén giam. Két qua nay co su twong dong véi két qua nghién cau cua
Nguyén Kim Viét (2010) [142]. Bénh nhan tram cam c6 biéu hién triéu ching dau
chiém ty 1& 82,1% trong d6 dau khu trG chiém ty 18 23,9%, dau lan toa chiém ty 1&
76,1% va dau mo ho chiém ty 1é 67,3% [7]. Piéu nay xac nhan thém rang cam
giac dau khong chi la hau qua cua bénh ly thuc thé ma con lién quan nhiéu téi
yéu t6 tam ly. Theo céc tac gia thi cam giac dau co6 lién quan dén cam xuc, nét
nhan céch va 1a hoi chimg dau man tinh dau c6 thé ting 1én hay giam di phu
thuoc vao cam xtc. Khi vui vé thoai mai dau c6 thé giam di, néu kho chiu byc
doc, budn chan ... c6 thé lam dau tang thém.

Ty 1& dau dau trong nghién ctu cua chung t6i c6 cao hon so véi két qua
cua Omdal R va cong su [143] khi nghién ctru ¢ 58 BN (SLE) cho ty 1€ 66%
BN c6 dau dau, trong d6 22 BN (38%) dau dau kiéu migraine va 21 BN
(36%) dau cing dau. Ly do Ia ching t6i chi tinh ty 18 triéu chimg dau dau
trong s6 cac BN lupus c6 biéu hién tram cam, con tac gia tinh ty 18 trén céac

bénh nhan lupus chung nén két qua cé khac nhau d6i chut. Pau dau it lién
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quan dén cac dot bung phét cap tinh cua bénh SLE [143]. Theo bang 3.19.
R4i loan giac nga chiém ty 1é khdng nho trong nhdm nghién ctu (93%) trong
d6 biéu hién nga chap chon, khé vao giac nga chiém ty & 16n hon ca 35,7%.
Pay 1a diém khac biét vai triéu chang rdi loan gidc nga trong bénh tram cam
noi sinh d6 1a: Khé vao gidc nga va thic day sém biéu hién pho bién hon ca.

Trong két qua ¢ bang 3.17. cho thay ¢ 89% bénh nhan c6 rdi loan kinh
nguyét. Su bién ddi noi tiét c¢d vai tro 1am bénh nang thém. Trong nghién ctu
cua B Kristina (2002) [144], d3 nhan xét cac hooc mon dong vai tro kiém soét
vé cam xUc va khi sac. Chu ky kinh nguyét, chaa, dé, man kinh ... 1a nhiing
yéu t6 lam dao dong khi sic va c6 thé gay tram cam [144]. Nhiéu tac gia
[81],[83] cho rang do tac dong cua cac ty khang thé, do hau qua cua viéc
dung corticoid kéo dai di tac dong téi cac GR chire nang cua hé truc dudi doi
— tuyén yén — tuyén thuong than (HPA) gay nén céc bién d6i vé noi tiét, bién
d6i vé cac chat dan truyén than kinh dac biét 1a serotonin (5-HT), ¢6 thé 1am
bién dbi ca vé& cau tric mo lam phi dai tuyén thuong than va suy giam chic
nang cua tuyén ndy dan dén réi loan hoat dong sinh duc - noi tiét lam cho
nguoi bénh bat on vé tam ly suy sup vé stc khoe 1am ting ty 18 bénh nhan mat
can bang noi tiét té tang rdi loan tram cam.

Theo bang 3.18. Triéu chiing giam tinh duc véi biéu hién chi yéu 1a 1anh
dam khdng con ham mudn chiém ty 18 dang ké trong nghién cau caa ching
t6i 58 BN (59%). Ty 1é cao nhimng nguoi da két hdn giam khéng con ham
muén sinh hoat tinh duc khi mac bénh. Triéu chang nay rat kho phan dinh 1a
do su bién doi cua hé truc dudi doi — tuyén yén — tuyén sinh duc do bénh SLE
lam thay d6i nong do hooc mén huéng sinh duc trong co thé dan dén giam
nhu cau sinh hoat tinh duc hay do tram cam, do su mét moi cua co thé. BN

mac cam Ve gia tri caa ban than, tu ti vé kha nang ctia minh, lo s¢ khdng 1am
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tron trach nhiém dan dén khoéng con cam giéc, khéng con huang thi. BN
thuong c6 tam trang bi quan khi nghi vé twong lai cta ban than va gia dinh.

Theo bang 3.13. Biéu hién co giat (chiém ty 18 17,78%), thuong la co
giat toan than. Trong con ngudi bénh mat y thirc (con co giét kiéu dong kinh).
Pay 1a cac dau hiéu goi y BN d& c6 nguy co ton thuong ndo, ton thuong hé
thong than kinh trung wong. Co giat Xuat hién déng hanh cling cac biéu hién tam
than khac 1am ting mic d6 nghiém trong ctia bénh va tién lugng bénh ning hon.
Theo Waney D, Mitchell va cong su 1990 [145]: “Céc bénh nhan SLE c6 biéu
hién ton thuong hé thdng than kinh trung wong thudng c6 nguy co cao mac CAc
réi loan tam than va can thiét phai nhap vién thuong xuyén”. Két qua trong
nghién ctru cua chang toi khdng c6 su khac biét.

Theo bang 3.18. Céc triéu ching khac gap & nhom nghién ctu la: Cam
xtc khéng 6n dinh bat an véi su suy yéu cua co thé. BN d& dao dong, budn,
lo, cang thang, d& khoc gap ¢ 48 BN (49%). Suy giam nhan thiac véi biéu
hién giam tri nhé ¢6 ¢ 50 BN (51%). BN ¢6 xu huéng giam nhé ting phan
(quén nhiéu chuyén trong qua kht va hién tai), suy nghi cham chap, kho thich
ung, suy giam chirc nang ngdn ngtt, dap ung hanh vi khé khan. Theo Richard
CW va cong su [140] nghién cau & 25 BN SLE c6 biéu hién rdi loan tam than
thay suy giam nhan thac gap ¢ 17/25 (chiém ty ¢ 68%). Két qua caa ching
t6i cO thap hon c¢6 thé do mau cua ching tdi nhé hon va thoi gian nghién ctu
ngan hon nén cac rdi loan nhan thirc va dinh hudng chua mang duoc tinh dai
dién cho quan thé BN SLE ¢4 ri loan tdm than. Ciing do tac dong ctia bénh
Ién strc khoe va tim 1y ngudi bénh anh huong dén cong viée cac mbi quan hé
ctia nguoi bénh. Cam giac vo dung 1a ganh ndng cua gia dinh dé nén 1én tam
Iy nguoi bénh lam cho ho cé cam giac rat dau kho.

Cac yéu t6 tam 1y tac dong vao ngudi bénh gy nén cac bién ddi vé mat

co thé Rinadi S, Donria A, Salaffi E et al (2004) [141] d4 tién hanh nghién
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ctru trén 126 BN SLE, nhom chung 1a 86 BN bi bénh man tinh khac. Tac gia
st dung thang danh gia chat luong cudc song (quality of life) SF-36 va da dua
ra két luan: O cac bénh nhan SLE c6 mbi lién quan chit ché giita cac yéu tb
bénh 1y co thé v6i biéu hién tam 1y, chit lugng cude sdng giam hon so véi
nhoém chung.

4.3. PANH GIA HIEU QUA LIEU PHAP BA TRONG PIEU TRI

Trong tam than hoc khi nghién cau vé nguy@n nhan gay bénh tram cam
da s C4c tac gia déu thira nhan sy dap tng caa mdi ca thé trudc cac dién bién
bat thuong trong cac giai doan cudc doi 1a khac nhau phu thudc vao nhan
cach, méi truong tu nhién va xa hoi ma ca nhan do trai nghiém. Cac yéu td
tam ly xa hoi, moi trudng séng anh hudng rat nhiéu toi su xuat hién cac triéu
chung tram cam, su tién trién cua triéu chung va dap ung diéu tri. Cac liéu
phap tdm 1y cang ngay cang duoc khang dinh 1a céng cu hd tro tich cuc trong
diéu tri bénh Iy tram cam [118],[146].

Theo céc tai liéu y khoa tram cam trén BN SLE duoc coi 14 tht phat.
Biéu hién tram cam thuyén giam hay ning 1én c6 lién quan dén cac dot tién
trién cap tinh hay thuy@n giam caa bénh SLE. Nén chi can diéu tri bénh chinh
(SLE) khi bénh chinh thuyén giam thi cac biéu hién tram cam ciing cai thién
it nhiéu. O day corticoid dugc coi nhu 13 thudc c6 tac dung diéu tri cac biéu
hién tram cam tht phét & bénh nhan SLE...C4c triéu chiing bénh SLE do cac
thay thudc chuyén khoa Mién dich di tmg theo dai va diéu chinh phi hop.

Céc triéu chung tram cam ¢ bénh nhan SLE thudng khong dién hinh va
thay d6i cuong d6 theo mac do tién trién cua bénh, chiu nhiéu tac dong boi
yéu to stress cudc song. Kinh té khé khin, mat viéc lam, bi nguoi than xa
lanh, mic cam vé hinh dang co thé do tac dung phu cua thudc (Béo phi, ban
trén da, bién dang khop, toc rung...). Bénh nhan séng thu minh, ngai giao

tiép, budn chan bi quan khéng con hang thi voi cudc séng nita... Cac triéu
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ching tram cam ciing phan nao thuyén giam khi yéu t6 moi trudng xung
quanh ngudi bénh duogc cai thién, bénh nhan dugc diéu tri tam ly tbt, duoc gia
dinh nang dd, c6 nghé nghiép on dinh.

Mot Iy do khac cd thé la: Cac bénh nhan SLE phai dung nhiéu loai thubc
trong ngay dé cai thién triéu chung. C6 thé vi Iy do twong tac thuéc ma céac
thay thudc con e ngai khi phdi hop thém cac thuéc CTC & nhém bénh nhan c6
biéu hién tram cam. Chi khi bénh ning moi hoi chan thi BN méi duge dung
thudc CTC theo y kién hoi chan ciia bac si chuyén khoa tam than.

Vi nhitng ly do trén ma chdng t6i ap dung liéu phap tdm ly kich hoat
hanh vi két hop trong diéu tri cac rdi loan tram cam mac do nhe va vira &
bénh nhan SLE. Chung t6i giai thich vé liéu phap, bénh nhan déng y tham gia
dua liéu trinh 5 budi thi ching t6i chon bénh nhan twong dong vé tudi, gisi,
khu vuc sinh sdng, nghé nghiép... cho nhom ching dé theo di tién trién cua
tram cam danh gia hiéu qua diéu tri tram cam khi st dung liéu phéap tam Iy ¢
nhém bénh nhan nay.

4.3.1. Cac triéu chirng 1am sang trén bénh nhin truée diéu trj (To)

Nhom céac triéu ching cha yéu dé chan doan cho mot giai doan tram
cam theo ICD - 10 ¢d & hau hét cac bénh nhan trong thoi gian dau. Tuy nhién
tat ca c4c triéu chitng nay khéng ton tai thuong xuyén hay kéo dai hon 2 tuan
lién tuc. Theo két qua bang 3.28. bang 3.29. bang 3.30. chiém ty 1& cao hon ca
biéu hién cam giac budn chan va mau mét moi chiém 100% & ca hai nhom.
Nhém triéu chiing giam quan tam thich thi gom 27 BN (chiém ty & 90%) &
nhém BA va 35 BN (83%) & nhom chang. Nhém triéu ching phé bién xuat
hién sém hon va thuong kéo dai hon 2 tuan: Biéu hién budn chan nhin tuong
lai am dam bi quan la triéu chirmg thuong gap 23 BN (77%) ¢ nhdm BA va 30
BN (71%) & nhom chang, giam tap trung chu y kéo dai co ty 1€ 70,8%, y
tuong bi toi khdng xtmg dang co6 ¢ 24 BN (80%) ¢ nhém BA va 32 BN (76%)



124

& nhém chiing, Co ty 18 khdng nho (37% va 36%) cac bénh nhan tram cam
trong nhdm nghién ctu co6 y tuong tu sat. Trong d6 c6 18/72 BN y tuong
khong thiét song ton tai thuong xuyén va kéo dai. Y tuang nay tuy chiém ty 1é
khong cao nhung d& dua ngudi bénh téi su tuyét vong khdng 16i thoat va
thuc hién hanh vi tu sat. Boi vay céc thay thudc 1am sang nén chl y toi nét
triéu chimg nay dé c6 giai phap kip thoi tranh rai ro cho ngudi bénh. Cac biéu
hién nay thuong xuat hién ram ro & thoi diém bénh SLE tién trién cp, mic
d6 bénh nang va thuyén giam khi bénh SLE thuyén giam. Két qua nghién ctu
cua ching tdi c6 khac ddi chut so véi két qua cia Tran Nhu Minh Hang khi
nghién ctu hiéu qua diéu tri caa liéu phap nhan thac hanh vi trén céc bénh
nhan tram cam muc d6 nhe va vira. Trude khi duge diéu tri cac triéu ching
budn chan gap ¢ tat ca cac bénh nhan & hai nhdm (100%), céc triéu chung
giam quan tam thich thd (92,5% & nhom 1, 87,5% & nhdm 2), mau mét moi
(80% & nhom 1,85% & nhom 2) ciing nhu céc triéu chung sai léch vé nhan
thire cling chiém ty 1& kha cao ¢ cac dbi twong nghién ctu & ca hai nhom.
Tran Vian Mau nhan thiy cam gi4c budn chan xuét hién & 90% bénh nhan &
nhém can thiép va 100% bénh nhan ¢ nhom ching. Cac triéu chirng mau mét
mai, giam quan tam thich tha theo tac gia nay lan luot 12 93,33% & ca nhém
chung va nhom can thiép, 86,66% & nhom can thiép va 96,66% ¢ nhom
chung [117]. Ly do la chung t6i nghién ciu ¢ bénh nhan SLE con céc tac gia
khac nghién cru trén nhém bénh nhan c6 tram cam don thuan.
4.3.2. Su thay doi ciia cac triéu ching ciia trim cam (theo ICD10) qua

tirng thoi diém 6 hai nhém

Két qua nghién ctru cua ching tdi ¢ bang 3.28. cho thay s6 bénh nhan c6
triéu chang budn chan giam o ca hai nhém ngay tir thoi diém T, so véi thoi
diém T, (90% so vé6i 100% & nhom 1 va 95% so véi 100% & nhdm 2), va sb

bénh nhan cé triéu chiing nay tiép tuc giam dan & cac thoi diém T,, Ts va T,



125

(63%, 40% va 33% & nhém 1: 88%, 83% va 71% & nhom 2). Pidu nay ching
t6 ca hai nhom déu c6 hiéu qua thay doi cam giac budn chan ¢ cac ddi tuong
nghién ctu. Tuy nhién, sy thay doi cua triéu ching budn chan ¢ hai nhom a
khac nhau, & nhém diéu tri bang liéu phép tdm ly BA triéu ching budn chan
giam dang ké so vai nhdm con lai tai thoi diém T3 va T, (40% so véi 83% va
339% 50 Vvoi 71%) p<0,05.

Triéu chang giam quan tam thich th giam c6 su khac biét dang ké giira
hai nhom tai thoi diém To, Ty, T, va Tg (ty Ié cac triéu chung XUat hién trén
bénh nhan lan luot 12 90%, 70%, 43% va 33% & nhom 1; 83%, 76%, 71% va
25% & nhém 2) p<0,05.

Nhu vay cac triéu chang khi sic giam, mét moi, giam hoat dong ciing
thuyén giam & ca hai nhom khi dugc diéu tri bang corticoid, thudc diéu tri
SLE tuwong ung V&i sy thuyén giam cac biéu hién bénh SLE. Pay 1a nhém
triéu chiang chong chéo giita bénh ly cam xdc hay la triéu chiing caa bénh
SLE. Trong nhiéu trudng hop chi diéu tri bang corticoid triéu ching tram cam
da cai thién & chirng muc nhat dinh (ca triéu chimg co thé va tam than).

Riéng & nhoém dugc diéu tri lieu phap tam Iy BA phdi hop céc triéu
chting cai thién rd rét hon. S& di co két qua nay 1a do trong liéu phap BA ngay
tir tuan dau tién, nguoi bénh da duoc tu van cach suy nghi theo chiéu hudng
tich cuc va bat dau tir tuan tha hai, bénh nhan di duoc huan luyén ky thuat
kich hoat hanh vi dé bat dau thuc hién cac hoat dong (hoat dong tu duy c6
loi), do d6 cac bénh nhan trong nhdm nay giam céc triéu ching budn chan, né
tranh cam x(c tiéu cuc bang cach suy nghi tich cuc va lay lai niém vui trong
cac hoat dong hang ngay nhiéu hon so v&i nhém bénh nhan khdng can thiép
bang tri liéu tam ly.

Bang 3.28. ciing cho thay, ty 1é bénh nhan c6 tridu chitng mau mét moi it

hon dang ké tai thoi diém Ty. Ty, Ts, T4 & nhém duoc tri liéu bang liéu phap
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kich hoat hanh vi so v&i nhém ching so véi thoi diém T, (100% so véi 67%,
53%, 33% va 33% & nhdm 1 va 100% so vai 88%, 76%, 69% va 48% & nhom
2, p<0,05). Triéu chang mau mét méi trong tram cam & bénh nhan SLE c6 thé
giai thich theo co ché sinh hoc va co ché vé tdm Iy hoc. Véi co ché sinh hoc,
do ton thuong cia cac co quan trong hé théng co thé ma gay mét moi. Mt
khac do ton thuwong ¢ hé théng than kinh trung wong gdy thiéu hut
norepinephrin ¢ viing nhan luc cua cac bénh nhan tram cam thuong gay ra cac
triéu chitng mau mét moi [113],[106]. Thude diéu tri SLE gitp cai thién triéu
chttng phuc hdi chic ning cho cac co quan dic biét 1a hé théng than kinh
trung wong giup diéu hoa sy tai thu nhan norepinephrin vao té bao truéc khop
than kinh do d6 lam tang néng do cua norepinephrin tai khe khop than kinh
tac dung chong tram cam [113],[147]. Véi co ché tam ly hoc, cam giac mét
moi 14 do cac suy nghi budn chan, bi quan cling nhu sy ¢ ché vé hoat dong
trong tram cam [91],[93]. Do & nhom duge diéu tri bang liéu phap kich hoat
hanh vi, trong tudn dau tién bénh nhan duoc tu van dé hiéu vé bénh SLE,
huan luyén ky nang kich hoat hanh vi dé timg budc tham gia vao cac hoat
dong, dac biét 1a cac hoat dong tu duy tich cuc tao tam 1y binh tinh giai quyét
van dé nén tam 1y ngudi bénh 6n dinh hon, thoai mai hon nén céc triéu ching
mau mét moi cai thién nhiéu hon so vai nhdm ching. Tur tuan tha 2 tré di cac
bénh nhan trong nhém tri liéu hanh vi d3 dugc huan luyén vé ky thuat kich
hoat hanh vi, nén ho bat dau tham gia vao cac hoat dong mét cach chu dong,
biét cach can bang gitra cac hoat dong yéu thich va hoat dong vi nghia vu, biét
sap sép céac hoat dong hop 1y do @6 ho ciing kiém soat dan duoc triéu ching
mét moi caa minh.

Hon nita, nhiéu tac gia khi nghién ctu vé dap tmg diéu tri doi véi cac
thudc chdng tram cam don doc ¢ nhic dén céc triéu ching di chiing (residual

symptoms) hay man tinh (chronic symptoms) trong tram cam va mét trong
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nhiing triéu ching nay chinh la cam giac mét moi [148],[149],[126]. Fava va
Cs nhan thay c6 10% bénh nhan mic du di thuyén giam trdm cam nhung van
than phién vé cam giac mét moi, ty 1é nay trong nghién ctiu cua Nierenberg va
cong su la 35% [148],[149]. Tur do, cac tac gia dua ra 1oi khuyén la nén sur dung
liéu phép hanh vi (két hop voi thudc chdng tram cam hoac sir dung don doc)
trong giai doan cap hoidc diéu tri duy tri dé 1am giam cac triéu chang di chung
nay hoic ting cudng dap tmg diéu tri cua cac thude chdng tram cam [148].
4.3.3. Su thay d6i cac triéu chimg nhén thirc qua tirng thoi diém ¢ hai nhém

Két qua ¢ bang 3.29. cho thay ty 18 bénh nhan c6 céc triéu chang sai léch
vé nhan thirc nhu y tudng tu ti, khdng xang dang, thiéu ty tin va bi quan giam
dang ké 6 nhom duoc tri liéu hanh vi so vai nhém con lai ¢ cac thoi diém Ty,
T,, Ts va T, s0 Véi thoi diém T, (p<0,05). So di ¢6 két qua nay 1a do ddi voi
nhém duoc diéu tri hanh vi bénh nhan da hoc duoc cach suy nghi va phén tich
tinh hudng theo chiéu hudng tich cuc ngay tir tuan dau tién cua qua trinh tri
licu. Két qua khao sat cac triéu chiing Iéch lac vé nhan thic trén 1am sang nay
cling twong @tng Véi cac trac nghiém tam ly khao sat vé nhan thic cua Beck
véi diém trung binh giam & thoi diém T, so voi T, 1a 4,87 & nhom 1 so Vi
3,35 diém & nhém 2 (Bang 3.33.).
4.3.4. Sy thay d6i triéu chirng roi loan in udng, roi loan giac ngi, cac
triéu chirng co thé va suy giam chirc ning tinh duc qua tirng thoi diém &
ca hai nhom

Két qua ¢ bang 3.30. cho thay ty 1¢ bénh nhan c6 cac triéu ching réi loan
an udng, rdi loan gidc ngu va cac triéu chimg co thé giam dang ké & ca hai
nhom. Khi nghién ctiu vé co ché bénh sinh cua trim cam, cac tac gia nhan
thay rang rdi loan dan truyén than kinh caa hé noradrenergic va adrenergic
cling nhu céc ton thuong giai phau tai ving dudi doi, thé hanh nhan va hoi cé

ngua thuong gay ra céc triéu ching roi loan an udng, ting nhay cam véi cam
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giac dau & bénh nhan tram cam [89],[150]. Trong s6 cac triéu chimg co thé
cua tram cam, dau 1a triéu chimg thuong hay gap nhat, hon nita & bénh nhan
SLE triéu ching dau c6 mit & moi thoi diém bénh bung phat. Pau 1a phan
g cua co thé véi cac tac nhan gay tén thuong moé do sy lang dong céc phic
hop mién dich tai cac mo d6. Khi diéu tri bang cac thudc chéng viém cai thién
chtrc ning cua té chuc bi ton thuong ma cac biéu hién co thé dugc cai thién.
Bén canh triéu chitng mét moi, cac triéu ching co thé cling dugc xem nhu 13
c4c triéu chiing di chiing trong tram cam [51],[151].

Két qua o bang 3.30. cho thay ty 18 bénh nhan cé triéu ching giam chic
nang tinh duc khdng c6 sy khéc biét gitra hai nhdm ¢ thoi diém Ty, tuy nhién
& thoi diém T,, & nhom duoc tri liéu hanh vi thay do6i dang ké hon so véi
nhom con lai 40% & nhdm 1 so véi 45% & nhom 2.

Sé di c6 hién tuong nay nhu chung ta da biét d6 1a do ban than réi loan
tram cam da co triéu chang suy giam tinh duc, két hop thém véi tac dung phu
cua thudc cung véi sy mét moi do bénh SLE 1am ty 1¢é bénh nhan c6 triéu
chirng nay kho cai thién ¢ ca hai nhom.

Riéng d6i véi nhom duge diéu tri bang liéu phap nhan thac hanh vi,
bénh nhan duoc huan luyén ki thuat kich hoat hanh vi nén ho sém lay lai cac
thich th va niém vui trong cudc séng hon, co 1& trong d6 c¢6 ca ham muén vé
tinh duc. Co phai chang chinh vi vay ma ty I¢ suy giam chirc nang tinh duc &
nhém nay thap hon so v&i nhém khong duge diéu tri liéu phap hanh vi qua
cac thoi diém. Cac tac gia nhan thay clng vai triéu ching co thé va cam giac
mét mai thi suy giam chtc ning tinh duc ciing 14 mét triéu chung thuong van
tiép tuc ton tai cho du tram cam da thuyén giam [152],[146].

Menza va Cs nhan thay sau khi tram cam thuyén giam van con 79%
bénh nhan c6 triéu ching cua suy giam chic ning tinh duc, trong sb nay c6

53% bénh nhén co triéu chung giam chuc nang tinh duc muc d6 vua va
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nang, 26% bénh nhan cé triéu ching giam chice nang tinh duc & murc dé nhe
[128],[79].

C4c triéu ching budn chan, bi quan, nhin twong lai am dam, giam quan
tam thich thd, giam long tin, y tuéng bi tdi khéng ximg dang, y tudng tu sat
thuong kéo dai hon va doi khi tdn tai ca khi bénh SLE d thuyén giam. Tuy
BN van tiép tuc duoc dung corticoid nhung triéu chiang khéng cai thién nhiéu
va mic d6 ning I&n nhanh khi bénh SLE tién trién cip tinh. Hay ban than BN
gap phai bién c6 kho luong trong cudc séng dé 1am nguoi bénh suy sup. Cac
thay thudc nén chu y dén nhom triéu chimg nay dé phéi hop diéu tri bang
thuéc chdng tram cam.

4.3.5. Su thay doi mire do traim cam qua tung thoi diém & hai nhom

Két qua nghién cau o bang 3.32 cho thay ty 18 bénh nhan hét tram cam
tang dan tai thoi diém T,, va T, & ca hai nhom, su khac biét nay c6 y nghia
thong ké vai P < 0,05. Ty Ié bénh nhan hét tram cam sau 4 tuan ¢ nhom diéu
tri hanh vi 12 40%, ty 1& nay & nhom dugc diéu tri bang thude 1a 3%, sy khac
biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).

Luty va Cs nhan thay ty 1& dap tng véi liéu phap nhan thic hanh vi ¢
bénh nhan tram cam 1a 57%. Ty I& nay cao hon trong nghién ctu cta ching
t6i. CO I8 c4c tac gia nay nghién ciu & nhitng bénh nhan tram cam khéng c
bénh co thé kém theo. [118].

Theo Fujisawa ty 1¢ dap tng diéu tri cta bénh nhan tram cam véi liéu
phap nhan thuc hanh vi la 77,7% [153].

Két qua & bang 3.31 cho thay ty 1& cai thién trong cac méi quan hé xa
hoi, kha ning lao dong hoc tap va kha niang chiam soc ban than tro vé tét nhu
truéc & nhom bénh nhan tham gia tri liéu hanh vi cao hon han nhém ching
(50% va 17% & nhom 1 so véi 33% va 5% nhom 2). Nhu vay liéu phap tam ly

da giap bénh nhan cé tdm ly viing vang, co giai phap ung phd véi cac giai
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doan bénh ciing nhu cac tinh hudéng khé khan trong cudc sdng nhor dé6 ma ting

hiéu qua diéu tri chéng trim cam, nhd d6 ma bénh nhan c6 1ong tin tro lai, ¢6

hy vong tiép tuc ¢ tuong lai vé kha nang doc lap caa ban than, cai thién cac

mdi quan hé xa hoi.Theo nhiéu tac gia; tim Iy lac quan giam lo au, hoat dong

thé luc phd hop gop phan nang cao chat lugng séng cho bénh nhan SLE [94].

4.3.6. Sw thay ddi diém trung binh ciia thang Beck, PHQ-9, SLEDAI
trong nhom nghién ciru

Pé thém khach quan trong nhan xét vé diéu tri ching tdi két hop danh
gia hiéu qua diéu tri bang trac nghiém tam Iy Beck va PHQ-9 tai hai thoi diém
lGc vao va llc ra. Theo két qua cua bang 3.33, bang 3.34 diém trung binh cua
trac nghiém tam ly Beck, thoi diém ldc vao (10 + 3,367) & nhom 1 va (10,19+
3,731) & nhém 2. Chi s6 PHQ-9 (11,68 + 3,516) & nhém 1 va (11,65 + 4,472)
& nhom 2. O thoi diém Iic ra chi sb trung binh thang diém Beck la (5.13 +
1.607) & nhém 1 va (6.84 + 3.154) & nhom 2. Chi sé PHQ-9 (5.26 + 1.861) &
nhoém 1 va (7.49 + 3.673) & nhdm 2. So sanh hiéu sé diém trung binh & hai
thoi diém c6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,001. So hiéu trung binh thang diém
Beck va PHQ-9 & hai nhém c6 sy khac biét véi p < 0,05. nhu vay cac biéu
hién tram cam c6 thuyén giam dudi tac dong diéu tri, va nhém bénh nhan
duogc diéu tri bang liéu phéap kich hoat hanh vi c6 cai thién hon.

Cac két qua cua thang SLEDAI danh gia vé triéu ching va mirc do hoat
dong cua bénh SLE cling duoc cai thién rd rét ¢ ca hai nhom dudi tac dong
cua diéu tri. Két qua nay khang dinh thém rang biéu hién tram cam Ia triéu
ching caa bénh va trong nhiéu truong hop triéu chimg duoc cai thién khi
bénh thuyén giam.

Oei va Yeoh khi nghién ctu trén hai nhém bénh nhan tram cam, mot
nhom gdom 46 bénh nhan dugc diéu tri bang liéu phap nhan thic hanh vi va

nhom kia gom 25 bénh nhan duge diéu tri két hop vai thude chéng tram cam
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cling cho két qua diém trung binh cua thang Beck giam dan qua thoi gian
[154]. Ciing theo nghién clru ndy, sau ba thang diéu tri diém trung binh cua
thang Beck cai thién tir 21,86 + 7,24 xudng 10,06 + 6,94 & nhém duge diéu tri
bang nhén thirc hanh vi va tir 22,77 + 9,32 xudng 12,10 + 11,22 & nhém duoc
diéu tri bang liéu phap nhan thirc hanh vi két hop véi diéu tri thubc chéng
tram cam. Tuy nhién nghién ctru nay xac nhin khong co su khac biét giira
nhom c6 két hop véi thude chong trdim cam va nhém duoc diéu tri chi bang
liéu phap nhan thirc hanh vi.

Fujisawa va Cs khi nghién ctru hiéu qua diéu tri ctia liéu phap nhan thirc
hanh vi trén bénh nhan Nhat Ban ciing cho két qua diém trung binh cua thang
diém Beck sau ba thang diéu tri ciing cai thién dang ké tir 32,6 xudng 11,7
[153]. Nghién ctru ctia Fujisawa va caa Oei déu st dung thang khao sat tram
cam Beck phién ban II (BDI - II) chtr khong sir dung thang khao sat trim cam
Beck rat gon nhu nghién ctru cuia chung t6i [153],[154].

Theo chung t6i, s di su thay ddi diém trung binh cta thang Beck ¢
nhom duge tri liéu hanh vi cai thién dang ké hon so voi nhom chirng 1a do d6i
v6i nhom duoc diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi ngay tir tuan dau tién
bénh nhan d3 dugc huin luyén ky ning thay doi hoat dong suy nghi tiéu cuc,
bang cach né tranh, tim cac hoat dong c6 loi dé thay doi suy nghi cia minh tir
d6 tam trang thay doi bénh nhan c6 dong co tham gia cac hoat dong phu hop
v6i thue té va mang tinh tich cuc hon gitip cai thién cac triéu chimg trAm cam.
4.3.7. Mitrc d9 thuyén giam ciia bénh véi thang CGI qua céc thoi diém &
ca hai nhom

Bang 3.35 cho thdy mic do thuyén giam bénh tram cam theo thang CGI
¢ hai nhom c6 su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i P < 0,05. Nhom diéu tri
bang liéu phap kich hoat hanh vi c6 hiéu qua cao hon han véi 12 BN thuyén

giam hoan toan so v41 1 BN thuyén gidm hoan toan & nhém 2.
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Tom lai, qua két qua nghién ctru & bang 3.33, bang 3.34 va 3.35 cho thiy
liéu phap kich hoat hanh vi 1am thay d6i diém trung binh cta cac thang danh
gia theo chiéu hudng cai thién tdt hon so véi nhom duge diéu tri béng cac
thudc chita bénh SLE don thuan.

Két qua cta chung toi ciing pht hop véi nghién ctiru ciia Gloaguen. Téc
gia nay khi phén tich hdi ctru 78 cong trinh nghién ctru thir nghiém 1am sang
c6 ddi ching tir nim 1977 dén 1996 so sanh hiéu qua cua liéu phap hanh vi
v6i cac phuong phap diéu tri khiac & 2.765 bénh nhan réi loan tram cam don
cuc khong c6 loan than nhan thay liéu phap nhan thic hanh vi hiéu qua hon

so voi cac thude chdng trim cam trong d6 c6 amitriptylin (P<0.0001) [155].
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KET LUAN

Khao sat 208 bénh nhan lupus ban d6 hé théng diéu tri noi trd tai Trung
tam Di ung Mién dich 1am sang Bénh vién Bach Mai tir thang 6 nim 2014
dén thang 5 nam 2015 chung t6i thay:

1. Pic diém 1am sang & bénh nhan SLE c6 rdi loan trim cam

- Ty 1&: Ty 1& bénh nhan c6 ri loan tram cam 47% va tram cam muc do
nhe va vira la 38,9%.

- Pic diém chung:

* R6i loan tram cam gap chu yéu & nir (93%)

* Tudi mic bénh trung binh 1a 36,61 + 12,55. Thuong gap nhat & nhém
tuoi 20 - 40 (56,6%). Bénh nhan nong thén gap nhiéu hon (53%).

* R6i loan tram cam thuong gap nhiéu nhat & nhém BN méi duoc chan
doan SLE trong thang dau tién 26% va di méc bénh SLE tir 2-5 nim (26%).

* R4 loan tram cam gap nhiéu hon & BN SLE ¢6 ton thuong ¢ da (79,63%),
khép (62,96%) phéi hop véi ton thuong & hé théng than kinh trung wong.

- Pic diém 1am sang trim cam.

* R6i loan tram cam thuong khong dién hinh, cac biéu hién tram cam
muc d6 nhe va vira chiém (38,9%). Cac biéu hién d& mét moi, dudi stc thiéu
stc song va buon chan chiém ty 1é 100%. Tram cam c6 lién quan chat ché voi
cac yéu t6 tam 1y xa hoi: kinh té kho khan 57%, khong lam dugc cdng viéc cii
46%. Y tuéng hanh vi ty sat 43%.

Cac triéu chung co thé: Réi loan giac ngi 93%, thuong thay 1a ngu chap
chon, céc rdi loan dau phd bién véi dau dau chiém 71%, dau nhirc co 84%
thuong 6 vi tri ¢d dinh roi mai lan toa, mo ho va mirc d6 dau khong twong
XUng Vi ton thuong thuc thé c6 lién quan dén trang thai tam Iy BN.

Tram cam lam bénh SLE tién trién tram trong hon tuong ung véi diém
SLEDAI ¢ muc cao (chiém ty 1é 53,8%).
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Cac RLTC thuong két hop véi cac biéu hién lo au chiém ty 1¢ 100%.

Tram cam lién quan dén su suy giam nong d6 ACTH va cortisol & mau
ngoai vi lic 8 h sang. Nong d6 trung binh ACTH & nhém BN SLE ¢ tram
cam 1a 7.54 + 15.66 va khong tram cam la 15.66 + 17.65. Su khéc biét vé
nong d6 ACTH trong nhém bénh nhan SLE cd trdm cam giam hon so véi
nhém bénh nhan SLE khdng c6 tram cam c6 ¥ nghia théng ké véi P = 0.008
<0.01. (95% CI khoang dao dong la 2.19 + 14.07.)

Nong d6 trung binh cua cortisol ¢ hai nhém 1a twong duong (201.13 +
195.62) nhdm khong tram cam va (212.22 + 189.87) nhom c6 tram cam.

Nong d6 trung binh ACTH va cortisol & nhém bénh nhan SLE thap hon
S0 V6i chi s6 & nguoi binh thudng co ¥ nghia thong ké vai P < 0,05.

2. Panh gia hiéu qua diéu tri trim cam & bénh nhian SLE

- Viéc diéu tri corticoide va thudc tc ché mién dich dé kiém soat triéu
chang bénh SLE, ciing ¢6 tac dung d6i véi cac triéu ching tram cam & BN SLE.

- Liéu phap tam ly BA st dung trong nghién ctu cé tac dung tbt trong
diéu tri tram cam muc dd nhe va vira.

- Céc triéu chung: cam giac buon chéan, giam hang thd, mau mét moi &
nhom tri liéu BA c6 su cai thién rd rét so véi nhdm chang cé ¥ nghia théng ké
véi P < 0,05. Ty 18 déu 33% & nhom 1 va 71%, 59% va 48% & nhom 2.

- Cé4c triéu ching vé nhan thirc nhu ¥ tuong tu ti, bi quan vé tuong lai,
giam tu tin cting duoc cai thién rd khi so sanh 2 nhom véi P < 0,05.

- Triéu chiing traim cam theo danh gia trac nghiém c6 cai thién rd rét véi
thang diém Beck giam 4.87 & nhém 1 va 3.35 & nhém 2. Biém thang PHQ-9
giam la 6.42 6 nhom 1 va 4.16 ¢ nhém 2,

- Kha ning tu chdm soc ban than va cac moi quan hé xa hoi trg lai binh
thuong ¢ nhom 1 (17%, 67%, 50%) cao hon rd rét so véi nhom 2 (5%, 36%,
33%).
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KIEN NGHI

Trén co s& két qua nghién ciru, chiing t6i c6 mot sb kién nghi sau:

Kién thirc vé tram cam nén dugc pho bién rong rdi va thuong xuyén cap
nhat toi cac bac si noi khoa, cong dong.

Cac nghién ciru vé bénh Iy tdm than trong bénh SLE can duoc phét trién
hon nita nham sém phat hién cac RLTT dic biét 12 trim cam & bénh nhan
lupus gitp bénh nhan duogc diéu tri kip thoi.

Can nghién ctu thém dé xem xét dua xét nghiém ACTH va cortisol tro
thanh thuong quy trong viéc theo ddi danh gia tién trién cua bénh SLE dic
biét khi co cac ri loan tram cam.

Nén c6 trang thdng tin vé bénh lupus dé bénh nhan, thay thudc c6 dia chi
dé gap g& cung nhau trao d6i, cap nhat thong tin vé bénh.

Liéu phap tam 1y nén dugc tng dung rong rai trong thuc hanh diéu tri ¢
cac bénh nhan SLE. Pic biét 1a cac bénh nhan tram cam mic d6 nhe va vira
dé phong ngira tai phat. C6 thé str dung thang diém PHQ-2 nhu mot khao sat
sang loc trim cam ¢ bénh nhan SLE.

Nén tap huan vé liéu phap nhan thtrc hanh vi cho céac bac si chuyén khoa
tadm than va da khoa, cac ctr nhan tAm 1y 1am sang, can sy xa hoi dé co6 thé ap
dung rong ri trong diéu tri cho bénh nhan tram cam.

Nén c6 thém nhimng nghién ctru khac vé hiéu qua cia liéu phap kich hoat
hanh vi v&1 quy mo 16n hon, rong hon dac bi¢t 1a cac nghién ctru thir nghiém
lam sang ngau nhién c6 dbi chung dé khang dinh thém hiéu qua cua liéu phap
kich hoat hanh vi trong diéu tri tram cam néi chung va trim cam & bénh nhan

SLE nai riéng.
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Phu luc 1
TRAC NGHIEM TRAM CAM RUT GON CUA BECK

HO VA ten: ..ooooviiiiiieeeeeeeeeeeeeeaa Tubi:...........o... (€510 FOURR
Nhe NGRIEP. ... Trinh d0 hoc VAN.......coooveeieeeeen

D 1P I o] o | SO SERRR
Ngay vao VIN......cccveeeveiieeiieeeies e S6 14n da diéu tri nOi tra: v,
Thoi gian chuan doan va diéu tri bénh SLE: ..ooovoveveeeeen. (Bao nhiéu nam hoac
thang)

Dung Thubc lién tuc: (c6 LI, khong [)

ba tung duoc tu van vé bénh SLE

- Cach phat hién bénh: (c6 [, Khong [, chua day du [1)

- Phuong phap diéu tri:  (c6 [, Khong [, chua day di [1)

- Cac bién phap phong bénh: (co [ Khong 1, chua day da )

Chi ddn: Bang cdu héi nay gom nhzeu muc, moéi muc ¢é 4 cau. Trong moi
muyc, sau khi doc ky hdy chon mot cau thich hop nhdt twong dwong véi tinh trang
cua ban hi¢n nay. Khoanh tron chir 6 twong ung voi cau ma ban da chon. Ban co
thé khoanh tron nhiéu sé trong cung mét muc néu nhw nhitng cau nay thich hop véi
tinh trang cua ban.

A

0. To6i khéng cam thiy budn

1. Toi cam thay budn

2. To1 cam théy lu6n u sdu va budn ba va kho ¢6 thé thoat ra duoc sy budn b do

3. Tdi budn va dau khd dén murc khong thé chiu dung dugc

B.

0. Toi chang thay c6 chuyén gi dé phai chan nan hoic bi quan véi tuong lai

1. T6i cam thay chan nan vé tuong lai

2. Toi khong ¢ 1y do gi dé hy vong. vé twong lai cia minh

3. Toi khong ¢6 chut hy vong nao vé tuong lai cia minh va tinh trang nay khong thé
cai thién duoc

O

0. Toi khong co thét bai gi trong cudc séng

1. T6i nghi rang minh d4 thét bai trong cudc sdng nhiéu hon nhimg ngudi xung quanh

2. Khi nhin lai qua khtr t6i chi thay toan 1a that bai

3. Toi cam thay that bai hoan toan trong cudc sdng riéng (trong quan hé véi ba, me,
vo chdng va con cai)

D.
0. Toi cam thay khong co gi dé phan nan ca

1. T61 khong thay thich thi1, dé chiu v&i hoan canh xXung quanh.
2. Toi cam thay khong hai 1ong chit nao du 14 véi viée gi

3. Toi thdy bat binh va khong hai 1ong vé tit ca

E.

0.T

T6i cam thay minh khong c6 15i gi



1. T6i thudng hay cam thiy minh xau xa, toi té
2. T61 cam thay minh c6 to1
3. To1 ty xét thay minh 1a nguoi xau xa va vo dung

ol

0 T61 khong thay thit vong vé ban than minh
1. Toi that vong vé ban than minh

2. Toi ty thdy ghé tom minh

3. T6i thdy cdm ghét ban than minh

©

0. Toi khong nghi dén viéc tu 1am hai minh
1. Toi nghi rang céi chét s& giai thoat toi

2. Téi ¢ ké hoach chinh xéc dé tu sat

3. Néu nhu c6 thé duoc, toi s& tu sat

. Toi van con quan tdm dén nhitng ngudi khac

. Hién nay t6i thiy it quan tdm dén nhitng ngudi khac hon trudce

. T6i khong con quan tim t&i nhimg nguoi khic nhung toi thay it ¢6 tinh cam véi
ho.

3. T61 hoan toan khong quan tdm t61 nhitng nguoi khéc, ho hoan toan khong lam toi

ban tam.

o = O T

. Toi van c6 kha nang tu quyét dinh mot cach dé dang nhu trude
. Toi c6 gang tranh quyét dinh mot viée gi do

. T6i rat kho khan khi phai quyet dinh diéu gi

. Toi khong thé quyét dinh bat cir viéc gi di 1a nho nhit

I
0
1
2
3
J.
0. T6i khong thay minh xau xi hon trude diy

1. T6i cho rang minh duong nhu gia va xau hon

2. Toi thuong xuyén thay minh thay d6i vé hinh dang va tdi trd nén xau xi, v duyén
3. Toi cam thay minh xau xi va gom ghiéc

K.

0. T61 lam viéc cling dé dang nhu trudce

1. T6i can phai c6 gang hon khi bat ddu mot cong viéc nao do

2. Toi phai ¢ ging rat nhicu dé 1am du bat clr viée gi

3. T61 hoan toan khong thé 1am bt cr viée gi du 1a viéc nhd nhat

L
0
1
2
3

. Toi khong thay mét moi so véi trude

. Toi thay d& bi mét so véi trude

. Du 1am viéc gi t6i ciing thay mét

. Toi hoan toan khong thé lam bat clr viéc gi

<

0. Lac nao to6i cling thay ngon mi¢ng khi dn
1. T61 an khong con ngon mi¢ng nhu trude nira
2. Hién nay t6i an it ngon mi¢ng hon trudc nhiéu



3. Toi hoan toan khong thiy ngon miéng khi an
Mirc d6 ning ctia trim cam theo thang Beck nay:

- 0-3: Khong c6 tram cam 4-7:  Tram cam nhe
- 8-15: Tram cam muc do vira >16: Tram cam muc d0 nang



Phu luc 2

THANG PANH GIA AN TUQNG CHUNG VE LAM SANG (CGI)

+ Mirc d) nang cua bénh

Can cu vao toan bo kinh nghiém lam sang cung voi cac dac di€ém cua

bénh nhan & tho1 diém hién tai mic do roi loan tam than ctia bénh nhan la:

0.

Khong danh gia

. Binh thuong, khong c¢6 bénh
. Ranh gidi bénh ly
. Bénh mtrc dd nhe

1
2
3
4.
3)
6
7
+

Bénh murc do trung binh

. Bénh murc d0 nang
. Bénh muc d6 nghiém trong
. Bénh muc d6 rat nghiém trong

Sw cdi thién toan b

Danh gid c6 hay khong c6 sy cai thién toan by do tdc dung cua

thudc diéu tri. So sanh véi tinh trang ¢ thoi diém bit dau diéu tri, bénh

nhan c6 su thay doi thé nao?

N o gk~ 0D Ee o

Khong dénh gia
Cai thién rat nhiéu
Cai thién nhiéu
Cai thién it
Khéng thay dbi
Xau di it

X4u di nhiéu

Xau di rat nhiéu



Phu luc 3

CACH CHO PIEM THEO CHI SO SLEDAI

TT Déu hiéu Pinh nghia Piém
1 Con dong Méi xuat hia C e . . 8
Kinh o1 xuat hién. Loai trir nhitng nguyén nhan do
chuyén hoa thudc.
Céc kha nang va chiic nang binh thuong bi thay do6i
5 ‘ nhu: Ao giac, ¥ nghi khong mach lac, khong chit 8
Loan than | ch& rd rang, y nghi ky di khong logic hodac mét
trang thai cang thang. Loai trir do than va thudc.
Suy yéu dinh hudng, suy giam tri nhd hodc nhiing
chirc nang nhan thic khéac, xut hién nhirng dau
3 Triéu chimg | hiéu cap dién, n6i khong mach lac, mat ngu, hodc | g
thyc ton ndo | ngu ngay lo mo. Tang giam hoat dong tdm than van
dong. Loai trir nguyén nhan chuyén hoa va do
thudc.
Nhitng thay doi vong mac ctua SLE: Ri huyét thanh,
4 Pham ,Vi thi Xqét huyét vong mac hoac XuAt huyét trong viém thi 8
glac than kinh mang trach (chorid). loai trir nguyén nhan
do thudc va chuyén hoa.
Ton thuong | R6i loan van dong hodc cam gidc cla cac diy than
5 | thankinhso |kinh so méi xuét hién. 8
nao
6 | Pau diu lupus D,au ,dﬁu daiA dépg, ning c6 thé 1a Migraine, khong 8
dap ung thudc gidm dau.
o | Tai bién mach | Tai bién méi xuat hién. Loai trir xo cing dong | g
mau nao mach.
Loét hoai thu, cuc viém ngédn tay, nhoi mau ria
8 Viém mach | mong tay, xuat huyét hodc phat hién bang sinh thiét, 8
chup mach.
Nhiéu hon 2 khép: Pau va co dau hiéu viém (sung
9 | Viémkhdp | dau khi 4n hodc tran dich). 4
Pau co gbc chi két hop voi ting nong do
10 Viem co Creatingphgsphokinase hoaic gl,dolase hoac nhfmg 4
thay doi dién co hodc sinh thiét c6 hinh anh viém
CO.
11 Tru niéu Nhitng tru ni€u do héng cau hodc do tich tu Hem 4

(Heme granular).




Nhiéu hon 5 hong cau/vi trudng. Loai trir nhiém

12/| Déiramau khuan do so6i hodc do nguy@n nhan khac.
s Nhiéu hon 0,5g/24 gid méi xuat hién hodc ting gan
13 | Protein ni¢u day > 0.5/24 gio.
14 Pairamu | > 5 bach cau/vi truong. Loai trir nhiém khuan.
15 Ban da méi sieérrln maoi xuat hién 1an dau hodc tai phat dang ban
16 Loét niém | Xuat hién 1an dau hodc tai phat cta nhitng loét
mac miéng miii.
17 Rung téc Cap dién moi, tai phat, mang rung toc khong binh
thuong hodc mat toc lan rong.
18 Viém méng bau nguc voi tiéng co mang phodi hodc tran dich
phoi mang phoi.
. . Dau nguc cung vdi it nhat mot trong cac biéu hién
Viem mang
19 ‘o sau: Tiéng co mang ngoai tim, biéu hién tran dich
ngoai tim
trén dién tim hodc si€u am tim.
20 | Giambd thé Giam ;CHSP’ CAg hoac C,; dudi hoac ¢ khoang gidi
han thap cua bénh.
. Ds-DNA 1a chi s danh gia hoat dong SLE, >25
21 | Tang Ds-DNA hodc trén gi¢i han binh thuong cua test.
22 SHt > 38 do C. Loai trr do nhiém khuan.
23 | Giam tidu cau | <100 Giga/l. Loai trir do thudc.

24

Giam bach
cau

< 3 gGiga/l. Loai trir do thudc.

SLEDAI c6 diém s6 thap nhat 1a 0 va cao nhét 1a 105 diém.

Danh gid mac do ndng nhe cia bénh nhu sau:

* Bénh nhe va vira < 10 diém.

* Bénh nang > 10 diém.




Phu luc: 4
BANG KHAO SAT SUC KHOE BENH NHAN

(PHQ-2:Patient Health Questionaire)

Ho tBn DEnh nhan ...
Tuoi: ............ Gioi......coee Nghé nghiép.......covvvviieiiiei.
DA CNI: o
Ngay Khambénh :.... ... ...,
MEDEND AN ...
Trong 2 tuan qua, ban c6 Khéng Vai  Honmdt Haunhu
thuong gap phai cac van dé sau | ldc ngdy nirasdé | mdingay
day ? nao ngay
1. it quan tdm hoic thich 0 1 2 3
tha trong moi cong viéc
2. Cam thay that vong, chan 0 1 2 3
nan hoac khdng con hi
vong

Néu tong diém > 3 xin ban vui 1ong tra 10i tiép cac cau héi trong bang phong
van PHQ - 9



Phu luc 5
BANG KHAO SAT SUC KHOE BENH NHAN (PHQ-9)

Hoténbénhnhan:.............................. Tudis..vn.n.... GiOl..oounn.....
Ngay khambénh:.............................. Mabénhan: ..................
Trong 2 tuan qua, ban c6 thuong gap phai Khong Vi H0’nw mot Hau nhu
cac van dé sau day thuong xuyén dén mirc licnao  ngay nua mdi ngay
nao ? sO ngay
1. It quan tdm hodc thich tha trong moi
cong vigc 0 1 2 3
2. Cam théy that vong, chan nan hodc 0 1 2 3
khong con hy vong
3. Kho ngi hodc ngu rat nhicu 0 1 2 3
4. Cam thay mét moi hoic kiét st 0 1 2 3
5. Chan an hodc in qué nhiéu 0 1 2 3
6. Cam thay ban than that bai, vo dung
hodc cam thay da lam cho ban than va 0 1 2 3
gia dinh that vong
7. Kho tap trung vao cong viéc, chang 0 1 2 3
han nhu doc bido hay xem TV
8. Di chuyén hodc noi chuyén qua cham 0 1 2 3
chap dén mutrc moi ngudi cd thé nhan ra.
Hodc cam thay but rit, hodc khong yén
dén muc cir déng nhiéu hon binh thuong
9. Co y nghi muén chet di cho xong hodc 0 1 2 3
¢6 ¥ mudn ty 1am ton thuong ban than

Cong diém theo cot:

Tong cong:

10. Trong bat ky van dé trén néu c6 gip phai , hiy cho biét né di gay kho khin nhu thé
nao doi voi cong viée lam , viée nha , hodc véi nhitng nguoi xung quanh ?

[ 1 Khéng c6 khé khan

[ ]RAt khé khian

[ ]D6i khi khé khin

[ ] Cuc ky kho khan

Néu tong cong diém > 5, vui 1ong dén gip bac si chuyén khoa dé duoc kham va tu van

phu hop




Phu luc 6
HUONG DAN TAM SOAT TRAM CAM
THANG PIEM PHQ-9 VA HUONG XU LI

(Phan danh riéng cho bac si)

Tong s6 | Mire dd tram Huwéng xir i
diém cam

1-4 Khong Khong

5-9 Nhe Theo doi, danh gia lai PHQ-9 khi tai kham

10 - 14 Vira Diéu tri gdm tu van, theo ddi va co thé ding
thudc
Piéu tri thudc ngay, co thé két hop liéu phap

15-19 Ning vira tam ly
Piéu tri thudc ngay, va néu bénh nhan dap

20 - 27 Ning g kém vai diéu tri, nén tién hanh chuyén
bénh nhan dén kham chuyén tam than dé
duoc diéu tri bang liéu phap tam Iy va/hoac
két hop tri liéu




BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

CAO THI VINH

NGHI£N CgU SEC SIOM L¢M SuNG
Vi §IOU TRP RéI LON TRCM CIM &
BONH NH¢N
LUPUS BAN §& HO THeNG

Chuyén nganh: Tam than
Mi sd: 62 72 01 48

LUAN AN TIEN SI Y HQC

NGUOI HUONG DAN KHOA HOC:
PGS.TS. NGUYEN VAN DOAN




LOI CAM ON

Ludn dn dwoc hoan thanh béi sw ddy cong truyén thu kién thire ciia cdc thay.
Sw givip d& chan thanh ciia cdc ban, cdc dong nghiép va gia dinh.

Toi xin tran trong cam on Pang uy, Ban giam hiéu, Phong dao tao sau dai
hoc va B6 mén Téam than, Bé mén Di ung — MDLS, Truong Dai hoc Y Ha Ngi, da
cho phép, givip dd, tao diéu kién cho téi hoc tdp va hoan thanh néi dung ciia chwong
trinh dao tao tién sy y khoa.

T6i xin bay t6 long biét on téi Pang iy, Ban gidm doc Bénh vién Bach Mai,
Vién sitc khée Tam than, Trung tam Dj ung — Mién dich lam sang, Bénh vién Tam
than trung wong I dd cho phép givip & téi trong qud trinh hoc tdp nghién ciru va
hoan thanh ludn an nay.

Té6i xin bay t6 long kinh trong va biét on sdu sdc tdi:

PGS. TS Nguyén Vin Podan ngwoi thdy da truc tiép huéng dan, givp ds,
déng vién téi trong sudt qud trinh thye hién va hoan thanh dé tai.

Té6i xin bay t6 long kinh trong va biét on téi thay:

PGS. TS Nguyén Kim Viét, PGS.TS Tran Hiru Binh, nhitng nguwoi thay da tan
tinh chi bao va huéng cho t6i chon dé tai nghién ciru ludn dn.

T6i xin bay té long biét on téi PGS. TS Trdn Viét Nghi, PGS. TS. Tran Vin
Cuwong, TS. Nguyén Vin Tudn da déng gép nhiéu ¥ kién quy bdu givip téi hoan
thanh dé tai.

Téi xin chdn thanh cam on toan thé can bé nhdn vién Vién Sirc khde Tam
than, Trung tam Di ting — MDLS, Bénh vién Tam than Trung wong I dd tdn tinh
giup do toi trong qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Toi chan thanh cdm on cde bénh nhan va nhitng ngiroi than cia ho da dong
Y hop tdac va giup dé tbi nghién cizu.

Téi ciing muén bay té long biét on t&i cdc me, gia dinh va nhitng nguoi ban
da hét long tin tuy tao moi diéu kién gitip t6i vé vt chat, tinh than trong sudt qua
trinh hoc tdp va cong tac.

Cudi ciing mét lan nita cho téi dwoc cdm on tdt ca cdc thdy cac ban co quan
va gia dinh da giip dé t6i trong moi phirong dién dé téi hoan thanh ludn dan.

Xin trdn trong cam on!

Ha noi, thang 12 nam 2017.

Cao Thi Vinh
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va khach quan, da dugc x4c nhan va chap thuan caa co so noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chju trach nhiém trudc phép luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay 22 thang 12 nam 2017

Nguoi viét cam doan

Cao Thi Vinh



ACR
ACTH
ACh
ANA
ATK
BA
BN
Beck
CKS
CRP
CTC
CRF
CGlI
CMI
DSM-IV

D, — DNA
ECLIA

ESR
Gd
GR
HPA

ICD-10

CAC CHU VIET TAT

: American college of rheumatology (Hoi thiap khép hoc Hoa Ky)

: Adrenocorticotropic hormone

: Acetylcholine

: Antinuclear antibody (Khang thé khang nhan (KTKN))

: An than kinh

: Behavioral Activation Therapy (Liéu phap kich hoat hanh vi)

: Bénh nhan

: Beck Depression Inventory (BDI) Thang danh gia muc do tram cam

: Chinh khi sac

: C-reactive protein

: Chéng tram cam

: Corticotrophin releasing factor (yéu tb kich thich tiét cortisol)

: Clinical Global Impression (thang 4n tuong 1am sang)

: Cell mediated immune (Mién dich qua trung gian té bao)

: Diagnostic and statistical manual Of mental disorder/4™ edition (phéan
loai chan doan va thong ké céc réi loan tam than lan thix 4)

: Double stranded — deoxyribonucleic acid (Chudi xoan khép DNA)

. Electrochemiluminescence immunoassay (Thtr nghiém mién dich
huynh quang dién)

: Erythrocyte sedimentation rate (ty Ié lang hong cau)

: Gadolinium

- Glucocorticoid receptors (Thu thé glucocorticoid)

: Hypothalamus- pituitary - adrenal axis (Truc dudi doi - tuyén yén —
tuyén thuong than)

: Immunes complex (Phuc hop mién dich)

: International Classification of Diseases/10" edition (Phén loai bénh

qudc té 1an tha 10)



MDLS
MDD
ME/CFS

MRI
NAA
NPSLE

O&NS
PHQ-9

RF

ROS
SLE
SLEDAI

SOM
SSA

SSB

TC

TNF
TNF-a
TK
a7-nAChr

: Mién dich 1am sang

: Major depressive disorder (R4i loan tram cam dién hinh)

: Myalgic encephatomyelitic / chronic syndrom fatique ( Chting viém
ndo-co / hoi chixng mét moi man tinh)

: Resonance Magnetic Imaging (chup cong huong tir)

: N-acetylaspartate

: Neuropsychiatric systemic lupus erythematosus (hoi chirng tdm than
than kinh trong bénh lupus ban d6 hé thdng)

- Oxidative and nitrosative stress (Phan trng oxy va nito hoa)

: Patient Health Questionaire -9 (Thang danh gia tram cam tai cong
dong -9)

: Radiofrequence (&m tan)

: Reactive oxygen species (Phan ting oxy hoa nguoc)

: Systemic lupus erythematosus (lupus ban d6 hé théng)

: A disease activity index for lupus erythematosus systemic (ddnh gia
murc do hoat dong cua bénh SLE)

: Somatizing disorder (Réi loan co thé)

: Sjogren syndrome A (Hoi chung Sjogren A)

: Sjogren syndrome B (Hoi ching Sjogren B)

: Tram cam

: Tumor necrosis factor (Yéu té hoai tr u)

- Tumor necrosis factor-alpha (yéu t6 hoai tir alpha)

: Than kinh

: Alpha 7 nicotinic acetylcholine receptor
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