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LOI CAM ON
Toi xin tran trong cam on:

Ban Giam hiéu, phong dao tao Sau dai hoc, Vién Dao tao Y hoc Dy
phong va Y té cong cong truong Pai hoc Y Ha Noi, Lanh dao Cuc An toan
thuc phcfm - BJ Y té dd cho phép va tao diéu kién cho t6i dwoc tham gia khoa
hoc nay.

Cdc thay, ¢é gido truong Pai hoc Y Ha Ngi da tan tinh gidng day,
hwéng dan, givip d& téi hoan thanh chwong trinh hoc tdp va thwc hién dé tai
nghién cuu.

GS.TS. Pham Duy Twong, PGS.TS. Hoang Céng Minh, cdc thdy voi
day nhiét huyét da huéng dan cho téi tir xdc dinh van d@é nghién ciu, xdy
dung dé cuong, chia sé théng tin va hoan thanh ludn dn nay.

Lanh dao va cdn bg cong chire - vién chire Uy ban nhén déan Thanh pho
va 25 phuong xd, cac bénh vién; Trung tdm Y té huyén va 2 huyén Mai Son
va Yén Chdu tinh Son La, noi t6i tién hanh nghién ciru, da tao diéu kién givp
do va tham gia vao nghién ciru.

Cdc thanh vién nhom nghién cuu: Cac can bo cua Hoc viéen Quadn y,
khoa Chéng doc Bénh vién Bach Mai, cdac can bo lam cong tac an toan vé
sinh thuc phcfm Chi cuc An toan vé sinh thuc phcfm tinh Son La, can b y té va
ngueoi dan & cde xa va dac biét 2 xa Chiéng Hdc va Chiéng Khoi huyén Yén
Chdu va Chiéng Chung, Chiéng Chdn huyén Mai Son dé hop tdc, phoi hop,
cung cdp thong tin hitu ich cho t6i trong qud trinh nghién ciru.

Cdc anh em, ban be trong cuc An toan thuyc phcfm - B Y té, noi t6i
cong tac, da khuyén khich, dong vién téi givip dé téi dé t6i hoan thanh ludn
dn nay.

Vo con va nhitng ngueoi than trong gia dinh tao moi diéu kién, la nguon

déng vién cho t6i trong suot qud trinh hoc tdp.

Mot lan nita, toi xin tran trong cam on.

Cao Van Trung
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LOI CAM DOAN

T61 1a Cao Van Trung, nghién ctru sinh khoa 32, Truong Pai hoc Y Ha

Noi, chuyén nganh Y t€ cong cong, xin cam doan:

1. Pay Ia luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi su huéng dan

ctia GS.TS. Pham Duy Tudng va c¢6 PGS.TS. Hoang Cong Minh.

2. Cong trinh nay khong trung lip véi bat ky nghién ctru nao khac da

duoc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s0 li¢u va thong tin trong ludn an la hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cua co sé noi
nghién ctru.

To1 xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay 10 thang 2 nam 2018

NGUOI VIET CAM DOAN

Cao Van Trung



i

MUC LUC

LOTCAM ON ..ot i
LOI CAM DOAN ..ot eeeeeee et i
MUGC LUC ..o enaes iii
DANH MUC CAC CHU VIET TAT ..o, vii
DANH MUC CACBANG ..o viii
DANH MUC CAC SO DO, BIEU DO ..., X
DAT VAN DE.......coooiiiioieeeeeeeeeeeeeee e, 1
Chuong 1: TONG QUAN TATLIEU ......cooviiviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 4
1.1. TONE qUAN V& NAM QOC ...t 4
1.1.1. Khai niém v& NAM GOC .........c.ovevevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
1.1.2. Mot s6 dic diém cla NAM AOC. ... voveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
1.1.3. PhAN 1081 DA GOC ..o 5
1.1.4. Dic diém ctia cAc L0A1 NAM AOC.. . .veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e reee e 9

1.2. Thyc trang ngd doc thuc phém va ngd doc do DAM. e, 24
1.2.1. Khai niém thuc phém, ngo doc thuc phém va ngd doc DAM............. 24
1.2.2. Tinh hinh ngd doc do nAm ddc trén thé gidi..........coevvevvveveerrrrennee. 25
1.2.3. Tinh hinh ngd doc nAm ddc & Viet Nam .........o.cocoveveiveveveieeeeiennnn 27
1.2.4. Dac diém va triéu chirng 1am sang va can lam sang cia ngd doc nam........ 30

1.2.5. Thyc trang kién thire thai do thuc hanh vé ngd doc thuc phém, ngd doc

thuc phém O DA AOC 1., 31

1.3. Céc giai phap can thiép phong chong ngd doc do nam doc...................... 32
Chuong 2: POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU....................... 37
2.1. DOi troN NZNIEN CUU.......vveeeeeeeeeeeeeeee e 37
2.1.1. Tiéu chuén lya chon ddi v&i nghién ctru cit ngang ..............o.c.......... 37
2.1.2. Tiéu chuén lya chon d6i tuong voi nghién clru can thiép.................. 38
2.2. Pia diém va thoi gian nghidn ClU ........c.ovvveveeeeeeeeeeeeee e 39

2.2.1. Dia diém nGhien CUU .......o.ovovveeeeeeeeeeeeeeeee e, 39



v

2.2.2. Thot gian NZhIi€N CUU......ccovuviiieiiiiieeieie et ee e eree e 40
2.3. Phuong phap nghi€n Clru...........coooeiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 40
2.3.1. Giai doan nghién ciru CAt NEANG. ..........c.ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 40
2.3.2. Giai doan nghi€n ctru can thi€p........cccceevveiiiiiieieiiiiiie e 45
2.4. Phuong phép va cong cu thu thap thong tin...........ccccoeeviiiiiiiiiiiinienes 51
2.4.1. Phuong phép va cong cu thu thap thong tin cho myc tiéu 1 .............. 51
2.4.2. Phuong phap va cong cu thu thap thong tin cho muyc tiéu 2 .............. 53
2.5. Sai 56 va KhOng Ché Sa1 SO ......o.veeeeeeee e 54
2.5. 1. SR SO vvvrerrirrierie et 54
2.5.2. Cach KhAng ché Sai SO ......eovveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 54
2.6. X1 1§ va phan tich SO HEU .......v.eveeeeeeeee e 54
2.7. Dao dic nghi€n CUU......ccoeiiiiiiiiiiieeecee e 55
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU ......coooiuiviioiieeeeeeeeeeeeeee e 57

3.1. bic diém sinh hoc, phan b6 mot sd loai nAm doc thuong gédp va dac
diém ngo doc do an NAM tai tih SON La .o 57
3.1.1. Pac diém sinh hoc va phan bd cta cac loai nAm doc thuong gap tai
tiNh SOMN La ..o 57

3.1.2. Pic diém cac vu ngd doc do an phai ndm doc thudc tinh Son La
trong giai doan tir 2004 d&n 2013, .......cooveviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 67

3.1.3. Kién thirc, thai do, thuc hanh cta nguoi dan vé ndm doc va cach xur tri
khi bi ngd doc nam trudc can thi€P i 76

3.1.4. Kién thuc, thai do, thuc hanh cta can b y té vé nim doc va cach xur
tri khi b1 ngd doc nam trudce can thi€D woveeeeieeeeeee e 86

3.2. Két qua can thiép truyén thong dé phong ngd doc thuc pham do an nham

NAM AOC a1 TN SOT L. v es e 88
3.2.1. Thong tin chung vé& d6i tugng nghién clU............c.cveveeereeeeeeeen., 88
3.2.2. Kién thirc v& an toan thuc phdm ctia ngudi dan ...........cccoeeeeeeeeennee.. 89

3.2.3. Kién thirc v& ndm doc ctia ngudi dAn..........cooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 90



3.2.4. Kién thirc vé xr tri cép ctru sau khi bi ngd doc DA oe oo, 95
3.2.5. Hi€u qua can thi€P.......cccouviiiriiiiiiiiie et 99
Chuong 4: BAN LUAN . .......oooioiiieeeeeeeee e 101
4.1. Ban luan vé dic diém sinh hoc nAm ddc tai tinh Son La.........c.o........... 101
4.2. Ban ludn vé cac vu ngo doc do an phai nam doc tai Son La................. 108

4.3. Ban luan vé hiéu qua can thiép dé phong ngd doc thuc pham do an nham
NAM d0C tai tINh SON La......cveieeeieeriaeieiieieeieeese et 117
4.3.1. Kién thuc cua nguodi dan vé nidm doc va cach xir tri khi ngd doc
nam trudc khi tién hanh can thidp .........ocoovveveveeeeeeeee, 117

4.3.2. Kién thuc caa can bo Y té vé nAm doc va cach xr tri khi ngd doc
nim trudc khi tién hanh can thidp .......c.coooveveveeeeeeeee, 120

4.3.3. Kién thirc cua nguoi dan sau khi dugc truyén thong vé nam doc va

cach xur tri khi bi ngd doc do ndm doc .......cooevveveeveeiiienen, 124

4.3.4. Hiéu qua can thi€p.......cccoovviiiiiiiiiiie e 126
4.4. Han ché NGHIN CUU.........o.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 127
KET LUAN ..ottt 129
KHUYEN NGHI ..ot 130

CONG TRINH NGHIEN CUU KHOA HOC DA CONG BO

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC

Phuluc 1: Bénh an diéu tra ngd doc thuc phém.

Phy luc2:  Phiéu diéu tra kién thirc ctia nguoi dan vé an toan thuc pham
va nam doc va diéu kién tiép can truyén thong.

Phuluc 3:  Cach danh gia kién thtrc cia nguoi dan vé an toan thuc pham
va nam doc.

Phu luc 4:  Phiéu diéu tra kién thirc, thuc hanh va nhan biét vé phong
chéng ngd doc thuc phém do nAm doc ddi vi can bd y té.

Phuluc5: Tén 25 xa tham gia nghién ctru.



Phu luc 6:
Phu luc 7:
Phu luc 8:
Phu luc 9:

Phu luc 10:
Phu luc 11:
Phu luc 12:
Phu luc 13:
Phu luc 14:

Phu luc 15:

Phu luc 16:

Vi

Hinh anh nim, tai liéu cho truyén thong.

Phiéu giam sat hoat dong truyén thong.

Két qua Thong tin chung vé dbi twong ngudi dan

Két qua vé thuc trang tiép can truyén thong ctia ngudi dan
Céc cong cu quan sat nAm

Anh cua 13 loai ndm di tim thdy ¢ Son La.

Mot sb hoat dong tai cong déng.

Ban d6 tinh Son La.

Danh sach cac bénh nhan bi ngd doc do nam tr 2004-2013
tai cac Bénh vién Son La.

Két qua diéu tra kién thirc cua can bd y té trude khi can
thiép.

Phiéu diéu tra nam doc.



Vil

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

ALDH Aldehyde dehydrogenase

ATTP An toan thyc pham

ATVSTP An toan v¢ sinh thuc phém

CBYT Can bo y té

Cb Cao dang

CS Cong su

bH Pai hoc

IPCS Chuong trinh qudc té an toan hoa chat doc chat

(Internatinal program Chemical safe- Intox)

MMH Monomethyl-hydrazin
NCS Nghién ctlru sinh

NbD Ngo doc

NDTP Ngo doc thuc pham
NXB Nha xuét ban

SbH Sau dai hoc

THPT Trung hoc pho thong

TP Thanh phd

TTYTDP  Trung tam Y té du phong
UBND Uy ban nhan dan

WHO World Health Organization (T6 chtc Y té thé gi6i)



Bang 1.1:

viii

DANH MUC CAC BANG

So sanh phan loai doc td trong nAdm & MY va Chau Au.....ooveeveeve... 7

Bang 1.2:

B4o c4o thdng ké vé tinh hinh ngd ddc do in phai nAm ddc giai doan

200 1-2005 ettt et et et e et e et e e enraeeens 28
Bang 2.1:  Thoi gian thuc hién nghién clru tai dia phuong .......cccceeeeeeennnennn.n. 40
Bang 2.2:  Téng hop ¢& mau yéu ciu va c& mau thuc t& ........cooveveveceeen 47
Bang 3.1:  Céc loai ndm doc phat hién & tinh SOn La.......c.c.oceveeueveeeeceeeeennns 57
Bang 3.2:  Pic diém sinh hoc chinh cua céc loai nAm ddc tai Son La............... 60
Bang 3.3:  Tinh phd bién cac loai ndm doc trong cac huyén ..........cceoeeee...... 64
Bang 3.4: S x4 trong huyén phat hién ¢ cac 10ai nAm dOC .....ovvveveveveceeeen... 65
Bang 3.5:  Phan b s6 luong 1oai nAm doc ¢6 & CAC XA .vueuvevvereeeeeeeeceeeeeens 66
Bang 3.6: S truong hop va ty 18 ngd doc nim ddc tai tinh Son La theo timg nim...67
Bang 3.7: Ty 1 ngd doc do ndm ddc tai cac huyén thanh phd Son La............. 69
Bang 3.8:  Pic diém chung ctia bénh nhan ngd doc nim tai Son La trong 10

NAM 0 2004-2013 .eeiiiiieiiee ettt et e e e e e e e earaee e 70
Bang 3.9:  Co sd y té tiép nhan bénh nhan dAu tién............ccoeveeveveveeeeeeeeennes 72
Bang 3.10: S6 bénh nhan phéi chuyén vién va 1y do ......c..ccooveveeveveveieeeeennns 73
Bang 3.11: Tén bénh vién bénh nhan duoc diéu tri cudi cing ..........coooeeeeee...... 73
Bang 3.12: Noi cu trti ctia b€nh nhan ........ccooevviiiiiiiiiieieee e, 74
Bang 3.13: S6 ngay nam vién trung binh.............cooeueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 74
Bang 3.14: Thoi gian xudt hién triéu ching dau tén...........coceveeveveeeeecerreeennns 75
Bang 3.15: Tinh trang bénh nhan khira vién...........cccecceviveieiiiiiiiieeeceeieeee, 76
Bang 3.16: Kién thirc vé ndm ddc ctia ngUOi dan ...........ooevveveveeeeeeeeceeeeenns 77
Bang 3.17: Kién thirc vé loai va miia moc cta niAm thuong gdy chét ngudi cia

nguoi dan & tinh Son La........coovvivieiiiiiiiiiee e 78
Bang 3.18: Kién thirc vé su khac nhau giira doc tinh va mic do doc tinh cua

nam non va nam trudng thanh ca n@UOT dan.....ocoeenveeeeeeieeeieeeenens 79




X

Bang 3.19: Kién thirc cua ngudi dan v& mau sic ctia ndm va mau cua loai nAm
thudng gay chét ngudi & tinh SON La .....ovvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 79
Bang 3.20: Kién thirc, quan diém vé nim doc clia ngudi dan .......oeveveeeeeeenene.. 80
Bang 3.21: Kién thirc vé bién phap du phong ngd déc do ndm doc thudng giy
chét nguoi cia ngudi dan & tinh Son La......c.c.oeveeeeeveeeeeeeeeeeeeenn 81
Bang 3.22: Xir tri sau khi an ndm c6 dau hiéu ngd ddc cua ngudi dan............... 82
Bang 3.23: M d6 tra 1o ding vé xir tri sau khi an ndm c6 du hiéu nghi ngo
bingd doc cia NUOT dAN .....cceeeieeee e 83
Bang 3.24: X tri khi bi ngd doc nim cua ngudi dan tai gia dinh...................... 84
Bang 3.25: Murc d6 xu tri ding khi bi ngd déc nim ciia ngudi dan tai gia dinh....85
Bang 3.26. Thong tin chung vé& ddi trong nghien Clu........cveveveveeeeeeeeeeeeeeeenee. 88
Bang 3.27. Kién thirc vé an toan thuc phim ctia ngudi dan.........oeveeveeeeeenenee. 89
Bang 3.28. Kién thirc chung vé an toan thuc pham ctia ngudi dan .................... 90
Bang 3.29. Kién thirc vé nim doc clia NgUOL dAn c....veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 90
Bang 3.30. Kién thirc chung vé ndm ddc ctia ngudi dAn.......c.coveveveveveveeeennee. 94
Bang 3.31. Kién thirc vé xir tri cip ctru sau khi bi ngd doc ndm cua ngudi dan.....95
Bang 3.32. Kién thirc chung vé xtr tri cip ctru sau khi bi ngd doc ndm cua
0TS0 I £ ) o DO USSR 99
Bang 3.33. Hiéu qua can thiép kién thirc vé ndm doc cua ngudi dan................. 99
Bang 3.34. Hiéu qua can thiép kién thirc vé xu tri nAm ddc cua ngudi dan......... 100




DANH MUC CAC SO PO, BIEU PO

S0 d62.1:  To chirc thuc hién nghi€n ClU ........c.ooveeveveeiereereeesisee s 7
Biéu db 3.1: Sé trudng hop ngd doc ndm ddc tai tinh Son La theo cac thang
trong nim theo hd SO DENN AN..........veveveeeeeeeeeeeee e, 68
Biéu d6 3.2: S4 trudng hop bi ngd doc ndm doc va sd ngudi tir vong tai cac dia
ban cua tinh Son La theo hd S0 b&NN &N ....eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaee, 68
Biéu d6 3.3: Ty 1 céc trudng hop ngd doc nim tai tinh Son La theo nim........... 71

Biéu do 3.4:

Ty 1é cac trudong hop ngd ddc nAm tai tinh Son La theo thing trong

012100 SRR UTTR RSP RROTRRRPRRUPRRRPRRN 72
Biéu do 3.5: Ty 1é céc triéu chimng xuit hién sau ngd d0C ......oveveeeeeeeeeeeeeennn, 75
Biéu dd 3.6: Kién thirc dat (dang toan bo) vé ndm doc cua ngudidan................. &2

Biéu do 3.7:

Dénh gi4 kién thirc dat (dGing toan bd) vé xir tri cip ctru sau khi bi

ngod doc nAm tai oia dinh cla NEUOT AN ..vvvieee e 85
Biéu dd 3.8: Dénh gia kién thirc dat (ding toan bd) v& ndm doc ciia CBYT ... 87
Biéu dd 3.9: Pénh gia kién thirc dat (ding toan bd) vé chin dodn va xir tri ngd

AOC NAM CUA CBY T oo e e, 87




PAT VAN PE

Ngo doc thyc pham (NDTP) 1a van dé nghiém trong anh huéng dén sirc
khoé va thiét hai 16n cho kinh té, x4 hoi ma chi phi kinh té 16n nhét 1a cac chi phi
dé giai quyét hau qua cua NDTP [1], [2]. O nudc ta, theo thong ké cia nganh Y
té, tir nam 1997-2000 chi tinh riéng cac vu NDTP phai di cap ciru va diéu tri tai
bénh vién thi nganh Y té d6 phai chi phi tai chinh dé giai quyét thiét hai trung
binh 500 ty ddng/nam [1]. Theo théng ké cua Cuc An toan thuc phim (ATTP)
trong ca nudc, tr nim 1999 - 2010, trung binh mdi nim c6 khoang 200 vu xay
ra, v6i trén 5 nghin ngudi mic va trén 50 ngudi tr vong [1], [2]. Giai doan tir
2011- 2015, s6 vu ngd doc va ty 1é tir vong cé gidm; trung binh mdi nim co
171 vu NDTP véi 5.311 ngudi mac va 31 ngudi tir vong, ty 1¢ mac do NDTP
trén 100.000 dan trung binh 13 5,92 [3]. Chinh vi vy, cong tic phong chéng
NDTP va céc bénh truyén qua thuc pham di duoc Pang va Nha nudc quan tim
tir rat lau, va né la mot trong 5 nhiém vu cép bach dugc Thu tuéng Chinh phu
quy dinh tai Chi thi s6 06/2007/CT-TTg [4].

Cac nghién ciru cho thay ty 1& ngd doc va nguyén nhan NDTP rat khac
nhau trong ting ndm va khéac nhau & tirng dia phuong [5], [6], [7], [8]. Song céc
quan sat déu da chi ra raing NDTP, trong d6 ngd doc do an phai nim doc thudng
c6 ty 18 tir vong rat cao [9], [10], [1], [2]. Theo Cuc An toan thyc pham (ATTP)
ty 18 tir vong trong sd ngudi bi ngd doc tir nam 2011 - 2015 chiém khoang
0,589% trong tong sd cac vu ngd doc nhung riéng dbi véi ngd doc do an ndm
doc chiém xép xi 7,19%, tac 1a ty 1€ ty vong do ngd ddc an nham ndm doc cao
gap khoang 12 1an so voi ngd doc thuc pham néi chung [3].

Néam 1a thyc phdm c6 gia tri dinh dudng cao, nd cung cip lugng protein
khoang tir 4-5,5 g trong 100g nidm tuoi va c6 du cac loai acid amin can thiét cho
co thé. Bén canh d6, né 1a ngudn cung cap chat khoang quy, nhat 1a canxi va
chat khoang vi lugng nhu sat, ddng va cac vitamin nhém B, dic biét 1a acid folic.
Ngoai ra, né con 1a ngudn cung cip chit xo cho co thé [11]. Chinh vi vy, day 1a

ngudn thyc pham di duoc nguoi dan st dung thong dung trong bita dn hang



ngdy tir ngan doi nay & trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam. Tuy nhién, trong tu
nhién c6 hang ngan loai nim, trong d6 c6 loai an dugc va c6 loai khong an dugc
(ndm doc). Thoi quen cua nhidu ngudi 1a thudng hai ndm moc tu nhién xung
quanh nha, bia rung hay doc theo céac rach nho, trong d6 c6 14n céc loai nAm doc.
Mot sb loai nAm, ngudi hai nam rat kho phan biét dugc hodc nham lan gitra nam
doc va nam khong doc [12], [10].

Céc bién phép can thiép phong ngira ngd doc thuc pham noi chung va do dn
phai ndm doc dugc Bo Y té quan tam tir rat lau va gan day la chuong trinh muc
tiéu qubc gia 2006-2010 va dic biét trong Chién luoc qubc gia vé An toan thuc
pham nam 2011-2020 va tam nhin 2030 [13], [14] ma giai phap chinh d6 1a
truyén thong huéng dan ngudi dan cach nhan biét ndm doc va khong dn nim
nghi ngd 1a ndm doc [15], [4], [2]. Tuy nhién, theo s liéu giam sat vé NDTP
trong nhidu ndm gan day, sy xuat hién ngd doc do nidm doc van thudng xuyén
xay ra ma nhing noi xay ra d6 cha yéu tap trung tai mot s tinh thudc mién nai
phia Bic, Tay Nguyén nhu Ha Giang, Cao Bé‘mg, Bic Kan, Yén Bai, Son La,
Lao Cai, Lang Son, Kon Tum, Gia Lai...[16], [17], [18],[19], [6]. Cac dia
phuong nay thuong c6 dién tich rimg tu nhién chiém phan 16n dién tich trong
trot, noi c6 nhiéu déng bao déan toc thiéu sb sinh séng (nhu H’Mong, Dao, Thai,
Tay, Nung,...), c6 thdi quen hai ndm moc tu nhién & trong rung veé str dung. Mat
khac noi day diéu kién kinh té con nhiéu khé khan, diéu kién xa hoi con chua
phat trién nén ho khong thé tiép can dugc nhitng dich vu cung cip ndm an toan.
Bén canh d6, kién thirc vé ATTP va dich vu kham chita bénh con rat nhiéu han
ché nén viéc phat hién som va diéu tri kip thoi khi bi ngd doc rat kho khin nén
dan dén ty 1& tir vong cang cao [20]. Pé khic phuc nhimg han ché dé, trong
nhiing nam vira qua Cuc ATTP, B9 Y té da dua ra cac giai phap tiép tuc truyén
thong thong qua céac tranh, anh, Poster vé hinh thé, mau séc... cta cac loai nim
doc dé tang cuong nhan biét cho ngudi dan. Cac bo cong cu niy da duoc dich ra
nhiéu thtr tiéng dan toc dé dé dang truyén thong cho ngudi dan & tung dia
phuong vé cach nhén biét cac loai ndm doc, chu dong khong str dung néu c6 dau

hiéu nghi ngo day 1a loai nAm doc [15], [17]. Mic du c6 mot s6 hinh anh truyén



thong vé cac loai nAm doc nay da duoc dya vao thuc té tir cac nghién curu trong
nudce [21], [22], song con ¢ nhiéu hinh dnh chua duoc lay tir thuc té dia phuong.

Trong thyc té nhidu nghién ctru vé ndm doc trén thé giéi va Viét Nam da
chi ra rﬁng céc loai ndm doc tai céac vung c6 khi hau, sinh thai khac nhau thi sy
phan bd cac loai nAm doc cting khac nhau, tham chi cung mdt vung khi hau
nhung c6 khu vuc ¢6 loai ndm doc nay moc con ving khac khong thiy moc hodc
cung mot loai nam doc nhung ¢ cac vung c6 khi hiu, sinh thai khac nhau thi mot
sd ddc diém sinh hoc nhu hinh thai hodc mau sic ciing khong giéng nhau hoan
toan [23],[24], [25], [22], [10].

Nhu vay, viéc nghién ctru cac loai ndm ddc cu thé cho tung vung dé tir do
dua ra cac can thi€p dac hiéu dé phong ngd ddc thuc phém hién nay cho cac dia
phuong 13 viéc 1am rat can thiét.

Son La 14 tinh mién nai thudc ving Tdy Béc véi dia hinh chia cét phirc
tap, nti d4 cao xen 1an ddi, thung liing, 1ong chao, diéu kién thoi tiét, khi hau
nong am; 1a tinh c6 nhiéu déng bao dan toc sinh séng, diéu kién kinh té con hét
sttc kho khan [20], day ciing 1a mot trong s6 nhimng tinh di xay ra nhiéu vy ngd
doc do an phai nam doc trong do6 co nhiéu nguoi bi tir vong [3]. Chinh vi vay,
chung t6i tién hanh dé tai nghién ctru “Pdc diém ngé déc do in nim djc va
hiéu qud mot sé gidi phdp can thiép tai tinh Son La” v&i 2 muyc tiéu nghién ciru
nhu sau:

1. M6 ta dic diém, sinh hoc, phdn bé mot sé loai nam déc thuong gap va

dac diém ngo doc do an nam tai tinh Son La.
2. Xay dung, thir nghiém céc hoat dong can thiép phong chdng ngd doc

thuc phém do an nhidm nam doc tai tinh Son La.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé nam dgc

1.1.1. Khdi ni¢m ve nam djc

Nam doc 1 loai ndm c6 chira doc td gy ngd doc cho co thé con ngudi
va dong vat khi an phai.

Trong thién nhién c6 rt nhiéu loai nAm, co loai an duoc va co loai c6
doc tinh khong dn dugc. Nam doc moc & khip noi trén thé gi6i véi cac loai
khéac nhau va su phan b ciing khac nhau. Hién nay, ngudi ta da phat hién ra
hang trim loai ndm c6 doc tinh. O Trung Qudc, nguoi ta cling phat hién
duoc hon 180 loai ndm doc, trong d6 c6 30 loai giy tir vong [26]. Tai My cd
hon 5000 loai nam, trong d6 c6 gan 100 loai ndm doc [27], [28].

1.1.2. Mét so dac diém ciia nam doc
V¢ cau trac, nam ¢o6 2 phan chinh: Thé qua va thé soi.

- Thé qua: 1a phan moc trén mat dat, c6 thé nhin thay dugc, gom: mii nam,
phién nam, cuong nam. O phan trén cua cuong c6 thé c6 vong cudong va phan
dudi co the ¢ bao goc. Mau sac cua thé qua rat khac nhau: trang, xam tro, vang,

dd, da cam. nau, tim...

- Thé so¢i 1 phan in xudng dudi dat hodc gd muc ma ta khong nhin thiy
duoc. BO phan doc cua nam nam & phﬁn thé qud. Nhing nam c6 da mi, phién,
cubng, vong va bao gbc hau hét 1a ndm doc, hay nhitng ndm c6 bao tir mau hong
nhat, mii nAm mau do c6 Véy tréng, soi nam phat ra 4nh sang... thuong la nam
doc [29], [22], [21]. Mot sb loai ndm c6 thé c6 ham lwong doc t6 thay doi theo
mua, trong qua trinh sinh trudng (ndm non hay nim trudng thanh), trong méi
truong dat dai thd nhudng khac nhau, vi vay c6 thé gip trudng hop dn ciing mot

loai nam nhung c6 Iuc bi ngd ddc, cod luc khong. Cuing mot loai ndm doc nhung



moc & ving c6 khi hau, thoé nhudng khac nhau thi sy phan bd, hinh dang, do
16n, doc tinh,... cling khac nhau. Thoi gian moc va tan cua nidm doc ngén
(khoang 5 -7 ngdy). Loai nAm gdy chét nguoi 13 ndm doc tan tring (Amanita

verna) va nam doc tréng hinh nén (Amanita virosa) [30], [26], [21].

1.1.3. Phén logi ndm déc

1.1.3.1. Phén logi nam déc theo déc t6 chira trong nam

Nam doc bao gdm rat nhi€u loai véi dac diém hinh thai, thanh phan ddc t6
va dac diém tac dung Ién co thé cling rat khac nhau, vi vay co6 rat nhi€u cach

phan loai nam doc.

Cac nha khoa hoc My (Fisher D.W, Bessette A.E (1992) [31], Cope R. B
(2007) [32] da phan loai nam doc theo doc té coé chira trong nam, theo cach
phan loai nay thi cac loai nam ddc duoc chia ra 1am 8 loai:

- Amanitoxin (Cyclopeptides): Cac loai nam loai amanita nhu: 4.
phalloides, A. verna, A. virosa valoai Galerina autumnalis, G. marginata,

Conocybe filaris.

- Gyromitrin (Monomethylhydrazine): Nam thudc loai Gyromitra nhu
G. esculenta, G. infula, G. ambigua, G. brunnea, G. californica, G.

fastigiata, G. gigas va loai Helvella, Paxina.

- Orellaine: Thudoc mot vai loar Cortinarius nhu C. orellanus, C.

speciosissimus, C. splendens.

- Muscarine: Thudc loai nAm mau nau hodc tring nho gidng Clitocybe
nhu: Clitocybe dealbata, Clitocybe cerussata, Clitocybe rivulosa, Clitocybe
truncicola va khoang 30 loai Inocybe. Amanita muscaria va Amanita

pantherina cling chtra muscarine.

- Ibotenic Acid, Muscimol: Thudc loai nAm Amanita nhu: A. cokeri, A.

gemmata, A. muscaria, A. pantherina, A. cothurnata, A. muscaria, A.



pantherina, A. smithiana, A. strobiliformis va loai Panaeolus campanulatus,

Tricholoma muscarium (tu Nhat Ban).

- Coprine: Thudc loai Coprinus atramentarius. Mgt vai loai nam co thé
gay ngd doc nhu: Coprinus micaceus, Coprinus fuscescens, Coprinus

insignis va Clitocybe clavipes.

- Psilocybin and Psilocin: Cac loai thudc 4 giéng: Psilocybe,

Panaeolus, Conocybe va Gymnopilus. Psilocybe.

- Céc chat gy rdi loan dudng tiéu héa gdm nhiéu loai ndm nhu:
Agaricus (A. albolutescens, A. placomyces...), Amanita (A. brunnescens, A.

chlorinosma, A....). Boletus (B. luridus, B. pulcherrimus, B. satanus,..).

Céc tac gia Herman M.I va Chyka P [33] c6 dua ra phan loai doc t6 nim
doc co mot s thay do6i so vai cac tac gia khac. Theo céc tac gia nay doc td nAm

ddc cling dugc chia thanh 8 nhom gém:
- Cyclopeptide va cyclopeptide va/hoac orellanine.
- Ibotenic acid va/hoac muscimol.
- Gyromitrin hodc monomethylhydrazine.
- Muscarine.
- Coprine.
- Psilocybin.
- Poc t6 gy r6i loan dudng tiéu hoa.
- Poc tb khac.
Tuy nhién, tén doc td cua cac nhoém nam doc & My va chau Au c6 khac

nhau.



Bing 1.1: So sdnh phan logi djc té trong ndm ¢ My va Chiu Au

Phan loai & My Phén loai & Chau Au
Cyclopeptides Amatoxins
Orellanines Orellanines
Monomethylhydrazine Gyromitrins
Disulfiram-like Coprine
Muscarine Muscarin
Isoxazoles Pantherine
Cac indole gay ao giac
Psilocybin
(Hallucinogenic indoles)
Céc chat gay r6i loan dudng tiéu hoa | Cac chat giy rdi loan dudng tiéu hoa
(Gastrointestinal irritants) (Gastrointestinal irritants)

1.1.3.2. Phan logi nam theo ddc diém tic dung Ién co quan, hé thong (sinh ).

Mot sd tac gid khac da phan loai nam doc theo dic diém tac dung lén co
quan, hé thong [34]. Theo cach phan loai ndy, ndm doc chia ra lam cac nhom
sau:

- Loai ndm c6 doc td tac dung 1én hé than kinh tuong tu nhu ngd doc
muscarin: Mot s loai nam thudc chi Clitocybe nhu: Clitocybe dealbata,

Clitocybe Cerussata, Clitocybe rivulosa, Clitocybe truncicola va khoang 30 loai



Inocybe.

- Loai nim gay ton thuong gan, than va thuong giy chét ngudi: amanita
verna,Amanita virosa, Amanita phalloides, Galerina autumnalis, Lepiota

josserandii, Gyromitra esculenta.

-Loai ndm giy rdi loan tiéu héa: Chlorophyllum molybdites, Agaricus
meleagris, Amanita gemmata, Armillaria mellea, Omphalotus olearius, Boletus
huronensis, Boletus sensibilis. Loai ndm vira gay roi loan tiéu héa vira gy rdi
loan hé than kinh: Amanita muscaria, Amanita pantherina.

-Loai nim giy ao gidc, r6i loan tAm than: mot s6 loai ndm thudc
chiPsilocybe (Psilocybe caerulipes,...), Panaeolus, Conocybe va Gymnopilus
(Gymnopilus spectabilis).
1.1.3.3. Phén logi nam déc theo thoi gian tac dung

- Theo cach phan loai cua Vi Van Dinh [35] dua trén thot gian tac dung,
ndm ddc chia 1am 2 nhom chinh:

+ Nhom ndm doc gdy ngd doc sém: Sau khi an phai, cac triéu ching dau
tién xuét hién trude 6 gi0. Vi du: Nim doc nau (Amanita pantherina), nam doc
do (Amanita muscaria), ndm mii khia ndu xam (Inocybe fastigiata).

+ Nhom nidm doc gay ng0 doc cham: Cac tri¢u ching dau tién xuét hién
mudn, thuong 6 dén 40 gio (trung binh 12 gid) sau khi an. Vi du: nAm doc xanh
den (Amanita phalloides), nAm doc tan tring (Amanita verna), ...

- Phén loai nAm doc theo thoi gian tac dung: chia lam 3 nhoém:

+ Triéu chimg xuat hién sém (early symptom): Triéu ching dau tién xuat
hién trudc 6 gio sau an.

+ Triéu chimg xuat hién mudn (late symptom): Triéu chimg dau tién xuat

hién tir 6 gior dén 24 gio sau an.



+ Triéu chimg xuat hién cham (delayed symptom): Triéu ching dau tién

xudt hién sau 24 gid sau in [36].

1.1.4. Dac diém cua cdc loai nam doc
1.1.4.1. Nam doc co chira amatoxin

- Cac loai ndm co chira amatoxin
Nam ddc c6 chtra amatoxin thuong gip ¢ cac loai va cac chi sau [37]:

+ Chi Amanita: Nam doc tréng hinh n6n (Amanita virosa); nam doc tan
trang (Amanita verna); nAm doc xanh den (Amanita phaloides);...

+ Chi Galerina: N4m Galerina autumnalis; nAm Galerina marginata; nam
Galerina venenata,...

+ Chi Lepiota: Nam Lepiota brunneo incarnata; nam Lepiota

bruneolillacae; nam Lepiota castanea; nam Lepiota felina,....
- Pac diem cac loai doc to cua amatoxin

Amatoxin 1a tén goi chung cua cac loai doc t6 c6 chua trong nam doc thudc
nhom ndy. Amatoxin c6 chira trong toan bo phan thé qua ctia nAm (mil, phién,
cubéng). Ham lugng amatoxin trong mil nAm cao hon cuéng ndm. Trong bao tir
nam cling c6 chira amatoxin [38], [37]. Pdc luc ctia amatoxin khong bi mat khi

dun s6i va khi siy kho doc Iyc khong mat sau 10 nam [37].

+ Poc td6 cia nam ddc tan trang, nam doc trang hinh nén, nam Amanita
bisporigera gdm 8 loai amatoxin la: a-amanitin, B-amanitin, y-amanitin, epsilon-

amanitin, amanullin, amanullinic acid, proamanullin, amanin [39].

+ Cac loai doc to nay 14 cac cyclopolypeptid va c6 cau triic vong [40].
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CAu tric hoa hoc cua alpha-amanitin. Cong thirc: C39Hs4N10014S

+ Poc td ciia ndm doc xanh den gém 7 loai amatoxin (cyclopolypeptid)
hay con goi la phallotoxin la: phalloidin, phalloid, prophalloin, phallisin,
phallacin, phallacidin, phallisacin. P4y 14 loai ndm ddc nguy hiém nhat, khoang
90% cac vu chét nguoi & chau Au, My 1a do loai ndm nay [41].

+ Nhimg nghién ctru v& triéu chimg ngd doc nim co6 chira amatoxin

Céac nghién ctru clia cac tac gia nudc ngoai trén nguoi bi ngd doc nam cod
chira amatoxin thdy: Tri¢u chimg dau tién xuat hién & thoi diém 6 - 24 gio,
thuong ¢ thoi diém 10 - 12 gid sau an ndm. Cac triéu ching xuat hién 1 budn
nén va nén, dau bung va ia chay nhiéu lan. Cac triéu chimg nay kéo dai vai ngay.
Sau d6 c6 mot khoang thoi gian 1 — 3 ngay bénh nhan hét dau bung, ia chay, non
mira. Floersheim va CS (1982) nghién ctru 205 trudng hop ngd doc ndm doc
xanh den cho théy tri¢u chung roi loan tiéu hoéa xuat hién trén 199 bénh nhan
(97,1%) [42].

Tiép theo 1a giai doan suy gan, than (thudng & ngdy thir 4 - 5 sau an nam).
O bénh nhan c6 thé s& xuit hién céc tridu ching sau: Vang da, xuat huyét, giam

di tiéu hodc vo ni€u, hon mé va tr vong cd thé xdy ra do suy gan, suy than.
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Nhitng truong hop ngd doc amatoxin hoat do AST (GOT), ALT (GPT) huyét
thanh ting rat cao [42], [43].

Ciing nghién ctru trén cho thay ty 1é tir vong 13 22,4%. Ty 1¢ tir vong & tré
em dudi 10 tudi 1a 51,3% va bénh nhan trén 10 tudi 1a 16,5%. Bénh nhan c6 hién

tuong xuat huyét chiém 84% [42].
- Nhitng nghién ciru vé diéu tri ngé ddc ndam c6 chiva amatoxin

Do ngd doc loai ndm ndy co ty 1é tir vong cao nén di c6 nhiéu cong trinh
nghién ctru vé diéu tri trén nguoi cling nhu trén dong vat thyc nghiém. Pé han
ché hip thu doc td, cac tac gia déu thong nhat ding than hoat tinh. Amatoxin 13
loai doc td co vong tuan hoan gan — mat, vi vay, dung than hoat tinh s€ han ché

tai hap thu amatoxin ¢ duong tiéu hod.

Da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru thtr nghiém céc loai thudc khac nhau dé
diéu tri ngd doc nam doc cd chira amatoxin, trong d6 c6 penicilin G, silymarin,

cimetidin, thioctic acid, cytochrome C,...

Mot sb tac gia coi penicilin G, silymarin 13 nhimg thudc chdng doc “dic
hiéu” (“antidot”) ddi v&i amatoxin.

Penicilin G (Benzylpenicilin natri hoic kali) 1a mot thudc c6 hiéu qua trong
diéu tri ngd doc nam c6 chira amatoxin. Theo mot sd tac gia, Penicilin G ¢6 tac
dung lam han ché té bao gan h?ip thu doc td ctia nAm, mot sb tac gia khac lai cho
rang Penicilin G ¢ hiéu quéa diéu tri nhung co ché chua 1 [19]. Két qua diéu tri
ngd doc nidm bang Benzylpenicillin, N-Acetylcystein and Silibinin néu diéu tri

mudn thi khong c6 hiéu qua [44].

Genser va Marcus (1987) nghién ctru nhom 10 bénh nhan dn phai nim
Amanita virosa. Tt ca déu dugc dung liéu cao penicillin G tiém tinh mach. 3
trong 10 bénh nhan c6 phat trién ton thuong gan tir vira dén ning va ton thuong

than. Mot trong 3 bénh nhan xuét hién hon mé gan va r6i loan dong mau. Trong
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7 bénh nhan con lai xuat hién rdi loan ti€u hod, ton thuong cac co quan muc do

nhe va vira. Toan bd 10 bénh nhin déu phuc hdi hoan toan sau diéu tri [37].

Tac gia Neftel K (1988) da thir nghiém dung thudc khang sinh nhom
cephalosporin thay thé cho penicilin G thiy cho hiéu qua kha quan [45].

Silymarin (Legalon, silibinin, silybin) da dugc chiing minh 1a c¢6 hi¢u qua
diéu tri. Silymarin cé tic dung ngin can amatoxin tham nhap vao té bao gan va
lam ting tong hop ARN polymerase II, vi vy lam giam ton thuong té bao gan
[46]. Theo Otto Jonathan (1993), mot s6 nha khoa hoc di thu nghi¢ém dung
silymarin liéu cao dé diéu tri cho 60 bénh nhan bi ngd doc nim c6 chira

amatoxin va toan by 60 bénh nhan da duogc ctiru séng [37].

Cimetidin: Cimetidine da duogc kham phd 1a mot antidote (thude giai doc)
co trién vong. Co ché giai doc cua cimetidin chua 8. Theo mot sb tac gia, tac
dung cua cimetidin dya trén co sé chat nay tc ché cytochrom P450. Mot sb tac
gia khac lai cho ring cimetidin c6 tac dung lam giam bién ching & ndo thong

qua GABA) [37].

Thioctic Acid: Hi¢u luc tac dung cua thube nay chua dugc ching minh va
thuc nghiém cho thay khéng c6 hiéu qua nhu 1a mot antidote chdng lai amatoxin

trén chuot va cho (Floersheim, 1987), do vay, hién nay khong con str dung [42].

Cytochrom C: Hiéu luc cua cytochrom C chua dugc chung minh

(Floersheim et al, 1987 [42]).

Theo nhiéu tac gia nudc ngoai, st dung phéi hop céc loai thude penicilin G,
silymarin ngay sau khi c6 triéu chimg ngd doc dau tién co6 thé lam giam ty 18 tir
vong trén dong vat cling nhu trén nguoi bi ngd doc nam co6 chira amatoxin [47],

[48], [28].

Floersheim va Cs (1987) d nghién ctru 205 ca ngd doc nim doc xanh den thay
dung két hop penicillin va silibinin 1am ting ty 1& bénh nhan dugc ctru séng [42].
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Hién nay mot sd tac gia dé cap dén str dung phuong phap loc mau, thay
huyét twong trong diéu tri ngd déc nim c6 chira amatoxin [49]. Theo Montanini
S va cong su (1999), st dung N-acetylcystein co thé ctru séng duoc bénh nhan bi
ngd doc ndm c6 amatoxin [50]; Pinson va CS (1990) [51], Baris Y.D va CS
(2008) [52] nhitng trudng hop ngd doc ndm cb suy gan ning, giai phap cudi
cung la ghép gan.

1.1.4.2. Nam djc c6 chira gyromitrin

- Cdc loai nam co chwa gyromitrin

Cac loai loai ndm c6 chtra gyromitrin bao gdm: Gyromita esculenta,
Gyromita ambigua, Gyromita infula. Nhitng loai nghi ngo c6 doc td gyromitrin

bao gdm: Gyromita gigas, Gyromita fastigiata, Gyromita californica, ...[37].
- Pac diém cua doc t6

Poc t6 clia cac loai nAm thudc chi Giromitra 1a gyromitrin (N-methyl-N-
formylhydrazon acetaldehyd) va san phim thaty phan cua nd 13 monomethyl-

hydrazin (MMH). Cong thirc héa hoc cia MMH la CH3-NH-NHo.

MMH 14 mét chat duoc st dung trong cong nghiép tén Iwra, vii tru. biéu tra
nghién ctru cong nhan tiép xiac voi MMH cho thay céac triéu ching ngd doc
MMH tuong ty nhu ngd doc gyromitrin. MMH c6 nhiét d6 s6i 87,5°C va co thé
gy ngd doc dang hoi trong khong khi. Vi vay, khi ché bién loai nAm doc nay cd
thé bi ngd doc [53], [54].

- Co che gay ngo doc cua gyromitrin

Trong co thé, gyromitrin dau tién chuyén thanh N-methyl-N-
formylhydrazin (MFH), sau d6 thanh monomethylhydrazin (MMH). MMH ngan
can qua trinh sir dung pyridoxin (vitamin B6) & té bao. Vitamin B6 13 thanh phan
khong thé thiéu trong mot s6 enzym chuyén hoa amino acid trong té bao [55].

Cac loai nam c6 chtra gyromitrin khong c6 moc ¢ Vi¢t Nam.
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- Nhitng nghién cuu vé trieu chung va diéu tri ngo doc nam co chira

gyromitrin

Nhiéu truong hop ngd doc nam co chira gyromitrin da xay ra & mot s6 nudc
chau Au va chau MJ. Céc tri¢u chung ngd doc da dugc mo ta gém: Budn ndn,
dau bung, cam giac diy bung, nén mua, di 16ng. Cac triéu ching trén xuét
hién ¢ thoi diém 5 — 12 gid sau dn nam. Tiép theo xut hién vang da, chay
mau ndi tang, suy gan va hon mé. Tt vong do ngd doc loai nAm nay da duogc

thong bao [37].

Diéu tri ngd doc ndm co6 chira gyromitrin chu yéu 1a dung than hoat, thude
bao vé té bao gan, truyén dich, loi tiéu va diéu trj triéu chimg. Vitamin B6 chi
dung khi co6 de doa sy séng (co giat, hon me). Liéu cho tré em va nguoi 1én 1a 25
mg/kg thé trong. Pha lodng it nhat 5 lan va truyén nho giot tinh mach tir 15 dén
30 phut. C6 thé nhéc lai liéu nhung khong qua 20 gam cho nguoi 16n trong 24
gio. Pa c6 thong bao truong hop dung liéu vitamin B6 vugt qua 132 va 183
gram trong thoi gian 3 ngay cho hai vo chong bi ngd doc ndm co chira

gyromitrin va ca hai nguoi bi viém day than kinh ngoai vi [37].
Céc loai nAm c6 chira gyromitrin chua phét hién thiy & Viét Nam.

1.1.4.3. Nam déc c6 chira orellanin

- Cac loai nam doc co chwra orellanin

Loai nam c6 chira orellanin thudéc mot vai loai thudc chi Cortinarius nhu C.

orellanus, C. speciosissimus, C. splendens [56].
- Pdc diém cua doc t6

DJc t6 cua céac loai nam nhom nay la orellanin. Bdc to6 chtra trong toan bo

phan thé qua ctia nAm [57]. Trong bao tir nAm ciing c¢6 chira orellanin [58].
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Céu trac hoa hoc cua orellanin
- Nhitng nghién civu vé triéu chirng va diéu tri ngd déc ndm chira orellanin
Khi an phai cac loai ndm ndy, cac triéu chimg xudt hién tir 36 gio dén 11
ngdy sau an gdm: ndén muira, mat cam giac ngon miéng, dau dau, khat chay hong

va suy than [55].

bicu tri ngd doc nam c6 chura orellanin chu yéu la chay than nhan tao, dicu

tri tri€u ching va ghép than trong nhiing truong hop nang.
Céc loai nim c6 chira orellanin chua phat hién thiy & Viét Nam.

1.1.4.4. Nam doc co chira muscarin

- Cac loai nam co chira muscarin

Nhom nam c6 chira muscarin thuong gap ¢ cac loai nam thudc chi Inocybe,

Clitocybe va Omphalotus.

- Chi Inocybe: Inocybe patouillardi; Inocybe fastigiata (Inocybe rimosa),
Inocybe geophylla; Inocybe fragans; Inocybe cincinnata; Inocybe maculata;
Inocybe corydalina; Inocybe godey.

- Chi Clitocybe: Clitocybe dealbata, Clitocybe cerussata, Clitocybe
rivulosa, Clitocybe truncicola, Clitocybe candicans, Clitocybe cerussata;
Clitocybe phyllophila.

- Chi  Omphalotus: Omphalotus olearius;  Omphalotus  illudens;

Omphalotus subilludens, Entoloma rhodopolium.
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Tat ca céac loai nam thudc chi Inocybe déu cé ddc to.

Trudc day nguoi ta cho rang loai nAm doc d6 (Amanita muscaria) gay nén
cac triéu chung ngd ddc muscarin. Tuy nhién, sau nay qua phan tich dinh lugng
cac hoat chat trong nAm Amanita muscaria cac nha khoa hoc méi phét hién ra
rang ham luong muscarin c6 trong ndm Amanita muscaria rat thip (0,005%)
khong du dé gay ngd doc du an véi khdi luong 16n. Muscarin ¢ ham luong

cao chil yéu trong céac loai ndm thudc chi Inocybe va Clitocybe [41].
- Pac diém cua doc t6

Poc t cia ndm doc nhom niy 1a muscarin (3 hydroxy - 2 methyl - 5
trimethyl ammonium methyl tetrahydrofurun) va tt ca cac by phan ciia nim déu
chtra doc t6. C6 4 dong phan ciia muscarin trong cc loai ndm thudc nhoém nay
va chu yéu 1 L-muscarin. Muscarin khong bi pha huty boi nhiét d6 trong khi ché
bién thuc an [59].

@
H3C... 0. _CH;N{CH3);

H
Cau truc hoa hoc cua muscarin
- Co cheé gay ngo doc

Muscarin 13 mot alkaloid co tic dung gan giéng axetylcholin. Muscarin
kich thich cac thu cam thé ¢ sinap hau hach than kinh nhu axetylcholin va gay
nén cac tri¢u chirng cuong phd giao cam cua hé¢ M-cholinergic. Muscarin khong
tac dong 1én hé N-cholinergic nén khong xuat hién cac tridu chimg & cac co quan
dugc chi phéi boi day than kinh hé nay. Muscarin ¢6 cau tric mudi bac 4 nén
khong di qua dugc hang rio mau ndo nén it anh huong t6i hé than kinh trung
wong. Muscarin khong bi chuyén héa boi enzym cholinesterase vi vay c6 chu ky

ban huy sinh hoc dai [60], [37].
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- Nghién curu vé triéu chung va diéu tri ngo doc ndm co muscarin

Tri€u chung ngd doc nam céd chira muscarin da dugc mo ta nhi€u trong cac
tai li¢u xuat ban tir dau theé ky 19. Nhiéu truong hop tir vong do ngd doc cac loai

nam nady da dugc mo ta.

Tri¢u ching dau tién xuat hién trong vong 15 phut dén vai gio sau an nam.
Céc tri¢u chung cuong pho giao cadm h¢ M-cholinergic gom: Tang ti€t cac tuyén
(ra mo hoi, chdy dom rai,...), co dong tir, budn non, noén, dau bung, ia chay, kho

thd dang hen, nhip tim cham, huyét ap ha [61].

Theo IPCS-Intox, mdt loat s6 liéu bao cdo vé 248 vu nhiém doc do dn nAm
xay ra tai bac Phap tir 1973 dén 1998 (Haro, 1999). Triéu ching cha yéu la ra
md hoi (96%), non mira (70%), ia chiy (62%), ha huyét ap (36%), dau bung
(32%), co ddng tir (25%), nhin mo (22%), nhip tim cham (20%), s6 miii (6%) va
chay nudc mat (6%) [37].

Piéu tri ngd doc ndm c6 chira muscarin chil yéu dung cac thude huy cholin
(cholinolitic), trong d6 chu yéu 14 ding atropin. Atropin 1a thudc diéu tri dac hi¢u

d6i voi muscarin [62].

1.1.4.5. Nam déc cé chira acid ibotenic va muscimol

- Cdc lodi nam ¢é chira acid ibotenic va muscimol

Nhom nam doc chira acid ibotenic va muscimol gidp & mot sb6 loai ndm
thudc chi Amanita nhu: Nam doc do (Amanita muscaria), nam doc nau (Amanita
pantherina), cac loai ndm khic nhu: Amanita cokeri, Amanita gemmata,
Amanita cothurnata, Amanita smithiana [63], [62].

- Bdc diém cua doc t6

Céc doc t6 chinh cia nhom ndm doc nay la:

- Acid ibotenic.

- Muscimol (san phdm oxy hoa cua acid ibotenic).

- Muscazon.
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Cé4 3 chat nay déu la dan xuat cua isoxazol. Acid ibotenic va muscimol

dong vai tro chinh trong ngd doc. Cau triic hoa hoc cua hai chat nay nhu sau:

H H
OsNog 0. N.
_ 0
(|3H—CDDH
NH, CH,NH,
Céu trac hoa hoc cua ibotenic acid Céu tric hoa hoc ciia muscimol

Mot s0 chat khac dugc tim thay trong céc loai nam nay nhu:
Bufotenine, amavadin, stizolobic va acid stizolobinic: san pham oxy-hoa cua L-

DOPA, Muscarin [37].

Trong loai nam doc d6 (amanitamuscaria) con chra muscarin, tuy nhién
nhiing nghién ctiru cua cac nha khoa hoc Anh, Nhat ban,... da khang dinh hoat
chat gady ngd doc cua nam doc do la acid ibotenic va muscimol con muscarin

khong dong vai tro trong ngd doc vi ham luong rat thap [64], [63], [22].

Acid ibotenic va muscimol 1a nhitng chat bén véi nhiét va khong mat doc
tinh & trong ndm kho sau 7 nam. Theo thoi gian, ham luong acid ibotenic trong
nam giam nhung ham lugng muscimol lai tang 1én twong tmg vi acid ibotenic bi

oxy hoa thanh muscimol [22].

Nim doc do va ndm doc nau khong dugc sir dung trong y hoc. Trudce kia,
nguoi ta dung cac loai ndm nay dé lam chat gy mé hodc dé trir sdu bénh trong
noéng nghiép va lam tac nhan gay hung phan va giy ao gidc (An D). O Nhat,

dan xuat ctia muscimol dugc s dung lam hoa chat trir sau [37].

Nhitng nghién cuu vé triéu chung va diéu tri ngo doc nam co chwa acid
ibotenic va muscimol

Nam doc dé va nam ddc nau la hai loai nam thuong gap ¢ chau Au va chau

MF. Céc truong hop ngd doc hai loai nAm nay ciing thudng xuyén xay ra.
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Triéu chimg xuat hién sau an khoang tir 30 phit dén 90 phit voi cac tridu
chung trc ché va hung phén hé than kinh trung uvong thay phién nhau. Triéu ching
ban dau thudng 13 ué o4, thd than, mit diéu hoa, hoa mat, chong mat, rdi loan dinh
hudng. Tiép theo co thé xudt hién ting van dong, 4o giac, hung phan, thim chi dién
loan, n6i nhiéu. Cac giai doan hung phan lai xen k& cac giai doan ngu sdu, mé sang.
Ao gidc vé mau sic, hinh anh, thinh giac [65], [55].

O tré em c6 thé xut hién con co giat dong kinh. Tién luong thuong tét, tir
vong do ngd doc cac loai nAm nay rat hiém [66].

biéu tri ngd doc ndm c6 chira acid ibotenic va muscimol chu yéu 1a diéu tri
triéu chimg. Hau hét cac truong hop bénh nhén ty khoi bénh.
1.1.4.6. Nam doc c6 chira coprin

- Cdc loai ndm cé chira coprin

Nhom ndm doc chia coprin da sb thudc chi Coprinus. Mét vai loai nam co
thé gay ngd doc nhu: Nam muc (Coprinus atramentarius), ndm muc nhé moc
cum (Coprinus disseminatus), Coprinus micaceus, Coprinus fuscescens,
Coprinus insignis.... Ngoai ra, loai ndim Clitocybe clavipes thudc chi Clitocybe
cling gay ngd doc twong ty nhu loai ndm c6 chira coprin mic du ngudi ta khong
thdy c6 coprin trong lodi nim nay [67].

- Ddac diém cia doc t6

Tén doc t6: Coprin (N5-1-hydroxycyclopropyl-L-glutamin).

Tat ca cac bg phan thé qua ctia nam déu co coprin.

NHC;BI

H ,,H P
Iy

Cau trtic hoa hoc cua coprin
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- Nhitng nghién cvru vé triéu chirng va diéu tri ngé doc nam co coprin

Mot s6 nghién ciru dd mo ta cac tridu ching ngd doc ndm c6 chira coprin.
Nhitng nguoi bi ngd doc xuat hién triéu chimg khoang 30 - 60 phut sau in ndm
néu c6 kém theo uéng ruou. Céc triéu chung ngd doc la: Budn ndn, nén mura,
dau dau dit doi, chong mat, kho thd, tim dap nhanh. Néng do rugu trong mau
cang cao cang lam tang muc d§ ngd doc. Céc tri¢u chiing ngd ddc s€ lai Xuét
hién néu bénh nhan ubng rugu trong thoi gian 5 — 7 ngay ké tir luc an nam. Céc

triéu chirng ngd doc nay tuong ty nhu ngd doc acetaldehyde [68], [62].
Diéu tri ngd doc ndm c6 chtra coprin chu yéu 1a diéu tri triéu chung.

Mot sb tac gia dé xuat dung Fomepizol (4-methylpyrazol) dé diéu tri ngd
doc ndm c6 chia coprin. Fomepizol e ché alcohol dehydrogenase 1am giam
luong acetaldehyd trong mau. Thube nay thuong dugce dung dé diéu tri ngd doc
methanol va ethylenglycol [69]. Thubc c6 hiéu qua diéu tri cao nhung dit tién va
hiém c6 ¢ Viét Nam.
1.1.4.7. Nam doc c6 chira psilocybin va psilocin

- Cac loai nam co chwra psilocybin va psilocin

Nam doc c6 chira Psilocybin va Psilocin bao gém 180 loai thudc thudc cac
chi: Psilocybe (géom 117 lodi: Psilocybe cubensis, Psilocybe Cyanescens...),
Panaeolus (gom 7 lodi: Panaeolus papilionaceus, Panaeolus retirugis,
Panaeolus campanulatus, Panaeolus cyanescens,...), Conocybe (4 loai),
Gymnopilus (13 loai), pluteus (6 loai), Copelandia (12 loai), Hypholoma (6 loai),
Inocybe (6 loai) [70].

- Dac diém cia doc t6

Poc t6 trong cic loai ndm thudc nhom nay la: Psilocybin, psilocin,
baeocystin, norbaeocystin. Ca 4 chat nay déu la dan chét cua tryptamin. Ngoai ra
trong ndm con c6 phenylethylamine [71]. Ham lugng psilocybin trong nim

psilocybe cubensis trung binh khoang 0,64% va psilocin: 0,09%.
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Psilocybin 1a mot chit tan trong nudc, tan & miac do trung binh & rugu

ethanol, methanol [37].

CAu tric phén tir cta psilocybin va psilocin nhu sau:

0=pr " 4
| o =N 3
- CHg 3
CH— CH—N_ o
2 ThCH N" Psilocin Molecule
H
N~ Psilocybin Molecule
H
CAu triic phén tir cta psilocybin CAu triic phén tir cta psilocin

- Nhitng nghién cuu vé trieu chung va diéu tri ngé doc ndm co chira

psilocybin va psilocin

Ngd doc ndm cé chira psilocybin va psilocin thuong gip & cac nudc chau
Au do cac loai ndm nay duoc trong lam chat giy nghién va thude diéu tri mot sd
bénh 1y than kinh trung wong. Liéu: tir 10 dén 40g nam tuoi hodc tir 1 dén 4g
nam kho dugce xem nhu 1a lidu trung binh c6 tac dung gay kich thich. Tuy nhién,
nong d clia cac chit ¢ sin trong co thé ciing nhu phenylethylamin trong ndm
c6 thé rat khac nhau. Hién nay chua c6 thong tin vé mdi tuong quan giira sd

luong ndm dn vao va triéu ching ngo doc [72].

Céc triéu ching ngd doc xuat hién trong vong 20 dén 30 phuat va biéu hién

t6i da sau khi an 1,5 gio va giam dan sau 6 dén 12 gio.

H¢ théng than kinh trung wong bi e ché giy ra 4o giac thinh giac va thi
giac. Co sy nhan thue sai I¢ch vé mau sic, hinh dang cua do vat, vé khong gian
va thoi gian, mat nhan cach. Sy thay doi vé cam xtc, tinh tinh nhu 13 sang khoai,

bon chon lo lang va hodng so.
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Triéu chimg thuc thé bao gém gidn dong tir, mach nhanh, ting huyét ap,

buon non va nodn.

Peden va CS (1982) da nghién ctru 44 bénh nhan bi ngd doc nam co chira
psilocybin thdy anh hudng chinh 1a kho phat am. Gian dong tir duoc phét hién
thiy & 40 bénh nhan. Céc triéu ching khac nhu nhip nhanh, huyét ap ting, ngira
chi xuét hién dudi mot nira s6 bénh nhan [73]. Budn non va non trong thoi gian
tai bénh vién 1a 12 trudng hop. Bén bénh nhan di tiéu tién khong tu chu. (trich
theo IPCS-intox) [37].

Diéu tri ngd doc nidm co6 chira psilocybin va psilocin: Thong thudng bénh
nhan bi ngd doc cac loai nam gay rdi loan tAm than s& ty khoi sau 12 — 24 gio.

Trudng hop c6 kich dong, hung hing, tiém bap diazepam 5 — 10 mg.

1.1.4.8. Nam déc cé chira déc to gay réi logn tiéu héa

- Cdc lodi nam cé chira doc t6 gay roi loan tiéu hod

Nam doc ¢ chita cac chat gy rdi loan tiéu hod gdm rat nhiéu loai thudc
nhiéu chi khac nhau. Cac loai ndm nay c6 céac loai doc t6 khac nhau, trong dé c6
rat nhiéu loai chua xac dinh dugc doc td. Cac loai doc td nay co dac diém chung
1a gay rbi loan tiéu hoa.

Mot sb loai ndm co6 doc t6 gy rdi loan tiéu hoa thudc céc chi dudi day:

Chi Agaricus (4. albolutescens, A. placomyces, A. xanthodermus,...); Chi
Amanita (4. brunnescens, A. chlorinosma, A. flavoconia,,....); Chi Boletus (B.
luridus, B. pulcherrimus, B. satanus,....); Chi Chlorophyllum (C. molybdites),
Chi Entoloma (E. lividum, E. mammosum, E. nidorosum, E. pascuum,....); Chi
Gomphus (G. bonari, G. floccosus, G. kauffmanii,....); Chi Hebeloma (H.
crustuliniforme, H. fastibile, H. mesophaeum,...); Chi Lactarius (L. chrysorheus,
L. glaucescens, L. helvus, L,...); Chi Lepiota (L. clypeolaria, L. cristata, L.
lutea, L. naucina,....); Chi Lycoperdon (L. marginatum, L. subincarnatum,....);
Chi Naematoloma (N. fasciculare). Chi Paxillus (P. involutus); Chi Pholiota (P.
aurea, P. squarrosa); Chi Polyprous (P. berkeleyi, P. cristatus, P. giganteus,...);
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Chi Ramaria (R. formosa, R. gelatinosa),; Russula (R. emetica); Chi Scleroderma
(S. aurantium, S. cepa); Chi Tricholoma (7. album, T. muscarium, T. nudum,...);
Chi Verpa (V. bohemica) [74].

- Doc to cua nam
Hau hét cac loai nam gay roi loan ti€u hod chua xac dinh dugc doc t6. Mot
s0 loai nam da xac dinh duoc doc to nhu:

Néam 6 tan trang phién xanh (Chlorophyllum molybdites): Loai nAm nay giy
noén mura, dau bung, non, ia chay [75]. Cho t&i1 trude nam 2004 chua co6 tai ligu
cong bd vé doc tb cua loai nAm doc nay. Nam 2004 cac nha khoa hoc Nhat Ban
(Kobayashi Y va CS, 2004) da tach chiét va tinh ché duoc tir nAm 6 tan tring
phién xanh mot loai lectin 1a N-Glycolylneuraminic acid [76] Gong Q.F va CS
(2009-2010) da tach dugc 4 hop chit tir thé soi (18) cia ndm 6 tan tring phién
xanh 1a 5,6,(22E,24R)-5a,6a-epoxyergosta-8, 22-diene-3p,7a-diol, (22E,24R)-
ergosta-7,22-dien-3f3-ol [77].

Yamada M va CS (2012) di tach chiét dugc mot loai protein doc va dit tén
12 molybdophyllysin [78]. Yoshikawa (2001) di chiét duoc 2 dan chét steroid 1a
(22E, 24R)-3 alpha- ureido-ergosta- 4,6,8 (14), 22-tetraene va (22E, 24R) -
Salpha,8alpha-epidioxyergosta-6,9,22-triene-3beta-ol3-O-beta-D-glucopyra-
noside [79].

Mot nghién ciru di thir nghiém gay ngd doc chudt nhat qua duong tiéu hoa
bang dich chiét dong kho cia ndm 6 tan tring phién xanh véi liéu 10g/kg thé
trong théiy toan bod chudt bi chét sau 10 phut. Trong cong trinh nghién ctru tiép
theo cac tac gia di xac dinh LDoy clia lodi ndm ndy qua dudng tiém 6 bung 1a
741 mg/kg [80].

Nam phién den chan vang (Agaricus xanthodermus). Cac nha khoa hoc da
chiét duoc 4 loai hoat chat tir loai nam nay la: 4,4'-dihydroxy-azobenzen;p-
quinol; 4,4'-dihydroxybiphenyl va phenol. Ngoai tac dung giy rdi loan tiéu hoa,
cac nha khoa hoc d3 phat hién thiy 4,4'-dihydroxy-azobenzen ¢ liéu cao la chat

gay ung thu trén chudt nhat tring [81].
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Loai ndm vang (Hypholoma fasciculare) c6 doc to 1a fasciculol E va
fasciculol F [82].

Nam x0p théi: Poc t6 ctia ndm nay 1a lacton marasman sesquiterpen c6 tén
la 8 a,13-dihydroxy-marasm-5-oic acid y-lactone (1) va marasman sesquiterpen
khong bao hoa c6 tén la 13-hydroxy-marasm-7(8)-en-5-methoxy y-acetal va mot
hop chat da biét 13 7 a, 8 a, 13-trihydroxy-marasm-5-oic acid y- lacton [83].

- Nam ma (Omphalotus nidiformis): Poc t6 ctia loai ndm nay 1a illudin. Pay
1a chat phat quang vi vay loai ndm nay phat sang trong dém tdi [80]. Nhiéu nha
khoa hoc trong va ngoai nudc da phat hién ra kha nang chdng ung thu cua céc

chat tir cac loai nAm phat quang.

- Nhitng nghién cuu Vvé triéu chung va diéu tri ngo doc nam cé chira déc t6
gady réi loan tiéu hod

Céc loai ndm gay r6i loan tidu hod c6 thé khac nhau vé loai nhung déu gay
ra cac triéu chung nhu: Budn non va non, dau bung, ia chay [84].

Piéu trj ngo doc loai nam nay chu yéu la dung than hoat, truyén dich, bd
sung chat dién giai va diéu tri triéu chimng [84].
1.2. Thue trang ngd doc thwe pham va ngd doc do nam
1.2.1. Khdi niém thwe phim, ngé djc thuwe phim va ngé dpc nam

Thuc pham 13 san pham ma con ngudi 4n, udng ¢ dang tuoi séng hoic da
qua so ché, ché bién, bao quan. Thyc pham khong bao gdm my pham, thudc 14
va cac chat sir dung nhu dugce pham [14].

Ngo doc thuc pham 1a tinh trang bénh 1y do hap thu thyc pham bi 6 nhiém
hodc c6 chira chat doc [14].

Ngo doc nam 14 tinh trang con nguoi hodac vat nudi bi ngd ddc do an phai
nam doc.

1.2.2. Tinh hinh ng¢ djc do ndm djc trén thé giGi
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Ngo doc 1a mot van dé stc khoé cong déng quan trong gay anh huong téi
sttc khoé kinh té xd hoi cho ca nhan va qudc gia trong d6 c6 ngd doc do ndm
doc, nén da dugc nhiéu tac gia nghién ciu. Theo béo cdo cua Trung tim Kiém
soat va Phong ngira Bénh tat (CDC), gan 41.000 nguoi chét trong ndm 2008 do
ngd doc ma mot phan dang ké trong sé nhitng ngd doc trén toan cau nay la do
ngo doc nam [85]. Co nhiéu truong hop ngd doc nam & cac nude khac nhau mdi
nam. Nghién ctru ngd doc do nidm da dugc cac tac gia trén thé gidi nghién ciu
trén nhiéu linh vyc, tir cac nghién ctru vé dich t& hoc, doc tinh hodc diéu tri ¢

nhirmg murc tir md ta dén sinh hoc phan tir.

Sean P. N. va CS da dugc bao cdo cho cac trung tdm kiém soat chat doc
California trong thoi gian nghién cru 5 ndm tir ndm 1993 dén nam 1997 dé danh
gia ngd doc sau khi dn phai nam doc. Hau hét 6.299 (99,7%) truong hop biéu
hién cép tinh, chi c6 16 ddi tugng con lai (0,3%) 14 biéu hién muon [86]. Sevki
H. E. va CS nghién ctru 294 bénh nhan b1 ngd doc ndm nhap vién Khoa Nhi va
Khoa cép curu Nhi, Noi khoa va Phong ICU tai Bénh vién Pai hoc Cumhuriyet &
Sivas tir nam 2000 dén nam 2007 vé cac yéu t6 dich t& hoc nhu mua vu xay ra
ngo doc; vi tri not nam da duoc chon, phuong phap niu an, triéu chung ngd doc,
thoi diém bat dau triéu ching, phat hién trong phong thi nghiém, loai thude dugc
diéu tri va két qua cua cac liéu phap. Trong s6 294 bénh nhan nay thi c6 276
(93,8%) bénh nhan da an ndm moc trong tu nhién (déi, bo song, rudng), va 18

(6,2%) da mua ndm trong.

Thoi diém bét dau triéu ching doc tinh ndm duoc chia thanh giai doan dau
(trong vong 6 gid sau khi nubt phai) va tri hodn (6 gio dén 20 ngay). Bénh nhan
c6 céc triéu ching soém duoc diéu tri béng nudc rua da day, duy tri can béng chét
long, dién giai. Cac bénh nhan co tri¢u chiing ngd doc nghiém trong dugc diéu

tri béng cach thém penicillin [28].
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Vao nam 1998, di c¢6 6.175 truong hop ngd doc nim & Phap va khoang
8.000 dén 10.000 trudong hop duoc wée tinh ghi nhan.

Ping Z. va Zhiguang Z. (2014) di diéu tra va phan tich 102 truong hop ngd
doc nAm ¢ mién nam Trung Qudc tir nim 1994 dén nam 2012, trong d6 co 852

bénh nhan va 183 nguoi tir vong, vdi ty 1€ tir vong chung 1a 21,48% [26].

Tai cac qudc gia ¢ nhiéu rimg van thuong xdy ra cac trudng hop ngd doc
nam doc [28]. Tai My, mdi ndm sd nan nhan bi ngd doc ndm doc khoang 5
truong hop/100.000 dan. Nam 1996, cac trung tim chdng doc & My da thong ké
dugc 10.584 truong hop bi ngd doc nam doc. Nam 2004, sé nan nhan bi ngo doc
nam doc tai My 1a 8.601 nguoi, trong d6 5 ngudi bi tir vong. Théng ké trong 11
nim gan déy, cac trung tdm chdng doc & My di ghi nhan 85.556 truong hop ngd

doc nam doc.

Tai Cong hoa lién bang Nga, tir thang 7 dén thang 8 nam 1997 da co 34
ngudi chét do an phai ndm doc va tir gitta thang 7 dén thang 9 nam 1998 ¢6 180
nguoi bi ngd doc nam doc trong d6 c6 9 nguoi chét. Tai Thuy Si, trong 2 ndm
gan day sé nguoi bi ngd doc ndm doc 1a 356 ngudi, trong d6 tir vong 39
ngudi.Chan C. K, va CS da nghién ctru 67 trudong hop ngd doc do ndm duge bao
céo tai Trung tdm Thong tin Ngo doc Hong Kong tir ngay 1 thang 7 nam 2005
dén ngay 30 thang 6 nam 2015 cho théy 100% bénh nhan déu dn ndm doc moc
tu nhién. Trong d6 60 (90%) trudng hop xuat hién véi cac triéu chimg non, tiéu
chay va dau bung ¢ da day-rudt. Trong s6 do6 c6 7 truong hop bi ngd doc
amatoxin, sdu nguoi bi bénh nang thi c6 1 nguoi da chét va 2 bénh nhan phai ciy
ghép gan. DA c6 | bénh nhan nhiém doc ndm giy o giac do Tylopilus
nigerrimus gy ra sau khi dn nim thuong mai. Mot sb truong hop nhiém doc lién
quan dén viéc mua ndm tir ngudi dan thu hai nAm hoang da, phoi kho va dem
ban [87].

R4t nhiéu céc nghién ctu vé ngd doc do nam ddc duoc tién hanh & Iran
[88], Nhat Ban [89] va cho cac két qua tuong tu vé mua xay ra, cac tri¢u chung

ngd doc va ty 1€ tir vong cao.
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1.2.3. Tinh hinh ngé dpc ndim djc 6 Viét Nam

Nghién cuu vé ngd doc do nadm doc tai Viét Nam cling dugc quan tam
song cac nghién ciru riéng 1¢ thi khong nhiéu, chii yéu 1a cac nghién ctru qua
giam sat ngd doc chung hang nam, trong d6 c6 ngd doc do nam doc. Cac
nghién ctru déu cho thay ngd doc do ndm thudng co ty 1é tir vong cao [1], [2],
[3]. Trong thot gian tir 1999-2004 ca nude c6 73 vu ngd doc do nam ddc chi
chiém 5,8% sb vu ngd doc chung. Sd nguoi méc 368 chi chiém 1,3%, song

nguoi to vong 15,3% [1].

Céc tinh mién nai phia Bic 13 noi xay ra nhiéu nhit cic vu ngd doc do
nam doc vai sé vu 1a 37/73 vu (chiém 50,7%) sb vu ngd doc do nam doc trong
ca nudc véi sd ngudi bi ngd doc nhidu nhat (196/368 nguoi, chiém 53,3%).
DPoi tuong bi ngd doc do nam chu yéu la déng bao nguoi dan tdc, dac biét la
ngudi H'moéng. Ho chwa cé théi quen dn céc loai rau, qua tu gieo trong ma
thuong xuyén an cac loai rau qua moc tu nhién, dic biét la nidm. Hon nita viéc
phan biét gilra nam doc v&i nAm khong ddc con han ché dbi vé6i ho. Do dia
hinh d6i nui phtrc tap nén viéc phat hién, so ctru, cép ctru khi ¢6 ngd doc xay
ra rat kho khan va khong kip thoi. Mat khac, trinh d§ chuyén mon cua cac can
b0y té & day con han ché. Ho chua c¢6 kinh nghiém cling nhu chua dugc tap
huén trong viéc cip ctru nhirng truong hop ngd doc do ndm doc hay cac thuc
pham doc khac. Cong tac tuyén truyén, phd bién kién thirc vé vé sinh an toan
thyc pham chua duoc trién khai rong rii dén nhiing noi nay, hodc cé ciing chi
bang tiéng kinh nén ngudi dan ¢ day, dic biét nhitng ngudi dan tdc rat kho
tiép cén cac thong tin nay [1], [2]. Trong thoi gian tir ndm 2011 dén 2015,
theo bao cao cua cuc ATTP, téng s6 c6 94 vu ngd doc do nadm doc véi 445

nguoi mic va 33 nguoi tir vong [3], s6 liéu duoc chi tiét tai bang 1.2.
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Bing 1.2. Bdo cdo thong ké vé tinh hinh ngé dpc do dn phdi nim dpc

giai dogn 2011-2015

Két qua giam sat
TT Chi sb Téng sb
2011 | 2012 2013 2014 2015
1 | Vungo doc 12 20 11 25 26 94
2 | Mic 36 105 57 131 116 445
3 | Chét 2 5 6 13 4 30
4 | Pivién 34 98 50 124 111 417

Hién nay céc cong trinh nghién ciru vé ndm doc & nudc ta con rat it. Cac
nghién ciru thudng duoc quan sat véi sb liéu ngd doc chung. Pudng Cong Lu va
Phan Vian Hung nghién ctru hdi ctru hd so diéu tra ngd doc thuc pham trong nim
2000 va 8 thang dau nam 2001 tai Ha Tinh, cho két qua c6 20 vu ngd doc, 208
ngudi bi ngd doc, 14 ngudi tir vong, nguyén nhan c6 25% do thuc pham c6 doc
[90]. Hoi ctru tinh hinh ngd ddc thuc pham tir nam 1997 dén 31/05/2001 tai
Tuyén Quang cho thay - nguyén nhén tir vong do nam doc 14 42,8% [6]. Hoang
L¢ Thi khao sat tinh trang ngd doc thuc phém 2 nam 1999-2000 tai Ninh Binh
cho két qua nam 1999 ¢6 11,62% va nim 2000 5,79% nguyén nhan 14 thyc pham
c6 doc td tu nhién [7]. Hoang Tién Cuong nghién ctru 37 vu ngd doc trén dia ban
tinh Nam Dinh tir nim 2000-2002 v&i 524 ngudi méc, 6 ngudi tir vong cd 27%
nguyén nhan 1a do thuc phém ¢6 chit doc tu nhién, tuy nhién van con 21,2%
khong tim dugc nguyén nhan [91]. Pang Oanh nghién cuu tai céc tinh Tay
Nguyén nam 2004 cho thay nguyén nhan do thuc pham c6 doc téi 1,2% [19].

Tran Thi Thanh nghién ctru ngd doc thuc pham tai Tién Giang chi ra nguyén
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nhan do thyc phim c6 doc tu nhién (24,63%) [92]. Nhiéu tac gia khac nghién
ctru cho nhitng ty 1€ ngd doc nguyén nhan do nam ddc hodc doc td tu nhién khéc

nhau: 10,72% tai Bac Ninh [93], 26,4% tai Binh Duong [94].

Nam 2007 - 2012 trung tam Phong chéng nhiém doc, hoc vién Quan Y
(HVQY) c6 thyc hién cac dé tai nghién ciru ndm doc tai Ha Giang (phat hién co
9 loai nAm doc) [97], Bic Kan (phat hién c6 10 loai ndm doc) [96], [25]. Nghién
ctru cia Nguyén Tién Diing cho thay trong 7 nam tai Cao Bang xay ra 29 vu ngd
doc ndm vé6i 81 bénh nhan & 11/12 huyén. Tac gia da dé xuat giai phap can thiép
1a tuyén truyén gido duc dy phong ngd doc nam ddc va nang cao trinh do chan
doan cép ctru va diéu tri ngo doc nam cho can bo véi viée xay dung tranh va to
roi voi hinh dnh nim doc moc tai Cao Bang [98]. Két qua nghién ciru cho thay
cing mdt loai ndm doc nhung moc & ving ¢ khi hau, thd nhudng khac nhau thi

su phan bd, hinh dang, do 16m, doc tinh... cling khac nhau [95],[96],[98].
- Tinh hinh ng¢é doc nam tai tinh Son La

Son La 1a tinh mién nai thudc ving Ty Béc vé6i dia hinh chia cit phirc
tap, nui da cao xen 1an ddi, thung liing 1ong chao, 1a tinh c6 nhiéu dong bao
dan toc sinh séng, diéu kién kinh té con hét sitc kho khan [20]. Theo sb liéu
théng ké trong khoang 10 nam trd lai ddy Son La ciing 1a mot trong s6
nhitng tinh xay ra nhiéu vu ngd doc do dn phai ndm doc va sb ngudi tir vong
rat cao, cac vu ngd doc do an phai nidm doc xuit hién & tat ca cac huyén, thi
cta tinh Son La. Trong sé cac vu ngd doc ndm thudng xay ra & ving dong
bdo dan toc it nguoi, dan tri thap, doi séng nguodi dan con gip nhiéu kho
khin va dé lai hau qua rat nang né [99]. Pong thoi Son La ciing 1a tinh chua
c6 mot nghién ctru chuyén siu ndo vé nhitng van dé lién quan dén ngd doc

do an phai nam doc.
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1.2.4. Dac diém va triéu chirng lam sang va cdn lam sang cvia ngd doc nam

Ngo6 doc do an phai nam doc dugc xEp vao loai ngd doc cap tinh nguyén

nhan dugc xac dinh do trong nam ddc c6 doc to tu nhién.
Chan doan ngd ddc nam dya vao céc yéu to sau:

1.2.4.1. Yéu t6 dich té

- Dua vao bénh st bénh nhan c6 an nam.

- Mua vu, thoi tiét: Xay ra nhiéu nhit vao mua xuan, vao dau hé sau
mot, hai ngay sau nhitng con mua.

- Thudng xay ra ddi v6i dong bao dan toc: Tay, Nung, Dao, H’Mong...,
va & tat ca cac lia tudi.

- Thudng x4y ra tai bira an gia dinh.

- Théi quen st dung ndm: Do nguoi dan va can bd Y té hau hét khong
xac dinh duoc loai nAm gay ngd doc hoac nham 1an gitra loai nidm an dugc
va nam doc.

- Ty 1€ tir vong cao.
1.2.4.2. Triéu chung lam sang

- Tri€éu chung ngd doc dau tién 1a rdi loan tiéu hoa (buén ndén, ndn mua,
ia chay, dau bung) véi thoi gian xuat hién khac nhau sau an nam.

- Cac bénh nhan c6 triéu ching dén sém trong 3 gio, khong co cac triéu
chung gan, than thuong 1a ngd doc nhe hodc trung binh.

- Cac triéu chung dén mudn sau 6 gi0, c6 viém gan, suy than la cac ngd
doc nam nang va de doa tinh mang.

- Tuy nhién, can dé phong néu nguoi bénh an nhiéu loai nAm va xuét
hién triéu chimg sém ciing c6 thé ning gay tir vong.

- Tién lugng bénh nhén: néu khong phat hién va cap ctru kip thoi bénh
nhan c6 thé bj tu vong. Vin dé theo ddi va xtu 1y céc truong hgp bénh nhan

ngd doc do an phai nam ddc cua can by dicu tri Y té cac tuyén (tinh, huyén,
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xa) con han ché va chua c6 kinh nghiém nén nhiéu bénh nhan chuyén dén
tuyén trén thi dd qua muodn khéng thé ciru chira duoc nira.
1.2.4.3. Xét nghiem can ldm sang

- Xét nghiém mau: Xac dinh doc tb c6 (amatoxin) trong mau.

- Xét nghiém sinh héa: phan 16n bénh nhan c6 men gan ting rat cao

(g4p hang nghin lan), suy than, rdi loan d6ng mau...

1.2.5. Thuec trang kién thirc thdai dp thwe hanh vé ngé doc thue phim, ngo

déc thue pham do ndm djc

Kién thuc thuc hanh vé ATTP néi chung hay ngd doc néi riéng ciia ngudi
dan ciing dugc nhiéu tic gia nghién ctru song kién thirc vé ndm doc thi con han
ché. Kién thac va thuc hanh vé vé sinh an toan thuc ph'flm khac nhau khi nghién
ctru trén nhitng d6i tuong, mic do va nhitng ndi dung khac nhau. Nghién ciru
ctia Vii Yén Khanh vé KAP cua nguoi noi trg vé ATTP tai 1 phuong ndi thanh
Ha Noi (nim 2000) v6i 300 d6i twong cho thay chi c6 19,0% ddi tugng cé kién
thirc dat muc yéu cau (muc B) va 81% con lai khong dat yéu cau (muc C), khong
co ddi tuong nao co kién thic mic A, c6 43% nguoi ndi tro chua nhan thue
dugc 14 ¢6 nguy co 6 nhiém TP trong khau ché bién, bao quan TP tai ho gia dinh.
60,7% ddi tuong tra 101 1 con thiéu kién thirc VSATTP [100]. Tai tinh Quang
Tri, nghi€n ctru cua Tran Van Chi va cong sy nghién ctru trén 1200 dbi tuong chi
ra réng ty 1€ nguoi biét lva chon mua thuc phém chi dat 40%, 60,9% khong dun
lai thirc an bita trude dé lai; 73,3% khong rira tay trude khi an [101]. Kién thirc
vé hau qua cua thuc phém khong an toan: dugc biét dén nhiéu nhat 13 NDTP
(75,3%), sau d6 1a gy cac bénh truyén nhiém qua dudng tiéu hoa (32,4%), con
cac anh huong man tinh, ung thu, quai thai it duoc biét dén hon (11,2%, 12,5%,

0,7%, tuong tng) [102].

Nghién ctru ciia Nguyén Van Thé, ¢ tinh Bic Giang (2008) cho thdy
¢6 60% thuc hanh ding ATVSTP [103]. Nghién ctru Nguyén Thanh Phong nim
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2009 “Piéu tra kién thirc, thai do va thuc hanh vé an toan thuc phcfm ctia bon
nhém déi twong tai mot s6 dé thi phia Bdc” cho thay, kién thirc cua nguoi tiéu
ding vé 6 nhidém thuyc pham dat 49,5% (Ha Noi 49,9%, Ha Tinh 46%, Théi Binh
53%) [104]. Nghién ctru khac trén d6i tuong 1 ngudi ndi trg ndm 2008 cho thay
kién thuc chung vé VSATTP con han ché 74% & mic khong dat (loai C), con lai
1a loai B, khong c6 loai A. Trinh d6 hoc véan c6 lién quan dén kién thuc [105].

Nguyén Hai Nam ciing cho két qua twong tu [106].

V& kién thire thue hanh vé nAm doc va dé phong do ndm doc tai Son La cho

t61 nay chua c6 mot nghién ctiru ndo vé van dé nay.
1.3. Cac giai phap can thiép phong chong ngd doc do nim doc
1.3.1. Mt s6 mé hinh can thiép cong dong phong chong ngé doc nAim

Céc nghién ctru can thiép dé phong ngd doc ndi chung da duge quan tam tir
rat 1au thé hién viéc dua ra cac bién phép, tir cac bién phap quan ly thé hién trong
cac quy dinh phéap luat [13],[14] dén cac bién phéap cu thé trong d& phong ngd
doc da va dang thuc hién tai cac tinh va cac dia phuong trong ca nudc dugc bao
cdo chung trong cac bao cdo vé ngd doc [1], [2], [3], [4], [5], [6]. Cac nghién
ctru vé ngd doc ndm chu yéu tién hanh diéu tra vé ndm [17],[21],[22],[25] va dua
ra cc giai phap can thiép do nim. Gan day, luan an ciia Nguyén Tién Diing
“Nghién ctu thyc trang ngd doc nam, dic diém sinh hoc, doc tinh cua mot sd
loai ndm doc thudng gip tai tinh Cao Bang” ciing dua ra cic giai phap can thiép
ting cudng truyén thong gido duc trong cong dong dan cu, truong hoc vé su
nguy hiém cta ndm dai hai ¢ rimg. Str dung tit ca cac phuong tién truyén thong
dai chung; uy ban nhan nhan dan chi dao céc td chirc x3 hoi nhu hoi phu nir,
doan thanh nién, hoi néng dan, truéong thon tham gia truyén thong nhan dan
khong dugc hai ndm, rau dai ¢ rimg vé dn. Can bd y té xa to churc tap hudn cho
truong thon, gia lang, truong ban vé bién phap du phong va cach cdp ctru ngd

doc nam trudce khi dua bénh nhan dén cac co so y t€. Phoi hop cac don vi quan
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d6i dong trén dia ban trong viéc tuyén truyén va diéu tri ngd doc do nim va tram
Y té phai co déy du thude cép ctru va diéu tri ngd doc ndm doc theo danh muc”
[98]. Nghién ctru can thi¢p dac hi¢u dé phong ngd ddc do nam doc tién hanh &

Viét Nam con rat han ché va hau nhu chua c6 nghién ctru nao.

Bai hoc thanh cong it ra tir kinh nghiém cta cac nudc cho thy can thiép
hiéu qua nhit dbi véi phong chdng ngd doc ndm 1a can thiép vao cong dong dé
gitip cho nguoi dan c¢6 su lya chon chinh x4c nhat khi ¢ quyét dinh sir dung
nam hoang dai, moc tuy nhién lam thuc phém (du phong cép 1) sau do6 la nang
cao trinh d6 can bd nhan vién y té tir tuyén thon ban dén cac tuyén diéu tri tai
bénh vién tur tuyén tinh, huyén, xa phuong vé cach xir Iy bénh nhan ngay tir ban
dau c6 dau hiéu nghi ngd ngd doc do an nam; cac diu hiéu tién lugng bénh nhan
va cac ddu hiéu dé quyét dinh chuyén bénh nhén tiép tuc diéu tri ¢ tuyén trén

[33], [88], [124], [126].

Podng thoi mot yéu té khong thiéu phan quan trong d6 13 can c6 su cam két
hd tro manh m& vé mat chinh tri va tai chinh cua chinh quyén cac cap; su lién
két, phéi hop chat ché gitra cac ban, nganh, doan thé va sy tham gia tu giac, tich
cuc, chi dong cuia moi ngudi dan trong cong dong trong viée trién khai dong bod

cac hoat dong phong, chdng ngd doc ndm.

Muc dich cua can thi¢p cong déng 1a nhim tao ra cac hanh vi ¢6 lgi cho
mdi c4 nhan, tip thé gia dinh trong cong dong bang viéc dua ra quyét dinh cd
st dung nidm moc tu nhién dé lam thuc phém thong qua cac kién thtre, hiéu
biét vé nam.

Céc can thiép cong dong hiéu qua 1a nhiing can thiép tap trung nhin manh
trach nhiém va sy tham gia ty nguyén ctia mdi c4 nhan trong cong dong, thong
qua viéc cung cép thong tin va sy hd tro tich cuc ctia mang ludi cac td chirc x4

hoi trong cong d(“)ng [88], [124].
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1.3.1.1. M6 hinh can thiép truyén théng chii dong

- G101 thiéu chung

Dua trén nhitng tinh hinh thuc t& cua dia phuong ciing nhu danh gia nhu
cau ctia cong dong [99], chuwong trinh can thiép dugc trién khai trong 2 nim tir
thang 1 ndm 2014 dén thang 12 nam 2015 tai 2 xa can thiép la Chiéng Hac va
Chiéng Khoi thugc huyén Yén Chau vdi cac muc tiéu chinh la:

+ Muc tiéu 1: Tang cudng kién thirc, thai d6 va thuc hanh lién quan dén
ngd doc nAm doc théng qua cac can thiép véi su tham gia cua cong dong;

+ Tang cudng ning luc cho can bd y té va cong tac vién (cong tac vién y
té thon ban, gido vién tai cac diém truong, can bo hoi phu nir...) tai 2 xa can
thiép dé trién khai c6 hiéu qua cac hoat dong can thi¢p gidm ngd ddc nam ddc.

+ Tang cudng su tng hd, cam két cia 1anh dao dia phuong dé xay dung va
ban hanh cac chinh sach nham giam thiéu ngd doc ndm doc [17], [99].

- Triét Iy ciia mo hinh can thiép

Triét 1y ctia md hinh can thiép theo cach tiép can Y té cong cong su két hop

ctia 3 thanh t6 chinh dugc mé ta ¢ so d6 dudi day:

Thanhté 1 Thanhtd 2 -
Nang cao Truyén thong
nang luc gido duc

THEO DOI -
GIAM SAT
Thanh t6 3
Van dong

chinh sach
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+ Thanh t6 1: Pao tao va tang cuong kién thirc vé phong chong ngd ddc
nam doc cho cac nhan vién y té, dai di€n cac ban nganh chirc nang lién quan va

cac cong tac vién y te.

+ Thanh t6 2: Truyén thong gido duc nhim nang cao kién thirc, nhan thirc

va thuc hanh cho nguo1 dan (dac biét 1a nhitng nguoi noi tro).
+ Thanh t6 3: Van dong chinh sach giam ngd doc nam doc [141], [142].
1.3.1.2. Cac hoat dong chinh trong mo hinh can thiép

- Céu phan 1: T6 chirc tap huin cho can bd y té, cong tac vién (cong tac

vién y té thon ban, gido vién tai cac di€m truong, can bo hoi phu nir. . .).

+ Nhom nghién cuu thiét ké va bién soan tai liéu tap huin gém (1) mot bo
tai liéu huéng dan danh cho cén bo y té - Du phong ngd doc nam doc va 2) SO
tay tuyén truyén vién vé du phong ngd doc nam doc tai ho gia dinh.

+ Hai hoi théao tap huan danh cho can bd y té va cong tac vién (cOng tac
vién y té thon ban, gido vién tai cac diém truong, can bd hoi phu nir...). Cac 16p
tap hudn gdm cac thong tin vé kién thirc an toan thuc pham, kién thirc v& nim
doc va ngd doc nam doc, cach phong tranh ngd ddc nam doc va cach xir tri cép
ctru khi xay ra ngd doc ndm doc. Céac can bo y té tham gia 16p tap huan lan tha
nhét s& tham gia dong giang vién & 16p tap huan lan 2.

+ Cong tac vién (cong tac vién y té thon ban, gido vién tai cac diém trudng,
can bo hoi phu nit...) tham gia vao chuong trinh dugc tdp huan cac ndi dung bao
gom: cac thong tin vé kién thirc an toan thuc pham, kién thirc vé nim ddc va ngd
doc ndm doc, cach phong trdnh ngd doc nam doc va cach xir tri cép ctru khi xay
ra ngd doc ndm doc, k¥ nang truyén thong thuc hién cac hoat dong truyén thong
cha dong truc tiép va gian tiép tai cong dong, k¥ ning xtr Iy tinh hudng khi thuc

hién cac hoat dong truyén thong trong thuc té tai cac ho gia dinh [15], [17].

- Cau phan 2: Thong tin — gido duc va truyén thong chu dong tai cong dong
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+ Xay dung tai liéu truyén thong: Da xay dung mot bg tai li€u truyén thong,
thir nghiém va hoan thién dua trén két qua diéu tra trudc can thiép bao gém: to
roi, pano, ap phich, video...

+ Hoat dong truyén thong tai cong dong: Hoat dong truyén thong truc tiép
thong qua can bo y té thon ban, cong tac vién (cong tac vién y té thon ban, gido
vién tai cac diém trudong, can by hoi phu nir...) dua thong tin dén voi nguoi
dan, hoc sinh trung hoc co s¢ (THCS), nguoi lam viéc ndi tro va c6 nguy co
tiép can véi nAm hai tu nhién. Cac cong tac vién truyén thong truc tiép tai ting
ho gia dinh, tuyén truyén va giai dap thic mic cho ngudi dan, phat to roi, dan
tranh truyén thong tai hd gia dinh, to chirc cic budi trao ddi tip trung tai cac
diém vin hoa...

+ Hoat dong truyén thong gian tiép thong qua loa dai dwogc trién khai lién

tuc trong 2 nam theo ké hoach timg thang.
- Céu phan 3: Van dong chinh sach

+ Van dong lanh dao dia phuong cung cip ngudn kinh phi cho cic hoat
dong an toan thyc phim noi chung va phong chéng ngd doc ndm néi riéng [15],

[17], [141], [142].
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Chuong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

- Nhiing loai nam dgc xuat hién tai cac dia ban xay ra ngd doc nam ddc tai

tinh Son La trong giai doan tir ndm 2013 — 2015.
- Bénh nhan bi ngd doc nam.
- Ngudi dan sinh song tai cac huyén va xa tién hanh nghién ctru.

- Can b0 Y té tai tinh Son La.
2.1.1. Tiéu chuan Iya chon ddi v&i nghién ctru cat ngang

2.1.1.1. Péi véi nam doc

Tiéu chuan lya chon: Nhitng loai nam doc hién tai cac dia ban c6 bénh nhan

xay ra ngd doc ndm doc trong giai doan tir nim 2013 — 2015 tai tinh Son La.
2.1.1.2. Doi véi bénh nhan ngo doc nam

- Bénh nhan trong cac bénh an vé ngd doc thuc phém do an phai ndm doc
trén dia ban tinh Son La, dugc nhap vién tai bénh vién da khoa tinh Son La va

bénh vién da khoa tuyén huyén cua 11 huyén.

- Pugc bénh vién chin doan 1a ngd doc thuc phém va diéu tri ngd doc thuc

pham do nam dua vao cic tiéu chi sau:

+ Duya vao bénh st bénh nhan ¢ dn nam.

+ DAu hiéu 1am sang:

* Triéu chung ngd doc dau tién 1a roi loan tiéu hoa (bu6n noén, non
mira, ia chay, dau bung) v&i thoi gian xuat hién khac nhau sau an nam.

* Cac bénh nhan c6 triéu chimg dén sém trong 3 gio, khong cé cac triéu

chung gan, than thuong la ngd ddc nhe hodc trung binh.
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* Céc tri¢u chung dén mudn sau 6 gio, c6 viém gan, suy than 1a cac ngd
doc nam nang va de doa tinh mang; (hodc ngudi bénh an nhiéu loai nam va

xuat hién tri¢u chiing sém ciing c6 thé nang gay tir vong).
- Xét nghiém mau:
* Xac dinh doc t6 c6 doc toO nam (amatoxin) trong mau.

* Xét nghiém sinh héa: men gan ting cao c6 thé suy than, rdi loan dong

mau...

- Bénh nhan bi ng¢ ddc nam co6 trong hd so quan 1y va giam sat vé ngod

ddc cua cac xa.
- Thoi gian nam vién ctia bénh nhan: trong giai doan tir 2004 - 2013.

- Loai tru: Bénh nhan bi ngd ddc nam do an phai nam doc ¢ noi khéac va

duoc chuyén dén cac bénh vién da khoa thudc tinh Son La.
2.1.1.3. Péi véi nguwoi din

- Séng tai cac x3 d3 duoc chon mau (c6 bénh nhan bi ngd doc nim 2004-

2013).
- Tudi: 18 tudi trd 1én,
- C6 kha ning tra 101 dugc cac cau hoi phong van.
- Chju trach nhiém chinh/ thuong xuyén chuén bi bita dn cho gia dinh.

2.1.1.4. Déi v6i can bé Y té: La can bd y té tai tinh Son La (cén bo cong tac tai
bénh vién da khoa tinh/huyén; Trung tam y té huyén, Tram y té xa) noi c6 bénh

nhan ngd doc nam trong thoi gian trén.
2.1.2. Tiéu chuan lya chon ddi tuong véi nghién ciru can thiép
- Nguoi dan song tai tinh Son La.

+ Hién tai dang song tai cac xa dugc chon nghién ctru can thiép.
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+ Tudi: 18 tudi trd 1én.
+ C6 kha ning tra 16i duge cac cau hoi phong van.

+ Pdng ¥ tham gia nghién ctu.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.1. Pia diém nghién ciru: Tai tinh Son La.

Mot vai nét vé dia diém nghién ctru: Son La Ia tinh mién nai Tay Bic Viét
Nam, tinh c6 dién tich 14.125 km? chiém 4,27% téng di¢n tich Vi¢t Nam, ding
thir 3 trong sd 63 tinh thanh phd. Dia gi6i: phia bac gidp cac tinh Yén Bai, Dién
Bién, Lai Chau; phia dong gidp cac tinh Pha Tho, Hoa Binh; phia tay gidp véi
tinh DBi¢n Bién; phia nam gidp v&i tinh Thanh Hoéa va tinh Huaphanh (Lao); phia
tdy nam giap tinh Luangprabang (L40). Son La c6 dudng bién gidi qudc gia dai
250 km, chiéu dai giap ranh véi cac tinh khac 1a 628 km. Toan tinh c6 12 don vi
hanh chinh: 1 thanh phé (thanh phd Son la), va 11 huyén (Bic Yén, Mai Son,
Moc Chéau, Muong La, Phi Yén, Quynh Nhai, Song M3, Song Cép, Thuan
Chéu, Véan B6, Yén Chau). Dan s6 toan tinh Son La ¢6 1.195.107 ngudi. véi 12
dan toc. Tinh Son La c6 tong sd 204 don vi cap xa bao gom 7 phuong, 8 thi tran
va 189 xa. Dan s6 mdi xa khoang tir 3000 dén 8200 ngudi [20].

- Ly do chiing t6i chon tinh Son La dé nghién ctru vi:

+ Theo giam sat vé ngd doc thuc pham thi Son La ciing 1a 1 trong cac tinh
thudng xuyén xay ra cac vu ngd doc do nam doc [11,[2], [3].

+ Pugc can bd dia phuong va nhan dan nhiét tinh ting ho.

Nghién ctru da dugc thyc hién tai 25 xa (phu luc 6) va 12 bénh vién, bao
gém: Bénh vién da khoa tinh Son La va 11 bénh vién da khoa tuyén huyén
thudc tinh Son La, d6 la bénh vién Quynh Nhét, Quynh Nhai, Muong La,
Thuan Chau, Phu Yén, Bic Yén, Mai Son, Song Ma, Yén Chau, Mgc Chau,
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Sop Cép, Vian Ho.
0

2.2.2. Thoi gian nghién curu:
Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 1/2013 dén thang 12/2016. Chi tiét

thot gian thyc hién nhu sau:

Bdang 2.1: Thoi gian thuc hién nghién cwru tai dia phuwong

TT Thoi gian Hoat dong

1 1/2013 Gioi thiéu nghién ctru voi chinh quyén dia
phuong va cac don vi lién quan; chuan bi

thuc dia nghién ctru.

2 Tur thang 2/ 2013 dén | Nghién ciru cat ngang: lya chon ddi tuong
thang 12/2013 tham gia nghién ctru, diéu tra thyc trang céc
loai ndm doc & Son La, ngd doc do nam va

kién thirc ciia nguoi dan va can by Y té.

3 1/2014 Tap huén can thiép cho nhém nghién ctru.

4 11/2014 —12/2015 | Tién hanh can thiép tai cong dong.

5 12/2015 Diéu tra sau can thiép.
6 5/2015 — 12/2016 Phan tich sb liéu, viét bao cdo, bao céo
nghién ctru

2.3. Phwong phap nghién ctru

2.3.1. Giai doan nghién ciru cat ngang: Mo ti vé nam doc, ngd doc do nam

doc.
2.3.1.1. Thiét ké nghién ciru:

Theo phuong phap cit ngang nham mé ta dic diém sinh hoc, phan bd mot
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sO loai nam doc thuong gap; dac diém ngd doc do dn nam va kién thuc vé ngd
doc do an nham phai nam doc ctia nguoi dan va can bo Y t€ & tinh Son La. Bay
cling la giai doan chuan bi cac thong tin dé dua ra bi¢n phap can thi¢p cho giai
doan sau.

2.3.1.2. C& mau va phwong phdp chon madu:

- C& mau:

+ Cé mdu cho diéu tra nam dgc: Chon toan bd 25 xa cd nguodi bi ngd doc
do nam ddc.

+ C& mdu cho nghién civu vé ngé doc do an phdi nam djc: Lay toan bo
bénh nhan c6 du tiéu chuan chon mau trén tai 12 bénh vién (1 bénh vién tinh va
11 bénh vién huyén).

+ C& mdu cho diéu tra kién thivc thdi dp vé ngé dpc ciia ngwoi din do din

phdi nam djc: St dung cong thirc uée luong 1 ty 1¢ sau [107], [108]:

p(l - p)
n = Z(zl—a/Z) P

Trong do:

n: S6 ngudi can diéu tra

p: 12 ty 1& nguoi dan co kién thire dung trong viéc nhan biét va phong chdng
ngd doc thuc phém do nAm doc tir mot nghién curu trudce, do chua c6 nghién ctiu
trude, nén trong nghién clru nay ching t61 udc tinh p 1a 50%.

Z: Hé sb tin cay, mg véi do tin cdy 95%; Tra bang c6 Zj-a2)= 1,96.

d: sai s6 cho phép, chon d= 0,05.

S6 lugng méu s& 1a 384. Do viéc chon miu khong ngiu nhién nén dé giam
sai s6 mau ching t6i 1y df = 2. Téng s6 mau 1a 768 nguoi. Mdi ho gia dinh
phong vAn mét nguoi dai dién, nhu vay diéu tra 768 ho gia dinh tai 25 xa nghién

ctru. Trén thuc té ching t6i dé tién hanh diéu tra 747 ngudi dan dai dién cua 747
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ho gia dinh.

- Phuong phap chon miu:

+ Poi v6i chon miu cho diéu tra nam ddc: Tur s lidu giam sat cua dia
phuong cung cap, c¢6 25 xd c6 bénh nhan ngd doc nam doc trong thoi gian tir
2004 dén 2013 trong téng s 204 don vi xa caa toan tinh. Chon chu dich toan bd
25 xa c6 nguoi bi ngd doc trén (phu luc 5).

+ P6i véi bénh nhan bi ngd ddc An phai nAm ddc: Chon tit ca cac bénh
nhan ngd doc ndm doc du tiéu chudn chon mau trén tai cac bénh vién. Thyc té,
chung t61 da chon duogc téng s6 1a 117 bénh nhan.

+ Poi v6i ngudi dan: Chon miu theo nhiéu giai doan:

Giai doan 1: chon té/xém/la‘mg: Tu 25 x3 da chon chu dich trén. Moi xa
chon ngau nhién tir 1-2 x6m/lang.

Giai doan 2: chon ho gia dinh: Mbi xo6m/lang chon ngﬁu nhién chon 30 ho
gia dinh dua vao danh sach ho, c6 quan tim dén l4y tat ca cac ho gia dinh co
nguoi bi ngd doc.

Giai doan 3: chon ddi tuong nghién ctru: Tai mdi hd gia dinh tién hanh
phong van 1 ngudi cé du tiéu chuan 14y mau trén. Trudng hop gia dinh ¢ nhiéu
nguoi cd da cac diéu kién chon mau thi bén canh céc tiéu chuin trén chung t61
chon nguoi thuong xuyén di hai ndm cho gia dinh. Trong thuc té chiing toi chon
dugc 747 nguoi.

+ C& mau cho diéu tra can bd Y té tai tinh Son La: Chon toan bd 321 can
bo y t& & 25 xi dugc chon nghién cuu [108], [109].
2.3.1.3. Cdc bién s6 va chi sé nghién ciru

- Péi v6i nam doc: Hinh dang, mau sic, kich thuée, noi thuong moc.

- Doi véi bénh nhan bi ngé déc do nim:
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+ Nhom bién vé thong tin chung: tudi, gidi tinh, dan tdc, trinh d6 hoc van,

nghé nghi¢p, noi cu tru.

+ Nhom bién vé cac dac diém lién quan dén bénh: Co sé ti€p nhan bénh
nhan dau tién; chuyén vién, 1y do chuyén vién, bénh vién di€u tri bénh nhan cudi
cung; thoi gian xuat hién tri¢u chirng dau tién; tri¢u chimg ngd doc; s6 ngay nam
vién; tinh trang bénh nhan khi ra vién.

- Doi voi ngwoi dan:

+ Nhém bién ve thong tin chung: tudi, gidi tinh, dan tdc, trinh d hoc van
cao nhat, nghé nghiép.

+ Nhom bién vé kién thirc va thai d¢ cia nguwoi dan:

Céc dac diém vé chung vé nam ddc: Pinh nghia; nguén goc; nhan dang; vi
tri moc cua nam va dac diém vi tri moc; ki€éu moc cia nam ddc.

+ Nam ddc thuong gy chét nguoi & Son La: Loai nam ddc; muia moc nam;
mau sac cua nam doc; su khac nhau ddc tinh va mirc do ddc tinh ciia nam non va
nam trudng thanh.

+ Quan diém/ thai d§ vé nam dgc: loai ndm phat sang trong dém; an thu
nam; Phan biét nam ddc va nam khong doc; ché bién nam dé giam ddc to; bao
quan dé lam mat ddc tinh.

+ Bién phap du phong ngd doc do nam ddc.

+ Xur tri cap ctru khi bi ngd doc ting loai nam doc.

- Doi voi can bg y té:

+ Nhém bién ve thong tin chung: tudi, gioi tinh, dan toc, trinh d¢ hoc van
cao nhat, nghé nghiép.

+ Nhom bién vé kién thirc va thai do cia can b y te:

Céc dac diém vé chung vé nam ddc: Pinh nghia; ngudn goc; nhan dang; vi
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tri moc cua ndm va dic diém vi tri moc; kiéu moc ciia nAm doc, chan doan va xir
tri ngd doc nam doc.

Nam doc thuong gy chét nguoi & Son La: Loai ndm ddc; mua moc nam;
mau sic ctia nAm doc; su khac nhau doc tinh va mic d6 ddc tinh ctia nAm non va
nam truong thanh.

Tri¢u chung; chan doan; hau qud; dao thai va xu ly ban dau khi mic ngo
doc do nadm doc; nguyén tac XU tri cép ctru khi bi ngd doc ting loai nam doc;
nguyén nhan tr vong.

+ Quan dién/ thai do vé ndm doc: loai ndm phét sang trong dém; an thir
nam; Phan biét nAm doc va nam khong doc; ché bién ndm dé giam doc td; bao
quan dé lam mat doc tinh.

+ Bién phap du phong ngd doc do nam doc.
2.3.1.4. Céc buéc tién hanh nghién ciru:

Hoat dong nghién ciru & giai doan nay bao gom:

Buwéc 1: Lia chon dia ban nghién ctru - va chuin bi cho nghién ciru

- Lién hé véi lanh dao Tinh Son La; cidc bénh vién; Trung tdm Y té
huyén dé thong tin vé muc dich cua nghién ctru va nhan duogc sy ung hg va
giup do cua dia phuong.

- Lam viéc véi cac bénh vién ctia huyén va tinh Son La dé hdi ctru cac bénh
nhan bi ngd doc trong thoi gian tir 2004-2013.

- Lién hé v6i cac TTYT huyén c6 cac xa c6 bénh nhan ngd doc dé diéu tra
kién thirc thai 6 cia CBYT vé ngd doc do ndm doc.

- Xay dung bd cong cu cho phong van, quan sat.

Budc 2: Thue hién giai doan Nghién ciru thue trang ngd doc thue pham.

Céc hoat dong trong giai doan nay bao gom:

- Tap huén cho cac can bo tham gia vao nghién ctru.

- Diéu tra ngo doc thuc pham tai cac bénh vién.

- Lién hé v6i UBND va tram Y té cua 25 x3 duoc chon (c6 bénh nhan ngd
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doc trong 10 ndm tir 2004-2013) dé chuén bi diéu tra vé nAm doc va diéu tra vé
kién thirc cia ngudi dan va CBYT vé nam doc va cach dé phong ngd doc.

- Piéu tra nAm doc va kién thic cua nguoi dan va CBYT vé nam doc va
cach dé phong ngod doc.

Tir cac két qua trén chuan bi cho cac bude nghién ciru tiép theo.
2.3.2. Giai doan nghién ciru can thiép

2.3.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Thir nghiém can thiép cong dong c6 dbi chimg dé danh gia hiéu qua mot s6
giai phap can thiép: Tap huin nang cao kién thic vé ndm doc, ngd doc do nAm
cho cac can bo y té tuyén tinh, huyén, xd, co s¢ va truyén thong kién thirc cho
ngudi dan & cong dong.
2.3.2.2.C& mau va phwong phdp chon mdu

- C& miu:

+ P6i v6i can bd y té huyén va xa nghién ciru: toan bo 52 can bo y té xa
thudc 2 huyén tién hanh nghién ctru 1a Mai Son va Yén Chau.

+ Poi v6i ngudi din sinh song tai dia diém nghién ciru:

Nghién ctru tinh ¢& mau dwa trén su thay doi ty 1é kién thirc phong chéng
ngd doc nam cta hai nhoém tham gia nghién cru, nhom nhan can thi¢p (goi la
nhém can thi€p/hodc cac xa can thi¢p) qua viéc duogc tiép nhan cac hoat dong
can thi¢p ctia mo6 hinh dugc xay dung trong thoi gian 1a 12 thang theo doi va
nhom khéng nhan can thiép (goi 1a nhém d6i chitng/ hodc cac xa ddi ching).

Cong thirc tinh ¢& mau [107], [108] cho nghién ctru can thiép 4p dung la:

_AZ N2P(-P) +Z, ;[P (1= p)+ po(1- )}
(pl 2 )2

Trong do:
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p1 14 ty 1& 6 kién thirc ding nhom khong can thiép (wréc tinh 45%).

p2 14 ty 18 ¢6 kién thirc ding nhom can thiép (udc tinh 55%).

o 13 sai 1Am loai mot — Sai 1am khi loai bo gia thuyét Ho (c6 su khac biét
giita ty 1¢ kién thirc dung cua nhom dbi chimg va nhom can thiép), khi gia thuyét
nay dung (a = 0,05).

B 1a sai 1am khi chdp nhan gia thuyét Ho (Khéng c6 sy khac biét gitra ty 1&
kién thirc ding ctia nhém dbi chimg va nhém can thi€p), khi gia thuyét nay sai
(B=0,1).

P= (pi+ps)/2

Tir cong thic trén ta tinh duge n = 524, dy trit 10% sé ngudi khong tham
gia vao nghién ciru hodc sb phiéu khong hop 18 thi ¢d mau can thiét 1a 576 nguoi
cho hai nhém, mdi nhom 1a 288 nguoi. Trén thuc t& nghién ctru cia ching toi

thu thap dugc nhom can thi€p 1a 269 ngudi va nhom chung 1a 259 nguoi.
- Chon mau cho nghién ciru can thiép

+ Chon xa: chon chu dich 4 xi gom Chiéng Chung va xa Chiéng Chin
huyén Mai Son, xa Chiéng Hac va Chiéng Khoi huyén Yén Chau.

Ly do chon xd cho can thiép:
*C6 s6 lugng bénh nhan bi ngd doc cao.
* Co ty 1€ tir vong cao.

+ Phan b6 ngiu nhién hai huyén thanh 2 nhom: 2 xa Chiéng Hic va Chiéng
Khoi huyén Yén Chau thudc nhém can thiép; va 2 xa Chiéng Chung va Chiéng
Chan huyén Mai Son thudc nhém dbi chimg.

Chon ddi twong: Chon miu theo phuong phap chon mau ngiu nhién
hé théng.
Budc 1: Lap danh sach s6 ho, c6 danh ma tung hg. Chung t61 da léy danh

sach dan so cua xa @€ ma hoa.
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Budc 2: Tinh khoang cach mau.

Tir tong s6 ho trong 1 x4 (N) va s6 lugng mau di tinh (n), tinh khoang cach

mau (k) bang cach 1y N chia cho n (N/n). (Ldy k 1am tron theo quy tic 1am tron

sao cho khi lay mau dugc t61 uu vé so ngudi duge chon phdng van).

Budc 3: Chon mau

Chon ngﬁu nhién don 1 s tir 1-k: S& dugc chon 1a hd gia dinh dau tién cua

danh sach mau lap duogc & budce 1.

Céac ho gia dinh tiép theo duoc chon bang cach iy sé thtr ty ho gia dinh

trude d6 cong véi k [107], [108].

Tai moi ho diéu tra 01 nguoi dai dién co cac ti€u chuan chon mau nhu giai

doan 1 dé tham gia phong van. Ho tir chdi tham gia dugc thay thé bang 1 ho

khéc trong danh sach duy trit da chon san.

Bing 2.2: Tong hop cé méu yéu ciu va cé mau thwc té

Cé )
. g N Co mau
Muc tiéu Nguon so licu mau ; Ghi chu
thue te
yéu cau
1. Giai doan mo ta thuc trang
Bénh nhan bi | Liy s liéu thir cip| 117 117 | Tongsb 117 lay
ngo doc tr cac bénh an cua 12 toan bo
bénh vién
Nam doc Quan sat tr 25 x4 ¢6 | Toan bd | 13 loai
bénh nhan ngd doc nam doc
CanboYté [Canboytétr25xd | Toanbd | 321 Lay dugc toan
bo
Nguoi dan Phong van truc tiép 720 747

2. Giai doan can thiép
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Nguoi dan Tai 4 xa | Trudce 118 118 57 tai 2 xa can
duogc lua | can thi€p thiép va 61 tai 2
chon x3 ddi chung

Sau can 524 528 259tai 2 xa CT
thiép 269 tai 2 xa bC

2.3.2.3. Bién s6 nghién ciru:

- Thong tin chung vé doi tuong nghién ciu: tudi, gid1, dan tdc, trinh do hoc
van, nghé nghiép.

- V61 nguoi dan: cé cac nhom bién s6 vé dic diém nidm doc va xur tri cép
ctru sau khi bi ngd doc nam.
2.3.2.4. Cac buéc tién hanh nghién ciru:

Céc hoat dong nghién ctru trong giai doan can thi¢p chia lam 2 budc:

Buwdc 1: Xay dung mé6 hinh can thiép:

- X4y dung cac cong cu va ndi dung can thiép: Xay dung anh ndm doc
va bai truyén thong (phu luc 7). Co sé khoa hoc dé xay dung bo cong cu nhu anh
nam doc va bai truyén thong duoc xdy dung dua trén:

+ Co so khoa hoc: Dua vao tai liéu cua Cuc An toan thuc phém vé ngo doc
thuc pham va cac tai liéu khac [109], [110], [104], [16], [15].

+ Co s6 thuc tién: Dya vao cac nghién ctru & giai doan 1: Két qua diéu tra
13 loai nam doc (két qua 3.1); két qua vé kién thic vé ndm doc va dé phong cia
nguodi dan va CBYT; Tiép can truyén thong va phuong tién truyén thong cia
nguoi dan (phu luc 9).

- Lwa chon céc loai hinh can thiép: qua diéu tra (phu luc 9) ching t6i thdy
tai cac xa déu co loa truyén thanh va tai cac thon déu c6 cac budi hop thon, nén
chuing t61 da sur dung cac loai hinh nhu sau:

+ Truyén thong truc tiép nhom 16n tai dia phuong qua céc cudc hoi nghi,
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héi hop véi ndi dung vé phong chong ngd doc nam.

+ Truyén thong truc tiép qua hé théng thong tin dai ching, qua loa truyén
thanh cong cong tai cac xa, thon, ban.

+ Cung cp tai liéu truyén thong tryc tiép, chu yéu 1a cap phat to roi tan tay
nguoi dan vai hinh anh 16 rang, cu thé, dic biét g?ln glii v&i cac doi tuong co
trinh d6 hoc van thap va khong biét chir.

Bwéc 2: Chuén bj can thiép

- Lién hé véi lanh dao cua 2 huyén va 4 xa duoc lua chon can thiép.

- Chuén bj dung cu can thi¢p: anh nam doc; bai truyén thong.

- Tién hanh thu thap cac chi s6 vé kién thirc danh gia trudc can thiép tai 4 xa.

- Xir Iy va phan tich cac sb lidu trudc can thiép.

Buéc 3: Can thiép:

- Poi v6i 2 x4 can thiép:

+ Tap hudn cho cic cong tac vién va giam sat vién. Cac cong tic vién co
trach nhiém truyén thong cho cac dbi twong & lang/xém.

+ Treo poster vé nim doc & tat ca cac truong hoc va & tram Y té xa va Uy
ban nhan dan xa.

+ Phat to ro1 cho 100% ho gia dinh trong 2 xa can thiép.

+ Video: Phat cho 2 x3, mdi xa 1 video. Video duoc phat khi c6 hoi nghi
tap thé va phat lai hang thang.

+ Truyén thong truc tiép qua cac cudc hop 1 quy/1 lan.

+ Phat thanh trén dai truyén thanh cta xa: 1 tudn /1 lan. Vao nhimng thang
ctia mua doéng hodc sau muia mua thi phat tan sé nhiéu hon.

Can thiép dugc tién hanh trong 12 thang.

- P6i v6i 2 xa dobi chirng: Khong thyc hi¢n hoat dong nao, thu thép thong
tin trude va sau can thi€p cung thoi gian voi 2 xa can thiép.
2.3.2.5.Thuec hién, kiém tra va giam sat

- Viéc thu thap thong tin vé nam, phan loai danh gia: Do cén bd cua Hoc
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vién Quén y, khoa chéng ddc Bénh vién Bach Mai, Cuc ATTP B Y té va NCS
thuc hién.

- Phong van nguoi dan va can bd Y té: Do can bd ciia Cuc ATTP Bo Y té
va can bd cua Chi cuc ATVSTP tinh Son La.

- Theo ddi, Kiém tra: Viéc theo ddi dugc cac cong tic vién ghi chép vao s6
theo doi hoat dong (phu luc 7).

- Giam sat: Cac can bd cua Cyc va Chi cuc ATVSTP tinh Son La tham gia
giam sat 1 quy/1 lan.

Toan bd qua trinh nghién ctru duoc trinh bay tom tit trong so do 2.1 dudi

day:

25 x4 — 12 Bénh vién

y

25 xa: 747 ngwoi dan, 321 CBYT

117 BN duwoc thu thap tal 12 BY diéu tra vé KT-TH; diéu tra vé nim

danh gia vé NP do nim
189 BN bi ND durgc thu thép tai xi

\4

4 xa co ty 1€ tir vong cao

Tham gia nghién ctru can thi¢p
4 xa; CBYT 2 huyén (tap huan)

\ 4 A4

Nhom can thiép ) Nhom chirng
. TO - Phong van ~
2 xa 2 xa
. «—— KT-TD-TH ——» . .
Truyén thong Ngudi dan Khong truyén thong
\ 4
Danh gia 259 Ngudi dan 269 Nguoi dan 528
12 A o
‘hing | | Tham gia ddy di Tham gia diy di | | Ngudi

T12

Danh gia sau 12 thang & ca 2 nhom, so sanh:

Phong van ngudi dan: vé nam ddce, xtr tri khi
bi ngd doc.
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2.4. Phuong phap va cong cu thu thap thong tin
2.4.1. Phuwong phap va cong cu thu thdp thong tin cho muc tiéu 1

- P6i v6i diéu tra bénh nhan bi ngd doc: Sir dung phuong phap Hoi ciru

s0 li€u san cd véi cong cu la bénh an diéu tra so6 li€u san c6 (phu luc 1).

- Doi vdi dieu tra vé nam dgc: Dung phuong phép Quan sat véi cong cu la

Phiéu diéu tra nAm doc (phu luc 615) va cac cong cu quan sat nam (phu luc 7).

Str dung phuong phap diéu tra: thu thap, luu trit, phan tich va dinh loai nim

cua GS.TSKH Trinh Tam Kiét [22] nhu sau:
Buéc 1: Thu thdp nim
- Lap danh sach cac x3 di timg xay ra ngd doc nim trén dia ban tinh Son La.
- Pén cac gia dinh bi ngd doc nam doc xac dinh cac vi tri da hai nAm.

- Pén vi tri hai nam da xac dinh ¢ trén va xac dinh toa d§ bang may dinh vi

Trimble JUNO SB.

- Ly mau nim theo quy dinh [22], ghi chép céc thong tin vé sb liéu, ngay

lay, nguoi 1dy va dia diém lay.

- Ghi chép phiéu diéu tra vé cac dac diém hinh thai cia nam (mau sac, mat

mil ndm va cac phan phu...).

- Chyp anh va quay phim roi géi ndm theo quy dinh giri vé phong thi

nghi¢m..
Buéc 2: Xir Iy mdu tam thoi trong phong thi nghiém

- M6 ta, ghi chép cac dac diém cua nam theo phiéu di€u tra: kich thudc,
hinh dang, mau sac, cic dac di€ém cia mat mii, mép mil, bao thé, bui bao ti,

cuong nam, thit nam...

- Xir Iy ndm theo quy dinh dé phan tich va phén lap.
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Buéce 3: Phén tich nim

- Dung cac phuong phap phan tich cac dic diém ndm theo mau phiéu diéu
tra bao gém cac ndi dung: loai, sb hiéu; tén dia phuong, gia thé, dja diém, ngay
thu; nguoi thu, ngudi xac dinh; mi nam; mo nim; bao thé (phién, 6ng. K
cuéng; bui bao tu; bao tir; dam nang); li¢t bao; 1ong cung; soi ndm; trir luong;
cong dung va dic diém sinh hoc phan tir (néu co).

Buéc 4: Dinh loai nim

- Str dung cac tAp mau chuan nham so sanh va dua ra thong tin cu thé vé
nam theo Trinh Tam Kiét [22].

- Loai nam dugc xac dinh theo phuong phap Trinh Tam Ki¢t va xac dinh
dua theo céc dac diém riéng vé hinh thai, bao tir, phan ing vdi1 hoa chat khi doi
chiéu véi mau ndm chuan. Cac dic diém can mo ta nhu:

- Bac diém hinh thai riéng tung bo phan ctia nam trudng thanh:

Mii nam: hinh dang (hinh nén, hinh phéu, hinh chuéng, hinh quat, hinh ban
cau,...), mau sic, phan bé mau, do 16n, dic diém mil (nhay dinh, khé nhin, mii bi
x€, thit nam,...), vay mii (mau sac, cach sap x&p vay, cé soi to,...).

Phién nam: mau sac, dang phién (thang, xép song song, ludi, xop, tO ong,
gan voi cuong, treo ty do), mau bao tir khi lam dau an bao tr (spore print) trén
gidy mau.

Cudng nam (néu co): dang cudng (don, bai tr mot goc), mau sac, vong
cuong (dang mang, dang nhan, mau), chan cudng, bao goc (hinh dai hoa, dang
g0, mau), kich thudc cuong, dé1 mau khi gay, dac diém riéng khac.

- Bac diém riéng tung bo phan cua nam non: dac diém mii nam, hinh dang,

mau sac, dac diém cuong (n€u co).

- Vi tri moc: trén than gd muc, trén mit dat va dic diém vi tri moc.
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- Dang nam moc: moc thanh tung dam, moc riéng ré don chiéc, moc tir mot
cubng chung hay cac cudng khéac nhau,...

- Nghién ciru bao tir nAm duéi kinh hién vi (soi tuoi va nhudém tiéu ban bao
tor béng NH,OH 2.5% va thudc thir Melzer) vé cAu trac, hinh dang, kich thudc,
mau sic,... i chiéu voi mau bao tir chuin dic trung cua loai, && phan biét mot
s6 loai ciing chi va c6 hinh thai giéng nhau.

- Dua vao phan tmg dic trung v6i hoa chit ctia mot sd loai ¢6 hinh thai va
bao tr nim giéng nhau. Vi du: Loai ndm doc tan tring (Amanita verna) rat giéng
v6i loai ndm doc trang hinh nén (Amanita virosa) ca vé hinh thai va bao tir. Piém
khac biét gitra hai loai nAm nay 1a loai nim Amanita virosa cho mau vang khi nho
dung dich KOH 5% 1én mil hodc cudng nam trong khi d6 lodi Amanita verna
khong chuyén mau. Str dung gidy thir test Weiland dé so bo nhan dang ban dau
phan biét loai nAm c6 chira doc té amatoxin thudng gy chét nguoi véi cac loai

nam an dugc nhung c¢6 hinh thai gidng nhau.

- P6i v6i nguoi dan: Phong van tryc tiép theo Phiéu diéu tra kién thirc thuc
hanh nhan biét va phong chong ngd doc thuc pham do nadm doc [112] ciia ngudi
dan trén dia ban nghién ctru (phu luc 5).

- P6i v6i can bd Y té: Phong van truc tiép can b y té véi cong cu 1a Phiéu
diéu tra kién thirc thyc hanh nhan biét vé ngd doc thuc pham do nam doc (phu
luc 4).

2.4.2. Phwong phdp va cong cu thu thdp thong tin cho muc tiéu 2

- Dung phuong phap phong van truc tiép theo Phiéu diéu tra kién thirc thuc

hanh nhan biét va phong chéng ngd doc thuc phém do nAm doc nhu da sir dung

cho muc tiéu 1.
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2.5. Sai s6 va khong ché sai s6
2.5.1. Sai s6

- Sai s6 trong qué trinh thu thap thong tin sin c6, thu thap khong du thong tin.

- Sai 50 trong qué trinh phong van: d6i tugng nghién ctru khong hiéu cau héi.

- Sai sb do cach chon mau [113], [107].

2.5.2. Céich khéng ché sai sé

- Tap huén can bd thu thap bénh an nghién ctru chi tiét vé tén bién va cach
liy thong tin bién can thu thap trong bénh 4n trudc khi tién hanh nghién ciru.

- Str dung céc diéu tra vién 13 can bd cua chi cuc An toan thuc phém co
kién thirc va k§ ning dé diéu tra va déu duoc tap huin k¥ trudc khi diéu tra.

- C6 giam sat vién giam sat hd tro trong qua trinh diéu tra: Can bo duoc lua
chon tham gia diéu tra, to chirc hoat dong can thi¢p déng tho1 duoc dao tao,
huéng dan dé giam sat kiém soat can thiép trong sudt 12 thang can thiép.

- Céc biéu mau giam sat duoc thiét ké dap tmg yéu cau nghién ctru (phu luc 8).

- Tang c& mau trong qué trinh thu thap s6 lidu [113], [107].
2.6. Xir Iy va phén tich so liéu

- Phiéu sau khi diéu tra dugc kiém tra trong ngay va hoan thanh phiéu ngay
tai thuc dia.

- S6 liéu thu duogc tir nghién ctru duge 1am sach, ma hoa bién s, thiét ké tép
nhép s6 liéu bang phan mém epidata 3.1, phan tich s6 liéu trén SPSS 16.0.

- M6 ta va phan tich tinh toan ty 1¢ vé dic diém cua céc ca bénh mic ngo
doc thuc phém.

- Tinh toan ty 1& % vé kién thirc, thyc hanh phat hién va xi tri va phong

ngura ngd doc do nam ddc diing ctia ngudi dan va cua can b y te.
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- Banh gia kién thtrc dang dua theo tai li¢u da duoc bién soan (phu luc 7)
Danh gia bang 2 cach d6 1a tinh cac ty 1¢ cua timg chi s dung cua ting cau hoi,
dé biét duoc ngudi dan con thiéu nhitng thong tin ndo va thong tin ndo co ty 1é
biét it nhat; tinh ty 1& dat chung cho cac nhom bién s6 bang cach cho diém timg ¥
ctia cau hoi (phu luc 3) cong tat ca cac diém cta nhom bién sé d6 roi dya trén
cach tinh diém cat doan 50% ciia tong sé diém (phu luc 3) va phan loai thanh 2
nhém: dat (>0,50) va chua dat (<0,50).

- So sanh 2 ty 18, danh gia sy khac biét qua gia tri xac suat p va kiém dinh sy
khac biét bang thuat toan chi binh phuong (y2)muc ¥ nghia thong ké khi p <0,05
[107], [114].

Panh gia hiéu qua can thiép: CChi sé hiéu qua (CSHQ) va hiéu qua can
thi¢p (HQCT) duoc tinh nhu sau:

P1-P2

CSHQ = TXIOO [107]

Trong do: P1 1a ty 1€ hi¢n mic tai thoi diém trude can thiép, P2 1a ty 1¢ hién méc
tai thoi diém sau can thiép.

Trong d6: CSHQNCT la chi sé hiéu qua ctia nhém can thiép.

CSHQNBDC 1a chi s6 hiéu qua cua nhém ddi ching.

Po luong phan trim (%) hiéu qua can thiép (HQCT) nho chénh 1éch chi s6 hiéu
qua gitta nhom can thiép va nhom dbi chimg theo cong thirc:

HHQCT (%) = CSHQNCT — CSHQNDC [114], [113], [107].
2.7. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru tién hanh sau khi dugc thong qua boi Hoi dong khoa hoc Vién

Dao tao Y hoc du phong va YTCC.
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- Nghién ctru duogc su déng tinh ty nguyén cua va ung hd cua cac can bo
quan 1y va can bd y té dia phuong (tinh, huyén, xa va x6m/lang). Cung cap day
du kip thoi cac thong tin didu tra dugc cho chinh quyén dia phuong.

- Nguoi tham gia truc tiép vao qua trinh diéu tra duoc thong bao vé muc
dich, nhitng ndi dung tién hanh trong nghién ctru va chép thuan tham gia nghién
ctru. C6 ban cam két tinh nguyén tham gia nghién ctru va thong bao cu thé nhiing
rii ro ¢ thé xdy ra cho dbi tuong nghién ciru.

- Thong bao két qua nghién ctru véi co s va dbi twong nghién ctru dé cung
ban bac bién phéap khic phuc trong thoi gian toi.

Sén sang tu van cho ngudi dan, nhat 13 & nhom ddi ching vé cac van dé
lién quan dén dén nim doc va ngd doc do nam cling nhu v¢ sinh ATTP noi
chung, dac biét khi gap nguoi dan cod kién thirc va thuc hanh trong lya chon ché
bién va str dung nim sai trong qué trinh phong van.

- Sau can thiép, cung cdp cac cong cu truyén thong va hd tro hudng dan
truyén théng cho 2 xa dbi chimg [115].

Két qua cta nghién ctru duoc dung dé dua ra cac kién nghi cho dia phuong

cling nhu nhitng cong dong ¢ dic diém tuong tu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém sinh hoc, phian b6 mot s6 loai nAm dc thuwong gip va dic

diém ngd doc do An nim tai tinh Son La

3.1.1. Pic diém sinh hocva phin bo ciia cac loai nam ddc thwong gip tai

tinh Son La

Chung t6i diéu tra phat hién dugc 13 loai ndm doc tai 25 xa (hinh anh cac

loai nAm duoc trinh bay tai phu luc 11) c6 cac dac diém nhu sau:

Bing 3.1: Céc loi ndm dc phdt hi¢n & tinh Son La

Tén tiéng

" Phan b
STT Viét Tén khoa hoc L P
(Tén khéc) (noi tim thay nam)
I |Nam  doc | Amanita verna | x3 Chiéng Ly huyén Thuan Chau
tan trang Ho: nidm tan
(Amanitaceae)
2 |Nam  doc | Amanita virosa | xz Chiéng Khoi huyén Yén Chau
trang hinh A 4 \
, 8 Hor r.1am tan xa Chiéng Chung huyén Mai Son
non (Amanitaceae) )
xa Mudi Noi huyén Thuan Chau
xa Chiéng Lao huyén Muong La
3 | Nam I}lﬁ Inocybe rimosa | x5 Chidng Chung huyén Mai Son
khia (Nam | hoac s 5 . ,
N , xa Chiéng Chan huyén Mai Son.
mi  khia | [nocybe
nau xam) | fastigiata
4 Nér,n 0 | Chlorophyllum | x5 Hudi Mot huyén Song Ma
phién xanh | moldybdites . . o .
. xa Muong Hung, huyén Song Ma;
Ho: Nam o

(Lepiotaceae)

thi tran {t Ong huyén Muong La
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Tén tiéng

" Phan bd
STT Viét Tén khoa hoc . .
(Tén khéc) (noi tim thay nam)
xa Nam Pam huyén Muong La,;
xa Chiéng Pan huyén Yén Chau
x4 Chiéng An TP. Son La
xa Sp Cop huyén Sép Cop
x4 Chiéng Chung huyén Mai Son;
xa Muong Thai huyén Phu Yén
xa Huy Ha huyén Phu Yén
xa Sudi To huyén Phu Yén
xa Sap Xa huyén Phu Yén
S N?}m XOp | Russula foetens | x5 Chidng Chung huyén Mai Son
thoi © na 5 5
Ho: ndm XOp |+ Chidng Co TP. Son La
(Russulanceae)
Hua La thuoc TP. Son La
xa Muong Chién huyén Thuan Chau
Xa Chiéng Bom huyén Thuan Chau
xd Chiéng Pan huyén Yén Chau
6 |Nam  x0p | Russula X4 Chiéng Bom huyén Thuan Chau
non do emetica
Ho: nim xép
(Russulanceae)
7 Scleroderma xa Muong Chanh huyén Mai Son
Am  trd ri P
Nam. tring | < i:znum “ xa Pha Kinh huyén Quynh Nhai
vo cung hodc
Scleroderma

aurantium Pres.
Ho:
cung

nam VO
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Tén tiéng

" Phan bd
STT Viét Tén khoa hoc . .
(Tén khéc) (noi tim thay nam)
8 | Nam 0 | Leucocoprinus | y5 Pung Béanh huyén Sép Cop;
vang birnbaumii o o .
xa Hudi Mot huyén Song Ma
9 |Nam  vay| Gymnopilus xa Muong Chién huyén Quynh Nhai;
tim xanh. aeruginosus L ) .
xa Nam Pam huyén Muong La .
10 N:$1m phién | Panaeolus x4 Chiéng Chan huyén Mai Son;
dom budm | papilionaceus

Ho : Nam muc

xa Hua La TP. Son La

11 N:‘Alm phién | Panaeolus xd Chiéng Chan huyén Mai Son;
dom  van | retirugis o A .
. X xa Chiéng Lao huyén Muong La;
ludi. Ho: nam muc
xa Hua La TP. Son La .
12 | Nam phién | Panaeolus x4 Hua La TP. Son La
dém xanh | cyanescens s . o .
xa Chiéng Pan huyén Yén Chau
13- |Nam long | Coprinus Chiéng Hic huyén Yén Chau;
nhé (Nam | disseminates . . . R
\ . x4 Muong Lang huyén Phu Yén
muc  nho | Ho: nam muc
moc cum)

loai cuc doc Nam doc tan tréng (Amanita verna); Nam doc tréng hinh nén
(Amanita virosa); NAm mii khia nidu xam (Inocybe fastigiata hodc Inocybe
rimosa); Nim 6 tan trang phién xanh (Chlorophyllum molybdites) déu c6 & Son

La. Nam doc trang hinh non xuat hi¢n ¢ 4 xa. Nam doc tan trang Amanita verna

thudc xa Chiéng Ly huyén Thuan Chau, gay tir vong rat nhanh.

Nhan xét: Da co 13 loai nam dugc phét hién ¢ tinh Son La, trong d6 c6 4
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Bing 3.2: Diic diém sinh hoc chinh ciia cdc loai ndm dpc tai Son La

Ddac diém sinh hoc

S | Cac loai - -
TT nam Hinh dang Mau séc Noi IPQC/ tinh
: chat moc
1 |Nam  doc | My nim dang ban | MU nim thuong | moc  trén dat
tan trang | 3y, dep, pﬁéng, co trang toat, doi khi co | ring (nhat 1a
khi hoi 16m_ xudng. mau vang ban. Phién | dit giau chat
Mit mii nhin, mép nim mau  trang. | voi) c6 khi
mil khong c6 duong Cuong nam mau | moc O ven
van.. moc riéng r& trang, c6 khi co sic | duong hay bii
v6i cudng (phién tu thai vang ban nhat | co. ,
do. Cudng nim hinh | thanh  timg ~ mang | -Thuong  xuat
tru phinh dang ct...). | Ziczac dang vay. hiégn tr mua
Thit nam mau trang, | Xuan dén mua
mém, vi diu Thu

2 |Nam doc Qua thé nim dang | Thit nam, phién nim | Moc don doc
trang hinh hinh nén, c6 mi Bao mau tring, mui khé | hay thanh timg
nén gbc va vong nim.. chiu. Phia trén cudng | dam, gap trong

Mii nhén lac non va | Mang vong dang | rimg la  kim
khi troi 4m thi nhay, mang, mong, chia | nhiéu hon la
dinh; Cudng nim thuy khong ring 1a  rong
dai 5-15cm, rdng nhu s0i, gié.
gitra.

3 | Ndm mii | M nam  3-8¢m | pau xdm dén nau | NAm  thudng
khif‘ . chiéu rong, vang rom, Phién | MOC trong
(Nam mt | dinh hoi 10i 1én, | ndm khi non mau | TUng, = cong
khia nau | phang khi gid. CO | xam sau trd nén mau | Vién, dong co
xdm) céc khia dang soi tir | oliu dén ndu, Cudng

dinh ra dén mép mii | ndm mau traing dén
nau nhat, dang soi,
hinh tru.

4 | Nam ) 0 | NAm dang thé qua. Mau vang nhat Mi | Moc don ddc
tin trang | Mg pAm khi non nim mau trang nhiéu | hodc thanh
phién hinh ban ciu dai, | khi cO mau vang ¢ | cum I6n 6 ven
xanh mép mil gin vao dinh mti. chuong  trau,

: Phién ndm lac non | bdico...

cudng. Duong kinh
mi  nam truong
thanh: 5 - 15 cm.

mau tring, lic gia
mau tr xanh dén
xanh xam. Cudng
nim c6 mau trang
hoac nau,
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Ddc diém sinh hoc

S Cac loai - -
TT ndm Hinh dang Mau sic Not IPQC/ tinh
: chat moc
5 Nam x6p Qua thé c6 cubng Cuéng trang, Nam moc trén
thdi to, 6 mép gAp nép, Mi ndm mau vang dat rumg, don
mui thdi Kich | ddt, mu vo banh mi, | doc hay thanh
thuéc mii 5-15cm | Sau thuong nhat dan cum, vao mua
duong kinh. Phién di. Khi gid c6 mui | ndng am.
ndim mép c6 dang thoi.
rang cua.
6 | Nam xdp Qua thé c6 cudng Thit ndm mau trang, | NAm moc don
non do tring. Mii nédm khi duéi biéu bi hoi | doc trong rung,
non hinh chuéng, vé | hong, >§0p, “16 gay. npat la  ring
sau thanh dang ban Phién nam mau trang | soi, gle vao
cAu. Mit mi nam |sach, hoi dinh réng, muia néng am.
nhan, bong, khong mem. Cuong nam
c6 long. mau trang, c6 sac thai
hong, hinh try, hoi
tron. Mii mau do tuoi,
do mau, do nau tim
to1 va thu:(‘)’ng nhat
mau di, tré nén vang
hay gan nhu tring.
7 | Nam Qua thé 5-10cm Mau vang cho dén Nam moc trén
tr,L'mg VO | chiduy rong, hinh mau vang nau. dat rimg.
cung tron dén dang cu,
hau nhu khong co
cuong Phia ngoal
qua the phu vo day,
tiép dén 16p bat thy
(peridie) ngoai cung
day 2-3mm
8 |Nam 6 | Mii nim dang hinh | Thit nim mau vang Nam moc trén
vang chuong dén dang | chanh nhat, ¢ dinh dat rimg.

gia ban cau, sau
nang lén thanh dang
hinh  nén Cudng
nam dai 5-10(16)cm
x 5-8mm, hinh tru.

co thé sam hon mot
chut. gbc nam hoi
phinh ra, phu 10ng
Vay xop mau Vang
sudt ca chiéu dai cua
cuong

Phién nidm mau
vang chanh, khi gia
¢06 thé trd nén to1
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Ddc diém sinh hoc

S | Cac loai - -

TT nam Hinh dang Mau sic Not IPQC/ tinh

chat moc

9 | Ndm vay | M nAm khi non |Mii nim khi non Nfim moc trén
tim xanh. dang gia ban cu, mau Va‘lng—tim xanh | go muc da chéNt

dang ban ciu, sau hay c6 sac thai tim, | ha ngoai nai go
vuon 1én dang bén khi truong thanh | hay gbc cay
ciu dep, sau mép mau vang ri sat, co | myc. Thuong
mil cudn 1én dang sac thai nhu mau qua | moc thanh ting
nén dep hoi gd 1én lyu chip. cum hay gap o
& gitra. Kich thuéc | Thit ndm mong, luc chd am hay sau
mii thay déi 2-|dau trang sau hot khl mua khip
6(8)cm. Cudng nam | vang, de thoi rira. not.

moc ¢ gita mi

nhung hay cong vé

phia gia thé it hay

nhiéu.

10 Nérp Mii nidm khi con Th1t nam mong, mau Nim moc trén
phién non hinh ciu, sau trang. Mii mau trang, | phan trau bo,
dom 16n 1én thanh hinh | Xdm ¢ dinh mau|bai co chan
budm ban ciu. Cudng vang ban; Phién nam | tha, ven duong

ndm déng miu véi diph, rong; dau tién | trén dat trong
mil, manh, gc hoi | tfang xam, su mau | c6 bon phan
phinh to hon... xam den. Mep phién | chuéng.  Moc
mau trang. don doc hay

thanh cum hau

nhu quanh nam.

11 | Nim Qua thé co6 cudng | Mau nau dat sét dén | NAm moc don
phién manh v6i md hinh | vang ndu d6. Mii| doc hay thanh
dém van | chudng c6 gin ludi. | nAm mau nau dét sét | cum, trén phan,
ludi. Mii nam khi non hinh | ¢én nau vang — do; | bdi co, ven

trimg, sau nang 1én | co khi den nhat; mat | dudng, dat

thanh hinh chudng.
Mép mii nAm c6 rém.
Cudng nim manh,
cling mau véi cudng
nim trén mit c6 phu
16p bot mau trang;
gion, dé gay.

mu kho.

trong co6 bon
phan chuodng.
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. ) Dac diem sinh hoc
S | Cécloai Noi inh
A . N o1 moc/ tin
TT nam Hinh dang Mau sic x
chat moc

12 | Nam NAm dang thé qua. Ml nam khi non | Moc thanh
phién Mil ndm c6 dudng | mau nau. Cac phién | timg dam trén
dom kinh 1,5 - 4 cm,|ndm luc dau mau | bai co chan tha
xanh. kh6. Khi non hinh | Xam 161 chuyén sang | gia suc...

bin cau Cuéng mau den. Thit ndm | Moc trén dat
ndm  hinh  tron, ¢6 mau nau xam sau | mun thang
manh, gion, dé giy. chuyén thanh mau | giéng.
Thit ndm mong. xanh nhat. Mui bt

my.

13 | Nam long Qua thé c6 cubng M  luc dau | Nam moc thanh
nho (Nam | y4i mii hinh chuéng mau trang duc, dinh | ting dam lon
muc nhd | _ 60 céd nép gép hoi vang, sau chuyén | trén, trén dat
moc su, gion, d& gay. |sang mau xam den. | hay trén goc
cum). Cuéng ndm manh. | -~ Phién nam dinh, | cay rat myc vao

3
mau tring, rdng |lUc dau trang nga, vé | mua néng am.
M
gitta gion, kich | Sau xam den, khong
thuée 3-4 x 0.2-|tan thanh nudc khi
b
0,3cm. gla.

Nhén xét: Dic diém chinh cia 13 loai ndim doc da tim thiy & Son La (Hinh anh

cua tuirng loai nam duogc trinh bay tai Phu lucl1).
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Bing 3.3: Tinh phé bién cdcé loai ndm dic trong cdc huyén (n=13)

Tén huyén /| S6 loai 1A 0 A NAs AR
STT thi trin im thdy Ty 1€ % ’ Te,n Nam doc

1 Nam doc tan trang
Huyén 4 30.8 Nam dgc trang hinh non
Thuan Chau ’ Nam x0p thoi

Nam x0p non do

2 Nam dc trang hinh nén
Huyén Yén Ni}m oA’tan tliqng phién xanh
Chau 5 38,5 |Nam xop thoi

Nam phién dom xanh.
Nam long nho (Nam myuc nho moc cum).

3 Nam dgc trang hinh nén

A . Nam mii khia (Nam mii khia ndu xam)
Huyen  Mai| - ¢ 38,5 |Né&m xép théi
Son X , P
Nam trimg vo cuing
Nam phién dom vin luoi.

4 Nam dc trang hinh nén
Huyén 4 30.8 Nam 6 tan trang phién xanh
Muong La ’ Nam vay tim xanh

Nam phién dom van ludi.
5 |Huyén Song Nam 6 tan trdng phi€n xanh
o 2 13,4 A A
Ma Nam 0 vang
6 |Thi Tran Nam 0 tan trang phién xanh
A ~ 1 7,7
Song Ma
7 Nam 0 tan trang phién xanh
\ % Nam x6p thoi
Thanh — pho 5 38,5 |Nam phién dém budm
Son La X A Ak A .
Nam phién dom van ludi.
Nam phi€én dom xanh.
8 |Huyén Sop Nam 6 tan trang phién xanh
A 2 13,4 A A
Cop Nam 6 vang

9 |Huyén Phu ) 13.4 Nam 6 tan trang phién xanh
Yén ’ Nam long nho (Nam myc nho moc cum).

10 |Huyén ) 13.4 Nam trimg vo cing
Quynh Nhai ’ Nam vay tim xanh.

Nhén xét: Trong 13 loai ndm dugc phat hién cho thiy tinh phd bién cua

nam tai cic huyén nhu sau: ¢6 3 huyén gdm Mai Chau, Yén Chau va TP Son La
déu c6 5/13 loai (38,5%), sau d6 dén 2 huyén Thuan Chau va Muong La, mdi
huyén déu c6 4/13 loai (30,8%). Nhu vay Y% s6 huyén c6 dén 4-5 loai nAm doc
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duogc phat hién.

Bing 3.4: S6 xd trong huyén phdt hién c6 cdc lodi ndm déc (n=25)

STT Tén huyén /thi tran Sb xa Ty 18 %
1 Huyén Thuan Chau 4 16
2 Huyén Yén Chau 3 12
3 Huyén Mai Son 5 20
4 Huyén Muong La 5 20
5 Huyén Song Ma 2 8
6 Thi Trén Song Ma 1 4
7 Thanh phd Son La 2 8
8 Huyén Sop Cop 2 8
9 Huyén Phu Yén 1 4
10 Huyén Quynh Nhai 5 20

Nhén xét: Tong s c¢6 25 x4/10 huyén tim thidy nim thi huyén Mai Son,
Muong La va Quynh Nhai 1a 3 huyén c6 sd xd c¢6 ndm doc cao nhat5/26 xa
(20%), sau d6 dén huyén Thuan Chau 4/25 xi (16%), thip nhét 1a huyén Phu
Yén c6 1/30 xa (4%).
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Bing 3.5: Phén bé so lwong loai ndm djc c6 6 cdc xi (n=25)

S6 loai nim déc S6 xi (n) Ty 18 %
Co6 1 loai 16 64,0
2 loai 5 20,0
3 loai 2 8,0
4 loai 2 8,0

Nhdn xét: Trong 25 xi diéu tra vé nam doc két qua cho thdy phan 16n 17/25 xa
(68%) c6 1 loai ndm doc. Pic biét co6 2 xa xuat hién t6i 4 loai ndm nhu xA
Chiéng Chung (N4m ddc tring hinh nén, Nam mii khia, Nom 6 phién xanh, Nom
x6p thdi) va Hua La (Nam x0p théi, NAm phién ddm budm, Nam phién dém véan
ludi, Nam phién dém xanh); va 2 xa c6 3 loai ndm 1a x& Chiéng Chan (Nam mil
khia, Nam phién dém budém, Nam phién dém van luéi) va Chiéng Pan (Ndm 6

phién xanh, Nam x0p thoi va Nam phién dom xanh). S xa con lai tim thay c6 2

loai nam.
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3.1.2. Diic diém cdc vu ngé doc do dn phdi nim dpc thujc tinh Son La
trong giai doan tir 2004 dén 2013.
3.1.2.1. Tinh hinh ngo doc nam déc & tinh Son La theo cdc nam

Bing 3.6: S6 truwong hop va ty 1¢ ngé déc ndm dic tai tinh Son La

theo tirng nam

S6 nguoi bi ngd doc | S6 ngwoi bi ngd doc S6

5 S6 vungd| (theo dieéu tra cong |nhap vién (theo ho so’| truwong

Nam doc ddng) bénh fn) hop tir

Séngudi | Ty18% | Sdngudi | Tyle% | YOMs

2004 1 7 3,7 4 3,4 0
2005 0 0 0 0 0 0
2006 1 7 3,7 0 0 0
2007 5 18 9,5 18 15,4 0
2008 5 23 12,2 0 0 0
2009 6 21 11,1 10 8,5 1
2010 16 55 29,1 30 25,6 0
2011 3 11 5,8 11 9,4 0
2012 7 19 10,1 12 10,3 0
2013 10 28 14,8 32 27,4 6
Tong s6 54 189 100 117 100 7

Nhin xét: Trong sudt giai doan tir nim 2004 dén nam 2013 toan tinh Son La d3
c6 189 ngudi mic ngd doc do dn phai ndm doc, trong s6 d6 c6 117 ngudi dén
diéu tri tai cac bénh vién tuyén huyén va tuyén tinh. Nhu vay, ty 1¢ nguoi bénh
nhap vién diéu tri chiém ty 1€ 61,9%. Sd truong hop bi ngd doc nam doc nhép
vién cao nhét vao nam 2013 véi 32/117 (27,4%) nguoi. Ngo doc do ndm xdy ra
hau hét cac nam, chi riéng nam 2005 khong c6 ca nao mac. S6 bénh nhan tir

vong 1a 7 ngudi (chiém xap xi 3,7%).
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Tp.Son Quynh Thuén Phu Mai Song Yeén Sép  Muong
La Nhai Chau Yén Son Ma Chau Cop La

DPia ban

14

12
10 == (04
—e=2007

5 8
g —e=2009
= 8 2010
4 ——2011
2 —e=2012
0 -—p=)(013

Biéu d6 3.1: Sé trwong hop ngé doc ndm dic tai tinh Son La theo cdc thing

trong ndam theo ho so bénh dn (n=117)
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Nhén xét: Ngd doc ndm doc tai Son La xuat hién tir thang 1 dén thang 11. S6
truong hop méc nhiéu nhat tip trung vao cac thang 5, 6, 7 va 8; trong d6 thang 7

c0 sO truong hop mac cao nhat.

35 ® Khoi hoan toan
30 | 29 B Tu vong
25

Neuoi

24
22
20 19
15
10 9
4
5 1 2 2 I,I 2 2
o LA® ° Bo Ho Hn A K. w0 w0

Tp.Son Quynh Thuan Phu  Mai Song Yén Sop Khac
La Nhai Chau Yeén Son Ma Chau  Cop

Pia ban

Biéu dé 3.2: S6 truwong hop bi ngo doc ném doc va sé nguwoi tir vong tai cdc dia
ban cua tinh Son La theo ho so bénh dan (n=117)

Nhdn xét: Tir naim 2004 dén nam 2013, trong 9 huyén va thanh phd cua
tinh Son La (trtr huyén Moc Chau, Bic Yén va Van Ho) thanh phé Son La ¢6
sd nguoi bi ngd doc ndm nhap vién cao nhat (29 ngudi chiém 24,8% trong
tong s6 ngudi bi ngd doc co6 nhap vién). Trong dé cac huyén Mai Son, Song

Ma va Mai Chau c6 ngudi bi tir vong do ngd doc nam doc.
Bing 3.7: Ty 1¢ ngé déc do ndm dic tai cdc huyén thanh phé Son La

o

Tén huyén, thanh phd Tén s6 (n) Ty 1€ (%)

Thanh phd Son La 29 24.8
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Tén huyén, thanh phd Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Huyén Quynh Nhai 1 0,9
Huyén Thuan Chau 4 3,4
Huyén Phu Yén 19 16,2
Huyén Mai Son 24 20,5
Huyén Song Ma 26 22,2
Huyén Yén Chau 10 8,5
Huyén Sép Cop 2 1,7
Tinh khac 2 1,7
Tong 117 100,0

Nhén xét: Ty 1é bénh nhan mic ngd doc ndm c6 noi cu tra cao nhat 1a &
thanh phd Son La véi 24,8%, tiép d6 1a huyén Séng Ma véi 22,2% va huyén Mai
Son dting thtr 3 véi 20,5%. Huyén Phu Yén co ty 1€ bénh nhan ngd doc nam la
16,2% dung tht 4 va cac huyén khac co ty 1€ méc dudi 10% la: Yén Chau,
Thuan Chau, Sép Cop va Quynh Nhai c¢6 1 truong hop mic.
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Bing 3.8: Diic diém chung ciia bénh nhin ngé doc nim tai Son La

trong 10 nam tu 2004-2013 (n=117)

Pic diém chung S6 lwong (n) | Tilé (%)
Gi6i tinh Nam® 68 58,1
N 49 41,9
Dan toc Kinh 33 28,2
Sinh Mun 0,9
Muong 7 6,0
Thai 63 53,8
Mong 10 8,5
Kho Mu 2 1,7
Dao 1 0,9
Nghé nghi€p | Céan b, cong churc, cong nhan 14 12,0
Lao dong ty do 2 1,7
Hoc sinh, sinh vién 16 13,7
Nong dan 69 59,0
Noi trg 1 0,9
Tré em, nguoi gia 15 12,7
Tong s6 117 100

"Nhdn xét:

Trong tong sb 117 ngudi mic ngd doc nam giai doan 2004 — 2013

duoc diéu tri trong 12 bénh vién tai Son La, ty 1€ cao nhét & nhom tudi 21-30 tudi
(34,2%), sau dén nhom tudi 41 - 50 (17,1%). S6 bénh nhan 1a nam 1 68 (58,1%)k,
dan toc Thai chiém ty 1& cao nhét (53,8%), nghé nghiép 14 nong dan (59,0%).
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Biéu do6 3.3: T, ¥ Ié cac truwong hop ngo doc ném tai tinh Son La theo nim
(n=117)

Nhén xét: Trong giai doan 2004 - 2013, tinh Son La c6 117 nguoi méc
ngd doc ndm. Trong d6, hon mot nira sd trudng hop xay ra trong 2 nam 2010 va
2013 v6i ty 1é twong tng 1a 25,6% va 27,4%. Ty 1é mic cao tiép theo 1a 2 nim
2007 va 2012 (15,4% va 10,3%), 3 nam con lai c6 ty 1& s6 ngudi mac dudi 10%
14 2004, 2009 va 2011 (ndm 2009 c6 ty 1& méc thap nhat 1a 3,4%).
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Biéu do 3.4: Ty 1¢ cdc truong hop ng doc ndm tai tinh Son La theo thing

trong nam (n=117)

Nhén xét: Trong tong sd 117 ngudi mac ngd doc nam tai tinh Son La giai
doan 2004 - 2013, hau hét cac trudng hop mic tap trung tir thang 4 dén thang 8
hang nam (85,5%). Trong d6, thang co ty 1¢ méic cao nhat 14 thang 7 voi 35,9%.

Bing 3.9: Co sé y té tiép nhdn bénh nhén diu tién

Cosoy té Téan s6 (n) Ty 18 (%)
Tram vy té 21 17,9
Bénh vién tuyén huyén va twong duong 61 52,1
Bénh vién tuyén tinh 35 29,9
Toéng 117 100

Nhén xét: Theo bang 3.4 cho thidy hon mdt nira bénh nhan méc ngd doc
ndm dén cac bénh vién tuyén huyén va tuong duong dé kham va diéu tri

(52,1%). Co 50 y té tiép theo bénh nhan dén kham va diéu tri 13 bénh vién tuyén

tinh v&i 29,9% va chi ¢ 17,9% bénh nhan dén tram y té x4, phudng.
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Bing 3.10: S6 bénh nhan phdi chuyén vién va Iy do

Ly do chuyén vién Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
Do phat hién c6 dAu hiéu ngd doc do nam 8 27,6
Vuot kha nang diéu tri cua co sd y té tiép nhan 21 72,4
Tong so 29 100

Nhgn xét: Co 29 bénh nhan mac ngd doc do nAm phai chuyén I1én bénh
vién tinh tir cac bénh vién tuyén dudi, trong d6 c¢6 dén 72,4% bénh nhan c6 tinh
trang ngd doc do vuot kha nang xur 1y cua co so'y té tiép nhan va 27,6% con lai

duogc gidi thidu ngay 1én tuyén tinh dé kham va diéu tri khi vira tiép nhan bénh

nhan ¢6 dau hiéu ngd ddc nam.

Bing 3.11: Tén bénh vign bénh nhén dwoc diéu tri cudi cing

Bénh vién diéu tri cudi cung Tanso (n) | Ty ¢ (%)

Bénh vién da khoa tinh Son La 54 46,2
Bénh vién da khoa huyén Muong La 1 0,9
Bénh vién da khoa huyén Thuan Chau 2 1,7
Bénh vién da khoa huyén Phu Yén 18 15,4
Bénh vién da khoa huyén Mai Son 7 6,0
Bénh vién da khoa huyén Song Ma 30 25,6
Bénh vién da khoa huyén Yén Chau 3 2,6
Bénh vién da khoa huyén Sép Cop 2 1,7

Tong 117 100

Nhdn xét: cho théy 46,2% s6 bénh nhén bj ngd doc do nam duoc diéu tri
tai bénh vién da khoa tinh (46,2%), tiép do 1a bénh vién da khoa huyén Song
Ma (25,6%) va bénh vién da khoa huyén Phu Yén (15,4%). Ty I¢ bénh nhan

ngd doc nam dicu tri tai cdc bénh vién tuyén huyén khéc chiém 12,9%.
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Bdng 3.12: Noi cw tru ciia bénh nhan

Noi cu tria Tan so (n) Ty 18 (%)
Thanh phd Son La 29 24,8
Huyén Quynh Nhai 1 0,9
Huyén Thuan Chau 4 3,4
Huyén Phu Yén 19 16,2
Huyén Mai Son 24 20,5
Huyén Song Ma 26 22,2
Huyén Yén Chau 10 8,5
Huyén Sbp Cop 2 1,7
Tinh khac 2 1,7
Tong 117 100

Nhdn xét: Ty 1€ bénh nhan mic ngd doc nam c6 noi cu tra cao nhit 1a &
thanh phd Son La véi 24,8%, tiép d6 1a huyén Séng Ma véi 22,2% va huyén Mai
Son dting thtr 3 véi 20,5%. Huyén Phu Yén co ty 1€ bénh nhan ngd doc nam la
16,2% dung thtr 4 va cac huyén khac co ty 1€ méc dudi 10% la: Yén Chau,
Thuan Chéu, S6p Cop va Quynh Nhai c6 1 trudng hop méc (0,9%).cliactai

0

Bing 3.13: S6 ngay nam vién trung binh

S6 ngay nam vién Téan s6 (n) Ty 18 (%)
Duéi 1 ngay 15 12,8
Tir 2 — 5 ngay 92 78,6
Trén 5 ngay 10 8,6
Tong s6 117 100

Nhén xét: Trong tong s6 117 nguoi bénh mac ngd doc nam tai tinh Son La
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trong giai doan 2004 - 2013, c6 78,6% ngudi bénh diéu trj ndi tra tr 2 dén 5
ngay. Ty 1& ngudi bénh diéu tri ndi tra trong 1 ngdy va trén 5 ngay lan lugt 1a
12,8% va 8,6%.

Bing 3.14: Thoi gian xudt hién triéu chirng diu tién

Thoi gian Tan s6 (n) Ty 18 (%)

Trude 1 gid 16 13,7
1-3gid 8 6,8
3 -5 gid 12 10,3
5-10 gio 3 2,6
10 — 24 gio 7 6,0
Khong 16 thoi gian 71 60,6

Téng 117 100

Nhdn xét: Qua bang trén ta thiy, ty 18 nguoi bénh khong rd thoi gian xuat
hién céac tri¢u ching dau tién 1a 60,6%; 13,7% nguoi bénh xuét hién céc triéu

ching dau tién trudc 1 gio va tir 3 - 5 gio 1a 10,3%.

0 - 040%
100% 94.0% 90.6%

80%

60% |—

44.4%

L 29.9%
23,6%

20% +— 13,7%
. 0%  00% 1.7%
0% +— : .

Buon Dau Ia chay Mé¢t moi  Hoa Dau dau Sui bot Mat mo Kho tho
non. non bung mét, meép

chong
mat

Biéu d6 3.5: Ty 1 cdc triéu chirng xudt hién sau ngé doc
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Nhdn xét: cho thiy ty 1& cac triéu ching xuat hién sau ngd doc cta ngudi
bénh mic ngd doc nam, trén 90% ngudi bénh c6 2 tridu ching dién hinh 13 budn
n6n, ndén va dau bung (94,0% va 90,6%). Triéu ching c6 ty 1& xuat hién thi 3 13
fa chay véi 44,4%, tiép theo 1a tri¢u chirng mét moéi vai 29,9%. Khong c6 nguoi
bénh nao xuat hién cac triéu chung sui bot mép va mét mo, triéu chung kho thé
chi ¢6 1,7% xuat hién trén ngudi bénh.

Bang 3.15: Tinh trang bénh nhan khi ra vién

Tinh trang bénh nhén khi ra vién Tans6 (n) | Ty 1& (%)
Khoéi hoan toan 87 74,4
D& xin vé diéu tri tai nha hodc y té tuyén dudi 23 19,7
T vong 3 2,6
Bénh khong thuyén giam, chi dinh chuyén tuyén trén 4 3,4
Tong s6 117 100

Nhdn xét: Trong tong sd 117 ngudi bénh mac ngd doc nam va duge diéu tri
tai tinh Son La trong giai doan 2004 - 2013, 74,4% nguodi bénh khdi hoan toan
va ra vién. 19,7% nguoi bénh d& va xin vé diéu tri tai nha hodc co so y té tuyén
dudi, co 2,6% truong hop ngudi bénh tir vong va 3,4% nguoi bénh c6 bénh tinh
khong thuyén giam va chi dinh chuyén tuyén trén.

3.1.3. Kién thirc, thdi dé, thwe hanh ciia ngwoi dén vé nam déc va cach xi
tri khi bi ng¢ dgc ndm truéc can thigp
3.1.3.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Két qua vé thong tin chung ctia ngudi dan cho thay tudi trung binh 1a 39,89
+ 12,72 tudi, tudi 16n nhat 1a 93 va nho nhat 13 17. Nhém 30 - 55 tudi c6 ty 1é cao
nhat 13 66,7%, sau d6 dén nhom 25-29 tudi (13,1%), chi ¢6 1 ngudi thudc nhém
tudi dudi 18. Ty 1¢ nam 14 66,9% va nir 1a 33,1%. Dan tdc Thai chiém ty 1€ cao
nhit voi 81,1%, tiép theo 1a dan toc Mong véi 8,1%; dan toc Kinh chi chiém
1,8% va nguodi dan toc Sinh Mun 1a 1,4%. C6 su khac nhau c6 y nghia théng ké
gilta nam va nit, gitta nhom tudi va dan toc (Phu luc 8).

C6 83,3% co trinh @6 hoc van tir Tiéu hoc dén hét Trung hoc phd thong.
Vian con 7,5% khong biét chir va 7,7% chi biét doc va biét viét. Nong nghiép 1a
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nghé c6 ty 1é cao nhat (84,5%), con cac nghé khac chiém ty 18 it (8,6% lam kinh

doanh, budn ban, chi 4% lam cong nhan), ddc bi¢t cong chirc va vién chic nha
nude va ty 1& hoc sinh/sinh vién thip nhét (twong tmg 0,7 va 0,8%) (Phu luc10).

3.1.3.2. Kién thirc vé nam doc cua nguoi dan

Bing 3.16: Kién thirc vé ndm déc ciia ngwoi din (n=747)

Kién thirc vé nAm doc , Tan so (n) | Ty 1& (%)
La loai nam bi nhiém hoa chat doc co
PO A aA NP . 224 30,0
thé gay ngd ddc cho nguoi, dong vat
La loai nam bat ky bi nhiém vi sinh vat 145 194
Dinh nghia vé | gdy dc cho nguoi, dong vat ’
nam doc La loai nam ban than c6 chira doc to gy
A e an . 357 47,8
ngo doc cho nguoi, dong vat
La loai nam bat ky nhung tr6 nén doc 71 o
khi ché bién sai quy dinh ’
Neudn be Nam moc tu nhién 618 82,7
cﬁga nAm df;gc Nam dugc trong ‘ 58 7,8
j Vira moc tu nhién vira dugc trong 71 9,5
C6 thé nhan | Co 390 52,2
dang  duoc | Khong 354 47,4
nam doc Khac 3 0,4
Moc trén mit dat 359 48,1
MQC t‘ren than cay kho, cady go muc, 94 12,6
hang rao
L, .| Moc ¢ cac bai phan trau bo kho muc 26 3,5
V1 tri moc cua X X P
£ 2 Moc gan chudng trau bo 15 2,0
nam doc - A ———Z ; A
Vua moc trén matNdat, vua moc tren
than cay kho, cay go muc, hang rao tiy 249 33,3
theo loai nam
Khac 4 0,5
O Am(');t vi tri nhat dinh mot nam chi moc 440 59.2
mot 1an
Dic diém vi | O mot vi tri nhat dinh mot nam cé thé
;X n X 1A 113 15,1
tri nam doc | moc nhi€u lan
moc O m(f)‘t Vi tri nh@t diph mot ndm moc
mot lan ha}y nhiéu lan tuy thu(f)g vao 192 25,7
tung loai nam khac nhau va thoi tiét
Kidu moc cia Moc don doc 238 31,9
nérr? o U4 "Moc thanh timg ddm (timg cum) 218 29,2
; Viura moc don doc vira moc thanh dam 291 38,9
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Kién thirc vé nam déc

Tén s6 (n)

Ty 1¢ (%)

| (timg cum)

Nhdn xét: Trong téng s6 747 nguoi dan thude d()i tugng nghién cuu,
47,8% co kién thirc diing vé dinh nghia ndm ddc 1a “Loai nAm ban than c6 chira

doc to gay ngd doc cho nguoi, dong vat”.

82,7% c6 kién thirc ding vé ngudn goc

ctia nAm doc 1a “Nam moc ty nhién”. 52,2% tra 101 c6 thé nhan dang dugc nam
doc, 47,4% tra 161 khong thé nhan dang duoc nam doc. 33,3% c6 kién thire ding
vé vi tri moc ciia nAm doc 13 “Vira moc trén mat dat, vira moc trén than cay
kho, cay gbd muc, hang rao tily theo loai ndm”. 25,7% c6 kién thirc ding vé dic
diém vi tri nAm ddéc moc 1a “O mdt vi tri nhat dinh mot nAm moc mdt lan hay
nhiéu lan tuy thudc vao ting loai ndm khac nhau va thoi tiét”. 38,9% co kién
thirc dung vé kiéu moc cua nam doc 13 “Vira moc don ddc vira moc thanh dam
(tiung cum)”.

Bang 3.17: Kién thirc vé loai va mua moc cia nam thuwong gay chét nguoi

ciia ngwoi dian o tinh Son La (n=747)

Kién thirc vé nim thuong gy chét nguoi ¢ tinh Son La | Tan s (n) | Ty 18 (%)
Nam doc xanh den (Amanita phalloides) 184 24,6
Néam doc tan trang (Amanita verna) 102 13,7
Nam doc trang hinh nén (Amanita virosa) 407 54,5
Nam mil khia nau xam (Inocybe rimosa) 13 1,7

Nhan Nam phién den chan vang (Agaricus 13 1.7

dang vé xa’nthodermus) _

nim doc Nam 6 t.én trang phién xanh (Chlorophyllum 1 15
molybdites)
Nam ddc d6 (Amanita muscaria) 8 1,1
Nérp' phién dém buém (Panaeolus 7 0.9
papilionaceus) ’
Nam muc (Coprinus atrramentarius) 2 0,3
Mua xuan 212 28,4
Mua he 167 22,4
Mua thu 38 5,1

Muia moc | Mua dong 23 3,1
Moc quanh nam 102 13,7
Moc sau dot mua 202 27,0
Khac 3 0,4
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Nhén xét: Trong téng s6 747 ngudi dan thudc ddi twong nghién ciru,

54,5% nhan biét loai nam thuong gy chét ngudi & tinh Son La 1a “Nam doc

trang hinh non”. 28,4% c¢6 kién thuc ding vé mua moc cua nam doc thuong gay

chét nguo1 ¢ tinh Son La 1a “Mua xuan”.

Bang 3.18: Kten thive vé sw khdc nhau giita djc tinh va mirc do doc tinh
ctia ndm non va nam trwéng thanh ciia ngwoi din (n=747)

Kién thirc vé su khac nhau giira niAm non va nim

A X > 1A r0
truong thanh Tan 5o (n) | Ty I¢ (Yo)
Co6 su khac bic:at gitta | Co 497 66,5
doc tinh ctia nam non .
va ndm trudng thanh Khong 250 33,3
DPoc tinh ciia nAm non cao
hon nim trudng thanh 243 32,5
Muc @6 doc tinh cia | Poc tinh cia nam non thap
X oz , % \ N 230 30,8
nam non va nam truéng | hon nam trudng thanh
thanh Poc tinh cia ndm non va
nam truéng thanh nhu nhau 269 36,0
Khac 5 0,7

Nhén xét: Trong tong s6 747 ngudi dan thudce ddi tuong nghién ciru, 66,5%

c6 kién thirc diing vé c6 sy khac biét gitra ddc tinh cua nam non va nam truong

thanh. 30,8% c¢ kién thirc ding vé muc do doc tinh cua nam non va nam truéng

thanh 1a “Pdc tinh ctia nAm non thap hon nim trudng thanh”.

Bing 3.19: Kién thirc ciia ngwoi ddn vé mau sdic ciia ndm va mau ciia loai
nam thwong gdy chét ngwoi o tinh Son La (n=747)

Kién thirc vé mau siic ciia nam va lodi nam Tan so (n) Ty 1€ (%)
Ném doc c6 mau sic sic s& Dung 155 20,7
i i Sai 592 79,3
Mau do 256 34,3
Mau vang 23 3,1
Mau da cam 13 1,7
Mau xanh 10 1,3
Mau séc Mau xanh den 15 2,0
Mau tim 8 1,1
Mau nau 2 0,3
Mau xam 3 0,4
Mau den 2 0,3




81

| Mau Trang | 415 | 55,6

Nhdn xét: Trong tong sb 747 ngudi dan thudc ddi twong nghién ctru, 20,7%
c6 kién thirc dung vé loai ndm doc thuong 13 loai ndm c6 mau sic sic sd. 55,6%
c6 kién thic diing vé mau sic loai ndm thudng gy chét ngudi ¢ tinh Son La 1a

“Mau trang”.

Bing 3.20: Kién thirc, quan diém vé nam dc ciia ngwoi din (n=747)

<X . XA X A Tan s6 Ty 1€
Kién thwre, quan diém vé nam doc (n) (%)
Loai ndm phat séng trong Ding 458 61,3
dém thlI(‘)’l'lg la nam déC Sai 289 38.7
C6 thé an thir ndm dé xac | PIng 417 | 639
Trude khi dn nam thur cho
dong vat e“}n truedc néu sau
vai gio thay dong vat chét| 285 38,2
hodc co triéu chiung ngd
doc thi 1a nam doc
Thiy nam bi coén tring an
Phén biét nim doc va ndm | £8M nham nho la nam| 273 36,5
khong doc khong doc
Ther ép dich ndm lén diia
bap, day truyén bang bac’,... 27 3.6
thay bac do6i mau la nam ’
doc
Khong thé nhan biét ndm
doc bang 3 cach trén 162 21,7
Ném doc gay chét ngudi ¢ | Ping 335 44,8
tinh Son la néu nau ky co '
thé lam mat doc tinh Sai 412 55,2
Loai ndm thuong gay chét | Pung 325 43,5
nguol tinh Son La néu bao _
quan & dang kho c6 thé lam | Sai 422 56,5
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Tanso | Tylé
(n) (%)

Kién thirc, quan diém vé nam doc

mat doc tinh cua nam

Nhdn xét: Trong tong sb 747 ngudi dan thudc ddi twong nghién ctru, 61,3%
tra 101 dung vé loai ndm phat sang trong dém thuong la ndm doc 1a “Ping”.
63,9% cho r?mg ¢ thé an thir an ndm ddoc dé xac dinh do co phai la nam doc
khong 1a quan diém hoan toan sai 1am. Phan biét nAm doc va ndm khong ddce thi
38,2% c6 kién thire sai “Trudce khi an nAm thtr cho dong vat an trudce néu sau vai
gio thiy dong vat chét hodc c6 tridu chimg ngd doc thi 1a nam doc”, 36,5% co
kién thirc sai “Thay nam bi con trung dn gim nham nhé 1a ndm khong doc”,
3,6% c6 kién thire sai “Thir ¢p dich nam lén diia bac, day truyén béng bac,... théy

bac d61 mau la nam doc”.

Vé quan diém vé cach ché bién va bao quan ndm co thé 1am mat doc tinh
ctia nAm doc: van c6 55,2% cho rang nim doc gy chét ngudi ¢ tinh Son la néu
nau k¥ co thé lam mat doc tinh 1a hoan toan sai va 56,5% c6 quan diém nam
thuong gay chét ngudi tinh Son La néu bao quan ¢ dang kho c6 thé 1am mét doc

tinh cua nam ciling 1a ”’Sai”.

Bing 3.21: Kién thirc vé big¢n phdp dw phong ngé déc do niam djc thuong

gdy chét nguwoi ciia nguwoi din 6 tinh Son La (n=747)

Bién phéap du phong ngd doc do nam doc Tan s6 (n) |Ty 1& (%)
Ngam, rira k§ nAm trude khi ndu 177 23,7
Nau k¥ nAm 57 7,6
Bién phap dy|—— -
. An nam voi sO lugng it 46 6,2
phong
Tuyét doi khoéng an nidm moc trong 151 20,2

tu nhién
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Chi an céc loai nam dugc nuoi trong 298 39,9
va c6 ngudn goc xuat st rd rang.
Khac 18 2,4

Nhén xét: Trong tong s 747 nguoi dan thude ddi twong nghién ciru,

39,9% c6 kién thirc ding vé bién phap du phong ngd doc ndm 1a “Chi an céc loai

nam dugc nudi trong va cd ngudn goc xuat sur ro rang”.

B Pat

® Khong dat

Biéu d6 3.6: Kién thivc dat (diing toan bj) vé nam dpc ciia ngwoi din

Nhdn xét: Trong tong s6 747 ngudi dan thude ddi tuong nghién ctu, 19,1%

c6 kién thirc dat (dung toan bd) vé nam doc.

3.1.3.3. Xur tri cdp ciru khi bi ngd ddc ndm ciia ngueoi dén

Bing 3.22: Xur tri sau khi dn ném cé dau higu ngé doc ciia ngwoi din

(n=747)
Xir tri Tan so (n) | T 18 (%)
Xir tri sau khi an Dung kinh nghiém dan gian 502 67,2
ndm néu mét | Tim cach gdy non cho bénh nhén 502 67,2
ngudi  c6 cac | (néu nhing nguodi cung an chua
bi€u hi¢n: budn | non)
non, nén, dau Pua ngay dén co s y té gan nhét 501 67,1
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bung, di ngoai,

ung, Chi khi nao bénh ning mdi dua dén 151 20,2
co giat... cosoy té
Khac 7 0,9
C6 dau hiéu ngo doc thuc phém 318 42,6
. , C6 an nim dai héi ¢ rimg 286 38,3
Ciac dau hieu | . o
nghi ngd bi ngd Cé céc trigu ching 161 loan tiéu hoa 583 78,0
déc ndm (n6én mura, dau bung, ia chay) hodc
' roi loan tdm than)
Khac 4 0,5

Nhdn xét: Trong tong s6 747 ngudi dan thude doi tuong nghién ctru, 67,2%

tra 101 “Dung kinh nghiém dan gian” va “Tim cach giy non cho bénh nhan (néu

nhiing nguoi cung an chua nén)”. Cac dau hi¢u nghi ngd bi ngd doc nam la

78,0% tra 101 “Co céc triéu chung r6i loan tiéu hoa (n6n mura, dau bung, ia chay)

hodc roi1 loan tam than)”.

Bing 3.23: Mirc d¢ trd 16 diing vé xi tri sau khi an ndm cé dau hiéu nghi

ngo bi ngo doc cua nguoi din (n=747)

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Xt tri sau khi an | Tra 101 ding 0 dép an 16 2,1
nam néu mot nguol | r4 15i diing 1 dép 4n 157 21,0
c6 cac biéu hién: )
. Tra 161 ding 2 dap an 155 20,7
buon non, non, dau
bung, di ngodi, co Tra 161 dang 3 dap an 299 40,0
giat... Tra 161 dang 4 dap an 120 16,1
Tra 101 dung 0 dép an 36 4,8
Céac dau higu nghi _
' .| Tra 161 ding 1 dap an 190 25,4
ngo bi ngd doc nam
Tra 101 dung 2 déap an 455 60,9
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Tra 101 dung 3 dép an

66

8,9

Nhén xét: Trong tong s6 747 nguoi dan thude d6i tugng nghién ciru, xir

tri sau khi an nam néu mgt ngudi c6 cac bi€u hién: budn ndn, ndn, dau bung, di

ngoai, co giat... 1a 16,1% tra 1061 ding ca 4 dap éan, 40,0% tra 161 diing 3 dép an,

21,0% tra 101 dung 1 ddp an, 20,7% tra 161 ding 2 dap an, 2,1% khong tra 161

dung dap an nao. Cac diu hiéu nghi ngo bi ngd doc ndm 13 8,9% tra 11 dung ca

3 dép an, 60,9% tra 161 ding 2 dap an, 25,4% tra 161 ding 1 dap an, 4,8% khong

tra 101 ding dap an nao.

Bing 3.24: Xir tri khi bi ngé déc ném ciia ngwoi dén tai gia dinh (n=747)

Xir tri khi bi ngé doc nAm Tan so (n) | Ty 18 (%)
Tim cach gay non 586 78,4
Pua dén kham ¢ co so y té ngay 580 77,6
cang sém cang t6t
Khi bénh ning méi dén co sé y 154 20,6
Xt tri khi bi ngd | té
ddc nam Cho nguoi nha di hai mau ndm 200 26,8
dd an hodc miu nidm con sot
mang t6i co s& y té noi bénh
nhan duoc diéu tri
Khac 1 0,1
Dung ngén tay hoac long ga 502 67,2
. | ngoay hong
Bién phap nao dé , . -
| Cho uodng 1 coc nude muoi dac 276 36,9
g4y non ngay tai ,
' Cao mun thot cho vao coc nudc 262 35,1
gia dinh ,
va uong
Khac 4 0,5
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Mang mau nén
cua bénh nhan

toi co sd y té

Dung

618

82,7

Sai

129

17,3

Nhén xét: Trong tong sb 747 ngudi dan thude ddi twong nghién clru, xir

tri khi b1 ng6 doc nam 1a 78,4% tra 161 "Tim cach gay non”, 77,6% tra 1o1 "Pua

dén kham ¢ co s¢ y t€ ngay cang sdém cang tot”. Bién phap nao dé gay ndn ngay

tai gia dinh 1a 67,2% tra 161 "Dung ngén tay hodc 16ng ga ngoay hong”, 36,9%

trd 161 “Cho udng 1 c6c nudc mudi dac”. Co 82,7% s€ mang mau nén cua bénh

nhan bi ng¢ ddc nam tdi co so' y te.

Bing 3.25: Mirc d¢ xir tri diing khi bi ngé déc nam ciia ngwoi din

tai gia dinh (n=747)

Mirc do Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Tra 161 ding 0 dap an 14 1,9
Tra 101 dung 1 dap an 36 4,8
Xur trf Khi bI g0 | 115 diing 2 dap an 302 40,5
doc nam
Tra 161 ding 3 dap an 261 34,9
Tra 161 ding 4 dap an 134 17,9
Tra 161 ding 0 dap an 18 2,4
Bi¢n phap nao d€ | 114 141 diing 1 dap 4n 476 63,7
gay non ngay tai
gia dinh Tra 161 dlng 2 dap an 195 26,1
Tra 101 dung 3 dap an 58 7,8

Nhén xét: Trong tong sd 747 nguoi dan thude ddi twong nghién clru, xir
tri khi bi ngd doc nam 1a 17,9% tra 16i ding ca 4 dap an, 40,5% tra 101 dung 2
dap an, 34,9% tra 101 dung 3 dép an, 4,8% tra 101 dung 1 dap an, 1,9% khong tra
101 ding dap an nao. Bién phap nao dé giy non ngay tai gia dinh 1a 7,8% tra 1oi

ding c4 3 dap an, 63,7% tra 161 ding 1 dap an, 26,1% tra 101 dung 2 dap an,

2,4% khong tra 161 ding dap an nao.
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B Dat
® Khong dat

Biéu d6 3.7: Ddnh gid kién thirc dat (diing toan b) vé xir tri cdp civu sau khi

bi ngo doc ném tai gia dinh cua ngwoi din

Nhdn xét: Trong tong s6 747 ngudi dan thudc ddi tuong nghién ctu, 42,6%

c6 kién thirc dat (dung toan bg) vé xur tri cap ctru sau khi bi ngd doc nam.

3.1.4. Kién thurc, thdi do, thuc hanh cua can bg y té vé nam doc va cach xur

tri khi bi ng¢ dgc ndm truéc can thigp
3.1.4.1. Thong tin chung

Can bd Y té co tudi trung binh 1a 38,6 tudi (do 1éch chudn 9,4), tudi 1on
nhit 13 67 va tudi nho nhat 1a 16. Nhom tudi chiém ty 1¢ cao nhét trong nghién
ctru tir 30 — 55 véi 79,8%, tiép d6 1a nhom tudi tir 25 — 29 véi 11,9%. Ty 1¢é nam
gidi chiém 46,2%, ty 1& nit gidi chiém 53,8%. Dan toc Théi chiém ty 1¢ cao nhat
v6i 72,8%, tiép theo 1a nguoi dan toc Kinh vai 14,0%, nguoi dan toc Mong vai
4,4%, ngudi dan toc Muong va Sinh Mun ciing chiém ty 18 1,6%.

Can bd y té c6 trinh d6 So cap/Trung cip ¢ ty 1& cao nhét voi 82,1%, tiép
theo 1a trinh d6 Cao dﬁng/Dai hoc voi 12,6%. Chi ¢6 1,9% co6 trinh d0 Sau dai
hoc, 2,5% c6 trinh d0 Trung hoc phé thong, 0,9% c6 trinh d0 Trung hoc co
$6.79,7% can bd Y té xa, phuong, thon, ban; can by Trung tam Y té huyén va

can bo y té tai khoa Noi bénh vién huyén ciing co ty 1& 8,4%; 3,2% can b y té
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tai khoa Noi bénh vién tinh; chi ¢6 0,3% can bd y té tai khoa Hdi strc cap ciru
bénh vién tinh.

Trong khuon kho cua luan an dit ra chi danh gia hiéu qua cac giai phap can
thiép cho nhom dbi twong 13 nguoi dan nén phan két qua nghién ctu vé kién
thirc, thai do, thuc hanh cta can bd y té vé& nim doc va cach xu tri khi bi ngd doc
nam trudc khi can thiép tac gia xin dugc trinh bay hét sirc tom tit bang biéu d6

3.8 va 3.9 dudi day; phan chi tiét xin dugc trinh bay tai Phu lyc 517.
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E Dat

m Khong dat

Biéu dé 3.8: Ddnh gid kién thirc dat (diing toan bp) vé nim djc ciia CBYT

Nhén xét: Trong tong sd 321 can bo y té thudc dbi twong nghién ciru,
40,5% c6 kién thirc dat (dung toan bd) va 59,5% khong dat hodc khong day du

vé nam ddc.

E Dat

® Khong dat

Biéu @6 3.9: Ddnh gid kién thirc dat (diing toan b) vé chin dodn va xir tri ngd
djc nam ciia CBYT

Nhén xét: Trong tong s6 321 can b y té thudc ddi twong nghién ctru, chi

6 9,9% co kién thic dat (ding toan bY) va con co téi 90,1% khong dat, hoac

khong day du veé kién thirc vé chan doan va xtr tri ngd ddc nam.
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3.2. Két qua can thiép truyén thong dé phong ngd doc thuc phadm do in
nham niam ddc tai tinh Son La

3.2.1 Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Bing 3.26. Thong tin chung vé doi twong nghién ciru

Théng tin Nhém can thiép | Nhém déi chirng Tong
chung Tansd | Ty1é% |Tansé |Tylé% |Tansd |Tylé %
Gidi
Nam 169 46,3 196 53,7 365 69,1
Nir 100 61,3 63 38,7 163 30,9
Dan toc
Thai 232 53,0 206 47,0 438 83,0
Kinh 19 70,4 8 29,6 27 5,1
Mong 18 29,0 44 71,0 62 11,7
Mudng 0 0 1 100 1 0,2
Nghé nghiép
Néng dan 164 46,9 186 53,1 350 | 66,3
Cong chirc 12 80,0 3 20,0 15 2,8
Cong churc,
vién chacnha | 16 94,1 1 59 17 32
nuwoc
Kinh doanh, | 5 ¢ 46,9 52 53,1 | 98 18,6
buon ban
Nbi tro 31 64,6 17 35,4 48 9,1

Nhén xét: Qua bang trén ta thiy trong nhém can thiép va nhom dbi chimg
thi ty 1¢ nam gi6i déu cao hon nit gidi. O ca nhom can thigp va nhom chimg ty 1¢
d6i tuong tham gia nghién ctru 13 nguoi dan toc Thai chiém phan 16n. Ty 18 dbi
tugng tham gia nghién ctru 12 nong dan & nhom dbi ching cao hon nhém can

thiép, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.2 Kién thirc vé an toan thwe phim ciia ngwoi din

Bing 3.27. Kién thirc vé an toan thuwc phdam ciia nguwoi din

OR

Kien thire Ty 1€ (95%CI)

A K s «| Tyle p
Tan so Tan so

% Y%

Cac logi thuc vit co chira djc to la dic to tw nhién (rau, cu, qua djc...)

Xa can thiép 181 67,3 88 32,7

1,27
X4 ddi ching 160 61,8 99 38,2 |>0,05

) (0,87— 1,85)
Téng 341 | 64,6 | 187 | 354

Cac vi sinh vit va djc to cua chung la djc to tw nhién (vi khuan, vi rut, ndm

méc...)

Xa can thiép 189 70,3 80 29,7

. 3,82
Xa do1 ching 99 38,2 160 61,8

: <0,001 | (2,61-5,58)
Tong 288 | 54,5 | 240 | 45,5

Nhén xét: Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké giita nhém can
thiép va nhom ching lién quan t6i kién thirc ding vé céac loai thuc vét co chira
doc tb 1a doc td t nhién (rau, cu, qud...). Nhém can thiép c6 kién thue ding cao
gap 1,27 1an nhom chang. Ty 1€ kién thirc dung & nhom can thiép dat 67,3% va &
nhom ching 1a 61,8%.

C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké giita co kién thirc dung vé cac vi sinh
vat va doc td cua chung 1a doc td tw nhién (vi khuén, vi rat, nAm mdc.. .) gitra
nhom can thiép va nhom ching (p<0,001). Nhém can thiép co kién thic ding
cao gap 3,82 1an nhom chung. Ty 1¢ kién thirc dung & nhém can thiép dat 70,3%

va & nhom ching 1a 38,2%.
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Bing 3.28. Kién thirc chung vé an toan thuwe pham ciia ngwoi din

Kién thirc bat Khong dat OR
3 P Y p o
chung TaAn Tgf 1€ Tzin TV 18 % (95%CI)
i} Yo i}
Xa can thiép 127 4772 142 52,8 5o
X4 d6i ching 38 14,7 221 85,3 [<0,001 ’
(3,42—7,91)
Tong 165 31,2 363 68,8

Nhén xét: Co sy khac biét co y nghia thong ké giita nhom can thiép va
nhom chimg vé kién thic chung ding an toan thyc pham (p<0,001). Nhém can
thiép co kién thirc dung cao gip 5,2 1an nhom chung. Ty 1& kién thirc dung &
nhém can thi¢p dat 47,2% va & nhém ching 1a 14,7%.

3.2.3 Kién thirc vé nam doc cua nguoi din

Bing 3.29. Kién thirc vé ndm déc ciia nguwoi din

Ding Sai

OR
| Ty | P

Tinsé | (95%CT)
% %

Kién thire | Tye
Tan so

Biét vé nam dpc: “La loai nam bdn thdn co chira djc to gay ngo doc cho

nguoi, dong vat”

Xa can thiép 174 64,7 95 35,3
2,48
X4 ddi ching 110 42,5 149 57,5 |<0,001
; R (1 ’72_ 3 75 8)
Tong s6 284 53,8 244 46,2
Nguén géc ciia ndm dpc: “Nam moc tw nhién”
Xa can thiép 180 66,9 89 33,1
3,87
Xa d6i ching 127 49,0 132 51,0 |<0,001
. (2,65—5,64)
Tong 307 58,1 221 41,9




93

Kiéu thwong moc cua nam doc: “Viea moc don doc viva moc thanh dam”

X3 can thiép 194 72,1 75 27,9
X4 ddi ching 90 34,7 169 65,3
Téng sb 284 53,8 244 46,2

4,86
<0,001
(3,3 -7,15)

Logi ndm thwong gay chét ngwoi ¢ tinh Son La: “Nim

doc trang hinh non”

Xa can thiép 125 46,5 144 53,5
3,15
Xa doi ching 56 21,6 203 78,4 |<0,001
. . (2,11-4,7)
Tong so 181 34,3 347 65,7
Mira moc ciia loai ndm dic thuong gdy chét nguoi ¢ tinh Son La: “Miia xuin”
Xa can thi€p 142 52,8 127 47,2
1,93
Xa doi ching 95 36,7 164 63,3 |<0,001
- (1,34 - 2,77
Tong 237 44.9 291 55,1
Doc tinh cua ném non thtfp hon néim truong thanh
Xa can thiép 140 52,0 129 48,0
2,38
Xa doi chimg 81 31,3 178 68,7 |<0,001
- - (1,65 - 3,46
Tong so 221 41,9 307 58,1
Mau ciia loai ndm thwong gdy chét nguwoi 6 tinh Son La: “Mau tring”
Xa can thiép 182 67,7 87 32,3
: 2,66
Xa doi ching 114 44,0 145 56,0 |<0,001
- (1,84 —3,85)
Tong 296 56,1 232 43,9
C6 thé thir iin ndm déc
Xa can thiép 233 86,6 36 13,4
5.4
Xa doi ching 141 54,4 118 45,6 |<0,001
. (3,47 -8,54)
Tong 374 70,8 154 29,2
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Néu kj khéng thé lam mét dpc tinh ciia loai ndm thwong gy chét nguwoi

o tinh Son La

Xa can thiép 253 94,1 16 5,9
7,72
Xa doi ching 174 67,2 85 32,8 |<0,001
. . (4,3 —14,56)
Tong so 427 80,9 101 19,1

Bio quén dang khé khong thé lam mit dpc tinh ciia loai ndm thwong gdy chét

ngwoi o tinh Son La

Xa can thiép 256 95,2 13 4,8 9,12
Xa db6i ching 177 68,3 82 31,7 [<0,001| (4,84 -
Téng 433 82,0 95 18,0 18,35)

Dé dw phong ngo doc nam: “Chi an cdc loai ndm dwoc nuoi trong

va co ngudn goc xudt sw ro rang”

X3 can thiép 157 | 584 | 112 | 41,6
3,86
X4 dbi chimg 69 26,6 | 190 | 734 |<0,001
. (2,63 - 5,67)
Téng sb 226 | 428 | 302 | 572

Nhin xét: Co sy khac biét co ¥ nghia thong ké gitra ¢o kién thuc dung vé
khéi niém nam doc “La loai ndm ban than ¢ chira doc tb gay ngd doc cho nguoi,
dong vat” gitra nhom can thi€p va nhom ching (p<0,001). Nhom can thi¢p co
kién thirc diing cao gip 2,48 1an nhom ching. Ty 1¢ kién thirc dung ¢ nhém can
thi¢p dat 64,7% va & nhom ching 1a 42,5%.

C6 su khac biét co y nghia thong ké gitta c¢6 kién thire ding vé ngudn gbc
ctia nAm doc 13 “Nim moc tu nhién” gitta nhom can thi¢p va nhém ching
(p<0,001). Nhom can thiép c6 kién thic dung cao gip 3,87 lan nhoém chimg. Ty
1¢ kién thurc ding ¢ nhoém can thi€p dat 66,9% va & nhom ching 1a 49,0%.

Co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita c6 kién thuc dung vé kiéu

thuong moc cua nam doc 1a “Viua moc don doc vira moc thanh ddm” gitra nhom
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can thiép va nhom chimg (p<0,001). Nhém can thiép c6 kién thic dung cao gap
4,86 1an nhom chung. Ty 18 kién thitc ding & nhom can thiép dat 72,1% va ¢
nhom chimg 1a 34,7%.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta co kién thirc ding vé loai nAm
thuong gdy chét ngudi & tinh Son La 1a “Nim ddc tring hinh nén” gitta nhém
can thiép va nhom chimg (p<0,001). Nhoém can thiép c6 kién thic dung cao gip
3,15 lan nhom ching. Ty 18 kién thirc dang & nhom can thiép dat 46,5% va &
nhom chimg 1a 21,6%.

C6 su khéc biét c¢6 y nghia thong ké giira c¢6 kién thirc diing vé mua moc
ctia loai nAm doc thuong gay chét nguoi ¢ tinh Son La 1a “Mua xuén” gitra nhém
can thiép va nhom chimg (p<0,001). Nhém can thiép c6 kién thic dung cao gip
1,93 1an nhom chung. Ty 1é kién thirc dung ¢ nhom can thiép dat 52,8% va &
nhom chimng 1a 36,7%.

C6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké gitta c6 kién thic dung vé doc tinh
cia ndm non thap hon nim trudng thanh gitta nhém can thiép va nhém chimg
(p<0,001). Nhom can thiép c6 kién thic dung cao gip 2,38 lan nhoém chimg. Ty
18 kién thurc ding & nhém can thi¢p dat 52,0% va & nhdém chung 1a 31,3%.

C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giira c6 kién thic ding vé& mau cua
loai ndm thudng giy chét nguoi ¢ tinh Son La 14 “Mau tring” giita nhém can
thiép va nhom ching (p<0,001). Nhém can thiép c6 kién thirc dung cao gip 2,66
1an nhom chimg. Ty 18 kién thirc dung & nhom can thiép dat 67,7% va ¢ nhom
chung 1a 44,0%.

C6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké gitra ¢6 kién thirc dung vé co thé thir
an nam doc gitra nhom can thiép va nhom chimg (p<0,001). Nhom can thiép cd
kién thirc ding cao gp 5,4 1an nhom ching. Ty 18 kién thirc ding & nhém can
thi€p dat 86,6% va & nhom ching 1a 54,4%.

C6 su khac biét c6 y nghia thong ké gifta c¢6 kién thic dung vé nau ky

khong thé 1am mat doc tinh cua loai ndm thudong giy chét nguoi ¢ tinh Son
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Lagiita nhom can thi¢p va nhém chimg (p<0,001). Nhém can thiép c6 kién thirc
dung cao gap 7,72 lan nhém chimg. Ty 18 kién thirc dung ¢ nhom can thiép dat
94,1% va & nhém ching 1a 67,2%.

C6 su khéac biét ¢ y nghia thong ké gitra ¢ kién thirc dung vé bao quan
dang kho khong thé 1am mat doc tinh cta loai nAm thuong gdy chét ngudi & tinh
Son La giita nhom can thiép va nhém chtng (p<0,001). Nhém can thiép c6 kién
thirc diing cao gap 9,12 1an nhém chung. Ty 18 kién thirc ding & nhoém can thiép
dat 95,2% va & nhom ching 1a 68,3%.

C6 su khac biét c6 y nghia thong ké giita c6 kién thic dang vé dé du
phong ngd doc ndm 1a “Chi an céc loai ndm duoc nudi trdng va c6 ngudn goc
xudt xir rd rang”gitta nhom can thiép va nhoém chimg (p<0,001). Nhom can thiép
c6 kién thire dung cao gap 3,86 1an nhom chung. Ty 18 kién thirc diing & nhom

can thi¢p dat 58,4% va & nhom chimng 1a 26,6%.

Bing 3.30. Kién thirc chung vé ndm dpc ciia ngwoi din

Dat Khong dat
Nhom dbi tuong p OR
Tinsé | Ty 18 % | Tansé |Ty1é %

Xa can thiép 159 59,1 110 40,9
: 12,95
Xa dbi ching 26 10,0 233 90,0 | <0,001
(7,92 — 21,59)
Tong s6 185 35,0 343 65,0

Nhin xét: Co sy khac biét co y nghia thong ké gitta c6 kién thuc dang vé
nam doc tai tinh Son La giita nhom can thiép va nhém chimg (p<0,001). Nhém
can thiép c6 kién thirc diing cao gap gan 13 1an nhoém chung. Ty 18 kién thirc

dung ¢ nhom can thi€p dat 59,1% va & nhom chung 1a 10,0%.
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3.2.4 Kién thirc vé xwr tri cdp cwu sau khi bi ngg doc ndm
Bang 3.31. Kién thirc vé xw tri cdp cwru sau khi bi ngo doc ndm

ciia ngwoi din

Duing Sai OR

Tanso |Ty1é % |Tanso |TyI1é % P (95%CI)
y y

Sau khi an ndm, néu mot nguoi co biéu hién: buon non, non, dau bung, di
ngoai, co gidt... xu tri bang “Tim cdach gdy non cho bénh nhdn (néu nhitng

nguwoi cung an chwa non)”

Xa can thiép 158 58,7 111 41,3 0
X3 doi chung 107 41,3 152 58,7 [<0,001 ’

, , (1,4-29)
Tong so 265 50,2 263 49,8

Sau khi an ndm, néu mot nguoi co biéu hién: buon non, non, dau bung, di

ngodi, co gigt... xir tri bang “Pwa ngay dén co sé y té gin nhit”

Xa can thiép 214 79,6 55 20,4 4

Xa dbi chimg 127 49,0 132 51,0 |<0,001 | (2,71 -

Tong sb 341 64,6 187 35,4 6,06)

Cdc ddu hiéu nao lam cho ta nghi ngo bi ngé déc nam déc: “Cé in nam dai hdi
o rung”

X4 can thiép 162 60,2 107 | 39,8 2.33

Xa ddi chimg 102 394 | 157 | 60,6 |<0,001 | (1,62—

Tong s6 264 50,0 264 | 50,0 3,35)

Cac dau hiéu nao lam cho ta nghi ngo bi ngo doc nam doc: “Co cdc triéu chirng

roi logn tiéu hoa (non mira, dau bung, ia chdy hodc roi loan tam than)”

Xa can thiép 202 75,1 67 249

. 1,93
Xa doi chung 158 61,0 101 39,0 [<0,01

: . (1,3 -2,85)
Tong so 360 68,2 168 31,8
Viéc can lam khi bi ngo doc: “Tim cach gay non”

Xa can thiép 217 80,7 52 19,3 2,3
X4 d6i chimg 167 64,5 92 35,5 [<0,001 (1,52 —
Téng 384 72,7 144 27,3 3,49)
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Dung

Sai

Ty & %

Tan so

Ty 18 %

p

OR
(95%CT)

Viéc cdn lam khi bi ngo doc: “Dwa dén kham o co so'y té ngay cang som cang

tot”
Xa can thiép 208 77,3 61 22,7 3,33
X4 dbi chimg 131 50,6 128 | 49,4 [<0,001 | (2,25-
Tong sb 339 64,2 189 35,8 4,94)

Viéc cdn lam khi bi ngo doc: “Cho ngwoi nha di hai mdau nam da an hodc mau

ném con sot mang toi co so'y té noi bénh nhin dwoc diéu tri”

X4 can thiép 132 49,1 137 | 50,9
X4 d6i chimg 69 26,6 190 | 73,4
Téng sb 201 38,1 327 | 61,9

<0,001

2,65
(1,81 —
3,89)

Viéc can lam khi bi ngo doc: “Dung ngon tay

hodc long ga ngody hong”

X4 can thiép 231 85,9 38 14,1
Xa dbi chimg 146 56,4 113 43,6 |<0,001 7

— (3-17,37)
Tong sb 377 71,4 151 28,6

Viéc can lam khi bi ngé déc: “Cho uéng 1 coc nwéc muéi dic”
X4 can thiép 162 60,2 107 39,8 5,49
X4 d6i chimg 56 21,6 203 78,4 [<0,001 | (3,68 —
Tong 218 41,3 310 58,7 8,22)
Viéc can lam khi b ngo doc: “Cao mun thot cho vao coc nwde va uéng”

X4 d6i chimg 170 65,6 89 34,4 »
X3 can thiép 114 42,4 155 57,6 |<0,001 ’

it (1,8 —3,75)
Tong sd 284 53,8 244 46,2

Can mang theo méau ndm da an khi vin chuyén bénh nhén bi ngé doc nam téi

co SOy té

X4 can thiép 246 91,4 23 8,6 2
Xa dbi chimg 218 84,2 41 15,8 | <0,01 (1,14 —
Tong 464 87,9 64 12,1 3,63)

Nhén xét: Co sy khac biét co y nghia thong ké gitra co kién thuc dung vé

sau khi an nam, néu mdt nguoi c6 biéu hién: budn noén, non, dau bung, di ngoai,
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co giat... xu tri bang “Tim cach gy noén cho bénh nhan (néu nhitng nguoi cling
an chua ndn)” gitta nhom can thi€p va nhém chiung (p<<0,001). Nhom can thiép
c6 kién thirc dung cao gip 2.0 1an nhom ching. Ty 1€ kién thirc dung & nhdém can
thi¢p dat 58,7% va & nhom ching 1a 41,3%.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita c6 kién thirc diing vé sau khi an
ndm, néu mot nguoi co biéu hién: budn ndn, non, dau bung, di ngoai, co giat...
xtr tri bang “Pua ngay dén co so y t& gan nhat” giita nhom can thiép va nhom
chtng (p<0,001). Nhom can thiép c6 kién thirc ding cao gap 4 1an nhom chimg.
Ty I¢ kién thire ding & nhém can thi¢p dat 79,6% va & nhoém chung 1a 49,0%.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita c6 kién thirc dtng vé cac dau
hiéu nao 1am cho ta nghi ngd bi ngd doc ndm doc 1a “Co6 dn ndm dai hai & rimg”
gitta nhom can thiép va nhom ching (p<0,001). Nhom can thiép co kién thuc
dung cao gap 2,33 lan nhém chimg. Ty 18 kién thirc dung ¢ nhom can thiép dat
60,2% va ¢ nhém chung 1a 39,4%.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita c¢6 kién thirc dang vé cac dau
hi€¢u nao lam cho ta nghi ngo bi ngd doc ndm doc 13 “Co céc triéu chiing roi loan
tiéu hoa (n6n mura, dau bung, ia chdy hoac r6i loan tAm thén)” gitra nhom can
thiép va nhém ching (p<0,001). Nhom can thiép c6 kién thirc dung cao gip 2
lan nhom chimg. Ty 1é kién thirc dung & nhém can thiép dat 75,1% va & nhom
chung 1a 61,0%.

C6 su khac biét co y nghia thdng ké gitra co kién thirc ding vé viée can
lam khi bi ngd doc 1a “Tim cach gay nén” gitra nhom can thi¢p va nhém ching
(p<0,001). Nhom can thiép c6 kién thic ding cao gip 2,3 1an nhém chung. Ty 16
kién thuc ding ¢ nhom can thiép dat 80,7% va & nhom ching 1a 64,5%.

C6 su khac biét co y nghia théng ké giira co kién thirc diing vé viéc can
1am khi bi ngd doc 1a “Pua dén kham & co so y t& ngay cang som cang tot” giira
nhom can thiép va nhom ching (p<0,001). Nhém can thiép co kién thic ding
cao gép 3,33 1an nhom chung. Ty 1€ kién thuc ding & nhém can thiép dat 77,3%

va & nhom ching 1a 50,6%.
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C6 sy khac biét co y nghia théng ké giira co kién thirc diing vé viéc can
1am khi bi ngd doc 1a “Cho ngudi nha di hai mau nam da an hodc mau ndm con
sOt mang toi co sé y té noi bénh nhan dugc diéu tri” gitra nhém can thiép va
nhém chimg (p<0,001). Nhém can thiép c6 kién thirc ding cao gip 2,65 lan
nhom chung. Ty 1€ kién thirc ding ¢ nhom can thi¢p dat 49,1% va & nhém
chung 1a 26,6%.

C6 su khac biét co y nghia thdng ké gitra co kién thirc ding vé viée can
lam khi bi ng6 ddc 1a “Dung ngdn tay hodc 1ong ga ngody hong” gitra nhom can
thiép va nhém ching (p<0,001). Nhom can thiép c6 kién thirc dung cao gip 4,7
lan nhom chimg. Ty 1é kién thirc ding & nhém can thiép dat 85,9% va & nhom
chung 14 56,4%.

C6 su khac biét co y nghia thdng ké gitra co kién thirc ding vé viée can
lam khi bi ngd doc 1a “Cho uéng 1 cdc nude mudi dic” gitra nhoém can thi¢p va
nhom chimg (p<0,001). Nhom can thiép c6 kién thirc ding cao gip 5,49 lan
nhoém chimg. Ty 1¢ kién thirc diing & nhom can thiép dat 60,2% va & nhom
chung 1a 21,6%.

C6 su khac biét co y nghia théng ké giira co kién thirc ding vé viéc can
lam khi bi ngo doc 1a “Cao mun thét cho vao cde nude va uéng” gitta nhém can
thiép va nhém ching (p<0,001). Nhém chimg c6 kién thirc ding cao gap gan 2,6
1an nhom can thiép. Ty 18 kién thirc ding & nhém chimg dat 65,6% va & nhom
can thi¢p 1a 42,4%.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra c6 kién thirc diing vé can mang
theo mau nidm d3 an khi van chuyén bénh nhan bi ngd doc ndm tGi co s& y té
gilta nhom can thiép va nhém chimg (p<0,05). Nhom can thiép co6 kién thirc
dung cao gip 2 lan nhom ching. Ty 18 kién thic ding ¢ nhoém can thiép dat
91,4% va & nhém ching 1a 84,2%.



101

Bing 3.32. Kién thirc chung vé xie tri cdp civu sau khi bi ngé doc nam

cua nguoi din

] Dung Khong ding
Doi tuwgng — — p OR
Tanso | Tyl¢ % | Tanso | Ty 1€ %
X4 can thiép 66 24,5 203 75,5 2.39
X4 d6i chimg 31 12,0 228 88,0 (1,47 -
— <0,001
Tdng s6 97 18,4 | 431 81,6 3,95)

Nhin xét: Co sy khac biét co y nghia thong ké gitta ¢6 kién thic dang vé
Xt tri cAp ctru sau khi bi ngd doc nam tai tinh Son La gitta nhom can thi¢p va
nhoém chimg (p<0,001). Nhom can thiép c6 kién thirc ding cao gip 2,39 lan
nhom chimg. Ty 1& kién thic ding & nhom can thiép dat 24,5% va & nhom

ching 1a 12,0%.
3.2.5. Hiéu qud can thiép

Bing 3.33. Hiéu qud can thiép vé kién thirc vé nam dpc ciia ngwoi din

Thei Nhom CT Nhom DC _ _
2 Hiéu qua can thi¢p
diem | gragng | % | KT ding %
TCT 13 22,8 21 34,4
SCT 159 61,4 102 37,9
HQCT=159,2%
. ) p<0,001
Hiéu qua p >0,05 CSHQ=10,1%
CSHQ=169,3%

Nhén xét: Cho thiy chi sé hiéu qua (hiéu qua tho) kién thirc vé& ndm doc
sau can thi¢p cia nhom can thiép la 169,3% con ctia nhom ddi chung 1a 10,1%.

Hi¢u qua can thi€p 1a 159,2%.
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Bang 3.34. Hiéu qud can thié¢p vé kién thvrc vé xw tri nam doc ciia ngwoi din

Nhém CT Nhom BC
Thoi diém Hi¢u qua can thiép
KT ding % KT ding %
TCT 16 28,1 24 39,3
SCT 171 66,0 113 42,0
HQCT=128%
» , p<0,01
Hiéu qua p >0,05 CSHQ=6,9%
CSHQ=134,9%

Nhén xét: Cho thiy chi s6 hiéu qua (hiéu qua thd) kién thirc vé xir tri khi
bi ngd doc do nam sau can thi¢p ctia nhém can thiép 1a 134,9%; cta nhom doi

chung 14 6,9%. Hi¢u qua can thi¢p 1a 128%.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Ban ludn vé dic diém sinh hoc nim déc tai tinh Son La

Ngb doc nam doc 1a mot trong nhitng nguyén nhin hang dau gay tir vong do
ngd doc thuc pham tai cac tinh ving ndi phia Bic ciing nhu tai tinh Son La.
Nghién cuu duoc tién hanh tai cac dia ban xdy ra ngd doc nam doc tai tinh
Son La véi phuong phap cua Trinh Tam Kiét [22] nhiam phat hién, mo ta mot
s6 dic diém sinh hoc va xac dinh sy phan b cua ndm doc. 12, ¢ 12,biéu hién
ngd doc712, Trong khi chd van chuyén cép cuu, tai nha va tai cac tuyén y té co
s&, bang moi bién phap phai loai nhanh chit doc ra khoi co thé bang cach giy
nén hodc dung thude giai doc (than hoat tinh) c6 tac dung lam giam hodc trung
hoa chit doc (1-2 g/kg) néu bénh nhan mdi an nim trong vong 1-3 gid. Néu
biét chic bénh nhan an loai nAm nguy hiém sau 6 gio moi xuét hién triéu
chung thi c6 thé cho than hoat 2-3 14n/24gid vi chat doc Amatoxin chuyén héa
theo vong tudn hoan gan mat. Rira da day co thé thuc hién & bénh nhan néu an
ndm doc nguy hiém va thoi gian sau khi an trong vong 1-2 gid. Tuyét ddi
khong dugc cho bénh nhan udng bat cir loai thude ndo c¢6 rugu vi sé giy ting

hép thu chat doc vao co thé [35],[110].

12, 12,2,13Két qua bang 3.1 cho thdy c6 13 loai nAm ddc tai tinh Son
La gém: nidm doc tan tring (Amanita verna). nam doc tring hinh noén
(Amanita virosa)nam phién dém van luéi (Panaeolus retirugis)nAm phién
d6m xanh (Panaeolus cyanescens)va nam long nho (Coprinus
disseminatusChi ngd doc khi uéng ruouBang 3.1. Ciing cho thay 4 loai cuc
doc Nam doc tan trang (Amanita verna); Nam doc trang hinh nén (Amanita
virosa); Nam mil khia ndu xam (Inocybe fastigiata hodc Inocybe rimosa);

Nam 6 tan tring phién xanh (Chlorophyllum molybdites) déu c6 ¢ Son La.
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Trong d6 13 loai ¢ 2 loai ndm ddc c6 thé gay tr vong khi sir dung 1a
nidm doc chira amatoxin, 1 loai nAm c6 chtta doc té muscarin, 6 loai nAm c6
chtra doc tb gay rdi loan tiéu hoa, 3 loai ndm c¢6 chua doc to gay rdi loan tAm
than va 1 loai nAm chira doc tb coprin. Cac loai nam doc nay cling xuat hién
& 1 s nghién ctru ¢ trong nudc nhu & Ha Giang [97], Cao Bang [97] va cac
nudc trén thé gidi nhu Nhat Ban [89], Iran [88], ciing nhu nhiéu nghién ctru
khac [85], [86], [87]. Piéu d6 cho thiy viéc thong tin cho cac dia phuong cd

loai nam nay cling nhu toan tinh Son La 1a mgt viéc lam cap bach.

- V& tinh pho bién vé cac loai nAm ddc nay tai cac huyén (bang 1- Phy
luc 16) cho 13 loai ndm tim thay thi tip trung vao 10 huyén, trong dé c6 3
huyén 1a Mai Chau, Yén Chau va TP Son La déu tim thiy c6 5/13 loai
(38,5%), Sau do dén 2 huyén Thuin Chau va Mudng La, mdi huyén déu cb
4/13 loai (30,8%). Nhu vay "2 sb huyén cé dén 4-5 loai nam doc duoc phat
hién. Piéu d6 cho thiy c6 thé nhiéu loai nAm ddc xuit hién trong 1 huyén,
nén nguy co ngudi dan in phai nam doc 1a diéu khé tranh khoéi. Trong 10
huyén c6 nidm doc thi c6 26 xa tim théy nim, huyén Mai Son, Muong La va
Quynh Nhai 1a 3 huyén co s6 xa c6 nAm ddc cao nhat 5/26 xi (19,2%), sau
d6 dén huyén Thuan Chau 4/26 xi (15,3%), thdp nhat 1a huyén Phu Yén c¢6
1/30 xa (3,8%) (bang 2 - Phu luc 16). Nhu vay Muong La la huyén vura co
nhiéu loai ndm ddc va vira c¢6 nhiéu x3 c6 ndm doc nhat. Ly do 1a do dia
hinh thap dan vé phia Nam va doc theo 2 bo song Pa ¢ 5 con subi 16n 1a
sudi Nam Mu, Nam Chién, Nam Trai, Nam Pan, Nam Pia chdy qua nén
thuan loi cho nim phat trién, huyén co6 té1 45,02% hd ngheo [20]. Vé sb
lugng loai ndm ¢ mdi xa phan 16n 17/26 x3 (65,3%). Pic biét c6 2 xi xuat
hién t6i 4 loai ndAm nhu x4 Chiéng Chung (Nam doc tring hinh nén, NAm mi
khia, Ndm 6 phién xanh, Ndm xép thdi) va Hua La (Nam xp thdi, Nam
phién dém budm, Nam phién dom van ludi, Nadm phién dom xanh); va 2 xa

co 3 loai nam la xa Chiéng Chin (Nam mi khia, Nam phién dom budm,
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N4m phién ¢d6m van luéi) va Chiéng Pan (Nam 6 phién xanh, Nim xdp thoi
va Nam phién ddm xanh) (bang 3 - Phy luc 16). Xa c6 nhiéu loai ndm doc

thi trong do6 ciling ¢6 nhitng nam cuc doc [21], [22].

- Vé dac diém sinh hoc chinh cua cac loai nam doc tai Son La ban 3.1
cho thay cac dac di€m cu thé nhu sau:

+ Nam ddc tan trang (Amanita verna)

Day la mot trong hai loai nam gay ra cadc vu ngd doc chét nguodi ¢ tinh
Son La. Dac diém nhan dang cta loai nam dgc tan trang: Nam to mép, toan bo
nam c6 mau trang tinh, ndim moc tung dam trong rung, nam co6 vi ngot thom
nén rat hap dan nguoi di rung. Tuy nhién, ddc diém nhan dang ctua loai nam

nay la c6 vong & cudng, cd bao gdc va gdc phinh to ra dang cii (anh 3.1).

Loai nAim nay duoc phan bd khip noi trén thé gisi [119],[124], [88].
Tai Viét Nam, ngoai tinh Son La, loai nam nay con théy moc & tinh Cao

Bang [98], Ha Giang [79].

Do bé ngoai loai ndm nay tréng rat ngon, trang, map nén nguoi dan
nham tuong 1a loai ndm an dwoc. Tai Viét Nam, cac nha khoa hoc goi loai
ndm nay 13 “ndng tién giét ngwoi trong rirng” vi trong rat dep, tring tinh,
nhung rit doc vi chira doc té amatoxin, 1a loai doc té giy ton thuwong gan
than, rdi loan dong mau, chdy mau, hon mé gan, bénh nhan thuong tir vong
trong bénh canh suy da tang. O nudc ngoai, trong cac tai liéu vé nim doc
nguoi ta goi loai ndm doc tan tring (Amanita verna) cing véi loai nam doc
trang hinh nén (Amanita virosa) 1a “thién than huy diét” (destroying angel)

hodc “thdn chér’ (death angel) [24], [26], [88].
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+ NAm déc tr{ing hinh non (Amanita virosa)

Giéng nhu loai ndm ddc tan trang (dmanita verna). Nam doc trang
hinh nén (dmanita virosa) cling gay ra cac vu ngd doc chét ngudi o tinh Son
La. Nam doc trang hinh nén ciing ¢ chira doc t6 amatoxin. Nguy co giy ngd
doc cua loai nAm doc nay ciing rat cao, vi loai ndm nay nhin bén ngoai rat
ngon (ndm to map, toan bd nadm tring, nhung néu chi ¥ ta thiy vi khong
ngot va mui khé chiu). Tuy nhién, cling nhu loai nidm doc tan tréng, dac
diém nhan dang cia loai ndm nay 1a & cudng nim c6 vong, ¢ bao gbc phinh
to ra dang cu (anh 3.2). Trong qua trinh diéu tra thady mot s gia dinh bi ngd
ddc ndm co6 noi rang trude day van an lodi nAm tring nay nhung khong thay
bi ngd doc. Ngudi dan ¢ ddy dd nham loai ndm doc tring hinh nén (4.virosa)
va loai nAm ddc tan tring (4.verna) véi loai nAm mubt, 13 loai ndm an duoc,
loai nAm nay ciing ¢6 mau trang, nhung khong c6 vong & cubng, khong cd
bao gdc, gbc khong phinh to dang cu. Trong qué trinh diéu tra ciing tim thay

loai nam nay moc tai tinh Son La.

Nam doc trang hinh nén phan bd nhiéu noi trén thé giéi, dic biét thay
nhiéu & chau Au. Tai mot s6 bang & Bic My tir 1985 dén 2004 di c6 26
nguoi bi ngd doc nim Amanita virosa [30]. Tai chau A, loai niAm nay moc &
nhiéu nudc nhu Iran [88], Trung Qudc [26], Nhat Ban [89]. Tai Thai Lan d6
ca gia dinh 5 ngudi bi tir vong do dn phai ndm Amanita virosa [116]. Tai
Viét Nam, ngoai tinh Son La, Hoang Cong Minh va CS (2009) da phat hién
thay loai nAm nay ¢ Bac Kan [95], [96].

Nam doc trang hinh nén (Admanita virosa) va ndm doc tan trang
(Amanita verna) nhin bé ngoai tréng rat gibng nhau. Néu dua theo dic diém
hinh dang, mau séc, rit kho phan biét gita hai loai nAm nay. Vi vy dé phan
biét 2 loai ndm nay ngudi ta nho dung dich kali hydroxyd (KOH) 5 - 10%

1én mii ndm trang hinh nén (Amanita virosa) thay chd nhé KOH sé& chuyén
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thanh mau vang, dua vao day ngudi ta phan biét hai loai nam doc nay. Dicu
d6 nhan manh thém rang can ti€p tuc truyén thong lién tuc dé ngudi dan co

thé nhan biét va phan biét dé dé phong ngd ddc ndm nay.
+ Nam 6 tan trz"mg phién xanh (Chlorophyllum molybdites)

Trong céc lodi nam thuong gy ngd doc tai tinh Son La, di phat hién
thay loai nim 6 tan trang phién xanh (Chlorophyllum molybdites) moc & tat
ca cac huyén dugc diéu tra (anh 3.3). DPay 1a loai nAm gay rdi loan tiéu hoa
khi bi ng¢ doc, thudc loai nam co dung nhanh (tri¢u chung ngd doc xay ra
trude 6 gid sau dn ndm) va 1a loai nam it gdy nguy hiém. Loai nAm nay moc
& nhiéu nudc trén thé gigi. Trong “Danh luc ndm 16n cua Viét Nam” xuat
ban nadm 1996 cua Trinh Tam Kiét c6 tén loai nAm nay [22]. PBa phat hién
thay loai ndim nay khong chi ¢ tinh Son La ma con thdy moc & Ha Giang

[79], Bac Kan [95], [96] va Cao Bang [98].

Hau hét cac vu ngo doc nam, triéu chung r6i loan tiéu hoa xuit hién
nhanh (30 phut dén 60 phat sau dn nam) [24], [26], [27]. Nguy co bi ngd doc
loai nAm 6 tan trang phién xanh & tinh Son La rat 16n vi trong qué trinh diéu
tra loai ndm nay moc & tit ca cac huyén thi. Hon nita loai ndm nay c6 mil
ndm mau trang, thit nAm mau tring, mii c6 vay mau niu nhung dé loai bo khi
ché bién (chi can rira dudi nudce 13 vay bong ra khoi mii nAm). Pac biét loai
nam nay rat to (dudng kinh mii téi 10 — 15 cm), cuéng ndm to va dai tir 10 -
30 cm, ndm moc thanh trng ddm, nén da lam hép dan nguoi dan va ho chi
can hai 4 — 5 mil nidm 12 c6 thé xao dugc mot dia ndm hodc niu dugc mot bat
canh to. Chinh vi vy, ddy 1a loai nidm gay ra s6 vu va c6 sb ngudi bi ngd
doc chiém ty 1€ cao nhat.

Qua diéu tra nhan thay nhiéu nguoi dan & Son La cho rang loai nam
nay co lac an khong bi ngd doc nhung c6 lac lai an lai ngd doc. Nguoi dan

da nham lan véi loai ndm 6 tan trang phién trang (parasol mushroom) voi
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loai nAm 6 tan tring phién xanh (Chlorophyllum molybdites). Hai loai nAm
nay rat gidng nhau vé kich thudc, hinh dang, mau sic, bé mit mii ciing co
vay mau ndu, ciing c6 vong cudng dang nhin. Piém khac biét giita hai loai
ndm nay 1a nAm 6 tan trang phién xanh khi gia c6 phién mau xanh con ndm o
tan trang phién tring khi gia van c6 phién mau tring hodc niu nhat. Nim
non cuia hai loai ndm nay hoan toan giéng nhau. Mot s6 ngudi co kinh
nghiém ciing di phan biét dugc hai loai ndm nay khi néi rang néu mit dudi
mil ndm c6 mau xanh 1a ndm ddc con mau trang thi an duoc. Gan diy cac
nha khoa hoc Nhat Ban Yamada M., Tokumitsu N., Saikawa Y (2012), da
tach chiét dugc doc td cia loai ndm nay (metalloendopeptidase) va dat tén 1a
molybdophyllysin [118].

Theo tai lidu ctia nudc ngoai, loai ndm 6 tan trang phién xanh déi khi
moc thanh hang hinh vong cung hoac hinh vong tron (fairy ring). Tai Son La
dd gip nhiu dam nidm 6 tan tring phién xanh moc ¢ bii dat hoang ven
duong, ruong ngo, bai co,... c6 ddm to1 vai chuc chiéc ndm, nhung nidm moc
16n xon, khong gip nim moc thanh hang hinh vong cung, hinh tron nhu &
nudc ngoai. Pay ciing 13 nét dic biét khac vé dic diém cua loai ndm nay &
tinh Son La.

+ Nam mii khia niu xam (Inocybe fastigiata hay Inocybe rimosa)

Loai ndm nay c6 chira doc t& muscarin. Tén khoa hoc: Inocybe
fastigiata hodc Inocybe rimosa. Nam moc trong rimg trén mat dat ¢ nhiing
noi c6 nhiéu 14 cdy muc nat. Mil nAm hinh nén hoic hinh chudng, dinh nhon,
cd cac soi to mau tir vang dén nau toa ra tir dinh mi xuéng mép mi nim.
Khi gia d6i khi mép mii ndm x¢é thanh cac tia (khia) riéng r& (vi vay loai nim
ndy co tén 1a nAm mi khia nau xam) (anh 3.4).

Tri¢u chung ngd doc nam c6 chira muscarin da dugc mé ta nhiéu trong

cac tai liéu xuit ban tir dau thé ky 19. Nhiéu truong hop tir vong do ngd doc
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cac loai ndm nay di dugc mo ta. Triéu ching dau tién c6 thé xuét hién trong
vong 15 phut dén vai gid sau dn nim, véi cac triéu ching cudng phd giao
cam hé¢ M-cholinergic nhu: Tang tiét, v mo hoi, chdy dom rai, nudc mét,...),
kho thé dang hen, co déng tr, budn ndn, ndn, dau bung, ia chdy, nhip tim
cham, huyét ap ha. Tir vong c6 thé xay ra do suy ho hip cap (co that khi phé
quan, ting tiét duong ho hap) [24], [135], [136].

Ngo doc ndm cé chira muscarin c6 thé bi tir vong ddi voi dong bao
dan toc tai cac vung sdu, ving xa, nguyén nhan do bi suy ho hap cip va
trong diéu kién ¢ xa co so y té, khong co thudc atropin thi c6 thé dung 14
hodc qua cay ca doc dugce ép 1ay nudc cho bénh nhan udng dé bénh nhan cd

thé séng sot trén dudng van chuyén dén tram y té.
+ Nam x0p gdy non (Russula emetica)

Trong céc loai nAm gay rdi loan tiéu hoa duoc phat hién thiy tai nhiéu
huyén ¢ tinh Son La, c6 loai nAm xdp gdy nén (Russula emetica). Loai nAm
nay c6 dic diém x6p, mil nAm mau dé nén ngudi dan thudng nghi loai ndm
nay doc, gay chét ngudi va khong hai vé an (anh 3.5). Tuy nhién, loai nAm
nay chu yéu gy rdi loan tiéu héa, dic biét 1a budn ndén va non nhiéu nén loai
ndm nay co tén 1a nAm xdp gdy non. Cho dén nay chua c6 cong trinh nghién

curu nao cong bo vé doc to cua loai nam nay.
+ Nam xop thoi (Russula foetens)

Tai mot s6 huyén con phat hién thay loai ndm xdp théi (Russula foetens).
Nam c6 mau vang ban hay mau nau xam. Loai nay khi gia c6 mui théi (nén goi
1a ndm x4p thdi) (anh 3.6) nén khong hip dan ngudi hai. Wang X.N. va CS da

tim ra d0c t0 cua loai nam nay: lacton marasman sesquiterpen [119].

+ Nam trung vang vo6 cung (Scleroderma citrinum hoac

Scleroderma aurantium)

Tai nhiéu huyén & tinh Son La chung toi phat hién thay c6 nim tring
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vang v6 cung (Scleroderma citrinum hodc Scleroderma aurantium) (dnh
3.7). Pay la loai nAm gay rdi loan tiéu hod co hinh tron gidng nhu qua tring,

vo ciing nén dan khong hai an vi vay it khi c6 nguy co gay ngd ddc.

4.2. Ban luan ve cac vu ngoé doc do an phai nam doc tai Son La

Viét Nam la mot nudc nhiét do1 khi hau nong 4m nén thuan loi cho su
phét trién cta cic loai ndm, trong d6 c6 nhiéu loai ndm doc. Piéu nay dan
dén tinh trang ngd doc thuc pham (NDTP) do dn nam thuong xuyén xay ra.
Trong giai doan 2007 — 2012, cd nudc ghi nhan xdy ra 111 vu NDTP do st
dung ndm doc 1am thtc an gay tir vong cho 50 nguoi. Pa sé cac vu NDTP do

nam doc déu xay ra ¢ céc tinh thudc vung nui phia Bac [3].

Son La 12 mot tinh nam ¢ phia Tay Bic Viét Nam trong nhitng nim
gén day cling lién tyc xdy ra cac vu ngd doc thuc ph'flm do an phai nam doc
hai & ring. Ngd doc nam thuong xay ra dbi voi cac dong bao dan toc it
nguoi, dan tri thap, doi séng con gip nhiéu khé khin va dé lai nhiing hau
qua rat ning né [20]. Nhiéu vu ca gia dinh bi ngd ddc va tir vong nhiéu thanh

vién trong mot gia dinh.
4.2.1. Tinh hinh ng¢ doc ndm déc 6 tinh Son La
- S6 ngudi bi ngd ddc va tir vong trong 10 nim

Trong 10 nam tir 2004 - 2013 khi chua c6 giai phap can thiép truyén
thong, tai Son La da xay ra 54 vu ngd doc nam doc, 189 nguoi miéc, 117
ngudi phai nhap vién, ty 1& ngudi bénh nhap vién diéu tri chiém ty 18 61,9%,
7 ngudi tir vong (3,7%), trung binh 18,9 ngudi mac/nam (Bang 3.3). Su xuat

hién nhi€u vu ngd¢ doc nam ddc, co thé 1a do mdt s6 nguyén nhéan sau:

+ Son La la mot tinh mién nai phia Bac véi cac vung thdé nhudng da
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dang (ndi dat, nai d4, nii hon hop), hé sinh thai rimg rat phong pht nén c6
nhiéu loai nAm moc, trong do co nhiéu loai nAm doc [20]. Nhiéu loai nAm an
duoc co dic diém hinh thai bén ngoai gidng véi cac loai nAm doc nén nguoi
dan d& bi nham [3].

+ Trong qua trinh diéu tra, nguoi dan cho biét cing mot loai nAm c¢6
lac an bi ngd ddc, cod luc an khong bi ngd doc. Qua nghién ctu théy réng

nguoi dan da nham gitra loai nam in dugc véi loai ndm doc [120], [121].

+ Ngo doc nam doc, xay ra chu yéu o déng bao dan tdc it nguoi, dan
tri thap, nguoi dan khong phan biét duoc ndm ddc, khong nhan thirc day du
vé su nguy hiém, tac hai dén stc khoe do dn ndm doc hai & rung. Bén canh
d6 kinh té kém phat trién, lac hau, doi song ctia ngudi dan con kho khan,
nhiéu gia dinh thiéu dn, nén ngudi dan da di hai nAm dai ¢ rimg vé lam thyc
pham [97], [98], [3].

+ Cong tac tuyén truyén vé phong chéng ngd doc nim doc cho cac
ddng bao dan toc ¢ tuyén xd con yéu kém. Cac phuong tién truyén thong
nhu: T& roi, tranh anh, phim tuyén truyén khong c6, hodc c6 nhung hinh anh
khong rd rang va cac loai nim trong td roi khong phai loai ndm c6 moc ¢ dia
phuong. Tham chi cac hinh nim trong tuyén truyén khong thdy moc & Viét
Nam. Céan bo tuyén truyén khong hudng dan can than, nguoi dan thiéu thong
tin vé cac loai nAm ddc, nén d& nhim véi céc loai ndm an duoc. Qua nghién
ctru vé tiép can vai truyén thong két qua cho thiy trong thang vira qua chi ¢
15,4% ngudi dan dugce tiép can voi can bo y té (Bang 6 — Phu luc 17) nhung
hién thic cua can bd vé nAm doc va dé phong ngd doc nidm cua can bd y té
ciing con han ché, viéc huéng dan ngudi dan “Tuyét ddi khong dn ndm moc

trong ty nhién” ciing chi c¢6 15,9% nguoi biét (Bang 6 —Phu lyc 1 7). Van
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con 59,5% céan by y té & Son La khong dat kién thuc vé ndm ddéc va 90,1%
khong dat kién thic vé cach xu tri khi bi ngd doc do ndm (Biéu do 3.9).
Diéu nay cho thiy bén canh nghién ciru vé hinh anh dic diém cia ndm doc
déng thoi phai tap huén dao tao cho céc can bod y té tai dia phuong, nhitng
ngudi ma sé tiép can dau tién véi ngudi dan khi ho bi ngd doc dé co thé tu
vaAn va xt tri kip thot khi nguoi dan bi ngd doc.

Piéu tra vé ngd doc do nidmcho théy $d nguoi bi ngd ddc tai cac dia
phuong cécao hon & bénh vién. Piéu nay ciing tuong ty nhu cac nghién ciu
trong nudc [122], [123] va ngoai nudc [86],[88] vi trong thuc té co nhiéu
bénh nhan bi ngd doc nhe ty diéu trj ma khong vao bénh vién. Piéu d6 cho
thay do d6 khi diéu tra ngd doc nén két hop nhiéu thong tin & cac ngudn
khac nhau va s6 liéu thuc té bi ngd ddc tai cac bénh vién chi la nhiing trudng
hop ning,dé dé phong su chu quan trong viéc dé cac bién phap xur tri va du
phong, nhét 12 d6i voi nhitng dia phuong & ving khé khin va ving xa. chi ra
réngTai My, mdi nim s6 nan nhan bi ngd doc ndm doc khoang 5 truong

hop/100.000 dan. O Viét Nam, to.

Nghién ctru ciing cho thdy nguoi bi ngd doc ndim c6 mat & 9/12 huyén
ctia tinh Son La. Trong s6 d6 thanh phd Son La, huyén Phu Yén, huyén Mai
Son, huyén Séng M4 xay nhiéu ngudi bi ngd doc do ndm doc nhat, tiép dén
1a cac huyén Yén Chau véi ngudi 10 ngudi méac phai nhap vién va thap nhat
la cac huyén Quynh Nhai, Thuan Chau, Sép Cép voi s6 mic phai nhap vién
tir 1 toi 4 bénh nhan mdi huyén (biéu d6 3.1). Su pho bién ctua ngd doc ndm

1a van dé can rat cha y khi trién khai hoat dong phong chdng, phai tién hanh
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trong toan tinh.

Két qua thong ké ngd doc ndm ciing phu hop voi két qua diéu tra ndm
doc, tai cdc huyén nay c6 moc nhiéu loai nAm nhu ndm 6 tan tréng phién
xanh, ndm doc tan trang, hodc ndm doc tring hinh non thi ciing xuét hién ty
1¢ ngd doc cao hon do nguodi dan da hai nidm moc tu nhién vé an din dén ty
1é ngd doc & cac huyén nay cao hon cac ving khac. Nhiéu khu vuc nguoi
dan hai dugc nhiéu nidm tham chi mang ra cho ban. Diéu nay thé hién thanh
phé Son La cling 1a noi co nhiéu nguoi bi ngd doc (bang 3.4). Do vay, viéc
cung cép hinh anh vé nim doc cia Son La cho nguoi dan nhan biét duoc 1a
viée 1am cip bach khong chi cho ngudi dan ¢ ving sdu ving xa ma con phai

chu y t&1 ca nhitng huyén thi.

Ty 18 bénh nhan tir vong Son La cao (chiém xap xi 3,70%) (bang
3.6)1a do ngudi dan dn phai cac loai nAm c6 doc tinh cao nhu ndm doc tan
trang (Amanita verna) hoic ndm doc trang hinh nén (dmanita virosa). Qua
diéu tra vé nim thdy nhiéu vung trong tinh Son La di xac dinh duogc loai
nam gay chét ngudi nay (muc 3.1): nAm doc tan trang (dmanita verna), va
nam doc trang hinh nén (Amanita virosa). S& di ngudi dan hai nam ring vé
an, vi lodi nAm nay tring tinh, thAn map, nhin rdt ngon nén ngudi dan nghi
loai ndm nay khong doc, vi vay da hai vé an. ho dénn haihoan toan Nam doc
tan tréng 14 loai ndm c6 doc tb 1a cic amanitin gay ngd doc cham va co doc
tinh cao. Pic diém tac dung cua céac loai doc t nay la gy ton thuong gan,
than rat nang né, 1a nguyén nhéan chinh gay tir vong do an ndm ddc. Nghién
ctu nay cling tuong tu nhu cac nghién ctru khac, Senmee R, va CS. (2008),
cho thay nhitng ngudi bi ngd doc ning cac loai ndm co chira amanitin
(amatoxin) thudng bi suy gan, than va tir vong néu khong dugc ctru chira kip

thoi [124]. Tai Trung qudc Ping Z. va Zhiguang Z. (2014) da diéu tra va
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phan tich 102 trudng hop ngd doc nAm & mién nam Trung Qudc tir ndm 1994
dén nam 2012, trong d6 ty 1& tr vong chung 1a 21,48%. Amanita 13 nguyén
nhan chinh (70,49%) cia sd nguoi tir vong [26]. Sevki H. E., Yeltekin
D., Serdal U. va cong sy (2010) nghién ctru 294 bénh nhan bi ngd doc niAm
da dugc nhan vao Bénh vién Pai hoc Cumhuriyet cia Khoa Y tai Sivas tu
nam 2000 dén nam 2007 c6 3 ngudi di tir vong. Ty 1é tir vong trong nghién
cuu nay la 1,02% [28]. Unluoglu va CS bdo cao trong nghién ctru cua tac
gia, ty 18 tir vong 1a 2,8% [125]. Trong mdt nghién ctru khac vé ngd doc do
ndm ¢ Thd Nhi Ky ty 18 tir vong 1a 17,9% [126]. Wen L va CS nghién ctru
trén 210 bénh nhan cho thay ty 1& tir vong phu thudc vao nhiéu yéu td, in
nhiéu ndm doc hay it, loai nAm ddc va biéu hién & thoi gian u bénh. Bénh
nhan c6 thoi gian U bénh 6-24 gio c¢6 ty 1& tir vong cao nhat (15,2%). Céc
bénh nhan b ton thuong tim va than kinh co ty 1é tr vong cao hon (61,4%)
va cang biéu hién triéu chimg & trén nhiéu co quan trong co thé thi ty 1¢ tur
vong cang cao [127]. Ty 18 tir vong do ndm ddc ¢ Iran, mot trong nhiing
nuéc lang giéng, 12 12% [88]. Joshi A va CS (2007) hdi ctru 41 bénh nhan bi
ngd doc do nim trong bénh vién Tansen Mission & Nepan, trong do c6 12
ngudi tir vong va chét trong khoang thdi gian trung binh 1a 3,5 ngay sau khi
nhap vién [128]. Nguyén nhan chinh cua tr vong 1 suy gan cdp va suy than
cip va co thé 1a do phat hién mudn va chua chii dong quan 1y tat ca cac

truong hop ngd doc [129], [127].

Tén xuit xuit hién cic vu ngd doc & cac thang trong nim

Ngd doc nidm ddc tai tinh Son La xuét hién vao céc thang 4, 5,6, 7, 8,
9, 10 trong nam .vaxuat hién nhiéu nhit vao cac thang 5, 6, 7, 8 (biéu dd
3.1). Pay la nhiing thang dau mua hé nén c6 mua nhiéu, dd 4m cao, tao diéu
kién cho ndm moc. Vi vay cac vu ngd doc & cac thang nay ciing tang 1én. SO

vu ngd doc nam trong thang 7 va thang 8 ciing ting, theo chung toi nguyén
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nhan do day 1a cac thang cudi mua hé nén thudng c6 mua nhiéu (nhét 1a
thang 7 am lich c6 mua ngau), dat 4m udt nén ndm moc nhiéu. Con cac
thang 10, 11, 12, ¢ thoi diém nay troi cudi mua thu diu mua dong, thoi tiét
kho hanh nén khong c¢6 nam moc, vi vdy khong xdy ra ngd doc nam doc.
Viéc c6 dugc cac thong tin vé thoi diém xuét hién ngd ddc trong nam rat ¢é
¥ nghia trong lya chon thoi diém tuyén truyén phong chéng ngd doc nam.
Céac nghién ctru cho thay cac vu ngd doc cac loai nam giy chét ngudi (ndm
ddc tan tring, nAm doc trang hinh non) chi xuét hién trong cac thang mua he.
Khi d6 can bo y té can 1ap ké hoach ting cudng cong tac truyén thong trong

thang c6 cac loai nam nay moc.
- D0 tuo6i ctia nan nhin ng¢ doc

Trong nghién cuu do tudi ctia nan nhéan ngd doc nim, 117 nguoi méc
chia thanh 6 nhom tudi (bang 3.5) Nhom tudi tir 21 - 30 tudi va nhom tudi
tir 41 - 50 tudichiém ty 16 mac cao nhit. Ly do ¢ hai nhom tudi nay cé ty 18
mic cao nhatvi hai nhom tudi nay dang la lao dong chinh trong gia dinh, ho
di ring va hai ndm dai vé an. Nhiéu truong hop nguoi dan di lam nwong ¢
xa nha, bita trwa hai nAm nAu an ngay tai rirng nén chi nhirng ngudi ¢ tudi
lao dong mdi bi ngd doc. Nhom tudi tir 10 tudi tré Xuéng .va trén 50 tudi bi
ngd doc thap nhit, c6 thé & lra tudi nay docon nho phai di hoc hodc nguoi
cao tudi & nha nén it bi ngd doc hon

Bang 3.7. ciing cho thidy nam bi ngd doc nhiéu hon nir song sy khac
nhau khong c6 ¥ nghia thong ké. Nghién ctru tudi va gidi & cac nghién ctru
cho cac két qua cac khac nhau. Joshi A., Awale P, Shrestha A, Lee M cho

thay nghién ciru & Nepan phu nit (58,82%) cao hon nam cé ¥ nghia thong ké
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[128]. Ciing twong tu, Erguven E va CS ciing cho két qua (59%) bénh nhéan
la nit va 41% 1a nam [130]; Pajoumand A, Shadnia, S (2007) 68% la nam
gi¢i. Tudi bénh nhan dao dong tir 12 dén 65 tudi, trung binh 31 tudi [88].
Nhu vay, ngd doc do nim co thé xay ra bat cr & lira tudi nao néu an phai

nam ddc.
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- Dan tdc

Ngd doc nam doc xdy ra ¢ cac dan toc Kinh, Sinh Mun, Muong, Thai,
Moéng, Kho Mu, Dao (bang d6 3.5). Trong dé, s6 ngudi ngd doc ndm chiém
ty 18 cao ¢ dan toc Thai (53,8%), tiép theo 1a cac dan toc Kinh (28,2%) va
Moéng (8,5%). Tai tinh Son La ngudi dan toc Thai, Kinh chiém ty 18 cao
trong co cdu dan sé cua tinh Son La [20]. Piéu nay giai thich tai sao nguoi
Thai, Kinh c6 s nguoi ngd doc cao. Ti 1€ ngd doc nidm & dan toc Théi cao
con do ngudi Thai thudng séng & cac ving nui cao, vung sdu, viung xa, doi
séng kinh té kho khin, & nhitng ving nay ngudi dan thuong cé thoéi quen hai

nam dai & rung vé an, nén ty 1€ ngd ddc nam tang cao hon. .
- Thoi gian xuat hién triéu ching dau tién sau iAn nam va loai

nam dgc

-Vé thoi gian xuit hién triéu chirng dau tién sau dn nam rit khac
nhau. Ty 1¢ bénh nhéin xuit hién triéu ching ngd ddc sém truéc 6 gio
sau in nam chiém 30,8%, sau 6 gio chiém 8,6% va khong ré (khong xac
dinh dwoc) chiém 60,6% (bang 3.13). Thoi gian xuat hién triéu chirng
dau tién khac nhau 13 do bénh nhan in phai loai nAm khac nhau va in
s0 lwong nam khac nhau. Qua diéu tra thiay s6 bénh nhan xuit hién
triéu chirng ngd doc dau tién truéc 6 gio thwong do bi ngd ddc nam o
tan tring phién xanh hoic nim mi khia niu xam. Nhirng bénh nhén
xuét hién triéu ching diu tién sau 6 gio déu do ngd doc nim doc tan
trang (Amanita verna) hoic nim ddc tring hinh nén (Amanita virosa).
Pay 1a loai nAm chira ddc td amatoxin giy ton thwong gan thin cé ty 18
tr vong cao. Nam ddc dwoc chia thanh hai nhém chinh 13 cac loai nam
giy ngd doc nhanh (Triéu ching ngd doc diu tién xay ra truéc 6 gio sau
in nam), it nguy hiém va loai nim gy ngd doc cham (Triéu ching ngd

doc dau tién xay ra sau 6 gid sau in nam) nguy hiém [131], [132]. Két
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qua diéu tra xac dinh loai nim giy ngd ddc ¢ Son La ciing phu hop véi
triéu chirng 1am sang trén cdc bénh nhan dwoc diéu tra. Ty 18 céc triéu

chirng xuat hién sau ngd doc

Biéu d6 3.3 cho théy ty 1¢ cac tri¢u chung xuit hién sau ngd doc cua
nguoi bénh méc ngd doc nam, trén 90% nguoi bénh co6 2 tri¢u chung dién
hinh 13 budn non, ndén va dau bung (twong tng 94,0% va 90,6%). Triéu ching
c6 ty 18 xuat hién tha 3 1a Ia chay voi 44,4%, tiép theo 1a triéu chiing mét moi
voi 29,9%. Khong c6 ngudi bénh nao xudt hién céc triéu chiing sui bot mép

va mat mo, tri¢u chiing kho thd chi c6 1,7% xuat hién trén nguoi bénh.

Cac triéu ching cua ngd doc do ndm doc di duoc cac tac gia trén thé
gi6i nghién ctru. Bang phan tich meta tir cac ngudn s liéu tir cac nghién ctru
quan sat duoc tién hanh trong giai doan 1959-2002, Diaz J. H d3 phan tich
28.018 vu ngd doc ndm tir nam 1951 dugce thu thap tir cac bao cdo truong
hop, loat trudng hop, cac nghién ciru mo ta khu vuc v6i muc dich huéng dan
cac bac si 1am sang chan doan va thuc hién cac bién phap diéu tri tot hon.
Co6 14 trigu ching cua ngd doc nidm doc di duoc tac gid dua ra dya vao thoi
gian xuét hién triéu ching va ¢ timg muc d6 thoi gian s& c6 cac tridu ching
thé hién doc tinh & co quan dich va bao gdm 3 muc: sém <6 gid, (6-24 gid)
va >1 ngay. Tuong ung véi cac mic d6 co tdm hoi ching ban dau (bdn chat
doc than kinh, hai da day-rudt, hai di ung; ba hdi ching (hepatotoxic, ting
doc tinh than, dau that lung); va ba hoi chung & xuat hién chim (suy than
kéo dai, cham than kinh cham, rhabdomyolysis) [133].

Unluoglu I, Tayfur M (2003), nghién ctru 143 trudng hop cap ciu tai
bénh vién Pai hoc Osmangazi, Khoa Y cho théy cac tri¢u chung dau tién
duoc thdy 1a mat y thic, mét moi, chong mat, nhire dau dit doi, kho chiu ¢

bung va non. Céc triéu ching dac trung xuit hién dot ngodt [134].

Nghién ctru tai Iran 37 truong hop bi nhiém doc do tiéu thu ndm doc
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cling cho thiy cac triéu ching tuong ty nhu 6i mua (84%), budn non (60%),
dau bung (60%) va tiéu chay (40%). Bénh vang da dugc ghi nhan & 44%

truong hop, vai ty 1€ bénh gan do gan & murc 50% [88].

Nhu vay hoi chiing duong ti€éu hoa va cac bénh li€u quan dén gan la
céc trieu chung chinh khi ngd doc do nam. Can quan tam nhat 1a céc tri¢u
ching lién quan dén gan va thén vi dé la nguy co cao cua tu vong do nam

doc [135], [136]. . triéu chung ngo doc va
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4.3. Ban luin vé hi¢u qua can thiép dé phong ngd doc thuc pham do én
nhiam nim ddc tai tinh Son La
4.3.1. Kién thirc ciia ngwoi din vé nam djc va cach xiv tri khi ngé dpc nim

trwéc khi tién hanh can thigp
4.3.1.1. Kién thirc vé nam déc

Trong téng sb 747 nguoi dan tai 25 xa ¢d bénh nhan bi ngd doc ty 1€
kién thuc ding ting tiéu chi vé ndm doc khac nhau, 47,8% c6 kién thirc
dung vé dinh nghia nAm doc 1a “Loai ndm ban than c6 chta doc to gdy ngd
doc cho ngudi, dong vat”. 82,7% cé kién thirc dung vé ngudn gbc cuia ndm
doc 1a “NiAm moc tuy nhién”. 52,2% tra 16i ¢ thé nhan dang duoc nam doc,
47,4% tra 101 khong thé nhan dang duoc nam doc. 33,3% c6 kién thuc dung
vé vi tri moc cta ndm doc 1a “Vira moc trén mat dat, vira moc trén than cay
kho, cdy gd muc, hang rao tiy theo loai ndm”. 25,7% c6 kién thirc dung vé
dic diém vi tri nAm doc moc 13 “O mot vi tri nhat dinh mot nim moc mdt 1an
hay nhiéu lan tiy thudc vao ting loai nAim khac nhau va thoi tiét”. 38,9% co
kién thirc ding vé kiéu moc cua nam doc 13 “Vira moc don doc vira moc
thanh dam (ting cum)” (Bang 3.13). 54,5% biét loai nam thuong gay chét
nguoi ¢ tinh Son La 1a “Nam doc trang hinh nén”. 28,4% co kién thuc ding
vé mua moc ctia nidm doc thuong gdy chét ngudi o tinh Son La 1a “Mua
xuan” (Bang 3.14). Nhu véy ty 1& kién thuc dang thap 1a kiéu moc, vi tri
moc, cach nhan dang nidm doc, mia moc ctia nAm ddc, nAm gay ddc tai Son

La. Biéu ndy can quan tdm truyén thong cho ngudi dan noi day. Cac tiéu chi
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khéc c6 ty 1é dang cao hon song ciing con han ché. Kién thuc cua nguoi dan
vé su khac nhau giita nAm non va ndm truéng thanh ciing cho két qua twong
tu, 66,5% co kién thic dung vé ¢6 su khac biét gitra doc tinh cua ndm non va
nam truong thanh. 30,8% co kién thic dung vé muc d6 doc tinh ciia nidm
non va nim trudng thanh 1a “Poc tinh cua ndm non thap hon nidm trudng
thanh” (Bang 3.15). 20,7% c6 kién thirc ding vé loai nim doc thudng 1a loai
nidm cé mau sic sic sd la quan diém sai. 55,6% c6 kién thuc dung vé mau
sic loai nAm thuong giy chét ngudi ¢ tinh Son La 1a “Mau tring” (Bang
3.16). 61,3% tra 1oi ding vé loai nam phat sang trong dém thuong 1a nam
doc; 36,1% van cho 1a co6 thé an thi nAm dé xac dinh do cé phai la nam doc
(Bang 3.17). 78,3% c6 kién thtc sai vé cach phan biét nAim doc va nam
khong doc; cu thé nhu sau: 38,2% c6 kién thirc sai “Trudce khi an ndm thu
cho dong vat dn trude néu sau vai gio thay dong vat chét hodc c6 triéu ching
ngo doc thi la nam doc”, 36,5% c6 kién thuc sai “Théy nam bi cén trung an
gam nham nh¢ 1a nam khong doc”, 3,6% co kién thire sai “Thir ¢p dich nam
lén diia bac, day truyén béng bac,... théy bac d6i mau 1a ndm doc”. 55,2% c6
kién thirc dung vé quan diém nam doc gay chét nguoi ¢ tinh Son la néu niu

k§ c6 thé 1am mat doc tinh 13 “Sai”.

Vé bao quian nam 56,5% quan diém nim thudng gdy chét nguoi tinh
Son La néu bao quan & dang kho c6 thé lam mat doc tinh cua nam I3 sai
(Bang 3.19). M&i chi ¢6 39,9% c6 kién thirc ding vé bién phap du phong
ngd doc ndm 1a “Chi 4n cac loai ndm duoc nudi trong va cd ngudn gbe xuat
XU 10 rang” (Bang 3.20). Vé van dé nay cho thay ngudi dan van con co kién
thirc sai co ban vé nam doc. Khong dugc an thu nidm ma chi duoc an nhiing

loai ndm c6 ngudn goc xuat x1r ro0 rang [6], [15]. Cac nghién ctru cling cho
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thay viéc bao quan kho va cac phuong phap ndu nudng thong thudng khong
thé khtr duoc doc tinh ctia nam doc [137], [138], [139]. Panh gi4 chung kién
thirc vé ndm ddc nidm doc cua nguoi dan biéu dd 3.6 cho théy chi ¢6 19,1%
1a 6 kién thuc ding. Két qua nay ciing twong tu nhu cac nghién ciru vé kién
thtc chung cua ngudi dan vé ATTP va ngd doc [102], [104], [105]. Nhu vay
kién thtc cua ngudi dan con han ché van con nhitng quan diém rat sai 1am 1a
cho dong vat an thtr ndAm néu nghi ngd 1a ndm doc, hoic khong biét ngudn
gbc, hodc 1a niu k¥ ndm va bao quan kho cé thé mat chit doc d6i v6i ndm
doc. Piéu nay noéi 1én rang mic du cong tac truyén thong vé cach dé phong
ngd doc thyc pham ndi chung va ngd doc do an nhadm ndm ddc noi riéng da
duoc cac nganh quan tdm tir rat 1au song kién thirc ctia nguoi dan van han
ché. Do vay cong tac truyén thong cdp nhat kién thic cho nguoi dan phai

lam lién tyc va thuong xuyén.
4.3.1.2. Kién thurc vé chan doan va xu tri ngo doc nam cua nguoi dan

Két qua diéu tra kién thirc vé xir tri cép cuu khi bi ngd doc nam & 747
ngudi dan trudc can thiép cho thdy cé 42,6% ngudi dan dat vé kién thirc
(biéu dd 3.7). Ti 1& kién thic c6 cao hon nhu vay c6 thé 1a do nguoi dan
séng ¢ ving c6 nhiéu nam doc nén da tim hiéu va quen voi cach so cap ciru
nguoi bi ngd doc nam. Két qua cu thé vé tac tiéu chi trong xu tri ngd doc
nam 1a 67,2% tra 16i “Dung kinh nghiém dan gian” va “Tim cach gy non
cho bénh nhan (néu nhirng ngudi cung an chua nén)”. Cac dau hiéu nghi ngd
bi ngd doc nam 1a 78,0% tra 1oi “Co céc triéu ching rdi loan tiéu hoa (non
mira, dau bung, ia chay) hodc rdi loan tdm than)” (Bang 3.19). V& cac

phuong thirc gy nén 78,4% tra 161 "Tim cach gy nén”, 77,6% tra 101 "Pua
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dén kham & co so y té ngay cang sém cang t6t”. Bién phap nao dé giy non
ngay tai gia dinh 1a 67,2% tra 101 "Dung ngdn tay hodc 16ng ga ngody hong”,
36,9% tra 101 “Cho uéng 1 cbc nude mudi dic”; 82,7% ddi tuong nghién ctru
tra 101 ding 1a can mang mau ndn cia bénh nhan bi ngd doc nam téi co s& y

té (Bang 3.19).

Két qua nghién ciru cho thay kién thirc vé ndm doc cua ngwoi dan trudc
khi tien hanh can thiép con chwa cao. 4.3.2. Kién thwrc cua can bg Y té ve

ndm doc va cach xuvr tri khi ngg doc nam trudc khi tién hanh can thiép

Két qua nghién ctru kién thirc cua 321 can bo y té thudc 25 xa nghién
cuu c¢6 bénh nhan ngd doc nam cho théy c6 40,5% c6 kién thuc dung vé nim
doc. Trong do6 9,9% cé kién thirc ding vé kién thtre, thuc hanh vé chan doan
va xu tri ngd ddc nam. Trong do6 c6 54,2% c6 kién thuc ding vé dinh nghia
nam doc 1a “Loai nAm ban than c6 chtra doc td gay ngd doc cho nguoi, dong
vat”. 80,7% c6 kién thirc dung vé ngudn goc cua nam doc 1a “Nam moc tu
nhién”. 72,6% tra 16i c6 thé nhéan dang duoc nam doc, 19,6% tra 1oi khong
thé nhan dang duogc nam doc. 28,0% cé kién thirc ding vé vi tri moc cua
nam doc 1a “Vira moc trén mat dat, vira moc trén than cay kho, cay gb muc,
hang rao tuy theo loai nAm”. 16,8% c6 kién thirc diing vé dic diém vi tri nam
doc moc 13 “O mot vi tri nhat dinh mdt ndm moc mot 1an hay nhiéu lan tuy
thudc vao tirng loai ndm khac nhau va thoi tiét”. 70,4% co kién thirc ding vé
kiéu moc ctia nim doc 1a “Vira moc don doc vira moc thanh dam (tung
cum)” (Bang 1 - Phu luc 15). Bang két qua cho thdy 50,5% biét loai nim
thuong gy chét ngudi ¢ tinh Son La 1a “Nam doc tring hinh nén (Amanita

virosa)”. 28,7% c6 kién thirc ding vé mua moc ciia nam doc thuong gay chét
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ngudi ¢ tinh Son La 1a muia Xuén (Bang 2 - Phu luc 15). 72,6% c6 kién thirc
ding vé ¢O su khac biét gitta doc tinh cua nidm non va nim trudng thanh.
44.5% c6 kién thuc ding vé mirc do doc tinh cia ndm non va nim truong
thanh 1a “Pdc tinh ctia nAm non thap hon nim trudong thanh” (Bang 3- Phu
luc 15). 8,1% c6 kién thirc diing vé loai nAm doc thuong 1a lodi ndm c6 mau
sdc sic sd 1a quan diém sai. 48,6% co kién thic ding vé mau sic loai nAm
thuong gay chét nguoi ¢ tinh Son La 1a “Mau trang” (Bang 4 - Phu lyc 15).
49,2% tra 10i dung vé loai nAm phat sang trong dém thuong 1a ndm doc 1a
“Dlng”. 34,3% c6 kién thuc dung vé thir an ndm doc dé xac dinh d6 c6 phai
1a nAm doc khong 1a quan diém “Sai”. 84,4% c6 kién thuc sai vé cach phan
biét nAm doc va nam khong doc; cu thé nhu sau: 47,7% c6 kién thirc sai 1a
“Trudc khi an nam thir cho dong vat an trude néu sau vai gio thay dong vat
chét hodc co triéu chimg ngd doc thi 1a ndm doc”, 33,3% c6 kién thuc sai 1a
“Théy nidm bi coén trung an gdm nham nhé la nam khong doc”, 3,4% coé kién
thuc sai la “Thu ép dich nim 1én dia bac, day truyén béng bac, ... théy bac
d6i mau 1a nam doc”. 60,4% c6 kién thirc dung vé quan diém nam doc gay
chét nguoi ¢ tinh Son La "Néu nau k¥ c6 thé 1am mat doc tinh 1a sai”. 59,2%
c6 kién thirc dung vé quan diém nim thuong gay chét nguoi tinh Son La
"Néu bao quan & dang kho co6 thé 1am mét doc tinh cia nim 1a sai" (Bang 5 -
Phu lyc 15). 43,9% c6 kién thtrc ding vé bién phap du phong ngd doc nam la
“Chi an cac loai nam duoc nudi trong va c6 ngudn goc xuat st 1d rang”.
29,0% co kién thic dung vé doc to cia loai nam thuong gdy chét ngudi &
tinh Son La 1a “Amatoxin”. 46,4% c6 kién thitc ding vé chuyén hoa cua doc
t6 loai nam gay chét nguoi ¢ tinh Son La khi vao co thé 1a “Poc té khong bi

chuyén hoa va thai ra ngoai ¢ dang nguyén thé” (Bang 6 - Phu luc 15). Kién
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thie chung vé nim doc, chua duoc % sé6 CBYT (40,5%) dat (biéu d6 3.8).
Nhu vay két qua chi ra ngay ca CBYT, nguoi truc tiép gip ngudi bénh dau
tién thi kién thic v& ndm doc cling con han ché, do vay can phai kip thoi
cung cap kién thirc cho ho dé ho co du kién thirc tu van cho ngudi dan hang

ngay hodc bénh nhan.

Kién thirc vé chan doan va xir tri ngd doc nam ciing cho thy chi cé
9,9% can bo y té dat kién thirc vé chan doan va xu tri ngd doc nam. Trong
do 71,0% c6 kién thuc ding vé dang thai ra cua ddc td cac loai nAm thuong
gdy chét ngudi ¢ tinh Son La 1a “Nguyén ban (doc t6 khong chuyén hoa)”.
22,1% c6 kién thirc dung vé thoi gian tac dung cuia loai nAm thuong giy chét
nguoi ¢ tinh Son La la “Téc dung cham (tri¢u chung dAu tién xuét hién sau 6
gi0 sau an ném)” (Bang 7 - Phu luc 15). 28,7% c6 kién thirc ding vé dic
diém tac dung cua loai ndm thudng gy chét ngudi ¢ tinh Son La 1a “Gay
hoai tir té bao gan lam suy gan cap”. 38,6% c6 kién thirc ding vé triéu ching
dau tién khi bi ngd doc ndm thuong giy chét ngudi ¢ tinh Son La 1a “Nén
mua nhiéu, dau bung, ia chdy nang toan nudc”. 24,9% cb kién thuc dung vé
nguyén nhan tr vong cia loai ndm thudng gay chét ngudi ¢ tinh Son La la
“Suy gan cip” (Bang 9 - Phu luc 15). 37,1% c6 kién thic dung vé ddi tugng
can xir tri cap ciru budce dau khi bi ngd doc loai nAm thuong giy chét ngudi
& tinh Son La va cac tinh mién Bic Viét Nam 1a “Tét ca nhitng ngudi c6 in
ndm du luc d6 c6 tridu chung hay khong”. 8,4% c6 kién thirc dung vé bién
phap xt tri cAp ctru budc dau tai tuyén y té co s& khi bi ngd doc loai nAm
thuong gy chét nguoi o tinh Son La 1a “Khong gay non, khong rira da day,
udng than hoat, udng legalon, tiém penicillin G, udng oresol” (Bang 10 -

Phu luc 15). 43,9% c6 kién thic dung vé triéu chimg chinh dau tién khi ngd
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doc loai nAdm c6 chira muscarin 1a “Khé thé dang hen, tang tiét dom dai, mat
mo, tim tai, nén mura, ia chdy, co déng tir”. 42,4% c6 kién thuc ding vé chan
doan ngd doc ndm c6 chira muscarin d& nham véi ngd doc loai hoa chét 1a
“Thudc trir sdu nhom 1an hitu co™. 55,1% c6 kién thirc ding vé bién phap xur
tri cAp ctru dau tién tai tuyén y t& co s khi bi ngd doc loai nidm co chira
muscarin 1a “Gay non, rira da day, ubng than hoat, tiém/udng atropin” (bang
11 - Phy luc 15). 86,9% tra 161 dap an “Kich thich hong béng cach dung
ngoén tay moc hong hodc dung long ga ngoay hong”, 48,0% tra 101 dap an
“Cao mun thét cho vao cbec nudc va udng”, ty 18 tra 10i dap an “Tiém
apomorphin dudi da” va “Udng siro Ipeca” chua dén 1% (Bang 12 - Phu lyc 15).
36,1% c6 kién thire diing vé nguyén nhan tir vong bénh nhan bi ngd doc cac
loai nAm gay rdi loan tiéu hoa 1a “Truy tim mach do mat nude va chét dién
giai”. 57,3% co kién thirc dung vé bién phap va nguyén tic chung xir tri cap
ctru va diéu tri ngd doc cac loai ndm gay r6i loan tiéu hoa la “Gay non, ria da
day, uéng than hoat, bd sung dich thé, truyén dich” (Bang 4 — Phu luc 15). 3,1%
c6 kién thire diing vé bién phap va nguyén tic chung xur tri cip ctru va diéu
tri ngd doc cac loai nAm gy réi loan tdm than 1a “Khong gay non, khong rira
da day, uéng than hoat, tiém diazepam (seduxen), giam sat bénh nhéan chit
ch&” (Bang 5 — Phu luc 15). Kién thtrc chung vé xir Iy khi bi ngd doc thi cd
t61 90,1% can bo y té chua dat vé kién thuc (Biéu do 3.9). Nhu vay, nghién
ctru da chi ra réng dic biét 1a kién thire vé cach diéu tri bénh nhan ngd doc
nam cua can bd y té 1a rit han ché. Pay 1a mot trong nhitng yéu té s& anh
hudng dén sy séng cua bénh nhan khi nhap vién c6 duogc diéu tri ding va
chinh xac hay khong. Vi vay, viéc tién hanh nghién ctru can thiép truyén

thong gitup tang kién thirc cia nhan vién y t€ va ngudi dan nham giam so ca
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va ti 1€ tr vong do an phai nam ddc la hét strc can thiét va mang y nghia

nhan van.

4.3.3. Kién thirc ciia nguwoi din sau khi dwoc truyén thong vé nim déc va

cdch xir tri khi bi ngé déc do nim déc
4.3.3.1. Kién thirc vé an toan thuc pham ciia nguoi dan

Hiéu rd khai niém an toan thuc phdm va nguyén nhan giy ngd doc
thyc pham 13 rat can thiét dé du phong ngd doc thuc pham c6 hiéu qua. Két
qua sau can thiép cho thiy hiéu biét ding vé an toan thuc phdm & nhom can
thi€p cao hon 5,2 lan so v&i nhom ching (OR=5,2; CI: 3,42 — 7,91). Ty 1¢
kién thirc dung vé an toan thyc phim ¢ nhom can thiép 1a 47,2% va & nhom
chimg 1a 14,7% (Bang 3.25). Piéu nay cho thay hiéu qua rd rét trong nang
cao kién thirc vé an toan thuc phdm cua nguoi dan thong qua mé hinh can
thiép truyén thong chu dong cua nhoém nghién ctru. Pay 1a nhirng ndi dung
quan trong duoc dé cip trong cac van ban phap qui vé an toan thuc pham do
Bo Y té dua ra gin ddy nhu trong thong tu vé quan 1y thuc pham, tai liéu vé

quan 1y vé sinh an toan thuc pham [143].

Théng qua mo hinh can thiép truyén thong chu dong tt ca cac yéu to
kién thtrc v& an toan thuyc pham cta nguoi dan trong nhom can thiép déu cao
hon nhém chtng véi ty 18 khac biét rd rét. Ty 18 ¢ kién thic ding vé cac
loai thuc vat c6 chtra doc tb ty nhién c6 sy chénh léch 1o rét gitra nhom can
thi€p va nhom chung (70,3% voi 38,2%) (Bang 3.24). Tuy nhién, ty 1€ c6
kién thirc ding vé cac loai thuc vat co chtra doc to 1a doc td tu nhién gitra
nhom can thi€p va nhom ching chua c6 su khac biét o rét (67,3% voi

61,8%) (bang 3.26). Piéu nay can tiép tuc cac hoat dong truyén thong trong
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thoi gian to1.
4.3.3.2. Kién thirc vé nam déc

Pé phong ngtra ngd doc nam doc, viée dau tién 1a can ning cao kién
thurc cua nguodi dan vé cac loai nAm doc tai khu vuc d6. Tur do thay d6i nhan
thirc cua ngudi dan 13 néu nghi ngd 1a ndm doc thi khong an ndm duéi bat ky
hinh thirc ndo. M6 hinh can thiép cua nhom nghién ctru da cho thiy co su
khéc biét rd rét vé kién thire dung ctia ngudi dan vé nam doc gitra nhoém can
thiép va nhom chtng. Ty 1& nguoi dan c6 kién thirc diing vé nAm doc ¢ nhom
can thiép 13 59,1% va nhom chimg 1a 10%. Qua danh gia vé kién thirc cia
nguoi dan & nhoém can thiép va nhom ching theo bd cong cyu ma nhém
nghién ctru di xay dung va ap dung thu dugc két qua kha quan khi tt ca cac
yéu t6 kién thirc vé nAim doc & nhom can thiép déu cao hon nhém chirng, bao
gém cac kién thuc vé nguén géc nadm doc, mia ndm ddc moc, doc tinh cua
nam doc. Két qua ndy mot 1an nita chirng minh hiéu qua cia cac giai phap
can thiép truyén thong truc tiép nang cao kién thirc cua nguoi dan vé mot
chi dé cu thé nhu duoc dua ra trong tai lidu vé truyén thong thay d6i kién

thirc do BO Y té hay T6 chtrc Y té thé gidi 4n hanh [141], [142].
4.3.3.3. Kién thirc vé xir tri cép cuu sau khi bi ngo doc nam

Mot trong nhitng du phong quan trong nhat trong giam thiéu ty 18 tir
vong do ngd doc nidm ddc 1a kién thirc ding vé x1r tri cép cuu sau khi bi ngd
doc. Viéc xur Iy dung sau khi ngd doc s€ tao diéu kién tot nhat cho nguoi bi
ngd doc dugc diéu trj khoi. Theo danh gia sau trién khai mé hinh can thiép
bang truyén thong chu dong ctia nhém nghién ciru cho thiy dd co sy khac

nhau gitra ty 1€ kién thirc ding vé van dé nay, tuy nhién su khac biét 1a chua
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16n. Ty 1¢ kién thirc dung vé xir 1y cip ctru sau khi bj ngd déc ndm & nhom
can thiép 1a 24,5% va nhom chirng 13 12%. Nhitng ndi dung vé kién thirc nay
1a rat quan trong va dugc dé& cdp trong cac vin ban cua chinh phu nhu tai
liéu Van dong va gidm sat ddm bdo an toan thuc pham giai doan 2016 —
2020 cua Mit tran T6 Qudc Viét Nam [146] hay két qua cua nghién ctru vé
dic diém sinh hoc, bién phéap du phong cép cuu ngd doc nidm ddc cua Hoang
Cong Minh va cong su [95]. Qua ty 1& trén cho thay can c6 su thay d6i vé
ndi dung truyén thong nay phu hop hon nhim tang kién thtrc ding cia ngudi

dan.
4.3.4. Hiéu qud can thiép

V& hiéu qua can thiép bang 3.28 cho thay chi s hiéu qua kién thirc vé
nim doc sau can thi€p cua nhoém can thi€p la 169,3% con cia nhom ddi
chimg 1a 10,1%; Hiéu qua can thiép kién thirc vé nAm 1a 159,2%. Chi s hiéu
qua kién thac vé xu tri khi bi ngd doc do nidm sau can thi€p cua nhém can
thiép 1a 134,9%; cia nhom doi chung 1a 6,9% va hiéu qua can thi¢p la
128,0% (Bang 3.31). Piéu nay cho thay rang can thiép ding mé hinh truyén
théng v6i nhiéu hinh thirc truyén thong da cho két qua budc dau va dic biét

1a kién thtrc v€ nam, do 1a cac kién thuc rat can cho nguoi dan tai noi day.

4.4. Han ché nghién ctru

Bén canh két qua dat dugc, nghién ctru ciia chung toi ciing con mot sb
han ché:

Viéc lya chon dia ban trién khai mang tinh dac thu la noi c6 bénh
nhan bi ngd ddc ndm nam 2004-2013 va can thiép vao cac xi c6 ty 1€ mac va

tr vong cao va khi chon mau ciing uu tién nhitng d6i twgng di bi ngd doc dé
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phong van nén phan nao s€ co sai so.

Viéc thiét ké mot s6 cau hoi trong phiéu phong van cha yéu vé kién

thirc, chua cu thé thu thap thong tin vé thai d6 va thuc hanh.

Viéc so sanh két qua chu yéu so sanh gitta 2 nhom can thi€p va nhom
chung sau can thié€p, so sanh trong cung 1 nhdém trudc va sau can thi€p thi so6

lwvong mau con khéac nhau.

Ve can thi€p méimaoi chi thyc hién trong vong 1 ndm va mdéi co két
qua ve cai thién kién thuc, chua di sau vao van dé cai thién vé thuc hanh.
Viéc quan sat tai dia phuong cho thay nguodi dan da c6 thay doi khi cé nguoi

nha bi ngd doc, song chiing to61 chua thu thap sb liéu duoc.
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Cac cong cu cho truyén thong va viéc truyén thong van tién hanh tai
cac x3 & tinh song NCS khong thu thap sb lidu dé danh gia tinh bén viing cua

can thiép duoc.

Tuy nhién, nhitng han ché trén day khong lam anh huéng dang ké dén

két qua can thiép.
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KET LUAN

1. D tim thdy 13 loai ndm ddc trén dia ban tinh Son La d6 1a Nam doc tan
tréng; Nam doc tréng hinh nén; Nam mii khia (Ném mi khia ndu xam); Nam 6
phién xanh ; Ndm x6p thdi; Nam xdp noén do; Nam trimg vo cimg; Nam 6 vang;
Ném vay tim xanh; Nam phién dém buém; Nam phién ¢ém van ludi; Nam phién
ddm xanh; Nam long nho (Ném muc nhdé moc cum); trong dé co6 2 loai nam doc
c6 thé gay tir vong khi str dung 1a ndm ddc chira amatoxin, 1 loai nim c6 chua
doc t& muscarin, 6 loai ndm c6 chaa doc to gay roi loan tiéu héa, 3 loai nAm co
chtra doc t6 gy rdi loan tAm than va 1 loai ndm chira doc t6 coprin.

2. C6 117 nguoi (68 nam, 49 nir) mic ngd doc nidm nhap vién diéu tri
trong 10 nam tir 2004-2013, ¢4 7 trudng hop tir vong (chiém 3,7%); Khong cd
su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé do tudi; gidi. Nguoi bi ngd doc chu yéu
1a ddng bao dan toc ¢ thoi quen hai nAm moc tu nhién trong rimg vé dé ché
bién 1am thirc an va do nham lan giita nAm an duoc va nam khong in duoc

va xay ra chu yéu vao mua xuan va mua he.

- Thoi gian G bénh hau hét 1a tir 1 dén 5 gio sau khi sir dung ndm lam
thtc an; cac triéu ching 1dm sang chinh 1a dau bung, non, budn non, dau
dau, di ngoai, ca biét co ngudi khong di ngoai.

3C6 sy cai thién 10 rang kién thirc vé ndm doc va xir tri khi bi ngo doc cua
nguoi dan sau 1 nam can thi€p, hi¢u qua tuong Ung la 159,2% va 128,0%. Cac
kién thirc nhu nguén géc, kiéu thuong moc cua nam doc; loai nAm, mau nAm
thuong gay chét nguoi ¢ tinh Son La; mua moc cua loai nam doc; doc tinh; vin
dé ché bién k¥ va bao quan kho khong thé 1am mat doc tinh cta loai nAm thudng
gay chét nguoi ¢ tinh Son La; quan niém vé an thir nAm doc; triéu chung ngd
ddc; du phong ngd doc nam va xir tri khi bi ngd doc co sy cai thién co6 y nghia

thdng ké trudc va sau can thiép.
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KHUYEN NGHI

- Tiép tuc str dung tranh anh, to roi, bang hinh... vé cac loai ndm doc thuong

gy ngd ddc tai tinh Son La trong viéc truyén thong.

- Tiép tuc trién khai mé hinh truyén thong chu dong tai xa can thiép tap trung
vao nang cao kién thurc ciia nguoi dan vé nam ddce, xur tri cap ctru khi ngd doc
nam doc.

- Nhan réng moé hinh truyén thong chu dong ra céc dia phuong c6 so6 lugng
ngudi mac ngd doc cao; noi ma kién thirc vé nam doc, xur tri cap ctru khi ngd

doc nam doc con thap.
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