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LOI CAM ON

T61 xin tran trong cdm on Ban gidm hi¢u, Phong Sau Pai hoc, Truong
Pai hoc Y Ha Noi; Ban lanh dao, Phong Pao tao, Vién Pao tao Rang Ham
Mit da gitip d& va tao diéu kién cho toi trong qua trinh hoc tip va nghién ciu

dé t6i c6 thé hoan thanh luan 4n nay.

T61 xin tran trong cam on GS.TS Trinh Pinh Hai, Bénh vién Rang ham
mat Trung wong Ha Noi va PGS.TS Nguyén Thi Thu Phuong, Vién Dao tao
Rang Ham Mat- Pai hoc Y Ha Néi, hai nguoi Thﬁy da tan tam hudéng dan va

chi bao, dong vién t6i trong sudt qua trinh hoc tap va hoan thanh luan an.

To61 xin chan thanh cdm on Phong Quan ly dao tao Sau dai hoc -
Truong Pai hoc Y Ha ndi da nhiét tinh giup do t6i trong qua trinh hoc tap.

T6i xin chan thanh cam on cac anh chi em dong nghiép va ban bé da
quan tdm dong vién, gitp d¢ to1 trong nhitng ndm qua.

Cudi cung t6i xin dugc bay to 1ong biét on siu sic dén bd me kinh yéu,
nhirng nguoi than trong gia dinh da thong cam, dong vién va & bén to1 trong

sudt qua trinh hoc tap va nghién ctru.

Xin tran trong cam on !



LOI CAM DOAN

To61 1a Bang Thi Vy, nghién ctru sinh khéa 32, Truong Pai hoc Y Ha

Noi, chuyén nganh Rang Ham Mat, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than téi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ctia GS.TS. Trinh Pinh Hai va PGS.TS Nguyén Thi Thu Phuong.

2. Cong trinh nay khong trung lip véi bat ky nghién ciu nao khac da
duogc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac, trung
thyc va khach quan, da dugc xac nhén va chép thuan cua co sé noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéce phap ludt vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 28 thang 1 nam 2019

Tac gia

Dang Thi Vy
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CS : Giai doan ddt séng c6 (Cervical Stage)
PT - Piéu tri

GTBT : Gia tri binh thuong

GTLN : Gi4 tri 16n nhat

GTNN - Gi4 tri nho nhét

SD : Do léch chuén (Standard Deviation)
XHD : Xuong ham dudi

XHT : Xuong ham trén

X . Gié tri trung binh
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PAT VAN PE

Khép cén loai 11 14 loai sai khop cin thuong gip trong 1am sang nin
chinh rang. Theo diéu tra tai My, ty 1& sai khép can loai II chiém khoang 15%
dan s6 [1], & Thé Nhi Ky 13 40% [2], An D6 13 20,75% [3]. Tai Viét Nam,
theo mot nghién ciru thong ke, ty 18 nay 1a 25% [4]. Sai khdp can loai II dugc
chia ra thanh nhiéu loai khac nhau do cac kiéu twong quan gitra xwong va ring
khac nhau, c6 thé do qué phat xwong ham trén, i xwong ham dudi, do ca
xuong ham trén va ham dudi hodc do rang... Tuy nhién, theo cdc nghién ctu
truéc day nhu nghién ciu cia Proffit va Field thiy ring nguyén nhan lui
xuong ham duéi 1a dang hay gip nhét [1],[5].

Sai kh6p cén loai IT anh huong nhiéu dén thim m¥ cta khudn mit nhat
1a khi nhin nghiéng nén tir 1au cac nha chinh nha di cd ging tim ra nhiing
phuong phap dé diéu tri nhu Headgear, chun lién ham, khi cu chic ning thao
lép hodc ¢ dinh, nhd rang hodc tham chi co thé phéu thuat... Trong d6, khi
cu chtrc nang dugc cho 1a mang lai sy hai hoa cho khuon mat nho viéc tac
dong va kich thich sy phat trién ciia xwong ham dudi trén nhitng bénh nhan
dang trong thoi ky tang trudng [6],[7],[8],[9]. Khi cu chirc ndng da dugc dua
vao st dung tir hon mgt tram ndm nay. Ban dau 1a khi cu thao lép nhu khi cu
Monobloc, Activator, Twin bloc... Nhung nhugc diém cua cac loai khi cu nay
1a cong kénh, khé chiu khi deo va quan trong hon ca 1a két qua diéu tri phu
thudc hoan toan vao su hop tac cua bénh nhan [6]. Thé hé khi cu chirc nang cd
dinh sau d6 ra doi nhu Herbst, MARA... c6 dic diém 1a rat cimg, bénh nhéan an
nhai va v¢ sinh rang miéng rat kho, ching dugc thyc hi¢n trudce giai doan nén
chinh rang ¢6 dinh. Nhu vay bénh nhéan phai diéu trj qua hai giai doan: Giai
doan dau véi khi cu chirc nang, giai doan sau vdi khi cu gén chat [10], [11].
Sau d6, khi cu Jasper Jumper ra doi do dap tng viéc c6 thé két hop diéu tri voi
khi cu gan chat thanh mot giai doan. Tuy nhién, khi cu nay dan hoi nén phong
hon khi deo trong miéng, gdy kho chiu cho bénh nhan, hay bi gay, phﬁn nhua
phu khi cu 1am cho bénh nhéan khoé khan trong vé sinh rang miéng [12].



Dé khac phuc hién tuong giy va su giam luc tic dong qua thoi gian cia
khi cy, nha chinh nha nguoi My Bill Vogt naim 2001 di phat trién khi cu
Forsus ban dau véi 10 xo NiTi det [13] va sau d6 cai tién thanh khi cu Forsus
khang lai su rdo (Forsus Fatigue Resistant Device) ngay nay véi nhiéu wu
diém hon cac thé hé khi cu chutrc nang trude day [14]. Khi cu nay duoc cho 1a
c6 do cung vira phai, dé thao lap, vé sinh va bénh nhan c6 thé ha miéng dugc
dé dang. Uu diém ndi bat cua khi cu 1a kha niang khang lai sy rdo va giy cla
khi cy theo thoi gian ma cac thé hé khi cu chtc nang trude d6 khong co.

Trén thé gidi da c6 nhiu nghién ctru danh gia hiéu qua cia khi cu
Forsus trén xuong ham va rang. Franchi, Bilgic [15],[16] thay rang Forsus c6
tac dung e ché sy phat trién ciia xwong ham trén & nhitng bénh nhan dang
ting truong. Karacay lai nhin thay co ting chidu dai xwong ham dudi &
nhirng bénh nhan duoc diéu tri v6i Forsus [17]. Aras cling nhan thay két qua
tuong ty nhu Karacay, ngoai ra 6ng con thiy cé tiang chiéu dai canh lén
xuong ham duéi, do d6 1am ting kich thudc ting mit sau [18]... Nhung tat ca
cac nghién ctru déu chi ra rﬁng co su cai thién r0 rét trén khudén mat bénh nhan
khi diéu tri véi khi cu Forsus, gidm do can chia, do cin phu, lam giam sy bat
can xung gitta xuong ham trén va xuong ham dudi [19],[20]...

O Viét Nam, khi cu Forsus méi dugc dua vao ap dung dugc vai nam
tré lai day va cho dén nay chua tim thdy nghién ctru nao danh gia hiéu qua tac
ddng trén xuong ham va ring cta khi cu nay. Do vay chung t6i nghién ctru dé
tai “Ddnh gid hiéu qud diéu tri sai khop cin loai II do liii xwong ham dudi
¢6 stk dung khi cu chirc ning co dinh Forsus” v6i cac muc tiéu sau:

1. Mé ta ddc diém lam sang, Xquang cdc truong hop bénh nhdn sai

khép cdn logi Il do i xwong ham dudi tudi tir 10-15 tudi.

2. Pdnh gia hiéu qua diéu tri sai khép can loai II do Iii xwong ham

duoi co sw dung khi cu Forsus o nhitng bénh nhan trén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Sy tang trwéomg cua xwong ham va phwong phap xac dinh dinh tang

truéng xuwong ham

Su phat trién ciia xwong mit tuan theo nhiing quy ludt phat trién chung
cua xuong va chiu anh hudng cua cac yéu td chirc nang nhu thd, nhai, noi,
nubt, truong luc co... Nhimg hoat dong chirc ning va truong luc co s& tao

nén hinh thé cua xuong mat [21],[22],[23].
Xuong mat tang trudng 1a nho:
- Céc duong rap khop.

- Sy dip thém xuwong ¢ mit ngoai theo huéng phat trién va su tiéu

xuong ¢ mat dbi dién [24].
1.1.1. Su tang truwong cua xwong ham trén

Xuwong ham trén phat trién tir xwong mang [21]. Xuong ham trén hinh

thanh do hai xwong bén phai va bén trai, mdi bén co:
- Xuong tién ham: Hai xwong phai va trdi ndi v6i nhau bang dudng
khép gitra.
- Xuong ham trén: Néi véi xuong tién ham bang dudng khop ctra- nanh.
Xuong ham trén phat trién theo ba hudng trong khong gian 1a nho:

- Su boi dap xuong ¢ dudong khdp ndéi xuwong ham trén voi xuong so

va nén so.
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Hinh 1.1: Mt sé6 dwong khép ciia xwong ham trén [24]

- Su boi dap xuwong & mat ngoai va ti€u xuong & mat trong.

Hinh 1.2: Hoat déng boi (+) va tiéu xwong bé mdt (-) ciia phirc hop miii-
ham trén [24]

- Do moc rang tao xuong O rang.

Su tang truong clia xuong ham trén anh hudng 16n dén tang giita cia mat
[23],[24].

1.1.2. Su tang truwong cua xwong ham dwoi
Xuong ham dudi tdng truong tir xuong mang va xuwong sun. Sau khi

khéi xwong dan hinh thanh, té bao sun xuét hién thanh nhitng ving riéng biét



nhu 16i ciu, mom vet, g6c ham. Nhung chi c6 sun 16i cau ton tai va hoat dong
t6i 18 dén 25 tudi. Chi c6 & ving ndy mdi xay ra qua trinh ting san, ting
dudng, va hinh thanh xwong tir sun con tt ca cac ving khac cua xwong ham
dudi déu dugc hinh thanh va ting truong boi sy bdi dap va hodc tiéu xuong

truc tiép & bé mit [25],[26].
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Hinh 1.3: Sy tang san xwong ham dwoi [26]

Xuwong ham dudi phat trién theo ba chiéu trong khéng gian va anh

huong dén tang dudi cua mat.

Hinh 1.4: Qud trinh béi- ddp ciia xwong ham duwdi [26]



1.1.3. Thoi gian tang truong cua xwong ham

Su ting trudng clia mit va so trai qua nhiéu giai doan va ¢ nhiéu ving
khac nhau. Thong thuong ting truéng theo timg phan bat dau tir ham trén, sau
d6 dén ham dudi, r0i nén so... Tét ca cac phan nay chi thay ddi vé kich thudc
ma khong thay d6i hinh thé. Qua trinh ting trudng ciia cac phan xay ra khong
can bang nhau, vi du khi tré con nhé tudi thi ham dudi rat nho so véi ham trén

nhung sau d6 ham dudi lai tdng trudng manh ¢ lra tudi trudng thanh [26].

Sy tang trudng cua so mit theo nguyén tic twong Gng tirc 13 cac phan
c6 mbi quan hé v6i nhau thi s& phat trién twong tng nhau (vi du ham trén va
ham dudi).

Su ting trudong cta hai xwong ham trong khong gian dién ra theo ba
chiéu trong khong gian theo mot thtr tu nhat dinh: Chiéu ngang, chiéu trudc

sau va cudi cung la chiéu cao.
* Chiéu ngang

Sy ting truong theo chidu ngang xay ra ¢ ca hai xwong ham. Chiéu
rong cua hai cung ring s& nging ting trudng trude tudi day thi.

- Ham trén: Tang truéng manh & vung gitra hai rang ham 16n thir hai va
vung 16i ¢t xwong ham trén.

- Ham duéi: Tang trudng manh & vung gitra hai rang ham 16n thr hai
hai bén va dic biét 1a 161 cau s& ting nhe dén khi xwong ham dudi nglmg ting
truong theo chiéu trude sau.

* Chiéu trudc sau

Xuong ham trén ting trudng xudng dudi va ra trudc cham dan dén tudi

day thi (hai dén ba nim sau khi xuat hién kinh nguyét & bé gai), sau do co

khuynh huéng tang truéng nhe theo hudng ra phia trudc.



Hinh 1.5: Huong tang truong cua phwrc hop ham trén [26]
* Chiéu cao

Su tang trudng mat theo chiéu cao chdm dut mudn hon chiéu trude sau
do chu yéu 1a sy ting trudng mudn vé chiéu cao cta xuwong ham dudi.
1.1.4. Phwong phap xdc dinh dinh tang truong cua xwong ham

Viéc xac dinh thoi diém tang truong ciia xuong ham co ¥ nghia 16n
trong viéc diéu tri cho bénh nhan nén chinh rang. MOi loai 1éch lac rang, ham
s& c6 thoi diém diéu tri thich hop khac nhau dé dat duoc két qua téi wu. CoO
nhirng truong hop nén tién hanh diéu tri sOm dé tan dung sy tang trudng cua
bénh nhan nhu cac truong hop khép cin nguge do kém phét trién xuwong ham
trén, can chi dinh kéo xuwong ham trén ra trudce, viéc diéu trj nén tién hanh tot

nhat giai doan trudc 10 tudi. Voi trudng hop sai khép cin loai IT lui xuong



ham dudi, giai doan dinh ting truong duoc coi 1a thoi diém vang dé tién hanh
diéu tri c6 hiéu qua cao. Nhung v&i nhimg truong hop 1éch lac khdp cin mirc
do tram trong, can can thiép phau thuat thi phai doi dén khi bénh nhan d3 qua

giai doan ting trudng moi diéu tri dé tranh tai phat sau diéu tri.

Tubi sinh hoc cua ca thé cling nhu sy truéng thanh cua cdu tric xuong
so mat khong thé xac dinh duoc chinh xac néu dua vao tudi doi va tudi rang.
Do vay cac nha nghién ctru di c¢b gang tim ra phuong phéap xéac dinh dinh ting
truéng ciia bénh nhan dé c6 thé ing dung vao nghién ciru cling nhu ap dung
1am sang. Cho dén nay c6 hai phuong phap hay duoc sir dung 1a phuong phap
chup phim c6 tay (Hand wrist) va phuong phap phan tich su trudng thanh cta
cac dbt sdng cb. Tuy nhién phuong phap phan tich su trudng thanh cia cac
dot séng cd duogc su dung nhiéu hon do do chinh x4c cao hon va co thé xac
dinh ngay trén phim so nghiéng, do vay bénh nhan d& chi phi va khong bi anh

huong thém bdi tia Xquang.

Phuong phap phan tich sy truong thanh cua dét song cd (Cervical
Vertebral Maturation Method) trén phim s¢ nghiéng cta cac tac gia Baccetti,
Franchi va McNamara nam 2005 [27],[28] dya vao quan sat hinh thai cua 3
dbt séng co thtr 2 (C2), thir 3 (C3) va tha 4 (C4):

+ Su xuat hién cia dudng cong 16m & bd dudi than cac dét sbng ¢ C2,
C3, C4.

+ Hinh dang ctua than cac dot séng: Hinh thang, hinh chit nhat,
hinh vuong.

Theo d6, cac dbt séng cd duoc chia thanh 6 giai doan (CS: Cervical

stage) tir CS1 dén CS6 nhu sau:



Hinh 1.6: Céc giai doan ciia dot song co tir CS1 dén CS6 [27]

Giai doan 1 (CS1): BY dudi cua cac dbt sdng cd tir C2-C4 phang, than
ctia dt séng cd6 C3 va C4 c6 dang hinh thang. Pinh ting trudng cua xuong
ham dudi s€ xay ra 2 nam sau giai doan nay.

Giai dogn 2 (CS2): Bd duéi cia dt séng ¢ C2 16m, than cua dot séng
¢6 C3 va C4 c6 dang hinh thang. Pinh ting truong xwong ham dudi sé xay ra
khoang 1 nam sau giai doan nay.

Giai dogn 3 (CS3): Bo dudi cta dbt séng co C2 va C3 16m, than cua dét
sdng c6 C3 va C4 c6 dang hinh thang hozc hinh chi nhat theo chiéu ngang. Pinh
tang trudng xuong ham dudi s€ xdy ra trong ndm sau giai doan nay.

Giai doan 4 (CS4): Bo duéi cua dbt sdng cd C2, C3, C4 16m, than cua dbt
song c¢6 C3 va C4 c6 dang hinh chit nhat theo chiéu ngang. Pinh ting truéng

xuong ham dudi xay ra khoang 1 ndm trude khi két thic giai doan nay.
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Giai doan 5 (CS5): Bo dudi cuia ddt séng cd C2, C3 va C4 16m, it nhat
mot trong hai than cua dét sng c6 C3 va C4 c¢6 dang hinh vudéng. Néu khong
c6 dang hinh vudng, than cac ddt sdng cd khac c6 dang hinh chit nhit theo
chiéu ngang. Pinh ting truéng xwong ham dudi két thic it nhat mot nim

trudc giai doan nay.

Giai doan 6 (CS6): Bo dudi cua dbt sébng c6 C2, C3 va C4 16m, it nhét
mot trong hai than ciia dét séng c6 C3 va C4 c6 dang hinh chit nhat theo
chiéu dimg. Néu khong dang hinh chit nhét theo chiéu dimg, than cac ddt
song ¢ khac c6 dang hinh vudng. Pinh ting trudng xuwong ham dudi két thuc

it nhat 2 nam trudc giai doan nay.

Céc giai doan dbt séng co khong phai trai qua thoi gian déu dan hang nim
ma thoi gian cua moi giai doan khac nhau, tir 1,5 nam dén 4,2 nam, dai nhat 1a

giai doan CS4 véi 4,2 nam, giai doan CS3 kéo dai khoang 1,7 nam [29].

Theo nghién clru cua céc tac gid Franchi, Baccetti, va McNamara [27],
[28], dinh ting trudng thudng xay ra giita giai doan CS3 va CS4, va tudi trung
binh 13 14,4+1,4 [29]. Céac nghién ctru ciing chi ra rang néu can thiép diéu trj
sai kh6p cdn loai II Iui xwong ham duéi vao thoi diém CS3-CS4, nghia 1a
tring véi dinh ting trudng ctia bénh nhan, xwong ham dudi c6 thé ting thém
5,4 mm so Vi céc ca thé khong duogc diéu tri, con néu can thi¢p vao giai doan
CS1-CS3, nghia la trudc dinh tang trudng, xuong ham dudi chi tang duoc 2,5
mm, giai doan CS4-CS6, nghia 1a sau giai doan dinh tang truong, xuong ham
dudi chi dat dugc tir 1,6 dén 2,1 mm. Nhu vay, thoi diém t6t nhat dé diéu tri
khi cu chirc nang cho bénh nhén la giai doan CS3-CS4, s€ kich thich tdi da su
tang trudng cia xuong ham dudi va han ché tac dong khong mong mudn 1én

rang [291,[30].
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1.1.5. Khd ndng ting truwéng ciia bénh nhan sai khép cin logi IT

Su sip xép cac xuong mit gop phan tao nén sai khdp cin loai II do
xuong. Cac thanh ph?ln cua phuc hop so mat bao gém: Nén so trudc va nén so
sau, phirc hop miii-ham trén, xuong ham duéi [30].

- Nén so: Ving tang trudng nguyén phat ctia nén so 13 16p vo ngoai (su
bdi xuong), 16p vo trong (sy tiéu xwong) va sun budém-cham (ting trudng
mang xuong). Sun budm-cham ting trudng theo hai huéng do co ché ting
truong thich ung gay ra su dich chuyén ctia xuong [31]. Ngan va cong sy [32]
dd nghién ctru va khong thiy sy khac biét 4 chi sd ctia nén so gitra khép can
loai I va loai II, d6 la: S-N, S-Ar, goc N-S-Ar, goc S-Ar-Go. Nhung theo
huong trude sau, vi tri xuong ham dudi (gdéc S-N-B va S-N-Pog) lui hon trén
nhirng bénh nhan sai khép cén loai I so véi loai I, goc SNA khong c6 su khac
biét gitra hai loai khop can loai I va II.

- Phitc hop miii- ham trén: Su tang trudng cuia xuong ham trén xay ra &
khop gitta so va ham trén bdi su boi xuong [33],[34],[35]. Ham trén tang
trudng ra trudc va xuéng dudi, manh hon theo chiéu trudc sau & cac ca thé co
sai khdp can loai I do xwong [31]. McNamara [5] nhdn thiy rang vi tri trudc
sau ctia xuong ham trén binh thuong trong hau hét cac truong hop sai khép
can loai II do xuong.

McNamara [5] va Proffit [26] cung rat ra két luan rang ty 1& ting
truong binh thudng cuia ham trén khoang 1-2 mm mdi nim va sy ting trudng
chiéu dai hiéu qua xwong ham trén va xuwong ham dudi cung mot hudng.
Hudng ting trudng xwong mdéi & 10i cau va su dich chuyén xuong ham dudi
d6i nhau.

- Xuwong ham duwdi: Sy ting truong ctia xwong ham dudi boi sy bdi va
tiéu xwong theo hudng trén sau va xay ra lién tuc cho dén tudi day thi [32].

Canh 1én ting truéng 1-2 mm mdi nim, than xwong ting 2-3 mm mdi nim
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[26],[36]. Su tang trudng xuwong ham dudi dong vai tro quan trong trong vige
tao nén vé mit nghiéng ctia bénh nhan sai khép cén loai II xwong. Tuy nhién,
su tang trudng cua 10i cau & 6 chao, ham duéi dich chuyén ra trude va xudng
dudi theo cung ty 1é ting trudng ctia xwong ham duéi. Chiéu dai than xuong
(Co-Gn), chiéu dai ham duéi (Ar-Gn), truc Y (S-Gn-FH) rat khac nhau giira
khép can loai I va loai II [32]. Sy tang chiéu dai than xuong va chiéu dai ham
du6i xay ra ¢ dinh ting truéng trén bénh nhan sai khop cin loai II nhung
khong xdy ra trén bénh nhan sai khép cin loai I. Truc Y va mit phang ham
dudi ting trén bénh nhan khép cin loai 1T nhung lai giam trén bénh nhan khop
can loai I [32],[34]. Chiéu cao ting mit trén (N-ANS) va tong chiéu cao mit

(N-Me) tang cung ty I¢ trén bénh nhan loai I va loai II.
1.2. Sai khép cin loai IT va cac phuong phap diéu tri

1.2.1. Phén logi sai khép cin logi IT
1.2.1.1. Phan loai theo hinh thai
Pugc chia thanh 4 loai [37],[38],[39]:
- Do rang: Su di gan cta rang ham 16n thtr nhat ham trén vi nguyén

nhan nao do, vi du nhu thi€u rang, sdu rang ham sira dan dén phai nh6 sém...

Hinh 1.7: Khép cin logi II do ring [26]

- Do nguyén nhan ham trén: Ham trén nho (vau) ra trudc, ham dudi

ding vi tri.
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- Do nguyén nhan ham dudi: Ham duéi lui sau, ham trén diang vi tri.

- Do két hop ca nguyén nhan ham trén va ham duéi.

(1) 2) 3)

Hinh 1.8: Cdc hinh thdi khdp cin loai II do nguyén nhén xwong ham [39]

(1): Do nguyén nhan xwong ham duoi

(2): Do nguyén nhan xwong ham trén

(3): Do ca xwong ham trén va duoi
1.2.1.2. Phan loai dua theo phdn tich phim so nghiéng

- Goc ANB 1a chi s thuong dugce str dung dé danh gia sy bat can xtng

giita xwong ham trén va xuong ham dudi theo chiéu trude sau [40],[41],[42].
Theo Proffit, dwa vao goc ANB c6 thé chia trong quan xwong ham thanh 3
loai: Khép cén loai I xwong khi 0 < ANB < 3,6°, sai khép cén loai II xuong
khi goc ANB > 3,6°, sai khép cin loai 11T xwong khi goc ANB < 0°[26]

N,

- —

Hinh 1.9: Goc ANB trén phim so nghiéng [26]
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Nhu vay, dua vao goc ANB, sai khop can loai II dugc chia thanh hai loai:

+ Sai khép cén loai II do rang: Khi ANB < 3,6°

+ Sai khép cén loai IT do xwong: Khi ANB > 3,6°

- Tuy nhién, do 16n cua goc ANB phu thudc vao vi tri diém N, do
nghiéng cta mat phang nén so SN, do nghiéng va xoay cua cac xuwong ham
[43]. Vi thé, dé bd sung cho phan loai sai khop can loai II, nguoi ta con dua
vao chi s6 Wits [40]. Chi s6 Wits dugc dinh nghia 1a khoang cach giira 2 diém

Ao va Bo (hinh chiéu cia diém A, B 1én mit phang cin trén phim so nghiéng).

Hinh 1.10: Chi sé Wits trén phim so nghiéng [26]
Theo chi s6 Wits, twong quan xuwong ham dugc phan loai nhu sau:
- Khép cin loai I xuong: - 4 mm < chi s6 Wits < 2,1 mm
- Sai khép cén loai IT xwong: Chi s6 Wits > 2,1 mm
- Sai khép cén loai ITI xwong: Chi s Wits < - 4 mm

Nhung chi sé nay ciing phu thudc vao mit phing cin nén ngudi ta
thuong phdi hop ca hai chi s6 ANB va Wits dé phan loai trong quan xuong
ham [41],[43].

Dua trén céc gia tri do trén phim, sai khop cin loai II dugc chia thanh 5
nhoém [44], [45]:
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- Sai khép can logi Il khéng do nguyén nhdn xwong ham: Goéc ANB
binh thuong.

- Sai khép can logi II do chire nang: Ham dudi 1ui sau & tu thé can khit
trung tdm nhung & tu thé nghi, ham dudi ¢ vi tri binh thuong.

- Sai khép cdn loai 1l do nguyén nhéan ham trén: Xuong ham trén c6 thé
kich thuéc binh thudng nhung & phia trude so véi hé xwong mat hodc c6 thé
kich thudc qua dai.

- Sai khép can logi Il do nguyén nhan ham dwdi: Xwong ham dudi co thé
¢6 kich thudc ngan hay binh thudng nhung & vi tri sau so véi hé xwong mit.

- Sai khép cdn logi II do nguyén nhdn phéi hop ciia 4 nhém trén.
1.2.1.3. Mot s6 cach phan loai khac

e Phan loai theo Henry: Puoc chia thanh 4 nhém sai khdp cén loai II [45]:

- Do vau ring va xuong 6 rang ham trén.

- Do vau nén xuong ham trén.

- Do lui xuong ham dudi.

- Do lui cac rang ham ham dudi.

e Phan loai theo McNamara va cong su:

Dé thuan tién cho viéc lua chon khi cu diéu tri va co ché tac dong cua
khi cu, céac tac gia da phan loai sai khép cén loai II theo 3 chiéu trong khong
gian [45]:

v’ Chiéu truéc sau: Puoc chia thanh:

- Vau xuong ham trén: Xéac dinh chi yéu dua vao cac sd do trén phim
so nghiéng.

- Véu rang va xuong 6 ring ham trén: Binh thudng khoang cach tir ring

ctra ham trén dén duong thang vudng goc v4i mat phang Frankfort tai diém A
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1a 4-6 mm. Vau rang va xuong 6 ring ham trén khi khoang cach nay 16n hon
va nguoc lai.

- Lui rang ham duéi: khoang cach tir ring cira ham dudi dén duong nbi
A- Pog binh thuong 1a 0-3 mm. Lui rang ham dudi thi khoang cach nay 16n
hon va nguoc lai.

- Lui xuong ham duéi: Vi trf xuong ham dudi so v6i nén so duoc danh gia
qua hai chi s: Goc SNB (binh thudng 78-80°) va khoang cach tir diém Pog dén
duong vudng goc véi mat phang Frankfort tai N (binh thuong -5 dén -8 mm).

v’ Chiéu dimg

Cac dic diém nay can dugc can nhic vi nd anh huong dén viéc lya
chon khi cu cling nhu tién luong diéu tri.

Puoc chia thanh hai loai:

- Giam chiéu cao ting mit dudi: Khi chiéu cao ting mit dudi giam theo
chiéu dimg doc, xwong ham dudi c6 xu thé quay 1én trén va ra trudc. Bénh
nhan thudng c6 gbc ham dudi nho, khép cin sdu, cac ring cira ham trén
thuong lui va nga sau, cac rang ham duéi lui sau.

- Tang chiéu cao ting mit dudi: Thuong c6 dic trung 1 lui xwong ham
du6i (nhiéu trudng hop xwong ham trén binh thuong), diém cim thuong lui
cung vdi co cam ting. Xwong ham dudi thuong c6 xu hudng quay xudng dudi
va ra sau, c6 thé c6 khép cin hé vung cira. Géc mit phing xuong ham dudi
so v6i mat phang Frankfort c6 thé 16n (binh thuong 21-26°). Cac truong hop
c6 goc mit phang xwong ham dudi 16n, viée diéu tri va tién luong thuong
phtre tap [45]. Pac biét vdi cac bénh nhan sai khop can loai II voi gdoc ANB
tang, khép can ho, chidu cao tang miat dudi ting, goc mit phang xwong ham
duéi 16m, tién luong diéu tri rit kho khin va co thé can két hop véi phau thuat
chinh nha [44], [45].
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Dua theo d6 16n ctia goc miat phang ham dudi GoGn- SN, ngudi ta chia
kiéu ting trudng cta bénh nhan thanh 3 loai [26], [46]:

+ Kiéu tang truong goc ham dudi ma (hyperdivergent).

+ Kiéu tang trudng goc ham dudi dong (hypodivergent).

+ Kiéu tang truong binh thuong (normally divergent).

(1) ] 2 (3)
Hinh 1.11: Cac kiéu tang truong xwong ham [26]
(1): Tang truong binh thuong
(2): Kiéu tang trudng géc ham dudi mo

(3): Kiéu ting trieong géc ham dwdi dong

Cac bénh nhan c6 kiéu ting truéng goc ham dudi md, trén phim so
nghiéng c6 chiéu cao tang mit dudi tang, goc GoGn- SN > 37° va thuong co
xu huéng cin ho.

v’ Theo chiéu ngang: Khép can loai 11 c6 hep cung ring & phia sau hodc

khong [45].

1.2.2. Tan suit sai khép cin logi IT

Sai khop cén loai II rat hay gap trong chinh nha. Tir nim 1966 dén nim
1970, theo diéu tra sirc khoe toan qudc tai My duoc tién hanh trén gan 7500
hoc sinh tir @6 tudi 12-17 [47], ty 1é sai khép can loai II chiém gan 32% (mot
bén hogc hai bén ring ham). Theo d6, ngudi Caucasian cé ty 18 khép can loai
II cao hon, khoang 33,6%, trén ngudi My gbc Phi ty 18 nay la 18,0%. Trong

d6 trén 15% déan s6 co do can chia rat 16n (> 5 mm).
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Cudc diéu tra toan qudc vé stic khée va dinh dudng lan tha ba
(NHANES 1III) ndm 1989-1994 dugc tién hanh trén 14.000 ngudi tai My bao
gdm ca ngudi 16n va tré em [1], ty 18 sai khép cén loai IT chiém khoang 15%
dan sb [1],[47], trong d6 40 % dan s6 c6 do can chia 3- 4 mm. Nghién ciru
cling chi ra rang, khop cin loai IT do xwong hay gip nhit trong cac trudng
hop bat can xtng vé xuong ham tai My [1].

Bénh nhan sai khép cin loai II do ring thudong kém theo c6 sy bét can
xtng vé xwong ham. Milacic va Marcovic dd nghién ctru trén mau thach cao
va phim so nghiéng 585 bénh nhén chinh ring va thay rang c6 51% truong
hop bénh nhan co sai khép cin loai 1T do ring c6 kém theo bat can xtng loai
IT xwong ham (goc ANB > 3°) [48]. Mot nghién ciru khac duoc tién hanh trén
2000 bénh nhan tudi tir 6-17 nham danh gia mirc d6 twong quan sai khép cin
vé ring voi bat can xmg xwong ham, tac gia thay rang co tdi 73,7% céc
truong hop sai khép cin loai II tiéu loai 1 theo phan loai Angle c6 bat can
xung loai II xuong [49].

1.2.3. Bénh ciin sai khép cin loai IT

Do sai khdp cén loai II rat thudng gip nén cac nha nghién ctiu di cb
ging tap trung vao tim hiéu cac yéu to ciu thanh sai khdp cén loai II. Sy ting
truong ciia kiéu tuong quan xwong ham loai II 1d mét qué trinh phirc tap anh
huong boi nhiéu yéu t6: Di truyén, chirc ning, sy bién dang, kich thudc va vi
tri cuia xuong [21]. Hau hét cac trudng hop sai khép cin loai II ning déu co
su két hop giira yéu t6 di truyén va méi trudng. Nguyén nhan chirc ning tuy
dong vai tro khong 10n trong tan suit sai khép can loai I nhung n6 1am bién
ddi sy thang bang cta ting trudng, do vay 1am ning thém xu hudng sai khép
can loai II vén co cua ca thé. Nam 1981, McNamara d3 nghién ctru trén 277
tré em ltra tudi 8-10 c6 sai khdp cin loai IT [5]. Ong nhén thiy rang khép cén

loai 11 do Iui xwong ham duéi 1 hay gip nhét, do vau xuwong ham trén chiém
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ty 1& it hon. Nghién citu ciing chi ra rang, ban chat cua sai khép can loai 11
khong phai 13 do mot yéu t don thuan ma do su phdi hop cia nhiéu yéu td

xuong va rang khac nhau [5].
1.2.4. Cdc phwong phdp diéu tri sai khép cin logi IT

Muc tiéu cta bat ki diéu tri nao ciing 12 hudng t6i sy 6n dinh két qua
diéu tri vé rang, xuong, mo mém va dem lai su hai hoa va can béng cho
khuon mat.

Dbdi véi cac truong hop sai khép can loai II, muc tiéu diéu tr1 1a tao 1ap
duoc khop can loai I rang nanh, dat duoc do cin phu va cin chia binh thuong
ving ring ctra, lam giam sy mat cin xung giita xwong ham trén va xuong
ham dudi, cai thién tham my khudn mat khi nhin nghiéng [26],[44].

Viéc diéu tri sai khép can loai II phu thudc vao chan doan va giai doan
tang trudng ctia bénh nhan.
1.2.4.1. Sai khép cdn loai II do rang

Néu do nguyén nhén tai chd, do thoi quen xau, do than kinh co... thi diéu
tri bﬁng cac khi cu loai bo théi quen x4u, diéu chinh than kinh co. C6 thé nhé bt
rang hodc di xa rang ham 16n th nhit ham trén tuy truong hop [26],[45].
1.2.4.2. Sai khép cdn loai Il do xuwong

Diéu tri tily theo giai doan ting trudng cta bénh nhén:

* Poi véi bénh nhdn khong con ting trucng

Vi nhitng bénh nhan khong con kha ning ting trudng, viée diéu tri c6
thé 1a:

- Piéu tri bu trir khéng nhé rang: Két qua diéu tri thuong chi dung ¢
viéc 1am déu riang va dat dugc twong quan rang ham, d6 cén chia van 16n do

su bat can xung vé xuong.
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- Piéu tri bui trir c6 nhé rang: Nho rang 1a phuong phap dé tao chd lam
déu rang va giam d6 cin chia. Thong thudng 1a nhod ring ham nhé tha nhat
ham trén va rang nho thir hai ham dudi. Néu khong c6 chen chuc ¢ ham dudi
thi c6 thé chi nhé rang ham nho ham trén dé giam do can chia.

- Di xa rdng ham trén: V&i nhimg truong hop sai khdp cin loai IT mirc
d6 nhe thi c6 thé di xa rang ham 16n tha nhat d&é dat duoc twong quan ring
ham loai I. Tuy nhién mirc d6 diéu chinh chi dat duoc 1-2 mm [50].

- Phdu thudt: Diéu tri phau thuét bao gém dua ham duoi ra trude hoac
phau thuat ca hai ham. Piéu nay cho phép diéu chinh twong quan xwong t6i da
va sdp xép cac rang ¢ vi tri 1ong mui tdi da trong twong quan khép can loai I,
dong thoi tao cho khuén mat vé hai hoa nhat. Nhung déy ciing 1a phuong phap
diéu tri xam nhap va chi phi cao nhét trong cac lya chon diéu tri, thuong duoc
chi dinh trong cac truong hop bat can xtng hai ham mirc d6 ning, d6 cin chia
16n khong thé giai quyét duoc bang chinh ring don thuan [44],[45],[50].

* Poi véi bénh nhdn dang tang truong

Muc tiéu diéu tri mong muén 1a kéo Iii ring cira trén, di xa ring ham
ham trén, (rc ché sy phat trién xuwong ham trén, nga rang cia dudi ra trudc va
kich thich sy tang truong cua xuong ham duoéi [26],[45],[51],[52].

V61 nhitng bénh nhan dang tang trudng, viéc diéu tri s& dugc tién
hanh tai thoi diém xung quanh dinh ting truong ciia bénh nhan, trung binh
13,9 £1,0 tudi d6i voi nam va 11,7+1,0 tudi ddi véi nix [51].

Céc lua chon diéu tri ¢6 thé 1a:

- Piéu tri bt trir khéng nhé rdang: Diéu tri bu trir khong nhd rang 1a sip
déu cac rang nhung van con cin chia 16n & giai doan cubi diéu tri.

- Piéu tri ¢6 nhé rdng: Nho rang d6i khi 14 can thiét trén bénh nhan
dang tang truéng néu nhu ¢ chen chic ring mirc d6 ning. Céc rang hay nhd
nhat 12 rang ham nho ham trén va ham dudi nhung ring nao dugc nhd tuy

thudc vao mure do chen chuc va vé mat nhin nghiéng cua bénh nhan [52].
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- Chinh sira sw phdt trién ciia xuwong:

+ Sai khép cédn do vau xuwong ham trén: Str dung khi cu ngoai miéng
Headgear dé trc ché sy ting truong xuong ham trén. Co 3 loai Headgear kéo
cao, kéo thap hodc phdi hop tuy theo truong hop.

+ Sai khép can loai I do lui xwong ham dudi:

* Str dung kéo chun lién ham loai II két hop vo1 khi cy gén chat: Tac
dung chu yéu 1én xuong 6 ring ma it tac dung 1én su ting trudng cua xuong
ham dudi. Hon nira chun loai II 1am xoay mat phang can, 1am nga ring ctra
ham duéi ra trude, 1am trdi ring ctra ham trén va ring ham ham duéi. Nelson
da nghién clru so sanh hiéu qua cua chun loai II va khi cu chirc ndng trong
diéu chinh sai khép cin loai I do lui xuwong ham dudi thi nhan thiy ring két
qua diéu chinh twong quan xwong loai II dat duoc 66% voi khi cu chirc ning,
con voi1 chun loai II chi dat duge 10% [53]. Ngoai ra khi diéu tri v4i chun loai

11 thi két qua diéu tri phu thudc rat 16n vao su hop tac cia bénh nhan.

« Str dung khi cy chtic ning nham kich thich sy phét trién cua xwong
ham duéi, lam giam sy bat cin ximg xwong ham.
1.3. Khi cu chirc ning trong diéu tri sai khép cén loai II do lui xwong
ham dwdi
1.3.1. Khdi niém vé khi cu chirc niing

Bishara [54] va Proffit [26] d3 dua ra khai niém vé khi cu chirc ning.
D6 1a khi cu nham thay dbi vi tri ham dudi theo chiéu dimg va chiéu dung
doc bang cach tac dong luc 1én ring va xwong. Noi cach khac, khi cy nhim
muc dich ¢ ging gilt vi tri ham dudi ¢ vi tri ra trude, kich thich sy ting
trudng cua ham dudi dé dat duoc kich thude 16n hon so véi cac ca thé khong
dugc diéu tri tai thoi diém dic biét, thuong 1a thoi diém dinh cia day thi. Nhu
vy, nguyén 1y ctia diéu tri bang khi cu chtrc nang 1a ddy ham dudi ra trudc
trong khi kich thich ting truéng 16i cAu va diéu chinh sai khép can loai II
[55],[56],[571,[58]. Nam 1877, Norman Kingsley 1a nguoi dau tién phat minh
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ra khi cu chtrc nang. Khi cu lam nhay khép can ciia ong bao gdm mang ham
trén v6i mit phang nghiéng tua trén rang cira dudi va phan trude ham dudi.
Nam 1930, Andresen da dua ra khi cu Activator, sau d6 dugc st dung rong
rai & buc va Thuy Si [26],[55],[59],[60].

1.3.2. Phan loai khi cu chirc nang

Theo céach deo khi cu trong miéng, khi cu chirc nang dugc chia thanh

hai loai: Thao ldp va c6 dinh [61],[62].
- Khi cu chike néing thdo ldp

Khi cu chic nang thao lép 12 khi cu ma khi deo, bénh nhan c¢6 thé tu
thdo ra dugc do vay thoi gian tdc dong cua khi cu khong lién tuc, hiéu qua

diéu tri hoan toan phu thudc vao su hop tac ctia bénh nhén [55],[6].

Mot sé khi cu chtic nang thao lap da dugc sir dung diéu tri trong y
van nhu khi cu Activator, Bionator, Mono block, Twin block, Frankel
[63],[64],[65],[66]...

Nhuogc diém cta loai khi cu nay 1a rat cong kénh, vuéng viu trong
miéng, kho phat am. Do vAy bénh nhan thudng kho chap nhan khi deo. Hon
nira, khi cu khong phai lac nao ciing ¢ trong mi¢ng bénh nhan nén kho dat
duoc ngudng cho su dap tmg ctia xwong ham dudi. Su phdi hop ciia bénh nhan
trg thanh van dé 16n do thoi gian diéu tri kéo dai (2-4 nam) va viée deo khi cu

khong thudng xuyén s& khong dat duge két qua diéu tri [67],[68],[69],[70].

Hinh 1.12: Khi cu chirc nang thdo ld’p: Activator, Twin block, Frankel [54],/66]



23

- Khi cu chirc nang co dinh

Khi cu chirc ndng c¢d dinh 12 khi cu deo lién tuc trong miéng bénh nhan
va bénh nhan khong tu thdo ra duoc, do vay viéc hop tdc cua bénh nhan
khong con 13 van dé va co thé tién luong duoc két qua diéu tri. Khi cu nay co
vu diém hon so véi khi cu chirc nang thao ldp: Khong doi hoi su phdi hop cia
bénh nhan, lyc tac dong cta khi cu lién tuc ca ngay 1an dém, thoi gian diéu tri

ngén hon [71],[72],[73].,[74].
Khi cu churc nang co dinh lai duoc chia thanh 3 loai:

+ Khi cu cung chdc: Dién hinh 1a khi cu Herbst, MARA, Twin Block
¢ dinh. Pic diém chung cta khi cu nay 1a rat cting, cong kénh, han ché ha

miéng va hay bi gay [75].

+ Khi cu dan hoi: Dién hinh 13 Jasper Jumper, Forsus thé hé dau tién
vé6i 10 xo det. Cac khi cu nay rat phong trong miéng, gy kho chiu cho bénh
nhan va hay bi gay [76],[77].

+ Khi cu ban cimg chdc (Hybrid): Phai ké dén khi cu Sabbagh
Universal Spring (SUS), Forsus Fatigue Resistant Device (khi cu Forsus trén
thi truong hién nay). Cac khi cu nay c6 wu diém hon cac thé hé trude 1a do co
16 xo chiu dugc strc nén cao nén c6 kha nang khang lai sy gdy va rao cia khi
cu, khong gay han ché ha miéng /78].

Néu dya vao qua trinh diéu tri 6 thé chia khi cu chirc nang thanh hai loai:

- Khi cu chire ndng khéng két hop dwoc véi khi cu gdn chdt: Bao gom
cac loai khi cu chuc nang thao lép, khi cu chirc nang gén chat loai cing chic
ké trén. Qua trinh diéu tri nin chinh ring thuong trai qua hai giai doan: Giai
doan dau véi khi cu chuc nang, giai doan sau voi khi cu gén chat dé diéu
chinh céc ring. Do vdy qua trinh diéu tri thuong kéo dai 3-4 nam, doi hoi sy

hop tac tot ciia bénh nhén.
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- Khi cu chirc ning cé thé phdi hop véi khi cu gdn chat dé diéu chinh
rang: Bao gém cac khi cu nhu Jasper Jumper, SUS, Forsus...[78]. Viéc diéu
tri thuong duge tién hanh vao cudi giai doan ring hdn hop hoic giai doan dau
ctia rang vinh vién. Sy két hop nay lam rét ngan thoi gian nan chinh ring, bo
qua duoc thoi gian deo khi cu chirc nang cho bénh nhan. Theo mdt sé nghién
ctru, viéc két hop diéu tri mot giai doan khi cu chirc nang véi khi cu ge“in chat

rit ngan duoc thoi gian khoang 1,5 nam so véi diéu trj hai giai doan.

1.3.3. Hiéu qud ciia khi cu chirc ning trong diéu chinh sai khép cdin loai IT

do lui xwong ham dwdoi

- Thay déi vé xwong: Lam Grc ché su ting trudng ra trude cua xuong
ham trén, 1am xoay nhe mit phang khau cai theo chiéu kim dong ho. Péi vai
ham duéi, khi cu lam ting chiéu cao canh lén xuong ham duéi, 1am ting
chiéu dai ham dudi, do vay lam tang do 16n goc SNB, giam su bét can ximng

xuong ham do lam giam goc ANB [72],[73].

- Thay doi vé rang: Tac dong 1én rang ham trén tuong ty nhu headgear
kéo cao (highpull headgear) lam di xa va lam [in rang ham, lam rang ctra ham
trén nga nhe ra sau, rang ham ham dudi di ra trude, rang ctra ham duéi lan va
nga trude. Do vy khi cu 1am giam d6 can chia, diéu chinh twong quan loai II

vung rang ham va rang nanh [74],[75].

- Thay doi theo chiéu dung: Lam giam d6 can sau do lam lan va nga
trudc rang cua dudi va moc rang ham ham dudi, lam tang nhe chiéu cao tang
mat dudi. Ngoai ra, khi cu con tac dong 1én mat phang ham dudi, mat phang

can va mat phang vom mi¢ng hudng xuong dudi va ra trudc [75].
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Hinh 1.13: Khi cu chivc ning cé dinh: MARA, Herbst [74]

1.3.4. Khi cu Forsus
1.3.4.1. Cdu tao cia khi cu Forsus

Forsus dugc Vogt phat minh vao ndm 2001 nhu 1a mét khi cu ¢ dinh
diéu chinh sai khdp cén loai II va duoc st dung phdi hop véi diéu tri bang khi
cu gan chat. Ban dau khi cu 13 16 xo det ndi tir dng rang ham I6n thir nhat ham
trén téi ria xa rang nanh ham dudi. Sau d6, khi cu dugc cai tién thanh khi cu
Forsus va dugc goi 1a thiét bi Forsus khang lai sy rdo (Forsus Fatigue

Resistant Device) va duoc st dung rong rai ngay nay [13],[14],[79],[80].

L chét EZ2 chét

o Hinh 1.14: Khi cu Forsus [14] )
1: Chot co dinh 2: Lo xo dan hoi 3: Thanh day
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Khi cu Forsus gom ba phan:

- Lo xo dan hoi: Két ndi phia sau véi band rang ham 16n thir nhat thong
qua chét ¢é dinh, phia truéc két ndi véi thanh day. Lo xo c6 mét kich thude
duy nhét cho tat ca cac bénh nhan, khi nén toan phan co thé tao ra lyc khoang
200g c6 tac dung gitt ham dudi ¢ vi tri ra trude. Luc taic dong tang 1én khi

bénh nhan ngdm miéng va giam xudng khi ha miéng [14].

- Thanh dcfy: C6 cac kich thudce khac nhau: 22 mm, 25 mm, 29 mm, 32
mm, 35 mm, 38 mm phu hop véi cac bénh nhan khac nhau, va c6 thanh day
bén phai va bén trai tuong ing véi hai bén cung ham cta bénh nhan. Thanh
day duoc 10ng vao 16 xo & phia sau va lap vao ddy cung & ria xa mac cai riang

nanh ham duéi [14].

- Chét ¢6 dinh: Long vao 10 xo va két nbi v6i dng band rang ham 16n
vinh vién thtr nhét (6ng headgear ctia band). Hién nay c6 hai loai chdt dugc st

dung trén 1am sang:

+ Chét dang chit L (L pin): Lap tir phia xa ciia rang, c6 thé dung voi
6ng trén band rang ham quay vé phia lgi hoac phia mat nhai, mdt loai chot

nhu nhau cho ca bén phai va trai.

+ Chdt EZ2 (Forsus EZ2): Lap tir phia gan cua rang, gin lién véi 10 xo
dan hoi thanh phirc hop chdt-10 xo, chi dung véi 6ng trén band rang ham quay
vé phia mat nhai. Loai nay tao ra luc on dinh, ludn gitt cho truc 16 xo dan hoi
gan cung rang, tranh vudng vé phia ma. Co hai loai riéng biét cho bén phai va

bén trai [14].

Forsus dugc dung trong mot kit thuong c6 5 bd hoac 20 b, cd thudc
do dé lya chon thanh day cho pht hop v&i bénh nhan. Ngoai ra con ¢6 thém
cac nut chin (stop) dé ting cudng thém e cua Forsus trong qua trinh diéu tri

[81],[82],[83],[84].
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Hinh 1.15: Hop khi cu Forsus
1.3.4.2. Tac dong cua khi cu Forsus lén xwong ham va rang

- Thay ddi theo chiéu trudc sau: Di xa ring ham ham trén, di gan ring
ham ham duéi, 1am ring ctra trén nga sau va rang ctra dudi nga trude. Dong
thoi, khi cu lam han ché sy tang trudng ra trudc cua xuong ham trén va lam
tang sy ting trudng cta xuong ham dudi. Mot sé nghién ciru da chi ra Forsus
lam thay ddi twong quan xuong, diéu chinh do cin chia, dich chuyén diém B
ra trudc lam tang dé 16n goc SNB [85],[86].

- Theo chiéu dimg doc: Forsus 1am Iun ring ham ham trén, do vay cho
phép diéu chinh trong quan hai ham ma khéng 1am mé khép cén, 1am mit phing
cén xoay theo chiéu kim dong hd 4,2° do tic dong 1am 1an ring ham trén va ring
ctra dudi, do vay lam giam do cin sau. Mot sd nghién ctru khéc lai chi ra tdc dung
1am trdi ca rang ham ham trén va ham dudi caa khi cu [87],[88].

Hinh 1.16: Tac dong cua khi cu Forsus lén xwong ham va rang [85]
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1.3.4.3. Thoi diém diéu tri khi cu Forsus

Két qua diéu tri nan chinh rang phy thudc vao nhiéu yéu té nhu chan
doén, ké hoach diéu tri, su hop tac cua bénh nhan... Trong 1ap ké hoach diéu
tri dang thi ngoai viéc lua chon khi cu thich hop, thoi diém diéu tri cling rat
quan trong dé dat dugc két qua tdi wu. Tuy theo bénh canh l1am sang khéc
nhau ma lya chon thoi diém phu hop. Vi du nhu véi sai khép cén loai 11T ¢o
can thiép chinh hinh xwong ham trén thi diéu tri tot nhat & giai doan trudc cia
dinh tang truong. Tuy nhién, véi sai khép can loai II do 1ui xuong ham dudi
thi két qua diéu trj dat dugc tot nhat khi duoc tién hanh & giai doan dinh ting
truong cua day thi [89],[90],[91]. Cac tac gia di chi ra rang hiéu qua cua khi
cu diéu tri chirc nang trong trudng hop bét can xing xwong ham loai IT do 1ui
ham duéi phu thude rat nhiéu vao dap ung sinh hoc cua sun 16i cau, do vay
lién quan chit ché dén su ting trudng cia xwong ham dudi [91]. Giai doan

dinh tang truong ciing 13 giai doan xuong ham duédi ting trudng manh nhat.

Phuong phap xéac dinh dinh tdng truéng xwong ham dya vao phan tich
su truong thanh cac dot sdng cb (da trinh bay tai muc 1.1.4) cho thy rang,
dinh ting trudng xwong ham xay ra & giai doan CS3-CS4. Nhu vay, thoi diém
diéu tri Iy twong nhét cho cac trudng hop sai khép can loai IT i xuong ham
duéi 1a giai doan CS3-CS4, giai doan ndy thuong kéo dai tir 3-5 nam. Tién
hanh diéu trj & giai doan nay s¢ tan dung duogc tbi da su phat trién cta Xuong

ham va rang, tranh céc tac dung khong mong muon lén rang va xuong ham.
1.3.4.4. Uu va nhwoc diém cia khi cu Forsus
* Uu diem

Uu diém cua khi cu Forsus di dugc céc tac gia nghién ciru va ghi trong

y van [131,[85],[861,[87]:

e Khang lai su rdo theo thoi gian do d6 khang lai su gay cua khi cu.
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C6 thé dung cac thanh ddy khong bang nhau & 2 bén dé chinh duong
giira, do d6 c6 thé diéu chinh véi nhitng trudong hop khép cén loai I
voi mire d§ khong can xung hai bén.

D@ tac dong luc bang cach tai hoat hoa 10 xo thong qua viéc thém
cac vong chin vao thanh dy.

D@ thao lap nén giam thoi gian trén ghé cua bénh nhan.

Thiét ké phu hop nén it gdy ton thuong mod miéng, khong lam phdong
ma nén it gdy khoé chiu cho bénh nhén.

Khong gay han ché ha miéng va dua ham duéi sang bén.

Tao luc hﬁng dinh va lién tuc nén giam thoi gian diéu tri.

Giam thiéu sy phdi hop ciia bénh nhan vi gin ¢ dinh trong miéng

bénh nhan nén giup bac si kiém soat hi€u qua dicu tri tot hon.

* Nhwoc diem

Cam giac kho chiu va kho an nhai ngay sau khi 1ap khi cu. Tuy nhién
cam giac ndy giam dan sau vai ngay.
O mot sé bénh nhan nhay cam, co thé dau méi va ma do kich thich,
ning hon c6 thé loét ma (hiém gip).
C6 thé tudt thanh day khoi 16 xo khi bénh nhan ha miéng trén 60mm.

Gi4 thanh twong ddi cao.

1.3.4.5. Cdc nghién ciru vé hiéu qua cia khi cu Forsus trén thé giGi

Nghién ctru vé hi€u qua cua khi cu Forsus ctia Gernot va Goz nam

2001 [13] duoc tién hanh trén 13 hoc sinh trung binh 14,2 tudi. Két qua cho

thay 66% su diéu chinh theo chiéu trudc sau 1a do tac dong 1én xuong 6 ring.

Xuong ham duéi ting chiéu dai 0,3 mm, diém Pogonion di ra trudc 1,4 mm,

16i cau ra trude 1,2 mm. Tuong quan theo chiu trudc sau cua khédp can dugc

cai thién khoang ¥ chiéu rong nim vung rang ham do di xa rang ham trén va

di gan rang ham dudi. Goc rang cira ham trén giam 5,3° va goc ring ctra ham

duéi tang 9,6° lam giam d6 can chia. Sy ltn va nga trude cua rang clra dudi
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lam giam khdp cén sdu, mdt phang cin xoay 4,2° theo chidu kim dong hd.
Cung rang ham trén va ham dudi dugc nong rong & ca phia trude va phia sau
trong qué trinh diéu tri nhung tic dung nhiéu hon ¢ cung ring ham trén. Ho
cling nhan thay tic dong trc ché cua khi cu 1én su phat trién cia xwong ham
trén. Nghién ctru cling danh gid trén bénh nhan vé chat luong ctia khi cu thong
qua bang cau hoi va két qua cho thdy bénh nhan khong c6 hién twong dau
rang va khép thai dwong ham trong qua trinh diéu tri, khong co rdi loan gidc
ngt, chi c6 van dé rat nho khi an va phat 4m. Phan nan hay gip nhét cua bénh
nhén 13 hoi han ché ha miéng, dac biét la khi ngap, s6 it bénh nhan co dau
ving ma bén trong miéng, 2/3 s6 bénh nhan danh gia Forsus hon han cac khi
cu diéu chinh loai IT d3 diéu trj trude d6 nhu Headgear, Activator, chun lién
ham loai II [13].

Jim Cleary va Bill Wyllie (2001) [92] d3 mo ta thiét ké cua khi cu cai
tién nham loai bo hai vin dé chinh 13 han ché van dong va su rao khi cu cua
nhirng thiét bi diéu chinh khép cén loai II trude d6. Mot 10 xo nén phdi hop
v6i thanh day gitp cho bénh nhian mé doéng ham dé dang hon. Vi 10 xo0 &
trang thai khong tai khi mé miéng nén cho phép mo miéng khong han ché.
Vén d& gy do sy rdo theo thoi gian cua khi cu duoc dit ra trong thiét ké 10 xo
dua trén nhitng nguyén 1y ki thuat. Sy cudng lai khi 10 xo lam viéc dat duoc &
mirc d6 thap cho phép 10 xo chiu duyng dugc hon 1000 vong ép trong thir
nghiém 1am sang va thir nghiém labo. K& tir khi c6 dic diém khang lai sy rdo
theo thoi gian cua khi cu nay ma Forsus duoc goi 1a thiét bi khang lai su rdo
theo thoi gian [93],[94].

Karacay nam 2005 [17] da nghién ctru so sanh hi¢u qua cua hai khi cu
chtrc ning ¢b dinh 1a Jasper Jumper, Forsus trong diéu tri sai khop cin loai II
va di nhan thiy rang, ca hai khi cu déu c6 két qua twong ty nhau nhu cing
kich thich ting truéng xwong ham dudi, (e ché ting trudong xwong ham trén,
tac dong dén su di chuyén ring cira va rang ham va chinh su thay doi vé ring-

xuong 6 rang nay di giup ich cho viéc didu chinh sai khép cén loai II. Ngoai
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ra, trong qua trinh diéu tri cac tac gia con ghi nhan thiy su nghiéng cia mit
phang can va sy nong rong clia cung ham.

Vogt d3 goi ¥ rang Forsus 12 bién phéap diéu trj thay thé chun loai II trén
nhirng bénh nhan khong hop tac [14]. Trong mot nghién ciru duoc tién hanh
nam 2008 boi Jones, 34 bénh nhan tudi trung binh 12,6 duoc diéu trj v6i chun
loai II so sanh véi1 34 bénh nhan tudi trung binh 12,2 dugc diéu tri voi khi cu
Forsus nham diéu chinh khép can loai II [95]. Két qua cho thay nhom diéu tri
v6i khi cu Forsus, rang ham dudi di ra true nhidu hon ¢ nhém diéu tri véi
chun lién ham 1a 1,1 mm, do vay ving rang ham duogc diéu chinh nhiéu hon
0,8 mm. Ca hai nhom déu c6 sy trdi ctia ring ham ham trén, rang ham ham
dudi, va sy nga trudc cia ring clra dudi. Jung [96] cling nhan thdy két qua
tuong tu.

Dean nam 2010 [97] d4 tién hanh nghién ctru hiéu qua cua khi cu
Forsus trén 24 bénh nhan (9 nit, 15 nam), trung binh 10,7 tudi & giai doan dbt
séng c6 CS2-CS4. Cac bénh nhan dugc chup phim so nghiéng danh gia sy
thay d6i trudc va sau diéu tri. Ong d3 nhan thiy ring, chi s Wits giam 2,7
mm, goc ANB giam 1,8°, nhu vy su bat can xtmg xuong ham dugc cai thién
1 rét sau diéu tri. Cac tac dong trén ring bao gdm: Do cin chia giam 4,7 mm,
su diéu chinh vung ring ham 1a 3,7 mm, d6 cin phu giam 2,0 mm, 1ui ring
ctra trén 1,5 mm, ring ctra dudi nga trude 1,3 mm. Cac thay doi nay giup diéu
chinh khép céan tir loai II thanh loai I va diéu chinh tuong quan ring cira dat
duoc do cin phu, cin chia thich hop, cai thién thAm mi khudén mat bénh nhan.

Nam 2011, Franchi va cdng su [15] da nghién ctru, danh gia hi¢u qua
ctia Forsus trén ring, xwong ham va mdé mém bang cach so sanh cac truong
hop bénh nhan duogc diéu tri biang khi cu Forsus véi cac trudng hop sai khép
can loai IT khong dugc diéu trj (1ay tir Vién nghién ctru ting trudng tré em cia
Truong Pai hoc Michigan) 1am nhém chimg. Két qua cho thiy ty 1& thanh
cong cua khi cu Forsus 1a 87,5%. Tac dong 1én xuwong ham 16n hon & ham

trén do su rc ché cua luc tao ra do khi cu Forsus, hi¢u qua trén xuong 0 rang
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ham duéi do sy di gan cua rang ctra va ring ham 16n thit nhat. Cac bénh nhan
déu co sy giam vé do can chia va do can ph, ting chiéu dai xwong ham dudi,
do 16n goc ANB giam, do vy mat nghiéng cua bénh nhan cai thién rd rét sau
khi diéu tri v6i khi cu Forsus.

Aras nim 2011 [18] d3 tién hanh nghién ctru so sanh gitta hai nhom
bénh nhan duoc diéu tr1 voi khi cu Forsus, mot nhom & thoi diém truge dinh
tang truong, nhom con lai & giai doan cubi cua dinh ting truong. Tac gia nhan
thdy rang nhimg bién d6i vé xuong nhu chiéu dai xuong ham dudi, chiéu cao
canh 1én xwong ham dudi chi ting 1én & giai doan dinh cia tudi day thi trong
khi nhiing thay d6i vé rang nhu nhau & ca hai nhom.

Hiéu qua ciia khi cu Forsus ¢ nhiing trudng hop sai khép can loai II 1ui
xuong ham dudi dang trong giai doan ting trudng thi rit rd rang qua nhiéu
nghién ctru duoc bao cio trén thé gidi. Vay khi cu nay co thé ap dung trén
nhitng trudng hop nguoi truong thanh hay khong? Nam 2011, Gunay [98] da
tién hanh nghién ctru trén 15 bénh nhan tudi trudng thanh va nhan thiy ring
khong c6 sy thay doi vé xwong ham sau diéu tri, nhirng thay ddi ghi nhan
duoc 13 nhitng tac dong 1én xwong 6 rang. Nam 2017, Nuccio, Edimio d tién
hanh nghién ctu trén 3 truong hop ngudi trudng thanh tudi trung binh 13 21,
c6 twong quan xwong ham loai II nhe (ANB < 5°) diéu tri voi méc cai va
Forsus loai EZ2 [99]. Két qua tuong quan khép cin duge diéu chinh chu yéu
do su bu trir ctia rang-xwong 6 ring ma cy thé 13 do su di gan cla céc ring
ham duéi va nga trude cua cac rang cia dudi. Do vay, cac tac gia da rat ra két
luan 13 khi cu Forsus c6 thé duoc ap dung cho ca nhimg truong hop ngudi
trudng thanh c6 sai khop can loai IT murc d§ nhe, dac biét 1a nhitng bénh nhan
kém hop tac trong viée deo chun lién ham dé diéu chinh khép can.

Nam 2014, Giorgio, Lisa, Efisio va cong su [100] da nghién ctru hi¢u
qua cta Forsus két hop véi khi cu gén chit trén 44 trudng hop sai khép cin
loai II tudi trung binh 12,5+1,2 danh gid bang su thay ddi trén phim so

nghiéng trudc va sau dicu tri. Cac tac gia rat ra nhan xét rang, su thay doi
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dién ra ¢ ca xwong ham va ring-xuwong 6 rang trong d6 thay doi vé xuong
dang ké 1a chiéu dai than xuong va canh lén xwong ham dudi ting lén sau
diéu tri, ring ctra trén nga sau 3,1°, géc ring ctra dudi ting 5,0° va ln 1,5mm,
rang ham ham duéi di gn 2mm. Nhimg thay d6i nay gop phan vao viéc diéu
chinh khép cén loai IT va d6 cin chia, giam su bat can xtng hai ham, cai thién
tham mi khuon mat. Giorgio, Luis, Lisa va cong sy nam 2014 [101] va céc tac
gia Doa, Maria nam 2015 [20] ciing dua ra nhirng két luan twong tu va cho
rang hiéu qua diéu chinh sai khép cin loai II ctia khi cu Forsus chil yéu 1a do
tac dong 1én rang, xuong 0 ring. Nhimng thay ddi vé xuong chu yéu la giam
goc ANB, goc SNA va thay d6i do 10i ctia mit.

Col, Chander nam 2016 [102] d4 tién hanh so sanh sy thay d6i moé mém
trudc va sau diéu tri ctia khi cu Forsus va khi cu Twin cho thay hiéu qua nhu
nhau vé su thay d6i mé mém lam cho khudn mat tré nén hai hoa, thAm mi
hon. Nam 2017, Isil va Aylin [103] d& nhan xét ring, véi cac trudng hop sai
khép cén loai IT khi diéu tri v6i khi cu Forsus, thoi gian diéu trj rat ngan hon
so v&i diéu tri ¢6 st dung chun lién ham, khi sai khép can loai II ¢ diéu tri
bang viéc sit dung chun lién ham, ring cta trén quip hon, tréi hon va mit
phéang cin xoay theo chiéu kim déng ho, day 1a kiéu xoay khong thun loi
trong viéc cai thién vé mit trong cac trudng hop sai khdp cén loai IT i xuong
ham dudi vi n6 1am cho xuwong ham dudi xoay sau. Khi diéu tri voi Forsus, do
cén chia, léch duong gitta ham dudi va muc do diéu chinh twong quan ring
ham hiéu qua hon so voi nhom diéu tri voi chun lién ham (85% so v&i 71%).
Téc gia rat ra két luan 1a diéu tri v6i Forsus cho cac trudng hop sai khdp cin
loai IT Iui xuong ham dudi tt hon, giam thdi gian diéu tri hon so voi diéu tri
v6i chun lién ham, va dic biét ap dung tot cho céac trudng hop bénh nhan kém
hop tac trong viéc tuan tha diéu tri.

Nghién ctru gan day nhit ctia cac tic gia Amit, Jobin (2017) [104] dugc
tién hanh khi danh hiéu qua cua khi cu Forsus trén bénh nhan sai khép can
loai IT két luan rﬁng, ngoai tac dong cai thién do can phu, can chia va tuong

quan rang ham, khi cu Forsus con lam lin rdng ham ham trén va rang ctra
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ham dudi, di xa rang ham trén, di gan ring ham ham dud6i lam giam do 16i
khuon mat.

Mot trong nhiing van dé dit ra khi diéu trj sai khép can loai II vé6i khi
cu Forsus 1a lam nga trudce rang ctira dudi, do vdy khong ap dung dugce cho
nhirng truong hop co ring cira dudi di nga trude nhidu. Do vy, xu hudng
moi dit ra cho nghién ctru 1a ¢6 cach nio han ché su nga trude cia cac ring
ctra dudi khi diéu tri cho nhitng truong hop ring cira dudi khong thuan loi,
nghia 1 nga trudc qua mic? Chinh vi vay, mot s6 nghién ctru vé viéc két hop
gitta viéc st dung Forsus véi viéc dat mini-plate ving méom cam da duoc tién
hanh nhu nghién ctu cia Aslan, Kucukkaraca, Turkoz, Dincer ndm 2014
[105], hay nghién ctru cia Unal, Celikoglu va Candirli nam 2015 [106],[107].
Ty 1& thanh cong cta miniplate 1a 91,5%. Sau diéu tri, xwong ham dudi ra
trudc, can chia giam 5,11mm do sy thay doi ciia ca xwong ham va ring-xuong
6 rang. Gan day nht c¢6 nghién ctru so sanh cta cac tac gia Celikoglu, Buyuk,
Ekizer nam 2016 [19] khi so sanh su thay ddi, xuong, ring va mdé mém giita
hai nhom diéu tri v6i Forsus két hop v6i miniplate neo chin & mom cam véi
diéu tri voi khi cu Herbst cho céc truong hop sai khép can loai I ¢6 1ui XHD.
Cac tac gia da két luan rﬁng, ca hai khi cu déu rat hiéu qua trong viéc diéu
chinh sai khép can loai II va sy thay doi 1a nhu nhau vé xuong va mé mém,
rang cira ham trén va dudi lui hon ¢ nhém diéu tri v6i Forsus, phuong phap
diéu tri véi Forsus két hop véi neo chén trén xuwong han ché su nga trudc cua
rang ham dudi. Tuy nhién, nhitng nghién ctru nay chi méi dirng ¢ nghién ctu
vai truong hop, viéc dat miniplate neo chian & mom cam 1a mot phau thuat
xam 1an gay dau va kha tén kém, khé duoc bénh nhan chip nhan. Do vay can
c¢6 nhiéu nghién ctru md rong hon nita trong twong lai khi két hop Forsus voi
neo chan miniplate trén xuwong.

Tai Viét Nam cho dén nay chua tim thdy nghién cru ndo bao co vé
van dé hiéu qua diéu tri cta khi cu Forsus két hop vo1i khi cu gén chat cho cac

truong hop sai khép can loai II i xwong ham dudi.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan dén kham va diéu tri nn chinh rang tai Bénh vién Rang
ham mit Trung wong Ha Noi tir thang 9 nam 2013 dén thang 12 nam 2017,
théa mén cac diéu kién sau:
2.1.1. Tiéu chudn lya chon

- La nguoi Viét Nam, tudi tir 10-15, dang trong giai doan ting trudng
manh, dugc xac dinh bing phuong phap phan tich dét sdng cd trén phim so
nghiéng (Giai doan CS3- CS4: Bo dudi ctua débt séng cd C2, C3, C4 16m, than cua
d6t song c6 C3 va C4 c6 dang hinh thang hozc hinh chit nhat theo chiéu ngang).

- Puoc chan doan sai khép can loai II do lui xuong ham duéi voi:

+ Lam sang:

e D0 cén chia > 6mm, twong quan ring ham 16n thi nhit va twong
quan rang nanh loai II.

e Ham ring vinh vién, khong c6 chi dinh nho rang dé diéu tri: Thiéu
khoang < 4mm.

e FTO (Functional treatment objective) (+): Khi bénh nhén lam dong
tac dwa ham duéi ra trude thi mit ngoai bénh nhan nhin nghiéng thiy
cai thién hon r0 rét.

+ Xquang:
e GoOc SNA trong gidi han binh thuong
e GoOc ANB>3,6°
e Chisb Wits >2,1mm
e GoOc SNB < 78°
e Kiéu tang truong goc ham dudi binh thuong hodc dong GoGn-
SN <37°
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2.1.2. Tiéu chudn loai triv

Bénh nhan c6 chi dinh ph?lu thuat

Rang cura dudi nga trude qua muire (goc rang cira ham dudi >100°)

Khong ty nguyén tham gia nghién ctru

Céc truong hop di dang bam sinh viing ham mdt, thiéu ring vinh vién.. .
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

La nghién ctru can thiép 1am sang khong dbi ching nham danh gia hiéu
qua can thiép theo mo hinh trude sau.

2.2.2. Chon c¢é méu

2 p(1-p)

1-0/2 2

d

n=7

n: C& mau nghién ctru
Z1.op: Hé s6 tin cdy, & mirc xac suat 12 95%.
d: Do chinh xéc tuyét dbi, chon d = 10%.

p: Ti 1& diéu tri nan chinh ring thanh cong 1a 87,5% (theo NC cia
Franchi nam 2011 [15])

Thay vao cong thire, tinh duoc n=35. C& mau 1a 35 bénh nhan.

Thuc té chung t6i tién hanh nghién ctru va danh gia trén 38 bénh nhan.
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Chung t6i tién hanh nghién ctru theo so dd nhu sau:

Bénh nhin dén kham, 1dy miu, chup anh trong miéng va ngoai
mat, chup phim s¢ nghiéng, Panorama

:

Chian don sai khép cin loai IT i xwong ham dwéi,

giai doan CS3 — CS4

L

%

Khéng dong y diéu tri

Pong y diéu tri

Lua chon bénh nhan du tiéu chuan nghién ciru

(38 bénh nhan)

A 4

Lam bénh 4n, do chi sé PAR, vé va phan tich cac chi
sO trén phim s¢ nghiéng trwéc di€u tri

Piéu tri bing mic cai hé thong MBT, Slot 0.022 véi
ky thuat diy thang két hop véi Forsus

Két thiic diéu tri: LAy mAu, chup anh trong miéng va
ngoai mat, chup phim s¢ nghiéng, Panorama

>Pinh gia két qua diéu tri

l

«

Panh gia khép cin:
do chisé PAR

Vé phim so¢ nghiéng,
danh gia thay ddi
xuwong, ring va mé mém
s0 v6i trude diéu tri

>

Danh gia su hai long
cia bénh nhan

Hinh 2.1: So do nghién civu
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2.4. Céc buére tién hanh
2.4.1. Kham lam sang, cdn lam sang

Ghi nhan cac s6 liéu nghién cuu vé dac diém lam sang ngoai mi¢ng va

trong miéng, phan tich trén mau, phan tich trén phim so nghiéng.
2.4.1.1. Kham lam sang

% Ghi chép ho tén bénh nhan, tudi, giéi.

+ Kham ngoai miéng

- Danh gi4 sy can doi, hai hoa ciia khudén mat, kiéu mit khi nhin nghiéng.

% Kham trong mi¢ng

+ Chiéu trudc sau: Do can chia, phan loai khop can ving ring nanh va
rang ham theo phan loai cia Angle.

+ Chiéu ngang: Puong giita ham trén va ham dudi, c¢6 cin chéo hay
khong...

« Chiéu dting: D6 cin phu, cin hd. ..

* Hinh thai cung rang: Léch lac rang trén cung ham, chen chuc...

% Chup anh mit thing, mit nghiéng, trong miéng.
2.4.1.2. Phan tich khép cdn trén mau thach cao
- Lay dau hai ham.
- D6 mau nghién ctru, 1dy khép sap ¢ tu thé cin trung tam.

- Ghi nhan cac dac diém trén mau thach cao trudc di€u tri theo chi so

PAR (Peer Assessment Rating) [108],[109],[110]:
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Khép cian dugc chia thanh 7 phdn, tinh diém cho cac thanh phan cua

chi s6 PAR, nhan hé sb riéng theo tirng thanh phﬁn 1ol cong don, ta c6 chi sb
PAR trudc diéu tri. Chung toi st dung hé s ctia Anh theo bang cac thanh
phan nhu sau [111],[112],[113],[114]:

Bing 2.1: Cdc thanh phan ciia khép cin phén tich theo chi s6 PAR

Cic thanh phin cia chi so PAR Pié¢m H¢ s6
Khap khénh rang trudc trén 1
Khap khénh ring trudc dudi 1
Do can phi 2
Do cén chia 6
Duong gitra 4
Khép cin sau phai 1
Khép cin sau trai 1
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> Danh gia vung rang phia truwéc ham trén va dwoi

Bang 2.2: Danh gia vung rang phia truwdc ham trén va ham dwaoi

Sw mat cin xirng Pi¢m
0- 1,0 mm 0
1,1- 2,0 mm 1
2,1-4,0 mm 2
4,1- 8,0 mm 3
>8 mm 4
Réng ket 5

> Khép cin phia sau bén phai va bén trai:
Danh gia tir ring nanh dén ring ham cudi cung va danh gia theo ca 3

chiéu trong khong gian. Tinh moi1 bén c6 3 diém so, hai bén c6 6 diém so.

Bing 2.3: Ddnh gid khdp cin phia sau hai bén.

Chiéu . a
o Sw mat can xirng bieém
phan tich
Khép cin loai L, IL, I nhung cac rang 1ong mui tot 0
Khép can mat can ximg va di léch it hon nira chiéu {
rong rang ham nho
Trude- sau | Khép cin mat cin xtmg va di 1éch hon nira chiéu rong 5
rang ham nho
o Khong c6 khép cin ho 0
Chiéu ding |.—— ,
It nhat c6 2 rang can ho > 2mm 1
Khong c6 can chéo 0
C6 xu hudng can chéo 1
1 rang can chéo 2
Chiéu | Nhiéu hon 1 ring cin chéo 3
ngang Nhiéu hon 1 ring léch phia mé4 hoic ludi, khong nam 4
trén khop can
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> Danh gia dj can chia:
Tinh tr ria can rang ctra nga trudc nhat. Dung thudc do song song véi

mat phang can. Diém tinh la cong don cua tat ca cac rang.

Bing 2.4: Ddnh gid dp cin chia

P can chia Pi¢m Cin chéo phia trudée Pi¢m
0- 3,0 mm 0 Khéng ¢ cin chéo 0
3,1- 5,0 mm 1 1 hay nhiéu ring can d6i dau 1
5,1-7,0 mm 2 1 rang cin chéo 2
7,1- 9,0 mm 3 2 rang can chéo 3
> 9,0 mm 4 > 2 rang cin chéo 4

> Panh gia d cin pha

Tinh ring c6 d6 can phu 16n nhét trong 4 ring cira. Piém tinh cong don

cd murc d§ can phu va can hé néu c¢6 can ho phoi hop.

Bing 2.5: Ddnh gid dp cin phii

Mirc d¢ can phu biem Mirc d¢ can hé bieém

Ring cira trén phu < 1/3 chiéu cao ,
‘ 0 Khong c6 can hé 0
than rang ctra dudi

Réng ctra trén phu > 1/3 va < 2/3 ,
N ) 2 Can hé < Imm 1
chiu cao than rang cua duoi

Ring cira trén phi > 2/3 chiéu cao ,
_ 3 Can ho 1,1-2,0 mm 2
than rang ctra dudi

Ring cura trén phu toan bo chidu ,
. 4 Can ho 2,1-4,0 mm 3
cao than rang ctra dudi

Can ho > 4,0 mm 4
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» DPanh gia dwong giira

Bing 2.6: Cich tinh diém sw léch dwong giira

DPudong giira Piém
Duong gitta ham trén va dudi trung nhau hodc di I€ch it hon 0
1/4 chiéu rong ring ctra giita ham dudi
Di léch tir 1/4 dén 1/2 chiéu rong rang ctra ham duéi 1
Di léch > 1/2 chiéu rong ring cira dudi 2

2.4.1.3. Po va phan tich phim so nghiéng trieée diéu tri:

- Chyp phim toan canh panorama: xem toan b9 cung rang hai ham.

- Phim s¢ nghiéng: Xac dinh mo1 twong quan xuong ham, rdng va mé mém.

Phan tich phim so nghiéng: Phim duoc vé trén gidy chi acetat voi but
chi kim dé danh dau cac diém mdc. C6 nhiéu phuong phap phén tich phim so
nghiéng tir trude to1 nay nhu phan tich cua Steiner, Sassouni, Wits, Ricketts,
McNamara...nhung mdi phuong phap déu c6 nhitng vu diém va nhirng han
ché. Dua theo cic nghién ctru cua cac tac gia Alexander Jacobson [115],
Thomas Rakosi [116], Braun, Baik va Ververidou [117],[118],[119], ching

to1 danh dau cac diém moc trén moé cing va mé mém, vé cac mdt phang tham

chiéu va cac géc do nhu sau:

» Cac diém moc trén xwong:

* Diém S: Diém gitra cia hd yén xuong budm.

« DPiém N: Diém trudc nhat cia dudng khop tran- mili theo mdt phang

dung doc gitra.

*  Ba: Diém thip nhét ctia bo trudc 16 cham.
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*  Po: Piém giira cia bo trén 6ng tai ngoai.

*  Or: Diém thap nhit cta bo dudi 6 mét.

*  Ptm: Giao diém ctia bo dudi 16 cham va thanh sau trén ctia khe budm ham.

« ANS: Diém gai miii trudc, 1a hinh chiéu phia trudc nhat cua bong khau
cai trén mit phing dung doc.

« PNS: Piém gai mili sau, 1a diém sau nhat cia xwong khau cai tao thanh
vom miéng cuing.

* A: Diém sau nhat ctia bo cong nbi giira gai mili trude va diém dudi nhét
clia xuwong 6 rang phil 1én rang cira ham trén.

*  B: Diém sau nhat cua bo cong xuwong ham dudi ndi tir ranh giGi xuong
6 rang-rang ctra ham dudi dén cam (diém pogonion).

« Pog: Piém trudc nhét cua cam.

*  Me: Diém thap nhit cia mom cam.

*  Go: DPiém giita cia dwong cong ndi giita canh 1én va than xuong ham dudi.

*  Gnathion (Gn): Nam giira Pog va Me, 1 diém thip nhat va trudc nhét
clia mom cam, thuong dugc xac dinh br?mg giao diém cua truc mat véi
mom cam.

* Condylion (Co): La diém sau nhat va trén nhit cia 16i cAu ham dudi.

* Ar: La giao diém cua bo sau canh 1én xuong ham dudi va bo dudi cia
nén so sau.

Cic diém moc trén mdé mém:

e N’: Piém 16m nhat m6é mém ving khdp tran- mii.

e Pn: Diém nho nhat hay truéc nhit cua mii.

e Sn: Piém sau nhat ctia duong cong mili va moi trén.

e Pog’: Diém trudc nhat cua cam.
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e Ls: Diém modi trén, 1a diém ranh gidi niém mac- da, thuong 1a diém

trudc nhat cia moi trén.

e Li: Biém moi dudi, 1a diem gitra cua bo dudi méi duoi.

Hinh 2.3: Cdc diém méc trén xwong va mé mém [26]

> Cac mit phiang tham chiéu:
* Mt phing Frankfort: (Frankfort plane)
- Puong nbi giita Po va Or.
- Biéu thi vi tri trung tinh cta dau khi bénh nhan dimg hodc ngdi va
nhin thang.
« Mt phiing nén so (Sella-nasion: SN)
- Puong ndi giita S va N.

- Biéu thi nén so trudc trén mit phang dimg doc gitra.
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Hinh 2.4: Cdc mat phdng tham chiéu [93]
1: Mt phang nén so (SN) 4: Mt phang cdn (OP)
2: MGt phang Frankfort (FH) — 5: Mdt phang ham dwéi (MP)
3: Mdt phang khéu cdi (PP) 6: Mt phang tham chiéu doc (VP)
Mgt phing ham dwéi (MP)
- DPuong ndi giita Go va Me.
- Biéu thi vi tri ham duéi.
o Mt phing khéu cdi (PP)
- Puong ndi giita ANS va PNS.

- Biéu thi mit phiang khéu cai hay 1a vi tri ciia ham trén.
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Mt phdng cin: (Occlusal plane)
- Puong thang di qua diém giita 46 cin phu ring ham 16n thir nhat va
d6 can phu ring ctra (Down/Steiner)
- Hodc di qua gifta d6 can phu ring ham 16n thi nhat va ring ham nho

(Ricketts).

Mt phing tham chiéu doc VP (Vertical reference plane): Tao boi duong

thang qua diém S va vudng goc vé1 mdt phang khau cai.

Hinh 2.5: Cac goc do so mat [94]

C6 nhiéu phuong phap phan tich phim so nghiéng khac nhau trén 1am
sang nhu phan tich cia Steiner, Tweed, Downs, Ricketts...Mdi phuong phap
déu c6 nhitng wu diém va nhimg han ché. Do vdy, chung toi két hop nhiéu
phuong phap phén tich va tdp hop thanh nhom céc chi sb dé danh gia tuong

quan xuong, rang va moé mém khac nhau.
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> Cac chi sé do goc sir dung trong nghién ctru

Bing 2.7: Cdc chi sé do géc sir dung trong nghién ciru

Cac goc Dinh nghia
(d9)

SNA Goc tao boi SN va NA, danh gia vi tri xuong ham trén voi
nén so theo chiéu trudc sau

SNB Goc tao bdi SN va NB, danh gia vi tri xwong ham duéi voi
nén so theo chiéu trudc sau

ANB La sy chénh léch dd lon gitta goc SNA va SNB, danh gia
tuong quan chiéu trudc-sau gitta xwong ham trén va xuong
ham dudi

N-A-Pog Goc tao boi NA va APog, danh gid tuong quan gitta xuong
ham trén vo1 mat nghiéng

N-Pog-FH | Goc tao béi NPog voi mat phang Franfort, danh gia mac do
nho hay lui cua xuwong ham duéi

S-Ar-Go Panh gi vi tri 16i ciu xwong ham dudi so véi diém S

SN-PP Goc tao boi mat phang nén so va mit phang khau cai

SN-GoGn Goc tao bo1 mat phéng nén so va mat phéng ham dudi GoGn
Goc tao boi mit phang GoMe v6i mit phiang Franfort, danh

GoMe-FH e \ TR
gia trong quan xuwong ham dudi vé1 mat phang Franfort

L1-MP Goc truc rang cua dudi voi mat phang ham duoi

U1-SN Goc truc rang clra trén voi mit phang nén so

Ul1-PP Goc truc rang ctra trén voi mit phang khau cai

PP-MP Goc gitta mat phang ham trén va ham dudi

U1/L1 Goc gifra tryc rang ctra trén va truc rang ctra dudi

N’-Sn-Pog’ | Goc 16i mit mé mém, danh gia do 16i ctia mit khi nhin nghiéng

N’-Pog’-FH | Panh gia twong quan cia mé mém ving cam t4i ting mit trén

Goc miii moi | Banh gid d§ nho cia moi trén

Goc moi Danh gia do nh6 ctia méi dudi

dudi-cam
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> Cic chi sé do khoang cach sir dung trong nghién ciru

Bing 2.8: Cdc chi sé do khodng cdch sir dung trong nghién ciru

Chi s6 (mm)

Dinh nghia

Co-A

Chiéu dai xuong ham trén

Co-Gn

Chiéu dai xuong ham dudi

(Co-Gn)-(Co-A)

Chénh 1éch chiéu dai xwong ham dudi va xuong

ham trén, danh gid marc do bat can xirng hai ham

Go-Pog Chiéu dai than xuong ham dudi

Co-Go Chiéu dai canh 1én xuwong ham dudi

Wits Khoang cach giira 2 diém Ao va Bo (hinh chiéu cta
diém A,B 1én mat phang can)

(ALFH)>(NLFH) | Khoang cach tir dudng vudng goc ha tir A téi dudng
vudng goc ha tir N 1én mit phang Frankfort

(BLFH)>(NLFH) | Khoang cach tir duong vudng goc ha tir B t6i dudng

(mm) vudng goc ha tir N 1én mét phang Frankfort

(S1PP)>(Ptm-PP) | Khoang cach tir dwong vudng goc ha tir S toi duong
vudng goc ha tir Ptm 1én mit phang khau cai (PP)

(ALFH)>(BLFH) | Khoang cach tir duong vudng goc ha tir A téi dudng
vuodng goc ha tir B 1én mat phang Frankfort

N-Me Chiéu cao mit trudc

S-Go Chiéu cao mit sau

Ty I¢ S-Go/N-Me

Ty 18 gitta chiéu cao mit sau va mit trude, danh gia
hudng tang trudng xuwong ham dudi

Pog-Pog’ Do day m6 mém vung cam

Ls-Duong E Khoang cach tir diém nho nhat méi trén téi duong
tham mi E

Li-Pudng E Khoang cach tir diém nho nhat méi dudi téi duong
tham mi E

Ls-Duong S Khoang céach tr diém nh6 nhat moi trén té1 duong
tham mi S

Li-Duong S Khoang cach tir diém nhd nhat méi dudi tdi duong

thAm mi S
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> Mot s6 chi s6 do khoing cach khac theo nghién ciru ctia McCulloch

va Mills

Theo nghién ctru ciia McCulloch va Mills [120] (KIM/CMM), mot s6

chi sb trén phim so nghiéng dugc bd sung dé danh gia khoang cach theo chiéu

trude sau tir cac diém moc trén rang té1 mat phang tham chiéu ké tir diém S

vudng goc voi mit phang khau cai (Vertical Plan-VP). Ngoai ra con ¢6 cac chi

so danh gia khoang cach theo chiéu dimg xac dinh twong quan cua rang cira,

ring ham t&i mat phang khau cai va mat phang ham dudi. Su thay doi ciia cac

chi s6 nay cho phép danh gia su thay doi cua rang trudc va sau diéu tri.

Bing 2.9: Cdc chi so do khodng cdich khdc sir dung trong nghién ciru

Chi s6 (mm)

Dinh nghia

Ul- VP Khoang cach tir rang ctra trén toi mit phang tham chiéu doc

U6- VP Khoang cach tir rang ham 16n thar nhat ham trén t6i mat
phang tham chiéu doc

LI1- VP Khoang cach tir rang ctra dudi téi mat phang tham chiéu doc

L6- VP Khoang cach tir ring ham 1én thr nhat ham dudi toi mat
phang tham chiéu doc

Ul- PP Khoang cach tir rang cira trén téi mat phang khau cai

U6- PP Khoang cach tir ring ham 16n thtr nhat ham trén t6i mit phang
khéu cai

L1- MP Khoang cach tir ring ctra dudi t6i mit phang ham dudi

L6- MP Khoang cach tir ring ham 16n thir nhat ham dudi t6i mit phang

ham dudi
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Hinh 2.6: Phan tich McCulloch va Mills [Nguén: Tdc gidl

1: U6-VP 5: U6-PP
2:LI-VP 6: UI-PP
3:L6-VP 7: LI-MP
4: UI-VP 8: L6-MP

2.4.2. Diéu tri bénh nhén
2.4.2.1. Piéu tri trude chinh hinh

Diéu tri cac rang sdu, xir tri cac van dé nha chu néu co.
2.4.2.2. Diéu tri chinh hinh:

Bao gom céac budc sau:
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2.4.2.2.1. Sap xép va lam déu ring triede khi ldp khi cu Forsus:

Gan band c6 slot 0.022 1én cac ring ham 16n thi nhit ham trén va ham
dué6i. Luu ¥y band ring ham ham trén phai c6 6ng headgear phia ngoai va
huéng vé phia mit nhai dé 1ap chdt cua khi cu Forsus.

Gén méc cai 1én cac rang tir raing ham nho thir hai bén nay toi ring ham

nho tht hai bén dbi dién, sir dung mic cai hé théng MBT, slot 0.022.

Hinh 2.7: Gin band va mdc cai [Nguén: tic gidl

Tién hanh giai doan diéu tri lam déu va sdp thang cac rang theo thu tu
cac day tir nho dén 16n: 0.014 NiTi, 0.016 NiTi, 0.016x0.022 NiTi,
0.019x0.025 NiTi roi dén day 0.019x0.025 SS.

2.4.2.2.2. Ldp khi cu Forsus:

Loai Forsus chung t61 sir dung trong nghién cuu 1a Forsus EZ2.

- Day cung chinh ham dudi va ham trén 0.019x0.025 SS lap thu dong

vao ranh cdc mac cai, budc lién két cac rang trén tirng cung ham, bé dau tan

phia sau rang ham 16n ¢ ca day cung ham trén va day cung ham dudi.

— AT —_

Hinh 2.8: Bugc lién két va bé dau tin ddy cung [Nguon: tic gii]
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- Lap khi cu Forsus:
+ Cach lua chon thanh déy nhu sau:

Bénh nhan cin & tu thé khép cin trung tAm, do tir ria xa ciia 6ng headgear

ring ham 16n thtr nhat t6i ria xa mic cai rang nanh ham duéi. Kich thudc do

duoc tuong tng vai kich thude thanh dﬁy duoc lua chon cho bénh nhan.

Patient Right Patient Left

22 mm

Hinh 2.9: Po va lwa chon thanh diy [92]
+ Lap phtrc hop chdt-10 xo:

e Lam sach 6ng headgear trén khau ring ham, dam bao khong co

can thire dn gdy tac nghén trong long dng.

e Sir dung kim Weingart kep phia gan ciia chét, nhe nhang dua phan
kep cta chét vao long dng hudng tir phia gan ra phia xa, dén khi
nghe tiéng click thi ding lai. Lam twong tu v&i bén con lai. Luu y:

Hudng lap phai 6n dinh theo duong thang, tranh xoay kep.

e K¢éo nhe chot kiém tra do chac chan cua chot, dam bao chot da

duoc lap 6n dinh vao ong ctua khau.
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+ Lap thanh ddy da lya chon vao diy cung ca hai bén ¢ giita méc cai
rang nanh va rang ham nhdé thir nhét hai bén cung ham ham dudi, kep chit
dau thanh day vao day cung. Sau dé, yéu cau bénh nhan ha miéng rong, dung
tay nén 10 xo dan hoi dé 16ng thanh day vao 1o xo ¢ timg bén cung ham. Kiém

tra ddm bao sy hoat dong tdt cua 10 xo hai bén.

Hinh 2.11: Kep thanh ddy vao ddy cung [92]

+ Kiém tra luc hai bén béng cach do dd nén cua 1o xo khi bénh nhén cén &
tu thé khop cin trung tam, dam bao luc tac dong dat dugc murc 200g/bén.

+ Cho bénh nhan ha ngdm miéng xem c6 can tré khdp can khong, didu
chinh khi cu cho phu hop.

+ Hudng dan bénh nhan cach vé sinh ring miéng hang ngay.
* Giai doan diéu tri véi khi cu Forsus:

- Hen bénh nhan tai kham dinh ky 4-6 tuan/ mot lan. Kiém tra luc
Forsus va tang luc (néu can) dé dat duoc khoang 200g mdi bén. Néu can ting
luc thi kep thém nit chan (stop) vao vi tri him trén thanh day dé ting luc nén

ctia 16 xo hodc thay thanh diy méi cho phu hop.



54

Hinh 2.12: Kep nut chdn tang luc lo xo [92]

- Tiép tuc tang luc tac dong & mdi lan tai kham cho dén khi dat duoc
tuong quan khop cén loai I ring ham va ring nanh, tic gia Lisa Alvetro
khuyén cao nén diéu tri qua mac dén khi ring cira d6i dau thi dimg lai khong
tac dong luc nira. Thong thuong thoi gian tdc dong tich cuc Forsus khoang 3-

6 thang tuy theo muc do khép cén loai II ctia bénh nhan céan diéu chinh.

Hinh 2.13: Hinh dnh Forsus trong mi¢ng [Nguon: Tdc gid]

- Duy tri khi cu Forsus tir 3- 6 thang.

- Thao khi cu Forsus. Tiép tuc hoan thién qua trinh nin chinh rang voi

khi cu gan chit.
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* Piéu chinh chi tiét va hoan thién khép can:

Hinh 2.14: Diéu chinh chi tiét va hoan thi¢n khép cin [Nguon: Tdc gid]

- Sau khi khdp cin da dat dugc tuong quan loai I ring ham va ring nanh,
cac rang 1dng mui t6t, dd can phi va cén chia binh thuong, deo giit 3- 6 thang.

- Théo khi cu gin chit.

2.4.3. Két thic diéu tri

- LAy mau sau diéu tri, phan tich mau theo chi s6 PAR.

- Chup phim so nghiéng, phan tich phim, xac dinh céac chi sb trén phim
sau diéu tri.

- Bénh nhan dugc deo ham duy tri ¢ dinh hoac thao lép trong 1-2 ndm
tiép theo. Vi khi cu thdo ldp, 3 thang dau deo 24/24h trir khi an va chai rang.
Nhitng thang tiép theo deo ban dém khi ngti. Hen tai kham 3 thang 1 lan.
2.4.4. Panh gid két qud diéu tri
2.4.4.1. Pdnh gid s thay doi cdc thanh phan chi s6 PAR trude va sau diéu tri

C6 nhiéu cach phan loai va danh gid khép can theo chi s PAR nhung
chung 6i str dung cach phan loai don gian va thuan tién nhat dya vao phan trim
cai thién khép cin. D6 1a phuong phap theo Richmond va Andrews [121], [112],
chi s6 PAR duoc danh gia va phan loai nhu sau:

- Murc @6 thay ddi chi s6 PAR= PAR truéc diéu tri - PAR sau diéu tri

- Phén tram cdi thi¢n: Phan anh sy thay ddi sau diéu tri so v6i mirc d6

trAm trong cua léch lac khop can trude diéu tri, dugc tinh nhu sau:
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PAR trudc diéu tri - PAR sau diéu trj
% cai thién = x 100%
PAR trudc diéu tri

Va duoc phan loai nhu sau:

Bing 2.10: Phén logi khép cin theo phén trim chi sé PAR giim sau diéu tri

Cai thién o Khong cai
Panh gia i Cai thién vira ‘
] nhiéu thién
khép cin : (Trung binh)
(Tov) (Kém)
Phan trim
PAR giam >70% 30% < % PAR giam<70% <30%

2.4.4.2. Bdnh gid sw thay doi trén phim so nghiéng triede va sau diéu tri:

Muc ti€u cua di€u tri vai khi cu Forsus 1a kich thich sy tdng truong cia
xuong ham dudi do tac dong cia no6 1én xuwong ham va rang-xuong 0 rang, do
vay s€ gidm bdt su bat can xung gitta xuong ham trén va xuong ham dudi,

g6p phan lam cho tham mi khu6n mat hai hoa hon.

Panh gia trén phim so nghiéng dua vao su thay doi cac chi sb vé mo
cimg va md mém tai thoi diém thao khi cu so v6i thoi diém bat dau diéu tri,
sau d6 so sanh cap gia tri trung binh T- test, Wilcoxon-test.

Phdn logi két qua diéu tri trén phim so nghiéng: Theo nghién ctru cla
cac tac gia Franchi [15], Giorgio [101] va Toshar [122], thim mi khuon mat
ctia cac trudng hop sai khép can loai II i xwong ham dudi cai thién hon khi
giam su bét can xing xuong ham theo chidu trudc sau va giam do6 10i ciia mit.
Trén 14m sang thudng danh gid qua goc ANB giam va chi s6 Wits giam. Do
16i cia mat giam thuong duoc danh gia trén mdé mém thong qua goc 16i mat

mod mém tang, do d6 chung t6i phan loai nhu sau:
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Bing 2.11: Phén logi két qud diéu tri trén phim so nghiéng

. . Trung
Panh gia ket qua Tot Kém
binh
Cai thién Mirc giam goc ANB > 19 Twr0,5-1° | <0,5°
trong quan
Murc giam chisé Wits | >2mm | Tr1-2mm | <1 mm
xuwong ham

Cai thién mé mém
> 19 Tx0,5-1° | <0,5°
(Mirc tang goc N’-Sn-Pog’)

2.4.4.3. Banh gia sy hai long cua bénh nhan

Muc tiéu cao nhat cua diéu tri noi chung va diéu tri thAm mi ndi riéng
13 huéng t6i sy hai 10ng cua ngudi bénh. Két qua cua diéu tri nan chinh ring
du c6 tot dén miy ma bénh nhan khong cam thay hai long véi két qua diéu tri
thi d6 cling 1a han ché cua diéu tri. Dé dat dugc su hai long cua bénh nhan
ngoai diéu tri tot thi viéc giai thich k¥ nhitg vin dé ctia bénh nhan va nhiing
thay d6i co thé dat dugc sau diéu tri 13 rat quan trong. Khi da thong nhat ké
hoach diéu tr1 va muc tiéu hudng téi khi diéu tri, bénh nhan sé Chép nhan va
hai long voi két qua dat duge sau khi két thic diéu tri.

Pénh gia mrc d6 hai long cua bénh nhan, chiing t61 chia lam 2 muc do
1a hai long va khong hai long.

Do d6, chiing t6i tong hop phan loai két qua diéu tri bénh nhan trong

nghién ctru khi két thic diéu tri theo bang phan loai sau:
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Bing 2.12: Ddnh gid két qua diéu tri chung
Tot Trung binh Kém
- PAR giam>70% | - 30% < PAR giam < 70% | - PAR giam < 30%
- Mét trong hai ti€u chi cai

- Mot trong hai ti€u chi
‘ cai thién tuong quan
ham hodac mdé mém & murc xuong ham hoac mo
t6t hodc ca hai tiéu chi 6 | mém & mic trung binh
murc trung binh hoac ca hai ti€u chi &
muc kém

- Bénh nhan khong hai
long

- Cai thién tuong
quan xuong ham
tdt va cai thién mo
mém t6t

thién tuong quan xuong

- Bénh nhan hai

. - Bénh nhan hai long
long

2.5. Xir Iy s6 liéu va han ché sai s6

- MAu va phim dugc do va v& trudc va sau diéu tri x4c dinh su khac
biét dugc thuc hién boi cung mdt ngudi dé han ché sai sb gitra nhiéu nguoi.

- S6 lidu duge xir Iy bang phin mém SPSS 17.0, st dung T-test, Wilcoxon-
test dé kiém dinh sy khéc biét giita cic chi sd trén mau thach cao, phim so nghiéng
trudc va sau diu tri. Tuong quan tuyén tinh giita cac bién duogc thé hién boi hé sb
twong quan Spearman.

- Chon ngiu nhién 10 cip phim va miu, sau d6 v& va danh gia hai 1an
(1an thr hai cach 1an thir nhat it nhat 2 tuan), so sanh két qua hai 1an do bang
paired T-test dé phat hién su khac biét. Néu sy khac biét giita hai lan do
khong c6 y nghia théng ké va sai s trong giéi han cho phép thi két qua do
film va mau 1a chap nhéan dugc.

2.6. Dao diurc trong nghién ciru

K¥ thuét diéu trj 4p dung trong nghién ctru duoc théng qua hoi dong dao
duc, hoi déng khoa hoc cta bénh vién cho phép dugc thuc hién trén bénh nhan.

Nghién ctru dugc thyc hién trén nhitng bénh nhan hoan toan ty nguyén
va khong phan biét ddi xur trén cac bénh nhan khong tw nguyén nghién ctru.

Cac k¥ thuat thu thap thong tin, theo doi diéu tri va phan tich s6 lidu

khach quan dé dam béo tinh trung thwe trong nghién ciru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém l1am sang, Xquang cac bénh nhin sai khép cin loai IT lui

xuwong ham dwdi

3.1.1. Ty I¢ gidi

m Nam
m N1

Biéu dé 3.1: Phdn bo bénh nhan theo gidi
Nhdn xét: Ty 1¢ nam (48%) va nit (52%) tham gia nghién ctru 1a tuong duong
nhau, sy khac biét khong ¢ y nghia thong ké (p<0.05 v6i kiém dinh T-test).

3.1.2. Tuédi ciia nhém bénh nhén diéu tri

Tudi
13.5
13.6 -

134 - 13.13
132

13
12.8 A
12.6 A

12.4 r . .
Nu Nam Chung

Biéu d6 3.2: Tuéi diéu tri trung binh



Nhdn xét:

- Tudi trung binh ctia nam gidi (13,5£0,79) cao hon tudi trung binh cta

nit gidi (12,840,95) trong nhom ddi twong diéu tri. Su khac biét ndy c6

¥ nghia théng ké véi p<0,05, kiém dinh T-test.

- Tudi trung binh nghién ctru ca 2 gidi 14 13,13 tudi.

3.1.3. Pic diém khdp cin trude diéu tri theo chi s6 PAR

Bing 3.1: Diic diém khép cin trwée diéu tri theo chi sé6 PAR

Cac thanh phz“ln ciia chi s6 PAR X +SD Trung | GTNN-
vi GTLN
Khap khénh rang trudc trén 2,89+ 1,03 3 1-5
Khap khénh ring truée dudi 2,39+ 1,29 2 1-5
Do cin phu 1,79 £2.,02 2 0-6
D6 cin chia 17,21 £4,22 18 12-24
buong gitra 1,68 £2,00 0 0-4
Khép can sau phai 2,37+0,82 2 2-5
Khép can sau trai 2,47 £ 1,06 2 1-6
Tong 30,82 + 5,46 31 19-42
Nhan xét:

- B3 can chia co6 chi s6 cao nhat 17,21 diém va c6 bién d§ dao dong 16n nhat.

- Pudng giita va do cin phu co chi s thap nhat va bién d6 dao dong nho

nht.

- Chi s6 PAR trudc diéu tri 30,82 +5,46 diém, dao dong tir 19 dén 42 diém.
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a =

57.89

21-30 >30

Diem phan loai

Biéu dé 3.3: Phan logi mirc dp léch lac khép cin theo PAR truwée diéu tri

Nhdn xét:

- 57,89 % léch lac khép cin nang.

- 36,84% léch lac khop cén trung binh.

- 5,26% léch lac khép cin nhe.

Bing 3.2: Twong quan giita cdc chi sé6 PAR thanh phan véi PAR truéc

diéu tri

Chi s6 PAR thanh phin Chiso PAR | Hé s6 twong quan b
trudc DT Spearman
Khap khénh rang trudc trén PAR 0,307 0,060
Khap khénh rang trudc dudi PAR 0,392 0,151
Do can phil PAR 0,335 0,040
Do can chia PAR 0,895 <0,001
Puong giira PAR 0,326 0,056
Khép can sau phai PAR 0,361 0,036
Khép cin sau trai PAR 0,366 0,024
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Nhdn xét:

- Chi s6 PAR trudc diéu tri c6 trong quan tuyén tinh cao nhat véi do cén
chia, hé sb trong quan r = 0,895 (p<0,05).

- Céc chi s6 d6 can phu, khép can phia sau bén phai va trai c6 muc do
tuong quan tuyén tinh thap hon, hé s6 twong quan tir 0,326 dén 0,366
(p<0,05).

- Do khap khénh cac ring trudc trén va dudi, 1éch duong giira khong co

tuong quan tuyén tinh véi chi s6 PAR trudce diéu tri.
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Biéu dé 3.4: Do thi biéu dién méi twong quan giiva tong diém PAR véi dé

can chia trudc diéu tri.
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3.1.4. Pdc diém Xquang bénh nhan truwée diéu tri
3.1.4.1. Céc chi so danh gid kich thuée va vi tri xweong ham trén

Bing 3.3: Cdc chi so dinh gid kich thwdc va vi tri xwong ham trén

Chi s Trung binh Do léch GTBT
Goc SNA (do) 82,11 2,81 82,8+4,0
(ALFH)> (NLFH) (mm) 2,55 3,77
(S1PP)> (Ptm-LPP) (mm) 50,0 2,79
Chiéu dai XHT theo
Harvold CoA (mm) 90,00 6,58 80-105

Nhdn xét:
- Goc SNA gidi han binh thudng, chiéu dai xwong ham trén ciing & gidi
han binh thuong.
- Céc chi sb con lai danh gia kich thude va vi tri xwong ham trén trude
diu tri.
3.1.4.2. Céc chi sé danh gid kich thude va vi tri xuwong ham dudi

Bing 3.4: Cdc chi so dinh gid kich thwéc va vi tri xwong ham dwdi

Chi s Trung binh | D léch GTBT

Goc SNB (do) 75,92 2,42 80,1+3,9
(BLFH)> (NLFH) (mm) -12,45 521

Go-Pog (mm) 68,58 5,33

Co-Go (mm) 63,08 6,89

Chiéu dai XHD theo Harvold 111,82 7.68 110-140
Co-Gn (mm)

S-Ar-Go (d0) 137,16 7,96

Nhan xét:
- Gbéc SNB nhé hon gia tri binh thuong, chiéu dai xwong ham dudi c6
gia tri nho hon gia tri binh thuong.
- Céc chi sd con lai danh gia kich thudc va vi tri xwong ham dudi trude
diéu tri.
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3.1.4.3. Céc chi so danh gid twong quan xwong ham theo chiéu triede sau

Bing 3.5: Cdc chi sé dinh gid twong quan xwong ham theo chiéu trudc sau

Chi s Trung binh | Pdléch | GTBT
Goc ANB (d6) 6,18 1,49 2,742.,0
Goc N-A-Pog (d6) 168,26 5,79
Goc N-Pog-FH (d0) 85,55 2,92 8743
Chi s6 Wits (mm) 4,08 1,88 -1,1£2.9
Goc beta (do) 25,9 3,28
(ALFH)>(BLFH) (mm) 9,90 3,45
Chénh Iéch chiéu dai Harvold (mm) 21,82 4,54 20-35

Nhdn xét.
- Goc ANB, chi sb Wits 16n hon gia tri binh thuong chimg té su bat can
ximng gitra xuwong ham trén va xuong ham dudi theo chiéu trudc sau rat 1on.
- Céc chi sb con lai danh gia twong quan xwong ham chiéu trudc sau
trude diéu tri.
3.1.4.4. Céc chi s6 danh gia twong quan xwong ham theo chiéu ditng doc

Bing 3.6: Cdc chi so dinh gid twong quan xwong ham theo chiéu ditng doc

Chi s Trung binh | P léch GTBT
Chiéu cao mit trudc N-Me (mm) 113,95 8,12
Chiéu cao mit sau S-Go (mm) 77,71 8,66
Ty 18 Jarabak S-Go: N-Me 0,68 0,05
SN-GoGn (d0) 28,47 4,91 27,91
PP-MP (d0) 21,21 4,57 27,6+4,6
GoMe-FH (d6) 22,97 4,35 26+4

Nhan xét:
- Céc chi s6 danh gia twong quan xwong ham theo chiéu dimg doc ¢ gidi
han binh thuong, goc ham dudi (SN-GoGn) binh thuong.
- Céc chi s6 con lai danh gia twong quan xwong ham chiéu déng doc
truge diéu tri.




3.1.4.5. Céc chi s6 danh gia vé rang-xwong 6 rang
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Bing 3.7: Cdc chi so dinh gid vé ring- xwong 6 ring

Chi s Trung binh Do 1éch GTBT
U1-SN (d0) 109,24 + 5,30 5,30 105,7 £ 6,3
U1-PP (d0) 119,03 +2,74 2,74 110+5
L1-MP (d0) 94,71 + 1,39 1,39 95
Ul-L1 (d6) 115,68 + 8,81 8,81 1242 + 8,2
Ul- VP (mm) 74,84 + 6,11 6,11
U6- VP (mm) 42,50 + 4,67 4,67
L1- VP (mm) 66,58 £ 5,61 5,61
L6- VP (mm) 40,08 + 5,14 5,14
Ul- PP (mm) 27,26 3,20 3,20
U6- PP (mm) 20,24 + 3,21 3,21
L1- MP (mm) 38,11 +3,27 327
L6- MP (mm) 27,92 + 3,53 3,53

Nhdn xét:

- Céac goc truc rang cua trén (U1-SN, U1-PP), géc truc rang ctra dudi

(L1-MP) nam trong gi6i han binh thuong.

- Goéc lién rang cua (U1-L1) nho hon gia tri binh thudong ching té khuon

mit rat 161 khi nhin nghiéng.

- Céc chi s6 vé khoang cach khac véi gia tri trung binh thé hién trong

bang danh gia twong quan rang ham trudc diéu tri.




3.1.4.6. Céc chi s6 danh gid twong quan mé mém trude diéu tri
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Bing 3.8: Cic chi so dinh gid twong quan mé mém truée diéu tri

Chi s6 Trung binh | D§ léch GTBT
N’-Pog’-FH (d9) 135,05 5,00
N’-Sn-Pog’ (d9) 158,05 6,50
Pog-Pog’(mm) 12,17 2,08
Go6c miii moi (o) 95,24 9,97 97,1+10,7
Goc moi dudi-cam (do) 92,87 17,97
Khoang cach Ls-Duong E (mm) 1,55 2,35 =242
Khoang cach tir Li-Duong E (mm) 2,35 1,60 1,4+1,9
Khoang cach tir Ls-Duong S (mm) 4,55 1,99 4,68+ 1,06
Khoang cach tir Li-BDuong S (mm) 4,85 1,49 3,05+ 1,77

Nhdn xét:

- Go6c miii modi gidi han binh thuong, goéc 161 mat nhé hon so vdi binh

thuong.

- Khoang céch tir moi trén-duong thim mi E, dudng S binh thuong,

khoang cach tir moi dudi-duong thim mi E, duong S 16n hon gia tri

binh thuong chiing té méi dudi lui sau.

- Cac chi s0 con lai thé hién cac gia tri cia mé mém trudc dicu tri.
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3.2. Panh gia hiéu qua diéu tri sai khép cin loai IT do lui xwong ham
dud6i bing khi cu Forsus
3.2.1. Thoi gian diéu tri trung binh: 28,68 + 4,07 thdng.

Pé danh gia thoi gian diéu tri c6 phu thudc vao mirc do léch lac khop
cin ban dau (mic do kho cua diéu tri) hay khong, ching t6i danh gia sy twong
quan giita thoi gian diéu tri véi chi s6 PAR va céc thanh phan chi sé PAR
truge diéu tri.

Bing 3.9: Twong quan giita diém PAR truwdc diéu tri, diém cdc thanh phin

khép cin truwée diéu tri véi thoi gian diéu tri

Cic chi s trude diéu tri Hé s6 twong quan p
Spearman
Piém PAR 0,153 0,360
Khap khénh ring trudc trén 0,023 0,892
Khap khénh rang trudc dudi -0,052 0,110
Do cin phu -0,024 0,887
Do cin chia 0,226 0,172
Puong gitta 0,112 0,502
Khép can sau phai 0,110 0,510
Khép can sau trai 0,069 0,683

Nhin xét: Khong c6 méi twong quan c6 ¥ nghia théng ké giita thoi
gian diéu tri voi diém PAR trude diéu tri va cac thanh phan cua chi sb PAR

v6i thot gian di€u tri.
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3.2.2. Thoi gian ldp khi cu Forsus trung binh: 6,76 + 1,20 thdng.

Pé danh gia thoi gian sir dung khi cu Forsus ¢6 phu thudoc vao mac do
1€ch lac khop can ban dau (muc do kho cua diéu tri) va téng thot gian diéu tri
hay khong, ching t6i danh gia mdi twong quan gitta thoi gian 1ap Forsus véi
chi s6 PAR, céc thanh phan cia chi s6 PAR trudc diéu tri va tong thoi gian
diéu trj.

Bing 3.10: Twong quan giita chi s6 PAR truwéc diéu tri, cdc thanh phan chi

s6 PAR, thoi gian diéu tri véi thoi gian lip Forsus.

o Hé sb twong quan
Cac yéu to danh gia twong quan p
Spearman
Piém PAR trude diéu tri 0,901 < 0,001
Khap khénh ring trudc trén 0,06 0,72
Khap khénh ring trude dudi 0,113 0,498
D6 cin phu -0,105 0,530
Do cin chia 0,832 0,034
Duong gitra -0,163 0,327
Khép cin sau phai -0,085 0,612
Khép céan sau trai 0,042 0,801
Thoi gian diéu tri 0,342 0,036

Nhdn xét:
- C6 mdi twong quan c6 ¥ nghia thong ké gitta thoi gian 1ip Forsus véi:
+ Tong diém PAR trude diéu tri, hé s6 twong quan r= 0,901 (p<0,001).
+ Do cin chia, hé sé twong quan = 0,832 (p<0,05).
+ Thoi gian diéu tri, hé s6 twong quan r= 0,342 (p<0,05).

- Khong c6é moi tuong quan gitra thoi gian lap Forsus véi cac yéu to con lai.
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Biéu dé 3.6: Do thi biéu dién méi twong quan giia thoi gian lip Forsus véi

do can chia cua rang truoc diéu tri.
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3.2.3. Pdnh gid sw khdc bi¢t trwde va sau diéu tri dwa trén phin tich méu

thach cao tinh theo chi s6 PAR

3.2.3.1. Su thay doi chi s6 PAR trude va sau diéu tri

Bing 3.11: Sw thay doi chi s6 PAR truéc va sau diéu tri

X Y
Bié Trwée PT | Sau PT | Thay doi % cai
ién i -
(T1) 12) | (r2-rpy |(Vieoxon-| en
test)
Khap khénh ring
2,89+ 1,03 {0,74+0,50| -2,16+1,20 | <0,001 | 0,70+0,25
trudc trén
Khap khénh ring
2,39+ 1,29 |0,45+0,50| -1,95+1,29 | <0,001 | 0,78+0,30
trudc dudi
Do can phi 1,79£2,02 |10,3240,70| -1,47+1,67 | <0,001 | 0,85+0,26
Do cin chia 17,21 £4,2210,9542,22(-16,26+3,92| <0,001 | 0,95+0,11
Duong gitra 1,68+ 2,00 |0,84+1,65| -0,84+1,65 0,005 0,50+0,52
Khép cén sau
. 2,37+0,82 |0,42+0,68| -1,95+0,70 | <0,001 | 0,84+0,23
phai
Khép cén sau trai | 2,47+ 1,06 |0,32+0,53| -2,16+1,15 | <0,001 | 0,87+0,22
Tong 30,82+5,46 |4,03+£3,01|-26,79+5,13| <0,001 | 0,87+0,09

(Dau “-*: Chi so giam sau diéu tri)
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Nhdn xét:

Pi¢m

Tét ca cac thanh phén cta chi s PAR déu giam dang ké sau diéu tri, su
khac biét déu co ¥ nghia thong ké (p <0,05 véi kiém dinh Wilcoxon-test).
Chi sd thay ddi nhiéu nhit 1a d6 cén chia, giam trung binh 16,26 diém
sau diéu tri, cai thién 95%.
Chi s danh gia khop can ving ring sau phai va viing ring sau trai lan
luot cai thién 84% va 87%.
bo khéip khénh céc rang trudc trén va trudc dudi cai thi¢n lan luot 1a
70% va 78%.
Puong giita giam it nhat 0,84 diém, mirc d6 cai thién 50%.
Chi s6 PAR gidm sau tu 30,82 diém trung binh trudc diéu tri (1&ch lac
khép cdn ning) con 4,03 diém trung binh sau diéu tri (khép cén Iy
tudng), muc do cai thién 87%, su khac biét co y nghia théng ké (p<0,05
v6i kiém dinh Wilcoxon-test).
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duoi

Biéu @6 3.7: Sw thay déi cdc thanh phén chi sé PAR truwéc va sau diéu tri

Nhan xét:

- DG can chia cé su thay doi chi s6 PAR trudc va sau diéu tri 16n nhat.

- Léch dudng giita c6 sy thay ddi chi sé PAR nho nhét.
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3.2.3.2. Phdn logi két qua diéu tri theo chi s6 PAR

Ty 1é %

100 +
90 -
80
70 ~
60 -
50 A
40 -

30 ~
20 A Lici 0

10 - B P

0

Khép can cai Khép cancai  Khdp can khong
thién nhieu thién vira cai thién

Biéu db 3.8: Phén logi khdp cin sau diéu tri theo mirc dp thay doi chi so PAR

Nhan xét:

- Khép cin cai thién nhiéu (PAR giam > 70%) chiém ty 1 cao nhat 92,1%.

- Khdp can cai thién vira (30 < % PAR giam < 70%) chiém ty 18 7,9%.

- Khéng c¢6 bénh nhan nao khép can khong cai thién (PAR giam < 30%).
3.2.3.3. Tuong quan giita diém PAR sau diéu tri, mirc do thay doi chi s6 PAR

voi diém PAR truoc diéu tri

Bing 3.12. Twong quan giita diém PAR sau diéu tri, mirc dg thay déi chi sé
PAR véi diém PAR truée diéu tri

. . H¢é sb twong quan
Bién 1 Bién 2 p
Spearman
PAR truéc didutri | PAR sau diéu tri 0,726 <0,001
. Phan tram thay doi
PAR trudc diéu tri ; 0,972 <0.001
chi so PAR
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Nhdn xét:
- C6 mdi trong quan c6 ¥ nghia thong ké giita tong diém PAR trude diéu
tri va diém PAR sau diéu tri, hé sb tuong quan r = 0,726 (p<0,05).
- Co6 mdi twong quan cao gitta tong diém PAR trudc diéu tri véi phan

tram thay d6i cua diém PAR, hé sb tuong quan r= 0,972 (p< 0,05).
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Biéu dé 3.9. Do thi biéu dién méi twong quan giiva tong diém PAR trudc

diéu tri véi tong diém PAR sau diéu tri
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Biéu dé 3.10. Do thi biéu dién méi twong quan giira tong diém PAR truwée

diéu tri véi phan tram thay doi ciia chi s6 PAR

3.2.3.4. Twong quan giita si thay doi chi s6 PAR véi s thay doi cdc yéu to
thanh phan chi s6 PAR

Theo két qua nghién ctru ctia chung toi, chi s6 PAR thay do6i rat nhiéu
sau diéu tri. Vay su thay doi nay chu yéu do sy thay d6i ctia cac yéu té thanh
phan khép cin nao 1a chu yéu. Chung t6i d3 danh gia twong quan gitta su thay
ddi chi s6 PAR véi su thay doi cac yéu t6 thanh phan khdp can va thu duoc

két qua nhu sau:
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Bing 3.13: Twong quan giita phan tram thay doi cdc thanh phén chi so
PAR sau diéu tri véi phadn tram thay déi ciia chi sé PAR

Phin trim thay doi cac chi s6 PAR HE s0 twong quan p
thanh phin sau diéu tri spearman
Khap khénh rang trudc trén 0,465 0,003
Khap khénh ring trude dudi 0,216 0,194
Do cin phu 0,107 0,644
Do can chia 0,680 <0.001
Puong gitta 0,828 <0,001
Khép cin sau phai 0,325 0,046
Khdp cén sau trai 0,430 0,007

Nhan xét:
- C6 mbi trong quan giita phan tram thay doi cta chi sé PAR voi:
+ Phan trim thay ddi d6 cén chia, hé sé twong quan r = 0,680 (p<0,001).
+ Phan traim thay d6i do 1éch dudng giita, hé sd twong quan r= 0,828
(p<0,001).
+ Phan tram thay d6i khdp can vung ring sau phai, hé sé twong quan
= 0,325 (p<0,05).
+ Phén trim thay d6i kh6p can ving rang sau trai véi hé sé tuong quan
= 0,430 (p< 0,05).
- Phan tram thay ddi cac chi sé thanh phan con lai khong c6 mdi twong

quan v6i phan trim thay doi chi s6 PAR.
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3.2.4. Dinh gid sw khdc bigt trwde va sau diéu tri dwa trén phén tich phim

so nghiéng
3.2.4.1.Thay d6i vi tri va kich thudc xwong ham trén:

Bing 3.14: Thay doi vi tri va kich thuwéc xwong ham trén

i Trwéoe PT Sau PT | Chénh léch p
Chi so
(T1) (T2) (T2-T1)
Go6c SNA (d9) 82,11 +2,81 |81,34+2,76/-0,76 + 0,71 | 0,0611"
(ALFH)> (NLFH)
-2,55+3,77 | -2,84+2.64 -0,25 0,5042""
(mm)
(ALPP)> (Ptm-LPP)
50,0+2,79 49,9+2,69 -0,1 0,5911°
(mm)
Chiéu dai XHT theo
90,00 + 6,58 (89,29 +6,52|-0,71 £1,29| 0,0672"
Harvold CoA (mm)
(Dd'u “_“: Chi s6 giam sau diéu tri; *: T-test;, **: Wilcoxon-test)
Nhan xét:

- Gbc SNA, chiéu dai xwong ham trén sau diéu tri giam nhung khéng c6
¥ nghia thdng ké voi p>0,05 voi kiém dinh T-test
- Vi tri va gi6i han sau cua xuong ham trén so v6i nén so cling khong

thay doi.



3.2.4.2. Thay déi vi tri va kich thudc xwong ham duwdi
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Bing 3.15: Thay doi vi tri va kich thuwéc xwong ham dwéi

Chi sb Truge DT | SauDT | Chénh léch
p
(T1) (T2) (T2-T1)

Goc SNB (d6) 75,92 £2,42 | 77,38£2,40 | 146+1,26 | <0,001*
(BLFH)>(N-LFH)

-12,45+521 | -11,4544,50 | 1,12+1,04 | 0,189
(mm)
Go-Pog (mm) 68,58 +5,33 | 70,41 +550 | 1,83+1,63 | <0,001
Co-Go (mm) 63,08+ 6,89 | 68,71 +4,60 | 5,63+4,31 | <0,001"
Chiéu dai XHD theo .

111,82+ 7,68|119,05+6,45| 7,24+4,68 | <0,001
Harvold Co-Gn (mm)
S-Ar-Go (d0) 137,16 +7,96| 138,26 £9,39 | 1,11£5,40 | 0,215

(*: T-test;, **: Wilcoxon-test)
Nhan xét:
- Céc chi s6 vé vi tri va kich thudc xwong ham dudi déu ting sau diéu tri.
+ Chi sb tang nhiéu nhat 14 chiéu dai xwong ham dudi theo Harvold,
tang 7,24 mm (sy khac biét co y nghia thong ké, p< 0,05 véi kiém
dinh t-test)
+ Céc chi s6 Co-Go va Go-Pog ting lan luot 5,63 mm va 1,83 mm (su
khac biét c6 y nghia thong ké, p <0,05 voi kiém dinh Wilcoxon-test)
+ Gobc SNB tang 1,46 dd sau diéu tri, su khéac biét co y nghia théng ké
(p<0,05 véi kiém dinh Wilcoxon-test).
- Goc S-Ar-Go ting sau diéu tri khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05 voi
kiém dinh t-test).
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3.2.4.3. Thay déi twong quan xwong ham theo chiéu trudc- sau

Bing 3.16: Thay doi twong quan xwong ham theo chiéu truéc-sau

Chi s Truée PT Sau PT |[Chénh léch
(T1) (T2) (T2-T1) P
Goc ANB (do) 6,18+ 1,49 | 3,96+ 1,63 [-2,22+1,18/<0,001"
Gée N-A-Pog (49) 168,26 +5,79 | 170,58 £5,79 | 2,31 + 1,54 | <0,001"
N-Pog-FH (d6) 85,55+2,92 | 86,95+2,80 | 1,39 +1,91 | <0,001
Chi sb Wits (mm) 4,08+ 1,88 | 0,86+2,08 |-3,22+1,36 [<0,001"
Goc beta (d0) 25,9+328 | 28,9+2,11 | 3,01+1,22 | <0,001"
(ALFH)>(BLFH) .
9,90+3,45 | 8,65+3,06 | -1,25+3,02 | 0,015
(mm)
Chénh léch XHT va .
21,82+ 4,54 | 29,76 +5.76 | -7,95 +4,93 | <0,001
XHD theo Harvold (mm)
(Ddu “-*: Chi s6 giam sau diéu tri; *: T-test; **: Wilcoxon-test)

Nhdn xét:

- Sau diéu tri, goc ANB, chi s6 Wits giam c6 y nghia thong ké (p<0,001

v6i kiém dinh Wilcoxon-test).
- Gobc N-A-Pog tang 2,31 d0, géc N-Pog-FH tang 1,39 d6 c6 y nghia
thdng ké (p<0,05 véi kiém dinh T-test).

- Khoang céach tir hinh chi€u cua diém A t61 hinh chi€u cua diém B 1én

mat phang FH giam c6 y nghia thong ké.

- Su chénh I¢ch chi€u dai gitra xwong ham trén va xuong ham dudi tang sau

diéu trj rat ¢ y nghia thong ké (p<0,001 véi kiém dinh Wilcoxon-test),

ching to cé su thay doi vé nén xuong ma chu yéu la kich thude va vi tri

xuong ham dudi lam giam sy bat can xing gitra hai xwong ham.




3.2.4.4. Thay déi twong quan xwong ham theo chiéu dirng

Bing 3.17: Thay déi twong quan xwong ham theo chiéu diing

) Truée DT Sau BT Chénh léch p
Chi so
(T1) (T2) (T2-T1) | (T-test)

Chiéu cao mit trudc

113,5£8,12 | 116,61+8,38 | 2,66£1,98 | <0,001
N-Me (mm)
Chiéu cao mat sau S-

77,71+ 8,66 | 78,68 +8,37 | 0,97+£1,82 | 0,002
Go (mm)
Ty 1¢ Jarabak S-Go:

0,68 + 0,05 0,67+ 0,05 | -0,01£0,02 | 0,044
N-Me
SN-GoGn (d9) 28,47+491 | 29,76 +433 | 1,29 +1,43 | <0,001
PP-MP (d0) 21,21+4,57 | 21,39+4,51 | 0,18 1,18 | 0,343
GoMe-FH (d9) 2297435 | 22,79 +4,37 | -0,18 £1,80 | 0,532
(Ddu “-*: Chi sé giam sau diéu tri)

Nhan xét:

- Chiéu cao mit trude, goc ham dudi SN-GoGn thay d6i sau diéu tri ¢ ¥

nghia théng ké (p<0,05 véi kiém dinh T-test).

- Goc GoMe-FH, Goéc PP-MP thay d6i nhung khong co y nghia théng

ké. Nhu vay sau diéu tri, mat c6 xu hudng dai hon va goc ham dudi mo

hon. Piéu nay c6 loi trong nhiing truong hop mit ngin nhung lai khong

thuan lgi cho nhiing trudng hop mat dai.




82

3.2.4.5. Thay déi twong quan rang-xwong é rang:

Bing 3.18: Thay doi twong quan ring-xwong o ring

Trwéce diéu tri

Sau diéu tri

I Chénh léch p
Chi so

(T1) (T2) (T2-T1) (T-test)
UI-SN (d9) 109,24+ 5,30 | 104,16 £6,34 -5,08+ 4,65 <0,001
U1-PP (d0) 119,03 +£2,74 | 115,58 £5,68 -3,45+4,57 | <0,001
L1-MP (d9) 94,71 £1,39 100,71 + 1,47 6,00 £ 2,00 <0,001
Ul-L1 (d9) 115,68 £8,81 | 124,87 +3,86 9,18 £ 8,50 <0,001
Ul- VP (mm) | 74,84 £6,11 70,87 £ 6,62 -3,97+£2,15 | <0,001
U6- VP (mm) | 42,50 +4,67 39,97 £4,82 -2,53+1,54 | <0,001
L1- VP (mm) | 66,58+ 5,61 69,05 £5,52 2,47 £1,27 <0,001
L6- VP (mm) | 40,08 £5,14 4232 +5,12 2,24 +1,28 <0,001
Ul-PP (mm) | 27,26+ 3,20 28,79 + 2,85 1,53 £0,98 <0,001
U6- PP (mm) | 20,24 + 3,21 19,53 + 3,11 -0,71 £0,93 | <0,001
L1- MP (mm) | 38,11=+3,27 36,45+ 3,43 -1,66£ 1,40 | <0,001
L6- MP (mm) | 27,92+ 3,53 29,37 + 3,66 1,45+ 1,06 <0,001
(Ddu “-*: Chi sé giam sau diéu tri)

Nhdn xét: Céc chi s v€ rang-xuong 6 rang thay doi rat 1on sau di€u tri:

Goc U1-SN, U1-PP giam lan luot 5,08 do va 3,45 do, goc L1-MP, Ul-L1
tang 6 d6 va 9,18 d6 c6 y nghia thong ké (p<0,001 véi kiém dinh T-test).
Sau diéu trj, cac khoang cach tir rang cira ham trén va ring ham ham
trén toi mit phang ding doc giam 1an lwot 3,97mm va 2,53mm, khoang
cach tir rang cira ham dudi va ring ham ham dué6i t6i mét phang dung
doc ting 1an lwot 2,47mm va 2,24mm rat c6 y nghia thong ké (p<0,001
v6i kiém dinh T-test).

Khoang cach tir ring cira ham trén téi mit phang ham trén ting
1,53mm, khoang cach tir raing ham ham trén toi mat phang ham trén
giam 0,7 1mm déu c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,001 véi kiém dinh T-test).
Khoang cach tir ring cira ham dudi téi mat phang ham dudi giam
1,66mm, khoang cach tir ring ham ham dudi t6i mit phang ham duéi
tang 1,45mm c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001 v&i kiém dinh T-test).



3.2.4.6. Thay déi twong quan mé mém
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Bing 3.19: Thay doi twong quan mé mém

Chi s6 Trude DT Sau PT | Chénh léch p
(T1) (T2) (T2-T1)

N’-Pog’-FH (d0) 135,05£5,00 | 136+530 | 1,92+2,43 | <0,001"

N’-Sn-Pog’ (d9) 158,05£6,50 | 159,97+ 6,65 | 1,9242,10 | <0.001"

Pog-Pog’(mm) 12,17+£2,08 | 15,68+21,64 | 3,51421,44 | 0,342™

Goc miii moi (d9) 95244+9,97 | 102,16+7,82 | 6,92+5,98 | <0,001™

Goc moi dudi-cam (d6) | 92,87 +17,97 [101,51+13,51] 14,64+12,07 | <0,001"

Khoang cach Ls- o
1,55+2,35 0,54£1,85 | -1,01£1,23 | <0,001

Puong E (mm)

Khoang cach tir Li- .
2,35+1,60 2,95+1,43 0,50+1,32 | <0,001

Puong E (mm)

Khoang cach tir Ls- o
4,55+1,99 2,54+£2,01 | -2,01£1,86 | <0,001

Puong S (mm)

Khoéng céch tir Li- ”
4,85+1,49 5.65+1,75 0,80+1,45 | <0,001

Puong S (mm)

(Dd'u “_“: Chi s6 giam sau diéu tri; *: T-test;, **: Wilcoxon-test)
Nhdan xét.

- Sau di€u tri, cac géc 161 mat mé mém tang 1,92 do, gbc modi dudi-cam

tang 14,64 do c6 ¥ nghia thong ké (p <0,05 v&i kiém dinh T-test).

- Go6c miii mdi tang 6,92 do, khoang cach tr moi trén- duong E, khoang

cach moéi trén- duong S giam trong khi khoang cach Li- duong E,

khoang cach Li-duong S ting ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05 voi kiém dinh

Wilcoxon-test).

- Khoang cich Pog-Pog’ ting sau diéu tri nhung su khac biét khong co ¥
nghia théng ké (p>0,05 v6i kiém dinh Wilcoxon-test).
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3.2.4.7. Twong quan giita su thay déi mé cirng va mé mém sau diéu tri

Trong céc truong hop sai khdp cén loai II [ui xuong ham dudi, sy thay
d61 mat nghiéng sau diéu tri c6 anh huéng rat 16n t6i thAm mi khudn mit cia
bénh nhan. Sau diéu tri, cac chi sb vé xuong va rang theo chiéu trude sau déu
thay d6i. Nhung liéu c6 sy tuong quan giita sy thay doi xuong (mé cing) va
mo mém hay khéng, chung t6i da danh gid méi twong quan nay va thu duoc

két qua nhu sau:

Bing 3.20: Twong quan sw thay déi mé cieng va mé mém sau diéu tri

Bién 1 Bién 2 Hé s6 twong quan (r) p
N-Pog-FH N’-Pog’-FH 0,554 <0,001
N-A-Pog N’-Sn-Pog’ 0,489 0,002
Nhdn xét:

- Co sy twong quan gitta chi s6 mé cing va mdé mém trong danh gia sy
thay d6i mat nghiéng ctia bénh nhan sau diéu tri.

- Tuong quan c6 ¥ nghia théng ké giira su thay ddi sau-trude diéu tri cta
g6c N-Pog-FH va goc N’-Pog’-FH, hé sb twong quan 1a 0,554 (p<0,05).

- Tuong quan cb ¥ nghia théng ké giira su thay d6i sau-trudc diéu tri clia

g6c N-A-Pog va goc N’-Sn-Pog’, hé s twong quan 1a 0,489 (p<0,05).
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3.3. Két qua diéu tri chung

Bing 3.21: Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri S6 lwong (n) Ty 18 %
Tét 33 86,8
Trung binh 5 13,2
Kém 0 0
Tong 38 100
Nhdn xét:

- Két qua tot: 86,8%
- Két qua trung binh: 13,2%
- Khong c6 két qua kém
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang, Xquang cic bénh nhén sai khép cin loai IT Iui

xuwong ham dwéi
4.1.1. Ty I¢ gidi trong nhém bénh nhén diéu tri

Trong 38 bénh nhan diéu tri c6 20 nir va 18 nam chiém ty 1€ lan luot 1a
52% va 48%, tuy nhién su khac biét nay khong co y nghia théng ké (p<0,05
v6i kiém dinh T-test). Diéu nay ching to ty 18 sai khop cin loai II ¢ nam va
nit tuong dwong nhau & nhom ddi twong tham gia nghién ciru. Ngoai ra, muc
d6 quan tAm dén thAm mi ddi v6i tré nam va nit hién nay ciing khong khéc
biét ¢ ca hai gidi, khac véi quan niém truyén thdng 13 nit thi méi can phai dep
con nam thi xdu mot chit ciing khong sao. Thuc té tai khoa Nan chinh ring-
Bénh vién Ring ham mit Trung wong cho thidy néu nhu cach day khoang
chuc niam tr& vé trude, bénh nhan t&i kham va diéu tri nan chinh rang chu yéu
1a nit gi6i thi trong nhitng nam gan day, ty 1 nam va nit dén kham va diéu trj
tai khoa vi 1y do tham mi 1a tuong dwong nhau, ké ca d6i véi nhitng nguoi
trén 18 tudi. Cu thé nhu ndm 2016, c6 1835 bénh nhén diéu tri ndn chinh
ring, trong d6 nam gidi 13 845 nam gidi chiém 46,04%, va nam 2017, sd
lwong bénh nhéan diéu tri moi 1a 2186 trong d6 nam gidi 1a 1071 ngudi chiém
48,99%. Nhu vay, cung voi su phat trién cla xa ho1 va kinh té, nhu cau sao
cho c6 ham ring khoe va dep hon khong chi phd bién & nit gidi ma con ting
1én & ca nam gidi.
4.1.2. Tuéi ciia nhém bénh nhan diéu tri

O cac trudng hop sai khop cén loai II [ui xwong ham dudi bao gid ciing

ton tai sy bat can xung lon gitta xuong ham trén va xuong ham dudi theo
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chiéu trudc sau, 1am anh hudng xau dén thAm mi khudn mit, nhét 13 khi nhin
nghiéng. Do vay khi diéu tri ngudi ta ¢b ging giam bét sy bat cAn xting nay
bang cach tac dong vao xwong ham, cu thé 1a kich thich sy phat trién xuong
ham dudi, két hop v6i su di chuyén bu trir ciia rang trén hai cung ham. O tu6i
dang tang truong, su phat trién ctia xwong ham duéi khong dong déu gitra cac
giai doan khac nhau. Thyc té nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay, dinh
ting trudng cia xwong ham khong xay ra ¢ lra tudi ¢ dinh ndo va ciing
khong xay ra ¢ tudi day thi & ca nam va nit. Do vdy, khong thé dwa vao tudi
doi cling nhu tudi day thi dé xac dinh dinh tang truong cua xuwong. Cac nghién
ctru déu cho thay, dinh ting trudng ctia xwong ham xay ra ¢ giai doan SC3-
CS4 theo phan tich sy truéng thanh cua ddt sbng c6. Do d6, chung toi lua
chon nhitng bénh nhan dén kham c6 du diéu kién nghién ctu va dang ¢ giai
doan ddt séng c6 CS3-CS4, 1a giai doan ting trudng manh nhat ctia xuong
ham dudi so véi cac giai doan khac. Trong nghién ctru cua chung toi, tudi
trung binh ctia nhom ddi tuong diéu trj 1a 13,13 tudi, trong do tudi trung binh
ctia nam gidi 1a 13,5 va nir gidi 1a 12,8 tudi. Su khac biét vé tudi giita nam va
nit ¢6 ¥ nghia théng ké, kiém dinh T-test véi p<0,05. Tuy nhién, giai doan
CS3 kéo dai khoang 1,7 nam, giai doan CS4 kéo dai td1 4,2 nam [29]. Do vay,
giai doan CS3-CS4 kéo dai tir 4-5 ndm & mdi ca thé nén su khac kiét vé tudi
giita hai nhém nghién ctru nam va nit thuc té khong co ¥ nghia, va ciing
khong thé dua vao d6 ma khang dinh tudi truong thanh cta xwong & nit sém
hon cua nam. Lira tudi nghién ctru cua chiing t6i tuong tu voi nghién ctru cia
cac tac gia Franchi, Baccetti, va McNamara [27],[28]. Theo do, dinh tang
truong thuong xay ra gitra giai doan CS3 va CS4, va tudi trung binh 13
13,4+1,4, hay nghién ctru cuia Giorgio, Lisa, Efisio va cOng su, tudi trung binh

ciia nhém d6i twong nghién ciru 13 12,5+1,2 [100].
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4.1.3. Pic diém khép cin truwde diu tri theo chi s6 PAR

Nhom dbi twong nghién ciru ciia ching t6i c6 diém PAR trung binh
trude didu tri 1a 30,82 diém, trong do6 chi sd thanh phan d6 can chia 16n nhat
(17,21 diém), roi dén khop cin phia sau hai bén, do khip khénh céc ring
trude, thap nhit 1a d6 cin phu (1,79 diém) va léch dudng giira (1,68 diém).
Tiéu chuin lga chon bénh nhan cua ching t61 1a cac ddi tuong c6 do cin chia
tir 6mm trd 1én, c6 nghia 1a khi chua nhan hé s6 thi diém PAR ctia d6 cin chia
da >2 diém. Theo cac chuyén gia trong hdi dong chinh nha ctia Anh, céc loai
léch lac khac nhau c¢6 do phuc tap khac nhau trong diéu trj do d6 néu cac
thanh phan déu c6 hé sd diém bang nhau thi khéng phan anh dugc sy phuc tap
hay d6 kho cta timg truong hop 1am sang, do vay cac thanh phan léch lac
khép cin ciing phai c6 hé sb khac nhau. Vi du: kiém soat do cdn chia kho nhat
s& nhan véi hé sb 6, diéu chinh 1éch duong gilra cling rat kho nén nhan véi hé
sb 4, khép can siu kho mirc d6 vira nén nhan hé sb 2, cac 1éch lac khac c6 hé
s6 1 [109],[110]. Do vay, khi nhan hé sb 6 thi do can chia s& c6 diém theo chi
s6 PAR 16n nhat va ciling 1a khé diéu chinh nhét trong cac loai 1éch lac trong
nin chinh ring, diéu nay dong nghia véi viée diéu tri cac loai sai khép cén
loai II sao cho dat dugce do can chia ving rang cira vé binh thudng va tuong
quan rang ham loai I 1a mot diéu khong don gian. Ngoai ra, cac bénh nhan
duoc diéu tri déu 1a sai khép can loai II theo phan loai Angle nén theo chiéu
trudc sau, raing ham 16n thi nhat ham trén di ra trude so véi ring ham 16n thir
nhat ham dudi tr mot nira dén hon mot nira chiéu rong rang ham nho, tic la
dat diém tir 1-2 diém theo chi s6 PAR, cong vabi 1éch lac khop can phia sau
theo chiéu ngang va chiéu dung tao nén diém sé6 PAR ving ring sau trung
binh ¢ hai bén 1a 2,37 va 2,47. Day la chi s6 kha cao cua loai 1éch lac vung
rang sau trong cac truong hop nan chinh ring. Nguoc lai, chi s6 diém PAR
clia ving rang trude danh gia mirc do khap khénh ring ¢ ham trén va ham

duéi 1an luot 13 2,89 va 2,39. Pay la cac diém sb thdp cho hinh thai 1éch lac
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ving rang trudc. Picu nay 14 do cac ddi twong nghién ciru ciia chung t6i 1a cac
truong hop diéu tri khéng nhé ring, mirc do thiéu khoang <4mm dan téi diém
cho d khap khénh ving ring truéc khong cao. Nhu vay, dic diém 1am sang
ddc trung ciia nhom dbi tugng nghién ctru trong nghién ctru clia ching toi 1a

do can chia lon va c6 1éch lac vung rang sau la cha yéu.

Theo phan loai mic do khoé cua diéu trj theo chi s PAR, nhom ddi
tuong nghién ctru cua chung t61 ¢6 5,26% I¢ch lac khdp cin nhe, 36,84% léch
lac khop cin trung binh, 57,89 % léch lac khdp can nang. Nhu vay, da s6 cac
truong hop dugc diéu tri 14 cac truong hop ning, kho diéu tri. Didu nay anh
hudng toi qua trinh diéu tri, cu thé 13 1am cho thoi gian diéu tri s& kéo dai hon

cac truong hop don gian.

Mic du chi sb PAR trudce diéu tri 12 tong diém cta 7 thanh phan khép
can nhung khi xét vé mdi twong quan giita cic chi sé PAR thanh phan véi chi
s6 PAR trudc diéu tri, ching t6i nhan thay rang, chi sé PAR trude diéu tri co
tuong quan tuyén tinh cao nhat véi do cén chia (r = 0,895), khép cin phia sau
bén phai va trai, do cin phu c6 murc d6 tuong quan tuyén tinh thip hon, PAR
khong ¢ tuong quan tuyén tinh véi 1éch dudng gitta va khap khénh cac ring
trudce trén va dudi. Diéu ndy c6 nghia 1a diém sd vé d6 cin chia anh huodng rat
16n téi1 téng diém PAR truéc diéu tri, do can chia cang lon thi diém PAR
trude diéu tri cang cao va nguoc lai. Sau do, cac diém s vé khép can phia
sau, d0 cin phi c¢6 twong quan véi chi s6 PAR trude didu tri nhung hé sd
tuong quan thip hon nén anh huéng it hon. Su léch duong gitta, do khap
khénh céc ring trudce trén va dudi anh hudng téi chi s6 PAR trude didu tri.
Nhu vay co thé mot 1an nira khzflng dinh réng, dac trung cua céac truong hop
sai khop can loai II tiéu loai 1 1a c6 dd cén chia 16n, c6 tang do cin phu va co
sai léch khép can phia sau hai bén. Khap khénh cac ring trén va dudi, léch
duong gitta khong phai 1a dic trung cia sai khép cén loai II tiéu loai 1 trong

nhdém doi tugng nghién curu.
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4.14. Pic diém X quang
4.1.4.1. Céc déic diém vé xuwong

Nhom d6i twong nghién ciru cia chung toi c6 cac chi s xwong ham
trén ¢ mirc binh thuong. Goc SNA & gi tri binh thuong, cac chi sé danh gia
vi tri va trong quan giita xwong ham trén véi nén so, kich thudc xwong ham
trén ma cy thé 1a chiéu dai xwong ham trén déu thé hién xwong ham trén
khong ¢ bat thuong. Nguge lai, xwong ham dudi kém phat trién thé hién &
g6c SNB va chiéu dai xwong ham dudi déu nhé hon gid tri binh thuong. Piéu
nay tao nén sy bat cin xung theo chiéu trudc sau giita xwong ham trén va
xuong ham dudi, thé hién qua goc ANB (6,18°) va chi sé6 Wits (4,08mm) 16n
hon gi4 tri binh thuong rat nhiéu. Chinh sy bat can xing vé xuwong 16n nay
dan dén dic diém la d6 can chia 16n ¢ ving rang trudc va twong quan loai IT &
vung rang ham hai bén nhu d3 ndi ¢ trén. Nhu vay, giam b6t sy bat can xtng
vé xuong ham theo chiéu trudc sau 1a mot trong nhitng muc tidu quan trong
trong viéc diéu tri cac trudng hop sai khép cin loai I1.

Theo chiéu dung, cac chi sb tuong quan xwong ham déu ¢ gidi han
binh thuong thé hién & géc ham dudi (SN-GoGn), ty 1& chibu cao mit
trude/mit sau, goc gitta xwong ham trén va xuong ham dudi déu binh thuong.
Theo két qua ctia cic nghién ciru trude [103],[104], khi cu Forsus khi diéu tri
két hop voi khi cu gin chit thuong c6 xu hudng mé nhe goc ham dudi va goc
giita xwong ham trén va xwong ham duédi, 1am tang chiéu cao mat trudc. Do
d6 dbi twong nghién ctru cua chung toi lwa chon déu c6 goc ham dudi binh
thuong (goc SN-GoGn<37°), nghia 1a c¢6 kiéu mit ngan hodc trung binh, tranh
kiéu mit dai dé 1am cho mit bénh nhan khong dai qua sau diéu tri, anh huong
dén thAm mi khudén mat. Nhu vay, dac diém noi bat vé xuwong ham cua nhom
dbi tuong diéu tri 1a c6 goc SNA binh thuong, goc SNB nho hon binh thuong,
g6c ANB va chi s& Wits ting, tuy nhién cac chi sb twong quan xuong ham

theo chiéu ding déu ¢ muc binh thuong.
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4.1.4.2. Bdc diém vé rang-xwong 6 rdng

Nhom d6i twong nghién ciru ciia chung t6i 6 goc rang cira trén hoi 16n
hon so véi gia tri binh thuong nhung goc rang ctra ham dudi binh thuong. Pa
sb cac bénh nhan sai khép can loai II déu c6 dic diém 1a cac rang trén di ra
trudc nén cac rang trude cd xu hudng nga trude tao nén khép cin loai II ving
rang ham va d6 cin chia 16n ving rang ctra [31],[32]. Tuy nhién, mét phan la
do ddi twong nghién ctru ching t6i lya chon khong c6 chi dinh nhé ring nén
goc ring clra ham trén cling chi tdng nhe so vai gia tri binh thuong (5°). Theo
két qua cac nghién ctru vé khi cu Forsus trudc day trén thé gidi, & cac bénh
nhan sau diéu tri, cic rang trén Iui sau dong thoi voi viée di ra trudc va nga
trudc cua rang ctira dudi [98],[99],[100],[101]. Do vay ching t61 chi lua chon
nhirng bénh nhan c6 gbc ring cira dudi binh thuong dé tranh viée nga ra trudc
qua mirc clia rang ctra dudi, tranh viéc tai phat sau diéu tri. Ngoai ra, goc gitta
truc rang cua trén va truc rang cua dudi c¢6 gia tri nho hon binh thuong tao
nén vé mat 10i dic trung cia cac bénh nhan trude diéu tri, anh huong dén
thdm mi khuon mit. Do vay mdt trong nhiing muc ti€u diéu tri quan trong
trong cac trudng hop sai khép cin loai II 1 giam bot do 16i cua khudn mat,
cai thién thAm mi nhat 12 khi nhin nghiéng. Tém lai, dic diém vé ring-xuong
6 rang cia nhom bénh nhan diéu trj 13 ring cira trén nga trudc nhe, goc ring
cua dudi binh thuong va goc lién rang ctra nho hon gidi han binh thuong.
4.1.4.3. Bdc diem vé mé mém

Do céc rang cira ham trén nga trude nhung chi & mirc do it nén xét vé
trong quan md mém, goc mili mdi van & gidi han binh thudng. Tuy nhién, do
xuong ham dudi i sau nén cac bénh nhan trudc didu tri déu cé goc moi
dudi-cdm nhé hon gia tri binh thuong (géc méi dudi cam nhon). Goc 16i mat
mé mém nhod hon gia tri binh thuong tao nén vé mat 16i ctia bénh nhan khi

nhin nghiéng. Do d6, muc ti€u diéu tri 1a gidam bt do 161 mé mém, tang géc
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moi dudi-cam, cai thién tuong quan gitra moi trén va moi dudi tao cho khuon
mat trd nén can bang hon, cai thién tham mi khuoén mat. Nhu vay, dac diém
dac trung mé mém cia nhom bénh nhan diéu tri 1a gbc modi dudi-cam nhon,
moi dudi lui sau va goc 161 mat mé mém nhd hon binh thuong.

4.2. Hi¢u qua diéu tri bénh nhan sai khép can loai II Iui xwong ham dwdi

c6 st dung khi cu Forsus
4.2.1. Thoi gian diéu tri

Thoi gian diéu tri trung binh theo két qua nghién ctru cua ching toi 1a
28,7+6,8 thang, trong d6 trudng hop lau nhat 1a 40 thang (3,3 nim), twong
duong v6i1 nghién ctru cua Franchi, Lisa [15] (28,8+4,8 thang), hay nghién
ctru ctia Giorgio, Alvetro [101], (27,6 thang). Thoi gian diéu tri dugc tinh tir
khi gin méc cai cho bénh nhan cho dén khi thao mic cai. Qua trinh d6 trai
qua nhiéu giai doan nhu: Sap xép 1am déu ring bang cach thay day cung theo
trinh ty ting dan kich thudce dén khi sir dung day cung SS 0.019x0.025 mot
cach thu dong, lép khi cu Forsus va tac dong luc tang dan dén khi dat duge
khép can loai I ving rang ham va diéu chinh qua mic dén vi tri khép can ddi
dau vung rang cua, thao khi cu Forsus roi hoan thién khép can, cd dinh thém
khoang 4-6 thang trudc khi thao khi cu. Voi moi giai doan, thoi gian diéu trj
phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau. C6 nhitng yéu té bac si co thé kiém
soat duoc nhung ciing ¢o cac yéu td ngoai tim kiém soat cua bac si. Thong
thuong trén 1am sang, bénh nhan dén khiam nin chinh ring thudng bao gid
cling hoi thoi gian diéu tri s& kéo dai bao 1au. Do vay, cau tra 101 cia bac si
cling chi l1a udc lugng dua trén cac triéu chirng l1am sang ma cu thé 1a mac do
kho ctia ting truong hop cu thé c6 thé danh gia qua chi sé PAR trudc diéu tri.

Vay trén thyc té, thoi gian diéu tri co lién quan vo1 muce d§ kho 1éch lac rang
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cua tung truong hop bénh nhan ma cu thé duoc udc luong 1a chi s6 PAR
trude diéu tri hay khong. Dé tra 10i cau hoi ndy, chung t6i dd danh gia mic do
tuong quan giira thoi gian diéu tri voi chi sé PAR trudce didu tri va véi 7 yéu
t6 thanh phan cta chi s6 PAR. Két qua nghién ciru cho thay khong co mbi
tuong quan gitra tong thoi gian diéu tri voi tong diém PAR trudce diéu trj cling
nhu véi cac yéu t6 thanh phan cua khép can. Do d6, khong thé dia vao chi s6
PAR trudc diéu tri va cac yéu to thanh phan ctia khép can dé tinh toan ra con
sb chinh x4c cua thoi gian diéu tri cho bénh nhan ma chi c6 thé ude luong
duoc mot cach twong ddi khoang thoi gian diéu tri dua trén nhiéu yéu té khéc
nhau. Vi trén thuc té, no6 phuy thudc vao nhiéu yéu td nhu tudi cta bénh nhan
khi bt dau diéu tri, sy hop tac cua bénh nhan anh hudng dén viée c6 bi bong
mic cai khong, c6 dén dung theo hen khong trong qua trinh diéu tri. Ngoai ra,
né con phu thudc vao cac yéu té ca thé ma cu thé 1a chiéu dai chan ring va
chiéu cao xwong 6 rang, dap ung sinh hoc khic nhau cua timg ca thé, luc tac
dong trong qué trinh di chuyén ring...Do vdy, khong c6 mot con sb chuin
nao vé thoi gian diéu trj cho cac ca thé co cac dic diém lam sang tuong tu
nhau va ciing khong thé dua vao thoi gian diéu tri ngén hay dai dé danh gia
hi¢u qua diéu tri.

4.2.2. Thoi gian lip khi cu Forsus

Khi cu Forsus trong qua trinh diéu tri duoc ldp sau giai doan lam déu
va thang céc rang, cu thé 1a giai doan day cung SS 0.019x0.025 duoc dit mot
cach thu dong trong ranh mic cai. Khi cu nay duogc dat tir raing ham 16n thu
nhat ham trén dén day cung & phia xa ring nanh ham dudi & ca hai bén phai
va trai. Sau dé tac dong luc ting dan theo timg 1an hen dé dat duoc tuong

quan rang ham Ia loai I va dat duoc rang ctra tuong quan ¢ vi tri dau doi dau.
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Chung t6i da tham khao thoi gian 1ap khi cu Forsus trong thoi gian diéu
tri két hop vai khi cu gén chat cia mét sb tac gia trén thé gio1 thu dugce Kkét

qud nhu sau:

Bing 4.1: So sdnh thoi gian diéu tri Forsus véi mét so tic gia khdc

o . . . Aras va | Nghién ctru
Franchi, Lisava | Isil, Aylin A ) )
Tac gia cong sy cua chung
CS [15] [103] .
[18] to1

Thoi gian diéu
tri voi FS 5,2+1,3 4,53+0,91 9 6,8+1,2
(thang)

Nhu vay, thoi gian mang khi cu Forsus cua chung t6i trung binh la
6,8+1,2 thang, dai hon thoi gian theo nghién ctru cua Franchi [15], cua Isil,
Aylin [103], nhung lai ngan hon theo nghién ciru cia Aras va cong su [18].
Do khi cy Forsus diéu chinh twong quan xuong ham trén va ham duéi theo
chiéu trudc sau nén néu vé mit 1y thuyét, do can chia cang 16n thi thoi gian
lap khi cu Forsus s& cang kéo dai va nguoc lai. Do vay, ching t6i da danh gia
su twong quan giita thoi gian lip Forsus véi mot s6 yéu to nhu tong diém
PAR trudc diéu tri, 6 cin chia va cac yéu t6 thanh phén cua khop can, voi
tong thoi gian diéu tri thi thdy ring, c6 sy twong quan tuyén tinh giita thoi
gian lép khi cu Forsus va d6 cén chia & mic d6 cao, v4i hé sb tuong quan r =
0,832 (p<0,05). Vi téng diém PAR trude diéu tri, hé sb twong quan ciing &
mirc cao (r = 0,901). Tong thoi gian didu tri va thoi gian lap khi cu Forsus
cling c6 mdi twong quan nhung & muc do thap (hé sd twong quan r = 0,342
v6i p<0,05). Ngoai ra, khong c6 mbi twong quan nao giita thoi gian 13p Forsus
vOil cac yéu td con lai cua khép can. Nhu vay, do cin chia cang l6n, téng diém
PAR truéc diéu tri cang 16n thi thoi gian lap khi cu Forsus cang kéo dai va
nguoc lai. Tong thoi gian diéu tri ciing kéo dai hon khi thdi gian ldp khi cu

Forsus kéo dai.
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Diéu nay 1a hop 1y vi trén thuc té, khi cu Forsus duoc lap tir khi sap
thang cac rang trén cung ham va day cung dat kich thuéc SS 0.019x0.025.
Lan dau tién trude khi lip ta chon thanh ddy phu hop bang cach sir dung
thudc do 6 sin tir ria xa Ong rang ham 16n thir nhat ham trén toi ria xa ring
nanh ham dudi. Nhu vady mure luc tac dong ban dau 12 rat nhe dé bénh nhan dé
thich nghi va 1am quen véi khi cu trong thoi gian khoang 4-6 tuan. Sau do6 sau
mdi 1an hen tiép theo khoang sau 4-6 tuan, luc duge tac dong tang dan dé dat
duoc d6 16n khoang 200g mdi bén béng cach kep thém nut chan tai vi tri 10 xo
hodc thay thanh day kich thudc 16n hon cho dén khi dat duoc khdp can loai I
vung rang ham va khop cin dau d6i dau tai ving ring ctra. Nhu vay néu do
cin chia cang 16n, thoi gian tac dong luc ting 1én dé dat dugc khdp cin mong
mudn s& cang dai hon, do d6 thoi gian deo Forsus trong miéng s& 16n hon
nhirng trudong hop bénh nhan c6 d6 can chia nhé hon. Ngoai ra, nhu da phan
tich & trén tong diém PAR trude diéu tri c6 trong quan mat thiét dén do can
chia trong cac truong hop sai khép cin loai II nén nhimng truong hop co do
cin chia cang 16n, tong diém PAR cang 16n, do vay thoi gian ldp khi cu
Forsus s& dai hon dé diéu chinh d6 cén chia vé mirc hop 1y va nguoc lai. Hon
nita, thoi gian ldp khi cu Forsus cang dai thi tong thoi gian diéu tri s& cang
lau. Do viy, thoi gian lap khi cu Forsus twong quan tuyén tinh voi d6 cin

chia, tong diém PAR trudc diéu tri va tong thoi gian diéu tri.

4.2.3. Ty I¢ gay cua khi cu Forsus

Trong 38 truong hop ciia ching t6i diéu tri ¢6 1 truong hop bi gdy khi
cu Forsus, chiém 2,6%. Theo nghién cuou cua Giorgio va Lisa ndm 2014
nghién ctru trén 54 trudng hop (27 nam, 27 nit) tudi trung binh 12,5 duoc
diéu tri két hop khi cu gin chit voi Forsus thi ty 16 gay 1a 2/54 trudng hop,
chiém 3,7%. Céc trudng hop bi gdy déu bi gdy o phan 10 xo 1a phan chiu

luc nén nhiéu nhat cua khi cu. So véi céac loai khi cu chirc nang khac nhu
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Herbst, MARA, Jasper Jumper... thi ty 1¢ gdy Forsus 1a thap [67],[68],[71].
Do khi cu Forsus 1a khi cu c6 d6 cing vira phai (hybrid), c6 6 dan hdi nén
kha nang khang lai sy gdy cao hon cac loai khi cu chuc nang khac
[801,[82],[88]. Va khi gdy phan 16 xo ta chi can thay bang 16 xo khac ma

khong can thay nguyén ca khi cu.

4.2.4. Pinh gid sw khdc biét trwdc va sau diéu tri dwa trén phin tich méu
thach cao tinh theo chi s6 PAR

Phan tich mau thach cao dé danh gia sy thay d6i khdp can 1a mot viée
rdt quan trong trong danh gia két qua diéu tri nin chinh rang. C6 nhiéu cach
phan tich dua vao do dac trén mau thach cao trudc va sau diéu trj nhu do
khoang cach gifta cic rang, chiéu rong cung ham. .. hoic dua theo chi sé khép
can nhu ICON, chi sé PAR. Trong d6 chi s6 PAR (The Peer Assessment
Rating index) dugc Richmond va cdng su gidi thi¢u nam 1992 [121],[112]
dugce coi 1a chi sb chuyén dung dé danh gid murc d9 sai léch khédp can, co thé
d4nh gia trén mAu tai cac thoi diém khac nhau trude, trong va sau qué trinh
diéu tri, ¢6 tinh logic, khach quan va d¢ tin cdy cao. Hon nita chi s6 nay c6
thé dinh lugng duoc bﬁng con sd cu thé, cach do nhanh va don gian. Do vay
phuong phap nay dugc nhiéu bac si chip nhan va st dung rong rai trén thé
gidi [108],[109]. Trong nghién ctru cua ching to1, cac truong hop bénh nhan
sau diéu tri c6 sy thay doi rat 16n vé mat danh gia khép can theo chi sé PAR.
Cu thé 1a trudce diéu tri, chi s6 PAR & mic 30,82+5,46 diém, trong d6 57,89%
1a cac truong hop 1éch lac murc d ndng, kho diéu trj nhung sau diéu tri, chi sb
PAR trung binh giam xudng con 4,03+3,01 diém (Bang 3.11). Nhu vay chi sd
PAR giam trung binh 26,79 diém trong d6 mirc do cai thién nhiéu dat 92,1%,
muc do cai thi¢n vira dat 7,9%, khong c6 truong hop nao khong cé cai thién
vé mat khép can. Nhu vay, khop can dat duoc két qua rat tot sau diéu tri, dam

bdo chirc nang an nhai cling nhu sy 6n dinh sau diéu tri vi theo Richmond
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[121], chi s6 PAR < 5 diém duoc coi 1a khép can 1y tuong va khdp can tir 5-
10 diém duoc coi 1a binh thudong. Két qua nghién ctru nay cia chung toi twong
tu nhu két qua cua céc tac gia Birkeland, Furevic, Boe va cong sy [109] (PAR
sau diéu tri = 4,4 diém), nhung lai cao hon két qua ciia cac tic gia Fadiga,
Diouf va cong su (PAR sau diéu tri = 1,78+2,79 diém) [110]. Tuy nhién, mot
chi s6 thuong duoc s dung nhiéu hon trong danh gia két qua diéu tri 1a phan
trim PAR thay ddi sau diéu tri vi né danh gia mirc do thay ddi nhiéu hay it so
véi trude diéu tri. Theo két qua nghién ciu cia chung toi, phan trim PAR
thay doi & mirc 87%. Két qua nay twong tu nhu két qua nghién ctru cia
Dyken, Sadowsky, Hurst [114] (phan trim PAR thay d6i 87,9%), cao hon két
qua nghién ctru cua Birkeland, Furevic, Boe va cong su (77,8%) [109], nhung
lai thap hon cua Fadiga, Diouf va cong su (93,3%) [110]. Con s khac nhau
nhu vay nhung ciing khong han 1a két qua diéu tri ¢6 t6t hon han hay khong vi
trén thuc té no phu thude rat nhiéu vao céac yéu td khac nhu mtc do 1éch lac
khép can ban dau, ¢ mau nghién ciru, cach chon mau. Nhu nghién ciru cia
Fadiga, Diouf va cong su, phan trim PAR thay doi (93,3%) 16n hon han két
qua nghién ctru ctia ching t6i. Néu chi nhin vao con sd thi thiy két qua diéu
tri ctia ho tot hon. Nhung xét vé murc do 1éch lac khép cin ban dau trude khi
diéu tri, chi s6 PAR ban dau la 25,64+11,73, tirc 1a dugc xép vao mic do léch
lac trung binh trong khi diém PAR trung binh trude diéu tri ctia ching t6i 1a
30,82+ 5,46 diém thudc mirc do léch lac khdp can niang. Ma trén thuc té diém
PAR cang cao tirc 1a I¢ch lac khop cin nang hon thi viéc diéu tri cang khoé
khin hon. Sau diéu tri, diém PAR cua ho giam trung binh 23,86 diém trong
khi cta ching t6i giam nhiéu hon 1a 26,79 diém. Nhu vay khong phai trong
truong hop nao ciing dua vao chi sd PAR dé so sanh két qua diéu tri ma con
phai dua vao nhiéu yéu td khac nira nhu mérc do 1éch lac khép cin ban dau,

cach chon mau...
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Panh gia su thay doi sau diéu tri cia cac chi s6 khép can thanh phan,
chung t6i thdy rang cac thanh phan khop can déu co su thay ddi rat 16n sau
diéu tri, déu dudi 1 diém va sy khac biét nay c6 y nghia thong ké, kiém dinh
Wilcoxon-test v6i p<0,05. Nhu vy hau hét cac 1éch lac khép cén ban dau da
duoc giai quyét trong d6 do cin chia c6 phan trim cai thién sau diéu tri 16n
nhat (95%), roi dén d6 cin phu (85%), khép cin phia sau va d6 khip khénh
rang ctra (>80%). Nhu véy, khi diéu tri khi cu gan chit phdi hop voi Forsus
thi sy thay ddi 16n nhét sau diéu tri 1a su thay ddi theo chiéu trude sau. O
ving ring cta s& 1a giam d6 cdn chia, & ving ring sau 13 sy thay d6i tuong
quan riang ham tr twong quan khdp can theo Angle loai II thanh loai 1. Pay
cling & myc tiéu chinh trong diéu tri sai khép cin loai II 14 cai thién twong
quan xuong ham va twong quan rang theo chiéu trude sau, nhd d6 1am cho
mit bénh nhan bét 16i hon, cai thi¢n khuon mit bénh nhan nhat 1a khi nhin
nghiéng. Hiéu qua diéu tri c6 duoc 1a do khi cu chirc ning Forsus tac dong 1én
xuong ham trong qua trinh ting trudng, cu thé 1a han ché sy ting trudng cia
xuong ham trén, kich thich xwong ham dudi phat trién ra trudc. Ngoai ra, khi
cu chire ning con tac dong 18n ring va xuong 6 riang, 1am di xa cac ring ham
trén, di gan rang ham dudi [100],[102],[103]. Téng hop cac tac dong 1én
xuong ham, ring va xwong 0 riang dan dén su thay d6i theo chiéu trude sau, &
ving ring cira s& diéu chinh do cin chia, & ving ring ham s& diéu chinh
tuong quan rang ham loai II thanh loai I. Do vay, d6 can chia va khép can
phia sau c6 phan trim cai thién 16n nhat sau diéu tri. Ngoai ra, theo cac
nghién ctru cua Cope [76], Giorgio, Alvetro [100], Forsus con c6 tac dung
lam m¢& khép cén, tang kich thudc doc khi diéu tr1, lam gidm 4o can siu.
Nhitng bénh nhan trong nhém nghién ctu cia ching t6i c6 kiéu mit binh
thudng hodc ngin nén thuong c6 khép cin sau, sau diéu trj do cin phu giam
té1 85% nén khép can sau dugc diéu chinh do viéc m& khép cin cta khi cu

Forsus. Trong cac yéu t6 thanh phan cta khép cén, 1éch dudng giira cling 1a
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mot yéu td rat kho diéu chinh, chi sau do can chia, dac biét trong cac truong
hop khong nhé rang. Vi thé, khi tinh diém theo chi s PAR, chi sé nay dugc
nhan v6i hé s6 4. Theo két qua nghién ciru ctia chiing toi, muc phan trim thay
ddi cua chi s6 léch duong giira 13 thap nhat, chi chiém 50% (Bang 3.11) mic
du diém chi s PAR trude diéu tri cua chi s nay 1a thap nhét (1,68). Piéu nay
cang khang dinh, diéu chinh léch dudng giita trong nan chinh ring cho dén
nay van la vén dé thach thirc voi cac nha chinh nha 1am sang trén thé gidi.

Chung t6i thdy rang, c6 moi twong quan c6 ¥ nghia théng ké giita diém
PAR sau diéu tri, phan trim thay doi chi sé PAR véi tong diém PAR trudc
diéu tri v6i hé s6 tuong quan lan luot la r = 0,726 var= 0,972 (v6i p< 0,05).
Nhu vay, khép cin ban dau cang phuc tap, cang 1éch lac nhiéu thi mic do
thay ddi sau diéu tri cang 16n va nguoc lai. Ngoai ra, diém PAR trudc diéu tri
cang 16n thi khép can sau diéu tri c6 diém PAR cang cao, ma diém PAR sau
diéu tri phan anh két qua diéu tri, két qua tét khi diém cang nhé. Do do,
nhiing trudng hop 1éch lac ning, khé diéu tri s& khé dat dugc két qua 1y tuong
sau diéu tri mac du ty 18 phan trim thay doi 1on.

Chung t6i ciing d3 tién hanh danh gia su twong quan gitta mirc do thay doi
cta chi s6 PAR sau diéu tri v6i su thay doi cta cac chi sb thanh phan khép
cin va nhan thiy rang, c¢6 mdi twong quan khéa cao giita phan tram thay doi
chi s6 PAR véi phan trim thay ddi d6 cén chia (hé s twong quan r = 0.680),
v6i su thay dbi do léch duong giira (hé sé twong quan r = 0,828), v6i phan
trim thay doi khop cin phia sau hai bén phai va trai (hé s twong quan thap
hon). Ngoai ra, khong c6 mdi trong quan giita phan trim thay ddi chi sé PAR
v6i d6 khip khénh céc rang trude trén va dudi. Do dic trung cia khép cén
loai II tiéu loai 1 13 c6 dd cén chia 16n va sai léch khép cin phia sau, diém
PAR phén 16n do diém sb do cén chia va khdp can phia sau gop phan nhu da
phan tich ¢ trén, cho nén sy thay d6i cua cac chi sé nay co y nghia rat 16n

trong viéc thay doi chi s6 PAR sau diéu tri. Léch duong gitra tuy diéu chinh
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rat kho trong qué trinh diéu tri nhung khi da thay ddi thi ciing anh hudng rat
16n dén thay d6i cua PAR. Cac sy thay doi nay déu co y nghia véi p<0,05.
Nguoc lai, hai chi sb su khép khénh cac rang trudce trén va dudi khong 1a dac
trung trong cac trudng hop sai khdp cin loai II tiéu loai 1 nén su thay doi cua
cac chi s6 ndy sau diéu tri it anh huéng dén phan tram thay ddi cua chi sb

PAR sau diéu tri.

4.2.5. Sw khdc biét trwdc va sau diéu tri dwa trén phén tich phim so nghiéng

Phén tich phim so nghiéng trudc va sau diéu tri nan chinh ring 1a mot
budc vo cling quan trong trong viée danh gia cac thay d6i ctia xuong ham, ciia
rang-xuong O ring vi viéc phan tich miu chi giup ta biét duoc twong quan
gifta cac rang va phan loai khop cén theo Angle, con phén tich phim so
nghiéng giup ta hiéu rd hon ngudn gdc tao ra cic twong quan rang d6 va murc
d6 thay d6i sau diéu tri cua cac yéu td thanh phan 1a xwong ham va rang. Theo
cac nghién ciru trong y van trudc day, khi cu Forsus khi két hop véi khi cu
gin chit trong giai doan bénh nhan dang ting truong s& tac dong 1én su ting
trudng ctia xuong ham va cac dich chuyén ring-xuong 6 rang diéu chinh cac
sai léch khép cin theo ba chiéu trong khong gian.
4.2.5.1. Thay déi vi tri va kich thudc xwong ham

Theo két qua nghién ctru cua ching t6i, voi xwong ham trén, cac chi sb
thay d6i khong c6 y nghia thong ké. Cu thé, goc SNA giam 0,76°, chiéu dai
xuong ham trén giam 0,71mm so véi trudc diéu tri. Vi tri cia diém A tuwong
g véi cac diém mébc khac nhu diém N hay Ptm trén mét phang Frankfort thay
dbi ciing khong c6 ¥ nghia thong ké. Nhu vay, khi diéu trj khi cu gin chit véi
khi cu Forsus khong tac dong nhiéu dén xwong ham trén, khong lam thay doi
kich thudc ciing nhu vi tri cia xwong ham trén so v6i nén so. Két qua nay cua
chung t6i ciing twong tu nhu két qua nghién ciru cua tac gia Toshar (goc SNA

giam 0,6°) [122], nghién ctru cua Aras ndm 2011 (goc SNA giam 0,68°%) [18].
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Khac véi xuong ham trén, cac chi sé danh gia xwong ham dudi thay do6i
nhiéu. Goc SNB ting 1,46° sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké (kiém dinh T-test
v6i p<0,05). Nhu viy xuwong ham duéi co xu hudng phét trién ra trudc sau
diéu tri. Nam 2015, Venorica [123] d4 tién hanh nghién ctru hiéu qua cua khi
cu Forsus khi diéu tri két hop vai khi cu gan chit trén nhitng bénh nhan khop
cén loai II dang trong giai doan tang truéng da nhan thay rang, goc SNB thay
ddi dang ké sau diéu tri (ting 1,5°). Két qua nay la twong duong véi két qua
nghién ctru cua chiing t6i. Ngoai ra, chung toi thiy rang, cac kich thudc chiéu
dai xwong ham dudi cling déu thay d6i sau diéu tri, than xwong dai thém
1,83mm, canh 1én dai thém 5,63 mm, chiéu dai hiéu qua xuong ham dudi
(Co-Gn) ting 7,24 mm (Bang 3.14). Két qua nay twong tu nhu két qua theo
nghién ctru cua Giorgio [100], canh 1én ting 5,1mm, chiéu dai xwong ham
duéi ting 6,7mm hay cua Franchi[15], canh 1én dai thém 5,8mm, chiéu dai
xuong ham dudi ting 7,5mm, cua Tomas, chiéu dai xuwong ham dudi ting
7,4mm [101]. Tuy nhién, cac két qua nay lai cao hon két qua nghién ctru cua
Aras va Emel, chiéu cao canh 1én chi tang 2,35mm, chiéu dai xuong ham
dudi chi tang 2,75mm [18]. Co6 su khac biét nay 1a do nghién ctru cua chung
t6i hay nghién ciru cta cac tac gia Giorgio, Franchi, hay cia Tomas déu dugc
tién hanh trong giai doan dinh ting truéng, tic 1a giai doan CS3-CS4 theo
phan loai su trudng thanh ddt sng cb. O giai doan ndy, xwong ham dudi
duoc danh gia 1 ting truéng manh nhit theo ca chiu dai canh 1én, canh
ngang va chiéu dai hiéu qua. Néu khi cu chirc ning tac dong vao giai doan
nay sé& kich thich duoc t6i da sy phat trién cua xwong ham dudi. Ngoai ra, néu
tac dong vao giai doan sém hon (CS1-CS2) hay giai doan mudn hon (CS5-
CSo), két qua diéu tri s& han ché hon. Nghién clru cua Aras va Emel cling
duoc tién hanh trong giai doan bénh nhin dang ting trudong nhung lai ¢ giai

doan sém hon, tirc 1a giai doan trudc dinh tang trudong (giai doan CS2 theo
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phan loai dot séng cd). Do vay xuong ham dudi phat trién it hon & cac nghién
cuu trén. Theo nghién ctru cua cac tac gid Franchi, Baccetti, va McNamara
[27], [28], dinh ting trudng thuong xay ra giita giai doan CS3 va CS4, va tudi
trung binh 13 14,4+1,4 [29]. Cac nghién ctru ciing chi ra rang néu can thiép
diéu tri sai khop cin loai II 1ui xwong ham dudi vao thoi diém CS3-CS4,
nghia 1a tring voi dinh ting trudng cta bénh nhan, xwong ham dudi co thé
tang thém 5,4 mm so voi céac ca thé khong duogc diéu tri, con néu can thiép
vao giai doan CS1-CS3, nghia la trudc dinh tang truong, xwong ham dudi chi
tang duogc 2,5 mm, giai doan CS4-CS6, nghia 1a sau giai doan dinh tang
truong, xuong ham duéi chi dat duoc tir 1,6 dén 2,1 mm. Nhu vy, thoi diém
tdt nhat dé diéu tri khi cu chirc nang cho bénh nhan 1a giai doan CS3-CS4, s¢
kich thich tbi da su ting trudong ctia xwong ham dudi va han ché tic dong
khong mong mudn 1én rang [29],[30].

Sau diéu tri, diém B dich chuyén ra phia truéc thé hién qua twong quan
v6i diém N trén mit phang Frankfort. Nhu vay vi tri xwong ham dudi ra trude
hon, diéu nay do sy phat trién cia xuong ham dudi, ting chiéu dai hiéu qua
ctia xuong ham. Ngoai ra, goc S-Ar-Go ting 1én c6 ¥ nghia thong ké sau diéu
tri chiing t6 trong qua trinh diéu trj di co su sép Xép lai cua 16i cau hodc do su
thay d6i tai cdu trac ciia 6 chao. Nam 2006, Toshar ciing di nghién ctu tac
ddng cua khi cuy Forsus trén bénh nhan dang ting trudng ciing dua ra két luan
tuong tu [122]. Géc niy ting gbp phan lam cho canh 1én xuwong ham dudi
tang theo, lam ting chiéu dai hiéu qua xwong ham duéi, do vay lam giam sy
bét can xtng vé xuong ham trén va xwong ham dudi.

Do sai khop cin loai II anh hudng xdu dén khudén mat, nhat 1a khi nhin
nghiéng, trong d6 nguyén nhan chil yéu 1a su bat can ximg giita xwong ham
trén va xwong ham dudi. Hiéu qua mong doi sau diéu tri 1a giam sy bit can

xung theo chi€u trude sau cua xuong ham thé hién qua viéc goc ANB, chi s6
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Wits giam. Theo nghién ctru cia chung t6i, goc ANB giam 2,22°, chi sb Wits
giam 3,22 mm. Day 1a két qua chu yéu cta sy thay ddi vi tri ra trude va ting
kich thudc cua xuong ham duéi nhu da phan tich & trén. Két qua cia ching
t61 trong tu nhu két qua nghién ctru cia Veronica, ANB giam 2,2° [123], hay
cua Franchi, ANB giam 1,9°, chi s6 Wits giam 2,5mm [15], Giorgio, chi )
Wits giam 3,5mm [100]. Nhung lai cao hon két qua nghién ciru ciia Aras,
ANB giam 1,18° [18], hay nghién ctru cua Lisa, goc ANB giam 1,3° [101].
Tuy c6 sy giam khac nhau nhung muc d6 chénh léch khong nhiéu va cac
nghién ctu déu théng nhét di dén két luan réng, khi cu Forsus khi diéu tri két
hop véi khi cu gan chat lam giam su bat can xtng gitta xwong ham trén va
xuong ham dudi thé hién qua géc ANB va chi sb Wits giam, do d6 gop phan
vao viéc cai thién thAm mi khuon mét cho cdc bénh nhan von co su bat can
xtng vé xuong ham 16n theo chiéu trude sau. Goc N-A-Pog ting sau diéu tri
chtng t6 khudén mit sau diéu trj d& 16i hon, sy dich chuyén diém A khong co
y nghia thong ké, nhu vay sy thay doi chu yéu 1a do xwong ham duéi 1am cho
diém Pogonion di dich chuyén ra trudc, do vdy ciing 1am cho sy chénh
1éch kich thuéc gitta xwong ham duéi va xwong ham trén ting 1én sau diéu
tri (tang 7,95 mm). Két qua nay cling twong ty nhu nghién ctru ctia Toshar
[122], su chénh 1&ch kich thudc xwong ham ting 4,56mm sau diéu tri, hay
nghién ctru cua Franchi [15], su chénh Iéch xuong ham tang 5,1mm sau
diéu tri. Nhu vy theo chiéu trudc sau, nhiing bién d6i vé xwong nhu ting
kich thuéc xwong ham duéi, lam xwong ham dudi dich chuyén ra trude
hon, do vay lam giam su bat can xung xuong ham, rat thuan loi cho viéc
diéu tri sai khép cin loai II.

Mot van dé dat ra 1a, khi cu gy tac dong 1én xuong ham, 1am thay do6i
tuong quan xuong ham theo chiéu trudc sau, vay no co tic dong gi theo chiéu

dtng khong? Két qua nghién ciru ctia chiing toi cho thay, co sy bién doi nhe
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vé chiéu cao mit trude (ting 2,66mm), va goc SN-GoGn (ting 1,29°). Nhiing
su bién ddi nay déu c6 y nghia thdng ké. Cac chi s6 khac nhu chiéu cao mat
sau, ty 1& Jarabak, goc GoMe-FH thay ddi sau diéu tri nhung khong co y
nghia thong ké. Két qua cua chiing t6i ciing twong ty nhu két qua nghién ciru
cua Toshar [122]. Nhu vay, khi cu c6 tdc dong lam tang chiéu cao mit trude
va lam cho goc ham dudi mé hon. Do d6 lam cho mat tré nén dai hon va cé
xu huéng lam md khop can. Diéu nay rat co loi cho viée diéu tri nhiing
truong hop bénh nhan c6 khudn mit ngin va ciing chap nhan duoc cho nhiing
bénh nhan co6 kiéu mat trung binh, nhung lai bét loi cho nhitng bénh nhan cé
kiéu mat dai, va dic biét chdng chi dinh cho céc truong hop khdp can ho.
Chinh vi vay, ddi twong nghién ctru ctia chung t6i lira chon déu c6 goc ham
dudi SN-GoGn <37°, tic 1a nhirng bénh nhan c6 kiéu mit ngin hodc trung
binh dé khi sau diéu tri bénh nhan c6 khudn mit hai hoa, khong bi dai qua.
Trén 1am sang, cac trudng hop c6 goc ham dudi 1on (>37°) da phan 1a cac
truong hop khép can hd hodc c6 xu hudng khép can hé, co bat can ximg
xuong ham trén va xuong ham dudi & mac dd ndng. Viéc diéu tri cac truong
hop nay bang chinh ring don thuan thuong khong dat dugc két qua mong
mudn ma phai két hop v6i phau thuit dwa xwong ham dudi ra trude khi bénh
nhan dén tudi trudng thanh.
4.2.5.2. Thay déi vé rang-xwong 6 rdng

Sau diéu tri, cac chi s6 vé rang-xwong 0 rang thay doi rat Ién. Goc ring
clra trén so v6i nén so U1-SN giam 5,08°, goc ring cira trén so voi mit phang
ham trén U1-PP giam 3,45°, trong khi d6 goc ring cua dudi L1-MP ting 6°,
goc lién rang cira U1-L1 tang 9,18°. Nhu vay sau diéu tri, ring cira trén nga
sau hon nhung ring ctra dudi nga trude nhiéu hon, diéu nay rat co loi dé didu
chinh d6 cin chia ring ctra von rat 1on trong céac trudng hop sai khép cén loai

1T tiéu loai 1. Goc lién rang ctra tang lén sau diéu tri lam cho mat bét 161 hon,



105

cai thién thAm mi khuon mat. Cac két qua ctia chiing t6i ciing twong dong vai
két qua nghién ctru cua Isil [103] (goc U1-SN giam 3,64°, hay nghién ctru ctia
Weiland [124] (gbc U1-PP giam 3,91°). Aras ciing nhan thay goc ring cua
duéi so v6i mit phang ham duéi ting 5,45° sau diéu tri ¢ nhitng bénh nhan sai
khép can loai IT diéu tri véi khi cu Forsus [18], Giorgio ciing rut ra két luan 1a
sau diéu tri v6i khi cu nay, cac chi sb ring-xwong 6 rang thay ddi 16n, goc
rang ctra dudi nga trudce, goc lién ring cira ting 1am giam d6 16i cua khudn
mat [100]. Do su lam nga rang cura dudi ra trudc nén khi cu Forsus khong ap
dung cho cac truong hop bénh nhéan co ring cta dudi nga trude nhiéu. Mic
du trong nghién ctru ctia ching t6i, cc bénh nhan d3 duoc bé dau tan day
cung phia xa rang ham 16n thir nhat ham dudi va sir dung méic cai hé thong
MBT, ttic 1a c6 d6 nghiéng ngoai trong cho ring cira dudi 1a -6° dé han ché sy
nga trudc qua muic cua ring cira dudi, nhung sau diéu tri goc giita ring ctra
ham dudi va mit phang ham dudi van ting nhiéu (6°). C6 thé 1a khi sir dung
day cung SS kich thudc 16n nhu 0.019x0.025 trong méc cai ranh 0.022 van
con khoang trong gitta ddy cung va ranh méc cai. Nhu vy, ring van bi nga
trude nhiéu. Do do, theo két qua nay, chung t6i rat ra kinh nghiém ring, dé
tranh sy nga trudc qua muc cua cac rang cua dudi, bén canh viéc st dung hé
théng mic cai c6 do nghiéng ngoai trong (d6 torque) Am nhu 13 hé thdng
MBT thi ¢ thé diéu chinh thém d6 nghiéng ngoai-trong bang cach bé day
cung cho doan cac rang ctra ham dudi hoac st dung day cung kich thudc 16n
hon nita nhu SS 0.021x0.025 chang han. Va ddi véi cac truong hop c6 ring
ctra dudi nga trudc nhiéu, phai dung thing truc cua chung vé binh thudng
trude khi str dung khi cu Forsus. Theo cac nghién ciru trude day trén thé gioi,
mot sd tac gia nhu Franchi, Lisa [15] cling d3 dua ra khuyén céo ring, khi
diéu tri voi khi cu Forsus, phai sit dung ddy cung 16n va da ctng, it nhit 1a
day SS 0.019x0.025 dbi v6i mic cai co kich thude ranh (slot) 1a 0.022 va day
S8 0.017x0.025 ddi v6i méc cai c6 kich thude ranh 1a 0.018.
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Nhu vay, hién nay mot trong nhitng van dé dat ra khi diéu tr1 sai khop
can loai IT v&i khi cu Forsus 1a 1am nga trude rang ctra dudi, do vay khong ap
dung duogc cho nhitng trudng hop c6 ring cira dudi di nga trude nhiéu. Xu
huéng méi dit ra cho nghién ciru 1a c6 cach nao han ché sy nga trudc cia cac
rang ctra dudi khi diéu tri cho nhiing trudng hop ring cira dudi khong thuan
lo1, nghia 1a ngé trude qua mirc? Chinh vi vay, mdt s6 nghién ciu vé viéc két
hop gitra viéc st dung Forsus voi viéc dat neo chan trén xuong da duoc tién
hanh nhu nghién ctru ctia Aslan va cong su [105] da han ché viée nga trudc
qua mirc trong mot sd trudong hop diéu tri véi khi cu Forsus bang cach st
dung miniscrew dat vao vi tri gitta chan rdng nanh va chan rang ham nhd thir
nhat ham dudi ¢ ca hai bén. Két qua thu dugc 1 v6i viée ting cudng neo chin
bang miniscrew & ham dudi trong cac trudng hop didu tri v6i Forsus, goc ring
ctra ham dudi so véi mat phang ham dudi chi ting 3,6°. Hay nghién ciru két hop
Forsus voi viée dat mini-plate viing mém cam cta Aslan, Kucukkaraca, Turkoz,
Dincer ndm 2014 [105], nghién ctru cua Unal, Celikoglu, Candirli nam 2015
[106],[107]. Ty 1¢ thanh cong cua miniplate 13 91,5%. Sau diéu tri, xwong ham
dudi ra trude, cin chia giam 5,11mm do sy thay di ctia ca xwong ham va ring-
xuong 0 rang. Gan day nhat co nghién ciru so sanh ciia céac tac gia Celikoglu,
Buyuk, Ekizer nim 2016 [19] khi so sanh sy thay d6i, xuwong, ring va mo
mém giita hai nhom diéu tri v6i Forsus két hop v6i mini-plate neo chin &
mom cam véi diéu tri véi khi cu Herbst cho cac trudng hop sai khép can loai
IT ¢6 lui xwong ham dudi. Céc tac gia da két luan rang, ca hai khi cu déu rat
hiéu qua trong viéc diéu chinh sai khép can loai II va su thay ddi 1a nhu nhau
vé xuong va md mém, rang ctra ham trén va duéi i hon & nhom diéu trj véi
Forsus, va phuong phéap diéu tri voi Forsus két hop vdi neo chan trén xuong
han ché sy nga trude cua ring ham dudi. Nhung trén thuc té, nhimg nghién

ctru nay chi méi dung & nghién cliru mot vai truong hop, viéc dat cac neo chin
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trén xuong nhu miniscrew hay miniplate neo chin & moém cam la mot phiu
thuat xam 14n gay dau va kha tén kém, kho dugc bénh nhan chip nhan. Tuy
nhién, ddy van la mot lya chon dé mo rong diéu tri khi cu Forsus cho cac
truong hop rang cira dudi nga trudc ma khong ¢ chi dinh nhé ring. Do vay
trong twong lai can tién hanh nghién ctru rong va sau hon vé van dé két hop
st dung khi cu Forsus véi neo chan trén xuong dé c6 cai nhin toan dién hon.
Nhu chung ta d3 biét, khi cu chirc ning dd dugc phat minh va dua vao
str dung tir hang trim nam nay. Cac tac dong 1én xwong ham va ring dé diéu
chinh khép can loai I d3 duoc biét dén tir 1au. Dé danh gia sy thay do6i vé
xuong ham, cic tic gia da dya vao sy thay ddi cac goc do trén phim so
nghiéng. Nhung sy dich chuyén cac ring cu thé nhu thé nao thi van chua
dugc xem xét chinh xac. Chinh vi vay, nam 1998, McCulloch va Christine
[120] d3 dua ra mat phang tham chiéu doc (Vertical Plan-VP) di tir diém S va
vudng goc véi mit phiang ham trén danh gia sy dich chuyén cic ring theo
chiéu trude sau. Theo chiéu ding, cac tac gia s dung mdt phang ham trén va
mat phang ham dudi lam cac mat phang tham chiéu. Cac mat phang tham
chiéu nay sau d6 duoc sir dung rong rai boi cac nha nghién ciru dé danh gia su
dich chuyén cua ring trong qua trinh diéu tri do n6 don gian, dé str dung. Cac
kich thudc ngang dugc xac dinh bang khoang cach tir ring cira trén, ring clra
duéi, ring ham 16n the nhat ham trén va dudi t6i mit phiang tham chiéu doc.
Céc kich thudc theo chiéu ding ciing dugc do tir cac ring cira ham trén va
rang ham 16n thir nhat ham trén téi mit phang ham trén va tir rang cira dudi,
rang ham 16n thir nhat ham duéi téi mit phang ham dudi. Quan sat cac chi sb
trén trudc va sau diéu tri, chung t6i nhan thay rang, ring ctra ham trén va ring
ham ham trén déu dich chuyén ra sau (3,97 va 2,53 mm), trong khi ring ctra
ham dudi va ring ham ham duéi lai dich chuyén ra trudce (2,47 va 2,24 mm).

Chinh sy dich chuyén cac rang trén ra sau va cac rang dudi ra trude da gop



108

phan diéu chinh 1am giam d¢ can chia vung rang cira va thay doi tuong quan
khdp cin ving rang ham, tir khép can loai II vé loai I theo phan loai Angle.
Theo chiéu ding, khi cu 1am Itn ring ham ham trén (0,71mm) va lam troi
rang cua trén (1,53mm), déng thoi, véi ham dudi, khi cu lam trdi rang ham
ham duéi (1,45mm) va 1am lan ring ctra ham duéi (1,66mm). Két qua nghién
ctru ctia chung toi 1a twong duong vé6i két qua nghién ctru ciia Franchi va Lisa
[15] (rang ctra va rang ham trén di xa lan luot 12 3,8 va 2,5mm, rang ham dudi
di gan 2,2mm). Nhung theo két qua nghién ctru ctia Aras va Emel [18], ring
ham trén di xa it hon két qua nghién ciru cta chung t6i (1,81 va 1,68 mm),
nhung ring dudi lai di gan nhiéu hon (3,22 va 3,09 mm). Theo chiéu dung,
ring ctra trén tréi hon trong khi rang ham ham trén lan hon so véi trudc diéu
tri. Sy lun cta ring ctra dudi gbp phan vao viée giam do cin sau va mo khép
cin sau diéu tri.

4.2.5.3. Thay déi vé mé mém

Sy thay d6i vé mdé mém co ¥ nghia rit 16n trong qua trinh diéu tri vi no
anh hudng truc tiép toi tham mi khuon mit. Nhin vao khuon mit ta khong thé
nhin thay cy thé xuong ham cling nhu cac xuong mit thé nio ma ta chi nhin
thay phan mém khuén mit c6 hai hoa hay khéng. L& di nhién 1a phan ctng
(trc 12 xwong mit) c¢6 anh hudong dén d6 nhd hay khéng nhd cia phan mém
nhung trén 1am sang, cac truong hop bénh nhan cé su bu trir tot ctia phan
mém cho su thiéu hyt ciia phan ctng (xuong) gitip cho khuén mit tré nén hai
hoa hon, thAm mi hon. Sy thay d6i xwong ham dan dén sy thay d6i 16n vé mé
mém & cac bénh nhan sau diéu trj. Goc nhin nghiéng mé mém toan phan va
gbc nghiéng mé mém ting nhiéu sau diéu tri chimg to sau diéu tri, khuén mat
b6t 161 hon, day ciing 13 két qua cta viée dich chuyén diém Pogonion ra trudc

do xwong ham dudi phat trién ra truéc. Chiéu day mé mém vung cam (Pog-
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Pog’) ting 1én 3,51mm sau diéu tri lam cho goc nghiéng mé mém mit mé ra
hon, do d6 khuén mit trong thing bang va hai hoa hon so véi trude diéu tri.
Ngoai ra, goc mili mdi, goc moéi dudi cam sau diéu tri ting rat co6 ¥ nghia
théng ké gitip cho viéc cai thién twong quan giita cac yéu t& méi trén, moi
dudi, miii va cam. Géc mili mdi ting do viéc kéo i rang cira trén, goc moi
dudi cam ting 1a do xuong ham duéi phét trién ra trudc va su nga trude cia
rang cira dudi. So vé6i ca hai dudng tham chiéu 13 duong E va dudng S, moi
trén déu Iui sau, moi dudi déu nhé ra trude sau diéu tri lam cai thién tuong
quan gitra moi trén va moi dudi, lam giam do 16i khudén mat, cai thién vé mit
nhat 13 khi nhin nghiéng. Két qua nay cta chung toi twong tw nhu két qua
nghién ctru ctia Toshar [122]. Theo két qua nay, goc mili moi va goc mdi dudi
cam sau diéu tri ting 1an luot 1a 7,6° va 16°, méi trén lui sau 1,55mm so véi
duong E va 1,75mm so vo1 duong S, méi dudi ra trudc 0,4mm so voi duong E
va 0,6mm so v6i dudng S. Nhimg sy thay d6i nay lam cho mat bét 16i hon,

twong quan mo6 mém cai thién, do d6 lam khuon mat hai hoa hon.
Moi twong quan giita sy thay doi mo cung va mo mém sau diéu tri

Nhu ching ta d3 biét, trén khuon mit ciing nhu cac cau trac khac cta co thé,
md ctng (xuong) duge bao phu béi mdé mém (co, cac to chire dudi da, da). Do
do6, bat cir sy thay doi cdu trac vé xuong ndo ciing c¢6 thé lam thay d6i cau trac
cia md phu 1én trén. Vi du khuén mat véi vau xwong ham trén va ham dudi s&
lam cho mo6i nho ra phia trude va nguoc lai, néu xuong ham trén kém phat trién
s€ kéo theo méi trén & vi tri lui sau trén khuén mat nhin nghiéng. Viée ti€n luong
su thay doi gitta md cting va mé mém c6 ¥ nghia trong viéc du doan két qua
diéu tri dya vao viéc phan tich su thay doi cac chi s trén phim so nghiéng. Nhu
dd néu & trén, khi cu Forsus két hop vaéi khi cu gén chit da lam giam bot do 16i

mit khi nhin nghiéng (goc 16i mit N-A-Pog ting 2,32°, goc N-Pog-FH ting
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1,39° sau diéu tri co ¥ nghia théng ké véi p<0,05). Va cac goc md mém tuwong
tmg N’-Sn-Pog’ciing ting 1,92°, goc N’-Pog’-FH ting 1,92° sau diéu tri. Vay
cac thay ddi vé mo cimg va mdé mém sau diéu tri c6 mdi lién hé nao véi nhau
hay khong. Ching t6i da danh gia méi trong quan gitra su thay doi chi sd goc 16i
mit va goc mit toan phan mo cimg va md mém va nhan thay két qua 1a c6 su
tuong quan ¢ y nghia thong ké gitta su thay doi sau-trude diéu trj ctia goc N-
Pog-FH va goc N’-Pog’-FH, hé sé twong quan 1a 0,554 (p<0,05) va tuong
quan cé y nghia thong ké giira su thay d6i sau-trude diéu tri ctia goc N-A-Pog
va gbc N’-Sn-Pog’, hé sb twong quan 1a 0,489 (p<0,05). Két qua nay cua
chung t6i ciing twong tw nhu két qua cua tac gia Toshar (r=0,4378 va r=0,4080)
[122]. Diéu do6 thé hién su thay ddi vé xuong da tao diéu kién thuan loi cho su
thay d6i vé md mém lam cai thién vé 16i ctia mat khi nhin nghiéng. Do d6 ching
t6i da thiét 1ap dugc phuong trinh dy doan y=0,74+0,58*x, trong d0 y 1a sy thay
ddi cua goc N’-Sn-Pog’, x 1a sy thay ddi cua gbc N-A-Pog sau diéu tri va
phuong trinh du doan y=0,38+0,67*x, trong d6 y 1a su thay d6i cia goc N’-
Pog’-FH, x 14 sy thay d6i goc N-Pog-FH sau diéu tri. Dua vao phuong trinh nay
ta co thé du doan duoc su thay ddi ciia mé mém dua theo su thay ddi ctiia méd
ctng. Tuy nhién sy du doan ciing chi & mirc d6 twong ddi do hé sé twong quan
chi & muc d6 trung binh. Ngoai ra, su thay d6i mé mém con phu thudc vao cau
trac giai phiu khac nhau cta timg ca thé nhu d6 day ctia mo ving cam, do nhd
ctia xuong 6 rang. Do vay khong co su suy dién tuyét ddi chinh xac s liéu vé su
thay d6i vé md cung va su thay doi vé m6é mém ma phai danh gia téng thé su

thay ddi cua tirng ca nhan dua theo cc dic diém giai phau riéng biét.
Két qua diéu tri chung

Muc ti€u cua di€u tri ndn chinh rang 1a dat dugc yéu cau vé tham mi va

chtrc nang. Yé&u cau vé mat tham mi doi hoi khuén mat dep hon so véi trudce



111

khi diéu trj. M6t khudn mit dep doi hoi phai c¢o su hai hoa gitra céac cau trac
giai phiu trén khudn mit nhu ham ring, mat, miii, moéi...ma ham ring déng
vai trd chu dao. Trén thuc té dé dat dugc ham rang ly tudng sau diéu tri 12 van
dé khong phai khi ndo cling dat dugc ma do6i khi chi dat dugc mirc hai hoa
hon, cai thién hon so véi trude khi diéu tri. Va trén 1am sang cling khong co
mot thude do chuan nao dé c6 thé 4p dung danh gia hiéu qua diéu tri mot cach
chinh xé4c cho tit ca cac truong hop vi mdi bénh nhan 1a mot ca thé dic biét
c6 dic diém vé xuwong ham, rang, xuong b rang va hinh thai 1éch lac khac
nhau khéng gibng voi truong hop nao khac trir khi sinh d6i cung trimg.
Nhitng thiéu hut vé xuong c6 thé dugc diéu tri bu trir bang ring va déi khi
cung kiéu xuong va rang nhu nhau nhung nhiing truong hop phan mém thuan
loi s€ 1am cho khuén mat tré nén hai hoa hon. Do vay trén lam sang danh gia
két qua diéu tri thuong phai dua vao tong hop nhiéu yéu td khac nhau tuy theo
bénh canh 1am sang. Thong thuong sé& danh gia sy thay d6i trén miu thach
cao theo céc tiéu chi cu thé, danh gia trén phim so nghiéng dua theo su thay
ddi cac chi s6 vé xuong, ring, md mém. C6 rat nhiéu cac chi sd trén phim
theo céac phan tich cua céac tac gid khac nhau cho nén tuy theo muc dich danh
gia trong timg hinh thai 1&ch lac ring ma st dung céac chi sé khac nhau. Véi
cac truong hop sai khép can loai II lui xwong ham dudi, xuwong ham duéi kém
phat trién giy ra sy bat can xung gitta xwong ham trén va xuwong ham dudi,
1am cho khudén mit kém thAm mi va mat 16i hon khi nhin nghiéng. Viéc diéu
tri két hop khi cu chirc nang véi khi cu gan chit trong giai doan ting trudng
manh (CS3-CS4) nham muc dich kich thich su ting trudng t6i da clia xuong
ham duéi. Tuy két qua khong dat dugc twong quan xwong ham vé tuong quan
loai I nhu binh thudng nhung ciing 1am giam su bat can xtng xuong ham theo

chiéu trudc sau. Xuong ham dudi s€ phat trién hon vé kich thudc va ra trudc
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1am cho d6 15i cua mit giam, do d6 khuon mat tr¢ nén hai hoa hon, cai thi¢n
tham mi hon sau diéu tri. Trén phim so nghiéng, danh gia twong quan hai ham
thudng dua vao chi sé goc ANB va chi sb Wits. V&i cac truong hop sai khép
cin loai II, hai chi s6 nay c6 gia tri 16n hon binh thuong. Muc dich diéu tri cac
truong hop nay 1a lam giam sy bat can xing xuong ham nghia 1 cac chi sd
nay phai giam sau diéu tri. Ngoai ra khi danh gia d6 16i cia mat giam, trén mo
mém ngudi ta sir dung goc 161 mit mé mém (géc N’-Sn-Pog). Goc ndy cang
nhd thi mat cang 16i. Do d6 sau diéu tri néu khudn mit cai thién, tic 1a bét 1i
hon thi goc nay phai ting 1én. ThAm mi khudn mit trong cac trudng hop sai
khép cin loai II i xuwong ham dudi thuong khong dep nhat 13 khi nhin
nghiéng. Su cai thién twong quan xwong ham va moé mém sé& gitp cho khudn

mat hai hoa hon sau diéu tri.

Mot yéu tb ciing rat quan trong trong qué trinh diéu tri 1a bénh nhén c6
hai 10ng voi két qua diéu tri hay khong vi néu két qua dugc danh gia 1a tuong
dbi tét ma bénh nhan khong hai long thi d6 ciing 1a han ché cua diéu tri. Muc
tiéu diéu tri cao nhat 1 hudng téi sy hai long clia ngudi bénh. Mudn dat duoc
su hai long cta bénh nhan doi hoi bac si diéu tri phai giai thich can k& ngay tir
dau cac vin dé cua bénh nhan va théng nhat muc tiéu diéu tri cling nhu ké
hoach ngay tir dau v6i bénh nhan. Khi da c6 sy hop tac tot ciia bénh nhan trong
qua trinh diéu trj thi hiéu qua s& cao hon. Bén canh dé phai dat duoc két qua
diéu trj cao nhat cho tung truong hop vi co thé c6 nhiéu lya chon diéu tri khac
nhau cho ciing trudng hop. Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay 100%
bénh nhan va cha me bénh nhan hai 10ng v6i két qua diéu tri, khong c6 trudng
hop nao bénh nhan hodc cha me¢ bénh nhan phan nan vé két qua diéu tri. Téng
hop céc yéu té vé khdp can, su cai thién trong quan xwong ham, mé mém va

su hai 1ong cta bénh nhan ching t6i phan loai két qua diéu tri thu duoc nhu
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sau: Két qua tot dat 86,8%, két qua trung binh dat 13,2%, khong cé truong hop
nao c6 két qua kém. Két qua nay 1a khd cao trong diéu tri nan chinh ring vi
diéu tri cac truong hop co bat can ximg vé xwong ham thuong phirc tap hon cac
truong hop 1éch lac ring don thuan, dic biét trong diéu tri cic trudng hop sai
khép can loai 1T ¢6 do can chia 16n. Két qua nay twong ty nhu nghién ctru cta
Franchi [15] (két qua tot chiém 87,5%). Nhu vay, khi diéu tri khi cu Forsus két
hop v6i khi cu gin chit trén nhimg bénh nhan dang ting truong, su thay doi
manh mé& dién ra & ca xuong ham va rang-xuong 0 rang, két qua la lam giam sy
bat can xtng giita hai ham, cai thién tuong quan ring ving ring trudc va rang
sau, dem lai thim mi va chtrc ning cho bénh nhan. Pay duogc coi 14 phuong
phap diéu tri don gian, hiéu qua, giam thiéu sy hop tic ctia bénh nhan trong

diéu tri cac truong hop sai khdp can loai IT i xuwong ham dudi.
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KET LUAN

1. Pic diém 1Am sang va Xquang cac truong hop bénh nhan sai khép cin

loai IT do Iui xwong ham dwéi

- Tudi trung binh nit giéi trong nhém bénh nhan nghién ciru 1a 12,8
tudi, nam gidi 1a 13,5 tudi, chung ca 2 gidi 1a 13,13 tudi, trong d6 nir gidi
chiém ty 18 52%, nam gidi chiém ty 1& 48%.

- Khop can c6 muc d6 1éch lac rat 16n véi PAR trung binh 30,82 diém,
trong d6 1éch lac khdp cin ning chiém ty 1& 57,89%, léch lac khép cén trung
binh chiém ty 1¢ 36,84%, 1éch lac khép can nhe chiém 5,26%.

- Trong céc yéu t6 thanh phan khép cin, dd cin chia co chi s PAR
16n nhat (17,21 diém), rdi dén 1éch lac khép cén phia sau, can phi va léch
dudng giita c6 chi s6 PAR thdp nhét. Chi s6 PAR trudc diéu tri c6 tuong
quan tuyén tinh véi d6 cin chia (hé sé twong quan r = 0,895). Do vay, dic
trung cua sai khép cin loai II 1ui xwong ham duéi 1 cin chia 16n va léch
lac khop can phia sau.

- Goc SNA binh thuong, goc SNB nho (75,92°), giam chiéu dai xwong
ham dudi.

- Goc ANB 6,18°, chi sé6 Wits 4,08 mm 16n hon gia tri binh thudng
chung to su bat can xtng giira hai xwong ham theo chiéu trudc sau 1 rat 16n.
Céc chi s6 danh gia twong quan hai ham theo chiéu dimg doc ¢ gidi han binh

thuong, goc lién rang ctra nho hon gia tri binh thuong.

- Goc 16i mat nho hon binh thudng, mdi dudi 1ui sau.
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2. Hiéu qua diéu trj sai khép cén loai II do lii xwong ham duwéi bing khi
cu Forsus
% Thay d6i vé khép cin

- Chi s6 PAR giam tu 30,82 diém xuéng 4,03 diém sau diéu tri, mirc
do cai thién dat 87%. Muc do khop can cai thién nhiéu chiém 92,1% céc
truong hop.

- Céc thanh phan chi s PAR déu thay d6i manh sau diéu trj, nhat 1a d6
can chia, murc do cai thién 95%, cac chi sb khac cua khép cin cai thién it hon
tir 70-84%, léch dudng gitta mirc d6 cai thién it nhat (50%).

% Thay d6i trén phim s¢ nghiéng

- Xurong ham: Thay d6i chu yéu dién ra & xwong ham dudi nhu goc
SNB ting 1,46°, chiéu dai xwong ham duéi ting 7,24 mm, canh lén ting
5,63mm, than xwong tang 1,83 mm. Ngoai ra c6 sy giam bat cAn xing hai
ham thé hién qua cac chi s6 goc ANB giam 2,22°, Wits giam 3,22mm. Theo
chiéu dung, chiéu cao mat trude tang 2,66 mm, goc ham dudi ting 1,29°.

- Cdc chi s6 vé rang-xwong 6 rang: Goc truc rang cta trén giam 5,08°,
goc truc rang clra dudi ting 6°, goc lién rang cira tang 9,18°. Cac rang cua
ham trén di sau 3,97mm, rang ham ham trén di sau 2,53mm, cdc rang cua
ham dudi di trude 2,47mm, rang ham ham dudi di trude 2,24mm.

- Thay doi ve mé mém: Goc 161 mat tang 1,92°, goc miii mdi ting 6,92°,
gdc moi dudi-cam ting 14,64°. Moi trén Iui sau 1,01mm, moi dudi ra trudce
0,5mm so v6i dudng thim mi E.

Phdn loai két qua diéu tri chung: Két qua tdt dat 86,8%, trung binh
13,2%, khong c6 truong hop nao két qua kém.
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KIEN NGHI

Can ctr vao két qua nghién ciru ctia luan 4n, chung t6i c6 nhiing dé xuét
nhu sau:

- C6 thé ap dung rong rai diéu tri khi cu Forsus két hop voi khi cu gin
chat cho cac bénh nhan Viét Nam duoc chan doan sai khép can loai II It
xuong ham dudi. Tuy nhién, do két qua diéu tri t6t nhat & giai doan tré dang
tang truong manh (giai doan CS3-CS4) nén phu huynh can dua tré di kham
rang dinh ki dé can thiép dung thoi diém. Nho d6 viée didu tri c¢6 thé tdn dung
t6i da sy ting trudng xwong ham va rang, dat duoc két qua tot nhit vé& tham
mi va churc nang.

- Qua trinh nin chinh ring két hop khi cu Forsus v6i khi cu gin chit
thuong duoc tién hanh trong thoi gian rat dai (2-3 nim), bénh nhan khi két
thuc diéu tri van dang trong giai doan ting trudong, cho nén can tién hanh
nhitng nghién ctru trong twong lai vé su on dinh két qua sau diéu tri cling nhu
chiéu huéng thay d6i ctia bénh nhan dé c6 cai nhin tong quan hon vé hiéu qua

diéu tri.
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Bénh nhan s6 1: Nguyén Lwong B
PHAN TiCH PHIM SQ NGHIENG

. & Truwée | Sau
STT Chi so PT PT
1 SNA (%) 82 82
2 SNB (%) 74 77
3 ANB (%) 8 5
4 N-A-Pog (°) 167 167
5 N-Pog-FH (°) 82 87
6 Wits (mm) 7 4,5
7 Co-A (mm) 91 88
8 Co-Pog (mm) 121 123
9 (Co-A)-(Co-Pog) 30 35
10 Go-Pog (mm) 76 78
11 Co-Gn (mm) 122 125
12 Co-Go (mm) 76 79
13 S-Ar-Go (%) 141 146
14 N-Me (mm) 125 127
15 S-Go (mm) 95 97
16 Ty 1€ S-Go/N-Me | 0,76 0,76
17 SN-GoGn (%) 21 23
18 PP-MP (%) 15 15
19 GoMe-FH () 16 15
20 U1-SN (%) 116 100
21 U1-PP (%) 124 110
22 L1-MP (%) 97 100
23 | UI-L1 (O 108 115 Truée didu tri
24 U1-VP (mm) 90 89 .
25 | U6-VP (mm) 53 51 Sau diéu trj
26 L1-VP (mm) 79 81
27 L6-VP (mm) 52 53
28 U1-PP (mm) 29 30
29 U6-PP (mm) 21 20
30 L1-MP (mm) 42 40
31 L6-MP (mm) 31 33
32 N’-Pog’-FH () 134 136
33 N’-Sn-Pog’ (%) 154 154
34 Pog-Pog’ (mm) 11 9
35 Goc mii moéi (°) 105 110
36 Goc moi dudi- 120 125

cam(®)

37 Ls-Buong E (mm) | 5 3
38 Li-Duong E (mm) | 3 4
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Bénh nhén s6 2: Poan Minh L,

PHAN TICH PHIM SQ NGHIENG

_— Trwée| Sau
STT Chi so PT | BT
1 SNA (9 82 82
2 SNB (%) 74 77
3 ANB (%) 8 5
4 IN-A-Pog (9 167 |167
5 N-Pog-FH (°) 82 87
6 Wits (mm) 7 4
7 Co-A (mm) 91 88
8 Co-Pog (mm) 121|123
9 (Co-A)-(Co-Pog) 30 35
10 |Go-Pog (mm) 76 78
11 |Co-Gn (mm) 122 125
12 |Co-Go (mm) 76 79
13 |S-Ar-Go (9) 141 |146
14 |N-Me (mm) 125 |127
15 |S-Go (mm) 95 97
16 |Tyl¢ S-Go/N-Me 0,76 10,76
17 |SN-GoGn () 21 23
18 |PP-MP (9 15 15
19 |GoMe-FH (°) 16 15
20 |UI-SN (9 116 |100
21 |UI-PP(9) 124 |110
22 |L1-MP (9 96 99
23 |UI-L1 (9 108 |115
24 |U1-VP (mm) 90 89
25 |U6-VP (mm) 53 51
26 |L1-VP (mm) 79 81 Truwéc diéu tri
27 |L6-VP (mm) 52 53 s .
28 |UI-PP (mm) 29 |30 Sau diéu trj
29 |U6-PP (mm) 21 20
30 |L1-MP (mm) 42 40
31 |L6-MP (mm) 31 33
32 |N’-Pog’-FH (°) 134  |136
33 |N’-Sn-Pog’ (9) 154 |154
34 |Pog-Pog’ (mm) 11 9
35 |Goc miii moi (9) 105 |110
36 |Goc moi dudi-cam (0) [120  [125
37 |Ls-Duong E (mm) 2,5 1,5
38 |Li-Duong E (mm) 3 3




Bénh nhan s6 3: Nguyén Thi Quynh A, 14 tudi Ma s6 31222/14
Dia chi: Ha N¢i
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Nguyén Quynh A,
Phén tich phim s¢ nghiéng

STT Chi sb Trudce| Sau
DT | BT
1 SNA (%) 83 82
2 SNB () 77 80
3 ANB () 6 2
4 N-A-Pog () 167 | 170
5 N-Pog-FH () 85 84
6 Wits (mm) 4 -2
7 Co-A (mm) 92 92
8 Co-Pog (mm) 113 | 115
9 (Co-A)-(Co-Pog) 21 23
10 |Go-Pog (mm) 67 68
11 |Co-Gn (mm) 115 | 121
12 |Co-Go (mm) 63 69
13 |S-Ar-Go (%) 143 | 136
14 |N-Me (mm) 119 | 124
15 |S-Go (mm) 78 77
16 |Tyl¢ S-Go/N-Me | 0,655 0,62
17 |SN-GoGn (%) 32 32
18 |PP-MP () 25 26
19 |GoMe-FH () 26 25
20 |UI-SN (%) 123 | 112
21 |UI-PP (9) 130 | 108
22 |L1-MP (9 97 | 102
23 |UI-L1 (9 107 | 125
24 |UI-VP (mm) 77 71
25 |U6-VP (mm) 44 | 42 s
26 |L1-VP (mm) 66 | 69 Trudce dicu tri
27 |L6-VP (mm) 42 | 45 Sau didu tri
28 |UI-PP (mm) 25 | 26 )
29 |U6-PP (mm) 17 15
30 |L1-MP (mm) 38 36
31 |L6-MP (mm) 28 30
32 |N’-Pog’-FH (%) 135 | 137
33 |N’-Sn-Pog’ (%) 160 | 162
34 |Pog-Pog’ (mm) 13 12
35 |Goc miii moi (9) 90 | 90
36 |Goc moi dudi-cam ()] 120 | 112
37 |Ls-Duong E (mm) 1 0
38 |Li-BDuong E (mm) 0 3




BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH:

L HQ VATEN oot 2. TUb.....ccnn 3. GiGi: e

O O ST o] 1|
5. Ngay kham: ngay........... thang............. nam............. 6. MasOBV:......cc..oo......
7.Diénthoai i€nhé ... ... ...

8. Ngay bat dau diéutri............cooveeivieeeiiieeeei, 9. Ngay két thic BT..................
10. Tong thoi gian diéu tri......... thang

IL. LY DO VAO VIEN:

IV. KHAM:

1. Ngoai mat:

-Kiéumat: Ngin................ Trung binh.................... DL
- Chiéu cao tang mit dudi: Binh thuong........... Tang................. Giam............

- Stc cang cocam:  Binh thudng................ Tang........ocooveeieninn.. Giam............
- Mit nghiéng: Phing U LOi v Lom............

- G6c miii moi: Binh thuong........ Tu...... Nhon......oooovviiiiiii

- Goc mdi dudi — cam: Binh thuong............ 1 Nhon......coovvvinninnn...

2. Trong miéng:

- Hinh dang cung rang HT: Vudng.............. Oval........... Tam giac.........ccvevvinenn...
- Hinh dang cung rang HD: Vuéng.............. Oval............ Tam giac...........coeevnnnn..
- P cén chia: ..... mm.

-6 can phi: ....... mm.......... %

- Khép cin chéo: Khong....... Cohovvnienn Vit
- Khép can ho: Khong. ............ Cooovvrinnnnn. VIt
- Puong gitra HT: Khong 1&ch.......... Lé&ch phai: ...mm.......... Léch tréai........ mm.

- Puong gitra HD: Khong Iéch............ Léch phai: ....mm.............. Léch trai.....mm

- Puong cong Spee: Binh thuong........ Sau............. mm

- Chen chuc rang ham trén....... Chen chuc rang ham duéi......... Khe thua..................
- Phan loai khép can:

Phai Trai
Réng 6 | Réng3 Réng 6 Réng 3
Loai I
Loaill
Loai III

Thoi gian lap Forsus: ...... thang



Phan tich phim Cephalometric:

STT Chi s Truéc PT Sau PT Chénh l¢ch
1 SNA (9

2 SNB ()

3 ANB ()

4 N-A-Pog (%)

5 N-Pog-FH ()

6 Wits (mm)

7 Co-A (mm)

8 Co-Pog (mm)

9 (Co-A)-(Co-Pog)
10 | Go-Pog (mm)

11 Co-Gn (mm)

12 Co-Go (mm)

13 | S-Ar-Go (%)

14 | N-Me (mm)

15 S-Go (mm)

16 | Ty 1¢ S-Go/N-Me
17 | SN-GoGn (°)

18 | PP-MP ()

19 | GoMe-FH ()

20 | UI-SN (9

21 | UI1-PP (9

22 | L1-MP (9

23 | UI-L1 (9

24 | Ul-VP (mm)

25 | U6-VP (mm)

26 L1-VP (mm)

27 | L6-VP (mm)

28 | Ul-PP (mm)

29 | U6-PP (mm)

30 | L1-MP (mm)

31 L6-MP (mm)

32 | N’-P-Pog’ (9)

33 | N’-Sn-Pog’ (%)

34 | Pog-Pog’ (mm)
35 | Goc miii moi (%)
36 | Goc mdi dudi-cam (©)
37 Ls-Duong E (mm)
38 | Li-BDuong E (mm)




Phan tich miu theo chi sé6 PAR:

PAR trude diéu tri:

Cac thanh 2 2 ~ « | Ton
ph?i n PAR Phai Trai He so dién%
Chen chuc
vung rang 3-2 2-1 1-1 1-2 2-3 1
trudc trén
Chen chuc
vung rang sau | 3-2 2-1 1-1 1-2 2-3 1
trén
Chiéu trudc sau Phai Trai 1
Vung rang sau Chiéu ngang Phai Trai 1
Chiéu ding Phai Trai 1
Cin chia Gia tri duong Gia tri am 6
Cin phu Cén siu Cin ho 2
DPuong gitra 4
Téng diém theo hé s6 PAR
PAR sau diéu tri:
Cac thanh .o s ~ « | Ton
ph‘:“ln PAR Phai Trai Heé so dién%
Chen chuc
vung rang 3-2 2-1 1-1 1-2 2-3 1
trudc trén
Chen chuc
vung rang sau | 3-2 2-1 1-1 1-2 2-3 1
trén
Chiéu trude sau Phai Trai 1
Vung rang sau Chiéu ngang Phai Trai 1
Chiéu dung Phai Trai 1
Cin chia Gia tri duong Gia tri am 6
Cin phu Cin siu Cin ho 2
Duong giira 4

Tong diém theo hé s6 PAR

Mic d6 cai thién theo chi s6 PAR

biém PAR giam

RAt cai thién

% PAR thay doi

Cai thién

Khoéng cai thién hoac toi

hon




