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LO1 CAM ON

Luan 4n nay duoc hoan thanh bang su nd luc, ¢b gang cua tdi cing Vi
su gitip d& cua nhiéu c& nhan va tap thé. Nhan dip Luan an dugc hoan thanh,
t61 xin duoc bay to 1ong biét on sau sic toi:

PGS.TS. Nguyén Pat Anh - Chu nhiém Bo mdn Hdi stc cap ctu va
Chébng doc Truong Pai hoc Y Ha Noi, Truang khoa Cap ciu Bénh vién Bach
Mai di tan tinh huéng dan timg budc, gop nhiéu y kién quy bau va tao moi
diéu kién thuan loi cho toi trong sudt qué trinh hoc tap va thuc hién luan an!

PGS.TS. Trinh Van Bong - Phé chu nhiém Bo mén Gay mé hoi suc
Truong Pai hoc Y Ha Noi, Pho truong khoa Phau thuat Gy mé Hai sic Bénh
vién Viét Puc da tan tinh huéng dan, gop nhiéu ¥ kién quy bau va tao nhiéu
diéu kién thuan loi cho tdi trong qua trinh hoc tap ciing nhu thuc hién luan an!

Cac Thay cua Hoi dong cham luan an cap Co so da tan tinh chi gido dé
gilp t6i hoan thanh tot Luan an!

Ban giam hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi, Phong Quan ly va DPao tao
Sau dai hoc cling cac B6 mon cua Truong Pai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién
thuan loi cho t6i hoc tap va nghién cuu!

Ban giam déc: Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Hixu nghi Viét Puc,
Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phtic. Cac dong nghiép: Khoa Cap ciu, Hoi stc
tich cuc va Chong doc, Ngoai Than kinh, Phau thuat Gay mé Hoi stc va céc
khoa cua Bénh vién da khoa tinh Vinh Phuc da gitp t6i nhiéu diéu kién thuan
loi dé hoc tap va thuc hién nghién ciu!

Céac ban be, nhitng nguoi than trong gia dinh da gitp do va dong vién,
khich 1¢ t6i trong sudt qua trinh thyc hién Luan &n!

Xin bay t6 1ong tri &n siu sic dén cac bénh nhan cung gia dinh cua bénh
nhan dugc diéu tri tai Khoa Hoi stc tich cuc va Chéng doc Bénh vién Pa
khoa tinh Vinh Phtic di cho phép t6i diéu kién dé nghién ctu va hoan thanh
Luan an nay!

Ha Noi, ngay 10 thang 10 nam 2017
Lé Hong Trung



LOI CAM DOAN

T6i 1a L& Hdng Trung, nghién ctu sinh khoa 29 Truong Dai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Héi stiic Cap ctiru va Chong doc xin cam doan:

1. Pay la luan &n do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua PGS.TS. Nguyén Dat Anh va PGS.TS. Trinh Van Déng.

2. Cong trinh nay khong trung 13p véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cong b tai Viet Nam.

3. Cac sd liéu va théng tin trong nghién ciu 12 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan caa co s
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay 10 thang 10 nam 2017

Ngudi viét cam doan

Lé Hong Trung



DANH MUC CHU VIET TAT

X

: Gia tri trung binh
ALNS - Ap luc noi so

ALTMN - Ap luc tudi mau no

AUC - Dién tich dudi duong cong
(Area Under the Curve)
avDO, : Chénh léch 6 xy mau gitra dong mach va tinh mach

(Arteriojugular Venous Difference of Oxygen)
Cl : Khoang tin cay

(Confidence Index)
CMRO, - Mrc tiéu thu 6 Xy cta ndo

(Cerebral Metabolic Rate of Oxygen)

CTSN : Chan thuong so ndo
HA : Huyét ap

HAPM : Huyét ap dong mach
HATB : Huyét ap trung binh
LLMN : Luu Ivgng mau nao
NKQ : No6i khi quan

OR . Yéu t6 nguy co

(Odds Ratio)
PaCO, : Phan &p riéng phan khi carbonic trong mau dong mach

(Partial pressure of Carbon dioxide)


https://en.wikipedia.org/wiki/Pulmonary_gas_pressures#Partial_pressure_of_carbon_dioxide

PaO, : Phan &p riéng phan khi oxy trong mau dong mach
(Partial pressure of Oxygen)

PEEP : Ap lyc duong cudi thi tho ra
(Positive End Expiratory Pressure)

ROC . Puong cong dac trung hoat dong cua bd thu nhan -
dé xac dinh 1a c6 tin hiéu hay chi 1a do nhiéu
(Receiver Operating Curve)

SD : Do léch chuan
(Standard Deviation)

SpO, . D0 bao hoa oxy mao mach ngoai vi
(Saturation of Peripheral Oxygen)

TMTT : Tinh mach trung tam
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PAT VAN PE

Chan thuong so ndo 1a mot bénh Iy phd bién & cac nudce trén thé gioi,
bénh c6 xu hudng ting theo su phét trién cua dan sé va toc do co gidi hda cac
phuong tién giao thong. Nguyén nhan hang dau gdy CTSN Ia do tai nan giao
thong, s6 con lai 1a do cac tai nan trong lao dong va sinh hoat. CTSN mirc do
nang chiém téi 10% trong tong s6 CTSN. Ty Ié tar vong trén bénh nhan cé
CTSN van cao, dic biét la tir vong trén bénh nhan CTSN muc d6 nang tir 35%
dén hon 50% [1], [2], ty Ié tan tat va mtc do di ching ning sau khi dugc ctu
Séng cling rat cao.

Ngoai cac nguyén nhan gay ton thwong nio ban dau ngay sau chan
thuong. Cac nguyén nhan thu phat sau chan thuong dan dén tinh trang nang
né hon ciia CTSN ngay cang duoc lam sang to: rdi loan hd hap, giam 6 xy
mau, ting carbonic mau, tut huyét ap, ting than nhiét, rdi loan chuyén hoa,
phl ndo. Céc yéu t6 nay dan dén tinh trang thiéu 6 xy t6 chtc ndo, chét té bao
ndo tir d6 lam ting mirc do tram trong caa CTSN nodi chung va dic biét 1a
trong CTSN murc d6 nang.

Nham cai thién ty 1é tir vong va mirc do di chting sau chan thuong, nhiéu
trung tdm diéu tri trén thé gioi da tim cAc bién phap dé giai quyét céc ton
thuong ban dau, déng thoi ngan chin va giam cac ton thuong thir phat. Diéu tri
nham dam bao thdng khi, huyét dong va chéng phi ndo tét gitip khong ché su
tang ap luc ndi so, dam bao duoc ap luc tudi méu ndo va muc tiéu 1a cung cap
da 6 xy cho to chirc ndo dwa dén nang cao hiéu qua diéu tri.

Pé dat dugc nhitng mong muén trén, nhiéu bién phap diéu tri duoc
nghién ciu va ap dung trén bénh nhan CTSN ning, tap trung nhiéu dén viéc
kiém soat va khong ché su ting ALNS va dam bao ALTMN, dam bao luu

lwong tudi mau té chirc ndo nhu st dung cac chét loi niéu tham thau, ting



thong khi, giam than nhiét, liéu phap an than tét, giam céac yéu tb tac dong gay
taing ALNS, phau thuat mé so giam ap... da cho nhiing két qua kha quan trong
diéu trj.

Vai tro caa mot sé chat loi niéu tham thau trong kiém soat ALNS va
khdng ché sy gia ting ALNS trén bénh nhan CTSN da duogc biét dén tir au.
Trong d6, mannitol vu truong dugc st dung rong réi trén thé gisi, da ching
minh duoc hiéu qua trong diéu tri lam giam phi ndo va giam ALNS trén bénh
nhan. Tuy nhién, mot sé truong hop bénh nhan CTSN mic d6 nang cé ting
ALNS dai dang van khong dap tng voi mannitol. Bén canh d6 mannitol ciing
gay nhitng tac dung khdng mong muén nhu tut huyét &p, tai phu ndo khi hang
rao mau nio bi ton thuong va nhiing réi loan dién giai quan trong khac lam
anh huong khong tot dén két qua diéu tri.

Nham khic phuc nhitg nhugc diém trén cua mannitol trong diéu tri
tang ALNS ndi chung va trén bénh nhan CTSN nai riéng, trén thé gisi da co
nhiéu nghién ciru st dung natriclorua wu treong V6i cac ndong do khéc nhau,
cha yéu tir 7,5% tré 18n bang phuong phap truyén bolus tinh mach dé diéu tri
tang ALNS, da cho nhitng két qua kha quan va nhan dinh c6 thé thay thé duogc
mannitol vu trwong. Bén canh d6, cac dung dich mudi wu truong con co
nhitng tac dong tich cuc nhu lam on dinh huyét 4p dong mach, dam bao
ALTMN va luu luong tudi mau ndo. Tuy vay, nhitng tac dung khéng mong
muébn cua viéc str dung cac mudi wu trrong nhu ting natri, toan chuyén hoa
do ting clo mau... 12 van dé can duoc quan tdm va tim bién phép khac phuc.

Hudéng toi mot két qua diéu chinh ALNS va ALTMN nhu mong muédn
nhung lai ¢6 thé giam thiéu duoc nhimg tac dong khong cé lgi khi sir dung
mubi uu truong. Sir dung mot dung dich mudi wu truong véi ndong do thap
hon d6 1a dung dich natriclorua 3%, bang phuong phap truyén bolus dé 1am

giam ALNS tac thi phéi hop véi truyén lién tuc tinh mach nham duy tri nong



d6 natri mau trong gisi han cho phép nham dé khdng ché su ting ALNS tro
lai. Nhiing loi ich va tac dong khdng mong muén cia phuong phap nay trong
diéu tri 14 nhitng van dé can duoc tiép tuc nghién cau.

Tai Viét Nam chua c6 nghién ciru nao st dung dung dich natriclorua

3% truyén bolus két hop véi truyén lién tuc tinh mach dé diéu trj ting ALNS
trén bénh nhan CTSN. Vi vay ching tdi tién hanh nghién cau vé linh vuc nay
Vvéi tén dé tai: ""Nghién ciu tac dung cia dung dich natriclorua 3% trong
diéu tri ting ap luc ndi so & bénh nhan chan thwong so ndo niang™. Nham
2 muc tiéu:

1. Pdnh gid hiéu qua 1am gidm ap luc néi so ciia phdc do bolus két
hop truyén lién tuc tinh mach dung dich natriclorua 3% trén bénh
nhan chdn thirong so N0 ndng.

2. Danh gid mét sé tac dung khac cua phac do bolus két hop truyeén
lién tuc tinh mach dung djch natriclorua 3% trong trong diéu tri

ting dp lec ngi So trén bénh nhan chdn thuwong so N0 nang.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. TINH HINH CHAN THUONG SQ NAO TREN THE GIOI

Chén thuong so ndo 1a nguy@n nhan gay tir vong pho bién nhat & nam
gidi tré & cac nudce dang phat trién [3] va n6 duoc goi nhu 1a “mot dai dich
toan cau im lang” [4]. Khoang mot nira s6 bénh nhan tir vong do chan thuong
bao gdm mot CTSN quan trong gép phan 1a nguyén nhan ti vong.

Tai Hoa Ky: mdi nim c6 khoang 30 triéu nguoi bi chan thuong phai
vao cac khoa cap ctu diéu tri, trong d6 khoang 16% duoc chan doan ban dau
hoac chan doan sau d6 12 ¢c6 CTSN. Nam 2010 c6 2,5 triéu ngudi phai vao cac
khoa cap cau vi CTSN, trong d6 c6 87% (2.213.826 nguoi) dugc diéu tri khoi
va ra vién, 11% (283.130 nguoi) phai nhap vién diéu tri 1au dai hoac tai nhap
vién va khoang 2% (52.844 nguoi) da tir vong [5].

Tai Australia, naim 2000: mot nghién ctu diéu tra CTSN d3 hdi cau tat
ca cac bénh nhan dugc nhan vao don vi cham soc dac biét (ICU: the intensive
care unit) cua 16 trung tam trong 6 thang. Trong s6 635 bénh nhan, ty Ié ti
vong tai bénh vién la 20,6%, ty 1€ tir vong sau 6 thang la 24%, ty 1€ tir vong
sau 12 thang 1a 27%. Nhiing nguoi song sét dugc danh gia theo thang diém
két cuc Glasgow: ¢ thoi diém 6 thang va 12 thang tuong ung 1a 45% va 41%,
nhitng ngudi séng s6t bi tan tat nang hodc sdng thuc vat. Chi ¢ khoang 40%
bénh nhan CTSN ning duoc diéu tri tai ICU cd két cuc tot.

Tai Viét Nam: chua c6 sd liéu théng ké chinh thuc trén toan quéc duoc
cong bé. Tai Bénh vién Cho RAy, tir nim 1999 dén 2003 c6 60.214 ngudi vao
vién vi CTSN, s6 tir vong 1a 7.308 ngudi (12,1%). Riéng nam 2003 c6 11.329
ngudi nhap vién, sb tir vong 1a 1.567 ngudi (13,8%) [6].



1.2. SINH LY SQ NAO
1.2.1. Tuan hoan méau n&o
1.2.1.1. Luu lwgng mau nio

N&o 1a mot trong nhitng co quan can cung cap nhiéu mau nhat. Luu
lrong tudi mau ndo tai cac vung khac nhau tur 20 - 80 ml/100g/phdt (trung
binh 50 ml/100g/phut), chiém 15 - 20% luu luwong tim [7], [8], [9], [10], [11],
LLMN cua chat xam gap bén lan chat trang [8], [12]. Khi LLMN giam xudng
con 40 - 50%, dién ndo sé thay doi va toan chuyén hda & ndo sé& xuat hién, day
la giéi han cudi cling caa dong mau nao.

LLMN = ALTMN / Sttc can mach nao

Trong d6: ALTMN = HADM trung binh - ALNS

Nhu vay LLMN phu thudéc vao HAPM trung binh, ALNS va stc can
mach néo.

Binh thuong LLMN dugce dam bao nho su tu diéu hda cta mach néo.
Mach méu ndo gidn ra khi HADM trung binh thap va co lai khi HAPM trung
binh cao, giéi han cia sy tu diéu hoa trong khoang HAPM trung binh tir 50 -
150 mmHg [13]. Khi HAPM trung binh nhé hon 50 mmHg c6 thé gay ra thiéu
méu ndo va I6n hon 150 mmHg gay ra ton thwong mao mach nfo hozc phi néo
[10]. M6t s réi loan chuyén hoa, tac dung duoc ly cua mot sé thudc mé [14]
hodc khi ALNS > 30 mmHg s& lam mat kha nang tu diéu hoa [12].
1.2.1.2. Céc yéu t6 anh hwéng dén lwu hrong mau nio

* Muzc tiéu thu oxy cia ndo

N&o c¢6 muc chuyén hda cao va hang dinh, nhitng viing hoat dong
manh, mac chuyén hoa sé cao va can cung cap nhiéu oxy thi luu luong mau
ndo s& cao hon, tic dung nay théng qua mot sé chat chuyén hoa tac dung
thanh mach nhu: H', K* CO,, adenosine, cac chat trung gian glycolytic, cac

chat chuyén héa phospholipid [15] va gan day phat hién thém nitric oxide [16].



Mtrc tiéu thu oxy cua ndo (CMRO,) phu thugc vao LLMN va chénh
léch 6xy méu giita dong mach va tinh mach (avDOy c6 thé biéu dién theo
cong thirc sau:

CMRO,; = avDO, x LLMN hoac avDO,=CMRO,/ LLMN

* Ap luc khi cacbonic trong méu

Ap lyc khi cacbonic trong méu (PaCO,) tac dong manh dén suc can
mach ndo [17], [18]. Uu than (PaCO, ting) lam gidn mach ndo, ting luu
lrong tudi mau ndo. Nhuoc than (PaCO, giam) co tac dung nguoc lai. Trong
gidi han tir 20 - 30 mmHg, khi PaCO, thay d6i 1 mmHg, luu luong tudi mau
ndo thay doi khoang 4%. Vi PaCO, bang 100 mmHg, mach ndo s& gian toi
da va LLMN n3o dat Ion nhat. Khi PaCO, giam con 20 - 25 mmHg LLMN s&
giam con 40% [19], [20] va khi PaCO, con 10 - 20 mmHg, mach ndo co téi
da cung vai hau qua thiéu mau ndo [15], [12]. T su dap tng khéac nhau cua
thanh mach véi cacbonic ma cé cac hién tuong: "hoi ching mau qué thua™
[21] do mach gidn t6i da cung cap 6 Xy vuot qua nhu cau; “hoi ching an cap
mau ndo” khi mach mau & viing ton thuong khong dap tng véi nhiing thay doi
cua cacbonic, trong khi phan con lai cta tuan hoan nido dap mg binh thuong.
Vi vay ting PaCO, s& lam mau di chuyén tir viing tén thuong sang ving lanh,
nhu vy t6 chic ndo da thiéu mau lai cang thiéu hon; héi ching Robin Hood
hay "an cap lai” xay ra khi PaCO, giam s& lam mau chuyén tir ving mé lanh
sang vung ton thuong [17].

* Ap lwe khi oxy trong mdu déng mach

Ap luc khi oxy trong mau dong mach (PaO,) it anh huéng hon so Vi
PaCO, trén luu luong tudi mau ndo. LLMN khong d6i khi PaO, > 50 mmHg,
tang nhe khi PaO, < 50 mmHg va ting gap doi khi PaO, < 30 mmHg Vi
PaCO, 6n dinh [12], [17]. Néu phéi hop véi giam PaCO, (do ting khong khi)
LLMN s& khong ting cho dén khi PaO, < 35 mmHg [17]. LLMN s& giam khi
PaO, > 350 mmHg.
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Biéu d6 1.1. Lién quan giga HATB, PaCO,, PaO, véi LLMN [12]

* C4C yéu té khac dnh hwéng dén lwu lwong mau nao

- P6 nhét cia mau: LLMN sé tang khi thiéu mau nang hoic do nhot
cua mau giam va LLMN s¢€ giam khi d6 nhét ctia mau tang [12].

- Nhiét d6 co thé: LLMN giam khi ¢ ha nhiét do va nguoc lai. Téc do
tiéu thy 0 xy ctia ndo va LLMN ting song song t6i khi nhiét do dat 42°C.

- Céc thudc mé: Pa s6 déu anh huong rd rét toi LLMN, cac thudc mé
bdc hoi déu lam ting LLMN, c6 thé giy ting thé tich va @ méau ndo. Cac
thudc mé duong tinh mach thuong 1am giam LLMN, trir ketamin.

1.2.2. Dich nio tily va tuan hoan dich nio tay

Nguoi 16n c6 khoang 140 ml dich ndo tay. N6 duoc tao ra voi toe do
0,35 - 4 ml/ph(t va can bang trong khoang dudi nhén - tuy séng. Dich néo tiy
hinh thanh phan 16n tir cac dam r6i mach mac ¢ cac thanh ndo that nho co ché
van chuyén tich cuc cua natri kéo theo nudc. Mot lugng nhé tao nén tir dich
tham cua té chic qua dudng nhu md téi ndo that hoac doc theo cac kénh
quanh mach d6 vao khoang dudi nhén.

Tuan hoan dich ndo tay xay ra trong hé théng ndo that va khoang dudi
nhén, gom: hai ndo that bén nam ¢ hai ban cau dai ndo, ndo that ba nam ving

giao thong va&i ndo that bén bai 16 monro, véi ndo that bén qua cong sylvius.



T ndo that bon dich ndo tay vao khoang duéi nhén qua 16 magendie va 16
luschka. Sau d6 tuan hoan dich ndo tuy duoc tai hap thu vao mau tai cac bui
mao mach nhé ciia mang nhén niam & cac xoang doc. Sy khac biét cua cac thanh
phan giita dich ndo tay va huyét twong 1a nho hang rao mau - dich néo tay.

Ap luc va thé tich dich ndo tuy phu thudc téc do téi tao, su luu thong va
tbc d6 hap thu cua nd. Bé dam bao cé hip thu, &p luc dich ndo tay phai Ion
hon ap luc xoang doc, khi ap luc trong xoang doc tang Ién (nhu duong tinh
mach vé& bi can tr&), hap thu s& cham lai.

1.2.3. Ap luc ndi so va compliance ciia nio
1.2.3.1. Ap lwc ndi so

N&o nam trong hop so kin va khéng gidn né. Chirc nang cua ndo phu
thudc vao sy duy tri tuan hoan trong khoang d6. Mau dugc day vao hop so
nho huyét 4p dong mach. Su tac dong twong hd giira cac thanh phan trong so
va ap luc dong mach tao nén mot ap luc trong so [12]. ALNS binh thuong <
15 mmHg (thong thuong < 10mmHg) [12], [22], thay d6i theo nhip th va
mach dap, duoc coi nhu ap luc caa ndo that do duoc khi nam ngua, the ém.

Vi hop so khong gidn no, su duy tri ALNS binh thuong phai dya trén
su hang dinh vé thé tich (volume: V) trong so.

Vimau + Vich ndo g + Vnzo = Hang dinh

Pé c6 su hang dinh d6, khi thé tich caia mét thanh phan ting 18n thi mot
trong hai thanh phan thé tich con lai phai giam xudng [23], [24]. Vi vay, dich
ndo tay va mau ndo dugc coi 1a nhitng bo phan giam ap caa hé thdng, nho né
ma ALNS ting 1én s& khong dang ké khi c6 tang thé tich cua thanh phan khac
trong mot thai gian nhit dinh (pha con bu). Ban chat, toc do, do 16n va thoi
gian cua tang thé tich quyét dinh kha nang hoat dong c6 hiéu qua caa bo phan
"giam ap". Khi n6 da bao hoa hoac khdng con hiéu qua thi ALNS sé tang theo
cap s6 nhan (pha mat b).
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Biéu dé 1.2: Pwong cong dp luc - thé tich [25]
(P: pressure - 4p luc; V: volume - thé tich; d: khoang chénh léch)
1.2.3.2. Compliance ciia nao
Tir duong cong ap luc - thé tich, & mot mic ALNS s& cho biét tinh dan
hoi cua hé théng. Su dan hdi (elastance: E) 1a suc bén dé ndo gidn ra va
compliance (C) la su nghich dao ctaa no [26]:

g- 2P c-AV
AV AP

(A: khoang chénh léch)

Compliance tot c6 nghia 1a: sy thay d6i mot thé tich I6n trong so chi
lam thay d6i nho ALNS va compliance kém 1a khi thay d6i mot thé tich nho
s& lam thay d6i lon ALNS (2 diém A va B trén biéu d6 biéu d6 1.2).

Compliance bién thién theo ALNS, thay doi tly ca thé va phu thudc vao
nhiéu yéu t: ban chat thuong ton, PaO, PaCO, nhiét o, HAPM, céc thudc. ..

Compliance rat c6 gia tri trong tién luong sém vi khi ALNS con trong
giéi han binh thuong (diém 1- 4 trén biéu d6 1.2) khdng thé du bao dugc
ALNS con tang hay khong néu khong xac dinh dugc compliance. Ngoai ra,

compliance c6 thé dugc cai thién trudc khi o giam ALNS trong diéu tri [26].
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1.2.3.3. Compliance ciia cac thanh phén trong so

T6 chirc ndo c6 kha ning bu trir 16n va twong d6i nhanh. N6 c6 thé chiu
dung duogc thay doi + 10 - 15% thé tich trong khoang 15 - 30 phat. Nhiing yéu
t6 quyét dinh sy thay di 1a: chuyén hda, &p luc tham thau, noi tiét va tinh
tham caa hang rao mau néo.

Dich néo tay co kha nang chiu dung tang hoac giam khoang 50 - 100%
thé tich, nhanh hay cham bang: giam tiét, ting hap thu va ting tuin hoan
xuéng khoang duéi nhén - tiy song.

Mau dong mach it ¢6 kha nang bu trir. Mi khi giam 8% thé tich dong
mach (nhu co mach sau tang thong khi) s€ lam giam 30% LLMN. Su bu caa
d6ng mach 1a nho kha ning tu diéu hod, n6 nhay cam véi cac chat van mach,
cac yéu tb dich thé toan than hay tai chd, it nhay cam véi cac yéu té co hoc
nhu tu thé, thdng khi, chén ép...

Mau tinh mach ¢ kha niang bu 16n vi tinh mach d& dan hoi va co thé
tich 16n. Khac véi dong mach, thé tich mau tinh mach phu thuc vao yéu té
co hoc nhu tu thé, &p luc khoang 1dng nguc, stc can duong tinh mach tro ve.
1.2.4. Phui néo va tiang ap lwe ndi so trong chin thwong so nio
1.2.4.1. Phu nao

Phi ndo lam ting thé tich ndo do ting thanh phan nuéc cia no, biéu
hién bang giam ty trong cua t6 chic ndo trén phim chup cat 16p vi tinh [12].
Ph ndo chu yéu & phan chét tring (chiém 68% ndo), & phan chat xam it hon
do c6 tinh chét dic hon.

Hai yéu t6 quan trong nhét lam cho nudc tir tuan hoan mau di chuyén
Vvao trong to chtic ndo 1a ton thuong té bao noi mac mao mach (hang rao mau
ndo) va tang 4p luc trong long mach. Tang ap luc trong 10ng mach 1a két qua

phdi hop cua gidn dong mach va ting huyét ap dong mach.
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Khi hinh thanh va bat dau lan rong, phi ndo sé& tang 1én do bat ky yéu to
nao lam tang ap luc trong long mach. Tang HAPM, giam sitc can mach ndo do
tang carbonic, thiéu 6 xy, tac dung cta thudc mé sé thuc day qua trinh phu.

Phu ndo lan rong phu thudc vao su chénh léch cua ap luc mao mach va
khoang ngoai bao cua chat tring. Phi ndo tai chd va toan bo s& lam ting
ALNS giéng nhu cac ton thuong chiém chd khac. Cudi cung ting ALNS sé&
gay di léch ndo, tic ngh&n tuan hoan dich ndo tay, can tré van chuyén dich
phl vao tuan hoan dich ndo tay lam phu ndo ning hon.

C6 thé c6 su phdi hop mot trong cac dang phi sau:

- Phi do mach mau: protein huyét twong thoat ra khoang k& ctia ndo do
t6n thuong hang rao mau nio.

- Phu do nhiém doc té bao: thuong do thiéu oxy lam mat hiéu luc bom
ion natri (phu thuoc ATP - Adenosintriphosphat) mang té bao. Vi vay ion
natri & nhanh trong té bao va kéo theo nuéc vao trong té bao.

- Phu do ap lyc thay tinh: c6 phdi hop cia HAPM va gidn dong mach
ndo mac du hang rao mau ndo con nguyén ven. Dich phu khoéng chira protein.

- C4c dang khac: do ap luc tham thau huyét thanh nho hon ap luc tham
thau trong to chirc ndo sau khi truyén nhiéu dich duong wu truong, dan toi
giam natri mau. Ngoai ra con cé phu k& do dich ndo tay thoat qua thanh néo
that vao khoang ké khi c6 tac tuan hoan dich nio tay.

Phi ndo trong chan thuong khéi dau co ban 1a pht do mach mau, sau
d6 tén thwong mang té bao nhanh chéng 1am xuat hién phi ndo do nhiém doc.
1.2.4.2. Tang ap luc ndi so

* Khéi niém

Tang ALNS Ia tinh trang &p luc trong so ting vuot qua gigi han tdi da
cua tri s6 binh thuong, tri s6 ALNS binh thuong tir 0 - 15 mmHg.

Khi tri s6 ALNS vuot > 15 mmHg duoc coi 1a ting ALNS [27].
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Khi ALNS trong khoang tir 20 - 25 mmHg duoc coi la gigi han cao,
can diéu tri khan cap.

Khi ALNS trong khoang tir 25 - 30 mmHg hoac hon la c6 nguy co cao
gay chen ép néo va tur vong [28], [29].

ALNS, HAPM va ALTMN c0 lién quan mat thiét voi nhau, khi co ché
tu diéu chinh con hiéu qua thi ALNS thay ddi tryc tiép theo HAPM trung
binh [30], [31].

Khi miac ALNS Ién téi 50 mmHg thi chi con mot chat hoat dong cua
lwu luong mau ndo. Khi ALNS ting trén 50 mmHg, lic ndy hau nhu khong
con hoat dong tudi mau ndo va kha ning chét ndo sé& xay ra [28].

* Sinh ly bénh cua ting dap luc nji so

Dich ndo tay va khu vuc mach méu chinh 13 hai thanh phan dong vai
tro “dém” cua hé thong nay. Néu thé tich nhu mé nio ting 1én, dich ndo tay s&
thoat di tir c4c ndo that va bé chira vé phia taty sdng, déng thoi cac mach méu
s& Xep lai. Khi co ché bu trir vé& thé tich nay khéng con hiéu qua nira thi
ALNS sé tang 1én (thuyét Monro-Kellie) [32].

Hinh 1.1 cho thay sy thay d6i cua ALNS tly theo su thay doi thé tich
ndo. ALNS s& trong gidi han binh thuong (phan A) cho dén diém t6i han (phan
B) khi d6 co ché bu trir s& khéng con nita. Tir diém toi han ndy, mot su ting 1én
cua thé tich ndo du rat nho cling 1am cho ALNS ting 1én rat cao (phan C).

Ap lwe ndiso —»

A

Thé tich ——»

Hinh 1.1. Puwong cong Langfitte
(Thay d@oi cua ALNS theo thé tich ndo [33])
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Tinh toan ven ctia hop so c6 nghia 1a thé tich toan bo trong so ludn
hang dinh (thuyét Monro-Kellie) [33].

Vnao + Vimau + Vdich nio tiy T Vién thuong = V trong so

Tén thuong trong so ban dau chua 1am ting ALNS vi dich ndo tay
dugc day xudng khoang dudi nhén tay séng nhiéu hon, mau tinh mach tré vé
nhiéu hon dé dam bao dua khoi hop so mot thé tich twong duong vai thé tich
t6n thuong. Khi tén thuong xuat hién cham, ALNS s& khong ting hodc ting
khong nhiéu. Nguoc lai ALNS sé& ting nhanh va rd rét néu ton thuong xuat
hién dot ngot hodc ¢d can tro tuan hoan dich ndo tuy. Lac nay yéu to quyét
dinh muc d6 tang cua ALNS la thanh cua cac khoang chia dich nédo tay. Khi
thanh cia chiung khong con dan hoi nita ALNS s tang rat cao du chi ting mot
thé tich rat nho trong so.

Thé tich mau néo 1a thanh phan dé thay doi nhat dé bu trir thé tich trong
so, N6 phu thudc nhiéu yéu té: PaO,, PaCO; ...

Thé tich ndo giam xubng c6 thé nhd vao co ché rat dich khoi ving ndo
khong phu cua cac dung dich tham thau hodc nhd kha ning tu dan luu dich
phu téi cac khoang chtra dich néo tay.

* Nhitng nguyén nhin chinh gay tang ALNS trong CTSN

- MAu tu trong so: ngoai mang ctng, dudi mang ciing cap tinh va trong
ndo 1am ting thém thé tich trong so. Tc do hinh thanh va thé tich cua ching
quyét dinh dén murc do ting ALNS.

- Phu néo.

- R&i loan van mach (liét mach): theo cac nghién ctu 1am sang, liét
mach 1a yéu t6 noi bat nhat trong ting ALNS ngay sau chan thuong, lam gian
mach va tang thé tich mau ndo. Phu ndo va gidin mach néo la nguyén nhan gay

ra su lan rong sém va thr phat cia cac 6 tén thuong ban dau.
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1.2.4.3. Hau qua cua tang ap lwe noi s

* Thiéu mau néo

T6 chuc ndo khdng cd du trir nang luong, ngudn ning luong cung cap
cho moi hoat dong cua té bao nio déu thong qua luwong mau 1én ndo. Luu
luong mau lén ndo chiém ti 15% cung luong tim (udc tinh khoang 50ml
méu/100g t6 chirc ndo/phat).

Tinh trang tudi mau nay phu thudc vao ALTMN. Theo ly thuyét,
ALTMN chinh la khoang chénh Iéch ap luc gitta HADM trung binh va ap luc
mau ¢ tinh mach vo ndo. Trén thuc té ap lyc tinh mach vo ndo dugc coi nhu
twong duong vai ALNS [29], [31], [33], do vay:

ALTMN (mmHg) = HAPM trung binh (mmHg) - ALNS (mmHg)

Theo Miller: tudi mau ndo du khi ALTMN > 60 mmHg [25]. Tang
ALNS lam giam hoac ngung dong mau téi nao do chén ép cac dong mach nao:
dong mach ndo trudc (thoét vi dudi liém), dong mach ndo sau (thoat vi qua léu),
dong mach va tinh mach than ndo. Khi than n&o bi ép xubng duéi (ton thuong ca
hai ban cau) s& lam giam hoic ngimg dong méau dén ndo va chi trong mot thoi
gian ngan té bao than kinh sé& ton thuong khong hoi phuc [29], [34], [35].

Thoi gian va mire d6 thiéu mau tai cac té chirc xung quanh ving néo
d3 bi thuong ton s& quyét dinh mic do ton thuong tha phét [35], [36]. Khi
luu lwgng mau ndo trén 25ml/100g/pht thi s& khéng cd ton thwong nio
xay ra. Luu luong mau ndo kha 6n dinh trong gigi han HAPM trung binh
tir 50 - 150 mmHg. Néu HAPM trung binh dudi 50 mmHg trong diéu kién
binh thudng thi nguy co thiéu mau ndo xay ra [37], [38].

Khi lvu lwgng mau ndo tir 20 - 25mlI/100g/pht thi cac neuron c6 thé
bi tc ché va vung nay duoc goi & ving thiéu mau tam thoi. Céac té bao
ndo ¢ day co thé duy tri dugc hoat dong nho kha ning ting mic do lay 6
Xy tir mau Ién t&i 60% (binh thuong chi tir 20 - 40%).
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Luu luong méau ndo duéi 20ml/100g/phat 1a ngudng thiéu mau néo,
ton thuong cua cac té bao ndo s& phy thudc vao thoi gian thiéu mau, ving
nay duoc goi 12 ving thiéu mau thuc su. Té bao ndo sé& hdi phuc duoc néu
tuan hoan dugc tai 1ap ngay trong thoi gian ngin, khi thoi gian nay kéo
dai thi té bao ndo s& chét thuc su.

20 Thiéu mau tam thoi

10

Luu lwgng mau nao
(ml/100g/phut)

Thai gian thiéu mau

Hinh 1.2. Tinh trang té bzao nio theo sur thay doi ciia lru lwgng mzu nio [38]

* Chen ép va thoét vi ndo

Chén ép néo sé& két thiic bang thoat vi ndo tai cac 16 trong so nhu tai 15
cham. Céac phan n&o thoat vi co thé la hdi hai ma, phan trong va nén cua thlly
thai duong, tiéu ndo hay phan ngoai cia ndo (qua ving v& xuong so) do
ALNS ting qué cao, c6 ba thé thoat vi ndo:

- Thodt vi ndo trung tam (vi tri 1 trong hinh 1.3): khi c6 mét ton thuong
choan chd tang dan & thly tran hodc ving bén tao mot ap luc 18n cu trlc cua
gian ndo (ddi thi, cac nhan day ndo). Triéu chimg 1am sang ban dau cua thé tut
ndo nay la cac dau hiéu cua ton thuong gian ndo: rdi loan tam than van dong,
nga ga, co dong tir, rdi loan hd hap, dudi cing mat vo. Néu nguyén nhan khéng
duoc giai quyét, cac triéu chung cua ton thuong nio giira va than néo sé xuat hién.

- Thoat vi ndo thai dwong (vi tri 2 trong hinh 1.3): 1a do tén thuong &
vung thuy thai dwong. Lic dau phan phia sau cua thiy nay (thdy giun) bi day

vé phia bo tu do cua Iéu tiéu ndo va s& dé truc tiép 1én than ndo. Khi d6 chuc
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nang gian ndo van con duoc dam bao va nhiing triéu chimg dau tién 1a ton
thuong day than kinh so no sb III. Gidn dong tir cing bén ton thuong 1a mot

triéu chiing chi diém caa ton thuong nay.

1: Thoét vi trung tm - 2: Thodat v thdi diwong - 3: Thoat vi dudi liém dai ndo
Hinh 1.3. C4c thé thoat vi ndo [39]

- Thoat vi ndo duéi liém dai ndo (vi tri 3 trong hinh 1.3): gay ra bai cac
ton thuong khong doi xang caa thiy tran hoic thiy bén. Biéu hién trén 1am
sang bai nhiing triéu ching khong dac hiéu va trén phim cat 16p vi tinh so ndo
1a duong giira bi day Iéch nhiéu.

Tang ALNS thuong gay ra nhitng hau qua ning né tly theo thoi gian
tién trién hoic thé tich choan chd trong ndo. Hai bién ching nang nhat cua
tang ALNS 14 tut ndo va thiéu méau néo [36], [39].

* Nhiétng dnh hwong ngoai Se Cia ting dp luc nji so

Anh huéng rd rét nhat 12 hién twong Cushing véi 3 ddu hiéu kinh dién:
tang HAPM, mach cham, rdi loan nhip tha. Vi vy, day 1a dau hiéu muon cua
tang ALNS [40].

Tang ALNS anh hudng khic nhau dén hd hap nhu: thé cé chu ky, thd
khong déu, c6 con ngung thé. Cac kiéu tho lién quan véi cac muc ton thuong
khé&c nhau ciia than nio (44 mat sy Kiém soat cua vo no). Tu tho c6 tang thong
khi 12 mot phan ing nham chdng lai toan hoa trong néo khi c6 ting ALNS.
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Theo Shapiro, ting ALNS néu khong diéu tri som s& tao nén mot vong
x0an bénh 1y, 1lam ALNS ting hon, ton thuong ndo nang né hon [41].
1.2.4.4. Cac yéu t6 anh hwong téi ting ap lwe ndi so

- Tu thé bénh nhan va céc kiéu théng khi.

Khi udn ¢, xoay cd, hat dom dii, thd may ap luc duong, ging stc 1am
tang ALNS tuc thi.

Khi tu the &p luc &m trong khoang 16ng nguc s& hat mau tinh mach tro
vé, Vi vay lam giam ALNS. Thé may vai tan s6 thap va thé tich luu thong 16n
t6t hon vai tan sb cao va thé tich luu théng thap vi thoi gian ton tai mot ap luc
duong trong khoang 16ng nguc ngan hon [40].

Cac yéu t6 trén gy taing ALNS do kich thich than kinh giao cam, ting
PaCO, va giam mau tinh mach tro vé. Vi vdy, dé tranh ting ALNS, khi thuc
hién ching phai str dung thuéc an than. Cling nhu ALNS phai duoc theo dbi.

- Cac thuoc mé anh huaong 16n téi ALNS do thay doi truong luc mach
ndo. Thudc mé boc hoi 1am taing LLMN vi gidn mach ndo do d6 lam ting thé
tich mau ndo, tang ALNS [12], [40]. Mat kh&c ching con lam giam HADM
do gi&n mach va c ché tim vi vay lam giam ALTMN r6 rét. Tac dung gidn
mach n&o c6 thé bi han ché néu ting khong khi dugc thuc hién truéc khi ding
cac thudc mé nay.

- Pa s cac thude gidn co khéng khur cuc l1am giam hoic khdng gay
tang ALNS, trong khi gian co khir cuc lam tang ALNS [12].

1.3. CHAN THUONG SQ NAO
1.3.1. Sinh bénh hoc
1.3.1.1. Ton thwong nio tién phat

Tén thwong ndo do chan thuong co thé thanh 6 hozc lan téa. Ving no
ton thuong s& quyét dinh sy tién trién va ty 1& tir vong. Ton thuong soi truc
lan toa thudng do va dap manh gay ra. Trén thuc té ton thuong soi truc lan toa
thuong phéi hop voi cac dang ton thwong khac [2], [28], [42]. Ton thuong so
n&o do chan thuong thudng cd cac dang sau:
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* CAC ton thuong bén ngodi hjp so

Tu mau dudi da dau, rach da dau, 16c da dau, vo va lin xuong so. V&
xuong so thudng & vOm hoic nén so, do chan thuwong rat manh gay nén.
Puong v& xuong 16n thuong c6 tu mau ndi so, v& nén so thudng cd biéu hién
chay mau hom nhi, tu mau sau tai, tu mau quanh hdc mat va co thé liét day
than kinh so.

* Ty mau ngoai mang ceing

Tu mau ngoai mang ctng don thuan chi chiém dudi 1% trong CTSN va
dudi 10% cac bénh nhan hon mé. Tu mau ngoai mang cing dién hinh cé dang
thau kinh hai mat 16, thuong ¢ ving thai duwong hodc thai duong dinh. Ton
thuong c6 thé lam dut dong manh mang nio gitra.

Bénh canh 1am sang thuong gap 1a ngay sau chan thuong bénh nhan
van tinh sau d6 di dan vao trang thai hén mé, néu nhanh chéng duoc giai
phong khéi méu tu thuong sé cai thién tot vé 1am sang va tién luong.

* Tu mdu dwéi mang cung

Tu méu dudi mang citng chiém khoang 30% trong s6 CTSN ning. Tén
thuong thuong x¢é dit cau tinh mach gitra vo nio va tinh mach dan luu xoang,
dung dap t6 chac ndo. Tu mau dudi mang ctng quyét dinh dén 80% xu hudng
tién trién va tién luong ctia CTSN nang.

* MAau tu ngi so

Mau tu noi so thuong gap ¢ CTSN mutc d6 trung binh va ning, tén
thuong thuong & ving thlly tran va thiy thai duong, 6 mau tu c6 thé xuat hién
muon hon trén phim cat 16p vi tinh so ndo sau 24 gio tir IGc chan thuwong, vi
vay khi 1am sang xau di can chup lai phim cat 16p vi tinh so néo.

* Tén thwong sei truc lan téa

Tén thuong soi truc lan téa thuong do nhiing chan thuong tao ra lyc ct

manh vao hop so 1am ton thuong soi truc, ton thuong cé thé lan téi than ndo
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lam mat chtc ning cua hé thdng ludi hoat hoa. Ton thuong soi truc lan toa
xay ra ngay khi chan thuong thuong do tac dong lam cat dut soi truc. Xay ra
sau chan thuong thuong do phu né t6 chac ndo l1am tac nghén dan truyén va
lam cac xung dong bi chin lai. Ton thuong do chin thuong giy phu né soi
truc 1am calci tran vao gay ton thuong mang té bao va ty thé cua té bao soi
truc, mat khéc do sy ting 1én cua caspase -3 trong soi truc thuc day su chét té
bao theo chuong trinh. Qua trinh nay co téi 50% vai trd cua cac yéu td lam
t6n thuong soi truc. Ton thuong soi truc lan téa co thé gay rdi loan y thirc ngay
sau chan thuong, ty 1¢ tr vong rat cao hoac tinh trang séng thuc vat kéo dai.

* Dap nao

C6 thé & ngay dudi vi tri chan thuong hay d6i dién véi vi tri bi va dap,
thuong gap ¢ ving tran va thai duong. Dap ndo thuong c6 nhiéu 6, ban than
dap ndo khdng 1am x4u tri giac chi khi chay méau gay chén ép va phi ndo méi
lam tri giac xau di.

* Phu néo

Xuat hién sau tai nan do t6 chitc ndo bj ton thuong gay phu né hoic do
khdi mau tu gay de ép.
1.3.1.2. Ton thwong nio thir phat

Ton thuong ndo thir phat dugc dinh nghia 1a cac thuong ton ndo xay ra
& bat cir thoi diém nao tir sau chan thuong. Ton thuong ndo thtr phat rat phic
tap, c6 thé gay nhiéu loai ton thuong khac nhau nhung cudi cling chu yéu gay
thuong ton cho neuron than kinh. Cac dap ung sinh Iy hoc hé thong dbi voi
ton thuong ndo tién phat gdy ra cac thuong ton ndo tha phét. Céc chat sinh
hoa hoc déng vai tro dan truyén ton thuong neuron. Su phong thich cac chat
c6 hai, sy di chuyén cua cac ion, clng véi su tham gia cua cac aminoacid

glutamate, aspartate, cytokine va cac géc tu do... 1am tén thwong nio.
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Tut huyét &p va giam 6 xy mau la cac yéu t6 quan trong quyét dinh dén
murc d6 tén thuong ndo thir phat va tién luong ctia bénh nhan.

Trong 24 gid sau chan thuong, dong mau néo tai ving ton thuong giam
t6i 50%, c6 khi giam gan véi ngudng thiéu mau, hon nira dong mau nio dén
viing xung quanh tén thuong ciing giam. Sy giam dong mau ndo cing véi tinh
trang d& bi ton thuong ndo do giam huyét ap da tiém tang dan t&i tir vong. Cac
hinh théai ton thuong nhu: tu mau ngoai mang cung, tu mau dudi mang cang,
tu mau ndi so hoiac chay mau lan toéa, phi ndo mai xuét hién hoic tir tén
thuong ndo nguyén phat nang lén, cac ton thwong thiéu mau nio, tic mach,
nhiém trung, viém mang ndo, 4p xe dac biét 1a nhitng bénh nhan cé v& nén so
la nhiing ton thuong thu phat thuong gap. Nhiing ton thuong nay lam tinh
trang 1am sang chung cua bénh nhan nang Ién tham chi cé thé dan téi tr vong.
1.3.2. Chan do4an chan thwong so nio

* Cac triéu charng lam sang

- Pau dau, budn nén, nén.

- Réi loan y thic: tir lo mo, 1a 14n, kich thich t&i hén mé sau. Trong
CTSN thuong ap dung thang diém Glasgow dé danh gia tri giac.

- R6i loan van dong: c6 liét hoac khong, ting truong luc co khi bi kich
thich hoac khong.

- bong tir: co nho, dan mot bén hoac hai bén.

- Soi day mat: dau hiéu phu gai thi.

- Réi loan than kinh thuc vat: hd hap, tuan hoan, diéu hoa than nhiét
[1]. [2], [7], [29], [35].

* Tham do cgn lam sang

- X quang so thuong co thé c6 hinh anh v& xuong so.

- Chup cit 16p vi tinh so ndo phat hién dugc hau hét céc tén thuong

ndo. Ciing nhu tham kham 1am sang, chup cat I6p vi tinh so ndo cd khi phai



21

danh gia trén nhiéu thoi diém vi khdng phai céc tén thuong ludn thay rd ngay
ban dau, nhat 1a cac truong hop co6 ton thuong chay mau trong so, can theo
doi sat tri gidc va cac dau hiéu than kinh khu trd trong nhitng gio dau dé co
thém céc chi dinh chup ct 16p vi tinh so néo.

Cac ton thuong ndo cd thé gay ting ALNS gém: tu mau ngoai mang
ctng, tu mau dudi mang cing, 6 tu mau ndi so. Hinh anh phi ndo trén phim
chup cat 16p vi tinh thuong c6 day léch duong gitra, x6a rinh nio, d& ép nio
that. Tuy vay, khi hinh anh chup cat 16p vi tinh so ndo binh thudng ciing chua
loai trir dugc la c6 hay khong tang ALNS [2], [7], [28].

- Po ALNS: 13 phuong phép c6 gia tri nhat trong chan doan ting ALNS
va gia tri chinh xac la bao nhiéu.

- Phan loai két qua chup cat 16p vi tinh so ndo dua vao bang phan loai
theo Ngan hang di liéu Hiép hoi chan thuong so ndo (phu luc) [27], [31].
Phan loai két qua chup cat 16p vi tinh cho 6 nhom gom: ton thuong rai rac
tuyp I; 11; 1; 1V; ton thuong choan chd phau thuat duoc va tdn thuong choan
chd khéng phau thuat duoc.

* Pdnh gid dp ndng va tién lwong chin thuwong

Trong chan thuong néi chung va CTSN néi riéng, can danh gia d6 ning
va tién lwong chan thuong sém trong cac gio dau sau tai nan, 1a van dé rat
quan trong nham giam mirc do bién chiing va ty 18 tar vong. C6 nhiéu céch s
dung cé4c hé thdng diém dua trén cac théng sé khach quan, luong hoa dé danh
gia do nang va tién luong tar vong trén cac bénh nhan chan thuong. Hién nay
bang diém d6 nang chan thuong sira d6i ISS (Injury Severity Score) cho diéu
Kién dé danh gia c6 nhiéu wu diém va dugc khuyén céo (phu luc) [31]. Bang
diém ISS dua trén cac ton thuong giai phiu dugc chia 1am 6 ving gom: so
ndo va co; ham mit; nguc; bung; cac chi; da va to chuc dudi da. Diém ISS ¢6

gia tri tir 0 dén 75, ton thuong cang ning diém s6 cang cao.
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1.3.3. Diéu tri
1.3.3.1. Cap ctru ngoai bénh vién

Cé4c cap ctu ban dau ngoai bénh vién la rat quan trong, c6 y nghia
quyét dinh dén tién luong caa bénh nhan. Muc dich 1a dam bao khai thong
duong tho, dam bao thé tich tuan hoan, cd dinh cot séng co, lung, danh gia
tinh trang y thirc sau d6 van chuyén dén trung tdm chan thuong.

Nén dit 6ng NKQ som cho nhitng bénh nhan c6 diém Glasgow < 8,
khong nén dung an than va gian co dé tranh nhitng khoé khan cho viéc kham
than kinh va danh gia tinh trang y thac bénh nhan, tuy vay trong khi van
chuyén c6 thé sir dung néu thay that can thiét.

Néu huyét ap tdm thu dudi 110 mmHg can duoc bdi phu thé tich tuan
hoan, cd thé str dung ringerlactate va mét thé tich nho khoang 250ml dung dich
tinh thé uu truong. Viéc boi phu thé tich tuan hoan sém trude khi dén bénh vién
da cai thién kha ning sdng s6t ciia bénh nhan so véi viéc chi bdi phu khi bénh
nhan da duoc chuyén dén bénh vién. Biac biét 1 cac bénh nhan cd tut huyét ap,
viéc cham tré boi phu thé tich s& 1am nang thém cac ton thuwong ndo thir phat.
Néu c6 gay chi phai ¢ dinh chi gdy, cho thubc giam dau [2], [7], [28].
1.3.3.2. Piéu tri sém tai bénh vién

Panh gia nhanh tinh trang bénh nhan, véi cac chan thuong mic do
trung binh va nang can chup cat 16p so ndo som dé xac dinh thuong ton, dat
NKQ ngay néu diém Glasgow < 8, than trong loai trir cAc chan thuong cot
song o do ty 1é i 5 - 8% chan thuong cot séng ¢6 trén nhitng bénh nhan CTSN.

Nén sir dung cac thubc gay mé dé tranh lam ting ALNS do dng NKQ
kich thich duong tho, tranh ding cac thudc 1am anh hudng dén huyét dong.
C6 thé dung etomidate 0,2 - 0,4mg/kg cd tac dung an than nhanh, ngan, it
anh huong dén huyét dong. Rocuronium tac dyng ngén, gian co khong khir

cuc, khdng anh huong dén huyét dong, khong lam ting ALNS. C6 thé su



23

dung fentanyl phéi hop vé&i midazolam hoic etomidate. Barbiturate
(thiopental) ciing duoc nhiéu tac gia lya chon sir dung [29], [42].

Ngay sau khi va cting véi én dinh théng khi thi viéc hdi phuc huyét ap
va thé tich tuan hoan Ia rat quan trong, dam bao huyét ap dong mach trung
binh > 90mmHg dé c6 ALTMN dat t&i trén 60mmHg.

Tinh trang mat nudc sé lam giam ALTMN, gay nguy co thiéu mau
ndo thtr phat. Vi vay, phuc héi thé tich long mach 1a viéc 1am rat quan
trong. Nén su dung ringerlactate va cac dung dich tinh thé thong thuong,
khong dung dung dich nhuge truong. Cac dung dich tinh thé wu trwong co loi
cho bénh nhan CTSN do tac dung kéo nudc tir khoang gian bao vao long
mach dan téi giam ALNS. Nghién ctru danh gia kha niang song sot cua bénh
nhan CTSN sau diéu tri dung dich wu truong, cho thay dung dich tinh thé wu
troong lam cai thién kha nang séng sot. Tuy vay, viéc chi dinh st dung nong
d6 wu truong bao nhiéu, thé tich ding bao nhiéu, can c6 nhiéu nghién ctu
danh gia thém [36], [43], [44].
1.3.3.3. Chi dinh phiu thujt

Khi d3 6n dinh duoc tinh trang bénh nhan can xem xét chi dinh phau
thuat so ndo. Panh gia toan trang bénh nhan dé quyét dinh c6 hay khong phau
thuat dan luu 6 mau tu.

Cac chi dinh chung gom:

- O mau tu c6 duong kinh > lem va dic.

- Tu mau ngoai mang cung hoac dudi mang cing day > Smm, dac, cé
day léch duong giita > 5 mm, diém Glasgow < 8.

- C4c 6 mau tu noi so > 25ml, ¢6 hiéu tng khoi.

- C4c ton thuong 1an so, So hd, v& xuong so phic tap.

- Tang ALNS kho kiém soat bang cac bién phap noi khoa [2], [28], [45].
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1.3.3.4. Piéu tri tai don vi hoi sirc cip ctru

* Pigu tri chung

Tiép tuc 6n dinh va diéu tri bénh nhan. Kiém soat tét ALNS s& cai thién
duoc tién lwgng cua bénh nhan. Theo ddi ALNS 1a mot phan quan trong trong
qua trinh diéu tri CTSN ning. Hiéu qua diéu tri CTSN la do nhiéu bién phép
diéu tri tich cuc trong d6 co tich cuc diéu tri ting ALNS.

Nén theo d&i ALNS cho tat ca bénh nhan cé diém Glasgow < 8 diém vi
c6 t6i trén 60% sb bénh nhan nay c6 ting ALNS. C6 thé theo ddi ALNS bang
cach dat dung cu do ngoai mang ctng, dudi mang cang, trong nhu mé nao
hoac dat catheter trong no that. Pat catheter trong ndo that thudng duoc su
dung & cac co so ¢ diéu kién tét, vira ¢ tac dung do ALNS lién tuc dong
thoi khi can thiét ¢d thé dan luu bét luong dich ndo tay dé kiém soét su gia
tang cua ALNS.

Thong khi nhan tao, cai dit ché d6 thd may duy tri PaCO, tir 35 - 40
mmHg, PaO, > 70 mmHg. St dung PEEP va cac phuong thirc thd may lam
tang ap lyc 16ng nguc can rat that trong do nguy co lam ting ALNS. Theo ddi
lién tuc SpO, dam bao duy tri SpO, trén 94%. Can chu ¥ khi hat dom c6 thé
lam tang ALNS.

Boi phu dich dé duy tri HATB > 90 mmHg bang dung dich ringerlactate
hoac cac dung dich tinh thé thong thuong. Pit catheter dong mach phoi nén
chi dinh cho nhiing bénh nhan dap tng kém vai bl thé tich dé xac dinh ¢ réi
loan huyét dong hodc c6 bénh 1y tim mach. Vai tro caa cac thudc ting huyét
ap con tranh luan do mach mau néo tiém tang c6 kha ning co mach, cac thudc
tang huyét ap c6 thé 1am suy giam cuc bd dong mau ndo mac du van duy tri
ALTMN. Do d6 chi sir dung thudc co mach khi c6 kiém soat huyét ¢ong xam
lan. Dopamine thuong duoc st dung do lam tiang dong mau ndo tai noi ton
thuong ma khong gay tang ALNS va phu nao.
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* Tw thé bgnh nhan

Dit bénh nhan nam dau thang, tranh can tré tudn hoan tinh mach tré vé,
tranh ty dé vao tinh manh canh. Bé dau cao 30° lam giam dwgc ALNS nhung
khong 1am giam ALTMN va luu lwgng mau ndo, dong thoi c6 tac dung giam
nguy co viém phdi khi tho may.

* Sip dung thudc an than

Cac bénh nhan CTSN c6 hén mé van can duoc giam dau, an than do
van con ¢6 nhiing dap ung véi kich thich dau va cac kich thich khéc, tinh
trang kich thich d6 c6 thé giy ting ALNS.

Cac thudc gay nga (morphine, fentanyl) duoc coi nhu mot liéu phap
dau tay dé giam phan xa duong thd ¢ bénh nhan co dit NKQ, do ¢ ca tac
dung giam dau va an than. Fentanyl st dung thuan loi do it anh huong dén
huyét dong. Propofol 1a thuc gay nga duogc lua chon do dé chuan do, tac dung
xut hién nhanh, du doan duoc muc an than phd hop, 1am giam chuyén hda néo.

* Sip dung thuéc gidn co

Rat can dung cho bénh nhan thé may nhung khong ¢ ¥ nghia thuc tién
cho bénh nhan CTSN. Do thubc gidn co 1am tang nguy co viém phoi va kha
ning gay bénh than kinh co. Néu duy tri day da propofol va fentanyl s& tranh
duogc viéc phai ding céc thudce gidn co. Thong thuong thude gian co chi ding
30 phut dau trong tho may dé kiém soat phan xa duong tha, tranh chong may
lam ting ALNS, cho tac dung day du cua thudc an than, giam dau thi c6 thé
cit thude gidn co.

* Kiém soat than nhigt

Giit than nhiét tranh sét dé giam chuyén hda néo, han ché ton thuong
ndo. Van dé ha than nhiét trén bénh nhan CTSN c¢6 cai thién duogc tién luong
hay khdng van con tranh luan. Tuy vay, kiém soat tét nhiét do khong dé sot
mang lai hiéu qua tét.
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* Kiém sodt dwong mau

Puong méau cao 1am ning thém cac ton thuong ndo, do d6 can phat
hién som tinh trang tang duong mau dé diéu tri bat ké nguyén nhan do dai
thao duong hodc ting duong méu do stress. Sur dung insuline nhanh dé kiém
soat duong mau trong giéi han an toan. Ha duong huyét va ting duong huyét
déu din dén ton thuong ndo nang thém.

* D phong co gigt

Nén du phong co giat trong 7 ngay cho cac bénh nhan CTSN nang do
co t6i trén 60% bénh nhan c6 co giat. Co thé sir dung phenytoin liéu 18
mg/kg, duy tri 5 mg/kg/ngay dé dat ndng do huyét thanh 10 - 20 mg/lit dam
bao kiém soat con giat.

* Dur phong chday mau tiéu hoa

Chay mau tiéu hoa rat thuong gap do stress. C6 thé sur dung cac thudc
trc ché bom proton hoic cac thudc khang thu thé H.

* Céc diéu tri khac

Réi loan dién gidi

Ha natri mau lam giam ngudng co giat cua bénh nhan, nhung c6 thé
lam phu ndo nang thém. Ha natri mau thuong gap sau CTSN, nguyén nhan va
co ché rat phic tap. C6 hai loai nguyén nhan chinh 14 mat mudi va hoi ching
tiét hormon chéng bai niéu khong thoa dang. Xét nghiém dién giai niéu va do
ap luc tham thau niéu gidp thay thudc phan biét dugc hai nguy@n nhan trén.
Diéu tri hai hoi ching ndy can rat than trong vi mot loai nguyén nhan can
duoc diéu tri c6 bu thé tich dich, con nguyén nhan kia lai can diéu trj han ché
dich truyén vao co thé.

Dinh duéng

CTSN lam co thé ting chuyén hoa, can phai sém dam bao dinh dudng,
duy tri hoat dong cua hé tiéu hda, giam dap ang chuyén hoa do stress. CAc

nghién cau cho thdy viéc cho bénh nhan in sém qua duong tiéu hoa giam
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dugc 55% cac yéu té nguy co nhiém tring so véi nhém tri hodn. Tranh nudi
dudng ngoai duong tiéu hoa vi da day trdng rong s& 1am suy yéu bénh nhan.
Nuéi dudng bang dng thdng da day cho bénh nhan thuong s& dung nap tét va
dam bao duoc nhu cau dinh dudng cho co thé.

Du phong huyét khéi tinh mach sau

Huyét khéi tinh mach sau va nhdi mau phoi 1a cac bién ching thuong
gap trén bénh nhan CTSN. St dung heparin va heparin trong luong phan tu
thap dé du phong huyét khdi can can nhic véi chdng chi dinh, dic biét 1a
trong truong hop chan thuong co tinh trang chay méu néo.
1.3.3.5. Céc bién phap diéu tri ting ap luc ndi so

Cac khuyén cao veé kiém soat ALNS cho rang: can duy tri ALNS & muc
dudi 20 mmHg, néu tang trén 20 mmHg can phai dugc diéu chinh ngay [10],
[11], [27], [28]. Khi ALNS ting 1én mic du di st dung cac bién phéap diéu tri
co ban, trudc hét can kiém tra lai cAc van dé nhu: bénh nhan can duoc téi vu
vi trf v&i dau cao va khdng cé chén ép vao viing ¢, dam bao thdng khi tdi wu
va sir dung an than, loai trir cac ton thuwong c6 thé phau thuat bang phim chup
cat 16p vi tinh so ndo. Néu bénh nhan dang duoc dan luu ndo that, khi d6 dan
lwu b6t 3 - 5 ml dich ndo tay c6 thé cd hiéu qua Iam giam ALNS. C6 thé ap
dung cac bién phap sau.

* Si¢ dung dung dich tham thau

- Dung dich mannitol 20% Ia dung dich tham thau truyén théng st
dung trong CTSN va gan day dung dich mudi wu truong ciing duoc lya chon.

Liéu sir dung mannitol tir 0,25 - 0,75 g/kg trong luong co thé, 2 - 6
gio/lan, truyén bolus tinh mach lam tang ap luc tham thau huyét tuong 1én toi
khoang 310 - 320 mOsmol/kgH,O [27], [46], [47]. Mannitol c6 tac dung
nhanh do 1am ting thé tich 16ng mach, giam d6 nhot caa mau, 1am giam phu

nao theo do lam giam ALNS va tdng dong mau nao.
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Tuy vay, néu ding mannitol kéo dai c6 thé gy mat nudc va tut huyét
ap vi n6 hoat dong nhu mét loi tiéu tham thau va co thé nguy co lam giam thé
tich tuan hoan, 1am suy giam tugi mau ndo va cé thé lam ning thém tinh trang
thiéu méau ndo. Mit khac mannitol c6 thé qua duoc hang rao méau nao khi bi
t6n thuong do chan thuong, 1am mannitol di vao t6 chuc, tich iy trong néo
gy ting ndng d6 tham thau to chuc ndo va gay phl tré lai din dén ALNS
tang thém. Hién tuong tich liiy mannitol dé xay ra hon khi truyén tinh mach
lién tuc, do vay nén ding mannitol kiéu bolus dé han ché hién twong chung di
vao to chirc ndo [18], [44], [48].

- Dung dich mubi wu truong ¢6 tc dung tham thau tuong ty mannitol trén
cac khoang k& moé ndo nhung khong gay ra mot khoang tréng ap luc nhu
mannitol. C6 bang chung 1a dung dich mudi wu truong ciing c¢6 tac dung nhu
mot chat wng xuat than kinh, tc dung diéu chinh mach mau va c6 thé hoat dong
nhu mot yéu t6 gidn mach than kinh khi c6 sy xuat hién cua yéu to co mach.

Dung dich mudi vu trwong st dung trong CTSN con ¢ tac dung bao
dam huyét 4p, chéng phd ndo 1am giam ALNS, ting ALTMN va tranh dugc
nhugc diém gay tai phi ndo khi co ton thuong hang rao mau nio cua mannitol.

Liéu lwgng va cach thic sir dung con rat khac nhau tiy thugc néng do
dung dich mudi, s6 luong thé tich, nong do tham thau va quan diém cua cac
tac gia.

Can than trong khi st dung xen k& véi mannitol trong diéu tri va phai
phdi hop linh hoat véi nhau déu dat dugc muc tiéu diéu tri [48].

* Tang thong khi

Tang thong khi dugc s dung pho bién trong nhimg nam 70 thé ky
trudC nhu mot bién phap lam giam ALNS trong CTSN. Sau d6 nhan ra la
bénh nhan duoc ting thong khi du phong lai c6 két cuc toi hon [49] do ting

thong khi gay co mach va din dén thiéu mau ndo. Tang thong khi chi nén st
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dung nhu mot bién phap tam thoi trong khi van chuyén dén phong phiu thuat
hozc khi co ting ALNS khang tri vai tat ca cac bién phap diéu tri khac.

* Swr dung barbiturate

Liéu gdy mé dugc sir dung cho muc dich diéu tri ting ALNS kéo dai va
giam nhu cau tiéu thu & xy cua té bao ndo. Hon mé do barbiturate c6 tac dung
lam giam ALNS [50]. Tuy nhién c6 nhiéu bién chimg, dic biét 1a suy giam
mién dich va nhiém tring ciling nhu c6 thé gay ha huyét 4p. Khéng cé bang
chting cho thay cai thién két cuc bénh nhan trén 1am sang sau khi st dung
barbiturate mic di truyén thiopental dé dat dugc wc ché dot ngot trén dién ndo
d6 van thuong dugc st dung khi c6 gang kiém soat ting ALNS dai dang [51].

* Phdu thudt mé se gigm ap

Khi cac bién phap diéu tri 1am giam ALNS khong hiéu qua can xem xét
kha ning phau thuat ma so. Khai niém mé so giam 4p di thu hat dugce duogc
nhiéu sy quan tam trong thap ky trudc [52]. Nguyén ly 1a st dung mét liéu
phap co hoc dé giai quyét mot van dé vat 1y nhung c6 mot méi lo ngai rang
phau thuat tich cuc cd thé dan dén nhiing ngudi séng sot trong tinh trang rat
ngheo chic nang. Mot loat cac bao cao truong hop bénh nhan dugc lua chon
ma& so giam &p [53], mot thir nghiém ngau nhién cd kiém soat & tré nho da bao
cdo cai thién két cuc rat rd rang [54]. Van con co nhiing tranh cdi vé viéc nén
mé so nhu thé ndo, mé mot bén hay hai bén va c6 hay khéng thuc hién ma
mang cang va mang mém.
1.4. CAC PHUONG PHAP PO VA THEO DOI AP LUC NOI SO
1.4.1. Cac phwong phap do va theo ddi ap lwe ndi so xAm lan
1.4.1.1. Nguyén ly

Duya trén mot hé thong do ap luc bao gom: mot bo phan nhan cam &p luc
duoc dit trong so, tir ddy tin hiéu &p luc s& dugc dan truyén ra ngoai va chuyén
thanh tin hiéu dién nho bo phan cam bién. May theo ddi ap luc s& nhan cac tin
hiéu dién trén va hién thi chi sé ALNS trén man hinh.
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Dua vao céch thirc dan truyén tin hiéu tir trong néo ra ma ngudi ta phan
ki thuat do ALNS thanh hai loai co ban 1a: hé théng dan truyén bang cot chat
long va hé thdng dan truyén bang soi quang hoc hoic cac vat liéu khéc. Loai
dan truyén bang cot chat long bao gém mét catheter dugc dwa vao hé théng
ndo that, dau ngoai dugc ndi véi bo phan cam bién. Phuong phap nay c6 do
chinh xé&c cao nhat, ddng thoi c6 thé vira do ALNS vira dan luu dich ndo tay
ra ngoai, nham diéu tri giam ALNS trong cac trudng hop ALNS cao trén
20mmHg. Tuy nhién nguy co nhiém khuan cao, xuat huyét trong to chirc néo,
t6n thuong cac nhan xam trung wong va khé dat vao ndo that trong cac trudng
hop phl ndo nang la nhiing han ché co ban cia phuong phép nay. Loai dan
truyén bang sgi quang hoc hoic céc chat liu khac c6 dau nhan cam ap luc
duogc dat trong nhu mé ndo va ndi véi bo phan cam bién ¢ ngoai thdng qua bo
phan dan truyén. Hé thong nay khong cé kha nang dan luu duoc dich ndo tuy
nhung it nguy co nhiém khuan va d6 chinh xéc ciing khé cao [55].
1.4.1.2. Cac vi tri dat b phan cim nhan ap luc trong so

C6 bon vi tri ma ngudi ta hay dit cac dau nhan cam ap luc vao dé do
ALNS, d6 1a: A - trong ndo that, B - ngoai mang ctng, C - dudi mang cing
va D - nhu mé ndo (Hinh 4.1). Ciing c6 thé do ALNS tai 6ng song that lung

qua kim choc 6ng séng nhung chi thuc hién trong thoi diém choc.

Hinh 1.4. Cac vi tri dat b phdn nhgn cam ap luc trong hép se /557
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1.4.1.3. Cac phuong phap do
* Phuwong phdp do ALNS qua catheter ddt trong ndo that
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Hinh 1.5. Po ALNS qua catheter dit trong néo thdét /56 /

Phuong phap dit catheter ndo that truyén thong 1a qua 16 khoan so tai
diém Kocher dit vao trong ndo that ba. Phuong phap nay duoc xem Ia tiéu
chuan vang dé do ALNS ma cac phuong phap mdi phai tham chiéu dé so sanh
[56]. Hién nay van duoc coi 1a phuong phap dang tin cay nhat va do chinh xéac
cao, c6 thé chuan lai diém 0 bat ky lGc ndo. Dung mét bo khoa ba chac c6 thé
st dung dé dan luu ngat quing dich ndo tay & dau nay va gan vao bo chuyén
d6i & dau khac dé theo ddi ALNS lién tuc. Catheter ciing c6 thé sir dung dé
truyén thudc vao ndo that nhu thudc 1am tan huyét khéi trong trudng hop cuc
mau dong & gan catheter hoic s dung khang sinh trong trudng hop ¢ viém
ndo that.

Hién nay co loai catheter mai gom hai nong 6ng: mot ong dan Iuwu dich
n&do tay ra ngodi va mot dng dan truyén &p luc bing soi quang hoc hoic chat
liu khéac [55]. Loai nay co thé dong thoi vira do dugc ALNS lién tuc, vira
dan Iuu dich ndo tay nham diéu tri giam ap. Nhd d6 ma loai trir duoc céc sai
sb gap phai khi cé tac ngh&n mot phan catheter.

Cac bién chiing bao gom dat catheter Iéch chd, nhigm tring ndo that

hay dich ndo tuy, chay mau va tic nghén catheter.
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* Phwong phdp do ALNS qua dau nhdn cdm dgt trong nhu md néo

Hién nay c6 2 loai, bao gdm thiét bi cam bién soi quang (fiberoptic) va
thiét bi cam bién bién d6i (strain gauge). Ca hai loai nay dung mot catheter
dit vao nhu md ndo thdng qua mét vit so rong (4 mm) gan vao hop so. Do
chinh xac cua loai thiét bi nay 1a ti uvu va dang tin cay chi dang sau catheter
ndo that, tuy nhién thiét bi nay can phai hiéu chuan mdi lan trude khi dua vao
nhu mé ndo va n6 khdng phu thudc vao d6 cao cua dau bénh nhan [57].

- Cam bién soi quang: dugc lam bang soi quang hoc manh va mot cam
bién & dau catheter véi bo vi xt Iy khuéch dai chuy@n dung cho ra gia tri s6
va’hoic hién thi dang song lién tuc. Thiét ké thuong mai str dung rong rai 1a
Camino soi quang (hinh 1.6). Ap luc ¢ dau catheter sgi quang do dugc nho
mot mang déo. Anh sang phan chiéu qua mang va sy thay d6i cuong do &nh
sang dugc chuyén doi sang tin hiéu ap luc. Puong kinh bén ngoai cua thiét bi
chi 1,3 mm. Hé thdng nay khong phu thudc vao cot chat long hoic cam bién
bén ngoai can diéu chinh theo d6 cao cua dau bénh nhan. N6 c6 do léch so véi
muc zero rat thap trong thoi gian dai, tan so dap tng rat tét va tuyén tinh on
dinh. Pau do Innerspace ciing 1a mét loai twong ty v4i cam bién cap quang ¢
dau catheter nhung sir dung tan sé quang phd [58].

mang chin diu truyén
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Hinh 1.6. Pdu cdm bién sei quang hec /587
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Véi ki thuat dat don gian hon va it tai bién, phuong phap nay ngay
cang duoc str dung trong 1am sang. Tuy nhién, han ché caa catheter soi quang
la khéng thé hiéu chinh lai sau khi dat va can phai thay thé néu theo ddi hon 5
ngay Vi co thé bi di 1éch. Mot han ché nita cua thiét bi nay 1a cap quang dé& bi
hu hong hoac va khi bénh nhan kich thich hoac bi bé cong qua muec.

- Cam bién bién d6i:

+ Cé4c cam bién ALNS Codman MicroSensor, Raumedic Neurovent-P
va Pressio thudc vé nhom thiét bi cam bién bién d6i 4p dién. Khi cam bién bi
bé cong do ALNS lam thay d6i dién tré va tir d6 c6 thé tinh duoc gia tri
ALNS. Cam bién MicroSensor caa Codman 1 vi du dién hinh cua loai cam
bién vi mach nay. D6 1a mot cam bién &p suét dang rin thu nho dugc boc
trong hop titan rat nho (duong kinh 1,2 mm) ¢ dau catheter va mot cap nylon
déo dai 100 cm (duong kinh 0,7 mm). Pau kia c6 mét vi mach silicon véi
cam bién bién di (strain gauge) ndi voi may theo ddi (hinh 1.7). Catheter
cam bién vi mach c6 thé dua truc tiép vao nhu mé néo ciing nhu vao nio thét
bén. Po léch co ban thap véi do léch trung binh nho hon 1 mmHg trong
khoang thoi gian 9 ngay.
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Hinh 1.7. Cam bién bién doi [59]
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+ Phuong phap Spiegelberg c6 nguyén ly hoat dong dua vao mot hé
théng gom bo phan nhan cam ap luc 12 mot tai khi duoc két ndi vai bo cam
bién &p suat bang éng dan [59]. Bo cam bién 4p suat, thiét bi dién tir va thiét
bi lam day tai khi duoc két hop véi nhau trong may theo ddi ALNS bén
ngoai. Tai khi nay c6 kich thudc rat nho khoang 1,5 mm, cd thé dugc dit ca
trong n&o that, trong nhu mé nio, dudi mang cing hoic ngoai mang cing. Ap
suat trong ndo duoc truyén xuyén qua thanh mong cua tui khi vao trong khéi
khong khi bén trong ong din va dugc chuyén doi thanh mot tin hiéu dién bai
bo cam bién &p suat bén ngoai. Trén man hinh may theo ddi s& hién thi cho ta
biét s6 do ap luc trung binh va bién d6 cua séng ap luc. May theo ddi ALNS
c6 tinh nang tu dong chuan diém 0 mot 1an trong mot gio. Viéc tu dong tro vé
0 nay 13 dic tinh doc ddo cta hé thong tao tdi khi. Cac cam bién ban than
ching khong chtra cac yéu to chuyén doi dién hoic ap suat. Ky thuat nay voi
d6 chinh xac cao, it gay cé4c bién chting, hién nay duoc ap dung trén 1am sang
kha phé bién [59], [60], [61], [62], [63].

Hinh 1.8. Po ALNS trong nhu mé n&o bang kyj thudt Spiegelberg /587

Trong cac truong hop phu ndo nang va nhin chung ¢ bénh nhan bi
CTSN, céc no that thuong bi chén ép va xep lai 1am cho viéc dat catheter vao
n3o that 1a rat kho khan, nhiéu khi khong thuc hién dugc. Khi d6 thuong phai
4p dung phuong phap do ALNS qua dau nhan cam ap luc duoc dit trong nhu
mo6 ndo va ndi véi bo phan cam bién & ngoai théng qua bod phan dan truyén

bang soi quang hoc [64].
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* Phwong phap do ALNS ngoai mang cung

Vi tri ngoai mang cung dé theo ddi ALNS c6 loi thé 1a khdng xam lan
Va0 mang cung, viéc dat cac thiét bi theo ddi nay dé& dang, ty 1 nhiém tring
nang va chay mau thap. Tuy nhién, do mang ctimg khong dan hoi va phai dit
cam bién nam ngang (d6ng phang) trén mang cang, trong khi cac bat thuong
ciia mang cing va mit trong xwong so rat hay gip & bénh nhan. Su dong
phang thudong khong dat duwoc dan dén ap luc va st cang mang cing co thé
lam sai léch phép do dan dén cho gia tri &p luc cao gia tao. Vi vay phuong
phap ngoai mang cang hién nay it dugc sur dung.

* Phuwong phdp do ALNS dwdi mang cing

Hé théng nay két ndi khoang trong so véi bd cam bién bén ngoai qua
mot vit rong (vit dudi nhén) gan vao hop so tiép giap véi mang cimg. Khi duc
thung mang cting cho phép dich ndo tay lap day vao vit va ap luc trong
khoang nay sé& chuyén téi bo cam bién. Mic du nguy co nhiém tring va chay
mau | thap nhung thiét bi nay kha dé bi 15i, bao gom danh gia ALNS bj thap

hon, bt vit sai vi tri va tic ngh&n bai cac manh vun.

gai vit siét vao xwong so

oo oo ey / Tr— Da diu
N T 5T, o et TR P . Xarong s
Gy AR ey SO e, Xuonis s

Mang cung

—p— — —
Hinh 1.9. Vit dwoi nhén /58]
1.4.1.3. Céc bién chirng ciia do ap lwe ndi so xaAm lan
Cac bién chiing cua thiét bj do ALNS bao gom nhiém triing, chay mau,

réi loan chirc nang va tac nghén thiét bi.
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Su xam thyc cua vi khuan trén céc thiét bi do ALNS ting dang ké sau
dit 5 ngay. Viéc bom rua catheter do ALNS ciing 1am tang déang ké sy xam
thuc caa vi khuan. Ty 18 trung binh cua xam thuc vi khuan vao noi so 1a 5%
cho catheter trong ndo that, 5% dudi nhén, 4% ngoai mang cung va 14%
trong nhu mé khi dit catheter cam bién bién d6i hoic soi quang [58]. Mac du
cac nghién cau nay ghi nhan tang sy xam thuc vi khuan o tat ca cac thiét bi do
ALNS theo thoi gian, nhung nhiém tring néi so c¢6 ¥ nghia 1am sang la khéng
pho bién.

Ty l1é chung cta nhiém tring do catheter khoiang 0 - 27% [65], tuy
nhién dinh nghia cua nhiém tring do catheter rat khac nhau. Nhiing yéu té
lam ty ¢ nhiém trung tang hon gdm: thoi gian theo ddi kéo dai (> 14 ngay),
thuong xuyén lay mau dich ndo tay, chay mau ndo that hoic dudi nhén, vo
xuong so Vi rd dich ndo tay, sir dung steroid, thoi gian nam vién kéo dai va
bénh nhén suy kiét [58].

1.4.2. Cac phwong phap do va theo déi ap lwe ndi so khong xam lan
1.4.2.1. Phwong phap siéu am doppler xuyén s¢

K§ thuat siéu &m doppler xuyén so dua trén co s& danh gia toc do cua
dodng mau & dong mach néo giira. LAy muc chénh léch giira toc do dong méu
thi tdm thu va thi tam truong chia cho téc d6 dong méau trung binh duogc chi s6
mach dap (PI: pulsatility index) [66], [67], [68].

Pl = (Téc @6 dong mau tam thu - Tdc d6 dong mau tam truong)/Toc d6 dong
mau trung binh

Cac nghién ctu cho thay Pl va ALNS tuong quan véi véi hé s la
0,439 va 0,938. Theo Bellner nhan thay su tuong quan tt nhat vai do léch
trung binh 4,2 mmHg so véi micc ALNS do duoc bang phuong phap xam lan,
do léch nay chi chinh x&c khi gia tri ALNS nho hon 30 mmHg [66]. Véi cac
gia tri ALNS I6n hon, gia tri cua d6 Iéch nay Ion hon, do vay viéc do ALNS
mot cach chinh xac sé kho thuc hién duoc.
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1.4.2.2. Phwong phap do dwong kinh théan kinh thi giac

Than kinh thi giac 1a mot phan cia hé than kinh trung uong, than kinh
thi giac duoc bao quanh bai vo mang cang. Gitra 16p vo va chat trang la
khoang dudi nhén nho c6 do day 0,1 - 0,2 mm lién tuc véi khoang duédi nhén
bao quanh ndo. Truong hop tang ALNS sé lam 16p vo (sheath) rong ra. Thay
d6i duong kinh vé boc c6 thé quan sat dugc bang siéu &m qua hdc mit. Cac
nghién ciu danh gia mdi tuong quan gitra duong kinh vo boc than kinh va
ALNS do biang cac phuong phap xam 14n, hé sé twong quan khoang 0,59 -
0,73 [69]. Tuy nhién, hién nay ky thuat nay chua du do chinh xac dé thay thé
cac phuong phap do ALNS xam lan, nhung cé thé phan biét giira tinh trang
binh thuong va tang ALNS. Do nhay cta phuong phap 1a 74 - 95% va d dac
hiéu 12 79 - 100% [70].
1.5. MOT SO QUAN PIEM VA NGHIEN CUU VE PIEU TRI TANG AP LUC
NOI SO BANG MUOI UU TRUONG TRONG CHAN THUONG SQ NAO
1.5.1. Nhirng quan diém

Céac bang chimg vé loi ich ciia mudi wu truong trong diéu tri ting
ALNS méi duoc 1am sang to hon trong nhitng nim gan day. Ngoai tic dung
tham thau, mudi vu truong con tac dung dén huyét dong, diéu hoa mach mau,
mién dich va héa hoc than kinh [71]. Tac dung lam gidn co tron mach mau va
lam giam phu noi bao té bao than kinh, cai thién luu lwong vi tuan hoan nio.
N6 ciing lam ting thé tich trong 10ng mach, do d6 1am ting ALTMN. Thong
qua nhiéu cach tac dung khac nhau mudi wu truong lam giam phu ndo, giam
ALNS, cai thién LLMN va ALTMN [72].

Mot sé bang chiing cho thdy mudi wu truong co tac dung lam giam
ALNS trong cac truong hop tang ALNS khang tri véi mannitol va c6 tac dung

uu thé hon mannitol vé ty Ié tir vong sau CTSN. Tuy nhién, chua c6 nhiéu
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nghién ciru ngau nhién so sanh giira mannitol va mudi wu truong vé két qua
va chire nang lau dai cua than kinh trén cac bénh nhan.

Str dung liéu tin cong va truyén lién tuc dung dich mudi wu truong
cling duoc nghién ctru dé thay thé mannitol trong diéu tri phu ndo va ting
ALNS, dic biét trong CTSN [71]. Ciing ¢4 nhiéu loai ndng d6 khéac nhau tir
1,7% dén 29.2% va cac phac do diéu tri khac nhau cho ting loai da dugc dua
ra va kiém chang trong cac nghién cau 1am sang [73]. Dung dich muéi vu
truong 3% thuong dwoc st dung dé truyén lién tuc va dung dich 23,4%
thuong sur dung dé diéu tri tan cong.

Hién nay chwa c6 bang chimg xac dang cho su lya chon dung dich mudi
wu truong nao 1 ti wu, hay sir dung thoi gian bao lau trong diéu trj ting ALNS
[71], [72]. Piéu quan trong la phai theo ddi nong do natri huyét twong trong khi
diéu tri, muc tiéu Ia duy tri ndng do natri trong khoang 145 dén 155 mmol/I.

Mubi wu truong phai dugc st dung qua dudng truyén tinh mach trung
tam do c6 nguy co gy viém tic tinh mach. Céc tac dung phu caa dung dich
mudi uu truong bao gdm ting ALNS phan ¢ng, qué tai tuan hoan, rdi loan
d6ng mau, ting natri huyét twong, toan chuyén hoa ting clo mau.

1.5.2. Mot s6 nghién ciru

Nghién ctru ciia Khanna va cdng sw, nim 2000 [74]: Nghién ctu hoi
ctru vé viéc str dung dung dich mudi uu truong 3% truyén lién tuc dé giam
ALNS < 20 mmHg ¢ 68 bénh nhan CTSN. Liéu 0,1 d¢én 1 ml/kg/01 gio, co
nghia 1a liéu lwong hang ngay tir 11 dén 27 ml/kg/ngay da duoc sir dung.
Khéng c6 su kiém soat nhom.

Ba bénh nhan tir vong vi khdng kiém soat duoc ALNS, tan suat tir vong
thap hon so véi du kién dya trén thang diém mirc @6 CTSN ning va cac diéu
tri co ban. Khoéng c6 bénh nhan nao xuat hién suy than. Céc liéu phap diéu tri

dong thoi bao gom thudc uc ché than kinh co, fentanyl, an than, tang thong
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khi va barbiturate. Dan luu dich ndo tay hiém khi duoc sir dung. Dung dich
mubi vu truong an toan. Khong ¢ bénh nhan ndo xuat hién thoai héa myelin
trung tam, xuat huyét dudi nhén va ting ALNS thir phét do truyén dung dich
mubi wu truong.

Nghién ctru ciia Jean Huang va cong s tai Bénh vién Pai hoc Quédc
gia Pai Loan, nim 2006 [62]: Banh gia hiéu qua va su an toan cua nariclorua
3% trong diéu tri CTSN nang: 18 bénh nhan CTSN ning c6 ting ALNS va
diém Glasgow tir 5 - 8 diém (trung binh 5,9 + 1,2), duoc diéu tri theo phac dd
chuan. Bénh nhan duoc truyén nhanh 300 ml natriclorua 3% trong 20 pht khi
ALNS ting trén 20 mmHg, mdi ngay 1 lan.

Sau truyén, ALTMN, ALNS, huyét ap, nhip tim duoc theo dbi lién tuc
trong 60 phut va ghi lai. Nong d6 tham thau mau, natri méau, kali mau, clo
mau, PaO,, PaCO,, Hb, lactate va pH mau duoc do ¢ cac thoi diém: ngay
trudc truyén, 20 phat va 60 phat sau truyén. Huyét &p trung binh, ALTMN
duoc theo ddi va phén tich.

Két qua: ALNS giam c6 ¥ nghia thdng ké ngay sau khi truyén
natriclorua 3% & cac thoi diém: 20 phat tir 30,4 + 8,5 mmHg xubng 24,3 + 7,4
mmHg va 60 phat la 23,8 £ 8,3 mmHg véi p < 0,01. ALTMN tiang c6 y nghia
thong ké tir 78,7 + 8,7 mmHg Ién 83,2 + 7,8 mmHg ¢ 20 phut va 87,2 + 12,8
mmHg & thoi diém 60 phut. Natri mau tang tir 141,3 £ 7,2 mmol/l Ién 146,3 £
7,2 mmol/l ¢ thoi diém 20 phit va Ién 144,3 + 7,36 mmol/l & thoi diém 60
phat. Kali mau giam tir 3,9 + 0,39 mmol/l xuéng 3,55 + 0,35 & thoi diém 20
phat (p < 0,01). Lactat mau tir 1,6 = 0,5 mmol/l xudng 1,47 + 0,48 mmol/l &
thoi diém 20 phit va 1,38 + 0,53 mmol/l & thoi diém 60 phit véi p < 0,01.

Két luan caa nghién ctu: truyén nhanh mot liéu natriclorua 3% mai

ngay c6 nhiing thay ddi an toan cho diéu tri ting ALNS trén bénh nhan CTSN
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nang. Nhiing tac dong kéo dai va cac bién ching cua nghién ciru nay doi hoi
can phai danh gia thém.

Nghién ciru caa Vialet va cong sw thuc hién tai Marseilles - Phap,
nam 2003 [75]: Banh gia hiéu qua trén lam sang cta dung dich uvu truong
trong diéu tri cac dot ting ALNS kho kiém soat & bénh nhan CTSN nang. Céc
bénh nhan duoc chia 2 nhdm ngau nhién, diéu tri theo phac d6 chuan nhung
khac nhau vé dich uu truong (ciing mét thé tich nhung khac nhau vé nong do
tham thau: mannitol 20% va natriclorua 7,5%).

Muc tiéu duy tri ALNS < 25 mmHg va ALTMN > 70 mmHg. Khi
ALNS ting > 25 mmHg trong it nhat 5 phat, dot ting ALNS duoc coi la
khang diéu tri “refractory”, diéu tri tham thau s& duoc chi dinh. Thé tich
truyén 1a 2ml/kg trong 20 phat. Bénh nhan s& duoc nhan 2,3 mOsm/kg thé
trong mannitol hoac 4,8 mOsm/kg thé trong mudi.

Néu lan 1 khong dat myc tiéu dua ALNS xudng duéi 25 mmHg hoac
ting ALTMN > 70 mmHg, bénh nhan duoc cho lan 2 trong vong 10 pht tir
khi két thic 1an 1. Biéu tri that bai khi khéng dwa duoc ALNS xudng dudi 25
mmHg hoic ting ALTMN trén 70 mmHg trong 2 lan truyén lién tiép.

Két luan cua nghién ciru: Tang ndng d6 tham thau trong liéu phép tham
thau lam giam s6 1an va thoi gian caa mdi dot ting ALNS & nhiing bénh nhén
CTSN ning doi hoi diéu tri bang liéu phap tham thau. Ty 1& that bai & nhom
ding natri wu truong ciing thap hon nhém dung mannitol c6 ¥ nghia théng ké.
Natri mau, ap luc tham thau mau trong giéi han chap nhan duoc & nhém dung
natriclorua uu truong.

Nghién ciu ctiia Kamel va cong sw, tai trwong dai hoc California,
Sanfrancisco, nim 2012 [76]: So sanh hiéu qua kiém soat ALNS cua
mannitol v mudi wu truong trong khoang 10 nam tré lai ddy. Cac tac gia da

téng hop cac nghién cau can thiép ngau nhién ¢6 nhdm ching, cac bénh nhan
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déu duoc theo ddi ALNS xam nhép co6 ting ALNS bat ké nguyén nhan gi.
Cac nghién ctru déu sir dung dung dich mudi wu truong tir 3% tré lén.

C6 5 nghién ctru dat tiéu chuan dé dua vao dir liéu phan tich gop, duoc
tién hanh trén 112 bénh nhan du tiéu chuan nghién ctu. T4t ca cac nghién ctu
déu c6 han ché 1a khong duoc 1am mu, nhung nhin chung chét luong vé
phuong phap nghién ciru trong tit ca cac nghién ctru 1a kha cao, dac biét khi
chi s6 nghién cau 1a théng sé6 ALNS do dugc trén cac bénh nhan nghién cuu.
Cac nghién ciru déu c6 s6 luong bénh nhan thap (I6n nhat chi 40 bénh nhan),
nhung mot s6 nghién ciru lam tang kich thudc mau bang cach tinh ca nhiéu
lan ting ALNS trén mot bénh nhan.

Hau hét cac nghién ciu déu lua chon bénh nhan géom nhiéu bénh ly
khac nhau: CTSN, dot qui thiéu mau ndo, chay méau ndo va xuat huyét duéi
nhén; mot nghién cau chi tién hanh trén bénh nhan CTSN va mot nghién ciu
chi trén nhitng bénh nhan sau phau thuat cat khéi u trén Iéu. Khdng c6 nghién
ctru nao ghi nhan su c6 mat cua céc bénh 1y dac biét gi di kém tai thoi diém
bit dau nghién cuu.

Phan tich gop caa Kamel: 112 bénh nhan cia 5 nghién cau, ¢ tong
cong 184 lan ting ALNS duoc chia ngdu nhién va 2 nhém diéu tri bing
mannitol hoic dung dich mudi wu trwong. Mannitol c6 hiéu qua kiém soat
ALNS & 69 trén tong so 89 lan ting ALNS (78%; khoang tin cay 95%: 67 -
86%): trong khi d¢6 & nhém ding mudi vu truong, hiéu qua kiém soat ALNS
ghi nhan duoc trén 88 trong tong s6 95 lan ting ALNS (93%, khoang tin cay
95%: 85 - 97%). Khéc biét vé chi s6 ALNS trung binh khi so sénh giira nhém
diéu tri bang mudi wu truong va mannitol 1a 2 mmHg, khoang tin cay 95%.
Khi tién hanh so sanh, chi phan tich tac dung giam ALNS thi gia tri so sanh
khéng thay doi nhung khoang tin cay c6 hep di.
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Phan tich gop caa Min Li, nam 2015 [77]: So sanh tac dung cua
mannitol va mudi wu trwong diéu tri ting ALNS & bénh nhan CTSN. St dung
cac dit liéu tir PubMed, Cochrane, Embase, va ISI Web of Knowledge dén
thang 7 ndm 2014 da duoc chia 1am hai nhém st dung mannitol va mubi wu
treong. Thtr nghiém ngau nhién c6 kiém soat va duoc chia thanh 2 nhom dbi
tugng nghién ctru trong d6 bao gdm ting ALNS sau CTSN duoc diéu tri bang
mannitol hoac mudi wu truong. Két qua dau tién 1a su thay doi ALNS tur khi
bat dau dén khi dung truyén. Két qua thir 2 1a su thay d6i tir luc dau dén thoi
diém 30, 60, 90 va 120 phut sau khi két thic truyén va céac thay doi vé ap luc
tham thau tir khi bat dau dén khi két thac truyén.

Tong cong 7 nghién ctu véi 169 bénh nhan da duoc thu thap. Nhom
ding mudi vu truong cé tac dung giam ALNS nhiéu hon mannitol mot cach
c¢6 ¥ nghia théng ké véi khoang tin cay 95%. O thoi diém 30 phat sau diéu tri,
trung binh ALNS thay d6i giita hai nhdm khong cé su khac biét, tuy nhién ¢
thoi diém 60 phat va 120 phat nhom diéu tri bang mudi wu truong c6 ALNS
trung binh giam nhiéu hon so v&i nhém sir dung mannitol. Khdng c6 su khac
biét vé &p luc tham thau gitra hai nhom.

Két luan cua nghién ciu: mudi uu truong lam giam ALNS nhiéu hon
dung dich mannitol. Trong khi &p luc tham thau thay d6i khong khac nhau
gitra hai phuong phap.

Nghién ctru cia Jagadeesh, dai hgc y khoa Mamata, nam 2016 [72]:
So séanh tac dung ciia mannitol va dung dich mudi uu truong trong diéu tri
taing ALNS & bénh nhan CTSN. Nghién ciu gdm 20 bénh nhan dugc chia 1am
hai nhém: nhdm st dung mannitol 20% va nhoém st dung mudi wu truong
7,45%. Truyén mét liéu don dung dich tham thau (liéu tham thau bang 255
mOsmol) twong tng véi 231 ml mannitol 20% hoic 100 ml dung dich mudi
wu truong 7,45% trong 20 phut. ALNS, HAPM, ALTMN, d6 bdo hoa 6xy
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nhu md ndo, ndong do natri huyét thanh, ap luc tham thau, luong nudc tiéu
duogc do tai cac thoi diém 0, 30, 60, 90, 120 phut tir khi két thic truyén dung
dich tham thau.

Két luan caa nghién ctu: ca hai déu cd tac dung 1am giam ALNS. Tai thoi
diém 60 phut sau truyén: nhém sir dung mannitol c6 ALNS giam 44% + 17% so
V6i gia tri ban dau, nhom sir dung dung dich mudi wu truong 7,45% ALNS
giam 33% + 12%. ALTMN ting dang ké ¢ nhom dung mannitol trong khi d6
chi tang nhe trong nhdm ding mubi vu truong. Luong nudc tiéu ting dang ké
& nhom dung mannitol so véi nhdm dung mudi uu truong mac di khdng co
su khéc biét vé nhu cau truyén dich dé lap day 16ng mach. Dung dich mubi vu
truong giy ting dang ké nong do natri va clo huyét tuong ¢ thoi diém 120
phlt sau truyén. Qua dé két luan: liéu don ca hai dung dich tham thau déu c6
tac dung trong diéu tri ting ALNS.

Nghién ctru caa Burgess va cong sw, nam 2016 [78]: Phan tich gop so
sanh tac dung ctia mudi uu truong va mannitol trong diéu tri bénh nhan ting
ALNS sau CTSN ning dua trén cac nghién cau so sanh ngau nhién co doi
chang, tién ctiu. dugc cong bo trén PubMed, EMBASE, CENTRAL, Cochrane
Database of Systematic Reviews, ClinicalTrials.gov va WHO ICTRP. 7 trong
s6 326 nghién ctru da duoc cong bd dat tiéu chuan lya chon vao phan tich. Céc
nghién ctru duoc danh gia 1a du manh dé phat hién mot sy khac biét ¢ ¥ nghia
trong ty ¢ tir vong hoic két cuc than kinh.

Muc tiéu tong quat ctia nghién ctru ndy 1a ddnh gid hiéu qua va tinh an
toan cta liéu phap st dung mudi vu truong va mannitol & ngudi 16n voi: hodc
gia dinh hodc di xac dinh 1a ALNS ting cao sau CTSN ning bang cach kiém tra
cac dit liéu tir cac nghién ctru ngau nhién c6 kiém soat. Két qua chinh 1a tir vong

do moi nguyén nhan, két qua tht hai 1a két cuc hdi phuc chirc ning than kinh va
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muc do tan phé, muc do thay ddi ALNS so vé6i ban dau va that bai trong viéc
kiém soat ALNS ciing nhu céc tac dung phu nghiém trong.

Cac dung dich mudi wu truong c6 ndng d6 khéac nhau tir 7,2% dén 15%
s0 sanh véi mannitol c6 ndng do tir 15% dén 20%.

K&t luan caa phan tich nghién cau: khéng co su khéc biét quan trong vé
ty 1& tir vong, két cuc than kinh va mac do 1am giam ALNS giita cac bénh
nhan CTSN duoc diéu tri bang mudi vu truong va mannitol. Tuy nhién diéu
tri bang mudi wu trwong nguy co that bai trong diéu tri ting ALNS 1a thap hon.

Nghién ctru cia Aniruddha va cong sw, nam 2015 [79]: So sanh tac
dung cta mudi wu truong 3% va mannitol 20% trén bénh nhan CTSN ning.
Puogc thuc hién trén 38 bénh nhan CTSN nang véi hon 450 dot tang ALNS
khang tri dugc diéu tri bang mannitol 20% (20 bénh nhan) va dung dich mudi
uu truong 3% (18 bénh nhan). ALNS duoc theo ddi trong 6 ngay lién tuc. So
sdnh ALNS va ALTMN giira hai nhom.

Céc bénh nhan trong nhom diéu tri bang mannitol c6 su gia ting ALNS
theo thoi gian nghién ciu (p = 0,01). D4i voi cac bénh nhan diéu tri bang
mubi wu truong di khong thay cd su gia ting nhu vay (p = 0,1). Ty I& phan
tram vé thoi gian ALNS gitr duoc dudi ngudng 20 mmHg vao ngay tha 6 ¢
nhom diéu tri bang mudi wu truong cao hon & nhom diéu tri bang mannitol
(63% so Vv6i 49%, p = 0,3). Thoi gian phai sir dung thudc co mach ctia nhom
diéu tri bang mubi vu truong thap hon nhém diéu tri bang mannitol (p = 0,06).
Muc d6 giam ALNS trén mdi liéu tan cong trong dot ting ALNS nhat dinh &
nhom diéu tri bang mudi vu truong nhiéu hon so véi nhém diéu tri bang
mannitol (p = 0,001). Ty Ié tir vong tai bénh vién & nhom diéu tri bang dung dich
muoi uu truong thap hon nhom st dung mannitol (3 so véi 10, p = 0,07). Tuy

nhién, ty Ié tir vong & thang thir 6 1a khong khéc nhau giita hai nhom diéu tri.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U

Cac bénh nhan chan thuong so ndo mirc d6 nang dwoc nhan vao diéu tri
hdi sirc, co du tiéu chuan nghién ctru, co ting ap luc ndi so duoc do trén may
theo doi.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhén vao nghién ctru
- Bénh nhan tur 17 tudi tré 1én.

- Bénh nhéan dugc chan doan xac dinh c6 CTSN mirc do nang (diém
Glasgow tir 3 - 8 diém).

- C6 phau thuat hoic khéng phau thuat so ndo.

- Pugc dat dung cu do ALNS.

- Co tang ALNS > 20 mmHg.

Tiéu chuan chan doan chan thwong so nio [80]

CTSN Ia tén thuong ndo céap tinh do luc co hoc tac dong vao dau tir bén

ngoai. Cac ti€u chi dé xac dinh bao gém mét hodc nhiéu triéu chirng sau:

- L4n 16n hodc mét dinh hudng.

- Réi loan y thirc.

- Réi loan tri nhé sau chan thuong.

- Cac bat thuong than kinh khac: Dau hiéu than kinh khu tr(i, co giat va/
hodc ¢6 tén thuong trong so.

- Phim chup cat 16p vi tinh hoic cong huang tir so ndo ¢ hinh anh ton
thuong ndo hoic ton thuong xuong so va nao.
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Tiéu chuin danh gia mirc dd hon mé (thang diém hdn mé Glasgow) [80]

Bdng 2.1. Thang diém hon mé Glasgow

B¢ phan kham Mike dd Piém

SN

Mé mat ty nhién

, Mé mét khi ra 1énh
Mat (E: eyes) .
M¢é mat khi gay dau

Khong mé

Noi tra 161 dung
Tra 161 han ché
Loin6i (V: verbal) | Tra 1oi 1on x0n
Khéng r6 noi gi

Khong noi

Dép tng dang khi ra I¢nh
Dap trng dung chi khi gay dau
Co chi lai, ctr dong khong tu chu

Van dong (M: motor) .
Co ctrng mat vo

N W b O Ol P NN W b~ Ol P N W

Duoi ctiing mat nao

Nam yén khong dap Gmg 1

Céch tinh diém theo thang diém: cong E + V + M = diém so6 Glasgow,
két qua thap nhét 1a 3 diém, toi da 1a 15 diém.

Tiéu chuan chan doan mirc d§ chan thwong so ndo (Hiép hoi chan
thuwong so ndo: Hudng dan diéu tri CTSN nang, tai ban 1an thar 3) [29] phan loai
dua theo thang diém Glasgow:

Mirc d6 nhe: 13 - 15 diém.

Murc do trung binh: 9 - 12 diém.

Mtc do nang: 3 - 8 diém.
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2.1.2. Tiéu chuin loai bénh nhan khéi nghién ctru

Nhitng bénh nhan ¢ mot hodc nhiéu tidu chuan sau s& duoc loai khoi
nghién ctu:

- Bénh nhan CTSN ¢ c6 dau hiéu chét ndo, diém sé Glasgow = 3 diém.

- Bénh nhan CTSN ning c6 tén thuong phdi hop nang: chan thuong
nguc, bung, gy xuong lon...

- Bénh nhan c6 chéng chi dinh str dung natriclorua wu truong (tién st
suy tim, suy than man, bénh nhan dang c6 tinh trang tang natri mau).

- Bénh nhan c6 chéng chi dinh dit catheter do ALNS lién tuc.
2.1.3. Pia diém va thoi gian nghién ctru

- Pia diém: khoa Héi suc tich cuc va Chéng déc Bénh vién da khoa
tinh Vinh Phuc.

- Thoi gian: tir thang 11 nam 2011 dén thang 04 nam 2016.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru - phan nhom

Thiét ké nghién ctu 1 thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhom ching.

Tat ca hai nhdm bénh nhan duoc diéu trj theo phac d6 tiéu chuan chung
d6i vai cac bénh nhan CTSN nhung khac nhau vé loai dung dich tham thau st
dung trong diéu tri cac dot ting ALNS.

Nhém can thiép (nhém N): duoc diéu tri cac dot ting ALNS bang dung
dich natriclorua 3%.

Nhom ddi chang (nhém M): duoc diéu tri cac dot ting ALNS bang
mannitol 20%.

Chon ngau nhién bénh nhan vao hai nhdm nghién ctu: bénh nhan vao
vién dugce danh sb lan luot thir ty cho vao hom kin va bdc tham ngau nhién

bai mot nguoi doc 1ap chia vao hai nhom nghién cuu.
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2.2.2. C& miu nghién ctru

Dua vao két qua nghién ctu vé tiang ap luc ndi so & bénh nhan chan
thuong so N30 ciia CAc tac gia da tién hanh trudc day ddi véi nhém N va nhém
M, dong thoi can ctr vao du doan mong mudn cua nghién ciru dé tinh ¢ mau.
Chuing t6i 4p dung cong thtc tinh ¢& mau 1a dung cho kiém dinh cua 2 gia
thuyét cho 2 ty 1& cua quan thé nghién ctu va vé hai phia (the formula of
sample size requirement for hypothesis testing for two population proportion,

two-sides):

[Zl_%,/ZP(l— P)+Z, 4\ PL-P)+P,(1- Fg)}2

n=
(Pl - Pz )2

Trong do:

n: s6 lwong bénh nhan trong mdi nhém nghién cau.

p1: ty 1€ giam ap luc ndi so caa nhdm N theo nghién ctru cua Carole
Ichai & nhom diéu tri bang dung dich natriclorua uu truong 1a 90,4% [81].

Gia dinh & nhém diéu tri bang dung dich mannitol 20%: p, = 55,0% la
ty 1€ giam &p luc noi so cta nhom M.

a.: sai s loai |

B: sai so loai Il

P=1/2 (P, +P,)

Z : hé sb tin cay

Vi gia dinh lya chon trong nghién cau la: oo = 0,05; $=0,10

Ap dung vao cong thuc tinh ¢ mau:

P, =90,4%

P, =55,0%

P=1/2 (P, +P,) =72,7%

Zi.o2=196;2,5=1,28
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Tinh duoc n = 32.

Nhu vay mdi nhém it nhat phai ¢6 32 bénh nhan. Néu wdc tinh sé bénh
nhan rat khoi nghién cau 1a 10% thi sé bénh nhan trong mdi nhém 1a: 32 + 3
= 35 bénh nhan. Ching t6i da chon duoc 35 bénh nhén ¢ nhom N va 36 bénh
nhan & nhom M.
2.2.3. Phuong tién nghién ciru va ky thuét dit thiét bi do ap lwc ndi so
2.2.3.1. Phuong tién

- May theo d&i ALNS: st dung cdng nghé vi cam bién &p luc do ALNS
truc tiép thong qua chuyén ap dang Fiberoptic.

+ Model: CAMINO, ma s6: MPM-1.

+ Loai da thong s6 nhan hiéu: Intra-Cranial Pressure Multi Parameter Monitor.

+ Nha san xut: Integra NeuroSciences - USA

+ Thdng s do: ALNS; ALTMN.

- Céc dung cu tiéu hao di kém (bo nhan cam dat trong nhu md néo, bd
dung cu dat va ludn ...).

- Catheter ma s6 1104 (B; BT; BC; HM; HMT...).

- May theo d&i cac dau hiéu sinh ton noi chung cua bénh nhan:
mornitor theo d@i nhip tim, huyét &p, nhiét do, SpO,. May siéu am tim.

- Catheter theo doi &p luc tinh mach trung tam.

- Cac phuong tién va dung cu co ban khac trong mét khoa hdi stc hién
dai (may tha, may truyén dich, bom tiém dién...).

- Xét nghiém sinh hoa, dién giai: Model advia 2120i; may do khi mau
dong mach: Model: GEM primier 3000.

- Thuéc: dung dich natriclorua 3%, natriclorua 0,9%, dung dich

mannitol 20% va céc dung dich, thubc diéu tri can thiét khac.
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2.2.3.2. K¥ thut tién hanh dit thiét bi do ap lwc ndi so

- bat thiét bj do ALNS trong nhu md néo.

- Thoi gian luu thiét bi do du tinh trung binh 5 ngay.

Quy trinh dat catheter do ap luc ndi so
A. Chudn bj bénh nhan

Tu van cho gia dinh dé dugc sy ddng y, giai thich vé quy trinh, nhiing

loi ich ciia phuong phap va c6 thé riii ro mang lai cua thi thuat.

Xac dinh két qua xét nghiém déng mau trude khi 1am tha thuat.

Ghi lai toan b céc biéu hién than kinh va toan than caa bénh nhan.

Str dung thudc an than néu bénh nhan cé chi dinh.

Co6 dinh hai tay nham dé phong nguoi bénh dua tay 1én ving dit dung

cu do ALNS.

B. Quy trinh dat catheter

a. Dat catheter tai khoa Hoi strc tich cuc va Chéng doc

b. Pam bao vo tring: sat khuan tai chd, khau trang, 4o vo tring, ging
tay vo trung.

c. Bénh nhan dugc dat nam ngura, dau givong cao téi thieu 30°.

d. Cao sach toc & vi tri du kién dat dau do, sat khuan, trai sang va gay
té tai cho.

e. Chuan bi hé thong theo dbi ALNS, kiém tra cac thong sé theo
huéng dan caa nha san xuat.

f. Vi tri dat thuong st dung: ving tran dinh, cach diém gitra hai cung
may 12 cm va cach duong gitra 2 cm, vé phia bén ban cau nio
khong bi ton thuong hoic tén thuong it hon. CO thé dat cac vi tri
khéc khi can thiét, tranh di qua cac xoang tinh mach.

g. Rach da dén sat xuwong, khoan xuong so v6i miii khoan twong ¢ng

voi loai catherter noi so.
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h. Theo ddi ALNS trong nhu mdé ndo: mang cung bi xuyén thung, sgi

cam bién duoc dua qua mot vit ¢b dinh trude dit vao nhu mé nio.

i. Gan 6ng vao hé théng do ALNS, chuan do hé thong vé gia tri 0 va

dit dau do vao nhu md ndo, danh gia cac dang séng trén man hinh.
Khi c&c dang song théa dang, khau kin duong rach da.
2.2.4. Phac d tiéu chuén diéu tri bénh nhian CTSN ning

Cac bénh nhan CTSN nang (ca hai nhém nghién ciu) khi vao vién déu
duoc tién hanh cép cau, diéu tri theo mét quy trinh thdng nhat: theo tiéu chuan
khuyén cao cua Hiép hoi chan thuong so ndo - Huéng dan diéu tri CTSN nang,
tai ban lan tht 3 [29].

Str dung cho ca hai nhém bénh nhan, gom ca cac trudng hop: khéng co
chi dinh phau thuat; trudc va sau khi da duoc phau thuat.

- C4p clru ban dau cho tat ca cac trudong hop, nham dam bao dudng tha,
dam bao hé hap, dam bao tuan hoan, on dinh céc chic ning song.

- bat NKQ cho nhitng bénh nhan khi: diém sé Glasgow < 8 diém, ¢
dau hiéu thoat vi ndo, nging thd hoic khéng dam bao duy tri dudng tho.

- Nam dau cao trung binh 15 - 30° (khi chic chin khong cd tut HA),
giir cho ¢b & vi tri thang.

- Thong khi nhéan tao muac trung binh, duy tri PaCO, trong khoang
35 - 40 mmHg [29], [82].

- Kiém soat huyét dong, muc tiéu duy tri HADM trung binh luén trén 80
mmHg, ALNS luén dudi 20 mmHg va ALTMN ludn trén 60 mmHg, HA tam
thu duy tri trong khoang 120 - 160 mmHg [29], [27]:

+ B6i phu thé tich néu c6 giam thé tich tuan hoan bang céc ché pham
cta mau, albumin, dich keo, dich tinh thé trén co so theo d6i HA va &p luc
TMTT, tinh trang mat mau, sé luong hdng cau, hemoglobil [28], [29], [35].
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+ St dung thudc van mach khi da bu du dich ma HA tam thu, HATB
hoic ALTMN chua dat yéu cau (adrenaline liéu 0,01- 1mcg/kg/pht; nor-
adrenalin liéu 0,01 - 1mcg/kg/phit; dopamine liéu 5 - 15 mcg/kg/pht.
Nguyeén tic chung sir dung céc thudc trén: truyén tir liéu khoi dau thap nhat va
tang dan dén khi dat HA mong mudn). C6 thé sir dung cac thudc theo bang
tinh dién tich da (phu luc).

+ Dat catheter TMTT theo d&i va dam bao ap luc TMTT duy tri mic
8 - 12 cmH,0. Theo ddi luong nudc tiéu dam bao can bang véi bu dich.

- Piéu tri ting ALNS bang céc dung dich tham thau (hoic mannitol
20% hoac natriclorua 3%, theo phac db riéng cho mdi nhém nghién ctu).

- biéu tri c4c rdi loan anh hudng dén tén thuong nio thir phat:

+ Phong va diéu trj co giat, kich thich: str dung cac thuéc midazolam liéu
khoi dau 0,2 mg/kg/gio, tang 1én khi can; fentanyl liéu khoi dau 0,2 pg/kgl/gio,
tang 1én khi can; Co giat ¢ thé sir dung phenytoin 18mg/kg tiém tinh mach,
khong qua 50 mg/phut, duy tri 5mg/kg/ngay.

+ Kiém soét than nhiét & mac 36°C - 37°C, chéng ting than nhiét
khong dé bénh nhan sét > 39°C bang cac bién phap chudm mat hoic sir dung
paracetamol.

+ Kiém soat va diéu tri rbi loan nudc dién giai natri, kali, clo mau.

+ Kiém soat duong mau, duy tri tir 80 - 120 mg/dl.

- Phong va diéu tri cac bién ching: nhiém khuan bénh vién (viém phoi,
viém duong tiét niéu, nhiém khuan huyét, nhidm khuan catheter), xuat huyét
tiéu hoa, réi loan dong mau, réi loan noi tiét, loét...

- bam bao dinh dudng sém qua sonde da day.

- biéu tri phau thuat cho cac trudng hop c6 chi dinh phiu thuat so nio.

Cac bién phap chan doan xac dinh, phan loai ton thuong, diéu tri da

duoc thdng nhat theo tiéu chuan chung duoc khuyén cdo nhu trén. Bénh nhan
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da dugc phau thuat (hoic khdng co chi dinh phau thuat), di duoc dit catheter
theo ddi &p luc TMTT dé truyén dich va kiém soat huyét dong, dit catheter
theo ddi ALNS; dit catheter dong mach theo di huyét ap dong mach trung binh
lién tuc dé tinh ALTMN, két néi véi thiét bi theo ddi va phan vao hai nhom.
2.2.5. Phac dd truyén natriclorua 3% va mannitol 20%

Chi dinh: khi c¢6 dot ALNS tang > 20 mmHg, kéo dai trén 5 phut [83]
(khong ¢ cac nguyén nhan tac dong dén ALNS tir bén ngoai).

Nhom s& dung natriclorua 3% (nhom N)

- Truyén qua catheter tinh mach trung tam.

+ Bolus 150 ml natriclorua 3% trong 20 phuat (twong duong 4,5 gam
natriclorua, véi liéu tham thau 1a 153 mOsmol).

+ Sau d6 truyén tinh mach lién tuc natriclorua 3% téc d6 100 ml/gid
(3g natriclorua/gio).

+ Xét nghiém natri mau mdi 4 gio, diéu chinh nham duy tri natri mau ¢
muc 145 - 155 mmol/l, giam hoac dung truyén khi natri méu > 155 mmol/I
(diéu chinh tdc do truyén tir 75 - 150 ml/gi¢ theo natri mau).

+ Sau mdi lieu bolus néu ALNS van > 20 mmHg, 4 gid sau duogc
truyén liéu bolus natriclorua 3% tiép theo va danh gia lai.

- Bu kali téc do 40 - 60 mmol / mdi 1000 ml natriclorua 3%.

- Liéu trinh diéu tri:

+Pén khi cac dau hiéu 1am sang dugc cai thién tét (trung binh 5 ngay).

+ Hoic khdng thay c6 hiéu qua cua viéc tiép tuc truyén natriclorua 3%,
bénh nhan dwgc chuyén sang diéu tri ting ALNS bang mannitol 20% nhu
phac d6 tiéu chuan.

+ Hoic khi co céc dau hiéu cua suy tim cap hay c6 dau hiéu mai cua

tang natri mau do dai nhat can dung truyén va danh gia lai.
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Nhom sz dung mannitol 20% (nhém M) theo phdc dé tiéu chudn

- Truyén qua catheter tinh mach trung tam.

+ Bolus dung dich mannitol 20%: liéu 0,5 g mannitol/kg trong 20 phat
(twong dwong 137,5 ml véi lidu tham thau 12 151 mOsmol cho ngudi 16n
trung binh 55 kg).

+ Truyén natriclorua 0,9% tinh mach lién tuc téc d¢6 100 ml/gio (dé
tuong duong véi khdi lugng dung dich natriclorua 3% duy tri nhu cac bénh
nhan caa nhém N).

+ Ciing nhu & nhém N, sau mdi liéu bolus ma ALNS van > 20 mmHg,
4 gid sau dugc dung lidu bolus mannitol 20% tiép theo va danh gia mic do
dap ng caa bénh nhan.

- Liéu trinh diéu tri:

+ Pén khi cac du hiéu 1am sang duoc cai thién tot.

+ Khi mannitol 20% khong con dap tng (gém ca bénh nhan caa nhém
N néu cd phai chuyén sang str dung mannitol 20% theo phac d6 tiéu chuan)
bénh nhan dugc phdi hop st dung cac bién phap nhu: liéu phap barbiturate
(pentobarbital liéu nap 10mg/kg truyén trén 30 phat sau d6 duy tri toc do
1mg/kg/gio), hodc dan luu ndo that hay ma so giam 4p néu co chi dinh cho ca
hai nhém.

* Chi dinh dirng theo ddi ap luc ndi so khi

- Bénh nhan c6 tién luong tar vong hoic mat ndo va / hoic gia dinh
nguoi bénh xin dimg diéu tri.

- C6 bién chung chay mau do dit dung cu do va can phai s dung
phuong phap phau thuat dé lay mau tu.

- C6 bién chiing nhiém trung than kinh trung wong do dit dung cu do
va theo ddi ALNS.

- ALNS duoc duy tri on dinh vé giéi han binh thudng va khong c6 dot
tang ALNS nao trong vong 72 gio.
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2.2.6. CAc bién sb theo ddi va tiéu chi danh gia trong nghién cu

Ap dung trén ca hai nhém bénh nhan.
2.2.6.1. C4c bién sb theo doi

- Gi6i, tudi ctia bénh nhan CTSN ning trong nghién ctru.

- Nguyén nhan, hoan canh xay ra tai nan dan dén chan thuong so néo.

- C4c bién phap da duogc xir tri so ctru, cap ciru trudc khi duoc dua dén
bénh vién.

- Tinh trang y thuc: theo thang diém hdn mé Glasgow.

- Tan s6 tho, nhip tim, huyét ap, tri s6 SpO, caa bénh nhan khi vao
vién va khi bit dau nghién cau.

- Két qua phim chup cat 16p vi tinh so ndo khi vao vién va trudc khi
nghién cuu.

- Gia tri cia ALNS, ALTMN, HADM trung binh, &p luc TMTT, tan sé
tim, SpO, duoc theo dbi lién tuc, ghi nhan truéc va sau truyén bolus
natriclorua 3%, mannitol 20% va cac thoi diém nghién ctu.

- Bién giai mau: natri, kali, clo. Sinh héa mau: ure, creatinin, duong.
Khi méau: PaO,, Sa0,, PaCO2. Po pH, lactat mau ngay trudc truyén dung
dich tham thau va mdi 4 gio sau.

- Luu luong nudc tiéu tinh theo ml / gio.

- Bénh nhan CTSN c6 phau thuat va khong phau thuat.

- Két qua diéu trj theo thang diém két cuc Glasgow khi roi khoa Hoi
suc tich cuc.

- C4c bién chung lién quan dén diéu tri mudi wu truong va hé thdng do
ALNS: nhiém khuan, chay mau, may khong hoat dong tot.

- Thoi gian th may, thoi gian nam vién, tinh trang séng, tir vong cia

bénh nhan khi ra vién.
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2.2.6.2. Tiéu chi danh gia trong nghién ciru

* Muc tiéu 1

- Sy thay d6i tri s6 ALNS truéc va sau truyén bolus natriclorua 3%,
mannitol 20% va céc thoi diém nghién cuu.

- Su thay d6i ALNS trén cac nhdm bénh nhan CTSN c6 phau thuat va
khong phau thuat.

- Méi lién quan gitra ndng do natri mau va khoang giam &p luc noi so
sau diéu tri dung dich tham thau.

- Thoi gian duy tri ALNS < 20 mmHg sau mdi lan diéu trj ting ALNS.

- Thoi gian trung binh gitra hai dot ting ALNS lién tiép duoc diéu tri
bolus dung dich tham thau.

* Muyc tiéu 2

- Sy thay d6i tri s6 ALTMN truéc va sau truyén bolus natriclorua 3%,
mannitol 20% va céc thoi diém nghién cuu.

- Su thay d6i ALTMN trén cac nhdm bénh nhan CTSN c6 phau thuat
va khéng phau thuat.

- Su thay doi tri s6 HAPM trung binh duoc ghi nhan & cé4c thoi diém
nhu ALNS va ALTMN.

- Gia tri caa Sp0O,, Pa0,, PaCO, mau dugc ghi nhan ¢ cac thoi diém.

- Sy thay d6i tan s6 tim trong diéu tri cac dot ting ALNS.

- Sy thay ddi tri s6 4p luc TMTT duoc ghi nhan & c4c thoi diém nhu ALNS.

- Luu luong nudc tiéu trong cac thoi khoang caa nghién cau.

- Sy thay d6i nong do natri, kali va clo mau & cac thoi diém khac nhau:
trudc truyén natriclorua 3%, mannitol 20%; mdi 4 gio sau.

- Su thay doi tri sb ciapH mau ¢ cac thoi diém khac nhau: trudc truyén

natriclorua 3%, mannitol 20%; mdi 4 gio sau.
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- Két qua diéu tri va két cuc bénh nhan, méi lién quan gitta két cuc véi
cac phuong phap diéu tri ¢ va khdng phau thuat.

- C4c bién chung lién quan dén diéu tri bang céc dung dich tham thau
va hé thong do ALNS: nhidém khuan, chay mau, phii phoi cép...

2.2.7. C4c dinh nghia, tiéu chuan ciia cac khai niém trong nghién ciru
2.2.7.1. Cac dinh nghia trong nghién ciru

* Dinh nghia “dot tang ap lwc ndi so trong nghién cuu”

Dot tang ALNS trong nghién ctru dugc xac dinh khi ALNS tang > 20
mmHg, kéo dai trén 5 phut (khong c6 cic nguyén nhan tac dong dén ALNS tir
bén ngoai) va duoc diéu tri nham giam ALNS hozc bang mannitol 20% hoic
bang natriclorua 3% theo mot trong hai phac do di néu.

* Dinh nghia khodang theoi gian gii#a hai dot tang dp luc ndi So

La khoang thoi gian gitra hai “dot tang ap luc noi so trong nghién cuu”
ctia bénh nhan, tinh tir thoi diém bét dau truyén bolus dung dich tham thau
trude dén thoi diém bét dau truyén bolus tiép theo.

* Pinh nghia thoi diém nghién ciru

- Thoi diém Ty: 13 thoi diém khi bénh nhan béit dau duoc didu tri bang
dung dich tham thau.

- Thoi diém Ty 14 thoi diém ngay sau khi két thic truyén liéu bolus
dung dich thdm thau (twong Gng ngay 20 phut dau tién tir khi bat dau truyén
licu bolus).

- Thoi diém T»: 1a thoi diém 40 phat ké tir thoi diém To.

- Thoi diém Ts: 12 thoi diém 60 phat ké tir thoi diém To.

- Thoi diém T4 12 thoi diém 90 phat ké tir thoi diém To.

- Thoi diém Ts: 12 thoi diém 120 phat ké tir thoi diém T,

- Thoi diém Te: 12 thoi diém 150 phat ké tir thoi diém T,

- Thoi diém T+ 1a thoi diém 180 phat ké tir thoi diém T,

- Thoi diém Tg: 12 thoi diém 240 phat ké tir thoi diém T,
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- Thoi diém To: 12 thoi diém 8 gio ké tir thoi diém T,

- Trong nghién ciu, ching tdi con st dung thoi diém 30 phat sau khi
bat dau truyén bolus dung dich tham thau dé danh gia mic d6 dap ung va thoi
diém 15 phut sau khi két thdc truyén bolus dé danh gia kha niang thanh cong
theo tiéu chuan caa Carole Ichai.

* Pinh nghia cac bién chirng trong nghién ciu

- Tang natri mau: khi natri mau > 155 mmol/l.

- Ha natri mau: khi natri mau < 120 mmol/I.

- Ha kali mau: khi kali mau < 3 mmol/I.

- Pai nhiéu: khi luu luong nudc tiéu > 200 ml/gio.

- Chay mau: 1a hién tugng chdy mau sau dat dung cu do ALNS, bao
gém chay mau ngay chan dung cu do hodc chay mau trong gy tu méu noi so.

- Nhiém trung: 1a tinh trang nhiém khuan sau dat dung cu do ALNS,
bao gém nhiém khudn phin mém tai chd va nhiém khuan than kinh trung
uong co duong vao tur vi tri dat dung cu do.
2.2.7.2. Panh gia hi¢u qua lam giam ALNS trong cac dot tang ALNS theo
tiéu chuan Caroles Ichai cho liéu bolus [81]

* Theo mite do ddp iig véi liéu phap tham thdu

+ R4t tot: sau khi bat dau diéu tri 30 phut ma ALNS giam tir 10 mmHg
trg 1én hozc ALNS xudng < 20 mmHg.

+ T6t: sau khi diéu tri 30 phit ma ALNS giam tir 5 dén 9 mmHg.

+ Khong tét: sau khi diéu tri 30 phut ma ALNS giam dudi 5 mmHg.

+ Khong dép tng: sau khi diéu tri 30 phat, ALNS khéng giam.

* Theo kha nang thanh céng va khéng thanh cong

+ Piéu tri thanh cong: 15 pht sau khi két thuc truyén bolus dung dich
tham thau, ALNS giam trén 5 mmHg hoic ALNS xudng < 20 mmHg.

+ Piéu tri khéng thanh cong: 15 phut sau khi két thic truyén ALNS
giam < 5 mmHg hoic ALNS van > 20 mmHg.
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2.2.7.3. Panh gia két cuc bénh nhan theo thang diém két cuc Glasgow
ngay khi roi khoa Héi siic

1. Hai phuc tét (khdng c6 hoic cé di chiing nhe).

2. CO di chung trung binh nhung van hoat dong doc lap dugc.

3. Co di chirng nang, tinh tao nhung phai c¢6 ngudi phuc vu.

4. Trang thai song thuc vat.

5. Tt vong.
2.2.8. Phac d6 xir tri mét s6 bién chirng trong nghién ciru
2.2.8.1. Cac bién chirng rdi loan dién giai

Cac roi loan dién giai duoc md ta trong nghién ctu déu duoc theo dbi
nghiém ngat bang xét nghiém dién giai d6 vai thoi gian mdi 4 gio. Vi vay,
ching ti chi néu cac nguyén tac xu tri cac bién chiing nay néu co:

* Hg kali mau

Xét nghiém kali mau < 3 mmol/I.

+ Dy phong bién chang

BU Kali 40 - 60 mmol cho mdi 1000 ml dung dich natriclorua 3%.

+ Phéc d6 xir tri

Can phai xt tri ngay lap tac, truyén kaliclorua 13 - 20 mmol/gior (1 -
1,5 g) truyén qua dudng tinh mach trung tam, toc do bu kaliclorua khong qua
26 mmol/gio (2 gam).

* Tang natri mdu

+ Phéc d6 xr tri

- Natri mau 156 - 160 mmol/I: ding truyén dung dich natriclorua 3%,

chuyén sang truyén dung dich natriclorua 0,9%.
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- Natri mau > 160 mmol/I: dirng truyén dung dich natriclorua 3%. Tinh
luong nudce thiéu caa co thé va ty 18 natri can giam, sir dung loai dung dich
thich hop theo tirng loai tang natri mau.

+ Cong thirc tinh lwong nudc thiéu cua co thé (sir dung khi co ting natri
méau kém giam thé tich): Lugng nudc thiéu (Iit) = Luong nudc hién tai caa co
thé (Iit) x Natri mau (mmol/l). Trong do:

Luong nudc co thé (lit) = Trong luong co thé (kg) x 0,6 (nam)

Luong nudce co thé (lit) = Trong lugng co thé (kg) X 0,5 (i)

Can tinh thém luong nuéc mat qua cac dudng khac: lugng nuéc mat
qua duong than: dya vao luong nudc tiéu caa bénh nhan; lugng nuéc mat qua
md hdi va phan =~ 30 ml/gio.

- biéu tri tang natri mau chon dich muéi 0,9% dé khéi phuc luong nudc
thiéu hut.

* Hg natri mau

Can diéu chinh natri mau tang 1én 2 - 3 mmol/l trong 2 gid dau, sau d6
diéu chinh ting 1én khong qua 0,5 mmol/l trong 1 gio hoic khdng qua 12
mmol/l trong 24 gio.

+ Cong thuc tinh natri can bu: Natri can bu (mmol) = Téng lwong nuéc
co thé ugce tinh (1it) x (Natri can dat - Natri ngudi bénh) (mmol/l).

+ Truyén dung dich natriclorua 0,9% dé bl ca nudc va natri. Khi ¢6 ha

natri mau < 120 mmol/l dung thém dung dich natriclorua 3%.

2.2.8.2. Chday mau do dat dung cu do ALNS
Trong nghién ctu ching t6i sir dung phuong phap do ALNS dau do
trong nhu mo néo, trén thyc té ciing thay rat it cac béo céo vé céc bién ching

chay mau va nhidm khuan do dit loai dung cu nay gay ra.
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* Phét hign bién ching

Sau dit dung cu do ALNS can theo ddi bénh nhan va tri sé ALNS, néu
c6 mét trong cac dau hiéu sau:

- Xuat hién ALNS tang thém trén 5 mmHg.

- Biéu bién dong tir cing bén dat dung cu do ALNS gidn ting thém so
véi trede khi dat dung cu do ALNS.

- C6 biéu hién cua tam chimg Cushing sau dit dung cu do ALNS.

- Bénh nhan sau dat dung cu do ALNS du 24 gio.

Chi dinh chup cat 1p vi tinh so ndo dé danh gia tién trién cua cac ton
thuong da co trudc do, danh gia vi tri dung cu do va bién chung chay mau
lién quan dén dat dung cu do ALNS, bao gém cac ton thuong:

+ Tu mau ngoai mang cing tai vi tri dat dung cu do ALNS.

+ Tu mau dudi mang cang tai vi tri dat dung cu do ALNS.

+ Ty mau trong nhu mo ndo méi xuat hién quanh vi tri dung cu do ALNS.

+ Kich thudc khéi mau tu néu co.

+ Mtrc 6 dé day duong gitta mai xuat hién.

* Phdc dé xik tri

Néu c6 mét trong cac dau hiéu da néu trén phim chup cét 1p vi tinh so
ndo, can hoi chan véi chuyén khoa phau thuat than kinh:

- Bénh nhan khéng c6 chi dinh phiu thuat: tiép tuc theo ddi ALNS va
diéu tri ting ALNS theo phac do.

- Bénh nhan c6 chi dinh phau thuat:

+ Lam lai xét nghiém cong thirc mau danh gia mic d6 mat mau, xét
nghiém dong mau danh gia cac rdi loan déng mau néu co. Xét chi dinh truyén
méu va ché pham.

+ R0t dung cu do ap luc ndi so.

+ Phau thuat Iy bo khéi méu tu va cam mau.

+ Pit lai dung cu do ALNS 6 vi tri khac trong khi phau thuat.

+ Tiép tuc diéu tri ting ALNS theo phac dd.
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2.2.8.3. Nhiém trung than kinh trung wong do dit dung cu do ALNS

* Phat hién bién ching

Sau khi dat dung cu do ALNS can theo ddi va danh gia lién tuc trong
qua trinh diéu tri, trong d6 c6 nhiém tring than kinh trung wong hay khong.
Cac biéu hién cua nhidm tring than kinh thuong rat mo hé va dé bi nham 1an
véi bénh ly khéac do tinh trang ning cua bénh nhan CTSN muc do ning. Can
nghi ngd nhidm tring than kinh khi bénh nhan c6 céc dau hiéu sau:

- Sbt khdng tim thay nguyén nhan nhidm tring ¢ cac co quan khac hoac
khéng twong xing voi cac biéu hién caa bénh nhan.

- C6 biéu hién cua hoi ching ndo, mang nio.

- Xét nghiém mau cé bach cau ting khong 1y giai duoc.

- Chup cét 16p vi tinh so ndo khi c6 cac biéu hién nghi ngo, trén phim
chup cat 16p vi tinh so ndo co thé phat hién cac ton thuong nhu 6 4p xe quanh
vi tri dit dung cu do ALNS hoic cac 6 4p xe & céc vi tri khac.

- Choc do dich ndo tuy thuong khong dat ra & bénh nhan CTSN do tinh
trang tang ALNS va phu ndo.

- Cay dau catheter do ALNS dé xac dinh loai vi khuan va loai khang
sinh nhay cam.

* Dy phong bién chizng nhiém trang than kinh

- Tuan tha quy trinh vo khuan khi tién hanh thu thuat dat dung cu do va
theo doi ALNS.

- Str dung khéng sinh du phong trude khi dat dung cu do ALNS:
Ceftriaxon 2 ¢ truyén tinh mach trude khi dat dung cu do.

- Thay bing, sat trung tai chd dit dung cu do ALNS hang ngay.
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* X tri khi c6 bién chizng nhiém tring than kinh

- Str dung khang sinh theo khang sinh db.

- Néu c6 &p xe ndo, mang nao tai vi tri dat dung cu do ALNS:

+ RUt dung cu do ALNS.

+ Moi hoi chan chuyén khoa phau thuat than kinh xét chi dinh phau
thuat dan luu 6 4p xe.

2.2.9. Xir Iy s6 liéu nghién ciru

- Lam sach s6 liéu: Cac bénh an nghién ctru dugc théng nhat va nhap
liéu ngay tir khi bat dau nghién ctru. Sau khi két thic qua trinh nghién ctu,
bénh an nghién ctru dugc kiém tra lai. Nhitng bénh an khong déy du phai
dugc hoan thién hodc bi loai trur trude khi nhép vao phﬁn mém théng ké y hoc.

- Céc bién sb dugc ma hoa bﬁng sb, duoc kiém tra tinh logic va duoc
nhap vao phan mém thong ké y hoc. Chiing t6i sir dung phan mém SPSS 16.0
dé phan tich va xi 1y s6 liéu.

- Xu ly s6 liéu nghién cuou: Céc s6 liéu thu thap duoc cua nghién ctu
dugc xur 1y theo céc thuat toan thong ké y hoc. Céc bién dinh lugng duoc tinh
trung binh, do 1éch, gi tri 16n nhat, gia tri nho nhat.

Bién dinh lugng tuan theo quy luat chuan chung t6i sir dung céac thuat
toan kiém dinh tham s6 nhu: T - test so sanh hai gia tri trung binh & hai nhém
doc lap, st dung T - test ghép cap (Paired Samples T - Test) so sanh gia tri
trung binh trudce - sau .

Véi cac bién khong tuan theo quy luat chuan ching toi sir dung phuong
phap kiém dinh Phi tham sd (non - parametric test). Vi cac bién dinh tinh
duogc trinh bay theo tan suét, ty 1¢ phan trim (%). Cac két qua duoc trinh bay

dudi dang bang hoic biéu dd, so sanh hai hoic nhiéu ty 1¢ (%) bang kiém dinh
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Khi binh phuong dugc hiéu chinh bang kiém dinh Fisher’s Exact Test, Phi and
Cramer’s V néu khong dam bao duoc diéu kién cua test Khi binh phuong.

- Chung t6i cling str dung cac duong cong (ROC) va tinh dién tich dudi
duong cong (AUC) dé tim diém cét gia tri co y nghia phan biét cho phép ddnh
gia nguy co (OR) cua bénh nhan. Xac dinh mac d6 chinh xac cua test dua vao
dién tich dudi duong cong [S (AUC)]:

v S(AUC) =0,9 - 1,0: rat tét.

v S(AUC) =0,8-0,9: tot.

v S (AUC) =0,7 - 0,8: kha.

v S (AUC) = 0,6 - 0,7: trung binh.

v S (AUC) = 0,5 - 0,6: khéng c0 gia tri.

- Twong quan giita mot bién doc 1ap va mot bién phu thude dugc xac
dinh dya vao hé sé tuong quan r (Pearson Correlation):

v’ Ir/ <0,3: twong quan yéu.

v Ir/=0,3 - 0,5: twong quan kém.

v Ir/ =0,5 - 0,7: twong quan trung binh.
v Ir/=0,7 - 0,9: twong quan kha chit.

v Ir/ = 0,9 - 1,0: twong quan rat chit ché.

- Tiéu chuan danh gia yéu t6 nguy co stt dung mé hinh hoi quy logistic:
OR = 1: khong két hop véi yéu td nguy co; OR < 1: yéu t6 bao vé (bénh giam
yéu td nguy co); OR > 1: bénh tang yéu td nguy co.

- Su khac biét giita hai nhém c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
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2.2.10. Pao dirc y hoc trong nghién ciru

Cho dén nay, qua nhiéu nghién ctu da khuyén cao str dung dung dich
mubi wu truong diéu tri ting ALNS & bénh nhan CTSN nang, nhiéu tac gia da
st dung va kha rong réi trén thé gioi tuy con c6 nhiing tac dung khéng mong
mudbn anh huéng dén két qua diéu tri.

- Pé tai duwoc Hoi ddng Khoa hoc va Y dac cua Truong Dai hoc Y Ha
Noi nhat tri théng qua. Va ciing duoc théng qua Hoi dong Khoa hoc va Y duc
cua Bénh vién da khoa tinh Vinh Phic.

- Do ddi tugng nghién ctu la cac bénh nhan trong trang thai hon mé. Vi
vay, cac bénh nhan dua vao nghién ctu phai duoc duoc giai thich day du céc
thong tin vé loi ich ciing nhu cac tac dung khong mong muén cua phuong
phap diéu tri cho dai dién gia dinh bénh nhan va phai duoc dai dién gia dinh
bénh nhan dong Y, cho phép bing ban cam két tham gia nghién ctu.

Trong qué trinh nghién ctu, bat ky bénh nhan nao cé dai dién gia dinh
cta bénh nhan tir chéi khong tham gia dé tai déu duoc chap thuan va tiép tuc
duogc chuyén sang diéu tri nhu phac do thong thuong.

- Moi dix kién khai thac duoc tir bénh nhan déu phai dugc gite bi mat
thong tin.

- Két qua nghién cau phan anh dung, trung thuc vé thuc trang cia quan
thé nghién cau.

- Nghién ctru phai tuan tha nghiém tuc theo cac budc, phuong phap
nghién ctru ma dé tai di néu.

- Két qua ctia nghién ctru nay chi nham muc dich tim ra bién phap hitu
hiéu dé can thiép diéu tri va bao vé sitc khoe con ngudi ma khong nham bat

cr mot muc dich nao khac.
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SO PO NGHIEN CUU

Buwoc 1.
q Bénh nhan vao vién:
Chéan doan: CTSN nang, tudi > 17
Co6 chi dinh phau thuat Khéng c6 chi dinh phau thuat

1

Puoc phﬁu thuat so nao

|

Nhap khoa héi stc tich cuc

l

Buwoc 2. bat dung cu do va theo doi

ALNS lién

tuc

ALNS > 20 mmHg
(trong qua trinh diéu tri)

Buwoc 3. I

Chon vao nghién ctru

|

Bc tham ngau nhién

N

ALNS <20 mmHg
(trong qua trinh diéu tri)

l

Loai khoi nghién ctu

Nhom N

(str dung natriclorua 3%) (str dung mannitol 20%)

Nhom M
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA CAC BENH NHAN NGHIEN CUU

3.1.1. Phan b6 bénh nhan theo gi6i tinh
Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh

Chung Nhém N Nhém M P
Gigi
n (BN) % n (BN) % n (BN) % 12
Nam 56 | 789 | 30 | 833 | 26 | 743 0,350
Nir 15 | 211 6 16,7 9 257 0,872

Tong 71 100 36 100 35 100
Nhdgn xét: Trong ca hai nhdm bénh nhan, chu yéu l1a nam gidi. Ty Ié
gitta nam va nir cia 2 nhém khac nhau khong ¢ ¥ nghia thong ké, vai p > 0,05.
Ty 1é nam cao gap 3,73 1an nit trén ca 2 nhém bénh nhan nghién cau.

3.1.2. Phin bo bénh nhan theo tudi

Chung Nhém N Nhém M
oy ||t |
'/ M \ B
(ORI | T il |
Tubi bénh nhin (Nim) Tudi bénh nhan (nm) Tudi bénh nhan (nam)
X+SD:33,1+153 X+SD:33,3+155 X+SD:32,9+153
p=0,92;t=0,099

Biéu dé 3.1. Phan bé bénh nhan theo tudi
Nhgn xét: Khéng co su khac biét vé tuoi cua bénh nhan giita 2 nhém

nghién ctu véi p > 0,05.
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3.1.3. Hoan canh xay ra tai nan din dén chin thwong so nio

9,9% ® Tai nan Xe may xe may
14,2% _ o
B Tainan xe may 0 to

2,8% Tainan xe dap xe may

4.1% Tainan giao thong khac

M Tainan lao dong
69% =

Biéu dé 3.2. Hoan canh xdy ra tai nan dén dén CTSN
Nhégn xét: 90,1% bénh nhan trong nghién ciu bi chan thuong so ndo
la do tai nan giao thong. Trong do, tai nan xe may xe may la thuong gap
nhat. C6 7 bénh nhan, chiém 9,9% Ia do tai nan lao dong.
3.1.4. Tinh trang cap ciru trwée khi dén bénh vién

Bdng 3.2. Tinh trang cdp Cizu trwéc khi dén bénh vién

Cép ciu Chung Nhom N Nhom M p
treocvién [ n(BN)| % |n(BN)| % | n(BN)| % 2
Cé 16 | 225 | 10 |278| 6 17,1 0,28

Khong 55 77,5 26 12,2 29 82,9 1,15

Tong 71 100 36 100 35 100

Nhgn xét: S6 bénh nhan duoc so cttu hop Iy trudc khi téi bénh vién chi
c6 22,5% trong ca hai nhom. Khéng cé sy khac biét vé tinh trang duoc so ctu

trudc bénh vién gitra hai nhém, véi p > 0,05.
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3.1.5. Dau hi€u sinh ton ctia bénh nhan khi vao vién

Bdng 3.3. Ddu hiéu sinh tén ciia bénh nhan khi vao vién

. . Nhoém N Nhém M
Dau hi¢u sinh ton khi p
(n =36 BN) (n=35BN)
vao vién _ _ t
X+SD X+SD
0,32
HATB (mmHg) 90,5+19/4 85,9+ 18,3
1,01
. 0,27
Nhip tim (1an/phut) 89,4 £ 15,7 94,2+ 20,4 112
. 0,58
Nhip thé (1an/phut) 22,2 +6,7 21,1+9/7
0,56
0,47
SpO; (%) 85,1+ 10,7 82,7+ 16,3 073

Nhgn xét: Hau hét cac bénh nhan ca hai nhém khi vao vién c6 dau hiéu
suy giam ho hap. Khéng cé sy khac biét giira hai nhém vé céc théng sé: huyét
ap trung binh, nhip tim, nhip thé, SpO, khi vao vién, véi p > 0,05.

3.1.6. Mirc d hon mé ciia bénh nhan theo thang diém Glasgow khi bit
dau nghién ciru

Bdng 3.4. Mirc dg hon mé khi bédr dau nghién ciru

Pi¢m Glasgow Chung Nhom N Nhém M p
(diém) nBN) | % |[nBN)| % |nBN)| % 12

<5 9 12,7 3 8,3 6 17,1 0,31*

6-8 62 |873| 33 |91,7| 29 |829 1,22

(*): Thudt todn Fisher’s Exact Test doi véi 25% 6 c6 gia tri nhé hon 5.
Nhgn xét: Khong c6 su khac biét vé mirc do hon mé giira hai nhom

bénh nhan khi bat dau nghién cau, véi p > 0,05.
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Bdang 3.5. Ddu hiéu 1am sang chinh trén bénh nhan nghién ciu

Dau hiéu Nhom N Nhom M p
lam sang n(BN) | Tyl¢ % | n(BN) | Tylé % 12
To6n thuong ving dau 0,953
, 29 80,6 28 80
mat co 0,003
) 0,189*
Dau hiéu deo kinh ram 8 22,2 3 8,6
2,53
0,735*
Chay mau miii 6 16,7 4 114
0,402
. 0,329
Chay mau hau hong 5 13,9 8 22,9
0,954
) 0,189*
Chay mau qua ong tai 8 22,2 3 8,6
2,53
. 0,26*
Hop so bi bién dang 2 5,6 5 14,3
1,522

(*): Thudt todn Fisher’s Exact Test doi véi 25% 6 c6 gia tri nhé hon 5.

Nhgn xét: Phan 16n cac bénh nhan ca hai nhém c6 tén thuong ving dau
mat co (ty 16 nhom N: 80,6% va nhdm M: 80%). Khéng cé su khac biét giira
hai nhém bénh nhan vé céc du hiéu 1am sang chinh tai thoi diém vao vién,

véi p > 0,05. Khong gap bénh nhan nao c6 dau hiéu tén thuong 16 to chirc ndo

ra ngoai.
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3.1.8. Déu hiéu dap wng cia dong tir véi anh sang

Bdng 3.6. Ddu hiéu ddp 1ng ciia dong tir véi anh sang

Phan xa Chung Nhom N Nhoém M p
ciia ddng tir NBN) | % |[nBN)| % | nBN)| % Q
Am tinh hai bén 14 197 7 | 194 20,0 | 0715*
Am tinh mot bén 6 8,5 11,1 5,7
Duong tinhhaibén | 51 |71,8| 25 | 695 | 26 |74,3]| 0097

(*): Thudt todn Phi and Cramer’s V véi k hang | cot co > 25% gid tri mong doi <5.
Nhgn xét: Tai thoi diém vao vién chi 28,2% bénh nhan ca 2 nhdm cé

rdi loan dong tr 1-2 bén, ddu hiéu phan xa anh sang cua ddng tr & ca hai

nhom la nhu nhau, véi p > 0,05.

3.1.9. Pic diém ton thwong nio trén phim cit 16p vi tinh khi vao vién

Bdng 3.7. Pdc diém ton thiwong ndo trém phim cdit 16p vi tinh

Két qua chup cit 16p vi Chung Nhom N Nhém M
tinh so ndo NBN) | (%) | n(BN) | (%) | n(BN) | (%)
Ton thuong tuyp I 8 11,3 4 111 4 11,4
To6n thuong tuyp 11 15 21,1 4 111 11 31,4
Ton thuong tuyp 111 8 11,3 4 11,1 11,4
Ton thuong tuyp IV 13 18,3 8 22,2 14,3
Toén thuong choan chd
X 21 29,5 14 38,9 7 20,1
phau thuat duogc
Toén thuong choan chd
X 6 8,5 2 5,6 4 11,4
khong phau thuét dugc
Tong 71 | 100 | 36 | 100 | 35 100

Nhgn xét: Hau hét cac bénh nhan ca hai nhom c6 tén thuong rai rac tir
tuyp I dén tuyp 1V (62%). S6 bénh nhan cé ton thuong choan chd phiu thuat
dugc trén phim chup cat 16p vi tinh chiém 29,5%. Trong d6, 1 bénh nhan bao

gom ca ton thuong choan chd khong phiu thuat duoc.
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3.1.10. Cac thé ton thwong so nio khi vao vién

Bdng 3.8. CAc thé tén thuwong se ndo khi vao vién

Cac thé Chung Nhom N Nhém M D

: "l | " e | | w
ton thwong ndo (BN) (BN) (BN) Y2
0,86

Maututrongnhuménao | 50 | 704 | 25 | 694 | 25 | 714
0,03
0,12

Mau tu dudi mangcang | 37 |[521| 22 | 61,1 | 15 | 429
2,37
0,12

Mau tu ngoai mangcang | 18 | 254 | 12 | 333 | 6 |171
2,46
0,63

Xuat huyét dudi nhén 53 | 746 | 26 | 722 | 27 | 771
0,23
0,01

Peé day duong giira 39 [549 | 25 | 694 | 14 | 40
6,22
0,29

V& xuong so 43 1606 | 24 | 66,7 | 19 | 54,3
1,14

Nhgn xét: Trén ca hai nhdm: xuét huyét duéi nhén chiém ty 18 cao nhét
(74,6%), sau dén la mau tu trong nhu mé ndo (70,4%), méau tu ngoai mang
cting thap nhat (25,4%).

S6 bénh nhan c6 ton thuong dé day duong gitra cia nhém N 1én hon so
véi nhom M, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Cac thé tén thuong khac phan b gitta hai nhém bénh nhan nghién ctu
khong khac biat, véi p > 0,05.
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3.1.11. Tinh hinh diéu tri phdu thuit chung trwéc nghién ciru

Ty 1¢& (%0)

80

70

60

50

40

30

20

10

0

52,8
47,2

B C6 phau thuit
B Khéng phau thuat
71,4

62.0

38.0
28,6

Nhom N

Nhom M Chung

Biéu dé 3.3. Tinh hinh diéu tri phdu thugt chung truwéc nghién ciu
Nhgn xét: Ty 1& c6 phau thuat chung ca hai nhém chiém 38%. Ty I¢é co
phau thuit & nhém N cao hon nhom M, 1an luot 12 47,2% va 28,6%.

3.1.12. Tinh hinh diéu tri phdu thuat ldy mau tu trwéc nghién ciru

Ty 1 (%)

80
70
60
50
40
30
20
10

0

55,6

44.4

B C6 lay mau tu
71,4 B Khéng lay mau tu
63.4

36,6
28.6

Nhom N

Nhom M Chung

Biéu dé 3.4. Tinh hinh phdu thugt Idy mau tu frwéc nghién ciru
Nhgn xét: Phau thuat lay mau tu noi so chung 1a 36,6%. Ty Ié c6 lay
mau tu & nhém N cao hon nhom M, ty 1€ twong Gng la 44,4% va 28,6%.
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3.1.13. Tinh hinh diéu tri phiu thuit giii téa nio truwdc nghién ciru

B CO mo so

Ty 18 (%) 74,3 73,2 ®=EKhéng mé so

72,2
80 A
70
60 -
50 A
40 - 27.8 25,7 26,8
30 -
20 -
10

0

Nhom N | Nhom M | Chung
Biéu dé 3.5. Tinh hinh phdu thudt gidi téa ndo trwéc nghién ciru
Nhgn xét: Phiu thuat giai téa ndo chung ca hai nhém chiém 26,8%. Ty
1& c6 phau thuat mé so & nhém N cao hon nhom M, ty I¢ lan luot 12 27,8% va
25,7%. Tuy nhién khong cd su khac biét vé diéu tri phau thuat giai toa néo
trude nghién cau gitra hai nhém, véi p > 0,05.

3.1.14. Ap lwc ndi so ciia bénh nhan ngay sau d:it dung cu do

Z200—]

g cu do (mumH)
3
|

. 100—]

N &

| |
™Nhom N ™Nhoim ™I

Nhéom nghién ciu

Gid trj ALNS Khi it dn

Biéu do 3.6. ALNS ngay sau dat dung cu do
Nhgn xét: Trung binh ALNS ngay sau khi dat dung cu do & nhom N la
28,61 + 24,35 cao hon nhom M la 25,97 + 18,99. Tuy nhién khéng co6 su khac
biét vé trung binh ALNS ngay sau khi dit dung cu do giita hai nhém, véi p > 0,05.
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3.1.15. Ap lwc ndi so khi bit diu diéu trj bing dung dich thim thiu

- - -
=} N Lh
119

~J
th
|

(i fri ALNS I bit dan nghién ciu (mmHg)
'J]
=}
|

.. &

T T
Nhhom N Nhhom WL

Nhom nghién cixua

N
0
|

Biéu dé 3.7. ALNS khi bdt ddu diéu tri bang dung dich tham thdu
Nhdgn xét: Trung binh caa ALNS khi bat dau diéu tri bang dung dich
tham thiu ¢ nhém N 1a 33,36 + 22,50 gan nhu twong dwong nhém M 1a 33,26
+ 19,44. Khong c6 su khac biét giita 2 nhom vé gia tri trung binh ALNS tai
thoi diém bat dau truyén dung dich tham thau, véi p > 0,05.
3.1.16. Phén b6 theo cic mirc @9 ting ap lwe ndi so khi bit dau diéu tri
bang dung dich thAm thau
Bdang 3.9. Phan bé theo cac miic dg ting ALNS khi bét dau diéu tri
bang dung dich tham thdu
Chung Nhom N Nhom M p

Ap luc ndi so
NBN) [ % [ n(BN)| % |[n(BN)| %

> 35 mmHg 15 21,1 9 25,0 6 17,1
31 - 35 mmHg 5 | 71| 3 |83 | 2 |57 | 07
26 - 30 mmHg 23 324 10 27,8 13 37,1
21 - 25 mmHg 28 39,4 14 38,9 14 40,1

Téng 71 100 36 100 35 100
(*): Thudt todn Phi and Cramer’s V véi k hang | cot o > 25% gid tri mong doi <5

Nhgn xét: Khong cé sy khac biét vé phan b theo cac mirc ting ALNS
gitra hai nhém bénh nhan tai thoi diém bat dau nghién ctu, véi p > 0,05.

0,13
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3.2. HIEU QUA LAM GIAM AP LUC NOI SO BANG TRUYEN CAC DUNG
DICH THAM THAU
3.2.1. Thay d6i ap lwc ndi so theo thoi gian diéu tri bang dung dich thim

thiu tinh trén tit ca cac dot ting ap lwc ndi so

60 - —— Nhom N

—— Nhom M

(2]
o
1

S
o
1

w
o
1

\<’:‘\& D =

Thay d6i ALNS é cac thoi diém
N
o

=
o
1

TO T T2 T3 T4 T5 T6 T T8 T9
Thoi diém
Biéu dé 3.8. Thay doi ALNS theo thoi gian diéu tri bang dung dich tham
thdu tinh trén tdt cd cdc dot ting ALNS

Nhgn xét: Trung binh cia ALNS tai mdi thoi diém giita hai nhom
nghién ciu khong co su khéc biét, vai p > 0,05.

Trung binh cia ALNS tai cac thoi diém cia mdi nhdm c6 giam rd rét
so véi truéc khi truyén dung dich tham thau (T,), su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,001.
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3.2.2. Khoang giam 4p lwc ndi so theo thoi gian diéu tri dung dich thim

thiu tinh trén tit ca cac dot ting ap lwc ndi so

Bdang 3.10. Khodng giégm ALNS theo theéi gian diéu tri dung dich tham thau
tinh trén tat cd cdc dot ting ALNS

A ALNS Nhom N Nhom M
n =98 (dot) n =173 (dot) P
Theati gian _ _
X +SD (mmHg) | X +SD (mmHg)

To 0 0

LB 6,73 £ 5,25 5,08 +4,46 0,01
T, 8,24 +6,61 6,79 + 6,22 0,07
Ts 6,82 + 9,32 6,86 + 7,95 0,97
T4 8,89 + 8,84 8,04 +£7,57 0,40
Ts 9,11 +9,34 8,41 +7,43 0,50
Te 9,28 + 8,63 8,79 + 8,66 0,66
T7 8,13+ 9,30 7,69 * 8,29 0,69
Tg 8,37 £ 9,69 6,40 + 9,34 0,10
To 6,62 + 12,85 6,39 £ 11,25 0,88

Nhgn xét: Tai thoi diém ngay sau truyén bolus (T,) dung dich tham
thau, khoang giam ALNS so véi truéc tryén (To) & nhdm N 16n hon so véi
nhoém M, su khéc biét biét co ¥ nghia thong ké voi p = 0,01.

Tai mdi thoi diém khac, khoang giam ALNS so véi T, gitta 2 nhoém
khong co6 su khac biét, vai p > 0,05.



3.2.3. Khoéng giam ap lwe ndi so sau truyén dung dich thAm thiu trén
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cAc bénh nhan khéng phiu thuit

Bdng 3.11. Khodng giagm ALNS tinh trén tdt ca cdc dot ting ALNS

& bénh nhan khong phdu thugt

A ALNS Nhom N Nhém M
n = 54(dot) n = 77(dot) ‘t’
Thei gian X #£SD (mmHg) | X %SD (mmHg)
To 0 0
0,043
T, 7,48 £ 5,56 553+5,23
-2,046
0,045
T, 10,06 £ 6,47 144 £ 7,77
-2,028
0,570
Ts 8,41+ 10,19 7,42 £ 9,53
-0,570
0,258
Ty 10,61 £ 9,22 8,79 + 8,88
-1,136
0,343
Ts 11,15+9,33 9,65+ 8,53
-0,952
0,332
Ts 11,81 £7,61 10,27 £ 9,75
-0,973
0,403
T, 10,20 £ 8,24 8,90+ 9,13
-0,839
0,089
Tg 10,46 £ 8,78 7,55+ 10,10
-1,716
0,831
Ty 7,48 £ 13,62 7,94 + 10,56
0,214

Nhgn xét: Tai thoi diém ngay khi két thic truyén bolus va thoi diém
pht thir 20 (T,) sau két thic truyén bolus dung dich tham thau trén céc bénh
nhan khdng phau thuat, khoang giam ALNS & nhdm N déu I6n hon so véi

nhoém M, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.




3.2.4. Khoang giam ap lwc ndi so sau truyén dung dich thim thau trén
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cac bénh nhan ¢6 phiu thujt
Bdang 3.12. Khodng giagm ALNS trén tdt cd cdc dot ting ALNS

¢ cac bénh nhan c6 phdu thudt

A ALNS Nhém N Nhém M
n = 44(dot) n = 96(dot) 'z
Thei gian X #£SD (mmHg) | X %SD (mmHg)
To 0 0
0,174
T, 582+4,74 471 +3,71
-1,373
0,791
T, 6,02 £ 6,14 6,27 £ 4,61
0,266
0,220
T3 4,86 7,79 6,41 + 6,46
1,231
0,582
Ty 6,74 £ 7,92 7,44 + 6,32
0,552
0,514
Ts 6,56 £ 8,80 7,42 + 6,27
0,655
0,303
Te 6,09 £ 8,85 7,60 £7,53
1,035
0,435
T, 5,53+9,99 6,73+ 7,46
0,783
0,880
Tg 5,74 £10,23 5,49 + 8,62
-0,152
0,861
Ty 5,53+11,89 5,16 £11,68
-0,176

Nhgn xét: Tai mdi thoi diém sau truyén dung dich tham thau trén cac
bénh nhan c6 phau thuat, khdng c6 sy khéc biét vé khoang giam ALNS giira
nhém N va nhom M, véi p > 0,05.
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3.2.5. Hiéu qua lam giam ap lwc ni s¢o theo kha ning thanh cong tinh

trén tat ca cac dot tang ap luc ngi so

Bdang 3.13. Hiéu qud lam gi@m ALNS theo khad nang thanh cong

Chung Nhom N Nhom M p
Hiéu qua
5 n n OR
dieu tri % % |n(dot)| %
(dot) (dot) Cl 95%
Thanh cong 150 |554| 65 |663| 85 |491 0,006

Khong thanh cong | 121 |44,6| 33 |[33,7| 88 |[509 2,039

Tong 271 | 100 | 98 | 100 | 173 | 100 |1,22+3/41

Nhan xét: Trén tat ca cac dot ting ALNS can phai diéu tri, nhom N c6 ty
16 thanh cong cao hon nhom M, su Khac biét c¢6 y nghia théng ké, véi p < 0,01.
3.2.6. Miire d0 dap vng véi diéu tri tinh trén tt ca cac dot ting ap lwe ndi so

Bdng 3.14. Mikc dp ddp ing Véi diéu trj trén tdt ca cdc dot ting ALNS

Mire do Chung Nhom N Nhém M p
dap ung n(dot) | % |n(dot)| % |n(dot)| % x2
Rat t6t 145 |535| 61 |622| 84 |486
Tét 54 |199| 17 |173| 37 |214| 0,179
Khong tbt 47 |17,3| 13 |13,3| 34 |19,7| 4,897
Khéng dap tng 25 193 7 |72 18 |103
Téng 271 |100| 98 |100| 173 | 100

Nhgn xét: Mirc do dap tng vai diéu tri bang dung dich tham thau trén
tat ca cac dot ting ALNS cta hai nhom khdng cé su khac biét, voi p > 0,05.
Tuy nhién, xu huéng gop 2 mac do dap ung tot va rat tét & nhom N co ty 1¢

cao hon nhom M, véi ty 1€ 1a 79,5% so véi 70%.
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3.2.7. Lién quan giita ndng dd natri mau va khoang ap lwc ndi so tinh
trén tat ca cac dot ting ap lue ndi so sau diéu tri dung dich tham thau

3.2.7.1. Nhém diéu tri bang dung dich natriclorua 3% (N)

:g M ) z 20,00 ° :
»E 0.00 o ’ OO ° ’ ’ E ¢
% o o © ° ) g D
T o, @° 5 2 000 ‘5 Y%
:E 20,00 8o ° :E s ®
é-au N ) ] | Linear = 0. é-qum_ o ) R Sq Linear = 7.669E-4
Néng dg ion Natri miu 4 gi& sau khi diéu tri. (mmoliL) Néng dé ion Natri mau 8 gié sau diéu tri (mmollL)
r =0,065; p = 0,585 r =0,028; p = 0,800
Phuong trinh hoi quy tuyeén tinh: Phuong trinh hoi quy tuyeén tinh:
Y =0,079*X - 19,213 Y =0,021*X -9,170
Thoi diém 4 gio sau dieu tri (Tg) Thoi diém 8 gior sau dieu tri (To)

Biéu dé 3.9. Lién quan gi@a néng dé natri mau va khodng giagm ALNS trén
tdt cd cdc dot ting ALNS & nhém diéu tri natriclorua 3%
Ghi cha: X: néng dé ion natri mau tai thoi diém nghién cizu; Y: khodng giam
ALNS tgi thoi diém nghién cizu tuwong ing; r: hé sé twong quan.
Nhgn xét: Nném N khong c6 mdi twong quan tuyén tinh gitta nong do
natri mau véi khoang giam ALNS & thoi diém 4 gio (Ts) va 8 gio (T,) sau
diéu tri ting ALNS bang truyén natriclorua 3%.
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3.2.7.2. Nhém diéu tri bang dung dich mannitol 20% (M)

= 20,004
JE: o
E
.“":l 10.00- 2 °
g OD o o o
E oo ° °
2 o Og%iﬁj oo ° o o
E 9% Umo 8 Ofﬁ? ° o o OO
'% 5% 008§oooo 006 .
E,mnu- & o 0 © o %
= o] o
= o 9% o g [} ]
é o @ o & oo
&l-EDDD‘ *) OC} o °
E o
@ 2 o o R SqLinear = 8 950E-5
5
E-C'DEI.UEI‘ ]
130‘000 140‘000 1 50!000 1601000 1 70!000 180‘000
Néng dd ion Natri mau 8 gie sau diéu tri (mmollL)
r =0,009; p =0,922
Phuong trinh hoi quy tuyén tinh:
Y =0,008*X — 7,327
Thoi diém 4 gio sau dieu tri (Ts)

=
T
£
= [}
= 2000
=
= ]
3
@
2
3 o
= @ o
@ & g o
2 o o
2 oo §‘§: 5] 0 %
0; oy g e ® 8
o o o
g 2 900 om ® &
B @y %0 o
B ©60,0@ o CP% é’ =
b 8 0 ° o
= ° 00 © o 0
[ 0o o
b [o]
) -2000- 3 o o
z o
3 o @ o
= o
£ [}
] o
@ R SqLinear = 1.52E-4
o
b=
= 4000

T T T T T T
130,000 140.000 150.000 160.000 170.000 180.000

Néng dg ion Natri mau 8 gi¢ sau diéu tri (mmoliL)

r=0,012; p=0,894

Phuong trinh hoi quy tuyén tinh:

Y =0,012*X - 8,122

Thoi diém 8 gio sau diéu tri (T,)

T
190.000

Biéu dé 3.10. Lién quan gifa néng dé natri mau va khodng giam ALNS
trén tdt cd cdc dot ting ALNS 6 nhém diéu tri bang mannitol 20%
Ghi cha: X: néng dé ion natri mau tai thoi diém nghién cizu; Y: khodng giam

ALNS tai thoi diém nghién ciru tuwong ing; r: hé sé twong quan.

Nhgn xét: Nhdm M khéng c6 méi twong quan tuyén tinh gitra nong do

natri mau va khoang giam ALNS tai thoi diém 4 gio (Tg) va 8 gio (T,) sau

diéu tri ting ALNS bang truyén mannitol 20%.
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3.2.8. Thoi gian lam giam ap lwe ndi so dén < 20 mmHg ciia dot ting diu
tién bang dung dich tham thau
Bdng 3.15. Thei gian 1am giégm ALNS dén < 20 mmHg cia dot ting dau

.. , Nhém N Nhém M
Thot gian (phat) om om P
n (BN) % n (BN) % Q

<30 13 36,1 10 28,6
S0 om0 | 1 | s 00
ihA dat muc | | 0,266

, e odt T 10 27,8 4 11,4
dén <20 mmHg

(*): Thudt toan Phi and Cramer’s V voi k hang | cot co 25% gid tri mong doi <5.
Nhdn xét: Khang khac biét vé thoi gian dé Iam giam ALNS dén mic <
20 mmHg bang truyén dung dich tham thau gitra hai nhém, véi p > 0,05.
3.2.9. Thoi gian duy tri ap lyc ngi so <20 mmHg sau diéu tri bolus dung
dich tham thau tinh trén tat ca cac dot ting ALNS
Bdng 3.16. Thoi gian duy tri ALNS < 20 mmHg

v Nhom N Nhom M
Thai gian p
n = 98 (dot) n =173 (dot)
X +SD (gio) 15,08 + 24,77 12,31 +£27,74 0,413

Nhgn xét: Trung binh thoi gian duy tri 4p luc ndi so < 20 mmHg cua
nhom diéu tri bang natriclorua 3% la 15,08 + 24,77 gio, dai hon nhém st
dung mannitol 20% (12,31 £ 27,74 gio). Tuy nhién, su khac biét 1a khdng cé
¥ nghia thdng ké, véi p = 0,413.
3.2.10.Thoi gian giira hai dot ting ALNS dwoc diéu tri bolus dung dich
thAm thau

Bdng 3.17. Khodng thei gian gia cdc dot tang dp lut nji So

. Nhom N Nhém M
Thoi gian P
n = 98 (dot) n =173 (dot)
X +SD (gid) 27,33 + 32,39 17,56 + 24,34 0,01

Nhgn xét: Trung binh thoi gian tir khi ALNS ting duoc diéu tri bolus
dung dich tham thau dén dot ting ALNS tiép theo can diéu tri bolus & nhém
natriclorua 3% la 27,33 + 32,39 gid, dai hon nhom diéu tri bang dung dich
mannitol 20% vai thoi gian trung binh 1a 17,56 + 24,34 gio. Su khac biét 1a co
y nghia thong ké vai p = 0,01.
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3.3. CAC ANH HUONG KHAC TREN BENH NHAN CHAN THUONG SQ
NAO NANG TRONG PIEU TRI AP LUC NQI SO BANG DUNG DICH

THAM THAU

3.3.1. Anh hwéng dén huyét dong

3.3.1.1. Thay déi ap lwc twéi mau néo sau truyén dung dich thim théu

trén tat ca cac dot tang ap luc ndi so

100 1

90 -

80 -

70 1

60 -

50 1

40 A

30 1

20 1

Ap lue twéi mau nio (mmHg)

10 1

56,8

55,7

63,7

—— Nh6mN  ——NhomM

68,3

62,7

62,2

— 64,6

63,0

0

T0

T3

T8
Thoi diém

Biéu dé 3.11. Thay doi ALTMN sau truyén dung dich tham thau
trén tét cd cdc dot ting ALNS

Nhgn xét: Trén tat ca cac dot ting ALNS dugc diéu tri bang dung dich

tham thau, ¢ ca hai nhom c6 gia tri cia ALTMN ting 1én dang ké so véi trudc

khi diéu tri, su khéc biét 1a c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.



3.3.1.2. Thay d6i 4p luc twéi mau nio sau truyén dung dich thim théu
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trén tat ca cac dot ting ap lwe ndi so & bénh nhan khong phiu thuat

Bdng 3.18. Thay déi ALTMN trén cac bénh nhan khéng phdu thudt

Nhoém N Nhém M
Théi diém n =54 (dot) n=17(doy) I[t)
X+ SD (mmHg) | X+ SD (mmHg)

To 0 0
0,253
T, 0,20 + 14,47 6,45 £ 12,76 1,149
0,01

+ +
T, 12,93+1253 | 6,58+14.48 2,605
0,897
T, 9,40 + 19,68 9,02 £ 14,15 0,130

Nhgn xét: Tai thoi diém 4 go sau diéu tri dung dich tham thau (Ts),
muc ting ALTMN ¢ nhém N 1é6n hon nhom M, su khéc biét c6 y nghia thong

ké véi p < 0,05.

3.3.1.3. Thay ddi ap luc twéi mau ndo sau truyén dung dich thim thau

trén tat ca cac dot ting ap lwe ndi so & bénh nhan cé phiu thuat

Bdng 3.19. Thay déi ALTMN trén bénh nhan cé phdu thudt

Nhom N Nhom M
Thoi diém n = 44 (dot) n = 96 (dot) ':
X+ SD (mmHg) | X+ SD (mmHg)

To 0 0
0,139
T, 413 +1253 7,34+ 11,53 1,489
0,177

+ +
Ts 9,40+ 12,13 6,35+ 12,30 1358
0,829

+ +
Ty 6,09 + 14,13 5,48 + 15,75 0,217

Nhgn xét: Tai mdi thoi diém, khong c6 su khac biét giita hai nhom

bénh nhan vé mic ting ALTMN, véi p > 0,05.

Tuy nhién, tri s6 ALTMN caia nhém N tiép tuc ting 1én sau khi truyén

bolus trong khi nhém M lai c¢6 xu huéng giam xudng.
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3.3.1.4. Thay ddi huyét 4p trung binh trong diéu trj dot ting ap luc ndi so
dAu tién
120 ~ —— Nhé6m N  —— Nhém M

100 - [ 938

88.0 87,7 a7

80 - 87,8 86.4 [ 88,5 - 88,5

60 -

40

Huyét ap trung binh (mmHg)

20 -

TO T3 T8 T9
Thoi diém
Biéu dé 3.12. Thay doi huyét dp trung binh trong dot ting ALNS dau tién
Nhgn xét: Gia tri cia HATB sau truyén dung dich tham thau 4 gio (Ts),
& nhom N cao hon rd rét so vai nhom M, véi p < 0,05.
Nhém N ¢4 tri sé HATB véi xu hudng ting dan va tai thoi diém 4 gio
sau diéu tri HATB ting rd rét so véi trudce khi diéu tri, véi p < 0,01. Trong khi

nhém M c6 HATB khong thay d6i so véi trude khi diéu tri.
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3.3.1.5. Thay ddi tin s6 tim trong diéu tri dot ting ALNS dau tién

140 - ——NhomN  ——NhémM

-

[hS]

o
1

107,2 106,1 1041

97,2

100 -

96,8

%3 %039 EX

B (o] (o]
o o o
1 1 1

Tan so tim & cac thoi diem nghién ciu

[pS]
o
1

T0 T3 T8 T9
Théi diém
Biéu dé 3.13. Thay doi tan sé tim ciia dot ting ALNS dau
Nhgn xét: Tai mdi thoi diém nghién ctu: tan s6 tim cua bénh nhan
nhoém N thap hon nhom M, su khac biét co y nghia thong ké, véi p < 0,01.
So sanh tai cac thoi diém trude diéu tri véi cac thoi diém sau: bénh
nhan caa Nhom N tan s6 tim giam, véi p < 0,05. Trong khi 6 Nhém M c6

tan sb tim tang 1én, véi p < 0,05.
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3.3.1.6. Thay ddi ap lwc tinh mach trung tim trong diéu tri dot ting ap

lwe ndi so dau tién bang truyén dung dich thAm thau

14 - -~ NhomN  —-NhomM

5127

[q\]

z

310 _

z 814 8,58

< 7.86 | 833

o 8 | /F —

2 / - 8,29

i

z 758 e

2 6 6,97 I

£

=

g 4.

§.

(=3

‘4 2-

0 ] ] ] 1

T0 T3 T8 T9

Thoi diém

Biéu dé 3.14. Thay doi ap luc TMTT trong diéu tri dot ting ALNS dau tién
béang truyén bolus dung dich th@m thdu

Nhgn xét: Tai dot ting ALNS dau tién, sau truyén bolus dung dich
tham thau, ap luc TMTT ¢ nhom N ting 1én dang ké, su Khac biét co y nghia
thong ké, véi p < 0,05. Trong khi nhdm M khdng c6 su khac biét vé ap luc

TMTT trudc va sau diéu tri, véi p > 0,05.



89

3.3.1.7. Thay déi ap lwc tinh mach trung tdm sau truyén dung dich thim

thiu trén tat ca cac dot ting ap luc ndi so

14 1

—_
NS
1

[EEN
o
1

17,19

8,44

——~Nhom N  ——Nhom M

8,45

8,34

1,57

Ap lyc tinh mach trung tim (cmH20)

1,54

7,63

7,68

TO0

T3

T8

Théi diém

T9

Biéu dé 3.15. Thay doi dp lwe TMTT sau truyén dung djch thim thiu

trén tdt cd cdc dot ting ALNS

Nhgn xét: Nhém N c6 gia tri ap luc TMTT tang Ién rd rét so vaoi trude

khi diéu tri, v&i p < 0,05. Nhdm M c6 gia tri 4p luc TMTT sau diéu tri khéng

khac biét so voi trude khi diéu tri, voi p > 0,05.
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3.3.2. Anh huwéng dén céac chét dién giai, thing bing kiém toan, luu lwong
nwée tiéu va cac bién chimg

3.3.2.1. Anh huwéng dén ndng dd natri mau trong diéu tri dot ting ap luc
ndi so diu tién

Bdng 3.20. Thay déi néng dé natri mau trong dot ting ALNS dau tién

Nhom N Nhom M

Thoi diém | N=36(BN) | p1 n =35 (BN) p2 p

(X+ SD) (X+ SD)
Nagri | True diéu tri| 140,31 + 6,548 141,51 + 8,057 0,502
atrt - 0,0001 0,066
(mmol/l) |Sau diéu tri | 143,16 + 6,432 143,02 + 10,818 0,951

Nhgn xét: Nhom N sau diéu tri ¢4 ndong do natri mau ting 18n rd rét so
Véi trude khi diéu tri, véi p < 0,001. Nhém M khdng c6 su khac biét gitra
trude va sau diéu tri.
3.3.2.2. Anh huéng dén nong @9 kali mau trong diéu tri dot ting ap luc
ndi so dau tién

Bdng 3.21. Thay déi nong dp kali mau trong dot ting ALNS dau tién

Nhom N Nhom M

Thoi diém | N=36(BN) | p1 n =35 (BN) p2 p

(X+ SD) (X+SD)
Kali |Truéc diéutri | 3,563 + 0,417 3,49 £ 0,378 0,673
- 0,333 0,262
(mmol/l) |Sau diéu tri 3,61 + 0,393 3,62 £ 0,454 0,947

Nhgn xét: Nong do cua Kali mau trudc va sau diéu tri khdng cd su khéc

biét, vai p > 0,05 trén ca hai nhdm bénh nhén nghién cuu.
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3.3.2.3. Anh hwéng dén nong d clo mau trong diéu tri dot ting ap luc

ndi so dau tién

Bdng 3.22. Thay déi néng dé clo mau trong dot ting ALNS dau tién

Nhom N Nhém M
Thoidiém | N=36(BN) | p1 n=35(BN) p2 p
(X% SD) (X+SD)
Clo |Trudc diéutri | 103,31+ 7,26 106,67 £ 7,55 0,103
- 0,001 0,561
(mmol/l) | Sau diéu tri 106,67 = 7,97 107,41 + 8,49 0,742

Nhgn xét: Nhom N sau diéu tri ¢ ndng do clo mau tang 1én rd rét so

Vi trude khi diéu tri, voi p < 0,01. Nhém M c6 nong d6 clo méau khdng thay
déi, véi p > 0,05.

3.3.2.4. Anh huéng dén thing biang kiém toan mau trong diéu tri dot

ting ap lwe ndi so dau tién

Bdang 3.23. Thay déi d¢ pH méau trong diéu tri dot tang ALNS ddu tién

Nhom N Nhom M
Thoidiém | N=36(BN) | p1 | n=35BN) | p2 | p
(X+ SD) (X+ SD)
Truée diéu trj | 7,479 + 0,069 7,474 + 0,071 0,753
pH - 0,402 0,973
Sau diéu trj | 7,492 + 0,063 7,479 + 0,072 0,488

Nhdgn xét: Khéng cd sy khac biét vé do pH mau trude va sau diéu tri
trén ca hai nhom, vai p > 0,05.
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3.3.2.5. Anh hwéng dén lwu lwgng nwéc tiéu trong diéu tri dot ting ap luc

ndi s¢ dau tién

600 1 —— Nh6m N  —e— Nhom M
500 o
=
—_—
E 400 -
2
S 300 - i -
= 244,4
= 228,2 225,3 , 229.9
%ﬂ 200 1 2152
5 204,8 201,4 200,4
E 100 1
0 1
TO T3 T8 T9 Thoi diém
-100 A
-200 -

biéu do 3.16. Thay doi lwu lwong nwdc tiéu trong diéu tri dot ting ALNS dau

Nhgn xét: Khdng co su khac biét gitra hai nhom vé luu luong nudc ticu
sau diéu tri trong dot ting ALNS dau tién.
3.3.2.6. Ty 1¢ bénh nhén cé bién chirng trong nghién ciru

Bdng 3.24. Ty 1é bénh nhan c6 bién chitng

B.An hin Nhém N Nhém M p
ten ching n(BN)| % |n(BN)| % 12
Phu phdi ca 2/36 5,6 0/35 0 0,254
p P ’ 2.001
. ., 0,730
Tang natri mau > 155 mmol/l| 8/36 22,2 9/35 25,7 0.119
., 0,507*
Ha natri mau < 120 mmol/l | 1/36 2,8 0/35 0 0.986
I 0,072
Pai nhiéu > 200 ml/h 20/36 | 55,6 | 12/35 | 34,3 3243
Ha kali mau < 3 mmol/I 0 0 0 0
Bién chimg khac 0 0 0 0

(*): Thudt toan Fisher’s Exact Test khi co > 25% 6 co gia tri nho hon 5.
Nhgn xét: Khong c6 su khéc biét c6 v nghia thdng ké vé cac bénh nhan
c6 bién chang gitra hai nhém, véi p > 0,05.
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3.3.2.7. SO lwong céc bién chirng gip & mdi bénh nhan khi diéu tri ting

ap luc noi so
60 A~
50 o
40 A

30 A

TV 16 (%)

20 A

10 A

48,6

1

Sé bién ching

B Nhém N
E Nhém M

Biéu do 3.17. Sé lwong cac bién chieng gédp ¢ méi bénh nhan khi diéu tri
Nhégn xét: Khong c6 bénh nhan nao bj tir 3 bién chung tro 1én. C6
30,5% bénh nhan nhdm N bi hai bién chimg do diéu tri dung dich wu truong.

C6 11,4% bénh nhan nhém M bi hai bién ching.

3.3.2.8. Phén tang bién chirng theo hiéu qua diéu tri trong dot ting ap lre

noi sg dau tién

Bdng 3.25. Phan tang bién chieng theo hiéu qud diéu tri dot ting ALNS ddu

Hiéu qua didu tri Bien Nhém N Nhom M p
: * | chieng | n (BN) % nBN)| % x2
Thanh céng 25 69,4 20 57,1
Co 17 47,2 6 17,1
Khdng 8 22,2 14| 40,0| 0,282
Khdng thanh céng 11 30,6 15 429 1,157
Co 8 22,3 12| 34,3
Khong 3 8,3 3 8,6
Tong 36 100 35 100

Nhdgn xét: Khdng c6 su khac biét vé hiéu qua diéu tri gitta hai nhém
bénh nhan trong dot taing ALNS dau tién, véi p > 0,05. Déi vai cac bénh nhan
diéu tri thanh cong, ¢ su khéc biét vé bién chiing mac phai giita hai nhom, p
= 0,011; ¥2= 6,421. Cé4c bénh nhan diéu tri khdng thanh céng, khong co6 su
khac biét vé bién ching gitra hai nhém, vai p = 0,509; F = 0,189.
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Bdng 3.26. Bién chitng do dat dung cu theo ddi ALNS

] Nhém N Ty 18 Nhom M Ty I¢ P
Bien chang
n (BN) % n (BN) % 12
Cé 2 5,6 1 2,9 | 0,511*
Khong 34 94,4 34 97,1 | 0,319
Tong 36 100 35 100

(*): Thudt todn Fisher’s Exact Test doi véi 50% 6 c6 gia tri nhé hon 5.

Nhgn xét: Khdng c6 su khac biét vé bién chung lién quan dén dat dung
cu do ALNS giita hai nhém véi p > 0,05. Trong sé 3 bénh nhan cé bién ching
lién quan dén dit dung cu do ALNS: 2 bénh nhan cé bién chang tu méu ngoai
mang cing va 1 bénh nhan c6 bién chimg lién quan dén may do ALNS hoat
dong khong tét.

3.4. KET QUA PIEU TRI CAC BENH NHAN NGHIEN CUU

3.4.1. Ty 1€ tir vong chung ciia hai nhém

Bdng 3.27. Ty I¢ tie vong chung cia hai nhém

Két qua Chung Nhom N Nhom M p
diguti  |n(BN)| % |n(BN) % n(BN) % x2
Séng sot 53 74,6 25 69,4 28 80 | 0,307
T vong 18 | 254 | 11 | 306 7 20 | 1,045

Tong 71 100 36 100 35 100

Nhgn xét: Khdng c6 su khac biét vé ty 18 tir vong gitta hai nhom

nghién ctu, vaéi p > 0,05.
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3.4.2. Két cuc ctia bénh nhan khi roi khoa Hdi sirc
Bdng 3.28. Két cuc bénh nhan khi roi khoa Hai sic

Két cuc cia bénh Chung Nhom N Nhom M p
nhan nBN)| % [nBN)| % |n(BN)| % 12
Hoi phuc tét 18 [253| 6 |167| 12 |343
Co di chung trung
binh nhung van hoat| 14 [19,7| 8 |222| 6 |171
dong doc lap duoc
Co6 di chung nang, 0,455
tinh nhung phai c6| 10 |141| 6 |167| 4 |115| 3,652
nguoi phuc vu
I;‘”g thaisong thuc| ) 11551 5 |139| 6 |171
Tu vong 18 |254| 11 [305| 7 200
Téng 71 |[100| 36 |100| 35 |100

Nhgn xét: Khdng co su khac biét vé két cuc caa bénh nhan khi roi khoa
Hoi stc giira hai nhém véi p = 0,455. Ty Ié tar vong chung 1 25,4%.

3.4.3. Lién quan giira két cuc bénh nhéin va hiéu qua diéu tri theo tiéu
chuan Carole Ichai trong dot ting ap luc ndi so diu tién
Bdng 3.29. Lién quan gid@a két cuc bénh nhan va hig¢u qud diéu tri

Hiéu qua diéu tri
Nhom Két cuc Thanh cong Khoéng thanh céng P
nBN) | % | n@N) | % X2
Nhém N 25 55,6 11 42,3
T vong 7 28,0 4 36,4 | 0,449*
Song sot 18 72,0 7 63,3| 0,252
Nhém M 20 44.4 15 57,7
T vong 2 10,0 5 33,3| 0,101*
Séng s6t 18 90,0 10 66,7 | 2,917
Téng 45 100 26 100

(*): Thudt todn Fisher’s Exact Test doi véi 25% 6 c0 gia tri nho hon 5.
Nhgn xét: Ca hai nhdm khong cé sy khac biét vé két cuc bénh nhan va
hiéu qua diéu tri véi p > 0,05.
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3.4.4. Lién quan giira phiu thuit va két cuc bénh nhén

Bdng 3.30. Lién quan gi@#a phdu thudt va két cuc bénh nhan

Két cuc bénh nhan
Nhom | Phiu thuat Séng sot Tir vong P
n (BN) % n (BN) % 7
Nhom N 25 47,2 11 61,1
Co 11 44,0 6 54,5 0,559
Khéng 14 56,0 5 455| 0,341
Nhom M 28 52,8 7 38,9
Cé 7 25,0 3 429 0,310*
Khong 21 75,0 4 57,1 0,875
Tong 53 100 18 100

(*): Thudt todn Fisher’s Exact Test doi véi 50% 6 c6 gia tri nhé hon 5.
Nhgn xét: Trén ca hai nhém bénh nhan nghién cuu, khéng c6 su khac
biét vé két cuc bénh nhan theo tinh trang c6 phiu thuat va khong phau thuat,

vai p > 0,05.
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3.4.5. Lién quan giira mirc d9 ting ap luc ndi so trude dicu tri va két cuc
bénh nhan

Bdng 3.31. Lién quan giia mitc dé ting ALNS truwdc diéu tri va két cuc

K&t cuc bénh nhan 0
J4 z > XZ
Nhém | Mic ALNS | >0n9 ot Tuvong
OR
" % " %
0 0
(BN) (BN) Cl 95%
0,001
<30 mmHg | 44 | 83,0 7 38,9
12,932
Chung
7,683
>30mmHg | 9 17,0 | 11 61,1
2,341 + 25,211
0,016*
<30mmHg | 20 | 80,0 | 4 36,4
6,545
Nhom N
7,000
>30mmHg | 5 | 200 | 7 63,6
1,454 + 33,696
0,033*
<30mmHg | 24 | 857 | 3 42,9
5,833
Nhom M
8,000
> 30 mmHg 4 14,3 4 57,1
1,279 + 50,040

(*): Thudt todn Fisher’s Exact Test doi véi 50% 6 c6 gia tri nhé hon 5.

Nhgn xét: Nguy co tir vong & nhom bénh nhan co tri s ALNS > 30
mmHg cao hon nhom bénh nhan ¢ tri s6 ALNS < 30 mmHg. Su khac biét c6

y nghia théng ké, véi p < 0,05.



98

3.4.6. Du doan kha niing diéu tri thanh céng theo ap lwc twéi mau nio

trong dot ting ap luc ndi so dau tién

Piémcat: 50
Do nhay: 0,80
Do dac hiéu: 0,65
OR: 2,188

Cl 95%: 0,760 + 6,298

Chung Nhom N Nhom M
1.0 o 1.0
0.8
'5:0-6_ 70.67 '—’_T,_/ %“:0.6_
& 0.4
0.0 T T T T | 0.0 T T T T
00 02 1_0}.;16 aﬁffjgu 08 10 0.00.0 U —— 00 02 1 0;.5 dﬁf.:ié“ 08 10
S 1- P§ diic hign R
AUC: 0,686 AUC: 0,704 AUC: 0,670
p: 0,009 p: 0,054 : 0,089

Piémcat: 50
Do nhay: 0,72

Do dac hiéu: 0,545
OR: 2,143

C1 95%: 0,491 + 9,351

Piémcat: 50
Do nhay: 0,800
Do dac hiéu: 0,667

OR: 2,833

Cl1 95%: 0,555 + 4,470

Biéu do 3.18. Duw dodn khd nding diéu tri thanh cong theo ALTMN

Nhgn xét: Kha niang diéu tri thanh cong & cic bénh nhan c6 ALTMN >

50 mmHg cao gap 2,188 lan so vai céc bénh nhan c6 ALTMN < 50 mmHg

trén toan bo 71 bénh nhan nghién cuu.
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3.4.7. Dy doan kha niing diéu tri thit bai theo ap lwc ndi so trong dot

tang ap lwe ndi s¢ dau tién

Do dac hiéu: 0,756
OR: 7,538

Cl 95%: 2,390 + 24,062

Chung Nhom N Nhém M
g:o.sf E;o.sf E:O's_
& 0.4 & 0.4 %0.4—
AUC: 0,756 AUC: 0,771 AUC: 0,752
p: 0,001 p: 0,011 p: 0,012
biémcit: 30 Piémcat: 30 Piémcat: 30
Do nhay: 0,538 Do nhay: 0,636 Do nhay: 0,467

Do dac hiéu: 0,720
OR: 7,000

Cl 95%: 1,454 + 33,696

Do dac hiéu: 0,800
OR: 16,625

Cl 95%:1,748+158,008

Biéu dé 3.19. Dur dodn khd nding diéu tri thét bai theo ALNS
trong dot ting ALNS ddu tién

Nhgn xét: Nguy co that bai trong diéu trj dot ting ALNS dau tién & cac

bénh nhan c6 ALNS > 30 mmHg cua nhdm M gap 16,625 lan cac bénh nhan
c6 ALNS < 30 mmHg. Trong khi, nguy co that bai & cac bénh c6 ALNS > 30

mmHg ctua nhdm N gap 7,00 lan céc bénh nhan c6 ALNS < 30 mmHg.
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3.4.8. Dy doan nguy co tir vong theo ap luc twéi mau nao trong dot tang ap

Iwe noi sg dau tién

Chung

Nhém N

Nhém M

~
2:0.6-]

g

Pl

=

o.zf_r

T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
1- Dé diic hidu

0.0 T T T T
00 02 04 06 08 10

1- Do dac hi¢u

0.0 T

T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
1- Pé dac hi¢u

AUC: 0,722
p: 0,005
Diémcat: 60

bo nhay: 0,55
Do dac hiéu: 0,17
OR: 2,528

Cl 95%: 1,007 + 6,346

AUC: 0,729
p: 0,031
Diémcat: 60

Do nhay: 0,56
Do dac hiéu: 0,18
OR: 2,386

Cl 95%: 0,752 + 7,568

AUC: 0,707
p: 0,095
Diémcat: 60

Do nhay: 0,536
Do dac hiéu: 0,143
OR: 2,647

Cl 95%: 0,591+11,862

Biéu do 3.20. Duw dodn nguy co tir vong theo ALTMN trong

dot ting ALNS ddu tién

Nhgn xét: Nguy co tir vong & cac bénh nhan c6 ALTMN < 60 mmHg
cao gap 2,528 lan c4c bénh nhan c6 ALTMN > 60 mmHg trén ca 71 bénh

nhan cua hai nhém. Su khéc biét 1a c¢6 ¥ nghia théng ké, véi p < 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA CAC BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém vé tudi va giéi
Tudi trung binh cua céc bénh nhan trong nghién ctu 1a 33,1 + 15,3.

Khong c6 su khac nhau vé tudi giira hai nhém, voi p > 0,05 (biéu do 3.1).
Nhung ty 1& nam/nix chénh léch dang ké, nam chiém 78,9%; nhiéu hon han nit
21,1% (bang 3.1). D6 tudi caa bénh nhan tap trung nhiéu & tudi lao dong,
thuong dong vai tro lao dong chinh cua gia dinh, vi vay tai nan giao thong s¢
gay anh huong rat 16n téi cudc séng cua gia dinh va tao nén ganh niang cho x&
hoi. Diéu nay néi Ién thuc trang chung cua nudc ta khi phan 16n cac vu tai nan
giao théng do xe may gay ra, da sé6 ngudi dan tham gia giao thong bang
phuong tién c& nhan I1a xe gan may. Doi chiéu vai mot sé cong trinh nghién
ctru: do tudi trong nghién ciu cua ching toi khdng chénh Iéch nhiéu so voi
nghién ctu cua Antonie R 12 36 + 13 [84] va mot s6 nghién cau khac [75],
[85], [86], [87], [88], [89], [90]. Nguyén nhan cd thé do ty 1¢ ngudi tham gia
giao thong c6 xu hudng tap trung & ddi twong 1a nam gidi va tinh trang lai xe
khong tuan thu luat giao théng. Trong nghién ciu caa ching tdi nam chiém
78,9%, twong tu nhu nghién ctu ciia Oddo va mot sé tac gia khac [87], [88],
[89]. Tinh trang nay kha pho bién & qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam,
khi ma y thicc chap hanh luat giao thong con chua cao. Thém nira, nam gigi
c6 xu huéng sir dung ruou bia nhiéu hon nir gisi. Do do, ty 16 CTSN do tai
nan giao thong thuong gap ¢ ddi twong nam gidi.
4.1.2. Pic diém hoan canh xay ra tai nan

Trong nghién ctu caa ching toi, hau hét cac bénh nhan ¢ hoan canh va
nguyén nhan gay CTSN la do tai nan giao théng, chiém tgi 90,1% (biéu dd
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3.2). Trong d6, do tai nan va cham xe may véi xe may chiém phan 16n véi
69,0%, c4c thé loai tai nan giao théng con lai chiém ty 1é thap hon nhiéu nhu
tai nan xe may - 6 t6 4,2%, tai nan xe dap - xe may 2,8%, va cac tai nan giao
thong khac chiém 14,1%. Tai nan lao dong chi chiém mot phan nho 9,9%.
Diéu d6 cho thay tai nan xe may 1a nguyén nhan hang dau dan tgi CTSN, phu
hop véi hoan canh Viét Nam véi ty 1é phuong tién giao théng chu yéu bang
Xe may, tinh tuan thu luat giao thong ctia nguoi sir dung phuong tién nay chua
tét va do an toan cua phuong tién cling khong cao. Két qua cua ching toi
cling twong tu nhu nghién cau cua Aniruddha [91] véi phan I6n cac bénh
nhan bi CTSN la do tai nan giao thong.

Hang nim, s lugng c4c vu tai nan giao théng ¢ nudc ta la rat 16n gay
thiét hai vé nguoi va tai san. Cac nguyén nhan khach quan caa tinh trang nay
la diéu kién co so ha ting giao thong con chua tot, viéc phan chia lan duong
chua hé théng, dén bao hiéu giao thdng va céac bién chi duong chwa dong bo,
tinh khoa hoc chua cao... Cac nguyén nhan chu quan la y thic tham gia giao
théng cua nguoi dan van con thap, viéc gido duc vé nghiém chinh chap hanh
luat 1& giao thong con chua dat duoc két qua nhu mong doi. Céc xir phat khi
vi pham luat giao thdng c6 1& chwa du tinh chat ran de nén tinh trang vi pham
luat con cao. Mét diém dang luu y nita 1a dd c6 quy dinh vé doi mii bao hiém
khi di xe may nhung nhiéu nguoi thuc hién chi mang tinh chat chong d6i, st
dung céc loai mii bao hiém kém chit lugng, chi d6i mi khi c¢6 canh sat giao
thong, y thirc vé gia tri caa viéc doi mil bao hiém chua day du... Ty 18 tai nan
giao théng do va cham xe may - xe may chiém cao nhat ciing phu hop véi
diéu kién hoan canh hién nay, day la loai hinh phuong tién phd théng nhat
dang Iuu hanh tai Viét Nam.

4.1.3. Pac diém ve tinh trang cap ctru trude khi vao vién

Theo nghién ctu cta chdng t6i, s6 bénh nhan dugce so ctu trude khi

dua vao vién 1a 16 (chiém 22.,5%), con da s6 bénh nhan khong duoc so ciu
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trude khi dua vao vién 1a 55 truong hop (chiém 77,5%) (bang 3.2). Diéu nay
cho thay ring da s6 ngudi dan chua nam dugc quy tic so ciru ngudi tai nan
cling nhu chua nhan thac dugc tim quan trong cua so cip clu trudc vién.
Hon nita diéu kién vé goi bao cap cau khéng dé dang thuan tién, co quan dam
nhan trach nhiém hoic dich vu cip ciu chua phat trién nén chua dép Gng
dugc nhu cau thyc té. Van dé nay ciing da anh huong nhiéu t6i tién luong va

két qua diéu tri cuia nguoi bénh sau CTSN.

Phuong tién van chuyén bénh nhan dén vién ciing chua chuan hoa, nhiéu
khi con rat tho so. Trén duong van chuyén it truong hop duoc didu tri day du,
do d6 nhiéu trudng hop 6 thé 1am niang thém cac ton thuong nguyén phat va

gia tang cac ton thuong thir phat nhu di léch, chay mau, phu né...

Bénh nhan CTSN duoc so ctru trudce khi vao vién chiém ty 18 rat thap, ¢
day cha yéu 1a cac bénh vién tuyén huyén khi nhan dugc bénh nhéan, di diéu
tri ban dau sau d6 van chuyén téi bénh vién da khoa tinh. Dén nay, cac bénh
vién huyén da co ban dap tmg duoc viéc dam bao duong thé, hd hap va tuan
hoan. Tuy nhién, ciing chi m&i & mic do thap, chua ap dung dugc céc bién
phap theo khuyén céo caa Hiép hoi Chan thuong so ndo nhu truyén dung dich

mubi uu truong ...

Mbt tinh trang dé thay 1a vi dich vu cap cau y té trudc bénh vién & nudc
ta vé so luong con nghéo nan, nhiéu tinh chua c6 mang luéi cap cau 115,
phuong tién chua du hién dai, chat lugng chua cao, trinh do caa cac nhan vién
ctru ho chua tot, sé lwong chua dép tng duoc nhu cau dan dén tinh trang cac
xe ctru thuong dén cham, chwa dap tmg duoc véi yéu cau. Viéc nang cao chat
luong y té dic biét 1a y té co so cling 1a mot van dé dang quan tdm va cai

thién cang sém cang tt.
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4.1.4. Pic diém vé cac diau hiéu sinh tdn va tinh trang hén mé ciia bénh
nhén khi vao vién

Khong c6 su khac biét vé cac thong s6 HATB, nhip tim va nhip tho,
SpO, cua bénh nhan khi vao vién. Trung binh SpO, cua cac bénh nhan nhom
diéu trji bang natriclorua 3% la 85,1+ 10,7; nhom diéu tri bang mannitol 20%
1a 82,7 + 16,3 (bang 3.3). Nhu vay trung binh SpO, ¢ ca hai nhém déu thap
hon gia tri SpO2 binh thudng, phan anh trong sé bénh nhan nghién ciu di co
mét s6 16n & tinh trang suy hd hap. Gia tri nay ciing phu hop vai ty 18 chi cé
22,5% bénh nhan cua ca hai nhom dugc so ctiru trudc khi vao vién. Bay cling
c6 thé la nguyén nhan dan dén céc ton thuong thir phat khi bénh nhan khong
duoc cap cau phl hop. Diéu nay mot lan nita khang dinh viéc cap ciu trude
vién Ia rat quan trong, giup ngin ngtra ton thuong tha phat, khong lam nang
thém ton thuong nguyén phat, dam bao cac chirc nang séng cho bénh nhan.

Bang 3.4 cho thay nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 3 bénh nhan
v6i diém s6 Glasgow < 5 diém (chiém 8,3%), nhém diéu tri bang mannitol
20% c6 6 bénh nhan véi diém Glasgow < 5 diém (chiém 17,1%). Céc bénh
nhan con lai déu c6 diém Glasgow trong khoang tir 6 dén 8 diém. Két qua
phan tich cho thdy khdng c6 su khéc biét vé miac do hén mé khi vao vién giira
hai nhém véi p > 0,05.

Theo nghién cttu cua Halinder va cong su [92], cho thay trung binh diém
Glasgow ¢ cac bénh nhan sir dung dung dich mudi vu truong 1a 5,46 + 1,63
va nhém sir dung mannitol 20% la 4,75 £ 1,80, sy khac biét 1a c¢6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Nhu vay, trong nghién ctu caa Halinder nhom diéu tri
bang mannitol 20% c6 trung binh diém Glasgow thap hon nhém sir dung
dung dich mudi wu truong. Picu d6 c6 thé do tac gia sir dung phuong phap
nghién ctiu hoi ctru va phan bd ¢& mau ¢ hai nhém 12 rat khac biét, nhom diéu
tri bang dung dich mudi wu trwong chi ¢6 35 bénh nhan, trong khi nhom diéu

tri bang mannitol 1én dén 477 bénh nhan.
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4.1.5. Déau hiéu 1dm sang chinh va sy ddp &ng ciia dong tir v6i anh sang
trén cac bénh nhan khi vao vién

Bang 3.5 cho thay phan 16n cac bénh nhan déu c6 dau hiéu ton thuong
ving dau mit ¢ nhu say sat, bAm tim thuong do nhitng tai nan nghiém trong
va cling twong ng véi mic d6 tén thuong so nao.

Mot s6 bénh nhan khi vao vién c6 diém Glasgow > 8, nhung sau d6 di
giam xudng nhanh chdng mic du duge diéu tri ban dau tich cuc, diéu nay c6
thé do tién trién cua cac ton thuong tién phat cling nhu xuat hién cac ton
thuong thir phéat gay ra tut giam diém tri giac cua bénh nhan. Ciing c6 thé cac
bénh nhan nay da bat dau co ting ALNS tir khi diém Glasgow > 8 diém, va
thuc té ¢6 nhiéu bénh nhan c6 ALNS ting rat cao thé hién ngay sau khi dat
dung cu do ALNS. Trong nghién cttu cua chang toi lya chon bénh nhén
CTSN muac d nang véi diém Glasgow < 8 ciing 13 chi dinh dit dung cu do
ALNS. Nhu vay, mét cau hoi dugc dat ra ¢ day la c6 nén dat dung cu do
ALNS sém hon khéng khi bénh nhan c6 diém Glasgow trong khoang 9 - 12
hoac gan hon 1a 9-10 diém, véi muc tiéu phat hién sém hon tinh trang ting
ALNS va dé co thai 6 xt tri phi hop hon dudi su chi diém cua sé do ALNS.

DAu hiéu dap (ng caa dong tir véi nh sang trén 1am sang caa hai nhém
la khdng khéac nhau véi p > 0,05. O ca hai nhém déu cé 7 bénh nhan mat hoan
toan phan xa cua dong tir véi anh sang ca hai bén, chiém ty I¢ lan luot la
19,4% cta nhom suir dung natriclorua 3% va 20% cia nhém sir dung mannitol
20%, dong thoi ciing twong tng véi nhoém cd6 ALNS tang rat cao thuong > 30
mmHg (bang 3.6). Dau hiéu phan xa anh sang 1a mot dau hiéu quan trong
trong nhan biét vi tri ton thuong, tuy nhién dau hiéu nay lai thuong muon va
di sau cac dau hiéu khéac. Khi c6 diu hiéu nay thuong da c6 khéi choan chd
trong so hoic tinh trang phu ndo, ALNS ting cao, ton thuong than kinh 16n,
hoac tinh trang thiéu 6 xy nfo da & mac nghiém trong, dic biét 1a khi c6 dau
hiéu gidn dong tar va mat phan xa co dong tir voi anh sang & ca hai bén.
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4.1.6. Pic diém ton thwong so nio trén phim cit 16p vi tinh

Trong nghién cau cua ching t6i ¢ 01 bénh nhan vira ¢6 ton thuong
choan chd phau thuat duoc, vira c6 ton thuong choan chd khdng phiu thuat
duoc. Bénh nhan nay sau d6 dién bién nang dan, khdng khéng ché duoc ALNS
mac du duoc phau thuat. Ngoai ra, khdng c6 su khac biét vé cac tuyp tén thuong

noi so gitra hai nhom sir dung natriclorua 3% va mannitol 20% (bang 3.7).

O ca 2 nhém, ty 1& bénh nhan c6 ton thuong thé xuat huyét dudi nhén 1a
cao nhat. 77,1% & nhom mannitol va 72,2% & nhém natriclorua, sau do 1a
mau tu trong nhu md ndo 71,4% & nhom mannitol va 69,4% & nhom
natriclorua 3% (bang 3.8). Khong cé bénh nhan nao c6 tén thuong ndi so don
thuan, thuong két hop tir hai loai ton thuong tr 1én. Pay 1a nhiing tén thuong
nang, diéu nay ciing cho thay tinh chat ton thuong nguyén phat rat phic tap
cua cac bénh nhan CTSN ning. Bong thoi ciing phan &nh tinh chat ton thuong
ndo niang né cua mau bénh nhan trong nghién ctu, du kién cho mot qué trinh

diéu tri, tién lwong va hiéu qua s& kho khan.

Nghién ctu cua Jagannatha [91], s bénh nhan cé tu mau dudi mang
cting chiém da so, ¢ nhitng bénh nhan nay cé thé can liéu truyén liéu bolus
I6n hon va thoi gian duy tri ALNS ciing kéo dai hon. Tuy vay, két luan cudi
cung van cho thay uvu thé trong duy tri ALNS & nhom truyén bolus bang
natriclorua wu truong. Ton thuong mau tu dudi mang cang don thuan thuong
c6 tién luong tét néu duoc theo ddi, chan doan va xir tri kip thoi. Tuy vay,
trong nghién ciu cua ching t6i khdng c6 bénh nhan nao cé tén thuong nay
don thuan ma thuong két hop voi céc ton thuong khac. Ty & bénh nhan cd
mau tu dudi mang cing & hai nhém khéng c6 su khac biét, 1an lugt & nhém

natriclorua la 61,1% va nhom mannitol la 42,9%, vai p > 0,05.
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Nhom st dung natriclorua 3% c6 ton thuong dé day duong giita nhiéu
hon nhém str dung mannitol 20% véi p < 0,05. B¢ day dudng gitra 1a dau hiéu
chting minh c6 su chén ép t6 chirc ndo nhiéu, p luc bén tén thuong ting cao
1am cho dudng gitra bi day léch sang bén dbi dién. Néu duong gitra di léch
> 0,5 cm 1 tén thuong niang. Dau hiéu dé day duong giira ciing 1a dau hiéu
chi diém cho viéc lya chon cho phuong phap phau thuat mé so giam ap.
Trong nghién ctu cua ching tdi ¢ mot ty 1é kha cao bénh nhan cé dau hiéu
dé day duong gitra, ty 16 & nhém su dung natriclorua 1a 69,4% va nhém
mannitol la 40%. Muc do di 1éch & nhitng bénh nhan nay ciling khac nhau tuy
tirng bénh nhan va tly theo tén thuong.

4.1.7. Tinh hinh phiu thuit truée khi diéu tri theo ap lwc ndi so

Trong nghién ciu cua ching toi co 47,2% bénh nhan & nhom diéu tri
bang natriclorua 3% va 28,6% & nhom diéu tri bang mannitol 20% dugc phau
thuat (biéu d6 3.3). Trong d6, nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 27,8%
bénh nhan dwgc mé so giai téa ndo, nhoém diéu tri bang mannitol 20% I
25,7% (biéu @6 3.5). Dbi vai cac bénh nhan duge diéu tri bang dung dich
mubi uu truong, két qua ndy cua ching toi cling tu nhu nghién ciu cua
Halinder va&i 20% bénh nhan dugc mé so giai toa ndo [92]. Tuy nhién véi cac
bénh nhan diéu tri bang mannitol 20% thi két qua cua Halinder cao hon, véi
43,6% bénh nhan dugc ma so giai téoa ndo [92]. Trong nghién ctu cua ching
t6i cling bao gdm ca bénh nhan duoc phau thuat ldy mau tu trong so, & nhém
diéu tri bang natriclorua 3% c6 44,4%, ¢ nhom diéu tri bang mannitol 20% la
28,6% (biéu do 3.4). Nhu vay phan 16n cac bénh nhan duoc phau thuat ma so
giai toa ndo va lay mau tu noi so. Didu nay phan anh cac bénh nhan co ton
thuong phuc tap, két hop nhiéu loai ton thuong noi so va ¢ chi dinh mo so
giai téa ndo két hop véi ldy mau tu noi so. Bang 3.9 da thé hién, ngay khi

bénh nhan vao vién ton thuong da rat phuc tap, c6 38,9% bénh nhan ¢ nhém
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diéu tri bang natriclorua 3% c6 ton thuong choan chd phau thuat dugc (khi
bénh nhan duoc chup cit 16p vi tinh so ndo Ian tha nhat). Nhu vay, mot sb
bénh nhan ban dau chua co chi dinh phau thuat, nhung sau dé tién trién, duoc
chup lai cit 16p vi tinh so ndo lan 2 va c6 chi dinh phau thuat. Nhu vay viéc
theo ddi bénh nhan, danh gia lai cac biéu hién 1am sang va hinh anh so néo
mot cach thudng xuyén 12 rit quan trong, cho phép kip thoi phat hién cac dién
bién méi va ra quyét dinh céc bién phap diéu tri cho bénh nhan dugc phi hop.
4.1.8. Tinh trang ap lwc ndi so ngay sau khi dit dung cu do va khi bat dau
truyén dung dich thAm thau

Theo quy trinh nghién ctru cua chung t6i, sau khi dugc theo ddi ALNS
xam lan, bénh nhan s& dugc diéu tri tiép theo quy trinh chuan dé kiém soét
ALNS. Khi ALNS tang trén 20 mmHg kéo dai trén 5 phut, xac dinh khong do
cac yéu td tac dong tir bén ngoai nhu bénh nhan thd chéng may, ho... s& tién
hanh cac bién phap diéu tri bang dung dich tham thau. Két qua nghién cau
cua chdng t6i: gia tri trung binh ALNS do duoc ¢ thoi diém ngay sau dit
dung cu do ¢ nhom diéu tri bang natriclorua 3% la 28,61 + 24,35 mmHg,
khong c6 su khac biét véi nhoém diéu tri bang mannitol 20% 1a 25,97 + 18,99
mmHg, voi p > 0,05 (biéu d6 3.6). Trung binh ALNS ctia ca hai nhom la
27,31 £ 21,76 mmHg. Nhu vay, ngay sau khi dat dung cu theo déi ALNS da
thay cao trén 20 mmHg. Tuy nhién, do trong mau c6 mét bénh nhan ngay sau
khi dugc dat dung cu theo ddi ALNS d3 & muc rat cao, truong hop cao nhat
do duogc 1én dén 154 mmHg. Vi thé c6 I8 céc gia tri do dugc cua bénh nhan
nay da tao nén gia tri trung binh ALNS chung ca hai nhém déu cao.

Gi4 tri trung binh ALNS do tai thoi diém bat dau truyén dung dich tham
thau: ALNS ¢ nhom diéu tri bang natriclorua 3% la 33,36 + 22,50 mmHg,
nhom diéu tri bang mannitol 20% la 33,26 + 19,44 mmHg, khong c6 su khac
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biét gifra hai nhém, véi p > 0,05. Trung binh ctua ca hai nhom 33,31 = 20,90
mmHg (biéu d6 3.7). So véi két qua nghién ciru ctia mot sb tac gia khac theo
bang 4.1 & thoi diém bat dau diéu tri, két qua cua ching t6i cling cao hon.
Nhu vay, can dit cAu hoi la nén chi dinh do ALNS & giai doan sém hon
khong dé c6 thé phat hién sém cac truong hop da bat dau ting ALNS & mirc
nhe. Pong thoi ciing can c6 nhitng nghién ciru voi ¢d mau 16n hon.

Bdng 4.1.Gié tri trung binh &p luc ndi se trong mét sé nghién cru

Tac gia (X+ SD) mmHg
Nguyén Hitu T [93] 29,11+ 0,53
Nguyén Hiru Hoang [57] 29,00 £ 5,81
Gilles Francony [88] 31,00 £ 6,00
Huang S.J [94] 30,40 + 8,50
Chung toi 33,31 £ 20,09

CAc gi4 tri trung binh ALNS déu & mac cao trén 25 mmHg, két qua cua
ching tdi gan véi két qua nghién ciru cia Francony (31,0 = 6 mmHg).
4.1.9. Mirc ting ap lwe ndi so gitra hai nhém lic bit dau truyén dung dich
tham thau diéu tri

Chung toi danh gia hiéu qua lam giam ALNS theo tiéu chuan Caroles
Ichai trong cac dot ting ALNS [81]. Néu diéu tri that bai, hoic sau 4 gio,
ALNS van > 20 mmHg, bénh nhan duoc dung tiép liéu bolus tiép theo va tiép
tuc danh gia mirc 4 dap ung cua bénh nhén.

Vi vay mic mdi 5 mmHg duoc chung t6i xac dinh la mot muac cua ting
ALNS. Pay ciing 1a mirc danh gia muc d6 thanh cong caa diéu trj dot ting
ALNS bang dung dich tham thau, ca dbi véi mannitol 20% va natriclorua 3%.

Trong nghién cau cta ching toi, tai thoi diém bat dau nghién ciu c6 25% bénh
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nhan & nhom diéu tri bing natriclorua 3% c6 ALNS > 35 mmHg, nhém diéu tri
bang mannitol 20% c6 17,1% (bang 3.9).

Céc tai liéu huéng dan vé diéu trj CTSN déu khuyén cédo: Nghi dén tinh
trang bénh nhan c6 ting ALNS can phai xir tri khi diém Glasgow < 8 [95],
[96], [97]. Khi ALNS ting qua cao s& anh huong dén ALTMN, khi gia trj cta
ALNS tién gan dén gié tri cia HATB thi gia tri ALTMN sé& dan vé 0 mmHg,
khi d6 s& khong c6 luu lugng mau ndo va chét ndo 13 hau qua tat yéu. Mot sd
bénh nhan c6 chay mau nio qua 16n gay lut mau nhu md hodc nio that, ALNS
dot ngot ting rat cao trong khi HATB khong thich nghi kip dan dén giam
ALTMN nghiém trong gay tir vong nhanh chéng [98], [99], [100].

DU nhiéu bénh nhan c6 ALNS ting rat cao, anh huong truc tiép dén
hiéu qua cua cac phac dd diéu trj trong d6 co vai tro cta cac dung dich tham
thau [55], trong nghién ctru cta ching toi, cac bénh nhan nay duoc phan bd
déu trong hai nhom. Tai thoi diém bat dau nghién ciru: mic trén 35 mmHg
nhém mannitol ¢6 6 bénh nhén, chiém 17,1% va nhém natriclorua c6 9 bénh
nhan, chiém 25%; muc 31 - 35 mmHg nhém mannitol ¢6 2 bénh nhén, chiém
5,7% va nhom natriclorua c6 3 bénh nhan, chiém 8,3%. Khong c6 su khac
biét vé ty 1€ bénh nhan theo cdc mirc ting ALNS & hai nhom, voi p > 0,05.
4.2. HIEU QUA LAM GIAM AP LUC NOI SO BANG TRUYEN CAC DUNG
DICH THAM THAU
4.2.1. Thay déi gia tri trung binh ap lwc ndi so sau diéu tri

Biéu d6 3.8 cho thay gia tri trung binh ALNS cua ca hai nhom tai cac
thoi diém sau truyén dung dich tham thau twong tu nhau va déu thap hon rd
rét so véi gia tri trung binh ALNS thoi diém trude khi truyén dung dich tham
thau, su khac biét co y nghia thong ké, véi p < 0,01. Piéu nay cho thay ca
natriclorua 3% va mannitol 20% déu c6 tac dung lam giam ALNS.

Nghién ctru caa Francony [88] nam 2008 trén 20 bénh nhan, trong do6
c6 17 bénh nhan CTSN, 2 bénh nhan chay mau ndo va 1 bénh nhan nhdi mau
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ndo. ALNS khi bat d¢au nghién ctiu cua nhdm mannitol 1a 31+ 6 mmHg, nhém
natriclorua uu truong 1a 27 + 3 mmHg. Nhom mannitol duoc truyén 231 ml
mannitol 20%, nhém natriclorua dugc truyén 100 ml natriclorua 7.45%. Két
qua cua nghién ciu cho thay khong co su khac biét vé& hiéu qua kiém soét
ALNS giira hai nhém, thoi diém giam ALNS tt nhét cua ca hai nhém 14 sau
30 phat (giam 45% so véi gia tri ban dau), sau d6 tiép tuc duy tri tot d¢én 120
phlt. T4t ca cac thoi diém theo déi déu c6 hiéu qua so véi thoi diém Ty, su
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).

Nhu vay két qua nghién ciu cta ching tdi cling twong tu nhu két qua
cua Francony. Tuy nhién trong nghién ctu ctia Francony da bao gdm ca bénh
nhan bi ting ALNS ma nguyén nhan khéng do CTSN nhung do s6 luong nho
nén khéng anh huang nhiéu dén két qua phan tich. Nghién cau cua Francony
trung binh ALNS trudc truyén dung dich tham thau ¢ nhém diéu tri bang
natriclorua uu truong 1a 27 + 3 mmHg, nhom diéu tri bang mannitol 20% la
31 + 6 mmHg. Con trong nghién ciu caa chdng toi trung binh ALNS lan luot
la 33,36 £ 22,50 mmHg (nhom N) va 33,26 + 19,44 mmHg (nhém M).

50

40

—_
(=]
I
£
E 30+
N—r
& e é** —®— Mannitol
< ' .
S - = {** ) ié)_ffj: —+ Natriclorua wu truong
3 N _—
= ——
<

10

0

0 30 60 90 120

Thoi gian (phat)

Biéu dé 4.1. Thay doi ALNS tai cdc thoi diém nghién citu ciia Francony [88]



112

4.2.2. Khoang giam 4p lwc ndi so sau diéu trj bing dung dich thAm thiu

Nghién cru ciia ching t6i, nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 98 dot
taing ALNS, nhom diéu tri bang mannitol c6 173 dot ting ALNS. Bang 3.12
cho thiy: ngay sau khi két thdc truyén lidu bolus, nhém bénh nhan diéu tri
bang natriclorua 3% c6 khoang giam ALNS nhiéu hon nhém diéu tri bang
mannitol 20%, su khéc biét 1a c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Khoang giam
twong tng cho mdi nhdm 1a 6,73 + 5,25 mmHg (nhém N) so véi 5,08 + 4,46
mmHg (nhom M).

Tai thoi diém 40 pht (T,) sau khi bat dau truyén liéu bolus khoang
giam ALNS cua 2 nhom tuong tng la 8,24 + 6,61 mmHg (nhom N) so vaéi
6,79 £ 6,22 mmHg (nhom M), véi p = 0,07. Mac du khong co6 su khac biét
nhung két qua ndy da cho thay natriclorua 3% van c6 xu hudng lam giam
ALNS nhiéu hon mannitol 20%. K& tir phit tht 60 (Ts) tro di, khoang giam
ALNS cua ca hai loai dung dich tham thau nay 1a twong tu nhau véi p > 0,05.
Tai thoi diém 4 gio (Tg), ALNS cua nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6
khoang giam 1a 8,37 + 9,69 mmHg so v&i nhom diéu tri bang mannitol 20% la
6,40 + 9,34 mmHg, khong c6 su khac biét, vai p > 0,05. Tuy nhién nhom diéu
tri bang natriclorua 3% van xu hudng c¢d khoang giam ALNS 16n hon.

Déi véi cac bénh nhan khong phau thuat trude khi diéu tri dung dich
tham thau. Bang 3.11 cho thdy, nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 19 bénh
nhan véi 54 dot ting ALNS, nhom diéu tri bang mannitol 20% c6 25 bénh
nhan véi 77 dot ting ALNS. Tai thoi diém Ty, T, nhdm bénh nhan diéu tri
bang natriclorua 3% c6 khoang giam nhiéu hon nhom diéu tri bang mannitol
20%, su khéc biét 1a c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Cac thoi diém tiép
theo, mac giam ALNS ¢ ca hai nhom la tuwong tu nhau vaéi p > 0,05. Khi so
sanh vai thoi diém Ty, ca hai nhom déu c6 tac dung lam giam ALNS mét cach

ro rét, véi p < 0,05.



113

Déi vai cac bénh nhan cé phau thuat trude khi diéu tri dung dich tham
thau. Bang 3.12 cho thay, ngay sau khi két thic truyén dung dich tham thau
(T4), trung binh khoang giam ALNS & nhom suir dung natriclorua 3% Ién hon
nhém diéu tri bing mannitol 20% (5,82 + 4,74 mmHg so véi 4,71 + 3,71
mmHg), tuy nhién sy khac biét 1a khong c6 ¥ nghia thng ké véi p = 0,174. O
mdi thoi diém khac cua nghién cau, khdng cd sy khac biét vé khoang giam
ALNS giita hai nhém. Tuy nhién, khi so sanh véi thoi diém T,, nhém st dung
natriclorua 3% va nhom duoc st dung mannitol 20% déu tac dung lam giam
ALNS r0 rét vai khoang giam tuong duong nhau.

Két qua cua ching t6i khac véi két qua caa Carole Ichai [81]. Téc gia
nghién cau 34 bénh nhan CTSN ning c6 ting ALNS dugc diéu tri bang dung
dich tham thau, bao gém mannitol 20% va dung dich natrilactate, voi tong
cong 58 dot ting ALNS, khi dung dich tham thau nay khdng lam giam duoc
ALNS s& duogc sir dung dung dich tham thau kia véi tiéu chi chinh 1a hiéu qua
trong viéc lam giam ALNS sau 4 gio. Két qua tai thoi diém 4 gio sau liéu bolus,
khoang giam ALNS & nhom diéu tri bang dung dich natrilactate 12 5,9 + ImmHg,
con ¢ nhom diéu tri bang mannitol 20% la 3,2 + 0,9 mmHg vai p = 0,009. Nghién
ctru ndy ciing cho thay tai thoi diém 30 phut sau khi truyén liéu bolus dung
dich tham thau, hoiac mannitol 20% hoic dung dich natrilactate va cac thoi
diém tiép theo déu cho thay ALNS c6 khoang giam nhiéu hon & nhom diéu tri
bang dung dich natrilactate.

Mic du c6 két qua khac véi Carole Ichai tai thoi diém tir phat tha 60
tré di, nhung van cd mot su tuong dong 1a ca hai déu cé tac dung lam giam
ALNS mot cach c6 y nghia so véi trude khi diéu tri ting ALNS bang dung
dich tham thau.
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Biéu dé 4.2. Khodng giam ALNS tai cac thei diém nghién cizu
cua Carole Ichai [81]

Nghién cau caa Battison va cong sy [90] nim 2005 di cho thay dung
dich mudi vu truong 1am giam ALNS nhiéu hon mannitol 20%. Khoang giam
ALNS trong nhém diéu tri bang dung dich mudi vu treong 16n hon so Vi
nhom diéu tri bang mannitol 20% trung binh 13 5 mmHg (trong khoang tir 10
dén 3,0 mmHg, véi p = 0,014). Nhu vay, nghién ciu cua Battison va cong su
chi ra: tac dung 1am giam ALNS cua dung dich mudi vu truong 1a rd rét hon
so véi mannitol 20%. Piéu nay co thé do tac gia da st dung natriclorua 7,5%
con trong nghién ctru cua chang téi st dung natriclorua 3%.

Tuy nhién, nghién ctu caa Francony [88] lai cho két qua hoan toan
khac. Theo do, khoang giam ALNS cua mannitol 20% la 10 + 4 mmHg so véi
khoang giam cua natriclorua 7,45% la 6 + 3 mmHg, véi p < 0,01. Két qua nay
hoan toan khéc biét so vai két qua cia Battison va ciing khac vdi két qua cua
ching toi.

Két qua cua chung toi ciing twong tu nhu két qua cta mot sb tac gia
khac. Sakellaridis va cong su nghién curu hiéu qua lam giam ALNS cua dung
dich mudi vu truong 15% so vai mannitol 20% trén 29 bénh nhan voi 199 dot
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taing ALNS di cho thay trung binh khoang giam ALNS ¢ nhom diéu tri bang
dung dich mudi wu truong 1a 8,4 + 6,7 mmHg, khong khéc biét so véi nhom
diéu tri bang mannitol 20% véi khoang giam ALNS 1a 8 + 5,8 mmHg, véi p =
0,059 [85]. Tuy nhién tac gia da khong dua ra day la khoang giam ALNS tai
thoi diém nao caa nghién cau.

Nghién cau cua Cottenceau va cong su nam 2011 [85] so sanh tac dung
cua dung dich mudi vu truong 7,5% va mannitol 20% trén 47 bénh nhan
CTSN ning c6 ting ALNS. O phut thir 30 va 120 sau truyén dung dich tham
thau, khoang giam ALNS ¢ nhom diéu tri bang dung dich mudi uu truong 1a
5,7 va 4 mmHg, con & nhom diéu tri bang mannitol 12 5,8 va 2,6 mmHg, véi p
> (,05. Tuy nhién Cottenceau di khong dua ra dugc tiéu chi vé khoang giam
ALNS nhu thé nao la thanh cong, vi vay viéc danh gia chi dung lai ¢ khoang
giam ALNS tai céac thoi diém nghién cau. Diéu nay khac voi két qua coa
Carole Ichai, tAc gia da dwa ra tiéu chi vé diéu trji thanh cong va muac do dap
ng véi diéu tri mot céch cu thé.

So sanh v61 moét nghién ctru khac dugc thuc hién ¢ 23 bénh nhan
CTSN st dung natriclorua 23,4%, khoang gidm ALNS trung binh cling
twong duong, nhung mudi wu truong c6 hiéu qua hon va kéo dai 1au hon so
v6i mannitol [101]. Nguoc lai, mot nghién ctru gan day cia Wang va cong
su lai cho rang ALNS giam thap hon khi str dung mannitol so véi mudi wu
truong v4i ciing mot thé tich va nong d6 tham thau [102].

Hai phan tich téng hop gan ddy so sanh mannitol va mudi wu truong
trong diéu tri ting ALNS [76], [103]. Mortazavi va cong su chon 36 nghién
ctru cho phan tich va 9 trong s6 12 nghién ciru so sanh giita mudi vu truong
va mannitol, bao gdm 7 thir nghiém ddi chimg ngau nhién, két luan dung dich
mudi uu truong kiém soat ALNS tét hon. Tuy nhién sy khoi dau, cuong do,
tac dung toi da va thoi gian tac dung khac biét dang ké gita cac thir nghiém,

két qua cling khong dong nhat giita cac thir nghiém.
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Schwarz nghién ctru trén 8 bénh nhan nhdi mau dién rong ban cau va 1
bénh nhan chay mau ndi so. Téng cong co 30 lan truyén (16 lan natriclorua
7,5% véi 100 ml va 14 1an mannitol 20% véi 200 ml), ALNS dugc theo doi
tai cac thoi diém: 5, 10, 15, 30, 45, 60, 120, 180 va 240 phut, két qua:
mannitol dat hiéu qua cao nhat & phut thtr 45, natriclorua vu truong dat hiéu
qua cao ¢ phut 25 [104]. T4t ca cac thoi diém theo ddi ALNS déu giam so véi
trudc khi truyén cd ¥ nghia théng ké (p < 0,01). Trong giai doan dau,
natriclorua wu truong dudng nhu lam giam ALNS t6t hon so véi mannitol. Su
khac biét so v6i két qua nghién ctru cua chung t6i c6 thé 1a do dbi tuong
nghién ctru, trong nghién ctru cua Schwarz, hau hét cac bénh nhan bi nhdi
mau nao trong khi d6 ching t6i 1ay bénh nhan CTSN c¢6 ting ALNS.

Str dung liéu bolus, timg dot cia mannitol 13 mét xu hudng dugc nhiéu
tac gia ang ho trong liéu phap tham thiu dé diéu tri ting ALNS [105].
Khuyén co nay c6 ¢6 manh bang chung cap 11, nhiéu tac gia déng thuan rang
"mannitol c6 hiéu qua trong viéc giam ALNS va diéu chinh ALNS & bénh
nhan CTSN" [106]. Mic du cé tac dung chong phi ndo va lam giam ALNS,
lam cai thién do luu bién mau va thic day vi tuan hoan mau nio, nhung tac
dung phu cta né bao gdm ha huyét 4p, mat can bang dién giai, ting ALNS
phan ng va co thé 1am xau thém tinh trang pht ndo do lot qua hang rao mau
ndo vao céc to chac ndo bi tén thuong [107]. M6t s6 nghién cau dd chung
minh mannitol 1am giam ALNS va ty I¢ tir vong sau khi CTSN va tot hon
pentobarbital trong viéc 1am giam su xuat hién va mac do nghiém trong cua
tang ALNS [108], [109], [110]. Vi I& @6, mannitol van luén la lya chon duoc
s dung rong rdi trén 1am sang dé tién hanh cac liéu phap tham thau. Voi
mannitol chi c6 mot ham luong va dd duoc dong chai c¢b dinh, viéc lua chon

lidu lwong cho mannitol khéng gap kho khian. Cac nghién ciru cua cac tac gia
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trong va ngoai nudc déu théng nhét liy mannitol 20% déng chai 250ml dé
tién hanh cac liéu phap tham tham.

V& van dé lya chon né)ng d6 mubi truyén, trén thuc té c6 rat nhiéu loai
dich mudi wu truong véi ndng do khac nhau, vi vay nghién ctru nay chung toi
quyét dinh chon natriclorua 3% la lya chon c6 ham y véi néng do tham thau
gan tuong doéng voi mannitol 20%. Nong d6 natriclorua dé dua vao céc
nghién cru so sanh voi mannitol cla cac tac gia trén thé gidi rat da dang.
Dung dich dugc luya chon bao gém natriclorua 3%:; 7,2%:; 7,45%: 7,5%:; 10%:;
15% va 23,4%. Cac thong sb can quan tam khi lga chon néng do dung dich
can truyén doé la:

- Nong d6 tham thau cua dung dich.

- Tong liéu tham thau trong maot lan truyeén.

- Liéu ion natri trén mot kg trong luong co thé.

- Thé tich dung dich trong mét lan truyén.

Khi so sanh véi mannitol 20% cac tac gia dua ra hai khai niém: dang
tham thau, nghia 13 cting ndng d6 tham thau va dang thé tich, cung truyén mot
thé tich nhu nhau.

Bdng 4.2. Néong dé tham thau cia mét sé dung dich natriclorua wu trwong

Ché phim Nong d6 tham thau trong | Nong dd thim thau trong
1000 ml (mOsmol) 100 ml (mOsmol)
NaCl 3% 1026 102
NaCl 7,2% 2460 246
NaCl 7,5% 2565 256
NaCl 10% 3418 342
NaCl 15% 5128 512
NaCl 23,4% 8000 800
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Nong do tham thau trong 100 ml mannitol 20% la 110 mOsmol [111] &
gan twong dwong véi natriclorua 3% (102 mOsmol). Nhu vay tir nong do
tham thau cua cac loai dung dich muéi vu truong khac nhau va noéng do cua
mannitol 20% ta c6 thé tinh dwoc lieu dung theo ting khai niém dang tham
thau hay ding thé tich hay vira ddng tham thau vira dang thé tich.

* Phan tich mét sé két qua nghién cieu truyén lién tuc va truyén
liu bolus natriclorua wu trwong

Mot phan tich gop caa Mortazavi [103], gdm 36 nghién ciru dugc bao
c4o c6 11 nghién cau natriclorua wu truong c6 nong do khac nhau duoc tién
hanh truyén lién tuc, 3 trong so d6 1a cac nghién ciu ngau nhién c6 nhom
chtng, 3 nghién cau 1a mo ta tién cau va 5 nghién ctru dugc thiét ké hoi cau.
Trong d6 c6 6 nghién cau dung dich mudi uu truong duoc truyén lién tuc dé
dat dich 1a nong do natri trong mau; 4 nghién ctu dich truyén lién tuc 1a gia
tri ALNS va 1 nghién cu con lai 1a truyén lién tuc trong ba ngay & bénh nhan
sau phau thuat khéng st dung dich nao trong hai dich nhu trén. Trong 6
nghién ctru quan sat khi natriclorua uu truong dwoc truyén lién tuc, nong do
ion natri trong méau trung binh trong khoang tir 144 dén 170 mmol/lit. C6 3
nghién ctiu cho thay mdi tuong quan giita ALNS va nong do ion natri trong
méu. Thoi gian truyén natriclorua wu truong 13 tir vai gio dén vai ngay. Bon
nghién cau trong tong s 11 nghién ctu ké trén khéng cho thay loi ich rd rang
cua truyén dung dich natri vu truong lién tuc.

Mot phan tich tong hop ciia Kerwin bao gém 5 thir nghiém (khong bi
gidi han trong CTSN) véi tong s6 112 bénh nhan va thay rang natriclorua uu
trwong 13 tot hon trong viéc kiém soat mirc do ting ALNS, véi ty suit chénh
cao hon trong kiém soat ALNS, va giam su xuét hién va mirc do nghiém trong

cia ALNS [112].
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Natriclorua wu trwong duge chi v trong 2 thap ky gan day [75], [87],
[90], [113], [114], véi mot vai nghién ctru xu hudng anh huong ¢ hiéu qua
hon cua natriclorua wu truong khi so sanh véi mannitol [76], [87], [113]. Tuy
nhién, mot vai han ché cua nhitng nghién cru nay nhu $6 luong bénh nhan
nhd, su nghién ctru véi anh hudng mot kiéu don ddc va han ché do luong két
qua nén dd can tré khuyén nghi st dung liéu phap natriclorua wu truong
[106]. Tong két lai cic nghién ctru cho thay truyén natriclorua wu truong lién
tuc co hi¢u qua trong viéc kiém soat ALNS, khong nghién ctru nao cho théy
viéc truyén natriclorua uu truong lién tuc lam xau di tién lugng ctia bénh nhan.

C6 26 nghién ctru natriclorua uu truong dugc truyén liéu bolus, trong
d6 c6 7 nghién ctru ngau nhién c6 nhom chimg, 1 nghién ctru khong ngau
nhién, 13 nghién ctru quan sat tién ctru va 5 nghién ctru hoi ctru. S6 luong
bénh nhan trong mdi nghién ctru dao dong tir 6 dén 68 bénh nhan. C6 9
nghién ctru str dung natriclorua 3% truyén lién tuc, 3 nghién ctu st dung
natriclorua 3% truyén bolus. Liéu bolus chon tir 30 dén 300 ml. Tong hop két
qua cho thdy ALNS kiém soat dugc & tit ca cac nghién ctru tién ctru va hoi
ctru, khong gip bién chimg do ting ndng do ion natri trong mau [94], [115],
[116], [117], [118].

Can c6 thém cac nghién ctru dé so sanh giita natriclorua wu truong liéu
bolus va truyén tinh mach lién tuc, tuy nhién, s6 liéu tur cac nghién ctu cho
thay ca hai déu co hiéu qua trong viéc kiém soat ALNS.

Xuat phat tir mong mudn so sanh véi phac do tiéu chudn st dung
mannitol 20% liéu thong dung 13 0,5 mg/kg trong luong co thé truyén bolus
tinh mach (bénh nhan nguodi 16n trung binh ndng 55 kg nhan dugc 151
mOsmol). Nén chung t6i lya chon phuong phap truyén bolus natriclorua 3%
(150 ml tuwong dwong 153 mOsmol), ngay sau truyén liéu bolus dugc chuyén

sang truyén lién tuc nham duy tri ndng d6 natri mau dé kiém soat ALNS.
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Vay cau hoi dat ra 1a natriclorua 3% duoc luya chon trong nghién ctru
ctia chung t6i liéu da du ndng do dé co tac dung diéu tri va truyén toc do 100
ml/gid c6 dat ky vong mirc ndng do natri mau tir 145-155 mmol/l hay khong.
Trong khi nhitng dung dich natriclorua c6 nong d6 cao hon, chi co thé truyén
lidu bolus vi nguy co r6i loan dién giai, toan hda va suy than. Trong diéu kién
Viét Nam, vi¢c theo doi lién tuc hang gio ap luc thdm thadu mau va né)ng do
ion natri trong mau khong phai luc nao cling thuc hién duoc, nhat 1a ddi véi
cac tuyén co sé. Nong do natriclorua 3% vé 1y thuyét it gay thay doi dot ngot
ap luc tham thau va dién giai d6 hon cac dung dich dam dic vi vay co thé tng
dung rong rdi hon trong thuc hanh 1am sang. Néu nhu natriclorua 3% to ra an
toan hon va hiéu qua ciing tot hodc twong dwong voi mannitol 20/% ma it gay

tac dung khong mong muon ciing 1a ky vong ctia nghién ctru.

Thuc té trong nghién ciru cia chiing t6i da cho thiy natriclorua 3% c6
tac dung lam giam ALNS tuong tuong véi mannitol 20%, tham chi hiéu qua
lam giam ALNS con cao hon, ngay sau khi két thuc bolus khoang giam
ALNS 16n hon.

4.2.3. Hiéu qua lam giam ap luc ngi so theo mirc do va kha niang thanh cong
Theo tiéu chuan Caroles Ichai, trong cac dot ting ALNS [81], diéu tri
duoc goi la thanh cong néu 15 phat sau khi két thac truyén ALNS giam trén 5
mmHg hoic ALNS xuéng < 20 mmHg. Theo d6 ching t6i dd ap dung vao
danh gia hiéu qua cua diéu tri ting ALNS d6i véi tat ca cac dot ting ALNS.
Bang 3.13 cho thay ty I¢ diéu tri theo kha niang thanh cong & nhom diéu tri
bang natriclorua 3% la 66,3% s dot ting ALNS, cao hon nhom diéu tri bang
mannitol 20% la 49,1%, véi p < 0,01. Két qua nay cua ching ti co phan
tuong tu nghién ctu cua Carole Ichai véi ty 1é thanh cong cia nhom diéu tri
bang dung dich natrilactate 1 90,4% so v4i nhom diéu tri bang mannitol 20%

1a 70,4%, p = 0,053 [81]. Két qua nay c6 thé do nghién ciu caa ching toi cé
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c& mau 16n hon, sb dot ting ALNS can phai diéu tri nhiéu hon va nghién ctu
cua chung tdi stir dung natriclorua 3% khéac véi nghién cuu caa Carole Ichai st
dung dung dich natri lactate.

Tur két qua nghién ctu bang 3.13 ciing dé chi ra nguy co thét bai trong
kiém soat ALNS ctia nhom diéu tri bang mannitol 20% cao hon nhom diéu tri
bang natriclorua 3% la 2,039 lan (Cl 95%: 1,22 + 3,41, p = 0,006). Két qua nay
cling twong tu nhu phan tich gdp cua Sarah Burgress [78].

Bang 3.14: Nghién ctru cua ching t6i, trong cac dot taing ALNS muc do
dap mg véi diéu tri cia nhom diéu tri bang natriclorua 3% tuong ty nhoém diéu
trj bang mannitol 20%. Tuy nhién dap Gmg & mac do rat tot va tot 1a 62.2% va
17,3% (tong 13 79,5%) ¢ nhom diéu tri bang natriclorua 3%. Trong khi d6 &
nhom diéu tri bang mannitol 20% lan luot 1a 48,6% va 21,4% (tong 1a 70%).
Nhu vay xu huéng dap ung 2 mic do rat tot va tot & nhom diéu tri bang
natriclorua 3% c6 xu huéng cao hon nhém diéu tri bang mannitol 20%. Diéu
nay c6 thé bd sung vao két luan cua Carole Ichai va Battison.

4.2.4. Lién quan giira ndng d6 natri mau véi khoang giam ap luc ndi so

Khi danh gia moi lién quan giita ndng d6 natri mau voi khoang giam
ALNS cua cac bénh nhan trong cac dot taing ALNS, ¢ ca hai nhom bénh nhan
déu khong co twong quan tuyén tinh véi r < 0,25 va p > 0,05 (Biéu do 3.9 va
biéu do 3.10). Miac du khong c6 twong quan tuyén tinh giita nong do natri
mau vo1 khoang gidm ALNS nhung nhom stir dung dung dich natriclorua 3%
co ty 1¢ s6 dot tang ALNS duoc diéu trj thanh cong cao hon nhém su dung
mannitol 20%.

Nhiéu nghién ciru kh4c gém ca nghién ciru ngau nhién va quan sat danh
gia tac dung cia truyén lién tuc natriclorua wu truong diéu tri ting ALNS
[74], [89], [119]. Tuy nhién cac nghién ctru déu cd6 quy mé nho, dbi tuong

khac nhau nhu tré nho, c¢6 hodc khong c6 CTSN, nong d6 mudi wu truong va
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phuong phép truyén khac nhau (truyén lién tuc hay truyén bolus). Mot thir
nghiém ngiu nhién voéi 32 bénh nhan c6 ton thwong ndo ning do nhiéu
nguyén nhan khac nhau véi diém Glasgow < 8, nhitng bénh nhan nay déu co
phtl ndo trén phim chup cit 16p vi tinh va duoc theo ddi ALNS lién tuc [89].
Khi ALNS ting cao > 20 mmHg trong 5 phut, bénh nhan dugc truyén ngiu
nhién natriclorua 7,5% pha trong dung dich hydroxyethylen starch hoac
mannitol 15% dén khi ALNS giam xuéng dudi 15 mmHg. O nhiing bénh
nhan dugc truyén dung dich mudi wu truong, trung binh ALNS giam dén 15
mmHg trong vong 6 phiit. Mot nghién ciru khac danh gia tac dung cua truyén
lién tuc natriclorua 3% & tré em c6 tang ALNS khang tri [74]. Dung dich
mudi wu truong duoc str dung trung binh 7,6 ngdy, va ting nong do natri mau
cung voi két qua lam giam ALNS, tuy nhién trong nghién ctru ndy khong co
nhom chung.

Vé tac dung lam giam ALNS, nghién ctu trén ciing twong ty cac nghién
ciru cua cac tac gia Burgess [78], Huang [94], Aniruddha [79], Nhirng nghién
ctu nay cho thay dung dich mudi wu treong ¢6 xu huéng 1am giam ALNS hiéu
qua hon so v6i mannitol. Bi vai huyét dong hoc, nhitng nghién cau nay chi ra
rang c6 thé bénh nhan diéu tri bang mannitol c6 xu hudng ting nhu cau truyén
dich. Piéu nay ciing tuong ty trong nghién ciru cua Jagadeesh bénh nhan diéu tri
bang mannitol ¢6 ting lwong nudc tiéu dang ké [72], c6 nguy co lam giam thé
tich tuan hoan. S& di ca nghién ctu caa ching ti va nghién cau cua Jagadeesh
déu khong thé khang dinh duoc bénh nhan cd thuc sy can truyén dich thém hay
khéng vi cac théng sb huyét dong sir dung trong nghién ctu chi dya vao nhip
tim, HADM va ap luc TMTT ma chua do duoc cung luong tim, chi sé tim, tong
thé tich cudi tAm truong, thé tich mau trong mach phoi...

Dau nam 2016, tac gia Sean [120] di cong bd nghién ctu vé truyén lién
tuc dung dich mubi uu truong 3% dé diéu tri ting ALNS ¢ bénh nhan CTSN.
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Biéu dé 4.3. Lién quan gi@a truyén muéi wu truong va ting natri mdu
cria Sean [120]

Thiét ké nghién ciu gom 231 bénh nhan CTSN ning véi diém s
Glasgow < 8 c6 theo ddi ALNS lién tuc duge diéu trj trong don vi hoi suc
than kinh tir nim 2006 dén 2012 tai hai bénh vién 14 Vancouver va Royal
Columbian. Cac bénh nhan & ca hai Bénh vién trén duoc sir dung chung mot
phac d6 diéu tri: Pau givong nang cao > 30 do, dat dan luu ndo that va theo
d6i ALNS bang dau do dat trong ndo that, néu ALNS > 20 mmHg trong hon 5
phat 4ng dan luu ndo that duoc md dé dich ndo tay chay ra, natriclorua 3%
dugc chi dinh truyén lién tuc, truyén liéu bolus dung dich mudi wu truong
khong dugce coi 1a diéu tri chuan, liéu phap tham thau, ha than nhiét, thubc wc
ché chan kinh co, barbiturate duoc chi dinh do céc béac sy 1am sang. Trong sb
231 bénh nhan dugc diéu tri c6 124 bénh nhan dwoc truyén lién tuc
natriclorua 3% va 107 bénh nhan khong truyén lién tuc. C6 nhiéu thdng sb

dugc dinh nghia trong nghién ciru, trong d6 tang natri mau dugc xac dinh la
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khi nong do natri mau > 145 mmol/l. Trong téng s6 231 bénh nhan c6 83
bénh nhan duoc st dung mannitol 20% duoc chia vao 2 nhém: nhém phdi
hop ding mudi wu truong c6 63 bénh nhan va nhém khoéng ding mudi wu
trwong ¢6 20 bénh nhan chi dugc sir dung mannitol. T4t ca cac bénh nhan déu
duoc 1am xét nghiém dién giai d6 ldc 8 gio mdi ngay. Két qua duoc thé hién trén
biéu d6 4.3. Trong nghién ctru nay di cho thay c6 151 trén tong sé 231 bénh
nhan xuat hién ting natri mau (chiém 65%). C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia gitra sir
dung mudi wu truong véi ting nong do natri mau, nhém duoc ding phoi hop
muoi uu truong co 82% ting natri mau, trong khi nhom khong ding mudi uu
truong chi 6 46%. Két qua nghién ciu cling di cho thdy nhém bénh nhan ding
mudi wu trwong truyén lién tuc: ALNS giam dang ké, trung binh 1a 4 mmHg
(Cl 95%: 2 + 4 mmHg; p = 0,001). Trong khi nhdm khong ding muéi uu
truong: ALNS giam khong dang ké, trung binh l1a 2 mmHg (Cl 95%: -1 + 5
mmHg; p = 0,14). Ty I¢ tir vong do moi nguyén nhan la 26%. Nghién ctru nay
cling dd dua ra duoc két luan 1a truyén lién tuc natriclorua 3% c6 ting tac
dung lam giam ALNS. Tang natri mau do truyén dung dich mudi vu truong
khong c6 mbi lién quan vai ty Ié tir vong. Nhitng bénh nhan CTSN ning
khong duoc truyén mudi wu truong c6 lién quan dén tang nguy co tir vong.
Nghién cau nay c6 mot diém twong déng véi nghién cau cua ching toi 1a
bénh nhan dugc chia lam hai nhom, mot nhém sir dung natriclorua 3% va mot
nhom khong. Tuy nhién ciling nhu nghién ctu cta chung téi, tac gia da
khong tim duoc mdi twong quan giira mac d6 ting ndng dd natri mau va
khoang giam ALNS.

Trudc nghién ciu caa ching toi, White va cong su [121] khi d6i chiéu
véi cac nghién cau trén thé gidi, sy twong quan gira cA&c mac ndng do natri
méu va ALNS c6 vé mau thuan. Diéu nay c6 thé dugc giai thich mot phan bai
su twong tac phuc tap gitra thé tich noi mach va ap luc tham thau huyét thanh.
Sau khi tiém tinh mach, natri dugc phan phdi nhanh chong trén khap cac
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khoang ngoai bao (khoang 1/3 téng lugng nudc trong co thé) [122], [123].
Khéi lugng nay khac nhau giita cac c& nhan theo trong lugng co thé, gidi tinh
va d0 tudi. Theo @6, nhitng thay ddi ndng d6 natri mau sau truyén natri uu
trwong s& khac nhau, mac du diéu nay anh huong dén hiéu qua cua natriclorua
uu truong chua dugc nghién ctu. Cac nghién ctu khac nhau vé tong luong
natri, thoi diém truyén, va thoi gian 1ay mau xét nghiém do ndng do6 natri
mau. Str dung dung luc 14 quan trong, nhung receptor tham thau nhanh chéng
phat hién nhitng thay doi trong ap luc tham thau huyét thanh va cac co ché
duoc khai dong dé thiét 1ap lai trang thai can bang. Sy tang natri huyét thanh
(va &p luc tham thau) kich thich giai phdng hormon chéng bai niéu 1am tang
tai hap thu nudce tir than [124]. Sy ting ban dau cia nong do natri huyét thanh
va &p luyc tham thau nhanh chong dugc diéu chinh va c6 thé gay hiéu lam néu
do thoi gian dai sau khi dung thudc. Biéu Iy thi 1a cac nghién cau truyén lién
tuc dich natri wu truong dd cho thady mot méi lién quan dang ké giira nong do
natri huyét thanh va ALNS [119], [125], [126]. Dung dich mudi wu truong
(1,8% - 7,5%) duogc str dung lam giam ALNS trong phong thi nghiém va da
dugc ching minh 1a 1am giam ALNS va luong nudc trong ndo nhiéu hon
dang ké so véi diéu tri bang dich dang truong khac [127], [128], [129], [130].

Nghién ctu cua ching t6i cho thay khéng c6 méi twong quan giita
khoang giam ALNS va nong do ion natri mau tai cac thoi diém nghién cau o
ca hai nhém natriclorua 3% va mannitol 20%. Nong do natri mau & nhom
diéu tri bang natriclorua 3% sau diéu trj ting 1én rd rét trong lan truyén dau
tién, trong khi nhom diéu tri bang mannitol 20% thi c6 ting nhung khong
khé&c biét so vai truge khi truyén (bang 3.20).

Biéu d6 3.9 va biéu do 3.10 cho thiy khdng cd mdi tuong quan tuyén
tinh gitta ndng d6 natri mau va khoang giam ALNS trén tit ca cac dot ting
ALNS & céc thoi diém nghién ctu trén ca hai nhém. Tuy nhién, cac nghién

ctru khéc cling chua dua ra duoc hodc déu khong dé cap téi.
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Mot sé nghién ciu gan ddy mic du ciing chua dua ra dugc méi tuong
quan cu thé gitra ndng do natri trong mau va ALNS, nhung d chi ra hiéu qua
cua viéc sir dung dich mudi vu truong va ting natri mau trong viéc Kiém soét
ALNS [131], [132], [133], [134], [135], [136], [137], [138], [139]. Suarez va
cong su [138]: Dung dich mubi 23,4% lam giam tam thoi ALNS ma khong
anh huong toi huyét dong trong 8 bénh nhan c6 ting ALNS véi cac mic natri
mau khac nhau, tir 149 + 1 mmol/l t&i 153 + 6 mmol/l. Qureshi va cong su
[131]: Dung dich mudi 3% dugc dung dé kich thich ting natri mau nhe va c6
thé kiém soat dugc ALNS va giam phii né trén phim chup cat I16p. Khanna va
cong su [135]: Cac nghién ctu hdi ciu trén bénh nhan CTSN con cho thay
dung dich muéi wu truong c6 kha nang kiém soat tét ALNS va gan nhu khdng
c6 tac dung phu trén 2 co quan than kinh hay than, ngay ca véi gia tri tham
thau huyét thanh >320 mOsm/L. Simma va cong su [137]: so sanh hiéu qua
ctia phuong phép st dung ringer lactat va mudi wu truong ¢ tré em bi CTSN
nang trong 3 ngay dau. Nghién ctu két luan: ting natri huyét thanh (130-172
mmol/l) ¢6 lién quan véi ALNS thap hon va gia tri ALTMN cao hon.

Vé van dé lién quan gitra nong do natri mau va ALNS. Nhitng nam gan
day, dua trén ndng do natri huyét trong Khanna va cong su da thiét ké mot
nghién ciu dugc cho 1a rat ¢6 tiém ning véi nhiéu ly do:

* Thir nhat 1a mac d6 va thoi gian ting natri mau 1a nhitg diéu khong
c6 trong cac bao cdo trude ddy, van dé nay nay sinh tir phuong phap diéu tri
ma trong d6 muc tiéu gia tri natri méau lién tuc duoc diéu chinh dé kiém soéat
dugc ALNS. Két qua da dua ra duoc nhiing bang chiing thuyét phuc dé chiing
minh su lién quan cua viéc tang natri mau trong viéc kiém soat ALNS. Nhiing
két luan nay dua trén mo hinh théng ké ban dau giup thiét 1ap méi quan hé
gitra ndong do natri mau va ALNS ciing nhu nhu cau giam cac liéu phéap khac
c6 thé gay hai [126].
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* Thém nira Khanna va cong su dua ra quan diém: danh gia co ché hoat
dong caa dung dich mudi wu truong 1a 1am ting ndng do natri mau va ap luc
tham thau cta mau, tao mot gradient tham thau kéo nuéc tir trong té bao va
khoang ké cua ndo, lam giam phu ndo trong tang ALNS. Mac du mannitol co
co ché hoat dong twong tw, nhung natriclorua cd hé s tham thau 1a 1,0 so voi
mannitol chi 14 0,9 [135] va vi hang rao méau ndo ton thuong van ¢ kha ning
van chuyén lai natri vao 16ng mach, con d6i v6i mannitol thi khong c6 co ché
van chuyén lai.

Ngoai ra, dung dich muéi wu truong con dugc chung minh 1a c6 kha
nang 1am ting cung luong tim va ting tudi mau ndo [140]. Piéu do xay ra
khong chi bai viéc mo rong kich thudc mach mau ma con nho giam sac can
ciia mach mau théng qua viéc giam thé tich té bao ndi mac cua cac mo bj ton
thuong [141]. Mudi wu truong ciing c6 thé gidp phuc hoi mang va khéi luong
té bao bang cac phuc hdi can bang dién giai trong té bao binh thuong va té
bao bi tén thuong. Diéu nay cho thdy rang mudi uu truong cb tac dong tot, wu
tién trén cac ving ndo bi ton thuong [142]. Liéu phéap tham thau duoc gidi
han boi kha ning cua té bao ndo trong viéc thiét Iap lai thé tich tuan hoan bat
chap su thay d6i 4p suat tham thau trong huyét thanh. Diéu nay giai thich
dugc han ché vé hiéu qua va phuc hdi chitc ning trong cac nghién ctru trudc
d6 véi ca mannitol va mudi wu truong [131], [136], [138]. Hién tuong tai phu
ndo khi dimg d6t ngot dung dich wu truong xay ra khi ap suat tham thau huyét
thanh giam nhanh va méi truong ndi bao van con ap suat tham thau cao dan
dén sy thay doi chat long bén trong té bao.

Qua d6, chung tdi cho rang can thiét mot nghién cau trén mot quy mo
I6n, bang viéc danh gia day du va chinh xac tinh trang ting natri mau, véi mot
cd mau 16n hon dé danh gia thém vé mdi lién quan gitra ndng do natri trong

mau va ALNS cua bénh nhan.
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4.2.5. Thoi gian 1am giam ap lwc ndi so dén <20 mmHg

Bang 3.15 cho thdy cac dot ting ALNS dau tién: 13 bénh nhan cua
nhom diéu tri bang natriclorua 3% cd ALNS giam xubng dudi 20 mmHg ¢
thoi diém 30 phat sau khi két thac truyén lidu bolus (chiém 36,1%) va 10
bénh nhan trong nhom diéu tri bang mannitol 20% c6 ALNS giam xudng dudi
20 mmHg (chiém 28,6%). Két qua ciing cho thdy c¢6 10 bénh nhan trong
nhom diéu tri bang natriclorua 3% khoéng giam duoc ALNS xudng dudi 20
mmHg & thoi diém trén 120 phat sau truyén (chiém 27,8%) va nhéom diéu
tri bang mannitol 20% cé 4 bénh nhan (chiém 11,4%). Tuy nhién khéng
c6 sy khac biét vé thoi gian 1am giam ALNS xuéng < 20 mmHg gitra hai
nhom, vai p > 0,05.

Tang ALNS Ia mot tinh trang cap ciu va thoi gian 1am giam ALNS cua
cac phuong phap diéu tri 1a van d& ma cac nghién ctu can tiép tuc tim 1oi giai.
Theo Victor [143], khi huyét 4p binh thuong, LLMN s& giam toan bo néu
ALNS > 30 mmHg [91]. Phan tmg Cushing giy tang huyét 4p nham duy tri
LLMN s& lam ALNS ting va ALTMN s& giam nhiéu hon. Hon nira thiéu mau
viing c6 thé da xay ra vi c6 ting ALNS tai ving d6 trong khi chua c6 thiéu
méu n&o toan bo. Khi ALNS > 30 mmHg bat dau 1am tén thuong than kinh.
Khi ALNS ting = HATB, tuan hoan ndo bi ngimg nhu trong ngimg tim. Theo
Pitts khi ALNS > HATB trong 5 - 10 phut c6 thé coi ndo da chét. Nhu vay
diéu cdt yéu can thiét 1a phai 1am giam duoc ALNS trong diéu tri ting ALNS.
Viéc dua dugc ALNS vé giéi han binh thuong I3 tot nhat dé tranh céc ton
thuong thir phat (12 hau qua cua ting ALNS) va thoi gian ngin nhat dé dua
ALNS vé muc binh thuong 13 nhitng yéu t6 quyét dinh cho két cuc cua than

kinh ma cac nghién ctu lua chon phuong phap diéu tri can lam sang to.
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4.2.6. Khoiang thoi gian gitra cac dot tang ap luc ngi s¢ va thoi gian duy
tri ap lwe ngi so <20 mmHg

Tang ALNS 1a mot tinh trang cap ctu va viéc can thiét 1a nhanh chong
diéu tri dua ALNS vé goi han binh thuong va duy tri muc &p luc noi so trong
gidi han binh thuong cang lau cang tét, gitp duy tri ALTMN, tir ¢6 dam bao
luu luong tudi mau néo.

Bang 3.16 cho thay trung binh thoi gian ALNS duy tri & mac < 20
mmHg ctia nhém diéu tri bang dung dich natriclorua 3% la 15,08 + 24,77 gio,
nhom diéu tri bang dung dich mannitol 20% la 12,31 + 27,74 gio. Nhu vay
trung binh thoi gian ALNS duy tri & mic duéi 20 mmHg sau mdi dot ting
ALNS duoc diéu tri bang dung dich tham thdu & nhém natriclorua 3% dai hon
nhom diéu tri bang dung dich mannitol 20%, tuy nhién sy khéc biét 1a khong
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3.17 cho thay trung binh thoi gian gitta cac dot ting ALNS &
nhém diéu tri bang dung dich natriclorua 3% (27,33 + 32,39 gio), dai hon
nhém diéu tri bang dung dich mannitol 20% (17,56 + 24,34 gid). Su khéc biét
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,01.

Trong nghién cau caa Halinder [92], bénh nhan diéu tri bang dung dich
mubi wu truong co thoi gian ALNS ting tich liy 1 0,3 + 0,6 gio / ngay, thap
hon dang ké so véi cac bénh nhéan diéu tri bang dung dich mannitol 20% Vi
thoi gian ALNS tang tich Iy 1a 1,3 + 1,3 gio / ngay véi p = 0,001. Nhu vay,
tong thoi gian bénh nhan ¢ ALNS binh thuong trong ngay ctia nhom diéu tri
bang dung dich mudi wu trwong dai hon nhom diéu tri bang dung dich
mannitol 20%. Két qua nghién cau caa Halinder khac biét rd rang hon so véi
nghién ciu cua chiing toi, diéu ndy c6 thé do tac gia da nghién ctru danh gia
tang ALNS tich lily theo ngay ma khong danh gia riéng 1é trén ting dot tang
ALNS. Nghién ctu caa Huang nam 2014 [144] cho thay trung binh thoi gian
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c6 tac dung cua dung dich mannitol 1a 270 phat, ngan hon so véi dung dich
natriclorua 15% véi trung binh thoi gian c6 tac dung la 318 phat, p > 0,05.
Két qua nay ciing twong tu nhu két qua cua chdng tdi, mac du khdng co su
khac biét vé thoi gian co tac dung nhung ciing di cho thay xu huéng duy tri
tac dung kéo dai hon trong nhom diéu tri bang dung dich mudi wu truong. Két
qua nay ciing tuong tu nhu nghién cttu cua Aniruddha [79], trong nghién cuu
cua Aniruddha, ty 18 phan tram vé thoi gian ALNS giir duogc ¢ dudi ngudng
20 mmHg & ngay diéu tri tha 6 caa nhom diéu tri bang dung dich mudi vu
truong 1a 63%, cao hon nhom diéu tri bang mannitol vai thoi gian ALNS dudi
ngudng 20 mmHg 1a 43%, tuy nhién sy khéc biét 1a khong c6 y nghia théng
ké voi p = 0,3. Nhu vay két qua nghién ctu cia chung t6i ciing nhu cac tac
gia khac da cho thay dung dich mudi wu trwong c6 xu hudng duy tri tic dung
kéo dai hon, thoi gian gitta cac dot ting ALNS ¢ nhu cau truyén bolus dung
dich tham thau dai hon so véi dung dich mannitol.
4.3. CAC ANH HUONG KHAC TREN BENH NHAN CHAN THUONG SO
NAO NANG TRONG PIEU TRI AP LUC NOQI SO BANG DUNG DICH
THAM THAU
4.3.1. Anh hwéng dén huyét dong
4.3.1.1. Anh hwéng dén ap lwe twéi mau nio

Két qua nghién ctu cta ching tdi ciing da cho thiy c6 mét sy cai thién
dang ké ALTMN & ca hai nhém (biéu d6 3.11). Sau diéu tri ALTMN ting 1én cao
hon so voi trude khi diéu tri, su khéac biét 1a co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Tuy nhién khi so sanh ALTMN giira hai nhém tai thoi diém bat dau nghién
ctiu (To) va thoi diém 1 gio (T3) sau khi truyén dung dich tham thau thi khdng
thay cd su khac biét véi p > 0,05. Dén thoi diém 4 gio (Ts) sau diéu tri, trung
binh ALTMN & nhom diéu tri bang natriclorua 3% cao hon nhém diéu tri
bang mannitol 20% (68,3 + 18,44 mmHg so v4i 62,2 + 17,82 mmHg;
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p = 0,01). Piéu d6 chung to ca hai loai dung dich thim thau nay déu c6 tac
dung lam ting ALTMN. Biéu d6 3.11 con cho thiy ALTMN con ¢6 xu huéng
tiép tuc ting lén nita sau khi bolus natriclorua 3% trong khi d6 nhém diéu tri
bang mannitol 20% sau khi bolus thi ALTMN ting 1én so véi trudc khi diéu
tri nhung sau do thi khong tang 1én nira.

Bang 3.18 cho thiy, d6i voi cac bénh nhan khong phau thuat, tai thoi
diém 1 gio sau diéu tri, mic ting ALTMN ¢ nhém diéu tri bang natriclorua
3% (9,20 + 14,47 mmHg) cao hon mirc ting ALTMN ¢ nhém diéu tri bang
mannitol 20% (6,45 £ 12,76 mmHg), tuy nhién sy khac biét 1a khong co y
nghia thong ké v&i p > 0,05. Tai thoi diém 4 gid, muc ting ALTMN & nhom
str dung mudi vu truong (12,93 + 12,53 mmHg) cao hon 1 rét so v6i nhom
str dung mannitol 20% (6,58 + 14,48 mmHg), v6i p < 0,05. Pbi v6i nhom
diéu tri bang natriclorua 3%, muc ting ALTMN tai thoi diém 4 gio cling cao
hon khi so v6i thoi diém 1 gio. Pbi v6i nhom diéu tri bang mannitol 20%,
murc ting ALTMN tai thoi diém 4 gio khong khéc biét so voi thoi diém 1 gio.

Bang 3.19 cho thiy, d6i véi bénh nhan duoc phau thuat, tai thoi diém
1gio sau khi diéu tri (Ts), ALTMN cua nhém diéu tri bang natriclorua 3% c6
muc tang it hon nhom diéu tri bang dung dich mannitol, tuy nhién sy khac
biét 1a khong c6 ¥ nghia théng ké (4,13 + 12,53 mmHg so voi 7,34 + 11,53
mmHg; p = 0,139). Tai thoi diém 4 gid sau diéu tri (Tg), nhom natriclorua 3%
lai ¢c6 murc taing ALNS cao hon nhém manitol 20% (9,40 = 12,13 mmHg so
voi 6,35 £ 12,30 mmHg; p = 0,177), mdc du sy khac biét 1a khong c6 ¥ nghia
thong ké, nhung khi so sanh véi thoi diém 1 gio thi nhém natriclorua 3% lai
c6 murc tang ALTMN cao hon trong khi nhom manitol 20% lai c6 xu huéng
giam hon.

Nhu vay ddi véi ca bénh nhan ph?lu thuat va khong ph?lu thuat so nao,

nhom sir dung natriclorua 3% déu c6 ALTMN tang 1én sau bolus va tiép tuc
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ting 1én trong nhitng gio tiép theo. Nhom sir dung mannitol 20% ciing c6
ALTMN ting 1én sau lidu bolus, nhung sau d6 kha ning tiép tuc ting 1én
khong duoc duy tri giéng nhu nhém sir dung natriclorua 3%. Diéu nay c6 thé
lién quan dén cac bién dbi trong cac thong sé huyét dong xay ra & bénh nhan
dugc st dung mannitol 20%. Nghién ctru ctia Andrit [145] cong bd nam 2014
cho thdy dung dich mubi wu treong lam ting ALTMN nhiéu hon (mic ting
trung binh 1a 3,83 mmHg, CI 95%: 1,08 + 6,57), tuy nhién tac gia chi so sanh
v6i nhom diéu tri bang dung dich dang truong tiéu chuin ma khéng so sanh
v6i dung dich mannitol. Trong mot cong bd ciia Myles nam 2015 [83] da cho
thay khi so sanh véi diéu tri bang mannitol, diéu tri bang dung dich mubi uu
trwong lién quan véi viéc lam giam thap hon ALNS, ting cao hon ALTMN va
cung lugng tim. Tuy nhién tac gia st dung dung dich mubi uu truong 7,5% va
mannitol 20% véi liéu tham thau twong tu nhau (liéu caa mannitol 1a 249
mOsm, liéu caa mudi wu truong 1a 250 mOsm), ALNS & nhom mubi wu
treong giam dwoc 13 mmHg nhiéu hon & nhém mannitol (nhém mannitol chi
giam duoc 7,5 mmHg) [83].

Nhu vay c6 mét diém chung giita két qua nghién ctiu cua ching toi va
Myles 1a dung dich mudi wu truong co tac dung 1am giam ALNS, lam ting
ALTMN nhiéu hon mannitol. Mac du trong nghién ctu cua ching toi khong
danh gia chi s6 tim nhung ching t6i nhan dinh 1a nhém st dung dung dich
mubi uu treong c6 lam tang cung luong tim.
4.3.1.2. Anh huéng dén huyét ap dong mach trung binh

Biéu dd 3.12 cho thay khdng c6 sy khac biét vé HATB gitra hai nhom
tai thoi diém T va Ts, VOi p > 0,05. Nhung tai thoi diém 4 gio (Tg) sau truyén
dung dich tham thau, nhém natriclorua 3% c6 HATB cao hon nhém mannitol
20%, sy khac biét 1a c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Tur thoi diém 4 gid sau

diéu tri, nhém diéu tri bang natriclorua 3% c6 HATB ting 1én 13 rét so Voi
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trude khi diéu tri véi p < 0,05, trong khi d6 nhém diéu tri bang mannitol 20%
HATB khong thay d6i so véi trude khi diéu tri véi p > 0,05.

Nhu vay, két qua nay dd cho thidy nhom diéu tri bang dung dich
natriclora 3%, cac thong sé vé huyét dong co xu hudng dua vé on dinh, thé
hién bang viéc giam dan nhip tim vé gigi han binh thuong, ap luc TMTT ¢6
xu hudng ting 1én va HATB tiang 1én. Nhom diéu tri bang mannitol 20% mic
dd HATB va 4p luc TMTT khdng khac biét so véi trude khi diéu tri nhung
nhip tim lai ting 18n rd rét so véi trude khi didu tri. Pidu d6 co thé 1a sy bat on
dinh vé cac thdng sé huyét dong, mic du biéu hién 1a chua 1 rang do co thé con
c6 su diéu chinh. Huyét ap dugc diéu hoa boi cac co ché than kinh va thé dich.

Qua d6 cho thay huyét ap phu thudc chat ché vao cung luong tim va
stc can mach mau ngoai vi. Cung lugng tim phy thudc vao thé tich tuan hoan
va tan s6 tim. Két qua nghién ctu cia ching toi di cho thay nhom diéu tri
bang natriclorua 3% c6 kha ning giir duoc thé tich tuan hoan toan bo tét hon
nhom diéu tri bang mannitol 20%. Thé hién ra bang cac théng s6 nhu nhip tim
c¢6 xu hudng giam xudng, HATB va ap luc TMTT ting 1én 5 rét so voi trude
khi diéu tri. (so do co ché diéu hoa huyét ap 4.1).

Trong khi d6 nhém diéu tri bang mannitol 20% lai c¢6 xu hudng ting
nhip tim, HATB khong thay d6i va ap luc TMTT khéng thay doi so véi trudc
khi diéu tri. Biéu nay c6 thé do da c6 mét sy giam kin déo thé tich tuan hoan,
khi d6 co ché diéu hoa huyét ap phéat huy tac dung bang cach 1am tang nhip
tim dé dam bao cung luong tim, gidp duy tri on dinh huyét &p. Vay cac bénh
nhan duoc diéu tri bang mannitol 20% phai chang c6 nhu cau vé ting cudng

truyén dich hon nira.
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Tu diéu hoa
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So dé 4.1. Co ché didu hoa huyét ap [2]

4.3.1.3. Anh hwéng dén tin so tim

Biéu d6 3.13 cho thay tai thoi diém bat dau nghién cau (To) khdng co
su khac biét vé tan sb tim gitta hai nhém bénh nhan véi p > 0,05. Tuy nhién
tai cac thoi diém T3, Tg, Te nhip tim & nhom diéu tri bang natriclorua 3% giam
xuéng thap hon 13 rét so véi nhom diéu tri bang mannitol 20% véi p = 0,001.
Khi so sanh cac thoi diém sau véi thoi diém trude khi diéu tri nhan thay:
Nhém diéu tri bang natriclorua 3% nhip tim giam xudng rd rét, sy khac biét
c6 ¥ nghia théng k& véi p < 0,05. Con ¢ nhém diéu tri bang mannitol 20%
nhip tim tang 1én va rd rét tai thoi diém T3 va Tg véi p < 0,05, dén thoi diém
Te nhip tim van c6 xu huéng ting 1én so Vi trude khi diéu tri, tuy nhién sy
khac biét 1a khong co ¥ nghia thong ké (97,2 + 24,27 lan/phut so véi 104,1 +
17,62 lan/phut, p = 0,172). Nhu vay, c6 thé giai thich viéc truyén natriclorua
3% trong kiém soat ALNS da dem lai mét loi diém 1a nhanh chéng bdi phu

thé tich 1ong mach, 1am ting cung luong tim, dam bao HADM va dan t&i 1am
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giam duoc nhip tim dang & mic cao. Piéu nay ciing phu hop véi quan diém:
ngoai tac dung tham thau, mudi wu truong con cb tac dung dén huyét dong,
diéu hoa mach mau, mién dich va hoa hoc than kinh [71]. Bac biét, dung dich
mudi vu treong con ¢ tac dung 1am gidn co tron mach mau va lam giam pha
noi bao té bao than kinh, cai thién luu lugng Vi tuan hoan ndo. N6 ciing 1am
tang thé tich trong long mach, do d6 lam ting ALTMN. Thong qua nhiéu céch
tac dung khac nhau, dung dich mudi wu truong lam giam phi ndo, giam
ALNS va cai thién luu Ivgng mau ndo va ALTMN [118].

4.3.1.4. Anh hwéng dén ap luc tinh mach trung tim

Biéu dd 3.14 cho thay trong diéu tri dot ting ALNS dau tién, ap luc
TMTT caa nhom dugc diéu tri bang natriclorua 3% c6 xu hudng ting 18n 1o
rét, su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Trong khi d6 ap luc TMTT
ctia nhom diéu tri bang mannitol 20% c6 khong thay ddi so véi trude khi diéu
tri, voi p > 0,05. Tuy nhién, khi so sanh ap luc TMTT gitra hai nhdm véi nhau
tai mdi thoi diém nghién ctu thi khdng cé su khéc biét vai p > 0,05. Nhu vay
c6 thé nhan thdy trong diéu tri dot ting ALNS dau tién viéc sir dung
natriclorua 3% da nhanh chong boi phuy thé tich hiéu qua dong thoi chua co
nhiing tac d6ng qua mac anh hudng dén chire ning cuaa tim.

Biéu d6 3.15 cho thay trung binh &p lyc TMTT nhém s dung
natriclorua 3% ludn cao hon nhém mannitol 20% trén ciing thoi diém nghién
ctru. Thoi diém 60 phat a4p lwc TMTT nhém natriclorua 3% (8,44 + 4,73
c¢mH,0) I6n hon nhom st dung mannitol 20% (7,54 £ 2,45 cmH,0), voi p =
0,039. Nhu vay, trung binh &p luc TMTT cua hai nhém trong gidi han binh
thuong, tuy nhién trung binh ap luc TMTT nhom st dung natriclorua 3% phan
anh su dam bao day du cua thé tich tuan hoan toan bo. Trén 1am sang trong qué
trinh nghién ciru khdng ghi nhan bénh nhan nao cé ap luc TMTT trén 16 cmH,O
(chi 2 bénh nhan bi phl phdi cap va c6 &p luc TMTT = 15 va 16 cmH,0).
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4.3.2. Anh hwéng dén cac chat dién giai, thing bing kiém toan, lwu lwong
nwée tiéu va cac bién chimg
4.3.2.1. Anh huéng dén cac chat dién giai va thing bing kiém toan

Phan tich tinh an toan cua liéu phap, tac gia Maria va cong sy nhan
manh: Réi loan dién giai ning (kali mau < 3 mmol/l hoic > 6 mmol/l, natri
méau < 125 mmol/l hoiac > 165 mmol/l), toan chuyén héa (pH mau < 7,2)
hoac kiém chuyén héa (pH mau > 7,55) [146].

* Anh hwong téi nong d¢ natri mau

Nghién ctu caa ching toi, nhom diéu tri bang natriclorua 3%, nong do
natri mau sau diéu tri ting rd rét so Véi trude khi diéu tri véi p < 0,001. Trong
khi d6 nhom diéu tri bang mannitol 20%, nong do natri mau trude va sau diéu
tri khéng co su khac biét véi p > 0,05 (bang 3.20).

Nghién ctru caa Antoine [84] cong b nam 2011 di cho thiy cac bénh
nhan dugc sir dung mudi uu truong 20% c6 két qua 1a nong do ion natri mau
tang 1én rd rét ¢ gio thi 4 sau diéu tri (ndng d6 ion natri mau trudc diéu tri
140 + 4 mmol/l so vé6i sau diéu tri 1a 144 + 4, p < 0,05). Nhu vay, két qua cta
nghién ctru nay ciing twong tu nhu két qua cua chung t6i mic du s dung
natriclorua 20% dé can thiép. Tuy nhién nghién ctru nay khong c6 nhom ddi
chirng nhu trong nghién ctru ciia chung toi.

Bang 3.24 cho thiy nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 22,2% bénh
nhan c6 néng d6 natri mau ting cao > 155 mmol/l thap hon so véi nhom diéu
tri bang mannitol 20% vé&i 25,7% bénh nhan c6 nong d6 natri mau > 155
mmol/I, tuy nhién sy khac biét 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Mot
diém dac biét 1a trong s6 cac bénh nhan cé tang natri mau trén xét nghiém,
khong bénh nhan nao cé trong dot ting ALNS dau tién ¢ nhom diéu tri bang
natriclorua 3%, con ¢ nhom diéu tri bang mannitol 20% c6é 3 bénh nhan xét

nghiém natri mau > 155 mmol/l ngay trong dot ting ALNS dau tién.
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Nhu vay két qua caa ching t6i khac voi két qua caa Sean [120]. Trong
nghién ctu cua Sean, ting natri mau & nhdm bénh nhan st dung mudi wu
trrong la 82%, cao hon trong nghién cau caa chung toi. So di cé su khac
nhau nay la do khac nhau trong trong muc tiéu nghién ctru, cach thurc st dung
dung dich muéi wu truong, va dic biét 12 Sean ldy diém cat cho dinh nghia
ting natri mau 1a ndng do natri > 145 mmol/l, trong khi d6 nghién ctu cua
chdng toi 12 155 mmol/l. Mot diém khac biét nita 1a do trong nghién ciu cua
Sean, natriclorua 3% chi dugc truyén lién tuc, mannitol dugc truyén trong cac
dot taing ALNS cho ca cac bénh nhan truyén natriclorua 3% va cho ca céc
bénh nhan khong duoc truyén natriclorua 3%.

Truyén dung dich mudi wu truong c6 thé dan toi ting nong do natri mau,
diéu nay 1a thuong thay trong két qua cua chi dinh truyén dung dich mudi uu
treong [131]. Tang natri mau tu nd co lién quan dén ting nong do creatinine
mau va lam ting ty 1 tir vong ¢ bénh nhéan c6 ton thuong ndo [141], [147],
[148], [149].

Nghién ctu caa Li [141]: ¢6 4296 bénh nhan duoc vao diéu tri tai mot
don vi hdi stc than kinh chi c6 17% bénh nhan bi CTSN, két qua nghién ctu
nay cho thiy néng do natri mau trén 160 mmol/l 1a mot yéu té doc lap l1am
tang nguy co tir vong voi OR = 4,8 va Cl 95%: 2,4 + 9,6. Ty ¢ tir vong khdng
taing & Nhom bénh nhan co6 ting ndng d6 natri mau nhe (tir 151 dén 155
mmol/l) hay tang natri mau trung binh (tir 156 dén 160 mmol/I). Trong nghién
ctru ndy, xét nghiém do nong d6 natri mau tai bat ky thoi diém nao ma c6 két
qua > 160 s& dugc dwa vao nhom cé ting natri mau. Thiét ké nghién ctu nay
cling twong tu nhu cta ching t6i. Nghién ctu cia chdng t6i, nhom truyén
natriclorua 3% c6 nong do natri mau sau diéu tri ting 1én rd rét so Vai trudc
khi diéu tri (bang 3.20). Tuy nhién, nghién ctiu caa Li ciing giéng nghién ctu

ctia chung toi 1a d khong xem xét dén céc bénh nhan bi dai thao nhat, day 1a
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mot yéu té6 manh dé dy doan nguy co tir vong ctia bénh nhan CTSN ning
[150]. Két qua nghién ctru cling cho thay c6 145 trong s6 167 bénh nhan
(87%) c6 noéng @6 natri mau > 160 mmol/l bi tir vong. Trong d6 c6 dén 84%
bénh nhan c6 dai thao nhat, diéu d6 co 18 di 1am ting ty 1¢ tir vong & nhém ¢

nong do natri mau trén 160 mmol/l.

Nhu vay, nghién cuu ctia ching toi cling nhu cac nghién ctru trén da
cho thiy c6 mét ty 1& nhat dinh bénh nhan co ting nong do natri méu. Cac
nghién ctru nay da cho thay néng do natri mau > 160 mmol/l 1am ting nguy
co tir vong. Vi vay viéc thuong xuyén lam xét nghiém do nong do cac chat
dién giai trong mau la rat can thiét dé diéu chinh trong qua trinh diéu tri, can
duy tri ndng d6 natri mau ¢ ngudng dudi 155 mmol/l. Khi nong d6 natri mau

vuot qua 160 mmol/l 1a chéng chi dinh truyén dung dich mubi uu truong.

Bién ching ha natri mau < 120 mmol/I trong nghién cau ching téi chi
gap 01 bénh nhan & nhom diéu tri bang natriclorua 3%, khong gap bénh nhan
nao ¢ nhom diéu tri bang mannitol 20%.

* Anh hwong téi nong dg kali mau

Nghién ctru chiing t6i khong gip truong hop nio ¢ bién ching ha kali
méau < 3 mmol/l (bang 3.21). Nhu vay véi téc do bu kali theo phac do cing
v6i theo ddi dién giai 4 gio 1 1an nhu trong nghién ctru da dua dugc hidu qua
mong mudn trén khia canh ndy. Vi viy nong d6 kali mau truéc va sau diéu tri
ctia ca hai nhém nghién ctru cling déu khong c6 su khéac biét & thoi diém trudce
va sau khi diéu tri.

Nghién ctru cua Antoine [84] ciing d3 cho thay cac bénh nhan duoc sir
dung mudi uu truong 20% co6 két qua 1a nong do kali mau khong cé su khac

biét trude va sau di€u tri can thiép.
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Nhu vay, ludn chd y bu Kali, c6 thé sir dung bang dung dich kaliclorua
dugc truyén cung véi dich truyén trong diéu tri toc do, khong quéa 26
mmol/gid ¢ thé ngan ngira duoc tinh trang giam kali méu trong diéu tri. Hién
chua c6 nghién ctru nao danh gia mot cach cu thé vé viéc ha kali mau & bénh
nhan CTSN dung 2 dung dich nay.

* Anh hwong téi nong dp clo méau

Bang 3.22 cho két qua ndng do ion clo ¢ nhom diéu tri bang mannitol
20%, trude va sau khi diéu tri khong thay c6 su khéc biét. Tuy nhién ndng do
ion clo & nhoém diéu tri bang natriclorua 3% sau diéu tri ting cao hon so véi
trude khi diéu tri, sy khac biét 1 rd rét voi p < 0,01. Lién quan dén nong do
cuaa clo mau vai toan mau thi trong nghién ciru ctia ching toi ciing khong co
c4c roi loan vé toan kiém trong nhém bénh nhan nghién cuu.

Két qua nay ciing giéng voi két qua nghién ctu caa Antoine [151] da
cho thay cac bénh nhan duoc sir dung mudi wu truong 20% c6 sy ting 1én cua
nong dd ion clo khac biét so véi trude khi diéu tri, vai p < 001.

* Anh hwong téi dé pH méu

Bang 3.23 cho thay khdng c6 sy khac biét vé do pH cua cac bénh nhan
trén ca hai nhdm trong cac thoi diém nghién ciru. Trude va sau khi diéu tri
dung dich tham thau, ca nhom diéu tri bing natriclorua 3% va nhom diéu tri
bang mannitol 20% déu khéng thay bién do6i vé d6 pH méau. Mac du sau khi
diéu tri nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 ting nong d6 clo mau rd rét so
véi trude khi diéu tri, p < 0,01 (bang 3.22), ching tdi khéng gap truong hop
nao co bién chiing nhiém toan ting clo ma nguyén nhan do truyén natriclorua
3%. Két qua ndy cta ching toi cling giébng véi két qua nghién ctu cua
Antoine [84] da cho thay cic bénh nhan dugc st dung mubdi wu truong 20%

sau can thiép c6 d6 pH mau khong thay ddi so véi trudc.
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Diéu d6 c6 thé xem viéc truyén natriclorua 3% 1a an toan ddi véi bénh
nhan bi CTSN vé phuong dién thang bang kiém toan, loai dung dich nay
khong hoac rat it gay rdi loan kiém toan mic du bién chang nay van duoc y
van nhic téi. Trong cac nghién cau ching tdi tham khao ciing khong thay dé
cap dén bién chang trén, cd 18 vi tan suat gap la qua thap dé danh gia.
4.3.2.2. Cac bién chirng khac lién quan trong diéu tri ting ap lwe ndi so
bang dung dich thAm thau va dit dung cu do

* Phil phéi cép

Bang 3.24 két qua nghién ctru cho thay c6 2/36 bénh nhan duoc diéu tri
bang natriclorua 3% c6 dau hiéu phi phéi cap (chiém 5,6%), trong khi d6
nhom diéu tri bang mannitol 20% khdng gap truong hop nao. 2 bénh nhan c6
bién chung phu phoi cap & nhom diéu tri bang dung dich natriclorua 3%, trén
siéu &m tim chirc nang tim thu that cd giam nhe trong dot phi phdi cap, chi
can diéu chinh toc do truyén, st dung loi tiéu, tinh trang phd phdi cap da
nhanh chdong 6n dinh, sau d6 kiém tra lai trén siéu am tim chitc nang tam thu
da trd lai thong sé binh thudng. Sau d6 tiép tuc s dung dung dich natriclorua
3% trong cac dot ting ALNS tiép sau duoc. Ca hai bénh nhan nay déu co két
cuc tét. Trong cac nghién ciru chung t6i da tham khao, chua thay c6 nghién
ctru ndo dé cap dén bién chiing nay, mac di né van dugc nhic dén trong y van
nhu 1a mét bién ching chung cua viéc st dung dung dich tham thau.

* Ddi nhiéu

Biéu do 3.16 cho thay trong dot ting ALNS dau tién so sanh giia hai
nhém bénh nhan nghién ctu c6 luu lugng nudce tiéu khong khac nhau tai cac
thoi diém, véi p > 0,05. Pong thoi, danh gia luu lugng nudce tiéu trén moi
nhom tai cac thoi diém sau diéu tri ciing khong c6 sy khéc biét so voi trudc
khi diéu tri, véi p > 0,05.
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Tuy nhién xét trén toan bo qué trinh tir dot ting ALNS dau tién dén khi
bénh nhan khdng con chi dinh st dung dung dich tham thau nira cho thay:
Nhém diéu tri bang natriclorua 3% c6 20/36 bénh nhan c6 biéu hién dai nhiéu
trén 200 ml nudc tiéu mdi gio (chiém 55,6%). Trong khi nhom diéu tri bang
mannitol 20% chi ¢ 12/35 bénh nhan c6 biéu hién dai nhiéu (chiém 34,3%),
khong co6 su khac biét véi p > 0,05 (bang 3.24).

Nhu vay nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 xu huéng xuat hién tinh
trang dai nhiéu > 200 ml / gio nhiéu hon nhém diéu tri bang mannitol 20%.
Tuy nhién, viéc st natriclorua 3% lién tuc ciing 1a mot yéu t6 dan dén tang
luong nuéc tiéu nhung van khdng ¢ réi loan dién giai nghiém trong va dong
thoi dam bao thé tich 10ng mach.

Nghién ctu cua Jagadeesh va cong sy cong bé nim 2016 trén 20 bénh
nhan CTSN nang [72]. St dung cing mét liéu tham thau 255 mOsml tuong
ung véi mot nhom dung 231 ml mannitol 20% va mot nhom dung 100 mli
natriclorua 7,45%, dung dich tham thiu duoc truyén trong 20 phat. Két qua
ALNS ¢ ca hai nhdm bénh nhan déu giam xudng, tai phat thir 60 ALNS cua
nhom diéu tri bang mannitol 20% giam 44% + 17%, trong khi d6 nhém diéu
tri bang natriclorua 7,45% giam dwoc 33% + 12%. ALTMN cta hai nhom déu
tang 1én tuong tu nhau. Tang luu lwong nudc tiéu trong nhom diéu tri bang
mannitol 20%, tuy nhién ca hai nhom déu khong cé sy khéc biét vé nhu cau
truyén dich. Nhom diéu tri bang natriclorua 7,45%, sau diéu tri ndng do natri
mau tang 1én dang ké so véi trudc khi diéu tri. Trong ca hai nhdm nghién ctu
nay déu xuat hién ting nhip tim so véi trude khi diéu tri [72].

Két qua nghién ctiu trén c6 phan khéac véi két qua caa ching t6i, co thé
do cé4ch thirc danh gia khac nhau, chiing t6i dinh nghia bénh nhan dai nhiéu l1a
khi ¢6 luu lwgng nudc tiéu > 200 ml / gio. Hon nita nghién ciu cia chdng toi

st dung truyén lién tuc natriclorua 3% sau khi truyén bolus cung liéu tham
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thau véi mannitol 20%. Tong thé tich dung dich tham thau trong mbi dot ting
ALNS sir dung & nhom diéu tri bang natriclorua 3% cao hon nhém diéu tri
bang mannitol khoang 20 ml trong mdi lan diéu tri. Bén canh do, do dinh ky
mdi 4 gid mot 1an 1am xét nghiém dién giai, khi ndng d6 natri mau ciia nhém
st dung mudi uu truong chua dat dén 145 mmol/l thi tang téc do truyén co
khi 1én d&én 150 ml/gio (trong khi nhém dung mannitol 20% chi duy tri 100
ml/gio). Piéu ndy cé thé ciing 12 nguyén nhan dan dén tang luong nudc tiéu &
nhom diéu tri bang natriclorua 3%.

Khi danh gia su thay doi cac thong sé huyét dong caa bénh nhan & ca
hai nhém ching tdi nhan thay nhom diéu tri bang mannitol 20% c6 HATB va
ap lyc TMTT khong thay d6i so véi trudce khi diéu tri nhung ¢6 nhip tim ting
Ién rd rét (diéu d6 ciing twong ty nhu nghién cau cua Jagadees). Con & nhom
diéu tri bang natriclorua 3% trong nghién ctru cua chung toi twong tu nhu cua
Jagadeesh: HATB va ap luc TMTT xu huéng tang 1én trong khi tan sb tim
giam xudng rd rét vé phia binh thuong.

Nhu vay, nghién cau cua ching téi mac du bénh nhan xuét hién dau
hiéu dai nhiéu ¢ nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 xu hudng lén hon
nhung cac thong s6 vé huyét dong lai c6 xu huéng on dinh hon, c6 thé do
nhitng bénh nhan duoc truyén dung dich nay lién tuc da b6 sung vao khoi
luong tuan hoan chung cia co thé, khi thé tich tuan hoan duoc dam bao thi
tan s6 tim s& 6n dinh va giam dan vé binh thuong. Tur két qua trén ching toi
nhan thay natriclorua 3% c6 loi hon mannitol 20% vé mit huyét dong hoc,
gitip duy tri va lam tang khéi luong tuan hoan chung cua toan bo co thé trong
khi d6 van c6 tac dyng lam giam ALNS hiéu qua nhu manitol 20%. Két qua
nghién ctu cia chung t6i cling twong ty nhu mot sé tac gia khac: Mubi uu
treong lam tang thé tich hdi phuc va ting luu lugng mau, c6 nghia 13 cai thién

huyét ap dong mach va ALTMN [152].
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* Lién quan sé cac bién chitng va phwong phdp diéu tri

Biéu db 3.17 cho thiy ¢ nhom diéu tri bang natriclorua 3% c6 30,5%
bénh nhan c6 2 bién ching, 38,9% c6 1 bién chimg. Nhom diéu tri bang
mannitol 20% c6 11,4% c6 2 bién chiing, 40% c6 1 bién chung. Chung toi
khdng gap bénh nhan nao c6 dong thai tir 3 bién ching tro 18n.

Bang 3.25 cho thay hiéu qua diéu trj dot ting ALNS dau tién khdng c6
su khéc biét gitra nhdm natriclorua 3% va nhém manitol 20%, vai p > 0,05.
Khi phan tich dudi nhém ching téi thdy, & cac bénh nhan diéu tri thanh cong
theo tiéu chuan Carole Ichai, nhém diéu tri bang natriclorua 3% c6 17/25
bénh nhan cé bién ching, nhom diéu tri bang mannitol 20% c6 6/20 bénh
nhan c6 bién ching. Nhu vay d6i voi cac bénh nhan diéu tri thanh cong trong
dot tang ap luc noi so dau tién, ty 1& c6 bién ching & nhdm natriclorua 3% cao
hon nhém manitol 20% Vvéi p < 0,05. O cac bénh nhan diéu tri khdng thanh
cong theo tiéu chuan Carole Ichai, natriclorua 3% c6 8/11 bénh nhan c6 bién
chtrng, nhém manitol 20% c6 12/15 bénh nhan c6 bién chung, khdng co su
khac biét vé bién chiing gitra hai nhém ¢ cac bénh nhan diéu tri khong thanh
cong trong dot ting ap luc noi so dau tién.

Tré lai bang 3.13 ciing dd cho thay trong cac dot ting ALNS, nhém
bénh nhan dugc diéu tri diéu tri bang natriclorua 3% cd ty 1& diéu tri thanh
cong cao hon nhom diéu tri bang mannitol 20%, véi p < 0,05. Biéu nay cho
thdy mic di c6 bién ching nhung kha niang diéu tri thanh cong cua
natriclorua 3% cao hon mannitol 20%.

* C4c bién ching it gap va khdng ghi nhdn trong nghién ciu

- Chay mau tai noi dat dung cu do

Bang 3.26 cho thay cd rat it bién chung lién quan dén dit dung cu theo
ddi ALNS. Trong 3 bénh nhan c6 bién ching lién quan dén tha thuat dat dung
cu do va hoat dong cua hé thong may do ALNS. Chi c6 2 bénh nhan c6 bién
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ching tu mau ngoai mang ciing do chay méu tai noi khoan dit dau do, trong
d6 1 bénh nhan phai phau thuat hdt mau ty. Ly do khi xac dinh vi tri dat chua
duoc phi hop trong trudng hop bénh nhan nay co giai phau duong di cua
xoang tinh mach doc khong binh thuong.

- Mt bénh nhan cé bién ching lién quan dén may hoat dong khong tét
da phai thay may.

- Bién chang nhim khuan tai noi dat dung cy, viém mang nio ...
khong thay ¢ bénh nhan nao trong nghién cuu.

- Khéng ¢ bénh nhan nao cé biéu hién rdi loan déng mau trén 1am
sang cling nhu trén xét nghiém.

-Trong nghién ctru ciing khong c6 bénh nhan nao cua nhdém sir dung
natriclorua 3% trong qué trinh diéu tri phai chuyén sang phac dd st dung
mannitol 20%.

- Khéng c6 bénh nhan nao & ca hai nhém trong nghién ctu phai chuyén
sang liéu phap barbiturate va dan luu ndo that.

- Trong nghién cttu ¢6 5 bénh nh&n nhdm suir dung natriclorua 3% va 3
bénh nhan nhém mannitol trong qua trinh diéu tri dwgc chuyén sang phau
thuat m¢ so giam ap.

Nghién ctu cua Citerio trén 99 bénh nhan véi cam bién Raumedic
Neurovent - P ciing khong ghi nhan nhiém tring hé than kinh trung wong
[153]. Ty 1é chay méau o tat ca thiét bi ALNS la 1,4%. Chay mau can phai
phau thuat 1a 0,5% trong bao cdo trén hon 200 bénh nhan theo ddi ALNS.
Trong 536 thiét bi theo ddi tir bénh vién Detroit: catheter nfo that di kém voi
ty 1& xuat huyét 1a 3,28% va nhiém tring 1a 7,29%, trong khi thiét bi soi
quang ty Ié xuat huyét 14 0,87% nhung ti 1& nhiém tring khéng ré [151].
Catheter bj sy ¢ hoic tic nghén duoc bao cdo 1a 16% véi catheter trong ndo
that, 6,3% vai vit dudi nhén va 10,5% véi catheter ngoai mang cing.

- Trong nghién cttu khdng c6 bénh nhan nao c6 dau hiéu suy than cap.
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4.4. KET QUA PIEU TRI TREN CAC BENH NHAN NGHIEN CUU
4.4.1. Ty I¢ tir vong chung ciia hai nhom

Ty 1& tr vong chung ctia mau nghién ctru 1a 25,4%, 1a ty 1é cling tuong
duong nhu nhiéu nghién ctru khac, trong d6 ty 18 tir vong ctia nhém diéu tri
bang natriclorua 3% 1a 30,6% va nhém diéu tri bang mannitol 20% 1a 20%.
Tuy khdng c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké vé ty 18 tir vong gitta hai nhom
nghién ctru, véi p > 0,05 (bang 3.27). Nhung ¢6 su chénh 1éch kha 16n vé ty 1¢
tr vong gilta 2 nhom ciing can xét dén cac yéu to khi bat dau nghién ciu: SO
bénh nhan co ton thuong tuyp IV ciia nhom N (22,2%) cao hon nhiéu so voi
ctia nhéom M (14,3%) (bang 3.7), day 1a loai ton thuong ning, nguy co giy
phl n&o va ton thuong thir phéat 16n; Ty 1 bénh nhan c6 dé day dudng giita &
nhom N (69,4%) 16n hon nhom M (40%) (bang 3.8), thé hién mirc do ton
thuong dan dén ting ALNS bén ton thuong 16n, dé day di léch ciing 1a dau
hiéu nang va mudn; Tri ) trung binh ALNS khi bat dau nghién clru ciia nhém
N xu hudng cao hon nhém M (biéu d6 3.6) va c6 téi 33,3% bénh nhan nhém
N c¢6 ALNS trén 30mmHg, trong khi nhém M thap hon chi 1a 22,8% (bang
3.9). Nhu vay, cac yéu td trén ciing c6 thé 1a nhitng nguyén nhan quan trong
lam chénh léch ty 1& tir vong gitra hai nhom va ciing 1a nguyén nhan dan dén
ty 1¢ tir vong chung cia ca hai nhom nghién ctru.
4.4.2. Két cuc bénh nhan khi roi khoa Hoi sirc tich cuc

Bang 3.28 cho thay, trong tong sd cac bénh nhan tham gia nghién ctru
chi ¢6 25,3% bénh nhan phuc hoi tot, trong d6 nhom diéu tri bﬁng natriclorua
3% co ty 1& hdi phuc t6t 13 16,7%, thip hon nhém diéu tri bang mannitol 20%
v6i ty 18 hoi phuc tot 1a 34,3%. Nhu vay néu tinh gop tat ca cac két cuc khong
mong mudn nhu: ¢6 di ching tir mtrc d0 nhe dén trung binh, séng thuc vat va
ttr vong thi két cuc khéng mong muén & nhém diéu tri bang natriclorua 3% 1a

83,3%. Két cuc khong mong mudn & nhom diéu tri bang mannitol 20% la
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65,7%. Nhu vay c6 mot su khac biét gitra két cuc khong mong mubn gifra hai
nhom, tuy nhién sy khac biét nay 1a khong c6 y nghia théng ké. Két cuc
khong mong mudn cua toan thé cic bénh nhan tham gia nghién ctru 1 74,6%.
Day 1a mot ti 16 két cuc khong mong mudn twong ddi cao.

Piéu nay co thé giai thich 1a do trong nghién ctru ctia chung toi hau hét 1a
bénh nhan rat nang (diém Glasgow < 8, thé may...), ALNS ting cao, c6 nhiéu
loai ton thuong ndi so két hop véi nhau. Hon nita phan 16n cac bénh nhan déu
khéng dugc so cap ciru trude vién 1am cho cac ton thuong thir phat sau CTSN
phat trién nang 1én, khi nguoi bénh duoc dua dén bénh vién dé diéu tri thi ton
thuong da khac han so véi khi nguoi bénh ma1 bi tai nan, co thé bénh nhéan da
c¢6 thém nhiéu ton thuong than kinh khong thé hoi phuc duoc.

Mic du bénh nhan nhoém diéu tri bang mannitol 20% c6 ty 1& hoi phuc
t6t cao hon nhom diéu tri bang natriclorua 3% (34,3% so véi 16,7%) nhung
dé nhan dinh loai dung dich nao tt hon 13 khong thuc hién dugc. Nhu vay
phai ching mannitol 20% c6 tac dung tot hon. Tro lai bang 3.9 cho thiy, ¢
nhém diéu tri bé'mg natriclorua 3% c6 9 bénh nhan c6 ALNS > 35 mmHg,
trong khi d6 nhém diéu tri bé“mg mannitol 20% c6 6 bénh nhan. Gia tri ALNS
tang cao va c6 nhiéu bénh nhan c¢6 mic ALNS > 35 mmHg ¢ nhom diéu tri
bang natriclorua 3% c6 thé 1a 1y do dan dén két cuc khong mong muédn &
nhom nay cao hon, ty 1& tir vong cao hon so véi nhom diéu tri bang mannitol
20%. Tuy nhién su khac biét nay 1a khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nay la khac véi cac nghién ctu trong va ngoai nudc [92],
[153], [154], [155], [156], vi du & nghién ctu cua Halinder va cong su cho
thay ty I¢ tr vong c6 xu huéng thap hon & nhém truyén nhanh dung dich mudi
wu truong, mic di xu hudng nay khong cé ¥ nghia thong ké [92]. Tuy nhién,
ty 18 tir vong khong phai 1a dich cua céc nghién ctu diéu tri ting ALNS bang

cac dung dich uvu truong vi ty 18 tir vong 13 két qua cta nhiéu bién phap diéu
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tri trong d6 ALNS la mot yéu té tién luong. Do van dé dao duc nghién ctu
nén chua c6 mot thiét ké nghién ctru ngau nhién c6 ddi ching nao chi ra su
khac biét gitta nhitng bénh nhan dugc kiém soéat tét ALNS véi nhitng bénh
nhan khéng dugc diéu tri ting ALNS. Cau hoi ting ALNS 1a nguyén nhan
hay hau qua cta cac ton thuong ndo van con nhiéu tranh luan. Mic du vay,
ching ti va céc thay thudc thuc hanh déu hy vong rang, viéc kiém soat tét
ALNS, 6n dinh huyét dong, dam bao ALTMN s& cai thién tién luong cua
bénh nhan. ALNS la mot dich gian tiép hoic truc tiép va céac bién phap nang
cao kha nang kiém soat ALNS thi ciing dong thoi la nang cao hiéu qua diéu
tri trén nhitng bénh nhan c6 ton thuong noi so.

4.4.3. Lién quan giira mirc d ting ap lue ndi so trude diéu tri va két cuc

Khi danh gia ty 1€ tr vong ¢ tieng nhom bénh nhan c6 cdc muc tang
ALNS khac nhau & thoi diém trude khi diéu tri ching t6i thdy ring muac do
tang ALNS cang cao thi ty I& tir vong cang cao. Trong tong thé cac bénh nhan
tham gia vao nghién cau (bang 3.31), trong s6 cac bénh nhan tir vong c6
61,1% bénh nhan c6 ALNS > 30 mmHg, nguy co tir vong ¢ cac bénh nhan cé
ALNS > 30 mmHg 7,683 lan cac bénh nhan c6 ALNS < 30 mmHg; CI 95%:
2,341 + 25,211 vé6i p = 0,001. O ca hai nhém natriclorua 3% va manitol 20%,
khi ALNS ting trén 30 mmHg déu lam ting nguy co tir vong. Nhu vay ALNS
tang cang cao, tién luong cho bénh nhan cang kém, ké ca khi bénh nhan dugc
ap dung tat ca cac phuong phap diéu tri tich cuc.

Piéu nay con thé hién trong bang 3.30, & ca hai nhom déu khong cé su
khac biét vé két cuc tir vong gitta cac bénh nhan dugc phiu thuat va khong
phau thuat. Ciing twong ty nhu vy, bang 3.29 cho thay ¢ ca nhém natriclorua
3% va nhém mannitol 20% khéng cd sy khac biét vé két cuc gitta cac bénh
nhan diéu tri thanh cong va khdng thanh cong theo tiéu chuan Carole Ichai,

véi p & mdi nhoém déu > 0,05. Vay van dé cot I8i cua diéu tri cac bénh nhan
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CTSN phai ching 1a phai khdng ché duoc ALNS & gigi han binh thuong ?
Pay ciing 1a dich ctia muyc tiéu diéu tri ting ALNS. Nghién cttu cua ching toi
khong bao gém céac bénh nhan khong co ting ALNS, vi vay khong dua ra
dugc so sanh vé két cuc cua gitra cac bénh nhan khéng ting ALNS va cic
bénh nhan co6 tang ALNS.

Muc tiéu cua diéu tri ting ALNS 1a khéng ché dugc ALNS trong gidi
han binh thuong [153], [156], [157], nhung khong phai tat ca cac bénh nhan
déu 1am dugc nhu vay [158]. Tuy nhién, néu ALNS van cao > 20 mmHg ma
LLMN n&o van dam bao thi c4c ton thuong thir phat s& duoc ngin ngira, té
bao than kinh duoc cung cip du nhu cau 6 xy [159], [160], [161]. Trong khi
d6 mubn dam bao dugc LLMN thi ALTMN phai dam bao [162], [163]. Néu
ALTMN khong dat dugc thi LLMN s€ khong du nudi dudng mo ndo, khi do6
cac ton thuong thir phat s& 1am tram trong thém tinh trang bénh nhan [164],
[165], [166].

Vi vay trong nghién ctu chung toi da ¢ gang di tim mdi lién quan
gitta ALTMN, ALNS voi kha nang diéu tri thanh céng, nguy co that bai cua
diéu tri, nguy co tir vong. Biéu d6 3.18 cho thay, trén tong thé cac bénh
nhan, kha niang diéu tri thanh céng theo tiéu chuan Carole Ichai & nhom
c6 ALTMN > 50 mmHg cao gap 2,188 lan nhom c6 ALTMN < 50 mmHg
(Cl 95%: 0,760 + 6,298; p = 0,009). Biéu d6 3.19 cho thay nguy co that bai
trong diéu tri khi ALNS > 30 mmHg & ca hai nhom déu cao hon so véi nhém
cd ALNS < 30 mmHg. Véi diém cat ALTMN I1a 60 mmHg (biéu d6 3.20) con
cho thiy nguy co ttr vong ¢ cac bénh nhan c6 ALTMN duéi 60 mmHg cao hon
gap 2,528 lan cac bénh nhan c6 ALTMN > 60 mmHg (CI 95%: 1,007 + 6,346;
Véi p = 0,005).
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KET LUAN

Tur két qua nghién ctu trén 71 bénh nhan chan thuong so ndo nang c6
taing ALNS duogc diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuac, ching toi rat
ra mot s6 két luan sau:

1. Panh gia hiéu qua lam giam &p luc ndi so cia phac d6 bolus két hop
truyén lién tuc tinh mach dung dich natriclorua 3% trén bénh nhan chan
thwong so Ndo nang

- Natriclorua 3% c6 tac dung lam giam ALNS trén bénh nhan CTSN cé
taing ALNS mot cach rd rét so voi trude khi diéu tri va tuong duong voi
mannitol 20%.

- Khoang giam ALNS sau truyén bolus natriclorua 3% la 6,73 + 5,25
mmHg, 16n hon so véi mannitol 20% (5,08 + 4,46 mmHg; p = 0,01) va tiép
tuc 16n hon & cac thoi diém sau.

- Ty 18 diéu tri thanh cong cac dot ting ALNS cua natriclorua 3% cao
hon mannitol 20% (66,3% so vai 49,1%; p = 0,006).

- Khoang thoi gian giita cac dot ting ALNS ctia nhom diéu tri bang
dung dich natriclorua 3% kéo dai hon nhom diéu tri bang dung dich mannitol
20% (27,33 + 32,39 gid 50 Véi 17,56 + 24,34 gid, p = 0,01).

- Nhom str dung natriclorua 3% c6 nguy co thét bai trong diéu tri cac dot
taing ALNS thap hon 2,039 1an nhdm st mannitol 20% (CI 95%: 1,22 + 3,41;
p = 0,006).

- Nguy co thét bai trong diéu tri dot ting ALNS > 30 mmHg so voi dot
taing ALNS < 30 mmHg: nhom st dung natriclorua 3% 1a 7,0 1an (CI 95%:
1,454 + 33,696; p = 0,011); nhom st dung dung dich mannitol 20% la 16,625
14n (CI 95%: 1,748+158,008; p = 0,012).
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2. Panh gia mét sé tac dung khac cia phac d6 bolus két hgp truyén lién
tuc tinh mach dung dich natriclorua 3% trong diéu tri ting ap luc ni so
trén bénh nhan chan thwong so ndo ning

- ALTMN ting dang ké sau truyén bolus natriclorua 3% va tiép tuc
tang 1én cao nhat ¢ thoi diém gio tht 4 sau diéu tri: 68,3 + 18,44 mmHg, cao
hon so vai mannitol 20% (62,2 + 17,82 mmHg; p = 0,009).

- Natriclorua 3% lam 6n dinh huyét dong t6t hon: nhip tim giam,
HATB va ap luc TMTT tang lén. Trong khi mannitol 20% lam: nhip tim tang,
HATB va ap luc TMTT khong thay doi.

- 22,2% bénh nhan c6 bién chung ting natri mau > 155 mmol/l. Tuy
nhién khéng khac biét c6 y nghia théng ké so vai mannitol 20% (25,7%).

- 55,6% bénh nhan c¢6 luu luong nuéc tiéu > 200 ml/gio. Nhung ciing
khong khéc biét co y nghia thong ké so vai mannitol 20% (34,3%).

- Khong ghi nhan trueong hgp nao co: ha kali mau < 3 mmol/l, tang clo
mau va toan chuyén hda hay suy than cap.

- S6 luong bién chang gap trén mdi bénh nhan twong duong véi St
dung mannitol 20%.

- Ty Ié tir vong & nhom sir dung dung dich natriclorua 3% (30,6%),
nhom st dung dung dich mannitol 20% (20%) vai p > 0,05.

- Két cuc bénh nhan theo thang diém Glasgow & nhoém sir dung
natriclorua 3% khong khéc biét c6 ¥ nghia théng ké so v&i nhém sir dung
mannitol 20%.
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KIEN NGHI

Tir thiét ké va két qua caa nghién ctiru chiing toi dua ra mot sb kién nghi:

- Can thiét do va theo d&i ALNS trén cac bénh nhan CTSN ning va xem
Xét chi dinh dat dung cu do sdém hon ca trén nhitng bénh nhan CTSN murc trung
binh ¢6 diém sé Glasgow thap dé phat hién kip thoi tinh trang ting ALNS.

- Nén sir dung dung dich natriclorua 3% trong diéu tri ting ALNS trén
bénh nhan CTSN nang, dic biét 1a cac bénh nhan co tinh trang giam huyét ap
dong mach ma can thiét phai diéu tri giam ALNS.

- Péi véi cac bénh nhan c6 ALNS ting > 30 mmHg nén duoc sir dung
dung dich natriclorua 3% dé giam nguy co that bai trong khdng ché ALNS.

- Can tiép tuc ¢ nhitng nghién cau voi ¢ mau lén hon, thoi gian theo
d6i ALNS sém hon, thoi gian theo dai sau khi ra vién dai hon dé danh gid, so
sanh giira cac nhom diéu tri vé& hidu qua va cac tac dong khéng mong muédn cua

natriclorua uvu truong.
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PHAN LOAI KET QUA
CHUP CAT LOP VI TINH SQ NAO THEO NGAN HANG
DU LIEU HIEP HQI CHAN THUONG SO NAO

Xép loai thwong ton

MO ta

Ton thuong rai rac tuyp |

Khéng c6 ton thuong nhin thay duoc

Ton thuong rai rac tuyp 11

Bé nén con nhin rd, léch duong gitta < 0,5 mm,
c6 cac ton thuong ting ty trong nhung khong

c6 ton thuong > 25ml

Ton thuong rai rac tuyp 111

Bé nén bi chén ép hoic khong thay, léch duong

giita < 5mm, khong c6 ton thuong > 25ml

Ton thuong rai rac tuyp 1V

Léch duong gitra > 5 mm,

khong c6 ton thuong > 25ml

Tén thuong choan chd

phau thuat duoc

Tat ca cac ton thuong c6 chi dinh ngoai khoa

Tén thuong choan chd

khong phau thuat duoc

Ton thuong trong chat ndo vai thé tich > 25m




THANG PIEM PO NANG TON THUONG

Tir thang diém AIS (Abbreviated Injury Scale - thang diém tén

thwong riat gon)

AIS (diém) Mikc ton thwong
1 T6n thwong nho.
2 T6n thuong trung binh.
3 Ton thuong niang khong de doa dén tinh mang.
4 Tén thuong ning de doa tinh mang, van c6 kha ning song.
5 Ton thuong ning de doa tinh mang, khé c6 kha nang séng.

6 T6n thuong khong c6 kha nang song.
Thang diém ISS (Injury Severity Score - thang diém dd ning ton
thwong) dwoc tinh tir AIS: 12 tdng binh phwong 3 diém cao nhat ciaa AlS

M0 ta ton AlS T(K)ngobinh phuong
thwong (diém) | 3 diém cao nhat

Ving ton thuong
So ndo va cd
Ham mat
Nguc
Bung
Cac chi

Ngoai da va t6 chirc dudi da



CONG THUC TINH DIEN TiCH DA

M@t s6 cong thikc tinh dién tich da

Tac gia Coéng thwc
1 Monsteller ([H x W]/36001/2)
2 DuBois 2.0247 x 10-1x HO.725x W0.425
3 Haycock va cong su 2.4265 x 10-2x H0.42246 x \W0.51456
4 Gehan va George 235 x 10-2x H0.42246 x \\0.51456
5 Boyd 3.207 x 10-4x HO.3x W0.7285
6 Wang va cong su 7.184 x 10-3x HO.725% \W0.425
7 Takashira 7.241 x 10-3x HO.725% \W0.425
8 Fujimoto 8.883 x 10-3x H0.663x \\/0.444

* Trong d6: W: can nang (kg) ; H: chiéu cao (m)
Cong thirc dau don gian dé& st dung nhung d6 chinh xéac thap. Noi

chung ba cong thirc dau tién duoc str dung pho bién hon.



SO Y TE VINH PHUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA TINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phic

GIAY CHUNG NHAN
CHAP THUAN CUA HOI PONG PAO PUC
TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC

Can ctr huéng dan Quéc gia vé dao duc trong nghién ciu y sinh hoc
cia Bo Y té.

Can ctr quyét dinh s6 5129/2002/QD-BYT ngay 19 thang 12 nim 2002
vé viéc ban hanh quy ché t6 chac va hoat dong cua Hoi dong dao dirc trong
nghién ctu y sinh hoc.

Can ctr bién ban hop ngay 18 thang 11 nam 2011 cua Hoi dong Pao
duc trong nghién cuu y sinh hoc - Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phuc.

Hoi dong Pao duc trong nghién ciu Y sinh hoc Bénh vién Pa khoa tinh
Vinh Phiic chap thuan vé cac khia canh dao dwuc trong nghién ciru doi voi dé
tai nghién cuu.

1. Tén dé tai: “Nghién ciru tac dung caa dung dich Natriclorua 3% trong
diéu tri ting ap luc ndi so & bénh nhan chan thwong so n4o niing”.

2. Nghién ctu vién chinh: L& Hong Trung

3. Pon vi nhan thuc hién dé tai: Bo mdn Hoi stc cap cau - Truong Dai hoc Y
Ha Noi.

4. Pia diém trién khai: Khoa Hoi stc tich cuc va Chdng doc Bénh vién Pa
khoa tinh Vinh Phtc.

5. Déi tugng nghién ciu: Bénh nhan chan thuong so ndo ning c6 ting ap luc
noi so thoa man tiéu chuan lya chon va loai trir.

6. Sb luong du kién: 68 bénh nhan.



7. Thoi gian du kién thyuc hién nghién ctu: Bét dau tir thang 11 ndm 2011, du
kién dén hét nam 2015.
8. Chu nhiém dé tai phai tuan tha theo dung Hudng dan thuc hanh 1am sang
t6t (GCP) va noi dung dé cuong nghién ctru da duoc phé duyét, dam bao an
toan tuyét dbi cho ddi tugng tham gia nghién ctu. Bao cdo cho Hoi dong Pao
duc trong nghién ctu y sinh hoc — Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phiccac thay
ddi trong thoi gian trién khai nghién ciu, cac truong hop bién cb ngoai y
khéng mong mudn va tién do thuc hién dé tai theoqui dinh.

Vinh Phuc, ngay 21 thang 11 nam 2011

CHU TICH
HQI PONG PAO PUC

Pé Trong Can



BENH VIEN PA KHOA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA HOI SUC TICH CUC VA Poc 1ap -Tw do - Hanh phuc
CHONG BOC

CAC NOI DUNG CHIiNH
GIAI THICH CHO NGUOI NHA NGUOI BENH
TRUOC KHI AP DUNG PIEU TRI TANG AP LUC THAM THAU

1. Giai thich vé tinh trang caa bénh nhan

- Giai thich vé tinh trang bénh tat cia bénh nhan, tién luong va cac nguy
co cua nguoi bénh.

- CAc bién phap da ap dung diéu tri cho ngudi bénh. Du doan tién trién
ctia bénh nhan, muc tiéu diéu tri can dat duoc va cac bién phap du kién dé &p
dung diéu tri tiép theo.
2. Gigi thiéu vé phuong phap:

- Gidi thiéu vé phwong phap dat dung cy theo dbi &p luwc néi so:

+ K§ thuat tién hanh, loai thiét bi duoc sir dung dé theo ddi ap lec noi so.

+ Loi ich cua ky thuat: dé danh gia chinh xac ap luc noi so.

+ Bién chiing cua ky thuat va cac bién phap xtr tri néu cd tai bién.

- Gidi thigu vé ligu phap tham thdu dwroc sir dung trong nghién cizu.

+ Gidi thiéu vé liéu phéap str dung mannitol.

+ Gigi thiéu vé niéu phap st dung natriclorua 3%.

+ Gidi thiéu vé tac dung c6 loi cua hai loai dung dich nay trong CTSN.
3. Céc tac dung khong mong muén ciia viéc sir dung dung dich tham thau

- Cé4c tac dung khong mong muédn cua viéc sir dung dung dich mannitol
20% trong diéu tri.

- Céc tac dung khéng mong muén cua viéc st dung dung dich

natriclorua 3% trong diéu tri.



4. Cac bién phap han ché va xir tri tai bién

- Lya chon bénh nhan dung theo chi dinh va chéng chi dinh.

- Thyc hién k¥ thuat dng quy trinh.

- Thuc hién y 1énh theo d6i ding quy trinh. Dam bao phat hién sém céc
tac dung khéng mong muén va xir tri kip thoi.

- Dimg phuong phap diéu tri nay khi co6 nguy co xay ra tai bién nguy

hiém cho bénh nhan hoic khi ngudi nha bénh nhan khong dong .



BENH VIEN DA KHOA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA HOI SUC TICH CUC VA Péc 1ap -Tw do - Hanh phtc
CHONG PQC

BAN CAM KET
THAM GIA PIEU TRI TANG AP LUC NOQI SO
O BENH NHAN CHAN THUONG SQ NAO NANG

LI 0TI - ST TUBI: e Nam/ni ......
DAN tOC: .o, NGNE NGNIBP: ..o
D )T ¢ 1) SRR
La dai dién gia dinh nguoi DENh:......ccooiiiii
Hién dang dugc dieu tri tai KNOA: .........cevvieeeeeeeee e,
BN VN e .

Sau khi nghe béac sy cho biét vé tinh trang bénh cia nguoi nha toi,
nhitng loi ich va nguy co c6 thé xay ra voi nguoi bénh khi tién hanh diéu tri
tang ap luc ndi so bang dung dich mannitol 20% hozc dung dich natriclorua
3% trong d¢é tai: Nghién cru tac dung ciia dung dich natriclorua 3% trong
diéu tri tang dp luc ndi sp & bénh nhan chdn thuwong se ndo ngng. Toi tu
nguyén viét gidy cam doan nay:

1. Pong ¥ dé bac sy thuc hién ky thuat dat dung cu do ap luc ndi so va
diéu tri tang ap luc nodi so bang mot trong hai loai dung dich mannitol 20%
hoéc natriclorua 3% cho nguoi nha toi.

2. Khong ddng ¥ dé bac sy thuc hién ki thuat do ap luc ndi so va/ hoic
diéu tri tang ap luc noi so bang dung dich ..................oooi.... cho nguoi
nha toi.

(Céu 1 va cdu 2 do dai dién gia dinh nguwoi bénh tur viét)
Vinh Phuc, ngay........ thang....... nam.........
Pai dién gia dinh ngwoi bénh
(Ky, ghi rd ho tén)



BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH

Ngay ra vién: ngay .... thang .... ndm .....

Masébénhan: ............c........ M3 s6 nghién caru: «...oovvvveeian.
I1. TIEN SU CAC NHAN (c6 1, khong 2)
Hay uéng ruou Cor Khong [
C6 bénh than kinh CoL Khong [
Co bénh ly tim mach Co Khong [
Tién st bénh ly ho hap Co Ll Khong [
Tién st chan thuong so n&o CoL Khong [
Tién su suy than CoL Khong [
Tién st ting huyét ap Co Ll Khong [
Tién st bénh ly khéc CoL Khong [
Néu co: ghi cuthé ......

I11. BENH SU

2. Ngay gio vao vién: ... gio ... phat, ngay ... thang ... nam ......

3. Nguyén nhan CTSN: tai nan lao dong 1 [], tai nan giao thong di bo xe
may 2 [, tai nan giao thong xe may — xe may 3 [, tai nan giao thdng xe may -
0 t6 4 [J, tai na giao théng 6 t6 - 6 t6 5 [, tai nan xe dap - xe may 6 [, tai nan

khac 7 [ (ghirdlatainangi) ..................... , tai nan danh nhau 8 [J



4. Co ché tai nan: dau di dong: 1 [, dau ¢6 dinh: 2 [

5. So cru tai chd trude khi dén vién: ¢ duge so cau tai chd 1 [, khéng

duoc so cliru trude khi dén vién 2 [

6. Bénh nhan c6 udng ruou trude khi tai nan: ¢6 1 1, khéng 2 [, khéng rd 3 [
IV. CAC DAU HIEU CHU'C NANG SONG KHI VAO VIEN

N o ok w b

dong ...
8.
Q.

Huyét ap tam thu............ mmHg
Huyét ap tdm truong........mmHg
Nhip tim.......... lan/pht

Nhiét do........ °c

Cannang....... kg

Nhip tho ...... 1an / phut SpO2 .... %

Piém Glasgow khi vao vién: ..... (mat .... diém, néi ... diém, van
diém)

Pong ti phai .... mm, PXAS am tinh 10 dwong tinh 2 [

Pong tir trai ... mm, PXAS &m tinh 10] duwong tinh 2 [

V. Céc dau hiéu chan thwong so ndo niang khi bénh nhan vao vién

Dau hiéu lAm sang
117 |Honmeé G<8
21 | Say sat, bam tim, rach da vung dau mit cb
3() | Dau hiéu deo kinh dam
471 | Chay mau miii
501 | Chay mau hau hong
61 | Chay mau qua Ong tai
700 | HOop so bi bién dang
871 | Lo to chiic ndo ra ngoai
9] | Ton thwong két hop cac co quan khac
100] | Ghi rd 13 ton thuong gi:




VI. TINH TRANG VAN PONG KHI VAO VIEN

Tinh trang van djng Co Khéng
107 | Van dong déap g dang theo 1énh O O
21 | Céu gat dang N []
301 | Cau gat khong ding O O
417 | Co cung khi kich thich dau O O
5[] | Dudi ctimg khi kich thich dau O O
6] | Khong dap tmg khi kich thich dau O O
700 | C6 dau hiéu than kinh khu tra (liét nira nguoi) 0 N
VI. CAN LAM SANG (lam ngay khi bénh nhan vao vién)
1) Cac xét nghiém Huyét hec Sinh héa va Khi mau
Chi sb Két qua Chi so Két qua
Hong cau (T/I) GOT (Ui/L)
Hemoglobin (g/l) GPT (Ui/L)
Hematocrit (%) CPK (Ui/L)
Tiéu cau Natri
Bach cau (G/I) Kali
Trung tinh (%) Clo
Lympho (%) pH
INR PaCO,
Prothrombin time PaO,
Fibrinogen HCO;
Ure (mmol/I) Lact
Cre (mmol/l) Sa02

Pbuong mau (mmol/l)




2) Chup cit 16p vi tinh s¢ ndo

Két qua

Co
1

Khong
2

vwCTsonao. Panh gia dic diém tén thwong so ndo theo Ngan hang di

ligu Hiép hai chan thwong so ndo

1]

Ton thuong rai rac tuyp | (khdng co ton

thuong nhin thay duoc)

2]

Ton thuong rai rac tuyp Il (bé nén con
nhin rd, léch duong gitta < 0,5mm, co
cac ton thuong ting ty trong nhung

khong c6 ton thuong > 25 ml

31

Ton thuong rai rac tuyp I (bé nén bi
chén ép hoac khong thay, léch duong
gitta < 5 mm, khéng cd ton thuong > 25

ml)

47

Ton thuong rai rac tuyp 1V (léch duong
gitta > 5 mm, khéng cd ton thuong > 25

ml)

Sl

Ton thuong choan chd phau thuat duoc
(tit ca cac ton thuong c6 chi dinh ngoai
khoa)

6]

Toén thuong choan chd khéng phiu
thuat duoc (ton thuong trong chét ndo
véi thé tich > 25 ml)




Panh gia theo thé loai ton thwong so ndo

vvmautuNMN | Hinh anh tu mau trong nhu mé néo O N
vvktmautuNMN | Uéc tinh kich thudc khi mau tu (g) .........vevvvvneenn.
vwmautuDMC | DAu hiéu méu tu dudi mang ciing 0 O
vvktmautuDMC | U'éc tinh kich thudc khdi mau tu (g) ...................
vvmautuNMC | Hinh anh méau tu ngoai mang cung O N
vvktmautuNMC | Uéc tinh kich thudc khdi mau tu (g) ................
vWXHDN Hinh anh xuat huyét dugi nhén lan toa
vwTTsoitruc Dau hiéu tén thuong soi truc lan téa
vvDDduonggiua | Dau hiéu d¢ day duong gita
vvDilechDG Di léch duong gitta (cm) ..................

Cac ton thuong khac trén phim chu
vwTTkhac CLVTSN 8 P P O O

VIII. PHUONG PHAP PIEU TRI
Bang kiém cac phwong phap diéu tri dwoc 4p dung cho bénh nhan

. ] Thoi gian ap dung tir khi vv
Loai phwong phap - ,
(gio,phut)
DTphautuat. Phau thuat Co6 11| khéng 2 [1 | TGphauthuat
DTmosogiaiap. Mé so giai ap C6 11| khéng 2 1 | TGmosogiaiap
DTlaymautu. Phiu thuat lay mauty | C6 1| khdng 2 [0 | TGlaymautu
DTdatICP. bat dung cu do ALNS C6 11| khéng 21 | TGdatICP
DTmannitol. Sir dung mannitol C6 11| khéng 2 (1 | TGmannitol
DTmuoiUTruong. Str dung mudi wu | _, R )
Co 11| khong 2] | TGmuoiUTr

truong
DTmidazolam. Str dung midazolam | C6 1 (]| khéng 2 [0 | TGmidazolam
DTfentanyl. Str dung fentanyl C6 117 | khong 211 | TGfentanyl
DTanthank. Sir dung an than khac C6 117 | khéng 211 | TGanthanK
DTnimodipin. Str dung nimodipin C6 11| khéng 2 [1 | TGnimodipin




DTvanmach. Sir dung thubc van mach | C6 1 [ | khdng 2 [0 | TGvanmach
DTpropofol. Str dung propofol C6 11| khéng 2 1 | TGpropofol
DTnkq. Dit dng NKQ C6 101 | khdng 2 1 | TGnkq
DTthomay. Thé may C6 11| khdng 2 [1 | TGthomay
DTdanluuNMC. Dan luu ngoai| _, R

. . C6 10| khdng 2 [J | TGdanluuNMC
mang cung
DTdanluDMC. Dan luu duéi mang | _, A

, C6 11| khdng 2 ] | TGdanluuDMC
cung
DTdanluuNT. Din luu ndo that C610]|khéng 21 | TGdanluuNT
DTbarbiturate. Li¢u phap barbiturate | C6 1 [J | khdng 2 [1 | TGbarbiturate
DTtangthongkhi. Liéu phap tan .

R 8 , 8 o PREP g C6 11| khéng 2 1 | TGtangthongkhi
thong khi

» ) ) , ) Tgdieutrikhac.

DTkhac. Liéu phap khac C6 10| khdng 2 [

ghi1d ...

Danh muc kiém tra sir sung liéu phap chéng ting ALNS

L] Tw thé bénh nhan: Bénh nhan can duogc dat ¢ tu dau cao 30 do, c¢b thang.

"1 Tho may: Bam bao duy tri SaO, > 95%, PaCO, 35 - 38.

1] Kiém soét than nhiét: Kiém soét than nhiét trong khoang tir 36.5 - 37.5 d6

[J An than: Bénh nhan duoc an than bang midazolam két hop voi giam
dau bang fentanyl truyén tinh mach lién tuc. Truong hop c6 chi dinh s& st

dung propofol.

1] Kiém soat huyét ap: Duy tri huyét ap dé dam bao ALTMN
1] Kiém soat ALTMN : duy tri huyét ap d& ALTMN trén 60 mmHg.
[1Chdng co gidt: duoc dung thuc chéng dong kinh.

1 Bénh nhan chay mdu dwadi nhén dugc dung nimodipine.

(] DPiéu tri tang dp luc ngi So néu ap luc néi so cé tang trén 20 mmHg

trong it nhat 5 pht.




Cic bién phap diéu tri ban diu trudc khi ap dung bién phap diéu tri theo

ap luc noi so

Phau thuat/ thu thuat: Co10 | khdéng2Ll BI?phautuat. Thor
diém PT/TT

Mo so gidi ap Co610 | khéng2 (] | BDmoso

Phéu thuat 14y mau tu C61 | khong 2 () | BDptlaymautu

bat dung cu do ALNS Co11 |khong2 ([l | BDdatlCP

St dung mannitol Co10] | khong 2 1| BDmannitol

Str dung mudi vu truong Co610 | khéng 2] | BDmuoiuuTr

St dung midazolam C6 1101 | khong 2 (1 | BDmidazolam

Str dung fentanyl Co101 | khéng2 [ | BDfentanyl

St dung an than khéac C610 | khong 2 | BDanthanK

Str dung nimodipin Co61(1 | khéng 2 (] | BDnimodipin

Str dung thudc van mach | CO6 111 | khéng 2 (] | BDvanmach

Str dung propofol Co101 | khdéng 21| BDpropofol

Pit 6ng NKQ C610 | khdng2 ) | BDNKQ

Thé may Co10 | khdéng?2 (1| Bdthomay

Str dung cac thude khac Co610] | khéng 21 | BDthuockhac.Ghi 14...

IX. DIEN BIEN PIEU TRI
1. Dién bién ALNS
tICP. Thoi diém dit dung cu theo ddi ALNS: ....h ... phut ké tir khi vao
vién gia tri ICPO. ALNS ngay sau khi dat dung cu theo doi: ....... mmHg
t11CPtang. Thoi diém ting ALNS lan dau tién phai can thiép thudc: ... h
.... phut ké tir khi dat dung cu do ALNS.
maxICP1. Gia tri ALNS cao nhat cia dot ting ALNS dau tién: .... mmHg
minlCP1. Gié tri ALNS thap nhat cua dot ting ALNS dau tién: ... mmHg



Dapungl. Pap ung diéu tri bang dung dich thim thau trong dot ting
ALNS dau tién: c6 1 [J, khéng 2 O
Tdapungl. Thai gian tir khi bt dau diéu tri dot ting ALNS dau tién dén
khi ALNS giam xubng < 20 mmHg: ... phut
ICPmaxTBo. Gié tri ALNS cao nhat trong qua trinh diéu tri: ... mmHg
ICPmMInTBo. Gia tri ALNS thap nhét trong qua trinh diéu tri: .... mmHg
SodottangICP. Sé dot taing ALNS trong qua trinh diéu tri: ..... dot
tanglCPkoDU. Pot ting ALNS thir .... khong dap (ng véi diéu tri bang
dung dich tham thau va phai st dung bién phap khac dé diéu tri ting ALNS
+TkoDU. Thoi gian tir khi vao vién dén dot ting ALNS khong dap ung
diéu tri dung dich tham thau: ..... gio
+Bpdtsau. Thoi gian tir khi bat dau taing ALNS khong dap ung diéu tri
dung dich tham thau dén khi sir dung bién phéap diéu tri khéc: ... phut
+Bpdtsau. Bién phap diéu tri ting ALNS duoc sir dung sau do:

Thoi gian tir

Thoi gian
. ) e khi ting ALNS
Loai phwong phap tu khi vao
. khong dap ng
ap dung vién den khi 5 .
dieu tri deén khi
ap dun
b ung ap dung
1 Phau thuat Co1(1|khéng 2]
2 M6 so giai ap Co 10| khong 2 (]

3 Phau thuat ldy mau ]
. Co1(1|khbng2]
tu ngoai mang cirng

4 Phau thuat lay mau ]
_ Co1(1|khbng2]
tu dudi mang cung

5 Phau thuat 1ay mau ) A
Co1(1|khéng 2]
tu trong nhu moé ndo




6 Dan luu ngoai ] A
Co 10| khong 2]
mang clirng

7 Dan luu dudi mang | A
) Co 10| khong 201
cung

8 Dan luu ndo that | C6 11| khong 2 [

9 Li€u phap
_ Co1(1|khéng 2]
barbiturate

10 Li¢u phap tang
A ) C6 11| khéng 2]
thong khi
Liéu phap khac C0O 10| khdng 2 L] | Ghi rd la gi va thoi gian......

- BCdatICP. Bién chimg do dat ALNS: C6 1 [1 Khdng 2 (]

- LoaiBCdolCP. Loai bién ching do dat ALNS: 1. Nhiém trung chan
day do ALNS [, 2. Chay mau chan day do [J, 3 Tu mau ngoai mang ctng sau
dat [1, 4 Chay mau trong nhu mé ndo [, 5 may hoat dong khéng tét (1, 6 Tu
mau dudi mang cang sau dit [, 7 viém mang ndo [J, bién chung khac O
(ghirdloaigi.......... )

Trong méi dot ting ALNS tiép theo sau lan 1: ldy cac théng sé nhw
ting ldn ddu tién dga vao bang X
X. THEO DOI HUYET AP, NHIP TIM, AP LUC NOQI SO ... sau khi dat
dung cu do ALSN dén khi két thic nghién cau (bénh nhan tar vong hoic kha
1én dugc rut dung cu do ALNS) — Sur dung bang theo doi X.

X1. KET QUA PIEU TRI VA BIEN CHUNG

- KQI Thoi gian tiép tuc diéu tri ALNS: Truyén bolus tinh mach ... phut

- KQ2 Thoi gian duy tri truyén tinh mach lién tuc....................... phut

- KQ3 Thoi gian ALNS giam xuéng mirc binh thudng: ...... phut sau khi

truyén dung dich wu truong.




- KQ4 S6 dot taing ALNS > 20 mmHg. ...........coeeevuneeeiinnn..l
- KQ5 Luu luong nudC tieuw/h: ....oo.viveiieiiie i,

- KQ6 Thoi gian ndm vién: ................ ngay
- KQ7 Thoi gian nam tai khoa Hdi suc tich cuc: .................. ngay
- KQ8 Thoi gian theo ddi ALNS bang dung cu do ALNS: ....... ngay

- KQ9 Bién chting do truyén dung dich wu truong 1. [ ¢6, 2. [1 khdng

- KQ10 Néu ¢ bién chirng: 1. L1 Ph phdi cap , 2. [] Tang natri mau,

3. [1 giam natri mau, 4.0J dai nhiéu (>200 ml/h), 5. [J bién chimg khéc ...
- Phim chup cat 16p vi tinh $0 130 13N thiT: .....vveveeveveeeeeceee e,
Lan chup tha: 2 thoi gian chup cat 16p vi tinh so ndo 1an 2 sau khi chup

lan 1 ... gio ... phit ...

Thay déi so véi lan 1
Két qua CT2thay | 2 3
CT2ketqua doi giam | khong
1 tang doi

Panh gia dic diém ton thwong so ndo theo Ngan hang dix liéu

Hiép hdi chan thwong so n&o

101 | Ton thuong rai rac tuyp | (khdng co ton
thuong nhin thay duoc) : : :
201 | Ton thwong rai rac tuyp Il (bé nén con
nhin rd, 1éch duong gitra < 0,5mm, cé cac
ton thuong ting ty trong nhung khong cé . . :
t6n thuong > 25 ml
301 | Ton thwong rai rac tuyp 11 (bé nén bi chén
ép hodc khdng thay, léch duong gitra < 5 0 0 N
mm, khéng ¢6 ton thuong > 25 ml)




4] | Ton thuong rai rac tuyp IV (léch duong
gitra > 5 mm, khdng c6 t6n thuong > 25 ml) - -
571 | Ton thu’qong choan chd phau thuét duoc (tat . .
ca Cac ton thuong co chi dinh ngoai khoa)
61 | Ton thuong choan chd khdng phau thuat
dugc (t6n thuong trong chat ndo voi thé O [
tich > 25 ml)
Panh gia theo thé loai ton thwong so ndo
[ICT2mautuNMN :lén:ae;nh tu mau trong nhu CTotd1 O .

CT2KT1 Udc tinh kich thuéc khdi mau tu (g) ............

[ICT2mautuDMC

Dau hiéu mau tu duéi
mang cang

CT2td2 [ N

CT2KT2 Udc tinh kich thudc khdi mau tu (g) ............c......

TICT2mautuNMC

Hinh anh mau tu ngoai
mang cang

CT2td3 [ O

CT2KT3 Ubc tinh kich thudc khoi mau tu (g)

[ICT2XHDN Hinh anh xuat huyét dudi

¢ YO crotga |
nhén lan toa

[ICT2ttsoitruc Dau hiéu tén thuong soi

"t o 959 crotgs 0 | o

truc lan toa

[ICT2dedaydg DAu hiéu dé day duong gitra | CT2td6 1 | [

CT2KT6 Di léch duong gitra (cm)

[ICT2tm Hinh anh thiéu mau no

CT2tmeucbo e CT2td701 | ©
cuc bo

[ Cé4c ton thuong khac trén CTotd8 .

CT2ttkhac phim chup CLVTSN




Lan chup thu:
Két qua:
Thay d6i:
- Chi dinh sau khi ngimg thu thap s6 liéu:
[sauTTtruyenut | Tiép tuc truyén vu trwong: 1 . [] co, 2. [ khong
[ Saudungdt | Dimng cac bién phap diéu tri 1 . [] co, 2. [ khéng
[ Sauppkhac | Phuong phap khac: 1 .01 ¢co, 2.1 khong .............
- [ketcucBN ] Keét cuc ctia bénh nhan theo GOS khi roi khoa HSTC
1. 11 hoi phuc tét (khdng hozc ¢6 di ching nhe
2.1 C6 di chung trung binh nhung van hoat dong doc lap duoc
3. [1 Co di ching nang, tinh nhung phai ¢6 nguoi phuc vu
4. Trang thai song thuc vat

5. [J Ttr vong (bénh nhan nang xin vé, tién lugng tir vong hodc di tir vong)



BANG X. Theo dbi nhip tim, huyét ap, &p luc ndi s, diém Glasgow ... sau khi dit dung cu do ap lwc ndi so
(cho dén khi két thiic nghién ciu)

Thoi

gian

HATT

HATTr

Nhip
tim

ALNS

Ap luc
TMTT

biém

Glasgow

Na

Cl

pH

Lact

SpOZ

PaO,

Sa0,

pCO,

HCO;

TO

tiéu

biéu tri dung dich
NaCl: 3% [
Mannitol 20% O

Liéu bolus: ....

Ngay sau dit dung cu do ALNS

O va dén cac dot ting ALNS can phai can thiép O B

ot ting ALNS tiép theo [J




Thoi

gian

HATT

HATTr

Nhip

tim

ALNS

Ap lyc
TMTT

biém

Glasgow

Na

Cl

pH

Lact

SpOZ

PaO,

Sao,

pCO;

HCO;

TO

tiéu

biéu tri dung dich
NaCl: 3% [
Mannitol 20% [

Liéu bolus: ....

duoc ghi vao ban riéng

Ghi chd: Mbi dot ting ALNS can diéu tri bang dung dich tham thau va theo ddi sau khi diéu tri dung dich tham thau

Dot ting ALNS tha may: ...... , tri & ALNS cudi cung trong mdi ban ghi 1a gia tri ciia dot ting ALNS tiép theo can

phai can thiép, Tri sé ALNS ngay trudc mdi dot ting ALNS sé& duoc ghi dau tién ké tir dot ting ALNS thir 2 tré di. Tong

thoi gian ciia moi dot ting ALNS: ...... go

ctru ghi rd tong s6 mannitol da st dung 1a: ................ ml

licu bolus, tinh tong so luong duy tri dén dot taing ALNS tiép theo 1a: ................. ml.

Néu bénh nhan st dyung mannitol: ghi rd sé6 ml st dung cho mdi lan taing ALNS: ........... ml. Sau khi két thic nghién

Néu bénh nhan str dung natriclorua 3%: ghi rd sé ml st dung cho mdi dot ting ALNS va toc d6 duy tri sau khi sir dung




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
PIEU TRI TAI KHOA HOI SUC TiCH CUC VA CHONG PQC
BENH VIEN PA KHOA TINH VINH PHUC

STT  Hovatén Dia chi Tubi Gigi| oo | Maso

vao vién | bénh an
1 NguyénKhic T |Huwong Canh - Binh Xuyén | 61 |Nam|20.11.11 48171/11
2 |Nguyén Vin Q B4 Hién - Binh Xuyén 19 |Nam 30.11.11 |49394/11
3 | Nguyén Birc A Kim Long - Tam Duong 24 'Nam 16.12.11 |51048/11
4 ViaVanT Pong Tam - Vinh Yén 43 |Nam 08.01.12 |10577/12
5 |Nguyén Vin T Bo Ly - Tam Pao 26 'Nam 09.01.12 |10699/12
6 |Pham Thi H Hop Hoa - Tam Duong 49 | N 03.02.12 112686/12
7 TranVan T Nguyét Puc - Yén Lac 56 |Nam 03.02.12 112689/12
8 NguyénTién Th |Tu Du - Lap Thach 20 'Nam 19.02.12 |13971/12
9 |Nguyén Thi P Gia Khanh - Binh Xuyén 23 | Nit |05.03.12 15446/12
10 [Pham Xuan T Kim Long - Tam Duong 59 'Nam |11.03.12 |15981/12
11 Nguyén VanN  |DPdng Tinh - Tam Duong 36 'Nam 23.03.12 |17233/12
12 |Hoang Tuan A Hoa Lu - Ninh Binh 18 |Nam 26.03.12 |17460/12
13 'Pang Van S Vi Di - Vinh Tuong 26 |Nam|27.03.12 17724/12
14 |Pham Van V Dai Dinh - Tam Dao 17 |[Nam|11.04.12 19225/12
15 Nguyén Van T Ban Gian - Lap Thach 49 |Nam 09.05.12 121982/12
16 |Nguyén Duy S Yén Pong - Yén Lac 45 |Nam 09.05.12 121984/12
17 KiéuMinh T Gia Khénh - Binh Xuyén 26 |Nam|25.05.12 23653/12
18 |Nguyén Thi Thu T |Lién Béo - Vinh Yén 23 | Nt |03.06.12 24625/12
19 |Nguyén Vin K Trung Kién - Yén Lac 68 'Nam|15.06.12 25926/12
20 |[vivanT Binh Pinh — Yén Lac 20 'Nam|18.07.12 |29759/12
21 'Duong Thi Kiéu N |Bé Hién - Binh Xuyén 21 | Nir |04.08.12 131921/12
22 LuuVan H Péng Pa - Vinh Yén 37 'Nam31.08.12 |35003/12
23 |Truong Truong G | Yén Duong - Tam DPdo 22 'Nam|01.09.12 |35128/12
24 |Nguyén Vin H Thanh Tru - Vinh Yén 26 |Nam|19.09.12 37254/12
25 |Nguyén Vin H Thai Hoa - Lap Thach 37 'Nam|03.10.12 |39018/12




26 |Cam Pang D Tam No6ng - Phii Tho 25 |Nam|11.10.12 40114/12
27 | Trinh Thanh T DPong Qué - Séng Lo 35 |Nam|30.10.12 142651/12
28 |Nguyén Quc K | Gia Khanh - Binh Xuyén 20 |Nam 08.11.12 43666/12
29 |T6 Thi T Pong Vin - Yén Lac 18 | Nir |22.11.12 |45476/12
30 |Nguyén Minh S Ban Gian - Lap Thach 48 |Nam 06.12.12 146908/12
31 |Luwong Quéc A | Ngb Quyén - Vinh Yén 20 'Nam 10.12.12 |47212/12
32 P Vian H Kim Long - Tam Duong 18 |Nam|23.12.12 48734/12
33 Pinh Thi H Viét Tri - Phu Tho 61 | Nir |27.12.12 |49162/12
34 |Pham Thanh B Thién K¢é - Binh Xuyén 51 'Nam 06.01.13 |00552/13
35 |Pham B4 H Pong Tam - Vinh Yén 21 'Nam|11.01.13 |01167/13
36 |Nguyén Vin H Lién Bao - Vinh Yén 24 'Nam 13.01.13 |01231/13
37 Vi Viét Vv Chan Hung - Vinh Twong | 57 'Nam|27.01.13 02755/13
38 |Nguyén Pinh T Hop Chéu - Tam Do 54 |Nam|04.02.13 03804/13
39 Duong Vin H Tam Quan - Tam Péo 36 |Nam 06.02.13 |03989/13
40 LéVanT Thién K¢é - Binh Xuyén 21 |Nam 14.03.13 10742/13
41 |Pham Van K TT Yén Lac - Yén Lac 60 |Nam|14.03.13 |07525/13
42 |Khong Van L Cao Phong - Séng L6 17 |Nam|16.03.13 |07781/13
43 Vi Vit T TT Lap Thach - Lap Thach | 40 |Nam 18.04.13 |11124/13
44 Ta Viét P Nguyét Btrc - Yén Lac 24 'Nam|22.04.13 /11583/13
45 Viithi L Tam Son - S6ng L6 70 | Nir |02.05.13 |12626/13
46 |Tran Vin P Son Duong - Tuyén Quang | 49 |Nam 27.05.13 |15301/13
47 Vi Thi Hué Lién Bao - Vinh Yén 52 | Nir |16.07.13 |20961/13
48 Lé Nguyén H TT Tam Dao - Tam Dao 28 |Nam 15.08.13 24525/13
49 |Pham Minh b Pong Tinh - Tam Duong 25 'Nam25.08.13 |25569/13
50 Nguyén Vin T Tt Du - Lap Thach 23 'Nam|01.09.13 |26504/13
51 'Hoang Qudc V Hop Hoa - Tam Duong 30 'Nam|08.09.13 |27316/13
52 |Nguyén Thi T Vinh Thinh - Vinh Tuong 17 | Nir |23.10.13 |33346/13
53 NguyénKién T  |Thién Ké - Binh Xuyén 15 |Nam 14.11.13 |36212/13
54 |Nguyén Thi H Duy Phién - Tam Duong 21 | Nir 123.11.13 37325/13
55 |Nguyén VanK | Tam Phc - Vinh Tudng 25 |Nam|07.12.13 39146/13




56 [LéVan T Nhao Son - Song L6 18 |Nam|22.12.13 |40776/13
57 |Phan Van D Hop Ly - Lap Thach 57 'Nam|09.02.14 |04264/14
58 |Lé ThanhV Tam Quan - Tam DPao 20 |Nam 02.03.14 06490/14
59 |ViThiV DPai Ty - Yén Lac 35 | Nir 11.04.14 |11519/14
60 Nguyén Thi N Hoang Hoa - Tam Duong 19 | Nir 23.04.14 |13351/14
61 Tran Minh G Nguyét Puc - Yén Lac 31 Nam 06.07.14 |22506/14
62 |Nguyén Thi T Dai Tu - Yén Lac 22 | Nir [19.11.14 41609/14
63 |LéHong P Pao Tru - Tam Péo 25 Nam|25.02.15 |06927/15
64 Lam Duc Tr Minh Quang - Tam DPao 30 |[Nam|22.08.15 34544/15
65 Hoang Ngoc K Vinh Thinh - Vinh Tuong 75 |Nam|26.08.15 29425/15
66 Dinh Quang T Hoang Hoa - Tam Duong 23 |Nam 13.09.15 |38125/15
67 Ngb Tran K Pai Ty - Yén Lac 36 |Nam 22.09.15 39729/15
68 Kim Van b Binh Pinh - Yén Lac 32 Nam|24.09.15 |40107/15
69 |Pao Thanh T Duy Phién - Tam Duong 30 'Nam|03.10.15 |40705/15
70 |T6 buc D Cao Dai - Vinh Tuong 24 'Nam|21.10.15 |44924/15
71 |Nguyén Thi Th Triéu Bé - Lap Thach 55 | Nir |27.03.16 |17789/16

Vinh Phuc, ngay 28 thang 11 nam 2016

Xac nhan
cia phong Ké hoach Téng hop

Xac nhan

cua lanh dao Bénh vién




