PAT VAN PE

Gia hda dan sb dang tré thanh van dé duogc toan thé gidi quan tam. Dan
s6 duoc goi 1a gia hoa khi nguoi cao tudi (NCT) chiém ty trong tuong d6i 16n
trong toan bo dan sb. Theo To chic Y té thé gioi (WHO), giai doan nim
2010- 2015 tudi tho trung binh ciia cac nudc phat trién 1a 78 tudi va cua cac
nuéc dang phat trién 12 68 tudi, du kién dén giai doan nam 2045 — 2050, tudi
tho trung binh sé tang 1én 83 tudi ¢ cac nudc phat trién va 74 tudi & cac nudc
dang phat trién [1].

Viét Nam 1a mot nuéc dang phat trién, sé6 NCT dang c6 xu hudng ting
nhanh. Theo s6 liéu cia Uy ban Québc gia vé NCT Viét Nam va Bénh vién
Lao khoa Trung wong, nudc ta chinh thirc bude vao giai doan gia hoa dan sb
vao nam 2011 véi ty 1&é NCT chiém 10% tong dan sé. Hién nay s6 NCT 1a
10.144.400 nguoi, chiém 10,94% dan sé. So véi nim 2015, s6 NCT ting
118.822 nguoi. Bén canh do, tudi tho trung binh dy kién tang tir 72 tudi (nim
2011) Ién 78 tudi (ndm 2030) [2],[3]. Xu hudng gia hod dan sé dang dit ra
nhitng thach thtc to 16n trong van dé chiam soc va bao vé stc khoé cho NCT
trong cong dong.

NCT Viét Nam 12 16p nguoi d3 c6 nhitng déng gop to 16n cho dat nude
va c6 bé day kinh nghiém, chiéu sau tri tué. Trong céng dong xa hoi, NCT
dong vai trd quan trong ¢ dia phuong, gia dinh, dong ho... Chinh vi vay, cham
soc doi song vat chat tinh than va tiép tuc phat huy vai trd cia NCT 1a nghia vu
va trach nhiém cta gia dinh va toan xa hoi. Poi voi NCT, moi kha nang thich
nghi d6i voi méi trudng séng thuong giam. Trudc cac bién dong cua hoan canh
d0 nho, nhung ciing c6 thé du gay ra cac rdi loan, bénh tat vé tinh than, thé
chat, nhiéu khi nang né va thuong kho hdi phuc. Trong vai thap nién gan day,
cac nghién cau vé tinh trang suc khoe ring miéng (SKRM) ¢ NCT duoc tién
hanh ngay mét nhiéu, két qua déu cho thiy sau rang va viém quanh ring 14 hai
bénh phd bién cd ty & va sb trung binh méc rat cao va duoc coi 1 nguyén nhan
chinh dan t&i mat rang & NCT. Theo két qua diéu tra SKRM toan qudc nim



2000, ty 18 sau ring ctia ngudi trén 45 tudi 1a 78% va cd t6i 55% cac d6i tuong
nay chua di kham rang miéng 1an nao [4]. Theo Pham Vin Viét, ty 1é mat ring
1a 91% va nhu cau ring gia 1 83,5%. T4c gia con danh gia hidu qua cua mot s6
bién phap can thiép trong chuong trinh cham séc ring miéng ban dau, két qua
cho thay ty 1& ngudi ¢6 ving quanh ring lanh manh ting 1én 13 rét sau can thiép
(1209%) [5]. Ngoai ra tinh trang SKRM cua NCT con chiu tac dong cua nhiéu
yéu t6: dia du, kinh té, mic séng, van hoa, tam 1y, tap quéan xa hoi...[6],[7].

Tinh Pak Lak nam & vi tri trung tm cta khu vuc Tay Nguyén, cé vi tri
chién lugc quan trong vé kinh té-xa hoi, an ninh-qudc phong cua ca nudc. Do
d6, Chinh pha va Nha nuéc ludn wu i vé cac chinh sach kinh té cho tinh. Dak
L4k 13 noi sinh séng, quan tu cta nhiéu dan toc anh em nhu: Kinh, Edé, Giarai,
M’ndng, Thai, Tay, Nung, Dao... Mdi dan toc déu c6 nép song van hoa riéng
rat dac sac, gop phan lam phong phu, ddm da ban sic van hoéa ving Tay
Nguyén. Trong nhimg nim gan day, chuyén nganh l3o khoa da khong ngung
phat trién, NCT da dén cac co s¢ kham, chira ring miéng ngay mot ting. Tur
thuc té ndy, nhu cau da dat ra nhiém vu déi véi nganh Ring Ham Mit, budc
chling ta phai c6 céc chién luoc can thiép vé dao tao nhan luc, hé théng dich
vu... Pac biét 12 sém trién khai noi dung can thiép diéu tri sau ring, bénh
quanh rang (BQR) va truyén thong gido duc suc khoe & NCT. Xuat phat tir
tam quan trong va y nghia néu trén, ching toi tién hanh thyc hién dé tai
“Thuc trang sirc khoe riang miéng va danh gia hi¢u qud can thiép cham soéc
rdng migng 6 ngwoi cao tudi tai Pk Ldak” véi 2 muc tiéu:

1. M@ ta thuc trang bénh rdng miéng, nhu cau diéu trj va mét sé yéu té
lién quan ¢ nguoi cao tudi tinh Pak Ldk.

2. Pdnh gid hiéu qud can thiép diéu tri sdu rdang, bénh quanh rdng va
truyen théng giao duc sirc khée ¢ mét nhém ngwoi cao tudi thanh phé
Bubn Ma Thugt.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tong quan mot s6 khai niém, thuit ngir lién quan dén sirc khée ring
miéng ngudi cao tudi
1.1.1. Khéai niém nguwoi cao tudi

Ngay 4/12/2009 Chu tich nuéc Nguyén Minh Triét ky lénh cong b
luat s6 16/2009-L-CTN ban hanh Lu4t ngudi cao tudi: NCT duoc quy dinh 1a
cong dan Viét Nam tir 60 tuoi tro 1én, khdng phan biét nam, nit.
1.1.2. Theec trgng gia hoa dan sé
1.1.2.1. Thuec trang gia hoa dan s¢ trén thé gidi

Gia hoé dan s6 s& tré thanh mot van dé 16n ¢ cac nudc dang phat trién,
dan sb s& bi gia hoa nhanh chong trong nira dau caa thé ky XXI. Pay ciing s&
la noi c6 ty Ié¢ NCT tang cao nhat va nhanh nhét, theo du bao sé6 NCT & khu
VuC nay sé ting gap 4 lan trong vong 50 nidm t6i. Ty 16 NCT s& tang tir 8% lén
19% vao nam 2025, trong khi d6 ty 18 tré em s& giam tir 33% xudng 22%.
Hon mot nira dan s6 tudi 80" song & nhimg nude dang phat trién, du béo s&
tang 1én 71% vao nam 2050 [8]. Téc do gia hoa tai cac nudc dang phat trién
ngay cang nhanh hon cac nudc phat trién (vi du: Phap mat khoang 75 nam
con & Singapore chi mat 19 nam), dan dén xay ra nguy co “Gia trudc khi
giau” chir khong phai “Giau trudce khi gia”.
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Biéu dé 1.1. Ty \é ting truwéng trung binh hang nim ciia dan sé 6 cac nuwéc

dd phdt trién va cdc nwéc dang phat trién [9]



1.1.2.2. Thuc trang gia hda dan sé Viér Nam

Tinh téi cudi ndm 2010, Viét Nam d4 c6 hon 8 triéu NCT (9,4% dan sb).
Ty 1é NCT trong tong dan sb da tang tir 6,9% (1979) 1én 9,45% (2007), xap xi
ngudng dan s gia theo quy dinh cua thé gidi. Ty 16 ndy du kién 1a 11,24% vao
nam 2020 va sé& tang 1én ti 28,5% nam 2050. Thoi gian dé Viét Nam chuyén tir
giai doan "d0 héa" sang co cAu dan s "gid" s& ngin hon va nhanh hon nhiéu so
VGi cac nudc phét trien: giai doan ndy khoang 85 nam & Thuy Dién, 26 nim ¢
Nhat Ban, 22 nim & Théi Lan, trong khi dy kién ¢ Viét Nam 1a 20 nam. Nam
2011 Viét Nam da chinh thirc budc vao giai doan gia hda dan s6 [10],[11].

Bdng 1.1. Ty |é nguwoi cao tudi tei Viet Nam [10]

Nim Tong dan so Nguoi cao tudi
(Triéu nguoi) (Triéu nguoi (%))
1979 53,74 3,71 (6,9)
1989 64,41 4,64 (7,2)
1999 76,32 6,19 (8,1)
2002 79,73 6,47 (8,6)
2004 82,03 7,34 (9,0)
2006 84,15 7,74 (9,2)
2010 86,927 8,171 (9,4)
2012 88,78 9,016 (10,2%)
2020 99,003 11,125 (11,24)

Theo sd liéu tir 3 cudc Té)ng diéu tra dan sb cua Téng cuc théng ké Viét
Nam: chi trong vong 20 nam tré lai ddy, sé luong NCT da ting gap 2 lan.
Tubi tho trung binh ndm 1999 14 67,4, dy kién trong vong 30 niam téi (1999-
2029) nam s€ 1a 72,6 va nir 1a 78,6. So luong tang tir 6,2 triéu nguoi 1én 16,5

triéu nguoi chiém 17,8% dan s6 [9].



1.1.3. Mét sé dic diém sinh Iy, bénh Iy ring miéng ¢ nguoi cao tudi
1.1.3.1. Mét sé ddc diém sinh Iy chung

L3o hoa dwa dén nhing thodi trién bién d6i dan va khong phuc hdi vé
hinh thai va chirc ning & cac co quan, kha nang thich nghi véi nhiing bién doi
ciia mdi trudng xung quanh ngay cang bi réi loan. L&o hoa bét dau tir da: Da
cing va nhan nheo, ting 16p mo& dudi da & bung, nguc, dui, méng. Toc
chuyén bac. Mat diéu tiét kém di, thi luc va thinh luc giam dan. Hoat dong
chtic ning cic co quan, phil tang giam, bai tiét dich vi kém, hoat dong chic
nang gan, than, hé théng noi tiét yéu di. Su thich tng véi nhitng thay doi
ngoai canh ciing bi réi loan. Chuc nang ho hap giam, chtc ning tim mach
kém thich ung véi lao dong niang. Thoi gian phuc hoéi vét thuong kéo dai,
xuong dé& gay do ching lodng xuong. Kha ning dap (ng cua co thé trudc cac
khang nguyén ngoai lai, vi khuan giam dé dan dén hién tuwong nhiém
trung...[12].
1.1.3.2. Mgt sé dac diém sinh Iy ¢ ving rdang miéng

Theo quy luat chung, timg co quan, bo phan ving ring miéng c6 bién
d6i riéng theo xu huéng thoai trién tir tir, tao ra nhing réi loan khong hoi
phuc ca vé hinh thai va chtc nang. Nghién ctu cho thiy c6 cac bién d6i vé
chuyén ho4, trao d6i chat kém & men, nga bi xo hoé (cac 6ng Tome bi voi
hoa) 1am cho ring dé bi ton thwong. Hinh thai ring, tiép XUc giita cic rang,
chiéu dai truéc - sau cung ring déu thay doi. Cac bién ddi o tuy rang dan téi
diéu tri phuc hoi gap rat nhiéu kho khan. Do day cua I6p xuong rang ting lén,
d6i khi qua muc lam cho chan rang phi dai nhu hinh dui tréng, dan téi kho
khan khi phai nho. Céc bién doi theo tudi lam cho mo lién két lgi giam kha
nang chong lai cac tac dong ly hoc, loi bi teo va co gay ho chan rang. Biéu mo

phu va md lién két giam tinh dan hoi va ting sy nhay cam, dé bi ton thuong



va lau lanh. Hé théng day chang quanh ring thodi trién mat vai tro dém tua.
Xuong 6 ring ting hién tuwong tiéu xuwong, giam chiéu cao. Xuwong ham yéu,
khi giy thuong can xau va cham. Khép thai duong - ham xo hod, hdm khop
ndng, sun chém det, thé tich 16i cau giam, day chang rdo, xo, co nhai giam
trwong lyc. C4c chirc niang nhai, nuét déu anh huong. Tuyén nudc bot cb hién
tugng giam tiét, nudc bot it, giam kha nang dém dé gy siu rang va ting nguy

co viém nhiém ring miéng [13].
1.1.3.3. Mgt sé dic diém bénh Iy rang miéng ¢ ngueoi cao tuoi

NCT ciing c6 cac bénh 1y rang miéng giong nhu nguoi tré. Nhiing bénh
phd bién nhu sau rang, BQR c6 ty 1& mac rat cao & cac ddi twong nay. O
NCT, do c6 nhiing thay d6i vé giai phau, sinh 1y rang miéng nén biéu hién
lam sang caa bénh ludn phan &nh tinh chat phdi hop gitta bénh va thoai ho4,

tao ra sy Khac biét so v&i ngudi tré tudi.

Ton thuong moé cung hay gap nhat 1a hién tuong mon ring, gy v& than
ring, mon & € rang va tiéu co chan ring hinh chém. Bénh ly ¢ tuy ring
thuong gap 1a thé viém tuy man, it c6 biéu hién 1am sang ram ro. Céc ton
thuong dang tién ung thu hay gap 1a bach san, liken phiang va hong san, trong
d6 bach san chiém ty Ié cao nhat, khoang 50% hdong san 1a ung thu tai chd hay
xam lan. Niém mac miéng bi ton thuong, rang bi sdu nhiéu trong chang kho
miéng ¢ nhitng ngudi ¢4 bénh tai tuyén hodc do dung nhiéu loai thudc cé tac
dung phu gay giam tiét hoic khoéng c6 nudc bot. Trudng hop viém nam
candida lan toa khap khoang miéng hay gap ¢ nhimg NCT deo ham gia, c6
thé trang yéu, suy giam mién dich. Nhiing tén thuong sing ho4, teo dét niém
mac miéng, xo hoa dudi niém mac xuat hién ¢ cac d6i tugng an trau, hit
thudc 14. Dac biét 1 nhitng ton thuong ung thu niém mac miéng thudng dugc
phat hién & NCT [14].



Hinh 1.1. Sdu chdn ring 6 nguwoi cao tuéi [14]

1.1.4. Bénh sdu rang
1.1.4.1. Binh nghia

Bénh sau ring 1a mot bénh nhiém khuén cta t6 chirc canxi hoa duge
dic trung boi su hity khoang cta thanh phan vé co va sy pha hity thanh phan
hitu co ctia mo cting [15]. Ton thuong siu rang 13 qua trinh phirc tap bao gom
cac phan tmg hoa 1y lién quan dén sy di chuyén cac ion bé mit giita ring va
moi truong miéng, 13 qua trinh sinh hoc giita cac vi khudn mang bam véi co
ché bao vé cua vt chu.
1.1.4.2. Sinh bénh hoc bénh sau rang

Trudc nam 1970, ngudi ta cho rang bénh cin cta siu rang 1a do chat
duong, vi khuan Streptococcus Mutans va giai thich nguyén nhan sdu ring
bang so d6 Keyes. Theo so do Keyes, viéc phong bénh sau rang tap trung vao
ché do an han ché duong, tién hanh vé sinh ring miéng k¥ song két qua phong
bénh sau rang van bi han ché [16].

Sau nam 1975 nguoi ta lam sang t6 hon can nguyén bénh sau rang va
giai thich bang so d6 White thay thé mot vong tron cua so dd Keyes (chat
duong) bang vong tron chat nén (substrate) nhan manh vai trd nude bot (chat

trung hoa - Buffers) va pH ctia dong chay moi truong quanh rang.



Nguoi ta ciing thdy rd hon tac dung cua fluor khi gip hydroxyapatit cua
rang két hop thanh fluoroapatit ran chic, chéng duoc sy phan huy cua acid.
Bénh sau rang chi dién ra khi ca 3 yéu té cling ton tai (vi khuan, glucid va thoi
gian). Vi thé co sé cua viéc phong chdng bénh sau rang 1a ngin chin mot
hoac ca ba yéu té xuat hién cung IGc [17],[18]. Con mot yéu td thir tu khong
kém phan quan trong 1a ban than nguoi bénh. Cac yéu té chu quan nhu tudi
tac, bat thuong cua tuyén nudc bot, bat thuong bam sinh cua ring co thé
khién cho kha ning mic bénh sdu ring ting cao va téc do bénh tién trién
nhanh. Co ché sinh bénh hoc siu ring duogc thé hién bang hai qué trinh huy
khoéng va tai khoang. Néu qué trinh huy khoang 16n hon qua trinh tai khoang

thi s€ gay sau rang.

Ming bam rang
Ché dé in+ VK =acid Nudc bot va cac chittrung hoa
Giim déng chiynuwdc bot Néng d6 Ca?* va PO
Nungc bot acid Chitnén va sy tai khoing
Chatnén (rung héa) it

Giim dong chavnudc bot
WVé sinh rang miéng kém

V& sinh ring miéng tot

Hinh 1.2. Co ché gay sdu rang [19]

Pau thé ky 21, ¢6 nhiéu quan diém mai vé sau ring, sau rang duoc biét
dén nhu 12 bénh da yéu té hay 1a bénh da phtc hop. Trong d6 nhiéu yéu tb
nguy co thudc vé gen, moi truong va hanh vi tuong tac véi nhau. T do, chi

ra huéng nghién cau nhiam du phong va diéu tri sau rang hiéu qua hon [16].
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Hinh 1.3. Lién quan gida cac yéu té bénh can-l6p ldng vi khudn,
rdng va cdc thanh phan sinh hec (vong tron bén trong) va cac yéu té hanh

vi va kinh té - xa hgi (vong tron ngoai) [16]

1.1.5. Bénh quanh ring
1.1.5.1. Binh nghia

Bénh quanh rang (BQR) 1a bénh nhiém khuan man tinh c6 lién quan
dén su phéa huy cac céu tric nang d& rang, bao gdm loi, day chang quanh
ring va xuong 6 rang. Bénh khoi phét do sy tich tu vi khuan & sat ¢o rang.
Mic di mang bam 1a yéu té can thiét cho su khoi phét bénh, nhung qua
trinh pha huy cuaa bénh chu yéu 1a do dap tng qua muac cua ky chu ddi véi

vi khuan. Vi thé, viém quanh rang 1a bénh da yéu t6 va phac tap [20].
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Hinh 1.4. Bénh quanh ring & nguwoi cao tugi [21]

1.1.5.2. Sinh bénh hoc bénh quanh rang

Tu lau cac nha khoa hoc di nhan thay c6 sy phan tng qua lai phuc
tap cua Cac yéu tb toan than, tai chd, ciing nhu ngoai canh ddi véi su hinh
thanh va phéat trién caa BQR. Theo quan niém méi, BQR duoc coi 1a mot
bénh nhiém khuan. Vé sinh bénh hoc, su khoi phét va tién trién caa BQR phu
thudc vao hai yéu té chinh [22]:

- Vai trd cua vi khuan trong mang bam ring, trong d6 c6 nhiing
chang vi khuan dic hiéu chiém vu thé. Nhiéu vi khuan dic hiéu nhu
Porphyromonas gingivalis, Actinobacillus actinomycetemcomitan,
Prevotella intermedia, Bacteroides forsythus, nhitng vi khuan khac nhu
Wolinella recta, Fusobacterium nucleatum va xoin khuan Spirochetes
thuong xuat hién trong viém quanh rang thé nang.

- Sy dap ang mién dich cua tirng cé thé.

Trong nhimg nim gan day, qua cic nghién ctu dich té hoc 1am sang
hién dai da chimg minh dugc BQR con chiu anh huong caa nhiéu yéu té nguy
co khac. Cac yéu td nguy co nay anh hudng dén co ché bénh sinh va muc do
tram trong cua BQR. Mat khac, ciing ¢6 nhitng bang chang thuyét phuc cho
thay BQR lam gia tang nguy co d6i véi cac bénh toan than khéc, chang han
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nhu: bénh tim mach, bénh phéi, dac biét 1a tiéu duong typ 2 [20]. Stc khoé
rang miéng (SKRM) cé lién quan téi sac khoé toan than. Khéng co
SKRM tét stic khoé toan than ciing bi ton hai. Do dé, viéc phong ngira va
diéu tri BQR la hét sic can thiét dé duy tri tinh trang stc khoe néi chung
va suc khoé vung quanh rang noi riéng.
1.1.6. Mdt ring & ngwoi cao tudi

Mat rang 1 tinh trang pho bién & NCT. Viéc mat mot hoic nhiéu rang
khong nhitng chi mat chic niang cua ring nay ma con anh huéng téi chic
nang cua cac rang con lai cua bo ring va toan b hé thdng nhai. Vi vay, viéc
phuc hinh ring mat cho NCT la mét viéc quan trong, n6 gilp cai thién chat
lwong sdng cua ho [23].

Hinh 1.5. Mdt ring toan bé 6 nguwoi cao tuai [14]

1.1.6.1. Nguyén nhan mdt ring

Nguoi bénh mat rang do nhitng nguyén nhan chinh sau:

- Bénh sdu rang: Sau ring va bién ching cua sau ring duoc cho la
nguyén nhan chinh dan dén mat rang.

- BQR duoc coi la nguyén nhan thtr hai gy ra mat ring va 1a nguyén
nhan chinh gay mét ring & nguoi 16n tudi [22].

Ngoai ra, mat ring con do cac nguyén nhan khac nhu chan thuong ham
mat, khéi u viing xwong ham, nhd ring chu dong dé chay tia hay theo yéu cau
chinh nha, thiéu rang bam sinh. ..
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1.1.6.2. Hdu qud cua mdt rang doi Véi nguroi cao tudi

Mat rang 13 tinh trang phd bién & NCT, tly sb luong va vi tri mat ring

ma gay anh hudng ¢ nhiéu phuong dién véi cac mire do khac nhau.

- Anh huong dén céc rang con lai: Khi ring mat ma khong duoc phuc héi,
cac rang con lai cling bi anh hudng, nhu bi x6 léch, tréi Ién, thong xudng, di
léch... dan dén ting nguy co mac BQR va ri loan khép can.

- Kho khan trong viéc dn nhai: Mat riang dan dén lyc nhai giam sit, gay
kho khin trong van dé tiéu hoa va hap thu dinh dudng tir thirc dn. Diéu ndy dan
dén nguy co mac cac bénh hé tiéu héa & NCT ting cao hon binh thuong.

- Phat am kho khan, dic biét khi mat rang cura.

- Xuong ham bi thodi hda va tiéu dan. Kich thuéc chiéu cao va chiéu
rong cua séng ham giam, truong hop nang séng ham ham trén gan nhu phang
véi vom hau, séng ham dudi & ngang bang véi san miéng.

- Anh huong dén thAm my: Do mét ring, tiéu xuong ham cac co nhai,
co bam da mit thodi hod, dan dén nhiing thay doi & ving mat, miéng: ma xé
xubng, hop lai, rAnh mai - mé rd nét hon, mat mat can xang hai bén, méi xap
xuéng lam khudn mat gia som.

- Pau vung khop thai dwong ham va co nhai: Khi mat ring, su tac dong
luc 1én céac rang con lai s& thay doi, hau qua cé thé gay loan niang khép thai
duong ham, moi ham, maéi co co.

- Gay tam ly bi quan, chéan nan, thiéu ty tin.

Tu nhitng hau qua caa tinh trang mat rang noi trén, c¢é thé thay nhu cau
diéu tri phuc hinh & NCT Ia rat cao, rang gia-ham gia dong vai tro vo cung
quan trong trong viéc khac phuc va tao 1ap lai cac chirc ning, ciing nhu cé ¥

nghia du phong, giip NCT vui séng va hoa nhap véi cong dong tét hon.
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1.2.Thuc trang, nhu ciu diéu tri va mét sé yéu t6 lién quan dén bénh
rang mi¢ng
1.2.1. Thuc trang bénh ring miéng ¢ nguoi cao tudi
1.2.1.1. Thuc trang bénh sau rang
Tinh hinh trén thé giéi

Céc dir liéu hién trén thé gisi déu cho thiy sau ring 1a mot tinh trang
bénh 1y chinh & NCT va ¢ méi quan hé chat ché véi cac yéu té xa hoi va
hanh vi, bénh hau hét xuat hién & nguoi co6 diéu kién kinh té thap va it sir
dung céc dich vu nha khoa. Tuy nhién, cac nghién cau van chua lién két
thanh hé thong dé danh gia duoc xu hudng cua tinh trang nay. O cac nudc
dang phat trién hién co rat it cac nghién ctu vé thuc trang sau rang & NCT.
Cac cong trinh nghién ctu gan day & cac chau luc cho thay, ty ¢ sau rang &
NCT van & mic rat cao [24],[25]. Nghién cau cia WHO trén cac d6i tuong tir
65- 74 tudi & Madagascar cho thay chi s6 Sau-Mat-Tram (SMT) la 20,2, trong
d6 sb trung binh sau rang khong duoc diéu tri & mac cao (5,3 ring), trung
binh ring sau duoc diéu tri rat thap (0,4 rang) [26].

Bdng 1.2. Tinh hinh bénh sdu ring qua mét sé nghién ciru trén thé gidi

Téc gia Quocgia Nim Tuéi N Sau Mat Tram SMT
Luan W.M. [27] Trung Quéc 1989 >60 1744 58 - - -
Cautley A.J. [13] New 1992 >70 815 21 - - -

Zealand
Galan D [28] Canada 1993 >60 54 2.8 - - -
Christense J. [29] Dan Mach 1997 65-74 1006 2,3 192 6,0 275
Chris C.L. [30] Canada 2002 - 369 - - - 26,6
Rihs L.B. [24] Brazil 2009 65-74 1192 05 285 12 302
Petersen P.E. [31] Madagascar 2010 65-74 - 53 145 04 20,2

Liu L. [25] Trung Quoc 2013 65-74 2376 2,39 11,22 0,29 13,9
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Nam 1986, Banting tong két 12 cong trinh nghién citu vé sau chan ring
& nhiéu nudc cho thay: sau chin rang xuat hién nhiéu & NCT véi ty 1é mac
khoang 20-40% [32]. Vi tri 16 sau thuong gap 1a & mat trong va mit bén cua
rang ham trén, mat ngodi va mat bén cua ring ham dudi. Mot s cac cong
trinh & New Zealand (1992), Canada (1993) nghién ctru vé van dé nay da cho
thay ty Ié mac kha cao. Tuy nhién, Luan (1989) diéu tra tai Trung Qudc lai
cho mot ty Ié thap hon. Pac biét, Thomas S kham 300 NCT An Do (1994)
thay 11.8% nguoi c6 mat chan riang bi hé nhung khong c6 sau [33].

Tur két qua nghién cau vé tinh trang raing SMT & NCT tai nhiéu quoc
gia thudc cac chau luc khac nhau ching ta c6 thé thay: tinh trang rang siu,
mét rang do sdu va nhat 13 rang siu chua duoc trdm ¢ tri 6 rat cao. O nhiéu
cong dong, chi s6 SMT chiém tir % tro 18n trong tong sb ring cuia mdi ngudi.
Tinh hinh trong nuwdc

O Viét Nam ciing dd c6 mot s6 nghién ciu vé sau ring & NCT. Diéu tra
SKRM toan quéc nam 1990 va nim 2000 nham danh gia tinh trang stc khoe
va nhu cau chim séc ring miéng néi chung, nhung chua cu thé vé nhu cau cua
NCT. Nghién ctru dugc tién hanh trén 999 d6i tuong >45 tudi thi ty Ié sau rang
12 89,7%, s rang sau trung binh & mdi nguoi 1a 2,1, trung binh SMT 12 8,9 [4].
Nghién ciru caa Pham Van Viét trén 850 d6i twong =60 tudi ty 18 sau ring 1a
55,06%, s rang sau trung binh 1,76, trung binh SMT 1a 12,6, trong d6 s trung
binh ring sdu, mat va tram & mdi ngudi lan luot 1 1,76; 10,73 va 0,12 [5]..

Bdng 1.3. Tinh hinh bénh sdu ring qua mét sé nghién citu tai Vigt Nam

Té4cgia, Quocgia Nam Tudi n % Sau Mit Tram SMT

Tran Van Truong [4] 2002 >45 999 89,7 21 - - 8,9
Pham Van Viét[5] 2004 >60 850 5506 1,76 10,73 0,12 12,6
Tran Thanh Son [34] 2007 >65 - 61 177 - - 8,07

Nguyén TraMy [35] 2012 >65 - - - - - 534
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1.2.1.2. Thuc trang bénh quanh rang
Tinh hinh trén thé giéi

Nghién ctu cua tac gia Baelum V trén 544 ddi tugng tir 60-80 tudi & Bac
Kinh Trung Quéc thdy hau nhu tit ca cac mat cla cac ring con lai & cac nhom
tudi déu c6 MBD >2mm va khoang 10-30% ddi tuong c6 MBD >7mm (tuy theo
tudi va viing) & hon 30% mit cta cac rang con lai. Bén canh do, c¢6 it hon 15%
C4C mit rang con lai & moi Kra tudi ¢ tdi loi >4mm va hiém thay méic >7mm. O
d6 tudi >70 ty 1é nam noi thanh c6 1 hay nhiéu ring lung lay 1a 60% va 90% & ni
ngoai thanh. O nhdm tir 60-64 tudi, trung binh ¢ 13% nam ngoai thanh co biéu
hién lung lay rang [36]. Nam 1990, Douglass C.W kham 1151 NCT My & bang
New England thay 85,0% dbi tuong c6 chay mau loi, 88,6% c6 cao rang trén
va dudi loi, 87,4% cd tui loi tr >4mm. Tinh trang MBD muc >4mm la 94,8%,
muc >6mm la 56,0% [37].

Mot s6 nghién ctu gan day vé tinh trang mang bam rang cho thay NCT
cd mang bam & mtrc d6 cao. Nghién cuu cua tac gia Zhang (2010) trén 1143
dbi twong & Trung Quéc vai tudi trung binh 1a 42,2 cho thay chi s GI va PLI
lan luot 12 1,101+0,239 va 3,394+0,578. Chi s6 PLI ¢ nam cao hon nit. Doi
tuwong séng ¢ ngoai thanh cé chi sé GI va PLI cao hon so véi ndi thanh [38].
Nghién ciru khéc cua tac gia Idrees (2014) trén dbi twong 18-40 tudi cho thiy
ty 1& viém loi 12 100%. Chi s6 Gl trung binh 1a 1,68+0,31. Chi s6 mang bam
trung binh tuwong ddi thap (0,875+0,49) [39]. Nghién cuu cit ngang cua
Khangar S. (2015) tién hanh trén 322 ddi tugng >65 tudi cho thay chi sd
mang bam trung binh 14 rat cao (3,17+0,40) [40].

Nhu vay, dic diém ndi bat caa BQR qua nhiéu nghién cau 1a: ty 16 mac
rat cao, trong d6 tinh trang viém ¢ viing quanh rang nhiéu hon tinh trang viém
& loi. MBD la mot diac diém xuat hién véi ty 16 rat cao va khac nhau vé mic

d6 va tinh pho bién theo khu vuc séng, chang toc.
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Tinh hinh trong nwéc

O Viét Nam da c6 nhiéu cdng trinh nghién ctu diéu tra vé bénh ring
miéng noi chung va BQR ndi riéng, véi cac phuong phap, muc tiéu va quy
mod khac nhau. Két qua cac cudc diéu tra cho thiy ty 1é mic BQR ¢ nudc ta
con cao, ting dan theo tudi va la nguyén nhan gay mat rang ¢ ngudi lon sau
tudi 35. Piéu tra SKRM toan qudc ¢ Vit Nam 1999-2000 cta Tran Vin
Truong cing cong su cho thay trén 95% sb nguoi duoc khadm cd biéu hién
viém loi [4]. Nghién cau caa tac gia Luong Xuan Tuén (2012) ciing cho thay
ty 16 mac BQR 1a rat cao 1én dén 98% [41]. Tac gia Nguyén Thi Hoa (2015)
nghién ctu trén NCT ¢ tinh Thira Thién Hué cho thay ty 1&6 BQR la 86,2% véi
muc d6 chii yéu 1a tinh trang cao riang (CPI =2), trong d6 tinh trang nay & nhém
nam 1a 62,3% cao hon so véi nhdm nir 1a 59,4%, bén canh d6 ty 1€ NCT co 3
ving luc phan 1anh manh ciing giam dan & cac nhom tudi 60-64, 65-74 va >75
Vi cac ty 18 twong tng 13; 16,2%; 14,0%; 9,4% [7].

Nhitng s6 liéu trén cho thay ty Ié nguoi mac BQR cao, mirc do bénh
nang. Chinh vi vay, cling véi chuong trinh phong bénh sau ring chung ta can
tién hanh dong thoi cac bién phap phong BQR nhu tuyén truyén giéo duc,
huéng dan vé sinh ring miéng, to chic kham va lay cao rang dinh ky nham
giam bét ty 1é BQR & cong dong.
1.2.1.3. Thuc trang mdt réing
Tinh hinh trén thé giéi

Tinh hinh mat ring néi chung ciing nhu mat ring toan bo noi riéng khac
nhau theo dan toc, quéc gia, ving 1anh thd, chau luc va ciing tuy thudc vao
tinh hinh tudi tho cua dan sé. Theo két qua diéu tra qudc gia (1989 - 1990) so
V6i diéu tra nim 1985 - 1986 & My cho thay: s6 ngudi mat ring toan bo & do tuoi
>70 da giam tir 46,3% xudng con 37,6%. S6 nguoi con 20 ring trd 1én ting tir
20,3% lén 28,0%. Néu so sanh véi tinh hinh mat ring toan bd & My nim 1962
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cho thiy: ty 1é nguoi c6 mét ring toan bd & nam nam 1962 1a 65,6%, nit 1a
55,7%, cho t&i thoi diém nam 1990 da giam xudng nhiéu, voi nam con 38,0%
va nir 1a 37,0% [37]. Cautley A.J tién hanh nghién ctu tai Mosgiel New
Zealand nam 1992 ¢ nguoi >75 tudi véi c& mau 1a 815, két qua cho thay trung
binh ¢6 18,2 ring mat/ngudi [13].

Hién tai ¢ rat it thong tin vé tinh trang mit ring cua NCT & cac nudc
c6 thu nhap thap va trung binh. Nghién ctu cua tac gia Peltzer (2014) duoc
thuc hién trén cac d6i twong >50 tudi trén 06 quéc gia: Trung Qudc
(n=13,367), Ghana (n=4724), An D6 (n=7150), Mexico (n=2315), Lién bang
Nga (n=3938) va Nam Phi (n=3840). Két qua cho thay ty 1é mat rang toan bo
chung 1a 11,7% va An Do, Mexico, Nga c6 ty I¢ mat ring toan b cao hon
(16,3% -21,7%) so véi Trung Qudc, Ghana, Nam Phi (3,0% -9,0%) [42].

Cac nghién ctru déu cho thay tinh trang mat riang ting dan theo tudi va co
lien quan t&i mot s6 yéu to nhan khau - x& hoi hoc. Trong nhiing thap nién
gan day, nguoi ta thiy sb rang tu nhién con lai trong miéng ting 1én, s6 ngudi mat
ring toan bo giam, tuy vay mat ring van con la van dé gay anh hudng ning né
dén chat luong cudc séng caa NCT.

Tinh hinh trong nwéc

O Viét Nam, diéu tra SKRM toan quéc nim 2002 cho thay s6 ring mat
trung binh & nguoi >45 tudi 1a 6,64 va ty 1é mat ring toan bo 2 ham 12 0,8%
[4]. Theo diéu tra co ban ciia Pham Vin Viét [5] cho thdy ¢ ngudi >60 tudi ty
I& mat rang 1¢é té 1a 85,7%, sb rang mat trung binh 1a 9,6, mat ring toan bo 1
ham la 5,6% va 2 ham la 6,9%.

Mot s6 nghién ctru khac ciing da duogc thuc hién. Tac gia Truong Manh
Diing tién hanh nghién cau trén NCT ¢ quan Cau Giay, Ha Noi ndm 2007, két
qua cho thay ty 1& mat ring & ngudi >60 tudi la 81,73% véi s6 ring mat trung

binh 1a 10,13. Tudi cang cao, ty 1&é mat ring cang ting. Pac biét & nhom trén



18

75 tudi, c6 97,26% ddi twong bi mat rang. Ty 1é ngudi mat ring toan bo 1
ham chiém 5,85%, mat riang toan b 2 ham chiém 2,81% [43]. Gan day, tac
gia Chu Puc Toan (2012) cho thay ty 1& mat rang caa NCT tai hai quan
Hoang Mai, Ddng Da 1an luot 12 85,7% va 89,5% [44]. Céc két qua nay déu
chi ra rang, ty 1& mat rang cia NCT & nudc ta van con cao.

1.2.2. Nhu cdu diéu tri bénh ring miéng é nguwoi cao tudi

1.2.2.1. Nhu cau diéu tri bénh siu rang

Hau hét cac nghién ctru déu cho thay sau rang va sau chan ring chiém
ty 1¢ cao & NCT. Chinh vi vay, viéc danh gia nhu cau diéu tri bénh siu rang s&
1a co s cho cac chién lugc chim sdc SKRM cho c4 nhan va cong dong NCT.
Nghién cau cia Phan Vinh Nguyén (2006) trén NCT tai Can Tho ghi nhan
nhu cau nhé rang giam dan theo nhom tudi 60-64 (1,72), 65-74 (1,33), >75
(0,08). Ty & sau ring 1a 61% v&i 527 16 sau chua duoc tram (trung binh 1,77
rang/ngudi), trong khi ty 1& rang duoc tram 12 rat thap chiém 0,26%. Nhu vay,
trung binh mot nguoi c6 15,2 ring can dugc diéu tri [45]. Nghién ctu cua tac
gia Nguyén Thi Sen (2015) trén NCT tai Yén Bai ghi nhan nhu cau diéu tri 1a
19,8%, trdm 1 mat 1a 5,5% va diéu tri khéc 13 9,8% [6].

Nhu ciu diéu tri siu ring cao da dit ra nhitng thir thach trong cong tac
truyén thong giéo duc suc khoe ciing nhu diéu tri, du phong bénh rang miéng.
NCT can dugc huéng dan vé sinh ring miéng, kiém soét ché do an, loai bo
cac thoi quen rang miéng co hai, diéu tri du phong céc ton thuong nhe nhu
mai chinh canh sic cac ring mon hay sang chan... Can mé rong va phat trién
cac dich vu chiam soc rang miéng téi gan dan hon, dam bao thuan tién, phu
hop muic séng caa ngudi dan.
1.2.2.2. Nhu cau diéu tri bénh quanh rdang ¢ nguoi cao tudi

BQR bao gém viém loi va viém quanh ring. Bénh viém quanh ring dan

dén su pha huy cé4c cau trac nang d6 ring va xuong 6 rang. Pay 14 nguyén nhin
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hang dau gay mat ring ¢ ngudi trudng thanh. Do d6, viéc danh gia nhu cau diéu
tri viém quanh ring cho NCT la rat can thiét. Diéu tra cta tac gia Bergman J.D
(1991) tai Uc tién hanh trén cac d6i twong >60 tudi cho thay 94,9% can hudéng
dan vé sinh ring miéng va 18,6% diéu tri phic hop [46].

Theo diéu tra cia Pham Vin Viét [5] ty 1& cac ddi twong can huéng dan
vé sinh ring miéng 1a 96,1%, lay cao ring 1a 95,3% va diéu tri phtc hop la
6%. Nghién ctiu ctia Phan Vinh Nguyén (2006) tai Hué ghi nhan nhu cau diéu tri
viém quanh ring & cac ddi tuong sdng trong khu vuc thanh thi: ty & can duoc
hudng dan vé sinh ring miéng 1a 94,3%, cao voi ring két hop huéng dan vé sinh
ring miéng 13 93,7%, diéu tri viém quanh ring chuyén sau két hop cao voi ring
va huéng dan vé sinh ring miéng la 28,7% [45].
1.2.2.3. Nhu cau diéu trj mdt rdng

Nhu cau diéu tri phuc hinh luon di kém voi ty 1é mat ring. Néu ty 1é mat
rang giam thi nhu cau diéu tri phuc hinh s& giam. Theo nhu quan diém du
phong hién nay, mat mot ring cling can diéu tri thi sé ngudi can lam phuc
hinh 14 rat 16n. Theo diéu tra cua tac gia Tran Van Truong, d6i tuong >45 tudi
dang str dung ham gia chiém ty 18 rat thap (12,5%) [4]. Nghién ctu & Hué caa
Phan Vinh Nguyén (2006) trén 400 NCT cho thay tinh trang khdng mang ham
gia & ham trén chiém ty 18 83,5%-100%, ty 18 ndy & ham dudi 93,1%-100%.
Ty 1€ nguoi mang ham toan bo & ham trén la 1,3%-3,4%, ty I¢ nay ¢ ham
dudi 12 1,6%-3,4%. Ty 1&é ngudi mang ham ban phan & ham trén 1a 3,2%-
8,9%, ty 18 nay & ham dudi 1a 2,4%-3,8% [45].

Nhin chung, tinh trang & NCT Viét Nam [a mat ring nhung khong mang
phuc hinh, nguyén nhan c6 thé do diéu kién kinh té eo hep, kién thic chim
soc rang miéng con han ché. Rang, ham gia ¢ y nghia thiét thyc nham giai
quyét nhirng hau qua cua tinh trang mat rang, khéi phuc lai chicc ning vén

c6. Pay 1a bién phéap c6 ¥ nghia phong bénh, duy tri sy bén viing tuong di
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clia cac rang con lai vén di khong hoan toan khoe manh, han ché tinh trang
mat thém rang. Vi vay, dé tao diéu kién cho NCT phuc héi duoc chic ning
an nhai va ngin ngtra nhitng réi loan vé khop can thi viéc diéu tri bang
phuc hinh ring, ham gia 1a hét suc can thiét.
1.2.3. Mt sé yéu té lién quan dén bénh riang miéng ¢ ngwoi cao tudi

Tinh trang SKRM & NCT chiu su tac dong caa nhiéu yéu t. Suc khoé
kém c6 thé bat ngudn tir nhitng nguy co ndi tai do sy ngdm voi kém ¢ men
rang, rang moc léch lac, chen chuc, ho...

Nguy co cling dén tir cac thoi quen cé hai: hat thudc, udng rugu, an trau.
Cac yéu té anh huong khac co thé do trinh do hoc van thap, mac thu nhap
khong cao, stic khoé chung suy yéu, tap quan vian hoa va nhat 1a yéu té khdng
dugc cham soc boi co s¢ dich vu nha khoa. Cac yéu té nay lién quan chit ché
v6i nhau va can duoc nhan dinh, danh gia dé tim ra cac giai phap can thiép.
Nham ting cuong nhan thic, thay doi thai do, xay dyng hanh dong dung,
chiing ta can phan tich, phé phan, sira chira nhimg hanh dong, théi quen chua
ding hay c6 hai. Trén co s& do, giao duc cac doi tuong tu cham s6c SKRM
c6 khoa hoc va c0 y thirc tham kham dinh ky tai cac co s¢ nha khoa. Pay la
mét qué trinh can co su tac dong nhiéu mit, nhung Yy thac ban than ludn luén 1a

yéu t6 quyét dinh quan trong nhat [47].

Trinh d6 hoc van hoic trinh do chuyén mén ciia NCT c¢6 lién quan dén
viéc lra chon nha cung cap dich vu cham séc sic khoe. Hau hét ngudi duoc
dao tao trung hoc chuyén nghiép, cao diang hoic cao hon st dung dich vu
trong bénh vién. Tiép can véi cac dich vu y té caa NCT thuong bi han ché
boi kha nang di lai va khong co kha nang chi tra cho cac dich vu cham séc

strc khoe, dic biét 1a ddi véi cac cham soc kéo dai.
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1.3. Mot sé bién phap can thiép siu ring, bénh quanh ring va truyén
thong gido duc sirc khée & ngwoi cao tudi.

1.3.1. M4t sé bién phdp diéu tri va dw phong siu ring

1.3.1.1. Piéu trj sdu rdng

Nho hiéu rd nguyén nhan, co ché bénh sinh ciing nhu su tién trién cia
sdu rang, di cung v&i n6 1a sy tién b cua cac phuong tién chan doan ciing
nhu vat liéu va ki thuat da dua dén sy thay d6i 16n trong diéu tri va du phong
bénh sau rang [48].

Véi cac ton thuong sdu rang giai doan muodn (da tao 156 sau) viéc diéu trj
khong don thuan ding lai & viéc loai bo t6 chirc rang bi sau va trdm hay phuc
hinh lai phan than ring bi ton thuong, ma can phai két hop véi viéc danh gia
nguy co giy sau rang va ap dung cac bién phap kiém soét cac yéu to nay.

Trong nhitng nam gan day viéc st dung laser huynh quang, anh sang
xuyén thau, do dién tro men di giup cho chung ta phat hién duoc tot hon cac
t6n thuong ¢ giai doan sém, gidp cho viéc diéu tri dugc tét hon, giam chi phi
diéu trj vi dbi vai cac ton thuong nay chiing ta chi can diéu tri bang bién phép
hoa hoc nham phuc hoi hoan toan hoic ngan chin qué trinh tién trién cua sau
rang ma khong can khoan tram [49].
1.3.1.2. Dy phong sdu rang

Céc bién phap phong bénh siu ring bao gdm:

Cac bién phap sir dung fluor

Trong nhitng nim gan day fluor ngdy cang duoc quan tim, thyuc té da
chirng minh str dung fluor phong sau rang da lam giam 50% - 60% sau rang
va fluor 1a mot bién phap hiéu qua nhat [50]. Str dung fluor dé phong sau ring
thong qua hai con dudng toan than va tai chd.

- Theo duong toan than

+ Fluor hda ngudn cung cip nudc cdng cong: voi do tap trung fluor tir
0,7 - 1,2 ppmF/lit nuc ma do tap trung tbi uu tiy thuoc vao khi hau.
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+ Pua fluor vao mudi voi do6 tap trung fluor 12 250mgF/1 kg mudi. Hiéu
qua phong siu rang nhu fluor héa nudc & cong dong.

+ Vién fluor hodc vién Vitamine fluor ¢c6 ham lugng 0,25 - 1mg fluor
dung cho tré udng, liéu ting dan theo tuoi.

+ Céc loai d6 udng co fluor nhu: sita, nudc hoa qua. ..

- Theo duong tai chd

+ Slic miéng vé&i dung dich fluor pha lodng: 1a phuong phap dé thuc hién
va c6 hiéu qua cao trong du phong sau ring. Ap dung trén d6i tuong co nguy
co sau rang cao, c6 thé giam sdu ring 35 - 50%.

+ Kem chai rang chtra fluor: duoc gidgi thi¢u vao nhitng nam cua thap nién
60 - 70 cua thé ky XX. Theo théng ké niam 1987, toan cau c6 hon 500 triéu
nguoi St dung, lam giam ty 1€ sau rang 1a 23% (95%CI, 19% - 27%) cho kem
chira 1000-1250 ppm fluor, lam giam 36% (95%ClI, 27 - 44%) cho kem chwra
2400-2800 ppm fluor, hiéu qua phong sau rang ctia kem chai rang c6 ham
lugng tir 440 -550 ppm fluor van chua dugc ghi nhan. WHO da dua ra khuyén
c4o: tat ca moi ngudi nén sir dung it nhat hai 1an trong mot ngay.

+ Dung Gel fluor: lam giam sau rang 28% (95%CI, 19% - 37%;
p<0,0001) [51].

+ Varnish fluor: dugc cac nha 1am sang ung h do kha nang phong thich
fluor kéo dai, dé boi va khong can bénh nhén tuan thu. Ap Varnish s€ lam
giam sau rang hoac nut gay 30% so vai khi khong ap [52].

+ Thudc fluor dang bot: giam tir 20-35% siu rang.

+ Str dung phéi hop céc dang fluor.

Ché d6 in udng hop 1y phong siu ring: Kiém soat thirc an va dd udng
c6 dudng bao gom céc bién phap sau: kiém soat cac thyc pham c6 duong, giam
s6 1an an cac thyc pham c6 dudng, giam mirc tiéu thy dudng o tim qudc gia.

Huéng din vé sinh ring miéng: bao gom chai rang, dung chi nha khoa

va cac bié€n phép v¢ sinh rang miéng khac
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Str dung chit khang khuian dé phong ngira siu ring

Sau rang 1a mot bénh nhiém tring c6 ngudn goc vi khuan do d6 xem xét
bién phap khang khuan dé phong ngira va kiém soat bénh 1a thich hop [48].
Muc dich cua liéu phap khang khuén 1a dat duoc su thay ddi tur mang sinh hoc
khong thudn loi vé mat sinh thai sang mang sinh hoc 6n dinh vé sinh thai

bang cach giam ty 18 vi khuén sinh acid va sdng trong méi truong acid.

Chlorhexidine digluconate duoc coi 14 chat khang khuan chdong lai cac vi
khuan giy sau rang nhung viéc sir dung Chlorhexidine digluconate nhu 13 mot

chat khang sau rang van con nhiéu tranh luan [53].
Cac liéu phap khac

- Liéu phép sir dung céc vi khuan ddi khang véi vi khuan gay sau rang dé

kiém soat sau rang [54].

- Liéu phéap vaxin: nghién cau cho thay co thé tao duoc dap tng mién

dich chéng lai vi khuan gy sau rang [55].

- Liéu phap ozon: viéc dua ozon vao md ring bi sdu bang cach dung ap
luc hoi két hop véi phan @ng hoa hoc dé tao moi trudong kiém ché vi khuan
phat trién, tang qua trinh tai khodng to chirc cing cua rang, giup giam dang ké

tinh trang sau rang [56].

Ngay nay nho sy tién b caa khoa hoc, nguoi ta di tim ra nhiing chét
lam ngot ma vi khuan khéng thé tiéu thu dugc dé thay thé duong. Nhitng chat
nay khéng gay nén hién tuong sinh acid nén khong gay sau rang, do 1a cac
loai dudong da con (polyol) [57]. Cac loai dudong cé goc con dugc sir dung
rong réi la xylitol, sorbitol, mannitol, maltitol, lactitol... Trong d6 xylitol

duogc sir dung rong réi nhat.
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1.3.2. M4t sé bién phdp diéu tri va dw phong bénh quanh ring
1.3.2.1. Piéu trj bénh quanh ring

BQR 1a mot bénh c6 nguy@n nhan va co ché bénh sinh phuc tap. Do hiéu
biét vé bénh con han ché nén cho dén nay BQR van chua c6 phuong phap
diéu tri dic hiéu. Tuy vay, nhiéu tac gia da théng nhat chia viéc diéu tri
BQR thanh cac budc co ban nhu: didu tri khoi dau, diéu tri tGi quanh ring,
diéu tri phau thuat, diéu tri duy tri.

Piéu tri khéi dau

Ldy cao rang va lam nhdn mat chan ring

Tur lau, nguoi ta da nhan thay vai tro kich thich tai chd cua cao ring
trong BQR. Cao rang thuong gay ra viém loi, chay méu loi, day ciing la
nhitng triéu chang ban dau caa cia BQR. Nhiéu nghién ctu da cho thay lay
sach cao ring va mang bam ring clng Véi giit gin vé sinh ring miéng tét
s& dem lai sy lanh manh cho t6 chtic quanh rang [58].

C6 nhiéu phuong phap lay cao rang, nhung trong thuc hanh 1am sang thi
phuong phap Iy cao ring bang cac dung cu cam tay va lay cao rang bang may
siéu am la dugc ung dung rong rai va co hiéu qua diéu tri cao. N6i chung, cac
phuong phap iy cao rang déu c6 chung nguyén tac Ia 1y sach cao rang, mang
bam trén va dudi loi, 1am nhin bé mat chan riang nhung khong duoc vuot qua
vuing biéu md lanh [59].

L4y cao ring bang cac dung cu cam tay 1a phuong phap kinh dién da
duogc &p dung tir rat lau trong 1am sang diéu tri BQR. T thé ky XI, Albucasis
d3 ché tao ra mot bo dung cu gom 14 loai c6 hinh dang khéac nhau dung dé lay
cao rang. Pén nam 1960, 1an dau tién may ldy cao riang siéu am duoc Gng
dung trén 1am sang va cho dén ngay nay né van duogc sir dung rong réi. Trén
thi truong hién c6 nhiéu loai may lay cao rang siéu am khac nhau, nhung noi
chung duoc chia ra 3 hé thdng theo nguyén ly hoat dong: hé théng
Magnetostrictive, hé théng Piezoelectric va hé théng Sonic Scaler. O Viét
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Nam chu yéu phd bién céc loai may thuéc hé théng Magnetostrictive va
Piezoelectric vai nguyén ly hoat dong chung la ap xung dién Ién nhitng 14 kim
loai méng hoic nhitng tinh thé thach anh hay st dé tao ra cac nhitng rung
dong ¢ dau miii 1ay cao co tan sé 25 - 40 KHz. Cac may lay cao rang déu co
cac dau lay cao duoc thiét ké dic biét, phan diu mii 14y cao theo nhiéu hinh
dang khac nhau, nhiam dap Gng yéu cau lay cao rang trén loi, dudi loi, cho
tirng mat rang va tung nhom rang.

Sau khi lay cao rang xong, can thuc hién thu thuat 1am nhan mat chan
rang bang dai cao su hoic choi danh bong két hop véi bot danh béng Nupro.
Cac nghién ctiu cling chng minh rang tha thuat nay can phai dugc song hanh
cling vai viéc lay cao ring méi dem lai hiéu qua diéu tri.

Loai bé cac yéu té gian tiép gay bénh

- Chinh stra cac sai s6t trong diéu tri nhu: ring trdm kénh, tram thura,
chup rang lam sai k¥ thuat.

- Chira cAc rang sau va cé4c bién chitng caa né néu co.

- Nhé rang c6 chi dinh: nhiing ring c6 & xe quanh ring va tiéu
xuong 6 rang nhiéu, rang lung lay do 3, 4.

- C6 dinh tam thoi c4c riang lung lay. C6 nhiéu cach cb dinh riang tam
thoi, nhung ludn phai dam bao cac yéu cau: dé lam vé sinh ring miéng,
khong vuéng khi an nhai, phat am, dong thoi khdng gay viém loi va dé chap
nhan vé tham my.

- Mai chinh sang chan khép can: ding d¢a mai kim cuong dé mai chinh
cac diém cham som.

Diéu tri bang khang sinh

Trong diéu tri BQR, liy cao rang va lam nhin mat chan rang da lam
giam mot cach dang ké céc vi khuan gay bénh. Tuy nhién, viéc diéu tri co hoc
va vé sinh rang miéng khong lam giam duoc sé luong cac vi khuan ton tai ¢
viing ch& chan rang hodc mé loi, noi ma dung cu khéng téi duoc, nhat 1a d6i
véi loai vi khuan Actinobacillus actiomycetemcomitans 1a loai vi khuan c6
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kha ning xam 1an md. Ldc ndy, viéc diéu tri bang khang sinh duoc nhin
manh nham loai bo cac vi khuan gay bénh con ton tai [60].

Céc khang sinh nay thuong duoc dung theo hai duong: toan than va tai
chd. Toan than: dudi dang vién (udng) hoic dung dich (tiém). Tai chd: dit
thudc truc tiép vao trong cac tdi quanh rang dudi nhiéu dang nhu dang ma,
hozc bac tim thubc dé thudc tan ra tur tir.

Piéu tri thi quanh ring

Liéu phéap diéu trj tli quanh rang théng dung nhat hién nay van la liéu
phap oxy gia. Sau khi bom ria sach ti quanh ring bang oxy gia, nguoi ta
thoi kho va dua vao tdi cac chat sat tring, chéng viém nhu chlohexidine
1.2% hodc cac loai m& khang sinh nhu Metronidazole, Tetracycline ... Bén
nay, da cO rat nhiéu cac nghién cau 1am sang cho thay hiéu qua tot cua
viéc str dung céc loai paste khang sinh tai chd két hop véi diéu tri co hoc
trong diéu tri bao t6n BQR [61].

Ngoai liéu phap oxy gia, cac tac gia chau Au con &p dung liéu phap
alpha chymotrypsin dwua vao tdi quanh rang lam tiéu protein va lam sach tui
quanh ring, dong thoi dung ion liéu phap dua cac loai khang sinh va sinh t6
vao tli quanh ring dé tang cuong dinh dudng va tiéu diét cac mam bénh con
ton tai. Sau khi diéu tri tdi quanh rang on dinh, huéng dan bénh nhan ty chim
sOc va v¢ sinh rang miéng tai nha.

Piéu tri phiu thuat

Diéu tri phau thuat BQR la mot bién phéap diéu tri bénh ly to chuc
quanh rang, cho phép t6 chicc quanh ring dam bao duoc chic phan va dam
bao kiém soét rang véi hiéu qua cao nhat. Cac phau thuat thuong duoc thyuc
hién sau bugc diéu tri khoi dau, khi da loai trir dugc cac yéu té gay bénh nhu cao
ring, mang bam rang va cac yéu to gian tiép gay bénh khac [62].

Trong nhitng nim gan day, mot phuong phap phau thuat quanh ring

méi da xuat hién, d6 12 phuong phéap phau thuat tai sinh md c6 hudng dan.
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Nho ¢6 phuong phap nay, ngudi ta di dan dat dén muc tiéu ly tuéng cua diéu
tri BQR 1 tai tao toan bo nhiing ton thwong md quanh rang gom sy hinh
thanh xwong 6 rang méi, xuong ring mai va bam dinh day chang méi.

Piéu tri duy tri

Pay 14 budc quyét dinh thanh céng cua diéu tri BQR, néu lam
khong tot bénh s& tai phat nhanh chéng va thuong ning thém [63].

Diéu tri duy tri gom:

- Tiép tuc 1am vé sinh ring miéng tot va thudng xuyén.

- Pinh ky 3 - 6 thang mat lan kham kiém tra tinh trang rang miéng, lay cao
ring va mang bam ring, ddng thoi kiém sodt cac yéu tb gian tiép gay bénh.
1.3.2.2. Du phong bénh quanh rang

Du phong BQR tap trung vao viéc giam thiéu va loai trir nhitng yéu to
bénh can tham gia vao qua trinh sinh bénh. Nhiing bién phép nay dugc xép
vao hai nhom chinh:

- Duy tri mdi truong ring miéng sach s& dé cac vi khuan gay bénh khong
thé sinh san, phat trién va tham gia vao qua trinh pha huy t6 chic nang do
quanh rang.

- Duy tri sic dé khang toan than tét thong qua viéc c6 mot stc khoé vé
thé chat va tinh than tét.

Duy tri moi truong rang miéng sach sé

Huwoéng ddn chdi ring

Cong viéc nay tusng nhu don gian nhung lai hét suc can thiét va rat
quan trong. Mudn chai rang cd hiéu qua can biét cach lra chon ban chai, lva
chon kem chai va biét cach chai ring dung phuong phap.

Hién nay co rat nhiéu loai ban chai ring khac nhau, cac ban chai nay
khac nhau vé kich thudc va hinh dang dau ban chai, goc can cam va duong

kinh 16ng ban chai. TGm lai, mot ban chai tét phai dat dugc céc tiéu chuan:
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phu hop véi miéng va rang cua nguoi dung, khdng qua to, khéng qué nho,
16ng ban chai min c6 dau tron va c6 d6 mém vira phai, dau ban chai thuén
nho dé c6 thé vuon toi nhitng ring trong cling cia ham rang [64].

Kem chai rang 1a phuong tién bd sung cho vé sinh ring miéng. Ngoai
tac dong co hoc cua ban chai, kem 1am mat mang bam rang, lam sach ring, 1am
sach loi va 1am rang tring béng. Tac dung cua kem chai rang phu thudc vao
thanh phan cua ching, bao gom: chéng sau riang, chéng mang bam, chng cao
rang, chéng viém loi, chdng nhay cam ring, lam tring ring [65]...

C6 rat nhiéu phuong phap chai rang khac nhau. Chang han nhu: phuong
phap Stillman, phuong phap Charter, phuvong phap Leonard, phuong phap
Smith, phuong phap Toothpick ... Tuy nhién, khdng c6 mot phuong phéap chai
rang nao phu hop véi tat ca moi ngudi. Phy thudc hinh thai cung ring (chen
chuc, thua...), dic diém t6 chirc quanh ring, ciing nhu sy thuan tay phai hay
tay trai cia moi ngudi ma chung ta sé tim ra phuong phép vé sinh ring miéng
thich hop. Ngoai ra, trong qua trinh diéu tri BQR, céc bién phap vé sinh ring
miéng phai duoc thay d6i cho phu hop vdéi tinh trang bénh 1y.

Cac loai ban chai dién ciing dugc khuyén céo cho cac bénh nhan it co
su khéo 1éo ddi vai tay thuan cam ban chai va nhiing nguoi bi dot qui. Nhiéu
nghién cau chi ra rang tac dung lam sach cta ban chai dién va ban chai tay la
ngang nhau, dong thoi ciing chi ra rang ban chai dién ciing khéng gay mai
mon rang theo cach nghi thong thuong.

T6m lai, viéc chai rang phai trd thanh théi quen tét, phai duoc thuc hién
thuong xuyén, ding phuong phéap dé cé thé loai bo duoc cac can thic in va
mang bam, giup cho mdi treong miéng ludn dugc sach sg.

Phwong phap chai rang Toothpick

Ban chai dugc dat trén duong vién loi va nghiéng mdt géc 30 do so voi

truc cua rang, 16ng ban chai dugc an vao khoang gilra cac rang va rut ra,
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gidng nhu mot cai “tim”, tir ngodi vao trong va tir trong ra ngodi. Chuyén
dong nay duoc lap di lap lai 8-9 1an mdi ving. Thoi gian chai tir 2 — 5 phuat
voi khoang 190 — 220 dong tac.

Hinh 1.6. Phwong phdp chdi rang Toothpick [66]

Str dung k¥ thuat nay, viéc loai bé mang bam k& rang co thé duoc thuc
hién ma khong can dén chi nha khoa hay ban chai k&. S6 luong 16ng ban chai
di vao mdi k& giita ring phu thudc vao do 16n cia khoang giita ring d6. Mot
lugng nho 16ng ban chai di vao khoang giita rang nho, trong khi 1 hodc 2
chum 16ng c6 thé di vao mot khoang k& ring rong.

Huwong ddn sir dung chi to' nha khoa va cac dung cu hé tre' khac

Chi to nha khoa va cac dung cu hd trg khéc 1a can thiét dé 1ay bé mang
bam rang & nhitng vi tri ma ban chai khé vuon téi nhu mat tiép gidp ring va
viing k& loi. Trén thi trudong hién nay c6 rat nhiéu loai chi: loai ¢ mui hoic
khéng mui, loai c6 sap hoac khéng sap, dang bang mong hoic dang sg¢i dan.
Hau hét chi to nha khoa dugc 1am biang soi nilon, vai loai méi dugc lam
bang teflon, polytetra fluoroethylene [67].

Ngoai chai ring va sir dung chi to nha khoa thi ching ta ciing c6 thé st
dung thém cac dung cu hd tro 1am sach khac nhu: cic ban chai ké ring, tim,

tdm cao su, tim nudc... dé 1am sach ké rang.



30

Huwéng dédn sir dung cac chat hod hoc d@é kiém soat mang bdm ring va
viém loi

NGi chung, viéc loai bo hoan toan MBR bang phuong phép co hoc 12 rat
kho thuc hién. Chinh vi vay céc nha 1am sang da nghién ctu sir dung cac chat
khang khuan hoic chéng mang bam ring dé ddy manh hiéu qua 1am sach.
Chlorhexidine 0,2% va 0,12% dudi dang dung dich xuc miéng hoac dang
gel da dugc nghién ctu va tng dung thanh cong & chau Au trong hon ba thap
ky qua, c6 tac dung trong viéc chéng mang bam ring va viém lgi. Cac nha san
xuat khong dua ra canh béo vé gigi han thoi gian sir dung. Tuy nhién, cac
bénh nhan nén dugc theo ddi vé cac bién ching ngdm mau, phan ung cua to
chtrc va su hai 1ong ciia bénh nhan trong sudt qué trinh sir dung [68].

Ngoai ra, mot s hoat chat khac ciing thuong dwoc st dung. Céc
dung dich chua lode va Clo ciing duoc cac nha 1am sang si dung dé bom rua,
ching c6 tac dung khang khuan va cé kha nang l1am giam mang bam dudi loi.
Cepacol va Glister c6 chua cetylpyridiniumchloride duoc coi la mot thanh
phan chéng MBR.

Duy tri sirc khoé toan than tét va sic khoé tinh than tét

Dinh dudng dong vai trd quan trong trong viéc phuc hdi cua té chic,
san xuat cac enzyme chdong lai su xdm nhap caa vi khuan. Ddi voi nguoi o
BQR, can phai c6 sy danh gia toan dién ca vé thoi quen an ubng, dé xac
dinh xem c6 su bat thudng nao trong ché do an c6 kha nang anh huéng téi sic
dé khéang cua co thé hay khong. Hién nay, cac nghién cau vé bénh sinh caa
BQR van tiép tuc dugc tién hanh theo hudng chuyén sau vé kha niang mién
dich ty nhién va co ché phong vé cua co thé. Cac mic do stress trong cudc
sbng, cac thoi quen xau c6 hai cho stc khoé nhu nghién ruou, hat thudc 14,
ludi van dong co thé ciing duoc coi 1a nhirng yéu té c6 tac dong bat loi toi hé

théng phong vé caa co thé chong lai cac mam BQR [69].
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Mt khéc, nhiing bénh toan than da dugc ching minh 14 ¢6 lién quan dén
BQR nhu: dai thao duong, hoi chang Down, hoi chang HIV/AIDS... Cac
d6i tuong nay doi hoi phai c6 mot ché do kiém soat mang bam rang nghiém
ngat hon nhirng nguoi binh thuong dé phong BOR.

T6m lai, dé du phong BQR can phai c6 mot co thé khoé manh ca vé thé
chat 13n tinh than.

1.4. Chim séc strc khoé ring miéng ban diu & ngudi cao tudi
1.4.1. Dai cuwong

Ty 16 NCT mic cac bénh ring miéng rat cao, nhung cac hanh vi ca
nhan tu cham séc va sy dap tng cia cac co so dich vu rang miéng lai & mac
rat thap va c6 nhiéu bat cap. DBé giai quyét co ban bénh rang miéng, néu chi
chd trong téi viéc phét trién thém nhiéu co s kham, chira s& 1a rat tén kém
vé nhan lyc va tai nguyén, kho thuc hién va nhiéu khi ciing chi ¢ thé dap
tmg duoc nhitng truong hop bénh cip cau, bénh nang. Vi vy, phong bénh
tich cuc, chi dong thong qua dinh huéng chim s6c SKRM ban dau chinh 1a
con duong dung dan va thich hop [70].

Trén co s hiéu biét vé nguyén nhan va cac yéu té nguy co, nhiéu
bénh ring miéng da duoc phong ngtra c6 hiéu qua. Piéu quan trong dé dam
bao tinh hiéu qua cua cdng viéc 1a phai hiéu ré thyuc trang sic khoé va nim
viing cac yéu té lién quan. Tir d6 xay dyng, té chic va quan Iy md hinh
cham s6c SKRM véi cc bién phap cu thé, thich hop tuy thudc vao diéu kién
kinh té-x& hoi, tai nguyén sin c6, nén tang van hoa, méi trudng séng, thoi
quen tap quan.

Poi véi tré em: vao nhitng thap nién cudi caa thé ky XX. Sau nhiéu
nghién cau, To chic Y té thé gisi da chi dao, hudng dan céc québc gia trién khai
chim séc SKRM ban dau qua chuong trinh nha hoc duong, véi cac giai phap
cu thé phong chéng sau rang, BQR. Chuong trinh nay da dem lai hiéu qua rat

16n lao, ha thap ty 1¢ bénh ring miéng & tré em trén pham vi thé gioi [71].
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Poi voi NCT: chuong trinh chim soc SKRM ban dau ciing di dugc
dinh hinh trong khoang 20 nam nay véi cac hoat dong tap trung vao 3 bién
phap chinh (gido duc nha khoa, t6 chirc cac co s dich vu khdm, chira dinh ky
va kiém tra, theo ddi). Bén canh d6 1a cc hoat dong thiic ddy SKRM. Két qua
thu dugc, truéc hét phu thude vao chinh cac d6i twong dwoc nhan sy chim
sOc, tiép d6 1a kha ning cua chuyén nganh ddng thoi ¢ sy quan tam vé chinh
sach cua chinh phu théng qua vai trd trg gidp caa phic loi xa hoi, bao hiém'y
té, kinh phi nhu: Fluor hoa nudc ubng cong dong, cac van dé giéo duc [72].
1.4.2. Vin dé giao duc nha khoa hay phong bénh cdp |

La mot trong nhirng ndi dung co ban cua cong tac cham soc SKRM ban
dau danh cho tat ca moi ngudi nham tranh hodc giam xay ra bénh. Véi bién
phép, ting cuong tuyén truyén, gido duc céac kién thuc tong quat vé nguyén
nhan, triéu chiing, bién chung va bién phap phong bénh, diéu tri, nang cao
SKRM. Khuyén co bo céc yéu to gay hai. Yéu cau cua noi dung nay la su
cong tac ty gidc cua ca thay thude va ngudi bénh.

P6i véi NCT: Céc van dé gido duc can duoc thuc hién ¢ cong dong (khu
dan cu, nha nudi dudng, vién dudng 180..). Can st dung nhiéu hinh thuc
truyén tai noi dung gido duc nhu st dung cac phuong tién truyén thanh,
truyén hinh, béo chi, t& roi, 4p phich. Khuyén khich gido duc ca nhan qua gap
g5, tiép xc, thao luan, cau lac bd, hoic ngay tai ghé chita rang. Nguoi thuc
hién 1a cac vé sinh vién nha khoa, nhan vién stc khoé NCT, dong thoi phdi
hop hé théng bac sy Rang Ham Mit cac phong mach cong va tu.

P6i véi nguwoi chim séc: Diéu dudng vién, B4c sy, Ngudi chim soc
stc khoé tai nha, ¢ cac nha nudi dudng...can dugc gido duc cd hé théng,

chinh quy.
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1.4.3. Cac bign phap phong bénh tich czec hay phong bénh cap 11

Kham dinh ky ngan déi voi nguoi co nguy co mac bénh cao nham muc

tiéu phat hién bénh sém nhat va can thiép kip thoi dé dat yéu cau phuc héi lai

stc khoé mot cach toan ven, hay it nhét 1a chin dung sy phét trién caa bénh.

1.4.4. Khadm Kiém tra sau diéu tri hay phong bénh cdp 111

Theo doi, hudng dan va giam st v¢ sinh rang miéng chong mang bam,

tiép tuc gido duc. Kham, theo doi va phat hién som.

Bdng 1.4. Ba cdp chim séc rang miéng ban dau cho nguwoi cao tudi

Péi twong

Muc tiéu, ngi dung

Giédo duc
nha khoa

NCT

- Nang cao hiéu biét tao dong luc thuc day tu bao vé.
- Gido duc k¥ nang, cach lya chon, s dung phuong tién
- Khuyén céo loai bo cac thoi quen ring miéng cé hai.

- Céch ty phét hién va diéu tri, du phong sém

Nhan vién

y té

Can duoc gido duc, hoc tap, cap nhat nang cao kién thuc

dap mg diéu tri, huéng dan, hd tro va giap d&

Phong bénh
tich cuc

NCT

- binh ky tir 3-6 thang hozc ngan hon nham phét hién sém
(tai co so kham chira, kham sang loc cong dong )

- Thyc hién cac bién phap diéu tri. Kiém tra va huéng dan,
du phong. Chan doan xanh Toluidine, phét té bao bong

- Lap ho so, dit ké hoach theo ddi, giam st tién trién.

Kham kiém

tra sau diéu tri

NCT

- Tranh bénh tai phat sau diéu tri va xuét hién tinh trang
moi.

- Theo d&i, huéng dan va giam st vé sinh.

- Gido duc ché do an uéng, loai bo cac thoi quen co6 hai,
canh bao dau hiéu sém ung thu miéng.

- binh ky kham, theo ddi, xét nghiém chan doan nhanh.
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1.4.5. Ngi dung hoat déng thiic ddy sirc Khoé ring miéng

Str dung mdi truong sinh hoat cac hoi xa hoi NCT, chuong trinh truyén

thong... tao ra mot dong luc xa hoi, dong vién NCT tu nguyén va tich cuc

tham gia chuong trinh c6 sy quan tdm cuia ca cong dong.

Huan luyén k¥ ning chiam séc du phong, noi dung bién phap thic day

SKRM c6 tai liéu huong dan, thyc hanh dbi véi can bo y té. To chie hoi thao

nham nang cao kién thac va phat trién chuong trinh: phéat hién sém ton

thuong, bénh trang, dic biét chli y toi nguoi hat thudce, ubng ruou va an trau.

Bdng 1.5. Mgt sé vin dé giao duc nha khoa cho ngwoi cao tuéi

Muc tiéu

Noi dung, bién phap

Giam vi sinh vt bing
loai bé mang bam ring

Chai rang, Chi to, May bom rua, Ban chai dién. Chlorexidine,
Vacxin hoic Khang thé, Fluo, Xuc miéng

Téang d§ cirng men rang

Fluor hod, Fluo 2% xtc miéng, thudc danh rang Fluor 1.25%,
Seal protect

Pam bao luu huyét loi,
s6 hrgng nwéc bot

Xoa nan loi, da ludi héc miéng, nudc bot nhan tao, nhai déu
hai ham

Ché a9 an, udng thich
hop

Pu chat, Vitamin va vi lugng, Chét thay thé duong, thay doi
cach an, Thyuc pham béo vé ting cudng loai khang khuan va
giam loai khir khoang, giam tiém ning gay sau, uéng di nudc

Tuw kiém tra, thwe hién
cac bién phap du phong,
tham gia kham phat

hién

- Cha y ty kiém tra viing miéng-mat hang ngay:

+ Vét loét khong lanh sau 2 tuan, chd sung phdong, chay méu
khéng rd nguyén nhan. C4c ton thuong xo chai, go cao dang sui
hay khéi u, dinh chat vao mo bén duéi va phat trién nhanh. Mau
sic & da hay niém mac thay ddi bat thuong tring, hong. ..

+ Pau, di cam, nhai ndi kho, chay nudc miéng nhiéu. Ring
lung lay khdng rd nguyén nhan, 6 ring nho khong lanh. hach
viing co-mat.

- Phong bénh nghé nghiép. Chang ngira Vacxin. Khéam sang loc

Khuyén cao loai bé cac
théi quen c6 hai, bién
phép vé sinh khong
ding

Ngung thuoc 14. Gidm va bo udng ruou. Tranh chat c6 kich
thich Cafein, chat chua...thudc xtic miéng c6 con, khong nén
nhai, xia dap thuoc 14, thudc lao tai chd va an trau...Khong

lam dung cac hoa chét.. ..
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1.4.6. Ngi dung té chirc mang léi dich vu 1am sang

Pua ké hoach cham s6c SKRM NCT vao chuong trinh chim soc stc
khoé cong dong ndi chung. To chic bd phan hoach dinh va diéu hanh tir cap
trung wong dén dia phuong. Bo phan nay cé trach nhiém xay dung noi dung,
ké hoach dong thoi chi dao, quan 1y to chiic mang lugi kham chira nha khoa
co s& va nghién ciu khoa hoc. Xay dung, tu van vé dich vy 1am sang c6 quan
tam dén chinh sach hd tro tai chinh thich hop voi diéu kién kinh té NCT.

Phat trién hé thong dao tao ddi ngii can bo hoach dinh va quan ly
chuong trinh, cac nhan vién nha khoa tir so, trung, dai hoc, sau dai hoc va
thuong xuyén duoc huan luyén kién thic, cap nhat ki nang va dao tao lién tuc.

Xay dung chuyén khoa rang miéng NCT tai cac khoa va trung tam rang
miéng. C6 su két hop chat ché giira cac trung tam diéu tri dai ngay (vién,
bénh vién) véi khoa Rang Ham Mat hodc chuyén gia rang miéng NCT. Tai
cac co s& nay ngoai diéu tri ring miéng co ban, can chl trong toi cong viéc
du phong sau ring, sir dung Fluor bdi, deo mang, lang bit ¢ ring. Ly cao du
phong BQR. Phuc hinh va xét nghiém phét hién ung thu som.

T6 chirc cac d6i cham soc ring miéng luu dong, co trang bi phuong
tién tdi thiéu dé thuc hién chim séc SKRM ban dau ¢ cic trung tim diéu
dudng tai nha riéng. Pay 1a mot giai phap dang duoc nhiéu nudc trén thé gioi
4p dyng. Cach thic nay xuat phat tir nhém nhig ngudi khdng thé hoic
khéng mudn di kham chita vi ly do stcc khoé, nghéo kho hoac gap phai cac
rao can tam ly, xa hoi khéac. Hién nay, nhiéu nudc da to chac mot su tiép can
theo é-kip (bac sy Rang Ham Mt va trg thu) trong do, bac sy thuc hién khdm
diéu tra co ban, chan doan va diéu tri tai nha: lay cao ring, nao tdi loi, tiéu
phau thuat, tram rang siu, stra chira dém ham,...Tro tha xac dinh, thuc hién
va theo ddi ké hoach diéu tri phong ngtra (gio duc va kiém soat vé sinh ring
miéng, bao quan phuc hinh) cho tiing c& nhan bang cach hop tac véi gia dinh

hodc véi y ta cham soc bénh nhan.
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1.5. Mt s6 nghién ciru can thiép bénh ring miéng ¢ ngudi cao tudi

Hiéu qua cua viéc kiém soat mang bam riang & NCT da dugc chung
minh qua nghién ctru nim 1993 cua Vigild M trén 407 ngudi song tai Vién
dudng 130, cac ddi tuong nay duoc chim soc, huéng dan vé sinh ring miéng,
két qua cho thay tinh trang sau ring va mang bam riang thap hon so véi nhiing
ngudi khdng nhan duoc su cham soéc [73]. Nam 1999, Mascarenhas A.K cho
thay nhiing nguoi di kham rang miéng dinh ky, lay cao ring, lam vé sinh ring
miéng c6 SKRM tt hon han so véi nhiing nguoi khong di kham thuong
Xuyén [74]. Tac gia Simons (2002) st dung bién phap don gian la cho nhom
dbi twong & nha dudng 140 nhai keo cao su c6 chira Xylitol va cholorhexidine
ngay 2 lan, mdi lan 15 phut, sau hon 12 thang thay tinh trang rang miéng cai
thién rd rét so voi nhom doi chang [75].

Téc gia Griffin S.0. di tong két cac két qua nghién cau can thigp st
dung fluor dé phong bénh siu ring & nhom ngudi trén 20 tudi va nhém nguoi
trén 40 tudi, do tudi trong nghién ciru dao dong tir 20-75. Két qua cho thay
hang nam ty I¢ sau rang giam 29% (95%CI: 0,16 - 0,42) va ty I¢ sau chan
rang giam 22% (95%CI: 0,08 - 0,37). Nghién ctu ciing chi ra rang, ty 18 sau
rang & nhém khdng tiép xuc véi fluoride cao hon so voi nhom dugc tiép xdc
véi fluoride & moi lta tudi. Tac gia két luan: Fluoride gitp ngin ngira Sau
rang & moi ltra tudi [76].

Gan day, mot sé nghién ciu vé tinh trang mat rang sau khi diéu tri duy
tri BQR duoc thuc hién mang lai két qua kha quan. Tac gia Costa (2012) tién
hanh nghién ciru trén 164 d6i tugng va theo ddi trong vong 03 nam. Két qua
cho thay sé rang mat trung binh mdi nam 1a 0,22 & nhém c6 hoat dong diéu tri
duy tri va 0,26 & nhom khdng cé hoat dong can thiép [77]. Nghién ctu cua
Kim (2014) véi thoi gian theo ddi trung binh 1én dén 11 nam ciing cho két qua
tuong tu (s6 ring mat trung binh mdi nam 1 0,14 & nhém can thiép va ¢
nhom ddi ching 12 0,21) [78].



37

Tai Viét Nam, tdc gia Pham Van Viét danh gia hiéu qua can thiép
(HQCT) theo nodi dung chuong trinh chim séc SKRM ban dau cho thay sau 2
nam ty 1€ nguoi co6 vung quanh rang lanh manh & nhom can thiép tang 1én ro
rét so véi nhom ddi ching. Hiéu qua duoc tinh 12 12,09 (1209%). Ty 18 ddi
tugng cO thi lgi ndng giam xudng 68,96% va ¢ cao riang giam Xxudng
39,58%. Ngoai ra HQCT da tang ty I¢ nguoi khdng c6 mang bam rang la
6,01% [5]. Nghién ctiu cua tac gia Luong Xuan Tuan (2012) tién hanh trén 61
bénh nhan viém quanh ring nang, sau khi can thiép cho thay viéc diéu tri c6
hiéu qua rd rét trong viéc cai thién cac chi sé6 quanh rang nhu giam d6 sau tdi
quanh ring, mirc MBD quanh ring, cai thién chi sb loi va chi s6 vé sinh ring
miéng tai c4c thoi diém sau diéu tri so voi trude diéu tri [41].

1.6. Chinh sich chim séc ring miéng cho ngudi cao tudi cia WHO
(1996-2002- 2015)

Nhan thirc duoc tam quan trong va nhiing thach thicc cua van dé gia
hoa dan s6, nam 1982, 1an dau tién Lién Hop Qudc triéu tap Dai hoi thé gisi
vé NCT hop tai Vienna (Thi do nuéc Cong hoa Ao). Pai hoi dua ra
“Chuong trinh hanh dong quéc té vé NCT” trong 50 nim. Van dé vé
NCT di duogc dua vao chuong trinh nghi su toan cau, trong d6 tap trung cha
yéu vao tinh trang gia hda dan sb & cac nudc phét trién dudi goc do phac loi
x& hoi. Chuong trinh hanh dong di théng nhét dua ra 50 diéu khuyén céo, bao
quat 6 muc tiéu lén vé NCT trong d6 muc tiu vé sac khoe va dinh
dudng cia NCT dugc dé cap dau tién. Van kién nay di dinh hudng cho tu
duy va hanh dong vé NCT vai nhiéu chinh sach va sang kién quan trong.

Ngay 14/12/1990, Pai hoi dong Lién Hop Québc da bo phiéu tan thanh
viéc lay ngay 01/10 hang nam 1a Ngay quéc t&é NCT (Nghi quyét s6 45/106).
Ngay qudc t& NCT duoc té chirc dé nang cao nhan thirc vé cac van dé anh
hudéng dén NCT. Pay ciing la ngiy dé dénh gia cao nhiing dong gop ma NCT
d3 1am cho x3 hoi. Trén co so ra soat nhitng két qua dat duoc, Lién Hop
Quéc tiép tuc thong qua “Nguyén tic dao ly cua Lién Hop Quéc di véi
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NCT” (Nghi quyét sé 45/91) bao gom 5 nguyén tic vé dam bao cac
quyén cia NCT trong d6 quyén duoc chim soéc khi can thiét cling duoc dé
cap dén. Nam 1992, Lién Hop Qudc tiép tuc théng qua Nghi quyét sb 4/86
néu 1&n nhirng muc tiéu toan cau vé NCT trong giai doan 1997-2001.

Tuyén ngbn Brasillia caia WHO (nam 1996) ciling chi r6 cham séc stc
khoe cho NCT 1a cong viéc caa moi cap, moi nganh “Tudi gid khoe manh 1a
ngudn luc cua gia dinh, cia cong dong va toan xa hoi”. WHO cho rang gia
hoa dan s6 khong tac dong xau toi sy phat trién cua mot quoc gia néu chinh
phii va c4c to chac quéc té co chinh sach va chuong trinh “Gia héa tich cyc”
nham ting cuong sic khoe, dam bao tham gia xa hdi va an ninh cho céc cong
dan cao tudi.

Nam 2002, Dai hoi déng Lién Hop Qudc di to chuc Hoi nghi thé gidi
lan thtr 2 v& NCT tai Madrid (Tay Ban Nha) thong qua vén kién chién luoc
mé&i nham hudng dan céc hoat dong chinh sach vé NCT trong thé ky 21 [79].
Muc tiéu caa chuong trinh hanh dong bao gdm: (1) nhan thirc day da vé nhan
quyén va céac quyén tu do co ban cua NCT, tao diéu kién dé NCT c6 thé tham
gia mot cach day du va hiéu qua vao doi song kinh té, chinh tri, xa hoi, ké ca
cac hoat dong c6 thu nhap hoic tinh nguyén; (2) nhan thic duoc tam quan
trong cua gia dinh, su phu thuoc 1an nhau gitra cac thé hé, su doan két va
twong trg Vi sy phét trién xa hoi, cung cap viéc chim soc stc khoe, hd tro va
bao trg xa hoi cho NCT ké ca y té dy phong va phuc hdi chirc ning; (3) ting
cudng va bao vé quyén con ngudi, tu do & ban than va bao vé nhan pham Ia
yéu té co ban dam bao su ton trong va NCT dang duoc huong. Pay 1a mot
van kién quan trong caa Lién Hop Quéc gilp cho viéc hoach dinh cac chinh
sach cho NCT. Mic du gia hda dan sé 1a mot van dé cé tinh chat toan cau, tac
d6ng manh mé& dén sy hinh thanh tuong lai nhung cac chinh sach cu thé s&
khac nhau tiy thudc tirng qudc gia, khu v,

Nam 2015 WHO khang dinh mot s6 van dé chinh trong tuyén bd
Madrid 2002 van con phi hop. Bao gom:
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- Thuc day, ting cudng suc khoé cho NCT.

- Pam bao sy tiép can binh ding ddi véi cac dich vu chiam soc stic khog.

- Cung cap cac dich vu chim séc sic khoe thich hgp cho NCT ¢é bénh
HIV hoic AIDS. Pao tao, tap huan cho cac nha cung cap dich vu va cac
chuyén gia y té.

- Bap ung nhu cau stc khoé tinh than cho NCT.

- Ngudi tan tat duoc uu tién cham soc suc khoé. Cé chinh sach hd trg
nguoi cham soéc. Ngin ngira lam dung va bao lyc d6i voi NCT.

Tuyén b Tokyo cia WHO tai Pai hoi Thé giéi nam 2015 vé cham soc
SKRM cho NCT: [80]

- N& luc phédi hop dé thu thap bang ching khoa hoc vé méi lién quan
gitta SKRM va strc khoe toan than dé kéo dai tudi tho cho NCT va xay dung
cac chinh sach y té dua trén nhitng bang chimg do.

- Piéu tra thém vé tinh trang cac chinh sach cham séc SKRM ciia cac
qudc gia trén thé gidi cling nhu cac nudc trong khu vuec.

- Nhan thirc duoc réng viéc duy tri SKRM trong sudt cudc doi 1a mot
yéu to co ban nham nang cao chat luong cudc sdng, giup bao vé chdng lai cac
bénh khong 1ay nhiém va gép phan vao kéo dai tudi tho cho NCT.

- Céc nha cung cap dich vu va cac to chic chim soc SKRM cong
dong dong vai tro co ban trong viéc bao dam qua trinh cham séc 1a phu hop
v6i cac giai doan cua cudc sdng va phdi hop dua chim soc SKRM vao thyc
hién & cap quéc gia.

- Chinh sach y té nén tap trung vao cach nhan biét cac yéu t6 nguy co
ctia bénh ring miéng va bénh toan than dé dua ra cac phuong phép tiép can
v6i yéu td nguy co chung.

- Bé gop phan ngin ngira qua trinh 130 héa ring miéng ciing nhu bénh
toan than & NCT, bac sy Rang Ham Mit va cac chuyén gia y té phai phdi hop

v6i nhau nham tao ra méi truong hop tac da nghé.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru ctia chiing toi gdm hai thiét ké nghién ctru riéng biét:

- Nghién ctru mo ta cit ngang: nhdm mo ta thyc trang bénh ring miéng,
nhu cau diéu tri va mot sb yéu tb lién quan & NCT tinh Pak Lak.

- Nghién ctru can thiép: nham danh gia HQCT sau ring, BQR va truyén
thong gido duc stic khde & mot nhém NCT thanh phd Budn Ma Thugt.
2.1. Nghién ciru md ta cit ngang
2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chudn lwa chen:

+ La nguoi cao tudi (theo luat nguoi cao tudi cua Viét Nam nam 2009 quy
dinh: NCT la cong déan Viét Nam tir 60 tudi tro 1én, khdng phan biét nam, ni).

+ Sbng tai dia ban tinh Bak Lak trong thoi gian diéu tra.

+Pdng y, tu nguyén tham gia nghién cuu.

- Tiéu chudn logi trer:

+ Pang bi bénh ly toan than cap tinh.

+ Nguoi khdng c6 mat trong khi diéu tra.

+ Nguoi khong du nang luc tra loi (tam than, nguoi cam, diéc,...)
2.1.2. Phwong phdp nghién cuu

- Nghién cau mé ta cit ngang (muc tiéu 1). Pay la mot phan coa dé tai cap
Bo: “Nghién citu thuc trang bénh ring miéng ¢ nguoi cao tudi Viét Nam”.

- Thoi gian nghién cau: tir thang 07/2014 dén thang 07/2017

2.1.3. C6 mdu nghién ciru

Sir dung cbng thirc tinh ¢& mau cho viéc udc tinh mot ty 1é trong
quan thé [81]:
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72 p(l-p)
n_z(lf%) d2

x DE
Trong do:

- n: C& mau nghién cau can co.

- p: ty 1é mac bénh sau ring tai cong dong clia ngudi trén 45 tudi (78%) [4]

- d: Do chinh xac tuyét d6i gira tham s6 mau va tham sb quan thé.
Chon d = 3,2%.

- Zz(l_a/z): hé sd tin cay, voi mic ¥ nghia thong ké o = 0,05, twrong (ng
vai do tin cay la 95% thi Z.) = 1,96.

- Do sur dung k§ thuat chon mau 30 chim ngau nhién nén c& mau can
nhan vai hé sd thiét ké. Chon DE = 2.

Ap dung cong thirc, tinh dugc ¢d mau can cho nghién ctru 1a 1288 NCT,
thuc té nghién ctru tién hanh diéu tra trén 1350 NCT.
2.1.4. Cich chon mdu

Tinh ik Lik duoc chon cé chu dich dai dién cho mét ving sinh thai
(thudc sau ving sinh thai caa dé tai cap Bo)

Ap dung k¥ thuat chon 30 chum theo ting budc [15]:

- Lap danh sach cac xa, phuong trong tinh Pik Lak. Sau d6 1ap mot
bang dién thong tin vé dan s6 NCT cia ting xa, phuong roi tién hanh tinh dan
s6 NCT cong don.

- Tinh khoang cach mau (K):

K=Tong s6 NCT tinh Pak Lak/Sé chum can nghién ctru = 183,480/30 = 6116

- Chon chum nghién ctru:

Chon trén bang sé ngau nhién duoc sé X vai X <k

+ Chum 1 1a x3/phudng c6 dan sb cong don chia X

+ Chum 2 13 x3/phudng c6 sé dan cong don chaa X + k

+ Chum 3 14 x3/phudng c6 sé dan cong don chaa X + 2k

+ Chum 30 14 x3/phudng c6 s6 dan cong don chia X + 29k
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C& mau cho mdi chiim la: 1350/30 = 45 NCT.

- Chon dbi twong nghién ctu: 1&én danh séch NCT trong x&/phuong,
chon ngiu nhién don khoang 45 NCT tir danh sach d6 cho dén khi du s6
luong d6i twong tham gia nghién cau.

2.1.5. Cdc bwoc tién hanh nghién ciru

Trudc khi bat dau diéu tra, Bo Y té giri cong van dén Uy ban Nhan dan,
S¢ Y té cua tinh Dik Lk va yéu cau cong tac voi du an. Ban diéu hanh dé tai
lap ké hoach chi tiét kham va diéu tra v&i su tham gia cua can bo quan ly hoac
can bo y té dia phuong cing phdi hop voi doi diéu tra nha khoa.

Khi da c6 thoi gian biéu thi chinh quyén dia phuong gui gidy moi dén
ting doi twong da duoc chon dé moi dén kham.

Sau do, doan kham dugc thanh lap tir Vién Pao tao Rang Ham Mat —
Truong Pai hoc Y Ha Noi tién hanh khdm va diéu tra ring miéng theo ké
hoach dat ra.

Cac bang cau hoi va phiéu kham di hoan chinh dugc dung trong tui,
mang vé Vién Dao tao Rang Ham Mit — Truong Pai hoc Y Ha Nbi dé luu giir
va phan tich.

2.1.6. Ky thudt thu thap sé ligu

- Hai 16p tap huan va dinh chuan trong thai gian 1 tuan duoc td chic tai
Vién Pao tao Ring Ham Mit — Truong Pai hoc Y Ha Noi. Mdi lép c6 30
nguoi va chon ra 15 nguoi kham va 15 nguoi ghi.

- Thu thap sé liéu bang viéc sir dung mot bang cau hoi dé phong van
ting nguoi, kham rang miéng. Bo cau hoi phong van va bénh an: st dung bo
cdng cu mau cua To6 chic Y té Thé gisi nam 1997, dugc bd sung nim 2013
va diéu tra suc khoe rang miéng toan quéc lan 1 nam 1990, 1an 2 nim 2000.

+ Phong van dbi tuong nghién ciu dé thu thap cac thong tin vé dic
trung ca nhan (tudi, gisi, dia du, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang
hén nhan, diéu kién kinh té gia dinh, 1an kham ring gan nhat...)

+ Kham 1am sang xac dinh thuc trang va nhu cau diéu tri bénh ring
miéng ¢ ngudi cao tudi.
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Strc khoe rang miéng c6 nghia rong, bao gom tinh trang rang miéng la

mot phan cua stic khoe tong quat. Stc khoe rang miéng c6 y nghia vuot ra

ngoai su lanh manh ctia mi¢ng, ma tich hop trong stc khoe toan than. Bén

canh tinh trang sau rang, mat rang va bénh quanh rang con c6 bénh ly ni€ém

mac mi¢ng, bénh 1y tuyén nuoc bot, bénh 1y khop thai duong ham...

Trong pham vi cta dé tai, nhém nghién ctru tip trung vao cac bién so

va chi so cua tinh trang sau rang, bénh quanh rang va mat rang.

CA4c loai bién s6

Phan loai

Cé4ch thu thap sé liéu

Gidi tinh Bién dinh tinh  Phong vén
Tuoi Bién dinh tinh  Phong vén
Dia du Bién dinh tinh ~ Phong van
Trinh d6 hoc van Bién dinh tinh  Phong van
Nghé nghiép Bién dinh tinh  Phong van
Tinh trang hon nhan Bién dinh tinh  Phong vén
Xép loai kinh té Bién dinh tinh  Phong vén
Thoi gian kham rang gan nhat  Bién dinh tinh Phong van
S6 1an chai ring/ngay Bién dinh tinh  Phong vén
S&u rang Bién dinhtinh  Kham
Mat ring Bién dinhtinh ~ Kham
Tram rang Bién dinh tinh Kham
S6 rang sau Bién dinh lugng  Khéam
S6 rang tram Bién dinh lugng  Kham
S6 rang mat Bién dinh lugng  Kham
Chi s6 SMT Bién dinh luong  Kham
Bénh quanh rang Bién dinh tinh Kham
CPI Bién dinh tinh ~ Kham
Nhu cau diéu tri siu ring Bién dinhtinh  Kham
Nhu cau diéu tri BQR Bién dinh tinh ~ Kham
Nhu cau rang gia Bién dinhtinh  Kham
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2.2. Nghién ctru can thiép
2.2.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chudn lwa chen:

+ La nguoi cao tudi (theo luat nguoi cao tudi cua Viét Nam nam 2009 quy
dinh: NCT la cong dan Viét Nam tir 60 tudi tra 18n, khdng phan biét nam, ni).

+ Song tai dia ban hai phuong Tan Tién va Thanh Céng, Thanh phd
Bubn Ma Thudt, tinh Dak Lik trong thoi gian diéu tra.

+ Con it nhat mot ving luc phan dugc tinh

+Pdng y, tu nguyén tham gia nghién cuu.

- Tiéu chudn logi trer:

+ Pang bi bénh Iy toan than cap tinh.

+ Nguoi khong c6 mat trong khi diéu tra.

+ Nguoi khong du nang luc tra loi (tam than, nguoi cam, diéc,...)
2.2.2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ctu can thiép c6 d6i chang (muc tiéu 2).

- Thoi gian nghién ctu: tir thang 01/2016 dén thang 07/2017.
2.2.3. C6' mdu nghién ciru

Str dung cong thic woc tinh ¢ mau so sanh hai ty 1¢ [82]:

[Z4win2P@— ) +Z, 5P, (- p,) + P, (A- )T
(pl - pz)2

n,=n, =

Trong do:
- ny = C& mau nghién ctru cho nhém d6i ching.
- n, = C& mau nghién cau cho nhdm can thiép.
- Z01a = Heé s tin cay (95%).

- Z = Luc mau (80%).
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- p1= Ty 18 NCT c6 bénh ring miéng ¢ nhom d6i chiing sau can thiép
(80%) [5].

- p2= Ty 1€ NCT c6 bénh rang miéng ¢ nhom can thiép sau can thiép
(udc lugng = 65%).

-p=(p1tp2) /2

C& mau toi thiéu tinh duoc 1a n; = n, = 140 ngudi cho mdi nhom.

2.2.4. Cich chon mdu

- Budc 1: Chon chu dich hai phuong la phuong Thanh Cong va
phuong Tan Tién thuoc thanh phé Budn Ma Thudt, tinh Pak Lik lam dia
diém nghién cau. Pay 1a hai phuong gan nhau, c6 diéu kién kinh té, xa hoi
kha twong dong:

+ Phuong Thanh Cong la phuong can thiép, c0 hoat dong can thiép
diéu tri sdu ring, BQR va truyén théng gido duc sic khoe & NCT. Phuong co
dién tich 1,04 km?, dan sé nam 1999 1a 15,568 ngudi, mat d6 dan sb dat
14,969 ngudi/km2. Phan 16n dan cu trén dia ban phudng Thanh Céng sinh
song va budn ban trén cc tuyén dudng chinh nhu: Hoang Diéu, Nguyén Thi
Minh Khai, Mac Thi Budi, Pham Ngii Lo, Tran Phu... Bén canh do, trén dia
ban phuong c6 mot ngdi cho kha 16n hang ngay thu hat vai trim ho kinh
doanh budn ban bén trong va ngoai chg; dong thoi c6 mot s6 ho khong co noi
buodn ban 6n dinh, thudng xuyén sinh song bang nghé budn thiing ban bung
trén cac tuyén dudng xung quanh khu vuc chg Thanh Cong. Mot sé dia diém
1a noi tap trung cac xe 6t6 thudng xuyén boc dd hang hoa nhu: nga tu Xo Viét
Nghé Tinh - Hoang Diéu, khu vuc cudi duong Dién Bién Phu. ..

+ Phuong Tan Tién 1a phuong d6i ching, khong ¢ cac hoat dong can
thiép. Phuong Tan Tién nam & trung tdm TP.Budén Ma Thudt, dan cu sinh
séng chi yéu tip trung nhiéu trén cac tuyén dudng chinh nhu: Lé Hong

Phong, Nguyén Cong Tra, No Trang Long, Y Ngong, Quang Trung... Hién
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trén dia ban c6 khoang 16,700 dan, trong d6 15,200 nguoi 1a dan sb sinh séng
6n dinh trén dia ban, con lai 12 dan tir noi khac dén, chu yéu sinh séng béng
nghé budn thiing ban bung trén céac tuyén dudng.

- Buéc 2: Trong mdi phuong, dua vao danh sach NCT cua Hoi NCT

mdi phudng, chon chu dich 140 dbi twgng mdi phudng

- Bué6c 3: Lap danh sach ddi tugng tham gia vao nghién cuu.
2.2.5. Cdc buwgc tién hanh nghién ciru:

Huan luyén chon lua diéu tra vién va thu ky:

- Huan luyén chon lra da duoc tién hanh trude khi diéu tra nham dam
bao chuan hoa toan bo ndi dung va phuong phép tién hanh cia dé tai tir don
gian dén phiic tap dé moi diéu tra vién c6 kha niang ap dung théng nhat cac
tiéu chi trong chan doan, ghi nhan va xu ly tinh hudng, sao cho sy sai léch l1a
thap nhat & mdi diéu tra vién va giita ho véi nhau. Sau bac sy, sau diéu dudng
nha khoa dang cong tac b mon Rang Ham Mat truong Pai hoc Tay Nguyén
va khoa Ring Ham Mait Bénh vién tinh Dak Lak, muoi sinh vién Y5 dang hoc
tap tai bd mon Rang Ham Mat Truong Pai hoc Tay Nguyén da tham gia hai
budi huan luyén ly thuyét va hai budi thuc hanh. Chuong trinh huan luyén bao
gom hai giai doan:

+ Giai doan tap huan ly thuyét vé phuong phap kham diéu tra co ban, cac
budc tién hanh. Nhan dinh vé tinh trang mot s6 bénh 1y ring miéng thuong gap.

+ Giai doan tap huan cach kham, chan doan, ghi ma s6 thuc té: cac diéu
tra vién lan lugt khdm va chan doan 20 NCT c6 céc tinh trang va ton thuong
rang, ving quanh rang dién hinh da duoc chon lya trude dé thong nhat nhan
dinh, ghi ma sb. Tap huan 1am sang duoc tién hanh tai phong kham Ring
Ham Mat, Bénh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén trudc khi vao diéu tra

chinh thac 1 tuan. Chia thanh cac cap kham, mdi cap gom mot diéu tra vién
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(bé4c s§) va mot thu ky kham (diéu dudng nha khoa/sinh vién), ghi thir toan bo
tinh trang ring miéng cua 20 nguoi. Mot s6 tinh trang diéu tra vién chua
théng nhat chan doan vé siu riang, bénh quanh ring va mot s6 ghi nhan ma sé
chua chuan caa thu Ky dugce néu dé giam sét vién nhan dinh, trao doi va phan
tich rat kinh nghiém thuc hién lai quy trinh dé di toi théng nhat. Ciing trong
giai doan nay, bo cau hoi dugc cac diéu tra vién phong van truc tiép bénh
nhan. Sau d6, toan d6i diéu tra thao luan vé noi dung, quy trinh tién hanh, thoi
gian, cach hoi cho thich hop, thuan tién va chinh xéac.

- Céc thu ky, sinh vién ngoai cach ghi chép con duoc huan luyén céch
sap xép, bao quan phiéu diéu tra va trg gilp mot sb viéc caa diéu tra vién.

- T4t ca nhiing ddi twong tham gia diéu tra sau khi duoc tap huan déu
phai dat chuan truéc khi di kham cong ddng véi chi sé6 Kappa > 0,8.

T6 chirc thuc hién cude diéu tra:

- Tiép xdc vai chinh quyén, co sd Y té noi to chic kham diéu tra dé xin
phép, 4n dinh thoi gian va tim hiéu cac thong tin co ban vé kinh té-xa hoi,
mang ludi Y té. Thao luan véi co s Y té cach tién hanh, bién phap phdi hop,
t6 chirc dia diém kham tap trung tai cac tram Y té phuong.

- Thu hut déi twong tham gia bang thong tin loa dai trude do vai ngay,
nhiéu 1an, c6 cap ban chai va kem chai rang mién phi.
2.2.6. Cac hoat dong can thiép

Céc dbi tuong trong nhom can thiép duoc tién hanh phong van va kham
lam sang bang bo cau hoi phong van va bénh an. Bo cau héi phong van va
bénh &n: str dung bo cdng cu mau caa To chic Y té Thé gigi nim 1997, duoc
b sung nim 2013 va diéu tra suc khoe rang miéng toan qudc 1an 1 nim 1990,
lan 2 nam 2000. Sau d6 bat dau tién hanh hoat dong can thiép diéu tri sau
rang, BQR va truyén théng giao duc sirc khoe:
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Truyén thong gido duc sirc khée: theo md hinh céc giai phap du phong
bénh rang miéng caa WHO [83].

- T6 chirc sau budi truyén thdng. Toan bd cac ddi tuong trong nhém can
thiép duoc chia 1am ba nhdm, mdi nhém dwgc truyén thdng gido duc hai budi.
Cach thuc truyén thong duoc tién hanh théng qua néi chuyén theo chuyén dé,
mdi budi néi chuyén kéo dai khoang 45 phdt. Budi nodi chuyén nay do NCS
truc tiép thuc hién. Noi dung:

+ Buoi 1:

e Modi lién quan gitra SKRM va stic khoe toan than.

e L[3o hoa sinh ly rang mi¢ng NCT

+ Buoi 2:

e Bénh sdu ring: Nguyén nhan-Dién bién-Hau qua-Céch phong ngtra.

e BQR: Nguyén nhan-Dién bién-Hau qua-Céch phong ngra.

+ Noi dung giang day giip NCT hiéu duoc:

e Kién thirc nha khoa cin ban vé& vé sinh ring miéng, nim viing va timg
budc thuc hanh chai ring dang phuong phap dé phong BQR va sdu rang. Pong
thoi giup cho NCT hiéu rd thirc an nao c6 1oi, thirc dn ndo c¢6 hai cho stc khoe
rang mi¢ng, thoi quen x4u can tranh, loi ich cua fluor ndi chung va stic miéng

v6i dung dich natrifluor noi riéng trong viéc phong ngtra bénh sau rang.

e Tao cho NCT c6 thoi quen khong thé thiéu duoc 1a chai ring ngay sau
khi an va tdi trude khi di ngu dé loai trir mang bam, loai trir vi khuan dé bao
v€ ham rang.

eBiét cach lya chon ban chai tot, thich hop va cach giit gin ban chai cta
minh. Biét chon nhiing thirc an t6t cho rang va lgi, tranh thirc an d6 uéng co

hai cho rang.
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e Loi ich ctia phuc hinh riang, ham gia va kham rang miéng dinh ky nham
phat hién, diéu tri sém cac t6n thuong

- Chai rang c6 giam sat: hudng din chai ring bang phuong phap
Toothpick trén mé hinh thong qua hinh anh, video clip va yéu cau NCT thuc
hanh tai nha. Ban chai dugc dat trén duong vién loi va nghiéng mot goc 30 do
so voi truc cua rang, 1ong ban chai duoc an vao khoang giita cac rang va rut
ra, gidng nhu mot cai “tdm”, tir ngoai vao trong va tlr trong ra ngoai. Chuyén
dong nay duoc lap di lap lai 8-9 1an mdi ving. Thoi gian chai tir 2 — 5 phuat
v6i khoang 190 — 220 dong tac.

+ Tap trung NCT tai phuong theo danh sach. Chia NCT thanh nhiéu
nhom nhé. M&i nhém gdm mudi NCT, xép hang ngang, duoc phat dung cu va
tién hanh chai rang tai chd.

+ Str dung ban chai dau nho, c¢6 ba hang 16ng, mdi hang 16ng c6 tam
chum 16ng, 16ng ban chai c6 do mém vira phai.

+ Thoi gian thich hop dé chai ring da duoc tiéu chuan hoa 1a 30 gidy cho
mdi cung ring va di dugc theo ddi bang dong hd bam gidy. Nhu vay, sé& chai

rang trong vong 2 phut.
+ Qué trinh chai ring duoc tién hanh dudi sy gidm sét cua cac diéu tra vién.
- Gi4o duc c4 nhan 16ng ghép khi kham chira bénh.

+ Tu van cho doi tugng vé 1o1 ich cia kham rang miéng dinh ky nham

phat hién va diéu tri sém céac ton thuong.
+ Tu van cho do6i tugng ve loi ich ctiia phuc hinh rang, ham gia...

- Tai liéu tuyén truyén, to roi (c& chir to) duoc phat cho NCT sau khi

dugc phong van va kham 1am sang bang bo cau hoi phong van va bénh én.
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- D&n va treo céc tranh anh ¢é ndi dung vé vé sinh ring miéng tai tram'y

té phuong dam bao tham my va truc quan.

- Tap huin nang cao kién thic chuy@n mén cho can bo vy té tai tram y té
phuong vé bénh sau ring, BQR, phuong phap chai ring va cac k§ nang truyén
thong gido duc stc khoe cho NCT. Hinh thanh mét mang ludi can bo truyén
théng gido duc SKRM du kha niang thuc hién cac hoat dong truyén thong
trong qud trinh can thiép. Ngoai ra chiing tdi con két hop truyén thong SKRM
tai tram y té phuong khi NCT dén kham sirc khoe.

Diéu tri sau ring, BOR:

- Tram rang: tat ca cac d6i twong khi thaim kham phat hién sau nga déu
dugc trdm bang chét tram (GIC: Glass-lonomer Cement Cement Fuji 1X).
Nhiing truong hop khong thé diéu tri do ring bi pha hay 16n, sdu & nhiing vi
tri khéng thé tram dugc hoic nhitng triéu chiing cua hoai tir tay, ching tdi xép
vao nhom chua dugce diéu tri.

- LAy cao rang tai chd bang may siéu am cua hiang ART cho cac ddi
twong c6 nhu cau diéu tri BQR 1a hudng din vé sinh ring miéng va lay
cao rang (TN2), cac d6i twong khong c6 nhu cau diéu tri (TNO) va nhu
cau diéu tri hudng din vé sinh ring miéng (TN1) van tién hanh cac hoat
dong can thiép khac.

* Céc d6i tuong trong nhom can thiép dugce kham, theo ddi dinh ky sau 6
thang, 12 thang va dugc nhan vao diéu tri tai co so bat ky khi ¢6 cac van dé

dot xuat ve rang miéng.
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*POI VOI NHOM CHUNG

- Nhém ching duge danh gia tinh trang ban dau va tinh trang két thuc
qua trinh nghién ctu, nhung khong tién hanh cac ndi dung can thiép khac.

- Bé dam bao khia canh dao duc cua nghién ctu, cac ddi twong cua
nhém chting s& duoc can thiép tuong tu nhu & nhém can thiép sau khi két thic

diéu tra nhung khong dénh gia trong nghién ctu nay.

| Banh gia trirde can thiép

Whim can
thiép

Nhém doi )
chirmng )
‘H‘H“‘--._________.--"""

| Brinh gid sau can thiép

Hinh 2.1. So db thiét ké nghién cizu can thigp



2.2.7. Cac bién sé, chi sé trong nghién creu can thigp
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Céc loai bién sb Phan loai Cach thu thap
: , : so liéu
Gi¢i tinh Bi¢n dinh tinh Phong van
Tuoi Bién dinh tinh Phong van
Dia du Bién dinh tinh Phong van

Trinh do hoc van

Bién dijnh tinh

Phong van

Nghé nghiép

Bién dinh tinh

Phong van

Tinh trang hon nhan

Bién dinh tinh

Phong van

Xép loai kinh té

Bién dinh tinh

Phong van

S&u rang Bién dinh tinh Kham
Mat ring Bién dinh tinh Kham
Tram rang Bién dinh tinh Kham
S6 ring sau Bién dinh luong Kham
S6 rang tram Bién dinh luong Kham
SO rang mat Bién dinh luong Kham
Chi s6 SMT Bién dinh luong Kham
Sau tai phat Bién dinh tinh Kham
Sau méi Bién dinh tinh Kham
Miéng tram Bién dinh tinh Kham
CPI Bién dinh tinh Kham
LOA Bién dinh tinh Kham
Ba ving luc phan lanh manh  Bién dinh tinh Kham
Nhu cau diéu tri BQR Bién dinh tinh Kham
Kién thirc Bién dinh tinh Phong van
Thai do Bién dinh tinh Phong van
Thuc hanh Bién dijnh tinh Phong van
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Chi s6 hiéu qua [84]

Str dung chi s6 hiéu qua (CSHQ) dé danh gia ty 1& CPI nang nhat, ty 1&
MBD, ty I¢ ba ving luc phan lanh manh, ty 18 nhu cau diéu tri BQR, ty 18 kién
thire, thai do va thuc hanh thay ddi giira thoi diém sau can thiép so véi trude

can thiép caa nhom can thiép va nhom déi ching.

Cong thuc tinh HQCT:

CSHQ, (%) = [Pra = Paa] %100

1ct

CSHQ, (06) = |Pe = Paad 509

ldc

HQCT =CSHQ,, —CSHQ,,

- P1t : Ty & trude can thiép BQR va truyén thdng gido duc stc khoe
cta nhém can thiép

- Pact © Ty 1€ sau can thiép BQR va truyén thdng giao duc sic khoe cua
nhém can thiép

- Puge © Ty 1& trudc can thiép BQR va truyén thong giéo duc stc khoe
ctia nhém d6i ching

- Paae : Ty 1€ sau can thiép BQR va truyén théng giao duc suc khoe cua
nhom dbi chirng

So sanh két qua cac chi sé thu thap duogc trudc va sau can thiép va rat
ra két luan can thiét. Hiéu qua cta cac can thiép cong dong duoc danh gia dya
vao so sanh sy khac biét gitra phudng di can thiép va phuong déi ching trude

va sau thoi diém can thiép.
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2.3. Mot s6 tiéu chuin danh gia trong nghién ciru ciit ngang va can thiép
2.3.1. Danh gid tinh trang rang

Chi s6 sAu mat tram ring (SMTR) [85]: chi dung cho ring vinh vién,

tinh toan dya vao tong sé rang 1a 28.

- Sau (S): dugc tinh theo hai ma s6

+ M4 s6 1: Sau rang nguyén phét

+ M4 s 2: D4 tram sau lai

- Mat (M): duoc tinh theo hai ma s6

+ M4 s6 4: Mat do siu rang

+ M4 s6 5: Mat vi ly do khac

- Tram (T):

+ M4 s6 3: dd tram va khong c6 sau lai

- Céch tinh

S6 trung binh ring sdu mat tram trén 1 nguoi:

SMTR=TSRMS1+TSRMS2+TSRMS4+TSRMS5+TSRMS3/TS
nguoi kham

S6 trung binh rang sau/nguoi=TSRMS1+TSRMS2/TS ngudi kham

S6 trung binh ring mat/ngudi=TSRMS4+TSRMS5/TS ngudi kham

S6 trung binh rang tram/ngudi=TSRMS3/TS ngudi kham

Tiéu chudn ddnh gid miéng tram

Miéng tram thanh cong: Bam dinh tét, khdng mon

Miéng tram khong thanh céng: Con bam dinh nhung mon hon so vdi

mét nhai hodc bi mon ¢ bo ria, miéng tram da bi bong.
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Bdng 2.1. C4c tiéu chudn ddnh gid tinh trang ring [85]

M4 s6: Tinh trang

Tiéu chuan

0: Khoe manh
Than rang

Chan rang

Khong ¢6 16 sau da hodc chua diéu tri ¢ than
va chan. Khéng ghi néu chi nghi ngd va khéng

c¢6 du cac yéu té duong tinh

1: Sau
Sau than rang

Sau chan rang

C6 16 sau 13, day hoac thanh mém hoac men bj
duc khoét & phia dudi. Cam nhan mém, dai &
chan rang, chi trdm tam. S&u huay hét phan
than. Khong ghi néu nghi ngd. Ghi vu tién sau

chan rang

2: Tram va sau tai phat

Than hoac chan rang da tram sau lai hoac sau
ma&i. Luu y nhan dinh vi tri va nguyén uy caa

16 sau

3: Ring tram tot

C6 mot hoic nhiéu miéng tram vinh vién hoac
khong thay 16 sau khac hoac rang da duoc chyp

boc do sau

4: Rang mat do sau

Ring di nho do siu

5: Rang mat vi ly do
khéac

Nho dé chinh, nha chu, phuc hinh

6: Mon mat nhai
6A: Mon do |
6B: Mon do Il
6C: Mon do 111

6D: Mon do IV

MOn men c6 nhitng diém 16 nga & nim

Mon nga ndng 16 nga nhiéu diém <1mm

MOn nga sau 16 nga nhiéu diém >1mm chua 19
tuy

Mon nga sau 16 tay, bién ching tay

7: Rang dac biét

Tru cau, chup boc hay

Ring tru cau ¢6 dinh khéng vi ly do sau
Céc ky thuat dan mat ngoai khéng do sau
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M4 s6: Tinh trang

Tiéu chuan

mat dan

Cam ghép: chan ring duoc dit tru

8: Mon va tiéu co ring
8A, 8B, 8C

MOn men rd & ¢o rang
Mon 16 nga & ¢6 ring

Tiéu c6 rang dién hinh

T: sang chan rang
TA
B
TC

Gay v& khong hét 1 ndm hoic 1/4 than rang cira
Gay v ca nim hodc 1/4 than rang cua

Gay vo ho 16 tay

9: (X) Rang bi loai

Dung cho bat cir ring nao khong thé kham

duoc

Bdng 2.2. M nhu cau diéu tri sau ring [5]

Ma Nhu cau diéu tri
0 Khéng can diéu tri, than ring lanh manh
1 Tram 1 mat
2 Tram >2 mit: chi djnh khi c6 c4c ton thuong sau, c6 tram tam, miéng tram

vinh vién khéng tét

Lam chup than rang boi bat ctr Iy do gi (sau to, mé 16n...)

Mt dan: bai muc dich tham my

Piéu trj tay: phuc hoi than ring sau d6 tram hoac lam chup

o o1 B~ W

Nho rang: do bénh tiy, ring lung lay mat chiic nang, dé chinh nha. ..

7-8 Céc diéu trj khac

(tiéu I16m hinh chém, phuc hinh rang gdy, mon...)

9 Khoéng ghi nhan
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2.3.2. Danh gia tinh trang vang quanh ring

Chi sé6 quanh ring cong ddng CPl (Community Periodontal
Index) [85]:

Dé danh gia 3 tiéu chi 1a: chay mau loi, cao rang va tui loi.

Dua trén co s& miéng véi hai cung ring dwoc chia thanh 6 phan
(sextant) luc phan. Mot vung chi duoc tinh khi con >2 rang va cac rang nay

khong c6 chi dinh nho.

Hinh 2.2. Biéu dién cach chia vung luc phan

Céc rang chi dinh dé dnh gia tinh trang BQR va MBD nhu sau:

17 /16 11 26/ 27
47 146 31 36/ 37

- Tiéu chuan:
+ M4 s6 0: Lanh manh

+ M4 s6 1: Chay mau loi truc tiép hay ngay sau khi tham kham.
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+ M4 sb 2: Cao rang trén va dudi loi phat hién duoc trong khi thim
do nhung toan bo vach den cua cy tham do tai loi con nhin thay.

+ M4 s6 3: Tui loi sdu 4-5mm, bo loi vién ring nam trong long vach
den cua cay tham do tai loi.

+ M4 s6 4: Tui sdu >6 mm, vach den ctia cay tham kham khong nhin thay

+ Panh dau X vao ving luc phan bi loai (do hién c6 it hon 02 ring).

M4 sb 4
Hinh 2.3. Phan logi CPI [15]

e Cht y: khong duoc lay cao ring trudc khi di kham.
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- Cach tinh ty 1€ BQR:

+ Ty 1& % nguoi cd MSO (% ngudi c¢6 ving quanh rang lanh manh) = S&
ca thé c6 MSO0 la cao nhat x 100 / S6 nguoi kham.

+ Ty 18 % ngudi c6 MS1 (% nguoi co chay méau loi) = Sé cé thé co
MS1 14 cao nhét x 100 / S6 ngudi kham.

+ Cach tinh twong tu d6i véi ty 18 % ngudi co cao rang (MS2), ¢o thi
lg1 nong (MS3) va tai loi sau (MS4).

- Phan loai nhu cau diéu tri quanh rang: Bénh nhan dugc phan loai cac
muec (0, 1, II, IIT) nhu cau diéu tri theo ma sb cao nhat trong khi kham.

+ TNO: Khong can diéu tri

+ TNI:  Hudng dan vé sinh ring miéng

+ TNII: Hudng dan vé sinh ring miéng + 14y cao ring va 1lam nhin mat
chan rang, loai trir mang bam, stra lai sai sot trong trdm rang va chup rang.

+ TNIII: Diéu tri phirc hop: huéng din vé sinh ring miéng + l1dy cao
ring va 1am nhan mit chan ring + nao mo thi loi c6 gy té va phau thuat.

- Cach tinh ty 1é nhu cu diéu tri BQR:

+ % TNO =Ty 1€ % ngudi co6 MS 0

+ % TNI1 =Ty 1€ % nguoi c6 MS 1

+% TN2= % MS 2+ % MS 3

+ % TN3 =Ty I¢ % ngudi co6 MS 4

Chi s6 mat bam dinh LOA (Loss of Attachment) [15]:

Chi s6 méat bam dinh (MBD) danh gia vé tinh trang tut lgi do tiéu
xuong ¢ ving quanh rang. Doi véi doan luc phan sau, 2 rang chi s6 duoc xép
thanh doi dé ghi. Pi v4i doan luc phan trudc co thé thay thé R11, R31 bang
rang R21, R41. Kham hét rang con lai néu mat hét rang chi dinh. Vung luc
phan bj loai duoc ghi 1a ddu X khi mat toan bo hozc khi con duéi 2 rang. Ma
sb cao nhat cua cac ring kham trong 1 vung 1 ma sb cua ving d6, mi so cao

nhat caa mot ngudi 14 ma s6 cao nhét trong cac ving.
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- Tiéu chuan:

+ M4 s6 0: LOA 0-3mm (khdng nhin thay CEJ va ma sé CPI 0-3).

Néu CEJ khdng nhin thiy va CPl mi sé 4, hoic néu CEJ nhin thay:

+ M4 s6 1: LOA 4-5mm (CEJ trong vach den).

+ M3 s6 2: LOA 6-8mm (CEJ gi6i han trén cua vach den va vach 8,5mm)
+ M4 s6 3: LOA 9-11mm (CEJ giira 8,5mm va vach 11,5mm).

+ M4 s6 4: LOA >12mm (CEJ vuot trén 11,5mm).

+ X: Vung luc phan bi loai (hién tai c6 it hon 2 rang).

+ 9: Khong ghi nhan (do CEJ khong nhin thay hodc khong phét hién dugc).

MAat bam dinh M4t bam dinh
0-3mm 4 - 5mm

/ D !
MAt bam dinh MAat bam dinh MAt bam dinh
6-8mm 9—-11mm >12mm

Hinh 2.4. Chi sé quanh ring céng dong [15]
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- Cach tinh ty 1€ MBD:

+ Ty 18 % nguoi c6 MSO (% ngudi khong tut loi) = S6 ¢4 thé c6 MSO Ia
cao nhat x 100 / S6 ngudi kham.

+ Ty 1& % nguoi cd MS1 (% nguoi 6 tut loi 4-5mm) = S6 cé thé c6 MS1
la cao nhat x 100 / S nguoi kham.

+ Cach tinh tuong tu d6i véi ty 18 % ngudi co tut loi 6-8mm (MS2), ¢6
tut 191 9-11mm (MS3) va tut lgi >12mm (MS4).

Panh gia MBD theo cic rang chi dinh giong nhu ghi danh gia tinh
trang viém quanh ring. Ghi ma sd nay ngay sau khi ghi ma s6 CPITN. Chi s6
nay nham thu dugc mot udc luong vé su tiéu xuong theo thdi gian ¢ ving
quanh rang.

Phuong tién va cach sir dung:

- Cay tham do CPI ché tao dic biét: nhe, dau tan cung hinh ciu duong
kinh 0,5mm. C6 4 méc tinh tir dau hinh cau 1a: vach den - ¢6 gi61 han 2 mbc
3,5va 5,5 mm, cé 2 vach tiép theo 1a 8,5 va vach 11,5 mm.

- Céch st dung: Pua dau cay CPI vao tii nhe nhang, luc an ~ 20 gr (luc
nay xac dinh bang thir nghiém thuc té 1a ding dau hinh cau dit vao mt trén
mong tay cai va an thdy tring (tai nhot) 1a vira. Néu khi khdam bénh nhan cam
thay dau 1a qua manh. Pua nhe nhang dau tron cay kham CPI vao ranh tai loi,
bam theo hinh dang phiu bé mat chan ring dé cam nhan cao rang dudi loi va
do d6 sau tai loi dong thoi do tinh trang mat bam dinh. Can tham do tat ca
pham vi cta ti véi it nhat 6 diém/1 ring: Gan-Giita-Xa & ca mit ngoai va
trong. Pat dau tron CPI trong thi, bat dau & vi tri xa nhat tiép giap voi ring
phia xa, di chuyén vao gitra, rdi toi gan vi tri tiép can nhit véi rang ké gan.
Giit cho tryc dau kham ludn song song véi truc doc cua rang. Trong khi
kham, xac dinh cao rang dudi loi va tir vi tri sau nhét cua tai do.

+ Téi loi vién dé x4c dinh d6 sau ctia thi loi

+ T6i dudng ranh giéi men-xuwong rang (CEJ) dé x4c dinh MBD

- Kham ca 2 mit trong ngoai, 14y mi s cao nhét cia CPI ciing nhuw MBD
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2.3.3. Tinh trgng mdt rang va nhu cdu rang gid [5]
Chung t6i danh gid nhu ciu diéu tri phuc hinh dua vao két qua thim

kham chir khdng theo ¥ mubn chi quan caa bénh nhan.

Ring gia hién co ¢ tirng ham Nhu cau riéng cho méi ham
0: khong c6 rang gia 0: khdng c6 nhu cau ring gia

1: ¢6 1 cAu rang 1: Can 1 don vi rang gia (Thay thé 1 rang)
2: C6 nhiéu hon 1 cau ring 2: Can nhiéu don vi (Thay thé hon 1 ring)

3: C6 ham gia thao lap ting phan  3: Can két hop mot va nhiéu don vi ring gia
4: CO ca cau rang va ham gia thao  4: Can rang gia toan bo (Thay thé toan bo ring)
|ap timg phan

5: C6 ham gia thao 1ap toan phan

9: Khéng ghi nhan 9: Khéng ghi nhan

2.3.4. Piéu tra kién thire, thdi dé, hanh vi
Néi dung diéu tra:

- Nhimng hiéu biét caa NCT vé bénh rang miéng va SKRM.

- Thai do cua d6i tuong trudc Cac Van dé cham soc rang miéng.

- Thyc hanh cta d6i twong vé cham soc rang miéng.

Tiéu chuan danh gia:

Panh gia kién thirc, thai do, hanh vi trong cham s6c SKRM ciia NCT
bang cham dém cac cau tra loi trong bo cau hoi, mdi cau hoi déu co dap an tra
16 bang cach danh dau. Trong do:

- Phan kién thirc chim soc SKRM gom 10 cau hoi (chi c6 1 dép an
dung trong mdi cau) dugc danh gia bang cach:

+ Khdng c6 kién thic: Tra 1oi dang dudi 70% s6 cau hoi (dudi 7 ciu)

+ C6 kién thue: Tra 101 dung tir 70% tong sb cau hoi tro 1én (7 cau tro 18n)
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- Phan thai d6 cham soc SKRM gdm 4 cau hoi (chi c6 1 dap an dung
trong mdi cau).
- Phan thuc hanh chim soc SKRM goém 6 cau hoi (chi ¢6 1 dap an ding
trong moi cau).
2.4. Cong cu thu thap sé liéu
- B6 khay kham rang: khay qua dau, guong, tham cham, gip.
- Cay thdm do quanh rang cua WHO.
- Dung cu dé khu khuan
- Thiét bi nha khoa di dong
- Hoa chat, vat liéu tram (GIC Fuji IX cua G.C)
- May lay cao siéu am cua hing ART
- Cac dung cu khac: dén pin, gidy lau, bong, ging tay, phiéu diéu

tra rang mi¢ng, mo hinh rang, tranh anh...

Hinh 2.5. Bg khay kham rang
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R Lo}

Hinh 2.7. Thiét bi nha khoa di déng

2.5. Xir ly va phan tich s li¢u

S6 liéu sau khi 1am sach, duoc nhap bang phan mém EPI DATA 3.1.
Phan mém SPSS 20.0 duogc sir dung dé phan tich s liéu theo phuong phap
théng ké y hoc [84]:

- Théng k& md ta bao gom: tan sé, ty 18, trung vi, trung binh va do
léch chuan, gia tri nho nhat, gia tri 16n nhat.

- Thong keé suy luan bao gom:

+ Tinh p: Déi vé6i céc bién dinh luong sur dung t-test dé kiém dinh su
khac biét gitra hai nhom; y* test duoc dung dé xac dinh ty 1& dwa ra co khac
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véi mot ty 18 khac va dé kiém dinh su khac biét gitra cac ty & caa hai hay
nhiéu nhom véi diéu kién dudi 20% tong sé 6 trong bang cé tan sé mong doi
nhé hon 5 va khong c6 6 nao co tan sé mong doi nho hon 1, néu diéu kién nay
khong thoa man bat budc phai dung Fisher’s exact test.

+ Tinh OR: Khi danh gida mot s6 yéu té lién quan dén bién phu thudc
bang md hinh hdi quy logistic don bién, da bién sir dung ty suat chénh véi
khoang tin cay 95% (OR, 95%CI), dugc xem la c6 y nghia thong ké khi
p<0,05. Bién phu thuoc bao gdom ty Ié mac bénh sau rang, mat rang va bénh
quanh rang, mot s6 yéu to lién quan dua vao moé hinh bao gom gidi, nhom
tudi, dia du, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, xép loai kinh
té, s6 1an chai rang/ngay

- HQCT duoc danh gia bang test kiém dinh gia thuyét, gia tri p duoc
so sanh trong ting nhdm va gitra hai nhom ddi ching va can thiép trudc va
sau can thiép. Su khac biét mang y nghia thong ké khi p<0,05.

2.6. Sai s6 va bién phap khong ché sai s6
2.6.1. Sai sé:

- Sai s6 do ludng cd thé xuat hién do bo cong cu va phuong phap kham
lam sang khong thong nhat giita cac bac sy va nhdm can thiép.

- Sai s6 nhé lai : Pbi tugng nghién ctu 1a NCT nén tri nhé va kha ning
nghe co6 thé suy giam, sai sé6 nhd lai do mot sé ddi tugng nghién ctru nghe
khong rd cau hoi ciia can bo y té va nhé chua chinh xac cac su kién da dién ra
dé tra 161 chinh xac.

2.6.2. Bign phap khdc phuc:

- Bo dung cu kham duoc kiém tra k§ ludng dat tiéu chuan trugce khi
dua vao st dung. Thong nhat phuong phap kham 1am sang, ghi bénh an, ky
hiéu sir dung duoc théng nhét cho tat ca bac sy va trong nhém can thiép.

- Thiét ké bd cong cu thu thap sé liéu ngan gon, logic dung tir d& hiéu
va thir nghiém can than trudc khi dua vao diéu tra chinh thirc dé ddi twong

nghién ctru khong hiéu sai y cua cau hoi phong van.
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- Tap huan diéu tra vién can than vé phuong phap va k¥ nang phong
van, thim khdm cho NCT. Khi thu thap thong tin, nghién ctru vién gidi thiéu
rd ban than, muc dich nghién ctru dé di tuong nghién ctru yén tam, hop tac
khi diéu tra.

- Trong thoi gian kham ring miéng, c6 5-10% cac mau dugc kham lai
dé danh gia do tin cdy trén cing ngudi khdm va gira nhimg ngudi kham
khac nhau.

2.7. Pao dirc nghién ciru
2.7.1. Nghién ciu mo td cdt ngang:

Dé cuong nghién ctru di duoc phé duyét bai hoi dong dao dire Truong
Pai hoc Y Ha Nbi s6 159/HDDDDHYHN

Moi théng tin thu thap duoc dam bao bi mat cho d6i tuong luya chon,
chi phuc vu cho muc dich nghién cuu.

Nghién ctru duoc sy dong y cua ddi twong nghién cau, sy phé duyét cua
dia phuong va cac cap lanh dao cd lién quan.

Két qua nghién ciru dugc phan héi cho cac dia diém nghién ctu.

2.7.2. Nghién ceiru can thigp:

Nghién ciru dugc su chap thuan caa chinh quyén tinh Pak Lak va cac
ban nganh lién quan tai dia phwong nhu S¢' Y té, Trung tam y té tinh.

Nghién ctru duogc tién hanh véi su tu nguyén hoan toan caa NCT. Khi
d6i tegng nghién ciu khéng mudn tham gia cd thé tir chbi. Moi thong tin thu
thap duoc dam bao bi mat cho ddi twong lya chon, chi phuc vu cho muc dich
nghién cuu.

Nhitng d6i twong tham gia nghién ciu s& dugc tu van vé kién thac lién
quan dén tinh trang ring miéng hién tai. Quy trinh kham dam bao vé khuan,
khong gay ra bat ky anh hudng xau nao cho dbi tugng nghién ciu.

Két qua nghién ciru dugc phan héi cho cac dia diém nghién ctu.
- Céc dbi tuogng ctia nhdm ching s& dugc can thiép tuong tu nhu & nhom
can thiép sau khi két thuc diéu tra nhung khong dénh gia trong nghién ciru nay.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang bénh ring miéng, nhu ciu diéu tri va mdt sé yéu to lién
quan ¢ ngudi cao tudi tinh Pak Lik
3.1.1. Mgt sé théng tin chung ciia déi twreng nghién cizu

Bdng 3.1. Phan bé gidi, nhom tuéi, dia dw ¢ NCT

Pic diém Solwong () Ty 1& %

Gigi tinh Nam 531 39,3
Nix 819 60,7

Nhom tudi 60-64 tudi 321 23,8
65-74 tudi 526 38,9

>75 tudi 503 37,3

bia du Noi thanh 567 42,0
Ngoai thanh 783 58,0

Tong 1350 100,0

Nhin xét: Két qua nghién ctru cho thdy trong 1350 NCT, ty 16 nam gidi
(39,3%) thip hon nir gidi (60,7%); nhom tudi 65-74 tudi chiém ty 16 cao nhat
(38,9%), nhoém tudi tir 60-64 chiém ty 1& thap nhat (23,8%); ty 1& séng & noi
thanh (42,0%) thap hon ¢ ngoai thanh (58,0%).
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Bdng 3.2. Phan bé trinh dp hoc vin, nghé nghiép, tinh trgng hén nhan ¢ NCT

Pic diém 6 lugng Ty 18 %
(n)
Trinh 40  Khong biét chir 376 27,9
hocvan  Hoc hét tidu hoc 594 44,0
Hoc hét bac THPT 288 21,3
Trinh d6 tir trung cap tré 1én 92 6,8
Nghé Nong dan 879 65,1
nghi€p  Cpng nhan 122 9,0
Cong chtrc/vién chirc 175 13,0
Nghé khéc 174 12,9
Tinh trang DA4c than 39 2,9
hon nhan  C6 vo chong 967 71,6
Ly di 8 0,6
Goa bya 331 24,5
Ly than 5 04
Tong 1350 100,0

Nhdn xét: Vé trinh do hoc vén, ty 1€ NCT hoc hét tiéu hoc 1a cao nhat
(44,0%), thip nhat 1a nhom trinh d6 tir trung cép tré 1én (6,8%). Nghé
nghiép cha yéu 1a néng dan (chiém 65,1%), nghé nghiép 1a cong nhan
chiém ty 1¢ thap nhat (9,0%). Ty 1&é NCT c6 vo chong chiém ty 1é cao nhat
(71,6%), tiép dén 1a gbéa bua chiém 24,5%, con lai doc than, ly di, ly than
chiém ty 18 thap (dudi 3%).
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= Nghéo =Cannghéo = Khongngheo

Biéu do6 3.1. Phan bé diéu Kign Kinh té gia dinh ¢ NCT
Nhdn xét:. Phan 16n cac ho gia dinh c6 diéu kién kinh té khong nghéo
(chiém 67,4%), co 18,6% hd ngheo va can ngheo, con lai 14% la khong nhd,

= Khéng xép loai. khéng nhé

khong xép loai.
Bdng 3.3. Phan bé lan khdm ring gan nhdt va sé lan chdi ring trong ngay
o NCT
) S6 lwong
Dic diém Ty 1€ %
(n)
Chua bao gio kham 744 55,1
Dudi 12 thang 216 16,0
Thot gian kham rang -
. , Tur 1 dén 2 nam 171 12,7
gan nhat .
Tu 2 dén 5 nam 119 8,8
Trén 5 ndm 100 7,4
o Dudi hai 1an 677 50,1
S6 1an chai rang/ngay -
Tu hai lan tro 1én 673 499
Tong 1350 100,0
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Nhin xét: Ty 16 NCT chua kham ring bao gio' chiém hon 55,1%. Ty 18
kham rang tai co so y té giam dan qua thoi gian, cao nhat 1a dudi 12 thang
(chiém 16,0%) va thap nhat 1a trén 5 nim (chiém 7,4%). Ty 1& nguoi chai
rang duéi hai 1an/ngay 1a 50,1%.

3.1.2. Thuc trang bénh rang migng cia doi tweng nghién cizu

3.1.2.1. Tinh trgng Sau rdng, mat rdang

100%
83.30%

80%

60%

40%

20%

0%

Sau ring Mat ring Tram ring  Sau chdn rang

Biéu dé 3.2. Ty 1¢ sAu, mdt, tram ring ¢ NCT

Nhdn xét: Phan 16n NCT mat rang (83,3%, 95%CI: 81,3%-85,3%); ty
16 NCT séau rang 1a 34,4% (95%Cl: 31,9%-37,0%), ty 1& tram riang chi
chiém 2,1% (95%CI: 1,3%-2,8%), ty 1& sau chan ring 1a 8,15% (95%CI:
6,69%-9,61%).
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Bdng 3.4. Ty |é sAu, mat, trdm rdng theo gidi tinh, nhom tuéi, dia dw ¢ NCT

(n=1350)

Tinh trang rang  Siu rang MAit ring Tram rang
Pic diém n % n % n %
Nam 196 369 426 80,2 6 1,1
Gigitinh N 269 324 699 854 22 2,7

p >0,05 <0,05 >0,05
60-64 116 36,1 226 704 13 4,1
~ 65-74 176 33,5 436 829 8 1,5

Nhom tuoi

>75 173 344 463 921 7 1,4

P >0,05 <0,01 <0,05
Noi thanh 196 346 460 811 18 3,2

bia du Ngoai thanh 269 344 665 849 10 1,3

D >0,05 >0,05 <0,05

* o test

Nhin xét: Ty 1& mit ring & nam thap hon & nit. Ty 1é mat ring ting dan theo
tudi, ty 1¢ tram ring giam dan theo tudi. Ty 1¢ tram ring & ndi thanh cao hon

ngoai thanh.
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Bdng 3.5. Chi sé sdu, mdt, tram theo gidi tinh, nhém tuéi, dia dw 6 NCT

Chi s6
Pic diém Sau Mat Tram SMT
rang rang rang

Nam S6 lugng 517 3879 20 4416

Gici (n=531) | X 0,97 7,31 0,04 8,31
. Nir S6 lugng 733 6994 44 7771
(n=819) X 0,89 8,54 0,05 9,48
p* >0,05 <0,01 >0,05  <0,01

60-64 S6 lwong 319 1563 23 1905

(n=321) X 0,99 4,87 0,07 5,93

Nhom 65-74 S6 rang 463 3437 21 3921
N (n=526) X 0,88 6,53 0,04 7,45
ol >75 S6 lwong 468 5873 20 6361
(n=503) X 093 11,68 004 12,63
p** >0,05 <0,01 >0,05  <0,01

Noi thanh S6 lwong 515 4086 47 4648

(n=567) X 0,91 7,21 0,08 8,2

biadu  Ngoai thanh S6 luong 735 6787 17 7539
(n=783) X 0,94 8,67 0,02 9,62
p* >0,05 <0,01 <0,01  <0,01
Tong S6 lwong 1250 10873 64 12187
(n=1350) X 0,93 8,05 0,05 9,02

* t-test, ** ANOVA test.
Nhin xét: S6 rang mat trung binh va chi s6 SMT & nit cao hon nam,
ting dan theo tudi, & ngoai thanh cao hon ndi thanh. Sé ring tram trung

binh ¢ ngoai thanh thap hon ndi thanh.
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Bdng 3.6. Sé ring tw nhién con lgi trén cung ham ¢ NCT (n=1350)

A< Mat rin
S0 ring . . 1-9 ring 10-19 rang >20 rang
toan bo
Dic diem n % n % n % n %
Nam 14 2,6 49 9,2 108 20,3 360 67,8
Nt 37 4,5 96 11,7 176 21,5 510 62,3
60-64 3 0,9 16 5,0 40 125 262 81,6
65-74 9 1,7 39 7,4 98 186 380 722
~75 39 7,8 90 17,9 146 29,0 228 453
Ngoai thanh 32 4,1 93 11,9 181 23,1 477 60,9
NGi thanh 19 3,4 52 9,2 103 18,2 393 69,3
Tong s6 51 3,8 145 10,7 284 210 870 644
Nhdn xet:

Ty Ié nguoi cao tudi con da 20 rang tu nhién trén cung ham 1a 64,4%,
ty 1& nay giam dan theo tudi, cao nhat 1a nhém 60-64 chiém 81,6%, cao thtr
nhi 1a nhém 65-74 tudi chiém 72,2%, thap nhat 1a nhém >75 tudi chiém
45,3%. Ty 16 mat ring toan bo 1a 3,8%: nam 1a 2,6%, nit 4,5%, ndi thanh
3,4%, ngoai thanh 4,1%, nhdm 60-64 tudi 1a 0,9%, nhom 65-74 tudi 1a 1,7%,

nhom >75 tudi 12 7,8%.



74

3.1.2.2. Tinh trang quanh rang

= Khong mac BQR = Mic BQR

Biéu dé 3.3. Ty 1¢ hién mic BQR ¢ NCT
Nhdn xét: Phan 16n NCT tai déu méc BQR, chiém ty 1& 14 79,0%.
Bdng 3.7. Chi'sé CPI nang nhdt theo gidi, nhom tuéi, dia dw ¢ NCT

(n=1350)
] Chi s0 CPI niing nhat
bac diem CPIO CPIL CPI2 CPI3 cPl4 YN P
Nam n 56 57 330 40 4 44
Gisi tinh % 106 107 622 715 08 82 ..
NG n 79 88 482 6l 5 104 !
% 97 107 589 75 06 126
o4 N 31 29 206 19 3 27
% 115 90 642 59 09 85
Nhém N 52 58 318 44 4 50
tudi 6574 99 110 605 84 08 94 00
R N 58 088 38 > 71
z % 92 115 573 76 04 140
Ngoai  n 69 82 479 62 5 86
. thanh % 88 105  6L2 79 06 11,0
biadw - N 66 63 333 39 4 62— 005
thanh % 116 111 587 69 07 110
-y n 135 145 812 101 9 148
g % 100 10,7 601 75 07 110
*/ test

Nhdn xét: Ty 1& nguoi c6 CPI(2) 1a cao nhat chiém 60,1%
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3.1.3. Nhu cau diéu trj bénh ring migng

3.1.3.1. Nhu cdu diéu tri sdu ring

Bdng 3.8: Phan bé nhu cdu diéu tri sdu ring theo giéi, nhom tuéi va dia duw
& NCT (n=1350)

Nhu cau diéu tri siu ring

Pic diém C6 nhu cau Khéng nhu cau p
n % n %
Gioi
Nam 513 96,6 18 3,4 >0,05
N 779 95,1 40 4,9
Nhom tudi
60-64 tudi 307 95,6 14 4.4
65-74 tuoi 503 95,6 23 4,4 70,05
>75 tuoi 482 95,8 21 4,2
Dia duw
Ngoai thanh 744 95,0 39 50 >0,05
Noi thanh 548 96,7 19 3,4
Chung 1292 95,7 58 4,3
*/ test

Nhan xét: Nhu cau diéu tri sau ring chiém ty 1¢ 1 95,7% va khéng co su

khéc biét co y nghia thong ké theo giéi, nhom tudi va dia du (p>0,05).
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3.1.3.2. Nhu cdu rang gid

Bdng 3.9. Phan bé nhu cau rang gid theo gidi, nhom tudi va dia dw ¢ NCT
(n=1350)

Nhu cau ring gia

Pic diém C6 nhu cau Khong nhu cau p
n % n %
Gigi
Nam 426 80,2 105 19,8  <0,05
Nir 699 85,4 120 14,7
Nhom tudi
60-64 tuoi 226 70,4 95 29,6
, <0,01
65-74 tudi 436 82,9 90 17,1
>75 tuoi 463 92,1 40 8,0
Dia duw
Ngoai thanh 665 84,9 118 151  >0,05
Noi thanh 460 81,1 107 18,9
Chung 1125 83,3 225 16,7
*/ test

Nhdén xét: Nhu cau rang gia chiém ty 1¢ 1a 83,3% va c6 su khac biét co y

nghia théng ké theo giGi va nhom tudi.



77

3.1.3.3. Nhu cdu diéu tri bénh quanh rang

Bdang 3.10. Nhu cdu diéu tri bénh quanh ring theo giéi, nhom tusi va dia
dw ¢ NCT (n=1350)

Nhu ciu diéu tri BQR

Pic diém TNO TN1 TN2 TN3 P

n % n % n % n %

Gioi
Nam 100 188 57 10,7 370 69,7 4 08 >0,05*
Nit 183 223 88 10,7 543 663 S5 0,6

Nhém tudi

60-64 64 199 29 90 225 70,1 3 09
>0,05**
65-74 102 194 58 110 362 688 4 08
>75 117 233 58 115 326 648 2 04
Dia duw

Ngoai thanh 155 198 82 105 541 691 S5 0,6 >0,05*

Noi thanh 128 226 63 11,1 372 656 4 0,7

Chung 283 210 145 10,7 913 676 9 07

* test, **fisher’s exact test

Nhin xét: Khong co su khac biét vé nhu cau diéu tri BQR theo gidi,

nhom tudi va dia du
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3.1.4. Mgt 6 yéu té lien quan dén bénh ring miéng 6 NCT
Bdang 3.11. Méi lién quan giza mét sé yéu té va tinh trang sdu ring ¢ NCT

Sduring Hoi quy don bién Hoi quy da bién

Pic diém
(%) OR 95%ClI OR  95%CI

Gigi tinh

Nam 36,9 1,20 0,95-150 1,11 0,87-1,43

Na* 32,8 1 - 1 -
Nhom tuoi

60-64* 36,1 1 - 1 -

65-74 33,5 0,89 0,66-1,19 091 0,68-1,23

>75 34,4 0,93 0,69-1,24 0,86 0,62-1,18
Dia duw

Noi thanh 34,6 1,01 0,80-1,27 1,13 0,89-1,44

Ngoai thanh* 34,4 1 - 1 -
Trinh d$ hoc van

Dud6i THPT* 34,1 1 - 1 -

THPT tro Ién 35,3 1,03 091-1,16 1,02 0,87-1,20
Nghé nghiép chinh truéc day

Nong dan va nghé khac* 34,0 1 - 1 -

Cong chuc/Vién chirc 37,1 1,07 091-1,26 1,06 0,87-1,29
Tinh trang hén nhan

C6 vo chong 35,7 1,22  094-157 1,16 0,88-1,54

boc than, ly di, gba bua, ly than* 31,3 1 - 1 -
Piéu kién kinh té

Nghéo, can nghéo, khac* 31,6 1 - 1 -

Khoéng nghéo 35,8 1,10 0,97-1,24 1,09 0,96-1,24
S6 1an chai ring/ngay

Tur hai lan tro 1en* 26,5 1 - 1 -

Dudi hai lan 42,4 2,04 1,62-258 1,10 1,07-1,14

*Nhom so sanh
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Nhin xét: Két qua hdi quy logistic don bién cho thay chi c6 sb 1an chai

rang/ngdy 13 c6 lién quan dén tinh trang sdu ring & NCT. Két qua hoi quy

logistic da bién cho thay chi c6 s6 lan chai ring/ngay 14 c6 lién quan dén tinh

trang sau rang & NCT. Cac ddi twong chai rang dudi hai 1an/ngay co nguy co

sau rang cao gap 1,10 1an so vdi cac doi tugng chai rang tir hai lan trd 1€n.

Bdng 3.12. Méi lién quan giza mét sé yéu té va tinh trang mat riang ¢ NCT

— Mt Hbi quy don bién Hoi quy da bién
DPac diém -
i ring (%) OR 95%CI  OR  95%ClI

Gigi tinh

Nam 80,2 0,70 0,52-0,93 0,79 0,57-1,08

NG* 85,4 1 - 1 -
Nhom tudi

60-64* 70,4 1 - 1 -

65-74 82,9 2,04 1,46-2,83 2,01 1,43-2,82

>75 92,1 4,87 3,25-7,27 3,77 2,46-5,79
Dia du

Noi thanh 81,1 0,76 0,57-1,02 0,79 0,58-1,09

Ngoai thanh* 84,9 1 - 1 -
Trinh d$ hoc van

Dudi THPT* 86,0 1 - 1 -

THPT tro Ién 76,6 0,73 0,63-0,85 0,98 0,81-1,19
Nghé nghiép chinh truée diy

Nong dan va nghé khac* 84,5 1 - 1 -

Cong chac/Vién chic 75,4 0,75 0,62-0,91 0,95 0,75-1,19
Tinh trang hén nhan

C6 vo chdng 80,7 046  0,32-0,67 0,7 0,46-1,05

boc than, ly di, gba bua, ly than* 90,1 1 - 1 -
Piéu kién kinh té

Nghéo, can nghéo, khac* 87,5 1 - 1 -

Khoéng nghéo 81,3 0,79 0,67-0,93 0,87 0,73-1,03
S6 lan chai ring/ngay

T hai 1an tré 18n* 78,0 1 - 1 -

Dudi hai lan 88,6 2,20 1,62-2,97 1,08 1,03-1,12

*Nhom so sanh
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Nhin xét: Két qua hoi quy logistic don bién cho thdy gi6i tinh, nhom
tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghi¢p, tinh trang hon nhan, diéu kién kinh té,
s6 1an chai rang/ngay c¢6 mbi lién quan v6i bénh mét ring. M6 hinh hoi quy
da bién da duoc hiéu chinh voi cac bién: nhom tudi, gidi tinh, dia du, trinh
do hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, diéu kién kinh té, s6 1an chai
rang/ngdy lai cho thiy chi c6 nhém tudi va sb 1an chai ring/ngay lién quan
dén tinh trang mét ring.

Bdng 3.13. Méi lién quan gi#a mét sé yéu té va tinh trang BQR ¢ NCT

BQR  Hoiquydonbién  Hoi quy da bién

Dac diem %)  OR  9%CI OR  95%CI

Gigi tinh

Nam 81,1 1,24 0,94-163 1,24 0,92-1,66

N> 77,7 1 - 1 -
Nhom tuoi

60-64* 80,1 1 - 1 -

65-74 80,6 1,04 0,73-1,47 1,05 0,74-1,49

>75 76,7 0,82 0,58-1,16 0,80 0,55-1,16
Dia du

Noi thanh 77,4 0,85 0,65-1,10 0,88 0,67-1,17

Ngoai thanh* 80,2 1 - 1 -
Trinh d$ hoc van

Dud6i THPT* 79,4 1 - 1 -

THPT tro 1én 78,2 0,96 0,83-1,11 0,86 0,72-1,03
Nghé nghiép chinh trwéc day

Nong dan va nghé khac* 78,6 1 - 1 -

Cong chuc/Vién chirc 82,3 1,13 0,92-1,38 1,21 0,95-1,53
Tinh trang hén nhan

C6 v chong 79,6 1,13 0,85-151 1,00 0,73-1,37

boc than, ly di, gba bua, ly than* 77,6 1 - 1 -
Piéu kién kinh té

Nghéo, can nghéo, khac* 77,3 1 - 1 -

Khoéng nghéo 79,9 1,08 0,94-124 1,06 0,92-1,22
S6 1an chai rang/ngay

Tur hai lan tré 18n* 78,8 1 - 1 -

Dudi hai lan 79,3 1,03 0,80-1,35 1,01 0,97-1,04

*Nhom so sanh
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Nhdn xét: Khong c6 méi lién quan gitta BQR va giéi tinh, nhoém tudi, dia
du, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, diéu kién kinh t& va sb
1an chai ring/ngay.

3.2. Panh gia hiéu qua can thiép diéu tri sdu ring, bénh quanh ring va
truyén thong gido duc sirc khée & nguoi cao tudi
3.2.1. Mét sé thong tin chung czizia nhdém can thiép va nhém déi chimng

Bdng 3.14. Phan bé gidi, nhom tuéi, dia dw ciia hai nhom

Nhom can thiép Nhom charng
(n=140) (n=140)
Pic diém - - P
So Ty lé So
Ty 1€ %
lwgng % lwg'ng
Gigi tinh
Nam 69 49,3 70 50,0
>0,05
N 71 50,7 70 50,0
Nhom tudi
60-64 tudi 33 23,6 30 21,4
65-74 tudi 67 47,9 73 52,1 >0,05
> 75 tudi 40 28,6 37 26,4
Dia duw
Noi thanh 90 64,3 95 67,9
>0,05
Ngoai thanh 50 35,7 45 32,1
* )(2 test

Nhén xét: Nhom chimg va nhom can thiép c6 tudi, gidi va hoc vin gan

tuong tu nhau véi p>0,05.
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Bdng 3.15. Phan bé trinh dé hec vin, nghé nghigp, tinh trang hén nhan va

diéu kign kinh té ciia hai nhom

Nhom can thiép Nhom chirng
(n=140) (n=140)
Dic diém - -
So Ty lé SO Ty 1€ %
lwgng % lwgng
Trinh d$ hoc van
Khoéng biét chir 29 20,7 33 23,6
Hoc hét tiéu hoc 63 45,0 58 41,4
>0,05
Hoc hét bac THPT 37 26,4 32 22,9
Trung cap tro Ién 11 7.9 17 12,1
Nghé nghiép
Nong dan, nghé khac 124 88,6 120 85,7
>0,05
Cong chuac/vién chic 16 11,4 20 14,3
Tinh trang hdn nhén
C6 vo chong 110 78,6 103 73,6
>0,05
Poc than, ly di, gda, ly than 30 21,4 37 26,4
Piéu kién kinh té
Khéng ngheo 96 68,6 91 65,0
>0,05
Ngheo, can ngheo, khac 44 31,4 49 35,0

* 5 test
Nhdn xét: Nhém chimg va nhom can thiép phan bd nghé nghiép, tinh trang

hén nhan va diéu kién kinh té gin twong duong (v6i p>0,05).
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Bdng 3.16. So sanh ty I¢ sdu rang truwéc va sau can thiép ciaa hai nhom

Trwéc can thiép Sau can thiép

Can Poi Can Poi
Sau rang thiép chang thiép chirng

S6lwong  Sélwong  Sélweng  So lwong

(%) (%) (%) (%)

Sau rang 46 44 30 50
(32,9) (31,4) (21,4) (35,7)

Khong sau rang 94 96 110 90
(67,1) (68,6) (78,6) (64,3)

P >0,05 <0,01

* o* test
Nhgn xét: Trudc can thiép, ty Ié sau rang cua hai nhom la tuong duong
nhau (p > 0,05). Sau can thiép: ty 1& sau riang cua nhoém can thiép thap hon &
nhém chang (21,4% so véi 35,7%), c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké
(p<0,01).
Bdang 3.17. So sanh ty I¢ tram rang trwdc va sau can thiép caa hai nhom

Trwoéc can thiép Sau can thiép
o Can thigp Poi chirng Can thigp Poi chirng
Tram rang . . . .
So lwgng So lwgng So lwgng (%0) So lwgng
(%) (%) (%)
Tram rang 5 6 30 5
(3,6) (4,3 (21,4) (3,6)
Khong trdm rang 135 134 110 135
(96,4) (95,7) (78,6) (96,4)
D >0,05 <0,01
* »* test

Nhgn xét: Trudc can thiép, ty 1€ tram rang ctia hai nhom la twong duong
nhau (p > 0,05). Sau can thiép: ty & trim rang ctia nhom d6i ching thap hon
& nhém can thiép (3,6% so véi 21,4%), c6 sy khéc biét mang y nghia thdng
ké (p<0,01).
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Bang 3.18. Phén tich co cdu sau, mdt, trdm ring trwéc can thigp cia

hai nhom
. Trwéc can thié€p
Chi so — e P
Can thigp Poi chirng
Sau S6 luong 109 110
: >0,05
Chi s6 0,78 0,79
Mat S6 luong 1137 1135
: >0,05
Chi s6 8,12 8,11
Tram S6 luong 12 13
: >0,05
Chi s6 0,09 0,09
SMT S6 luong 1258 1258
: >0,05
Chi s6 8,99 8,99

*t-test
Nhgn xét: Truéc can thiép, chi sé sau, mat, tram va chi sé6 SMT ¢

nhém chting va can thiép gan tuong dwong nhau (p>0,05). Co cu caa chi s6
SMT cuia hai nhom déu c6: chi sé mét cao nhat, tiép dén chi s6 sau, thap nhat
la chi s6 tram.
Bdang 3.19. Phdn tich co cdu Sau, mdt, trdm réing thoi diém sau can thiép
cua hai nhom

Sau can thiép

Chi s6 : -
Can thiép DPoi chirng
Sau S6 lugng 49 130
: <0,01
Chi s6 0,35 0,93
Mat Sb lugng 1142 1145
: >0,05
Chi s6 8,16 8,18
Tram S6 luong 75 8
: <0,01
Chi s6 0,53 0,06
SMT Sb lugng 1266 1283
: >0,05
Chi s6 9,04 9,16

*t-test



85

Nhgn xét: Sau can thiép, chi s sau, & nhdm chiing va can thiép khac
biét co6 ¥ nghia thong ké (p<0,05), chi sé sau giam, tram ting & nhom can
thiép so véi nhdm chang. Chi sé mat rang va chi s6 SMT & nhém ching cao
hon nhom can thiép nhung khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05). Co
cau cua chi s6 SMT thay doi & nhoém can thiép, tha ty thay doi tir Mat-Sau-
Tram thanh MAat-Tram-Sau. Trong khi nhém chang van cé thir ty 13 Mat-
Sau-Tram.

Bdang 3.20. So sanh chi sé sau, mdt, tram thei diém trwéc va sau can thigp

cua hai nhom

] Can thiép Poi chirng
Chi so p p

Trwoéc Sau Trwoc Sau

Sau Solugng 109 49 110 130
: <0,01 <0,01

Chi s6 0,78 0,35 0,79 0093

Mat Solwgng 1137 1142 1135 1145
: >0,05 <0,05

Chi s6 8,12 8,16 8,11 8,8

Tram S6 lugng 12 75 13 8
: <0,01 >0,05

Chi s6 0,09 0,53 0,09 0,06

SMT Soluwong 1258 1266 1258 1283
. <0,05 <0,01

Chi s6 8,99 9,04 899 9,16

*t-test

Nhgn xét: O nhém ching, chi s6 su, mat va chi s6 SMT ting 1én
c6 ¥ nghia théng ké ¢ thoi diém sau can thiép. O nhom can thiép, chi sb
sau giam di, chi s6 tram, chi s6 SMT tang 1én ¢ ¥ nghia thong ké ¢ thoi

diém sau can thiép.
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Bdng 3.21. Ty I¢ sdu mgi va sau tai phat sau can thiép ciza nhdm can thiép

Sau 6 thang Sau 12 thang
(n=140) (n=140)
. , P
So % So %
lwgng lwgng
Sau mai 2 1,4 3 2,1
>0,05
Sau tai phat 3 2,1 6 4,3
Téng 5 3,5 9 6,4

Nhdn xét: Sau 6 thang va 12 thang, ty 1é sau tai phat déu cao hon
sau mai vaéi p>0,05.
Bdng 3.22. Ty 1 thanh cong va thdt bai ciza miéng tram sau can thiép cia

nhém can thiégp

) Sau 6 thang Sau 12 thang
Mieng - -
. S6 % S6 % p
tram
lwgng lwgng
That bai 3 43 6 8,7
Thanh 66 95,7 63 91,3 >0,05
cong
Téng 69 100,0 69 100,0

Nhgn xét: Ty & miéng tram that bai sau 6 thang chiém 4,3% thap hon
sau 12 thang (8,7%) véi p>0,05



87

3.2.2. Tinh trang quanh ring

Bdng 3.23. So sanh ty I¢ CPI ndng nhdt fruréc va sau can thigp ciia hai nhom

Trwéc can thiép Sau can thiép
§ £ CT pPC p CT e D
CPI nang nhat
sngnna n n o @) n n (%)
(%0) (%0) (%0) (%0)
Lanh Manh 10 11 70 10
@y @9 0% 00 @y 0%
Chay mau loi 21 20 27 27
150) (143) %0 (193) (193 OO
Cao rang 73 72 30 65
522)  (14) 0% 15  4ee) 0%
Tai loi néng 21 23 10 27
(150) (164) 00 (71) (193 <O%
Tui lgi sau 15 14 50,05 3 11 >0,05*

(10,7) (10,0 (2,1) (7,9)

* Fisher’s exact test

Nhin xét: Két qua bang trén cho thdy, trude can thiép khong c6 sy khac
biét vé ty 1& CPI ning nhat gifta nhém dbi chimg va nhom can thiép (p>0,05).
Tuy nhién, sau can thi€p c6 su khac biét vé ty 1¢ CPI lanh manh, cao rang, tai loi
nong gitta hai nhom (p<0,05)

Bdng 3.24. Hiéu qud can thiép dai véi tinh trang CPI ngng nhdt ciia hai nhém

Trwéc can Sau can thiép
thi¢p Pctoey  HQCT
CT PC CT PC sau CT (%)
(%) (%) (%) (%)

CPI niang nhat

Lanh Manh 7.1 7.9 50,0 7,1 <0,01* 614,4
Chay mau loi 150 143 193 19,3 >0,05* 6,30
Cao rang 52,2 51,4 215 464 <0,01* 49,1
Tui loi néng 150 164 71 19,3 <0,01* 70,4
Ti loi sau 10,7 10,0 2.1 7.9 >0,05%* 59,4

* ){2 test, ** Fisher’s exact test
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Nhén xét: HQCT giita hai nhom can thiép va nhom d6i chtng cho thay
nhom can thi¢p co6 ty 1€ nguoi c6 md quanh rang lanh manh tdng lén 614,4%
so v6i nhom d6i ching, ty 18 ngudi co cao rang, tai loi néng giam di lan luot
1a 49,1% va 70,4% so v6i nhom ddi chimg va sy khac biét 1a ¢6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05).

Bdng 3.25. So sanh ty 1¢ mat bam dinh friréc va sau can thigp cia hai nhém

Trwéc can thié€p Sau can thiép
MBD cao nhét CnT Dnc (;2) ch Dnc (;2)
(%) (%0) (%0) (%)
e (31;(,39) (32?1) >0.05 (462?9) (31?4) <005
e (32?1) (311,14) >0.05 (2?1?4) (3%?1) <005
e (2?;1) (2?3?6)) >0.05 (2?1?4) (23;9) ~0.05
9-11mm 2 3(2.1 >0;05 3 4 0,05+
>12mm (11’51 | 15 5005 (21’71) (21’59 | >0,05

(11,4) (10,7)
* Fisher’s exact test

(12,1) (10,7)

Nhin xét: Két qua bang trén cho thay, & nhom ddi chimg khong co su khac
biét vé ty 1¢ MBD 0-3mm va 4-5mm giita trudc va sau nghién ctru nhung ¢ nhom
can thi€p co su khac biét veé ty 16 MBD 0-3mm va 4-5mm giira trudc va sau can
thiép (p<0,01).

Bdng 3.26. Higu qud can thiép déi véi trinh trgng mdt bam dinh ciza hai nhém

Trwéc can thi€ép  Sau can thiép

MBD HQCT
; CT PC CT  BC Pctma) Q
cao nhat sau CT (%)
(%) (%) (%) (W)
0-3mm 32,9 32,1 429 31,4 <0,05* 32,6
4-5mm 32,1 31,4 214 32,1 <0,05* 35,6
6-8mm 22,1 23,6 214 22.9 >0,05* 0,2
9'11mm 1’4 2’1 2’1 2’9 >0,05** 11,9
>12mm 11,4 10,7 12,1 10,7 >0,05* 6,1

* v test, ** Fisher’s exact test
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Nhdn xét: HQCT giita hai nhom can thiép va nhom d6i chtng cho thay
nhom can thiép co ty 1¢ MBD 4-5mm giam di 35,6% so v6i nhém d6i ching va
su khac biét 1a 6 ¥ nghia thong ké (p<0,05), ty 1¢ MBD 0-3mm ting 1én 32,6% so
v6i nhom chimg, su khéc biét mang ¥ nghia thong ké (p<0,05)

Bdng 3.27. So sanh ty |é ba vung luc phan lanh manh truéc va sau can thiép

cza hai nhom

Trwéc can thiép Sau can thiép

Vang luc phan  Canthiégp  Péichieng Canthiép  DPéi ching

lanh manh S6 hrong S6 hrgng S6 lwong S6 lwong

(%) (%) (%) (%0)

>3 14 16 76 15

vung luc phan (10,0) (11,4) (54,3) (10,7)

<3 126 124 64 124

viing luc phan (90,0) (88,6) (45,7) (89,3)

0 >0,05 <0,01
* o test

Nhdn xét: Trudc can thi¢p, ty I¢ ba vung luc phan lanh manh cua hai
nhom la twong duong nhau (p>0,05). Sau can thiép: ty 1€ ba vung luc phan

lanh manh caa nhém can thiép cao hon ¢ nhdm ching (p<0,01).
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Bdng 3.28. Higu qud can thigp déi véi ty 1é ba ving luc phan lanh magnh

cua hai nhom
Trwéc can thi€p Sau can thiép Pcr/mpc
Vung luc phan Can Poi Can Poi ) HQC
lanh manh thiép ching thiép  chhng sau T (%)

(%) (%) (%) (%) CT

>3 wvung luc 10,0 11,4 54,3 10,7

<0,01 4430

<3 wvung luc 90,0 88,6 45,7 89,3

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 1€ ba vung luc phan lanh manh giam di & nhom
d6i chung va ting 1én & nhom can thiép. HQCT giita 2 nhom can thiép va dbi
chimg trude va sau can thi€p tang 1én 443,0% va c6 sy khéac biét mang y nghia
thong ké (p<0,05)

Bdng 3.29. So sanh ty Ié nhu cdu diéu tri BQR cao nhdt truréc va sau can thigp
cua hai nhom

Trwéce can Sau can thiép
5 5 thiép
Nhu cau dieu p p
. CT bC ) CT bC )
tri BQR ) )
n n n n
(%) (%) (%) (%)
TNO 10 11 70 10
>0,05 <0,01
71 (7,9 (50,0) (7.1)
TN1 21 20 27 27
>0,05 >0,05
(15,00 (14,3 (19,3) (19,3
TN2 94 95 40 92
>0,05 <0,01
(67.2) (67.8) (28,6)  (65,7)
TN3 15 14 3 11
>0,05 >0,05*
(10,7)  (10,0) 21)  (7.9)

* Fisher’s exact test
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Nhin xét: Két qua bang trén cho thdy, trude can thiép nhu cau diéu tri
BQR giita nhém d6i chimg va nhom can thiép 13 khong co su khac biét
(p>0,05). Tuy nhién, sau can thiép co su khac biét vé ty 16 TNO va TN2 giita hai
nhom (p<0,05)

Bdng 3.30. Higu qud can thigp déi véi nhu cdu diéu tri BQR cia hai nhom

Trwdc can Sau can thiép
Nhu ciu diéu thiép PcTmo) HQCT
tri BOR CT DC CT DC sau CT (%)
(%) (%) (%) (%)
TNO 7,1 7,9 50,0 7,1 <0,01* 614,4
TN1 15,0 14,3 19,3 19,3 >0,05* 6,30
TN2 67,2 67,8 28,6 65,7 <0,01* 54,3
TN3 10,7 10,0 2,1 7,9 >0,05** 59,4

* Yo test, ** Fisher’s exact test

Nhan xét: HQCT gitra nhdm can thiép va nhém ddi chig cho thay nhom
can thiép c6 ty 18 khong c6 nhu cau diéu tri tang 1én 614,4% va ty 1 c¢6 nhu cau
diéu tri huéng dan vé sinh ring miéng va 1ay cao rang (TN2) giam di 54,3% so
v6i nhom dbi ching va sy khac biét 1a co ¥ nghia thong ké (p<0,05).
3.2.3. Kién thac, thai dé thuc hanh vé chim séc SKRM ¢ nguoi cao tudi

Bdang 3.31. So sanh kién thiee cham séc SKRM trwéc va sau can thiép cia

hai nhém
Trwéc can thi€p Sau can thi¢p
X . ‘. Can DPoI
Kien thirc SKRM  Can thiép  Doi chirng N ]
thiép chang
(%) (%)
(%) (%)
C6 kién thiic 43,6 45,0 85,0 49,3
Khong cd kién thirc 56,4 55,0 15,0 50,7
p >0,05 <0,01

* * test
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Nhgn xét: Trudc can thiép, ty 18 d6i twong c6 kién thirc cham séc SKRM
la gan twong duong nhau (p>0,05). Sau can thiép, ty 1& cd kién thiac & nhoém
can thiép cao hon nhom ching (85,0% so vai 49,3%), su khac biét mang y
nghia théng ké (p<0,05).

Bdng 3.32. Hiéu qud can thiép déi véi kién thirc cham séc SKRM & NCT
trwéc va sau can thiép cua hai nhom

Trudc can Sau can thiép
thiép ) Pctmcy  HQC

CT bC CT bC sauCT T (%)
(%) (%) (%) (%)

Kién thitc SKRM

C6 kién thuc 436 450 850 493

Khong co kiénthac 56,4 55,0 15,0 50,7 <0,01 85,40

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 1& c6 kién thirc ting 1én ¢ nhom can thiép
mang ¥ nghia théng ké (p<0,01). HQCT giira hai nhom can thiép va doi
ching trudc va sau can thi€p tang 1€n 85,40% va c6 su khac bi¢t mang y
nghia thong ké (p<0,01).

Bdng 3.33. So sdnh thdi dp vé cham séc SKRM giia nhom ching va can
thigp thoi diém truwéc can thiép cia hai nhom

? Tha ;an thiép D,(")i chimg
Biu hién a6 Sé % S§ % p
] lurong luong
Chai rang Co 110 78,6 113 80,7 50,05
hang ngay Khoéng 30 21,4 27 19,3 ’
) . Co 21 15,0 22 15,7

Kham dinh ky Knong 119 850 118 843 %
Kham bé:IC ng Co 75 53,6 73 52,1 0,05
khi ¢6 van de Khéng 65 46,4 67 47,9 ’
Nguyén vong Co 79 56,4 81 57,9 50,05
diéu tri ring gia Khong 61 43,6 59 42,1 ’

* 5 test
Nhgn xét: Trudc can thiép, ty 1¢ thai do vé céc biéu hién cua hai nhom
1a tuong duong nhau (p > 0,05)



93

Bdng 3.34. So sdnh thdi dp vé cham séc SKRM giiva nhom chieng va can

thigp thei diém sau can thigp cia hai nhém

Can thiép Poi chirng
2 Thai
Biéu hi¢n 6 S6 % S6 % P
0
lwong lwong

Chai rang Co 137 97,9 116 82,9
<0,01

hang ngay Khdng 3 2,1 24 17,1

Co 41 29,3 29 20,7
Kham dinh ky >0,05

Khéng 99 70,7 111 79,3

Kham bac sy Co 115 82,1 77 55,0
o <0,01

khi c6 van dé Khéng 25 17,9 63 45,0

Nguyén vong Co 119 85,0 85 60,7
<0,01

diéu tri ring gia Khéng 21 15,0 55 39,3

* 5 test

Nhgn xét: Sau can thiép, ty & ddi tugng dong y chai ring hang ngay,
kham bac sy khi ¢ van dé va nguyén vong diéu tri rang gia ciia nhom can
thiép cao hon so véi nhém ching, su khac biét mang y nghia thong ké

(p<0,01)
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Bdng 3.35. Hiéu qud can thiép dai vdi thdi dj chiam séc SKRM ciia hai nhom

" Sau can
Trwdc can thigp
? thigp Pctmo) HOC
Bieu hién sau
PC CT BC T (%)
CT (%) CT
(%) (%) (%)
Chai rang Co 78,6 80,7 97,9 829
<0,01 21,8
hang ngay Khdng 21,4 19,3 2,1 17,1
Co 15 29,3 15,7 20,7
Kham dinh ky >0,05 635
Khdng 85,0 70,7 84,3 79,3
Kham béc sy Co 53,6 52,1 821 55
. s <0,01 47,6
khi cd van dé Khdng 46,4 479 179 450
Nguyén vong Co 56,4 57,9 85 60,7
diU tri . <0,01 45,9
icutnrang gla - whang 436 42,1 150 39,3

* 5 test

Nhdn xét: Sau can thiép, HQCT gitta hai nhém can thiép va d6i ching

trude va sau can thi€p vé chai rang hang ngay, kham bac s§ khi c6 van dé

va nguyén vong diéu tri rang gid tang lén lan luot 13 21,8%, 47,6% va

45,9%, sy khac biét déu mang ¥ nghia thong ké (p<0,01)
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Bdng 3.36. So sanh thuc hanh chiam séc SKRM giita nhdm ching va can
thigp thoi diém truwéc can thiép cia hai nhom

Can thiép Poi chitng
Thuc hanh chai rang . ;
\ \ So So P
hang ngay % %
luwgng lugng

C6 chai 121 86,4 124 88,6 >0,05
Khong chai 19 13,6 16 114 >0,05
Ngay mot lan 63 45,0 66 47,1 >0,05
Ngay > hai lan 58 41,4 58 41,4 >0,05
Sau khi an 9 6,4 10 7,1 >0,05
Khong chai sau an 112 80,0 114 81,4 >0,05
> 3 phit méi 1an chai 25 179 27 19,3 >0,05
< 3 phlt mdi lan chai 96 68,6 97 69,3 >0,05

* »* test
Nhgn xét: Trudc can thiép, ty I€ thuc hanh chai rang hang ngay gitia
hai nhém 1a gan twong dwong nhau (p > 0,05)
Bdng 3.37. So sanh thue hanh chiam séc SKRM giita nhdm ching va can
thigp thoi diém sau can thigp cia hai nhom

Can thiép Poi chirng
Thuc hanh chai rang 7 z
. . So So p
hang ngay % %
lurong luong

C6 chai 136 97,1 126 900  <0,05
Khong chai 4 2,9 14 10,0  <0,05
Ngay mot lan 33 23,6 61 436  <0,01
Ngay > hai lan 103 736 65 464  <0,01
Sau khi an 13 9,3 11 79  >0,05
Khong chai sau n 123 879 115 821  >0,05
> 3 phit mdi lan chai 50 35,7 30 214  <0,01
< 3 ph(t mbi 1an chai 86 61,4 96 686  >0,05

* * test
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Nhdgn xét: Sau can thiép, ty 1& ddi twong c6 chai ring hang ngay ¢ nhom
can thiép cao hon so v6i nhém ching. Tuong ty, ty & chai ring ngay hai 1an
trg 1én, chai >3 phat & nhdm can thiép cao hon mang y nghia thong ké so voi

nhém chang (p<0,05).

Bang 3.38. Hiéu qud can thigp doi Vi thuee hanh chiam séc SKRM ciia hai nhom

Trwoc can Sau can
thlép thlép p(CT/DC) HQC
Thwc hanh chai rang sau
CT pC CT PC oT T (%)
(%) (%) (%) (%)
Chai rang Cé 864 886 971 90,0
ha \ <0,05 10,80
ang ngay Khong 13,6 114 29 100
Chai rang Cé 414 414 736 464
3 > hai I; <0,01 65,70
ngay 2hatfan — wheng 58,6 58,6 264 536
Chai rang sau Co 6,4 7,1 9,3 79
hi s >0,05 34,04
1an Khéng 936 929 90,7 921
> 3 phat mdi Co 17,9 193 357 214
An chai <0,01 8856
an chal Khong 82,1 80,7 643 786
* 5 test

Nhin xét: HQCT gitta hai nhom can thiép va d6i chung trudc va sau
can thiép vé chai ring hang ngay, chai ring ngay tir hai lan tro [én va tir 3
phut tro 1én mdi lan tang 1én lan luot l1a 10,80%, 65,70%, 88,56%, su khac
biét déu mang y nghia thong ké (p<0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

Nhitng thap ky gan ddy, do chét luong cudc song ngay cang duoc
nang cao, cong tac giado duc va cham séc suc khoe khéng ngirng dugc quan
tam, dan toi tudi tho trung binh mdi nguoi cling nhu sé luong va ty 18 NCT
ting cao trong cong dong dan cu. Poi voi NCT, moi kha niang thich nghi
véi moi truong séng thuong giam. Ho rat dé mac bénh va co thé mac nhiéu
bénh mot 1dc. Bén canh sy xuat hién cac bénh 1y man tinh toan than thi céac
bénh ring miéng cling rat pho bién. Tuy nhién, dap Gng diéu tri lai rat thap.
Nhitng bénh 1y ring miéng & NCT ngoai nhiing diac diém chung con c6
nhitng biéu hién réi loan riéng biét do su thoai héa dan béi qué trinh 130
hoa sinh ly. Xuat phat tir nhitng van dé néu trén ching tdi dua ra mot s6

nhan xét va ban luan nhu sau:

4.1. Thye trang, nhu cau diéu tri va mt so yeu to lién quan dén bénh

ring miéng & ngudi cao tudi
4.1.1. Pic diém doi twong nghién ciru

Nghién ctu cit ngang cua ching toi duoc tién hanh trén 1350 NCT
(>60 tudi), tai 30 xa, phuong thuoc tinh Pak Lik, cac dbi tugng nghién ctu
dugc dua vao mot cach ngiu nhién, trong d6 nit giéi chiém 60,7%, nam gidi
chiém 39,3%. Cac ddi teong duogc chia 1am 3 nhém tudi: 60-64, 65-74, >75,
trong d6 nhom tudi 65-74 chiém ty 1& cao nhat (38,9%). Ty 16 NCT & noi
thanh chiém 42%, con lai 14 & ngoai thanh (bang 3.1). Hién nay, trén thé gidi
c6 nhiéu tranh cdi vé viéc phan do tudi cho nguoi trén 60. Mot sé nghién

ctru chia 1am 3 nhdm tudi 12 55 — 65, 65 -75 va >75, mot sb6 nghién cau khac



98

chia 1am 4 nhém tudi 1a 60 — 64, 65 — 69, 70 — 74 va >75 [86]. Tuy nhién,
khong c6 tai liéu nao khang dinh d chinh xac cua cac phan loai nay. Trong
pham vi dé tai, chiing t6i chia NCT thanh 3 nhom nhu sau: 60 — 64 tudi, 65 —
74 tudi, >75 tudi. Cach phan loai trén nhim muc dich so sanh tinh trang
bénh ring miéng giira Nhdm & giai doan bit dau cua tudi gia (60 — 64) V4i
nhom dugc WHO danh gia 1a dai dién cho tudi gia (65 — 74) [87] va nhom &
giai doan sau cua tudi gia (>75). Cach phan loai nay tao diéu khién thuan lgi
khi so sanh céc tiéu chi gitta cac nhém tudi.

Nham tim hiéu mdi lién quan gitta mét sé dic diém cua ddi tuong
nghién ctu voi tinh trang bénh ring miéng, ching toi da diéu tra, thong ké
mot s6 dic diém vé gidi tinh, nhém tudi, dia du, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, tinh trang hon nhan, diéu kién kinh té va s6 1an chai ring/ngay. Trinh
d6 hoc van da phan 1a hoc hét tiéu hoc chiém 44,0%, thap nhat 1a nhém c6
trinh d6 tr trung cap tré I18n chiém 6,8%. D6i twong nghién cau chu yéu 1a
ndng dan chiém 65,1%, cong chic vién chire chiém 13,0%. Ty 16 NCT ¢6 vo
chong chiém ty Ié cao nhét (71,6%), tiép dén la goa bua chiém 24,5%, con
lai doc than, ly di, ly than chiém ty I¢é thap (dudi 5%) (bang 3.2). Phan 16n
cac ho gia dinh c6 diéu kién kinh té khdng nghéo (chiém 67,4%), c6 18,6%
ho nghéo va can nghéo, con lai 14% la khéng nha, khong xép loai (biéu db
3.1). Ty I¢ NCT chua kham rang bao gio chiém hon 55,1%. Ty 1é kham ring
tai co so y té giam dan qua thoi gian, cao nhat 1a dugi 12 thang (chiém
16,0%) va thap nhat 1a trén 5 nam (chiém 7,4%). Cac ddi tuong chai rang
duéi hai lan/ngay (50,1%) chiém ty 1& cao hon cac dbi twgng chai rang tir

hai 1an tro 18n/ngay (49,9%) (bang 3.3.).
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NCT ciing ¢6 cac bénh 1y ring miéng giéng nhu nguoi tré. Nhitng bénh
phd bién ¢ nguoi tré nhu sau rang, BQR, mét ring ciing 1a bénh ¢ ty Ié mac
rat cao ¢ cac déi tuong nay. Piac trung va biéu hién 1am sang caa bénh luén 1a
su phan anh tinh chat phdi hop giita bénh va thoéi hod, tao ra su khéc biét so
VG ngudi tré tudi. Mot cau hoi dugc dat ra 1a vi sao ty 1& bénh ring miéng van
con cao ma da s6 NCT lai chwa bao gio di kham rang, mac du cé thé ho da
biét minh c6 van dé vé ring miéng. NCT nhin chung thudng ¢ suy nghi khi
Vvé gia, viéc mac bénh 1a hoan toan binh thuong, bao gom ca bénh ring miéng
dic biét 1a sau rang, BQR, mat ring. Ho c¢6 quan tim dén SKRM, nhung
thuong 13 khi dd muon va co6 bién chimg. Thay vi di kham, ho truyén tai nhau
nhitng cach chira bénh dan gian, rdi tu minh thuc hién tai nha, du cd thé co so
kham chira bénh & rat gan. Can tim ra nguyén nhan sat thuc, cu thé nhat &
ting doi tuong va ving mién dé co thé dé ra nhiing bién phap gidp cai thién
tinh hinh trén. Pay 1a mét thach thuc cho cac nha hoach dinh xa héi ciing nhu

nganh y té.
4.1.2. Tinh trang sdu ring

Sau rang 1a mot bénh pho bién nhat cua loai nguoi, sau rang 1a két qua
cua sy huy khoang t6 churc cing cua rang thanh ho béi san pham cudi cung

cua sy axit hod céc chat thirc dn c6 duong do 1én men vi khuan.

Pé danh gia tinh hinh sau ring, cac nghién ciu thudng xem xét ty Ié
ngudi mac va chi s SMT trung binh mdi ngudi trong cong dong. Sau ring
trude day thuong duoc cho 1 bénh cua tré em va cua tudi vi thanh nién. Két
qua 1a nhém dich trong chuong trinh phong siu ring & cac qudc gia di duoc
trién khai tai cac truong tiéu hoc. Tuy nhién, nhiing thdng tin vé bénh & tré em

1a chua du dé md ta vé tinh trang sau ring cua cong dong. Mot so tac gia khac
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cho rang bénh sau ring ting dan theo tudi, nguyén nhan thuong do sdu ring

tich luy va diéu do giai thich tinh trang mét ring ngay mot tang & NCT [27].

Pén giita nhitng nam 80 ¢ cac nudc Bac Au, My va mot sé nude khac,
nho ¢b cac bién phap phong bénh sau rang tich cuc ma siu riang ¢ tré em da
giam rd rét, nhung & nhém NCT, cing véi su gia ting sd lugng cac ring con
lai trong miéng dong nghia véi ty 1é siu ring ngdy cang gia tang. Tir thap Ky
70 cho dén nay, nhiéu cong trinh danh gia sau rang & NCT da duoc tién hanh
véi muc dich xac dinh tinh trang va nhu cdu, lam co so cho chwong trinh
cham soc SKRM NCT. Nghién cttu cua tac gia Luan diéu tra trén cac ddi tuong
>60 tuoi & Trung Quéc, ty 18 sdu riang 1a 60%, trung binh ring sau 1a 5,8 [27]. Tai
New Zealand, dbi tuong >70 tudi ¢ ty 1é sau ring 1a 73,7%, trung binh ring sau 13
2,1 [13]. Galan D diéu tra cac dbi twong >60 tudi tai Canada cd ty Ié sau ring 13
66%, trung binh ring sau 1a 2,8 [28]. Cac nghién ciu trén thé gigi cho thay ty
I& bénh sau rang & NCT 1a tuwong d6i cao. Tuy nhién, ty I& nay khac nhau ¢

cac qudc gia, cac vung dia 1y va diéu kién kinh té.

Két qua biéu dd 3.2 cho thay, ty 1¢ sau ring caa nhém NCT trong
nghién cau 1a 34,4%, thap hon nhiéu so Vdi cac nghién ciru trong nudc va trén
thé giéi. Nghién ctu cia An D6 nam 2007 & nguoi >60 tudi 1a 91,9% [88], ¢
Canada nam 2002 1a 78,6% [30]. So vd&i cac nghién ciru trong nudc, nghién
ctu cua Tran Thanh Son nam 2007 ¢ quan Hoang Mai 1a 61% [34], Pham
Vin Viét naim 2004 & Ha Noi 1a 55,06%, thap hon nhiéu so véi nghién ciu
cua Tran Van Trudng trong diéu tra SKRM toan qudc nam 2002 (89,7%) [4].
Ty 18 sau chan rang 1a 8,15%, ty 1& nay thap hon so véi nghién ciu cia Pham
Vian Viét nam 2004 1a 9,7% va nghién ctu cua Tran Thanh Son nam 2007 1a

11,8%. Ty 1& sau chan rang thip ¢ d6i twong nghién cau co thé do ty Ié co loi
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thap, hodc do mot sé thoi quen tac dong dén tinh dé khang ciia moi trudng
miéng nhu ché d6 an nhiéu chit xo, vé sinh rang mi¢ng tdt cua cac d6i tuong
nghién cuu.

S6 trung binh rang siu trong nghién ctu 1 0,93 (bang 3.5). Chi s6 nay
tuong tu V&I cac nghién cuu ¢ Brazil nam 2009 (0,5) [24] va & Nauy nam
2004 (0,46) [89], nhung thip hon so véi cac nghién ctu & Pan Mach nim
1997 (2,3) [29] va Trung Qudc nam 2013 (2,39) [25]. So véi cac nghién ciu
trong nuéc, két qua ndy gan giéng véi nghién ctu cua Nguyén Tra My tai
quan Hoang Mai nam 2012 (0,84) [35] nhung thap hon so vé&i nghién ctu caa
Pham Vin Viét nam 2004 (1,76) [5] va Tran Thanh Son nim 2007 (1,77)
[34]. Sb trung binh ring sau & muc kha thap so vai cac nghién ctu khac,
nguyén nhan c6 thé do sé rang sau hién dién con it, NCT bi mit ring do sau
nhiéu hoic tinh trang rang miéng va kién thuc, thai do, hanh vi cham soc ring
miéng caa NCT trén dia ban nghién cau tét hon cac ving khac. Két qua cho
thay tinh trang sau rang & NCT ngay cang duoc cai thién, y thirc chdm soc

SKRM cua NCT di t6t hon trong nhitng nam gan day.

Sau rang 1a bénh ring miéng pho bién trén toan thé gisi, dic biét doi
véi cac qudc gia thuoc khu vuc chau My, chau Au va Pong Dia Trung Hai.
Ty |é mat rang ting cao trong khi ty Ié rang dwoc tram Ia rat thap. Diéu nay
cho thay viéc diéu tri cho NCT chu yéu la nhd riang. Chi sé6 SMT &
Madagascar 1 rat cao (20.9-24.6) nhung thap & khu vuc Tay Phi (1,4) va khu
vuc DPong Phi (3,7-4,5) [26].

Két qua bang 3.5 cho thay chi sé6 SMT c6 gia tri 9,02. Sé trung binh
rang dugc trdm 14 0,05 cho thay van dé tinh trang chim s6c SKRM cho

NCT con kém, két qua nay thap hon céc nghién ctru trén thé gidi nhung lai
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ngang bang vai hau hét cac nghién ctu trong nudc cta Tran Vin Truong,
Pham Vin Viét, Nguyén Thi Sen [4],[5],[6] va cao hon so véi két qua
nghién ctu cua Nguyén Tra My [35].

Nhin vao dic diém cua chi s6 SMT ching ta nhan thy sé rang mat
va rang sau khé cao so voi sb rang duogc tram, diéu ndy cd thé xuat phat tir
thyc té thiéu quan tdm toi diéu tri bao ton rang sau, NCT thuong khong
diéu tri khi ton thwong md&i xuat hién va tinh trang bénh con nhe, chi khi
sau rang da co bién ching cac ddi twong méi di chira tri, tim Iy mubn nho
hon chira hoac do thiéu hé théng dich vu ring miéng dac biét & cac ddi tuong
séng ¢ khu vuc ngoai thanh. Vi vay, mudn giam chi sé6 SMT ching ta can
quan tam téi van dé gido duc nha khoa gilp cai thién thai do, hanh vi vé

chiam soc va diéu tri cac bénh ring miéng.

Trong nghién ctu cta chdng toéi, ty 1€ sau rang ¢ nam la 36,9% cao
hon ntr la 32,4% (bang 3.4). Tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia
théng ké. Tuong tu véi s6 trung binh ring sdu, nam gidi ¢d sb trung binh

rang sau 13 0,97 chiéc cao hon nir gidi 12 0,89 chiéc (bang 3.5).

Nhom tudi tir 60-64 c6 ty 1é mac bénh sau riang cao (36,1%) so Véi
nhom tudi tir 65 — 74 (33,5%) va >75 (34,4%). Ty 18 tram rang & nhom 60-64
tudi 1a 4,1% cao hon so v&i nhdm 65-74 tudi 13 1,5% va cao hon so vi nhom
>75 tudi (1,4%) (bang 3.4). Su khéac biét nay 1a co6 y nghia thong ké voi
p<0,05. Ty I¢ tram ring ting dan theo tudi vi tudi cang cao tinh trang vé sinh
ring miéng kém, cac ring mat do bénh viém quanh ring ngay cang nhiéu, sd
rang con lai trong miéng it. Ngoai ra, NCT thudng it quan tim dén tinh trang
SKRM hon khi vé& gia, it di kham va kiém tra rang miéng dinh ky nén khong

dugc phét hién va diéu tri tinh trang sau rang.
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S6 trung binh ring sdu & nhoém tudi 60-64 14 0,99, nhém tudi 65 — 74 1a
0,88 va >75 1a 0,93. Chi s6 SMT tang dan theo tudi (60-64 14 5,93; 65-74 1
7,45; >75 1a 12,63) (bang 3.5). Nghién cuu cua tac gia Agrawal (2015) ciing
cho két qua twong tu véi chi s6 SMT chung 1a 8,28, chi s6 SMT cao nhit &
nhom tudi >75 (13,10) va thap nhat & nhom tudi 60-64 (4,72); sb trung binh
rang sdu 1a 1.51, sd trung binh ring siu cao nhat & nhém >75 tudi (1.65) va
thap nhat & nhom 60-64 tudi (1.23); sé trung binh rang duoc tram la 0,05, sd
trung binh ring tram ctia nhém 65-74 tudi (0,06) cao hon hai nhom tudi con

lai (0,04) [90].

Ty ¢ sdu rang & cac dbi tuong song & ngoai thanh 1a 34,4% tuong duong
véi cac dbi tugng séng ¢ noi thanh (34,6%) (bang 3.4). Nghién ctu cua
Nguyén Thi Sen [6] cho két qua lan luot 1a 33,3% va 24,6%. Tuy nhién, ty 1&
tram rang & cac d6i twong séng ¢ ngoai thanh (1,3%) thap hon so véi cac doi
tugng sdng ¢ noi thanh (3,2%) va su khéc biét nay 1a c6 ¥ nghia théng ké voi
p<0,05. Nguyén nhan c6 thé do cac d6i twong séng & nodi thanh co diéu kién
kinh té tot hon, thuong xuyén di kham va kiém tra rang miéng dinh ky, bén
canh d6, cac chuong trinh cham s6c SKRM cho NCT ciling dugc chu trong
nhiéu hon nén y thirc ngudi dan ciing duoc ning cao, thuong di diéu tri som

khi c6 cAc van dé vé rang miéng.

Tuong ty, SO trung binh ring sau & cac ddi twong séng & ngoai thanh
(0,94) cling cao hon so vai noi thanh (0,91) (bang 3.5). Tuy nhién, su khac
biét nay 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). S6 trung binh ring tram &
nhém NCT séng ¢ noi thanh 14 0,08 cao hon so véi nhdm séng & ngoai thanh

(0,02) va su khac biét nay 1a c6 y nghia théng ké véi p<0,01 (bang 3.5).
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Két qua chung cho thay NCT tai tinh Dak Lak cd ty I siu ring cao, ty
Ié rang duoc tram thap. C6 ba nguyén nhan chinh: tht nhat 13 hé thong diéu
tri, cham soc ring miéng phat trién con & muc thap va phan bd khong déu.
Thi hai 1 su hiéu biét, quan tam va tu danh gia tinh trang ring miéng ban
than, hiéu vé gia tri cua cac rang tu nhién cua d6i twong nghién ctu con it do
trinh d6 hoc van hoic gido duc nha khoa chua tét. Tha ba 12 do théi quen sinh
hoat, diéu kién kinh té. Tir co sé nay ching ta c6 thé dua ra ké hoach, bién

phap khic phuc phu hop.
4.1.3. Tinh trang mdt ring

Mat rang & NCT la hau qua chu yéu cua bénh sau ring va BQR. Tuy
vao s luong va vi tri raing mat ma gay anh huong & nhiéu phuong dién ciing
nhu ¢ cdc mic d6 khac nhau: sdng ham tiéu, duong cong Spee, dudng cong
Winson bién doi, cac rang x6 1éch, khép cin bi réi loan, chic ning an nhai bi
anh huong, da mat bi thoai héa, co mat mat truong luc co, phat am thay

déi...[23].

Biéu do 3.2 cho thay ty & mat rang chung cua NCT Ia rat cao (83,3%).
Két qua nay tuong dong vai két qua nghién cau cua Truong Manh Diing
[43] voi ty 16 mat rang 1a 81,73%. Tuy nhién, khi so sanh véi tac gia La
Minh Tan (2011) [91] thi ty Ié mat ring cua nhom >60 tudi dang sinh song
tai Can Tho 1a 97,63%, tac gia Chu Ptc Toan (2012) [44] tién hanh trén
NCT quan Déng Pa, Ha Noi thi ty 1& mat rang 1a 89,5%. Mot s6 nghién ciu
trudc day co ty Ié mat rang rat cao. Co thé giai thich sy khéc biét nay la do
thoi diém nghién ctu ctia céc tac gia trude ching toi kha 1au, theo thoi gian,
cling véi su phat trién kinh té, xa hoi ¢ nudc ta, doi sdng vat chat tinh than

ctia nguoi dan khdng ngimg duoc nang cao, NCT duoc quan tdm nhiéu hon,
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ho ¢6 nhiéu co hoi dé tiép can thong tin, nang cao hiéu biét ciing nhu c¢6 diéu
kién tai chinh phuc vu cho viéc kham chita bénh. Bén canh d6, y hoc khdng
nging tién b, siac khoe duoc cham soc tét hon, tir d6 NCT thuc hién hiéu
qua viéc phong chira bénh néi chung va bénh ring miéng noi riéng, két qua
lam ty 1& mac bénh giam xudng, hon nita ¢& mau cua ching t6i lai nhiéu hon
3 14n so véi ¢& mAu cua CAc tac gia trude.

S6 trung binh ring mat trong nghién ctu cua ching toi 1a 8,05 chiéc
(bang 3.5). Két qua caa ching t6i khac nghién cau caa Tran Vin Truong [4]
(2000) voi s trung binh ring mat 13 6,6. Nguyén nhan 1a do déi tuong
nghién ciu ciia ching t6i 1a nguoi tir 60 tudi tro 18n boi vay ty 18 va so trung
binh ring mat tang cao hon so véi la tudi trén 45. So véi nghién ciru cua tac
gia Chu Puc Toan (2012) [44] diéu tra trén NCT ¢ quan Dong Pa, Ha Noi
(s6 trung binh ring mat & 6,2) thi két qua cua chung tdi ciing c6 su khac
biét, ¢ thé giai thich do ddi twong nghién ctu 1a NCT tai Ha Noi, c¢6 diéu
kién kinh té tot hon cling nhu duoc sy quan tdm cham séc vé y té, tiép can

véi cac dich vy y té nhanh hon va chét luong hon.

Ty Ié mat ring caa nir 12 85,4% cao hon cua nam (80,2%) (bang 3.4).
Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Nguyén nhan cé thé do nit gidi
trong qua trinh mang thai it quan tdm dén tinh trang rang miéng ciia minh hon
nén phét sinh nhiéu bénh rang miéng tir giai doan do, di kém véi thoi quen an
thire an ngot khién cho nguy co mat ring ting cao. Két qua nay tuong duong
véi két qua nghién ciu ciia Chu Bac Toan (2012) [44]. Tuong tu, s6 trung
binh ring mat & nir gigi la 8,54 chiéc cao hon so véi nam gigi la 7,31 chiéc

(bang 3.5).
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Theo bang 3.4, ty 1&6 mét ring ting theo d tudi, sy khac biét c6 ¥ nghia
thong ké v6i p<0,05. Ty 1¢ mat ring cao nhat & nhom tudi >75 1a 92,1%, &
nhom tudi 65-74 12 82,9% va & nhom tudi 60-64 1a 70,4. Két qua nay tuong tu
két qua ctia Trwong Manh Diing [43]. Khi vé gid, cac co quan, bd phan trong co
thé bi 140 hoa, mo lién két long 1€, kha ning tu vé sinh ring miéng giam dan &
NCT, két qua din dén tinh trang mét ring ting dan theo tudi. S6 trung binh ring
mat & nhom tudi 60-64 1a 4,87 chicc, nhom 65-74 1a 6,53 chiéc va >75 1a 11,68
chiéc (bang 3.5). C6 thé thay trung binh s ring mat ciing ting dan theo nhom

tudi va su khéac biét nay 13 c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

Ty 1& mat rang & ngoai thanh 12 84,9% cao hon ty 1é mat ring noi thanh
1a 81,1% (bang 3.4). Tuy nhién, su khac biét 1a khdng co ¥ nghia thong ké véi
p>0,05. Sb trung binh ring mat ¢ cac d6i twong sdng & ngoai thanh 1a 8,67
chiéc cao hon so vai noi thanh 1a 7,21 chiéc (bang 3.5). Su khac biét 1a co y
nghia thong k& voi p<0,01. C6 thé giai thich sy khac biét nay l1a do céc
chuong trinh tuyén truyén con it va su quan tdm téi SKRM cia NCT séng &
ngoai thanh chua cao, bén canh dé cac phong kham rang ham mat va trang
thiét bi con han ché, labo riang gia chua cap nhat nhiéu, viéc diéu tri cha yéu

1a nho rang hon 13 bao ton di 1am cho ty I mat ring ting cao.

Tinh hinh mat ring n6i chung ciing nhu mat rang toan b ring noi riéng
khéc nhau theo dan toc, qubc gia, ving lanh thé, chau luc va phu thudc vao tinh
hinh tudi tho caa dan sé. Nghién ctiu cua ching tdi cho thay c6 3,8% NCT mat
ring toan bo (bang 3.6). Nhin chung, s6 liéu diéu tra dich t& hoc vé mat ring toan
bo cling nhu s6 rang mat trung binh cia nguoi chau A 1a thap hon so véi cac
chau lyc con lai nhu chau Au, chau Uc, chau Pai Duong. .. Hién nay, tinh trang

mat rang van la van dé gay anh huong 16n dén chat luong cudc séng & NCT.
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Trong nhiing thap nién gan day, nguoi ta thay sb rang tu nhién con lai ting 1én,
s6 nguoi Mat rang toan bo giam.

Ty 1& ngudi cao tudi con da 20 rang ty nhién trén cung ham 13 64,4%,
ty 1€ nay giam dan theo tudi, cao nhat 1a nhém 60-64 chiém 81,6%, cao thr
nhi 12 nhdm 65-74 tudi chiém 72,2%, thap nhat 1a nhom >75 tudi chiém
45,3%. Ty 1¢ mat rang toan bo la 3,8%: nam 1a 2,6%, nt 4,5%, ndi thanh
3,4%, ngoai thanh 4,1%, nhém 60-64 tudi 1a 0,9%, nhom 65-74 tudi la
1,7%, nhom >75 tudi 1a 7,8% (bang 3.6). Mat rang 1a tinh trang phd bién &
NCT. Tudi cang cao thi ty 1é nguodi mét ring cling nhu sé ring mét trung
binh cang cao. Tuy theo vi tri va sé lugng ciia cac rang mat ma anh hudng
it hodc nhiéu téi cung rang va song ham, dan dén nhiing thay doi nhe hay
nang cho cAu tric thim my cua khuon mat, r6i loan hoat dong chirc nang
ciia khép can, khdp nhai... Piéu d6 biéu thi mot quy luat: Mat ring phu
thudc vao tudi tac, van dé 1a can thiét ting cudng, mé rong cac bién phap
tuyén truyén gido duc ciing nhu dap tng cac dich vu bao vé cham soc va

diéu tri bao ton nham gidm ty 1¢ mat rang.

Trong qué khur, cac bién phap cham séc SKRM tai Nhat Ban tap trung
vao sdu rang va ap dung cha yéu cho tré em. Tuy nhién, trong nhirg nam gan
day, cac bién phap chiam séc SKRM di tap trung vao BQR dé thuc day cac
dich vu cham s6¢c SKRM cho nguoi truedng thanh va NCT. Cac du an duoc
thuc hién nham phd bién nhan thac vé vé sinh rang miéng cho ngudi dan, tiéu
biéu la phong trao 80-20 duoc thuc hién vao nam 2000, phong trao khuyén
khich moi ngudi giir 20 rang hoic nhiéu hon khi ho 80 tudi. Hién nay, cac
bénh vién tuyén tinh & nudc ta da phat trién tét hé théng phong kham rang

ham mat, bén canh d6 phuong tién di lai, dudng xa thuan loi tao diéu kién cho



108

ngudi dan dé dang tiép can vai cac dich vu cham soc stc khoe noi chung
cling nhu chim s6c SKRM néi riéng vai chat luong cao. Tuy nhién, sy phét
trién van chua dong déu & cac khu vuc. Do d6, viée tang cuong, mé rong cac
bién phap tuyén truyén gido duc ciing nhu cung cap céc dich vu bao vé chim
soc va diéu tri bénh ring miéng la hét siac can thiét nham giam ty 1¢ nguoi
mAat rang va nang cao ty I& ngudi con rang du chic ning (20 rang tro 18n) 12

muc tiéu phan dau cua nganh nha khoa.
4.1.4. Tinh trang bénh quanh rang

Bénh quanh rang 1a bénh rat pho bién, ty 1é mac rat cao. Nam 1984, T
chuc Y té thé gisi thong bao cac bénh quanh ring hay gap 1a viem man tinh &
loi don thuan tic 1a viém loi hoic viém lgi kém theo mat bam dinh biéu md

va xuong 0 rang goi la viém quanh rang.

Nhiing thay d6i sinh ly, bénh 1y ving rang miéng & NCT nhu: khoang
cach gitra cac ké rang rong, ho cd, chan ring, cc ring sau khong dugc tram
hoic v& to, miéng tram thira, rang di 1éch, khdp cin sang chan, khd miéng,
mét rang khong duoc phuc hinh... Pay 1a cac yéu té nguy co tao diéu kién cho
thie an dé & dong, hinh thanh mang bam, vi khuan va nam phat trién trong
mdi trudng miéng, tinh trang vé sinh ring miéng khong tét, sic dé khang cua

co thé giam dan téi ty ¢ BQR ngay cang ting & NCT.

Pé danh gia tinh trang ving quanh rang chung tdi sir dung chi sé quanh
rang cong ddng CPI, day 1a chi sé duoc st dung phd bién trong céc cude diéu
tra cong déng. CPI cho phép phat hién nguoi viém loi thoi ky dau (CPI 1) voi
triéu chung la chay mau, viém loi do cao rang mang bam (CPI 2), viém quanh

rang & giai doan dau (CPI 3) va giai doan sau (CPI 4) dya vao d6 sau tdi loi,
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tir d6 ¢6 nhitng nhu cau diéu tri cy thé cho timg ddi twong. Tuy nhién, CPI
chua danh gia dugc hét tinh trang ving quanh ring & NCT do ddi twong nay
chiu anh huong caa hién tuong 130 hoa, thuong cé tiéu xuong va tut loi & cac
mutc d6 khac nhau. Bén canh d6 CPI chi mang tinh dinh tinh nhiéu hon la
dinh lugng (danh gia duoc su c6 mat hay khong cia cao rang ma khong cho
biét mic do cao rang hay vi tri cu thé ¢ trén hodc dudi loi), dé tir 46 chung
ta c6 thé tién lugng tién trién cia ton thuong va c6 bién phap diéu tri cu thé.
Mot van dé bat cap khac 1a ¢ cach thie danh gid chi s6 nay, ching ta chi kham
rang dai dién cho mdi viing luc phan, mdi ring 06 diém, sau do6 1dy ma sé cao
nhat cia diém thim khdm dugc danh gia cho ring, mi s6 cao nhat cia ring
danh gia cho ving luc phan, nhu vay mot cach vo y da 1am tram trong thém
tinh trang BQR.

Dung cu st dung dé thim kham 13 cdy thim do quanh rang cta WHO,
viéc str dung cling c6 mot sé bat cap nhu do chinh xéac c6 thé bi anh huong
boi luc thim kham khac nhau, hinh thé ring khac nhau... nhung quan trong
nhat van 13 lyc thim kham. Trong diéu kién chung t6i khong c6 cay tham do
hang dinh luc hay cay tham do dién tir voi p luc khong doi, song dé co thé
kiém soat mot cach tét nhat ching toi da luyén tap thanh thao nham kiém soéat

tt luc tham kham.
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4.1.4.1. Ty 1é mdc bénh quanh rang

Bdng 4.1. Ty 1¢ méc BQR theo céc tac gid

Tac gia Poi twong  Pia diém, thoi gian Ty 1é mic BQR
‘ n=999, o
Tran Van Truong [4] . Toan quac, 2001 96,7%
> 45 tuol
n=791, o
Pham Van Viét [5] L Ha Noi, 2004 96,1%
>60 tuol
Phan Vinh Nguyén n=400, Thanh phd Hugé,
- 100%
[45] > 60 tudi 2006
n =800,

‘ Thanh phb Hué,
Tran Van Diing [92] 12, 15, 35-44 80,1%

i 2011
va 65-74 tuoi

n=1373, Thua Thién Hué,

Nguyén Thi Hoa [7] y 86,2%
> 60 tudi 2015
N n=1350 Dak Lik,
Lé Nguyén B4 Thu i 79%
> 60 tudi 2017

Theo két qua bang 4.1 cho thay ty 1é NCT c6 ving quanh ring lanh
manh 1a 21%, ty 16 NCT mic BQR la 79%. Ty I¢ mic BQR cua ching toi
thap hon so voi cac nghién cau trude day. S¢ di co su Khac biét nhu vay vi
cac nghién ctru khac duogc thuc hién tir rat 1au khi ma gido duc nha khoa cling
v6i nén kinh té x& hoi con kém phat trién, nén viéc cham sé6c SKRM chua
dugc quan tim dung mac. Nghién cau cia Tran Van Diing (2011) duoc thuc
hién trén do tudi thap (12, 15, 35-44 tudi) nén ving quanh ring it chiu anh
huong cua qua trinh 140 hoa, ngoai ra cac dbi tuong ndy cd kha niang chim

soc, gitr gin vé sinh rang miéng tét, dé tiép thu véi nguon kién thiac mai vé
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viéc phong ngira va diéu tri BQR hon nén ty 16 mic bénh cua dbi tugng thap
hon cta ching tdi [92]. Qua diy ching ta c6 thé thiy BQR 1a mot bénh phd
bién & NCT vai ty 18 méc rét cao.
4.1.4.2. Tinh trang bénh quanh rang

Nghién ctru cta chung toi cho thay 10,0% NCT c6 ving quanh ring lanh
manh, 10,7% c6 viém lgi, 60,1% c6 cao rang va viém loi, 8,2% co tui loi
(bang 3.7). Nhu vay, 70,8% NCT viém loi, 8,2% viém quanh rang, trong do
ty 16 nguoi viém loi ting dan theo mirc d6 nghiém trong. Ty 1& ngudi c6 BQR
trong nghién ctru cua tac gia Luong Xuan Tuan (2012) 13 98%. Su khéc biét
nay 1a do ¢& mau nghién ciru cua tac gia nho va cac doi tuong nay dén kham
va diéu tri bénh ring miéng tai bénh vién [41]. Piéu nay cho thiy BQR &
NCT rat pho bién, chu yéu ¢ dang man tinh do c6 su tich lily cac yéu to gay
bénh nhu cao ring mang bam. Tuy nhién, mirc d6 thi khong qua tram trong,
da s6 ton thuong méi chi ding lai & t6 chire loi.

Bdng 4.2. Ty 1é % mikc d¢ BQR ciia mét sé nghién ciu trong nwéc

CPI CPI CPI CPI CPI
@@ @O @ 6 6

Tac gia Khu vue

Phan Vinh Nguyén  n > 60 tu6i,
53 234 650 0,6 0

(2006) [45] Thanh phb Hué
Tran Thanh Son n > 65 tudi,
456 596 5052 33,68 5,26
(2007) [34] Ha Noi

Nguyén Thi Hoa n > 60 tudi,

. 138 163 612 28 0.2
(2015) [7] Thira Thién Hué

Lé Nguyén Ba Thu n > 60 tudi, Pak

, 100 10,7 601 75 07
(2017) Lk
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Két qua bang 4.2 ciing cho thay véi sy phd bién vé tinh trang cao ring
trong cong dong. Céc nghién ctiru déu cho thay ty 1 ngudi co cao ring (CPI
2) la cao nhat va viém quanh rang (CPI 3 va CPI 4) 14 thap nhat. Nghién ctu
cua tac gia Tran Thanh Son (2007) cho thay ty I& viém quanh ring kha cao
(38,94%) [34]. Nguyén nhan c6 thé do d6i twong nghién ciru cua tac gia Ia tir
65 tudi tro 18n. Tudi cang cao thi kha ning tu vé sinh ring miéng kém dan,
ngoai ra qua trinh l3o hoa ciing anh huong dén SKRM NCT, lam dé xuét
hién mang bam va cao rang nén ty & mac va mic do tram trong caa BQR

cling tang lén.

Chi s6 CPI lanh manh & nir ¢ ty & 9,7%, nam chiém ty 1 10,6% (bang
3.7). Tuy nhién, su khac biét nay 1a khong cé y nghia thong ké vai p>0,05. So
sanh vai két qua nghién cau cia Nguyén Thi Hoa (2015) thi ty 1é nay & nix
(16,5%) cao hon nam (11,1%) va su khac biét 1a c6 y nghia théng ké véi
p<0,05. Téc gia giai thich su khac biét nay c6 thé 1a do nit gigi c6 y thuc vé
vé sinh ring miéng tét hon so véi nam gigi (chai rang hang ngay, stic miéng
sau an). Ngoai ra nit gigi thuong xuyén & nha, nén cé thé duoc tiép thu kién
thirc vé cham soc SKRM tir nhiéu nguén hon (xem tivi, nghe dai, bao...) [7].
Nghién ctu cta tac gia Luong Xuan Tuan (2012) ciing cho két qua tuong tu
véi ty 1€ bénh & nir 1a 62,3%, nam la 37,7% [41].

Két qua bang 3.7 cho thay chi s6 CPI lanh manh ciing giam dan theo
nhom tudi, ty 1é cao nhat & nhém 60-64 tudi chiém 11,5%, tiép dén nhom 65-
74 tudi chiém 9,9% va thap nhat 1a nhom >75 tudi chiém 9,2%. Tuy nhién, su
khéc biét nay 1a khong cé ¥ nghia thong ké vai p>0,05. So sanh vai két qua
nghién ciu cia Nguyén Thi Hoa (2015) thi ty I& nay & nhom tudi 60-64 1a
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16,4%, cao hon nhoém >65 1a 12,4%. Su khac biét nay la co ¥ nghia théng ké
véi p=0,02 [7].

Ty 1& NCT sbng & ngoai thanh ¢4 CPI lanh manh chiém ty 1¢ (8,8%) thap
hon so v&i nhém & noi thanh (11,6%) (bang 3.7). Su khac biét vé ty 18 CPI lanh
manh theo dia du 13 khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Nguyén nhan c6
thé do cac chuong trinh gido duc nha khoa, hudng dan vé sinh ring miéng tai
tai khu vuc ngoai thanh con it, ciing nhu NCT chua duogc diéu tri bénh ring
miéng ban dau (lay cao ring, tram ring...) tai cac co sd y té, ngoai ra sy thiéu
hut d6i ngii chuyén mén Riang Ham Mit dé trién khai cac chuong trinh cham

soc SKRM dén tan nguoi dan ciing gop phan 1am gia ting ty 1é bénh & NCT.
4.1.5. Nhu cau diéu tri bénh ring miéng

Khi xem xét khia canh vé nhu cau diéu tri bénh rang miéng, ¢6 hai nhu
cau can phan biét d6 1a nhu cau diéu tri dua trén thuc trang bénh (phét hién va
chan doan bénh qua kham 1am sang), nhu cau tht hai 14 nhu cau diéu tri caa
ting ca thé (phat hién va ghi nhan qua phong van sau). Nhu cau dua trén thuc
trang bénh thuong phan anh trung thuc hon vé nhu cau diéu tri bénh do dya
trén cac chan doan xac dinh boi bac sy nha khoa qua kham 1am sang, 1am r
duoc s6 lugng rang can diéu tri, mic do, hinh thai cia ton thuong ciing nhu
phuong phap diéu tri cu thé va khong phu thudc vao cam quan hay y chi cua
ngudi bénh. Nhu cau diéu tri cua tirng ca thé véi bénh ly ca thé d6 méc phai
thuong khong phan anh chinh xéac nhu cau diéu tri nhu nhu cau dua trén thuc
trang bénh do phu thudc vao rat nhiéu yéu té anh hudéng nhu: sy hiéu biét cua
ca thé vé bénh ly mac phai, sy thich nghi caa cé thé voi bénh Iy mic phai,
diéu kién kinh té cua ca thé, cac dich vu nha khoa c6 thé tiép can va dap tng

nhu cau, tm sinh ly cua cé thé... Trong pham vi nghién ctu cia dé tai, ching
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t6i xem xét va trinh bay nhu cau diéu tri bénh ring miéng caa NCT qua nhu

cau diéu trj dya trén thyc trang bénh.

4.1.5.1. Nhu cdu diéu tri sdu rdng

Nhu cau diéu tri bénh siu rang cua NCT tinh Dik Lik 14 rat cao chiém ty
1& 95,7%. Nhu cau diéu tri sau ring theo gii, nhom tudi, dja du déu cao xap
xi nhau va khéng cé y nghia théng ké (bang 3.8). So sanh vai nghién ctiu cua
tac gia Nguyén V5 Duyén Tho tai thanh phd H6 Chi Minh nam 1992 cho thay
nhu cau chira rang (diéu tri trdm phuc hoéi cic rang sau, ring tiéu cd hinh
chém, rang chita tuy) véi sé rang can tram 13 37,2%, diéu tri tuy 1a 4,8%, nhu
cau nho rang 1a 60,46% [93]. Nhu cau chita ring cua nghién cau ¢ Melbourne
Uc nam 1991 1én t6i 59,60%, nhu cau nho rang 1a 14,57% [46].

Nhu cau diéu tri sau ring cao di dit ra nhitng thir thach trong cdng tac
truyén thong gido duc sic khoe cling nhu diéu tri du phong bénh ring miéng.
NCT can dugc huéng dan vé sinh ring miéng, kiém soét ché do an, loai bo
cac thoi quen rang miéng c6 hai, diéu tri dy phong cic ton thuong nhe nhu
mai chinh canh sic cic ring mon hay sang chan... Ngoai ra, can mg rong va
phat trién cac dich vu cham soc rang miéng tdi gan khu vuc dan cu sinh song,
dam bao thuan tién, phi hop muac séng cua nguoi dan.
4.1.5.2. Nhu cdu diéu tri bénh quanh rang

Ty 1& nguoi can duge huéng dan vé sinh ring miéng 1a 10,7%, lay cao
rang va huéng dan vé sinh ring miéng la 67,6%, diéu tri phtac hop 1a 0,7%.
Trong d6, NCT ¢6 nhu cau huéng dan vé sinh ring miéng va 13y cao rang (I1)
chiém ty 18 cao nhat (67,6%), ty 16 NCT c¢6 nhu cau diéu tri phtc hop 1a thap
nhat (0,7%) (bang 3.10). Bergman J.D (1991) [46] tién hanh trén cac doi
tugng >60 tudi tai Uc cho thidy 94,9% NCT can huéng dan vé sinh ring

miéng va 18,6% diéu tri phac hop. Cac nghién ciu trong nude ciing cho thay
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nhu cu diéu tri BQR & NCT Ia rat cao: nghién ciu cia Pham Vian Viét [5]
cho thay ty 1& cac ddi twong can huéng dan vé sinh rang miéng la 96,1%, lay
cao rang 1a 95,3% va diéu tri phac hop 1a 6%. Nghién ciu cia Phan Vinh
Nguyén (2006) tai Hué ghi nhan ty 1¢ can duoc hudng dan vé sinh ring miéng Ia
94,3%, cao voi rang két hop huéng dan vé sinh rang miéng 1 93,7%, diéu tri
viém quanh ring chuyén sau két hop cao voi ring va hudng dan vé sinh ring
miéng la 28,7% [45].
4.1.5.3. Nhu cdu réing gid

Ring, ham gia c6 ¥ nghia thiét thuc nham giai quyét nhiing hau qua cua
su mat rang, khoi phuc lai cac chic ning von cd. Day 1a bién phap co y
nghia phong bénh, duy tri sy bén viing tuong dbi cia cac ring con lai von da
khong hoan toan khoe manh, han ché téi da su mat thém rang. Nhu cau diéu
tri phuc hinh ludn di kém voi ty 16 mat ring. Néu ty 1é mat ring giam thi nhu
cau diéu tri phuc hinh s& giam. Trong quéa trinh kham va tong két, ching toi
danh gia nhu cau diéu tri phuc hinh dya vao két qua tham kham cha khéng
theo y mudn chi quan caa bénh nhan. Theo nhu quan diém dy phong hién
nay, mat mot rang ciing can diéu tri thi s6 NCT can 1am phuc hinh 1a rét 16n.

Nghién cru cit ngang cua tac gia Shenoy R.P (2011) tién hanh trén 174

NCT sbng tai nha dudng 130 & Mangalore bao gém 103 nam (59,2%) va 73
nit (40,8%). Két qua cho thdy 70,8% nam va 74,6% nir khong co ring, ham
gia. Chi c6 4,6% c6 ham gia toan bo, 21,1% c6 ham gia théo lip tiing phan va
10,9% c6 chup rang hodc ciu rang. Nhu cau diéu tri phuc hinh 1a 83,5% &
nam va 88,7% & nit trong d6 c6 8% NCT can phuc hinh mét don vi ring [94].
Nghién ctu vé thuc trang va nhu cau diéu tri phuc hinh trén NCT tai An Do
duoc tién hanh tir 04/2011 dén 06/2011 cho thay trén 80% ddi twong ¢d ham
gia thao lap tirng phan & ca hai cung ham, 18% c6 ham gia thao lap toan phan
va 80% NCT c6 nhu cau diéu tri phuc hinh [95].
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Diéu tra cua ching t6i cho thay nhu cau diéu tri theo thyc trang méat
rang & NCT 14 rat cao chiém ty I¢ 83,3% (bang 3.9). Trong d6, nit c6 nhu cau
rang gia la 85,4% cao hon so vai nam la (80,2%), su khac biét 1a c6 v nghia
théng ké (p<0,05). Nhu ciu ring gia ting dan theo tudi: & nhom 60-64 la
70,4%, nhom 65-74 1a 82,9% va nhoém >75 1a 92,1%. Su khac biét la co y
nghia thong ké vai p<0,01.

Qua cac nghién ctu vé thuc trang va nhu cu diéu tri bénh ring miéng,
ching ta co thé thay chi dinh nho ring 14 chi dinh pho bién trong diéu tri sau
rang, BQR va hau qua la tinh trang mat ring hang loat & NCT. Day 1a thong tin
can thiét dé dua ra cac chién luoc gido duc, tuyén truyén, van dong NCT nén
kham rang dinh ky, diéu tri sém céc bénh ring miéng nham nang cao ty &
nguoi con rang da chuc nang.

4.1.6. Mgt sé yéu té lién quan téi bénh Iy ring migng nguwoi cao tudi
4.1.6.1. Mgt s6 yéu té lién quan téi bénh sau rang

Két qua hoi quy logistic don bién cho thay chi c¢6 sb lan chai ring/ngay
1a c6 lién quan dén tinh trang sau rang & NCT (OR=2,04; 95%Cl: 1,62-2,58),
cac yéu t6 con lai déu khong c6 mdi lién quan véi bénh sau rang (bang 3.20).
Céac d6i tuong chai ring dudi hai lan c6 nguy co mac bénh sau ring cao hon
2,04 1an so voi chai rang tir hai lan tré 1én (bang 3.11).

Khi phan tich hdi quy da bién da duoc hiéu chinh véi cac bién: gi6i tinh,
nhém tudi, dia du, trinh d6 hoc van, nghé nghi¢p, tinh trang hon nhan, diéu kién
kinh té va s6 1an chai rang/ngay két qua cho thay sb lan chai ring/ngay 13 yéu
t6 duy nhat lién quan dén tinh trang siu ring & NCT. Cac ddi tuong chai dudi
hai 1an c6 nguy co mac bénh siu ring cao gap 1,10 lan so chai tir hai lan tré 1én,

(OR=1,10; 95%ClI: 1,07-1,14) (bang 3.11). Ngay nay cac kién thirc vé cham soc
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rang miéng thuong duge phd bién qua cac phuong tién truyén thong dai chiing,
moi nguoi déu co kha nang duoc tiép can voi thong tin nhu nhau, nén it c6 su
chénh 1éch trong nhan thirc vé cham soc rang miéng giita cac d6i twong cé trinh
dd hoc van hay diéu kién kinh té khac nhau, do d6 ty 1€ sau rang gitra cadc nhom
d6i twong trén khong khac nhau nhiéu. Chai rang 1a mot bién phap don gian
loai bo mang bam, giup phong ngira bénh sdu rang. Tuy nhién, s 1an chai
ring/ngay khong quan trong bang thoi diém chai ring. Cac bac sy Ring
Ham Mat thuong khuyén bénh nhan nén chai rang sau cac bira an 30 phut.
4.1.6.2. Mét sé yéu té lién quan téi bénh mdt rang

Két qua hoi quy logistic don bién cho thay gigi tinh, nhém tudi, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, diéu kién kinh té va sé lan
chai rang/ngay déu c6 mdi lién quan véi bénh mat rang (bang 3.21). Nam
gidi it c6 nguy co mét rang hon nit gisi (OR=0,70, 95%Cl: 0,52-0,93); nhém
tudi 65-74 c6 nguy co mat ring cao gap 2,04 lan so véi nhom tudi 60-44
(OR=2,04, 95%Cl: 1,46-2,83). Tuong tu nhdm tudi >75 c6 nguy co mat ring
cao gap 4,87 lan so voi nhom tudi 60-44 (OR=4,87, 95%Cl: 3,25-7,27). NCT
lam c6ng chuc/vién chic it ¢6 nguy co mat ring hon so véi NCT 1a nong dan
va nghé khac (OR = 0,75, 95%Cl: 0,62-0,91). Nhém c6 vo chdng it c6 nguy
co mat ring hon nhom doc than, ly di, géa bua, ly than (OR=0,46; 95%CI:
0,32-0,67). Nhém h¢ gia dinh khong nghéo it c6 nguy co mat rang hon nhém
ho gia dinh nghéo, can ngheo, khac (OR=0,79; 95%CI: 0,67-0,93). Nhom
chai rang duéi hai lan c6 nguy co mat rang gap 2,20 lan so véi nhom chai
rang tir hai lan tro 1én (OR= 2,20, 95%Cl: 1,62-2,97) (bang 3.12). Nghé
nghiép va hoc van thudng co su twong tac qua lai v&i nhau, nhitng ngudi c6

nghé nghiép 6n dinh, thu nhap kha thuong c6 trinh do hoc van cao hon va
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nguoc lai nhitng ngudi hoc van thap thuong 1am nhiing nghé vat va lao dong
tay chan nhu néng dan, budn ban. Nghé nghiép va trinh d6 van hoa lién quan
rat nhiéu dén van dé nhan thtic cua con nguoi. Khi nhan thirc duge dung van
dé, NCT s& nam bat dwgc nhitng viéc nén 1am, can 1am va tir d6 thuc hanh
mét cach dung dan. Piéu ndy giam di dang ké nhirng rui ro c6 thé xay ra. Mac
di su khéc biét vé nghé nghiép va trinh do van hoa khong anh hudng dén ty 1¢
mat ring cao hay thap, nhung n6 gép phan dang ké vao viéc giup con nguoi
nam bat dugc thong tin, ddy 1a budc dau dé ho co thai dd dung dan tir d6 thay
d6i hanh vi. Trinh d6 hoc van hoic trinh d6 chuyén mén caa NCT c6 lién
quan dén viéc lua chon nha cung cip dich vu chim soc stc khoe. Hau hét
nguoi duoc dao tao trung hoc chuyén nghiép, cao dang hoic cao hon st dung
dich vu trong bénh vién.

M6 hinh hdi quy da bién da duogc hiéu chinh véi cac bién: nhém tudi,
gi61 tinh, dia du, trinh d6 hoc van, nghé nghi¢p, tinh trang hon nhan, diéu
kién kinh té va sb 1an chai ring/ngay lai cho thay chi c6 nhom tudi va sb
lan chai ring/ngay 1a nhitng yéu td lién quan cé ¥ nghia thong ké dén bénh
mat rang. Nhom tudi 65-74 c¢6 nguy co mat ring cao gap 2,01 lan so véi
nhom tudi 60-44 (OR=2,01, 95%Cl: 1,43-2,82). Tuong tu nhém tudi >75
c6 nguy co mat rang cao gap 3,77 lan so v&i nhom tudi 60-44 (OR=3,77,
95%Cl: 2,46-5,79). Nhém chai ring dudi hai lan c6 nguy co mat ring gap
1,08 14n so v6i nhom chai rang tir hai 1an tré 1én (OR= 1,08, 95%CI: 1,03 -
1,12) (bang 3.12). Tudi cang cao, kha ning ty vé sinh ring miéng bi giam
sut, NCT it quan tdim dén tinh trang SKRM cua ban than, tim 1y tudi cao
mic bénh 1a chuyén binh thuong, it di kham béac sy Ring Ham Mit dé lam

phuc hinh rang, ham gia, nhu cau diéu tri bénh rang mi¢ng cua tirng ca thé
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cling thap. Bén canh d6, qua trinh 130 hoa sinh 1y ring miéng & NCT van
tién trién nén nguy co mat rang sé ting cao & NCT. Két qua nay ciing tuong
d6ng v6i nghién ctru cta Pham Vian Viét “Nghién ciru thuc trang, nhu cau
cham séc sikc khoe rang miéng & NCT tai Ha Ngi”. Nghién ctru khang dinh
yéu t6 lién quan dén tinh trang mat ring & NCT 1a tudi cao strc khoe toan than
kém; tinh trang khong hoc va 1am cac nghé lao dong chan tay. So véi két qua
nghién ctru ciia chiing toi, chi c6 yéu té tudi cao 1a yéu tb lién quan chat chg,
con cac yéu td vé tinh trang hoc vén, tinh chat nghé nghiép,...khong c6 mbi
lién quan chat ché [5].

4.1.6.3. Mgt s6 yéu t6 lién quan téi bénh quanh ring

Két qua md hinh hdi quy don bién va da bién khong tim thay méi lién
quan gitta cac bién nhém tudi, gisi tinh, dia du, trinh d6 hoc vén, nghé
nghiép, tinh trang hon nhan, diéu kién kinh té va s6 lan chai ring/ngay véi
tinh trang mac BQR ¢ NCT (bang 3.13).

Bénh rang miéng & NCT 1a su tich lily cua cac yéu té nguy co thuong
truc trong doi séng xa hoi. CO rat nhiéu yéu té nguy co cling dén tir cac thoi
quen c6 hai nhu hut thudc, uéng ruou, an trau. Cac yéu té khac nhu trinh do
hoc van thap, mac thu nhap khéng cao, sic khoé chung suy yéu, tap quan vin
hoa va nhat 1a yéu t6 khong duoc chiam soc boi co s¢ dich vu nha khoa ciing
gop phan khéng nhé vao nguy co mac bénh riang miéng & NCT. Cac yéu tb
nay lién quan chit ch& véi nhau va can duoc nhan dinh, danh gia dé tim ra céc
giai phéap can thiép. Nham tang cudng nhan thirc, thay doi thai do, xay dung
hanh dong dung, chung ta can phan tich, phé phan, sta chira nhitng hanh
dong, thoi quen chua dung hay c6 hai. Trén co sé d6, gido duc cac ddi tuong

tu chdm s6c SKRM c¢6 khoa hoc va ¢6 y thirc tham kham dinh Ky tai cac co so
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nha khoa. Day 1a mot qué trinh can cé sy tac dong nhiéu mit, nhung y thic
ban than luén ludn 1a yéu té quyét dinh quan trong nhat.

4.2. Panh gia hi¢u qua can thiép diéu tri BQR, siu riing va truyén thong
gido duc sirc khée & ngudi cao tudi

Thuc trang bénh riang miéng tai Viét Nam dang c6 chiéu hudng gia
ting nhat 13 tai ndng thén va mién ndi, mic du da tich cuc trién khai cac
chuong trinh dy phong bénh ring miéng nhu: truyén thdng gido duc SKRM,
dung nuéc xdc miéng c6 Fluor, cac du phong 1am sang... Tuy nhién, do diéu
kién con kho khin vé kinh té va nhan luc nén mac d6 pha rong caa céc
chuong trinh nay con rat han ché. Hién nay, cac nghién ctru danh gia HQCT
cham soc rang miéng & trong nudc va thé gisi phan 16n tap trung vao nhom
tuoi tré hon. Két qua sau khi can thiép déu cho thay chi so6 SMT giam khé
nhiéu. D6i voi NCT, nhitng nghién cau can thiép 1am sang van con rat thiéu,
phan 16n 13 cac chuong trinh gido duc nha khoa cong dong. Pén nay, khu vuc
Tay Nguyén van chua c6 bao cao nao vé gido duc suc khoe va diéu tri cac
bénh rang mi¢ng & NCT.

Chung t6i tién hanh céc hoat dong can thiép cham séc SKRM cho NCT
tai tram y té phuong. Trong twong lai, can thanh 1ap md hinh cu lac bo sic
khoe tai dia phuong dé thuc hién céc hoat dong du phong bénh cho NCT tai
day. Thuc hién Phap Iénh NCT, ngoai cac Trung tdm dudng lao do nha nudc
va tu nhan xay dung, tai cac dia ban dan cu, nhiéu chi hoi NCT, co quan, xi
nghiép da thanh 1ap cau lac bd suc khoe, cau lac bd vin hoa, thé duc dudng
sinh, cAu lac bo thé thao: bong da, bong chuyén hoi, bong ban, cau 16ng, co
tuong.... Pay la mot trong nhitng mé hinh cham s6c stc khoe NCT theo
huéng phong bénh hon chira bénh, da that hit dugc su tham gia déong dao va

nhiét tinh caa NCT
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M6 hinh cau lac bo sic khoe c6 vu diém 12 x& hoi hoa duoc cong tac
chiam séc suc khoe hay muc tiéu du phong 1a chinh va da thu hat duoc nhiéu
NCT cung tham gia, duoc chinh quyén dia phuong, cong dong xa hoi tao diéu
kién giup d& vé dia diém sinh hoat va mét phan kinh phi hoat dong. Nhung
nhugc diém caa mo hinh 12 cong tac trién khai chua thuong xuyén, chua dong
bo do nhiéu dia phuong khong co du co s vat chat dé xay dung cau lac bo
stac khoe. O mot sé cau lac bo, diéu kién tiép nhan thanh vién 1a qua cao so
véi mat bang chung vi vay chua dap tmg duoc nhu cau tham gia rong rai cua

cac nhom NCT.
4.2.1. Mgt sé thong tin chung ciza nhém can thiép va nhém doi chimng

Két qua diéu tra co ban tinh trang va nhu cau chim s6c SKRM NCT tai
Pik Lik cho thay tinh trang cac bénh rang miéng rat pho bién, nhung dap tng
diéu tri lai & mac khdng cao. Hiéu biét cua dbi tuong vé cac kién thic nha
khoa thong thuong, nhét 14 d6i véi bénh sau ring, viém quanh rang 1a rat han
ché. Cac ddi tuong cd nguyén vong, thai do thiéu tich cuc dbi vai viée dén
cac co s6 dich vu nha khoa dé kham chira bénh. Bén canh d6 1a cac hanh dong
ty chim soc, bao vé SKRM cua cac dbi twgng lai bi sao nhdng va thiéu
phuong phap. Can c&t vao tinh hinh thyc tién va diéu kién cu thé, ching toi
tién hanh nghién cau can thiép véi noi dung truyén thdng gido duc stc khoe
va diéu tri sdu rang, BQR & NCT.

Cong tac gido duc SKRM nham tac dong téi hiéu biét, tir 6 cai thién
thai d6 va thuc hanh chidm soc, bao vé sic khoe ban than cia chinh ddi tuong.
Chung t6i da tién hanh cac hoat dong can thiép vé truyén théng giéo duc sic
khoe dugc tién hanh théng qua cac budi néi chuyén theo chuyén dé; chai ring

c6 giam sat: huéng din chai rang bang phuong phap Toothpick trén mé hinh



122

théng qua hinh anh va video clip; gido duc c& nhan 16ng ghép khi kham chira
bénh; tai liéu tuyén truyén, to roi (c& chit to) duoc phat cho NCT sau khi
duoc phong van va khdm 1am sang bang bo cau hoi phong van va bénh an;
dan va treo céc tranh anh c6 noi dung vé vé sinh ring miéng tai tram y té
phuong dam bao thim my va truc quan; tap huan nang cao kién thic chuyén
moén cho can bo y té tai tram y té phuong vé bénh sau ring, BQR, phuong
phap chai ring va cac k¥ ning truyén thong gido duc stic khoe cho NCT. Hinh
thanh mot mang ludi can bo truyén thdng gido duc SKRM du kha nang thuc
hién cac hoat dong truyén thdng trong qua trinh can thiép. Ngoai ra ching toi
con két hop truyén thdng SKRM tai tram y té phuong khi NCT dén kham sirc
khoe. Sau do, ching toi tién hanh diéu tri sau rang bang hinh thuc tram rang:
tat ca cac doi twong khi tham kham phét hién sdu nga déu duoc tram bang chat
tram (GIC: Glass-lonomer Cement Cement Fuji IX). Biéu tri BQR bang hinh
thirc lay cao ring bang may siéu am caa hang ART. Cudi cing, cac dbi tuong
dugc kham, theo doi dinh ky sau 6 thang, 12 thang va dugc nhan vao diéu tri
tai co s& bat ky khi ndo c6 cac van dé dot xut vé cac van dé ring miéng.

Cac ddi twong cua nhém chang va nhém can thiép sinh séng tai hai
phuong 1a phuong Thanh Cong va phuong Tan Tién thuoc thanh phd Budn
Ma Thudt, tinh Pik Lak. Pay 1a hai phuong gan nhau, c6 diéu kién kinh té,
x& hoi kha tuong dong. Do d6, cac dic diém nhu gidi tinh, nhém tudi, dia
du, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, diéu kién kinh té 1a
gan nhu tuong dwong nhau gitra hai nhom d6i chung va can thiép. (bang
3.14 va bang 3.15).

4.2.2. Higu qud can thiép sdu rang

Trudc can thigp, ty 1é sau ring & nhom dbi chung va can thiép 1a tuong

duong nhau 1an luot 12 31,4% va 32,9% va su khéc biét 1a khong c6 ¥ nghia

thong ké vai p>0,05. Sau can thiép, ty 18 sau rang giam & nhdm can thiép (tur
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32,9% xubng con 21,4% nhung lai ting 1én & nhom ching (tir 31,4% lén
35,7%) va su khac biét ndy 1a c6 y nghia théng ké vai p<0,01 (bang 3.16).

Ty 1& tram rang trudc can thiép & nhom déi chieng va nhém can thiép 1a
rat thap (4,3% va 3,6%). Sau can thiép, ty 1& tram rang & nhom déi chang
giam tir 4,3% xudng con 3,6%, trong khi d6 ty Ié tram ring & nhém can thiép
tang tr 3,6% lén 21,4% (bang 3.17).

Nguyén nhan cta sy thay ddi nay Ia do ching t6i tién hanh tram ring
cho cac ddi tuong nhém can thiép. Nhom déi ching tang ty 1é sau ring do sau
rang cii khong duoc diéu tri, su tai phat bén dudi cac miéng tram cii va sau
mai; ty & tram rang giam 1a do cac miéng tram cii bi bong, mon, sau tai phat.
Nhom can thiép ting ty I tram rang vi ching t6i tién hanh trdm cac rang sau
nga (nhimg truong hop khdng thé diéu tri do ring bi phé hay I6n, sdu ¢ nhiing vi
tri khéng thé tram dugc hoic nhitng triéu ching cua hoai tir tay, ching toi xép
vao nhém chua duoc diéu tri). Ty 1é ring sau con lai cua nhdm can thiép bao
gom cac rang chua duoc diéu tri, SAu tai phat va siu méi.

Trudc can thiép, co cau chi sé6 SMT cua ca hai nhom gan nhu nhau Voi
thanh phan mat riang 1a chi yéu, tiép theo 1a sau roi dén ring duoc tram tot.
Sau can thiép & nhom can thiép c6 tri s6 SMT tang 1én do qua trinh mét ring
ciia NCT theo thoi gian. C4c rang dugc tram ting cao, ring sdu giam, co cau
chi s6 SMT c6 su thay doi tir Mat-Sau-Tram thanh Mat-Tram-Sau. O nhém doi
chang thi sb rang sdu ting, ring trim giam, ring mat van tiép tuc ting. Cac
thanh phan trong chi s6 van khong thay d6i nhu trudc nghién ctiu véi thi ty 1a
Mat-Sau-Tram. Két qua cta chung toi 1 hoan toan twong dong véi nghién ciu
cua tac gia Pham Vian Viét [5]. Nhin vao co cau cua chi s6 SMT, ching ta c6
thé thay tac dong tich cuc cua hoat dong can thiép, su quan tim chim soc

SKRM & NCT da duoc cal thién.
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Mat ring 13 thanh phan c6 tri sé cao nhat trong chi s6 SMT. Pay la
mét thuc té & NCT. Clng véi viéc tudi tho trung binh ngdy mot tang cao, su
gia taing NCT trong cong dong ngay cang nhiéu. Béi tugng NCT suy giam
tram trong vé chuc ning nhai do mét rang nhiéu, dan dén rdi loan vé khop
cin. Hon nita, day 1a nhoém tudi ciing c6 nhiéu han ché vé kinh té ciing nhu
stc khoe nén hét sic can duoc sy chdm soc cua chuyén nganh ring ham mit
noi riéng va y té ndi chung. Céc ton thuong & ring, ving quanh ring tich
lity theo thoi gian dan téi tinh trang cac rang bi v& nhiéu mat, con chan
ring, ho 16 chan riang do tyt loi... thuong dan téi chi dinh phai nho bé.
Trong nhdm can thiép, cac bién phap diéu tri phuc hdi dugc ting cudng,
rang phai nho bo it hon. O nhoém ddi chung, do giai phap diéu tri thuong la
nho nén sé ring mat tang nhiéu hon. Tir thuc té nay, ching ta can phai ting
cuong diéu tri rang sdu bang bién phéap tram, chira tay kip thoi dé han ché
tinh trang mat ring & NCT. Néu chi nho ring thi cung véi ty 1& mac méi,
bénh sau ring s& khong duoc giai quyét. S6 ring nhd s& day nhanh qué
trinh mat rang toan bo. Tuy vay, c6 thé do thoi gian theo ddi con ngin nén
chua danh gia dung duoc tinh trang mat ring giita hai nhom. Dé co thé hiéu
rd van dé nay, ching ta can thoi gian theo ddi dai hon.

Hién nay, cac nghién ctru ddnh gid hiéu qua can thi¢p sau rang, bénh
quanh rang, truyén thong gido duc strc khoe & trong nudc va thé gidi phan 16n
tap trung vao nhom tudi tré hon. Két qua sau khi sir dung mot hodc nhiéu bién
phap: gido duc nha khoa, dung nudc xiic mi¢ng c6 Fluo, cdc du phong lam
sang déu cho thay chi s6 SMT giam khé nhiéu. Péi v6i NCT, nhiing nghién
ctru can thiép 1am sang van con rat thiéu, phan 16n 13 cac chuong trinh gido
duc nha khoa cong dong [72],[96],[97].

Chung t6i danh gia hiéu qua can thiép bénh siu ring bang céch tinh ty

€ sau mai va sau tai phat sau 6 thang, sau 12 thang & nhom can thiép.
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Chuing t6i khong so sanh véi nhém ching vi cac ddi twong & nhém chang
chua dugc tién hanh hoat dong can thiép vao thoi diém nay. Ty 1& sdu méi
sau 6 thang la 1,4% va séu tai phéat 1a 2,1%. Sau 12 thang, ty I¢ sau mai tang
tr 1,4% 1én 2,1%, sdu tai phat ting tir 2,1% lén 4,3% (bang 3.21). Chung ta
c6 thé thay ty 16 sAu méi va sau tai phat twong dbi thap, véi thoi gian theo
ddéi cang dai thi ty 1€ nay sé cang tang 1én.

Ngoai ra, chung t6i con danh gia ty 1& thanh céng cua miéng tram sau
can thiép: ty Ié miéng tram thanh cong sau 6 thang 1a 95,7%, sau 12 thang
giam xuéng con 91,3% (bang 3.22). Sy thanh cdng cua miéng trdm ngoai phu
thudc vao ky thuat trdm cua bac sy Rang Ham Mat con phu thudc vao vat liéu
tram va loai 16 trdm. CG thé thay tram ring voi GIC la ki thuat thich hop &p
dung cho diéu tri tai trudng hoc va cong dong.

4.2.3. Hiéu qud can thi¢p bénh quanh rang

L4y cao rang la mot phuong phép diéu tri co hoc trong cac phuong
phap diéu tri bao ton BQR, cing véi viéc 1am nhian bé mat chan rang nham
tao cho bé mat chan rang c6 thé dap tng tét vé mat sinh hoc, tao diéu
kién cho viéc hinh thanh bam dinh quanh rang mai. Nhiéu nghién ctu 1am
sang da chang minh ring diéu tri co hoc ¢6 hiéu qua véi da s6 bénh nhan
bi BQR tir nhe dén trung binh, dem lai thanh cong trong viéc 6n dinh mirc
bam dinh Iam sang va hinh thanh tai bam dinh mai, nhat 1a khi dwoc két
hop véi diéu tri khang sinh toan than hay tai chd.
4.2.3.1. Chi'sé CPI

Truéc khi can thiép thi & nhom can thiép va nhom ddi chung, ty 18
nguoi khong c6 BQR (CPI0) & hai nhom déu thap dudi 8%. Phan 16n d6i
tugng ¢ cao rang. Khi so sanh giira hai nhdm vao thoi diém nay thi khong

nhan thay su khéc biét, hau hét dbi trong nghién déu c6 BQR ¢ muc do trung
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binh. Sau khi can thiép thi ty 1¢ ngudi c6 BQR & nhom can thiép da giam rat
nhiéu, ty 1& ngudi khong c6 BQR ting tir 7,1% lén 50%. Nhimng d6i tuong co
cao rang giam tir 52,2% xubng con 21,5%, ty 18 tui lgi ndng tir 15% da giam
xudng con 7,1% va tdi loi sdu giam tir 10,7% xudng con 2,1%. O nhom dbi
chang du khéng cé tac dong diéu tri nhung khi so sanh trudc va sau can thiép
cling c6 giam vé ty 1& ddi twong co cao rang va tai loi sau. Tuy nhién, sy khac
biét nay 1a khong dang keé (ty Ié cao ring giam tir 51,4% xudng con 46,4%, tdi
loi sau tir 10,0% xudng con 7,9%) (bang 3.23). Nghién ciru cua tac gia Pham
Vin Viét (2004) cho thay sau can thiép ty 18 ngudi khong co BQR ting tir
4,41% 1én 61,76%, nhitng ngudi c6 tli lgi ndng giam tir 42,65% xudng con
13,24%, nguoi ¢ cao rang tir 47,06% giam xudng con 20,59% [5].

Panh gia hiéu qua sau can thiép cho thay ty 18 nguoi khong c6 BQR ting
lén 614,4%, ty 1é nguoi cO cao rang, tii loi ndng giam lan luot 12 49,1% va
70,4% (bang 3.24), su khac biét gitra hai nhdm can thiép va nhom chung la cé
y nghia théng ké (p<0,05). Pay la két qua caa diéu tri 1am sang va gido duc nha
khoa 1am thay dbi thai do quan tdm téi SKRM cua ddi twong. BQR ¢ NCT chu
yéu 1a cao rang, c6 tai loi ndng nhung co thé diéu tri khoi bang lay cao ring,
nao tai thong thuong. Ty 1€ nguoi khong cé BQR (CPIO) sau can thiép da
tang cao rd rét do tinh trang cao rang, tai loi ndng, ti loi sdu déu giam. So
sanh vai hidu qua sau can thiép cia tac gia Pham Vin Viét (2004) cho thay ty
1€ nguoi khong c¢6 bénh tang hon 12,09 (1209%), ty 1€ ngudi cd thi 1gi ndng
giam 68,96%, c6 cao ring giam 39,58% [5]. Nguyén nhan co thé do nghién
clru cua tac gia dugc tién hanh cach day kha lau (13 nam), nguoi dan chua co
y thure trong viéc cham soéc va gilr gin v¢ sinh rang mi¢ng, bén canh do céac

chuong trinh cham s6c rang ban dau con it nén tinh trang bénh rang miéng noi
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chung va BQR néi riéng chiém ty 1& kha cao & NCT. Do d6, viéc can thiép

cua tac gid mang lai hiéu qua cao hon so vo1 nghién ctru cua chung toi.

Nghién cru cua tac gia Luong Xuan Tuan (2012) ciing cho két qua kha
quan khi tién hanh trén 61 bénh nhan viém quanh riang ning, sau khi can thiép
cho thay viéc diéu tri ¢ hiéu qua rd rét trong viéc cai thién cac chi sé quanh
rang nhu giam d6 sau tii quanh ring, midc MBD quanh ring, cai thién chi s6
loi va chi s6 vé sinh ring miéng tai c4c thoi diém sau diéu tri so Vi trudc
diéu tri: chi sé lgi GI dugc cai thién bat dau ngay tir tuan dau tién sau diéu tri,
sau 4 tuan 57,1% c6 GI d6 1, con lai 1a GI do 0 voi ty 1€ 42,9%, chi sb vé sinh
rang miéng OHI-S duogc cai thién bat dau ngay tir tuan dau tién, sau 4 tuan
40,8% c6 OHI-S do 1, OHI-S d6 0 véi ty 1& 55,1% [41].

4.2.3.2. Chisé LOA

Bén canh chi s6 CPL, nghién ctru cta ching toi con st dung chi s6 LOA
dé danh gia duoc toan dién hon tinh trang BQR va chi rd mtc d6 pha hay
cua to chirc quanh rang. Két qua nghién ctiu cua ching t6i cho thay trudc can
thiép ty 16 LOA giita nhom can thiép va nhom ddi ching khong c6 su khac
bi¢t v&i p>0,05. Tuy nhién, sau can thi€p ty 1¢ NCT c6 LOA 0-3mm tang tir
32,9% lén 42,9%, LOA 4-5mm giam tir 32,1% xuéng con 21,4% & nhoém can
thiép, su khac biét nay 1a co y nghia théng ké. Ty 16 NCT c6 LOA 6-8mm
giam tur 22,1% xuéng con 21,4%, LOA 9-11mm tang tor 1,4% 1én 2,1%,
LOA >12mm ting tir 11,4% |én 12,1%. Tuy nhién, sy thay doi nay la khéng
dang ké (bang 3.25).

HQCT dbi véi tinh trang MBD & NCT dugc thé hién qua bang 3.26.
Khi so sanh két qua gitta hai nhom trudc va sau can thiép cho thay ty 18
nguol c6 LOA 0-3mm ting 32,6% va LOA 4-5mm gidm 35,6%, su thay
d6i nay la c6 y nghia théng ké. Ty 16 LOA 6-8mm giam 0,2%, LOA 9-
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11mm tang 11,9% va LOA >12mm ting 6,1%. Tuy nhién, sy thay d6i nay
la khong cé y nghia théng ké vai p>0,05.
4.2.3.3. Ba vung luc phan lanh manh

Trudce can thiép, ty 1¢ da ba vung luc phan lanh manh cta ca hai nhém la
tuong duong nhau (p>0,05). Sau can thiép, ty 1€ cd du ba vung luc phan lanh
manh cua nhom can thi¢p cao hon & nhém chimg (54,3% so vaoi 10,7%). Su
khac biét nay 1a c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Ty 1é khong co du 3 ving luc
phan lanh manh & nhom dbi chimg 1a 89,3% cao hon nhom can thiép 1a 45,7%
(bang 3.27).

Sau can thiép, ty 1¢ ba ving luc phan lanh manh giam di & nhém ddi ching
va ting 1én ¢ nhom can thiép. HQCT gitta 2 nhoém can thiép va d6i chimg trudce
va sau can thiép tang 1én 443,0% va c6 sy khéac biét mang y nghia théng ké véi
p<0,05 (bang 3.28).

Hién tai, cac cong trinh trong va ngoai nudc nghién ctru can thiép thuc
nghiém bénh - chtng trén nhém ddi tuong cao tudi con rat hiém. Poi véi tre
em, cac nghién ctru theo dinh hudng ndy ciia mot sé tac gia da cho thay ty 18
vung luc phan lanh manh cta cac em tang tir 36,37% 1én 79,39% va sb trung
binh viing ¢6 cao ring giam tir 3,01 xudng chi con 0,62 ving [98],[99].
4.2.3.4. Nhu cdu diéu tri BOR

Trude can thiép nhu cau diéu tri BQR giita nhom ddi chimg va nhém can
thiép 1a gan twong dong (p>0,05). Ty 18 NCT khong c6 nhu cau diéu tri & nhoém
dbi chung 1a 7,9%, ty 1€ nay ¢ nhom can thi¢p 1a 7,1%. Tuy nhién, sau can thi¢p
c6 su khac biét vé ty 16 TNO va TN2 giita hai nhom (p<0,05). Ty 1& khong c6
nhu cau diéu tri & nhém ddi chimg giam tir 7,9% xudng con 7,1%, nhom can
thiép ty 1& nay tang tir 7,1% lén 50,0%. Ty 1& c6 nhu cau diéu tri huéng dan vé
sinh ring miéng va lay cao ring & nhém dbi ching giam tir 67,8% xudng con

65,7%, nhom can thiép ty 1¢ nay giam tir 67,2% xudng con 28,6% (bang 3.29).
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Tinh to4n HQCT giita hai nhém can thiép va nhém dbi chiung cho
thdy nhom can thiép c6 ty 1& khong c6 nhu cau diéu trj ting 1én 614,4% va ty
1& c6 nhu cau diéu tri huéng dan vé sinh ring miéng va lay cao rang giam di
54,3% so voi nhom ddi ching va su khac biét 1a c6 v nghia thng ké (p<0,05).
Su thanh cong ctia hoat dong can thiép BQR khong chi phu thudc vao viée co lay
cao ring hay khéng ma con phu thudc vao tac dong cia truyén thong gido duc
SKRM cho NCT (bang 3.30).

Mot s6 nghién ctru da chting minh hiéu qua cua viée kiém soat mang
bam rang ¢ ngudi 1on. Nam 1993 Vigild M va cong su thdy & 407 ngudi song
tai Vién dudng lao dugc cham soc v€ sinh rang mi¢ng cd rang sdu va mang
bam rang thap hon c6 ¥ nghia so v6i nhitng ngudi khong nhan dugc su chim
s6c [73]. Nam 1999, Mascarenhas A.K thay nhiing nguoi di kham dinh ky 1ay
cao rang, lam vé sinh rang miéng c6 strc khoe ring miéng t6t hon han so véi
nhitng nguoi khong di kham thuong xuyén [74]. Nam 2002, Simons va cong
su st dung bién phap don gian 1a cho nhom ddi twong & nha dudng 140 nhai
keo cao su ¢ chira Xylitol va chlorhexidine ngay 2 lan, mdi lan 15 phit sau
hon 1 nam thay tinh trang ring miéng cai thién rd rét so vdi nhém chimg [70].

Nhu cau diéu tri BQR ¢ nudc ta con 16n. Do d6 doi hoi phai tién hanh
doéng thoi cac bién phap phong chéng BQR, nhu tuyén truyén, gido duc,
huéng dan vé sinh ring miéng, t6 chic kham va lay cao ring dinh ky nham
giam bt ty 1& bénh ¢ cong dong. Trén co so d6 dé xuat bién phap du phong
hop 1y, ngan ngira tai phat va 6n dinh bénh 1au dai hon. Viéc cham séc ring
miéng thuong xuyén va déu dan ddi v6i bénh nhan bi BQR 1a mot viéc 1am
rat quan trong. Thay thudc can trao d6i v6i bénh nhan dé ho thay rd y nghia
va tac dung ctia viéc chiam soc rang miéng ¢ nha, dong thoi hudéng dan bénh
nhan, dic biét 1a phuong phap chai ring dung k¥ thuat va hen bénh nhan dén
kiém tra dinh ky dé diéu tri kip thoi.
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4.2 4. Hiéu qua vé hiéu biét, thdi dg va thwe hanh doi véi sirc Khée ring miéng

Panh gia chung vé nhan thirc d6i véi SKRM ciia NCT, nhiéu nghién
ctru da chi ra rang: kién thirc SKRM caia NCT chu yéu 14 nhitng kinh nghiém
tich luy caa ban than hoic do ngudi khéc truyén lai. O nhiéu quéc gia, nguon
kién thirc nay thuong dén tir kinh nghiém dan gian, theo quan diém Y hoc
truyén thdng, nhiéu khi dbi 1ap véi cac thong tin co ban theo quan diém Y hoc
hién dai. C6 thé do céc thdng tin gido duc nha khoa con han ché nén NCT
hiéu biét rat it vé cac van dé ring miéng co ban, thong thuong. Vi vay, kién
thirc ring miéng caa ho phu thudc rat nhiéu vao trinh d6 van hoa, nghé
nghiép, muc song, khu vuc séng, su tu tim hiéu caa ting ca nhan. Théng
thuong, y niém vé bénh tat chi duoc quan tdm khi c6 cam giac dau, tham my
bi anh hudng, giao tiép xa hoi bi han ché. Pay la nhitng nhan biét c6 thé c6 ¢
hau hét NCT. Nhung néu dé hiéu nguyén nhan, hau qua va cac bién phap
phong chong bénh thi da s6 to ra khdng biét, hoic hiéu sai cac kién thirc ban,
thong thuong. Thuc tién nay, dit ra trach nhiém cho cong tac gido duc nha
khoa trong chuong trinh nang cao hiéu biét ¢6i véi SKRM NCT [100].

Panh gia thai do ddi vdi SKRM cua NCT, nhiéu NCT ¢6 nhiing dinh
kién léch lac vé SKRM. Ho cho rang c6 tuoi I& duong nhién 1a ring phai mat
“dau bac, ring long”> nén khi ring miéng c6 van dé ho thuong cho do la
chuyén binh thuong, ty diéu tri & nha, khong di kham chita. Khi qué nang thi
di nho rang. Quan diém nay, cung vai kién thic han ché 1a nhiing bat loi can
trg, tac dong té1 hanh vi cham s6c SKRM.

Trén co s& nhan thic va thai d6 ¢ nhiéu han ché nén thuc hanh chim
s6c SKRM cua NCT di thé hién nhiéu yéu té tiéu cuc: céch thuc vé sinh
rang miéng khong tét biéu hién bang it chai rang va k¥ nang chai khong tét.
Ho sir dung nhiéu bién phap VSRM khéng co ban va c6 nhiéu théi quen ring
miéng bat lgi cho SKRM. Rat it ngudi ¢6 thoi quen di kham rang miéng dinh
ky dé phat hién va diéu tri bénh sém [101].
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Truéc khi can thiép, ching tdi tién hanh khao sat mac do hiéu biét, théi
d6, thuc hanh ban dau cua déi tugng bang bo cau hoi dé cac dbi tuong tra 10i
vé nguyén nhan giy sdu rang va viém quanh ring, thai d6 cua ddi twong moi
khi c6 van dé ring miéng, nguyén vong diéu tri ring gia va dic biét 1a tim hiéu
k§ vé cac van dé lién quan téi chai rang. Noi dung gido duc nha khoa qua cac
budi néi chuyén theo chuyén dé gitp NCT ¢6 kién thirc nha khoa cin ban vé
vé sinh ring miéng, nam ving va timg budc thyc hanh chai ring dung
phuong phap dé phong BQR va siu riang. Pong thoi gitp cho NCT hiéu rd
thirc an nao c6 loi, thirc an nao ¢o hai cho strc khoe ring miéng, thoi quen xau
can tranh, loi ich cua fluor noi chung va stic miéng vdi dung dich natrifluor
noi riéng trong viéc phong ngura bénh sau rang. Tao cho NCT c6 thdi quen
khong thé thiéu duoc 1a chai ring ngay sau khi dn va téi trude khi di ngu dé
loai trir mang bam, loai trur vi khuan dé bao vé ham rang. Biét cach lva chon
ban chai tdt, thich hop va cach giit gin ban chai cia minh. Biét chon nhiing
thire an t6t cho riang va loi, tranh thtrc dn d6 udng c6 hai cho rang. Loi ich cta
phuc hinh ring, ham gia va kham riang miéng dinh ky nham phat hién, diéu tri
som cac ton thuong.

Nham thac day cac dbi tuong chai rang c6 phuong phap, ching t6i da
huéng dan cac dbi tuong chai ring bang phuong phap Toothpick tai chd trén
mo hinh thong qua hinh anh va video clip. Ban chai dugc dit trén duong vién
loi va nghiéng mot goc 30° so véi truc cua ring, 16ng ban chai duge an vao
khoang giita cac ring va rut ra, giong nhu mot cai “tam”, tlr ngodi vao trong
va tir trong ra ngoai. Chuyén dong nay duoc lap di lap lai 8-9 lan mdi ving.
Thoi gian chai tir 2 — 5 phut v6i khoang 190 — 220 dong tac, mot ngay can

chai toi thiéu 2 1an vao budi tdi trudce khi di ngu va budi sang sau khi an. Céac
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ki that sir dung chi to nha khoa, ding nuéc xtc miéng c6 chat khang khuan
cling dugc néu dé cac ddi twong tham khao, ap dung. Nhu vay, thong qua giao
duc nha khoa, huéng dan chai ring dung phuong phép, tinh trang vé sinh ring
miéng cua NCT trong nhom can thiép da dugc cai thién, do d6 viéc giao duc
nha khoa trong qué trinh can thiép da dat hiéu qua.

Kién thuc vé bénh rang miéng caa NCT trudc can thiép gitra hai nhom 13
khong c6 su khac biét. Tuy nhién, sau can thiép, nhém dbi chung co ty Ié kién
thic vé bénh ring miéng thap hon véi nhdm can thiép (49,3% so véi 85,0%)
(bang 3.31). Tinh toan hiéu qua sau can thiép cho thay ty Ié NCT c6 kién thic
vé bénh rang miéng ting 1én 85,40% so v&i nhom déi ching (bang 3.32).
Piéu nay cho thay anh huong cua cong tac gido duc nha khoa, hé théng cung
cap dich vu rang miéng va hiéu ang tich cuc trong cong dong. Néu hiéu biét,
c6 diéu kién thuan loi, NCT s& dén véi céc dich vu ring miéng nhiéu va dat
duoc hiéu qua tot hon. Bén canh d6, kién thic vé cham sdc SKRM ¢ NCT
con phu thudc nhiéu yéu té nhu: trinh do van hoa, nghé nghiép, mac séng,
khu vuc sinh séng, su tu tim hiéu cta timg ca nhan... Pa phan NCT khong
hiéu kién thtrc co ban can thiét vé rang miéng, biéu hién la van dé tu quan tam
cham soc ring miéng kém, vé sinh ring miéng chua tot, sir dung nhiéu thoi
quen c6 hai. Van dé gido duc nha khoa ciing nhu mang ludi dap tng cac dich
vu cham soc SKRM 1a véan dé can dugc quan tam.

O thoi diém trudc can thiép, ty 1¢ thai do chai rang hang ngay, kham
dinh ky, kham bac s§ khi c6 van dé, nguyén vong diéu trj ring gia & nhom
can thiép va nhom d6i ching khong c6 su khac biét. Tuy nhién, sau can
thiép, ty 1¢ thai do chai ring hang ngay ¢ nhoém ddi chimg gan nhu khong
thay d6i, & nhom can thiép ty 1¢ thai d6 chai rang hang ngay ting rd rét (tir

78,6% I&n 97,9%) va su khac biét 1 ¢6 y nghia thong ké. Tuong tu, sau can
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thiép, ty 16 NCT c6 thai d6 kham béc sy khi c6 van dé va nguyén vong diéu
tri rang gia & nhom ddi chung gan nhu khong thay doi, & nhom can thiép ty
16 NCT c6 thai d6 kham béc sy khi c¢6 van dé tang tir 53,6% 1én 82,1% va
nguyén vong diéu tri ring gia tang tir 56,4% lén 85,0%. Hiéu qua tac dong
cua can thiép da lam ty 1€ thai d6 chai rang hang ngay, kham bac sy khi co
van dé, nguyén vong diéu tri ring gia caa NCT tang lén 1an luot 13 21,8%,
47,6%, 45,9% va thay d6i nay co y nghia thong ké (bang 3.35).

Van dé thuc hanh chim séc SKRM & NCT trude va sau can thiép: trudc
can thiép khong ghi nhan su khac biét vé ty 1¢ thuc hanh chai ring hang ngay
gitta hai nhom can thi€p va nhom chimg. Tuy nhién, sau can thi€p, ty 1¢ thuc
hanh chai ring hang ngay ¢ nhom dbi ching hau nhu khong thay déi, riéng &
nhom can thiép ty 16 NCT c¢o chai rang tang tir 86,4% 1én 97,1%, chai ngay tir
hai 1an tré 1én tang tir 41,4% 1én 73,6% va chai tir ba phit trd 1én ting tir 17,9%
Ién 35,7%. HQCT da lam ty 1€ thuc hanh chai rang hang ngay, chai rang ngay >
hai 1an , > ba phit mdi 1an chai ting 1én 1an luot 13 10,80%, 65,70% va 88,56%
(bang 3.38).

O Viét Nam, trong nhimg nim qua di c6 mot s cong trinh diéu tra co
ban strc khoé ring miéng tir cac dia phuong téi cAp qudc gia co dé cap kién
thirc-thai do-thuc hanh, nhung tip trung chi yéu vao tudi hoc dudng. Cac diéu
tra va can thiép gido duc nha khoa ¢ tré em cho thiy: & cac em, kién thirc vé
ring miéng con rat han ché, tinh trang vé sinh kém do khong chai ring, khong
di kham ring miéng mic du ty 1é méc bénh rat cao. Cac nghién ciru tac dong
can thiép gido duc nha khoa t6i ltra tudi nay di cho két qua rat tot. O cac
nudc, nghién clru can thiép dén kién thirc-thai do-thuc hanh cia NCT cling
khong nhiéu. Tuy vay, mot sd bao cdo & My vao cac nam 1984, 1988, 1993 va
& mot s nuéc chau Au da cho thdy sy quan tim ctia nganh Y té t6i cac doi

twong nay ngay mot tang cao [37],[73],[96],[97].
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Sau khi tién hanh can thiép chiing ta c6 thé thay ring kién thuc, thai do,
thuc hanh cua nhoém ddi twong tham gia nghién ciru duoc cai thién rd rét. Hau
hét cac ddi tuong déu hiéu duoc tim quan trong cta vé sinh ring miéng, su
can thiét phai kham ring miéng dinh ky ciing nhu ¢6 ¥ thuc phai lam ring,
ham gia khi mat rang. Nhu vay, gido duc nha khoa da tao ra nhitng bién doi
rat tich cuc vé hanh vi SKRM, c6 thé coi day 1a két qua ban dau dang khich 1é
dé ma rong pham vi va mac d6 can thiép trong cong dong.

4.3. Dong gop mai cia luin an

Pay 1a nghién ctru dau tién tai khu vuc Tay Nguyén néi chung, tai Tinh
Pik Lik noi riéng va 1a mot trong sb it cac nghién ciru ring miéng chuyén
biét vé nguoi cao tudi & Viét Nam.

Nghién ctru mo ta cit ngang 1a mot phan ciia dé tai cap Bo: “Nghién ctru thuc
trang bénh ring miéng & nguoi cao tudi Viét Nam”. Nghién ctru danh gia thuc
trang bénh ring miéng, nhu cau diéu tri va mot s6 yéu td lién quan bang bod
cau hoi phong van va bénh an theo mau cta To chie Y té Thé gidi nam 1997,
dugc bo sung nam 2013 va diéu tra stc khoe rang miéng toan qudc 1an 1 nim
1990, 14n 2 nam 2000,

Bang mot s bién phap don gian, dé thuc hién (truyén thong gido duc stc
khoe va diéu trj sdu ring, bénh quanh ring) nghién ctu di cho thiy hiéu qua
can thiép kha t6t mic di méi chi tién hanh trong thoi gian ngan: ty 1é sau mai
va sau tai phat thap, ty 16 miéng tram thanh cong cao, giam ty 1& ngudi cao
tudi ¢6 nhu cau diéu tri bénh quanh ring, thay doi kién thuec, thai do, thuc
hanh cham soc strc khoe rang miéng theo hudng tich cuec.

Nghién ctru da phd bién cho nguoi cao tudi chai ring bang phuong phap
Toothpick. Day 1a phuong phap chai rang phu hop vaéi qué trinh 1&o hoa sinh

ly rang & ngudi cao tudi.
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KET LUAN

1. Thyc trang bénh ring miéng, nhu ciu diéu tri va mét so yéu t6 lién
quan & NCT tinh Pak Lik
1.1. Thyuc trang bénh rang miéng

- Ty 1€ sau rang & mirc thép: 34,4%, sb trung binh rang sau 1a 0,93 chiéc

- Ty 18 mét rang rat cao: 83,3%, s rang mat trung binh 1a 8,05 chiéc.

- Ty 1¢ rang dugc tram rat thap: 2,1%, so rang tram trung binh 13 0,05 chiéc.

- Chi s6 SMT 14 9,02. Trong d6, chi s6 mét ring 14 cao nhat: 8,05.

- Ty 1& BQR cao: 79%. Trong d6, cao riang (CPI2) chiém ty 1& cao
nhat: 56,8%.
1.2. Nhu cau diéu tri

- Nhu cau diéu tri sau rang rat cao: 95,7%.

- Nhu cau ring gia 1a cao: 83,3%.

- Nhu cau diéu tri BQR la khé cao 79%, Trong d6, nhu cau huéng dan vé
sinh ring miéng va lay cao ring (TN2) la cao nhat: 67,6%.
1.3. Mt s6 yéu té lién quan

- Céc ddi twong chai rang dudi hai 1an/ngdy ¢ nguy co su ring cao gip
1,10 1an (OR=1,10, 95%CIL: 1,07-1,14) va c6 nguy co mat ring cao gap 1,08 lan
(OR=1,08, 95%Cl: 1,03-1,12) so véi cac ddi twong chai riang tir hai lan trd 1én.
- Cac d6i tuong 65-74 tudi va >75 tudi cd nguy co mat rang cao lan luogt

gip 2,01 lan (OR=2,01, 95%CI: 1,43-2,82) va 3,77 lan (OR=3,77, 95%CI: 2,46-
5,79) so v&i cac dbi tuong 60-64 tudi.
2. Bdnh gid hiéu qud can thiép diéu tri sdu rang, BOR va truyén thong giéo
duc sizc khoe o NCT

- biéu trj sdu rang, BOR va truyén thdng giéo duc stc khoe 1a c6 hiéu qua

& nhom can thiép:
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+ Giam ty 18 sau rang tir 32,9% xudng con 21,4%, giam sé trung binh
rang sau tir 0,78 chiéc xudng con 0,35 chiéc.

+ Tang ty Ié rang dugc trdm tir 3,6% 1én 21,4%, tang sb trung binh ring
duoc tram tir 0,09 chiéc 1én 0,53 chiéc.

+ Ty |é shu m&i va sau tai phét thap lan luot 12 2,1% va 4,3%.

+ Ty & miéng tram thanh cdng cao: 91,3%

+ Tang ty I€ nguoi c6 md quanh rang lanh manh 614,4% va giam ty I€ nguoi
cO tui lgi ndng: 70,4%.

+ Tang ty I¢é nguoi c6 MBD 0-3mm 32,6% va giam ty I¢ nguoi c6 MBD
4-5mm 35,6%.

+ Tang ty I¢ nguoi co du 3 vung luc phéan lanh manh 1én 443,0%

+ Tang ty & nguoi khéng c6 nhu cau diéu tri (TNO) 614,4% va giam ty 1&
ngudi 6 nhu cau huéng dan vé sinh rang miéng va lay cao rang (TN2) 54,3%

+ Tang ty 1& nguoi ¢6 kién thac vé bénh rang miéng: 85,40%.

+ Tang ty 1 nguoi c6 thai d6 kham bac sy khi ¢6 van dé 47,6%

+ Tang ty 1é nguoi thyc hanh chai raing > 3 phat mdi lan chai 88,56%.
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KIEN NGHI

Dua vao két qua nghién ctru, chiing t6i dua ra mot sb kién nghi sau:

- Chinh phi va Bo Y té can dwa ké hoach chim séc SKRM NCT vao
chuong trinh cham s6c suc khoé cong dong ndi chung.

- Nganh Rang Ham Mit can xay dung chuyén khoa ring miéng NCT
tai cac khoa va trung tAm rang miéng, tir trung wong téi tuyén co sa, nham tao
diéu kién cho NCT tiép can tét nhat vai hé théng.

- Hoi NCT can chu dong xay dung ké hoach hoat dong cu thé va dé
xuat phdi hop lién nganh trong thyc hién cong tac chim soc NCT. Xdy dung
co ché va ké hoach kiém tra gidm sat viéc thuc hién cac chinh sach vé cham
soc strc khoe cho NCT. Can ddy manh céc hinh thire sinh hoat c6 tinh hap dan
hon, dac bi¢t nhitng hoat dong lién quan dén cham soc suc khoe nhu to chire
tuyén truyén gidgo duc suc khoé, tuyén truyén gido duc con chau vé trach
nhiém va cach chiam séc NCT. Khuyén khich NCT tham gia, hoat dong va
sinh hoat tai Ho1 NCT.

- Truyén théng gido duc SKRM Ia viéc l1am cap thiét, can va c6 thé lam
sém Vi ndi dung tuyén truyén loi ich cua chai rang, huéng dan cach chai
rang ding phuong phap. Tuyén truyén loai bo cac thoi quen cé hai. Gido duc
cac kién thire rang miéng thong thuong, mot so bénh pho bién, cach dy phong
va phét hién bénh sém. Gido duc cac d6i tugng 6 thang 1 1an hoic sém hon
dén véi cac co so dich vu ring miéng dé 1am sach cao riang, kham phat hién
va diéu tri bénh kip thoi. C6 nhiéu hinh thic tuyén truyén, nhung can phét
huy hinh thac gigo duc ca nhan long ghép khi kham chita bénh.

- Truyén thong gido duc suc khoe va diéu tri sau ring, BQR 1a phuong

phéap don gian, d& thuc hién nhung di cho thay tinh hiéu qua cao trong viéc
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lam giam ty 1& bénh ring miéng va nang cao kién thirc, thai do, hanh vi cho
NCT. Chinh vi vay, c4c bién phap can thiép nay c6 thé trién khai va ap dung
rong réi cho cong dong NCT tai cac dia phuong co diéu kién twong ty.

- O NCT, do vén dé tiéu xuong tut lgi tang, nén dién tich mat bén gitra
cac rang tang 1én, kéo theo do viée tich tu mang bam mat bén ciing nhiéu
hon. Phuong phdp chai rang Toothpick 1a phuong phap chai rang phu hop
Vv6i qué trinh 130 hoa sinh 1y rang & NCT. Do d6, ching t6i kién nghi can co

thém céac nghién ctru vé hiéu qua cia phuong phap nay trén déi twong NCT.



TAI LIEU THAM KHAO

World Health Organization (2015). Gia hoa va suc khoe ¢ Viét Nam va
khu vuc Tay Thai Binh Duong hé qua chinh sach va wu tién hanh dong.
Hdi thao chinh sach Y té cho nguwoi cao tudi, Vinh Phic, 02/12/2015.
Uy ban Quéc gia vé nguoi cao tudi Viét Nam (2016). Tinh hinh va két
qud thuec hién cong tdc nguoi cao tuéi nam 2016. Tinh hinh va két qua
thuc hién cong tac ngudi cao tudi naim 2016 va phwong hudng, nhiém
vu nam 2017, tr. 1.

Bénh vién Lao khoa Trung uong (2015). Gia héa dan sé - Nhiing thach
thire ddi v6i cong tac cham soc suc khoe ngudi cao tudi. Hgi thdo chinh
sach Y té cho nguoi cao tusi, Vinh Phuc, 02/12/2015.

Tran Vin Truong, LAm Ngoc An va Trinh Pinh Hai (2002). Piéu tra sic
khée ring miéng toan quac, Nha xuat ban Y hoc Ha Noi, tr. 12-18.

Pham Van Viét (2004). Nghién cizu tinh trgng, nhu cdu chiam séc sirc
khoé rang miéng va danh gid két qud hai ndm thuc hién néi dung chdim
séc rdang miéng ban dau ¢ nguwoi cao tudi tai Ha Ngi, Luan an tién sy y
hoc, Pai hoc Y Ha Noi, tr. 40, 125-128.

Nguyén Thi Sen (2015). Thuc trang bénh sdu ring, nhu cdau diéu tri va
danh hwong cua bénh d@én chdt lwong cugc song ¢ nguoi cao tudi tinh
Yén Bai nam 2015, Luan van thac sy y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi,
tr. 67-70.

Nguyén Thi Hoa (2015). Thuc tragng bénh ving quanh rang va kién
thire, thdi do, hanh vi chdm séc rdng miéng Ciia nguoi cao tudi ¢ tinh
Thera Thién Hué nam 2015, Luan van thac sy y hoc, Truong Dai hoc Y
Ha Noi, tr. 79-81.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17,

18.

Nguyén Vin Tién (2003). Gia hoa dan s6 & Viét Nam va nhiing thach
thirc vai viéc cham soc suc khoé nguoi gia. Tap chi théng tin Y Duoc,
1(3), tr. 1.

Quy Dan sé Lién hop quéc (2011). Gia hba dan so va nguwoi cao tusi &
Viét Nam. Thuec trang, dw bao va mét s khuyén ngh;j chinh sach, Quy
Dan s6 Lién Hop Quéc, tr. 15-36.

Giang Thanh Long (2012). Bao trg x& hoi cho nguoi gia ¢ Viét Nam:
Théch thac va céc bién phép cai cach. Hgi nghi quéc té vé nguoi cao
tusi, Malaysia.

Tong cuc thong ké (2010). Két qua chi yéu cua tong diéu tra dan sé va
nha ¢, Nha xuat ban thong ke, tr. 201.

Nguyén Ngoc Lanh (2008). Sinh ly bénh qua trinh &0 héa. Sinh ly
bénh hoc, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi, tr. 169-184.

Cautley A.J., Rodda J.C., Treasure E.T. et al (1992). The oral health and
attitudes to dental treatment of a dentate elderly population in Mosgiel,
Dunedin. The New Zealand dental journal, 88(394), pp. 138-143.

Garg N. and Garg A. (2010). Textbook of endodontics, Boydell &
Brewer Ltd, pp. 495-503.

Truong Manh Diing va Ngo Vian Toan (2013). Nha khoa céng dong,
Nha xuat ban gido duc Viét Nam, tr. 33-40,107-113.

Usha C. and Sathyanarayanan R. (2009). Dental caries-A complete
changeover (Part I). Journal of Conservative Dentistry, 12(2), pp. 46.
Basavaraj P., Khuller N., Khuller R.I. et al (2011). Caries risk
assessment and control. J Oral Health Comm Dent, 5(2), pp. 58-63.
Hurlbutt M., Novy B. and Young D. (2010). Dental Caries: A pH-
mediated disease. CA Dent Hyg J, 25(1), pp. 9,15.



19.

20.

21,

22,

23.

24,

25,

26.

217.

28.

Nguyén Manh Ha (2010). Sdu rdng va cdc bién chirng, Nha xuat ban
giao duc Viét Nam, Ha Noi, tr. 5-18.

Genco R.J. and Williams R.C. (2010). Periodontal disease and overall
health: a clinician’s guide, Professional Audience Communications
Inc., Yardley, Pennsylvania, USA, pp. 13-17.

Chawla K., Lamba A.K., Faraz F. et al (2012). Achondroplasia and
periodontal disease. Journal of Indian Society of Periodontology, 16(1),
pp. 138.

Lé Long Nghia (2013). Vi sinh vdt vung quanh rang. Bénh hoc quanh
rang, Nha xuét ban gido duc Viét Nam, tr. 16-22.

Nguyén Vin Bai (2013). Phan logi ham mdt rang ting phan. Phuc hinh
rang thao 1ap, Nha xuat ban gido duc Viét Nam, Vién dao tao Ring
Ham Mat, Truong Pai hoc Y Ha Noi, tr. 16-19.

Rihs L.B., Silva D.D.D. and Sousa M.D.L.R.D. (2009). Dental caries in
an elderly population in Brazil. Journal of Applied Oral Science, 17(1),
pp. 8-12.

Liu L., Zhang Y., Wu W. et al (2013). Prevalence and correlates of
dental caries in an elderly population in northeast China. PLoS One,
8(11), pp. e78723.

Petersen P. E., Kandelman D., Arpin S. et al (2010). Global oral health
of older people-call for public health action. Community dental health,
27(4), pp. 257.

Luan W.M., Baelum V., Chen X. et al (1989). Dental caries in adult and
elderly Chinese. Journal of dental research, 68(12), pp. 1771-1776.

Galan D., Odium O. and Brecx M. (1993). Oral health status of a group
of elderly Canadian Inuit (Eskimo). Community dentistry and oral

epidemiology, 21(1), pp. 53-56.



29.

30.

31.

32,

33.

34,

35.

36.

37.

Chirstensen J. (1997). Preliminary report on the replications of who’s
international collaborative study in Denmark. J. Dent Res, 56(Special
Issue C), pp. 149-153.

Wyatt C.C. (2002). Elderly Canadians residing in long-term care
hospitals: Part Il. Dental caries status. Journal-Canadian Dental
Association, 68(6), pp. 359-363.

Petersen P.E. and Yamamoto T. (2005). Improving the oral health of
older people: the approach of the WHO Global Oral Health
Programme. Community dentistry and oral epidemiology, 33(2),
pp. 81-92.

Banting D.W. (1986). Epidemiology of Root Cariesl. Gerodontology,
5(1), pp. 5-11.

S. Thomas, Raja R.V., Kutty R. et al (1994). Pattern of caries
experience among an elderly population in south India. International
dental journal, 44(6), pp. 617-622.

Tran Thanh Son (2007). Panh gia tinh trang bénh rang miéng, K.A.P
va nhu cau diéu tri & ngudi cao tudi tai quan Hoang Mai, Ha Noi. Tap
chi'y hoc thuc hanh, 1(2), tr. 77-81.

Nguyén Tra My (2012). Khao sat thuc trang bénh sau ring va bénh
quang ring & mot s&6 nhom ngudi cao tudi tai phuong Yén So, quan
Hoang Mai, Ha N6i nam 2012. Tap chi Y hoc Viét Nam, 404(2), tr. 6-9.
Baelum V., Wen-Min L.U.AN., Fejerskov O. et al (1988). Tooth
mortality and periodontal conditions in 60-80-year-old Chinese.
European Journal of Oral Sciences, 96(2), pp. 99-107.

Douglass C.W., Jette A.M., Fox C.H. et al (1993). Oral health status of
the elderly in New England. Journal of gerontology, 48(2), pp. 39-46.



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Zhang J., Xuan D., Fan W. et al (2010). Severity and prevalence of
plaque-induced gingivitis in the Chinese population. Compendium of
continuing education in dentistry (Jamesburg, NJ: 1995), 31(8), pp.
624-629.

Idrees M.M., Azzeghaiby S.N., Hammad M.M. et al (2014). Prevalence
and severity of plague-induced gingivitis in a Saudi adult population.
Saudi medical journal, 35(11), pp. 1373.

Khanagar S., Naganandini S., V. Rajanna et al (2015). Oral Hygiene
Status of Institutionalised Dependent Elderly in India—a Cross-
Sectional Survey. Canadian Geriatrics Journal, 18(2), pp. 51-56.
Luong Xuan Tuan (2012). Nghién cizu dic diém 1am sang va két qua
diéu tri viém quanh rdng bao ton ¢ ngwoi cao tuéi, Luan van bac sy
chuyén khoa cap II, Truong Pai hoc Y Ha Noi, tr. 84-86.

Peltzer K., Hewlett S., Yawson A. E. et al (2014). Prevalence of loss of
all teeth (edentulism) and associated factors in older adults in China,
Ghana, India, Mexico, Russia and South Africa. International journal
of environmental research and public health, 11(11), pp. 11308-11324.
Truong Manh Diing (2009). Tinh trang sdu ring ¢ nguoi cao tudi
phuong Nghia Tan, quan Cau Gidy, thanh phé Ha Noi. Tap chi Y hoc
thuc hanh, 686(11), tr. 4.

Chu Puc Toan (2012). Nghién cizu thyc trang mdt rdang va nhu cau
diéu trj ciia nguoi cao tudi tai qudn Pong Pa - HA NGi, Luan vin thac
sy y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Nai, tr. 53-55.

Phan Vinh Nguyén (2007). Tinh trang sicc khoe rang miéng cua nguoi
cao tudi tai thanh phd Hué. Tap chi Y hoc thuec hanh, 568(1), tr. 1.
Bergman J.D., Wright F.A. and Hammond R.H. (1991). The Oral health of
the elderly in Melbourne. Aust — Denta — J, 36(4), pp. 280-285.



47.

48.

49.

50.

51,

52,

53.

54,

55.

56.

Lamster Ir. B. (2004). Oral Health Care Service For Oder Adults: A
Looming Crisis. American Journal of Public Health, 94(5), pp. 699-701.
Fejerskov O. (2004). Changing paradigms in concepts on dental caries:
consequences for oral health care. Caries research, 38(3), pp. 182-191.
Pitts N.B. (2004). Are we ready to move from operative to non-
operative/preventive treatment of dental caries in clinical practice?.
Caries research, 38(3), pp. 294-304.

World Health Organization (1994). Fluorides and oral health: report of
a WHO Expert Committee on Oral Health Status and Fluoride Use.
meeting held in Geneva from 22 to 28 November 1993.

Marinho V.C., Higgins J., Logan S. et al (2002). Fluoride gels for
preventing dental caries in children and adolescents. The Cochrane
Library, 1(2), pp. 1.

Beltran-Aguilar E.D., Goldstein JW. and Lockwood S.A. (2000).
Fluoride varnishes: a review of their clinical use, cariostatic
mechanism, efficacy and safety. The Journal of the American Dental
Association, 131(5), pp. 589-596.

Twetman S. (2004). Antimicrobials in future caries control? Caries
research, 38(3), pp. 223-229.

Koo H., Rosalen P.L., Cury J.A. et al (2002). Effects of compounds
found in propolis on Streptococcus mutans growth and on
glucosyltransferase activity. Antimicrobial agents and chemotherapy,
46(5), pp. 1302-1309.

Loesche W.J. (1986). Role of Streptococcus mutans in human dental
decay. Microbiological reviews, 50(4), pp. 353.

Nogales C.G., Ferrari P.H., Kantorovich E.O. et al (2008). Ozone therapy
in medicine and dentistry. J Contemp Dent Pract, 9(4), pp. 75-84.



57,

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Riley P., Moore D., Ahmed F. et al (2015). Xylitol-containing products
for preventing dental caries in children and adults. The Cochrane
Library, 1(1), pp. 1.

Santos V.R., Lima J.A., De Mendonca A.C. et al (2009). Effectiveness
of full-mouth and partial-mouth scaling and root planing in treating
chronic periodontitis in subjects with type 2 diabetes. Journal of
periodontology, 80(8), pp. 1237-1245.

loannou 1., Dimitriadis N., Papadimitriou K. et al (2009). Hand
instrumentation versus ultrasonic debridement in the treatment of
chronic periodontitis: a randomized clinical and microbiological trial.
Journal of clinical periodontology, 36(2), pp. 132-141.

Xajigeorgiou C., Sakellari D., Slini T. et al (2006). Clinical and
microbiological effects of different antimicrobials on generalized
aggressive periodontitis. Journal of clinical periodontology, 33(4),
pp. 254-264.

Sanders P.C., Linden G.J. and Newman H.N. (1986). The effects of a
simplified mechanical oral hygiene regime plus supragingival irrigation
with chlorhexidine or metronidazole on subgingival plaque. Journal of
clinical periodontology, 13(3), pp. 237-242.

Aichelmann-Reidy M.E. and Reynolds M.A. (2008). Predictability of
clinical outcomes following regenerative therapy in intrabony defects.
Journal of periodontology, 79(3), pp. 387-393.

John V., El Kholy K. and Krishna R. (2008). Periodontal maintenance
therapy: an integral part of dental practice. Case reports on three
periodontally involved patients. Journal (Indiana Dental Association),
88(1), pp. 37-47.



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Dorfer C.E., Joerss D. and Wolff D. (2009). A prospective clinical
study to evaluate the effect of manual and power toothbrushes on pre-
existing gingival recessions. J Contemp Dent Pract, 10(4), pp. 1-8.
Altenburger M.J., Bernhart J., Schicha T.D. et al (2009). Comparison
of in vitro fluoride uptake from whitening toothpastes and a
conventional toothpaste in demineralised enamel. Schweizer
Monatsschrift fur Zahnmedizin= Revue mensuelle suisse d'odonto-
stomatologie=  Rivista mensile svizzera di odontologia e
stomatologia/SSO, 120(2), pp. 104-113.

Morita M., Nishi K. and Watanabe T. (1998). Comparison of 2
toothbrushing methods for efficacy in supragingival plague removal
The Toothpick method and the Bass method. Journal of clinical
periodontology, 25(10), pp. 829-831.

Schiuz B., Wiedemann A.U., Mallach N. et al (2009). Effects of a short
behavioural intervention for dental flossing: randomized-controlled
trial on planning when, where and how. Journal of clinical
periodontology, 36(6), pp. 498-505.

Haffajee A.D., Roberts C., Murray L. et al (2008). Effect of herbal,
essential oil, and chlorhexidine mouthrinses on the composition of the
subgingival microbiota and clinical periodontal parameters. The
Journal of clinical dentistry, 20(7), pp. 211-217.

Sherman D.K., Updegraff J.A. and Mann T. (2008). Improving oral
health behavior: A social psychological approach. The Journal of the
American Dental Association, 139(10), pp. 1382-1387.

Ship J.A. (2002). Improving oral health in older people. Journal of the
American Geriatrics Society, 50(8), pp. 1454-1455.



71,

72,

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Tran Vin Trudng (2000). Phong bénh ring miéng va van dé nha hoc
duong, nha cong dong. Thuc trang va to chirc-ky thuat. Tap chi Y hoc
Viét Nam, 8(9), tr. 11-22.

Evans C.A. (1984). A national survey of dental public health services
in local health departments: a report of findings. Journal of public
health dentistry, 44(3), pp. 112-119.

Vigild M., Brinck J.J. and Christensen J. (1993). Oral health and treatment
needs among patients in psychiatric institutions for the elderly. Community
dentistry and oral epidemiology, 21(3), pp. 169-171.

Mascarenhas A.K. (1999). A comparison of oral health in elderly
populations seeking and not seeking dental care. Special Care in
Dentistry, 19(6), pp. 248-253.

Simons D., Brailsford S.R., Kidd E.A. et al (2002). The Effect of
Medicated Chewing Gums on Oral Health in Frail Older People: A 1-
Year Clinical Trial. Journal of the American Geriatrics Society, 50(8),
pp. 1348-1353.

Griffin S.O., Regnier E., Griffin P.M. et al (2007). Effectiveness of
fluoride in preventing caries in adults. Journal of dental research,
86(5), pp. 410-415.

Costa F. O., Miranda Cota L. O., Pereira Lages E. J. et al (2012).
Periodontal risk assessment model in a sample of regular and irregular
compliers under maintenance therapy: a 3-year prospective study.
Journal of periodontology, 83(3), pp. 292-300.

Kim S. Y., Lee J. K., Chang B. S. et al (2014). Effect of supportive
periodontal therapy on the prevention of tooth loss in Korean adults.
Journal of periodontal & implant science, 44(2), pp. 65-70.



79.

80.

81.

82.

83.

84,

85.

86.

87.

Sidorenko A. and Walker A. (2004). The Madrid International Plan of
Action on Ageing: from conception to implementation. Ageing &
Society, 24(2), pp. 147-165.

World Health Organization (2015). World report on ageing and health,
World Health Organization.

Luu Ngoc Hoat (2014). C& mdu va cach chon mau. Nghién ctu khoa
hoc trong y hoc, Nha xuat ban Y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Nai, tr.
108-124, 124-125, 161-172.

Casagrande J.T., Pike M.C. and Smith P. G. (1978). An Improved
Approximate Formula for Calculating Sample Sizes for Comparing
Two Binomial Distributions. Biometrics, 34(3), pp. 483-486.

World Health Organization (1984). Prevention methods and
programmes for oral diseases: report of a WHO expert committee
meeting held in Geneva from 12 to 16 September 1983.

Hoang Vin Minh (2014). Thong ké #ng dung va phan tich sé liéu,
Phuong phap nghién ctu khoa hoc y hoc, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi,
tr. 24-80.

World Health Organization (2013). Oral health surveys: basic methods,
World Health Organization.

Sumaiya Zabin Eusuf Zai., Nafij Bin Jamayetl. and Mohammad
Khursheed Alam. (2013). A study of teeth status and oral health related
quality of life among elderly in Bangladesh. International Medical
Journal, 20(5), pp. 610-614.

Papagiannopoulou V., Oulis C.J., Papaioannou W. et al (2012). Validation
of a Greek version of the oral health impact profile (OHIP-14) for use
among adults. Health and quality of life outcomes, 10(1), pp. 7.



88.

89.

90.

91.

92.

93.

94,

95.

Patro B.K., Kumar B.R., Goswami A. et al (2008). Prevalence of dental
caries among adults and elderly in an urban resettlement colony of New
Delhi. Indian journal of dental research, 19(2), pp. 95.

Henriksen B.M., Ambjgrnsen E. and Axell T. (2004). Dental caries
among the elderly in Norway. Acta odontologica scandinavica, 62(2),
pp. 75-81.

Agrawal R., Gautam N. R., Kumar P. M. et al (2015). Assessment of
dental caries and periodontal disease status among elderly residing in
old age homes of Madhya Pradesh. Journal of international oral
health: JIOH, 7(8), pp. 57.

La Minh Tan (2011). Nghién ctu tinh hinh mét ring & ngudi cao tudi
thanh phd Can Tho. Tap chi Y hoc thuc hanh, 825(6), tr. 154-155.

Tran Van Ding (2011). Nghién citu thuc trang bénh sdu ring, viém
nha chu trong nhan dan thanh phé Hué, Luan van bac sy chuyén khoa
IT Rang Ham Mat, tr. 84-86.

Nguyén V& Duyén Tho (1992). Piéu tra tinh hinh sic khoé rang miéng
¢ nguoi gia, Khoa luan tét nghiép bac sy Rang Ham Mat khoa 86-92,
Truong Pai hoc Y Duoc, thanh phé H6 Chi Minh, tr. 50-54.

Kumar G.A., Maheswar G., Malathi S. et al (2013). Dental prosthetic
status and prosthetic needs of the institutionalized elderly living in
geriatric homes in Hyderabad: A pilot study. The journal of
contemporary dental practice, 14(6), pp. 1169.

Deogade S. C., Vinay S. and Naidu S. (2013). Dental prosthetic status
and prosthetic needs of institutionalised elderly population in oldage
homes of Jabalpur city, Madhya Pradesh, India. The Journal of Indian
Prosthodontic Society, 13(4), pp. 587-592.



96.

97.

98.

99.

100.

101.

Kuthy R.A. and Odom J.G. (1988). Local dental programs: a
descriptive assessment of funding and activities. Journal of public
health dentistry, 48(1), pp. 36-42.

Strayer M.S. (1993). A description of dental public health programs for
the elderly. Journal of public health dentistry, 53(2), pp. 83-87.

Trinh Binh Hai (2000). Hiéu qud cham séc rang miéng tré em hoc
duwong trong sdu rang va bénh quanh rang tai Hai Dwong, Luan an tién
siy hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi, tr. 23-24.

Pao Thi Ngoc Lan (2003). Nghién cuizu thuc trang bénh rang miéng cua
hoc sinh tiéu hoc cac dan téc tinh Yén Bai va mét sé bién phap can thiép
& cong dong, Luan an tién si, Truong Dai hoc Y Ha Noi, tr. 23-24.

Lee K.L., Schwarz E. and Mak K.Y. (1993). Improving oral health
through understanding the meaning of health and disease in a Chinese
culture. International dental journal, 43(1), pp. 2-8.

Vucicevic-Boras V., Bosnjak A., Alajbeg I. et al (2002). Dental
health of elderly in retirement homes of two cities in South Croatia-
A cross-sectional study. European journal of medical research,
7(12), pp. 550-554.



MUC LUC

DAT VAN DE ..ottt ansases st 1
Chuong 1: TONG QUAN.......cooveveecieeeeeeeee s en s sses s 3
1.1. Tong quan mét s6 khai niém, thuét ngit lién quan dén stc khoe ring miéng
NGUOT CAO TUOH vvvvvvvvveeesssssasessseeeesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssmnsssssssssessssses 3
1.1.1. Khai Ni8m nguoi €80 tUOT.......veveereeeeeeeeeseeeeeeeeee e, 3
1.1.2. ThuC trang @i NOA QAN SO .......cccvveeeeeeeeeeeee e, 3
1.1.3. Mot s6 dic diém sinh ly, bénh 1y rang miéng & ngudi cao tudi ......... 5
1.1.4. BENN SAU TANGZ ...eviiviiieiiiie e iiiee sttt e et re e e s sbae e e e e 7
1.1.5. Bénh quanh rang ..........ccccoeiiiiiiii e 9
1.1.6. Mt ring & NGUOT CA0 tUBH ........eeeeeeeeseeeeeeeeeeee e eees s, 11
1.2.Thuc trang, nhu cau diéu tri va mot s6 yéu to lién quan dén bénh rang miéng.....13
1.2.1. Thyc trang bénh ring miéng & ngudi €a0 tUSI..........cveeveeverrerrrerrenns 13
1.2.2. Nhu cau diéu tri bénh ring miéng ¢ ngudi €a0 tUOT ....c.cveveeeveeennee. 18

1.3. Mot sb bién phap can thiép sau ring, bénh quanh ring va truyén théng gio duc

SUC KNOE & NGUAT CAO TUOI....rervervvevsvveeeevsssssssssssssssseseessssssssssssssssssssssssssssssseessssess 21
1.3.1. Mot s6 bién phap diéu tri va dy phong Sau rang..........ccceeeeveveeeenen. 21
1.3.2. Mét s6 bién phap diéu tri va du phong bénh quanh ring ................. 24

1.4. Chim soc suc khoé ring miéng ban dau ¢ ngudi CA0 tUOL........evvveeerrseerreeeeerene 31
1.4.1. DAl CUONE ...t 31
1.4.2. Van dé giéo duc nha khoa hay phong bénh cap | ........ccccevevvvvevcenees 32
1.4.3. Céc bién phap phong bénh tich cuc hay phong bénh cap Il ............. 33
1.4.4. Kham Kiém tra sau diéu tri hay phong bénh cap Hl..........cccocvveeee. 33
1.4.5. Noi dung hoat dong thuc day sic khoé raing miéng............co.ceueee..e. 34
1.4.6. Noi dung t6 chirc mang ludi dich vy 1AM SANG .......c.vvevevveeecienen, 35

1.5. M6t sb nghién cizu can thiép bénh rang miéng ¢ ngudi €a0 tUSL............rreeeeeee. 36

1.6. Chinh sach chdm soc ring miéng cho ngudi cao tudi cia WHO ..o, 37



Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU............. 40

2.1. NGhi€n CTU MO T4 CAL NJANG.....vvrvrmmerrreeeesessssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 40
2.1.1. D61 twoNg NGNIBN CUU ....ovevvveese s 40
2.1.2. Phuong phap nghi€n ClU.........covvvviiiiiii i 40
2.1.3. CO MAU NZIIBN CUU ..ot 40
2.1.4. CACH CRON MAU ..ottt ettt ettt ettt eeee e eeaee 41
2.1.5. Cac budC tién hanh NGNIBN CUU.........oveeceeeeeeeeeeeee e 42
2.1.6. K thuat thu thap S8 HEU .....vveveeveeeeeeeeeeee e 42
2.1.7. Céc chi s6 va bién s6 nghién ciru CAt NQANG ........cecvveeeeereeeeeeeeens 43

2.2. NGI€N COU CAN thIEP ...uvvevceeceireercreeesesee st 44
2.2.1. DOi trONG NGNIBN CUU ...t 44
2.2.2. Phuong phap nghi€n ClU.........ccceviivveiiiiin i 44
2.2.3. CO MAU NZIIBN CUU co.vovecveceeece ettt 44
2.2.4. CACH CRON MAU ...o.vveeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt et et en e 45
2.2.5. Cac budc tién hanh NGNIBN CHU.......c.veceeeeeeeeeeee s 46
2.2.6. Cac hoat AOng can thi€p ........ccovviiiiiiiiiii e 47
2.2.7. Céc bién s6, chi s6 trong nghién cttu can thigp.........ccovveevvvveeeeens, 52

2.3. Mot s6 tiéu chuan danh gia trong nghién ctu cit ngang va can thiép................... 54
2.3.1. Danh gid tinh trang rang.........cccccvevveiiiiie i 54
2.3.2. Banh gié tinh trang ving quanh rang...........c.ccooeviiiiiiniienicneenn 57
2.3.3. Tinh trang mMat ring va nhu CAu raANg Gid .....ovvveeveveeereersseserseeesnens 62
2.3.4. Diéu tra kién thirc, thai dd, NANN Vi...ovovoveeeeeeeeee e 62

2.4. CONG CU U AP SO TIBU...ovvveveeeeeereeeeeeeesss e sseesessssssssssssssssessssssssssssssssessss 63

2.5. XU 1Y VA PRANTICN SO TEU covvvvvveeeveeeeseceeeeeesseeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 64

2.6. Sai 56 va bign phap KNENG CNE S SO........ccuuumrrereeeeeeeissseeeessssssssssssssssessssssssssnnns 65
2.6.1. SISO crvvuvereerriirieeees ettt 65

2.6.2. BieN Phap KNAC PIUC: ........ocvveieeeeeeseees s 65



2.7. Dao AUC NGNIEN CUU ..o 66

2.7.1. Nghi@n Ctru MO ta CAL NGANG .....vveveeveeeieeseeeeeee e 66
2.7.2. NghI€n Clru €an thi€P .....ccvevvriieiieieceere e 66
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU.....oooiiieieseeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 67
3.1. Thyc trang bénh rang miéng, nhu cau diéu tri va mot s6 yéu to lién quan ¢ nguoi
CAO tUOH NN DAK LAK...vvrrrrrvvvvrersssssesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 67
3.1.1. Mt sb thong tin chung cta ddi tugng NGhIBN CaU ........c.ovvveceeenee, 67
3.1.2. Thuc trang bénh ring miéng cua dbi twong nghién cau................... 70
3.1.3. Nhu cau diéu tri bénh ring miNg.......ccocoeevveerereeseeeeeeeeeeeeeeenes 75
3.1.4. Mot sb yéu td lién quan dén bénh ring miéng ¢ NCT .....ccooeevvveeeee 78
3.2. Panh gi4 hiéu qua can thiép diéu tri siu ring, bénh quanh ring va truyén théng
gi40 duC SUC KNOB O NGUOT CAO TUSH .....ovveveeeeeeeeesseeseeeeesseseessseees s sssessesseeees 81
3.2.1. Mot sb théng tin chung cua nhdm can thiép va nhom déi ching..... 81
3.2.2. Tinh trang quanh rang............cccceevviiieeiie s 87
3.2.3. Kién thirc, thai do thuc hanh vé chim s6c SKRM & ngudi cao tudi 91
Chuong 4: BAN LUAN .......ccoovviviiiiieeiseeee et en s s 97
4.1. Thuc trang, nhu cau diéu tri va mot s6 yéu to lién quan dén bénh ring
MIENG & NZUOT CAO TUGH wovvvvvrvrrresereeressesssssssssssssssssssssssssssseessssssssssssssssssssnnsnnn 97
4.1.1. Bic diém doi twrong NGNIBN CUU.......ceveveeeeeeeeeeeeeee e 97
4.1.2. TINQ trang SAU TANG ....cc.evveiveieiiiiinieieee e 99
4.1.3. TINN trang MAL TANE........cvvveveereeeeinieeeeeeesessses s eeseese s enseneenenns 104
4.1.4. Tinh trang bénh quanh rang ...........ccocevviierininnie s 108
4.1.5. Nhu ciu diéu tri bénh rang miNg.........cceoeveeeeiereieseeseseseeeeenn. 113
4.1.6. Mot s6 yéu to lién quan t6i bénh 1y ring miéng ngudi cao tudi..... 116

4.2. Panh gia hiéu qua can thiép diéu tri BQR, sau ring va truyén thong giéo
duC SUC KNOE & NGUNT CAO TUOT....reerrerveveeeersseseseeeeeeeeeesssssssesssssessesssssssesssseees 120

4.2.1. Mot s6 thong tin chung ciia nhém can thiép va nhém d6i ching... 121



4.2.2. Hi€u qua can thi€p SAU TaNG ........ccccvevvvereeiieiie e see e 122
4.2.3. Hiéu qua can thiép bénh quanh rang.........ccccccvvvvereeiiennienieenieenne, 125

4.2.4. Hiéu qua vé hiéu biét, thai do va thuc hanh ddi véi stiic khoe ring miéng 130

4.3. DOng gOp MG CUA UAN QN.......ovcvreieccee ettt 134
KET LUAN ..ottt teeesessee s st nssses s asneansns s sensnes 135
KKITEN NGHLIL.....ooioieieeeeee ettt 137

TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC



Bang 1.1.
Bang 1.2.
Bang 1.3.
Béng 1.4.
Bang 1.5.
Bang 2.1.
Bang 2.2.
Bang 3.1.
Bang 3.2.
Bang 3.3.

Béng 3.4,
Béang 3.5.
Bang 3.6.
Bang 3.7.
Bang 3.8.

Béng 3.9.

Bang 3.10.

Béang 3.11.
Bang 3.12.
Béang 3.13.
Béang 3.14.
Bang 3.15.

DANH MUC BANG

Ty 1€ ngudi cao tudi tai Viét Nam
Tinh hinh bénh sau ring qua mot s6 nghién ctru trén thé gidi ... 13

Tinh hinh bénh sau rang qua mdt $6 nghién ctru tai Viét Nam .. 14

Ba cip chiam soc rang miéng ban dau cho ngudi cao tudi.......... 33
Mot s6 van dé gido duc nha khoa cho ngudi cao tudi ................ 34
Céc tiéu chuan danh gid tinh trang rang ...........ccoeeeeveeeeereennnn. 55
M3 nhu cau dieU tri SAU FANG........eveeereeeeereeresereeeseeseesessesseeeeneas 56
Phan b gidi, nhom tudi, dia du  NCT ..o, 67

Phan bb trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan ¢ NCT......68

Phan b6 1an kham rang gan nhat va so6 lan chai rang trong ngay

Ty 1¢ sAu, mét, trdm ring theo gi6i tinh, nhom tudi, dia du & NCT .71
Chi sb sau, mat, trim theo gi61 tinh, nhoém tudi, dia du 6 NCT .72
S6 rang ty nhién con lai trén cung ham & NCT (n=1350).......... 73
Chi s6 CPI niang nhét theo gii, nhom tudi, dia du  NCT

Phan bo nhu cau diéu tri sau rang theo gidi1, nhom tudi va dia du

Phan bd nhu cau ring gia theo gidi, nhém tudi va dia du  NCT ......76

Nhu ciu diéu tri bénh quanh rang theo giéi, nhém tudi va dia du

MGéi lién quan gitra mot s6 yéu td va tinh trang sau rang 6 NCT78
Méi lién quan gitra mot s6 yéu t6 va tinh trang mat ring & NCT79
MGéi lién quan gitta mot sd yéu tb va tinh trang BQR ¢ NCT ... 80
Phén bd gii, nhoém tudi, dia du ctia hai nhOM.........ccvvvecveeneee. 81
Phan bd trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, tinh trang hon nhan va

diéu kién kinh té ctia hai NhOM ...c..v.vveeeeeeeeeeeeeee e 82



Bang 3.16.
Béang 3.17.
Bang 3.18.
Bang 3.19.

Bang 3.20

Bang 3.21.
Bang 3.22.

Bang 3.23.
Bang 3.24.

Béng 3.25.

Bang 3.26.
Bang 3.27.

Bang 3.28.

Bang 3.29.

Bang 3.30.
Bang 3.31.

Bang 3.32.

Bang 3.33.

So sanh ty I¢ sau rang trudc va sau can thi€p cua hai nhom ...... 83
So sanh ty I¢ trdm rang trudce va sau can thi¢p cua hai nhom .... 83
Phén tich co cAu sdu, mét, trim rang trude can thi€p ctia hai nhém.....84
Phan tich co ciu siu, mat, tram rang thoi diém sau can thi¢p cua

A NNOM. .. 84

. So sanh chi s0 sau, mat, tram thoi diém trudc va sau can thi¢p

Cla hal NhOM ....coiiiiiii 85
Ty I¢ sau mdi va sau tai phat sau can thi€p cia nhém can thi¢p 86
Ty 1é thanh cong va that bai ciia miéng trdm sau can thiép cua
NhOm can thi€p........ocoviiiieii 86
So sanh ty 1¢ CPI niang nhét trude va sau can thiép ciia hai nhom .. 87
Hiéu qué can thiép ddi v6i tinh trang CPI ning nhat ctia hai nhom 87
So sanh ty 16 mat bam dinh trudc va sau can thiép ctia hai nhém......88
Hiéu qua can thiép ddi voi trinh trang mét bam dinh ctia hai nhom 88
So sanh ty 1€ ba vung luc phan lanh manh trudc va sau can thi¢p
Cla hal NhOM ......ooiiiii 89
Hiéu qua can thiép d6i voi ty 1é ba ving luc phan lanh manh cia
NAT NNOM.....oiiiii e 90
So sanh ty 18 nhu cau diéu tri BQR cao nhét trudc va sau can thiép
CUA hal NhOM ... 90
Hiéu qué can thiép ddi v6i nhu cu diéu tri BQR cutia hai nhom 91
So sanh kién thirc cham séc SKRM trudce va sau can thiép cua
NAT NNOM.....oiiiii e 91
Hiéu qua can thiép ddi véi kién thirc cham soc SKRM & NCT
trudc va sau can thi€p cua hai nhodm...........cccceveiiiiiiiieeee, 92
So sanh thai d6 vé cham sé6c SKRM giita nhém ching va can

thiép thoi diém trude can thiép cia hai nhom ..........cccecvevene.s 92



Bang 3.34.

Bang 3.35.
Bang 3.36.

Bang 3.37.

Bang 3.38.

Bang 4.1.
Bang 4.2.

So sanh thai do vé chim séc SKRM giita nhom ching va can
thiép thoi diém sau can thiép cta hai nhom ..........coceevvveveenen. 93
Hiéu qua can thi¢p dbi voi thai do cham séc SKRM ctia hai nhém 94
So sanh thyc hanh chdm s6c SKRM gifta nhom ching va can
thiép thoi diém trude can thiép ciia hai nhOM .......c.eveveeveeeennee. 95
So sanh thyc hanh chdm s6c SKRM gifta nhom ching va can
thiép thoi diém sau can thiép cta hai nhom ..........coccvvvveveenee. 95

Hiéu qua can thiép déi v6i thyc hanh chim sé6c SKRM ciia

NAE NNOM ... 96
Ty 16 mic BQR theo CAC tAC Zid c.uvvuvvrererrereiereeeressesesserieeennens 110
Ty 1& % murc 6 BQR ciia mot s6 nghién ciru trong nudc........ 111



Biéu do 1.1.

Biéu d6 3.1.
Biéu do 3.2.
Biéu do 3.3.

DANH MUC BIEU PO

Ty I¢ tang trudng trung binh hang nam cuia dan s6 & cac nudc

d3 phat trién va cac nudc dang phat trién ........ccccoveveveeveveenns 3
Phan b diéu kién kinh té gia dinh @ NCT ....coovvvevveeveerens 69
Ty 18 sau, mat, tram rang & NCT ....ovvvvvevereeieeeeeesseeeeeeeenens 70

Ty 18 hien MAC BQR G NCT ..o, 74



Hinh 1.1.
Hinh 1.2.
Hinh 1.3.

Hinh 1.4.
Hinh 1.5.
Hinh 1.6.
Hinh 2.1.
Hinh 2.2.
Hinh 2.3.
Hinh 2.4.
Hinh 2.5.
Hinh 2.6.
Hinh 2.7.

DANH MUC HINH

SAu Chan rang & NGUSH CA0 UG ......cvevvevereereeirieeeeeereesesessee e 7
CO ChE GAY SAU TANG ... 8
Lién quan giita cac yéu t bénh can-16p lang vi khuan, ring va cac
thanh phan sinh hoc va cac yéu té hanh vi va kinh té - xa hoi ......... 9
Bénh quanh ring & nguoi €0 UG .......vevvveieeeeeeeereeeseeeeeeeeeesees 10
Mat ring toan bo & NGUST CA0 TUOK........v.vvveerereercereesreesnieeeeeenens 11
Phuong phép chai rang Toothpick.........ccccceviiiiiiiiii e, 29
So do thiét ké nghién ciru can thigP........ccoeeveeeeeeeveeeeeseseeeans 51
Biéu dién cach chia ving [uc Phan ..........c.cc.ccveeeveeeeeeeeeeseean, 57
Phan 10ai CPI ..ot 58
Chi s6 quanh 1Ang cONg AONG ......cvvvvveveereereieriieeseerssessesieneeeean, 60
Bo khay kham rang va gel nhudém mang bam ..............cceeveenneee 63
Cay tham do quanh rang cia WHO ........cccociiiiii i, 64

Thiét bi nha Khoa di @ONG ......cvoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 64



