PAT VAN PE

Theo danh gid cua Lién hi¢p quéc trong nam 2015, Vi¢t Nam la mot
trong nhitng qudc gia dd dat chi sé giam tir vong tré dudi 1 tudi cia Muc
tiéu Thién nién ky, trong dé tor vong so sinh dong gbép quan trong vao chi
tidu nay [1]. Ty 1é tir vong tré em di giam dang ké tir 58/1000 nam 1990
xubng con 12/1000 tré dé nam 2014 [2]. Tuy nhién dé duy tri thanh qua do,
Viét Nam ciing phai vuot qua 2 thach thic 16n, d6 1a con su khac biét vé
strc khoé tré em gifta C4C vUng mién va ty 18 tir vong so sinh cao, dic biét 1a
trong tuan dau sau de.

Cham soc so sinh da duge B Y té quan tim dic biét trong thap ky qua,
tuy nhién mic d6 giam tir vong tré so sinh van con cham hon nhiéu so véi tir
vong & tré dudi 1 tudi va tir vong & tré dudi 5 tudi [3]. Theo béo céo cia Vu
Strc khoé Ba me va Tré em niam 2014, ty 1& tir vong so sinh dang chiém
khoang 60% s tir vong tré dudi 5 tudi va hon 70% tir vong & tré dudi 1 tudi.
Vi vy cac can thiép giam tr vong so sinh van can duoc dit & vi tri wu tién
hang dau trong cac can thiép vé clru song tré em [4].

Nguyén nhan chinh gay tir vong & tré so sinh 1a dé non, nhiém khuan
va ngat déu 1a cac nguyén nhan cé thé phong tranh duoc. Tiép can chim soc
lién tuc tir gia dinh, cong dong dén co sd y té vai CAc can thiép nhu tiém vac
xin phong uén van, thyc hién cudc dé an toan, hdi stic so sinh, nudi con bang
stta me, phong chéng viém phoi so sinh v.v.. dd dugc ching minh 14 c6 thé
giam t6i 75% ty 1é tir vong so sinh [5]. Vi thé WHO dang kéu goi tién hanh
thém nhiéu nghién ctru nham cung cap c4c bang chimg rd rét hon vé hiéu qua
ctia can thiép giam tir vong so sinh ciing nhu duy tri tinh hiéu qua bén viing
ctia c&¢ md hinh can thiép, dic biét cho cac nude thu nhép thap va trung binh,

noi chiém t&i 98% sd tir vong so sinh trén toan thé gidi [6].



Quyét dinh Phé duyét “Hudéng din t6 chtc thuc hién don nguyén so
sinh va goc so sinh tai C4c tuyén y t&” ctia BO Y té ban hanh nam 2011 1a mot
van ban phéap 1y quan trong nham cu thé hda Chi thi 04/BYT-CT vé “ting
cuong chit lugng chim soc va giam tir vong so sinh” trong toan qubc [7]. Tuy
nhién, do han ché vé nguén nhan luc, co s& ha tﬁng, trang thiét bi va thudc
thiét yéu cho chdm séc so sinh (CSSS), viéc thanh 1ap va vén hanh don
nguyén so sinh & bénh vién huyén va goc so sinh ¢ tram y té (TYT) xa chua
dugc thuc hién ¢ tit ca cac co sd y té trong toan qudc [8]. Pong thoi cac
nghién ctru danh gia mot sé dich vu va hiéu qua trién khai cac can thiép vé
cham séc so sinh con rat kho khian va hién c6 sb lwong han ché. Tai tinh
Thanh Hod, cho dén nay van chua c6 nghién ciru vé cung cap dich vu CSSS
tai tuyén huyén va tuyén xa. Chinh vi nhitng 1y do trén, nghién ctru “Thurc
trang va hiéu quad cdi thién dich vu cham séc so sinh tgi co sé y té mot sé
huyén thuéc tinh Thanh Ho&” duoc thuc hién nham cac muc tiéu sau:

1. M6 ta thuc trang cham soc so sinh va mot s6 yéu 16 lién quan tai 4 huyén
tinh Thanh Ho6a nam 2015.
2. Ddnh gid hiéu qua mdt sé gidi phap can thiép nham cdi thién cung cdp

dich vu cham soc so sinh tai 4 huyén trén nam 2015-2016.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé so sinh va chiim séc so sinh.
1.1.1. Thoi Ky so sinh.

Thoi ky so sinh duoc gidi han tir khi sinh dén hét 4 tuan dau tién sau
sinh (28 ngay). Thoi ky so sinh dugc chia thanh 2 giai doan phu thudc vao
chim soc va lién quan mat thiét dén tir vong so sinh. Giai doan so sinh som la
tir khi sinh dén 7 ngay sau sinh. Trong giai doan nay do tré so sinh moi tiép
xic voi moi trudng bén ngoai can phai thich nghi ngay véi cudc séng do vay
can chiam soc rat can than. Pic diém sinh Iy chu yéu cua thoi ky nay la su
thich nghi cua tré voi cudc sdng bén ngoai tir cung. Tré so sinh trong giai
doan so sinh sdm rat d& méc bénh va tir vong. Theo WHO ty sut tir vong so
sinh giai doan sém chiém khoang 75% ty suét tir vong so sinh [9]. Giai doan
so sinh mudn bt dau tir ngay thir 7 cho dén hét 28 ngay sau sinh. Giai doan
nay tré so sinh van tiép tuc thich nghi v6i cudc séng bén ngoai véi nhimg dau
hiéu vang da sinh 1y, sut can va ngu nhiéu. Do dic diém trén nén trong giai
doan nay tré so sinh dé bi nhiém trung. Ping hang dau vé bénh 1y 1a nhiém
khuan & phoi, rén, da, tiéu hod va nhiém khuan huyét. Dién bién bénh thuong
rat ning va ty 1& tr vong cao.

Tré so sinh khoé manh duoc danh gia qua cac chi sé co ban nhu tré
khong sinh non (tudi thai tir 37 tuan trd 1én); can nang khi sinh du (tr 2500
gam trg 1én); khoc to, da hong, nhip thd déu, chi sé Apgar tir 8 diém trd 1én &
phut thi nhat, 9-10 diém tir phit th 5; tré b khoé, khong non, ¢ phan xu va
khong cé di tat bam sinh.

1.1.2. Yéu cdu chim séc so sinh

Chim soc so sinh ngay sau dé phai hét stc nghiém ngit vé chuyén mén

va dam bao v¢ sinh. Cac cong vi¢c phai thuc hién ngay sau dé l1a can 1am

thong va vé€ sinh duong tho; lau kho, gitr am cho tré; tién hanh 1am ron; danh



gia hién trang gi6i tinh, phat hién di tat bam sinh, can tré, do chiéu dai toan
than; vé sinh mit bang nudc vo khuan, nho mat bang argirol 1%; tiém bap
vitamin K; Img liéu duy nhat, néu c6 diéu kién tiém phong viém gan B, cho
tré nam cung me, bu me cang sdm cang tot (trong vong 1 gid sau sinh) [10].

Chim soc nhitng ngay tiép theo cling hét strc quan trong gém quan sat
hang ngay vé mau da, nhip thd, tan s6 tim, than nhiét, tinh trang bu me. Cham
soc ron phai duogc thuc hién ngay sau dé té1 khi ron rung, 1én seo khd, dam
bao vo khuan trong va sau khi cat, lam rén. Tiép tuc theo ddi nhitng bat thuong
& ron nhu héi, ri mau, cham rung; loét quanh ron; da rung nhung con 161 ron, u
ron; chay mau ron khi ron chua rung.

Tram y té x& can chuyén tré so sinh 1én tuyén trén khi rén c6 nhiing
biéu hién nhiém trung nhu c6 mui hoi, chdy nudc vang, sung do, c6 mu; co u
hat nho, ri mau uét; ron khong sach, tré sot. Ngoai ra, viéc cham séc da; gilr
am; gilr sach s€ toan than, khuyén khich cho bt sém va nudi con bﬁng stra me
1a nhimg nodi dung ma ngudi CBYT can tu van day du cho ba me va ngudi
chiam soc tré. Trong 28 ngay dau sau sinh hé théng mién dich & tré chua hoan
chinh nén tré so sinh rat d& mic cac bénh nhiém khuan. Vi vay, cham séc tbt
tré trong giai doan so sinh 1a gép phan quan trong trong viéc giam ty 18 bénh
tat va tir vong; giup c6 mot khoi dau tét dep cho sy 16n 1én va phat trién cta
tré sau nay.
1.1.3. Cham soc ngay sau sinh
Bao dam tré tho dwoc binh thuong

Binh thudng ngay khi dugc d& ra khoi bung me, tré thd ngay, biéu hién
bang tiéng khoc chao doi. Nhiing trudng hop nay, khong phai can thiép gi ddi
v6i tré va phai thuc hién ngay cac chim soc can thiét cho mét tré binh thudng.
Néu tré ngat, khong tho, tim tai hodc c6 kho khin voi nhip thd dau can tién

hanh hdi strc ngay.



Giir am

Tré c6 thé bi lanh ngay ca & mua he, vi ngay khi lot long me, nudc bi
bao quanh da cua tré bay hoi gy mat nhiét hay khi da cua tré tiép xtc v6i dd
vat lanh s& bi truyén mat nhiét, do d6 tré d€ bi ha than nhiét. Tré bi ha nhiét
do rat dé bi viem phéi hoac cac bénh khac, vi vay dé gilr 4m cho tré ngay sau
khi d¢é, phong dé can co diéu kién cham séc so sinh. Phong dé phai duoc suoi
am tir 28°C dén 30°C (khong dé dudi 25°C), khong c6 gio lua, khéng dé quat
truc tiép 1én ngudi me va tré so sinh. TOt nhét 14 ngay sau khi d& tré ra dit tré
tiép xuc da ké da véi me it nhat 90 phat: Dat tré vao mot khin kho & trén
bung me, nhe nhang thAm khé mau va phan su trén da tré va khong lau sach
chat gay ngay sau sinh. Thay khin kho khac va dat tré tiép xtc da ké da véi
me, pht 40 va chin 1én ca hai me con. Néu khong thé dit con tiép xuc da ké
da vo1 me thi: mac do, do1 md, quén t4 40 Am sau khi 1am rdn cho tré va dat
tré nam gan véi me, va theo doi sat tinh trang me va con 15 phut/lan trong gio
dau sau sinh. Pong thoi, can danh gia tinh trang tré so sinh ¢ can hoi stc hay
khong. Néu can hdi sirc, phai hoi sirc ngay. Néu tré khoc to, da hong, nhip thd
40-60 1an/phut khong can phai hdi stc va tién hanh cac cham soc thuong quy.
Cidc cham soc thwong quy [10]

Chdam séc ron: Thay gang tay trude khi cdp, cdt ron, budc chi vo khuan
(hoic bang kep nhua) va sat khuan ron bang con 70°(kep va kéo cat rén phai
dugc tiét khuan va str dung riéng cho mdi tré). Kep va cat rén & khoang 2-3
cm ké tir chan rdn. Che rén bang gac moéng vo khuan trong ngay dau, dén
ngay thir hai tré di dé ron ha, khong bodi, dép bat ctr thtr gi 16n mat cudng ron.

Cham séc mat: Lau sach mat béng vai mém, thim udt nudce sach va nho
mét mdi bén mot hodc hai giot Argyrol 1% dé dé phong viém mét do 14u cau.

Cdc cham séc khdc: Kiém tra miéng, vom miéng, theo ddi phan su dé

phat hién di tat vé hdu mon.



Cho bii trong vong 1 gio sau sinh: H trg ba me cho con bu sita me
cang sdm cang tot trong vong 1 gid dau sau dé¢. Khong cho tré an, uong bat ctr

thtr gi khac ngoai stra me.
Cén va do tré: Can danh gia hién trang, gidi tinh, cin, do chiéu dai co thé.
Tiém Vitamin K;: tiém bap 1mg liéu duy nhat.
Tiém vdc xin phong lao va viém gan B.
Ve sinh:

Cac CBYT ludn phai rira tay bang nudc sach, xa phong va deo ging tay
trudc va sau khi tiép xtic, chim soc tré. Khi d& dé, CBYT y té phai mang cac
dung cu bao vé dé khong bi didy mau hodc cac dich tiét. Cac dung cu nhu kep,
kéo, khay... sau mdi lan st dung cin duoc khtr nhiém, danh rira sach bang
nudc va xa phong 1o hﬁp tiét khuan theo céc qui dinh. Ta 16t, 40, khan quén
bé can duoc giit kho va sach. Tuyét dbi khong dung chung cac dung cu khi

cham soc tré.
1.1.4. Chim séc tré trong ngay diu sau sinh

Trong ngay dau sau khi sinh, tré so sinh can duoc nam cing giuong véi
me, tiép tuc giit 4m cho tré, huéng dan ba me tu thé cho con bu, cho tré ngdm
bat vii dang, cho bu theo nhu cau cua tré, cho bu ca ngay 1an dém. CBYT can
huéng dan ba me theo ddi va thong bao cho nhan vién y té khi c6 mot trong
cac dau hiéu bat thuong nhu so thiy tré lanh, chdy mau ron, khong bl me
duoc, chua ia phan su hodc chua c6 nuéde tiéu. CBYT can theo dai tré 15-20
phut/lan trong 2 gio dau, theo ddi 1 gio/lan trong 6 gid dau va 6 gio/lan trong
thoi gian con lai trong ngay. Pdi v6i nhiing tré md dé, can theo ddi anh hudng
ctia thubc mé & tré va ba me. Pic biét, khong tam tré trong vong 1 ngdy sau

sinh va khong cho xuat vién/tram y té trudc 12 gid tudi [10].



1.1.5. Chim séc tré trong vong 28 ngay tiép theo.

Chdm soc chung:

- Bao dam tré luén dugc nam trong phong 4m (28°C dén 30°C), du
anh sang, khéng cé gio lua, khéng co6 khai

- Tré ludn dugc nim cung voi me.

- Phai duoc ngd man, tranh mudi va con tring dét.

- Khéng tiép xtc voi nguoi dang bi bénh, vat nudi.

- Khong dat tré tryc tiép dudi anh ning mat troi.

- Khong dit tré trén nén lanh, cing.

- Khong dt tré nam sap.

- Ba me khong nén nam hoic hong than.

Theo doi

- Mau da: méi lot 1ong da d6, sau chuyén hong hao, tir 3 toi 5 ngay
tiép theo, da tré c6 mau vang nhe (vang da sinh 1y), moi hong.

Néu vang da som (trudc 3 ngdy) va ting nhanh, can chuyén lén tuyén
trén diéu tri.

- Nhip tho: binh thudng 40 - 60 1an/Iphat, dudi 40 hay trén 60
déu 1a bat thuong, can theo doi tim nguy co bénh 1y.

- Nhip tim: binh thuong tir 120 dén 140 1an/1phut.

- Than nhiét hang ngay: binh thuong tir 36,5°C dén 37,4°C
(nhiét dg cdp nach).

- Tiéu hoa: tré di ngoai phan su (xanh den, quanh) trong vong 24
gid sau dé, sau d6 di phan vang 3 - 4 lan/ngdy. Néu tré khong di phén su trong
ngay dau, hodc bu it (dudi 6 1an/ngay) hodc bo b can tim nguyén nhan dé xu
tri hodc chuyén tuyén.

- Tiét niéu: Tré duge bu me ngay sau khi dé thuong di tiéu trong
ngay dau khoang 7-8 1an mot ngay. Néu sau 24 gio tré khong di ticu, kiém tra
xem tré c6 duoc bl me dii khong, co bi sot hodc tiéu chay khong va chuyén

1én tuyén trén néu khong tim dugc nguyén nhén.



Chdiim séc ron

Cham séc ron 12 mot qua trinh lién tuc phai 1am tir ngay sau dé téi khi
rung, 1én seo kho.

Cdch chdm séc ron:

- V6i r6n binh thuong: ludn giir rén kho, thoang va sach sé&, cuéng
ron s& rung tu nhién sau 6 dén 8 ngay, néu sau 10 ngay rén khong rung can
kiém tra lai, néu rén khong nhiém khuan, cit bo cuéng ron.

- Han ché s& vao cudng ron va ving quanh ron

- Pé rén ho, quan ta phia dudi rén

- Khi rén dinh ban phan, nudc tiéu: rira bang nudc sach (t6t nhat 1a
rira bang xa phong dung cho tré em), sau d6 tham kho.

- Ron méi rung phai gilt chan rén kho, sach cho téi khi lién seo.

- Truong hop chdy mau cubng rén khi rén chua rung: ding chi vo
khuan budc chit lai. Néu van tiép tuc chay mau, phai bang ép lai va tiém bap
vitamin K 5mg. Tim nguyén nhan gy chdy mau va diéu tri theo nguyén nhan.

- Néu ron udt, hoi, ri mau, quanh ron ndi man, chAm rung ron: rira
sach rén bang cac dung dich sat khuan (it polividone 2,5%) sau d6 chim
dung dich tim gentian 0,5% vao chan ron ngay 4 lan cho dén khi rén kho.
Khéng rac bot khang sinh vao rén.

- Truong hop rén da rung nhung con 15i rén sé& tiét dich vang c6
thé gay nhidm khudn, xi tri bang chdm nitrat bac 5% vao nu hat dé teo dan,
néu qua 16n phai dot dién.

Chdm séc mit:

- Rira tay sach trudc va sau khi cham soc mat.

- Dung khan sach lau mat: lau tir trong ra ngoai.

- Khong nho bat ky chat gi vao mat.



Chdm soc da va giir vé sinh

~Vé sinh than thé, tim rta bﬁng nude sach, am tr 35 - 37°C, trong
phong c6 nhiét do trén 25°C, khdng c06 giod lua, chi dugc dung loai xa phong
c6 do xut thap (xa phong dung cho tré em). Tam timg phan, khong nhing toan
than tré vao chiu nudc. Dung khin mém lau cho tré khi tdm, tranh cha xat
manh gy xdy xat da, tranh dé nudc vao rén, vao tai tré, thoi gian tam bo
khong nén kéo dai qua 10 phut.

- Khong can thiét phai tim hang ngay

~Lau mat tré bang nudc sach trude khi tam, rira.

- Vé sinh dd vai: 4o ti, chan, chiéu, khan trai givong cho be¢ phai dugc
thay giat hang ngay.

Giir am

Phong tré nam phai am (khoéng dudi 25°C), khong c6 gi6 lua, ta uét phai
thay ngay, cho tré nam ciing v6i me, 4o ta ciia tré phai kho - sach va am.

Khuyén khich nuéi con bing siva me hoan toan: cho ba sém trong 30 phit
dau sau sinh dén khi tré 6 thang tudi. Cho tré bu ca ngay 1an dém, bat cr khi nao
tré mudn, it nhat 13 8 1an/ngay. Khong duoc cho tré xuat vién khi tré chua biét bu.

Huong déin cho ba me biét vé cdc diu hiéu nguy hiém cin dua dén CSYT ngay

-Bu kém/bo bu

—-Ngu li bi, kh6 danh thirc

- Tho bét thuong (kho tho, thé rén, thd nhanh (>60 lan/phat) hodc cham
(<40 lan/phit) hodc c6 rat lam 16ng nguc ning)

-Co giat

— S6t cao (>38.5°C) hodc ha than nhiét (<36.5°C)

- Viém tdy do mét hodc mit c6 mu

~Viém tay lan rong viing quanh rén hogc rén c6 mu

—Chay méau bat cr chd nao
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-Vang da dam hodc vang da sdm (trong vong 24 gio¢ sau dé).

—-Non lién tuc

- Bung chudng

-Khong dai, ia sau 24 gio.
1.1.6. N§i dung chiim séc so sinh tai tram y té xa [10]

- Thyc hién chim séc so sinh thiét yéu ngay sau dé va trong giai doan so sinh.

- Cham soc so sinh tir 2.000g khéng c6 suy ho hap, bu duoc.

- Hoi stre so sinh co ban, gdom 19 ndi dung.

- HO trg ba me cho con bu sém trong vong mdt gid sau dé va bt me hoan toan.

- Phat hién cac ddu hiéu bénh 1y tré so sinh can chuyén tuyén, thuc hién
chuyén tuyén an toan va xir tri ban dau truéc khi chuyén.

- Xir trf cac van dé thong thuong & tré so sinh theo Huéng dan qudc gia vé cac
dich vu cham soc strc khoé sinh san (sau ddy goi tat 1a Hudng din Quéc gia).

- Hudng dan ba me giir 4m cho tré bang phuong phap KMC (da ké da).

- Huéng dan va hd tro nhan vién y té thon ban/co d& thon ban theo ddi
tré so sinh tai nha.

- Bé thuc hanh chiam soc so sinh dung, CBYT can ¢6 kha nang thuc hién
8 n6i dung chidm soc so sinh thiét yéu ngay sau sinh nhu:

+ Lau kho va kich thich tré

+ Theo ddi nhip thd va mau sac da cia tré

+ Hoi strc (khi can thiét)

+ U 4m cho tré

+ Cham soc ron

+ Cho tré bt me

+ Cham s6c¢ mat

+ Tiém Vitamin Ky, tiém phong Viém gan B so sinh.



11

1.1.7. N§i dung chiim séc so sinh tai bénh vién da khoa tuyén huyén

- Thue hién chim soc so sinh thiét yéu ngay sau dé va trong giai doan so sinh.

- Hoi stic so sinh co ban va nang cao, gdm 26 thuc hanh.

- Diu tri cac bénh 1y so sinh theo Huéng dan Qudc gia.

- T6 chitc chuyén tuyén an toan.

- Hudng dan va hd tro tuyén xd vé chuyén mén ky thuat.

So sinh non thang, nhe cin

So sinh non thang 12 tré sinh ra trudc tudn 37, bat ké can ning ra sao. So
sinh non thang dugc chia 2 mirc do theo tudi thai. Tré cuc ky non thang (tudi
thai dudi 28 tuan hay dudi 196 ngay). Tré non thang khac (tir 28 tuan tré 1én
nhung dudi 37 tuan hay tir 196 ngay dén 259 ngay).

So sinh nhe céan 1a so sinh ¢6 can nang dudi 2500 gr khi sinh, khong ké
dén tudi thai. So sinh nhe can duoc chia 2 mic do theo can nang. Tré rat nhe
can (Can nang khi dé <1000 gam tré xudng). Tré nhe can (Can nang khi dé tur
1000 - 2499 gam).

Nguy co tré non thang, nhe can 1a ha than nhiét; dé nhidm khuan; dé& bi
suy ho hép; hit phai nudc 6i; d& rdi loan chuyén hoa, dic biét ha duong huyét;
ty 16 mac bénh va tir vong cao. Do vy ddi v6i so sinh non thang, nhe can phai
dugc cham séc & co sd y té tuyén tinh trd 1én.

Cham séc so sinh non thang, nhe can can dam bao 3 nguyén tic chinh la
nudi bang sita me; duy tri nhiét d6 co thé; vé sinh va vo khuan [10].

Dinh dudng cho tré non thang, nhe can 1a van dé thiét yéu, phai cho an
som, can hang ngay dé theo ddi va bd sung mot sé sinh té gitp cho nang cao
sttc dé khang cua tré va du phong mot s6 bién chung trong thoi ky nay. Cac
sinh td can bo sung 1a vitamin D 80-100 BV/ ngay; vitamin C 50 mg/ngay;
vitamin E 5 -10mg/ ngay; vitamin K; 1 mg/ kg tiém bép ngay sau sinh [10].
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Piéu hoa than nhiét cho tré so sinh non thang, nhe can la mdt trong
nhimg yéu té sdng con. Hién nay c6 2 phuong phap chinh dang duoc ap
dung tai cac co so y té 1a & 4m trong 16ng kinh va da ké da (KMC mother
care-KMC). Néu tré dugce nudi trong 16ng ap tuy theo cin ning ma duy tri
nhiét d6 trong 16ng ap cho thich hop (tré dudi 2000 gam nhiét do trong
16ng 4p 33 -34° C; tré dudi 1500 gr nhiét d6 trong 10ng ap 34-35° C; nhiét
d6 phong 28-30° C).

Cham séc phai hét strc vo khuan; theo ddi nhiém khuan; dé phong xuit
huyét; theo ddi cac 16i loan khac: rdi loan hd hép; non, sic, roi loan tiéu hoa.
Phét hién sém cac bat thuong vé co xuong, khop, thi luc.

Chuyén so sinh non thang, nhe cin luu y giit 4m than nhiét [10].

Theo khuyén cdao mdi nhat cia WHO khu vuc Chau A- Théi Binh
Duong, goi dich vu chim séc ba me va tré so sinh thiét yéu trong va ngay
sau sinh, bao gdbm xu 1y tich cuc giai doan 3 chuyén da, lau kho va kich
thich, da ké da, cit ron cham, cho b sém va hoi stic so sinh ngat gop phan
giam tir vong so sinh.

- Trong thoi gian tai co sé y té, nhan vién y té can c6 k¥ ning dé thuc
hién cac bién phap sau day:

- Xtc tién va hd tro ba me cho con bu sém hoan toan (trong vong 1 gid
dau sau sinh).

- Gitip d& dé giir Am cho tré so sinh (thuc day su tiép xtc gitra me va tré
so sinh);

- Tang cuong hop vé sinh dy ron va chiam soc da;

- Panh gia cac em bé c6 dau hiéu cua cic van dé stc khoé nghiém
trong, va tu van cho céc gia dinh dé tim kiém su chim séc y té kip thoi néu
can thiét (dau hiéu nguy co bao gdm céac van dé lién quan dén cho tré an,
hodc néu tré so sinh gidm cac hoat dong, kho tho, sbt, co giat hodc co giat,

hoidc cam thay lanh);
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- Khuyén khich dang ky khai sinh va tiém phong kip thoi theo lich trinh
qudc gia;

- Xéc dinh va hd tro tré so sinh can duoc cham soc bd sung (vi du nhu nhitng
tré co trong luong sinh thép, bi bénh ho#ic ngudi me mang thai bi nhiém HIV);

- Néu kha thi, cung cap diéu trj tai nha d6i v6i bénh nhiém trung tai dia
phuong va mot s6 van dé lién quan t6i cho tré an.

1.2. Thuc trang cham séc so' sinh
1.2.1. Thye trang cung cap dich vu chiim séc so sinh.

B4o c4o ra soat cac nghién ctru vé chim soc suc khoé tai Viét Nam giai
doan 2000-2005 cua UNFPA thi khoang 3/4 phu nit biét vé thoi diém chinh
xéc cho bu sita sau khi sinh [11]. Nhiéu phu nit dan toc thicu s (54%) khong
biét str dung sita non cho con bu, thudng vat bo sita non khong cho con bu
ngay sau sinh. Ty 1€ cho con bu sita me¢ ngay sau sinh cling khac nhau gitra
cac nghién ctru. Néi chung, ty 1¢ ndy vao khoang tir mot nira dén 2/3 & cac
ving sdu, xa va mién nai [12]. Tuy thé, nhiéu ba me dan toc thiéu s6 khong st
dung stra non cho con bu va khodng mdgt ntra sb tré duoc nudi bﬁng cac nguén
thuc pham khéc trong thang dau sau dé. Trai ngugc véi tinh trang nay, ty 18
cho con bu ngay sau sinh trong phu nit dan toc Kinh cao hon, dat té1 2/3 )

cac ba me [12].

Két qua can thiép cia Chuong trinh CSSS cta Bo Y té va UNFPA cho
théy viéc cung cép trang thiét bi cho CSSS 1a mot hoat dong dugc thuc hién
ngay tir dau chu ky va cac nam sau d6 [12]. Céc trang thiét bi nay duoc cung
cap dé gitip cac co sd y té thanh 14p moi, hodc ting cudng cac dich vu dang c6
nhung chua hoan thién nhu xdy dung don nguyén so sinh, trang thiét bi cho
CSSS dugc cung cép cho ca ba myén tinh, huyén va xa. Cac TTB nhan dugc ¢
tuyén huyén phd bién cho don nguyén so sinh: 1dng 4p, giuong suéi 4m, may

do ndéng d6 6 xy qua da, may CPAP cho tré so sinh, dén diéu tri vang da dung
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cu hdi stc so sinh, may hat dom rai. Pai da s6 cac bénh vién huyén da cé du
TTBYT (may moc va dung cu) dé co thé cung cap dich vu CSSS. Cac TYT xa
dugc cung cap cac TTB thiét yéu nhu dung cu hdi strc so sinh, may hit nhét,
ban dé, chau tdm so sinh, can va thudce do so sinh, nhiét ké, panh, kéo, bom
kim tiém, bong bang cOn. Sau can thiép, cac TYT xa da c6 du cac loai TTB co
ban phuc vu cho CSSS ¢ céc xi. Viéc c6 du TTB da gitp cho cung cap dich vu
CSSS thuan loi hon. Viéc thuc hién hoat dong kiém ké tai san hang nam va
nhitng TTB hong dugc sira chita hoic mua méi 1a rat hiéu qua theo danh gia
cia CBYT co sé. Bén canh d6, co quan quan 1y di c6 can thiép, diéu chuyén
TTB khi co so sir dung khong hiéu qua. Vi du ¢ mot s6 tinh, So' Y té di diéu
chuyén 16ng 4p so sinh cho tré sinh non ¢ tuyén xa vé bénh vién huyén do
khéng duoc sir dung 6 tuyén xa. Nhimg can thiép ndy da giup cac co sdy té co

thé tan dung tdi da cac TTB phuc vu cho cung cép dich vu CSSS.

Cac du an thi diém da t6 chire linh hoat nhiéu hinh thuc dao tao khac
nhau, phi hop véi nhu ciu va hoan canh thuc té cua dia phuong. Cac dia
phuong ctr nguot di hoc dinh huéng chuyén khoa, hoac cir nguoi di dao tao
ngan han, theo chimg chi duogc t6 chirc tai bénh vién trung uong hodc bénh
vién tinh, c6 hinh thirc ddo tao mang tinh chat cam tay chi viéc, chuyén giao
cong nghé tai chd theo kip, phuong phap thyc hanh k¥ ning CSSS. Tét ca
nhing hinh thirc dao tao da nham cung cap cho ngudi hoc nhimng k¥ ning can
thiét dé cung cép dugc dich vu CCSS va do co s¢ lya chon phu hop véi hoan
canh thuc té ciia timg dia phuong. Hinh thirc linh hoat nhu vay cho phép co
5O y té c6 kha nang lya chon, chu dong vé phuong an nhan su khi quyét dinh
ctr ngudi di hoc. Dy 4n da hd trg kinh phi cho viéc dao tao can bo di hoc dai
ngay (bang, ching chi), hd trg can bd di tip huan ngan han (kinh phi di lai,
tién an) [12], [13].
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Cac can by duoc dao tao nang cao trinh do vé cac linh vuc khéc nhau,
tuy thudc vao vi tri cong tdc. Cac ndi dung dao tao chinh bao g(‘A)m: dao tao
chuyén mén dua vao ning luc, dao tao quan 1y, gidm sat va quan Iy hau can.
Nhiing nguoi cung cép dich vu tai cac co sé y té da xac nhan rﬁng ho duoc
tham gia nhiéu 16p tap hudn nang cao ning luc CSSS. Cac 16p dao tao kéo dai
tir 3-7 ngdy tap trung chu yéu vao Hudng dan qubc gia vé dich vu CSSS, cép
ctru so sinh [12], [13]. Tuy theo ndi dung, cac chuong trinh dao tao nay duogc
thuc hién cho ca tuyén huyén, xa dé dam béo su dé)ng nhét lién tuc trong hiéu
biét va ap dung cac qui dinh ciia Bo Y té vé CSSS. Véi tuyén huyén, 1a noi
nhan chuyén tuyén tir xa, thuc hién phan 16n cac xtr tri cip ciru so sinh va hd
tro k¥ thuat giam sat tuyén dudi, nén CBYT cua khoa san, khoa nhi ctia bénh
vién va cta Khoa SKSS cua Trung tdm Y té huyén ciing duoc dao tao. V&i
tuyén x4, tdt ca nhan vién tham gia vao cung cap dich vu CSSS, cac trudng
tram déu duoc dao tao cac ndi dung thich hop.

Poi tuong cua cac chuong trinh dao tao la bac si san khoa, hd sinh, y si
san nhi, nhan vién cic phong xét nghiém, cac nha quan 1y y té cap huyén, xa.
Riéng d6i v6i chuong trinh dao tao vé cham séc so sinh, dé ting cudng nhan
luc cho cung cap dich vu nay & huyén, cac bac si da khoa va cac diéu dudng
phu trach phan diéu tri nhi cia khoa san nhi cling duoc dao tao vé phan chim
s6c so sinh thiét yéu va cép cuu.

Bang 1.1. Tinh hinh cung cip dich vu chim séc so sinh tai TYT [8],[14]

Dich vu cham soc¢ so sinh Ty 1€ %
Tu van nudi con bang sita me va nudi dudng tré nho 97,3
Diéu tri bénh thong thudng & tré so sinh 93,2
Chim soc ron so sinh 87,9
Huéng dan ba me 0 4m tré bang phuong phap da ké da 81,7
Hoi stic so sinh ngat 77,8
Tam tré so sinh 24 gi0 sau khi sinh 73,8
Tiém Vitamin K; cho tré so sinh 61,9
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Mot s loai dich vu duoc cung cép & nhiéu TYT nhat (trén 90% TYT
cung céap) la: Tu van nudi con bang sita me va nudi dudng tré nho; Pidu tri
bénh thong thuong & tré so sinh va Xir tri ban dau cac truong hop cdp ctu &
tré sosinh [8], [14]. Hoi stre so sinh ngat va tiém Vitamin K; cho tré so
sinh chi dugc thuc hién & 77,8% va 61,9% s6 TYT.

Bang 1.2. Tinh hinh cung cip dich vu CSSS tai bénh vién huyén [8],[14]

Dich vu cham séc so sinh Ty 1€ %
Tu van nudi con bang sita me 94,5
Cap ctru sic sita 87,2
Tu van chim soc tré so sinh nhe can, non thang 71,9
Diéu trj vang da tré so sinh 36,0
Nudi dudng tré so sinh nhe can, non thang bang 10ng ap 26,9
Thé may 4p lyc duong lién tuc (CPAP) khong xam nhép 16,6
Hut dich, khi mang phdi ap luc thap 15,6
Mo khi quan 15,3

Nhom dich vu CSSS duoc thyc hién va duoc cung cap nhiéu nhat 13 dich
vu tu van nudi con bang sira me (94,5%). Nudi dudng tré so sinh nhe can, non
thang bang 1ong ap va diéu tri vang da tré so sinh 13 hai dich vu don gian, nam
trong kha nang chuyén mon cua cac BV huyén, song cling chi dugc thuc hién &
26,9% va 36% bénh vién. Dich vu hat dich, khi mang phéi ap luc thap 1a cac
dich vu it dugc thuc hién nhét (15% BV thuc hién) [8], [14] .

1.2.2. Mt s6 yéu td anh hwéng chit lwong dich vu chiim séc so sinh
Co sé ha ting cho chim séc tré so sinh

Co s& ha tang 13 mot trong nhimg yéu té quan trong dé dam bao chat

lwong dich vu chim tré so sinh. Co s& ha ting bao gdbm bang phan cong truc,

dién, dién thoai, nudc, phong tam, nha v¢ sinh, rac thai, cac phong chiic nang
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va cong cu truyén thong. Co so ha tang van con chua that day du trong cac co
s& CSSS. Chi 3/4 bénh vién huyén ¢ Kién Giang, va khoang 1/2 & Ha Tay co
ha ting ddy du. Chua dén 1/2 cac co so y té ¢d du nudc sach, hon 1/3 cac
TYT xa va TTYT huyén c6 nha v¢ sinh va phong tdm, chi c6 mot sd rat it 1a
¢ du didu kién [12]. Miac du tat ca cac co s& déu thuc hién xir 1y rac thai,
phuong phap chinh duge ding van 1a d6t va chén ¢ cap huyén. Pién thoai,
phuong tién lién lac tdi quan trong khi khan cép, ciing dugc trang bi ¢ cac co
so y té. Cac tai liéu truyén thong cho khéng c6 du ¢ cap huyén va cap xa.
Viéc thiéu nghiém trong cac tai liéu vé cham soc tré so sinh va chim soc sau
sinh duoc chi ra trong cac nghién ctru. Co dén 2/3 du an 1a thuc hién céac hoat
d6ng truyén thong nhung chi c6 10% cac tai liéu truyén thong 1a co lién quan
dén CSSS [12].

Theo bao cdo két qua diéu tra cia Vu BMTE, B Y té nim 2010 thi
trung binh mdi TYT & nudc ta c6 tong sé gan 9 phong, trong d6 c6 khoang 3
phong danh cho CSSKSS [8]. CSSKSS 1a mét trong s6 cic ndi dung cta
chidm soc strc khoé ban dau, rat can dugc chi trong ¢ tuyén y té co sé. Tuy
vay, van ¢6 3,1% TYT hoan toan khong c6 phong nao. Cac diéu kién khac 1a
nguén dién ludi, nguén cép nude sach, nha vé sinh thim ddi nude/ty hoai va
dién thoai ¢d dinh, nhin chung trén 90% s6 TYT d3 c6. Vé noi xur ly chét thai
(chon, d6t), gan 80% TYT c¢6 60% TYT c6 may vi tinh va 26,4% TYT co két
ndi Internet [8]. Theo Huéng dan qubc gia nim 2009, co sd y té tuyén xa
khong chi can dap tng yéu cau vé sb luong phong k¥ thuat ma con can phai
dam bao cac tiéu chuan tbi thiéu vé két ciu ha tang va trang thiét bi [15].
Dung cu/trang thiét bi y té/thudc thiét yéu cho chiim séc so sinh

Sb luong va chung loai cia cac thiét bi y t& cho CSSS ciing dugc quy
dinh trong Hudng dan qudc gia nam 2009. Mot nghién ciru dénh gid tai mot

s0 tinh thudc 3 mién cia Viét Nam ciing cho thay cac dung cu y t€ & cac cap



18

x3d va huyén déu c6 du chung loai nhung thiéu vé sd luong trong d6 c6 ca cac
dung cu rét thiét yéu nhu can tré so sinh, dung cu cho CSSS [13].

Thudc thiét yéu cho CSSS ciing 1a mot trong nhiing viéc can quan tim hang
dau. Trong cac nghién ctru cia UNFPA va T6 chirc Ctu trg Tré em Qudc té tai
cac tinh ving kho khan trong giai doan 2006-2010 va 2012 cho thiy c6 tir 2/3
dén 4/5 s tram y té x4 thiéu cac thudc thiét yéu cho chim séc va cip citu so sinh
va c6 khoang 1/3 bénh vién huyén khong c6 du cac thude thiét yéu cho chim soc
va Cap ctru so sinh [12], [13]. Cac nghién ctru nay ciing chi ra rang cc co so'y té
khong chi thiéu vé chiing loai thudc cip ciru so sinh ma ngay ca khi c6 di chiing
loai thi cling thiéu vé s6 luong cac loai thudc trén.

Theo két qua diéu tra vé thuc trang cung cép dich vu CSSKSS cua Bo
Y té thi thudc thiét yéu cho cham séc so sinh 1a rat thiéu & cac tram y té xa
cling nhu ¢ bénh vién huyén tai cac ving khé khan [14].

Thudc thiét yéu 1a nhitng thudc phai ludn sin co bat cr liic ndo voi chat
luong dam bao, du sb lwong can thiét véi diéu kién bao quan, cung Gmg va st
dung an toan. D6i voi mdi nhom thube cho CSSS, néu TYT khong cé bat ky
loai nao trong danh muc cua nhém thi sé€ dugc coi nhu 1a khong ¢6. Néu TYT
c6 it nhat mot trong s6 danh muc cua nhom thi s& duge coi 1a TYT ¢ nhung
khong du; con néu TYT co ddy du tit ca cac loai trong danh muc ctia nhém
thi duoc coi 1a TYT c6 day du cac loai va dat Hudng din qubc gia. Két qua
khao sat cia Vu CSSKSS, B6 Y té naim 2010 cho thdy: Nhom thudc co day
du céc loai, nhiéu nhat 1a vitamin va chat khoang (49,9% TYT c6); tiép dén 1a
nhom thudc an than va ha huyét ap (twong tng 34,3% va 18,3% TYT c6), cac
nhom con lai, da sé TYT c6 nhung khong day du (77% - 93% TYT co) [12].
Pang chu y nhat 1a nhom thudc an than va ha huyét ap, bén canh nhimg TYT c¢6
dz‘iy du cac loai trong danh muc, van con mot ty 1¢ dang ké TYT hoan toan
khong sin c6 mot loai thude nao (tuong tmg 65,7% va 28,5% TYT). Bay nhém

con lai, cling ludn ton tai trén dudi 10% TYT khong c6 mot loai thude nao [12].
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Theo két qua khao sat, trén 80% TYT co6 povidon iod 10% (thudc nhom
thudc sat khuan/khtr khuan. Presept vién 1,25g hodc 2,5g va Vitamin Kj
Img/ml ¢6 & trén 60% TYT [12].

Bang 1.3. Thue trang trang thiét bi CSSS tai bénh vién huyén [8],[14]
S6 BV hién cé |S6 TTB hién cé
n % TS B

May hut nhét cho tré so sinh 535 89,9 721 1,21

Trang thiét bi chim séc so sinh

Bo6 cung cip oxy (Binh oxy, van giam
' s P ) y Y S 425 71,4 680 1,14
ap va bo lam am)

B hoi stc so sinh (di theo HDQG) 408 68,6 472 0,79
Pén sudi so sinh 405 68,1 520 0,87
May tao oxy 315 52,9 415 0,70
Long ap so sinh 305 | 51,3 | 409 | 0,69
Pén diéu tr1 vang da 244 41,0 309 0,52
Thuéc do chiéu dai so sinh 241 40,5 283 0,48
May thé ap luc duong lién tuc (CPAP) 83 13,9 101 0,17
Pén hong ngoai diéu tri 56 9,4 82 0,14
er?r}]] theo ddi chtrc ning séng cla tré so 29 4.9 35 0,06
May do pH mau thai nhi 16 2,7 17 0,03

Két qua nghién ctru ciia Bo Y té cho thay khong c6 loai TTB chim soc
so sinh nao c6 du & 100% sd BV huyén duoc khao sat. Nhiéu nhat 1a may hat
nhét cho tré so sinh (c6 & 89,9% s6 BV), tiép dén 1a bo thé oxy (Binh oxy,
van giam ap va bd lam ém) ¢ & 71,4% BV; Bo hdi stc so sinh (du theo
HDQG), c6 ¢ 68,6% BV; Dén sudi so sinh ¢6 ¢ 68,1% BV; 52,9% BV co
may tao oxy; va 51,3% c6 1ong ap so sinh. Cac TTB con lai déu chi c6 & dudi

41% BV; trong d6 dén hong ngoai diéu tri, may theo ddi chirc ning sdng cua
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tré va May do pH mau thai nhi ¢6 ¢ it BV nhat (duéi 10% sb BV c6). Tinh
trung binh, chi c6 may hat nhadt cho tré so sinh va bo thd oxy 1a c6 du 1 bo/1
BV, céc loai TTB khéc trung binh khong du 1 bo/1 bénh vién [8], [14].
Bang 1.4. Tinh hinh TTB/thudc ciia ddi cip ciru lwu dong tai cac BV
huyén [8],[14]

S6 BV S6 TTB
Trang thiét bi/thudc ciia di cAp ciru lwu dong | hién cé hién co

n| % | TS | TB
B0 lam ron tré so sinh 356598 466| 0,78
B hoi st so sinh 277 46,6 | 297| 0,50
B4 dat noi khi quan tré em 1781299 183| 0,31
TUi 6xy va bo dung cu thd Oxy 260 | 43,7 350 | 0,59
Dich truyén + Day truyén huyét thanh 418 | 70,3 | 2641 | 4,44
Bom/kim tiém 4321 72,6 | 6545 | 11,00

Két qua khao sat cia BO Y té cho thay: trén 70% c6 bom/kim tiém; bo
dd dé; Oxytoxin/Ergometrin; dich truyén, day truyén huyét thanh; trén 60%
c6 tai dung thude cap ctru luu dong; Pang cht ¥, chi dudi 40% do6i cap ciu
luu dong ctia BV ¢6 bd dat ndi khi quantréem [8], [14] .
S6 lwong CBYT chiim séc so sinh

S6 lugng CBYT, kién thirc va thyc hanh ciia CBYT, dic biét 1a cua céc
can bo tryc tiép CSSS dong gop phan rit quan trong vao sd luong va chit
luong dich vu CSSS. Theo quy dinh cia BO Y té, bénh vién huyén phai co
bac si chuyén nganh san/phu khoa, nit ho sinh trung cdp hay y si chuyén
nganh nhi va san, va cac nhan vién chuyén sau. TYT x4 can phai c6 nir ho
sinh trung hoc hoac y si chuyén nganh san nhi hodc mdt bac si. Khong phai

tat ca cac TYT xd c6 du nhan luc theo yéu ciu vé CSSS, thiéu CBYT cling
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dugc coi 1a nhitng khé khan va rao can trong viéc thuc hién dich vu cham soc
tré so sinh c6 chat lugng ca & trong nudce va quoc té [8]1, [16],[17]. Mot sd
van dé khac ciing dang quan tim nhu chit lugng lam viée thip, hodc viéc
thuyén chuyén qua nhiéu do nhan vién khong dugc dio tao, phu cip thip hoic
cong viéc tam thoi [12],[18].

Céc nghién ctru déu cho két qua chung rang kién thic va k¥ ning cua
nhan vién y té v& CSSS con nhiéu han ché. Nhiéu CBYT khong dugc dao tao
lai hodc duoc dao tao rat han ché sau khi d3 tot nghi¢p dai hoc, cao drfmg hoac
trung hoc y té. Mic du nhiéu tinh, thanh phé nhan dugc cac du an can thiép
dé tang cudng nang lyc cho cac nhan vién y té qua cac chuong trinh dao tao,
cac tai lidu dao tao lai khéng c6 mot chuan chung va it mang tinh thyc tién
cho cong viéc. Kinh nghiém trén thé gidi va Viét Nam cho thiy chuong trinh
dao tao can phai tién hanh ddng thoi véi viéc nang cdp co so vét chat nhu
dung cu va thudc chira bénh [12], [13], [19].

C6 mdt thuc té cho théy thot gian qua, nang lyc thyc hanh CSSS cua
CBYT con rat han ché. Theo béo céo ra soat ciia Bo Y té cho thdy nhitng yéu
t6 gay nén viéc han ché thuc hanh céc k¥ nang da duoc hoc 1a do thiéu cac
trang thiét bi, thudc men, vat tu, thiéu dao tao dinh ky, k¥ nang hoi stre so
sinh con han ché [14].

Nganh y té d3 x4c dinh trong nhimg nam tdi, cong tac tdp trung nhiéu
nhét 1a CSSS, nham nang cao suc khoé, gidm bénh tat, tir vong & tré so sinh
tai Viét Nam. Dé thuc hién duoc muc tiéu trén can kién toan, nang cao nang
lyc thyc hanh, cling nhu khéc phuc nhiing han ché ddi voi nhan vién cung cép
dich vu CSSS. Két hop va ting cudng chit ché giita viéc ddo tao nang cao
nang luc cho can bd chuyén mén va cung cip cac thiét bi, thudc thiét yéu,
cling nhu cai tao mot cach déng b chat luong dich vu CSSS; tang cuong

giam sat hd trg, nhat 1a giam sat hd trg sau dao tao nham nang cao kién thuc
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va k¥ ning thuc hanh cho ddi ngii nguoi cung cip dich vu & cac tuyén, dic
biét cho ving mién ntii khé khan. Xay dung mé hinh can thiép cung cap dich
vu chiam séc so sinh thiét yéu co ban va toan di¢n, trén co s& nhiing két qua
thu dugc s& nhan rong ra cac dia phuong trong ca nudc. Tuy theo nhu cau
thuc té cua timg vung, timg dia phuong, ting cuong tinh tiép cin van hoa
trong cung cap dich vu cham séc so sinh.

Yéu t6 kinh té - xa hoi va vin hoa.

Céac yéu té 1am ting ty 1& tir vong tré so sinh trong cong dong 1a do
ngheéo d6i, me khong kham thai va hoc van thap. Bé giam thiéu hau qua, can
day manh cong tac truyén thong vé viéc phong tranh, chim soc va theo doi
cho tré sinh non va nhe can trén cac phuong tién truyén thong dai ching. Cac
thai phu nén di kham, theo ddi thai, c6 ché do lao dong, nghi ngoi, dinh
dudng hop 1y dé tranh bi sinh non va giam so sinh tir vong.

Trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam van con su khac biét qua 16n giita
cac vung kinh té- x3 hoi va dia 1y va cham soc sire khoé ciing nhu cham soc
suc khoé tré so sinh. Tré so sinh trong cac gia dinh ngheo, & cac vung sau xa,
kho khin vé dia 1y it tiép can duoc voi cac dich vu chim soc y té ¢ chat
luong dan dén ty 1¢ suy dinh dudng, ty 16 mic bénh va tir vong cao [12], [20].

Vi¢c cai thién stic khoé tré so sinh khong chi hoan toan trong doi vao
viéc cung cép cac dichvuy té. Pé dam bao thuc sy hiéu qua, bén ving, can
phai mé rong quy md ap dung cic bién phép can thiép mang tinh thiét yéu
trong mot khudn kho ting cudng va 1ong ghép cac chuong trinh véi hé thong
y té ciing nhu thac ddy tao dung mot méi trudng thuan loi cho viée thuc hién
cac quyén ciia phy nit. Néu khong giai quyét tinh trang phan biét d6i xir va bat
binh d:fmg v61 phu nit va tré em gai ton tai tir 1au nay thi mtrc dg hi€u qua, bén
vitng va tham chi tinh kha thi cia nhitng hoat dong hd tro ting cudng chim

soc suc khoé ban dau c6 nguy co bi gidm di rat nhiéu.
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Kién thic va thwe hanh chim séc so sinh

Pé dam bao chat luong CSSS thi khong thé tach roi chat lwong, s6 luong
va phan bd caa CBYT lam cdng tac CSSS.

Ngudn nhan lyc y té cung v6i co sé ha tang, trang thiét bi va thudc thiét
yéu c6 tam quan trong dic biét trong cham soc so sinh. Ngudn nhén luc trong
CSSS bao gdm ca s6 lugng CBYT, phan bé CBYT ciing nhu kién thirc va
thuc hanh cua CBYT, dac biét l1a cia cac can bo truc tiép CSSS 1a nhiing
nguoi dong gop phan rat quan trong vao sb luong va chat luong dich vu
CSSS. Theo quy dinh cuia Bo Y té, nham nang cao chat luong cung cap dich
vu CSSS, bénh vién huyén phai c6 bac si chuyén nganh san/phu khoa, nhi
khoa, nit ho sinh trung cp hay y si chuyén nganh nhi va san, va cic nhan vién
chuyén sau. TYT xa can phai c6 nit ho sinh trung hoc hodc y si chuyén nganh
san nhi hodac mét bac si [7]. Tuy nhién, mot ) nghién ctru chi ra réng cac
bénh vién huyén thiéu bac si, dic biét nguoi ¢6 chuyén mon sau vé so sinh
[12], [13], [21]. Tuong tu, khong phai tat ca cac TYT xa c6 di nhan lyc theo
yéu cdu vé CSSS. Thiéu CBYT ciing duoc coi 1a nhitng kho khin va rao can
trong viéc thuc hién dich vu cham soc tré so sinh co chat lugng ca & trong
nudc va ngoai nude [12], [13], [22], [23]. M6t s6 van dé khac ciing ddng quan
tam nhu chat luong 1am viéc thap, hodc viéc thuyén chuyén qua nhiéu do
nhan vién khong dugc dao tao, phu cap thap hodc cong viéc tam thoi [24],
[25]. Cac nghién ciru déu cho két qua chung 1a kién thirc va k¥ ning ctia nhan
vién y té vé CSSS con han ché [12], [13]. Nhiéu nhén vién y t& khong hé dugc
dao tao lai sau khi d3 tdt nghiép dai hoc hoac trung hoc y té trong nhiéu nam
[8]1, [14]. Mic du nhiéu tinh/thanh phé nhan duoc cac du an can thiép dé
tang cudng ning luc cho cac nhan vién y té qua cac chuong trinh ddo tao, cac tai
liéu dao tao lai khong c6é mot chuéin chung va it mang tinh thuc tién cho cong

viéc [13]. Kinh nghiém trén thé giéi va Viét Nam cho thay chuong trinh dao tao
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can phai tién hanh dong thoi voi viée ning cdp co sd vat chit nhu dung cu va
thudc men thi méi c6 thé mang lai hiéu qua cao trong CSSS [12], [13],[25],[26].

Theo két qua khao sat ctia Bo Y té, trung binh mdi TYT c6 khoang 6 can
bd hién dang 1am viéc (bao gdm ca can bd chuyén mén va nhimg can bd
khac) [14]. Can bo c6 ¢ nhiéu TYT nhat 13 YSPK (gan 80% sé TYT), tiép
dén 1a NHS trung hoc (70,6%). S6 BSPK c6 ¢ 52,3% TYT va YSSN c6 &
41,7% TYT. Pa c6 47 TYT c6 ThS/BSCK I Séan, 70 TYT c6 ThS/BSCK 1
Nhi, 100 TYT c6 BSCK dinh huéng San va 92 TYT c¢6 BSCK dinh hudng
Nhi. Trong s6 ndy, ¢6 2 TYT ma tai mdi TYT c6 2 ThS/BSCK I Nhi 1a TYT
x4 Yén Lac (huyén Nguyén Binh — Cao Bang) va TYT x4 Vinh Tho (Thanh
ph6 Nha Trang — Khanh Hoa) [14].

Ciing theo cudc khao sat ndy, ty 16 TYT co bac si chénh l1éch dang ké
giita cac vung sinh thai, thip nhét & cac ving Tay Bic (37,4%), Ty Nguyén
(46,3%) va Duyén hai mién Trung (50,2%). Vung c6 ty 18 TYT c6 bac si cao
nhat 1a DPBSCL va DBSH (73,5% va 72,1%) [14]. Ty 16 TYT c6 NHS/YSSN
(NHS ttr so hoc dén dai hoc) chénh I¢ch khong nhiéu gilta cac vung sinh thai,
thap nhat & Pong Bic ciing 1 88,4%, con cao nhat & ving Pong bang song
Ctru Long ciing chi 1a 95,4%.

Chi ¢6 62,9% TYT hién di co bac si. Bac si duoc néi dén ¢ day 1a bat ké
can bg nao co trinh do dai hoc y tré 1én (BSPK, BSCK 1, II hodc chuyén khoa
dinh hudng San/Nhi, va BS chuyén khoa khac). Ty 1€ TYT trén ca nudc co
NHS trung hoc tr¢ 1én 1a 73,3%. Ty 1€ TYT c6 NHS hodc YSSN Ia 93,7% va
TYT c6 NHS trung hoc trd 1én hoac YSSN 1a 91,3%. Chénh 1éch khong nhiéu
vé ty 16 TYT c6 NHS/YSSN giira cac vung sinh thai ¢ nudc ta [14]. Trung
binh tai mdi bénh vién huyén hién c6 24 can bd chuyén mon dang lam vi¢c tai
khoa San va khoa Nhi (hoic Ngoai-San va Noi-Nhi). Trong s6 ndy, nhiéu

nhat 13 can bd co trinh do trung hoc, bao gom diéu dudng trung hoc (trung
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binh 7,19 nguoi/bénh vién), nit ho sinh trung hoc (NHSTH) (6,33 nguoi/BV)
va y sy da khoa (YSPK) (2,5 nguoi/BV). S6 ¢6 trinh ¢ Pai hoc trd 1én (bao
gdm béac si da khoa (BSPK), bac si chuyén khoa (BSCK) dinh hudng
San/Nhi, thac s/BSCKI San/Nhi va tién s§/bac si chuyén khoa II (TS/BSCK
IT San/Nhi) chi chiém con s6 khiém tén (hon 5 ngudi/BV) [14]. Trong sé can
bd ¢6 trinh d6 dai hoc tré 1én, sd TS/BSCK II San va Nhi chiém ty 1€ rat it
(2% s6 BV ¢6 TS/BSCK II San va 2,4% c6 TS/BSCK II Nhi). Hau hét khoa
San, Nhi cta cac BV ¢6 NHS trung hoc (98% BV cd) [14].

Két qua khao sat cia Bo Y té c6 tong s6 3260 bac sy hién dang lam viéc
tai cac khoa San, Nhi cua 595 BV huyén. Trong $6 nay, s6 BSPK chiém ty 1€
cao hon nhiéu s BSCK San/Nhi (59,9% BSDK so véi 27,8% BSCK Sin va
12,3% BSCK Nhi) [14]. Theo ving sinh thai, TAy Bac; Tay Nguyén va Dong
Bic 1a 3 vang c6 ty 16 BSCK Nhi it hon so véi ty 1& chung cta ca nudce (7,5%
S0 véi 12,3% ). Tai nhitng huyén nghéo vé kinh té, sé BS hién dang lam viéc
chiém phan dong 1a BSPK (80,3% l1a BSPK, so voi nhimg huyén khong
nghéo s6 BSPK chi chiém 57,8%). Ciing tai nhitng huyén nghéo, ty 16 BSCK
it hon han so véi nhimg huyén khong nghéo (16,2% so véi 29% BSCK San,
3,5% so voi 13,2% BSCK Nhi). Tinh trang cling twong tu & nhitng huyén kho
khin so v&i nhitng huyén khong khé khan (vé dia 1y). Theo d6, tai nhiing
huyén khé khin, sé BSPK chiém phan déng hon so véi nhitng huyén khong
kho khin (70,5% so v6i 53,9%); nguoc lai, sé BSCK San va Nhi lai it hon
han (23% so v&i 30,5% BSCK San, 6,6% so véi 15,6% BSCK Nhi) [14].

Trung binh c6 gén 7 NHS c¢6 trinh do trung hoc trd 1én hién dang lam
viéc tai khoa San, Nhi ciia mdi BV huyén dugc khao sat. Con sd ndy thap hon
han ¢ cac ving 1a Tay Bic va Pong Béc (dudi 5 NHS/BV) so véi cac ving
con lai. Cac huyén nghéo (vé kinh té) hodc kho khin (vé dia 1y) ciing c6 sb
NHS trinh d6 trung hoc trd 1én thap hon so voi cac huyén khdng nghéo va
khong kho khan [14].
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Theo khuyén cdo méi nhat cia TCYTTG khu vuc Chau A- Théi Binh
Duong, goi dich vu chim soc ba me va tré so sinh thiét yéu trong va ngay sau
sinh bao gém xu ly tich cuc giai doan 3 chuyén da, lau kho va kich thich, da
ké da, cdt ron cham, cho ba sém va héi strc so sinh ngat gbp phan giam tir
vong so sinh. Do vdy, cac kién thic va k¥ ning cia CBYT can phai co dé
cham so6c me¢ va tré ngay sau khi sinh.

Céc nghién ctru trén thé gidi vé kién thire, thye hanh chiam séc so sinh da
duoc thuc hién nhiéu & cac nudc phat trién va gén nhu da hoan thién va thanh
chuan muec. cac nghién ctru cho thdy & cac nudc phat trién cac ndi dung CSSS
cling nhu kién thic va k¥ ning caa CBYT rat chuan muc, do vy ty suit tir
vong ciing nhu mac bénh cia tré so sinh giam rat thap [27], [28], [29]. Ty 1&
can bd tryc tiép lam cong tac CSSS co kién thirc va k¥ ning tét trong CSSS
rat cao, chiém tir 90-100%. Tai cac qudc gia trén ty suét tir vong cia tré so
sinh giam xubng chi tir 2-3 tré/1000 tré dé sdng [30], [31]. Nguoc lai, tai cac
nuéc dang phat trién & Chau A, chau Phi cac nghién ctu cho thiy cac huéng
dan chuan vé CSSS ciing nhu kién thirc va k¥ nang CSSS 1a kha thap. Ty 1¢
can b truc tiép lam cong tac CSSS c6 k¥ ning tét trong CSSS & cac tuyén
dao dong trong khoang tir 10-50% [32], [33]. Ty 1&é CBYT truc tiép 1am cong
tac CSSS thip nhit 13 ¢ tuyén xa phuong va twong duong, dao dong trong
khoang 5-20% va & tuyén huyén, ty 16 CBYT tryc tiép lam cong tac CSSS
dao dong trong khoang tir 20-60% [34], [35],[36].

Tai Viét Nam, mot sd nghién cuu trén 42 CBYT tai Bénh vién Nhi, 60
CBYT & 3 bénh vién huyén, 60 CBYT ¢ 32 xa tinh Thanh Hoa cho théy chi
c6 50% CBYT ké duoc nhitng ndi dung vé chim soc so sinh céc kién thirc co
ban [21].

Mot nghién ctru khac vé kién thirc, thuc hanh cham séc stic khoé sinh san

cia 714 CBYT xa la tram trudng va nit ho sinh hodc y sy san nhi tai 360 xa
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cia 12 tinh tham gia Dy 4n chu ky VI cuia UNFPA bang phuong phap
phong van va bang kiém dua theo Hudéng din qudc gia trong d6 co phan
nghién ctru vé kién thirc, thyc hanh chiam séc so sinh tai 5 tinh mién Bic, 4
tinh mién Trung, 3 tinh mién Nam, cho thdy ty 1¢ dat chim soc chung cho
so sinh binh thudng 9 ngay sau sinh) dat 61,1%. Trong d6, kién thirc vé «
tiém vitamin K;, mot liéu duy nhat “ va rira mat bang Argyrol...” dat rat thip
chi ¢6 11,9% va 22,7% (theo thir ty ké trén) [37].

Mot nghién ctru gﬁn day nhét cia UNFPA duoc thyuc hién trén 7 tinh du
an trong giai doan 2006 - 2010 cho thdy nguoi cung cap dich vu (CCDV)
dugc yéu cau liét ké da 7 noi dung can thyuc hién dé chiam soc tré so sinh ngay
sau dé theo hudng dan chuin qudc gia. Piéu dang lo ngai 1a chi ¢o trén 1/3 sb
ngudi CCDV c6 thé liét ké day du cac ndi dung can lam dé cham soc tré so
sinh sau d¢ ¢ thoi diém cudi ky (38,5%) du di ting hon 2 lan so véi dau ky
(17,1%). Noi dung ma nhiéu ngudi CCDV & cudi ky bd qua 1a “rira mat cho
tré” (dat 51%). Noi dung dénh gia tinh trang ctia bé ciing bi gan 30% sb can b
CCDV bo qua ¢ thoi diém diéu tra cudi ky. Pay 1a nhitng 1y do din dén ty 1¢
thip can bd CCDV néu duoc du 7 ndi dung chim séc tré ngay sau sinh. C4c
ndi dung duoc nhiéu Can bd nhd dén nhat & cudi ky 13 1am théng duong tho
ctia tré, lau kho, giit 4m va lam ron (dao dong tir 93,7% dén 98,9%) [12]. Piém
trung binh kién thitc vé CSSS ngay sau dé thuong chi 1a 68,6/100. Sy kkhac
biét vé diém trung binh kién thtrc vé CSSS khéc biét theo khu vue, cao hon &
cac tinh it kho khan nhu Pha Tho, Tién Giang, Hoa Binh va Bén Tre (80,5/100
diém so v6i CQG), trong khi ¢6 Kon Tum 14 tinh dat diém trung binh thap nhét
& ndi dung nay (69,2/100 diém so véi CQG) [12].

Nghién ciru cia UNFPA ciing cho thay c6 8 nguy co thuong gip doi véi
tré so sinh non thang ma CBYT can phai nam vimg dé phat hién va xur tri kip
thoi. Tuy nhién, hau hét CBYT & ca tuyén huyén va xa khong thé liét ké day

du ca 8 nguy co, ty 16 CBYT dat yéu cau theo Huéng dan qudc gia vé van dé



28

nay chi dat rat thap (7,4%) [12]. DAy 1a mot van dé rat quan trong va can thiét
cho CBYT trong khi quyét dinh cac phuong phap diéu tri hodc chuyén lén
tuyén trén cho tré so sinh. Piéu nay dic biét quan trong cho nhiing x3 va
huyén & cac ving sdu ving xa, noi thiéu thdn trang thiét bi, thudc thiét yéu
cho CSSS cling nhu phuong tién giao thong kho khan cung vdi duong xa xa
x0i va hau qua 1a tré so sinh khong duoc diéu tri dung hodc chuyén 1én tuyén

trén muon [38].

Nghién ctru trén ciing cho thay kién thtrc cia CBYT vé nguy co ha than
nhiét sau sinh, ngat so sinh, suy ho hip, vang da kéo dai, nhiém khuan (dao
dong tir 64,5% dén 78,2%). Cac nguy co it duoc CBYT dé cap dén bao gom
viém rudt, xuat huyét va ha dudng huyét (chi dao dong trong khoang 28% dén
37,9%). Pay 1a nhiing 1y do din dén ty 1¢ thap CBYT dat Hudng dan quéc gia
trong nhan dién nguy co thuong giap do6i véi tré so sinh non thang [12]. Su khac
biét ciing rd rang theo khu vuc, Ha Giang va Kon Tum 13 2 tinh c6 diém kién
thire trung binh cta can bd CCDV chi dat dudi 50% CQG, trong khi Tién
Giang 1a tinh dat s6 diém trung binh cao nhét (75/100 diém) va cao hon nhiéu
so V@i cac tinh khac [12].

Vé k¥ ning chiam séc so sinh, két qua nghién ctru cia UNFPA ¢ 7 tinh
nam 2010 cho thay két qua quan sat cho thay c6 su cai thién kha t6t vé ty 1&
CBYT dat CQG vé thuc hanh cham soc tré so sinh chi 1a 44,5%. “Cham soc
mat cho tré” va “tiém vitamin K;” 1a 2 ndi dung dat ty 1& thap (47,9% va
59,7%) [12]. Sau khi can thiép, trir ndi dung cham soc mét cho tré co ty 1€ dat
chua cao (70,5%), 6 nd1 dung con lai déu duge da sd can bd CBYT thyc hién
trong qua trinh cham soc tré (dao dong tir 89,4% dén 100%). Su cai thién vé
k¥ ning thuc hanh chdm sdc tré so sinh con thé hién qua su gia ting déng ké

diém trung binh thuc hanh cia CBYT & cudi ky so véi dau ky (ting 10,1
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diém). Piém trung binh thuc hanh cua hau hét cac tinh déu rat cao & cubi ky
(dao dong tir 90 dén 97/100 diém). Do cac quan sat ndy duoc thyc hién toan
bd & tuyén bénh vién huyén nén c6 thé két luan 13 hau hét tré duoc sinh ra tai
bénh vién déu duogc tiém vitamin K; ngay sau dé & cudi ky (99,2%), ting
39,5% so v6i dau ky [12]. Tuy nhién, c6 thé khang dinh rang ty 1& nay thap
hon nhiéu & nhitng tré sinh ra tai TYT. Hién nay ty 16 TYT c6 d5 dé c6
vitamin K; & cubi ky con kha thap (63,8%), dic biét 1a tai cac tinh Pht Tho,
Ha Giang va Kon Tum. Vitamin K; duogc dong géi tir 10-20 liéu/dng, khong
thuan tién cho viéc sir dung tai cac CSYT c¢ it khach hang nhu TYT. Chuong
trinh can chu trong hon dén cac hoat dong can thiép nham lam tang ty 1¢ TYT
c6 vitamin K;. Cac dé xuét véi cac cong ty duoc pham vé dong goi vitamin
K: sao cho tién sir dung hon d6i véi cac TYT ciing can duoc quan tim trong
thoi gian téi [12].

Gan day, trong nhimg nim tir nim 2007 dén nam 2013, T6 chirc Ciru tro
Tré em va mot s tac gia khac da tién hanh hang loat cac nghién ctru danh gia
thuc trang CSSS tai nhiéu tinh vung n6i kho khan & ca 3 mién Bic Trung
Nam. Két qua nghién ctru twong dbi phu hop voi két qua nghién ciu cua
UNFPA. Két qua nghién ctru cho thay da sb kién thirc vé cham soc so sinh ciia
CBYT ¢ muc trung binh va dudi trung binh (trung binh: 43,8%; dudi trung
binh: 39,3%) va chi c6 16,9% cac nhan vién y t& dugc danh gid 1a co kién thic
t6t vé cham soc ba me va tré so sinh [13], [39], [40], [41].

Bang 1.5. Thue hanh cic ndi dung CSSS CBYT tuyén huyén va xa [39]

CBYT tuyén huyén | CBYT tuyén xi Chung
n % n % %
Tét 2 14 3 16 15
Trung binh 7 46 7 40 43
Duéi mic TB 5 41 8 44 42,5
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DPoi véi tuyén huyén, chi c6 14% dugc danh gia co kién thuc tbt; 46% &
mtc trung binh va 41% & mac dudi trung binh. Ddi véi tuyén x3, kién thuc
cua cac nir hd sinh tai cac xa chi 16% dugc danh gia co kién thtrc tot va 84%
& muc trung binh va dudi trung binh [39]. Diéu nay hoan toan hop 1y vi tai
tuyén y té x4, ty 16 CBYT duoc di tap huan lai vé CSSS rat thap. Mt khac,
ngay ca khi duogc di tap huan vé CSSS thi kha nang tiép thu kién thirc ciing bi
han ché rat nhiéu so v6i cac CBYT ¢ tuyén huyén va tuyén xa.

Bang 1.6. Kién thirc vé cac ndi dung chim soc so sinh ngay sau sinh tuyén

huyén va xa tai 3 tinh [39]

. BS San | NS, DD P NHS BVAINHS TYT Chung
Kién thic khoa san | huyén Xa %
ni| % n % n % n %
Lau khd va kich thich | 7 [43,75|10 | 37 |9 | 29 | 8 |235 | 3148
Kiém tra duong thd | 4 | 23,8 |11 | 41,7 |10 | 33,2 | 10 |31,3 | 325
Hbi strc néu can 116251 |37 [1322|1 |29 | 36
U 4m 5 131,25 |11 | 40,7 |15 |48,38 | 12 [35,3 | 39,81
Chim séc rén 3 (1875|5 | 185 |4 |129 | 3 |88 |13,:89
Cho bt me 12| 75 |15 |555 |21 |67,7 | 18 [52,9 | 61,11
Cham so6c mit 4 25 | 6 |222|5|161| 6 |17,6 | 19,44
Tiém Vitamin K; 5(31,25| 9 | 333 |6 (1935| 7 |205| 25
bu ca 8 ndi dung 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Trong sb cac kién thic va k¥ ning vé chim soc stc khoe sinh san thi cac
ndi dung CSSS 1a rat quan trong. Theo Hudng dan Qudc gia vé chim soc sirc
khoe sinh san 2009 thi ¢6 8 ndi dung CSSS. Cac nodi dung CSSS dau doi nay
s& gitip lam giam ty 1é mac bénh va tir vong cho tré so sinh. Kién thuc va ky
nang cia CBYT vé linh vuc nay con nhéu han ché. Nghién ctru & Yén Bai cho

thay khong c6 CBYT nio néu duoc tat ca 8 ndi dung chiam séc thiét yéu cho
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tré so sinh sau sinh. Ty 1¢ CBYT hiéu biét cao nhét 1a noi dung lam sach ron
(Chung: 79,4%:; Béc si san: 75%; Nit ho sinh tuyén tinh va huyén: 87% va Nit
ho sinh tuyén xa: 74%). Cac ndi dung vé kiém tra dudng thd va hoi stic cap
ctru con duoc biét rat it (3,8% va 3,6%) [39]. Ngat so sinh ciing 12 mot bénh
gay tac hai khong nho vé stc khoé cho tré so sinh va sy phat trién cia tré sau
nay. Nghién ctru nay ciing cho thay chi c6 32,5% cac nhan vién y té biét duoc
tri¢u chiing ngat so sinh (Diéu dudng khoa nhi: 23,8%; Nit ho sinh khoa san:
41,7% va NHS tuyén xa: 31,3%) va 36,4% biét dugc tridéu chting ha than
nhiét & tré so sinh (Diéu dudng khoa nhi: 25%; Nt ho sinh khoa san: 32,1%
va NHS tuyén xi: 42,9%) [39]. Kién thtc cta cac bac si nhi 1 t6t nhat va
kém nhat ¢ cac nit ho sinh tuyén xa. Nghién ctru trén ciing cho thay 64,1%
cac nhan vién y té da dinh nghia dung vé truong hop dé non. Trong d6 cao
nhat 1a bac si khoa nhi 100% tra 11 dung va that nhat 1a cac diéu dudng khoa
nhi chi 38,9% dinh nghia dung. Ty 1& cac ddi tugng nghién ctu tra 1oi dung
tat ca cac trudong hop chuyén tuyén rat thap, tinh chung cho tat ca ddi tuong 13
34.,8%. Cao nhit 1a cac bac si khoa Nhi (50%) va thap nhét 1a cac nit ho sinh
tuyén xa (28,1%) [39].
1.2.3. Yéu t6 danh huwéng dén kién thirc va thue hanh CSSS ciia CBYT.

Kién thire va k¥ niang caa CBYT vé chuyén mén noi chung ciing nhu vé
CSSS néi riéng con nhiéu han ché nhu di trinh bay & trén. C6 nhiéu yéu td
anh huong dén kién thic va k¥ ning cia CBYT trong CSSS nhu chuong trinh
hoc tap va cong tac dao tao mdi trong nha truong, dao tao bd sung cap nhat
trong khi lam viéc, cong tac giam sat CSSS tur tuyén trén, ché do da ngd nhu
luong bong, tham quan hoc tap, chinh sach lun chuyén can b, noi cong tac,
cong vi¢c hang ngay, luu lugng bénh nhan.

Viéc dao tao can bo y té cho cong tac CSSS & cac co so' y té 1a rit quan

trong. Kinh nghiém tai nhi€u nudc trén thé gigi, mudn nang cao sttc khoé tré
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so sinh thi yéu t6 con nguoi 1a quan trong nhét. Vai trd ctia ngudi nit ho sinh
1a rat cao trong viéc ning cao stc khoé ba me va tré so sinh. Tuy nhién,
khong thé phil nhan dugc kién thirc va k§ nang CSSS cta ngudi nit ho sinh.
C6 kha nhiéu nudc trén thé gidi1, cling nhu ¢ Viét Nam, sb luong nit hd sinh
dugc dao tao kha nhiéu va duoc phan bd & khip cac tuyén tir TYT xa dén
bénh vién trung uong nhung hiéu qua CSSS chua that cao thé hién qua ty 1
tr vong cao cua tré so sinh ¢ cac vung kho khan [42], [43], [44], [45].

Piéu nay dic biét quan trong & cac nudc dang phat trién, trong d6 co
Viét Nam, do cong tac dao tao chua dat dugc theo chuan muc quéc té, hang
nam rat it ¢c6 co hodi dao tao cho cac CBYT lam cong tac CSSS, h¢ théng
chuyén tuyén gip rat nhiéu khé khan, chat lugng cham soc y té van con nhiéu
han ché. Theo Hudng dan Qudc gia vé CSSKSS, tat ca cac CBYT cac tuyén
déu duogc dao tao lai, cap nhat cac kién thtrc vé k¥ nang CSSS. Tuy nhién, do
diéu kién han ché vé ngudn luc nén khong phai tat ca CBYT déu duogc tap
huin mot cach bai ban, dic biét 1a vé CSSS va cap ctru so sinh. Cac nghién
ctru cia UNFPA ciling nhu cua Tb chic Ciru tro tré em, ty 1€ CBYT cua cac
tuyén y té co sd, dic biét 1a tuyén x4, tip huan vé k¥ ning CSSS va cip ctru
so sinh 1a chua dy du. Chi dudi 50% CBYT tuyén huyén va tuyén xa duoc
tap huan vé CSSS, dic biét thap ¢ tuyén xa do thiéu ngudi phuc vu hang ngay
[12], [13]. Ty suit tr vong tré so sinh con kha cao (16/1.000 tré dé song) [2].
Niam 2010, theo sb liéu caa Téng cuc Théng ké sb tur vong so sinh trén toan
quéc 1a 15.104 tré, ty 18 tré suy dinh dudng nhe cin dudi 5 tudi (can
nang/tudi) 1a 16,8% [2].

Cong tac dao tao vé CSSS van con gip nhiéu kho khan, hau nhu chi c¢6
nhimg tinh c6 dy an hd trg thi CBYT méi c6 kha ning tiép can day du cac
chuong trinh dao tao ngdn han vé CSSS. Nhitng nguodi hanh nghé y té tu nhan

mic du ¢6 tham gia cung cip dich vu CSSKSS nhung chua dugc tham gia cac
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16p dao tao lai vé CSSS. Do han ché vé ngué)n luc nén céc chuong trinh dao
tao déu thuc hién theo phuong phap dao tao giang vién cho cac tuyén: Pao
tao gidng vién trung wong, giang vién tuyén tinh va thuc hién tai dia phuong.
Theo nhan dinh ctia cdn bo quan 1y cac chuong trinh, chat luong dao tao con
chua dap ung duoc yéu ciu. Giam sat sau dao tao chua thuc hién dugc do
thiéu kinh phi va ngudn luc [12], [13].

Cong tac giam sat chuyén mén vé CSSS dong goép mot phan rat quan
trong vao chat luong cung cdp dich vu CSSS ciing nhu vao kién thic va ky
nang cua CBYT. Mac du nganh Y té, dac biét 1a Vu Strc khoé Ba me va Tré
em di cd gang thiét 1ap dugc hé thong theo dbi gidm sat bao gém ca hudng
din va biéu mau cho cong tic giam sat stic khoé ba me va tré so sinh, tuy
nhién van con mot sd diém con bat cap. Mic du di c6 nhiéu ¢d ging nhung
nganh y té hién nay van chua dua ra dugc mot cach toan dién cac chi sb dé
theo doi giam sat tién d6 thuc hién cta céc chuong trinh can thiép vé strc khoé
ba me va tré so sinh, dic biét 13 cic chi s6 qua trinh. Piéu ndy ciing 1a mot
yéu t6 anh huong dén kién thuc va thuc hanh cia CBYT va tir d6 anh huong
dén strc khoé tré so sinh.

Viéc huy dong duoc doi ngii giam sat vién c6 cam két cao con gip nhiéu
khoé khin vi cong viée hang ngay ctia ho qua ban. Can bd giam sat van chinh
la c4c CBYT dang cong tac tai cac bénh vién hoidc cic co sé y té, ho co qua
nhiéu viéc 1am tai cac bénh vién. Mt khéc trinh do chuyén mon ciling nhu ky
nang giam sat ciia cac CBYT hién nay con nhiéu han ché khién cho viéc hd
tro CBYT tuyén dudi trién khai cong viée rat kho, dic biét nhirng k¥ thuat
yéu cau ngudi giam sat phai c6 thoi gian va trinh do trong cong tac gidm sat.
Mic du 13 cong tac giam sat hd tro ki thuat tir tuyén trén xubng tuyén dudi
dugc ghi nhan 14 ¢6 hiéu qua. Tuy nhién, vé tinh kha thi thi con nhiéu ban

khoan do chi phi qua cao va ton ngudn nhan lyuc rat 16n.
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Nhu vay, xu hudng it st dung dich vu y t& CSSS ngay cang it tai tuyén xa
xuat hién gan day va co thé tao ra cac anh hudng khong tot nhu ling phi ngudn
lue, dau tu khong dung tai cac khu vyc du an ¢ xa. Do vay, ngay ca nhitng nha
quan 1y cling con dua ra nhitng yéu cau thiét thuc co cdu danh muc trang thiét
bi cho tram y té xa dé phu hop véi tinh hinh thuc té trong giai doan hién nay.

Nghién ctru cia Duong Cong Hoat va cong su tai cac huyén Dién Chau,
Tuong Duong va Thanh Chuong tinh Nghé An trong nam 2004 ¢ 3 bénh vi¢n
huyén va 32 x4 cho thiy nhirng n6i dung vé chim sdc so sinh rat can thiét nhu
giit thong thoang duong thd, gilt 4m, kham toan than chi dugc dudi 50%
CBYT nhic t6i. Dic biét, CBYT tuyén huyén rat it dé ¥ dén viéc chim soc
mat, can tré, tiém vitamin Kj, tiém phong lao va viém gan B cho tré (chi c6
dudi 20% CBYT tuyén tinh, huyén ké ra) [46]. Mot nghién ciru khac & nudc
ngoai cling cho két qua twong tu nhu két qua cia tac gia trén [47].

1.3. Két qua hoat ddng ciia mdt s6 mé hinh can thiép chiam séc so sinh tai
bénh vién huyén va cac tram y té xa

Tai Viét Nam hién nay dd c6 mot sé cac Du an/Nghién ctru can thiép
nhim giam ty sd t&r vong me (hodc ty sudt tir vong tré dudi 1 tudi), tap trung
nhiéu vao giam ty sudt tir vong so sinh (tir vong trong vong 28 ngay sau khi
sinh) d3 duogc trién khai trong giai doan 2000-2016. C4c chién luoc chinh
dugc chon cho cac can thiép nay la dao tao CBYT, dau tu nang cép co so ha
tang, trang thiét bi va thudc thiét yéu va giam sat hd tro.

Trén thé gii ciing nhu & Viét Nam, mo hinh thanh cong cua t6 chiic
Ctru tro Tré em My nham ting cudng cung cip dich vu CSSS ¢6 chét luong
va giam ty 18 tir vong so sinh ciing di duoc thuc hién tai mot sd tinh kho khin
trén toan qudc chia thanh 3 giai doan tir nam 2002 cho dén nay [13]. Giai
doan dau co 2 tinh dugc chon 13 Khanh Hoa va ba Ning, giai doan 2 1a 3 tinh
Thai Nguyén, Thira Thién Hué va Vinh Long, giai doan 3 bao gom 3 tinh Yén

Bai, Pac Lac va Ca Mau. Hoat dong can thi¢p cua du dn “Lam me an toan va
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cham séc tré so sinh lién tuc tir gia dinh dén co sé y t&” tap trung vao 4 linh
vuc co ban: dao tao cho CBYT, nang cao co s& ha téng, trang thiét bi, thudc
thiét yéu va giam sat hoat dong CSSS tai tuyén huyén va xa. Két qua nghién ctru
& giai doan 3 cho thay c6 két qua rat tot. Sau can thiép, kién thirc vé cham séc
strc khoe tré so sinh nam 2016 cia CBYT c6 nhiéu thay ddi so v6i nam 2012
[13]. Tai Yén Bai, ty 18 can bd c6 kién thic CSSS dudi trung binh giam t6i
30,4% (tir 39,3% xudng con 8,9%). Tai Ca Mau, ty 1& can bd co kién thirc CSSS
& muc dudi trung binh chi con 3,7% (giam 18,7%), ty 18 can bo c6 kién thuc &
trung binh giam 15,4%, va 55,3% c6 kién thirc dat loai tot va loai khé [13].

Tai ca 2 tinh, co s& vat chat, trang thiét bi va cc dich vu cham soc tré so
sinh da duoc cai thién nhiéu so v&i ndam 2012 nho sy dau tu cua nha nudc,
cuia tinh, ctia bénh vién va sy hd trg ctia du an vé cac trang thiét bi cham soc
ba me va tré so sinh. Tai Yén Bai, néu nam 2012 nhiéu dich vu chim soc
chua dugc thyc hién nhu cung cip hd trg ho hap bang Am-bu bop bong, cham
soc tré so sinh bang phuong phap da ké da va tiém phong lao khi sinh tai cac
x4 thudc ca 2 huyén Luc Yén va Tram Tau. Két qua nghién ctru nim 2016 da
cho théy ¢4 nhiéu thay doi. Mic du mét sd tram van chua cung cép dich vu
tiém phong lao khi sinh nhung hd trg hd hap cho tré so sinh bang Am bu bép
bong va chiam soc tré so sinh bang phuong phap da ké da di dugc thém nhiéu
x4 trién khai véi sy hd tro tir du an. Pa sb cac tram y té cua cac xa co cung
cap cac dich vu chim soc stc khoe tré so sinh va c6 bo sung thém mot s6 dich
vu chim s6¢ ma trong nam 2012 chua c6 nhu hd trg hd hap bang Am-bu bop
bong, cham soc tré so sinh bang phuwong phéap da ké da [13].

Mot du an can thiép nhim nang cao cung cip dich vu CSSKSS trong d6
CSSS 1a mot ndi dung quan trong do UNFPA khai xudng da cho két qua rat
kha quan nho cac hoat dong can thiép phu hop [12]. Két qua can thiép cho
théy viéc cung cép trang thiét bi cho CSSS 1a mét hoat dong duoc thyc hién
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ngay tir ddu chu ky va cac nam sau d6 1a rat hop 1y dua trén nhu cau cua cac
co s0 y té. Cac trang thiét bi nay duoc cung cap dé giup cac co s y té thanh
1ap moi, hoac tang cudng cac dich vu dang c6 nhung chua hoan thién ¢ don
nguyén so sinh tai bénh vién huyén va goc so sinh & TYT xa. Cac TTB nhéan
dugc & tuyén tinh va huyén pho bién cho don nguyén va goc so sinh bao gom:
16ng 4p, givdng sudi 4m, may do néng do 6 xy qua da, CPAP cho tré so sinh,
deén diéu tri vang da dung cu hdi stc so sinh, may hut dom rai. Két qua danh
gia hoat dong can thiép vao nam 2010 cho thay dai da sd cac co sy té co bd
tri du s6 phong, da TTB y té cung cap dich vu CSSS. Viéc dao tao sir dung
TTB y té ciing nhu cac cong tac kiém ké, bao dudng va diéu chuyén TTB y té
c6 tac dung tot dbi véi cac co sd y té trong viée cung cap dich vu CSSS tai
cac bénh vién huyén va TYT xa & cac tinh [12].

Dy 4n di to chuc linh hoat nhiéu hinh thic dao tao khac nhau, phu hop
v6i nhu cAu va hoan canh thuc té cua dia phuong. Cac can bo duoc dao tao
nang cao trinh do vé céc linh vuc khac nhau, tuy thudc vao vi tri cong tac. Co
3 ndi dung dao tao chinh: Pao tao chuyén moén dua vao nang luc, dao tao
quan ly, giam sat va quan 1y hau can. Nhiing nguoi cung cap dich vu tai cac
co s& y té dd xac nhan rang ho duoc tham gia nhiéu 16p tap hudn nang cao
ning lyc CSSS. Cac 16p dao tao kéo dai tir 7-10 ngay tap trung chu yéu vao
Huéng dan Quéc gia vé dich vu CSSKSS cho ca can bd quan 1y va ngudi
cung cap dich vu CSSS (dao tao co ban dé nang cao kién thirc va k¥ ning vé
chuan quoc gia). Tuy theo ndi dung, cac chuong trinh dao tao nay duoc thuc
hién cho ca huyén, xa dé dam bao su dong nhét lién tuc trong hiéu biét va ap
dung cac qui dinh cia B6 Y té. Vi tuyén huyén, 1a noi nhan chuyén tuyén tir
x4, thuc hién phﬁn 16n cac xur tri cép ctru so sinh va hd tro ki thuat gidm sat
tuyén dudi, nén CBYT ciia khoa san/nhi va ctia Khoa SKSS ciia Trung tim Y

té huyén ciing dugc dao tao. V&1 tuyén xa, tat ca nhan vién tham gia vao cung



37

cép dich vu CSSS nhu hd sinh, y si san nhi, truéng tram déu duoc dao tao cac
ndi dung thich hop. Cac CBYT nay cling duoc dao tao van hanh don nguyén so
sinh tai bénh vién huyén va goc so sinh tai TYT xa. Cach lam nay la mot giai
phap phu hop dé ting cudng ning luc cung cap dich vu cho so sinh trong khi
ngudn nhan lyc chuyén nganh vé so sinh khong c6 ¢ tuyén huyén. Pay 1a mot
giai phap tang cuong phdi két hop san nhi trong bénh vién nhdm ting co hoi ctiru
séng tré so sinh. Kién thirc cia CBYT vé CSSS d3 duoc cai thién sau can thi¢p
(tang tur 50,7 1én 61,4/100 diém). Co su cai thién 10 rét vé k¥ nang thuc hanh
ciia CBYT trong CSSS (ting tir 66,3 1én 75,6/100 diém). Ning luc cung cip
dich vu CSSS cia CBYT bénh vién huyén va tram y té xa duoc nang cao.

Qua tong quan céc tai liéu nghién ciru trén thé gidi va Viét Nam vé thuc
trang CSSKSS néi chung cling nhu chdm séc stc khoé so sinh néi riéng co
thé két luan ré“mg thuc trang cham soc stc khoé so sinh trén khia canh co s&
ha tang, trang thiét bi, thudc thiét yéu cling nhu nang luc cia CBYT la con
thiéu va yéu, dic biét 1a ¢ tuyén y té co so. Tuy cac két qua can thiép trén mot
sb dia ban vé co s& ha téng, trang thiét bi, thudc thiét yéu cling nhu nang luc
cia CBYT 1a ¢ hiéu qua nhung can thiét phai c6 mot nghién ctru danh gia vé
hiéu qua can thiép thiét 1ap don nguyén so sinh tai Bénh vién da khoa tuyén
huyén va goc so sinh tuyén xa dé cung cap cac bang ching cho cong tac 1ap
chinh sach va ké hoach nham nang cao chat luong cham soc sitc khoé tré so

sinh.
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

CBYT cua 4 bénh vién huyén va cac tram y té X4 ctia 4 huyén. Tai bénh
vién da khoa huyén: 12 cAc bac si, nir ho sinh, y sy san nhi va diéu dudng san tai
céc khoa nhi, khoa san. Tai tram y té: | bac si, y sy san nhi, nit ho sinh va diéu
dudng. Nhitng CBYT trén déu dong ¥ tw nguyén tham gia vao nghién ciru.

Pon nguyén so sinh tai bénh vién da khoa huyén va cac goc so sinh ctia
cac tram y té xa cing cac trang thiét bi y té st dung cho cham séc so sinh.

Vai nét vé dia ban 4 huyén nghién cuu:
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Quan Son la mdt huyén mién ndi, phia Péng Nam va phia Pong giap
giap huyén Lang Chanh, phia Dong Béc giap huyén Ba Thudc, phia Bic giap
huyén Quan Hoa, déu cua tinh Thanh Hoéa. Phia Tay Bic, phia Tay va Tay

Nam huyén Quan Son la bién gidi Viét - Lao. Trén dia ban huyén c6 séng
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Ludng 1a nhanh dau ngudn cua séng M4, chay theo huéng Tay - Dong. Dién
tich tu nhién cta huyén Quan Son 1a 943,45 km2 Dan sd cubi nam 2008 13
34915 ngu:c‘)ri[l], méat do dan sb 37 nguoi/km?, 1a huyén thua dan nhét cta tinh
Thanh Hoa, gdm céc déan toc: Thai, Muong, Méng, Kinh, 13 1 trong 63 huyén
nghéo trén toan qudc theo Chuong trinh 30a ctia Chinh phil.

Thuong Xuan 1a huyén mién ndli nim & phia Tay tinh Thanh Hoa duoc
thanh 18p nam 1837 (ndm Minh Mang tht XVIII) v6i tén goi Chau Thuong,
sau Cach mang Thang Tam ndm 1945 doi tén 1a huyén Thuong Xuan. Huyén
c6 chung 17 km duong bién giéi voi huyén Sam T¢, tinh Hua Phin, nudc
Cong hoa Dan chu nhan dan Lao. Co6 17 xa, thi tran. Huyén Thuong Xuan co
dién tich tu nhién: .105,05 km?, 1a huyén rdng nhét tinh Thanh Héa. Dia hinh
d6i nai thap, bi chia cit nhiéu, d6 dbc 16n, c6 cac dinh nai: Bu Cho (1.563 m),
Bu Rinh (1.291m). C6 Song Chu, Song Dat chay qua. C6 duong bién gidi véi
nuéc Lao & phia tdy huyén. Pat rimg chiém khoang 80% dién tich. Dan s
nam 2013 1a 90.675 nguoi, gdm cac dan toc: Théai, Muong, Kinh. Thuong
Xuéan 1a cling 1 trong 63 huyén nghéo trén toan qubc theo Chuong trinh 30a
cua Chinh phu.

Tho Xuan céch thanh pho Thanh Hoa (di theo quéc 16 47) 36 km vé
phia tdy. Huyén c6 dién tich tu nhién 295,885 km2!, ¢6 41 x, thi tran, dan s6
nam 2009 14 233.752 nguoi. Tho Xuan 13 mot huyén dong bang, trén dia ban
huyén c6 song Chu chay theo hudng tur tdy sang dong.

Yén Dinh 1a mot huyén dong bang nam doc theo sdng M4, cach thanh
ph6 Thanh Héa 28 km vé phia tdy bac, phia bic va phia tiy giap huyén Cam
Thity va huyén Vinh Loc, phia dong gidp huyén Vinh Loc (lay song M4 lam
ranh gioi), phia tay gidp huyén Ngoc Lic, phia tay va tdy nam giap huyén Tho
Xuan phia nam giap huyén Thiéu Hoa (liy song Cau Chay lam ranh gioi).
Dién tich tu nhién: 210,24 km?. Dan s6 161.000 ngudi, gdm 29 x4, thi tran.
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2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thoi gian
- Nghién ctru mo ta thue trang tir thang 10 nam 2014 dén thang 3 nam 2015.

- Nghién ctru can thiép tai bénh vién va tram y té xi tir thang 6/2015-
thang 5/2016.

2.2.2. Pia diém

Pia ban nghién ctru mo ta bao gdm 4 huyén: 2 huyén mién nai 1a Quan
Son va Thuong Xuan, 2 huyén dong bang 1a Tho Xuan va Yén Dinh

Pia ban nghién ctru can thiép bao gdm 2 huyén Quan Son, Tho Xuan
2.2.3. Thiét ké nghién ciru

Pé tai dugc thuc hién theo 2 thiét ké nghién ctru. Thiét ké nghién ctru mo
ta cat ngang c6 phan tich va thiét ké can thiép tai cac co so y té co dbi chung.

Nghién ctru ndy gém 3 giai doan chinh sau:
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Nghién ciru mé ta (diu vao)
- Kién thirc/Thyc hanh ciia CBYT tuyén
huyén va xa vé cham séc so sinh (CSSS)
- Khao sat goc so sinh, don nguyén so sinh
- Trang thict bi/ co s& vat chat cho CSSS

!

Xac dinh nhu cau can can thiép

- Khao sat goc so sinh, don
nguyén so sinh

- Trang thiét bi/ co s¢ vat chat
cho CSSS

So sanh Trudc-Sau can Can thiép
thiép - Pao tao can bd huyén xa ca 2
- Kién thire/Thuc hanh cua huyén (Tho Xuan, Quan Son)
CBYT tuyén huyén va xi vé <t+— | - Truyén thong, pho bién va
chim séc so sinh (CSSS) trién khai quy ché phdi hop

san-nhi.

- Lap 2 don nguyén so sinh tai
2 bénh vién va gbc so sinh tai
TYT 2 huyén Tho Xuan, Quan
Son

- Cung cap trang thiét bi y té.

- Giam sat SKSS

Nghién ciru dau ra

- Kién thic/Thyc hanh caa CBYT vé
cham soc so sinh (CSSS)

- Co s6 ha tang cho CSSS

- Trang thiét bi/Thudc cho CSSS

- Cung cap dich vu CSSS

Giai doan 1: Piéu tra co ban trong thoi gian tir thAng 10 nam 2014 dén

thang 3 nam 2015 ap dung phuong phéap thu thap sb liéu dinh luong.
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Thiét ké diéu tra cit ngang, mo ta thuc trang trang thiét bi, co s& vat
chét, kién thtrc, thuc hanh cham soc so sinh cia CBYT huyén, Xa.

Giai doan 2: Thuc hién can thiép tai cic co sé y té (thang 6/2015-
5/2016)

Trén co s& két qua diéu tra co ban xac dinh nhiing vin dé can can thiép
trong d6 lua chon 2 hoat dong can thiép chinh 1a thiét 1ap 2 don nguyén so sinh
Bénh vién huyén (1 huyén mién ndi va 1 huyén dong bang) va 54 goc so sinh tai
TYT 2 huyén, ddo tao can bo va cai thién chét luong cham séc so sinh.

Giai doan 3: DPanh gia sau can thiép tir thang 7/2016-12/2016

Panh gia két qua can thiép bang so sanh theo mo hinh trudc-sau va can
thiép va ddi chimg dya trén cac chi s6 danh gia duoc xdy dung tir diéu tra danh
gia trudc can thiép trén cac nhom déi tugng nhu da diéu tra danh gia ban dau.
2.2.4. Co mau nghién ciru ciit ngang

Tinh c& mau ap dung theo cong thirc:
) p (1-p)
N= £ 1-ar2) —F
Trong do:
n : ¢& mau nghién ctu

Z% a2y - HE 86 tin cdy (6 mic y 95%)

p : Ty 16 CBYT 0 kién thtrc vé cac ddu hiéu nguy hiém ¢ tré so
sinh (50%) [17].
d : Sai s6 tuyét ddi (5%).

C& méu nghién ctru tinh dugc 1a 384. Nghién ctru duge thyc hién trén tat
ca cac CBYT trong 4 huyén, bao gom 402 nguoi (bao gom ca CBYT tuyén
huyén va tuyén x4).

Toan by CBYT ¢ cac khoa san, khoa nhi [am cong tdc CSSS tai 4 bénh

vién huyén dugc chon chu dich cho nghién ctu bao gdm 2 huyén mién nui
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(Thuong Xuan, Quan Son) va 2 huyén dong bang (Tho Xuan va Yén Dinh).
Nghién ctru toan b cac can bg lam cong tac cham séc so sinh cua 100 TYT
x4 (17 TYT x& thi trdn huyén Thuong Xuan, 13 TYT x3 huyén Quan Son, 29
TYT xa huyén Yén Dinh, 41 TYT xa huyén Tho Xuan.
2.2.5. C& miu cho nghién cttru can thi¢p

Cong thuec tinh ¢& mau:

[Z00iv2PA—P) + Zl_ﬁ\/[pl(l_ )+ P, (- p,)T
(pl - p2)2

n=n,=

N;: cd mau nghién ctru trude can thiép

N,: ¢& mau nghién ctru sau can thiép

Z 12 HE 80 tin cdy (95%).

Zy 4 Luc mau (80%).

p1: Ty 16 CBYT c0 kién thtrc vé cac ddu hiéu nguy hiém ¢ tré so sinh
trude can thiép (50%) [14].

p,: Ty 16 CBYT c6 kién thirc vé cac dau hiéu nguy hiém & tré so sinh sau
can thi€p (udc luong 70%)

p : Gia tri trung binh cta p; va p,. p=(p1+p2).

C& mau tinh dugc 1a 104 cho mdi nhém.

Thuc té nghién ctru chon toan bd CBYT ¢ cac khoa san, khoa nhi 1am
cong tac CSSS tai 2 bénh vién huyén Tho Xuan, Quan Son va cac TYT thudc 2
huyén nay la 223 (nhom can thiép) va 2 bénh vién huyén Thuong Xuan, Yén
Pinh va cac TYT 2 huyén 1a 179 (nhém ddi chimg).

2.2.6. Cac hoat dong can thi€p

Tai 2 huyén can thiép Tho Xuan, Quan Son: Thiét 1ap Pon nguyén so
sinh tai Bénh vién huyén va goc so sinh tuyén x& tai 100% s6 x4 (Quan Son
13 x&, Tho Xuan: 41 x&). Pao tao cham soc so sinh cho toan bd CBYT huyén,

Xa ca 2 huyén.
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Tai 2 huyén dbi ching Thudng Xuan, Yén Dinh: Khong can thiép.

Ngoai ra ca 4 huyén déu can thiép hd tro truyén thong, phd bién va trién
khai quy ché phdi hop san- nhi, trién khai cac hoat dong quy chim soc so sinh
nhu nhau.
2.2.6.1. Can thigp thiét lip Pon nguyén so sinh tai 2 Bénh vi¢n huyén Tho
Xudan va Quan Son

(1) Cung cép trang thiét bi y té: Danh muc tai Quyét dinh 1142/QD-
BYT, mua sam va cung cap trang thiét bi thiét yéu nhu dén chiéu vang da,
May tho ap luc duong lién tuc (CPAP), may do bo bao hoa oxygen qua da,
16ng 4p so sinh.

(2) Dao tao can bd: Mdi Bénh vién cir luan phién 3-4 kip can bd mdi
kip 1 Bs va 2-3 diéu dudng, ho sinh, YSSN tham gia cac khoa dao tao gbi
nhau, theo hinh thirc cudn chiéu. Téng CBYT duoc dao tao Bénh vién huyén
Tho Xuan la 31, huyén Quan Son 1a 23. Qua trinh dao tao chuyén mon dugc
chia thanh céc giai doan nhu sau:

Giai doan 1: Hoc Iy thuyét (7 ngay)

O giai doan nay, cac hoc vién dugc hoc ly thuyét vé chim sbc so sinh
thiét yéu va cham soc tré so sinh bénh 1y. Phuong phéap hoc tich cuc, gdm doc
tai lidu, dong ndo, dong vai va trinh dién trén md hinh giai phau, cic giang
vién la bac si khoa so sinh Bénh vién Nhi Thanh Hoa.

Chuong trinh dao tao duoc chinh cac giang vién thiét ké co su tham khao
cua bénh vién huyén nén vira dam béo vé tinh khach quan viura dam bao vé
tinh chu quan (theo mat bénh va mo hinh bénh tat dac thu cta dia phuong).

Céc ndi dung dao tao 1y thuyét gdm: Ri loan than nhiét; Vang da & tré
so sinh; Piéu tri suy ho hip & tré so sinh; Cac phuong phap cung cép 6 xy;

Hoi st tré ngat sau dé tai phong dé; Cham soc va diéu tri dé non; Di tat so
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sinh can can thi¢p sém; Ha duong mau; Co giat ¢ tré so sinh; Céac thu thuat:
Cac thu thuat choc mang phéi; Nhiém trung da, ron; Cham soc thiét yéu cho
tré so sinh binh thudng; Chuyén vién an toan; Thuc hanh: cac thu thuét va cip
ctru so sinh; Giao tiép va hd tro tinh than cho gia dinh bénh nhan; Ra vién va
kham lai; Cham soc tré bang phuong phap KMC; Nudi dudng dudng miéng
va truyén dich & tré so sinh; Phdi hop san - nhi; Nhiém tring thong thuong &
tré so sinh; Tu van ba me va gia dinh vé chiam séc tré so sinh; Phong chéng
nhiém khuan; Nubi con bang sita me...

Giai doan 2: Thuc hanh ldm sang tai bénh vién nhi Thanh Hoa (3 thang)

O giai doan nay, cac hoc vién dugc thanh hanh trén bénh nhan nhi dang
diéu tri tai Khoa so sinh, BV Nhi Thanh Hoa. Nbi dung thuc hanh 1a nhitng
ndi dung da duoc hoc trong giai doan hoc 1y thuyét. Trong thoi gian thuc
hanh & day, cac hoc vién dugc cac giang vién kém cdp sat sao dam bdao cac k§
thuat duoc 4p dung chuan myc. Hoc vién 1a bac si dugc bac si kém cap, hoc
vién 1a diéu dudng vién duoc diéu dudng kém cip. Phuong phap hoc ¢ day 1a
hoc trén ca bénh, cim tay chi vi¢c. Mot giang vién kém 4 -6 hoc vién.

Truoc khi dugc thuc hanh trén ngudi bénh, cac hoc vién duogc dinh
huéng lai ndi dung thuc hanh 1am sang. Mdi hoc vién phai tu xac dinh cho
minh muc tiéu hoc tip, dong thoi dit ra cc chi tiéu can dat dugc trong thoi
gian thuc hanh tai day. Hang ngay, hoc vién lam viéc va cung hop giao ban
budi sang voi Khoa, cung truc dém vadi cdc CBYT khac cua Khoa. Cac hoc
vién phai tuan thu day du cac ndi quy lam viéc cua Khoa so sinh nhu nhén
vién cua Khoa: M®i hoc vién c6 S6 tay thyc hanh 1am sang.

Sau ba thang thuc hanh, cac giang vién so két lai qua trinh hoc tap cia
hoc vién va dua ra nhan xét vé timg hoc vién. Vé mit chuyén mén, cac hoc
vién déu c6 kha nang lam vi¢c doc lap tai tuyén huyén khi gdp cac ca bénh

tuong tu.
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Céc hoc vién nay duogc cac giang vién tinh xudng giam sat hd trg. Qua
giam sat hd tro nay, cac hoc vién tu tin hon vé k¥ ning chuyén mén cua minh.

(3) Van hanh Pon nguyén so sinh: Sau cac giai doan hoc chuyén mon
nhu & trén, hoc vién dugc tré vé noi 1lam viéc cua minh va bat dau thuc hanh.
Cong viéc duoc bat dau bﬁng viéc to chire lai khoa/phong cho Pon nguyén so
sinh, 1ap dat trang thiét bi can thiét, xdy dung quy ché phdi hop san-nhi trong
chan doan va diéu tri cic ca bénh. Cac bénh vién déu xac dinh sé& c¢d géng gilt
so sinh bénh lai dé diéu tri theo phan tuyén chuyén mén. Trong nhiing ca
bénh khé nhung van nam trong phéan tuyén chuyén mén, vuot qua kha nang
hién tai cia CBYT kip truc s€ moi bac si nhi myén trén Xuéng ho tro tai chd
chtr khong chuyén tuyén. Trudc day cac bac si cia khoa nhi chi duoc moi
sang khoa san dé hoi chan khi tré d ra doi va dang gip van dé vé stc khoé.
Nhung khi khoa san gip mot ca dé kho va tién luong 1a c6 van dé thi moi bac
sT ctia DNSS hdi chan, cung tién luong cudc dé va cung xir tri ngay khi dta
tré ra doi. Néu tré gip van dé, chuyén ngay 1én DNSS noi c6 day di TTB can
thiét d¢ dugc theo ddi va diéu tri tich cyc.

(4) Giam sat hd tro sau dao tao: Viéc giam sat chuyén mon dugc cac
giang vién tuyén tinh tién hanh dinh ky. Muc tiéu 1a hd tro tuyén dudi, dam
bao cac k¥ nang chuyén moén dugc ap dung ding. Ngoai ra, cdc giam sat
Vvién ciing xem xét lai van dé t6 chirc phong/khoa diéu tri bénh, xem lai hd
so bénh nhan va xem xét timg ca bénh xem qua trinh chan doan va diéu tri
tai bénh vién c6 theo dung chuyén mon hay khong. Viéc giam sat tap trung
vao 3 thang dau sau khi DNSS di vao van hanh, sau d6 tan suat giam sat hd
tro s& thua dan theo quy va nim sau s& giam sat hd tro 2 lan/nam, hodc
giam sat dot suat.
2.2.6.2.Can thiép goc so sinh tai TYT 2 huyén Tho Xudn va Quan Son

(1) Cung cép trang thiét bi cho Goc so sinh TYT (danh muc theo
Quyét dinh s6 1142/QD-BYT)
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(2) Pao tao cho can b tuyén xa

Tai cac huyén chon can thiép sé dao tao cho can bo Tram Y té xa theo
hinh thtrc luan phién méi TYT 1-2 CBYT duoc chon cir thanh mdi 16p 20-25
hoc vién, gbi nhau theo hinh thirc cuén chiéu dé CBYT tham gia d& dé, cham
soc so sinh tuyén xi duoc dao tao. Huyén Quan Son 2 16p: 37 hoc vién, Tho
Xuan 6 16p: 132 hoc vién.

Noi dung: Cham soc thiét yéu cho tré so sinh binh thuong; Chuyén vién
an toan; Nhiém tring thong thuong & tré so sinh; Tu van ba me va gia dinh vé
cham soc tré so sinh; Phong chong nhiém khuan; Nubi con bang sita me; Giao
tiép va hd tro tinh than cho gia dinh bénh nhan; ...

Thaoi gian: 1 16p 3 tuan, gom:

+ Ly thuyét 5 ngay

+ Thuc hanh: 2 tuan tai Bénh vién da khoa huyén, chu yéu tai khoa san,
khoa nhi, khoa cap ctru hi strc.

L&p hoc duge xay dung cac ti€u chi ly thuyét, thuc hanh co ban can dat
duogc c6 kiém tra danh gia trudc va sau 16p hoc.

(3) Van hanh Géc so sinh: Trién khai d& dé thuong va CSSS thiét yéu
tai phong dé va goc so sinh. Noi dung theo phan tuyén CSSS tuyén x3 di
duoc dao tao, chu yéu l1a cham soc so sinh khoé manh, phat hién sém dau hiéu
nguy hiém, chuyén tuyén kip thoi so sinh bénh 1y.

(4) Giam sat hd trg sau dao tao: Viéc giam sat chuyén moén duoc cac
giang vién tuyén tinh va huyén tién hanh dinh ky. Viéc giam séat tap trung
vao 3 thang dau sau khi goc so sinh van hanh, sau d6 tan suat giam sat hd
tro s& thua dan theo quy va nim sau s& giam sat hd tro 2 lan/nam, hoic
giam sat dot suat.

Céan bo don nguyén so sinh, khoa san, khoa nhi cua bénh vién huyén co6
lich hang quy xudng it nhat 1 tram y té 1 1an d&& hudng dan cam tay chi viéc

cham soc so sinh thiét yéu tuyén x4, hd trg nhimg truong hop bénh 1y khéc.
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CAc hoc Vvién tuyén xa s& dugc giam sat hd tro 6 thang dau 1 thang 1 lan,
trong nhitng thang tiép theo 1 quy 1 lan do can bd tuyén huyén da duoc dao
tao cho don nguyén so sinh hd tro.

2.3. K¥ thuit thu thap sb li¢u

Thu thap s6 lidu vé kién thic cia CBYT vé CSSS bang ki thuat phong
van theo bang hoi. Thu thap sb liéu vé thuc hanh cua CBYT bang quan st
truc tiép va mo hinh (voi xir tri sic sita va hoi stic so sinh) dua trén bang kiém
Day va hoc k¥ niing 1am sang cua Nguyén Vin Son va Ngd Vin Huu va Bang
kiém cuia Save the Chidren .

Thang diém danh gia vé kién thic va thyc hanh cia CBYT dua theo
Huéng dan qubc gia vé Chim séc SKSS nam 2009 phan Chiam séc so sinh.

- Tong diém kién thirc: Tong 38 diém, trong d6: nhan biét vé dau hiéu
nguy hiém: 10 diém, chim soc ngay sau sinh: 8 diém, kién thirc vé loi ich
nudi con bang sira me: 5 diém, kién thic vé loi ich phuong phap da ké da: 10
diém, kién thtc vé chi dinh 4p dung phuong phép da ké da: 5 diém (dé don
gian hon trong danh gia quy udc dong déu mdi ndi dung tra 1oi dung 1 diém).

- Tong diém thuc hanh: Tong 8 diém véi CBYT tuyén x& (mdi thuc
hanh dung theo bang kiém tinh 1 diém) , gom:

1. Lau kho va kich thich tré

. Theo ddi nhip thé va mau sic da
. Hoi strc (néu can)

. Uam

2

3

4

5. Cham soc ron
6. Cho bu me

7. Cham séc mat

8. Can, tiém Vitamin Ky, Viém gan B

Vé6i CBYT tuyén huyén diém thuc hanh 8-26 diém tuy theo ching loai

chuy&n mon.
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- Quy dinh: Néu s6 diém dat >50% thi coi nhu di dat yéu cau.

Diéu tra vién: La bac si Trung tdm Cham soc Strc khoé Sinh san, Bénh
vién Nhi, TTYT huyén dugc chon nghién ctru.

Tat ca cac diéu tra vién dugc du mot 16p tip hudn vé phuong phap diéu
tra, theo ddi va phong van déi tuong theo bd cau hoi ¢ san.

+ Noi dung tap huin: vé ndi dung bang hoi, bang kiém, phuong phap va ky
ning phong van, ghi chép va thuc tap thu thap sb liéu, tong hop va bao cio.

+ Giang vién: Nhom nghién ctru Trung tam CSSKSS tinh

+ Trong qua trinh diéu tra va phong van chi ¢6 2 ngudi (diéu tra vién va
nguoi dugc diéu tra), khong co nguoi thir 3 ¢é dam bao tinh khach quan.

2.4. Bién s6 va chi s6 sir dung trong nghién ciru
2.4.1. Nhom bién s6 vé thure trang chiim séc so sinh va mdt s6 yéu to lién quan.
Nhém bién s6 vé mot s6 dic trung ciia doi twong nghién ciru:

- S luong, CBYT 4 huyén va xa

- Ty 1é phan trim (%) theo nhém tudi, ty 1& gidi tinh theo chirc danh, ty
1¢ tham nién theo chirc danh.

Nhém bién s6 vé chim séc so sinh:

- S6 x4 6 goc so sinh, s6 luong trang thiét bi goc so sinh

- Nhom bién s6 vé kién thirc cham soc so sinh cia CBYT
Nhém bién s6 vé chim séc sau sinh:

- Kién thuc cia CBYT x4 c6 kién thirc vé cac ndi dung cham soc ngay sau
sinh: Lau khé va kich thich tré, Theo ddi nhip thd va mau sac da, hoi stc néu
can, i Am, chim séc rdn, cho ba me, cham soc mét, cn va tiém vitamin K.

-Kién thtrc vé loi ich cua phuong phap da ké da: Gitp me va bé thu
gian, binh tinh, giap tré bot khoc, cai thi¢n nhip tim, gitra am cho tré, tang

tho1 luong tré ngua sau, cai thién strec dé khang.
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Nhém bién s6 vé thwe hanh chim séc so sinh ciia CBYT tuyén xa:

- Thuc hanh va ty 1€ can bd thuc hanh cham soc so sinh trudc va sau can
thi¢p: Cham soc so sinh sau dé, tdm va cham soc ron cho tré so sinh, tu van
nudi con, X1t tri sdc sita, hdi strc so sinh, can do tré, thuc hanh KMC.

Nhém bién s6 vé so lwong cac dich vu chim séc so sinh tai tram y té xa:

- S luong cac hoat dong cham soc so sinh vé cham séc dé non, nhe
can, chan doan va xu tri vang da, suy ho hip, xir tri viém phdi, nhiém
khuan mat, ron.

- Thuc trang thiét bi cho cham séc so sinh tai bénh vién huyén trudc va
sau can thi¢p: Peén sudi 4m, can tré so sinh va thude do chiéu dai, 6ng hut
dom, bng thd oxy, dén chiéu vang da.

- Kién thuc cua CBYT huyén cham séc so sinh, ty 1€ can bo ké duoc dau
hiéu nguy hiém ctia tré so sinh, ty 16 CBYT tuyén huyén c6 kién thirc vé 8 noi
dung cham soc stc khée sinh san. Ty 1€ can bd cod kién thire vé lgi ich cua
phuong phép da ké da.

Nhém bién s6 chinh lién quan dén chim séc so sinh:

- Mbi lién quan giita dic diém trung ca nhan va kién thic chim soc so
sinh (ddu hiéu nguy hiém, kién thirc 8 ndi dung cham soc so sinh va thuc
hanh chim soc so sinh): Tudi (<30 tudi, >30 tudi); gidi (nam/nir); tham nién
cong tac (<5 nam, 5-10 nam, 10-15 ndm, >15 nam), dan toc (Kinh, khac),
trinh d6 chuyén mon (bac sy, diéu dudng, nit ho sinh), dia du (Tho Xuén,
Quan Son, Thuong Xuan, Yén Dinh).

2.4.2. Nhom bién sé/chi so vé hiéu qua mot so giai phap can thiép nhiam
cai thién cung cap dich vu chiim séc so sinh.

- Hiéu qua ning cao ty 1& tram té xa ¢ gbc so sinh.

- Kién thtrc cia CBYT x3 vé dau hiéu nguy hiém ctia tré so sinh sau can thiép.

- Ty 16 kién thuc caa CBYT vé loi ich ctia phuong phép da ké da.

- SO lugng dich vu cham soc so sinh trude va sau can thiép.
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2.5. Xir 1y va phén tich so liéu.
2.5.1. Nhép sb liéu

Phian mém SPSS 16.0 dugc sir dung dé nhap va quan 1y s liéu. S6 liéu
do nhém chuyén gia ciia Vién hoc Du phong va Y té Cong cong Pai hoc Y
Ha Noi 1am sach s liéu truée khi nhap vao phﬁn mém. Quy trinh lam sach $6
liéu nhu kiém tra 13i tuy chon, ma hod va chuyén cau s& duoc tao ra trong

phan mém “CHECK” ctia SPSS 16.0.
2.5.2. Phan tich s6 li¢u

S liéu vé kién thtrc, thuc hanh, trang thiét bi vé CSSS duoc phan tich va
trinh bay & dang tan sb va ty 1& %. Mbi lién quan gira kién thirc va thuc hanh
CSSS va mot s6 yéu to duge phan tich don bién va phan tich da bién. Ty suat
chénh tho va diéu chinh (OR) va khoang tin cdy ¢ mic xac sudt 95% (95%
CI) duoc trinh bay dé xem xét mdi lién quan co ¥ nghia thong ké.

Pé xac dinh hiéu qua can thiép ¢ cac thoi diém dau ky (nam 2014) va
cudi ky (nam 2016), chi s6 hiéu qua (CSHQ) duoc tinh theo cng thirc sau:

P2~ P1]
CSHQ (%)= —— x 100
P1

Trong 6 P1 1a két qua c6 tai thoi diém danh gia truéc can thiép
nam 2014 va P2 1a két qua tai thoi diém danh gia sau can thiép nam 2016.
2.6. Sai s6 va cac khic phuc

- Sai sb

+ Sai sb trong qua trinh thu thap s liéu va do do luong.

+ Sai s6 do diéu tra vién.

+ Sai sb trong qué trinh nhap liéu.

+ Sai s do dbi twong khdng nhé chinh xéc, thiéu thong tin.
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- Cach Kkhic phuc:

+ Piéu tra vién, nhap liéu vién: Tap huan k¥ cho diéu tra vién thong nhat
cach thu thap thong tinciing nhu gidm sat hd trg kip thoi dé bd sung nhiing
thong tin thu thap con thiéu.

+ Giam sat chat ch& qua trinh thu thap s liéu.

+ Kiém tra ngau nhién théng tin cua 10% phiéu da thu thap néu phat
hién ra sai sot tir 10% tr& 18n caa phong van vién nao thi s& yéu cau phong
van vién d6 1am lai toan bo phiéu.

2.7. Dao dirc nghién ciru.

Lay ¥ kién dong ¥ tham gia nghién ctru cta ddi tugng. Moi thong tin lién
quan dén danh tinh ca nhan dugc diéu tra vién, nghién ctru vién hoan toan bao
mat Nghién ciru tuan thu quy trinh xét duyét dé cuong ciia Hoi dong dao dirc
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Moi dbi twong nghién ciru déu dugc giai thich day du vé muc dich va noi
dung nghién ctru. Cac s6 lidu va két qua nghién ctru chi dugc st dung cho
muc dich nghién ctru da dugc dé ra, khong sir dung cho muc dich khac khong

lién quan dén nghién ctru.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciaia dbi twong nghién ciru.

Bang 3.1. Phéan bo s6 lwong CBYT ciia 4 huyén dwoe nghién ciru

Tén huyén S6 lwong Ty 1€ %
Tho Xuan 163 40,6
Quan Son 60 14,9
Thuong Xuan 82 20,4
Yén Dinh 97 24,1
Tong 402 100

Bang trén cho thdy nghién ctru duoc tién hanh trén 4 huyén véi su tham
gia clia 402 CBYT, trong d6 huyén Tho Xuén c6 nhiéu CBYT tham gia nhat
(40,6%) va it nhat 1a huyén Quan Son 13 huyén mién nai (14,9%).

® Huyén
m X3

Biéu dd 3.1. Phan b6 CBYT dwoc nghién ciru theo 4 huyén/xi

Biéu d6 trén cho thiy trong tong s6 402 can bo duoc nghién ciru, ty 18
CBYT dugc nghién cuu tai bénh vién huyén chiém 27,6% va tram y té x4
chiém 72,4%.
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Bang 3.2. Phin b6 CBYT ciia 4 huyén va x4 theo chirc danh nghé nghiép

Bénh vién huyén | Tram y té xi Tong
Chirc danh
n % n % n %
Béc sy 20 18,0 48 16,5 68 16,9
Piéu dudng 42 37,8 16 5,5 58 14,4
N ho sinh 30 27,0 61 21,0 91 22,6
Khac (YSBK, YSSK) 19 17,1 166 57,0 185 | 46,0
Tong 111 100 291 100 402 100

Bang trén cho thay ty 18 bac sy duoc nghién ciru chiém 16,9%, ty 1¢ diéu
dudng chiém 14,4%, nir ho sinh chiém 22,6% va mot ty 1é 1on CBYT lay sy
da khoa, y s¥ san nhi (46,0%).

Bing 3.3. Phian b6 mét so dic trung ca nhan ciia CBYT ciia 4 huyén

Bacsi | Piéu duong | Nir ho sinh | YSN, YSPK |  Tong

Noi dung

SL| % | SL | % | SL | % | SL % |SL| %
Nhém tudi
<30 8 118 40 | 690 | 24 | 264 | 47 | 254 |119| 29,6
>30 60882 18 | 31,0 | 67 | 73,6 | 138 | 746 |283| 704
Tong 68 | 100 | 58 | 100 | 91 | 100 | 185 | 100 |402| 100
Gioi tinh
Nam 43 1632 11 [ 190 | O 0 73 | 395 |127| 316
N 25136,8| 47 |810 | 91 | 100 | 112 | 60,5 |275| 68,4

Tong 68 | 100 | 58 | 100 | 91 | 100 | 185 | 100 |402| 100
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Bacsi | Piéu duong | Nir ho sinh | YSN, YSPK |  Téng

Noi dung
SL| % | SL | % |[SL| % | SL % |SL| %

Tham nién cong tac

<5 ndm /7 (10,3 34 | 586 | 18 | 198 | 48 | 259 |107| 26,6

5-10ndam | 5 | 74 | 15 | 259 | 17 | 18,7 | 16 86 | 53 | 13,2

10-15ndm | 14 | 206 | 5 86 | 16 | 176 | 34 | 184 | 69 | 17,2

>15nam |42 |618| 4 6,9 | 40 | 440 | 87 | 47,0 |173| 430

Tong 68 | 100 | 58 | 100 | 91 | 100 | 185 | 100 |402| 100
Dan toc

Kinh 57 1838| 50 | 862 | 75 | 824 | 141 | 76,2 |323| 80,3
Khéc 11162 8 | 138 | 16 | 176 | 44 | 238 | 79 | 19,7
Téng 68 | 100 | 58 | 100 | 91 | 100 | 185 | 100 |402| 100

Bang trén cho thdy phan 16n CBYT déu ¢ do tudi tir 30 tré 1én va 1a ni
(70,4% va 68,4%). Ty 16 CBYT c6 thoi gian cong tac tir 15 nam trd 1én chiém
43%. Ty 16 CBYT la nguoi Kinh chiém 80,3%.

3.1.1. Thyc trang cham so6c so sinh
3.1.1.1. Chéim séc so sinh tai tram y té xi
a, GOc so sinh tai tram y té xa

Theo Huéng dan t6 chirc thyc hién don nguyén so sinh va goc so sinh
nam 2011 do BO Y té ban hanh, mdi tram y té xi can c6 mot goc so sinh va
mdi bénh vién huyén can c6 mot don nguyén so sinh. Mdi goc so sinh va don

nguyén can c6 nhiing co so trang thiét bi, thudc va nhan lyc nhat dinh.
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Bang 3.4. Ty 1€ cac xa cia 4 huyén co6 goc so sinh trudce khi can thi€p

X , SO xii c6 goc | TV 1é % sb xi ¢o
Huyén Tong so xa
so sinh goc so sinh
Tho Xuan 41 29 70,7
Quan Son 13 1 1,7
Thuong Xuan 17 9 52,9
Yén Dinh 29 3 10,3

Bang trén cho thay ty 1& tram y té x4 c6 goc so sinh dao dong tir 7,7%

dén 70,7%. Tai huyén Tho Xuan, ty 1€ tram y té x4 ¢6 g6c so sinh cao nhat 1a

70,7% va thap nhat 12 & huyén Quan Son 7,7%.

Bang 3.5. Thue trang trang thiét bi géc so sinh x ciia 4 huyén truéc can thiép

L Th? Quan Thudong Y.én Téng
Trang thiét bi Xuan Son Xuéan | Dinh >
(41 xa) | (13xd) | (17 x&) | (29 xa) (100 xa)

Ban 1am ron va hdi st so sinh| 35 12 15 29 65
Pén sudi 4m 35 1 15 3 54
Thudc do chiéu dai tré so sinh | 32 1 14 3 50
Can tré so sinh 35 12 15 29 91
Nhiét ké 35 12 15 29 91
Hé thong thd oxygen 24 12 10 19 65
Bo hdi strc so sinh 29 12 9 13 63
Thiét bi bom kim tiém 35 12 15 29 91
Kim lay thudc so 18 35 12 15 28 90
Céc thiét bi khac 35 12 15 29 91
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Bang trén cho thay trong s6 100 goc so sinh tai tram y té x4, khong co
mot goc so sinh ndo du tit ca cac trang thiét bi theo yéu cau cua Bo Y té.
Trong d6 thiéu nhat nhitng dung cu cho cip ctru so sinh quan trong nhét 1a
ban lam ron va héi strc so sinh (65/100), hé théng thd oxygen (65/100), bd hdi
stre so sinh (63/100), dén sudi am (54/100).

b, Kién thic vé chiim séc so sinh ciia CBYT tuyén xi
Bang 3.6. Ty 1é CBYT x4 ciia 4 huyén c6 kién thirc vé d4u hiéu nguy hiém

tré so sinh trudc can thiép (n=291)

Cac dau hiéu nguy hiém S6 lwong Ty 18 (%)
B kém 148 50,9
Co giat 258 88,7
Tho bat thudng 180 61,9
Ron chay méau, ma 190 65,3
Bo bu 193 66,3
Ngu li bi 201 69,1
Vang da dam 209 71,8
Non tré lién tuc 195 67,0
Cham di ngoai >24h 171 58,8
Sot cao trén 38°C 150 51,6
Biét du 10 dau hiéu 52 17,9

Bang trén cho thay kién thirc caia CBYT x4 vé 10 dau hiéu nguy hiém
cla tré so sinh van con han ché. Pai da sb cac CBYT xa biét cac diu hiéu
nguy hiém cta tré so sinh tir 50,9% dén 88,7%. Chi riéng ty 16 CBYT biét vé
triéu chtng co giat chiém 88,7%. Pac biét ty 16 CBYT hiéu ca 10 triéu chimg
nguy hiém 1a rat thap, chi chiém 17,9%.
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H Pat
® Khong dat

Biéu d6 3.2. Ty 1¢ CBYT tram y té xa ciia 4 huyén biét diu hiéu nguy
hiém ciia tré so sinh
Biéu dd trén cho thay ty 16 CBYT hiéu biét vé cac dau hiéu nguy hiém
cua tré so sinh dat yéu cau chi chiém 46,7%. Tiéu chi dat yéu cau la tat ca cac
cau hoi vé 10 ddu hiéu nguy hiém phai dat tir 50% tong sd diém trg 1én.
Bang 3.7. Ty 1& CBYT x4 ciia 4 huyén c6 kién thirc vé cac ndi dung chim

so6c ngay sau sinh truwéc can thiép (n=291)

Noi dung cham séc so' sinh S6 lwong Ty lé %
Lau kho va kich thich tré 218 74,9
Theo ddi nhip thd va mau sic da 153 52,6
Hbi sirc néu can 83 28,5
U am 213 73,2
Chdm soc ron 253 86,9
Cho bu me 178 61,2
Chdm soc mat 117 40,2
Can va tiém Vitamin K, 189 65,0
bu 8 nodi dung 11 3,8
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Bang trén cho thiy kién thirc cia CBYT x4 vé 8 ndi dung chiam séc tré
so sinh ngay sau sinh van con han ché. Pai da s6 cac CBYT x4 biét cac ndi
dung chiam soc tré so sinh ngay sau sinh tir 52,6% dén 86,9%. Chi riéng ty 1¢
CBYT biét cham séc rén chiém 86,9%. Ty l¢ CBYT biét can hoi strc cho tré
so sinh chiém 28,5% va cham s6c mat chiém 40,2%. Pic biét ty 16 CBYT biét
ca 8 ndi dung chim sdc so sinh ngay sau sinh 1a rat thap, chi chiém 3,8%.

Bang 3.8. Ty 1&¢ CBYT x4 ciia 4 huyén c6 kién thirc vé lgi ich ciia phwong
phap da ké da truéc can thiép (n=291)

Loi ich So lwong | Ty 1é %

Giup me va bé thu gian, binh tinh lai 170 58,4
Gitp tré bot khoc 171 58,8
Cai thién nhip tim 151 51,9
Giir am tré 165 56,7
Tang thoi luong tré ngu sau 145 49,8
Cai thién stc dé khang, chong nhiém tring 158 54,3
Kich thich h¢ ti€éu hoa 161 55,3
Kich thich san xuét cac hoocmon thuc day tuyén sira 158 54,3
That chit quan hé va giao tiép giita cha me va bé 169 58,1
Pé da bé tiép xtac duge véi cac loai vi khuan cé

loi1 trén co thé me, chéng nhiém trung 104 204
Biét du cac ndi dung trén 13 4,5

Bang trén cho thay kién thirc cia CBYT x4 vé loi ich ctia phuwong phap
da ké da ngay sau sinh vaAn con han ché. Pai da s6 cac CBYT xa biét loi ich
ctia phuong phap da ké da tir 49,8% dén 58,8%. Pic biét ty 16 CBYT biét tat
ca loi ich cta phuong phap da ké da 1a rat thap, chi chiém 4,5%.
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H Pat

® Khong dat

Biéu d6 3.3. Ty 1é CBYT x4 c6 Kién thirc chung vé loi ich da ké da truéc
can thiép
Biéu d6 trén cho thay ty 16 CBYT hiéu biét chung vé loi ich cua phuong

phép da ké da dat yéu cau chi chiém 38,8%. Tiéu chi dat yéu cau la tit ca cac
cau hoi vé 10 loi ich ciia phuong phap da ké da phai dat tir 50% tong sd diém
tro 1én.
¢, Thue hanh chiam séc so sinh ciia CBYT tuyén xi

Bang 3.9. Ty 1€ CBYT x4 thuc hanh dwge cic ndi dung cham séc tré so

sinh trwéc can thi¢p (n=291)

Thwe hanh CSSS So lwong Ty 18 %
Cham sdc so sinh sau dé 267 91,8
Tam va cham séc ron cho tré so sinh 123 42,3
Tu vAn nudi con bang sita me 286 98,3
X1r tri sac stra 264 90,7
Hoi strc so sinh 258 88,7
Céan do tré 227 78,0
Thyuc hanh KMC 93 32,0
Thuc hanh duoc 7 ni dung 31 10,7
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Bang trén cho thiy thuc hanh chim séc so sinh cuia CBYT x4 van con
han ché & mot s6 ndi dung. Ty 1&¢ CBYT thyuc hanh duoc thyc hanh da ké da
chi chiém 32,0%, tdm va cham soc ron cho tré so sinh chiém 42,3%. Dic biét
ty 1€ CBYT thuc hanh dugc da cd 7 ndéi dung cham séc tré so sinh sau dé la
rat thap, chi chiém 10,7%.

Bang 3.10. S6 hrong cac dich vu chim séc so sinh tai cac tram y té xi

trudc can thiép

Tén cac hoat dong cham soc so sinh So lwong dich vu

Cham soéc tré dé non, nhe can 154
Cham soc da 411
Phat hién di tat bim sinh 29
Tu van nudi con bang sita me 219
Chan doan va xu tri ha than nhiét 66
Chan doéan va xur tri rdi loan dién giai 16
Chan doan va xt trf vang da 0
Chan doan va xt tri suy ho hap 0
Chan doan va xt trf viém phdi 0
Cham sé¢c KMC 0
Chan doan va xt tri xuat huyét so sinh 0
Chan doan va xtr trf nhiém khuan huyét 0
Chén doan va xu trf nhiém khuan mat 34
Chan doan va xu tri nhiém khuan ron 33
Chan doan va xr tri tré sinh ra tir ba me mac céac

bénh viém gan, HIV, giang mai, lao 0
Chén doan va xu tri hoi ching co git 2
Chan doan va xir tri sic sita 43
Chén doan va xt tri ha dudng huyét sau sinh 103

H6i stre so sinh ngay sau sinh 3
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Bang trén cho théy cac dich vu cham séc so sinh tai tram y té trudc can
thi¢p. Cac dich vu nhu cham so6c tré dé non, nhe can; Tu van nudi con béng
sita me; chan doan va xt tri nhiém khuan ron 1an luot 12 411; 154; 219; 33.
Tuy nhién, c6 mdt s6 dich vu chua c6 nhu chan doan va xu tri rdi loan dién
giai; chan doan va xir tri nhiém khuan huyét, chan doan viém phéi (n=0).
3.1.1.2. Cham séc so sinh tai don nguyén so sinh bénh vién huyén
a, Don nguyén so sinh tai bénh vién huyén

Trudc khi can thi€p ca 4 bénh vién huyén dugc nghién clru déu khong co
don nguyén so sinh theo Quyét dinh s6 1142/QD-BYT niam 2011 do B9 Y té
ban hanh

Bang 3.11. Thue trang thiét bi cho chiim séc so sinh tai cac bénh vién

huyén truwéce can thiép

R . Tho | Quan | Thwong | Yén
Tén trang thiét bi R . )
Xuan | Son Xuan | Dinh

Pén sudi 4m 1 2 0 0
Can tré so sinh va thudc do chiéu dai 2 1 1 1
Ong hat dom 6- 8, gang sach 10 8 5 3
H¢ thong thé oxygen: bd tron oxygen-
kh.i o g yg ) tr yg 0 1 1 1
Kim luén tinh mach, kim buém 1 1 1 1
Pén chiéu vang da 0 0 1 0
May thé ap luc duong lién tuc (CPAP) 0 0 0 0
Bo choc do tiy sdng 1 1 0
May do duong huyét tai givong 0 0 0 0
Giudng sudi 4m, 16ng ap 1 1 0 0
Do vai sach dung cho so sinh 2 2 3 1
May do d6 bao hoa oxygen qua da 0 0 0 0
Giuong cham soc KMC 0 0 1 0
May diéu hoa nhiét d 2 chiéu 0 0 0 0
Nhiét ké 2 3 3 3
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Trudc can thiép, cic dung cu va trang thiét bi y té tai cac khoa nhi thiéu
kha nhiéu. Mot sb trang thiét bi va dung cu thiéu hoan toan ¢ ca cac khoa nhi
nhu may diéu hoa nhiét d6 2 chiéu, may do do bao hoa oxygen qua da, may do
duong huyét tai givdng, may tho ap luc duong lién tuc (CPAP). Pic biét ¢ cac
bénh vién huyén Thuong Xuan va Yén Dinh thiéu nhiéu trang thiét bi va dung
cu nhét.

Bang 3.12. S6 phong cho chim soc so sinh truée can thi¢p tai 4

bénh vién huyén

Don vi S6 Phong S6 giwong Truc thudc khoa
Tho Xuan 1 3 Nhi
Yén Dinh 1 3 Nhi
Quan Son 0 0 -
Thuong Xuan 0 0 -

O hai bénh vién huyén Tho Xuan va Yén Pinh, mdi don nguyén so sinh
co 1 phong va 3 giuong truc thudc khoa Nhi cho cham séc¢ so sinh.
Bang 3.13. Nhan lyc thye hién cham s6c so sinh so véi nhan lyc khoa va

nhén luc dao tao vé CSSS trude can thiép

Nhan Iyec Nhan lye Nhan lye
Don vi
toan khoa dwgc dao tao CSSS
Tho Xuan 16 8 8
Yén Dinh 11 3 3
Quan Son 3 1 1
Thuong Xuan 4 2 1
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Tai bénh vién huyén Tho Xuan, cd khoa Nhi ¢6 16 can b (2 bac sy va 6
diéu dudng va nit hg sinh). C6 3 can bg dugc dao tao vé chiam soc so sinh va
c6 8 can bd lam cong tdc cham séc so sinh. Bac sy duoc dao tao tai Bénh vién
Nhi Trung wong tir 12- 24 tuan. Cac nit ho sinh va diéu dudng dugc dio tao
12 tuan tai Bénh vién Nhi Trung wong trong 12 tuan.

Tai bénh vién huyén Yén Dinh, ca khoa Nhi c6 11 cén bd (1 bac sy va 2
diéu dudng va nit hd sinh). C6 3 can bd dugc dao tao vé chim soc so sinh va
cO 3 can bd lam cong tac cham soc so sinh. Bac s§ dugc dao tao tai Bénh vién
Nhi Trung wong 8 tuan. Cac nit ho sinh va diéu dudng duoc dio tao 12 tuan
tai Bénh vién Nhi Trung wong trong 8 tuan.

b. Kién thirc vé chiim séc so sinh
Bang 3.14. Ty 1&¢ CBYT huyén c6 kién thirc vé ddu hi¢u nguy hiém tré so

sinh trwéc can thiép (n=111)

Déu hiéu S6 hrong Ty 18 %
B kém 51 46,0
Co giat 94 84,7
Tho bat thuong 60 54,1
Ron chay mau, mil 53 47,8
Bo bu 73 65,8
Ngu li bi 49 44,1
Vang da dam 78 70,3
Non trd lién tuc 53 47.8
Cham di ngoai sau 24h 48 43,2
S6t cao trén 38°C 63 56,8
Ké duoc 10 dau hiéu 4 3,6
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Bang trén cho thay kién thic cia CBYT bénh vién huyén vé 10 d4u hiéu
nguy hiém cua tré so sinh van con han ché. Pai da s6 cac CBYT biét cac
dau hiéu nguy hiém cua tré so sinh tir 43,2% dén 65,8%. Chi riéng ty 1¢
CBYT biét vé triéu ching co giat cao hon, chiém 84,7% va vang da dam
chiém 70,3%. Pic biét ty 16 CBYT hiéu ca 10 triéu ching nguy hiém 1a rat
thap, chi chiém 3,6%.

H Pat

B Khong dat

Biéu d6 3.4: Két qua ké dwoc dau hiéu nguy hiém tré so sinh ciia CBYT
bénh vién huyén truwéce can thi¢p
Biéu d0 trén cho thay ty 16 CBYT hiéu biét vé cac ddu hiéu nguy hiém
cua tré so sinh dat yéu cau chi chiém 57,7%. Tiéu chi dat yéu cau 4 tat ca cac

cau hoi vé& 10 ddu hiéu nguy hiém phai dat tir 50% tong s6 diém tré 1én.
guy p g
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Bang 3.15. Ty 18 CBYT huyén c6 kién thirc vé cac ndi dung chim séc

ngay sau sinh trwéc can thiép (n=111)

Kién thirc vé cac ndi dung CSSS S6 lwong Ty 1€ %
Lau kho va kich thich tré 90 81,1
Theo ddi nhip thd va mau sic da 47 42,3
Hoi strc néu can 28 25,2
U 4m 85 76,6
Chim séc ron 101 91,0
Cho bu me 83 74,8
Chiam séc mat 111 100
Cén va tiém Vitamin K; 79 71,2
bu 8 ndi dung 9 8,1

Bang trén cho thay kién thic cia CBYT huyén vé 8 ndi dung chiam soc
tré so sinh ngay sau sinh kha cao nhung kién thirc vé mot s6 ndi dung van con
han ché. Pai da s6 cac CBYT biét cac ndi dung chiam soc tré so sinh ngay sau
sinh tir 71,2% dén 91,0%. Chi riéng ty 16 CBYT biét cham soc mat chiém 100%.
Ty 18 CBYT biét can hdi stic cho tré so sinh chiém 25,2% va theo di nhip thé va
mau sic da chiém 42,3%. Pic biét ty 16 CBYT biét ca 8 noi dung cham soc so

sinh ngay sau sinh 1a rat thap, chi chiém 8,1%.
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Bang 3.16. T¥ 18 CBYT huyén c6 kién thirc vé lgi ich ciia phwong phap da

ké da truéc can thiép (n=111)

Loi ich ciia phwong phép da ké da S6 lwong Ty 1€ %

Giup me va bé thu gian, binh tinh lai 81 73,0
Giup tre bot khoc 53 47,8
Cai thién nhip tim 54 48,7
Giit am tré 60 54,1
Tang thoi lugng tré ngu sau 55 49,6
Cai thién strc dé khang, chéng nhiém tring 61 55,0
Kich thich h¢ tiéu hoa 55 49,6
Kich thich cac hdc mén thiic day tuyén sita 50 45,1
That chat quan hé va giao tiép giira me va tré 64 57,7
Pé da bé tiép xuc voi cac loai vi khuan co loi

trén co thé me " 04,0
Biét du cac nodi dung trén 5 4.5

Bang trén cho théy kién thirc cia CBYT bénh vién huyén vé loi ich cua

phuong phap da ké da ngay sau sinh van con han ché. Pai da s6 cac CBYT xa

biét loi ich cta phuong phap da ké da tir 45,1% dén 73,0%. Dic biét ty 18

CBYT biét tat ca loi ich ctia phuong phép da ké da 1a rat thap, chi chiém 4,5%.
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Biéu d6 3.5: Kién thirc chung vé lgi ich da ké da ciia CBYT tuyén huyén
truée can thiép
Biéu dd trén cho thiy ty 16 CBYT hiéu biét chung vé loi ich cta phuong
phép da ké da dat yéu cau chi chiém 19,8%. Tiéu chi dat yéu cau 14 tat ca cac
cau hoi vé 10 loi ich cta phuong phap da ké da phai dat tir 50% tong sé diém
trg 1én.
Bang 3.17. Ty 1€ CBYT huyén c6 thuc hanh cham séc tré so sinh trudc
can thi¢p (n=111)

Thue hanh S6 lwong Ty 18 %
Cham sdc so sinh sau dé 105 94,6
Tam va chim soc ron cho tré so sinh 64 57,7
Tu van nudi con bang sita me 107 96,4
X1r tri sac stra 102 91,9
Hoi strc so sinh 96 86,5
Céan do tré 87 78,4
Thuc hanh KMC 34 30,6
Thuc hanh da cac noi dung trén 24 21,6
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Bang trén cho théy thuc hanh cham séc so sinh cua CBYT bénh vién
huyén dao dong kha 16n gitra cac ndi dung. Ty 1¢ CBYT thuc hanh duoc thuc
hanh chim s6c so sinh sau sinh, tu van nudi con béng stra me, XU tri sac sira trén
90%, hoi stre so sinh chiém 86,5% va can do tré chiém 78,4%. Tuy nhién, mét
s6 thuc hanh khac nhu tim va cham séc rén cho tré so sinh, thuc hanh KMC
chiém ty 18 thap (57,7% va 30,6%). Dic biét ty 16 CBYT thyuc hanh duoc du ca 7
noi dung cham séc tré so sinh sau dé 1a rat thap, chi chiém 21,6%.

Biang 3.18. S6 lwong dich vu chiim séc so sinh dwogc cung cap tai cac don

nguyén so sinh truwde can thiép

S6 lwong
KY¥ nang
dich vu
Hut nhét 1137
Bdp bong 317
Lau kho 1137
Thé oxy 0
Huéng dan thyc hanh dang G 4m kanguru 0
Thuc hién ba sém trong 1h dau 341
Nudi bang sita me hoan toan 171
Tu van nudi con bang sira me 171
Pit ong thong tinh mach rdn so sinh 0
Pit noi khi quan cap ciru so sinh+ may tho 0
Choc do tiy séng so sinh 0
Diéu tri vang da tré so sinh bang phuong phap chiéu dén 0
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S6 lwong

Ky nang
dich vu
Truyén mau so sinh 4
Choc hit dich, khi mang phdi so sinh 2
Pit dng thong da day so sinh 1
Ritra da day so sinh 1
Ep tim ngoai 16ng nguc 0
Dian luu mang phéi so sinh 1
Kham so sinh 3
Chim soc rén so sinh 171
Tam so sinh 639
bat sonde hau moén so sinh 0
Bop bong Ambu, thoi ngat so sinh 317
Hoi sirc so sinh co ban 1
Hbi strc so sinh co ban nang cao 0
C6 dinh tam thoi gdy xwong so sinh 0

Bang trén cho théy $6 luong dich vu cham soc so sinh dugc cung cép
tai cac don nguyén so sinh trude can thiép. SO lan hat nhét 1a 1137 1an, bop
bong 13 317 1an, lau kho 1a 1137 lan. S6 1an duoc tim so sinh 14 639 lan. Tuy
nhién van con mot sd dich vu ma cac don nguyén chua lam nhu thé oxy,

huéng dan thyc hanh 0 4m KMC, dit ng noi khi quan so sinh+may thg, dat

6ng tinh mach so sinh.
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3.1.2. Mot s0 yéu to lién quan dén cham séc so sinh

Bang 3.19. Moi lién quan giira mt so yé€u to lién quan deén kién thirc vé

dau hiéu nguy hiém tré so sinh

Kién thirc vé diu hiéu

_ nguy hiém OR Othiéu
Noi dung " chinh
Khong dat Dat (95%Cl) (95%Cl)
n (%) n (%)

Tuls <30 57 (54,3) | 48 (45,7) 1 1
>30 131 (48,7) | 138 (51,3) | 1,25(0,8-2,0) | 1,28 (0,5-3,2)

Gisi Nit 132 (49,3) | 136 (50,6) 1 1
Nam 65 (52,4) | 59 (47,6) | 0,88 (0,6-1,4) | 1,06 (0,6-1,9)

Tham <5 48 (53,9) | 41 (46,1) 1 1
nién 5-10 28 (56) 22 (44) 0,9(0,5-1,9) | 1,5(0,6-3,4)
cong tac 10-15 35(53,0) | 31(47,0) | 1,0(0,6-2,0) | 1,2(0,4-3,5)
(nam) >15 77 (45,6) | 92 (54,4) | 1,40 (0,8-2,4) | 1,5 (0,6-4,0)

DA toc Kinh 131(43,2) | 172 (56,8) 1 1
' Khac 57 (80,3) | 14 (19,7) | 0,2(0,1-0,4) | 0,4 (0,1-0,9)

B4c sy 23(33,8) | 45 (66,2) 1 1
TAnh d3 bD 23(39,7) | 35(60,3) | 0,8(0,4-1,6) | 1,2(0,5-3,1)
' NHS 55 (60,4) | 36(39,6) | 0,3(0,2-0,7) |0,38(0,2-0,8)
YS 101(50,3) | 200 (49,8) | 0,4 (0,2-0,8) | 0,48 (0,3-0,9)

Tho Xuan | 63(38,7) | 100 (61,4) 1 1
Dia du Quan Son | 40(66,7) | 20(33,3) | 0,3(0,2-0,6) | 0,5(0,2-1,1)
' Thuong Xuan| 56 (68,3) | 26 (31,7) | 0,3(0,2-0,5) | 0,3(0,1-0,8)
Yén binh | 43 (44,3) | 54(55,7) | 0,8(0,5-1,3) | 0,7 (0,4-1,2)

Trén phuong trinh phan tich hoi qui da bién vé mdi lién quan gitta mot s6

yeu t0 li€n quan va hi€u bi€t vé cac dau hiéu nguy hiém & tré so sinh, chi c6 mdot

sO yéu t6 anh huong. Nhitng CBYT ngudi dan toc, khong phai 1a bac sy va lam

viéc tai huyén Thuong Xuan co6 kién thue vé cac dau hi¢u nguy hiém & tré so

sinh kém hon ¢ y nghia thong ké so v6i nhimg CBYT khéc p<0,05.




72

Bang 3.20. Moi lién quan giira mot so yeu to lién quan dén kién thirc vé

ndi dung cham séc so sinh

Kién thirc ké dwoc 8 ndi

Ni dung dung cham séc so sinh OR OR hiéu chinh
) Khéng dat Pat (95%Cl) (95%Cl)
n (%) n (%)

Tudi <30 28 (26,7) | 77 (73,3) 1 1
>30 99 (36,8) | 170 (63,2) | 0,6 (0,4-1,0) | 0,7 (0,3-1,6)

Gisi Nt 75 (28,0) | 193 (72,0) 1 1
Nam 55(44,4) | 56 (55,7) | 0,5(0,3-0,8) | 0,5(0,3-0,9)

Tham <5 23 (25,8) | 66 (74,2) 1 1
nién 5-10 20 (40,0) | 30(60,0) | 0,5(0,3-1,1) | 0,7(0,3-1,5)
cong tac 10-15 19 (28,8) | 47(71,2) | 0,9(0,4-1,8) | 1,1(0,4-3,1)
(nam) >15 65 (38,5) | 104 (61,5) |0,6 (0,3-0,99)| 0,7 (0,2-1,7)

DAn toc Kinh 89 (29,4) | 214 (70,6) 1 1
’ Khac 38 (53,5) | 33(46,5) | 0,4(0,2-0,6) | 0,7 (0,3-1,7)

BS 17(25,0) 51(75,0) 1 1
Trinh bD 16 (27,6) | 42(72,4) |0,9 (0,4-2,00)| 0,4(0,2-1,1)
do NHS 29 (31,9) | 62(68,1) | 0,7(0,4-1,4) | 0,5(0,2-1,1)
YS 73 (39,5) | 112 (60,5) | 0,5(0,3-0,96) | 0,5 (0,2-0,95)

Tho Xuén 51(31,4) | 112(68,7) 1 1
bia du Quan Son | 26 (43,3) | 34(56,7) | 0,6 (0,3-1,1) | 0,8(0,3-1,7)
’ Thuong Xuan| 36 (43,9) | 46 (56,10) | 0,6 (0,3-1,0) | 0,7 (0,3-1,7)
Yén binh 22 (22,7) | 75(77,3) | 1,6(0,9-2,8) | 1,6 (0,9-2,8)

Trén phuong trinh phéan tich hdi qui da bién vé mbi lién quan giita mot

sO yéu t0 lién quan va hi€u biét vé cac nd1 dung cham séc so sinh, chi c6 mdt

s6 yéu t6 anh huong. Nhitng CBYT ngudi dan toc, 1a y sy va lam viéc tai

huyén Quan Son c¢6 kién thirc vé cac ndi dung cham soc so sinh kém hon ¢6 y

nghia théng ké so v&i nhitng CBYT khac, nhiing ngudi 1a dan toc khac c6

kién thuc bz“mg 0,7 1an dan toc kinh.
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Bang 3.21. Méi lién quan giir mdt s6 yéu to lién quan dén kién thirc vé

phwong phap da ké da

Kién thirc chung vé
loi ich ciia da ké da

Ni dung Khong OR OR hiéu chinh
i Pat (95%Cl) (95%CI)
@ N
n (%)

Tudi <30 74 (70,5) | 31 (29,5) 1 1
>30 169 (62,8) | 100 (37,2) | 1,41(0,9-2,3) | 2,3(0,9-5,7)

Gisi N 182 (67,9) | 86 (32,1) 1 1
Nam 77(62,1) | 47(37,9) | 1,3(0,8-2,0) | 0,8(0,5-1,4)

Tham <5 57 (64,0) | 32 (36,0) 1 1
nién 5-10 37 (74,0) | 13(26,0) | 0,6 (0,3-1,4) | 0,5(0,2-1,1)
cong tac 10-15 47 (71,2) | 19(28,8) | 0,7(0,4-1,4) | 0,2(0,1-0,7)
(nam) >15 102 (60,4) | 67 (39,6) | 1,2(0,7-2,0) | 0,4(0,2-1,1)

Déan Kinh 192 (63,4) | 111(36,6) 1 1
toc Khac 51(71,8) | 20 (28,2) | 0,7 (0,4-1,2) | 0,5(0,2-1,3)

Bac sy 30 (44,1) | 38 (55,9) 1 1
Trinh bD 46 (79,3) | 12 (20,7) | 0,2(0,1-0,5) | 0,2 (0,1-0,6)
do NHS 68 (74,5) | 23 (25,3) | 0,3(0,2-0,5) | 0,3(0,1-0,6)
YS 123 (66,5) | 62 (33,5) | 0,5(0,2-0,7) | 0,4 (0,-0,7)

Tho Xuan | 109(66,8) | 54(33,1) 1 1
bia du Quan Son | 45(75,0) | 15(25,0) | 0,7 (0,3-1,3) | 1,1(0,5-2,5)
' Thuong Xuan| 57 (69,5) | 25 (30,5) | 0,9 (0,5-1,6) | 2,5(1,0-6,2)
Yén binh | 56 (57,7) | 41 (42,3) | 1,5(0,9-2,5) | 1,6 (0,9-2,7)

Trén phuong trinh phan tich héi qui da bién vé mdi lién quan gitra mdt s6

yéu td lién quan va hiéu biét vé loi ich cua phuong phap da ké da, chi c6 mot

s6 yéu t6 anh huong. Nhitng CBYT khong phai 13 bac sy, c¢6 thoi gian 1am

viée tir 10-15 nam c6 kién thirc vé loi ich ctia phuong phéap da ké da kém hon

c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhitng CBYT khéc.
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Bang 3.22. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thwe hanh chim séc tré so sinh

cua CBYT

Thuc hanh cham soc

_ tré so sinh OR OR hiéu chinh
Noi dung _
Khong dat Pat (95%Cl) (95%Cl)
n (%o) n (%)

Tubi <30 25 (23,8) | 80 (76,2) 1 1
>30 51(19,0) | 218 (81,0) | 1,3(0,8-2,3) | 0,98 (0,4-2,7)

Gici N 58 (21,6) | 210 (78,4) 1 1
Nam 20 (16,1) | 104 (83,9) | 1,4(0,8-2,5) | 0,9 (0,4-1,8)

Tham <5 21(23,6) | 68 (76,4) 1 1

nién cong 5-10 11 (22,0) | 39(78,0) | 1,1 (0,5-2,5) |1,16 (0,5-3,00)

tc (nam) 10-15 12 (18,2) | 54 (81,8) | 1,4(0,6-3,1) | 0,9(0,3-3,1)
>15nam | 32(18,9) | 137 (81,1) (1,3 (0,71-2,57)| 0,9 (0,3-2,8)

Dén Kinh 60 (19,8) | 243 (80,2) 1 1
toc Khac 16 (22,5) | 55(77,5) | 0,9 (0,5-1,6) | 0,4 (0,1-1,3)

Bac sy 8 (11,8) | 60 (88,2) 1 1
Trinh bD 18 (31,0) | 40(69,0) | 0,3(0,1-0,8) | 0,2 (0,06-0,5)
do NHS 25 (27,5) | 66 (72,5 | 0,4(0,1-0,9) | 0,3(0,1-0,8)
' YS 28 (15,1) | 157 (84,9) | 0,8 (0,3-1,7) | 0,7 (0,3-1,8)

Tho Xuan | 37(22,7) | 126(77,3) 1 1
bia Quan Son | 14 (23,3) | 46 (76,7) |0,96 (0,5-2,0) | 1,9 (0,7-5,4)
du Thuong Xuan | 11 (17,5) | 71(86,6) | 1,9 (0,9-4,0) | 3,1 (0,9-10,9)
Yén binh | 17 (17,5) | 80(82,5) | 1,4(0,7-2,6) | 1,5(0,8-2,9)

Trén phuong trinh phan tich hoi qui da bién vé méi lién quan gitra mot

s6 yéu t6 lién quan va thuc hanh CSSS (thuc hanh duogc tét 5/7 ndi dung
CSSS), nhitng CBYT khong phai 1a bac sy va y sy co6 thyc hanh CSSS kém

hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhitng CBYT khac.
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3.2. Hiéu qua can thiép ning cao cung cap dich vu

3.2.1. Hi¢u qua ning cao cung cap dich vu CSSS tai tram y té xa

3.2.1.1. Ndng cao goc so sinh

Bang 3.23. Hi¢éu qua nang cao ty I1¢ tram y té xa c6 goc so' sinh

To 18 Nhom chirng Nhom can thiép

(Y
y ¢ Trwéc CT| SauCT | TruwécCT | SauCT | p |CSHQ
TYTxaco |56 12/46 30/54 54/54 |018| 80
goc so sinh

Bang két qua trén cho thdy hiéu qua nang cao ty 1¢ tram y té co goc so

sinh. Sau khi can thiép sd xi c6 goc so sinh da tang tir 30 1én 54 xa, chi sd

hi¢éu qua tang 80%.
Bang 3.24. Hiéu qua ning cao trang thiét bi cho goc so sinh
Nhom chirng Nhom can thiép
Trang thiét bj (N=46) (n=54) p |[CSHQ
Trwéc CT| Sau CT |Trwec CT| Sau CT

Ban lamronvahol | 4 o5 7y | 44(95,7) | 47(87,0) | 54(100) |0,48| 14.9
stc so sinh

Pén suoi 4m 18(39,1) | 18(39,1) | 36(66,7) | 54(100) |0,29| 49,9
Thudc do chiéu dai

1 so sinh 17(37,0) | 17(37,0) | 33(61,1) | 54(100) | 0,2 | 63,6
Can tré so sinh 44(95,7) | 44(95,7) | 47(87,0) | 54(100) |0,63| 14,9
Nhiét ké 44(95,7) | 44(95,7) | 47(87,0) | 54(100) |0,63| 14,9
Hé thdng tho oxygen | 29(63,0) | 29(63,0) | 36(66,7) | 54(100) |0,22| 49,9
B6 héi sic so sinh 22(47,8) | 22(47,8) | 41(75,9) | 54(100) |0,44| 31,7
Thiét bi bom kim tiém | 44(95,7) | 44(95,7) | 47(87,0) | 54(100) [0,63| 14,9
Kim lay thuoc so 18 | 43(93,5) | 43(93,5) | 47(87,0) | 54(100) |0,63| 14,9
Céc thiét bi khac 44(95,7) | 44(95,7) | 47(87,0) | 54(100) |0,63| 14,9

Béang trén cho thay, sau can thi€p cac chi s0 hi¢u qua vé viéc nang cao

trang thiét bi goc so sinh déu ting, trong d6 chi s6 vé thude do chiéu dai tré so

sinh ting cao nhat (63,6%), tiép d6 dén hé théng thd oxy va dén sudi 4m
(49,9%). Céc chi s6 vé thiét bj bom kim tiém, kim lay thudc s6 18, céc thiét bi

khéc tang 14,9%.
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3.2.1.2. Nang cao kién thirc cham séc so sinh ciia CBYT

Bang 3.25. Hiéu qua nang cao kién thirc ciia CBYT x4 vé ddu hiéu nguy

hiém cua tré so sinh

Céc dau Nhém chikng Nhém can thi¢p
hi¢u nguy p | CSHQ
hié TrwécCT | SauCT Truwéc CT Sau CT

iem

Bl kém 50 (40,9) 52 (42,6) 98 (58,0) | 108 (63,9) |0,001| 6,2
Cogiat | 101(82,8) | 103(84,4) | 157(92,9) | 164 (97,0) |0,001| 2,5
Tho bat

65 (53,3) 67 (54,9) 115(68,1) | 127 (75,2) |0,001| 7,4

thuong

R4n chay

) C | 72(59,0) 76 (62,3) 118 (69,8) | 128 (75,7) [0,013| 2,9
mau, mu

Bo bu 79 (64,8) 82 (67,2) 114 (67,5) | 127 (75,2) | 0,13 | 7,6
Ngulibi | 82(67,2) 84 (68,9) 119 (70,4) | 130(76,9) | 0,12 | 6,8
Vang da

i 90 (73,8) 92 (75,4) 119 (70,4) | 126 (74,6) | 0,87 | 3,7
am

Noén tro

- 75 (61,5) 76 (62,3) 120 (71,0) | 134 (79,3) |0,001| 10,3
lién tuc

Cham di

u 59 (48,4) 61 (50,0) 112 (66,3) | 125(78,0) |0,001| 8,2
ngoai >24h

S6t cao

o 52 (42,6) 55 (45,1) 98 (58,0) | 114 (67,5) |0,001| 10,6
trén 38°C
Biét du 10

. 7(5,7) 11 (9,0) 45 (26,6) 80 (47,3) |0,001| 20,6
dau hiéu

Bang trén cho thdy hau hét kién thirc vé ddu hiéu nguy hiém cia tré so
sinh ctia CBYT x4 déu ting 1én co y nghia thong ké sau can thiép véi p dao
dong tir 0,001 dén 0,013. Céc chi s6 hiéu qua cta cac kién thirc nay déu ting
tlr 2,5%-20,6%. Con lai 3 kién thirc bo by, li bi va vang da dam & tré so sinh

ctia CBYT xa déu tang nhung khong cO y nghia thong ké.
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60 -
50 -
40 -
30 - B Trudc can thiép
B Sau can thiép
20 -
10 -
O .

Nhom déi chimg Nhém can thiép

Biéu dd 3.6: Hiéu qué ning cao Kién thirc cia CBYT xd vé cac diu hiéu
nguy hiém tré so sinh
Biéu db trén cho thiy sau can thiép kién thuc chung vé cac dau hiéu
nguy hiém cua tré so sinh & muc dat (>50% tong sé 10 noi dung CSSS) ting
tor 52,1% Ién 55,0% trong nhém can thi¢p so voi 39,3% 1én 40,9% trong
nhom ddi ching. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,02 va CSHQ
tang 1,5%.
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Bang 3.26. Hiéu qua ning cao kién thic vé ndi dung chim séc ngay sau

sinh ciia CBYT tuyén x4 sau can thiép

Céc dau Nhém ching Nhém can thiép
hiéu nguy p |CSHQ
.z Treoc CT| SauCT [Truoc CT| SauCT
hiém
Lau kho va
) ) 92 (75,4) | 96 (8,7) |126 (74,6)| 154 (91,1) | 0,003 | 17,9
kich thich tré
Theo doi
nhip tho va | 54 (44,2) | 58 (47,5) | 99 (58,6) | 124 (73,4) | 0,001 | 17,8
mau sic da
Hoi strc néu
. 21 (17,2) | 24 (19,7) | 62 (36,7) | 83(49,1) | 0,001 | 19,6
can
U am 92 (75,4) | 97 (79,5) (121 (71,6)| 137 (81,1) | 0,74 | 7,8
Cham s6c
. 117 (95,9) | 121 (99,2)| 136 (88,5)| 152 (89,9) | 0,001 | 8,4
ron
Choblume | 81(66,4) | 87 (71,3) | 97 (57,4) | 117 (69,2) | 0,700 | 13,2
Cham s6c
‘ 59 (48,4) | 66 (54,1) | 58 (34,3) | 85(50,3) | 0,52 | 34,7
ma
Can va tiém
o 77 (63,1) | 85(69,7) |112 (66,3)| 136 (80,5) | 0,03 | 11,0
Vitamin K;
bu 8 noi
’ 6 (4,9) 12 (9,8) 5(3,0) 16 (9,5) | 0,92 | 119,9
ung

Béang trén cho thay hau hét kién thirc vé cac ndi dung cham séc ngay sau

sinh cia CBYT xa déu tang lén cO ¥ nghia thong ké sau can thiép véi p dao

dong tir 0,001 dén 0,03. Céc chi sb hiéu qua ctia cac kién thirc nay déu ting tir

7,8-119,9%. Con lai 3 ndi dung G 4m tré so sinh, cham séc mat va cho tré bu
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trong vong 1 gid sau sinh cia CBYT xi déu ting nhung khong co ¥ nghia
thong ké. Dic biét, ty 1& biét du ca 8 ndi dung CSSS ngay sau sinh ting tir
3,0% trudc can thiép tang 1én 9,5% nhung khong cé y nghia théng ké véi
p=0,92.

74 -
72 -
70 -
68 -
66 -
64 -
62 -
60 -
58 -

2.2

66.4

® Trudc can thi¢p

® Sau can thiép

Nhom chung Nhom can thiép

Bi€¢u do 3.7: Hi€u qua nang cao kién thirc vé 8 ngi dung cham séc tré so

sinh tuyén xa

Biéu db trén cho thiy sau can thiép kién thic chung vé nang cao kién thirc
8 ndi dung chim soc tré so sinh & muc dat (>50% tong s 8 ndi dung CSSS)
tang tr 63,9% 1én 72,2% trong nhom can thi¢p so voi 63,9% 1én 66,4 % trong
nhom ddi chimg. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,29 va CSHQ
tang 9,1%.
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Bang 3.27. Hiéu qua ning cao kién thirc vé lgi ich ciia phwong phap da ké

da ciia CBYT tuyén xa sau can thiép

Kién thirc lgi Nhém chieng Nhom can thiép

IChCua, 0 | CSHQ
phwong phap | Trwgc CT | Sau CT |Trwéc CT| Sau CT

da ke da
Giup thu gién,

it tinh lai | 84 (68.9) | 89 (73,0) | 86 (50.9) | 102 (604) | 0,026 | 127
Tré botkhoe | 72 (59,0) | 76 (62,3) | 99 (58,6) | 116 (68,6) | 0,26 | 11,6
Cal tTlf: IR 61(50,0) | 67 (54.9) | 90 (53.3) | 112 (66,3) | 0,05 | 14,6
GitAmtre | 74 (60,7) | 78 (63,9) | 91 (53,9) | 108 (63,9) | 0,996 | 13,3
ITangtqh“'q 53 (43,4) | 62 (50,8) | 92 (54,4) | 121 (71,6) | 0,001 | 14,5
uogng tre ngu
Cai thién stac

dé khang,
chéng nhizm 71 (58,2) | 74 (60,7) | 87 (51,5) | 105 (62,1) | 0,80 | 16,5

tring
Kich thich hé

S he e | 69(56,6) | 72(59,0) | 92 (544) | 109 (645) | 034 | 14,1
Kich thich
hoocmon thic | 77 (63,1) | 84 (68,9) | 81 (47,9) | 98(58,0) | 0,06 | 119
day tuyen stra
That chit quan
hé gitame va | 74(60,7) | 81(66,4) | 95(56,2) | 107(63,3) | 0,59 | 3,2

bé

Dé da bé tiép

xuc duogc voi

ciclogivi | 80(65,6) | 84(68,9) | 84(49,7) | 103(610) | 0,17 | 17,6
khuéncéﬁlgi
trén co thé me
Biét du cac noi

ung trén 76G7) | 11090) | 6(36) | 963) |0219| 7,00




81

Bang trén cho thiy chi co 2 kién thuc vé cac loi ich ctia phuong phap da
ké da caa CBYT x3 nhu gitip me va bé thu gidn, binh tinh va tang thoi luong
tré ngl sdu tang 1én c6 ¥ nghia thong ké sau can thiép véi p dao dong tir 0,026
dén 0,001. Con lai 8 kién thirc vé cac loi ich ctia phuwong phap da ké da khéc
ctia CBYT x4 déu ting nhung khong c6 y nghia thong ké. Pic biét, ty 18 biét
du cac loi ich ciia phuong phap da ké da tang tir 3,6% trude can thiép ting 1én

5,3% nhung khong c6 y nghia thong ké véi p=0,219.

50
45 -

46,7 41,5 47,3

35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

B Trudc can thi¢p

B Sau can thiép

Nhom chung Nhom can thiép
Biéu d6 3.8: Hiéu qua ning cao kién thirc loi ich ciia phwong phap da ké
da sau can thi€p

Biéu d6 trén cho thdy sau can thiép kién thic chung vé loi ich cua
phuong phap da ké da & mic dat (>50% tong sd 10 ndi dung) ting tir
33,1% 1én 47,3% trong nhom can thi¢p so vo1 46,7% 1én 47,5% trong
nhom dbi chung. Su khac biét khong cd y nghia thong ké voi p=0,97 va
CSHQ tang 41,09%.
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3.2.1.3. Ning cao thwc hanh chdam soc so sinh ciia CBYT xa

Bang 3.28. Hi¢u qua nang cao thuc hanh vé chim séc tré so sinh sau can

thiép cia CBYT x4
Noi dung Nhém chieng Nhém can thiép
thh}rchgnh 0 |CSHO
¢ ars'}:ﬁc S0 Trugc CT | SauCT |Truéc CT| SauCT
Cham soc so
s | 114/(93,4) 110 (91,7) | 153 (94,4) | 158 (94,1) | 043 | 1,48
Tam va cham
s6c rén cho tré| 56 (45,9) | 69 (57,5) | 67 (41,4) | 84 (50,6) | 0,2 | 2,93
so sinh
Tuvé:ln nuoi
con bing sira | 120 (98,4) | 115 (94,3) | 166 (100) | 169 (100) | 0,002 | 4,17
me
Xir trf sic sia | 113 (92,6) | 107 (89,2) | 151 (91,0) | 155 (92,8) | 0,28 | 1,69
HO'SiSr‘fﬁS" 109 (90,1) | 106 (88,3) | 149 (89,7) | 153 (91,6) | 0,36 | 0,13
Candotré | 100 (82,0) | 92 (75,4) | 127 (75,2) | 131 (77,5)| 0,68 | 4,86
Th&f\ﬂhé‘”h 27 (22,1) | 45(36,9) | 66 (39,1) | 57 (33,7) | 0,58 | 53,07
Thuc hanh
duoc7noi | 11(9,0) | 14(11,5) | 2(11,8) | 29 (17,2) | 0,18 | 17,78
dung

Bang trén cho thay cac ndi dung thuc hanh CSSS cua cac CBYT tuyén

xa hau hét déu tang sau can thi€ép & nhém can thi¢p so vd1 nhém doi ching,

tuy nhién chi c6 thyc hanh tu van nu6i con bang sfta me¢ la tdng cao co6 ¥

nghia thng ké sau can thiép. Ty 16 CBYT thuc hanh duogc ca 7 ndi dung ting

tor 11,8% 1én 17,2% trong nhdm can thiép nhung sy khac biét khong co y

nghia théng ké.
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Bang 3.29. S6 lwong cac dich vu chiam séc so sinh tai cic tram y té xa

trudc va sau can thi¢p

Thuc hién tai TYT xa
Tén cac hoat dong cham séc sor sinh
Trwéc can thi€p| Sau can thiép
Cham séc tré dé non, nhe can 154 514
Phat hién dj tat bam sinh 29 96
Tu van nudi con bang sita me 219 1096
Chan doan va xir tri ha than nhiét 66 219
Chan doén va xu tri vang da 0 329
Chan doan va xu tri suy hd hap 0 164
Chan doén va xu tri viém phoi 0 99
Chan doan va xu tri xuat huyét so sinh 0 38
Chan doén va xu tri nhidm khuan huyét 0 20
Chan doan va xu tri nhiém khuan mat 34 112
Chan doan va xu tri nhiém khuan ron 33 109
Chan doan va xir trf tré sinh ra tir ba me
mac cac bénh VG, HIV, giang mai, lao ° H
Chan doén va xu tri hoi ching co giat 2 8
Chan doén va xur tri sac sira 43 143

Béang trén cho thay hau hét cac dich vu cham soc so sinh déu tang sau
can thi€p, dac biét 1a cac dich vu phat hién di tat bam sinh, tu van nuo6i con
bang sitta me, chan doan va xu tri suy ho hap, ha than nhiét, chan doan va xu

tri sac stra....
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3.2.2. Hiéu qua ning cao cung cip dich vu CSSS tai don nguyén so sinh

3.2.2.1. Ndng cao don nguyén so sinh

Bang 3.30. Hi€u qua nang cao ty 1€ bénh vién huyén c¢6 don nguyén so’ sinh

Nhom chirng Nhom can thiép
Ty € p | CSHQ
Truéc CT | SauCT | Trwec CT | Sau CT
BVH c6
] _ 0 0 0 2(100) | 05 -
goc so sinh

Trudce can thi€p cac huyén déu khong c6 don nguyén so sinh. Sau khi can

thi¢p, da c6 2 huyén c6 don nguyén so sinh

Bing 3.31. Hiéu qua ning cao trang thiét bi cho don nguyén so sinh

Nhom chirng

Nhom can thiép

Trang thiét bi

Truéc CT | Sau CT | Truée CT | Sau CT
Pén sudi am 0 0 3 4
Can tré so sinh va thudc do chiéu dai 2 2 3 4
Ong hut dom 6- 8, gang sach 8 8 18 20
Kim ludn tinh mach, kim buém 2 2 2 2
Peén chiéu vang da 1 1 0 4
I(\él:?xggy ap luc duong lién tuc 0 0 0 4
B choc do tiy séng 0 0 2 2
May do duong huyét tai givong 0 0 0 2
Giudng suoi am, 16ng ap 0 0 2 4
D6 vai sach ding cho so sinh 4 4 4 4
May do d6 bao hoa oxygen qua da 0 0 0 4
Giuong cham s6c KMC 1 1 0 6
May diéu hoa nhiét d6 2 chiéu 0 0 0 2
Nhiét ké 6 6 5 10




85

Bang trén cho thiy hiéu qua ning cao trang thiét bi don nguyén so sinh.

Hau hét trang thiét bi d3 duogc tang 1én sau khi can thiép, dén sudi 4m (ting 1

cai); hé thdng thd oxy (ting 3 cai); giwong chim sdc KMC (tang 6 cai); may

diéu hoa nhiét d6 hai chiéu (ting 2 cai); nhiét ké (ting 5 céi).

Bang 3.32. S6 lwong cac dich vu chiim séc so sinh tai cac don nguyén so

sinh trwdc va sau can thi€p

S6 lwong dich vu trung binh

Ky nang
Trudc can thi€ép [Sau can thiép

Hut nhét 1137 1422
Bdp bong 317 793
Lau kho 1137 1422
Thé oxy 0 238
Huéng dan thuc hanh ding 4 4m KMC 0 711
Thuc hién bu sém trong 1h dau 341 1137
Nudi bang sita me hoan toan 171 1137
Tu van nudi con bang sita me 171 1137
Pit 6ng thong tinh mach rén so sinh 0 9
Dit noi khi quan cap ciru so sinh+ mdy tho 0 9
Choc do tuy song so sinh 0 3
Piéu tri vang da & tré so sinh bang phuong
phap chiéu dén 0 341
Truyén méu so sinh 4 9
Choc hut dich, khi mang phéi so sinh 2 5

1 10

Pit ong thong da day (hat dich hodc nudi
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S6 lwong dich vu trung binh

Ky nang
Truwdc can thi€ép Sau can thiép

dudng) so sinh

Rtra da day so sinh 1 6
Ep tim ngoai 16ng nguc 0 12
Dan luu mang phdi so sinh 1 2
Kham so sinh 3 12
Chim soc rén so sinh 171 341
Tim so sinh 639 1422
bat sonde hau moén so sinh 0 6
Bop bong Ambu, thoi ngat so sinh 317 634
Hoi stc so sinh co ban 1 12
Hbi stic so sinh co ban nang cao 0 7
C6 dinh tam thoi gdy xuwong so sinh 0 11

So lIuong dich vu cham soc so sinh tai cdc don nguyén so sinh sau can

thiép déu ting. M4y hut nhét tang tir 1137 1én 1422 lan hat, dich vu thé oxy ting

tir 0 1én 711 lan st dung dich vu. Dich vu tu van nudi con bﬁng slta me tang tur

171 1an 1én 1137 lan. Cac CBYT da dit duge sonde hau mon so sinh tir 0 lan

1én 6 lan sau can thi¢p. Tuong tu, cac chi s0 dich vy hoi stc so sinh co ban, co

dinh tam thoi gy xuong so sinh déu tang so voi trudc can thiép.




87

3.2.2.2. Nang cao kién thirc cham séc so sinh ciia CBYT

Bang 3.33. Hiéu qua nang cao kién thirc ciia CBYT huyén vé dau hiéu

nguy hiém tré so sinh sau can thi¢p

Céc diu hiéu Nhém chitng Nhom can thiép
. p |CSHQ
nguy hiém TCT SCT TCT SCT
BU kém 28 (49,1) | 30(52,6) | 23 (42,6) | 29 (53,7) | 0,91 | 18,9
Co giat 48 (84,2) | 50(87,7) | 46(85,2) | 47(87,0) 0,91 | 2,0
Thé bat thuong 33(57,9) | 37(64,9) | 27 (50,0) | 33(61,1) | 0,68 | 10,1
RéN chay mau, mu | 34(59,7) | 36(63,2) | 19(35,2) | 30(55,6) | 0,42 | 52,0
B b 37(64,9) | 41(71,9) | 36 (66,7) | 40 (74,1) | 0,80 | 0,3
Ngu li bi 27 (47,4) | 33(57,9) | 22 (40,7) | 27(5,0) | 0,40 | 655
Vang da dam 36 (63,2) | 39 (68,4) | 42 (77,8) | 46 (85,2) | 0,04 | 1,2
NN tré lién tuc 30 (52,6) | 36 (63,2) | 23(42,6) | 33(61,1) | 0,82 | 235
Cham di ngoai >24h | 29(50,9) | 30(52,6) | 19(35,2) | 24 (44,4) [ 0,39 | 22,9
Sét cao trén 38°C | 32(56,1) | 36 (63,2) | 31(57,4) | 35(64,8) | 0,86 | 0,4
Biét ¢u 10 dau hiéu | 4 (7,0) 8 (14,0) 0 23,7 |006]| -

Bang trén cho thay hau hét kién thirc vé dau hiéu nguy hiém cua tré so

sinh cia CBYT huyén déu ting nhe nhung khéng c6 y nghia thong ké sau

can thiép. Duy nhat c6 mot kién thirc vé vang da dam ctia CBYT tang tir

77,8% lén 85,2% & nhom can thiép, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi

p=0,04.
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68 - 66.7
66 -
64 -
62 -
60 -
58 -
56 -
54 -
52 -
50 -

59.7

B Trudc can thi¢p

B Sau can thiép

Nhom déi chimg Nhém can thiép

Bieu do 3.9: Hiéu qua nang cao kién thirc chung vé dau hi¢u nguy hiém

tré so sinh sau can thiép

Biéu d6 trén cho thiy sau can thiép kién thirc chung vé cac dau hiéu
nguy hiém cua tré so sinh & mirc dat (>50% tong s6 10 ndi dung CSSS) ting
tr 59,3% Ién 66,7% trong nhém can thi€p so voi 56,1% Ién 59,6% trong
nhoém ddi chimg. Tuy nhién, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké.
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Bing 3.34. Hi€u qua nang cao kién thirc vé cac ngi dung cham soc ngay

sau sinh ciia CBYT tuyén huyén sau can thiép

Céc dau hiéu

Nhom ching

Nhom can thiép

nguy hiém  [Trugc CT| Sau CT |Tru6cCT| SauCT | P |CSHQ
Lau kho va kich
47 (82,5) |50 (87,7) | 43 (79,6) | 50 (92,6) {0,39| 9,9

thich tré
Theo doi nhip tho

o 25 (43,9) 29 (50,9) | 22 (40,7) | 31(57,4) (0,49 | 24,9
Va mau sac da
Hoi stc néu can | 16 (28,1) {19 (33,3) | 12 (22,2) | 20 (37,0) |0,68 | 48,0
U am 46 (80,7) |48 (84,2) | 39(72,2) | 45(83,3) | 0,9 | 11,0
Cham séc ron 52 (91,2) |57 (94,7) | 49(90,7) | 53(98,2) 0,34 | 4,3
Cho bd me 37 (64,9) |39 (68,4) | 46 (85,2) | 51(94,4) 0,001 55
Cham s6c mat 57 (100) |51 (89,5) | 54 (100) | 54 (100) 0,014| 10,5
Can va tiém

o 43 (75,4) |45 (79,0) | 36 (66,7) | 41 (75,9) |0,70| 9,2
Vitamin K;
8 noi dung 6 (10,5 | 7(12,5) | 3(56) | 14(259) |0,07 | 347,9

Bang trén cho thay hau hét kién thirc vé€ cac nd1 dung cham soc ngay sau

sinh cia CBYT huyén déu ting nhung khong cé y nghia thong ké sau can

thiép. Con lai 2 ndi dung huéng dan cho bl me va chiam soc mit tdng sau can

thiép va su khac biét c6 y nghia théng ké. Pic biét, ty 18 biét du ca 8 ndi dung

CSSS ngay sau sinh tang tr 5,6% trudc can thi€p tang lén 25,9% nhung

khong c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,07.
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79.3

80 -

76 -

72 - ® Trudc can thi¢p

® Sau can thiép

68 -

64 -
Nhom chung Nhom can thiép

Biéu dd 3.10: Hiéu qua ning cao kién thirc cia CBYT huyén vé 8 ndi

dung cham sdc tré so sinh

Biéu d6 trén cho thdy sau can thiép kién thirc chung vé nang cao kién
thirc 8 ndi dung cham soc tré so sinh & muc dat (>50% tong sd 8 nodi dung
CSSS) tang tir 70,4% Ién 79,6% trong nhom can thi€p so voi 75,4% 1én
79,0% trong nhom d6i chimg. Su khac biét khong cé v nghia théng ké voi
p=0,93 va CSHQ tang 8,5%.
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Bang 3.35. Hiéu qua ning cao kién thirc cia CBYT huyén vé loi ich ciia

phwong phap da ké da

Kién thirc lgi Nhém chieng Nhom can thiép
ich ciia da ké CSH
' Cudaa axe Trweoc CT | SauCT |[Truwéec CT | Sau CT P Q
Glp thu gian, | ) 21 9 | 42.(73.7) | 40 (74.1) | 46 (85.2) | 0,14 | 12,6
binh tinh lai ’ ’ ’ ol e ’
Tre botkhoc | 25 (43,9) | 26 (45.6) | 28 (51,9) | 33 (61,1) | 0,10 | 13,9
Cai thien nhj
ti:: NP1 o6 (45,6) | 29 (50,9) | 28 (51,9) | 32 (59,3) | 0,38 | 2.7
Gitamtré | 29(50,9) |31 (54.4) | 31 (57.4) | 35 (64,8) | 0,26 | 6,00
Tang thoi
GO 1 o8 (49,1) |30 (52,6) | 27 (50,0) | 32 (59,3) | 0,48 | 11,4
luwong tré ngu
Cai thién stc dé
khang, chéng | 33 (57,9) | 32 (56,1) | 28 (51,9) | 35 (64,8) | 0,35 | 22,00
nhiém trung
Kich thich hé
VENTIEINE ) 30 (52,6) |30 (52,6) | 25 (46,3) | 28 (51,9) | 0,93 | 12,00
i6u héa (52,6) (52,6) (46,3) (51,9)
Kich thich
hoocmon thic | 26 (45,6) | 27 (47,4) | 24 (44, 4) | 28 (51,9) | 0,64 | 12,8
day tuyén sira
That chat quan
he gitta me va | 31(54.4) | 31(54.4) | 33(61,1) | 36(66,7) |0,19 | 9,1
he
Dé da bé tiép
xuc duoc Voi
cc loai vi 36 (63,2) |38 (66,7) | 35 (64,8) |40 (74,1) |0,93 | 87
khuan c6 loi
trén co thé me
Biét du cac noi

M 2@E) | 5088 | 3(56) |12(153) [0,049| 25,7
g 1o @5 | 568 | 366 |12(153)
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Bang trén cho thay ty 16 CBYT c6 kién thirc vé loi ich ctia phuong phap
da ké da cia CBYT huyén déu ting 1én sau can thiép nhung chua ¢ su khac
biét co ¥ nghia thong ké. Riéng ty 16 CBYT c6 kién thtrc vé tit ca cac loi ich
ctia phuong phap da ké da tang 1én sau can thiép cO y nghia thong ké véi
p=0,049.

33.3

35

30 -
25 -

20 - 17.5
: B Trudc can thi¢p

15 - ® Sau can thiép

10 -

Nhom déi chimg Nhém can thiép

Biéu d6 3.11: Hiéu qué nang cao kién thirc ciia CBYT huyén vé lgi ich
ciia da ké da sau can thiép
Biéu d6 trén cho thiy sau can thiép kién thirc chung vé loi ich cua
phuong phap da k& da ¢ murc dat (>50% tong s6 10 ndi dung) ting tir 24,1% 1én
33,3% trong nhom can thiép so véi 15,8% 1én 17,5% trong nhém ddi chimg. Su
khac biét khong co y nghia théng ké véi p=0,06 va CSHQ tang 27,4%.
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Bang 3.36. Hiéu qua nang cao thwe hanh ciia CBYT huyén vé chiim séc

tré so sinh

Noi dung thuc Nhom chieng Nhom can thiép
hanh cham soc so | Trwdc Trwoc
] SauCT SauCT p | CSHQ
sinh CT CT
Cham soc so sinh
55(96,5) | 50(90,9) | 50(92,6) | 50(92,6) |0,75| 5,7
sau dé
Tam va cham sdc
) _ 37 (64,9) | 27(49,1) | 27(50,0) | 31(57,4) | 05 9,6
ron cho tré so sinh
Tu van nudi con
. 57 (100) | 54 (94,7) | 50 (92,6) | 53(98,2) 0,34 | 0,7
bang stra me
Xu tri sac stra 55(96,5) | 50(89,3) | 47(87,0) | 45(83,3) | 0,36 | 3,2
Hoi suc so sinh 49 (86,0) | 46(82,1) | 47(87,0) | 44(81,8) | 0,93 | 15
Can do tré 44 (77,2) | 47(82,5) | 43(79,6) | 43(79,6) | 0,7 6,8
Thuc hanh KMC 20(35,1) | 28(49,1) | 14(25,9) | 20(37,0) | 0,2 2,9
Thuc hanh dugc 7
_ 14 (24,6) | 12(21,1) | 10(18,5) | 8(14,8) 0,4 57
ndi dung

Bang trén cho thay da so cic ndi dung thuc hanh CSSS cua cac CBYT

tuyén xa hau hét déu tang hoac gilr nguyén sau can thi€p ¢ nhoém can thi€p so

v6i nhom d6i chimg nhung khong c6 y nghia théng ké. Tuy nhién, thyc hanh

XU tri sdc sira, hoi strc so sinh va thyc hanh du ca 7 nd1 dung giam nhe va

khéng c6 y nghia thong ké.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuec trang chiim séc so sinh tai tram y té xi
4.1.1. GOc so sinh tai tram y té xa

Bén canh kién thuc va ki nang cia CBYT thi co s& vat chat, trang thiét
bi va thudc thiét yéu cho chim séc so sinh cling dong mét vai trd quan trong
trong viéc cung cap cac dich vy cham soc so sinh c6 chat luong. Bat dau tir nim
2011 theo Quyét dinh 1142/ QD-BYT vé viéc thanh 1ap va thuc hién CSSS tai
gdc so sinh tram y té x4, c6 nhiéu tinh d4 rat quyét tim trong viéc xay dung goc
so sinh tai TYT xa [48]. Tuy nhién, con kha nhiéu tinh van chua tién hanh xay
dung hoac xay dung chua du cac goc so sinh tai TYT xa [14].

Nghién ctu cua ching téi mé ta thuc trang sé luong goc so sinh tai
tram y té xi ciing nhu sy san c6 va mic do sir dung co s& vat chat, trang
thiét bi va thudc thiét yéu cho cham soc so sinh. Chung ti da tién hanh kiém
ké theo chung loai va thyc trang st dung co s& vat chat, trang thiét bi va céc
thudc thiét yéu tai bénh vién huyén va cac tram y té tai dia ban nghién ctu
theo quyét dinh ciia B Y té vé goc so sinh va don nguyén so sinh. Nghién
ctru sinh cung cac can bo nghién ctu di quan sat truc tiép co sd vat chat,
trang thiét bi va cac thubc thiét yéu tai cac bénh vién huyén va tai cac tram y
té x4. Noi dung thu thap s6 liéu dua trén quyét dinh phan tuyén k§y thuat cho
tram y té x& va bénh vién huyén ciing nhu dya trén noi dung caa Hudng dan
Quéc gia vé CSSKSS [15], [48].

Theo Hudng dan dugc B Y té ban hanh ndm 2011 vé viéc to chie thuc
hién don nguyén so sinh va goc so sinh, mdi tram y té x3 can c6 mot goc so

sinh va moi bénh vién huyén can c6 mot don nguyén so sinh. G6c so sinh co
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thé duoc dat ngay tai phong dé. Pon nguyén so sinh c6 thé dit tai khoa nhi
hoidc khoa san. Mdi goc so sinh tai tram y té x4 va don nguyén so sinh tai
bénh vién huyén can ¢ nhiing co s6 trang thiét bi, thuéc va nhan luc theo
qui dinh cua Bo Y té. Két qua nghién ciru ctia chung t6i cho thay ty 16 tram y
té xa duoc nghién ctru ¢ goc so sinh ¢ timg huyén dao dong tir 7,7% dén
70,7%. Tai huyén Tho Xuan, ty 1€ tram y té x3 ¢6 gbc so sinh cao nhat véi
70,7% va thap nhét 1a & huyén Quan Son 7,7%. Két qua nghién ctru ciing chi
ra trong s6 100 gbc so sinh tai tram y té x3 dugc nghién ctru, khong c6 mot
goc so sinh nao du tat ca cac trang thiét bi theo quy dinh ctia Bo Y té. Trong
d6 thiéu nhét nhimg dung cu cho cip ctru so sinh quan trong nhat 1 ban lam
ron va hoi st so sinh (65/100), hé thong thd oxygen (65/100), bd hoi strc so
sinh (63/100), dén suoi am (54/100).

Gan nhu chua c6 cac nghién ciru vé goc so sinh, trang thiét bi, thudc
thiét yéu dé cung cp dich vu CSSS & Viét Nam. Ly do la cac nha nghién
cru van chua tip trung vé van dé nay, hon nita quyét dinh thanh 1ap don
nguyén so sinh va goc so sinh van con mai nhiéu dia phuong van chua trién
khai. Mot nghién ctru gan diy nhat duoc tién hanh tai tinh Pak Lak nam
2013-2016 tai 2 huyén Buén Pon va Cu Kuin cua tinh Pak Lik cho thay tat
ca cac tram y té xa déu khong co goc so sinh, kém hon nhiéu so véi két qua
nghién ctru ctia chung t6i [49]. Ly do cuia viéc it xay dung cac goc so sinh &
TYT x3, nghién ctu trén cho thay (1) ty 1& dé tai TYT xa rat thap (khoang
<2%): (2) khong c6 du diéu kién dé trang bi cho goc so sinh va (3) thiéu kiém
tra giam sat cta y té cp trén vé thuc hién chu trwong nay [49]. Ciing theo
nghién ctru ndy, tit ca cac hoat dong CSSS ngay sau sinh dugc tién hanh tai
ngay phong dé va sau dé thi duoc thyc hién tai phong sau dé. Két qua nghién
ctru trén chi ra rang chi c6 nhiing dung cu y té don gian nhu ging tay, bon

rira, ban chai, xa phong va nhiét ké 1a diy du con nhitng dung cu can thiét
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cho cdp ctru chim soc so sinh nhu may hut dom rdi va éng hat, bom kim
truyén dich déu khong c6 diy du. Nghién ctru ciing dé cap dén mot van dé
rat can quan tim, d6 1a ty 1é sinh ¢ tram y té x4 ctia 2 huyén trén rat thap, do
vay cling can can nhic viéc dau tu vé trang thiét bi cho CSSS tai tram y té xa
do hau hét cac ca dé déu xay ra ¢ bénh vién huyén/tinh [49].

Mot nghién ciru khac & cac tinh Pong bang Song Cau Long ciing cho
thay ty 16 sinh & tram y té xa rat thdp do duong x4 va phuong tién giao théng
thuan loi. Nghién ctru cling khuyén céo 13 chi trang bi du co s6 cho CSSS
cho tuyén xa dé st dung trong cac trudng hop cap ciru tré so sinh khi dé roi
hodc dé tai tram. Can tap trung trang thiét bi, thudc va nhan lyc cho CSSS
tai tuyén bénh vién huyén [12].

Mbt cudc kiém ké gﬁn day trén pham vi toan quéc ctia BO Y té nim
2013 cho thdy méi chi c6 khoang 1/3 tram y té x3 trong ca nudc cod goc
cham séc so sinh. Co sy khac biét rat 16n vé phan bd goc so sinh & TYT xa
gitra cac vung mién trong ca nude. Ty 18 tram y té xa c6 goc CSSS chu yéu
tap trung & ving mot sb tinh dong bang va cac thanh phd [14]. Sy thiéu hut
vé goc so sinh dat tiéu chuan chinh 13 nhiing kho khin cho viéc cung cip
dich vu cham séc¢ ngay sau sinh tai tram y té xa. Két qua nghién clru nay can
duoc So' Y té tinh Thanh Hod day manh viéc thanh 1ap goc so sinh cho TYT
x& do mot s6 1y do sau day: (1) ty 1& sinh & TYT x4 tai cac huyén mién nui
ctia tinh Thanh Hoa van con cao, nhu ciu CSSS tai tram y té van con cao;
(2) Cac tram y té xa ctia cac huyén mién nai ¢ ving sdu ving xa, dudng xa,
phuong tién van chuyén tré so sinh 1én tuyén trén rat kho khan.

Céc két qua nghién ciru cia chiing t6i ciing phu hop v&i két qua nghién
cuu gé‘m day tai 7 tinh khé khan va tai 2 tinh Yén Bai va Ca Mau, diéu tra cua
B0 Y té vé trang thiét bi y té cho CSSS. Cac nghién ciru nay déu chi ra rang
rat it tram y t& xa c6 da bd dung cu cho CSSS (1,3%), nhung hau hét cac bd
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dung cu déu khong dﬁy du vé co sb, ty 1€ TYT co it nhat mot bd dung cu du
cho mdi loai cling thap (dudi 50%) va khong mot co s¢ y té nao c6 du sd bo
da theo Huéng dan Qudc gia [13], [14]. Trang thiét bi cho chim soc so sinh
ctia hai bénh vién huyén Tram T4u, Luc Yén (tinh Yén Bai) va hai bénh vién
huyén U Minh va Théi Binh (tinh Ca Mau) vén con thiéu nhiéu so véi tiéu
chuén ciia Bo Y té ban hanh nim 2009 [13].

O mot s6 qudc gia dang phat trién, tinh trang thiéu cic don nguyén so
sinh cling nhu dia diém cho CSSS tai céac phong kham nha ho sinh, tram y té
cling khé phd bién nhu & cac nudc Nam A va chau Phi. Két qua nghién ctru
cho thdy & mot sd quoc gia nhu An Do, Bangladesh va Tanzania co s¢ ha tang
cho CSSS & cac tuyén nay con thap hon & Vét Nam [50],[51],[52]. Mic du
cac qudc gia ndy di co rat nhidu cb gang trong viéc cung cap dich vu CSSS
nhung kho khin cia ho mot phan nao ciing giéng Viét Nam, d6 1a han ché vé
ngudn lyc. WHO di c6 nhitng khuyén cédo va canh bao cho cac qudc gia co
nguon luc han ché can c6 nhiing bién phap dé nang cao cong tac chim soc so
sinh nham muc tiéu cudi ciing 14 giam ty suat tir vong so sinh [53], [54], [55].
4.1.2. Kién thirc va thuc hanh vé chiim séc so sinh ciia CBYT tuyén xi

O cac qudc gia phat trién, chuong trinh dao tao cac thay thudc chuyén
khoa nhi hodc chuyén khoa san cling nhu cho cac can bd khac cong tac
trong linh vuc CSSS 1a khé toan dién. Nguoc lai, & cac qudc gia dang phat
trién do thoi gian dao tao ngin, chuong trinh khong duoc thiét ké day du va
thiéu han phan CSSS, do vay kién thirc va k¥ nang caa CBYT rat han ché.
Tuy nhién, viéc dao tao lién tuc c6 vai trd quan trong trong viéc khac phuc
nhirng han ché nay.

Céc nghién ctru ciia Vu Stre khoé Ba me va Tré em da phat hién mot sd
tram y t& c6 du co s& ha tdng, cac trang thiét bi va thudc thiét yéu cung cap

dich vu CSSS nhung lai thiéu cac CBYT c6 kién thic va ky ndng thyc hanh
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va nguoc lai cudi cung khong cung cip du cac dich vu CSSS. Vai trd cua
nguoi CBYT tai cac tuyén dudi 1a rit quan trong do 1a ngudi dau tién tiép
xtc v6i ba me va tré so sinh. Cac nghién ctu vé kién thire, thuc hanh chim
soc so sinh di dugc thuc hién nhiéu & cac nuée phat trién va gﬁn nhu cac
CBYT di c6 du kién thic va k¥ ning dé cung cap cac dich vu CSSS. Céc
nghién ctru & cac nudc phat trién nhu My, Anh, Thuy Pién, Na Uy, Phan
Lan, Phap va cac qudc gia khac cho thay kién thirc va k¥ ning cia céc
CBYT rat chuan muc, do vy ty suit tr vong cling nhu mic bénh cia tré so
sinh giam rat thap [56], [57].

Kién thirc va thyc hanh ctia CBYT trong cham soc strc khoé néi chung
cling nhu trong cham soc so sinh noi riéng dong gbp rat quan trong vao chat
lugng chdam soc stc khoé chung cling nhu trong chdm soc stc khoé so sinh.
Pay 1a mot trong nhitng thanh phan chinh cua cung cap dich vu y té cing
vGi su san ¢6 cua co sé ha téng, trang thiét bj y té va thudc. Trong nhiing
nam gan day, WHOAJ4 xuét ban nhiéu an pham cho cic quéc gia thanh vién
c6 ty 18 tir vong so sinh cao, trong dé tap trung nhan manh nhiéu vao chim
soc stc khoé ba me va tré so sinh. Bdo cdo tap trung vao phan tich ngudn
luc trong cham soc suc khoé, dac biét 1a nguén nhan luc trong cham soéc so
sinh. B4o c4o ndy mdt 1an nita khang dinh vai tro cua nguoi thay thudc va
nhimng kién thirc va k¥ nang ciia ho trong cham séc sirc khoé ba me va tré so
sinh [55].

Kién thitc cia CBYT vé CSSS phu thudc rat nhiéu vao cong tac dio tao
moi cling nhu dao tao lién tuc sau khi tot nghiép tur cac truong dai hoc y, cao
dang va trung hoc y té. Trong nhiéu nam, chuong trinh ddo tao vé CSSS con
nhiéu han ché ca vé sb luong bai gidng, thoi gian hoc tap cling nhu tai li¢u
tham khao cho sinh vién. Trudc day linh vuc CSSS khong dugc phan dinh

rd rang la thudc pham vi cua chuyén khoa nhi hay chuyén khoa san, dac biét



99

1a cham séc so sinh giai doan sém (trong vong 1 tudn dau sau khi sinh).
Nhén thire duge van dé ndy, nganh y t& di c6 nhimg dot pha trong quyét
dinh xay dung gbc so sinh tai TYT xa va don nguyén so sinh tai bénh vién
huyén. Bén canh do, cac bai giang vé CSSS di duge soan thao va dua vao
ap dung trong céc trudng y. Ngay tir ndm 2010, xuat phat tir khuyén céo cia
Vu Strc khoé Ba me va Tré em, UNFPA, T6 chic Chu trg Tré em Quéc té,
UNICEF, cac truong dai hoc y cling nhu céc truong cao diang y da bd sung
céc bai giang vé CSSS vao chuong trinh dao tao cho sinh vién va tién hanh
dao tao ngay. Viéc dao tao lién tuc vé CSSS cho cac can bo lam viéc trong
khéi san nhi méi dugc trién khai nhung sé luong CBYT tham gia tip huén
chua nhiéu. Ngay tor nam 2011, mot hoi nghi duoc t6 chic & Thanh phé ba
Ning do B9 Y té t6 chirc v6i sy c6 mit cia mot sd trudng Pai hoc Y va Cao
dang y da cam két xay dung va tién hanh giang day vé CSSS. Tuy nhién,
thoi gian va thoi lugng dao tao vé CSSS chua du do khung chuong trinh
giang day 1a kha cing, khong thé bé sung dugc nhiéu ndi dung CSSS trong
chuong trinh giang day cho sinh vién. Bén canh chuong trinh dao tao, co s&
thyc hanh dé dao tao mai ciing nhu ddo tao lién tuc vé CSSS chua that tot va
han ché vé sb luong giang vién c6 k¥ ning. Tit ca nhitng yéu t trén da anh
hudéng dén chat lwong dich vu CSSS, dac biét 1a cho cac vung sau vung xa,
ving mién ndi. Piéu nay thé hién rat rd sy chénh léch vé ty suét tir vong so
sinh, rdt cao ¢ cac ving sdu ving xa, vung mién nai. Piéu nay goi ¥ cho
nganh y té can tap trung nguodn luc, ddo tao va giam sat cong tac cung ung
dich vu CSSS ¢ nhirng ving trén, noi ¢ ty suit t vong so sinh cao.

Trong nghién ctru cta chung toi, kién thic cia CBYT x4 vé cac dau
hi¢u nguy hiém cua tré so sinh van con han ché. Cu thé, ty 1€ CBYT biét ca
10 dau hiéu chi 1a 17,9%, trong d6 dau hiéu duoc cac CBYT biét nhiéu nhat
1a “co giat” 1a 88,66%, ddu hiéu it dugc cac CBYT biét nhat 1a “bt kém”
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(50,86%). Cac két qua nay 1a thip, phan anh trinh d6 chuyén mon con han
ché. Mot nghién ctru tai 15 TYT x3, huyén Buén Pon va Cu Kuin, tinh Dik
Lak cho thay ty 18 CBYT c¢6 kién thirc vé CSSS & mirc trung binh dat 59,2%;
& mirc kha chi dat 19,8% [49]. C6 thé 1y giai duoc 1a do cac CBYT ¢ tuyén
huyén va tuyén y té xa it dugc dao tao thudng xuyén va it dugc giam sat
hoat dong CSSS. Viéc dao tao theo Huéng dan Quéc gia da duoc trién khai
trén pham vi toan quc nhung mot s6 CBYT van khong dugc dio tao do méi
ra trudng hodc do méi duoc chuyén cong tac sang linh vuc CSSS. Nghién
ctru tai Ty Nguyén ciling cho thay kién thtrc cia CBYT x3 vé cac nodi dung
cham soc tré so sinh ngay sau sinh con thap [49]. Mot nguoi CBYT mudn
1am tot cong tac cham soc so sinh thi cAn nam dugc nhitng kién thic chung
vé cac budc cham soc so sinh ngay sau sinh nhu tiém, tam tré so sinh, huéng
dan cho bu sém, phat hién ngat so sinh, so sinh nhe can (<2500gram), sinh
non (<37 tuan), nhiém trung, cac di tit bam sinh... cling nhu cac hoat déng
cham soc so sinh khac.

Trong nghién ctru ctia chung toi, ty 16 CBYT x4 biét day du cac noi
dung chiam soc tré so sinh ngay sau sinh chi chiém 3,78%. Tuy nhién, két
qua nghién ctru cta chung toi van cao hon so voi két qua cua tac gia Ta Nhu
Dinh khi khao sat thuc trang cham séc tré so sinh tai tinh Pik Lik 2013-
2016 [49]. Trong nghién ctru d6, khong c6 CBYT nao néu duge dy du tat
ca ndi dung CSSS ngay sau sinh. Diéu nay co6 thé duoc giai thich 1a do sy
khac nhau vé dia ban nghién ctru. Pak Lik 13 mot tinh mién ndi, diéu kién
kinh té va xa hdi con dang phat trién, trinh d6 cua CBYT con han ché, chinh
diéu nay 1am nén sy khac biét vé két qua trong kién thirc cuia CBYT. Mit
khac ty 1€ cac ba me dé tai tram y té cua tinh Pac Lic 1a kha thép (2%), do
vay CBYT xa khong c6 co hoi thuc hanh CSSS. Két qua nghién ctru cta

chung t6i phu hop voi két qua nghién ctru khac ¢ Viét Nam tién hanh trén
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ddi tuong 1a CBYT xa va bénh vién huyén tai tinh mién nui. Nghién curu tai
Viét Nam nam 2010 do UNFPA tai trg va mot nghién ctu khac nam 2012
cling cho thay ty 16 CBYT huyén va xi co kién thic vé chim soc so sinh
thap (dao dong tir 5-42%) [12]. Trong cac nghién ctru nay, khong c6 can bd
nao cé thé liét ké dugc di cac bude chiam soc so sinh trong va ngay sau sinh.
Céc nghién ctru nay ciing chi ra Iy do dan dén viéc khong c6 mot CBYT nao
liét ké duge du 8 bude cham soéc so sinh, d6 13 hang ngay ho c6 thé thuc
hanh ca 8 budc nhung khi phong van c6 thé ho quén khong nhé hét. Khi
phong van thu thap thong tin cac diéu tra vién khong dugce phép goi ¥ ma chi
hoi “Con gi nita khéng?”. Néu goi ¥ cho CBYT vé cac bude chim soc so
sinh thi ho s& dong ¥ va c6 thé s& gay nén sai s6 hé thong 1am ting két qua
(over-estimation).

Tai Viét Nam, mdt nghién ctru khac trén 60 CBYT ¢ 3 bénh vién
huyén, 60 CBYT & 32 xi cho thay chi c6 50% CBYT liét ké duoc nhitng ndi
dung vé chiam séc so sinh. Pic biét, chi ¢ 20% CBYT huyén ké duoc cac
budc CSSS nhu chim séc mat, can tré, tiém Vitamin Kj, tiém phong lao va
viém gan [49]. Mt nghién ctru khac, dugc tién hanh tai 4 bénh vién da khoa
huyén va 98 x& tai Thanh Hoéa cho thay ty 16 CBYT x4 biét vé cac dau hiéu
nguy hiém ctia tré so sinh con nhiéu han ché dao dong tir 50,9-88,7% [58].
Mot nghién ctru khic ¢ 4 bénh vién tai Ha Noi vé kién thae va thuc hanh coa
CBYT vé i 4m va nudi con bang sita me trong vong 1 gid dau sau sinh ciing
cho théy su chénh 1éch rat nhiéu gilra kién thtrc va thuc hanh. Gan nhu tit ca
cac CBYT déu co kién thirc kha tot vé 2 ndi dung trén nhung thuc hanh cua
ho, tu van cho ba me thi lai thép hon nhiéu. Ly do ciling da dugc néu ra: (1)
c6 nhiéu san phu dé trong ngay nén ho khong co thoi gian hudéng din va
giam sat; (2) cac ba me ¢ nodi thanh Ha Noi c6 kién thirc va thuc hanh kha tot

vé 2 noi dung trén [59].
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Céc két qua nghién ctru thé gidi va trong nudc déu chi ra rang kién thuc
ctia nhan vién y té vé chim soc so sinh ¢ cac nudc dang phat trién con nhiéu
han ché. Nhiéu CBYT khong hé dugc ddo tao lai sau khi da tt nghiép dai
hoc hoac trung hoc y té trong nhiéu nam, hodc ho dugc dao tao nhung khong
phai ndi dung cham séc so sinh [49], [60], [61], [62]. Cac tai liéu dao tao
cling nhu tham khao cho CSSS chua thdng nhat va it mang tinh thuc tién
cling nhu chu ¥ dén dic trung cua cac vung, cac dan toc. Kinh nghiém trén
thé gidi va Viét Nam cho thdy chuong trinh dao tao can phai tién hanh dong
thoi voi trang bi kién thirc, ddo tao thuc hanh di kém va cung vdi viéc nang
cip co s& vat chat, trang thiét bi y té va thudc thiét yéu thi méi c6 thé mang
lai hiéu qua cao trong cham soc so sinh [12], [13], [61], [63]. Bén canh d6
phuong phap dao tao can tap trung nhiéu vao dao tao k¥ ning va khong nén
dao tao tap trung kéo dai qua nhiéu do CBYT con phai thyc hién cong viéc
hang ngay ¢ dia ban ctia ho. Pic biét, Sau dao tao nhat thiét phai c6 cac hinh
thirc giam sat hoat dong CSSS mét cach phu hop va ¢ hiéu qua dong thoi
v6i viéc cung cip day du cac tai liu dé ho co thé tra ciru khi gdp nhimng
trudng hop khod va ho chua gip bao gio. Bai hoc kinh nghiém vé su thanh
cong cua 3 du an can thiép tai Viét Nam trong nhitng nim gan day vé ting
cuong dich vu CSSS da cho thdy, giam sat 1a mot trong nhiing yéu to rat
quan trong [12], [13], [61]. Hinh thtrc giam sat ciing rat quan trong, d6 la
giam sat hd trg v6i hinh thie “cam tay chi viéc”. Cac CBYT tuyén trén thuc
hién giam sat hd tro tai dia phuong trén nhitng truong hop CSSS hoic cip
ciru so sinh. Can by giam sat vwra gip d6 vua chi bao cac ky ndng cho
CBYT tuyén dudi. Trong du 4n ciia UNFFPA, bang hinh thirc gidm sat nay
da ctru song duoc mot sd tré so sinh tai huyén Tu mo réng (Kon Tum) va

huyén Méo Vac (Ha Giang) [12].
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Trong nghién clru cta chiung t61, thuc hanh chdm soc so sinh cua
CBYT x4 van con han ché & mot sb noi dung. Ty I¢ CBYT x& thyc hanh da
ké da chi chiém 32,0%, tdm va cham soc rén cho tré so sinh chiém 42,3%.
bac biét ty 1€ CBYT thuc hanh dugc du cac ndi dung cham séc tré so sinh
sau dé 1a rat thép, chi chiém 10,7%. Theo WHO, viéc tiép xtc da ké da sém
sau sinh ¢6 tac dong tich cuc Ién su thanh cong cua viéc cho tré bu me lan
dau tién, ba me ngay tha 3, lac 1-4 thang, cling nhu tong thoi gian cho bu
me, vi vdy CBYT can nim viing dé co thé huéng dan cic ba me thuc hanh
ding sau sinh.

Nghién ctru cta tac gia Ta Nhu Pinh tién hanh can thiép thuc hanh cho
cac CBYT vé cham soc so sinh di chi ra rang, trudc can thiép (2013) chi co
40% tram y té xd thuc hién phuong phap nay. Tuy nhién sau can thiép
(2016), co toi 100% tram y té xa da thuc hién [61]. Piéu nay cho thay hiéu
qua cua viéc can thi€p nang cao kién thttc cho CBYT, ré c6 hiéu qua cao;
g6p phan nang cao chat luong chim soc so sinh. Ciing theo nghién ciru
nay, két qua an tuong nhat 1a khong c6 bat ky mot CBYT nao cta bénh
vién huyén va tram y té x4 liét ké dugce du tat ca noi dung cham so6c cho
tré so sinh. Kién thirc vé ting ndi dung CSSS, ty 16 CBYT biét cac noi
dung quan trong nhét ctia chim séc so sinh rat thap nhu theo ddi nhip tho
va mau sic da (5%), hdi stc néu can (5,9%), chim séc mat (13,8%) va
cho bl trong vong 1 gid sau sinh (14,5%) [64]. Ty 1é CBYT biét cac noi
dung CSSS cao nhét 1a chim soc r6n (76,3%) va u 4m (67,8%). Ty 1é
CBYT biét cac nodi dung CSSS khac dao dong tir 27,6-35,5%. Thong qua
nghién ctru dinh tinh va quan sat tai TYT x4, ly do cuia han ché nay la
CBYT di duoc hoc vé CSSS nhung khong dugc dao tao lai va dugc giam
sat thuong xuyén, mot s TYT xd Cu Kuin va Budn Pon thuc hién d5 dé

it (chiém 1,6-1,7%) [64].
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4.2. Thue trang cham séc so sinh tai don nguyén so sinh bénh vién huyén
4.2.1. Don nguyén so sinh tai bénh vién huyén

Theo Quyét dinh s6 1142/QD-BYT niam 2011 do B Y té ban hanh thi
mdi bénh vién huyén can thanh 14p mot don nguyén so sinh. Pon nguyén so
sinh c¢6 thé nam tai khoa nhi hodc khoa san tuy bénh vién bd tri. Viéc thanh
1ap don nguyén so sinh tai tuyén huyén dem lai nhiéu loi ich tich cue cho
cong tac cham soc siic khoe tré so sinh. Pay chinh 1a ciu nbi giita y té tuyén
co sO va tuyén cao hon, gitip giam thiéu cac trudong hop tai bién so sinh, giam
tai cho cac bénh vién tuyén trén trong viéc diéu tri cac trudng hop bénh 1y so
sinh. Ngoai ra, nd con giup bénh vién quan 1y t6t hon tat ca cac ca bénh 1y so
sinh trén dia ban huyén thong qua ghi chép so sach tai don nguyén so sinh. RG
rang don nguyén so sinh tai bénh vién huyén rat quan trong trong CSSS
nhung khong phai tit ca cic bénh vién huyén déu di thanh lap. Két qua
nghién ctru clia chung t6i chi ra rang, trudc can thiép ca bon bénh vién huyén
déu chua thanh 1ap don nguyén so sinh. Bén canh d6, cac dung cu va trang
thiét bi y té tai cac khoa nhi thiéu kha nhiéu. Mot s6 trang thiét bi va dung cu
thiéu hoan toan & ca cac khoa nhi nhu may diéu hoa nhiét do 2 chiéu, may do
d6 bao hoa oxygen qua da, may do dudng huyét tai giwdng, may thd ap luc
duong lién tuc (CPAP). Dac biét & cac bénh vién huyén Thuong Xuan va Yén
Pinh thiéu nhiéu trang thiét bi va dung cu nhat. Cac két qua nay phu hop véi
nghién ctru duogc tién hanh tai tinh Yén Bai va Ca Mau. Tai cc x3 nghién ctru
ctia 4 huyén Tram Tau, Luc Yén (Yén Béi) va hai bénh vién huyén U Minh va
Théi Binh (Ca Mau) van con thiéu nhiéu trang thiét bj cho CSSS. Nhiing
trang thiét bi con thiéu nhu: kim ldy thudc s6 18 va ong théng da day va hau
mon [13]. Két qua cta chung t6i ciing kha phu hop véi mot nghién ciru khac
dugc tién hanh trén toan qubc nam 2013, cho rang khoang 1/3 tram y té xa

da co goc so sinh va mdt so0 bénh vién huyén da c6é don nguyén so sinh [14].
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Cac két qua chi ra rang hién nay viéc thanh 14p va duy tri hoat dong cta don
nguyén so sinh tai tuyén huyén con gip nhiéu kho khin va chua dong déu
giita cac dia phuong. Cac kho khin nay c6 thé 1y giai 1a do tai mot sé dia
phuong c6 thanh 14p don nguyén so sinh theo kinh phi hd tro tir cac du 4n
nudc ngoai, trong khi d6 tai mot s6 dia phuong do khong cé du kinh phi
cling nhu chat luong CBYT con han ché nén chua thé thanh 14p duoc.

Gan day, BO Y té da c6 chu truong thanh 1ap céc bénh vién san nhi ¢
tuyén tinh. Pay 1a mot chi truong dung va tao nhiéu co hdi cho cac CBYT &
bénh vién huyén va tram y té x3 dugc hoc tap vé CSSS mét cach bai ban va
dé dang do khong phai hoc gitta khoa san va khoa nhi ctia bénh vién tinh.
Tai Thanh Ho4, Bénh vién Phu san, Bénh vién Nhi da dugc thanh lap rat
sém Vva 1 co s dao tao, gidm sat hd tro vé CSSS cho cac don nguyén so
sinh tai bénh vién huyén va cac tram y té xA4.

4.2.2. Kién thirc va thuc hanh vé chiim séc so sinh ciia CBYT tuyén huyén

Viéc cung cip dich vu chim soc so sinh tai tuyén bénh vién huyén la
noi tryc tiép nhan cac ca so sinh chuyén tuyén tir tram y té xa phu thudc
nhiéu vao kién thuc va k¥ nang thuc hanh cham soc so sinh cia CBYT, su
san ¢ cua co sO ha tang, trang thiét bi va thudc thiét yéu cho chim soc so
sinh. Mot sb bénh vién huyén c6 du cac trang thiét bi va thudc thiét yéu cho
chdm soc so sinh nhung lai thiéu cac CBYT c¢6 kién thirc va k¥ ning thuc
hanh va nguoc lai. Hau qua 13 cac bénh vién huyén nay khong cung cép du
cac dich vu CSSS. Cac két qua nghién ctru vé kién thirc va thuc hanh cua
CBYT vé cham soc so sinh tai cic qudc gia phat trién déu cho thay kién thirc
va k¥ ning cua cac CBYT rét tét, cac trang thiét bi va thubc déu day du; sb
luong va chét luong dich vu CSSS déu dam bao va chinh nhiitng 1y do nay da
lam giam ty suét tr vong ciing nhu mac bénh cia tré so sinh. Tai cac qubc

gia trén ty suat tir vong cua tré so sinh giam xudng chi tir 2-3 tré/1000 tré



106

dé séng [65], [66]. Nguoc lai, tai cac nudc dang phat trién & Chau A, chau
Phi thi kién thtc va k§ ning CSSS ctia CBYT van con han ché [67], [68],
[69]. P4 c6 nhiéu cac khuyén cdo, hudéng din va chinh sach cua cac to
chirc qubc té cling nhu cac to chuc phi chinh phu trong linh vuc nang cao
kién thirc va thyc hanh cho CBYT & cac qudc gia cé ty suat tir vong so
sinh cao [70],[71], [72].

Trong nghién ctru cua chung t6i, kién thirc cia cac CBYT bénh vién
huyén vé 10 dau hiéu nguy hiém cta tré so sinh con han ché, thAm chi con
thap hon so voi CBYT xa. Ty 1é CBYT huyén biét ca 10 triéu chimg nguy
hiém 1a rat thap, chi chiém 3,6%. Dau hiéu ma cac CBYT biét nhiéu nhat Ia
co giat (84,7%), tiép sau d6 1a vang da ddm (70,3%), cac dau hiéu ma CBYT it
biét nhat 14 cham di ngoai sau 24h (43,2%), ba kém (46,0%). Cac két qua nay
cao hon so véi mét sb nghién ctru trudc dugc tién hanh trude d6 nhu tai cac
qudc gia dang phat trién voi ty 1& dao dong tir 17-37%. 55,0% [73], [74]. C6 su
khac biét vé két qua cta cac nghién ctru nay la do théi diém va dia diém nghién
clru cua céc nghién ctru khac nhau, dic biét 1a sy khéc biét 16n vé kinh t€ xa hoi,
hé thdng cham soc so sinh khac nhau, vi vay trong mdi giai doan can bo sung
cap nhat kién thirc vé CSSS cho CBYT.

Nghién ctru ciling chi ra kién thirc cia CBYT huyén vé cac ndi dung
chidm soc tré so sinh ngay sau sinh kha cao nhung kién thtcc vé mét s6 noi
dung van con han ché. Pai da s6 cac CBYT biét cac nodi dung cham soc tré
so sinh ngay sau sinh tir 71,2% dén 91,0%. Chi riéng ty 1é CBYT biét cham
soc mat chiém 100%. Ty 18 CBYT biét can hoi sttc cho tré so sinh chiém
25,2% va theo ddi nhip thd va mau sic da chiém 42,3%. Tuy nhién, ty 1é
CBYT biét tat ca noi dung cham soc so sinh ngay sau sinh 1a rat thap, chi
chiém 8,1%. Két qua nay thap hon so v&i két qua nghién ciru cua tac gia Ta

Nhu Dinh khi ty 1& can bd biét ca 8 ndi dung 1a 25,2% [50].



107

Nghién ctru gan day dugc thuc hién trén 7 tinh du an trong giai doan
2006-2010 cho thay nguodi CBYT duoc yéu cau liét ké du 8 ndi dung cia
CSSS ngay sau dé theo huéng dan qubc gia. Pidu dang lo ngai 13 chi c¢6 trén
1/3 s6 CBYT c6 thé liét ké day du cac budc can lam dé chiam soc tré so sinh
sau dé ¢ thoi diém cubi ky (38,5%). Noi dung nhiéu CBYT bo qua 1a “ria
mat cho tré” (dat 51%), danh gia tinh trang tré so sinh 30%. D4y 1 nhimg 1y
do cta ty 1& thap CBYT néu dugc du 8 ndi dung cham soc tré ngay sau sinh.
Cac ndi dung duoc nhiéu can bd nhd dén nhat ¢ cubi ky 13 lam thong dudng
thé cla tré, lau kho, gitt 4m va lam ron (dao dong tir 93,7% dén 98,9%)
[12].

Két qua nghién ctru ctia ching toi cho thy thuc hanh chim soc so sinh
cua CBYT bénh vién huyén dao dong kha 1on gitta cac ndi dung. Ty 1€
CBYT thuc hanh chiam soc so sinh sau sinh, tu van nudi con béng stra me,
XU tri sdc stra trén 90%, hdi strc so sinh chiém 86,49% va can do tré chiém
78,38%. Tuy nhién, mot sb thuc hanh khac nhu tdm va cham séc ron cho tré
so sinh, thyc hanh KMC chiém ty 1 thap (57,7% va 30,6%). Dic biét ty 1¢
CBYT thuc hanh dugc da ca 7 ndi dung cham séc tré so sinh sau dé la rat
thép, chi chiem 21,6%.

Mot nghién ctru tai tinh Pac Lic nam 2013 cho thay kién thtic cua cac
CBYT vé hai bién chimg thudng gip va nguy hiém nhat & tré so sinh kha
thap. Ty 1& CBYT c6 kha niang chiam soc tré ngat sau sinh chiém 52% va
chidm séc tré bi ha than nhiét chi dat 11,2% [49]. Ty 1& CBYT biét xac dinh
tré so sinh can hoi strc ngat sau sinh chiém 44%, biét sir dung ambu trong
hoéi sic ngat chiém 61,2%, biét bop bong, bép tim ngoai 16ng nguc chi
chiém 30,2%. Ciing theo nghién ciru trén, ty 1& cac CBYT tra 10i diing céc
tinh hudng phai chuyén tuyén trén theo Huéng dan Qudc gia vé CSSS rat

thap. Ty 1& cac bac sy bénh vién tra 15i ding cac tinh hudng phai chuyén
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tuyén trén chi chiém 15,1%. Ty 1& nit ho sinh va diéu dudng tai bénh vién
huyén tra 101 dung cac tinh hudng phai chuyén tuyén trén chi chiém 7,1% va
CBYT xi tra 10i dung céac tinh hudéng phai chuyén tuyén trén chi chiém 6,2%
[49]. Viéc chuyén tuyén dung va qui dinh phéan tuyén k¥ thuat chim soc so
sinh gop phan quan trong trong viéc giam ty 1& tir vong cila tré so sinh.

Nhiéu nghién ctru duoc tién hanh truée day da chi ra rang kién thic vé
chiam séc so sinh cia CBYT 14 rit quan trong nhung thuc hanh CSSS quyét
dinh nhét trong chat lugng CSSS. Nhiédu CBYT c¢6 kién thirc vé& cac budc
chim soc so sinh ciling nhu so cdp ciru nhung thuc hanh lai thap hon kién
thuc. Piéu ndy c6 thé duoc giai thich 14 do ho chua ¢ nhiéu diéu kién dé thuc
hanh nhimg kién thirc da dugc hoc ciing nhu thiéu sy giam sat tir CBYT tuyén
trén [47], [49]. Mot nghién ctru vé CSSS trén pham vi 7 tinh trong ca nudc
nam 2010 cho théy thuc hanh cia CBYT vé nguy co ha than nhiét sau sinh,
ngat so sinh, suy ho hép, vang da keéo dai, nhiém khuéan (dao dong tur 64,5%
dén 78,2%). Céc nguy co it duoc ngudi CBYT dé cap dén bao gom viém rudt,
xuat huyét va ha duong huyét (chi dao dong trong khoang 28% dén 37,9%).
Pay 1a nhimg 1y do din dén ty 1& thdp CBYT dat Hudng din Quéc gia vé
CSSKSS, nhin dién nguy co thudng gip dbi véi tré so sinh non thang [12]. Su
khac biét cling rd rang giita cac khu vuc c6 diéu kién kinh té va déan tri khac
nhau. Mot nghién ctru tién hanh tai 12 tinh kho khin tai 3 ving Béc, Trung va
Nam Viét Nam ciing chi ra rang cac CBYT tai cac ving kho khin thudng thiéu
hut nhiéu kién thirc cling nhu thuc hanh vé chim soc so sinh, vi vay, cong tac
dao tao lai va dao tao cap nhat vé cham séc so sinh cho CBYT tai bénh vién
huyén va tram y té x4 14 rat quan trong [37].

Trong nghién ciru ndy, cac ndi dung thuc hanh ma CBYT con yéu
thuong tap trung vao cac thuc hanh nhu tim va cham soc rén cho tré so sinh
(57,6%), thuc hanh KMC (30,6%). Pang cha y, ty 1¢ CBYT thuc hanh ding
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ca 7 nd1 dung cham séc tré so sinh sau dé la rat thép, chi chiém 21,6%. Két
qua nay cao hon so voi két qua duoc tim thay trong nghién ctru cua tac gia Ta
Nhu Dinh (2017), trong nghién ctru nay tac gid chi ra khong c6 mot CBYT
nao co thé liét ké du 8 budc ctia chim soc so sinh trong va ngay sau sinh [49].
Hién nay, hoat dong dao tao lai cho CBYT tai Vi¢t Nam con han ché. Nhiéu
CBYT sau khi tdt nghiép chua ting dugc di dao tao lai, hodac duoc dao tao
cac ndi dung khong lién quan dén chim séc so sinh [49]. Mot s dia phuong
nhan duoc su hd tro tir cac td chire quéc té, thong qua cac du an can thiép dé
tang cuong ning lyc cho CBYT nhung tai lidu dao tao lai khong c6 mot chuan
muc chung ciing nhu it mang ung dung thuc tién cho chim soc so sinh. Vi vay,
cac chuong trinh dao tao sau nay can tién hanh dong thoi véi trang bi kién thic,
nang cip co sO vat chat, c6 nhu vdy méi c6 thé gitip ning cao hiéu qua trong
nang cao tay nghé cho CBYT trong linh vuc cham séc so sinh.
4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén chiam séc so sinh

Giai doan so sinh 1a giai doan tré méi ra doi, tré con non nét, stic dé
khang kém nén rat d& mac bénh, dic biét 1a cac bénh nhiém tring va co thé
dan dén tir vong. Cac bién phap cham séc so sinh trong giai doan nay rat co
gia tri nham nang cao tinh trang strc khoé va giam ty 1é tir vong so sinh, dic
biét 14 trong giai doan so sinh sém. Theo quy dinh cta Bo Y té ciing nhu cac
Huéng dan cia WHO, mdi giai doan phat trién can c6 sy cham soc cta riéng
biét tap trung vao nhitng ndi dung can thiét [48], [72]. Giai doan ngay sau
sinh, chim séc can thiét co nhitng hoat dong phat hién, chan doan va xir tri
cac truong hop ngat sau sinh, tré sinh non va nhe can, cho bu ngay trong vong
1 gi dau sau sinh ciing nhu phat hién cac diu hiéu nguy hiém cua tré so sinh.
Giai doan so sinh sém (trong vong 1 tuan dau sau sinh) can chi y nhiéu dén
cac bénh nhiém trung, ché do chiam soc rén, mat, ba me 1a rat quan trong.
Giai doan so sinh mudn (tir ngdy thir 7 sau sinh cho dén hét 28 ngay), nhiing

hoat dong cham soc trén cling rat quan trong do tir vong so sinh sém chiém ty
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1é rt cao. Vai trd ctia nguoi CBYT trong giai doan nay 1 truc tiép thyuc hién
cac hoat dong CSSS va tu van cho cac ba me va nguoi nha trong CSSS tai hg
gia dinh. Diéu nay doi hoi cac CBYT can c6 day du kién thirc va thuc hanh
vé cac hoat dong CSSS va k¥ ning tu van cho CSSS.

Trén thé gidi di co cac nghién ctru vé mot sd yéu t6 dic trung ctia ba me
cling nhu kién thirc va thuc hanh caa CBYT anh huong dén dich vu cham soc
so sinh. Cac yéu t6 ndy bao gdm tudi, gidi, trinh d6 chuyén moén, thim nién
nghé nghiép, tuyén bénh vién, dia ban cong tac [75], [76], [77], [78]. O cac
nudc phat trién & Chau Au, M¥§ va Bong A, su khac biét vé cac dic trung cua
CBYT dén kién thirc va thuc hanh CSSS khéng 16n do ho duoc dao tao tbt
trong trueong dai hoc, cao déng y té. Mit khac, ho thuong xuyén dugc dao tao
bd xung va cap nhat kién thirc vé& CSSS. Thém vao d6, co ché giam sat hd tro
thuong xuyén tir tuyén y té trén xudng tuyén y té dudi cling lam ting kién
thire va k¥ niang vé CSSS ctia nguoi CBYT. Diéu kién 1am viéc cling nhu
trang thiét bi, thudc cho CSSS rat day du & cac co so y té ciing dong gop vao
su khong khac biét nay.

Nguoc lai, tai cac nudc dang phat trién giéng nhu Viét Nam, c6 su anh
huéng nhiéu giira cac dic trung ca nhan cia CBYT va kién thirc ciing nhu
thuc hanh CSSS. Céac yéu té anh huéng co ban dén kién thirc va thyc hanh
CSSS & cac qudc gia nay chu yéu 1a noi dung va phuong phap dao tao CBYT,
dia ban cong tac, tAn xudt va chat lugng gidm sat ctia y té tuyén trén ciing nhu
co hoi thuc hanh trén 1am sang [79], [80], [81]. M6t nghién ctru tai Viét Nam
gan day cho thiy cac k¥ ning 1am sang CSSS ciia cac CBYT tuyén huyén va
tram y té x3 tai 2 tinh mién nai Ha Giang va Kon Tum la rat han ché do
nhimg CBYT ¢ day la nhiing ngudi dan tdc, ¢é trinh d§ vin hoa thap, da duoc
dao tao nhung kha nang tiép thu bi han ché va dic biét tai tram y té x4 it co co
hoi thye hanh CSSS [12], [38].
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Két qua nghién ctru ciia ching t6i cho thdy nhimg CBYT ngudi dan tdc,
khong phai 1 bac sy va lam viéc tai huyén Thuong Xuan co kién thirc vé cac
dau hiéu nguy hiém ¢ tré so sinh kém hon c6 y nghia théng ké so voi nhimng
CBYT khac. Nhirng CBYT nguoi dan tdc, 1a y sy va lam viéc tai huyén Quan
Son c6 kién thire vé cac ndi dung chiam soc so sinh kém hon ¢6 ¥ nghia thong
ké so vo1 nhitng CBYT khac. Nhitng CBYT khong phai 1a bac sy, co thoi
gian 1am viéc tir 10-15 nim c6 kién thuc vé loi ich ciia phuong phap da ké da
kém hon ¢6 ¥ nghia théng ké so voi nhitng CBYT khac. Nhimg CBYT khéng
phai 1 bac s§ va y s§ c6 thuc hanh CSSS kém hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi
nhimg CBYT khéac. Két qua nghién ctru trén phan 4nh rat rd nhiing dic trung
ciia CBYT va kién thitc va k§ nang CSSS. Nhitng CBYT ¢ cac huyén ving
sdu ving xa, 1a nguoi dan tdc c6 kién thirc va ki nang CSSS kém hon nhiing
CBYT khac. Ly do c6 thé 1a (1) kha nang tiép thu kién thirc trong dao tao
cling nhu co hoi dugc hoc tap thdp hon nhitng CBYT khac; (2) hoat dong
giam séat hd trg CSSS cua tuyén trén cling bi han ché nhiéu; (3) co hdi thuc
hanh CSSS khong nhiéu va trang thiét bi cho CSSS thiéu nhiéu. Nhimg 1y do
trén ciing da dugc mot sd nghién ctu tai Viét Nam trong giai doan gan day
xac dinh [12], [49]. M6t nghién ctu tai 7 tinh ndm 2010 cho thdy cac kién
thire va k¥ ning CSSS ctia CBYT tuyén huyén va TYT x4 rat han ché. Chua
dén 20% CBYT tai TYT va 40% CBYT tai bénh vién huyén c6 kién thirc va
k¥ ning vé CSSS [12]. Kién thtrc va k¥ ning CSSS lai han ché nhiéu hon &
cac tinh mién nai nhu Ha Giang va Ninh Thudn. Nghién ctru vé trang thiét bi
va thube thiét yéu ciing cho thiy viéc cung cap dich vu CSSS bi han ché 1a do
thiéu trang thiét bi va thudc thiét yéu cho CSSS [12].

Mot nghién ctru khac tai Yén Béi va Ca Mau trong nam 2013 cling cho
két qua twong tu nhu két qua nghién ctru cua chung t6i. Nhimg CBYT 1a

nguoi dan tdc, song ¢ vung ni cao cling co kién thuc va ky nang vé CSSS rat
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han ché. Pic biét 1a ¢ 2 huyén Tram TAu va Luc Yén cua tinh Yén Béi, ty 1€
CBYT duoc dao tao thudng xuyén va cdp nhat vé CSSS rat thap [13]. Mot
nghién ctru khac & tinh Pac Lic gan ddy ciing cho két qua twong tu [49].
Nhiing két qua nghién ctru trén vé kién thie va thuc hanh CSSS ciia CBYT &
cac vung kho khin dit ra mot s6 van dé 1a lidu nganh y té da that sy tap trung
vao nhitng nhém CBYT 14 ngudi dan tdc va & cac ving mién ndi, ving sdu
vung xa hay chua? Trong thoi gian t6i, viée tip trung dao tao vé CSSS cho
CBYT la nguoi dan toc cho ving nai va cho tuyén TYT xd va bénh vién
huyén 1a rat quan trong nham ning cao dich vu CSSS va c6 thé 1am giam qua
tai & cac bénh vién tinh va trung uong.

Trong giai doan tir ndm 2000 trd lai ddy mot sé qudc gia chau A ciing da
c¢6 nhitng nghién ctru vé thuc trang kién thic va ky niang CSSS ctua CBYT.
Két qua nghién ctru & cic qudc gia trén cling co két qua twong tu nhu cia
chung t6i trén 2 khia canh (1) kién thic va thyc hanh CSSS cia CBYT van
con han ché; (2) van c6 su khac biét vé kién thirc va k¥ ning CSSS giira
nhitng nhém CBYT khéc nhau va cac ving mién [16], [22], [23]. Pic biét,
cac nghién ctu trén chi rd rang d6i véi nguoi dan tdc, sbng & ving siu
ving xa thi ¢6 3 yéu td quan trong nhat d6 1a tai liéu giang day va tham
khao phai dugc st dung bang ngodn ngit pht hop véi ban than ho, phuong
phap dao tao la “cam tay chi viéc” va dic biét 1a cong tac giam sat hd trg cla
y té tuyén trén.

4.4. Hiéu qua can thiép ning cao cung cap dich vu chim séc so sinh
4.4.1. Hiéu qua nang cao cung cip dich vu CSSS tai tram y té xi
4.4.1.1. Thiét ldp va vin hanh géc so sinh tai tram y té xi

Xuat phat tir tinh hinh thuc té hién nay, ¢ Viét Nam dang c6 mot s6 du

an/nghién ctru can thiép nham giam ty suét tr vong tré dudi 1 tudi, trong do

tap trung chinh vao giam ty suat tir vong tré so sinh (tr vong trong vong 28
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ngay dau sau khi sinh). Cac du an can thiép ndy da duoc trién khai trong giai
doan ttr 2000 — 2016 [18],[23].
Ba chién luoc chinh duoc lya chon cho cac can thiép nay la:

- Cung cép cic giai phap, cac chuwong trinh va hoat dong dao tao nham
tang cuong nang luc cho cac nha lanh dao va nhan vién y té (bao gdm bac si, nit
ho sinh va ba d& dan gian). Chién luoc can thiép nay chiém 4/5 trong tong sb cac
du an. Pao tao gop phan ting cuong ning luc trong chan doan va diéu tri cac tai
bién san khoa, k¥ ning trong chiam séc sau sinh cho ba me va tré em.

- Néng cap co s& vat chat cho cac co sé ho sinh: Cung cip céc trang thiét
bi y té, ning cap co s¢ vat chat va thudc thiét yéu cho co s CSSKBMTE, tap
trung vao CSSS.

- Trién khai cac hoat dong TT-GD-TT dé cung cép thong tin vé chim séc
trude sinh, chang han nhu tham kham day du va dang cach cho thai phy, cung
cap cac vi chat cho me trong thoi ky mang thai. Cach 1am nay duogc str dung
trong khoang 60% cac Dy 4n/Nghién ctru can thiép.

Trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam, cdc md hinh can thiép cta to chiic
Ctru tro Tré em vé giam ty 1& tr vong me va giam tir vong so sinh ciing da
duoc thuc hién. M6t 1a “ Lam me an toan va cham soc tré so sinh lién tuc tur
gia dinh dén co s y té ” [9], [18]. Du 4n nham cung cip dich vu cho phu nir
mang thai co thé luya chon dé tai nha hodc co s y té, bao gém ca dich vu
chuyén tuyén néu can thiét. M6 hinh nay dugc danh gia 1a tt va hiéu qua
trong tang cuong chét luong dich vu CSSKBMTE, tang su tiép can, hiéu biét
va thuc hanh cho ba me, gia dinh va cong dong. Mot md hinh thanh cong
khac 12 “Chim soc strc khoe ba me va tré em — Ctru séng céc tré em”, tap
trung chinh vao hoat dong dao tao va TT - GD - TT cho nhiing ngudi ¢6 lién
quan, voi nhitng hd tro ting cudng nhu gidm sit, van dong sy tham gia cia

cong dong, 1ong ghép chuong trinh nudi con bang sita me va cham soc tré



114

bénh. Mot chuong trinh can thi€p khac nita vo1 muc ti€u giam ty 1€ chét so
sinh ciing cho thay cac hira hen trong viéc lam giam 13%o cta ti 1& tir vong so
sinh tai cac tinh mién nti hudng can thiép.
4.4.1.2. Ning cao kién thirc va thuc hanh chim séc so sinh ciia CBYT xa.
Song song v&i qua trinh cai thién co s& vat chat cho co sé y té thi bén
canh dé viéc ning cao trinh d6 cho CBYT vé cham sdc so sinh thong qua dao
tao cdp nhat cho CBYT la v clng quan trong. Bén canh d6 ciing can cung
cap thém tai liéu nhu hudéng din qudc gia va cac tai liéu dao tao chim soc so
sinh khac gitp thun tién cho viéc tra cru va tham khao. Trén thé giéi noi
chung va Viét Nam noi riéng hién nay da c6 nhiing can thiép nham nang cao
trinh d6 cho CBYT vé chim sdc so sinh & ca cac tuyén co so. Cac can thiép
d3 to churc linh hoat, véi nhiéu hinh thic dao tao khac nhau, phu hop véi nhu
cau va hoan canh thuc té cta dia phuong. Co6 thé ké dén cac hinh thirc nhu:
cac dia phuong ctr nguot di hoc dinh hudng chuyén khoa, hoac ctir nguoi di
dao tao ngén han, theo chirng chi duogc td chirc tai bénh vién trung wong hoac
bénh vién tinh, hoac c6 hinh thirc dao tao mang tinh chit cAm tay chi viéc,
chuyén giao cong nghé tai chd theo & kip, phuwong phéap thuc hanh k¥ nang.
Tat ca nhiig hinh thirc dio tao d6 nham cung cap cho nguoi hoc nhing k¥
nang can thiét cho cham soc so sinh va do co s& Iya chon phi hop véi hoan
canh thuc té cta timg dia phuong. Hinh thirc linh hoat nhu vay cho phép co
5O y té c6 kha nang lya chon, chu dong vé phuong an nhan su khi quyét dinh
ctr ngudi di hoc. Cac dia phuong da hé tro kinh phi cho viéc dao tao can bo di
hoc dai ngay (bang, chtng chi), hd trg can bo di tp huin ngin han (kinh phi
di lai, tién an). Chuong trinh dao tao co6 d& thon ban tai chd 18 thang 1a mot
chuong trinh dao tao dap tmg yéu t6 vin hoa, gitp dé c6 duoc ngudn nhan luc

vé CSSS tai cac thon ban xa x6i, héo lanh [16].
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Tuy thudc vao vi tri cong tdc khadc nhau ma cac can bd dugc dao tao
nang cao trinh d6 vé cac linh vuc khac nhau. Nhitng ngudi cung cép dich vu
tai cic co s y té dd xac nhan rang ho dugc tham gia nhiéu 16p tap huan nang
cao nang luc cham séc so sinh. Cac 16p dao tao kéo dai tir 3-24 ngay tap trung
cha yéu vao Hudng din Qudc gia vé dich vu CSSKSS cho ca can bo quan 1y
va ngudi cung cp dich vu (Pao tao co ban dé nang cao kién thic va k ning
vé chuan qudc gia), chim soc va cdp ctru so sinh. Tuy theo nodi dung, cac
chuong trinh dao tao nay dugc thuc hién cho ca ba tuyén tinh, huyén, xa dé
dam bao sy dong nhat lién tuc trong hiéu biét va 4p dung cac qui dinh cua Bo
Y té trong chdm soc so sinh. Vi tuyén huyén, 1a noi nhan cac truong hop
chuyén tuyén tir TYT x4, thuc hién phan 16n cc xir tri cap ctru so sinh va hd
tro k¥ thuat giam sat tuyén dudi, nén CBYT cuta khoa san, ctia bénh vién ciing
duoc dao tao. Voi tuyén X4, tAt ca nhan vién tham gia vao cung cép dich vu
CSSS nhu ho sinh, y si san nhi, trudéng tram déu duogc ddo tao cac ndi dung
thich hop. Ddi twong cia cic chuong trinh ddo tao 13 bac si san khoa, ho sinh,
y si san nhi, nhan vién cic phong xét nghiém, cac nha quan 1y y té cap tinh,
huyén, xi. Riéng d6i voi chuong trinh ddo tao vé chim soc so sinh, dé ting
cuong nhan luc cho cung cp dich vu ndy & huyén, cac bac si da khoa/ndi
khoa va cac diéu dudng phu trach phan diéu tri nhi ctia khoa Noi — Nhi - Lay
cling duoc dao tao vé phan chim soéc so sinh. Mot sé nhan vién nay ciing
duoc dao tao dé van hanh don nguyén so sinh. Cach lam nay ching t61 cho
rang 1a mot giai phap phu hop dé ting cudng ning luc cung cap dich vu cho
so sinh trong khi ngudn nhan luc chuyén nganh vé CSSS con han ché & tuyén
huyén. Py ciing 13 mot giai phap ting cudng phdi két hop san nhi trong bénh
vién nham tang co hoi clru sdng tré so sinh.

Két qua nghién ctru cta chiing t6i chi ra ring sau can thiép, kién thtrc cta

CBYT xa veé cac dau hiéu nguy hiém cua tré so sinh dugc cai thién dang ke.
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Ty 1¢ CBYT xa co kién thuc dat & nhom chimg tang tur 39,3% 1én 41,0%,
trong khi d6 & nhém can thiép ty 1& nay ting tir 52,1% lIén 55,0%. Chi s hiéu
qua trong can thiép nay 1a 1,5% va két qua nay c6 y nghia thong ké (p = 0,02).
Két qua nay tuong tu v6i két qua dugc tim thiy trong nghién ctru cua tac gia
Ta Nhu Dinh tién hanh can thiép nang cao kién thic chim soc so sinh cho
CBYT xi tai tinh Pak Lak nim 2017 [64]. Pic biét, sau can thiép thi ty 1&
CBYT x4 biét du 10 ddu hiéu nguy hiém cua tré so sinh ting 1én mot cach rd
rét véi chi s6 hiéu qua 14 20,6% (p = 0,001). Trong khi & nhém chimg thi ty 16
nay tang lén rat it (tir 5,7% 1én 9,0%) thi & nhoém can thiép da cho thiy hiéu
qua can thi¢p mot cach rd rét (tang tir 26,6% lén 47,3%). Kién thic vé cac dau
hi¢u khac cling dugc cai thién mot cach ro rét nhu “S6t cao trén 38°C”
(CSHQ = 10,6%), “Nén tré lién tuc” (CSHQ = 10,3%). Tuy rang sau can
thi¢p, nhin chung kién thirc cia CBYT d3 duoc cai thién mot cach 1o rét
nhung ty 16 CBYT biét ca 10 dau hiéu nguy hiém van dudi 50%. Cac nghién
ctru trong tuong lai can truyén thong hiéu qua hon nita dé co thé cai thién tinh
trang nay boi vi néu CBYT khéng nim duogc day du cac ddu hiéu nguy hiém
clia tré so sinh thi rat c¢6 thé dan dén truong hop bo sot, giy ra cac bién chung
khong may cho tré.

Can thiép ctia chiing t6i con tién hanh nang cao kién thirc vé 8 ndi dung
cham séc tré so sinh cho CBYT tuyén xa. Sau can thiép, ty 16 CBYT c6 kién
thitc vé& 8 ndi dung cham soc tré so sinh & nhém chung ting tir 63,9% lén
66,4% va & nhém can thi¢p tang tir 63,9% 1én 72,2%. Sy tang nay la nho vaoi
chi sb hiéu qua 12 9,1% va khong c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,29). So sanh véi
mot nghién ctru dugce tién hanh trude d6 ciia Ta Nhu Pinh thi két qua nghién
ctru cuia chiing toi cao hon [64]. Trong nghién ctru do, ty 16 CBYT co kién
thure trude can thi€p chi 1a 21%, sau can thi¢p tang 1€n 36,9%. C6 su chénh

léch nay 1a do ngay tir ban dau, kién thirc ciia cac CBYT trong nghién ciru cia
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chung t6i dd cao hon, vi vAy nén trong qua trinh can thiép ho tiép thu nhanh
hon va hiéu qua hon [64]. Hoat dong can thiép cua du an “Lam me an toan va
cham soc tré so sinh lién tuc tir gia dinh dén co s y t&” tai tinh Yén Béi va Ca
Mau di dat két qua tot. Kién thirc vé& chdm soc strc khoe tré so sinh ndm 2016
cia CBYT c6 nhiéu thay d6i so véi nam 2012 [13]. Tai Yén Bai, ty 18 can bo
c6 kién thirc CSSS dudi trung binh giam t&i 30,4% (tir 39,3% xubng con
8,9%). Tai Ca Mau, ty 1€ can bd co kién thirc CSSS ¢ mirc dudi trung binh chi
con 3,7% (giam 18,7%), ty 1¢ can bd co kién thie & trung binh gidam 15,4%,
va 55,3% c6 kién thire dat loai tt va loai kha.
4.4.2. Hiéu qui nang cao cung cip dich vu CSSS tai don nguyén so sinh
4.4.2.1. Nang cao don nguyén so sinh tai bénh vién huyén

Trén thé gidi cling nhu Viét Nam, hai mo hinh thanh cong ciia to chtc
Ctru tro Tré em My vé giam ty 1& tu vong me va giam ty 1¢ tu vong so sinh
duoc thuc hién. Mot 1a “Lam me an toan va cham séc tré so sinh lién tuc tur
gia dinh dén co sé y t&” [13]. Dy an cung cép dich vu cho phu nit mang thai
tai nha hay co s y té, bao gom ca dich vu chuyén tuyén néu can thiét. Mo
hinh nay duoc danh gid 1a t6t va hiéu qua trong ting cuong chat luong dich vu
CSSKBMTE, tang su tiép can, hiéu biét va thuc hanh cho ba me, gia dinh va
cong dong. Mot mo hinh thanh cong khéc 14 “Cham soc st khoe ba me, tré
em- Ctru sdng cac tré em”, tap trung chinh vao hoat dong dao tao va TT-GD-
TT cho nhitng ngudi co lién quan, v&i nhing hd tro ting cudng nhu giam sat,
van dong sy tham gia ciia cong dong, 1ong ghép chuong trinh nudi con bang
stra me va cham soc tré bénh. Mgt chuong trinh can thiép khac nira voi muc
tiéu giam ty 1& chét so sinh ciing cho thiy cac hira hen trong viéc lam giam
13%o ctia ti 18 tir vong so sinh tai cac tinh mién nti huong can thiép [64].

Két qua can thiép cia Chuong trinh CSSS ctia Bo Y té va UNFPA cho
théy viéc cung cép trang thiét bi cho CSSS 1a mdt hoat dong dugc thuc hi¢n
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ngay tir dau chu ky va cac ndm sau d6. Cac trang thiét bi nay dugc cung cip
dé gitp cac co so y té thanh 1ap mdi, hodc ting cudng cac dich vu dang co
nhung chua hoan thién nhu mé dé, truyén mau, phong xét nghiém, don
nguyén so sinh. TTB y té duoc cung cap cho ca ba tuyén tinh, huyén va xA.
Cac TTB nhan duoc ¢ tuyén tinh va huyén phé bién cho don nguyén, don
nguyén so sinh: 16ng ap, givdng sudi am, may do ndng d6 6 xy qua da, CPAP
cho tré so sinh, dén diéu tri vang da dung cu hoi stre so sinh, may hut dom rai.
Pai da sb cac bénh vién huyén da c6 da TTBYT (may moéc va dung cu) dé co
thé cung cap dich vu CSSS tai bénh vién. Dién hinh nhét 13 Phu Tho va Bén
Tre da c6 du cac loai TTB y té can thiét, con Kon Tum van con thiéu mot sd
TTB cho CSSS. Cac TTB duoc nhan ¢ tuyén xa pho bién 1a: hdi st so sinh,
may huat nhét, dén kham, chau tdm so sinh, ghé dau xoay béng inox, ban dé
dung cu, dén suoi 4m, cAn tré so sinh, bom kim tiém, bong bang con. Sau can
thi¢p, ca 3 tinh Phu Tho, Bén Tre va Kon Tum da c6 du cac loai TTB co ban
phuc vu cho CSSS. UNFPA con cung cap mot sd lugng 16n xe ciu thuong
cho cac huyén [12]. Bén canh d6 céc tinh con dugc cung cap xe ban tai, xe
may cho hoat dong giam sat, hd trg k¥ thuat va cip ctu luu dong cia tuyén
tinh, huyén va chuyén tuyén. Cac chi s6 nhu tim thai, ngi thai déu duoc phat
hién chinh xac va giap cho viéc chan doan, xtr tri kip thoi. Viéc thuc hién hoat
dong kiém ké tai san hang nam va tir d6 dé xuat UNFPA nhimg TTB hong dé
c6 thé sira chira hodc mua méi 14 rat hiéu qua theo danh gia cia CBYT co so.
Bén canh d6, co quan quan 1y di c6 can thiép, diéu chuyén TTB y té khi co s&
str dung khéng hiéu qua. Vi du nhu ¢ Bén Tre, SO Y té d3 diéu chuyén giuvong
sudi 4m cho em bé sinh non & tuyén xi vé bénh vién tinh do khéng str dung
dugc ¢ tuyén xa. Nhitng can thiép ndy di gitp cic co so y té c6 thé tan dung

t6i da cac TTB y té phuc vu cho CSSS [12].
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Két qua danh gia ciing cho thiy dai da sb cac co so y té co bd tri du dia
diém, du TTB y té dé cung cép dich vy CSSS. Viéc dao tao st dung TTBYT
cling nhu cac cong tac nhu kiém ké bao dudng va diéu chuyén trang thiét bi y
té c6 tac dung tt dbi véi cac co sd y té trong viée cung cap dich vu CSSS tai
cac bénh vién huyén va TYT xa [12]. Két qua nay phu hop véi nghién ctu tai
Yén Bai va Ca Mau, dai da s cac co so y té co bd tri du sb phong, da TTB y
té cung cap dich vu CSSS. Viéc dao tao st dung TTB y té cling nhu cac cong
tac kiém ké, bao dudng va diéu chuyén TTB y té c6 tac dung t6t ddi véi cac
co sOy té trong viéc cung cép dich vu CSSS tai cac bénh vién huyén va TYT
xa & cac tinh [13].

4.4.2.2. Néng cao kién thirc va kj ning chim séc so sinh ciia CBYT huyén

Co thé noi rr?lng trong bat ky linh vyc nao thi cong tac dao tao can bo,
nang cao kién thirc va k¥ ning chuyén mén cling mang tam quan trong hang
dau, dic biét 1a d6i voi CBYT khi ma cac kién thirc méi ludn dugc cap nhat
hang gio. Vi vay c6 thé noi rang viéc dao tao CBYT cho cong tac chim soc so
sinh & céc co so y té 1a rat quan trong. Trén thé giéi va Viét Nam da c6 nhiing
can thiép vé ning cao trinh do cho CBYT vé CSSS [82], [83], [84], [85]. Cac
can thiép da td chtrc linh hoat, nhiéu hinh thic dao tao khac nhau, phu hop
v6i nhu cau va hoan canh thuc té ctia dia phuong. Cac dia phuong ctr nguoi di
hoc dinh hudng chuyén khoa, hoac ctr nguodi di dao tao ngén han, theo chirng
chi duge to chtrc tai bénh vién trung wong hoac bénh vién tinh, c6 hinh thirc
dao tao mang tinh chit cAm tay chi viéc, chuyén giao cong nghé tai chd theo &
kip, phuong phap thuc hanh k¥ ning. T4t ca nhimg hinh thirc dao tao d6 nham
cung cap cho ngudi hoc nhing k¥ ning can thiét cho CCSS va do co so lya
chon phtl hop vé6i hoan canh thuce té cia timg dia phuong. Hinh thire linh hoat

nhu vay cho phép co sd y té c6 kha ning lwa chon, chi dong vé phuong an
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nhan sy khi quyét dinh ctr nguoi di hoc. Cac dia phuong da hd trg kinh phi
cho viéc dao tao can bo di hoc dai ngay (béng, chimg chi), hd tro can bo di
tap hudn ngan han (kinh phi di lai, tién 4n). Chuong trinh ddo tao c6 d& thén
ban tai chd 18 thang 1a mot chwong trinh dao tao dap tmg yéu t6 vin hoa, gitip
dé co dugc ngudn nhan luc vé CSSS tai cac thon ban xa x6i, héo lanh [84],

[85], [86], [87].

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thy sau can thiép, kién thirc vé
CSSS cua CBYT bénh vién huyén duoc cai thién ro rét, kién thirc chung vé
cac dau hiéu nguy hiém cua tré so sinh ¢ mirc dat ting tir 5,6% lén 25,9%
trong nhom can thiép. Ty 16 CBYT biét dii cac ndi dung CSSS ngay sau sinh
tang tr 70,4% trudc can thiép tang 1én 79,6%. Thuc hanh ctia CBYT bénh
vién huyén vé CSSS ting 1én hoic dugc duy tri sau can thiép. Co duoc nhiing
két qua nay co thé 1a do mot sé nhitng nguyén nhan. Thir nhat, ndi dung tap
huan cho CBYT x4 va bénh vién huyén dua theo Huéng din qubc gia vé
CSSKSS nhung d3 duogc bién soan lai cho ngan gon va dé hiéu cho CBYT
ngudi dan toc. Thir hai, phuong phép dao tao ciing duoc thiét ké hop 1y, giang
day di lién vé6i thuc hanh tai bénh vién huyén. Tai liéu vé CSSS ciing dugc cap
phat cho tat ca cac CBYT huyén va xa dé ho c6 thé tra ctru sau khi dao tao ciing
13 mot yéu t6 thiic ddy sy thanh cong cta can thiép. Mot yéu td nita ciing phai ké
dén, d6 1a cong tac giam sat ho tro cac hoat dong chim soc so sinh. Bénh vién
huyén c6 ké hoach giam sat dinh ky 2 thang/lan va cac hinh thiic giam sat phoi
hop nhiéu hoat dong. M6 hinh nay ciing da duoc mot sé nudc trén thé gidi ap
dung va cho thay su thanh cong ctia mé hinh tai Nepal, Bangladesh va mot s6
qudc gia khac [78], [88], [89], [90].

Trong mot nghién ctru tai ving Tay Nguyén, hiéu qua nang cao kién

thirc chung vé CSSS ciia CBYT ca bénh vién huyén va TYT x4 tai tinh Pac
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Lac déu dugc nang cao sau can thiép. Nghién ciru nay cho thay ty 16 CBYT
da co kién thiec CSSS dat murc kha trudce can thi€p tang tir 21% 1€n 36,9% sau
can thiép [61]. Ty 1& CBYT da c6 kién thuc CSSS dat muc kha trudc can
thi¢p tang tir 23,7% lén 52,7% sau can thi€p. Ty 1¢ CBYT da co kién thurc
dung chi duoc tim cho tré so sinh sau 24 gio ting tir 34,9% trudc can thiép
1én 79% sau can thiép. Sau can thiép kién thirc caia CBYT x3 va huyén vé hai
bién chung thuong gdp va nang la ngat va ha than nhiét déu duoc cai thién tét.
Kién thic vé cac triéu chiing ngat tré so sinh tang tir 52% Ién 80,9% va ha
than nhiét tang tor 11,2% 1én 72,4%. Ty 1€ CBYT biét cach st dung ambu
trong hoi sirc ngat ting tr 61,2% trudc can thiép 1én 82,2% sau can thiép. Ty
16 CBYT biét xac dinh thoi gian t6i da ¢6 dau hiéu ngimg thd ting tir 13,8%
trudc can thiép 1én 57,2% sau can thiép. Ty 1& CBYT biét cach bop bong va
bop tim ngoai 10ng nguc ting tir 30,2% trudc can thiép 1én 63,8% sau can

thiép [61].

Kinh nghiém tai nhiéu nudc trén thé gidi dic biét 1a cong tic cham soc
sttc khoe ba me va tré so sinh cho thdy mubn nang cao strc khoe tré so sinh thi
yéu t6 dau tién quan trong nhat chinh 13 con ngudi. C6 kha nhiéu nudc trén
thé gioi1, cling nhu ¢ Viét Nam, ) luong nit hd sinh dugc dao tao kha nhiéu
va dugc phan bd ¢ khap cac tuyén tir TYT x3 dén bénh vién trung uong da
dong gop rat nhiéu vao viéc giam tir vong so sinh [91], [92], [93], [94]. Cac
can bd dugc dao tao ning cao trinh dd vé cac linh vuc khac nhau, tiy thudc
vao vi tri cong tac. Co6 3 ndi dung dao tao chinh: PBao tao chuyén mon dua vao
nang lyc, dao tao quan 1y, giam sat va quan 1y hau can. Nhitng ngudi cung
cap dich vu tai cac co s¢ y té da xac nhan rang ho dugc tham gia nhiéu 16p tap
huan ning cao ning luc CSSS. Cac 16p dao tao kéo dai tir 7-10 ngay tap trung

cha yéu vao Hudng din Qudc gia vé dich vu CSSKSS cho ca can bd quan 1y
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va ngudi cung cip dich vu CSSS (dao tao co ban dé nang cao kién thirc va k¥
nang vé chuan qudc gia) [61]. Voi tuyén huyén, 12 noi nhan chuyén tuyén tir
x4, thuc hién phan 16n cac xir tri cp ctru so sinh va hd tro k¥ thuat giam sat
tuyén dudi, nén CBYT ciia khoa san/nhi va ciia Khoa SKSS ciia Trung tim Y

té huyén cling dugc dao tao.
4.4.3. Nang cao s6 lwong dich vu chim séc so sinh

Mot s6 nghién ctru ¢ cic nudc dang phét trién vé trién khai cac hoat
dong can thiép chiam soc so sinh cho thiy sau can thiép sb luong cac cac dich
vu cham soc so sinh d3 dugc nang cao ca vé sb lugng va chat luong [94],
[95], [96]. Piéu ndy hoan toan hop 1y do trinh d6 CBYT duogc nang cao, cac
trang thiét bi, thudc déu san sang. Két qua nghién ctru cta ching toi cho thay
hau hét cac dich vu cham séc so sinh tai tram y té x3 déu tang sau can thiép,
dac biét 1a cac dich vu phat hién di tat bam sinh, tu van nudi con bﬁng stra me,
chan doan va xu tri suy ho hap, ha than nhiét, chan doan va xir tri sic sita.
Khéng chi & TYT x4 ma & bénh vién huyén sb luong dich vu chim séc so
sinh tai cac don nguyén so sinh sau can thiép déu ting. May hat nhdt tang tir
1137 1én 1422 lan hat, dich vu thé oxy tang tir 0 1én 711 lan st dung dich vu.
Dich vu tu van nudi con bﬁng stta me tang 171 lan tu van 1én 1137 lan tu van.
Tai ddy, cac y bac si da dat dugc sonde hdu mén so sinh tir 0 1an 1én 6 1an sau
can thiép. Tuong tu, cac chi s6 dich vu héi stc so sinh co ban, ¢d dinh tam
thoi gy xuong so sinh déu ting so voi trude can thiép.

Mot s6 nghién ciru ¢ Viét Nam va thé gi6i trong thoi gian gan day ciing
cho théy cac dich vy CSSS tai tram y té xa va bénh vién huyén c6 tdng cao vé
s6 luong ciing nhu chat lwong sau can thiép [61], [97], [98], [99]. Tuy nhién,

mot s6 nghién ctru khac lai cho thiy viéc gia tang s6 luong ciing nhu chat
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lugng CSSS lai phu thudc nhiéu vao sb luong céc ba me sinh con tai tram y té
xa nhiéu hay it. Nghién ctru cia UNFPA tai 7 tinh nam 2010 cho thay & mot
s6 tinh Pong bang song Ciru Long c6 rét it ba me dén sinh ¢ TYT x4 ma chi
yéu sinh & bénh vién huyén do duong giao théng tt, phuong tién san co. O
nhimg xa nhu véy thi sé luong dich vu CSSS khong tang sau can thiép [12].
Két qua ctia nghién ctru trén lai cho thay hinh anh hoan toan trai nguoc véi
tram y té x4. SO luong va chét lugng cac hoat dong CSSS & cac bénh vién
huyén duoc cai thién rt nhiéu sau can thiép. O mot sé qudc gia dang phat
trién, tai cac khu vuc thanh thi va gén thanh thi, ty 1€ phu nit sinh con tai cac
bénh vién tinh/thanh phé hodc trung uwong nhiéu, két qua cling tuong ty nhu

két qua nghién ctru tai Viét Nam [94], [100], [101].

Trong khudn kho hop tac trong chuong trinh “Ctru song tré so sinh” giita
T6 chic Cuau trg Tré em Qudc té va cac qudc gia co ty suat tir vong so sinh
cao, tap trung chu yéu o khu vuc Nam A va Pong Nam A, trong d6 c6 Viét
Nam. Cac hoat dong can thiép nham cai thién dich vu CSSS va nang cao kién
thure va thuc hanh CSSS cho céc ba me dugc thuc hién trong giai doan tur dau
nhimg nam 2000 dén nay. Sau can thiép, tai cic qudc gia trén chat luong va
sb luong dich vu CSSS dé duoc cai thién nhiéu va tir do ty suét tir vong so

sinh ciing giam dang ké ngay sau d6 [102], [103], [104].
Nhirng dong gép méi ciia luan an

Diém méi cua luan an 1a tir nam 2011, BO Y té da co quyét dinh chi dao
cac dia phuong trién khai don nguyén so sinh ¢ bénh vién huyén va goc so
sinh & tram y té xa. Cho dén hién nay van chua c6 mot nghién ciru ndo danh
gia viéc thuc hién thiét 1ap goc so sinh, don nguyén so sinh trén toan quc

cling nhu hi¢u qua hoat dong ctia goc so sinh va don nguyén so sinh. K&t qua
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nghién ctru cta chung toi cho thdy gan 5 nam sau khi c6 quyét dinh ctia B Y
té tai 2 huyén dugc nghién ctru cua tinh Thanh Hod cling chi méi c¢6 khoang
41% tram y té xa co goc so sinh (dao dong tir 7,7% dén 70,7%). Ca 4 bénh
vién huyén nghién ctru déu chua c6 don nguyén so sinh trude khi can thiép.
Ning luc cung cap dich vu CSSS ¢6 chét luong trude can thiép chua dam bao
do kién thtc va thuc hanh cia CBYT con nhiéu han ché, thém vao do thiéu
trang thiét bi, thiéu thudc thiét yéu cho chim soc so sinh ciing 13 nhiing

nguyén nhan dong gop vao.

Mot diém méi khac d6 13 nang cao hiéu qué can thiép vé CSSS cho tram
y t& x3 va bénh vién huyén thong qua cac hoat dong can thiép phu hop voi dia
phuong. Thong qua cac hoat dong dao tao, cung cap thém trang thiét bi, thude
va giam sat thuong xuyén cac hoat dong CSSS di nang cao s6 luong va chat
luong cung cap cac dich vu CSSS tai TYT x3 va bénh vién huyén. Nhitng két
qua nay s& 1a cac bang chimg déng gop cho cong tac lap chinh sach y té va ké

hoach can thi¢p cho cac dia ban khac trong khu vuec.
4.5. Piém manh, diém yéu ciia nghién ciru

Nghién ctru ctia chiing t6i bao gdm hai thiét ké nghién ctru bao gom ca
thiét ké nghién ctiru mo ta va nghién ctru can thiép co dbi ching tién hanh trén
bbn bénh vién huyén va cac TYT x4 tai tinh Thanh Hoa. Diéu nay gitp danh
gia rd hon vai tro cua kién thirc dén thyc hanh chiam séc so sinh cia CBYT
cling nhu hiéu qua can thiép. Thiét ké nghién ctru nay thuong dugc ap dung
trén thé giéi dé danh gia hidu qua cia can thiép. Vi thiét ké nghién ciru can
thiép c6 dbi chimg, hiéu qua can thiép duoc danh gia tot hon cac thiét ké
nghién ctru khong can thiép [105], [106]. Nghién ctu cling nhan duoc nhiéu

su giup do vé ky thuat va nguén lyc tor S& y té tinh Thanh Hoa, c4c bénh vién
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da khoa cling nhu tir cac bénh vién san Nhi tinh cling nhu trung wong. Dac
biét 1a trong nghién ctru can thi¢p, cac hoat dong can thi€p duoc ban bac k¥
ludng cung cac bén va bénh vién san nhi tinh 1a noi dao tao cho CBYT huyé¢n
va xa. B cong cu thu thap s6 liéu dugc sira chita va cap nhat tur cadc Huong
dan Quéc gia vé CSSKSS phan Cham soc so sinh, huéng din phan tuyén ky
thuat ciing nhu ctia B6 Y té nhimg nghién ctru cia UNFPA ciing nhu ctia T
chtrc Ciru trg Tré em Quéc té, 1a nhimg don vi quan 1y va chi dao vé k¥ thuat
cho nhimg nghién ctru can thiép cung cip bang chung 1ap chinh sach va ké
hoach. Viéc thu thap sb liéu trude can thi¢p cling nhu sau can thiép do nghién
ctru sinh va nhom nghién ctru cua Truong Pai hoc Y Ha No1 1a nhitng nguoi
da c6 nhiéu kinh nghiém nghién ctru tién hanh. Viéc giam sat cac hoat dong
can thiép truc tiép do nghién ciru sinh cting nhém nghién ctru ciia Trudng Pai
hoc Y Ha Noi thuc hién véi su gitp do cia cac bénh vién tinh va bénh vién
huyén. Do vay, cac so liéu cong bo trong luan an da han ché dugc cac sai sb
hé thong trong nghién ciru. Viéc kiém ké co s& ha tang, trang thiét bi va thudc
thiét yéu cho cham soc so sinh dugc thuc hién thong qua quan sat tryc tiép tai
bénh vién huyén va tram y té x4 cung cép duogc nhimng s6 lidu sat thuc va

khach quan.
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KET LUAN

1. Thue trang chim séc so sinh va mét s6 yéu t6 lién quan
1.1. Thuc trang cham s6c so sinh

Tai tram y té xa: Thyc trang cung cap dich vu CSSS tai tram y té x4 con
han ché, c6 7/19 (36,8%) noi dung CSSS khong dugc cung cip tai tram y té x4.
Ty 1¢ tram y té x3 c6 goc so sinh thip (41,2%). Kién thic vé CSSS ciia CBYT
x3 con rat han ché, ty 16 CBYT c6 kién thirc vé 10 dau hiéu nguy hiém cta tré so
sinh thap (31,3%), biét tat ca cac ndi dung chim soc ngay sau sinh (31,3%).
Thyc hanh CSSS cta CBYT x4 van con han ché, ty 1€ CBYT xa thyc hanh da ké
da chi chiém 32,0%, tim va chim séc ron cho tré so sinh chiém 42,27% va thyc
hanh dugc di cac ndi dung CSSS sau dé chi dat 10,7%.

Tai bénh vién huyén: Thuc trang cung cap dich vu CSSS tai bénh vién
huyén con han ché, c6 10/26 (38,4%) noi dung CSSS khong duogc cung cap. Ca
4 bénh vién huyén déu khong c6 don nguyén so sinh. Cac dung cu va trang thiét
bi y té tai cac khoa nhi thiéu kha nhiéu. Kién thirc cia CBYT huyén vé CSSS
con han ché, ty 16 CBYT huyén hiéu biét tat ca cac dau hiéu nguy hiém chiém
57,7%. Thuc hanh cham soc so sinh ctia CBYT con han ché va dao dong kha 16n
gitra cac nd1 dung. Ty 1€ CBYT thuyc hanh dugc thuc hanh chdam soc so sinh sau
sinh, tr van nudi con bang sita me, xir tri sic sira trén 90%, hoi stc so sinh
chiém 86,5% va cén do tré chiém 78,4%. Ty 1&¢ CBYT thuc hanh dugc tat ca noi
dung cham séc tré so sinh sau dé 1a rat thap, chi dat 21,6%.

1.2. Mt s6 yéu to lién quan

Nhitng CBYT nguoi dan toc, khong phai la bac sy va lam viéc tai huyén
Thudng Xuan c6 kién thire vé cac ddu hiéu nguy hiém & tré so sinh thap hon co
¥ nghia théng ké so v&i nhitng CBYT khéc. Nhitng CBYT ngudi dan toc, 13 y s
va lam vi¢c tai huyén Quan Son c6 kién thirc vé cac noi dung cham soc so sinh

thap hon c6 y nghia thong ké so v&i nhitng CBYT khac. Nhitng CBYT khong
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phai 1a bac sy, co thoi gian 1am viée tir 10-15 ndm c6 kién thire vé loi ich cua
phuong phap da ké da thap hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhitng CBYT khac.
Nhitng CBYT khong phai 14 bac sy va y sy ¢6 thuc hanh CSSS thap hon c¢6 ¥
nghia théng ké so v&i nhitng CBYT khac.
2. Hiéu qua nang cao mdt s6 bién phap can thiép
2.1. Hiéu qua ning cao cung cip dich vu chim séc so sinh tai tram y té xa
Hi¢u qua cung cép dich vu tai tram y té xa da duoc cai thién nhiéu sau
can thiép. Sau can thiép, tat ca 54 tram y té xa di co goc so sinh véi day du
cac trang thiét bi. Kién thirc vé CSSS ctia CBYT x4 tang cao, kién thirc chung
vé cac dau hiéu nguy hiém cua tré so sinh & muc dat ting tir 52,1% 1én 55,0%
trong nhoém can thiép. Ty 16 CBYT biét tat ca ndi dung CSSS ngay sau sinh
tang tir 3,0% trudc can thiép tang 1én 9,5%. Thuc hanh cia CBYT vé CSSS
tang 1én sau can thi¢p, ty 1¢ CBYT thuc hanh duoc tat ca noi dung CSSS tang
tr 11,8% 1én 17,2% trong nhom can thiép.
2.2. Hiéu qua ning cao cung cap dich vu chim séc so'sinh tai bénh vién huyén
Sau can thiép, da xay dung duoc 2 don nguyén so sinh véi day du cac
trang thiét bj cho CSSS. Nhiéu dich vu CSSS duogc cung cap nhiéu hon sau
can thi€p nhu tu van nudi con b:?mg stta me, thyc hién ba sém trong vong 1
gid dau sau sinh, diéu tri vang da ¢ tré so sinh bang chiéu dén, cham soc tré
dé non va nhe can, hoi stic ngay sau sinh bop bong va thoi ngat, va nhiéu dich
vu CSSS chua dugc cung cip trude can thiép nhung da duoc cung cip sau
can thiép. Sau can thiép, kién thirc vé CSSS cuta can bo y bénh vién huyén
duoc cai thién rd rét, kién thic chung vé cac dau hiéu nguy hiém cua tré so
sinh & muc dat tang tir 5,6% lén 25,9% trong nhom can thi¢p. Ty 16 CBYT
biét dui cac noi dung CSSS ngay sau sinh tang tir 70,4% trude can thiép ting
Ién 79,6%. Thuc hanh cua CBYT bénh vién huyén vé CSSS tang 1én hoac

duogc duy tri sau can thiép.
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KHUYEN NGHI

Mo hinh can thiép Pon nguyén so sinh va goc so sinh dua trén vi¢c
nang cao trinh d0 CBYT, co s& ha tﬁng, trang thiét bi y té, thudc thiét
yéu cho CSSS can dugc md rong cho cac huyén khac tai tinh Thanh
Hoa va dé xuat trén dia ban toan qudc.

Can thiét tiép tuc cong tac giam sat ky thuat cho CBYT vé CSSS tai
TYT xa/ huyén,

Can tiép tuc theo ddi thém dé c6 thé danh gia duoc hiéu qua (danh gia
t4c dong can nhiéu thoi gian hon 1 nim) cung cap dich vu CSSS ca vé s6

lugng va chat luong.
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Phu luc 1 M3 sb

PHIEU PIEU TRA KHAO SAT PON NGUYEN SO SINH
Bénh vién da khoa huy@n..........ccccoooviiiiiiiiiiii e,
La don vi cua khoa nhi: [J La don vi ciia khoa san: [1 Khac (ghi rd):

e (o0 goc so sinh trong phong d¢¢ [
e (6 goc so sinh trong phong moé [
1. Thong tin chung:

STT Théng tin S6 lwong Ghi cha

S6 xd/phuong

T
1 | Danso
2
3

S6 Thon/ban

S6 so sinh sOng:

4 - SO nu

- SO0 nam

T{r vong so sinh

- SOontr

- SO nam

5 - So sinh s6m

- So sinh mudn

- Taivién

- Tainha

Nguyén nhan tr vong:

- Dé non/ nhe can

- Viém phoi so sinh

- Dij tat bam sinh

- Ngat
- Ha than nhiét
6 - Xuat huyét ndo - mang nio
- Nhiém khuéan
- Nhe can

- Ngoi bat thuong

- Thai gia thang

- Vang da huyét tan

- Nguyén nhan khac




2. Trang thiét bi tai don nguyén so sinh:

Hién trang
TT Tén trang thiét bi Pang sit | Da
dung héng

Chua
co

Pén sudi am

Can tré so sinh va thudc do chiéu dai

Ong hut dom 6- 8, ging sach

Heé thong thé oxygen: bo tron oxygen- khi troi

Kim ludn tinh mach, kim buém

bén chiéu vang da

May thd ap luc duong lién tuc (CPAP)

Bo choc do tiy sdng

May do dudng huyét tai givong
Giuong sudi am, long ap

=
RiB|lololNjo|lu|s|lw|N-

Do vai sach dung cho so sinh

May do d6 bio hoa oxygen qua da (néu c6 diéu
kién)

[y
N

13 Giuong cho ba me thyc hién cham soc tré bﬁng
phuong phap KMC

14 | May diéu hoa nhiét d6 2 chiéu

15 | Nhiét ké

3. Nhan luec:

- Tong s6 nhan vién cta khoa: .........ccoevvveieeeeeieeeeenn.

- Sb nhan vién thyuc hién cham séc va diéu tri so sinh: ....c.oveeee.... , trong do:
+ SO DAC ST v ;
+ S6 diéu dudng: ......... ;

- S6 nhan vién dwoc tham gia dao tao vé chim séc va diéu trij tré so sinh:
Thoi gian
S6 lwong dao tao Noi dao tao | Ghichu
(Tuin)

Trinh d¢ chuyén

STT A
mon

OO N[OOI WIW|INF-

[EEN
o




4. S6 tré so sinh dwoc diéu tri tai vién:

S6 tréso | So diéutri | SO tré | (g oopo | C6donnguyén
TT| Nam sinh nhap thanh chuyén SS
. A A £ vong p
vién cong tuyén Co Chua
1 2008
2 2009
3 2010
4 2011
5 2012
6 2013
7 2014
8 2015
9 2016
5. Cac mit bénh thuwong phai chuyén tuyén:
A < A , z P C6 don nguyén
TT Tén mat bénh Ly do chuyén tuyén Co Chua 6
1
2
3
4
5
6
6. Cac ky nang da thuc hién dwgc tai don nguyén so sinh
Thuc Chua
STT K¥ nang hién thue
dwge hién
1. | Hat nhot
2. | BOp bdng
3. | Lau kho
4. | Thé oxy
5. | Hudéng dan thyc hanh ding 1 4m KMC
6. | Thuc hién bu sém trong 1h dau
7. | Nudi bang sita me hoan toan
8. | Tu van nudi con bang sita me
9. |bat 6ng thong tinh mach ron so sinh

10. | Dat noi khi quan cap ciru so sinh+ may thd

11. | Choc do tiry song so sinh

12. | Diéu trj vang da & tré so sinh bang p. phap chiéu dén
13. | Truyén mau so sinh




Thuc Chua
STT K¥ nang hién thue
dugce hién
14. | Choc hut dich, khi mang phéi so sinh
15. | Dat ong thong da day (huat dich hodc nudi dudng) so sinh
16. | Rua da day so sinh
17. | ép tim ngoai 16ng nguc
18. | Dan luvu mang phdi so sinh
19. | Kham so sinh
20. | Chim soc ron so sinh
21. | Tam so sinh
22. | bat sonde hau mon so sinh
23. | Bop bong Ambu, thoi ngat so sinh
24. | Hbi sirc so sinh co ban
25. | Hbi strc so sinh co ban nang cao
26. | C6 dinh tam thoi gdy xuong so sinh
8. Cong tac phoi hop sian — nhi:
9 Gop y hoan thlén : mﬁ hmh : d(m n gu yén Sa Smhcua CG SU ........................
ngaythang ..... n dm20

Xac nhan cua CSYT

Diéu tra vién




Phu luc 2

PHIEU PIEU TRA KHAO SAT GOC SO SINH

e (o0 goc so sinh trong phong dé
2. Thong tin chung:

Ma3 so

STT Thong tin

So lwong

Ghi chu

1 Dan so

2 | S6 Thon/ban

So so sinh song:

3 - S0 nir
- S6 nam
Tr vong so sinh
- S0 nir
- Sénam
4 - So sinh so6m

- So sinh mudn

- Tai Tram

- Tainha

Nguyén nhan tir vong:

- Dé non/ nhe can

- Viém phoi so sinh

- Dij tt bam sinh

- Ngat
- Ha than nhiét
5 - Xuat huyét nio - mang ndo
- Nhiém khuan
- Nhe can

- Ngoi bat thuong

- Thai gia thang

- Vang da huyét tan

- Nguyén nhan khac




2. Trang thiét bi tai goc so sinh:

T
T

Tén trang thiét bi

Hién trang

dung

Dang sw ba

héng

Chwa
co

Ban lam ron va hoi sure so sinh

Pén sudi am

Thudc do chiéu dai tré so sinh

Can tré so sinh

Nhiét ké

Hé thong thé oxygen

B0 hoi surc so sinh

Thiét bj bom kim tiém

O |O|NOO|OBAWIN -

Db vai sach dung cho so sinh

[EEN
(@)

Giuong cho ba me thuc hién cham soc tré béng

phuong phap KMC

|
|

May hit dich

[ERN
N

Mat na so sinh

=
w

Ong hat dom 6- 8, ging sach

)

+
+

. Nhan luec:
Tong sO nhan vién clia Tram: ........cccovevvviiieiiiniicieciis
S6 nhan vién thuc hién cham soc va di€u tri so sinh: ................. , trong do:

Sé bac si: cvevveeeeee. ;
SO YSSN: ......... ;

- S0 nhan vién dugc tham gia dao tao vé chim séc va di€u tri tré so sinh:

Trinh d§ chuyén

Thoi gian

STT A S6 lwong dao tao Noi dao tao | Ghi chu
mon A
(Tuan)
1
2
3
3
5
6

4. Céc bénh thwong phii chuyén tuyén:

TT

Tén bénh

C0 gbc don nguyén

Ly do chuyén tuyén

Co

Chuwua co

OO WIN|F




5. Cac k¥ nang da thwc hién dwoc tai goc so sinh

Thuc Chua
STT K¥ ning hi€én thue
dugc hién
1. | Hut nhot
2. | BOp bong
3. | Lau kho
4. | Hudng dan thuc hanh ding 4 4m kanguru
5. | Thuc hién b1 s6m trong 1h dau
6. | Nudi bang sita me hoan toan
7. | Tu van nudi con bang sita me
8. | Khdm so sinh
9. | Chim s6c r6n so sinh
10. | Tam so sinh
11. | bat sonde hau mo6n so sinh
12. | Bop bong Ambu, thoi ngat so sinh
13 | Hdi sirc so sinh co ban
14 | C6 dinh tam thoi gdy xwong so sinh
8. Cong tac phoi hop sian — nhi:
9. Gop y hoan thién g&c so sinh cta co so':
................. , ngay .........thang.........nam 20

Xac nhan cua CSYT

Diéu tra vién




Phu luc 3:
CAU HOI PANH GIA KIEN THU'C VE CHAM SOC
SO SINH CUA PIEU DUONG SO SINH TUYEN HUYEN
Thoi gian: 60ph
Cau 1: khoanh tron vao céu tra 161 dung nhat
Diéu trj ha than nhiét bao gom:
a. Lam 4m tré bang cach cho tiép xuc truc tiép da véi da giira tré va me néu
nhu me c6 ¢ do.
b. Pong vién me cho con bl thuong xuyén hon.
c. Diéu trji nhiém tring.
d. Tat ca cac giai phap néu trén.
Cau 2: khoanh tron vao cau tra 10i ding nhat
Chan doan c6 kha nang cho bu sai tu thé dya vao:
a. Tién st hay chi va/hodc sic trong khi bl, ngoai ra tré van khoé manh binh
thuong.
b. Tién sir ngudi me khong co kha nang cho con bu t6t va kham tré van binh
thuong.
c. Tré bu cham va chung mét, ngoai ra kham tré van binh thuong.
d. Khong phai cac y néu trén.
Céu 3: Khoanh tron vao cau tra 101 dung nhat
Cho an sira me qua 6ng thong da day bao gom:
a. dat ong thong da day va phai xac dinh chac chan ong thong & diing vi tri
truéc mdi lan cho an.
b. Cho phép ngudi me nhin nhan vién y té cho in qua dng thong.
c. Pong vién nguodi me gitt tré va tham gia vao viéc cho an.
d. Caavac.
Cau 4: Khoanh tron vao cau tra 101 ding nhat
Ngudi me cua tré bi khuyet tat bam sinh:
a. Khong nén nhin tré.
b. Can dugc nhin tré va 6m tré ngay lap tirc.
c. Nén duoc phép nhin tré khi ma ¢ ta cam thay da sin sang.
d. Khong phai cac ¥ kién trén.
Céu 5: Khoanh tron vao ciu tra 161 dung nhat
Cac mon mu/ mon nudce trén da cua tré so sinh nén duoc:
a. rira bang dung dich sat khuan va miéng gac xdp min sach va phu kin bang
bang kho.
b. Rua bang dung dich sat khuan va miéng gac xp min sach va phu bang bang
uot.
c. Rira bang dung dich khang khuan va miéng xopps min sach, lau bang dung
dich tim gentian 0,5% hai 1an mot ngay.
d. Rua bang dung dich khang khuan va miéng xop min sach, lau bang dung
dich tim gentian 0,5% bon 1an mot ngay.
Cau 6: Khoanh tron vao cau tra 11 ding nhat
Sau khi choc hit vao 6 &p xe:
a. Dung mot miéng gac vo khuan 1y mau mi dé xét nghiém.
b. Nén pha tii mi bang kep vo tring hodc da duoc tiét tring t6t
c. Rira 6 4p xe bang dung dich truyén tinh mach va dé vét thuong ho.



d. Tat ca cac ¥ kién trén.
Céu 7: Khoanh tron vao ciu tra 161 dung nhat
Khi tré dugc ra vién nguoi me can duoc:
a. Tu véan vé viéc chim séc & nha va hen khdm lai dé theo doi.

b. Tu van vé viéc cham s6c tai nha va chi quay lai khi tré c6 van de.

c. Tu vin cham soc tai nha.
d. Hen tai kham dé theo doi.
Tra 1oi ding (), sai (S) cho moi ciu sau vao 6 twong irng:

PUNG

SAl

Cau 8: Lang nghe mdi quan tdm cua ngudi nha bénh va khuyén
khich ho hoi 1a quan trong trong khi cham soc so sinh bat thuong.

Cau 9: Cac dung dich khir khuan va khir nhiém (khir ué) co cing
chung myc dich.

Cau 10: Néu sir dung lai cac gang phau thuit loai ding mot lan gan
dugc xur 1y lai hon 3 lan.

Cau 11: Tat ca so sinh bénh va so sinh non yéu, thiéu can can duoc
danh gia trude khi tién hanh bat cur thu tuc hanh chinh thong thuong
nao cho phép bénh nhan nao vao vién.

Céu 12: Phuong phép da ké da 1a phi hgp dé i 4m va duy tri than
nhiét tré so sinh c6 nhirng van dé de doa tinh mang.

Cau 13: Neéu tré so sinh can dugc chuyén téi bénh vién tuyén trén
hodc bénh vién chuyén khoa, can chuyén ba me di cung néu co thé.

Cdu 14: cac tinh mach ban tay va ban chan, cling nhu cac tinh mach
vung c6 va dui, c6 thé dung dé ldy mau xét nghi¢m thuong qui.

Cau 15: Nén str dung kim c& 25- hodc 27 dé tiém trong da.

Cau 16: Trong 15 phut dau tién sau khi bat dau truyén mau, can theo
dodi dién mao chung, than nhiét, nhip tim, va nhip thd cua tré 5 phut
mot 1an.

Cau 17: Nén st dung dudng tinh mach dé tiém khang sinh cho tré
bénh.

Cau 18: Tré so sinh c6 me bi HIV duong tinh khong nén tiém
chung thuong qui.

Cau 19: Ha than nhiét trung binh Ia chac chan néu than nhiét so sinh
tir 32°C - 36,4°C

Cau 20: Do than nhiét qua dudng truc trang chi nén dung néu than
nhi¢t qué thap dugc xac dinh qua lay than nhi¢t thuong xuyén
duong nach.

Cau 21: Tré thiéu can thuong bu khé, don gian 1a vi chung chua
phat trién day du dé cé thé bu tot.

Cau 22: xac dinh vi tri chinh x4c ctia ong thong da day chi can thiét
khi dat 6ng va khong can thiét truéc mdi 1an cho an qua 6ng thong.

Cau 23: Mot thanh to quan trong trong chim séc so sinh c6 khuyét
tat 1a can nang d& vé tinh cam va lam an 1ong ba me.

Céu 24: Nhiém khuan da & so sinh hiém khi lay nhiém.

Cau 25: Ron bi do va sung voi ban kinh >1cm xung quanh ron can

dugc coi la nhiém khuan ron nang.




Cau 26: Sau khi chich va dan luu 0 ap-xe, vét thuong can duogc phu
bang gac kho va gan bang khong tham nudc.

Céau 27: Nhimng tré thiéu can va/hodc c6 bénh vang da khong nén
tiém chung lic sinh.

Cau 28: Phuong phap thudng ding nhét trong theo ddi va danh gia
sy tdng trudng cua tré so sinh 1a can nang.

Cau 29: Mot tré so sinh bi 6m nang c6 thé can hoac khong can theo
doi sau khi ra vién

Cau 30: Nguyén tic kham tré so sinh 13 vu tién, khong dé tré cho, kham khi co
nguoi than va hai nguyén tac nira la:

Cau 32: Khoanh tron vao cau tra 1oi dung nhat:
Trudce khi khdam mot gio tré 2 tudi, nén :
a. Rira tay bang xa phong va lau bang khan sach, sau d6 mang ging
b. Rira tay bang xa phong va lau bang khin sach
c. Tam tré bang nudc xa phong
d. Mang gang vo trung
Céu 33: Khoanh tron vao céu tra 10i ding nhat:
Nén bét dau cho tré ba me:
a. Sau khi tim tré 1an dau tién.
b. Khi tré bt dau khoc
c. Trong 1 gid dau sau sinh
d. Khi co stta me
Céu 34: Hay chon 1 dinh nghia ding vé tré dé non thang 13 :
a. Tré co can nang khi dé <2500g
b. Tré sinh ra trudc tuan thai thir 37
c. Tré trén da c6 nhiéu 16ng to
d. Tré chua c6 phan xa ba
e. Tré bi suy ho hap
Cau 35: Khoanh tron vao cau tra 10i diing nhat:
Vi tri bat mach trung tAm ¢ tré so sinh hay dung la:
a. Mach canh
b. Mach nach
Cc. Mach ben
d. Mach quay
Céu 36: Khoanh tron vao cu tra 101 ding nhét:
Ty 1& bop bong- bop tim ngoai 16ng nguc tré so sinh 1a:

a. 5/1
b. 3/1
c. 15/2

d. 1/15




Cau 37: Khoanh tron vao céac tinh hudng can chuyén tré cap ciru 1én tuyén trén:
Tré bd bu
Di ngoai 3 1an mdt ngdy, phan nhiéu nude
Co giat
Bl me 5 1an/ ngay
Nhiét d¢ co thé 36°C
Vang da ngay sau khi dé
Cau 38: Khoanh tron vao cau tra 161 dung nhat:
Dé phong ha than nhiét cho tré so sinh
a. Cho tré nam bép than
b. Dat hai chai nudc nong ¢ hai bén tré
c. Phong sanh 4m 4p, lau kho , mic quan 40 4m cho tré, bu me sém va cho
nam canh me
Cho tré uéng nudc duong
Tat ca déu dung
Cau 39: Chon vi tri tiém bép tot nhat & tré so sinh
Nhom co delta
Nhém co & mong, & phan tu phia bén ngoai
Nhom co ttr dau dui, phia ngoai
Nhoém co tir dau dui, phia trong
Tat ca déu dung
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Phu luc 4:

' PHIEU PANH GIA
KIEN THUC VA THUC HANH CHAM SOC SO SINH CUA CAN BQ
PON NGUYEN SO SINH
Bénh vién huyén : Tho Xuan (1) [ ] Quan Son (2), []
Yén Dinh (3) ] Thuong Xuén (4) []

1. Kién thirc chim séc so sinh

1.1. Kién thirc chim séc so sinh thuong sau dé.

Anh chj hdy cho biét nhimg viéc 1am trong cham séc so sinh thudng sau dé ?
(Diéu tra vién khong doc)

STT Noi dung Pung Sai

Lam thong duong tho cua bé

Lau kho va gilt am cho tré

Lam ron

Panh gia tinh trang bé: Gidi tinh, di tat, can nang,
chiéu dai....

Nho mat bang Argyrol

Tiém Vitamin K,

~Noo b~ [WN|FE

Bu me trong vong 30 phut sau sinh.

8 | Hoi sirc ( néu can)

1.2. Kién thirc cham soc so' sinh thwong 24 gio' sau sinh :
Anh/chi hay cho biét nhiing viéc phai theo dodi trong cham séc so sinh binh thuong
sau sinh:

STT Noéi dung Dung Sai
1 | Nhip tho
2 | Mau sac da
3 Bu me
4 | Chay méau ron
5 | Theo ddi phan su va nude tiéu

2. Xur tri khi ¢o dz“iy hiéu, triéu chirng nguy hiém: )
Anh/chi hay cho biét phai lam gi ngay khi tré so sinh c6 cac dau hi¢u, tri¢u ching
sau : (DTV chi doc phan dau hi¢u, triéu ching)

STT Triéu chitng, diu hi¢u Xir tri Diing Sai
1 Tim tai, khéc rén Hoi stc so sinh
2 |Bobu Do sira
3 | Tiép tuc bo bu Chuyén tuyén
4 Ha than nhiét U am
5 | Chay méu rén Lam lai ron

Ngay......thang......nam 20....
Xac nhan cia CSYT Diéu tra vién




Phu luc 5
PHONG VAN SAU LANH PAO BENH VIEN
1. Thong tin chung:
Ho va tén nguoi duoc phong van:
Chtre vu:
Pon vi cong tac:
Ngay phong van:
Diéu tra vién phong van:
2. Noi dung phéng vén:

a)  Anh/chi cho biét don nguyén so sinh bénh vién dugc trién khai tir khi
nao? Tinh trang hién tai cia don nguyén so sinh?

b)  Anh/chi cho biét danh gia cua anh/chi vé& hiéu qua hoat dong cua don
nguyén so sinh?

c) Sau khi duoc hd tro thanh lap va dua vao hoat dong t41 nay, don
nguyén so sinh di hoat dong nhu thé nao? Ban 1anh dao bénh vién di c6 nhitng giai
phap gi dé duy tri va nang cao hiéu qua hoat dong cuia don nguyén so sinh?

d)  Anh/chi cho biét so v6i luc ban dau thi hién tai don nguyén so sinh d
c6 nhtng thay d6i nhu thé ndo, nguyén nhan cua sy thay doi.

e)  Cong tac phdi hop san — nhi tai bénh vén c¢6 hd tro nhu thé nao tdi
hoat dong cta don nguyén so sinh? Theo anh/chi can c6 thay ddi gi trong quy ché
phdi hop san-nhi hay khong? Tai sao?

f)  Theo anh/chi trén dia ban huyén nhiing yéu t6 nao anh hudng nhiéu
td1 hi€u qua can thi¢p ctia don nguyén so sinh? Tai sao?

g) Theo anh/chi dé nang cao hiéu qua hoat dong ctia don nguyén so sinh
trong thoi gian t6i can c6 nhitng hoat dong gi?

Ngay......thang......nam 20....
Ngudi cung cap thong tin Piéu tra vién



Phu luc 6: M3 sb:
BANG KIEM CAN PO TRE

HoO VA en:. o
Trinh d0 chuy€n mon:....... ..o e
Pon vicong tac:...........oo
Céch ghi diém cho mdi 1an thuc hién:

Lam dung du theo chuan muc hay huéng dan 2 diém

Lam dtng chura di hoac 1am du chura ding theo chuén muyc hay hudng dan 1 diém

Lam sai hodc khong lam 0 diém
STT CAC NOI DUNG Piém
CHUAN BI
1 Dung cu:
- Can;
- Thuée do chiéu dai/cao;
- Thudce day;

- Phiéu/hd so can do tré.

2 | Noi can do du anh sang, thoang mot vé mua he, am va kin gi6
vao mua dong.

3 Nguoi do va nguoi trg gilp mang trang phuc dung quy dinh.

THUC HIEN

4 Chao hoi, tiép xUc voéi tré va me hodc ngudi nha cua tré dé tao
khong khi than thién.

5 Giai thich cho ba me hodc nguoi nha va tré (néu Ia tré 16n) vé
cbng viéc sap lam va hudng dan hop tac.

6 | Hoiho Tén, tudi, gidi tinh, dia chi va cac thong tin hanh chinh
lién quan dén tré.

Can

7 - Tré dudi 2 tu6i dung can ldng mang hoic can treo ¢ nyi cho
tré nam,;
- Tré trén 2 tudi cd thé dung can ban, can don, can dién ta. ..

8 Dait can ban trén moét mit phang cimg, chac, thuan loi cho tré
n6i dung Ién xubng khi can.

Néu la can treo phai treo ¢ vi tri chac chén va phai c¢6 day bao
vé qua cén, treo can ngang tAm mat cla nguoi do va sao cho noi
dat tré da cao khong cham dat.

9 | Chinh can vé vi tri s6 0 va kiém tra do nhay, d6 chinh xac cua
Can vdi mot vat chuan da biét chinh xac trong luong.

10 | Caibo bdt quan 4o, gidy dép, chi nén mic 1 bo quan 40 mang.

11 | Dit tré 18n can (dd tré néu tré khoc), doc nhanh két qua khi kim
ctia can dung yén va ghi lai két qua theo don vi kilogam véi mot
s 1é.

Trong trudng hop tré khdc, can ngudi trg gilp bé tré: Can ngudi
trg gilp trude, sau d6 dua tré cho nguoi tro gidp bé va ding yén
trén can, sau do trir di can niang cua ngudi trg gilp dé cd két qua
can nang cua tré.




STT CAC NOI DUNG DPiém
CHUAN BI
Do chiéu cao/chiéu dai
12 | Chon loai thudc do:
- Tré dudi 2 tudi hogc dudi 85cm: do chiéu dai nam;
- Tré tir 2 tudi tro 18n hodc tir 85cm trd 18n: do chiéu cao dung.
Po chiéu dai nam

13 | Dat thudc trén mat phéng nam ngang, chic, thuan lgi cho viéc
do tré.

14 | B6 b6t mil, gidy dop, quan 4o, tit chan hay bat ké thir gi c6 thé
anh huong dén viée do chiéu dai tré.

15 | Pat tré nam ngira thang trén van cua thude do, dat dau tré ap sat
“phan chin dau” cta thudc, hudng mit cua tré vudng guc voi
mat thudc.

16 | Nguoi tro gilp 4p 2 tai tré dé tré nhin thang; ngudi do mot tay
dé vao gdi hodc co chan tré dé gitr thang chan va ban chan thang
dung, tay kia dua thanh chay ap vao gut chan tré.

17 | Gilp tré ngodi day va doc két qua véi 1 s6 1¢, ghi két qua do vao
phiéu/hd so.

Po chiéu cao ding

18 | Pat thudce trén mit phang clng, tua VAo tudng/ban/cay hay cau
thang... dam bao thudc dung viing, vudng gdc voi mat dat bang
phang va thuan loi cho viéc do tré. Thude dugce kéo ra hét hoan
toan, dau trén cia thude duoc cb dinh bang chiéc dinh gan trén
tuong. Phan dudi cta thude cd thé di chuyén 1én xubng dé do
chiéu cao dl'rng cua tre.

19 | Bo bot mi, gidy dop, quan 40, tat chan, cip tdc hay bat ké tha gi
c6 thé anh huong dén viéc do chiéu cao tre.

20 | Tré dung dua lung vao thudce, ban chéan ¢ gitra thudce, gut chén
+ bap chan + mdng + vai + dau theo mot duong thang ap sat vao
thudc, mat nhin thang vé phia trudc theo duong nam ngang, hai
tay bo thirng hai bén minh.

21 | Nguoi tro gilp tay trai giit goi va 6p goi chum lai, tay phai giir
¢6 chan sao cho gut chan op sét vao dé thudc.

Ngudi do: tay trai gitt cdm cho dau thang va &p sat vao mit
thudc, tay phai 6p mat thanh truot (phan chin dau) vao sat dinh
dau va vudng goc véi thude do.

22 | Khivi tri cua tré da chinh xac, doc sé do bang centimet va chinh
Xac véi 1 56 1é.

23 | Bo thanh truot trén dau tré ra, bo tay trai khoi cam tré va giup
tré ra khoi thuoc.

24 | Ghikét qua do chiéu cao vao phiéu/ho so.

Po vong ddu, vong nguee, vong canh tay

25 | Bé mu, &o.

26 | Tré dimg thang (hodc nam voi tré dudi 2 tudi), hai tay & tu thé
Xudi tu nhién.

27 | Po vong dau: quan thudc day vong qua tran mép trén 2 cung




STT CAC NOI DUNG DPiém
CHUAN BI
long may, mép trén 2 vanh tai, qua u cham.
28 | Do vong ngurc: quan thudce day vong qua 2 nim v, mom dudi
xuong ba vai, doc va ghi két qua.
29 | Do vong canh tay: quan thudc day vong qua diém gitra cua
duong ndi tir mom cuing vai téi diém trén 161 cau canh tay, day
vudng goc véi truc canh tay.
30 | Poc va ghi ngay vao phiéu do/ho so két qua timg s do bang
centimet va chinh xac véi 1 s 1¢.
31 | Gilp tré tro vé tu thé thoai mai, thu don dung cu va nhan dinh
cac két qua can, do va ghi vao ho so.
A 1B < S P

............. ,ngay  thdng

nam 201 ...

Diéu tra vién




Phu luc 7: M3 sb:

BANG KIEM THU'C HIEN KMC

Céch ghi diém cho mdi lan thuc hién:

Lam dung du theo chuin muc hay huéng dan 2 diém
Lam dung chua du hodc 1am du chua dung theo chuan muc hay huéng dan 1 diém
Lam sai hoic khong lam 0 diém

STT CAC NOI DUNG Piém

CHUAN BI

1 Dép tng ti€u chu,én thuc hiérg ddi véi ca me va bé
Ba me¢ duoc tu van, hudng dan thuc hién

2 | Chuan bi do dung

THUC HIEN

3 Bé tré bang 1 ban tay nang dudi c¢d va luong tré, tay kia bé nang phan
mong tré

4 Nang nhe phan duéi cam dé giti dau, co6 tré khong bi gap xuong lam
can tr¢ duong tho cua tré

5 bit tre 1én ngyuc me, nam §€ip gitra 2 bau vi me & tu thé thing dung
voi nguc ké nguc, dau tré nam quay veé 1 bén.

5 Dat hai tay tré 6m phia trén va 2 chan rat vao phia bén dudi 2 bau vu
me, giong tu thé con éch.

- Mot tay gitr dau, kéo 40 cho hoan chinh, sau cing kéo phan duéi 40
phu xuong 2 ban chan tré.
Tré duge doi thém noén, di tat va 16t ta. nguoi me can mdt cai 4o diu

8 | bang vai chun gidn dé giit tré luén & vi tri KMC va tranh di dong dau
va co bé.

9 Huéng don ba me theo doi tré )
Ba me c6 thé di lai cung con va lam mot s0 viéc nhe nhang.

DA 0T 4 1<

............. , ngay thang  nam 201 ...

Diéu tra vién




Phu Luc 8 M3 sb:
BANG KIEM CHAM SOC SO SINH NGAY SAU PE

HoO VA TN .. e s
Trinh d0 chuy€n mon:....... ..o e
Pon vicOng tac:. ...
Céch ghi diém cho mdi 1an thuc hién:

Lam dung du theo chuan muc hay huéng dan q 2 diém q
Lam dung chua du hodc lam du chua dung theo chuén myc hay huong dan 1 diém
Lam sai hodc khong lam 0 diém

Nhitng noi dung danh déu (*) La ndi dung quan trong can dugc nhan hé sd.

STT CAC NOI DUNG Pié¢m
CHUAN BI
1 Phong am ap (26-28° C), tranh gio Iua
Ban lam rén c6 du &nh sang va du am.
Dung cu:
a) Dung cu hoi stic so sinh (dé ¢ noi 6 thé iy de dang): may
hut nhdt, may thd oxy, mat na va bong héi stre, cée dung xaphong va
coe dung nudc sach, gac vu khuén;
b) Dung cu cit rén - 1am ron vu khuén: chi khong tiéu (hoac 1
9 kep ron nhua), 2 kep khdng Ipéu, 1 kéoq, bang gac vu khuén,
bang thun hoac bang cudn, con sat khuan 70" , 2 dui gang vu
khuan;
c) Thuéc tra mat: Argyrol hodc Nitrate bac 0,5%, hoic
Erythromycin 0,5%; nuéc muébi sinh 1y;
d) Dung cu lau kho va @ 4m: 2 khan vu khuan, chan, mi, 40, T4
kho sach va 4m cho bé.
3 | NVYT mang trang phuc y té (40, mii, khau trang), rira tay, mang

gang vu khuan.

THUC HIEN

Ngay sau khi dau bé Xo ra khoi TSM, ding ngon tay quan gac vu
4 khuan lau sach nuéc 6i & mi¢ng va miii bé. Néu c6 phan su can
hit cho bé cang sau cang tot.

5 Dit bé I&n bung me, phit mot khin vu khuén 18n nguoi bé.

Lau khd bé ngay theo trinh tu: mét - dau - gy - nguc - bong -
lung - 2 canh tay dén ban va ngon tay - 2 dui xuong ban chéan,

6 1 cuéi cuing két thic & méng va bo phan sinh duc. Dung ban tay
xat nhe vao lung bé khi dang lau khd dé kich thich bé the. (*)
Thay khan kho va am khac dé tiép tuc u am cho
. bé, quan sat mauda, hoi thd va nhip tim cua bé, tinh diém APGAR va
0 phat

thirl, thir 5 va thir 10 sau sinh. (*)

Cip cat ron (chd day ron hét dap méi tién hanh cip, cat; truong
8 hop thai ngat thi khdng can cho doi ma tien hanh cép cat ron
ngay va tién hanh hoi strc), néu bé khdc to: dat bé nam sap trén




STT CAC NOI DUNG Piém
CHUAN BI
nguc me gitta 2 bau V0.
9 Sau khi dd rau, chuyén bé sang ban 1am ron va tién hanh lam ron
theo bang ki€ém tuong tng.
10 Nho thuéc mit: Argyrol hoac Nitrate bac 0,5%, hoac
Erythromycin 0,5% hoac lau mat bé bang nudc muoi sinh ly.
11 | Kham toan than bé va kiém tra di tat, xac dinh giai tinh. (*)
12 | Mic 40, quan td, doi mii, i am cho bé.
13 | Cénvado bé.
Theo ddi bé vé toan trang, th, mau sac da, than nhiét, an ngy,
14 dai tiéu tién, ron voi tan suit phi hop timg thoi diém (15-20
phut/lan trong vong 2 gior dau sau sinh; 1 gio/lan tir gio thir 3
dén gio thir 7; 6 gid/lan tir gio thi 7 dén hét ngay dau).
15 | Tiém Vitamin Ky, vac-xin viém gan B, BCG (néu c0)
Trao bé cho gia dinh, thong bao tinh trang strc khoé cua bé,
16 huéng dan dé bé dugc bl sita me sém trong vong 1 gio dau sau
dé va hudng dan me nhén biét cac dau hiéu bat thuong & bé (bo
b, kho thé, tim tai, chay mau ron...) dé bao ngay cho NVYT.
17 | Thudon va xt ly dung cy, thao gang, rira tay.
18 | Ghi ho so/phiéu chiam s6c.
N AN Xt ottt et
............. , ngay thdng nam 201..

Diéu tra vién




Phu Luc 9: M3 sb:

BANG KIEM HOI SUC SO SINH NGAY SAU DE

Céch ghi diém cho mdi lan thyc hién:
Lam dung du theo chuan myc hay hudng dan 2 diém N 7
Lam ding chua du hoac lam du chua dung theo chuan myc hay hudng danl diém

Lam sai hoic khéng lam 0 diém
Nhitng nd1 dung danh diu (*) 12 nd1 dung quan trong can dugc nhan hé sb.

*Ghi chi: Ngi dung nay thwe hanh trén Mo hinh tré so sinh

STT CAC NOI DUNG Diém
CHUAN BI _ ,
1 I?:éln h,()i sfrf: Iu,()n s;“m sang trong tinh trang sach, kho, am, du
anh sang va c0 trai khan sach.
Dung cu: (*)
- 3 manh gac V0 tring dé lau khd mii, miéng bé;
- 3 manh vai sach dé lau khd bé, boc bé sau khi lau va cudn tron
dé ké duéi vai bé;
2 | Dung cu hdt nhét pht hgp (may hit nhét so sinh hoic dng hut
nhét 6 bau); dung cu thd 0xy, ngudn OXy;
- B6ng hoi strc kdm mit na sach va phi hop Cén ning cua tré;
- Ong nghe.
Giai thich tinh trang strc khoé hién tai ctia bé cho me hodc nguoi
3 nha va huéng dan nhitng diéu can thiét dé khan truong hop tac.
NVYT mang trang phuc y té (40, mii, khau trang), rira tay, mang
4 gang vu khuén.
THUC HIEN
Trong 30 gidy dau tién:
Panh gia nhanh chi s6 APGAR dé xé4c dinh tinh trang cua bé.
® | Néu bé khong khoc, khong thé hodc tim ti, i 4m va tién hanh
héi strc ngay. (*)
Lam thong dwong tho:
6 Pit bé nam dau hoi ngira, khan trwong hdt dich 1an lugt & miéng




STT

CAC NOI DUNG

biem

CHUAN BI

- hau hong - miii (dua 6ng hat vao duéi 5cm néu hit qua miéng
va dudi 3cm néu hit qua mii, hat khi rit dng hit ra).

Kich thich thé va dit mit na trym qua miéng va mili ctia bé, tién
hanh bop béng qua mit na (hoic thdi ngat miéng - miéng hoic
miéng - miii trong trudng hop khdng cé bong héi strc), quan sat
nguc bé phong 18n khi bop bong hoic thdi ngat. (*)

cung cap oxy (néu can).

30 giay tiép theo:

- Néu bé hong lai thi cham sdc thudng quy va theo dbi sat;

- Néu bé van khong tho: nhanh ching kiém tra lai mat na, chinh
lai tu thé dau bé va tiép tuc bop bong.

Sau 1 phut:

- Néu bé ty thd duoc: tiép tuc t Am va theo dBi sat mach, nhip
tho, nhiét do.

- Néu bé van khong tho: kiém tra nhip tim:

- Néu nhip tim > 60 Idn/phit: bop bong (hodc thoi) 40 lan/phit,
cung cap oxy (néu c6), ngimg bop bong (hodc théi) khi nhip the
> 30 lan/phit;

- Néu nhip tim < 60 lan/phit: goi ngudi hd tro, tién hanh bop
tim ngoai 16ng nguc 100-120 l1an/phut phdi hop nhip nhang véi
bop bong c6 oxy (hodc thoi) (ddt ngon tré va ngon giira 1én giira
nguc bé, ngay duong ndm vi, an sau 1,5cm, mdi 1an 4n dém
1-2-3, bop bong 1 1an hodc thdi 1 hoi vao 1an an thi 4, sau do
lai dém lai. Khong nhéc cac ngon tay Ién khoi nguc bé trong khi
bop bong hoic thoi). (*)

Sau 1 chu ky ho hap nhan tao (3 1an an tim va 1 1an bop bong
hoic thoi), kiém tra lai nhip tim va hoi tho cia bé.

- Néu bé van chua thd hodc tim khdng dap, tiép tuc bop tim va
bop bong (hodc thdi) trong thoi gian it nhat 20 phat hodc cho
dén khi nhip tim cua bé dat > 60 lan/phut va bé tu tho duge >

30 lan/phut;

- Néu nhip tim > 60 lan/phut va bé chua ty thé duoc: ngimg bop
tim va tiép tuc thoi cho dén khi bé tir tho duoc.

10

Néu bé tu tha duoc: tiép tuc i am, cho tho oxy va kich thich cho
deén khi bé tré nén hong hao.

11

Tién hanh 1am rén va thuc hién cac cham sdc thuong quy khac
(theo Bang kiem cham sOcC so sinh ngay dau sau dé).

Hodc

10

Ngtng hoi strc néu khong thay co két qua sau khi da hoi sirc
tich cyc 30 pht hodc chuyén tuyén trén néu diém APGAR <.

11

Tir tuyén huyén tro len:
- Bat noi khi quan dé bop bong giup bé tha ngay;




STT CAC NOI DUNG piém

CHUAN BI

- DUng cac thudc va dich truyén dé hoi sirc cap ciru theo chi dinh.

Theo dbi chit ché phat hién sém cac dau hiéu bat thuong vé

12 nhip thd, nhip tim va mau séc da.

Xac dinh nguyén nhan gay ngat va chuyen vao khoa so sinh

13 hodc chuyén tuyén cao hon dé tiép tuc diéu tri (néu can).

Thong bao tinh trang st khoe cua bé cho me hodc nguoi nha,
14 | huong dan cy the cach theo doi, chdm soc bé va hop tac voi
NVYT trong qua trinh dicu tri.

15 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so/phiéu chim soc.

20 | Poi mil, mic 40, quan T4, nho mat, can bé.

21 | Dung tim bong nho lau 16 miii va tai bé, tranh dua sau vao trong.

99 Quan khin va chuyén bé vé giudng voi me, din ba me cho bé
bd ngay.

23 | Thu don dung cu va ghi phiéu cham soc.

Nhan xét:

............. ,ngay  thang  nam 201 ....
Diéu tra vién




Phu luc 10: Ma sb:
BANG KIEM TU VAN NUOI CON BANG SUA ME

Trinh d§ chuy@n mon:..........ooiiii e

Pon vicOng tac:........o.ooiii

Cach ghi diém cho mo1 1an thyc hién:

Lam dung di theo chuan myc hay huéng dan 2 diém

Lam dang chua du hodc 1am du chua ding theo chuin myc hay huéng dan 1 diém
Lam sai hoic khong 1am 0 diém

STT | CAC NOI DUNG Piém

CHUAN BI

Noi tu van: ddm béo riéng tu cho KH (tranh bi gian doan trong
1 qua trinh tu van va tranh nhiéu ngudi nghe thay cac thong tin co
nhan cua KH).

Dung cuy: tranh anh, to roi, tai liéu truyén théng tu van nudi con
bang sira me.

3 | Nguoi tu van: mang trang phuc y té theo quy dinh.

THUC HIEN (6 chiF G)
Gl - Gap go

4 | Tiep don, chao hoi KH va nguoi than gia dinh ho niém no, than
thién d¢ ho an tém ngay tu khi ticp xUc.

5 Moi ng01 ngang hang véi ngudi tu van. Neu KH Ia san phu méi
sinh, con mét nén dé ho nam, nguoi tu van ngdi bén canh.

5 Ngudi tu van ty gidi thiéu: Tén, chic vy, nhiém vu chinh tai
€O s0O.
G2 - Goi héi

7 Hoi Tén, tudi, dia chi cua KH.

Hoi vé hoan canh sinh song, tién st bénh tat toan than, bénh
phu khoa.

Hoi vé tinh trang hon nhan, tién sir thai nghdn va sy, dé trudc
day va lan dé vira qua.

10 | Haoi vé tinh trang hoat dong tinh duc va BPTT dang &p dung.

Hoi vé tinh trang kinh nguyét, dic biét 1a da co kinh trd lai chua

11 sau khi de.

1o | Hoi ve Kinh nghiém nuoi con 1an sinh trudc (néu cd), xem KH
da bict gi ve viéc nudi con bang sita me.

13 | Dung céc cau hoi mg, khéo Iéo goi hoi nhimg lo lang, ban khoan
cua KH trong van d¢ nudi con (néu c0).

14 Hoi vé tinh trang tiét sita hién nay, vé bién phap KH di ding dé
tang thém lugng stra.
G3 - Gidi thiéu

15 Giéi thiéu voi KH vé nhiing loi ich ciia viée nudi con bang

stra me.

Huéng din KH k§ thuat cho con b dang. Chii y néi nhiing diéu
16 | khéach chua biét hodac lam chua dung phat hién duoc qua phan
201 hoi.

Hudng dan KH cac bién phap dé duy tri nguon sira me (nhan
17 | manh vé ché d6 an, uong ctia me, cho bu dtng cach, cho con bu
me hoan toan ca ngay va dém...).




STT

CAC NOI DUNG

Piém

CHUAN BI

G4 - Gilp d

18

Gilip KH hiéu biét day du vé nhimg diéu ho mubn biét hodc
nhirng diu ho hiéu chua dung (nhan manh viée can thiét cho tré
bl me hoan toan trong 6 thang dau).

19

Hudng dan cho KH thuc hanh viéc cho con bi bang bién phap
“cam tay chi viéc” (nhu cach bé con, ngam bét vd, giir cho sira
xubng tir tir, bl ndm, bd ngdi, néu sinh dbi: cach cho ting dira
con bu hay cho bu ca hai cung Ilc, cach danh gié bira bd cua tré).

20

Luon ludn vui vé dong vién, an ui, gidp KH an tdm va tin tudng
rang ho hoan toan cd kha ning du sira dé nudi con.

G5 - Gidi thich

21

Giai thich cho KH biét co ché tiét sita va cach duy tri tot nguon
stra v&i cach ndi cu thé, don gian, dé hiéu, dé nhi, phu hop véi
trinh d6 nhan thirc cua KH.

22

Néu phat hién KH ¢6 nhimng tmg xtr chwa phii hop (an kiéng,
khong udng nhiéu nudce, khong cho b dém, cho bu theo gio,
dau vu la ngirng khéng cho con bu, cho tré an sira ngoai vi quan
niém sita me khong tét...) thi nhe nhang kién tri gop v, giai thich,
huéng dan. Khong duoc t6 thai do buc boi, ché bai hodc ap dat
y kién chu quan cho KH.

23

N6i rd cac dau hiéu bat thuong, mot s0 bénh Iy vé v can phai
thong bao ngay cho NVYT (sét, sung, dau & nim vi hay bau
va...).

24

Giai thich va huéng dan cu thé cho KH cach giit gin vé sinh v(
hang ngay.

25

Dé nghi KH nhic lai hodc lam mét sé dong tac (cach bé con, cho
con ngam bat vU, theo doi con b, kich thich cho tré ba lién tuc
néu tré vira bl vira ngu...) dé dam bao KH da thyc hanh dung.

26

Cung cép céc tai liéu TT-GD-TT tu van vé nudi con bang sita me
phu hop véi KH (néu c0).

G6 - Gap lai

27

Khuyén khich KH va gia dinh lién lac véi NVYT bat ctr khi nao
thay can trao d6i hay cam thay bat thuong trong viéc nudi con
bang sira me.

28

Cung cap thong tin dia chi tiép don KH va gitp ho lam tot viéc
nudi con bang sira me.

29

Chao tam biét va tién KH ra vé.

30

Ghi chép ho so KH.

NN Xt oo

............. ,ngay  thdang

Diéu tra vién
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Phu luc 11: M3 sb:

BANG KIEM XU TRi SAC SUA
HO VA BN .o
Trinh @0 chuy€n mon:...... ..ot i e
Pon vicong tdc:. ...
Céch ghi diém cho mdi 1an thuc hién:
Lam dung du theo chuan muc hay huéng dan 2 diém
Lam dung chua du hodc lam du chua dung theo chuin muc hay huéng dan 1 diém
Lam sai hodc khong lam 0 diém
Nhitng noi dung danh dau (*) 1a ndi dung quan trong can duoc nhan hé sd.
Ghi chi: N§i dung nay thuc hanh trén M6 hinh tré so sinh

STT CAC NOI DUNG Piém

CHUAN BI

Céc dung cu cap ctru ludn trong trang thai san sang dé st dung:

- Dung cy h(t nhét phit hop (méy hit nhét so sinh hodc éng

hit nhét ¢6 bau);

- Bong héi sitc kém mit na sach va phi hop can ning cua tré;

- Ong nghe.

* Trén thuc té dung M6 hinh tré so sinh do B Y té cung cap.

THU'C HIEN

2 | XAac dinh ngay tinh trang sac sira ¢ tré nho.

Ngay khi phat hi¢n bé bi sdc sita, dat bé nén} sap trén cang tay
va ban tay tréi hodc trén dui ctia ban, dau thap hon than. (*)

4 |Dung ban tay phai v 5 cai vao lung “ bé “ & khoang gilta 2 xuong ba vai.

Néu con tac nghén: kep bé gitta hai ban tay va hai cang tay, dau
thap hon than dé chuyen tir sap sang ngua, dung 2 ngon tay (tro

> va gifta) 4n 5 1an vao vi tri dudi diém cit cua duong ndi 2 ndm
vU voi duong gitra tc mdt khoat ngon tay. (*)

5 Quan sat vung miii va hong cua bé, péu c6 stra thi hat sach. Co
thé 1ap lai cac ndi dung 4 va 5 néu can.

2 | Trong sudt qua trinh cap clru phai quan sét va danh gia tre, néu
ngung tim nging tho thi tién hanh hoi strc ngay.
- Tuyen x&: chuyén tuyén khi tré da tho duoc;
- Tuyen huyén: xir tri cac bién ching kém theo va chuyén tuyén

3 néu vuot quéa kha niang diéu tri hodc tinh trang cia bé khong cai

thién sau 2 ngay diéu tri;
- Tuyén tinh va trung wong: ho trg hd hap khi can va dicu tri cac
bien ching nang kom theo.

Thdng bao cho ba me va gia dinh tinh hinh sire khoe cua bé va
9 | hudng dan nhitng dicu can thiét dé€ hop tac trong qua trinh theo
do6i va cham soc tré.

10 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so/phiéu chim soc.

Nhan

............. ,ngay  thang  nam 201 ...
Diéu tra vién




Phu luc 12: Ma s6:

BANG KIEM TAM VA CHAM SOC RON CHO TRE SO SINH

Céch ghi diém cho mdi 1an thyc hién:

Lam dung du theo chuan muc hay huéng dan 2 diém

Lam dung chua du hodc lam du chua dung theo chuin muc hay huéng dan 1 diém
Lam sai hoic khong lam 0 diém

STT CAC NOI DUNG Piém
CHUAN BI
1 | NVYT mang trang phuc y té (40, mi, khau trang), ria tay
thuong quy.

2 | Giai thich cho ba me/ngudi nha vé cong viéc sap lam va hudng
dan nhiing dicu can thiét d¢ hop tac.

w

Chuan bj phong tam bé du 4m, dong cira tranh giod l0a.

4 |Duyng cu: 2 chiu tim bé, 1 chau sach dung nuéc chin 4m 35-37° C
(kiém tra nhiét do nudc bang khuyu tay); dau goi, xa phong/sita
tdm bé; trai tAm nilon sach trén dém nam tim bé; 4o, t4, mii va 2
khin bong kho sach ¢& 16n va 2 khin ¢& nho; cdn 70°, bong cau/
gac vu khuan; tim bong nho; bao gac rén/bing rén vu khuan;
nude mudi sinh 1y nhé mat; 1 khay nho dung 2 kep phau tich vu
khuan, 1 d6i gang sach; 1 khay hat ddu; 1 can bé; dung dich sat
khuan tay nhanh.

THUC HIEN

Bé bé ra ban tam, n6i chuyén lam quen véi bé trude khi tam.

Pit 1 khan bong c& 16n 1én tam nilon va quéan bé trong khan.

Rira tay thuong quy, mang gang tay.

Coi mil, 40, t4 ctia bé cho vao chau dung d6 ban.

O ool

Cit bang, thao bo bang, gac & day ron dé vao khay hat dau.

[EEN
(@)

birng sao cho tay phai & cung bén voi nudc, trdnh nude chay
vao mat be; tay trai bé tré nam ngtra, phan cang tay do dudi lung
va ban tay & dau bé, kep 2 chan bé vao nach.

11 | Rua mit: tay phai ding gac mém nhing nuéc chin am vat nhe,
lau riéng tirng bén mat (tir guc trong ra ngoai); dung khan nho
nhung nudce sach lau mili, tai va cac phan con lai cua mat.

12 | Goi dau ép 2 vanh tai dé bit 2 15 tai, lam ué6t tuc, thoa dau goi,
xa nudc am Ién dau va thoa dau cho sach dau goi, lau khé dau
bang khan nho.

13 | Thoa xa phong hoic sita tam bat dau tir nira ngudi trén va xa
nudc am cho sach xa phong (luu y 1am sach vung ¢o, nach va
cac nép gap da cua bé).

14 | Lau sach ving sinh duc, sau d6 tim ntra ngudi dudi twong tu
nhu tam nira nguoi trén va két thic ¢ bd phan sinh duc cua be.




STT CAC NOI DUNG Pi¢m
15 | Trong khi tam, lun cho nuéc Ién nguoi bé dé tranh lanh nhung
khong dugc lam uét ron.
16 | Dat bé 18n khan lau khd ngudi cho bé, quin bé trong khin bong
to khd va chuyén sang ban cham sdc ron.
17 | Séat khuan tay, mé bao gac ron, kiém tra tinh trang ron.
18 | Dung kep phau tich kep bong chim dung dich con 70° va sat
khuan tir ¢au ron xudng chan day ron va rong ra da bong xung
quanh chan day ron 3cm (1am 2 1an).
19 | Cho cdn kho, dung 1 kep phau tich nang day ron 1én, kep thi 2
gip gac dat phia trén chan day rén, géi rén bang kep, bing ron.
20 | Poi mil, mic 40, quan t&, nho mat, can bé.
21 | Dung tim bong nho lau 16 miii va tai bé, tranh dua sau vao trong.
22 | Quén khin va chuyén bé vé giudong véi me, din ba me cho bé
ba ngay.
23 | Thu don dung cu va ghi phiéu chim soc.
DA 0 4 U<
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Phu lucl3 M3 sb:

MAU 2A: CAU HOI LUQNG GIA KIEN THU'C BAC ST NHI KHOA
SO SINH TUYEN HUYEN VE CHAM SOC SO SINH

Thoi gian: 60ph

Céau 1: Mot tré hon 3 ngay tudi, me co tién sir bi nhidm trung tr cung hodc bi sbt
trong khi chuyén da hodc sau khi d¢, hién tai khong co biéu hién bj bénh:
(Khoanh tron vao cau diing nhat)
a. Khéng can diéu trj
b. Chi can theo ddi
C. Tiém khang sinh tinh mach va theo do1
d. Cho udng khang sinh va theo ddi
Cau 2: Cham soc tré c6 me bi HIV dwong tinh bao gom:
(Khoanh tron vao cdu diing nhat)
a. Ton trong bi mat riéng tu cua nguoi me va gia dinh
b. Cham soc tré nhu doi véi cac tré khac
c. Tiém phong cho tré tit ca theo thudng quy
d. Tat ca cac ¥ trén
CAau3: Can phai hdi sirc ¢ dung bong bép ngay cho tré so sinh néu nhu nhip
thd cta tré 1a: (Khoanh tron vdo cdu ding nhat)
a. Tur 30 dén 60 lan/phat
b. Tir 30 dén 40 lan/phut
c. Tur 20 dén 30 lan/phut
d. Duéi 20 lan/phut
CAu 4: Liéu chuan cta paradehyde duong tryc trang cho tré so sinh 1a:
(Khoanh tron vao cdu ding nhat)
a. 3,0 ml/’kg Can nang, hoa véi 2ml dau lac.
b. 3,0 ml/kg Can ning hoa v&i 2ml dau lac.
c. 1,3 ml/kg Can nang, hoa voi 2ml dau lac
d. 0,5 ml/kg Can nang, hoa véi 5ml dau lac
Cau 5: Néu trén 1am sang danh gia vang da & mitc d6 nang thi viéc chiéu dén nén:
(Khoanh tron vao cdu diing nhat)
a. Tri hoon cho dén khi 1dy mau xét nghiém va co két qua Bilirubin huyét
tuong
b. Chi bt dau khi can ning cua tré < 2,5kg
C. Chi bat dau néu can ning cua tré > 2,5kg
d. Bat dau ngay lap tirc va ldy mau do nong d6 Bilirubin huyét twong néu
diéu kién cho phép
Cau 6: Néu nghi ngo tré bi tac hodc di dang tiéu hoa thi:
(Khoanh tron vao cdu diing nhat)
a. Phai dat duong truyén tinh mach va truyén dich tily theo tudi cia tré



b. Néu da dat 6ng thong da day thi nén luu lai dm bao dan luu tu do cho da
day
c. Nén xap xép va chuyén khan cap dén bénh vién tuyén trén hodc trung tim
chuyén khoa dé phau thuat
d. Tat ca cac ¥ trén
CAau 7: Néu tré bj ia chay c6 dau hiéu mat nudce thi:
(Khoanh tron vao cau ding nhat)
a. Phai dat duong truyen va truyén dich trong khi van cho tré b me
b. Dit duong truyén, truyén dich va ngirg ba me
c. Pit duong truyén, truyén dich va cho sita me qua duong dng thong da
day
d. Cho tré tiép tuc b me va danh gia tinh trang mat nuée trong 12 gid
Cau 8: Mot tré dang dugc diéu tri chay mau dudi mang nhén nén dung:
(Khoanh tron vao cdu diing nhat)
a. Vitamin K, voi lidu 1mg tiém bip mot 1an hodc tiém tinh mach néu nhu
c6 san duong truyén tinh mach, chi dung cho tré mdi dé khong tiém
vitamin K;
b. Vitamin K, vé6i lidu 1mg tiém bap mot 1an hodc tiém tinh mach khi c¢6 san
duong truyén, ngay ca khi di dung vitamin K; lic méi dé
c¢. Vitamin K; voi liéu Img hai lan, hodc tiém tinh mach néu di co6 sin
duong truyén, khoang cach gitra hai lidu 14 2 gid
d. Truyen mau, khong quan tim dén ndong d6 hemoglobin
Cau 9: Viéc diéu tri chung cua giy tay hodc bui chan ¢ tré so sinh bao gom:
(Khoanh tron vao cdu diing nhat)
a. Co dinh chi béng nep bot
b. C6 dinh chi bang dai va/ hodc thanh nep va day dai
c. Kéo chi bi gay
d. Dé mic chi bi giy tu lién
Cau 10: Tré bi nhiém tring ron ning can phai diéu tri bang:
(Khoanh tron vao cdu diing nhat)
a. Ampicillin va Gentamicin tuy theo cin ning va do tudi cia tré
b. Cloxaxillin don thuan tiy theo cin ning va do tudi cua tré
c. Ampicillin don thuan tiy theo c4n ning va do tudi cia tré
d. Chi Gentamicin tuy theo tudi va Can ning cia tré
Cau 11: O cac nude c6 ty 1& mic lao cao thi viée tiém phong BCG:
(Khoanh tron vao cdu diing nhat)
a. Nén tiém ngay sau khi dé cang sém cang t6t, khong co ngoai 18
b. Nén tiém cang sém cang tét sau khi sinh, d6i véi tré dang mic bénh thi
phai doi sau khi khoi va trude khi ra vién
c. Nén tri hoon néu nhu ngudi me bi lao phoi thé dang hoat dong va da diéu
tri chua duogc hai thang trudc khi sinh hodc 1a dugc chan doan lao sau khi
sinh
d. Cabavac



Tra 1oi diing hay sai vao cdc 6 twong veng (ddnh diu X) véi cdc cau tiv 12- 26

bung

Sai

Cau 12: Lang nghe mbi quan tdm cua nguoi nha bénh nhan va khuyén
khich ho héi 1a c6 quan trong trong khi cham soc so sinh bat thuong.

Cau 13: Tt ca so sinh bénh va so sinh non yéu, thiéu can can duoc
danh gia trude khi tién hanh bat cr tha tuc hanh chinh thong thuong
nao cho phép bénh nhan vao vién

Cau 14:Tién trinh danh gia nhanh chi can thiét néu so sinh duoc
chuyén téi

Cau 15: Hoi sirc ding bong va mat na khong nén ¢ gang lam trir khi
da co san oxygen

Cau 16: Phuong phéap da ké da 1a phi hop dé u 4m va duy tri than nhiét
tré so sinh c6 nhitng van dé de doa tinh mang

Cau 17: Truée khi dua catheter vao tinh mach ron, budc hodc khau day
ron can dugc lam xung quanh nén day day ron va cat day ron phia trén
1-2cm

Cau 18: Yéu té nguy co duy nhét lién quan dén truyén mau 1a nhiém
virus nhu HIV va viém gan B

Cau 19: Nhiéu diu hiéu c6 thé thé hién mot van dé sic khoé cua tré so
sinh, trong khi mdt dau hi¢u c6 thé thé hién nhiéu van dé suc khoé

Cau 20: Can nghi ngd c¢6 ngat néu so sinh c6 bénh sir dé kho hodc kéo
dai va/ hoac tré khong ty thd tu nhién khi sinh

Cau 21: Choc do tiy sdng chi nén lam khi ¢ kim choc do tay song

Cau 22: Sau khi dat tryc trang thudc paraldehyde, néu tré khong dap
ung véi licu thudc trong vong 5 phit, nén dat lai lieu thudée do

Cau 23: So sinh ¢6 duong mau dudi 55mg/dl nén duogc dicu tri voi
duong méu thap

Cau 24: Liéu tri chiéu anh sang (phototherapy) khong nén bat dau
trude khi do lugng bilirubin huyét thanh cia so sinh

Céau 25: Nén nghi toi chan doan dj tat hodc tic da day rudt vai so sinh
cd ndn va/ hodc chudng bong, néu ong thong da day khong qua duge

Cau 26: Vi tré so sinh bi thiéu nuéc do ia chdy nén diéu tri bang
truyén dich, va cho nging bt sita me




Cau 27: Khi nao tré so sinh can kham:

(Khoanh tron vao cdu diing nhat)

a. Ngay sau khi sinh

b. Trong vong 12h diu sau sinh

c. Sau lan ba dau tién

d. Trong vong gio dau

e. Caub,c, d ding
CAu 28: Nguyén tic kham tré so sinh la uvu tién, khong dé tré cho, kham khi c6
ngudi than va hai nguyén tic nita 13: (Dién vdo ché trong)

Céu 29: Truoc khi kham mot tré 2 gio' tudi, nén:

(Khoanh tron vao cau diing nhat)

a. Ruatay béng xa phong va lau béng khan sach, sau d6 mang gang

b. Rura tay bang x4 phong va lau bing khin sach

c. Tam tré bang nudc va xa phong

d. Mang gang vo trung
Cau 30: Cac tiéu chuan lya chon tré cho ap dung phuwong phap KMC toan dién tai
bénh vién. (Pién vao ché trong)

Céu 31: V1 tri bam tim ngoai 16ng nguc
(Khoanh tron vao cdu diing nhat)
a. Puongndi 2 va
b. Puong ndi 2 vii xudng 1 khoat ngén tay
c. 1/3 dudi long nguc
d. 1/3 giira 10ng nguc
Cau 32: Khoanh tron vao cac tinh hudng can chuyén tré cp ctru 1én tuyén trén:
(Khoanh tron vao cac y dung)
Tré bo bu
Di ngoai 3 1an/ ngay, phan nhiéu nudc
Co giat
Bt me 5 1an/ ngay
Nhiét d¢ co thé 36°C
Vang da ngay sau khi dé
Cau 33: Khoanh tron vao cic déu hiéu can dua tré dén co s y té cang nhanh cang
t6t (Khoanh tron vao cdc y diing)
a. S6t38%
b. Vang da kéo dai
c. Trat khép hang bam sinh
d. Tré dé nhe can

o0 T



Céau 34: Khi bénh nhan ¢ trong tinh trang nang can dugce chim soc va diéu tri tich
cuc, CBYT can: (Pdnh dau x vao 6 twong ung dung, sai)

Noi dung Pung | Sai

No6i vo1 ngudi nha 1a bénh nhan nang 1a do nguoi nha dua dén qua

muodn.

Cho ba me ¢ cung vdi tré.

Phai ¢ ging cho tré bu sita me hoan toan ngay ca khi tré phai thd oxy.

Cho tat ca nguoi nha vao thim tré.

Khong cho nhitng ngudi bi sot hodc bi bénh truyén nhiém vao tham

tré.

Khong can phai thay quan 4o vao tham tre.

CAu 35: Phong ngtra thiéu vitamin K:
(Khoanh tron vao cau dung nhat)

a.
b.
C.
d.

Chi danh cho cac tré sinh non.

Chi danh cho céc tré c6 nguy co cao.
Chi danh cho tré sinh tai nha.

Danh cho tit ca tré so sinh.

Cau 36: Vi tri choc do mang phdi 1a: ’
(Khoanh tron vao cau dung nhat)

a.
b.
C.

Lién suon 2- 3 duong gifra xuong diin.
Lién suon 2- 3 duong nach gitra.
Lién suon 2- 3, bo dudi xwong suon.

Cau 37: Vi tri choc do nudc ndo tuy:
(Khoanh tron vao cau dung nhat)

a.
b.

Khe gitra dét sf:)ng lung 2- 3
Khe gitra dot song lung 4- 5

CAu 38: Tu thé bénh nhan khi tién hanh dong tac v lung, 4n nguc trong cip ctu
sac stra la: (Khoanh tron vao cdu tra loi dung nhat)

a.
b.
C.

Dau ¢ vi tri thap
bau 6 vi tri cao
Tré nam ngura, ké goi

Cau 39: Thiét 1ap mot dudng truyén ndi tiy xuong.

a.
b.
C.

d.
e.

(Khoanh tron vao cdc cdu tra loi diing)

Thiét lap mot dudng truyen ndi tuy xuong dé truyén dich trong truong
hop khan cap ma khong lay dugc tinh mach ngoai bién hoic TM rén.

C6 thé cho cac loai thuoc cap clru, ngay ca Adrenalin va Bicarbonate vao
co thé qua duong truyén noi tuy xuong.

C6 thé truyen mau vao co thé qua duong truyén noi tiiy xuong.

buong truyén noi tuy xwong chi ¢o thé luu lai khong qua 8 gio dong hd.
Bién chimg cua truyén ndi tiy xuong 1a viém tay xuong.

CAu 40: Pdnh ddu x vao é tuwong vmg diing, sai

a.

Tuyét d6i khong nén tiém chung thudng quy cho tré so sinh c¢6 me bi
HIV duong tinh

Dung [ ] Sai [ ]
Cho (so sinh) an thay thé 1a lya chon s6 1 trong truong hop me bi nhiém
HIV néu gia dinh c6 kha ning

bung ] Sai [ ]




Phu luc 14

Miu 2B: CAU HOI PANH GIA KIEN THUC VE CHAM SOC SO SINH CUA
BAC SI SAN KHOA TUYEN HUYEN

Cau 1: Mot tré hon 3 ngay tudi, me co tién st bi nhiém tring tir cung hoic sét trong
khi chuyén da hoac sau khi d¢, hién tai khong co biéu hién bj bénh:
(Khoanh tron vao cdu tra loi diing nhdt)
a. Khéng can diéu trj.
b. Chi can theo dai.
c. Tiém khang sinh tinh mach va theo doi.
d. Cho udng khang sinh va theo ddi.
CAu 2: Cham séc tré ¢6 me bi HIV duong tinh bao gom:
(Khoanh tron vao cdu tra loi ding nhat)
a. Ton trong bi mat riéng tu cua nguoi me va gia dinh.
b. Cham soc tré nhu ddi véi cac tré khac.
c. Tiém phong cho tré tit ca theo thudng quy.
d. Tatca cac ¥ trén.
CAu 3: Can phai hdi sirc co dung bop bong ngay cho tré néu nhu nhip thé cua tré la:
(Khoanh tron vao cdu trd loi diing nhdt)
e. Tur 30 dén 60 lan/phut.
f. Tu 30 dén 40 lan/phat.
g. Tur 20 dén 30 lan/phut.
h. Duéi 20 lan/phut.
CAu 4: Liéu chuan cta paradehyde duong tryc trang cho tré so sinh 1a
(Khoanh tron vao cdu tra loi diing nhdt)
e. 3,0 ml/’kg Can nang, hoa véi 2ml dau lac.
f. 3,0 ml/kg Can ning hoa véi 2ml dau lac.
g. 1,3 ml/kg Can nang, hoa voi 2ml dau lac
h. 0,5 ml/kg Can nang, hoa v6i 5ml dau lac
Cau 5: Néu trén 1am sang danh gia vang da ¢ mirc d6 nang thi viéc chiéu dén nén:
(Khoanh tron vao cdu tra loi ding nhat)
e. Tri hodn cho dén khi 14y mau xét nghiém va c6 két qua Bilirubin huyét
tuong.
f. Chi bat dau khi cAn ning cua tré < 2,5kg.
g. Chi bét ddu néu can ning cua tré > 2,5kg.
h. Bat dau ngay lap tic va ldy mau do nong do Bilirubin huyét twong néu
diéu kién cho phép.
Cau 6: Néu nghi ngo tré bi tac hodc di dang tiéu hoa thi:
(Khoanh tron vao cdu tra 1oi ding nhat)
e. Phai dit duong truyén tinh mach va truyén dich tily theo tudi ca tré.



f. Néu da dat 6ng thong da day thi nén luu lai dm bao dan luu tu do cho da
day.
g. Nén xdp xép va chuyén khan cip dén bénh vién tuyén trén hoic trung tim
chuyén khoa dé phau thuat.
h. Tat ca cac ¥ trén.
CAau 7: Néu tré bj ia chay c6 dau hiéu mat nudce thi:
(Khoanh tron vao cdu tra 1oi ding nhat)
e. Phai dit dudng truyén va truyén dich trong khi van cho tré bl me.
f. Dat dudng truyén, truyén dich va ngimg bl me.
g. Dit duong truyén, truyén dich va cho sita me qua duong dng thong da
day.
h. Cho tré tiép tuc bl me va danh gia tinh trang mat nuée trong 12 gio.
Cau 8: Viéc diéu tri chung cua giy tay hodc chan ¢ tré so sinh bao gom:
(Khoanh tron vao cdu tra loi ding nhdt)
e. Cb dinh chj béng nep bot.
f. C6 dinh chi bang dai va/ hodc thanh nep va day dai.
g. Kéo chi bi gay.
h. Dé mic chi bi giy tu lién.
CAu 9: Tré bi nhiém tring rén ning can phai diéu tri bang:
(Khoanh tron vao cdu tra 16i ding nhat)
e. Ampicillin va Gentamicin tuy theo can nang va do tudi cua tré.
f. Cloxaxillin don thuan tiy theo cin ning va do tu01 cua tré.
g. Ampicillin don thuan tiy theo can ning va do tudi cia tré.
h. Chi Gentamicin tuy theo tudi va Can ning cua tré.
Tri 1o diing hay sai vao cic 6 twong ing (d4nh diu X) véi cic ciu tir 10- 16

Ping Sai

Cau 10: ling nghe mdi quan tdm cua ngudi nha bénh
nhan va khuyén khich ho héi 1a quan trong trong cham séc
so sinh bat thuong

Cau 11: Hoi strc ding bong va mat na khong nén cb ging
lam tru khi da c6 san oxygen

Cau 12: Yéu t6 nguy co duy nhat lién quan dén truyén
mau 13 nhiém virus nhu HIV va viém gan B

Cau 13: Nhiéu dau hiéu c6 thé thé hién mot van dé st
khoé cua tré so sinh, trong khi mot dau hi€u c6 thé thé
hién nhi€u van dé strc khoé.

CAu 14: Can nghi ngd c6 ngat néu so sinh c6 bénh st dé
khé hodc kéo dai va/ hoac tré khong thd tu nhién khi sinh.

Cau 15: So sinh c6 duong mau dudi 55mg/dl nén dugce
diéu tri voi duong mau thap.

Céau 16: Xuong bi roi ra khoi vi tri binh thuong sau mot
cugc d¢ kho chac chan 1a gy xuong.

Cau 17: Khi nao tré so sinh can kham:
(Khoanh tron vao cdu tra loi ding nhat)
a. Ngay sau khi sinh
b. Trong vong 12 gio dau sau sinh
c. Sau cir bt dau tién




d. Trong vong gid dau
e. Caub,c,ddung
CAu 18: Liét ké 8 ndi dung chiam soc so sinh thiét yéu ngau sau dé:
(Pién vao ché trong)

Céau 19: Truoc khi kham mét tré 2 gio tudi can:
(Khoanh tron vao cdu tra 1oi ding nhat)
e. Rua tay béng xa phong va lau béng khan sach, sau d6 mang gang.
f. Riratay bang x4 phong va lau bang khin sach.
g. Tam tré bang nudc va xa phong.
h. Mang gang v6 trung.
Cau 20: Chim soc ron tré bao gom:
(Khoanh tron vao cdu trd loi diing nhdt)
a. Sat khuén béng con.
b. Béang ron bang gat vo trung.
¢. Rira ron véi nuéc dun soi de ngudi va dé ho ron.
d. Bui thudc khang sinh 1én ron.
Cau 21: Nén bit dau cho tré b me:
(Khoanh tron vao cdu tra 1oi ding nhat)
a. Sau khi tim tré lan dau tién.
b. Khi tré bat dau khéc.
c. Trong 1 gid du sau sinh.
d. Khi c¢o sitra me.
CAu 22: Nhirng tinh hudng nio sau ddy c6 thé lam tré bi lanh trong giai doan tir sau
khi dé dén khi suat vién: (Pdnh ddu x vao 6 tiong wéng ding, sai)

Tinh hudng tré bi lanh Ping | Sai

Phong qua lanh

Tré bi gid lua

Tré nam gan cura sO mo toang

Tré khong duoc lau kho ngay sau khi dé

DPau khong kho

DPau dé tran khong dugc che doi

Tré duoc dat truc tiép trén bé mat lanh

Khéng co su tiép xuc truc tiép da véi da

O oI N0 | bW |IDN]|PF

Tré khong c6 di quan 4o mac

[EEN
o

Tré khong ndm voi me




Tinh hudng tré bi lanh Pung Sai

11 | Tré dugc boc qua chit

12 | Tré khong c6 du chin boc 4m

13 | Tré khong duoc cho bu

14 | Tré dugc tim ngay sau khi dé

15 | Tré khong dugc che ddy tt khi tién hanh hdi strc so sinh

Cau 23: Nhiing cach thtrc nao dudi diy cé thé dung gitt 4m cho tré sau khi dé dén
lac xuat vién: (Pdnh dau x vao 6 twong wong dung, sai)

Cich giir 4m cho tré Ping Sai

Pam bao nhiét d6 trong phong 1a 25°C - 28°C

Dip thém chin néu phong khong da 4m

Lau kho tré ngay sau dé: lau kho toan bo

Pé dau khong kho

Pé dau tran khong duoc doi mil

bat tré truc tiép trén bé mat lanh

bit tré tiép xtic da ké da vo1 me

Khong dé tré nam voi me

OO NP |WIN -

Boc chat tré

Khong cho tré bu me

e
o

Tam ngay sau khi dé

CAu 24: Tré dé non thang 13: (Khoanh tron vao cdu trd o1 diing nhat)
a. Tré c6 can nang khi d¢ <2500g.
b. Tré sinh ra trude tuan thai thir 37.
c. Tré trén da c6 nhiéu 16ng to
d. Tré chua c6 phan xa ba
e. Tré bi suy ho hap
Cau 25: Hay néu nguyén tic co ban trong chim soc tré dé non/ nhe can:
(Pién vao ché trong)

Céu 26: Hay néu it nhit 5 van dé thuong gap cua tré so sinh non thang va nhe can:
(Dién vao ché trong)

Céu 27: Hay néu 1 dlem chung va 1 diém khéac nhau co ban giita so sinh non thang
va tré cham phat trién trong tir cung: (Pién vdo ché trong)
A DICM ChUNE ... oo
b, DIEMKAC ...t
Cau 28: (Pién vao ché trong)
1. Loai di tat & vi tri ndo trén co thé tré so sinh bit budc phai thuc hién duoc
(néu co) dé giai quyét sOm ngay sau d&? .........ocovvviveveeieeeeeeeeeeee e,




Hay néu mét ddu hiéu 1am sang chung nhét cua di dang khong c6 hau
mon va tac rudt l1a gi ?
Cau 29: Hay néu 2 tai bién thudng gip nhat & tré so sinh ngay sau dé:
(Dién vao ché trong)

- b
Cau 30: Céc thao tac hoi strc so sinh: (Pdnh dau x twong iing vdo é ding, sai)
Thao tac b S
. Huat hong hau

. Kich thich ho hap ngoai da ¢ lung va got chan
. Hb tro ho hap bang mat na

. Tudi con 1én bung tré
Xoa bop tim ngoai 16ng nguc
Déc nguoc tré 1én

a
b
c
d. Hahoi th01 ngat mom- moém
e
f.
g.
au

Cau 31: Cac dau hiéu danh gia két qua hoi stc tot:

(Pdnh diu x twong iing vdao é diing, sai)

Thao tac D S

Hong hao

Tho déu

Khoc rén

Nhip tim > 100 lan/phut
Truong luc co nhéo
Phan xa tot

Nhiét do co thé <36°C
B tot

s moaooe

Cau 32: 32 Thoi gian toi da dé xac dinh ngung tho la:
(Khoanh tron vao cdu tra loi diing nhdt)
a. 5giay
b. 10 giay
c. 30 giay
d. 60 giay
Cau 33: Ty 1€ ép tim - bop bong tré so sinh la:
(Khoanh tron vao cdu trd loi diing nhdt)
a. 5/1
b. 3/1
c. 15/2
d. 1/15
Cau 34: Vi tri bop tim ngoai 16ng nguc:
(Khoanh tron vao cdu tra loi ding nhat)
a. Puong ndi 2 va
b. Puodng ndi 2 vii xuéng 1 khoat ngén tay
c. 1/3 dudi long nguc
d. 1/3 giita 10ng nguc
Céau 35: cac tinh hudng can chuyén tré cap ciru 1én tuyén trén:
(Khoanh tron vao cac y dung)
a. Tré bo bu.
b. Pingoai 3 1an mot ngay, phan nhiéu nudc.




Co giat.

Bl me 5 lan/ngay.

Nhiét d¢ co thé 36°C.
Vang da ngay sau khi dé.

+® o0

Cau 36: Can dua tré dén co so y té cang nhanh cang tot néu c6 mot trong cac déu

hiéu sau: (Khoanh tron vao cac y dung)
a. Sot38%.
b. Vang da kéo dai.
c. Trat khép hong bam sinh.
d. Tré dé nhe can.

Céau 37: Khi bénh nhan ¢ trong tinh trang nang can chim séc va diéu tri tich

cuc CBYT can: (Pdnh ddu x twong irng vao 6 ding, sai)

Dung

Sai

N1 v61 nguoi nha bénh nhan nang 1a do ngudi nha dua dén
qua mudn

Cho ba me ¢ cung vi tré

Phai c6 gang cho con dung sita me hoan toan ngay ca khi tré
phai thé oxy

Cho tat ca ngudi nha vao thim

Khong cho nhitng ngudi bi s6t hodc bi bénh truyén nhiém
vao tham tré

Khong can phai thay quan 4o khi vao tham tré

Cau 38:Pdnh dau x tirong vmg vdo é diing, sai

Dung

Sai

Tat ca tré dé ra trong vong 7 ngdy déu phai nam tai khoa san

Chi c6 bac sT nhi m&i dugce phép hoi strc so sinh

Cén phai c6 chd dé hoi sirc so sinh ngay trong phong dé

Céan b d& dé can phai c¢6 k¥ niang cham soc thiét yéu tré so
sinh

Cau 39: Phong ngira thiéu vitamin K:
(Khoanh tron vao cdu tra loi diing nhdt)
A. Chi danh cho cac tré sinh non
B. Chi danh cho cac tré c6 nguy co cao
C. Chi danh cho cac tré so sinh tai nha
D. Danh cho tit cé tré so sinh
Cau 40:Pdnh dau x tiong vmg vdo é ding, sai

a. Tuyét di khong nén tiém chung thuong quy tré so sinh c6 me bi HIV

duong tinh . I:I

bung q ’ Sai
b. Cho (so sinh) dn thay thé 13 lya chon s6 1 trong trudng hgp me bi nhiém

HIV néu gia dinh c6 kha ning
bung |:| Sai




Phu luc 15 M3 sb:

MAU 2C: CAU HOI PANH GIA KIEN THUC VE CHAM SOC
SO SINH CUA NU HO SINH/PIEU DUONG TUYEN HUYEN

Thot gian: 60 ph

Ho tén nguoi dugce phong VAL
Trinh d6 chuyén mon:.

Pon Vi CONG tAC:. ..o i
Can by Phong VAL,
Ngay phONg VAN . ...t

Cau 1: Piéu trj ha than nhiét bao gém:
(Khoanh tron vao y ding nhdt)
a. Lam 4m tré bang cach cho tiép xuc truc tiép da ké da giira tré va me néu
nhu ¢6 me & do.
b. Pong vién me cho b thuong xuyén hon.
c. Diéu trj nhiém tring.
d. Tat ca cac giai phap néu trén.
CAu 2: Chan doan c6 kha nang cho bu sai tu thé dya vao:
(Khoanh tron vao y ding nhdt)
a. Tién si hay chi va/ hodc sic trong khi ba, ngoai ra tré van khoé¢ manh
binh thuong.
b. Tién sir ngudi me khong co kha nang cho con bu t6t va kham tré van binh
thuong.
c. Tré bu cham va chung mét, ngoai ra kham tré van binh thuong.
d. Khong phai cac ¥y néu trén.
Céu 3: Cho an sita me¢ qua ong thong da day bao gom:
(Khoanh tron vao y ding nhat)
a. Dit dng thong da day va phai xac dinh chin chan 6ng thon ¢ ding vi tri
truéc mdi lan cho in.
b. Cho phép ngudi me nhin nhan vién y té cho an qua dng thong.
c. Bong vién nguodi me gitt tré va tham gia vao viéc cho an .
d. Khong phai cac ¥ kién trén.
Cau 4: Cac mon mu/ mon nude trén da cua tré so sinh nén duoc:
(Khoanh tron vao y ding nhat)
a. Rira bang dung dich sat khuan va miéng gac x6p, min sach va phu kin
bang bang kho.
b. Rira bang dung dich sat khuan va miéng gac xdp min sach va phu bang
khan udét.
c. Rua bang dung dich khang khuan va miéng x6p min sach, lau bang dung
dich tim gentian 0,5% hai 1an mot ngay.
d. Rura bang dung dich khang khuan va miéng xdp min sach, lau bang dung
dich tim gentian 0,5% bon 1an mot ngay.
CAu 5: Sau khi choc hat vao 6 ap xe”:
(Khoanh tron vao y dung nhat)
a. Dung mét miéng gac vo khuan 1dy mau mu dé xét nghiém.
b. Nén pho tai ma bang kep vo trung hodc da duoc tiét triung tot.



c. Rira 6 4p xe bang dung dich dung truyén tinh mach va dé vét thuong ho.

e. Tt ca cac v kién trén.
Cau 6: Khi tré duoc ra vién ngu:(n me can dugc:
(Khoanh tron vao y ding nhdt)
a. Tu Van Ve viéc cham soc & nha va hen kham lai dé theo dai.

b. Tu van vé viéc chdm soc tai nha va chi quay lai khi tré c6 van dé.

c. Tu van cham soc tai nha
d. Hen tai kham dé theo doi.

Panh diu X twong ng véi cAu tra 10 ding (P) hay (S) cho mdi ciu tir cAu 7

dén cau 29

Diing

Sai

Cau 7: Lang nghe mdi quan tdm cta ngudi nha bénh nhan va khuyén
khich ho héi 1a quan trong trong khi cham soc so sinh bat thuong.

Cau 8: Cic dung dich khtr khuan va khtr nhiém (khir ué) ¢ cung
chung muyc dich .

Céu 9: phuong phap da ke da 14 phu hop dé u 4m va duy tri than
nhiét tré so sinh c6 nhiing Van dé de doa tinh mang.

Cau 10: Néu tré so sinh can duoc chuyen téd1 bénh vién tuyén trén
hodc bénh vién chuyén khoa, can chuyén ba me di cung néu c6 thé.

Cau 11: Cac tinh mach ban tay va ban chan, ciing nhu céac tinh mach
vung c6 va dui, c6 thé dung lay méu xét nghiém thuong quy.

Cau 12: Nén str dung kim tiém c& 25- hodc 27 dé tiém trong da.

Cau 13: Trong 15 phut dau tién sau khi bat dau truyén mau, can theo
doi dién mao chung, than nhiét, nhip tim, va nhip thé cua tré 5 phut
mot 1an.

Cau 14: Nén str dung duong tinh mach dé tiém khang sinh cho tré
bénh.

Cau 15: Tré so sinh ¢c6 me bi HIV duong tinh khong nén tiém ching
thuong quy.

Céau 16: Ha than nhiét trung binh la chac chan néu than nhiét so sinh
tir 32,0°C dén 36,4°C.

Cau 17: Po than nhiét qua dudng truc trang chi nén ding néu than
nhi¢t qua thap dugc xac dinh qua lay than nhiét thuong xuyén duong
nach.

Cau 18:Mot phan quan trong cua danh gia tré so sinh kho bu 13 quan
sat k¥ ndng cho con bl cua ba me.

Cau 19: Chi nén khuyén khich cho bu sita me sém va hoan toan néu
tré khong c6 van dé gi bat thuong Itic sinh va sau sinh.

Cau 20: Tré thiéu can thuong bu kho, don gian vichiing chua phat
trien day du dé€ co thé bu tot.

Cau 21: Xac dinh vi tri chinh x4c cua ong thong da day chi can thiét
khi dat ong va khong can thiét trude moi 1an cho an qua 6ng thong.

Céau 22: Xuong bi roi ra khoi vi tri binh thuong sau mét cudc dé kho
chéc chin 1a giy Xuong.

Cau 23: Mot thanh t6 quan trong trong chim soc so sinh c6 khuyét
tat 13 cin nang d& vé tinh cam va lam an long ba me.

CAu 24: Nhiém khuan da ¢ so sinh hiém khi 1ay nhiém.




Sai

Cau 25: Ron bi d6 va sung véi ban kinh lem xung quanh ron can
dugc coi la nhiém khuén ron néng .

Cau 26: Sau khi chich va va dan luu 6 4p xe, vét thuong can duoc
phu bang gac kho va gan bang khong tham nudc.

Cau 27: Nhiing tré thiéu can va/ hodc c6 bénh vang da khong nén
tiém chung lic sinh .

Cau 28: Phuong phap thuong dung nhat trong theo ddi va danh gia
sy tdng trudng cua tré so sinh 1a Can nang.

Cau 29: Mot tré so sinh bj dm nang cé thé can hodc khong can theo
doi sau khi ra vién.

Cau 30: Khi nhan bé so sinh dén kham 2 viéc can 1a xong xong Ia:
(Dién vao cho trong)

Céu 31: Llet ké 8 ndi dung cham soc so sinh thiét yéu ngay sau khi sinh:
(Pién vao ché trong)

Céau 32: Cham soc ron tré bao gom:
(Khoanh tron vao y dung nhat)

a. Sat khuan bang con.

b. Béang ron bang gac vo trung.

c. Rira ron véi nudc dun soi de ngudi va dé ho rén.

d. Bui thudc khang sinh 1én ron.
Cau 33: Nén bit dau cho tré bu me:
(Khoanh tron vao y ding nhdt)

a. Sau khi tré tam lan dau tién.

b. Khi tré bat dau khéc.

c. Trong 1 gid du sau sinh.

d. Khi c¢6 sira me.

CAu 34: Hay néu 2 tai bién thuong bat gdp nhét ¢ tré so sinh ngay sau khi dé:

(Dién vao ché trong)

Céu 35: Hay chon viéc nio sau ddy can dugc 1am ngay sau khi sinh vdi tré so sinh:

(Khoanh tron vao y ding nhdt)
a. Pém nhip tim.
b. Danh gia nhip tho.
c. Panh gia mau sac da.
d. Kep cat ron.




CAu 36: Hay chon nhitng viéc 1am dong thdi sau 1a dung nhét cho tré ngay sau sinh:
(Khoanh tron vao y diing nhdt)

a. Kep ron va lau kho.

b. Danh gia nhip thd va lau kho.

c¢. Dém nhip tim va danh gia truong luc co.

d. Lam ron va quén ta.
Cau 37: Thoi gian tdi da dé xac dinh ngimg tho la:
(Khoanh tron vao y diing nhdt)

a. 5giay

b. 10 giay

c. 30giay

d. 60 giay
Cau 38: chon vi tri tiép bap tét nhat & tré so sinh:
(Khoanh tron vao y ding nhdt)
Nhom co Delta
Nhém co & méng, & phan tu phia trén bén ngoai
Nhoém co tir dau dui, phia ngoai
Nhém co tir dau dui, phia trong
Tat ca déu dung.

® o0 o



Phu lucl6 M3 sb:

MAU 2E: CAU HOI PANH GIA KIEN THU'C CUA NU'HOQ SINH VA
BAC ST TUYEN XA VE CHAM SOC SO SINH
Thoi gian: 45 phut

Céu 1: Khi do nhiét do truc trang so sinh thi nhiét ké nén dat trong tryc trang:
(Khoanh tron vao y diing nhdt)
a. Do sau tdi da 2cm.
b. Do sau tdi da 3cm.

c. Do sau tdi da 4cm.
d. Do sau tdi da Scm.
CAu 2: Chan doan c6 kha ning cho b sai tu thé dua vao:
(Khoanh tron vao y ding nhat)
a. Tién s hay chi va/ hodc sac trong khi b, ngoai ra tré van khoé manh
binh thuong.
b. Tién sir ngudi me khong cé kha niang cho con bu tét va kham tré van binh
thuong.
C. Tré bt cham va chung mét, ngoai ra kham tré van binh thuong.
d. Khong phai cac y néu trén.
Cau 3: Nguyén Iy co ban ctia viéc cho bi sita me don thuan bao gom:
(Khoanh tron vao y ding nhat)
a. Dong vién cho ba me sém va chi ba sita me thuong xuyén mdi khi cé thé.
b. Giai thich cho nguoi me va gia dinh biét loi ich cta viéc chi ba me va cho
bl sém.
c. Pong vién nguoi me cho ba theo nhu cdu ngay va dém kéo dai tiy theo
tré mudn.
d. Tat ca cac ¥ trén.
CAu 4: Ké 8 ndi dung cham séc so sinh thiét yéu ngay sau dé:
(Dién vao ché trong)



Psnh déu X vio § twong g diing (P) hay sai (S) cho cic cu tir cAu 5 dén ciu 16

No6i dung

bing

Sai

CAu 5: Cac dung dich khir khuan va khtr nhiém (khir ué) c6 cing
chung muc dich.

CAu 6: Néu tré so sinh can dugce chuyen to1 bénh vién tuyen trén

hodc bénh vién chuyén khoa, can chuyén ba me di cung néu c6
thé.

Cau 7: Nén st dung kim c& 25- hoac 27 dé tiém trong da cho tré
so sinh

Cau 8: Ha than nhiét trung binh la chic chin néu than nhiét qua
thap dugc xac dinh qua lay than nhiét thuong xuyén duong nach.

CAu 9: Po than nhiét qua dudng truc trang chi nén dung néu than
nhiét qué thap dugc xac dinh qua lay than nhi¢t thuong xuyén
duong nach.

Cau 10: Mot phan quan trong cua danh gia tré so sinh kho ba 1a
quan sat k¥ ndng cho con bt cua ba me.

CAu 11: Chi nén khuyén khich cho bu sira me som va hoan toan
n€u tré khong co van d¢ gi bat thuong lic sinh va sau sinh.

CAu 12: Tré thiéu can thudong b khé don gian 13 vi chiing chua
phat trién day du dé c6 thé bu tot.

Cau 13: Mot thanh t6 quan trong trong chiam soc so sinh ¢
khuyét tat [a can nang do veé tinh cam va lam an toan long me.

Céu 14: Ron bi do va sung véi ban kinh > 1cm xung quanh ron
can dugc coi la nhiém khuén ron ndng.

Cau 15: Nhiing tré thiéu can va/ hodc co bénh vang da khong nén
tiém chung luc sinh.

CAu 16: phuong phap thudng dung nhat trong theo ddi va danh
gia su tang trudng cua tré so sinh 1a can nang

Cau 17: Chim soc ngay sau sinh cho mét tré binh thuong bao gom:
(Khoanh tron vao cdu tra loi dung nhat)
a. Tiép xuc da ké da sau d¢ dat tré vao long ap.

b. Lau kho tré, bo khan uot, quén tré bﬁng khan sach va kho.

c. Kich thich tré bang cach vd vao 1ong ban chan tré.
d. Hat dom dé lam thong duong thd.
Cau 18: Chiam soc ron tré bao gom:
(Khoanh tron vao cdu tra 1oi diing nhat)
e. Sat khuﬁn béng con.
f. Bang ron bang gac vo trung.
g. Rira ron véi nude dun soi de ngudi va dé ho rén.
h. Bui thudc khanh sinh 1én rén.
Cau 19: Nén bat day cho tré bu lan dau tién:
(Khoanh tron vao cau tra loi dung nhdt)
i. Sau khi tré tim 1an dau tién.
j. Khi tré bat dau khoc.
k. Trong 1 gid dau sau sinh.
I. Khi co sira me.




CAu 20: Tré non thang 1a: (Khoanh tron vdo cdu tra loi ding nhdt)
a. Tré c6 can nang khi dé < 2500g.
b. Tré sinh ra trude tuan thai tha 37.
c. Tré trén da c6 nhiéu 16ng to.
d. Tré chua c6 phan xa b.
e. Tré bi suy ho hép.
Céau 21: Hay néu tai bién thudng gip nhat & tré so sinh ngay sau dé:
(Pién vao ché trong)
B e b,
CAu 22: Hay chon viéc nao sau dy can duoc 1am ngay sau sinh véi con:
(Khoanh tron vao cdu tra 1oi ding nhat)
a. Dém nhip tim.
b. Danh gia nhip tho.
c. Panh gia mau sic da.
d. Kep cit ron.
CAu 23: Nhiing viéc lam ddng thoi dung nhét cho tré ngay sau sinh:
(Khoanh tron vao cac y diing)
a. Kep ron va lau kho.
b. Danh gia nhip thd va lau kho.
c. Pém nhip tim va danh gia truong luc co.
d. Lamron va cudn A,
CAu 24: Thoi gian ti da dé xac dinh ngimg tha 1a:
(Khoanh tron vao cdu tra loi diing nhdt)
a. 5giay.
b. 10 giay.
c. 30 giay.
d. 60 giay.
CAu 25: Vi tri bat mach trung tdm & tré so sinh hay dung 13:
(Khoanh tron vao cdu tra loi diing nhdt)
a. Mach canh.
b. Mach nach.
c. Mach ben.
d. Mach quay.
Céau 26: Ty 1€ ép tim - bop bong tré so sinh la:
(Khoanh tron vao cdu tra loi ding nhat)
a. 5/1
b. 3/1
c. 15/2
d. 1/15
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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tdp va thuc hién lugn an nay, toi da nhdn duoc sy
hé tro hiéu qua, tao diéu kién nghién cuu, lam viéc cua nhiéu don vi, cdc
thdy, cé gido, dong nghiép, ban bé va nguoi than trong gia dinh.

Toi Xin bay t6 long biét on sdu sdc dén Ban Gidm hiéu, Phong Pdo tao
sau dai hoc, Vién Dao tao Y hoc Du phong va Y té Cong cong, giang vién,
can bo cac phong, khoa cua Truong Pai hoc Y Ha Noi luon tao diéu kién cho
16i trong suot qud trinh hoc tdp va hoan thanh ludn dn.

Téi xin tran trong bdy t6 long biét on siu sdc téi PGS.TS. Ngé Vin
Toan, nguoi thdy giup t6i lwa chon, dinh hwdng, truc tiép hwéng dan t6i trong
suét qud trinh hoc tdp cting nhw hoan thanh ludn dn nay.

Toi xin bay to long biét on dén Lanh dao S¢ Y té, Bénh vién da khoa
huyén, Trung tam Y té huyén, Tram Y té xda trong tinh Thanh Héa da tich curc
ung hé va phéi hop véi can bé diéu tra trong qud trinh thu thdp so liéu thuc
dia.

Toi xin chdn thanh cam on can bo Trung tam Cham soc suc khoé sinh
san tinh Thanh Hod, xin giti tdm long dn tinh dén gia dinh: thdn mdu cia téi,
anh chi em trong gia dinh; vo va hai con gdi yéu quy la nguén dong vién givip
t6i hoan thanh lugn an nay.

Tac gia luan an

Lwong Ngoc Truong



LOI CAM DOAN

T61 1a Luong Ngoc Truong, Nghién ctru sinh khéa 33 Truong Pai hoc Y
Ha Noi, chuyén nganh Y té Cong cong, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
cua PGS.TS. Ng6 Van Toan.

2. Cong trinh nay khéng trung lip voi bat ky nghién ctru nao khac da
duoc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co sé noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap ludt vé nhitng cam két nay.

Ha N¢i, Ngay 22 thang 1 nam 2018

Nguoi viét cam doan

Lwong Ngoc Truong
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