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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tdp va thuc hién ludn dn nay, téi da nhdn dwoc sw hé
tro hiéu qud, tao diéu kién nghién cizu, 1am viéc cua nhiéu don vi, céc thay, co
gido, dong nghiép, ban bé va nguoi than trong gia dinh.

Toi xin bay té long biét on sdu sdc dén Ban Giam hiéu, Phong Quadn ly
Pao tao sau dai hoc, Vién Ddo tao Y hoc Dy phong va Y té Cong céng, gidng
vién, can bg cac phong, khoa cia Trirong Pai hoc Y Ha Néi ludn tao diéu kién
cho tdi trong suét qua trinh hoc tdp va hoan thanh lugn an.

Ti xin tran trong bay té 10ng biét on sdu sac téi PGS.TS. Ngé Vin Toan va
PGS.TS Nguyén Th;i Bach Yén, nhitng ngwoi thay gidp toi lwa chon, dinh
hwéng, truc tiép huéng ddn toi trong suét qué trinh hoc tdp ciing nhw hodn
thanh lugn an nay.

Toi Xin bay té 10ng biét on dén TTYT huyén, TYT xa va nhitng nguoi bénh
THA cua huyén Ha Hod, tinh Phil Tho dd tich cuc 1ng hé va phai hop véi can
bg diéu tra trong qua trinh thu thap sé liéu thuce dia.

Toi xin chan thanh cdm on lanh dao va chuyén vién S¢ Y té Phi Tho da
déng vién va givip dé toi trong qua trinh hoc tdp. Cugi cling xin gu#i tam 1ong an
tinh dén gia dinh cha me, Vo con, anh chi em trong gia dinh da luén la nguon

doéng vién giap tdi hoan thanh lugn an nay.

Tac gia luan an

Lé Quang Tho



LOI CAM DOAN

T6i la Lé Quang Tho, nghién cuu sinh khoa 32 Truong Dai hoc Y Ha Noi,
chuyén nganh V¢é sinh Xa hoi hoc va Quan 1y Y té xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than tdi truc tiép thyc hién dudi sy hudng dan cua
PGS.TS. Ngb Vin Toan va PGS.TS Nguyén Thi Bach Yén.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru ndo khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Cac s6 lieu va thong tin trong nghién cau 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, dd dwgc xac nhan va chap thuan cua co sé noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 02 thang 10 nam 2018

Nguoi viét cam doan

Lé Quang Tho
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PAT VAN PE

Bénh tiang huyét 4p (THA) dang 14 mét trong nhitng thach thic 16n nhat
d6i voi stc khoé cong dong trén toan cau hién nay, khéng chi cho cac qubc
gia phat trién ma con cho ca céc qudc gia dang phat trién. T6 chic Y té Thé
gidi (TCYTTG) udc tinh ndm 2015, khoang ¥ dan sb thé gioi dang dbi mit
véi ganh nang THA [1]. Theo bao c&o vé ganh nang bénh tat toan cau, trong
nam 2015 c6 khoang 212 triéu nam séng mat di (DALYSs) do THA, ting Xap
xi 40% so voi nam 1990 [2]. Bénh THA d3, dang va sé tiép tuc ¢ nhiing tac
dong to Ion dén suc khoe cong dong ciing nhu sy phét trién kinh té-xa hoi caa
mdi quéc gia, khu vuc va toan thé giéi [2]. Vi nhitng bién chang khon
ludng, THA lubn gop phan khdng nho 1am tang ty 18 tir vong, ting ty I& tan tat
va giam chat luong cudc séng cua con ngudi, dic biét 1a ¢ nhitng qudc gia
dang phat trién, c6 thu nhap trung binh va kha, trong d6 c6 Viét Nam [3]. Chi
phi cho diéu tri bénh THA va bién ching caa THA thuc su 1a ganh ning cho
mdi ca nhan, gia dinh va xa hoi [3], [4]. Hé thong y té ciing chiu ap luc khong
ngung gia tang vi ganh nang nay.

Bénh THA hoan toan c6 thé phong tranh duoc [5], [6]. Bénh nhan méc
THA c6 thé duogc diéu tri hiéu qua va han ché duoc céc bién chiing caa bénh
néu nhu co kién thuc dung, tuan th chi dinh caa thay thudc va kiém soét tot
cac hanh vi nguy co [7], [8], [9]. Piéu d6 dong nghia véi viéc nguoi dan can
c6 hiéu biét ding vé bénh THA va thuc hanh tét cach phong va diéu tri THA.
Nhém nguoi o nguy co cao, dic biét 1a ngudi tién THA, can duoc tu van va
sang loc dinh ky nham phat hién kip thoi dé duoc diéu tri va quan 1y tai cac
co s& y té [8], [9]. Bong thai, hé thdng y té phai du niang luc cung Gng cac
dich vu, tir huéng dan phong bénh dén kham chira bénh va quan trong la
nhitng dich vu nay phai dam bao tinh thuong xuyén san co, tinh dé tiép can va

st dung thuan loi, véi chi phi hop 1y...dé dap wng nhu ciu ngay cang ting cao



cua nguoi dan [10], [11]. Pay thuc su la thach thuc 16n trong giai doan hién
nay doi véi Viét Nam n6i chung va véi tinh Phti Tho ndi riéng.

Theo TCYTTG, dé quan ly duoc THA, can ¢ nhitng nd luc dong bo
gom cung cd hé thdng y té, tai chinh y té, nang cao chat lwgng ngudn nhan
lyc, dam bao trang thiét bi va thudc, cung cap day du dich vu chim séc stc
khoé. Biac biét, mot van dé rat quan trong 1a nang cao kién thirc, thai do cua
ngudi dan va ngudi bénh THA dé ho c6 thé dy phong, thay ddi hanh vi 16i
sbéng, ting cudng hoat dong thé luc, ap dung ché d6 dinh dudng hop ly, tuan
thii diéu tri nham dat huyét 4p muc tiéu va du phong cac bién chang cé thé xay
ra [1]. Hién nay, trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam di c6 mot s6 chuong trinh
can thiép du phong, diéu tri va quan ly THA. Noi dung céc can thiép tap trung
chi yéu vao: (1) Nang cao kién thic, thai do va thuc hanh cia nguoi dan vé du
phong, diéu tri va quan Iy THA; (2) Sang loc, chan doan sém dé dwa bénh nhan
THA vao diéu tri va quan ly tai tuyén y té co so; (3) Pao tao nang cao ning luc
can bo y té vé du phong, diéu tri va quan ly THA; (4) Tang cuong trang thiét bi
va thude diéu tri THA tai cac co so' y té gan dan nhat va (5) Tang cuong cng tac
giam sat cac hoat dong du phong, diéu tri va quan ly THA tai cong dong [8],
[12]. Hiéu qua ctia cac chuong trinh can thiép du phong va diéu tri THA to ra rat
kha quan va c6 hiéu qua rd rét [13], [14], [15].

Tinh Pha Tho hién 100% TYT xa cé bac sy, 100% TYT tham gia khdm
chita bénh cho ddi twong c6 thé BHYT. Muc tiéu cua tinh phan ddu dén nam
2020 ¢ 277/277 xa dat Tiéu chi qubc gia vé y té va trén 90% ngudi dan co
th¢ BHYT. Pay la nhitng diéu kién thuan loi dé trién khai quan Iy THA tai
TYT x3. Mic du s6 xa xay dyng md hinh con it, song két qua budc dau cho
thay day 1a hudng di dung, néu dugc phéat huy va mé rong ph hop véi tinh
hinh va diéu kién cu thé cua timg dia phuong, mé hinh hira hen mang lai hiéu

qua. Tuy nhién, d3 c6 nhiing quan diém trai chiéu vé nhiing van dé lién quan



nhu: (i) TYT x& c6 thuc sy du ning luc diéu tri, quan ly bénh nhan THA hay
khong? (ii) Vai trd quan ly hé thong nhu thé nao trong viéc dam bao kha nang
duy tri hiéu qua cling nhu tinh bén viing ctia md hinh? (iii) Pau 1a nhitng yéu
t rao can, 1am han ché chit lwong va hiéu qua trién khai diéu tri, quan Iy THA
tai tuyén y té co s6? Téi nay, van chua c6 di bang chiang khach quan, khoa hoc
dé tra 101 nhiing cau hoi d6. Bai vay, viéc ma rong md hinh quan Iy THA tai
TYT x4 van chua dugc thuc hién ¢ nhiéu noi va phan dong ddi tugng nguy co
cao va nhitng bénh nhan THA van chua c6 co hoi duge huong dich vu kham,
tu van, phat hién som, diéu tri va quan ly THA c6 chat lugng ngay tai TYT x4,
véi chi phi han ché nhat, it phién ha nhat. Xuét phat tir nhitng Iy do néu trén,
ching t6i thyc hién dé tai: "Pdnh gid hiéu qud can thiép trong qudn Iy ting
huyét ap tei huyén Hg Hoa, tinh Phi The™* vai cac muyc tiéu sau:

1. Pdnh gid hiéu qua can thiép néng cao ndng lwc trung tdm y té va tram
y té xd ctia huyén Ha Hoa trong quan Iy ting huyét dp, giai doan 2015-
2018.

2. Ddnh gid hiéu qud can thiép ndng cao kién thire, thai do va thuc hanh
ciia bénh nhén ting huyét dp trong qudn 1y tang huyét dp giai doan
2015-2018.

3. M6 ta mét sé yéu to lién quan t6i két qua can thiép quan Iy ting huyét
ap tai trung tam y té huyén, Cac tram y té Xa va trén bénh nhan ting
huyét ap giai doan 2015-2018.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot s6 khai niém chung lién quan dén ting huyét ap

1.1.1. Tiing huyét 4p va quan Iy ting huyét ap

Huyét ap

Huyét ap 1a 4p luc mau tac dong 1én thanh mach nhim dua méau dén
nudi dudng cac mo trong co thé. Cac théng sé huyét ap thudng dugc &p dung:
(1) Huyét ap tam thu (HATT) la gigi han cao nhat cua nhitng dao dong c6 chu
ky cia HA trong mach, thé hién stic bom mau cia tim; (2) Huyét ap tam
trrong (HATTr) 14 giGi han thap nhat caa nhimg dao dong cé chu ky cua HA
trong mach, thé hién sac can cua tim; (3) Huyét p trung binh (HATB) 14 4p
suat tao ra voi dong mau chay lién tuc va ¢ luu lugng bang véi cung luong
tim va (4) Hiéu ap hay ap luc mau 1 hiéu sé gitta HATT va HATTT [8], [16].
Ting huyét ap

Theo TCYTTG, mét ngudi trudng thanh dugc goi 1a THA khi HATT >
140mmHg va/hoic HATTr > 90mmHg, hodc dang diéu tri thudc ha huyét ap
hang ngay, hoic cé it nhat 2 lan dugc bac si chan doan 1a THA [17]. THA
khong phai 14 mot tinh trang bénh 1y doc 1ap ma 1a mot rdi loan véi nhiéu
nguyén nhan, c4c triéu chung da dang, dap Gng véi diéu tri cling rat khac
nhau. THA dugc coi 1a YTNC chinh dbi v&i bénh tim mach, dic biét 1a nhoi
mau co tim va dot qui [5], [16].
Phan @9 Ting huyét ap

C6 nhiéu céach phan loai THA khac nhau. O Viét Nam, ¢6 2 cach phan
loai duoc &p dung phé bién 13 phan do THA theo TCYTTG/ISH (ndm 2003)
[8] va phan loai huyét ap theo JINC VII [18].



Bang 1.1. Bang phan d9 THA theo TCYTTG va theo JNC VII

Phan loai HA &

ngud 1o Theo TCYTTG (2003) Theo JNC VII
Loai HA HATT HATTr HATT HATTr
Binh thuong - - <120 <80
Tién THA - - 120-139 80-89
THA do | 140-159 90-99 140-159 90-99
THA doll 160-179 100-109 >160 >100
THA d6 I >180 >110 - -

Khi HATT va HATTTY roi vao hai d6 khac nhau thi 30 nao cao hon s&
duogc chon dé xac dinh THA [8], [16], [19].
Quan 1y Ting huyét ap

Quan ly THA Ia viéc trién khai céc giai phap dong bo gom: (i) cung ¢
hé thdng y té, nang cao chat lwgng ngudn nhan luc, dam bao trang thiét bi va
thudc diéu tri THA, dam béo tinh sin c6 cua cac dich vu tu van, khdm sang
loc, chan doén, diéu tri va 1ap ho so quan Iy 1au dai bénh THA; (ii) nang cao
kién thuec, thai ¢o va thuc hanh caa nguoi bénh THA dé ho cd thé thay doi
hanh vi 16i song, ting cuong hoat dong thé luc, p dung ché do dinh dudng
hop Iy, tuan thu diéu tri nham dat huyét &p muc tiéu va du phong cac bién ching
cd thé xay ra [20].
1.1.2. Tinh hinh bénh ting huyét ap trén thé giéi va Viét Nam
1.1.2.1. Trén thé gici

Tai Vuong qubc Anh, theo Mindell va William, thong ké bénh tim
mach nam 2011 cho thay ty 1¢ mac THA trong dan s tir 16 tudi tro 1én 1a

31% & nam va 27% & nir, khong c6 su thay doi dang ké ty 1& nay tinh tir



nam 2003. Ty 1é THA thap nhét thudc nhom 16-24 tudi (nit: 2% va nam:
8%) va cao nhat & nhom tir 75 tudi tré 1én (nit: 78% va nam: 66%). Ty 18
nhing nguoi bi THA khong duoc diéu tri da giam dang ké so voi nam 2003
(tir 20% xudng con 16% & nam gidi va tir 16% xudng con 11% & nir giodi).
Ty 1&é mic THA ¢ ngudi tir 16 tudi trd 1én tai cac nudc khac thude khoi
Lién hiép Anh ciing c6 nhirng con sb twong tu. Theo thong ké tai Scotland,
nam 2011, ty 16 THA ¢ nam gidi 1a 33% va & nit gidi 1a 32%. O Béc Ailen
nam 2011, ty 1¢ THA & nam gio1 1a 26% va ¢ nit gio1 1a 27%. Tai xir Wale
nam 2013, c6 20% nam gidi va 20% nir gidi dugce bdo cdo 1a dang tham gia
diéu tri THA [21], [22].

Tai My, Yoon cho biét két qua diéu tra tinh trang dinh dudng va suc
khoé qubc gia nam 2011-2012 cho thay khoang 70 triéu ngudi truong thanh
(29,1%) mac THA, ctr ba ngudi truong thanh thi c6 mot nguoi bi THA. C6
82,8% nhiing ngudi THA biét duoc tinh trang bénh cia minh; 75,7% nguoi
THA dang duoc diéu tri THA va chi 51,9% nguoi THA kiém soat dugc huyét
ap cua ho. Ngoai ra, cling ctir 3 nguoi My trudng thanh thi con cé 1 nguoi &
trong tinh trang tién THA [23], [24].

Tai khu vuc Pong Nam A, Gargii uwéc tinh ¢6 7,9 tridu nguoi tir vong
do BKLN (twong duong 55% tong sb ttr vong) nam 2018, trong d6 co 34% tir
vong trudc 60 tudi, chiém 23% tir vong sém toan thé gidi. Cac bénh tim mach
12 nguyén nhan dan téi 25% tong s6 tir vong & khu vuc ndy va mot trong
nhitng YTNC cia bénh tim mach 1a THA. Ty I¢ THA chiém khoang 36,6%
nguoi truong thanh trong khu vuc va la nguyén nhén tr vong cia 1,5 tridu
ngudi moi nam [25], [26].
1.1.2.2. Tai Viét Nam

Theo thong ké cua gido sw Pang Van Chung nam 1960, tan suat THA &
ngudi 16n phia Bac Viét Nam 14 1%. Nam 1992, theo diéu tra trén toan qudc



cua gido su Tran B3 Trinh va cong su thi ty 18 nay di 1a 11,7%, ting hon 11
lan so v6i ndm 1960 va mdi nam ting trung binh 0,33%. Nam 2002, Theo
Nguyén Lan Viét, két qua diéu tra dich t& hoc THA va cac YTNC trén nguoi
truong thanh > 25 tudi tai 4 tinh phia Bac Viét Nam cho thay tan suat THA da
tang dén 16,3%, trong 10 nam giai doan 1992-2002 trung binh mdi nim ting
0,46%. Nhu vay, toc do va ty 18 gia ting THA trong cong ddng ngay cang cao
va ty 1¢ THA & vung thanh thi (22,7%) cao hon viung néng thon (12,3%) [9].

Nam 2008, theo diéu tra ctia Vién Tim mach Trung wvong - BO Y té tién
hanh tai 8 tinh va thanh phd caa nudc ta, ty 16 mac THA & ngudi truong thanh
> 25 tudi 1a 25,1% [27], nghia 1a ctr 4 ngudi 16N ¢ nudc ta thi c6 1 ngudi bi
THA, nam cao hon nir (28,3% va 23,1%); tang 48% so véi ty 1é mac cong bd
boi Piéu tra y té toan quéc nam 2001-2002 [28]. Ty 1é THA & thanh thi cao
hon ¢ nong thon (32,7% va 17,3%). Nam 2015-2016, mdt nghién ctru tai cong
déng do Vién Tim mach Viét Nam tién hanh tai 8 tinh/thanh phé, két qua
nghién ctru cho thay ty 16 THA & ngudi tir 25 tudi trd 1én chiém 25,1% (udc
tinh cd nudc co6 11 tri¢u nguoi), trong dd chi c6 48,4% (khoang 5,3 tri¢u
nguoi) biét minh bi THA va 61,1% (khoang 3,2 triéu nguoi) ngudi biét bi
THA tham gia diéu tri, ty 18 nguoi THA c6 diéu tri va kiém soat dugc huyét
ap la 36,3% (khoang 1,2 tri€u nguoi) [29].

Theo thdng ké caa Bo Y té, tai Viét Nam, ty 1& ngudi tir vong do bénh
BKLN chiém 56,1% nam 2015 [30]. Trong d6, bénh tim mach chiém 30%
tong sb truong hop tr vong, ung thu 21%, bénh duong hd hip man tinh 6%,
bénh dai thao duong 3%, bénh tdm than, than kinh 2%. Khoang mot nira so tir
vong xay ra trugc 70 tudi.

1.1.3. Ganh ning bénh tit ciia ting huyét ap
Theo s6 lidu théng ké caa TCYTTG, THA anh huong dén sac khoe cua

hon 1 ty ngudi trén toan thé giéi va 13 YTNC tim mach quan trong nhat lién



quan dén bénh mach vanh, suy tim, bénh mach mau nfo va bénh than man
tinh [8], [12]. Hang nim, bénh tim mach gay ra 17 triéu ca tir vong toan cau,
chiém gan 1/3 tong sé tir vong, trong d6 cac bién ching caa THA 13 mot trong
nhitng nguyén nhan thuong gap nhat dan toi tr vong sém va cudp di sinh
mang cua 9,4 triéu nguoi. THA 1a nguyén nhan caa it nhat 45% céac truong
hop tir vong do bénh tim va 51% cac truong hop ti vong do dot quy [8].

Niam 2013, TCYTTG udc luong xap xi 40% ngudi truéng thanh trén
thé gi6i tir 25 tudi tré 1én bi mic THA, ty 1& ndy cao nhat & khu vuc Chau Phi
(46%) va thap nhat ¢ khu vuc Chau My (35%). Tai tat ca cac khu vuc, ty 18
THA & nam gi6i déu cao hon & nir gidi, tuy nhién sy khac biét nay chi cé y
nghia thong ké ¢ khu vuc Chau My va Chau Au. Ty 1¢ THA & cac nudc co
thu nhap thap va trung binh (40%) cao hon & cac nudc cé thu nhap cao (35%).
Céac nudc thu nhap cao v6i nhiing chinh sach y té cong cong tot, hoat dong
phong bénh dugc su quan tdm va tham gia tich cuc ctia da nganh, cac dich vu
chan doan va diéu tri THA ludn sén sang, tién 191 voi chét luong cao da lam
giam ty 16 mac THA. Tréi lai & nhiéu nudc dang phat trién, ganh ning bénh
tat do THA dang ngay cang gia tang trong vai thap ky trd lai day [8], [12].
Ganh ning kinh té cia ting huyét ap

Chi phi cho cac BKLN, trong d6 c6 THA, 1a rat 1on va tiép tuc ting lén,
nhat 12 & cac nudc ¢ thu nhap thap va trung binh, tao ganh ning 16n 1én kinh
té vi mo. Chi tinh riéng mot trong cdc YTNC quan trong ctia BKLN - 1a hit
thudc 14 - da liy di mang song cla 6 triéu nguoi hang nam va chiém 1-2%
tong san pham toan cau mdi nam [31]. Theo Mot bao cao nam 2012 trén toan
thé gidi, udc tinh chi phi tiéu ton cho bénh tim mach khoang 394 ty USD,
trong d6 242 ty USD danh cho cham séc y té va 152 ty USD do mét kha niang

lao dong vi tan tat hoac tr vong [30].



Theo uéc tinh cia TCYTTG, trong giai doan 2011-2025, tong ganh
ning kinh té do BKLN gy ra tai cac nudc ¢ thu nhap thp va trung binh 1én
t6i 7,2 ngan ty USD, chi phi trung binh mdéi nim wéc khoang 500 ty USD,
tuong duong 4% tong thu nhap qudc ndi ctia cic nudc nay. Trong do, cic
bénh tim mach, gdm ca THA chiém gan 50% tong chi phi [32]. Ciing theo du
bao, trong vong 20 nim téi, bdn nhém BKLN chinh (tim mach, ung thu, dai
thao dudng, ho hap man tinh) va cic bénh tdm than sé& 14y di cta nén kinh té
thé giéi khoang 47 nghin ty USD. BKLN ciing tao ganh ning rat 16n 1én hé
thong y té, chiém khoang 75% chi tiéu cho CSSK toan ciu va con sd nay
dang tiép tuc ting lén [30], [33].

Tai My nam 2011-2012, tong chi phi (bao gém ca chi phi truc tiép va
chi phi gian tiép) cho THA 1én dén 48,6 ty USD. Chi phi cho cac bénh lién
quan khac gom bénh tim mach 207,3 ty USD; dot quy 33 ty USD. Uéc tinh
nam 2015, 2020, 2025 va 2030, cac chi phi cho bénh THA lan luot 1a 150 ty
USD, 184 ty USD, 225 ty USD va 274 ty USD [30], [34].

Nam 2007, khu vuc cong cta Thai Lan dd chi 21% tong chi phi cho
diéu tri ndi tra cho bén nhom BKLN chinh [30]. Mot nghién ctru gan day cua
truong Pai hoc Harvard, My udc tinh tong chi phi cho 5 nhém bénh (tim
mach, ung thu, ho hdp man tinh, dai thio duong va tam than) trong giai doan
2012-2030 ctia Trung Qudc 13 27,8 ty USD va ctia An D6 12 6,2 ty USD (theo
gia USD nam 2010). Vi ca hai qudc gia, chi phi cao nhat 1a cho céc bénh tim
mach (Trung Qudc: 30% va An Do: 37%), sau d6 1 tam than va tiép theo 1a
bénh ho hap man tinh [35], [36]. Theo udc tinh, chi phi & cac khu vuc c6 thu
nhap thap sé& tiép tuc ting nhanh va trong mot sd trudng hop vuot ca chi phi &
cac qudc gia co thu nhap cao [3].

R rang rang, ngoai ganh ning bénh tat va tir vong, THA con giy ganh

ning rat 16n vé kinh té thong qua céac chi phi truc tiép va gian tiép anh huong
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khong chi dén nganh y té ma con dén sy phat trién kinh té-xa hoi. Tht nhat,
chi phi tryc tiép danh cho y té 1a cac chi phi lién quan truc tiép téi viéc diéu
tri THA, bao gém cac chi phi van hanh bénh vién, phong kham, lvong cho
can b, thude, vat tu tiéu hao phuc vu viéc diéu trj. .. Ngoai ra, con cac chi phi
danh cho viéc di lai, an ¢ trong qua trinh diéu tri cia bénh nhan va nguoi nha.
Thir hai 13, cac chi phi gian tiép bao gém chi phi do viéc mét ning suit lao
dong hay thu nhap mat di do viéc ban tai san dé diéu tri.

Tai Viét Nam, cho dén nay van chua c6 udc tinh tong thé ganh ning
kinh té do THA gy ra. Tuy nhién, c6 mét vai tinh toan doi voi mot sé bénh
lién quan khac cho thay ganh ning kinh té ciing rat dang quan tim. Chang han
nhu tong cac chi phi y té va mat ning suat lao dong lién quan t&i 3 cin bénh
do thudc 14 tai Viét Nam nam 2005 it nhat 1a 1.160 ty dong (khoang 77,5 triéu
USD) [27], [30]. Mot nghién ctru khac ude tinh ganh ning kinh t& do hut
thudc 14 gay ra trong 5 nhom bénh lién quan dén hut thude 1a (ung thu phoi,
tai bién mach mau ndo, bénh tim thiéu mau cuc b, bénh phéi tic nghén man
tinh, ung thu dudong ho hap va tiéu héa trén) & Viét Nam nim 2011 1a
23.139,3 ty dong (twong dwong 0,91% tong GDP va 5,07% chi cho y té) [37].
Ganh nang tir vong

Tai Viét Nam, trong tong so nguoi tir vong, ty trong do BKLN chiém
56,1% nam 2010 [30]. Trong dé, bénh tim mach chiém 30% tong so truong
hop tir vong, ung thu 21%, bénh duong hd hap man tinh 6%, bénh dai thao
duong 3%, bénh tam than - than kinh 2%. Khoang mét nira s6 tir vong xay ra

trudc 70 tudi.
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Bang 1.2. Tir vong va YLL do ting huyét 4p va bénh khong lay nhiém

theo gigi va mot sé bénh lién quan truc tiép theo gii, 2010

o ] % tong so YLL
Bénh SOt gevy |

vong Chung | Nam | Nir
Tong sé6 BKLN 318425 | 6760146 | 56,1 | 351 | 20,9
THA 6817 | 105300 | 0,9 04 | 0,6
Tai bien mach maundodo | gy a4 19941050 | 103 | 65 | 38
xuat huyét
Tim thiéu mau cuc bo 27077 | 469474 | 3,9 26 | 1,3
Pai thao duong 11297 | 213558 | 1,8 09 | 09
Suy than man tinh 9094 204 275 1,7 1,0 0,7
Tal bien mach maunaodo | goay | 104902 | 09 | 05 | 04
thiéu mau nédo cuc bo

BKLN gay ra 56,1% tong s6 YLL, trong d6 nam gidi la 35,1% va ni
gidi 12 20,9%. THA va céc bénh gan lién véi THA (TBMMN do xuéat huyét
n&o, bénh tim thiéu méau cuc bo, TP, suy than man tinh, TBMMN do thiéu

mau cuc bd) chiém 19,5% [30].

Ganh nang bénh tat tinh theo DALY

Tong ganh ning bénh tat & Viét Nam khdng phai chi do tir vong vi c6

nhitng bénh it gy tr vong, nhung tao ra ganh ning do ngudi bénh phai sdng

tan tat. DALY - don vi do luong ganh nang bénh tat - dugc tinh bang tong sé

nam séng bi mat do tir vong som (YLL) va s6 nam song tan tat (YLD) cho

ting bénh cuy thé.
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Bang 1.3. Ganh ning bénh tat tinh theo DALY do ting huyét 4p va mét
s6 bénh lién quan truc tiép theo giéi, 2010 [30]

% tong s6 DALY

Bénh DALY
Chung | Nam Nir
Téng sé DALY do BKLN 14219115 | 66,3 36,2 30,1
THA 108 666 0,5 0,2 0,3

Tai bien mach mau ndo do xuat 1951 750 5.8 3.7 22

huyét
Tim thiéu mau cuc b 533 058 2,5 1,6 0,9
Suy than man tinh 265 188 1,2 0,7 0,5

Tai bién mach mau ndo do thiéu

L . 136 299 0,6 0,4 0,2
mau nao cuc bo

bai thao duong 367 031 1,7 0,8 0,9

C6 dén 66,3% tong ganh niang bénh tat tinh bang DALY & Viét Nam
nam 2010 1a do BKLN [30]. Mic du THA don thuan chi chiém 0,5% tong
s6 ganh nang bénh tat, nhung c6 mot sé bénh gan lién voi THA hoac lién
quan chat ché vai THA lai gay ganh nang 16n nhu tai bién mach méau néo
do xuat huyét ndo (5,8%), bénh tim thiéu mau cuc bo (2,5%), suy than man
tinh (1,2%).

1.1.4. Mt s6 yéu to nguy co ciia ting huyét ap
Yéu t6 kinh té- x& hai va dan sé

Téc do tang truong On dinh cia nén kinh té Viét Nam trong vai thap
nién gan day da gdp phan quan trong trong viéc lam tang thu nhap ctia nguoi
dan, cai thién doi song va tinh trang dinh dudng. Tuy nhién, mit trai cua ting
truong kinh té va qua trinh d6 thi hoa nhanh chéng ¢ Viét Nam thoi gian qua

la Iam thay do61 ché do an uong, ti€u thu cac thurc an chira nhi€éu mg, mudi, do
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ubng co ga..., gia ting 6 nhiém méi trudng va cac hanh vi khong ¢ loi cho
suc khée nhu st dung ruou, bia & muc c6 hai, hit thude 14, it van dong thé
luc... Pay la nhitng YTNC cua THA [37], [38].

Gia hoa dan s6 & Viét Nam 1a yéu t6 quan trong anh huong t6i ganh
ning bénh tat do THA. Tubi tho trung binh ctia ngudi Viét Nam di ting tir 65
tudi nam 1989 1én 73,1 tudi nam 2013 [39], dwa Viét Nam tré thanh mot trong
s6 cac qudc gia co ty 1¢ gia hoa dan sé nhanh nhat. THA gan lién véi su gia
hoa, ty 1¢ méac bénh tang nhanh theo tudi.
Nhirng yéu té nguy co c6 thé thay ddi dwoc
Hut thudc 14

Hut thube 13 YTNC khong chi cia THA ma cta hang loat BKLN khac
nhu: bénh phoi tic nghén man tinh, ung thu, dai thao duong [37]. Nam 2010,
wdc tinh hat thube 14 gay ra 16,9% tong s ca tir vong tuong duong 74.710 ca
tr vong va 8,8% tong ganh nang bénh tat tinh bang DALY, chi yéu la do cac
BKLN (97% tong tir vong va 94% tong sé DALY lién quan hat thuéc 14 1a do
BKLN) [40]. C6 t6i 73,1% nguoi truong thanh bi phoi nhiém véi khéi thude
tai nha (67,6% - twong duong 33 triéu ngudi bi phoi nhiém tai nha 13 ngudi
khong hut thude) va 55,9% nguoi lao dong phoi nhidm véi khéi thude 14 tai
noi lam viéc (49,0% - twong duong 5 triéu nguoi bi phoi nhiém lai 1a ngudi
khong hat thude). Ty 1& hut thudc thy dong cao nhat 13 & cic quan rugu/ca
phé/tra vé1 92,6% va ¢ nha hang véi 84,9%. Ty 1€ nay ¢ cac truong dai hoc va
cac cong so 1an luot 13 54,3% va 38,7% [31], [41]. So véi cac nude khac trén
thé gi6i, tinh trang hat thudc ¢ Viét Nam dang & mirc cao [42].
S dung rwou bia

Str dung ruou, bia binh quan dau ngudi ting nhanh. Miac tiéu thu d6
ubng c6 con binh quan mot ngudi 15 tudi trd 1én mot nam ting tir 3,8 lit con

nguyén chat giai doan 2003-2005 dén 6,6 lit con nguyén chat giai doan 2008-
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2010, bao gdm ca dd udng c6 con duoc ghi nhan va khong ghi nhan (vi du
nhu rugu duoc san xuét trong khu vie khong chinh thirc, hang xach tay, hodc
budn lau). Giai doan 2008-2010, nam gidi binh quan ti€u thu 12,1 lit/ndm
trong khi nir gidi ti€u thy 0,2 lit/ndm. Tinh riéng nguoi co ti€u thu rugu (15
tudi tré 1én) nam gidi 1a 27,4 lit/ndm va nir gisi 1a 0,9 lit/nam [43]. So sanh
quéc té cho théy muc do tiéu thu ruou, bia cua Viét Nam ¢ muic cao so voi
cac nudc dang phat trién khac & chau A. Theo théng ké ctia Vién Chién luoc
va Chinh sach Y té, co toi 4,4% nguoi dan Viét Nam phai ganh chiu bénh tat
do hau qua cua rugu, bia mang lai [27], [37]. Nam 2010, udc tinh c6 8,7%
nam va 0,9% nit tudi tir 15 trd 1én co cac rdi loan lién quan dén sur dung rugu
[37]. Trong do, 1€ thudc vao rugu chiém ty 1€ 5,9% & nam va 0,1% nit tir 15
tudi tro 1én. Tinh trang nghién hodc lam dung ruou pho bién nhat ¢ thanh pho
16n va mién ndi, tuyét dai da s6 1a nam giéi tudi 20-40, nhitng ngudi thuong
bat dau udng khi con tré (15-30 tudi).
It hoat déng thé luc

it hoat dong thé luc lién quan nhiéu loai BKLN gém THA va bénh tim
mach, chung loang xuong, viém xuong khép, dau lung, béo phi, ung thu vu,
ung thu tieén liét tuyén, ung thu tryc trang, trAm cam, lo Au, cang th'flng. it hoat
dong thé luc gy ra 2,8% tong sb tir vong (12.648 ca tir vong) va 1,5% ganh
ning bénh tit tinh bang DALY theo udc tinh tai Viét Nam nam 2010 [30].
Dac bi¢t, theo nghién ctiu ¢ Viét Nam, ganh nang bénh tat lién quan it hoat
dong thé duc hoan toan do BKLN, trong d6 chil yéu 1a cac bénh tim mach,
ung thu dai trang va dai thdo dudng 1a cac van dé siric khoe chinh lién quan
dén tinh trang it van dong [37].

Mot nghién ctru theo ddi 5 ndm tir 2004-2009 & thanh thiéu nién tai
thanh phé Ho Chi Minh cho thay thoi gian danh cho hoat dong thé luyc giam



15

c6 ¥ nghia théng ké tir 87 phut xudng 50 phut/ngdy. Thoi gian danh cho céc
hoat dong tinh trong 5 nim da ting tir 512 phut 1én 600 phit modi ngay [44].
Ché dp dinh dwing khong hop Iy

Ché do dinh dudng khong hop 1y bao gdm nhiéu hanh vi khac nhau.
Lién quan toi THA va bénh tim mach c6 cac YINC gom an qua it rau, qua,
ngil cc nguyén cam, hat, chat xo, hai san chta a xit béo Omega 3, déng thoi
lai an thira mudi, thit ché bién (nhu cha, gio, gidm bong...), chit béo chuyén
héa. DTD lién quan an thiéu ngii cbc nguyén cam va an thira thit bo, thit ché
bién va d6 udng co dudng. Thira cin, béo phi 1a hiu qua cta viée dn thira thuc
pham, dic biét do udng ngot, dong thdi 1a YTNC cia nhiéu bénh tat. Ganh
nang bénh tat do ché do an nam 2010 udc tinh 1a 23% téng s6 tur vong va
9,5% tong s6 DALY. Trong khi suy dinh dudng thé thiéu can d3 giam manh
do sb luong protein va ning luong tiéu thu da tang 1én, co cau (protein, lipid,
gluxid) cling dugc cai thién. Xu hudong tiéu thy thuc phém tir ndm 1981 dén
nam 2010 cho théy sy gia tang manh hau hét cac loai thuc phém nhu thit
(ting tir 11,1 dén 84g/ngudi/ngay), ca (ting tir 35 dén 59,8g), tring va sita
(tang tir 0,8g 1én 29,5g), qua chin (ting tir 2.2g 1én 61,9g), ddu md (ting tir
1,6g 1én 8g) va lac vung (tang nhe tur 3 1én 5,4g). Vién Dinh dudng danh gia
can bang lipid, gluxid va protein hién nay 1a & murc 1y tudong [38].

Mic du d3 c6 nhiéu cai thién vé dinh dudng, song van con khéng it
nhiing quan ngai vé ché do an udng co tac dong truc tiép dén BKLN noi
chung va THA ndi riéng. S6 lwong mudi tiéu thy binh quan dau nguoi hang
ngay 1én t6i 18-22g, cao hon mitc TCYTTG khuyén céo 3-4 lan [45]. Ty 18
nhitng ngudi 4n it hon 5 khau phan rau qua mdi ngay 1a kha cao: 77,1% ¢
thanh thi va 83,7% & nong thon [46]. Tong diéu tra vé dinh dudng nim 2010
cho théy murc do tiéu thu rau chi dat 57% so vo1 khuyén cao cua TCYTTG.
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Két qua khao sat ciing cho thiy tiéu thu thit & mtc cao va tiéu thu thuy san
thap hon so v6i mirc khuyén céo cuia TCYTTG [38].
Yéu té nguy co sinh, chuyén hda

Ham lugng cholesterol toan phan trong mau cao 1a YTNC cua bénh tim
thiéu mau cuc bod va tai bién mach méau nio do thiéu mau cuc bo. S6 liéu diéu
tra c&c YTNC nim 2008 cho thiy ty 16 m& mau cao (trén 5 mmol/l) & Viét
Nam 14 30,1%. Nguy co quy thudc ctia ham lugng cholesterol toan phan trong
mau cao ddi véi bénh tim thiéu méau cuc bd va tai bién mach mau ndo & nit
cao hon ¢ nam gidi [47].

Puong huyét ting luc d6i 1a chi sé chan doan PTD, nhung dong thoi 1a
YTNC cho nhiéu van dé strc khoe khac, nhu bénh tim thiéu méau cuc bd, tai
bién mach mau ndo va suy than khi duong mau chuwa dén mirc dugc chan
doan DTP [38]. Réi loan dung nap dudng huyét duge chan doan khi duong
huyét luc d6i dat 5,6 mmol/l tro 1én (theo Hoi PTP M¥) va PTP dugc chan
doan khi duong huyét lic d6i 7 mmol/l tré 1én. Nam 2009, tai Viét Nam,
3,8% dan sd tir 25 dén 64 tudi c6 duong huyét lac déi tir 5,6 mmol/l tré 1én.
Ty I¢ nay ¢ thanh thi (4,6%) cao hon ¢ nong thon (3,4%), & nam (4,4%) cao
hon & nir (3,2%). Ty 1é mac DTD c6 xu hudng ting theo tudi va nit cao hon
nam. YTNC nay giy 6,3% tong sb tr vong va 3% tong ganh ning bénh tat
tinh bang DALY & Viét Nam nam 2010 [37]. Nguy co quy thudc quan thé cua
DTP & nit cao hon & nam cho ca bénh tim thiéu mau cuc bd va tai bién mach
mau néo.

Thira can va béo phi

Chi s6 khéi co thé (BMI) dugc sir dung dé dénh gia tinh trang dinh
dudng ¢ ngudi 16n, dic biét dé xac dinh tinh trang thira can, béo phi [38].
Thira can, béo phi 13 YINC dbi véi THA va bénh tim mach (nhu tai bién

mach mau nao do thiéu mau cuc bg, bénh tim do thi€éu mau cuc bd), bénh than
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man tinh, thip khép va dau ving lung dudi, bénh ung thu dudng tiéu hoa va
mot s loai ung thu khac [45]. Trén toan quéc, ty 16 nam va nir ¢ BMI tir 23-
24,9 (thira can theo tiéu chudn ngudi chau A) xdp xi nhau (14,6% & nam;
15,1% & nit), ty 1€ nguot co BMI tir 25-29,9 (qué can) & nam (11,3%) cao hon
nit (10,4%). Nhu vy, nam 2012, néu ldy diém cat BMI tir 23 tr¢ 1én thi
26,1% dan s6 Viét Nam thira cin va béo phi c¢6 nguy co mac THA va BKLN
khac. Ty I¢ thura can va béo phi & nguoi lon da tang nhanh, dac biét ¢ céc
thanh phd 16n, do ché do an thira ning luong va 16i song it van dong. Nam
2006, 16,3% nguoi tir 25 dén 64 tudi thira can va béo phi, dén nim 2010 d3
Ién t&i 26,9% [38].

Trong giai doan 2000 - 2010, ty 1€ thwra can va béo phi tré em dudi 5
tudi da tang gip 9 1an, vuot gidi han cho phép 1a 5% theo muc tiéu cua chinh
sach. O khu vuc thanh thi, 6,5% tré em thira can va béo phi, va ¢ trung tam
thanh phd, ty 1& nay vuot 12% [38]. Mot nghién ctru khac nam 2011 cho thay
29% tré em trong nhém tir 6 thang dén 12 nam tudi tai khu virc thanh thi bi
thira can hodc béo phi. Thira can, béo phi giy ra khoang 1% tong s ca tir
vong va 0,9% ganh nang bénh tat tinh béng DALY tai Viét Nam nam 2010.
DTD, THA, bénh tim thiéu mau cuc bd, thip khdp va dau ving lung dudi 1a
cac van dé sirc khoe chinh ctia ganh niang do chi s6 khdi co thé cao [48].

1.1.5. Niing e trung tAm y té huyén va tram y té x& trong quan Iy ting
huyét ap
1.1.5.1. Khdi ni¢gm vé mang lwdi Y té co sé

Y té co so (YTCS) la mang ludi bao gom y té thon, xa, phuong, quan,
huyén bao gom ca y té cong lap va y té tu nhan. D6 1a hé thdng céc td chuc,
thiét ché y té trén dia ban tuyén huyén, cd su két néi hiru co giita cic co sy

té tuyén x& vai tuyén huyeén, dé thuc hién CSSK duya trén nhitng nguyén tic
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va gié tri cia CSSKBD. Khai niém nay twong dwong voi khéi niém “hé théng
y té huyén” dang duogc stir dung & nhiéu québc gia [32].

YTCS la nén tang va 1a xuong song cua hé théng y té Viét Nam. Tang
cuong mang ludi YTCS va didy manh CSSKBD 14 wu tién trong chinh sach
phat trién y té & nuéc ta [30]. Nghi dinh 117/2014/ND-CP quy dinh vé y té
xd, phuong, thi trAn va Thong tu 33/2015/TT-BYT huéng dan chic ning,
nhiém vu cua TYT x4, phuong, thi tran da quy dinh rd TYT x4 la don vi
thuoc TTYT tuyén huyén, ngudi 1am viéc tai TYT x4 14 vién chic; TYT x3 co
chtic ning cung cap, thuc hién cac dich vu CSSKBD cho nhan dén trén dia
ban x4, trong d6 c6 nhiém vu trién khai quan ly sic khoé ho gia dinh, BKLN,
bénh man tinh.

Toan quéc hién ¢6 11.161 TYT véi hang trim ngan can bd y té cong
tac; c6 684 BVDK tuyén huyén véi tong sé 81.218 giudng bénh; 295 phong
kham da khoa khu vuc véi 6.752 giuvong bénh [49]. Hoat dong CSSKBD gom
cac dich vu phong bénh, khdm bénh, chita bénh va phuc hdi chiic ning, nang
cao stc khoe, y hoc co truyén, CSSK ba me, tré em va dan s6/KHHGD,
truyén théng giao duc suc khoe...da duoc cung cap dén moi nguoi dan, ké ca
khu vuc mién ndi, bién giéi, hai dao. Nhd nhitng thanh teu to 16n cua
CSSKBD, Viét Nam duoc cong dong qudc té cong nhan la diém séng trong viéc
thuc hién cac muc tiéu phat trién thién nién ky vé y té nhu: ting tudi tho trung
binh, giam ty 1€ suy dinh dudng & tré em, giam ty Ié tir vong me, giam tir vong
tré em dudi 5 tudi...

Tiép tuc khang dinh vai tro va vi thé ciia YTCS, Nghi quyét 20-NQ/TW
ngay 25/10/2017 cua Hoi nghi lan thir sdu Ban chap hanh Trung wong khoa XII
Vé tang cuong cdng tac bao vé, cham soc va nang cao stc khoé nhan nhan trong
tinh hinh méi dé chi rd quan diém cua Pang 1a xay dung hé thong y té cong

bang, chat luong, hiéu qua va hdi nhap, trong d6 y té du phong la then chét,
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YTCS la nén tang va huéng téi thuc hién bao phia CSSK va BHYT toan dan.
Trude d6, tai Quyét dinh 2348/QD-TTg ngay 05/12/2016, Thi tuéng Chinh
pha da phé duyét Dé 4n xay dung va phat trién mang ludi YTCS trong tinh
hinh méi, dong thoi B6 Y té ban hanh Chuong trinh hanh dong 1379/Ctr-
BYT ngay 19/12/2017 trién khai thuc hién dé an xay dung va phat trién mang
ludi YTCS trong tinh hinh méi. Pé 4n ctia Chinh pha va Chwong trinh hanh
dong thuc hién Dé an cua BO Y té tap trung chu yéu vao doi mai, nang cao
hiéu qua hoat dong cua YTCS, trong do:

(i) Cac TYT x4 phai thuc hién day da cac nhiém vu cia CSSKBPD; thuc
hién viéc quan ly sic khoe toan dién, lién tuc cho ting nguoi dan trén dia ban,
tap trung vao viéc theo ddi, tu van vé suc khoe, cham soc giam nhe, phuc hoi
chtrc nang, CSSK nguoi cao tudi, ba me, tré em; phong chdng cac bénh lay
nhiém, BKLN, quan ly cac bénh man tinh; khdm bénh, chira bénh theo chirc
nang, nhiém vu va két ndi, chuyén ngudi bénh 1én cac co sd'y té tuyén trén.

(i) Cac TTYT huyén tiép tuc nang cao trinh do chuy&n mén, phat trién
cac dich vy, ky thuat y té, bao gom ca linh vuc xét nghiém, can 1am sang bao
dam thuan loi, phi hop dé thuc hién day du cac ky thuat diéu tri da khoa va
chim séc co ban, thuong xuyén chi dao, hd tro truc tiép vé chuyén mén,
gan két chit ché hoat dong cua cac TTYT huyén va cac TYT X4

(iii) Thuc hién tin hoc hoa hoat dong cua YTCS va quan 1y ho so theo
ddi sic khoe cua ting nguoi dan. Bong bo va két ndi hé thdng théng tin giira
y té x4 véi y té huyén dé theo ddi, quan ly sicc khoe nguoi dan trén dia ban;
xay dung va trién khai thuc hién bénh an dién tir; quan Iy hoat dong kham,
chira bénh va chi phi kham, chita bénh BHYT tai cac co so'y té x4, huyen.

(iv) Cac co sd'y té huyeén, y té x4, y té thon ban phai tich cuc tham gia
hoat dong truyén théng nang cao nhan thtec, thay d6i hanh vi cua nguoi dan

dé bao vé va nang cao sic khoe, cac hoat dong vé y té dy phong, CSSKBD.
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1.1.5.2. Vai tr y #é co sé trong qudn Iy ting huyét dp

Viét Nam dang phai giai quyét ganh ning bénh tit kép gdm bénh
truyén nhiém va BKLN, trong d6 cac BKLN dang gia ting ngay cang tram
trong, dac biét 1a cdc bénh THA va tim mach, DPTD, Ung thu, COPD va hen
phé quan. Ganh ning cta cac BKLN chiém t6i trén 2/3 téng ganh ning bénh
tat va tir vong toan qudc. Cac BKLN ciing 1a nguyén nhin hang dau gay tir
vong tai Viét Nam. UGc tinh nam 2012 ca nude ¢6 520.000 ca tir vong céac
loai, trong d6 379.600 (73%) ca tir vong la do cac BKLN, ttrc 1a ctir 10 nguoi
chét thi c6 7 ngudi chét do cac BKLN, chil yéu la cac bénh tim mach (33%),
ung thu (18%), BTD (3%) va COPD (7%). S6 nguodi mac BKLN trong cong
déng hi¢n nay rat 16m, khoang 12,5 tri€u nguoi mac THA, 2,5 triéu nguoi
miac bénh PTD, trén 2 triéu ngudi mac COPD va hen phé quan va mdi nim
c6 khoang 125.000 ngudi miac méi ung thu [30]. Bén canh d6, cac BKLN
gdy tan phé ning né va anh hudng nghiém trong dén chat luong cudc séng
ciia nguoi bénh néu khong duoc phat hién sém va diéu tri, theo ddi, chim
soc lau dai.

Cac YTNC gay BKLN trong cong dong ciing dang & mirc cao va gia
tang. Hién c6 khoang 16 triéu ngudi hat thude, cir trong 4 nam gidi c6 udng
ruou bia thi c6 1 ngudi udng qua nhiéu (udng trén 60g ruou nguyén
chat/ngay), khoang 80% ngudi truong thanh an thiéu rauw/trai cay va 29%
ngudi truong thanh thiéu hoat dong thé lyc. Thira can béo phi, ting dudng
mau va rdi loan m& méu ciing 13 nhitng YTNC chua duoc kiém soat hiéu qua.
Udc tinh khoang 7 triéu nguoi dang bi thira can béo phi, gan 1/3 sb nguoi
treong thanh bi tang cholesterol mau, trong khi d6 ty 1& ngudi 30-69 tudi bi
tién DTD chiém gan 13% [37].
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Pé dy phong, diéu tri va quan ly THA no6i riéng va BKLN néi chung
mot cach hiéu qua, doi hoi cc giai phap toan dién, CSSK 1dy con ngudi lam
trung tim, bao gdm kiém soat YTNC gay bénh cung véi chu dong giam sat,
phat hién bénh sém, diéu tri, quan 1y, cham soc lién tuc va lau dai. Co thé
phan ra cac can thiép trong tdm cho mdi giai doan phat trién ciia BKLN va
theo 4 cap d6 du phong:

Dur phong cdp 0: Can thiép méi truong tac dong vao yéu td kinh té, xa
hoi (toan cau hoa, d6 thi hoa, gia hoa... ) thong qua chinh sach vi mo, luét,
moi trudng hd tro...dé ngan ngira, han ché su phat sinh cac YTNC.

Dur phong cdp 1: Can thiép thay doi hanh vi cho nhitng ngudi c6 hanh
vi nguy co nhu hut thudc, lam dung rugu bia, ché d6 an khong hop ly, it van
dong thé luc théng qua hoat dong truyén thong gido duc st khoe, cai thién
moi truong. ..

Dy phong cdp 2: Quan 1y, tu van va du phong cho ngudi thira can béo phi,
THA, ting glucose mau va lipid mau dé han ché chuyén thanh bénh, bién ching.

Dur phong cdp 3: Can thiép ddi voi ngudi mic bénh bao gdm viéc chan
doan diéu tri tai bénh vién (thé bénh nang, giai doan cép tinh hodc co bién
chirng) va diéu tri, quan 1y, chdm séc lién tuc va lau dai tai TYT xa.

Ngoai trir giai doan bénh cép tinh can diéu trj tai bénh vién, con cac
giai doan khac déu can cac chién lugc can thi¢ép thudc linh vuc y té du phong,
y té cong cong, va dugc thuc hién tai cong dé)ng. Nhu vay YTCS ¢6 vai tro rat
quan trong trong dy phong va kiém soat cac BKLN, dic biét 1a viée quan ly,
chim séc bénh lién tuc va lau dai. Hién nay chwong trinh phong va diéu tri
cac BKLN cua Viét Nam dang nhan dugc sy quan tam dau tu cia Chinh phu
va dat dugc nhirng két qua quan trong, trong d6 co viéc dau tu, ting cuong
YTCS dé trién khai cong tac CSSKBD, phong va diéu tri BKLN. Mang lui

YTCS duogc phat trién rong khrflp toan quéc 1a diéu kién thuan loi dé nguoi
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dan tiép can céac dich vu phong va diéu tri BKLN. Thong qua cac du an phong
va diéu tri BKLN thudc Chuong trinh muyc ti€u y té, mang ludi YTCS (noi ¢o
du an bao phu) da dugc dao tao, tap huén, huéng dan vé chuyén mon va tirng
budc nang cao ning luc. YTCS ciing dd tham gia tich cyc va trién khai c6
hiéu qua cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thirc cia nguoi din vé
cach phong bénh, phat hién bénh sém dé di kham va diéu tri bénh kip thoi.
Mot s6 hoat dong nhu tu van, du phong cho ngudi ¢6 nguy co cao mic BKLN
cling da dugc trién khai & nhiéu dia phuong. Cac du an da gop phan phat hién,
diéu tri, quan 1y khoang 700.000 ngudi THA, 250.000 ngudi tién DTD va dai
thao duong, khoang 10.000 bénh nhan COPD va hen phé quan [30].

M6 hinh cung tng dich vu tai tuyén YTCS lay CSSKBD 1am nén tang
véi cac thude tinh co ban co lién quan chat ché va tac dong qua lai vai nhau
gom: cung ung dich vu lay con ngudi 12 trung tm; bao dam céng bang trong
tiép can dich vy; cung ung dich vu toan dién, ting cudng niang luc phong,
diéu tri va kiém soat BKLN; chiam soc 16ng ghép, lién tuc, 1au dai; bao dam
chat luong dich vy; sy tham gia cia cong dong va phdi hop lién nganh; quan
ly, huéng dan chuyén mén, giam sat thyc hién tét. Pay 1a mé hinh cung tng
dich vu phi hop va hiéu qua nhat trong phong va diéu tri cac BKLN.

Quyét dinh 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu tudéng Chinh phu ban
hanh Chién luoc quéc gia phong chéng BKLN giai doan 2015-2025 di néu rd
quan diém kiém soat YTNC nhu hat thudc 14, lam dung d6 udng c6 con, dinh
dudng khdng hop ly, thuc pham khong an toan, thiéu hoat dong thé luc, cing
véi cha dong giam sat, phat hién sém, diéu tri, quan ly lién tuc va lau dai tai
co s& CSSKBD 1a yéu té quyét dinh hiéu qua trong phong, chong BKLN. Mot
chi tiéu cu thé cling da duoc xac dinh rd trong Chién luoc 1a 90% TYT x& c6

du trang thiét bi y té co ban va thudc thiét yéu theo quy dinh vé chic nang,
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nhiém vy, phuc vu dy phong, giam sat, phat hién, diéu tri, quan ly theo hé
thdng d6i véi cac BKLN, trong d6 c6 THA.

1.1.6. Mot s6 giai phap nang cao chit lwong y té co sé trong quan 1y ting
huyét ap

Véi muc dich ting cuong YTCS dé thyc hién hiéu qua cong tic
CSSKBD trong giam sat, du phong, phat hién sém va diéu tri, quan 1y THA
lién tuc va lau dai theo chirc nang nhi€m vy, trong thoi gian to1, YTCS can tap
trung vao nhiing nodi dung gdom:

(i) Vé truyén thong: pho bién, cung cap thong tin, kién thirc va van
dong cac nganh, céc cép, cac doan thé va nguoi dan thyc hién chu truong,
chinh sach, phap luét va cac hudng dan, khuyén céo vé phong, chong BKLN.
Trién khai cac chuong trinh phong, diéu tri YINC, xay dung cong dong/noi
lam viéc vi stc khoe, cung cép cac dich vu tu van cai nghi¢n thudc 14, giam
tac hai ruou bia; huéng dan, gido duc vé dinh dudng hop 1y, st dung thuc
pham an toan va hoat dong thé luc phong bénh. Phat dong phong trao toan
dan thyc hién 16i séng ting cudng sttc khoé gan véi phong, chéng BKLN.

(ii) Phat hién sém, tu vin va du phong cho ngudi nguy co cao, ngudi
tién bénh;

(iii) Phat hién som tién THA/THA, dong thoi cung cép cac dich vu
quan 1y, cham séc lién tuc va 1au dai cho ngudi bénh bao gdm diéu tri, quan 1y
theo chi dinh tuyén trén va thuc hién ty quan 1y diéu tri dbi véi nhitng co so
du diéu kién [50].

Pé trién khai hiéu qua cac nhiém vu trén, mot sb giai phap dé xuat bao gdm:
1.1.6.1.Hoan thién hé théong mé hinh quan Iy hiéu qud, bén viing dwa vio
nén ting y té co sé-

- Truyén théng nguy co THA tai cong dong.

- Phat hién, chan doén, diéu tri, quan 1y, cham séc lau dai dbi voi THA.
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- Thyuc hién phan tuyén ky thuat, quy dinh r6 nhiém vu tuyén huyén, xa,
dac biét trong diéu tri, quan ly bénh: tuyén huyén thyuc hién chan doan, diéu tri
duoc mét sb BKLN chu yéu va ho trg chuyén mon cho tuyén Xa; tuyén Xa cung
cép dich vu phat hién, quan 1y, cham soc lién tuc va lau dai; cong d@)ng trién khai
cac hoat dong hd trg tur quan 1y bénh, truyén thong gido duc stic khoe. ..
1.1.6.2. Phét trién va nang cao chdt Iweng nguon nhan luc y té co sé-

Chu trong xdy dung cip nhat cac hudng dan vé chuyén mén, ky thuat
cho YTCS. Tang cudng dio tao trong cac trudng trung cap, cao dang va dai
hoc y vé phong va diéu tri THA noi riéng va BKLN noi chung. Pam bao di sd
luong, dang co ciu doi ngil thay thude tai TYT x4a. Trién khai cac chuong trinh
tap huén, ddo tao lai/dao tao lién tuc cho can bd YTCS dé bao dam sur dung
hiéu qua ngudn nhan luc hién c6 trong phong va diéu tri BKLN. Pong thoi,
ting cuong trién khai thuc hién diéu tri, quan Iy THA va mot s6 BKLN phd
bién khéc tai TYT x4 theo nguyésn 1y y hoc gia dinh: Lién tuc - Toan dién -
phéi hop - Dw phong - Gia dinh - Céng dong.
1.1.6.3. Bdo dam nguon luwc cho hoat dpng qudn Iy ting huyét dp tai tuyén y
16 co s

Trién khai cung cip goi dich vu y té co ban bao gém cac dich vu k¥
thuét, thudc, hoa chéit, vat tu dé CSSKBD, nang cao stc khoé, du phong va
diéu tri bénh THA va mot s6 BKLN pho bién khic & tuyén huyén, tuyén xa
theo quy dinh tai Thong tu s6 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cia B6 Y
té. Pong thoi c6 co ché, chinh sach phi hop, dic biét 1a chinh sach vé BHYT
dé khuyén khich tuyén xa phat hién, quan 1y THA theo chirc nang nhiém vu.
Pé c6 nguon tai chinh bén viing, can thiét phai nghién ctru, dé xuat va trinh
cap c6 tham quyén quyét dinh thanh 1ap quy nang cao strc khoe cong dong dé
dau tu cho hoat dong phong va diéu tri BKLN néi chung va ting cuong

YTCS noi riéng.
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1.2. M6 hinh can thiép quan 1y ting huyét ap
1.2.1. Mot s6 mé hinh can thiép quén ly ting huyét ap trén thé gioi

Isabelle Chebot da s dung md hinh Precede-Proceed vai su tham gia
huéng dan caa cac duoc sy tai cong ddng nham tac dong dén bénh nhan THA.
Két qua cho thdy sy can thiép cua dugc sy cd thé thay ddi cac yéu td anh
huéng dén st dung thudc cua bénh nhan, cai thién cach st dung, giam muc
huyét ap trén bénh nhan THA [51]. Khi so sénh md hinh kiém soat THA cho
bénh nhan THA tai cong dong bang quan ly THA hang ngay tai nha véi dao
tao théng qua website cua dugc s§, két qua cho thay, su can thiép cia dugc sy
két hop véi giao tiép qua website nang cao kha ning kiém soét huyét ap cua
banh nhan [11], [52], [53].

Muc tiéu chinh cia kiém soat THA 1a giup ngudi THA diéu chinh hanh
vi 16i séng va tuan tha diéu trji néu cd chi dinh [54]. Trong chuong trinh
nghién ctu can thiép “séng 1au vui vé va séng lau khoe manh” tai cong dong
danh cho nguoi cao tudi bi THA, Yeon-Hwan Park va cong su da tién hanh
mét can thiép c6 d6i chung va hoat dong can thiép gdm TT-GDSK, tur van va
tap cac bai tap thé duc thé thao phu hop trong vong 12 tuan. Két qua cho thay,
d6i vai nhom can thiép, HATT cua nhitng ngudi cao tudi THA tai cong dong
da giam mot cach rd rét voi p<0,05 dong thoi ning luc tu tap thé duc thé thao,
cac chi s6 stc khoe lién quan dén chat luong cudc séng ciing tiang 1én co ¥
nghia thong ké [55].

Mot nghién cau khac nham can thiép thay doi nhan thac va quan ly
THA tai cong dong cuaa Airdrie (Alberta-Canada), tac gia da tién hanh giéo
duc stiic khoé cho nhitng ngudi tinh nguyén tir 65 tuoi tro 1én, danh gia huyét
ap, nguy co tim mach... va theo ddi lai trong vong 4-6 thang. Két qua cho

thay c6 71% nguoi tinh nguyén quay tro lai theo déi sau 4-6 thang, HATT cua
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ho giam 16,9+17,2mmHg (p<0,05) so v&i lan khdm dau. Can thiép da nang
cao nhan thtc va quan ly vé THA tai Airdrie [10].

Chuong trinh gido duc sic khoe phong va diéu tri THA ¢ Canada duoc
cac bac sy gia dinh, dugc sy va cac nha khoa hoc tai truong dai hoc va tai
cong dong thuc hién. Nhiing can bo tinh nguyén nay sé chia sé nhitng kién
thirc nham gi4o duc, tu van va thao luan dua ra cic bién phap phong va diéu
tri THA tai cong dong. Pay 1a mo hinh dugc danh gia 1a thanh cong trong
thuc tién phong va diéu tri THA cua Canada [10].

Chuong trinh quan ly KPNC (Kaiser Permanente Northern California
hypertention program) trién khai tai My bat dau tir nim 2000 nham cai thién
hiéu qua kiém soat THA tai cong dong. Tham gia vao chuong trinh nay 1a
nhitng nhan t6 mau chét gdm céc béac sy diéu tri, nhitng nha quan ly hanh
chinh, chuyén gia phan tich dit liéu, duoc sy, y t va nhom cac thay thuéc lién
quan khac. Chuong trinh tap trung vao sang loc, xac dinh danh sach bénh
nhan mic THA va danh gia su cai thién tinh trang stc khoé cua ho trong hé
théng y té. Mdi bénh nhan trong danh sach déu gan véi ma sé chan doan bénh
nhan ngoai trd, dir liéu sit dung thudc, ho so nhap vién. Két hop trao doi
thong tin, tu van, tuong tac, hd trg thuong xuyén cua bac sy diéu tri, duoc s3,
y ta, nguoi phan tich di li€u...vai bénh nhan da tao nén sy cai thién rd rét
trong kiém soat THA. Nam 2015, sau 14 nam trién khai chuong trinh KPNC,
nhitng thay d6i tich cuc trong quan Iy THA da duoc ghi nhan. Tur 2001 dén
2013, kiém soat THA ¢ KPNC tang tir 44% lén 90%, ty 1¢ con dau tim giam
24% va tr vong do dot quy giam 42% [56].
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1.2.2. Mgt s6 md hinh quan 1y ting huyét 4p tai Vigt Nam
1.2.2.1. Dw dn phong, chong ting huyét dp quéc gia

Du an phong, chong THA di dugc Thu tuéng Chinh phi phé duyét
thang 12 nim 2008 (Quyét dinh sb 172/2008). Du an do Vién Tim mach,
Bénh vién Bach Mai chju trach nhiém trién khai duéi su chi dao ctia Bo Y té.
Du 4n d3 bao phu 474 huyén thudc 63/63 tinh, thanh phd [57].

Két qua thwe hién theo mét s6 muc tiéu chinh ciia dw an

(i) Nang cao nhan thic cia ngudi dan: Hoat dong truyén thong gido
duc strc khoe ciia dy 4n bao gom cac chuong trinh trén truyén hinh (VTV,
02TV, VOV), tai liéu truyén thong (pand, ap phich, to roi, tranh 1at), cac
chuong trinh truyén hinh gido duc stc khoé vé THA phat tai cac dai dia
phuong. Su kién “Ngay tim mach thé giéi” va “Ngay THA thé gi6i” duogc to
churc héng nam. Cau lac b THA duoc thanh 13p tai cong déng va to chirc
sinh hoat dinh ky hang thang 13 noi dé hoi vién trao doi, chia sé va dugc tu
van cua chuyén gia tim mach vé dy phong va diéu tri THA.

(11) Sang loc, phat hién sém: Kham sang loc phat hién sém THA duoc
thuc hién theo mé hinh kham sang loc dua trén quan thé trén doi tuong nguy
co. Pén hét ndm 2013, da trién khai kham sang loc tai 1.116 xa (khoang 10%
tong sd x4 trén toan qudc) voi 2,5 tridu ngudi duge kham va 724 695 nguoi
duoc quan 1y diéu tri.

(iii) Pao tao va phat trién ngudn nhan lyc: La mot trong cac hoat dong
chinh va muc ti€u chinh cua Du an, hinh thic dao tao duoc thuc hién theo

phuong phap “vét dau loang”.
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Trung B Y té: , ‘
Uong Cuc Quan ly KCB, Cuc YTDP, Vu Phép ch¢, Vu Truyen
théng, Vu KH-TC, Ban PC cac BKLN QG
Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai:
Ban Quan ly Dy an Quoc gia
A 4 A4
Tinh/ ‘ S¢'Y té:
Thanh Ban Dbicu hanh du an: Phong NVY, Phong NVD, TTYT
pho dy phong tinh, BVDK tinh, TTTTGDSK tinh
Pon vi du phong: Pon vi C‘hlen doan
TTYTdp tinh, b va biéu tri:
TTTTGDSK tinh v BVDK tinh
| & i
Quan/ Pon vi du phong: Pon vi C‘hlen doan
Huyén TTYT huyén o va biéu tri:
) L BVDK huyén
| & &
Phwong/ Tram y té xa, phudng:
X3 — Gi&o duc truyen thong 16i song lanh manh

~ Khéam sang loc phan tang nguy co tim mach tong thé
- Piéu tri khdng ding thubc

~ Piéu tri thudc ha &p, theo ddi, quan ly

— Chuyén tuyén bénh nhan khi c6 chi dinh

So dd 1.1. T6 chirc mang lwéi quan ly ting huyét 4p tai Viét Nam
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Céc chuyén gia tim mach ¢ ca ba mién tham gia trong du an duoc moi
dé giang day cho cac giang vién tuyén tinh & 63 tinh,thanh; cac giang vién
tuyén tinh s& giang cho cic nhan vién y té dia phuong tai cic tuyén
quan/huyén va xd/phudng. Tinh téi cudi nim 2013, Dy an di to chirc 2.476
khoa ddo tao, nang cao ning luc kham sang loc, quan 1y va diéu tri THA,
quan 1y va giam sat thuc hién dy an, truyén thong gido duc stc khoe cho
71.378 can bo quan 1y va bac si 1am sang tim mach tai 63 tinh/thanh phé. Tap
huén cho nhan vién y té xi vé cach do huyét ap ding, cac bién phap thay doi
16i song dé du phong va diéu tri THA bang thudc, mé hinh du phong va quan
ly diéu tri THA tai cong dong.

(iv) Quan ly, huéng dan diéu tri: Tai liéu huéng dan chan doan va diéu
tri THA da duoc ban hanh nam 2010 va duoc phé bién rong rai. Ngoai ra, 35
hudéng dan chin doan va diéu trj cic bénh tim mach duoc xay dung; 5 cudn
sach vé bénh tim mach va THA dugc xuat ban.

(v) Vé quan 1y thudc va trang thiét bi: Cac tinh/thanh phd di thuc hién
ting budc cac hoat dong mua sam trang thiét bi va thubc dé dua vao st dung
trong Du an.

(vi) Hoat dong diéu tra, giam sat bénh THA d3 duoc trién khai nim
2010 va cho két qua dang lo ngai véi ty 16 THA trong cong dong kha cao véi
28,3% o nam gidi va 23,1% & nit gidi. Trong s6 nhitng nguoi bénh THA, chi
c6 48,4% biét duoc tinh trang THA va 29,6% c6 diéu tri bénh.
1.2.2.2. Mé hinh qudn Iy ting huyét dp ¢ Bénh vién da khoa tuyén tinh

bay 1a mo6 hinh diéu tri ngoai trd cho bénh nhan THA tai bénh vién da
khoa tinh - Pon vi Piéu tri THA tai tuyén tinh trong mé hinh cua du 4n phong
va diéu tri THA qudc gia. Bénh nhan THA khi dén kham dugc 1am bénh an
diéu tri ngoai tru, dugc tu van, dugc theo ddi cac lan kham bénh, cac dién

bién cua bénh, dap ung véi thude ciing nhu cac tac dung phu khéng mong
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muén trong qua trinh diéu tri. M&i bénh nhan c6 1 b hd so bénh an va mot
quyén s6 theo ddi HA tai nha. Chi s HA va dau hiéu di kém theo hang ngay
tai nha va sé 1an kham. Hen ngay tai kham (tdy theo mac d6 bénh). Goi dién
thoai hoic gui gidy béo tan nha néu bénh nhan khong dén kham lai dung hen.
Cung cép day du thude, huéng dan ding thudc cho bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan gilp bénh nhan udng thudc tai nha. Mot sé tinh, huyén con thanh
lap cau lac bo bénh nhan THA, hoic ciu lac bo bénh nhan DTD/THA dé
thuan loi trong qué trinh t6 chtic cac hoat dong tuyén truyén, giao luu, chia sé
kinh nghiém, tang dong luc gitp cho bénh nhan duy tri tot hon viéc tai kham,
diéu tri... O mot sb dia phwong, mo hinh nay da thu hut dugc kha nhiéu bénh
nhan tham gia, c6 noi 1én dén hang ngan bénh nhan; nhan thirc caa bénh nhan,
cua ngudi dan trong phong va diéu tri THA dugc nang cao; ty 1¢ tuan thu diéu
tri va dat huyét 4p muc tiéu duoc cai thién. Tuy nhién, md hinh nay quan 1y va
giam sat nguoi bénh hang thang, doi hoi bénh nhan phai 1a d6i tuong co the
BHYT. Do sb luong bénh nhan déng trong khi ngudn nhan luc han ché, hang
thang bénh nhan phai di tir cac huyén 18n bénh vién da khoa tinh dé tai kham
va linh thudc vé udng tai nha... nhiing bat cap d6 da dan dén hiéu qua ciia mo
hinh han ché, s6 ngudi bo cudc con cao, nhan thic vé bénh THA va thyc hién
day du ché a6 quan Iy con thap, dic biét chwa két ndi duoc gitra diéu tri va du
phong, chua quan tim nhiéu téi kiém soat YTNC cta ngudi bénh [58], [59].
Hiéu qua cta cac md hinh quan Iy bénh ting huyét &p tai cong dong
trén thé gioi va tai Viét Nam 1a twong d6i khac nhau tuy thudc vao cach tiép

can ciing nhu cac hoat dong can thiép tai cong dong va cac CSYT.
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1.3. Mt s6 thuan lgi va khé khiin trong quan 1y ting huyét ap tai tuyén y
té co 86
1.3.1. Thuan lgi

Viét Nam c6 nhing thé manh va co hoi riéng dé giai quyét nhiing van dé
vé BKLN, bao gé)m THA. D6 1a c6 cam két chinh tri manh mé&, c6 hé théng y té
duoc t6 chic tot, o kinh nghiém lam viéc lién nganh khac dé giai quyét van dé
bénh truyén nhiém. Thé manh ndy c6 thé ap dung cho cong tac phong va diéu tri
THA. Déng thdi, nd luc ctia Chinh phi, cia Bo Y té dé cai thién hé théng
CSSKBD s& mang lai loi ich 16n lao cho cong tac phong va diéu tri BKLN.

- Mot s6 chinh sach cu thé dau tw phat trién mang luwoi YTCS:

+ Pau tu, xay dyng, cai tao, nang cép bénh vién huyén va bénh vién da
khoa khu vuc bang ngudn trai phiéu chinh phii va cac ngudén vén hop phap
khéc giai doan 2008-2010.

+ Pau tu xdy dung TYT x4 thudc ving kho khin giai doan 2008-2010.

+ Ban hanh va thuc hién Chuan qudc gia vé y té xa giai doan 2001-
2010, nay duoc thay thé bang bd Tiéu chi qudc gia vé y té xa giai doan dén
2020. Trén co sd d6, cac dia phuong bd tri ngan sach dau tu co s¢ vat chét va
trang thiét bi cho TYT xa.

+ Vay von ODA tir Ngan hang Thé gidi, tir ADB thuc hién cac du an
hd tro y té ving.

- Mot sé chinh sach quan trong, co tac dong to lon va toan dién lén YTCS
trong dy phong, diéu tri va qudn 1) THA:

+ Chinh sach KCB cho ngudi nghéo, bao dam cong bang trong y té
theo Quyét dinh s6 139/2002/QD-TTg ctia Thu tudng Chinh phu va sau d6 da
dugc stra d6i, bo sung mot sé diéu trong Quyét dinh sé 14/2012/QbP-TTg
[60], [61].
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+ Chuong trinh dao tao nhan luc y té, trong d6 uu tién dao tao nhan luc
cho cic ving noéng thon va ving kho khin, bao gdm Chuong trinh ddo tao
nhan lyc y té theo ché do cir tuyén cho ving kho khan, ving nai ciia cac tinh
mién Béc, mién Trung, Pong bang Séng Ctru Long va Tay Nguyén. Dic biét
Quyét dinh s6 1816/QD-BYT ngay 26/5/2008 ciia B6 Y té phé duyét Dé an
cir can bo chuyén mon luan phién tir bénh vién tuyén trén vé hd tro bénh vién
tuyén dudi dugc trién khai hiéu qua, dd mang lai nhiéu thanh tuu to 16n trong
nang cao chét luong kham bénh, chita bénh tai tuyén tinh, tuyén huyén - mot
nén tang viing chic hd trg chuyén mon, k¥ thuat cho TYT xa [62].

+ Nghi quyét 20-NQ/TW da xac dinh chi tiéu phan dau dén nam 2025,
trén 90% dan sb duoc quan ly, theo doi stc khoé; 95% TYT xa thuc hién du
phong, diéu tri, quan ly mot s6 BKLN va dén nam 2030 céc ty 1€ nay lan luot
1a trén 95% va 100%. Pay 1a diéu kién tot dé thuc hién phong, diéu trj va
kiém soat BKLN, gom ca THA [63].

+ Thi tuéng Chinh phu d3 phé duyét Pé an xdy dung va phat trién
mang ludt YTCS trong tinh hinh md&i tai Quyét dinh 2348/QDb-TTg, ngay
05/12/2016. Trong d6 vai tro, nhiém vu caa TYT tiép tuc dugc chu trong day
manh, su két ndi gitra cac tuyén dugc quan tam [64].

+ B0 Y té ban hanh Thong tu sd 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017
quy dinh géi dich vu y té co ban cho tuyén YTCS. Theo d6, danh muyc thudc
diéu tri THA goém 9 loai khac nhau, giai quyét co ban bé tic vé thudc, dap
g nhu cau diéu tri cho bénh nhan kham chira bénh bang BHYT [65].

+ B0 Y té ban hanh Théng tu 52/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 quy
dinh vé don thudc va viéc ké don thudc hoa duge, sinh phém trong diéu tri
ngoai tri. Theo d6, s6 ngdy ké don thudc diéu tri ngoai tri cho bénh nhan
duogc tang 1én t6i da 30 ngay da r& b duge rao can TYT xa chi duoc ké don

thudc t6i da khong qua 5 ngay nhu trude day [66].
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1.3.2. Kho khiin, han ché co ban ciia y té co sé trong quan 1y ting huyét ap

1.3.2.1. Biit cdp trong qudn 1y bénh |y man tinh:

THA 14 bénh man tinh, khi mic bénh can phai dugc quan 1y, diéu tri
lién tuc va lau dai. Hién tai, cac dich vu y té tuyén YTCS méi phu hop dé giai
quyét cac bénh cap tinh, bénh truyén nhidm. Viéc cung tng dich vu quan 1y,
diéu tri THA néi riéng va cac BKLN noi chung con han ché, dic biét 1a y té
x4 chua trién khai dé)ng bo céac dich vu quan 1y va cham soc 1au dai, chua cé
kha niang bao dam thyc hién chiam soc 16ng ghép va lién tuc. Tinh cha dong
ctia mang ludi YTCS chua cao trong viée dap tng véi nhu cau CSSK cua cac
nhom ddi tuong ngudi dan tai cong ddng. Nguyén nhan chinh la do:

- M6 hinh t6 chiic va chirc nang, nhiém vy cua cac co sd y té tuyén
huyén va x& nhitng ndm gan day thiéu on dinh va chua hop Iy.

- Thiéu su két ndi, phdi hop va hd tro gitra cac tuyén nham bao dam
tinh hé théng cua ca mang ludi cung tng dich vu quan Iy BKLN; chua thuc
hién tt su phdi hop, 16ng ghép giita khdm chita bénh va y té du phong trong
cung tng dich vu CSSKBD nham dap @ng nhiing thach thiac méi vé gia ting
BKLN néi chung va THA néi riéng ciing nhu su thay doi vé nhu cau CSSK
cua nguoi dan.

- Chua c6 co ché phi hop dé thic day CSSK tai gia dinh va cong dong.
1.3.2.2. Han ché vé nhan luc

Ngudn nhan lyc tai tuyén huyén va xa con chua dap tmg duoc nhu cau,
can bd ki€ém nhiém/chuyén trach con thiéu va khong 6n dinh. Ngoai tru tai
cac vung du &n, con lai can bd y té & da sb cac co so y té tuyén huyén, tuyén
xd thiéu tai liéu hudng dan, thiéu dao tao tdp huin cdp nhat vé kién thirc
chuyén mén trong phat hién, tu van, du phong, quan Iy THA noi riéng va céac

BKLN noi chung.
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1.3.2.3.Han ché vé nguén tai chinh

Co ché tai chinh, gém ca cac rao can vé BHYT, chua khuyén khich
vi€c phat hién, tu van, quan ly THA tai tuyén x4, dic biét 1a co ché tai chinh
bao dam viéc quan 1y bénh lién tyc va lau dai. Chuong trinh myc tiéu y té
qudc gia cho cac du an BKLN bi cat giam kinh phi qua cic nim (nim 2014
va 2015 bj cét giam 50 -70%); tir nam 2016, chi con 1a Chuong trinh muc tiéu
y té - dan s6 va kinh phi trung wong gan nhu khéng con duge bd tri nira.

Gia dich vu y té tang, trong khi mirc dong BHYT chwa dugc diéu chinh
ting twong xtng; xa hoi hoa dau tu co sé kham chira bénh tuyén tinh, tuyén
huyén bang vay von ngan hang, hodc hop tac cong-tu cé thé tao ra ap luc tai
chinh gay can tré viéc m¢ rong dich vu kham chira bénh tai TYT xa.
1.3.2.4.86 lwong va chit lwong dich vu con han ché, danh muc thuéc con it

Theo danh gia hang nam cua So Y té tinh Phii Tho, hau hét cac TYT x4
chi thuc hién dugc 60%-75% cac dich vu k¥ thuat va cung cép khoang 40%
danh muc thudc theo phan tuyén. Cung véi nhitng han ché néu trén, day ciing
1a nhirng 1y do quan trong 1am ngudi dan chua thuc su tin tudng TYT x4, dan
tGi van con kha phd bién tinh trang kham chita bénh vuot tuyén khong can
thiét, trong d6 khong it bénh nhan THA.

1.3.3. Cac giai phap quan ly bénh khong 1ay nhiém, bao gom ting huyét ap
- Ndng mirc wu tién trong qudn ly bénh khéng ldy nhiém

Pé nang muc wu tién, TCYTTG khuyén khich ba nhom nhiém vu: (i)
Xay dung co so bang ching va phd bién thong tin vé cac chinh sach hiéu qua
nhim can thiép trong méi quan hé gitta BKLN va phat trién kinh té-xa hoi
bén viing; (ii) Thiic day bao phit CSSK toan dan va viéc 1ong ghép phong va
diéu tri BKLN trong qua trinh thiic day bao phu CSSK toan déan; va (iii) Thiét

1ap cac quan hé ddi tac dé thiic day hop tic gitta cac co quan chinh phu, t6
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chtrc x3 hoi dan su va khu vuce tu nhan & cac cip trong cdng tac phong va diéu
tri BKLN.

- Ting cwong ning lywc qudn Iy bénh khéng ldy nhiém

Dé ting cudong nang luc quéc gia, TCYTTG dé nghi mot s lua chon
chinh sach: (i) Long ghép phong va diéu tri BKLN vao qua trinh 14p ké hoach
ciia nganh y té va ké hoach phat trién kinh té-xa hoi. Pong thoi day manh
thuc hién ké hoach qubc gia phong va diéu tri BKLN kém theo ngan séach
thuc hién dua trén danh gia nhu ciu va danh gia tdc dong thuc hién cac can
thiép; (ii) Huy dong nguon luc 6n dinh va sir dung hiéu qua, két hop véi viée
nang cao trach nhiém giai trinh thong qua giam sat va danh gia tac dong; va
(iii) Tang cudng cac chuong trinh phong va diéu tri BKLN quéc gia két hop
v6i cung cb nang luc thé ché va nhan lyc. Phat huy viéc hop tac gitta cac
nhom ddi tac trong thuc hién hoat dong phong va diéu tri BKLN va huy dong
cong dong, ngudi dan dé tmg phé voi BKLN.

- Gidm sdt bénh khong ldy nhiém

Pai Hoi dong TCYTTG da thong qua khung giam sat BKLN gom 25
chi s6 va 9 muc tiéu. Cac chi s6 dugc lira chon dua trén danh gia tinh hiéu qua
cua tung can thi¢p. Cac muc tiéu duoc coi la ty nguyén va nhiéu chi s cho
phép dinh nghia linh hoat theo hoan canh va diéu kién cua timg qudc gia. Pén
nam 2016, 2021 va 2026 cac nudc thanh vién s& bao cdo vé tién do thuc hién
9 myc tiéu lién quan dén BKLN theo khung giam sat nay, gom:
(i) Giam so véi hién tai 25% tir vong chung do cac bénh tim mach, ung thu,

bTD, va COPDs.
(i) Giam so v&i hién tai it nhat 10% viéc lam dung ruou, tiy thudc bdi canh
quéc gia.

(iii) Giam so véi hién tai 10% ty 1é thiéu van dong thé luc.
(iv) Giam so véi hién tai 30% muc tiéu thy mudi trung binh quan thé.

(v) Giam so véi hién tai 30% ty 1& hut thude 1a & nguoi tir 15 tudi trd 1én.
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(vi) Giam so vé6i hién tai 25% tinh trang THA hodc kiém ché sy gia ting
THA tiy theo hoan canh quéc gia.

(vii) Kiém ché sy gia ting bénh DTD va béo phi.

(viii) Pap tng nhu cau cho it nhit 50% s ngudi can thude va tu van (bao gdm
ca kiém soat duong huyét) dé phong ngira nhdi mau co tim va dot quy.

(ix) Pap ung 80% coéng nghé co ban va thudc thiét yéu c6 gia chip nhan
duoc, bao gém thude géc, cho diéu tri BKLN chu yéu tai cdc co sO'y té
cong va tu.

- Kiém sodt cdc yéu t6 nguy co cé thé thay doi dwoc

Nham kiém soat cac YTNC, Pai hoi dong TCYTTG da tan thanh Cong
udc Khung vé kiém soat thudc 14, Chién luoc toan cau vé ché do an uéng,
hoat dong thé luc va stc khoe, Chién lugc toan ciu vé kiém soat tac hai cla
rugu, Bo khuyén cdo vé quang ba cac thuc pham va do ubng khong con cho
tré em, va Tuyén bd Moskva vé 16i séng lanh manh va kiém soat BKLN. Céc
van ban mang tinh chién luoc d6 dé xuét nhiéu giai phap cu thé va chi tiét dé
kiém soat cac YTNC lién quan dén hanh vi, cling nhu cac yéu to kinh té-xa
héi lién quan va TCYTTG khuyén khich thyc hién ddy du cac noi dung.

Phéan 16n céc chinh sach, chién luoc cia cac qudc gia, vang lanh thd
chau A hién nay déu tap trung vao cac YTNC c6 thé phong ngira duoc.

- Ciing cé hé théng y té

TCYTTG da xay dung danh muc lga chon chinh sach lién quan dén
cing c¢d va dinh hudng hé théng y té dé ung pho véi BKLN théng qua

CSSKBD va CSSK toan dan. K& hoach hanh dong toan cAu ¢6 nam nhém

khuyén nghi lién quan dén 1anh dao, cung cép tai chinh, chat lugng dich vy,

nang luc ciia ngudén nhén lyc, va kha nang tiép can ciia ngudi dan [32].

Dbi v6i viée nang cao hiéu suat, cong bang, bao phu va chét luong dich

vu phong va diéu tri BKLN va cac YTNC, c6 bay lua chon dugc dé xuét:
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(i) Cung ¢ va to chiic cac dich vu gan ngudi dan trong mang ludi
CSSKBD duoc 16ng ghép véi cac co so y té tuyén trén, bao gdm ca diéu tri
chuyén khoa, phuc hdi chirc ning va chim soc giam nhe;

(i) Tao diéu kién cung cip dich vu mét cach cong bang cho ngudi mic
BKLN cua cac co so cung cép dich vu, ké ca khu vuc cong lap va tu nhan;

(iii) Tang cuong hiéu suit cung cap dich vu va dua ra cac muc tiéu
qudc gia pht hop v6i muc tiéu toan cau dé mé rong bao pha cac can thiép
hiéu qua-chi phi c¢6 tac dong manh dé ung phod voi BKLN, lién két dich vu
phong va diéu tri BKLN véi dich vu y té khac;

(iv) Pap tng nhu cau cham soc lau dai ctia ngudi mac BKLN kém theo
khuyét tat va bénh kém theo thong qua mé hinh chim séc hiéu qua, sang tao,
16ng ghép gitra cac don vi trong hé thong y té va cong dong;

(v) Thiét 1ap hé thong quan 1y chét luong, dic biét dbi voi CSSKBD,
bao gom hudng dan diéu tri dua trén bang chung, va cac cong cu hd tro quan
ly BKLN va YTNC,;

(vi) Van dong va tao diéu kién cho nguoi dan kham sém dé phat hién
bénh va ty quan Iy bénh hi¢u qua;

(vii) Ra soat lai cac chuong trinh sirc khoe hién c6 tim co hoi 10ng ghép
v6i chuong trinh phong va diéu tri BKLN.

Pé mo rong kha nang tiép can véi cac can thiép nham phong va diéu tri
BKLN, géi dich vu thiét yéu phong va diéu tri BKLN ciing dugc khuyén nghi
bao gébm 9 thanh phén:

- Thtr nhét, md rong bao phu kham sang loc va diéu tri, ddng thoi vu
tién cac can thiép hiéu qua-chi phi cao dé tmg pho véi cac YINC lién quan
dén hanh vi.

- Thir hai, cung tng dich vy tu van va gido duc cho nguoi bénh, trong do

c6 ndi dung vé cai nghién thuoc 14 va gidm st dung rugu, bia & muic co hai.
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- Thir ba, danh gid, quan 1y va xir Iy cac YINC gin lién voi cac cach
tiép can tai ho gia dinh va cong dong nhiam thay d6i 16i séng.

- Thir tu, chuyén tuyén diéu tri nhitng ngudi ¢ nguy co cao bi BKLN
hodc tai bién.

- Thir ndm, phong ung thu gan thong qua tiém phong viém gan B trong
hé théng tiém ching mé rong.

- Thir sau, phong ung thu cb tr cung thong qua cac bién phap kham
sang loc hiéu qua-chi phi, vi du nhu VIA hoic PAP smear, gan véi diéu tri
cac vét loét tién ung thu.

- Thir bay, phong ngira thir cip s6t thap khdp va bénh thap tim.

- Tht tam, diéu tri da thudc, bao gom kiém soat duong huyét d6i voi
bénh nhan DTD, va cac thudc diéu tri ngudi bénh di bi nhdi mau co tim hoic
tai bién mach mau ndo hoic ¢ nguy co cao.

- Cubi cung 1a cap thudc aspirin cho nguoi dang bi nhdi mau co tim

hodc dé phong ngtra tai phat nhdi mau co tim.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. P6i twong va dia ban nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1.1. Can bg y té

- Bao gom nhiing nguoi dang tham gia thuc hién cong tac quan Iy THA
tai TTYT huyén va TYT xa (cho muc tiéu 1 va 3).

- Tiéu chuan lya chon: 1 tit ca cac can bo y té dang cong tac tai 20
TYT x4 thudc huyén Ha Hoa (10 TYT x4 can thiép va 10 TYT x4 dbi ching)
VA cac can bo y té tai TTYT huyén lién quan dén hoat dong quan ly THA
ddng y tu nguyén tham gia nghién cau. Loai trir nhitng can bo y té khdng c6
mat trong thoi gian nghién ciru do di hoc hoic nghi 6m dau thai san.
2.1.1.2. Coséyté

- Bao gdm TTYT huyén va 20 TYT x4 (cho muc tiéu 1 va 3), bao gém:
trang thiét bi y té, tai liéu, thudc diéu tri THA, tai liéu truyén théng, ho so sd
sach quan ly bénh nhan THA dé danh gia hiéu qua quan ly bénh nhén ting
huyét ap.
2.1.1.3. Bénh nhan THA (Cho muc tiéu 2 va muc tiéu 3)

- Tiéu chudn lya chon:

+ L4 nhitng bénh nhan THA di dugc chan doan, tir 25 tudi trg I&n, sinh
sbng tai cac xa trong huyén Ha Hoa.

+ C6 du kha ning giao tiép va tdm 1y binh thuong.

+ Tu nguyén tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan logi tro:

+ Mic cac bénh tam than, khong c6 du kha ning tra 10i va tham gia cac
hoat dong can thiép.

+ Khong tu nguyén tham gia nghién ctu.
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2.1.2. Pia ban nghién ctru

Nghién cuiru cua ching tdi dugc thuc hién tai Ha Hoa, mot huyén phia
Tay Bac cua tinh Pha Tho. Thi tran huyén Iy Ha Hoa cach thanh phé Viét
Tri 70 km. Ha Hoa c6 32 xa va 01 thi tran nam doc hai bén sdng Hong, phia
Poéng Bic gidp huyén Poan Hung, phia Nam giap huyén Cam Khé, phia
Pong Nam giap huyén Thanh Ba, phia Tay Nam giap huyén Yén Lap, phia
Tay Bic giap hai huyén Tran Yén va Yén Binh thudc tinh Yén Bai. Huyén
c6 dién tich 342,5 km® véi hé théng giao thong tuong ddi thuan loi gdm hai
tuyén Qudc 16 chay qua (32C va 70A), hai ga trén tuyén duong sat Ha Noi-
Lao Cai va giao thong duong thuy trén sdng Hong. Dan sb cua huyén 1a
108.889 nguoi. Theo Nién giam théng ké nim 2017, vé co cau nghé nghiép,
toan huyén c6 71,5% luc luong lao dong thude linh vuc ndng nghiép; 12,4%
thudc linh vuc céng nghiép-xay dung; va 16,1% thuoc linh vuc dich vu; thu
nhap binh quan dau ngudi dat 18,85 triéu dong/nam [49].

Mac du khong phai dai dién chung cho toan tinh, song huyén Ha Hoa
mang nhiéu nét dic trung cua khu vuc ndng thén trung du, mién ndi trong tinh
Pht Tho vé mot s6 diéu Kién tu nhién, van hoa, kinh té-xa hoi. Mot diém thuan
loi nixa 1a gitra cac x& trong huyén khong cé su khac biét 16n vé co cau dan sé,
co cau nghé nghiép lao dong, thu nhap binh quan dau nguoi hang nam, trinh do
dan tri, phong tuc tap quan, kha nang tiép can va sir dung dich vu cham soc sic
khoé. Pong thoi, mang ludi YTCS thudc huyén Ha Hoa kha dong déu vé co so
vat chat, trang thiét bi va ngudn nhan luc, cap uy va chinh quyén cac xa quan
tam dén sy nghiép y té, TTYT huyén thuc hién hai chitc ning va 1a don vi kham
chira bénh hang 2. V6i nhiing 1y do trén, ching t6i da Iua chon huyén Ha Hoa la

dia ban d¢ trién khai nghién cuau.
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2.2. Thoi gian nghién ciru
- Piéu tra danh gia trude can thiép duoc tién hanh 10/2015.
- Thoi gian can thiép tir 3/2016 dén 3/2017 (12 thang)
- Panh gia sau can thiép duoc thyc hién tir 4/2017 dén 7/2017.
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2.3.Phuwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Ching t6i sir dung thiét ké thir nghiém can thiép
cong dong co d6i chimg trong giai doan 2015-2018, két hop véi thiét
ké nghién ctru dinh tinh.

2.3.1.1. Thar nghiém can thiép céng dong cé doi ching:

Nhom d6i ching gém 10/23 x& phia ta ngan séng Hong (Pan Ha, Chinh
Cong, Phuong Vién, Vinh Chan, Yén Ky, Cao Dién, Pai Pham, Vu Cau, Ha
Luong va Hau Bdng). Nhém can thiép gom 10/10 x& phia hitu ngan séng
Hong (Van Lang, Lam Loi, Hién Luwong, Quan Khé, Xuan Ang, Minh Cdi,
V6 Tranh, Chué Luu, Pong LAm va Bing Gid).

Hiéu qua can thiép duoc danh gia trén 3 nhoém ddi twong: (i) can bo
quan ly va can bo kham chita bénh noi khoa; (i) trang thiét bi, tai liéu, ho so
s6 sach, hd so bénh nhan THA duoc quan Iy tai TYT xa va (iii) ngudi bénh
THA tai cong dong.
2.3.1.2. Thiét ké nghién ciu dinh tinh:

Nghién ctru dinh tinh duoc sir dung nhim mé ta, tim hiéu sau thém vé
mot s6 yéu té anh huong dén hiéu qua can thiép quan ly THA va gop phan tim
kiém céc giai phap cai thién tinh hinh. Trong nghién ctu ndy, ching téi tién
hanh phong van siu can bo y té va bénh nhan THA trong qué trinh can thiép.
2.3.2. MAu nghién ciru va phwong phap chon miu nghién ciru
2.3.2.1. Cé mdu va chen mdu trong thiz nghiém can thiép céng dong:

(i) Cosoy té:

- Chon chu dich TTYT huyén va 20 TYT xa thuéc huyén Ha Hoa (bao
gom 10 x4 can thiép va 10 xa d6i ching).

- Chon xa ddi chiing va can thiép: dé tranh anh huoéng cua hoat dong
can thiép tir xa can thiép sang xa d6i chung, dya vao dic diém dia ly cua
huyén Ha Hoa c6 sdng Hong chia huyén thanh 2 viing (ta sdng Hong: 23 x4
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va hiru séng Hong 10 x4), ching tdi chon tat ca 10 x4 ta ngan séng Hong 1am
nhém can thiép va chon 10 x4 tir 23 xa hitu ngan song Hong lam nhom doi
chtng. Tiéu chi chon nhém ngoai viéc cach xa vé dia Iy con chon cac x&
nhom ddi chimg kha twong ddng véi nhém can thiép.
(ii) Can bo y té:

C& mau duoc tinh toan theo cong thic 4p dung cho nghién cau can

thiép cho cén bo y té:

[Z 02 2PA— P) +Z,_ P L— p) + P, (L— P,)]°
(p1 - pz)2

Trong do:
n.: C& mau nghién ctru cho can bd y té & cac xa dbi chung sau can thiép
n,: C& mau nghién ctru cho can bd y té & cac x4 can thiép sau can thiép
Z - He 86 tin cdy (voi mic 95% = 1,96).
Z, 5 Luc mau (80%).
p1. Ty 1& can bo y té & nhom dbi ching thuce hanh dang vé quan Iy THA
tai cong dong sau can thiép (udc lugng 20%).
P, Ty 1& can b y t& & nhdm can thiép thuc hanh dang vé quan Iy THA
tai cong dong sau can thiép (udc lugng 60%).
p: (p1+p2)/2
C& mau tbi thiéu tinh duoc 1a ny = n, = 42. Trén thuc té ching t6i nghién ctru
dugc 94 CBYT (nhém can thiép 52 CBYT va nhom dbi ching 42 CBYT).
Tai mdi TYT xa chon tat ca can bo y té (bao gdm bac s¥, y sy va diéu dudng)
dugc phan cong thyc hi¢n cong tac kham chira bénh THA va cac bénh khéc.

(iii) Bénh nhan THA:

[Z(l—a/Z)\/Zp(l_ p) + Zl—ﬂ\/[ pl(l_ pl) + P, (1_ pz)]2

n=n,=
' i (pl_p2)2
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Trong do:

ny. C& mau nghién ctru cho bénh nhan THA trong nhom dbi ching.

ny: C& mau nghién ctru cho bénh nhan THA trong nhém can thiép.

Z - HE 86 tin cdy (voi mic 95% = 1,96).

Zy 4. Luc mau (80%).

p.. Ty 1¢ bénh nhan THA tai xa ddi chtmg duy tri dugc huyét ap muc
tiéu sau can thi€p (60%)

p2: Ty 1€ bénh nhan THA tai xa can thi¢p duy tri dugc huyét ap muc tiéu
sau can thiép (80%).

p: (p1+ P2)/2

C& mau tbi thiéu tinh dwoc 1a ny = n, = 108. Trén thyc té ching toi

nghién ctru dugce n; = n,= 187 nguoi bénh THA.
- Chon mau:

Mau ngau nhién don duogc ap dung trong nghién ctru nay. Tai 20 xi dugc
chon, 1ap danh sach ngudi bénh THA tir 25 tudi hién dang song trén dia ban
va chon mAu ngdu nhién don 1iy 18-20 ngudi/xa.
2.3.2.2. Cé mdu nghién civu va chon mdu trong nghién civu dinh tinh:

Theo nguyén tic chon mau nghién ctru dinh tinh, nghién ctru vién co thé
chon miu chi dinh dé lya chon nhitng ca thé c6 thé cung cip dugce nhiéu
thong tin. Trong nghién ctru nay, chung toi chon dé phong van sau ddi véi:

+ 12 can bo y té truc tiép hodc gian tiép tham gia cac hoat dong quan 1y
THA tai TTYT huyén va TYT xa thugc huyén Ha Hoa.

+ 10 nguoi dan thude cac xa cua huyén Ha Hoa.
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2.3.3. Cac chi tiéu, chi sb6 nghién ciru
2.3.3.1. C4c chi tiéu, chi sé co ban ciia muc tiéu 1
Vé can bé y té:

- Mot sé ddc trung ca nhan co ban gom: tudi, gidi, trinh do6 chuyén
mon, thaoi gian cdng tac

- Ty 1& % cén bo y té dugc dao tao, tap huan vé quan Iy THA (chan
doan, diéu tri, tw van, 1ap hd so bénh an theo ddi bénh nhan...) trong 5 nim tré
lai day

- Ty 18 % can bo y té co kién thic vé& du phong, chan doan, diéu tri va
quan ly THA & muc dat (tra 10i dung it nhat 24/31=75% céu hoi vé kién thirc
du phong, chan doan, diéu tri va quan Iy THA)

- Ty 18 % can bo y té c6 thyuc hanh quan Iy THA ¢ muc dat (thuc hién
dung it nhat 75% cac budc thuc hanh trong quan ly THA)
Vé trang thiét bj va thude diéu tri tai TTYT huyén va TYT x&:

- Ty 18 co sé y té co du trang thiét bi phuc vu cdng tac quan Iy THA.
- Ty 18 co sé y té c6 du thude diéu tri THA theo danh muc quy dinh

cuaBo Y té
Vé tai liéu truyén thdng va hé so, so sach tai TTYT huyén va TYT xa

- Tinh sén cd cua tai liéu truyén théng vé THA

- Tinh san c6 caa ho so, s6 sach phuc vu quan ly THA
2.3.3.2. C4c chi tiéu, chi sé co ban ciia muc tiéu 2

- Mot s6 dic trung ca nhan cua bénh nhan nhu: tudi, gisi tinh, trinh do
hoc van, tinh trang hén nhan, nghé ngiép, diéu kién kinh té

- Ty 1€ % bénh nhan THA c6 BHYT

- Ty 18 % bénh nhan THA hiéu dang vé bénh THA

- Ty 18 % bénh nhan THA biét cach phat hién THA bang do huyét ap

- Ty 18 bénh nhan THA biét c4c triéu chung cia THA
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- Ty 18 % bénh nhan THA c6 kién thtic vé cac YTNC caa THA

- Ty 18 % bénh nhan THA c6 kién thtic vé cac bién phap phong THA

- Ty 18 % bénh nhan THA c6 kién thirc vé céac bién chung cua THA

- Ty 18 % bénh nhan THA c6 kién thirc cac nguyén tac diéu tri THA

- Ty 18 % bénh nhan THA c6 thai do ding vé phong chong THA

- Ty 18 % bénh nhan THA thuc hanh theo d&i huyét ap dinh ky

- Ty 18 % bénh nhan THA tuan tha thyc hanh chi dinh ding thudce

- Ty 1& % bénh nhan THA tuan tha thuc hanh céc bién phap diéu tri
THA

- Ty 1& % bénh nhan THA duogc diéu tri dat va duy tri 6n dinh huyét ap
muc tiéu
2.3.4. K¥ thuit va cong cu thu thap so liéu
2.3.4.1. Mgt sé ky thudt thu thdp sé ligu:

- St dung bang kiém két hop véi quan sat dé thu thap so lieu tha cap (tur
cac ho so, s6 sach, tai liéu truyén thdng - tu van, trang thiét bi, thudc diéu tri
THA....) tai cAc TYT xa va TTYT huyén.

- Phong van truc tiép can bo y té bang bo cau hoi thiét ké san dé thu
thap cac thong tin ca nhan, danh gia kién thic vé bénh THA va quan ly THA.

- Sur dung bang kiém dé danh gia k¥ ning cua can bo y té trong thuc
hanh kham-tu van-diéu tri va quan ly THA.

- Phong van sau can bo y té TTYT huyén, TYT x4 va ngudi bénh THA
dé tim hiéu thuc trang khd khan, thuan loi trong qué trinh trién khai quan ly
THA tai tuyén x4, tuyén huyen.

- Phong van tryc tiép bénh nhan THA da dugc chon theo bd cau hoi
duoc thiét ké san, kém theo do huyét ap.

- Thu thap hd so bénh an bénh nhan quan 1y THA tai TYT dé danh gia

hiéu qua.
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2.3.4.2. Cic cong cu thu thap sé liéu:

- B6 cu hoi phong van can b y té duoc thiét ké san bao gdm cac phan:
hanh chinh, dic trung ca nhan, kién thtc lién quan dén quan ly THA (kham,
chan doan, tu van, diéu tri va quan 1y hd so bénh nhan THA).

- B6 cau hoi phong van bénh nhan THA bao gom céc phan: hanh chinh, dic
trung ca nhan, hanh vi nguy co, kién thic vé& bénh THA, thai d6 va thuc hanh trong
kiém soat huyét ap, quan ly THA, du phong nguy co, st dung dich vu y té.... Kém
theo do va ghi nhan chi s6 huyét &p cta bénh nhan.

- Bang kiém danh gia ky niang thyc hanh kham, tu van, do huyét ap,
quan 1y hd so bénh nhan THA cua can bo y té.

- Phiéu phong van dinh luong céan bo y té, phiéu kiém keé trang thiét bi y
té, thudc va tai liéu truyén thong

- Phiéu phong van sau cac can b y té vé kho khan, thuan loi trong qué
trinh trién khai quan Iy THA tai tuyén y té co so.

Cac bo cau hoi phong van can bo v té, bo cau hoi phong van bénh nhan
THA va céc bang kiém st dung trong nghién ctu caa ching tdi dugc thiét ké
trén co s& nghién cau, tham khao cac bo cong cu danh gia kién thic, thai do,
thuc hanh vé bénh THA cua tac gia Nguyén Lan Viét [9], cta chuong trinh
phong chong THA quéc gia [45], [67], cling nhu cia mot s6 nghién ctu trong
nuéc [14], [27], [68] va qudc té khéac [17], [69], [70]. Trong qué trinh thiét ké
va phat trién céc bo céng cu nghién ctru, ching t6i dd nhan duoc su gop y va
hd tro ky thuat cua cac chuyén gia giau kinh nghiém tir Bo mon Noi-Truong
Pai hoc Y Ha Noi, Vién Tim mach Quéc gia-Bénh vién Bach Mai, Cuc Y té
du phong-Bo Y té, Bénh vién Lio khoa Trung wong, Vin phong WHO tai
Viét Nam, cung su tham gia caa cac dong nghiép tai tinh Phi Tho va cua
ngudi dan. Cac bo cdng cu nay da dugc thir nghiém tai thuc dia dé hoan thién

trudce khi 4p dung chinh thac trong nghién ctru ctaa ching toi.



48

2.3.5. Quy trinh va cac hoat dong can thiép

Chung t6i x4c dinh mot sb nguyén tic co ban dé xay dung quy trinh va cac
hoat @ong can thiép trong nghién ctru nhu sau:

(i) Nguyeén tic bao dam tinh kha thi:

- Can thiép phai pht hop véi cac dinh huéng vé phat trién YTCS va quan ly
cac bénh khong lay nhiém

- Dya hoan toan vao hé thdng sian c6, khdng 1am phét sinh thém nhan s,
khong 1am thay ddi t6 chtic hodc lam ting ganh nang cho bo may

(ii) Nguyén tac bao dam tinh bén viing:

- Noi dung can thiép dé ap dung

- Kinh phi chap nhan duoc

- Pap ting nhu cau cong dong, dugc cong dong chap nhan va hudng ung
2.3.5.1. Piéu tra trwéc can thigp:

Thu thap céc s6 liéu dau vao lién quan caa cac nhom d6i tugng nghién
ctru trude Khi can thiép thong qua:

- Piéu tra phong van nhdm can b y té va nhém nguoi bénh THA bang
cac bo cau hoi duoc thiét ké san.

- Quan sat danh gia k¥ nang can bo y té bang bang kiém.

- Thu thap s6 liéu lién quan sin c6 tai TYT x&, TTYT huyén.
2.3.5.2. Trién khai cac hogt déng can thiép:

(i) Kién toan Ban diéu hanh phong, chang cac BKLN cua So Y té do
mot 1anh dao So Y té 1am Trudng ban, lanh dao cac phong chirc ning (Phong
Nghiép vu Y, Phong Nghiép vu Duoc, Phong Ké hoach tai chinh) va lanh dao
cac don vi lién quan (Bénh vién da khoa tinh, TTYTdu phong tinh, Trung tam
truyén thdng gido duc suac khoé tinh) 1am thanh vién. Ban diéu hanh phong,

chéng cac BKLN c6 cac nhiém vu sau:
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- Tham muu cho Giam dbc So Y té trong chi dao, diéu hanh té chuc
trién khai quan Iy BKLN tai tuyén YTCS, trong d6 c6 THA.

- Tryc tiép diéu phdi céc hoat dong phong chdng THA, PTP, Ung thu
va COPD trén dija ban tinh.

Ban diéu hanh c6 quy ché hoat dong va ¢ phan cong nhiém vu cu thé
cho ting thanh vién. Dinh ky hang quy, Ban diéu hanh té chic hop trao doi
tinh hinh trién khai cong tac, thao luan vé nhimg kho khan, ton tai, thach thic
va thdng nhat céc giai phap khic phuc.

(i) Thanh 1ap Nhom giam sat va hé tro kj thugt caa tinh vé trién khai
quan ly THA tai tuyén YTCS gdm 02 béc sy thuoc So Y té, 03 bac sy Bénh
vién da khoa tinh, 02 bac sy TTYTdy phong tinh, 01 bac sy va 01 ctr nhan
thuoc Trung tam truyén thong gido duc suc khoé tinh. Cac thanh vién cua
nhom déu co trinh d6 sau dai hoc, trong d6 c¢6 5 bac sy chuyén nganh noi
khoa, tat ca déu duoc tham gia nhiéu khoa tap huan, cap nhat véi cac noi dung
khac nhau vé quan ly THA do Vién Tim mach quéc gia-Bénh vién Bach Mai,
hoic WHO hd trg t6 chic. Nhdm xay dung ké hoach va t6 chic thuc hién
giam sat, ho tro tai TTYT huyén Ha Hoa va cac xa can thigp.

- Trong thoi gian nghién ctu, tong sé c6 42 cudc gidm sat va hd trg ky
thuat cia nhom tai 10 TYT x& can thiép (trung binh mdi TYT xa duoc giam
sat va hd tro ky thuat 01 1an/01 quy va trong 12 thang can thiép, mdi TYT x&
duogc tinh giam sat va hd trg ky thuat 04 1an). Hang quy, TTYT huyén ciing
duoc giam séat va hd trg ky thuat 01 lan.

- C4c cudc giam séat va hd tro ki thuat déu sir dung céc cong cu duogc
thiét ké sin (bién ban, bang kiém...) phl hop. Trong cac cudc giam sat, tinh
hd trg ky thuat cho can bd TYT x& trong quan ly THA dugc xac dinh la
nhiém vu vu tién va day duoc xem 1a mét trong nhitng hinh thire dao tao bang

“cam tay ch7 viéc ” tai chd rat hiéu qua.



50

Ngoai ra, mot s6 ton tai, han ché, hodc vuéng mic phat sinh da duoc
phat hién, tong hop va bao cdo Ban diéu hanh sau mdi dot giam séat. Tur do,
nhiéu giai phap hitu hiéu da duoc trién khai dé cai thién chat lugng cung cap
dich vu quan ly THA & cac TYT xa ciing nhu TTYT huyén Ha Hoa.

(iii) Thanh 1ap Pon vi diéu tri THA va Pon vi phong, chéng THA tai
TYTT huyén.

- Don vi biéu tri THA cua TTYT huyén Ha Hoa thuéc Khoa Kham
bénh, bao gdm 03 bac sy chuyén khoa noi va 01 bac sy chuyén khoa Hdi stc
cap cuu, 03 y sy da khoa va 03 cir nhan diéu dudng. Pon vi Diéu tri THA
thuc hién cac nhiém vu chinh sau:

+ Sang loc, phat hién mai bénh nhan THA, tu van, diéu tri va 1ap ho so
quan ly. Tiép nhan bénh nhan THA chuyén tuyén tr TYT x4 1én dé diéu tri, tu
van va lap ho so quan ly.

+ Chuyén bénh nhan THA vé dé diéu tri, quan Iy tai TYT x& sau khi
bénh nhan duoc diéu tri dat va duy tri 6n dinh huyét 4p muc tiéu.

+ Tham gia giam sat, ho tro ki thuat cho cac TYT x4 trong quan Iy THA.

- Pon vi phong, chéng THA thudc Khoa Y té céng cong va Dinh dudng,
gom 01 béc sy chuyén khoa y té cong cong, 01 bac sy da khoa va 02 y sy va
02 ctr nhan diéu dudng. Pon vi Phong, chong THA thuc hién mét s6 nhiém
vu chi yéu nhu:

+ Chi dao, hudng dan va hd tro ky thuat TYT xa thuc hién cac hoat
dong thong tin-gido duc-truyén thong nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi
ctia cong dong trong phong, chdng THA.

+ Phéi hop cuing Pon vi Piéu tri THA thuc hién giam sét hd tro ki thuat
dinh ky trong trién khai cac hoat dong quan ly THA tai cac TYT x4 va cac
hoat dong phong chéng THA tai cong dong.
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(iv) T6 chuc céc 16p tap huan vé quan Iy THA cho can bo y té TTYT
huyén va TYT céac xa can thiép:

- Tap huan Huwoéng dan chdn dodn va diéu tri ting huyét ap ban hanh
kém theo Quyét dinh sé 3192/QD-BYT ngay 31/8/2010 cua B trusng Bo Y
té: 01 16p, 24 cén bo tham dy.

- Tap huan Hwéng dan hoat déng duw phong, phét hién sém, chan dodn,
diéu tri va qudn 1y mgt s6 BKLN phé bién cho tuyén YTCS (tai liéu do Cuc
Quan ly Kham chitra bénh ban hanh - 2016): 01 16p, 34 can bo tham du.

- L6p tap huan Ky ndng truyén théng, tw van vé phong chong THA,
quan ly THA: 01 I6p, 36 can bo tham du.

(v) B6 sung trang thiét bi thiét yéu va thuéc theo danh muc Bo Y té quy
dinh dé phuc vu quan Iy THA tai cac TYT x&. Céc trang thiét bi thiét yéu don
gian phuc vu chan doan bénh ting huyét ap nhu cac 6ng nghe, may do huyét &p,
thudc do chiéu cao, cn... la nhiing dung cu don gian dugc Trung tam y té hd tro
cho céc xa can thiép. Cac loai thudc duy tri huyét ap, loi tiéu,... dugc st dung
trong diéu tri ting huyét &p tai xa déu duoc cung cap (bénh nhan phai ty mua).

(vi) T6 chirc cac hoat dong truyén théng vé phong, chéng THA tai cong
ddng & 10 x& can thiép. Cac hoat dong chinh bao gom:

- Tong sb co 22 tin, bai, thong diép vé phong, chéng THA dugc phat
trén 520 luot dinh ky hang tuan trén hé thong Pai truyén thanh toi tung khu
dan cu. Cac tin, bai, thong diép hau hét duoc sir dung tir ngudén Chuong trinh
phong, chéng THA qudc gia cung cap va huéng dan.

- T6 chtic 16ng ghép truyén thdng truc tiép vé phong, chéng THA vao
35 budi sinh hoat dinh ky cia mot sé t6 chirc doan thé (ngudi cao tudi, cuu
chién binh, phu nit, néng dan) tai 10 xa. Két hop truyén théng 16ng ghép trong
08 dot kham stc khoé nguoi cao tudi, 10 chién dich ké hoach hoa gia dinh va

10 budi tiém chang ma rong.
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- To roi va Poster vé phong, chdng THA duoc cung cap tai cac TYT x4,
TTYT huyén.

(vii) Trién khai thuong xuyén cong tac kham phét hién, tu van, chuyén
tuyén, diéu tri va quan Iy THA tai tat ca cac TYT xa:

- Truyén théng vé phong chéng THA: giam thiéu YTNC cua THA va
tang cuong yéu td bao vé (khong thude 14, giam rugu/bia, ting hoat dong thé
lyc, kiém soat can nang, dinh dudng hop Iy, giam mudi, giam stress...).

- Hudng dan ngudi dan tu danh gia nguy co, phat hién sém dau hiéu cua
THA, chu dong dén kham tai cac co so y té. Theo dbi, giam sat, tu van va
huéng din ngudi bénh tu chiam soc, tuan thi cac ché do diéu tri va diéu chinh
hanh vi 16i séng ngay tai nha.

- T6 chtc cac hinh thic sinh hoat cong dong giita nhitng ngudi mac
bénh dé trao d6i thdng tin, hd tro nhau trong qua trinh tu cham séc, diéu tri
bénh tai nha.

- Sang loc, chan doén, diéu tri va quan ly truong hop nhe cua THA.
Quan ly, diéu tri duy tri bénh nhan THA sau khi d3 duoc chan doan va diéu tri
6n dinh tai co s kham, chira bénh tuyén trén.

- Phat hién, chuyén tuyén vé TTYT huyén nhiing trudng hop bénh nhén
THA niang, THA ¢6 bién chuang, THA c6 két hop céc bénh ky khac, THA don
thuan diéu tri tai TYT x4 sau 1 thang khong dat huyét 4p muc tiéu.
2.3.5.3. Diéu tra ddnh gid sau can thiép

C4c noi dung diéu tra, phong van duoc tién hanh tuong tu nhu diéu tra
tredc can thiép. Két qua cua cac can thiép cong dong, cac yéu t anh huong s&
dugc danh gia thong qua so sanh su khéac biét vé cac bién s6 nghién ctu giira

tredc va sau can thiép, tir do dé xuat khuyén nghi can thiép pht hop.
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- Huyét 4p muc tiéu: 1a mirc huyét 4p ma mdi bénh nhan nén hudng téi

trong qua trinh diéu tri THA dé c6 duoc loi ich tot nhét cho stc khoe. Huyét

ap muc tiéu dau tién cho tt ca bénh nhan THA 1a 140/90mmHg. Néu dung

nap tot, phai xem xét dich <130/80 mmHg cho hau hét bénh nhan. Tuy nhién,

huyét ap muc tiéu ciia moi nguoi cd thé khac nhau phu thudc vao do tuoi, cac

bénh 1y mac kém.

Bang 2.1. Ranh gi6i dich diéu tri ting huyét ap [5]

Ranh giéi dich diéu tri HATT (mmHg) Ranh gioi
Nhom THA-DGi | THA- dich diéu
, THA ] THA-Bénh
tuoi thao Bénh Dot quy | tri HHTTr
chung mach vanh
duwong | than man (mmHg)
bich bich bich bich Dich
khoang | khoang | khoang khoang khoang ,
<80 dén
18-64 | 130-120 | 130-120 | 140-120 | 130-120 | 130-120 20
néu dung | néu dung | néu dung | néu dung | néu dung
nap nap nap nap nap
bich bich bich bich bich
khoang | khoang | khoang khoang khoang ,
<80 dén
>65 | 140-120 | 140-120 | 140-120 | 140-120 | 430-120 20
néu dung | néu dung | néu dung | néu dung | néu dung
nap nap nap nap nap

- Thira can, béo phi: Thira can va béo phi 1a su tich tu m& bat thuong

hodc qua muc gay ra suy giam suc khoe. O nguoi truong thanh, chi sé khdi co

thé (BMI) thudng duoc sir dung dé phan loai thira can va béo phi. BMI dugc

dinh nghia 13 trong luong cua mot ngudi tinh bang kg chia cho binh phuong

chiéu cao ctia minh tinh theo mét. WHO khu vyc T4y Théi Binh Duong dua
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ra khuyén nghi phan loai thira can, béo phi cho cong dong cac nuéc chau A
nhu sau [71]:

+ BMI tir 23,0 - 24,9: thura cén

+ BMI tur 25,0 - 29,9: béo phi d0 |

+ BMI > 30,0: béo phi do 11

- Ché d6 an nhiéu m&: 1 tinh trang luong lipid > 25% tong ning lwong
khau phan an [72].

- Ché d¢ an thira mudi (3n man): theo WHO khuyén céo ngudi trudng
thanh nén an dudi 05 gram (twong dwong khoang 01 thia ca phé) mudi mdi
ngay. An luong mudi nhiéu hon 5 gram mdi ngay 1a an thira mudi [73]. Bang
kinh nghiém, nguoi bénh c6 thé tu udc luong sé luong mudi minh an hang
ngay qua cac moén kho, nuéc mam/twong cham, mudi cham, cac loai dua
mudi, canh...

- Ché d6 an du rau, qua: theo khuyén cao cia WHO, ngudi truong
thanh nén dn mdi ngay it nhat 400 gram rau qua [72].

- Lam dung ruou bia: st dung ruou, bia khong thich hop dan dén bién
d6i vé chirc ning cta co thé hodc xuit hién mot sé biéu hién vé 1am sang thi
duoc coi 1a lam dung ruou, bia. Theo cach tinh cia WHO, 01 don vi ruou
tuong duong véi 10g ethanol, twong duong vai: 2/3 chai bia/lon 330ml (5%),
hodc 01 coc bia hoi 330ml, hodc 01 ly ruou vang 80ml, hoac 01 chén rugu
manh 25ml (40%). Tiéu chuin xac dinh lam dung ruou, bia cia WHO: d6i
v6i phu ni, trén 14 don vi rugu mdi tudn hodc 2 don vi rugu mdi ngdy va déi
v6i nam gidi, trén 21 don vi rugu mdi tuan hodc 3 don vi ruou mdi ngay [1],
[32]. Tuy nhién, quan diém vé ngudng an toan dbi voi rugu bia hién nay c6
nhiéu thay d6i. Dya vao cac bang chung khoa hoc, naim 2016 Co quan y té ciia
Vuong qudc Anh di ban hanh Khuyén nghi méi vé st dung dd uéng c6 con,

canh bao rang uéng ruou bia voi bat ky mirc do nao cling 1am ting nguy co gay
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cac bénh ung thu, dong thoi khuyén cao nam gidi khong nén udng qua 14 don
vi trong 1 tuan, mirc d twong tu ciing duoc khuyén céo cho nir giéi (1 don vi
con cia Anh tuong duong véi 8 gram con nguyén chat) [74].

- Hoat dong thé luc: WHO khuyén cdo nguoi tir 18 tudi trg 16n nén co
hoat dong thé luyc & mic do vira it nhat 150 phut, hoic véi cudng d6 cao it
nhat 75 phat mdi tuan, hoic nén cé su két hop hop 1y gitra mac d6 vira va
muc do cao [72].

2.3.7. Phan tich s liéu

S6 lidu dugc nhap trén phan mém EpiData 3.1. Ché do kiém tra chat
ché duoc thiét 1ap dé tranh sai s6 do nhap sb liéu. Toan bo sb liéu sau khi
nhap xong s& chuyén sang SPSS 15.0 dé quan ly va phan tich.

S liéu duoc phan tich va trinh bay dudi dang tan sb va ty 1 %. Test
va gia tri P duoc st dung dé biéu thi su khéc biét gitra cac bién sé doc l1ap va
bién s6 phu thudc. Su khac biét mang ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

Hiéu qua can thiép ciing duoc tinh cho cac chi s nghién ctu, vi du
CSHQ cua tirng nhém (can thiép va déi ching) sé& duogc tinh nhu sau cho hiéu
biét vé THA, vi du tinh CSHQ cho nhém can thiép.

Ty Ié hiéu biét THA sau CT-Ty 1¢& hiéu biét THA trugc CT
CSHQ =

Ty 18 hiéu biét THA trugc CT
So sanh CSHQ gitra nhdém can thiép va ddi chimg duoc tinh theo céch
tinh su khac biét gitra 2 nhdm (Difference in Difference):
CSHQ nhém can thiép (sau CT)- CSHQ nhom dbi chung (sau CT)

CSHQ (CT/PC)=
CSHQ nhém d6i chung (sau CT)

Viéc nhan dinh hiéu qua can thiép can dua trén ca 2 théng sé dong thoi, d6 1a
CSHQ va gia tri p.
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2.3.8. Cac bién phap han ché sai s6

Dé han ché nhitng sai s6 ngau nhién, sai sé hé théng va sai s trong qué
trinh thu thap sé liéu, chiing t6i da thuc hién céac bién phap gom:

- Tinh toan ¢& mau nghién ctru da I6n dya trén nhiing s liéu co tinh
dai dién cao. Cac xa duoc chon vao nghién ciu c¢6 nhiéu sy twong dong vé
diéu kién ty nhién, kinh té-xa hoi, phong tuc tap quan, co ciu dan sd-lao
dong, mang ludi y té...

- Tap huan: két hop cac phuong phap giang day truyén thong véi giang
day tich cuc va déng vai...tuy theo noi dung va tinh chét bai hoc. Chu trong
thuc hanh bang phuong phap dong vai. Lubn cd sy twong tac tich cuc gitra
hoc vién va giang vién.

- Piéu tra vién duoc tuyén chon k¥, gém nhiing can bo dung chuyén
nganh, c6 trinh d6 va kinh nghiém tét, duoc tap huan sir dung thanh thao bo
cong cu.

- C4c bo cong cu duoc thiét ké logic, d& hiéu, dugc thir nghiém tai thuc
dia va hoan thién trudc khi dua vao nghién ciru chinh thirc.

- Po huyét 4p cua bénh nhan tuan thi cac budc theo Quyét dinh sb
3192/QD-BYT ngay 31/8/2010 cua Bo truong Bo Y té [16]:

+ Nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5-10 phit trudc khi do huyét ap.

+ Khéng duing chat kich thich (ca phé, hat thude, rugu bia) trude d6 2 gio.

+ Tu thé do chuan: nguoi duoc do huyét 4p ngdi ghé tua, canh tay dudi
thang trén ban, nép khuyu ngang muc véi tim. Ngoai ra, ¢6 thé do & cac tu thé
nam, dng.

+ Str dung huyét ap ké thuy ngan, huyét ap ké dong hd hoic huyét ap
ké dién ta. Céc thiét bi do duoc kiém chuan dinh ky. Bé dai bao do téi thiéu

bang 80% chu vi canh tay, bé rong tdi thiéu bang 40% chu vi canh tay. Quan
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bang quan du chat, bd dudi cua bao do & trén nép lan khuyu 2cm. Dat may &
vi tri dé dam bao may hoic mdc 0 cua thang do ngang murc vai tim,

+ Néu khong do bang huyét ap ké dién tir, truéce khi do phai xac dinh vi
tri dong manh canh tay dé dit éng nghe. Bom hoi thém 30mmHg sau khi
khong con thidy mach dap. Xa hoi véi toe do 2-3mmHg/nhip dap. Huyét ap
tam thu twong tng vai luc xuat hién tiéng dap dau tién (pha | cua Korotkoff)
va huyét ap tam truong twong ung véi khi mat han tiéng dap (pha V cua
Korotkoff).

+ Khong noi chuyén khi dang do huyét ap.

+ Do huyét &p it nhat hai 1an, mdi 1an cach nhau it nhat 1-2 phat. Néu
s6 do huyét &p giira 2 lan do chénh nhau trén 10mmHg, do lai mét vai lan sau
khi da nghi trén 5 pht. Gia tri huyét 4p ghi nhan 1a trung binh cua hai lan do
cudi cling.

+ Ghi lai s6 do theo don vi mmHg dudi dang HATT/HATTr, khong
lam tron s qua hang don vi va théng bao két qua cho ngudi bénh.

- Viéc thu thap sd liéu dugc cac gidm sat vién giam sét chit ché ¢ tat ca
cac khau dé tranh nham 13n hoac bo s6t cac thong tin.
Nhom danh gia hi€u qua can thiép:

Nhoém danh gia hiéu qua can thiép bao gom 4 can bo nghién ctu thudc
Truong Pai hoc Y Ha Noi va Vién Tim mach Quéc gia. Ho c6 trach nhiém
kiém tra viéc thuc hién can thiép tai cac xa ddi chung va can thiép tai huyén
Ha Hoa, kiém tra viéc thu thap sé liéu trudc va sau can thiép (kiém tra 5% céc
phiéu thu thap sb liéu), kiém tra viéc nhap sé liéu (st dung k¥ thuat cross-

check), xtr Iy va phan tich sé liéu.
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2.3.9. Dao dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ctiru duge Hoi dong Y dirc ctia Trudng Pai hoc Y Ha
Noi va Hoi dong xét tuyén nghién ciru sinh cta Trudng thong qua nham dam
bao tinh khoa hoc va kha thi.

Péi tugng nghién ctru dugc thong bao vé muc dich cta nghién ciru va
hoan toan tu nguyén tham gia nghién ctru. Thong tin ciia nhitng nguoi tham
gia nghién ctru dugc gitt bi mat hoan toan thong qua mé hda cac thong tin va
chi st dung cho muc dich nghién ctru. Khong str dung thong tin nghién cuau
cho bat cr muc dich nao khac va sb lidu thu thap dugc hoan toan chi phuc vy

muc dich nghién ctu khoa hoc.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Hiéu qua can thiép ning cao niing lyc trung tim y té huyén va tram
y té x4 trong quan Iy ting huyét ap

3.1.1. Taitramy téxa
3.1.1.1. Nang cao kién thirc, kj néing ciia cin b y té vé bénh ting huyét dp
Va qudn Iy ting huyét dp

Bang 3.1. Phan bé mdt sé diic trung ca nhan cia can b y té xa can thiép

va déi chirng

) o Nhom déi ching | T\rom can thiép
Dic trung c4 nhan can thiép p
n % n %

Nhém tusi
20-29 6 54,5 5 455 10,321
30-39 9 33,3 18 66,7
>40 27 48,2 29 51,8

Téng sb 42 100 52 100

Gidi tinh 0,623
Nam 18 48,6 19 51,4
Nir 24 42,1 33 57,9

Tong s6 42 100 52 100

Trinh dp chuyén mon
Béc sy 10 46,7 11 52,1 0,437
Y sy 16 45,7 19 54,3
Y ta 6 31,6 13 68,8
Duogc sy 10 52,6 9 47,4

Tong s6 42 100 52 100

Thoi gian cong tdc trong nganh
=<5 nam 10 52,6 9 47,4 | 0,437
>5 nam 32 42,7 43 57,3

Bang trén cho thdy moét s6 ddc trung c4 nhan nhu tudi, gidi, trinh do
chuyén mon, s6 ndm cong tac trong nganh y cua cac can b y té gitra 2 nhom

can thiép va ddi chimg khong c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké.
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Bang 3.2. Phan bé lwong can bé y té trung binh/tram y té x4, tudi trung

binh va thei gian céng tac trung binh cia can b y té

Nhom déi chitng | Nhém can thiep
Pac trung ca nhan — S p
(X +SD) (X £SD)
S6 luong can bo y té 4,240,6 5,240,4 0,089
Tudi trung binh 44,2+10,8 42,1495 0,070
Thoi gian cong tac trung binh 16,8+10,55 16,449,3 0,674

Bang trén cho thay khong c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké giita

s6 lugng can bd y té, tudi trung binh va thoi gian cong tac cta can bo y té tai

TYT ciia C4c x3 can thiép va cac xi d6i ching (p>0,05).

Bang 3.3. Hiéu qua cong tac dao tao quan ly ting huyét 4p cia can bo y

té x4 can thiép va ddi chirng trwéc va sau can thiép

Nhém ddi N Hie o
Pio tao lién tuc vé chieng om can thiep | Chi so higu P CSHQ
. = ua (CSH
quén Iy ting (n=42) (n=52) QUi (CSHQ) ppy | cypC
Ay 4 [0)
huyétap Trwéc | Sau | Trwéc | Sau | PC | CT = (%)
(%) | (%) | (%) (%) (%) (%)
Puoc dao tao lai 6 8 5 40
vé THA trong (14,3) | (19,4) | (9,6) (76,9) | 356 | 87,5 | <0,01 = 50,9
vong 1 nam qua >0,05 <0,001
No6i dung dao tao 5 7 5 38
vé du phong, chan | (11,9) | (16,7)  (9,6) | (73,1) | 16,7 | 86,9 | <0,01 = 70,1
doan va diéu trj
bénh THA va quan
Iy THA >0,05 <0,001
Truyén thong, tu 2 3 4 32
vén vé THA 48) | (7,1) | (7,7) | (615) 479 698 <0,00 650,1
>0,05 <0,001 L
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Bang trén cho thay so véi nhém doéi ching cling nhu so véi nhom can

thi¢p trude khi can thiép, ) luong cén bd y té duoc dao tao, tap huén céc ndi

dung chuyén mén vé quan Iy THA bao gém chan doan, diéu tri, du phong va

truyén thong-tu van déu ting nhiéu so vdi trude can thiép. Su khac biét déu

mang y nghia thong ké v&i p dao dong tir 0,01 dén 0,001 va CSHQ tang tir 50,9

dén 650,1%.

Bang 3.4. Hi¢u qua can thi¢p nang cao kién thirc quan Iy ting huyét &4p

ciia can bd y té xa can thiép va déi chirng

o . n Nhom doi Nhom can Chi s6 hig¢u
Hi€éu qua can thiép _ P CSHO
ning cao kién thirc chitng (n=42) | thiép (n=52) qua
. (CSHQ) CT/ | CT/D
vé quan ly ting
L bC | C (%)
huyeét ap Truwéc | Sau | Trwéc | Sau | PC | CT
(%) | (%) | (%) | (%) | (%) (%)
Kién thtc quan ly 10 12 14 40
5 mo 23,8 28,6 26,9 76,9
THA ¢ muc dat ( ) | ( )| ( ) | ( ) 20,1 | 1858 <005  165.7
>0,05 <0,05
Kién thirc chan doan 7 8 8 36
3 didu tri bé 16,7 19,0 19,0 69,2
va diéu tri bénh ( ) | ( )| ( ) | ( ) 138 | 264.2 | <0.05 | 2452
THA ¢ muc dat >0,05 <0,05
Kién thirc vé du 10 9 11 41
: & 5 23,8 21,4 21,1 78,8
phong bénh THA & | (23,8) | (21,4) | (21,1) | (78.,8) 10,0 | 2735 | <005 2635
muc dat >0,05 <0,05

Béang trén cho thay so véi nhom doi ching cling nhu so vé1 nhom can

thiép trudc khi can thiép, ty 1 can bd y té c6 kién thirc vé du phong, chan

doén, diéu tri THA & muc dat (>75%) déu tang nhiéu so vdi trude can thi¢p.

Su khac biét déu mang ¥ nghia théng ké véi p <0,05 va CSHQ ting tir
165,7% dén 245,2%.
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Bang 3.5. Hi¢u qua can thi¢p nang cao thyc hanh quan ly tang huyét 4p
cuaa can b y te xa can thiép va doi chirng

Hiéu qua can thiép

Nhém dbi

Nhom can

thiép

Chi sb hiéu

bre hanh P CSHQ
nang cao thwe han ) = = ;
g e chirng (n=42) (n=52) qua (CSHQ) cT/ | cTpC
phong va diéu tri
X Truéc| Sau | Truéc | Sau | BC | CT = BC | (%)
bénh THA
%) | (%) | (W) (%) | (%) (%)
Thuc hanh quéan ly 7 6 9(214)| 34
5 mi 16,7) (14,3 65,4
THA ¢ muc dat ( )| ( ) ( ) 14,4 | 205,6 | <0,05 | 1912
>0,05 <0,05
K¥ nang su dung 0 0 15 35
An ma an 1Y 28,8 67,2
phan mém quan ly (28,8) | (67,2) 0 | 1333 i i
THA & muc dat - <0,05
Thuc hanh chian doan = 10 11 13 37
3 diéu tri bé 23,8) | (26,2 25,0 71,1
va diéu tri bénh THA | ( )| ( ) ( ) | ( ) 101 | 1842 | <0,05 | 174.1
0 muc dat >0,05 <0,05
Thuc hanh tu vindy | 25 | 27 27 49
: & 5 59,5) | (64,3 51,9 94,2
phong bénh THA & (59,5) | (64,3) | (51,9) | (94.2) 81 | 815 <005 734
muc dat >0,05 <0,05

Béang trén cho thay so véi nhom doi ching cling nhu so véi nhom can

thi¢p trudce khi can thiép, ty 1€ can b y té thuc hanh quan 1y THA: str dung

phan mém quan 1y THA, thuc hanh chan doan, diéu tri va tu van du phong

bénh THA ¢ muc dat (>75%) déu ting nhiéu so véi trude can thiép. Su khac

biét déu mang ¥ nghia thong ké véi p <0,05 va CSHQ ting tir 73,4% dén

191,2%.
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3.1.1.2. Két qud bé sung trang thiét b y té, thudc diéu tri, hé so quan Iy ting
huyet ap
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® Trudce can thi¢p ™ Sau can thiép

Biéu d6 3.1. Tinh sén c6 vé trang thiét bj y té cho cong tac quan ly ting

huyét 4p trwéc va sau can thiép tai tramy té xa

Biéu d6 trén cho thay tai cac TYT x& nhom can thiép, & thoi diém trudc
can thiép chi c6 04 TYT x4 (40%) co day du 15 loai trang thiét bi y té can
thiét duoc sir dung dé quan ly THA, nhung sau can thiép 09 TYT x4 (90%) da
c6 du 15 loai trang thiét bi y té va duoc st dung thuong xuyén cho cong tac

quan ly THA tai xa.
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® Trudce can thi€¢p ™ Sau can thiép

Biéu d0 3.2. Tinh sin c6 vé thuéc cho cong tac quan Iy ting huyét 4p

trwéc va sau can thiép tai tramy té xa

Biéu db trén cho thay tai cAc TYT x& nhom can thiép, trudc can thiép
chi c6 5 TYT (50%) c6 du cac nhom thude can thiét duoc sir dung dé diéu tri
THA (nhom chen kénh can xi: nifedipin, amlodipin; nhém tc ché men
chuyén: perindopril, captopril, enalapril; nhém ddi khang thu thé: losartan;
nhom loi tiéu: hydroclothiazid/furosemid; thuéc chéng dong méu aspirin),
nhung sau can thiép tat ca 10 TYT xa (100%) di c6 du s6 luong va chang loai

thudc dap tng yéu cau diéu tri THA ¢ tuyén x4.
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® Trudce can thi€ép ™ Sau can thiép

Biéu dd 3.3. Tinh sin c6 vé hd so va so sach cho cdng tac quan Iy ting

huyét 4p trwéc va sau can thiép tai tramy té xa

Biéu d6 trén cho thay tai cac TYT x& nhém can thiép, cac s sach, hd
so phuc vu viéc dang ky kham chita bénh, chan doan, chi dinh thudc diéu tri,
hen tai kham...gom sé kham bénh A1/YTCS, bénh an diéu tri ngoai trd bénh
nhan THA (dung dé theo ddi, quan ly THA) truéc can thiép chi c6 2 TYT x4
(20%) thyc hién va ghi chép day dua thong tin can thiét, nhung sau can thiép
tat ca 10 TYT x4 (100%) da thuc hién tdt viéc nay.
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® Trude can thi€ép ™ Sau can thi¢p

Biéu d@d 3.4. Tinh sin co6 vé c4c tai liéu truyén thdng cho cong tac quan ly

ting huyét ap trudc va sau can thiép tai tramy té xa

Biéu db trén cho thay tai cac TYT x& nhom can thiép, mot sé tai licu
truyén thong nhu to roi phat cho ngudi bénh THA, tin/bai/thong diép phat
thanh trén Dai truyén thanh, bang ron, pa nd treo & TYT va mot s6 noi cong
cong & thoi diém truge can thiép chi ¢d 3 TYT xa (30%) c6 day du sé luong
nhung sau can thiép tat ca 10 TYT xa (100% ) di c6 du s6 luong céc tai lidu
truyén thong.

3.1.2. Tai trung tim y té huyén

Tai TTYT huyén, 16 can bo thudc Pon vi diéu tri THA va Pon vi dy
phong THA déu duge dao tao vé quan ly THA véi céc ndi dung: sang loc,
chan doan, diéu tri, tw van, 1ap hd so quan ly va cong tac giam sat hd tro tai
cac xa. Pong thoi, tat ca cac loai thudc, trang thiét bi y té, tai liu truyén
théng phuc vu quan Iy THA déu day du sau can thiép. Qua do, ning luc quan
ly THA tai TTYT huyén dugc néng cao ro rét.

Dic biét, céng tac giam sét hd trg cua Pon vi dieu tri THA va Pon vi du
phong THA dbi véi cac TYT xa ciing duoc thuc hién dinh ky hang thang.
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3.2. Hiéu qua ning cao kién thirc, thai do va thwe hanh vé quan Iy ting
huyét ap ciia ngudi bénh
3.2.1. Mt s6 thong tin diic trung ca nhan ciia ngudi bénh

Bang 3.6. Mt s6 thong tin diic trung c4 nhan ciia ngudi bénh

Nhém ddi chieng | Nhom can thiép

DPic trung P
SL Ty le % SL | Tylée%

Tudi
<40 20 10,7 7 3,7 0,109
40-49 25 13,4 11 5,9
50-59 43 23,0 36 19,3
60-69 45 24,1 77 41,2
>70 54 28,8 56 29,9

Gidi
Nam 82 439 100 53,5 0,534
N 105 56,1 87 46,5

Dén toc
Kinh 183 97,9 184 98,2 0,451
Khéc 4 2,1 3 1,8

Trinh do hoc van
Tiéu hoc & THCS 126 67,4 114 60,1 | 0,189

PTTH 61 32,6 73 39,9

Nghé nghiép
Nong dan 122 65,2 133 71,1 0,341
Khac 65 34,8 54 28,9

Tinh trang hdn nhéan
C6 vg/chdng 145 77,5 149 79,7 0,169
Chua c6 vo/chong 42 22,5 38 20,3

Bang trén cho thiy khong c6 su khac biét mang y nghia thong ké vé
mot s thong tin dic trung ca nhan ciia nguoi bénh THA nhu tudi, gidi, dan
toc, trinh d6 hoc van, nghé nghiép va tinh trang hén nhan gitta 2 nhém can

thiép va ddi chung véi p>0,05.
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Bang 3.7. Phan loai kinh té h¢ gia dinh va thé bao hiém y té cia nguoi

bénh & nhom can thiép va déi chirng

o SL | Tyle% SL | Tyle%
Kha 28 15,0 31 16,6
Trung binh 140 74,9 124 66,3 0,265
Ngheo/Can ngheo 19 10,1 32 17,1
Thé bao hiém y té
Co 182 97,3 172 91,9 0,147
Khong 5 2,7 15 8,1

Bang trén cho thay khdng cd su khac biét mang ¥ nghia thong ké giira

tinh trang kinh té ho gia dinh va tinh trang c6 thé bao hiémy té & 2 nhdm can

thiép va dbi chung véi p>0,05.

3.2.2. Hiéu qua can thiép ning cao Kkién thirc thai dd va thuc hanh tuin

thii diéu tri bénh ting huyét ap

3.2.2.1. Hiéu qud can thigp nang cao kién thizc quén 1y ting huyét ap

Bang 3.8. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc vé dinh nghia va cach

phét hién ting huyét 4p

Nhom dbi Nhém can Chi s6 hiéu csH
Kién thirc va chiing thiép qua (CSHQ) | 0
cach phat hién (n=187) (n=187) CT/BC | CT/P
tang huyeét ap C (%)
Truéc | Sau | Truéc | Sau | BC CT
%) | B | ) | (%) (%) | (%)
Hieu biét dinh 76 83 81 167
nghia vé THA (40,6) | (44,0) | (43,3) | (89,3) o8 | 1062 | <001 | 974
p>0,05 p<0,01 ! ’ ’ ’
Hicu bict vé phat 94 97 87 152
hién THA bing (50,3) | (51,9) | (46,5) | (81,3)
do huyet ap 32 | 748 | <001 716
p>0,05 p<0,01
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Bang trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty 1¢
ngudi bénh THA hiéu vé dinh nghia cia THA ting cao mang y nghia thong
ké (89,3% sau can thiép so vai 43,3% trudc can thiép vai p<0,01). So vai
nhom ddi ching, sau can thiép ty 1& nguoi bénh THA & nhém can thiép hiéu
vé dinh nghia cua THA ting cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ
tang 94,7%). Tuong tu, trong nhom bénh nhéan can thiép, sau can thiép ty I¢
ngudi bénh THA hiéu cach phét hién THA bang do huyét ap tang cao mang ¥
nghia théng ké (81,3% sau can thiép so Vvoi 46,5% trudc can thigp voi
p<0,01). So v&i nhom ddi ching, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhém
can thiép hiéu cach phét hién THA bang do huyét ap ting cao mang y nghia
thdng ké (p<0,01 va CSHQ ting 71,6%).
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® Trude can thi€ép ™ Sau can thiép

Biéu do 3.5. Higu qua can thigp nang cao kién thirc vé 5 trigu chiing ciia
tang huyet ap

Biéu db trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty
I& nguoi bénh THA hiéu tat ca 5 triéu chung caa THA (nhac dau, U tai, hoa

mat, chong mat va bc hoa) ting cao mang y nghia thong ké (69,5% sau can
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thiép so véi 88,2% trudc can thiép véi p<0,01). So véi nhom ddi chang, sau

can thiép ty 1é ngudi bénh THA & nhém can thiép hiéu tat ca 5 triéu ching

cuia THA cua ting cao mang y nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ tang 85,5%).

Bang 3.9. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc vé tirng triéu ching caa

_ting huyét ap ,
Nhom doi Nhom can Chi s6 hiéu
Kién thitc vé cac chtng thiép qua (CSHQ) p CSHQ
triéu chirng caa (n=187) (n=187) CT/DC CT/bC
bénh THA Truoc | Sau | Truéc | Sau | BC | CT (%)
‘ ) | B | ) | B (%) | (%)
Nhire dau 182 171 177 180
97,3) | (91,4) | (94,7) | (96,3
(97.3) [ (OL4) | (947) | (96.3) 6,1 @ 17 | >0,05 | 44*
p>0,05 p>0,05
Chéng mat 176 183 162 176
94,1) | (97,9) | (94,7) | (94,1
(94.1) [(97.9) | (947) | (4.1) 40 | 0,6 | >0,05 3,4*
p>0,05 p>0,05
U tai 86 124 | 89 163
46,0) | (66,3) | (47,6) | (87,1
(460) [(663) (47.6) | (87.1) 441 | 84,0 | <0,01 39,9
p>0,05 p<0,01
Hoa mat 165 166 | 134 180
88,2) | (88,8) | (71,7) | (96,3
( ) ) ( ) ( ) 0,7 | 953 | <0,02 84,6
p>0,05 p<0,01
Béc hoa 95 90 99 135
50,8) | (48,1) | (52,9) | (72,2
(508) [(48.1) (329) | (72.2) 26 | 36,5 | <0,03 33,9
p>0,05 p<0,05

*: CSHQ giam (gizza nhém can thiép va doi chiing sau can thiép)

Bang trén cho thay so v4i nhom d6i chang, ty I bénh nhan THA trong

nhém can thiép hiéu triéu ching U tai, hoa mat va bbc hoa riéng biét caa bénh

THA 1a ting cao mang y nghia thong ké sau can thiép (p<0,01 va CSHQ dao
dong tir 33,9 dén 84,6%). Ty Ié bénh nhan THA trong nhém can thiép hiéu

triéu chung nhirc dau va chong miat khong ting sau can thiép ma con giam

nhe nhung khong cé sy khac biét mang y nghia thong ke.
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® Trude can thi€ép ™ Sau can thiép

Biéu do 3.6. Higu qua can thiép nang cao kién thirc vé 9 yéu tb nguy co
cua tang huyét ap

Biéu db trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty
1& ngudi bénh THA hiéu tat ca 9 YTNC caa bénh THA ting cao mang ¥ nghia
thdng ké (90,4% sau can thiép so véi 66,8% trudc can thiép vai p<0,01). So
v6i nhom dbi ching, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhom can thiép
hiéu tat ca 9 YTNC cua bénh THA cua ting cao (90,4% so véi 70%), ¢O Y
nghia théng ké vai p<0,01 va CSHQ ting 82,5%.
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Bang 3.10. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc vé cac yéu td nguy co

cia ting huyét 4p

' ‘ Nhom dbi Nhom can Chi s6 hiéu
Kién thikc veé cac chung thiép qua (CSHQ) P CSHQ
nguy co ciia bénh (n=187) (n=187) CT/P | CT/PC
THA Truéc | Sau | Truéc | Sau | BC CT C (%)
] o %) | ) | (%) | (%) | (%) | (%)
An nhiéu dau ma 148 | 161 | 155 | 185
dong vat (79,1) | (86,1) | (82,9) | (98,9)
550,05 0<0,01 88 | 19,3 | >0,05| 105
An min 173 | 182 | 163 | 181
(92,5) | (97,3) | (87,2) | (96,8)
550,05 5<0,05 52 | 11,0 | >0,05| 5,8
Hut thude 14 137 | 160 | 129 | 178
(73,3) | (85,6) | (69,0) | (95,2)
550,05 5<0,01 16,8 42,3 |<0,05 255
Thura can béo phi 133 118 137 153
(71,1) | (63,1) | (73,3) | (81,8)
550,05 550,05 11,3 12,0 |<0,05 1,0
Udng nhiéu ruou 161 | 169 | 141 | 158
bia (86,1) | (90,4) | (75,4) | (84,5) 50| 121 |s005| 71
p>0,05 p>0,05 ’ ’ ’ ’
An nhiéu d6 ngot 102 | 102 93 152
(54,5) | (54,5) | (49,7) | (81,3)
550,05 0<0,01 0 | 80,3 | <001 80,3
it hoatdong thé luc | 111 | 117 91 136
(59,4) | (62,6) | (48,7) | (72,7)
050,05 5<0,01 54 | 49,3 | <0,05| 439
Cing thang than 122 | 141 93 172
kinh (65,2) | (75,4) | (49,7) | (92,0 56| 910 |<0o1| 754
p>0,05 p<0,01 ’ ’ ’ ’
Gia dinh c6 nguoi 99 99 93 147
THA (52,9) | (52,9) | (49,7) | (78,6) o | 776 |<0o1! 776
p>0,05 p<0,01 ’ ’ ’

Bang trén cho thay so v4i nhom déi chang, ty 1& bénh nhan THA trong

nhém can thiép hiéu titng YTNC riéng biét nhu thira can béo phi, an nhiéu d6

ngot, it hoat dong thé lyuc, gia dinh c6 nguodi THA va cang thang than kinh




73

ting cao mang ¥ nghia théng ké sau can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01
va c6 CSHQ can thiép tang). Ty Ié bénh nhan THA trong nhdm can thiép hiéu
c4c YTNC nhu dn man, an nhiéu dau m& va udng nhiéu ruou bia khong ting

sau can thiép va khong c6 su khéac biét mang y nghia thong ke.
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® Trudc can thiép ™ Sau can thiép

Biéu do 3.7. Higu qua can thiép nang cao kién thirc vé ca 8 bi¢n phap
dw phong ting huyét ap

Biéu d6 trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty
1& nguoi bénh THA hiéu dung vé 8 bién phap du phong bénh THA ting cao
mang ¥ nghia théng ké (91,4% sau can thiép so Vi 69,5% trudc can thiép voi
p<0,01). So v&i nhom ddi ching, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhém
can thiép hiéu tat ca 8 bién phap du phong bénh THA ting cao mang ¥ nghia
thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 87,3%).
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Bang 3.11. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc vé tirng bién phap du

phong bénh ting huyét &

Kidn thie vé o Nhém déi Nhémcan | Chiso hiéu
len thuc ve cac chan thié ua (CSHQ
bién phép dur hiing hiep qua ( ) 5 | CSHQ
er (n=187) (n=187) CT/BC
phong ting ; CT/bC
p Tru6c | Sau | Truéc | Sau | BC | CT (%)
huyet ap 0 0
%) | (%) | %) | (%) | (%) | (%)
Khong &n nhicu 150 | 163 | 161 | 185
dau m& dong vat (80,2) | (87,2) | (86,1) |(98,9) 6,2 | 149 | <0,05 | 87
p > 0,05 p < 0,05
Khéng an man 177 | 181 | 174 | 179
(94,7) 1(96,8) | (93,0) |(95,7) 22 | 29 | >005| 07
p > 0,05 p > 0,05
Khong hatthuéc1a | 139 | 169 = 140 | 176
(74,3) 1 (90,4) | (74,9) | (94,1) 21,7| 256 | >0,05 | 3,9
p > 0,05 p <0,05
Kiém soat can 124 | 119 | 132 | 144
nang (66,3) | (63,6)  (70,6) | (77,0) 50 | 91 | <005 | 41
p > 0,05 p >0,05
Han ché ubng rwou | 163 | 170 = 151 | 160
bia (87,2) 1 (90,9) | (80,7) | (856) 42 | 6,2 | >0,05
p>0,05 p>0,05
Han ché an uong 98 | 99 = 101 | 105
do6 ngot (52,4) | (52,9) | (54,0) | (56,1) 1,0 @ 39 | >005| 29
p > 0,05 p > 0,05
Tang cuong hoat 126 114 107 162
dong thé luc (67,4) | (61,0)  (51,3) | (86,6) 11,0 688 | <0,01 | 58,8
p > 0,05 p<0,01
Giai toa cang thang | 114 | 134 | 116 | 145
(61,00 | (71,7) | (62,0) (77,5 175 250 <005 | 75
p > 0,05 p <0,05

Bang trén cho thay so v4i nhom déi chang, ty 1& bénh nhan THA trong

nhém can thiép hiéu ting bién phap du phong bénh THA va du phong THA

tién trién nhu khong an nhiéu dau md dong vat, kiém soat can ning, ting

cuong hoat dong thé lyc va giai toa cang thang ting mang y nghia thong ké
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sau can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01) va c6 CSHQ tang. Ty Ié bénh
nhan THA trong nhém can thiép hiéu bién phap du phong nhu khong an man,
han ché ubng ruou bia va han ché an uéng d6 ngot va khong ting sau can

thiép va khdng cé su khac biét mang ¥ nghia thong ké.
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Biéu do 3.8. Higu qua can thigp nang cao kién thirc vé ca 6 bién chiing
cua tang huyét ap

Biéu d6 trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty
1& ngudi bénh THA hiéu dung vé 6 bién chiing cua bénh THA ting cao mang
¥ nghia thong ké (83,4% sau can thiép so véi 56,1% truéc can thiép voi
p<0,05). So v&i nhom ddi ching, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhém
can thiép hiéu dung vé 6 bién chung cua bénh THA ting cao mang y nghia
thng ké (p<0,05 va CSHQ ting 80,6%).
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Biing 3.12. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc vé tirng bién chirng
cua tang huyét ap

Nhom doi Nhom can Chi sé hiéu
Kién thirc vé bién chung thigp qua (CSHQ) | p | CSHQ
ching cia bénh (n=187) (n=187) CT/D | CT/DC
ting huyét4p | Truéc | Sau | Trwéc | Sau | BC | CT C (%)
%) | ) (%) | (%) ) (%)
Dot quy 184 | 184 | 182 | 184
(98,4) 1(984)| (973) (984)| 0 | 11 |>005 | 1.1
p>0,05 p>0,05
Nh6i mau co tim 129 | 130 | 150 | 145
(69,0) (69,5 (80.2) (77,5 0,7 | 36 |>005 29
p>0,05 p >0,05
Suy tim 83 101 96 156
(444) | (54,0) | (51,3) | (834) 21,6 431 <001 215
p>0,05 p <0,05
Suy than 58 58 69 107
(31,0) | (31,0) | (36,9) |(57.2) | 0 | 55,0 | <0,01 55,0
p>0,05 p <0,05
MU 64 54 58 115
(34.2) | (28,9) | (31,0) ' (615) 155 984 | <001 829
p>0,05 p <0,05
Tir vong 140 | 145 137 | 172
(74,9) | (77,5) | (73,3) | (92,0)
p>0,05 p <0,05 35 | 256 | <0,05 221

Bang trén cho thay so v4i nhom d6i chang, ty I bénh nhan THA trong

nhém can thiép hiéu ding tirng bién ching caa bénh THA nhu suy tim, suy

than, mi va tir vong ting mang y nghia thong ké sau can thiép (p dao dong tur
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0,05 dén <0,01) va c6 CSHQ ting. Ty I& bénh nhan THA trong nhém can
thiép hiéu cac bién chung cia THA nhu dot qui va nhdi mau co tim khong

tang sau can thiép va khdng c6 sy khéc biét mang y nghia thong ke.
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® Trudc can thi¢p ™ Sau can thiép

Biéu d6 3.9. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc vé 8 phwong phap
diéu tri ting huyét ap

Biéu db trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty
1& nguoi bénh THA hiéu dung vé 8 phuong phap diéu tri bénh THA ting
mang ¥ nghia théng ké (88,8% sau can thiép so vai 68,5% trudc can thiép voi
p<0,05). So v&i nhom ddi ching, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhém
can thiép hiéu ding vé 8 phuong phap diéu tri bénh bénh THA ting cao mang
y nghia thong ké (p<0,05 va CSHQ ting 22,2%).
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Bang 3.13. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc vé diéu tri va noi kham

chira bénh ting huyét ap

e Nhom d6i Nhom can Chi s6 hiéu
K!en ‘thu’c AL dlreu chiing thiép qua CSHO
tri va moi kham 197y (n=187) (CSHQ) P TP
chira bénh tiang . p CT/BC o
huyét 4p Truéc | Sau | Truéc | Sau | PC | CT (%)
%) | (%) | (W) | (%) | (%) (%)
Thudchahuyétéap | 140 | 151 135 | 184
(74,9) 1 (80,7) | (72,1) | (98,4) 7,7 | 37,7 | <0,05 30,0
p>0,05 p <0,05
Thudc loi tiéu 58 70 60 65
(31,0)  (37,4) | (32,1) | (34,8) 20,7 11,5 | >0,05 = 9,2*
p>0,05 p >0,05
Thuéc y hoc ¢o 51 52 38 58
truyén (27,3) | (27,8) | (20,3) | (31,0)| 1,8 | 429 | >0,05 | 41,1
p>0,05 p >0,05
Han ché an man 150 171 169 | 175
(80,2) | (91,4) | (90,4) | (93,6) 14,0 35 | >0,05 | 10,5*
p>0,05 p>0,05
Han ché an m& 120 | 135 | 149 | 176
dong vat (64,2) | (72,2) | (79,7) | (94,1) 125 93,1 | <0,05 | 80,6
p>0,05 p <0,05
Tang cuong an rau 139 153 138 178
qua (74,3) | (81,8) | (73,8) | (95,2) 10,1 | 942 | <001 & 841
p>0,05 p <0,05
Cai thuéc 14 88 102 110 | 138
(47,1) | (54,5) | (58,8) | (73,8) 157 72,8 | <0,05 | 57,1
p>0,05 p <0,05
Han ché ruou bia 88 91 110 | 167
(47,1) | (48,7) | (58,8) | (93,8) 3,4 59,5 | <001 | 56,1
p>0,05 p<0,01
Hiéu biét vé can | 135 150 | 146 161
déncosoytédiéu | (72,2) |(80,2)  (78,1) |(86,1)
tri THA 11,0 | 10,2 | >0,05 | 0,8
p>0,05 p>0,05

*: CSHQ gidm (giiza nhém can thiép va déi chitng sau can thiép)
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Bang trén cho thay so véi nhom d6i chung, ty 16 bénh nhan THA trong

nhém can thiép hiéu dang timg phuong phap diéu tri bénh THA nhu sir dung

thudc ha huyét ap, han ché an m& dong vat, ting cudng an rau qua, cai thudc

14 va han ché rugu bia ting mang ¥ nghia thong ké sau can thiép (p dao dong
tir 0,05 dén <0,01) va c6 CSHQ ting. Ty 1¢ bénh nhan THA trong nhém can

thiép hiéu phuong phéap diéu tri bénh THA nhu st dung thudce loi tiéu, thubc y

hoc ¢o truyén va han ché an min khong ting sau can thiép va khdng co su

khac biét mang y nghia thong ke.

3.2.2.2. Hiéu qud can thiép ndng cao thdi dé vé quan Iy ting huyét ap

Bang 3.14. Hiéu qua can thiép nang cao thai d§ vé quan 1y ting huyét ap

o Nhém dbi chung | Nhém can thiép | Chi sé hiéu
That do ve (n=187) (h=187)  Qua(CSHQ) — p | CSHQ
quan ly tang ) ) CT/bC
huyét ap Trudc Sau Truéc | Sau | PC | CT | CI/BC (%)
(%) (%) %) | ) | (%) | (%)
THA 1a bénh 118 125 112 165
nguy hiém 63,1 66,8 59,8) | (88,2
guy e (631) (668  (598) | (882) 91 475 | <005 @ 384
>0,05 >0,05
THA c6 thé 121 129 119 177
diéu tri 6n dinh | (64,7 69,9 63,6) | (94,7
ieutriondinh | (647) 1 (69.9) 1 (636) 1 OAN) 1o 490 | <001 410
>0,05 <0,01
Can di kham 129 121 115 175
chita bénh tai (68,9) | (64,7) | (61,5) | (93,6)
o E L 6,1 | 52,2 | <0,01 | 46,1
co sy te khi
mac THA >0,05 <0,01
Can sir dung 115 121 117 | 180
thudc theo (61,5) | (64,7) | (62,6) | (96,3)
ke 52 | 53,8 | <0,01 | 48,6
hudng dan cua
bac sy >0,05 <0,01
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Bang trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty 1¢
ngudi bénh THA ¢6 thai d6 dang vé phong chdng bénh THA nhu THA 14 mot
bénh nguy hiém, bénh THA c6 thé diéu trj dugc, can di kham chita bénh tai
co sO y té khi mac THA va can sir dung thudc theo huéng dan cua bac sy

ting mang ¥ nghia thong ké véi p dao dong tir <0,05 dén <0,01.
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Biéu @6 3.10. Hiéu qua can thiép nang cao thai d§ du phong bénh tiang
huyet ap (ca 9 yeu to)

Biéu d6 trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty
1& nguoi bénh THA c6 thai ¢6 dang vé ca 9 bién phap du phong bénh THA
taing mang ¥ nghia thong ké (93,6% sau can thiép so vai 63,1% trudc can
thiép véi p<0,01). So voi nhom ddi chang, sau can thiép ty 1& nguoi bénh
THA ¢ nhom can thiép c6 thai do dung vé ca 9 bién phéap dyu phong bénh bénh
THA tang cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 45,9%).



81

Bang 3.15. Hi¢u qua can thiép ning cao thai do dw phong bénh ting
huyét ap theo tirng yéu to

Nhém dbi chung Nh6m can Chi s hiéu

Thai d§ vé (n=187) thiép qua (CSHQ) o CSHQ

du phong ting (n=187) crpe | CT/PC

huyét ap Tru6c | Sau | Truéc | Sau | BC @ CT (%)

(%) (%) %) | (%) | (%) | (%)

Canuéng 186 185 | 176 | 178

thuoc ha huyeét (99,5) (98,9) | (94,1) 1 (952) | 0,06 1,1 >0,05 0,5

ap >0,05 >0,05

Can uéng 52 45 62 96

thuée loi ticu (27,8) | (241) | (332) (51,3)| 08 545 <005 537
>0,05 <0,05

Can uéng 55 56 39 57

thuocyhocco | (29,4) | (29.9) | (20,9) | (305)| 1,7 459 | >0,05 442

truyeén >0,05 >0,05

Canhanchéan @ 174 176 170 181

man (930) | (941)  (909) [(9%68) 12 65 | >005 53
>0,05 >0,05

Canhanchéan @ 144 155 146 180

nhicu mg dong | (77,0) | (829) | (78,1) | (96,3) 7,7 | 233 | <005 156

vat >0,05 <0,05

Can ting 155 165 145 | 135

cuong an rau (82,9) (88,2) | (77,5) 1 (722) | 6,4 6,8 >0,05 0,4

qua >0,05 >0,05

Can tang 134 138 126 | 182

cuong hoat (r17) | (138) | (674) [(973)| 2,9 | 445 | <0,01 | 416

dong the luc >0,05 <0,01

Can cai thubc 107 112 111 168

la (57,2) | (59,9) | (54,9) |(89,8)| 45 | 636 | <001 589
>0,05 <0,01

Can kiém soat 98 90 101 136

can nang (52,4) | (48,1) @ (54,0) [ (72,7) 7,1 | 346 @ <005 | 275
>0,05 <0,05

Bang trén cho thay so v4i nhom déi chang, ty 1& bénh nhan THA trong

nhém can thiép co thai do ding ting bién phap du phong bénh THA nhu can

st dung thudc loi tiéu, han ché an nhiéu m& dong vat, ting cudong hoat dong
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thé luc, cai thudc 14 va kiém soat can ning ting mang ¥ nghia théng ké sau
can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01) va c6 CSHQ ting. Ty I& bénh nhan
THA trong nhdm can thiép c6 thai do ding vé cac bién phap du phong THA

nhu can udng thudc ha huyét &p, can uéng thuéc y hoc co truyén, can han ché

4n man Va can ting cuong an rau qua khong ting sau can thiép va khdng co

su khéc biét mang ¥ nghia théng ké.

3.2.2.3. Hiéu quad can thiép nang cao thuc hanh vé qudn Iy ting huyét ap

Bang 3.16. Hiéu qua can thiép nang cao thwc hanh theo ddi huyét ap

thwong xuyén va diéu tri bénh ting huyét ap

Nhom déi Nhom can | Chi s hiéu
Thuc hanh theo dgi ching thiép qua CSHO
huyét 4p thwong (n=187) (n=187) (CSHQ) P TP
xuyén, dieu tri tang CT/bC o
huyét ap Truéc | Sau | Truéc | Sau | BC | CT (%)
@ @ ) | ) O
Kiém tra huyét ap 113 | 121 122 172
thu’(‘yng Xuyén (60,4) (64,7) (65,2) (92,0) 7.1 | 411 | <0,01 34,0
>0,05 <0,01
Udng thuéc theochi | 106 | 115 | 110 | 174
>0,05 <0,01
Str dung thudc huyét | 156 164 | 125 179
hang thang ’ ’ ’ ’
>0,05 <0,01
bang ky tham gia 119 125 123 179
Iy THA ] ) ) )
>0,05 <0,01

Bang trén cho thay, trong nhdm bénh nhan can thiép, sau can thiép ty I¢

ngudi bénh THA c¢6 thuc hanh theo dai huyét ap thuong xuyén, uéng thube theo

chi dinh cta bac sy, sir dung thudc huyét ap kham dinh ky hang thang va dang
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ky tham gia chuong trinh quan Iy THA déu ting mang ¥ nghia théng ké véi p
dao dong tir <0,05 dén <0,01. So véi nhém ddi ching, sau can thiép ty 1é nguoi
bénh THA & nhdm can thiép cd thuc hanh theo dai huyét ap thuong xuyén, uéng
thudc theo chi dinh cua bac s, sir dung thudc huyét ap kham dinh ky hang théang
va dang ky tham gia chuong trinh quan Iy THA ting cao mang ¥ nghia théng ké
Véi p dao dong tir <0,05 dén <0,01 va CSHQ tang dao dong tir 34-49,8%).
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Biéu d6 3.11. Hiéu qua can thiép nang cao thuc hanh tuan tha ca 9 bi¢n
phap dieu tri tang huyet 4p

Biéu d6 trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiep ty
1& nguoi bénh THA c6 thuc hanh ca 9 bién phap diéu tri bénh THA ting mang
¥ nghia thong ké (91,4% sau can thiép so véi 55,6% truéc can thiép voi
p<0,01). So v&i nhom ddi ching, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhém
can thiép cd thuc hanh ca 9 bién phap diéu tri bénh THA ting cao mang y
nghia théng ké (p<0,01 va CSHQ tang 59,5%).
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Bang 3.17. Hiéu qua can thiép nang cao thuc hanh tuan tha tirng bién

phap sir dung thudc va thay déi 16i song trong diéu tri ting huyét 4p

e e ) Nhom ddi ching| Nhom can thiép hiCéTJISSé o
wc hanh tuan tha - _ C
chédp ubng thubcva | 00 0 s P o
thay doi 16isong | Tru6c | Sau | Trusc | Sau | PC | CT (%)
@ | %) | @ ) ) ()
Tuanthuchédoudng =~ 160 = 168 = 135 | 182
thuoc ha huyet ap (85,6) | (89,8) | (72,2) | (97,3) | 49 348 | <005 299
>0,05 <0,01
Str dung thudc loi 131 | 139 | 102 | 175
tieu ha huyet ap (70,1) | (74.3) | (54,5) | (936) | 6,0 | 71,7 | <0,01 = 65,7
>0,05 <0,01
Str dung thubc y hoc 101 120 117 155
co truyen (54,0) | (64,2) | (62,6) (829) 189 | 324 <001 135
>0,05 >0,05
Han ché dn man 129 | 125 | 121 | 176
(68,9) | (66,8) | (64,7) | (941) | 30 454 | <0,01 | 42,4
>0,05 <0,01
Han ché an nhiéu 136 | 114 | 117 | 178
dau mg dong vat (77,2) | (61,0) | (62,6)  (952) | 17,1 | 52,1 | <0,01 | 35,0
>0,05 <0,01
An nhiéu hoa qua 127 | 113 | 108 | 156
(67,9) | (60,4) | (57,8) | (834) | 11,0 44,3 | <0,05 @ 33,3
>0,05 <0,05
Tang cuong hoat 106 93 98 179
dong the luc (56,7) | (49,7) | (52,4) | (95,7) | 12,3 | 82,6 | <0,01 | 703
>0,05 <0,05
Cai thudc 14 80 76 70 165
(42,7) | (40,6) | (37,4) | (88,2) | 49 | 135, | <0,01 @ 130,9
>0,05 <0,05 8
Han ché udng ruou 92 88 89 179
(49,9) | (47,1)  (47,6) | (95.7) | 56 | 101, | <0,01 = 95,5
>0,05 <0,05 1
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Bang trén cho thay so v4i nhom d6i chung, ty 16 bénh nhan THA trong

nhém can thiép cd thuc hanh ting bién phap diéu tri bénh THA ting mang ¥

nghia thdng ké sau can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01) va c6 CSHQ ting
dao dong tir 13,5% dén 130,9%.

Bang 3.18. Hiéu qua can thiép duy tri huyét &p muc tiéu cho bénh nhan

tiing huyét ap
Nhém dbi ching | Nhom can thiép | Chi s6 hiéu qua
(n=187) (n=187) (CSHQ) , | CSHQ
Huyét ap CT/DC
Trudc Sau Trudc Sau bC CT CT/BC (%)
@ | ) | ) % P ()
Huyét ap toi 95 100 92 125
mmHg va/
hoac toi thiéu >0,05 <0,05

<90 mmHg)

Bang trén cho thay, trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty I¢

ngudi bénh THA duy tri duoc huyét 4p muc tiéu ting cao mang ¥ nghia thng

ké (66,8% sau can thiép so voi 49,2% trudc can thiép vai p<0,05). So vai

nhom dbi ching, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA ¢ nhém can thiép duy

tri duoc huyét 4p muyc tiéu ting cao mang y nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ
tang 30,5%).
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Bang 3. 19. Mt sé yéu té cia bénh nhan anh hwéng dén hiéu qua duy tri

huyét 4p muc tiéu trong nhém can thiép

% duy tri HA

Phan tich don bién

Phan tich da bién

Dac trung muc tieu
SL % OR 95% CI OR 95% ClI
Tuoi
<50 12 64,2 1 1
>=50 113 69,8 12 ]0,32-2,83 1,1 0,12-6,32
Giai
Nam 67 64,7 1 1
Nir 58 70,1 1,2 0,24-2,36 1,2 0,12-3,26
Trinh do hoc van
Tiéu hoc va
THCS & 75 65,2 1 1
PTTH 50 67,9 1,1 0,67-2,12 15 0,58-3,34
Nghé nghiép
Noéng dan 89 65,2 1 1
Khéc 36 69,7 1,1 0,33-2,10 1,3 0,17-3,21
Tinh trang hén nhan
C6 vol/chong 99 66,3 1 1
Chua c6 26 70,3 1,2 0,27-2,98 1,1 0,24-2,11
vg/chong
Theé bao hiém y té
Co 115 69,1 1 1
Khong 10 64,7 0,8 0,34-3,12 0,9 012-3,21
Hiéu biét triéu chung
cua THA
Co 110 70,7 1 1
Khoéng 10 57,4 0,5 0,13-0,94 0,3 0,04-0,98
Hiéu biét YTNC cua
bénh THA
Co 113 69,8 1 1
Khoéng 12 62,7 0,8 0,36-3,21 0,6 0,23-3,76
Hiéu biét bién phap du
phong THA
Co 114 70,7 1 1
Khbéng 11 60,1 0,6 0,29-3,16 0,7 0,21-3,76
Hicu biét ding bién
chung cua THA
Co 104 73,5 1 1
Khoéng 21 52,1 0,4 0,03-0,87 0,3 0,06-0,91
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Bang 3.19 cho thay trong mot sd yéu té dic trung ca nhan va kién thuc,
thai 46 va thyc hanh cta nguoi bénh ting huyét 4p dwa vao phén tich don bién
va da bién. Két qua nghién ctru cho thiy nhimg ngudi bénh khong hiéu biét vé
triéu chtng cua ting huyét ap co nguy co khéng duy tri duoc huyét 4p muc
tiéu thap hon 0,3 1an mang y nghia thong ké so voi nhitng ngudi hiéu biét
(95% CI: 0,04-0,98).

Nhitng nguoi bénh khong hiéu biét bién ching cua ting huyét ap co
nguy co khong duy tri dugc huyét ap muc tiéu thap hon 0,3 1dn mang ¥ nghia
théng ké so voi nhitng nguoi hiéu biét (95% CI: 0,06-0,91).

Nhitng ngudi bénh khong hiéu biét phuwong phap diéu tri ting huyét ap
c6 nguy co khong duy tri dugc huyét 4p muc tiéu thap hon 0,5 lan mang y
nghia thong ké so voi nhitng nguoi hiéu biét (95% CI: 0,07-0,83).

Nhitng ngudi bénh khong tudn tha thuc hanh cac bién phap diéu tri
tang huyét ap c6 nguy co khong duy tri dugc huyét ap muc tiéu thap hon 0,4
1an mang y nghia thong ké so v&i nhitng ngudi hiéu biét (95% CI: 0,01-0,95).
3.3. Nhirng yéu t6 anh hwong dén két qua can thiép phong chong ting
huyét ap tai tram y té X3 va trung tim y té huyén
3.3.1. Tram y té x&

Nhan lwc y té

Yéu té anh huéng dau tién toi chat lugng cung cap dich vu kham phat
hién, tu van, diéu tri va quan Iy THA tai cac tuyén YTCS cua huyén Ha Hoa
1a thiéu nhan luc y té, dac biét 1a cac can bd y té c6 trinh do va kinh nghiém
trong linh vyc nay. Moi TYT xa chi ¢ mot bac sy 1a nguoi ¢d trach nhiem va
quyét dinh trong viéc chan doan, ké don diéu tri bénh nhan THA nhung ho c6
qué nhiéu céng viéc phai 1am & TYT x4 trén dia ban xa mién ndi khoang céch

gitra cac thon la kha xa va kho di lai & mua mua.
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“Téi van tham gia tich cuc cac hoat déng quan 1y bénh nhan THA trén
dia ban cua xa. Chung t6i quadn Iy hon 100 nguoi bénh THA. TYT x& chi c6 5
can b phu trdch dia ban qua réng, xa mién ndi ma. Cac can bg khac cua
TYT ciing tham gia, nhung ho chi tham gia quan 1y sé sdch va do huyét &p
ciing nhw cdc hoat dgng truyén thong, nhung ban than ho ciing rdt ban. Cong
viéc khdm chira bénh ké don chii yéu 1a t6i va c&c bac sy trén huyén lam”
(Nam, bac sy, truong TYT xa D.).

Mot yéu té nita ciing anh huéng dén hoat dong can thiép phong chéng
THA tai x4, d6 1a cong tac giam sat, chi dao vé chuy@n mdn cua can bo y té
tuyén huyén va tuyén tinh. Theo ké hoach dau nim, viéc huéng dan chuyén
mon va giam sat hoat dong quan Iy hoat dong can thiép phong chéng THA tai
cac x4 la 1 thang/lan. Tuy nhién, do con nhiéu céng viéc khéc, cac can bo y té
huyén khéng thuc hién duoc cac cong viéc nay thuong xuyén. Chat luong cua
hoat dong giam sat va chi dao chuyén mén van con mot s6 diém han ché.

“Cdc bdc ¢ bénh vién va TTYT huyén ciing ¢6 vé xa dé tdp hudn cho
chiing t6i va thwong Xuyén vé xa huéng dan cong tac quan 1y bénh nhan THA
& X8 va cong tac truyen théng nir van ché dé uong thuoc, ché dg dan uong,
luyén tdp va thay doi 16i séng khéng co loi cho bénh nhan THA. Nhung sau
nay, cac bac dy it xuong hon, nhiéu khi khé khan ching t6i phai goi dién hodc
ra huyén gap dé xin y kién chi dao. Téi nghi ¢é 1é TTYT huyén nén cé budi
hop cho cum x&, hodc giao ban véi tuyén xa tai TTYT huyén dé ae van, chi
dao va gilp cac TYT xa trong codng tac quan Iy bénh nhan THA” (Nir diéu
dwong, 39 tudi, , TYT x& H.).

“Hoat déng quan 1y bénh nhan THA (ghi chép, theo dai viéc cung cdp
thusc hang thang) thi khéng kho, ching t6i c6 thé lam dwoc. Tuy nhién, cong
tac truyén thong vé chuyén mén phong va diéu tri bénh THA nhiéu khi ciing

rat kho. Vi du, nhiéu bénh nhan THA héi ching tdi vé sir dung mét sé loai
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thuoc y hoc cé truyén hodc tdp luyén theo Yoga chang han c¢é dwrgc khong thi
ching t6i khdng biét va lai phdi héi cac bac sy mdi biét duwoc dé tra 1oi.
Chiing t6i ¢6 dwot hoc vé nhing Kién thite nhur vdy dau. Néu cé cac logi sach
hwéng dan vé phong chong THA tai céng dong thi tot cho chiing t6i” (Nam
diéu duong, TYT X3 Y.).

Mot trong nhitng han ché kha I6n tai TYT xa/thi tran, d6 1a viéc sur
dung phan mém quan ly bénh nhan THA trén may tinh. Han ché chu yéu d6 1a
can bo y té dugc giao trach nhiém khong du k§ ning dé khai thac phan mém
quan ly bénh nhan THA tai x4. Két qua quan sét ciia ching tdi cho thay chi c6
khoang 2/3 TYT x4 la c6 kha ning sir dung thanh thao phan mém nay. Thach
thirc nay can thiét phai duoc giai quyét ngay théng qua cac hoat giam sat cua
can bo y té tuyén trén tai TYT X4.

“TYT x& t6i chi cO mét can bg tré si dung tét phan mém qudn Iy bénh
nhan THA trén may tinh. M4i khi c6 bénh nhdn @én nhdn thuéc hay bénh
nhan méi déing ky qudn 1y dén ma cd dy di cong tac hodc nghi phép thi ching
t6i ddnh phai ghi chép lai cho ¢ dy di lam médi vao dwoc phan mém dé bo
sung cdc théng tin nay. Toi ciing biét ¢ mét so TYT x& khac cua huyén Ha
Hoa ciing ¢6 tinh trang twong tw, dac biét 1a cac xa mién nli va khong c6 can
bo y té tré” (Nam diéu duong, TYT xa C.).

Ngoai ra, dong luc va kha nang suu tam thong tin, tai liéu dé thuong
Xuyén chu dong tu hoc tap nang cao trinh do, ning luc cta can bo y té xa
cling con han ché.

“Toi vdn giir trong ti sach cua tram mét sé sach chuyén mén thiét yéu
tir khi t0i hoc & Truwong Pai hoc Y Thdi Nguyén dé thinh thodng bi, hay quén
déu thi lgi mé ra xem lgi, hogc anh chi ndo c6 nhu cau thi doc théi. Sach da
S6 ciing xudt ban kha 1au réi. Hang ndm, di tap hudn ciing dwoc cap thém tai

liéu méi vé mét sé linh vue, chiing téi ciing dé chung trong ti sach cua tram.
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Nhung qua that, néu khdng gdap tinh huong, ciing chang thdy ai hitng thi me
ra doc lai dau. Ma co doc xong, khong ap dung ciing lai quén nhanh. Bay gio
& tram gan nhw ai ciing c¢é dién thogi thdng minh 4G, lai c6 may tinh két noi
Internet, nhung cdan bé tram ai ciing ban rén nén hau nhw hiém khi truy cdp
va doc tai liéu chuyén mén trén dé. Véi lai trén mang nhiéu thdng tin khong
chinh thdng, khdng phdi ciz doc ma &p dung theo ngay dwoc, nhat 1a trong
chan dodn va diéu tri.” (Nam bdc sy, tram triong TYT x4 G.).
Truyén théng tw van

Truyén thong, tu van cho nguoi bénh THA 1a rat quan trong trong cong
tac kiém soét huyét 4p muc tiéu, dic biét 1a ché do sur dung thudce ha huyét ap
va diéu chinh hanh vi, 16i séng nhu thay dbi ché do an (giam an mudi, an
nhiéu rau qua, an it dau ma), tang cudng hoat dong thé luc, cai thube la/thude
140, han ché st dung ruou/bia... Nhitng kho khin vé cong tac truyén thong cua
can bo y té xa chi yéu do tai liéu truyén thong khong day du va han ché veé
cac ky ning truyén thdng trong phong chéng bénh THA, mac du ho déu duoc
tap huan va cung cap. Mot trong nhitng kho khan nita, d6 1a truyén théng trén
loa truyén thanh tai cac khu dan cu 1a hinh thic truyén théng chinh. Nhiing
thong diép cho ngudi bénh THA trén loa truyén thanh con han ché vé noi
dung, mat khac 1a truyén théng maot chiéu nén hiéu qua chua cao. Cong tac tu
van cho ngudi bénh THA tai TYT x3 chua thyuc su ¢6 chat luong va hiéu qua
cao, do ngudi bénh dén TYT xa kham bénh va linh thudc khong déu, do ban
than ngudi bénh ciing ban va can bo y té xa con bi chi phdi boi nhiéu nhiém
vu khé&c nén thoi gian tuong tac, trao doi gitra ho chua day du, vi vay chua cé
thé hoa (personalized medication) téi vu dugc qua trinh diéu tri, dac biét 1a
trong st dung thudc ha 4p va trong diéu chinh hanh vi 16i séng cho ting

nguoi bénh.
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“Nhitng thong diép chinh vé du phong va diéu tri bénh THA ciing ¢é do
TTYT huyén cung cdp ciing cé nhung it dwoc bé sung, nhitng théng diép nay
dwoc phat di phdt lai nhiéu lan vao buéi sang sém hogc chiéu mugn 1a thoi
gian nguoi bénh THA & nha 1a tét. Tuy nhién, cdc théng diép méi thi rat it
dwroc bé sung, nguoi bénh nghe nhiéu ciing thdy nham chan. Chung tdi khdng
i khd nang dé xay dung nhiing théng diép ngoai nhing théng diép da co.
Pac biét nhitng théng diép méi vé thuéc ha huyét dp ciing nhw thay doi 16i
song 1a rdt han ché. Chiing téi ciing da tham khao xay dwng nhing vi dy vé
nhitng trwong hop dién hinh vé phong va diéu tri nhung rdt han ché. Day la
khé khén nhat cia ching t6i tai TYT xa” (Nam bdc sy, TYT x4 V.).

“Cdn bé y té xd chiing téi ciing da rat ¢é gang té chizc mét sé budi nhat
dinh trong thang dé tw van truc tiép cho nguwoi bénh THA tai TYT xd nhung s6
lirong nguwroi tham gia khong nhiéu, chi yéu 1a nhitng nguroi séng gan TYT X&.
Chiing t6i cting dwoC hoc va ciing biét hoat déng truyén thong truc tiep nhuw
thé nay 1a rdt c6 hiéu qua nhung bi han ché do khéng bao phui duoc sé lwong
nguroi bénh THA & cdc thén. Thém vao d6, mét sé thén ¢ kha xa TYT xd. Ddy
ciing la mét han ché. Chiing téi dd cé ké hoach truyén thong truc tiép cho
nguroi bénh THA 6 tai nha vin hod thén phoi hop long ghép véi nhing budi
hop thdn hogc sinh hoat ciia nguroi cao tudi, cua bén phy ni, ndng dan hodc
cueu chién binh” (Ni bac sy, TYT x& H.).

“Chung t6i rat muén danh nhiéu thoi gian trao doi véi timg bénh nhan
dé nam bat thong tin chi tiét vé dién bién cua ho trong quda trinh diéu tri THA,
tir Viéc ho tuan thi chi dinh ding thuéc ha ap nhw thé nao? co tac dung phu
gi khdng? ho tw do dé theo ddi huyét ap ¢ nha nhuw thé nao? CO thyc hién va
thiec hién dwoc bao nhiéu phdan tram nhitng khuyén céo cua bac sy vé giam
Mudi, gidm mé, ting rau qua, cai thuéc 14, giam riou bia, tang vin déng co

thé... Nhung thuc té, nhiéu khi bénh nhdn dén TYT theo lich hen chi muon
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ching t6i tham khdm thdt nhanh, réi ké don cdp thuéoc, dé ho vé lam viéc
khac, ho chua thdt sw chl trong quan tdm dén cdc tw van lién quan khac cia
bac sp. Réi ciing 6 khi, mét sé bénh nhan téi kham trong ldc ching tdi chudn
bi cho ngay tiém chung, hodc cac hoat dong khéic dang can ddy nhanh thi
chiing téi ciing gan nhw chwa danh cho ho dwoc nhiéu thoi gian fur van nhue
mong musn. NOi chung, dé ca thé hod quy trinh diéu tri cho ting bénh nhan
thi qud thdt chiing téi lam dwoc chira nhiéu”. (Nit, bac sy, trueng TYT xa H.).
DPing ky va quan ly bénh nhan THA méi

Cong tac phat hién, dang ky va quan ly bénh nhan THA tai cac xa can
thiép ciing da duoc cai thién nhiéu so véi cac xa ddi chang. Tuy nhién, thach
thac 16n nhat 1a phat hién méi bénh nhan THA dé dua vao diéu tri, quan ly.
Con nhiéu ngudi mac tién THA hoiac THA nhung chua duoc phét hién do ho
khong di kham bénh va do huyét 4p. TYT x& va TTYT huyén ciing d t6 chuc
cac dot kham sang loc mién phi nham phét hién THA cho nhiing nguoi tir 30
tudi tro 18n, tuy nhién vi nhiéu ly do khac nhau, van con rat nhiéu nguoi & do
tudi nay khong tham gia kham sang loc. Vi vay, nhitng ngudi dang trong do
tuoi lao dong dugc phat hién mac THA con it, trung binh hang thang chi phat
hién duoc tir 2-3 ngudi/xa can thiép. Cha yéu nhitng ngudi nay vo tinh duoc
phat hién mac THA khi di kham bénh khéc tai TYT hodc TTYT huyén va chi
s6 it chu dong di kham khi c6 mot so triéu ching caa THA.

“Cdc théng diép truyén théng phat trén loa ciing nhir cdc pa né va to
roi phat cho céng dong c6 thdng tin vé triéu chieng, YINC, cdc nhom nguoi
c6 nguy co mac THA ciing nhw cdch diéu tri va bién chiing cua THA nhung
ngueoi dan thwong khéng dé y dén. Ho da mac bénh THA nhung ho khong biét
va mét so biét ciing khéng di kham. Pai da sé6 bénh nhan THA chling t6i quan

ly ¢ TYT xa la do kham sang loc va ho di kham chira bénh tai cdc co sé'y té
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va dang ky tai TYT. Nhiéu nguoi biét nhung chii quan va bdn viéc nén khong
di kham va dang ky tai TYT xa” (Nam, bac sy, truong TYT xa D.).
3.3.2. Trung tim y té huyén

Nhitng kho khan tir phia TTYT huyén cha yéu tap trung vao cong tac
giam sat va chi dao chuyén mén.

Trong giai doan dau can thiép, cac don vi y té tuyén huyén da rat cd
gang dau tu vé nguon luc va nhan luc hd tro cdng tac quan ly bénh nhan THA
tai cAc x&. Huyén di ctr nhiéu can bo y té c¢d kinh nghiém vé TYT x& giam sét,
hd tro ky thuat trong truyén thong, tu van, sang loc phét hién, chan doan, diéu
tri va quan ly THA bang hinh thic “cam tay chi viéc” cho can bo y té xa. Tuy
nhién, sau khi cac hoat dong phong chong bénh THA & cac xi da di vao hoat
dong thi cong tac chi dao tuyén va giam sat hd trg khong duoc thyc hién
thuong xuyén nira. Ly do co ban 1a ngudn luc cia cac don vi tuyén huyén co
han, kinh phi dau tu cho hoat dong nay do don vi tu can doi tir nguon ngan
sach duoc phan bd eo hep va ngudn thu tai don vi; can bo y té, nhat 1a nhitng
ngudi giau kinh nghiém, tap trung uvu tién vao cong tac kham chira bénh tai
don vi; nhimg thay doi vi tri nhan su quan Iy va chuyén mén do sap nhap
TTYT huyén va bénh vién da khoa huyén thanh TTYT huyén hai chirc nang.

“Thoi gian vira qua ching toi gap nhiéu khé khdn vé nguon luc, kinh
phi danh cho cong tac giam sat chi dzo chuyén mén b han ché, thém vao dé
viéc sap nhdp trung tam y té huyén va bénh vién da khoa huyén thanh mgt
TTYT huyén hai chize ning ciing la mét nguyén nhan ddn dén cong tac giam
sat chuyén mén cac hoar déng phong chéng THA ¢ cac TYT xa/th; tran chura
duwoc thuc hién thuong xuyén. Mat khac, dia ban cac xa kha xa nhau viéc di
lai khé khan ciing la yéu té lam giam cac hoat déng giam sat va chi dao
chuyén mén phong chong THA tai cde xd” (Nam bdc sy, phu tréch cac hoat

déng phong chang bénh khdng 1ay nhiém TTYT huyén Ha Hoa).
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3.3.3. Tir phia ngudi bénh ting huyét ap

Mot kho khian d6i véi ngudi dan trong viéc phat hién va duoc diéu tri
bénh THA, d6 1a chua hiéu biét rd vé cac triéu chung biéu hién, cac bién ching
ciing nhu cach du phong va diéu tri THA mic du da c6 nhung hoat dong truyén
thdng tai xa. Kho khin nay cang 16 hon d6i voi nhitng ngudi cao tudi, trinh do
hoc van thip, diéu kién kinh té chua du gia va sdng ¢ cac x& mién nli xa trung
tam. Pay 1a nhém ddi twong cd nguy co cao mac THA tai cong dong, nhung
khong duoc phét hién, diéu tri va quan ly.
“Thinh thodng ciing c6 xem trén ti vi, nghe trén dai Tiéng ndi Viét Nam may
chwong trinh nhw la Vui - Khoé - C6 ich, hay Song khoé méi ngay, réi Padi
truyén thanh xd ciing phdt vé THA, vé tiéu dwong, réi Héi nguoi cao tudi xa
ciing co moi di kham sic khoé nam thi o Bénh vién huyén, nam thi o TYT X4,
nhung cha may khi t6i di. Hoi dau nam 2016, TYT xa té chirc khadm sirc khoé
cho nguwoi cao tudi, cd bac sj ¢ huyén vé, cac con chau giuc mdi, ti ciing
tham gia. Bac sy kham xong, két ludn t6i bi THA mitc dé nhe, réi viét phiéu
hen cho t6i kham lgi tai TYT X&. Nhung tir bdy dén nay tdi ciing vin chwa di
kham. T6i nghi la cdc cu ngay trudc Song ciing tho lam ma c6 thay bi mdc cai
bénh nay dau. Téi ciing thdy ¢6 dau dau thuong xuyén ddy nhung réi né ciing
tw khoi thoi, sau ddy lai dong dng binh thwong, thinh thodng c6 ¢é ban tdi van
uong rwou twong doi. Puoc céi thusc l1ao thuoc 1a cac chau noi méai thi bo
diroC chuc nam roi. O ddy nhiéu nguwoi gia nhi t6i ciing it di kham chita bénh
lam” (Nam, 65 tuéi, xa V.).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Hiéu qua can thiép niing cao ning luc trung tim y té huyén va tram y

té x4 trong quan 1y ting huyét ap

4.1.1. Nang cao kién thirc, k§ ning ciia can bd y té vé phat hién, diéu tri
va quén 1y ting huyét ap

Cong tac dao tao lai, dao tao lién tuc cho can bd tuyén YTCS c6 vai trd
dic biét quan trong trong nang cao chat luong dich vu CSSK tai cong dong.
Tai cac TYT x3, can bo y té van duoc ddo tao lai twong doi thuong xuyén cac
kién thirc va k¥ ning, nhung chu yéu tap trung vao cong tac du phong Cac
bénh 1ay nhiém, cac dy an thudc chuong trinh muc tiéu y té-dan sb. Doi voi
mot sb can thi¢p vé suc khoé mang tinh thi diém hodc chua co chi dao thuc
hién rong rai thi cong tac ddo tao thudng it dugc trién khai t6i tt ca cac can
bd y té cling nhu tit ca cac TYT xa.

Vé bénh THA, cong tac dao tao lai ngoai viéc cung cép nhing kién
thue da co6 trong chuong trinh dao tao tai cac truong dai hoc y, cao déng va
trung hoc vy té thi viéc cap nhat thong tin, nhitng tién bo méi vé thude diéu tri,
nhitg quy dinh va huéng din méi vé phac d6 diéu tri cling nhu cac bién phap
du phong 14 rat quan trong. Trong khi, hién nay da s6 can bo YTCS chua
dugc dio tao thudng xuyén vé THA va hau hét chua c6 thoi quen, chua cé
dong luc, cling nhu chua dua kha nang tu tiép can, tu cap nhat thong tin chinh
thong trén cac kénh khac nhau vé quan 1y THA.

Két qua nghién ctru cia ching toi cho thdy so v6i nhom dbi ching
cling nhu so v&1 nhom can thiép trude khi can thiép, ) lugng cén bd y té
dugc dao tao cac ndi dung chuyén mén vé quan Iy THA bao gdm chan doan,

diéu tri va truyén thong-tu van vé THA déu tang nhi€u so véi trudce can thigp.
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Su khéac biét déu mang ¥ nghia théng ké v6i p dao dong tir 0,01 d¢én 0,001 va
CSHQ tang tir 50,9 dén 650,1%. RS rang 1a cong tac ddo tao & nhom can thiép
c6 hi¢u qua, thé hién duoc kién thirc va thuc hanh cua can bo y té trong quan
ly THA ting kha cao sau can thiép. Mot sé nghién ctru ¢ cac qubc gia dang
phat trién ciing cho két qua twong tu. Khong chi dao tao qua cac khoa tap
huén, ma dao tao tai chd qua giam sat “cam tay chi viéc” nang cao k¥ ning
cho can bd y té cling 1a mot hinh thirc giup ngudi can bo y té c¢6 thuc hanh t6t
hon va bén vimg hon.

Nghién ctru ciia Katende va cong su (2014) tai Uganda cho thay sau 3
thang dao tao khong lién tuc va giam sat cho cac can bd y té & phong kham
cia bénh vién, tat ca cac kién thirc va k§ ning vé chan doan, diéu tri va
truyén thong-tu van vé phong, chéng THA déu tang. Tur chd kién thic va
thuc hanh do huyét ap trudc can thiép rat thp, sau can thiép ting 1én rd rét
(42,9% lén 71,4%), tuong tu vay kién thic va k¥ ning vé sir dung thudc
huyét 4ap ciing ting cao sau can thiép (28,6% lén 87,5%) [75]. Nghién ctru
nay ciing cho biét phuong phéap dao tao theo cach “cam tay chi viéc”, cing
v6i giam sat hd tro thudng xuyén va cung cap day du tai liéu chuyén mon vé
quan 1y THA 1a nhitng yéu t6 quyét dinh trong viéc nang cao kién thirc va k¥
ning cho can b y té.

Mot nghién ctru khac nham nang cao kién thirc va k¥ ning cua diéu
dudng Vién trong cong tac phat hién va quan 1y bénh nhan THA tai cong dong
& Brazin ndm 2010 ciing str dung cac bién phap can thiép gom dao tao, gidm
sat va cung cap thém phuong tién trang thiét bi van phong cho y té cong dong.
Két qua cho thiy kién thirc va k¥ ning ciia can bd y té sau can thiép ting cao
va mang y nghia thong ké. K§ niang do huyét ap canh tay dung k¥ thuat va két
qua dung tang sau can thi¢p 38,9% lén 77,8%; cham soc bénh nhan THA tang
tir 41,2% 1én 89,5% [59]. Pong thoi nghién ciru can thiép nay cling dua ra
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duoc hinh thic dao tao cac dicu dudng theo nhém, cung lam viéc véi nhau
trong cong tac quan Iy THA 1 rat c6 hiéu qua.

Két qua nghién ctru cta chung t6i phu hop véi cac nghién ctru khac
trong thoi gian gan day cho thiy so véi nhoém ddi chimg cling nhu so véi
nhom can thi¢p trude khi can thiép, ty 1€ can bo y té c6 kién thuc vé quan ly
THA & muc dat (>75%) déu ting nhiéu so véi trude can thiép. Sy khac biét
déu mang y nghia théng ké voi p <0,05 va CSHQ tang tir 165,7% dén
245,2%. Tuong tu, ty 1& can bo y té thuc hanh quan 1y THA gém: st dung
phan mém quan 1y THA, thuc hanh chan doan, diéu tri, truyén thong-tu van
vé THA ¢ muc dat (>75%) déu tang nhiéu so véi trudc can thiép. Sy khac
biét déu mang ¥ nghia théng ké véi p <0,05 va CSHQ tang tir 73,4% dén
191,2%. Trong mot nghién ctru tong quan vé vai trd cua duoc sy, diéu dudng
va bac sy trong quan Iy THA, Barry va cong su (2011) di téng quan duoc 92
bai bao va cong trinh xuat ban qudc té [11]. Tong quan nay di cung cip duoc
cac bang chimg vé vai tro cta y t& co so, su phdi hop cla cac can bo y té
trong quan Iy THA. Téac gia nay da tong hop lai cac mo hinh can thiép tai
cong dong vé phong chong THA nhu: (1) thir nghiém 1am sang trén céc diéu
dudng tai cong dong; (2) can thiép giam sat thong qua dién thoai di dong; (3)
can thiép cong nghé ky thuat y t&; (4) can thiép dao tao can bo y té thong qua
smartphone hodc website clia can bo y té. Trong phan két luan, Barry néu rg
kién thtrc va k¥ ning cua can bd y té dong vai tro quan trong nhit trong quan
ly THA tai cong dong [11]. Két qua nghién ctru dinh tinh va dinh luong cua
chung t6i ciing kha phu hop véi nhan dinh cia tac gia trén. Vai tro quyét dinh
cua can by y té thé hién 16 & kién thurc, thai d6 va thuc hanh trong chan doan,
diéu tri THA, thém vao d6 ho rat can cé k¥ nang truyén thong-tu van tot lam

bénh nhan THA tin tudng va tuan thi ché do diéu tri bénh THA [52], [76].
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Chuong trinh quan ly THA tai California (KPNC) trién khai tai My bat
dau tir nam 2000 nham cai thién hiéu qua kiém soat THA tai cong dong. Tham
gia vao chuong trinh ndy gdbm nhiing nhan té then chét nhu cac bac sy diéu tri,
nhitng nha quan ly hanh chinh, chuyén gia phén tich di liéu, dugc sy, y ta va
nhém cac thay thudc lién quan khac. Chuong trinh tap trung vao sang loc, xac
dinh danh séch bénh nhan mic THA va danh gia su cai thién tinh trang suc
khoé cua ho trong hé théng y té. Mdi bénh nhan trong danh sach déu gan véi
ma sb chan doan bénh nhan ngoai trd, dit liéu sir dung thudc, hd so nhap vién.
Két hop trao d6i thong tin, tu van, twong tac, hd trg thuong xuyén cua bac sy
diéu tri, duoc sy, y t4, ngudi phan tich dit liéu véi bénh nhan da tao nén sy cai
thién rd rét trong kiém soat THA [77]. Nam 2015, sau 14 nam trién khai
chuong trinh KPNC, nhiing thay d6i tich cuc trong quan Iy THA da dugc ghi
nhan. Tir 2001 dén 2013, kiém soat THA & California ting tir 44% I&n 90%, ty
I¢ con dau tim giam 24% va tir vong do dot quy giam 42% [56].

M6t md hinh nghién ctu khac, nham can thiép thay d6i nhan thac va
quan ly THA cong dong tai Airdrie (Alberta), Canada ciing dua lai két qua rat
kha quan. Hoat dong can thiép bao gom gido duc cho nhiing nguoi tinh
nguyén tir 65 tudi tro 1én, danh gia huyét ap, nguy co bénh tim ciing nhu can
thiép vao cac co so y té vé tinh. Két qua cho thay c6 71% ngudi tinh nguyén
quay tro lai theo ddi sau 4-6 thang, huyét &p tam thu caa ho giam
16,9+17,2mmHg (p<0,05) so véi lan dau khadm va 56% da dat huyét &p muc
tiéu. Can thiép da nang cao nhan thic cia cong dong va hiéu qua quan Iy
THA tai Airdrie [10]. Bao cao ctia nhom cac thanh vién dugc chi dinh cua
JNC8 vé huéng dan quan ly THA ¢ ngudi truong thanh dua trén bang ching
cling cho thay can thiép quan ly THA chi thuc sy mang lai hiéu qua va dam
bao tinh bén viing khi c6 su tham gia phdi hop cuia co sy té, cua nguoi bénh

va cua cac nhom cong dong lién quan [20].
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Tai Viét Nam, cac nghién ciu can thiép vé bénh huyét ap chua duoc
trién khai rong réi va ciing méi chi c6 mét vai nghién ciru trong thoi gian gan
day, cha yéu 1a tir cac nghién ctiu cua cac trudng dai hoc va bénh vién lén. T
nam 2008, da c6 du an can thiép quan ly THA trén pham vi ca 63 tinh thanh
do Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai chu tri. C6 7 nhdm hoat dong co ban
tac dong ca vao hé théng y té va nguoi dan tai cong ddng. Két qua rat kha
quan, tuy nhién van chua c6 nghién ciru danh gia tinh bén viing ciing nhu kha
nang nhan rong cua chuong trinh [9], [45]. M6t s6 md hinh can thiép khac
cling dugc tién hanh kha thanh cong tai Viét Nam nhu moé hinh quan ly va
diéu tri THA & bénh vién da khoa tuyén tinh hoac tuyén huyén, mot sé noi da
thanh lap duoc ca cac cau lac bo bénh nhan THA va tiéu duong [69]. Tuy
nhién, md hinh nay van bac 16 nhitng han ché nhat dinh: s6 lwong bénh nhan
dong va khong it trong d6 tdi tur cdc huyén/xa xa, hang thang bénh nhan phai
di quing duong kha dai dé tai kham va nhan thuéc; bénh vién da khoa
tinh/huyén luén trong tinh trang qué tai, thoi gian bac sy danh dé tu van cho
ngudi bénh khong nhiéu, sy ca thé hoa diéu tri con rat han ché; bénh nhan bi
phoi nhidm va&i mot s6 YTNC cuaa cac bénh nhiém tring... Ngoai ra, mot bo
phan bénh nhan chwa nhan thic va thuc hién day da ché do6 quan ly THA,
chua két noi tot giira diéu tri va du phong, chua quan tim nhiéu t&i viéc kiém
soat YTNC, ty 1€ bo cudc kha cao.

Tur két qua nghién ciru caa chang t6i cling nhu diém lai mot s6 nghién
ctru can thiép trén thé gidi va Viét Nam, hiéu qua can thiép nang cao ning luc
cua can bo y té tuyén YTCS, dic biét 1a TYT x& vé quan Iy THA déu cho thay
hiéu qua can thiép 1a kha cao. Céac két qua nghién ctu chi ra rang khong
nhitng trinh d6 cta can bd y té dugc nang cao ma quan trong hon 1a hiéu qua
quan ly, diéu tri dat va duy tri huyét 4p muc tiéu cua bénh nhan THA tai cong

dong ciing c6 két qua tot - Thém mot minh chimg dé khang dinh rang néu nhu
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dugc quan tdm hd trg, TYT x3 hoan toan c¢6 du kha ning dé thuc hién quan ly
THA mat cach hiéu qua. Tuy nhién, van con it cac nghién cau can thiép vé
nang cao ning luc can bo y té tuyén co so duogc trién khai ¢ Viét Nam. Day
chinh 1a nhitng khoang tréng cho cac nghién ctru trong tuong lai.

4.1.2. Két qua bo sung trang thiét bi y té, thudc diéu tri, hd so quan ly
ting huyét ap

Ngoai yéu t6 vé nhan luc y té, nhiing yéu té vé trang thiét bi, thudc va
hé thdng hé so, bénh an theo ddi bénh nhan THA dong vai tro rat quan trong
trong can thiép quan ly THA. Mot sé nghién ctu trén thé gisi gan day cho
thay viéc cung cap thém céc trang thiét bi, thudc thiét yéu da tac dong tot dén
viéc quan Iy THA ciing nhu tang tinh tiép can cta ho dbi vai cac dich vu diéu
tri va du phong céac bién chiing caa bénh. Sy san co cua céc trang thiét bi y té,
thudc, tai liéu truyén thdng va sé sach quan ly bénh nhan THA tai cong dong
gilip cho céc can bo y té co kha ning chan doan, diéu tri va quan ly bénh nhan
THA tai cong dong tét hon. Mat khac, con 1am tang tinh tiép can va st dung
dich vu y té gan nhat cho bénh nhan THA tai cong dong [78]. To chic Y té
Thé gisi (2007) di c6 bao cao nam vé hoat dong cua hé thong y té, trong do
nhan manh rang dé dam bao cho co so y té hoat dong tét thi can dau tu dong
bo ca con ngudi (s6 luong, co ciu, chat luong va cong tac dio tao), hoan thién
co s& vat chat, trang thiét bj va céc loai thudc, sinh pham day du [79]..

Két qua nghién ciu cua ching tdi cho thay tai cac TYT xa nhom can
thiép, 15 loai trang thiét bi y té can thiét duoc sir dung dé chan doan, diéu tri
va theo d6i THA trudc can thiép chi c6 4 TYT xa (40%) cb du, nhung sau can
thiép tat ca 9 TYT x& (90%) da duoc trang bi du va str dung thudng xuyén
cho cbng tac quan ly THA tai x4. Vé thudc, cé4c loai thudc can thiét dugc s
dung dé diéu tri bénh THA (nhdm chen kénh can xi: nifedipin, amlodipin;

nhém tc ché men chuyén: perindopril, captopril, enalapril; nhom ddi khang
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thu thé: losartan; nhom loi tiéu: hydroclothiazid/furosemid; thuéc chéng dong
mau aspirin) trudc can thiép chi c6 5 TYT xa (57%) c6 da s6 lugng va ching
loai thudc, nhung sau can thiép tat ca 10 TYT x& (100%) di c6 du sb luong va
chang loai thudc. V& tai liéu truyén thong, trude can thiép chi c6 3 TYT x&
(30%) san c6 mét s loai tai liéu truyén théng vé phong, chdng THA nhu t&
roi, bang ron, dia cho cong tac phat thanh trén loa, pa n6 treo & TYT va mot
s6 noi cong cong, nhung sau can thiép tat ca 10 TYT x4 (100%) da sin cd cac
tai liéu truyén thdng ndy. Tai cac TYT x& nhom can thiép, cac loai s6 séch
dang ky bénh nhan, cap phét thuéc, theo dbi huyét ap duoc st dung thudng
xuyén. Viéc bo sung kha day du cac trang thiét bi, thuc diéu tri, tai lidu
truyén thong va so sach quan ly THA cong vai cong tac dao tao can bo y té da
gop phan nang cao chat lugng va hiéu qua cong tac quan ly THA tai cong
ddng. Két qua nghién ctu caa ching tdi kha phi hop vai mét sé nghién ciu
trong va ngoai nudc dudi ddy ca vé hinh thirc, ndi dung va hiéu qua can thiép.

M6t nghién ctu tong quan Meta trén 86 cong trinh khoa hoc nghién
ctru trén thé gioi nam 2013 d3 cho thay vai trd caa hé thong y té dén hiéu biét,
chan doan, diéu tri va quan ly bénh nhan THA tai cong dong do Maimaris va
cong su tién hanh [80]. Pai da sd cac nghién ciru duoc tong quan déu 1a tap
trung vao danh gia hiéu qua can thiép phong va chéng bénh THA & cac qudc
gia khac nhau. Cac hoat dong ciing tap trung vao 2 khu vuc co so y té va
nguoi dan & cong dong vai nhitng hoat dong sau: (1) dao tao cho can bo y té
vé quan Iy THA; (2) cung cip va bé sung nhitng thiét bi va thudc can thiét
cho quan ly THA; (3) ting cuong cdng tac giam sat; (4) trién khai cac hinh
thie truyén thong trén phuong tién thong tin dai ching va ca tu van truc tiép
cho bénh nhan tai co s y té. Cac tac gia da di dén két luan rang du ¢ cac qubc
gia khac nhau, c6 cau trdc hé thong y té khac nhau nhung can thiép dau tu cho

can bo y té, trang thiét bi, thudc va hé thong soé sach-phuong tién quan ly bénh



102

nhan THA thi hiéu qua diéu tri dat va duy tri huyét &4p muc tiéu 1a rat kha
quan. Mic d6 giam huyét ap toi da dao dong trung binh 1a 26,5 mmHg (15,5-
455 mm Hg) va tdi thiéu trung binh 1a 17,2 mmHg (7,1-27,3 mmHg) [80].
Cac tac gia ciing khang dinh cong tac dao tao két hop voi giam sat thuong
xuyén déng vai trd rat quan trong trong viéc nang cao kién thuc va thuc hanh
cua cén bo y té trong quan ly THA.

Samb va cong su (2010) da tién hanh nghién ctu ther nghiém va dua ra
két luan vé vai tro cua cong tac cang cb hé thdng y té trong viéc quan ly cac
bénh man tinh, trong d6 c6 THA. Cong tac cang cb hé thong y té tai cac quéc
gia dang phat trién nhu 1a mot lidu thude thir cho hoat dong quan Iy cac bénh
nay. Nghia 1a, khi cung cép day dua thudc, trang thiét bi, nang cao k§ nang cta
can bo y té, tang cuong cong tac giam séat cac bénh man tinh thi sé luong va
chat luong quan ly cac bénh man tinh s& tang cao [78].

T6 chuc Y té Thé gidi ciing da ¢ nhiing khuyén céo va dé ra nhiing
bién phép rat cu thé vé viéc nang cao ning luc cho cac co so y té trong viéc
quan Iy THA [79]. M6t nghién ciu thir nghiém tai cac co s¢ y té khéac do
Stewart va cong sy (2012) ciing di thong bao vé hiéu qua cua hé théng co so
y té cham soc bénh nhan THA. Cac tac gia cho biét su san cd cua trang thiét
bi can thiét, thudc diéu tri va chat luong can bo y té cd vai trd rat quan trong
trong viéc duy tri huyét 4p muc tiéu, quan Iy bénh nhan THA va ca cap ctu
bénh nhan khi c6 THA dot ngot [81]. Céac tac gia ciing thong bao luong bénh
nhan THA dugc quan 1y tang 1én sau can thiép; nhiéu bénh nhan THA di
duogc tu van truc tiép va dang ky duoc quan ly THA tai co so 'y té.

Mot nghién cau can thiép vé phong chéng bénh THA khac tai cong dong
& Trung Québc gan day (2014) vé quan Iy THA va tiéu duong trén 9.543 nguoi
bénh cling ap dung céc bién phap can thiép twong tu nhu nghién ctru caa chdng

t6i [82]. V& phia co so Yy té, cac can thiép ciing 1a dao tao can b, ting cudng
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cng tac giam sét, bo sung céc trang thiét bi y té, thudc va tai liéu truyén théng;
vé phia cong dong ciing trién khai cac hoat dong truyén théng phong chéng
THA tai cong ddng. Két qua nghién ctiu cho thay sau can thiép ky ning cua
can bo y té vé bénh THA duoc nang cao, sb luong bénh nhan THA duoc quan
Iy tang thém 8,2% Vva ty 1& bénh nhan dat huyét 4p muc tiéu ting thém 25% so
Vi trude can thiép.

Lu va cong su (2012) da thuc hién mot tong quan trén 94 nghién cau vé
can thiép phong chdng THA tai cong ddng véi cac can thiép: truyén thong
giao duc suac khoé, tang cuong giam sat, dao tao can bg va tang cuong nang
luc cua co sé y té [83]. Két qua nghién ctiu cho thdy gan nhu tat ca cac ddi
tuong nghién ctu & nhom can thiép sau can thiép déu cd két qua tét trong
cong tac phong chéng bénh THA. Két qua cudi cing HATT cua bénh nhan
giam duoc 13,7 mmHg (95% CI: 11,53-15,93) va HATTr giam duoc 7,3
mmHg (95% CI: 5,79-8,90). Khong chi cé vay, tac gia con tinh hiéu qua cua
ting bién phap can thiép riéng biét. Két qua cho thay hiéu qua riéng biét cua
tirng bién phap can thiép dao dong tir 89,8% dén 99% va khdng khac biét vé y
nghia thong ké cho hiéu qua cua tiing hoat dong can thiép [83].

4.2. Hiéu qua ning cao kién thirc, thai d6 va thwe hanh vé quan Iy ting
huyét 4p ciia nguwoi bénh

4.2.1. Hiéu qua can thiép ning cao kién thirc, thai d6 va thue hanh tuan
thi diéu tri

4.2.1.1. Hiéu qud can thiép ning cao kién thirc

Pé c6 thé nang cao kién thuc cua ngudi bénh THA thi viéc truyén
thong, gido duc suc khoé, tu van cho nguoi bénh 1a mot trong nhitng bién
phap rat quan trong. Mot nghién cau tong quan duoc thuc hién nim 2015 va
mét nghién ciru khac nam 2009 da cho két luan ring théng qua cac bién phap

can thiép truyén théng, ngudi bénh THA c6 thé hiéu rd tinh trang bénh caa ho
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cling nhu c&c YTNC va tir d6 ting cuong tudn thu cac bién phap diéu tri dé
duy tri huyét 4p muc tiéu va du phong céc bién chung do bénh THA mang lai
nhu d6t qui, nhdi méu co tim, suy tim va t&r vong. Thng qua cong tac truyén
thong, nhiing hiéu biét chwa ding cua ho vé THA ciing duogc thay doi cho
dung va 1am tang tuan thu diéu tri [69], [77], [78], [79], [80].

Trong nghién cau cua chdng ti, truyén théng-tu van vé phong, chdng
THA bang nhiéu hinh thic da duoc sir dung nhu: phét tin/bai/phong su dinh
ky hang tuan trén hé thdng dai truyén thanh cta xa toi ting khu dan cu;
truyén thong truc tiép 16ng ghép vao cac budi sinh hoat thuong ky cia cac cau
lac bd/chi/td hoi (Ngudi cao tudi, Cuu chién binh, Phu nit, Thanh nién...) & co
s&; treo poster, tu Van truc tiép cho ting bénh nhan tai TYT xa két hop voi
phét to roi...Céc hoat dong nay da mang lai két qua rat kha quan trong nang
cao kién thic vé phong, chong THA cho ngudi bénh ciing nhu cho toan thé
cong dong. Két qua nghién cau cho thay trong nhdm bénh nhan can thiép, sau
can thiép ty & ngudi bénh THA hiéu vé dinh nghia cia THA ting cao mang y
nghia thdng ké (89,3% sau can thiép so vai 43,3% trude can thiép véi p<0,01)
va so v6i nhoém ddi chung, sau can thiép ty 18 nguoi bénh THA & nhom can
thiép hiéu vé dinh nghia cua THA ting cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va
CSHQ tang 94,7%).

Két qua nghién ctiu cia Nguyén Thanh Binh tai tinh Tra Vinh ciing cho
két qua kha quan vé hiéu biét vé dinh nghia cua bénh THA. Theo tac gia nay,
két qua nghién cau & nhom can thiép, ty Ié nguoi dan co kién thic ding
68,8% ting cao hon so v4i nhom dbi chung véi 51,9%, hiéu qua can thiép
7,1% [14]. Ciing theo tac gia ndy, théng qua cac bién phap truyén thong gido
duc strc khoe, da nang cao ty 18 hiéu biét ctia dong bao dan toc Khmer vé cach
phat hién bénh THA. Viéc kiém soat va theo ddi chi sé huyét ap thuong

xuyén 1a mot trong nhitng yéu té quan trong trong cong tac phat hién sém
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bénh, tir d6 gop phan han ché duoc bién chimg [14]. Theo Beigi nghién ctu
nam 2014, két qua can thiép cho thy c6 su ting 1én vé ty 18 nguoi hiéu biét
vé hai chi s6 huyét ap tir 90,0% 1én 96,0% (p=0,03) [88].

Nghién ctru ciia chung toi ciing cho thiy, trong nhém bénh nhan can
thiép, sau can thiép ty 1é nguoi bénh THA hiéu cach phat hién THA bang do
huyét ap ting cao mang y nghia thong ké (81,3% sau can thiép so véi 46,5%
trude can thiép véi p<0,01) va so véi nhom d6i chung, sau can thiép ty 16
nguoi bénh THA & nhom can thiép hiéu cach phat hién THA bang do huyét
ap tang cao mang y nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 71,6%). Két qua
nghién ctru cua chiing t6i kha phu hop véi mot s nghién ctru can thiép & Viét
Nam trén nguoi dan toc Khmer va nguoi cao tudi. Nguyén Thanh Binh, Tran
Vin Long va Nguyén Kim Ké ciing da thong bao hiéu qua truyén thong 1én
hiéu biét vé& bénh THA [13], [14], [89].

Két qua nghién ctru cta chung t6i kha twong dong véi mot nghién ciru
can thiép gan day tai Sudan (2016) trén 150 bénh nhan THA cho thay sau can
thiép, kién thirc cia nguoi bénh THA ting 1én mot cach dang ké va mang y
nghia théng ké, trong d6 dinh nghia THA tang tir 41% lén 87% va cach phat
hién bénh THA tang ttr 37% 1én 87% [90].

Két qua nghién ctru ciia chung toi ciing cho thdy trong nhom bénh nhan
can thiép, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA hiéu tat ca 5 triéu chimg cua
THA (nhtic du, 0 tai, hoa mat, chong mit va bdc hoa) ting cao mang ¥ nghia
thong ké (88,2% sau can thiép so v6i 69,5% trudc can thiép) va so v6i nhom
d6i chung, sau can thiép ty 18 ngudi bénh THA & nhom can thiép hiéu tit ca 5
triéu chimg cia THA ciia ting cao mang y nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ
tang 85,5%). Tuong tu, trong nhom bénh nhan can thi€p, sau can thiép ty 1€
ngudi bénh THA hiéu tit ca 9 nguy co ctia bénh THA ting cao mang ¥ nghia

thong ké (90,4% sau can thiép so voi 66,8% trudc can thiép). So véi nhom
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d6i chung, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhom can thiép hiéu tat ca 9
YTNC ctia bénh THA ciia ting cao mang ¥ nghia théng ké (p<0,01 va CSHQ
tang 82,5%). Két qua nghién ctru cta ching t6i kha phu hop voi két qua
nghién ctru cia Beigi va cong su (2014), cac tac gia cho biét nhan thirc cia
ngudi dan vé THA tang tir 21,0% 1én 92,0% sau chwong trinh can thiép voéi
p<0,05 va diém trung binh vé kién thirc tang tu 2,77 = 2,70 1én 7,99 £ 1,78
sau 3 thang can thi€p (p<0,01) [88]. Cac tac gia trén cling nhan dinh chuong
trinh truyén théng gido duc strc khoe 1a c6 hiéu qua trong viéc nang cao kién
thirc, nang cao kha nang tu kiém soat strc khoe ctia ban than, va kiém soat cac
thoi quen, hanh vi, 16i sdng ctia bénh nhan THA [88].

Két qua nghién ciru ciia chung toi ciing cho thdy trong nhom bénh nhan
can thiép, sau can thiép ty 1& nguoi bénh THA hiéu ding vé 8 bién phap du
phong bénh THA ting cao mang ¥ nghia thong ké (91,4% sau can thiép so voi
69,5% trude can thiép) va so véi nhom d6i chimg, sau can thiép ty 1& nguoi
bénh THA & nhom can thiép hiéu tat ca 8 bién phap du phong bénh THA ting
cao mang y nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 87,3%). Trong nhém bénh
nhan can thiép, sau can thiép ty 1é ngudi bénh THA hiéu ding vé 6 bién
chtng cta bénh THA ting cao mang ¥ nghia thong ké (83,4% sau can thiép
s0 vOi 56,1% trude can thiép) va so v6i nhom d6i chimg, sau can thiép ty 1é
nguoi bénh THA ¢ nhém can thiép hiéu dung vé 6 bién chting ciia bénh THA
ting cao mang y nghia thong ké (p<0,05 va CSHQ ting 80,6%). Tuong tu,
trong nhom bénh nhéan can thiép, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA hiéu
dung vé 8 phuong phap diéu tri bénh THA ting mang y nghia thong ké
(88,8% sau can thiép so voi 68,5% trudc can thiép) va so voi nhom doi
chung, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhom can thiép hiéu ding vé 8
phuong phép diéu tri bénh bénh THA ting cao mang ¥ nghia théng ké
(p<0,05 va CSHQ tang 22,2%).
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Mot s6 nghién cau tai Viét Nam ciing két luan rang kién thic vé bién
chang va cac bién phap du phong bién ching ciia THA ciling ting cao mang ¥
nghia thong ké sau can thiép. Nghién ciu cia Nguyén Thanh Binh chi ra rang
sau can thiép, ty 16 ngudi dan co kién thirc vé cach phong chdng THA cua 2
nhom déu ting 1én, & nhdm can thiép, ty 1& nay ting tir 32,2% Ién 46,3%, chi sd
hiéu qua 43,8% (p<0,05), & nhom ddi chimg tang 1én khong c6 ¥ nghia thdng
ké, tir 23,0% lén 25,0%, chi s6 hiéu qua 8,7% (p>0,05) [14]. Tuong tu, Nguyén
Kim Ké (2013) va Tran Van Long (2010) nghién ctu trén nhitng nguoi cao
tuoi tai Nam Binh va Hai Duong ciing cho biét kién thirc vé bién chung va cac
bién phép du phong bién ching cua THA ting sau can thiép [13], [89].

Nhitng két qua nghién ctru ciia chung toi kha phu hop voi mot sé
nghién ctru khac trén thé gidi, dic biét 1a & cac nudc dang phat trién.
Jarelnape va cong su ciing thong bao vé sy thay doi kién thirc ctia bénh nhan
sau can thiép: kién thirc vé triéu chung ctia THA ting tir 40% dén 88%, vé
tuan thu ché d6 diéu trj tang tir 32% dén 55%, vé du phong THA ting tir 32%
dén 80%, vé bién chung cua THA ting tir 12% dén 80% [90]. Mot sb tac gia
khac nhu Hroscikoki, Prochaska va Stange ciing thong bao can thiép vé
truyén théng cho ngudi THA mang lai két qua cao va nhdn manh vai trd cia
can bd y té trong viéc truyén tai thong tin vé phong chéng THA cho nguoi
bénh thong qua tu van tryc tiép [91], [92], [93].

Tai Viét Nam, da c6 kha nhiéu nghién ciu vé ty 16 THA va YTNC tai
cong ddng, nhung maéi chi 6 mot s6 nghién ctru can thiép tap trung vao quan
ly THA tai tuyén YTCS, trong d6 dbi twong chu yéu Ia ngudi dan co hodc
khéng c6 THA nhu cac nghién ctru tai cac tinh Ca Mau, Tra Vinh, Ha Noi,
Nam Pinh va Hung Yén. Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién ctru can thiép tai
cong dong v4i d6i twong nghién ciru 1a bénh nhan THA. Trong nghién ctru

ctia chung toi, d6i tugng nghién ctru chinh 12 nhém bénh nhan THA tai cong
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ddng. Két qua cua cac nghién ciru can thiép nay cho thiy sau can thiép kién
thire cia ngudi din néi chung va cta nhém bénh nhan THA déu ting cao
mang ¥ nghia thong ké, song mirc d6 gia ting c6 khac nhau. Nguyén Thanh
Binh nghién ctru tai Ca Mau trén nhom ngudi Khmer cho thay ty 16 nguoi dan
c6 kién thire chung ding vé bénh THA trude can thiép 1a 21,0%; sau can thiép
40,4%, chi sd hiéu qua 92,4%; ¢ nhom chung, cac ty 1€ nay la 16,0% va
21,3%, chi s6 hiéu qua 33,1% va hiéu qua can thiép 59,3% (p<0,05) [14]. Két
qua nghién ctru ndy kha phu hop véi két qua nghién ctru cia ching toi vé hiéu
qua can thiép truyén thong nang cao kién thirc ciia ngudi bénh vé phong
chéng bénh THA nhung van & muc thip hon. Diéu nay c6 thé dugc giai thich
1a do ddi twong nghién clru cia tac gia trén 1a ngudi dan & cong dong va lai 1a
nguoi Khmer. Trong khi, ddi tugng nghién ctru ciia chung t6i 1a ngudi bénh
THA, ho di duoc can bo y té tu van nhiéu hon, ban than ho ciing da quan tam
tim hiéu nhiéu hon vé tinh trang bénh ctia minh. Piéu twong tu cling da duogc
Prochaska, Beigi, Jarelnape, Nguyén Kim Ké va Tran Vin Long khang dinh
[13], [88], [89], [90], [93].

Nghién ctru cia Tran Vin Long (2012) cho thay kién thirc ctia ngudi
cao tudi vé cac YTNC cua bénh THA duoc cai thién sau can thi¢p. Kién thirc
nhom can thiép ting cao hon nhom dbi ching va su khac biét 1a c6 ¥ nghia
théng ké véi p< 0,05 [13]. Nguyén Kim Ké (2013) thong bao sau hoat dong
truyén thong di c6 su thay doi vé kién thuc, thai do va thuc hanh cia nguoi
cao tudi tai noi can thiép mot cach rd rang véi p<0,05 [89].

Mot trong nhitng kién thtrc rat quan trong trong quan ly THA cho
nguoi dan ciing nhu cho bénh nhan THA tai cong dong 14 kién thirc ciia ho
vé diéu tri bénh THA. Bénh nhén c6 kién thtrc vé diéu tri THA méi tuan thu
ché d6 udng thudc cling nhu sin sang ap dung cac bién phap diéu chinh hanh

Vi 16i song nhu: ché d6 dinh dudng hop 1y, thuc hanh luyén tap thé duc, thé
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thao, cai thudc 14, han ché ruou bia... [94]. Két qua nghién ctru ctia chiing toi
cling cho thiy sau can thiép, ty 1& nguodi dan ¢ nhom can thiép da c6 kién
thuc day du vé bénh THA ting cao mang y nghia thong ké. Nghién ctru gan
day ¢ Tra Vinh cho thiy trudc can thiép ty 1& ngudi dan c6 kién thire ding
vé cac bién phap diéu tri bénh con thap, ty 18 ndy ¢ nhom can thiép cao hon
& nhom d6i ching (p<0,05), ty 1& c6 kién thirc dung vé diéu tri bénh THA
déu tang 1én rat dang ké ¢ ca nhom can thiép va nhom ddi chimg, cu thé ¢
nhom can thiép ting tir 41,7% 1én 53,3%, chi s hiéu qua 27,8%; ¢ nhom d6i
ching tang tur 22,5 1én 39,2%, chi sb6 hiéu qua 3,5%, hiéu qua can thiép
24,3% (p<0,05) [14].

Nhu vdy, bang chtng tir cac nghién ciru trong va ngoai nudc déu chi ra
rang cac hoat dong can thiép truyén thong tai cong dong ciing nhu tu van tai
co so y té c6 hidu qua rd rét nang cao kién thirc vé phong chdng bénh THA,
cho du d6 1a ngudi dan hodc bénh nhan THA tai cong dong. Muc do thay doi
vé kién thirc phong va chéng bénh THA c6 khac nhau do thoi gian can thiép
khac nhau, tai cac dia ban khac nhau va trén cac ddi tuong khac nhau, nhung
déu ching t6 hiéu qué can thiép 1a rat kha quan. Céc nghién ctru khac & Nam
Dinh va Hung Yén ciing cho két qua twong tu [13], [89]. Mot s6 nghién ctiru &
nudc ngoai ciing cho rang can thiép truyén thong 1a mot trong nhimg bién
phap hiru hiéu nang cao kién thirc cia nguoi bénh THA tai cong dong. Két
qua cho thiy ty 18 nguoi dan c6 thé kiém soat huyét ap, theo ddi huyét ap, do
huyét ap ting lén twong Ung tir 24,0%, 11,0%, 13,0% lén 89,0%, 81,0% va
97,0% (p<0,05) [88], [92]

Dic biét, trong nghién ciru ciia chung tdi, ¢6 sy phdi hop gitta cac hoat
dong gom truyén thong chung tai cong dong, tu van tai TYT x4, cac can thiép
quan Iy THA ctia TYT x4 va TTYT huyén. Sy tiép cin thuong xuyén va da

dang v&i cac kénh thong tin cang cai thién kién thirc cho ngudi bénh THA tai
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cong ddng. Ly do 1am hiéu qua can thiép trong nghién ctru cua ching toi tang
cao hon mot sd nghién ctru khac trong nude 1a: (1) Nguoi bénh THA ¢o co
hoi gdp gdcan b y té va c6 thé c6 co hoi nhiéu hon dé duoc tu van truc tiép
thong qua viéc kham dinh ky va cp thudc diéu trj THA tai co s y té&; (2) Dbi
tuong nghién ctru 1a ngudi bénh THA, ho ¢6 mbi quan tdm nhiéu hon vé bénh
tinh cta ho. Mot sd nghién ctru trén ddi tuong la bénh nhan THA cling da dua
ra dugc nhitng bang chimg vé cac yéu to trén [88], [92].

Mic du kién thuc lién quan dén THA (dinh nghia, cach thurc chan doan,
tuan tha diéu tri, thay d6i 16i séng, ché d6 dinh dudng hop 1y, rén luyén thé
luc, du phong THA va bién chimg ctia THA...) 1 rat can thiét va quan trong,
song mdi chi 1a tién dé. Quan trong khong kém 1a thai do cua nguoi bénh.
Kién thtic c6 thé ting cao, nhung thai d6 chua quan tdm nhiéu dén tinh trang
bénh cta minh thi ciing that it ¥ nghia. Cudi cung, thyc hanh tuan thu nhiing
khuyén cdo, nhitng chi dinh diéu tri va du phong bién ching cia THA méi 1a
yéu t6 quyét dinh t&i viée dat va duy tri huyét ap muc tiéu cua ngudi bénh.
Mot s6 tac gia trén thé gidi va Viét Nam da cong bd nhitng két qua nghién
ctru vé van dé nay.
4.2.1.2. Higu qud can thiép ning cao thdi dp vé quan Iy ting huyét dp

Thai d6 1a quan diém cta bénh nhan THA lién quan dén bénh THA nhu
tuan tha diéu tri, diéu chinh hanh vi 16i séng va du phong bién ching cua
THA. Cac nghién ctru vé thai do nhiéu khi rat kho khan trong thu thap sé liéu
do phai két hop giita phong van vai quan sat d6i tugng nghién ctiu va nhiéu
khi can phai phdi hop gitra nghién ctru dinh lugng va dinh tinh. Mat khéc,
nguoi bénh it khi c6 thai do cdi ma vé bénh tinh cia minh va nha nghién ctu
rat kho do luong duge tinh chinh xac va do tin cay caa két qua nghién ctu vé
thai do. Mot s6 nghién ctu tir cac qubc gia dang phat trién nhu Chau Phi hay

Trung Qudc da cho thay nhiéu bénh nhan THA & cong dong co thai do giau
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thong tin vé bénh cia minh vai nhimg ngudi khac & cong doéng va ca véi cac
thay thudc [15], [90]. Thai d6 bang quan hoic phét 1o tinh trang bénh THA
ciia minh ciing xay ra & mot sé qudc gia khac ciing nhu ¢ Viét Nam [58].
Quan sat cua ching tdi tai cac xa can thiép va ddi chung cho thay ly do cua
nhitng van dé trén 1a: (1) hiéu biét cia ngudi bénh chua cao vé cach diéu tri,
du phong bién ching ciing nhu thay d6i hanh vi 16i song, dac biét 1a nguoi
cao tudi va ngudi co trinh dd hoc van thap; (2) tinh trang kinh té ho gia dinh
thap va can phai lao dong véi nhiéu thoi gian.

Két qua nghién ciru ctia ching toi vé su thay doi thai do cua ngudi bénh
THA sau can thiép rat kha quan. Trong nhdm bénh nhan can thiép, sau can
thiép ty 18 nguoi bénh THA c6 thai do dang vé phong chong bénh THA (nhu
THA 1a mot bénh nguy hiém, bénh THA c6 thé diéu tri duoc, can di kham
chita bénh tai co so y té khi miac THA va can sir dung thudc theo huéng dan
cua béac sy) ting mang ¥ nghia thong ké voi p dao dong tir <0,05 dén <0,01.
Tuong tu, trong nhom bénh nhan can thiép, sau can thiép ty Ié¢ ngudi bénh
THA c6 thai d6 dung vé ca 9 bién phap du phong bénh THA ting mang ¥
nghia théng ké (93,6% sau can thiép so voi 63,1% trudc can thigp voi
p<0,01). So véi nhém d6i chang, sau can thiép ty 18 ngudi bénh THA & nhém
can thiép c6 thai do ding vé ca 9 bién phap dyu phong bénh bénh THA ting
cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 45,9%).

Mot s6 nghién ciu ¢ trong va ngoai nudc ciing cho két qua nghién cau
kha phu hop véi nghién ciu cua ching toi vé su thay doi thai do cia nguoi
bénh THA. Lu va cong su nghién ctu tai Trung Qudc nim 2015 trén 360
bénh nhan THA cho thay thai d6 cua ngudi bénh tin tuong bénh huyét ap co
thé diéu tri 6n dinh, vé céc bién phap du phong bién chung THA déu ting
mang v nghia thong ké sau can thiép [15]. Tuong tu, Liu (2012) nghién ctu

hiéu qua can thiép vé kién thirc, thai do va thuc hanh trén cac dbi twong bénh
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nhan tai khu vuc thanh phé dua trén cac can thiép vé truyén thdng cho thiy
két qua rat kha quan, thai do ciia nguoi bénh trong viéc thay doi 16i song, tang
cudng hoat dong thé luc, an nhiéu rau qua, giam man, tuan thua ché do diéu tri
tang tir 30-45% sau 1 nam can thi¢p [95].

Tai Viét Nam, hién ciing d3 c6 mot so it nghién ciu vé can thiép cong
ddng nhiam nang cao kién thirc, thai do va thuc hanh cho ca bénh nhan THA
cling nhu nguoi dan tai cong dong. Két qua nghién ciu cua ho kha phu hop
véi cac két qua nghién ctu cua ching toi. Két qua nghién cau cua 2 tac gia
Tran Vin Long (2015) va Nguyén Kim Ké (2012) cho thay thai do cua ngudi
bénh THA tai cong dong ting kha cao mang ¥ nghia thong ké sau can thiép tai
tinh Nam Pinh va Hung Yén [13], [89].

Tuy nhién, khdng phai tat ca cac bién s6 vé thai do cia nguoi bénh
THA sau can thiép déu tang. Ty Ié bénh nhan THA trong nhdm can thiép c6
thai d6 ding vé cac bién phap du phong THA nhu can udng thudc ha huyét
ap, can udng thudc y hoc ¢b truyén, can han ché dn man va can ting cudng in
rau qua khong ting sau can thiép. C6 nhitng ly do giai thich cho két qua trén.
Mot 12, mot s6 bién s6 nhu can phai uéng thudc huyét ap, han ché in man va
tang cuong an rau qua khong tang do ngay tur trudc khi can thiép, ty 1€ nguoi
bénh c6 thai do can uong thube da rat cao nén rat kho ting hon nira sau can
thiép (déu tir khoang trén 70% tro 1én cho ca 2 nhom can thiép va déi ching
sau can thiép, Bang 3.14). Hai 13, bién s6 can udng thubc y hoc co truyén dé
duy tri huyét 4p muc tiéu cling nhu du phong céc bién chiing cia THA thap
trudc can thiép nhung ciing khong ting sau can thiép co thé 1a do quan diém
ctia nguoi dan ngay tir dau da cho 1a can phai dung thudc tay y chtr thuée y
hoc ¢o truyén khéng cé tac dung (Bang 3.15).

Nhin chung, cac nghién ctu can thiép vé phong chéng THA trong va

ngoai nudc co it nghién cau vé thai do cia nguoi dan hoic ngudi bénh vé
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THA. C6 I8 1y do 1a kho danh gia mot cach chinh xac vé thai do ciua nguoi
bénh vé THA. Mot sé nghién ciu da chi ra rang viéc danh gia thai ¢ thuong
khé chinh xé&c va can nhiing bd cong cu phl hop ciing nhu cac nghién ciu
vién c6 nhitng k¥ ning nhat dinh [13], [88], [89], [96].

Két qua nghién cru caa ching t6i va mot sé nghién ctu trong va ngoai
nude déu co chung moét nhan dinh, d6 1a hiéu qua can thiép nang cao thai do
cia ngudi dan va ngudi bénh THA tai cong dong sau can thiép trong nhém
can thiép cling nhu so v&i nhom d6i ching 14 kha cao mang y nghia théng ké.
Nang cao thai d6 cho nguoi bénh THA Ia mét trong nhiing yéu t rat quan
trong trong quan ly THA tai cong dong. Yéu t6 nay dong gop rat tot vao viéc
nang cao thuc hanh tuan thi ché do diéu tri, diéu chinh hanh vi 15i séng, du
phong bién chiing THA.
4.2.1.3. Higu qud can thiép néng cao thwe hanh phong, diéu tri bénh THA

Nang cao thuc hanh tuan tha chi dinh diéu tri va nhitng khuyén céo diéu
chinh hanh vi 16i séng ciia ngudi bénh THA tai cong déng can c6 sy phdi hop
hai hoa, thudng xuyén giira hoat dong truyén théng-tu van cho nguoi bénh va
nhitng dong gop rat tich cuc, kién tri, trach nhiém caa can bo YTCS va hé
théng quan ly THA tai cong ddng. Cac nghién ciu can thiép trén thé gioi
thong thuong déu tap trung vao 2 nhém: ngudi bénh va co so y té, dic biét 1a
co s& Y té gan nguoi dan nhat. Két qua cia mo hinh “Phéi hop tuyén YTCS
trong quan ly THA” cta tac gia Pinh Vian Thanh, bién phéap tu van thay doi
hanh vi d6i véi ngudi THA da khac phuc gan két mé hinh truyén thdng giao
duc stuc khoe va cac mé hinh quan 1y diéu tri bénh. D6i v6i bénh THA, c6
nhiéu yéu t6 anh huéng khac nhau dan dén viéc ting hay giam ty 1&é mac bénh
THA trong cong dong. Trong do6, nhiing yéu t6 c6 thé thay d6i duoc 1a cac
hanh vi, théi quen, 16i séng. Viéc diéu chinh tir cac thoi quen c6 hai sang thoi

quen c6 loi giup ngudi dan chu dong hinh thanh 16i séng lanh manh, gép phan
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nhiéu 1am giam ty 1&¢ THA [97], [98]. M6t s6 nghién ctu ¢ ngoai nude ciing
ap dung thiét ké nghién ctu can thiép nhu vay dé quan ly THA tai cong dong
[15], [23], [90], [96].

Két qua nghién ciru cua ching tdi cho thay, trong nhém bénh nhan can
thiép, sau can thiép ty 1&é nguoi bénh THA c6 thuc hanh theo ddi huyét ap
thuong xuyén, udng thudc theo chi dinh cua bac sy, kham dinh ky hang thang
va dang ky tham gia chuong trinh quan ly THA déu ting mang y nghia théng
ké véi p dao dong tir <0,05 dén <0,01. So voi nhom ddi chang, sau can thiép
ty 16 nguoi bénh THA ¢ nhom can thiép c6 thuc hanh theo ddi huyét &p
thuong xuyén, udng thudc theo chi dinh cua bac sy, kham dinh ky hang thang
va dang ky tham gia chuong trinh quan Iy THA tiang cao mang y nghia thong
ké voi p dao dong tir <0,05 dén <0,01 va CSHQ ting dao dong tir 34-49,8%.
Thuc hanh cia ngudi bénh vé theo ddi huyét ap thuong xuyén, udng thudc
theo chi dinh cua bac s§, diéu chinh hanh vi 16i song theo khuyén cao, kham
dinh ky hang thang va dang ky tham gia chuong trinh quan ly THA la nhitng
yéu t6 quan trong nhat quyét dinh thanh cong cta nguoi bénh trong viéc dat
va duy tri huyét 4p muc tiéu. Trong nghién ctu cta ching toi, nhiing thuc
hanh trén duoc ting cao sau can thiép co thé duoc giai thich bang mot sb Iy
do sau day:

- Su két hop chit ché gitra cong tac truyén thong tai cong dong thong
qua hé théng dai truyén thanh x& téi tung khu dan cu, pa nd ap phich, 1ong
ghép noi chuyén vé bénh THA tai cac cudc hop thon cling véi tu van truc tiép
cho ngudi bénh trong ting lan dén kham bénh va nhan thude dinh ky 12 yéu t6
quyét dinh trong viéc nang cao thuc hanh ciia ngudi bénh. Két qua nghién cau
ciia mot s tac gia khac ¢ cac qubc gia dang phat trién kha phi hop véi két
qua nghién ctru caa ching téi [59], [82], [88], [90].
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Vai trd cua can bo y té tai TYT x& rat quan trong trong cac hoat dong
nang cao thuc hanh cia nguoi bénh THA tai cong dong. Can bo y té xa duoc
dao tao ca vé chuyén mon vé bénh THA va ca ki nang truyén théng, tu van.
Tir d6, nhitng can bo y té & gan dan nhat cd kha ning phat huy nhitng kién
thac va ky nang ctia minh. Hon nira, ho lai thuong co thoi gian danh cho tu
van, tim hiéu, tuong tic véi ting ngudi bénh dé hudéng t6i ca thé hoa trong
diéu tri THA nhiéu hon so véi tuyén tinh, tuyén huyén. Céc két qua nghién
ctru dinh tinh ciing hd tro cho nhitng két qua dinh lwong cua chdng toi.

Thuc hanh thay d6i hanh vi 16i séng, diéu chinh ché do dinh dudng,
giam mudbi, cai thudc 14, han ché ruou bia, ting cudng hoat dong thé lec dong
gop rat quan trong trong duy tri huyét 4p muyc tiéu, déng thoi dé phong tranh
cac bién chiing cuia THA nhu dot qui, nhdéi mau co tim, suy tim hoic tir vong.
Két qua nghién ciru caa ching tdi cho thdy trong nhdm bénh nhan can thiép,
sau can thiép ty 1¢é nguoi bénh THA c6 thuc hanh ca 9 bién phap diéu tri bénh
THA ting mang y nghia thong ké (91,4% sau can thiép so Véi 55,6% trudce
can thiép voi p<0,01). So véi nhom ddi ching, sau can thiép ty 1& ngudi bénh
THA & nhom can thiép cd thuc hanh ca 9 bién phap diéu tri bénh THA ting
cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ tang 59,5%).

Mot s6 nghién ciru trong va ngoai nude déu cho két qua twong tu nhu
két qua cua ching toi, d6 1a ting cuong duoc thuc hanh cua nguoi bénh THA
sau can thiép, tuy khong dong déu nhung déu mang y nghia thong ké. Pay
cling 12 minh chung khang dinh chac chan vé hiéu qua cua cong tac truyén
thong cling nhu hiéu qua can thiép Ién tuyén YTCS. Nghién ctru cia Lu
(2012) tai Trung Quéc cho thay ty 1¢ ngudi tham gia hoat dong thé luc trudce
can thiép 13 nhu nhau & ca nhom can thiép va ddi ching. Sau can thiép, ty 1é
hoat dong thé luc ting cao & ca 2 nhom. Trong d6, & nhoém can thiép bang

cach to chirc cac 16p thuc hanh tuong tac co ty 1é tham gia hoat dong cao nhat
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v6i 82,9% so véi trude 30,8%. Bién phap can thiép bang cach to chirc cac
budi noi chuyén thong thudong va cudi cung 1a can thiép tu hoc thong qua viée
doc céc thong tin vé sirc khoe. Mic du cac bién phap can thiép 1a khac nhau
nhung nhin chung, ca ba cach déu lam thay dbi théi quen hoat dong thé luc
ctia nguoi dan [83]. Nghién ctu ndy di ching to cac can thiép truyén thdng
cho ngudi bénh ¢ cong dong 1a rat co hiéu qua.

Tuong tu nhu nghién cu cta Lu, nghién ctu cua Trin Vin Long
(2015) d3 két luan co thay ddi vé hoat dong thé lyuc, théi quen tap thé duc sau
can thiép. Ty 1& ngudi tham gia tap thé duc & nhom d6i ching tang tir 44,6%
Ién 48,6%, & nhom can thiép 1a tang tur 50,3% 1én 58,7%, voi p< 0,05 [13].
Két qua nghién cau can thiép ciia Nguyén Kim Ké (2013) ciing cho két qua
tuong tu, €O su thay doi rd rét vé ty 1€ tham gia hoat dong thé luc, tang 25,9%,
v6i p< 0,05 [89]. Két qua nghién ctru cua Nguyén Thanh Binh ciing cho thay
ty 18 c6 hoat dong thé luc sau va trude can thiép nhom can thiép 1a 80,4% va
71,0%, chi sé hiéu qua 13,2%, & nhom ddi chung 14 85,4% va 84,5%, chi s6
hiéu qua 1,1%, hiéu qua can thiép 12,1% (p<0,05) [14].

Két qua nghién ciu can thiép tuan tha ché do dn c6 loi cho nguoi bénh
THA nhu n it ddu m& dong vat, an nhat va an nhiéu hoa qua trong nghién
ctru cta chiing t6i cling phtt hop vai mot sé két qua nghién cau trong va ngoai
nudc [98], [99]. Nghién cu & Tra Vinh ciing cho biét sau can thiép ty 1¢ dn
nhiéu m& ¢ nhém can thiép giam rd rét tir 16,0% xudng con 7,1%, chi sé hiéu
qua 10,6% (p<0,05). O nhom ddi chimg, ty 1& giam tir 13,0% xudng 8,7%, chi
s6 hiéu qua 4,9% (p>0,05) [14]. Viéc can thiép truyén thong thay d6i thoi
quen an nhiéu m& da cé hiéu qua cao khi ty 1& nguoi s dung dau m& giam
dang ké so voi nhoém khong can thiép. Trong sé cac YTNC cia THA & ngudi
chua mac bénh hoic nhiig nguodi dd mac THA, an giam mudi va an it dau

m& 1 cac yéu to c6 thé thay doi dé hon cac YTNC khac. Tuy nhién, sy thay
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d6i nay phu thudc rat nhiéu vao phong tuc tip quan, con ngudi va ca phuong
phap va phuong tién truyén théng thay doi hanh vi.

Ché d6 an giam dau m& di dugc ching minh 1a ¢6 tac dung tét trong
viéc du phong THA cho ngudi chua mac bénh, ddng thoi ciing o tac dung tét
trong viéc duy tri huyét 4p muc tiéu va dic biét 1a du phong cac bién ching
cua THA. Két qua nghién cau ciia mot sé tac gia ciing kha phu hop voi két
qua nghién ctu caa ching ti. Nghién ciu & thanh phé H6 Chi Minh cho thay
ty 1€ an nhiéu m& & nhém can thi¢p giam ro rét tor 16,0% Xuéng con 7,1% &
nhém can thiép, chi s6 hiéu qua 10,6% (p<0,05) trong khi & nhom ddi ching,
ty 16 giam tir 13,0% xudng 8,7%, chi s6 hiéu qua 4,9% (p>0,05) [100]. Tuong
ty mot s6 nghién cau ¢ Trung Quéc va cac qudc gia khac ciing cho két qua
tuong tu. Tuy nhién, két qua nghién ctu cia ching tdi ¢ hiéu qua cao hon
mot sb két qua nghién ctru khac do ddi twong nghién cau cua ching toi 1a
nhitmg ngudi bénh THA, ho hiéu biét tot hon, thai do quan tam tai stc khoé
ctia minh nhiéu hon va tir d6 tuan thu tét hon nhig ngudi chua mac bénh
THA [7], [83], [101], [102].

Thay d6i thuc hanh ché do an giam mudi man cia nguoi bénh THA
cling 1a mot yéu té rat quan trong trong cdng tac diéu tri va dyu phong bién
chung cua THA. Két qua nghién ctu caa ching t6i kha phu hop véi céc tac
gia khéac vé thay do6i thuc hanh ché d6 an giam mudi man cua ngudi bénh
THA. Tuy nhién, sy thay ddi ché do an giam man phu thudc khéa nhiéu vao
tap quéan cta ngudi dan, vi du nhu ngudi dan & mién bién mic do thay doi
thoi quen an man giam cham hon. Nghién ciu can thiép cong dong vé kiém
soat lugng mudi an va huyét ap tai Gana, Tay Phi trén 1.013 nguoi cho thay
giam luong mudi tiéu thu giup giam nguy co THA. HATT thu giam 0,48
mmHg sau 3 thang va 2,54 mmHg sau 6 thang, HATTr giam 1,02 mmHg va
3,95 mmHg sau 3 thang va sau 6 thang véi p<0,01, ngoai ra nghién cttu con
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cho thdy ty I¢ 4n min & cac ving ndéng thon cao hon so véi thanh thi [98].
Tran Vin Long nghién ctu tai tinh Nam Pinh ciing cho biét ty 1& ngudi cao
tudi dn giam mudi sau can thiép cao hon so véi trudc can thiép 15,6% va cao
hon nhém ching véi 8,1% [13].

Thay dbi 16i séng giam ruou bia va cai thube 14 cling 1a mot trong nhiing
yéu td quan trong trong phong chéng THA. Nghién cau caa ching tdi cho
thay bang cac can thiép truyén thong va tu van truc tiép, sau can thiép nhom
bénh nhan THA duoc can thiép co ty & giam hit thudc 14 va st dung ruou bia
cao hon nhom d6i chung. Két qua nghién ctiu nay hoan toan phi hop véi cac
nghién ctu khac trong va ngoai nuéc. Nguyén Thanh Binh cho biét & nhom
can thi€p, ty 1€ ngudi hién con hit thudce 13 12,9% giam 9,9% so vaéi trude khi
can thiép, chi s6 hiéu qua -1,7%. O nhém dbi ching, ty 1& nay hau nhu khong
thay ddi, trudc va sau can thiép 1a 72,0% va 72,1%. Hiéu qua can thiép giam
thoi quen ht thudc 1a 14,6% (p<0,05) [14]. Tuy nhién, d6i véi sir dung ruou bia
thi hiéu qua can thiép khong duogc cao trong cac nghién ctu khac va van con
chwa théng nhét. Viéc sir dung ruou bia 13 mot van dé van hoa, khac nhau theo
tirng ving mién, theo timng nhom dan toc va tinh trang kinh té ho gia dinh. Tran
Vin Long va Lu két luan rang van chua tim thiy su thay d6i sau can thiép vé
tinh trang lam dung ruou sau 2 nam can thiép [13], [83].

Tat ca céc thuc hanh cta bénh nhan THA vé tuan tha diéu tri, diéu chinh
hanh vi 16i sdng (thay doi ché do an phu hop, luyén tap thé luc, giam mudi,
cai thudc 14...) néu trén cudi ciing déu dugc thé hién & huyét ap muc tiéu caa
nguoi bénh. Két qua nghién ciu cua ching toi cho thdy trong nhém bénh
nhan can thiép, sau can thiép ty 1& ngudi bénh THA duy tri dugc huyét ap
muc tiéu tang cao mang y nghia thong ké (66,8% sau can thiép so véi 49,2%
truéc can thiép voi p<0,05). So voi nhom ddi ching, sau can thiép ty 1& nguoi

bénh THA & nhom can thiép duy tri duoc huyét 4p muc tiéu ting cao mang y
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nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 30,5%). Két qua nghién ctru cia ching
t6i kha phu hop véi két qua caa mot sé nghién cau khac. Nghién ctu tai Tra
Vinh cho biét ty 18 chi sé huyét ap <140/90mmHg trudc va sau can thiép ¢
nhém can thiép ting tir 73,0% lén 82,9%, chi s6 hiéu qua 13,6% trong khi &
nhom chang 1a 74,0% va 73,3%, chi s6 hiéu qua 1a 0,9%. Hiéu qua can thiép
dat 14,5% (p<0,05) [14]. Theo Tran Vian Long, nghién ctu bénh THA &
ngudi cao tudi, sau can thiép ty 16 THA ¢ nguoi cao tudi giam tir 52,5%
xubng 39,3% [13]. Hiéu qua can thiép & nghién cau cua tac gia Tran Vin
Long tuong d6i thap co thé 1a do d6i twong nghién cau 1a nhitng nguoi cao
tudi tir 60 tro 18n, viée diéu tri dat va duy tri huyét 4p muc tiéu 1a khé khin
hon do nhiing ngudi ndy mac huyét ap trong thoi gian dai hon, hoic két hop
véi mot sé bénh Iy man tinh khéac. Trong nam 2002, hiéu qua diéu tri THA ¢
Ba Lan dao dong 12-14%, nhung cic nghién cu NATPOL 2011 gan day cho
thay su cai thién trong hiéu qua 1a mang lai Ba Lan gan vai trung binh Lién
minh chau Au. Nhu vay, trong cac nghién ctu véi quy md toan quéc nhu &
Bd Dao Nha hodc Ba Lan déu cho thiy ty 18 bénh nhan dat mac huyét 4p muc
tiéu <140/90mmHg van con tuwng d6i thap [103]

Tur cac két qua nghién cau cua ching tdi va két qua mot s6 nghién cau
twong ty trén thé gidi va Viét Nam, co thé két luan rang cac hoat déng can
thiép truyén thong tai cong dong cling nhu hoat dong tu van tai cic co so y té
d3 mang lai két qua rat kha quan trong céng tac quan ly bénh THA ciing nhu
nang cao kién thirc, thuc hanh va duy tri huyét 4p muc tiéu cho nguoi bénh
THA. Tuy nhién, su thay d6i vé kién thirc, thuc hanh vé dinh nghia, phat hién,
tuan thu ché do diéu tri, du phong bién chung cua THA ciing nhu duy tri
huyét 4p muc tiéu & mic d6 khac nhau do ddi tuong nghién ctiu khac nhau va
thoi gian nghién ctu khéc nhau. Cac nghién ctiu trong nudc vé quan ly THA

trén doi twong 1a nguoi bénh THA con chua nhiéu va day chinh 13 co hdi cho
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cac nghién ciu mai vé van dé nay ¢ Viét Nam nham cung cip thém bang
chtring vé hiéu qua can thiép truyén thdng-tu van truc tiép tai tuyén YTCS cho
cong tac lap chinh sach va ké hoach quan ly THA tai cong dong.

4.3. Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua can thiép quan Iy ting huyét ap
4.3.1. Nhén e y té

Tai Viét Nam, nhan luc tuyén YTCS hién nay & mét sé dia phuong
dang thiéu vé sb luong, ddng thoi yéu vé chat luong. Theo bao cdo cia Bo Y
té, trung binh mdi TYT c6 khoang 5-7 can b y té chiu trach nhiém cham séc
cho khoang 5.000-10.000 dan, trong d6 mai ¢ khoang 80% cac TYT c0 bac
sy va phan Ion céc bac sy 1 cac bac sy dugc dao tao theo hinh thic lién thong
[104]. Nhiéu can bo y té chua dugc thuong xuyén dio tao lai va cap nhat kién
thirc chuy@n mén vé linh vic minh dang dwoc phan cong nhiém vu. Pay 1a
diém yéu cua tat ca cac TYT trong toan qudc cha khdng chi riéng cho huyén
Ha Hoa, tinh Pha Tho.

Két qua nghién ctu caa ching tdi cho thay yéu té anh hudng dau tién
dén viéc cung cap dich vu va quan ly THA tai TTYT huyén Ha Hoa va céc
TYT xa d6 1a thiéu nhan luc y té ¢ trinh d6 va kinh nghiém trong linh vuc
nay. Mdi TYT x& chi c6 mot bac sy 1a nguoi ¢ trach nhiém va quyét dinh
trong viéc chan doan, ké don diéu tri bénh nhan THA, nhung ho c6 qué nhiéu
cong viéc phai lam ¢ TYT xa. Thém vao do, ty I¢ cac bac sy tai TYT xa duoc
dao tao vé quan ly, diéu tri THA tai cong déng chwa nhiéu va chua duoc
thuong xuyén. Két qua nghién ctu cua chiing t6i cling phtt hop vai mot s két
qua nghién cau tai Viét Nam trong cong tac du phong, diéu tri va quan ly
THA tai cong dong ¢ Tra Vinh, Nam Dinh va Hung Yén [14], [89], [105].
Trong thoi gian gan day, nganh y té da c6 nhitng ¢ gang nhiéu trong cong tac
dao tao lai/dao tao lién tuc ciing nhu ting cudng cac bac sy xudng YTCS

nhung do nhitng khé khin nhét dinh nén két qua van con han ché.
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Mot sé nghién ctu trén thé gidi, dac biét 1a ¢ cac qudc gia dang phat
trién nhu chau Phi va Trung Quéc ciing cho két qua twong tu [26], [80], [83].
Thiéu nhan luc va yéu vé trinh do chuy@n mon tai cac co so y té khong chi ¢
Viét Nam ma con ¢ nhitng qudc gia dang phat trién [25]. Diéu ndy anh huong
khong chi dén cong viéc hang ngay cta ho ma con anh hudéng dén nhing
chuong trinh can thiép, trong d6 c6 chwong trinh quan ly THA.

Mot yéu té nita ciing anh huong dén hoat dong can thiép phong chéng
THA tai x4, d6 1a cong tac giam sat, chi dao vé chuy@n mdn cua can bo y té
tuyén huyén va tuyén tinh cho y té xa. Két qua nghién ctu ctiia ching tdi cho
thay thong thuong thi viéc huéng din chuyén mén va giam sat hoat dong
quan ly THA tai cac xa la 1 thang/lan. Tuy nhién, do ban nhiéu cong viéc
khéc, cac can bo y té huyén khong thuc hién dugc cac cong viéc nay thuong
Xuyén. Chat lugng cua hoat dong giam séat va chi dao chuy&n mén van con
mot s6 diém han ché. Han ché nay thudc ca vé 2 phia can bd TYT x4 va ca
can bo giam sat tir tuyén huyén/tinh. Nhitng han ché nay ciing da duoc mot s6
nghién cau can thiép trén thé giéi va Viét Nam chi ra [27], [30], [32], [80].
Cac tac gia trén déu thong nhat rang giam sat va theo ddi la nhitng yéu t6
quan trong trong quan ly THA ciing nhu quan ly cac bénh khong lay nhiém
khac. Mot trong nhitng han ché kha 16n tai TYT x4 1 viéc st dung phan mém
quan ly bénh nhan THA trén may tinh. Han ché cha yéu d6 1a can bo y té
duogc giao trach nhiém khong du kién thuc, ki ning dé khai thac phan mém
quan ly bénh nhan THA tai x4. Két qua quan sét ctia ching tdi cho thay chi c6
khoang 2/3 TYT x4 la c6 kha ning sir dung thanh thao phan mém nay. Thach
thac ndy can thiét phai duoc giai quyét som théng qua cac hoat giam sét,
“cam tay chi viéc” ctia can bo y té tuyén trén tai TYT x4.

Tuy nhién, két qua nghién ctu dinh tinh cua chung t6i ciing dat ra mot

sb cau hoi lién quan dén nhan luc tuyén YTCS, d6 1a: Qua trinh tu hoc va hoc
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tap sudt doi cua can bd YTCS con han ché? Nguyén nhan cua han ché nay 1a
do ho chua du kha niang tu hoc, hay thiéu dong luc, hay ca hai? Truéc mot
van dé suc khoé cong dong can quan tam, hay cu thé hon 1a cap nhat chan
doan, diéu tri bénh THA chang han, mic du d c6 nhiing tai liéu hudng dan
rat day du do Bo Y té ban hanh, nhung dé trién khai toi TYT xa can bo YTCS
van phai dugc tap huan, phai duoc “cam tay chi viéc”? Nhiéu nam trude day,
khi mang lugi YTCS cua Viét Nam méi hinh thanh, ngudn nhan luc khong
chinh quy vira thiéu vé sé luong, yéu vé chat luong, dong thoi cac phuong
tién va céach thuc truyén tai thong tin, kién thic con rat han ché. Trong boi
canh nhu vay, dé trién khai cac chuong trinh can thiép 1én sic khoé cong
dong (tiém chung mé rong; phong chong sét rét, lao, phong, sét xuat huyét,
ARI, tiéu chay, HIV....), bat budc phai c6 hoat dong tap huan, “cam tay chi
viéc” cho YTCS. Piéu nay da trd thanh théi quen cd hitu, tao ra 16i mon kho
thay doi trong hé thong y té caa chling ta cho toi tan bay gio. Hién nay, can bo
TYT x4 d3 chinh thtc 13 vién chac sy nghiép, can bo hé cao dang va trung
cap y/duogc dugce dao tao bai ban va chinh quy, cac bac sy da khoa hau hét
duogc dao tao chinh quy lién théng - ho hoan toan c6 kha nang tu hoc, tu cap
nhat kién thic chuyén médn & nhitng mtc d6 khac nhau. Cung véi do, 100%
TYT xi duoc két ndi internet dé lién théng dit liéu kham chira bénh véi tuyén
trén va BHYT, ty 1é can bo YTCS sir dung dién thoai thdng minh cé két ndi
4G kha cao. Nhu vay, ludn sin c6 tai nguyén rat da dang va phong phi vé y
hoc noi chung va vé BKLN ndi riéng, d& truy cap va hau nhu mién phi trén
internet. Vay c6 thé thay doi thdi quen va 16i mon néu trén hay khong? Ngoai
th6i quen va 16i mon dé, phai ching can bo YTCS con thiéu dong luc ty hoc
tap, tu nghién ctru dé nang cao trinh d9, nang lyc? Nguyén nhan thiéu dong
lyc do dau? C6 phai do van dé vé co ché tai chinh/thu nhap, hay co ché quan

ly lao dong, hay moi trudng cdng tac...lam cho ho thiéu vang dong lyc?
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Nhung cau héi trén day ciing chinh I1a nhitng khoang tréng cho cac nghién
Clru trong tuong lai.
4.3.2. Cong tac truyén thong - tw van

Truyén thong, tu van cho ngudi bénh THA 14 rat quan trong trong cong
tac diéu tri, kiém soat huyét 4p muc tiéu, dac biét 1a tuan tha chi dinh thuéc ha
huyét ap, diéu chinh ché do dinh dudng (giam mudi, an nhiéu rau qua, an it
dau ma), ché do luyén tap va hoat dong thé luc ciing nhu cai thube 14 va giam
udng ruou bia. Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thiy kho khin trong
thuc hién hoat dong truyén thong cua can bo y té xa cha yéu do tai lidu truyén
thong khong day da va han ché cac ky nang truyén théng-tu van vé phong
chéng THA, mic du ho déu dugc tap huan va cung cap. Mot trong nhitng kho
khan nira, d6 1a truyén thong trén hé théng Dai truyén thanh tai cac khu dan
cu 1a hinh thtc truyén thdng chinh, nhitng thong diép cho nguoi bénh THA
trén loa truyén thanh con han ché vé noi dung, mat khac 1 truyén thdng mot
chiéu, khdng c6 su twong tac nén hiéu qua truyén thdng khdng cao. Cong tac
tu van cho nguoi bénh THA tai TYT x4 khong déu do nguoi bénh dén TYT
x& lay thudc va kham bénh khong déu, thoi gian tu van chua nhiéu do ban
than khong it bénh nhan ciing ban va cén bo y té x4 ciing nhiéu viéc. Nhiing
rao can nay ciing da dugc mot so nghién ctru trong va ngoai nude dé cap dén
[271, [30], [83], [84].

Cac nghién cau trén thé gigi va Viét Nam ciing da chi ra rang cong tac
truyén thong trén cac phuong tién théng tin dai ching mang tinh chat mot
chiéu, nguoi duoc truyén théng khéng c6 co hoi dé trao ddi truc tiép vé
nhitng thic mac va nhitng méi quan tdm cua ho [80], [83], [84]. Do vay, hiéu
qua truyén thong khong that su cao. Nguoc lai voi truyén théng dai chdng,
cong tac tu van truc tiép cho ngudi bénh THA tai cac co s y té ¢6 hiéu qua

cao nhung lai it dugc thuc hién do co hoi gap g& giita bénh nhan va thay
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thudc it, thoi gian tu van, tuong tac khdng nhiéu. Thém vao dé, can bo y té
ban nhiéu viéc va ngudi bénh ciing it dén co so y té trir khi ho dén kham hoac
lay thudc [10], [11], [80]. Trong nghién ctu cta chlng t6i, cong tac truyén
thong tu vin cho nguoi bénh tai TYT x3 ciing nhu tai TTYT huyén 1a mot
trong nhitng hoat dong can thiép ¢ hiéu qua cao. Tai cac TYT xa can thiép
déu co can bo y té dugc dao tao vé quan ly bénh ting huyét &p truc thuong
xuyén, tu van truc tiép vé ché do diéu tri, sinh hoat, tra loi truc tiép cac cau
hoi ctia ngudi bénh ting huyét ap, dong thoi chinh ho ciing 1 nhitng nguoi
giam sat ché do diéu tri (uéng thudc ding liéu), ché do an uéng hop Iy ciing
nhu ché do luyén tap thé duc hang ngay.
4.3.3. Ping ky va quan ly bénh nhén ting huyét Ap méi

Cong tac phat hién, dang ky va quan ly bénh nhan THA tai cac xa can
thiép ciing da duoc cai thién nhiéu so véi cac xa ddi chang. Tuy nhién, thach
thic 16n nhat ¢ day 1a cong tac phat hién va dang ky bénh nhan THA mdi.
Con nhiéu ngudi bénh THA chua duoc phét hién do ho khong di kham bénh
va do huyét ap. TYT x4 va TTYT huyén ciing di té6 chac mot s6 dot kham
sang loc, phat hién THA tai cong dong, nhung van con khong it nhimg doi
tugng c6 nguy co cao miac THA, hoic tién THA khéng di kham dé duoc phat
hién va quan Iy. S6 luong nguoi bénh THA trong d6 tudi lao dong con duoc
phat hién it, do ban than ho ban cong viéc va chua quan tam téi suc khoé cua
minh. Trung binh hang thang chi phat hién duogc tir 2-3 nguoi/xa can thiép.
Chu yéu nhitng ngudi ndy di kham chira bénh tai TYT xa vi bénh ly khéc, khi
dugc do huyét 4p mai phat hién mac THA, chi mot sé it 1a chu dong di kham
khi c6 mot sd triéu ching caa THA.

Nhitng kho khan tir phia TTYT huyén chia yéu tap trung vao cong tac
giam séat va chi dao chuyén mén. Trong giai doan dau can thiép, nganh y té

huyén da rat c6 gang dau tu vé nguon luc va nhan luc cho cong tac quan ly
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bénh nhan THA tai cac x4. Huyén di ctr nhiéu cén bo y té c6 kinh nghiém
chuyén mdn va truyén thong vé TYT x& dé giam sat hd trg bang hinh thic
“cam tay chi viéc” cho can bo y té xa vé phét hién, chan doan, diéu tri, truyén
théng-tu van va diang ky quan Iy THA. Tuy nhién, sau khi cac hoat dong quan
ly bénh THA & cac xa da di vao hoat dong thi cac céng tac chi dao chuyén
mon va giam sat hd tro thuong khong duoc thuc hién thuong xuyén. Ly do co
ban 1a ngudn lyc c6 han, kinh phi dau tu cho hoat dong nay chua nhiéu, cén
bo y té TTYT huyén tap trung vao hoat dong diéu trj tai huyén, thay doi sap
xép lai t6 chiac bo may cac don vi y té huyén (sap nhap BVDK huyén va
TTYT huyén thanh TTYT huyén hai chirc nang).
4.3.4. Vé phia bénh nhan ting huyét ap

Kha ning tiép can co so y té caa bénh nhan THA phu thudc vao cac yéu
t6 vé dia ly, kinh té va vin hoa. Nghién ctu cua ching tdi cho thay yéu t dia
ly 1a mot trong nhitng kho khan co ban lam han ché kha nang tiép can dich va y
té cua cong dong & cac xa vung ndi. Mic di Ha Hoa chwa phai 1a huyén viing
cao, dia ban cac xa khéng qua rong va dia hinh khdng phuc tap, khoang cach tur
cac xa toi TTYT huyén khong qué xa va mang ludi giao thong lién xa, lién
thon kha day du va twong d6i thuan loi, song nhiéu nguoi dan van cho biét ho
gap kho khan khi d&én TYT xa hoic TTYT huyén dé dugc kham sang loc THA
va dang ky diéu tri cling nhu nhan cac théng tin gi4o duc sic khoé va truyén
théng-tu van vé phong va diéu tri THA. C6 thé Ia do nhiing bénh nhan THA
hau hét & la trung va cao tudi, nhiéu ngudi trong sé ho vi ly do tudi tac va
bénh tat ma khong 1am chu dugc phuong tién di chuyén bang xe dap hoic xe
may va khong phai lGc nao ho ciing san ¢6 su hd tro tir gia dinh, nguoi than.
Kha ning tiép can vé mit dia 1y ciing da duoc nhiéu tac gia ngoai nudc nghién
ctu [98], [106]. Céc chi sb danh gia kha ning tiép can vé dia ly bao gém

khoang cach tir nha dén co s y té gan nhat va thoi gian di ciing nhu phuong
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tién sir dung. Da c6 nhiéu nghién ciru trong nudc dé cap dén kha nang tiép can
co sO Y té cuia nguoi dan, nhung chua cd nghién ciru nao dé cap dén kha niang
tiép can nay cho cac ddi tuong 12 bénh nhan THA. Tai cac nghién ciu ¢ Trung
Qudc va chau Phi, & nhitng ving nui, day chinh 13 mot yéu té can tré nguoi
bénh dén véi co sé Y té [83], [107], [108].

Yéu t kinh té ciing 1a mot rao can doi véi kha nang tiép can co so y té
cua bénh nhan THA. Khi mic bénh va phai dén co so y té, nguoi dan khdng
chi phai chi tra chi phi kham bénh va mua thudc diéu tri, ma con phai chi tra
cho viéc di lai, tham chi chi phi thim nudi néu phai diéu tri noi trd, d6 1a chua
ké ho bi mat thoi gian 1am viéc dé cho thu nhap hang ngay. Mot sé nghién
ctru & ving ndi Viét Nam cho thay nhiéu khi chi phi cho di lai, dn & va mot s6
chi phi khac con cao hon ca chi phi cho kham chira bénh.

Yéu t6 van hod ciing c6 thé 1a mot rao can cho bénh nhan THA. Piéu
d6 c6 nghia 1a nguoi bénh THA bi nhiing hu tuc lac hau chi phéi, khi mac
bénh, ho khong di kham chira bénh ma lai boi, cung. Tuy nhién, viéc nay
thuong chi xay ra & mot sé cong dong ving siu, vung xa, ving déng déng
bao thiéu s va thudng gap & nhitng ngudi cé trinh d6 dan tri thap, tudi cao.

Mot kho khan nira d6i véi nguoi dan trong viéc dugc phat hién va duoc
diéu tri bénh THA, d6 1a mic du di c6 nhung hoat dong truyén thong tai x4,
song van con khong it ngudi chua hiéu biét rd vé cac triéu ching biéu hién,
cac bién chimg ciing nhu cach du phong va diéu tri THA, dac biét ddi véi
nhitng ngudi cao tudi, trinh d6 hoc van thap, nghéo va song & cac xa mién nui
xa trung tam. Day 1a nhom ddi twong co nguy co cao mic THA nhung chua
duoc phat hién va quan ly tai cong dong. Thong thuong, THA & giai doan dau
chi ¢6 cac biéu hién khéng nghiém trong nhu nhire dau, budn nén, béc hoa va

cac triéu chung nay khéng kéo dai lién tuc, d6i khi chi thoang qua lam cho
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ngudi bénh chu quan khéng di kham chita bénh dé duoc phat hién, diéu tri va
va dang ky tham gia vao chuong trinh quan ly.
Tinh méi cia deé tai

Day 1a mot nghién ctu can thiép vé quan ly bénh ting huyét ap tai cong
ddng dau tién ¢ khu vic mién ndi caa tinh Phi Tho trong d6 c6 danh gia hiéu
qua can thiép tir ca 2 phia ngudi cung cap dich vu (TYT x4 va TTYT huyén)
va ngudi bénh ting huyét ap. Thiét ké nghién ciru 1a mot nghién cau can thiép
cong dong c6 dbi ching do vay két qua nghién ctu la tin cay va gia tri. Két
qua da cung cap dugc cac bang chung tin cay vé hiéu qua can thiép nang cao
chat luong quan 1y, diéu tri, tu van, truyén thong, hd tro, giam st bénh ting
huyét ap cho nguoi bénh tai cong dong. Két qua nghién ctu ciing cho thay
hiéu qua nang cao kién thtrc, thai do va thuc hanh ciing nhu duy tri duoc
huyét 4p muc tiéu cua ngudi bénh ting huyét ap duoc quan Iy tai cong ddng.
Thém vao d6, nghién ctru cling str dung phdi hop véi nghién ctru dinh tinh dé
danh gia nhitng kho khan, thuan loi cia md hinh can thiép bénh ting huyét &p
ca vé phia cung cap dich vu ciing nhu vé phia bénh nhan ting huyét ap. Do
vay, md hinh can thiép bénh ting huyét 4p sir dung da dang cac hoat dong ca
vé ngudi cung cap dich vu va ngudi bénh tai cong dong c6 thé duoc &p dung

cho cac dia phuong khac trong tinh va khu vac mién ndi phia Bac.
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KET LUAN

1. Hiéu qua can thiép ning cao ning luc trung tdm y té huyén va tramy
té x4 trong quan 1y ting huyét 4p

Céc bién phap can thiép c6 hiéu qua 16 rét trong nang cao ning luc tuyén
YTCS vé quan Iy THA. Ty 18 can bd y té c6 kién thirc va thuc hanh vé quan Iy
THA 6 muc dat (>75%) déu tang nhiéu so véi trude can thiép. Tai cAC TYT
x&a thugc nhom can thiép, trudc khi can thiép chi co 4 TYT xa (40%) co du 15
loai trang thiét bi y té sir dung thuong xuyén phuc vu cong tac quan ly THA,
nhung sau can thiép da tang 1én 9 TYT xa (90%). Trudc can thiép, chi 5 TYT
xd ¢ du céc thude diéu tri THA theo danh muc cua Bo Y té quy dinh, nhung
sau can thiép tat ca 10 TYT x& da c6 du.
2. Hiéu qua nang cao kién thire, thai dd va thwc hanh vé quén ly ting
huyét 4p ciia nguoi bénh

Céc bién phap can thiép c6 hiéu qua 13 rét trong nang cao kién thirc, thai
d6 va thuc hanh ctia ngudi bénh THA vé tuan thu chi dinh diéu trj va diéu chinh
hanh vi 16i song (ché d6 dinh dudng hop 1y, han ché rugu bia, khéng hat thude
14, hoat dong thé luc.. ) O nhom can thi€p, sau can thi¢p, hau hét kién thirc vé
bénh THA ctia ngudi bénh THA déu ting cao mang y nghia thong ké véi p dao
dong tir <0,05 dén <0,001 va hiéu qué can thiép ting trr 71,6% dén 97,4%:; Ty
Ié bénh nhan THA c6 thai do tét vé tuan thu chi dinh diéu tri va diéu chinh
hanh vi 16i song tang cao véi p dao dong tir <0,05 dén <0,01 va hiéu qua can
thiép ting tir 38,4% dén 48,6%:; Ty 1& bénh nhan THA c6 thuc hanh tdt vé
tuan thi chi dinh diéu tri va diéu chinh hanh vi 16i song ting cao vé&i p dao dong
tir <0,05 dén <0,01 va hiéu qua can thiép tang tir 34% dén 59%.

Trong nhom can thiép, sau can thiép ty 1€ ngudoi bénh THA duy tri
duogc huyét &4p muc tiéu ting cao mang ¥ nghia thong ké (66,8% sau can thiép
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S0 VGi 49,2% trudc can thiép voi p<0,05). So véi nhom dbi chiing, sau can
thiép ty 18 ngudi bénh THA ¢ nhom can thiép duy tri duoc huyét &p myc tiéu
ting cao mang y nghia théng ké (p<0,01 va CSHQ ting 30,5%).
3. Mot s6 yéu té anh huéng dén két qua can thiép

Mot sb yéu té anh hudng dén két qua can thiép tir phia co so y té gom
thiéu bac sy duoc dao tao va c6 kinh nghiém vé quan ly THA tai TYT x&, ki
nang st dung phan mém quan 1y bénh nhan THA chua tét, tu van truc tiép cho
ngudi bénh THA con han ché, giam sat hd tro vé quan Iy THA tai TYT X3 chua
thuong xuyén, tinh chu dong ciling nhu kha nang va dong luc tu hoc tap cua can
bo YTCS chua cao. Tir phia ngudi bénh THA, kha nang tiép can vé mat dia ly
ciia mot bo phan ngudi bénh trung va cao tudi & cac x& mién ndi con bi han
ché. Kién thic, thai do va thuc hanh vé quan Iy THA con thap, dic biét 1a

nhitng bénh nhan cao tudi, ngudi dan toc va ngudi cd trinh do hoc van thap.
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KHUYEN NGHI

1. Choy té co sé

Can xac dinh cu thé vai trd, nhiém vu caa TYT x4 trong quan ly THA
gom: (i) thdng tin-gido duc-truyén théng vé THA va cac YTNC; (ii) kham
sang loc phat hién THA, tu van va Iap hd so, bénh an ngoai tri quan ly 1au dai
dbi v6i nhitng bénh nhan THA don thuan, khong cd bién chung; (iii) phét
hién, chuyén tuyén trén nhitng bénh nhan THA phac tap, THA ¢d bénh ly
man tinh khac két hop, THA c6 bién chang; (iv) tiép nhan dua vao quan ly
nhitng bénh nhan THA di dugc diéu tri 6n dinh tir tuyén trén chuyén vé;
(v) khdam theo hen cho bénh nhan trong danh séch quan Iy, kiém tra danh gia
tién trién caa bénh, chi dinh thude diéu tri, hodc cung cap thude theo huéng
dan cua tuyén trén d6i véi THA phuc tap; (vi) chuyén tuyén bénh nhan khi
thay bat thuong hoic theo dinh ky.

Tiép tuc cung ¢6 t6 chuc, nhan luc bo phan chi dao tuyén caa trung tam
y té huyén dé tang cudng giam sat, hd tro ky thuat mot cach thuong xuyén va
hiéu qua cho TYT x&, dau tu thoa dang cho hoat dong nay.
2. Cho bénh nhan tiing huyét ap

Can tuyét d6i tuan thu ché do diéu tri va nhitng khuyén cao diéu chinh
hanh vi 16i séng theo chi dinh cua thay thudc dé kiém soat huyét 4p nham dat
va duy tri huyét &4p muyc tiéu. Ngoai thong tin, kién thic tiép nhan duoc tir tu
van cua thay thudc, néu cé thé, ngudi bénh THA nén cha dong két hop tim
kiém thong tin, kién thuc lién quan trén cac website chinh théng cia cac co
quan, don vi thudc Bo Y té, S¢ Y té dé ca thé hoa tét nhat qua trinh diéu tri
sudt doi ctia minh. Pong thoi, méi bénh nhan THA can 1a mot tuyén truyén
vién tich cuc cho nguoi than trong gia dinh, bé ban va nhitng nguoi xung
quanh vé ich lgi caa viéc kham sang loc dinh ky nhiam phéat hién sém tién

THA, hoic THA dé duogc tu vén, diéu tri va quan ly ngay tai TYT X4.
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PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA KIEN THUC, THUC HANH VE PHONG, CHONG
BENH TANG HUYET AP CUA CAN BQ Y TE TAI HUYEN HA HOA,

TINH PHU THQ
Ngay ......... thang.............. nam 201.....
Thoi gian phong van: ............. phut

Ho va tén nguoi phong van

A. THONG TIN CA NHAN CUA NGUOI PUQC PHONG VAN:
1.Ho va tén (chit in h0a): ......coovvvveviiiie e,
2. Pon vi cong tac (ghi 10 vao a hodc b):
A KNOai...ooooo , TTYT huyén Ha
Hoa
D. TIAM Y 18 XA wveiveeeeieeeeeeeeee e,
3. S6 dién thoai dé lién hé:
4. Tudi: Gi6i: Nam [; Nit [
5. Trinh d§ chuyén mon:
a. Bac sy da khoa
Bac sy CKI/Thac sy
Béc sy CKII/Tién sy
Y sy da khoa/ Y sy san nhi
Piéu dudng trung cap
Citr nhan diéu dudng
H6 sinh trung cap
Ctr nhan ho sinh
K¥ thuat vién Y
Duorc sy dai hoc

—T@e@ "o a0 o

Dugc s¥ trung cip/cao dang
Khéac

6. Thoi gian cong tac tinh dén nay: ........... nam



B. KIEN THUC VE PHONG, CHONG TANG HUYET AP
B1. Anh/chi da duoc tap huan nhiing noi dung nao dudi day trong 5 nam qua?

Néi dung C6 (ghi sé lan dwoc | Chura dwoc tdp
tdp hudn) hudn
Phong, chéng yéu t6 nguy co THA
Phét hién, chan doan THA
biéu tri THA
Quan ly THA
Truyén thong, tu van vé:
- T4c hai cuaa hat thudc 14
- Tac hai cua lam dung ruou bia
- Hoat dong thé luc
- Dinh dudng hop ly
- Giam luong tiéu thu mudi
TT CAU HOI TRA LOI MA
HA tam thu > 140mmHg va/hoac HA 1
h L hh tam truong > 90mmHg=1
Theo Hoi tim mach hec P " i > 130mmHg va/hodc HA
B2 | Viét Nam, mot nguol Am trrone > 80mmbe=2 2
duoc coi 1a mic THA khi: £= £
HA tam thu > 150mmHg va/hoac HA 3
tam treong > 100mmHg=3
HA tam thu 120-130mmHg va/hoac 1
Theo Hdi tim mach hec HA tam truong 80-85mmHg=1
B3 Viét Nam, mot nguoi HA tdm thu 130-139mmHg va/hoac 2
duoc coi la bi tien THA HA tam truong 85-89mmHg=2
khi HA tam thu 120-140mmHg va/hoic | 4
HA tam truong 80-90mmHg=3
HA tam thu 135-159mmHg va/hoac 1
Theo Hoi tim mach hoc HA tam truong 85-99mmHg=1
B4 | Viét Nam, THA d¢ 1 la HA tdm thu 140-159mmHg va/hoac 5
khi: HA tam truong 90-99mmHg=2
HA tam thu 160-179mmHg va/hoac | 3




TT CAU HOI TRA LOI MA
HA tam truong 100-109mmHg=3
HA tdm thu >180mmHg va/hoac HA 4
tam truong >110mmHg=4
HA tdm thu 135-159mmHg va/hoac 1
HA tam truong 85-99mmHg=1
e HA tam thu 140-159mmHg va/hoac
oo | oheo Hoi tim mach hoo HA tim truong 90-99mmHg=2 |
é : 0 " N
khi- ) HA tam thu 160-179mmHg va/hoac 3
' HA tam treong 100-109mmHg=3
HA tam thu >180mmHg va/hoac HA 4
tam truong >110mmHg=4
HA tam thu 135-159mmHg va/hoac 1
HA tam truong 85-99mmHg=1
. HA tam thu 140-159mmHg va/hoac
ng | e Hoi tim Mmach floc HA tim truong 90-99mmHg=2 | °
¢ , 0 ~ N
khi- ) HA tam thu 160-179mmHg va/hoac 3
' HA tam treong 100-109mmHg=3
HA tam thu >180mmHg va/hoac HA 4
tam truong >110mmHg=4
Nguoi thuc hién do HA=1 | 1
B7 Chan doan THA chinh xé4c May};io P }}llal Ida HA;}:( ¢ thuy ?gaﬂii g
phai dua vao: (o phat dung theo quy tinh—
Phai do nhiéu lan trong nhitng ngay
khdc nhau=4 | 4
~ Tu van thay doi 16i song + Dung
thuoc dieu tri THA + DPanh gid laisau | 1
B&i véi mat banh nhan cé 3thang=1
ol Vol mot benn nhan co A - 1 As A , ./
HA 140/90mmHg va nguy Tu Van,thay qol l6i s0ng + Danh gia
: SN lai 3 thang/1lan cho dén khi nguy co
B8 | co tim mach thap (tur 10 - 2 - < 2
X LR giam xuong <10% thi theo doi 6-9
dén <20%), thai d xu tri . A
. A 1x 1 thang/lan=2
nao sau day la phu hop? - — -
~ Tu van thay d6i 16i song + Dung
thudc diéu tri THA + Panh gia lai sau | 3
1thang=3
B9 Doi v6i mot bénh nhancé | Tu van thay doi 16i song + Panh gia 1

HATT tu 140-160 mmHg

lai sau 3 thang, néu HA khéng ha




TT CAU HOI TRA LOI MA
va’hoac HTTr tir 90-100 duoc thi dung thude diéu tri THA=1
mmHg, dong thoi c6 nguy Tu vén thay doi 16i song + Dung
co tim mach trung binh (tir | thudc diéu tri THA + Danh gia lai sau | 2
20 dén <30%), thai do xu 3thang=2
tri nao sau day la phu hop? Tu vén thay doi 16i song + Dung

thudc diéu tri THA + Déanh gia lai sau | 3
1thang=3
Tu vén thay doi 16i §6ng + Panh gia
lai sau 3 thang, néu HA khdongha | 1
Péi v6i mot bénh nhan co | duoc thi dung thude diéu tri THA=1
HA 130/80mmHg va nguy ~ Tu van thay doi 10i song + Dung

B10 | co tim mach cao (>30%), | thuoc dic¢u tri THA + DPanh gia lai sau | 2
thai do xwr tri nao sau day 1thang=2
la phu hop? ~ Tu van thay doi Ioi song + Dling

thuoc diéu tri THA + Panh gid laisau | 3
3thang=3
Hut thude 14, thube lao=1| 1
Uéng nhiéu ruou, bia=2 | 2
o An nhiéu thie an man=3 | 3
Yeéu t6 nguy co cua tang An d6 3n nhiéu m&, cholesterol =4 | 4
B11 | huyét &p gom (c6 thé cheon —
nhiéu dip dn): ’Thu’a can, be(? phi=5| 5
It van dong thé luc=6 | 6
Nhiéu cang thang, lo lang=7 | 7
Trong gia dinh bi THA=8 | 8
) . <6 gram (turong duong mdt thia
Bo Y te khuyen cao mot cafe)=1 1

B12 ngu;c‘?’i ngrl tieu thy luong Tir 6 gram dén <10 gram=2 | 2
muoi moi ngay la bao - Z —
hidu? Tur 10 gram d(?n <15gram=3| 3

T 15 gram dén <20 gram=4 | 4
Co thé cai thién tinh trang Ngumg hoan toan viéc hut thucc 1
HA va giam nguy co tim _ Ialla?ozl

B13 mach bfirr.lg cach thay doi Han ché uong ruou, bia=2 | 2
nhiing 16i song nao sau Giam an man=3| 3
day? (co thé chen nhiéu Han ché do an nhiéu ma va 4

ddp dn)

cholesterol=4




TT CAU HOI TRA LOI MA
Kiém soét thira can, béo phi=5| 5
Tang cudng van dong thé luc=6| 6
Giai toa cing thang, lo lang=7 | 7
Tai bién mach mau ndo=1| 1
Bénh tang huyét ap co thé NNoi mau co tim=2 | 2
dan t6i cac bién ching gi? Suytim=3| 3
BL4 1 (C6 thé chen nhiéu dap Suy than=4| 4
ap) Giam thi luc, mii 103=5| 5
Tach thanh dong mach cha=6| 6
Bénh tine vt 40 c6 th Khoi hoantoan=1| 1
B15 dﬁgc dgid trlilzlfur ‘gle a0 On dinh, nhung can duy tri suot |,
sau day? — doi=2
Khong diéu tri dugc=3 | 3
THA d9 I ¢6 kém nguy co tim mach 1
cao hoac rat cao=1
I\{Aguc‘mg HA né}f’ sau day Ngudi >55 tudi ¢o
B16 | CAn duo’CAbat dellu dleu, tri ) HATT>160mmHg=2 2
bang thuoc ha ap? (C6 the = P
chen nhidu ddp dp) Nguol <55 tudl co 3
HATT>150mmHg=3
THAtx do Il trolén=4| 4
HA >200/120mmHg=1 | 1
HA > 180/110mmHg=2 | 2
HA>180/110mmHg+con dau that 3
. . . nguc=3
Nhimg truong hop nao sau = A"~ e 1 ommHg + dau dau dit
B17 day can phai du’o’(z Xu tri doi=4 4
cap cau THA? (co the :
chen nhidu dap dn) HA>180/110mmHg + lo IIIIO/CO 5
glat=5
HA>180/110mmHg + nhin mo=6 | 6
HA>180/110mmHg+d4u hiéu than .
kinh khu tra=7
HA dau ky trong con Lubn can dung thudc ha ap dé dam 1
B18 | TBMN cip can phai dugc bao HA <140/90mmHg=1
kiém soat nhu thé nao? Ding thuéc ha HA khi HATT | 2




TT CAU HOI TRA LOI MA
>180mmHg=2
Dung thuéc ha HA khi 3
HATTr>110mmHg=3
THA trén bénh nhan < 40 tudi=1 | 1
THA trén bénh nhan DTb=2| 2
THA trén BN rdi loan chuyén hoa 3
mo=3
. . . THA trén BN c6 bénh phéi hop=4 | 4
Nhimg trueong hop nao sau THA trén ohu it d hai=5 | 5
B1g | day can phai dugc chuyén trén phy nix dang mang thai=
tuyén bénh nhan? (Cé thé THA trén BN c¢6 con dau that ngl,l’C:6 6
chen nhiéu ddp dn) THA dang diéu tr phoi hop 3 thuoc
(ca lgi tieu) nhung khong dat muc | 7
tieu=7
Theo lich hen dé dénh gia dinh ky
hiéu qua dicu tri, chuc nang gan/than, | 8
nguy co bi¢n chung...=8
Huyét 4p muc tiéu trong .
diéu tri bénh THA trén Du6i 130/80mmHg=1| 1
bénh nhan c6 nguy co tim Dudi 140/90mmHg=2 | 2
B20 8 X o
mach trung binh/thap (< Dudi 150/90mmHg=3| 3
30%) va khong bi DTD c6 Duéi 110/70mmHg=4 | 4
bien chirng than la:
Huyet ap muc tiéu trong Du6i 130/80mmHg=1| 1
dicu tri bénh THA trén Dusi 140/90mmHg=2 | 2
B21 | bénh nhan c6 nguy co tim Dusi 150/90mmHa=3 | 3
mach cao (> 30%) hoic bj ol mmnig=
DPTPD bién ching than 1a: Dugi 110/70mmHg=4 | 4
Vigc theo dSi chi 58 HA Hang ngay=1| 1
rong qua trin 1cu rl (6} A A -
B22 | bénh nhan chura dgt HA H'ﬂan%;%‘an_g g
muc tiéu can duoc thuc an\g a”%"
hién: Hang quy=4 4
Viéc theo dbi chi so6 HA Hang ngay=1| 1
B3 | trong qua trinh diéu tri & Hang tuan=2| 2
bénh nhan da dat HA myc Hang thang=3 | 3
tiéu can duoc thuc hién: Hang quy=4 | 4




TT CAU HOI TRA LOI MA
Liéu thap loi tiéu thiazide=1 | 1
i . N Liéu thap loi tiéu thiazide va/hoic
Bénh nhdn < 55 tudi duoc nhém tc ché thy thé=2 2
B24 Chan dpan THA, nén baE Li30 thap loi tidu thiazide va/hoac
déu diéu tri bang (c6 thé €U thap lo1 ticu thiazlde va/noac | - 4
S NN nhém tc ché men chuyén=3
chon nhiéu dap dn): . — :
Thuoc chen kénh canxi tac dung kéo 4
dai va/hoac loi tieu thiazide=4
Liéu thap loi tiéu thiazide=1 | 1
. ) .. Liéu thap loi tiéu thiazide va/hoic
Bénh nhan > 55 tuoi dugc nhom e ché thy thé=2 | 2
g25 | Cftan dodn THA, nén bat Lidu thp loi tidu thiazide va/hodc
dau diéu tri bang (chen 1 © ﬁp ot e - i 33 3
dip dn diing): __nhom Gc che men chuyén=
Thuoc chen kénh canxi tac dung keo 4
dai va/hoac loi tieu thiazide=4
Pang dung thudc chen kénh canxi thi | ........
dung thém thuoc e che men 1
chuyén=1
Pang dung thudc chen kénh canxi thi 5
Khi phai diing 2 loai thuéc dung thém thuoc uc che thu thé=2
ha HA (ngoai li tiéu) d¢ | Dang ding thuoc chen kénh canxi thi
diéu tri THA trén mot dung thém mot thuéc chen kénh | 3
B26 | bénh nhan, thi nhiing ket canxi=3
hop thude nao sau ddy 1a | Pang dung thudc trc ché men chuyén
dung (cau hei nhiéu lya thi ding thém thudc chen kénh | 4
chen): canxi=4
Pang dung thyéc {rc ché thu thé thi 5
dung thém thuoc chen kénh canxi=5
Pang dung thuoc Grc ché men chuyén 6
thi dung thém thuoc e ché thu thé=6
Thube d . Uc ché men chuyén=1| 1
uoc dugce vu tién lua , X -
B27 | chon dé didu tri THA & LQ‘;.‘ihet;h“ Fge_g g
ngudi thira can, béo phi 13: ot ticl thiazide=
Chen kénhcan xi=4 | 4
B28 Thuéc uu tién lua chon dé Uc ché men chuyén=1| 1
diéu tri THA & bénh nhan Ucchéthuthé=2| 2




TT CAU HOI TRA LOI MA
c6 tién st TBMMN & Loi tiéu thiazide=3 | 3
Chen kénh canxi=4 | 4
Néu bénh nhan dang diéu | Giam liéu hoc giam s6 lugng nhém | .......
B29 tri ma HA tam thu thuoc=1| 1
<110mmHg lién tyc thi Tam thoi ngirng tat cac thude dé theo | ........
nén: déi=2| 2
Chi dung thubc khi HA cao=1| 1
Lién tuc va sudt doi=2 | 2
Trong di éu tri THA, | ’Dm? gian vakinhte=3| 3
B30 | nguyén tac nao sau day la Kiém soat yeu t6 nguy co tim mach
phu hgp? tong thé va bao vé mach mau luén | 4
guan trong=4
Thay doi 16i song ludn can thiét dé du c
phong cling nhu diéu tri THA=5
Ldc no, ngay sau bira an=1 | 1
C6 thé uong thuoc ha HA Trong bira an=2 | 2
B31 | vao nhitng thoi diém nao Sau bttaan 1 gio=3| 3
duoi day? Luc doi, trudc bita an=4 | 4
Luc d6i, hay lac no déu dugc=5| 5
Bénh nhan tuan tha didu tri=1 | 1
DA ohéi hoo 3 loai Tim thay nguyén nhan=2| 2
ung phoi hop 3 loai - 2 b g
B32 | thuéc ha HA trong didu tri Khong the dung nap loai thir 4=3 | 3
THA khi- Chua diéeu chinh duogc lieu luong=4 | 4
Khi da dung hai loai thuc ha &p van | ........
khong dap ung=5| 5
Bénh nhan tuan tha diéu tri=1 | 1
833 Dicu tri THA duoc goi 1 Tim thay nguyén nhan=2 | 2
t6i wu khi: Diéu chinh duoc liéu lugng=3 | 3
Piéu tri cA nhan hoa=4 | 4




B34. Anh/chi da nhan duoc nhiing tai liéu, huéng dan nao dudi day?

Logi tai ligu

Co6 | Khéng

Truyén thong vé phong, chdng yéu té nguy co bénh khdng lay

nhiém/bénh tang huyét &p

Truyén thong vé ting huyét ap

Truyén thong vé dai thao duong

Huéng dan chan doan, diéu tri ting huyét &p

Huéng dan chan doan, diéu tri dai thao dudng

Quy trinh 1am sang kham, diéu tri bénh ting huyét ap

Quy trinh 1am sang kham, diéu tri bénh dai thao duong

C. THUC HANH CUNG CAP DICH VU KY THUAT

C1. Anh/chj c6 tham gia thuc hién cac dich vu vé phong, chéng yéu to

nguy co ting huyét 4p khong?

Dich vu

Tham gia thyuc hién

Hang ngay

Hang
tuan/thang

Khéng

Tu van vé tac hai caa hat thudc 14

Tu van vé tac hai cia lam dung ruou bia

Tu van vé hoat dong thé luc

Tu van vé dinh dudng hop Iy

Tu van vé giam lwong tiéu thu mudi

Tu van vé bénh tang huyét 4p va cach tu theo
ddi, quan ly bénh ting huyét ap

Tu van vé bénh dai thao duong va céch tu
theo ddi, quan ly bénh dai thao duong




C2. Anh/chj tham gia thuc hién nhitng k¥ thuat nao trong sé cac dich vu
kham, chan doan bénh ting huyét ap duwéi day:

Dich vu

Tham gia thuc hién

Hang ngay

Hang
tuan/thang

Khéng

Cén nang

Po chiéu cao, vong bung

Tinh chi s6 BMI

Xéc dinh nguy co tim mach theo bang kiém

Po huyét &p

Dién tam do

Kham bénh than kinh bing bda phan
xa/am thoa

Kiém tra thi lec

Soi day mat

Lam test duong huyét mao mach

Chan doan xac dinh ting huyét ap

Chan doan xé4c dinh dai thao duong

Piéu trj tang huyét ap

Piéu tri dai thao duong

Quan ly bénh nhan ting huyét ap

Quan ly bénh nhan dai thao duong

Quan ly ho so bénh an bénh nhén ting
huyét ap va dai thao dudng




C3. Néu c6 tham gia diéu tri bénh ting huyét ap tai don vi, anh/chi da sir

dung nhitng loai thudc nao dwéi diy dé ké don cho bénh nhan:

Tén thudc

Str dung thudc ha ap dé ké don

Str dung
thuong xuyén

it st dung

Chua tung st
dung

Nhom #c ché men chuyén:

1. Enalapril

2. Captopril

3. Perindopril

Nhom déi khang thu thé

4. Losastan .

Nhom chen kénh Ca™

5. Amlodipin

6. Nifedipin

Nhom sc ché thu thé p-adrenergic

7. Atenolol

Thuéc lgi tiéu

8. Furosemid

9. Hydroclorothiazid

Céac thudc khac

10. Methyldopa

11. Propranolol hydroclorid

12. Aspirin

D. PANH GIA CHUNG

D1. Theo anh/chi, dau 1a nhirng wu diém, nhirng két qua dat dwec trong
cong tac quan ly bénh ting huyét ap tai don vi hién nay?

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.......................................




D2. Theo anh/chi, cong tac quan Iy bénh ting huyét ap tai don vi hién
nay con c6 nhitng han ché, ton tai gi?

............................................................................................

.............................................

D3. Muc tiéu, mong mudn va dé xuat caa anh/chi dé nang cao chat hrong,
hiéu qua cong tac quan Iy bénh ting huyét ap tai don vi?

.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

......................................................

Cdm on anh/chj da trd 161 phéng véan!

Piéu tra vién
(Ky, ghi rd ho, tén)



PHU LUC 2
BOQ CAU HOI PANH GIA HIEU QUA NANG CAO NHAN THUC
NGUOI DAN VE PHONG, CHONG BENH TANG HUYET AP

TAI HUYEN HA HOA, TINH PHU THQ

TEN XA, ..o Nhém: 1.CT 2.bC
TEN thon/ban/Khu dAn CU: ....oeieeeiiiiieeecee e
Ngay ......... thang.............. nam 201......
Thoi gian phong van: ............. phut
Ho va t8n nGUIT PRONG VAN ...t
TT CAU HOI TRA LOI MA
A. PHAN HANH CHINH
Cl | Hovatén
Nam=1 1
2 | Gigi tinh
C2 | Gidi tin Ni=2 5
C3 | Tudi
Kinh=1 1
C4 | Dan toc
© Kh&C (Ghi 16+ eovoveee o )=2| 2
~ Khong bietchir=1| 1
Chua tot nghiép tiéu hoc=2 2
1 an L, Tét nghiép tiéu hoc=3 | 3
C5 g;g}lgaio hoc van cuia Tét nghiep THCS=4 | 4
' , Tot nghiép THPT=5 5
Tot nghiép trung hoc chuyén
nghiép/CH/PH hoéc cao hon=6 6
No6ng dan=1 1
Cong nhan=2 2
‘ Budn ban/nghé tu do=3 3
c6 Nghé nghiép hién tai Céan b6 van phong=4 4
cua 6ng/ba? Noi tro=5 5
That nghiép=6| 6
Nghi hwu=7| 7
Khac (Ghird: ......................)=8 8
7 | Tinh trang hon nhan Chua c6 vo/chong=1| 1
ctia 6ng/ba? Pang c6 vo/chong=2 | 2




TT CAU HOI TRA LOI MA
Ly hon=3| 3
Goba=4 4
Ly than=5 5
Khagia=1| 1
Tinh trang kinh té ho Trung binh=2| 2
C8 | gia dinh 6ng/ba (xa Can ngheo=3 3
phan loai)? Nghéo=4 | 4
Khong phan loai=5 5
co Ong/ba c6 thé BHYT Co=1| 1
khong? Khong=2 2
Batbuoc=1| 1
R L Nghuoi ngheo/can ngheo=2 2
C10 Neu co, ong/ba co thé Tu NOUVAN=3 3
BHYT loai nao? , T hguye
Nguo1 c6 cong, uu tien=4 4
Loai khac=5 5
B. KIEN THUC VE PHONG, CHONG TANG HUYET AP
Theo 6ne/bi. (3 HA t0i da > 140 mmHg va/hodc
ci1 |, o2 e i‘(’hti‘j‘ng HA tdi thiéu > 90 mmHe=1| 1
yetap fa k- Khong biét, hoic khong ding=2 | 2
Po huyét ap thuong xuyén=1| 1
Theo Ong/ba, 1am cach Xetnghigm mau=2 | 2
C12 | nao dé phat hién mot Siéu am=3 3
ngudi bi tang huyet ap? Theo d&i can nang=4 | 4
Khong biét=5| 5
Nhirc dau=1| 1
Ong/bé, bénh ting Chéng\mé'F=2 2
huyet ap c6 the co U tai=3 3
C13 | nhitng biéu hién t[iéu an mat=4 4
chung gi? (Cé thé chen Boc hoa=5 5
nhiéu dap dp) Khéng cé triéu chirng=6 6
Khéng biét=7 | 7
c14 | Theo ong/ba, nhirng An nhidu ddu, mo=1| 1

ngudi Nao dé mac bénh




TT

CAU HOI

TRA LOI

<
po2!

tang huyét ap? (C6 thé
chon nhiéu dap ap)

An nhiéu thirc dn man=2
Hut thudc 14, thube 1ao=3
Thura can, béo phi=4

Udng nhiéu ruou, bia=5

An udng nhiéu d6 ngot=6

It van dong thé luc=7

Nhiéu cang thing, lo ling=8
Trong gia dinh bi THA=9

C15

Theo 6ng/ba, cé thé du
phong tang huyét ap

bing bién phép gi? (C6
thé chen nhiéu ddp dp)

Khong an nhiéu dau, mo=1
Khéng an nhiéu thirc an man=2
Khéng hat thudc 14, thudc 1a0=3
Kiém soat thira can, béo phi=4
Han ché udng nhiéu ruou, bia=5
Giam an ubng nhiéu do ngot=6
Tang cuong van dong thé lyc=7
Giai toa cang thang, lo ling=8

C16

Theo 6ng/ba, bénh tang
huyét &p c6 nhimg bién
chtng gi? (C6 thé chen
nhiéu ddp dp)

Dot quy, tai bién mach mau nio=1

Nho6i mau co tim=2
Suy tim=3

Suy than=4

Giam thi lyc, mu loa=5
T vong=6

Bién chung khac=7
Khong biét=8

Clv

Theo 6ng/ba, bénh tang
huyét ap duogc diéu tri
bang (C6 thé chen
nhiéu ddp dp):

Udng thude ha huyét ap=1

Udng thuéc loi tiéu=2

Dung thudc dong y=3

Céc loai thudc khac=4

Han ché an dd an man=>5

Han ché dn m& dong vat=6
Tang cuong an rau, hoa qua=7
Tang cuong hoat dong thé luyc=8
Cai thudc 14=9

O 00O NOoO O WNPFP OLONOOOULE, WONPEP|ONO O WODNEP,P|O 00 NO O DN




TT CAU HOI TRA LOI MA
Han ché an d6 ran, nuéng=10 | 10
Khong biét=11 | 11
. . Khai hoan toan=1 1
Theo ong/ba, bénh tang | 5 4inn nhumg cin duy tri suét doi=2 | 2
C18 | huyet ap co thé diéu tri . S _
duoc: Khong dicu Er; du’-C_Y’C—3 3
Khong bigt=4 4
Tramytéxd=1| 1
Theo 0ng/ba, khinghi | ByPK huyén hogc TTYT huyen=2| 2
ngoﬁme}c bc‘nhAtan.g Phong khadm tu nhan=3 3
C19 EEY“ p thi nén di BVDK tinh hoic BV tuyén TW=4| 4
am, chtra bénh ¢ - .
dau? (C6 thé chen _ ~ Onglang/bame=51 5
nhiéu ddp dp) Hiéu thuoc ké bénh, mua thuoc=6 | 6
Khac (ghi rB.......cccccevvvevennenne. )=7 7
Tivi=1| 1
Pai=2| 2
Ong/ba vui long cho . , B,ao:3 3
biét do dau dng/ba biét To roi, tranh anh, ap phlch=4 4
C20 nhiing thong tin ve Canbo y te=5 5
bénh tang huyet ap nhu Ban be, nguoi than=6 6
trén? (Co thé chen Mang Internet=7 | 7
nhiéu ddp dp)- Loa truyén thanh xa=8 | 8
Cac hoi/doan thé dja phuong=9 9
KN&C (Ghi 16 : wvvoveveevenn)=10| 10
C. THAI PQ PHONG, CHONG TANG HUYET AP
Ong/ba c6 dong Y rang co=1| 1
C21 | THA la bénh nguy Khong=2 >
hiém khong? 9
Ong/ba c6 dong ¥ rang co=1| 1
C22 | bénh THA c6 thé diéu A
tri duoc khong? Khong=2| 2
Ong/ba co déngvy rang Co=1 1
C23 | bénh THA c6 thé phong Khong=2 )

ngura dugc khong?




TT CAU HOI TRA LOI MA
uéng thudc ha huyét ap=1| 1
Udng thude loi tiéu=2 | 2
Dung thudc dong y=3 3
Ong/ba c6 dong ¥ la Céc loai thubc khac=4 | 4
C?‘P phé! 'Ianj nh?:ng\ Han ché an d6 dn man=5 5

Coa | ViGe dudi ddy dphong | x, o\ 45 4nmiréng, ma dong vat=6 | 6
ngua va giam nhe bénh ) o i
THA khong? (Co thé Tang cuodng an rau, hoaﬁ qua=7 7
chon nhiéu ddp dp) Tang cuong hoat dong thé luc=8 8

Caithuc 1a=9| 9
Kiém soat can nang =10 | 10
Khong biét=11| 11
Ong/ba ¢6 dong ¥ rang
khi mac bénh tang -

C25 | huyét 4p thi can phai di co=l) 1
kham chtra bénh tai cac Khong=2 2
co so' Y té khong?

Ong/ba c6 dong y rang
diéu tri bénh tang huyét co=1| 1

C26 | 4p quan trong nhat la .
dung thubc theo hudng Khong=2 2
dan cia bac si?

Ong/ba co dong y rang
viéc thay doi 16i séng va Co=1 1

C27 | ché d6 an 1a c6 tac dung A
diéu trj va phong chéng Khong=2 2
bénh tang huyet ap?

Ong/ba c6 dong y rang

Cog | Phong chéng bénh ting Co=1 1
huyet ap la trach nhiém Khong=2 2
cua toan cong dong ?

D. THUC HANH PHONG, CHONG TANG HUYET AP

1
Trong 6 thang qua, , C6=1| (chuyé
C30 EE%%% c6 do huyet ap Khong=2 | N C232)




TT CAU HOI TRA LOI MA
Ban viéc=1 1
Sralba hav cho bidt I Khong biét can phai do=2 | 2
ng/ba hay cho biet ly Khong biét noi dé do=3 | 3
C31 | do vi sao dng/ba khdng Thé ?(hAe m: teh"(i-4 4
do huyét ap? - 'hayxnong canthict=
Khac (ghi r0.......ccccoovvviiiciic e
................................................... )=5| 5
Tramytéxa=1| 1
BVDK huyén hoac TTYT huyén=2 2
Khi nghi ngo bi ting Phong kham t1,r nhan=3 3
c32 huyét &p, 6ng/ba da BVDK tinh hoic BV tuyén TW=4 | 4
den co s¢'y té nao dé Ong lang/ba mé=5| 5
kham va diéu tri? Hiéu thudc ké bénh, mua thuéc=6 | 6
Khac (ghi rd.......cccccevvveeiieccen,
................................................... =7 7
Hién tai, ong/ba da 1
c33 dugc can bo y te/can bo Co=1 2
y t€ chan doan bi téng Khéng=2 | (chuyé
huyét ap khéng? n C39)
X o Tramytéxa=1| 1
Ong/ba da dang ky BVDK huyén hoic TTYT huyén=2| 2
C34 tham gia vao chuong Co sV t& tr nhan=3 3
trinh quan Iy bénh ting Osoyletunha
huyét &p & dau? Chua dang ky tham gia bat cir &
dau=4 4
Ong/ba c6 udng thude 1
0 (¢ 4 A
SO " Co=1| (chuye
C35 | diéu tr1 tang huyét ap A 7
khong? Khéng=2 | N C23 )
NEU KhONG USNG thUOC | ..o
thi 6ng/ba S?fI dung DN |
C36 | phip nao dé chira bgnh | =
tang huy€t ap? (G Cit | o
thé 0". Cét tl’d Ié.l‘) ................................................................................
ca7 | Ong/ba dang dicu tri Uéng thubc ha huyét ap=1| 1

tang huyét ap nhu thé




TT

CAU HOI

TRA LOI

<
po2!

nao?

Udng thude loi tiéu=2

Dung thudc dong y=3

Céc loai thudc khac=4

Han ché an dd 3an man=5

Han ché in m& dong vat=6
Tang cuong an rau, hoa qua=7
Tang cuong hoat dong thé luyc=8
Cai thuéc 14=9

Han ché an d6 ran, nugng=10
Khong biét=11

O© 00 N O Ol &~ W N
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C38

Khi str dung thude diéu
tri THA, ong/ba dung
thuoc nhu thé nao?

Dung thudc theo don khi di kham
dinh ky hang thang=1

Dung thudc theo don khi di kham
dinh ky hang quy=2

Dung thubc theo don khi di kham
dinh ky 6thang/lan=3

Dung thudc theo don khi di kham
dinh ky hang nam=4

Dung mot dot tir 1-3 thang roi
dung=5

C39

Ong/ba c6 kiem tra
huyét ap cia minh
thuong xuyén khong?

Co=1
Khéng=2

(chuyé
n C4l)

C40

Ong/ba thuong kiém tra
huyét 4p cua minh &
dau? (C6 thé chen
nhiéu ddp dn)

Tu do ¢ nha=1
Tramy té x3=2
BVDK huyén/TTYT huyén=3
Y té tu nhan=4

Khéc (ghi cuthé.........cccoeveeneee. )=5

O B~ W DN -




TT CAU HOI TRA LOI MA
Ong/ba d3 bao gio Tieuduong=1| 1
duoc can bo y té chan botquy=2| 2
C41 | doan bi mic cac bénh R&i loan md mau=3| 3
sau day chua? (C6 thé Bénh phéi tic nghén man tinh=4 | 4
chon nhiéu ddp dn) Bénh man tinh khac=5 5
Ong/ba d3 tirng hut
a2 thuoc 14, thudc lao, co=1| 1
hoac san pham cua Khong=2 2
thudc 14 khong?
Hién tai 6ng/ba cé hut
ca3 thuoc 14, thudc lao, Co=1| 1
hoac san pham cua Khéng=2 2
thudc 14 khong?
caa Néu da ttmg ht roi cai b, Sau khi duoc chan doan THA=1 | 1
ong/ba cai bo tir khi nao? Trudce khi duoc chan doan THA=2 2
Ong/ba hién tai c6 qéng Co=1 1
C45 | ruou, bia hoac do uong A
A . A Khong=2 2
€O con thuong xuyén?
Trong 12 thang qua, Hang ngay=1 1
ca6 6ng/ba udng ruou, bia 2 dén 3 lanftuan=2 | 2
hodc do uong c6 con 4 @en 5 lan/tuan=3 3
nhu thé nao? Khong nhé=4| 4
Hang ngay, 6ng/ba A A
thuc‘rgng g'151’1ydung dau Dauthycvat=1) 1
C47 h ~ 32 L A1k M& dong vat=2 2
ay mo de che bien Ca hai=
. a hai=3 3
thirc an?
Hang nga}/, (i)ng/k{a co Co=1 1
C48 | hay an thuc an man Khong=2 5
khong?
C49 Ong/ba da bao gid thu Co=1 1
an giam muoi chua? Khbng=2 2
Hang ngay, 6ng/ba co .
C50 | an nhiéu rau qua Khé(;g;; ;
khong?
A N f a2 Co, hang ngay=1 1
Ong/ba co tap the duc, Co, 11an/ngay va 2-3 ngay/tuan=2 | 2
C51 | thé thao thudng xuyén 2 A N oA
khong? Co, llan/ngay va 4-5 ngay/tyan—B 3
Khéng=4 4




TT CAU HOI TRA LOI MA
bibo=1 1
Chay=2| 2
Loai hinh thé duc, thé Dixedap=3| 3
C52 | thao ma 6ng/ba hay rén 12 Lam yuon =4 4
luyén Ia: , Chm,the t\hao (cau long,
A bong chuyen, bongban,........... )=5 5
Khéng tap luyén=6 6
KNAC (Ghi 16 ¢ oo )=T | 7
OP g/ba da;mh gié muc Trung tl)\llrr:ﬁ;; ;
C53 | d6 hoat @ong the luc .
cua minh la:  Nang=3 )
' Rat nang=4 4
Hang ngay, trung binh
C54 | 6ng/bathé duc, théthao | e, pht
bao lau?
Ong/ba c6 thuong L
C55 | xuyén kiém tra can Khécrig;; %
nang cua minh khéng?
'Al'rung\bmh m.°'.”9a¥z Trén 3 gio=1 1
ong/ba xem ti vi, ngoi . o
A , ] Tu 2-3 gio=2 2
Cs6 | May tlr.lh,.dQC sac_h bao Dudi 1 gio=3 3
va choi dién thoai (néu n n ~
¢6) bao nhiéu thoi Khong xem, khong doc, khong
gian? may tinh, khong choi dién thoai=4 4
Uong thudc ha huyét ap=1| 1
Ong ba c6 tuan thu chat Udng thude loi tiéu=2 | 2
ch& ché d6 kiém soat Han ché an @ an man=3| 3
CE7 huyét &p khi cacthay | An it 0 ran/nuéng, md dong vat=4 | 4
thuoc chi dinh dudi day Tang cuong an rau, hoa qua=5 5
khong? (C6 thé chen Tang cuong hoat dong thé lyc=6| 6
nhiéu ddp dn) Cai thuéc 1a=7 | 7
Kiém so4t cannang =8| 8

Cdm on éng/ba dd trd |61 phéng vén

Piéu tra vién
(Ky, ghi ho, tén)




PHU LUC 3
PHIEU PIEU TRA

CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI, THUOC THIET YEU

PHUC VU QUAN LY TANG HUYET AP TAI TRAM Y TE XA

Tram y t€ XAz ....cviiiiiiiie i

Ho va tén tram trudng (chit in hoa): ....cooiviiiiii e
A.CO SO VAT CHAT
Al. Nha tram thudc:

a.

C.

Cong trinh mot tang, kién cb (tran bé tdng c6 lop mai tdn/ngdi);
c6 t6i thiéu 6 phong riéng biét - dang sir dung tot

Cong trinh hai tang, kién cb; c6 téi thiéu 6 phong riéng biét -
dang st dung t6t

Cong trinh mot tang, thiéu phong, xudng cap

A2. Tramy té c6 cic phong nio dwéi diy:

a.

=

- @ o o

g.

Phong kham bénh

Phong truyén thong, tu van
Phong tiém

Phong thua thuat

Kho duoc - vat tu

Phong ghi dién tam do6
Phong xét nghiém

A3. X3 dat Tiéu chi qudc gia vé y té giai doan dén 2020:

a.
b.

b3 dat
Chua dat



B. TRANG THIET BI

B1. Tinh sfin c6 va tinh trang cAc trang thiét bi co' ban dé quan Iy BKLN chinh

Loai trang thiét bi

Tinh trang -

RN Tinh trang st dun
thiét bi ang ung
Da?g Su Khéng
Sur , dung ,

Hong \ su
dung thuong
2 A dung
tot Xuyén

1. Huyét ap ké

- Huyét ap ké thuy ngan

- Huyét ap ké dién tu tu dong

2. Thiét bi do can ning, chiéu cao

3. Thude day do kich thudc

4. Ong nghe

5. May ghi dién tam do

6. Thiét bj do nhip tim va néng
d6 6xy mau (Pulse oximeter)

7. Thiét bi do duong huyét
nhanh mao mach (Glucometer)

8. Nhiét ké

9. Binh Oxy

10. Luu luong ké dinh (Peak
flow meters)

11. May khi dung (Nebulizers)

13. May do m& mau

14. Thiet bi xét nghiém nu6c
tiéu nhanh

15. May do luu luong dinh tho
ra (Peak flow metter)

16. B6 dung cu khdm CTC (mo
Vvit, dén soi)

16. Bo dung cu phét té bao CTC
(mo vit, que nao té bao, lam kinh)

17. Kinh hién vi

12. Tai ligu truyén thong, gido
duc vé:

- THA

- Cac NCDs khac (BTD, Ung thu. . ..)




B2. May do huyét ap dwoc kiém dinh/kiém chuén dinh ky nhw thé nao?
a. <6 thang/1 1an

b. Tir 6 thang - 1 nam /1an

c. Trén 1 ndm/11an

d. Khong kiém dinh

e. Khong biét

B3. Thiét bi thwong dwoc bioe duwdng va sira chira nhw thé nao?

a. Stra chira ngay tai tram y té

b. Puoc giri ¢én nha san xuat/nha cung cip dé sta chira

c. Pugc giri vé TTYT dé sira chita

Ao KNAC, CU ENC ettt ettt et e e e e e e et et et e e e et et eneeeeeeeen e,

B4. Nhirng khé khiin trong viéc bao dwdng va sira chira trang thiét bj 1a
gi (néu c6)?



C. THUOC THIET YEU PIEU TRI TANG HUYET AP

C1. Tinh siin c6 caa thuéc tai tram y té:

Tén thudc

Tinh san c6 tai tram

Co, du

Co,
khong du

Khéng cé

Nhém zc ché men chuyén:

1. Enalapril

2. Captopril

3. Perindopril

Nhom déi khang thu thé

4. Losastan

Nhém chen kénh Ca™

5. Amlodipin

6. Nifedipin

Nhom zic ché thu thé g-adrenergic

7. Atenolol

Thuéc lgi tiéu

8. Furosemid

9. Hydroclorothiazid

Cac thudc khac

10. Methyldopa

11. Propranolol hydroclorid

12. Aspirin




C2. Tinh trang sir dung thuéc tai tram vy té:

Tén thudc

Tinh trang str dung

Str dung
thuong
Xuyeén

it str dung

Khéng sur
dung

Nhom zc ché men chuyén:

1. Enalapril

2. Captopril

3. Perindopril

Nhom déi khang thu thé

4. Losastan

Nhém chen kénh Ca™

5. Amlodipin

6. Nifedipin

Nhom zc ché thu thé g-
adrenergic

7. Atenolol

Thuéc lgi tiéu

8. Furosemid

9. Hydroclorothiazid

Céac thudc khac

10. Methyldopa

11. Propranolol
hydroclorid

12. Aspirin




C3. Nhitng thuéc hién dang c6 trong danh muc BHYT chi tra:

Tén thudc C6 | Khong

Nhom #c ché men chuyén:

1. Enalapril

2. Captopril

3. Perindopril

Nhom déi khang thu thé

4. Losastan

Nhém chen kénh Ca™

5. Amlodipin

6. Nifedipin

Nhom #c ché thu thé p-adrenergic

7. Atenolol

Thuéc lgi tiéu

8. Furosemid

9. Hydroclorothiazid

Céc thudc khac

10. Methyldopa

11. Propranolol hydroclorid

12. Aspirin




D. CAC DICH VU KY THUAT PUQC THUC HIEN TAI PON VI

D1. Nhitng quy trinh nao sau diy dang dwoc trién khai tai tram y té khi

can?

Tén dich vu ky thugt

Co

Khong (ly do....)

Thé oxy qua mit na hodc qua ong tho

Dién tdm do

Tiém, truyén tinh mach

Kham thi luc

Soi day mat

Kham bénh hoc than kinh bang bua
phan xa/am thoa

Hoi stc tim phoi

Thong khi bang tay véi bop bong mat
na khi

D2. Nhirng test nao duéi diy dwec thyce hién tai tram y té?
(Panh dau 6 “c6” chi khi xét nghiém d6 co thé thuc hién dugc vao ngay hoi)

Test

Kha nang thuc hién

fram

Thuyc hién
duoc tai

Lay mau, chuyeén
mau vé TTYT
huyén

Khdng
thuc hién
tai tram

1. Test albumin/protein nigu

2. Test glucose/duong niéu

3. Test duong huyét mao mach




D3. Nhitng dich vu nao sau day sin co tai tram?

a) Gido duc, tu van cho ngudi bénh vé tac hai caia hit thudc 14, lam dung ruou
bia, dn udng khong hop ly, it hoat dong thé lyc?

m Co

m Khong

m Khong biét

b) Truyén thong, gido duc, tu van cho cac thanh vién gia dinh nguoi bénh vé
tac hai cua hit thudc 14, lam dung ruou bia, an udng khéng hop Iy, it hoat
dong thé lyuc?

m Co

m Khong

m Khong biét

¢) Tu van nguoi bénh vé bénh ting huyét ap va cach tu theo ddi, quan Iy bénh
tang huyét &p ciia minh?

m Co

m Khong

m Khong biét

d) Tu van ngudi bénh vé bénh tiéu duong va cach tu quan ly bénh tiéu duong
m Co

m Khong

m Khong biét



E. SU DUNG DICH VU
E1. S6 lwot kham tai tram y té xa thang trudéc lién ké?
ToNgSé:............ lugt. Trong do:

a) S6 luot khadm bai ting huyét ap, dot quy, suy tim (hodc sau khi kham duoc

E3. S6 bénh nhin ting huyét ap trén dia ban x& hién dang dwoc tram
quan ly, diéu tri?

Tongsé: .......... bénh nhan. Trong do:

a. SO bénh nhan duoc chan doan tang huyét ap, 1ap ho so quan ly, diéu tri

b. S6 bénh nhan dugc tram y té chan doan ting huyét ap, chuyén tuyén vé
TTYT huyén dé diéu tri on dinh, sau d6 TTYT huyén ké don diéu tri ngoai trd
va chuyén tuyén tro lai tram y té x4 tiép tuc quan ly, cap phat thudc diéu tri

c. S6 bénh nhan dugc TTYT huyén phat hién, chan doan ting huyét ap, diéu
tri on dinh, ké don ngoai trd rdi chuyén tuyén vé tram y té x4 tiép tuc quan 1y,



d. S6 bénh nhan dugc chan doan ting huyét ap (bai bat ky co so y té nao),
hién con song tai xa nhung chua duoc quan 1y, diéu tri tai TTYT huyén hoac

F. LUU TRU VA SU DUNG THONG TIN

F1. Tram y té hién dang st dung hinh thitc nao duwéi day dé quan ly
thong tin bénh nhan téi tham kham tai tram?

Logi ho so quan ly Cong cu qudn ly

trén giay may tinh

Ho so bénh an

Ho so quan ly bénh man tinh (ting huyét ap, dai thao
duodng....)

Ho so kham bénh ngoai trd

Cac loai s6 dang st dung tai tram:

- S6 kham bénh Al

- S6 kham thai A3

- S6 theo dbi, quan ly bénh khong lay nhiém
Al12

F2. Bénh nhan dén thim kham tai tram y té xa c6 dwogc lam bénh an va
lwu trir ho so bénh an hay khong?

a. Co, bénh an duoc 1am va luu trit cho tat ca cac truong hop dén thim kham

b. C6, bénh an dugc lam va luu trit cho mot sé trudng hop tham kham nhat

c. Khong 1am bénh an, nhung c¢6 ghi chép thong tin lién quan vao mot s6 loai

s6 hién ¢ tai tram (S6 khdm bénh A1; S6 kham thai A3; S6 dé; So theo ddi,
quan ly bénh khong lay nhiém A12)

congcy | Phan mém




F3. M&i lan bénh nhan téi thim kham tai tram, hd so bénh an luu triv
ciia bénh nhén c6 dwoc lay ra sir dung dé tra ciru, tham khao khong?

a. Co, trong moi truong hop

b. C6, nhung chi trong truong hop can thiét
c. Khéng

G. CHUYEN TUYEN BENH NHAN

G1. Tir tram y té xa té6i TTYT huyén, hodc co sé'y té tuyén trén gan nhat
trong hé théng chuyén tuyénla ............ km.

G2. Phuong tién van chuyén bénh nhan c6 thé dwec tram y té sir dung
trong nhirng truong hop cap ciu l1a gi? (C6 thé chon nhiéu loai)

a. Xe cuu thuong goi tu TTYT huyén

b. Phuong tién cdng cong (xe 6 to bus, xe 6 t0 khach)
c. Xe 0 t0 tac xi, xe 0 t gia dinh

d. Xe gan may

e. Khac (cuthé: .............oooviiiiiiiii, )

G3. Phuwong tién van chuyén bénh nhan dwoc tram y té sir dung thwong
xuy@n nhat trong nhirng truong hep cap ciu 1a gi? (Chi chon 01 loai)

a. Xe cuu thuong goi tu TTYT huyén

b. Phuong tién cdng cong (xe 6 td bus, xe 6 t6 khach)
c. Xe 0 6 tac xi, xe 6 to gia dinh

d. Xe gan may

e. Khac (Cuthé: .....cooovevieiiiiiiiiies )

G4. Thai gian van chuyén bénh nhan tir tram y té xa téi TTYT huyén,
hodc co sé y té tuyén trén gan nhat trong hé théng chuyén tuyén la bao
nhiéu phut?

a. Khi van chuyén bang 6 to: ......... phut.

b. Khivan Chuyén befmg phuong tién cong cong:........... phut.
c. Khivan chuyén bang xe gan may:........... phut.



H. TAI CHINH VA QUAN LY

H1. Bénh nhan ting huyét ap khi tham kham tai tram y té hién dang thuc hién
co ché chi tra nao duéi day?

Hinh thuc chi tra

Cac dich vy ,Theo, Bénh nhén chi| Chuong trinh | Ngudn khéac
chinh sach tra toan bo | qudc gia hd tr hé tr
BHYT | - aroanbo jquocglanotrol — hotro

Chi phi kham

Test XN

Thude diéu tri

I. PHOI HOP CONG PONG

11. C6 hoat ddng cong dong nao hd tre cac dich vu quan Iy ting huyét ap
tai tram y té khong?

a. Co
b. Khéng
c. Khéng biét

Néu c6, cu thé 1a nhirng hoat dong nao (vi du: hd tro phuwong tién van chuyén
bénh nhan cap cau chuyén tuyén mién phi tir cong ddéng, cac nhom hd trg
bénh nhan, cau lac bo bénh nhén ting huyét 4p....):

Thoi gian két thiic
Chir ky caa Chir ky cta Tram truéng Chir ky ciaa

Giam sét vién Tramy té x& Biéu tra vién




PHU LUC 4
BO CONG CU PHONG VAN SAU BENH NHAN TANG HUYET AP

1. Nhitng yéu té can tré viéc tiép nhan thong tin vé phong chéng bénh ting
huyét 4p ¢ ngudi cao tudi

- Theo Ong/ba bénh ting huyét 4p c6 phai 1a van dé sic khoé ¢ ngudi cao
tudi khong?

- Ong / ba hdy cho biét 1am thé nao dé biét (xac dinh) mot ngudi bi bénh ting
huyét 4p?

- Theo Ong ba nhitng nguoi ndo dé bi mic bénh ting huyét 4p?

- Theo dng /b3, bénh ting huyét &p c6 thé gay nhiing bién ching gi?

- Theo Ong /ba l1am thé nao dé phong chéng bénh ting huyét ap?

- Do d4u ma 6ng/ ba biét thong tin trén?
2. Giai phap:

- Ong/ ba thudng gap nhitng khé khin gi khi tiép can véi cac thong tin vé
phong chdng bénh tang huyét 4p?

- Ong ba hiy noi 16 hon 1y do vi sao 6ng ba gip nhimg kho khin dé cu thé d6?

- Ong ba mong mubn tiép nhan théng tin phong chdng bénh ting huyét ap
theo nhirng cach nao?

- Ly do tai sao 6ng ba lai mong mubn nhan thong tin vé phong chdng bénh
tang huyét ap theo cach 6ng ba vira trinh bay?

- Ong ba hily dong gop thém cac y kién cua ong ba dé viéc chuyén tai thong
tin phong chbng bénh tang huyét 4p cho 6ng ba dugc tot nhat.

Xin tran treng cdm on éng ba da chia sé thong tin



PHU LUC 5.1:

BANG KIEM KY NANG THUC HANH

PO HUYET AP CANH TAY CUACANBO Y TE

Tong diém t6i da ciia quy trinh la: 22 diém (Budc 1-Chuan bi nguroi duoc
do huyét ap: 6 diém; Budc 2- Chuan bj huyét ap ké, ong nghe: 2 diém; Budc
3- Thuec hién do huyét &p: 14 diém)

Hwéng din cho diém: ddnh ddu x vao cét dat sé diém tuwong ing: “0 diém’

b

khi khodng 1am hogc 1am sai hodc lam ding it hon % néi dung; “I diém” khi
lam diing % s6 ngi dung tré ién; “2 diém” khi lam chudan muc, thanh thgo.
Céach xép logi tuan tha quy trinh: Tét tir 85-100% téng sé diém
Pat tir 75 - <85% téng sé diém
Chua dat tir <75% tong sé diém

TT

NOI DUNG

PIEM

0

1

GHI
CHU

Bwéc 1. Chuan bi nguwoi dwoge do huyét 4p

1

Chuan bi noi do huyét ap, dam bao yén tinh va
khong bi gian doan

Hoi nguoi duoc do huyét 4p c6 dung chat kich
thich (ca phé, thudc 14, ruou bia) trude do 2 gid?
C6 luyeén tap thé duc thé thao 30 phit trudc do
khong? Néu cau trd loi la “C6”, tam dirng do.

Pé ngudi duge do huyét &p nghi ngoi tir 5-10
phut trude khi do. Lwa chon mot trong 3 tu thé do
va huéng dan ngudi duge do huyét ap chuan bi tu
thé do (Po tw thé ngoi: ngudi duoc do huyét &p
ngdi ghé tua, hai chan dit xudng san nha, canh
tay tran dudi thang trén ban, nép gap khuyu ngang
muc véi tim; Po tir thé nam: nguoi duoc do huyét
4p nam ngtra, hai chan dudi thang, canh tay tran
dudi thang véi nép gap khuyu & vi tri ngang mirc
Véi tim; Po tr thé ding: doi véi nguoi cao tudi
hoic ¢6 bénh dai thao duong, nén do thém huyét




TT

NQI DUNG

PIEM

GHI
CHU

ap tu thé dtng nham xac dinh c6 ha huyét ap tu
thé hay khong).

Bwéc 2. Chuan bj huyét &p ké, 6ng nghe

- St dung huyét ap ké thay ngan, huyét ap ké
dong ho hoac huyét p ké dién tir (loai do ¢ canh
tay). 01 dng nghe (néu khéng dung thiét bi do
dién tu).

- Pam bao céc thiét bj do da duoc kiém chuan
dinh ky.

- Pam bao bé dai bao do (ndm trong bing quan)
tbi thiéu bang 80% chu vi canh tay, bé rong ti
thiéu bang 40% chu vi canh tay.

Buéc 3. Thuc hién do huyét ap

5

Xac dinh vi tri ddong mach canh tay

- Quéin vong bang huyét &p ké quanh canh tay du
chat, bd dudi bao do cach nép gap khuyu 2 cm.

- bat may & vi tri dé dam bao may hoic méc 0
cta thang do ngang mac véi tim va cé thé dé
dang quan sat.

- Kiém tra, dam bao céc day dng khéng bi gap,
nghet.

Peo 6ng nghe, dit loa dng nghe 1én vi tri dong
mach cénh tay, vira bom vira nghe dén khi nghe
thay tiéng dap cudi cung thi bom thém 30mmHg.

Mé van xa hoi véi tée d6 2-3mmHg/nhip dap.
Huyét ap tam thu tuong Gng véi ldc xuat hién
tiéng dap dau tién (pha | cua Korotkoff). Tiép tuc
xa tir tir, nghe tiép va huyét ap tam truong tuong
ring véi khi mat han tiéng dap (pha V cua
Korotkoff). Xa tiép cho dén khi kim dong ho vé
so 0.

Po huyét &p it nhat hai lan, mdi lan cach nhau it




TT

NQI DUNG

PIEM

GHI
CHU

nhat 1-2 phat. Néu sé do huyét ap giira 2 lan do
chénh nhau trén 10mmHg, can do lai mot vai lan
sau khi da nghi trén 5 phat. Gia tri huyét ap ghi
nhan 1 trung binh cta hai lan do cudi cing.

10

Thao bang huyét &p. Thong béo két qua cho ngudi
dugc do biét.

Ghi két qua vao hd so/bénh an. Ghi lai s6 do theo
don vi mmHg duéi dang HA tam thu/HA tam
treong (vi du 126/82 mmHg) khéng 1am tron sé
qua hang don vi va thdng béo két qua cho nguoi
duoc do.

11

Thu don dung cy, sat khuan tay nhanh.

Tong diém dat/%




9 ~ PHULUCS52: ’
BANG KIEM THYC HANH KHAM-TU VAN

BENH NHAN MOI PUQC PHAT HIEN TANG HUYET AP

Tong diém t6i da caa quy trinh Ia: 56
Hwéng din cho diém: ddnh ddu x vao cét dat s diém twong vng: “0 diém”
khi khodng 1am hogc 1am sai hodc lam ding it hon % néi dung; “I diém” khi
lam diing Y2 s6 ngi dung tré lén; “2 diém” khi lam chudn myc, thanh thao.
Céach xép logi tuan tha quy trinh: Tét tir 85-100% téng sé diém

Pat tir 75 - <85% téng sé diém

Chua dat tir <75% tong sé diém

PIEM GHlI

TT CACBUOC A P CHU

Buwdc 1: Sang loc ting huyét ap

Nguoi nghi ngd mac tang huyét ap téi Tram'y
té xa hoic Trung tam y té huyén:

- Po huyét ap 03 lan theo Quy trinh do huyét
1 | &p chuan dé chan doan xac dinh ting huyét
ap.

- Chan doén tang huyét ap khi 2 1an kham c6
huyét ap 140/90 mmHg

Buwéc 2: Khai thac tién sir va cac yéu té nguy co

Tién str bénh nhan di bao gio dugc chan doan
tang huyét &p & co sd'y té nao chwa?

2 | Néu co, d6 may? Ba dugc phat hién tur khi
no, & dau? Pa tham gia diéu tri chwa? Str
dung nhitng thudc gi?

Bénh nhan c6 dang ap dung bién phap diéu tri
gi (thao duoc, san pham hd tro diéu tri, thubc

uong tranh thai, thuoc steroid, thuéc chong
vién khong sterid, thuéc chéng tram cam...)
4 Bénh nhan cd bi mac cac bénh DTD, bénh tim

mach, bénh than man tinh, bénh ri loan




T

CAC BUOC

PIEM

GHI
CHU

chuyén hoa ma?

Nhitng ngudi quan hé huyét théng véi bénh
nhan, c6 ai mac DTD, bénh tim mach, bénh
than man tinh, bénh réi loan chuyén hoa ma?

Bénh nhan c6 c4c yéu té nguy co nao sau day:
- Lam dung rugu bia

- Hat thude 14, thude lao

- An nhiéu mudi

- An nhiéu m&, dau

- An it rau qua

- It hoat dong thé luc

- Stress kéo dai

Buwéc 3: Kham bénh theo quy trinh va kiém tra
xet nghiém co ban

7

Toan than: Po chiéu cao, can ning va tinh
BMI; Kiém tra tuyén giap

Mdt: Soi day mat, kham bénh ly véng mac (su
co chit céc tiéu dong mach, xuat huyét hozc
do ri thanh mach, xo ctng tiéu dong mach,
phti dfa thi)

Tim: Xac dinh vi tri va cuong do dap cia
moém tim; Tan sb tim?; Nghe danh gid T1 va
T2?; Panh gia nhip tim déu hay khong déu?;
C6 hay khong c6 tiéng bat thuong nhu tiéng
thoi, tiéng clicks, tiéng ngwa phi. ..

10

Phoi: nghe, xac dinh c6 hay khdng ¢ ral
tré o phoi

11

Thén kinh: Kham céc day than kinh so ndo
xem c6 hay khong 1iét mat, né1 kho; Kham
phan xa, truong luc co, d4u hiéu babinsky;
Quan sat sy thang bang dang di; Kham xem
c6 hay khong loan dudng co, teo co?




PIEM

i : GHI

T ACB I

CACBUOC ) o)

Kiém tra xét nghiém co ban (sau 3-6 thang T_rluc _

12 diéu tri ting huyét ap) hién tai
NS IE AP TTYT

Buwéc 4: Phan logi mike dp tiang huyét ap va phan

td‘ng

nguy co tim mach-Ké don thuéc cho bénh

nhan

13

Phén loai muc d6 ting huyét 4p va phan tang
nguy co tim mach:

- Tang huyét 4p do 1, nguy co thap: tu van
diéu chinh 16i séng tir 3-6 thang.

- Tang huyét 4p do 1 , hguy co thap: diéu tri
thudc sau khi thay dol 15i song 3-6 thang ma
khong kiém soat dugc huyét ap (huyét ap
>140/90 mmHQ)

- Tang huyét ap tir 46 2 va tang huyét ap do 1
ma c6 nguy co tir trung binh tré 1én: diéu tri
thudc ngay

14

Ké thudc theo Phac do diéu tri duoc khuyén
cao

Buwéc 5: Tw van cho bénh nhan vé bénh ting
huyet dap, diéu tri tang huyét dap va dieu chinh loi

séng

15

Goi héi: Nhitng kién thtrc va thyc hanh coa
bénh nhan vé ting huyét ap; Nhiing lo lang va
van dé ma bénh nhan quan tam.

16

Gidi thiéu so lwoc vé bénh tang huyét dp:
Khai niém vé bénh va cac triéu ching; Muc

ti€u diéu tri tang huyét ap va ché do cham soéc;

Céc bién chimg c6 thé gap cua tang huyét 4p
va cach phong ngura.

17

Gitip bénh nhan hiéu nhitng nguyén nhan gay
ting huyét dp: Phan 16n (>90%) 1a khong rd




T

CAC BUOC

PIEM

GHI
CHU

nguyén nhan; <10% c6 nguyén nhan: bénh
than, bénh ndi tiét va nguyén nhan khac.

18

Giip bénh nhdn hiéu nhitng yéu té nguy co
cia tang huyét dp: Yéu té nguy co khong thay
d6i duoc: 16n tudi, gisi tinh, yéu tb gia dinh;
Yéu t6 c6 thé thay d6i: rdi loan lipid mau, béo
phi, hat thudc 13, udng ruou bia nhiéu, an
nhiéu mudi, it hoat dong thé luc, cang théng
than kinh...

19

Giup bénh nhan biét cach phat hién cac triéu
chitng va chdn dodn tang huyét dp: Tang
huyét ap da s6 khong c6 triéu chimg; d6i khi
c6 dau dau, chong mat, giam tri nhg, tiéu dém
(khong dic hiéu); Chan doan ting huyét ap:
huyét ap t6i da > 140mmHg va/hoic huyét ap
t6i thiéu > 90mmHg; do it nhat 2 thoi diém
khac nhau.

20

Givip bénh nhdn hiéu nhitng bién chirng cia
ting huyét dp: Tim: dau tirc nguc, nhdi mau
co tim, suy tim; Mit: gidm thi lyc, mo mét,
xuat huyét giac mac; Néo: tai bién mach mau
ndo; Than: protein ni€u, suy than.

21

Giup bénh nhan hiéu muc tiéu diéu tri tang
huyét dp: Kiém soat huyét ap <140/90 mmHg
Vo1 cac truong hop thong thuong;
<130/80mmHg v6i bénh nhan mic déi thao
duong, bénh than man tinh hodc véi nguoi
nguy co cao

22

Gidi thich cho nguwoi bénh cach diéu chinh 16
song tot dé kiém sodt huyét dp: An udng: han




T

CAC BUOC

PIEM

GHI
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ché an min, m& dong vat, trirng, phu tang
dong vat, an nhiéu rau qua; Khong hut thube
|4 va han ché udng ruou bia; Tranh cing
thang, 1am viéc khong diéu do, thay doi nhiét
do dot ngdt; Hoat dong thé luc, luyén tap thé
duc thé thao phu hop véi 1ra tudi va tinh trang
co thé.

23

Gidi thich cho bénh nhén cdch diéu tri thuoc
trong bénh tang huyét dp: Tuan tha diéu tri
theo chi dinh; Piéu tri lién tuc, kéo dai sudt
doi; Cach st dung; Tac dung phu va bién
chtng khi dung thudc dang diéu tri.

24

Giai thich cho bénh nhan cach theo doi va tai
kham: Theo ddi huyét ap trong qua trinh diéu
tri va cac dau hiéu sém cua bién ching tang
huyét ap; Tai kham dinh ky; Nhap vién khi c6
dau hiéu nang cia ting huyét ap: con s6 huyét
ap qua cao, xay ra bién chimg tang huyét ap.

25

D¢ nghi bénh nhan nhac lai mét s6 diém chinh
da de cap trong cudc tu van.

26

Tu van bénh nhan vé lich tai kham; Khuyén
khich bénh nhan gip lai khi can, va thé hién
thai o san sang ho tro bénh nhan;

Buwéc 6: Ghi chép hé so, sé sach

27

- Ghi nhan cac thong tin cia bénh nhan vao
Ho so bénh &n ngoai trd va So theo ddi diéu
tri tang huyét 4p va sir dung hé thong Phan
mém quan ly tang huyét 4p (bénh an dién tir)
- Tao m& quan ly méi cho bénh nhan

- Cap S6 kham va diéu tri tang huyét ap cho
bénh nhan




T
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- Hen ngay tai kham

Buwéc 7: Cdp phét thudc, dan do bénh nhan

28

- Cap, phéat thuéc cho bénh nhan
- Dan do bénh nhan thuc hién diéu chinh I5i
séng, dung thudc dung liéu, tai kham ding

thoi gian.




PHU LUC 5.3:

BANG KIEM THUC HANH
QUAN LY TANG HUYET AP POI VOI BENH NHAN PA TRONG
DANH SACH QUAN LY
) DIEM GHI
TT NOI DUNG 1 CHU
Buwéc 1: Bénh nhin dwa so khdam va diéu tri ting
huyét ap cho nhan vién y té dé tra ma hé so bénh
an
Buéc 2: Twong tic fim hiéu-tw van cho bénh
nhan vé tuan tha diéu tri va hep tdc diéu chinh
hanh vi 16i séng
Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, dng/ba
1 | c6 udng thude theo don cia bac sy hang ngay
khong?
Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, co ngay
2 <A s A % P A
nao 6ng/ba quén uong thudc khong?
Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, 6ng/ba
3 c6 thay bat ky tac dung phu nao cua thudc
khong?
Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, 6ng/ba
4 | c6 ty theo ddi huyét &p cua minh & nha
khong?
Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, dng/ba
c6 ap dung céc tri liéu khac kém theo nam
¢ |ngoai don thuép THA khong (thao duoc, san
pham ho trg diéu tri, thuoc uong tranh thai,
steroid, thudc chéng viém khéng steroid,
thudc chbng tram cam...)
Xin 6ng/ba cho biét ché do dinh dudng hang So sanh
6 ngay cua 6ng/ba trong thang qua,: ude tinh Voi ’
trung binh luwgng muoi, ma/dau/cholesterol, Khuyen
rau qua, ngii coc tiéu thu/24h? céo lan
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NQI DUNG

PIEM

Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, mac do
hoat dong thé luc hang ngay?

Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, dng/ba
c6 bi tinh trang cang thang tinh than?

Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, tinh
trang hat thude 14, udng ruou bia cai thién
nhu thé nao?

GHI

CHU
kham tu
van
trudc,
danh gia
murc do
hop tac

10

Xin 6ng/ba cho biét trong thang qua, co diéu
gi can tré hoac lam kho éng/ba thanh cong
trong kiém soat huyét 4p cua ban than?

Buwéc 3: Kham bénh theo quy trinh va kiém tra

xet nghiém co ban

11

Toan than: Po chiéu cao, can nang va tinh
BMI; Po huyét ap ca hai tay; Kiém tra tuyén
giap.

12

Mat: Soi day mat, kham bénh Iy vdng mac
(su co chit cac tiéu dong mach, xuat huyét
hoac do ri thanh mach, xo cang tiéu dong
mach, phu dia thi)

13

Tim: Xac dinh vi tri va cuong d6 dap cia
moém tim; Tan sb tim?; Nghe danh gia T1 va
T2?; Panh gia nhip tim déu hay khong déu?;
C6 hay khong c6 tiéng bat thuong nhu tiéng
thoi, tiéng clicks, tiéng ngua phi. ..

14

Phai: nghe, xac dinh c6 hay khong c6 ral
tré o phoi

15

Than kinh: Kham céc day than kinh so ndo
xem c6 hay khong liét mat, noi kho; Kham
phan xa, truong lyc co, dau hiéu babinsky;
Quan sat sy thang bang dang di; Kham xem
c6 hay khong loan dudng co, teo co?

16

Kiém tra xét nghiém co ban (sau 3-6 thang
diéu trj tang huyét ap)

Thuyc hién
tai TTYT
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GHI
CHU

huyén

Buic 4: Ké don thudc diéu tri ngoai trii va hwéng
dan bénh nhan tuan tha, hep tdac dieu tri

17

Can ctr két qua kham, xét nghiém va bang
theo doi huyét ap tai nha cta bénh nhan, bac
sy ké don thudc theo phac dd diéu trj dugc
khuyén céo

18

Trao d6i v&i bénh nhan vé don thuoc mai ké,
hoi bénh nhan xem cé bat ky ban khodn, thic
mac nao vé don thudc va cac van dé khac
khong?

19

- Hen bénh~nhén tai kham 7
- Hu6ng dan bénh nhan cac truong hop khan
cap phai toi co so 'y té€ dé dugc khdm ngay

Buwéc 5: Ghi chép hé so

20

Ghi nhan céc théng tin caa bénh nhan vao HO
so bénh an ngoai trd va So theo doi diéu tri
tang huyét ap va sir dung hé thong phan

mém quan 1y tang huyét 4p (bénh an dién tir)

Buwéc 6: Cdp phét thudc va dan do bénh nhan

21

- Cap, phat thuoc cho bénh nhan

- D3n do bénh nhan thuc hién diéu chinh 15i
séng, dung thude dung liéu, tai kham ding
thoi gian







