PAT VAN PE

Pang va Nha nudc ta ludn coi trong viéc ké thira, phat huy va phat trién
nén Y hoc cd truyén (YHCT) Viét Nam; vi muc tiéu cong béng, hi€u qua va
phat trién trong su nghiép bao vé, cham séc va ning cao stc khoé nhan dan.
Trong thu gii Hoi nghi can bd Y té, ngay 27/2/1955, Chi tich H6 Chi Minh
da chi ra: “Ong cha ta ngay trudc c6 nhiéu kinh nghiém quy bau vé cach chita
bénh b@fmg thudc ta, thudc bic. Dé mé rong pham vi y hoc, cac c0, cac chu
cling nén chu trong nghién ctru va phdi hop thude “Pong” va thude “Tay[1].
Van kién Dai hoi dai biéu toan quéc lan tht X coa béang néu r6: Hoan thién
va cung ¢ mang lugi YHCT. Van dong, khuyén khich va huéng dan nhan
dan nudi, trong va st dung céc loai cdy, con lam thubc chita bénh [2]. Nghi
quyét so: 46 - NQ/TW, ngay 23/02/2005 ciia B Chinh trj vé cong tac bao vé,
chiam soc va nang cao stic khoe nhan dan trong tinh hinh méi, tiép tuc khang
dinh: phat trién dong thoi y té pho cap va y té chuyén sau; két hop Pong y va
Tay y [3]. Ngay 04/7/2008, Ban Bi thu Trung uong Dang ban hanh Chi thi sd:
24 - CT/TW vé “phat trién nén Pong y Viét Nam va Hoi dong y Viét Nam
trong tinh hinh mai” (Chi thi 24 - CT/TW) [4]. Nham thé ché héa Chi thi 24 -
CT/TW, ngay 30/11/2010, Thu tuéng Chinh pht d3 ban hanh Quyét dinh sb:
2166/QD - TTg vé viéc “Ban hanh Ké hoach hanh déng ctia Chinh phu vé
phat trién y, duoc ¢6 truyén Viét Nam dén nim 20207[5]. Muc tiéu cu thé
trong Ké hoach hanh dong ctia Chinh pha 13 dén nam 2020: 100% vién co
giuong bénh, bénh vién da khoa, chuyén khoa, c6 Khoa y duogc cd truyén
(YDCT); 100% Phong kham da khoa va tram y té xa, phuong, thi trdn c6 T6
YDCT do thay thubc Y duoc cb truyén cia tram y té phu trach; kham, chira
bénh bang YHCT: tuyén trung wong dat 15%, tuyén tinh dat 20%, tuyén
huyén dat 25% va tuyén xa dat 40% [5].



Pong thoi, nhidu to chiic va hoi nghi qubc té vé YHCT di 1én tiéng kéu
goi coi trong, phat huy va phat trién YHCT vi tinh san c6, hiéu qua va gia ca
hop 1y v6i thu nhap cua sé déng nguoi dan (Chién lwoc YHCT ciia WHO
2014 — 2023; Hoi nghi YHCT cac nuwoc ASEAN lan thir 2, nam 2010 tgi Ha
Noi...) [6], [7].

Mot s6 dé tai nghién ctru can thiép nang cao chat luong kham chita bénh
bang YHCT tuyén tinh va tuyén xi di va dang duoc trién khai & mot s dia
phuong, riéng tuyén huyén chua c6 mot nghién ciru nao vé van dé nay.

Vinh Phiic 14 mot tinh c¢6 dia hinh ddc trung cua ca 3 ving: dong bang,
trung du, mién nai. Nganh Y té cta tinh Vinh Phuc di c6 nhiing chuyén bién
tich cuc ca vé luong va chat, trong 6 YHCT d3 gop phan quan trong vao sur
nghiép cham soc, bao vé va nang cao suc khoe nhan dan trén dia ban [8].

Song, tinh hinh st dung YHCT tai cac bénh vién da khoa tuyén huyén
cta tinh Vinh Phiic ra sao? Cac yéu to ndo cé anh huong dén viéc st dung
YHCT tai cac bénh vién da khoa tuyén huyén? Lam thé ndo dé cai thién viéc
sir dung YHCT trong cham soc stic khoe nhan dan & tuyén huyén? Bé tra 10i
cho cac cau hoi ndy chung toi tién hanh dé tai:

“Nghién civu thuc trang khdm chita bénh bang y hoc c6 truyén tai cdc
bénh vién da khoa tuyén huyén ciia tinh Vinh Phiic va gidi phdp can thiép”
nham muc tiéu:

1. Mo ta thue trang kham chira bénh bang Y hoc c6 truyén va mot sd yéu
t6 anh huong tai cac bénh vién da khoa tuyén huyén, tinh Vinh Phic 2011-
2012.

2. Banh gia hi¢u qua thir nghi€ém giai phép can thiép nham cai thién hoat
dong kham chira bénh bﬁng Y hoc ¢b truyén cua bénh vién da khoa tuyén

huyén, tinh Vinh Phuc 2013 — 2014.



Chuwong 1

o TONG QUAN
1.1. Y hgc ¢o truyén ciia mot so quoc gia va Viét Nam

1.1.1. Y hoc ¢ truyén ciia mdt s6 qudc gia

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) theo T6 chtrc Y té Thé gidi (WHO): D6 1a tong
hop céc tri thire va ki nang thuc hanh trén co s¢ nhiing 1y thuyét, dic tin va
kinh nghiém ban dia ctia nhiing nén van héa khac nhau, c6 thé gidi thich dugc
hoic khong, duoc st dung dé duy tri stc khoe, ciing nhu trong du phong,
chan doan, cai thién hodc diéu tri bénh tat vé thé chat va tinh than [6], [9].

Theo danh gia cia WHO nim 2008 c¢6 80% dan sé6 Chau Phi dugce cham
soc strc khoe bang YHCT va trén 50% ngudi dan Chau Au va Nam My da sir
dung y hoc b sung/thay thé (CAM) trong mot nam qua khi duoc hoi... YHCT
dang ngay cang dong vai tro quan trong trong kinh té va y té [10], [11].

Trung Quoc:

Trung Quéc 1a mdt trong cac qubc gia c6 nén YHCT phét trién manh
nhat thé giéi, nam 2011, Chinh pht Trung Quédc dua ra ké hoach 5 nim lan
tho 12 (2011-2015) vé phat trién YHCT dam bao YHCT dugc bao vé, hd tro
va phat trién tich cuc. Theo bao cdo cua bo Y té Trung Québc tai Hoi nghi
YHCT cac nuéc ASEAN (Association of South — East Asian) 1an tht hai,
ngay 31-10-2010 tai Ha Noi (Hoi nghi YHCT céc nuéc ASEAN lan thir hai);
Hién phép ctia Trung Qudc nam 1982 ghi rd: phat trién nén y hoc cta Trung
Quéc theo hudng két hop y hoc hién dai (YHHD) va YHCT trong hé thong
chim séc stc khoe (CSSK) qubc gia. Thong ké cua Bo Y té Trung Qudc nim
2009, ca nudc co6 3115 bénh vién YHCT véi 400.000 bac si YHCT va
409.000 giuwong bénh, diéu tri cho 302 triéu bénh nhan ngoai tri va trén 9
tri¢u bénh nhan noi tra. Ngoai ra con c6 245 bénh vién voi md hinh két hop

gitta YHCT va YHHD va 95% sb bénh vién da khoa c6 khoa YHCT. Trung



Qudc c6 27 truong Pai hoc YHCT (thoi gian ddo tao 5 ndm), 52 trudng trung
hoc YHCT va 81 truong Pai hoc Y khoa c6 khoa YHCT. Nam 2009, da co
300.000 sinh vién theo hoc tai cac truong Pai hoc YHCT, trong d6 c¢6 3.000
sinh vién nudc ngoai. Trong nhitng nim qua da c6 khoang 9.000 duwgc phim
méi tir YHCT ciia Trung Quéc ra doi va dem lai doanh thu cho dat nudc
khoang 180 ty nhan dan t& mdi nam. Y hoc cb truyén Trung Qudc duge nhiéu
nuéc trén thé gidi (khoang trén 120 qubc gia) dua vao chuong trinh cham soc
st khoe cua qubc gia [11], [12], [13].

Nhét Ban:

Nhat Ban 1a nudc c6 truyén thong YHCT lau doi, tir thé ky thitr V'Y hoc
co truyén Trung Qudc di vao Nhat Ban qua con dudong ban dao Triéu Tién.
Song, sau nam 1868, YHCT Nhat Ban bi lui dan do thé ché cam quyén, nhat
1a tir ndm 1912-1926, thdi Minh Tri, YHCT bi cdm hoat dong (chi cho Tay y
hoat dong). Mic du vay, YHCT Nhat Ban van tiép tuc ton tai va duoc nguoi
dan sir dung trong cong dong, YHCT Nhat Ban bao gdbm YHCT Trung Quéc
va y hoc dan gian ctia Nhat Ban, dugc nguoi Nhat Ban goi 1a Kampo. Sau
nam 1950, YHCT Nhat Ban dan duoc phuc hoi. Y hoc co truyén duoc dua
vao giang trong truong dai hoc Y khoa hodc truong dai hoc c6 khoa Y tir ndm
1986. Bé trd thanh mot Kampo, ngudi thay thude phai tot nghiép truong dai
hoc y tré thanh bac sy y hoc hién dai (YHHD) va cé thoi gian thuc té 1am
sang 03 nam, sau do6 hoc thém 03 nam vé YHCT. Trén 90% béc sy Nhat Ban
thuong xuyén két hop YHHD véi thubc YHCT trong kham va diéu tri bénh
cho ngudi dan tai cong dong va viéc ké don thudc YHCT cua cac bac sy trén
co sO cac bai thubc YHCT ghi trong dugc dién (ké ca sy gia giam cia bai
thuéc). Trén lam sang, YHCT Nhat Ban dugc dua vao khadm va diéu tri két
hop v61 YHHD trong 25 chuyén nganh (130 khoa, nhi khoa, tiéu hoa, xuong
khop, san khoa, phu khoa, da liéu, tiét niéu, tim mach, thén, phéi....). Mot



trong nhitng nguyén nhan giap cho YHCT dugc ngudi dan st dung nhiéu 1a:
tir nam 1976 Nhat Ban da dua 148 bai thudc Kampo va 6 phuong phap cham
ctru vao muc chi tra ctia bao hiém y té qudc gia va Kampo con dap tmg duoc
cac yéu tb tam linh va tinh than cta nguoi Nhat [11], [14], [15].

Singapore:

Theo bao cdo cua bo Y té Singapore tai HO1 nghi YHCT cac nudc
ASEAN lan thr 02: tir ndam 1995, Vu YHCT ctia BO Y té Singapore da dugc
thanh lap. Pén nam 2000, dao luat vé doi ngii hanh nghé YHCT da duoc
Quéc hoi Singapore thong qua. Tinh dén ngay 31-12-2009, Singapore c6
2.421 céan bo dang ky hanh nghé YHCT. Viéc kham bénh, chita bénh b::ing
YHCT duoc nguoi Singapore tin dung.

Singapore c6 ba chiing toc chinh, chi yéu 1a nguoi Trung Qubc (74,7%),
nguoi Malaysia chiém 13,6%, ngudi An D6 chiém 8,9%. Y hoc cd truyén tai
nudc ndy gom cac phuong phép chita bénh chinh 1a: YHCT Trung Quéc (st
dung cham ctru va nguyén liéu thuéc Trung Qudc); Y hoc cb truyén Malaysia
(st dung duogc ligu thude cua Malaysia hoac Jamu chu yéu tir Indonesia va
Malaysia); Y hoc co truyén An Do (str dung duoc lidu thude hoic Ayurveda
cha yéu tir An Do) [7], [16], [17].

Théi Lan:

Bo Y té Cong cong Thai Lan da 1ong ghép cac loai thude thao duoc vao
chuong trinh cham soc strc khoe ban dau tir khi c6 Ké hoach phat trién Y té
Quéc gia lan tha 4 (1977-1981) bang cach lwa chon 60 ciy thudc st dung
trong cham soc strc khoe ban dau. Cam nang vé cac cay thudc duogc lya chon
d3 in thanh sach xuét ban va cap cho cac tinh nguyén vién vé thon ban trong
ca nudc dé thuc day viée trong cay thude tai cong dong va giao duc ngudi dan
hiéu vé loi ich cta cc cdy thudc, gop phan diéu tri cac bénh va cac triéu

chung thong thuong dé tang cuong viée tu cham soc sie khoe.



Nam 1993 Vién nghién ctru thubc YHCT dugc thanh lap. Pén nam 2002
Vu YHCT ctia Bo Y té Cong cong Thai Lan dugc thanh 1ap nham ting cuong
cong tac quan 1y nha nuéc vé YHCT. M6 hinh 16ng ghép YHCT vao chim
soc stre khoe ban dau va ting cudng st dung cac cdy thude trong chim soc
sttc khoe ban dau da duoc Thai Lan lién tuc st dung trong khoang 30 nim
(tinh dén 2010) twong ty nhu phuong phap tiép can cia WHO/SEAR dé thuc
day viéc st dung cac cdy thudc, thubc thao duge va cac ché pham thudc
YHCT duoc lua chon tai cac cép cO SO.

Theo bao cdo ciia Bo Y té Cong cong Thai Lan tai Hoi nghi YHCT cac
nuéc ASEAN lan thir 02; ngay 03- 03-2007, Quédc hoi Thai Lan d3 thong qua
Luat Y té Quéc gia, Piéu 47 cua Luat ghi rd: “viéc ting cudng, hd tro, sir
dung va phat trién nhitng kién thirc cong nghé va thuc hanh dia phuong lién
quan dén stc khoe, thubc YHCT cua Thai Lan, thudc ban dia va céac thudce
thay thé khac phai 1a mot trong cac yéu t6 thiét yéu ctia Picu 1¢ Hé thong Y té
Qudc gia”. Tinh dén thang 9/2009, s6 bac si hanh nghé YHCT duoc cip phép
0 Thai Lan thudc cac linh vuc: hanh nghé YHCT 17.001; hanh nghé duoc hoc
co truyén 23.409; hanh nghé nit ho sinh ¢6 truyén 5.735; hanh nghé massage
Thai Lan 332; hanh nghé ung dung YHCT Théi Lan 660. Pén nim 2010,
Thai Lan c6 13 truong Pai hoc gidang day YHCT, trong d6 c6 5 trudong dao
tao cir nhan YHCT va 8 truong dao tao bac si YHCT tng dung, thoi gian dao
tao 1a 4 nam. Tinh dén thang 4/2010, tai nudc nay da c6 15 co so san XUt
thudc YHCT duoc cip chimg nhan dat tiéu chuain GMP ASEAN (Good
Manufacturing Practice ASEAN — thuc hanh san xuét thudc tot ctia Hiép hoi
cac nuéc Pong Nam A) va 27 co s& duge nhan chimg chi GMP (Good

Manufacturing Practice - thuc hanh san xuét thudc t6t) [7], [16], [18].



Philippines:

Nam 1992 nhiéu ngudi dan Philippine khong c6 kha ning chi tra tién
thudc chita bénh bang YHHD, nganh Y té da vuc ddy chuong trinh YHCT va
dén nam 1997 Luat Thuéc YHCT va thude thay thé da duoc phé duyét. Vién
Chim séc stc khoe bang thuéc YHCT va thude thay thé (Philippine Institute
of Traditional and Alternative Health Care - PITAHC) duoc thanh 1ap cé
nhiém vu cung cip va phan phdi san pham chim soc stc khoe truyén thong
va thay thé. Pong thoi, phbi hop véi bao hiém y té dia phuong cho phép thanh
toan chi tra ciia ngudi bénh bang cac hinh thire chita bénh bang cham ctru hay
cac hinh thirc thay thé khéac [17], [19], [20].

Indonesia:

Indonesia YHCT c6 tir thé ky XV duya trén kién thie, k§ ning va kinh
nghiém doc dao riéng cua mdi bd tdc, cac vi thude thao dugce duoc st dung
rong rai trong cong dong va co téi 2,7% dan s6 Indonesia st dung YHCT
trong CSSK. Chinh phu Indonesia d3 xay dung chién luoc phat trién thude
YHCT gbm 3 budc: bude (1) tim hiéu cay thude ban dia; bude (2) chuan hoa
cay thudc va vi thude; bude (3) thir nghiém 1am sang va san xuat [17], [20].

Brunei:

Viéc thuc hanh va st dung YHCT cua cac cong dong dia phuong tai
Brunei da c6 tir dau thé ky XIV va tro thanh mot phan cua di san quéc gia va
van hoa cta dat nudc Brunei. Cac thay thudc hanh nghé YHCT bao gdm cac
luong dugc Malaysia, “sin she” cua Trung Qudc va “healers Ayuvedic
guru/yoga tri liéu” ctia An D9, cic thdy lang ton gido, tAm linh va nhiing
nguoi khéc, tat ca déu cung cp dich vu cham soc sitc khoae ban dau ¢ dang
nay hay dang khac cho cong dong.

Cac thdy lang truyén théng dugc phép hanh nghé dai han vé thudc
YHCT/thudc bo sung/ thudc thay thé (TM/CAM) mién 1a khong trai phap luat



va quy dinh hién hanh v& quan 1y va thuc hanh cua y hoc allopathic va mot s6
huéng dan do B y té Brunei quy dinh.

Bo Y té Brunei da thanh 1ap va phat trién mot hé thong cham soc stc
khoe hién dai giup cho nguoi dan Brunei déu duoc huong loi tur cac dich vu y
té ctia hé thdng nay trong nhitng nam gan day [7], [17].

Malaysia:

Pao luat Y té naim 1971 ctia Malaysia thira nhin cong tac thuc hanh vé
YHCT. Y hoc ¢6 truyén ctia Malaysia duoc diéu chinh theo vin hoa ctiia mdi
chung toc Ma Lai, Trung Quéc, An Do va céc dan tdc ban dia. Malaysia cong
nhan cac hoat dong khac cia YHCT nhu phép chita vi luong ddng cin hay
thudc bo sung. Su 16ng ghép cac hoat dong YHCT vao hé thong cham séc sirc
khoe qubc gia da trd nén rd rang khi Bo Y té Malaysia thanh 1ap Bo phan
quan 1y Y hoc ¢6 truyén va Y hoc bo sung nim 2004,

Bo Y té Malaysia da ban hanh chinh sach quéc gia vé YHCT va y hoc bd
sung, trong do nhan manh viéc dam bao chat luong va st dung an toan trong
thue hanh YHCT va y hoc b6 sung (T&CM) va cac san pham nham dat duoc
loi ich t6i da ma dich vu y té mang dén trong chim soc stc khoe con ngudi.
Bdén ndi dung dwoc nhin manh trong chinh sach qubc gia vé YHCT cua
Malaysia: gido duc, ddo tao; duoc liéu tuoi séng; cac san pham thudc va cong
tac nghién ctru trong YHCT. Thong qua su 4p dung YHCT va T&CM (duoc
T6 chire Y té thé gidi thira nhan), B Y té Malaysia xem xét bo sung vao
chinh sach quéc gia vé YHCT va T&CM nam 2007. Muc tiéu cu thé nhin
manh vé cong tac giao duc va dao tao: Pam bao ddi ngli hanh nghé YHCT
déu trai qua hé théng gido duc va dao tao chinh thirc va dugc cong nhan; dam
bao d6i ngil can bd YHHD c6 hiéu biét vé T&CM dé thira nhan cung ton tai
va hiéu biét 1anh manh gitra T&CM va YHHD; dong thoi, dam bao gitip cong



d6ng co6 hiéu biét chinh xac va ph hop vé YHCT va T&CM dé dua ra nhiing
quyét dinh va sy lya chon cac phuong phap CSSK phu hop [7], [17].

Australia:

Tai Australia, YHCT hay y hoc bd sung/thay thé (Complementary-
Alternative Medicine - CAM) bao gom ca y hoc ban dia ctia Australia, ton tai
song hanh cung nén y hoc phuong Tay (YHHD) va gép phan vao sy nghiép
bao vé stc khoe cua ngudi din Australia. Y hoc cd truyén/y hoc thay thé
dugc toan bd cic cong dong ngudi Australia tin ding. Mot nghién ctu tai
Australia cho biét 68,9% sb6 nguoi truong thanh it nhat ¢3 mot 1an st dung
YHCT/ y hoc thay thé va co 44,1% da dén kham, diéu tri tai cac co s& cua cac
thay thuéc YHCT trong 12 thang qua. Tai Australia c6 17 phuong thirc vé y
hoc thay thé/YHCT khéc nhau dang dugce ngudi dan st dung gom:

1. Chuong trinh y hoc thay thé: (1) Cham ctru, (2) vi luong dong can, (3)
luyén tap than thé.

2. Can thiép tinh than thé chat: (4) Thién dinh, (5) Yoga.

3. Liéu phap sinh hoc: (6) Xoa boép dau thom, (7) Thao dugc Trung
Qudc, (8) Y hoc thuc dudng Trung y, (9) Dinh dudng 14m sang giau vitamin
va khoéang chét, (10) Thao duoc Tay phuong.

4. Tac dong co thé: (11) Massage tri liéu Trung y, (12) Tac dong 1én cot
song, (13) Thuat nan xuong khdp, (14) Tac dong phan xa, (15) Massage tri
li¢u Tay phuong.

5. Chira bénh tdm ndng: (16) Tam nang tri li¢u, (17) Khi cong, thugng vo
Tai Chi [21].

Campuchia:

Y hoc co truyén di duoc sir dung lau doi & Campuchia hay con goi 1a 'y
hoc truyén thong Khmer va nhitng thay thudc hanh nghé YHCT c6 ¢ moi noi

trén dat nugc Campuchia. Trong nhiing nam thap ky 70 dudi thoi Khmer do,
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Tay y (hay y hoc hién dai) bi cAm dao tao va hoat dong, chi con lai YHCT
1am nhiém vu chim soc stc khoe cho nguoi dan Campuchia. Ché do moéi 1én
cAm quyén (nam 1979) y hoc hi¢n dai dan tro lai. Y hoc ¢ truyén van duoc
Chinh pht cong nhan va khuyén khich nguoi dan sir dung binh thuong, dic
biét 1a & cac ving néng thon. Theo danh gia cia B Strc khoe Campuchia, co
khoang 40% — 50% dan s nudc nay st dung YHCT va cha yéu tap trung &
vung néng thén, viung dan cu nghéo. Nam 1998, Chinh phu Campuchia da
ban hanh Chinh sach qudc gia vé thudc, trong d6 dua YHCT vao trong hoat
d6ng chiam soc sttc khoe ban dau va quy dinh vé dao tao, nghién ctru khoa hoc
va cong nghé¢ trong hoat dong YHCT. Nam 2004, Chinh phu Hoang gia nudc
nay tiép tuc khuyén khich viéc str dung YHCT véi thong tin pht hop va cé su
quan 1y viéc két hop voi YHHD. Nam 2010, Chinh phu tiép tuc ban hanh
Chinh sach YHCT cua Vuong quéc Campuchia. Nam 2011, YHCT cua
Campuchia dugc cung cb lai theo Chinh siach YHCT cia Vuong quéc
Campuchia nam 2010. Mic du vay, YHCT cua Campuchia van con han ché.
Pén nay, YHCT van chua dugc chinh thirc dwa vao trong chién lugc phat
trién y té qudc gia va chua duoc Bao hiém Y té chi tra [17], [22].
Lao:

Y hoc co truyén cta Lao di c6 tir thé ky thar XII va bi anh hudng bai
Pao phat va 1y luan YHCT cta An Do, ¢6 vi tri quan trong trong phong bénh,
chita bénh va c6 vai trd chi yéu trong viéc thuc hanh cua cac thay thudc
YHCT va nén YHCT cua dan toc Lao. Mat khac, cic loai hinh y hoc bd
sung/thay thé bao gdm: cham ctru, Ayurvedu, thao dugc, Trung y cling da
dugc dua vao va dugc ngudi dan Lao tiép nhan. Cac phuong phap diéu tri
bang YHCT bao gom: danh gi6 bang dong tién xu, giac hoi, xong hoi, cham
clru, massage, bua ngai déu dugc nguoi dan Lao sir dung. Y hoc ¢b truyén cua

Lao duoc phan bo ¢ ba tuyén: trung wong, tinh, huyén (quan). Tinh dén nim
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2009, Lao c6 khoang 18.226 thay thudc YHCT. Cac thiy thuéc YHCT dang
hanh nghé dong mot vai tro hét sirc quan trong trong viéc bao vé, cham soc
sttc khoe cho nhan dan Lao. Vién Y hoc c¢b truyén trong d6 c6 Trung tdm
nghién ctru YHCT duogc thanh 1ap ndm 1976 c6 5 phong, ban va 43 can bg tu
nam 2004 — 2009 d3 thuc hién kham, diéu tri va phuc hdi chirc nang bﬁng
thuéc YHCT, cham ciru va massage cho 4.200 ngudi. Nam 2000 Qudc hoi
Lao d4 ban hanh Luét San xuat thudc trong d6 ¢6 thude YHCT [6], [23].

Myanmar:

Myanmar 1a dat nudc cd6 nén YHCT tir 1au doi, khoang trén 1000 nim
truge. 'Y hoc co truyén Myanmar hién c6 4 ndi dung co ban: Desana,
Bethitzza, Astrological va Vezzadara. Piéu 14 trong Chinh sach qudc gia vé
sttc khoe ctia Myanmar chi rd: can cing c¢d sy phuc vu va nghién ciru khoa
hoc vé y hoc ban dia nang tam qudc té va tham gia vao cac hoat dong chim
soc strc khoe cong dong.

Cac bénh vién YHCT nha nudc, tu nhan va khu vuc cia Myanmar déu
huéng dén muc tiéu mo rong pham vi cung tng dich vu cham soc sitc khoe
bang YHCT cho ngudi dan ci ndéng thon va thanh thi. Tinh dén nim 2010
Myamar c6 02 bénh vién YHCT (cong suit 100 givdong bénh) va 12 bénh vién
YHCT (cong suat 32 giwdong bénh) va 237 quan, huyén va thanh phd truc
thudc tinh c6 bénh vién YHCT tu nhan [6], [24].

Tai mot s6 khu vure khac:

Céc nudc Chau Phi, tinh dén nim 2010 di c6 39 nudc co chinh sach
qudc gia vé y hoc ¢b truyén va y hoc bd sung; 18 nudc c6 ké hoach chién luoc
vé YHCT va y hoc bd sung; 13 nudc c6 chuong trinh dio tao cho sinh vién y
khoa vé YHCT va y hoc bo sung. Pic biét tai Chau Phi co téi 80 — 85% dan
s6 str dung YHCT trong chiam soc stc khoé [6], [20], [25].



12

Ty 1& phan trim ngudi dan trén thé giéi st dung YHCT trong CSSK
ngay cang tang, cu thé mot s6 qudc gia trong bang sau.
Bang 1.1. Ty 1€ nguoi dan st dung YHCT cua mot s6 nude thude khu vuc
Tay Thai Binh Duong nam 2001 va 2008 [11].

udcgia | Australia | Trung Qudc | Han Qudc | Singapore | Viét Nam

Nam
2001 48,5% 90% 69% 45% 50%
2008 68,9% > 90% 86% 53% 54%

Hoi nghi Y hoc co truyén cac nuéc ASEAN lan thir 02 da di dén ky két
mot ban Thong bao véi ndi dung, timg budc thong nhat vé phuong phap danh
gia, thiét 1ap thong nhat cac tiéu chuan vé thudc va cong nhan chimg chi hanh
nghé cua cac thay thudec YHCT dbi véi cac nude trong Khoi.

Tai Hoi nghi nay, cha truong 1ong ghép YHCT vao hé théng y té qubc
gia duoc cac nuéc ASEAN théng nhét, trén co so ting cudng tim kiém va xay
dung cac mo hinh sir dung YHCT hiéu qua va phu hop véi diéu kién cia timg
qudc gia. Trong d6 cac md hinh cung cép dich vua YHCT tai tuyén cong dong
tir huyén dén tuyén x3 duogc cac nude trong khu vuc dic biét quan tim, boi
tiém nang dong gop to 16n cia nd dén chat lugng chiam soc stc khoe ban dau
cho cong dong. Xay dung va thir nghiém cac moé hinh YHCT tai tuyén cong
dong da dugc vao danh muyc cac hoat dong uu tién trong ké hoach hanh dong
phat trién YHCT cua cac nudc ASEAN trong giai doan 2010 — 2015 [7].

Chién lugc Y hoc ¢6 truyén khu vuc Tay Thai Binh Duong (2011 - 2020)
d3 kéu goi cac nudc ting cudng dwa YHCT vao trong hé thong y té quc gia:
Hang triéu nguoi khong du tién sir dung dich vu y té hodc gip kho khan vé tai
chinh hodc tré nén nghéo kho sau khi phai tra chi phi chita bénh. Tét ca cac
qudc gia c6 thé ting cudng hiéu qua va hiéu luc ciia hé thong y té nudc minh

nham cung cap nhi€u dich vu y t€ hon cho nhi€u nguoi va gidam cac khoan
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ngudi bénh phai chi tra tryc tiép cho kham chita bénh. Y hoc c6 truyén c6 kha
nang c6 nhiéu déng gop, nhat 1a cho cong cudc chim soc stc khoe ban dau.
Tuyén bd Alma - Ata duoc thong qua tai Hoi nghi qudc té vé chim soc sirc
khoe ban dau hon 30 nim qua di kéu goi dwa YHCT vao hé théng chiam soc
stc khoe ban dau, cong nhan nhiing théy thudc YHCT 1a can bo y té, dic biét
1a & cong dong.

Viéc str dung YHCT an toan, hiéu qua, chat luong cao co thé gop phan
quan trong vao cong tic cham soc sttc khoe cho mdi ca nhan va qubc gia, thic
day cong bang y té [11].

1.1.2. Y hoc cd truyén Viét Nam

Y hoc c¢b truyén cta nuéc ta di co lich st hinh thanh tir lau doi. Bat
nguon tir phong tyuc n trau, cau gitp phong cac bénh nhiém phong han va céc
bénh rang miéng da duogc thyc hanh tur rit s6m va tiép tuc dugc duy tri. Viéc
str dung céc loai cu, 14, qua c6 huong vi cay, thom 1am gia vi niu an giup tiéu
hoa va phong cac bénh duong rudt va mot s6 bénh cam mao khac di duoc
truyén tung trong dan gian tir 1au doi. Vao thoi nha Tran, nho hoc va y hoc
phat trién, Ty Thai y duoc nang 1én thanh Vién Thai y ngoai nhiém vu chim
lo strc khoe cho cac quan lai, Vién Thai y con cip phat thudc cho nguoi dan &
ving c6 dich. Thoi ky nay nhiéu danh y ndi tiéng xuét hién va tir naim 1261
nha Tran d3 mo cac khoa thi dé tuyén chon lwong y vao Vién Thai y. Vién
Thai y con t6 chirc thu hai va trong cay thude gop phan bao vé quan va dén ta
trong cudc chién chong quan Nguyén xam lugc nam 1288.

Duéi céc triéu dai phong kién Viét Nam, nudc ta c6 nhiéu luong y chita
bénh néi tiéng bang y hoc co truyén. Pong thoi, trong giai doan nay, cac danh
y Viét Nam di bién soan kha nhiéu tai liéu c6 gid tri vé 1y luan va thuc hanh y

hoc ¢6 truyén dé lai cho doi sau [26], [27], [28], [29], [30].
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Y hoc ¢b truyén Viét Nam voi hé théng 1y luan chit ché va cac phuong
phap phong bénh, chita bénh ¢ hiéu qua, dd phuc vu dic luc cho viée giit gin
va bao v¢€ suc khoé cho nhan dan ta trong sudt chiéu dai lich st dung nudc va
gitr nude [29], [31], [32].

Giai doan tir 1967 - 2001 Pang, Qubc hoi va Chinh phu di ban hanh
nhiéu vin ban quan trong (Chi thi s6 21 — CT/CP, ngay 09/02/1967; Hién
Phadp Nudc cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, ngay 15/4/1992; Van kién
dai hoi dai biéu toan quéc Dang Cong san Viet Nam lan thir IX nam 2001 ),
nham ddy manh viéc nghién ctru ké thira, bao ton phat huy va phat trién nén
YHCT Viét Nam, két hop YHCT véi y hoc hién dai va xay dung nén Y Duoc
hoc ¢b truyén Viét Nam theo hudng hién dai, khoa hoc, dan tdc va dai ching
[33], [34], [35].

Thoi ky nay, Vién Pong y, Vién Cham ctru duge thanh 1ap. Dong thoi,
viéc nghién clru va st dung thubc Nam duoc déy manh. Tac phém khoa hoc
“Nhitng cdy thudc va vi thudc Viét Nam” ctia Gido su — tién sy D6 Tat Loi,
huéng dan ngudn gdc, cach thu hai, bao ché va thanh phan héa hoc co ban
clia 665 vi thude, chii yéu 1a thudc Nam 1a mot minh ching [36].

Ngay 03/11/2003, Thu tuéng Chinh phéi ban hanh Quyét dinh sb
222/2003/QP - TTg vé viéc “Phé duyét chinh sach qudc gia vé y duge hoc ¢b
truyén dén nam 2010” [37]. Sau 8 nim trién khai thue hién chién lugc qubc
gia vé y duoc hoc cd truyén, y dugc hoc ) truyén tiép tuc duoc cung cd va
phat trién & tat ca cac tuyén tir Trung wong dén x4, phudng.

Ngay 14/6/2005, Quéc hoi nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Vi¢t Nam da
thong qua Luat Dugc. Tai Piéu 3, Chinh sach ctia Nha nuéc vé linh vuc duoc,
khoan 3 ghi r&: “Khuyén khich nghién ctru, ké thira cac bai thuc va kinh
nghiém cta dong y, két hop hai hoa dong y vé6i y hoc hién dai; tim kiém, khai

thac, st dung duogc liéu moi, xuat khau duoc li¢u; thyc hién chinh sach uvu
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dai, hd tro nudi tré)ng duogc liéu, khai thac duogc li¢u thién nhién hop 1y, dam
bao luu gitr va phat trién ngué)n gen dugc liéu; hi¢n dai hoa san xudt thude tir
duoc ligu” [38].

Nhim tiép tuc nang cao ning luc kham chita bénh bang y hoc ¢6 truyén
va phat trién nén y hoc co truyén Viét Nam, ngay 30 thang 11 nam 2010, Thu
tuéng Chinh phu di ban hanh Quyét dinh s6 2166/QP -TTg vé viéc ban hanh
ké hoach hanh dong ctia Chinh phu vé phat trién Y duogc cb truyén Viét Nam
dén nam 2020. Trong ké hoach hanh dong cua Chinh pha, myc tiéu dé ra: dén
nam 2020, 100% vién c6 giuong bénh, bénh vién da khoa, chuyén khoa co
Khoa Y dugc ¢ truyén (trong d6 co6 hé théng bénh vién da khoa tuyén
huyén); ty 1& kham chita bénh bang y hoc co truyén trén ty 18 chung tuyén
huyén phai dat 25% [5].

Nén YHCT Viét Nam néi chung va YHCT tuyén huyén ctia Viét Nam
noi riéng ngay cang dugc Pang, Chinh phil va cic cap Uy, chinh quyén dia
phuong quan tdm lanh dao, chi dao. Bio cdo so két 5 nam thuc hién Chi thi
24 - CT/TW cua Ban Bi thu “vé phat trién nén Pong y Viét Nam va Hoi
Poéng y Viét Nam trong tinh hinh méi” va 03 nim trién khai thuc hién Quyét
dinh s6 2166/QD - TTg vé viéc ban hanh ké hoach hanh dong ctia Chinh phu
vé phat trién Y dugc co truyén Viét Nam dén nam 2020 ciia Ban Tuyén gido
Trung uwong va Bo Y té nim 2013 da danh gia:

- Hé théng quan 1y nganh vé YDCT: tuyén Trung wong, Vu Y dugc cd
truyén Bo Y té da dugc nang 1én thanh Cuc quan 1y Y duogc cb truyén; tuyén
tinh: So' Y té thanh phé H6 Chi Minh d3 thanh lap Phong YDCT (01/63 tinh,
thanh phd) chiém ty 1& 1,59%; 66,7% So Y té tinh, thanh phd c¢6 chuyén vién
theo ddi YDCT; 31,7% S& Y té tinh, thanh phd c6 chuyén vién ban chuyén
trach theo ddi YDCT. Tuyén huyén, 16,4% Phong Y té c¢6 chuyén vién
chuyén trach cong tic YDCT; 77% Phong Y té co chuyén vién ban chuyén
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trach theo déi YDCT; 6,3% Phong Y té khong c6 chuyén vién theo doi
YDCT. B Qudc phong thanh 1ap Phong Y hoc ¢6 truyén thudc Cuc Quan Y.
B§ Cong an thanh 1ap Phong Y hoc dan toc trong Cuc Y té thuodc Téng cuc
Hau can.

- Céc bénh vién y hoc ) truyén tuyén Trung wong thuéc Bo Y té, BO
Qudc phong, B6 Cong an khong ngimg duoc ning cap vé trang thiét bi y té,
co sO vat chit va nhét 1a vé chat lugng nguén nhan lyc phuc vu cho cong tac
kham chira bénh. Tinh dén thang 10/2013: 53/63 tinh/thanh phd c6 bénh vién
y hoc co truyén tuyén tinh, thanh phd. Trong d6 c¢6 3 tinh, thanh phd co 2
bénh vién y hoc ¢d truyén (Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé Ha Noi va
Tinh Lam Déng). Déng thot, c6 03 bénh vién y hoc ¢ truyén truc thudc cac
Bo6 (B6 Coéng an, Bd Qudc phong va BO Y té); ngoai ra con c6 Bénh vién
Cham ctru Trung wong truc thuoc Bo Y té va Bénh vién Tué Tinh truc thudc
Hoc vién Y duogc hoc C6 truyén Viét Nam. Nang tong sé bénh vién y hoc cd
truyén trong ca nudc 1én 58 bénh vién (tdng 4 bénh vién so véi ndm 2008).
Quy mo trung binh 127 givdng bénh/01 bénh vién.

- Nguédn nhan lyc YHCT di duogc ting cudng: cong tac boi dudng, dao
tao ning cao trinh do chuyén mon, tay nghé cho d6i ngii thay thuéc YHCT
noi chung va céac lvong y, luong dugc noi riéng da dugc déy manh. Ca nudc
c6 08 truong dai hoc, 01 Hoc vién Y duoc hoc Co truyén Viét Nam, 30
truong cao dang va 35 trudng trung cdp y, duoc cta Trung wong va céc tinh,
thanh phd tham gia ddo tao vé y hoc ¢6 truyén [39].

Trinh d6 ngudn nhan lyc 1am cong tac quan Iy nha nudc vé YDCT: 50%
can bd theo ddi YDCT 1a bac sy y, duoc co truyén, 16% co trinh do sau dai
hoc va 16,7% c6 trinh d6 duogc si dai hoc. Ty 1€ can bo YDCT trén 10.000 dan
phan theo ving dia 1y — kinh té hién dat: Pong bang song Hong 2,5; Pong
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Bic 3,0: Tay Bic 1,8: Béc Trung bd 2,2; Nam Trung bo 4,5; Tay Nguyén 1,8;
Pong Nam bo 1,0; Pong bang song Ciru Long 1,8 [40].

B) Y té Bo Quéc phong, By Cong an

Bénh vién Bénh vién Bénh vién
YHCT TW Chéam ctu TW YHCT nganh

v

SO Y té tinh, TP

P Bénh vién Y BV Pa khoa tinh, TP
YHCT tinh, TP

| NI
Bénh vién huyén, thi Khoa YHCT

|

.......... > Khoa YHCT TR P P T O P PP P PP PRI SOPPPN

; Ghi chu
v — Chi dao tryc tiép
Tram Y té x4, phuong
(Té YHcry | | » Chi dao chuyén mén

So d0 1.1. Hé thong kham chita bénh y hoc ¢ truyén cong lap.

Trén co so cac cha truong, chinh sach ciia Pang va Nha nude vé viéc ké
thira, phat huy va phat trién nén YHCT Viét Nam, hé thong khdm bénh, chira
bénh bang YHCT di dan dugc cing cd. Tuyén huyén, hé théng kham chita
bénh bang YHCT cong lap duoc to chitc dudi hinh thirc Khoa/T6 (BO phén)
YHCT nam trong cac bénh vién da khoa tuyén huyén. Chuc nang, nhiém vu

cua Khoa YHCT trong bénh vién da khoa tuyén huyén la trién khai cac hoat
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dong kham, chira bénh, nghién ctru khoa hoc vé YHCT trén dia ban, gitp do
vé mat chuyén mén YHCT cho céc tram y té tuyén xa [41].

Ngay 30/10/2013, Thi tuéng Chinh phi d&d phé duyét Quyét dinh
1976/QD - TTg vé quy hoach téng thé ving nudi trong dugc liu dén nim
2020 va dinh hudng dén nam 2030. Quyét dinh di néu 1d cic quan diém chi
dao, muc ti€u, ndi dung quy hoach, 5 nhom gidi phap va 1o trinh thuc hién
quy hoach nay [42].

Nhiéu dia phuong va cac don vi kinh doanh, nghién ctru da xay dung
dugc ving trong mot sd loai cdy thudc dé tao nguon nguyén liéu cho san xuét.
Ca nudc hién co trén 130 loai cay thudc dang dugc trong va mdi nim cung
cap cho thi truong khoang 15.600 tan. Trong khi nhu cau dugc liéu trong
nuéc 1a 59.548 tan/nim (phuc vu cong nghiép duge: 20.110 tan; cung tng cho
hoat dong chira bénh b::ing y hoc cd truyén: 18.452 tén; phuc vu xuét khau:
20.986 tan).

Ty 18 sb thanh pham thudc y hoc ¢6 truyén luu hanh trén thi trudng trén
tong sb thanh pham thudc theo bao cao 1a: 18,5% (2008), nim 2012 khoang
trén 10%. SO luong ché pham thudc diang ky luu hanh trén thi trudng giam
nhiéu do yéu ciu cac nha may san xuét thudc y hoc co truyén phai dat tiéu
chuan Thuc hanh san xuét tot ctia T6 chtre Y té thé giéi (GMP — WHO) [39].

Nén Y hoc ¢6 truyén Viét Nam di c6 tir 1au doi gan lién véi lich st dung
nudc va gilt nude cia dan toc va di trai qua nhiéu giai doan thing trAm cta
lich str; song, YHCT Viét Nam khong ngumg vuon lén da c6 dong gop dang
ké cho chiam séc stic khoe nhan dan. Sau cach mang thang 8/1945, dudi su
lanh dao cua Pang va Chu tich H6 Chi Minh, voi phuong cham két hop
YHHDP véi YHCT, nén y hoc ctua Vi¢t Nam néi chung va YHCT Viét Nam

noi rieng khong ngirng phat trién vé moi mat.
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1.1.3. Hoat dong quan Iy va kham chira bénh biang y hoc cd truyén tuyén
huyén cua Viét Nam giai doan 2003 - 2010
1.1.3.1. H¢ thong quan 1y nha nuée vé Y dugc co truyén
Hé théng quan 1y nha nuéc vé YDCT budc dau di duge cung cb:
66,7% S& Y té tinh, thanh phd co chuyén vién chuyén trach theo ddi cong tac
YDCT va 31,7% S6¢ Y té tinh, thanh phé c6 chuyén vién ban chuyén trach
theo doi hoat dong YDCT. Ty I¢ can b theo doi cong tac YDCT c6 trinh do:
trén dai hoc 16,7%; BS. YHCT 50%; DSPBH 16,7%; trinh d0 khac 16,6%.
Phong Y té (Trung tim Y té€) 16,4% c6 chuyén vién chuyén trach theo doi
cong tac YDCT; Phong Y té 77% c6 chuyén vién ban chuyén trach theo doi
hoat dong YDCT [43].
1.1.3.2. Hoat ddng kham, chira bénh bang Y hoc ¢ truyén tuyén huyén
Bénh vién da khoa trong d6 c6 cac BVDK tuyén huyén c6 Khoa YHCT
tang tr 26,30% nam 2003 1én 42,30% nam 2010 [43].
Bang 1.2. Ty 1é cac BVDK toan qudc ¢6 Khoa hodc T6 YHCT tir nam 2003 -
2010

Nim | Khoa YHCT | To6 YHCT Ty 1¢ chung Khong c6
2003 26,3 51,7 78,0 22,0
2004 25,9 55,7 81,6 18,4
2005 30,0 55,3 85,3 14,7
2006 34,7 51,6 86,3 13,7
2007 38,0 49,7 87,7 12,3
2008 39,0 51,5 90,5 9,5
2009 40,4 47,9 88,3 11,7
2010 42,3 47,0 89,3 10,7

Bang 1.2. Cho thay, ty 1é % cac BVDK trong toan qudc khong c6 Khoa
hodc T6 YHCT tir ndm 2003 - 2010 giam rat cham chi dat 11,3% (binh quan
mdi nim giam duoc gan 1,42%), con 10,7% cac bénh vién da khoa (chu yéu

1a bénh vién da khoa tuyén huyén) chua c6 Khoa hoic T6 YHCT.
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Bang 1.3. Ty 1é kham chita bénh bang YHCT theo tuyén tir nim 2003 - 2010

[43].
Ty 1& % kham chira bénh biang YHCT trén tong chung

KB KB KB | Diéu trj noi tra Diéu trj ngoai tra
Nim tuyén tuyén tuyén Tuyén Tuyén Tuyén Tuyén Tuyén

tinh | huyén Xa tinh | huyén | tinh | huyén | Xa
2003 | 9,8 6,4 17,9 5,4 8,1 6,1 5,1 151
2004 | 144 6,6 14,9 5,8 7,2 7,1 4,3 17,8
2005 | 12,5 7,2 22,7 6,1 7,1 91 5,8 23,6
2006 | 6,5 7,3 20,5 8,4 12,4 12,3 6,8 24,9
2007 | 5,2 4,2 19,9 10,7 11,8 13,3 8,3 22,3
2008 | 6,0 4,6 22,0 6,6 11,5 7,5 8,6 22,1
2009 | 7,6 8,4 26,5 8,3 14,8 7,7 8,6 37,3
2010| 8,8 9,1 24,6 8,6 17,1 12,6 8,1 25,9

Bang 1.3. Cho thay, tir 2003 - 2010 ty 1¢ bénh nhan diéu tri ndi tri bang

YHCT tai cac bénh vién da khoa tuyén huyén trong toan quéc tdng nhanh

(taing 9% so v&i nam 2003) va ty 18 bénh nhan diéu tri ngoai tra ting cham

hon (tang 3% so v&i nam 2003).

Bang 1.4. Ty 1¢é st dung duoc liéu YDCT theo tuyén tir 2003 - 2010 [43].

- Nam o003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Tinh 46,2 | 37,3 |433 |37,7 |338 |314 |405 |627
Huyén 109 |78 [112 |67 |67 |79 |72 |168
X4 42,9 | 54,9 |455 |556 |59,5 |60,7 |52,3 |206

Bang 1.4. Cho thdy, ty 1 phan tram sir dung duoc liéu y dugc ¢ truyén

tuyén tinh va tuyén huyén niam 2010 so voi nim 2003 déu tang, tuyén huyén

tang gan 6%.

Cong tac dao tao ngudn nhan lyc YHCT néi chung va cho tuyén huyén

noi riéng duogc déy manh ndm 2010 s6 can bd YHCT dugc ctr di dao tao 1a

1810 nguoi, ting hon nam 2003 1a 995 ngudi (ndm 2003 s6 duoc cir di dao
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tao 1a 815 nguoi). Déng thoi, ndam 2005 Hoc vién Y Duge hoc ¢d truyén Viét
Nam duogc thanh 1ap [44].

1.1.4. Mot s6 han ché trong kham chira bénh bing y hoc c6 truyén néi
chung va YHCT tuyén huyén néi riéng

Tai mot s qubc gia khong it nguoi hanh nghé YHCT khéng duge ddo
tao va quan ly. Nguoi bénh sir dung thubc YHCT kém chét luong hodc thude
gia; thay thudc hanh nghé YHCT khong du trinh do; chan doan nham, tri hodn
chan doan hoic bé khong diéu tri theo phac dd cia YHHD c6 hiéu qua; thong
tin sai 1éch hodc thong tin khong dang tin cay vé chat luong dich vu vé thude
va cac phuong phap kham bénh, chita bénh, cac phuong phap chan doan va
tac dung cua thudc; phan tmg c6 hai tryc tiép, tac dung phy hay nhiing tuwong
tac diéu tri khong mong mudn [6].

Tai Viét Nam: nhiéu cip uy dang, chinh quyén, can bd, dang vién chua
nhan thic day da vé vai tro ciia YHCT trong hoat dong chiam soc stic khoe; Vi
vay, chua quan tam ding mirc dén viéc 1anh dao, chi dao xay dung va phat
trién nén YHCT trong su nghi¢p bdo v¢, cham soc va nang cao suc khoe nhan
dan [39], [43].

Hé théng kham bénh, chira bénh bang YHCT con mong va viéc dau tu
cling nhu t6 chtrc chua can xtmg véi YHHD, chua xtng véi tiém nang cia
YHCT va chua dap tmg duoc tét nhu cau kham bénh, chita bénh bang YHCT
cua nguoi dan, thuc té & nhiéu bénh vién huyén, t6 YHCT hoat dong vai1 higu
qua chua cao do thiéu nhan luc, thiéu trang thiét bi, chat luong duogc liéu
khong dam bao va trinh do tay nghé thay thudc han ché (da s bénh vién da
khoa quan, huyén, thi xa chi cé td YHCT, nhiéu noi do can bd c¢6 trinh do
trung cap phu trach) [43], [45], [46], [47].

D061 ngli can bo YHCT tai cac tram y té con thiéu vé sb lugng va trinh d6

chuyén mon chua dép ung dugc doi hoi cia nhu cau kham bénh, chita bénh
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ctiia nhan dan. Co s vat chit cia tram y té nhiéu noi xuéng cép, cham duoc tu
stra, hau hét cac tram y té khong c6 phong riéng cho YHCT, trang thiét bi
kham chira bénh thiéu va lac hau [48], [49], [50].

Theo bao cdo cua Cuc Quan 1y dugc, B Y té thang 7 nam 2010, ty 1€
thudc san xuét tir duoc liéu so véi thude tan duge con thép chi chiém 10,20%,
nguén dugc li¢u thu hai tur tu nhién trong nudc suy giam, dugc liéu nuoi tréng
chu yéu mang tinh ty phat, khong c6 quy hoach, dugc li¢u nhap khau tur
Trung Qudc chiém ty 18 16n 85 - 90%. Tinh trang nhap lau dugc lidu theo
duong tiéu ngach qua bién gidi con dién ra pho bién. Ty 1& thuéc YHCT bi rat
s6 dang ki hodc cdm luu hanh trong cac nim qua ludn chiém mot ty 1é 16n
(1996 1a 35,4%, 1997 1a 38,6%) cac loai cao, don, hoan, tan khong dat ti€u
chuan chiém ty 1& 30,5% . Cong tac dao tao can bo va dau tu trang thiét bi cho
hoat dong kiém nghiém dugc li¢u thudc YHCT chua duoc coi trong da va
dang 13 luc can d6i v&i sy ké thira, phat huy va phat trién ngudén duoc liéu va
thudc YHCT Viét Nam [48], [51].

Khong it nhitng ngudi hanh nghé YDCT tu nhén, nhat 14 ¢ nhiing ving
ndng thon chua dugc dao tao va quan ly. Nam 2007, ca nudc co 41.646 co sO
hanh nghé YDCT tu nhén, ¢6 6.157 co so vi pham phap luat bi xir phat hanh
chinh, 9 co s& bi xir Iy hinh su. Trong s6 nhiing co sé hanh nghé vi pham bi
xtr 1y thi hanh nghé YDCT tu nhan chiém 20,02%, dugc tu nhan chiém ty 18
16,38%. Mot s6 co so hanh nghé kham bénh, chira bénh bang YDCT tuyén
truyén quang cao vuot qua pham vi cho phép, giy anh hudong khong tot trong
cong dong [50], [51].

Trong khoang mudi nim gan day, trong khi nhu cau kham bénh, chita
bénh bang YHCT ngiy cang ting cao thi chat lugng dugc licu lai c6 chiéu

huéng di xudng (duge liéu bi nham 14n, dugce lidu bi lam gia, dugc liéu nhap
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1au chét luong khong dam bao...), lam cho thay thuc khong yén tAm va nguoi
bénh khong tin tudng [52].
1.2. Nghién ctru vé thuwe trang kham bénh, chira bénh bang YHCT tai
tuyén co s6 - tuyén huyén ciia mot sé quoc gia va Viét Nam
1.2.1. Nghién ctru thwe trang hoat dong YHCT
* Tai mjt s6 nwéc trén thé gidi:

Nghién ctru danh gia tai Uc cho thiy: hoat dong kham chita bénh bang
y hoc ¢ truyén phat trién nhanh chéng véi mire ting trén 30% trong giai doan
1995 - 2005, c6 thoi diém trong hai tuan da c6 750 000 luot nguoi kham va
diéu tri béng YHCT. Theo mdt cudc diéu tra quéc gia & Trung Quéc, s6 luot
nguoi dén kham chita bénh béng YHCT nam 2009 dat 907 triéu luot, chiém
18% téng s6 luot nguoi kham va diéu trj bénh trong nam, trong do s6 bénh
nhan diéu tri YHCT ndi tra 1 13,6 triéu, chiém 16%. Panh gia cua Bo Y té
Lao nam 2009, tong cong cd 18 226 nhan vién y t&¢ YHCT hoat dong tai cac
ban lang, cung Gng phan 16n dich vu chiam soc strc khoé cho 80% déan s séng
& ving nong thon cia Lao [53].

Mot nghién ctru tai Ethiopia da chi ra: Y hoc cd truyén co vai tro quan
trong trong viéc cung cap dich vu chdm soc strc khoe ban dau cho 80% dén so
va 90% dan sb cua Ethiopia stt dung YHCT trong chim séc strc khoe; twong
ty nhu nhiéu qudc gia dang phat trién, dic biét 13 ¢ cac nude chau Phi ving
ha sa mac Sahara. Su thtra nhan va y nghia thuc té tiém tang cia YHCT ¢
Ethiopia khong chi gidi han trong viéc phat trién chinh sach phu hop. Céc
bién phap t6 chtic lién quan dén su phat trién cia YHCT trén co so khoa hoc,
cac khia canh phap 1y, bao vé quyén s& hitu tri tué, bao ton va stir dung bén
vitng cac cdy thudc cling dd dugc thuc hién, théng qua cac to chirc khac
nhau. Cac nd lyc tong hop trong nghién ctru va phat trién YHCT dang duoc

tién hanh dé xac nhan tinh an toan, hi¢u qua va chat lugng cho viéc san xuat
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thudc YHCT. Cac san pham dugc pham dugce ching nhén co ngudn gbc tir
nhimg kién thtrc ban dia va cac ngudn tai nguyén YHCT chua dugc khai thac
s€ cO nhirng loi ich to 16n trong viéc dong gop vao hoat dong cham soc stic
khoé cho ngudi dan. Pong thdi, gop phan vao su phat trién bén vimg moi
truong sinh thai quéc gia. Chinh vi vy, ty 1& nguoi dan st dung YHCT tai
nudc nay 1a rt cao [54].

* Tai Viét Nam:

Viét Nam di c6 kha nhiéu nghién ctru duoc thuc hién, nham tim hiéu
thuc trang nguodn luc ciing nhu hoat dong kham chita bénh bang YHCT:

Tuyén tinh:

Nghién ctru ctia Pham Viét Hoang, P thi Phuong dugc thuc hién vao
nam 2011 tai Hung Yén cho thay: ty 1& thay thuéc YHCT chua dat yéu cau
d6i véi kién thirc vé chi dinh bai thudc cd phuong, phac d6 huyét 1a 47,9% va
46,7%, ty 1& nay & nhom kién thirc vé cac vi thude trong bai co phuong, bai
nghiém phuong va ché pham thudc 97,8%; 77,7% va 62,8%. Ngoai ra, 53,2%
va 58.,5% chua dat yéu cau vé k¥ ning ké don va tu van; vé cham ctru va xoa
bop bam huyét 1a 15,8% va 24,5%. Do do, nhu cau can duoc tap huin bo sung
cta thay thuéc YHCT cao 1a 88,3% voi cac chu dé gdm bénh hoc (67,5%);
cach st dung thudc YHCT (66,3%); cham ctiu (51,8%), 1y ludn co ban
(49,4%) va dudng sinh (25,3%). Tém lai, kién thirc va k¥ nang thuc hanh vé y
hoc ¢6 truyén cua thay thudc tai cic co s6¢ YHCT cong 1ap tuyén tinh va
huyén ctia tinh Hung Yén chua dong déu va con nhiéu bat cp, can thiét duogc
cai thién kip thoi dé gop phan ning cao chat lugng kham chita bénh bing y
hoc ¢6 truyén tai dia phuong [55].

Ton Thi Tinh (2007), tién hanh nghién ciu “Péanh gia thyc trang kién
thire hanh nghé YHCT cia y sy va bac sy YHCT tinh Thai Nguyén” két qua
nghién ciru, cho thay doi ngil thay thuéc YHCT tuyén tinh va tuyén huyén cta
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tinh Thai Nguyén trinh dj trung cép chiém 55,80%, trinh do dai hoc trd 1én
chiém 24,70% va chi 50% dat yéu cau vé k¥ nang thyc hanh YHCT [56].

Pham Phu Vinh (2012), nghién ctru “Thuc trang YHCT Lang Son va dé
xudt mot sd giai phap dé phat trién YHCT Lang Son”, két qua ngudn nhan luc
YHCT trong céac co so y té cong 1ap (ké ca tuyén huyén) chi chiém 9,50%
tong sd ngudn nhén lyc y té cua tinh va doi ngii thay thuéec YHCT c6 trinh do
dai hoc va sau dai hoc thép chi c6 3,30% [57].

Hoang Thi Hoa Ly (2006), nghién ctru khao sat thuc trang ngudn nhan
luc va str dung YHCT ¢ mot sd dia phuong tinh Bic Ninh, két qua ngudn
nhan luc YHCT trong cac co so'y té cong lap thap (trong d6 co tuyén huyén),
chi chiém 11,90% nguén nhan luc y té cong lap toan Tinh va ty 1& st dung
YHCT trong cong dong chiém 70,90% [58].

Tai tinh Quang Ninh, nghién ctru trén 36 ngudi hanh nghé tai co s tu
nhan vé y hoc ¢6 truyén ctia Pham Vii Khanh, Tong Thi Tam Giang cho thay,
trinh d6 ctia nhitng ngudi hanh nghé y té tw nhan YHCT cua tinh Quang Ninh
con thap. Cac phuong phap diéu tri bang YHCT chi yéu 1a dung thudc, céc
phuong phap diéu tri khong dung thudc ciia YHCT it duoc str dung. Vé thudc
YHCT: cac ctra hang chu yéu ban thudc séng va ty 18 cac vi thude c6 duoc do
tu kiém (44,4%), mua & cho (27,8%), tu trong (25%). Tuy nhién, nghién ctu
nay c6 han ché 13 ¢& mau kha nho (chi 1a 36 nguoi), nén tinh dai dién chua
cao [59].

Mot nghién ctru khac ctia Tran Thay va cong su (2002) cho thay, ty 18 su
dung cham ctru, xoa bop, bam huy¢t chi chiém 12,55% [60]. Nghién ctru cua
Ping Thi Phuc (2002) [61] vé thuc trang st dung thuéc YHCT tai tinh Hung
Yén, nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh (2003) [62], Nguyén Viét Than
[63], Nguyén Vit Uy (2008) [64], Nguyén Thi Lan [65]. Tuy nhiing két qua
nay da phan anh phﬁn nao thyc trang hoat dong kham chira bénh béng YHCT,
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nhung thoi gian tién hanh da kha 1au. Do vay, s liéu da khong con mang tinh
cap nhat va phu hop voi giai doan phat trién hién nay.

Nghién ctru cua P Thi Phuong va cong su vé khia canh: danh gia sy
chép nhan cua khach hang st dung dich vu Y hoc cd truyén tu nhan trén dia
ban Ha Noi cho thay, 89,2% khach hang sir dung phuong phép diéu tri bang
thubc YHCT; da sb khach hang théy an toan khi st dung dich vy; gﬁn 70%
khach hang cho rang gia dich vu 1a phu hop, c6 thé chip nhan duoc. Tuy
nhién, khach hang cling c6 dé& xuét 1a can c6 su giam sat, quan 1y thuong
xuyén cua cac cap co tham quyén d6i véi viée két hop YHCT véi YHHD,
quan tdm bdi dudng nang cao trinh d cho cac thay thubc YHCT va da dang
hoa céc loai hinh dich vu [66]. Tuy nghién ctru nay da dugc thuc hién trén co
mau kha 16n (437 ngudi), nhung dbi tuong lai chi tdp trung dén nguoi dén
kham chira bénh tai cac co s& YHCT tu nhan, con nguoi dén kham tai cac co
s& YHCT cong lap lai chua thé tiép can duoc.

Tuyén huyén:

P4 Thi Phuong (2005), nghién ctru vé “Kién thirc, thuc hanh sir dung y
hoc ¢b truyén cia can bo y té huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén”. Két qua
c6 dén 80% th?ly thudc YHCT ¢6 nhu ciu dugc dao tao, bdi dudng kién thirc
va thuc hanh vé YHCT va ddi ngii thdy thudc YHCT rat thap, chi chiém gan
1/14 so véi doi ngii thay thubec YHHD (6,70%/93,3%) [67]. Trong khi do,
nghién ctru ctia Hoang Thi Hoa Ly, Nguyén Hoang Son thuc hién tai quan
Long Bién, Ha Noi di cho thidy nhu cau kham chita bénh YHCT cuia ngudi
dan 1a kha cao [68], con tac gia Tran Ngoc Phuong chi ra, hién ty 18 nguoi
dan huyén Cau K¢, tinh Tra Vinh st dung thuéc YHCT cho chim soc stic
khoe tuong dbi cao [69]. Chinh béi vay, yéu cau ngudi hanh nghé YHCT noi
chung va & tuyén huyén néi riéng can ludn trau doi kién thirc va k¥ ning dé

kham chita bénh cho ngudi dan duoc tot hon.
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Tuyén x4 va tai cong dong:

Tai tuyén x3, D6 Thi Phuong thuc hién nghién ctru hién trang st dung
thudc YHCT va tac dung diéu tri ctia tam ché pham thuéc Nam ¢ mot sb cong
ddéng néng thon vao nam 1996, chu yéu tip trung vao viée sir dung thude
YHCT & céc tram y té x3, phudng va ngudi dan trong cong dong [70]. Dén
nam 2003, Phan Thi Hoa nghién ctru vé kién thirc, thai do, hanh vi st dung
YHCT ¢ mot s cong ddong dan cu tinh Ninh Binh di cho thay, két qua ty 18
st dung YHCT chiém 71,60%, riéng tai cac bénh vién chiém 16,70% (trong
d6 ¢6 BVDK tuyén huyén) [71]. Con Pham Vin Thao, Phan Thi Thu Hién
(2010), cho biét, nguoi dan 7 xa ving dém vudn quéc gia Ba Vi hién dang str
dung kha nhiéu vi thuéc Nam trong phong bénh va chita bénh [72]. Gan day,
tac gia Vi Viét Phong (2012) da chi ra, nguén nhan luc cho YHCT tai mot s6
x4 ctia Ha Noi con thiéu va k¥ nang thyc hanh chua tét [73]. Tuy nhién,
nhiing nghién ctru nay da duoc thuc hién cach day kha lau, dong thoi tap
trung vao mgt nhoém ddi tuong, vay nén rat can thuc hién thém nhirng nghién
ctru khac dé co thé danh gia dugc thuc trang kham chita bénh béng YHCT
dugc cap nhat hon.

1.2.2. Nghién ctru can thiép vé y hoc ¢o truyén

Nghién ctru xay dung va danh gia hiéu qua cac giai phap, mo hinh can
thiép nham tang cuong sir dung YHCT con khé khiém tén.

Tuyén tinh:

Pham Viét Hoang (2013), tién hanh nghién ctu: Thyc trang y hoc ¢6
truyén tinh Hung Yén va hiéu qua can thiép ting cudng hoat dong kham chita
bénh ciia Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh”. Két qua nghién ctru danh gia budce
dau cho thay, kién thirc vé YHCT (chi dinh bai thudc, vi thube trong bai co
phuong, thuéc Nam va phac d6 huyét) cua cac thay thuéc Bénh vién YHCT

tinh duogc cai thién ro rét, hi€u qua sau can thiép: kién thirc chi dinh bai thude
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cd phuong dat 19,95%; kién thuc vi thudc trong bai thubc cd phuong dat
316,17%; kién thirc vé thuéc Nam dat 226,87%; kién thirc vé bai nghiém
phuong dat 5,50%; kién thic vé huyét vi dat 62,40%. Ty 18 bénh nhan dén
kham chita bénh tai Bénh vién YHCT tinh ca ndi tra va ngoai tri déu ting voi
hiéu qua can thiép: diéu trj noi tra dat 46%; diéu tri ngoai tra dat 96,5% [74].

Trinh Yén Binh (2013) nghién ctru tai cac bénh vién YHCT tuyén tinh
“Thyc trang nhan lyc, nhu cau dao tao lién tuc cho can bod y dugc ) truyén va
danh gia hidu qua mot sb giai phap can thiép”, két qua sau can thiép, trinh do
chuyén mon vé nhan biét diing va kiém soat chat luong cac vi thuéc YHCT dé
nham 14n ting 1én 61,70%, trudc can thiép ty 1& nay chi co 8,30%; k¥ ning
ché bién dung céc vi thude theo quy dinh cua duoc dién Viét Nam vé thude
YHCT tang 1én 53,30%, ty 1& nay trudc can thiép chi chiém 5,06% [40].

Tuyén huyén:

Qua tham khao cic tai liéu, chung t6i chua tim thay cac nghién ctru can
thiép lién quan dén YHCT tai tuyén huyén.

Tuyén xi va tai cong dong:

Pham Théng Minh (2004), nghién ctru xay dung va danh gia budc dau
mo hinh y hoc cd truyén theo hudng xa hoi hoa tai xa Ninh My, huyén Hoa
Lu, tinh Ninh Binh, két qua da gitip ngudi dan c6 thém kién thirc va k¥ ning
str dung YHCT trong doi séng [75].

D6 Thi Phuong va cong su (2009), nghién ctru hiéu qua mo hinh: Ting
cudng st dung YHCT trong chim séc va hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS tai
cong dong, thong qua hoat dong cua Tué Tinh Pudng, mé hinh nghién ctru da
trién khai cac hoat dong hd tro chim soc gidm nhe bénh cho ngudi nhiém
HIV/AIDS bang YHCT tai cac nha chua [76].

Hoang Thi Hoa Ly (2014), nghién ctu “Déanh gia thuc trang va hi¢u qua

can thiép y hoc ¢b truyén tai tuyén xa & 03 tinh mién Trung”, két qua sau can
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thiép, ty 18 kham chita bénh bang YHCT tai tuyén x4 tang tir 20% 1én 33,70%.
Kién thuc vé cay thudc, cac phuong phap chira bénh khong dung thude va
kién thirc vé ché pham thudc ctia nhom thay thude tram y té xa dugc can thiép
dugc cai thién véi hiéu qua can thiép 1a: 441,50%; 850% va 700% [77].

Budc vao thoi ky hoi nhép, viéc nang cao chét lugng kham bénh, chira
bénh néi chung va kham bénh, chita bénh bang YHCT ndi riéng dang 1a doi
hoi cip bach ctia x4 hoi. Vi vay, naim 2008, Bo Y té dd ban hanh 94 Quy trinh
ky thuat YHCT thuc hién tai cac co sé dich vu YHCT [78]. Song, cho dén
nay chua c6 nghién ctru nao vé viéc danh gia thuc trang va dé xuat cac giai
phap can thiép nham ning cao chit luong kham chita bénh bang YHCT tai
cac bénh vién da khoa tuyén huyén theo quy trinh ciia Bo Y té. Nghién ctu
ctia Dé tai nay dat dugc s& gop phan vao viée trién khai hidu qua hon cac quy
trinh k¥ thuat YHCT tai cac bénh vién da khoa tuyén huyén noi chung va cua
tinh Vinh Phtic noi riéng.

1.3. Tinh hinh kinh té, xa hdi va y té tinh Vinh Phiic
1.3.1. Tinh hinh kinh té, xa hdi tinh Vinh Phiic

Vinh Phuc 1a tinh ¢6 day du dic diém dia hinh cta ba ving sinh thai:
déng bé‘mg, trung du va mién nai. Vinh Phtc ¢6 dién tich 1.231,76 km2, dan s6
1.003.047 ngudi trong d6 dan toc kinh chiém 97%, dan téc San Diu chiém
2,50%, cac dan toc khac chiém 0,50% v&i 07 huyén, 01 thi xa va 01 thanh
phé. Vinh Phiic ¢6 02 diy nai Tam DPao va Sang Son véi 9.800 ha dét rimg tur
nhién, 24.900 ha dat doi go (trung du) va 32.900 ha dit dong bang dugc boi
ddp boi 02 dong song 16n 1a song Hong va séng Lo. Vinh Phuc dang trong
qué trinh déy manh cong nghi¢p hoa, hién dai hoa va da dat dugc nhiing két
qua kha quan, doi song nhan dan va cac van dé an sinh x4 hoi khong nging
duogc cai thién. Toc d6 ting truong kinh té vao nam 2016 udc tinh ting 8,56%

so v&i nam 2015, vuot muc tiéu dé ra. Trong d6, ndong — 1am nghiép, thiy san
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tang 3,15%; cong nghi¢p — xay dung tang 9,94%; dich vu tdng 6,26% va thué
san pham tang 9,23% [79].
BAN PO HANH CHINH TINH VINH PHUC

BAN DO HANH CHINH
TINH VINH PHUC

10 L0 170 000
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1.3.2. T6 chirc va ngudn nhan luc y té tinh Vinh Phic

Nam 2009, Vinh Phuc c¢6 11 bénh vién cong 1ap (01 Bénh vién Pa khoa
tinh, 01 Bénh vién YHCT tinh, 08 bénh vién da khoa huyé¢n, thi xa, 01 Bénh
vién Pa khoa Thanh phd), c6 33 phong kham da khoa khu vuc (11 cong lap,

22 ngoai nha nudc), ¢6 137 tram y té xi, phuong. Bé may quan 1y nha nudc
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vé y té ctia Vinh Phiic gdm c6: 01 S&' Y té, 09 Phong Y té va 09 Trung tdm Y
té huyén, thi xa. Nganh Y té Vinh Phuc c6 téng s6 3.391 can bo, trong do co:
581 bac sy (BSCKII: 13, BSCKI:143, Thac sy: 32), dat ty 1¢ 5,8 bac sy
/10.000 dan (néu tinh tit ca cac bac sy da nghi huu va cac bac sy thudc quan
1y cta cac bd nganh khac dong trén trén dia ban thi ty I¢ bac sy dat 6,5/10.000
dan); c6 140 duoc sy (PH: 40, Trung hoc: 100) dat ty I¢ 0,4 dugc sy /10.000
dan. Tinh dén 31/12/2009, 100% s tram y té x4, phudng c6 y sy san nhi hodc
nit ho sinh va 100% thon, ban c6 nhan vién y té; 83% tram y té c6 bac sy va
96,35% x4, phuong dat chuan qudc gia vé y té [8].

Bénh vién YHCT Tinh quy m6 150 giuwong bénh, véi nhan luc YHCT:
12 béc sy chuyén khoa so bd, 04 bac sy CK I, 01 bac sy CKII, 04 Thac sy, 04
y s§ va 01 dugc sy dai hoc. Trang thiét bi y t& ctia Bénh vién gdm co: may
siéu am 02, mady X quang 01, may noi soi 01, may dién cham 55, may sdc
thude 02, may séy duogc li¢u 02, may san xuét thude vién 01,

Khoa YHCT cua Bénh vién Pa khoa tinh ¢6 15 giuong bénh va do1 ngli
can b gdm c6: 03 bac sy chuyén khoa so bd YHCT va 06 diéu dudng trung
cap voi trang thiét bi y té 06 may dién cham va 01 may sic thudc.

Nam 2009, trong 9 bénh vién da khoa tuyén huyén ctua Tinh c6 04
BVDK c6 Khoa YHCT va binh quan 10 givong bénh YHCT/1 BVDK. D61
ngii thay thudc YHCT cta 9 BVDK tuyén huyén cé: 02 bac sy chuyén khoa
so bd YHCT, 12 y sy chuyén khoa YHCT, 5 can bg diéu dudng, 01 ho 1y va
thiét bi y t& c6: 14 may dién cham va 03 may sac thudc.

133/137 tram y té c6 01 y sy YHCT va binh quin mdi tram c6 02 may
dién cham.

Nim 2010, Vinh Phtc van con 5/9 bénh vién da khoa tuyén huyén chua
c6 Khoa YHCT va Phong quan 1y Y dugc ¢6 truyén ciia S& Y té Vinh Phic
cling chua duoc thanh 1ap [8].
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Co6 thé thay, hoat dong kham chita bénh bang YHCT trong hé théng y té
cong lap cua tinh Vinh Phiic khong tranh khoi nhiing han ché nhu trong tong
két danh giaciaBo0 Y té vé viéc thuc hién “Chinh sach quéc gia vé y dugc
hoc ¢ truyén 2003-2010” d6 1a: “Chét luong kham chira bénh chua cao; viéc
két hop YHCT véi YHHD trong diéu tri chua tot, nhét 1 & tuyén quéan, huyén
va xa” [43].
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11 | Truomg Trung hoc 4 Ei)l?c 6 g;am
= chire 7| H Binh
nang Xuyén
BV Yﬁ 8| HLap
5 | hoccod Thach
truyén 9| H Song
CHU THICH BV Lb
—— Quan Iy, chi dao truc tiép 6 | Tam
--------------- » Chi dao chuyén mén, phéi hop than
D » Quan hé chuyén moén

Trung Phong
tam y t€ yté
du TP,

phong huyén,

So do 1.2. T6 chirc nganh Y t€ tinh Vinh Phuc ndm 2011
(Theo Théng tie lién tich BY Y té - Bé Néi vu s6 11/2005-TTLT-BYT-BNV, ngay 12/4/2005)

137 Tramy
té xa
phuong
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Ban giam
dbc
Cac Phong chirc nang Cac Khoa
1 Ké hoach tong
hop va vt tu — | 1 Kham bénh
Thiét b‘l y té ::;" “3..2 2 H61 strc Cép clru
2 Ytadieududng |/ |3 Noiténg hop
3  quantri vaTo " |5 Nhi
chirc can bo 6  Ngoai tong hop
4 Tai chinh ké 7  Phusan
toan 8 Tai — Mii — Hong -
Rang — Ham — Mat —
Mit
9  Xét nghiém (huyét hoc,
hoa sinh, vi sinh)
10 Chan do4n hinh 4nh
11 Giai phau bénh
12 Chéng nhiém khuan
13 Duoc
14 Dinh dudng
15 YHCT (YHCT — PHCN)
GHI CHU

——» Quan Iy diéu hanh
s Quan hé chuyén mon

So @0 1.3. To chirc bénh vién da khoa tuyén huyén, tinh Vinh Phuc
(Bénh vién da khoa hang III truéc nam 2014)
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Nghién ciru thwe trang va mot sé yéu t6 anh hwéng dén hoat dong
kham chira bénh bang YHCT tai 9 BVPK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic

- Nhan vién y té: Thay thuéc Khoa YHCT hoic Bo phan YHCT 9
BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc; riéng kién thic vé bai thude c¢6 phuong
va bai nghiém phuong thi dbi twong nghién ctru chi 13 bac sy va y sy YHCT
tai thoi diém diéu tra (tir ndm 2011 — 2012).

- Nguoi dan: Bénh nhan hodc nguoi nha cua bénh nhan dén kham bénh,
chita bénh bang YHCT tai 9 BVPK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc tai thoi
diém diéu tra (tr nam 2011 — 2012).

- Can bo quan 1y, lanh dao nganh Y té: S& Y té, Bénh vién YHCT tinh,
Bénh vién Pa khoa tinh, 9 BVDK tuyén huyén, Hoi Pong y tinh, cAc Tram Y
té x4, phuong tai thoi diém diéu tra (tir ndm 2011 — 2012).

- Céc loai sb sach ghi chép theo doi bénh nhan, ho so bénh an ctia bénh
nhan diéu tri bﬁng YHCT tai Khoa hoac B6 phan YHCT 9 BVDK tuyén
huyén, tinh Vinh Phic tai thoi diém diéu tra (tir nam 2011 — 2012).

- Céc loai thudc va trang thiét bi y té sir dung tai Khoa hodac Bo phan
YHCT 9 BVBK tuyén huyén, tinh Vinh Phic tai thoi diém diéu tra (tir nim
2011 — 2012).

- Céc van ban cua Trung wong va cua tinh Vinh Phuc anh huong dén
hoat dong kham chita bénh bang YHCT tai Khoa hoic Bo phan YHCT 9
BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc tai thoi diém diéu tra (tr ndm 2011 —
2012).
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2.1.2. Nghién ctru can thi€p

- Nhan vién y té: Toan bd thay thuéc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén
Lac (co so can thi¢p) va Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong (co so lam
chtng) tai thoi diém diéu tra, trudc can thiép (2012) va sau mot nim can thiép
(2014).

- Nguoi dan: Bénh nhan va ngudi nha ciia bénh nhan dén kham chira
bénh bang YHCT tai Khoa YHCT - BVDPK huyén Yén Lac va Khoa YHCT -
BVDK huyén Tam Duong tai thoi diém diéu tra, trudc can thiép (2012) va
sau mot nam can thiép (2014).

- Céan bo lanh dao BVDK huyén Yén Lac va huyén Tam Duong, trudng
tram hodc can bd YHCT céac tram Y té x4, phuong cua huyén Yén Lac va
huyén Tam Duong tai thoi diém diéu tra (2012).

- Céc loai s6 sach ghi chép theo dbi bénh nhén, hd so bénh an cua bénh
nhan diéu tri bang YHCT va cac loai thudc, trang thiét bj y t& str dung tai
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va Khoa YHCT - BVDK huyén Tam
Duong tai thoi diém diéu tra, trudc can thiép (2012) va sau mot nim can thiép
(2014).

- Cac van ban cua Trung wong va cua tinh Vinh Phuc anh huong dén
hoat dong khadm chira bénh béng YHCT tai Khoa YHCT - BVDK huyén Yén
Lac va Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong tai thoi diém diéu tra, trudc
can thiép (2012) va sau mot nam can thiép (2014).

2.2. Phuwong phap nghién ciru

St dung diéu tra cit ngang theo phuwong phap dich t& hoc mo ta va
phuong phép nghién ctru can thiép so sanh trudc, sau va két hop st dung
phuong phap nghién ctru dinh luong va dinh tinh dé thu thap thong tin.

Giai doan 1: Nghién ciu mo ta thyc trang td chire, nguén luc hoat

dong kham chita bénh bang YHCT va cac yéu té anh hudéng t6i hoat dong
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kham chira bénh bang YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén. Giai doan nay st
dung két hop hai phuong phap nghién ciru dinh tinh va dinh luong dé thu thap
thong tin.

Nghién citu dinh lrong: St dung bd cau hoi phong van va bang kiém
dé tim hiéu thuc trang co s¢ vat chét, sb lugng va dac diém nguén nhan luec,
hoat dong kham chita bénh béng YHCT, mét sd yéu td anh hudéng ddi voi
hoat dong YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén (Phu luc: 01,03, 05, 06, 07, 08,
09,10).

Nghién ciru dinh tinh: St dung huéng din phong van sau tim hiéu nhan
thire cta can bo lanh dao, quan Iy nganh Y té tinh Vinh Phtic va ngudi dan vé
vai tro cia YHCT trong hoat dong chiam soc strc khoe; nhu cau va sy hai long
ctia nguoi dan ddi véi hoat dong kham chita bénh bang YHCT ciia 9 BVDK
tuyén huyén tinh Vinh Phuc (phu luc: 02, 04).

Giai doan 2: Xay dung m6 hinh va tién hanh can thiép

Mo hinh duoc xay dung dua trén két qua nghién cru thuc trang phat
hién nhitng han ché vé mat chuyén mon, nhitng kho khan vé nguén nhan luc,
co s& vat chat va trang thiét bi phuc vu hoat dong kham, chita bénh b::ing
YHCT tai Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va su dong gop ¥ kién cua
cac chuyén gia, cac nha quan ly, 1anh dao dia phuong va nguyén vong cia can
bo Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac.

Tién hanh can thiép trong mot nim: gém cac ndi dung tdp huin nang
cao kién thirc va k¥ ning thuc hanh cho cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDPK
huyén Yén Lac. Tap huin nang cao nhan thirc cho doi ngii 1anh dao quan 1y
nganh Y té trén dia ban huyén Yén Lac. Phat to roi tuyén truyén mot sé kién
thirc co ban cho ngudi dan trén dia ban vé YHCT. Lam viéc truc tiép véi lanh
dao BVDK huyén Yén Lac vé viéc tdng cuong co s& vat chit trang thiét bi va

thuéc YHCT cho Khoa YHCT.
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Giai doan 3: Danh gia giai phap can thiép.

Panh gia can thiép duoc thuc hién bang cach so sanh trude - sau can

thiép va so sanh giita co s& YHCT can thiép véi co s¢ YHCT ddi ching dua

trén cac chi s6 danh gid da duogc xac dinh theo so do sau:

Trwée can thiép

A 4

Khoa YHCT,
BVDK huyén
Yén Lac

(co s6 can thiép)

So sanh c&c chi s6 nghién ciru

A 4

A 4

A

So
sanh

A

A

truoc
sau

A 4

Can
thiép

Khoa YHCT,
BVDK huyén
Tam Dwong

(co sé doi chung)

A

So
sanh

Khoa YHCT,
BVDK huyén
Yén Lac

(co sé can thiép)

A 4

\ 4

truoc
sau

A 4

A

A

So sanh hiéu qua can thiép

Khoa YHCT,
BVDK huyén
Tam Dwong

(co sé doi chirng)

Sau can thi¢p

A

So @6 2.1. So d6 so sanh trude - sau gitra co sé can thiép va co s dbi ching

2.3. Thoi gian nghién ciru
- 2011 — 6/2012 diéu tra khao sat thuc trang va xtr Iy théng tin.
- 6/2012 — 12/2013 xay dyng va trién khai m6 hinh can thiép
- 12/2013 — 8/2014 danh gia hiéu qua cia mo hinh can thiép.
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2.4. Dia ban nghién ciru
2.4.1. Dia ban nghién ciru mo ta thuc trang
Tinh Vinh Phuc gdm: S¢ Y té, Bénh vién YHCT tinh, Bénh vién Pa
khoa tinh, Ho1 Pong y tinh va 9 BVDK tuyén huyén va cac tram Y té XA,
phuong cua tinh Vinh Phuc.
2.4.2. Dia ban nghién ctru can thi¢p
- Pia ban nghién ctru can thi€p: Bénh vi¢n da khoa va cac tram Y té cua
huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc.
- Pja ban d6i ching: Bénh vién da khoa va céc tram Y té huyén Tam
Duong, tinh Vinh Phtc.
2.5. C& méu nghién ciru
2.5.1. C& miu nghién ctru md ta thye trang
- Nhan vién y té:
Toan bd thﬁy thudc ciia Khoa hoic Bo phan YHCT 9 BVBK tuyén huyén,
tinh Vinh Phtc.
- Nguoi dan:
La bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan dén kham va diéu tri bﬁng
YHCT tai BVBK tuyén huyén tai thoi diém tién hanh diéu tra, ¢& mau duoc

tinh theo cong thirc sau:

Trong do:

n: C& mau: S6 nguoi duoc chon nghién ctru

z : Hé s6 tin cay = 1,96 (o= 0,05 do tin cay 95%

p: Ty 1& ngudi tham gia khao sat (u6c tinh) danh gia ding vé
thue trang hoat dong YDCT lay p = 0,5
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d: 1a sai sb cho phép 0,05 (d6 chinh x4c mong mudn)
DE: Hé s6 thiét ké nghién ctu = 1
Thay cac gid tri vao cong thirc ta co n = 384 nguoi, s6 nay dugc phan bd
vé 9 BVDK tuyén huyén (384 : 9 = 42,67 lam tron s6 50 ngudi/01 bénh vién).
Téng s6 nguoi dan duogc didu tra sé 1a 450 nguoi.

- Céc loai s6 sach ghi chép theo doi bénh nhan, 450 bénh an ctia bénh
nhan (trong duong sd ngudi duoc diéu tra theo cong thic tinh ¢& mau nguoi
dan) diéu tri bang YHCT tai 9 BVDPK tuyén huyén tai thoi diém diéu tra
(2012) va chia déu 50 bénh an/01 bénh vién.

- Céc loai thubc va trang thiét bi y té st dung tai Khoa hoac B§ phan
YHCT 9 BVDK tuyén huyén tai thoi diém diéu tra (2012).

- Céan bd quan ly, 1anh dao

Tuyén tinh (11 nguwoi)

- SO Y té 01 dai dién lanh dao S&, 01 can bd phu trach cong tic YHCT
(02 nguoi).

- Bénh vién da khoa tinh 01 1anh dao va 01 lanh dao cua Khoa YHCT (2
nguoi); Bénh vién YHCT tinh 01 1anh dao va 01 dai dién lanh dao/01 khoa (6
nguoti),

- 01 dai dién 1anh dao H6i Bong y Tinh (1 nguoi).

Tuyén huyén (126 nguwoi)

- Bénh vién da khoa tuyén huyén 01 lanh dao; 01 lanh dao/01 khoa trir
Khoa hodc Bo phan YHCT (vi thugc nhom 1).

Tuyén xd, phuong (137 ngueoi)

- 01 tram truéng hodc can bo truc tiép tham gia kham, chira bénh béng

YHCT cua tram Y té.
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2.5.2. C& mau nghién ctru danh gia giai phap can thiép

Co s6 'y té tién hanh can thiép la BVPK huyén Yén Lac, tinh Vinh Phiic; co
s6 y té doi chirng 1& BVDK huyén tam Duong, tinh Vinh Phiic ¢& mdu gom:

- Nhan vién y té: Toan bo thay thuéc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén
Lac va Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong tai thoi diém diéu tra trude
can thiép (2012) va sau can thié¢p (2014).

- Nguoi dan: 50 nguoi 1a bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan kham
bénh, chira bénh tai Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va Khoa YHCT -
BVDK huyén Tam Duong, tinh Vinh Phuc, tai thoi diém diéu tra trudc can
thi¢p (2012) va sau can thi¢p (2014).

- Can bd lanh dao, quan 1y nganh Y té hai huyén Yén Lac va huyén Tam
Duong 96m coO: Pai dién ban lanh dao cia 2 BVDK 02 nguoi, dai dién lanh
dao cac khoa (trir Khoa YHCT) 28 nguoi, 01 tram trudng hodc 01 thay thude
lam vé YHCT tong sb 30 nguoi tai thoi diém diéu tra trude can thiép (2012).

- Toan b sb sach ghi chép, 50 bénh an diéu tri tai Khoa YHCT, cac
trang thiét bi va thudc ciia Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va Khoa
YHCT - BVDK Tam Duong huyén Tam duong, tinh Vinh Phuc, tai thoi diém
diéu tra trudc can thiép (2012) va sau can thiép (2014).

- Cé&c van ban cta Trung wong va cla tinh Vinh Phuc anh huéng dén
hoat dong kham chita bénh béng YHCT tai BVDK huyén Yén Lac va BVDK
huyén Tam Duong, tinh Vinh Phuc, tai thoi diém diéu tra truéc can thi¢p
(2012) va sau can thi¢p (2014).

2.6. N¢i dung nghién ctru
2.6.1. Nghién ctru thue trang kham chira bénh bang YHCT tai 9 BVPK
khoa tuyén huyén, tinh Vinh Phiic va mdt s6 yéu t6 anh huéng

- Ngudn nhan lyc tham gia kham chita bénh bang YHCT trong cac bénh

vién da khoa tuyén huyén, tinh Vinh Phuc (Tuéi, gidi, trinh do chuyén mon,
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tham nién nghé nghiép, noi dao tao...); trinh do, kién thirc va kha nang thuc
hanh cia cac thay thudc

- Cac phuong phap diéu tri bang YHCT: ty 18 st dung thuéc YHCT don
thuan, két hop YHCT véi YHHD, s6 vi thude duoc st dung, ty 1€ sur dung cac
phuong phéap: cham ctru, xoa bop, bAm huyét, x6ng thudc, giac hoi...

- Két qua thuc hién cac chi ti€éu kham chita bénh bﬁng YHCT: ty 1€ bénh
nhan dugc kham chita bénh bang YHCT/Tong s6 lugt bénh nhan duoc kham
chita bénh tai bénh vién.

- Co sd vat chat, trang thiét bi, thubc YHCT su dung trong kham chira
bénh bang YHCT.

- Nhéan thtc va sy hai long cia nguoi dan véi dich vu YHCT cua 9
BVDK tuyén huyén.

- Nhan thirc cua can bd lanh dao, quan 1y nganh Y té vé YHCT vé céc
van ban cua Trung uong va cua tinh Vinh phuc anh hudng dén hoat dong
kham, chita bénh bang YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phic.

2.6.2. Xay dung, trién khai va danh gia giai phap can thiép ting cwong
hoat dong kham chira bénh bing YHCT tai BVPK huyén Yén Lac, tinh
Vinh Phic

2.6.2.1. Co so xdy dwng gidi phdp can thiép

- Thong tu s6: 02/1997/TT - BYT, ngay 28/02/1997 cua Bo Y té vé viéc:
Hudng dan chtrc nang, nhiém vu va td chirc Khoa Y hoc ¢d truyén trong vién,
bénh vién nha nudc [41].

- Théng tu sd: 01/2014/TT - BYT, ngay 10/01/2014 ctia BO Y té vé viéc
Quy dinh chtic nang, nhiém vy, td churc va hoat dong cua Khoa Y, dugc co
truyén trong bénh vién nha nuéc [80].

- Théng tu s6: 40/2013/TT - BYT, ngay 18/11/2013 ctua Bo Y té vé danh

muc thudc thiét yéu thude déng y va thude tir duoc lidu [81].
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- Théng tu sb: 05/2014/TT - BYT, ngay 14/02/2014 cia BO Y té quy
dinh st dung duoc li€u, vi thudc YHCT trong cac co s& kham bénh, chira
bénh [82].

- Théng tu sb: 50/2010/TT - BYT, ngay 31/12/2010 cta B truong Bo Y
té vé Hudng dan viéc két hop YHCT véi YHHD trong qué trinh kham bénh,
chira bénh [83].

- Quyét dinh 3759/QP - BYT, ngay 08/10/2010 ctia Bo truong Bo Y té
vé ban hanh phuong phép ché bién dam bao chét luong 85 vi thudc dong y
[84].

94 Quy trinh k¥ thuat YHCT do B9 Y té ban hanh nam 2008 [78].
Tiéu chuan x4 tién tién vé YHCT do Bo Y té ban hanh nam 2001[85].

Chuan qudc gia vé y té x4 giai doan 2001-2010 do B8 Y té ban hanh
nam 2002 [86].
- Duoc dién Viét Nam IV do B Y té xuat ban [87].

- Xoa bop, bAm huyét va khi cong dudng sinh Khoa YHCT, Truong Pai
hoc Y Ha Noi, NXB Y hoc [88].

- Bénh hoc noi khoa YHCT Khoa YHCT, Truong Pai hoc Y Ha Noi,
NXB Y hoc [89].

- Cham ctru hoc cua Vién Bbong y, NXB Y hoc [90].

- Két qua diéu tra va phan tich thuc trang chét luong kham chita bénh
bang YHCT ctia 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic.

- Y kién gop ¥ cuia cac chuyén gia va cac nha quan 1y.
2.6.2.2. Cdc néi dung tién hanh can thiép

- Nang cao nhén thtc cho can bd 1anh dao, quan 1y ndi chung va nganh
Y té ctia huyén Yén Lac ndi riéng trong d6 c6 can bd cua Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac vé vai tro cia YHCT trong su nghi¢p bao vé, cham

soc va nang cao stc khoe nhan dan.
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- Tap huén boi dudng, nang cao kién thirc, k¥ ning thyc hanh YHCT cho
thay thudc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac.

- Tang cuong co so vat chét trang thiét bi phuc vu kham chira bénh cho
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac.
2.6.2.3. Ly do chon dia ban can thiép va dia ban doi chirng

Co s& cua viée lvya chon Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac lam co

s can thiép va Khoa YHCT - BVDPK huyén Tam Duong lam co sé ddi
chung; ly do: tinh dén nam 2010, huyén Yén lac va huyén Tam Duong co
dién tich tu nhién twong duong nhau (Yén Lac: 10.673,2 Km?; Tam Duong:
10.718,55 Km?), ty 18 bac sy trén mot van dan gan bang nhau (Yén Lac: 03
bac s§/10.000; Tam Duong: 2,9 bac sy/10.000), ca hai huyén Yén Lac va Tam
Duong c6 100% s6 xa dat chuan qudc gia vé y t&, BVDK huyén Yén Lac va
BVDK huyén Tam Duong déu 1a nhitng bénh vién hang III va déu c6 Khoa
YHCT, mét huyén thudc phia Tay bac, mot huyén thudc phia Pong nam cua
Tinh, gan nhu khong c6 bién gidi chung (giam cac yéu té gay nhiéu trong
nghién ciru), co quan chinh quyén ctia huyén Yén Lac va huyén Tam Duong
san sang gitip d, cho phép tién hanh cac nghién ctru can thiép va dbi ching.

2.7. Cong cu va phwong phap thu thap thong tin
2.7.1. Cong cu thu thap thong tin

- Phiéu diéu tra c4 nhan thay thudc khoa hodc bo phan YHCT: bd cau hoi
tim hiéu vé dic diém ca nhan, trinh d6 chuyén mon, kién thic va k¥ ning vé
YHCT, nhiing kho khan, thuan loi va y kién dé xuat nham phat trién YHCT
tuyén huyén.

- Bang kiém danh gia k¥ nang thuc hanh cta thay thudc YHCT: k¥ ning
cham ctru, k¥ ning xoa bop, bam huyét, k¥ nang tu van.

- Céc mau biéu théng ké co so vat chat, trang thiét bi, thubc YHCT
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- Phiéu nghién ctru thu thap cac thong tin lién quan dén hoat dong kham
bénh, chita bénh béng YHCT thong qua bénh an.

- Phiéu phong van thu thap théng tin tir nguodi dan vé viéc kham bénh,
chira bénh bang YHCT tai tuyén huyén.

- Phiéu phong van can bo lanh dao quan Iy nganh Y té tir S¢' Y té dén céc
tram Y té vé: tinh hinh nidm bét cdc van ban lanh dao, chi dao cua Trung wong
d6i v6i viec phét trién YHCT néi chung va YHCT tuyén huyén néi riéng,
nhimg khé khin, thudn loi va dé xuat, nham phat trién YHCT tuyén huyén.

- Nghién ciru cac ndi dung anh hudng t6t va anh huong khong tot dén viée
phét trién YHCT néi chung va YHCT tuyén huyén néi riéng, trong mét s6 vin
ban ciia Trung wong va dia phuong duoc trién khai trén dia ban tinh Vinh Phiic
trudce va sau can thiép.

2.7.2. Phuwong phap thu thip thong tin

- DPbi tuong tham gia diéu tra 12 can bd Vu Cac van dé xa hoi, Ban Tuyén
giao Trung wong, cdn bo Khoa gido cua tinh iy Vinh Phuc va 01 can bg phu
trach Khoa gido ciia Ban Tuyén gido huyén, thanh, thi ity (09 nguoi) phbi hop
cung can bo y té ciia don vi dugc tién hanh diéu tra va ban than nghién ctu
sinh truc tiép tham gia diéu tra tai dia ban can thiép va ddi chimg (cac diéu tra
vién déu duoc tap huin vé phuong phap diéu tra danh gia).

- Phong phén can bd lanh dao, quan 1y bang bd cau héi do diéu tra vién
tryc tiép phong van.

- Phong van thay thuéc YHCT bang cau hoi, do diéu tra vién hoi hodc do
thay thuéc YHCT tu dién.

- Quan sat k¥ nang thuc hanh béng cac bang kiém, dugc thuc hién truc
tiép tai co s& y té do cac diéu tra vién tién tién hanh sau khi dugc tap huan.

- Théng ké va tong hop cac thong tin thir cip khac bang biéu bang do diéu

tra vién truc tiép thuc hién tai don vi duogc di€u tra.
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2.8. Phuwong phap danh gia

2.8.1. Panh gia kién thirc, k§ ning thuc hanh vé YHCT ciia thay thudc
Khoa hoic B§ phian YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic

* Phwong phdp dinh gid kién thirc vé YHCT ciia thdy thuéc tai khoa

YHCT
Chi s6 nghién ctru Cach do luwong

1. Kién thirc chi dinh bai ¢ phuong Danh gia theo s6 ciu tra 161 ding,
cham diém.

2. Kién thic vi thudc trong bai co | Panh gia theo so cau tra 1oi ding,

phuong cham diém.

3. Kién thirc bai nghiém phuong Panh gia theo sO cdu tra 16i ding,
chim diém.

4. Kién thirc vé ché pham thudc Panh gia theo s0 cdu tra 10i dung,
cham diém.

5. Kién thirc vé huyét vi Panh gia theo s0 cdu tra 10i dung,

cham diém.

6. K¥ nang cham ctru

Panh gia theo s6 diém thuc hanh

dang, cham diém.

7. K§ ning xoa bop, bAm huyét

Panh gia theo s6 diém thuc hanh

ding, cham diém.

o0

. Ky nang tu van

Panh gia theo so diém thuc hanh

ding, cham diém.

9. Biét cc van ban ctia TW vé YHCT
Chi thi 24 - CT/TW (24/7/2008).

- Quyét dinh 2166/QDP - TTg

(30/11/2010).

- Panh gia theo co biét, khong
biét

- Chi biét 1 viin ban va 2 viin ban
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* Tiéu chudn sir dung dé danh gid chi sé kién thirc, kj nang vé YHCT

Céch luong gia kién thirc: Nghién ctru ndy str dung cac chi sb dé danh
gia kién thirc vé YHCT tai khoa YHCT d6 la:

1. Kién thirc vé chi dinh bai c¢6 phuong: Néu tén bai c¢d phuong hoic
chon bai ¢6 phuong phi hop nhat dé diéu trj mot sd chimg bénh thudng gip
[89].

2. Kién thirc vi thudc trong bai c¢6 phuwong: Néu tén c4c vi thudc trong
bai ¢6 phuong diéu tri mot s6 chimg bénh thudng gip [89].

3. Kién thuc bai thubc nghiém phuong: Néu tén bai nghiém phuong
hodc chon bai nghiém phuong pht hop nhat dé didu tri mot sé ching bénh
thuong gap [89].

4. Kién thirc vé ché pham thuéc YHCT: Ké tén 10 ché pham YHCT theo
danh muc thudc thiét yéu Bo Y té dung diéu tri mot sé chimg bénh thuong gip
[81].

5. Kién thtc vé huyét vi: Ké tén cac huyét theo ving va cong thirc huyét
diéu tri mot sb bénh thuong gip [88].

6. K¥ ning vé cac phuong phap khong dung thudc thude: Cac bude thuc
hién phwong phap cham ctru, xoa bép, bam huyét, tu van [88], [90].

7. Biét cac vin ban ciia TW vé YHCT: Biét 2 vin ban Chi thi 24 -
CT/TW (24/7/2008) va Quyét dinh 2166/QD - TTg (30/11/2010) [4], [5].

Cho diém va va phan loai: Co s& cho diém va phan loai mirc do kién thuc
va thuc hanh cia théy thuéc YHCT dua trén tham khao mot s tai liéu: Bai
thudc cb phuong, bai giang YHCT, Phuong phap xoa bop, bam huyét, Danh
muc thudc thiét yéu cia Bo Y té.

Kién thirc, k§ niang dugc danh gia va cho diém theo sb chi dinh bai thudc,
s6 bai thudc, sd vi thude, s6 budc thuc hién ding. Sau d6 duogc phan loai theo 3

mrc do nhu sau:



48

- Loai A: 810 diém: Loai Tét.
- LoaiB: 5—7 diém: Loai Kha.
- Loai C: Duéi 5 diém: Loai Kém.
Hodc tinh diém trung binh ctia mdi loai kién thirc, k¥ nang thuc hanh.
2.8.2. Panh gia hi¢u qua can thi¢p
- So sanh sy thay d6i cac chi s6 nghién ctru ¢ thoi diém trudc can thiép va
sau can thi¢p.
- Panh gia hiéu qua can thiép bang cach so sanh céac chi sd nghién ctru ctia
co s can thiép va co so dbi chimg trude va sau can thiép.
Danh gia hicu qua can thi€p dua vao cong thurc:

A—-B . .
CSHQ = % x 100 (A 1a két qua trude can thi€p, B 1a két qua sau can thi¢p)

(HQCT)% = CSHQct - CSHQ chung
Trong d6: CSHQcr  La chi s hiéu qué cta co so v té can thiép
CSHQ ¢hang  La chi s6 hiéu qua ciaco sdy té lam chung
HQCT La hi¢u qua can thi¢p
2.9. Xir Iy s6 liéu va khong ché sai s6

* Xur ly 50 liéu
- B0 cau hoi phong van dugce lam sach va nhip vao may bang phan mém

Epidata. Cac phan tich duoc thuc hién bang phan mém SPSS 10.0 dé tinh tan
sudt, ty 18 %, s trung binh.

- Sir dung cac test théng ké thich hop dé so sanh céc ty 18, sd trung binh
dugc ap dung.

*Khong ché sai sé

Mot trong céac sai sb co thé gip 1a sai s6 do chon miu. Dé dam bao

khéng ché céc sai s6 lya chon cling nhu cho viéc so sanh gitra huy¢n can thi¢p
va d6i chirng, huyén nay s€ dugc lya chon dua trén mdt s6 tiéu chi nhat dinh

nhu: Pac diém dia ly, di€u ki¢n song, sy ung hd cua chinh quyén dia phuong,
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sy tuong déng vé hoat dong cua bénh vién vé YHCT, ... Huyén duoc chon
phai c6 cac dic diém twong d6i gibng nhau vé cac tiéu chi nay.

Pé khéng ché cac sai s6 trong thu thap s liéu tai thyc dia, mot sb giai
phap da duoc thuc hién nhu sau:

- BO cong cu diéu tra duoc thiét ké rd rang, dé hiéu va duoc thir nghiém
tai BVDK trudc khi tién hanh diéu tra chinh thirc.

- Tap huan k¥ cho céc diéu tra vién vé k¥ nang phong van, k§ ning dién
thong tin dé tranh sai sét théng tin. Giai thich k¥ cho d6i tugng phong van,
nghia ciing nhu ndi dung phong van.

- Tap huén cho cac diéu tra vién vé k¥ ning quan sat va danh gia theo
bang kiém.

- Diéu tra thir, chinh stra trude khi diéu tra chinh thic.

- T6 chuc giam sat qué trinh diéu tra.

2.10. Pao diurc nghién ctru

- Nghién ciru dugc tién hanh véi sy dong ¥ ctia cap uy dang, chinh quyén
va nganh Y té tinh Vinh Phic.

- Céc két qua sau nghién ctru hiéu qua tot s& tiép tuc trién khai tai dia ban
nghién ciru va trén dia ban toan tinh Vinh Phic, trén co s¢ dugce sy dong y
clia cap Uy, chinh quyén va nganh Y té tinh Vinh Phuc.

- Trong qua trinh tién hanh nghién ctru ludn tén trong cac dbi tuong
dugc nghién ctru, chi tién hanh nghién ctru khi d6i tuong duoc nghién ciu
déng ¥ va khong gy phién ha cho co sd dugc nghién ctru, trung thuc voi cac
thong tin thu thap dugc.

- Tét ca céc thong tin thu thdp dugc hoan toan dugc gilr bi mat va chi
nham muc dich nghién ctru.

DPé xuit mot sb y kién nhim cai thién chat luong dich vu YHCT, trén co s&

dé phuc vu tdt hon cong tac CSSK cho nhan dan.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thue trang kham chira bénh bing YHCT tai Khoa hodc Bd phén
YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phic va mdt sé yéu t6 dnh huéng
3.1.1. Thuc trang kham chira bénh bang YHCT tai Khoa hoic B phin
YHCT thudc 9 BVDPK tuyén huyén, tinh Vinh Phic
3.1.1.1. T6 chirc Nganh Y té va BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic

Tinh dén thang 12 nam 2011, Nganh Y té tinh Vinh Phuic dugc t chirc
theo thong tu lién tich s6 11/2005 - TTLT - BYT - BNV, ngay 12/4/2005 cia
Bo Y té va Bo Noi Vuy, gom co: So Y té, 37 don vi truc thude So Y té (10
trung tdm chuyén nganh, 1 trudng trung hoc y té, 2 chi cuc, 6 bénh vién tuyén
tinh, 9 bénh vién da khoa tuyén huyén, 9 trung tam y té huyén) va 9 phong Y
té tuyén huyén tryc thuoc UBND huyén. Tuyén xa ¢o0 137 tram y té xa truc
thudc Phong Y té tuyén huyén (So d6 1.2).

Cac bénh vién Da khoa tuyén huyén cua tinh Vinh Phac dugc td chuc
theo mo hinh bénh vién da khoa hang I1I theo quy dinh cua Bo Y té gdm co:
Ban giam dbc, 04 phong chirc ning (Ké hoach tong hop - Vat tu thiét bi y té,
Y t& - Piéu dudng, Hanh chinh - Quan tri va T chirc can bo, Tai chinh ké
toan) va 15 khoa chuyén mdn (Kham bénh, Hoi stic cap ciru, Noi tong hop,
Truyén nhiém, Nhi, Ngoai tong hop, Phy san, Tai mili hong - Rang ham mit —
Mit, Xét nghiém, Chan doan hinh anh, Giai phiu bénh, Chéng nhiém khuan,
Duogc, Dinh dudng, Y hoc co truyén hodc Y hoc co truyén — Phuc hdi chic
nang) (So do 1.3).
3.1.1.2. Pic diém ngudn nhéan lwe YHCT ciia 9 BVPK tuyén huyén, tinh
Vinh Phic

Téng s6 thay thudc YHCT ciia 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc
c6 37 nguoi, trung binh mdi Khoa hoidc Bo phan YHCT c6 4,1 nguoi.
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Bang 3.1. Phan bd tudi va gi6i tinh caa thay thuéc YHCT 9 BVDK tuyén
huyén, tinh Vinh Phac

Chi sb n=237 Ty 18 %

Tudi

<30 25 67,57
30-39 09 24,32
> 40 03 8,11
Gioi

Nam 15 40,54
Nir 22 59,46

Bang 3.1. Cho thay, nhom thay thuéc YHCT cua 9 BVDK tuyén
huyén, tinh Vinh Phtic c6 d6 tudi dudi 30 chiém ty 1& 67,57%, tiép dén la
nhém tir 30 — 39 tudi chiém ty 18 24,32%, nhom trén 40 tudi chiém ty 18 thap
8,11% . Ty 1é thay thuéc YHCT Ia nir gidi (59,46%) nhiéu hon nam gidi
(40,54%).

Bang 3.2. Trinh d6 chuyén mon cua thay thubc YHCT 9 BVDK tuyén huyén,
tinh Vinh Phuc

Trinh d¢ chuyén mén n=37 Ty 1€ %
BSCKII YHCT 0 0
Thac sy YHCT 0 0
BSCKI YHCT 02 5,40
BSCK YHCT 03 8,11
Y sy YHCT 25 67,57
Diéu dudng 07 18,92

Bang 3.2. Cho thay, tai 9 BVDPK tuyén huyén cta tinh Vinh Phuc chua
c6 thay thudéc YHCT c6 trinh d6 BSCK II va Thac sy YHCT. C6 2/37
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(5,40%) thay thudc YHCT c6 trinh ¢6 BSCK I, 03/37 (8,11%) thay thudc c6
trinh d6 BSCK, thay thudc c6 trinh 46 y s§ YHCT chiém ty 18 1a 67,57%.
Bang 3.3. Tham nién nghé va hanh nghé tu nhan cia thay thuéc YHCT 9
BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc

Chi s0 n=237 Ty 18 %
Tham nién nghé
<5 nam 07 18,92
6- 10 nam 24 64,86
> 10 nam 06 16,22
Tham gia hanh nghé tw nhén 31 83,78

Bang 3.3. Cho thay, ty 1¢ thay thuéc YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén
cua tinh Vinh Phuc thdm nién nghé tr 6 - 10 nam chiém ty 1¢ 64,86%, tham
nién nghé >10 nam thap nhat chiém ty 1& 1a 16,22%. CO t&i 83,78% sb thay
thudc YHCT c6 tham gia hanh nghé tu nhén.

Bang 3.4. Phan loai kién thirc bai ¢6 phuong, bai nghiém phuong cia bac sy

vay sy YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc

Chi sb Két qua
Kién thirc chi dinh bai c6 phwong n =30 %
Loai A 3 10,00
Loai B 9 30,00
Loai C 18 60,00
Pié¢m trung binh ( X + SD) 5,83+1,30

Kién thirc vi thudc trong bai c6 phwong

Loai A 0 0
Loai B 2 6,67
Loai C 28 93,33

Piém trung binh (X +* SD) 4,81+ 1,43




53

Chi sb Két qua
Kién thirc bai nghiém phwong
Loai A 0 0
Loai B 8 26,67
Loai C 22 73,33
Piém trung binh (X * SD) 5,15 + 1,05

Bang 3.4. Cho thdy, diém trung binh kién thirc chi dinh bai thubc ¢
phuong cua bac sy, y sy YHCT thudc Khoa hodc by phan YHCT cua 9
BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic 12 5,83 + 1,30. Ty 1é béac sy, y sy YHCT
thuoc 9 BVDK nay c6 kién thirc chi dinh bai thudc cd phuong dat loai A
chiém ty 1& thap 10%, tiép dén dat loai B chiém ty 1¢ 30% va dat loai C chiém
ty 1€ 60%.

Piém trung binh kién thic vi thube trong bai c6 phuong cua bac sy, y
s§¥ YHCT thuoc Khoa hodac bd phan YHCT cua 9 BVDK tuyén huyén, tinh
Vinh Phuc la 4,81 £ 1,43. Khong c6 bac sy, y s¥ YHCT nao cua 9 don vi nay
c6 kién thtc vé vi thude trong bai cd phuong dat phan loai kién thuc loai A,
chi ¢6 6,67% bac sy YHCT, y s YHCT dat phan loai kién thirc loai B va hau
hét bac sV, y sy YHCT dat phan loai kién thire loai C (93,33%).

Kién thirc bai nghiém phuong cua bac sy, y sy YHCT thudc Khoa hodc
bd phan YHCT ctua 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic c6 diém trung
binh 14 5,15 + 1,05. Khéng c6 bac s¥, y sy YHCT c6 kién thirc vé bai nghiém
phuong dat dat phan loai A, c6 26,67% bac sy, y sy YHCT dat phan loai B va
chiém ty 1é cao nhat 13 73,33% bac s¥, y s¥ ¢o kién thirc vé bai thudc nghiém

phuong dat phén loai kién thuc loai C.
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Bang 3.5. Phan loai kién thtrc vé ché pham thudc va huyét vi cta thay thude

YHCT 9 BVBK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc

Chi s6 Két qua
Kién thirc vé ché pham thudc n =237 %
Loai A 6 16,22
Loai B 9 24,32
Loai C 22 59,46
Piém trung binh (X * SD) 5,78 + 1,02
Kién thirc vé huyét vi
Loai A 4 10,81
Loai B 21 56,76
Loai C 12 32,43
Piém trung binh (X * SD) 5,86 + 2,01

Bang 3.5. Phan loai kién thirc vé ché pham thudc va huyét vi cua thay
thuéc YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic cho thay, diém trung binh
kién thuc vé ché phém thude cua théy thudc YHCT tai 9 don vi nay dat 5,78 +
1,02. Ty 1& thay thudc YHCT c6 kién thirc vé ché pham thudc loai A thap chi
dat 16,22% va loai C cao gan 60% (59,46%).

Piém trung binh kién thirc v& huyét vi cua thay thuéc YHCT 9 BVDK
tuyén huyén, tinh Vinh Phuc dat 5,86 + 2,01. Ty 1é thay thudc YHCT 9
BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc c6 kién thirc vé huyét vi loai A chiém ty
1¢ thap 10,81% va ty 1& thay thuéc YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh
Phuic dat loai B chiém ty 1& cao gan 57% (56,76%).



55

Bang 3.6. Phan loai k§ ning thuc hanh YHCT cua thay thuéc YHCT 9
BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc

Chi s Két qua
K¥ nang cham ciru n=37 Ty 1€ %0
Loai A 9 24,32
Loai B 16 43,25
Loai C 12 32,43
Piém trung binh (X * SD) 5,50 + 2,69
K¥ niing xoa bép, bam huyét
Loai A 0 0
Loai B 10 27,03
Loai1 C 27 72,97
Diém trung binh (X £ SD) 3,50+1,30
K¥ niing tw van
Loai A 0 0
Loai B 8 21,62
Loai C 29 78,38
Piém trung binh (X + SD) 3,05+ 1,70

Bang 3.6. Cho thiy, diém trung binh vé k§ ning cham ctru ctia cac thay
thuéc Khoa hodc bd phan YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phtc 12
5,50 +2,69. Ty 18 thay thudéc YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc ¢6
k¥ nang cham cuu dat loai B chiém 13 43,25%, loai A thép, chi dat 24,32%.

Piém trung binh vé k¥ ning xoa bop, bam huyét ciia thay thuoc YHCT
thudc Khoa hodc bd phan YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc dat
3,50 + 1,30. Trong toan bo 37 thay thudc YHCT khdng cé thiy thudc nao co
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k¥ ning xoa bop, bAm huyét dat diém loai A, ¢ 10/37 (27,03%) thay thudc
dat diém loai B va c6 dén 27/37 (72,97%) thay thudc dat diém loai C.

Dbi v6i ky nang tu van cta thay thude YHCT thudc khoa hodc bd phan
YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phic ¢6 diém trung binh 1a 3,05 +
1,70; khong c6 thay thuéc YHCT nao dat diém loai A, ty 1¢ thay thuéc YHCT
dat diém loai C chiém ty 1¢ cao 78,38%.

Bang 3.7. Ty 1¢ thiy thuéc YHCT 9 BVBK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc

dugc boi dudng, tp huan trong nam 2011 va cha dé tap huan.

Chi so Két qua
Tham gia cac 16p tap huin trong nim n =237 Ty 1€ %
Puoc tip huan 15 40,54
Chua duoc tap huan 22 59,46
Chu dé
Chu dé cham ctru 16 43,25
Chu dé xoa bop, bam huyét 16 43,25
Khi cong dudng sinh 5 13,51
Chong nhiém khuan 37 100
Quan 1y bénh vién 1 2,70
Nhu cau tip huan
C6 nhu cau 30 81,08
Chua c6 nhu cau 7 18,92

Bang 3.7. Cho thay, ty 18 thay thuéc YHCT ctia 9 BVDK tuyén huyén,
tinh Vinh Phtic dugc tip huan trong 2011 chiém 40,54% trong khi nhu cau
can dugc tap huan chiém 81.08%. Cac ndi dung vé 1y luan, duoc YHCT va
viec két hop YHCT véi1 YHHD trong kham bénh, chita bénh chua dugc tap

huan.
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3.1.1.3. Hoat déng kham bénh, chira bénh biang YHCT tai 9 BVPK tuyén
huyén, tinh Vinh Phic

Thue hién kham va diéu tri bang YHCT két hop YHCT véi YHHD cua
cac thay thudc Khoa hodc b phan YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén cua tinh
Vinh Phuc, qua nghién ctru 450 bénh 4n tai thoi diém tién hanh diéu tra.
Bang 3.8. Ty 1¢ cac loai chan doan trong bénh an YHCT cua 9 BVPK tuyén
huyén, tinh Vinh Phac

TT Chian doan (n = 450) n Ty 18 %
1 | Chan doan bat cwong day du 252 56,00
2 | Chan doan bat cuong khong day du 198 44,00
3 | C6 chan doan nguyén nhan theo YHCT 57 12,67
4 | C6 chan doan xac dinh theo YHCT 320 71,11

Bang 3.8. Cho thay, ty 1¢ thuc hién chan doan bat cuong day du chi dat
56%, ty 1¢ chan doan nguyén nhan theo YHCT moi dat 12,67%.
Bang 3.9. Ty 1¢ két hop YHCT véi YHHD trong kham chita bénh tai Khoa
hodc Bo phan YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phac

Noi dung Kham bénh Chira bénh
TT (n = 450) n % n %
1 | Kéthop YHCT v6i YHHD 410 | 91,11 | 423 |94,00
2 | Chi sir dung YHCT don thuan 40 8,89 27 | 6,00

Bang 3.9. Cho thdy, tai Khoa hodc B phan YHCT 9 BVDK tuyén
huyén, tinh Vinh Phuc, ty 18 kham bénh va chita bénh két hop gitta YHCT véi
YHHP chiém ty 18 91,11% va 94,00%, ty 1¢ khdam bénh va chita bénh chi st
dung YHCT chi chiém 8,89% va 6,00%.
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Bang 3.10. Ty 1€ c&c bénh tat diéu tri béng YHCT tai 9 BVBbK tuyén huyén,

tinh Vinh Phtic
TT Tén bénh n =450 1T Tén bénh n =450
n | Tyl¢ n | Tyl¢
% %
1 |Pau day than| 144 | 32,00 | 10 |Liét than kinh VII| 76 | 16,89
kinh toa ngoai bién
2 |Tam cin suy| 9 | 2,00 | 11 | Thoahoakhdp goi | 18 | 4,00
nhuoc
3 | Tang huyét ap 9 2,00 | 12 | Liét noranguoi do tai| 9 | 2,00
bién mach mau néo
4 | Viém gan virus 4 | 0,89 | 13 |Hoi chung co vai |58 | 12,89
gay
5 |Bénh dai trang| 15 | 3,33 | 14 | Viém khop dang|32| 7,11
man tinh thap
6 | Viém-loét daday| 15 | 3,33 | 15 | Viém quanh khép| 9 | 2,00
va hanh té trang vai
7 |viem khép co| 4 | 0,89 | 16 | Pau day than kinh |22 | 4,89
tay lién suon
8 | Tri ndi 9 | 2,00 | 17 | Soi than 4 | 0,89
9 | bai thdo duong 4 0,89 |18 | Diung 9 | 2,00

Bang 3.10. Cho thay, céc loai bénh tat dugc diéu tri tai Khoa hoic Bo
phan YHCT cta 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phtic ndm 2011 c6 18 loai

bénh. Ty 1é bénh dauday than kinh toa dugc diéu tri tai khoa chiém ty 1é cao
nhat (32%), tiép theo 13 bénh liét than kinh VII chiém ty 1& 16,69%, bénh hoi

chtng ¢ vai gay chiém ty 18 12,89%, thap nhit 1a ty 1¢ bénh viém gan virus,

dai thao dudng va séi than chiém 0,89%.
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Bang 3.11. Ty 1& cac phuong phap chita bénh bang YHCT duoc st dung tai 9

BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phac (n = 450 bénh 4n)

TT Tén phwong phap diéu tri Ty 1€

Biang YHCT n %
01 | Thudc udng (thudc sic va ché pham YHCT) 450 100
02 | Cham ctru (cham kim khong va di¢n cham) 323 71,78
03 | Thiy Cham 251 55,78
04 | Xoa bdp - bAm huyét 232 51,56
05 | Xong, tam thudc 15 3,33
06 | Giac hoi 50 11,11

Bang 3.11. Cho thay, 100% bénh nhan duogc diéu tri bang thuéc YHCT

(thudc sic va ché pham) theo duong udng va 71,78% bang cham ciu. Ty 16

bénh nhan dugc diéu tri bang x6ng, tam thudc chiém 3,33% va ty 1& bénh

nhan dugc diéu tri bang gi4c hoi chiém 11,11%. Ty 18 bénh nhan dugc diéu tri

bang thuy chdm chiém 55,78% va ty 1é bénh nhan dugc diéu tri bang xoa bop
- bam huyét chiém 51,56%.
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3.1.1.4. S6 vi thudc, ché pham thuée YHCT va thiét bi y té phuc vu chira
bénh tai Khoa hodc B§ phan YHCT ciia 9 BVDPK tuyén huyén, tinh Vinh
Phlc

Bang 3.12. Thudc YHCT va céc thiét bi y té phuc vu chita bénh bang YHCT
tai 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc

Bénh vién da khoa tuyén huyén

Thubc Yén | Tam | Vinh | Tam | Phdc | Binh Lap Vinh | Song | Trung
Lac | Dwong | Yén | DPido | Yén Xuyén | Thach | Twong Lo binh

Sovithuée | 208 | 98 | 115|217 | 104 | 185 | 112 | 290 | 165 | 166

So che

23 21 19 | 22 | 18 20 20 21 22 | 20,66

phflmthuf')c
Thiét bi phuc vu chira bénh bing YHCT Tong
May dién
A 6 14 3 1 4 12 10 22 5 77
chém
May sic
thud 1 1 1 0 1 0 0 3 0 7
uoc
Am sic
z 0 0 0 0 0 30 0 0 0 30
thuoc
May say
£ 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
thuoc
May thai
z 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
thuoc

B giachoi | 0 0 0 1 0 2 0 2 0 5

Pén hong

ngoai
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Bang 3.12. Cho thdy, trung binh s6 vi thubc YHCT duoc sir dung tai
Khoa hodc B phan YHCT cta 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phic 12 166
vi va trung binh sé ché pham thudc YHCT 1a 20,66 ché pham.

Thiét bi y té phuc vu chita bénh béng YHCT cua 9 BVBbK tuyén huyén,
tinh Vinh Phtc chu yéu la may dién cham, bénh vién co s6 may dién cham it
nhit 1a BVDPK Tam Déo (01 may), bénh vién c6 s6 may dién chAm nhiéu nhét
1a BVDK Vinh Tuodng (22 may). C6 t6i 3 BVDK tuyén huyén (Tam Pao, Lap
Thach va Song L6) khong c¢6 4m hodc méy sic thude, 6 BVDK tuyén huyén
con lai hodc c6 4m sac thudc hodc c6 mdy sac thuée. May say thudc va may
thai thudc chi c6 1 bénh vién co. Bo giac hoi c¢6 tong s6 5 bo va chi 3/9 bénh
vién c6. Pén hong ngoai c6 tong sd 12 dén va ciing chi c6 4/9 bénh vién co
thiét bi nay.
3.1.1.5. Két qua hoat dong kham bénh, chira bénh bang YHCT ciia 9
BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic.

Chi tiéu dat duoc trong kham bénh, chita bénh b'flng YHCT cua 9
BVDK tuyén huyé¢n, tinh Vinh Phic nam 2011
Ty 1€ (%)

8.00 -
7.00 -
6.00 -
5.00 -
4.00 -
3.00 -
2.00 -

1.00 -
0.00 -

7.54

5.10

4.20

Noi tra YHCT Ngoai trt YHCT = Khém chita bénh chung
YHCT

Biéu d6 3.1. Ty 1¢ bénh nhan kham va diéu tri bang YHCT tai 9 bénh vién da
khoa tuyén huyén, tinh Vinh Phtic nim 2011
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Biéu dd 3.1. Cho thay, ty 18 sd luot bénh nhan kham chita bénh bang
YHCT trén tong sb lugt kham chita bénh chung tai 9 BVPK tuyén huyén,
tinh Vinh Phuc nim 2011 dat 4,20%; ty 1& bénh nhan diéu tri noi tri bang
YHCT trén téng s6 bénh nhan diéu tri ndi tri tai 9 BVDK tuyén huyén, tinh
Vinh Phic nim 2011 dat 7,54%; ty 1¢ bénh nhan diéu tri ngoai tri bang
YHCT trén téng s6 bénh nhan diéu tri ngoai tra tai 9 BVDK tuyén huyén,
tinh Vinh Phiic nam 2011 dat 5,10%.
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3.1.2. Mot s6 yéu t6 anh huéng dén hoat dong kham chira bénh bing
YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic

3.1.2.1 Nhan thitc ctia cin b lanh dao, quan Iy nganh Y té

Bang 3.13. Nhan thtc ciia can bd lanh dao, quan 1y nganh Y té tinh Vinh
Phiic vé YHCT (n = 274)

Nhén thirc ciia can b linh dao, quéan 1y nganh Y té vé YHCT

TT Noi dung n Ty 1€%
Biét cac van ban cia TW vé YHCT
1 | Biét Chi thi 24 - CT/TW (24/7/2008) 64 23,36
2 | Biét Quyét dinh 2166/QD - TTg (30/11/2010) 23 8,39
3 | Biét 02 van ban trén 96 35,04
4 | Khong biét 02 van ban trén 91 33,21

Vai tro cia YHCT trong bao vé CSSK

5 | Tang thém kha ning diéu tri va han ché kinh phi | 251 91,61

6 | Khong gy doc hai co thé 160 58,39

7 | Khong nén kham chita bénh bang YHCT 0 0

Bang 3.13. Cho thay, tai thoi diém diéu tra ty 1é can bo 1anh dao, quan
Iy nganh Y té tinh Vinh Phiic tir tinh dén x4, phuong biét vé Chi thi 24 -
CT/TW ctia Ban Bi thu chiém 23,36% va biét Quyét dinh 2166/QD - TTg cia
Tha tuéng Chinh pha chiém 8,39%; ty 1¢ biét ca hai vin ban trén chiém
35,04%; van con 33,21% can bo 1anh dao, quan 1y khong biét 2 van ban trén.

Nhan thirc ctia can bd lanh dao, quan Iy nganh Y té cta tinh Vinh Phuc
vé vai tro ciia YHCT trong sy nghiép bao vé, chim soc va ning cao sirc khoe
nhan dén, co t6i 91,61% céan bd cho rang ting thém kha niang diéu tri va han
ché kinh phi chi cho khdm bénh, chira bénh. Pdng thoi, khong c6 ¥ kién nao
vé viéc khong nén kham chira bénh bang YHCT.
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Ty 1& can bo lanh dao, quan 1y nganh Y té cho rang diéu tri bang YHCT
khong gay doc hai cho co thé chiém 58,39%.

100 ~ 94.89 94.89
0
90 - Y%

80 -
70 A

60 - .
m Dao tao, boi dwdng chuyén
50 - moén

40 - m Tang cwdng trang thiét bj y té

30 - et A ia
® Quan ly nudi trong dwoc liéu
20 -

10 -

O -

Biéu d6 3.2. Ty 1& phan tram kién nghi ciia can bo lanh dao, quan ly nganh Y
té tinh Vinh Phtc, nhim nang cao chat luong kham bénh, chita bénh bang
YHCT tuyén huyén trén dia ban.

Biéu d6 3.2. Cho thiy, kién nghi cua doi ngii can bo lanh dao, quan ly
nganh Y té tinh Vinh phuc, nhdm ting cudng chit luong kham bénh, chita
bénh bang YHCT tép trung vao 03 giai phap: ting cuong dao tao, bdi dudng
chuyén mon cho d6i ngii thay thuéc YHCT; dau tu trang thiét bi y té va cong
tac quan 1y nudi trdng dugc lidu. Trong d6 2 giai phap dau, ty 1& can bo kién

nghi chiém 94,89%, giai phap tht 3, ty 1& can bo kién nghi chiém 73,72%.
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3.1.2.2. Nhu ciu kham chira bénh bing YHCT va sy hai long ciia ngudi
dan véi kham chira bénh bing YHCT
Bang 3.14. Nhu cau, thai d6 cia nguoi dan ddi véi YHCT (n = 450)

TT Noi dung n Ty 1€ %

So lwgt kham chira bénh bing YHCT tai co s6 y té

cong lap trong 1 nam (tinh dén thoi diém diéu tra)

1 Khong luot nao 5 1,11
2 [1-2luot 292 64,89
3 [3-4luot 122 27,11
4 | >S5 luot 31 6,89
Thai d§ ciia ngwoi dan ddi véi kham chira bénh bing
YHCT
5 | Thich kham chira bénh bang YHCT 443 98,44
6 | Khong thich kham chita bénh bang YHCT 7 1.56
7 | Hai long v6i thai do cua thay thudec YHCT 446 99,11
8 | Khong hai 1ong véi thai d6 thay thuoc YHCT 4 0,89

Bang 3.14. Cho thay, nhu cau duoc kham bénh, chira bénh bang YHCT
ctia nguoi dan cao (ty 18 s luot kham chita bénh bang YHCT tai co sO y té
cong lap trong 1 nim qua it nhat 1 1an tro 1én chiém 98,89%). 98,44% nguoi
dan dugc phong van cho rang thich kham chita bénh bang YHCT va 99,11%

ngudi dan hai long voi thai do cua thay thudc.
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Y kién ctia nguoi dan vé céac giai phap nang cao chat lugng kham chira

bénh bang YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phic.

Ty 1€ (%)
70.00 -

62.90

60.00 - 55.80

50.23

50.00 -
40.00 -

32.71

30.00 -
20.00 -
10.00 -

0.00 -
Tay nghé Thiét bi y té Doi séng thay Y dac
thuoc

Biéu d6 3.3. Kién nghi ctia nguoi dan trén dia ban nham phat huy va phat
trién YHCT tuyén huyén.

Biéu dd 3.3. Cho théy, nham nang cao chat luong kham bénh, chira
bénh bang YHCT, phan 16n y kién cta ngudi dan tap trung vao viéc ting
cudng trang thiét bj y té, chiém ty 16 62,90%, tiép dén 1a bdi dudng nang cao
tay nghé, chiém ty 18 55,80%, ning cao doi séng cho thay thuéc YHCT tuyén
huyén chiém ty 1& 50,23% va y kién vé y dtrc chiém ty 18 thap nhat 32,71%.
3.1.2.3. Anh huwéng ciia mdt s6 vin ban ciia Trung wong va tinh Vinh
Phuc ddi véi viéc nang cao chat lhrong kham chira bénh biang YHCT tai 9
BVPK tuyén huyén

Trude nim 2013 cac van ban ctia Bo Chinh tri, Ban Bi thu va cta cép
tiy, chinh quyén tinh Vinh Phac vé bao vé, chim soc va nang cao stc khoe
nhan dan néi chung va YHCT ndi riéng, ké ca Chi thi 24 -CT/TW cé4c ndi
dung lién quan dén viéc phat huy va phat trién YHCT tuyén huyén khéng ro.
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Dong thoi, mot sd vin ban quy pham phap luat di ban hanh c6 mot sd
ndi dung tac dong khong tot dén viéc phat huy va phat trién nén YHCT Viét
Nam néi chung va YHCT tai cac BVDK tuyén huyén néi riéng vi du:

Luat Kham bénh, chita bénh niam 2009, tai Piéu 6 Cac hanh vi cim,
Khoan 8 quy dinh cAm “Sir dung hinh thirc mé tin trong khdm bénh, chita
bénh” [91] nhung lai khong néu dugc khai niém thé nao 13 mé tin trong kham
bénh, chita bénh. Trong YHCT nhiéu phuwong phap kham chita bénh dem lai
hiéu qua, nhung khong giai thich duoc theo co ché cia YHHD va rat dé bi cac
nha quan 1y cho 1a mé tin, 1am cho c4c thay thudoc YHCT, nhét 1a tai cac
BVDK tuyén huyén khong mudn ap dung. Pong thoi, viéc quy dinh thanh
toan bao hiém y té ddi vai cac vi thudec YHCT dua vao diéu tri cho bénh nhan
trong bénh vién phai qua dau thau thubc va phai c6 hoa don thu mua din dén
viée str dung céac vi thudc Nam tai dja ban & cac BVPK tuyén huyén khong
duoc thuc hién.

Thong tu 41/2011/TT - BYT, ngay 14/11/2011 cua B Y té vé Hudng
dan cap ching chi hanh nghé ddi voi ngudi hanh nghé va cip gidy phép hoat
dong d6i véi co s& kham bénh, chira bénh. Tai Diéu 26: Cac diéu kién cap
gidy phép hoat dong ddi véi phong chan tri YHCT (Khoan 4, Piém d):
“Trong truong hop cé sdn xudt mét sé dang dong goi san dé phuc vu triec tiép
cho nguoi bénh ciia phong chan tri (cao, don, hodn, tdn hodc cac dang khdc)
thi phai diang ky véi S6 Y té tinh vé cong thirc bai thuéc, quy trinh san xudt
(kém theo bdan gidi trinh vé co sé vdt chat, thiét bi), cong dung, liéu ding,
chong chi dinh va mdu nhén thuéc. So Y té tinh sé xem xét tham dinh va cong
nhén du diéu kién thi méi dwoc san xudt. Thudc chi dé phuc vu tryc tié'p cho
ngueoi bénh ciia phong chan tri, khong luu hanh trén thi truong theo quy dinh
ciia Ludt Duoc” [92]. Noi dung ndy vira khong ding véi ban chét cua hoat

dong YHCT trong diéu tri la bién chimg luan tri va gay kho khan cho cac thay
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thudc YHCT tuyén huyén va mau thudn v6i Diéu 42 ciia Chuong IV vé thudc
dong y va thude tir duge liéu trong Luat Duge nam 2005: Bdn thudc dong y
va thuéce tir dwoc lidu tai co sé khdm bénh, chita bénh
“Bac sy dong y, y sy dong y, lwong y dang lam viéc tai cdac co so kham

bénh, chita bénh dwoc ban 1é thuoc déng y va thuoc tir dwoc liéu tai co s¢
kham bénh, chita bénh” [38]. Trong Luit Duoc, Diéu 2 giai thich tir ngi tai
Khoan 9 chi rd thudc déng y “la thudc tir diege lidu, dwoc bao ché theo Iy
ludn va phirong phdp ciia y hoc ¢é truyén ciia cdc nwde phwong déng”. Dong
thoi, Piém d cta Diéu 26 trong Thong tu 41/2011/TT - BYT cia Bo Y té da
can tr& viée thuc hién Piéu 3, Khoan 3 cua Luét Dugc “Khuyén khich nghién
citu, ké thira cdc bai thudce va kinh nghiém ciia déng y, két hop hai hoa déng y
voi y hoc hién dai; tim kiém khai thdc sir dung duwoc lieu moi...” va biéu 1,
Khoan 3, Piém @ trong Quyét dinh 2166/QP — TTg: “Xdy dung va ban hanh
cac ché dg khuyén khich cdc thay thubc cong hién va phdt huy nhitng bai
thudc hay, cdy thuoc quy, nhitng kinh nghiém phong va chita bénh bang y,
diroc ¢o truyén cé hiéu quad; bdo ho quyén tac gid, quyén so hitu va nghién
citu ké thira, ting dung va két hop v, dieoc ¢é truyén véi y, dwoc hién dai” [5].
3.2. XAy duwng va trién khai giai phap can thiép
3.2.1. Co sé xay dung giai phap va ndi dung can thiép
3.2.1.1. Co s6 Iy ludn va phap ly

-Nghi dinh 63/2012/ND - CP, ngay 31/8/2012 ciia Chinh phu vé Quy
dinh churc nang, nhiém vu, quyén han va co céu to chirc cia BO Y té;

- Quyét dinh 1895/1997/QP - BYT, ngay 19/9/1997 ctia Bo Y té vé viéc
ban hanh Quy ché bénh vién;

- Thong tu s6 02/BYT - TT, ngay 28/02/1997 cua cua B0 truong Bo Y té
“Hudng dan vé churc nang, nhiém vy, td chic Khoa Y dugc cd truyén trong

Vién, Bénh vién y hoc hién dai”. Bugc thay thé boi Thong tu 01/2014/TT -
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BYT, ngay 10/01/2014 cua B6 Y té vé “Quy dinh chuc nang, nhi€ém vy, td
chuc va hoat dong cia Khoa Y, duoc cd truyén trong bénh vi¢n nha nudc”

- Quyét dinh sd 26/2008/QD - BYT, ngay 22/7/2008 ctia Bo Y té vé viéc
ban hanh quy trinh k¥ thuéc Y hoc cb truyén;

- Théng tu s6 50/2010/TT - BYT, ngay 31/12/2010 ctia Bo Y té vé
Huéng dan viée két hop Y hoc ¢6 truyén v6i Y hoc hién dai trong qua trinh
kham bénh, chira bénh,;

- Thong tu sd 12/2010/TT - BYT, ngay 29/4/2010 cua Bo Y té vé Ban
hanh danh muyc thudc Y hoc c¢b truyén cha yéu sir dung tai cac co s& kham
chira bénh;

- Quyét dinh s6 2166/QP - TTg, ngay 30/11/2010 cta Thi tudng vé viée
ban hanh Ké hoach hanh dong ctia Chinh pha vé phat trién y, dugc co truyén
Viét Nam dén nam 2020, trong d6 c6 chi tiéu kham chita bénh bang YHCT
tuyén huyén phai dat 25% trén tong kham chita bénh tai tuyén huyén.
3.2.1.2. Co s thuee tién

Két qua nghién ctru khao sat thuc trang hoat dong khadm chira bénh
bang YHCT ciia 9 bénh vién da khoa tuyén huyén cua tinh Vinh Phuc: kién
thirc vé bai thudc cd phuong, vi thudc trong bai ¢ phuong, bai nghiém
phuong cua cac bac sy va y sy YHCT con han ché, ty 1& dat loai A thap chiém
tr 0 - 10%; kién thic vé ché pham thudc va huyét vi cta cac thdy thudc
YHCT ty I¢ dat loai A chiém tir 10,81 - 16,22%: k¥ nang: cham ctru, xoa bop,
bam huyét va tu van cua cac thﬁy thudc YHCT ty 1¢ dat loai A chua cao,
chiém tir 0 - 24,32%; ty 1& bénh an khong thyc hién ddy du chin doan bat
cuong con cao, chiém 44%; kha nang cung cap dich vu YHCT trong kham va
diéu tri cho ngudi bénh con han ché (chi c6 18 loai bénh tat dugc diéu tri);
ngudn nhan lyc thiéu (binh quan trén 4 thay thudéc YHCT/1 BVDPK), trang

thiét bi, ngudén duoc liéu phuc vu kham chita bénh bang YHCT con nhiéu bat
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cap (con 04 BVDK chua c¢6 may sic thude, 06 BVDK chua ¢ bd giac hoi; s6
vi thudc sir dung trung binh 166 vi thuéc/1 BVDK, sé ché pham thudc six
dung trung binh 20,66 ché pham/1 BVDK). Ty 18 can bo lanh dao va can bo
quan 1y nganh Y té tinh Vinh Phuc nghién ctru, hoc tip, nim bét cac vin ban
ciia Trung uong vé phat huy va phat trién nén YHCT Viét Nam trong su
nghiép bao vé, chdm soc va nang cao stc khoe nhan dan chua cao (biét Chi
thi 24 - CT/TW va Quyét dinh 2166/QD - TTg chi chiém 35,04%).

Bénh vi¢n da khoa huyén Yén Lac va huyén Tam Duong déu 1a bénh
vién hang III, tryc thuéc S& Y té Vinh Phuc, v6i 15 khoa, 4 phong chitc ning
va 120 giuong bénh, ha tﬁng giao thong thuan ti¢n va déu duoc cép uy, chinh
quyén dia phuong quan tdm lanh dao, chi dao.

Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va Khoa YHCT - BVDK huyén
Tam Duong déu c6 1 may séc thudc.

Bang 3.15. Mot s6 chi s6 twong dong cua cac thay thudc hai Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac va BVDK huyén Tam Duong trude can thi¢p

Khoa YHCT- Khoa YHCT-
Chi s0 BVDK huyén BVPK huyén p
Yén Lac Tam Dwong
S6 luong thay thudc 07 08
Kién thirc Piém trung binh (X % SD)
Chi dinh bai c¢6 phuong 7,25+ 1,50 7,67+ 1,15 p>0,05
Huy¢t vi 8,50 + 0,58 8,67 +1,30 p>0,05
KV ning Piém trung binh( X + SD)
Xoa bop - bam huyét 6,12 +5,14 6,30 + 2,30 p>0,05
Tu van 5,34 + 2,60 5,51 + 0,14 p>0,05
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Bang 3.15. Cho théy:

Khoa YHCT cua hai BVDK huyén Yén Lac va BVDK huyén Tam
Duong c¢6 sd lugng thiy thudc gin bang nhau (Yén Lac c¢6 7 nguoi, Tam
Duong c6 8 nguoi).

Kién thirc ctia cac thay thuéc Khoa YHCT ciia 02 BVDK vé bai thude
cd phuong 1 twong dwong nhau, diém trung binh Yén Lac 1a 7,25 + 1,50;
Tam Duong 13 7,67 + 1,15; vé huyét vi diém trung binh gan nhu nhau Yén
Lac 1a 8,50 + 0,58; Tam Duong 1a 8,67 £ 1,30 (p > 0,05).

K¥ ning xoa bop, bAm huyét, k§ nang tu van cia cac thay thuéc Khoa
YHCT cua 02 BVDK huyén Yén Lac va huyén Tam Duong 1a nhu nhau,
diém trung binh vé k¥ ning xoa boép, bam huyét cua cac thay thudc Khoa
YHCT - BVBK Yén Lac 1a 6,12 + 5,14; Tam Duong la 6,30 £ 2,30; diém
trung binh vé k¥ ning tu van cua cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDK Yén
Lac 1a 5,34 £ 2,60; Tam Duong 1a 5,51 £ 0,14 (p > 0,05).

Nguoi dan tinh Vinh Phac thyc sy tin tuong va ¢ nhu cau kham chita
bénh bang YHCT (98,44% nguoi dan duoc hoi thich khdm chita bénh bang
YHCT). S6 can bd lanh dao, quan 1y nganh Y té tinh Vinh Phtic cho rang
thudc YHCT khong gay doc hai co thé chiém ty 1& kha cao gin 60%
(58,39%).
3.2.1.3. Ngi dung can thiép

- Tap huén nang cao trinh d6 chuyén mon vé 1y ludn, kién thuc vé bai
thudc ¢6 phuong, nghiém phuong; k¥ ning thuc hanh: thim kham, chan doan,
k¥ nang cham ctru, xoa bop - bam huyét, k¥ ning tu van cho cac thay thude YHCT.

- Tang cudng co s vat chat, trang thiét bi, thuéc YHCT cho Khoa YHCT.
- Tang cuong doi ngii thay thude cho Khoa YHCT.
- Tap hudn nang cao nhan thirc vé vai trd cia YHCT trong sy nghiép bao

v¢, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan cho doi ngli can bg quan ly, 1anh
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dao Nganh Y té va cic ban nganh lién quan cia huyén Yén Lac, cac thay
thudc ctia Bénh vién da khoa huyén Yén Lac, cic thiy thudc phu trach vé
YHCT hoac tram truong céac tram Y té cia huyén Yén Lac.

- Tang cudng truyén thong cho ngudi dan hiéu va nhan thuc tot hon vé
YHCT trong hoat dong bao vé va cham séc strc khoe.

- Xay dung vat liéu truyén thong YHCT.

3.2.2. Trién khai giai phap can thiép

- Nghién ctru sinh tryc tiép tham gia dong goép v kién xay dung du thao
mot s6 van ban ciia Trung wong va cia tinh Vinh Phic ¢6 ndi dung lién quan
dén viée nang cao chét luong hoat dong kham bénh, chita bénh béng YHCT
tai cac BVDK tuyén huyén néi chung va ciia tinh Vinh Phuc noi riéng.

- To chic 07 16p tip hudn bdi dudng nang cao nhan thirc, trinh do
chuyén mon tay nghé cho d6i ngii thdy thudc Khoa YHCT - BVDPK huyén
Yén Lac tinh Vinh Phiic. Bén canh viéc cung cép kién thirc trén 16p cho cac
hoc vién, giang vién con huéng dan, giam sat hd tro hoc vién thuc hanh tai co
s& kham chira bénh.

- T6 chuc 01 16p tap hudn cho can bo lanh dao, quan 1y cac ban, nganh
lin quan tir huyén dén x3, can bo quan 1y nganh Y té va can bd phu trach
YHCT hodc tram trudéng tram Y té x4, trén dia ban huyén Yén Lac vé quan
diém, duong 16i va vai tro ciia YHCT trong su nghiép bao vé, chim soc va
nang cao stc khoe nhan dan ctia Bang va Nha nudc ta (trong d6 c¢6 ndi dung
co ban cta Chi thi 24 - CT/TW va Quyét dinh 2166/QP - TTg).

- Thiét ké to gip “Nhitng diéu can biét v& Y hoc ¢ truyén cho moi
ngudi” va cap phat 5.000 to gap cho ngudi dan.

- Nghién ctru sinh tryc tiép trao d6i voi dong chi Pho chu tich - Phu trach

van xa UBND huyén Yén Lac va Ban giam ddc BVPK huyén Yén Lac vé
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viéc ting cuong ddi ngii ngudn nhén lyc, co sé vat chét, trang thiét bi y té cho
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac.

3.3. DPanh gia hiéu qua cac gidi phap can thiép

3.3.1. Két qua cai thién ngudn luc va hoat dong kham bénh, chira bénh
bang YHCT tai Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thiép
3.3.1.1. Nguon nhan lwc, co sé vt chit trang thiét bi cia Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac sau can thi¢p

- Sau can thiép, doi ngii thdy thuéc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén
Lac ting thém 05 nguoi so v&i thoi diém trude can thiép (05 diéu dudng).

- Sau can thiép, co s¢ vat chit, trang thiét bi y té ctia Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac d3 duogc ting 16n so véi trude can thiép: sb giudng
bénh thuc ké tang 21 giudong, dién tich phong lam viéc tang 27m?, may dién
cham tang 11 chiéc, bo giac hoi tang 1 bd, dén hong ngoai ting 3 chiéc, ban

ghé tang 9 chiéc.
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3.3.1.2. So sanh kién thirc, k§ niing thwe hanh vé YHCT ciia cac thay
thuoe Khoa YHCT - BVPK huyén Yén Lac trudc va sau can thiép

Bang 3.16. Thay d6i vé kién thirc va k¥ ning thuc hanh cta c4c thiy thudc
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thiép

Noi dung kién thirc va k§ Pi¢m trung binh
TT ning thwc hanh (X +=SD) p
Truwoc can Sau can
thiép thiép
A Kién thirc
1 |Chi dinh bai thuoc c¢6| 7,25+150 | 9,25+0,50 |p<0,05
phuong

2 | Vi thudc bai c¢6 phuong 6,02+1,41 | 9,50+0,57 |p<0,05
3 | Bai nghiém phuong 550+1,73 | 10,00+0,0 |P<0,05
4 | Ché pham thudc 8,71+0.10 | 10,00+0,0 |p<0,05
5 | Huyét vi 8,50 £0,58 | 10,00 +0,0 |p<0,05
B KY¥ nang thuc hanh

1 | Cham ciu 7,21+650 | 9,75+0,10 |p<0,05
2 | Xoa bop, bam huyét 6,12+514 | 9,83+0,13 | p<0,05
3 | Tuvan 534+260 | 9,71+150 |p<0,05

Bang 3.16. Cho thdy, sau can thiép diém trung binh kién thtc vé bai
thudc va vi thude trong bai cd phuong, bai nghiém phuong, ché pham thude,
huyét vi va cac k¥ ning: cham ctru, xoa bop - bam huyét, tu vin cho ngudi
bénh cua cac thﬁy thudc Khoa YHC - BVPK huyén Yén Lac déu di duoc

nang Ién so véi trude thoi diém can thiép va c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.3.1.3. Cai thién vé kham bénh, chin doan bénh va chira bénh tai Khoa

YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thiép

Bang 3.17. Ty 18 thyuc hién cac phuong phap kham, chan doan va diéu tri
bénh ctiia Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thiép (n = 50 bénh an)

Trwée can thiép

Sau can thiép

TT Noi dung n % n % p
Phuwong phap kham bénh
1 | Chi kham bang YHCT 02 400 | 01 | 2,00 |p>0,05
2 | Két hop YHCT véi YHHD 48 96,00 | 49 | 98,00
Chan doan bat cwong
1 | Pat (day du) 03 6,00 | 50 100 |p <0,05
2 | Khong dat (khong day du) 47 94,00 | O 0
Chan doian nguyén nhéin
theo YHCT
1 | Thuc hién 21 42,00 | 50 100 |p <0,05
2 | Khong thuc hién 29 58,00 | O 0
Chi dinh phwong phap
diéu tri
1 | Két hop YHCT véi YHHD 46 92,00 | 47 | 94,00 |p>0,05
2 | Chi diéu tri bang YHCT 4 8,00 3 6,00

Bang 3.17. Cho thdy, sau can thiép céc thay thudéc khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac da thuc hién khdm bénh cho bénh nhan bﬁng YHCT

t6t hon, ty 1& thuc hién chan doan bat cuong day di va chan doan nguyén

nhan theo YHCT dat 100% (trudce can thi€p, ty 1 thuc hién chan doan bat

cuong day du chi chiém 6,00% va chan doan nguyén nhan theo YHCT chi

chiém 42,00%), ca hai két qua nay déu c6 su khac biét co y nghia théng ké
véi (p <0,05).
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Ty 1€ (%)
30.00 - 28.00
25.00 B NOGi tra YHCT
20.00
15.00 B Ngoai tra YHCT
10.00
Kham chira bénh
5.00 bénh YHCT
0.00

2011 2014

Biéu dd 3.4. Ty 1& bénh nhan kham va diéu tri tai Khoa YHCT Bénh
vién DPa khoa huyén Yén Lac, tinh Vinh Phtic ndm 2011 va ndm 2014.

Biéu dd 3.4. Cho thiy, ty 18 bénh nhan kham chira bénh bang YHCT tai
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac, tinh Vinh Phic nam 2014 trén ty 1&
kham chira bénh chung dat 18,73%, so v&i nam 2011 ty 1€ nay la 4,50%, tang
14,23%. Ty 18 bénh nhan diéu trj noi tra bang YHCT tai BVDK huyén Yén
Lac, tinh Vinh Phuc nam 2014 trén ty 1€ bénh nhan diéu tri noi tra chung dat
15,00%, so vdi nam 2011 ty 1€ nay la 5,30%, tang 9,70%. Ty 1€ bénh nhan
diéu tri ngoai tra bang YHCT tai BVDK huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc nim
2014 trén ty 1€ bénh nhan diéu tri ngoai tra chung dat 28,00%, so v&1 nam
2011 ty 1€ nay la 8,70%, tang 19,30%.
3.3.2. Két qua cai thién hoat dong kham bénh, chira bénh bang YHCT tai
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac so véi Khoa YHCT - BVDK huyén
Tam Dwong sau can thiép
3.3.2.1. So sanh so6 lwgng thiy thudc, Co sé vat chit, trang thiét bi, thudc
YHCT cua Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va Khoa YHCT -
BVDK huyén Tam Dwong sau can thi€p
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Bang 3.18. So sanh ) luong thﬁy thudc, co s& vt chit, trang thiét bi va thudc

YHCT cua khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va BVDK huyén Tam

Duong
TT Chi s Yén Lac Tam Dwong
Truwoc Sau Trwéoe | Sau

A | Nhan luc 7 12 8 7
B | Co sé vt chat, trang thiét bj
1 | So givong bénh 18 39 12 12
2 | Dién tich nha caa Khoa 90m* | 117m* | 70m* | 70m?
3 | May tinh 01 01 01 01
4 | Vo tuyén 0 0 01 01
5 | Ban ghé 08 17 11 11
6 | Tu thudc 01 01 02 02
7 | S6 may dién cham, laze chAm 06 16 14 15
8 | Pén chiéu tia hong ngoai 3 6 4 4
9 | B giac hoi 0 1 0 1
10 | May sac thuoc 01 01 01 01
11 | May siy thudc 0 01 0 0

Bang 3.18. Cho thdy, sau can thiép Khoa YTCT - BVDK huyén Yén
Lac so thay thubc YHCT ting 05 ngudi so v6i Khoa YHCT - BVDK huyén
Tam Duong.

Dbi v6i co s vat chat trang thiét bi y té sau can thiép ciia Khoa YHCT
- BVDK huyén Yén Lac tang hon so véi Khoa YHCT - BVDK huyén Tam
Duong nhu sau: s6 givong bénh ting 27 givong, dién tich phong 1am viéc
tang 47m2, ban ghé ting 06 chiéc, may dién cham tang 01 chiéc, dén hong

ngoai tang 02 chiéc, may say thudc ting 1 chiéc.
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Vé st dung thuéc YHCT: sau can thi¢p, s6 vi thudc sir dung tai Khoa
YHCT - BVDK huyén Yén Lac nhiéu hon so v&i khoa YHCT - BVPK huyén
Tam Duong 1a 30 vi.
3.3.2.2. Kién thitc va ky ning thwc hanh cia thiy thuéc Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac va BVDK huyén Tam Dwong sau can thiép
Bang 3.19. Diém trung binh vé kién thtrc, k§ ning thuc hanh cua thiy thudc
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va BVDK huyén Tam Duong sau can

thi¢p
Noi dung Kién thirc va k§ Pi¢m trung binh (X + SD)

TT nang thwe hanh Tam Duong Yén Lac p
A | Kién thic
1 | Chi dinh bai thudc co phwong | 7,33+0,13 | 9,25+0,50 |p<0,05
2 | Vi thude bai c¢6 phuong 761+110 | 950+0,57 |p<0,05
3 | Bai nghi¢m phuong 7,67 +1,02 10,00 £0,0 | p<0,05
4 | Ché pham thudc 10,00+ 0,0 | 10,00+0,0 |p>0,05
5 | Huyét vi 8,33+250 | 10,00+0,0 |p<0,05

B | Ky nang thuc hanh
1 | Cham ctru 742+501 | 9,75+0,10 |p<0,05
2 | Xoa bop, bam huyét 701+130 | 9,83+0,13 |p<0,05
3 | Tu van 6,57+2,62 | 971+150 |p<0,05

Bang 3.19. Cho thdy, sau can thiép kién thirc vé vi thudc trong bai co
phuong, bai nghiém phuong, huyét vi va cac k¥ nang cham ctru, xoa bodp,
bam huyét cua cac thay thubc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac déu da
dugc nang 18n so véi cac thay thubec Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong
va sy khéac biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.3.2.3. So sanh két qua hoat dong kham chira bénh ciia Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac va Khoa YHCT - BVDPK huyén Tam Dwong sau

can thi¢p

Bang 3.20. Ty 1é thyc hién cac phuong phap kham, chan doan va diéu tri
bénh cua Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va BVDK huyén Tam Duong

sau can thiép (n = 50 bénh an/1 BVDK)

TT Noi dung Tam Dwong Yén Lac p
n % n %
Phwong phap kham bénh
1 | Chi kham bang YHCT 3 600 1 2,00
. p>0,05
2 | Keéthop YHCT véi YHHD 47 194,00 | 49 | 98,00
Chan doan bat cuwong
1 | Pat (day du) 4 | 8,00 | 50 100
: p<0,05
2 | Khong dat (khong day du) 46 192,00 O 0
Chan doan nguyén nhan theo
YHCT
1 | Thyc hién 25 | 50,00 | 50 100
p<0,05
2 | Khong thuc hi¢n 25 | 50,00 0 0
Chi dinh phwong phap diéu tri
1 | Két hop YHCT v6i YHHD 49 198,00 | 47 | 94,00 005
, . p=>U,
2 | Chi diéu tri bang YHCT 1 | 2,00 3 6,00

Bang 3.20. Cho thiy, sau can thiép qua nghién ctru 50 bénh an viéc

chan doan bat cwong day du va chan doan nguyén nhan cho nguoi bénh cua

cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac di thyc hién t6t hon

(100% bénh an c6 chan doan bat cuong day du va chan doan nguyén nhan
theo YHCT) so véi cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong

(bénh an c6 chan doan bat cuong day du chi dat 8,00% va duoc chan doan
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nguyén nhan theo YHCT chi dat 50,00%), két qua nay c6 su khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05).

So sanh ty 1¢ kham chita bénh bang YHCT tai Khoa YHCT - BVBPK
huyén Yén Lac va Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong sau can thiép
nam 2014.

30 %

25

20

= Noi trd YHCT
15

B Ngoai tra YHCT
10 -

Kham chita bénh chung
YHCT

¥ __“Loai hinh kham chira bénh

Tam Dwong Yén Lac

Biéu do 3.5. Ty 1é bénh nhan kham chita bénh biang YHCT trén ty 1& bénh
nhan kham chita bénh chung tai BVDK huyén Yén Lac va BVDK huyén Tam
Duong, tinh Vinh Phiic nam 2014.

Biéu d6 3.5. Cho thay, ty 1¢ bénh nhan kham chira bénh bang YHCT tai
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac nam 2014 1a 18,73%, so véi ty 1¢ nay
tai BVDK huyén Tam Duong 14 9,96%, ting 8,77%. Ty 1é bénh nhan diéu tri
ndi tri bang YHCT tai Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac nim 2014 1a
15,00%, so vai ty 1€ nay tai BVDK huyén Tam Duong la 9,17%, tang 5,83%.
Ty 1€ bénh nhan diéu tri ngoai tra béng YHCT tai Khoa YHCT - BVbK
huyén Yén Lac nam 2014 1a 28,00%, so vd&i ty 1€ nay tai BVDK huyén Tam
Duong la 16,29%, ting 11,71%.
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3.3.3. Hiéu qua can thiép tai Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac
Bang 3.21. Hiéu qua can thiép vé kién thirc YHCT tai Khoa YHCT - BVDK

huyén Yén Lac va BVDK huyén Tam Duong

Yén Lac Tam Duong
Noi dung Trudce Sau Trude Sau

Kién thirc (X +SD) CSHQ (X +SD) CSHQ | HQCT
YHCT % % %
Chi dinh bai | 7,25+1,50 | 9,25+0,50 | 27,59 | 7,67+1,15 | 7,33+0,13 | 4,43 | 2316
¢ phuong
p p < 0,05 (>> 10 diém)
Vi thudc bai | 6,02+1,41 | 950+0,57 | 58,33 | 6,47+0,14 | 7,61+1,10 | 17,62 | 40,71
¢ phuong
p p < 0,05 (>> 10 diém)
Bai nghiém | 550+1,73 | 10,00+00 | 81,82 | 8,70+041 | 7,67+1,02 | 11,84 | 69,98
phuong

p < 0,05 (>> 10 diém)
Huyét vi 8,50 +0,58 | 10,00+0,0 | 17,65 | 8,67+1,30 | 8,33+250 | 3,92 | 1373
p p < 0,05 (>> 10 diém)
Ché pham | 8,71+0,01 | 10,00+0,0 | 14,81 | 7,81 +1,05 | 8,05+0,30 | 3,07 | 11,74
thube

Bang 3.21. Cho thay so sanh cac CSHQ sau can thiép vé cac kién thuc:

chi dinh bai ¢6 phuong, vi thudc trong bai c6 phuong, vé bai nghiém phuong

va ché pham thudc cua céc y sy va bac sy Khoa YHCT - BVDK huyén Yén

Lac (co so can thi¢p) va Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong (co so lam

chtng) sau can thiép déu c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05; cu thé:

Kién thirc vé chi dinh bai ¢6 phuong, CSHQ cua co so can thiép la

27,59% cao gap 6,26 1an so v&i co so lam chimg chi dat 4,43% va hiéu qua
can thi¢p dat 23,16%.
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Kién thirc vé vi thude bai ¢d phuong, CSHQ cua co sd can thiép 1a
58,33% cao gap 3,31 1an so v&i co s¢ 1am ching chi dat 17,62% va hiéu qua
can thi¢p dat 40,71%.

Kién thirc vé bai nghiém phuong, CSHQ ctia co s& can thiép 1a 81,82%
cao gap 6,91 1an so voi co sé 1am chung chi dat 11,84% va hiéu qua can thiép
dat 69,98%.

Kién thuc vé huyét vi va ché phém thudc, CSHQ cua co s¢ can thiép
lan luot 12 17,65% va 14.81% cao gap 4,50 1an va 4,82 1an so véi co sé 1am
chtng chi dat 1an luot 1a 3,92% va 3,07% va hiéu qua can thiép lan luot dat 13
13,73% va 11,74%.

Bang 3.22. Hiéu qua can thiép vé k¥ niang YHCT tai Khoa YHCT - BVPK
huyén Yén Lac va BVDK Tam Duong

Yén Lac Tam Dwong
Noi dung Truée Sau Truwée Sau
K¥ niing (X +SD) CSHQ (X +SD) CSHQ | HQCT
YHCT % % %
Chamciu | 7,21 +6,50 9,75+0,10 3523 | 625+050 | 7,42+5,01 | 18,72 16,51
p p < 0,05 (>> 10 diém)
Xoa bop -| 6,12+5,14 9,83+£0,13 60,62 | 6,30+2,30 | 7,01+1,30 | 11,27 49,35
bam huyét
p p < 0,05 (>> 10 diém)
Tu van 5,34 + 2,60 9,71+ 1,50 81,84 | 551+0,14 | 657+2,62 | 19,24 62,60
p p < 0,05 (>> 10 diém)

Bang 3.22. Cho thay so sanh cac CSHQ sau can thiép vé k¥ ning cham
clru, x0a bop - bAm huyét va tu van cua cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDK
huyén Yén Lac (co sd can thiép) va Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong

(co so 1am ching) sau can thiép déu c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05; cu thé:
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Péi véi ky niang cham ciru, CSHQ cua co so can thiép 1a 35,23% cao
gap 1,88 1an so véi co s& lam chung chi dat 18,72% va hiéu qua can thiép dat
16,51%. V& k¥ ning xoa bop - bam huyét, CSHQ cta co s& can thiép 1a
60,62% cao gép 5,38 1an so vdi co s¢ lam ching chi dat 11,27% va hiéu qua
can thi¢p dat 49,35%. Cao nhét 1 hiéu qua can thiép dbi véi ky nang tu van
dat 62,60%, CSHQ can thiép d6i v6i k¥ niang tu van ctia co s¢ can thiép 1a
81,84% cao gip 4,25 1an so véi co sé lam chimg chi dat 19,24%.

3.3.4. Hiéu qua can thiép d6i véi cac viin ban cia Trung wong va tinh
Vinh Phiic, nham nang cao chat lwong kham chira bénh biang YHCT tai
cac BVPK tuyén huyén néi chung va BVPK huyén Yén Lac néi riéng

Trong thoi gian tir 2013 - 2014 da c6 5 van ban mdi dugc ban hanh
trong d6 c¢6 ndi dung phat trién YHCT tuyén huyén gom: 2 vin ban cia Trung
uong va 3 van ban cua tinh Vinh Phtc:

(1) Théng bdo Két luin Sé 154 - TB/TW, ngay 20/02/2014 ciia Ban Bi
thw Trung wong vé 5 nam thuc hién Chi thi s6 24 - CT/TW, ngay 04/7/2008
ctia Ban Bi thu khéa X vé phat trién nén Pong y Viét Nam va Hoi Pong y
Viét Nam trong tinh hinh méi [93]. Thong bao Két luan 154 - TB/TW di chi
r0 nhitng han ché yéu kém trong qua trinh trién khai thuc hién Chi thj 24 -
CT/TW vé phat trién nén Pong y Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong
tinh hinh méi. P6 14 nhitng han ché yéu kém trong viéc két hgp YHCT véi
YHHD trén céc linh vyc: dao tao, nghién ctru khoa hoc, nudi tréng, ché bién
va san xuat duoc liéu, chua co chién luge phat trién thuc Nam; cong tac dao
tao bdi dudng cho doi ngii thdy thuéc YHCT tuyén huyén va tuyén xa chua
dugc coi trong. An ninh, bi mat qudc gia vé cac phuong phéap chita bénh bang
YHCT c6 hiéu qua, cac bai thudc hay, cac cdy, con lam thudc quy hiém va

bao v¢ cac ngudn gen chua dugc quan tam.
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Trén co s& d6 Ban Bi thu da chi ra 04 nhiém vu va giai phap c6 y nghia
chién lugc cho viée phat trién nén YHCT Viét Nam, trong d6 c6 YHCT tuyén
huyén gom:

Tiép tuc quan triét sau sic tinh than cua Chi thi 24 - CT/TW, tuyén
truyén nang cao nhan thirc cho toan thé can bd, dang vién va nhan dan vé vai
trd, vi tri cia nén YHCT Viét Nam trong su nghiép bao v€, cham soc va nang
cao sttc khoe nhan dan va phai dua chi tiéu phat trién YHCT vao trong ké
hoach phat trién kinh té, xa hoi cta dia phuong hang nam.

Sém khac phuc cac han ché yéu kém néu trén, ting cudng dau tu nang
cao chat luong kham bénh, chita bénh béng YHCT, nhét 1a viéc két hop
YHCT véi YHHD cho cac co s y té tuyén huyén va tuyén xa. Pay manh
thuc hién Luat S¢ hitu tri tu€ trong hoat dong YHCT.

Khuyén khich cac t6 chirc va c4 nhan tham gia tich cuc vao cac hoat
d6ng phat trién nén YHCT Viét Nam.

Cong tac dao tao va nghién ctru khoa hoc trong y hoc phai quan triét
sdu sic quan diém két hop chat ché gitra YHHD va YHCT.

(2) Hudng dan sé: 111 - HDIBTGTW - BCSPBYT, ngay 21/5/2014
ciia Ban Tuyén gido Trung wong - Ban cdn sy dang B Y té hudng dan thuc
hién Thong bao Két luan cua Ban Bi thu vé 5 nam thuc hién Chi thi sb 24 -
CT/TW, ngay 04/7/2008 ctua Ban Bi thu khoa X vé phét trién nén Pong y
Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong tinh hinh méi [94]. Huéng dan 111
- HD/BTGTW - BCSDBYT gitp Ban Bi thu phan cong rd trach nhiém cua cac
ban, bg, nganh lién quan trong viéc phat huy va phét trién nén YHCT Viét
Nam trong d6 lién quan cu thé dén phat trién YHCT tuyén huyén va tuyén x4,
phﬁn trach nhiém cua Ban Cén sy dang BO Y té da chi ra: tap trung chi dao
viéc dau tu va nang cao chat lugng kham bénh, chita bénh béng YHCT tai cac

co sO y té, nhat 1a cac bénh vién da khoa tuyén huyén va tuyén xa; tang cuong
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cong tac boi dudng ning cao kién thire va k¥ nang thue hanh cho d6i ngii thay
thuéc YHCT, nhét 13 céc thay thudc dang cong tac tai cdc bénh vién da khoa
tuyén huyén va cac tram y té xa.

Nhim giai quyét nhimg kho khin bat cép trong viéc thanh toan bao
hiém y té cho hoat dong kham chira bénh bﬁng YHCT, nhét 1a viéc six dung
thudc Nam cta y té tuyén huyén va tuyén x3, trong Huéng dan 111 -
HD/BTGTW - BCSPBYT phan trach nhiém ctia Ban Céan sy Pang Bao hiém
xa hoi Viét Nam da chi rd: Ban Can su Bang Bao hiém xa hoi Viét Nam chu
dong dé xuat v4i Bo Y té bd sung, hoan thién co ché, chinh sach, kham chita
bénh bao hiém y té br?lng YHCT, nhét 1a viéc chita bénh béng thudc Nam va
cac phuong phap khong dung thudce tai cac co s y té, trén nguyén tac an toan,
hi¢u qua.

Huéng dan 111 - HD/BTGTW - BCSDBYT néu 1d trach nhiém ctia Cac
tinh 0y, thanh y va Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd trong viéc trién khai
xay dung ké hoach, chuong trinh hanh dong va dam bao ngudn luc cho viéc
thue hién Thong bao Két luan 154 - TB/TW va Quyét dinh 2166 - QD/TTg.

(3) Théng tri s6 29 - TTr/TU, ngay 28/8/2014 cia Tinh 1ty Vinh Phiic vé
thuc hién Thong bao Két luan ctua Ban Bi thu “vé 5 nam thyc hién Chi thi s6
24 - CT/TW, ngay 04/7/2008 cta Ban Bi thu khoa X vé phat trién nén Pong y
Viét Nam va Ho1 Bong y Viét Nam trong tinh hinh méi”;

(4) Quyét dinh sé 1250/0D - UBND, ngay 17/5/2013 ciia Uy ban nhén
ddn tinh Vinh Phiic vé viéc ban hanh Ké hoach hanh déng thuc hién Chién
luoc Quéc gia bdo v¢, cham soc va nang cao stc khde nhan dan tinh Vinh
Phuc giai doan 2013 - 2020, tim nhin dén nam 2030;

(5) Ké hoach sé 30/KH - SYT, ngay 13/5/2014 ciia S¢ Y té Vinh Phiic
thuc hién Chuong trinh hanh dong ctia Ban Chép hanh Pang bd tinh Vinh

Phic vé thuc hién Két luan Hoi nghi lan thtr tim Ban Chép hanh Trung vong
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Pang (khoa XI) vé “Tinh hinh kinh té - x4 hoi nim 2013 va nhiém vy nim
2014 va “Pénh gia tinh hinh thuc hién Nghi quyét Pai hoi XI vé kinh té - x4
héi, trong tam 1a 3 khau dot pha chién luoc gin voi tai co cau nén kinh té, doi
m&i md hinh ting truéng” ciia nganh Y té tinh Vinh Phic.

Cac van ban (3);(4);(5) cta cip ty va chinh quyén tinh Vinh Phuc ban
hanh, nham cy thé hoa viéc trién khai thyc hién: TBKL154 - TB/TW, Hudng
dan 111- HD/BTGTW - BCSPBYT va Quyét dinh 2166 - QB/TTg cia Thu
tuéng Chinh Phii. Cac vin ban nay di gop phan tao dong luc cho hoat dong
YHCT céc BVBK tuyén huyén (trong d6 c6 BVDK huyén Yén Lac) cia tinh
Vinh Phic tiép tuc phat trién.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thyc trang hoat dong kham chira bénh bang YHCT tai Khoa hoic
B phian YHCT 9 BVPK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic va mt s6 yéu t6
anh hwéng
4.1.1. Thye trang hoat dong kham chira bénh bang YHCT tai Khoa hoic
Bo phan YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic
4.1.1.1. Pic diém ngudn nhan lye tham gia kham chira bénh bang YHCT
tai 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phic

Nguén nhan lyc 13 yéu t quyét dinh chét luong va hiéu qua hoat dong
kham chita bénh bang YHCT ctia 9 BVBK tuyén huyén ctia tinh Vinh Phuc.

Tong sb doi ngii thay thudc YHCT cia 9 BVDK tuyén huyén tinh Vinh
Phuc ¢6 37 nguoi, binh quan mdi Khoa hodc phan YHCT c6 4,1 nguoi 1a thap
so voi1 quy dinh tai Thong tu 02/1997/TT - BYT, ngay 28/02/1997 cia B Y
té va Thong tu lién tich 08/2007/TTLT — BYT - BNV, ngay 05/6/2007 giita
B0 Y té va B Noi vu. Theo quy dinh ctia 02 Thong tu trén, thi bién ché tdi
thiéu cho Khoa YHCT - BVDK tuyén huyén ¢ tir 100 - 300 giudng bénh 13
tr 4,5 - 13,5 nguoi.
4.1.1.2. Pic diém vé df tudi, giéi tinh va thAm nién cong tac ciia cac thiy
thuéc YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic

Doi ngil thay thubc YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc cha
yéu 1a cac thay thubc tré dudi 40 tudi, chiém 91,89% (<30 tudi chiém
67,57%; 30 - 39 tudi chiém 24,32%); ty 1é nay cao hon 26,59% so véi nghién
clru ctia tic gia Pham Viét Hoang, Pd Thi Phuong (2011) tai Hung Yén
(65,30%) [55] va cao hon 30,79% so vai nghién ctru cua tac gia Trinh Yén
Binh (2013) vé nhan lyc YHCT tuyén tinh (61,10%) [40]; ty 18 thay thudc >

40 tudi chi chiém 8,11%; ty 1& nit nhiéu hon nam 1a 18,92% (ty 1¢ nit chiém
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59,46%:; ty 1¢ nam chiém 40,54%), cao hon 1,52% so vdi nghién ctru cua tac
gia Pham Viét Hoang tai Hung Yén (17,40%) va thiap hon 21,08% so véi
nghién cu cua tac gid Trinh Yén Binh (40%). Tham nién cong tac cla cac
thay thuéc YHCT tuyén huyén, tinh Vinh Phtic qua nghién ctru cta chung toi
s6 ngudi c6 thim nién > 10 ndm thép, chi chiém ty 18 16,22%. Ty 1¢ nay thap
hon 16,48% so va&i nghién ctru cua tac gid Pham Viét Hoang tai Hung Yén
(34,70%) [74] va thap hon gan 30% so voi nghién ctru cua tac gia Trinh Yén
Binh (46%) [40]. Nghé y 1a nghé doi héi phai c6 kién thirc va kinh nghiém,
nhat 1a trong chuyén nganh YHCT. Doi ngii thay thudc YHCT ciia 9 bénh
vién da khoa tuyén huyén cua tinh Vinh Phiic chil yéu la cac thay thudc tré,
nang dong, nhung ty 1& c6 tham nién trong nghé tir 10 nam trd 1én chua cao.
Chinh vi vay, kinh nghiém va k¥ ning trong tham kham, diéu tri con nhiéu
han ché. Ty 1¢& thdy thubc YHCT 14 nit cao gap gan 19% so voi nam va chu
yéu thudc do tudi sinh dé, ciing 13 mot yéu t6 kho khan khong nho trong viée
dao tao, boi dudng va luan chuyén nham ning cao tay nghé.

Cép uy, chinh quyén va nhat 1a S¢' Y té cua tinh Vinh Phac can quan
tam dén két qua nay dé tir d6 xay dung dugc cac giai phap luan chuyén va thu
hit can bd co nhiéu kinh nghiém phuc vu cho hoat dong kham chira bénh
bang YHCT tai cac BVDK tuyén huyén.
4.1.1.3. Pic diém vé trinh d§ chuyén mén tay nghé ciia cic thay thudc
YHCT ciia 9 BVPK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic

Trinh d6 kién thirc ciia cac thay thudc YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh
Vinh Phuc con han ché: phan 16n 1a y sy YHCT chiém 67,57%, nhung thap
hon so v&1 nghién ctru cua tic gia Pham Viét Hoang tai Hung Yén (ty 1€ nay la
82,70%) [74]; kién thirc chi dinh bai thudc c6 phuong chua tét (loai A+B =
40%) nhung cao hon 1,1% so vé&i nghién ctru cua Pham Vit Khanh, Tong Thi
Tam Giang (loai A+B = 38,90%); kién thuc bai thuéc nghiém phuong thap
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(loai A+B = 26,67%) thip hon 17,73% so véi nghién ctru ctia Pham Vi
Khéanh, Tong Thi Tam Giang (2010) tai Quang Ninh (loai A+B = 44.40%)
[59]. Su khac nhau giita nghién ctru cua chung t6i va mot sé nghién co thé 1a
do ¢& mau va dia diém khac nhau.

Qua nghién ctru cac bénh an, ching toi thdy phan phap diéu trj thudng
dugc cac thay thude ghi 1a bién chimg ludn tri hodc ddi phap 1ap phuong, rat it
khi ké don cac bai c6 phuong hay nghiém phuong. Ngudn duge liéu dam bao
chat luong cung tmg cho cac bénh vién da khoa tuyén huyén dé ké don cac bai
cd phuong va nghiém phuong han ché. Song, cic bai thubc c6 phuong va
nghiém phuong 14 nhiing tong két kinh nghiém sau sac va ham chua 1y luan vé
am, duong, ngli hanh va quan, than, ta, su siu, rong. Chinh vi vay, néu nguoi
thay thuéc YHCT hiéu va thuong xuyén str dung mdt cach sang tao cac bai co
phuong va nghiém phuong 1a cach tu bdi dudng nang cao kién thirc va tay
nghé vé YHCT.

Pong thoi, két qua nghién ciru con chi ra, kién thirc vé huyét vi cia cac
thay thuéc YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén cta tinh Vinh Phtic cao hon so véi
nghién ciru ciia P Thi Phuong (2005) tai Thai Nguyén (loai A+B = 23,80%)
[67]. Ngoai ra, ki ning thyc hanh cham ctu ciing tot hon so véi nghién ciu
cia Pham Viét Hoang, Pd Thi Phuong tai tinh Hung Yén (loai A+B =
55,20%) [55]. Su khac biét ndy c6 thé 1a do nghién ciru cta chung toi duoc
thuc hién vao niam 2016, con mot sd nghién ctru khac lai da dugce thyc hién
cach day kha 1au, cac bac sy y hoc ¢b truyén hién nay ngdy cang c6 nhiéu co
hoi dé hoc tap, thuc hanh nho sy phat trién cta y hoc va cong ngh¢ thong tin.
Do d6, rat can phai c6 chinh sach khuyén khich cac thay thudc tham gia hoc
tap, nang cao chuyén mon hon nira trong thoi gian téi.

Ty 1¢ cac bénh nhan vao diéu tri béng YHCT ta1 9 BVBK tuyén huyén

ctia tinh Vinh Phuc dugc sir dung phuong phap cham ctru chiém ty 18 kha cao
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(gan 72%). Vi vay, kién thirc vé huyét vi va k§ nang thuc hanh vé cham ciu
ctia cac thay thubc YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc tot hon so véi
cac nghién ctru néu trén.

Kién thirc vé ché phdm thudc YHCT cua cic thay thubc YHCT 9 BVDK
tuyén huyén cta tinh Vinh Phuc lai thdp hon 17,46% so v&i nghién ciru cia tac
gia B3 Thi Phuong (2005) tai Thai Nguyén (58%) [67] va thap hon 19,46% so
véi nghién cru ctia Pham Viét Hoang, DS Thi Phuong (2011) tai Hung Yén
(60%) [55]. Piéu ndy, ¢ thé 1a do cac dang ché pham thuéc YHCT chua duoc
thuc su quan tam sur dung tai cdc BVBK tuyén huyén cua tinh Vinh Phuc chua
co Khoa YHCT.

K¥ ning thuc hanh vé xoa bop, bam huyét va tu van cho bénh nhan cta
cac thay thuéc YHCT 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc con nhiéu han
ché; k¥ ning xoa bop, bam huyét loai A 1a 0% va loai C cao gan 73%; k¥ ning
tu van cho nguoi bénh chua tbt, loai A 13 0% va loai C cao 78,38%. Diéu nay,
thé hién k¥ ning xoa bop, bam huyét va tu van cho nguoi bénh cia cac thay
thuéc YHCT 9 BVDK tuyén huyén cia tinh Vinh Phuc chua dugc quan tim
dao tao, bdi dudng.
4.1.1.4. Cong tac dao tao, boi dudng chuyén mén tay nghé cho cac thiy
thuéc YHCT 9 BVPK tuyén huyén ciia tinh Vinh Phiic

Ty 18 thay thuéc YHCT trong nghién ctru duoc dao tao, boi dudng kién
thire v& YHCT trong nam 2011 con thip, chi dat 40,54%, trong khi nhu cau
can duogc dao tao, tap huan kién thtc trén 80%, ty 1€ nay cao hon so voi
nghién ctru cia Trinh Yén Binh vé “Thyc trang nhan lyc, nhu cau dao tao lién
tuc cho can bd y duogc cd truyén va danh gia hiéu qua mot sb giai phap can
thiép”, nam 2013, ty 18 nay 1a 64% [40]. Cac chu dé tap huan con han ché
(mdi c6 05 chu dé), chu dé vé 1y luan, dugc YHCT, st dung thudc Nam va

kién thirc két hop YHCT véi YHHD trong diéu tri chua duoc trién khai. K§
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nang thuc hanh cham ctru, xoa bop, bam huy¢t ty 1¢ duoc tap huin thép, dudi
45%, d6 lai 1a nhitng k¥ ning rat can dugc bdi dudng tap huin cho cac thiy
thudc YHCT. Ty 1¢ thay thudc YHCT duoc dao tao thap hon so voi nhu cau,
6 thé 1a do nguén kinh phi cho dao tao cua don vi con thiéu hodc viéc sép
xép cong vi¢ce cua don vi kho khan vi thiéu nhan lyc. Vi vay, dé dap ung duoc
nhu cau mong mubn duoc dao tao, bdi dudng kién thirc, can phai ¢6 su quan
tam cta cc nha lanh dao, quan 1y ddi v6i cong tac nay.

4.1.1.5. Tinh hinh sir dung dwgec li¢u tai Khoa hoac By phan YHCT cua 9
BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phiic

Thudc YHCT str dung tai 9 BVDK tuyén huyén cua tinh Vinh Phuc c6
2 dang 1a thubc phién va ché pham. S6 vi thube st dung trung binh 13 166 vi
thudc va 20,66 ché pham/1 BVDK, so véi s6 lugng trong danh muc thude chi
yéu YHCT do B Y té quy dinh tai Thong tu sé 12/2010/TT - BYT (300 vi
thudc va 127 ché pham thuéc YHCT) thi s6 luong nay con rat thap; dang bao
ché ctia ché pham thuéc YHCT chua da dang phong phu, chi c6 10 dang bao
ché thong thuong (hoan, vién nén, vién bao film, vién nang, cdm, che, cao
nuée, thube bot, ruou thude, cao dan), trong do, dang bao ché rugu thube va
cao dan ngoai thip nhat, chi c6 ¢ tir 1 - 3 BVDK sir dung. Piéu nay ciing phu
hop voi nhan dinh cua BO Y té trong bao cac téng két tinh hinh thuc hién
chinh sach quoc gia vé YHCT dén 2010: ngudn thuéc YHCT phuc vu cho
kham chita bénh bang YHCT & cac co sO y té con rat bat cap, thiéu vé sb

luong va chua dam bao vé chat lugng [43].

Céc nd1 dung tao diéu kién phat trién nguén dugc liéu trong nudc da
dugc ghi trong cac van ban ciia Trung wong Pang, Qudc hoi va Chinh phu:

Chi thi 24 - CT/TW ctia Ban Bi thu nim 2008 vé phat trién nén Pong y
Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong tinh hinh méi, phan nhiém vy giai

phap thir 3 da chi 16: Chinh quyén cdc cap va cdc b, nganh lién quan xdy
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dung cdc van bdan quy pham phdp ludt hodc céc chwong trinh, ké hoach phdt
trién kinh té - xd hoi phdi co co ché, chinh sdch tao diéu kién thudn loi cho
viéc ké thira, bdo ton, phdt huy va phdt trién cdc cdy, con lam thuéc quy hiém,
cdc bai thuoc hay, cdc bai cé phwong, cdc kinh nghiém quy trong phong bénh,
chita bénh bang Y hoc cé truyén. Pong thoi, cdc cdp iy dang, chinh quyén
can tang cuong lanh dao, chi dao cdc co quan chirc ndang lam tét céng tdc
bdo vé quyén s¢ hitu tri tué, nhdt la cong tic bao mdt doi véi cdc phiwong
phdp khém, chita bénh bang y hoc ¢ truyén c¢é hiéu qud cao, cdc bai thudc,
cdc cdy con lam thuoc quy hiém [4].

Quyét dinh 2166/QP - TTg ctia Tha tuéng Chinh pht nam 2010, vé
viéc Ban hanh Ké hoach hoat dong ctia Chinh phu vé phat trién y, dugc cd
truyén Viét Nam dén nam 2020 tai Diéu 1, Khoan 3, Piém & néu rd: Xay
dung, ban hanh cdc chinh sdch wu ddi, xdy dung cdc co s¢ san xudt thudc
dong y, thuéc tir dwoc liéu dat tiéu chudn san xudt thubc tot theo khuyén cdo
ciia T6 chitc Y té thé gidi (GMP-WHO), theo 16 trinh phii hop véi diéu kién
Viét Nam; khuyén khich phdt trién thi truong kinh doanh dwoc liéu va thuoc
dong v, thudc tir duoc lidu dé dap vimg tot nhu cdu kham, chita bénh bang y
dwoc co truyén;, Khuyén khich nghién citu, iing dung thuéc Nam, thuéc dan
gian, thuéc gia truyén dé dwa vao san xudt véi quy mé 1om ddp g nhu cdu

st dung trong nwéc va xudt khdu [5].

Trén thuc té, viéc trién khai thuc hién Luat Dugc va cac chu truong,
chinh sach ctia Pang va Nha nudc ta, nham ké thira va phat trién YHCT néi
chung va thuéc Nam ndi riéng & tuyén huyén con nhiéu han ché. Pong thoi,
viéc bao hiém y té quy dinh, bénh vién phai c6 hoa don (dam bao tinh phap
1y) thu mua céc vi thudc va phai qua dau thau dua vao diéu tri moi dugc thanh
toan. Diéu nay nghe thi c6 1y, nhung trén thuc tién da vo tinh loai bo viée sir

dung ngudn thuéc Nam ty thu hai (tir ngudn cy, con ty nhién trén dia ban va
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ngudn ty nudi trong tai co sd) dua vao diéu tri. Chinh vi vdy, nhiéu nim qua
viéc st dung thube nguén thudc Nam tai chd 1a thé manh cta nén YHCT Viét
Nam, tai cac co s y té cong 1ap, nhat 1a cac BVDK tuyén huyén va tram Y té

tuyén xa da khong duoc thuc hién.

Thudc Nam 1a thé manh cia YHCT Viét Nam trong diéu tri bénh, 1a
nguén duoc liéu san co trén dia ban va dé nudi, tréng. Phat trién loai duoc
liéu nay chinh 1a phat huy tinh sang tao va ké thira kinh nghiém quy bau cua
ong cha ta, ctia nguoi thay thuéc YHCT. Pong thoi, bao hiém y té nén thanh
toan theo loai bénh, cin c& vao hiéu qua diéu tri va khuyén khich viéc su
dung céc bai thuéc Nam, khong thanh toan theo phi dich vy. Viéc str dung
nguon thudc Nam trong cac co sé y té cong lap, nhat 13 tuyén huyén va tuyén
xa dugc phat huy sé& tao dong luc cho nguoi nong dan chuyén d6i mé hinh
trong cdy luong thyuc truyén thong hiéu qua kinh té thap, sang nudi trong cay
dugc liéu. Trén co s& nhu cau thyc tién ctia nguoi dan, cac cap Chinh quyén
can tao diéu kién vé dat dai, nguén vOn va mién, giam thué cho viéc phat trién
nuol, tré)ng, ché bién nguén duogc li€u trong nudc, nham cu thé hoa cac chu
trrong cua Pang va thuc thi cac ndi dung da dugc quy dinh trong Cac van ban
quy pham phép luat cia Nha nudc ta. Co nhu vay, viéc sir dung thudc Nam va
viéc nudi, trong, ché bién dugc liéu moi co thé dugc phat huy va phat trién.
4.1.1.6. Tinh hinh bénh tit dwoc diéu tri bing YHCT tai 9 BVDPK tuyén
huyén, tinh Vinh Phic

Céc loai bénh dugc diéu tri bang YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén cua
tinh Vinh Phuc tai thoi diém diéu tra gdm c6 18 loai tinh theo ty 18 phan tram
tir cao xudng thap: dau day than kinh toa 32%, liét than kinh VII ngoai bién
16,89%, hoi ching cb vai gay 12.89%, viém khop dang thap 7,11%, dau day
than kinh lién sudn 4,89%, thoai hoa khép gbi 4%, viém - loét da day va hanh

ta trang va bénh dai trang man tinh déu 1a 3,33%, liét nira nguoi do tai bién
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mach mau ndo, ting huyét ap, viém quanh khép vai, tim cin suy nhuoc, tri
ndi va di tng déu 1a 2%, viém khép cb tay, soi than, dai thio dudng va viém
gan virus déu 1 0,89%.

Qua nghién ctru cho théy, cac loai bénh tat thong thuong dugc diéu tri
tai cac Khoa hoac B phan YHCT cua 9 BVDK tuyén huyén cua tinh Vinh
Phuc con han ché, méi chi co 18 loai. Nhiéu loai bénh thuong gap & tuyén co
so diéu tri bang YHCT hodc két hop YHCT véi YHHD c6 hiéu qua va 1a thé
manh cua YHCT tai tuyén co s& nhu: mdt s6 bénh ngoai da, cum, s6t do
virus, hen phé quan (diéu tri sau con khé thé cap), mat ngti do tAm cén suy
nhuogc. .. khong dugc trién khai. Viéc két hop YHCT vé61 YHHD c6 thé manh
trong cac thé loai bénh nhu bd giy xuong, sai khdp, diéu tri bong...khong
don vi nao thuc hién dugc. Cac phuong phap luyén tap: dudng sinh, Yoga,
thién gilp nang cao suc khoe phong bénh va hd tro trong diéu tri bénh, chua
duoc ap dung. Piéu nay cho thiy chat luong kham va diéu tri bang YHCT tai
9 BVDK tuyén huyén ciia Vinh Phuic con nhiéu han ché.

Doi ngii thay thubc YHCT rat can dugc quan tdm bdi dudng, tip huin
nang cao tay nghé theo huéng cam tay chi viéc. Pong thoi, viéc phdi hop gitra
cac khoa chuyén mén trong bénh vién da khoa tuyén huyén phai dugc cu thé
hoa bang cac quy dinh, nham phat huy thé manh két hop YHCT véi YHHD.

Nghién ctru cia tac gia Pham Viét Hoang, cho thay, tai cac BVPK
tuyén huyén va trung tim y té tuyén huyén cua tinh Hung Yén nim 2013 [74],
trong sb céac loai bénh duoc diéu tri bang YHCT, ty 1& cac bénh vé than kinh
chiém 27,29%, thép hon gén 1/2 so véi céac loai bénh nay duoc diéu tri bﬁng
YHCT tai 9 BVbK tuyén huyén cua tinh Vinh Phuc (55,78% trong d6, tam
cin suy nhugc 2%, dau day than kinh lién suon 4,89%, liét than kinh VII
ngoai bién 16,89%, dau day than kinh toa 32%). Nhom cac bénh co, xuong
khép duoc diéu tri bang YHCT tai cac BVDK tuyén huyén va trung tim y té
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tuyén huyén cta tinh Hung Yén chiém 52,77%, cao gip gan 2 lan nhom
chung bénh nay dugc diéu tri bﬁng YHCT tai 9 BVBbK tuyén huyén cua tinh
Vinh Phuc (tai Vinh Phuc ty 18 nay 1a 26,89%, trong d6: hoi chimg c6 vai gay
12,89%, viém khép dang thap 7,11%, théa hoa khép gbi 4%, viém quanh
khép vai 2%, viém khép co tay 0,89%). Cé su twong dong gilta nghién ctu
cua ching t61 va nghién ciu cua tdc gia Pham Viét Hoang tai cic BVDK
tuyén huyén va trung tdm y té cia tinh Hung Yén vé ty 1é cac nhom ching
bénh duoc diéu tri bang YHCT (cac nhom bénh vé co, xwong khép va vé than
kinh déu chiém ty 1& cao). Co sy khac biét co ban 1a ty 1é nhom bénh co,
xuong khép tai Hung Yén cao hon tai Vinh Phic rd rét. Diéu nay c6 kha ning
do dia Iy Hung Yén 1a mot tinh dong bang, do cao so v4i mat bién thap hon
tinh Vinh Phuc (tinh dong bang trung du bic bo), do d6 d6 am thap 16n hon,
tao diéu kién thuan lgi cho cac nhom bénh co xuwong khép phat trién. Nghién
ctru cia Hoang Thi Hoa Ly tai 27 tram y té x4 ctia 3 tinh Ha Tinh, Thira Thién
Hué, Binh Dinh nim 2012 [77] ciing chi ra, trong ty 18 10 chtng bénh thuong
gap diéu tri tai cac tram y té x3 thi ty 1€ cac bénh vé co, xuong khop chiém
cao nhat (Ha Tinh 14,8%; Thira Thién Hué 16,4%; Binh Dinh 16,2%).
4.1.1.7. Cac phwong phap kham va diéu tri bang YHCT dwoc sir dung tai
9 BVDPK tuyén huyén, tinh Vinh Phic

Ty 1é cac phuong phap diéu tri bang YHCT dugc st dung tai 9 BVDK
tuyén huyén cta tinh Vinh phtc gdm cé: thudc udng (thudc sic va ché pham
thudc YHCT) chiém ty 18 cao (100%); cham ctru (dién cham va cham kim
thuong) 71,78%; thuy cham 55,78%; xoa bop, bam huyét 51,56%; xong va
tam thudc 3,33%; giac hoi 11,11%. So véi nghién ciru cia tic gia Pham Viét
Hoang tai cic BVPK tuyén huyén va trung tim y té tuyén huyén cia tinh
Hung Yén nam 2009 [74]: ty I¢ bénh nhan dugc st dung thude uéng YHCT
cao hon 19,20% (tai Hung Yén 1a 80,80%); ty 1¢ bénh nhan dugc diéu tri bang
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cham ctru (dién cham, chdm kim thudng) thip hon 14,22% (tai Hung Yén ty
1& nay 1a 86%); ty 1& bénh nhan duoc diéu tri bang thity chdm cao hon 3 lan
(tai Hung Yén ty 1& nay 1a 18,55%). Ty 1¢ bénh nhan dugc diéu tri bang xoa
bop, bam huyét cao hon 4 1an (tai Hung Yén ty 1& nay 1a 11,60%).

Kham va diéu tri két hop YHCT véi YHHD chiém ty 1¢ cao déu trén
90%, chi kham va diéu trj bing YHCT thap, chiém ty 1& dudi 9%. Ty 1¢ diéu
tri két hop YHCT véi YHHD trong nghién ctru ctia chiing t0i cao gip gan 3
lan so voi nghién ctru cua tac gia Pham Viét Hoang tai cac BVPK tuyén
huyén va trung tdm y té tuyén huyén cia tinh Hung Yén nam 2009 [74] ty 1&
nay 1a 31,1%; qua nghién ctru ctia chiing tdi cho thay ty 1¢ bénh nhan duoc
kham va diéu tri két hop YHCT véi YHHD chiém ty 1€ cao. Piéu nay, néi 1én
cac thay thuéc YHCT tuyén huyén thuc sy quan tdm dén viéc két hop YHCT
v6i YHHD. Song, viéc két hop YHCT véi YHHD nhu thé nao cho dat hiéu
qua cao va han ché thap nhét tic dung phu khong mong muén va giam chi phi
kham bénh, chira bénh cho bénh nhan 13 mot van dé khong don gian. Dé
ngudi thay thude 1am tét viée két hop YHCT véi YHHD trong kham bénh va
diéu tri bénh, trudc hét ngay tir cong tac dio tao, boi dudng kién thirc chuyén
mon cho nguoi thay thude néi chung va ngudi thay thuéc YHCT néi riéng
trong bat ky chuyén khoa nao (ndi, ngoai, san, nhi....) déu phai gitip nguoi
thay thudc nam chic kién thirc ca vé YHCT va YHHD. Trén co so d6, ngudi
thay thudc s& c6 di nang luc dua ra quyét dinh két hop trong trudng hop nao,
két hop ¢ giai doan nao, mirc do két hop nhu thé nao, dé dat hiéu qua tot nhat.
4.1.1.8. Mot sé két qua thwc hién céc chi tiéu kham chira bénh bing
YHCT tai 9 BVDK tuyén huyén ciia tinh Vinh Phic

Két qua nghién ciru cho thay, ty 1& s6 bénh nhan kham va diéu tri bang
YHCT trén téng s6 bénh nhan tai 9 BVPK tuyén huyén ndam 2011 dat 4,2%,
nam 2014 chi tiéu nay ting 1én 6,1% (33.078/546.776).Ty 1¢ bénh nhan diéu
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tri ndi1 tru bﬁng YHCT/téng s6 bénh nhan diéu tri ndi tra tai 9 BVDK tuyén
huyén cua tinh Vinh Phuc ndam 2011 dat 7,54%, nam 2014 chi ti€u nay chi dat
gan 3,8% (2.365/62.250). Con ty 1é nay dbi véi diéu tri ngoai tru dat 5,1%,
nam 2014 da tang 1én dat 42,9% (5.367/12.500) [95].

Piéu trj bénh nhan ngoai tra 13 thé manh cua YHCT tuyén co s¢ ndi
chung va cac bénh vién da khoa tuyén huyén néi riéng. Tuy nhién, viéc diéu
tri ngoai tra béng YHCT chi thuc sy dat dugc hi€u qua khi nguoi thﬁy thube
YHCT c6 kién thirc chuyén mén sdu va co k¥ nang tu van cho nguoi bénh,
gitip nguoi bénh thyc hién nghiém phac d6 diéu tri do thay thudc chi dinh, két
hop véi viée tu diéu tri bang cac phuong phap nhu: tap dudng sinh, x6ng, tim
bang thuéc YHCT va dung thudc Nam ty thu héi tai nha. Trén co s¢ d6, diéu
tri ngoai tra s& dem lai két qua tot va gop phan thuc hién xa hoi hoa siu sic
hoat dong YHCT. Song, trén thuc té, hoat dong tu van cho nguoi bénh, nhat
1a vé kién thirc tu cham soc, bao vé stc khoe noi chung va theo YHCT noi
riéng cua cac thay thudc YHCT tuyén huyén tinh Vinh Phiic con han ché va
chua duoc quan tim trong cong tac dao tao, bdi dudng. Cac nha quan 1y rat
can quan tam dua vao chuong trinh dao tao, boi dudng thudng xuyén vé kién
thire va k¥ ning tu van cho ngudi thay thuéec YHCT tuyén huyén noi riéng va
tuyén co sd néi chung. C6 nhu vy, thé manh trong viéc diéu tri ngoai tr
béng YHCT cua Khoa hoac B6 phan YHCT tuyén huyén méi thuc su phat
huy hiéu qua.
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4.1.2. Mot s6 yéu t6 anh huwéng dén chit lwong hoat dong kham chira
bénh bing YHCT tai 9 BVPK tuyén huyén ciia tinh Vinh Phic
4.1.2.1. Nhan thirc ciia can bd linh dao, quan ly nganh Y té trén dia ban
tinh Vinh Phiic d6i véi YHCT

Nhén thtrc ctia can b 1anh dao, quan 1y nganh Y té tinh Vinh vé vai tro
cua YHCT trong su nghiép bao v¢, cham séc va nang cao stc khde nhan dan:
100% ddng ¥ v6i y kién can phai phat huy va phat trién YHCT; > 90% cho
rang YHCT phat trién s& gop phan ting cung cd nén y hoc, giam chi phi kham
chira bénh cho nguoi dan. Tuy vay, thuc té sb can bo 1anh dao, quan ly nganh
Y té tinh Vinh Phic nghién clru nim viing dugc cac quan diém, nhiém vu va
giai phap 16n cua Trung uong Pang, cic muc tiéu, giai phap c6 ¥ nghia chién
lugc cta Chinh phu vé phat trien YHCT Viét Nam néi chung va YHCT tuyén
huyén noi riéng chua thuc su tdt (chi c6 35,03% can bd nay nim duoc Chi thi
24 - CT/TW va Quyét dinh 2166/QD - TTg). Chinh vi vdy, mic du cac nha
lanh dao, quan Iy nganh Y té tinh Vinh Phuc c¢6 quan tdm dén viéc phat trién
nén YHCT, nhung hiéu qua chua cao, nhét 1a & cac BVDK tuyén huyén (ty 1
kham chita bénh bang YHCT/ ty 1é kham chita bénh chung tai 9 BVDK tuyén
huyén tinh Vinh Phtic nam 2014 chi dat 6,10%) [95].
4.1.2.2. Nhu ciu kham chira bénh bing YHCT va su hai long véi kham
chira bénh bang YHCT ciia ngudi din trén dia ban

Nhu cau duoc kham chita bénh bﬁng YHCT cua nguoi dan trén dia ban
tinh Vinh Phuc cao, sb nguoi dugc hoi trd 101 thich dugc kham chira bénh
bang YHCT chiém 98,40%. Ty 1& nguoi dan dugc hoi tra 101 hai 1ong véi thai
d6 cta thay thuéc YHCT tuyén huyén cao, chiém ty 1¢ cao 90,40%.

Nhu cau kham chita bénh bang YHCT va su hai long cua ngudi dan
trén dia ban tinh Vinh Phuc dbi voi thai do cua ngudi thdy thuée YHCT

chiém ty 1€ cao trong cong déng, la yéu t6 thuan loi cho hoat dong kham chira
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bénh bﬁng YHCT ta1 9 BVbK tuyén huyén cua tinh Vinh Phuc. Chinh vi vay,
nguoi dan cha yéu kién nghi ting cudng dau tu trang thiét bi cho hoat dong
kham chita bénh bang YHCT (chiém ty 18 62,90%) va bdi dudng nang cao tay
nghé cho cac thay thuéc YHCT tai BVDK tuyén huyén (chiém ty 1& 55,80%).
4.1.2.3. Anh huéng ciia cac vin bian quy pham phap luit doi véi viéc phat
huy va phat trién nén YHCT Viét Nam néi chung va YHCT cia céc
BVPK tuyén huyén néi riéng

Sy phat trién ciia nén YHCT Viét Nam néi chung va YHCT cia cac
BVDK tuyén huyén trong ca nudc ciing nhu cua tinh Vinh Phiic néi riéng, bi
anh hudng khong nho boi noi dung quy dinh cua cac diéu trong Luat Kham
bénh, chira bénh va mot s vin ban quy pham phap luat khac:

Piéu 6 Cac hanh vi cAm, Khoan 8 trong Luat Kham bénh, chita bénh
nam 2009 quy dinh cAm “Sir dung hinh thirc mé tin trong khdam bénh, chita
bénh” [91]. Mé tin theo Tur dién tiéng Viét 1a “Tin mét cdch mii quang vao
cdi than bi, vao nhitng chuyén than thanh, ma quy, sé ménh, v.v. ’[96]. Trong
YHCT nhiéu phuong phap kham chita bénh dem lai hiéu qua cao, nhung
khong giai thich duoc theo co ché cia YHHD va rat dé bi cac nha quéan 1y cho
12 mé tin néu can clr theo Tir dién tiéng Viét néu trén. Pong thoi, viéc quy
dinh thanh toan bao hiém y té d6i vdi cac vi thudbc YHCT dua vao diéu trj cho
bénh nhan trong bénh vién phai qua dau thau thubc va phai c6 héa don thu
mua theo quy dinh ciia Bo Tai chinh. Quy dinh nay din dén viéc st dung céc
vi thudc Nam do co sé nudi, trong hodc thu mua cta nguoi dan trén dia ban,
khong dugc trién khai.

Thong tu 41/2011/TT - BYT, ngay 14/11/2011 ctia B Y té vé Hudng
dan cap ching chi hanh nghé déi véi ngudi hanh nghé va cap gidy phép hoat
dong dbi voi co s& kham bénh, chita bénh. Tai Piéu 26: Cac diéu kién cap

gidy phép hoat dong ddi véi phong chan tri YHCT (Khoan 4, Piém d):
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“Trong truong hop cé san xudt mét s6 dang déng géi san dé phuc vu truc tiép
cho nguwoi bénh ciia phong chan tri (cao, don, hoan, tan hodc cdc dang khdc)
thi phai dang ky véi S6 Y té tinh vé cong thirc bai thuéc, quy trinh san xudt
(kém theo ban gidi trinh vé co sé vit chat, thiét bi), cong dung, liéu ding,
chong chi dinh va mdu nhén thuéc. So Y té tinh sé xem xét tham dinh va cong
nhan du diéu kién thi méi dwoc san xudt. Thuéce chi dé phuc vu tryc tié}) cho
ngueoi bénh ciia phong chén tri, khéng luu hanh trén thi trieongtheo quy dinh
cua Ludt Dugc” [92]. Quy dinh nay, da lam phirc tap hoa va khong thuc thi
d6i voi nodi dung Piéu 42 cta Chuong IV vé thube dong y va thude tir duoc
ligu trong Luat Dugc nam 2005: Bdn thuée dong y va thudc tir dwoc liéu tai
co so kham bénh, chita bénh

“Bac sy dong y, y sy dong y, lwong y dang lam viéc tai cac co s kham
bénh, chita bénh duoc ban 1é thudc dong y va thuéce tir dioe lidu tai co sé
khém bénh, chita bénh” [38]. Trong Luat Duoc, Diéu 2 giai thich tir ngir tai
Khoan 9 chi rd thudc déng y “la thudc tir diege lidu, dwoc bao ché theo Iy
ludn va phwong phdp ciia y hoc ¢é truyén ciia cdc nuwée phwong dong”. Nhu
vay, theo Diéu 42 cua Luat Duoc néu trén thi cac thudc cao, don, hoan tan,
thudc nude, ruou thudc... do co s& chan trj YHCT cling nhu cac co s6 YHCT
thudc y té tuyén co sé hoan toan dugc quyén san xuat va chiu trach nhiém vé
chét luong cac dang thubc YHCT néi trén dé phuc vu nguoi bénh tai co so.
Dbi véi YHCT phéap diéu tri chu yéu 1a bién ching lun tri va phai cung cip
cho nguoi bénh mot dich vu hi¢u qua va thuan loi. Vi vay, céac thubc san xuét
phuc vu cho ngudi bénh hang ngay theo YHCT thudng xuyén phai diéu chinh
cho phu hop véi bat cuong trong chan doan, khong thé hang ngay dem dén
trinh co quan quan 1y phé duyét nhu Thong tu 41 quy dinh néu trén. Pong
thoi, Piém d cta Piéu 26 trong Thong tu 41/2011/TT - BYT ctua Bo Y té da

lam mat tac dung khuyén khich tao diéu kién cho viéc phat huy va phat trién
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YHCT trong viéc ding ky quyén tac gia va quyén so hitu tri tué néu tai Diéu
3, Khoan 3 cua Luat Duoc “Khuyén khich nghién ciru, ké thira cdc bai thuoc
va kinh nghiém cia déng y, két hop hai hoa déng y véi y hoc hién dai; tim
kiém khai thic sir dung dwoc liu méi...” va trong Quyét dinh 2166/Qb —
TTg (Piéu 1, Khoan 3, Diém &): “Xdy dung va ban hanh cdc ché do khuyén
khich cdc thay thuoc cong hién va phdt huy nhitng bdi thuéc hay, cdy thuoc
quy, nhitng kinh nghiém phong va chita bénh bang y, dwoc cé truyén cé hiéu
qud; bdo hd quyén tdc gid, quyén sé hiru va nghién ciru ké thira, tng dung va
két hop y, duoc co truyén Vvoi y, dwoc hién dai”.

Trong khi d6 dinh nghia vé YHCT ctia T6 chirc Y té thé gidi lai rat
rong mo “P6 la tong hop cdc tri thire, kj nang va thue hanh trén co so nhiing
Iy thuyét, dirc tin va kinh nghiém ban dia ciia nhitng nén van héa khdc nhau,
c6 thé gidi thich dwoc hodc khéong, dwoc siv dung dé duy tri sitc khée, ciing
nhu trong dy phong, chan dodn, cdi thién hodc diéu tri bénh tdt vé thé chat va
tinh than” [6],[9].

Vi vdy, cac nha quan 1y va nhimg nguoi tham gia 1ap phap rat can
nghién ctru hiéu sau khai niém vé YHCT cta T chirc Y té thé gidi; co nhu
vay moi co thé ra doi duoc nhiing co ché, chinh sach tao dong luc phat trién
cho YHCT noi chung va YHCT tuyén huyén noi riéng.

Mic du quan diém chua truong ciia Pang va Nha nudc 13 phat huy va
phat trién nén YHCT Viét Nam, nham hudéng dén muc tiéu cong bé‘lng, hiéu
qua va phat trién bén viing trong su nghiép bao vé, chim soc va nang cao strc
khoe nhan dan. V& mat to chic Chi thi 24 - CT/TW cta Ban Bi thu, trong
phﬁn Nhiém vu va gidi phap; Muc 3.1. “T ié'p tuc kién toan hé tho”'ng kham,
chita bénh bang dong y va qudn 1y nha miede vé dong y tir Trung wong dén co
s6..”[4]; Quyét dinh 2166/QP - TTg ctua Thi tudng Chinh phu Khoan 3. Noi

dung nhiém vu chi yéu Piém a). Vé to chtc quan Iy: “Nghién citu xdy dung
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Dé dn thanh ldp co quan qudn 1y nha niede vé y duoce cé truyén trén co sé Vu
Y duwoc cé truyén thuéc Bé Y té va t6 chire quan 1y nha nwée vé y duwoc cé
truyén thuéc S6 Y té, trinh Chinh phit xem xét quyét dinh”’[5]. Nhung trong
Thong tu lién tich 51/2015/TTLT - BYT - BNV, ngay 11/12/2015 cua B Y
té va B Noi vu vé “Hudng dan chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té
chire ciia S¢ Y té thuéc Uy ban nhdn dén tinh, thanh phé truc thuée Trung
wong va Phong Y té thuéc Uy ban nhdn dan qudn, huyén, thi xd, thanh pho
thude tinh’[97] khong c6 mdt ndi dung nao vé to chirc quan 1y nha nudc ddi
v6i hoat dong YHCT cuia cac s& Y té. Chinh vi vay, vé mat to chtc quan 1y
nha nude v& YHCT tir Trung wong dén dia phuong chua tuong xtng, Bo Y té
khéng 6 tht truong chuyén trach vé YHCT va chi ¢6 1/63 s& Y té tinh,
thanh phé c6 Phong quan Iy YDCT (S6¢ Y té thanh phé Ho Chi Minh), khong
s6 Y té nao c6 pho giam dbc chuyén trach vé YHCT; thé hién cong tac quan
1y Nha nude vé hoat dong YHCT tuyén co so chua dugce coi trong.

Trong nén YHCT viéc nudi tré)ng, ché bién st dung cac vi thudc Nam
1a ké thira, phat huy va phét trién nén vin hoa Viét Nam va 1 mot phan quan
trong ctia nén kinh té tri thirc Viét Nam, diéu nay rat can cac nha quan 1y, lanh
dao quan tam lanh dao, chi dao.

4.2. Hiéu qua giai phap can thiép nang cao chat lwong kham chira bénh
bang YHCT tai Khoa YHCT - BVPK huyén Yén Lac, tinh Vinh Phiic
4.2.1. Phuwong phap danh gia hi¢u qua giii phap can thiép

4.2.1.1. Thiét ké phwong phap danh gia hiéu qua giai phap can thiép

Phuong phap danh gid hiéu qua gidi phap can thi¢p dugc thuc hién
béng cach: So sanh két qua dat duoc cia Khoa YHCT - BVDK huyén Yén
Lac (co s& can thi¢p), trudc va sau can thi€p; So sanh két qua dat duoc cua
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va Khoa YHCT ctia BVDK huyén Tam

Duong (co s& ddi ching), trude va sau can thiép.
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Trong nghién ctru cua chung t6i, co so y té can thiép va co sd y té dbi
chung duoc lya chon du trén mdt sb tiéu chi tuong dbi gﬁn nhu nhau vé doi
ngii nhan luc (sé lugng, trinh d§ chuyén mén), quy mé bénh vié¢n, diéu kién
giao thong, diéu kién kinh té, x4 hoi va khong c6 bién gidi chung dé han ché
tinh trang gy nhiéu trong qua trinh tién hanh can thiép. Piéu quan trong 1a
cap uy, chinh quyén dia phuong va ban giam ddc bénh vién da khoa ca hai
huyén Yén Lac va Tam Duong déu nhiét tinh cong tac va cho phép chung toi
tién hanh nghién ctru dé tai nay.

Vé dia 1y hanh chinh va dic diém y té: huyén Yén Lac c6 16 xa va 01
thi tran, huyén Tam Duong c6 12 xa va 01 thi tran, 100% tram y té cta ca hai
huyén déu co bac sy (tinh dén dau nam 2012); bénh vién da khoa cta ca hai
huyén déu xép hang III. Vé giao thong va kinh té, x4 hdi ca hai huyén Tam
Duong va Yén Lac giao thong duong bo déu thuan loi, kinh té chu yéu la
noéng nghiép va khong cé nhiéu nha may coéng nghiép nhu mot sé huyén, thi
tran, thanh phd khéc trén dia ban tinh Vinh Phuc.

Chinh vi vay, sau khi nghién ctru thuc trang hoat dong YHCT cua 9
bénh vién da khoa tuyén huyén cua tinh Vinh Phuc, ching t6i da chon Khoa
YHCT - BVDK huyén Yén Lac la co s& can thiép va Khoa YHCT - BVBK
huyén Tam Duong 1 co so d6i chung.
4.2.1.2. Mot s6 han ché ciia phwong phap danh gia hiéu qua can thiép
trong nghién ciru

Co sé can thi¢p va co s& dbi ching duogc lua chon, tinh tuong déng
cang cao, cang dam bao chit lugng ctia nghién ctru khi danh gia hiéu qua can
thiép. Panh gia mdt co s& can thiép rat can duoc thue hién theo céac giai doan:
trong qua trinh can thi¢p, ngay sau can thi¢p va sau mot thoi gian ngig can

thiép thong qua cac chi sé dinh lwong va dinh tinh.
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Song, trén thuc té, su lua chon nay cling chi mang tinh tuong ddi vi
huyén Tam Duong c6 mot $6 d@)ng bao dan toc thiéu sb va mot sd dién tich
d6i nui, doi séng ngudi dan con kho khin, trong khi d6 huyén Yén Lac hoan
toan 13 dong bang va khong c6 déng bao dan toc thiéu sd.

Giai phap can thiép duoc tién hanh trong mot nim va ngay sau khi
dimg can thiép tién hanh danh gia, thoi gian can thiép ngin, ding can thiép
tién hanh danh gia ngay. Vi vay, thuc chit c6 nhitng ndi dung can thiép cham
duoc &p dung vao thuc té hoat dong ctia Khoa YHCT cua co s& can thiép
(Phuong phap diéu tri mat ngli va diéu tri hen bang cham ctru va thiy cham),
cling nhu hiéu quéa cta viéc tap hudn va truyén théng ting cudng nhan thic
cho can bd l1anh dao, quan Iy nganh Y té, cho nguoi dan trén dia ban huyén
Yén lac va viéc duy tri cac két qua sau can thi¢p chua duoc danh gia. Nhat 1a
viéc tac dong qua cac chu truong cua Pang va cac chinh sach ctia Nha nudc,
nham nang cao chat luong kham bénh, chira bénh bﬁng YHCT tai cac BVDK
tuyén huyén, can c6 thoi gian dai hon méi co thé tong két danh gia duoc.
4.2.2. Hi€u qua giai phap can thiép
4.2.2.1. Cai thién nguon nhan lyc phuc vu hoat ddong kham chira bénh
bang YHCT sau can thiép

Tang cuwong nguon nhdn lyc khdm chiva bénh YHCT tai Khoa YHCT
Bénh vién da khoa huyén Yén Lac

Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thi¢p c6 12 nguoi trong
d6 ¢6 2 bac s chuyén nganh YHCT, ting 5 ngudi so véi thoi diém trude can
thiép va tang hon 5 nguoi so véi doi ngii thay thude Khoa YHCT - BVDK
huyén Tam Duong cung thoi diém (Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong
c¢6 7 ngudi va khong c6 bac s§) va dat mirc kha theo quy dinh vé bién ché cua

Théng tu lién tich 08/2007/TTLT - BYT - BNV, ngay 5/6/2007 giita Bo Y té



105

va Bo NoO1 vu (quy dinh bién ché tdi thiéu cia Khoa YHCT - BVDK la tr 4,5
-13,5 nguoi).

Ngay tir ngdy dau tién hanh diéu tra cac s liéu lién quan dén dé tai,
chung t61 da c6 budi lam viée truc tiép v6i cap uy va chinh quyén (dong chi
Pho chu tich phu trach van xa) ctia huy¢n Yén Lac, budi 1am viée ¢o sy tham
gia cia Ban Giam dbc Bénh vién Pa khoa huyén Yén Lac. Déng tho1, chung
t6i da tién hanh tip hudn cho toan bd can bd cha chét tir cap huyén dén cap
x4, cac thay thudc Bénh vién Pa khoa Yén Lac, Phong Y té huyén Yén Lac va
c4c thay thudc 1am vé YHCT hodc tram truong cia tram y té xa thudc huyén
Yén Lac vé chu truong, duong 16i ciia Pang va Nha nudc ta trong viéc phat
trién nén y hoc Viét Nam, trong d6 nhan manh dén vai tro to 16n cia YHCT
d6i v&i su nghiép bao vé, chim séc va nang cao stc khoe nhan dan. Chinh
diéu nay, da tao nén su chuyén bién va déng thuan trong nhén thirc cua can bo
lanh dao, quan 1y nganh Y té huyén Yén Lac, nhat 13 vé linh vuc YHCT va tur
do nguén nhan lyc YHCT cta Khoa Y hoc ¢ truyén BVDK huyén Yén Lac
da duoc quan tam tang cuong.

Tang cuong trinh dd chuyén mén tay nghé cia cdc thdy thuéc Khoa
YHCT Bénh vién Da khoa huyén Yén Lac

Trén co s& cac sb liéu diéu tra thuc trang va cac cudc trao doi voi Ban
giam ddc Bénh vién da khoa huyén Yén Lac, cac ndi dung tap huan duogc xay
dung dua trén cac quy trinh k¥ thuat do Bo Y té ban hanh va di siu huéng dan
theo phuong phap cam tay chi viéc trén thyuc tién 1am sang, gilp cac thay
thudc khic phuc nhitng han ché vé chuyén mén tay nghé.

Kién thirc vé bai thudc, vi thudc trong bai co phuong va bai nghiém
phuong cua céac bac sy vay s§ YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thiép
diém trung binh dat 9,25 va 9,50 (100% dat loai A), cao hon so véi trudc can
thiép diém (trung binh chi dat 7,25 va 6,02). Pong thoi, tot hon so voi kién
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thire v& bai thudc va vi thudc trong bai cd phuong cua cac bac sy va y s§
Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong (diém trung binh chi dat 7,33 -
7,61) va cao hon nhiéu so véi nghién ctru ctia Pham Vi Khanh, Téng Thi
Tam Giang (2010) tai Quang Ninh (loai A + B dat 44,4% - 38,9%) [59]. Kién
thire vé bai nghiém phuong ctia cac bac sy va 'y sy YHCT tai Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac sau can thi€p loai A dat 100% va diém trung binh 10,0
cao hon so véi thoi diém trude can thiép (kién thirc vé& bai nghiém phuong
loai A 1a 0%) va cao hon so véi cac bac sy va 'y sy YHCT tai Khoa YHCT -
BVDK huyén Tam Duong cung thoi diém (loai A chi dat 66,67% va diém
trung binh dat 7,67 diém). Qua két qua nay c6 thé thiy, nhitng hoat dong, giai
phap can thiép nhu tap huén, gitip thay thudc nhan ra duoc han ché ctia minh,
trén co s d6, mdi thay thudc tur ¥ thirc tim hiéu nhiéu hon vé cac bai thudc va
vi thudc trong bai c6 phuong, bai nghiém phwong di giup ning cao hon kién
thtrc cho chinh ban than mdi bac sy, y sy YHCT.

Ngoai ra, sau can thiép, 100% céc thay thudc co kién thirc vé huyét vi
déu dat loai A. Két qua nay cao gip hon 3 1an so v6i két qua thu duoc trong
nghién ctru cia P Thi Phuong (2005) tai Thai Nguyén (loai A+B = 23,80%)
[67]. Kién thirc vé ché pham thuéc YHCT cua céc thay thuéc Khoa YHCT-
BVDK huyén Yén Lac tot hon (loai A dat 100% va diém trung binh 10 diém)
so v6i cac thay thubc Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong (loai A dat
97% va diém trung binh dat 8,05). Mac du con phu thudc vao nhiéu yéu td
khac, tuy nhién, voi két qua thu dugc, nén khuyén khich xay dung va trién
khai hoat dong can thi€p, gitip nang cao thém kién thirc cho cac théy thube vé
y hoc ¢6 truyén, tir d6 chiam soc sirc khoe cho nhan dan t6t hon.

Ky ndng thuc hanh vé YHCT cua C&c thay thuéc Khoa YHCT - BVPK

huyén Yén Lac
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Ky néing khdam bénh va hoan thanh bénh dn: Sau can thiép, 100% thay
thudc dd chan doan duogc bat cuvong mot cach day du, trong khi do, trude can
thiép ty 1¢ nay la 6%, con tai Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong ty 1¢
nay chi dat 8% (thdp hon Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac 92%), su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Thong qua diéu tra trude can thiép chung t6i phat hién trong bénh an
phan 16n phap diéu tri ghi 1a “bién chimg luan tri” hodc ghi 1a “ddi phéap lap
phuong”, nhung trong phan chin doan bat cuong lai khong ghi hodc chi ghi
02 — 03 cuong (chan doan bat cuong khong day du), day 12 mot han ché 16n
trong kién thirc ctia cac thay thubc YHCT. Ching t6i dd dua nodi dung vé ¥
nghia cta hoc thuyét am duong, ngii hanh va chan doan bat cuong vao tap
huan cho cac théy thubc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac va thuc sy da
tao ra mot budc chuyén bién tich cuc sau can thigp.

Ky néing thwe hanh cham ciru, xoa bép va bam huyét: K§ niang thuc
hién cac thu thuat ndy cua thay thuéc Khoa YHCT- BVDK huyén Yén Lac
sau can thiép tot hon so véi cac thy thudc cua Khoa YHCT - BVDK Tam
Duong (diém trung binh ctia cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén
Lac déu trén 9,7 diém; cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDK Tam Duong chi
dat dudi 7,5 diém). So véi thoi diém trudc can thiép k§ ning cham ciru, Xoa
bop, bam huyét cta cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac di
dugc cai thién hon (diém trung binh k¥ ning chdm ciru tang 2,5 diém; k¥
ning xoa bop, bAm huyét ting 3,7 diém).

Trong khi tién hanh diéu tra truéc can thiép, quan sat cham diém k¥
nang thao tic cham ctru, xoa bop, bAm huyét cta cac thay thuéc Khoa YHCT
- BVDK huyén Yén Lac, chung t6i thong nhét trao doi tryc tiép nhiing diém
han ché trong k¥ thuat thuc hanh, gitp cac thay thudc diéu chinh kip thoi dé

thuc hién tot hon. Pong thoi, ching t6i tién hanh tap huan theo huéng cam
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tay chi viéc (theo dé nghi ctia Ban giam dc Bénh vién huyén Yén Lac) cho
cac thay thuéc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac. Piéu nay khong duoc
trién khai tai Khoa YHCT - BVDK huyén Tam Duong trong qua trinh diéu
tra khao sat. Vi vdy, k¥ ning cham ciru, XB - BH cua cac thdy thudc Khoa
YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thi€p da dugc nang lén.

Ky nang tw van cho nguoi bénh: K nang tu van cho bénh nhan cia cac
thay thudc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thiép diém trung
binh dat 9,71 diém cao hon so véi diém trung binh cta cua cac thiy thudc
Khoa YHCT - BVDPK huyén Tam Duong gan 3,2 diém, cao hon so véi trudc
thoi diém trudce can thiép 1a > 4,3 diém.

Qua diéu tra trudc can thiép chiing toi nhan thay cac thay thudc Khoa
YHCT - BVDK huyén Yén Lac da tién hanh tu van cho nguoi bénh trong khi
kham bénh va trong khi tién hanh cac thu thuat cham ctru, xoa bop — bam
huyét. Noi dung tu van ciia cac thay thudc phan 16n 1a huéng din ngudi bénh
phéi hop véi thay thude trong lac diéu tri, ké ca huéng din phdi hop sir dung
thudc Nam dé nguoi bénh tu thu hai bao ché st dung. Song, cac ndi dung tu
van cho nguoi bénh vé dinh dudng, luyén tap, thay do6i thoi quen sinh hoat,
bao vé mdi truong theo quan diém cta YHCT... trong qua trinh diéu trj va
sau qué trinh diéu tri, nham giup nguoi bénh phuc hoi stc khoe nhanh va
bénh khong tai phat, chua dugc quan tim dung mirc. Thong qua tdp huan va
trong qua trinh khao sat, ching t6i da trao ddi truc tiép véi cac thiy thudc
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac vé van dé nay. Vi vay, sau can thiép k¥
nang tu van cia cac thay thudc Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac di c6

chuyén bién t6t hon.
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4.2.2.2. Tang cudng vé co s& vat chit, trang thiét bi va thudc tai Khoa
YHCT - BVDK huyén Yén Lac sau can thiép

Sau can thi€p co s& vat cht, trang thiét bi y té ctia Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac dugc ning 1én: s6 giuong bénh thuc ké ting 21
giwdng, dién tich phong lam viéc ting 27m2 may dién cham tang 11 chiéc, bo
gidc hoi tang 1 bo, dén hdng ngoai ting 3 chiéc, ban ghé ting 9 chiéc so vai
thoi diém trude can thiép. Khoa YHCT - BVDPK huyén Tam Duong gan nhu
khong co su dau tu thém vé co so vat chat va trang thiét bi y té (trir 1 may
dién cham va 01 b gidc hoi dugc Bénh vién Cham ctru TW tang thong qua
Dé tai).

Qua trinh can thiép da gilp Ban Lanh dao cua BVDK huyén Yén Lac
nhén thirc SAu sic hon vé vai trd cia YHCT néi chung va Khoa YHCT trong
BVDK tuyén huyén néi riéng trong su nghiép bao vé, chim soc va nang cao
stc khoe nhan dan. Chinh vi vay, mot trong cac giai phap nham nang cao chat
luong kham chira bénh bang YHCT la ting cuong co s& vit chit, trang thiét
bi cho Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac da dugc thuc hién.

Vé thuoc Y hoc cé truyén: Sau can thiép, sb vi thude str dung tai Khoa
YHCT - BVDK huyén Yén Lac da da dang hon so véi Khoa YHCT - BVDK
huyén Tam Duong 12 32 vi (ké ca cac vi thuéc Nam cac thay thudc huéng dan
cho bénh nhan tu thu hai sir dung), Yén lac 1a 190 vi, Tam Duong la 158 vi.
Viéc khai thac cac vi thudc Nam trén dia ban hodc céac vi thuéc Nam do co s&
nuoi, tré)ng dua vao chira bénh tai Khoa hodc bd phan YHCT - BVDBK tuyén
huyén khong dugc thuc hién. Diéu ndy di dugc tac gia DS Thi Phuong phat
hién trong nghién ciru: vé thuc trang sir dung YHCT va tac dung clia tam ché
pham thuéc Nam & mot s6 cong dong dan cu nam 1996 cho thay, cac vi thube
Nam khong dugc st dung diéu tri cho nguoi bénh tai cac tram y té x3 va cac

trung tam y t& huyén [70].
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S6 vi thude sir dung va huéng dan ngudi bénh sir dung tai Khoa YHCT
- BVDK huyén Yén Lac sau can thi¢p tang Ién chua nhiéu so vé&i don vi dbi
ching (Khoa YHCT - BVPK huyén Tam Duong). Diéu nay, c6 thé do thoi
gian can thiép ngin (mot nim) va van dé ting cuong ngudn duge lidu ¢ chat
lugng cho cac bénh vién da khoa tuyén huyén noi riéng va cho hoat dong
YHCT noi chung, doi hoi phai ¢6 mot qua trinh chuyén d6i vé mit chinh
sach. P6 1a viéc diéu chinh cic chinh sich di c6 nhung chua tao da cho
YHCT phat trién va ban hanh mot s chinh sich méi, nham phat huy va phat
triéen nén YHCT Viét Nam tir Trung wong dén dia phuong mdi co thé giai
quyét duoc.
4.2.2.3. Cai thién vé két qua thuc hién chi tiéu kham chira bénh bing
YHCT cua BVDK huyén Yén Lac va huyén Tam Dwong.

Ty 1¢ kham chita bénh br?mg YHCT/ty 1¢ kham chira bénh chung tai
Bénh vién da khoa huyén Yén Lac nam 2014 dat 18,73%, tang 14,23% so v&i
nam 2011 va tang hon so vd1 BVDK huyén Tam Duong 1a 8,77% (ty 1€ nay
ctia BVDK huyén Tam Duong nim 2014 13 9,96%). Piéu nay cho thiy, can
thiép da dem lai duoc hiéu qua vé kham chita bénh bang YHCT.
4.2.2.4. Hiéu qua can thiép vé kién thirc va ky ning trong kham chira
bénh biang YHCT tinh theo diém trung binh

Trén co so diém trung binh kién thire: bai thude c¢d phuong, vi thude
bai c6 phuong, bai nghiém phuong, kién thirc vé huyét vi, ché pham thudc va
diém trung binh k¥ ning: chdm ctu, xoa bop, bam huyét, tu van; sir dung
cong thtrc tinh (HQCT)% = CSHQy - CSHQ 1p , tinh dugc hiéu qua can thiép
d6i voi kién thirc va k§ nang thuc hanh ciia cac thay thuéc Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac sau can thiép dat: kién thirc chi dinh bai thudc c6
phuong 23,16%, vi thude bai c6 phuong 40,71%, bai nghiém phuong 69,98%,
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kién thire vé huyét vi 13,73%, ché phélm thube 11,74%; k¥ nang cham ctu
16,51%, k¥ ning xoa bop, bam huyét 49,35%, k¥ nang tu van 62,60%.

Sau mdt nam tién hanh can thi¢p tai Khoa YHCT cia BYVDK huyén
Yén Lac, kién thic va k¥ ning thuc hanh cia cac thay thubc Khoa YHCT
thuéc BVDK huyén Yén Lac (don vi can thi¢p) so voi kién thirc va ky nang
thuc hanh cua cac thﬁy thubc YHCT thuoc Khoa YHCT tai BVDK huyén
Tam Duong (don vi 1am chimg) d3 c6 tién bo voi hidu qua can thiép (HQCT)
1a tir 11,74% - 69,98%. Piéu nay co thé dugc giai thich, trudce can thiép viéc
chi dinh bai nghiém phuong trong diéu tri cua céc y, bac s¥y Khoa YHCT
thuoc BVDK huyén Yén Lac cho bénh nhan it dugc quan tam va sau khi can
thi¢p viéc nay da duoc cac théy thube quan tdm hon. Viéc sur dung céc ché
pham thudc YHCT nhap tir cac cong ty thanh toan qua bao hiém y té thuan loi
hon, do d6 dugc cac thay thudc quan tim thudng xuyén sir dung cho ngudi
bénh. Chinh vi vay, HQCT vé kién thtc ché pham thubc thay d6i khong dang
ké, chi dat 11,74%, trong khi do kién thérc chi dinh bai nghiém phuong thay dbi 15
rét, HQCT dat gan 70% (69,98%).
4.3. Mot so6 han ché ciia nghién ciru

Trong nghién ctru nay, thoi gian can thiép con ngan, dbi tuong can
thiép it, quy md can thiép hep chu yéu 1a cac thay thudc tai Khoa YHCT -
BVDK huyén Yén Lac tinh Vinh Phuc. Chinh vi vy, két qua can thi€p chua
that dai dién cho tinh Vinh Phuc, mot $6 ndi dung can thi¢p, nham nang cao
nhan thuc cla cac cip uy Pang, chinh quyén ciing nhu ciia ngudi dan trén dia
ban v& YHCT chua danh gia duogc. Viéc lam dung thudc va k¥ thuat cua
YHHD trong khdm bénh va diéu tri bénh tai Khoa YHCT cua cac BVDPK
tuyén huyén c6 hay khong, chua dugc chi ra. Mic du, trén thuc té trong qua
trinh nghién ctru thuc trang khi kham cho nguoi bénh, phﬁn thiét chan, nhat 1a

xem mach gén nhu cac théy thudc YHCT tai cac Khoa hodc bd phan YHCT -
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BVDK tuyén huyén khong thuc hién dugc. Trong khi do hau hét cac bénh
nhan vao diéu tri tai Khoa hoic Bo phan YHCT - BVBK tuyén huyén déu
duoc thﬁy thudc chi dinh chup XQ, si€u am va lam céc xét nghi€ém can lam
sang. Ty 1& bénh nhan duoc chi dinh sir dung thubc YHHD trong két hop diéu
tri dang tang cao; vi€c chi dinh d6 da phu hop chua? cé thuc su can thiét
khong? Pay 1a van dé phai c6 thoi gian va tién hanh nghién ciu sdu méi co
thé trd 101 dugc.

Viéc phdi hop chat ché gitta Khoa hoic bd phan YHCT vdéi cac khoa
khac trong BVDK tuyén huyén, nham phat huy thé manh cia YHCT chua
dugc nghién ctru danh gia. Vi mot sé bénh diéu tri bang YHCT c¢6 hiéu qua
nhu mat nga, hen, ... nhung khi bénh nhan mac cac bénh nay vao bénh vién
lai duoc dua vao diéu tri tai cac khoa khac (mét ngu diéu tri tai khoa Noi, hen

diéu tri tai khoa hoi strc cap cuu).
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KET LUAN
1. Thue trang kham chira bénh bang y hoc c6 truyén tai 9 BVPK tuyén
huyén ciia tinh Vinh Phiic va mét s6 yéu té anh huéng
1.1. Thue trang kham chira bénh bang y hoc ¢6 truyén tai 9 BVDK tuyén
huyén cua tinh Vinh Phiic

Nguén nhan lyc YHCT ciia 9 BVDK tuyén huyén cta tinh Vinh Phuc
thiéu nhiéu vé sb luong (binh quan 4,1 nguoi/1BVPK), trinh d6 chuyén mén
han ché (Bac s§ YHCT chi chiém 13,51%), kién thtrc va k¥ niang nghé nghiép
chua tot (diém trung binh déu < 6 diém).

Ty 1¢ kham chita bénh bang YHCT so véi téng sd bénh nhan kham
chira bénh chung tai 9 bénh vién da khoa myén huyén cua tinh Vinh Phic con
thap (ndm 2011 chi dat 4,20%). Cac bénh tat duoc diéu tri bang YHCT tai cac
Khoa hodc B9 phan YHCT cta 9 BVDK tuyén huyén, tinh Vinh Phuc chua
phong pht, chi c6 18 loai bénh, trong d6 chu yéu tap trung ¢ hai nhom bénh
day than kinh ngoai bién (chiém ty 1& gin 49%) va co, xuong, khép (chiém ty
1 gan 27%). Tét ca bénh nhéan diéu tri tai khoa YHCT duoc diéu tri bang
thu6c udbng YHCT va gan 2/3 (71,78%) bang cham ctru.

1.2. Mot s6 yéu t6 anh huwdng dén hoat ddong YHCT tai tinh Vinh Phiic

Ty 18 nguoi dan thich kham chita bénh bang YHCT va hai long véi
phuong phap diéu tri bang YHCT dat trén 98%.

Ty 1€ can bd lanh dao, quan ly Nganh Y té ndm bat dugc cac chu
truong, chinh sach ciia Pang va Nha nudc vé phat triéen YHCT chua cao, ty 16
can bo 1anh dao, quan 1y biét ca hai van ban (Chi thi 24 - CT/TW va Quyét
dinh 2166/QD — TTg) chi dat 35,04%.

M6t sb vin ban quy pham phap ludt chua thyc sy tao diéu kién phat

huy thé manh ctia nén YHCT Viét Nam va su sang tao cua thﬁy thudc YHCT.
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2. Panh gia hiéu qua thir nghiém giai phap can thiép nhiam cai thién hoat
dong kham bénh, chira bénh bing YHCT tai Khoa YHCT ciia BVPK
huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc

Sau mdt nam trién khai hoat dong can thiép tai Khoa YHCT - BVDK
huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc da dat duoc hiéu qua budc dau:

- Nhan lyc va co so trang thiét bi phuc vu kham bénh, chita bénh tai
Khoa YHCT - BVDK huyén Yén Lac déu duogc cai thién: thay thudc ting 05
nguoi, tang 27 m? dién tich phong bénh, 21 giuwdng bénh, 11 may dién cham,
3 dén hong ngoai va ting 1 bo giac hoi.

- Kién thuc va k¥ ning cia cac thay thudc YHCT tai khoa YHCT cia
BVDK huyén Yén Lac, tinh Vinh Phic dugc cai thién r6 rét sau can thiép.
Hiéu qua can thiép vé: kién thirc chi dinh bai thuc c¢6 phuong dat 23,16%, vi
thudc bai cb phuong dat 40,71%, bai nghi¢m phuong dat 69,98%, kién thuc
vé huy¢t vi dat 13,73%, vé ché phém thudc dat 11,74%. Hiéu qua can thi¢p
vé: k¥ nang cham ctru dat 16,51%, xoa bop, bam huyét dat 49,35% va ky
nang tu van dat 62,60%.

Ty 1¢ kham chita bénh bang YHCT trén kham chita bénh chung sau can
thi¢p tang 14,23%.
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KHUYEN NGHI
1. Trén dija ban tinh Vinh Phic

- Nhan déan tinh Vinh Phuc thue sy ¢6 nhu cau duge kham bénh, chita
bénh béng YHCT. Buong thoi, cd Bo truéng Y té Vi Van Can, bdo cdo tai
Uy ban Y té va xi hoi ctia Quéc hdi da néu “khdng nhitng & néng thén ma cd
o thanh phé [6m, noi c6 nhiéu bénh vién Ién, nhiéu bénh nhéan van mong duoc
chita bénh bcing Y hoc dan toc’[98]. Chinh vi vay, Uy Ban nhan dan tinh
Vinh Phuc can tang cuong kiém tra don déc viéc trién khai thuc hién Quyét
dinh 2166/Qb - TTg, ngay 30 thang 11 nam 2010 ctia Thi Tudéng Chinh phu
vé phat trién y duogc ) truyén Viét Nam, nhim thuc hién muc tiéu tuyén
huyén phai dat 25% kham chira bénh bang YHCT, so véi tong s6 kham chira
bénh chung vao ndm 2020 (ty 1¢ nay nam 2014 tinh Vinh Phuc méi dat 6,10%
tuong duong 24,40% muc tiéu Chinh phu dé ra dén nam 2020).

- Giai phap can thiép ting cudng chat luong kham chita bénh bang
YHCT tai Khoa YHCT - BVBK tuyén huyén cia tinh Vinh Phuc can dugc
tiép tuc duy tri va nghién ctru sau hon:

+ V& vai tro ciia Khoa YHCT - BVDK tuyén huyén doi voi viéc nang
cao tay nghé cho cac thay thuéc YHCT cac tram y té tuyén xa, phuong.

+ Vé thuc trang nhu cau sir dung thubc Nam trong diéu tri béng YHCT
tai cac BVPK tuyén huyén dé c6 diéu chinh cac chinh sach cho phu hop,
nham khuyén khich viéc khai thac va nuoi, tréng cac cay, con san c6 trén dia
ban lam thude.

+ Hang nidm can danh gia nhu cau dao tao va td chic bdi dudng nang
cao tay nghé cho cac thay thudc YHCT ca vé Iy thuyét va thuc hanh.

- Can xay dung cac giai phap luan chuyén, diéu phdi va thu hut cac thay
thudc co nhiéu kinh nghiém va tay nghé tdt phuc vu cho hoat dong kham chira

bénh bang YHCT tai tuyén huyén.
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2. Cong tac lanh dao, quan 1y ddi véi hoat ddng y hoc co truyén néi chung
vay hoc co truyén tuyén huyén néi riéng

- Cac cap uy Pang phai dinh ky tién hanh kiém tra cac cip ty cip dudi
tryc thudc vé viée trién khai thuc hién Chi thi s6 24 - CT/TW, ngay 04-7-
2008 ciia Ban Bi thu Trung wong Péang (khoa X) vé “phat trién nén dong y
Viét Nam va Hoi dong y Viét Nam trong tinh hinh méi” va Théng bao Két
lun s 154 - TB/TW.

- Québc hoi can sém diéu chinh Piéu 6, Khoan 8 trong Luat Kham bénh,
chita bénh hodc ban hanh Luat Kham chita bénh Y hoc ¢ truyén.

- Chinh phu ting cudng kiém tra don dc ty ban nhan cac tinh, thanh
phd trién khai thyc hién nghiém tic cac muc tiéu di dé ra trong Quyét dinh
2166/QD - TTg, ngay 30 thang 11 nim 2010 vé viéc “Ban hanh Ké hoach
hanh dong ctia Chinh phti vé phat trién y duoc ¢b truyén Viét Nam dén nim
2020, trong d6 c6 muc ti€u vé kham bénh, chita bénh bﬁng YHCT trén ty 1¢
chung dén nim 2020 tuyén huyén phai dat 25%.

- B0 Y té can sém diéu chinh Piéu 26, Khoan 4, Piém d trong Thong tu
41/2011/TT - BYT va b sung cac quy dinh thanh toan bao hiém y té d6i véi
thudc YHCT cho phu hop, nhim phéat huy viéc st dung thuéc Nam nudi,
trong va thu hai tai dia phuong phuc vu cho cong tac diéu tri.

3. Co ché tai chinh trong kham chira bénh biang YHCT

(1). Nén thyc hién phuong thtrc chi tra BHYT theo dinh suat va hiéu
qua diéu tri. (2). Chi thuc hién ty cha mot phan tai chinh dbi voi cac BVDK
tuyén huyén noi c6 diéu kién kinh té, xa hoi phat trién. Hai ndi dung trén,
nham han ché tinh trang lam dung thube va ky thuat cao cia YHHD trong
kham chita bang YHCT va khuyén khich YHCT phat trién; nhat 13 viéc sir
dung cac vi thubc Nam trong diéu tri. Piéu nay ciing di dugc TH chirc Y té

thé gidi [99] va T6 chire Lién hop qudc tai Viét Nam canh bao [100].



