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PAT VAN PE

Chén thwong nhan cdu 13 mot cip ctu thudng gip trong nhén khoa va
1a nguyén nhan gy mu dung thir 3 ¢ Viét Nam sau duc thé thiy tinh va
glocom [1]. Ton thuong mét do chin thuong thuong rat phirc tap, doi hoi mot
thai do xur tri dung dan va kip thoi mdi co thé han ché dugc phan nao nhing
héu qua ning né do chan thuong gay ra. Nhitng chan thuong nhin cau ning,
didc biét 1a chan thuong hé thuong lién quan dén ban phan sau gy ra nhiing
tén thuong nghiém trong vé giai phiu va chirc nang thi giac, tham chi phai bo
mat mic du d3 duoc can thiép phau thuat [2].

Cung voi su phat trién k¥ thuat cat dich kinh hién dai, su cai tién cac
dung cu vi phau cho phép thyc hién mot loat cac thao tac trong buéng dich
kinh da diéu tri hiéu qua rat nhiéu bénh 1y dich kinh - vong mac khac nhau.
Su ra doi dau silicone 4n don ndi nhin tir nAm 1985 nhu mot giadi phap hiru
hiéu trong diéu tri bong vong mac phirc tap. Bén canh d6 13 nhiing hiéu biét
méi vé md bénh hoc, thoi diém va cach xir tri chin thuong mat trong sudt 30
nim qua di dwa dén co hoi diu tri cho nhimg bénh nhan chin thwong nhin
cau nang, it nhat 13 giit lai mat hodc mot phan thi lyc bang phwong phap cit
dich kinh sém bom dau silicone ndi nhan [3].

Mic du nhiéu phau thuit vién déu dong thuin vé hau hét cac chi dinh
cat dich kinh trong diéu tri chan thuong nhan cau hd nhung thoi diém can
thiép van con nhiéu tranh cii. Phan 16n cac tac gia déu chi dinh cat dich kinh
ngay lap tuc trong diéu tri viém mu ndi nhin sau chan thuong va c6 di vat noi
nhin, trong khi thoi diém phau thuat cho cac chi dinh khac 1a chua 13 rang.
Kuhn F. (2004) va nhiing tac gia ung ho cit dich kinh sém (trong vong 100
gid) dya trén nhiing nghién cru moé bénh hoc dd ching minh ring: céac

nguyén bao soi phét trién & khu vice ¢6 xuat huyét dich kinh ngay trong vong



mot vai gio sau chan thuong [4]. Do d6 vé mat 1y thuyét, 1dy bo nhitng mo
ndy s& pha v dugc vong xodn bénh 1y hinh thanh ting sinh dich kinh - vdng
mac 14 nguyén nhan hang dau gay thit bai sau phau thuat cit dich kinh. Trong
khi d6, nhiing tac gia ting ho cat dich kinh thoi diém 4 - 14 ngay sau chin
thwong nhan cau hé cho rang: viéc phiu thuat ngay sau chan thuong gip kho
khan do mach mau cuong tu, dich kinh sau con dinh chat, phéu thuat tri hoan
nham doi sy hoa 1ong cia dich kinh va mau tu tiéu mot phan. Mansour A. va
cong su (2009) lai dwa ra quan diém 1a khong nén tri hodn phau thuat dé cho
thoi gian tiéu mau vi chd doi c6 thé gdy ra nhimng ton thuong ting sinh dich
kinh - vong mac nang khong hoi phuc [5].

O Viét Nam da c6 nhidu nghién ctru vé cit dich kinh diéu tri bénh 1y
ban phan sau do chin thwong [6],[7],[8]. Tuy nhién chin thwong nhin cau
nang rat da dang va phtrc tap nén vi¢c diéu tri luon 12 mot thach thirc d6i véi
cac nha nhin khoa. Dé gop phan vao diéu tri va tim hiéu mot sb yéu té anh
huong dén két qua phiu thuat, ching toi tién hanh dé tai “Nghién ciru cit
dich kinh bom dau silicone néi nhin diéu tri chin thwong nhan ciu ning”
v61 hai muc tiéu:

1. Ddnh gid két qua phdu thudt cit dich kinh bom dau silicone néi nhan
diéu tri chin thwong nhan cdu ning.

2. Phdén tich mét s6 yéu té lién quan dén két qud ciia phéu thudt.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Mt s6 cAu tric giai phau nhin cau lién quan téi phiu thuat cit
dich kinh

Hiéu biét vé khoang cach giira cac cdu tric giai phiu khac nhau lién quan
dén vung ria 14 rat can thiét cho phan 16n céc thao tac trong k¥ thuat cat dich kinh.
1.1.1. Thé thuy tinh

Thé thuy tinh 1a mot thau kinh hai mat 16i ndm & hau phong, c6 cong
sudt cau trung binh khoang 20 D & nguoi truong thanh. Trong qua trinh cit dich
kinh, ndm 16 dudng kinh cua thé thuy tinh rit quan trong. Puong kinh xich dao
cta thé thuy tinh 14 6,5 mm & tré so sinh va 9-10 mm & nguoi 16n, trong khi duong
kinh trudc sau 1a 3 mm & tré khi sinh, tang theo tudi cho dén khi truong thanh 1a
khoang 6 mm & ngudi gia. Can phai tranh vi tri thé thuy tinh tir khi choc dudng
vao cting mac cho dén khi két thuc trong phau thuét cat dich kinh vi kha ning dan
dén duc mot phan hodc toan b thé thuy tinh.
1.1.2. Cdac co vdn nhan

Khoang cach giita ving ria va gi6i han truéc cua bon co truc ting 1én
theo thtr tu nhu sau: tryc trong (5,5 mm) — truc dudi (6.5 mm) — truc ngoai
(6.9 mm) — truc trén (7.7 mm). Vong xoan Tilaux 13 khai niém dua ra dé chi
mot vong tuong tuong di qua cac gidi han trude cua 4 co truc va vong nay

cling danh dau vi tri clia ora serrata so voi vung ria giac mac. [9]

Hinh 1.1. Hinh xoan oc cua Tillaux danh dau vi tri cua ora serrata so voi

vung ria gidc mac.[9]



1.1.3. Thé mi

Thé mi dai 6 - 7 mm va duge tao thanh tir hai b phan giai phau va
chtirc nang khac nhau: pars plicata va pars plana. Pars plicata dai khoang 2,5
mm tu vi tri dinh vao cya ciing mac, la cAu truc c6 nhiéu mach mau va duge
hinh thanh bai khoang 70 nép gip hudng tim hodc tua thé mi, voi chic ning
ché tiét thuy dich va 1a cu trac dinh vao ddy Zinn cia thé thuy tinh. Pars
Plana kéo dai khoang 3 - 4 mm tir pars plicata t6i ora serrata. Vung ndy c6 sic
td, tron nhin, khong c6 mach mau va 1a vung 1y tuéng dé tiép can phau thuat
¢ khoang 3 - 4 mm tur vung ria giac mac.

O tré em, vi tri choc cung mac can phai dugc diéu chinh boi vi cac kich
c& khac nhau cta thé mi trong qua trinh phat trién nhan cau. Mot s6 nghién ctru
vé hinh thai hoc d3 chi ra rang thé mi phat trién tir khi sinh dén khi 18 tudi. Dua
trén nhimng phat hién nay, cac tac gia khac nhau dé nghi khoang cach tir ving ria
dén vi tri choc cung mac khi ct dich kinh dugc mé ta nhu sau:

Bang 1.1. Khoang céch tir viing ria dén vi tri choc ciing mac theo tudi [9]

PO tudi Khodng cach tir vang ria
1-6 thang 1,5 mm
6-12 thang 2 mm
1-2 tudi 2,3 mm
2-6 tudi 3 mm
6-18 tudi 3,5 mm
1.1.4. Mach mau

Trong moét so thao tac phau thuat, cdc mach mau nudi céc co van nhan
can duoc luu y. Cac nhanh nudi co cua dong mach mat cung cap hau hét cho

cac co van nhan vi ching tao ra dong mach mi ngan.



Trong mdi co c6 1-3 dong mach mi ngan. Trén dudng di, cac dong mach
nay phan nhanh vao thuong ciing mac va cap mau cho toan bd ban phan trude.
Céc dong tac phau tich hodc thay ddi ciu tric giai phiu cia cic co van nhén co
thé 1am ton hai dén dong mach cung cdp mau ban phan trudc va gy thiéu mau.

Hé théng tinh mach chay song song v&i mang dong mach va co bon
tinh mach xodn nam phia sau xich dao (khoang 14-18 mm tir vung ria).
Nhirng tinh mach nay thudng duge quan sat thdy gan ¢ phia miii so véi phia

thai duong cua co tryc dudi va tryc trén.

Ora serrata
Hinh 1.2: Vi tri thé mi lién quan dén vimg ria gidc cing mac [9]
Thé thay tinh

Pars plicata

16 choc cling mac
Pars plana

Viing miéng that

Hinh 1.3: Lién quan giita vi tri choc cung mac voi thé thuy tinh

va ora serrata (viing miéng tht) [9]



1.2. Chén thwong nhin ciu ning
1.2.1. Phén logi chén thwong

Chén thwong mit 1a mot cip ctru hay gip trong nhin khoa. Nam 1996
Kuhn va cong sy da dua ra hé théng danh phap qudc té toan dién nham tiéu
chuan hoa cac thuét ngir trong chan thuong mat (BEETS) [10]. Trong d6 chin

thuong mat gom c6 chan thuong nhan cau kin va chan thuong nhan cau hé.

Chén
thuong

Chén thuong Chén thuong
kin hoé
| |
I | I
[ Cquung Réch 16p ] Vét thli:(mg Vo Elhﬁ.l’l ]
ap xuyén cau
I
| | |
Vét thuong

xuyén xuyén thau

Vét thuong ]

Di vat no1
nhan

Hinh 1.4: Phdn logi chan thwong nhén cau [10].

Chén thuong nhin cau hé 1a chin thuong lam rach toan bd chiéu
day cta thanh nhin cdu. Theo BETT, chin thuong nhin cdu hé duoc
chia lam 3 vung:

- Vung I: Vét thuong chi ¢ giac mac.

- Vung II: Vét thuong tir ria giac mac dén cing mac cach ria 5 mm.

- Vung III: Vét thuong tir cing mac cach ria 5 mm dén hau cuc.



Ving

I
Im
IIT .

Hinh 1.5: Ving xdc dinh vi tri vét thwong [11]

Chén thuong nhin cau hd bao gdm nhirng loai ton thuong sau day:

- Vét thirong xuyén nhén cau la vét thwong todn b chiéu day ciia nhén
cau, thuong gdy ra béi cdc vit séc nhon

- Vét thwong xuyén thau 1a vét thuong xuyén nhin cau bao gom ca
“duodng vao” va “dudng ra”.

- Vét thwong xuyén nhan cau c6 di vdt néi nhan 1a vét thuong xuyén
kém theo mot hodc nhiéu dj vat trong ndi nhan.

- V& nhén cau 1a chan thuong lam v toan bo chiéu day cua nhin cau,
thuong duge gy ra boi cac tic nhan vat th. V& nhin cau thuong xay ra o
vung ria hodc chan co truc [12].

1.2.2. Quan niém vé chin thuong nhdn cdu ndng

Chan thuong nhén cau la tinh trang t6n thuong mét c¢6 thé ¢ nhidu muc
do khac nhau do d6 viéc phan loai thé nao 1a chan thuong nhan ciu nang rat
quan trong dé c6 thai do xur tri phu hop va kip thoi.

- Dura theo tinh chét pha hiy nhén ciu

Chan thuong nhan cau ning 1a nhiing chan thuong anh huéng nghiém
trong, mang tinh chat pha hity dén cac ciu tric giai phdu mit biéu hién qua:

+ Mat lién tuc trén dién rong ctia thanh nhén cau: vét thuong nhin cau

dai > 5 mm, vét thwong xuyén thau, vd nhan cau.



+ Pao 10n cac thanh phan ndi nhin, gay chay mau, mat to chirc, ket to
chirc ndi nhén tai vét thwong nhu xuat huyét day ddc trong ndi nhén (tién phong,
dich kinh, hic véng mac), sa léch thé thuy tinh vao budng dich kinh, rach/bong
vong mac, ket méng mat, thé mi, dich kinh, hic vong mac tai mép rach [13].

- Dura vio nguy co bién chirng

Nhiing chén thuong nhan cau niang cé thé gay nhiing bién ching ning
né ngay sau chin thuong, trong lac phau thuat hay bién chimg mudn & thoi
diém theo di 1au dai. Nhitng bién chimg nay ning né do c6 thé giy dau nhuc,
mét chirc nang, teo nhan cau thdm chi bo mat mic du da duoc phau thuat
cling nhu diéu tri ndi khoa tich cuc. Nhiing bién ching hay gip nhu seo gidc
mac, loan dudng gidc mac, ting nhan ap dai dang, xuit huyét dich kinh day
dac, bong/rach vong mac, tang sinh dich kinh vong mac, gady bong vong mac
co kéo, xo hoa thé mi, viém mang bd dao, nhin viém doéng cam...[14]

- Dwa theo tién lwgng thi luc

Thang diém OTS (Ocular Trauma Score) Piém s0
A | Thj luc trudc phau thuat Séang t6i (-) 60
ST (+), BBT 70

1/200 — 19/200 80

20/200 —20/50 90

>20/40 100
B V& nhan cau -23
C Viém mu ndi1 nhan -17
D Vét thuong xuyén thau -14
E Bong vong mac -11
F Ton hai phan xa dong tir huéng tim (RAPD) -10

Cong tong A+B+C+D+E+F = diém OTS.
Bénh nhan khong cé cac ton thuong B, C, D, E, F = diém tinh theo thi Iuc
trude phau thuat




Piém s6 nay cang cao thi tién luong thi lyc cang tot. Nhimng yéu té nhu:
thi luc trudc phau thuat thép, c6 v nhan cau hodc c6 vét thuong xuyén thau, c6
viém mu nodi nhin hay bong véng mac, c6 ton thuong phan xa dong tir hudéng
tam la nhiig yéu t6 tién lwong xau. Ciing theo phan loai nay, Kuhn (2008) cho
thdy nhitng bénh nhan c6 diém OTS trong nhém 1 (<45 diém) va 2 (<65 diém)
thi tién lwong thi luc & thoi diém theo ddi cudi cung dat > 20/40 chi 1a 1 % &
nhém 1 va 15% & nhém 2 trong khi thi luc sang toi Am tinh 1an luot twong tmg 14
74% va 27% [12].

- Dura theo thoi gian nim vién

Mot vai tac gia cho rang thdi gian ndm vién ciing 13 yéu to danh gia
chan thuong ning. Nhitng bénh nhan chan thuong nhan cau nang thuong phai
nam vién nhiéu ngady, phau thuat nhiéu lan, cling nhu diéu tri hau phau kéo
dai, gay thiét hai vé kinh té, tinh than cho nguoi bénh [14].

1.2.3. Sinh bénh hoc va mét so hinh thdi chin thwong nhén cau ning
1.2.3.1. Co ché chan thiwong
a) Co ché co hoc

Vét thuong xuyén nhan cau thuong do cac vat sdc nhon, vat kim loai
hodc vat ban ra voi toc do cao gdy ra su mét lién tuc cia thanh nhdn ciu &
tat ca cac 10p giai phau. D6i v6i nhitng treong hop v nhin cau do chin
thuong thuong voi luc tic dong dung dap 16n 1én thanh nhédn ciu qua hai
giai doan. O giai doan chén ép tryc tiép c6 thé dan dén nhan cau v& ¢ nhing
diém yéu nhu: xich dao, vung ria, nhiing vi tri co vét phéu thuat cu. Giai
doan song phan hoi 1am toan bd td chirc ndi nhin bi déy ra true dan dén sy

x¢ rach cac mo, t6 chirc. Nhitng vat ban ra véi toc do cao c6 thé gay ra ton
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thuong nhin cau phdi hop giira hai co ché vét thuong xuyén va dung dap
nhan cau.
b) Co ché vian mach

Khi nhén cau bi ¢ép, hé mach cia nhan cau bi ¢p manh, cdc mach mau
co lai, tudn hoan vong mac cham lai dot ngot gay ra thuong ton tiéu huy hoac
hoai tir t& bao vOng mac, thiéu mau thi than kinh va céac td chirc ndi nhan. Giai
doan song phan hdi: cac mach mau dan ra dot ngdt hau qua 1a co6 hién tuong
tang tinh tham thanh mach, thoat huyét twong va xuat huyét.
1.2.3.2. M{t $6 hinh thdi ton thuong dich kinh
a) Xudt huyét dich kinh

Chan thuong mit 13 nguyén nhan hang dau giy xuat huyét dich kinh
mot mit & nguoi tré dudi 40 tudi. Khoang 1/3 s mit bi chn thuong nhéin cau
ning c6 xuat huyét dich kinh, trong d6 vét thuong xuyén thdu nhan cau dimg hang
dau véi 56% cac trudong hop, tiép theo 1an luot 13 vét thuong xuyén nhén cau c6 di
vat ndi nhin (43%), chan thuong v& nhin cau (41%), chin thuong dung dap nhén
cau (35%) va cudi ciing 13 vét thwong xuyén nhan cau (31%) [12].

Ban than khéi dich kinh khong c6 mach mau. Xuat huyét dich kinh xay
ra do ton thuong cta cac td churc 1an can nhu cac mach mau cia thé mi, vong
mac, hic mac. Pay 1a mét trong nhiing ton thwong ning vi mau kho tiéu do
bénh nhan tré c¢6 dich kinh dic. Mit khac, xuét huyét dich kinh cling can tro
kha ning quan sat diy mat dé phat hién va diéu tri kip thoi cac ton thuong dich
kinh - véng mac phéi hop khac (nhu cac rach vong mac). Mau xam nhép vao
budng dich kinh s& khoi dong mot qua trinh bénh 1y phirc tap lién quan dén tiéu
cuc huyét 1am pha huy ciu trac dich kinh gay bién dbi anh huéng trim trong

dén chtrc nang dich kinh - vong mac va cta toan nhan cau.
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b) Viem mu noi nhan

Viém mu ndi nhan 1a tinh trang viém cta cac khoang ndi nhan thuong
do nhiém tring. Khi tinh trang viém & cac ciu trac ndi nhan lan ra tit ca cac
16p vo ciia nhan ciu goi 1a viém toan nhan. Tac nhan giy bénh c6 thé 1a vi
khuan, ky sinh tring, ndm hay virus. Déc trung mé bénh hoc cua viém mu noi
nhén 13 phan tmg bach cau da nhén trung tinh, 14 d4p Gmg viém véi tic nhan gay
bénh, c6 thé phéa huy céc thanh phﬁn dich kinh, vong mac, héc mac. Bénh nhan
thudng mat thi lyc hay teo nhan cau khi qua trinh viém da 6n dinh.

Viém mu noi nhin sau vét thuong xuyén nhan cau chiém khoang 10-30%
téng s6 viém mu ndi nhan do nhiém tring ndi chung va chiém 5 -14,0% cac
treong hop vét thuong xuyén nhan cau [15],[16],[17],[18]. Nghién ctru v& viém
mu ndi nhan nodi chung trong 13 ndm cua Parrish C.M. (1987) cho thay: ty 1&
viém mu ndi nhin sau vét thuong xuyén nhan cau chiém ty 1& 25,0% [19].

Zhang Y. va cong su (2001 — 2005) nghién ciru 4639 trudng hop vét
thuong xuyén nhin cau thiy c6 571/4639 truong hop viém mu ndi nhan
chiém ty 18 11,9% [18]. O Viét Nam, theo T6 Thi Ky Anh (1999) ty 18 viém
mu ndi nhin sau vét thuong xuyén nhan cau 1a 10,2% [20]. Nam 2008,
Duong Nam Tra nghién ctru 458 trudng hop vét thuong xuyén nhin ciu thiy
c6 40/458 trudng hop bi viém mu ndi nhén (8,73%), tic nhan vi khuan gram
(+) chiém phan 16n 65,5% trong d6 truc khuan Bacillus chiém 14,28%, vi
khuan gram (-) 25,0 %, nAm 2,5% [21].

CAu truc budng dich kinh khéng c6 hé théng mach mau va bach huyét,
tuy nhién khi ¢6 sy xam nhép cua tac nhan gay bénh, mét loat cac dap ting
xay ra nham chdng lai qua trinh xdm nhép. Nghién ciru thuc nghiém gay viém
ndi nhan cua Alfaro D. V. va cong su (1996) bﬁng cach tiem 20000 Bacillus
Cereus vao trong budng dich kinh tho sau khi gy vét thuong xuyén nhin cau

[22]. Bach cau da nhan trung tinh xuat hién & mirc do trung binh trong khoang
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dudi vong mac, trong cac mao mach hic mac va budng dich kinh. Tai thoi diém
24h sau khi tiém, bong vong mac xuét hién & mac do trAm trong kém theo hoai
tir vong mac & muc do trung binh va ning. Toan bd budng dich kinh bi thim
nhidm boi cac bach cau da nhan trung tinh, va mot phﬁn bach cau don nhan. Tai
thoi diém 48 h sau tiém, vong mac hoai tir hoan toan kém theo ap xe toan bd
khéi dich kinh [22].

1.2.3.3. Cac hinh thai bong vong mac

Bong vdng mac do chan thuong 1a bong vdng mac ngoai khoa, do vay chi
dinh phau thuat 13 phuong phap diéu tri duy nhat. Bén canh d6, chin thuong rat
da dang, phuc tap, co thé kém theo céc tinh trang bénh 1y khac nhu 1éch hoac
duc v& thé thuy tinh, xuit huyét dich kinh, di vt ndi nhin, viém mu ndi
nhén... nén viéc chan doan xac dinh rach vong mac hoac bong vong mac
trong céac truong hop c6 xuat huyét dich kinh day dic chu yéu phu thudc vao
siéu 4m B. Hon nita, d6i khi vét thuong xuyén qua gidc mac lam cho kha
nang quan sat ddy mat tré nén vo cing kho khan trong khi phiu thuat. Phiu
thuét diéu tri bong vong mac do chin thuong cé nhiéu hinh thai véi nhitng
dac diém rat ddc thu.

Bong véng mac sau vét thwong xuyén nhan cau thuong kém theo hién
tugng ket dich kinh - vdng mac vao mép vét thuong, diy la ton thuong
thuong gip néu xir tri cap ctru khong tot vét thuwong xuyén nhén cau dan dén
tang sinh dich kinh véng mac. Qua trinh lam seo ciia vét thuong 16i kéo cac té
bao xo (cd ngudn gde tir cac mod thuong cung mac, tir biéu mo sic t6 va hic
mac bi chin thuong) phat trién vao phia trong nhin cau. Ngay ca khi qu4 trinh
1am seo da tur gii han, seo hinh thanh c6 thé lién quan dén toan bo chiéu day
clia vong mac. Seo co kéo téa ra thanh cac tia ddng tim xung quanh vi tri vét
thuong vong mac gay co kéo vong mac va mang tang sinh 1a nguyén nhan cua

gidm thi luc tram trong. Néu seo tiép tuc phat trién, qué trinh TSDKVM dién
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hinh xuét hién, co kéo va gay bong vong mac. Py 1a hinh théi rat ning cia
bong vdng mac sau chan thuong. Tién luong vé mit chirc ning ctia bénh nhan
sau phau thuét ciing thudng khong tét.

Bong vong mac do tang sinh dich kinh-vong mac vo1 TSDKVM la
nguyén nhan chi yéu gdy bong vdng mac sau vét thuong xuyén nhin ciu.
Khoang 2-3 tuan sau chan thuong, cic ddy chang va cac mang ting sinh xo
bat dau xuét hién tai vi tri vét thurong xuyén cung mac cé ket dich kinh va
phat trién day 1én, téa ra thanh hinh nan quat co kéo vong mac chu bién & phia
ddi dién hodc 1an can 1am hinh thanh mot dit chan vOong mac chay song song
v6i ving nén cua dich kinh hodc gay bong vong mac chu bién tai vi tri tuong
ung [23],[24].

1.2.4. Tang sinh dich kinh - vong mac
1.2.4.1. Khai niém

Tang sinh dich kinh - vong mac 14 qua trinh ting sinh té bao xo, t& bao
than kinh dém, dugc dic trung boi sy ting sinh cac 16p mang & trén, trong va
dudi vong mac, gay co kéo. Mic du co ché con chua duge hiéu biét day du, tuy
nhién hién twong viém qua mtrc da 1am anh huéng dén qua trinh lién vét thuong
cling nhu kéo dai thoi gian lam seo [25],[26],[27].
1.2.4.2. Phan loai

Tang sinh dich kinh — vong mac duoc phan loai lan dau nam 1983 bai
Ho6i Vong mac qudc té. Phan loai ndy dé sir dung va chia tang sinh dich kinh
vong mac lam 4 muc do: A, B, C, D dua trén sy tang 1én cua co kéo tir mirc
do nhe dén nang.

Nam 1989, nhom nghién ctru vé Silicone gidi thiéu phan loai méi co
nhirng dac diém sau: vi tri tang sinh trudc hay sau, va loai co kéo. Phan loai

nay dugc cap nhat vao nam 1991 dya trén chinh stra cia nhém nghién ctru
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Silicone ciing nhu céc tac gid khac. Mdi mot cach phan loai ¢6 wru nhuoc diém
riéng, tuy nhién phan loai nam 1983 van dé¢ dung va duoc st dung trén lam

sang [28], [29],[30].

Bang 1.2. Phan loai tang sinh dich kinh vong mac theo phan loai
Hdi Vong mac qudc té 1983 [28]

Mtrc do bac diém 1am sang
A Dich kinh duc va c6 sic td trong buéng dich kinh
B Nép gép trén bé mit vdng mac, vong mac cudn mép,
mach mau ngoan nghéo
C Nép gap toan bd vdng mac
Cl 1 goc phan tu
C2 2 goc phan tur
C3 3 goc phan tu
D Nép gip vong mac O toan bo 4 goc phan tu
D1 hinh phéu mo
D2 hinh phéu dong hep
D3 hinh phéu déng khong quan sat dugc gai thi

1.2.4.3. M6 bénh hoc va sinh ly bénh cua tang sinh dich kinh vong mac
Céc yéu t6 1am thire ddy qua trinh TSDKVM da duoc nghién ciru nhur sau:
Theo nghién ctru ciia Cardillo va cong su (1997) cho thay cac yéu té du
doan nguy co TSDKVM sau chin thwong mit bao gdm: nam, vét thuong
xuyén thau nhan cau, thi luc trude ph?lu thuat Cép ctru dudi 5/200, chan thuong
lién quan ca phan trudc va phan sau nhin cau, chin trong giy thoat dich kinh,
t6n thuong bao sau thuy tinh thé, vét thwong dai hon 10mm, bong vdng mac,

viém kéo dai trong mat sau chan thuong, xuat huyét hac mac.
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5 giai doan quan trong dé hinh thanh TSDKVM gom: pha v& hang rao
mau vong mac, thay ddi tinh chat va di thuc té bao, tang sinh té bao, hinh
thanh mang va sip xép lai ludi ngoai bao va co kéo [31].

Tdang sinh té bao biéu mé sdc t6: Ngay sau chan thuong, dai thuc bao s&
xam nhap vao budng dich kinh qua vét thuong, chd rach vong mac va giai
phong yéu té viém cytokines kich thich té bao di thuc va ting sinh manh mé
té bao biéu mo sic to. Lop té bao biéu mo sic t6 1a can thiét cho su toan ven
cta 16p té bao cam thu anh sang va hic vdng mac, ddng thoi ciing dong vai
trd quan trong trong lién vét thuong trong ndi nhan [32]. Céc té bao biéu mo
sdc t6 khong ting sinh trong diéu kién thong thuong, khi ¢ su tiép xuc giira
16p té bao biéu mod sic t6 va cytokine trong dich kinh tao ra su chuyén doi té
bao biéu md thanh trung md va cé kha ning di thuc vao trong budng dich kinh,
qua d6 hinh thanh mot mang ludi ngoai bao bao gdm collagen, fibronectin,
thrombospondin, va nhimg protein khac. Trong qua trinh ndy, t& bao biéu mo
sdc t dudi vong mac co thé s& mat su két ndi véi té bao biéu mod sic td & ngoai
bao va di thyc qua vét rach véng mac vao trong budng dich kinh [29].

Nhiéu du hiéu di dugc phat hién dé kich hoat sy di thuc va ting sinh
ctia té bao biéu mo sic td: mat tiép xuc cia 16p biéu mo sic td, xuat hién "yéu
tb 1a" trong dich kinh, cac tin hiéu tir 16p vong mac cam thu va té bao viéem
[33]. Mic du 16p té bao biéu mo séc td thé hién thy thé cua yéu td ting sinh té
bao gan (HFG), yéu t6 ting trudng c6 ngudn gdc tiéu cau (PDGF), yéu tb hoai
tr u (TNF) va cac yéu td ting truong khac su tuwong tac giita 16p biéu phau
thuat sic té vong mac va cac té bao Miiller dudng nhu 13 yéu t6 chinh hinh
thanh mang va co kéo [34],[35],[36].

Kiilgaard va cong sy (2007) dung 5-bromo-2-deoxyuridin (BrdU) dé
phat hién cac té bao biéu mé sic t6 vong mac (RPE) dang ting sinh va thiy

rang chan thuong cyc sau ¢ mat lon gy ra su gia tdng t€ bao bi€u mo sac to &
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phan trude; nhung khong c6 trong ving lan cén cia ton thuong. Piéu nay cho

thay rang mot quan thé t€ bao tién than cua té bao bi€u mod sac t6 vong mac

ton tai trong vung lan can cua ora serrata. Cac t€ bao nay cling nhu céc t€ bao

Muller c6 thé cung céap cac té bao thiic ddy TSDKVM xuét hién [37],[38].

Tang sinh nguyén bao sei. Phan 16n mang TSDKVM duoc hinh thanh

bo1 nguyén bao sgi. Cac mé hinh dong vat cia TSDKVM thuong dugc tao ra

bang cach tiém nguyén bao soi truc tiép vao trong budng dich kinh. Cac

nguyén bao soi trong dich kinh quan sat thdy trong TSDKVM bit ngudn tir

bién doi ctia té bao biéu mo sic t6 hoic t& bao Muller trong truong hop bong

vong mac nguyén phat va tir nguyén bao sgi nguoén goc ngoai nhan cau trong

truomg hop chan thuong nhan cau [39].

Di vat hoat hoa -V the thuv tinh lan DK
.. i DAP NG VIEM | Tén throng DK
‘. XHDK - Nhiém tring
Ff_‘ _ -\Tét thucfng
Kee DK
l \ E:)éng dic DK
Sun DK« -

T

Tai tao fibrin

Ting sinh té bao

S \

DK duc Mang VM

(mang the mi, xo ndi nhin) (trecrc, sau)

N,/

Co kéo cua nguveén bao soi co

|

Bong VM co kéo

Hinh 1.6. So' d6 bong véng mac co kéo sau vét thwong xuyén nhan cau.
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Xudt huyét dich kinh: Nghién ctru sdu hon nham danh gia kha ning gay
TSDKVM doc 1ap cua timg yéu t cho thiy xuat huyét dich kinh 1a yéu t6
nguy co hang dau, tiép theo 1a hién tuong viém dai dang trong mat. Panh gia
mdi lién quan giita cac loai hinh chan thuong va TSDKVM, nghién citu ciing
cho thdy TSDKVM xuét hién sém nhat trén cic mit bi vét thuong xuyén thau
nhan cau véi thoi gian trung binh 13 1,3 thang (dao dong tir 0,5 - 3 thang), tiép
theo 13 chan thuong v& nhan cau (2,1 thang), vét thuong xuyén nhan cau co di
vat ndi nhan (3,1 thang) va mudn hon dang ké & cac mét bi chan thuong dung
dap nhin cau nhan cau v6i thoi gian trung binh 1én t6i 5,7 thang (dao dong tir
2,5-10 thang) [40],[41].

Mot dang dic biét cua vét thuong xuyén nhan cau la vét thuong xuyén
nhén cu c6 kém di vat ndi nhan. Mic du co sy phat trién manh mé cua trang
thiét bi cling nhu phau thuat dich kinh - véng mac, vét thuong xuyén nhén cau
c6 kém di vat ndi nhan van 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gy mat thi
luc sau vét thuong xuyén nhin cau. Trong mot nghién ciru gan day ciia Jonas
va cong sy (2000) nham danh gia mdi lién quan gita di vt ndi nhin va
TSDKVM sau chan thuong da chi ra cac yéu t6 co nguy co c6 kha ning 1am
tang su xuét hién TSDKVM. Céc yéu tb nay bao gém: kich thudc cua di vat,
thi luc trudc phau thuat, su xuét hién cua ton thuong vong mac va ton thuong
thity tinh thé phdi hop [42].
1.3. Diéu trj chin thwong nhin ciu ning
1.3.1. Nguyén tic diéu tri
Nguyén tic

- Phuc héi cau trac giai phau.

- Phuc héi chirc ning thi giac.

- Phong ngtra va di€u tri cac bién ching.
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Piéu tri ndi khoa

- Tiém thudc phong uén van (SAT).

- Khéang sinh d& phong nhiém trung: tai chd hodc toan than. Khi nghi
ngd viém mu ndi nhan can tiém khang sinh ndi nhan Cefazidim (Fortum)
2,25mg/0,1ml va Vancomyxin 1mg/0,1ml.

- Chéng viém (Steroid, nonsteroid), chdng dinh (Atropin 0,5% - 1% -
4%), tiéu mau, giam dau, an than, nang cao thé trang.

Khéu phuc hdi vét thwong

- Muc dich: dong kin vét thuong, phuc hoi lai cau trac nhin cau.

- Thoi diém: phau thuét cip clru cang som cang tot dé han ché phoi cac
td chirc ndi nhin, han ché nhiém trung

- Phuong phap:

+ Khau phuc hoi vét thuong gidc mac bang chi Propylen 10/0, cing
mac bang chi Nylon 9/0 hodc Vicryl 7/0 sau khi lam sach vét thuong, lay cac
dj vat, xuét tiét tai mép rach. Déy cac thanh phﬁn méng mat, thé mi, dich
kinh, héc vong mac ket vao ndi nhan theo giai phau. Han ché t6i da viée cat
bdé mo6 nodi nhan.

+ C6 ging bao ton nhan cau, ngdy nay rat han hitu cac trudong hop mét bi
chan thuong phai bo nhan cau ngay thi dau. Chi bé nhén cau thi dau sau khi
tham do thdy vét thuong khong thé khau dugc, mit da mat chire ning ST (-) (vi
du: rach ra cuc sau sau, vét thuong rach nat, min, nhan cau Xep, mit mém).
1.3.2. Phéiu thudt cdt dich kinh diéu tri chdn thuong nhéin ciu ning
1.3.2.1. Muc dich

- Lam trong méi trudng quang hoc, loai b yéu té gy viém (chit thé
thuy tinh duc, mau, di vat), giam bién ching viém mang bd dao ting nhan ap,

loan dudng gidc mac.
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- Loai bo dich kinh nhu mot khung dé (scatfold) gay tang sinh xo tir vi
tri vét thuong dan dén co kéo trong dich kinh va vong mac. Phat hi¢n va diéu
tri cac tén thuong ctia vong mac.

- Léy di vat ndi nhan, léy bénh phém lam xét nghiém.
1.3.2.2. Chi dinh cat dich kinh.

- Vét thuong rach giac mac (Vung I) kém theo:

+ Xuét huyét dich kinh day dac.
+ Nghi ngd ¢6 ton thuong ban phan sau.

- Vét thuong rach cting mac (Ving 11, 1IT) kém theo:

+ Ket dich kinh tai mép vét thuong va xuét huyét dich kinh muc do
vira => nang.

+ Ket dich kinh tai mép vét thuong va co chét nhan trong buéng dich kinh.

+ Ket vong mac tai mép vét thuong.

- V& nhén cau.

- D1 vat ndi nhan.

- Bong vdng mac, ting sinh dich kinh - vdng mac, 15 hoang diém chan
thuong, viém mu ndi nhn, tén thuong ban phan sau khac can phau thuat.

Thoi diém phau thuat tiy thudc vao timg loai ton thuong. Dbi voi di vat
ndi nhin, viém mu ndi nhin can can thiép sém [3],[43],[44]
1.3.2.3. Ky thuat cat dich kinh - bom dau silicone

Sau khi cat dich kinh qua pars plana, trao doi khi - dich va laser cac vét
rach vong mac thi tién hanh bom dau silicone ndi nhin. Loai dau thong
thuong hoac dau nang dugc st dung bom vao ndi nhan phu thude vao vi tri
tén thuong, kha ning tuan thii tu thé sau bom diu. Chang han nhu nhiing
bénh nhén c6 tén thuong vong mac ¢ phia dudi, bénh nhan gia yéu khong thé

tuan thi tu thé ndm sip thi c6 thé dung dau ning Densiron 68 [45].
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K¥ thuat thao dau phu thudc vao loai dau dugc bom, véi dau silicone
thong thuong thi co thé théo bang trao doi dich - dau. Pudng kim hat dau
gan vi tri dudng vao & pars plana hodc qua gidc mac (néu da 14y thé thuy
tinh), dung kim silicone dau tu sat vong mac trong truong hop trao doi dich
- dau dé thao dau nang.

Ngay nay v6i hé thong cit dich kinh hién dai c6 thé bom va thao dau
bang mdy qua adapter, kich thudc duong vao da dang 20G, 23G tham chi
25G. Tuy nhién do dau silicone 5000 cs c6 dd quanh cao thudng kho bom vao
va thao ra hon, mit nhiéu thoi gian nén nhiéu phau thuat vién dich kinh -
vong mac ua thich loai dau Silicone do quanh 1000 cs.
1.3.2.4. Vai tro cua dau silicone trong diéu tri chan thwong nhan cau ning

Dau silicone bt dau duoc Cuc Quan ly duoc phém va thuc phém Hoa
Ky (FDA) chéap thuan cho st dung ndi nhén tir nim 1996, ké tir 46 du silicone
duoc sir dung rong ri trong phau thuat dich kinh - vong mac.

Muc dich dau silicone ndi nhan

- An d6n noi nhan: gilt cho nhan cau 6n dinh, vong mac ap trd lai tao
diéu kién cho cac vét rach vong mac ¢ thoi gian han gin (seo hoa).

- Han ché chay méu, giam thiéu nguy co xut huyét sau phau thuat.

- Tao méi trudng trong sudt, d& quan sat cac ton thuong dé xr tri kip thoi.

- Chéng nhiém tring, chong viém.

- Giam nguy co phat trién ting sinh dich kinh - vdng mac.

C6 rat nhiéu loai dau silicone khac nhau béi cac dic diém sau:

(1) Trong lwong riéng (SG). Dau Silicone thong thuong c6 SG = 0.97 (nhe hon
nuée) nén sé ndi trong budng dich kinh. (2) Sire noéi. Khi dau Silicone trong
buéng dich kinh, strc ndi tao mot luc ¢ép 1én trén bé mat vong mac, tuy nhién

khong phai tai mot diém ma 1a toan bd bé mat vong mac, lyc nay nho hon so
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v6i khi vi dau c6 trong luong riéng gan véi 1, trong khi ciia khi SG =
0,001[46]. (3) Sitrc cang bé mat. Chat 1éng perfluorocarbon (PECLs) va céac
loai dau silicone c6 mot strc cang bé mat 13 40-45mN/m va 35 mN/m, trong
khi d6 Gas hodc khong khi c6 strc cing bé cao nhat (khoang 80 mN/m
[46],[47]. (4) P qudnh 1a tinh chat vat Iy ciia mot chat 1ong dai dién cho luc
chéng lai sy bién dang tir tir boi Iyc kéo gidn (tinh bang don vi cs). Su nhuyén
hoéa theo thoi gian (tao thanh cac bong nhod hon) phu thude vao do quanh, dau
silicone c6 d6 quanh cang cao thi thoi gian nhuyén hoa cang lau hon.

Dau nhuyén héa 1a hién tuong hinh thanh nén céc giot dau nho & giita
bong dau chinh va cac dich ndi nhan. Sy nhuyén hoa nay thuong xuét hién
vao thang thtr 6, nghién ctru ctia Federman va Schubert (1988) trén 150 mit
thdy rang ty 18 dau nhuyén hoa sau 1 thang 13 1%, 3 thang 1a 11%, 6 thang la
85% va sau 1 nam 1a 100% cac truong hop [48].

Hinh 1.7. Nhuyén héa dau trén chup cdt 16p vong mac (OCT) [49]

Tinh twong hop sinh hoc cua déu silicone ciing duoc nghién ctru rat k.
Céc nghién ctru trén thyc nghiém dong vat cho thay rang trong vong 3 — 4

thang nguoi ta khong thay cac tac dong doc cua dau 1én vong mac ciing nhu
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giac mac va ving beé. Tuy nhién tir thang thir 4, bao cdo cho thdy c6 hién
tuong 16p rdéi ngoai cliia vong mac moéng dan cho nén chi dinh thao dau nén
vao thang thtr 3 sau phau thuat [50].

1.3.3. Mpt sé két qua nghién civu vé cit dich kinh trong diéu tri chin
thwong nhén ciu ning

Hién nay trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam c6 rat nhiéu tac gia nghién
ctru vé cat dich kinh trong diéu tri chin thuong nhan ciu ning va di dua ra
nhiéu két qua va nhitng khuyén céo khac nhau [4],[5],[7].

Nhiing nghién ctru thir nghiém 1am sang da trung tim, c6 d6i chimg khi
so sanh don ndi nhan bang dau silicone va khi nd trong xir tri nhitng mat c6
tang sinh dich kinh véng mac thi thiy rang dau silicone mang lai két qua cao
hon khi SF6 va twong duong voi C3F8. Tuy nhién, khi so sanh ¢ muc dudi
nhom, cu thé trong truong hop co cit vong mac, tang sinh dich kinh trudc,
khoé khan trong viéc thuc hién tu thé sau phau thuat, hay nhitng bénh nhan di
may bay thi dau silicone ndi nhan rd rang mang lai két qua cao hon [51],[52].

Nim 1978, Rayan S. va cong sy di phau thuat cit dich kinh qua pars
plana & bénh nhan chén thuong xuyén thi thdy rang thanh cong vé& mat thi luc
chi 1a 50,0 % [53].

Coleman D.J. (1982) va cong su nghién ctru cit dich kinh ¢ bénh nhan
chén thuong nhén ciu ning, tac gia chia 1am 4 nhém. Nhom 1 cét dich kinh
trong vong 72 gid, nhém 2 cit dich kinh trong khoang tir 3 - 10 ngay, nhém 3
cit dich kinh trong khoang tir 10 - 14 ngay, nhém 4 cit dich kinh muén sau 14
ngay. Két qua cho thdy nhom cit dich kinh sém trong vong 72 gid c¢6 15/23
(65,0 %) dat thi luc tdt tir 20/40 tré 1én, cao hon cac nhoém khac 1an luot 1a
50,0 %; 36,0 % va 35,0 % [54].

Nam 1989, Christian Skorpik cong bd nghién ctru vé cit dich kinh bom

dau silicone ¢ bénh nhan chan thwong mét cé ting sinh dich kinh vong mac
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trén 34 mat bong vong mac phirc tap do vét thuong xuyén nhan cau kém theo
tang sinh dich kinh vong mac giai doan C3 t61 D3 C6 62,0 % bénh nhan sau
phau thuat bom dau véng mac ap hoan toan, 9,0 % bénh nhan vong mac ap
mdt phan. Thi luyc tir 1/60 dén 20/20 & 68,0 % s6 bénh nhan. Tac gia cho rang
cit dich kinh bom dau trong chan thuong nhén ciu ning cho phép quan sat
duoc vong mac ngay sau phau thuat va cé hiéu qua twong duong hoic tét hon
so voi bom khi no [55].

Nam 1999, Spiegel D. va cong su tai dai hoc Regensburg da danh gia
két qua diéu tri cat dich kinh bom dau silicone trén 13 mit chéan thuong nhan
cau nang ngay thi dau sau chan thuong cting véi khau bao ton nhén cau trong
vong 24 gid. Sau thoi gian theo ddi trung binh 1a 28,7 thang c6 11 mit dat thi luc
tir 20/200 dén 20/25. Dau silicone duge thao trong 11/13 mit sau 5,8 +/- 4,6
thang. Tang sinh dich kinh vong mac tai phat trong 2/13 mit [56].

Kuhn F. va cong sy (2004) trong mot nghién ctru phan tich mo ta, da
trung tAm sau khi phan tich 21 truong hop cat dich kinh sém (trong vong 100
gio) do chan thuong nhan ciu ning thiy rang: sau 6 thang theo ddi 19/21
truong hop vong mac ap hoan toan, 9/21 trudong hop dat thi luc 20/50 hoac
tot hon, 10 mét dat cac mirc thi lyc tir 20/200 dén 20/60 va 2 mét thi luc dudi
20/200 [11].

Wolfgang F. (2009) d3 tién hanh mot nghién ciru hdi ctru trén 71 bénh
nhan chan thuong xuyén thau dua ra két qua nhu sau: 75,0% mat giit duoc thi
luc & cac mue do, trong do 25,0 % co thi luc tir 20/200 tro 1€n, 25,0 % mu 1oa
(sang t6i 4m tinh, teo nhan ciu hodc bé mét) [57]. Trong khi do, cét dich kinh
cap ctru hay phau thuat cit dich kinh 1 thi (phdi hop khau bao t6n nhin cau va
ph?lu thuat céat dich kinh, bom dau silicone ndi nhan trong cung 1 thi ph?lu
thuat) da duogc tac gia Wolfgang (2009) thuc hién trén 27 bénh nhan thi
thay rang: mic du thoi gian phiu thuat kéo dai tir 2,5 - 3 gid nhung ty 18



24

thanh cong cao 33,0 % thi luc > 20/200, ty I¢ tdng sinh dich kinh vong mac
giam con 10,0 % so v6i 60,0 % cac nghién ctru trude day [57].

Gan day Mansour A. va cong su (2009) dd nghién ctru phau thuét thé
thity tinh, phdi hop cat dich kinh bom dau silicone ngay thi dau, cung lic véi
phau thuat khau vét thuong giac, cang mac trén 8 bénh nhan. Két qua & thoi
diém theo ddi cudi cung 21 thang c6 7/8 trudng hop thanh cong vé mat giai
phau, 3 bénh nhan co tang sinh dich kinh véng mac, thi luc sau phau thuat
dao dong tir bong ban tay dén 20/400 [5],[58].

Heidari E. va cong su (2010) nghién ciru cit dich kinh trén 18 mat sau
chan thwong c6 thi lyc sang t6i 4m tinh [52]. Tét ca cic mat dugc phau thuat
trong khoang 3 - 14 ngay sau chin thuong va thiy rang: ngoai trir 1 truong
hop teo nhin cau, cac mat con lai c6 két qua giai phdu va chic ning dat murc
o thé chép nhan duogc. Thi luc sau ph?lu thuat: sang tdi Am tinh 6 2 mat
(11,1%), sang t6i duwong tinh 3 mit (16,7%), bong ban tay 4 mat (22,2%),
dém ngon tay 3 mat (16,7%), va 20/200 hoic tot hon trong 6 mat (33,4%).
Tac gia dua ra khuyén cdo: khong nén muc bé nhin ciu ngay o nhitng bénh
nhan c6 thi luc sang tdi Am tinh sau chan thuong. Phau thuat sém & thoi diém
3 - 14 ngay co thé bao tdn dugc nhin cau va mot phﬁn thi Iuc cho bénh nhan
cling nhu c6 tac dong tich cuc vé mit tdm 1y cho bénh nhan va ngudi nha
nguoi bénh.

O Vi¢t Nam, k¥ thuat cat dich kinh duoc trién khai tir nam 1991 va da
c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé cat dich kinh diéu tri cac bénh ban phan
sau nhin cAu. Nghién ctru cit dich kinh diéu trj bong vdng mac sau chin
thuong do B Nhu Hon va Tham Truong Khanh Van (2004) cho thiy bénh da
phan xay ra & nam gidi tré (82,5 % la nam véi tudi trung binh 13 30). Bong
vong mac do chin thuong dung dip nhédn cau 1a 54,6 % va do vét thuong

xuyén 45,4 %. Tai cudi thoi diém theo ddi, khong c6 bénh nhan nao ¢ nhom
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bong vong mac do vét thuong xuyén nhin ciu dat thi luc trén dém ngon tay 3
m trong khi d6 c6 t6i 82,3 % s6 bénh nhan c6 thé dém ngdn tay & cac muc do
thdp hon khéc nhau [59].

Tac gia Nguyén Thi Thu Yén (2004) khi nghién ctru cat dich kinh &
bénh nhan vét thuong xuyén nhin cau cho riang thoi diém cat dich kinh duoc
phén lam:

- Cdt dich kinh cdp ciru (cat dich kinh thi 1): dong thoi véi khau phuc hoi
vétnhan thuong.

- Cat djch kinh thi 2: duoc 1am tiép theo sau khi da khau vét thuong va
hodc trén mét c6 vét thuong nho ty lién. Cat dich kinh sém (7- 10 ngay sau chan
thwong) khi c6 viém mu noi nhan, di vt ndi nhan. Cat dich kinh sém c6 vu diém
1a c6 du thoi gian danh gia ton thuong chinh xac hon nhu: 1am siéu am, chup X
quang, dién vong mac, méit d& viém. Cudi cing, néu that bai khong phong chong
duoc qué trinh ting sinh xo, mit ¢ thé bo di trude 2 tudn, giam nguy co nhin
viém dong cam. Cat dich kinh mudn: thuong sau 15 ngdy trén nhimg mat co
bong vong mac mudn, mau ti€éu cham, viém man tinh [8§].

Niam 2006, dau silicon ndi nhin bit dau dugc st dung ¢ Viét Nam dé
ph'?lu thuat cit dich kinh sém diéu tri xudt huyét dich kinh nang do chén
thwong. Tir d6 dén nay dau silicone noi nhin di dugc sir dung phd bién trong
phau thuat nhitng bénh 1y ban phan sau phtc tap.

Nghién ctru diéu tri bong véng mac do chan thuong ctia Tham Truong
Khanh Van (2011) trén 151 mét cho thay bong vong mac do chin thuong xay
ra bénh nhan nam gidi (94,0%), tré trong do tudi lao dong (80,2%) 1a chi yéu.
Bong vong mac do chin thuong dung dap nhan cau 13 54,3 %, vét thuong
xuyén nhin cau 1a 45,7 %. Ty 1¢ thanh cong vé mit giai phdu & nhém bong
vong mac do vét thuong xuyén nhan cau 1a 58,0 %. S6 bénh nhan co thi luc

trén 1/10 & nhom bong vong mac do vét thuong xuyén nhan cau la 24,6 %,
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trén DNT 3m 12 31,9 % va trén DNT 1m 1a 44,9 %. Cac bién ching sém chi
yéu gdm TSDKVM (26,0% dbi véi nhom phiu thuét theo phuong phép kinh
dién va 27,7% dbi voi nhém cit dich kinh), ting nhan 4p (10,0 % va 13,9 %)
t6 chirc hoa dich kinh va xuat huyét dich kinh 1an luot nhu sau:12,0% va 4,6
%, bong vdng mac tai phat (29,0 % va 23,3%) va teo nhan cau (2,9% va
6,9%). Cac bién chirng mudn sau ph?lu thuat chu yéu 1a cac bién ching cua
dau silicon ndi nhan nhu thoai héa giac mac dai bang (16,4 %), ting nhan ap
(7,8%), duc thay tinh thé (12,1 %), nhuyén dau (18,1 %) [7].

1.3.4. Mt s6 yéu té lién quan dén két qua phiu thudt

1.3.4.1. Lién quan giita thoi diém phau thudt va két qua phau thudt

Thoi diém cat thé thuy tinh - dich kinh sém (< 14 ngay), hay mudn (>
14 ngay) sau khi bi chn thwong véi nhiing cach thtrc cit dich kinh khac nhau
duoc nhiéu cac cong trinh nghién ctru cho la khac bi¢t nhau vé su thanh bai
ctia phau thuat.

Theo Coleman (1982) mé ta 3 thoi diém cho can thiép phau thuat cat
dich kinh (ctra s6 phau thuat) dya trén 1y thuyét vé mic do dap tmg v6i chan
thwong ctia mit qua 3 yéu td: phan tmg viém, hinh thanh mang fibrin va mang
x0. Thoi diém dau tién 14 can thiép sém ngay sau chan thuwong, 1dy bo nhiing
yéu td gay viém trudc khi co su phat trién ctia mang xo. O giai doan nay, chi
can cit thé thuy tinh duc v, cat phan dich kinh 1an xuit huyét va khong can
thiét phai cat dich kinh toan bd. Thoi diém tht hai 1a tir 7 dén 14 ngay, khi
viém d3 duoc kiém soat va mang ting sinh xo chua phat trién day, chéc va co
thé dé& dang 14y dugc 16p mang xo nay. Thoi diém nay cé thé lam bong dich
kinh sau dé dang hon, vét thuong nhan cau sau khi khau phuc hdi ciing da bat
dau lién seo va co thoi gian dé danh gia tinh trang nhan cau qua siéu 4m ciing
nhu cac tham do can lam sang khac. Phan 16n cac phau thuat vién dich kinh

vong mac can thiép & thoi diém nay. Thoi diém thir ba 1 can thiép sau khi
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khong con viém va xuat huyét cip tinh, tuy nhién giai doan nay mang xo da
hinh thanh viing chic. Bén canh dé, khi nghién ciru trén 112 bénh nhéan chin
thwong nhin cau ning, Coleman cho rang can thiép sém, bao gom ca cat dich
kinh cip ciru nén dugc can nhic nhu mot phan ciia phau thuat cap ctru hodc
duoc thuc hién trong vong 72 gid ké tir khi chan thuong [54]. Phiu thuat sém
tién lugng tdt hon veé thi luc so véi phéu thuat tri hoan sau 3 - 14 ngay hodc
lau hon. Trong s6 nhitng bénh nhan dat két qua thi luc tét (> 20/40) thi cit
dich kinh trong 3 ngay dau cho két qua thi luc tot 1én téi 15/23 mét (65%),
trong khi phiu thuat thoi diém 3 - 10 ngay: 7/14 mat (50%), 10 - 14 ngay:
8/22 mit (36%), 14 - 30 ngay: 2/5 mat (40%), > 30 ngay: 17/48 mat (35%).

Theo tac gia thoi diém 72 gio nén 4p dung mot cach mém déo.

Cira s6 phau thuat
dap ing § N
\ Mang xo
\
\
\
\ 0 .
\ Phan ing viém
\
N o Mang fibrin
S~ -~ -
: 1 1
2ngay  7- 14 ngay 30 ngay
Thoi gian sau CT

Hinh 1.8: So do cira s6 phdu thudt cdt dich kinh trong chan thiong
cua Coleman [54]
Brinton G.S. (1982) thay rang cét dich kinh & thoi diém trude 14 ngay
ty 16 thanh cong vé thi luc 50% vé giai phau 1a 14%, sau 14 ngay thanh cong
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vé thi lyc 30%, vé giai phéu 1a 23%, va su khac biét cling khong c6 y nghia
théng ké [60].

De Juan (1984) ciing thiy rang thoi gian cat dich kinh trong ba ngay
dau cho két qua tdt hon so véi cac nhom cat dich kinh & thoi gian mudn hon
nhung khac biét 13 khong c6 ¥ nghia théng ké [61].

Theo Dalma-Weiszhausz (1996) cit dich kinh sau 2 tudn thi luc cai
thién 60% con trude 2 tuan thi lyc cai thién 1a 52% [62].

Bacin F. (1982) di cét dich kinh cho 62 bénh nhan bi chan thuong mat,
thoi gian cét dich kinh tir ngay thir 15 sau chan thuong thi thanh cong vé chirc
nang tur 23,8% - 71,4% [63].

Mot s6 phau thuat vién di cb ging tim mot thoi diém dé cat dich kinh
trén mét bi chan thuong, nhung theo Dalma -Weiszhausz (1996) dé cu thé hoa
thoi diém phiu thuat cho cac trudng hop chin thuong 1a mot diéu khé khin
va nguy hiém boi mit bi chan thuong co ton thuong da dang, phong phu, thoi
gian xdy ra bién chimg khac nhau ¢ timg co thé [62].

Wolfgang F. (2008) di nghién ctru hodi cru trén 71 bénh nhan chan
thuong xuyén thau dua ra két qua nhu sau: néu bénh nhéan dugc cat dich kinh
mudn hon 4 ngay sau khi di khau bao t6n nhan cau thi chi c6 3/29 mit (10,0
%) dat thi luc 20/200 hoac tdt hon. Trong khi do6 co to1 6/29 mat (21,0 %) thi
luc la sang t6i 4m tinh, teo nhan cau hodc bo phai mit. Nhom cét dich kinh thi
dau (trong vong 12 gid sau chan thuong) hodc cét dich kinh sém (trong vong
100 gid) c6 9/27 (33%) mit c6 thi luc tir 20/200 trg 1én, chi c6 3 mat (11%)
sang tOi 4m tinh hodc teo nhin cau [64].

Nguyén Thi Thu Yén (2004) ciing thy rang: & thoi diém cit dich kinh
< 1 ngay, thanh cong vé thi luc 1a 71,4%; 1 - 3 ngay 1a 50%; 4 -14 ngay:
60,2% va sau 14 ngdy: 56,5%. Nhung néu so sanh thanh cong vé thi luc & 2
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nhom cit dich kinh trong vong 14 ngay 56,9% va nhoém sau 14 ngay 56,5%
thi thiy két qua gan twong dwong nhau [8].

Ngé Vin Thang (2010) nghién ctru cho thdy: tai thoi diém 12 thang
sau phau thuat thi ty 1¢ thanh cong & nhom cit thé thily tinh - dich kinh trong
vong 14 ngay 13 83,3% thap hon so voi nhom sau 14 ngay: 91,4%, nhung su
khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05 [65].

Nhu vy mdi cong trinh nghién ciru lai cho ra nhimng két qua phau thuat
khac nhau vé thoi diém tién hanh phau thuat, c6 1& do déi tuong ban dau dua
vao trong timg nghién ciru 13 chua twong dong voi nhau vé nhitng ton thuong
giai phau va chirc ning. Vi vy ma két qua phan tich théng ké vé ty 1¢ thanh
cong ¢ tirng nghién ctru cé su khac biét.
1.3.4.2. Lién quan giita tirng logi hinh chan thwong véi két qud phdu thudt
a) Ddc diém ton thuwong ban dau

Nhiing nim gan day, nhiéu tac gia da c6 gang dua ra nhiing phan loai
tién lugng mirc d¢ ndng cua chan thuong. Noi bat trong s6 d6 1a Kuhn F. va
cong sy (2002) da xay dung mot hé théng tinh diém trong chin thuong mat
(OTS: Ocular trauma score) nham tién lugng thi luc cia bénh nhan sau chan
thuong [12],[66]. Hé thong OTS cho diém duya trén 6 yéu to chu yéu: thi luc
trudc phﬁu thuat, v nhan clu, viém mu no1 nhan, vét thuong xuyén thau,
bong vdng mac va c6 ton hai phan xa dong tir hudéng tam (RAPD). Diém sb
nay duogc phan chia ra thanh 5 nhém va cung cép xac suit cua thi lyc dat dugc
sau chin thuong, diém cang cao thi tién lugng thi lyc cang tdt.

Gan day hon, Schmidt G. va cong su (2008) di xay dung mot mot mod
hinh tién luong, phan loai bang cach sir dung cdy hdi quy nhi phan (CART),
dé du doan két qua thi lyc & bénh nhan sau chin thuong nhan cau ho. Trong

phan loai nay, t6n hai phan xa huéng tim (RAPD), thi luc trudc phiu thuat
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thip va vét thuong hd & ban phan sau 1a yéu t quan trong tién lugng thi luc
thép sau chan thuong. Ca hai mé hinh trén déu nham du doéan két qua thi luc
ctia bénh nhan sau chan thuong mat cling nhu gitup cac bac si trong viéc dua
ra quyét dinh diéu tri [67],[68],[69].

b) Vét thwong xuyén nhén cdu cé di vt ngi nhan

Sternberg G. (1984) [70], Karim A. (1998) [71] khi phén tich cac yéu t6
lién quan dén tién lugng thi luc lai théy: vét thuong xuyén co6 di vat ndi nhan la
yéu t6 quan trong nhat anh huéng dén tién luong thi lyc, dic biét 13 di vat ndm &
ban phan sau ctia nhin cau. Chiquet C. (1998) ciing cho rang di vat ndi nhan 13
yéu td x4u vé tién lwong thi luc, nhat 13 khi di vat cim hic vong mac [72].

Trong khi d6 mdt s6 tac gid khac nhu: De Juan (1983) [61], Esmaeli B.
(1995) [13] cho ring di vat ndi nhan khéng anh hudng dén tién luong xau vé
thi luc. Theo Dalma - Weiszhausz (1996) thi khong c6 su khac nhau gitra
nhom bénh nhén ¢6 di vat ndi nhan va khong c¢6 di vat ndi nhan vé két qua thi
Iuc [62]. Tac gia Nguyén Thi Thu Yén (2004) ciing nhan thiy & thoi diém sau
phau thuat 2 nim, su khac biét ty 1& thanh cong vé giai phau ciing nhu chirc
nang (thi luc tir 0,02 trd Ién) gitta nhom mit c6 di vat ndi nhan va khong c6 di
vat ndi nhan 1a khong c6 y nghia thong ké. Nhitng ty 1& nay & nhom c6 di vt
ndi nhan 1an luot 1a 71,7% va 61,2%; trong khi nhoém khong cé di vat ndi
nhin lan luot 12 71,5% va 56,9% [8].

Con Brinton G. S. (1982) [73] thi lai cho rang tién luong kha hon &
nhitng bénh nhan c6 di vat ndi nhan.

¢) Xuat huyét dich kinh
Nguyén Thi Thu Yén (2004) thay rang: két qua thi luc trong vét thuong

xuyén nhan cau phu thudc vao tinh trang XUAt huyét cua dich kinh. Sau thoi
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gian theo ddi, thi lyc tir 0,02 trd 1én dat 78% khi khong c6 xuat huyét, néu co
xuat huyét dich kinh thi két qua thi luc chi 1a 48,9% [8].

Nghién ctru cia Ngb Van Thing (2010) con cho biét tai thoi diém sém
sau phau thuat, du dich kinh c6 xuit huyét hay khong c6 xuat huyét va viéc
thue hién k¥ thuat cét dich kinh mot phan hay toan bo, thi két qua cua phau
thuat 1a khac biét chua c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Qua theo ddi lau dai sau
12 thang thay: khi tinh trang dich kinh khéng c6 xuat huyét (42,2%), du cit dich
kinh theo cach thirc nao ciing déu cho két qua thanh cong 100% vé ca giai phau va
chirc nang. Trong khi d6 véi 48/83 trudong hop dich kinh ¢6 xuét huyét (57,8%) thi
chi c6 37/48 truong hop phau thuat thanh cong chiém 77,1% du cat dich kinh mot
phan hay toan bd. Két qua phiu thuat thanh cong thip & nhom xuat huyét dich
kinh trong nhém nghién ctru ciia tac gia c6 lién quan dén muc do tram trong cua
chan thuong ban dau va bién chimg (su khac biét ¢ y nghia thong ké véi p <
0,05). Bién chung hay gip sau phau thuit 13 bong véng mac do co kéo, do ting
sinh dich kinh - vong mac sau xuat huyét, teo nhin cau [65].

d) Ton thwong khdc cia nhéin cdu

Theo Ling Yeung (2006) khi danh gia yéu t6 lién quan dén két qua thi
luc & bénh nhan xuat huyét dich kinh ning do chan thuong dung dap thi thiy
rang: yéu td tién luong x4u 13 xuét huyét tién phong, chin thuong thé thuy
tinh, thi lyc trudc phau thuit. Raju V.K. (2009) con b6 sung thém yéu td tén
hai phan xa dong tir huéng tim 1a yéu t6 tién luong xau. Tuy nhién cac tac gia
déu thdng nhat rang nguyén nhan pho bién nhat gy thi lyc thap 1 nhimng t6n
thuong hoang diém (xuét huyét hoang diém, 16 hoang diém, rach vong mac
vung hoang diém, seo hoang diém...) [74],[75],[76].[77].

Ngd Vian Thing (2010) khi tim hiéu vé méi lién quan giira timg loai
chin thuong dén su thanh cong cia phiu thuat cho thy: tai thoi diém 12

thang nhoém chan thuong dung gidp, vét thuong xuyén khong hoic co di vat
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nodi nhan cho ty 1€ thanh cong lan luot nhu sau: 88,9%; 89,2% va 83,8%. Nhu
véy ty 1é thanh cong chung cua phiu thuat trén ca 3 nhoém & ca hai thoi diém
déu xap xi bang nhau. Trong khi d6 thoi gian kéo dai phau thuat & nhom co di
vat ndi nhan lai 1a cao nhat [65].

Nghién ctru diéu tri bong vong mac do chin thuong ctia Tham Truong
Khanh Van (2011) trén 151 mit cho thiy: di v6i bong vong mac do vét thuong
xuyén nhan cau, khong co mdi lién quan giira tudi ciia bénh nhan, di vat ndi nhin,
duc v thiy tinh the, vi tri cta vét thuong xuyén nhin cu véi ty 18 thanh cong vé
mit giai phau. Cac yéu td co gia tri tién luong ¢ ddy bao gdm: xuat huyét dich
kinh, viém mt ndi nhén, thi luc trudc phau thuat. Khong co mdi lién quan giira vi
tri vét thuong xuyén va thi luc sau phau thuét. Yéu t6 tién luong cho thi luc sau
phiu thuat ciing chinh 14 thi luc truée phiu thuat va hinh thai chan thuong [7].
1.3.4.3. Lién quan gitta hinh thai duc dich kinh, ky thudt cat dich kinh véi két
qud phau thudt

Khi tim hiéu vé cac hinh thai duc dich kinh ciing nhu cac k¥ thuat phau
thudt cit dich kinh cac tac gia khac nhu: Ryan S. (1979) [78], Coleman D. J.
(1982) [54], Brinton G. S. (1982) [60] cho rang: khi dich kinh duc hoan toan ct
dich kinh toan b9, thi 2 cho két qua thanh cong cao hon khi cat mot phﬁn thi 1.

Nguyén Thi Thu Yén (2004) ciing thiy rang dich kinh duc khu trd thi
thanh cong vé thi luc sau cét dich kinh 1a 80,4 %, néu dich kinh duc hoan toan
thi ty 1& thanh cong vé thi luc thap hon: 39,5 %. Tac gia ciing cho rang: ¢ hinh
thai duc dich kinh hoan toan, két qua thanh cong vé thi luc khi cat dich kinh
qua ria la 31,3%, qua pars plana vd1 45,6% céc truong hop [8].

Ngb Vian Théing (2010) nghién ctru cit thé thay tinh - dich kinh duc do
chén thuong trén 83 bénh nhan thy: tai thoi diém 12 thang thi hinh thai dich
kinh duc khu tra chi dinh cat dich kinh mot phan cho ty 1é thanh cong 100 %,
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cit dich kinh toan bo cho ty 18 thanh cong 3/4 trudong hop [65]. Con hinh thai
duc toa lan thi cach thirc cit dich kinh toan bo ty 1€ thanh cong 1a 90,6 % cao
hon so voi cat dich kinh mot phan 13 36,4 % (v&i p = 0,001). Néu chi xét dén
tung hinh thai duc dich kinh thi dich kinh duc khu tr( cho ty 1€ thanh cong
97,5 % cao hon so v&i nhitng trudng hop dich kinh duc toa lan 1a 76,7 % (su
khac biét c6 y nghia thdng ké v6i p < 0,05). Két qua thanh cong trong nghién
clru clia tac gia 1a su to hop ca vé giai phau va chirc ning véi ting hinh thai
duc dich kinh va c4ch thirc ¢t dich kinh.
1.3.5. Nhitng vin dé ton tai va ly do thwc hign dé tai

Cho dén nay van chwa c6 mot nghién ciru nao tim ra dugc nhitng nhoém
bénh nhan bi chin thwong gidng nhau mdt cach twong ddi giup cho cac
nghién ctru thtr nghiém 14m sang ngdu nhién c6 dbi ching tién ciu
[4],[79],[80],[81]. Van dé duoc cac thay thudc nhin khoa quan tAm nhiéu nhat
1a thoi diém thich hop dé cat dich kinh, khi nao thi cat dich kinh t6n thuong
do chan thuong nhan ciu ning giy ra va sir dung chét liéu gi trong 4n don noi
- ngoai nhin ciing nhu 1am thé nao dé c6 thé tc ché duoc kha ning ting sinh
dich kinh - vong mac do chan thuong va sau phau thuat dé han ché tdi da kha
nang bong vdng mac tai phat tir 6 cai thién duoc phan nao thi luc cho nhing
mat ma trude day khong co kha nang diéu tri. Phan 16n cac phau thuét vién
ddng ¥ nén cit dich kinh ngay cho nhitng mét chin thuong ning c6 nguy co
de doa bién chung ning cho nhan cau, du trudc d6 di duoc xir tri cip ctru va
diéu tri ndi khoa nhung khong hiéu qua. S6 dong cac phau thuat vién cho rang
nén cat dich kinh truéc ngay thir 14 sau chan thuong khi c¢6 ton thuong phbi
hop, boi trong 2 tuan dau su ting sinh xo dich kinh vdng mac chua phat trién
nhiéu, do d6 giam bién ching gdy ton thuong vong mac va néu phiu thuat

that bai thi vin con di thoi gian cAn nhic ¢ thé bo nhin cau dé phong nhin
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viém dong cam [3],[80],[82], [83]. Cudi cung 13 van d& c6 nén dit dai silicone
ciing mac va dat dai silicone khi nao, ngay trong khau bao tén nhin cau?., &
thi phau thuat cit dich kinh?, hay dat dai silicone bo sung & thoi diém thao
dau trén mat chan thuong?., can dugc can nhéc, lya chon ki cang trude timg

t6n thuong cu thé trén 1am sang [5],[84],[851,[861,[87].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
Tat ca cac bénh nhan duogc chan doan chan thuong nhan cau hd, 6 chi
dinh diéu tri bang cat dich kinh bom dau silicone ndi nhan vao diéu tri tai
khoa Chan thuong Bénh vién Mit Trung Uong tir 2015 — 2017.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon
- Bénh nhan dugc chan doan 1am sang la chan thuong nhan cau hd, c6
diém theo phén loai OTS (Ocular trauma score) < 65 diém (bang 2.1; 2.2).
- Khong c6 tién sir sang chan, phau thuit mat trude do.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv
- Mit mat chiic nang.
- Bénh nhan c6 chin thuong, bénh 1y toan than ning.
- Khong ddng v hodc khong phdi hop dé nghién ciru,
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién civu
Nghién ctru thir nghiém 14m sang, tién ctru, theo ddi doc khong nhém
chung.
Céc dir liéu dugc ghi chép vao mau bénh an nghién ciru riéng, c¢6 sb hd

so bénh an sao tir bénh an Iuu tai bénh vién.



36

2.2.2. C& mdu nghién ciru

Trong do:

o : sai 1am loai 1 hay sai s6 ngau nhién Z;. »= 1,96 khi o = 0,05

p: ty 1€ thanh cong cua k¥ thuat, udc tinh p = 0,75 [57]

g: sai sd mong mubn, chon & = 0,08

Tinh ra ¢& miu n = 57,4 ~ 58 (mit)

Nghién ctru 1dy thém 10%, chon 66 mit cta bénh nhan véi du tiéu chuan
lya chon dua vao nghién ctru.
2.2.3. Cédch chon méu

Chung to61 tién hanh chon mau lién tuc cac mit ctia cac bénh nhan dap
{rmg du tiéu chuan lya chon dwa vao nghién ctru va danh sé tir 1 dén 66, thoi
gian theo doi1 1a 12 thang.
K¥ thuat chia nhém

Bénh nhan chan thuong nhan ciu ning khi dén Bénh vién Mat TW sé&
duogc phiu thuat cAp ctru thi dau dé khau bao ton nhin ciu, 1am cac xét
nghiém l1dm sang. Nhim danh gia mdi lién quan gitra thoi diém phiu thuat cét
dich kinh va két qua ph?lu thuat, ching t61 chia nhém bénh nhéan thanh hai

nhom tiry thudc vao thoi gian bénh nhan dén vién trude hay sau 100 gio.



2.3. M6 ta qui trinh ky thuat sir dung trong nghién ciru

2.3.1. So' do qud trinh nghién ciru

Panh gia két qua
phau thuit

Phiu thuit cit dich kinh

bom diu silicone ndi nhin \

Phéan tich m{t so yéu to
lién quan

Hinh 2.1: So do qud trinh nghién ciru
2.3.2. Trang thiét bi sir dung trong nghién ciru
e Bang thir thi luc Snellen
e Sinh hién vi

e B0 dung cu vi phau phuc vu cho phau thut
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Hién vi phau thuat co gin hé thong kinh goc quan sat rong (Wide
angle view system).

Bo lang kinh tiép xtic ding trong boc mang ting sinh (hing Ocular)
ben soi (xenon) ndi nhan

Camera ndi nhan

May cit dich kinh

May laser ndi nhan

Pau dién dong ndi nhan

Cép ndi nhan boéc mang 20 G, 23 G (Alcon, Guider)

Dau silicone: dau c6 d6 quanh 5000 cs (Rumex)

Phiéu theo ddi, thu thap thong tin bénh nhan

Phan mém thu thap va xir Iy s6 liéu SPSS 18.0

2.3.3. Kham bénh nhin ban diu:

Bénh nhan duogc hoi bénh sir ky cang dé phat hién hoan canh, thoi gian bi

chan thuong, tién str phéu thuat mét, cac bénh 1y toan than kém theo.

Bénh nhan dugc thtr thi luc va thi lyc c6 chinh kinh sir dung bang thi

luc Snellen.

Kham trén sinh hién vi dén khe dé xac dinh chi tiét cac ton thuong ciu trac:

Giac mac: rach, trgt gidc mac.

Tién phong: xuat huyét tién phong, mu tién phong (mm)

Déng tu: duong kinh, phan xa anh sang truc tiép, RAPD

Méng mat: dat chan méng mat, rach, ket méng mat

Tinh trang thé thuy tinh: duc, ton hai bao thé thuy tinh, sa/léch thé thily tinh

Anh héng dong tir. Soi vdng mac
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e Céc ton thuong cua day mit: hoai tir vdng mac, tic mach, bong héc
vOng mac

Tat ca bénh nhan déu dugc lam siéu am danh gia tinh trang dich kinh
vong mac, mirc do xuit huyét, bong hic vong mac. Chup XQ hdc mét
thang nghiéng hodc CT scan loai trir di vat ndi nhén.
Tt ca bénh nhan déu dwoc kham nodi khoa chung, loai trir cac chén
thuong toan than.
Panh gia d6 ning cta chan thuong bang cach cho diém theo thang diém
OTS. Piém OTS cang cao thi tién luong thi lyc cang tbt.
Trong nghién ctru cta chung toi, sit dung muc diém OTS < 65 1a mdc
danh gia chan thuong nhan cu nang.

Bang 2.1. Tinh diém chin thwong mit theo thang diém OTS

Yéu to Piém so

A | Thi luyc trudc phau thuat Séang t6i (-) 60

ST (+), BBT |70

1/200 —19/200 | 80

20/200 —20/50 | 90

>20/40 100
B | V& nhén cau -23
C | Viém mu ndi nhan -17
D | Vét thwong xuyén thau -14
E | Bong vOng mac -11
F |Ton hai phan xa dong tir hudng tim -10

(RAPD)

Cong tong A+B+C+D+E+F = diém OTS.
Bénh nhan khong co cac ton thuong B, C, D, E, F thi diém tinh theo thj luc
trudc phau thuat
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Bang 2.2. Phéan d§ tién lwong thi lwc dwa trén thang diém OTS (USEIR)

Piém | Phan @) ST (+) | 1/200- | 20/200-
ST (-) >20/40
OTS OTS /BBT | 19/200 | 20/50

66 - 80 3 2 11 15 31 41
81-91 4 1 2 3 22 73
92 - 100 5 0 1 1 5 94

Chin thuong nhin ciu ning _

- Diém OTS cang cao thi tién luong thi luc cang tét. OTS cao nhit 1a 100
diém, thap nhat 1a -15 diém.

- Kham d4u hiéu v& nhin ciu, viém mu ndi nhan, vét thuong xuyén thau,
bong vong mac dua trén kham 1am sang sinh hién vi két hop thiam do can
1am sang: siéu am, chup X Quang, CT scan (néu can)

- Phan xa RAPD (relative afferent pupillary defect - hay dong tir
Marcus Gunn): 13 tinh trang dong tir phan xa khac nhau véi cac kich
thich anh sang chiéu vao mot mit do bénh 1y cua vong mac hodc than
kinh thi gidc. Tén thuong dong tir huéng tam 1a yéu t6 tién lwong xau dbi

vai thi luc.
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Hinh 2.2. Hinh minh hoa ton thwong dong tir huéng tam mdt bén trdi
2.3.4. Cac thu thudt va tham do can lam sang

Sau khi dugc chan doan 1am sang 13 chin thuong nhan ciu ho, tit ca
cac bénh nhéan s& dugc phiu thuat cip ctru khau bao ton nhin cau (chi 7/0
Vicryl hoac 9/0 Nylon).

Pbi v6i nhitg bénh nhan c¢6 nguy co viém ma ndi nhin, c6 mu tién
phong, hoac c6 di vat nd1 nhan s€ dugc tiém khang sinh nd1 nhan Vancomycin
1mg/0,1ml va Fortum 2,25 mg/0,1ml. Néu c6 mu tién phong tat ca bénh nhan
déu dugc choc tién phong 1ay bénh pham va ldy bénh pham qua duong cit
dich kinh trong phau thuat cit dich kinh (sau khi mé cing mac, dua dau cit va
ndi nhan, cit va hat 0,2 dén 0,5 ml bénh pham) lam xét nghiém vi sinh.

Sau khi khau béo tOn nhén cAu, tit ca cac bénh nhan s& duoc 1am céc
x€t nghiém mau, nudc tiéu, tham do siéu am, dién vong mac, chup X quang

va kham ndi khoa dé€ phat hién cac bénh toan than néu co.



42

2.3.5. Piéu tri npi khoa phoi hop
Toan than:

Khang sinh toan than tiém tinh mach: Cephalosporin thé hé 3.

Tré em dung liéu 50-100 mg/kg

Chéng viém manh (Steroid): Solumedron 40mg x 2 lo/ngay (1+2 mg/kg)

Thudc giam dau, giam phu né.

Tai cho:

Khang sinh: Chéng viém Steroid, hodc NSAID

Dung dich Maxitrol x 4-6 lan/ngdy, m& Maxitrol, Tobradex 2 1an/ngay...

Dung dich Indocollyre, Bronuck, Nevanac...

Chéng dinh: dung dich Atropin 0,5%; 1%; 4%.

2.3.6. Qui trinh phéu thudt cdit dich kinh

- Chuéan bi mat, sat trung mét, gay té tai chd (canh nhin Cé.u), giam dau
toan than.

- Chuén bi giac mac: Néu biéu mo phu ¢o thé cao biéu mo dé cai thién
tAm quan sat. Luu ¥ tranh 1am ton thuong té bao ving ria (t& bao ngudn) va
tranh 1am ton thwong 16p Bowman. Néu phu nhu mé nhiéu ¢ thé dung cac
dung dich wu trwong dé lam trong lai gidc mac. Néu c6 nhiéu nép gp mang
descemet c6 thé dung chat nhay bom vao tién phong dé lam phang lai. Néu tat
ca cac bién phap trén khong lam cai thién dugc tam quan sat thi s& tién hanh cat
dich kinh qua camera ndi nhan.

- Tién phong: Néu c6 xuit huyét tién phong c6 thé rira bang kim 2 nong
qua dudng giac mac hodc dung nhdy dé diy mau ra va duy tri tién phong,

chdng chay mau tai phat.
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- Pong tir: Duy tri d6 gidn dong tir bang thudc (thude tra trudc phiu
thuat + adrenalin ndi nhan), bang chat nhay. Néu c6 ket méng mat vao mép
phau thuat cung mac thi ¢6 gang tach dinh tai tao lai mong mit.

- Thé thuy tinh: Bao ton thé thuy tinh néu co thé. Khi thé thuy tinh duc
v& 1am anh huong dén quan sat phan sau thi c6 thé ldy thé thuy tinh, c6 gang
béo ton bao sau dé lam mang ngin cach ban phan sau voi ban phan trude.
Trong trudng hop ¢6 v bao sau hodc roi thé thuy tinh trong budng dich kinh
thi cit thé thuy tinh bang dau cit (lensectomy) hodc tan nhuyén thé thuy tinh
(bénh nhén gia, thé thay tinh cing).

- Cat dich kinh: Cat dich kinh 3 duong qua pars plana dung hé thong 20
hodc 23 Gauge dudi h¢ quang hoc gdoc nhin rong (wide angle view system)
hodc qua camera ndi nhan khi ban phan trude qua phu duc. Trong trudng hop
c¢6 xuat huyét/bong hic mac, trudc khi cat dich kinh thao b6t dich dudi hic
mac qua dudng vao cung mac tai pars plana, massage cac vung xung quanh
dé dich don vé phia 16 choc cung mac. Cit dich kinh tir trudce ra sau, bit dau
bang phan dich kinh ndm sat thé thuy tinh sau d6 than trong tién dan vé phia
vOong mac. Néu xuét huyét dich kinh nhiéu, kho phan biét dugc cac dai mang
va vong mac thi tao 1 hd vé phia ddu dén ndi nhan nham tao diéu kién anh
sang lan toa rong hon, boc dan cac 16p dich kinh theo hudng ngang (nhu ‘boc
hanh’). Khi dén dugc hau cuc thi tién hanh 1am bong dich kinh sau. Thuong
mang hyaloid sau s€ bi duc do vay dé xac dinh, nhudém mang hyaloid sau
bﬁng triamcinolone dé danh dau. Sau do6 lam bong dich kinh sau, tiép tuc cat
ra chu bién. Tuy nhién phai hét sitc nhe nhang tranh 1am rach va bong vdng
mac. Khi cit dich kinh chu bién can giam lyc hat, va tang tdc d6 cit tranh 1am

rach, dut chan vong mac tai vung chu bién.
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Lay di vat néu c6. Di vat 16n thi lay qua dudng gidc mac tranh gy ton
thuong thém cho vong mac vi lay qua dudng pars plana dé cham vao vong mac.

- Vong mac: Vong mac chin thuong thuong co xuat huyét va thiéu
mau, do d6 dong tac cét dich kinh phai hét strc nhe nhang, tranh lam ton thuong
vong mac. Trong truong hop bong vong mac, ket vong mac tai mép rach cing
mac can giai phong chd ket bang dau dién dong, co thé phai cit vong mac sao
cho 16 cting mac, cach chd vét thuong ket khoang 1mm [76],[88].

- Déi v6i mot sd trudng hop bong véng mac rong, co nép gip vong
mac, hodc xuat huyét dudi vong mac nhiéu, bong hic mac hay nhiing truong
hop bong vong mac tao hinh phéu (giai doan D1-D3) c6 thé st dung thém dau
ning PFCL (Decalin) dé trai vong mac, don mau dudi véng mac vé phia chu
bién va bao vé hoang diém. Do PFCL ning hon nudc nén s& diy nudc, xuét
huyét n6i 1én trén bé mat, co thé thoat qua 16 choc cung mac hodc hit bang
dau cat dich kinh. Két thuc phau thuat can lay hét PFCL trudc khi bom dau
silicone noi nhan.

- DAu silicone: sau khi cat sach dich kinh tién hanh trao d6i dich - khi
sau d0 trao ddi khi - dau. Loai dau st dung c¢6 d§ quanh 5000 cs.

- Kiém tra nhan ap. Pong cac duong rach va két thuc phiu thuat.

- Dat dai silicone cung mac cho nhirng truong hop c6 tang sinh dich
kinh trudc, lam trung co kéo dich kinh truéc. Phau thuat dit dai silicone cung
mac c6 thé trong cing thi phau thuat cét dich kinh hodc trong thi phau thuat

thao dau silicone ndi nhan.
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Hinh 2.3. Mdy camera néi nhan diing trong phdu thudt cat dich kinh

)

Hinh 2.4. May cat dich kinh Constellation (Alcon)
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Hinh 2.5. Hé théng cat dich kinh ding lang kinh géc nhin réng (BIOM)

Hinh 2.6. Mt s6 dung cu vi phd~u trong cat dich kinh
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2.3.7. Theo déi trong va sau phdu thudt
Ghi nhan céc bién chirmg trong phau thuat

- Trong thoi gian nam vién: Sau phau thuat bénh nhan s& dugc thim
kham hang ngay. Diéu tri b6 sung duoc tién hanh tuy thudc vao tién trién cua
bénh. Luu ¥ tu thé bénh nhan trong nhitng ngdy dau sau phau thuit bom dau
silicone no1 nhan.

- Sau khi ra vién: Bénh nhan dugc hen kham lai sau 1 tuan, 1 thang, 3
thang, 6 thang va 9 thang, 12 thang. Tai cac thoi diém nay bénh nhan s& duoc
danh gia tinh trang thi luc, nhan ap, do trong sudt ciia cac moi truong va ghi
nhan bién chimg nhu mang truéc vong mac, duc bao sau thé thuy tinh, rach
vong mac, bong vong mac, teo nhin cau, bé nhin cau va cac bién chimg khac.

- Cac bién phéap xtr Iy phu hop s& duoc tién hanh dé cai thién thi luc.

DPéi voi nhitng bénh nhan c6 ting sinh dich kinh véng mac, s& duoc phau thuat
boc mang tang sinh, hodc dat dai silicone ciing mac lam trung co kéo dich kinh
phia trude.

DAu silicone s& dugc chon loc léy ra tir thoi diém 3 thang sau phﬁu thuat,
phu thudc vao tinh trang ctia timg bénh nhan. Thao dau khi ddu chua nhuyén co
wu diém it dé lai nhimg bong dau, giot dau nhuyén héa nhung ciing c6 nhuoc
diém c6 thé co kéo 1én vdng mac do dau con strc cang bé mit, d6 quanh 16n.
Nguoc lai, thdo dau khi dau d nhuyén hoa d& dang hon, it gay co kéo 1én vong
mac nhung ciing khé khin trong lay bo nhimng bong dau li ti nhuyén hoa.

Théo dau duoc thuc hién qua 3 dudng tiéu chudn: dudng dich truyén vao
ndi nhén, dudng camera ndi nhin va dudng chd thao dau.

2.4. Tiéu chuan danh gia
2.4.1. Pdnh gid cdc dic diém lam sing
- Nguyén nhéan gay chan thuong: chin thuong do tai nan sinh hoat, tai

nan lao dong, tai nan giao thong hay chin thuong thé duc, thé thao.
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- Thoi gian tir khi bi chin thuong mét dén khi phau thuat cit dich kinh.
- Ving ton thuong (theo phan loai danh phap chan thwong mat
qubc té - BETT)

+ Vung I: khi vét thuong chi di xuyén qua gidc mac va vung ria giac
cung mac

+ Vung II: khi vét thuong di xuyén qua hét chiéu day cung mac, ké tir
vung ria gidc cung mac ra phia sau Smm.

+ Vung III: khi vét thuong di xuyén qua hét chidu day cung mac, &
ving 5mm ra sau ké tir viing ria cling gidc mac.

- Ton thuong thé thily tinh: danh gia thé thay tinh binh thuong, duc thé
thuy tinh, duc 1éch, duc v& hay duc tiéu thé thuy tinh.

- Ton thuong méng méat: Mong mat binh thuong, mat/rach mong mat,
dat chan mong mat, thoai héa méng mat.

- Ton thuong dich kinh: dich kinh trong, dich kinh van duc, dich kinh duc,
xuat huyét dich kinh, viém mu dich kinh, di vt ndi nhan. ..

+ Dich kinh trong

+ Dich kinh vén duc: trong buéng dich kinh xuét hién nhirng dai,
mang t6 chirc lién két nhung van quan sat rd toan bd vong mac. Anh dong tir
héng. Néu khong soi dugc day mét (seo giac mac, thuy tinh thé duc vO...),
siéu 4m thé hién bang nhiing van duc nho < 2mm, réi rac.

+ Dich kinh duc: xuat hién cac dai, mang t6 chuc lién két day, téa lan
hay cac té bao viém lam can tré kha ning quan sat chi tiét toan bo vong mac.
Anh ddng tir kém hong. Néu khong soi dugce day mat, siéu am thé hién bang
nhitng mang duc to, day hodc van duc nho day dic.

+ Xuét huyét dich kinh

+ Viém mu dich kinh
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+ Di vat ndi nhan
- Ton thuong vong mac
+ Mtrc d0 bong vong mac: bong vdng mac 1 goc phan tu, 2 gbe phan tu,
3 goc phan tu, bong vong mac toan bo
+ Hoang diém: bong vong mac di qua hoang diém hay chua qua hoang diém
+ V1 tri: rdch vOng mac phia miii trén, miii dudi, thai duong trén, thai
duong duéi, hau cuc, rach trén nhiéu kinh tuyén.
+ Ket vong mac: vong mac ket vao mép vét thuong nhan cau
- Tén thuong hic mac: bong hic mac
- Muc d6 TSDKVM mac dugc phan giai doan theo phan loai cua hi¢p
hoi vong mac (Retina society) nam 1983 nhu sau:
= Giai doan A: chi c6 cAc hat sic td trong buéng dich kinh
» Giai doan B: mép rach cudon mép
= Giai doan C1: nép gip vong mac cb dinh trong 1 goc phan tu
= Giai doan C2: nép gap vong mac ¢ dinh trong 2 goc phan tur
= Giai doan C3: nép gip vong mac cb dinh trong 3 goc phan tu
= Giai doan D: nép gp vong mac cb dinh trong ca 4 goc phan
tu, vong mac bong c6 hinh phéu.
v D1: 1ong phéu con mé rong
4 D2: long phéu hep
v D3: 1ong phéu khép hoan toan
- Phau thuét bd sung: dat dai silicone cing mac, bom dau nang PFCL
(Decalin)
- Thi luc:

+ Chung t6i chia thi lyc thanh cac mic sau dé danh gia thi luc:
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e Nhom 1: thi lyc ST (-)
e Nhom 2: thi lyc tir ST (+) dén nhé hon DNT 1 mét.
e Nhom 3: thi lyc tir DNT 1 mét dén nhé hon DNT 3 mét
e Nhom 4: thi lyc tir DNT 3 mét dén nhd hon 20/200
e Nhom 5: thi lyc tir 20/200 dén nhé hon 20/40
e Nhom 6: thi luc tir 20/40 tro 1én
+ Pé danh gia mbi lién quan giira thi luc trude md va sau mo, chung toi
chia thi luc trudce mé ra 1[am 2 nhom chinh:
e Nhom thi lyc rat kém: thi lyc chi 1a ST (+)
e Nhom thir 2 ¢6 thé thiy duoc bong ban tay, hoac dém ngon tay &
bat ky khoang cach ndo trd 1én (Thi lyc > BBT).

- Nhin 4p: dung nhén 4p ké Maklakov trong lwong 10g. Theo Ton Thét
Hoat (1962), 95% nguodi Viét Nam c6 nhan 4p trong khoang tir 14,5 mmHg
dén 24,5 mmHg. Vi vay chung ti chia 1am 3 nhom nhan 4p

+ Nhom 1: nhin ap thip, dudi 14 mmHg

+ Nhém 2: nhan ap binh thuong, tir 14 dén 24 mmHg

+ Nhom 3: nhan &p cao, ttr 25 mmHg tré 1€n
2.4.2. Pdnh gid két qud phdu thudt
Thanh cong vé giai phiu

- Thanh cong: bao t6n duoc nhan cau, vong mac ap hoan toan, khong
c6 tang sinh dich kinh vong mac

- Thanh cong tuong ddi: bao tdn dugc nhin cau, cb ting sinh dich kinh
vong mac nhung khong c6 bong vong mac hodc bong vong mac khu tra duoc
kiém soat duéi dau

- That bai: phai bo mét hoic teo nhan cau
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Thanh cong vé chirc niing

Chure nang dugc danh gia dua vao thi luc. Thi luc chia [am cac muc do
sau: > 20/40; > 20/200; > BDNT 3m; > DNT Im va < BDNT Im.

- Thanh cong: thi lyc > DNT 1m

- Thanh cong tuong d6i: thi lyc tir sang t6i dwong tinh - < DNT 1m

- That bai: sang t6i 4m tinh

2 thoi diém quan trong dé danh gia 1a thoi diém 3 thang (thoi diém thao
dau) va 12 thang 1a thoi diém theo ddi cudi cung.

Panh gia tong s lan phai phau thuat va so sanh giita 2 nhom [59].
Danh gia chung

- Thanh cong khi thi luc > DNT Im (thanh céng vé chiic ning), vong
mac 4p (thanh cong vé giai phau). Phau thuat duoc coi la thanh cong tuong
dbi khi két qua giai phau t6t (vdng mac ap) nhung két qua thi luc kém (<
DNT 1m).

- Thét bai khi ca giai phdu va chirc niang déu khong dat (bong vdng mac
khong c6 kha nang diéu tri, teo nhin cau, mit mat chirc nang...)

- Ty 1é thanh cong s& duoc thong ké tai thoi diém theo dbi cudi cing va
so sanh giita 2 nhom. Cac bién chung lién quan truc tiép dén dau nhu ting
nhan 4p, bénh 1y giac mac (do dau ra tién phong), nhuyén hoa dau.

Bién chimg

Céc bién ching trong phau thuét, sau phu thuat, bién ching lién quan
dén dau, sau thao dau va cac bién ching khac duoc thdng ké tai cac thoi diém
theo doi.

2.4.3. Cdc yéu t6 lién quan dén két qud phiu thudt
Chén thuong nhén cau ning rat da dang va phire tap, chan thuong nhin

cau nang bénh canh cang da dang va phtic tap hon, c6 rat nhiéu yéu td khac
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nhau c6 thé anh hudng dén thanh cong vé giai phau va chic nang cua phiu
thuat diéu tri chin thuong nhin cau ning.

Thoi gian phiu thuét cit dich kinh: 13 thoi gian dwogc tinh tir thoi
diém chén thuong cho dén thoi diém phau thuat cat dich kinh.

Ton thwong ban dau

+ Ving t6n thuong 13 yéu t6 quan trong trong tién luong diéu trj. Theo
danh phap chéan thuong qudc té (BETT) di phan vung vét thuong nhin ciu
thanh 3 vung: vung I, vung II va vung III.

+ Thi luc trude phﬁu thuat

+ Thang diém OTS dua trén dic diém vé thi luc trude ph?lu thuat, vo
nhan cau, viém mu nodi nhin, vét thwong xuyén thau, ton hai phan xa dong tir
huong tam (RAPD) va bong vong mac.

+ Céc ton thuong phdi hop nhu thé thiiy tinh, hic - vong mac, hoang
diém, ton thuong thi than kinh.

Bién chimg: trong phau thuat, bién chimg sau phiu thuét (ting sinh
dich kinh vong mac).

K¢ thuat phau thuit: dai cing mac, dich nang PFCL (Decalin)

2.5. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu duogc xir Iy bang phan mém thong ké SPSS 18.0.

Céc bién lién tuc duoc trinh bay dudi dang trung binh. So sanh trung
binh béng thuat toan kiém dinh T-student. Cac bién dinh tinh thir ty va roi rac
dugc trinh bay duéi dang ty 18 %. So sanh ty 1& bang thuat téan kiém dinh 2.
Su khac biét dugce coi 1a ¢6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.6. Dao dirc nghién ctru

- Nghién ctru duogc su déng y cua HO1 déng dao duc Truong Pai hoc Y Ha
Noi, lanh dao Bénh vién Mat TW va Hoi dong Khoa hoc — k¥ thuat Bénh vién
Mit TW.
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- Nghién ctru duoc sy dong ¥ ctia bénh nhan, ngudi giam ho (d6i voi
bénh nhan duéi 18 tudi).

- Nguoi tham gia nghién ctru duoc thong tin diy du vé nguoi nghién
ctru, qué trinh nghién ctru, lg1 ich cling nhu rai ro khi tham gia nghién ctru.

- Puogc dam bao giir bi mat riéng tu nguodi tham gia nghién curu.

- Vi su tham gia nghién ctru 12 ty nguyén, nguoi tham gia nghién ciru
c6 thé rat khoi nghién ctru bat ctr thoi gian nao.

- Phéu thuat cét dich kinh bom dau silicone ndi nhdn nim trong danh
muc k¥ thuat duoc phép thuc hién trong phan tuyén chuyén mon ky thuat vai
cac co s& kham chita bénh, ban hanh theo thong tu 43 — Cuc Quén ly kham
chita bénh, BO Y té ngay 11/12/2013.
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CHUONG 3
KET QUA
Trong thoi gian tir thang 10 ndm 2015 dén hét thang 12 nam 2017,
ching t61 da tién hanh ph?lu thuét cho 66 mét & 66 bénh nhan duogc chia thanh
2 nhém: phiu thuat trude 100 gid va sau 100 gio. Pic diém cua nhitng mat
nghién ctru duge phan bd nhu sau
3.1. Pic diém nhém nghién ctu

3.1.1. Pdc diém bénh nhén theo tudi

100 n=:66
80
63,64
60
40
2424
20
9,09
— —
0 [ |
Dudi 15 Tu 15 - 40 Tu 41 - 60 Trén 60
® Tubi

Biéu d6 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi
Nghién ciru 66 mit & 66 bénh nhan, tudi trung binh ctia nhém bénh nhan
nghién ctru 1 33,9 + 13,7. Bénh nhan cao tudi nhat 1a 63 tudi, bénh nhan thap
tudi nhét 13 5 tudi. Phan bd bénh nhan tap trung chil yéu ¢ nhom tudi lao dong tir
16 dén 60 tudi (87,9%), trong d6 hay gap nhét 1a tir 16 - 40 tudi (62,1%).
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3.1.2. Dic diém bénh nhén theo gioi

# Nam = Nir

Biéu dd 3.2: Phin bo giéi ciia doi twong nghién ciru theo nhém

Nghién ctru phau thuat cat dich kinh bom déu silicone ndi nhan trén dbi
tuong bénh nhan chin thuong nhan cau nang, dua vao biéu d6 3.1 théy ty 1€
bénh nhan nam chiém tuyét dai da s6 84,85% so v6i 15,15% nit. Su khac biét
c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
3.1.3. Nguyén nhdn chén thuong

Chéan thuong xay ra trong sinh hoat chiém da sé gip ¢ 46/66 mat
(69,69%), tiép theo 13 tai nan lao dong 14/66 mat (21,21%) va chan thuong
xay ra do tai nan giao thong chiém ty 18 it nhat v6i 6/66 mat (9,09%).
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Bang 3.1. Pic diém chung nhém nghién ciru

Pic diém chung ciia nhém Tanso Tyle
nghién ciru (n) (%)
Phai 37 56,06
Mit
Trai 29 43,93
Tai nan sinh hoat 46 69,69
Tac nhan Tai nan lao dong 14 21,21
Tai nan giao thong 6 9,09

Mait chan thuong mat phai 1a 37/66 mat (56,06%) trong khi mat trai
12 29/66 mit (43,93%), su khac biét khong co ¥ nghia thong ké gitra hai
bén mit chin thuong.

3.1.4. Pdc diém viing ton thwong

®mVungl = VunglIl = VungIll

Biéu do 3.3: Phin loai viing ton thwong theo nhém
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Bénh nhan chan thuong nhén cau ning c6 thé ton thuong & bat cr ving
nao cua mit, ty 18 giita cac vung ton thuong vung I: vang II : ving III 1an lugt
1a 31,82 : 33,33 : 34,85. Khong co su khac biét giira cac ving ton thuong &
tung nhom va gitta hai nhém vé1i nhau (p > 0,05).

3.1.5. Pdc diém lam sang trudc phiu thudt
3.1.5.1. Thi luc truoc pthu thuat

Bing 3.2. Phan loai thi lye truéc phiu thuit theo nhém

) A Tan so0 Ty 1€
Thi lwe ban dau (n) (%)
ST + 56 84,85

> ST + 10 15,15

Tong 66 100,00

Sau khi chan thuong, dai da s6 bénh nhan nhap vién trong tinh trang thi
luc ton thuong ning né, chi con phan biét dugc sang toi voi 56/66 mit, chiém
ty 1& 84,85%. Sb bénh nhan co thi luc tét hon sang tdi (+) chiém ty 1é thip véi
10/66 (15,15%). Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
3.1.5.2. Céc ton thwong triee phau thudt

Bang 3.3. Céc ton thwong trwée phiu thuit

Pic diém 1am sang trudc Tan s6 Ty 1€
phau thuat (n = 66) (%)
. e A Co 38 57,57

V& nhan cau -
Khong 28 42,43
Vét thuong xuyén Co 4 6,06
thau Khong 62 93,94
: s Co 9 13,63

Viém mu ndi nhan -
Khong 57 86,37
Co 1 1,52

RAPD
Khong 65 98,48
B . Co 49 74,24
ng vong m

ONEVORETAC M hong 17 25,76
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Ty 1é bénh nhan bong véng mac va v& nhin cau cao lan luot 1a 49/66
mat (74,24%) va 38/66 mat (57,57%). Bénh nhan co vét thwong xuyén thiu,
viém mu ndi nhin va ton hai phan xa dong tir hudéng tim (RAPD) thip. Ty 1¢
nay lan luot 1a 4/66 mat (6,06%) : 9/66 mat (13,63%) va 1/66 mat (1,52%);
Khong c6 sy khac biét ¢o ¥ nghia thong ké giita cac nhom (p > 0,05).

3.1.5.3. Piém OTS (Ocular trauma score)

n=:66
80

70
60
50
40
30
20

10

Piém OTS

Biéu d6 3.4: Phan loai diém OTS

Khi danh gia mirc d6 ning cua bénh nhan bang thang diém OTS tét ca cac
bénh nhan déu & muc diém thap, tién lwong ning vai ty 1é diém OTS trung binh
14 45,06 £ 9,94. Bénh nhan diém cao nhét 1a 59 diém, thip nhat 28 diém.
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3.1.5.4. Thoi gian bénh nhdn dén vién sau chan thwong

Bang 3.4. Thoi gian trung binh bénh nhin dén vién sau chan thuwong

bén trudc 24 gio
Trung binh -
Thoi gian Tan so
(gio) Ty 1€ %
(n=66)
Thoi gian bénh nhan dén vién
, 29,08 + 60,35 55 83,33
sau chan thuong

Thoi gian trung binh bénh nhan dén vién sau chan thuong 1a 29,08 +
60,35 gid. Trong d6 bénh nhan dén sém nhit ngay sau 2 gid ké tir lac bi chin
thuong, bénh nhan dén mudn nhét 1a sau 400 gio (gan 17 ngay). Bénh nhéan da
sd dén vién som trong vong 24 gid 1a 55/66 bénh nhan (83,33%).

3.1.5.5. Thoi gian tir khi bénh nhdn bi chin thwong dén khi dwoc khdu cdp
ciru phuc hoi vét thuong
Bang 3.5. Thoi gian trung binh tir khi bénh nhén bi chin thwong dén khi

dwoe khau cip ciru phuc hdi vét thwong

Phiu thuit trong
o vong 24 gio
Thoi gian Trung binh —
Tan so
Ty 1€ %
(n=66)
Thoi gian tir khi chan thuong dén khi | 30,82 +
v« 50 75,76
khéau phuc ho1 vét thuong 60,25

Thoi gian trung binh tir khi bénh nhan bi chn thwong dén khi dugc khau
cp ctru phuc hdi vét thuong 1a 30,82 + 60,25 gio. Co 50/66 bénh nhan
(75,76%) duoc phiu thuat trong vong 24 gid ké tir khi bi chan thuong.
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3.1.5.6. Thoi gian tir khi chin thwong dén khi phdau thudt cdt dich kinh

Bang 3.6. Thoi gian trung binh tir khi chan thwong dén khi phiu thuit

cit dich kinh

Phiu thuit trong

L. Trung binh vong 100 gio

Thoi gian . —

(gi0) Tan so o

Ty 1€ %
(n = 66)
Thoi gian tir khi chan thuong dén | 117,36 + 1 50
khi phau thuat cit dich kinh 86,59

Thoi gian trung binh ké tir khi chan thuong dén khi dugc phau thuat cat
dich kinh bom dau silicone ndi nhan 1a 117,36 + 86,59 gid. Trong d6 cb 33/66

bénh nhan (50%) duoc phiu thuét trong vong 100 gid sau chan thuong.

3.1.5.7. Bang thong ké nhitng ton thwong ban dau khdc

Bang 3.7. Nhirng ton thuwong ban dau khac

] Tan so Ty 1¢
Ton thwong

(n = 66) (%0)

Rachkétmac | Co 59 89,39
Khong 7 10,61

Giac mac Rach gidc mac 31 46,97
Phu giac mac 3 4,55

Rach cung mac 53 80,30
Tién phong Xuat huyét 58 87,88
Sach 5 7,58

Mu 3 4,55

Moéng mat Binh thuong 21 31,82
but chan 3 4,55

Rach 21 31,82

Khong quan sat duoc 21 31,82
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. Tan so Ty 1€
Ton thwong
(n = 66) (%)
Bong thé mi 2 3,03
Con trong 13 19,70
7 , D3 mat qua vét thuong 21 31,82
Thé thuy tinh
Puc v& 31 46,96
Roi vio BDK 1 1,52
Xuat huyét dich kinh 66 100
: Co 33 50,00
Bong hac mac
Khong 33 50,00
Co 5 7,58
Di vat no1 nhan
Khong 61 92,42
Co 20 30,30
Ket vong mac
Khong 46 69,70

Céc ton thuong khac hay gip nhét sau chin thuong nhin ciu ning la
xuat huyét dich kinh 66/66 mat (100%); tiép dén 1a tén thuong rach két mac
59/66 mat (89,39%), xuat huyét tién phong 58/66 mit (87,88%), rach cung
mac 53/66 miat (80,30%), ton thwong thé thuy tinh véi ty 1& 53/66 mat
(80,30%). Trong s6 d6 ton thwong mat thé thuy tinh 21/66 (31,82%) : duc v&
thé thay tinh 31/66 mét (49,96%) : thé thuy tinh roi vao budng dich kinh 1/66
mat (1,52%).

To6n thuong hay gap tiép theo do chan thuong nhan ciu ning 1a bong
hic mac, ty 1& nay 1a 33/66 mit (50,00%). Tén thuong méng mit ciing hay
gip, voi ty 18 rach mbéng mét 21/66 mat (31,82%) : dit chan mbéng mét 3/66
mit (4,55%).

Chén thwong nhin ciu ning c6 ty 1& ket vong mac tai mép vét thuong
cao, thdy & 20/66 mit (30,30%).

Dj vat noi nhin 1a ton thuong phéi hop c6 thé gip trong vét thuong xuyén
nhén cau véi ty 1& 5/66 mét (7,58%). Bong thé mi chi gip & 2/66 mat (3,03%).
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Bang 3.8. Bang cic thii thuit da lam khi phiu thuit cip ctu

Tén s6 (n = 66) Ty 18 (%)

Khau két mac 60 90,91
Khau giac mac 31 46,97
Khau cing mac 53 80,30
Tiém khéang sinh ndi nhan 15 22,73
Lay thé thiy tinh 0 0

Cit dich kinh tai mép vét thuong 39 59,09
Khau ¢ tuyén dudi 2 3,03

Khi khau cip ctru phuc hoi vét thuong nhin cau, dai da sd cac trudng
hop phai khau két mac 60/66 mét (90,91). Co 53/66 mét (80,30%) phai khau
ciing mac, khau giac mac gip ¢ 31/66 mét (46,97%). Cat (1am sach) dich kinh
tai mép vét thwong & 39/66 mit (59,09%). C6 15/66 mit (22,73%) phai tiém
khang sinh ndi nhan. Chi ¢ 2/66 mat (3,03%) da duoc khau cip ctru tai tuyén

dudi trude khi chuyén 1én bénh vién Méat TW.

3.1.5.9. Sieu am

Bang 3.9. Bang két qua siéu am

Tén thwong Tén s6 (n = 66) Ty 18(%)
Pam t6 chuc lién két day 66 100%
Bong vong mac 39 59,09
Bong héc mac 33 50
Di vat n01 nhan 5 7,58
Khong phan biét dugc cac 16p mang 5 7,58

Tat ca cac truong hop siéu 4m déu co6 hinh anh dich kinh 1a dam t6 chuc
lién két day 66/66 mit (100%). Bong vong mac thiy duoc trén siéu am &
39/66 mat (59,09%), tiép d6 1a bong hic mac 33/66 mit (50%). Co 5/66 mat
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(7,58%) phat hién di vat ndi nhin va 5/66 mit (7,58%) khong phén biét dugc
cac 16p mang trén si€u am.
3.2. Két qua phiu thuat

Pé phan tich mot sé yéu té lién quan dén két qua phau thuat dic biét 1a
yéu t6 thoi gian phau thuat cit dich kinh, ching t6i chia 66 bénh nhan lam hai
nhom phéu thuét cit dich kinh trong vong 100 gid (33 bénh nhan - nhom 1)
va phau thuat cit dich kinh sau 100 gi¢ (33 bénh nhan - nhoém 2)
3.2.1. Két qua gidi phéu

Vong mac ap p>0,05 Bong vOong mac
100
100 2 96 T 9394 9394 9091 100
90,9 90,9 90,91

80 80

60 60

40 40

20 20

09
0 ,03 0

1 tuf?n 1 thang 3 thang 6 thang 9 thang 12 thang

I Vong mac ap Nhom 1 B Vong mac ap Nhom 2

Bong vong mac Nhom | «=@mBong vong mac Nhom 2

Biéu dd 3.5: Két qua giai phiu ciia bénh nhan theo nhoém
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Tat ca cac bénh nhan sau phau thuat 1 tudn vong mac déu ap. Ty 1é nay
giam xudng theo thoi gian & thdi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va
12 thang & cd hai nhom; trong d6 nhom 1 lan luot 1a 96,97%: 93,94%:
90,91%: 90,91%: 90,91%. Nhém 2 ty 1€ vong mac ap tuong Gng lan luot 1a
100%: 96,97%: 93,94%: 93,94%: 90,91%.

Ty 1é bong vdng mac ting nhe theo thoi gian theo cac thoi diém 1 thang,
3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thiang ¢ ca 2 nhom. Ty 1& nay lan luot 1a
3,03%: 6,06%: 9,09%: 9,09%: 9,09% & nhom 1 va tuong Gmg & nhém 2 lan
lugt 1a 0%: 3,03%: 6,06%: 6,06%: 9,09%.

3.2.2. Két qud chirc ning
3.2.2.1. Két qua thi luc

Nhoém 1 (phau thuat trong vong 100 gio)

100
96.97
80
54.55
60
51.52
‘0 3939 39.39
33.33
30.3 303 33.33
® 27.27
303 0 2707 "y
20 7121 '
12.12 21.21 15.15
3.03 3.03 15.15 15.15
6.06
0 O
Vaovién 1tudn 1thing 3thiang 6thang 9 thang 12 thang
«@=<DNT IM DNT 1M — DNT 3M

DNT 3M - 20/200

Biéu d6 3.6: Két qua thi lwc ciia bénh nhian nhém 1 dién tién theo thoi gian

>20/200
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Nhoém 2 (phau thuat sau 100 gio)
100

96.97
80
60
54.55
51.52 42 42
3939 3939 3636 '
40
303 2727
a— v 21.21 21.21 2424
2727
20 15.15
24.24 18.18
6.06
3.03 3.03 15.15
9.09 3.03
0 0

Vaovién 1tudn 1thang 3thang 6thang 9thing 12 thang

«=@=<DNT IM DNT 1M - DNT 3M DNT 3M —20/200 >20/200

Biéu dd 3.7: Két qua thi lc ciia bénh nhian nhém 2 dién tién theo thoi gian

Thi lyc nhin xa sau phau thuat 1a mot tiéu chi quan trong trong nghién
ctru. Biéu d6 3.6 va 3.7 cho thay khong c6 su khac biét vé& muac do cai thién
thi lyc tai thoi diém vao vién va ra vién.

Thi luc t6t nhét trude phau thuat 1a DNT 0,8 m trong khi thi luc tt nhat
sau phau thuat 1a 20/40. Thi luc bat dau c6 sy cai thién tai thoi diém theo ddi
sau ra vién 1 tudn va dan dn dinh tai cac thoi diém theo ddi sau do 1 thang, 3
thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang.

Dic biét tai thoi diém theo ddi 12 thang sé luong bénh nhan c6 thi luc
tdt tir 20/200 tré 1én tang 1én mot cach rd rét 24,24% & nhém 1 va 24,24% &
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nhom 2 va ty 1é thanh cong vé mat thi lyc (thi luc > DNT 1m 13 66,67% &
nhom 1 va 45,55% o nhom 2.

Tuong g véi1 muce thi luc tdt tang dén thi thi luc <DNT 1m & ca hai
nhom giam nhanh thoi diém theo doi 1 tudn, 1 thang sau d6 on dinh & thoi
diém 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang. Tuy nhién & nhom 2, thi lyc <DNT

1m ¢ xu huéng ting 1én & thoi diém 9 thang, 12 thang.

Khi theo do1 bénh nhan sau phéu thuat thi nhém thi luc tr PNT Im dén
<PNT 3m va tir DNT 3m dén <20/200 tang dan ngay sau phiu thuat ¢ thoi
diém theo di 1 tuan, sau d6 giit 6n dinh qua cac thoi diém theo ddi 1 thang, 3
thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
khi so sanh murc dd thi luc ctia bénh nhan tr DPNT 1m dén <DNT 3m va tir
DNT 3m dén <20/200 giita hai nhom 1 va 2.
3.2.2.2 Két qud nhan dp

Bang 3.10. Nhin ap tai cac thoi diém theo doi

Nhan ap P NA Binh
trung binh NA Thap thwrong NA cao
Thoi gian S A T S s 2 a
Tan | TY1€ | Tanso | TY1€ | Tan | Ty 1€
X:ESd 4 K
M | (%) (n) (%) | s0(m) | (%)

ltudn | 17,35 +2.,08 0,00 65 98,48 1 1,52

4,55

3
3 thang | 17,95 +£3,79 10,61 53 80,30 6 9,09

6 thang | 17,11 £2,34 13,64 56 84,85 1 1,52

i)
0
1 thang | 17,68 £2,74| 5 7,58 58 87,88
7
9
8

9 thang | 17,02 +£2,03 12,12 58 87,88 0 0,00

12 thang | 17,23 £3,46 | 11 16,67 52 78,79 3 4,55
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Nhan ap trung binh luén chiém da s6 cac trudng hop tai cac thoi diém
nghién cuu.

Tai thoi diém vao vién, da sd bénh nhan khéng do dugc nhan 4p do vét
thuong nhan cau ho. Khong c6 bénh nhan nao nhin ap thap ¢ thoi diém 1
tuan, ty 1& nay & thoi diém ra vién 1 thang 13 5/66 mét (7,58%). Ty 1& nhén ap
thap tang dan ¢ thoi diém 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang lan luot 1a 7/66
mat (10,61%): 9/66 mat (13,64%): 8/66 mét (12,12%): 11/66 mit (16,67%).

Tai thoi diém theo ddi sau phau thuat 1 tudn va 6 thang, chi c6 1 bénh nhan
c6 nhén 4p tang cao 1/66 mat (1,52%), trong khi ty 1¢ niy ting lén tai cac thoi diém
theo ddi 1 thang (3/66 mat — 4,55%), 3 thang (6/66 mit — 9,09%), 12 thang (3/66
mét — 4,55%).

3.2.3. Ty I¢ thanh cong chung
Bang 3.11. So sanh ty 1¢ thanh cdng chung tai thoi diém theo ddi 12 thang

Nhom 1 Nhom 2 p
A, (% x* test
Keét qua chung A« o 1A A X 2 1A
Ta113s30 tyle | Tanso Iy le ®: Fisher's
=31 (%) | @=33) | %) | exac)
Thanh cong 22 66,67 14 42,42 0,048

Thanh cong twong @i | 8 | 2424 | 15 |4545| 0,071

Thét bai 3 9,09 4 12,12 0,500°

Khi phan tich ty 1& thanh cong chung ctia phau thuit, véi nhitng bénh
nhan thanh cong trc 13 vdng mac ap va thi lyc ¢ thoi diém theo ddi cudi cung

12 thang > DNT 1m thiy rang ty 1& thanh cong & nhom 1 (phau thuét trong
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vong 100 gid) 1a 22/33 mit (66,67%) cao hon nhom 2 (phiu thuat sau 100
gid) v6i 14/33 mit (42,42%). Su khac biét c6 y nghia théng ké voi p = 0,048.

Trong khi d6, nhirng bénh nhan thanh cong tuong dbi ¢ nhém 1 1a 8/33
mat (24,24%) thap hon nhom 2 14 15/33 mit (45,45%). Su khac biét khong co
y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bénh nhan that bai & ca hai nhom véi ty 1& thap, 1an luot 1a 3/33 mat
(9,09%) & nhém 1 va 4/33 mit (12,12%) & nhom 2. Khong cé sy khac biét ¢6
y nghia théng ké giira hai nhom (p = 0,132).

3.2.4. Cdc bién chirng
3.2.4.1. Céc bién chitng trong phdu thudt
Bang 3.12. Cac bién chitng trong phiu thuit

Nhom 1 Nhom 2
, (n=33) (n=33) p
Bién chirng trong .
phau thuat o . o (Fisher's

Tinsé | TV1€ | Tanso | Tylé exact)

=31 ) | @=33) | (W)

Khéng c6 bién ching 31 93,94 32 96,97
0,221

Cham vong mac 2 6,06 0 0,00

Cham TTT 0 0,00 1 3,03

Bién chung trong phiu thuat c6 thé gip 1a cham véng mac va cham thé
thity tinh, tuy nhién ty 1¢ bién ching niy trong nghién ctru rat thap. Cu thé
nhém 1, c¢6 2/33 (6,06%) bénh nhan cham vong mac trong lic phau thuat,
trong khi nhom 2 khong c6 bénh nhan nao. Va chi c6 duy nhat 1 bénh nhan ¢
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nhom 2 c6 bién chirmg cham thé thuy tinh trong phau thuat. Khong c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom vé bién chirng trong phau thuét.
3.2.4.2. Bién chitng sau phiu thugt

Bang 3.13. Cac bién chirng sau phiu thuit

Nhom 1 Nhom 2
(n=33) (n=33)

p
a: % test

Bién chitng sau phiu

thuit Tinsé | TV 1€ Tins6 | TY1¢ | °: Fisher's
_ exact test
(=33) 1 (%) | @=33) | (%)

Khong co bién ching 18 54,55 14 42,42 0,325%

Tang sinh dich kinh

. 20 60,61 21 63,64 0,800?
vong mac

B - A h ’ l- A
encumgiienquan b 1o 6 18,18 0,622
dau silicone

Loan dudng gidc mac 4 12,12 7 21,21 0,322

Tang nhan 4p 5 15,15 3 9,09 0,354°
Teo nhén cau 3 9,09 4 12,12 0,646°
Puc thé thuy tinh 0 0,00 4 12,12 0,057°
Viém mang bd dao 1 3,03 0 0,00 0,500°

Bién chimng hay gip nhit va 1a nguyén nhan chinh cua that bai phau thuat
1a tang sinh dich kinh vong mac chiém ty 18 20/33 mat (60,61%) ¢ nhém 1 va
21/33 mit (63,64%) ¢ nhom 2. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

gitra hai nhém.
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Bang 3.14. Tang sinh dich kinh vong mac theo vung ton thuong

Tang sinh dich kinh vong mac
Cé Khén
Vung I — 5 s P
Tinsé | Ty1¢ | Tansé | Ty1e | (€ tesH)
m=41) | (%) |@m=25)| (%)
Ving I 9 21,95 12 48,00 | 0,028
Vung II 15 36,59 7 28,00 | 0,473
Vung 111 17 41,46 6 24,00 | 0,149

Ting sinh dich kinh vong mac cic mic d6 gip ¢ 41/66 mit (62,12%).
Khi phan tich ting sinh dich kinh vdng mac theo ving ton thuong, ching toi
thay nhitng bénh nhén ton thuong & Ving I thi ty 1¢ khong tang sinh dich kinh
vong mac la cao hon so vdi tang sinh dich kinh vong mac. Su khac biét cé y
nghia thong ké véi p = 0,028. Mit khac, trong 22 bénh nhan chan thuong
nhan ciu ning ¢ vung II ¢6 15 trudng hop co ting sinh dich kinh vdng mac
(15/41 - 36,59%) va 23 bénh nhan ton thuong & ving III thi 17 mit c6 ting
sinh dich kinh vOng mac (17/41 - 41,46%). Khong c6 sy khac biét c6 y nghia
thong ké giira ty 18 ting sinh dich kinh vong mac & nhom ton thuong tai ving
IT va vung III so v1 nhoém khong tang sinh dich kinh vong mac (p > 0,05).

Loan dudng giac mac co ty 18 ting dan trong qua trinh theo ddi bénh
nhan sau phau thuat, day ciing 1a bién chimg hay gip & thoi diém theo ddi 12
thang, voi ty 18 4/33 mat (12,12%) & nhém 1 va 7/33 mat (21,21%) & nhom 2.
Khong c6 su khac biét gitra hai nhom.

Ting nhin ap ciing 1a bién ching hay gip véi ty 1& 5/33 mét (15,15%) &
nhom 1 va 3/33 mit (9,09%) & nhom 2.

Tai thoi diém theo ddi 12 thang, ty 1é teo nhin cau gip ¢ 3/33 mat
(9,09%) bénh nhan ¢ nhom 1 va 4/33 mat (12,12%) & nhém 2.
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Bién chung duc thé thiy tinh gip ¢ 4/33 mat (12,12%) bénh nhan ¢
nhom 2 va chi ¢6 duy nhat 1/33 mit (3,03%) bénh nhan & nhom 1 c6 bién
chtng viém mang bd dao sau phau thuat. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké vé cac bién ching trén giira 2 nhom diéu tri.

Cic bién chirng lién quan dén dau silicone

Nhuyén diu va két qud thdo dau silicone ni nhin
%
100
80
60
40
20
0

3 thang 6 thang 9 thang 12 thang

Biéu d6 3.8. Ty 1¢ nhuyén dau silicone ndi nhin cfng don theo thoi gian
Tir biéu dd 3.8 thiy rang khong co bénh nhan nao nhuyén dau & thoi
diém 1 thang, s6 lugng bénh nhan nhuyén dau ting 1én theo thoi gian theo dbi
tir 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang véi ty 1& 1an lugt 1a 12,12%: 30,3%:
39,39%: 77,27%.

Bang 3.15. Pic diém thao dau silicone ndi nhin

) . Tén sb Ty 18
Keét qua thao dau
(n) (%)
Chua thao dau 31 46,97
P thao | Khong bién chimg 29 43,94
dau | Bong vong mac sau thdo dau 6 9,09
Tong 66 100,00
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Bang 3. 16. Thoi gian thao diu trung binh

Thoi gian Tén s6 (n) Ty 18 (%)
3 thang 17 48,57
6 thang 11 31,43
9 thang 4 11,43
12 thang 3 8,57
Tong 35 100,00
Thoi gian trung binh 5,4 + 2,89 thang

Trong tong sd 35 bénh nhan di thao dau, da sé duoc thao dau ¢ thoi

diém 3 thang va 6 thang véi ty 16 1an luot 13 17/35 mat (48,57%) va 11/35 mat

(31,43%). S6 bénh nhén thao dau & thoi diém 9 thang va 12 thang it gip hon,
v6i ty 1€ 1an luot 13 4/35 mat (11,43%) va 3/35 mat (8,57%).

Bang 3.17. Tinh trang thio dau silicone ndi nhan giira cic nhém

Nhom 1 Nhom 2
. p
Tinh t thao da o — A K —
matrang thao dau 20 s6 | Ty1é | Tanso | Tylé (o test)
Mm=33) | (%) | @=33) | (%)
D3 thao diu 16 48 48 19 57,58
0,459
Chua thao diu 17 51,52 14 42,42

Trong khi d6 bang 3.15, 3.16 va 3.17 cho thay tai thoi diém theo ddi cudi

cung, c6 35 bénh nhan di dugc thdo dau, trong d6 co 6/66 mét (9,09%) bong

vong mac tai phat sau thao dau va phai bom lai dau nodi nhan. Su khac biét vé

tinh trang thao dau gitra cac nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bang 3.18. Cac bién ching lién quan dau silicone ndi nhin

Nhom 1 Nhom 2 p
Bién chirng lién quan (n=33) (n=33) a2 test
dén dau Tinsé| Ty18 | TAnsd | T¥1¢ | Fishers
(n) (%) (n) (%) exact test
Khong co bién ching 29 87,88 27 81,82 0,492
Duc thé thay tinh 1 3,03 3 9,09 0,307°
Dau ra tién phong 1 3,03 0 0,00 0,500
Thoai hoda GM
1 3,03 1 3,03 0,754
dai bang
Dau ra dudi két mac 1 3,03 1 3,03 0,754°
Dau ra dudi vong mac 0 0,00 1 3,03 0,500P

Bang 3.18 thé hién nhitng bién ching lién quan dén dau. Trong d6
da s6 bénh nhan khong c6 bién chimg lién quan dén dau, tuy nhién van
gip 1 bénh nhan diu ra tién phong ¢ nhom 1 (3,3%). Bién chtng lién
quan dén dau hay gip nhat 1a thoai hoa giac mac dai bang gip & 1/33 mit
(3,03%) bénh nhan nhém 1 va 1/33 mit (3,03%) bénh nhan nhém 2. Dau
ra dudi két mac ciing gip & 1/33 mit (3,03%) bénh nhan & mdi nhom,
trong khi chi ¢6 1/33 mat (3,03%) bénh nhan & nhém 2 ¢o bién ching dau

chui dudi vong mac.
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3.2.5. Cdc phéiu thudt bé sung trong cit dich kinh

Bang 3.19. Cac phiu thuit bd sung trong cit dich kinh

Nhom 1 Nhom 2 p
Ky thuét phau o o L4 o % 2 test
thudt bd sung | Tansé | Tyl¢ | Tanso | Tyle |
4 : Fisher's
M %) | M | (%) | exacttest
Dai cung mac 7 21,21 5 15,15 0,500°
PFCL (Decalin) 8 24,24 9 27,27 0,778

Do dic diém chin thuong nhin cdu ning rt phirc tap, nén trong phiu

thuat mot sb truong hop can bd sung phiu thuat dai cung mac va trai vong

mac bang dau PFCL (Decalin). Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

gitra hai nhom.

3.3. Mt s6 yéu to lién quan dén két qua ciia phiu thuit

3.3.1. Lién quan giita thoi diém phdu thudt va két qua diéu tri

Bang 3.20. Lién quan giira thoi diém phiu thuat va két qua diéu tri

Thoi diém phiu thuat
. B <100 gir > 100 gio OR
Keét qua phau . .
thuat (nhom 1) (nhom 2) (95% CI) p
Tinsé| TY1€ |Tansé| Tylé
(n) (%) (n) (%)
Thanh cong tuong
déi + tht bai 11 33,33 19 57,58
2,71
\ A 0,048
Thanh cong 22 66,67 14 42,42 | (0,96 — 7,67)
Tong 33 | 100,00 | 33 | 100,00
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Trong qué trinh theo doi sau phau thuat cat dich kinh diéu tri bénh
nhan chan thuong nhin cau ning, c6 thé thay rang ty 1¢ thanh cong chung
ciia phiu thuit & nhém 1 (phau thuat trong véng 100 gid) cao gap 2,71 lan
(OR =2,71) so v6i nhém 2 (phau thuat sau 100 gid). Su khac biét c6 y nghia
thong ké voi p = 0,048.

3.3.2. Lién quan giita ton thuwong ban diu va két qud phéu thuit
3.3.2.1. Mdi lién quan gitta thi lyc truoc phcfu thudt va két qua thi lyc

Bang 3.21. Méi lién quan giira thij lwc trweée phiu thuit va két qua thi luc

Thi lye truée phiu thuat
Thi lye sau 12 ST (+) >ST (+) OR
théng diéu tl‘i (95% CI) P
Tan | TV | Tap | TVIE
i} (n) (%) SO (n) (0/0)
DNT <Im 28 50,00 1 10,00
9,0
DNT > Im 28 50,00 9 90,00 0,02
(1,03 — 202,36)
Tong 56 100,00 10 | 100,00

Tai thoi diém theo ddi cudi cung 12 thang, c6 mdi lién quan giita thi
luc trude phau thuat va ty 16 thanh céng vé mit chire nang, hay néi cach khac
néu thi luc trude phau thuat khi vao vién con tir hon ST (+) thi ty 1& thanh
cong vé mit thi luc cao gép 9 1an so v&i nhom thi luc trudce phau thuat vao

vién chi la ST (+), sy khac biét c6 y nghia théng ké voi p =0,02.
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3.3.2.2. Méi lién quan giira thi lrc trudc phau thudt va két qua giai phdu

Bang 3.22. Méi lién quan giira thi Iwc trudce phiu thuét va két qua giii phiu

Thi lye truée phiu thuat
Giiii phu sau 12 ST > ST
thang dieu tri P
Tén s6 Ty ¢ Tén s6 Ty 18
™ e | ™

VM ép 50 89,29 10 100,00
Bong vong mac 6 10,71 0 0,00 0,281

Téng 56 100,00 10 100,00

Tai thoi diém theo doi 12 thang, khong c6 bénh nhan nio bi bong vong
mac & nhom thi luc vao vién con tét hon ST (+). Tuy nhién khoéng c6 su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé thanh cong cua giai phiu gilta nhom thi
luc trudce phéu thuat chi 1a ST (+) va thi luc trudc ph?tu thuat > ST (+), voi

p>0,05.
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3.3.2.3. Méi lién quan giita ton thirong ban dau va két qua diéu tri.

Bang 3.23. Méi lién quan giira ton thwong ban diu va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Thanh cong twong

Chén thuwong Thanh cong ) , OR
3 doi va that bai p
nhan cau nang . B (95% CI)
Tanso | Tylé | Tanso | Ty lé
(m=36) | (%) | (n=30) (%)
V& nhin | Khong | 18 | 64,29 10 35,71 2,0
A 0,175
Cau Co 18 47,37 20 52,63 | (0,66 —6,17)
Vét Khong | 34 |5484| 28 45,16 03
thuong ’ 0,852
o A Co 2 50,50 2 50,50 |(0,11-6,32)
xuyén thau
Khong | 35 53,85 30 46,15
RAPD - 0,361
Co 1 100 0 0,00
Viem mu | Khong | 29 51,79 27 48,21 2,17
o 0,290
noi nhan Co 7 70,00 3 30,00 (0,49 -9,49)
Bong vong | Khong | 12 70,59 5 29,24 2,50
0,126
mac Co 24 48,98 25 51,02 | (0,67 —9,70)

Tir bang 3.23 khi theo ddi bénh nhan tai thoi diém 12 thang, khong c6

mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita két qua thanh cong chung ciia phau

thuat v&i nhitng ton thuong ban dau cia bénh nhan & nhom c6 vo nhan cau,

vét thuong xuyén thau, RAPD, viém mu ndi nhan va bong vong mac.
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3.3.2.4. Méi lién quan giita diém OTS va két qua diéu tri
a) Méi lién quan giiva diém OTS va két qua thi luc

Bang 3.24. Méi lién quan giira diém OTS va két qua thi luc

Piém OTS
Thilwe sau 12 | <36 diém > 36 diém OR
r o aeA . p
thang diéu tri . ) A L . o A 95% CI1
Tin | TV |Tinsé| Tyle | 370 CD
s0(n) | (%) (n) (%)
DNT <lm 18 | 62,07 11 | 29,73
3,9
DNT > Im 11 | 3793 | 26 | 70,27 0,009
(1,29 — 11,57)
Téng 29 | 100,00 | 37 | 100,00

Lién quan giita diém OTS khi vao vién va két qua thi lyc thoi diém 12

thang, thay rang diém OTS khi vao vién cao hon 36 diém thi ty 1é thanh cong

vé mit chirc ning cia phiu thuit tai thoi diém theo dbi cudi cung 12 thang

cao gap 3,9 lan so v6i nhom diém OTS vao vién thip hon 36 diém. Sy khac

biét c6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,009.
b) Méi lién quan giiva diém OTS va két qua gidi phéu
Bang 3.25. Lién quan giira diém OTS va két qua giai phiu

Pi¢m OTS
Gidi phiusau12 | <36 diém > 36 diém OR ,
Ane AT s TV | Tnsé | TR | O5%CD
(n) (%) (n) (%)
Vong mac ap 26 89,66 34 91,89
Bong vong mac 3 10,34 3 8,11 0,76 0,756

(0,14 —-4,16)

Tong 29 100,00 37 100,00
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Két qua giai phiu thoi diém theo dbi 12 thang, ta thiy thanh cong vé
mat giai phau & nhom diém OTS khi vao vién thap < 36 diém 1a 89,66%; kém
hon so v&i nhom diém OTS khi vao vién > 36 diém 1a 91,89%. Tuy nhién su

khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

3.3.2.5. Méi lién quan giita cdc viing tén thwong va két quad diéu tri

Bang 3.26. Méi lién quan giira cac viing ton thwong va két qua diéu tri

Két qua diéu tri
, X A Thanh cong twong
Ving ton | Thanheong | = a5 0o mhit bai OR p
thll’O’Ilg (95% CI)
Tinsé | TY1€ | Tansh Ty 1¢
(n=36) (%) (n=30) (%)
0,88
Vung [ 11 30,56 10 33,33 0,811
(0,31 -2,51)
0,57
Vung II 10 27,78 12 40,00 0,298
(0,20 — 1,65)
1,96
Vung III 15 41,67 8 26,67 0,206
(0,68 —5,71)

Khéng c6 su khac biét vé ty 1é thanh cong chung cua phiu thuat & thoi
diém theo ddi cudi cung 12 thang giita 3 nhom bénh nhan c6 tén thuong ban

dau tai ving I, ving II va ving 111
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3.3.2.6. Méi lién quan giita tinh trang thé thiiy tinh khi vdo vién va két qua

diéeu tri

Bang 3.27. Méi lién quan giira tinh trang thé thuy tinh khi vao vién va két

qua diéu tri

Két qua diéu tri

Thanh cong twong

2 . Thanh cong ez OR
The thuy tinh doi va that bai p
— _ —— _ 95% CI)
Tanso | Tylé¢ | Tanso Ty 1€
(n=36) | (%) | m=30) | (%)
Co ton thuong | 27 75,00 26 86,87 516
Khong ton ’ 0,239
9 25,00 4 13,33 | (0,58 - 8,10)
thuong

Két qua bang 3.27 cho thy, trong nhom co6 tén thuong thé thuy tinh

(53 bénh nhan), ty 1 thanh cong 1a 27/53 mat, trong khi d6 nhém khong cé

t6n thuong thé thay tinh (13 bénh nhan), ty 1¢ thanh coéng 13 9/13 mat. Khong

c6 mbi lién quan vé két qua giita tinh trang thé thuy tinh trudc phau thuat va

két qua phau thuat véi p > 0,05.

3.3.2.7. Lién quan giita tinh trang ket vong mac va két qud diéu tri

Bang 3.28. Lién quan giira tinh trang ket vong mac va két qua diéu tri

Ket vong mac tai mép vét
. thuong
Keét qua OR
. Khong Co p
phau thuat S % 95% CI)
Tanso| Tylé |Tanso| Ty l¢
(n) (%0) (m) | (%)
Thanh cong tuong
‘. ‘. 17 36,36 13 65,00
doi + that bai 3,16
0,037
Thanh cong 29 63,04 7 35,00 | (1,00 —9,95)
Téng 46 100,00 20 100,00
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Ty 1é bénh nhan thanh cong chung cta phau thuat & nhom khéong co
ket vong mac vao mép vét thuong cao hon 3,16 1an so v6i nhém co ket
vong mac vao mép vét thuong (OR = 3,16). Su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké vo1p = 0,037.
3.3.2.8. Méi lién quan giita tinh trang bong hdc mac va két qua diéu tri

Bang 3.29. Moi lién quan giira tinh trang bong hic mac va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Thanh cong twong
Bong Thanh cong , , OR
. doi va that bai p
hac mac - - (95% CI)
Tanso | Tylé | Tan so Ty 1€
(n=36) | (%) | =30) | (%)
Khong 21 58,33 12 40,00 0,47

Co 15 41,67 18 60,00 (0,17 -1,31)

0,141

Tir bang 3.29 thay rang trong 36 bénh nhan thanh cong c6 21/36 mat
(58,33%) khong c6 bong hic mac. Tuy ty 1¢ thanh cong niy cao hon ¢ nhoém
c¢6 bong hic mac 15/36 mit (41,67%) nhung khong c6 mdi lién quan gitra tinh
trang bong hac mac va két qua diéu tri do su khac biét khéng c6 ¥ nghia thong
ké v61 OR = 0,47; p> 0,05.
3.3.2.9. Méi lién quan gitta tinh trang dj vdt ngi nhan va két qua diéu tri

Bang 3.30. Méi lién quan giira tinh trang di vat ndi nhan va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Thanh cong twong
Di vat Thanh céng . . OR
doi va that bai p
ndi nhan B R (95% CI)
Tanso | Tylé | Tan so Ty 1€

(=36) | (%) | =30) | (%)
Khong 32 8889 | 29 96,67 3,63
Co 4 |11 1 333 | (0,36 —35,80)

0,238
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Bang 3.30 cho thdy trong nhiing bénh nhan c6 két qua diéu tri thanh
cong thi nhém khong c6 di vat ndi nhan 1a 32/36 mit (88,89%) trong khi ty 18
ndy ¢ nhom thanh cong twong ddi va that bai 1a 29/30 mit (96,67%). Khong
c6 mdi lién quan gifra tinh trang di vat ndi nhan va két qua diéu tri tai thoi
diém 12 thang, véi p > 0,05.
3.3.3. Moi lién quan giita bién chirng va két qua diéu tri
Bang 3.31. Mdi lién quan giira cac bién chirng trong va sau phiu thuat

véi két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Thanh cong twong
Thanh cong , i OR
Bién chirng doi va that bai p
(95% CI)

Tans6 | TYI€ | Ténsb Ty 1€
(0=36) | (%) | M=30) | (%)

Trong | Co 2 5,56 | 3,33 171
phiu ’ 0,668
.. | Khong 34 94,44 29 96,67 (0,14 —20,23)
thuat
SaNu Co 9 25,00 3 10,00 3,00
phau 0,119
.. | Khong 27 75,00 27 90,00 |(0,70—-12,78)
thuat
. Co 4 11,11 6 20,00 0,50
Dau 0,319
Khong 32 88,89 24 80,00 |(0,12-2,01)

Khi theo ddi nhimg bénh nhan c6 bién chimg trong phiu thuit, sau
phau thuat va bién chimng do dau, thiy rang khong c6 su khac biét co y nghia
thong ké vé ty 1& thanh coéng chung & thoi diém theo ddi cudi cung 12 thang

gifra nhom bénh nhan c¢6 va khong c6 bién chung.
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3.3.3.1. Méi lién quan giita tinh trang tang sinh dich kinh vong mac va két
quda diéu tri
Bang 3.32. Méi lién quan giira tinh trang ting sinh dich kinh vong mac va

két qua diéu tri

Két qua diéu tri
ang si Thanh cong tuon
Tang sinh Thanh cong , g & OR
dich kinh doi va that bai p
vong mac o ’A (95% CI)
Tansé | TVIE | Tanss | TYIE
Co 16| 4444 | 25 83,33 6.25
0,001
Khong 20 55,56 5 16,67 | (1,74 —22,45)

Bang 3.32 cho thiy c6 su khac biét rd rét va c6 mbi lién quan giita ty 16
bénh nhan ting sinh dich kinh véng mac va két qua diéu tri chung cta phiu
thuat ¢ thoi diém theo ddi cudi cung.

Trong 36 bénh nhan phau thuat thanh cong c6 16/36 mat (44,44%) c6
tang sinh dich kinh vdng mac, trong khi & nhom thanh céng tuong d6i hodc
that bai thi ty 1& nay 1a 25/30 mat (83,33%). C6 thé thay rang khi bénh nhan
khong c6 ting sinh dich kinh vong mac thi ty 1¢ thanh cong chung cua phau
thudt cao gap 6,25 1an (OR = 6,25) so voi nhém c6 ting sinh dich kinh véng
mac. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,001.
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Bang 3.33. Lién quan giira phiu thuit bo sung va két qua phiu thuit

Két qua diéu tri

p
thuwong - c1a | (95% CI
Tansd | TY 1€ | Tansé | TV 1€ O3% €D
(n=29) (0/0) (Il=37) (%)
PFCL Co 9 31,03 8 21,62 1,63
(Decallin) 0,389
Khong | 20 [68,97| 29 | 78,38 | (0,53—-5,02)
bai cing Cé 3 10,34 9 24,32 0,36
mac 0,147
Khong | 26 [89,66| 28 | 75,68 |(0,08—1,52)

Bang 3.33 cho ta thdy khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké vé ty

1€ thanh cong vé thi luc ctia nhdom phau thuat bd sung st dung dau nang PFCL
va nhom khong dung PFCL.
Mit khac, nhém phau thuat sir dung dai cing mac 9/37 méat (24,32%)

c6 ty 1& thanh cong cao hon nhém khong dung dai cang mac 3/29 mit

(10,34%). Tuy nhién, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Piac diem nhém nghién ciru

4.1.1. Phiin bo bénh nhén theo tuéi

Qua nghién ctru 66 bénh nhan cho thiy tudi trung binh cua bénh nhin
1a 33,92 + 13,7 dao dong tir 5 dén 63 tudi. Khi phan tich theo timg nhom tudi,
chung t61 nhan théy c6 dén 87,9% ) bénh nhan nam trong do tuoi lao dong tur
16 dén 60 tudi. Trong d6 dinh cao nhét 14 tir 16 dén 40 tudi chiém ty 16 62,1%.

Nghién ctru ctia Goffstein R. thdy c6 dén 80,0% bénh nhan bong vong mac
do chén thuong tré hon 40 tudi trong do tap trung chu yéu ciing trong nhom tir 10-
20 tudi. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Yén ciing cho thdy 72,4% bénh nhén
bong vong mac sau chan thuong nam trong do tudi tir 16 - 55 tudi [8],[89].

Két qua nay rat phu hop véi cac nghién ciru khac vé cac bénh 1y khéc
nhau cua chan thuong mit duwgc tién hanh tai khoa Chin Thuong - Bénh
vién Mat TW trude day 1a chdn thvong mat da phan xay ra ¢ bénh nhan
nam gidi tré, trong do tudi lao dong [90],[91],[92]. Pay 1a mot dac diém
1am sang khéc biét va ndi bat cua chn thuong nhin ciu noi chung va chin
thuong nhan ciu ning noi riéng so véi cac bénh 1y ban phan sau khac tai
mat, nhu bong vong mac nguyén phat thuong gip trén bénh nhan c6 do6 tudi
trung binh tir 50 - 60 tudi va ty 18 nit thudng cao hon nam gidi [93],[94].
4.1.2. Phdn bé bénh nhan theo giéi tinh

Trong nghién ciru cua chung t6i, da s6 bénh nhan chan thuong nhan cau
ning 13 nam (84,8%) so véi nit (15,2%). C6 su khac biét rd rang vé ty 1¢ chan
thwong nhin cau nay ¢ 1& 13 do nam giéi thuong tham gia vao cac hoat dong

lao dong ning né hon ciing nhu kha nang tham gia vao cac hoat dong thé duc
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thé thao co tinh chat ddi khang nhiéu hon nhu bong d4, tennis...va tré nam

cling thuong hiéu dong hon tré nit.

Ty 1& chan thuong nhin ciu ning gip chil yéu & nam ciing phu hop voi

cac nghién ctru khac vé chan thuong nhén cau [81],[95],[96].
4.1.3. Nguyén nhén chén thwong

Chén thuong xay ra trong sinh hoat chiém da sb v6i nguyén nhan cha
yéu 13 tai nan sinh hoat 46/66 mat (69,69%), tiép theo la tai nan lao dong
14/66 mat (21,21%) va chan thuong xay ra do tai nan giao thong chiém ty 1¢ it
nhat v6i 6/66 (9,09%).

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Nhat Chau (2000) [97], Lé Thanh Tra
(2005) [98], Nguyén Thi Thu Yén (2004) [8] ciing cho thdy chin thuong sinh
hoat ludn chiém ty 1& cao nhit trong cac nguyén nhan gy sang chin. Khi so
sanh v&i nghién ciru USEIR (United State eye injury registry), ty 1¢ chan
thwong mit ciing thuong gip nhit sau chin thuong trong sinh hoat (42%),
tiép theo 1 chan thuong trong lao dong (19%), tuy nhién tai nan giao thong
(16%) lai chiém ty 16 cao hon so véi chan thuong thé duc thé thao (13%)
[95],[99]. Chung t6i cho rang, ty 1& chan thwong nhin ciu ning sau chin
thuong tai nan giao thong cua chung toi it gap 1a do da phan cac bénh nhan
tai nan giao thong 1a bénh nhan da chan thuong, sau thoi gian diéu tri cp
clru ban du tai cac co sé chuyén khoa, bénh nhan quay lai thuong trong tinh
trang rat nang, mét dd hoan toan méat chirc nang hodc teo nhan cau, khong
con kha ning diéu tri phuc hdi. Do d6 can c6 su phdi hop tot hon giita
chuyén khoa mét va cac chuyén khoa khac.

Nghién ctru gip ty 1¢ chan thuong giita hai mit gan ngang nhau trong
d6 mat phai c6 37/66 mit (56,06%) trong khi mat trai 1a 29/66 mat (43,93%),

khong c6 bénh nhan nao bi chin thuong nhin ciu ning ca hai mat. Ty 1& nay
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cling tuong ing vdi cac tac gia Nguyén Thi Nhat Chau [97], Salvatore C. [96]
chtng t6 mit bi ton thuong 13 ngau nhién, khéng phu thudc vao bén thuan cua
bénh nhan.

4.1.4. Pic diém viing ton thwong

Do bénh canh chin thuong rat phirc tap, ton thuong tai mit cia bénh
nhan chan thuong nhan cau ning co6 thé thiy & bat cir viing nao cta mat, ban
phan trude cling nhu ban phan sau, cing mac hodc giac mac. Ty 1¢ giira cac
ving ton thuong ving I: ving II: ving III 14 tuong dwong nhau. Khong c6 sur
khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac ving ton thuong. Két qua ndy ciing twong
tu nhu nghién clru cua tac gia Tu, Yufei va cong su. [100].

Viéc xac dinh ving ton thwong ciing nhu kich thudc cua ton thuong
trén nhan cau s& gop phén tién lugng mic d§ ndng cua bénh, nhiing ton
thuong tai vang III ¢6 tién lugng xau va 1/3 s6 bénh nhan v& nhin cau ¢ ving
III phai bé nhdn cau theo Tu Yufei [100]. Tuy nhién trong nghién ctru cua
chung t6i, khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké vé ty 1¢ thanh cong hay
that bai cta diéu tri c6 lién quan dén ving ton thuong. C6 1& nhitng bénh nhan
t6n thuong tai ving I va 2 ciing c¢6 nhiéu ton thuong phdi hop phire tap khéc
nhu rach gidc mac anh huong dén truc thi giac, gdy loan thi cao, hay xuat
huyét noi nhan, bong hac — vong mac... din dén tién luong ciing rat ning va
két qua phau thuat twong tu nhu chan thwong & vang I11.

4.1.5. Pic diém lam sang trude phiu thudt
4.1.5.1. Thi lyc truoc phd~u thuat

Trong nghién ctru cta ching toi, dai da s6 bénh nhan nhdp vién trong
tinh trang thi lyc ton thuong néang né, chi con phan bi¢t dugc sang tbi véi ty 1€
gip 1 56/66 (84,85%). Ty 18 thi luc thip truéc phau thuat cia ching t6i cao
hon cac tic gia Rupesh Agrawal (2013) va twong dong véi Monteiro S.
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(2018) ciling nhu thi luc trudc phau thuat cia nhém bénh nhan bong vong mac
do vét thuong xuyén cia tac gia khac nhu Tham Truong Khanh Van (2011)
[71,[101].

Bang 4.1. Thj luc trwée phiu thuit trong mdt sé nghién ciru.

Tac gia n (<BNT 1m) | Tylé %

Monteiro S. (2018)

n=35 29 82,9
[102]
Rupesh Agrawal
n=172 66 384
(2013) [101]

CTDD (n=82) 45 54,9

T.T.K. Van (2011)
VTX (n=69) 58 84,1
. Nhom 1 (n=33) 27 81,82

Nguyén Minh Phu
Nhom 2 (n=33) 29 87,88

Do nghién ctru tap trung vao nhimg d6i twong chin thuong ning, vét
thwong nhin cau duong rach cung mac rdng...nén ngay sau chin thuong, dic
biét 1a nhitng chan thuong hd thi mau thoat ra tir vét thuong va cic mach mau
tén thuong s& chay vao tién phong, dich kinh, véng mac va cac to chirc noi
nhan khac lam che l'élp truc thi giac, thong thuong bénh nhan chi con cam
nhin dugc anh sang. S6 bénh nhan co thi luc tét hon sang tbi (+) chiém ty 1€
thdp ¢ ca hai nhoém véi 6/33 (18,18%) & nhom 1 va 4/33 (12,12%) & nhom 2.
Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé thi luc trudc phiu thuat gitra
hai nhém.
4.1.5.2. Céc ton thuwong trieée phdu thudt

Pic diém cac ton thuong ctia bénh nhan chan thuong nhin cau ning
trudc phau thuat dugc thong ké trong bang 3.3. Trong nghién citu ciia chiing
t6i, ty 1& bénh nhan v& nhan cu cao 38/66 mit (57,57%). C6 1& do luc tac

dong dung dap manh cua tac nhan giy chin thuong din dén v& nhin cau &
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nhiing vi tri giai phau yéu nhu ving ria va chéan co tryc. Ty 1é nay cua ching
t6i cao hon céc tac gia khac nhu Kuhn F. 32% trong sd nhitng chén thuong
[66],[103]

Mait khac bong vong mac phat hién dugc & 49/66 mit (74,24%), ty 1€
ndy cao hon nhiéu cua tac gia Wickham L. 2006 13 30% [104] va Isaac D.
[105] ciing voi ty 1& 30%. C6 1& do nghién ciru ndy tap trung vao nhoém ddi
tuwong khong nhitng 13 chan thuong nhan ciu hd ma con tién luong ning, kich
thude duong rach 16n nén ty 1& v& nhin cAu va bong vong mac trong nghién
ctru cua chiing t61 cao hon céc tac giad khac.

Bénh nhan co vét thuong xuyén thu, viém mu ndi nhdn va ton hai
phan xa dong tir hudng tim (RAPD) gip vdi ty 18 thip. Ty 18 nay lan luot 1a
4/66 mat (6,06%) : 9/66 mat (13,63%) : 1/66 mit (1,52%). Khong ¢ su khac
biét co ¥ nghia thong ké giira hai nhom. Ty 1¢ vét thuong xuyén thau va viém
mu ndi nhidn trong nghién ciru cua ching t6i cao hon véi thdng ké chin
thuong mat ctia My (United States Eye Injury Registry - USEIR) 1a 5,77%
va 5%. C6 1& do nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 ¢& mau nho hon théng ké trén
8036 mat chdn thvong nhan cau hd cua USEIR nén sy khac biét khong co ¥
nghia théng ké.

Mic du viém mu ndi nhin 1a bién ching thudng gip sau chan thuong
xuyén nhén ciu véi ty 1& dao dong tir 5-14% tuy timg béo cdo. Nhung khi
danh gia mdi lién quan giita viém mil ndi nhan va ty 1¢ thanh cong vé mat giai
phau cta phau thuit trong nghién ctru ndy, chung t6i nhan thiy khong c6 su
khac biét vé ty 1¢ thanh cong cua phiu thuit cua nhém c6 va khoéng co viém
mi ndi nhan. C6 1& do viém mu nodi nhin xuit hién ngay sau chan thuong
xuyén nhan cau nén duoc xtr tri rat sém cét dich kinh va bom dau silicone noi

nhan do d6 chua anh hudéng dén két qua phau thuat chung.
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Trong khi ton thuong RAPD chi xuat hién ¢ 1 bénh nhan do da s6 bénh
nhan trong nghién ctru ctia chung t6i thoi diém nhap vién co xuit huyét tién
phong, phu gidc mac... gy kho khan trong qua trinh thdm kham phan xa RAPD.

Khi danh gia mirc d6 ning ctia bénh nhan bang thang diém OTS thi tat
ca cac bénh nhan déu c6 mirc diém thép, tién luong rat ning véi mic diém
OTS trung binh 1a 45,06 + 9,94. [66],[101],[106]

Thoi gian trung binh bénh nhan dén vién sau chan thuong la 29,08 +
60,35 gio va thoi gian trung binh tir khi bénh nhan bi chan thuong dén khi
dugc khau cap ctiru phuc hoi vét thuong 13 30,82 + 60,25 gio. Thoi gian trung
binh dén vién va phiu thuat 16n hon 24 gid ¢6 1& do nghién ciru bao gdm ca
nhitng bénh nhan dén vién mudn sau hon 2 tuan. Sau khi dugc diéu tri bénh
toan than trudc (chén thuong so nao, chan thuong ham mat...) tai bénh vién
da khoa khi 6n dinh méi dugc chuyén dén bénh vién chuyén khoa Mit. Ngoai
ra, c6 mot vai bénh nhan do diéu kién dia 1y xa trung tam, nhat 1a & vung nong
thong, mién nui nén dén vién mudn hon 24 gid. Nghién ciru ndy cta chung toi
thoi gian phau thuat khau phuc hdi vét thuong twong dwong véi nghién ciru
cua Katiyar V. (2016) 1a 27,6 + 37,9 gio [107] va sém hon so v&i nghién ciru
cua N du Toit (2014) 1a 80,14 gio [108] cling nhu Khatry SK (2004) 14 60 gio
[109]. Cac tac gia déu dong thuan 1a bat dau diéu tri mudn hon 24 gio co nguy
co gy viém mu ndi nhin cao hon so véi nhom mat chan thuong hd duoc didu
tri trude 24 gio.

Thoi gian can thiép phiu thuit cit dich kinh trong nghién ctru cua
chung t6i trung binh 1a 117,36 £ 86,59 gio ké tir khi bi chan thuong. Thoi
gian can thi€p nay sém hon cua tac gia Ehrlich va Polkinghorne (2011) [110]
la 22,4 ngay va mudn hon so véi Nashed (2011) 1a 8 gid khi nghién ctru trén
88 bénh nhan [111]. C6 1& su khac nhau nay do ddi twong nghién ciru cua

Ehrlich 13 nhirg bénh nhan xuit hién bong vdng mac trong qué trinh theo di
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bénh nhan chan thuong mat, con Nashed cat dich kinh ngay trong vong 8 gid
dau cung luc véi khau bao tdn nhin cdu & bénh nhan chan thuong nhin cau co
bong vong mac.

4.1.5.3. Cac ton thiong khdc

Nhimng truong hop chan thwong nhén cau ning thuong c6 cic ton

thuong phéi hop khac bén canh t6n thuong dich kinh-vong mac.

Dai da s cac trudng hop c6 ton thuong két mac 59/66 mit (89,39%) va
cing mac 53/66 mit (80,30%), can phai khau phuc hdi giai phau trong phiu
thuat cp ctru. Trong khi d6 rach gidc mac gip & 31/66 mét (46,97%) va xuat
huyét tién phong 58/66 mat (87,88%). Tén thuong mdng mat ciing hay gip,
v6i ty 18 rach méng mét 21/66 mét (31,82%) : dut chan mbng mat 3/66 mat
(4,55%).

Rach giac mac va xuét huyét tién phong déu lam can trd sy quan sat thé
thuy tinh cling nhu ban phﬁn sau cua nhan cau, gop phﬁn lam thi luc vao vién
thap. Xuét huyét tién phong co6 thé tir chinh tén thuong tai mong mat (rach,
dut chan méng mét) hodc mau tir vét thuong hay do ton thuong tir mach mau

mang bo dao.

Xudt huyét dich kinh Xuat huyét dich kinh 13 ton thwong dich kinh c6
vai tro quan trong khong chi trong viéc hinh thanh TSDKVM ma con c¢6 vai
trd quan trong trong chi dinh phuong phéap diéu tri ciing nhu tién lwong bénh
[91]. Trong nghién ciru cta chung t6i, xuat huyét dich kinh xuét hién trong
100 % céc truong hop. C6 18 do nghién ciru ¢ nhitng bénh nhan chan thuong
nhan cau hé va 1a nhitng chin thuong rat ning. Ty 1& nay ciing dao dong khac

nhau tuy tirng nghién ctru.
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Bang 4.2. Ton thwong xuit huyét dich kinh theo céc tac gia

Chén thwong dung | Vét thwong xuyén
dap (%) (%0)
Ligegett P.E. (1990) [91] 100
Ehrlich S.H. (2011) [110] 53,8 33,3
T.T.K. Van (2011) [7] 29,3 76,8
Nguyén Minh Phi 100

Theo Cardillo J. A. (1997) khi c6 xuat huyét dich kinh, nguy co
TSDKVM sé ting 1én 31,8 1an so v&i mat chan thuong khong c6 xuat huyét
dich kinh [26]. Nghién ciru cua Bajaire B. (2006) ciing cho thdy, TSDKVM
trong bong vong mac do vét thuong xuyén nhin cau c6 kém theo xuat huyét
dich kinh va di vat ndi nhin c6 thé 1én dén 40% cac truong hop trong khi
néu chi c6 di vat no1 nhan don thuan thi TSDKVM khong XuAt hién. C6 1€ vi
vay, xuat huyét dich kinh 1 mot trong cac nguyén nhan lam giam ty 1é thanh
cong ciia phau thuat cit dich kinh diéu tri chan thuong nhén cau ning.

Tén thwong thé thity tinh 14 ton thuong phdi hop hay giap nhat sau xuét
huyét dich kinh (bang 3.4), véi ty 1& 53/66 miat (81,30%) trong do ton
thuong mat thé thiy tinh qua mép vét thuong, duc v& thé thuy tinh va roi thé
thuy tinh vao budng dich kinh 1an luot 1a 21/66 mét (31,82%) : 31/66 mat
(46,96%) : 1/66 (1,52%). Két qua thu duoc cta chung t6i cao hon han so véi
cac nghién ctru khac vé t6n thwong phan sau cta nhin cau nhu nghién ctu
ciia Nguyén Thi Nhit Chau (2000) [97] c6 ty 1é ton thuong thiy tinh thé 1a
49,15% trong d6 duc v& thuy tinh thé 14 16.95%, Pham Vin Dung (2009) [6]
1a 60,7% trong d6 duc v thily tinh thé 1a 19,64%. Khi phan tich sau hon
nhitng truong hop ton thuong thé thity tinh, ching t6i thiy 22/66 (33,3%)

bénh nhan co ton thuong thé thuy tinh khéng c6 & vi tri giai phau (thoat ra
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ngoai theo vét thuong hodc roi vao buéng dich kinh). C6 sy khac biét nay co
thé nhirng bénh nhan chan thuong nhan ciu nang bi luc tdc dong dung dap
rat manh cua tac nhan gay chan thuong lam ton hai nang né toan bd ciu trac
ndi nhan, xé rach to chirc & thi luc tac dong song phan hoi. Tir d6 gay thay
d6i kich thudc nhén cau theo chidu trude sau, lam dat toan bo day chang
zinn dan dén thé thuy tinh roi budng dich kinh hodc thoat ra ngoai qua vét
thwong vung ria hodc vét thuong cung mac rong.

Bong thé mi chi gip ¢ 2/66 mit (3,03%) trén nhimg bénh nhan c6 co ché
chan thuong dung dap rat manh hodc do vét thuong ngay tai ving thé mi.

Bong hdc mac 13 ton thuong hay gip tiép theo, c6 1& do chan thuong
nhén cdu ning 1a nhimg chan thwong hé nén ty 1& bong hic mac cao. Ton
thuong nay gip ¢ 33/66 mat (50,00%).

Ket vong mac tai mép vét thwong: D6i voi nhitng chan thuong nhan cau
ning, thuong 1a chin thuong hd véi kich thude 16n nén ty 1¢ ket vong mac tai
mép vét thuong cao: 20/66 mat — 30,30%. Ket vong mac dan dén ting sinh
dich kinh véng mac vé hudng cta vét thuong dan dén hét sirc kho khan cho
can thiép phdu thuat ciing nhu 13 yéu t tién luong rat xau cho két qua phiu
thuat sau nay. Tac gia Han D. P. khi phau thuat cho 15 mat ket véng mac do
chan thuong thiy rang két qua thanh cong vé giai phiu 1a 71% trong khi thanh
cong vé chice ning chi 13 40% tiy vao sb lugng vi tri ket vong mac 1a 1, 2 hay
3vitri [112].

Di vt néi nhén 1a tén thuong phdi hop c6 thé gip trong vét thuong
xuyén nhin cu véi ty 18 5/66 mét (7,58%). Py ciing 1a nguyén nhan c6 thé
dan dén rach vong mac tai diém cham cta di vat 1én vong mac, tang sinh dich
kinh véng mac va 1a yéu t6 nguy co cao viém mu ndi nhin. Tac gia Peter

Szurman (2007) khi nghién ctru 23 mét chin thuong c6 di vt ndi nhan thay
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rang 70% xuét hién ting sinh dich kinh vong mac, 80% thanh cong vé& giai
phau nhung chi ¢6 55% bénh nhan thanh cong vé chtrc niang [113].
4.1.5.4. Cdc thi thudt da lam khi khdu cdp ciru phuc hoi vét thiwong nhan cau

Céc thi thuat da 1am khi phau thuat cp ctru dugc mo ta trong bang 3.8.
Trong d6 dai da sd cac trudng hop phai khau két mac 60/66 mét (90,91),
53/66 mit (80,30%) phai khau cing mac, khau giac mac gip & 31/66 mat
(46,97%). Dbi v6i mit chdn thuong nhan cau ho, viéc lam sach mép vét
thuong, cét dich kinh tai mép tranh ket dich kinh 13 rat quan trong. Trong
nghién ctru cua ching t6i, c6 39/66 mat (59,09%) duoc cit (lam sach) dich
kinh tai mép vét thuong. Co 15/66 mat (22,73%) phai tiém khang sinh noi
nhan 13 nhitng mit chan thuong dén mudn, tic nhan giy chin thuong ban. Chi
¢ 2/66 mit (3,03%) da dugc khau cép chu tai tuyén dudi trude khi chuyén
1én bénh vién Mat TW. Ty 18 khau vét thuong nhan cau ¢ tuyén dudi thap mot
phan vi da s cac co sé y té tai cAp huyén hodc tinh/thanh phé chua c6 chuyén
khoa mét néi chung va chuyén khoa chin thuong mét néi riéng.
4.1.5.5. Siéu dm

Ngay sau chan thuong mit, do méi trudng trong sudt (gidc mac, tién
phong, thé thily tinh) ¢ thé ton thwong lam cho khong quan sat duoc ton
thwong ban phan sau, nén siéu 4m 12 mot thaim do chan doan quan trong trudc
khi ra quyét dinh diéu tri bénh 1y ban phan sau ciing nhu tién lugng cudc md.
Trong nghién ciru nay, siéu am tit ca cac trudng hop siéu 4m déu c6 hinh anh
dich kinh 1a dam t6 chic lién két day 66/66 mat (100%). Ngoai ra, bong vong
mac thiy duoc trén siéu am & 39/66 mit (59,09%), tiép d6 1a bong hic mac
33/66 mét (50%). Si€u am phat hién bong vong mac c6 d§ nhay va do dac
hiéu cao [114], trong nghién clru nay si€éu am phat hién bong vong mac &
39/49 mat (79,59%). C6 1& do vét rach vong mac con dinh chit boi mang

hyaloid sau nén trong truong hop ndy, bong vong mac xuét hién sau khi 1am
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bong dich kinh sau din dén mo rach vong mac ¢ san do chan thuwong. C6
5/66 mét (7,58%) phat hién di vt ndi nhin va 5/66 mét (7,58%) khong phan
biét dugc cac 16p mang trén siéu 4m do nhiéu t6n thuong ning cung xuat hién
nhu bong hic mac do xuat huyét, xuat huyét dich kinh, bong hodc mat vong
mac ngay sua chin thuong nén gy khé khin trong nhan biét chinh xac ton
thuong trén si€u am.

4.2. Két qua phiu thuat

4.2.1. Két qua gidi phdu

Thanh céng vé mat giai phiu duogc danh gia khi vong mac 4p t6t hoan
toan cac hudng. Chiing toi nhan thay, so mat c6 vong mac ap t6t dat ty 1 cao
nhat tai thoi diém sau phau thuat 1 tudn (100%). Cung vdi su gia ting cua sb
mit bong vdng mac tai phat, tai cac thoi diém theo dai 1 thang, 3 thang, 6
thang, 9 thang, 12 thang ty 1é vong mac ap tot & ca 2 nhom bong vdng mac
trudc va sau 100 gid giam dan; ty 18 nay 1an luot 13 déu 13 96,97% : 93,94%
90,91% : 90,91% : 90,91% & nhom 1 va 100% : 96,97% : 93,94% : 93,94% :
90,91% & nhom 2. Khong c6 su khac biét vé ty 18 thanh cong vé mat giai phiu
¢ ca hai nhom.

Panh gi4 lai trong y vin, ching t6i nhan thay ty 1¢ thanh cong cua phiu
thuat diéu tri bong vong mac sau chan thuong ciing rat khac nhau tuy ting tac
gia. Két qua thanh cong vé giai phiu cua chung t6i twong duong véi tac gia
Bonnet M. (1991) [115] ty 1é thanh cong sau 1 1an phau thuat 1a 70,5% va hon
1 1an phau thuat 1 81,9%. Cox M. S. (1966) khi phiu thuat cho 96 bénh nhan
dat ty 1& thanh cong 1a 82,6% [116], Shulka M. (1986) phau thuat cho 27 bénh
nhan dat ty 1é thanh cong 1a 80,7% [117], Johnston P. (1991) phau thuat cho
77 bénh nhan bi bong vong mac sau chin thuong dung dap dat ty I¢ thanh
cong 1a 96,1% [118], Qureshi (2007) phéu thuat cho 29 bénh nhan dat ty 1€
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thanh cong sau mdt lan phau thuat 1a 72,4% va sau hon 1 lan ph?lu thuat la
89,6% [119]. Két qua nay co cao hon so véi nghién ctru vé cat dich kinh &
bénh nhan chan thuong xuyén nhin cau ctia Thim Truong Khanh Van (2011)
1a 58%, hay Nashed A. (2011) [111] véi ty 1€ thanh cong 1a 44%, cua Lashay
A. (2009) [90] 1a 48%, hay cua Sarrazin L. (2004) [99] 1a 46%. Theo Zafar O.
(2006) [120] bong vong mac do chin thuong dung dap nhin cau va kém theo
tang sinh dich kinh vdng mac giai doan C trd 1én, ty 1¢ thanh cong cua phau
thuat giam xudng chi con 53,3% voi phau thuat cét dich kinh kém 4n don ndi
nhin bang dau silicone. Trén nhitng bénh nhan c6 vét thuong xuyén nhan cau,
Cox M. S. (1978) [24] nhan thiy ty 1¢ thanh cong sau mdt 1an phiu thuat chi
13 42,6% va hon mot lan phéu thuat 1a 70,4. Co 1€ do tang sinh dich kinh vong
mac giai doan C tré 1én thi viéc phau tich, boc mang ting sinh rat kho khan,
d6i khi 1a khong thé giai quyét triét && nguyén nhan giy tang sinh dich kinh
vong mac. Khoiang 10 nam tré lai day, cac phuong tién k§ thudt img dung
trong ky thuat cit dich kinh cling c6 nhiéu tién bd: vat liéu 4n don nodi nhin,
cdp ndi nhan boc mang duogc thiét ké t6t hon, duong phiu thuit nhé hon...
g6p phan giai quyét triét dé hon nhiing ting sinh dich kinh véng mac giup cho
két qua thanh cong ciing cao hon. Mt khac trong nghién ctru ciia chiing toi, tat
ca cac bénh nhan déu dugc bom dau silicone ndi nhan, vi vay ma ty 1€ vong
mac ap tot cua chang tdi c6 cao hon so véi nhitng nghién ctru khic mét phan
do théng ké gdm ca nhimg bénh nhan c6 véng mac ap dudi dau.
4.2.2. Két qud chirc ning
4.2.2.1. Thi luc

Két qua thi lyc cia 2 nhoém nghién ctru duoc thé hién trong biéu db 3.6

va 3.7 cho thdy khong c6 su khac biét vé mirc do cai thién thi luc tai thoi
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diém vao vién va ra vién. Chung toi cho rang d6 1a ngay sau phau thuat, qua
trinh viém nhiém, phu né cua to chirc con rat manh — nhét 1a lai phéu thuat
trén cac bénh nhan duoc khau béo ton nhin cdu. Bénh nhén sau d6 duoc an
d6n ndi nhin bang dau silicone, yéu cau duy tri tu thé nim sip, nén anh
huong nhiéu dén chirc nang cua bénh nhan tai thoi diém nay. Thi luc chi bét
dau duoc cai thién tir thoi diém theo ddi sau ra vién 1 tuan va dan 6n dinh tai
cac thoi diém theo ddi sau d6 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam va thi luc
cao nhat ctia bénh nhan trong nghién ctru nay 1a 20/40.

Tai thoi diém theo ddi 12 thang s6 lugng bénh nhan c6 thi luc tét tir
20/200 tré 1én tang 1én mot cach ro rét 24,24% & nhém 1 va 24,24% & nhom 2
va ty 16 thanh cong vé mit thi luc (thi luc > DNT 1m 13 66,67% & nhom 1 va
45,55% & nhom 2. Két qua thi lyc nay & nhom 1 trong nghién ctru cia ching
t6i c6 cao hon so véi ciia tac gia Tham Truong Khanh Van (2011) 1a 44,9%
(nghién ctru trén 69 bénh nhan bong vdéng mac do vét thuong xuyén nhin
cau), trong khi nhom 2 (cét dich kinh sau 100 gio) 1a twong dong. C6 1& do
thoi diém can thiép phiu thuit cua ching t6i sém hon nén da dem lai két qua
thi luc cao hon.

Thong ké lai trong y van, ching t6i nhan thay tiéu chuin danh gia thanh
cong vé mit chirc ning cila cac tac gia ciing rat khac nhau. Phan 16n céc tc gia
déu dong thuan 1a mbc thi luc > DNT 1m 1a mic di cho bénh nhan c6 thé tu di
lai, va tu phuc vu nhitng sinh hoat t6i thiéu duoc thi coi 1a thanh cong vé& mit

churc nang.
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Béng 4.3. Ty 1€ thanh cong thi luc trong nghién ctru so véi cac tac gia khac

Tac gia Ty 1€ thanh cong Tiéu chuén thi luc
Cox M. S. (1978) [24] 45,9% >1/10
Bonnet M. (1991) [115] 70% >2/10
Liggett P. E. (1990) [91] 30% > 5/200 (khoang DNT 1m)
Nashed A. (2011) [111] 50% > 1,6 logMar (khoang BPNT 1m)
Ehrlich R. (2011) [110] 26,3% >1/10
T.T.K.Van (2011) [7] 44,9% (n=69) >PNT Im
Nhém 1
66,67%
B n=33
Nguyén Minh Phu >DNT Im
Nhoém 2
45,55%
n=33

Hai nghién ctru c6 ty 1¢ thanh cong cao nhét ciing 1a 2 nghién ciru ¢6 tiéu
chudn danh gi4 thanh cong vé mat chirc ning cao nhat (Cox M. S. 1a 45,9% va
cua Bonnet M. 1a 70%).

Tuy nhién, nghién ctru cua Cox M. S. va Bonnet M. ciing cho thiy ty 18
thanh cong vé mit giai phau cling rat cao (Cox M. S. 1 70,4% va Bonnet M. 1a
81,9%). Nghién ciru cta Liggett P. E. (1990) lai dugc tién hanh trén nhom bénh
nhan twong ddi ning nén khi tiéu chudn thanh céng vé chire ning chi 1a > DNT
1m thi ty 18 thanh cong ciing chi 1a 30%. D4i twong nghién ctru cua Liggett P. E.
1a cac bénh nhan bong vong mac sém trong vong 8 ngay sau vét thuong xuyén
nhén cau c6 kém theo xuit huyét dich kinh va/hoic ket mo, td chirc. Nghién ctru
ctia chung t6i co két qua thi Iyc > DNT 1m 13 66,67% & nhom phiu thuat trude
100 gid va 45,55% ¢ nhom phau thuat sau 100 gio. Két qua ndy gin ngang bang
v6i nghién ciru cia Nashed A. (2011) v6i 50% mit ¢6 thi luc > DNT 1m.
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4.2.2.2. Nhan dap

Két qua nhan ap duoc thé hién trong bang 3.5. Nhan 4p trong gidi han
binh thuong luén chiém da sb céc truong hop tai moi thoi diém nghién ciru.
Két qua ndy cua chung t6i ciing twong dong véi nghién ctru ctia Pham Thu
Minh 2014 (13,6 + 3,0) va Kusuhara S. 2008 (17,4 + 5,8) [121],[122].

Tai thoi diém vao vién, da sd bénh nhan khéng do dugc nhan 4p do vét
thuong nhan cau ho. Khong c6 bénh nhan nao nhin ap thap ¢ thoi diém 1
tuan, ty 1& nay & thoi diém ra vién 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang
lan luot 1a 5/66 (7,58%) : 7/66 (10,61%) : 9/66 (13,64%) : 8/66 (12,12%) :
11/66 (16,67%). Co6 1& ty 1& nhan 4p thip ting dan qua cac thoi diém do
TSDKVM c¢6 thé gdy bong vong mac co kéo & mot s6 bénh nhéan, hon nita
tang sinh dich kinh véng mac phia trudc, dai ting sinh bam vao ving thé mi
c6 thé lam liét ving thé mi khong sic t6 co chirc nang ché tiét thuy dich gay
ha nhan ap.

Trong nghién ctru nay khong c6 bénh nhan nao nhan ap cao tai thoi
diém theo ddi 9 thang. Co ché tang nhin ap sau phau thuat cua bénh nhan
chén thuong nhan cau rat phic tap, ban than chan thuong di c6 thé giy ra xep
hodc ton thuong té bao ndi mod viing be co chirc nang thoat thity dich cia bénh
nhan, dan d&én ting sinh mang ludi bé gay kho khin cho thoat thury dich. Mit
khac, & nhitng bénh nhan cit dich kinh bom dau silicone sau phau thuat con
c¢6 thé ting nhan ap do nhuyén hoa dau, giot dau nhuyén hoa ra tién phong
che 14p vao ving bé dan dén bit tic, gdy ting nhan ap.

4.2.3. Ty I¢ thanh cong chung

Khi phan tich ty 1¢ thanh cong chung ctia phau thuit (vong mac ap va
thi Iyc ¢ thoi diém theo ddi cudi cung 12 thang > DNT 1m) ching toi thiy
rang ty 1& thanh céng ¢ nhém 1 (phau thuat trong vong 100 gio) 1a 22/33 mit
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(66,67%) cao hon nhoém 2 (phau thuét sau 100 gid) voi 14/33 mat (42,42%).
Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,048.

Trong khi d6, nhitng bénh nhan thanh cong tuwong dbi (thanh cong vé
mat giai ph?lu hoac thi Iuc) & nhom 1 1a 8/33 (24,24%) thép hon nhom 2 1a
15/33 (45,45%). Su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bénh nhan that bai & ca hai nhom véi ty 1& thap, lan luot 1a 3/33
(9,09%) & nhém 1 va 4/33 (12,12%) & nhom 2. Khong c6 sy khac biét co y
nghia théng ké gitta hai nhom [123]. Ty 1é thanh cong trong nghién ciru cua
chung t6i twong duong véi Schrader WF (2004) khi hoi ctru lai 71 ca chan
thuong v& nhan cau tai Bénh vién Mt truong dai hoc Wuerzburg — Plrc c6
50% sb ca gitr lai duoc thi luc cé ich. Trong khi do, ty 1€ thét bai cua chung
t61 thip hon so véi tac gia Schrader WF 2004 khi ty 1¢ sang t6i am tinh hoic
phai bo nhin cau o thoi diém 6 thang 1én dén 25%. C6 18 ty 1¢ that bai thap
hon so v6i nghién ctru cua tac gid Scharder 1a do tac gia da thuc hién trén
nhom bénh nhan chin thuong ning khi ma trang thiét bi phiu thuat chua co
dugc nhing cai tién nhu thoi diém hién nay [57].

4.2.4. Bién chirng
4.2.4.1. Bién chitng trong phdu thudt

Bién chung trong phau thuat c6 thé gip 1a cham vong mac va cham thé
thuy tinh, tuy nhién ty 18 bién ching nay trong nghién ctru rat thip. Cu thé
nhom 1, ¢6 2/33 mat (6,06%) cham vong mac trong luc phau thuat, trong khi
nhom 2 khong c¢6 bénh nhan nao. Mt khac, chi c¢6 duy nhit 1 trudong hop &
nhom 2 c6 bién chirmg cham thé thuy tinh trong phau thuat. Khong c6 su khac
biét co ¥ nghia thong ké giita hai nhém vé bién chimg trong phau thuat. Cac
bién ching nay co thé gip phai trong qua trinh cit dich kinh, ciing co thé
trong qua trinh bdc/tach cac mang tang sinh hoac mang hyaloid sau ra khéi

vong mac. Khi bién ching nay xdy ra, trudc hét can cadm mau that tot xung
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quanh mép vét rach néu c6 chay mau bang nang cao ap luc cot nude va dién
dong ndi nhan. Vét rach vong mac sau do s¢ duoc xu tri nhu cac vét rach
vong mac khac bang laser hodc lanh dong. Ty 1¢ bién chtng trong phau thuét
cuiia chung toi twong duong véi tac gia 6 Nhu Hon (1996) [124], ty 1& cham
va cét phai vong mac trong phau thuit bong vong mac diéu tri bong vong mac
1a 8,33%, thap hon so vé6i 16,7% trong nghién ctru ctia Tham Truong Khanh
Van 2011 va 22,2% trong nghién ctru ciia Ramkissoon Y. D. (2010) [93]. S&
di nhiing bién chimg trong phau thuat it hon c6 18 do trang bi phiu thuat da tdt
hon nhiéu so vdi trude kia, nén vong mac it di dong trong luc cat dich kinh,
cling nhu camera c6 do nét cao, goc nhin rong gitp cho cai thién tim nhin
trong ndi nhan d han ché xay ra bién chirng cham vong mac, thé thay tinh.
4.2.4.2. Bién chimg sau phdu thudt

Bién chung hay gip nhat va ciing 1a nguyén nhan chinh cua that bai
trong phau thuat ban phan sau néi chung va phau thuat cit dich kinh do chén
thuong noi riéng 1a tdng sinh dich kinh vong mac. Trong nghién ctu cua
chung t6i, ting sinh dich kinh vdng mac chiém ty 1¢ 60,61% & nhém 1 va
63,64% & nhom 2. Khi tinh chung cta ca hai nhdm nghién ctru, tang sinh dich
kinh voéng mac gip & 41/66 mat (61,12%). Ty 1& nay twong duong voi Coyler
M. H. (2008) 60% [88], cao hon tac gia Jose. A. Cardio 42% [26] nhung thap
hon Winthrop S. R. 70% [125]. Ty 1¢ TSDKVM sau ph?lu thuat cét dich kinh
& bénh nhan vét thwong xuyén nhin cau rat cao. TSDKVM sau vét thuong
xyuén trong nghién ctru cia T.T.K.Van la 43,5%, cua Bajaire B. (2006) [126] 1a
41%, cua Nashed A. (2011) [111] 1a 44%. Trong nghién ctru cua ching t61, & cac
thoi diém theo doi ty 1& vong mac ap 1a rat cao, tham chi 100% ¢ thoi diém 1
tudn, tuy nhién ty 1¢ ting sinh dich kinh véng mac van ting dan theo thoi gian,
didu d6 chimg t6 TSDKVM tiép tuc phat trién sau khi d duoc ap vong mac va

la nguyén nhan chu dao gy bong vong mac tai phat ¢ giai doan nay.
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Ty 1é tang sinh dich kinh vong mac cao do nhiéu nguyén nhan. Pau tién
phai ké dén dai da s6 bénh nhan trong nhém nghién ctru 1 nhitng bénh nhan
tré nén xu hudng ting sinh dich kinh véng mac sau phau thuat rat 1on. Thir hai
1a phan 16n yéu t6 nguy co ciia TSDKVM lién quan dén su di thuc cua té bao
biéu mo sic t6 hodc pha v& cua hang rao mau vdng mac. Trén nhimg mét bi
chan thuong nhan cau ho, nhitng yéu t6 da dugc chimg minh c¢6 nguy co cao
cua tang sinh dich kinh vong mac nhu kich thudc cua rach vong mac, su lan
rong ciia bong vong mac, viém trude phau thuat. .. déu xuét hién & bénh nhan
chan thuong nhén ciu ning va la diéu kién can dé ting sinh dich kinh vong
mac [123],[127]. Thi ba 1a cac truong hop chan thwong nhén cau ning déu co
vét thuong hodc v& nhin cdu, mic du c6 camera quan sat nhung xuat huyét
dich kinh day ddc cong véi phu né cua t6 chirc lam cho kha ning quan sat day
mat bi han ché mot phan, c6 thé dan dén nhiing kho khin trong viéc giai quyét
triét dé nhitng nguyén nhan gy ting sinh dich kinh vong mac nhu di co ting
sinh giai doan dau, bién ching trong phiu thuat 1 yéu tb rat quan trong trong
bénh sinh ctia ting sinh dich kinh vong mac ning sau phau thuat bong vong mac.
Ngoai ra mdi 1an can thiép vao ndi nhin ciing 1a mot lan gdy “chin thuong” cd
chuén bi cho mét, & bénh nhan chin thuong nhan cAu nang s€ co it nhét thém
mot cude phau thuat lic ban dau 1a khau lai vét thuong nhan cu va mdi 1an phau
thuat lai thém mét lan tang ty 1€ tang sinh dich kinh vong mac.

Bén canh dd, theo bang 3.14 khi phan ving ton thuong thi chang t6i
thiy rang, ty 1é bénh nhan c6 vét thuong & vung I s& xuat hién ting sinh dich
kinh vdng mac thdp hon so véi cac vung ving II va ving III (21,95% so v&i
36,59 va 41,46%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (kiém dinh Chi-square véi
p=0,028). biéu nay duogc 1y giai 13 do ving I khong c6 vdng mac, nén it ton
thwong truc tiép 1én ving vong mac, sau khi vét thuong dugc khau kin ngin

can qua trinh di thyc t€ bao biéu mo sac t6 vao vung dich kinh va vong mac,
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han ché dugc tang sinh dich kinh vong mac. Pa sb cac tac gid nhu Kuhn F.,
Agrawal R., Yufei Tu [66],[100],[101] ... déu dong thudn véi quan diém nay.

Bién ching TSDKVM trong nghién ctru cua ching t6i xuat hién sau
phau thuét ngay tai thoi diém 1 thang voi ty 1& twong d6i cao & ca 2 nhom
phau thuat va day 13 nguyén nhan chu yéu ctia bong vong mac tai phat.

Bién chimg nay chi xuit hién mudn ngoai 6 thang nhu trong nghién ctru
ciia DS Nhu Hon [128], vi trong nghién ctru nay c¢6 65% truong hop 1a bong
vong mac nguyén phat va chi 10% la bi vét thwong xuyén nhan cau. Piéu do
chtng t6 chin thuvong mit 1a mot yéu td nguy co 1am ting ty 1& xuat hién
TSDKVM. Ty 1& TSDKVM sau phau thuat cit dich kinh & bénh nhan vét
thwong xuyén nhdn ciu rat cao, nhu trong nghién ctru cia Thim Truong
Khanh Van la 43,5%, cua Bajaire B. (2006) [126] 1a 41%, cua Nashed A.
(2011) [111] 12 44%. Con trong nghién ciru cta ching t0i, & cac thoi diém
theo doi ty 1¢ vong mac ap la rat cao, thim chi 100% céc truong hop vong
mac ap thoi diém 1 tuan. Tuy nhién ty 16 TSDKVM van ting dan theo thoi
gian, diéu d6 chung to0 TSDKVM tiép tuc phat trién ké ca khi vong mac da
dugc &p va day chinh la nguyén nhan chu dao giy bong vong mac tai phat &
giai doan nay.

Trong qua trinh theo ddi bénh nhan sau phau thuat, ty 1é loan dudng
giac mac tang dan theo thoi gian va 1a bién chung hay gip & thoi diém theo
doi 12 thang, voi ty 1€ 12,12% & nhom 1 va 21,21% & nhom 2. Khong c6 su
khac biét giita hai nhém. Loan dudng gidc mac & bénh nhan chan thuong rat
phire tap va co thé do rat nhiéu nguyén nhan: do ngay ban than chan thuong
tai thoi diém dau dd giy ra nhiing ton thuong cua 16p té bao ndi mod. Bénh
nhan sau d6 phai trai qua nhiéu 1an phiu thudt nhu phau thuat khau kin vét
thuong ho nhan cau, phéu thuat cat dich kinh bom dau silicone noi nhin, ph?lu

thuat thao dau, ri treo thily tinh thé nhan tao ciing nhu cac viém nhiém sau
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phau thuat. Cudi cing 1a sy ton tai dau ndi nhan, nhét 13 nhing truong hop
dau ra tién phong ngin can su tiép xtc giita 16p t& bao ndi mod gidc mac va
thiry dich, tir d6 can tré su cung cap dinh dudng qua thdm thau tir thuy dich
cho 16p té bao ndi mod 1am so luwong té bao ndi md giam dan din dén kha niang
mat by, gay loan dudng giic mac.

Tang nhin ap ciing 12 bién chimg hay gip véi ty 16 15,15% (5/33 mit) &
nhom 1 va 9,09% (3/33 mit) & nhom 2. Ty 1& nay twong dwong v6i nghién
ctru ciia Tham Truong Khanh Van 13,9%. Nhan 4p ting cao sau phiu thuat
giai doan sém chu yéu do phan img viém mang bd dao gy ting tiét thuy dich,
do bénh nhan nam sip khong tét bong dau bi diy ra trudc, nhét 1a trén cac
mat da 14y thay tinh thé gdy ting nhin ap do nghén dong tir va dong goc tién
phong. Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu dugc diéu tri nodi khoa:
chbng viém tich cuc, phdi hop véi thude ha nhan ap va hudng dan bénh nhan
nam lai ¢ tu thé phu hop. Tat ca cac trudng hop nay, nhan ap déu diéu chinh
v6i cac thudc tra. Bién chimg ting nhan 4p sau phiu thuat bong vong mac
theo Ghartey K. N. [129] ¢6 thé 1én dén 20% trong d6 ¥% céc truong hop ting
nhan 4p do ving bé bi nghén lai boi cac té bao hong cau thoai hoa (té bao
“ma”). Pa phan cac trudong hop nay nhan ap diéu chinh bang cach rira lai tién
phong phdi hop vé6i diéu tri ndi khoa ha nhan ap. Khi danh gia méi lién quan
giita dau silicone ndi nhan va ting nhan 4p sau phau thuat, chung toi dong
quan diém v&i tac gida ThAm Truong Khanh Van (2011) ring tai cac giai doan
héu phiu sém 1 tudn, 1 thang, 3 thang, nhin 4p ting khong lién quan dén dau
silicone. Tuy nhién tir thang thir 6 trd di, c6 thé do cac thoai trién cua dau gay
bit nghén goc tién phong gay tang nhan ap.

Teo nhén cau 1a bién ching ning né, gip & 9,09% (3/33 mat) ¢ nhom 1
va 12,12% (4/33 mat) & nhom 2. Teo nhdn cau hay gip ¢ nhiing bénh nhan

chan thuong ban dau qua nang, v nhan cau rong, va cé ket hoac mat mot
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phan vdng mac qua mép vét thuong. Ty 18 nay thap hon so véi Y. Meng 6/30
(20%) [106] va thip hon nhiéu so v&i két qua ciia Schrader WF (2004) [57] 1a
teo nhan cau hodc phai bo nhin cau & thoi diém 6 thang 1én dén 25% & nhoém
chan thuong v& nhin cau. Mic du trong nghién ciru ctia chiing t6i trén nhiing
mit chin thuong nhan cau nang, diém OTS < 65 diém, tuy nhién véi su tro
giup cua hé théng cit dich kinh hién dai va dau silicone ndi nhan da lam tang
ty 1& thanh cong cua phiu thuat trén nhitng bénh nhan ma trude kia khong c6
kha nang diéu tri, chép nhén teo nhén cau hoic phai bo mit.

Trong nghién ctru ciia ching t6i, bién chimg duc thé thuy tinh sau phiu
thuét chi gap & 12,12% bénh nhan & nhom 2 (4/33 mit). Bién chimg duc thuy
tinh thé xuit hién sém & 1 bénh nhan trong giai doan hau phau co 1& 1a do
dung cu cham vao mat sau thay tinh thé trong qua trinh phau thuat hoic do
bénh nhan nam sap khong tét, lam bong khi hodc bong dau tiép xuc truc tiép
v6i mit sau thuy tinh thé. Trong qua trinh theo doi c6 thém 3 bénh nhan dyc
thé thuy tinh, c6 1& do bong dau ap sat mat sau thé thuy tinh trong thoi gian
dai gay ra bién ching nay. Du vy, ty 1& nay van thip hon nhiéu so voi nghién
ctru ctia Tham Truong Khanh Van 1a 19,8% do nghién ctru cta ching t6i tap
trung vao nhom déi tugng chin thwong nhin cAu ning, nén chi c6 mat tai
19,69% bénh nhan thoi diém vao vién thé thuy tinh con trong, con lai 1a bénh
nhan d3 mat thé thuy tinh do chan thwong hodc thé thuy tinh bi duc v, roi vao
budng dich kinh.

Puyc v thé thuy tinh ciing 13 yéu t6 nguy co dan dén viém mang bod
dao, trong nghién ctru ctia chung toi chi c6 duy nhat 1/33 mit (3,03%) ¢ nhom
1 ¢6 bién ching viém mang bd dao sau phiu thuat, xuét hién & bénh nhan co
duc v& thé thuy tinh. C6 1& chit thuy tinh thé duc v& di thire ddy qua trinh

hinh thanh va phat trién cta viém mang bd dao — mot trong sd nhing yéu t6
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gay tang sinh dich kinh vong mac. Ty 18 viém mang bd dao trong nghién ciru
cia ching toi (3,03%) ciing thap hon céac tac gia khac nhu Tham Truong
Khanh Van 7,4%, c6 1€ do ty 1€ duc v& thé thuy tinh ctia chiing t61 thép hon so
v6i tac gia khac do phan 16n bénh nhan chan thuong ning, thé thay tinh da
thoat ra ngoai theo vét thuong ho.

Céc bién chirng lién quan déu

Pa sd bénh nhan khong co bién ching lién quan dén dau, tuy nhién
chung t6i van gip 2 bénh nhan thoai héa gidc mac dai bang, chiém 3,03%
trong tong sd bénh nhan nghién cru. Theo Tham Truong Khanh Van thoai
hoa gidc mac dai bang xudt hién sém trén cac mat duge 4n don ndi nhan béng
dau silicone va khong co thuy tinh thé (12,9%). Trong nghién ctru ctia D
Nhu Hon [59], khong sir dung dau silicone 4n don ndi nhén nén ciing khong
c6 bién ching ndy. Bao céo ctua Hassan AK. (2011) trén nhém bénh nhan
ph?lu thuat bong vong mac duogc an don ndi nhan bﬁng dau silicone cho théy,
thoai hoéa giac mac dai bang xuat hién rat sém, trong vong 3 thang sau phau
thuat trén nhitng mat da dugc 14y thuy tinh thé véi ty 18 1a 6% [130].

Dau ra tién phong gip trong nghién cru & 1 bénh nhén, c6 ting sinh
dich kinh vong mac cé trude va sau, bong thé mi di tao khoang chiém chd cua
bong dau trong ndi nhin, lam phan dau nay bi ddy ra tién phong. Dau ra tién
phong 14 bién chimg c6 thé anh hudng tryc tiép dén ndéi md giac mac, va 1a
chi diém cho c6 khdi choan chd cua bong dau trong ndi nhén, cé thé 1a do
bong thé mi, bong vong mac.

Trong nghién ctru cta chung ti cling ¢6 1 bénh nhan dau chui ra két
mac, ¢ 18 do dau thoat ra tir 15 choc ciing mac sau phau thuat cit dich kinh
khong dugc khau kin hoan toan, bénh nhan nay sau d6 duoc cat loc nhirng

boéng dau nho dudi két mac trong cing cudc phau thuat thdo dau ndi nhan.
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Ngoai ra con gip 1 bénh nhan dau chui dudi vong mac, & bénh nhan nay do
ting sinh dich kinh vong mac, gy bong vong mac co kéo di méd 16 rach trén
vong mac, dan dén dau chui dudi vong mac. Bénh nhan nay sau dé dugc boc
mang, trai lai vong mac va bom dau silicone lan 2.

Trong nghién ctru cta chiing t6i, tai thoi diém theo doi 12 thang, c6 35
bénh nhan di duoc théo dau, thoi gian thdo dau trung binh la 5,4 £+ 2,89 thang.
Nhiing bénh nhan con lai chua thao dau c6 mot sb Iy do nhu: dau chua
nhuyén hda, nguy co bong véng mac, teo nhan cau sau thao dau do ting sinh
dich kinh vong mac, hoac bénh nhan chua déng y théo dau. Theo mot sb tac
gia, thoi gian thao dau t6t nhat 1a khi ddu méi bat dau c6 sy nhuyén hoa. Do
lac nay, strc cang bé mat cia dau da giam nén dong tac thao dau s& giam luc
co kéo 1én trén vong mac bénh nhan, giam nguy co mé cac vét rach vong mac
gay bong vong mac [50]. Ngoai ra, khi da c¢6 tang sinh dich kinh vong mac,
viéc tién lugng thao dau ¢ bénh nhan chan thuong nang 1a mdt thach thac va
hét strc kho khan. Viéc boc mang ting sinh c6 thé tao ra nhirg vét rach vong
mac moi, tao thanh nhitng vong x0an bénh 1y hinh thanh tang sinh dich kinh
vOng mac ma két qua la bong vong mac co kéo. Do do, viéc lua chon thoi
diém thao dau, thi su hd tro caa nhitng phuong tién hd tro nhu dai ciing mac,
Decalin va cp ndi nhan ciing nhu kinh nghiém ctia phau thuat vién 1a hét stc
can thiét.

4.2.5. Cdc phéiu thudt bé sung trong cit dich kinh

Céac phuong phap phau thuat bd sung dugc théng ké trong bang 3.19.
Cit dich kinh 1a phwong phap diéu tri hiéu qua nhiing truong hop chén
thwong nhin cau ning c6 ton thuong ban phan sau. Bén canh do, trong nhiéu
truong hop can c¢6 cac phuong phap bd sung cho phau thuat cat dich kinh
nhu: dai cing mac hay dung dich ndng (PFCL — Decalin). Nhiing phuong

phap nay da duoc chung minh hét sttc can thiét trong viéc trai vong mac va
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lam 4p vong mac trong phau thuat bong vong mac, dic biét 1 nhing truong
hop bong vong mac phuc tap.

Pai ciing mac: Trong nghién ctru cua chiing t6i, phau thuat bd sung dat
dai cung mac hay dung Decalin dugc thong ké trong bang 3.19. Trong d6, sb
ca phai st dung dai cing mac & nhom 1 va 2 lan luot 1a 7/33 (21,21%) va
5/33 (15,15%), khong c6 sy khac biét giita hai nhom. Ty 1é nay twong déng so
véi tac gia Tham Truong Khanh Van 1a 26,1%. Dit dai cung mac duoc nhiéu
tac gia sir dung 1am tring co kéo trude, co tic dung an don 1én vi tri vét rach
lam thay d6i phuong tiép tuyén bé mat giita vong mac va dich kinh, lam cho
dich khong chui dugc vao vét rach. Ngoai ra, dat dai cung mac & nhitng bénh
nhan v& nhén cau vung ving III con giup tranh tao seo giita vét thuong va bao
tenon, gop phan ngan can sy di thuc cua té bao qua mép vét thuong qua do
giam sy tang sinh dich kinh vong mac sau nay. Hon nita, dat dai cung mac sau
khi bong véng mac trong cac bénh 1y dich kinh véng mac sau chén thuong
ngay ca khi khong c6 bong véng mac duoc rat nhiéu cac phau thuat vién dich
kinh-vong mac chan thuwong ung ho, gitip cho giam ty 1¢ bong vong mac tai
phat [131]. Tuy nhién ciing can can nhic rang viéc dat mot dai cing mac co
thuc su can thiét trong moi trudng hop bong vong mac do chan thuong khong
(bénh nhén c6 tudi, dd bong dich kinh sau, khong con thay tinh thé...) do
nguy co bién chung can va loan thi do dai cing mac. Mat khac dat dai cing
mac trén mat chan thuong ciing can nhic dat thi ddu ngay khi cit dich kinh
hay khi thao dau. Khi dit thi diu, bénh nhan dang chin thuong véi vét thuong
vira khau kin, thao tic dit dai cling hét stc khé khan, nhu mot chan thuong
thém cho nhin cau. Mit khac nhiéu khi vét rach vong mac khong xuét hién
ngay dudi vét thuong ma cach d6 1-2 kinh tuyén, nén dat dai dé an don lén
vét rach kho chinh xac. Cudi cung, khi chua biét ton thuong dich kinh trong

ndi nhan c6 kha ndng can thi€p hay khong viéc dit dai cing mac s& khong can
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thiét néu ton thuwong dich kinh véng mac 1a qua ning va khong c6 kha ning
diéu tri [132],[133].

St dung dau nang Perfluorocarbon liquids (PFCL — Decalin):

Bén canh phau thuat dit dai silicone ciing mac trong phau thuat bong
vong mac phirc tap do chan thuwong thi viéc st dung Decalin (PFCL) d3 duoc
ching minh rat cin thiét. Trong nghién ctru cta chung toi, s ca st dung
Decalin (PFCL) ¢ nhom 1 lan luot 1a 8/33 (24,24%) va nhom 2 1a 9/33
(27,27%). Tac dung ctia Decalin d duoc khiang dinh trong nhimng trudng hop
tang sinh dich kinh vong mac, do ty trong ctia PFCL cao tir 1,76 — 2,03 nén c6
tac dung 1am phang va 4p vong mac do thay thé dich & dudi vong mac. Mat
khac trong nhitng truong hop roi thé thity tinh vao budng dich kinh hay di vat
ndi nhan trong chan thuong xuyén, PFCL con c6 tac dung nang thé thuy tinh
n6i 1én trén bé miat chat long PFCL va bao vé vung hoang diém. Pdi voi
nhirng truong hop chin thwong nhin ciu ning, thudng kém bong hic mac,
xuét huyét dudi vong mac, thdm chi dut chan vong mac rong thi Decalin c6 tac
dung nhu 4n don ndi nhan & vung hau cuc, déy mau dudi hic mac hodc vong
mac di ra phia trudc vé phia dudng choc ciing mac hay 16 rach vong mac, qua d6
lam phang va 4p vong mac, giit nhan cau 6n dinh. Tuy nhién nghién ciru trén
thuc nghiém ciing chi ra nhimg tic dong doc tinh cua PFCL 1én té bao biéu mo
sic td (loai ARPE-19) va 16p té bao hach vdng mac, ciing nhu gy viém man
tinh trén mét bénh nhan c6 di thuc PFCL dudi vong mac. Do d6, PFCL khong
nén luu qué 2 tudn trén mét bénh nhan [134],[135],[136],[137],[138].

4.3. Mt s6 yéu to lién quan dén két qua ciia phiu thuat

C6 rat nhiéu cac yéu t6 khac nhau anh hudéng dén ty 1¢ thanh cong vé
mat giai phdu va chitc ning cua phau thuat diéu tri chan thuong nhan ciu
ning. Vi vy, di c6 rat nhidu nghién ctru duoc tién hanh dé danh gia va tim ra

cac yéu tb c6 tinh chat tién lwong bénh nay.
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4.3.1. Lién quan giita thoi diém phéu thudt va két qua diéu tri

Mic du c6 su dong thuin vé hau hét cac chi dinh cét dich kinh diéu tri
chan thwong nhan cau hd, tuy nhién thoi gian can thiép phau thuat van con
nhiéu tranh c&i. Nhitng tac gia ing ho cét dich kinh sém (trong vong 100 gid)
dua trén cac nghién ciru vé mo bénh hoc thiy ring cic nguyén bio soi phét
trién & khu vuce c6 xuat huyét dich kinh ngay sau 1 vai gio bi chn thuong. Do
d6 vé mit 1y thuyét nén phau thuat som dé lay bo nhiing moé nay nham pha vo
vong xodn bénh 1y hinh thanh ting sinh dich kinh vong mac, mdt nguyén
nhan hang dau gy thit bai trong phau thuat cét dich kinh. Nhiéu tac gia thiy
rang yéu t6 tién luong t6t cho két qua thi luc cudi cung 1a sy toan ven cia
vong mac, hic mac hodc thi than kinh hon 1a thoi diém phau thuat cit dich
kinh. Mit khac, cac tac gia ting ho cho quan diém phiu thuit cit dich kinh
nén duogc chuin bj sau khi di diéu tri ndi khoa chéng viém tich cuc tur 4 -14
ngay thi cho ring: méi trudng trong sudt duc nén khéd quan sat, cac mod dang
viém manh mé& sau chan thuong, phu né, mach mau cuong tu nén ph?lu thuat
dé chay mau. Hon nita, chin thuong chu yéu trén nhitng ngudi tré khé khin
trong qué trinh bong dich kinh trong khi phiu thuat, nhét & nhiing mat c
bong vong mac thi viéc lam bong dich kinh sau trong moi trudng quan sat kho
khin s& c6 nguy co vdng mac bi hit vao dau cat dich kinh do vong mac di
dong nhiéu, gay xuat huyét va/hoic rach vong mac.

Trong nghién ctru cua chung t6i, dé tra 16i cho cau hoi thoi gian thich
hop dé cit dich kinh d6i voi chan thuong nang, chiing t6i di chia nhém bénh
nhan 1am 2 nhoém phiu thuét trudc va sau 100 gio. Chung tdi chon thoi diém
100 gid (xap xi 4 ngay) do & thoi diém nay qua trinh viém di duoc kiém soat,
mach mau bdt cuong tu va cac 16p mang xo (fibrosis) chua hinh thanh hoac
hinh thanh chua vitng chic nén c6 thé dé dang 1y duoc trong qua trinh phau

thuat. Thoi gian 100 gid ciing du dé 1am thém nhing thim do chan doan:
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chup X Quang, CT scanner, siéu am ban phan trude, ban phan sau... dé dua
dén quyét dinh diéu trj cling nhu tién lugng ctia mdt cudc mé c6 chuan bi.
Hon nita, mdc thoi gian 100 gid duoc lam tron, giup “dé nhé”, dung tir “100
gio” mang tinh chat cap ctru hon 1a “4 ngay” dic biét d6i v6i thai do xir tri
bénh nhan chin thwong. Ngoai ra, thoi diém 100 gio cling duoc nhiéu tac gia
lya chon trong phiu thuat mét chan thuong nhiing nim gan day nhu Kuhn F,
Wolfgang F ... Két qua thiy rang ty 1¢ thanh cong chung cua phiu thudt & nhom
1 (phau thuat trong vong 100 giod) cao gap 2,71 1an (OR = 2,71) so véi nhom 2
(phiu thuat sau 100 gid). Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p = 0,048.

Nhu vay, mdc du c6 mdt sb6 kho khan trong qua trinh ph?lu thuat sém,
nhung viéc cit dich kinh trong vong 100 gio dem lai ty 1& thanh céng chung
cao hon 13 phau thuit mudn. Co6 1&, véi trang thiét bi hé thong cat dich kinh
hién dai nhu ngiy nay, viéc cat dich kinh vé&i téc do cit 1én 5000 nhat
cat/phit, tham chi 10000 nhat cat/phut (ludi cét kép) voi thiét ké khi dong hoc
lam cho vong mac va dich kinh it bi kéo giat, di chuyén trong qua trinh cit
dich kinh. Pau cit véi luc hit Am manh mé c6 thé 1én dén 600 mmHg khong
qua kho khin trong viéc 1am bong dich kinh sau, ké ca & nhitng bénh nhan tré
tudi. Viée cat dich kinh sém khi ting sinh chua du thoi gian hinh thanh nhiing
nép gap vong mac, hay tang sinh day trudc, trong va dudi vong mac lam cho
viéc trai phang vong mac c6 phan dé& dang hon, dem lai thanh céng cao hon
vé giai phau, cling nhu chtrc ning. Mit khac, da phan nhitng bénh nhén chin
thuong nhan cau ning c6 bong vong mac & cac muc do, tham chi bong vong
mac toan bd qua hoang diém thi viéc 16p vong mac cam thu tach ra khoi 16p
biéu md sic td trong thoi gian cang dai thi thoi gian thiéu mau cang dai, té
bao cam thu vdng mac thiéu mau cang ning va chét di cang nhiéu, néu khong

cho phau thuat sém thi tién luong thi luc s& cang thap [139].
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Tac gia Wolfgang F (2009) hdi ctru trén nhém bénh nhan chan thuong
nhan ciu ning thay rang: khi phiu thuat cét dich kinh sdm trong vong 100 gid
thi c6 9/27 mit (33%) thi luc tir 20/200 trd 18n, chi c6 3/27 (11%) 1a mu hodc
phai bé nhan cau. Trong khi do, bénh nhan cat dich kinh mudn hon 4 ngay,
chi c6 3/29 mat (10%) dat thi luyc tir 20/200 tr& 1én, nhung c6 t6i 6/29 mat
(21%) mu, teo nhan cau hodc phai bo nhan cau [57].

Tac gia Kuhn F. va cong su (2004) khi nghién ciru trén 21 mat chan
thuong nhin ciu ning tai 3 trung tim ctia My [4], d thuc hién phau thuat cat
dich kinh sém trong vong 100 gid, két hop khau bao ton nhin ciu ngay trong
thi dau. Thong thuong, cudc phau thuat nay kéo dai 2,5 — 3,5 gio bao gdm
khau vét thuong nhan cau, sau d6 cét dich kinh va bom dau silicone ndi nhan.
Két qua thiy rang ty 18 thanh cong vé thi luc sau 6 thang theo ddi 1a kha cao.
Cu thé c6 10/21 mat (47,62%) dat thi luc tir 20/200 dén 20/60; trong khi thi
luc cao tir 20/50 tro 1én ¢ 9/21 mét (42,86%), chi c6 2/21 mit (9,52%) bong
vong mac tai phat.

Vay c6 mot cau hdi nira dat ra 1a c6 nén thuc hién tat ca céc thi phau
thuat trong cung mot 1an hay khong? Uu diém cta phuong phap nay giup han
ché s6 1an phiu thuat, ciing nhu sb 1an gy mé cho bénh nhan, han ché t6i da
tang sinh dich kinh vong mac xuét hién do giai quyét mot cach sém nhét co
ché cua tang sinh ngay sau khi vét thuong nhin ciu gay ra nhiing bién doi vé
sinh bénh hoc trong nhin cau. Tuy nhién, phiu thuat cit dich kinh ngay sau
khi khau vét thuong nhin cau ciing hét strc khé khan. Thir nhat do vét thuong
vira khau kin, khi chua c6 phuong tién siéu 4m hd tro ching ta rat kho khin
trong viéc tién luong ton thuong phdi hop & ban phan sau, khé khin trong
viéc quyét dinh dudng dich vao ndi nhan & tién phong hay qua pars plana doi
v6i nhitng bénh nhan thé thuy tinh con trong hodc chi ton thuwong khu trii ¢

bao trude thé thuy tinh. Trong truong hop do, néu di dudng dich qua pars
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plana can tranh viing vét thuong ciing mac va ving c6 bong hac mac. Tht hai,
ap luc nodi nhan ting cao qua dudng dich vao co thé lam 16ng hodc hd mép
phau thuat khi vira méi khau chua kip lién seo. Do d6, viée duy tri ap luc ndi
nhin néu phiu thuat ngay sau khi khau bao ton nhan cau la kho khan. Pa sd
bénh nhan chin thwong nhan ciu co ton thuong ¢ vung III ¢ chi dinh phiu
thuat cat dich kinh sau d6, tuy nhién mét sb trudong hop khi ton thuong twong
dbi khu tra, khong lién quan dén ving c6 vong mac phia duéi (phia trudc cua
vong Tilaux) thi viéc chi dinh cat dich kinh ngay sau khi khau bao ton nhan cau
d6i khi 14 bat loi nhiéu hon. Nhu vay, viéc chi dinh cat dich kinh sém ngay sau
khi khau bao ton nhan cau trong cting mot 1an phau thuat phai ching nén can
nhic cho nhimg trudng hop tén thuong & ving ving III phia sau clia vong
Tilaux do vét thuong & viing nay kha ning cao s& gay ton thuong vong mac.
4.3.2. Lién quan giita ton thuwong ban diu va két qud phiu thudt
4.3.2.1. Lién quan giita két qua thi lyc voi thi lyc trudc pthu thuat

Thi luc trudc phau thuat 1a yéu tb quan trong trong tién luong thi luc
sau phau thuat, nhirng bénh nhan cé thi luc trudc phau thuat t6t hon s& o tién
luong thi lyc sau ph'flu thuat cao hon. Khi danh gia mbi lién quan gitra thi luc
truée phiu thuat va két qua thanh cong vé mat thi lyc ¢ thoi diém 12 thang,
chung t6i thiy rang nhitng bénh nhan c6 thi luc truéc phau thut cao hon ST
(+) thi ty 1¢ thanh céng vé mit thi luc ¢ thoi diém theo ddi cudi cung cao gip
9 1an so véi nhom thi luc trude phau thuat chi 1a ST (+), su khac biét co ¥
nghia thong ké véi p = 0,02. Két qua nay ciing twong déng voi nghién ctru ciia
caic tac gida Kuhn F., Rupest Agrawal, Isaac D., Feng K., Meng
Yu...[66],[76],[101],[105],[106]. Tac gia Thim Truong Khanh Vén khi danh
gia mdi lién quan gitta thi lyc trudc phau thuat va két qua thi lyc dat duoc sau
phﬁu thuat, nhan théy thi luc trudce ph?lu thudt kém lam giam ty 1¢ s6 mét dat

dugc thi luc sau phau thuat > DPNT 3m (bang 3.21).
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Ciing giéng nhu nhiéu nghién ctru khac nhau da duoc tién hanh trén thé
giéi nham danh gia mdi lién quan giita thi luc trude phau thuat rat kém va ty 18
thanh cong vé mit giai phiu cling nhu chirc ning cua phiu thuat diéu tri chn
thuong nhan cau [140],[141] Nhom bénh nhén c6 thi luc rat kém (thi lyc ST(-),
ST (+), BBT) thuong 1a hau qua cta mot loat cac ton thuong phdi hop khéc
nhu xuit huyét dich kinh day déc, duc v& thuy tinh thé, bong vong mac toan
bd, rach/vd nhén cdu rong...Cac yéu té nay phdi hop véi nhau s& tao nén mot
bénh canh 14m sang phirc tap, kho diéu tri ma hau qua cudi cung 1a lam giam ty
1€ thanh cong cua ph?lu thuat. Ty 1€ vOong mac ap tdt & nhom c6 thi luc rit kém
thip hon han so véi nhém bénh nhan truéc phau thuat con co thé dém duoc
ngon tay & bat ky khoang cach nao, va gop phan chu dao trong viéc 1am giam
kha ning phuc hdi cua thi luc sau phau thuat [142],[143],[144],[145].
4.3.2.2. Lién quan giita két qud phau thudt véi diém OTS

Lién quan giita két qua chirc ning va diém OTS duoc thé hién trong
bang 3.24

DPiém OTS la thang diém dung dé danh gia mic d6 ning cua chin
thuong dé tir d6 tién luong vé két qua diéu tri sau nay. Hé thong thang diém
chin thuong OTS da duoc tac gia Kuhn va cong su thiét ké dua trén két qua
phan tich hon 5000 ca chan thuong dugc ghi nhan tai Hoa Ky va Hungary véi
muc dich hé théng hda mot cach don gian cac yéu td ton thuong ban dau lién
quan dén két qua diéu tri [4]. Trong nghién ciru ciia chiing t6i, khi phén tich
lién quan giira diém OTS khi vao vién voi két qua thi luc thoi diém 12 thang,
thiy rang diém OTS khi vao vién cao hon 36 diém thi ty 1& thanh cong vé mit
chtrc ning ctia phau thuat tai thoi diém theo ddi cudi cung 12 thang cao gip
3,9 1an so v&i nhém diém OTS vao vién thép hon 36 diém. Su khac biét co v

nghia thdng ké véi p = 0,009.
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Piéu do ching to, diém OTS cang cao thi tién luong thi luc cang tdt.

Dua vio bang 3.25 thé hién méi lién quan giita diém OTS va két qua giai
phiu tai thoi diém 12 thang, ta thiy tuy thanh cong vé mit giai phau ¢ nhom
diém OTS khi vao vién thap < 36 diém kém hon so véi nhom diém OTS khi
vao vién >36 diém nhung su khac biét khong co y nghia théng ké véi p >
0,05. C6 1& do trong chan thuong nhin ciu ning thi phau thuat cat dich kinh
bom dau silicone ndi nhin da 1am ap vong mac dudi tac dung cua dau silicone
nén sy khac biét vé thanh cong cia giai phiu khong c6 y nghia thdng ké. Hon
nita trong nghién ctru cta chung t6i, c6 rat nhiéu bénh nhan véi t6n thuong
gidc mac nang (seo giac mac rong keém theo phu né giac mac) da khong thé
duoc diéu tri nhu trong giai doan trudce kia thi nay nho ¢6 camera ndi nhan da
duoc nhan vao diéu tri va khong it bénh nhan trong nhém nay da bao ton duoc
nhan cu du khong con gitt dugc thi luc.

Mit khac khi phan tich timg yéu té trong t6n thuong ban dau nhu v
nhan ciu, vét thuong xuyén thiu, RAPD, viém mu ndi nhin hay bong vdng
mac ngay sau chan thuong thi thay rang khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké dén két qua thanh coéng chung ctia phiu thuat.
4.3.2.3 Lién quan giita viing ton thuong va két qua phau thudt

Bang 3.60 cho thdy khong c6 su lién quan giita ving ton thuong va két

qua chung ctia phau thuat.

Vi tri vét thwong nhén cau ciing khong chi dong vai trd trong sinh bénh
hoc ctia chan thuong nhan ciu ning ma con quyét dinh tién luong bénh sau chan
thuong. C6 rat nhiéu nghién ctru cho rang, khi vét thuong cang mé rong ra phia
sau, nhit 13 ra sau vi tri bam cua co tryc thi tién lugng bénh cang ning
[100],[101],[146]. Tuy nhién, ching t6i khéng nhan thay c6 su khac biét vé két

qua giai phau gitta cic vi tri cua vét thuong xuyén nhan cau trong nghién ctru
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nay. Bonnet M. (1991) ciing thiy ring, khong co su khac biét co ¥ nghia théng
ké vé ty 1& ap vdng mac gitra vi tri vét thuong xuyén di qua ciing mac ra phia sau
Ora Serrata (ty 1¢ vong mac ap t6t 1a 8/13) va vét thuong xuyén chi khu tra trude
Ora Serrata (ty 1¢ vong mac ap tot 14 42/48). Téac gia cho rang, khong phai vi tri
ctia vét thuong nhan cau ma chinh co ché tac dong gy nén vét thuong d6 méi 1a
yéu td co tinh chit quyét dinh tién lwong bénh (tién luong s& xdu hon néu vét
thuong xuyén c6 thém yéu té dung dap). Nghién ctru cua tac gia dat dugc ty 18
vong mac ap tot dbi véi hinh thai vét thuong xuyén nhan cau don thuan 1a 88%
trong khi d6 ty 1& nay giam xudng con 54,5% trong trudng hop v& nhin ciu
(p<0,05). Nghién ctru cua Liggett P.E. (1990) [91] ciing cho thiy, ty 1& thanh
cong cua phau thuat s& 1a 100%, néu vét thuong chi di qua cing mac don
thuan, 13 33% néu vét thuong chi di qua gidc mac va 55% néu vét thuong di
qua ca giac ciing mac. Giai thich cho sy khac biét nay, tac gia cho rang co 18
cac ton thuong tdn tai trudc phéu thuat chi chiém mét ty 1& nhat dinh trong vi¢c
tién luong bénh, con chinh céc thao tac va thai do xir tri trong qué trinh ph?lu

thudt méi 1a yéu t6 quan trong gop phan quyét dinh tién luong bénh.

Mic du da s céc tac gia déu cho rang, vi tri vét thuong xuyén nhan cau
di qua vung III s& lam giam tién lwong vé mat thi luc [76],[78],[146]. Ngay ca
trong nhom ton thuwong vung I1I thi tic gia Rupest Agrawal trong mdt nghién
ctru nam 2013 ciing dua ra nhan dinh rang bénh nhéan c6 vét thuong rach cung
mac phia trude cta vong Tilaux (1a mot vong uée luong ndi cac diém bat dau
ctia diém bam co tryc trén cing mac) c6 két qua phau thuat cao hon so véi
nhom rach cung mac phia sau vong Tilaux. Nghién ctu cua chung t61 lai
khong nhan thay méi lién quan gitta vi tri t6n thuong nhan cau va ty 1é thanh
cong cua thi luc sau phau thuit. Ching t6i cho rang, khong phai vi tri vét

thwong di qua ving III s& 1am giam tién lugng bénh, ma chinh 1a co ché dung
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dap cua cac truong hop chan thuong gy v& nhan cau ¢ vang Il méi 1a yéu t6
chu dao trong viéc gy nén cac ton thuong trim trong cho nhan cau va 1a nguyén
nhan chinh giy giam thi luc cho bénh nhan. Cac truong hop vét thuong xuyén
nhén cau don thuan di qua vung 11 néu duge xur tri tdt, khong dé ket cac to chirc
thi kha niang phuc hoi sau phau thuét ca vé chirc ning 1an giai phau déu co thé
twong duong véi cac trudng hop vét thuong di qua ving I va 2.
4.3.3. Lién quan giita cdc loai ton thwong khdc véi két qua phéu thudt
4.3.3.1. Di vat noi nhan

Mot yéu td khac ciing thudong dugc khao sat dé danh gia tién luong
trong chén thuong nhan cau noi chung la su tdn tai cua di vat no1 nhan 5/66
mit (7,58%). Di vat nodi nhén it tac dong dén quyét dinh sy thanh cong hay
thét bai cta phau thuat cat dich kinh bom dau silicone sau chan thuong nhan
cau nhin cdu nang trong nghién ctru cua ching t6i. Bonnet M. (1991) khi
nghién ctru diéu tri cat dich kinh sau vét thuong xuyén nhin cau ciing nhan
thay khong c6 méi lién quan giira di vat noi nhan va két qua vé mait giai
phdu ciing nhu chitc ning sau phau thuat. Nghién ctru cia Bajaire B. (2006)
[126] ciing chi ra rang, ting sinh dich kinh vdng mac méi 1a nguyén nhan
that bai hang dau cua phau thuat cit dich kinh sau chin thuong con nhing
trudong hop thit bai sau phau thuat khong thdy xut hién trén nhitng mat chi
c6 di vat nd1 nhan don thudn ma chi xuét hién khi c6 ton thuong khac kem
theo nhu xuét huyét dich kinh. Ching t6i cho rang di vat ndi nhan, nhat la
céc di vat c6 tinh chat can quang thuong duoc 1dy bo khoi nhin ciu rat sém
trong giai doan cép cuu va mot khi di vat da duoc léy b6 khoi nhin ciu thi
vai tro doc to cua di vat 1én sinh bénh hoc cta chin thuong mit s& khong
con. Luc ndy, cac ton thuong gy ra boi di vat ndi nhan (rach giac mac, cing
mac, xuat huyét dich kinh, viém ma n6i nhan...) s& anh hudng truc tiép dén

tién luong di€u tri ciia bénh nhan. Ngoai ra, s6 lugng bénh nhan c6 di vat ndi



118

nhan trong nghién ciru clia chiing t6i con it, chi gip & 5/66 mat (7,58%) nén
d6 manh cuia kiém dinh 1a chua du 16n.
4.3.3.2. Ton thicong thé thiy tinh

Anh hudng ciia ton thuong thiy tinh thé dén két qua giai phau rat khac
nhau tiy ting bao céo. R4t nhiéu cac tac gia cho rang, ton thuong thuy tinh
thé c6 méi lién quan voi két qua diéu tri cta chan thuong nhin cau hd noi
chung nhu Liggett P. E. (1990) [91], Isaac D. (2003) [105], Goupta (2009)
[147], Knyazer B. (2008) [148]. Bén canh d6, mot s6 bao cao nhu ctia Sheard
(2007) [149], Rao LG (2010) [150] va Tham Truong Khanh Van 2011 [7]
cling nhu nghién ciru ciia ching t6i cling ko nhan thay anh huéng cia ton
thuong dyc v thiy tinh thé dén két qua diéu tri. Mic du duc v thiy tinh thé
c6 thé gay nén phan Gmg viém mang bd ddo, c6 kha ning kich thich qua trinh
tang sinh dich kinh vong mac ma hau qua s& lam giam tién lugng diéu tri.
Trong nghién ctru ciia chung t6i, da phan bénh nhan c6 ton thuong thé thay
tinh déu 1a t6n thuong khong con thé thuy tinh ngay sau chan thuong, tirc 1a
chan thuong ning thé thiy tinh dit diy chang Zinn va thoat ra ngoai theo
duong rach/vd cing mac rong hodc vung ria giac cing mac. Mat khac, mdt
khi thuy tinh thé duc v& di dugc lay bo thi vai trd gdy viém mang bd dao,
kich thich tang sinh dich kinh vong mac cling khong con nira. Ngoai ra sau khi
da 14y bo thuy tinh thé duc v, qua trinh phiu thuét s& dugc tién hanh d& dang
hon nho kha nang quan sat day mét tang 1én va kha ning tién sat hon vao ving
nén cua dich kinh da léy duoc tdi da dich kinh ton du, vi vay 0 mot chung muc
nao d6 c6 thé khong lam giam ma con 1am tang tién luong diéu tri.
4.3.3.3. Lién quan giita két qua phau thudt véi ket vong mac.

Ket vong mac tai mép vét thuong 1 ton thuwong hay gip trong vét
thwong xuyén nhin cau, dic biét 1a vét thuong nhén cau c6 kich thudc duong

rach/vd rong. Trong nghién clru cua ching t61, c6 20/66 (30,3%) xuét hién ket
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vong mac tai mép vét thuong. Tat ca nhitng bénh nhan nay phai cat vong mac,
giai phong vong mac khoi chd ket, trai lai vong mac va laser quang dong lam
dinh vong mac vao 16p biéu mé sic t6. Mot sb bénh nhan ket, dut vOng mac
rong, tham chi 360 d6 can dung dau niang PFCL d¢é trai phang vong mac, ciing
nhu dit dai cing mac dé 1am trung co kéo, ting sinh dich kinh truéc. Ciing
nhu tac gia Chee Y. E. (2016), ching t6i ghi nhan mdt sb truong hop phiu
thuat thanh cong dbi voi bénh nhan rach vong mac, ket vong mac 360 do vao
mép vét thuong [151]. Tuy nhién khi danh gia két qua thanh coéng chung cua
phau thuat & nhém c6 va khong co ket vong mac vao mép vét thuong, ching
t6i thay rang ty 1& thanh cong chung ctia nhom khong c6 ket vong mac cao
hon 3,16 1an so v6i nhom c6 ket vong mac vao mép vét thuong (OR = 3,16).
Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,037. Diéu d6 c6 nghia 1a ket vong
mac tai mép vét thuong 14 mot yéu td tién luong ning trong phau thuat cat
dich kinh diéu tri chan thuong nhan ciu nang. Ket vong mac co thé xuét hién
ngay sau chan thuong do song phan hdi, 1am vong mac bi giat 1én va c6 xu
hudng thoat ra ngoai qua vét thuong, hodc thir phat do qua trinh ting sinh
dich kinh vdng mac, cac té bao xo ting sinh 1am lién vét thuong va gy dinh,
ket vOng mac lai trong qua trinh nay. Khi tdng sinh dich kinh vong mac da
hinh thanh, dai ting sinh day chic, tao thanh nép vdng mac thi phiu thuat hét
suc khé khan, cling nhu nguy co cao bong vong mac tai phat do co kéo sau
nay. Han DP va cong sy nghién ciru cat dich kinh ¢ 15 mat chan thuong ¢
ket vOng mac théy réng 6 mit c6 thi luc tir 5/200 trd 1én. [112]
4.3.4. Lién quan giita tang sinh dich kinh vong mac véi két qua phéu thudt
Tang sinh dich kinh vong mac van 1a nguyén nhan chu yéu gay thét bai
diéu tri ddi véi nhitng phau thuat ban phén sau, dic biét 1a phau thuat trong
truong hop chan thwong nhin ciu ning. Khi phan tich mbi lién quan giita

tang sinh dich kinh véng mac va két qua diéu tri, chung toi thiy rang ty 1é
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thanh cong & nhém khong co ting sinh dich kinh vong mac cao hon 6,25 lan
so v6i nhom c6 tang sinh dich kinh vdng mac. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng
ké voip =0,001.

V& mit ban chat té bao hoc cua tang sinh dich kinh vong mac 1a hi¢n
tuong di cu va ting sinh cuia cac té bao 1én hai mit ciia vong mac: vao trong
dich kinh va vao khoang sau vong mac. Cac té bao di cu va nhanh chéng ting
sinh, ché tiét ra cac chat hoa hudéng dong tuyén chon cac dong té bao, tao nén
nhitng mang ma dic diém cua nhitng mang nay 1a kha ning giy co kéo.
Nhiing mang nay c6 thé anh hudng tryc tiép dén chirc nang thi gidc khi xuat
hién tai ving hau cyc nhat 1a xung quanh hoang diém do che lap ving hoang
diém, hoic co kéo gy viém, phu hoang diém, 16 hoang diém... dan dén nhiing
triéu chirng ban dau la 4m diém va nhin méo hinh, sau d6 c6 thé md hoan toan
do che lap ving hoang diém. Mat khac ting sinh dich kinh vong mac c6 thé
gay co kéo, tao nén nhiing vét rach méi hodc mo lai vét rach vOong mac cil tao
thanh bong vdng mac co kéo, tir d6 lai khoi phat vong xoan bénh 1y ting sinh
dich kinh vong mac. Van dé mau chét 1a phong tranh ting sinh dich kinh vong
mac, cit vong xoan bénh 1y. Tuy da co rit nhiéu nghién ctru cia cac tac gia
trén thyc nghiém va 1am sang stir dung cac thudc dé phong tranh hay diéu tri
tang sinh dich kinh vong mac nhu triamcinolon, 5-Fluorouracil, 13-cis-RA
(isotretinoin), Daunorubicin. .. nhung hiéu qua van con rat han ché.

4.3.5. Lién quan giita ky thudt phdu thudt bé sung véi két qua phéu thudt

Trong nghién ctru ciia ching t6i, chua tim thdy mdi lién quan gitra cac
k¥ thuat phau thuit b sung nhu PFCL (Decallin) hay dai cing mac dén két
qua thi lyc cua bénh nhan.

Maic du dat dai cing mac va trdi vong mac bﬁng dau nang PFCL rat
hitu ich trong viéc lam 4p vong mac, trai phang ciing nhu tranh bong vdng

mac tai phat do co kéo, tuy nhién c6 1€ do & nhitng bénh nhan dugc chi dinh
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bom PFCL (Decallin) dé trai vong mac ciing nhu dit dai cing mac déu la
nhirng mét ton thuong rat ning. Nhitng mat nay cé yéu td nguy co cao cua
tang sinh dich kinh vong mac nhu Xuét huyét ndi nhan day dac, vo nhan cau
vung vung III hay ket vong mac, bong vong mac toan bg... lam cho tién
lwong thi lyc ngay tir dau da x4u va su khac biét ¢ thoi diém theo déi cudi

cung khong co su khac biét co y nghia thong ké voi nhom con lai.
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KET LUAN

Qua phan tich cac sb lidu va két qua nghién ctru diéu tri cét dich kinh
bom déu silicone ¢ bénh nhan chan thuong nhin cau ning, chung toi rit ra
mot s6 két luan nhu sau:

1. Két qua phiu thuit cit dich kinh bom déu silicone ngi nhin diéu tri
chin thwong nhin ciu ning

Chan thuong nhin ciu niang thuong gip & bénh nhan nam gidi (84,8%),
tré trong d6 tudi lao dong (80,2%) va do tai nan sinh hoat (69,69%) 1a chi yéu.

Pai da s6 bénh nhan nhdp vién vaéi thi luc trude phéu thuat chi phan
biét dugc sang tdi (84,85%).

To6n thuwong hay gip lan luot 13 xut huyét dich kinh 100%, xuat huyét
tién phong 87,88%, t6n thuong thé thuy tinh 80,3%, rach cing mac 80,30%,
bong héc mac 50%, ket vong mac 30,3%, di vat ngi nhan 7,58% va di vat noi
nhan 7,58%.

Ty 1¢ thanh cong vé giai phau va chitc ning & thoi diém theo ddi cubi
cung 12 thang & nhom 1 1a 90.91% va 66,67% trong khi nhém 2 1 90,91% va
45,45%. Ty 1é thanh cong chung ctia phau thuat 1a 66,67% & nhom 1 va
42,42% & nhom 2. Pai da s6 bénh nhan nhén ap binh thuong tai cac thoi diém
theo doi ¢ ca 2 nhom.

Bién chimg hay gip nhat va 13 nguyén nhan chinh ciia that bai phiu
thuat 1a tang sinh dich kinh vong mac chiém ty 1& 20/33 (60,61%) & nhom 1
va 21/33 (63,64%) & nhom 2. Loan dudng gidc mac ting dan qua cac thoi
diém theo doi, gap 6 4/33 (12,12%) & nhom 1 va 7/33 (21,21%) & nhém 2. Pa
s6 khong co bién ching lién quan dén dau, bién chung lién quan dén dau co
thé gap 1a thoai hoa giac mac dai bang 2/66 (3,03%), dau ra tién phong 1/66
(1,51%), dau ra dudi két mac 2/66 (3,03%), dau chui dudi vong mac 1/66
(1,51%).
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2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuit diéu tri chin thwong
nhin ciu ning

Phéu thuat cat dich kinh sém bom dau silicone ndi nhin trong vong 100
gio ¢o ty 18 thanh cong chung phiu thuat cao hon gap 2,71 lan so véi nhoém
phau thuat sau 100 gio.

Co6 mbi lién quan gitta thi luyc trudc phéu thuat, diém OTS, ket vong
mac tai mép vé thuong dén két qua phau thuat. Bénh nhan c6 thi luc trudc
phau thuat 16n hon ST (+) ¢6 ty 18 thanh cong vé thi luc ¢ thoi diém 12 thang
cao gip 9 1an so véi nhom co thi lyc trude phiu thuat chi 1a ST (+). Diém
OTS cang cao thi két qua phau thuat thanh cong cang cao, diém OTS > 36 ¢
ty 1é thanh cong thi luc cao gap 3,9 lan so v6i nhém diém OTS < 36. Ty 1é
thanh cong chung bénh nhan khong c6 ket vong mac cao gip 3,16 lan so véi
nhom c6 ket vong mac.

Chua thdy c6 mdi lién quan giita vi tri ton thuong, duc thé thuy tinh,

bong hic vong mac dén két qua phiu thuat.
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HUONG NGHIEN CUU TIEP THEO

Nghién ctru cac bién phap nham han ché ting sinh dich kinh vong mac

qua do nang cao hi¢u qua diéu tri chan thuwong nhan cau nang
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PHU LUC

Phu luc 1: Tinh diém chin thuong mét theo thang diém OTS

Yéu t6 Piém s6

A | Thi lyc truéc phiu thuat Sang t6i (-) 60

ST(+), BBT 70

1/200 —| 80

19/200

20/200 -190

20/50

> 20/40 100
B | V& nhan cau -23
C | Viém mu nd1 nhan -17
D | Vét thuong xuyén thau -14
E | Bong vong mac -11
F | Toén hai phan xa dong tir huéng tdm -10

(RAPD)

Cong tong A+B+C+D+E+F = diém OTS.
Bénh nhén khong c6 cac ton thuong B: C, D, E, F thi diém tinh theo thi luc
trudc phau thuat

- Kham dau hiéu v& nhan céu, viém mu nodi nhan, vét thuong xuyén théu,
bong vong mac dua trén kham 1am sang sinh hién vi két hop tham do can
1am sang: siéu 4m, chup X Quang, CT scan (néu can)
- Phan xa RAPD (relative afferent pupillary defect): ding dé test sy ton
thuong phan xa dong tir huéng tam
e Cdch lam: Ding dén kham chiéu sang vao mit bén phai,dong tir s&
co lai va theo phan xa déng cam, dong tir mat trai ciing co lai theo

(Hinh B)




Chuyén den kham sang mit bén trai, déng tr 2 bén chi co nhe, c6 xu
huéng dén ra, khong co nhoé nhu truong hop chiéu dén vao mét phai
(Hinh C)

Chuyén dén kham sang mat phai mot 1an nita, dong tir 2 bén s& co
nhod nhu trong truong hop 1(Hinh A)

-->mdt trai bi ton thwong va mit (hodc giam) phan xa hudéng tdm

dong tir.
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Hinh minh hoa ton thuong ddng tir huéng tAm mat bén trai



Phu luc 2: Phan loai mirc d6 niang cua chin thwong mat theo thang diém OTS

Piém OTS Phan loai OTS

66-80 diém 3
81-91diém 4
92-100 diém 5

- Diém OTS cang cao thi tién lugng thi lyc cang t6t. OTS cao nhét 1a 100
diém, thap nhat 13 -15 diém.



Phu luc 3. Chan thuong nhan ciu ho theo phéan loai BETT

Phéan loai BETT

Vung I: Vét thuong chi & giac mac

Vung II: Vét thuong tir ria giac
Lo L4 Ving
mac dén cung mac cach ria 5 mm

Vung III: Vét thuong ciing mac

cach ria Smm dén hau cuc
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