PAT VAN PE

Kha nang sinh san la chirc nang quan trong cuia nguodi phu nit, mdt trong
nhirng yéu t6 quyét dinh kha ning sinh san d6 1a sb luong va chat luong cac
nang noan con lai & budng trimg - hay con goi 1a dy trir budng trimg [1],[2].
Du trit budng trimg giam dan theo tudi va bi tac dong boi cac yéu td nhu gen,
moi truong hay nhitng bénh 1y ctia budng trimg va nhitng phuong phap diéu
tri tic dong 1én budng trimg [3],[4],[5]. Trong khi do, cing véi su phat trién
ctia x3 hoi, ngdy cang c¢6 nhiéu phu nit mong mudn c6 con & lta tudi 1on hon
va khoang cach giita cac lan sinh dai hon, nghia 12 nguoi phu nit mong muén
c6 con & d6 tudi ma du trir budng tring dd suy giam nhiéu hodc con tré tudi
nhung khong biét thyc trang vé du trit budng trimg ctia minh. Chinh vi vay,
viéc xac dinh duy trir budng trimg ¢ vai tro rat quan trong dé danh gia, tién
luong kha ning sinh san ciia nguoi phu nit nham tu van cho ho thoi diém c6
thai thich hop gitp bao ton kha ning sinh san caa minh [1],[2],[3],[6].

Lac ndi mac tir cung (LNMTC) Ia mdt bénh ly phu khoa thuong gap,
chiém khoang 10% phu nit trong do tudi sinh san va chiém dén 50% phu nix
hiém muon, trong dé6 nang LNMTC tai budng trimg 1 hinh thii LNMTC
thudng gip, chiém khoang 17% - 44% nhiing bénh nhan c6 LNMTC va
chiém khoang 35% nhiing truong hop u budng tring lanh tinh [7]. Bénh Iy
LNMTC anh hudéng 16n dén chét luong cudc sdng ciia ngudi bénh véi bicu
hién chinh 13 dau v4i nhiéu hinh thai va mic d6 khac nhau va vo sinh, do d6
da duoc khuyén cdo chi nén diéu trj khi co triéu chtirng dau hoac vo sinh véi
muc tiéu giam dau, ting kha nang co thai, giam mirc d6 dién tién va tai phat
ctia bénh [8],[9],[10],[11]. Vi nang LNMTC tai budng trimg, mic du phuong
phap diéu tri hiéu qua nhat van dang dugc ban cdi nhung mé ndi soi boc nang
LNMTC dugc chip nhén va tng dung rong rai [12]. Tuy nhién, phau thuat nay
c6 thé 1am mat nhimg nang trimg tir d6 anh huong dén dy trir budng trimg va



kha nang sinh san [13],[14],[15]. Chinh vi vay, cho dén nay giai phap ngoai
khoa trong diéu tri nang LNMTC véan con rat nhiéu tranh cii dic biét 1a tiéu
chuin nao méi nén phiu thuat, nhung c6 mot diém chung 1a trude khi di dén
quyét dinh can c6 sy thao luan k¥ voi bénh nhan vé loi ich va nguy co giam du
trir budng trimg khi Iya chon phuong phap diéu tri [8],[91,[10],[11].

C6 rat nhidu test duoc dung dé danh gia du trir budng tring, tuy nhién
cho dén nay Hormone khang 6ng Muller (Anti - Mullerian Hormone - AMH)
va siéu am dém sb nang thtr cip (Antral Follicle Count — AFC) dugc coi 1a 2
test ¢6 gia tri nhét trong danh gia duy trit budng tring, trong d6 AMH duoc coi
1a ¢6 nhiéu wu viét hon AFC vi AMH c6 gia tri du bao sém nhét dong thoi
khong phu thudc vao chu ky kinh nguyét cling nhu khong bi anh hudéng boi
viéc cO lac ndi mac tor cung, hay tién s phau thuat tai buéng tring
[16],[17],[18]. Trén thé gidi, da c6 nhirng nghién ciru danh gia su thay dbi cua
du trir budng trimg sau md béc nang LNMTC bang mot s test khac nhau va
AMH ciing duoc thay 1 test c6 gia tri nhat [19],[20],[21],[22]. Tuy nhién, du
trit budng trimg thay d6i nhu thé nao, phu thudc vao nhimg yéu té gi, dién
bién sau md ra sao va c6 du bao duoc khong van 1a nhiing cau hoi dang duoc
quan tam nghién ctru. O Viét Nam, chua c6 nghién ciru theo ddi doc nio vé
lac ndi mac tir cung va du trit budng trimg. Chinh vi vay, dé tai nghién ctu
“Ddnh gid sw thay di dw triv buong trirng bang Anti - Mullerian Hormone
(AMH) sau mé néi soi béc nang lac ni mac tir cung tai buéng trirng” dugc
tién hanh v&i muc tiéu:

1. Ddnh gid sw thay doi dw triv budng trieng bang AMH sau mé ndi soi
boc nang LNMTC Ithang, 3 thang, 6 thang.
2. Xdc dinh mét sé yéu t6 lién quan dén sw thay doi nong dp AMH sau mé

ngi soi boc nang LNMTC.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Nang lac ndi mac tir cung tai budng trirg

Lac ndi mac tir cung (LNMTC) 1a sy hi¢n di€n ctia mo myén va mo dém
nd1i mac tir cung & bén ngoai tr cung gy ra tinh trang viém man tinh, phat
trién va thoai trién theo chu ky kinh nguyét va chiu dnh hudng cua noi tiét td
sinh duc [2],[23],[24],[25].

Nang LNMTC & budng tring 13 hinh thai LNMTC thuong gip va
thuong phdi hop véi LNMTC & nhiéu vi tri khac nhau. Nang LNMTC ciing
gay bénh canh chinh la dau va vo sinh, diéu tri nang LNMTC véi viéc mb ndi
soi boc nang da duoc khuyén cdo nhung vin con nhiéu ban cai vi anh huong
dén duy trir budng trimg va kha nang sinh san ciia nguoi bénh.

1.1.1. Sinh bénh hoc ciia nang lac ndi mac tiv cung tai buéong trieng
1.1.1.1. Co ché hinh thanh nang LNMTC tai buong triing

C6 3 gia thuyét giai thich cho sy hinh thanh nang LNMTC tai budng tring.

Gia thuyét tht nhat duoc mo ta boi Hughesdon nim 1957 [26] tac gia
cho ring, c6 su cdy ghép cac té bao ndi mac tir cung tir mau kinh nguyét vao
v6 budng trimg tao ra nhu mot “cai kén” xam nhap vao budng trimg, nim
1994 Brosens [27] ciing chimg minh diéu nay qua ndi soi budng trimg.

Gia thuyét thtr hai cho riang nang LNMTC tai budng trimg 1a két qua cua
su 16m vao cia vo budng trimg hay su di san biéu mé cua khoang co thé.
Thuyét vé su di san biéu mo duge cac nha ung ho dung dé giai thich cho viéc
¢ su xudt hién ciia biéu mo budng trimg cung véi md ndi mac tir cung lac
chd, nang LNMTC budng tring gip ci & nhitng bénh nhan hoi chimg
Rokitansky — Kuster — Hauser — nhiing ngudi khong c6 tir cung nén khong thé
co su trao nguoc mau kinh qua voi tir cung [28],[29].

Gia thuyét tha ba dugc Nezhat mo ta, trong d6 nang LNMTC tai budng
tring 1a sy phat trién thir cip cua cac nang chirc ning tai budng trimg véi su

ciy ghép cua cac té bao ndi mac tir cung tai bé mat budng trimg [30].



1.1.1.2. Co ché gdy dau ciia nang lac ndi mac tir cung tai buong trimg

Bénh nhan ¢ nang lac ndi mac tir cung tai budng trimg c6 thé kém theo
LNMTC & nhiéu vi tri khac nhau. Cac gia thuyét giai thich cho hién tugng
dau trong LNMTC bao gém: hé thong than kinh gy cam giac dau duoc kich
thich va nhay cam hon trong bénh Iy LNMTC, cac ton thuong LNMTC co
chira mot s6 luong 16n cac té bao cam giac va cac day than kinh kich thich
cam giac dau, hon nira, hién tugng viém trong sinh bénh hoc LNMTC s¢ kich
thich hé théng mién dich va céc té bao viém, cac té bao ndy c6 kha ning kich
thich cam giac dau [31].
1.1.1.3. Co ché gdy vé sinh ciia nang LNMTC tai budng trirng

Ti 1& ¢6 thai trong 1 thang cia cac cip vo chdng binh thuong 1a 15 —
20%, trong khi do ti 1€ nay & nhitng phu nit LNMTC chi tir 2 — 10% [31],[32].
Gia thuyét vé co ché gdy vo sinh va giam kha nang c6 thai cia LNMTC néi
chung va nang LNMTC tai budng trimg noi riéng con nhiéu tranh luan.

Mot sb gia thuyét duoc dua ra la [31],[32]:

- Giam du trit budng trimg: cac nghién ctru mé bénh hoc da ching minh
mat d6 nang nodn & mod budng trimg binh thudng giam ¢ bénh nhan c6 u
LNMTC so véi bénh nhan ¢ u budng trimg khac va so véi bénh nhan khong
c6 u budng trimg va cung véi d6 1a du trit budng tring & phu nit cd nang
LNMTC tai budng tring giam, tir d6 1am giam kha ning sinh san [14],[15].

- Réi loan céu triic giai phau tiéu khung: viém dinh ving tiéu khung bao
gdm budng trimg va 2 voi tir cung gy can trd sy phong nodn, sy thu tinh va
su van chuyén phoi vao budng tir cung.

- Moi truong phic mac bi thay doi voi ndng d6 cao cua cytokine va dai
thuc bao lam anh hudng xau dén chic ning cua tinh trung, ké ca gy ton
thwong ADN cua tinh tring va nang nodn. Ngoai ra, bién d6i ndi tiét, chirc

niang NMTC, chirc ning cta tring. .. cling dugce nodi dén trong bénh 1y nay.



1.1.2. Chén dodn nang LNMTC tai buéng trirng
1.1.2.1. Triéu chung co nang

Nang lac ndi mac tir cung tai budng trimg c6 thé tiém tang khong triéu
ching, tuy nhién bénh nhéan thuong di kham vi dau hoac vo sinh.

- Dau: Phu thudc vao vi tri LNMTC keém theo, thuong gap dau bung
kinh, dau mén tinh ving chau, dau khi giao hop sau [33],[34],[35]. C6 nhiéu
thudc do dé danh gia tinh trang dau cua bénh nhan LNMTC, tong quan hé
théng cua Nicolas (2014) [36] chi ra raing, VAS (Visual Analog Scale) va
NRS (Numerical Rating Scale) 1a 2 thudc do phu hop nhit dé danh gia mirc
do dau ¢ bénh nhan LNMTC, trong d6 VAS la viéc bénh nhan nhin vao mdt
thude do c6 dd dai 10cm va danh ddu dau & muc d6 nao, con NRS 1a viée
bénh nhan cho diém muc d6 dau véi 10 diém 1a mic do dau nhat.

- V6 sinh: Cac nghién ctru chi ra rang, c6 dén 50% nhing truong hop vo
sinh c6 LNMTC va 30% nhiing truong hop LNMTC kém v6 sinh (trong khi ti
1& v6 sinh & phu nir d tudi sinh san néi chung 1a 2 — 10%). Do d6, trudc mdi
truong hop vo sinh nén xem xét c6 LNMTC hay khong [9],[23].

- Cdc trigu chikng khdc: nhu triéu chimg tiéu hoa, tiét niéu, ho hip.. .khi
¢6 LNMTC & céc vi tri khac nhau kém theo nang LNMTC tai budng trimg.
1.1.2.2. Kham lam sang

- Dt mé vit: d6i khi thdy LNMTC tai ¢6 tir cung hay LNMTC & thi cling
Douglas v&i hinh anh dudi dang nang chira dich xanh den.

- Tham ém dao va trc trang: co6 thé so thiy khdi u LNMTC ¢ mot hay
hai bén BT voi dic trung dau, it di dong, hay tir cung di dong han ché va dau,
d6i khi thdy mot khoi ¢ day chang tir cung cung, cam giac thidm nhiém vach
truc trang am dao néu c6 kém theo LNMTC & céc vi tri khac nhau.

- Vi tri khac: ngoai 1¢ théy lac nd1 mac tir cung tai seo mo thanh bung
hay chd cit khau ting sinh mon.

Tét ca diu hiéu kham duoc go1 v hon khi n6 o hon, ndng hon trong
vong kinh, c6 tinh chét chu ky [23].



1.1.2.3. Cac phuwong phap can lam sang
Cac phuong phap hinh anh

- Siéu dm: Siéu Am dé thyc hién nén thuong 1a chi dinh hinh anh hoc dau
tién trong chan doan nang LNMTC tai budng trimg.

+ Siéu am 2 chiéu:

Siéu am trén mu v4i bang quang diy cho phép danh gia tong quan hinh
thai ving tiéu khung, dic biét khi khéi ton thuong nam & cao, ¢ thé quan sat
thay khéi u dang LNMTC tai budng trimg [37].

Siéu 4m qua dudng am dao: c6 thé cho thidy dugc u LNMTC & budng
tring v&i hinh anh dic trung 1a khdi khdi echo kém, thanh tron lang, chua
dich dang van may hay dang kinh mai, nhitng nang lau ngay c6 thé c6 hinh
dang thay doi, thanh nang day, co thé c¢6 goc canh do bi dinh, co kéo, echo
dac [37],[38] (Hinh 1.1).

Hinh 1.1: Hinh édnh u dang LNMTC tai budng trirng qua

sieu am dwong am dao [38]



Tong quan hé thong va phan tich gop ctia Moore va cs [39] tir 1257 phu
nit c6 khdi u & budng tring, gia tri cua siéu am qua duong am dao duoc danh
gia khi so sanh voi mé bénh hoc, két qua cho thay, siéu 4m qua dudng 4m dao
c6 do nhay 64-89%, do dac hiéu 89-100% khi chan doan u lac ndi mac tu
cung tai budng tring [39].

+ Siéu 4m 3 chiéu: Hd tro cho chan doan u dang LNMTC tai BT vdi viée
thuc hién Doppler mach mau phan bd vao khéi u va trong khdi u [39],[40].

- Chup cong huong tir (MRI)

MRI cho phép chan doan phan biét u LNMTC tai budng trimg véi cac
khéi u khac hay v6i khdi viém phan phy, ngoai ra con cho phép danh gia tong
quan vung chau, gitip phat hién LNMTC thé siu, thé adenomyosis, va danh
gia day da vé vi tri va mure do ton thwong, xam lan hay co quan bi xam lan.

- Cac phuong phap khac: st dung khi tim LNMTC ¢ vi tri khac kém theo

Soi dai trang, chup dai trang can quang: ap dung cho LNMTC sau tham
nhiém vao rudt, vach truc trang 4Am dao gay dai tién kho, giao hop dau.

Soi bang quang;: chi dinh khi nude tiéu c6 mau lién quan dén chu ky kinh.
Xét nghiém
- Dinh luong CA-125:

CA 125 ting cao trong mot sd bénh 1y phu khoa — trong d6 c6 LNMTC,
tuy nhién cic nghién ctru chi ra rang CA 125 it ¢ gié tri chan doan LNMTC.

- Xét nghiém khac

Xét nghiém mién dich: khong cé chi dau sinh hoc mién dich duogc biét
dén co kha ning chan doan LNMTC mét cach khong xam ln [42].

Céc déu 4an sinh hoc khac: khong c6 marker nao co gia tri chan doan
LNMTC, tuy nhién vai tro ctia cac soi than kinh noi mac tir cung va cac phan
tir tham gia vao su diéu khién c6 chu ky cuia kinh nguyét, cac té bao két dinh

1a nhirng dau 4n sinh hoc day hira hen trong tuong lai [43].



1.1.2.4. Phéu thudt néi soi 6 bung

Soi 6 bung 1a xét nghiém rat c6 gia tri khang dinh chan doan nang
LNMTC tai buéng triung va vi tri LNMTC kém theo, tién luong va diéu tri
LNMTC [8],[91,[10],[11],[23].

Hinh thai ton thuong lac nd1 mac tir cung qua ndi soi [23]:

+ Tén thuong budng trimg: hay gip nhat, ton thuong co thé tai bé mat
hay sau trong budng trimg tao nén nang chira dich mau dam dic nhu dich
chocholate, thanh nang méng, chi c6 mot 16p t& bao hat véi phan tng viém

xung quanh nén khé béc tach khi phau thuat.

+ Céc ton thuong LNMTC kém theo: nhu ton thuong o phiic mac voi
cac dang t6n thuong co thé 1a mang, nhitng diém do, niu, socola, seo xo tuy
theo giai doan. Ton thuong dinh: do phan tmg viém, khong khac so v6i dinh
nhiém khuén, thuong thay sau tir cung, hé budng trimg lam tir cung, budng
tring khong di dong, ngoai ra c6 thé gip ton thuong voi tir cung, ton thuong

sau dang u tham nhiém vao thanh truc trang, am dao...[23].

Phau thuét noi soi 6 bung c6 hodc khong cd xdc minh mo bénh hoc dugc
st dung rong rai dé chan doan va loai trirt LNMTC, xét nghiém mo6 bénh hoc
am tinh khong loai trir chan doan LNMTC vi con phu thudc vao kinh nghiém
ctia béc si trong viéc 14y bénh pham, bao quan miu, doc két qua, nhung mot
két qua phau thuat noi soi 4m tinh ciling khong loai trir bénh ly LNMTC vi
phu thudc nhiéu vao kinh nghiém ctia bac si phau thuat trong viéc danh gia
hinh anh, tim kiém LNMTC dic biét vi tri kho trong 6 bung [8],[44].

Phén logi lac néi mac tiv cung: C6 rat nhidu cach phan loai giai doan cua
LNMC, nhung cho dén nay phan loai theo Hiép hoi Sinh san Hoa Ky
(ASRM) - 1996 van dugc ap dung rong rdi (Bang 1.1) [8],[9],[10],[11].



Bang 1.1: Phan loai giai doan LNMTC theo ASRM 1996 [45]

LNMTC <lecm 1-3cm >3cm
Phiic mac Nong 1 2 4
Sau 2 4 6
Phai: Nong 1 2 4
Budng tring S au ! o 20
Trai: Nong 1 2 4
Sau 4 16 20
Tén thwong Mot phan Hoan toan
cung do sau 4 40
Dinh Bao phu<1/3  Bao phu 1/3-2/3  Bao phu >2/3
Phai: Mong 1 2 4
Budng tring Day 4 8 16
Trai: Mong 1 2 4
Day 4 8 16
Phai: Mdng 1 2 4
e Day 4* 8* 16
Voitircung — o Mong T 2 4
Day 4* 8* 16

* Néu nhuwr mang mong nhung bao boc hét voi tir cung thi chuyén diém thanh 16.
Phan giai doan LNMTC nhu sau:
Giai doan I (Rit nhe) : 1 -5 diém Giai doan III (trung binh): 16 — 40 diém
Giai doan Il (nhe) s 6—15diém Giai doan IV (ndng) - > 40 diém
1.1.2.5. Gidi phdu bénh
La tiéu chuan vang dé chan doan LNMTC, két qua md bénh hoc duong

tinh cho phép chan doan chic chin LNMTC, nhung két qua mo bénh hoc 4m
tinh, bac si can than trong khi két luan c6 bi LNMTC hay khong [8],[44].

Hinh anh vi thé cta lac ndi mac ttr cung c6 cau trac gidng niém mac tir
cung binh thuong, 14 biéu md tuyén hinh tru ¢d dién, nhidu té bao va to chirc
dém day dic, hai thanh phan nay khong phai hai hoa nhau ma ludn thay doi
theo ndi tiét [23].
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1.1.3. Piéu tri nang LNMTC tgi budng tritng

Bénh 1y lac nd1 mac tir cung n61 chung chi nén diéu tr1 khi c6 triéu ching
dau hodc vo sinh vo1 muc tiéu giam dau, tang kha nang cé thai, giam muc do
dién tién va tai phat ciia bénh.

Piéu tri dau va diéu trj vo sinh 13 hai diéu tri trai chiéu nhau, néu bénh
nhin c6 kém theo tinh trang v6 sinh, phai xem diéu tri vo sinh 13 uu tién
[71,[81,[9].[46].
1.1.3.1. Piéu tri nang LNMTC tai buong trisng khéng kém vé sinh

Vi bénh nhan c6 nang LNMTC tai budng trimg khong c¢6 nhu cau sinh
thém con, khi d6, muc tiéu diéu tri 1a diéu trj dau.

Piéu tri ndi khoa

C6 méi lién hé mat thiét gitta viém va tinh trang cudng estrogen trong
bénh sinh LNMTC, do d6 viéc diéu tri dau khong dugc tach roi hai dic diém
sinh bénh hoc nay [2]. Trong d6 diéu tri hormone 14 1am giam luong estrogen
huyét thanh tir d6 1am cho tén thwong LNMTC teo di, khong c6 kha ning
phat trién theo chu ky kinh nguyét nhu NMTC trong budng tir cung nifa.

Céc loai thudc thuong dugc sir dung:

+ Thubc vién tranh thai noi tiét két hop lidu thap.

+ Dan xuét ctia androgen (Danazol).

+ GnRH ddng van, khong c6 hodc co add-back.

+ Progestin: uéng, tiém, céy dudi da hoac dat dung cu tir cung c6 chira
progestin (vong Mirena).

+ Mot sb thudc méi: Aromatase inhibitor, GnRH d6i vén, thudc gén Vo1
thu thé estrogens c6 chon loc (Selective Estrogen Receptors Modulators —
SERMs), thudc gin vé6i thu thé progestin c6 chon loc (Selective Progestin
Receptors Modulators — SPRMs) [2].

+ Ngoai cac thudc ndi tiét, thudc giam dau thuong duoc chi dinh kém

theo, loai gidm dau dugc st dung nhiéu nhat 1a khang viém khong steroid [2].
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Diéu tri ngoai khoa

C6 thé c6 nhiéu dang LNMTC khac nhau cung tdn tai trén bénh nhan, do
d6 khi phau thuat u lac ndi mac tir cung tai budng tring can luu ¥ tim va diéu
tri LNMTC ¢ nhiing vi tri khac ngoai budng trimg. O bénh nhan khong ¢
nhu cau sinh con nita, ph'flu thuat u LNMTC nén sém dit ra dé cai thién tinh

trang dau déng thoi can phai mb léy bénh phém xac dinh mo6 bénh hoc [47].
- Phdu thudt nang LNMTC tai buong trimg

+ Choc hut nang qua si€u am: kha don gian nhung ti 1€ tai phat cao vi

van con mé LNMTC trong budng trimg, do d6 thuong khong duoc lua chon.

+ Phau thuat mo 6 bung xir tri nang LNMTC: ap dung trong nhiing
truong hop kho ma phiu thuat ndi soi that bai, vi phiu thuit mé 6 bung giy
dau don cho bénh nhan nhiéu hon, thoi gian ndm vién kéo dai hon va khong

hiéu qua hon so v&1 mo ndi soi [48].

+ Huat dich va dbt pha hity mé LNMTC bang dién hay bang lasez qua ndi
soi: hiéu qua giam dau kém hon, mirc do tai phat va nguy co phau thuat lai

cao hon so véi mo noi soi béc nang LNMTC.

+ Phau thuét ndi soi boc nang LNMTC & budng trimg: 13 phuong phap
ngoai khoa dang dugc 4p dung rong rii. Téng quan hé thong ciia Hart [49]
cho thay, phau thuat boc u tot hon so véi k¥ thuat hat dich rdi dét bang dao 2
cuc hay ddt lazer (Carmona — 2011 [50]) vi ddy 1a phuong phap c6 hiéu qua
giam dau t6t hon, dem lai kha niang c6 thai ty nhién cao hon, it tai phat hon va
nguy co phau thuét lai thip hon so v6i cic phuwong phap ngoai khoa khac
[22],[51]. Tuy nhién, phiu thuit boc u LNMTC c6 thé gay giam du trit budng
trimg hay suy budng trimg sém, cho nén du bénh nhan khong c6 nhu ciu sinh
con nira nhung viéc bd sung hormone thay thé 1a can thiét & nhimg bénh nhan

man kinh sau mé boc nang LNMTC tai budng trimg [8],[47].
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- Phdu thudt LNMTC kém theo nang LNMTC tai budng trirmg

Téng quan hé thdng va phén tich gdp cua Jacobson (Cochrane 2009)
[52] va caa Duffy (Cochrane 2014) [31] cho thdy: 1dy bo cac ton thuong bing
cach cit md LNMTC va g& dinh qua mo ndi soi cai thién dang ké tinh trang
dau ctia ngudi bénh dong thoi cho phép xac dinh tinh trang mé bénh hoc.

- Cdc phau thudt khéc

Puoc dit ra sau khi phau thuit ndi soi boéc nang LNMTC va ldy cac
LNMTC ngoai budng trimg ma van khong cai thién duoc tinh trang dau nhu

Phau thuat cat than kinh truéc xwong cliing hay cit tir cung va 2 phan phu.

Liéu phap Hormone trudc va sau phiu thuit béc nang LNMTC diéu tri

dau va du phong tai phat

Khong c6 dit liéu khuyén khich viéc diéu tri trudc phau thuat voi thude
rc ché voi muc dich tao thuén loi cho phﬁu thuat hay cai thién két qua cua
phau thuat. Tuy nhién, diéu tri hdu phiu bang cac chit dong van (GnRHa)
[53], vién udng tranh thai phdi hop [54] hay dung hé thdng phéng thich
levonogestrel trong tir cung [55] ¢6 thé hitu ich khi nghi ngd con sot tén
thuong LNMTC, khi triéu chiinng dau khong giam, hoac kéo dai khoang cach
giira cac con dau sau phau thuat [8].
1.1.3.2. Piéu tri nang LNMTC tai buong trirng kém vé sinh

Diéu tri vo sinh va diéu tri dau 1a hai diéu tri theo hai chiéu trai nguoc
nhau, néu bénh nhan dén vé vé sinh thi phai xem diéu tri v6 sinh 13 wu tién.
Piéu tri ndi khoa

Lac ndi mac tir cung gdy anh hudng dén kha ning sinh san theo nhiéu
cach khac nhau, cac phuong phap diéu tri 1am giam bét tinh trang ning cta
LNMTC c6 hi vong cai thién tinh trang c6 thai ciia nguoi bénh. Tuy nhién,

vai tro ciia liéu phap hormone trong diéu tri vo sinh lién quan dén LNMTC la
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han ché, cac liéu phap hormone trong mét churng muc nhét dinh déu c6 kha
ning chéng lai kha ning c6 thai ciia ngudi bénh do cac thude nodi tiét didu tri
LNMTC déu tc ché hoat dong cua truc ha doi - tuyén yén - budng trimg.
Tong quan hé thong va phan tich gop ciia Hughes va cs [56] tong hop tir 18
nghién ctru danh gia kha ning mang thai & bénh nhan duoc diéu tri LNMTC
bang hormone, két qua cho thay ti 1é mang thai va kha niang sinh séng khong

duoc cai thién cho tat ca cac thude duge dung dé diéu tri LNMTC [56].
Piéu tri ngoai khoa

Quan hé gita phau thuat va hd tro sinh san ludn 13 mdi quan tdm chinh
trong quyét dinh diéu tri LNMTC c6 kém theo v sinh. Vai trd cta phau thuat
trong LNMTC c6 kém vo sinh di dugc xc nhan, vai trd cia k¥ thuat ho tro
sinh san trong diéu tri vo sinh kém LNMTC cling duoc xac nhan, phau thuat
hay hé tro sinh san khac nhau ¢ chd tra lai cho bénh nhan kha nang co thai tu
nhién hay kha ning c6 thai dua vao su hd tro. Vi thé, phai luén can nhéc gitra
khoi phuc kha ning c6 thai ty nhién hay tranh lam mét co hoi diéu tri hd tro
sinh san dé co thai [8].

Vi bénh nhan ¢6 u LNMTC & budng tring: phan tich gdp cua Hart va
cong su [49] dd ching minh rang phiu thuat boc u LNMTC c6 hiéu qua
hon so v&i hat dich va ddt bé mat vo nang trong viéc cai thién kha nang cé
thai ty nhién, giam dau, giam muc d6 tai phat va dién tién cua bénh. Tuy
nhién, phiu thuit nay c6 kha ning lam mat nhiing nang trang [14], [15],
anh huong dén duy trit budng trimg [13], [22] do d6 can can nhic va tu van
k¥ cho bénh nhan trudc khi lua chon phiu thuit u LNMTC budng tring.
ESHRE khuyén cao bénh nhan vo sinh chi nén phiu thuat khi khéi u
LNMTC > 3cm [25], va > 4cm theo khuyén céo cia ASRM [9].

Ciing nhu trong diéu tri dau, ho tro ndi tiét trude va sau phau thuat ciing

khong c6 hi¢u qua trong viéc cai thién kha nang c6 thai [8].
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HO tro sinh sin

Phau thuat boc nang LNMTC tai budng trimg trudc khi thyc hién cac k¥
thuat ho tro sinh san hay thuc hién ho tro sinh san ludn ma khong can xur tri
nang LNMTC ludn 1a cau hdi kho cho cac bac si [am sang ¢ nhitng bénh nhan

v sinh ¢6 nang LNMTC tai budng trimg [32].

Phén 16n cac bang ching gan day goi ¥ rang:

+ Véi nhitng bénh nhan vo6 sinh kém nang LNMTC tai budng tring ma
khong c6 tri¢u chirng dau, dac biét 1a & nhiitng bénh nhan 16n tudi, co giam du
trit budng trimg, c6 nang LNMTC ¢ 2 bén budng trimg hay c6 tién sir phau
thuat LNMTC truée d6 nén dugce 1am ludn IVF dé diéu tri vo sinh ma khong
can phai trai qua phau thuat vi s& tranh duoc cac nguy co cia phiu thuat va
rat ngan duoc thoi gian co thai cho bénh nhan [32].

+ Vi nhitng bénh nhan vo sinh ¢6 nang LNMTC tai budng trimg ma c6
kém theo triéu chimg dau, bénh nhén tré tudi, du trir budng tring khong bi
anh huong, nang LNMTC ¢ 1 bén budng trimg, dau hiéu trén siéu m goi y
kha nang ac tinh hay bénh nhan khong c6 diéu kién hay ké hoach lam IVF,
phau thuat boéc nang LNMTC tai budng trimg nén dugc dit ra dé giam dau,
tang kha ning co thai tw nhién, nhung bénh nhan phai dugc tu van k¥ vé kha
ning giam du trit budng trimg sau phau thuat [32], sau d6 hodc doi co thai tu
nhién hodc IUI [9], néu TUI khong két qua thi budc tiép theo 1a IVF.

Cho dén nay, van thiéu nhirng thir nghiém 1am sang ngau nhién danh gia
hiéu qua diéu tri v6 sinh & nhimg bénh nhan duoc phau thuat hay khong phau
thuat boc nang LNMTC trudc khi thyc hién hd tro sinh san, déng thoi, cling
can c6 nhiing nghién ctru dé tim ra phuong phap phiu thuat it anh huong dén
du trir budng tring nhat. Du trir budng tring sau phau thuat co dy bao trude
duoc hay khong, dién bién thé nao, bi anh hudng béi nhitng yéu t6 nao va co

hoéi phuc sau phiu thuat hay khong van 1a nhitng cau hoi can nghién ctru [32].
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1.2. Cac test dy trir budng trirng

Du trir budng trimg 1 khai niém mo6 ta sb lugng va chét lugng cac nang
nodn ctia budng trimg. Dy trir budng trimg 1a mdt trong nhitng yéu t6 quan
trong quyét dinh kha ning sinh san ctia ngudi phu nit [3]. Nhiéu nghién ciru
dd chimg minh rang du trit budng trimg giam theo chuong trinh cung véi su
tang 1én cta tudi [3], ddng thoi du trit budng trimg bi anh hudng boi cac yéu
t6 nhu gen, moi trudng, cic bénh 1y ctia budng trimg hay cac phuong phap

diéu tri tac dong 1én budng trimg [4].

Cac test du trir budng tring gdm céc cac test hormone va si€u am, ngoai

ra sinh thiét mé budng trimg va gen ciing duoc dé cap dén.

1.2.1. Cdc test hormone ddanh gid dw trit buong trirng
1.2.1.1. Follicle Stimulating Hormone - FSH
- FSH 1a mt loai glycoprotein duoc ché tiét ra tir thuy trudce tuyét yén,
dap Gmg véi GnRH cua vang dudi doi va FSH ciing 13 trung tam phan hoi am
tinh (negative feedback) tir estradiol va inhibin B [57],[58]. Khi s lugng
nang trimg & budng trimg giam va cung v6i d6 1a hormone do nang trimg tiét
ra cling giam (oestradiol) s& tao hiéu tng feedback 1én tuyén yén va tuyén yén
s& tang tiét FSH véi muc dich kich thich budng tring ting tiét hormone
(oestradiol), chinh vi vdy, ndng d6 FSH co ban cao trong huyét thanh s& gian
tiép cho biét dy trit budng trimg giam [1],[31,[57]1,[58]. Nguoc lai, khi du trit
buéng tring binh thuong, FSH chiu sy diéu hoa cua truc ha ddi — tuyén yén —
budng trimg nén nong dd FSH co ban dugce giir trong gidi han binh thudng.
- Thoi gian lam xét nghiém: 1am vao ngay 2 hoac 3 cua ky kinh nguyét.
1.2.1.2. Luteinizing Hormone (LH)
- Pugc thuy trude cia tuyén yén tiét ra cing FSH
- Nong do cao hay thap ctua LH vao dau chu ky déu anh huong dén dap

{rg cua budng trimg trong cac chu ky thy tinh trong dng nghiém [58].
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1.2.1.3. Oestradiol huyét thanh (E2)

- Phén 16n oestradiol (E2) dugc san xuét tir cic t& bao hat ciia budng
tring, ngoai ra, con c6 su chuyén hoa E2 tir testosterone, E2 ciing duogc san
xuat mot phén nhd tur vo thugng than, nao [59]. O dau chu ky kinh, néng do
E2 thip s& phan hoi 1én tuyén yén, tuyén yén ting tiét FSH kich thich nang
noan phat trién, khi néng d6 E2 duoc tiét ra tur nang noan tang 1én du 16n s€
tao hiéu tng phan hdi nguoc am tinh dé tuyén yén giam tiét FSH [2],[60].

- Thoi gian 1am xét nghiém: dé danh gia dy trir budng trimg, xét nghiém
E2 dugc lam vao ngay 2 (hoac 3) cua chu ky kinh nguyét.
1.2.1.4. Progesteron huyét thanh (P4)

- C6 mdi lién quan giita hién tuong hoang thé hoa sém, sy ting 1én sém
ciia P4 v6i du trir budng trimg kém [59], do d6 dé danh gia du trit budng
trimg thuong lam xét nghiém nay vao ngay 10 ctua chu ky kinh nguyét [59].
1.2.1.5. Inhibin - B

- Inhibin B 1a glycoprotein thudc ho TGF- B, dugc san xuét boi té bao
hat & giai doan sém va giita ctia pha nang noan, cé tac dung ngin can tuyén
yén san xuit ra FSH [61], do d6 ndng do co ban cta Inhibin B giam lién quan
dén sy giam s6 luong nang trimg [57].

- Thoi gian lam xét nghiém: Ngay 2 (3) cua chu ky kinh nguyét.
1.2.1.6. Hormone khdng éng Muller (Anti-Mullerian Hormone — AMH)

- AMH 132 mdt phan tir gdm 2 chudi glycoprotein, trong bao thai bé trai,
AMH duoc tiét ra boi té bao Sertoli cua tinh hoan thai nhi, AMH trong co thé
bé trai c6 tac dung gy thoai trién hé théng dng Muller, tao diéu kién cho co
quan sinh duc nam hinh thanh. O bé gai, trong giai doan ph6i thai sém, khong
¢ su hién dién cia AMH do do hé théng 6ng Muller tiép tuc phat trién thanh
tir cung, voi trimg va phan trén 4m dao. Tir thai 36 tuan tro di, trong co thé bé

gai co sy hién dién cia AMH [62],[63], AMH duoc san xut ra tir cac té bao
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hat cua cic nang tién hoc va cdc nang c6 hoc nho cia budng trimng (<8mm),
AMH khong c6 trong cac nang noan phat trién rdi thodi hoa va cac nang noan

l6n (>8mm) & ngudi phu nit trudng thanh [63].

- AMH c¢6 tac dung diéu hoa tinh trang tao noan béng viéc han ché su

chiéu m§ qué muirc cac nang noan cua FSH [57],[62].

- Thoi gian xét nghiém: vao bt ky ngay nao ciia chu ky kinh nguyét hay

tur dich nang noan.
1.2.1.7. Cdc test hormone kich thich ddnh gid dw trit buong tritng

Bao gom: Thir nghiém Clomiphene Citrate (Clomiphene citrate
challenge test), FSH ngoai sinh dénh gia du trit budng trimg, GnRH-agonist
stimulation test (GAST), dap tng v61 Gonadotropin ¢ chu ky IVF trude do,
c6 thé dung dé khao sat du trir budng trimg trude cac chu ky thuy tinh trong

6ng nghiém, it dugc dung dé khao sat thudng qui dy trit budng trimg.
1.2.2. Siéu Gm ddnh gid dw trit buong triing
1.2.2.1. Pém s6 nang noan thir cap (Antral Follicle Count — AFC)

- AFC 13 4n chi sinh hoc cta du trit budng tramg: Sy phat trién cua nang
nodn nguyén thuy dén phong noan co su gia ting vé kich thude ciia nang noin
1én khoang 500 lan. Nang nodn nguyén thay c6 kich thude khoang 30pum nén
khong thé quan sat dugc trén siéu am, chi dén khi nang noan dat giai doan thir
cap, ¢6 sy hinh thanh caa hdc chira dich va dat dén mét kich thuéc nhat dinh
(2 — 10mm) thi méi c6 thé thdy va dém duoc trén siéu am. AFC thuong duoc
xem 12 mot chi diém tryc tiép cua dy trir budng tring nhung that ra AFC
khong bao gdm cac nang nodn nguyén thuy, so cap va thir cap nho ma AFC

chi phan anh sb nang noan thir cdp quan sat dugc qua siéu am [56].
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- Siéu am dém sé nang nodn thir cap

+ AFC: DPuoc tinh bing tong sb nang trimg kich thude tir 2 — 10 mm
dém duoc qua siéu am dau do 4m dao & ca 2 bén budng triang [59].

+ Thoit gian lam si€éu am: Ngay 2 (4) cua chu ky kinh nguyét hay ngay 1

st dung gonadotropins.

+ Phuong phap siéu 4m: pho bién nhét 13 st dung siéu 4m 2 chiéu qua
duong am dao, tuy nhién c6 su dao dong gitra cac bac si lam si€u am va trong
cing mot bac si & cac thoi diém khac nhau, do d6 d3 c6 nhimng nghién ctru sir
dung siém am 3 chiu hay dung phan mém dém va phan tich ty dong, tuy
nhién do c6 nhimg nhuge diém cua cic phuong phap nay nhu ting chi phi,

khong tirc thoi.... nén siéu 4m 2 chiu qua duong 4m dao van dugc tng ho.
1.2.2.2. Thé tich budng triing

- Thé tich budng tring giam khi tudi cua ngudi phu nit ting 1én, vi
vay do thé tich budng trang dugc cho 1a c6 kha ning dy bao du trix

budng trimg [1].

- Cach tinh: C6 thé tinh thé tich budng tring dwa vao siéu am 2D véi
dau do am dao ¢ ngay 2 cua chu ky kinh. Thé tich budng trimg duoc tinh
bang D1 x D2 x D3 x /6 trong d6 D1, D2, D3 la kich thudc 3 chiéu cua
budng trimg [59].

1.2.2.3. Doppler dong mach buong trimg

C6 thé sir dung siéu am Doppler dau do 4m dao vao ngay 2 (3) cta chu
ky kinh nguyét hay ngay tiém hCG dé danh gia dong mach budng trimg. Mot
s6 nghién ctru chi ra ring doppler dong mach budng trimg thap co lién quan
dén viéc sir dung liéu luong gonadotropins thdp hon va ti 1¢ c6 thai cao hon.
Tuy nhién, kha ning du bao dap Gmg budng trimg ctia Doppler dong mach

budng trimg khong rd rang [1],[58],[59].
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1.2.3. So sdnh gid tri ciia cdc test dw triv buéng trieng
1.2.3.1. Kha nang du bdo som

Dua vao co ché hoat dong cua céc test, AMH duoc cho 1a c6 kha nang
danh gia dy trit budng trimg sém nhat vi né duoc tiét ra tir cac tién nang
(khong quan sat duoc trén siéu 4m) va cac nang c6 hdc nho cua budng trimg,
trong khi d6 AFC chi danh gid dugc cac nang ¢ giai doan mudn hon khi nang
da co6 hdc, chia dich da dé co thé quan sat duoc trén siéu am, FSH du bao du

trit budng trimg mudn hon nira [64].

1.2.3.2. Kha nang du béo ddap vmg ciia buong trimg véi kich thich buong trimg

Rét nhiéu nghién ctru so sanh kha ning du bio dap tng kém, dap ung
qua muc cta cac test du trir budng trimg, mot tong quan hé thdng (2010) cho
thdy AMH t6t hon FSH, Estrogen, inhibinB va it nhat c6 gia tri twong duong
AFC trong du bao dap Gmg cuia budng trimg trong cac chu ky IVF [16].
1.2.3.3. Tinh wu viét ciia cdc test du trit buong trimg

Bang 1.2: Tinh wu viét ciia cac test du trir budng trirng [16]

Pic tinh ciia mot test tot Tuoi AMH FSH AFC
Du bao dap ung kém + +++ ++ +++
Du bao dap ung qua murc + +++ - ++
Bién thién thap trong mot chu ky +++ ++ - ++
Bién thién thap giita cac chu ky +++ ++ - ++
Khong phu thugc nguoi lam +++ +++ 4+ -
C6 thé ap dung cho tat ca cac bénh nhan +++ +++ + +
Gia thanh ré 4+ - - -

*: FSH va AFC khong co nhiéu gid tri o nhitng bénh nhan sw dung hormone tranh thai,

GnRH agonist, lac ndi mac tir cung hay tién sir phau thudt tai buong trirng

- FSH tuy la mét test dugc sir dung tir 1au nhung gia tri du bao du trir

budng trimg khéng cao.
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- AMH va AFC c6 gié tri cao, tuy nhién AFC khong c6 gia tri nhiéu &
nhirg bénh nhén str dung hormone tranh thai, sir dung GnRH agonist, tién str
phau thuat & budng tring hay lac ndi mac tir cung (Bang 1.2) [16].

1.2.3.4. Tinh itng dung ciia cdc test dw triv buong trirng

Test dw trir budng trirng
AMH
Trong IVF @

Pinh liéu

c6 thai

Xac dinh [
BN cé thé

i hoa ™D
tri hoan Truéc -

5 6 thai ma tac déng
Dy bao PP diéu trj ehong bi. sau e
t6t nhat (U1, IVF) nguy co Héatri  phu thuat

vé sinh tai BT

Justine Shuhui Loh and Abha Maheshwari (2011) “Anti-Mullerian hormone—is it a crystal ball for
predicting ovarian ageing”, Human Reproduction, Vol.26, No.11 pp. 2925-2932, 2011

Hinh 1.2: Cac wng dung ciia AMH [65]

AMH la test dy trir budng trimg khong chi ing dung cho nhiing bénh
nhan vé sinh ma con ¢6 rat nhiéu ung dung trong viéc xac dinh va theo doi du
trit budng trimg cho nhitng bénh nhan khéng vé sinh nham tu van cho ho thyc
trang du trit budng tring va lya chon thoi diém c6 thai thich hop (Hinh 1.2).
1.2.3.5. Cdc test dy trit buong trimg dwoc khuyén cdo

Cho dén nay, chua c6 test dy trit budng trimg nao duoc coi 1a 1y tudng,
nhung dya trén nhitng bang chtng y hoc, nam 2012, Hiép Hoi San phu khoa
Hoa Ky dua ra khuyén cdo vé sir dung cac test du trir budng tring, trong do6
AMH va AFC van 1a 2 test ¢ gia tri nhat trong danh gia dy trit budng tring
(Bang 1.3) [57],[58].
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Bang 1.3: Cac Test du trit budng trirng dwoc khuyén cdo [57]

Test Gia tri
— - Xét n,%rhiém mvéu vao ngay 2 — 3 cua ky kinh
. - C¢ thé thay doi gitra cac chu ky kinh nguyét
phoi hep A q - A e v
Estrogen - Nong do cao cua FSH lién quan dén dap tng kém v6i KTBT
- Khong c¢6 gié tri dg bao khong co thai
- C6 thé xét nghiém vao bat ky ngay nao ctia ky kinh nguyét
AMH - Gi‘é tri 6n di’nh trong cung mot chu k,y va gilta cac chu ky kinh nguyét
- Nong do thap cia AMH lién quan dén dap ting kém véi KTBT
- Khong c¢6 gia tri du bao khong co thai
- S6 lugng cac nang nodn quan sat dugc qua siéu am dau do am dao
AFC - Thuc hién vao ngay 2 — 5 cta chu ky kinh nguyét

- S6 lwong nang nodn lién quan dén dap tmg v6i KTBT

- Khong c6 gié tri du bao khong co thai

1.3. Anti — Mullerian Hormone (AMH)
1.3.1. Sinh ly hoc Anti — Mullerian Hormone
1.3.1.1. Nguon goc AMH

AMH 13 mot phan tir gdm 2 chudi glycoprotein, c6 trong lwong phan tir
140K Da, thuéc nhom céac yéu td ting trudng va biét hoa TGF — p [66]. AMH
duoc tiét ra boi té bao Sertoli cua tinh hoan bao thai nam, ¢ tac dung giy
thoai trién hé théng 6ng Muller, tao diéu kién cho co quan sinh duc nam hinh
thanh. O bé gai, trong giai doan phoi thai sém, khong co su hién dién cia
AMH do d6 hé théng dng Muller tiép tuc phat trién thanh tir cung, voi tir cung
va ph?m trén 4m dao, thai tir 36 tuan tro di, trong co thé bé gai c¢d sy hién dién
cia AMH do AMH duoc ché tiét ra béi cac té bao hat cta cc nang nho cua
budng trimg [63],[67]. Su hién dién cia AMH c6 ngay sau khi cic nang nguyén
thity duoc chiéu mo vao nhoém phat trién, AMH c6 nhiéu nhét & cac nang tién hic
va c6 hdc nho cua budng trimg, khong con & cac nang di bude vao giai doan phat

trién phu thudc FSH (>8mm) va cac nang thoai trién [68],[69] (Hinh 1.3).
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nodn nguyén thity héc nhé héc lon hoc nhé héc lon nodn

Hinh 1.3: Sw ché tiét cia AMH tir budng trirng [63]
1.3.1.2. Vai tro AMH trong sinh Iy buéng trimg

Vai tro cia AMH trong sinh 1y budng trimg dugc ching minh qua mot
nghién ctru trén chudt cua Durling va cong sy ndm 1999 [70] khi phan tich sb
luong nang trimg trong budng tring khi thiéu hut AMH & céac Itra tudi khac
nhau. Nghién ctru chi ra rﬁng, khi khong c6 mat AMH, dudi tac dong cua
FSH, cac nang nguyén thiy duoc chiéu mo véi tbe do nhanh hon va két qua 1a

khong con nang nguyén thiy khi con & Itra tudi rat tré.

Hiéu qua tc ché cia AMH trén nhitng nang nhay cam v6i FSH ciing
déng vai tro quan trong trong hinh thanh nang tri, khi nhitng nang phat trién
to hon, hoat dong cia AMH giam xuéng lam giam ngudng cua FSH cho phép

nang noan tiép tuc phat trién dén phéng noan.

Nhu vay, AMH c6 tac dung diéu hoa tinh trang tao noan béng viéc han

ché sy chiéu mo qua muc cac nang nodn cua FSH [63],[67].
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1.3.2. Cdc yéu té anh hwéng dén AMH
1.3.2.1. Thay déi nong dé AMH theo tuéi

AMH dugc biét dén nhu mot test du trix buéng tring c6 gia tri da va
dang duogc nghién ctu va ing dung rong rai, vi thé, nhu cau hiéu biét vé su
bién d6i ndng d6 AMH trong subt doi séng sinh san cta ngudi phy nir ngay
cang tang. Pa sd cac nghién ctru déu thuc hién trén cac bé gai va phu nit khoe
manh nhung chi trong mot d6 tudi co gi6i han, vi vay, dé xdy dung mé hinh
bién d6i AMH & cac do tudi khac nhau, Kelsey va cong su [71] da st dung k§
thuat trich xuat sd liéu ban tu dong dé co du sb lieu phan tich néng do AMH &
cac Itra tudi khac nhau, két qua 1a co duge 3260 phuy nit tir - 0,3 dén 53 tudi
dai dién cho céac phu nir khée manh dé xay dung mo hinh du doan su thay ddi

ndng 46 AMH theo tudi (Biéu @6 1.1) [71].

Phén tich mé hinh bién d6i AMH nay cho thiy, ndng 46 AMH thay d6i
theo tudi cia ngudi phu nit theo nhiéu pha khac nhau: trude day thi: ndng do
AMH thay d6i véi 2 dinh 13 ngay sau sinh va truéc day thi, tuy nhién nong do
déu & muc thp, sau ddy thi, ndng d6 AMH ting dan dé dat dinh xung quanh
25 tudi sau d6 giam déu dan cho dén khi khong phat hién dugc nita ¢ trung

binh 50 — 51 tudi — twong tng v6i thoi ky man kinh (Hinh 1.4) [63],[71].
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Hinh 1.4: Lién quan giita AMH véi tudi va sw chiéu mé nang nodn [63]

Dé giai thich cho su bién dbi cua ndng 46 AMH theo tudi, cac tac gia
phan tich méi lién quan giita ndng 46 AMH véi su chiéu md nang noan [63],
(Hinh 1.4). Két qua cta nhimg nghién ctru cho thiy: néng d6 AMH tuong
quan manh voi tbc d6 chiéu mo nang noan va cling giam dan theo tudi dén
ngudng khong thé phat hién dugc vao khoang 5 nim trude khi min kinh
[63],[71],[72]. Tuy nhién, sau 25 tudi, giam AMH song song vé&i giam sb
nang noan nhd dugc chiéu mo, trude 25 tudi, mdi lién hé gilta AMH va sy
chiéu md nang nodn phtc tap hon. Su chiéu md nang noan dat tdi da & tudi 15
tuy nhién dinh AMH t6i da lai ¢ tudi 25, do d6 can than trong trong viéc sir
dung AMH d¢é giai thich tinh trang du trir budng trimg cta phu nir trudc 25
tudi. Cac gia thuyét dugc dua ra dé giai thich cho hién tuong nay 1a: (1) ¢ 46
tudi 25, doan hé cac nang noan dugc chiéu mo gém nhiéu nang co hdc hon
ma AMH c6 biéu hién manh nhét ¢ cic nang c6 hdc nhd, (2) cac nang noin
duoc chiéu mo & thoi diém nay c6 nhiéu té bao hat hon va (3) sirc séng cia
nang noan tir tudi day thi dén 25 tudi t6t hon du sé nang duoc chidu md co
giam di, do d6, ndng do AMH ting lén dat dinh ¢ tudi 25 [66],[72].
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1.3.2.2. Thay d@oi nong dg AMH khi c6 thai

Koninger va cong su nghién ctru thay d6i ndong 6 AMH trong qua trinh
mang thai va sau sinh [73], két qua cho thdy AMH giam manh sau khi c6 thai
va tang nhanh ngay sau khi sinh. Sy gidam AMH khi c6 thai duoc giai thich la
do budng trimg bi tc ché, do d6 nong 46 AMH trong khi mang thai khong

phan anh duy trit budng trimg.
1.3.2.3. Thay d6i nong dé AMH theo chu ky kinh nguyét
- Nong d6 AMH gitta 2 chu ky kinh nguyét

Noéng d6 AMH & 2 chu ky kinh nguyét khic nhau trén cting mot ca thé
da duoc thuc hién ¢ 2 nghién ctru tién clru voi ¢& mau kha 16n cta Fanchin va
Sowers [74]. Ca 2 nghién ctru ndy c6 hé sd twong quan 1a 0,89. K&t qua tir cac
nghién ctru déu ghi nhan, AMH c6 d6 bién thién giira cac chu ky kinh nguyét
thap va co thé tin cay duoc, do d6 khong can thiét phai lap lai xét nghiém
AMH ¢ 2 chu ky khac nhau.

- Nong d6 AMH giita cac ngay khac nhau trong mot chu ky kinh nguyét:

Céc nghién ciru déu cho rang ndong d6 AMH kha 6n dinh trong subt chu
ky kinh nguyét do nang nodn vuot troi va hoang thé khong ché tiét AMH
[63],[75],[76],[77]. Khi phan tich su bién d6i AMH trong chu ky kinh nguyét,
cac tac gia mo ta co 2 kiéu bién doi: “budng trimg tré” hon c6 ndng do trung
binh AMH cao hon va c6 sy dao dong AMH ciing 16n hon, “budng trimg gia”
hon c¢6 ndng d6 trung binh AMH thip hon nhung sy dao dong ctia AMH la
rat it. Sy dao dong ndng d6 AMH xay ra mot cach ngdu nhién, & bat ky thoi
diém nao trong chu ky kinh nguyét va khong du 16n dé giy nén cac tic dong
lam sang nén céc tac gia cho ré“mg viéc thyc hién xét nghiém AMH vao mot

ngay cd dinh nao d6 cua chu ky kinh nguyét 1a khong can thiét [74],[78],[79].
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1.3.2.4. Thay déi nong dé AMH giita cdc cd thé

Pi c¢6 nhiéu nghién ciru [76],[80] so sanh ndong do AMH cia cac ca thé
khac nhau trong cting nhom tudi, va trong cing mot ca thé voi cac thoi diém
khac nhau, trong d6 nghién ctru da trung tdm ctia AlMog va cs (2011) [80]
cho thay: c6 su bién dong 16n vé ndng d6 AMH giira cac ca thé - ngay ca khi
cac ca thé trong cing mdt nhom tudi, nhung trong cing mot ca thé, bién ddi
AMH 14 thap véi hé s twong quan 14 0,81 [80]. Su thay ddi vé ndng d6 AMH
giira cac ca thé 1a do mat do nang nodn giita cac ca thé khong gidng nhau. Khi
danh gia mot xét nghiém, mot trong nhitng yéu cau la xét nghiém d6 phai
phan biét dugc ca thé nay voi ca thé khac vi dic tinh riéng clia timg ca thé [75],
va véi tinh bién dong 16n giita cac ca thé, AMH duoc coi 1a xét nghiém 1y tudng
dé ap dung trong 1am sang [76].
1.3.2.5. Anh huéng ciia cdc yéu té di truyén va moi truong

- Chung tdc: Maria (2014) so sanh nong d6 AMH cua 947 phu nit ¢
nhirng ching toc khac nhau, két qua cho thay: ndng 46 AMH cua ngudi Chau
Phi, Chau Mi thip hon luc tré nhung téc d6 giam AMH theo tudi it hon, ndng
d6 AMH cua ngudi LaTinh va Trung Qudc thip hon ngudi da trang va nguy
co man kinh cling sém hon [81]. Su khac biét nay dugc cho 1a phan anh su di
truyén theo chung toc vé du trir budng trimg, cach thirc chiéu mod nang noin
hay do su khéc biét vé cach ché tiét AMH cua cac nang nodn. Do dé, can luu
¥ khi 4p dung gia tri AMH cua cac nghién ctru khong cuing chiing tdc.

- Hut thudc 14: Pa c6 nhiing bang ching 1& rang rang, thudc 14 anh
huong truc tiép dén sb luong cac nang nodn cua budng trimg, dan dén su can
ki¢t nang noan va theo d6 man kinh s€ sém hon [82],[83], tuy nhién, bén canh
mot s6 nghién ctru chi ra rang ndng d6 AMH giam 3 rét & nhém cé hit thude
thi ciing c6 mot sé nghién ctru cho rang khong co sy khac biét giita 2 nhém
nay [75]. Nhu vay, cho dén nay, tac dong cua thudce 14 dén du trit budng tring

va AMH van chua dugc sang to.
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- Béo phi: cac nghién ctru vé mdi lién quan gitra béo phi va AMH khong
nhiéu va thuong voi ¢d mau nho, két qua cta cac nghién ctru ciing khac nhau
trong viéc khiang dinh méi lién quan gitra BMI va AMH [4],[75]. Mot nghién
ctru 16n gan day thyuc hién trén cac phu nit khoe manh cho thiy chi c6 mbi
lién quan giita AMH va tudi, nong d6 AMH giam va BMI tang chi 14 yéu to
nhiéu trong méi quan hé véi tudi [84].

- Thudc tranh thai: mot s6 nghién ctru chi ra rang, ndng 4 AMH khong
thay d6i khi str dung thudc tranh thai [4], [85] trong khi nghién ctru thuan tap
ctia Dollerman [86] lai chi ra rang, thudc tranh thai c6 lién quan dén giam
nong d6 AMH va c6 thé ting trd lai trong vong 2 thang sau khi nging
thubc. Tac gia cho rang, thudc tranh thai co tic dong (e ché sy ché tiét
AMH it nhat khi dung trong mot thoi gian dai, vi thé ndng d6 AMH c6 thé
khong giit duoc do chinh xac cua nd khi dy bao dy trit budng tring cho

nhirng phu nit sir dung thudc tranh thai trong mot thoi gian dai [75], [86].

- Gen va bién thé ctia gen dugc thira nhan c6 anh huong dén AMH. Pa
hinh gen AMH va thu thé cta nd, cac bién thé di truyén qua gen duogc cho la

c6 qui dinh sy gia hoa cua budng trimg do d6 gdy giam néng do AMH [4].

1.3.3. Cac logi xét nghiém AMH
1.3.3.1. Xét nghiém DSL, IOT

Xét nghiém AMH dugc bao cdo dau tién vao nhitng nim 1990 [87],
dugc cai tién do nhay va ban ra thi truong qua cong ty Berman Couter véi tén
goi 1a IOT (Immunoassays) voi ngudng phat hién 1a 0,14ng/ml. Cung luc nay,
mot xét nghi€ém dinh lwvong AMH khac cling dugc phat trién va dua vao st
dung qua cong ty Diagnostic Systems Lab (DSL) véi ngudng phat hién la
6,3pmol/l (hé sb qui doi: 1ng/ml = 7,14pmol/l) [88],[89]. Cac xét nghiém nay
khac nhau chil yéu & céc loai khang thé nhan dang phan tir AMH trong huyét
thanh, do dé gié tri dinh lwong dugc khac nhau nhiéu, va phan 16n cac nghién
ctru cho thay gia tri AMH dinh luong theo hé thong IOT cao hon DSL [90].
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1.3.3.2. Xét nghiem AMH Gen I1

Do con c6 nhidu han ché vé d6 nhay, gia tri AMH khong twong duong
nhau gitta DSL va IOT, ndm 2010, cong ty Beckman Coulter d3 hop nhat 2
loai xét nghiém nay thanh hé thong AMH Gen II Elisa sir dung DSL Gen I
antibody voi ti€u chuén IOT [88] va dat dugc do nhay la 0,08ng/ml [91].

So sanh gia trt AMH duoc thyc hién bﬁng xét nghiém AMH Gen II véi
gia tri AMH duoc thuc hién bang IOT, DSL, cac nghién ctru [88],[92] chi
ra rang c6 moi twong quan tét gitta 3 loai xét nghiém nay, tuy nhién
Raymond (2012) [92] cho thdy ndng d6 AMH thuc hién bang AMH Gen 11
cao hon thyc hién bang IOT khoang 38% va cao hon thuc hién bang DSL
khoang 33%.

Tur 2010, AMH Gen II duogc st dung rong rai trong nghién ctru va thuc
té 1am sang. Tuy nhién, nhiéu nghién ciru cho thay, két qua dinh luong AMH
bang AMH Gen II khong 6n dinh va da chi ra mot s nguyén nhén: (1) tuong
tac ctia bo thé trong qua trinh xét nghiém, (2) két qua AMH thuc hién trong
mau toan phan kém 6n dinh so vdi trong huyét thanh, (3) diéu kién luu miu
xét nghiém co tac dong t6i két qua xét nghiém do bd thé bi suy bién trong qua
trinh luu mau [93],[94]. Tir d6, qui trinh bao quan di dugc didu chinh va
khuyén cédo nham giam sai sd cua xét nghiém AMH Gen II, gdm: (1) miu
mau phai duoc tach huyét thanh va thuc hién trong vong 8h khi dé & nhiét do
phong, (2) néu khong dugc thuc hién ngay thi mau huyét thanh phai duogc trir
lanh & nhiét do tir -20°C dén -80°C trong khong qua 7 ngdy, (3) qui trinh xét
nghiém can pha thudc thir véi mau huyét thanh trude khi cho tiép xuc véi
khang thé nhan dang [89].
1.3.3.3 Xet nghiém Ansh Labs Ultra — Sensitive AMH va Pico AMH

Maic du da duoc cai thién qui trinh dé han ché sai sd, tuy nhién viéc dap

rmg nhimg diéu kién bao quan miu va qui trinh thyc hién AMH Gen II lam
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cho tinh kha thi va thuc hién ctia xét nghiém thap, cong ty Ansh Labs dua ra 2
loai xét nghi€ém ma&i cho nghién ctru va thyc hién 1am sang 1a Ansh Labs Ultra
— Sensitive AMH (4p dung khi wéc lwong AMH nam trong ranh gii chuan,
wde khoang 1 — 62 pmol/l) va Pico AMH st dung cho cac miu c6 nong do
AMH thap (khoang 0,05 — 5pmol/l) [93].

Mot dic diém ndi bat ctua hé thong xét nghiém nay 1a sit dung AMH
protein ngudi tai to hop co thé giup xét nghiém 6n dinh theo thoi gian. Két
qua nghién ctru cua Welsh va cdng sy nam 2014 [93] so sanh AMH Gen II va
Ansh Labs cho thay: ¢6 do tuong quan manh gia tri AMH giira 2 hé thong xét
nghiém nay nhung gia trt AMH theo Ansh Labs Ultra — Sensitive AMH cao
hon khoang 40% so v6i AMH Gen II va Pico AMH rat ¢ gia tri, 1a xét
nghiém siéu nhay khi ndng 46 AMH & ngudng rat thap [93].
1.3.3.4. Xét nghiem AMH ty dong hoan toan Elecsys va Access 2

Maic du cac cong ty khong ngung nghién ctru va dua ra cac loai xét
nghiém tot nhat nham giam thiéu sai sd, ngudng phat hién thap, tuy nhién van
chua c6 nhiing tiéu chuan va k¥ thudt chung gilta cdc phuong phap xét
nghiém, dan dén sy hoai nghi vé két qua va nong d6 AMH [90]. AMH Gen II
1a xét nghiém dang sir dung rong rii nhat va dén Ansh Labs cho do nhay réat
cao, du di duogc hiéu chinh dé tang d6 chinh xac va han ché sai sb nhung day
van 14 cac xét nghiém lam bang tay nén khong thé tranh dugc nhiing sai s do
con nguoi lam [94].

T thang 9 nam 2014, 2 loai xét nghiém tu dong hoan toan dinh luong
AMH dugc dua vao nghién ctru va sur dung c6 tén la Access 2 IA AMH (cong
ty Beckman Coulter) va Elecsys AMH (cong ty Roche). Ca 2 xét nghiém nay
déu sir dung khang thé nhu AMH Gen I, tuy nhién viéc gian két va phat tin
hiéu cua khang thé nhan dang déu xay ra trong dung dich ma khong gin két

v6i b thé nén tranh dugc cac khiém khuyét cia AMH Gen 11 [96],[97].
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- Tinh uu viét cua Access 2 dugc Beckman Coulter thong béo [98]:

+ Két qua thong nhat va chuan hoa véi AMH Gen II théng qua viéc st
dung cac khang thé giéng hét nhau va bo dinh chuén.

+ Nang cao kha nang dénh gia chirc ndng sinh san thong qua viéc tang
do nhay va dd chinh xac vao gidi han thép cua dai xét nghiém.

+ Cai thién tinh chinh x4c tir bo dinh chuan vdi AMH nguoi tai t6 hop.

+ Téc d6 va sy linh hoat thong qua cac thiét bi hoan toan tw dong.

+ Tang tinh on dinh tir cac bd dinh chuan dong kho.

- Tinh uu viét va gia tri cia Elecsys dugc Emma dua ra trong mot tong
quan vé Elecsys [99]:

+ Phuong phép xét nghiém hoan toan tu dong dé do nong 46 AMH trong
huyét thanh va plasma.

+ Thoi gian xét nghiém ngan.

+ DJ nhay va do chinh xac cao vdi dai do rong.

+ C6 mdi trong quan t6t véi cac xét nghiém AMH lam bang tay va AFC

+ Cung cap mot phuong phap tot danh gia kha nang sinh san cho phu nir.

- K& tir khi dua vao Gmg dung, di c6 nhiéu nghién ctru so sanh gia tri caa
AMH dugc lam bang 2 hé thong xét nghiém tu dong hoan toan va AMH Gen
II, cac nghién ctru ghi nhan gia tri dinh luong bang xét nghiém tu dong
Elecsys c6 twong quan thuan va manh v6i AMH Gen II [90],[100] nhung thip
hon 24 — 28% [90]. Nghién ctru ctia Nelson va cong su (2015) so sanh ndng
do AMH c6 duoc tir cac hé théng Access 2, Elecsys va AMH Gen II chi ra
rang, c6 su twong quan chit ché gitta ndng d6 AMH xét nghiém bang Access2
va Elecsys nhung thap hon xét nghiém bang AMH Gen II khoang 22% [101].

Nhu vdy cho dén nay c6 nhiéu phuong phap dinh luong AMH da duoc
st dung va nghién ctru, Iliodrimiti (2014) d3 dua ra bang tom tit dic diém cac

loai xét nghiém dang dugc st dung va nghién ctru nhu sau: (Bang 1.4) [89].
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Bang 1.4: Dic diém cac loai xét nghiém AMH [89].

Immunotech AnshLabs Access2 IA
AMH Gen 11 AnshLabs Elecsys
AMH Ultrasensitive AMH
(Beckman pico AMH AMH
(Beckman AMH (Beckman
Coulter, (AnshLabs, (Roche,
Coulter, (AnshLabs, Coulter,
2010, 2013) 2014) 2014)
2012) 2014) 2014)
Loai XN Bing tay Bing tay Bing tay Béng tay Tu dong Tu dong
Mikc Sai s6 <14% <8% <6% <6% 1,8-2% 2,87-4,34%
, ) ) ) Huyét thanh  Huyét thanh
. Huyét thanh Huyét thanh Huyét thanh Huyét thanh ) ;
Mau sir dung , , , ] Huyét tuong  Huyét tuong
Huyét tuvong  Huyét tuong Huyét tuong  Huyét tuong
Li-heparin Li-heparin
Thé tich miu
i . 25ul 20 pl 50 ul 100 pl 50 ul 20 pul
toi thieu
Thoi gian
. 3h <3h 2,5h 4,5h 18phut 39phut
mau
Ngudng phat
0,14ng/ml 0,08ng/ml 0,023ng/ml 0,0012ng/ml 0,01ng/m1 <0,02ng/ml
hién
Nguong dinh
0,35ng/ml 0,16ng/ml 0,06ng/ml 0,0039ng/ml 0,03ng/ml <0,08ng/ml
lwgng
Khodang do  0,42-21,0 0,16-22,5 0,16-11,6 0,003-0,75 0,02-24
0,01-23 ng/ml
luwdng ng/ml ng/ml ng/ml ng/ml ng/ml
1.4. Cac nghién ctru veé thay doi du trir buong trirng sau moé néi soi boc

nang lac nfi mac tir cung tai buong trung

1.4.1. Cic nghién civu vé nguyén nhén anh hwéng ciia phdu thudt néi soi

dén dw triv buéng trivng

Céc nghién ctru chi ra rﬁng, phau thuat ndi soi boc nang LNMTC tai

budng trimg anh huong dén du trir budng trimg 1a do c6 mot lwgng md budng

tring lanh bi mit di cung vé6i to chirc nang LNMTC va do hiu qua cia qua

trinh cam mau, ngoai ra, anh hudéng cua thudc gy meé, CO2 trong qué trinh

phiu thuat du chua dugc khing dinh nhung ciing di dwgc dé cip dén

[14],[15], [102].
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1.4.1.1. Phdu thudt béc nang LNMTC lam mat di mét phan mé buong trimg

- Erbil D va cong su (2011) nghién ciru 104 bénh nhan mo u budng trimg
v6i do tudi tir 19 — 40 (trung binh 29,05 + 0,5) véi 127 u budng trimg (61 u
dang LNMTC va 66 u budng tring khac) thiy 92% nhitng mau bénh pham co
su xudt hién cia mo budng tring lanh trong nhém LNMTC [102] .

- Jinghua va cs (2011) nghién ctru mo6 bénh hoc ctia 140 bénh nhan m u
budng trimg, trong d6: 74 bénh nhan c¢6 nang LNMTC ma khong dung liéu
phap hormone trudc mod (Group A), 40 bénh nhan duogc diéu trj bing GnRHa
truée md (Group B), 26 bénh nhan ¢6 u budng trimg khac (Group C), két qua
cho thiy sb lugng cic nang tring bi mat di sau md & nhom u LNMTC
(9,47+7,69) cao hon & nhom u budng trimg khac (1,57+0,89) [14] .

- Masako va cs (2012) nghién ctru mo6 bénh hoc cta 61 bénh nhan mo u
LNMTC va 42 bénh nhan mé u budng trimg khac cho thiy: ti 1¢ nhimg miu
bénh pham c6 md budng tring binh thuong & nhém u LNMTC cao hon c6 y
nghia thdng ké ti 1& nay & nhém u budng trimg khac (85,2% so voi 26,2%).
Piéu nay duoc giai thich 1a do co ché hinh thanh nang LNMTC. Mic du con
nhiéu ban cii nhung co ché vé su trao nguoc cac té bao NMTC trong chu ky
kinh nguyét van dugc ndi dén nhiéu: cac t& bao NMTC theo 2 voi tir cung rdi
xam nhap vao bé mit budng trimg tao nang LNMTC tai budng trimg, qua trinh
ndy gay ra hién tuong dinh gitta budng trimg va cac to chirc & cung dd trong
bénh Iy LNMTC va nang LNMTC nhu 1a mét céi kén véi thanh 13 t6 chtrc lanh
ctia budng trimg. Vi vay khi mé boc nang LNMTC thiy mét ti 18 rat cao co cac
nang trimg binh thuong trong do [15] .

Lién quan giita tuéi va mét dé nang nodn
Nghién ctru ctia Masako va cs (2012) chi ra rang c6 mdi lién quan giita
tudi cua nguoi bénh véi mat do nang noan. Mat d§ nang noan & mod buéng

trimg binh thuong bi ldy di sau m6é & nhém u LNMTC thap hon ¢ nhém u
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budng trimg khac & nhom tudi dudi 35, diéu nay giai thich tai sao bénh nhan co
LNMTC thudng c6 du trit budng tring thdp hon binh thudng. Véi lta tudi
>35, khong c6 khac biét vé mat do nang nodn giira 2 nhom, do & ltra tudi nay,
mat d6 nang nodn giam dang ké du c6 u hay khong [15] .

Lién quan giita sé nang nodn bi mét sau mé véi liéu phdp GnRHa trudc mé

- Nghién ciru ctia Jinghua va cs (2011) dé cap dén liéu liéu phap GnRHa
truc md co lam giam di s6 luong nang nodn bi mat sau mé6 LNMTC hay
khong. Két qua cho thiy: trung binh s6 nang noin bi mat di sau mo la
9,47+7,69 & nhom LNMTC khong diéu tri bang GnRHa truéc mé co vé 1on
hon so voi 4,42 + 2,06 & nhom LNMTC dugc diéu tri bang liéu phap nay
trudc do, tuy nhién su khac biét niy khong c6 y nghia thong ké [14] .

- Nghién ctru ctia Masako va cs (2012) ciing cho két qua: ngay ca &
nhom c6 ding GnRHa trude md thi van co dén 86,5% sd bénh nhan co mod
budng trimg lanh trong mau bénh pham va khong khac biét so véi 77,8% &
nhom bénh nhan khong dugc dung GnRH trude do [15].

Lién quan giita sé lwong nang noan bi mdt sau mé véi mot so yéu té khdc
Jinghua va cs (2011) cho thdy, khong ¢ su lién quan giita s6 nang
nodn bi mat sau md nodi soi boc nang NLMTC budng trimg véi chi sd khéi
ctia co thé, thoi gian phiu thuat, tong lvong mau mat trong cudc md nhung cd
su lién quan véi quang thoi gian bi bénh va mac do trAm trong cia bénh. Sy
tuong quan ngugc chiéu giita quing thoi gian bi bénh véi sé nang nodn trén
thanh nang sau boc duoc giai thich 1a do LNMTC 1a bénh 1y tién trién con

murc do dau twong quan thuan chiéu 1a do su xam nhiém ciia LNMTC [14].
1.4.1.2. Anh hieéng ciia qud trinh cam mdu trong mé ndi soi dén buong trimg

Mauro va cong su (2009) dd bao cdo tong quan hé théng vé phau thuat

boc nang LNMTC va du trit budng trimg va da chi ra rang, ngoai viéc du trir
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budng trimg giam do cac nang bi mét di trong qua trinh phau thuat thi viéc dot
dién/lasez cAm mau ciing anh hudng dén du budng trimg. Trong tong quan
nay c6 mot nghién ctru hdi ciru 47 bénh nhan md ndi soi boc nang LNMTC
trong do 21 bénh nhan dugc cAm mau b::ing dao 2 cuc va 26 bénh nhan duoc
khau cAm mau trong qua trinh phiu thuit, so sanh du trit budng tring bang do
noéng do FSH va estrogen sau md 3 thang, 6 thang va 12 thang, cac tac gia két
luan rang cam mau bang dao 2 cuc/lasez ¢ tac dong 1am suy giam dy trix
budng tring hon 14 khau cAm mau vi qua trinh d6t cAm mau gy pha huy to
chirc dém budng trimg lanh, gay t6n thuong hé théng mach mau anh huong

dén nuodi dudng budng trimg tir d6 1am giam du trit budng tring [48].

1.4.2. Céc nghién civu ddnh gid sw thay doi dw trit buong trivng sau mé ngi

soi béc nang LNMTC tgi buong trirng

Pi c6 nhitng nghién ciru danh gia sy thay doi du trir budng trimg sau mo
ndi soi boc nang LNMTC budng trimg bing cac test khac nhau nhung hau hét
cac tac gia déu lya chon AMH dé danh gia sy thay doi nay vi nhiing uu viét
ctia nd va phan 16n cac nghién ctru déu chi ra ring AMH giam c6 y nghia
théng ké sau mo, tuy nhién, dién bién AMH thé nao sau mé va liéu AMH c6
hdi phyuc sau md khong thi con nhidu ban cai [20],[22],[51],[103],[104],[105].

1.4.2.1. Cdc nghién civu so sanh cdc test danh gid thay déi dw triv BT sau mé

Céc test dugc dung dé danh gia du trir budng trimg noi chung thi déu da
dugc ding dé nghién ctru danh gia su thay doi du trir budng trimg sau mo6 noi

soi boc nang LNMTC budng trimg.

Nghién ctru cua A.Iwase va cs (2010) so sanh sy thay ddi ciia FSH va
AMH trudc va sau mo ndi soi boc nang LNMTC budng trimg. 65 bénh nhan
(29 c¢6 nang LNMTC mét hodc 2 bén, 21 c6 u nang budng trimg khac va 15

¢ u co tron tir cung) duoc do FSH va AMH trude va sau mo. Két qua cho
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thay nong do trung binh cia AMH la 2,98ng/mL va 3,92ng/mL trudc mo va
giam ¢ y nghia théng ké xudng 2.24ng/mL va 3,29ng/mL sau mo 1 thang
trong tng & nhém nang LNMTC va nhém u nang budng tring khac, trong
khi d6 ndng d6 co ban cua FSH thay doi khong ¢ ¥ nghia trude va sau mo.
Piéu nay dugc giai thich 1a do gia tri 1am sang cua FSH 13 han ché vi FSH c6
d0 bién thién cao va co gia tri duy bao du trir buéng trimg mudn [104].

- H.Celik va cs nghién ctru sy thay dbi cua céac test dy trit budng trimg
sau md ndi soi boc nang LNMTC. 65 bénh nhan c6 nang LNMTC budng
tring duogc mb ndi soi boc nang, AMH, FSH, LH, E2 va AFC duoc do trudc
mo va sau md 6 tuan, 6thang. Két qua cho thdy: AMH giam c6 ¥ nghia thong
ké sau mo 6 tudn va giam dén 61% sau mo 6 thang, AMH ciing giam nhiéu
hon & nhitng bénh nhan ¢6 LNMTC budng trimg 2 bén. Nong d6 FSH ting
1én 6 tuan sau md nhung tré lai binh thuong sau 6 thang. AFC ting 1én c6 y
nghia sau mo, tuy nhién AFC it ¢6 gia tri & nhitng bénh nhan c6 u nang budng
trimg vi thé tich khéi u choan chd 1am sai 1éch két qua khi dém nang, chinh vi
vy, AFC khéng duogc coi 1a phi hop dé danh gia su thay doi dy trit budng
tring sau mo [20].

- Thé tich budng trimg giam 33% sau md béc nang LNMTC ciing da
duoc bao cdo, tuy nhién tic gia ciing cho rang viéc do thé tich budng trimg co
thé bi sai s6 do kich thudc va vi tri khdi u trudc md, do vay thé tich budng
trimg cling khong phai 1a mot test duoc khuyén cao dung dé dénh gia sy thay
d6i du trir budng trimg sau md boc nang LNMTC budng tring [48].

- Chiang va cong su (2015) danh gia tac dong cta phau thuat lac ndi
mac tir cung dén duy trir budng trimg trong mot nghién ctru hoi ctru. 829 bénh
nhan dugc chia thanh 4 nhom: nhém 1: bénh nhan khéng cé tién st phau
thuat tai buéng trung, nhom 2: bénh nhan co tién st phau thuat tai buéng

trung (nhung khong phai u LNMTC), nhém 3: bénh nhan LNMTC nhung
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khong c6 tién sir phau thuat tai budng trimg, nhom 4: bénh nhan c6 tién sir
phau thuat nang LNMTC tai budng trimg. Két qua cho thiy, ndng d6 AMH
giam ¢ ¥ nghia thong ké & nhom co tién sir phau thuat nang LNMTC (nhém
4), trong khi FSH, LH khong thay d6i. Nong do E2 cao hon c¢6 ¥ nghia ¢
nhom lac ndi mac tir cung (nhém 3) so v&i nhom co tién sir phiu thut u

budng trimg khac (nhom 2) [106].

- Tong quan hé théng va phéan tich gop (2014) cia Muzii danh gia su
thay doi cia AFC sau md noi soi boc nang LNMTC tai budng trimg, két qua
tur 13 nghién ctru voi 547 bénh nhan duoc mb ndi soi boc nang LNMTC cho
thiy: Mic du AFC thdp hon & nhém c6 u LNMTC tai budng trimg so véi
nhom chimg nhung AFC thay d6i khong c6 ¥ nghia sau phau thuat [107].

Tuy nhién, cac tac gia ciing chi ra nhimg diém han ché cia cac nghién
clru trong tong quan nay nhu cac nghién ctru c¢6 sé luong bénh nhan nho, thoi
gian theo ddi ngdn, dong thdi AFC bi anh hudng nhiéu boi cac yéu to nhu
kinh nghiém cua bac si siéu am, AFC kho xac dinh khi c6 khéi u tai buéng
trimg va sau mo...do do can thém nhitng nghién ctru dai hon, sau hon dé
khiang dinh két qua nay, ddng thoi can c6 nhiing nghién ciru so sanh sy thay

d6i cia AFC va AMH sau md ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg.

1.4.2.2. Céc nghién ciru danh gid sy thay doi cia AMH va cdc yéu té anh

hwéng sau mé ngi soi béc nang LNMTC buéng trimg

Cho dén nay, AMH va AFC duoc chimg minh 1a nhiing test ¢ gia tri
du bao du trir budng trimg tot nhat [22] nhung AMH khéong phu thude vao
chu ky kinh nguyét, khong bi anh hudng boi viée c6 khéi u tai budng trimg,
LNMTC hay tién s phiu thuat tai budng tring [22]. Chinh vi vy, AMH
dugce coi 1a Iya chon wu viét nhat dé danh gia su thay ddi du trix buéng tring

sau mo boc nang budng tring.
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Thoi diém xét nghiém AMH sau mé ndi soi boc nang LNMTC

- Trong tong quan hé thdng cta Francesca Raffi va cong su (thang 9 nim
2012), phan 16n cac nghién ctru déu danh gia ndng 46 AMH truéc md, sau md
1 thang hay sau md 3 thang. Ly do cta su chon lya thoi diém nay 1a dé danh
gia tac dong dén du trir budng trimg ngay sau md hay khi budng trimg d3 6n
dinh (3 thang 1a chu ky ctia mot nang trimg tir nang nguyén thiy dén nang

truong thanh va chin mudi) [22].

- Mot sb nghién ctru do ndng 3o AMH & cac thoi diém 6 thang, 9 thang
hay 1 nim sau md hay do AMH & nhiéu thoi diém khac nhau sau mé nhim
tim hiéu xem liéu AMH dién bién nhu thé nao hay AMH c6 hoi phuc khong
sau mo [22],[55],[104].

Nong do AMH sau mé ndi soi boc nang LNMTC

- Téong quan hé théng va phan tich gop cta Francesca Raffi va cong su

(thang 9 nam 2012) [22] tong hop tir 8 nghién ctru cho thay:

+ Sau mé ndi soi béc nang LNMTC, nong do AMH giam trung binh la
38% (WMD: -1,13ng/ml, 95% CI: -0,37 dén -1,88, p=0,0003).

+ Céc két qua khac: nong d6 AMH giam 30% sau m6 néu nang LNMTC
budng trimg & mot bén va giam 44% néu nang LNMTC & ca hai bén budng trimg.

+ Két luan cua phan tich gdp ndy: md ndi soi boc nang LNMTC c6 thé
giam du trir budng trimg mot cach c¢6 ¥ nghia véi viée 1am giam t&i 40% ndng
d6 AMH. Tuy nhién céc nghién ctru trong tong quan nay déu c6 ¢& miu nho,
thoi gian theo ddi ngin, do d6 can c6 nhitng nghién ctru su hon, rong hon va
theo dbi dai hon dé khang dinh két luan nay, déng thoi dinh lwong AMH nén
duoc tién hanh thuong qui trudc va sau md nang LNMTC budng trimg dé

danh gid kha nang sinh sdn con lai sau mé cia bénh nhan.
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Yéu t6 anh hwéng dén su thay doi AMH sau md

- Tong quan hé théng ciia Edgardo va cong su (thang 12 nam 2012) [13]
tong hop tir 11 nghién ciru (trong d6 c6 8 nghién ctru tring véi tong quan ciia
Francesca Raffi va cong su) cho thay:

+ C6 9 nghién ctru chi ra rang c6 su giam c6 ¥ nghia cia AMH sau md, 2
nghién ctru két luan AMH thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké.

+ Céc yéu t6 anh huong dén sy thay ddi AMH: cc nghién ctru déu théng
nhit LNMTC 2 bén budng tring anh huéng dén AMH nhiéu hon so véi
LNMTC mot bén budng trimg, con cac yéu td khac nhu tudi, kich thudc nang
LNMTC, diéu tri bang GnRH truéc md...chua thong nhit trong viéc anh
huong dén AMH sau m.

+ Két luan cua téng quan hé théng nay: phiu thuat LNMTC budng tring
anh huong dén du trit budng trimg danh gia bang su giam AMH sau md. Tuy
nhién cin c6 thém nhiing nghién ctru dé khang dinh két qua nay, dic biét la
nhirng nghién ctru tim ra nhitng yéu t6 nguy co anh huéng dén sy thay déi du
trir budng trimg vi nhitng thong tin nay s& rat quan trong dé han ché tdi da
viéc anh hudng dén du trit va gitip dé tu van cho bénh nhan lya chon phuong
phap diéu tri pht hop nhét.

Nghién ciru dy bio giam giir trir budng trimg sau mé

Ozaki va cong su (2016) nghién ctru danh gia cac yéu td du bao giam
trit budng trimg sau mo ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg, str dung
tiéu chuan Bologna vdi AMH <1,1ng/ml danh gia giam du trir budng trimg,
theo doi AMH sau md 3 thang va 6 thang cta 143 bénh nhan, céac tac gia dua
ra dugc diém cit AMH trude md 1a 2,1ng/ml va AMH truée mé 1a 3,0ng/ml
va 3,5ng/ml du bao giam duy trit budng trimg véi u LNMTC 1 bén va 2 bén
budng trimg [103].
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Nghién ctru ve sy hoi phuc cia AMH sau mo

Chang va cs (2010) nghién ctru sy thay d6i cia AMH & 20 bénh nhan
mo ndi soi boc nang LNMTC. Két qua cho thdy nong do trung binh cia AMH
1a 2,23ng/mL trudc mo, giam xudng 0,67ng/mL sau mo 1 tudn, sau d6 ting
lén 1,14ng/mL sau mé 1 thang va dat 1,5ng/mL sau mo 3 thang, AMH c6 thé
hdi phuc va dat 65% so voi trudec md. Nhu vay, AMH bi giam sau md nhung

c6 thé hoi phuc sau 3 thang [105].

- Sugita va cs (2013) theo ddi sy thay d6i AMH cua 39 bénh nhan sau
mo béc nang LNMTC 1 thang va 1 nim. Két qua cho thiy, nong do6 AMH
trung binh 1a 3,56ng/mL, 1,90ng/mL va 2,1ng/mL tuong Ung trudc md, sau
mod 1 thang va sau md 1 nim. Mic du khong c6 sy khac biét co ¥ nghia gitta
AMH sau mé 1 thang va 1 nim nhung cac tac gia nhan thdy c6 20 bénh nhan
c6 néng 46 AMH sau md 1 nim cao hon sau mo 1 thang (nhém ting) va 19
bénh nhan c6 ndng 46 AMH giam di (nhom giam), phan tich mé bénh hoc cac
tac gia tim thay su khac nhau c6 y nghia thong ké vé s6 lugng cac nang noin
bi ldy di sau md giita 2 nhém nay va di dén két luan néng d6 AMH giam di
sau md boc nang LNMTC ¢6 thé hdi phuc va viée mat di vo budng trimg ¢
thé lién quan dén co ché hdi phuc cta duy trit budng trimg [108].

O Viét Nam, cho dén nay chua co nghién ciru theo doi doc nao vé lac noi

mac tw cung va duy trit buong trung.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Péi tuong nghién ctru bao gém cac bénh nhan duogc phau thuat noi soi
béc nang lac ndi mac tr cung budng trimg tai Bénh vién Phu san Ha Noi
trong thoi gian nghién ciru (tir 01/01/2015 dén 30/10/2016) va dong ¥ tham
gia nghién cuu.

2.1.1. Tiéu chuin lwa chon

- Tudi: tir 18 - 40 vé6i chu ky kinh nguyét tir 21 - 35 ngay.

- Puoc chén doan 1a c6 nang lac ndi mac tir cung tai budng trimg qua
siéu am va1 kich thude nang > 3cm kém theo céac triéu chimg 1am sang nhu
dau, vo sinh va ¢ chi dinh md ndi soi boc nang LNMTC budng tring.

- Puoc chan doan xac dinh 1a nang lac ndi mac tir cung budng trimg
qua noi soi va qua két qua giai phau bénh ly.

- Tu nguyén tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- C6 tién sir phau thudt tai budng trimg trudc do.

- C6 nang lac ndi mac tir cung kém theo u nang budng trimg khac.

- C6 hoi chung budng tring da nang theo tiéu chuan cua Rotterdam

2003 [109] (Phu lyc 1)

- Dung bat ky loai thudc noi tiét nao trong vong 3 thang trudc phau thuat.

- C6 kém theo bit ctr bénh ly r6i loan ndi tiét nao nhu: dai thao duong,

bénh 1y tuyén giap, prolactin cao, ting san thuong than bam sinh, hoi

ching Cushing...

- C6 thai trong thoi gian nghién ctru.

- B6 nghién cuu.
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2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1.

Thiét ké nghién civu
Nghién ctru theo doi doc so sanh trude — sau, trong dé cadc bénh nhan mo

n6i soi boc nang LNMTC tai budng trimg duoc theo ddi nong d6 AMH trude md

va sau m6 1 thang, 3 thang va 6 thang.

2.2.2.

Co' mdu nghién ciru

DPuoc tinh theo cong thirc wéc tinh ¢& miu cho mot nghién ctru theo ddi

doc so sanh su thay d6i trung binh & 2 thoi diém [109].

26%4 (Z1-a2 + 21)*

n=
Trong do: &

a:  Miec ¥ nghia thong ké (chon 0=0,05)

B Luc mau (chon p=0,8)

z:  Gia tri thu duoc tir bang z ing véi gia tri o, B dugc chon

Vi 0=0,05 thi z 1.4»,=1,96. Véi = 0,8 thi z,3=10,84

o4 Do léch chuén cua sy thay ddi

0: DG chinh xac ciia udc luong

n: C& mau nghién ciru

Thay vao cong thirc trén, voi:

o: Do léch chuan cua sy thay ddi, 1iy theo phén tich gop vé su thay dbi
cia AMH sau md boc nang LNMTC cua Francesca Raffi va cs (2012)
thi o = 0,3775 [22]

0 DO chinh xac cua udc luong, léy 6 = 0,15 (tng véi do chinh xac 5%
ctia ndng d6 trung binh AMH 14 3,0 ng/ml) [22].

2 x 0,3775% (1,96 + 0,84)”
n= = 99,3
Ta duoc: 0,152

Nhu vdy, ¢& mau nghién ctru ti thiéu 1a 100 bénh nhan

Thuec té, trong thoi gian nghién ctru, chung t6i dd nhan dugc 104 bénh

nhan du ti€éu chuan va dong y tham gia nghién cuu.



42

2.2.3. Quy trinh nghién ciru
2.2.3.1. Chon d6i twong nghién ciru
Bénh nhan c6 chi dinh md ndi soi boc nang LNMTC budng trimg

- Nghién ciru vién s& hoi bénh va thu thap thong tin theo miu nghién ctru.

- Nghién ctru vién sé& truc tiép siéu am kiém tra lai: Hinh anh siéu 4m
nghi ngd nang LNMTC budng trimg: 13 khdi c6 gii han 13, bo kha day, bén
trong c6 chira dich véi tinh chét dich ting 4m déu hodc bén trong chira dich va
cuc mau dong, can lang [2], [37].

- Bénh nhan sé& duoc xét nghiém AMH trude mo.
2.2.3.2. Panh gid trong qud trinh phdu thudt

- Bénh nhan duoc md ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg theo
dtng qui trinh phau thuat.

+ Bénh nhan dugc gay mé bdi bac si gy mé.

+ Vio trocart Smm hay 10mm tai ron réi bom CO2 lam cing 6 bung

dén ap lyc 12 — 15 mmHg.

(Hay rach ra tai ron roi dung kim bom CO2 dén ap lyc 12 — 15mmHg

101 vao trocarts 5mm hay 10mm tai ron).

+ Vao thém 2(3) trocarts 5Smm 2 bén hd chiu, dudng tring giita trén mu

+ Xir Iy LNMTC va g& dinh ¢ ving tiéu khung (néu c6).

+ Dung kéo hay dao di€n mot cuc mé vo nang.

+ Boc nang khoi té chirc budng trimg lanh bang viéc dung 2 panh
kep vao vo nang va vo budng trimg va kéo theo hai hudng nguoc nhau, cb
gang tranh 1am v& nang, trong truong hop nang bi v&, hat hét dich trong
nang roi boc vé nang khoi t chirc budng tring lanh theo nguyén tic trén.

+ Cam mau to chirc 1anh budng trimg bang dao 2 cyc voi nguyén tic
dung nude rira tim diém chay mau rdi chi dt dién cam mau & vi tri quan sat

thiy c6 mach mau chay.



43

+ LAy bénh pham lam giai phau bénh 1y

+ X Iy LNMTC 6 vi tri khac (néu co).

+ Rira 6 bung, kiém tra khong chay mau

+ Rt cac trocarts, khau 16 choc.

- Nghién ctru vién cung phau thuit vién truc tiép danh gia va cho diém
lac n61 mac tr cung theo rASRM (Phu luc 2).

- Nghién ciru vién tinh thoi gian md.

- Bénh nhén khong c6 tai bién trong phiu thuat (nhu tén thuong tang,
phai cit buéng tring vi ly do cAm mau,...), dugc chan doan xéc dinh 1a lac
ndi mac tir cung qua ndi soi va qua két qua giai phau bénh 1y [2] s& duoc dua
vao nghién cuu.

+ Qua ndi soi 6 bung: La nang budng trimg trong c6 chtra dich mau
socholar, c6 thé quan sat théy co lac nd1 mac tr cung & vi tri khac nhu hinh
hat hay nang nudc, hinh thé da dang, c6 chd mau niu hay mau den, c6 chd
mau do t6i hay mau tring (thé khong hoat dong) hay c6 kém phan ng
viém toan bd phiic mac tiéu khung hay xo héa tao viém dinh phiic mac va 2
phén phu...

+ Qua giai phau bénh Iy: t6 chitc LNMTC ¢6 cdu trac giéng NMTC
binh thudng, 13 biéu md tuyén hinh tru ¢ dién, nhiéu té bao va to chic dém
day dac.
2.2.3.3. Theo dbi sau phau thudt

- Bénh nhan trong mau nghién ctru s& duoc goi dién moi dén kham lai,
danh gia diém dau sau md, siéu 4m kiém tra va s& xét nghiém AMH tai 3 thoi
diém Ithang + 1 tuan, 3thang = 1 tuan, 6thang + 1 tuan sau phau thuat.

- Bénh nhan dugc tu van vé thuce trang duy trit budng trimg ctia minh.

- Nhitng bénh nhén c6 thai trong thoi gian nghién ctru s& khong tiép tuc

theo do1 AMH.
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2.2.4. Thu thdp sé liéu
2.2.4.1. Céc bién s6 trong nghién ciru can thu thip

Bang 2.1. Cac bién s trong nghién ciru

STT  Biénsd Loai bién
1 Tubi Bién dinh luong
2 Chiéu cao Bién dinh lugng
3 Can nang Bién dinh lugng
4 Chi s6 diém dau (theo NRS) Bién dinh luong
5 Thoi gian dau Bién dinh lugng
6  Vobsinh Bién nhi gia (C6/Khong)
7 Loai vo sinh Bién nhi gia (VSI/VSII)
8 Thoi gian vo sinh Bién dinh luong
9 Néng do CA125 Bién dinh luong
10 Vi tri nang LNMTC (S6 bén) Bién nhi gia (1 bén/2 bén)
11 Kich thuéc nang LNMTC Bién dinh lugng
12 DPiém LNMTC theo rASRM Bién dinh luong
13 Thot gian mo Bién dinh luong
14 Néng do AMH Bién dinh luong

2.2.4.2. Phurong phdp thu thép sé liéu

- Phong van: dé thu thap cac thong tin lua chon bénh nhan vao mau
nghién ctru dung tiéu chuan lua chon va tiéu chuén loai tru, déng thot thu thap
cac bién sd nghién ctu: tudi, tinh trang vo sinh, loai vo sinh, thoi gian vo
sinh, chi s6 diém dau theo thang diém NRS, thoi gian dau.

- Kham: dé danh gia chi€u cao, can nang ctia bénh nhan.
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- Siéu am: Xac dinh ) luong, vi tri, kich thuéc nang LNMTC.

- Xét nghiém: CA125, AMH

- Quan sat: danh gia diém LNMTC, tinh thoi gian mo.

- Tét ca cac thong tin can thiét cho nghién ctru déu duoc thu thap va ghi
chép trong mot biéu mau nghién ciru, nghién ctru vién chiu trach nhiém cip
nhat thong tin tir lic bat dau dén khi két thic nghién ctu.

- Nghién ctru vién truc tiép hoi bénh nhan va siéu am trude md theo
tiéu chudn cta nghién ctru, truc tiép tham gia/theo ddi cic cude md, truc tiép
kham cho bénh nhan sau mo va thu thap, quan Iy, xir 1y s6 liéu.
2.2.4.3. Cdc phwong tién dé nghién civu - thu thip sé liéu

- Can va thudc do chiéu cao dé do chiéu cao, can ning

- May siéu am (Phu luc 3)

- HE théng ph?lu thuat ndi soi 6 bung Karl Storz (Phu luc 3)

- May sinh héa: xét nghiém CA125

- May xét nghiém AMH ty dong (Acess 2) (Phu luc 3)

- Kinh hién vi: xét nghiém giai phau bénh

- Bang danh gia diém va giai doan LNMTC theo ASRM (Phu luc 2)

- Bong hé tinh thoi gian phiu thuat
2.2.5. Cdc tiéu chudn trong nghién ciru

- Tudi: tinh theo nam.

- Chiéu cao: tinh theo cm.

- Can nang: tinh theo kg.

- BMI: duoc tinh bing can ning chia cho binh phuong ctia chiéu cao

- Chi s6 diém dau: duoc tinh theo thang diém NRS - mtc d6 dau
duoc cho diém tir 0 dén 10 twong Gng véi muc do tir khong dau dén dau
nhét, duogc tinh cho mirc d6 dau nhit cua bénh nhan & ca 3 hinh thai: dau

khi giao hop, dau khi co6 kinh nguyét, va dau vung ha vi [36].
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- Vo sinh: 1a tinh trang vo chong sau 1 nam séng chung, c6 quan hé
tinh duc binh thudng, khong st dung bat ky bién phap tranh thai nao ma
ngudi v van chua co thai.

- S6 lwong nang LNMTC: tong s6 nang LNMTC qua siéu am.

- Vi tri nang LNMTC (s6 bén): 1a su ¢6 mit cia nang LNMTC & 1 bén
hay 2 bén budng tring.

- Kich thudc nang LNMTC: xéc dinh qua siéu 4m, dugc tinh bang trung
binh cta 2 duong kinh: duong kinh 16n, va dudong kinh nho vuong goc véi
dudng kinh lon.

- Tong kich thudc nang LNMTC: tinh bang téng kich thudc cua tat ca
cac nang LNMTC & ca 2 bén budng trimg.

- Kich thuéc trung binh nang LNMTC:

+ Khi nang ¢ 1 bén budng trimg: tinh bang tong kich thudc cic nang.

+ Khi nang & 2 bén budng trimg: tinh bang téng kich thudc cac nang &
tirng bén rdi chia cho 2.

- Thoi gian mo: dugce tinh tir khi phiu thuat vién bat dau dua duoc day
du cac dung cu mb ndi soi vao 6 bung dén khi bat dau rut cac trocarts.

- Nong d6 AMH trude md (AMHO): 12 ndng 46 AMH dugc xét nghiém
& thoi diém trude mo 1 — 2 ngay.

- Nong 6 AMH sau md: AMHi trong d6 i =1, 3, 6 - 1a ndong d6 AMH
dugc xét nghiém sau mo twong tng 1 thang £ 1 tudn, 3 thang + 1 tuan, 6
thang + 1 tuan.

- Thay d6i AMH sau md:

[AMHO]- [AMHi]

dAMHi = x 100%
[AMHO]

Trong dé: (i = 1, 3, 6 itng vdi thoi diém 1 thang, 3 thang va 6 thang sau mé).



47

+ Két qua c6 ddu “duong” thé hién ndng 6 AMH giam di sau mé hay
giam du trit budng trimg = Muc do giam AMH sau mé.

+ Két qua c6 dau “4m” thé hién nong 46 AMH ting 1én sau md hay
tang du trir budng trimg = Mtrc d6 ting AMH sau mo.
- Giam du trit budng tring (DOR):

+ Khi ndng @6 AMH < 1,1 ng/ml (Bologna - 2011) [111],[112].

+ Trong d6 DORI (1 = 0,1,3,6) twong Urng voi gidm dy trir & cac thoi
diém truoc mo, sau md 1 thang, 3 thang va 6 thang.
- Hoi phuc: Hbi phuc sau 6 thang néu: [AMH6] > [AMH1]
- Piém va giai doan LNMTC: Phan loai theo rASRM 1996 [45] (Phu luc 2).
2.2.6. So' do nghién civu

Bénh nhan ¢6 nang LNMTC|_ AMHO + SA
dap ung tiéu chuan NC | (trudc mo)
Lam sang , Can lam sang
Pau, VS, BMI So luong, vi tri, KT nang, CA125
A 4

Noi soi béc nang
biém rASRM, thoi gian mo

A 4

Do GPB Chan doin xic dinh | AMH1,3,6 + SA
Bién ching qua nQ1 so1 va GPBL (sau md 1th 3t gth)
y
__«—— |- Thay d6i AMH q
Co thai - Lién quan: Lam sang, cén 1am sang, trong mo
Bo cugc - Danh gia: giam dy trit budng trimg, hoi phuc

So d6 2.1: So dd nghién ciru
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2.3. Qui trinh xét nghiém AMH tw dong hoan toan [113], [114]

2.3.1. Yéu cdu vit tw trang thiét bi mdy méc
- Thiét bj: May mién dich Access 2, luu dién, may vi tinh két ndi mang.
- Vat liéu: Ong 1dy méu, 6ng tach huyét thanh, éng ependoff 1.5 ml.
- Ho4 chat/ sinh pham: Hop thudc thor AMH ctia Access 2 cung cc hoa

chat phu ciia may Access 2.

- Mau bénh pham: Huyét thanh ctia bénh nhan trong nghién ciru duoc
léy tai khoa xét nghiém cua Bénh vién Phu San Ha N§i trong 6ng tach huyét

thanh hay huyét twong dung chéng dong Heparin lithium 2ml.

2.3.2. Kiém tra chit lwong
2.3.2.1. Ngi kiém

- Str dung Control ctia Randox, c6 thé sir dung cac mau chimg thich hop khac.

- Chay miu chung véi néng d6 khac nhau t6i thiéu mot 1an cho mdi 24
gio st dung. Pam bao gia tri cia mau ching déu nam trong khoang gidi han
ndng do da qui dinh.

- Khoang gi6i han cta ndi kiém

+ Control serum 1: 1.01 SD 0.15

+ Control serum 2: 5.03 SD 0.75

+ Control serum 3: 15 SD 2.3

+ Néu khong dat: chay hi¢u chuin va chay noi kiém lai sau hiéu chuin

+ V& biéu d0 Leve Jenning mdi thang.
2.3.2.2. Hi¢u chudn

Khi duong cong hi¢u chuan dugc chép nhan va luu lai, khong can thuc
hién hiéu chuin cho tit ca cidc mau xét nghi¢m sau dé trur khi:

Str dung 16 thude thir méi

Sau 1 thang (28 ngay) néu str dung cac hop thudc thir cing 16

Sau 7 ngdy (néu str dung cung hop thude thir d6)

Mau chimg cho két qua nim ngoai giéi han.
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2.3.2.3. Ngoai kiém
- Theo chuong trinh ngoai kiém cua trung tam kiém dinh chét luong xét

nghiém cua truong dai hoc Y Ha Noi.

- Thyc hién ngoai kiém hang thang, nhan huyét thanh kiém tra tir truong
DPai hoc Y Ha Noi, thuc hién chay trén may ctia Bénh vién Phu San Ha va gui
két qua, nhan thim dinh tré vé& va danh gia chat luong may dé kip thoi diéu

chinh chat lugng vé chuan néu can.

2.3.3. Qui trinh thuc hién
2.3.3.1. Khoi dong may

- Bat may: cong tic ngudn nam bén sudn may phia tay phai. May hién
READY. Bt két ndi mang Lab (chon biéu tuong Access 2).

- Tit may: READY — Configure — PC admin — Shutdown PC — Yes —
OK, tit may tinh - tit cong tic ngudn cua may.
2.3.3.2. Chudn bi

- Man hinh chinh READY — F3 supplies —, chon cac phim 1énh tuong
rmg cudi man hinh.

- Thay wash buffer: thay bat ky luc nio khong can phai vé READY,
khong dugc dé can kiét & bdn chtra. Théo binh cil, lép van tir binh cti vao binh
méi, déc nguoc binh moi lép vao bon chra.

- Thay Liquid wash: Man hinh READY - mé ndp binh nuéc thai, do
nudée thai, 1ap lai nhu ci.

- Thay RVs: man hinh READY - supplies — Change RV wash bag - Mo
ndp truéc may, nhic khay dé tai rac mau do (cht ¥ c6 1y cai) - do rac, thay
tai néu can, lap lai khay bang cach cai chic 1y cai, déng nip miy — DONE.

- Thay Substrate: dé lo ¢ nhiét d6 phong 18h m&i cho vao may. Tir man
hinh READY - Supplies - Change Substrate - lay Scan ¢ dudi may tinh quét
barcode trén suon 1o méi, may hién thi nhan - chuyén nép day tu lo cii sang lo

méi, dit vao vi tri - DONE - Yes dé moi hoa chit.
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- Nap RVs: Man hinh READY - Supplies - Load RVs - md nap trudc
may, an nhe 13y nap khoang mau den dé m¢ cura, 14y hop RVs mdi, 4n ngoai
v6 dé an chit RVs vao dé nhya do trong hop, boc nap gidy, nhic nhe nhang
toan bd RVs ra dit vao khoang chira — dong nap khoang, RVs sé roi vao
khoang - m& nip khoang, nhic dé nhwa bo di, kiém tra cac RVs c6 xép ngay
ngan va du vi tri - déng nap khoang - DONE.

- Nap hoa chat: Man hinh READY - Supplies - Load reagent pack - m&
clra xoay c6 num d6, m& nip khay hoa chat (co dan canh bao “Warning), dao
lo hoé chat cho tan déu dung dich, dit vao khay bang cach day nhe hop hoa
chét vé phia trudc dé cai vao vi tri - DONE.

- Mbi ho4 chat dau ngay

Man hinh READY - Diagnostics - Prime Fluidics, danh ddu 6 Pipetor,
Probe, Substrate tat ca cac Cycle déu nhap sé 1 - Start Priming - khi d4 xong,
chon OK — DONE.

2.3.3.3. Chay bénh pham

- Chuén bi miu:

Chon duang loai Rack cho tung 6ng, loai Racks chay 6ng Sml, 2ml,
0.5ml. Chu ¥ néu chon nham s& mat miu xét nghiém.

- Chay bénh pham:

Twr man hinh Main menu — Sample Manage — Load a Rack, dat Rack c6
bénh phdm quay mi vach ra ngoai, dit vao khay xoay — DONE - chd may
quét hién Rack trén man hinh, cac 6ng minh hoa hién du s6 6ng bénh pham va
c6 mau xanh - chon Test Request, may hién bang - chon vao bénh phém tha
nhét - chon AMH (néu chua théy hién AMH thi chon ctra s6 Show test Menu
0 phia dudi man hinh), AMH s€ hién ¢ ngay dudi ma code cua bénh nhan thir
nhat 1a dugc. Chon tiép vao bénh pham thir hai...- RUN (may s& chuyén

Running trén nén mau xanh 14).



51

2.3.3.4. Poc két qua
- Man hinh Main Menu — test result - chon F1Filter — OK. Néu mudn lay
két qua khac voi gio dd dat sin. Chon danh dau vao dong 1énh muén tim &

danh muc Filter — bAm OK.

2.4. Phwong phap xir 1y so liéu

- S liéu dugc nhap va quan 1y bang phan mém Epi Data 3.1.
- S liéu xir 1y va phan tich bang chuong trinh Stata 14.0
- p< 0,05 biéu thi sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
Trong do, cac ky hiéu trong nghién curu:

+p p¥0 p%°  : La gia tri p khi kiém dinh ¢ thoi diém sau md 1

thang, 3 thang, 6 thang vdi trudc mo.
3/1 46/1

+p¥lp : La gia tri p khi kiém dinh ¢ thoi diém 3 thang, 6
thang véi 1 thang sau mo.
+ p6s3 : La gia tri p khi kiém dinh & thoi diém 6 thang voi

3 thang sau md.

2.4.1. Vi cdc bién dinh lwong

- Céc gi4 tri trung binh duoc biéu dién dudi dang Mean + SD

- Kiém dinh phan b6 chuin bang Skewness — Kurtosis test

- Khi s liéu phan bd khong chuén:

+ So sanh tim su khéc biét cho sb liéu dinh luong cua 2 nhém ghép cap
bang Wilcoxon signed-rank test ghép cap.

+ So sanh tim sy khac biét cho s liéu dinh luong cta 2 nhom doc lap
bang Mann —Whitney test.

+ So sanh tim sy khac biét cho sd liéu dinh lugng cua trén 2 nhoém béng
KruskalWallis test.

+ Kiém dinh sy twong quan bang cach tinh hé sb twong quan r cua
Spearman, trong do: |r| < 0,3: twong quan yéu, tir 0,3 — 0,5: twong quan
trung binh, tir 0,5 — 0,7: twong quan chat ch¢, >0,7: tuong quan rat chit ché.
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+ Xay dyng mo hinh hdi quy da tuyén tinh giita bién dinh luong phu
thudc véi cac bién giai thich khac qua cac budc: kiém dinh phan bd chuan,
chuyén dang s6 liéu sang phan bd chuan néu sb liéu phan bd khong chuén,

xay dung mo hinh héi quy va kiém dinh mé hinh.

2.4.2. Viéi cdc bién dinh tinh

- Biéu dién duéi dang ti 18 %.

- Kiém dinh sy khac biét b::ing ztest, binominal test (1 nhém) va Khi binh
phuong test (tir 2 nhom tro 1én) - néu tan sé mong doi > 5.

- Phan tich méi lién quan bang tinh nguy co tuwong ddi (2 bién), hoi qui

logistic khi tim su lién quan ctia mot bién phu thudc véi nhiéu bién khac.

2.4.3. Pdnh gid gid tri ciia mét phwong phdp chin dodn

- V€ duong cong ROC (Receiver Operating Characteristic).

DPuong cong ROC 1a mot dd thi, mdi diém trén duong cong la toa do
tuong Gng véi tan sudt duong tinh that (d6 nhay) va tan suét duong tinh gia (1
- d6 dac hiéu) trén truc hoanh.

Dién tich dudi duong cong (Area Under the Cuver) la toan bo dién tich
phia dudi dugc gidi han phia trén bdi duong cong ROC. AUC dai dién cho do
chinh xac ctia phuong phap chan doan, AUC = 1 1a phuong phéap chan doan
rt tét va bang 0,5 1a phuong phap d6 khéng cé gia tri. Phuong phép chén
doan c6 y nghia khi AUC > 0,6, cu thé nhu sau:

+0,90 — 1,00 = Rét tot

+0,80 — 0,90 = Tét

+0,70 - 0,80 = Trung binh
+0,60 — 0,70 = {t co gia tri

+ <0,60 = Khong c6 gia tri

Khi chay chuong trinh Stata, duong cong ROC duoc vé va AUC s¢é duoc
tinh ty dong.
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- Panh gia tri ciia cia phuong phép chan doan bang cic thong sb: Do
nhay (Se - Sensitivity), D6 dic hiéu (Sp - Specificity), Gia tri chan doan
duong tinh (PPV - Positive predictive value) va Gia tri chan doan 4m tinh
(NPV - Negative predictive value) vdi cach tinh nhu sau:

Bang 2.2. Cach tinh Se, Sp, PPV, NPV

Poi tuwong NC < .
A ,) Bénh Khong bénh Tong so
Két qua
Duwong tinh a b atb
Am tinh c d c+d
Tong so atc b+d atb+c+d
Se = alatc (sb duwong tinh trong nhom cé bénh)

Sp = d/b+d (S6 am tinh trong nhom khong bénh)
PPV = a/a+b (S bi bénh trong nhom duge chan doan duong tinh)
NPV = d/c+d (S6 khong bi bénh trong nhom dugce chin doan am tinh)

2.5. Khéng ché sai s6 va cac yéu t6 nhiéu

Céc sai s6 c6 thé gap phai trong nghién ctru va bién phap khic phuc
- Yéu t6 dnh hudng I: sai s6 do cach do kich thudc khéi u.

Bién phap khéng ché: Nghién ctru vién 1a nguoi truc tiép lam siéu am
va do kich thudc khéi u.
- Yéu t6 dnh hwong 2: Phau thuat vién trong nghién ctru

Kinh nghiém va k¥ ning ctia phau thuat vién trong phau thuit noi soi
no6i chung va ph?lu thuat lac néi mac tor cung noi riéng co thé lién quan dén
thuong ton budng trimg va du trit budng tring.

Bién phap khéng ché: Phiu thuit vién trong nghién ciru nay la nhitng
ph'?lu thuat vién c6 kinh nghi€ém trong ph'?lu thuat nd1 soi boc nang lac ndi mac
tir cung, dugce Ban giam d6c Bénh vién phan céng md véi qui trinh phau thuat

dugc thong nhat.
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- Yéu t6 dnh huwong 3: Qui trinh phiu thuat mé ndi soi boc u

Bién phap khéng ché: Du di dugc thdng nhét va 1a qui trinh phau thuat
ciia bénh vién ma cac phau thuat vién can tuén theo, tuy nhién dé han ché
nhitng anh hudéng do qua trinh boc u, cAm mau, st dung dung cu... nghién ctru
vién s& truc tiép tham gia/quan sat cac ca phau thuat trong nghién ctru.
- Yéu t6 anh hirong 4: Sai s6 trong danh gia diém va giai doan LNMTC

Bién phap khdng ché: Nghién ciru vién truc tiép tham gia/quan sat cac
ca phau thudt va truc tiép danh gia giai doan cia LNMTC.
- Yéu t6 anh hieong 5: Sai s6 trong xét nghiém AMH.

Mac du xét nghiém AMH trong nghién ctru 1a xét nghiém ty dong hoan
toan, dd han ché dugc t6i da duoc nhiing sai s6 do con nguoi, tuy nhién, dé
han ché tdi da sai sd, nghién ctu tuan thu viéc lam xét nghiém AMH theo

ding qui trinh, thuc hién noi kiém, ngoai kiém theo ding qui dinh.
2.6. Dao dirc trong nghién ctru

- Nghién ctru dugce thuc hién sau khi dé cuong dugc Hoi déng Pao duc
cua Bénh vién Phu san Ha ndi thong qua.

- Céc bénh nhan van chi dugc phau thuat khi c6 chi dinh cta Ban giam
dbc va van duoc phiu thuat theo dung qui trinh phiu thuit moé ndi soi boc
nang LNMTC tai budng tring ciia Bénh vién.

- Cé4c bénh nhan van dugc kham lai sau m6 theo ding hen bénh nhan
kham lai sau md theo qui dinh cua bénh vién (1 thang dé kiém tra sau md va 3
thang dé kiém tra c6 bi LNMTC tai phat hay khong).

- Céc bénh nhan tham gia duoc giai thich 1d viéc 1ay 2ml mau dé lam
xét nghiém AMH khong anh hudng gi dén sirc khoe.

- Céac thong tin cd nhan cua bénh nhan hoan toan dugc gilr kin va chi

phuc vu cho nghién ctru chir khong nham mdt muc dich nao khac.
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- S& chi dwa vao nghién ctru nhitng bénh nhan doéng y tu nguyén tham
gia nghién ctru sau khi d3 duogc tu vin k¥ ludng va doc k¥ don tu nguyén
tham gia nghién ctru c6 giai thich ddy du vé y nghia, muc dich, qui trinh
nghién ciru, nhitng quyén loi va nghia vy ctia nguoi tham gia nghién ctu,
quyén duoc tu do rat khoi nghién ctru, quyén duge dam bao bi mat c4 nhan
trong qua trinh nghién ciru va vé két qua nghién ctru.

- Véan dé thoi gian: Bénh nhan dong y tham gia nghién ciru dugc thong
béo va co lich kham lai ngay sau phau thuat. Trudc 1 tudn dén ngay kham lai,
nghién ciru vién sé goi dién dit lich truc tiép véi nguoi tham gia va sip xép
thot gian kham lai sao cho thuén tién cho bénh nhan nhét.

- Chi phi cho kham, siéu am va xét nghi¢tm AMH trudc va sau mo:
Bénh nhan tham gia nghién ciru ndy dugc mién phi hoan toan chi phi cho

kham, si€u am va xét nghiem AMH phuc vu cho nghién ctru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
Trong thoi gian tir 01/01/2015 dén 30/10/2016, ching toi dd nhan dugc
104 bénh nhan phau thuit nodi soi béc nang LNMTC buéng trung tai Bénh
vién Phy san Ha Noi dap tng tiéu chuan va ddng y tham gia nghién ctru.
3.1. Thay d6i AMH sau md ndi soi béc nang LNMTC tai budng trirng
3.1.1. Pic diém ciia bénh nhan trong nghién ciru

Bang 3.1: Pic diém ciia bénh nhén trong nghién ciru

Pic diém X +SD Min  Max  n/tong %

Tudi 29,03 +5,31 19 39

BMI 19.83+2,12 152 26,7

NRS0 524 +2,46 0 9

v sinh Co 48/104 46,15
Khéng 56/104 53,85

Vi trf nang 1 bén 77/104 74,04
2 bén 27/104 25,96

Téng KT nang 6,69 + 2,49 32 15,2

CA125 93,63+ 88,54 10,6  504,8

AMHO0 447+2.88 024 14,14

Piém rASRM 46,14 £2597 20 118

Giai doan 3 56/104 53,85

rASRM 4 48/104 46,15

Thoi gian md 50,24 19,64 20 110

Trong 104 bénh nhan: 14BN (13,46%) >35 tudi, 75BN (72,12%) c6
BMI binh thuong (tir 18,5 - 22), 5BN (4,81%) khong c6 biéu hién dau trudc
mo, 82BN (78,85%) chwa du 2 con, 21BN (20,20%) c6 AMHO0<2ng/ml,
19,23% (20BN) c6 AMHO >6,8ng/m, 71BN (68,27%) c6 CA125 cao hon
binh thuong (>50UI/ml), 100% BN & giai doan 3 va 4 cia LNMTC.
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3.1.2 Dién bién nong dp AMH sau mé

=19

G: Giam - s6 bénh nhan c¢6 nong d6 AMH giam

T : Tang - s6 bénh nhan c¢6 ndng d6 AMH ting

So d 3.1. Dién bién ndng d9 AMH sau md

Trong téng s6 104 bénh nhan duogc theo ddi ndng d6 AMH tai cac thoi

diém trude mo va sau mo 1 thang, 3 thang va 6 thang:

19 bénh nhan c6 n6ng ddo AMH lién tuc gidm so voi trude mo.
1 bénh nhan c6 néng do AMH lién tuc tdng so voi trudce mo.
84 bénh nhan c6 dién bién AMH thay d6i trong qua trinh theo ddi.
Sau 3 thang: 54 bénh nhan c6 AMH giam va 50 bénh nhan c6 AMH
tang so véi ndng 46 AMH ciia bénh nhan sau 1 thang.
Sau 6 thang:
+ 52 bénh nhan c6 AMH giam va 52 bénh nhan c6 AMH tang so
v6indng @6 AMH cua bénh nhan sau 1 thang.
+ 55 bénh nhan c6 AMH giam va 49 bénh nhan c6 AMH tang so

v6i ndng 6 AMH ctia bénh nhan sau 3 thang.
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3.1.3. Nong d¢p AMH truéc va sau mo

Bang 3.2: Nong d9 AMH trudée va sau mo 1 thang, 3 thang, 6 thang

AMH AMH B Trung vi
. Xz SD Min - Max
Thoi diém (ng/ml) (25% - 75%)
Truéc mod AMHO 447+288 3,77 (2,28—-6,31) 0,43 13,63

Saumé 1thang AMHI 2,11+1,88 1,60 (0,77—3,01) 0,02—7,48
Saumé 3 thang AMH3 196+ 1,67 1,66 (0,82—2,47) 0,01—7,89

Saumd 6 thaing AMH6 1,97+1,50 1,67(091-2,86) 0,02-6,23
pl/O, p3/0’ I:)6/0 < 0,0001 p3/1: 0,62 p6/1: 0’59 p6/3: 0’95

(Wilcoxon Signed-rank test ghép cap)

o _|
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& |
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=
T ® g
= [
= ‘ e
3 o °
(@))
goa o
S -
o 4 _— I .

1 {AMHO0} Nong do AMH truodmo ] {AMH1} Nong do AMH sau 1th
[ {AMH3} Nong do AMH sau 8th {AMH®6} Nong do AMH sau 6th

Biéu d6 3.1: Nong do AMH truwéc va sau md

Nong do AMH sau md gidm c6 y nghia so voi trudc mo, tuy nhién,

khong co su khac biét vé nong 46 AMH sau md 1 thang, 3 thang va 6 thang.
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3.1.4. Mikc dp giam AMH sau mé

Bang 3.3: Mirc d9 giam AMH sau mé 1 thang, 3 thang, 6 thang

e do giam JqAMH _ Trung vi
X+ SD Min - Max

Thoi diém (%) (25% - 75%)

Saumé 1 thang dAMHI 462 £39,3 52,2 (20,4—74,1) -34,2-99,7
Saumd 3 thang dAMH3 487+34,1 53,7(30,1-74,1) -46,5—99,6
Sau md 6 thang dAMH6 47.8+359 54,8(29,7-71,8) -63,3-97,5

p¥1=0,72 p%=0,51 p®=0,89
(Wilcoxon Signed-rank test ghép cap)

5
!

0
!

Muc do giam AMH sau mo (x100%)
5
|
o o

-1

¢ [ damh1 [ damh3
_ [ damhé

-1.5

Biéu d6 3.2: Mirc dd giam AMH sau mé

Khéng c6 su khac biét vé mirc do giam AMH & céc thoi diém 1 thang,

3 thang va 6 thang sau mo ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg.



60

3.2. Lién quan giira sw thay d6i AMH sau md véi cac yéu t6
3.2.1. Lién quan véi tudi

Bang 3.4: Lién quan giira sy thay d6i AMH véi tudi

) Tudi
Thoi diém AMH
r p

Trude md AMHO -0,34 < 0,001
Nong d6 AMH AMHI -0,12 0,23
sau mo AMH3 0,17 0,08

AMH6 -0,23 0,02

dAMH]1 0,18 0,06
Mure do giam

) dAMH3 -0,15 0,13

AMH sau mo

dAMHG6 -0,06 0,52

Nong d6 AMH truéc mo twong quan nguoc chiéu co y nghia dén tudi
ctia bénh nhan. Chua thiy su twong quan c6 ¥ nghia gitta mic d6 giam cia

AMH sau mo véi tudi cua bénh nhan.

Bang 3.5: Lién quan giira sy thay d6i AMH véi nhém tudi

Tha didm AMH Trungbinh <30 tudi >30 tudi ]
(ng/ml)  (n=104) (n=62) (n=42)

Tru6e mé AMHO 447+288  543+297 3,05+2,07 <0,001
Nongdd AMHI 2,11+1,88  239+206 1,68+149 0,126
AMH AMH3 196+1,67 215+181 1,67+141 0,131
sau md AMH6 197+1,50 221+136 1,62+1,23 0,054
Mic d0  dAMHI 46,2 +393 53,6 +331 3534452 0,034
giam dAMH3 48,7 +34,1  56,5+274 371+398 0,012
AMH (%) dAMH6 47,8 +359 54,1 +289 385+431 0,092

pl/O’ p3/0, p6/0 < 0,001

p1, p®1, p®3 > 0,05

Nong d6 AMH truéc mo cao hon ¢ nhom dudi 30 tudi, tuy nhién sau

mod sy khac biét nay khong c¢6 ¥ nghia. Mirc d6 giam AMH cao hon & nhém

dudi 30 tudi dén 3 thang va chua thiy su khac biét sau mé 6 thang.
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3.2.2. Lién quan voi BMI
Bang 3.6: Lién quan giira sw thay d6i AMH véi BMI

’ BMI
Thoi diém AMH
r p

Truéc mo AMHO -0,18 0,07
Nong do AMHI1 -0,02 0,84
AMH sau mo AMH3 -0,10 0,31
AMH6 -0,07 0,49

Mikc d giam dAMHI -0,18 0,07
AMH sau md dAMH3 -0,09 0,38
dAMH6 -0,10 0,32

Khéng thay sy lién quan giira thay d6i AMH sau md v6i BML.
3.2.3. Lién quan vdi tinh trang vo sinh

Bang 3.7: Lién quan giira sy thay d6i AMH véi tinh trang vé sinh

Vosinh AMH Vésinh(-) Vésinh (+) VosinhI Vo sinh II
p
Thoi gia (ng/ml) (n=56) (n=48) (n=27) (n=21)

Truéc mo AMHO 454+3,15 4,39+2,56 4,64+241 4,06+2,76 >0,05

Nong do AMHI 221+2,06 1,99+164 1,85+1,57 2,17+1,76 >0,05
AMH AMH3 2,00+ 1,84 1,91+1,46 1,84+1,57 2,01 +1,33 >0,05
sau mo AMH6 2,10+1,74 1,82+1,17 1,88+1,27 1,75+ 1,06 >0,05

Mirc do giam dAMHI 458 +358 46,7+433 57,5+35,2 32,9+49,5 >0,05
AMH (%) dAMH3 47.1+37,1 50,6+30,5 58,4+272 40,5+32,2 >0,05
dAMH6 43.7+39,0 52,5+31,8 56,4+29,5 47,5+34,6 >0,05

pl/O, 1:)3/()’ p6/0 < 0’001’ p3/1’ 1:)6/1’ p6/3 > 0,05

Khong c6 sy khac bié¢t vé nong dd AMH va mirc 4o giam AMH sau mo

gitra cac bénh nhan vo sinh va khong vo sinh, gitra bénh nhan VSI va VSII.
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Bang 3.8: Lién quan giira s thay d6i AMH véi thoi gian vo sinh

Thii didm AMH 1-2 nam 2-3 nam >3 nam b
(ng/ml) (n=22) (n=12) (n=14)

Tru6emé  AMHO  4,59+273 493+256 3,61+226 >0,05
Nong do AMH!  203+1,81 243+1,70 1,56+129 >0,05
AMH AMH3  168+132 248+1,87 1,79+122 >0,05
sau mo AMH6  1,75+098 238+1,52 145+1,02 >0,05
Mikc dd dAMHI  51,5+37,1 48,5+29,9 37,7+60,7 >0,05
giam dAMH3 61,2+21,4 4544319 384+373 >0,05
AMH (%)  dAMH6 550+31,9 53,7+26,0 47,8+37,3 >0,05

p1/0 , p3/0, p6/0< 09001

I:)3/1, p6/1, p6/3 > 0)05

Khéng co6 su khac biét giita sy thay d6i AMH sau md véi thoi gian vo sinh.

3.2.4. Lién quan voi tinh trang dau

Bang 3.9. Thay ddi tinh trang dau sau mé

NRS Tylé O0diém 1-5diém 6 - 10 diém Trung binh
NRS0 5 48 51
5,24 +2,46 (0 - 9)
(n=104) % 4,81 46,15 49,04
NRS1 n 37 57 10
2,16 +2,20 (0 - 8)
(=104) % 35,58 54,81 9,62
NRS3 n 56 40 8
1,54 +2,12 (0 - 8)
(m=104) % 53,85 38,46 7,69
NRS6 n 62 36 6
1,33 £2,01 (0 - 8)
(n=104) % 59,62 34,62 5,77

pl/O’ p3/0’ p6/0 < 0’001

p3/1’ p6/1, p6/3 < 0’01

Murc @6 dau ctia bénh nhan giam c6 y nghia sau mo.



63

Bang 3.10: Lién quan giira sw thay d6i AMH véi tinh trang dau truéc mé

. (NRS0)
Thoi diém AMH
r P
Truwéc md AMHO -0,08 0,41
Nong 46 AMH AMHI -0,31 <0,01
sau md AMH3 -0,30 <0,01
AMH6 -0,34 <0,01
Mikc d§ giam  dAMH] 0,26 <0,01
AMH saumé  dAMH3 0,22 <0,05
dAMH6 0,25 <0,05

Nong d6 AMH trude md khong lién quan véi tinh trang dau. Nong do
AMH sau md ¢6 tuong quan ngugc chiéu ¢ mirc trung binh, con mirc d6 giam

AMH sau m6 twong quan thuan chiéu & mirc yéu véi tinh trang dau.

Bang 3.11: Lién quan giira su thay d6i AMH véi thoi gian dau truéc mo

\W AMH Pau <1 nim Pau>1nim
Thoi diém (ng/ml) (n=65) (n=34) P
Truéc md AMHO 432+288 470+3,06 >0,05
Nong do AMH AMH]1 2,15+1,79  1,80+£1,90 >0,05
sau md AMH3 191+1,64 1,74+1,50 >0,05
AMHS6 207+1,57 1,63+137 >0,05
Mirc dd giam AMH  dAMHI 41,6 +40,9 58,6+32,8 <0,05
(%) dAMH3 473+351 554+322 >0,05
dAMH6 425+37,6 59,5+32,7 <0,05

p1/0 , p3/0, p6/0< 0,001

P, po1, po3 > 0,05

Nong d6 AMH giam c6 y nghia sau m6 nhung khong ¢ su khéac biét ¢

nhirng bénh nhan c6 thoi gian dau trén hay dudi 1 nam.

Mirc d6 giam AMH khong thay d6i sau md nhung giam nhiéu hon &

nhirng bénh nhan dau trén 1 ndm tinh dén 6 thang sau mé.
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3.2.5. Lién quan véi sé bén cé6 nang LNMTC

Bang 3.12. Lién quan giira sy thay d6i AMH véi s6 bén cé nang

S6bén AMH  Trung binh 1 bén 2 bén

Thoi diém (ng/ml)  (n=104) (n=77) (n=27) P

Trudéc md AMHO  447+288 429+294 497+271  >0,05

Nong 4 AMH AMHI 2,11+188 251+£191 097+121 <0,0001

sau mo AMH3  1,96+1,67 223+1,64 1,17+1,52 <0,0001
AMH6  1,97+1,50 230+1,49 1,05+1,14 <0,0001

Mirc d giam  dAMHI1  46,2+39,3 35,6+382 76,7+23,6 <0,0001

AMH (%) dAMH3 48,7+34,1 405+31,9 72,0+29,5 <0,0001
dAMH6 47,8+359 37,6+344 77,0+214 <0,0001

p1/0 , l:)3/0, p6/0 < 0’0001

p3/1, p6/1’ p6/3 > 0,0S

Khong co6 su khac biét vé nong d6 AMH trude mo khi nang & 1 bén hay
2 bén budng tramg. Mtc d6 giam AMH manh hon c6 ¥ nghia va ndéng do
AMH sau mo thap hon ¢ y nghia khi nang & 2 bén budng tring.
3.2.6. Lién quan vaoi kich thuwoc nang LNMTC

Bang 3.13: Lién quan giira thay d6i AMH véi kich thuéc nang

Chung n=104)  1bén(n=77) 2 bén (n=27)

Thoi diém  AMH
r P r p r p
Truéec mé AMHO 0,19 >005 009 >005 032 >0,05
Nong do AMHI 0,35 <0,001 -0,10 >0,05 -0,06 >0,05
AMH  AMH3 0,32 <0,001 -0,07 >0,05 -0,17 >0,05
saumd  AMH6 -0,33 <0,001 -005 >0,05 -0,00 >0,05
Mibcdd dAMHI 0,54 <0,001 028 <0,05 025 021
giam  dAMH3 0,48 <0,001 024 <005 034 0,08
AMH  dAMH6 0,50 <0,001 023 <005 0,15 0,44

Nong d6 AMH trude md khong lién quan véi kich thuée nang LNMTC
Mirc d6 giam AMH sau mé twong quan thuin chiéu véi kich thudc

nang nhung su trong quan nay chi thiy khi nang & 1 bén budng trimg.
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Bang 3.14: Lién quan gitra mirc d§ giam AMH v6i nhom KT nang

S6 bén AMH 1 bén < 6¢cm (n=56) > 6cm

Thoi diém (ng/ml) (n="77) (n=21) P

Truwéc md AMHO  429+294 4,13+292 473+3,01  >0,05

Nong dd AMH AMHI  251+191 2,65+207 2,13+1,38  >0,05

sau mo AMH3  223+1,64 229+1,71 2,08+147 >0,05
AMH6  230+1,49 239+1,59 206+1,14 >0,05

Mirc d giam dAMHI1  356+382 29,0+41,4 531+192 0,029

AMH (%) dAMH3  40,5+31,9 36,2+33,6 52,0+24,0 0,038
dAMH6 37,6+344 31,6£373 535+17,5 0,014

p1/0 , p3/0, p6/0 < 0,0001

P, p®!, po3 > 0,05

Mirc do giam AMH sau md cao hon ¢ y nghia, tuy nhién khong c6 su

khac biét vé nong d6 AMH sau mé khi kich thudc nang > 6cm khi nang & 1

bén budng trimg.

3.2.7. Lién quan véi nong dp AMH truéc mo

(ng/mMmI)
8.1 r1=0,49
[e0)

r3=0,51 o
o | r6=0,48 ¢
O'a
O

o
o 4
q!
o
o 4
o
o
O_ -
(S T T T
0.00 5.00 10.00 15.00
{AMHO} Nong do AMH truoc mo  (ng/ml)
e (AMH1} Nong do AMH sau 1the  {AMH3} Nong do AMH sau 3th
e {AMHG6} Nong do AMH sau 6th—— Fitted values
Fitted values Fitted values

Biéu dd 3.3: Lién quan giira nong 46 AMH sau md véi AMHO
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Biéu d6 3.4: Lién quan giira mirc d giam AMH sau mé véi AMHO
Ca ndng 46 AMH sau mé va mirc do giam AMH sau md déu lién quan

vo1 nong d0 AMH trudc mo.

Bang 3.15: Lién quan giira sy thay d6i AMH véi AMHO

S6 bén Chung (n=104) 1 bén (n=77) 2 bén (n=27)
AMH

AMH r p r p r p
Nong do AMHI1 0,49 <0,0001 0,76 <0,0001 0,12 0,56
AMH AMH3 0,51 <0,0001 0,75 <0,0001 0,23 0,24
sau mo AMH6 0,48  <0,001 0,72 <0,0001 0,24 0,24
Mire do giam dAMH1 0,24 <0,05 0,17 0,13 0,38 0,051
AMH dAMH3 0,35 <0,001 0,34 <0,01 0,22 0,28

dAMH6 0,31 <0,01 0,34 <0,01 0,15 0,46
Khéng thdy sy lién quan giita thay d6i AMH sau mé v6i nong d6 AMH

truéc md khi nang ¢ 2 bén budng tring.
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3.2.8. Lién quan véi nong dp CA125
Bang 3.16: Lién quan giira sy thay d6i AMH véi ndng do CA125

Thoi gian AMH r p
Truéc mod AMHO 0,11 > 0,05
Nong dd AMH] -0,02 > 0,05
AMH sau md AMH3 -0,06 > 0,05
AMH6 -0,15 > 0,05
Mikc dd giam dAMH1 0,08 > 0,05
AMH sau md dAMH3 0,15 > 0,05
dAMHG6 0,26 > 0,05

Ca nong d6 AMH sau mo6 va mirc d6 giam AMH sau mb déu khong
lién quan v&i ndng d6 CA125.
3.2.9. Lién quan véi thoi gian mé

Bang 3.17: Lién quan giira sy thay d6i AMH véi thoi gian mé

. Chung (n=104) 1 bén (n=77) 2 bén (n=27)
Thoi diem AMH

r Y r Y r Y

Trwuécmé AMHO 0,02 >0,05 -0,12 >005 022 >0,05

Nongddp AMHI -035 <0,001 -0,15 >005 -0,17 >0,05
AMH AMH3 -039 <0,001 -0,19 >005 -0,10 >0,05
sau md AMH6 -035 <0,001 -0,10 >005 -0,17 >0,05

Mire do dAMH1 0,34 <0,001 0,08 >0,05 0,15 >0,05
giam dAMH3 0,36 <0,001 0,11 >0,05 0,18 >0,05
AMH dAMH6 0,34 <0,001 0,02 >0,05 0,20 >0,05

Ca nong do va mic d6 giam AHM sau mod déu c6 lién quan voi thoi
gian md, tuy nhién khi phan tich riéng tirng nhom nang ¢ 1 bén hay nang & 2

bén budng tring thi khong thay con sy lién quan nay.
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Thoi gian mo (pht)

68,5185

80 -

60

40 -

20

1 bén 2 bén

Biéu d0 3.5: Lién quan giira thoi gian md véi s6 bén c6 nang LNMTC
Thoi gian md ¢ nhitng bénh nhan ¢ nang ca 2 bén budng tring dai hon
c¢6 ¥ nghia khi nang chi & 1 bén budng trimg (p<0,05).
3.2.10. Lién quan voi muc dp LNMTC
Bang 3.18: Lién quan giira sw thay d6i AMH véi diém ASRM

Chung (n=104) 1 bén (n=77) 2 bén (n=27)

Thoi gian AMH
r p r P r P

Tru6e mé  AMHO 0,02  >0,05 -0,1 >0,05 0,07  >0,05

Nong d AMHI -046 <0,001 -0,24 <0,05 -0,12 >0,05
AMH AMH3 -0,40 <0,001 -0,21 0,066 0,01 >0,05
sau mo AMH6 -0,47 <0,001 -0,25 <0,05 -0,2  >0,05

Mirc do dAMH1 049 <0,001 026 <0,05 0,12 >0,05
giam AMH dAMH3 040 <0,0010 0,20 0,077 -0,02 >0,05
dAMH6 049 <0,001 0,23 <0,05 0,18 >0,05

Thay d6i AMH sau md lién quan c6 ¥ nghia v6i sé diém ASRM, su
turong quan nay cling thiy ¢ thoi diém 1 thang va 6 thang sau mo khi nang ¢ 1

bén BT nhung khong thay khi nang ¢ 2 bén BT.
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Bang 3.19: Lién quan giira sw thay d6i AMH véi giai doan LNMTC

GD LNMTC AMH  Giai doan 3 Giai doan 4

Thoi diém (ng/ml) (n=14) (n=14) b

Truéc md AMHO  452+2.386 4,41 £2,94 >0,05

Nongdd AMH  AMHI  2,79+186 13141,57  <0,001

sau mo AMH3 240+ 1,57 1,44 + 1,65 <0,001
AMH6 2,51 +£1,32 1,34 + 1,48 <0,001

Mikc dd giam dAMH1  32,5+32,8 62,2 + 40,5 <0,001

AMH (%) dAMH3 39,6+ 29,0 503+36,7  <0,001
dAMH6 34,5+ 30,5 63,3 +35,9 <0,001

l)1/0 , l)3/0, p6/0< 0,001 I:)3/1, p6/1, p6/3 > 0705

Nong d6 AMH sau md thap hon va mirc d6 giam AMH sau mé cao hon
cO y nghia & bénh nhan giai doan 4 so voi bénh nhan & giai doan 3 lac noi

mac tr cung.
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3.2.11. Mé hinh cdc yéu t6 lién quan dén thay doi AMH sau mé
3.2.11.1. Ma trdn tuwong quan gitta mirc do giam AMH sau mé véi cdc yéu té

MA TRAN TUONG QUAN dANH3 - CAC YEU TO
damnt MA TRAN TUONG QUAN dAMH1 - CAC YEU TO i a
2 I
isoben) p<0.0001 bgsmaen)
2 lang0 1 2 lango1
peomt hay2ben hay2ben
i i
=054 N7 =
ftongkinan [y ongitnang)
100 N+ (Tn;gmkimg) LI : P05 A
thuoc nang ol thuoc nang
. 0=
=019 o)
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truoc mo
VASO}
005 P05 Diem dau
truoc mo
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o gl TN, 5 e b R by ¥ el
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N m [ . s | 3 gianmo
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P s - wdn, ¥ w12 fgpss 3 A
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Biéu d0 3.6a: Ma tran mdi lién quan  Biéu d6 3.6b: Ma tran méi lién quan
giita dAAMH1 véi cac yéu t6 giita dAAMH3 véi cac yéu t6
Phan tich twong quan don bién thay:

- Murc d6 giam AMH sau mo lién quan

{sober)
2| 0001 Nengo 1

voi: vi tri nang & 1 hay 2 bén budng

trimg, kich thudc nang LNMTC, nong  *| i | Sl
d6 AMH trude mo, diém dau trudc mo, | :& o
diém ASRM va thoi gian mo. : 4 F | g
- Khong c6 su khac nhau vé méi lién - -
NP o el Lol
quan ctua mic do giam AMH voi cac s
. e {imo}
4 4 . v 30X ~e o -'_'_-Dé pass i
yeu t0 tai 3 thoi diém duogc theo doi sau _' s
".-;’_:54 o die
R \ , A A , ES R PO0s ool o (m)
mo du murc d§ manh yéu khac nhau a8 i ] $

- C6 moi lién quan nhiéu chiéu véi
nhau gilta cac y€u t0 lién quan dén sy Biéu do 3.6c. Ma tran méi lién quan

thay d6i nong 46 AMH sau mo. giira JAMHG véi cac yéu t6
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3.2.11.2 M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién giita mirc dé giam AMH sau mo

VOi cdc yeu to

Cac budc xay dung mo hinh

p<0,0001

-5 0
damh1

15

p<0.01

1

Density

p<0,0001

Swewness: -0.03
Kurtosis: 3.01
p=09338

15

Density.

1 15 2
tamh1

p<001

damh3

p<0.001

Density

Density

tamh3,

p<0.001

o T T

0
damh6

A: damhl, damh3, damh6

1
tlamhé

Density
1

1.5
L

sqrttiamh

Skewness: - 0.16
Kurtosis: 2.98
0.7356

sqrttlamh3

Skewness: 0.056
Kurtosis: 2.96
p=0.9459

sqrttlamh6

B: tlamhl, tlamh3, tlamh6 C: sqrttlamhl, sqrtamh3, sqrtamh6

Biéu d6 3.7: M6 hinh chuyén dang dix liéu dAMH thanh sqrttlamh

Bu6e 1: Chuyén dang dir liéu thanh phdn bé chudn

- Kiém dinh bang Knewness va Kurtosis Test thiy cac bién danh gia su
thay d6i AMH sau m6 (dAMH1, dAMH3, dAMH6) ¢6 phan b khong
chuan (p<0.05) - Biéu d6 3.7A.
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Xay dung bién méi:

tlamhi = amhi / amhO (i = 1, 3, 6 Gng véi cac thoi diém sau mo)
Vi damhi = (amhO - amhi) / amhO
Nén damhi= 1 — tlamhi

Kiém dinh thdy cac bién tlamhi vin c6 phan bd khong chuan

(Knewness va Kurtosis Test) - Biéu d6 3.7B

Léy can béc hai cta bién tlamhi dugc bién sqrttlamhi

Kiém dinh thiy cac bién sqrttlamhi d3 c6 phan b chuan
(Knewness va Kurtosis Test) - Biéu d6 3.7C
Nhu vay: damhi = 1 — (sqrttlamhi)?

Méi lién quan cua bién sqrtamhi s& phan anh mdi lién quan cua bién
damhi — tir d6 tim ra yéu t6 ndo thuc sy anh huong dén su thay doi cua
AMH sau mb.
Buaoce 2: Xdy dung moé hinh

- Bién tongktna (tong kich thudc nang): duge tinh bang tong kich thudc
cac nang LNMTC & ca 2 bén budng trimg, do vay, khi nang & ca 2 bén
thi tong kich thudc nang ting 1én. Nham khong bé sot anh huong cua
kich thudc nang dén su thay d6i AMH sau mo, str dung bién kttbnang
(kich thudc trung binh nang = téng kich thudc nang khi nang & 1 bén
budng tring, = téng kich thude nang/2 khi nang ¢ 2 bén budng tring),
bién nay khong c6 mdi lién quan vai s6 bén c6 nang LNMTC (p>0,05).

- Dua vao phuong phap lwa chon tién (forward) trong Stata: thém dan
cac bién co thé c6 lién quan dén su thay d6i AMH sau md vao chay
phuong trinh héi quy, qua d6 co thé dir lai dugc nhitng bién lién quan
c6 ¥y nghia (p<0.05) trong mo hinh.

- Tir d6 tim ra duoc cac md hinh hdi quy tuyén tinh da bién nhu sau:
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Sau 1 thang: M6 hinh A
+ sqrttlamhl = 1,489 — 0,377*soben — 0,049*kttbnang — 0,016*amh0
(R — Square = 0,4051, p < 0,0001 )

Sau 3 thang: M6 hinh B
+ sqrttlamh3 = 1,361 — 0,303*soben — 0,039*kttbnang — 0,023 *amh0
(R — Square = 0,3805, p < 0,0001)

Sau 6 thang: M6 hinh C
+ sqrttlamh6 = 1,360 — 0,337*soben — 0,029*kttbnang — 0,023*amh0
(R — Square = 0,4327, p < 0,0001)

Budée 3: Kiém dinh mé hinh
Thuc hién 2 phép kiém dinh: kiém dinh da cong tuyén va kiém dinh

phuong sai khong doi duge két qua nhu sau:

Bang 3.20: Két qua kiém dinh mé hinh hdi quy tuyén tinh da bién

oai kiém dinh  Pa cong tuyén Phwong sai khong doi
Mo hinh VIF Chi binh phuong p
Mo hinh A 1,07 12,98 0,1124
Mo hinh B 1,07 9,25 0,3213
Mo hinh C 1,07 1,33 0,2483

Nhén xét: Cac mod hinh déu c6 phuong sai khong doi va khong cé hién tuong
da cong tuyén.
Bu6e 4: Pdnh gid tac dong ciia cdc bién gidi thich trong mé hinh

Dua vao hé sd beta chuin hoa dé biét bién nao co tac dong manh nhét
trong md hinh hay yéu t6 nao anh hudng manh nhit dén su thay d6i cia AMH

sau mo.
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Bang 3.21: Két qua hé s beta chuan hoéa ciia cic bién trong mé hinh

Bién giai thich Soben kttbnang amh0

(S6 bén cé nang (KT trung binh (Nong do AMH

Mo hinh LNMTC) nang LNMTC) trieée mo)
Mo hinh A -0,59 -0,24 -0,17
Mo hinh B -0,53 -0,21 -0,26
Mo hinh C -0,58 -0,16 -0,26

Nhdn xét: S6 bén c6 nang LNMTC la yéu t6 tac dong manh nhat dén sy thay
d6i AMH sau mo.

Phuong trinh hdi quy da tuyén tinh giai thich sy thay d6i AMH sau mé
noi soi boc nang LNMTC tai buéng trung duoc viét lai nhu sau:
- Thay d6i AMH 1 thang sau md:
dAMHI1 =1 — (sqrttlamh1)?
=1- (1,489 — 0,377*soben — 0,049*kttbnang -0,016*amh0)’
- Thay d6i AMH 3 thang sau mo:
dAMH3 =1 — (sqrttlamh3)?
=1- (1,361 — 0,303*soben — 0,039*kttbnang — 0,023*amh0)>
- Thay d6i AMH 6 thang sau mo:
dAMHG6 = 1 — (sqrttlamh6)’
=1- (1,360 — 0,337*soben — 0,029*kttbnang — 0,023*amh0 )’
Nhu vay, cac yéu to s6 bén cé nang LNMTC, kich thude trung binh
nang LNMTC va nong do AMH truée mé 1a nhitng yéu té lién quan dén sy
thay d6i cia AMH sau mé 1 thang 3 thang va 6 thang, trong d6 yéu td s6 bén
c6 nang LNMTC tac dong manh nhét dén sy thay d6i AMH sau mo.
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3.2.12. Dw bdo giim dw trit buong trirng sau mé

Theo tiéu chuin Bologna nam 2011, giam du trit budng tring 13 khi
ndng 46 AMH <1,1 ng/ml [111],[112]. Trong s6 104 bénh nhan nghién ctru, 4
bénh nhén c6 ndong @6 AMH trudc m6 < 1,1 ng/ml. 100 bénh nhan véi nong
d6 AMH truéc md >1,1ng/ml c6 tinh trang giam du trir budng trimg sau md

nhu sau:

nDCR
100

o —

R

a A =
DOR: |I|'|"'U 'Pi | OOR: i YOI

DOR : giam du trit budng trimg nDOR: khong giam du trit budng tring

So d 3.2. Dién bién tinh trang giam du trir budng trimg sau md

Do ¢6 su thay doi ndong 46 AMH sau md ma s6 lugng bénh nhan giam
dur trir budng trimg ciing khac nhau ¢ cac thoi diém sau mo.

Sau m6 1 thang: 34 bénh nhan giam dy trir budng trimg sau mo

Sau mo 3 thang: 33 bénh nhan giam duy trit budng tring

Sau md 6 thang: 30 bénh nhan giam duy trit budng trimg.

C6 19 bénh nhan duy tri tinh trang giam du trit budng trimg va 57 bénh
nhan khong bi giam dit trit budng trimg ngay sau mo va kéo dai dén 6 thang

sau mo.
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3.2.12.1. Giam dw triv buong trieng sau mé va cdc yéu té nguy co

Tat ca cac yéu t6 co thé co lién quan dén gidm du trit budng trirng sau

mo dugc dua vao thuc hién hoi qui logistic, két qua nhu sau:

Bang 3.22: Két qua mé hinh hdi qui logistic da bién phan tich méi lién

quan giira tinh trang giam duv trir BT sau mo va cac yéu to nguy co

Odds Khoang tin cay 95%
DOR1 . -
Ratio P Candusi Can trén
. 1 bén 1
0 bén co 2 1,2 4
S0 bén c6 nang 7 bén 7.08 0,028 ,23 0,60
X . >4, 0ng/ml 1
Nong do AMHO <4 Ong/ml 1023 0,003 2,19 47,87
Giai doan 3 1
LNMTC 4 5.14 0,010 1,48 17,85
DOR3
S6 bén ¢6 L'bén : 0,013 1,61 53,20
0 bén co6 nang 2 bén 9.25 , , ,
A . >4, 0ng/ml 1
Nong do AMHO <4 0ng/ml 8.15 0,008 1,74 38,17
Giai doan 3 1
LNMTC 4 478 0,015 1,36 16,75
DORG6
. 1 bén 1
0 bén co 2,12 1,41
S0 bén c6 nang 7 bén 12.31 0,005 , 71,
A . >4, 0ng/ml 1
Nong do AMHO0 <4.0ng/ml 6.41 0,019 1,37 30,06
Giai doan 3 1
LNMTC 4 361 0,053 0,99 13,23

Néu céac yéu t6 nong d6 AMH va giai doan LNMTC 13 nhu nhau thi

bénh nhan ¢6 nang & 2 bén BT c¢6 kha ning giam du trit BT sau md cao gap

7,08: 9,25 va 12,31 lan bénh nhan c¢6 nang ¢ 1 bén BT tuong ung véi 1 thang,

3 thang va 6 thang sau md (p<0,05).
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Néu bénh nhan co cing giai doan LNMTC va cing s6 bén c6 nang
LNMTC thi BN ¢6 ndng d6 AMH trude md < 4,0ng/ml ¢6 kha niang giam du trix
budng trimg sau md cao gip 10,23; 8,15 va 6,41 1an BN c6 néng d6 AMH trude
mo > 4,0ng/ml twrong Gng véi 1 thang, 3 thang va 6 thang sau md (p<0,05).

Néu bénh nhén c6 cung ndong d6 AMH trudc md va cung sd bén co
nang LNMTC thi BN & giai doan 4 c6 kha niang giam dy trit BT sau md cao
gap 5,14; 4,78 va 3,61 1an BN ¢ giai doan 3 LNMTC twong tng vé6i 1 thang,
3 thang va 6 thang sau md, tuy nhién dén 6 thang sau md thi sy khac biét nay

khong con y nghia thong ké.

Bang 3.23. So sanh nguy co gy giam du trit budng trirng sau mé

ciia s6 bén c6 nang LNMTC

Sobén n  1bén(n=75) 2 bén (n=25)

Sau mo n % n %
1 DOR1 34 18 24,00 16 64,00
thang nDOR1 66 57 76,00 9 36,00
3 DOR3 33 16 21,33 17 68,00
thang nDOR3 67 59 78,67 8 32,00
6 DOR6 30 13 17,33 17 68,00
thang nDOR6 70 62 82,67 8 32,00

<0,001 2,67

<0,0001 3,19

<0,0001 3,92

Ti 16 giam du trir budng trimg sau mé ¢ nhom c6 nang LNMTC budng
trimg & ca 2 bén budng trimg 14 64%, 68% va 68%, trong khi ti 1& ndy & nhém
c6 nang LNMTC chi ¢ 1 bén budng tring 13 24%, 21,33% va 17,33% tuong
g véi 1 thang, 3 thang va 6 thang sau md.

Nguy co giam dy trit budng trimg sau mé 1an lugt cao gip 2,67; 3,19 va

3,39 1an ¢ nhom c6 nang LNMTC & 2 bén budng trimg so voi nhém cé nang

LNMTC chi ¢ 1 bén budng trimg (p<0,0001).
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3.2.12.2. Dur bdo giam dw triv buong trieng sau mé

Khi nang LNMTC chi ¢ 1 bén BT

Bang 3.24: Piém cit cia AMHO du bao giam du trit BT sau md

AMHO
(ng/ml)

DORI1

DOR3

DORG6

Se

Sp

TB

Se

Sp

TB

Se

Sp

TB

<3,69
<3,53
<3,42
<3,11
<3,02
<2.86
<2,81
<2,77
<2,62
<2,55
<235
<231

0,9444
0,9444
0,9444
0,9444
0,8889
0,8333
0,7778
0,7778
0,7778
0,7222
0,6667
0,6667

0,6140
0,6491
0,6842
0,7018
0,7018
0,7368
0,7368
0,7544
0,7719
0,7719
0,7895
0,8421

0,7792
0,7968
0,8143
0,8231
0,7954
0,7851
0,7573
0,7661
0,7749
0,7471
0,7281
0,7544

1,0000
1,0000
1,0000
1,0000
0,9375
0,9375
0,9375
0,9375
0,9375
0,8750
0,8125
0,7500

0,6102
0,6441
0,6780
0,6949
0,6949
0,7458
0,7627
0,7797
0,7966
0,7966
0,8136
0,8475

0,8051
0,8221
0,8390
0,8475
0,8162
0,8417
0,8501
0,8586
0,8671
0,8358
0,8131
0,7988

0,9231
0,9231
0,9231
0,9231
0,9231
0,9231
0,9231
0,9231
0,9231
0,8462
0,8462
0,6923

0,5645
0,5968
0,6290
0,6452
0,6613
0,7097
0,7258
0,7419
0,7581
0,7581
0,7903
0,8065

0,7438
0,7600
0,7761
0,7842
0,7922
0,8164
0,8245
0,8325
0,8406
0,8022
0,8183
0,7494

Khi nang LNMTC & 1 bén budng trimg

- Sau mo6 1 thang, tai diém cit AMHO < 3,11ng/ml, kha ning du bao cta
AMHO 12 t6t nhat v6i Se: 94,44%, Sp: 74,18% (trung binh Se - Sp:
82,31%), PPV: 50,00%, NPV: 97,56%.
Sau mo 3 thang, tai diém cit AMHO < 2,62ng/ml, kha nang du bao cta
AMHO 1a t6t nhat v6i Se: 93,75%, Sp: 79,66% (trung binh Se - Sp:
86,71%), PPV: 55,56%, NPV: 97,92%,
Sau md 6 thang, tai diém cit AMHO < 2,62ng/ml, kha ning du bao cua
AMHO 1a tét nhat v6i Se: 92,31%, Sp: 75,81% (trung binh Se - Sp:
84,06%), PPV: 25,53%, NPV: 97,92%,
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o o
S o
2 2
S | S |
2 2
3o 5o
=0 %‘ 0
gO‘ %O
® ®
9 | cut-off:3,11ng/ml o | cut-off:2,62ng/ml
o Se: 94,44% S Se: 93,75%
Sp: 74,18% Sp: 79,66%
PPV : 50,00% PPV : 55,56%
g | DOR1-AMHO (1Ben) ey 97156%" g | DOR3 - AMHO (1Ben)  Npv: 97,92%
d T T T T T O T T T T T
000 025 050 075 1.00 0.0 025 050 075 100
1 - Specificity 1 - Specificity
Area under ROC curve = 0.8353 Area under ROC curve = 0.8829
A. 1 thang sau mo B. 3 thang sau mo
Tai cac diém cat tim dugc, nong 81
do AMH truéc mé céd gia tri du bao
0]
.9 ~ R ~
giam du trir BT sau mo. S

-Saumé 1 thang: Kha ning du bao
cia AMHO 1a t6t voi AUC = 0,8353
(95% CI: 0,7340 — 0,9366)

- Sau m6 3 thang: Kha ning du bao

cia AMHO 1a tot véi AUC = 0,8829

(95% CI: 0,8086 — 0,9573) N

Area under ROC curve = 0.8220

Sensitivity
0.50

cut-off:2,62ng/ml
Se: 92,31%
Sp: 75,81%

DORGAMHO(1Ben) -t

0.25
|

0.00
|

- Sau m6 6 thang: Kha ning du bao
ctia AMHO 1a tdt véi AUC = 0,8220 C. 6 thang sau mo
(95% CI: 0,7010 — 0,94293)

Biéu d6 3.8: Puong cong ROC biéu thi gia tri AMHO du bao DOR sau mé

Khi nang & 2 bén budng trirng: Khong tim thay méi lién quan giita ndng do

AMH trudec mo véi giam du trit budng trirng sau mo.
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3.2.13. Pdinh gid sw héi phuc ciia AMH sau mé 6 thdng
3.2.13.1. Lién quan giita hoi phuc va cdc yéu té
Du trit budng trimg dugc goi 1a hdi phuc sau mé 6 thang khi ndng do

AMH 6 thoi diém 6 thang cao hon ndng 6 AMH ¢ thoi diém 1 thang sau md.

Bang 3.25: Kiém dinh mdi lién quan giira hdi phuc va céc yéu to

Hoi phuc Hoi phuc sau 6 thiang
Yéu to p Test kiém dinh
Tudi p>0,05 Mann -Whitney
S6 bén c6 nang p>0,05 Khi binh phuong
Kich thuéc Nang p>0,05 Mann -Whitney
Pi¢ém ASRM p>0,05 Mann -Whitney
Thoi gian mo p>0,05 Mann -Whitney
AMHO0 p>0,05 Mann -Whitney
dAMH1 p<0,05 Mann -Whitney

Su hoi phuc AMH sau mé 6 thang c6 lién quan voi mie do giam AMH

sau md 1 thang.

Bang 3.26: Lién quan giira sy hoi phuc AMH sau md 6 thang véi dAMH1

. Chung Nang 1 bén Nang 2 bén
Hoi phuc
(n=104) (n=77) (n=27)
Cé (n=52) 62,08 £31,32 52,32 £30,04 86,15 + 19,51
Khong (n=52) 30,38 +£40,39 20,05 + 38,64 64,79 £ 23,55
p <0,001 <0,001 <0,01

Mirc d6 giam AMH sau md 1 thang cao hon & nhom c6 hdi phuc so véi
nhom khong hodi phuc AMH sau md 6 thang, sy khac biét ndy cd ¥ nghia
thong ké.
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3.2.13.2. Dy bdo sw héiphuc AMH sau mé 6 thang
Bang 3.27: Piém cit cia JAMH1 du bao sw hdi phuc cia AMH
Nang 1 bén BT Nang 2 bén BT
Se Sp TB Se Sp TB

dAMH1

>05133 06216 0,7750  0,6983 - - ;
>0,5231 06216 0,8500 0,7358 - ) ]
20,5277  g,6216 0,8750  0,7483 - ; ]
>0,5433 0,5946  0,9000 0,7473 - ] ]
>0.5555 0,5405  0,9000  0,7203 - ; ]
>0.6135 04324  0,9250 0,6787 - ; ]
20,6929 0,3243 09750  0,6497 09333 03333  0,6333

>0,7798 - - - 0,7333  0,7500  0,7417
>0,8454 - - - 0,7333  0,8333  0,7833
>0,8472 - - - 0,6667 0,8333  0,7500
>0,9304 - - - 0,5333 09167  0,7250
>0,9494 - - - 0,4667 09167  0,6917

- Khi nang ¢ 1 bén BT, tai diém cit dAMHI > 52,77%, kha nang du bao
c¢6 su hdi phuc AMH sau md 6 thang 1a tot nhat voi Se: 62,16%, Sp:
87,50% (trung binh Se - Sp: 74,83%), PPV: 82,14%, NPV: 77,78%.

- Khi nang & 2 bén BT, tai diém cit JAMH1 > 84,54%, kha ning du béo
c¢6 su hdi phuc AMH sau mo 6 thang 1a t6t nhat voi Se: 73,33%, Sp:
83,33% (trung binh Se - Sp: 78,33%), PPV: 84,62%, NPV: 71,43%.
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1.00
|
1.00
|

0.75
|
0.75
|

cut-off: 52,77%

2 z
%% Se: 62,16% %8,
o Sp: 87,50% =@
» PPV:82,14% 2

NPV: 77,78%

0.25
|
0.25
|

HOIPHUCG - dAMH1 (1BEN) HOIPHUC6-dAMH1(2BEN)

cut-off: 84,54%
Se: 73,33%
Sp: 83,33%
PPV:84,62%
NPV: 71,43%

8] 8]
o T T T T T O T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1 - Specificity 1 - Specificity
Area under ROC curve = 0.7824 Area under ROC curve = 0.8028
Nang 1 bén BT Nang 2 bén BT

Biéu d6 3.9: Puong cong ROC biéu thi gia tri cia JAMH1

tién hrong sw hdi phuc sau mo 6 thang

Tai cac diém cit tim dugc, mic d6 giam AMH sau m6 1 thang (AAMH]1)

co gia tri du bao su hoi phuc AMH sau md 6 thang.
- Khinang ¢ 1 bén BT:
Kha nang du bdo cia dAMH1 ¢ muc trung binh
AUC =0,7824 (95% CI: 0,6783 — 0,8866)
- Khinang ¢ 2 bén BT:
Kha ning dy bao cia JAMH1 & mirc t6t
AUC =0,8028 (95% CI: 0,62809 — 0,97747)



83

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban ludn vé phwong phap nghién ciu
4.1.1. Péi twong nghién ciru

Du trit budng trimg c6 vai tro rat quan trong d6i véi kha ning sinh san
ctia phu nit, thay doi du trir budng trimg sau md ndi soi boc nang LNMTC tai
budng trimg ciing dd dugc nhiéu tac gia trén thé gidi quan tAm nghién ciru.

Péi twong nghién ctru trong nghién ciru nay 1 nhitng phu nit trong do
tudi sinh san, sb con va tinh trang vo sinh khong phai 1a tiéu chuan loai tri.
Trén thé gidi, mic du ciing c6 nghién ctru lya chon danh gia sy thay d6i du
trit budng trimg sau mod boc nang LNMTC chi ¢ nhém d6i tuong vo sinh nhu
nghién ctru ciia Mostaejeran [115], tuy nhién, cac tiéu chuén lya chon va loai
trir trong nghién ctru nay cling twong tu nhu phan 16n cac nghién ctru khac
trén thé gi¢i [116],[117],[118],[119],[120],[121],[122],[123]. Tong quan hé
théng va phan tich gop ciia Edgardo [13] va Francesca [22] ciing cho thiy, dbi
tugng nghién cru cta nhimg nghién ciru trong tong quan 1a nhiing phy nir
trong d6 tudi sinh san ma khong phén biét tinh trang c6 vo sinh hay khong.
4.1.2. Cé mdu nghién ciru

C& mau nghién ctru trong nghién ctru nay gdm 104 bénh nhan dugc md
ndi soi boc nang LNMTC dugc tinh theo cong thirc udc tinh cd mau cho mot
theo ddi doc so sanh trung binh trudc - sau voi trung binh tham chiéu duoc
lay tir tong quan hé théng va phan tich goép ctia Francesca nim 2012 [22].
Phén tich gop nay gém 8 nghién ctru v6i c& mau thap nhat gdm 10 bénh nhan
va ¢& miu cao nhat 13 47 bénh nhan. Sau 2012, mic du chua tim duoc téng
quan hé thong va phan tich gop nao thém nita nhung ¢ miu trong cac nghién
ctru phan 16n déu nho hon 100 bénh nhan, nghién ctru cia Alborzi va cs [121]

gdém 193 bénh nhan (Bang 4.1).
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Bing 4.1. C& mau nghién ciru ciia mdt so tac gia

Tac gia n Tac gia n
Atsuko va cs (2013) [108] 39 Hirokawa vacs (2011) [124] 38
Uncu K vacs (2013)[116] 30 Chen va cs (2014) [123] 40

Tekla va cs (2015) [117] 25 Kwon va cs (2014) [122] 68
Michele va cs (2015)[118] 22 Alborzi vacs (2014)[121] 193
Chamnan va cs (2014) [119] 39 N.T.T. Ha va cs (2017) 104

4.1.3. Xét nghiéem AMH

Nong d6 AMH 1a bién s chinh can theo ddi, do d6 d6 chinh xéc clia xét
nghiém AMH c6 vai tro quan trong trong cac nghién ctru danh gia tac dong
ctia phau thuat ndi soi boc nang LNMTC dén du trir budng trang. Ké tir khi
dua vao sir dung, da co nhiéu loai xét nghiém AMH duoc dua ra nhu 10T,
DSL va AMH Gen II Elisa [91]. Mac du AMH gen II Elisa dugc st dung
rong rdi nhung dé sai sé do sy bién thién cua bo thé trong qua trinh luu miu
[93],[94] va 13 mot xét nghiém bang tay nén dé bi anh huong do yéu té con
nguoi. T nam 2014, 2 loai xét nghié¢m AMH ty dong hoan toan dugc dua
vao sir dung la Elecsys va Access 2 v6i nhitng vu viét nhu ngudng phat hién
thap, sai s6 thap, thoi gian ¢ mau ngdn, khong chiu tac dong boi bd thé va con
ngudi va duogce cho 13 wu viét nhat dé danh gia nong d6 AMH [96],[97].

Téng quan hé thong cua Edgardo (2012) [13] gém 12 nghién ctru déu s
dung IOT, DSL va AMH Gen II Elisa. Cac nghién ciru sau nay phan 16n ciing
st dung AMH gen II vé1 phién ban da hi€u chinh [117],[118],[119],[121].

Trong nghién ctru nay, ndng d6 AMH duogc xac dinh boi Access 2 voi
qui trinh dugc ap dung chit ché theo diing huéng dan cua cong ty Beckman
Coulter [113], dugc thyc hién ndi kiém hang ngdy va ngoai kiém véi Trung
tam Kiém dinh chat lugng xét nghiém Truong Pai hoc Y Ha noi [114]. Puogc
thuc hién bdi 1 bac si ¢6 kinh nghiém va dugc dao tao, tap huén vé qui trinh

str dung may Access 2 cling nhu vé xét nghiém AMH.
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4.2. Thay d6i AMH sau mo ndi soi béc nang LNMTC tai budng trirng
4.2.1. Pdc diém ciia bénh nhan trong nghién ciru

T4t ca cac dic diém cta bénh nhan nhu cac dic diém 1am sang, can lam
sang, cac yéu t6 danh gia trong cudc mé déu 1a nhimg yéu td c6 thé lién quan
dén sy thay ddi cia AMH sau md noi soi boc nang LNMTC tai budng tring.

Trong nghién ctru ctia chiing toi, bénh nhan c6 tudi tir 19 — 39 véi tudi
trung binh 13 29,03 + 5,31, trong d6 dudi 35 tudi chiém ti 1& 86,54%, phu hop
voi viéc bénh 1y lac ndi mac tir cung hay gap & do tudi sinh san, khi buéng
tring dang hoat dong t6t. Két qua nay twong ty nhu nghién ctru cia Lee
[125], Ercan [126], Alborzi [121] véi tudi ctia bénh nhén trong nghién ciru tir
28 — 30 tudi, nhung thap hon trong nghién ctru cua Chang [105], Hirokawa
[124] va Atsuko [108] v6i d6 tudi trung binh khoang 34 — 35 tudi (Bang 4.2).

Bang 4.2. So Sanh diic diém chung véi mdt s6 nghién ciru

- 2. — n Kich thwéc
Nghién ciru Tuoi (X+£SD) R
(1/2 bén) nang

Chang (2010) [105] 340+ 7 13 -
Lee (2011) [125] 30,0 (21 - 46) 13 (13/0) 40=+1,8
Ercan (2010) [126] 28,0 (19-35) 47 (33/14) 6,7+0,9
Hirokawa (2011) [124] 34,0 (18 -45) 38 (20/18) 6,4+2,2
Francesca — (2012) [22] - 237 -
Atsuko (2013) [108] 343+5,0 39 (22/17) 7,8+3,2
Kwon (2014) [122] 31,7+5,7 68 6,0+2,3
Chen (2014) [123] 30,38 £5,13 40 (24/16) 7,70 £+ 3,66
Alborzi (2014) [121] 28,4 + 5,35 193 (121/72) -
N.T.T. Ha va cs (2017) 29,03 £5,31 104 (77/27) 6,69 + 2,49

BMI trung binh 1a 19,83 + 2,12, trong d6 chu yéu bénh nhan c6 BMI &
ngudng binh thudng (72,12%). Két qua nay twong ty nhu nghién ctru tai Nhat
ciia Atsuko [108] v6i BMI 1a 20,1 nhung thp hon trong nghién ctru cia
Ercan [126] voi BMI 1a 24,6. Co 18, do dic diém chung tdoc nén co su khac

nhau vé BMI trong nghién ctru cua chung t61 voi cac nghién ctiru khac.
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Bénh Iy lac ndi mac tir cung tir cung gay ra bénh canh 1am sang chinh la
vo sinh va dau. Trong nghién ctru ctia chung t6i, 82 trong tong s6 104 bénh
nhén (78,85%) bénh nhan chua du 2 con, trong d6 c6 62 bénh nhan (59,62%)
bénh nhan chua c6 con nao, chi ¢c6 22 bénh nhan (21,15%) khong c6 nguyén
vong sinh con thém nira, tuy nhién, ti 1¢ bénh nhan v6 sinh trong nghién ctru
1a 46,15% khong khac bi¢t voi ti 1€ bénh nhan khong vo sinh (Bang 3.1), du
cao hon ti 1& vo sinh chung rat nhiéu (10%) nhung pht hop véi ti 1& vo sinh ¢
nhom LNMTC 14 30 - 50% [3],[7],[23],[24].

Pau trong bénh Iy LNMTC v&i nhiéu hinh thai khac nhau, hay gip nhat
1a dau lién quan dén kinh nguyét, dau khi giao hop va dau ving chau khong 1d
nguyén nhan. Téong quan hé théng ctia Nicolas Bourdel (2014) [36] chi ra
rang, VAS (Visual Analog Scale) va NRS (Numerical Rating Scale) 1a 2
thudc do phu hop nhat dé danh gida mac do dau ¢ bénh nhan LNMTC trong
d6 VAS 1a viéc bénh nhan nhin vao mot thude do cd d6 dai 10cm va danh dau
dau & murc dd nao, con NRS 1a viéc bénh nhan tu cho diém mirc d6 dau cua
minh tir 0 d&én 10 diém. Trong nghién ctru ndy, chung t6i dung thang diém dau
NRS dé danh gia mirc do dau, két qua 1a trong 104 bénh nhan chi c¢6 5 bénh
nhan khong cé biéu hién dau, 99 bénh nhan dau tir mic d6 nhe dén nang voi
diém dau trung binh 1a 5,24 + 2,46 vo6i 49,04% bénh nhan dau & muc trén
trung binh (Bang 3.1). Két qua nay phu hop véi viée ti 1& dau 1a 90 — 95%
nhirng treong hop LNMTC véi nhiéu hinh thai khac nhau [7],[36].

Trong 104 bénh nhan nghién ctru, 77 bénh nhan c6 nang LNMTC ¢ 1
bén trong d6 1 bénh nhan ¢6 2 nang & 1 bén budng trimg, 27 bénh nhan c6
nang & 2 bén trong d6 2 bénh nhan c¢6 3 nang LNMTC. Ti I¢ nang & 2 bén
trong nghién ctu 1a 25,96% tuong ty nhu trong nghién ctru cua Ercan (29,7%)
[126], cao hon trong nghién clru cua Chamnan [119] (6/39=15,38%) nhung
thdp hon trong nghién ctru cua Chen (16/40 = 40,00%) [123], Alborzi
(72/193=37,3%) [121] va Hirokawa (18/38=47,4%) [124] (Bang 4.2).



87

Kich thudc 1 nang LNMTC duoc tinh bang trung binh cta 2 dudng kinh:
duong kinh 16n, va duong kinh nho vudng goc v6i duong kinh 16n véi tong
kich thudc nang duoc tinh bang tong kich thudc cua tit ca cac nang ¢ mit &
2 bén budng tring dugc nhidu cac nghién ciru lwa chon [13],[121],[122],
[123],[125],[126], nghién ctru cua chung t61 cling dung céach tinh kich thudc
nang tuong tu. Cac khuyén cdo khac nhau dé nghi cac diém cit khac nhau vé
kich thudc nang LNMTC tai budng trimg dé co chi dinh ngoai khoa, trong d6
Hosrem [127] st dung diém cit 13 3cm dugce dé nghi boi ESHRE [8]. 104
bénh nhan trong nghién ctru cua chiing t61 c6 kich thudc nang trung binh la
6,69 £ 2,49 cm vo6i nang ¢6 kich thudc nho nhét 13 3,2cm, trong do6 kich thudc
trung binh khi nang 1 bén 1a 5,60 £+ 1,43cm, khi nang 2 bén 1a 9,78 + 2,26cm.
Kich thudc nang nay 16n hon trong nghién ciru ctia Lee (4cm) [125] con phan
16n twong tu nhu cac nghién ctru khac (Bang 4.2).

4.2.2. Dién bién nong dp AMH sau mo

Dé danh gia sy thay d6i du trir budng trimg trudc va sau mo, nghién ciru
da dung chi sb xét nghiém AMH dugc 1am boi Access 2 & cac thoi diém trude
mo (trong vong 2 ngdy), sau mo 1 thang, 3 thang va 6 thang (+ 1 tuan) véi
muc dich xem xét su tic dong ngay sau mo (1 thang), va dién bién cia AMH
sau mo6 ¢ hdi phuc khong hay tiép tuc giam theo thoi gian.

Véi ¢& mau nghién ctru t6i thiéu 1a 100 bénh nhéan, 117 bénh nhan du
tiéu chuan d3 duoc dua vao nghién ctru. Sau 1 thang: 3 bénh nhan bo cudc.
Sau 3 thang: 2 bénh nhan c6 thai va 2 bénh nhan bé cudc. Sau 6 thang: 4 bénh
nhan c¢6 thai va 2 bénh nhan bd cudc. Nhu vay sau 6 thang theo déi: 7 bénh
nhan bo cudc vi nhitng 1y do khéac nhau, 6 bénh nhan c6 thai khong du cac chi
s6 xét nghiém AMH ¢ ca 3 thoi diém sau md, do dé: 104 bénh nhan dugc
theo ddi nong d6 AMH ca 4 thoi diém: trudéc md, sau mo: 1, 3 va 6 thang

duoc dua vao nghién ciu. So dd 3.1 cho thdy: trong tong s6 104 bénh nhan
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duoc theo doi néng do AMH sau md: 19 bénh nhan c6 néng do AMH lién tuc
giam so v6i truéc mo, 1 bénh nhan co6 ndng 46 AMH lién tuc ting so véi
truéc md, 84 bénh nhan co dién bién AMH thay doi trong qua trinh theo ddi.
Sau 3 thang: 54 bénh nhan c6 AMH giam va 50 bénh nhan c6 AMH tang so
v6i nong d0 AMH cua bénh nhan sau 1 thang. Sau 6 thang: 52 bénh nhan c6
AMH giam va 52 bénh nhan c6 AMH ting so voi nong 3o AMH cua bénh
nhén sau 1 thang, 55 bénh nhan c6 AMH gidm va 49 bénh nhan c6 AMH tang
so voi ndong 40 AMH cua bénh nhan sau 3 thang. Dién bién nong d6 AMH
ctia mdi ca nhan thay doi, c6 thé ting - giam, giam — tang cling dugc ghi nhan
trong cac nghién ciru theo doi doc nhiéu thoi diém sau mdé nhu nghién ciru

cua Uncu [116], Telka [117], Alborzi [121].
4.2.3. Nong d¢p AMH trudc va sau mo

Nong dg AMH trudc mé trong nghién ciru ciia chung t6i 14 4,47 + 2,88ng/ml
trong d6 bénh nhan c6 néng d6 AMH thap nhat 13 0,24ng/ml va cao nhit 1a
14,14ng/ml. Nong d6 AMH trude md khong phai 1a tiéu chuan loai trir bénh
nhan vao nghién ctru nay, ca 2 bénh nhan nay déu dap tng theo tiéu chuin
nghién ctru d6 1a kinh nguyét déu, khong c6 hoi ching budng trimg da nang
theo tiéu chun Rotterdam va khong co bat ky roi loan ndi tiét nao khac. Cho
dén nay, AMH ciing dang dugc nghién ctiru nhu 12 mét test du bao Hoi ching
budng trimg da nang (PCOS) béi nhitng ghi nhan vé viéc bénh nhan PCOS c¢6
néng d6 AMH cao, tuy nhién chua c6 sy théng nhat vé diém cat cia AMH
trong viéc du bao PCOS va tiéu chuin Rotterdam van duoc dung dé chan
dodn bénh ly nay [62],[65],[67]. Nhu vay, voi bénh nhan c6 LNMTC tai
budng trimg, viée du doan du trit budng trimg trén 1am sang va siéu am 1a rat
kho nén xét nghiém AMH 1a can thiét dé khao sat du trit budng trimg. Nong
d6 AMH trudc mo trong nghién ctru ciia chiing t6i twong tu nhu trong nghién

ctru ctia Lee (4,69ng/ml) [125], thap hon Kwon (5,03ng/ml) [122] nhung cao
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hon trong cac nghién ctru cia Chang (2,0ng/ml) [105], Erca (1,69ng/ml)
[126], Chamnan (2,89ng/ml) [119], Atsuko (3,86ng/ml) [108] hay trong phan
tich gdp cua Francesca (3,1ng/ml) [22]. Su khac biét vé ndng 46 AMH trong
cac nghién ciru ¢6 thé 1a do cac nghién ctru khac nhau ding cac phuong phap

xét nghiém AMH khac nhau.

Nong d¢ AMH sau mé 1 thang, 3 thang va 6 thang trong nghién ctru cta
ching t61 twong Ung 1a 2,11 + 1,88ng/ml, 1,96 + 1,67ng/ml va 1,97 £+ 1,50
ng/ml (Bang 3.2). Nong d6 AMH sau md 1 thang, 3 thang, 6 thang thap hon
c6 ¥ nghia so v6i ndng d6 AHM trude md (p'°, p*°, p®° < 0,0001, Wilcoxon
signed — ranks test ghép cap) nhung khong co su khac biét vé nong d6 AMH
giita cac thoi diém 1 thang, 3 thang va 6 thang sau mo (p*'= 0,62, p®'= 0,59,
p®?= 0,95, Wilcoxon signed — ranks test ghép cap) (Bang 3.2, Biéu d6 3.1).
Thoi diém theo ddi AMH sau md cua cac nghién ctru khac nhau khong
giong nhau. Nhiéu nghién ctru chi theo déi AMH & 1 thoi diém sau mo so voi
trudc mo dé danh gia tac dong cua cudc mo dén du trir budng trimg, Tong
quan hé théng cua Edgardo nim 2012 [13] c6 11 nghién ctu (trong d6 8
nghién clru ¢6 mat trong phan tich gdp ctua Francesca [22]) thi 8 nghién ctiu
chi danh gia ndng d6 AMH ¢ 1 thoi diém 1 thang, 3 thang, 6(9) thang sau md,
cac nghién ctru nhitng nam sau nay cua Atsuko (2013) [108], Kwon (2014)
[122], Chen (2014) [123] ciing chi theo ddi AMH ¢ 1 thoi diém sau mo (Bang
4.3). Ciing d3 c6 nhirng nghién ctru theo ddi doc theo ddi nhiéu thoi diém
AMH sau md, tuy nhién thoi diém theo ddi cling khong gidng nhau. Nghién
ctru ctia ching toi theo ddi nong 6 AMH 3 thoi diém 1 thang, 3 thang va 6
thang sau mé twong ty nhu nghién ctru ciia Michele (2015) [118], Chamnan
(2014) [119]. Nghién ctru cua Uncu (2013) [116] theo do1 1 thang va 6 thang
sau mo, cuia Alborzi (2014) [121] theo ddi 1 tudn, 3 thang va 9 thang, cua
Telka (2015) [117] theo ddi 3 thang va 6 thang sau mo (Bang 4.3).
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Bang 4.3. So sanh thay d6i AMH trwéc va sau mo véi nghién ciru khac

Nghiéncdu n  AMHO 1th 3th 6th 9th Assay
Francesca
237 3,1 Phan tich gdp tir SNC Median (%giam) = 1,52 (-38%), p<0,05
(2012) [22]
Hirokawa 2,1+ 1,6
47 39 £2,5 - - - 10T
(2011) [124] (-46,2%)
Atsuko 3,56 1,9 (0,9-4,0)
39 - - - 10T
(2013) [108] (2,12-6,67)  (-46,6%)
Uncu 1,82+ 1,92
30 2,8+272 2,07 +147* - - DSL
(2013) [116] (-37,9/44,2%)
Chamnan
39 2,84+247 1,80+ 1,70 1,72+ 1,55 1,69 + 1,63 - DSL
(2014) [119]
Alborzi 1,66 + 1,92 AMH
193 3,86+ 3,58 . 2,06+ 2,50 - 1,77£ 1,76
(2014) [121] (1 tuan) Gen I
Kwon 3,3342,08 AMH
68 4,97+2,83 - - -
(2014) [122] (-36,34%) Gen 11
Chen 0,69+0,89 Ansh
40 1,53+1.37 - - -
(2014) [123] (-0,62+0,35) Lab
Tekla 1,0 AMH
25 2,0 - 0,8 .
(2015) [117] (-50%) Gen Il
Michele
22 3,98+3,27 1,67+1,56 2,01+1,70 2,43+2,39 - 10T
(2015) [118]
N.T.T. Ha 2,11+1,88 1,96+ 1,67 1,97 £ 1,50
104 4,47 +2,88 - Acces2
(2017) (-462%)  (-48,7%) (-47,8%)

Gia tri nong do AMH ¢ moi thoi diém theo doi cua cac nghién ctru khac

nhau khong giéng nhau. Nghién ctru ctia ching t6i c6 ndng do trung binh

AMH truéc md va sau mé tuong tu nhu nghién ctru cia Lee (2011) [125],

Hirokawa (2011) [124], ctia Michele (2015) [118], thdp hon trong nghién ciru

ctia Kwon (2014) [122], va cao hon phan 16n cac nghién ctru khac (Bang 4.3).
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Piéu nay co thé giai thich 1a do cac nghién ctru khac nhau sir dung cac loai xét
nghiém AMH khéc nhau (Bang 4.3). C6 nhiéu loai xét nghiém AMH, céc xét
nghiém nay khac nhau chu yéu & cac loai khang thé nhan dang phan tr AMH
trong huyét thanh. Cac nghién ctru so sanh nong do6 AMH duogc 1am bai cac
loai xét nghiém khéac nhau chi ra rang: gia tri AMH dinh lugng theo hé théng
IOT cao hon DSL [90], so v6i ndng d6 AMH dugc thuc hién bang AMH Gen
II, ndng 46 AMH duogc thuc hién bang IOT va DSL ¢6 mdi tuwong quan tdt,
tuy nhién Raymond (2012) [92] cho thiay ndng d6 AMH thuc hién bang
AMH Gen II cao hon thuc hién béng IOT khoéang 38% va cao hon thyc
hién bang DSL khoang 33%. Nghién ctru ctia Nelson va cong sy (2015) so
sanh néng do AMH c6 duoc tir cac hé théng Access 2, Elecsys va AMH Gen
II chi ra rang, c6 sy twong quan chit ch& giita ndong d6 AMH xét nghiém bang
cac xét nghiém tu dong hoan toan Access2 va Elecsys nhung thap hon xét
nghiém bang AMH Gen II khoang 22% [101]. Ngoai ra, chung tdc ciing duoc
ghi nhén 1a ¢6 lién quan dén nong d6 AMH. Nam 2014, Maria [81] d4 nghién
ctru so sanh ndng d6 AMH ctia 947 phu nir & nhiing chiing toc khac nhau, két
qua cho thiy: ndng d6 AMH cua ngudi Chau Phi, Chau Mi thap hon lic tré
nhung téc d6 giam AMH theo tudi it hon, nong d6 AMH ciia ngudi LaTinh
va Trung Qudc thap hon nguoi da tring va nguy co man kinh ciing sém hon.
Su khac biét nay dugc cho la phan anh su di truyén theo chung tdc vé du trir
budng trimg, cach thirc chiéu md nang nodn hay do su khac biét vé cach ché
tiét AMH cua cac nang nodn. Do d6, can luu y khi ap dung gia tri AMH cua
cac nghién ctru khong cung ching tdc va nén tién hanh nghién ctru dé xéc
dinh gia tr1 ngudong cia AMH.

Thay doi nong dp AMH sau mé véi ndbng d6 AMH sau mé thap hon so
v6i trude md duoce hau hét cac nghién ctru ghi nhan. Téng quan hé thong va

phan tich gop nam 2012 cua Francesca [22] gdm 8 nghién ctru, trong d6 6
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nghién ciru cho rang néng d@ AMH sau md thap hon trudc mo, 2 nghién ciru
khong thay su khac biét nay, két qua phan tich gop cho thiy: trung vi ndng do
AMH truéc md 1a 3,Ing/ml giam xudng 1,51 ng/ml, sy khac biét nay cé
nghia théng ké (p<0,05). Sau niam 2012, nghién ciru cia Uncu (2013) [116]
v6i ¢& mau 13 30 bénh nhan cho thiy khéng c6 su khac biét vé nong d6 AMH
sau mo 1 thang so véi trudc md nhung su khac biét ndy c6 ¥ nghia khi theo
ddi dén 6 thang sau md, cac nghién ctru khac ciing ghi nhan néng d6 AMH

sau md thap hon so véi trude md (Bang 4.3).

Pi co rat nhiéu nghién ctru nham giai thich cho su thay doi cia AMH
sau mo so v6i trude md & nhitng bénh nhan c6 nang lac nd1 mac tir cung tai
budng trimg. Erbil D va cong su (2011) [102] nghién ciru 104 bénh nhan md
u budng trimg véi d6 tudi tir 19 — 40 (trung binh 29,05 + 0,5) véi 127 u budng
trimg (61 u dang LNMTC va 66 u budng trimg khac) thidy 92% nhitng miu
bénh pham c6 sy xudt hién ciia mo budng trimg lanh trong nhom LNMTC.
Jinghua va cs (2011) [14] nghién ctru md bénh hoc ctia 140 bénh nhan md u
budng trimg, trong d6: 114 bénh nhin c6 nang LNMTC, 26 bénh nhan c6 u
budng trimg khac, két qua cho thiy sb luong cac nang trimg bi mat di sau mé
& nhém u LNMTC (9,47+7,69) cao hon ¢ nhom u budng trimg khac
(1,57+0,89). Masako va cs (2012) [15] nghién ctru mé bénh hoc cua 61 bénh
nhan md u LNMTC va 42 bénh nhan md u budng trimg khac cho thay: ti 16
nhimg miu bénh phdm c6 md budng trimg binh thudng & nhém u LNMTC
cao hon ¢ ¥ nghia thng ké ti 16 nay & nhom u budng trimg khac (85,2% so
vGi 26,2%). Diéu nay duoc giai thich 1a do co ché hinh thanh nang LNMTC,
mic du con nhiéu ban cdi nhung co ché vé sy trao nguge cac té bao NMTC
trong chu ky kinh nguyét van dugc néi dén nhiéu: cac té bao ndi mac tir cung
theo 2 voi tir cung rdi xdm nhap vao bé miat budng trimg tao nang LNMTC tai

budng trimg, qua trinh nay gay ra hién tuong dinh giita budng trimg va cac to
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chuc & cung d trong bénh Iy LNMTC va nang LNMTC nhu 1a mot cai kén véi
thanh 13 t0 chirc lanh cta budng tring [26],[27], vi vay khi md béc nang
LNMTC thdy mt ti 18 rit cao c6 cac nang trimg binh thuong trong d6. Ngoai
ra, giam du trit budng trimg sau m6 béc nang LNMTC con duoc giai thich 1a
do hau qua ctia qua trinh cAm méu, hay do anh hudng cta thudc gy mé, CO2
trong qua trinh phau thuat du chwa dugc khang dinh nhung ciing da duoc dé
cap dén [13],[14],[15]. Nam 2009, Mauro [48] bao céo téng quan hé théng vé
phau thuat boc nang LNMTC va du trit budng trimg d3 chi ra rang, ngoai viée
du trit budng trimg giam do cac nang bi mét di trong qua trinh phau thuat thi
viéc @6t dién/lasez cAm méu ciing anh hudng dén du budng trimg vi qua trinh
dbt cAm mau gy phd huy to chirc dém budng trimg lanh, gdy tén thuong hé
théng mach mau anh huéng dén nuodi dudng budng trimg tir d6 1am giam dy
trit budng trimg. Tuy nhién, cic nghién ctru déu cho rang, can c6 thém nhiing
nghién ctru dé giai thich cho thay d6i AMH sau mé ndi soi boc nang lac ndi

mac ttr cung tai budng trimg.

Dién bién vé nong d6 AMH sau mé: theo ddi doc cua chung t6i cho
thay, mic du ndong do0 AMH sau mé & mdi bénh nhan c6 sy ting - giam,
giam - ting khac nhau (So dd 3.1) nhung khéng thay d6i trong vong 6
thang sau md (Biéu d6 3.1). Mic du cac nghién ctru theo ddi doc khac nhau
Iira chon cac thdi diém khac nhau dé do ndng 46 AMH, tuy nhién két qua
theo ddi doc nhiéu thoi diém sau md cua chung t6i twong tu nhu nghién
ciu cua Lee (2011) [125], Alborzi (2014) [121], Chamnan (2014) [119],
Tekla (2015) [117]. Nghién ctru ciia Michele (2015) [118] gdm 22 bénh
nhan cho thay: nong 46 AMH giam di sau mo 1 thang nhung ting dan 1én
sau mo 3 thang va 6 thang. Dién bién vé néng d6 AMH sau mo, liéu AMH
sau mo khong thay d6i hay tiép tuc giam di, liéu c6 sy hdi phuc cia AMH
sau mo theo thoi gian hay khong 13 van dé dang duoc quan tim va tim ra

co ché dé giai thich - dac bi¢t 1a nhirng nghién ctru vé md bénh hoc.
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4.2.4. Miic dp giam AMH sau mé

Muc do gidm AMH sau md & thoi diém i duoc tinh béng hiéu s6 cua
néng 46 AMH trudc mé véi nong do6 AMH sau md ¢ thoi diém i chia cho
ndng d6 AMH truéc md (damhi = (amhO - amhi)/amh0). Cach tinh nay ciing
gidong nhu cach tinh cua cac nghién ciru c6 danh gia mic do giam AMH sau
md [22],[116],[122],[123]. Nong d6 AMH trudc md va sau md & cac thoi
diém 1 thang, 3 thang va 6 thang (amhi) ciing nhu mirc d6 giam cia AMH sau
mo ¢ cac thoi diém tuong Gmg (damhi) duoc kiém dinh phan bd chuin bang
Skewness-Kurtosis test cho két qua 1a tit ca cac bién sb nay déu c6 phan bd
khong chuan, do d6 cac bién dinh luong nay duoc kiém dinh su khac biét
bang Wilcoxon signed — ranks test ghép cip, két qua duoc biéu dién dudi
dang trung vi va khoang tir phan vi (Bang 3.2 ; Bang 3.3) ciling nhu vé dugc
Biéu dd so sanh trung vi giita cac bién (Biéu dd 3.1; Biéu dd 3.2), dong thoi
cling biéu dién gia tri trung binh va do léch chuan trong cac Bang 3.1, Bang
3.2 giup dé dang hon trong viéc 4p dung va giai thich cac hién tuong lam
sang, cach 1am nay ciing giéng nhu phan 16n cac nghién ctru tuwong tu khac

[116],[118], [121], [122],[123].

Mirc d6 giam AMH sau md hay ndng 46 AMH sau mo déu phan anh sy
thay d6i cia AMH sau mé, tuy nhién do gia trj tuyét d6i cuia nong d6 AMH
cac nghién ctiru khac nhau 1a khac nhau, cac nghién ctru gan ddy c6 xu hudng
dung chi s6 mirc do giam AMH dé néi 1én sy thay doi va dé so sanh véi nhau.

Trong nghién clru cia chung t61, mirc d¢ giam AMH trung binh 1a 46,2%
+39,3% sau md 1 thang, 48,7% + 34,1% sau mo 3 thang va 47,8% + 35,9%
sau mo 6 thang, khong c6 sy khac biét vé muc d6 giam AMH & cac thoi diém
1 thang, 3 thang va 6 thang sau mé (p*'= 0,72, p®'= 0,51, p®*= 0,89,
Wilcoxon signed — ranks test ghép cip) (Bang 3.3, Biéu d6 3.2).
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So sanh véi cac nghién ciru c6 bao cdo vé muc do giam cia AMH sau
mod, két qua cua ching t6i twong tw nhu nghién ciru cia Hirokawa (2011)
[124] voi muc d6 giam AMH sau md 1 thang 1a 46,2%, cua Atsuko (2013)
[108] véi mirc d6 giam AMH sau mé 1 thang 14 46,6%, cua Telka [117] véi
mirc d6 giam AMH sau md 6 thang 13 50%, thap hon trong nghién ctru cta
Chen (2014) [123] v&1 muc d giam AMH sau mo 1 thang 1a 62%, nhung cao
hon trong cac nghién ctru cua Uncu (2013) [116] voi muc d§ giam AMH sau
mod 6 thang 13 37,9%, Kwon (2014) [122] v6i mic d6 giam AMH sau mé 3
thang 1a 36,34% va cao hon trong phén tich gdp ctua Francesca (2012) [22]
v6i mirc d6 giam AMH sau mo 1a 38%. Sy khac biét nay c6 thé 1a do cac
nghién ctru khac nhau c6 ti 16 nang 1 hay 2 bén budng trimg khac nhau, do
kich thuéc nang khac nhau hay do d6 chuyén nghiép cua cac phau thuat vién

trong nghién ctru.

Dién bién vé ndong 46 AMH giam di nhung khong thay d6i trong vong 6
thang sau md va cung véi d6 1a muc do giam AMH ciing khong thay doi
trong vong 6 thang sau md dugc ghi nhan trong nghién ctru ciia chung toi.
Cac 1y giai vé ndng 46 AMH giam di sau m6 ciing 1 cac 1y giai cho mirc do
giam AMH c6 y nghia thong ké sau mé. 2 chi s ndong d6 AMH sau mé va
mirc d6 giam AMH sau mé déu phan anh sy thay d6i cia AMH sau md tuy
nhién chi s6 mirc do giam AMH sau mé c6 thé s& gitp dé hinh dung hon khi

tur van, giai thich hay 4p dung vao cac hién tuong 1am sang.
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4.3. Lién quan giira sy thay d6i AMH sau md véi cac yéu t6

Bang 4.4. Yéu t6 lién quan v6i thay d6i AMH sau mo (don bién)

Lién quan ; S6 bén KT DPiém t
n Tuéi BMI Pau AMHO CA125 i
Nghién ciru nang  nang ASRM mo
Hirokawa
47 - X X + - - - - X
(2011) [124]
Celik
65 - X X - - + X X X
(2012) [128]
Uncu
30 - X X - - + X X X
(2013) [116]
Alborzi +
193 X X + + X X X X
(2014) [121] (>38)
Kwon*
68 - - X + - X - - +
(2014) [122]
Chen
40 - - X + + + - X X
(2014) [123]
Telka
25 - X X X - + X X -
(2015) [117]
Michele
22 X X X + X X X X X
(2015) [118]
N.T.T. Ha*
104 - - + + + + - + +
(2017)

*: Nghién cutu co hoi qui tuyén tinh da bién

x: Khéng dé cap dén yéu té nay

+ : Yéu to co lién quan

- : Yéu 16 khéng lién quan

Mic du cling dd c6 nhiéu nghién ctru dénh gia su thay d6i AMH sau md

ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg, tuy nhién, cac nghién ciru danh gia

cac yéu to anh huong dén su thay d6i nay con han ché. Cho dén nam 2012,

tong quan hé thong ctia Edgardo [13] gdm 11 nghién ctru thi ciing chi c6 3

nghién ctru dé€ cap dén y€u t6 anh hudng dén su thay doi cia AMH sau mo va
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téng quan nay ciing dua ra dé xuét 1 can quan tAm hon trong viéc nghién ciru
cac yéu té anh huong dén su thay ddi duy trir budng trimg sau mé ndi soi boc
nang LNMTC. Sau nim 2012, ciing dd c6 thém nhiing nghién ctru vé van dé
nay, cac nghién ctru ciing dé cap dén nhiéu hon cac yéu t6 co thé anh hudng
dén su thay d6i dy trir budng trimg sau mo tir cac yéu td 1am sang, cén 1am
sang dén mé bénh hoc, cac nghién ciru khac nhau dé cap dén mot sb cac yéu
t6 khac nhau va ciing dua ra cac két luan khac nhau vé yéu t6 anh huong dén
su thay d6i AMH sau md, tuy nhién, phan 16n cac nghién ctru nay déu cé c&
mAau nho, chi phan tich don bién tim cac yéu t6 lién quan (Bang 4.4). Nghién
clru ctia chung toi gdm 104 bénh nhan, danh gia nhiéu yéu t6 lién quan tir dac
diém 1am sang, can 1am sang va cac yéu td trong cudc md, dong thoi, phan
tich hdi qui tuyén tinh da bién dé tim ra yéu td nao thuc sy tac dong dén su
thay doi dy trix buéng trimg sau mo ndi soi boc nang lac ndi1 mac tir cung tai

budng trimg.
4.3.1. Lién quan véi tudi

Trong nghién ctru ciia chung t6i, ndng do6 AMH trudc mé twong quan
nguoc chiéu mic do trung binh dén tudi cua bénh nhan (r = - 0,34, p<0,001,
spearman test). Nong 46 AMH trudc mé tuong quan véi tudi duoc hau hét
cac nghién ctru ghi nhan [13],[116],[121],[122],[123]. Dorata (2015) [120]
béo céo 1 nghién ciru chi danh gia mdi lién quan cia ndng d6 AMH trude md
v6i tudi ¢ 235 bénh nhan dugc md ndi soi boc nang LNMTC, két qua cho
thiy: nong d6 AMH trudc mé c6 twong quan nguge chiéu rt chit ché véi tudi
khi nang & 1 bén budng trimg (r=-0,774, p<0,001) va co twong quan nguoc
chiéu & mac d6 chit voi tudi khi nang & 2 bén budng trimg (r=-0,633,
p<0,001). Méi twong quan giita ndng d6 co ban cia AMH véi tudi, ngay ca &
nhirng bénh nhan c6 nang LNMTC tai budng tring dugc giai thich bdi cac

nghién ciru mo6 bénh hoc. Masako va cs (2012) [15] nghién ctru m6 bénh hoc
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cua 65 bénh nhan dugc mo ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg chi ra
rang c6 moi lién quan gitra mat do nang noan vadi tuodi cua bénh nhan. Két qua

nay cling tuong tu nhu trong nghién ctru cia Jinghua va cs (2011) [14].

Sau md, mic du khong thiy sy tuong quan cd ¥ nghia giita mirc do giam
cia AMH véi tudi, tuy nhién ndng d6 AMH 3 thang dau khong tuong quan
voi tudi (p>0,05, spearman test) nhung tré lai mic do twong quan sau mo
6 thang du mac do twong quan yéu (r = -0,23, p = 0,02, spearman test)
(Bang 3.4). Chinh vi vy, chiing t6i di chia tu6i bénh nhéan thanh cdc nhém
v6i cac diém cit khac nhau va tim ra ¢ nhom dudi 30 tudi, mac do giam
AMH cao hon ¢6 ¥ nghia so v6i & nhom trén 30 tudi v6i mirc giam 53,6% so
vol 35,3% sau 1 thang, 56,5% so voi 37,1% sau 3 thang (p<0,05, Mann-
Witney test) va 54,1% so vo1 38,5% sau 6 thang (p>0,05, Mann-Witney test)
(Bang 3.5), do d6 du néng d6 AMH trudc md cao hon nhung khong cé su
khac biét vé ndong 46 AMH sau mo 1 dén 3 thang (p>0,05, Mann-Witney test)
giita cac bénh nhan nhom tudi dudi 30 va trén 30 tudi. Sau md 6 thang, murc
d6 giam AMH khong khac biét gitta 2 nhom, do d6, su khac biét vé nong do
AMH quay trd lai. Diéu nay co thé dugc giai thich 1a do & nhém tudi tré hon,
mic du mic d6 giam AMH nhiéu hon nhung kha niang hoi phuc du trit budng
trimg tot hon. Nghién ctru ctia Kelsey va cong sy [71] cho ring, ¢ do tudi
dudi 25, doan hé cac nang noan dugc chiéu mo gém nhiéu nang co hdc hon
ma AMH c6 biéu hién manh nhét & céc nang cé hdc nhé, cac nang noan duoc
chiéu mo & thoi diém nay co nhiéu té bao hat hon va sirc song clia nang noan
tir tudi day thi dén 25 tudi tét hon [66],[72]. Chinh vi vy ma khi chiu tac
dong cua phau thuit, AMH giam manh hon nhung lai hdi phuc tot hon &
nhom tudi tré hon. C6 1& nhom tudi dudi 25 cua ching t6i chi co 30 bénh
nhan chua da 16n dé tim ra sy khac biét nén diém cat ching t6i tim duoc 1 30

tudi voi 62 bénh nhan (so v6i 42 bénh nhén trén 30 tudi). Nghién ctru cua
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Albozi (2014) [121] nhan thiy, bénh nhén trén 38 tudi c6 mirc do giam AMH
sau mo thap hon so v6i bénh nhan dudi 38 tudi khi theo doi nong d6 AMH dén

3 thang sau md.

Nhu vay, mac du & nhom tudi dudi 30, mie do giam AMH sau mo cao
hon & nhom tudi trén 30 tinh dén 3 thang sau mo, nhung c6 1& do su hdi phuc
mot phan tot hon & nhom tudi tré hon nén dén 6 thang sau md, mirc d6 giam
AMH sau md ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg trong nghién ctru cta
chung t6i khong twong quan véi tudi, két qua nay ciing tuong ty nhu phan 16n
cac nghién ctiru dé cip dén mdi twong quan nay [116],[117],[122],[123],[124],
[128] (Bang 4.4).

4.3.2. Lién quan voi BMI

Mic du béo phi duoc dé cap dén nhur 1a mot yéu td c6 thé anh huong dén
du trit ciia budng trimg [4],[75], tuy nhién trong nghién ctru ctia ching toi, chi
c6 1 bénh nhan & ngudng béo phi véi BMI 1a 26,7, 28 bénh nhan & mic giy
(26,92%), con lai chii yéu 14 bénh nhin ¢ murc trung binh. Két qua cua phan
tich twong quan cho thiy khong c6 mdi lién quan gitta nong d6 AMH trudc
mo, nong d6 AMH va mic d6 giam AMH sau mé voi BMI (p>0,05,
spearman test) (Bang 3.6).

Két qua trong nghién ctru cua chiing t6i ciing trong ty nhu nghién ctru
ciia Kwon (2014) [122], Chen (2014) [123] cung dé cap dén viéc anh huéng
ctia chi s6 khéi co thé dén thay d6i du trir budng trimg sau mo. La Macka
(2012) [84] cho rang, su twong quan vé nong do co ban AMH v6i BMI chi 1a
yéu t6 nhidu trong méi twong quan véi tudi. Kwon (2014) [122], Chen (2014)
[123] khong tim duoc co ché giai thich cho méi twong quan gitta mac do
giam AMH sau md véi BMI néu co. Jinghua va cs (2011) [14] cho thay
khong c6 su lién quan gitta BMI ctia bénh nhan véi s6 luong nang noan trén

mo bénh hoc.
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4.3.3. Lién quan vdi tinh trang vo sinh

Y nghia quan trong nhét khi danh gia dy trit budng trimg 1a tién luong
kha nang sinh san. Trong nghién clru cua chung t61, mac du 78,85% bénh
nhan ¢6 nhu ciu sinh con tuy nhién ti 18 v sinh 1a 46,15% (Bang 3.1). Panh
gia su thay ddi AMH sau m6 cho théy, khong c6 sy khéac bi¢t vé néng do
AMH ciing nhu mirc d6 giam AMH sau md ca 3 thoi diém 1 thang, 3 thang
va 6 thang gitra bénh nhan vo sinh va khong vo sinh, gifta cac bénh nhan vo
sinh I va vo sinh II (p>0,05, Mann-Whitney test) (Bang 3.7), hay thoi gian
thoi gian vo sinh dai hay ngin (p>0,05, Mann-Whitney test) (Bang 3.8).

Mic du ciing ¢6 nghién ctru chi lya chon ddi twong vo sinh dé danh gia
su thay d6i du trit budng trimg sau mé béc nang LNMTC nhu nghién ciru cta
Mostaejeran [115], tuy nhién, phan 16n cac nghién ctru lwa chon dbi tuong 1a
phu nir trong d6 tudi sinh san dé danh gia su thay doi cia du trir budng trimg
sau md ndi soi boc nang LNMTC nhu cac nghién ciru trong tong quan cia
Edgardo [13] ndm 2012 hay cdc nghién ctru sau nay [116],[117],[118],[119],
[120],[121],[122],[123]. Cac tac gia cho rang, ¢ nhiéu yéu tb lién quan dén
tinh trang vo sinh va du trit budng trimg chi 14 mét trong nhitng yéu t6 d6. Do
d6, két qua ctia cac nghién ctru danh gia su thay do6i AMH sau mo ndi soi boc
nang LNMTC trén cac phu nit trong do tudi sinh san no6i chung hoan toan cé
thé 4p dung dugc cho bénh nhin vo sinh. Nghién ctru cta chung tdi ciing cho
thay, khong c6 su khac biét vé su thay d6i AMH gitta bénh nhan vo sinh hay
khong vo sinh, vo sinh I hay vé sinh II, thoi gian v6 sinh dai hay ngan, do do,
két qua nghién ctru ciia chung t6i hoan toan c6 thé ap dung duoc dé tu van va
Iira chon phuong thirc diéu trj thich hop cho nhitng bénh nhan vo sinh c6 nang

lac nd1 mac tr cung tai budng trimg.
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4.3.4. Lién quan voi tinh trang dau

Cho dén nay, cac nghién ctru vé yéu to anh hudng dén thay d6i AMH
sau mo ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg chua nhiéu va cac nghién
ctru khac nhau dé cap dén cac yéu té anh huong khac nhau. Mic du chwa tim
thdy nghién ciru ndo danh gia mdi lién quan ctia muc d6 dau trudec mo dén sy
thay d6i cta dy trit budng trimg sau mo, tuy nhién, véi mong mudn tim ra cac
yéu td tac dong dén thay d6i duy trir budng trimg sau md dé co thé tién lugng
dugc mirc do cua sy thay doi ngay tu trudc mo, ching t61 da dua yéu td dau -
mot trong 2 dic diém 1am sang thuong gip nhat trong bénh canh cua bénh 1y
LNMTC vao nghién ctru.

Két qua ctia nghién ctiru ghi nhan rang, mic d6 dau ctia bénh nhan giam
dan, c¢6 ¥ nghia théng ké sau mé (p<0,05, Wilcoxon signed-rank test ghép
cdp) voi diém trung binh NRS 1a 5,24 + 2,4 truéc md, giam xudng 2,16 +
2,20 sau mo 1 thang, 1,54 + 2,12 sau mo 3 thang va 1,33 + 2,01 sau md 6
thang (Bang 3.9). Néu nhu trudc chi chi ¢ 4,81% bénh nhan khong dau thi
sau md 53,85% bénh nhan khong con dau nita. 51 bénh nhén (49,04%) c6 tinh
trang dau trén murc trung binh truéc moé thi sau mo chi con 8 bénh nhan
(7,69%) dau & muc trén trung binh (Bang 3.9). Phau thuit ndi soi boc nang
lac ndi mac tir cung tai budng trimg da duoc ching minh 1 gitp giam dau
nén da duoc khuyén cdo lya chon trong diéu tri dau do LNMTC [81,[9],
[10],[11] va nghién ctru cua ching t6i ciing c6 két qua twong tu.

Két qua cuia cac phan tich twong quan cho thay: ndng d6 AMH trudc mo
khong lién quan véi tinh trang dau, tuy nhién c6 mdi twong quan thuan chiéu
c6 ¥ nghia giita mirc d6 giam AMH sau mé va mdi twong quan nguoc chiéu
c6 y nghia gitta ndng do AMH sau md véi tinh trang dau trudc md & ca 3 thoi
diém 1 thang, 3 thang va 6 thang du mirc twong quan ndy ¢ mic yéu va trung

binh (p<0,05, spearman test) (Bang 3.10). Muc d6 giam AMH khong thay doi
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sau md nhung mirc d6 nay cao hon ¢ nhitng bénh nhan dau kéo dai trén 1 nim
& thoi diém 1 thang, cao hon khong c¢6 ¥ nghia ¢ thoi diém 3 thang nhung lai
c6 ¥ nghia ¢ thoi diém 6 thang sau md. Nong do AMH giam c6 y nghia sau
mo nhung khong c6 su khac biét & nhitng bénh nhén c6 thoi gian dau trén hay
dudi 1 nam (p>0,05, Mann-Whitney test) (Bang 3.11). Mac du chua tim dugc
nghién ciru vé su lién quan giira thay d6i AMH sau mo véi tinh trang dau,
nhung nghién ctru mé bénh hoc cua Jinghua va cs (2011) [14] cho thiy c6 su
lién quan giita quing thoi gian bi bénh va muc do tram trong cua bénh duoc
danh gia qua tinh trang dau véi s6 lugng nang noan trén mé bénh hoc.

4.3.5. Lién quan véi sé bén cé nang LNMTC

S6 bén c¢6 nang LNMTC tai budng trimg 1a yéu té duoc dé cip nhiéu
nhit trong cac nghién ctru dnh gia cac yéu td anh hudng dén su thay doi cia
AMH sau md ndi soi boc nang LNMTC (Bang 4.4).

Két qua nghién ciru ctia ching toi cho thay: khong c6 su khac biét vé
ndng 46 AMH trudc mé khi nang ¢ 1 bén hay 2 bén budng tring (p>0,05,
Mann-Whitney test), tuy nhién muc do giam AMH manh hon c6 y nghia khi
nang & 2 bén so v6i khi nang & 1 bén budng trimg (p<0,0001, Mann-Whitney
test) nhung mtc d6 giam AMH khéng thay d6i sau md 6 thang sau md
(p>0,05, Wilcoxon signed-rank test ghép cdp). Cung vo1 muc do giam cua
AMH, ndng d6 AMH sau mé ciing thap hon c6 y nghia khi nang & ca 2 bén
budng trimg (p<0,0001, Mann-Whitney test), nhung khong thay d6i dén 6
thang sau md (p>0,05, Wilcoxon signed-rank test ghép cip) (Bang 3.12).

Mdi lién quan gita sy thay d6i AMH sau md voi s bén cd nang
LNMTC tai budng trimg trong nghién ctru ciia chung t6i ciing twong tu nhu
trong nghién ctu cua Hirokawa (2011) [124], Alborzi (2014) [121], Kwon
(2014) [122] va Michele (2015) [118], tuy nhién nghién ctru cta Celix (2012)
[128], Uncu (2013) [116] khong tim thay su lién quan nay (Bang 4.4).



103

Nong d6 AMH truéc md va sau mé khi nang & 1 bén hay 2 bén budng
trung trong nghién ctru cua chung t6i1 twong tu nhu nghién ctru ciia Alborzi
(2014) [121], tuy nhién mic d6 giam AMH sau md khi nang & 1 bén hay 2
bén budng trimg cao hon trong nghién ciru cia Kwon (2014) [122] nhung
thip hon trong nghién ctru ciia Chen (2014) [123] (Bang 4.5). Giai thich cho
su khac bi¢t nay, cac tac gia cho réng, viéc tdc dong vao mdt dién tich 16n hon
khi phau thuit nang cho ca 2 bén budng tring s& anh hudng nhiéu hon dén du
trit budng tramg. Pong thoi, nhitg bénh nhan c6 nang & ca 2 bén budng tring
thuong c6 mirc do lac ndi mac tr cung nang né hon, kém theo d6 1a mac do
xam nhép lac ndi mac tor cung sau hon, do do6 su can thi¢p cua phéu thuat
thudng ning né hon, vi thé mirc d6 anh huong dén du trit budng trimg 16n
hon so v6i nhitng bénh nhén chi c6 nang & 1 bén budng tring.

Bang 4.5. Thay d6 AMH sau mé theo s6 bén ¢c6 nang LNMTC

AMH Thoi Nong do6 AMH Mirc d§ giam AMH
diém sau mo (ng/ml) sau mo (%)

Nghién ctru 1 bén 2 bén 1 bén 2 bén
N.T.T.Ha Truéc md 4,29 +2,94 4,97+2,71
(2017) 1th 2,51+£191 097+1,21 35,6+£38,2 76,7+23,6
(n=104) 3th 223+1,64 1,17+1,52 40,5+31,9 72,0+29,5
(77/27) 6th 230+1,49 1,05+1,14 37,6+344 77,0+214
Alborzi Truéc md 4,19 +3,71 3,29 +3,28
(2014) [121] ltuan 1,99 £2,00 1,03 +1,40 - -
(n=193) 3th 2,53+£2,82 1,24+148 - -
(121/72) 9th 2,18+ 1,87 1,19+ 1,43 - -
Kwon (n=68)
(2014) [122] 3th - - 27,38 +4,15 50,81 £5,36
Chen (u=40) 1th - - 46,0 £34,0 85,0+£19,0

(2014) [123]
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4.3.6. Lién quan vdi kich thuwoc nang LNMTC

Kich thudc nang lac ndi mac tir cung ciing 1a yéu t6 thuong duoc dé cap
dén trong cac nghién ciru tim kiém yéu té anh huong dén su thay d6i AMH
sau mo. Trong nghién ctru cua ching t6i, mic d6 giam AMH sau md lién
quan thuan chiéu va néng 46 AMH sau m lién quan ngugc chiéu véi kich
thudc nang LNMTC (p<0,001, spearman test). Tuy nhién, vo1 nhom chi cé
nang & 1 bén budng trimg: mirc d6 giam AMH sau m6 c6 lién quan mirc do
yéu (p<0,001, spearman test), khong thiy su lién quan nay ciia nong do AMH
sau mo (p>0,05, spearman test) voi kich thude nang. Khi nang & ca 2 bén
budng trimg: khong thiy su lién quan cua ca ndng d6 AMH va muc do giam
AMH véi kich thudec nang LNMTC (p>0,05, spearman test) (Bang 3.13).

MGéi lién quan giita sy thay d6i AMH sau md vdi kich thude nang ciing
duogc ghi nhan trong cac nghién ctru ctia Alborzi [121] va Chen [123] nhung
khong thiy trong cac nghién ciru cia Hirokawa [124], Celik [128], Uncu
[116], Kwon [122] va Telka [117]. Su khac biét ndy c6 thé do cac nghién ctru
chua tim thay su khac biét 1a do c6 ¢& mau chua du 16n (Bang 4.4), do kich
thudc nang LNMTC khac nhau hay do ti 1€ nang 1 bén, 2 bén khac nhau
(Bang 4.2). Nghién ctru ciia ching t6i voi 104 bénh nhan c6 két luan tuong tu
véi nghién ctru ¢6 ¢ mau 16n ciia Alborzi (2014) [121].

Nghién ctru cta chiing t6i cling tim ra dugc diém cit 6cm khi nang & 1
bén buéng tring ma tai do co su khac biét cua miac dé giam AMH sau mb véi
viéc AMH giam khoang 30% sau mo khi kich thuéc nang < 6cm va giam
khoang 50% sau md khi kich thuéc nang > 6cm (Bang 3.14). Khong tim thay
diém cdt nao c6 ¥ nghia ma & do co su khac biét vé mirc d6 giam AMH va
ndng d6 AMH khi nang & ca 2 bén budng trimg. Alborzi (2014) [121] khong
thong bao kich thudc trung binh nang LNMTC trong nghién ctru 193 bénh

nhan nhung cach tinh kich thudc nang 1a tong kich thudc nang cia tat ca cac
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nang chia cho tong s6 nang LNMTC va tim ra dugc diém cat 3cm, trong do,
nhirg bénh nhan c6 kich thudc nang < 3cm c6 ndong d6 AMH sau mo thap
hon bénh nhan c6 kich thuéc nang >3cm, tic gia cho rang, phau thuat boc
nang LNMTC c6 kich thudc nhé khé hon do d6 ti 1¢ mo budng tring lanh bi
tén thuong nhiéu hon nén dy trir budng tring bi giam nhiéu hon. Con Chen
[123] tim ra diém cit 7cm khi nang & 1 bén budng trimg véi viéc mic do
giam AMH 16n hon khi kich thudc nang > 7cm so véi khi kich thude nang <
7cm va giai thich rang dién tiép xuc voi mod budng trimg lanh cua nang co
kich thudc 16n hon s& 16n hon, do d6 du trit budng tring s& bi anh hudng
nhiéu hon so voi nang ¢6 kich thuéc nho.

4.3.7. Lién quan véi nong dp AMH truéc mo

Nong d6 AMH trudc md 1a mot trong nhiing yéu t6 dugce quan tAm trong
mdi lién quan dén sy thay d6i AMH sau md ndi soi boc nang LNMTC tai
budng trimg boi d6 13 yéu td truc tiép, can do ludng phan con lai sau mb dé
danh gia du trit budng trimg.

Két qua nghién ctru ciia chiing toi chi ra rang, c6 su tuong quan thuan
chiéu gitta mirc d6 giam AMH sau md v6i ndong d6 AMH trude md, nghia 1a
khi nong do AMH truéc mo cang cao thi mirc d6 giam AMH sau mo cang
nhiéu du mdi twong quan nay ¢ mirc thip (r<0,3). Do d6, ndng d6 AMH sau
mo 18 ra phai twong quan chit ché véi ndng do AMH trude mé thi sau mo chi
con twong quan & mirc do trung binh (r<0,5, p <0,05, spearman test) (Biéu d6
3.3, Biéu d6 3.4). Tuy nhién, khi phan tich riéng timg nhém theo sd bén co
nang LNMTC tai budng tring cho thdy: mac d6 giam AMH sau md tuong
quan c6 y nghia & muc trung binh con néng 46 AMH sau mé ¢ twong quan
chit ché voi nong @6 AMH trude mo khi nang & 1 bén budng trimg (p <0,05,
spearman test), va khong thdy su twong quan ndy khi nang & 2 bén budng

tring (Bang 3.15).
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Két qua nghién ctru ciia chung t6i trong tw nhu phan 16n cac nghién ciru
dé cap dén mdi lién quan giita su thay déi AMH sau mé véi ndng d6 AMH
truéc md nhu nghién ctru cua Celik [128], Uncu [116], Chen [123], Telka
[117], nghién ctru ctia Hirokawa [124] khong tim thay méi lién quan ndy con
nghién ctru v6i ¢d mau 16n (193 bénh nhan) cua Alborzi [121] thi khong dé
cap dén méi lién quan giita su thay d6i AMH sau mé véi nong d6 AMH trude
mo. Giai thich cho mdi lién quan nay, tac gia cua cac nghién ctru déu cho
rang, nhitng bénh nhan c6 néng 46 AMH truéc md cao hon c6 mat do nang
noan l6n hon, do do, lugng nang noan mét di sau mo cling 16n hon, vi vay,
murc d§ giam AMH sau md 16n hon so v&i cac bénh nhan c6 néng do AMH
truoc mo thap hon.

4.3.8. Lién quan véi nong dp CAI125

Nong d6 CA125 du khong dugce coi 1 yéu té chan doan LNMTC nhung
duogc ghi nhan la tang cao hon c6 y nghia trong bénh 1y nay [43]. Trong
nghién clru ctia chung t61, 68,27% (71/104) bénh nhén c6 néng do CA125 cao
hon mirc binh thudng véi ndng do trung binh 14 93,63 + 88.54 Ul/ml (Bang
3.1). Két qua nay tuong ty nhu trong nghién ciru ciia Ozaki (90,1£104,7)
[103] nhung cao hon trong nghién ctru cia Atsuko (51,6U/ml) [108].

Trong nghién ciru cta chung t6i, ndng d6 AMH va mirc 46 giam AMH
sau md khong lién quan dén nong d6 CA125 (p>0,05, spearman test) (Bang
3.16). Két qua nay ciing tuong tu nhu 3 nghién ctru tim dugc c6 danh gia mbi
lién quan gitta CA125 voi thay d6i AMH sau md 13 cic nghién ctru cua
Hirokawa [124], Kwon [122] va Chen [123]. Nghién ctru mé bénh hoc cua
Junghua [14] cho thay, khong c6 su lién quan vé s6 noan trén mo bénh hoc
v6indng d6 CA125 & bénh nhan md ndi soi boc nang LNMTC. D6 ciing 1a co
s& dé cac nghién ctru giai thich cho viéc khong c6 sy lién quan giita CA125

v6i su thay d6i AMH sau md.
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4.3.9. Lién quan véi thoi gian mé

Thoi gian md trong nghién ctru ciia chung t6i duoc tinh tir khi phau thuat
vién bit dau dua duoc déy du dung cu vao & bung (sau budc vao cac trocarts)
dén khi bat dau rat cac trocarts, mot sb nghién ciru tinh thoi gian mo 1a quing
thoi gian béc khdi u va cAm mau khéi u [104], hay tir khi bit dau choc
trocarts cho dén khi rat hét trocarts [117], tuy nhién trong thuc té vi bénh 1y
LNMTC thudong kém theo viém dinh nhiéu nén trong qua trinh phau thuat,
cac bude g& dinh — boc u - cAm mau nhiéu khi dan xen véi nhau nén cach tinh
téng thoi gian phau thuat dugc nhiéu nghién ctru lya chon [103],[119], [123].
Trong nghién ctru ndy, thoi gian mo trung binh 1a 50,24 + 19,64 phit, trong
d6 bénh nhan c6 nang LNMTC 2 bén budng trimg c6 thoi gian mo trung binh
1a 68,5 phiit dai hon bénh nhan c6 nang LNMTC & 1 bén budng tring véi thoi
gian md trung binh 13 43,8 phuat (Biéu do 3.5). Thoi gian mo trong nghién ciru
ndy ngin hon trong cic nghién ctu cua Ozaki (81,9 + 32,0 phat) [103],
Chamnan (67,05 + 29,73 phut) [119], Chen (88,38 = 45,27 phut) [123] va
Tekla (90,0 + 33,5 phat) [117] v6i cach tinh thoi gian mo tir lac bat dau dua
trocarts vao 6 bung dén lac rt xong cac trocarts. Vi tri nang LNMTC & 1 hay
2 bén budng tring c6 lién quan chit ch& véi thoi gian md duge cac nghién
cru ghi nhan, sy khac biét v& thoi gian mdé mot phan 1a do cac nghién ciu
khac nhau thi ti 1€ nang LNMTC & 2 bén khac nhau nhung c6 1€ viéc than
trong, can than va ti mi trong phau thuat LNMTC 1a can thiét duoc cac phau

thuat vién c6 kinh nghiém trén thé gii quan tam thyc hién.

Thoi gian mbi cudc md phu thude vao nhidu yéu td, trong d6 co6 mirc dd
nang cta bénh Iy LNMTC hay mutc d6 kho ciia phau thuat, chinh vi vay ma
thoi gian mé 13 mot trong nhimg yéu t6 dugc quan sat va danh gia mire do anh
huong dén du trir budng trimg sau mo. Trong nghién ctru cua chiing t6i, ndng
d6 AMH truéc md khong lién quan dén thoi gian md nhung co su twong quan

thudn chiéu gitra murc d¢ giam AMH sau mo v&i thoi gian mo va su tuong
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quan nguoc chidu giita ndng 46 AMH sau md véi thoi gian md - nghia 1a thoi
gian mo cang kéo dai thi mirc d6 giam cia AMH sau md cang cao va nong do
AMH sau md cang thip (p<0,05, spearman test). Tuy nhién khi phan tich
riéng theo timg nhom nang & 1 bén hay 2 bén budng trimg thi khong thay sy
tuong quan nay nita (p<0,05, spearman test) (Bang 3.17).

Mic du thoi gian md ciing duoc dé cap dén ¢ nhiéu nghién ctru tuy nhién
mdi lién quan véi su thay d6i AMH sau md thi khong c6 nhiéu nghién ctru
béo c4o. Phan tich don bién trong nghién ciru cia Kwon [122] ciing cho thiy
mdi lién quan cua thoi gian md dén thay doi AMH sau md twong tu nhu
nghién ctru ctia chung t6i nhung nghién ctru ciia Telka [117] lai khong thay sur
tuong quan ndy. Nhu vy thoi gian mé c6 thuc su ¢o lién quan dén su thay
d6i AMH sau m6 hay chi 1a yéu t6 nhidu trong méi quan hé giita su lién quan
ctia thay d6i AMH sau mo voi s6 bén c6 nang LNMTC, diéu nay s& duoc giai
thich trong phan tich da bién danh gia cac yéu té lién quan dén sy thay ddi

ctia AMH sau mo.
4.3.10. Lién quan voi muc dp LNMTC

Cho dén nay, c6 nhiéu hé théng danh gia mic d6 ning cua bénh Iy
LNMTC, tuy nhién hé théng phan d6 LNMTC ctia ASRM - phién ban da hiéu
chinh (rASRM) duoc cong nhan va ing dung rong rai [45], tai Viét Nam,
Hosrem ciing khuyén cdo dung hé théng phan do nay [127]. 104 bénh nhan
trong nghién ctru clia chung t6i c6 diém rASRM trung binh 13 46,14 + 25,97,
trong d6 100% bénh nhan ¢ giai doan 3 va 4 cua LNMTC, nghia la & mac do
trung binh va niang cta bénh 1y nay (Bang 3.1). Két qua nay twong tu véi
nghién ctru cia Kwon véi diém rASRM trung binh 1a 48,96 + 68,95) [122],
nghién ctiru ctia Atsuko [108] véi diém rASRM trung binh 13 53 va 100%
bénh nhan ciing & giai doan 3 va 4 cia LNMTC, nhung thip hon trong nghién
ctru cta Alborzi voi diém rASRM trung binh 12 60,36 + 31,84 [121].
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Trong nghién ciru cua ching toi, ndng 46 AMH va mirc 46 giam AMH
sau md lién quan co y nghia v6i sd diém rASRM, sy twong quan ndy ciing
thdy & thoi diém 1 thang va 6 thang sau md khi nang & 1 bén budng tring
nhung khong thay khi nang ¢ 2 bén budng trimg (Bang 3.18). Trudc md,
khong c6 su khac biét vé néng dd AMH gitra cac bénh nhan giai doan 3 va 4
cia LNMTC nhung sau md, mirc do giam AMH cao hon nén néng d6 AMH
thép hon & cac bénh nhan giai doan 4 so voi cadc bénh nhan giai doan 3 cua lac

ndi mac tr cung (p<0,05, Mann-Whitney test) (Bang 3.19).

Mic du ciing c6 nhiéu nghién ciru bao cdo diém rASRM cua ddi twong
nghién ctru, tuy nhién, chi tim duoc 2 nghién ctru dé cap dén méi lién quan
gitta diém rASRM véi mirc d6 giam AMH sau mo, d6 1a nghién ciu cia
Hirokawa (2011) [124] va cta Kwon (2014) [122] va ca 2 nghién ctu déu
khong thay sy lién quan cua thay d6i AMH sau md voi diém rASRM. Nghién
clru ctia Alborzi (2014) [121] véi ¢& mAu 193 bénh nhin cb diém rASRM
trung binh 13 60,36 + 31,84 nhung khong dé cap dén mdi lién quan nay. Mbi
lién quan cua muc do ning trong bénh Iy LNMTC dugce danh gia boi diém
diém rASRM véi su thay d6i AMH sau mo trong nghién ctru ctia chung toi
khi phan tich don bién s& duoc dua vao phan tich da bién dé xac dinh xem

ligu c6 khac bi¢t voi cac nghién ctru dugce bao cdo trude dd hay khong.

4.3.11. Mé hinh cdc yéu t6 lién quan dén thay doi AMH sau mé

4.3.11.1. Ma trdn tuong quan gitta mirc do giam AMH sau mé véi cac yéu té
Dé danh gia sy thay ddi dy trir budng tring sau md ndi soi béc nang

LNMTC tai budng trimg qua xét nghiém AMH thi ndng 46 AMH sau md hay

murc d¢ gidam AMH sau mo déu thé hién sy thay ddi AMH sau md, va khi da

biét ndng do AMH truéc md thi ndng do AMH sau m6 sé duoc tinh qua muc

d6 giam AMH sau md. Vi viy, nhitng yéu t6 anh huong dén mirc d6 giam

AMH sau md chinh 13 cac yéu té anh huong dén ndng d6 AMH sau m.



110

Phén tich twong quan don bién cho thiy: Mtrc d6 giam AMH sau mo ca
3 thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang déu lién quan véi: sé bén c6 nang
LNMTC, kich thuéc nang LNMTC, néng d6 AMH trudc md, chi sé diém dau
truée md (NRSO), diém rASRM va thoi gian mo, khong c6 su khac nhau vé
mbi lién quan cua muc d0 giam AMH véi cac yéu td tai 3 thoi diém duoc

theo ddi sau mo6 du mirc 30 manh yéu khac nhau (Biéu dd 3.6 A, B, O).

Tuy nhién, c6 mdi twong quan nhiéu chiéu véi nhau giira cac yéu t6 anh
huong dén mirc d6 giam cia AMH sau md nhu: cic yéu td tong kich thude
nang, diém rASRM, thoi gian md déu lién quan dén vi tri nang & 1 hay 2 bén
budng trimg. Yéu té tong kich thudc nang lién quan véi sé bén cd nang
LNMTC, diém dau NRS, diém rASRM va thoi gian md. Yéu td diém dau
trudc md (NRS) lién quan véi tong kich thudc nang, lién quan chit véi diém
rASRM va thoi gian md, yéu td diém rASRM lién quan véi sb bén c6 nang
LNMTC, tong kich thudc nang, diém dau NRS va thoi gian mo, yéu té thoi
gian md lién quan véi sd bén c6 nang LNMTC, lién quan voéi kich thuée nang
LNMTC, diém dau (NRS) va lién quan chit ché v6i diém rASRM (Biéu d6
3.6 A, B, C). Do d6, can thiét xdy dyng mot mo hinh hdi quy tuyén tinh da
bién dé giai thich su thay ddi cia AMH sau md thuc sy phu thudc vao yéu td
nao va yéu td nao tac dong manh nhét dén su thay ddi cia AMH sau mo noi

soil boc nang lac ndi mac tir cung tai budng trung.

Cho dén nay, phan 16n cac nghién ctru danh gia cac yéu t lién quan dén
su thay ddi AMH sau md déu chi thuc hién cac phan tich don bién, mdi
nghién ctru khac nhau dwa ra cac yéu td twong quan khac nhau, chi c6 nghién
ctru cuia Kwon (2014) [122] 1a thuc hién hdi qui tuyén tinh da bién dé xéc
dinh yéu t6 c6 lién quan véi su thay d6i AMH sau mo (Bang 4.4).



111

4.3.11.2 M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién giita mirc dé giam AMH sau mo
Véi cdc yéu to

Trai qua cac budc nhu chuyén dang dit lidu thanh phan bd chuan, xay
dung mo hinh, kiém dinh mé hinh, danh gia tic dong ciia cac yéu td giai thich
trong mo hinh, nghién ctru da tim ra 3 mo6 hinh gidi thich mc d¢ gidm cua
AMH sau md ndi soi béc nang LNMTC tai 3 thoi diém 1 thang, 3 thang va 6
thang va xac dinh dugc mirc d giam AMH sau mb phu thudc vao céc yéu td:
sd bén c¢6 nang LNMTC, kich thudc trung binh nang LNMTC va nong do
AMH trudc md, trong do s6 bén cb nang LNMTC tac dong manh nhét dén su
thay d6i v6i hé sb beta 16n nhat (Bang 3.21). Su thay doi cua cac yéu td nay
trong cac mo hinh gidi thich dugc tuwong tng 40,51%, 38,05% va 43,27% su
thay doi cia mirc d6 giam AMH sau mo 1 thang, 3 thang va 6 thang.

Nhu vay, cac yéu td diém dau truéc mo, diém rASRM va thoi gian md
tuong quan c6 y nghia khi phan tich don bién nhung khong con sy tuong
quan khi phan tich da bién, diéu ndy c6 thé giai thich 1a do cac yéu tb nay chi
1a yéu t6 nhidu trong mdi twong quan cua su thay d6i AMH sau md véi cac
yéu td duoc xac dinh - dic biét 1a yéu td tac dong manh nhat dén mo hinh - s6
bén c6 nang LNMTC. Thoi gian mé trong nghién ctru ciia ching t6i mic du
lién quan c6 ¥ nghia khi phan tich chung nhung khi phan tich riéng nang & 1
bén hay 2 bén budng trimg ciing khong thiy con su twong quan va thoi gian
mo dai hon ¢ ¥ nghia khi nang & 2 bén so voi khi nang & 1 bén budng trimg
(Bang 3.17, Biéu d6 3.5). Piém rASRM danh gia mtc do ning nhe cua bénh
Iy LNMTC bang viéc danh gia tong thé muc do tén thwong, muc do dinh tai
voi tir cung, cung d6 [45] khong lién quan tryc tiép dén budng trimg, dong
thoi, trong cach tinh diém, khi nang & 2 bén budng trimg sb diém tinh cho ton
thuong budng trimg duoc ting Ién, do d6 diém rASRM s& cao hon. Diém dau
NRS ¢6 twong quan chit v6i diém rASRM (r = 0,64, Biéu dd 3.6), theo d6
cling khong déng gop trong viéc giai thich su thay d6i AMH sau mo.
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Kwon (2014) [122] ciing dung phuong phap lwa chon tién (forward) nhur
nghién ctru cua chung t6i nhung thuc hién trong Spss dé xdy dung hoi qui
tuyén tinh da bién, két qua cho thdy, su thay d6i cia AMH sau md chi lién
quan dén sé bén c¢6 nang LNMTC du phan tich don bién con thiy ca sy twong
quan vé6i thoi gian mo va sd nang bi mat di trén mo bénh hoc. Nong 46 AMH
trudc mo 13 yéu t6 lién quan co y nghia trong nghién ctru ciia ching t6i khong
duoc dé cap trong nghién ctru nay.

Céac nghién ctru khac c6 danh gia cac yéu td lién quan dén su thay dbi
AMH sau md chi phén tich don bién, cac nghién ctru khac nhau ciing Iya chon
cac yéu t6 khac nhau dé nghién ctru. Két qua cac yéu td lién quan trong
nghién ctru cua ching t6i 1a s6 bén ¢6 nang LNMTC, kich thudc nang va
ndng d6 AMH truéc md twong ty nhu nghién ctru cua Chen (2014) [123].
Hirokawa [124] va Michele[118] thay chi c6 sd bén 1a yéu t6 lién quan, Celik
[128], Uncu [116] va Telka [117] chi thdy néng 46 AMH trudc md 1a yéu tb
lién quan, Con Alborzi [121] cho rang sd bén, kich thudc nang va tudi 1a cac
yéu t6 lién quan dén su thay d6i cia AMH sau md.

4.3.12. Dw bdo giim du triv buong trieng sau mé

Pap mg ciia budng trimg c6 vai tro quan trong trong cac chu ky thy tinh
trong dng nghiém. Nam 2011, ESHRE dua ra tiéu chuan Bologna du bao dap
g kém ctia budng trimg, trong d6, bénh nhan c6 kha ning c6 dap ung kém
ctia budng trimg khi ¢ 2 trong 3 tiéu chudn: tudi > 40, tién sir dép tng kém,
giam dy trit budng trimg (DOR: Diminished Ovarian Reserve) véi AMH
<1,1ng/ml hay AFC < 3 - 5) [111]. Céc nghién ctru gin day chi ra rang, dua
vao tiéu chuan Bologna, phu nit duoc chan doan dap ung kém budng tring
sau md boc nang LNMTC c6 ti 1¢ ¢6 thai 1am sang va ti 1¢ sinh séng thap hon
c¢6 y nghia so v6i phu nit duoc chan doan dap tmg kém nguyén phat [130], do

do, bén canh vi¢c tim ra nhiing yéu t6 d&nh hudéng dén mirc 40 giam AMH sau
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mé, viéc tim ra yéu to du bdo giam duy triv buéng trirng sau mo ¢6 vai tro quan
trong, gitip tur van cho bénh nhan va lwa chon phuong phap diéu tri thich hop
nham bao ton kha nang sinh san & nhirng bénh nhan vo sinh c6 lac ndi mac ti
cung tai budng trimg.

100 trong tong sb 104 bénh nhéan trong nghién ctru cia chung t6i khong
c6 tinh trang giam dy trir budng tring trude md duoc dua vao theo ddi, sb
bénh nhan giam dy trir budng trimg 1a 34, 33, va 30 twong tng véi 1 thang, 3
thang va 6 thang sau mo (So do 3.2).
4.3.12.1. Giam dw triv buong trieng sau mé va cdc yéu té nguy co

Tat ca cac yéu td lién quan dén sy thay d6i cia AMH sau mo dugc dua
vao thyuc hién hodi qui logistic, trong d6 ndng d6 AMH truéec mb duoc chia
1am 2 nhém véi diém cat 1a 4ng/ml. Két qua 1a c6 3 yéu t6 co lién quan dén
tinh trang giam dy trit budng trimg sau mo, d6 1a: s6 bén c6 nang LNMTC tai
budng trimg, néng d6 AMH truéc md va giai doan LNMTC theo ASRM,
trong d6 dén 6 thang thi sy lién quan ctia giai doan LNMTC véi giam du trix
budng trimg sau md khong co ¥ nghia nita (p>0,05) (Bang 3.22).

So sanh nguy co gdy giam du trir budng trimg sau md khi nang & 1 bén
hay 2 bén budng trimg cho thdy: Nguy co giam dy trit budng trimg sau mé 1an
luot gap 2,67; 3,19 va 3,39 1an & nhom c6 nang LNMTC & 2 bén so véi nhém
c6 nang LNMTC chi ¢ 1 bén budng tring (p<0,0001) (Bang 3.23).

Ozaki va cong su (2016) [103] cling danh gia cac yéu t6 du bao giam du
trit budng trimg sau md qua theo di 112 bénh nhin méd ndi soi bdc nang
LNMTC tai budng tring voi tiéu chuan giam du trit budng trimg 1a nong do
AMH < 1,1ng/ml 14y theo tiéu chuan Bologna 2011 twong ty nhu nghién ciru
ctia chiing toi, két qua hoi qui logistic ciing tim ra 2 yéu t6 lién quan dén giam
du trit budng trimg sau mé 3 thang va 6 thang do 1a sd bén c6 nang LNMTC

va nong d0 AMH trugc mo.
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4.3.12.2. Dir bdo giam dw triv buong trieng sau mé

Nong d6 AMH truée md lién quan dén thay d6i AMH sau md ciing nhu
c6 lién quan dén giam dy trir budng trimg sau md di duoc nghién ctru ghi
nhan qua viéc xay dung hoi qui tuyén tinh da bién va hoéi qui logistic. Vi
mong mudn 1a tim ra mot diém cat c6 kha nang du bao giam duy trit budng
trirmg sau mo tbt nhét, ching t61 da lya chon diém cat dua trén nguyen tic: tai
diém cét do, dd nhay (Se) va do dic hiéu (Sp) déu > 50% trong do trung binh
do nhay va do dac hiéu l1a cao nhét, déng thoi, do sb bén ¢6 nang LNMTC la
yéu td tac dong manh nhat dén mirc do giam AMH sau md nén ching t6i da

tim diém cit riéng khi nang & 1 bén va 2 bén budng trimg.

V6i nhom c6 nang LNMTC ¢ 1 bén budng trimg: chung toi tim duoc
diém cat AMHO < 3,11ng/ml sau md 1 thang ma tai d6 kha nang du bao giam
dur trit budng trimg sau mod cia AMHO 13 t6t nhét v6i Se: 94,44%, Sp: 74,18%
(trung binh Se - Sp: 82,31%), PPV: 50,00%, NPV: 97,56%; diém cat AMHO
< 2,62ng/ml sau mé 3 thang va 6 thang ma tai d6 kha nang du bao giam du
trir budng trimg sau mo cia AMHO 13 t6t nhat voi Se: 93,75%, Sp: 79,66%
(trung binh Se - Sp: 86,71%), PPV: 55,56%, NPV: 97,92% sau mb 3 thang va
Se: 92,31%, Sp: 75,81% (trung binh Se - Sp: 84,06%), PPV: 25,53%, NPV:
97,92% sau mo 6 thang (Bang 3.24). Puong cong ROC ciing chi ra ring toa
do dugc xac dinh bdi Se, Sp cua diém céit d6 1a vi tri d6i chiéu cua duong
cong (Biéu d6 3.7) va néng d6 AMH trudc mé (AMHO) c6 gia tri cao trong
viéc du bao giam dy trit budng trimg sau m6 ¢ nhimng trudng hop nang lac ndi
mac tir cung chi & 1 bén budng trimg véi dién tich dudi dudng cong (AUC)
déu > 0,8 & ca 3 thoi diém 1 thang, 3 thang va 6 thang sau md.

Vi nhitng trudng hop nang LNMTC & ca 2 bén budng trimg, chung toi
khong tim thidy mdi lién quan c6 ¥ nghia gitta ndng d6 AMH trudc md voi su

gidm dy trr budng trimg sau mo.
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Ozaki (2016) [103] ciing da tim diém cit cia AMHO trong viéc du béo
giam dit trit budng trimg sau md, két qua 1a tim ra dugc diém cit AMHO 1a <
2,1ng/ml du bao giam dy trit budng trimg sau md & ca 2 thoi diém 3 thang va
6 thang khi nang & 1 bén budng trimg vai Se: 92,2%; Sp: 76,9%, AUC: 0,83
sau 3 thang va Se: 89,8%, Sp: 73,3% sau 6 thang. Nghién curu ciing tim ra
duoc diém cit 3,0ng/ml va 3,5ng/ml du bao giam dy trir budng trimg sau mo
3 thang va 6 thang khi nang ¢ 2 bén budng tring. Nhu vay, khi nang & 1 bén
budng trimg, nghién ctru cta chung toi ciing tim ra 1 diém cét (2,62ng/ml) du
bao giam du trir budng trimg sau mo ca 2 thoi diém 3 thang va 6 thang tuong
tu nhu nghién ctru cuia Ozaki véi 1 diém cat 2,1ng/ml, mac du gia tri diém cit
trong nghién ctru cua chung t61 cao hon trong nghién ctru ctia Ozaki nhung do
nhay, do dac hiéu va gia tri cia AMH trudce mb trong viéc du bao giam du trir
budng trimg sau md cua 2 nghién ciu 13 twong duong nhau (véi dién tich
dué6i duong cong — AUC déu >0,8). Khi nang & 2 bén budng tring, chiing t6i
khong tim thay méi lién quan c6 ¥ nghia ctia nong do AMH trudc mo véi viée
giam du trir budng trimg sau mo, c6 1& nghién ctru cua chung t6i co 25 bénh

nhan ¢ nang & 2 bén budng trimg chwa du 16n dé tim ra sy khac biét.

4.3.13. Pdnh gid sw héi phuc ciia AMH sau mé 6 thdng
4.3.13.1. Lién quan giita héi phuc va cdc yéu té

Cho dén nay, phan 16n cac nghién ciru déu ghi nhan, dy trir budng trimg
giam di sau md ndi soi boc nang lac ndi mac tir cung va da khong ngimg ¢
nhitng nghién ciru tim nguyén nhan giy nén sy thay do6i nay. Viéc theo doi
dién bién dy trir budng tring bang AMH sau md cta cac nghién ctru theo ddi
doc déu ghi nhan néng dd AMH & cac bénh nhan khac nhau c6 thé thay ddi
khac nhau véi viée ting - giam, giam — ting tiy ting ca thé. Do d6, ndng do
AMH giam di sau md c6 hdi phuc khong, sau bao lau thi hdi phuc va phu

thudc vao nhirng yéu t6 nao dang duoc quan tam nghién ctru.
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Mic du nghién ciru ctia chung t6i ghi nhan néng d6 AMH giam di sau
md va khong thay ddi trong vong 6 thang theo ddi nhung so d6 3.1 vé dién
bién néng d6 AMH sau mé cho thdy, ndng 46 AMH sau md bién dong tuy
theo timg ca thé, nén ching t6i di chia ra 2 nhém: Hdi phuc va khong hoi
phuc v6i muc dich tim hiéu xem yéu té nao c6 lién quan dén sy hoi phuc hay
sy tang 1én cua du trir buéng tring sau md va liéu chang c6 thé du bao dugc
su hoi phuc sau 1 khoang thoi gian nhét dinh, trong d6: du trit budng trimg
duoc goi 1a hdi phuc sau md 6 thang khi ndong d6 AMH ¢ thoi diém 6 thang
sau md cao hon ndong do AMH 6 thoi diém 1 thang sau md va nguoc lai goi 1a
khong hoi phuc. Két qua la sau mb 6 thang, c6 52 bénh nhan co6 su hoi phuc
va 52 bénh nhan khong cé su hoi phuc cia AMH. Tuy nhién, béng viéc phan
loai nay, khai niém hoi phuc chi cho biét ndong d6 AMH c6 ting 1én sau md 6
thang so v&i sau md 1 thang, nhung khong cho biét tang 1én muc d6 nhu thé
nao va su tang l1én do c6 y nghia hay khong.

Chang va cs (2010) [105] nghién ctru sy thay ddi cia AMH & 20 bénh
nhan mé ndi soi boc nang LNMTC. Két qua cho thdy ndng do trung binh cia
AMH 13 2,23ng/ml trudc md, giam xudng 0,67ng/ml sau mo 1 tudn, sau do
tang lén 1,14ng/mL sau mo 1 thang va dat 1,5ng/mL sau md 3 thang, AMH c6
thé hoi phuc va dat 65% so voi trudc mo.

Atsuko Sugita [108] theo ddi nong 6 AMH truéc md, sau md 1 thang
va sau md 1 nam, két qua cho thay, nong 46 AMH trung binh 1a 3,56ng/ml,
1,90ng/ml va 2,1ng/ml twong tmg trude mo, sau md 1 thang va sau md 1 nam.
Mic du khéng c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia gitta AMH sau md 1 thang va 1 nim
nhung tac gia nhan thay c6 20 bénh nhan c6 ndng dd AMH sau md 1 nim cao
hon sau mé 1 thang va 19 bénh nhan c6 nong do6 AMH giam di, két qua dién
bién AMH sau md nay tuong tu nhu nghién ctru ctia ching t6i v6i 50% bénh

nhan c6 kha nang hoi phuc 1 phan AMH sau mo.
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Béng viéc so sanh, kiém tra sy khac biét gitra 2 nhém co hoi phuc va
khong hoi phuc cua rat nhiéu yéu td nhu tudi, kich thudc nang, diém ASRM,
thoi gian md, AMHO (Mann-Whitney test), chung t6i khong tim thay su khéc
biét ndo. Kiém tra su khac biét vé ti 1& co hoi phuc khi nang & 1 hay 2 bén
budng trimg bang Khi binh phudng test, van thu duoc gia tri p>0,05 (Bang
3.25). Chung t6i cling chia mdi bién thanh nhitng nhém rdi thyc hién héi quy
logistic ciing khong ¢6 su khac biét, cudi cung chi tim dugc mot yéu td 1a
mirc d6 giam cia AMH sau md 1 thang (AAMH]1) c6 lién quan dén su hoi
phuc ciia AMH sau md 6 thang véi ghi nhan nhém hoi phuc ¢6 mirc do giam
AMH sau md 1 thang cao hon nhoém khéng hoi phuc khi xem xét chung ca
mau hay tach ra thanh 2 nhom riéng biét: 1 bén hay 2 bén budng tring
(p<0,05, Mann-Whitney test) (Bang 3.26).

Nghién ctru ctia Atsuko Sugita [108] theo ddi 39 bénh nhan dén 1 nam
sau md vGi 20 bénh nhan ¢ hdi phuc va 19 bénh nhan khong hoi phuc AMH,
tac gia cling thyc hi¢n rat nhiéu nhiing kiém dinh dé tim kiém su khac biét
gifta 2 nhom nay tir cac yéu to 1am sang, can 14m sang v6i ndng 46 AMH
truéc md dén md bénh hoc, tuy nhién tac gia khong tim mdi lién quan véi
mirc d0 giam AMH sau md 1 thang, két qua 1a chi c6 sb luong cac nang nodn
bi ldy di sau mé giira 2 nhoém nay 1a ¢ su khac biét véi 5,5 nang & nhom hoi
phuc cao hon 3 nang ¢ nhom khong hdi phuc va di dén két luan nong do
AMH giam di sau md boc nang LNMTC c6 thé hdi phuc va viéc mat di sb
nang nodn tai budng tring co6 thé lién quan dén co ché hoéi phuc cia duy trix
budng trimg. Chung t6i khéng quan sat mo bénh hoc trong nghién ciru nay,
tuy nhién, mirc 46 giam AMH sau mo lién quan dén sd nang noén bi mét di da
dugc nhiéu nghién ctru m6 bénh hoc dé cap toi [14],[15], do do, yéu td lién
quan dén sy hoi phuc 1a mic do giam AMH sau md 1 thang tim dwogc trong
nghién ciru ctia chiing t6i phit hop véi yéu t6 lién quan 1a s luong nang noin

bi mat di trong cudc mo trong nghién ctru cua Atsuko.
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Céc gia thuyét giai thich cho su phoi phuc cia AMH sau mo di dugc
Chang [105] va Atsuko [108] d& cap t6i d6 la: Thtr nhét: sau md, cac mach
mAau ctia budng trimg bi ton thuong s& tai 1ap lai dé nuoi dudng budng tring,
budng trimg hoéi phuc lai mot phan va ciing v6i d6 1a AMH tang 1én. Thit hai:
chtrc nang cua céc té bao hat & nhirng nang noan con lai dugc kich thich, do
d6 mic du s6 lugng cic nang nodn giam xuéng nhung lugng AMH dugc san
xuit ra c6 thé tang 1én. Thr ba: rat nhiéu nha nghién ciru tng ho quan diém
rang cac nang nodn co thé dugce hdi phuc tir nhitg “nang noin cam ling”,
nghia 13 binh thudong ¢ nhiing “nang noin khoe manh” hon & budng trimg,
cac nang con lai 1a “cac nang dy trit”, va sau tdc dong cua phﬁu thuat, du mat
di mot lugng nang noan nhung cd nhiing nang tir “cam lang” thanh “hoat
dong” nén du trit budng trimg dugc hdi phuc mot phan. Th tu: phiu thuat
nodi soi v4i su dét chay phan nao to chirc budng trimg ¢ thé kich thich su biét
hoa thanh nang nodn tir biéu moé bé mit hay tir cac té bao tiy, tuy nhién gia

thuy€t nay con nhiéu ban cai.

4.3.13.2. Dy bado sw hé‘iphuc AMH sau mé 6 thang

Nghién ctru ctia ching toi chi tim ra duge muc d6 giam cia AMH sau mo
1 thang (AAMH]1) ¢6 lién quan dén sy hdi phuc cia AMH sau md 6 thang,
viéc tiép tuc tim ra diém cat cia JAMHI1 c6 y nghia nhat dinh trong 1am sang,
gitip bac si ¢ thé tu van duoc cho bénh nhan va Iya chon thoi diém diéu tri
thich hop. Vi mirc d6 giam AMH sau mo rat khac nhau khi nang ¢ 1 bén hay
2 bén budng tring, do do, chiing t6i da phan tich riéng theo nhém sb bén cd
nang LNMTC dé tim ra diém cit JAMHI1 trong vi¢c sy bao su hoi phuc cua
AMH sau md 6 thang. Bang 3.27 biéu thi gia tri d0 nhay, d0 dac hi¢u trong tai
mdi diém cit cia JAMHI, tir d6 ching t6i tim ra: khi nang & 1 bén budng
tring, tai diém cat JAMH1 > 52,77% va khi nang & 2 bén budng tring, tai
diém cit JAMH]1 > 84,54%, kha nang du bdo co su hdi phuc AMH sau mb 6



119

thang cia dAMHI 1a t&t nhat véi Se: 62,16%, Sp: 87,50%, PPV: 82,14%,
NPV: 77,78% khi nang 1 bén va Se: 73,33%, Sp: 83,33%, PPV: 84,62%,
NPV: 71,43% khi nang 2 bén budng tring. Pudng cong ROC (Biéu db 3.8)
cho théy: muc d¢ giam AMH sau mé 1 thang (AAMHI1) c6 gia tri du bédo su
hdi phuc AMH sau md 6 thang & mutrc d6 trung binh khi nang & 1 bén (AUC =
0,7824 vdi 95% CI: 0,6783 — 0,8866) va & muc t6t khi nang & 2 bén budng
trimg (AUC = 0,8028 védi 95% CI: 0,62809 — 0,97747).

Cho dén nay, chiing t6i chua tim thay nghién ctru nao du bao sy hoi phuc
ctia cia AMH sau mé dua vao nhitng yéu t6 ¢ thé biét trude sém hon, cac
nghién ctru md bénh hoc gdp phan giai thich co ché cua sy hdi phuc nhung
cling chua c6 nghién ctru tim ra diém cat s6 lugng nang nodn bi mat di sau mo
14 bao nhiéu thi dy bao c6 su hdi phuc cia AMH sau mo, déng thoi cling
khong phai d& dang ap dung xét nghiém dém nang nodn trén mé bénh hoc
trén lam sang, do do6 viéc tim ra diém cit vé muc do giam AMH sau mo 1
thang du bao su hdi phuc AMH sau mé 6 thang c6 ¥ nghia nhét dinh trong
viéc tu van va lua chon thdi diém thich hop diéu tri cho bénh nhan chéng may

bi giam AMH nhiéu sau md ndi soi boc nang LNMTC tai budng trimg.

Tuy nhién, viéc tim ra diém cat mic d6 giam AMH sau mé 1 thang >
52,77% khi nang & 1 bén budng trimg va > 84,54% khi nang ¢ 2 bén budng
trimg c6 kha ning dy bao sy hdi phuc cia AMH sau mé 6 thang khong dong
nghia véi viée phau thuat vién c¢b gdy ton thuong budng trimg dé gay giam du
trit budng trimg nhiéu véi hi vong c6 su hdi phuc du trit budng trimg sau mo,
trong nghién ctru nay, sy hdi phuc méi chi dimg lai & viéc su ting 1én cua
AMH con mirc d6 ting 1én nhu thé nao, co y nghia hay khong va c6 tuong
xtmg véi muc d§ giam AMH hay khong thi chua dugc dé cap dén. Do do, su
than trong trong phau thuat dé bao ton t6t nhat budng trimg van ludn 1a can

thiét trong phau thuat boc nang lac ndi mac tir cung tai budng trimg.
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4.4. Han ché cta nghién ciru

Cho dén nay, AMH va AFC dugc cho 1a 2 test ¢6 gia tri nhat trong du
béo dy trit budng trimg, khuyén cdo cia ASRM (2015) vé viéc st dung test
du triv buéng trung cling lya chon 2 test nay [57]. Mac du AFC duogc dé cap
dén viéc c6 thé bi anh hudng boi khéi u tai budng trimg hay sau phau thuat tai
budng trimg va khi 46 AMH c6 wu viét hon, nhung viéc theo doi déng thoi ca
AMH va AFC c6 ¥ nghia nhét dinh trong viéc danh gia su thay doi du trir
budng trimg sau md boc nang lac ndi mac tir cung. Tuy nhién, do tinh kha thi
(AFC phai Iam vao ngay 2 — 3 cua chu ky kinh nguyét) ma nghién ctru cua

chung t6i khong thuc hién dugc viée theo di dong thoi 2 chi sb nay.

Phuong phap cAm mau 1a mdt trong nhitng yéu té anh huong dén dy triv
budng trimg, nghién ctru nay chi dé cip dén cAm mau bang dao 2 cuc nodi
chung ma khong so sanh anh huong ciia cac phuong phap cam méau dén du
trit budng trimg. Can thiét c6 nhimg nghién ctru can thiép cho phép tim ra
phuong phap cAm mau it anh huong dén dy trit budng trimg nhat gitip bao tén

khé nang sinh san cho nguoi bénh.

Maic du nghién ctru da lya chon nhiing phﬁu thuat vién c6 kinh nghiém
trong phau thuat ndi soi néi chung va phau thuat lac ndi mac tir cung néi riéng
nhung khong tranh khoi sy chénh léch vé k¥ ning trong phiu thuat. Lya chon
phau thuat vién phu hop nhét, khéng ché s6 luong phau thuat vién tham gia
nghién ctru 1a nhitng yéu t6 nén lam triét dé hon dé c6 dugc két qua tét nhat
trong viéc danh gia su thay doi du trir budng trimg sau mo ndi soi boc nang

lac nd1 mac tr cung tai budng trimg.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 104 bénh nhan dugc mod nodi soi boc nang lac ndi mac tir

cung tai budng trimg, chung t6i thu dugc két qua sau:

1.

Dy trir budng trirng gidm cé y nghia va khong thay déi trong vong
6 thang sau mé dwoc xac dinh béi xét nghiém AMH

Nong d6 AMH trude mo 1a 4,47 + 2,88 ng/ml giam c6 y nghia xudng
con 2,11 + 1,88 ng/ml sau mo 1 thang, 1,96 = 1,67 ng/ml sau mo 3
thang va 1,97 £ 1,50 ng/ml sau md 6 thang.

Mirc d6 giam AMH khong thay di trong vong 6 thang sau mé véi viée
giam 46,2% =+ 39,3% sau mo 1 thang, 48,7% + 34,1% sau 3 thang va
47,8% + 35,9% sau md 6 thang.

. Cac yéu to lién quan den sy thay doi cia AMH sau mo

Cac yéu td: s6 bén co nang lac nd1 mac tr cung, kich thudc nang lac noi
mac tir cung va nong 46 AMH truéc md c6 lién quan dén su thay doi
cia AMH sau mé ndi soi béc nang lac ndi mac tir cung 1 thang, 3 thang
va 6 thang, trong do: sd bén c6 nang lac ndi mac tir cung 13 yéu tb tac
dong manh nhét dén su thay ddi cia AMH sau md, duoc xac dinh béi
cac phwong trinh hdi qui:

dAMHI =1 - (1,489 — 0,377*soben — 0,049 *kttbnang -0,016*amh0)*
dAMH3 = 1 — (1,361 — 0,303 *soben — 0,039*kttbnang — 0,023 *amh0)?
dAMH6 = 1 — (1,360 — 0,337 *soben — 0,029*kttbnang — 0,023 *amh()?

(V6i dAMHI (i = 1, 3, 6) 1a mirc d6 giam cua AMH sau md 1thang,
3théng, 6thang)
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- Nong d6 AMH trudc m6 < 3,11ng/ml dy bao giam du trit budng trimg
sau mo 1 thang va < 2,62ng/ml dy bao giam du trit budng tring sau mé
3 thang va 6 thang khi nang & 1 bén budng trimg.

- Muc do giam AMH sau mo 1 thang > 52,77% va > 84,54% du bao su
hoéi phuc cia AMH sau md 6 thang tuong ung khi nang ¢ 1 bén va 2

bén budng trimg.
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KIEN NGHI
1. Dy trit budng trimg giam sau md ndi soi béc nang lac ndi mac tir cung
tai buéng tring, do do, can than trong trong viéc thuc hién phau thuat
ndi soi boc nang lac ndi mac tir cung ¢ nhitng bénh nhan vé sinh, dac
biét 13 khi nang & ca 2 bén budng trimg.
2. Nén xét nghiém AMH thuong qui trudc va sau mé boc nang lac ndi

mac tir cung ¢ nhirng bénh nhan vo sinh.



NHUNG DONG GOP CUA NGHIEN CUU

. Xac dinh dugc mirc do giam AMH sau mb ndi soi boc nang lac ndi mac
tir cung tai budng trimg.

. Xac dinh duoc dién bién AMH trong vong 6 thang sau md ndi soi boc
nang lac nd1 mac tir cung tai buéng tring.

. Xay dung duoc md hinh hodi qui giai thich cho su thay déi AMH sau
mo, tr d6 xac dinh duoc cac yéu té anh huong dén du trit budng trimg
sau mo.

. Xac dinh dugc cac diém cit du bao nguy co giam dy trit budng trimg
tai cac thoi diém sau mo dua vao ndng 46 AMH trude mo.

. Xéac dinh dugce diém cit cia mic do giam AMH sau mo 1 thang tién
luong kha nang hoi phuc mot phan AMH sau mé 6 thang.

. Két qua cua nghién ctru c6 gia tri img dung trong 1dm sang cao, dic biét

0 nhiirng bénh nhan vo6 sinh ¢6 lac ndi mac tir cung tai budng trung.
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