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cua PGS.TS Hoang Nang Trong va PGS.TS Hoang Thi Phuc.

2. Cong trinh nay khong trung ldp véi bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, dd dugc x4c nhan va chép thuan cua co so noi
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doan nay.
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DANH MUC CHU VIET TAT

STT Chir viét tat Chir viét day da

1 BHYT Béo hiém Y té

2 BMI Chi sb khéi co thé (Body Mass Index)

3 DCCT Nghién ctru kiém soat dai thdo dudng va cac bién ching
(The diabetes control and complications trial study)

4 PLC D6 léch chuan

5 DNT Pém ngon tay

6 bTb bai thao duong

7 ETDRS Nghién ctru diéu tri sém bénh vong mac dai thdo dudong
(Early Treatment Diabetic Retinopathy Study)

8  GEE Céc biéu thuc udc lugng tong quét (Generalized
Estimating Equations)

9 HQCT Hi¢u qua can thiép

10 KTC Khoéng tin cay

11 MAU Albumin ni¢u vi luong (Micro Albuminuria)

12 St() Sang t6i Am tinh

13 St(+) Sang t6i duong tinh

14 TB Trung binh

15 THA Tang huyét ap

16  UKPDS Nghién ctru tién ctiru bénh dai thdo dudng & Vuong qudc
Anh (The UK Prospective Diabetes Study)

17  VEGF Yéu t6 tang sinh ndi mé mach mau (Vascular endothelial
growth factor)

18 VMDTD  Vong mac dai thao duong

19 WESDR  Nghién ctru dich té hoc vong mac dai thdo duong cua
bai hoc Wisconsin (Wisconsin Epidemiology Study of
Diabetic Retinopathy)

20  WHO T6 chire Y té Thé gigi (World Health Organization)
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PAT VAN PE

Dai thiao duong (DTD) 1a bénh réi loan chuyén hoa glucid man tinh,
bénh phd bién co tinh chat xa hoi, 1a mot trong ba bénh khéng 13y truyén cé tde
d6 phat trién nhanh nhat: ung thw, tim mach, dai thao duong [1], [2]. Theo théng
ké ctia T6 chirc Y t& Thé gi¢i (WHO): ndm 1985 ¢6 30 triéu nguodi méc bénh
DTD, ndm 1997 c6 124 triéu nguoi, ndm 2000 1a 200 triéu nguoi, nam 2010 co6
246 triéu nguoi. Theo du doan con sb nay s& ting 1én 380 triéu nguoi vao nam
2025. Bénh PTD gy ra nhiéu bién chimg nguy hiém: bao gdm cic bién
ching cép tinh va bién chimg man tinh. Bién chtng man tinh thuong gip 1a
cac bénh vé tim mach, bénh vé mit, bénh than va cic bénh vé than kinh... [3].

Bénh vong mac dai thiao duong (VMDTD) 1a bién chimg hay gip nhat
trong bénh 1y mit do dai thao dudng. Theo WHO ty 1¢ bénh VMBDTD chiém
tir 20 - 40% ngudi bi bénh dai thao duong, gidi han nay tuy theo ting qudc
gia va khu vyc. Thoi gian mic bénh dai thao dudng va kiém soat dudng mau
1a yéu t6 nguy co chii yéu ciia bénh VMBTD. Déi thao duong typ 1 sau 5 nim
25% bénh nhan c6 bénh VMDTD, sau 10 nam la 60%, sau 15 nam la 80%.
Dai thdo duong typ 2 sau 5 ndm la 40% c6 bénh VMDTD va 2% cé bénh
VMDTD ting sinh [4], [5]. Py 1a nguyén nhan hang dau gy giam thi luc va
mu 10a. Bénh nhan mic bénh DTD ¢6 nguy co mu 10a ting gp 30 lan so véi
ngudi cing tudi va giéi [6].

O Viét Nam bénh BTD va bénh VMDTD ngay cang gia ting. Qua mot
s6 nghién ctru duoc tién hanh trong thoi gian gan day, ty 16 bénh nhan mic
bénh VMDTD tir khoang 20% dén 35% [7], [8], [9], [10]. Theo thoi gian
bénh VMDTD ngay mot tang 1én do tudi tho cia cac bénh nhan bi méc bénh
dai thao duong duoc kéo dai. Nguy co de doa vé thi luc do bénh VMDTD la
rat cao, 1am anh hudng 16n dén kinh té, tinh than va chét luong cudc séng cua

bénh nhan. Cung véi sy phat trién doi song kinh t€ xa hoi, nhan thiic cia



nguoi dan ngay mot nang 1én, mang ludi y té co sé ngdy cang phat trién,
nguoi dan da duoc phat hién va quan 1y bénh DTD t6t hon. Do dé cac bién
chtng cép tinh giam di, cic bién chimg man tinh c6 thoi gian boc 16 nhit 1a
bénh VMDTD. Néu bénh nhéan khong dugc quan 1y, chan doan va diéu tri kip
thoi thi s& ddn dén giam thi lyc va c6 thé gy mu 1oa.

Hién nay, tai Viét Nam da c6 nhitng nghién ctru vé bénh dai thao duong,
bénh vong mac dai thao duong va cac yéu td lién quan t6i bénh nay. Dong
thoi cling da co nghién ciru dé cap va gidi thiéu cac phuong phap diéu trj hién
dai, hiéu qua. Mac du, cic chuong trinh can thiép cong dong hudng tdi phong
chéng bénh BTD da dugc quan tam nhiéu tai Viét Nam, nhung cac chuong
trinh can thiép cong ddng du phong cac bién chimg cia DT con han ché,
dac biét 1a voi bénh VMDTD. Cac chuong trinh can thi¢p tuong tng, ciing
nhu danh gia hiéu qua cta nhiing chuong trinh nay dén tinh trang bénh
VMDTD ciia cac bénh nhan PTP hau nhu chua duoc thuc hién.

Ha Nam 1a mot tinh dong bang chau thd Song Hong, nam cach thi d6 Ha
Nb6i 60 km vé phia Nam, sy phan b6 dan cu twong dbi tap trung, ngudi dan
chu yéu 1am néng nghiép. O Ha Nam tir trude dén nay chua c6 mot nghién
clru nao nao vé bénh VMBTD ciing nhu cach phong chong bénh VMBPTD. Vi
vdy, ching t6i tién hanh nghién ctru “Bdc diém dich té, lim sang bénh vong
mac ddi thdao dwong va hiéu qud bién phdp can thiép tai tinh Ha Nam” vo6i
2 muc ti€u sau:

1. M0 ta dic diém dich té, lam sang va mot s6 yéu 16 lién quan cua bénh
vong mac ddi thao dwong trén bénh nhan dai thao duong dang dwoc
quan ly tai tinh Ha Nam nam 201 3.

2. Danh gid hiéu quad bién phdp can thiép phong chéng bénh véng mac
dai thao dwong tai huyén Binh Luc, tinh Ha Nam.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém dich t& bénh dai thiao dwong
1.1.1. Dinh nghia bénh ddi thao dwong

Theo WHO: “Pdi thdo dwong la mot hdi chimng cé ddc tinh biéu hién bang
ting dwong mdu do hiéu qud cia viéc thiéu/hodc mat hodn toan insulin hodc do
¢6 lién quan t6i sy suy yéu trong bai tiét va hoat déng ciia insulin” [11].

1.1.2. Phén logi bénh dai thao dwong

C6 nhiéu cach phén loai nhung phan loai méi cia WHO dua theo typ
bénh can hién dang dugc su dung rong rai [3].

- DTD typ 1: La hau qua caa qua trinh hity hoai cac té bao beta va dao
tuy. Hau qua 13 can phai str dung insulin ngoai lai dé duy tri chuyén héa, ngin
ngira tinh trang nhiém toan ceton c6 thé gdy hon mé va tir vong. Dai thao
duong typ 1 13 mot bénh ty mién. Hé théng mién dich ctia co thé da sinh ra
cac khang thé chdng lai va pha hiy té bao béta cua tuyén tuy san xuit ra
insulin. Sy thiéu hut insulin din dén ting glucose mau va thuong dan dén
nhirng bién ching 1au dai. BPTD typ 1 thuong gip ¢ Chau Phi va Chau A. Ty
1¢ PTD typ 1 khoang 5-10%, phan 16n xay ra & tré em va nguoi tré tudi (<35
tu6i). Nhitng triéu chtng dién hinh thuong gip cia DTD typ 1 1a: dn nhiéu,
udng nhiéu, tiéu nhiéu, giy nhiéu (4 nhiéu), md mat, di cam va sut can, tré em
cham phat trién va d& bi nhiém tring.

- DTD typ 2: c¢6 thé do nhiéu nguyén nhan gy 1én. Tinh trang khang
insulin c6 thé duoc thdy ¢ hau hét cac ddi tuong bi DT typ 2, ting dudng
mau xay ra khi kha ning bai xuat insulin cia cac t& bao béta cua tuy khong
dap ung nhu ciu chuyén hoa. Béo phi, thira can, tudi cao va ché do it van

dong tham gia mot cach ¢ y nghia vao tinh trang khang insulin. Su thiéu hut



insulin dién hinh s& xay ra sau mot giai doan ting insulin mau nham dé bu trix
cho tinh trang khang insulin. Ngoai ra, yéu td di truyén c6 vai trd dong gop
gay tinh trang khang insulin. Bénh BTD typ 2 chiém khoang 90-95% tong sd
bénh nhan mac bénh DT [12], thudng gip & lra tudi trén 40, nhung gan day
xuét hién ngdy cang nhiéu ¢ ltra tudi 30, tham chi ca ltra tudi thanh thiéu nién.
Bénh nhan thuong co it triéu chung va thuong chi dugc phat hién boi céac
tri¢u chirng cua bién chting hoac chi duoc phat hién tinh co khi di xét nghiém
mau trude khi mo. Mot sd thir nghiém cho thiy bénh DTD typ 2 c6 thé duoc
ngin nglra bang ché d6 an kiéng va hoat dong thé chat, trong khi nhitng ngudi
c6 nguy co cao (c6 kha ning chiu dung néng do duong mau) co thé diéu tri

bang thudc [13], [14], [15], [16], [17].

Bang 1.1: Sw khac nhau giira dai thao dwong typ 1 va typ 2

Pic diém Dai thao duwong typ 1 Dai thao dudng typ 2
Khoi phat Ra’m r0, du cac triéu Ch?m, thuong khong ro triéu
ching ching

- Thé trang béo

- Sut cn nhanh chong _‘ ‘ _
- Tién str gia dinh c6 nguoi
mac bénh DTD typ 2

- PBac tinh dan tdc, c6 ty 1€
mac bénh cao

A A 1A - An nhiéu
Biéu hién lam sang A .3
- Udng nhiéu

- Béi nhiéu

- ICA duong tinh - ICA am tinh

Khéng thé
ang te - Anti-GAD duong tinh | - Anti-GAD am tinh

Thay d6i 16i séng, dung cac
Diéu tri Bat budc dung insulin | thudc ha duong mau bang
duong udng hoac insulin

1.1.3. Cdc bién chirng ciia bénh ddi thdo dwong

Bién chimng cta bénh DTD thuong dugc chia ra theo thoi gian xuat hién

va muc do cua cac bién chung [18].




1.1.3.1. Bién chitng cdp tinh

Bao gdm céc bién ching nhiém toan/hén mé ceton, ha duong mau, tang
ap luc tham thau khong nhiém toan ceton, nhiém khuan cap (viém phoi, lao

ké...)

1.1.3.2. Bién chitng man tinh
- Bién chimg mach mdu I6n:

+ Bénh dong mach vanh: Dya vao dac diém 1am sang va can lam sang
dé chan doan xac dinh nhu tinh chat con dau thét nguc, dién tdm do hay chup
mach vanh. Dé phong bénh, hang nim danh gia cac yéu td nguy co vé tim
mach, dién tim d6 nén duoc kiém tra dinh ky.

+ Tai bién mach mau ndo: PTD lam gia ting ty 1& mac, tir vong,
thuong dé lai di ching niang né dbi véi cac trudong hop bi tai bién mach mau
ndo. Nhoi mau ndo thudng gip hon so véi xuat huyét nio.

- Bién chitng mach mdu nho:

+ Bién chting mit thuong gip 1a bénh VMDTD, dyc thé thuy tinh va
glocom. Dé diéu trj bénh VMBDTD c6 hiéu qua phai c6 ké hoach quan 1y va
giam sat t6t bénh PTD ciing nhu bénh VMDTD. Pay ciing 1a myc tiéu du
phong va han ché su tién trién x4u cta bénh DPTD nébi chung va bénh
VMDTD noi riéng.

+ Bién chimg than do dai thao dudng: Bénh than do PTD 1a nguyén
nhan thuong gip nhat gdy suy than giai doan cudi. Dé lam giam bénh 1y than
do PTD yéu té quan trong co tinh quyét dinh 13 quan 1y tét ndng do glucose
mau va duy tri tot sb do huyét ap ¢ nguoi bénh.

Bién chung than kinh: C6 bién chimg than kinh tw dong, bénh than kinh

van mach va bién ching than kinh ngoai vi.



1.2. Pic diém dich t&, 1am sang bénh véng mac dai thao dwong
1.2.1. Pdc diém dich té bénh vong mac ddi thdo dwong

Bénh VMDTD duoc Hiép hoéi BPTD Anh dinh nghia nhu sau [19], [20]:
Bénh VMDTD 1a bién ching ctua bénh BDTD tac dong lIén cac mach mau cua

vOong mac va hau qua la:

- Su thoai trién ctia cac mach mau vong mac, sy thay ddi cac thanh phan
trong 1ong mach va ting tinh thAm cta thanh mach giy ra bénh canh cua

hoang diém 14 nguyén nhan gay giam thi lyc c6 thé din dén mu 1oa [21], [22].

- Sy phat trién ctua cac tan mach kéo theo cac t6 chirc xo dugc goi la
bénh véng mac ting sinh, 1a nguyén nhan din téi mu 1oa sau qué trinh xuat

huyét va seo hoa [10], [20], [23].

Bénh VMPTD phat trién ¢ gan nhu tit ca nhing ngudi mac bénh dai
thao duong typ 1 va trén 77% nhitng ngudi mic DTD typ 2 trén 20 nam [24],
[25]. Bénh vong mac dai thao duong 1a nguyén nhan hang dau giy ra ching
mu méi xudt hién & cic nudc cong nghiép hoa va 1a nguyén nhan mu loa
thudng gip & cac qudc gia co thu nhap trung binh. T6 chic Y té Thé gisi uwdc
tinh bénh vong mac dai thao duong 13 nguyén nhan cua 4,8% trong sb 37 triéu

ca mu trén toan thé gidi [26].

Nghién ciru tdng quan cua Joanne va cong su (2012) trén 35 nghién ctru
(1980-2008) da cung cap dir liéu vé& 22.896 nguoi mic DTD. Ty 1& mic
VMDTD chung 1a 34,6%; 6,96% mic VMDTD tang sinh; 6,81% mic phu
hoang diém va 10,2% c6 tim nhin han ché do bénh VMDTPD. Nhu vay cb
khoang 93 tri¢u nguodi mic VMDTD, 17 triéu nguoi bi VMDTD tang sinh, 21
triéu mic phu hoang diém, 28 triéu nguodi cd tAm nhin han ché do VMDTD

trén toan thé gidi [27].



Theo nghién ctru tai Nhat Ban ciia Yamamoto va cdng su (2012), trong
s6 1.179 bénh nhan DTD, tudi tir 65-85, c6 dén 46% bénh nhan mic bénh
VMDTD (30% & giai doan 1; 9% & giai doan 2; 3% ¢ giai doan 3 va 4% &
giai doan 4 cua bénh VMDTD) [28].

Sobha va cong su (2012) thuc hién nghién ciru cit ngang trén hai nhom
nguoi da chung toc & Anh. Day 1a nhitng ddi twong di kham DTD tai bénh
vién. Trong sd 57.144 nguoi di kham, co6 50.285 ngudi mic DTD (88%),
trong d6 ¢6 3.323 DTP typ 1, 46.962 mic DTD typ 2. Trong sd nhitng ngudi
méc dai thao duong typ 2, ty 16 mic VMDTD 1a 38% & nhém nguodi Chau Au
trang, 52,4% & nhom ngudi Chau Phi va 42,3% ¢ nhom ngudi Nam A. Tuong
tu nhu vay, ty 1€ mic bénh VMDTD nang de doa thi luc cao hon & nhom

nguoi Chau Phi (11,5%) va ngudi Nam A (10,3%) [29].

Nam 2016, nghién ctru thuan tap vé bénh VMDTD & khu vuc Sahara,
Chau Phi cho thay ty 1& mic bénh VMBTD tich lity c6 t6n thuong thi luc sau
2 ndm véi 3 nhém bénh nhan DTD: khong c6 ton thuong vong mac, giai doan
nén va tién tang sinh lan luot 1a 2,7%; 27,3% va 25% [30]. Trén pham vi
Chau Au, 50% bénh nhan BPTD typ 1 ¢ bién chimg vong mac sau 5-7 nam;
ty 1€ nay la 74% sau 10 ndm va tang 1én 97% sau 25 nam tai My [31].

Tai Viét Nam, nghién ciru mé ta cit ngang ctia Nguyén Thi Thu Thay va
cong sy (2009) tién hanh nham khao sat bién ching tai mat trén cac bénh
nhan méc bénh DTD dang diéu tr1 ta1 Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé
Ho Chi Minh. Mau gém 512 bénh nhan BTD duoc chon ngﬁu nhién tir bénh
nhan DT dén kham tai phong kham noi tiét, Bénh vién Pai Hoc Y Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 06/2007 dén thang 03/2008. Két qua cho
thdy ti 18 bién ching tai mit chung 1a 54,7%, trong d6: duc thé thuy tinh
38,5%, bénh VMDTD 28,7%, phu hoang diém 3.3%. Riéng vo1 bénh



VMDTD: bénh VMPTD khong ting sinh mirc nhe chiém 7,2%, mirc trung
binh la 18,4%, nang l1a 2,9% va bénh VMDTD tang sinh chiém 0,2%. O nhém
DTD méi chan doan, bién chimg tai mit chung chiém 32,9%, trong d6 co

30,8% la duc thé thay tinh, 7,7% bénh VMBDTD [32].

Ngoai cac s6 liéu vé tinh trang hién mic caa bénh VMDTD, con c6 cic
nghién ctru tim hiéu vé tinh trang méi mic ciia bénh nay trén thé gidi. Cac
nghién ctru tai Wincosin, My cho két qua ty 1¢ méi miac bénh VMBPTD tich
lily ctia cadc bénh nhan DTD sau 4 nam 1a 59%, sau 10 nam 1a 89,3%, sau 14
nam la 95,9% va sau 25 nam 1a 97% [33]. Mot nghién ctru thuan tap khac tai
Anh trong 6 nam ciing cho két qua véi ty 16 moi méc tich liy 1a 45,3% [34].
Céc nghién ctru & Chau Au trong thoi gian dai déu cho cho ty 16 modi mac tich
lily cao, cho thay nguy co bién ching lién quan t§i vng mac 14 rat nghiém
trong d6i voi cac bénh nhan DTD. Nghién ciru tai Dai Loan bao cdo ty 1& méi
mac & ndm dau tién 1 1,1% & nir gidi va 1,5% & nam gidi [35]. Piéu nay cho
thdy can c6 nhitng nghién ctru nham theo ddi va danh gia tinh trang méi mac
bénh VMDTD trén cac bénh nhan BDTD. Tuy nhién, & Viét Nam, bén canh
yéu t6 bénh VMDTD 1a bénh c6 tién trién chim, chua co cac nghién clru nao
c6 thé danh gia k¥ vé tinh trang mdi mac bénh VMDTD ctia bénh nhan DTD,
cling nhu tim hiéu cac yéu t6 lién quan t6i tinh trang nay.

1.2.2. Sinh bénh hoc bénh vong mac dai thao dwong

Tang duong mau la mdt r6i loan chuyén hoa dac hiéu cua bénh dai thao
duong, dan dén tén thuong mach mau rong khip co thé, biéu hién rd nhat &
cac vi manh mau, trong d6 c6 cac mach mau vong mac. Pac biét, cac té bao
ndi mo rat d& bi ton thuong do ting dudng mau. Bai vi cac té bao nay rat kém
diéu chinh dudng trong té bao. Su vuot qua gidi han ctia ndng do dudng trong

té bao s€ lam tang cac chudi chuyén hoéa 1én cuc diém. Do qua trinh san xuat



qui mirc cac mang phan tmg oxy trong ty thé va lan luot dan téi ting thong
luong cac dudong phan Gng cuia hexosamine va polyol, ting tao ra cac san

pham cudi ctia glucosyl va hoat hoa protein kinase C.

[ Tang dudng mau ]

Bién doi mach mau
vOong mac

Tac mao mach R0 mao mach

{ Céc bat thuong

/ N
Thiéu mau Xuat huyét Phu vong mac
vOong mac
. J
- Tan mach vong - Nbi thong dong| (- Phu vong
mac tinh mach mac khu tra
A X - . . . . Phu lan toa
- Tan mach mong - Cac bat thuong vi| |- Xuat tiét
mat mach vong mac cing

Hinh 1.1 So' d6 bénh sinh ciia bénh vong mac dai thao duong
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Ton thuong cac mao mach vong mac do mét céc té bao ngoai vi, mAt céc
té bao ndi mo va rdi loan chirc nang cac té bao nd6i mo 1am thanh mach dan ra
tao nén cac vi phinh mach. Hang rao mau-vong mac bi pha hiy, lam tang tinh
tham thanh mach, giy thoat huyét twong vao véng mac, gdy xuat tiét va phu

né vong mac.

Khi mao mach bi pha hity: Day mang day, té bao hong cau bi bién dang,
tiéu cau két dinh gay tic mach dan dén giam kha ning tudi mau vong mac,
khi d6 co thé phan (mg bang cach tiét ra cac yéu td kich thich su phat trién cac
mach mau mai (tdn mach vong mac) va goi la bénh VMDTD tang sinh. Tuy
nhién, nhitng mach mau nay rat dé v& gy ra cac bién ching xuét huyét vong
mac, xuét huyét dich kinh, gay xo hoa va co kéo bong vong mac. Tan mach
cling c6 thé & mang bd dao, mong mét, goc tién phong gay glocom tan mach.

RO va tic cic vi mach mau 13 hai nguyén nhan chinh din téi cac bién
chung de doa tdi thi luc cua bénh nhan [7], [36], [37], [38].

1.2.3. Ddc diém lam sang bénh vong mac ddi thdo dwong

Tén thwong vong mac cua bénh VMDTD khéng cé su khac biét giira
DTD typ 1 va DTD typ 2.

Déu hiéu 1am sang dau tién co thé phat hién ra khi soi ddy mét 1a vi
phinh mach. Xuét hién nhu nhitng chdm tron nho & 16p hat trong vong mac,
c¢6 nhiéu kich ¢, c6 duong kinh tir 10 - 100 pm, thuong khong qua 125 pm.
Cac vi phinh mach nay c6 thé tdn tai trong sudt cac giai doan ciia bénh
VMDTD. Day la triéu chimg dac trung cia bénh VMDTD [39].

Xuat huyét vong mac thudng xuat phat tir tdn cing cua mao tinh mach,
ching két lai & 16p hat trong ctia vong mac c6 dang hinh chim, dang vét hodc

hinh ngon lira. Trong bénh DTD khong nhiing c6 ton thwong cac vi mach ma
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con ¢ nhirng t6n thuong ¢ cac mach mau 16n hon gy hién twong xuit huyét
thanh nhitng dam trong bé day vdng mac, khi kham phat hién c6 nhitng dam
mau den [39].

Phu véng mac bat ddu xuat hién giira 10p rdi ngoai va 16p hat trong sau
d6 co thé lan vao 16p réi trong va 16p soi than kinh, dén cudi cung 1a phu toan

bd vong mac.

Phu hoang diém la hién tugng day Ién cia trung tim vong mac. Phu
hoang diém 1a “két qua cua sy tich tu bat thudng dich ngoai bao & véng mac”
do cac hang rao bao vé khong con hiéu qua ¢ phan trung tdm ctia mat. Phu
hoang diém c6 thé nhe va co thé khéng anh huéng ngay dén thi luc nhung

budc phai diéu tri vi n6 de doa nhanh chong dén thi giac [40].

Xuat tiét cimg nam & gitta 16p rdi trong va 16p nhan trong ctia vdng mac.
V6i nhitng hinh thu khac nhau c6 mau sép vang, ranh gidi rd, bo sic va chiing
thuong sip xép thanh vong tron quanh vung phu 13 cac diu hiéu cua xuat tiét
ctmg. Ban chét cia xuat tiét cing 1a chat lang dong lipoprotein, c6 ngudn gdc

tir huyét twong do qua trinh phtl véng mac, hoang diém lau ngay [4].

Xuat tiét mém (hay con goi 1a xuét tiét dang bong) 1a do tic mao mach
trong 10p soi than kinh thi gidc. Su tic nghén nay giy ton thuong soi truc than
kinh tao nén nhimg xuét tiét mém hay con goi 13 xuat tiét dang bong. Trén
1am sang d6 1a nhitng dam tring mo ranh giéi khong 1, thudng nam & chd
phan nhanh ciia mach mau véng mac. Trén huynh quang ving nay thé hién

khong ngdm huynh quang (con goi la ving vong mac thiéu mau) [4].

Mach mau bi thay doi bao gdm tinh mach gidn ra, c6 hinh trang hat,
dong mach co thé hep lai, tham chi con bi tac nghén, giéng nhu tic nhanh
dong mach, co thé c6 hién tugng 16ng bao. Ngoai ra, thudng quan sat thdy cac

di thuong mach mau & vung gan két thic cua cac mao mach.
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Céc tan mach dugce coi 1a tén thuong hang dau cia bénh vdng mac ting

sinh, tdn mach bat dau phat trién tir mang ngan trong cda t€ bao ngi mo6 vong

mac, di qua choé thiéu hut t€ bao ndi mo cia mach mau vong mac dé tién vao

budng dich kinh.

3

o
/‘ L3
e Y

Hard Exudatos

Xuat huyét, xuat tiét cimng va cac vi
phinh mach

F

Moderate Macular Edmlna

Phu hoang diém vira , xuét tiét cirng
gan trung tam hoang diém

A

Caotion Wool Spot /

Microansurysm

Flamo Shapoed Homon m.-i-:;‘.-

Xuat tiét mém, vi phinh mach, xuat
huyét vong mac

Hinh 1.2: Hinh &nh céc loai ton thwong véng mac [41]

Ngay nay c6 nhiéu cach dé phan loai bénh VMDTD, nhung phan loai

don gian duoc nhiéu ngudi st dung 13 phan loai Alphediam chia bénh
VMDTD thanh 2 nhom chinh la bénh VMDTD chua ting sinh va bénh
VMDTD ting sinh. Phu hoang diém c6 thé gip ca hinh thai ting sinh ciing

nhu chua ting sinh. Phan loai dya trén ton thuong cac goc khac nhau cia day
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mét. P4y mét dugc phéan chia thanh 4 goc dua trén 2 duong kinh thang dung
va ngang di qua dia thi [42].

- Bénh vong mac ddi thao duong chua tang sinh:

+ Bénh VMPTD chua ting sinh nhe: C6 tdi thiéu 1 vi phinh mach va xuat
huyét, khong co cac ton thwong khac ciia vong mac. Hinh thai ndy c6 nguy co

chuyén thanh bénh VMBPTD ting sinh sau 1 nam 1a 5%, sau 5 nam la 18% [4].

+ Bénh VMBDTD chua ting sinh vira: Xut huyét va phinh mach nhiéu hon,
c6 thém ton thuong khéac nhu: xuét tiét mém, tén thuong cua tinh mach va bat
thudng vi mach & trong vdng mac. Hinh thai ndy c6 nguy co chuyén thanh bénh
VMDTD tang sinh sau 1 nam 1a 12% - 27% va sau 5 nam 1a 33% [4].

+ Bénh VMDTD chua ting sinh ning: Toén thuong vong mac c6 thém
mot trong cac ddu hiéu sau: xuit huyét va vi phinh mach nhiéu ca trén 4 phan
tu; bat thudng tinh mach gip ca trén 2 goc phan tu; bat thuong vi mach sau
trong vong mac gip it nhit trén 1 goc phan tu. Hinh thai ndy c6 nguy co
chuyén thanh bénh VMDTD tang sinh sau 5 nam la 60% [4].

+ Bénh VMDTD chua tang sinh rat nang: Co tur 2 d4u hiéu cua bénh
VMDTD nang tré 1én nhung chua c6 tdn mach, nguoi ta thuong goi 1a bénh
VMDTD tién ting sinh. Thiy c6 nhitng vung thiéu mau trén véng mac qua
chup mach ky huynh quang [4].

- Bénh vong mac ddi thao duong tang sinh: Khi cé tang sinh tan mach va
t6 chtrc xo trude dia thi hay vong mac bao gdm cac giai doan:

+ Bénh vOong mac déi thao duong tang sinh sém: Co6 tdn mach trudc
vong mac dudi 1/2 di¢n tich dia thi [4].

+ Bénh vOong mac dai thao duong cd nguy co cao: chia 3 mirc do vura,

nang va c6 bién ching [4].
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- Bénh Iy hoang diém: C6 thé gip ¢ moi giai doan ctia bénh VMDTD.
Vung hoang diém bi phu day 1én, dudng kinh c6 thé chiém 2 1an dudng kinh
dia thi. Khi phu day hoang diém tén thuong c6 cac dau hiéu sau goi 1a bénh 1y
hoang diém c6 y nghia 1am sang [4].

+ Phu hoang diém dang nang: phul hoang diém giy nén nhiéu nang trong
bé day vong mac [4].

+ Bénh 1y hoang diém thiéu mau: co su ting bit thudng cia ving vo
mach & trung tam [4].

Bénh VMDTD la nguyén nhan gdy mu quan trong [31]. Pai thao duong
1a nguyén nhan cia 10% sb trudng hop bi mu 10a méi va 20% sb ngudi mu
méi & 1tra tudi 45-74 [43].

Bénh VMDTD dugc chimg minh c6 lién quan dén sy phat trién bat
thudng ciia mach méu trong vong mac, bién chimg ctua bénh VMBTD c6 thé
dan dén cac van dé vé thi giac nghiém trong [44]. Cac bién ching dau tién
lién quan dén bénh VMDTD la xuét huyét dich kinh, trong d6 cic mach mau
méi chdy mau vao chat diy ¢ trung tAm mat, lam cho mau chira diy trong
khoang dich kinh, 1am giam thi luc [45]. Trong nhitng trudng hop nghiém trong,
ngudi bénh c6 thé bi mu dot ngot. Mot sd bénh nhan thay thi lyc cia ho kém
hon vao budi sang vi mau di lang dong lai phia sau mét vao ban dém [46].

Mot nghién ctru cua Kawashima va cong su (2010) thuc hi¢n diéu tra
trén 151 bénh nhan mac PTD tir thang 4/2004 dén thang 9/2008 va da duoc
phuc hdi mach vanh. Vao thoi diém phuc hdi mach vanh, ¢6 56 bénh nhan
mic bénh VMDTD khong ting sinh va 95 bénh nhan mic bénh VMDTD ting
sinh. Trong thoi gian theo doi trung binh 531 ngay sau khi thuc hién tai thong
mach, xudt huyét dich kinh xay ra & 24 bénh nhan (15,9%). Ty 1é mic xuat
huyét dich kinh & bénh nhan mic bénh VMDTD tang sinh cao hon & bénh
nhan mic bénh VMPTD khong ting sinh (22% so véi 1,9%, p=0,0055) [47].



15

Ching-Yu va cong su (2017) da thyc hién mot nghién ctru tai Pai Loan
dé danh gia ty 1& xudt huyét dich kinh va danh gia cac yéu td nguy co dua trén
s lidu thu duoc tir co sé dir liéu nghién ctru bao hiém y té. Két qua cho thay
tir nam 2001 dén nam 2010: 4.379 truong hop mai duoc chan doan xuat huyét
dich kinh. Ty 1é trung binh mac xuét huyét dich kinh ¢ Pai Loan 1a 4,8 trudong
hop/1.000 ngudi/nam, tang 1én theo thoi gian, dac biét & nhitng bénh nhan tu
40-59 tudi va lién quan dén bénh VMDTD ting sinh [48].

Bién chimg bong vong mac, khi d6 cic mach mau bat thuong két hop
voi bénh VMDTD kich thich su phat trién ctia md seo, kéo vong mac ra khoi
mit sau ctia mét, cudi cung gy ra cac diém ndi trong tim nhin, hoic nghiém
trong hon c6 thé gdy mat thi luc [49]. Ty 1é mic bong vong mac ting dan theo
d6 tudi, & nam nhiéu hon & nit (3:2) [50]. Ty 1é mic bong vong mac ctia bénh

nhan mdi nam 13 1/10.000 hoic trong ca doi 1a 1/300 [51].

Mot bién chimg khac cua bénh VMDPTD 1a giy ra bénh glocom tan
mach. Khi dé cac mach mau bi ro ri, cdc mach mau mai phat trién bat thuong
trong vong mac dan dén su phat trién cdc mach mau bat thuong & méng mat,
pha v& dong chay binh thudng trong mét, gay tang ap luc dan dén ton thuong
than kinh thi giac va trong nhiing truong hop niang c6 thé gy ton thuong vinh
vién cho thi luc [52], [53]. Tai Anh, c6 khoang 250.000 ngudi bi ching ting
nhan ap khong tri li€u bi mat thi luc [54], [55]. Hang nam cé khoang 15%
trong s6 1.500 ngudi mu 1oa & Anh va xt Wales do méc ting nhan ap [54],
[56], [57]. Nghién ctru cia Armstrong va cong su cho thiy ty 1& méc ting
nhan 4p & nhém bénh nhan DTD cao hon so v&i nhom chiung (4,1% va 1,4%)
[58]. Nhiéu tac gia khuyén cdo rang tit ca nhitng bénh nhan DTP nén duoc
kham sang loc hang nam vé bénh VMPTD, trong d6 c6 do nhin 4p va tat ca

nhirng bénh nhan ting nhin 4p méi nén duogc kiém tra duong mau [54].
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Theo Sorby (1972) & Anh bénh VMBTD 14 nguyén nhan gy mu sb 1 ¢
cac bénh nhan lta tudi 30-64, giy ra 15% sé trudng hop mu loa méi. Mudi
nim sau, Ghafour va cong su (1983) thay bénh VMDTD 1a nguyén nhan giy
mu s mot ¢ lta tudi 45-64 ¢ Tay Scotland, chiém 10% sé mu 1oa [59].
Doesschate (1982): DTD 1a nguyén nhan gy mu 10a hang dau ¢ Ha Lan [60].
Pén nam 2003, Arun va cong su da cho théy ty 1€ mu cd hai mat va 1 mét do
bénh BTD & quan Newcastle 1an luot 14 0,35%0 va 0,56%o [61].

Tai Iceland, chuong trinh kham sang loc do BPTD bét dau vao khoang ndm
1980. Khi d6 ty 16 mu 16a trong quan thé bénh nhan DTD 13 2,4% vao nim 1994,
con s6 ndy giam xudng 0,5% chimg té chuong trinh ¢6 hitu ich [62].

1.2.4. Mt 56 yéu té lien quan dén bénh vong mac ddi thdo dwong

1.2.4.1. Thoi gian mdc bénh

Bénh VMDTD xay ra ¢ hau hét cac truong hop DTD tién trién sau 10-15
nam [4]. Ty 1é mic bénh DTD typ 1 dudi 5 nim bénh VMDTD 1a 10%, DTD
typ 2 tir 25% - 40%. Sau 5 nam cd 25% ngudi mic bénh VMPTD, sau 10
nam la 60%, sau 15 nam Ia 80% va c6 25% bénh VMDTD tang sinh [36].
Piéu nay cho thay thoi gian mic bénh co thé duge xem xét 1a yéu té nguy co
hang dau va 1a yéu t6 tién doan su phét trién ciia bénh VMBTD. Mot sd
nghién ctru khéc ciing chi ra diéu twong ty. Vi du: nghién ctru ciia Joanne va
cong su (2012) cho thiy thoi gian mic DTD 1a yéu td nguy co quan trong
trong viéc mic bénh VMBTD [27]. Nghién ctru cit ngang clia Rajiv Raman
(2008) phan tich méi lién quan cho thdy bénh nhan mic DTD hon 15 nim co6
nguy co mic bénh VMDTD cao gip 6,43 1an so voi ngudi mic it ndm hon
[63]. Tai Singapore, nghién ciru cit ngang cta Tien va cong su (2008) chi ra
kha ning mic bénh VMDTD s& tang 1én 1,07 1an khi thoi gian mac DTD ting
1én 1 nam [64]. O Viét Nam, nghién ctru ciia Nguyén Thi Lan Anh cho thiy
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nhirg bénh nhén c6 thoi gian mac TP dudi 10 nim c6 nguy co mic bénh
VMDTD thép hon 15,9 1an so v6i bénh nhan DTD trén 10 nam [65]. Trong
khi d0, nghién ctru ciia Nguyén Thi Ngoc Han ciing chi rd thoi gian mac DTD
tang 1én cling khién bénh VMDTD tram trong hon, ty 1€ bénh nhan mic bénh
vong mac ting sinh so v6i khong ting sinh ting tir 1,5 1an ¢ nhdm mic DTD
5-10 nam 1én dén gan 4 14n & nhém méc dai thao dudng trén 15 nam [66].
1.2.4.2. Hiéu qua kiém sodt glucose mdu

Mobi quan hé giita chat luong kiém soat duong mau va cac bién chimg
man tinh ciia ngudi bénh PTP da duoc nhiéu nghién ciru chimg minh. Bién
chtng vong mac ciing khong nam ngoai quy lut ndy. Nghién ciru ciia Daniel
(2016) da khang dinh mdi 1% dudng mau giam xudng giup 40% giam nguy
co mic bénh VMDTD [31]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Lan Anh ciing
khiang dinh nhitng bénh nhan c6 dudng mau binh thudng dudi 7,0 mmol/l it
c6 nguy co mic bénh gip 2,6 lan so véi nhitng bénh nhan c6 duong mau tir
7,0 — 10 mmol/I (p=0,001<0,05; 95%CI=1,5-4,5 va 9,1 lan so véi nhiing bénh
nhan c6 dudong mau tir trén 10 mmol/l (p<0,001; 95%CI1=4,2-19,3) [65].

Trong nghién ctu dich t& bénh 1y vong mac do PTP & Wisconsin
(WESDR-Wisconsin Epididemiology Study of Diabetic Retinopathy), ¢ d6i
tugng DTD typ 2, nhimg ngudi didu chinh duong mau khong tét mic bénh
VMDTD cao gap 2,5 1an nhirg ngudi diéu chinh t6t lvgng duong mau hang
ngay. Dic biét v6i nhitng bénh nhan DTD typ 2 néu c6 su diéu chinh duong
mau tét, chit ché thi hon 90% khong phat trién sang giai doan ting sinh [67].
1.2.4.3. Tang huyét dp

Hau hét cac nghién ctru dd ching minh su két hop giita huyét ap va
bénh vong mac. Tang huyét ap 1a dic diém thudng gip & nhitng ngudi bénh

DTD c6 ton thuong mat. Su két hop gilta ting huyét ap va mirc do ning
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ciia bénh VMBTD ciing duoc ghi nhan. Trong nhiéu nghién ctu, ty 1é ting
huyét 4p & cac bénh nhan DTD ting gap 1,5 - 2 1an so voi ngudi khong bi
bTD [68], [69].

Nghién ctru tai Wisconsin cho thiy, ty 16 hién mic ting huyét ap &
nhimg ngudi bénh DT typ 1 lic bat dau nghién ciru 13 25,9%. Tang huyét ap
& thoi diém bét dau nghién ctru co két hop véi ting 91% nguy co phat trién
bénh vdng mac ting sinh va ting 40% nguy co phat trién phu hoang diém
trong 14 nam theo doi [67].

Trong thir nghiém kiém soat huyét ap thich hop trong DTD (Appropriate
Blood Pressure Control in Diabetes - ABCD), nhimg nguoi mac bénh DTD
typ 2 c6 ting huyét ap (huyét ap tam truong > 90 mmHg) duoc phan bd ngiu
nhién vao nhom diéu tri béng chen kénh can xi, nisoldipin hoac nhém diéu tri
bang trc ché men chuyén - enalapril. Huyét ap trung binh dat duoc 1a 132/78
mmHg trong nhom diéu tri tich cuc va 138/86 & nhém diéu tri kinh dién. Trong
5 nam theo doi khong c6 su khac biét vé su tién trién cua bénh VMDTD va
khong c6 su khac biét vé hiéu qua giita nisoldipin va enalapril [70].

Nhu vy cac két qua nghién ciru khac nhau c6 thé khong théng nhét,
nhung ting huyét ap ludn 1a mot yéu td nguy co cia sy phat trién va tién trién
ctiia bénh VMDTD céan dugc kiém soat. Cho dén nay khong c6 phuong phap
diéu trj ting huyét 4p DTD dic hiéu nao di ching minh c¢6 wu thé hon céc
loai khac.
1.2.4.4. Tang lipid va lipoprotein huyét thanh

Chtrc nang chu yéu ciia cac phan tir lipoprotein 13 van chuyén céc lipid
trong dong mau va tai phan bb chung giita cac té bao. Rdi loan chuyén hoa
lipid gén lién v6i bénh 1y mach méu, dic biét 1a bénh 1y vong mac. Diéu hoa

cac 161 loan lipid méu c6 tac dung cai thién rd rét tién luong bénh 1y vong mac
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& ngudi mac bénh PTD. Cac tac dong cia cac lipid va lipoprotein huyét thanh
vao qué trinh phat trién va tién trién ciia bénh VMDTD duoc nhiéu nghién

ctru dé cap.

Nghién ctru & Wisconsin va nghién ctru diéu tri sém bénh VMDTD
(ETDRS-Early Treatment Diabetic Retinopathy Study) ctia My, déu thiy
bénh 1y vong mac ¢ ngudi DTP ting tinh tién véi ty 1¢ ting cholesterol, ting
triglycerid mau [67].

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Lan Anh cho thiy c6 mdi lién quan giita
tinh trang réi loan lipid méu véi tinh trang mic bénh vong mac dai thao
duong. Nhirng bénh nhan khong bi rdi loan lipid mau it ¢6 nguy co méc bénh
VMDTD 1,9 1an so véi nhitng bénh nhan bi rdi loan lipid mau (p<0,05;
95%CI =1,1-3,3).

Trong mdt sb cac nghién ctru khac, cholesterol lipoprotein, HbAlc cao
déu gop phan co ¥ nghia thong ké vao cip do ning ciia bénh VMPTD [28],
[71]. Viéc quan 1y tét chuyén héa lipid & nguoi DTD khong chi 1am giam cac
yéu t6 nguy co cho bénh 1y mach vanh ma con cai thién tt tién luong cho ca

bénh ly vOong mac.
1.2.4.5. Bénh vong mac dai thao dwong va thai ky

Céc nghién ctru dd ching minh ring nhirng tac dong cia bénh DTD &
me dén su hinh thanh phdi, sy ting trudng va phat trién ctia bao thai. Néu khi
bét dau co thai, cac thai phu d3 c6 bénh VMDTD chua ting sinh s& gip nguy
co ting sinh tién trién 1én gip 2,3 lan, 50% s6 thai phu gip phai bénh
VMDTD ting sinh s& can sy can thiép diéu tri laser. Ngay ca trong qua trinh

hau san, 29% ba me van c6 nguy co mic bénh VMDTD [31].
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1.2.4.6. Dac diem vé tuoi va gioi

Trong nghién ctru cia Yamamoto (2012) bénh VMDBTD thuong gap &
bénh nhan nguoi Nhit tir 65 tudi tro 1én [28]. Piu nay cho thiy do tudi cao
dé& c6 cac mbi de doa mic bénh VMDPTD.

Nghién ciru cat ngang ctia Rajiv Raman (2008) dénh gi4 trén nhom nhiing
ngudi mic DT trén 40 tudi. Nghién ciru danh gia ty 16 mic bénh VMBTD, méi
twong quan véi cac yéu td nguy co lich st trén 5.999 dbi turong séng tai Chennai,
An Do. Phan tich mdi lién quan cho thiy nam gidi c6 nguy co mic bénh
VMDTD cao hon 1,41 14n so véi nit gidi (95% CI 1,04-1,91). Ngudi st dung
insulin c6 nguy co méc bénh cao hon 3,52 1an so véi nguoi khéng st dung

insulin (95% CI 2,05-6,02) [63].
1.2.4.7. Hut thuéc la

Hut thudc 14 1a mot yéu td nguy co dén sy tién trién cia albumin niéu va
bénh than & ca DTD typ 1 va PTP typ 2, nhung cac tac dong cua hat thude 14

d6i véi bénh vong mac do DTD thi it 1 rang hon.

Nghién ctru cuia Chorny va cong sur (2011) phan tich dé tim ra cac yéu t6
nguy co va rui ro ciia bénh VMBPTD trong sé nhitng bénh nhan mic DTD typ
2 trong quan thé ngudi Do Thai va nguoi Bedouin, Israel. Cac nha nghién ciru
da thu thap thong tin ctia 523 bénh nhan, dugc kiém tra boi bac si nhan khoa
tai cac phong kham khac nhau & mién Nam Israel. Trong phan tich da bién,
cac nha nghién ciu da tim thay cac yéu td tién doan cho su phat trién cta
bénh VMPTD & nhom ngudi Bedouin 14 hut thude [71].

Tuy bang chtng vé tac hai cta thude 14 lién quan dén tién trién cua bénh
VMBDTD con it cac tac gia dé cap dén, nhung hit thude 1a mot yéu td nguy co
quan trong cho cac bién ching BDTD khéac, dac biét 1a bénh tim mach. Vi vay,

nhitng bénh nhan DTP nén khuyén cdo bo hut thude 14.
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1.2.4.8. Thiéu mdu va nong dé hemocystein mdu véi bénh véng mac ddi théao
duong

Thiéu mau hong cau thuong lién quan dén nguy co bi bénh VMDTD,
dic biét 1a thé ning. Mat khac, khi ton thuong tai than dan dén khong thé san
xuat du erythropoietin - mot loai hormone giup kich hoat co thé san xuét ra
hdng cau gy nén tinh trang thiéu mau. Diéu tri dong thoi thiéu mau c6 thé
1am cham tién trién bénh VMDTD [24].

Nong d6 homocystein & bénh nhan dai thao dudng ting 1a do bénh Iy
than khong dao thai duoc homocystein ciing nhu tinh trang réi loan hap thu
acid folic, vitamin B12, vitamin B6 nén khong chuyén hoa homocystein thanh
methionin, cystein [42]. Nong d0 homocystein ting cao trong mau 1 yéu tb
giy pha huy thanh mach dan dén rdi loan chiic ning van mach, tao huyét khbi
gdy ton thuong hé thdng mach méau (ca mach mau 16n va hé théng vi mach).
Nghién ctru ctia Chong Wu (2014) véi s6 licu tir 6.394 bénh nhan da cho két
qua v6i ndng do hemocystein & nhoém cac bénh nhan c6 bénh VMBTD cao
hon 2,5 14n so v6i & nhém cac bénh nhan ching, va cac bénh nhan DTD c6
thiéu mau homocystein c6 nguy co mic bénh VMDTD ting gip 1,9 lan
(OR=1,93; 95%KTC=1,46-2,53) [72]. O bénh nhan DTD véi nguy co cao vé
bién ching mach mau thi homocystein ciing gop phan gy tén thwong thanh
mach & cac co quan nhu: gan, than, ndo, mét [42], [43], [44], [45]. Ton thuong
vong mac: Giai doanl: cdc mach mau cé thanh sang bong. Giai doan 2: céc
mach mau co nho, dau hiéu bit chéo dong mach tinh mach (déu hiéu Salus-
Gunn). Giai doan 3: xuét huyét, xut tiét vong mac. Giai doan 4: vira ¢ Xuét

huyét, xuat tiét vong mac vira c¢6 phu gai thi.



22

1.2.4.9. Bénh than do ddi thdao duong

Cho dén nay, co ché ton thuong than do DTD con chua 3. C6 gia thiét
cho rang ton thuong than 14 hau qua cia ting glucose mau lau dai; ciing cd
gia thuyét khac cho rang d6 1a hau qua ciia mot sd rdi loan chuyén hoa da
khai phéat qua trinh ton thuong & than. Nhiéu nghién ctru cho thay yéu t6 gel
cling ¢ vai trd trong phat trién bénh 1y cua than.

Bénh than do BTD dugc dic trung boi su xuét hién albumin niéu va
thay d6i MLCT. Néu nhu microalbumin niéu (microalbuminuria - MAU) xuat
hién & trong cong dong nodi chung vai ty 18 7% thi & nguoi bénh DT ty 1é d6
13 16-28%. O bénh nhan DTP typ 1 khoang 10-20% hinh thanh MAU sau 5-
10 nam [73], [74], [75].

Bénh DTD 1a nguyén nhan hang du cta bénh than giai doan cudi & cac
nuéc phuong Tay va khoang 30-35% ngudi bénh thay thé than ¢ Bic My
[76]. Clr 6 ngudi méac bénh BTD typ 2 va 3 nguoi mic bénh TP typ 1 thi ¢6
1 nguoi biéu hién 1am sang bénh ly than do BTD. Bénh than r6 rang c6 & 20-
50% nhitng bénh nhan DTD trén 10 ndm c6 vi dam ni¢u va 30% bénh nhan
DTD c6 nguy co méc 1 bién ching tim mach ning [77].

Pai thao duong typ 1 chiém khoang 0,5% va DTD typ 2 chiém khoang
4% dan s6, bénh than gip khoang 30% cac truong hop DTD typ 1 va 20%
DTD typ 2. Tuy nhién, hau hét bénh nhan c6 bénh than giai doan cubi la DTD
typ 2, boi vi DTD typ 2 chiém 90% trong tt ca cac trudng hop DTD [76].

Su két hop gifta bénh than va bénh vong mac da dugc mo td vao nam
1954 va duong nhu bit dau & mic d6 cd microalbumin niéu. Trong mot
nghién ciru tién cu trén 211 ngudi mac bénh DTD typ 1, ty 1é mac bénh
vong mac ting sinh tr 7% lic bat ddu co6 microalbumin niéu 1én 29% sau 4

nam tu luc bat dau co albumin ni¢u so voi 3 va 8% & nhiing nguodi bénh
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khong c6 microalbumin niéu. O giai doan bénh than DT tién trién, co
protein niéu phat trién va du bao bénh vong mac ting sinh, c6 80% ngudi
bénh co6 protein niéu dai ding c6 bénh vdng mac ting sinh so v&i 25% &
nhitng nguoi khong cé protein niéu.

Khi bénh than tién trién dén giai doan cudi, hau hét tit ca nguoi bénh
DTD typ 1 va 2/3 ngudi bénh PTD typ 2 duoc loc mau cd bénh vong mac,
thuong 1a bénh véng mac ting sinh. Bénh VMPTD dugc tim thiy & 85-99%
nguoi bénh ¢c6 PTD typ 1 cb protein niéu dai dang, nhung chi c6 47-63%
ngudi bénh DT typ 2, didu nay goi ¥ rang khoang 30% protein niéu & ngudi
DTD typ 2 c6 nguyén nhan khac ngoai bénh than do BTD.

Piéu dang quan tam c6 khoang 1/3 ngudi bénh BDTP c6 bénh vong mac
tang sinh, nhung khong c6 dau hiéu ton thuong cta bénh than BTD. Piéu nay
201 ¥ ¢6 thé c6 cac co ché bénh sinh khac nhau, du chiing dugc xép chung vao
nhom ton thuong vi mach.

1.3. Cac bién phap can thiép du phong va diéu tri bénh vong mac dai
thao duong

Céc bién phap can thiép du phong va diéu tri bénh VMDTD gdém hai nhom:
phuong phap diéu tri true tiép va cac chuong trinh phong chéng/dir phong.

Phuong phap diéu tri bénh VMBPTD chua ting sinh cht yéu dua trén co
sO toi wu hoa sic khoe cuia ngudi bénh. Cac phuong phéap diéu tri t6t nhét
hién nay 1a ngin ngira tién trién va sy ting sinh cta bénh véi viée kiém soat
duong mau [78].

Sau khi tham kham hay chup anh ddy mét thay ton thuong nghi ngd nhu
phil hoang diém, day véng mac hay xuat huyét nhiéu thi chi dinh chup mach
huynh quang, sau d6 lya chon phwong phap diéu tri (tiém ndi nhan avastin,

laser hay ca 2) [78].
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Ngoai cac bién phap can thiép diéu tri dd duoc dé cap & trén. Hién nay,
trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam, khong c6 nhiéu nghién ctru can thiép ap
dung céc bién phap danh riéng cho phong chéng bénh VMBPTD. Tuy nhién,
cac y van da chi ra kiém soat bénh DTD chinh 1a cach phong chdng cac bién
chung cia DTD néi chung va bénh VMDTD ndi riéng mdt cach hi¢u qua.
Kiém soat bénh BDTD bﬁng cach dung thuéc, hoat dong thé chit va duy tri ché
do an uéng lanh manh c6 thé ngan ngura hoac lam cham su mat thi luc [79].
Vi bénh VMDTD thuong khéng duoc chu y dén, bénh chi duoc phat hién khi
thi lyc suy giam, vi vy nhitng nguoi mic bénh DTD nén kham mét toan dién
it nhat m6i ndm mot 1an [80]. Phat hién som, diéu tri kip thoi, chim soc va

theo ddi bénh DTD phu hop c6 thé bao vé, chdng lai sy mét thi luc [81].

Trén thuc té, cac chuong trinh can thi¢p duoc lua chon tuy thudc vao cac
nhom ddi twong dich, tir d6 cac chuong trinh can thiép co thé thién vé diéu tri
1am sang hodc 1 cac chuong trinh can thiép phong chong tai cong dong, hodc
c6 thé két hop ca hai.

1.3.1. Cdc bién phap can thiép duw phong
1.3.1.1. Thuc hién l6i séng lanh manh

Mot vai thay doi 16i sdng c6 thé cai thién sitc khoe chung va giam nguy
co mic bénh VMDTD [82] nhu an udng lanh manh, cin bang: giam luong
mudi, chit béo va duong; giam can néu bi thira can, nén dam bao chi s6 BMI
tir 18,5-24,9 (kg/m?), can tap thé duc déu din, it nhat 150 phat/tuan, hoat dong
voi cuong do vira phai (di bo, di xe dap), di bd 10.000 budc mdi ngay. Ngudi
c6 hut thude 14 nén dimg hat thude 14, va ngudi udng rugu cin giam lugng

con dang str dung.

Viéc phong bénh VMDTD chinh 1a diéu tri tbt bénh DTD, trong d6 kiém
soat dudng mau 1 hét stirc quan trong. Diéu tri DPTD nhat 1a PTD typ 2 c¢6 két
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qua luon 1a sy két hop b ba: Ché d6 an uéng, ché o luyén tap va ché do

dung thude [3], [83].

Ché d6 an cua bénh nhan duoc hudng dan nén an nhiéu rau, qua va ngi
cdc nguyén hat. Nén giam bot tinh bot, cac thirc dn ¢6 ngudn gbe dong vat va
thay thé béng cac thire an co nguén géc thuc vat nhu cac loai dau, lac... Nén
kiéng cac thirc an cung cap dudng nhanh (13 cac thire dn c¢6 vi ngot nhu banh
keo, trai cay ngot nhu mit, xoai, dia). Co thé dung céc chét ngot (duong hoa
hoc) thay thé dudng thong thuong nhu saccharin. Can chi y lam giam can néu
c6 béo phi hodc thira can bang ché do an giam calo. O nguoi khong thira can
hodc béo phi, khong nén an kiéng thai qua. Bénh nhan du an kiéng dé giam
can nhung van phai dam bao cac vitamin, nhat vitamin nhém B.

Tang cuong luyén tp thé luc (di bo, chay, boi). Tang cudng van dong
trong sinh hoat hang ngay nhu di b, tranh ding xe may khi khong that can
thiét. Giir vé sinh sach s& dé phong nhiém trung: vé sinh co thé va diéu tri
ngay cac xay xat tay chan, vé sinh ring miéng. Sinh hoat diéu do, tranh ruou,

b6 thudc 14.

Mot nghién ctru quan trong khac & bénh nhan DTD typ 2 da c6 albumin
ni¢u - nghién ctru Steno (dugc thuc hién tai trung tam DTD Steno ¢ Pan
Mach) cho thay néu diéu tri tich cuc va toan dién tt ca yéu td nguy co tim
mach cta bénh PTD nhu ting duong mau, ting huyét ap, ting md mau,
ngung hut thudc cing véi an udng dung va luyén tap thé luc, co thé giam
dugc bién ching & mét, than, than kinh sau 7,8 nim; sau khi theo ddi thém 13
nam, nhom duoc diéu tri tich cuc ngay tu dau giam dugc 50% bién ching tim

mach va 50% tir vong [84].
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1.3.1.2. Sang loc dé phat hién som bénh dai thao dwong va bénh vong mac
ddi thao duwong

Sang loc dé phat hién sém bénh DTD, tor d6 phat hién sém bénh
VMBTD. Piéu tri sém tir luc thi lyc it bi anh hudng da lam cho van dé sang
loc trd thanh can thiét va co ¥ nghia. Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap
kham sang loc bénh VMBDTD, nhung phuong phap soi day mat (truc tiép hoic
gian tiép); chup anh vong mac va mdi dy la chup anh k¥ thuat sé c6 hodc

khong gidn dong tir dugc ap dung [85].

Trong nghién ctru cua Thomas (2012), Uy ban Sang loc Qudc gia nuée
Anh va xt Wales (National Screening Committee for England and Wales) da
yéu cau stir dung chup anh k¥ thuat s6 qua ddng tir gidn, dé sang loc bénh
VMDTD & nhitng ngudi tir 12 tudi trd 1én. Mot phac do cap qudc gia dé phan
cap ning nhe va diéu tri, dua trén két qua sang loc hang nam, ciing da duoc
phat trién nhu mot phﬁn ctia viéc kiém tra mét lai hang nim cho mdi bénh
nhin DTD. Nam 2003, Khoa Sang loc bénh VMDTD xtt Wales (Diabetic
Retinopathy Screening Service for Wales) da dugc thanh lap, va hién nay chiu
trach nhi¢ém sang loc hang nam cho 150.000 nguodi dang ky bi bénh BTD ¢ xu
Wales (chiém khoang 5% dan s6) [85].

O thoi diém phét hién bénh DTD nhiing ton thuong mach mau vong mac
ning c6 thé da c6 ma khong co triéu chimg. Viéc chan doan sém c6 thé ngin
ngira 98% bénh 1y vong mac [31]. Cac nghién ctru di chi ra rang khoang 50%
nguoi 16n mic DTD ¢ Hoa Ky khong duoc chim séc mat hang nim [86],
[87]. Két cuc tinh trang thi giac phu thudc vao rat nhiéu két qua diéu tri quang
déng dung thoi diém 1y twong, tirc 14 trude khi chire ning thi giac bi anh
hudng. D¢ phat hién dung thoi diém nay, kham day mat thuong xuyén la rat

quan trong va can thuc hién bt budc cho tit ca moi nguoi mic bénh DTD,
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tham chi ca khi chua méc bénh vong mac. Test sang loc tin cdy nhat hién nay
1a chup vdng mac c6 gidn dong tir [88]. Hién nay cac phwong phap chup mat
va vong mac di dong (Tele-rentinal and Mobile eye Screening) dang la céac
phuong phap c6 hiéu qua cao ¢ nhidu qubc gia trén thé gidi. Tai Singapore,
cong nghé¢ y hoc tir xa (telemedicine) da duogc sir dung trong chuong trinh
sang loc bénh VMDTD qudc gia voi kha ning bao pha hon 600.000 bénh
nhan BDTD [31].

Mic dui bénh DTP van ting 1én trong pham vi toan thé gii, nhung mot
s6 bang chung di cho thay: trong mdt it thap nién vira qua, ty 1& bi bénh va ty
16 mic moi cia bénh VMDPTD di giam, dac biét 1a bénh vong mac de doa mu
16a do cai thién chiam séc, ma con do phat hién sém ca bénh DTP 1an bénh
VMDTD [85].
1.3.1.3. Quan Iy chat ché bénh ddi thao dwong va vong mac ddai thdao duwong

Pé phong bénh nguoi ta ciing khuyén nén di kham maét dinh ky, can
kiém tra k§ ludng boi cac thay thudc chuyén khoa. Vi trong thuc té cac rdi
loan chuyén hoéa glucid, lipid...d3 co tir lau trude khi bénh duoc chan doan
[24]. V&i ngudi bénh DTD typ 1 hang nam déu phai di kham mat. Néu thoi
gian phat hién bénh da trén 3 ndm budc phai kham chuyén khoa dinh ky bdi
cac thay thude chuyén khoa ¢ kinh nghiém.

Nhitng ngudi bénh khong c6 triéu chimg phai kiém tra dinh ky hang
nam. Nhiing phu nir c6 thai phai kiém tra ngay khi c6 thai, chdm nhat 3 thang
thai ky. Cac ton thuong mét thuong khong c6 biéu hién 1am sang, khi da co
dau hiéu 1am sang ciing 13 lac cac bién chimg da mudn, gay ra nhitng hau qua
bét lgi cho nguoi bénh. Vi vay, phai kham sang loc dé c6 bién phap giai quyét
kip thoi cac bénh 1y nhu: bénh 1y phu hoang diém de doa thi luc, bénh 1y vdng
mac tién tang sinh, bénh ly vong mac tang sinh hodc cac dAu hiéu bt loi khac

nhu xuét huyét tién phong, glocom...
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Trong nghién ctu UKPDS, sau thoi gian theo doi trung binh 10 nam,
nhom giam dudng mau tich cuc 1am giam cac bién chimg lién quan dén DTD
khoang 25% so v&1 nhom diéu tri khong tich cuc; nghién ctru sau d6 dugc kéo
dai thém 10 nim, trong thoi gian nay ca hai nhom déu duoc diéu tri tich cuc nhu
nhau nhung bién chirng mach mau nho va ca bién chimg mach méau 16n (nhdi
mau co tim) van nhiéu hon & nhom duge diéu trj tich cuc ngay tu dau [89].

Nghién ctu WESDR, ching minh su lién quan chat ché gitra ty 1€
HbA lc véi su tién trién ciia bénh 1y vong mac. Dé phong bénh nguoi ta cling
khuyén nén di kham mét dinh ky, can kiém tra k¥ ludng boi cac thay thude
chuyén khoa. V&i nguoi bénh dai thao duong typ 2, viéc danh gid nay phai
lam hé thong bat dau ngay tir khi vira dugc phéat hién bénh PTD. Vi trong
thuc té cac rdi loan chuyén hoa glucid, lipid...da c6 tir 1au trude khi bénh duge
chan doan [90].
1.3.1.4. Gido duc ndng cao kién thirc vé bénh va phong chong bénh

Gi4o duc nguoi bénh 13 yéu td quan trong nhat khong chi 1a yéu té phong
ma con 13 dé chita bénh kip thoi. Mirc do phat trién kinh té va cach sbéng, ché
do an uéng, dugc gido duc y té & trinh do thép cling lam phat trién bénh
VMBTD [20], [91]. Cac ndi dung cia gido duc ngudi bénh bao gdm: Canh
béo vé& nguy co bénh 1y véng mac, bénh c6 thé gy mu 16a. Gidi thiéu mdi
lién quan chit ch& giita chat luong kiém soat dudng mau va bénh 1y vong
mac; ngudi mac bénh DTD can biét THA 1a yéu t6 lam ning thém bénh vong
mac, nén viéc chan doan va diéu tri THA dat hiéu qua cao la rat quan trong.
Xac dinh o tAm quan trong kham mit dinh ky ctia bénh nhan dé phat hién
sém tén thuong, dugc tu van kip thot va c6 thai do xur tri chinh xac. Nguoi
mic bénh DTD ciing nén biét cac phuong phap diéu tri hién tai, két qua uu,
nhuge diém cua timg phuong phap voi bénh 1y vong mac. Ngudi mic bénh

DTD c6 bénh vdng mac ting sinh can dugc gido duc nhitng kién thirc dé biét
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lua chon mot ché d6 sinh hoat, luyén tap phu hop véi tinh trang bénh 1y cia
minh. Su luyén tdp khong phu hop c6 nguy co lam ting ap luc trong mét, 1am
bénh vong mac tang sinh ndng hon.

1.3.2. Cdc phwong phdp diéu tri

Diéu tri bénh VMDTD phai c6 su két hop chat ché gitra cac th?ly thube
chuyén khoa mét, nodi tiét va tim mach. Tuy thude vao ton thuong cua bénh dé
c¢6 phuong phap diéu tri thich hop [3]. Piéu tri co két qua phu thudc vao nhiéu
yéu té, ngoai vigc diéu tri tai mit thi diéu tr1 nd1 khoa, trong do kiém soat
duong mau va huyét ap 1a hét sirc can thiét [3], [92].

Véi nhitng tién bo vuot bic trong diéu tri cac bénh dich kinh, vong mac
no6i chung, bénh VMDTD noi riéng. Trong diéu tri bénh VMDTD ngoai su
dung laser vong mac hay cat dich kinh, ngay nay da dua mot sé phuong phap
diéu trj méi nhu phuong phép st dung cocticoid hodc cac thudc trc ché tan
mach (VEGF) [92], [93], [94], [95].
1.3.2.1. Diéu tri ngi khoa

Diéu tri ndi khoa bénh VMBDTD chu yéu 1a kiém soat yéu t toan than:

- Kiém soat huyét ap: giam 10 mmHg huyét 4p trung binh thi giam 10-
15% nguy co cac bién ching vi mach [89].

- Piéu chinh m& mau: Nghién ciru cia WESDR va ETDRS déu cho thay
bénh VMBTD ting tinh tién v6i ty 16 md mau toan phan va triglycerid trong
mau [25], [96].

- Piéu tri chéng tiéu cau: mot sé nghién ciru cho thdy aspirin va
ticlopidin c6 thé lam cham su tién trién cua bénh VMDTD [97].

- Piéu chinh duong mau: 1a phuong phap diéu tri ndi khoa c6 hiéu qua
nhit. Thudc diéu tri DTD duoc sir dung theo Thong tw 31/2011/TT-BYT, ngay
11/7/2011 va Quyét dinh 3280/QD-BYT, ngay 09/9/2011 ciia Bo Y té [98], [99].
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Trong mot nghién ciru vé bénh PTD tai Vuong Qubc Anh (United
Kingdom prospective diabetes study - UKPDS) [89] theo dd&i trong vong 20
nim, khoang 5.000 bénh nhan DTD typ 2 méi chan doan duogc chia 1am 2
nhom, mdt nhém giam glucose huyét tich cuc va mot nhom chi diéu tri sao
cho bénh nhan khong co triéu chimg udng nhiéu, tiéu nhiéu. Sau thoi gian
theo ddi trung binh 10 nim, nhém giam glucose huyét tich cuc giam cac bién
chung lién quan dén DTP khoang 25% so voéi nhém diéu tri khong tich cuec.
Nghién ctru sau d6 dugc kéo dai thém 10 nam, trong thoi gian nay ca hai
nhém déu duoc diéu tri tich cuc nhu nhau nhung bién chirng mach mau nhé
va ca bién ching mach mau 16n (nhdi mau co tim) van nhiéu hon ¢ nhém
duoc diéu tri tich cuc ngay tu dau.

Nghién ctru ctia Smet (2013) cho thay kha ning 1am héa 1ong dich kinh
va gitip bong dich kinh sau (posterior vitreous detachment) ctia Ocriplasamin.
Tuy nhién, nghién ciru cho thiy véi chi mot lan tiém Ocriplasamin thi kho dat
duogc tinh trang tach dich kinh khoi mang gidi han trong cua vong mac [100].
Nghién ctru cia Stalmans (2012) cho két qua cai thién thi lyc rd rang sau 6
thang & cac bénh nhan duoc diéu tri bang Ocriplasamin (12,3%) so véi cac
bénh nhan diéu trj bang placebo (6,4%) [101].

Nghién ctru UKPDS d ching minh rang tan suat cac bién ching c6 lién
quan dén ndéng do dudng mau doi cua bénh nhan khi bude vao nghién ctu.
Nhom bénh nhan ¢ dudng mau d6i khoi dau 7,8 mmol/l ¢6 muc do cac bién
chimg chi yéu thap hon nhom bénh nhan c6 nong do duong mau khoi dau
>10mmol/l va cling c6 mirc do tir vong lién quan dén PTD, murc d6 nhdi mau co
tim thap hon mot cach dang ké so v6i nhom c6 muire dé dudng mau trong khoang
7,8 -10 mmol/l. Nhitng phat hién ndy goi y rang viéc can thiép ngay ca ¢ mirc
dudng mau doi thap hon hay vao giai doan sém cta bénh DTD 14 ¢6 loi va ¢o

thé twong dwong vdi loi ich tir viéc phat hién sém bénh DTD [89].
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1.3.2.2. Piéu tri bénh véng mac ddi thdo dwong bang laser

Laser duoc ap dung vao can thiép diéu tri bénh VMBTD quang dong voi
mdi truong 1a hdng ngoc (rubi) béi Beetham tir nam 1969 [95]. Sau dé, cac
phuong phap can thiép laser véi mdi truong 1a hoat chat khi argon (budc song
488 va 514,5 nm) dugc gio1 thi¢p va ap dung bdi Zweng tor nam 1971. Sau
do, 2 nghién ctru DRS (Diabetic Rentinopathy Study) va ETDRS (Early
Treatment Diabetic Rentinopathy Study) dugc tién hanh trén cac bénh nhan
mic bénh VMDTD nham tim hiéu su tién trién cua bénh, cling nhu hiéu qua
cac phuong phap can thiép nham cai thién sirc khoe [96].

Diéu tri bé‘mg laser tao ra cac hi€u qua trong vi¢éc khu tra cac vi tri phinh
mach va nhimg mach mau bit thuong trong vdng mac. Pha hity biéu mo sic
t6 1am chét té bao gia va thay thé té bao tré ma hoat dong chuyén hoa cua
n6 co tac dung tot voi sy bom nude tir vong mac di; 1am mong vong mac;
tang té bao ndi mo va té bao bam mach ctia mao mach vong mac; loai trur
cac yéu td tang sinh mach va pha v tam thoi hang rdo mau vong mac &
phia ngoai, tranh phu thai qua hoang diém sau qua trinh diéu tri qua manh
& hoang diém [4].

Niam 2009, V6 Thi Hoang Lan da tién hanh nghién ciru ing dung quang
déng toan vong mac bang laser dé diéu tri VMDTD ting sinh da cho thiy
hiéu qua bao ton thi luc tir 22,2% dén 89,5% s6 mat & nhom nghién ciu
[102]. Nghién ctru ciing dua ra cac kinh nghiém diéu tri v6i khuyén nghi nén
tién hanh quang dong theo 4 goc, nén bat dau laser & phan tu vong mac dudi.
Cung mach mau thai duong 1a mdc giai phau dé khong vuot qua. Néu co xuit
huyét dich kinh lang phia dudi thi nén bit dau tir phia miii. Vong mac vi tri

thai duong 13 vi tri laser sau ciing, vi c6 kha ning gay phu hoang diém [102].
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Céc bién phap diéu tri mdi nhat déu thuong két hop gitra sang loc sém
va diéu tri kip thoi. Cac phuong phap sang loc sém hién nay st dung cong
ngh¢ telemedicine gitip bao phu mot lugng bénh nhan 16n ma khong bi gidi
han bé1 khoang cach hodc co so vat cht. Nghién ctru tai Phan Lan (2016) két
hop gitta diéu tri laser, sir dung cac chat trc ché sinh tdn mach (VEGF) va cét
dich kinh véi sang loc bénh VMDPTD qua hé théng EyeMo. Céac budi hoi
chan, tu van, thong tin déu c6 thé thuc hién va trao do6i qua di¢n thoai hodc hé
thong internet-3G. Nghién ctru cho nhirng két qua tich cuc vé chat luong hinh
anh, ciing nhu giam thoi gian chd ciia bénh nhan, dong thoi giam 86% anh
huong thi luc do bénh VMDTD géy ra [103].

Ky thuat diéu tri quang dong vong mac str dung laser duge chi dinh cho
cac bénh VMDTD tién ting sinh, tdn mach vong mac: Quang dong toan bod
ngay cho nhitng trudng hop co nguy co cao theo tiéu chuan cia DRS: Tan
mach trén dia thi > 1/4 - 1/3 dia thi, tin mach trén dia thi két hop véi Xuét
huyét dich kinh hodc trudc vong mac, tdn mach ngoai dia thi > 1/2 dia thi két
hop xuét huyét dich kinh hay trudc vong mac, va c6 tan mach méng mit.
1.3.2.3. Piéu tri ngoqi khoa

Phiu thuat cit dich kinh cai thién mot cach ro rét tién lugng bénh
VMDTD ting sinh ning co cac bién ching nhu xuit huyét dich kinh hodc
bong vong mac do co kéo, dac biét khi két hop diéu tri laser vong mac sau khi
da cat dich kinh [104], [105]. Piéu tri cit dich kinh bao dam su can bang ap
lyc ndi1 nhan, bao ddm sy hai hoa gitra tdc do cat va luc hat. CAt tir trung tam
ra chu bién, tir noi dich kinh duc it dén noi duc nhiéu, tir xa vong mac dén gan
vong mac. Han ché t6i da co kéo, cin bang gifta truyén vao, hut ra va han ché
murc thap nhét chan thuong ctia phiu thut. Ngoai ra con gitp lam trong moi

truong quang hoc, loai trir co kéo dich kinh vong mac, diéu tri cac qua trinh
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bénh 1y khac nhu: phi hoang diém dang nang, bong vong mac co kéo, mang
tang sinh dich kinh vong mac...

Phdu thuét cat dich kinh 1am trong méi trudng quang hoc: hang dau la
xuét huyét dich kinh do dai thao duong. Xuit huyét dich kinh 1am cho méi
truong duc gay giam thi luc va nhiéu trudong hop 1a Iy do dua ngudi bénh dén
kham. Xuat huyét lam cho viéc thim kham ciing nhu viéc str dung laser kho
khan. Viéc chi dinh cit dich kinh cho phép c6 kha nang giai phong duc moi
truong, gitip cho thim kham va diéu tri cac t6n thuong khac. Nhing xut
huyét it mau c6 thé tu tiéu, dbi voi xuat huyét nhidu khong thé ty tiéu, hay khi
xuét huyét c6 tang sinh xo mach, khi bat dau co tdn mach méng mit voi xuét
huyét dich kinh méi trén mat chua c6 laser vong mac, khi c6 xuat huyét bi
khu trai sau mang hyaloid ving hoang diém chtng to c6 bong dich kinh sau va
la co s& cua tang sinh mang xo mach, hay c6é bong vong mac nghi co
rach...thuong can thiép phau thuat sém. Néu chua phau thuat nén ding thudce
hay 1am laser & nhiing ving c6 thé lam dugc.

Loai trir co kéo dich kinh vong mac: co kéo do tang sinh cua dich kinh
vong mac, mang xo mach, day 1a tén thuong ning va thudng gip ngay ca khi
diéu tri laser du, nhit 1a d6i véi DTD typ 1. Tang sinh néu & trung tim vao
hoang diém thuong phat hién som, d6i khi c6 thé rat rong nhung chi gay giam
nhe thi lyc va khi bénh phat trién 1au gy giam thi lyc nhidu bénh nhan méi
dén va tién luong thi lyc kém.

Diéu tri cac qua trinh bénh 1y khac: phu hoang diém dang nang, bong
vong mac co kéo, mang tang sinh dich kinh vong mac...V&i bong vong mac
co kéo thuong két hop voi mang xo mach, khi mang xo mach nhiéu can chi
dinh cat dich kinh sém, tuy nhién khi bong véng mac khu tra chu bién can cén

nhic chi dinh cat dich kinh. Khi bong vong mac do co kéo c6 két hop vai vét



34

rach can mo ngay va thudng phai chi dinh cat dich kinh. Vét rach c6 thé 1a do
co kéo gy ra, tuy nhién yéu té ctia bong véng mac nguyén phat thuong phdi
hop. Pic diém ciia nhitng bong vong mac khi co yéu to rach phdi hop 1a vét
rach di dong hon, vdong mac bong cao hon gay giam thi luyc nhanh va dét ngot
hon khi khong c6 rach. Rach vong mac thuong nam sau xich dao, canh céc seo
hic vdng mac, chin cac chd dinh dich kinh véng mac, nhiéu khi khong phat
hién duoc do t6 chic xo mach hay mau che 14p va chi biét khi phau thuat.
Trong bénh phu hoang diém DTP can can nhéc chi dinh. Néu c6 yéu t co kéo
gay ra phu khong dap Gmg vé6i diéu tri laser. Cét dich kinh giai phong co kéo co
thé dap ng v6i diéu tri tuy nhién cling can can nhic chi dinh phau thuét khi co
co kéo bé mit rd rang do mang hyaloid sau gay ra, thi luc giam nhiéu.

Hién nay nhiéu tac gia thong nhét chi dinh cat dich kinh cho nhimng
truong hop sau [106], [107], [108].

- Xuét huyét dich kinh khong tiéu: trong dich kinh, sau mang hyaloid, xuét
huyét trude hoang diém, tin mach méng mét v6i moi trudng phan sau duc.

- Cac bénh 1y kinh dién: tang sinh xo tién trién, bong vdng mac co kéo
dén hoang diém, bong vong mac co kéo c6 vét rach, phu hoang diém c6 dinh
mang hyaloid sau.

- Céc chi dinh khac: xuat huyét dich kinh voi t& bao ma, ting sinh xo
mach mang hyaloid trudc, hoi ching xo hoa, mang trudc vong mac (khong cod
mach mau).

Nguoi ta con chua biét liéu dich kinh c6 vai trd bénh sinh trong su phat
trién ciia phii hoang diém DTP hay khong, nhung da co gia thuyét rang, chat
hyaloid bam cing va két dic ¢ phia sau c6 thé lam ning 1én va duy tri tinh
trang phu hoang diém lan téa trong bénh 1y vong mac DTD. Bong dich kinh

phia sau it gip hon ¢ nguoi bénh DTD cao tudi.
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Thi luc c6 thé dugc bao ton hodc cai thién bang cach giai phong su co
kéo dich kinh - hoang diém bang phiu thuit ¢ nhirng mat khong bi DTD,
khong c6 bong dich kinh phia sau hoac c6 bong khong hoan toan. Nguoi ta
dé xuat rang cat bo dich kinh va su loai bo hyaloid phia sau co thé c6 ich &
nhitng mat c6 phu hoang diém lan téa va hyaloid day dinh c6 bi kéo cing &
phia sau.

Quang dong toan bd vdng mac 1am giam nhiéu nguy co ton thit thi giac
nang, nhung & mot ) nguoi bénh cac manh mau mai va cac phuc hop xo
mach van c6 thé tiép tuc phat trién mic du c6 quang dong thich hop. Nguoi ta
con gip tinh trang ndy ¢ nhiing ngudi mac DTD ma khong dugc diéu tri do
nhitng nguyén nhan khac nhau, ¢ nhirng bénh nhan tir chéi diéu tri laser. O
nhirng mit c6 xuét huyét dich kinh hodc bong vong mac do co kéo, con c6 co
hoi khéi phuc hodc 6n dinh thi gidc néu dich kinh ¢6 thé dugc loai bo va néu
su co kéo do tang sinh xo mach dugc loai bo.

Trong mdt thir nghiém I1am sang chimg minh rang 25% c6 thi luc 20/40
hodc t6t hon sau 2 ndm cit bo dich kinh sém dbi véi xudt huyét dich kinh
nang do bénh vong mac tang sinh so v&i 15% & nhém chimg. Két qua niy con
cao hon & nhitng ngudi mic bénh DTD typ 1 ¢6 thoi gian mic bénh dudi 20
nam, tham chi sau 4 nam theo ddi, thi luc ctia cic bénh nhian & nhoém cit bo
dich kinh sém duy tri & mirc 20/40 hozc t6t hon cao hon 10% nhém chimg.
Cit bo dich kinh sém ddi v6i cac tan mach hoat dong manh dan dén ty 1¢ thi
Iuc trén 20/40 sau 4 nam 13 44% so v6i 28% & nhom diéu tri quy e [3].

V6i nhitng két qua nay tir nhimg nam 80 ngudi ta d& md rong chi dinh cat
b6 dich kinh. Nhu thé, phau thuat dich kinh véng mac can duogc xem xét trong
truong hop xuat huyét dich kinh nang ma khong c6 dau hiéu cai thién tién lugng,
xuit huyét hoang diém dudi hyaloid rong, ting sinh xo mach tién trién, bong do

co kéo de doa hoang diém, hodc co kéo c6 két hop véi rach vong mac.
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1.3.2.4. Cdc phwong phap diéu tri méi hién nay

Ngoai phuong phap quang dong vong mac, viéc dung corticoid, dung
cac chat chong tin mach 12 mot tién bo quan trong, cac chéat nay thuong dung
tiém noi nhin diu tri mot s hinh thai tén thwong nhim ngin can glocom tan
mach, chdng phul hoang diém, tuy nhién hién tai con nhiéu y kién chua thong

nhit vé tac dung ctia thude [92], [94].

Diéu tri chdng tdn mach: cac chat sinh tdn mach (VEGF) kich thich hinh
thanh t4n mach tir cdc mach méu c6 sin. Diéu tri nay dua vao nguyén tic cb su
mét can bang ciia cac yéu t6 duong tinh va am tinh. Cac chét chdng tan mach trc
ché qua trinh tao tin mach. Cic chit Pegabtanib (Macugen), Ranibizumab
(Lucentis) dudi dang tiém truc tiép vao dich kinh ¢6 tac dung Urc ché tan mach

trong bénh DTD ciing nhu nhidu bénh khac [92], [93], [109], [110].

Céc chat VEGF dong vai trd quan trong trong su phat trién tin mach va
{rc ché nhitng chat nay s& tc ché qua trinh hinh thanh tin mach. Corticoid c6
tac dung trong trc ché tAn mach va cai thién thi luc. Nghién ctru ti€ém mdt lan
triamcinolone 4 mg vao buéng dich kinh ¢6 tdc dung cai thién thi luc va on

dinh bénh [110], [111], [112].

Ngay nay nguoi ta ¢ thé phdi hop cit dich kinh véi tiém avastin hodc
laser vong mac voi tiém avastin dem lai nhiéu két qua kha quan [106], [112].
1.4. Tinh hinh nghién ctru bénh véng mac dai thao dwong trén thé gidi va
tai Viét Nam
1.4.1 Trén thé gii

Nhitng t6n thuong vdng mac & bénh nhan DTD duoc Eduard Jager
nhin thay 1an dau tién nam 1855, bang dén soi day mat (do chinh 6ng cai tién
tir dén soi dau tién trén thé gidi cia Herman von Helmhonltz nim 1851) dudi

dang nhiing bién d6i ¢ vung hoang diém dang cham vang va day vong mac.
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Nam 1876, Wilhelm Manz xuét ban tic pham "Retinitis proliferans",
trong d6 mo ta nhitng bién doi ting sinh & véng mac bénh nhan DTD, bong
vong mac co kéo va Xuét huyét dich kinh [113]. Nam 1890, Julius Hirschberg
da phan loai bénh VMDTD thanh 4 nhém. Bang phan loai (dau tién trén thé
gidi) ndy gan nhu da mo ta diy da dién bién ty nhién cua bénh VMBPTD. Ké
tir 46 nhiéu cudc tranh luan khong hoi két thuc rang nhitng bénh 1y vong mac
no6i trén c6 phai do hau qua tryc tiép cia PTP hay khong, hay 13 cua ting
huyét ap. Dén nam 1943, Ballantyne dwa ra nhiing bang chimg két luan cac
bién d6i ¢ vong mac ctia ngudi DTD 14 biéu hién ctia mot dang bénh 1y mach
mau riéng bi¢t, bénh VMDTD ngay nay [114]. Thoi gian nay, bénh VMDTD
da thuc su thu hit sy quan tdm cia giéi nhan khoa Au My, dén nim 1968, nd
da tro thanh nguyén nhan gy mu hang dau [96].

Nim 1968, mdt nhom cac nha nghién ciru va 1am sang trén toan thé
gidi da hop tai Airlie House & Alexandria Virginia dé thao luin vé cach phong
chéng dai dich mu 1da do bénh BTD. Tai cudc hoi thao nay mdt bd suu tap
cac hinh anh vé& muac do tén thuong ctia bénh VMDTD duoc xay dung va tap
hop. Bo suu tap nay duoc bo sung va cap nhat lién tuc dya trén cac két qua
nghién ctru. Trong rat nhiéu nghién ctru sau d6, nam thtr nghiém 1am sang dic
thu dugc thyc hién & My va Anh, thiét 1ap nén nén tang khoa hoc cho viéc
phan loai va diéu trj bénh VMDTD. Trén thé gidi da co rat nhiéu nghién clu
vé& bénh VMDTD nhu ty 1é méc; phuong phap kham sang loc; cac yéu t6 lién
quan va cac phuong phap diéu tri [69], [96].

1.4.2. Tai Viét Nam

O Viét Nam, cic nghién ctru lién quan dén DTD chu yéu duoc thuc
hién trén bénh BDTD n6i chung hodc tim hi€u cac yéu t6 lién quan dén bénh,
cac nghién ctru trén cong dong chu yéu la cac nghién ctru vé kién thure va thuc

hanh phong chéng bénh TP noi chung. Cac nghién ciru truc tiép vé cac bién
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ching cua DTD, dac bi¢t 1a bénh VMBTD con han ché. Cac nghién ctru nay
chu yéu duoc thuc hién tai Bénh vién Mt Trung wong, Bénh vién Noi tiét,
day la cac bénh vién chuyén khoa sau nén bénh nhan dén kham thuong la da
cO cac ton thuong thuc thé. Bén canh do, mot sb nghién ctru diéu tra dich t&
hoc cling dugc thuc hién tai cong déng. Bui Minh Ngoc nam 1994 da nghién
ctru vé bénh trang vOng mac thiéu tudi mau trong bénh BDTD, dé xuat chi dinh
diéu tri laser trong bénh VMDTD va budc dau nhan xét vé hiéu qua su dung

laser trong diéu tri bénh vOng mac thiéu tudi mau [115].

Theo Pham Hong Hoa (1999), & Viét Nam, 43% s6 bénh nhan BTD c6
ton hai vong mac va 27% trong s6 d6 bi mu do DTD [116]. Phiu thuat cit
dich kinh dugc nghién ctru va trién khai tir 1994 g6ép phan diéu tri va mang lai
anh sang cho nhiéu bénh 1y ning ma trudc day khong diéu tri duge nhu mot
s6 trudng hop bong vdng mac phirc tap, xuat huyét dich kinh do chéan thuong,
di vat nd1 nhan, vét thuong xuyén nhan cﬁu, nhung chua c¢6 cong trinh nao
nghién ctru ing dung k¥ thut nay vao diéu tri cho bénh VMDTD ting sinh
ning. Nghién ctru cia Nguyén Quédc Dan (2009) trén bénh nhan DTD tai tinh
Bic Ninh cho thiy ty 1& mac bénh VMPTD 1a 22% [117], Nguyén Huong
Thanh (2010) tai Bénh vién da khoa Thai Nguyén 1a 33% [118]. Theo nghién
ctru ciia Hoang Thi Phiic va Nguyén Hiru Qudc Nguyén trén toan quoc vai dai
dién tai cac ving Mién Trung, Mién Nam, Mién Bic, c6 ty 1é bénh VMDTD
1 19,8%. Tuy nhién, ty 1& nay ciing khac nhau giita cic ving mién [117].
Ngoai ra, cac nghién ctru ¢ Bénh vién Chg R?ly (1999), Bénh vién Pai hoc Y
Duoc Thanh phd H6 Chi Minh (2008) ciing c6 ty 1é ton thuong vong mac tir
25% - 33% [32]. Nghién ctu cia Hoang Thi Thu Ha (1998) cling da dua ra
nhan xét vé ton hai vong mac trong bénh VMBDTD vé két qua budc dau diéu
tri bé'mg laser 532nm [119] .

Nhitng nam gan dady c6 mot sO nghién ctu lién quan dén bénh
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VMDTD duge ké dén nhu nghién ctru ctia: Bui Tién Hung (2002), da thuc
hién nghién ctru cac hinh thai ton thuong vong mac trong bénh DTD [120].
Hoang Thi Phuc, Nguyén Hitu Qudc Nguyén (2011) nghién ctru tng dung céc
phuong phap phat hién sém bénh ly vong mac & bénh nhan BPTD va céc
phuong phép diéu tri. Nghién ctru cua Nguyén Thi Ngoc Han (2017) tim hiéu
tinh hinh ton thuong vong mac trén bénh nhan BTD [65]. Nghién ctu cua
Nguyén Thi Lan Anh (2017) tim hiéu cac hinh thai 1am sang va mot sb yéu
td nguy co cua bénh VMDTD tai bénh vién E Ha Noi. Nghién ctru cho théy
c6 mdi lién quan gitta bénh VMDTD véi thoi gian mic bénh PTD, tinh
trang kiém soat duong mau, tinh trang kiém soat huyét ap, tinh trang rdi
loan lipid méau va chi sé cholesterol mau toan phan. Thoi gian mic DTD
cang dai thi nguy co mic bénh VMBPTD cang ting. Khi thoi gian mic DTD
trén 10 nam thi nguy co mic bénh VMPTD ting gip 15,9 1an so véi thoi
gian mic DTP dudi 10 nim. Nhitng bénh nhan kiém soat dudng huyét tot
it c6 nguy co mac bénh VMBTD 7,6 lan so v6i bénh nhan kiém soat dudng
huyét khong tot [65].

Tuy nhién, & Viét Nam cho dén nay chua c6 mot nghién can thiép cong
dong nao vé bénh VMPTD hudng téi giam ty 16 méi mac ciing nhu kiém soat
cac bién chimg trAm trong gay giam thi lirc va mu 10a cua bénh VMDTD.

1.5. Mt s6 diic diém kinh té - xa hdi va s quan Iy bénh dai thao dwong/bénh
vong mac dai thao dwong tai tinh Ha Nam

Ha Nam 1a mot tinh thudc ddng bang chau thé song Hong, nim cach
tha d6 Ha Noi 60 km vé phia Nam véi dién tich ty nhién 851km? va dan sb
hién nay 1a 785.057 ngudi, su phan bd din cu twong d6i tip trung. Cung
v6i su tang truong kinh té cua ca nude, kinh té cua tinh Ha Nam di co
nhiing budc tién vuot bac va dat duogc nhiing thanh tyu quan trong. Tbc do

tang truong tong san pham (GDP) ting binh quan 11,1%/nam. Nho ¢ mirc
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tang truong kinh té, mirc thu nhap cta ngudi dan da duoc cai thién kha
nhiéu va doi séng da tré 1én tot hon, ché d6 an udng truyén thong cua
nguoi dan ciing thay doi. Nhan thirc cia nhan dan vé cham soc, bao vé sirc
khoe da dugc nang 1én mdt cach ro rét.

Ha Nam duoc phan chia thanh 6 don vi hanh chinh cdp huyén la
Thanh phd Phu Ly, cic huyén Duy Tién, Kim Bang, Binh Luc, Ly Nhéan va
Thanh Liém va 116 don vi xi, phuong, thi tran.

Hién nay trén dia ban tinh Ha Nam bénh nhan mic bénh DTD dang ky
quan 1y, kham va diéu tri & ca tuyén tinh, tuyén huyén va tuyén xa.

Nhirng bénh nhan méc cac bénh vé mat noi chung, bénh VMDTD no6i
riéng kham va diéu tri chi yéu & Bénh vién Mit tinh. Tuy nhién, su phdi
hop giita cac co quan chua chit ch&, thiéu su thdng nhét trong diéu hanh
nén viéc quan ly bénh nhan mic bénh PTP con nhiéu han ché. Vi vay,
nhiéu bénh nhan mic bénh DTD khéng duoc kham mat dinh ky. Chi khi
nao cé bién chiing nhin mo, dau nhirc bénh nhan maéi di kham chuyén khoa
mat nhu dyc thé thuy tinh, glocom, xuét huyét dich kinh, bong vong mac...

Huyén Binh Luc va huyén Ly Nhan 1a hai huyén c6 cac diéu kién kinh
té, xa hoi twong dong. Thu nhip cua ngudi dan chi yéu tir nong nghiép.
Thu nhdp binh quin dau ngudi ndm 2017 cua huyén Binh Luc dat 33
tri¢u/ngudi/nam, tai huyén Ly Nhan 1a 31 triéu/nguoi/nam [105], [106].
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1.6. Khung Iy thuyét ciia nghién ciru

Yéu to lam

sang — can

lam sang

Yéu t6 kinh
té — xa hoi
Yéu t6 nhan
tric hoc
\ BENH VMDTD
- Pic diém dich &
Yéu td - Dic diém 1am sang
bénh sur

Kién thirc

— thuc hanh

Hinh 1.3: Khung ly thuyét ciia nghién ciru

v

CAN THIEP
- biéu tri theo phac
do.
- Kham sang loc
- Tap huin cén bd y
té
- Tuyén truyén, gido
duc kién thtrc — thuc
hanh
- Huéng  dan,
khuyén khich bénh
nhén theo ddi, diéu
tri DPTD
- Hudng din ché do
dinh dudng
- M6 hinh can thiép
trién khai trén huyén
Binh Luyc, huyén Ly
Nhan 1a huyén doi

chung

HIEU QUA
CAN THIEP

- Tinh trang maoi
méc

- Sy thay d6i vé
cic yéu t6 can

thiép
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru dugc tién hanh trén bénh nhan dai thio dudng typ 2 dang

duoc quan 1y tai tinh Ha Nam tir ndm 2013 dén nam 2016.
2.1. Poi twong nghién ciru

2.1.1. Déi twong nghién ciru muc tiéu 1: Pdc diém dich té, lam sang va mét

50 yéu to lién quan cua bénh vong mac dai thao duong.

- Tiéu chudn lya chon: Nhitng bénh nhan duoc chan doan xé4c dinh PTD

typ 2 dang dugc quan 1y tai tinh Ha Nam.

- Tiéu chudn logi trir:

+ Bénh nhéan khong dong y tham gia nghién ctru;

+ Bénh nhéan khong soi rd day mét do ¢ seo giac mac, duc thé thuy tinh...
2.1.2. Déi twong nghién ciru muc tiéu 2: Panh gia hiéu qud can thiép

- Tiéu chudn lya chon: Bénh nhan mic bénh dai thao duong nhung
khong mac bénh VMBTD trong quan thé bénh nhan dai thao duong duoc

kham & giai doan 1.
- Tiéu chudn logi triv
+ Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru;
+ Bénh nhan khong cu tri thuong xuyén tai dia ban nghién curu;

+ Bénh nhén bé cudc trong qua trinh theo ddi tai cong dong.
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2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

2.2.1. Thoi gian va dia diém nghién civu muc tiéu 1
- Thoi gian: Tu thang 06/2013 — 12/2013
- Dia diém: Tinh Ha Nam.

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru muc tiéu 2
- Thoi gian: Tt thang 06/2014 — 06/2016

- Dia diém: Pia ban huyén Binh Luc (can thiép), huyén Ly Nhén

(ching) cta tinh Ha Nam.

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién civu

2.3.1.1. Thiét ké nghién ciru muc tiéu I: Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang
Muc tiéu cua giai doan nay:

+ Xac dinh ty 1é mic bénh VMDTD.

+ Phén loai bénh VMDTD theo tirng giai doan.

+ Mo ta thyc trang mdt ) yéu t lién quan nhu thoi gian mic bénh, tinh
trang kiém soat duong mau, tinh trang huyét ap, hoan canh kinh té, dia ban
dan cu, trinh do hoc van. ..

+ Xac dinh kién thirc, thyc hanh vé phong, diéu tri bénh DPTD/VMDTD
cua bénh nhan mic bénh BDTD duoc diéu tra.
2.3.1.2. Thiét ké nghién ciru muc tiéu 2: Str dung thiét ké nghién ciru can thiép

so sanh trudc-sau va c6 doi chung.
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Nghién ctru duoc tién hanh trong hai ndm. Sau 1 niam can thiép tir thang
06/2014 — 06/2015, dénh gia d¢ di€u chinh can thi¢p va theo ddi dién bién
moi mic cua 2 nhom ddi tuong nghién ctru duge tién hanh. Sau khi phan tich
thong tin va diéu chinh cho can thiép trén tong thé, thay doi ndi dung truyén
thong, cai tién thiét ké cho cac tai lidu truyén thong. Cac can thiép tiép theo
duoc tién hanh tir thang 06/2015 — 06/2016. Két thuc 2 ndm can thiép, cac ddi
turgng nghién ciru dugce tién hanh khdm danh gia tinh trang bénh VMDTD va

phong van danh gia kién thue, thuc hanh.
2.3.2. C& méu va chon mau
2.3.2.1. C& mdu cho muc tiéu 1:

Cd& mau duogc xac dinh theo cong thirc:

p(l p)
82

_ 72
n==2%_q/9
Trong do:
n : C& mau nghién ctru.

Za-o2 : La do tin cay 1ay & ngudng xéac sudt a = 5% (lay bang 1,96).

P : La ty 1¢ bénh vong mac dai thao duong trung binh theo bao
c4o0 nhanh (p bang 20%) dua trén hd so quan Iy cac bénh nhan

DTD trén dia ban.
€ : Sai sb turong d6i cho phép (ude tinh 13 0,15), twong dwong voi
ty 1€ p gid dinh s€ dao dong trong khoang ttr 17% - 23%.
Do vy ¢& mau tinh theo cong thirc trén sé& 1a: 683 ngudi va du phong dbi

tuong 15%, nén cd mau sé 1a: 784 ngudi.
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- Danh sach bénh nhan BTD dang dugc theo doi trén dia ban tinh dugc
xac 1ap va hé thdng lai. Danh sach 2.083 bénh nhan dang duoc theo dbi duoc
dua vao dit liéu dién tir va duoc xur Iy bang Excel. C& mau v6i 784 bénh nhan
DTD lya chon theo phuwong phap ngiu nhién don sir dung ham RANDOM
trén Excel. Tién hanh kham sang loc cho toan bd cac bénh nhan theo danh

sach nay.

- Nhitng bénh nhan dugc chan doan xac dinh dai thao duong dugc ghi
nhan va tién hanh phong vat van theo bd cau hoi cau tric san.
2.3.2.2. C& mdu cho muc tiéu 2:

Nghién ctru dinh hudng can thiép & mic du phong cip 2, nghia 1a han

ché ty 1¢ moi mic bién ching bénh VMBTD do dai thao duong.

Cd mau:
[Z- a/z)\/(1+k)12+z(1_ g |kA3+23 12
n= k(A1— A2)?
Trong do:
n : C& mAu tinh toan cho nhom ddi tuong.

Z-ap): DO tin cay 1y & ngudng xéac sudt a = 5% (lay bang 1,96).
1-Bp : Lwc miu (trong nghién ctru nay liy bang 80%).

A : Ching t6i khong tim dugc cac nghién ciru c6 thiét ké twong
tu vé& sit dung can thiép truyén thong cho 2 nhém ching va
can thiép. Tuy nhién, tong quan tai lidu cho thay hiéu qua cia
cac can thiép truyén thong co thé lam giam tir 50-70% céc
bién chung cia PTD. Vi vdy, ty 16 méi mic bénh
VMDTD/nam sau can thiép ¢ nhom d6i ching duoc gia dinh
bang véi 63% A, + Ay (2.43%).
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A Ty lé moi mic bénh VMBPTD/niam sau can thi¢p & nhom can
thiép (Chung t61 tham khdo nghién ctu tai Dai Loan tr ndm
2005 dén 2011 trén bénh nhan DTD typ 2 cho két qua ty 1¢

moi méc trung binh mdi nam 1a 1,49% [35]).

Nhu vy ¢& mau nghién ctru theo tinh toan 1a 70 bénh nhan cho 1 nhom.
Dy phong d6i tuong bo cudc trong qua trinh nghién ctru nén chung t6i tinh
thém 10% sb bénh nhan. Vi vdy, ¢& mau t6i thiéu cho nghién ciru theo muc
tiéu 2 s€ 1a 77 nguoi trén 1 nhom.

Trén thyuc té, sau khi tién hanh nghién clru ¢ giai doan 1, chon c6 chu
dich hai huyén c6 dic diém dia 1y, dan cu, tinh hinh kinh té - xd hoi va sd
lugong bénh nhan BDTD chua co bién chimg bénh VMDTD tuong déng. Hai
huyén théa man cac diéu kién trén 1a huyén Binh Luc va huyén Ly Nhan. Mot
trong hai huyén dugc lya chon lam dia ban can thié€p (huyén Binh Luc), huyén

con lai 1a dia ban chimg (huyén Ly Nhan).

Thuc té sau khi tién hanh thuc hién muc tiéu 1 tai dia ban nghién ctru, co
233 d6i twong nghién ctru phu hop tham gia nghién ctru can thiép. Trong qué
trinh diéu tra danh gia, loai trir cac ddi tugng khong dong ¥ tham gia can thiép,

téng cong c6 210 ddi twong tham gia vao muc tiéu 2 cta nghién ctru.

Sau can thiép, trong 210 ddi tuong duoc danh gia ¢ thoi diém ban dau
(M1) tham gia vao muc tiéu 2 cua nghién ctru, 13 ddi twong bi loai bo do
chuyén nha di dia phuong khac (6 d6i tuong), khong lién lac duge (4 dbi tuong),
khong dong ¥ tiép tuc tham gia nghién ctru (3 ddi tuong). Vi vay, chi co 197 d6i

tuong duoc st dung 1am dit li€u cho danh gia hiéu qua cua can thi¢p (ty 1€ dam
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bao theo ddi ciia nghién ctru dat 93,8%). C& mau nay hoan toan théa min yéu

cau vé s6 luong theo tinh toan ctia cong thirc ¢& mau dit ra cho muc tiéu 2.
2.4. Trang thiét bi phuc vu nghién ciru

- Bang thi lyc Landolt

- Hop thur kinh.

- Nhién ap ké Goldmann.

- Sinh hién vi khdm bénh.

- Bén soi day mit truc tiép, gian tiép.

- Kinh Volk + 20D, + 90D.

- May chup day mat khong gian dong tir.

- May siéu am A — B.

- Thudc gidn dong tir Mydrin - P 1%. Bénh nhan DTD thudng dap tng
v6i thude gidn dong tir kém nén thudng phai nhé 3 1an, mdi lan cach nhau 10
phut, thoi gian t6i thiéu cho tac dung cua thude 1a 30 phit.

- MAu bénh 4n nghién ctru va miu phiéu phong van: nham thu thap

thong tin qua mau bénh &n va mau phiéu phong van.
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2.5. Céac bwéc tién hanh nghién ciru

THU THAP Str dung mau bénh an, bo cau hoi ciu
trac (phu luc 1) thu thap cac thong tin

THONG TI ;
ONG TIN can thiét cho nghién ctu
l Po Chup day mit c6/
w thi luc khong gian dong tur
KHAM MAT J I
Do Kham
nhan &p vOng mac
KHAM w KHAM
TOAN THAN J CAN LAM SANG
Do cac chi Panh gi4 tinh PHAN TiCH, XU LY
£ 2 trang theo SO LIEU
sO co thé 45 HTh L
CAN THIEP
PANH GIA HIEU QUA (Chi tiét phu luc 2, 3, 4)

SAU CAN THIEP /\

Chutng: Can thiép:
Ly Nhan Binh Luc

Hinh 2.1. So @6 thuc hién nghién ciru
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2.6. Bién so va chi so0 nghién ctru

Nghién ctru xdy dung cac bién s6 va cac chi s6 nghién ctru can thiét phu

hop cho thuc hién cac muc ti€u nghién ctru, bao gém cac nhom bién sb vé:
2.6.1. Nghién ciru mé td cit ngang (muc tiéu 1)

- bac diém chung cua doi twong: Tudi, gidi, noi cu tra, nghé nghiép,

hoan canh kinh té, trinh d6 hoc van, bao hiém y té (chi tiét phu luc 5).

- Piac diém tién sir cua dbi twong: Thoi gian mic bénh dai thao duong,
huyét ap, chi sé6 BMI, mic d6 diéu chinh glucose mau, ché d6 theo déi DTD,
ché do diéu trj dai thdo dudng chat ché va hiéu qua diéu tri dai thiao duong
(chi tiét phu luc 5).

- Théng tin cac bénh vé mét: Thi lyc, nhin 4p, ton thuong vdng mac va cac

giai doan ton thuong vong mac theo phan loai ctia Alfediam (chi tiét phu luc 5).

- Kién thirc va thyc hanh phong chéng bénh dai thdo duong/vong mac
dai thao dudng: Phan danh gia kién thirc co cau hoi vé kién thirec chung va cau
hoi vé phong chdng, diéu tri bénh (gdm 22 cau hoi). Phan thyc hanh gdom co6
cau hoi vé ché d6 kham mét va dudng mau dinh ky, cac cau hoi vé ché do
dinh dudng va cau hoi vé ché do luyén tap (gom 23 cau hoi). Cac cau hoi
duoc tinh téng diém chung trén thang 8 diém cho céc cau hoi kién thirc va
thang 10 diém cho cac cau hoi thuc hanh. Bénh nhén c6 kién thic tot 1a ngudi
c6 tong diém tir 7 diém trd 1én va nguoi co thuc hanh tét 1a ngudi ¢ tong
diém tir 8 diém tro 1én,

2.6.2. Nghién ciru can thiép (muc tiéu 2)
- Sy thay d6i cac chi sb: Puong mau, ting huyét ap, ché do theo ddi,

diéu tri va hi€u qua di€u tri dai thao duong.
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- Su thay d6i vé kién thirc va thuc hanh.

- Ty 1& méi mic bénh vdng mac dai thao duong.

- Hiéu qua can thiép (kiém soat véi cac yéu td nguy co)
2.7. Cong cu va phwong phap thu thép s liéu

Cac thong tin khai thac tr bénh nhan nhu tén, tudi, dia chi, thoi gian
kham; cac thong tin vé tinh trang bénh DTD nhu thoi gian bi bénh, murc diéu
chinh duong mau, theo ddi va diéu tri bénh; nhan thirc, hiéu biét, thai do cua
bénh nhan dbi véi bénh BTD va bénh VMBPTD. Ngudi phong van 1a cac cac
can bd ctia Bénh vién Mt tinh Ha Nam. Phéng véan bénh nhan BPTD trong nghién
ctru mo ta cit ngang, danh gia trude va sau can thiép theo bd cau hoi thong nhat
(Phy luc ). Cac truong hop bénh nhan qua gia, tri nhd giam st s& dugc kiém

tra lai thong tin qua nhitng ngudi than tryc tiép cham soc bénh nhan.

Céc thong tin 1am sang dugc thyc hién bodi cac can bo Bénh vién Mit
tinh Ha Nam, trong d6 co6 2 bac sy chuyén nganh phu trach viéc do, chup anh
day mit. Thir thi lyc c6 chinh kinh v6i bang thi lyc Landolt, do nhén ap bang
nhan 4p ké Goldmann., chup anh day mat c6 hodc khéng gidn dong tur. Sir
dung dén soi ddy mat truc tiép hodc gian tiép hodc khdam ddy mat bang thau
kinh + 90D két hop véi sinh hién vi kham bénh sau khi d3 1am gidn dong tir
t6i da bang thudc gidn dong tir dé kham ban phan sau. Dua vao két qua chup
anh day mét va kham 1am sang dé xac dinh ton thuwong day méat nhu: vi phinh
mach, xuét huyét vong mac, thay ddi vé mach mau, bong dich kinh, Xuat
huyét dich kinh, pht véng mac va phu hoang diém, tin mach vong mac, tin

mach trudc gai thi, xo ting sinh trudc véng mac, trude gai thi, trong budng
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dich kinh. Nhimg trudng hop biéu hién 1am sang khong rd rang can chup
mach huynh quang hoac OCT gui Bénh vién Mat Trung wong thuc hién.
2.8. Xir 1y s6 liéu

- Nhap s6 liéu bﬁng phﬁn mém Epidata 3.1, 1am sach, ma hoa sb li€u dua
trén logic cua bo cau hoi cAu truc, go1 dién lién hé bénh nhan dé bo sung cac
thong tin bj thiéu, quan 1y dit liéu bang phan mém SPSS 22.0.

- Ngudng gia tri c6 y nghia thong ké ap dung trong nghién ctru 1a
p<0,05.

- Sir dung test ¥ v&i cac mau 16n, test chinh xac Fisher véi cac mau nho
va cac thuat toan théng ké dé tim mbi lién hé.

- Str dung kiém dinh t-test ghép cip (paired sample t-test) dé so sanh tinh
trang clia cting mot dbi tuong trudc va sau can thiép. Viée ghép cip tao cac
rang budc vé mot s6 yéu td nhan trac hoc, dich t&, lam sang.

- Nham tién hanh danh gia hiéu qua chwong trinh can thiép cong dong, &
chi s6 hiéu qua = [|P1-P2| / P1] x 100% thudng dugc sit dung. Tuy vay,
phuong phap danh gia nay kha don gian, khong thé tinh duoc phuong sai hodc
d6 léch chuan, dic biét 1a khong kiém dinh duoc sy khac biét co ¥ nghia vé mat
thong ké gitra nhom ching va nhom can thiép trong to hop twong tac véi cac
yéu t6 khac [102]. Trong nghién ciru cua chung t6i, hidu qua can thiép duoc

tinh boi hiéu s6 cua 2 chi s6 hiéu qua ¢ huyén Binh Luc va huyén Ly Nhan.

Bén canh chi sd hiéu qua (so sanh tuyét ddi thay d6i trude va sau can
thi¢p) nhu trinh bay & trén, nghién ctru ing dung phuong phap st dung mo
hinh uéc lugng tong quat (Generalized Estimating Equations — GEE) dé

chirng minh tinh hi¢u qua cda can thi€p trong su tuong tac voi cac yéu to
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nguy co khac. Trén thyc té, mot can thiép hiéu qua chiu anh huong boi rat
nhiéu yéu t6, bén canh gia tri thyc tai cia cac bién phép can thiép, cac yéu tb
chu quan va khach quan khac nhu tudi, gidi, tinh trang suc khoe, chi s6 strc
khoe cua cac ddi twong nghién ctru cling ¢ thé anh hudéng téi hiéu qua cia
can thiép. Phuong phap mé hinh uéc luong tong quat xay dung dya trén co s&
cta thuat thong ké hdi quy da bién, mé hinh cho phép kiém soat cac yéu tb
anh hudong khac thong qua cac bién dwa vao moé hinh. M6 hinh uéc luong
téng quat cho phép xay dung mot ma tran xét dén nhiéu ciu trac twong quan
cia dir liéu gitra bién phy thudc (bién du ra), bién chu dich (vi du trong
truong hop nay 1a can thiép) va cac bién yéu t6 nguy co khac. Do vy n6 lam
cho mé hinh udc lugng tré nén phu hop hon va c6 sirc manh giai thich t6t hon
[121]. Trong nghién ctru ndy, bén canh cac kiém dinh ttest, Anova, chi square
giita cac thoi diém va dia ban (can thiép, ching) md hinh udc lugng tong quét
dugc st dung dé tim hiéu anh huéng chung cia can thiép ddi véi ty 18 moi

mic bénh VMDTD kiém soat cac yéu td nguy co khac.
2.9. Pao dirc trong nghién ciru

- Pé tai dugc Hoi déng khoa hoc cua Truong Pai hoc Y Ha No61 thong qua.

- Pugc sy dong ¥ cua Bénh vién Mit Trung wong, Uy ban nhan dan tinh
va S¢' Y té tinh Ha Nam.

- Cac bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctru. Thong tin ctia bénh
nhan dugc gilr bi mat.

- Bénh nhan duoc xé4c dinh tén thuong mit can diéu tri, 1ap danh sach

guri vé Bénh vién Mt tinh Ha Nam hodc Bénh vién Mt Trung wong diéu tri.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém dich t&, 1Am sang va mot s6 yéu to lién quan ciia bénh vong
mac dai thao duwong

3.1.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru.

3.1.1.1. Bdc diém vé ds tudi va gioi tinh:

Bang 3.1: Pic diém vé d¢ tudi va giéi tinh

Phu Ly Binh Duy | Thanh | Kim
Chung
Ly | Nhan | Luc Tién | Liém | Bang
65,7 | 62,7 62,7 64,2 61,9 64,3 63,9

9.4 | 88 | (93) | (11,00 | (8,6) (9,2) (9,4)

Tudi (TB (PLQ))

111 | 95 73 35 28 24 366
Gei | (39,4) | (49,5) | (46,8) | (54,7) | (52.,8) | (64,9) | (46,7)
n(%) | 171 | 97 83 29 25 13 418
N (60,6) | (50,5) | (53,2) | (45.3) | (47,2) | 35.1) | (53.3)

Téng 282 | 192 | 156 64 53 37 784
(%) (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)

Nghién ctru tién hanh kham sang loc tit ca cac ddi tuong trong chuong
trinh phong chdng dai thao duong trén dia ban tinh Ha Nam. C6 784 ddi twong
nghién ctru chil yéu dén tir Thanh phd Pha Ly, huyén Ly Nhan va huyén Binh Luc
v6i s ddi twong lan luot 14 282, 192 va 156 dbi twong. Trong khi cac ddi tuong tir
cac huyén khac (Duy Tién, Thanh Liém, Kim Bang) c¢6 sb luong it hon (1an luot
14 64, 53, 37 d6i tugng).

Céc bénh nhan tham gia nghién ctru véi do tudi trung binh cia la 63,9
(£9,4) tudi. Trong dod, cac bénh nhan nit chiém da s6, vai 53,3%, s6 con lai la

nam gidi, chiém 46,7%.
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3.1.1.2. Bdc diém vé trinh dé hoc van va nghé nghiép

Chu yéu cac bénh nhan déu c6 trinh d6 hoc van phd thong dat 80,2%,
nhitng bénh nhan c6 trinh d6 trung cip trd 1én o ty 1& thip hon véi 19,0%.
Nhom bénh nhan khong biét chit chiém ty 1¢ thap nhat 0,8%.

Bang 3.2: Pic diém vé trinh dd hoc van va nghé nghiép

Phi | Ly | Binh | Duy |Thanh| Kim |
Ly |Nhin| Luc | Tién | Liém | Bang g
Trung 85 22 12 149
dp |30y a1s) | H O] 158 |2 TN TUASN g 4
Trinh do .
. | Phd 197 | 168 | 141 50 44 29 629
hoc van | yhane [ (69,9) | (87,5) | (90,4) | (78,1) | (83,0) | (78,4) | (80,2)
b)
n (%) Khong | O 2 | 2 0 | 6
bietehdr | 0) | (1,0) | (0,6) | (3,1) (0) 2,7) | (0,3)
Cong 39
ohin | (13.8) 8(4,2) 13 (8,3)| 4(6,3) |8 (15,1)]4(10,8)|76 (9,7)
. | Néng 49 | 119 93 30 24 18 333
Nﬁ!{e dan (17,4) | (62,0) | (59,6) | (46,9) | (45,3) | (48,7) | (42,5)
ngniec
g((y';) Heuwi | 182 | 58 45 28 19 14 346
e (64,5) | (30,2) | (28,9) | (43,8) | (35,9) | (37.8) | (44,1)
Nghé 12 7 5 2 2 1 29
Tong 282 | 192 | 156 64 53 37 784
(%) (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)

Vé nghé nghiép, ty 1& cao nhit 1a cac ddi twong da vé huu (44,1%),
chiém ty 1¢ thap hon 14 ngudi lam nghé nong (42,5%). Cong nhan chiém ty 1&
thap hon han so voi hai nhém nghé huu tri va nong dan (9,7%). Cac nganh
nghé con lai chiém ty 18 thap nhat (3,7%).
3.1.1.3. Bdc diém vé noi cw trit va hoan canh kinh té

Cac bénh nhan da ph?m déu sinh séng ¢ khu vyc ndng thon, vt 58,3%,

s6 con lai sinh séng tai khu vuc thanh thi.
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Cac ddi twong nghéo hoic cin nghéo chiém ti 18 rat thip (lan luot 1a
2,6% va 1,3%) so voi cac dbi tuong c6 kinh té trung binh tré 1én (96,2%).
Huyén c6 ty 1& nghéo va can nghéo cao nhat 13 huyén Duy Tién (7,9%), thip
nhat 12 Thanh phé Pha Ly (1,5%).

Bang 3.3: Dac diém vé noi cw tri va hoan canh kinh té

Phu Ly Binh Duy | Thanh | Kim

Chung
Ly | Nhan | Luc Tién | Liém | Béang
Thanh 259 22 12 11 327
Noi cu . 14 (9,0) 9(24,3)
thi 9L,8) | (11,5) (18,8) | (20,8) (41,7)
tr
Nong 23 170 142 52 42 28 457
n (%)
thon (8,2) | (88,5) | (91,0) | (8L,3) | (79,3) | (75,7) | (58,3)
Trung 278 181 152 59 49 35 754
Hoan | binh (98,6) | (94,3) | (97.4) | (92,2) | (92,5) | (94,6) | (96,2)
canh | Can 3 10 1 4 1 1 20
kinh t¢ | nghéo (1,1) | (5,2) (0,6) 6,3) | (1,9 (2,7) (2,6)
n (%) 1 1 3 1 3 1 10
Ngheo
04) | 05 | (1,9 | (1.6) | &7 | @7 | (1,3)
Tong 282 192 156 64 53 37 784
(%) (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)

3.1.1.4. Théng tin vé bdo hiém y té

Bao hiém y té da duoc phé cap cho hau hét cac bénh nhan DTD trén dia
ban tinh Ha Nam, & huyén Duy Tién, Thanh Liém, Kim Bang 100% bénh
nhan d3 c6 bao hiém y t&, Thanh phd Phii Ly c6 ty 1¢ bao hiém y té thip nhat
v6i 98,6%.
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N=784
100

oo 100 100
0
99,5
99,4 99’2
D% 986
98%
97%
96%
95%

Phu Ly Ly Nhan Binh Luc Duy Tién Thanh Kim Chung
Liém Béang

Biéu d6 3.1: Phan bd ty 1¢ sir dung bao hiém y té
3.1.2. Pdc diém vé mit ciia doi twong nghién ciru

Dic diém mit cua cac ddi twong nghién ctu dugc xét trén timg mit
riéng biét. Téng s6 1.568 mat/784 bénh nhan dai thao duong trén dia ban tinh
Ha Nam dugc phan tich.
3.1.2.1. Tinh trang thi luc

Khi do thi luc (c6 chinh kinh), phan bd ty 1€ thi lyc cua cac bénh nhan
kha twong dong véi nhau gitra cac huyén va véi phan bd chung. Ty 1& mit co
thi Iyc >3/10-<7/10 1a cao nhit (51,4% & Kim Bang, 58,3% ¢ Binh Luc). Tiép
dén 12 nhom bénh nhan c6 thi luc tir DPTN>3M — 3/10 c6 ty 18 kha tuong
duong (23,4-30,2%) va > 7/10 (10,8%-19,8%). Nhom bénh nhan cé thi luc tir
ST (+) - BTN <3M chiém ti 18 tir 1,9%-5,4% & céc huyén. Poi tuong mu
hoan toan chiém ty 1& thap nhat (ttr 0% - 1,6%).
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EPhaLy ®LyNhin ®BinhLyc = Duy Tién ®ThanhLiém ®Kim Bang ®Tén
y 2 2

70%

60% N=1.568 mit

50%

40%

30%

20%

- i 1

0% I I I . I - I l - [
>7/10 >=3/10 - =<7/10. DNT >=3m - 3/10. ST(+) - PTN<3M ST (-)

Biéu @0 3.2: Phan bo ty I¢ tinh trang thi luc tai cac huyén
3.1.2.2. Bdc diém cdc bénh vé mat
Trong qua trinh diéu tra nghién ctru, cac bénh vé mét dugc phat hién bao

gdm: dyc thé thay tinh, ting nhan ap va céc bénh khac.

EPhu Ly ® Ly Nhan ® Binh Luc © Duy Tién ® Thanh Liém ® Kim Bang = Chung
12%

10,8 10,8
10% 9,4 N=1.568
8% 7,5
6% 3,7
43 4% 4,7
4% 3,1
2% I 1’3 0.5 2% 1’9
04 0,50.6 0%
" | 4 00 002 oo 08

Puyc thé thiy tinh Tang nhan ap Khac

Biéu d6 3.3: Phan bo ty 1 cac bénh vé mit
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C6 4,3% bénh nhan DTP trong nhém nghién ciru bi dyc thé thiy tinh.
Trong d6, Kim Bang 13 huyén c6 ty 1& d6i twong bi duc thé thuy tinh cao nhat,
chiém 10,8%, thip nhit 1a Binh Luc véi 1,3%.

S6 bénh nhan bi tang nhan ap tai 6 huyén chiém ty 1& rat thép, voi 1,5%.
Kim Bang 14 huyén c6 ty 16 mic bénh tang nhin ap cao nhét, cao hon han céac
huyén con lai, véi 10,8%. Riéng huyén Binh Luc khong c6 bénh nhan nao
méc bénh ting nhan ap.
3.1.2.3. Tinh trang xudt huyét dich kinh, xudt huyét véng mac va mach mdu
vong mac thay doi

Nhin chung, ty 1 mét c6 xuat huyét dich kinh, xuét huyét vong mac hoac
mach mau vdng mac thay d6i 1 rat thap. Bénh nhan c6 xuat huyét vdng mac
& mit trén dia ban ca 6 huyén chi chiém 0,83% sb mit trong nghién ciru.

Bang 3.4: Phan bd ty 1¢ tinh trang xuit huyét dich kinh,

xuat huyét vong mac va mach mau vong mac thay doi

Phu Ly Binh | Duy | Thanh | Kim
Chung
Ly Nhan Luc Tién | Liém | Bang
n (%)
n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
Xuéat huyét dich 2
2 (0,35) - - - - -
kinh (0,13)
Xuéat huyét vong 6 3 1 2 13
1 (0,18) -
mac (1,56) | (0,96) | (0,78) | (1,89) (0,83)
Mach mau vong 2 2
mac thay doi (0,52) (0,13)

Tong = 1.568
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Ty 18 bénh nhan c6 tinh trang xuat huyét dich kinh & mat 1a rat thap
(0,13%). Duy nhat Thanh phé Phit Ly c6 bénh nhan c6 tinh trang xuat huyét
dich kinh (0,35%).

Ty 1& bénh nhan c6 tinh trang mach mau vdng mac thay d6i chiém 0,13%
s6 mat nghién ciru, duy nhat huyén Ly Nhan c6 bénh nhan c6 mach mau vong
mac thay d6i & méit phai va mét trai véi ty 18 0,52%.
3.1.2.4. Tinh trang xudt tiét citng, xudt tiét mém va phi hoang diém

Bang 3.5: Phan bd ty 1¢ tinh trang xuit tiét cirng,

xuat tiet mém va phu hoang diém

Phi Ly | Binh | Duy | Thanh| Kim

Ly Nhan Luc Tién | Liém | Bang Chung
()

n(%) | 1 (%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) n (%)
15 25 16 7 10 6 79

Xuat tict cung (2,66) | (6,51) | (5,13) | (5,47) | (9,43) | (8,11) | (5,04)

55 43 32 15 8 7 160

Xuattietmem | 75) | (11,20) | (10,26) | (11,72) | (7.55) | (9.46) | (10,20)

2

Phu hoang diém |2 (0,35)| - - - ; ; 0.13)

Tong = 1.568

Trén dia ban 6 huyén c6 5,04% bénh nhan ¢6 tinh trang xudt tiét cung. Trong
d6, cao nhét 12 Thanh Liém (9,43%), thip nhét 12 Thanh phd Phu Ly (2,66%).

Trong cac d6i twong nghién ctru c6 10,2% bénh nhéan c6 xuat tiét mém. Xét
riéng timg huyén, cao nhét 13 ¢ huyén Duy Tién (11,72%), thip nhit 1a huyén
Thanh Liém (7,55%).

Ty 18 bénh nhan c6 phu hoang diém ciing rat thip (0,13%) & tat ca cac
dia ban. Huyén duy nhat c6 bénh nhan c¢é phu hoang diém 1a Thanh phd Phu
Ly véi ty 18 12 0,35%.
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3.1.2.5. Tinh trang ton thuwong vong mac do ddi thdo dwong

® Khong ton thuong  ® C6 ton thuong N=784

100%
90%
80%
70%
60%
50%

0
:8‘;(1 0.2 6 67.9 6 3.6 7o 69.1
20%
10%
0%

Phi Ly Ly Nhan Binh Luc Duy Tién Thanh Kim Bang Chung
Liém

Biéu dd 3.4: Phin bo ty 18 ton thuwong vong mac do dai thio dwong

Biéu dd 3.4 mo ta tinh trang ton thuong véng mac do PTP & cac bénh
nhan trén dia ban tinh Ha Nam. Trong s6 784 bénh nhan tham gia nghién ctru
¢6 542 bénh nhan khéng c6 ton thuong vong mac do DTD, chiém 69,1%. S6
con lai 1a nhiing bénh nhan méc DTD ¢6 ton thuong vong mac véi ty I¢ dat
30,9%. Gifra cac huyén, ty 1€ c6 ton thuong vong mac do BTD kha déng
déu va twong dwong véi ty 1& chung. Huyén co ty 18 bénh nhan bi ton
thuong vong mac thip nhat 1a 24,3% ¢ huyén Kim Bang va cao nhat 1a

33,9% & huyén Ly Nhan.
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Phu Ly Ly Nhan BinhLuc Duy Tién ThanhLiém Kim Bang  Chung

B chua tang sinh mic d§ nhe ¥ chua tang sinh mare d§ vira
¥ chua tang sinh muc do nang chua tang sinh muc do rat ning N=484
H tang sinh

Biéu d6 3.5: Phan bd ty 1é mirc d ton thwong vong mac

Céc bénh nhan DTP mic ton thuong vong mac & tinh Ha Nam c6 day du
cac muc do ton thuong chuwa ting sinh. Ty 1& mit chua ting sinh muc do nhe
chiém 28,5%, chua tdng sinh mirc 6 vura chiém 50%, chua tdng sinh mirc do
ning chiém 19,2%, chua ting sinh mc d6 rit ning chiém 1,9% va ting sinh
chiém 0,4%.

Ty 1é phan b tai cac huyén cling twong tu véi ty 18 phan bd chung.
Riéng Duy Tién va Thanh Liém c6 bénh nhan c6 ting sinh (chiém 0,8% va
0,6%).
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3.1.3. Ddc diém tién siv bénh ddi thdo dwong
3.1.3.1. Tinh trang vé ché dg theo doi, ché dé diéu tri va hiéu quad diéu tri
Bang 3.6: Phan bo ty 1 vé ché do theo doi,

ché do dieu tri va hiéu qua dieu tri

Phu Ly Binh Duy | Thanh | Kim Chun

Ly | Nhin | Lyc | Tién | Liém | Bing | 'S

n(%) | n(%) | n (%) | n (%) | n%) || "

Thuong | 273 154 | 122 43 42 27 | 621

Ché do | xuyén (84,8) | (80,2) | (78,2) | (67.2) | (79,2) | (72,3) | (79,2)
th >

o gﬁg?lgg 49 38 34 21 1 10 | 163

xuyen | (152) | (19.8) | (22.8) [ 33.8) | (20.8) | 27.7) | (208)

ot hs | 22! 136 | 116 44 41 31 589

Ché do ' (78,4) | (70,8) | (74,3) | (68,8) | (77,4) | (83,8) | (75,1)

dicutri | gpong 61 56 50 20 12 6 195

chitche | (21,6) | (29,2) | (25,7) | (31,2) | (22,6) | (16,2) | (34,9)

Tét 169 | 107 | 103 38 26 22 | 465

(59,9) | (55,7) | (66,0) | (59,4) | (49,1) | (59,5) | (59,3)

Iéf; Trung 59 56 34 17 16 7 189

dicu trj | PN (20,9) | (29.2) | 21,8) | (26,6) | (30,2) | (18,9) | (24.1)

Kém 54 29 19 9 11 8 130

(19.2) | (15.1) | (122) | (140) | 20,7) | (21,6) | (16,6)

T 282 | 192 | 156 64 53 37 | 784

ong (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)

Hau hét cac d6i tuong nghién ciru déu theo ddi tinh trang DTD thudng
xuyén (79,2%), ciing nhu tu chip hanh ché d6 diéu tri chat ché, véi ty 18
dat 75,1%.

Hiéu qua diéu tri DTD tai 6 huyén phan 16n c6 két qua tbt, véi ty 18 hidu
qua t6t thu duoc 14 59,3%. Huyén c6 hiéu qua diéu tri DTD tSt nhét 14 huyén
Binh Luc (60% t6t) va thap nhat 13 huyén Thanh Liém (49,1% tt).
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3.1.3.2. Bdc diém thoi gian mdc bénh ddi thdo dwong
Bang 3.7 m6 ta sy phan bd ty 1& vé thoi gian mic dai thao dudng cua cac
dbi twong tham gia nghién ctru.

Bang 3.7: Phan bé ty 1¢ thoi gian mic bénh dai thao dwong

Phu Ly Binh | Duy | Thanh | Kim

Chung
Ly Nhian | Luc | Tién | Liéem | Bang
N (%)
n (%) | n (%) |n (%) |n(%)| n(%) | n(%)
118 95 66 25 15 15 334
<5 nam
(41,8) | (49,5) |(42,3)|(39,1)| (28,3) | (40,5) | (42,6)
Thoi gian 76 48 51 21 23 9 228
, 5-10 nam
mac BT (27,0) | (25,0) |(32,7) | (32,8)| (43,4) | (24,3) | (29,1)
88 49 39 18 15 13 222
>10 nam
(31,2) | (25,5) |(25,0){(28,1)| (28,3) | (35,1) | (28,3)
) 282 192 156 64 53 37 784
Tong

(100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)

Hau hét cac bénh nhan c6 thoi gian mac DTD dudi 5 nam (42,6%). Hai
khoang thoi gian mic bénh dai hon 13 5-10 nim va trén 10 nam c6 ty 1& méc
thap hon lan luot 13 29,1% va 28,3%. Thoi gian mac TP cia cac bénh nhan
tai mbi huyén déu cé ty 1¢ twong tu nhu phan bd chung. Huyén co ty 1 bénh
nhan mac TP > 10 nim cao nhét 1a huyén Kim Béang (35,1%) va thap nhat
1a huyén Binh Luc (25,0%).
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3.1.4. Dic diém cin lam sang ciia doi twong nghién ciru
3.1.4.1. Tinh trang duwong mau
Biéu d6 3.6 mo ta sy phan bd ty 18 chi s6 vé mic dudng mau cua cac doi

tuong tham gia nghién ctru tai cac huyén.

B <7 mmol/l ®m7-9 mmol/l ®>9mmol/ N=784

16.7 17.2 b4 3
54.5 50 51 4

Phu Ly Ly Nhan Binh Luc Duy Tién Thanh Kim Bang Chung
Liém

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Biéu dd 3.6: Phin bo ty 1¢ tinh trang dudng mau
C6 28,6% s6 bénh nhan c6 ndng d6 dudng mau tir 7-9 mmol/l, 21,2%
bénh nhan co néng dd duong mau trén 9 mmol/l, con lai 1a cdc bénh nhan co6
néng d6 dudng mau binh thuong. Trong d6, huyén co ty 1& bénh nhan co
duong mau binh thudng cao nhat 13 huyén Binh Luc (54,5%), thap nhét 1a
huyén Thanh Liém (45,3%).
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3.1.4.2. Tinh trang lipid mau va chi s6 BMI

Bang 3.8 mo ta su phan bd ty 1é chi sb vé lipid mau cua d6i twong nghién
ctru tai 6 huyén thudc tinh Ha Nam. Nhin chung, da s6 dbi tuong c6 lipid mau
binh thuong, chiém 91,5%, chi c6 8,5% dbi twong tang lipid mau.

Bang 3.8: Phan bé ty 1¢ tinh trang lipid mau va chi s6 BMI

Phu Ly Binh | Duy |Thanh| Kim Chun
Ly Nhan | Luc Tién Liém | Bang 8
n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
Lipid mau
Binh thuom 252 | 176 | 146 60 49 34 717
& (89,4) | (91,7) | (93,6) | (93,7) | (92,5) | (91,9) | (91,5)
e 30 16 67
Tang lipid méau (10.6) | (8.3) 10 (6,4)| 4(6,3) | 4(7,5) | 3(8,1) (8.5)
Chi s6 BMI (kg/m?) (TB + DLC)
12 14 15 2 2 1 46
<18,5
43) | (13| 96 | G | 38 | 27 | (59
185 24.9 163 | 107 92 35 37 25 459
’ ’ (57,8) | (55,7) | (59,0) | (54,7) | (69,8) | (67.,6) | (58.5)
25 200 105 71 46 26 14 11 273
’ (37.2) | (37,0) | (29,5) | (40,6) | (26,4) | (29,7) | (34.8)
2 1
> 30 - 3 - - 6
(0,7) (1,9) | (1,6) (0,8)
T 282 | 192 | 156 64 53 37 784
ong (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)

Trong 784 d6i twong nghién ctru, da phan déu co chi sb khéi co thé BMI
binh thuong, dat 59,3%. Chiém ty 1& thip hon lan luot 12 nhom thira cAn (BMI
tir 25 — 29,9, chiém 34,8%) va nhom suy dinh dudng (BMI < 18,5 chiém
5,1%). Nhom bénh nhan béo phi chiém ty 18 thap nhat, voi 0,8%. Ty 1¢ chi sb
BMI & riéng mdi huyén ciing twong tu nhu ty 16 BMI phan b chung. Trong
do, huyén Thanh Li€ém c6 ty I¢ bénh nhan c6 chi s6 BMI binh thuong cao nhat
(69,8%), huyén Duy Tién ty 1¢ BMI binh thuong thap nhat (54,7%).
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3.1.4.3. Tinh trang ting huyét dp

56% 55%

54% N =784

54%

52% 51%

50%

50% 49%

49%
48% 47%

46%
44%
42%

EPhu Ly ®Ly Nhan ®Binh Luc = Duy Tién ®Thanh Liém ®Kim Bang ® Chung

Biéu d6 3.7: Phan b ty 1¢ ting huyét ap

Ty 1é mic ting huyét 4p cua cac bénh nhdn trong nhom nghién ctru 1a
49,2%. Cac huyén Duy Tién va Kim Bang c6 ty 1¢ dbi twong mic tang huyét ap
gan tuong duong nhau (54,1 - 54,7%) va cao hon han so véi cac huyén khéc.
3.1.5. Mét s yéu to lién quan dén tinh trang mdc bénh vong mac ddi thdo
duwong
3.1.5.1. Méi lién quan giita cdc yéu t6 nhan tréc hoc va kinh té xa hoi véi
bénh vong mac dai thao duong

Bang 3.9 thé hién mdi lién quan giita cac yéu td giéi tinh, tudi, chi sd
BMI, tinh trang kinh té va trinh d6 hoc van cua cac doi tuong dén thuc trang
mic bénh VMDTD & cac bénh nhan DTD trén dia ban tinh Ha Nam.

Két qua khong cho thdy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita gidi tinh,
d6 tudi, kinh té véi kha ning mac bénh VMPTD véi p>0,05.

Khi tim hiéu méi lién quan giita noi cu tra voi bénh VMPTD, két qua
cho thiy yéu t6 noi & ¢6 tic dong dén bénh VMDTD, nguoi dan dén tir nong
thon c¢6 nguy co bi ton thuong vong mac cao hon gip 1.76 1an so v6i ngudi

dén tir thanh thi (OR = 1,76, 95%. CI = 1,27 — 2,45).
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Bang 3.9: Moi lién quan giira cac yeu to nhan trac hoc va kinh te xa hoi

v6i tinh trang mic bénh vong mac dai thao duwong

Mic bénh | Binh thuong Tong OR
n % n % N % |(95%KTC)
Gigi [N 134 |32,06| 284 |67,94| 418 | 100 1,12
tinh | Nam 108 |29,51| 258 |70,49| 366 | 100 | (0,83-1,53)
0,60
>61 147 |28.49| 369 | 71,51 | 516 | 100 ’
- ’ ’ (0,10-3,61)
Tudi 0,82
41-60 93 3536 170 |64,64| 263 | 100 ’
(0,13 -5,00)
16-40 2 40 3 60 5 100 -
0,96
Can nghé 3 30 7 70 10 | 100 ’
4n ngheo (0,25-3,74)
Kinh 0,96
: |Nghe 6 30 14 70 20 | 100 ’
I R (0,36-2,52)
g}ung binh 6\ 533 | 309 | 521 | 69.1 | 754 | 100 ;
Noi |Néng thon 164 | 67,5 | 293 | 542 | 243 | 100 176
9
cu
trq | Thanh thi 79 | 32,5 | 248 | 45,8 | 541 | 100 | (1,27-2,45)
Khong biét chit - - 6 | 100 | 6 | 100 -
. 1,84
H?C Pho thong 210 [33,39| 419 | 66,6 | 629 | 100 8
van (1,19-2,92)
Trung cip 32 21,48 | 117 | 78,5 | 149 | 100 -

Vé tinh trang hoc van, bénh nhan c6 trinh do hoc vin phé thong c6 nguy

co méic bénh cao hon 1.84 1an so véi bénh nhan cé trinh do tir trung cép tré

1én (OR=1,84; 95%. KTC= 1,19-2,92) va c6 y nghia thong ké. Cac bénh nhan

c6 trinh do hoc van thip hon phd thong/khéng biét chit co ty 16 qua thép,

khong thé kiém dinh thng ké.




68

3.1.5.2. Méi lién quan giita cdc yéu t6 bénh sir véi bénh véng mac ddi thdo
duong
Céc yéu td vé thoi gian mic bénh DTD, mirc d6 dudng mau, ché do theo
doi, ché do diéu tri va hiéu qua diéu tri PTD duoc phan tich va xét mdi lién
quan toi tinh trang mic bénh VMDTD tai tinh Ha Nam.
Bang 3.10: Mdi lién quan giira cac yéu td bénh sir

v6i tinh trang mic bénh vong mac dai thao duwong

] Binh )
Mac bénh thwong Tong OR
n | % | n| % | NJ| % |©95%KTC)
; 8,77
>10 nim 86 [38,74| 136 |61,26] 222 | 100
(5,87-13,12)
Thoi gian 176
méc TP |5-10 nam 173 75,88 | 55 |24,12| 228 | 100 ’
(1,15-2,70)
<5 nim 283 [84,73] 51 [1527] 334 | 100 i
Chédo |Khongchitche | 1 | 83 | 11 91,7 12 | 100 0.2
diéutri |Chit chd 241 | 31,2 | 531 | 68,8 | 772 | 100 | (0,03-1,56)
Ché do XKf;;lg thuomg | ¢ 348 | 15 652 23 | 100 | 1.0
Theo dai 0,50-2,87
codol oy ong xuyén | 234 | 30.8 | 527 | 692 | 761 | 100 | (%0287
1
Kém 52 | 40 | 78 | 60 | 130 | 100 79
(1,19 - 2,69)
Hi¢u qua 138
didutri | Trung binh 64 |33,86| 125 |66,14| 189 | 100 ’
rung o (0,96 - 1,98)
Tét 126 | 27,1 | 339 | 72,9 | 465 | 100 i

Thoi gian mic bénh DTD ¢6 méi lién quan rd rang dbi véi tinh trang
mic bénh VMDTPD. Nguoi ¢ thoi gian mic bénh cang 1au thi nguy co méc
bénh VMDTD cang cao. So véi cac bénh nhan maoi mic bénh DTD dudi 5
nam, bénh nhan c6 thoi gian mic bénh PTD tir 5-10 nam cb nguy co méac

VMDTD tang 1,76 lan (OR=1,76; 95%. KTC=1,15-2,70), trong khi bénh
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nhian PTP trén 10 nim c6 nguy co mic VMDTD ting gip 8,77 lan
(OR=8,77; 95%. KTC=5,87-13,12).

Chua thdy méi lién quan gitra ché do diéu tri va ché do theo doi dai thao
dudng ciia bénh nhan dai thao duong tai tinh Ha Nam véi nguy co mic bénh

VMDTD (p>0,05).

Bénh nhén c6 hi¢u qua diéu tr1 BPTD kém c6 nguy co mic bénh VMDTD
cao hon 1,79 1an (OR=1,79; 95%KTC= 1,19-2,69) so v&i bénh nhan hi¢u qua
diéu tri DTD tot. Bénh nhan c6 hiéu qua diéu tri PTD trung binh khéng c6
nguy co mic bénh 1o rang (OR=1,38; 95%. KTC=0,96-1,98).
3.1.5.3. Moi lién quan giita cdc chi s6 cdn lam sang véi bénh vong mac ddi
thao dwong

Tinh trang dinh dudng khéng tot cia bénh nhan c6 lién quan rd rang va
c6 y nghia thong ké dén nguy co mac bénh VMBPTD cua ho. So véi cac bénh
nhan c6 chi sb khdi co thé binh thudng, bénh nhan giy (BMI <18,5 (kg/m?))
c6 nguy co mic VMDPTD cao gip 5,53 lan (OR=5,53; 95%KTC= 2,76-
11,11); bénh nhan thira can (BMI = 25-29,9 (kg/m%)) cd nguy co mic
VMBTD cao gip 15 lan (OR=15,06; 95%KTC= 10,25-22,11).

Céc chi sb can 1am sang vé huyét ap co6 mbi lién quan d6i v6i tinh hinh méc
bénh VMDTD & cac bénh nhan DTD tai cac huyén. Két qua kiém dinh thong ké
cho thdy ngudi c6 THA c6 nguy co mic VMBTD cao hon 1,57 1an so voi bénh
nhan c6 chi s6 huyét ap binh thuong (OR=1,57; 95%KTC= 1,16-2,14).

Tinh trang lipid mau khong cho thady mdi lién quan rd rang nao véi kha
ning mic bénh VMBPTD trong nghién ciru.

Mirc dudong mau cia bénh nhén ciing 13 mot yéu t6 nguy co mic bénh
VMDTD. Bénh nhan c6 mic duong mau > 9mmol/l ¢ nguy co mic bénh

taing gan gap ddi so v4i bénh nhan gilt dugc mirc dudng mau binh thuong
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(<7Tmmol/l) (OR=1,99; 95%. KTC=1,35-2,91). Trong khi d6, nguy co cua
bénh nhan c6 mirc dudng mau tir 7-9mmol/l ting 1,36 lan nhung khong c6 ¥
nghia théng ké so v6i bénh nhan c6 mirc dudng mau binh thuong (OR=1,36;
95%. KTC=0,95-1,94).

Bang 3.11: Méi lién quan giira cac chi sé cin 1am sang

v6i tinh trang mic bénh vong mac dai thao duwong

Mic bénh | Binh thuong Tong OR
n % | n % | N | % | O5%KTC)
>30 - - 6 100 6 | 100 -
15,06
25-29.9 176 |64,47| 97 | 35,53 | 273 | 100
BMI (10,25-22,11)
kg/m? 5,53
(kg/m) <18,5 16 40 | 24 60 40 | 100 ’
(2,76-11,11)
18,5-24.,9 50 [10,75| 415 | 89,25 | 465 | 100 -
5 Co 138 |35,75| 248 | 64,25 | 386 | 100
Tang 1,57
huyét
. (1,16-2,14)
ap Khong 104 |26,13| 294 | 73,87 | 398 | 100
Tang 0,89
Cholesterol 2 286 )5 1.4 7100 (0,17-4,60)
Lipid < x 0,88
. Tang hon h 17 283 | 43 | 71,7 | 60 | 100
mau | - onenonhop : (0,49-1,57)
Binh thuong 223 | 31,1 | 494 | 68,9 | 717 | 100 -
1,99
>9 mmol 68 |40,96| 98 | 59,04 | 166 | 100
(1,35-2,91)
duong | 7-9 mmol 72 |32,14| 152 | 67,86 | 224 | 100 0 95’ L.94
mau ( s -4 )
<7 mmol 102 |25,89| 292 | 74,11 | 394 | 100 -
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3.1.5.4. Moi lién quan giita kién thirc va thiee hanh dén tinh trang mdc bénh
vong mac dai thdao duong
- Kién thitc phong va diéu tri bénh

Céc bénh nhan tra 101 cac cau hoi vé kién thire phong chdng va diéu tri
bénh duogc danh gia & 2 mic do tot va chua tét. Biéu do 3.8 mo ta sy phan bd
theo ty 1¢ kién thirc ctia ddi twong nghién ctru vé PTD/VMBDTD. Hau hét cac
d6i twong déu co kién thic tét vé DPTD/VMBPTD, dat 63,4%. S6 con lai 1a

nhirng bénh nhan c6 kién thirc chua tét, chiém 36,6%.

80% N=784
70%

66,7 66,7 67,2

0% 59,9 58,5 59,5
50%
40%
30%
20%
10%

0%

PhuLy LyNhin BinhLuc DuyTién Thanh Kim Bang Chung
Liém

63,4

Biéu dd 3.8: Phin bd ty 1¢ kién thirc tot vé phong va diéu tri
bénh dai thao dwong/vong mac dai thao duwong
Ty 1& bénh nhan co kién thuc tot cao nhat & huyén Duy Tién (67,2%),
thap nhat 13 & huyén Thanh Liém (58,5%).
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- Thiee hanh vé phong va diéu tri bénh

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

55,7 57,8 59,0 57,8 56,6

Phu Ly

Ly Nhan Binh Luc Duy Tién

N=784
56,9

Thanh Kim Bang Chung

Liém

Biéu d6 3.9: Phin bd ty 1é thwe hanh t6t vé phong va diéu tri bénh dai

thao dwong/vong mac dai thao duong

Ty 1& bénh nhan cé thyc hanh tét chiém 56,9%, thip hon so véi ty 1& d6i

tuong co kién thuc tot. Ty 1& bénh nhan thyc hanh khong t6t chiém 43,1%.

Cac huyén co ty 1€ thuc hanh tdt ciia bénh nhan kha déng déu va tuong duong

v6i phan bd chung. Cao nhit 13 huyén Binh Luc véi ty 18 59%, thap nhat 13

huyén Kim Béang véi ty 1€ 51,4%.

- Moi lien quan gitta kién thue, thuc hanh voi tinh trang mac bénh vong mac

dai thao duong

Bang 3.12: Mbi lién quan giira kién thirc, thue hanh

vai tinh trang mic bénh vong mac dai thao duwong

Mic bénh | Binh thuong Tong OR

n % n % N | % |(95%KTC)
Kiéy | Chuatét | 150 | 523 | 137 | 47,7 | 287 | 100 48
thie | 74¢ 92 | 18,5 | 405 | 81,5 | 497 | 100 | (3,4-6,8)
Thyc | Chuatdt | 122 | 36,1 | 216 | 63,9 | 338 | 100 1,5
hanh | 74¢ 120 | 26,9 | 326 | 73,1 | 446 | 100 | (1,1-2,1)
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Kién thtrc, thuc hanh vé bénh va phuong phap phong chong bénh 1a cac
yéu t6 c6 mbi lién quan dén tinh trang mic bénh VMDTD & cac bénh nhan
dai thédo duong.

Ty 1& bénh nhén c6 kién thirc tt mac bénh VMPTD 14 18,5%, thap hon
nhiéu so véi ty 1€ bénh nhan mic bénh trong nhom kién thuc chua tdt
(52,3%). Kiém dinh thong ké cho thdy bénh nhan DTD c6 kién thirc khong t6t
c6 nguy co mic bénh cao gap 4,8 1an so voi cac bénh nhan c6 kién thuc tot
(OR=4,8; 95%. KTC=3,4-6,8).

Tuong tu voi kién thuc vé bénh, trong cac bénh nhan dugc danh gia la
thuc hanh tot, ty 16 mic bénh VMDTD 1a 26,9%, thap hon so véi cac bénh
nhan thuc hanh chua t6t (36,1%). Nguy co mic bénh VMPTD & cac bénh
nhan thyc hanh khong tdt cao hon 1,5 1an so véi cac bénh nhan thuc hanh tét
(OR=1,5; 95%KTC=1,1-2,1).

3.2. Panh gia hiéu qua can thiép phong chong bénh vong mac dii thao
duong
3.2.1. Dia ban can thiép va thong tin chung

Sau khi danh gia ban dau trén cong déng cac bénh nhan DTD tai tinh Ha
Nam, két qua vé kién thirc va thuc hanh cua cac bénh nhan cho théy ty 1¢ kha
tuong duong gitta 2 huyén Ly Nhan va Binh Luc (so v&i cadc huyén khac).
Mit khac ciing thdy dugc su twong dong vé phan 16n cac yéu td lién quan dén
bénh VMDTD gilta 2 huyén nay cao hon so véi cac huyén khac. Pay 1a co s&
dé lua chon 2 huyén Binh Luc va Ly Nhan lam dia ban tién hanh nghién ctru
can thiép tiép theo.

Téng cong cd 210 d6i twong duge danh gia ¢ thoi diém ban dau (M),
197 ddi twong cua dot danh gia & thoi diém 12 thang (M12) va thoi diém 24
thang (M24) duoc sir dung dé phan tich vé ty 16 méi méc bénh VMDTD va

cac yéu to lién quan.



74

Bang 3.13: Phan bd ty 18 cac doi twong tham gia nghién citu trudce va sau

can thi¢p tai 2 huyén thufc tinh Ha Nam

Ban diu (M1) | Sau 1 nim (M12) | Sau 2 nim (M24)
n % n % n % P
Binh Luc
M 106 50,5 104 52.8 104 52.8
(Can thiép)
0,86
Ly Nhan 104 49,5 93 472 93 472
(chting)
Téng 210 100 197 100 197 100

Bang 3.13 thong ké sé ddi trong tham gia nghién ctru trong cac dot kiém
tra tai hai huyén Binh Lyc va Ly Nhan. O thoi diém ban dau, c6 106 dbi
tugng tham gia nghién ctu (50,5%) ¢ Binh luc, 104 d6i twong tham gia
nghién ctru (49,5%) ¢ Ly Nhan. O dot kiém tra 13p lai sau 12 thang va 24
thang, s6 ddi trong thudc nhém ching & huyén Ly Nhan chiém ty 18 thip hon
so v6i ddi tuong thudc nhém can thi€p & huyén Binh Luc, 47,2% so voi
52,8%. Mic du c6 su thay d6i vé sb luong ddi twong giita cac dot danh gia,
nhung sy thay d6i nay khong cé y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.2. Thuc trang méi méc bénh vong mac ddi thdo dwong

Sau khi danh gid giai doan can thiép M(12) trén 197 bénh nhan BDTD ¢
huyén Binh Luc va Ly Nhan, tdt ca cac bénh nhan khong mic bénh
VMDTD duoc tiép tuc danh gia ¢ giai doan M(24). Tong cong cd 186 bénh
nhian DTP khong méc bénh ¢ thoi diém danh gia M(12) duogce tiép tuc danh
gia ¢ giai doan M(24).

Bang 3.14 mé t4 sy phan bd theo ty 1€ maoi mic bénh VMDTD tai cac
dot kiém tra tai 2 huyén Binh Luc va Ly Nhan.
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Bang 3.14: Phan bd ty 1é méi méc bénh véng mac dai thao dwong

trwdc va sau can thiép

Binh Luc Ly Nhén
M12 M24 | Tichliy | M12 M24 Tich liy
n (%) | n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
, 100 97 97 86 75 77
Khéng mac
(96,2) | (97,0) | (93,3) | (92,5) (89,3) (82,8)
, 4 3 7 7 9 16
Méi mac
(3.8 | (3.0 (6,7) (7.5) (10,7) (17,2)
, 104 100 104 93 84 93
Tong
(100) (100) (100) (100) (100) (100)
p 0,74 0,46

Xem xét theo thoi gian trén cing mot dia ban, cho thdy so voi nim dau
tién, sd ca m&i mic & nhom cac bénh nhan can thiép giam 01 ca (tir 04 ca
xubng 03 ca mdi méc) trong khi s6 ca méi miac ¢ nhom bénh nhan chimg lai
tang 1én 02 ca (tir 07 ca 1én 09 ca mdi méc). Tuy vay, kiém dinh théng ké

khong thay co ¥ nghia trong su thay d6i nay (p >0,05).

100% 0!
80%
B Chua tang sinh mtc d6 nhe
60%
100% B Cac giai doan khac
40%
20%
0%
Binh Luc Ly Nhan

Biéu d6 3.10 : Mirc do ton thwong vong mac ciia cac bénh nhan méi mac

vong mac dii thao duwong sau can thiép.
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Lién quan dén mirc do ton thuong véng mac & cac bénh nhan méi mac
VMDTD, két qua danh gia sau thoi gian can thiép, ton thwong vong mac &
cac bénh nhan méi miac VMDPTD & ca Ly Nhan va Binh Luc déu dugc han
ché & muc ton thuong chua tang sinh mtrc do nhe.

3.2.3. Sw thay déi vé tinh trang thi lic

Su thay ddi vé tinh trang thi luc cta cac ddi tuong nghién ctru dugc danh
gia trén timg mat riéng biét. Do vay ¢& mau dé dua ra phan tich kiém dinh so
sanh ¢ huyén Binh Luc 14 208 mat va ¢ huyén Ly Nhan 1a 186 mit.

Nhin chung, gan nhu khéng cé su thay d6i dang ké vé tinh trang thi luc
ctia cac ddi tugng nghién ciru trude va sau can thiép (p >0.05, Bang 3.15).

Bang 3.15: Kiém dinh s thay déi thi luc trudc va sau can thiép

Binh Luc Ly Nhan
M1 M24 M1 M24

n (%) n (%) n (%) n (%)
>7/10 44 (21,15) 42 (20,2) 17 (9,1) 18 (9,7)
>3/10 - <7/10 68 (32,7) 71 (34,1) 77 (41,4) | 74 (39,8)
DNT >3M - 3/10 85 (40,9) 84 (30,4) 79 (42,5) | 80(43,0)
ST (+) - BDNT 3M 11 (5,3) 11 (5,3) 12 (6,4) 13 (7,0)
ST (-) - - 1(0,5) 1(0,5)
Tong 208 (100) 208 (100) 186 (100) | 186 (100)
p 0,990 0,998

3.2.4. Sw thay déi cdc chi sé BMI, dwong mdu va huyét dp

Khi phan tich nham so sanh sy thay doi vé cac chi sd cta co thé qua cac
giai doan. Qua cac giai doan, s liéu cua 197 dbi twong dat yéu cau dé phan
tich ghép cap. Trong d6 nhom can thiép tai huyén Binh Luc c6 104 dbi tuong,
nhom chung tai huyén Ly Nhan c6 93 d6i twong. Cac chi s6 BMI trung binh,

huyét ap trung binh (tdm thu va tdm truong), dudong mau trung binh dugc dua
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ra so sanh va kiém dinh giita mdi 1an danh gia. Kiém dinh so sanh chi tiét sy
thay ddi vé cac chi sb giita giai doan ban du va giai doan 1, giita giai doan 1
va giai doan 2 (phu luc 7).
3.2.4.1. Thay déi chi s6 BMI va dwong mdu

Qua cac thoi diém can thiép khong thy sy thay doi 16 rang vé chi s6 BMI
O ca 2 dia ban can thi¢p va chung. O dia ban can thi€p, trung binh cac bénh nhan
¢6 chi s6 BMI trude can thiép 1a 22,0 (2,8) (kg/m?) va dén sau can thiép 1a 22,1
(2,7) (kg/m?). Trong khi d6 & huyén Ly Nhan, chi s6 BMI trung binh trudc can
thiép 13 22,4 (3,1) (kg/m?) va sau can thiép 13 22,1 (2,7) (kg/m?). Sy thay d6i chi
s6 BMI khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05 & ca 2 dia ban.

Bang 3.16: Kiém dinh su thay ddi cac chi s6 BMI va dwong mau

trwdc va sau can thi€p

Binh Luc Ly Nhan
M1 M24 M1 M24

TB (PLC) TB (PLC) TB (PLC) TB (PLC)
BMI (kg/m?) 22,0 (2,8) 22,1 (2,7) 22,4 (3,1) 22,1 (2,7)
pBMI 0,77 0,34
Duong mau

7,8 (6,3) 6,7 (1,5) 7,6 (4,2) 8,4 (5,3)

(mmol/I)
Pdudng méu 0,05 0,20

#: kiém dinh t-test ghép cdp so sanh cdc doi twong trude va sau can thiép

Kiém dinh ghép cip trude va sau can thiép cho thiy chi sb dudng mau
trung binh gidm rd rét tai huyén Binh Luc (Can thi¢p) tur 7,8 (6,3) (mmol/l)
xubng 6,7 (1,5) (mmol/l) sau 24 thang can thiép c6 y nghia théng ké véi p =
0,05. Trong khi d0, su thay ddi vé chi sb dudng mau trung binh & huyén Ly
Nhén khong thé hién rd rang va khong ¢ ¥ nghia thng ké (p >0,05).
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3.2.4.2. Thay doi tinh trang tang huyét dp

Bang 3.17: Su thay doi vé tinh trang ting huyét ap trudc va sau can thi¢p

Binh Luc Ly Nhéan
M1 M24 M1 M24

n (%) n (%) n (%) n (%)
Khong THA 55 (52,9) 71 (68,3) 50 (53,8) | 60 (64,5)
THA 49 (47,1) 33 (31,7) 43 (46,2) | 33 (35.,9)
Téng 104 (100) 104 (100) 93 (100) 93 (100)
OR (95% KTC) 0,52 (0,28 — 0,95) 0,63 (0,34-1,20)
HQCTrua 9,5%

Khi tién hanh kiém dinh so sanh sy thay d6i giita cac thoi diém vé ti 18
bénh nhan PTP ¢6 THA ¢ riéng mdi dia ban, két qua cho thay ty 1¢ THA &
cac bénh nhan nhom can thiép tai huyén Binh Luc giam xuéng rd rang tir 47,1%
xudng 31,7%, hiéu qua can thiép gitip ty 1¢ THA giam con bang 0,52 lan sau 2
nam can thiép (OR=0,52; 95%KTC = 0,28 — 0,95). Trong khi d6 su thay d6i &
huyén Ly Nhén tir 46,2% xudng 35,5% nhung khong ¢ y nghia thong ké véi p
> (,05. Hi¢éu qua can thiép sau 2 nam dat duogc l1a 9,5%.

3.2.5. Sw thay déi vé ché dé theo doi, ché dp diéu tri va hidu qua diéu tri
bénh dai thao dwong

Ché 6 theo ddi, ché do diéu tri va hiéu qua diéu tri dai thao duong cho
bénh nhan DT duoc duy tri va trién khai chat ché két hop voi cac chuong
trinh lién quan t6i bénh khong 1y nhiém tai dja phwong nham duy tri tot tinh

trang bénh BDTD cuia cac bénh nhan DTD tham gia nghién ctru.
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Bang 3.18: Phan bo ty 18 vé ché d¢ theo dbi, ché d diéu tri va hiéu qua

diéu tri dai thao dwdng trudc va sau can thiép

Binh Luc Ly Nhan
M1 M24 M1 M24
n (%) n (%) n (%) n (%)
) Khong thuong
Chéd6 | xuyén 23(22,1) | 10(9,6) | 17(18,3) | 23 (24,7)
theo doi1
Thuong xuyén | 81 (77,9) | 94 (90,4) | 76 (81,7) | 70(75.,3)
OR (95%KTC) 2,67 (1,13-6,64) 0,68 (0,31-1,46)
HQCT ché a4 theo dai 8,2%

Ché do Khéng chit ché | 35 (33,6) | 10(9,6) | 32 (34,4) | 25(26,9)
didutri | cpt cha 69 (66,4) | 94 (90,4) | 61 (65,6) | 68(73,1)
OR (95%KTC) 4,77 (2,12-11,47) 1,42 (0,72-2,81)

HQCT ché a¢ didu tri 24,7%

Higu qui Khong tdt 41 (49,0) | 27 (36,0) | 37 (39,8) | 41 (44,0)
dicutri | 4 53 (51,0) | 77 (74,0) | 56 (60,2) | 52 (56,0)
OR (95%KTC) 2,21 (1,16-4,20) 0,8 (0,4-1,6)

HQCThiéu qua didu tri 38’1 %

Bang 3.18 mo ta su phan bd ty 18 vé ché do6 theo doi, ché do diéu tri va
hi¢u qua diéu tri dai thao duodng trudce va sau can thi€p cé su thay ddi tich cuc.
Két qua nghién ctru cho théy cac bénh nhan dugc can thi€p co sy thay
dbi tich cuc vé ché d6 theo ddi tinh trang dai thao dudng. Ty 1é bénh nhan
DTD tai huyén Binh Luc co ché d6 theo ddi BTP thuong xuyén ting tu
77,9% 18n 90,4% mot cach rd rang, co ¥ nghia thong ké. Sau 24 thang, hiéu
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qua can thiép gitip ty 1¢ bénh nhan c6 ché do theo doi TP thuong xuyén
tang 2,67 lan so véi thoi diém trude can thi¢p (OR=2,67, 95%KTC= 1,13-
6,64). Trong khi & Ly Nhan su thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké (OR=0,68,
95%CI = 0,31-1,46). Hi¢u qua can thi€p sau 2 ndm la 8,2%.

Tuong tu v&i ché d6 theo doi DT, ¢ huyén Binh Luyc ¢6 sy thay d6i vé
chép hanh ché do diéu tri chit ch& c6 ¥ nghia théng ké khi ting tir 66,4% &
M(1) 1én 90,4% & M(24), v6i OR =4,77; 95%KTC =2,12-11,47. Trong khi &
Ly Nhan khong c6 su thay d6i dang ké (tir 65,6% & M1 1én 73,7% & M24),
khong c6 ¥ nghia théng ké (OR=1,42;95% KTC= 0,72-2,81). Hiéu qua can
thiép sau 2 nam la 24,7%.

V& hiéu qua diéu tri bénh PTD, cic bénh nhan dugc can thiép co ty 1€
hiéu qua tot trong diéu tri DTD tang tir 51,0% trudc can thiép 1én 74% sau
can thiép mot cach co y nghia thdng ké. Hiéu qua diéu tri cho bénh nhan DTD
tang gap 2,21 lan (OR=2,21; 95%KTC= 1,16-4,20) sau 24 thang can thiép.
Nguoc lai, cac bénh nhan ching thay su sut giam rd rang trong hiéu qua diéu
tri DTD tir 60,2% xubng 56% va khong c6 ¥ nghia thng ké (p>0,05). Hiéu
qua can thi€p sau 2 ndm la 38,1%.

3.2.6. Sw thay dbi kién thirc, thuwe hanh vé phong va diéu tri bénh ddi thdo
dwong/vong mac dai thao dwong

Kién thuc, thue hanh vé phong va diéu tri bénh DPTD/VMDTD cua bénh
nhan DTP dugc cham va tong hop & thoi diém trude khi tién hanh nghién ciu
va sau khi tién hanh nghién ctru can thiép 24 thang. Diém kién thtrc, thuc hanh
ctia cac bénh nhan duoc tong hop va kiém dinh ghép cp t-test nham so sanh va
tim hiéu su thay doi vé kién thirc, thue hanh cua chinh ban than bénh nhan trude
va sau can thiép. Tong cong c6 sb liéu ctia 184 ddi twong dugc phén tich, trong

d6 co 100 dbi tuong thudc nhoém can thiép va 84 dbi tugng thuéc nhom chimg.
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Bang 3.19: Su thay d6i trung binh diém kién thirc, thwe hanh

trudc va sau can thiép

Binh Luc (N=104) Ly Nhan (N=93)

M1 M24 M1 M24
TB(MLC) | TB(PLC) | TB(MLC) | TB®BLC)

Kién thirc 7,0 (1,3) 7,2 (0,7) 7,0 (1,1) 7,0 (1,0)
PKién thic 0,01 0,64
Thuc hanh 7,7 (1,7) 8,9 (1,4) 7,6 (1,8) 7,9 (1,7)
PThyc hanh <0,001 0,11

#: kiém dinh t-test so sanh so sdnh giita cdc thoi diém trén cing 1 dia ban

Bang 3.19 mo ta su thay d6i vé trung binh diém kién thirc va thuc hanh
ctia cac ddi tuong thudc nghién ctru tai thot diém trudc va sau can thiép.

Khi so sanh ghép cap theo thoi gian & riéng tirng dia ban, & huyén Binh
Luc, sau khi cac bénh nhan duogc can thi€p cho két qua trung binh diém kién
thire ting 0,2 diém va co ¥ nghia thong ké, voi p<0,05. Con tai huyén Ly
Nhaén, diém kién thie chi ting 0,04 diém va khong c6 ¥ nghia thong ké, véi
p>0,05.

So sanh diém thuc hanh ciing cho thay su ting 1én 16 rang co ¥ nghia
théng k& & nhom bénh nhan can thiép. Cu thé, & huyén Binh Luc, diém thuc
hanh ting 1,2 diém c6 y nghia thong ké, vdi p<0,001. Bbi véi huyén Ly
Nhan, diém thuc hanh tang it hon so véi huyén Binh Luc, chi 0,3 diém sau 24
thang can thiép va khong c6 ¥ nghia thong ké, véi p>0,05.
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Bang 3.20: Phan bd ty 1 thay déi kién thirc va thwe hanh

trudce va sau can thiép

Can thiép | Nhém Chirng
. Y e Chung
(Binh Luc) (Ly Nhéan) p
n % n % N %
Kién Khong thay déi | 64 64,0 74 88,1 138 | 75,0
thitc Tang 25 25,0 7 8,3 32 | 17,4 | <0,001
Giam 11 11,0 3 3,6 14 7,6
Thure Khong thay d6i | 34 34,0 33 39,3 67 | 36,4
héﬁh Tang 61 61,0 35 41,7 9 | 52,2 | 0,003
Giam 5 5,0 16 19,0 21 11,4
Tong 100 | 100 84 100 | 184 | 100

Xét riéng kién thirc ciia d6i twong nghién ciru, hau hét cac déi twong déu
nhd rd cac kién thic vé phong chéng, diéu tri bénh PTD/VMDTD (chiém
92,4%), chi c¢6 1 phan nhé dbi twong giam kién thire (7,6%). Pic biét, & dia ban
can thiép (Binh Luc), ty 1& cac dbi tuong c6 kién thic ting hon so véi trude can
thiép 1a 25% cao hon nhiéu so véi dia ban chung (8,3%). Tét ca su khac biét nay
déu c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

Vé thuc hanh, da phén bénh nhan di thuc hanh tot cic bién phap
phong chdng, diéu tri bénh (88,6%), nhung van c6 11,4% bénh nhan con
loi 1a thyc hanh.

Céac bénh nhan ¢ dia ban can thi¢p (Binh Luc) chép hanh tét cac bién
phap phong chdng, diéu tri hon hin so véi dia ban chimg (Ly Nhén) cé ¥
nghia théng ké véi p<0,05.

O huyén Binh Luc, ddi tuong c6 thuc hanh tang chiém ty 1¢ cao nhét
(61%), thap hon 13 nhom déi twong c6 thuc hanh khong d6i (34%), d6i
tugng c6 thyc hanh kém hon sau can thiép chiém ty 1& thap nhat (5%). O
huyén Ly Nhan, nhom dbi tugng cé thuc hanh khong dbi va ting chiém ty
1¢ twong duong nhau (39,3% va 41,7%), nhom déi twong c6 thuc hanh kém

hon chiém ty 18 thip nhét, 19%. R3 rang & nhom bénh nhan duoc can thiép
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cO ty 1€ thuc hanh tdng cao hon so v&i nhom ching (61% so véi 41,7%)
trong khi han ché duoc sé bénh nhan giam thuc hanh thap hon so v6i nhém
ching (5% so v61 19%).
3.2.7. Hiéu qua qua trinh can thiép

Bang 3.21: Hiéu qua qu4 trinh can thiép phong chong

bénh véng mac dai thao dwong sir dung md hinh wée lwgng tong quat

B f;‘l‘l:z p | OR | 95%KTC
o Khong 0,46 0,34 | 0,007 | 3,5 1.4 8,6
Can thiép Co 08 1
Thoi gian <5 niam -0.58 0.59 10324 | 056 0.2 1.8
5 5-10 nam -1.21 0.58 | 0.037 | 0.30 | 0.1 0.93
mac BbTD -
> 10 nam 02 1
Puong <7 mmol/l -0.44 | 0.61 |0464 | 0.64 | 0.2 2.1
huyét 7-9 mmol/l -0.80 | 0.74 |0.280 | 0.45 | 0.1 1.9
> 9mmol/l Oa 1
Huyét ép Khong 0.90 0.55 10.102 | 2.46 | 0.84 7.3
Co Oa 1
Tung hut | Khong 0.76 0.43 0.08 | 2.13 | 091 | 5.01
thudc Co 0a 1
e, Nam 0.42 045 10354 | 1.52 | 0.63 3.7
G101 tinh =
N Oa 1
BMI 0.003 | 0.025 | 0905 | 1.00 | 096 | 1.05
Tudi -0.01 0.08 | 0.898 099 | 0.84 | 1.17

“ Pdy la moc so sanh nén cé gid tri bang 0.

Mo hinh udc lugng tong quat kiém soat cac yéu t nguy co nhu thoi gian
mic PTP, duong huyét, huyét ap, théi quen hut thude, chi s6 BMI, tudi va
gidi dbi véi tinh hidu qua cua can thiép. Két qua cia mo hinh cho thdy néu
kiém soat cac yéu t6 nguy co (thoi gian mic DTD, duong huyét, huyét ap,
thoi quen hut thude, chi sé BMI, tudi va gidi) & cac bénh nhan, viéc khong
duoc can thiép khién cac bénh nhan c6 ty 1& mic méi VMDTD cao gip 3,5

lan so véi cac bénh nhan duoc can thi¢p. (OR=3,5; 95%CI = 1,4-8,6)
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém dich t&, 1am sang va mjt s6 yéu t6 lién quan cia bénh vong
mac dai thao duwong

4.1.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Téng s6 784 ddi twong 1a bénh nhan PTD trén dia ban tinh Hi Nam
duoc dua vao nghién ciu v6i do tudi trung binh 1 64 tudi, day 1a do tudi
thuong mic bénh VMDTD va tuong dwong véi nghién cliru trén 960 bénh
nhan DTD typ 2 clia Yamamoto (2012) tai Nhat véi do tudi trung binh ciia
bénh nhan trong nghién ctru 1a 63,8 (4,6) tudi [28]. So v6i nghién ciru
Wisconsin nam 1984 va nhom nghién ctru diéu tri sém bénh VMDTD & Chau
Au ty 1& mic DTP ¢ nhom tudi trén va dudi 60 1a twong duong nhau. Theo
Orcutt (2004) & My [91], ty 18 bénh nhan c6 d6 tudi trén va dudi 60 13 55% va
45%. Piéu d6 phan anh & nhimg nudc phat trién bénh nhan PTD di nhan
thirc 16 bénh ctia minh khi c6 bénh béo phi hay c6 nhiing biéu hién bét
thuong cta ban than nhu dn nhiéu, udng nhiéu, di tiéu nhiéu lan trong ngay
bénh nhan da dén cac co so y té kham phat hién s6m bénh BDTD, kiém tra
dinh ky toan than va mét. Trong khi d6 tai Viét Nam mirc séng, muc thu
nhdp khong bang nhitng nudc phat trién cung voi d6 c6 rat it bénh nhan
nhén thirc dung dan vé bénh DTD, thudng phat hién ra bénh khi da & giai
doan mudn, hodc tinh co di kham cac bénh 1y khac hoac khi lam cac xét

nghiém thuong quy thi phat hién ra minh bi bénh dai thao duong.
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Ty 1& d6i twong nit gidi chiém da s6 (53,3%) twong tu véi nghién ctru
cia Nguyén Quéc Dan (51,1%) [117], nhung khac v&i nghién ciu cua
Nguyén Hitu Lé (44%) [122].

Ty 1& bénh nhan 1 nguoi huu tri chiém ty 18 cao (44,1%) do do tudi ciia phan

16n bénh nhan nam trong d6 tudi nghi huu (> 60 tudi & nam va > 55 tudi & ni).

Hau hét cac bénh nhan trong nghién ctru déu cé trinh d6 hoc van phd
thong, tuy vy van con mdt phan nhé bénh nhan khong biét chit, day 1a nhém
bénh nhan dé bi ton thuong do ho ¢o trinh d6 hiéu biét thap, kho tiép can cac
kénh truyén thong giao duc dan dén kién thirc vé phong chdng va diéu tri
bénh cua ho ciing rat thap. Theo Wisconsin néu hiéu biét tét vé bénh DTD thi
c6 dén 95% trudng hop co thé phong duoc cac bién ching mét trén bénh nhan
DTD [19]. Néu bénh nhan c6 sy nhan thic tot, sy hiéu biét diy du vé bénh
DTD, tuan thu chat ché quy trinh kham va diéu tri dinh ky thi s€ giam thiéu
duoc nhitng bién chimg toan than ciing nhu bién ching tai mat. Ching t6i cho
rang nhitng ngudi c¢6 trinh d6 hoc van tir trung cap trd 18n 1a nhitng ngudi lao
dong tri 6c 1a chinh, co diéu kién kinh té du dat, it van dong hon nhiing nguodi
lao dong chéan tay nén ty 1&é mic bénh TP cao hon. Tuy nhién ho c6 trinh do
dan tri cao hon, sy hiéu biét vé bénh DTD tot hon va diéu kién theo ddi, diéu
tri bénh t6t hon nén ty 1€ méc bénh VMDTD cling nhu nhiing bién ching toan

than ciing thap hon.

Ngoai ra, nhém cac ddi teong ngheéo va cin ngheo (4%) ciing 1a nhoém dé
tén thuong hon cac ddi twong khac [52]. Tinh trang kinh t& khé khin khong
chi khién viéc diéu trj tré thanh ganh nang l6n ddi véi ho ma con khién ho
kho tiép can voi cac kénh tuyén truyén, gido duc, tu van vé phong chong va

diéu tri bénh. Nam 2013, ty 1€ ho can nghéo ¢ tinh Ha Nam la 5,37% va ho
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ngheo 1a 6,28%. Trong nghién clru cia ching t61, ty 1€ hd can ngheo/ngheo
thap hon twong tmg 13 2,6% va 1,3%, do cac dbi tuong cia chung toi da phan

la nguodi cao tudi, khac voi khao sat chung trén toan by dia ban tinh [123].

Hau hét cac ddi tuong déu str dung BHYT trong kham chira bénh (99%),
vuot xa chi tiéu bao phu BHYT chung cta tinh Ha Nam nam 2017 (78,8%)
[124], cling nhu ty 1& sir dung BHYT nam 2013 (63,8%) [125]. Pay 1a diéu dé
hiéu vi da phan bénh nhan déu tu giac di mua BHYT nham tiét kiém chi phi
kham chira bénh, giam ganh ning vé kinh té cho ban than va gia dinh. Qua do6
dé thiy loi ich va tam quan trong khong thé thiéu cia BHYT voi bénh nhén,
dic biét 1a cac dbi tuong mic bénh man tinh. Vi vay, can c6 céac chinh sach

hop 1y dé xay dung quy BHYT bén viing.
4.1.2. Pic diém cdc bénh vé mdt

Trong nghién ctru cua chung t6i c6 ddy da cac hinh thai bién chimg vé mit
do bénh dai thao dudng: c6 387 mit bi bién chimg do bénh DTD trong tong s6
1.568 mat/784 bénh nhan trong quan thé nghién ctru. So sanh bién ching ton
thuong ddy mét vai cac bién chimg mét khac, ty 1¢ bénh nhan co ton thuong day
mit cao hon (huyén c6 s6 bénh nhan co ton thuong ddy mét cao nhat 1a Ly Nhan
voi 18,2%), va cao hon so voi nghién ctru cua Kawashima (2010) (10,5%) [47].
Trong khi cac ton thuong nhu dyc thé thity tinh, bénh ting nhan 4p co ty 16 thap
hon, dudi 10%. Cac sb liéu nay phu hop voi két qua nghién ctru ciia Orcutt
(8,6% duc thé thuy tinh) [91]. Piéu nay cho thiy bénh nhan méic bénh DTD da
c6 cac bién chimg vé& mit co ban nhit. Viéc phat hién sém céc bién ching nay
dong vai tro quan trong nhu viéc phat hién sém bénh cling nhu phong ngtra bénh

vong mac dai thao duong.
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Phan 16n cac d6i tuong déu co su suy giam vé thi lyc, ty 1€ bénh nhan co
thi luc 7/10 tr 1én dudi 20%. Tuy vay, ty 1é nay van cao hon nghién ctru cia
Tran Thi Thu Hién (5,1%) [68]. Piéu nay cho thdy mdi lién quan ctia bénh
DTD dén thi luc 1 rit cao, DTD ciing 1a nguyén nhan giy giam thi luc va mu
10a [126]. S& di ty 1¢ giam thi luc trong nghién ciru ctia ching t6i thap hon vi
nghién clru cia Tran Thi Thu Hién duoc tién hanh tai Bénh vién Mt Trung
wong phan 16n bénh nhan dén kham d3 c6 nhing tén thuong ning tai méit giy
giam thi lwc. Ngoai ra, mot phan c6 thé 1a do tudi gia gy suy giam cac chirc
nang vé mat. Ty 1& mat c6 thi luc DNT < 3m 1a 5,3%, trong d6 0,8% mit co
thi Iyc St(-). Ty 1& mat c6 thi luc St(-) trong nghién ctru ciia ching toi thap
hon nghién ctru cia Yamamoto (1,6%) [28] tai Nhat nhung cao hon nghién

ctru cua Arun (0,56%) tai Anh [61].

Ty 1€ bénh nhan c6 xuét tiét mém & mit trén toan dja ban nghién ctru la
9,7% & mit phai va 10,7% & mat trai. Ty 1é nay thdp hon mot nira so véi

nghién ctru ndam 2004 tai Los Angeles (21,8%) [127].

Cac ton thwong khac trén méit & ddi twong nghién ctru nhu xuat huyét
vong mac, xut tiét cing, phu hoang diém, mach mau vong mac thay doi, xuat
huyét dich kinh chi chiém ti 1¢ nho (dudi 5%) va déu thap hon két qua nghién
ctru tai Los Angeles ctiia Varma (déu trén 6,5%) [127]; dong thoi ciing thap
hon két qua nghién ctru tai phong kham Bénh vién DPai hoc Y-Dugc Thanh
ph6 H6 Chi Minh cho théy ti 18 bién ching tai méat chung 1a 54,7%, trong do,
duc thé thity tinh 38,5%, bénh VMDTD 28,7%, phu hoang diém 3,3%. Riéng
voi bénh VMDTD, bénh VMDTD khong tang sinh mirc nhe chiém 7,2%,
murc trung binh 13 18,4%, ning 13 2,9% va bénh VMDTD ting sinh chiém

0,2%. O nhém DTD méi chin doan, bién ching tai mit chung chiém 32,9%,
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trong d6 c6 30,8% la duc thé thuy tinh, 7,7% bénh VMDTD [32]. Két qua
nghién ciru ctia ching t6i ¢6 s6 liéu thap hon 13 do nghién ctru & phong kham
Bénh vién Pai hoc Y-Dugc Thanh phé Hd Chi Minh trién khai trén dbi tuong
1a cac bénh nhan dang nam vién, hau hét cac ddi twong nay déu cé cac tridu
chtng, bién chimg ning hon so véi d6i tugng cua chung t6i trén cong dong.
Tuy vy, cac ton thuong nay déu gay tac dong dén chirc ning ctia mat. Vi thé,
viée kiém soét cac ton thuong tai mit rit quan trong va can thiét dé danh gia,

phat hién va quan ly bénh vong mac dai thao duong.

Danh gia chung vé ton thuong vong mac do DTD cho thay ty 1& bénh
nhan c6 tén thuong t6i 30,9%. So sanh véi két qua nghién ctru ciia Orcutt tai
M7 (13,9%), ty 1é cta chung t6i cao hon so [91]. Piéu nay ciing d& hiéu do
MY 1a nuéc phat trién, diéu kién kinh té va cham soc y té cao hon han Viét
Nam cung véi d6 13 sy hiéu biét ctia bénh nhan tot hon nén ty 1é ton thuong
vong mac thap. Nhung két qua cua ching t6i kha twong dong véi két qua mot
s6 nghién ciru cia trén thé gidi. Tien va cong sy (2008) thuc hién trén nhom
nhimg ngudi mic DTP tir 40-80 tudi tai Singapore. Két qua cho thiy, 35%
bénh nhan mic PTP ciing mic bénh vé vdng mac; 5,7% mic bénh 1y phu
hoang diém va 9% mic bénh vong mac ning anh huong dén tAm nhin [64].
Nghién ctru cia Abougalambou (2015) ciing cho két qua c6 39,3% ty 1¢ méc
bénh VMDTD & cic bénh nhan DT ciia Malaysia [128]. Nghién ciru tong
quan tong hop két qua ciia 35 nghién ciru (1980-2008) di duoc xem xét cung
cap dir liéu 22.896 ngudi mic DTD. Ty 1é mic bénh VMDPTD ting sinh;
6,81% méc phu hoang diém va 10,2% c6 tam nhin han ché do bénh VMDTD
(c6 khoang 93 tri€u nguoi mic bénh VMDTD, 17 triéu nguoi bi bénh

VMDTD ting sinh, 21 triéu mac phu hoang diém, 28 triéu ngudi c6 tim nhin
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han ché do bénh VMBDTD trén toan thé giéi) [27]. Chrony (2011) chi ra ty 18
mic bénh VMDTD 14 13,4% & ngudi Do Théi va 22% & ngudi Bedouin [71].
Nghién ctru ctia Xu (2012) cho thay ty 1& 24,7% mic bénh VMDTD & ngudi
Bic Kinh [129]. Con so v6i cac nghién ciru trong nude ty 16 ton thuong vong
mac ctia chung t6i cao hon so v6i nghién ctru tai Vién Noi tiét (27,8%) [1],
nghién ctru cia Nguyén Kim Luong (22,9%) [130], thdp hon so v&i nghién
ctru ciia Nguyén Huong Thanh (33%), Tran Minh Tién (36,1%) [10], [131].
C6 1& do cac nghién ctru trude déu nghién ciru v6i s6 lugng bénh nhan it hon,
déu dugc tién hanh tai bénh vién. Hau hét bénh nhan da c6 bién chimg toan
than hay tai mat va ciing mot phan nao d6 do diéu kién kinh té, trinh d6 hiéu
biét ctia bénh nhan d3 duoc cai thién theo thoi gian. Trong khi nghién ctru cua
chung t6i céac dbi tuong 1a tt ca cac bénh nhan PTP duoc quan ly tai dia
phuong trén dia ban cua tinh.

409
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Biéu dd 4.1: So sanh ty 1& mac bénh vong mac dai thiao dwong

v6i mot so két qua nghién ciru tai Viét Nam.
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Mat khac, trong cac bénh nhan mic bénh VMDTD, phﬁn 16n cac bénh
nhan con & tinh trang ton thuong vong mac chua tang sinh mirc ¢ nhe va vira
(trén 70%). Tuy nhién, c6 19% bénh nhéan cé tinh trang chua tang sinh mirc
do vira. Dic biét, van co cac truong hop co ting sinh mirc d6 ning va phu
hoang diém. Két qua nay cao hon so voi nghién ctru ciia Thomas (2012), hdi
ctru trén 12.922 BN TP typ 2: 30,7% tién ting sinh, 7,2%: ting sinh, 0.9%
tang sinh mirc d6 ning [85]. Pay la tinh trang kha nghiém trong cho ton
thuong vong mac, doi hoi cac bién phap diéu tri chit chd. Pay ciing dit ra yéu
cau cac bién phap nham duy tri va giam thiéu tinh trang t6n thuong vong mac
clia cac bénh nhan PTD, dong thoi ngian nglra nhiing bién chimg ma bénh

nhan c6 thé gap phai, tranh cac anh hudng dang tiéc t6i thi luc.
4.1.3. Dic diém tién sir va cdn lim sing

Thoi gian mac bénh PTD cila cac dbi tuong nghién ctru o ti 1é cao nhét
la dudi 5 nam (42,6%), sau do 1a 5-10 nam (29,1%) va trén 10 nam (28,3%).
Ti 1& nay tuong ty v6i nghién ctru duge tong hop cua Wolfensberger [36],
nhung thap hon nghién ctru ctia Zhao (2011) (57% trén 10 nam) [20]. Diéu do
cho thay ty 1¢ mgi mac DTD tai tinh Ha Nam 1a twong ddi 16n. Van dé dat ra
1a viéc quan 1y, theo ddi va diéu tri duong mau cho bénh nhan dé giam thiéu
bién ching do DTD trong d6 c6 bién ching tai mat. Thoi gian méc bénh cang
kéo dai ciing dong nghia véi ty 16 mic bénh VMBPTD cang cao, do d6 yéu cau
cho chat lugng kiém soat, diéu chinh va diéu trj cho bénh nhan TP, nhim
han ché tac dong cua yéu t6 nguy co hang dau nay.

Cac bénh nhan PTP dugc huéng dan thuc hién ty theo doi tinh trang
bénh, ché do diéu tri va dugc danh gia hiéu qua diéu tri DTD. Hau hét cac

bénh nhan déu ty gidc chip hanh ché do diéu tri ctia minh (75,1%), ciing nhu
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c6 ché do theo ddi DTD mot cach thudng xuyén (79,2%). Ty 1é nay cao hon
so vo1 nghién clru vé thuc hién ché do theo ddi tinh trang DTD cua cac bénh
nhan BTD typ 2 tai Uc (70%), va & My (53,0%) [132], [133]. Hiéu qua diéu
tri ciia bénh nhan DTD c6 két qua trung binh va tét dat 80,8%. Tuy nhién, van
con 16,6% dbi tuong c6 hiéu qua diéu tri PTD kém.
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Biéu db 4.2: So sanh tinh trang theo ddi bénh dai thio duong
v6i mot s6 nghién ciru khac tai Viét Nam
Tinh trang duong mau cia cac bénh nhan gitt & mirc < 7mmol/l dat
50,2%. Pay 1a nhd cac bénh nhan tuan thu tét cac phac dd diéu tri, theo ddi
bénh thuong xuyén va c6 ché do diéu trj chit ché. Diéu nay khéng chi giup
gidm muc do duong mau ma con gitip bénh nhan giam dugc cac nguy co lién
quan dén bién ching ciia bénh DTP. Ty 1é bénh nhan duy tri dudng mau <
7mmol/1 trong nghién ctru ctia chiing t6i cao hon nghién ctru ctia Nguyén Thi

Ngoc Han (2017) 1a 35,2% [40]. C6 su khac biét ndy theo chiing i ddi twong
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nghién clru cua Nguyén Thi Ngoc Han 1a nghién ctru bénh nhan nam diéu trj
ndi tra tai bénh vién, da sb 1a bénh nhan nang.

Tinh hinh dinh dudng cta d6i twong nghién ciru 6 ty 16 thira can va béo
phi 1a 35,6%, day 1a mdt ty I¢ cao so véi ty 1¢ 8,4% thira can, béo phi do Vién
Dinh dudng diéu tra trén toan qudc nim 2011 [134]. C6 sy khac nhau do, co
thé do ddi twong nghién clru cua Vién Dinh dudng bao phu moi ddi tuong
nguoi dan, trong khi nghién ctru ciia ching t6i chi tép trung vao cac ddi tugng
d3 mic bénh dai thao duong. Mit khac, van c6 nhom bénh nhan bi suy dinh
dudng tai dia ban cac huyén (cao nhit ¢ Binh Luyc 1a 7,7%). Pay 1a nhém
bénh nhan c6 nguy co cao hon cac nhém bénh nhan khac do ho d& mic cac
bénh truyén nhiém, dé dau 6m, anh huong dén kha niang kiém soat duong

mau, duy tri tinh trang dai thao duong.

Két qua kham can 1am sang 784 bénh nhan tham gia nghién ctru cho thiy
mot nira s6 bénh nhan c6 ting huyét ap. Ty 1é nay cao hon cac nghién ciru
trudce day tai Viét Nam, ¢ nghién ctru ctia Hoang Thi Phuc 1a 44,0%, cua Tran
Minh Tién 14 21,8%, ctia Tran Thi Thu Hién 1a 37,8% va Nguyén Quédc Dan
1a 31,5% [9], [10], [68], .

Vé tinh trang lipid mau, hau hét cac ddi twong déu c6 murc lipid mau
binh thuong, ty 16 ting lipid mau chi ¢ 8,5%. Ty 1& nay thap hon rat nhiéu so
voi ty 1€ tang m& mau 32,9% & nghién ctru tai Thai Nguyén [130], do nghién
ctru & Thai Nguyén duoc tién hanh trén cac ddi tugng 14 bénh nhan TP dang
diéu tri tai bénh vién, thuong 1a cac ddi tuong co6 tinh trang strc khoe kém hon
so voi cac ddi twong trong nghién ciru cta ching t6i 1a nhitng bénh nhan DTD

theo ddi trong cong dong.
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4.1.4. Mjt $6 yéu té lién quan dén tinh trang mdc bénh vong mac ddi thdo
duwong
4.1.4.1. Méi lién quan giita cdc yéu té nhan trdc hoc va kinh té xd hi véi

bénh vong mac ddi thao duong

Két qua cho théy trong cac bénh nhan BTD ¢ tinh Ha Nam, bénh nhan 1a
nit gidi co ty 16 mic bénh VMBTD cao hon so véi cac bénh nhan nam gidi.
Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké. Két qua nay trai
nguoc voi nghién ciu cua Rajiv (2008) [63] cho rang nam gidi co nguy co
méc bénh VMBTD cao gip 1,41 1an so véi nit gidi, nhung lai kha twong dong
v6i nghién ctru ctia Tien (2008) [64]. Diéu nay c6 thé 1a do cac bénh nhén nir
gidi & Viét Nam, nhat 1a ngudi cao tudi tiép can thu dong va kho khin hon
véi cac ngudn théng tin so véi cac bénh nhan nam gidi, mit khac nghién ciru
ciia Tien dugc thuc hién trén d6i twong bénh nhan ngudi Singapore va
Malaysia c6 twong dong véi cac bénh nhan trong nghién ctru nay nhiéu hon

so0 v4i cac bénh nhan ngudi An Do trong nghién clru ctia Rajiv.

Tuy sd liéu khong c6 y nghia thong ké nhung két qua nghién ctru da chi
ra diu hiéu cho thdy d6 tudi mic PTD cang thip thi nguy co mic bénh
VMDTD cang cao. Diéu nay cho thiy cac bién ching cia DTP cang nguy
hiém néu bénh nhan sém mic DTD. Pong thoi cho thdy tAm quan trong ctia

viéc duy tri ché d6 séng lanh manh, phong ngtra mic bénh dai thao duong.

Khéng c6 mdi quan hé khac biét vé nguy co mic bénh VMBTD giira cac
dbi tuong co kinh té binh thuong, nghéo/can nghéo. Piéu nay co thé 1a do
hién nay tai tuyén y té co s& co cac chuong trinh quan 1y va cap thude diéu tri
theo ché do bao hiém y té cho cic bénh nhan DTD, do vay lam giam ganh

nang cua viéc di€u tri bénh dén kinh té cua bénh nhan.
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Nghién ciru cho thay ty 1é mac bénh VMBTD ¢ nong thon cia ddi tugng
nghién ciru cao hon & thanh thi. Nguy co mac bénh cta bénh nhan dén tur
nong thon cao gap 1,76 1an so v6i nhitng bénh nhan dén tir thanh thi. Nghién
ctru cta Vinores (1999) ciing cho két qua cho rang bénh nhan DTD song cang
xa trung tm thi d& mac VMBPTD hon cac d6i tugng khac [52]. Diéu nay c¢o
thé ly giai la do cac dich vu cham séc strc khoe, dac biét 1a dich vu cham soc
mit va DTP & cac ving nong thon, ving nai thuong kém/thiéu thén hon so
voi O thanh thi. Cac bénh nhan & vung néng thon, xa trung tdm thuong gap
nhiéu kho khan trong viéc tiép can cac dich vu y té can thiét. Mat khac, cac
thiét bi can thiét dé sang loc cac ton thuong vong mac cling khé c6 thé duoc
trang bi cho cac co s y té & nhitng ving nong thon. Nang luc can bo y té, dic
bi¢t 1a can bo co6 trinh d0 chuyén mon vé bénh VMDTD & vung nong thon
cling thép hon so vé1 ¢ thanh thi, noi ¢co nhiéu bénh vién da khoa, chuyén
khoa tuyén dau. Chinh do nhiing kh6 khan nay c6 thé dan t6i cac bénh nhan &

nong thon cd nguy co mic bénh VMDTD cao hon so voi ¢ thanh thi.

Két qua nghién ctru cho thay tinh trang hoc van cta bénh nhan c6 anh
huéng dén kha niang mic bénh cua bénh nhan voi nguy co ting 1,84 lan &
nguoi ¢o trinh d6 hoc van phd théng so v6i ngudi co trinh do tu trung cip troé
1én. Diéu nay ciing d& hiéu vi cac dbi twong c6 trinh dd hoc van cao co kha
nang ty tim hiéu thong tin qua nhiéu phuong tién/cong cu hon, dong thoi cling
tur gidc cao hon véi cac yéu cau trong qué trinh theo ddi va diéu tri bénh.
4.1.4.2. Méi lién quan giita yéu té bénh sit véi bénh véng mac ddi thao dwong

Két qua nghién ciru tiép tuc chimg minh thoi gian mac TP 1a mot yéu
t6 nguy co quan trong dén kha ning miac bénh VMPTD, kha ning bénh nhan
mic bénh VMDTD ting 1én theo thoi gian mic DTD cang dai [36]. Trong
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nghién ciru, nguy co mic bénh VMBPTD ting 1,76 lan & bénh nhan mac DTD
tir 5-10 ndm va tang 8,78 1an & bénh nhan mic bénh VMDTD trén 10 ndm so
v6i bénh nhan mic bénh PTP dudi 5 nam. Péu nay cang khang dinh bénh
VMBDTD xay ra ¢ hau hét cac truong hop DTD tién trién sau 10-15 nam [4].
Két qua nay cao hon rat nhiéu so v&i nghién ciru cia Wolfensberger voi nguy
co mac bénh VMDTD tang 1,25 14n & bénh nhan mic PTD sau 5 nam va 1,6
lan sau 10 ndm [36] va nghién ctru cua Rajiv tai An DO véi nguy co mic
VMBTD cao gép 6,43 1an & nguoi miac DTD trén 15 nam [63]. C6 su khac
biét nay c6 thé 1a do ¢& miu cia cac nghién ctru khac 1a rat 16n (gan 6.000
ngudi trong nghién ciru cua Rajiv) trong khi ¢& mau cua nghién ctru tai Ha

Nam nhé hon rat nhiéu (784 bénh nhan).

Két qua nghién ctru ciia ching t6i chua cho thidy méi lién quan giita bénh
VMDTD véi ché do diu tri va ché do theo ddi DTD cuia bénh nhan DTD trén
dia ban tinh Ha Nam. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru di cho thiy viéc tuan thu
ché do diéu tri va ché d6 theo doi TP gitp kiém soat chi sé dudng mau, din
dén giam nguy co mic bénh VMPTD. Nghién ctru ctua Daniel (2016) da
khang dinh giam 1% dudng mau giup giam 40% nguy co mic bénh VMDTD
[31]. Nghién ctru cua ching t6i chua tim ra mdi lién quan nay c6 thé 1a do
pham vi nghién ctru cua ching t6i con nhé hon ca vé pham vi 1an sé luong ddi
tugng nghién ciru so voi nhidu nghién ciru khéc trén thé gidi.

Ngoai ra, bénh nhan c6 hi¢u qua diéu tri PTD kém c6 nguy co méc bénh
VMDTD ting 1,79 lan so voi nhitng bénh nhan ¢ hiéu qué diéu tri DTD tét.
Pay 1a bang chimg twong tu va khang dinh két qua cia nghién ciru Wiscosin
d4 chi ra nhitng nguoi DTD typ 1 diéu chinh dudng mau khong ot mic bénh

VMDTD cao gip 1,5 1an nhitng nguoi diéu chinh t6t lugng duong mau hang
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ngay. Trong nghién ciru ¢ dbi tuong DTP typ 2, nhiing ngudi diéu chinh
duong mau khong tét mac bénh VMDTD cao gip 2,5 lan nhitng nguoi diéu
chinh tt lvong dudng mau hang ngay. Pic biét v6i nhitng bénh nhan DTD
typ 2 néu c6 su didu chinh dudng mau tdt, chit ché thi hon 90% khong phat
trién sang giai doan ting sinh [67]. Trong nghién ciru UKPDS, sau thoi gian
theo ddi trung binh 10 nim, nhom giam dudng mau tich cyc thi giam cac bién
chung lién quan dén DTD khoang 25% so voi nhém diéu tri khong tich cuec.
Nghién ctru sau d6 dugc kéo dai thém 10 nadm, trong thoi gian nay céd hai
nhém déu duoc diéu tri tich cuc nhu nhau nhung bién chirng mach mau nhé
va ca bién ching mach méau 16n (nhdi mau co tim) van it hon & nhém duge
diéu tri tich cuc ngay tir dau [89]. Cac két qua nay cho thay tim quan trong
cta viéc diéu chinh dudng mau dén kiém soat kha ning dan dén mic bénh
vong mac dai thao duong.
4.1.4.3. Méi lién quan giita cdc chi s6 cdn ldm sang véi bénh vong mac ddi
thao duong

Tinh trang dinh dudng cta d6i twong c6 mbi lién quan dén kha ning mac
bénh VMPTD. Tinh trang dinh dudng khong tot dan dén nguy co mic
VMDTD rat cao, ngudi gay cd nguy co mic bénh VMBTD cao gép 5,5 1an va
nguoi thira cAn c6 nguy co mic bénh cao gip 15 lan so véi ngudi o tinh
trang dinh dudng t6t. Didu nay c6 thé 1a do nhitng nguoi co tinh trang dinh
dudng khong tot thudng cé ché do sinh hoat khong phut hop nhu nhirng ngudi
c6 tinh trang dinh dudng tbt, din toi sic khoe, thé trang cua ho suy giam,

khién cho nguy co mic bénh cua ho ting 1én.

Hau hét cac nghién ctru da chimg minh su két hop gitta huyét ap va bénh

vong mac. Mot méi lién quan nguyén nhén gitta THA va bénh VMDTD duogc
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goi v boi cac két qua cia UKPDS, trong nhoém kiém soat chat huyét ap thi
giam 34% nguy co tién trién ctia bénh vong mac va giam 47% ton that thi luc
mirc d6 vira. Viéc giam mdi 10 mmHg huyét 4p trung binh c6 kha ning giam
10-15% nguy co cac bién ching vi mach [89]. Trong nghién ciru cua chung
t6i, tinh trang THA ciing c6 mbi lién quan dén kha ning mic bénh VMPTD.
Ngudi bi THA c6 nguy co mic bénh ting hon 1,57 1an so voi nguoi khong
THA. Két qua nay twong duong véi nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc
nhu nghién ctru ctia Tran Thi Thu Hién (2007) hay cua Tomohio (2002) [19],
[68], [69]. Nghién ctru Steno (dugc thyuc hién tai trung tdam DTD Steno & Pan
Mach) cho thay néu diéu tri tich cuc va toan dién tt ca yéu to nguy co tim
mach cua bénh PTP nhu tang duong mau, THA, tang m& mau, ngung hut
thudc cing voi an udng ding va luyén tip thé luc, co thé giam duoc bién
ching & mit, than, than kinh sau 7,8 ndm. Hon nita sau khi theo ddi thém 13
nam, nhom duoc diéu tri tich cuc ngay tu dau giam dugc 50% bién chirng tim
mach va 50% tir vong [84]. Nhu vay, két qua ndy cang khang dinh THA 1a
mot yéu td nguy co cla sy phat trién va tién trién cua bénh VMDTD va can
dugc kiém soat. Tuy vay, van chua c6 phuong phap diéu tri THA dai thao
duong dac hi€u nao ching minh c6 uu thé hon céc loai khac, vi vay can ¢o
cac nghién ctru siu hon nham tim ra cac phuong phap diéu tri, quan Iy THA
mot cach hiéu qua nhim han ché cac nguy co mic cac bénh lién quan t6i

THA, trong do6 c6 bénh VMDTD.

Lipid mau dd dugc nhiéu nghién ctru dé cap va cé tac dong dén qua trinh
tién trién va phat trién caa bénh VMDTD. Nghién ctru caa ching t6i chua tim
thAy mdi lién quan cua lipid mau dén tinh trang mic bénh VMDTD. Tuy

nhién, nhiéu nghién ctru da chirng minh rang ting lipid, triglycerid mau lam
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tang nguy co bénh ly VMDBTD. Hay ndéi cach khac, bénh Iy vong mac & nguoi
DTD tang tinh tién voi ting ty 18 cholesterol, ting triglycerid mau. Ngudi ta
cling thdy cac hinh thai ton thuong dich ri ning thuong két hop véi giam stc
nhin déu co lién quan dén cac roi loan vé chuyén hoa lipid mau [19], [28],
[65], [67], [71]. C6 su khac biét nay kha ning 1a do sé luong cac dbi tuwong
tang lipid mau trong nghién ctru ciia ching t6i con it (chi chiém dudi 10%
trong ¢& mau). Vi vy, van can phai quan tdm chu trong quan 1y t6t chuyén
hoa lipid & nguoi bénh BTD nham cai thién tét tién luong bénh 1y vong mac

bén canh yéu t6 nguy co bénh Iy mach vanh.

Puong mau cao ciing 13 yéu td nguy co dan dén cac bién ching vong
mac do sy ting sinh cta cac san pham acid lactic gdy giin mach tir cac hoat
dong trao d6i chat ting cuong. Viéc dudng mau ting cao dan dén cac ton
thwong vé mach mau va than kinh. Céc ton thuong ¢ nhitng mach mau nho tai
mit co thé gay bién chimg vong mac va anh hudng ti thi luc cua bénh nhan
vé lau dai. Bénh nhan c6 muc dudng mau > 9mmol/l ¢ nguy co mic bénh
taing gap d6i so v&i bénh nhan gitt dugc mirc dudng mau binh thuong
(<7mmol/1). Két qua nay tuong tu véi cac nghién ctu WESDR [90] hodc cia
Ta Van Binh [3]. Nghién ctru tién ctru bénh dai thao duong ¢ Vwong qudc
Anh (The UK Prospective Diabetes Study — UKPDS) voi 3.867 nguoi bénh
DPTP typ 2 dugc chan doan tudi tir 46 - 60 cho thay su cai thién kiém soat
chuyén hoa & nhom diéu tri tich cuc két hop giam 21% nguy co x4u di cua
bénh véng mac [89]. Nghién ctru ctia Daniel (2016) di khang dinh mdi 1%
duong mau giam xudng gitp giam 40% nguy co mic bénh VMPTD [31].
Pong thoi & Viét Nam, nghién ctru ciia Nguyén Thi Lan Anh ciing cho thiy
nhitng bénh nhan c6 duong mau binh thuong dudi 7,0 mmol/l it c6 nguy co

mac bénh VMDTD gép 2,6 1an so voi nhitng bénh nhin c6 duong mau tir
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7,0 — 10 mmol/l (p<0,05; 95%CI=1,5-4,6) va 9,1 lan so véi nhiing bénh
nhan c6 duong mau tur trén 10 mmol/l (p<0,001; 95%CI=4,2-19,3). Tu do
cho thiy anh hudng tiéu cuc cia mic duong mau cao dén cac bién chimg
vOng mac. Déng thoi, cling néu bat tam quan trong trong viéc theo doi,
kiém soat muc do dudong mau cling nhu chap hanh ché do diéu trj PTD

nham giam nguy co mac bénh vong mac dai thao duong.

4.1.4.4. Méi lién quan giita kién thirc va thwc hanh véi tinh trang mdc bénh

vong mac dai thdao duong.

Kién thirc vé phong chéng, diéu tri bénh c6 mdi lién quan truc tiép toi
cac hanh vi tuan thu diéu tri va phong chéng bénh. Két qua diéu tra cho thiy
ty 1¢ bénh nhan co kién thirc chua tot van con cao (36,6%). Trong do, nhimng
ngudi tra 1o ding toan bo cac van dé duoc khao sat chi dat 32,0%. Két qua
nay tuong tu véi nghién ctru trén cac bénh nhan DTP tai An Do nam 2013
(40,7%) [135]. Piéu nay cho thdy mot s6 bénh nhan da co hiéu biét vé kién
thirc, thyc hanh phong chéng bénh. Co thé 1a do ho tu tim hiéu, duogc tu van
qua céc 1an di kham, tuy nhién kién thtc va thyc hanh cta ho con chua dung
va chua diy du, dong thoi cling cho thiy han ché vé cac kénh kién thire cho
nguoi dan tim hiéu, tham khao. Vi ty 1& hon 1/3 s6 bénh nhan co kién thuc
chua t6t cho thiy kho khin trong viée tuyén truyén, gido duc, tu van vé bénh
DTD/VMDTD tai dja ban trude ddy. Ngoai ra, yéu té tudi tac ciing 1a mot
nguyén nhan do ngudi gia thudng kho tiép can va tiép thu cac phuong thirc

truyén thong méi, dac biét 1a tdn dung cac kénh thong tin hi¢n dai.

Do ty 1¢ kién thtrc ot vé& bénh chua cao, dan dén ty 1¢ thuc hanh phong
chbng, diéu tri bénh PTD/VMDTD cuta cic bénh nhan chi dat hon 1 nua
(56,9%), ty 1¢ bénh nhan thuc hién day di cac bién phap phong chdng bénh
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DTD/VMDTD la rit thap, chi c6 13%. Ty 1é thuc hanh t6t trong nghién ciru
chung toi ciing twong tu véi nghién ctru & An D6 (53,8%) [135]. Phan 16n cac
dbi twong ngudi gia 1a nguoi cé suy giam vé chiic ning, tinh than, tham chi
mot $6 nguoi con thiéu minh min. Vi vay, viéc dam bao thuc hanh tdt vé
phong chéng, diéu tri bénh khong chi can c¢b ging cua chinh bénh nhan ma

can su giup do, ho trg cua cac thanh vién khac trong gia dinh.

Két qua vé kién thirc va thuc hanh cta cac bénh nhan cho théy ty 1€
kh4 twong dong giita 2 huyén Ly Nhén va Binh Luc so vdi cac huyén
khéac. Pay 1a 1 co so dé lua chon 2 huyén nay lam dia ban tién hanh

nghién ciru can thiép tiép theo.

Nghién ctru cho thdy: Kién thuc, thuc hanh c6 mdi lién quan véi tinh
trang mic bénh VMDTD. Kha ning mic bénh VMDTD ting 4.8 1an & nhing
nguoi c¢6 kién thirc khong tot va ting 1,5 1an ¢ nhitng nguoi c6 thuc hanh
khong tot (p<0,001) so véi nhitng ngudi co kién thirc va thuc hanh tét. Két
qua cho thay kha nang phong ngira bénh VMBPTD ¢ bénh nhan DTD ting 1én
néu c6 cac can thiép hi¢u qua nham nang cao kién thuc, thuc hanh cho bénh
nhan mic bénh DTD. T d6 thuc day viéc 1én ké hoach, xay dung chuong
trinh, tao ra cac kénh truyén thong, gido duc sirc khoe dé cai thién kién thirc,
thuc hanh ciia bénh nhan DTD vé bénh va cac bién phap phong chéng bénh
DTb/VMDTD.

4.2. Panh gia hiéu qua can thiép phong chéng bénh vong mac dai thao
duong
4.2.1. Dia ban can thiép va thong tin chung

Trong dot danh gia ban dau (M1), 210 dbi twong tham gia nghién ciru c6

50,5% tir huyén Binh Luc va 49,5% tir huyén Ly Nhan. Dén giai doan danh
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gia 1an 1 (sau 12 thang) va giai doan danh gia 1an 2 (sau 24 thang), ty 1é cac
d6i tugng tham gia ¢ 2 dia ban huyén Ly Nhan (chtng) va huyén Binh Lyc
(can thiép) 1an luot 14 47.2% va 52,8% & giai doan dau tién. SO lugng cac ddi
turgng nghién ctru ¢ ting dia ban khong c6 sy khac biét. Pong thoi, danh gia
cac ddc diém nhan trac va xa hoi thé hién su tuong dong vé d6i twong nghién
ctru gitta nhom chimg va nhom can thiép tai moi giai doan. Ngoai ra, ciing
khong c6 sy thay d6i dang ké nao vé sd luong bénh nhan giira 2 1an danh gia,
tao diéu kién cho cac so sanh ghép cip theo thoi gian trong méi nhom bénh
nhan. Sau khi di chon 2 dia ban c6 cac dic dic diém kha tuong déng dé thuc
hién theo dd1 va danh gid can thi€p. Cac bénh nhan ¢ huyén Binh Luc dugc
hudng céc bién phap can thiép lién quan téi 1am sang va kién thirc, thuc hanh
vé bénh. Cac bénh nhan & huyén Ly Nhan dugc chon lam nhém ching. Banh
gia két qua theo ting giai doan cho thay hiéu qua ciia céc bién phap can thiép
la kha r0 rang.
4.2.2. Thay déi vé ty I¢ méi mac bénh véng mac ddi thdo duong

Qua cac giai doan can thiép, hiéu qua ctia cac bién phap can thiép thé
hién & sy han ché vé ty 1€ bénh nhan moi mic bénh VMDPTD. Khi so sanh
giita cac giai doan ¢ dia ban can thiép khi giam ca mdi mic tir 04 ca (3,8%)
xuéng 03 ca (3%). Nguoc lai, ¢ dia ban ching cling c6 su tang lén vé cac ca
moi méc tir 07 ca (7,5%) 1én 09 ca (10,7%). Tinh ca 2 giai doan, ty 16 méi
méc bénh VMDTD tich Ity xét riéng ¢ huyén Binh Luc 1a 07 ca (6,7%), trong
khi ty 1€ nay ¢ huyén Ly Nhan cao hon rd rang so véi Binh Luc 1a 16 ca
(17,2%). Do bénh VMDTD 1a bénh tién trién cham, nén trong nghién cru cta

chung t61, s6 ca m&i mac thu thap duoc van con thap.
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Két qua nghién ctru ciia chung toi thap hon so v6i nhiéu nghién ctru trén
thé gidi. Nhu nghién ciru & Wincosin cho két qua ty 1&¢ mdi mic bénh
VMDTD tich liiy sau 4 nam 1a 59,0%, sau 10 nam la 89,3%, va sau 25 nam la
97% [33], hay nghién ctru thuan tap tai Anh cho két qua ty 16 méi mic bénh
VMBTD tich lily sau 6 nam 1 45,3% [34]. Tuy vay, két qua nay lai cao hon
s0 v6i nghién ciru & Pai Loan véi ty 16 méi mic bénh VMPTD 14 1,1% & ni
va 1,5% & nam gi6i [35]. Pay c6 thé 1a do dic diém cua nguoi Viét Nam co
nhiéu tuong dong véi ddi twong nghién ciru & Pai Loan hon cic nghién ciru

khéac & Chau Au.

Lin (2014) M 0.03%
Salinero-Fort (2013) WM 0.05%
Younis (2003) (sau 6 nam) IS 0.45%
Klein (1989) (sau 25 nam) I 97 %

Klein (1989) (sau 4 nam) I 59%

Nhom chirng (sau 2 nam) 0.18%
Nhom can thiép (sau 2 nam) 0.07%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 4.3: So sanh ty 1é méi méc tich lily bénh vong mac dai thao
dwong véi mot s6 nghién ciru trén thé giéi
Diéu nay cho thiy can c6 nhiing nghién ctru voi thoi gian dai hon nham
theo doi va danh gia tinh trang moi mic bénh VMDTD trén cac bénh nhéan
DTD. Tuy nhién ¢ Viét Nam, bén canh yéu td bénh VMDTD 14 bénh c6 tién

trién chdm, chua c6 cac nghién ctru nao co6 thé danh gia ky vé tinh trang mai
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méc cta bénh nhan, cling nhu tim hiéu cic méi lién quan téi tinh trang nay.
Két qua con chi ra hiéu qua rd rang ciia cong tac can thiép dén viéc giam ty 18
mé&i méc bénh VMDTD trén cac bénh nhan PTD. DPac biét 1a trong giai doan
thir 2, khi cac bénh nhan da cé y thuc, kién thac va thuc hanh 13 rang, dung,
du vé6i cac bién phap phong chdng, ciing nhu quen thudc véi cac quy trinh can
thiép. Van c6 mot ) ty 1¢ bénh nhan moi méc trong nhém can thi€p cé thé do
khi dugc tuyén truyén, truyén théng gido duc hudéng dan vé cac bién phap
phong chdng, diéu tri bénh nhung cac bénh nhin chua mic bénh VMDTD
van mang tim 1y chil quan, nén khong thuc hanh day du.
4.2.3. Sw thay doi vé tinh trang thi luc

Két qua nghién ctru danh gia su thay ddi thi luc ctia bénh nhan PTD
dugc so sanh trudce va sau can thi¢p dua trén két qua do thi lyc & cac dot danh
gia. Nhin chung khéng co su thay doi dang ké nao vé tinh trang thi luc cta
bénh nhan DTD sau 24 thang can thi€p ¢ ca dia ban can thi€p va dia ban
chtng. Két qua nghién ciru con cho thiy gan nhu khong cé sy thay ddi vé tinh
trang thi lyc cua cac ddi twong nghién ctru & ca nhom can thiép va nhém
chung. Pay 1a diéu dé hiéu, vi hau hét cac bién phap can thiép trong nghién
clru ctia chung toi tap trung vao diéu tri DTD va phong chdng cac bién chimg
vong mac cht khong phai can thiép diéu tri bénh vong mac déi thao duong

hay céc bién chimg mat khac.

Bénh VMDTD 1a bién ching nguy hiém cua bénh DTD, c6 thé gy mu
10a cho bénh nhan. Nhiéu nghién ctru d ching minh su lién quan cia bénh
VMDTD dén su phat trién bat thuong cac mach mau trong vong mac, bién
chung ciia bénh VMDTD c¢6 thé dan dén cac van dé vé thi gidc nghiém trong

[44]. Su thoai trién cta cidc mach mau vOong mac, su thay ddi cac thanh phﬁn
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trong 1ong mach va ting tinh tham cta thanh mach gdy ra bénh canh cia
hoang diém 1a nguyén nhan gy giam thi lyc c6 thé dan dén mu 1oa [21], [22].
Hodc su phat trién ciia cac tan mach kéo theo cac t6 chirc xo duoc goi 1a bénh
vong mac ting sinh, 1a nguyén nhan dan téi mu 1oa sau qua trinh xuét huyét
va seo hoa [10], [20], [23]. Céac bién chung dau tién lién quan dén bénh
VMDTD la xuit huyét dich kinh, trong d6 cac mach mau méi chay mau vao
chat day ¢ trung tAm mat, lam cho mau chtra day trong khoang dich kinh, 1am
giam thi luc [45]. Trong nhing truong hop nghiém trong, ngudi bénh cé thé
bi mu dot ngdt. Mot sé bénh nhan thay thi lyc ctia ho kém hon vao budi sang

vi méau da ling dong lai phia sau mat vao ban dém [46].

Do viy, cac két qua nghién ctru cho thiy thi luc ciia bénh nhin khong
thay doi cling phan nao chimg to duoc cic bién phap can thiép di gop phan 6n
dinh va duy tri tinh trang thi luc cia dbi twong nghién ctru, gitip han ché cac
tién trién xau vé thi luc qua thoi gian cua bénh nhan DTD.

4.2.4. Sw thay déi cac chi sé6 BMI, dwong méu va ting huyét dp

Khong chi ¢6 hiéu qua trong viéc lam giam ty 1é méi mic, cac yéu td
lién quan dén bénh VMBPTD nhu chi s6 BMI va tinh trang THA déu co
chuyén bién t6t hon ¢ ca 2 dia ban véi viée cac chi sb nay déu ha thap hon,
dac bié¢t 1a tinh trang THA. Mac du cé chuong trinh quan ly cac bénh khong
lay nhiém (trong d6 c6 THA, DTD), cac bénh nhan BTD va THA duogc tram
y té x4 theo ddi va tham kham dinh ky cho nén sb liéu gitra 2 huyén Binh Luc
va Ly Nhan déu c6 sy giam xudng sau 2 ndm can thiép. Tuy vay, v6i cac bénh
nhan can thiép, d& nhan thy c6 su thay dbi 16n hon, 6n dinh hon theo thoi
gian va cd y nhia théng ké so voi dia ban khong dugc can thiép. Riéng vai

tinh trang THA, & nhém can thié€p tai huyén Binh Luc c6 sy gidm ty I¢ THA
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tir 47,1% & ban dau xudng 31,7% sau 24 thang va c6 ¥ nghia théng ké véi p<
0,05. Trong khi ¢ dia ban chung ciing giam ty 16 THA (tir 46,2% xudng
35,5% nhung khong c6 y nghia théng ké. Ngoai ra, két qua con cho thiy c6
mdi quan hé nghich gita chi s6 BMI dbi voi kha niang mac bénh VMBTD,
tuy chua c6 ¥ nghia thong ké, nhung phu hop v6i nghién ctu ctia Zhao —
Dong Du va cOng su tai ban dao Son Pong — Trung Quéc [20]. Cac bénh
nhan BTD c6 chi sé BMI cao hon thi lai c¢6 kha ning bi bénh VMPTD thip
hon. Piéu nay co6 thé xay ra do hién nay cac thong tin lién quan dén stc khoe
c6 thé dé dang tiép cén qua cic phuong tién truyén théng, mang internet...
Nhitng ngudi cé chi s6 BMI cao biét dwge minh ¢6 nhiéu nguy co bénh tat
hon ngudi binh thuong, nén ho quan tdm hon dén stc khoe ciia minh. Pong
thoi ¢6 thé ¢6 nhiéu nd luc trong vi¢c duy tri ché d6 an, ché do luyén tap. Vi
thé han ché dugc nguy co mic bénh VMDPTD. Mit khac, chi s BMI trung
binh khong c6 su thay doi trude va sau can thiép ciing cho thay tac dung cua
viéc tham kham dinh ky va tu van truc tiép ngay trong khi kham ciia can bo y

té cho bénh nhén giup duy tri va han ché chi sé nay ting 1én.

Viéc duy tri va diéu chinh tot huyét ap gop phan giam dién bién cia bénh
VMDTD. Theo Donald S Fong va cong sy cho rang nhitng ngudi bi bénh
VMDTD c6 ting huyét ap thi thoi gian chuyén tir bénh VMBDTD chua ting
sinh sang giai doan ning hon nhanh gap 2,5 lan so voi nhitng ngudi ¢6 chi sb

huyét ap diéu chinh tt [136].

Qua qua trinh can thiép giup giam chi s6 dudng mau trung binh cua cac
bénh nhan duoc can thiép dang ké mot cach co ¥ nghia théng ké tir 7.8 (6,3)
xubng 6,7 (1,5) v6i p = 0,05. Trong khi cac bénh nhan & dia ban ching khong
c6 su cai thién tdt vé chi sb nay (7,6 (4,1) ¢ thoi diém M1 va 8,4 (5,3) & thoi
diém M24).



106

4.2.5. Sw thay doi vé ché dé theo dai, ché d diéu tri va hiéu qud diéu tri

Qua trinh can thiép con thanh cong nang cao hiéu qua diéu tri, ché do
diéu tri va ché do theo doi DTD thudng xuyén & cac bénh nhan dugc hudng
chuong trinh can thi€p. Cac bénh nhan & huyén Binh Luc c6 biéu hién tot
chiém ty 1€ cao hon sau 24 thang can thiép. Ty 1€ bénh nhan cé ché d6 theo
doi BTD thuong xuyén tang tir 77,9% 1én 90,4% (OR=2,67; 95%KTC=1,13 —
6,64), déng thoi ty 1€ bénh nhan tuan thu chit ché ché do diéu tr1 cling tang tur
66,4% 1én 90,4% (OR=4,77; 95%KTC= 2,21-11,47). Viéc tuan thii diéu tri
chat ché ciing nhu ty theo ddi tinh trang dudng mau ciia minh dan dén hiéu
qua diéu tri duong mau cua bénh nhan dugc can thi¢p duoc nang cao. Su thay
ddi vé ty 18 hiéu qua diéu trj t6t c6 ¥ nghia théng ké & nhom can thiép tir 51%
1én 74% (OR=2,21; 95%KTC= 1,16=4,20). Nguoc lai, cic bénh nhan chiing &
huyén Ly Nhan cho thiy sy thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké & ché d6 theo
ddi DTD thuong xuyén, ché do didu tri va hiéu qua diéu tri. Cac két qua nay
gitip néu bat y nghia cila cac bién phap can thiép trong khia canh tac dong dén
¥ thirc va hanh vi ctia bénh nhan DTD trong diéu tri bénh va phong chdng céac
bién chimg. Bén canh d6 ciing thé hién tim quan trong sy gitip d tir cac can
bd y té cho bénh nhan trong cong tac phong va diéu tri bénh dai thao duong,

gitip bénh nhan c6 hiéu qua diéu trj tét hon.

Céc két qua trén cung véi két qua vé su thay doi chi s duong mau tich
cuc tai huyén can thiép cho thay qua trinh can thiép da giup cho bénh nhan
duy tri va kiém soat tot chi sb duong mau cua minh, tham chi con giup ho cai
thién chi s6 nay. Diéu nay ciing d& hiéu vi cac bién phap can thiép tac dong
truc tiép vao viéc tu theo doi, chép hanh ché do diéu trj va nang cao hi¢u qua

diéu tri PTP cho cac bénh nhan duge can thiép. Do vay, khi cac bénh nhan
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chap hanh t6t diéu tri va dat duoc hiéu qua diéu tri thi chi s6 dudng mau cia
ho s& dugc kiém soat tot. Pay 1a mot yéu td rat quan trong gitip bénh nhan
giam thiéu kha ning gip phai bién ching lién quan dén bénh VMPTD. Nhiéu
nghién ctru di dé cap téi viéc giam chi sd dudng mau gitp giam kha ning
phat sinh bién ching vong mac. Nghién ciru & Wisconsin da chi ra rang véi
nhirng bénh nhan DTD typ 2 néu co su diéu chinh dudng mau tdt, chit ché thi
hon 90% khong phat trién sang giai doan ting sinh [67]. Hay, nghién ctru ctia
Daniel (2016) d khang dinh mdi 1% dudng mau giam xudng gitp 40% giam
nguy co mac bénh VMDTD [31]. Hay nhu ngay trong nghién ciru nay ciing
da chi ra nguoi ¢6 chi s6 duong mau cao c6 nguy co miac bénh VMBTD cao
gap d6i so v4i bénh nhan c6 chi s6 dudng mau binh thuong (muc tiéu 1),
4.2.6. Sw thay doi kién thirc va thuwc hanh vé phong chong bénh

Khi danh gia kién thic, thuc hanh phong chdng bénh cho két qua rat tbt
¢ huyén Binh Luc. Cac bénh nhan ¢ nhom can thiép c¢6 thuc hanh cai thién ro
rét sau can thi¢p so vdi trudce can thiép, dac biét 1a viéc tuan thu thuc hién cac
bién phap phong chdng, diéu tri bénh dugc ning cao hon. Trong khi cac bénh
nhan & nhom chimg thi viéc thay d6i hoan toan khong rd rang. Nhin chung,
cac can thiép vé kién thie giup trung binh diém kién thirc ciia cic bénh nhan
tang 0,15 diém, riéng nhom can thiép c6 su tang 1én 1& rang khi diém trung
binh tang 0,2 diém trong khi nhom chimg khong c6 thay doi rd rét nao. Vé
thuc hanh, trung binh diém thuc hanh cua bénh nhan tang 0,8 diém ¢ nhom
can thiép, sy ting 1én nay rd rang khi diém trung binh thuc hanh ting 1,23
diém trong khi & nhom chung ciing khéng c6 sy tang 1én rd rét nhu & nhém

can thiép.
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Sy thay ddi tich cuc kién thuc, thuc hanh vé bénh PTB/VMDTD va
phong chéng bénh DPTH/VMBTD cho thiy hiéu qua dang ghi nhan cua cac
bién phép can thiép truyén théng gido duc stc khoe trén dia ban can thiép,
cling nhu tac dung nang cao kién thirc cho bénh nhan thong qua cac budi tu
van tryc tiép do cac can bo y té thuc hién ngay trong nhitng dot kham va theo
ddi bénh DTP dinh ky. Két qua nghién ctru cho thay sb trudong hop co cai
thién vé thuc hanh cao hon so véi sy ting 1én vé kién thuc 14 hoan toan dé
hiéu. Céac d6i tuong mic bénh da co sin nén tang kién thirc vé bénh trudc khi
can thiép, nén y nghia cua can thiép trong viéc duy tri muc d6 tot cia kién
thirc dugc ghi nhan. Trong khi do, thuc t& mot sb truong hop cod kién thirc vé
bénh nhung ho lai khong thyc hién hoac it thuc hién cac bién phép thuc hanh
phong chéng bénh BTD/VMBDTD tuong tmg, dan dén ho c6 kién thirc nhung
khong thyc hanh tt vé phong chdng va diéu tri bénh. Do vdy, trong qua trinh
can thiép gitp cac dbi tuong chua co kién thic va thuc hanh tot vé bénh/
phong chdng bénh c6 nhimg thay doi dang ké vé cac mit nay. Pong thoi
khuyén khich, thuc day cac d6i twong di c6 sin kién thice tot nhung thyc hanh
kém tuan tha chat ché hon va thuc hién dﬁy du hon céc bién phép thuc hanh
phong chéng bénh. Chinh vi vay, ty 1€ thuc hanh tang Ién cao hon so voi ty 1€
kién thire ting con cho thdy ¥ nghia va hiéu qua clia cac bién phap can thiép

dem lai.

Ngoai ra, viéc can thiép dén ca cac can bd y té gitip nang cao kién thuc,
k¥ ning va niang lyc chuyén moén. Tir d6 dan dén viée cung cip cac dich vu
chiam soc strc khoe tot hon cho cac bénh nhan, ciing nhu quan 1y tot hon vé
tinh trang bénh 1y ctia cdc bénh nhan nay, gbp phan gian tiép ting cuong hiéu

qua qua trinh diéu tri va theo ddi bénh DTD. Viéc ning cao kién thirc, k¥
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nang cta can bd y té ciing khién qua trinh tu van, hd trg va huéng dan cta can
boy té vé kién thirc, thuc hanh cho bénh nhan tré nén ding, du va hiéu qua
hon, tac dong tich cuc dén viée nang cao kién thuc, thuc hanh cia ho. Qua
qua trinh can thiép, bénh nhan & nhom can thiép c6 kién thirc va thuc hanh
cao hon va ¢ y nghia thong ké so voi cac bénh nhan ¢ nhom ching. Piéu nay
cho thay hiéu qua cua cac cong tac tuyén truyén, gido duc gitp ning cao kién
thirc cho bénh nhian DTP trong nghién ctru 13 rat tét. Tuy nhién, van con co
cac truong hop bénh nhan quén kién thirc, 1o 1a thuc hanh. Mic du do mot
phan nguyén nhan cic d6i twong nghién ciru phan 16n 1a nguoi cao tudi, co su
giam sht vé tinh than vé thé chat, nhung viéc duy tri cic kénh truyén thong,
gido duc cho bénh nhan la rat can thiét. Khong chi ¢6 vay, viéc tim kiém su
ho tro tir ngudi than, ban beé, hang xém cta bénh nhan ciling 14 mot bién phap
gitlp ting cudng hd tro bénh nhan nang cao kién thic va thuc hanh vé

DTD/VMDTD.

Viéc nang cao nang luc ciia can bo tram y té con gian tiép ting ty 1é bénh
nhan DTP chap nhan diéu tri va quan 1y tai dia ban xa. Két qua danh gia nam
cho théy trudc can thi¢p, cac tram y té chua thuc hién dugc viée quan ly bénh
nhan PTD trén dia ban xa, cac bénh nhan chiu quan ly truc tiép tir Bénh vién
Pa khoa tinh hodc Trung tdm Y té cac huyén/thanh phd. Sau can thiép, 100%
bénh nhan BTD (21 x3) tai huyén can thi¢p (Binh luc) dugc quan ly tai tram y
té x4, trong khi d6 ¢ huyén ching (Ly Nhan), chi co 5/23 xi (21,7%) bénh

nhan DTD tai dia ban huyén dugc quan 1y tai cac tramy té.
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4.2.7. Danh gia hiéu qua can thiép

Mo hinh GEE xay dung dugc tir cac yéu t6 lién quan cho thay hiéu qua
tich cuc cua qua trinh can thiép dén cong déng ngudi bénh DTD trén dia ban
huyén Binh Luc. M6 hinh da chi ra tac dong tich cuc cua can thi¢p dén ty 1€
mic bénh VMDTD. M6 hinh ching t6i xdy dung di kiém soat dugc cac yéu
t6 nhu thoi gian mic TP, duong huyét, huyét ap, théi quen hit thude, chi sd
BMI, tudi va gidi dbi voi tinh hiéu qua cua can thiép. Két qua sau khi kiém
soat cac yéu td nay cho thay viéc khong duoc can thiép khién cac bénh nhan
c¢6 ty 16 mic moi VMDTD cao gap 3,5 1an so v6i cac bénh nhan duoc can
thiép. (OR=3,5; 95%CI = 1,4-8.6). Két qua nay phu hop v6i nhiéu nghién ciru
trén thé gidi. Trong nghién ctu cia Yamamoto T (2012) bénh VMBPTD
thuong gip ¢ bénh nhan nguoi Nhat tir 65 tudi tré 1én [28]. Nghién ctru &
Wisconsin va nghién ctu diéu tri sém bénh VMDTD (ETDRS-Early
Treatment Diabetic Retinopathy Study) caa My, déu thiy bénh 1y vong mac ¢
ngudi DTD ting tinh tién véi ty 16 ting cholesterol, ting triglycerid mau [67].
Hay ty 1¢ THA & cac bénh nhan DTD ting gap 1,5 - 2 lan so véi ngudi khong
b1 DTD [68], [69].

Mit khac, nghién ctru ciing chi ra cac yéu té nguy co dén kha ning mic
moi bénh VMBTD bao gdom thdi gian méc bénh kéo dai va hiéu qua diéu tri
DTD kém. Két qua kiém dinh tir cdc bénh nhan trong nhém can thiép cho
thiy duoc nguy co mic méi & bénh nhan c6 thoi gian mic bénh BTD tir 5 —

10 nam chi bé‘mg 0,3 14n so v&i cac bénh nhan méc bénh DTD trén 10 nam.

Tuy céc can thi€p li€n quan téi cac yéu to, chi s6 co thé chua thé hi¢n
dugc moi lién quan 1o rang dén kha nang méi mac bénh VMDTD cua bénh
nhan ¢ ca nhom chirng va nhém can thiép, khi cho thay nhirng mdi lién quan

chua c6 ¥ nghia thong ké véi kha ning méi mic bénh VMDTD. Tuy nhién,
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mdi lién quan cua cac yéu td, chi s6 nay toi tinh trang hién mic bénh
VMDTD di dugc chimg minh trong cac két qua trude, cling nhu nhidu nghién
ctru khac trong va ngoai nudc. Vi thé cac bién phap can thiép tdi cac chi sd,
yéu tb nay van can duogc quan tam, thyc hién. Ngoai ra, can tim hiéu sau hon
dé tim ra cac bién phap can thiép c6 hiéu qua cai thién tét hon, c6 mdi lién
quan 13 rang hon t&i kha ning méi mic bénh VMDTD, giup ngudi bénh tranh

khéi cac bién chung vong mac khong mong mudn.

Cac két qua kiém dinh cho thdy y nghia du phong quan trong cua cac
bién phap can thi¢p nang cao kién thuc, thyc hanh ciing nhu quan 1y bénh
DTD mot cach hé théng va theo sat bénh nhan tir viéc theo doi tinh trang,
cung cip ché do diéu trj chat ché cling nhu trg giup ho c6 hiéu qua diéu trj tot.
Tir @6, giup ho tranh duoc cac nguy co bién chimg vong mac giy anh hudng
t&1 cudc séng cua ho, khong chi vé strc khoe ma con ca vé kinh té, x3 hoi. Mt
khac, viéc giam nguy co mic bénh ciing giup giam ganh ning cho hé théng y
té hién nay.

4.3. Han ché caa aé tai

Céc két qua nghién ctru trén day con c6 nhimg han ché nhat dinh, do cac
tac dong tir nhiéu phia nhu ngudn lyc, hé thong theo dbi, quan 1y...cling nhu
nhirng anh hudng tir cic chuong trinh vy té tai cong dong. Cu thé:

- Khung mau cua nghién ctru 1a dua trén danh sach bénh nhan DTD duoc
quan 1y tai tinh Ha Nam, nghién ctru chua bao phu dugc tat ca d6i tuong DTD
trén cong dong & tinh Ha Nam.

- Pay 1a nghién ctru can thiép truyén thong cong ddng dau tién dugc thuc
hién vé phong chéng va kiém soat moi mac bénh VMBPTD. Vi véy, nghién
clru ¢ rat it ngudn tai liéu tham khao lién quan dén xay dung can thiép.

Nghién ctru song song ap dung can thiép truyén thong trén dién rong & cong
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dong, dong thoi ap dung cac can thiép nhoém nhé va ca nhan nhd vao doi ngil
can bl y té thon, xom. Trén thuc té, viéc dén nhic va thim kham truc tiép tai
ho gia dinh duogc dién ra tuong ddi han ché do nhitng han ché vé nguén nhan
luc, cac doi tuong nhan dugc tu vAn c4 nhan truc tiép khi dén linh thudc theo
chuong trinh. Piéu nay cho thiy viéc can phai chi trong nhiéu hon cho phat
trién doi ngil y té thon, xom trong cac nghién cliru mo rong trong twong lai.

- Nghién ctru can thiép theo di tién hanh trong vong 2 nam, so sanh vdi
cac nghién ctru khac vé VMBTD trén thé gidi thi thoi gian theo ddi nay con
rat khiém tén, vi vay két qua ctia nghién ctru chua dugce toan dién trong viée
udce luong dién bién dich t& hoc (ty 1¢ mic mdi/ndm) cua bénh VMDTD tai
tinh Ha Nam.

- Trong nghién ctru cua chung toi thiéu mot sb trang thiét bi hién dai nhu
may chup mach huynh quang hay OCT. Vi vy, can c6 cac nghién ctru véi
dﬁy du cac thiét bi dé nang cao chét lugng chan doan va phan loai bénh

VMDTD.
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KET LUAN

1. Pic diém dich t&, I1Am sang va mdt s yéu té lién quan ciia bénh vong
mac dai thao duwong
1.1. Dic diém dich té, lim sang bénh vong mac ddi thdo dwong

784 d6i twong tham gia nghién ciru véi cac dic diém vé do tudi, gidi tinh
kha twong déng voi mot sd nghién clru trong nude va trén thé gidi. Co 50,2%
bénh nhan c6 duong mau < 7 mmol/l, 28,6% bénh nhan c6 duong mau tir 7 —
9 mmol/l va 21,2% cao hon 9 mmol/l. Cac bénh nhan mic bénh dudi 5 ndm
chiém ty 1& 42,6%, 5-10 ndm 1a 29,1% va trén 10 nam la 28,3%. Hau hét c4c
dbi tuong déu str dung BHYT (99%) nham tiét kiém chi phi kham chira bénh,
giam ganh nang vé kinh té cho ban than va gia dinh.

Trong nghién ctru cua chung t6i c6 ddy da cac hinh thai bién chimg vé mit
do bénh BTD. Ty 1€ bénh nhan co ton thuong vong mac t&i 30,9%. Phan 16n
cac dbi tuong déu co su suy giam vé thi luc, ty 1€ bénh nhan c6 thi luc dudi
7/10 1a trén 80%, cho théy mbi lién quan ctua bénh DTD dén thi luc 1a rat cao.
Mit khéc, trong cac bénh nhan c6 ton thuong VMBTD van c6 cic truong hop
c6 ting sinh muc do nang va phu hoang diém. Pay 14 tinh trang kha nghiém
trong cho ton thuong vong mac, doi hodi cac bién phéap diéu tri chat ché, dit ra
yéu cau cac bién phap nham ngin ngira va giam thiéu nhimg bién chimg ma
bénh nhan co thé gip phai.

1.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén bénh vong mac ddi thdo dwong

Nghién ctru chi ra cac yéu t6 nguy co 1am ting kha ning mic bénh
VMDTD bao gdm sinh séng ¢ nong thén, c6 trinh dd hoc van thap, thoi gian
méc bénh DTD dai, hiéu qua diéu tri PTD kém, nguoi thira can, ngudi gay,
THA va nguoi co kién thure, thuc hanh kém vé bénh DPTD/VMDPTD. Cac két
qua ndy cho thay tdm quan trong ciia viéc duy tri t6t tinh trang duong huyét,
cling nhu chip hanh ché d6 dinh dudng hop 1y, déng thoi ting cuong kién
thie, thue hanh vé bénh PTD/VMDTD cho cic bénh nhan méc DT trén dia

ban toan tinh.
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2. Panh gia hiéu qua can thiép phong chdong bénh vong mac dai thao
dwong

Sau 24 thang can thiép, nghién ctru dd c6 nhimg két qua kha quan, co ¥
nghia du phong trong viéc han ché tinh trang m&i mic bénh VMDTD trén dia
ban can thiép. Du sb ca méi mic thu thap duoc trong nghién ctru con thip do
gidi han thoi gian nghién ciru. Pong thoi, cac bién phap can thiép trong
nghién ctru gbp phan dang ké giup duy tri tinh trang thi luc phin nao chimg t6
dugc cac bién phap can thiép da gop phan 6n dinh va duy tri tinh trang thi luc
ctia dbi twong nghién ctru, gitip han ché céc tién trién xau vé thi lyc qua thoi
gian ciia bénh nhan DTD.

Hiéu qué ctia nghién ctru con thé hién khi giam chi s6 duong méau trung
binh cua cac bénh nhan dugc can thi¢p (giam tur 7,8 (6,3) mmol/l Xuéng 6,7
(1,5) mmol/l, p=0,05). Khi cac bénh nhan thyuc hién tét ché d6 diéu tri va dat
duoc hiéu qua diéu tri cao thi chi sb duong mau cua ho s€ duoc kiém soat tét.
Viéc duy tri va diéu chinh tot huyét ap khién ty 1¢ THA ciing giam rd rét
(OR=0,52, p<0,05).

Sy thay ddi tich cuc kién thirc, thuc hanh vé phong chdng bénh BTD va
bénh VMDTD (p<0,001) cho thdy hiéu qua dang ghi nhan cua cic bién phap
can thiép truyén thong gido duc stc khoe trén dia ban can thiép. Tang cudng
kién thirc cho bénh nhan thong qua cac budi tu van truc tiép do cac can bd y
té thuc hién ngay trong nhitng dot kham va theo ddi bénh BTD dinh ky. Két
qua xay dung mo hinh da cho thy hiéu qué ciia qué trinh can thiép lam giam
kha ning mic bénh mot cach ¢ y nghia théng ké (p<0,05). Ngoai ra, viéc can
thiép dén ca cac can bo y té gitip nang cao kién thic chuyén mén, k¥ ning
theo ddi va quan Iy bénh DTD. Tir d6 cung cap cac dich vu chim soc stic
khoe tét hon cho cac bénh nhan, ciing nhu quan 1y t6t hon vé cac tinh trang
bénh 1y, gian tiép gop phan ting cudng hiéu qua cic qua trinh diéu tri va theo

ddi bénh nhan déi thao duong tai cong dong.
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KIEN NGHI

- Pé nghi Bo Y té va Uy ban nhan dan tinh Ha Nam tiép tuc trién khai
thuc hién moé hinh phong chéng bénh khong l1ay nhiém, mé hinh Bac si gia
dinh tai tinh Ha Nam.

- Pé nghi Cuc Y té Dy phong, Tap doan Vién thong Quan doi Viettel
xay dyng va trién khai phan mém quan Iy bénh khong 1ay nhiém, trong d6 co
bénh DTD va bénh VMDTD.

- Pé nghi cac cap, cac nganh trong tinh, nhat 1 Nganh Y té va Bao hiém
xa hoi tinh Ha Nam van dong ngudi dan tich cuc tham gia BHYT, tién toi
BHYT toan dan vao nam 2020.

- Pé nghi S¢ Y té tinh Ha Nam trién khai mé hinh quan 1y bénh khong
lay nhiém trong d6 c6 bénh DTD, bénh VMDTD trén dia ban toan tinh. Tang
cudng cong tac truyén thong — gido duc sire khoé, ning cao kién thirc va thuc
hanh cho ngudi dan vé bénh PTD/VMDTD.

- Pé nghi Bénh vién Mit tinh Ha Nam tiép tuc quan tam bod sung cac
thiét bi nhan khoa, trong do cd cac thiét bi chan doan va diéu tri bénh

VMDTD nhu may chup mach huynh quang hay OCT.
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HUONG NGHIEN CcUU TIEP

- Nghién ciru ctia chung t6i méi tién hanh trén bénh nhan dai thao dudng
duoc quan 1y cua tinh Ha Nam, vi vy cac két qua co thé chua hoan toan dai
dién dugc cho toan b nguodi dan, can c6 cac nghién ctru sau hon, rong hon.
Thoi gian thyc hién nghién ctru can kéo dai hon (5 nidm trd 1én) dé phan anh
duoc khach quan dién bién dich t& hoc cua bénh VMDTD tai dja ban nghién
ctru (ty 16 méi mac/nam).

- Trong nghién ctru cua chung toi thiéu mét sb trang thiét bi hién dai nhu
may chup mach huynh quang hay OCT. Vi viy, can c6 cac nghién ctru véi
dﬁy du cac thiét bi dé nang cao chét lugng chan doan va phan loai bénh

VMDTD.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Két qua nghién ctru cho thay nhimg doéng gop moi cua lun an:

Két qua nghién ctru da moé ta duoc dac diém dich té&, lam sang bénh vong
mac dai thdo dudng trén bénh nhan déi thdo duong dang dugc quan 1y tai tinh
Ha Nam, 1a mot tinh dong bang chau thd Song Hong, doi séng nguoi dan chua
yéu 1am néng nghiép. Dong thdi, nghién cru ciing tim ra duge mot sd yéu td
lién quan dén bénh vong mac dai thao dudng nhu: thoi gian mic bénh kéo
dai, mirc duong mau cao va hiéu qua diéu tri dai thao duong kém. Bénh nhan
sdng & ndng thon, kién thirc va thuc hanh vé phong chong bénh kém...lam gia
tang bénh vong mac dai thdo duong.

Nghién ctru cling ddnh gia dugc hiéu qua bién phép can thi€p phong
chéng bénh vong mac dai thao dudng tai huyén Binh Luyc tinh Ha Nam. Bién
phap can thiép cha yéu 1a gido duc nguoi bénh, truyén thong nham thay doi
kién thirc, thuc hanh vé bénh dai thao duong va bénh vong mac dai thao
duong nhu: Thuc hién phac d6 diéu tri bénh dai thao duong dung, thuc hién
ché do an uéng va luyén tap khoa hoc. Nang cao hi¢u qua diéu tr1 bénh dai
thao dudng, kiém soat cac yéu td nguy co, tir d6 1am giam cac bién chimg cua
bénh dai thao dudng trong d6 c6 bénh vdng mac dai thao duong. Két qua nghién
ctru cho thiy cho thdy hiéu qua kiém soét cac yéu td nguy co & nhém can thiép
so voi nhém chimg nhu cac chi sb vé BMI, huyét 4p, duong méu, tuan thu ché
d6 theo ddi, ché do diéu tri, va kién thuc, thue hanh trong cong tac phong va diéu
tri bénh. Tir d6 1am giam ty 1& mic méi vong mac dai thao duong

Két qua nghién ciru chimg minh dugc md hinh can thiép truyén thong
két hop giita cac bién phap can thiép du phong trén cong ddng va ddy manh
nang lyc cta can bo y té co so trong viée quan 1y, theo ddi va giam sat 1 co

hiéu qua t6t. M6 hinh can thiép c6 thé duoc tng dung md rong.
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+ Xuat tiét mém: 7.
+ Xuét huyét dich kinh: 0.
+ Tan mach VM.
Y dia thi O, 2/4 dia thi O,
% dia thi O, 4/4 dia thi O.
>1 dia thi O.
+ Tan mach gai thi:

- Thi luc:
+ Khéng kinh: ..................
+Coékinh: ...

- TTT: Buc O, Khong Puc .
- Day mit:
+ Vi phinh mach:
Yavm O, 2/4 vim O,
Yavm O, 4/4 vim .
+ Xuat huyét vong mac:
Nhe 3, Trung binh 3, Nang .
+ Mach mau vdng mac thay doi:
Nhe O, Vua O, Nang .
+ Phu hoang diém:
Nhe 3, Vua O, Nang .
+ Phu vong mac: 0.
+ Xuét tiét ctng;
Nhe [, Vua O, Nang O.
+ Xuét tiét mém: .
+ Xuat huyét dich kinh: 0.
+ Tan mach VM:
Ya dia thi [, 2/4 dia thi O,
%, dia thi O, 4/4 dia thi O.
>1 dia thi .
+ Tan mach gai thi:




Y4 dia thi O, 2/4 dia thi O. Y4 dia thi [, 2/4 dia thi O0.
% dia thi O, 4/4 dia thi O. ¥ dia thi O, 4/4 dia thi 0.
>1 dia thi O. >1 dia thi O.
+ Dai xo trudc vong mac: . + Dai xo trudc vong mac: .
+ Dai xo budng dich kinh :[7. + Dai xo budng dich kinh: 1.
+ Bong vong mac:  O. + Bong vOng mac:  O.

2. Khdm toan thén:
- Huyét ap:
- Can nang:
- Chiéu cao:
m BN KNAC: oo ————————
3. XEt NGRIGM DO SUNG: ...
V. Chan doén

MP MT
Khoéng c6 bénh VMDTD: 0. R 1A .
Bénh VMDTD chua ting sinh muc do K{long ¢6 benh VMD?D' . , El .
nhe: 0 Bénh VMDTD chua tang sinh mac d6 nhe:
A < . . oaa | O
Egg_h VMBTD chua tangET inh mirc do Bénh VMDTD chua ting sinh mic do vira:
. < . .o O
1?511112' VMBTD chua tangET inh mirc do Bénh VMDTD chua tang sinh mic d6 nang:
Y < o , ~ 4 | O.
1?51?; VMBTD chua tané sinh mirc d¢ rat Bénh VMDTD chua ting sinh mic do rat
N « o, n _ | nang: O.
Bljenh VMDTD ting sinh mic do nhe: Bénh VMDTD tang sinh mirc d6 nhe:
N < . , A O.
g‘?nh VMBTD tang sinh mic 40 vira: | po 1 SMBTD tang sinh mic d6 vira:
N < . o oaA < O.
]é@nh VMDTD tang sinh mic 49 ning: Bénh VMDTD tang sinh muc dd nang:
N < . R L O.
]é@nh VMDTD tang sinh c6 bien chung: Bénh VMBTD ting sinh ¢6 bién
NPT g chung: O.
Bénh 1y hoang diém: 0. Bénh 1y hoang diém: O.
VI. Xir tri:
MP MT
- Diéu tri noi khoa: O. - Diéu tri noi khoa: 0.
- Laser: O. - Laser: O.
- Cat dich kinh: 0. - Cat dich kinh: 0.




B6 cong cu danh gia kién thirc, thue hanh

Mai s6 doi twong

Phin A: Thong tin chung

A01 | Ma quan/huyén

A02 | X3, phuong:

A03 | Ma ho gia dinh

A04 | Ho tén nguoi ph(’)ng van

A05 | Ngay phong van (Ngay/thang/nam)

Ma nguoi tra 101

A07 Ho va tén nguoi tra 1o
A08 Gidi Nam o1
Nt 02
A09 | Nam nay Anh/chj bao nhiéu tudi? | Tudi
Al10 Anh/chi la nguoi dan toc kinh | Ping O1
; 5nge?
dang khong? Sai 02
All Cép hoc cao nhat ma anh chi da | Chua tot nghiép tiéu hoc o1
5 iep? . . .
10t nghicp? Tét nghiép tidu hoc (Cdp I) 02
T6t nghiép THCS(cap II) 03
T6t nghiép THPT (cdp I111) 04
T6t nghiép trung cdp o5
T6t nghiép cao dang, dai hoc 06
Tot nghiép sau dai hoc o7




Al2

Cong viéc chinh cia anh/chi
trong 12 thang qua?

Nong dan

Cong chure, nhan vién van phong
Cong nhan

Tho thu cong

Kinh doanh, buén ban nho
Dich vu

Sinh vién

Noi tro

Gia yéu, vé huu

That nghiép

Lam thué

Khac (Qhi 76........cooeeeian, ).

o1
02
03
04
05
06
o7
038
09
010
Ol11
o12

Phin B: Kién thirc, thuec hanh phong chéng bénh dai thio dwong/véng

mac dai thao dwong

Céu héi Tra loi Ma Ghi
hoa chu
B01 | Anh/chi hiéu thé Khéng biét | Ol
nio la bénh dai thao Duong mau tang cao hon binh thuong | O2
yng?
duong? Ddi ra duong | O3
(Cau héi nhiéu lya Oud ning cin | 04
chgn)
Khdc (Ghi16.......coveeeveeeeiannn, )| OS5
B02 | Anh/chi c6 bit cac Khong biét | Ol
bicu hién  (triéu Uédng nhiéu | O2
chung) cia bénh dai Péinhicu | 03
thdo duong la gi o
khong? Su’t cin | O4
(Cau héi nhidu lya . Matmo| OS5
chon) Ldu lién vet thwong | Q6
Nguoi yéu va mét moi | O7
Khac (Ghir6:....cocouvcveeiciciciann, )| O8
B03 | Anh/chi c6 biét bénh Khong biet | O1 | Néu
dai thao duong gay 02 | khong




ra nhitng bién chung Bien chumg tang huyet ap | O3 | biet
nao? Bién chirng than kinh | O4 chuyén
A 2. sA . qua
(Cau hoi nhiéu lya Bien chirng tim mach o5 BO5
chon) Bién chimg thdn 86
. . 7
Bien chu 713
lel”l chung mat) o8
Khoéng gay bién chirng nao
Khac (Ghiré: ..o, )

B04 | Anh chi co biét Khéng biét | Ol
nthg bién ching ¢ Bénh vong mac ddi thao duong | O2
ma:[ do b?nh déi thio Duc thé thiy tinh do dai thao dwong O3
duong gay ra . ., O4

s Tang nhan ap
(Cau héi nhieu lua Buc dich kink 05
chon) HEASTETT 06
Khong gay bien chirng nao o7

Khac (Ghi 16: ..o, )

B05 | Anh/chi c6 hiéu thé Khéng biét | Ol
ndo la bénh vong La tén thuwong vong mac do ddi théo dwong | O2
mac dai thio duong La mis mét do ddi thio duwong | ©3
khong? 04

R L Khac (Ghiro: .......c oo oeven, )
(Cau héi nhieu lua
chon)

B06 | Anh chi co biét cac Khéng biét | Ol
biéu hién (triéu Khéng cé biéu hién gi trong giai doan dau | ©O2
chung) ctia bénh Do méi| O3
vong mac dai thao ) ) 04

\ Ao So dnh sang
duong khong?) ° 05
(Cau héi nhiéu lya Nhu"c mat 06
chon) Hién tuwong ruoi bay o7

C6 qudng den triedc mdt 08

Song thi (nhin mét thanh hai) | Q9

Khong phan biét dwoc mau sic | Ol
Khac(Ghiro: .......ccocvevevee e anl)

B07 | Anh chi co biét cac Khéng biét | Ol
bién chiing ctia bénh M| 02
vong mac dai duong Bong véng mac 03
(Cau hi nhiéu lya Xudt huyét dich kinh O4
chon) . ) Py 05

ang nhan g,
g P o6
Khac (Ghir0:....coooveeee o)

B08 | Anh chi c6 bict bién Khong biet | O1
phap dé chan doan Khdm béc st chuyén khoa mdt | O2
s6m bénh vong mac Soi ddy mét | O3




dai duong khong Chup day mat | O4
(Cau héi nhiéu lya Khae (Ghi 16: ... oo )| O5
chon)

B09 | Anh chi c6 biét Khéng biét | Ol
n‘hfrngu yéu to nao Thoi gian mdc bénh dai deong dai | O2
larsn ta}ng neuy co Puong mau khéng on dinh | O3
mac bénh vong mac
& ngudi dai thao MG mau cao | O4
duong? Tang huyet ap kem theo | OS5
(Cau héi nhiéu lya Mang thai | O6
chon) Hiit thuée la | O7

Khac (Ghird:.... oo, )| O8

Céu héi Traloi| Ma | Ghicha
héa

B10 | Theo anh/chi bénh Co| Ol
vong mac dai thao Khong | O2
duong c6 thé chita . .1
khoi duroc khong? Khang biet | = O3

B11 | Anh/chi biét nhimg Khéng biét | Ol
cach nao dé diéu tri Diéu tri bang laser | O2
bénh vong mac dai Phdu thugt | O3
thao duong? Diine th B o4
(Cau héi nhidu lya o ung thuoc
chon) Khac (Ghir0: ..o, )| OS5

B12 | Theo anh/chi bé¢nh Co| Ol
vong mac dai thao Khéng | O2
duong c6 phong . .
duroc khong? Khong biét | O3

B13 | Néu c6 Anh/chi biet Duy tri dwong mdu on dinh thuong xuyén | Ol
nI}ﬁ’ng\ bién Phép {150 Thwong xuyén kiém tra dwong mau | O2
de phong bénh vong Khém mdt dinh ki hang nam | O3
mac dai thdo duong? S havdt i én dinh | O4
(Cau héi nhidu lya w Auy <t pr on;,zn’
chon) Khong hit thuoc la | OS5

Khac (Ghird: ..o, )| O6

B14 | Anh chj biét nhiing Diéu tri bang thuéc | O1
cach diéu tri nao dé¢ Dinh duéng hop Iy | 02
duy tri duong mau W2 . L
én  dinh  thuomg Luyén t’ap the.lu:c thuong xuyén phu hop | O3
xuyén? (Cau héi Khac (Ghir0: c.oooveeieee, )| O4
nhiéu lua chon)

B15 |Trong Viép diéu tri Tiém insulin | Ol
bang thudc anh/chi Ding thuoe vién | O2
biét nhitng cach nao? £ aa
(Cau héi nhidu lya o Thuoe dongy | O3
chon) Khac (Ghird: ..o, )| O4




B16 | Trong viéc diéu tri Han ché an udng nhiing thwe pham cé nhieu | Ol
bang dinh dudng hop , dinh dudng
1y anh chi biét nhing Han che thirc an giau chat béo | Q2
cach nio? An nhiéu thirc an giau chatxo | O3
(Cau héi nhidu lya An nﬁueu’ bita, chziz nho bitadan | Q4
chon) Han che thoi quen uong ruou, bia | Q5
) Khac (Ghi r6: ..o, )| 06
B17 | Trong viéc diéu tri Tich cuc hoat dong thé duc | Ol
bang thay dbi thoi Thueong xuyén tdp thé duc thé thao | O2
quen luyén tap anh | Luyén tdp thé duc thé thao theo chi dan ciia bac | O3
chi biét nhimg cach o ‘ v
n0? (Cau héi nhidu Trdnh loi song tinh tai (Xem ti vi, ngoi may tinh | Q4
qua nhiéu)
lwa chon) Khie (Ghi ro:
Ac (Ghi70: oo, ) 05
Quan diém ciia ngudi dwoc
STT Cau hoi ‘ hoi
bongy | Khong | Khong
dongy | ykién
B18 | Dai thio dudng la bénh c6 nhicu bién chimg nguy hiém
d6i vai sirc khoe va cudc song clia chiing ta?
B19 Bénh vong mac dai thao duong 1a bién chimg nguy hiém
ctia bénh déi thao duong va co thé gay mu?
B20 Viéc phong bénh vong mac déai thdo dudng quan trong
nhét 13 duy tri duong huyét 6n dinh thuong xuyén?
B21 Kham béac sy chuyén khoa mét thuong xuyén hiang nam 1a
cach tot nhit dé phat hién som bénh vdng mac ¢ ngudi
bénh dai thao duong?
B22 Viéc thay doi 101 song, ché do an 1a khong c6 tac dung
diéu tri va phong chéng bénh vong mac dai thao duong?
Cau héi Tra loi Ma hoa Ghi chi
B23 | Anh/chi ¢6 di kham mat Cé o1
thuong xuyén hang nam Khong 02
khong? Khong biét o3
B24 | Anh/ chj c6 yéu cau kiém Cs| Ol
tra ddy mat (vong mac) Khong 02
cho anh chi moi lan di Khéng biét 03
kham mat khong?




B25 | Anl/ chi c6 thudng xuyén Co o1 Néu khong
kiém tra duong mau cua Khong 02 chuyén sang
minh khong? Khong biét 03 B27

B26 | Néu co6 anh /chi kiém tra Hang ngay o1
duong méu cla minh Hang tuan 02
thuong xuyén nhu thé Hang thang (1-2 lan/théng) 03
nao? Ba théng /1 lan oY

Sdu thang / 1 lan 05
Theo lich kham cua badc st 06

B27 | Anh/chi c6 thuong xuyén Co o1 Néu khong
kiém tra huyét 4p ctia minh Khong 02 chuyén qua
khong? Khong biét O3 B29

B28 | Néu c6 anh/chi kiém tra Hang ngay o1
huyet &p cua minh thuong Hang tudn 02
xuyén nhu thé nao? Hang thang (1-2 lan/théng) 03

Ba théng / 1 ldn O4
Sdu thang / 1 lan (O]
Theo lich kham cuia bac st 06

Cau héi Tra loi Ma héa Ghi chu
B29 | Thong thuong mdi ngay Bita chinh: .......... Bita
anh/chi an bao nhiéu Bita phu: ............bita
bita?
B30 | Mdi bira anh/chi &n nhu Anno| Ol
thé nao? An vira du 02
An it O3
B31 | Trong tudn qua anh/chi M dong vt O1
hay st fh-mg ca:lc loai Dau thuc / céc loai hat ¢é dau 02
thyc pham nhi€u md DG chin ran O3
(lipid) nao trong bira D3 in nhank o4
An? 0 an nhan 05
Khac (ghiro: ...............)
B32 | Trong tuan qua anh/chi Gao, mi soi, biin o1
hay su dung cac loai
Y z g . R Bdnh mi cadc loai 02
thuc pham giau tinh bt 03
(gluxit) nao trong bita Khoai tdy, ngo, khoai lang o4
an? Khic (Ghi 16+ wvveeoeevenr)
(céu héi nhiéu lua chon)
B33 [[rong tuan qua anh/chj Cdc logi thit bo m& | O1
hay st dung cac loai thug o 02
S s Thit gia cam bo da
pham giau dam (protein) naq 03
trong bita an? Ca, hai san o4

(Céau héi c6 nhiéu lua

BPdu va cdac ché pham cua ddu

o5




chon) Trieng tir 3-4 qud/tuan 06
Khac (ghiré: ...................)

B34 |Trung binh trong tuan % bat/chén | O1
qua anh/chi an bao nhiu 1bét/chén 02
rau trong mdi bira? 2 bat/chén 03

Trén 2 bat/chén 04

B35 |Anh/chi c6 thuong udng Co o1 Néu khéng,
cac loai nudc ngot dong Khéng o2 chuyén qua
lon/chau (nhui coca Khéng biét 03 B37
/pepsi...) hay nudc ngot tu
pha ché (nhu: nuéc cam
/mudc chanh ...) khong?

B36 |Anh/chi uong bao nhiéu| ... coc (ly)/ngay
cbc mdi ngay? (quy ra
cbe 250ml)

B37 |Trong vong 12 thang qua, Co o1 Néu Okhéng,
anh/chi c6 udng rugu Khéng 02 chuyén qua
hoic bia khong? B39

B38 |Neéu co, anh/chi uodng it 5-7 ngay /tudn Ol
nhit mdi ngay mot chén 1-4 ngay/tuan | O2
raou (50ml) hodc mét 1-3 ngay/tuan o3
coc bia thuong xuyén Dudi 1 ldn/thang | O4
nhu thé nao?

(doc tirng cdu trd loi)

B39 | Trong vong 12 thang Co o1 Néu khong,
qua, anh/chi c6 hut Khéng 02 chuyén qua
thudc 14 hodc thude 1ao B42
khong?

B40 | Néu co, anh/chi hat it 5-7 ngay/tuan | O1
nhat moi ngay mot diéu 1-4 ngay/tuan | O2
thudc 14, thuoc lao thuong 1-3 ngay/thang 03
xuyén nhu the nao? Dudi 1 lin/thing | O4
(Poc tirng cdu trd loi)

B41 | Néu tuan nao anh chi oo

cling hat thude 14 thude
lao thi trung binh mot
ngay anh/chi hit bao
nhiéu diéu thude 14,

thude 1a0?

Céu héi

Tra loi

I3
A

Ghi chu

B42

Khoang cich tir nha dén




noi lam viéc cla anh/chi 1a km
bao xa va anh/chi thuong | prirong fign ..........coooooovcvee .
di bang phuong tién gi?
(khong héi doi twong la
nong dan, ngi trg, nghi

huu)
B43 | Anh/chj c6 tip luyén Khong tap luyén | Ol
nhimg loai hinh thé duc pibg | O2
nao dudi day khong? Chay 03
(CAu héi nhiéu lya Lim vm.in O4
chon) . . \ 05
Choi thé thao (cdu long, bong chuyén,
bong ban ...
; o | o6
ivedap | .
Khac (ghiro: ...............)
B44 | Anh/chi tap luyén bao
nhiéu phut mét ngay voi phiit/ngay
cac loai hinh trén?
B45 | Ly do anh/chi khong Khéng c6 thoi gian | Ol
luyén tap cac loai hinh Khong can thiét | O2
A9 (ean had kil ) .
trén? (cau hoi nhi¢u lya La nguoi lao dong bang thé luc O3
chon) . R 04
Khac (Ghir0: ..oooooeevv e e e )
B46 | Trung binh mot ngay ORI 11 711147 4

anh/chi xem tivi, ngéi
may tinh bao nhiu
phut?

Phan C: Mot s6 yéu to nguy co ciia bé¢nh dai thio dwong/vong mac dai
thao duwong.

Cau héi Tra 1oi M3 héa Ghi chi

CO01 | Anh/chi da timg hiit thudc 14, thude lao Cé Ol Néu khong,
bao gio khong? (ké ca thudc diéu, khéng 02 chuyén C05
thudce 130, xi ga ,téu)

C02 | Néu c6, anh/chi hut thudc ¢ mirc d Hang ngay Ol Néu tra 101 2 ,3,4
nao? Hang tudn o2 chuyén qua C05
(Poc cac ciu trd loi) Hang thing 03

Thinh thodng O4




hang ngay trong thoi gian bao 1au?
(ghi 77 néu khong nhd chinh xac)

C03 | Khi dugc chan doan mic bénh dai thao Co o1
duong anh/chi con tiép tuc hit thude 14 Khéng 02
hang ngay khong?

C04 | Tong cong, anh/chi da timg hit thudc So nam |

Hodc s6 thang 0o

Cau hoi Tra loi Mai Ghi
hoa chi
C05 | Anh/chi dugc chan dodn méic bénh Trong vong 12 thang | O1
dai thao dudng cach day bao lau roi? Tir 1-5 nam | O2
Trén 5 nam | O3
Trén 10 nam | O4
Khong nho | O5
C06 | Anh chi dugc chan doan mac bénh |
dai thdo duong ndm anh/chi bao
nhiéu tudi?
C07 | Anh chi c6 kiém tra va xét nghiém Co| Ol
duong huyét thuong xuyén hang Khong | O2
thang khong?
C08 | DBuong huyét ctia anh/chi c6 thuong Co| Ol
xuyén giit 6n dinh trong muc cho Khéng | O2
phép qua céc 1an kiém tra xét nghiém
khong?

Cau héi Tra loi Ma hoa Ghi chu
C09 | Anh/chi di bao gio dugc can bd y té Co Ol Néu khong,
nao chin doan 1a bi tang huyét ap Khong (0)) chuyén sang C14
chua?
C10 | Néu co, anh/chi duoc chan doan Tuoi oo
tang huyét ap lan dau tién luc bao
nhiéu tui?
C11 | Anh/chi da bao gio ding thudc hay Co Ol
4p dung bat ki mot bién phap nao Khong 02
khac dé didu trj tang huyét ap chua?




trong cac 1an kiém tra khong?

C12 | Anh/chi kiém tra huyét ap ctia minh Hang ngay Ol
thuong xuyén nhu thé nao? Hang thang 02
Hang tuan (1-3 03
lan/tuan)
Hang thang (1-3 04
lan/thing)
Hang nam (1-12 (O
lan/ndam)
Khéng kiém tra 06
C13 | Huyét ap cua anh /chi c6 thuong Co O1
xuyén 6n dinh ¢ muc cho phép Khong (0))

(khong bi bién ching say,
dé non, pha thai)

Cau héi Tra loi Ma hoa Ghi chi
C14 |Ké tir khi bi méc bénh dai Cé Ol Néu khong,
thao duong, chi c6 mang khong 02 chuyén qua
thai 1an nao khong?
C15 | Néu co, lan mang thai do Tuoi ood
chi bao nhiéu tudi?
Cl6 | Lan mang thai do, chi co Co O1
sinh dé binh thuong khong Khong 02

Két luin:




Phu luc 2. Chi tiét ndi dung can thiép

1. Nhém can thiép

Bao gdm cac bénh nhan dai thao duong nhung chua mic bénh vong mac dai thao
duong cia huyén Binh Luc duoc quan 1y, hudng dan cic bién phap kiém soat dai thao
dudng va duoc theo ddi ddy du qua cac 1an kiém tra tai thoi diém diéu tra ban dau (M),
kiém tra lap lai sau 12 thang (tai M12) va 24 thang (Ma4) dé dénh gia. Nhém can thiép dugc
thuc hién déng bd mot s bién phap can thiép nhu sau:

1.1. Cdc bién phdp diéu tri
Céc bénh nhan dai thao dudng trén dia ban can thiép dugc diéu trj béng thude dang

phac dd theo chi dinh cta bac si chuyén khoa ndi hodc noi tiét va theo Quyét dinh sb:
3280/Qb-BYT, ngay 09/9/2011 cia Bo Y té

CEEE n m — i —— —— T e —— —— v — e ey

Phan tng 1: Cac phirong phap trj iéu duoc knuyén cao sl dung. |

Thoi diém Thay déi 18] séng Thay ddi 16i séng

chan Goan »  +Metformin + |———————# + Metformin + diéu tri
insulin nén tich e insulin

Thay @6 | |

16iséng | ] K

+
' Thay déi 16i sbng
Metformin o]+ Metformin +
Sulfunylureas

Burée 1 Buréc 2 Buwére 3

Phén tAng 2: Cac phupng phap Gidu trj dang nghién ciu

Thay déi Ii s Y
+ p:etfcmméfg Thay @bi 16i séng
> Pioglitazane + Metformin +
7| Kheng ha BH/GIAM Pioglitazone
can/thua xuong + Sulfunylureas
Thay déi 1&i séng -
+ Metformin + Khang Thay dbi 16
> thy thé GLP-1 > sbng
Khéng ha BH/Giam + Metformin +
can/Non/bubn nén insulin n&n

- Phuong phap diéu tri dya trén co s¢ thuc té khi thim kham 1dm sang cua ting
ngudi bénh ma quyét dinh. Truong hop bénh méi duoc chan doan, murc glucose mau thap,
chua c6 bién chimg nén diéu chinh bang ché d6 an, luyén tap, theo ddi sat trong 3-6 thang.

- Thuéc lya chon ban dau cua ché do don tri liéu nén dyua vao chi sd khoi co thé
(BMI), néu BMI duéi 23 thi chon thudc nhom sulfonyl urea, néu BMI tir 23 tr& 1én, thi
chon nhém metformin.

Bit diu dung insuline: Thuong lidu sulfonylurea dugce giam di 50% va chi udng
vao budi sang.

- Liéu insulin thudng bat dau voi liéu 0,1 Ul/kg loai NPH, tiém trude luc di ngi
hoac



- Ngay hai miii tiém véi insulin hon hgp (insulin mixt), tty thudc vao mic glucose
huyét trong va/hodc HbA lc.

Pieu chinh liéu insulin:

- Khi ting liéu sulfonylure dén mirc t6i da hodc liéu phap insulin dat t6i muc 0,3
Ul/kg ma van khong lam ha dugc luong duong trong méu.

- Piéu chinh muc lidu insulin ctr 3-4 ngay/lan hodc 2 lan/tuan.
1. Cac thudc ha glucose mau bang duong uong

a) Metformin (Dimethylbiguanide): 1a thudc duoc sir dung rong rii & tat ca cac qudc gia.
Truéc day 30 nim la thubc diéu tri chinh cia dai thio duong typ 2. Cac loai vién
Glucophage 500 mg, 850 mg, 1000 mg

- Liéu khoi dau vién 500 hodc 850mg: 500 hoic 850 mg (vién/ngay)
- Liéu tdi da: 2500 mg mot ngay

Metformin tac dong chu yéu Ia trc ché san xuét glucose tir gan nhung ciing lam ting
tinh nhay cua insulin ngoai vi. Tac dung ha glucose trong khoang 2-4 mmol/l va giam
HbA lc dén 2%. Vi nd khong kich thich tuy ché tiét insulin nén khong giy ha duong mau
khi str dung don ddc.

Metformin con 1a thube duoc khuyén cao lya chon dung diéu tri nguoi dai thao
dudng c6 thira can, béo phi, dé duy tri hodc lam giam cén ning, thudc con co tac dung co
loi dén giam lipid méu.

Metformin cé thé gdy ra tic dung khong mong muén ¢ duong tiéu hoa, nén ding
cing bita an va bat dau bang lidu thap (500 mg/ngiy). Ngudng liéu hiéu qua 1am sang
trong khoang 1500 mg dén 2000 mg/ngay, va lidu t6i da la 2500 mg/ngay.

Chéng chi dinh cua metformin: suy tim nang, bénh gan (ké ca nghién rugu), bénh
than (creatinin mau > 160 pmol/l), nguoi c¢é tién sir nhiém toan lactic, do 1am ting nguy co
nhiém acid lactic. Metformin ciing chéng chi dinh ¢ nhiing truong hop c6 thiéu oxy mo
cap nhu nguoi dang c6 nhdi mau co tim, shock nhiém tring...

b) Sulphonylurea

Sulphonylure kich thich tuy tiét insulin. Tac dong lam giam glucose trung binh 1a
50 — 60 mg/dl, giam HbAlc téi 2%. Sulphonylure dugc dung than trong véi nguoi gia,
nguoi bi bénh than (creatinine mau > 200 pmol/L) hodc rdi loan chiic ning gan khi d6 liéu
thudc can dugc giam di. Sulfonylure khong duogc sir dung dé diéu tri ting glucose mau &
ngudi bénh dai thao dudng typ 1, nhiém toan ceton, ngudi bénh co thai, va mot sé tinh
trang dac biét khac nhu nhiém trung, phﬁu thuat. ..

Cac loai sulphonylure:



- Thé hé 1: Nhitng thudc thuéc nhém nay gdm tolbutamide, chlorpropamide,
diabetol, ... thuong déng vién 500 mg. Cac thudc thudc nhom nay hién nay it duoc st dung
do doc tinh cao d6i v6i than (vi thude c6 trong lugng phan tir 16n).

- Thé hé 2: Nhimng thudc thudc nhom nay bao gdm glibenclamide, gliclazide,
glipizide, glyburide...

Nhiing thudc thudc thé hé nay c6 tac dung ha glucose mau tt, it doc hon nhiing
thudc thudc thé hé 1. Nhom gliclazide cac tac dung ddc hiéu 1én kénh Kare 1am phuc hoi
dinh tiét som cua insulin gan giéng su bai tiét insulin sinh Iy nén it giy ha glucose méau
hon céc thude sulfonylure khac.

Nhom glimepiride: Tac dung ha glucose mau tdt, ngoai tac dung kich thich té bao
béta cua tuy bai tiét insulin gin giéng voi bai tiét insulin sinh 1y (tac dung dac hiéu l1én
kénh Karp 1am phuc hoi dinh tiét sém cta insulin) con co tic dung lam ting nhay cam cua
mo ngoai vi v6i insulin. Thude co it tac dung phu va khong gy ting can ¢ ngudi bénh dai
thio duong thira cAn. Chi udng 1 lan trong ngay nén thudn tién cho nguoi sir dung (riéng
diamicron 30mg MR thudc thé hé 2 ciing dung mét lan trong ngay).

Liéu thong thuong véi cac nhom thude 1

- Glipizide tir 2,5 mg dén 20,0 mg/ngay.

- Gliclazide tir 40 — 320 mg/ngay

- Gliclazide MR tir 30 — 120 mg/ngay.

- Glimepiride tur 1,0 — 6,0 mg/ngay - ca biét toi 8,0 mg/ngay.

- Glibenclamide tir 1,25 — 15,0 mg/ngay.

Céc thudc sulfonylurea duge sir dung rong rai dudi dang don tri liéu hodc phédi hop
véi cac thuée nhoém biguanide, glitazone, thude e ché alfaglucosidase, tc ché DPP-4,
insulin.
¢) Uc ché Alpha - glucosidase

Thudc co tac dung e ché enzym alpha-glucosidase-enzym cé tac dung phd v&
carbohydrate thanh duong don (monosaccharide). Tac dung nay lam cham hip thu
monosaccharide, do vay ha thap lugng glucose mau sau bira dn. Nhitng thudc nhom nay
gom:

- Thé h¢ 1 (nhém acarbose): Loai nay thuong gay cac tac dung khong mong mudn
kém theo nhu dﬁy bung, ia chay,...

Liéu thudc c6 thé tang tir 25mg dén 50mg hodc 100mg/mdi bira in.

- Thé hé 2 (nhém voglibose): thuéc nhom nay chit yéu e ché qua trinh phan hay
duong doi nén it cac tac dung khong mong mudn hon.



Liéu thudc c6 thé ting tir 01 dén 02 vién/mdi bira an.
- Cha y khi str dung thude:
+ Thudc cén st dung phéi hop véi mét loai ha glucose mau khac.
+ Thudc udng ngay trong khi an.
¢) Meglitinide/Repaglinide - thudc kich thich bai tiét insulin sau an.

Vé Iy thuyét nhom nay khong thuéc nhom sulfonylurea; nhung né c6 kha ning kich
thich té bao béta tuyén tuy tiét insulin - nhd ¢6 chira nhém benzamido.

V& cach sir dung c6 thé ding nhu mét don tri liéu hodc két hop véi Metformin, véi
insulin. Nguoi ta ciing dd c¢6 nhimg s6 liéu chimg minh viéc két hop Repaglinid véi NPH
trude khi di ngu dat két qua tét trong diéu tri ha glucose méau ¢ ngudi dai thdo duong typ 2.

Liéu dung: Hién c6 hai thudc trong nhom nay

- Repaglinide liéu tir 0,5 dén 4 mg/bita an. Liéu toi da 16 mg/ngay.

- Netaglinide liéu tir 60 dén 180 mg/bira an. Liéu t6i da 540,0 mg/ngay.

d) Thiazolidinedione (glitazone)

Thudc lam tang nhay cam cta co va to chirc m& véi insulin bang cach hoat hoa
PPARg(peroxisome proliferator-activated receptor g) vi vdy lam tang thu nap glucose tu
mau. Thudc lam ting nhay cam cua insulin & co van, dong thoi ngin can qua trinh san xuat
glucose tur gan

Thudc chinh sin c¢6 1a Pioglitazone. Thudc nay co thé ding don doc hoic két hop
v6i cac thube udng khac hodc insulin. Tac dung phu bao gdm ting can, gitt nudc va rdi
loan chic ning gan. Khi ding thudc xét nghiém chirc ning gan phai duoc lam thuong quy
2 thang mot lan.

Liéu dung: Pioglitazone liéu tir 15 dén 45 mg/ngay.

Chéng chi dinh ctia nhom thude nay 1a & nhitng ngudi ¢6 triéu ching hodc dau hiéu
suy tim, ton thwong gan, than. Nhiéu chuyén gia, nhiéu qudc gia ciing khuyén cao khong
nén phdi hop nhém thude glitazone véi insulin.

d) Gliptin

Gliptin 14 nhiing thudc trc ché DPP-4 (Dipeptidylpeptidase-4) dé 1am ting nong do
incretin noi sinh, c6 tac dung kich thich bai tiét insulin do ting glucose sau an.

Céc thudc (e ché DPP-4 cho dén nay da co6 2 thé hé:

- Céc thude e ché hoat dong cia DPP-4 da duoc kiém chung lan dau vao cudi
nhimg nam 1990 cua thé ky 20, nhung khoéng duoc sir dung vao 1am sang.



- Thé hé 1 da phat trién hoan thién va dugc ap dung vao diéu tri 1a cac thudc
Sitagliptin (2007);

- Thé hé 2 1a Saxagliptin (2009). Ngoai ra 1a cac thuéc nhu Vidagliptin (2008) pho
bién ¢ chau Au.

Liéu dung;

- Sitagliptin liéu 100 mg/ngay

- Vildagliptin liéu 2x50 mg/ngay.

- Saxagliptin liéu 2,5 - 5 mg/ngay.

2. Phéi hop cac thudc vién ha glucose mau.

Thanh phin Nong d6 (mg)

Metformin + Glibenclamide 250:1,25; 500:2,5; 500:5,0
Metformin + Glipizide 250:2,5; 500:2,5; 500:5,0
Metformin + Pioglitazone 500:1,5; 850:1,5
Metformin + Vildagliptine 850:50; 1000:50
Metformin + Sitagliptin 500:50; 1000:50
Metformin + Repaglinide 500:1,0; 500:2,0
Pioglitazone + glimepirid 45:4

* Chu y: Nguoi ta thuong dua vao tac dung cia thubc dé phan chia lidu lwong va loai
thudc, sao cho dat dugc tac dung ti da. Khong dung phdi hop hai loai biét dugc cia cling
mot nhém thude.

3. Insulin
a) Co s¢ st dung insulin

Nguoi bénh dai thdo duong typ 1 phu thudc vao insulin ngoai sinh dé ton tai.
Nguoc lai, nguoi bénh dai thdo duong typ 2 khong phai phu thudc vao insulin ngoai sinh
dé ton tai. Nhung sau mot thoi gian méic bénh nhiéu ngudi bénh dai thao duong typ 2 giam
sat, tham chi mat kha nang san xuét insulin, doi hoi phai bo sung insulin ngoai sinh dé
kiém soat glucose mau mot cach day du.

St dung insulin dé dat dugc hiéu qua kiém soat chuyén hoa glucose tot nhat doi hoi
su hiéu biét vé khoang thoi gian tac dung cta cac loai insulin khac nhau.

b) Céc loai Insulin nguoi theo thoi gian tdc dung



Ché pham insulin Bit dau tac dung | Pinh tac dung Thoi gian thudc
c6 hi¢u qua

Insulin tac dung nhanh:

- Insulin lispro 5 - 15 phut 30 - 90 phut 3-5gio

- Insulin aspart 5-15 phat 30 - 90 phut 3-5gi0

- Insulin gluisin 5 - 15 phut 30 - 90 phut 3-5gio

Insulin tac dung ngin:

- Regular 30 - 60 phut 2 -3 gio 5-8gid

- Actrapid® 30 phut 1-3gio 8 gio

Insulin tac dung trung

binh: 2- 4 gis 4-10 gio 10 - 16 gid

- NPH 3 -4 gio 4-12 giv 12 - 18 gio

- Lente 1-1,5 gio 4-12 giv 24 giy

- Insulatard® HM 1-1,5gior 4-12 gior 24 git

- Insulatard® FlsxPen

Insulin tac dung cham:

- Ultralente 6 - 10 gio 10 - 16 gio 18 - 24 gio

- Glargine 2 -4 gio Khéng c6 dinh 20 - 24 gio

- Determir 2 -4 gio 6 - 14 gio 16 - 20 gio

Insulin hon hop

- 70/30 human mix 30 - 60 phut Theo 2 pha 10 - 16 gio

- 70/30 aspart analog mix. | 5 - 15 phut Theo 2 pha 10 - 16 gio

- Mixtard® HM (70/30) 30 phut 2 -8gio 24 gio

- Mixtard® 30 FlexPen 30 phut 2 -8 gio 24 gidy

- NovoMix®30 FlexPen 10 - 20 phut 1-4gio 24 gio

¢) Quy trinh tiém

Insulin nén dugc ti€ém vao t6 chuc dudi da. Nguoi bénh c6 the tu tiém bang cach

kéo nhe da gap 1én va tiém & goc 90°. Nhitng ngudi gay hodc tré em c6 thé dung kim ngin

hodc c6 the véo da Ién va ti€ém goc 45° @€ tranh tiém vao co, dac bi¢t & vung dui. Dac biét

khi dung but tiém insulin, kim nén luu lai trong da 5 gidy sau khi da an toan bo pit tong dé

dam bao cung cap da toan bg licu insulin.




Tiém insulin vao t6 chirc dudi da bung thudng duoc dung, nhung ciing c6 thé tiém
mong, dui hodc canh tay. Quay vong vi tri tiém 1a can thiét dé ngira phi dai hodc teo to
chirc m& dudi da tai noi tiém.

d) Bao quan insulin

Lo insulin khéng dugc st dung nén dé & tu lanh, nhung tranh dé trong ngan da,
tranh dé insulin tiép xtc v6i anh niang. Nhiét d6 qua cao hodc qua thip va lic nhidu c6 thé
lam hong insulin. Insulin dang sir dung c6 thé gitr & nhiét d6 phong dé han ché gay kich
thich tai chd vi tri tiém.

1.2. Cac bién phap dw phong
1.2.1. Thuec hién ché dé an ucfng khoa hoc:

Trude ddy, quan niém 1a dn “dé nhu cau calo cho hoat dong binh thuong cta ngudi
bénh. Trong nhiing truong hop dic biét khac nhu lao dong nang nhoc, luyén tap thé
thao,...can bd sung thém mot lugng calo cho thich hop”.

Ngay nay, ngoai nhiing yéu cau trén diéu can bo sung thém 1a phai dam bao du cac
vitamin, khoang chit va chét vi luong.

Can nhéc lai r?mg ché do an trong dai thao duong 1a mot bién phap diéu tri. Trong lich
sir phat trién, ché do dinh dudng cho ngudi bénh dai thao duong qua nhiéu thay doi, tuy
thude vao su phat trién cua khoa hoc, cua nhiing hiéu biét vé& bénh dai thao duong.

Theo nhiéu nghién ctru nhu cdu ning luong cho hoat dong binh thudong & nir 1a tir 30 —
35 calo/kg/ngay; & nam 1a tir 35 — 40 calo/kg/ngdy. Diéu nay c6 nghia 1a mot bénh nhan nix
ning 50kg, can tong luong calo 1a 1500 — 1750 calo/24 gid. Tong luong calo nay lai dugc
chia ra véi cac ti 1é khac nhau vé dudng, md, dam cho phu hop.

1.2.1.1. Thanh phan thirc dn:

- Carbohydrat: 1a ngudn cung cp ning luong chinh cho co thé, can duoc bd sung
thuong xuyén. Co 2 loai carbohydrat:

+ Cac duong hon hop c6 trong cac thuc phém nhu ngll cdc, khoai tay, bot mi, gao, stia,
trai cay.

+ Puodng don: co trong cac loai thyc phdm nhu duong cat tring, mat ong, banh
ngot...Nguoi mic bénh dai thdo duong can tranh an duong don do loai nay hap thu nhanh
vao mau. Thyc t& ngudi ta chi sit dung duong don khi cdp ciru ha dudng mau hoic du
phong ha duong mau cap nhu khi luyén tap chang han.

- Chdt béo (m@): La ngudn nhién lidu co dic.

Day la loai can an han ché, thuong c6 trong dau an, trai oliu, kem, bo, chit béo trong
thit, margarine, giéi xuc sich.

- Chat dam: La yéu t0 can thiet d€ co thé tao ra cac t€ bao mai.



Cén luu y rang néu co thé thira chit dam thi phan du thira nay s& chuyén thanh chét
béo. Thirc dn c¢6 nhiéu chit dam 1a thit, c4, trirng, pho mat, dau kho. Can hét strc can trong
khi chi dinh dam trong tuong hop dai thao dudng co6 suy than.

- Chdt xo: Rat can cho co thé vi n6 han ché sy hap thu carbohydrat. Tuy goi 1a chat xo
nhung né ciing tao nhiéu duong trong mau. Cac loai thic dn c6 nhiéu chat xo 1a: bot mi
nguyén chit, banh my, ngii cdc, rau tuoi, hoa qua. ..

- Vitamin va chat khodng: Co rat nhiéu trong céc loai thirc an. Py 1a loai giup ta co
dugce strc khoe tot. Vitamin C cd trong cam, chanh...; calci c6 trong sira; st co trong thit;
vitamin B c6 trong banh mi...

Chii y: duong va ruou khong co vitamin hodc khoang chat.

1.2.1.2. 86 lan an trong ngay: Nguoi bénh dai thao duong nén an 1am 5 - 6 bita:
- Bita chinh: Sang, trua va tdi.

- Bira phy: Bita giita sang (9-10h), bita giira chiéu (16-17h), va bita an trudc khi di ngi.
1.2.1.3. Nguyén tic an cho nguwoi bénh ddi thao dwong.

- Nguyén tdc 1: Phai da chét

+ Luong carbohydrate chiém 60-65% tong s6 nang lugng.

+ M& chiém 20% tong s6 nang lugng.

+ M& bio hoa chiém <10% tong sé ning luong.

+ Pam chiém khoang 10% (~ 0,8g/kg/ngay)

- Nguyén tdc 2: Néu c6 béo phi phai giam ty 1é nang lugng chung di 10-20%.

Bira ian Duwong Dam Mo
Biia sang 3-4 don vi 0-1 don vi 0-1 don vi
Biia phu 1-2 don vi 0 0-1 don vi
Bira trua 3-4 don vi 2-3 don vi 1-2 don vi
Bira chiéu 1-2 don vi 0 0-1 don vi
Btra toi 3-4 don vi 2-3 don vi 1-2 don vi
Trude khi ngu 1-2 don vi 0 0-1 don vi

1 don vi duong = 15g = 60 - 90 calo

1 don vi dam = 7g protein = 60 calo

1 don vi m& = 5g =45 calo

Thong thudng ap dung ché d6 an nhu sau:

- Néu an 6 bita trong ngay:

+ Bira sang 20 — 25% luong calo.

+ Bira sang phu 10% luong calo (Iac 9 -10h).



+ Bira trua 25 — 30% luogng calo.
+ Bira chiéu 10% hodc 15% lugng calo.
+ Bita t6i 20% luong calo.
+ Bira an trudce khi di nhi 10% lugng calo.
- Néu an 5 bita trong ngay:
+ Bira sang 20% luogng calo.
+ Bira sang phu 10% luong calo (lac 9 -10h).
+ Bira trua 25 — 30% luong calo.
+ Bira chiéu 10% hodc 15% lugng calo.
+ Bita t6i 20% luong calo.
- Néu an 4 bita trong ngay:
+ Bira sang 30% luong calo.
+ Bira trua 30% lugng calo.
+ Bita toi 25% luong calo.
+ Bita t6i trude khi di ngi: 15% lugng calo.
Mot sé6 diém can luu y:
- Nguoi bénh khong dugce ty y dat ché do an kiéng chdng béo cho minh ma phai do béac
si chi dinh hodc dong y.
- Ché d6 an, sb lugng bita an phu thude vao liéu luong va s6 1an tiém insulin.
1.2.2. Duy tri ché do sinh hoat luyén tap:
1.2.2.1. Nguyén tdc luyén tip
- Luyén tap tir tir, ting dan vé& cuong d6 va thoi gian véi hinh thirc phu hop.
- Nén hoi y kién cua bac si vé mirc d6 va thoi gian luyén tap.
- Ludn chu y dé phong ha dudng mau trong va sau khi tap.
- Khong tham gia tap luyén khi dang mic cac bénh cép tinh, hodc mirc dudng méau
dang qua cao, hodc nong do ceton mau cao, hodc cé ceton ni¢u duong tinh nang.
- V6i nguoi bénh dai thio duong co bién chung, phai tham khao y kién bac si va
thén trong khi luyén tap.
1.2.2.2. M6 hinh luyén tap (tir thap dén cao)
- Giam xem tivi, gidm choi trén may vi tinh, nghi trua dudi 30 phut/ngay.
- Hang ngay:
+ Pi by, di dao nhiéu véi khoang cach ting dan.
+ Lén xudng cau thang nhiéu lan trong ngay.

+ Lam viéc nhi€u ¢ ngoai vuon.



- Tir 3 — 5 1an/tuan thuc hién nhu sau:

+ Tap luyén trong 20 phut (mdi 1an): Bi bo nhanh, chay nhe, di xe dap.

+ Choi céc tro choi van dong: 30 phut/ 11an nhu bong ban, bong 16, danh tennis,
nhay mua.

- T 2-3 lan trong tuan:

+ Luyén tap thu gian: Tap thé duc nhe, choi thé thao.

+ Luyén tap co thé mém déo: Tép cac dong tac co cui dau, udn minh, nang ta nhe

Loai hinh luyén tap thong dung va dé ap dung nhat: di bo tong cong 150 phat mdi
tuan (hodc 30 phut mdi ngay), khong nén ngung luyén tap 2 ngay lién tiép. MJi tuan nén
tap khang luc 2-3 lan (kéo dy, ning ta).

Ngudi gia, dau khdp c6 thé chia tap nhidu lan trong ngay, thi du di bo sau 3 bita an,
mdi 1an 10-15 phat. Ngudi con tré nén tap khoang 60 phut mdi ngay, tap khang luc it nhét
3 1an mdi tuan.

1.2.3. Theo déi kham chuyén khoa mat dinh ky hodc khi cé ddu hiéu bat thirong.

Trén dia ban can thi€p, cac bénh nhan dai thao duong déu duoc theo ddi va quéan ly
chat ché tinh trang dudong mau dinh ky, thuong xuyén dua trén bao cao tu theo doi cua
bénh nhan hang ngay, theo ddi hang thang boi can bo y té thon hodc can bo tram y té. Bén
canh d6, dinh ky 1 thang/1 1an, cac ddi tuong can thiép dugc cap phat thudc diéu tri dai
thiao duong theo cac phac d6 diéu tri. Kham bién ching bénh vong mac dai thao duong
duoc thuc hién 3 14n, v6i cac bénh nhin d3 mic bénh vong mac dai thao dudng thuc hién
tuan thu theo cac huéng dan, diéu tri cia bac si chuyén khoa mat.

1.3. Cdc bién phdp truyén thong céng dong:

Trén dia ban nhém can thiép, cac kénh truyén thong gido duc nang cao nhan thic
cho bénh nhéan vé bénh dai thao duong va bénh vong mac dai thao duong da dugc xay
dung va tién hanh voi cac noi dung: kién thirc vé bénh, cach phong bénh, phat hién som
cac dau hiéu bénh 1y, tAm quan trong ctia ché do an udng va tap luyén. Tuyén truyén
thong tin qua cac tuyén truyén vién da duoc tap huén két hop véi st dung tai liéu, hinh
anh, to roi, video clip...

Can bd Bénh vién Mit hodc Trung tdm Truyén thong — Gido duc suc khoé tinh Ha
Nam tryc tiép truyén thong theo timg quy hodc két hop véi nhitng dot kham mét. Can bo y
té xa ciing tién hanh két hop tu van tryc tiép cho ddi tuong nghién ctru vé bénh dai thao
dudng va bénh vong mac dai thio duong dinh ky 1 thang/lan, giai dap thic mac, tu van vé
strc khoe, ché do tap luyén cling nhu hudng dan cac bénh nhan dai thao duong tu do va
kiém tra mtrc dudng huyét ctia minh tai nha.



1.4. Theo doi - giam sat

Hé thdng can bd y té thon (doi) hd trg nhic nhd cac d6i tuong tham gia nghién ciru
trén dia ban quan 1y ctia minh (tan sudt 1 tudn/lan) theo ddi bénh déi thiao duong thuong
xuyén va tuan thii ché d6 diéu tri chit ché, dong thoi nhic nhé cac ddi tuong tham gia day
du lich tu van, cap phat thudc theo chuong trinh tai tram y té.

Céac doi tu van truc tiép hodc kiém tra, giam sat dugc thuc hién bdi can by Bénh vién
Mit tinh Ha Nam hd trg dinh ky 3-6 thang/lan.

Céc chuong trinh can thiép thuong dugc 16ng ghép véi cac chuong trinh y té khac tai
dia phwong nhu: Chuong trinh phong chdng tac hai ciia thudc 14, chuong trinh chim soc
suc khde nguoi cao tudi hodc chuong trinh kham, diéu tri cac bénh vé& mét tai tram y té x4,
thi tran.

2. Nhém déi ching

Bao gdm nhiing bénh nhan dai thdo duong nhung chwa mic bénh vong mac dai thao
dudng cua huyén Ly Nhan duoc 1ap hd so quan 1y va duoc hudng dan cach diéu tri, phong
chbng bién chimg bénh dai thdo dudng qua cac lan kiém tra tai thoi diém diéu tra ban dau
(M), kiém tra lap lai sau 12 thang (tai Mi2) va 24 thang (Mz4). Cac hoat dong can thi€p
truyén thong va 10ng ghép khong duoc thuc hién trén dia ban ching.

Su thay ddi kién thuc va thyc hanh cta bénh nhan vé bénh ciing nhu cach phong
chéng bénh dai thio dudng va bénh vong mac dai thio duong duogc danh gia bang bo cau
hoi vé kién thirc, thuc hanh.



Phu luc 3. Mot s6 hoat ddng can thiép da trién khai trong nghién ciru

fsiiie Heaen

PRV (R TRR NI D

Hinh anh 1: Tap huin can b y té xi ciia huyén Binh Luc vé bénh véng mac dai
thao dwong va cic hoat dong truyén thong cong dong cita nghién ciru

Hinh anh 2. T4p huin truyén thong giso duc sirc khoe cho cic ddi twong
nghién ciru tai dia ban can thi¢p (huyén Binh Luc)



Hinh anh 3 va 4: Hoat dong tip huan =
cho cac can bd y té xa va y té thén cing
v6i @6i twong nghién ciru tai dia ban

can thiép (huyén Binh Luc).

Hinh anh 5. Chup dnh diy mit cho d6i twong nghién ciru



Phu luc 4. Mt s6 tai

0 i liéu truyén thong sir dung trong nghién ciru
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DUGC BENH DAl THAO BUONG?
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* Bién phap phong l:l:!éllg bénh

- Khim sang loc d¢ phit hign sém bgnh
VMBTH: 3

+ Mguii bgnh BTD typ 1: Sau 5 ndm mic
bénh, kham mat hang nam.

+ Npuai bénh DTE typ 2: Ngay tai thin digm
phit hign bénh DTE khiam lai bang ndm.

+ DTD thai nghén: Ngay khi ¢ thai, cham
nhit 3 Ihénglha: kv,

-K.Icm&mttut dmmgmau

+ Dunglhuoc didu trj BTD theo ding chi dinh
cna tha’y thudc.

+ Thige hign 16t ché 4§ dn ut-)ns. dim bio ciin
ddi cac thiinh phin dam, mé&, duimg va trén

npuyéntic ph:u hu.m}:u’f glueid.
+ Duy tri t6t ché do luyén lﬂp. coi luyén tip

i mgt bign phip didu tri. L uygn tdp phai phit
Bierp v Lir todd, tinh trang sire kKhoe vi s thich
¢ nhin, ;
Bia chi tr viin: Binh vifn Mat tinh Ha Nam
M Niji - Phurémg Liém Chinh
Thanh phi Phi Ly - Tinh Hi Nam
DT: 0965.031.717
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GDSK TINH HA NAM
P (3513.856.506 * Kmail: (4ghanam@gmall.com
CGPNB: S 644G STTTT do 3 Thing i 5 Ty thing cfp gk 20015,
T 0,000 i Cheg y TNHH Hing . I s i i chidething 1) i 2005

BENHVONG MACDAITHAO BPUONG
LAGI?

- Bénh véng mac dii thia duémg (VMBTB) Ia
mét bidn chimg cita bénh dsi thio duimg (DTD),
do ton thuang ¢ac mach miu cia ving mac.

- O Vigt Nam c6 khodng 5% din s6 méc bénh
DTB. Bénh VMBTD xiy ra trong 90% cic
trudmg hop BTD tién trién sau 10-15 nam, bit ké
DD phy thude Insulin hay khang,

- Lite diu, béah c6 thé khéng giy ma triéu
chimg gl hosic thi lye bi giam nhe. Tuy nhién, néu
khéng dirge phat hign sdm va diéu tri kip thoi,
nhimg tin ﬂlmgudﬁymﬂlsérﬁtnﬁngnénhu
phit hoang diém, xudt huyét vong mae, xuit huyét
dich kinh, bong véng mac... dan dén mi loa,

BENH LY VONG MAC DA THAO DPUONG

& ®

it hink g ALK by wing mac

AILANGUOI CONGUY COMAC?

- Bat cir ai bi TP cing co hé mic hénh
VMDTB. Tuy nhién, ngudi o6 nguy co lin hom, néu:

+Thin gian mic bé¢nh DTD cing liu thi nguy
comic bénh VMDTD cing cao.

+ Kiem soat dirdng trong mau kém.

+ Mt 86 yéu 16 nguy co khéc: Negwdi bi tang
huyét dp; cholesterol mau cao; phy nit dang mang
thai, bénh thén, béo phi, hit thude 14...

NHUNG BIEU CAN BIET VE
BENH VONG MAC

TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK

CAC TRIEU CHUNG THUONG GAP
CUABENH

- Nhin miér: Miz déu nhw swong hofe nhin thay
md timg diam nhir c6 dim miy che tnrge mat Néu
xuit huyér dich kinh ning 6 thé chi con thiy
béng md hodic cam gidc sang thi.

-N'hin hinh bi méo: Btmgﬂléngbl cong di,
bién dang hinh dnh hojec hinh binho di...
- Pau nhire khi o tan mach méng miit giy ra
bénh gk:l.ﬁm tanmach,
- Duc thé thuy tinh thuong wm hign somn,
- Khang phén biét rd mau séc, hode nhin mit
mausic,

PHUONG PHAPDIEU TRI VA PHONG
CHONG BENH

* Phwrong phap didu trj

- Diéu tri VMBTD phai ca su ket h
chiit ché g'n?n thudc chuyén khoa mat, néi lg
vil tim mach.

-T‘uythu@cvaorﬂnthuungcuubcnhdéw
phiromg phap diéu iri thich hop, diéu trj bing
thude, laser hay) phiu thuit.

- Két qua dicu trj phu thuge vao nhiéu yéu t5,
ngodi vige dbcu i i miit thi kiém sodt dudmg
huayétva huyéeap 13 hétsie cin thiér,



BAI TRUYEN THONG TREN DAI TRUYEN THANH
Bénh dii thao duong la gi?

Dai thao duong 14 mot bénh man tinh khong 1ay; biéu hién bang sy ting duong mau do
hau quéa ciia viéc thiéu/mat hoan toan insulin hay do ¢ lién quan t6i sy suy yéu trong bai
tiét va hoat dong cua insulin.

Bénh thudng dugc chia lam hai loai: Dai thao duong typ 1 va dai thao duong typ 2. Dai
thio duong typ 1 phan 16n xay ra & tré em va nguoi tré tudi (<35 tudi). Trong khi d6 dai
thao dudng typ 2 thuong gip & ltra tudi trén 40, nhung gan day xuat hién ngay cang nhiéu
& 1tra tudi 30, tham chi ca lira tudi thanh thiéu nién.

Tuy theo thoi gian xuat hién va mirc d6 ma bién ching cua bénh dai thdo dudng dugce
chia ra thanh 2 loai:

- Bién chirng cd'p tinh: nhiém toan/hon mé ceton, ha dudng mau, ting ap luc thAm
thau khong nhiém toan ceton, nhiém khuén cip (viém phoi, lao ké...).

- Bién chirng man tinh: Bién chimg vé tim mach nhu suy mach vanh, xo vita dong
mach; bién chimg vé mét thudng gip nhu bénh vong mac dai thdo duong, duc thé thuy
tinh; bénh 1y ban chan dai thio dudng va cac bién ching khac vé than, than kinh.

Trong d6, bénh vong mac dai thao duong dugc coi 1a mot trong nhitng bién ching
nguy hiém nhat d6i v6i bénh nhéan dai thao duong.

Bénh vong mac dai thao dwong la gi?

Bénh vong mac dai thiao duong 14 bién ching cta bénh dai thiao duong do ton thuong
c4c mach mau ctia vong mac. Ton thuong vong mac cua bénh dai thao duong khong co su
khac biét giira dai thao duong typ 1 va dai thao duong typ 2.

Luc dau, bénh co thé khong gay ra tri€u chiing gi hoac thi luc bi giam nhe. Tuy nhién,
néu khong dugc phat hién som va diéu tri kip thoi, nhitng tén thuong & day mat s& rat ning
né nhu pht hoang diém, xuat huyét vong mac, xuét huyét dich kinh, bong vong mac...dan
dén mu 10a.

Céc tri¢u chung thuong gap cia bénh:

— Nhin m¢: Mo déu nhu suong hodc nhin thdy mo timg dam nhu ¢6 dam méy che
trudc mat. Néu xuat huyét dich kinh ning co thé chi con thdy bong md hodc cam
gi4c sang toi.

— Nhin hinh bi méo: Puong théng bi cong di, bién dang hinh 4nh hodc hinh bi nho
lai...

—  Pau nhirc khi ¢6 tin mach mng mat gy ra bénh glocom tin mach.



—  Duc thé thuy tinh thudong xuat hién sém.

— Khéng phan biét rd mau sic hodc nhin mat mau sic.
Phuong phap diéu tri bénh vong mac dai thao duong.

Diéu tri bénh vong mac dai thio duong phai co su két hop chiat ché giira bac si chuyén
khoa mit va chuyén khoa noi tiét.

Tuy thudc vao ton thuong ciia bénh dé co phuong phap diéu tri thich hop, diéu tri bang
thudc, laser hay phau thuat.

Diéu tri ¢6 két qua phu thudc vao nhiéu yéu t6, ngoai viéc diéu tri tai mét thi diéu tri
noi khoa, trong d6 kiém soat duong mau va huyét ap 1a hét stc can thiét.
Bién phap phong chong bénh véng mac dai thao dwong.

— Kham sang loc dé phat hién sém bénh dai thdo duong va bénh vong mac dai thao

duong:

+ Nguoi bénh dai thdo duong typ 1: Sau 5 naim mic bénh, kham mit hang nam.

+ Nguoi bénh dai thio dudong typ 2: Ngay tai thoi diém phat hién bénh dai thao
duong, kham lai héng nam.

—  Kiém soat t6t thuong mau:

+ Dung thudc diéu trj dai thdo duong theo ding chi dinh cua bac si.

+ Thuyc hién dn uéng lanh manh, can d6i gilra 4 nhom thuc phém (chét bot duong,
chat dam, chat béo, vitamin va khoang chat) trén nguyén tic giam lugng mudi,
chét béo va bot duong; dn nhiéu rau, qua va ngii cdc nguyén hat; giam can néu
bi thtra can.

+ Duy tri tdt ché do luyén tap, coi luyén tap la mot bién phap diéu tri. Luyén tap
phai pht hop véi lra tudi, tinh trang sirc khoe va so thich ca nhan.

+ Sinh hoat diéu d6, tranh ruou bia, bo thude 14.



Phu luc 5. Chi tiét mét s6 chi s6 nghién ciru

. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Tudi: Chia lam 3 nhém tudi: tir 16 - 40 tudi, tir 41 - 60 tudi va trén 60 tudi.

Noi cu trii: Chia lam 2 dia ban dan cu: Thanh thi va nong thon.

Nghé nghiép: Chia lam 4 ddi twong: cong nhan, nong dan, can by vé huu va nghé

khac.

Hoan canh kinh t&: Nghéo va can nghéo (theo Quyét dinh sé 09/2011/QD-TTg

ngay 30/01/2011 cta Thii tuéng Chinh phi vé viéc ban hanh chuan ho nghéo, ho

can nghéo cho giai doan 2011-2016).

Trinh d6 hoc van: Chia ra lam 3 nhém vdi trinh d6 hoc van khac nhau: Trung cip

(Trung cép, cao déng, dai hoc, trén dai hoc), phé thong va khong biét chit.

Bao hiém y té&: C6 hodc khong c6 bao hiém y té.

Thoi gian méc bénh dai thdo duong: La thoi gian ké tir khi bénh nhan duoc chin

doan xac dinh bénh dai thao duong, thoi gian nay dugc ghi theo sé nam va chia lam

ba khoang thoi gian: < 5 nam; 5 — 10 nam; > 10 nam.

Huyét ap: Theo INC VI (Joint National Committe) nim 1997 goi 1a ting huyét ap

khi huyét ap t6i da trén 140 mmHg va/ hodc huyét ap tdi thiéu > 90 mmHg [104].

Chi s6 BMI: < 18,5 (kg/m?) 1a thiéu can; 18,5 — 24,99 (kg/m?): binh thuong; 25 —

29,99 (kg/m?): thira can; > 30 (kg/m?): béo phi.

Panh gida mic do diéu chinh glucose mau tét hay khong tét (theo tiéu chuan cia

WHO niam 2001). Diéu chinh duong huyét tét 1a khi duong huyét luc doi < 7.0

mmol/l. Piéu chinh dudng huyét trung binh 1a khi dudng huyét luc doi 7,0 — 9,0

mmol/l. Piéu chinh duong huyét kém 14 khi duong huyét lic déi > 9 mmol/l.

Ché d6 theo dbi dai thao dudng c6 thuong xuyén khéng? Puoc coi 1a thudng xuyén

khi bénh nhan dai thao duong kiém tra dudng mau 1 thang 1 lan.

Ché do diéu tri dai thao duong c6 dugce thuc hi€n mét cach chat ché hay khong?

Puoc coi la chit ché khi bénh nhan déi thdo dudng duge theo ddi kham lai toi thicu

1 thang 1 lan, duoc diéu tri va danh gia hiéu luc cua thudc voi muc do duong

huyét.

. Dic diém mat cia ddi twong nghién ciru.

2.1. Thi lyc: Thu thi luc c6 chinh kinh véi bang thi luc Landolt, va dugc danh gia
theo phan muc thi lyc theo WHO nam 1997:

+ Thi luc tét: > 7/10.

+ Thi luc giam: > 3/10 - < 7/10.

+ Thi lyc thap: DNT > 3m — 3/10.



+ Mt St (+) - DNT <3m
+ M tit: St (-)

2.2. Nhin dp: Nhin ap dugc do bang nhan ap ké Goldmann va chia theo 3 muc: Nhin
ap thap: < 8 mmHg; Nhan ap trung binh: 8 — 20 mmHg; Nhin ap cao: > 20 mmHg.

2.3. Pdnh gid ton thwong vong mac.
- Céc vi phinh mach:

+ Mic do nhe: Khi phat hién ¢ vung hau cuc chi cé vai cham vi phinh mach, & cac
vung khac khong cé.

+ Mtrc d6 nang: Khi soi day mit thdy vi phinh mach & khap vdng mac.

- Cac xuat huyét vong mac:

+ Mtic d9 nhe: Ving xuat huyét dudi ¥ duong kinh gai thi.

+ Mirc d6 trung binh: Ving xuét huyét tir ¥ dudng kinh gai thi dén % dudng kinh gai thi.
+ Mtrc d6 nang: Ving xuét huyét trén % dudng kinh gai thi.

- Cac thay d6i vé mach mau:

+ Muc d6 1: Mach mau gian nhe.

+ Mtrc d6 2: Mach méu c6 duong kinh khong déu, hinh trang hat.

+ Murc d6 3: Thay d6i mach mau ¢ mtrc d6 ning khi mach mau c6 16ng bao, dirt doan
hodc thay d6i hudng di.

- Phu vong mac va pht hoang diém: ving phu 1a nhiing ving vdng mac uét, day 1én

chung ta ciing c6 thé so sanh duong kinh cta ving phu v6i dudng kinh cua gai thi.

- Xuét huyét dich kinh xac dinh béng kham lam sang: bénh nhéan giam thi luc dot ngot,
soi day mat thy xuat huyét.

- Tan mach vong mac, tan mach trudc gai thi, xo tdng sinh trudc vong mac, trudc gai
thi, trong budng dich kinh.

- Bong vong mac dua vao kham lam sang va si€u am.
2.4. Phan logi giai doan ciia bénh vong mac ddi thdo dwong:

Sau khi xac dinh ton thuong trén vong mac chung t6i dwa vao phan loai ctia Alfediam

chia bénh vong mac dai thao dudng ra lam 2 giai doan:

* Bénh vong mac dai thao duong chua tang sinh:



- Bénh VMDTD chua ting sinh nhe: c6 t6i thiéu 1 vi phinh mach va xuat huyét, khong

c6 cac ton thuong khac cua vong mac.

- Bénh VMDTD chua ting sinh vira: xuat huyét va phinh mach nhiéu hon, c6 thém ton
thuong khac nhu: xuat tiét mém, ton thuong cia tinh mach va bat thuong vi mach & trong

vong mac.

- Bénh VMDTD chua ting sinh ning: ton thuong véng mac c6 thém mat trong cac diu

hiéu sau:
+ Xuat huyét va vi phinh mach nhiéu ca trén 4 phan tu.
+ Bét thuong tinh mach gip cé trén 2 goc phan tu.
+ Bit thuong vi mach sau trong vong mac gap it nhét trén 1 goc phéan tu.

- Bénh VMDTD chua tang sinh rat nang: co tur 2 du hiéu cua bénh VMDTD nang tr&
1én nhung chua c6 tin mach, nguoi ta thuong goi 1a bénh VMDTD tién ting sinh.

* Bénh vong mac ddi thao dwong tang sinh: khi co ting sinh tdn mach va t6 chirc xo

trudc dia thi hay vong mac bao gom céc giai doan nhu sau:
- Bénh VMDTD tang sinh sém: c6 tan mach trudc vong mac dudi 1/2 dién tich dia thi.
- Bénh VMBTD c6 nguy co cao: chia 3 mitc do vira, ning va cd bién chimg.

+ Bénh VMDBPTD tang sinh vira: tan mach trudc vong mac c6 dién tich 16n hon 1/2 dién
tich dia thi hoac tan mach trudc dia thi c6 dién tich nhé hon 1/4 dia thi.

+ Bénh VMDTD tang sinh nang: tan mach trudc dia thi ¢c6 dién tich nhé hon 1/4 dia
thi.

+ Bénh VMDTD tang sinh bién chung: tan mach trudc vong mac c6 dién tich 16n hon
1/4 dién tich dia thi cung voi xuét huyét moi dich kinh hodc vong mac, bong vong mac,

glocodm tan mach.
* Bénh Iy hoang diém:
- Phu hoang diém mtrc d6 nhe < % duong kinh gai thi.
- Phu hoang diém murc d9 vira: tir ¥4 - % duong kinh gai thi.

- Phu hoang diém murc d6 ning: > ¥4 dudng kinh gai thi.



Phu luc 6. Hinh anh chup véng mac clia mot so d6i twong nghién ciru

Hinh anh vong mac binh thuong Hinh anh vong mac xuat tiét cimg

BUI MINH T- 68T BUITHI S - 53T

Hinh anh vng mac xuat tiét cing Hinh anh vdng mac xuat tiét cirng

LE XUANH - 63T NGO THID - 60T



Hinh anh xuat tiét cmg Hinh anh xuat tiét cimg va xuat huyét
vOng mac

TRINH VAN H - 55T PO TIEN L - 62T

Hinh 4nh xuat tiét cirng va xuat huyét Hinh anh xuat huyét vong mac
vOong mac
BUI THANH A - 75T

DINH THI Q - 60T



Hinh 4nh phu hoang diém Hinh anh xuat huyét dich kinh
POMINH T - 71T LE THI M - 59T

Hinh anh xuét tiét mém Hinh anh tinh trang mach mau thay doi

PAO MINH NG -54T NGUYEN THI T-67T



Phu luc 7. Mt s6 két qua kiém dinh so sanh trén quy mo quan thé

(chirng/bénh) theo cac thoi diém nghién ciu

Kiém dinh chi s6 BMI va dwong mau ciia ddi twong nghién ciu
trude va sau giai doan 1 cia can thiép

Binh Luc (N=104)

Ly Nhan (N=93)

M1 M12 M1 M12

BMI (TB (DLC)) 220(2,8) | 21,8(29) | 223(3,1) | 22.2(26)
p 0,54 0,67

Dudng méau 7,7(63) | 6,7(2.9) 7,6 (4,2) 7,6 (3,0)
p 0,14 0,87

Kiém dinh tinh trang ting huyét ap, ché do theo ddi, ché do ditu tri va

hi¢u qua diéu tri dai thao dwong truée va sau giai doan 1 ciia can thi¢p

Binh Luc (N=104) Ly Nhéan (N=93)
M1 M12 M1 M12
n (%) n (%) n (%) n (%)
Tinh trang huyét ap
Tang huyét ap 49 (47,1) | 31(31,6) 43 (46,2) 33 (35,5)
Khéng tang huyét ap 55(52,9) | 67(68,3) 50 (53,8) 60 (64,5)
P 0,02 0,15
Ché d9 theo doi
Thuong xuyén 23(22,1) | 16 (15,4) 17 (18,3) 13 (14,0)
Khéng thuong xuyén 81(77,9) | 88(84,6) 76 (81,7) 80 (86,0)
p 0,21 0,42
Ché d¢ diéu tri
Chat ché 69 (66,4) | 81(77.9) 61 (65,6) 65 (69,9)
Khéng chit ché 35(33,6) | 23(22,1) 32 (34,4) 28 (30,1)
p 0,06 0,53
Hiéu qua diéu tri
Tét 53(51,0) | 43 (41,4) 56 (60,2) 39 (41,9)
Khong tdt 51(49,0) | 61 (58.6) 37 (39,8) 54 (58,1)
p 0,16 0,01




Kiém dinh chi so BMI va duwd'ng mau cia doi twgng nghién ciru
trudc va sau giai doan 2 cta can thiép

Binh Luc (N=104) Ly Nhan (N=93)
M12 M24 M12 M24
BMI (TB (DLC)) 21,8(2,9) | 22,1(2,7) | 222(26) | 22,127
P 0,13 0,23
Dudng méau 6,729 | 6,7(L5) 7,6 (3,0) 8,4 (5.,3)
p 0,90 0,07

Kiém dinh tinh trang ting huyét ap, ché do theo doi, ché do diéu tri va

hi¢u qua diéu tri dai thao dwong trwéc va sau giai doan 2 ciia can thi¢p

Binh Luc (N=104) Ly Nhan (N=93)
M12 M24 M12 M24
n (%) n (%) n (%) n (%)
Tinh trang huyét 4p
Tang huyét ap 31 (31,6) | 33(31,7) 33 (35,9) 33 (35,5)
Khéng tang huyét ap 67 (68,3) | 71(68,3) 60 (64,1) 60 (64,5)
P 0,988 1,0
Ché dd theo doi
Thuong xuyén 16 (15,4) 10 (9,6) 13 (14,0) 23 (24,7)
Khéng thuong xuyén 88 (84,6) | 94 (90,4) 80 (86,0) 70 (75,3)
p 0,21 0,06
Ché d¢ diéu tri
Chit ch@ 81(77,9) | 94(90,4) 65 (69,9) 68 (73,1)
Khoéng chit ch& 23 (22,1) 10 (9,6) 28 (30,1) 25 (26,9)
p 0,01 0,63
Hiéu qua diéu tri
Tt 43 (41,4) | 77 (74,0) 39 (41,9) 41 (44,0
Khéng t6t 61 (58,6) | 27(26,0) 54 (58,1) 52 (56,0)
p <0,001 0,77




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Tudi ,
STT Ho tén Dia chi Nghé nghiép
Nam| Nir
Binh Luc
1 |Bach Thi H 57 Binh Luc Nong déan
2 |PaoThi X 65 Binh Luc Nong dan
3 |Poan Ngoc M 51 Binh Luc Nong dan
4 |LéHaiY 65 Binh Luc Huu tri
5 |PaoThiH 76 Binh Luc Nong dan
6 |PdThiH 68 Binh Luc Néng dan
7 |Lé ThiM 53 Binh Luc Nong dan
8 |Nguyén Thi H 49 Binh Luc Nong déan
9 |Nguyén Thi Ph 58 Binh Luc Nong dan
10 |Nguyén Thi Th 55 Binh Luc Noéng dan
11 |Tran Thi L 62 Binh Luc Nong dan
12 |Trdn Vin V 54 Binh Luc Nong dan
13 |ViiThiS 55 Binh Luc Noéng dan
14 |Chu Cong V 68 Binh Luc Huu tri
15 |Lé Thi B 58 Binh Luc Nong déan
16 Téng Cong Ng 59 Binh Luc Huu tri
17 Téng Cong Ng 59 Binh Luc Nong dan
18 |Pd Viét X 72 Binh Luc Nghé khac
19 |Hoang Ngoc S 68 Binh Luc Cong nhan
20 |Hoang Thi Kh 78 Binh Luc Nong dan
21 |Nguyén Thi Ch 62 Binh Luyc Huu tri
22 |Nguyén Thi Y 56 Binh Luc Nghé khac
23 [Nguyén Vin L 56 Binh Luc Nong dan
24 |VivanT 65 Binh Luc Huu Tri
25 |Lé Trong B 61 Binh Luc Huu tri
26 |Tran Van A 67 Binh Luc Huu tri
27 |Nguyén Tién V 60 Binh Luc Cong nhan
28 [Nguyén Vin H 77 Binh Luc Nong dan
29 |Trinh Bac M 63 Binh Luc Huu tri




30 |Tran Thi D 62 Binh Luc Nong déan
31 |DPd ThiNg 71 Binh Luc Huu tri
32 |Nguyén Thi H 65 Binh Luc Huu tri
33 |Dinh Nhu Kh 68 Binh Luc Huu tri
34 |LaThiM 56 Binh Luc Huu tri
35 |L& Thi Kim Ng 58 Binh Lyc Huu Tri
36 |Tran Thi D 67 Binh Luc Huu tri
37 |Tran ThiN 69 Binh Luc Huu Tri
38 |Tran Thi N 53 Binh Luc Nong dan
39 |ViThiL 50 Binh Luc Noéng dan
40 |vViiVanL 60 Binh Luc Huu tri
41 |Nguyén Vin M 62 Binh Luc Huu tri
42 |Véan bang V 65 Binh Luc Cong nhén
43 |Lé Thi Thuy S 42 Binh Lyc Cong nhén
44 |Nguyén Hitu T 65 Binh Luc Huu tri
45 |Nguyén Ngoc H 59 Binh Luc Nong dan
46 |Lé XuanT 62 Binh Luc Huu tri
47 |Pao Thi S 62 Binh Luc Huu tri
48 |Lé Hanh H 65 Binh Luc Huu tri
49 |Ng6 Thi Th 43 Binh Lyc Nong dan
50 |Pham Thi Ng 44 Binh Luc Nong déan
51 |Tran Pic B 63 Binh Luc Néng dan
52 | Tran Thi Th 61 Binh Luc Nong dan
53 |Tran Van Th 48 Binh Luc Nong dan
54 |LabuclL 50 Binh Luc Nong dan
55 |PdThiL 74 Binh Luc Nong dan
56 |ChuVanB 74 Binh Lyc Cong nhan
57 |[Ngoc Thi L 64 Binh Luc Nong dan
58 |Tran Trong M 68 Binh Luc Huu tri
59 |Trinh Cong V 73 Binh Luc Huu Tri
60 |Nguyén Lap Th 60 Binh Luc Cong nhan
61 |Nguyén Thanh Kh 75 Binh Lyc Huu tri
62 |Nguyén Trung L 49 Binh Luc Nong dan
63 |Nguyén Van N 76 Binh Luc Huu tri




64 |Phung Van T 65 Binh Luc Noéng dan
65 |P6Thib 61 Binh Luc Noéng dan
66 |Pang Thi M 52 Binh Luc Nghé khac
67 |[PdVian T 81 Binh Luc Néng dan
68 |La Thi Kh 57 Binh Lyc Noéng dan
69 |Lé ThiM 66 Binh Luc Noéng dan
70 |Tran Thi D 70 Binh Luc Nong dan
71 |Nguyén Thi T 72 Binh Luc Huu tri

72 |Truong Viét C 66 Binh luc Noéng dan
73 |Pham Van Q 63 Binh Luc Huu tri

74 | Tran Dinh M 81 Binh Luc Nong dan
75 | Vi Thi Nh 75 Binh Luc Nong dan
76 |Nguyén Thi T 58 Binh Luc Nong dan
77 |Lai Van Tr 47 Binh Luc Noéng dan
78 [Nguyén Khic G 65 Binh Luc Néng dan
79 |Nguyén Thi M 69 Binh Luc Nong dan
80 |Nguyén Thi Nh 77 Binh Luc Nong dan
81 |Pham Minh H 75 Binh Luc Nong dan
82 |Cao Thi Th 78 Binh Luc Noéng dan
83 |Nguyén Vin b 59 Binh Luc Nong dan
84 |Nguyén Thi H 44 Binh Luc Cong nhan
85 |Lé Cong Ph 61 Binh Lyc Nong dan
86 |L&éThiS 77 Binh Luc Nong dan
87 |Han Thi U 76 Binh Luc Nong dan
88 |Nguyén Thi D 55 Binh Luc Nong dan
89 |Nguyén Thi L 73 Binh Luc Nong dan
90 |Nguyén Thi L 70 Binh Luc Huu Tri

91 |Nguyén Thi Ng 65 Binh Luc Cong nhan
92 |Nguyén Thi Th 65 Binh Luc Nong dan
93 |Tran Van U 66 Binh Luc Huu Tri

94 | Truong Thi Kh 76 Binh Luc Nong dan
95 |Lé Thi Kim O 68 Binh Luc Huu tri

96 |Nguyén Hai N 58 Binh Luc Nghé khac
97 |LéThiY 58 Binh Luc Nong dan




98 |Nguyén Thi Ph 58 Binh Luc Nong déan
99 |Nguyén Van D 76 Binh Luc Huu tri

100 |Pham Thi H 54 Binh Luc Nong déan
101 |Tran Pinh T 67 Binh Luc Nong dan
102 |Tran Thing C 65 Binh Luc Huu tri

103 |Tran Thi Kim D 59 Binh Luc Cong nhén
104 |Tran Thi Th 58 Binh Luc Nong dan
105 |Pang Thé H 64 Binh Luc Nong dan
106 |Tran Thi T 56 Binh Luc Huu tri

107 |Pao Duy M 59 Binh Luc Huu Tri

108 |Tran Thi Q 63 Binh Luc Huu tri

109 |Pao Thi Hong T 64 Binh Luc Huu Tri

110 |Nguyén Thi Ngh 31 Binh Lyc Noéng dan
111 |Nguyén Vin Ch 56 Binh Lyc Néng dan
112 |ViiVanL 58 Binh Luc Nong déan
113 [Ngo6 Thi M 75 Binh Lyc Nong dan
114 |Pham Thi N 53 Binh Luc Nong déan
115 |Trinh Xuan Th 55 Binh Luc Nghé khac
116 |PdVan$S 51 Binh Luc Néng dan
117 |Lé Thi Th 71 Binh Luc Nong dan
118 |Lwong Thi H 52 Binh Luc Noéng dan
119 [Ng6 Hoa B 59 Binh Lyc Nong dan
120 |[Ngo6 Thi V 61 Binh Luc Nong dan
121 |Nguyén Dinh Th 53 Binh Luc Nong dan
122 |Nguyén Duong Q 66 Binh Luc Nong dan
123 |Nguyén Quang N 67 Binh Lyc Nong dan
124 |Nguyén Thi b 49 Binh Luc Nong dan
125 |Nguyén Thi N 79 Binh Lyc Nong dan
126 |Nguyén Thi Th 52 Binh Luc Nong dan
127 |Nguyén Vin K 67 Binh Luc Huu tri

128 |Nguyén Vian Nh 51 Binh Luc Huu Tri

129 |Nguyén Vin Tr 75 Binh Lyc Nong dan
130 |Nguyén Vin U 65 Binh Lyc Huu tri

131 |[Nguyén Van V 78 Binh Luc Cong nhan




132 |Pham Thi H 85 Binh Luc Nong déan
133 |Pham Thi M 53 Binh Luc Nong déan
134 |Tran Van H 73 Binh Luc Huu tri
135 |Trinh Van H 49 Binh Luc Nong déan
136 |[Ngo6 buc Th 56 Binh Lyc Huu tri
137 [Nguyén Thi V 51 Binh Luc Nong dan
138 |Tran Thi H 61 Binh Luc Nong dan
139 [Nguyén Phu H 64 Binh Luc Huu tri
140 |Tran Thi N 66 Binh Luc Nong dan
141 |Pham Thi B 64 Binh Luc Nong déan
142 |Ta Quang Ch 68 Binh Luc Huu tri
143 |Nguyén buc B 68 Binh Luc Nong dan
144 |Nguyén Thi L 65 Binh Luc Nong dan
145 |Lé Xuan H 49 Binh Luc Nong déan
146 |VaThiH 67 Binh Luc Huu tri
147 |Pao Thi Thanh X 46 Binh Luc Cong nhan
148 |Pham Viét Kh 76 Binh Lyc Huu tri
149 |Tran Thi Lan Kh 66 Binh Luc Huu tri
150 |Tran Thi Th 63 Binh Luc Nong dan
151 |Mai Ngoc Th 72 Binh Luc Huu Tri
152 |Pang Thi H 71 Binh Luc Huu tri
153 [Nguyén Hiru Ch 60 Binh Luc Nong dan
154 |Nguyén Vin S 63 Binh Luc Nong dan
155 |Tran Pac Th 64 Binh Luc Huu tri
156 |Nguyén Thi Ng 67 Binh Luc Nong dan
Duy Tién
157 |Lé Cao B 47 Duy Tién Nong dan
158 | Vii Thi Bich U 74 Duy Tién Néng dan
159 |Trinh Quang Kh 79 Duy Tién Nong dan
160 |ViCong B 69 Duy Tién Huu Tri
161 |Ha Quang C 51 Duy Tién Nong dan
162 |Trinh Thi Nh 66 Duy Tién Huu Tri
163 |Luong Xuan S 81 Duy Tién Huu tri
164 |Luong Van b 74 Duy Tién Huu tri




165 [Nguyén Xuan Q 80 Duy Tién Huru tri
166 |ViThiM 61 Duy Tién Huu tri
167 |{Pham Thi D 68 Duy Tién Huu Tri
168 |Hoang Van T 52 Duy Tién Noéng dan
169 |Bui buc H 75 Duy Tién Huu tri
170 |Luong Quang A 77 Duy Tién Nong déan
171 |TaVanS 85 Duy Tién Huu Tri
172 |Nguyén Van H 59 Duy Tién Nghé khac
173 |Pd Thi H 92 Duy Tién Noéng dan
174 |Pb Vian Nh 65 Duy Tién Huu tri
175 |Pang Thi Ch 71 Duy Tién Huu tri
176 |ViHiu H 51 Duy Tién Noéng dan
177 |Pham Xuéan Ph 53 Duy Tién Huu Tri
178 |bam Thi V 71 Duy Tién Huu tri
179 P4 Vian Q 55 Duy Tién Nong dan
180 [Lé ThiB 56 Duy Tién Huu tri
181 |[Pham Quang B 59 Duy Tién Nong déan
182 |Lé Quang V 59 Duy Tién Huu tri
183 |Pd VanV 50 Duy Tién Néng dan
184 |Vii Tién L 61 Duy Tién Huu tri
185 |Nguyén Qudc H 54 Duy Tién Huu Tri
186 [Nguyén Manh T 69 Duy Tién Huu tri
187 [Nguyén Vin Ph 58 Duy Tién Huu tri
188 |Pham Thi Ng 58 Duy Tién Huu tri
189 |Nguyén Thi L 57 Duy Tién Nghé khac
190 |Nguyén Vin Ng 68 Duy Tién Nong dan
191 [Nguyén Thi Y 80 Duy Tién Nong dan
192 (Nguyén Thi M 48 Duy Tién Nong dan
193 [Trinh Thi T 61 Duy Tién Huu tri
194 |Nguyén Thi Th 65 Duy Tién Huu tri
195 [Nguyén Van T 57 Duy Tién Cong nhan
196 |Nguyén Thi B 54 Duy Tién Nong dan
197 [Nguyén Thi V 61 Duy Tién Huu Tri
198 [LEéThi T 75 Duy Tién Huu tri




199 (Nguyén B 82 Duy Tién Huru tri
200 |Nguyén Thi V 61 Duy Tién Huu Tri
201 |Luu Trung T 65 Duy Tién Nong déan
202 |La Thi Thu H 57 Duy Tién Nong déan
203 |Nguyén Thi T 53 Duy Tién Néng dan
204 |Nguyén Thi D 49 Duy Tién Noéng dan
205 |Nguyén Thi B 61 Duy Tién Néng dan
206 |Pham Dinh Q 74 Duy Tién Nong déan
207 |bang Van Th 57 Duy Tién Noéng dan
208 |Nguyén Vin Th 67 Duy Tién Néng dén
209 |Tran ThiL 74 Duy Tién Néng dan
210 |Nguyén Thi D 77 Duy Tién Nong dan
211 |Nguyén Vin V 56 Duy Tién Néng dan
212 |baoH 81 Duy Tién Nong dan
213 |Nguyén Thi S 75 Duy Tién Huu Tri
214 |Trinh Thi Th 41 Duy Tién Cong nhan
215 |Trinh Xuan T 72 Duy Tién Huu Tri
216 [ViThiD 46 Duy Tién Nong dan
217 |Pham Thi L 72 Duy Tién Nong déan
218 |Truong Van H 60 Duy Tién Huu Tri
219 |Bui Xuan Th 66 Duy Tién Huu tri
220 [Lé ThiH 59 Duy Tién Cong nhan
Kim Bing
221 |Lé Van B 74 Kim Bang Huu Tri
222 |Duong Thi Tr 62 Kim Bang Huu tri
223 |Ping Quyét Th 61 Kim Bang Huu Tri
224 |Nguyén Vin S 64 Kim Bang Huu Tri
225 |Poan Van Th 64 Kim Bang Cong nhan
226 [ViDuyT 76 Kim Bang Nong dan
227 |Lé ThiH 58 Kim Bang Nong dan
228 |ViVanb 62 Kim Bang Cong nhan
229 |Nguyén Vian M 73 Kim Bang Nong dan
230 |P6Van T 65 Kim Bang Huu tri
231 |Nguyén Lang S 65 Kim Bang Nong dan




232 [Mai Thi Hong H 73 Kim Béang Huu tri
233 |Tran Thi T 65 Kim Bang Nong dan
234 |TaQuang V 65 Kim Béang Huu Tri
235 |Tran Thi T 62 Kim Béang Huu tri
236 [Lé VanT 65 Kim Béang Huu tri
237 |Nguyén Thi K 80 Kim Béang Noéng dan
238 |Lé Thi Ch 40 Kim Béang Noéng dan
239 |Nguyén Tién A 75 Kim Bang Huu tri
240 |Nguyén Thi Ng 82 Kim Béang Noéng dan
241 |Truong Ngoc G 73 Kim Béang Huu Tri
242 |Trinh Thi L 68 Kim Bang Huu Tri
243 [Lé VanC 45 Kim Béang Cong nhén
244 |Truong Hiru D 74 Kim Béang Noéng dan
245 |Lé Xuan H 64 Kim Béang Huu Tri
246 |Nguyén Minh b 53 Kim Bang Huu tri
247 |Pham Vin Nh 69 Kim Bang Huu tri
248 |Nguyén Ngoc T 51 Kim Béang Noéng dan
249 |Bui Van Th 65 Kim Bang Cong nhan
250 |Trinh Xuan H 54 Kim Béang Huu tri
251 |Pham Thi H 65 Kim Bang Nong dan
252 |Nguyén Thi Ph 53 Kim Béang Huu Tri
253 |Nguyén Vian L 58 Kim Bang Nong dan
254 |binh Cong H 59 Kim Bang Huu tri
255 |Nguyén Vin L 69 Kim Bang Cong nhan
256 [ChuThiH 72 Kim Bang Nong dan
257 |ViThi T 57 Kim Bang Nong dan
Ly Nhan
258 |P6 ThiY 54 Ly Nhan Nong dan
259 |Pd Trung Th 54 Ly Nhan Nong dan
260 |Nguyén Vin Kh 72 Ly Nhan Nong dan
261 [Nguyén Vin T 72 Ly Nhan Nong dan
262 |Tran Thi N 53 Ly Nhan Néng dan
263 |Tran Thi T 47 Ly Nhén Cong nhan
264 |Truong Van Tr 58 Ly Nhan Nong dan




265 |Pham Hong Th 58 Ly Nhan Huu Tri

266 |Pham Minh Th 67 Ly Nhan Cong nhén
267 |Tran Danh D 59 Ly Nhan Nong dan
268 |Tran Thi H 69 Ly Nhan Cong nhan
269 |Tran Thi V 69 Ly Nhan Nghé khac
270 |Truong Van Kh 63 Ly Nhan Noéng dan
271 |[ViThi T 64 Ly Nhan Nong déan
272 |Bui Van Th 60 Ly Nhan Nong déan
273 |Dd Thi B 58 Ly Nhan Noéng dan
274 |P§ ThiL 62 Ly Nhan Noéng dan
275 |Dd Xuan L 63 Ly Nhan Huru tri

276 |Lé ThiH 60 Ly Nhéan Noéng dan
277 |Lé ThiL 63 Ly Nhén Noéng dan
278 |Lé& Thi Th 76 Ly Nhan Huru tri

279 |Lé Van Th 76 Ly Nhan Huu tri

280 |Nguyén Ngoc S 76 Ly Nhan Huu tri

281 |Nguyén Qubc S 61 Ly Nhan Néng dan
282 |Nguyén Thanh B 61 Ly Nhéan Nghé khac
283 |Nguyén Thi H 77 Ly Nhan Néng dan
284 |Nguyén Thi Nh 77 Ly Nhan Noéng dan
285 |Nguyén Vin Ch 61 Ly Nhan Huu tri

286 |Tran Thi Ngh 75 Ly Nhéan Néng dan
287 |Tran Vin B 54 Ly Nhén Néng dan
288 |Pang Thi Kim L 76 Ly Nhan Huu tri

289 |P§ Van D 53 Ly Nhan Nong dan
290 |PSVan T 58 Ly Nhan Nong dan
291 |Nguyén Qudc Tr 61 Ly Nhén Néng dan
292 |PJ Thi Ngh 68 Ly Nhan Nong dan
293 |Tran Vin Th 63 Ly Nhén Huu tri

294 |4 Duy Th 73 Ly Nhan Huu Tri

295 |Pd Tién L 59 Ly Nhan Néng dan
296 |Luwong Thi Th 63 Ly Nhan Huu tri

297 |Nguyén Thi An D 65 Ly Nhan Nong dan
298 |Nguyén Thi M 62 Ly Nhan Nong dan




299 |Nguyén Thi Ph 62 Ly Nhan Nong dan
300 |Ta Quang Ch 68 Ly Nhan Huu Tri
301 |Tran Hoai N 64 Ly Nhan Huu Tri
302 |Tran Van V 56 Ly Nhan Huu tri
303 |Tran Xuan C 73 Ly Nhan Nghé khac
304 |Tran Xuan H 63 Ly Nhan Huru tri
305 |Tran Xuan Th 56 Ly Nhan Nong dan
306 |Vii Thi H 67 Ly Nhan Huru tri
307 |{Duong Van Q 61 Ly Nhén Huu tri
308 |Nguyén Thi T 68 Ly Nhan Néng dén
309 |Pham Van X 61 Ly Nhén Noéng dan
310 |Tran AnhQ 68 Ly Nhan Huru tri
311 |Tran ThiL 43 Ly Nhan Nong dan
312 |Truong Bach D 67 Ly Nhéan Huu tri
313 |Truong Thi L 59 Ly Nhén Noéng dan
314 |Vi Thanh L 64 Ly Nhan Huu Tri
315 | Vi Thi Nh 56 Ly Nhén Noéng dan
316 |Tran Thi Th 50 Ly Nhéan Néng dan
317 |Pang Thi H 51 Ly Nhan Nghé khac
318 |Nguyén Vin Q 69 Ly Nhan Huu tri
319 |Duong Thi Th 63 Ly Nhén Noéng dan
320 [PangVanT 45 Ly Nhan Nong dan
321 [Poan Hoang L 65 Ly Nhan Huu Tri
322 |Poan Thi X 70 Ly Nhan Nong dan
323 |[LéThiB 70 Ly Nhan Nong dan
324 |LéThiV 63 Ly Nhan Nong dan
325 |[Mai Thi H 44 Ly Nhan Huu Tri
326 |Nguyén Chi Th 65 Ly Nhan Nong dan
327 |Nguyén Pinh V 63 Ly Nhan Cong nhan
328 |Nguyén Thi Ch 56 Ly Nhan Nong dan
329 |Nguyén Thi Kh 70 Ly Nhan Nong dan
330 |Nguyén Thi Ph 59 Ly Nhan Nong dan
331 |Nguyén Thi Th 47 Ly Nhan Nong dan
332 |Nguyén Thi Y 72 Ly Nhan Nong dan




333 |Nguyén Trung Q 60 Ly Nhan Nong dan
334 |Nguyén ViH 62 Ly Nhan Huu tri

335 |Tran Van Th 71 Ly Nhan Nong dan
336 |Truong Viét C 66 Ly Nhan Huu tri

337 |Vii Trung Th 60 Ly Nhén Cong nhan
338 |Tran Thi H 69 Ly Nhan Néng dan
339 |Tran Thi Tr 69 Ly Nhan Néng dan
340 |Pd Ding Kh 61 Ly Nhan Noéng dan
341 |LaVanH 59 Ly Nhan Huu Tri

342 |Nguyén Thi Ch 76 Ly Nhan Noéng dan
343 |Nguyén Thi Kh 66 Ly Nhan Huu tri

344 |Nguyén Thi T 53 Ly Nhan Nong dan
345 |Nguyén Thi T 59 Ly Nhan Néng dan
346 |Pham Thi M 49 Ly Nhén Noéng dan
347 |VaThi T 61 Ly Nhan Noéng dan
348 |Tran Thi S 52 Ly Nhén Néng dan
349 |Pd Vin Nh 59 Ly Nhan Néng dén
350 |Tran Ngoc Nh 73 Ly Nhan Huu tri

351 |Pd Vin C 57 Ly Nhan Néng dan
352 |Nguyén Thi H 52 Ly Nhan Noéng dan
353 [Nguyén Tién Ch 89 Ly Nhan Nong dan
354 |Nguyén Vian M 57 Ly Nhan Nong dan
355 |Nguyén Vin S 46 Ly Nhan Huu tri

356 |Pham Thj A 67 Ly Nhan Huu Tri

357 |Pham Thi L 69 Ly Nhan Nong dan
358 [Pham Vian D 61 Ly Nhan Nong dan
359 |[Pham Xuan D 60 Ly Nhan Nong dan
360 |Tran Thi Kh 74 Ly Nhéan Néng dan
361 |Tran Thi M 59 Ly Nhéan Huu tri

362 |Tran Vin Ngh 89 Ly Nhén Néng dan
363 |ViThiM 68 Ly Nhan Nong dan
364 |ViiVanS 80 Ly Nhan Huu tri

365 |Nguyén Thi H 71 Ly Nhan Nong dan
366 [Cao Van L 59 Ly Nhan Huu tri




367 |Ha Thi Th 65 Ly Nhéan Noéng dan
368 |Nguyén Tién D 61 Ly Nhan Huru tri

369 |Nguyén Vin B 59 Ly Nhan Huu tri

370 |Nguyén Thi Hn 75 Ly Nhan Néng dan
371 |Nguyén Thi S 65 Ly Nhan Néng dan
372 |Nguyén Vin G 70 Ly Nhan Huu tri

373 |Tran Van D 61 Ly Nhan Nong dan
374 |Nguyén Ding Th 72 Ly Nhan Huu tri

375 |Nguyén Manh H 76 Ly Nhan Néng dén
376 |Nguyén Thanh S 69 Ly Nhan Huu Tri

377 |Nguyén Thi Th 65 Ly Nhan Néng dan
378 |Nguyén Thi Th 72 Ly Nhan Néng dan
379 |Nguyén Thi Th 80 Ly Nhan Néng dan
380 |Pham Thi M 59 Ly Nhén Noéng dan
381 |Tran ThiL 87 Ly Nhan Néng dan
382 |Tran ThiL 64 Ly Nhéan Néng dan
383 |Tran Thi M 57 Ly Nhan Néng dén
384 |Tran Thi Nh 57 Ly Nhéan Néng dan
385 |ViThiH 59 Ly Nhén Noéng dan
386 |Dinh Thi Q 57 Ly Nhan Nong dan
387 |PS ThiL 52 Ly Nhan Nong dan
388 |Nguyén Anh Th 72 Ly Nhan Huu Tri

389 |Nguyén Cong L 74 Ly Nhan Nong dan
390 |Nguyén Thi C 58 Ly Nhan Noéng dan
391 |Nguyén Thi S 59 Ly Nhan Huu tri

392 |Nguyén Thi Th 58 Ly Nhan Nong dan
393 |Nguyén Van V 65 Ly Nhan Nong dan
394 |Tran Dinh D 66 Ly Nhén Huu Tri

395 |Tran Puc Ph 67 Ly Nhéan Huu tri

396 |Tréan Thi Kh 59 Ly Nhéan Néng dan
397 |Pao Trong V 67 Ly Nhan Nong dan
398 |Hoang Thi H 50 Ly Nhan Nong dan
399 |Nguyén Thi V 62 Ly Nhan Nong dan
400 |(Nguyén Van C 64 Ly Nhan Nong dan




401 [Nguyén Vin Ch 67 Ly Nhan Huu Tri
402 |Tran Thi A 47 Ly Nhan Nong dan
403 |Tran Thi D 47 Ly Nhan Néng dén
404 |Tran Vian H 64 Ly Nhan Néng dan
405 |Nguyén Van Tr 49 Ly Nhéan Noéng dan
406 |Bui Thanh B 68 Ly Nhén Noéng dan
407 |Poan Thi B 59 Ly Nhéan Noéng dan
408 |Nguyén Thi H 51 Ly Nhan Néng dén
409 |Nguyén Thi T 65 Ly Nhan Néng dén
410 [Nguyén Van P 69 Ly Nhan Huu tri
411 |Tran T Thanh H 54 Ly Nhan Nong dan
412 |Tran Thi Nh 62 Ly Nhan Nong dan
413 |Tran Vin M 60 Ly Nhan Huru tri
414 |Nguyén Thi H 75 Ly Nhan Nong dan
415 |Nguyén Trong Kh 69 Ly Nhan Huu tri
416 |Nguyén Vin Nh 65 Ly Nhéan Nghé khac
417 |Tran Pic X 77 Ly Nhan Huu tri
418 |Nguyén Thi H 64 Ly Nhan Nong dan
419 |Tran Thi T 78 Ly Nhan Nong dan
420 |Lai Van Tr 47 Ly Nhan Cong nhan
421 |Tran Ngoc Nh 73 Ly Nhan Nong dan
422 [P Van Ph 46 Ly Nhan Nong dan
423 P4 Van Th 52 Ly Nhan Nong dan
424 |Pham Van Ch 57 Ly Nhan Nong dan
425 |Thiéu Minh D 64 Ly Nhén Huu Tri
426 |Nguyén Van H 53 Ly Nhan Nong dan
427 |Pao Thi Q 72 Ly Nhan Huu Tri
428 |Pinh Thi T 71 Ly Nhan Nong dan
429 |Doan Thi K 67 Ly Nhan Huu tri
430 |Poan Thi M 69 Ly Nhan Nong dan
431 |Nguyén Thi Kim O 66 Ly Nhan Huu tri
432 [Nguyén Thi L 66 Ly Nhan Nong dan
433 |Nguyén Vian Kh 58 Ly Nhan Huu tri
434 |Nguyén Xuan Q 69 Ly Nhan Huu tri




435 |Pham Van H 49 Ly Nhéan Noéng dan
436 |Téng Thi H 58 Ly Nhan Néng dén
437 |Téng Thi Th 65 Ly Nhan Huu Tri
438 |Tran Pinh T 69 Ly Nhan Huru tri
439 |Tran Doin Ph 63 Ly Nhan Huru tri
440 |Tran Thi B 60 Ly Nhan Huu Tri
441 |Tran Thi T 73 Ly Nhan Nong dan
442 |Tran Vin Q 58 Ly Nhan Nong dan
443 |Trinh Tién L 61 Ly Nhan Huu Tri
444 |Vii Thi H 46 Ly Nhan Nghé khac
445 |Tran Thi Ng 59 Ly Nhan Huu tri
446 |Nguyén Vin U 65 Ly Nhan Huu tri
447 |Nguyén Thi B 58 Ly Nhan Huu tri
448 |Ngd Thi Mai Ch 43 Ly Nhén Noéng dan
449 |Tran Thi G 43 Ly Nhan Néng dan
Phii Ly
450 |Bui Thi Ng 66 Phu Ly Huu Tri
451 |Bui Thi Ph 63 Phu Ly Huu tri
452 |Bui Van C 63 Phu Ly Cong nhan
453 |Lai Thi H 65 Phu Ly Huu tri
454 |Lai Thi T 65 Phu Ly Huru tri
455 |Mai Thi Th 66 Phu Ly Huu Tri
456 |Ngbé Van D 67 Phu Ly Huu Tri
457 |Nguyén Thi Thuy M 66 Phu Ly Huu Tri
458 [Nguyén Vin Ch 76 Phu Ly Huu tri
459 |Nguyén Van L 68 Phu Ly Nong dan
460 |Pham Hong Th 60 Phu Ly Huu tri
461 |Pham Thi Th 74 Phu Ly Nong dan
462 |TaMinh T 66 Phu Ly Huu tri
463 |Trinh Thi Th 67 Phu Ly Huu tri
464 |Vii Manh H 76 Phu Ly Huu Tri
465 |Vii Trong R 73 Phu Ly Nong dan
466 |Vii Van Ph 69 Phu Ly Huu tri
467 |Ng6 Thi B 55 Phu Ly Cong nhan




468 |Tran Thanh Ch 44 Phu Ly Cong nhan
469 |Chu ThiL 71 Phu Ly Huu tri
470 |bang Thi Th 73 Phu Ly Huu tri
471 |bang Van Nh 66 PhuLy Cong nhén
472 |Pao Thi T 63 Phi Ly Huu tri
473 |Pd Thi Q 61 Phu Ly Huu tri
474 |Pd ThiV 69 Phu Ly Huu tri
475 |Poan Thi N 65 Phi Ly Huru tri
476 |Hoang Thi V 64 Phi Ly Nong dan
477 |Lé ThiL 77 Phu Ly Huru tri
478 |Ng6 Thi L 64 Phu Ly Huu tri
479 |Nguyén Thi D 72 Phu Ly Huu tri
480 |Nguyén Thi H 54 Phu Ly Huu tri
481 |Nguyén Thi Kim H 72 Phu Ly Huu tri
482 |Nguyén Thi L 59 Phu Ly Cong nhan
483 |Nguyén Thi T 64 Phu Ly Huu tri
484 |Nguyén Thi T 57 Phii Ly Huu tri
485 [Nguyén Thi V 73 Phu Ly Huu tri
486 |Nguyén Tién D 58 Phu Ly Huu Tri
487 |Pham Qudc T 59 Phu Ly Cong nhan
488 |Pham Thi B 46 PhuLy Cong nhén
489 |Quéch Thi V 70 Phu Ly Huu tri
490 |Tran Hong Q 68 Phu Ly Huu tri
491 |Trinh Quang Q 62 Phu Ly Huu tri
492 |TRinh Xuan V 63 Phu Ly Huu tri
493 |Truong Thi L 63 Phu Ly Huu tri
494 |Van Cong M 71 Phu Ly Huu tri
495 |Vii Cong Ch 66 Phi Ly Huu Tri
496 |Vii Hong C 74 Phu Ly Huu tri
497 |V Thi A 79 Phu Ly Nong dan
498 |Pd Vin H 49 Phu Ly Néng dan
499 |Lé ThiL 79 Phi Ly Huu tri
500 |Luu Danh B 69 Phu Ly Huu tri
501 |Nguyén Pinh Ch 67 Phu Ly Huu tri




502 |Nguyén Ngoc b 74 Phu Ly Huru tri
503 |Nguyén Qubc Th 73 Phu Ly Huru tri
504 |Nguyén Thi U 63 Phu Ly Huu tri
505 | Vi Van Tr 80 Phu Ly Noéng dan
506 |Nguyén Thi Kh 61 Phu Ly Cong nhan
507 |Nguyén Van T 66 Phu Ly Huu Tri
508 |Tran Thi Q 63 Phu Ly Huu tri
509 |Nguyén Thi B 57 Phu Ly Cong nhan
510 |Pham btac H 73 Phu Ly Huu tri
511 |Bui Thanh A 64 PhuLy Huu Tri
512 |Pam Vin Ch 70 Phi Ly Huu Tri
513 |Pinh Thi Nh 67 Phu Ly Huu tri
514 DO ThiT 62 Phu Ly Céng nhan
515 |Lai ThiH 49 PhuLy Noéng dan
516 |Lai Thi Li 77 Phi Ly Huu tri
517 |LaiVanL 85 Phu Ly Cong nhan
518 |Lam Thi H 64 Phu Ly Cong nhén
519 |Lé VianS 71 Phi Ly Huu Tri
520 |Mai Thi Ch 77 Phi Ly Nong dan
521 |Ngo Thé C 55 Phu Ly Huu Tri
522 |Ngb Vin M 50 Phu Ly Cong nhan
523 |Nguyén Duy M 69 Phu Ly Huu Tri
524 |Nguyén Duyén B 63 Phu Ly Huu tri
525 |Nguyén Thi D 75 Phu Ly Huu tri
526 |Nguyén Thi L 72 Phu Ly Huu Tri
527 |Nguyén Thi Ng 55 Phu Ly Huu tri
528 |Nguyén Thi Thu H 36 Phu Ly Cong nhan
529 |Nguyén Thi Thu H 41 Phu Ly Nghé khac
530 |Pham Van Ph 52 Phu Ly Nong dan
531 |Phan Van C 63 Phu Ly Cong nhan
532 |TaThi T 73 Phii Ly Huu tri
533 |TaVanH 72 Phu Ly Huu tri
534 |Tran Pinh Th 64 Phu Ly Huu tri
535 |Tran Thi Kh 68 Phu Ly Huu Tri




536 |Tran Thi T 45 Phu Ly Cong nhan
537 |Vii Thi Hoang Y 68 Phu Ly Huu Tri
538 |Vii Thi Ng 62 Phu Ly Huu tri
539 |Luu Thi X 62 PhuLy Noéng dan
540 |Pinh Thi H 37 PhuLy Cong nhan
541 |L& Ngoc H 59 Phu Ly Noéng dan
542 |Lit Thi Th 78 Phu Ly Nong dan
543 |Lirvan K 83 PhuLy Noéng dan
544 |Ngo6 Thi T 59 Phu Ly Noéng dan
545 |Nguyén Thanh M 25 Phu Ly Huu tri
546 |Nguyén Thi C 63 Phu Ly Cong nhan
547 |Nguyén Thi Ng 63 Phu Ly Nong dan
548 |Nguyén Van M 78 Phu Ly Huu Tri
549 |Nguyén Van M 81 Phu Ly Huu tri
550 |Tran Phuong 71 Phu Ly Huu tri
551 |Pd Thai Th 63 Phu Ly Cong nhan
552 |Dwong Thi B 63 Phi Ly Nong dan
553 |Pham Thi D 55 Phu Ly Nong dan
554 |Bui Thi S 71 Phu Ly Huru tri
555 |Pang Thi X 68 Phi Ly Huu Tri
556 |Pinh Qudc Tr 62 Phu Ly Huu tri
557 |Pinh Thi Th 62 Phu Ly Nong dan
558 |P& Thi V 63 Phu Ly Huu tri
559 |P6 Vian N 63 Phu Ly Huru tri
560 |Pong Vin C 66 Phu Ly Huu Tri
561 |Ha Thi Nu 77 Phu Ly Huu Tri
562 |Hoang Thi H 79 Phu Ly Huu tri
563 |Lé Thi D 72 Phi Ly Huu tri
564 |Lé Thi X 56 Phi Ly Huu Tri
565 |Lwong Thi H 56 Phu Ly Nghé khac
566 |Lwong Thi H 72 Phu Ly Huu tri
567 |Mai Quy Ph 63 Phu Ly Huu tri
568 |Ngo Vian N 66 Phi Ly Huu tri
569 |Nguyén Thi D 71 Phu Ly Huu Tri




570 |Nguyén Thi B 66 Phu Ly Huu Tri
571 |Nguyén Thi Kh 70 Phu Ly Huu tri
572 |Nguyén Thi Kim Th 52 Phii Ly Huu tri
573 |Nguyén Thi M 71 Phu Ly Huu tri
574 |Nguyén Thi Ph 72 Phu Ly Huu tri
575 |Nguyén Van T 69 Phu Ly Huu Tri
576 |Pham Thi V 68 Phi Ly Huu tri
577 |Pham Thu H 64 Phu Ly Huu tri
578 |Tran Thi Ph 54 Phu Ly Néng dén
579 |Tran Thi Th 66 Phu Ly Néng dén
580 |Tran Van H 58 Phi Ly Huu tri
581 |Tran Xuan U 63 Phu Ly Cong nhén
582 |Trinh Quang Th 52 Phu Ly Cong nhén
583 |ViiMinh T 49 Phu Ly Nghé khac
584 |ViiMinh T 53 Phi Ly Nghé khac
585 |ViiThib 62 Phu Ly Huu Tri
586 |Trinh Thi H 51 Phu Ly Huu tri
587 |Cao Thi Kh 75 Phu Ly Huu tri
588 |Pinh Viét C 68 Phi Ly Huru tri
589 |P& Thi Th 95 Phu Ly Noéng dan
590 |Kiéu ThiD 79 Phu Ly Huu tri
591 |Kiéu Tién Ch 66 Phu Ly Huu tri
592 |Kiéu Tién D 54 Phu Ly Cong nhan
593 |Lai Thi M 66 Phu Ly Huu Tri
594 |Lé Cong K 62 Phu Ly Huu Tri
595 |Lé Quang C 67 Phu Ly Huu tri
596 |Lé ThiM 58 Phi Ly Huu tri
597 |Lé Thi Ph 59 Phu Ly Huu tri
598 |Lé Vian Th 54 Phu Ly Huu tri
599 |Luong Vin Q 61 Phi Ly Huu Tri
600 |Ngo Xuan B 68 Phii Ly Huu tri
601 |Nguyén Pang Th 60 Phu Ly Huu tri
602 |Nguyén Biac M 65 Phu Ly Cong nhan
603 |Nguyén K 62 Phu Ly Huu tri




604 |Nguyén Thi Bich Ng 55 Phu Ly Huu Tri
605 |Nguyén Thi D 65 Phu Ly Huu tri
606 |Nguyén Thi B 68 Phu Ly Huu tri
607 |Nguyén Thi S 83 Phu Ly Huu tri
608 |Nguyén Vin B 72 Phu Ly Huru tri
609 |Nguyén Van Th 57 Phu Ly Huu tri
610 |[Pham Thi C 87 Phu Ly Huu tri
611 |[Pham Thi H 66 Phu Ly Huu tri
612 |[Pham Thi L 60 Phu Ly Huu Tri
613 |Pham Thi L 78 Phu Ly Nong déan
614 [Pham Tuyét M 49 Phu Ly Cong nhan
615 |Pham Van Th 67 PhuLy Huu Tri
616 |Quyén Thi S 60 Phu Ly Huu tri
617 |Tran Cong D 81 Phu Ly Huu tri
618 |Tran Manh C 56 Phu Ly Huu tri
619 |Tran Ngoc Th 62 Phu Ly Huu tri
620 |Tran Quang Th 59 Phu Ly Huu tri
621 |Tran ThiL 72 Phu Ly Huu Tri
622 |Tran Thi L 67 Phu Ly Huu tri
623 |Tran Thi M 60 Phu Ly Huu tri
624 |Tran Thi Y 63 Phu Ly Huu tri
625 |Tran Tung L 69 Phu Ly Huu tri
626 |Truong Thi V 69 Phu Ly Huu Tri
627 |Truong Tén D 79 Phi Ly Huu tri
628 |Vién Thi B 65 Phi Ly Huu tri
629 | Vi Ngoc Kh 67 Phu Ly Huu tri
630 | Vi Thi Gh 65 Phu Ly Cong nhan
631 |[ChuKhai T 76 Phi Ly Huu tri
632 |Dinh Thi D 64 Phi Ly Huu tri
633 |DP6 Thi V 68 Phu Ly Huu tri
634 |Mai Quang V 68 Phu Ly Huu Tri
635 |Nguyén Van C 63 Phu Ly Huu tri
636 |Nguyén Van L 75 Phu Ly Huu tri
637 |Nguyén Van M 53 Phu Ly nghé khac




638 |Pham Huy Th 76 Phu Ly Huu tri
639 |Pham Thanh X 69 PhuLy Noéng dan
640 |Pham Thi Th 70 Phu Ly Huu Tri
641 |Tran Van H 61 Phu Ly Huu Tri
642 |ViThiH 65 Phu Ly Noéng dan
643 |Bui Quang V 78 PhuLy Cong nhén
644 |bam Thi Bich T 67 PhuLy Cong nhan
645 |Pao Minh Ng 83 Phu Ly Huu Tri
646 |bao Thi b 65 Phu Ly Huu tri
647 |Hoang Thi Xg 73 PhuLy Noéng dan
648 |Lai Thi Hong C 69 Phu Ly Huru tri
649 |Lé Thi Th 79 Phu Ly Huu tri
650 |Luu Danh H 83 Phu Ly Huu tri
651 |Ngé Thi V 76 Phi Ly Huru tri
652 |Nguyén Kim D 67 Phu Ly Huu tri
653 |Nguyén Thi C 62 Phu Ly Cong nhan
654 |Nguyén Thi Ch 65 Phu Ly Huu tri
655 |Nguyén Thi L 59 Phu Ly Huu tri
656 |Nguyén Thi Ng 69 Phu Ly Cong nhan
657 |Nguyén Thi Th 63 Phu Ly Huu Tri
658 |[Pham Ngoc T 61 Phu Ly Huu Tri
659 |Pham Thi Ha 81 Phu Ly Huu tri
660 [Pham Thi Ng 68 Phu Ly Huu tri
661 |Pham Thj U 83 Phu Ly Huu tri
662 |Tran Truong Th 85 Phu Ly Huu Tri
663 |Trwong Thi Th 61 Phi Ly Huu tri
664 |Vii Thi Bich Th 72 Phu Ly Nghé khac
665 |Lai Thi H 67 Phu Ly Huu Tri
666 |Hoang Thi Minh Ch 68 Phu Ly Cong nhan
667 |Lai Thi Th 81 Phi Ly Huu Tri
668 |Lébuc H 76 Phii Ly Huu Tri
669 |Lé Hong B 66 Phu Ly Néng dan
670 [Lé Thi H 66 Phu Ly Nong dan
671 |Lé Thi Phuong L 50 Phu Ly Cong nhan




672 |L&Thi$S 64 Phi Ly Huu Tri
673 |Lé Thi X 67 Phu Ly Nong dan
674 |Lé Van'V 72 Phu Ly Huu tri
675 |Nguyén Thi D 60 Phu Ly Néng dan
676 |Nguyén Thi H 50 Phu Ly Cong nhan
677 |Nguyén Thi Ng 62 Phu Ly Huu tri
678 |Nguyén Thi Th 64 Phu Ly Huru tri
679 |Nguyén Vin DB 85 Phu Ly Cong nhan
680 |Pham Thi L 48 Phi Ly Nong dan
681 |[Pham Thi Nh 71 Phu Ly Huu tri
682 |Ta Thi Th 75 Phu Ly Huu Tri
683 |Tran Ngoc T 58 Phi Ly Cong nhén
684 |Trinh Thi V 67 Phu Ly Huu tri
685 |Bui Puc H 76 Phu Ly Huru tri
686 |Bui Thi T 69 Phu Ly Huu tri
687 |Pao Thib 58 Phi Ly Huu tri
688 |Dd Purc V 76 Phu Ly Huu tri
689 |Pd Duy L 49 Phu Ly Cong nhan
690 |Dd Minh T 69 Phu Ly Huu Tri
691 [Doan Thi T 78 Phu Ly Huu Tri
692 |Duong Thi L 71 PhuLy Cong nhén
693 |Ha Thi B 68 Phu Ly Huu tri
694 |Lai Thi D 53 Phu Ly Huu tri
695 |Lai Thi X 67 Phi Ly Huu Tri
696 |Lé Thi H 76 Phi Ly Huu tri
697 |[L&é Thi T 76 Phu Ly Huu tri
698 |Luong Thi b 73 Phu Ly Huu tri
699 [Mai Xuan b 60 Phu Ly Huu tri
700 [Ngd Thi D 63 Phi Ly Huu Tri
701 [Ngb Thi Th 57 Phu Ly Huu tri
702 |Nguyén Thé B 46 Phu Ly Cong nhan
703 |Nguyén Thi H 60 Phu Ly Huu tri
704 |Nguyén Thi H 77 Phu Ly Huu tri
705 |Nguyén Thi Ph 74 Phu Ly Huu tri




706 |Nguyén Thi Th 58 Phu Ly Huru tri
707 |[Nguyén Tién L 65 Phi Ly Cong nhén
708 |Nguyén Van V 79 Phu Ly Huu tri
709 [Pham Thi Hong Th 61 Phu Ly Huu Tri
710 |[Pham Thi L 55 Phu Ly Huu Tri
711 |Pham Thi M 55 Phu Ly Huu tri
712 |Phan Thanh B 63 PhuLy Huu Tri
713 |Thanh Pang K 82 Phu Ly Huu tri
714 |Thanh Pang T 59 Phu Ly Huu tri
715 |Thiéu Thi Th 61 Phu Ly Huu tri
716 |Tran Dinh Th 68 Phu Ly Huru tri
717 |Tran Manh V 58 Phu Ly Huu tri
718 |Tran Ngoc N 75 Phu Ly Huu tri
719 |Tran Thi B 71 Phu Ly Huu tri
720 |Tran Thi Ha 76 Phu Ly Nong dan
721 |Tran Thi L 74 Phu Ly Huu Tri
722 | Vii Thi Hong Nh 57 Phu Ly Huu tri
723 |Vii Thi H 52 Phi Ly Huu tri
724 |Vii Thi Kh 65 Phi Ly Huu tri
725 | Vi Thi Ph 65 Phu Ly Cong nhan
726 |Vii Thi X 62 Phi Ly Huru tri
727 |[ViThiY 75 Phu Ly Cong nhan
728 |Bui Thi Tuyét S 54 Phu Ly Cong nhan
729 |Tran Thi Ng 59 Phu Ly Huu tri
730 |D6 Duy B 65 Phu Ly Huu tri
731 |Tréan Thi S 68 Phu Ly Huu tri
Thanh Liém
732 |Nguyén Quang V 58 Thanh Liém Nong dan
733 |Pham Tién H 64 Thanh Liém Huu tri
734 | Vian Th 57 Thanh Liém Cong nhan
735 |Nguyén Vin Q 49 Thanh Liém Nong dan
736 |Nguyén Thi T 56 Thanh Liém Cong nhan
737 |Quan Van S 53 Thanh Liém Nong dan
738 [Duong Thi Q 72 Thanh Liém Huu tri




739 |Duong Qudc H 61 Thanh Liém Néng dan
740 |Duong Thi Q 65 Thanh Liém Cong nhén
741 |Hoang Thi Ng 70 Thanh Liém Huu tri
742 |Nguyén Thi B 70 Thanh Liém Nong déan
743 |Tran Hiru L 74 Thanh Liém Néng dan
744 |Luong Pinh b 61 Thanh Liém Noéng dan
745 |Ha Ngoc Ch 66 Thanh Liém Huu tri
746 |Trinh Thi Q 59 Thanh Liém Huu tri
747 |Phan Thi H 70 Thanh Liém Huu tri
748 | Trinh Hiru Ng 56 Thanh Liém Nghé khac
749 |Hoang Thi Th 63 Thanh Liém Noéng dan
750 |Bui Minh T 61 Thanh Liém Noéng dan
751 |Lé Minh G 65 Thanh Liém Huu tri
752 |Vii Thi Nh 49 Thanh Liém Cong nhén
753 |Nguyén Manh Th 50 Thanh Liém Nong dan
754 |VaThi T 63 Thanh Liém Nong dan
755 |Tran Van Th 58 Thanh Liém Nong dan
756 |Nguyén Thi M 65 Thanh Liém Nong dan
757 |Hoang Manh Th 71 Thanh Liém Huu Tri
758 |Nguyén Van T 75 Thanh Liém Huu tri
759 |Hoang Thi O 44 Thanh Liém Noéng dan
760 [Ngo6 Thi b 68 Thanh Liém Huu tri
761 [Ngo6 Thi D 66 Thanh Liém Huu Tri
762 |Nguyén Xuan Th 55 Thanh Liém Cong nhan
763 |Pao Xuan H 67 Thanh Liém Huu tri
764 |Nguyén Puc C 78 Thanh Liém Huu tri
765 |Nguyén Thi K 63 Thanh Liém Huu Tri
766 |Nguyén Manh T 81 Thanh Liém Huu Tri
767 |Thai Thi K 50 Thanh Liém Huu Tri
768 |Nguyén Hong L 70 Thanh Liém Nong dan
769 |Trinh Thi K 76 Thanh Liém Nong dan
770 |Tran Huy Th 66 Thanh Liém Huu Tri
771 |Tran Vin D 42 Thanh Liém Cong nhan
772 |Pham Thi Q 59 Thanh Liém Huu Tri




773 |Lé Quang U 61 Thanh Liém Huu Tri
774 |Pham Thi b 56 Thanh Liém Nong déan
775 |Nguyén Thi Kim D 60 Thanh Liém Nong déan
776 |Pham Ngoc N 57 Thanh Liém Nong déan
777 |Nguyén Thi Thanh X 48 Thanh Liém Nong déan
778 |Pham Thi T 64 Thanh Liém Huu tri
779 |Nguyén Thi Tr 69 Thanh Liém Huu Tri
780 |L€ Thi T 61 Thanh Liém Noéng dan
781 |Pham Van Th 63 Thanh Liém Cong nhén
782 |ViiThi O 54 Thanh Liém Noéng dan
783 |Hoang Thi b 54 Thanh Liém Noéng dan
784 |Nguyén Van H 68 Thanh Liém Huu Tri
KT. GIAM POC TK. KHAM BENH CAN BQ HUONG DAN

Nguyén Vin Trung

PHO GIAM POC BVDK TINH BV DA KHOA TINH HA NAM

BS. Pham Vin Khiét

PGS.TS Hoang Nang Trong



