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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tdp va thuc hién ludn an nay, toi da nhan dwoc sy
hé tro hiéu quad, tao dieu kién nghién cuu, lam viéc cua nhiéu don vi, cdc
thay, cé gido, dong nghiép, ban bé va nguoi than trong gia dinh.

Téi xin bay t6 long biét on sdu sdc dén Ban Gidm hiéu, Phong Pdo tao
sau dai hoc, Vién Pao tao Y hoc dw phong va Y té cong cong, giang vién, can
bo cac Khoa/Phong, cua Truong Dai hoc Y Ha Noi luén tao diéu kién cho t6i
trong suot qud trinh hoc tdp va hoan thanh ludn dn.

T6i xin trdn trong bay t6 long biét on sdu sdc téi PGS.TS. Lé Tran Ngoan,
ngueoi thay givip toi lwea chon, dinh hudng, truc tiép hwdng dan téi trong sudt
qua trinh hoc tap ciing nhw hoan thanh lugn an nay.

Téi xin bay té long biét on dén Ban Qudn Iy dw dn Téing cwong ndng
luc hé théng y 1é co sé mét sé tinh trong diém giai doan 2012-2016, Lanh dao
Sé Y té, Bénh vién da khoa huyén, Trung tam Y té huyén, Tram Y té xa trong
tinh Nghé An da tich cwc hé tro, iing hd va phoi hop véi can bé diéu tra trong
qua trinh thu thap 6 liéu thuce dia.

T6i xin chan thanh cam on cén bé S Y té Nghé An, Bénh vién da khoa
huyén Nghi Léc, xin giri tam long dn tinh dén gia dinh: bé me hai bén, anh
chi em trong gia dinh; vo va hai con trai yéu quy la nguon déng vién gitip toi
hoan thanh ludn an nay.

Tac gia luan an

Nguyén Vin Thuong



LOI CAM DOAN

T6i 1a: Nguyén Vin Thuong, nghién ctru sinh khéa 33. Truong Dai hoc
Y Ha Noi, chuyén nganh y té cong cong, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than téi truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
ctia Thay Lé Tran Ngoan

2. Cong trinh nay khong tring 1dp vé6i bt ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam

3. Céc s6 lidu va thong tin trong nghién ciru 14 hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, da dugc x4c nhan va chép thuan cua co so noi
nghién cuu

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam

két nay.

Ha Noi, ngay 20 thang 08 nam 2018

Nguwoi viet cam doan

Nguyén Vin Thuong



CAC CHU VIET TAT

ASR Ty 16 tr vong chuan hoa tudi (Age-standardized rate, ASR)
BKLN  Bénh khong 1y nhiém
BMI Chi s6 khdi co thé (Body Mass Index - BMI)

COPD Bénh phéi tac nghén man tinh
(Chronic obstractive pulmonary disease - COPD)

CVvD Bénh tim mach (Cardiovascular diseases — CVD)

CR Ty I¢ tor vong thd (Crude rate - CR)

DALY S6 nam song tiém nang mat di do mic bénh va tir vong sém chuan hoa
(Disability-adjusted life year - DALY)

DW Mat sirc khoe do mac bénh (Disability weight - DW)

GDP Tong gia tri san pham quéc gia (Gross Domestic Product - GDP)

HHMT  H6 hip man tinh
IARC T6 chirc nghién ciru ung thu qudc té
(International Agency for Research on Cancer - IARC)
ICD-10 Phan loai bénh tat quéc té, phién ban thtr 10 (International
Classification of Diseases, Revision 10 - ICD-10)
LE Tudi tho trung binh tinh tir nim sinh (Life expectancy at birth - LE)
MRR, Ty 1€ chénh t&r vong va 95% khoang tin cdy
95% CI)  (Mortality rates ratio and 95% Confident Interval - MRR, 95% CI)
NCD Bénh khong 1ay nhiém (Non-communicable Disease - NCD)
WHO T6 chire Y té thé gigi (World Health Organization - WHO)
TV T vong
VA Hbi ctru nguyén nhan tir vong bang phong van
(Verbal Autopsy - VA)
YLD S6 nam ky vong song mat di do mic bénh
(Years lost due to Diseases - YLD).
YLL S6 nam ky vong song mat di do tir vong sém

(Years of life lost - YLL).
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PAT VAN PE

Thong tin vé sitc khoe bao gdm ba nhém chinh, d6 1a ty suat méi mac
bénh, ty sut tir vong va ty 1€ hién mic, 1a thong tin quan trong cho cac hoat
dong cai thién sirc khoe nhan dan [1], [2], [3], cling nhu viée 14p cac chién lugc
va ké hoach trong y té cong cong & muc toan ciu, qudc gia, cap tinh, va cap
huyén [4]. Nguyén nhan tir vong cung cap thong tin vé cac bénh nguy hiém giy
chét ngudi ma can phai duoc can thiép quyét liét nhat bang moi ngudn luc xa
hoi va tat ca cac co quan cua nganh y té & mirc toan cau [4], quéc gia [5] va cac
dia phuong. Trong diéu kién hién nay & nudc ta, cac nghién ctru ttr vong vé su
phan bd theo dia phuong, dién bién theo thoi gian ddi voi bénh 14y nhiém va
khong 1ay nhiém chua dugc thuc hién nhiéu. Trén thé gidi, & cac nude cd mirc
phat trién kinh té thdp va trung binh, thong tin vé sic khoe, ddc biét bénh
khong 14y nhiém, rat han ché ca vé tinh day du va chit luong, di dugc To chirc
Y té thé gidi (World Health Organization - WHO) danh gia va dé xuét cac hoat
dong nghién clru & tat ca cac nude trén thé gii dé cai thién chat luong sb liéu
[6]. O cac nudc phat trién, hé thong thdng ké nguyén nhan tir vong cung cip sb
lidu c6 chét luong cao ca vé sb lugng va chat luong [4], bdi vi mdi truong hop
tir vong duoc bac sT chuyén khoa ghi va két luan nguyén nhan vao gidy ching

nhén tr vong.

Mic bénh va tir vong do bénh khéng lay nhiém & nuée ta duoc danh gia
1a gia tang nhanh chéng trong nhitng nim gan day [7], do sy gia hoa dan so, do
su phat trién cong nghiép, do thi hoa kéo theo su 6 nhiém méi trudng [8] va sy
thay d6i 16i song tiéu thy nhiéu thudc 14 [9], rugu, bia va it van dong thé luc
[6]. Viéc thiéu cac sd liéu chinh x4c vé tir vong theo cac nhém nguyén nhén, ca
vé bénh lay nhiém va khong lay nhiém giy anh hudng cho cong tac lap chinh
sach va ké hoach ning cao strc khde cua ngudi dan, gy lang phi nguén luc va

thiéu thuc té. Thong tin vé nguyén nhan tr vong & nudc ta do nganh Tu phap



thyc hién thong ké sinh tir “Vital Statistics” c6 chat lugng khong bao dam,
thiéu s6 luong va khong co nguyén nhan tir vong [10]. Trong nganh y té, ghi
nhan tir vong dugc B Y té chi dao tir nam 1992 cho trién khai ghi chép toan
bd danh sach va nguyén nhan tir vong tai cac tram y té xa trén pham vi ca nudc
vao s6 A6-YTCS (A6) [11]. S liéu bao cdo nguyén nhan tir vong tai cac xi,
trung tdm y té huyén, cac so y té theo mau biéu cia Bo Y té khong day du va
thiéu chinh xac [12], din dén B Y té chi cong bd hang nam sb liéu tir vong
bénh vién trong nién giam thong ké y té [13], dat khoang 16% [14] cua tong s6
tir vong trong cong dong [15]. C6 nhiéu nguyén nhan giy anh huong chat
luong sb lidu nguyén nhan tir vong, bao gém thiéu nhéan lyc duoc dao tao
chuyén sau cho ghi chép nguyén nhén tir vong, thiéu kién thirc va k¥ ning cia
can b0 y té tai cAc co s& y té, thiéu kiém tra giam sat ctia can bd 1anh dao [10].
Viéc can thiép nang cao chat lugng ghi chép nguyén nhén tir vong, ddc biét cho
tuyén xa va huyén la rat quan trong, dé thuc hién su chi dao cta Thu tudng
Chinh phu [5] va B truong Bo Y té [16] trong cong tac phong chdng bénh
khong 1ay nhiém giai doan 2015-2025 va sau nay. Do vy, chung t6i tién hanh
nghién ciru nguyén nhan tir vong tai tinh Nghé An cho giai doan 10 nam, tir
2005 dén 2014.

Muc tiéu nghién ciru

1. Mo ta thyc trang tir vong do bénh khong lay nhiém giai doan 2005 -
2014 tai tinh Nghé An.

2. Phan tich d6 phu hop vé nguyén nhan tir vong do bénh khéng lay
nhiém va hiéu qua can thiép cai thién chét lwong bao céo tr vong tai
huyén Dién Chau, tinh Nghé An ddi voi cac truong hop tir vong trong
nam 2014.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot s6 khai niém vé bénh khong lay nhiém

Bénh khong lay nhiém, theo WHO, 1a cac bénh man tinh, khong lay tur
ngudi ndy sang ngudi khac, bénh mic lau dai va tién trién chiam
(Noncommunicable diseases (NCD), also known as chronic diseases, are not
passed from person to person. They are of long duration and generally slow

progression) [17].

B6én nhom bénh bao gébm cac bénh tim mach (Cardiovascular
diseases — CVD: ICD-10: 100-199), cac bénh ung thu (ICD-10: C00-C96),
bénh dai thao dudong (ICD-10: E10-E14), va cac bénh ho hip man tinh
(ICD-10: J40-J46) [6]. B4n nhom nay thudc pham vi nghién ctru cua dé tai
nay va goi 1a “Bénh khong lay nhiém”, viét tit “BKLN”, su dinh hudng
ndy 1a theo hudng din caa WHO nim 2009 [6], khi thiét 14p hé thdng toan
cu phong chéng bénh khong 1ay nhiém.

Mot ) bénh khac nhu Parkinson, tam than, than kinh, so gan, viém than
man, suy than, di tat bam sinh, tir vong so sinh, tai nan thuong tich do giao

thong, tu tir, dudi nudc, ... khong thudc pham vi nghién ctru ctia dé tai nay.

Bdén nhém bénh nay chia chung 4 nhém nguyén nhan, nguy co chinh 1a
huat thude 14, ubng ruou bia, it van dong thé luc va dinh dudng khong an toan
[6]. Chuong trinh phong chéng bénh khong 1ay nhiém & nudc ta chinh thic bat
dau tir ndm 2015, dudi sy chi dao tir Chinh phu [5] va nganh y té [16] cho hoat
dong trén khap ca nude.

Hé thong toan ciu phong chéng bénh khong 1iy nhim (Non-
communicable Diseases, BKLN) chinh thitc dugc thanh 14p nim 2009, diéu
phéi boi WHO [6].



1.1.1. Nghién ciru tiv vong do bénh khéng ldy nhiém trén thé gidi

WHO di phan tich thyc trang tir vong do bénh khong 13y nhiém theo
murc do phat trién kinh té 1a kinh té phat trién thap, trung binh, va cao (low,
middle and high income countries). C6 144 nudc duoc xép theo nhém kinh té
phat trién thap va trung binh va c6 79% (27,5 triéu) sb6 ngudi tir vong do bénh
khong lay nhiém 1a cia cac nudc nay trong nim 2004. Khoang 50% (13,7
triéu) nguoi mat sém, dudi tudi 70 do cac nguyén nhan cé thé phong tranh co
hiéu qua dbi voi cac bénh tim mach, tai bién mach mau ndo, dai thao duong,
cac bénh ung thu, hen phé quan & cac nude nay. Béo céo ciing chi rd 2 nhom
nguyén nhan 1am gia ting sd nguoi tir vong & cac nude cham phat trién do cac
bénh nay 1a vi i) Ty 1é ngudi hat thude 13 ting cao, dinh dudng va niu thic dn
khong an toan, it van dong thé luc va lam dung rugu bia; va i) H¢ théng cham
soc y té dbi véi bénh nhan méc bénh khong 1ay nhidm hoat dong khong hiéu

qua [6]. K& hoach hanh dong cia WHO diéu phdi toan ciu bao gdm nhu sau:

Pham vi hoat dong (Scope): Pham vi hoat dong bao gém kiém soat bon
nhom bénh chinh bao gém cac bénh tim mach, cac bénh ung thu, bénh dai thao
duong, va cac bénh hd hdp man tinh va kiém soat bén nhém bénh nay chia
chung 4 nhom nguyén nhan, nguy co chinh 1a hut thudc 14, uéng ruou bia, it

véan dong thé luc va dinh dudng khong an toan [6].

Tam chién lwpc (Vision): Hé thdng phong chéng bénh khong 1ay nhiém
cia WHO nhdm kiém soat c6 hiéu qua nguy co mic bénh, giam ty 1&é méi mic,
giam ty 1¢ tr vong do 4 nhom nguyén nhan di xac dinh thong qua hop tac qudc
té ¢6 hiéu qua, tap trung cho cac nudc cd nén kinh té phat trién thip va trung

binh [6].

Nhiém vu (Misions): Hé théng phong chong bénh khong 1y nhiém cia

WHO nham cung cap va tai trg cho cac nudc c6 nén kinh t€ phat trién thap va



trung binh cho viéc duy tri “Ké hoach hanh dong” (The action plan) theo chién
luge toan cau (Global stratergy) cho viéc phong tranh va kiém soat bénh khong
lay nhiém br:fmg cac diéu phéi, hd tro, kich thich su phéi hop cua cac nha tai trg
trén toan thé giGi va ciia mdi qudc gia thanh vién [6].

Muc tiéu chung (Goals): i) Pay manh va nang cao cong tac phong tranh
va kiém so4t bénh khong lay nhidm va cic nguyén nhan c6 hiéu qua & cac nudc
¢ nén kinh té phat trién thip va trung binh; ii) Tang ngan sach hoat dong va
phat trién nhan luc cho cong tac ndy va iii) Thuc day su phdi hop hanh dong c6
hiéu qua cua cac nganh kinh t&, phdi hop da trung tim & muc toan cau va khu
vue, ¢ chién lugce hoat dong cho mdi quéc gia cho viéc duy tri cac hoat dong

va nang cao nang luc [6].

Muc tiéu cu thé (Objectives): Hé thdng phong chdng bénh khong lay
nhiém cia WHO va ciia mdi qudc gia diéu phdi cac hoat dong da nganh dé dat
duoc muc ti€u voi su tham gia cua cac luc lugng chinh tri, xa hoi va y té cong
cong nham duy tri on dinh sy hoat dong ctia hé thong phong chong bénh khong
lay nhiém [6].

Hé théng (NCD-net): Dya vao hé thong hién hanh cia WHO d3 thiét 1ap
v6i cac nudce thanh vién trén toan thé gidi voi chuan muc k§y thuat, tiéu chuan,
dao dirc va 1ap chién lugc hanh dong dia vao bang chimg nham phong tranh va

kiém soat bénh khong 1ay nhiém c6 hiéu qua [6].

Niam 2010, bdo cdo toan cau vé bénh khong 1ay nhiém dugc WHO cong
bd. Bao cdo chi & nam 2008, trong sd 57 triéu ngudi tir vong trén todn cau, c6
36 triéu (chiém 63%, cao hon nim 1990 13 58%) 13 bénh khong 1iy nhiém bao
gém cac bénh tim mach, cac bénh ung thu, dai thao duong, va cac bénh ho hép
man tinh [18]. Trong tong s6 BKLN, 80% s tir vong thudc vé cac nudc phat

trién thip va trong binh, va cic bénh nay 13 nguyén nhan giy tir vong & nhom



ngudi dudi 70 tudi va & nhom tudi lao dong, anh huong chién lugc phong
chéng d6i nghéo trén thé gisi. Do 14, phan bd tir vong & ngudi tré hon 60 tudi &
cac nude dang phat trién 1a 29%, trong khi d6 chi c6 13% s ngudi tir vong do
bénh khong iy nhiém & cac nudc phét trién. Ty 1¢ tir vong do bénh khong lay
nhiém dang ting nhanh trén pham vi toan cau. Pén nim 2013, so vai 2008,
BKLN ting 82% & cac nudc phat trién thap, 70% ting & cac nudc phat trién

trung binh, va chi ting 40% & cac nudc phat trién cao [18].

Bénh khong 1ay nhiém co thé phong tranh hiéu qua bang kiém soat 4
nhém nguyén nhan, nguy co chinh 1a hat thude 14, ung ruou bia, it van dong
thé lyc va dinh dudng khéng an toan [18]. Thudc 14 14 nguyén nhén tir vong cho 6
triéu nguoi trong 1 nam, dén nam 2020 dy bao 13 nguyén nhan tir vong 7,5 triéu
nguoi trén toan thé gidi, chiém 10% ctia tong sb tir vong trén toan cau. Thudce 14 13
nguyén nhan truc tiép 71% ung thu phdi, 42% cac bénh ho hip man tinh va 10% ctia
téng sO céc bénh tim mach [18]. ft van dong thé luc 1a nguyén nhan tr vong cta 3,2
triéu nguoi. it van dong thé luc 1am ting nguy co ting huyét ap, dai thao dudng, ung
thur v, dai - truc trang, va tram cam [18]. Ruou bia 13 nguyén nhan tir vong 2,3 triéu
ngudi trén toan thé gidi, hon 50% s6 nay 1a bénh khéng lay nhidm. Dinh dudng

khong an toan lam ting huyét ap, thira cdn béo phi, ting m& méu [18].

Nam 2013, WHO cong bd ké hoach hanh dong cho giai doan 2013 -
2020, phong chdng bénh khong 1ay nhiém trén pham vi toan ciu, nim 2014 va
2015 cong b két qua giam sat hiéu qua hoat dong. Két qua giam sat nam 2015,
WHO cong b két qua diéu tra cho gan 200 nudc thanh vién trén toan thé gidi:
Tong s tir vong do BKLN, ty 18 % tir vong dudi 70 tudi, va ty 1& % tir vong do
BKLN; s6 lidu tir vong; phoi nhiém véi 4 nhdm nguyén nhan, nguy co chinh 1a
hit thude 14, uéng ruou bia, it van dong thé lyc va dinh dudng khong an toan,

pham vi cho mdi nuéc thanh vién [19].



Lich sir phat trién nghién civu tiv vong chung trén thé gicdi

Linh vyc nay da duoc nghién ciru tir nam 1664 ¢ thanh phé London
nudc Anh, can ctr vao tai li¢u ghi chép duogc con luu cho téi ngay nay. Muc
dich cta cong tac nay 1a giam sat va kiém soat cac bénh dich truyén nhiém
bang phan tich va thong ké cac ban dang ky tir vong va hoat dong nay dién ra
sudt 3 thé ky XVI - XVIIL Két qua cta hoat dong nghién ctru va thdng ké nay
cho thong tin vé sd va ty 1¢ tir vong hang tuan do cc bénh truyén nhiém, chu yéu
1a bénh ta luu hanh trong cong dong nudc Anh khi d6, va do cac bénh khac phuc
vu cong tac phong bénh. Giai doan tiép theo tir thé ky XIX - XXI, thong tin tir
vong dugc phan tich theo ICD-10 hang ndm cho tit ca cac nguyén nhan theo

gidi, nhom tudi, theo nguyén nhan va theo dia phuong [20].

Thong tin vé tir vong bao gdm 4 ¥ chinh 13 ai bi tir vong? Nguyén nhan
gi? Tir vong & dau? Va tir vong khi nao? (Who dies? Of what? Where? And
When?). “Gidy chimg nhan tir vong” dau tién trén thé gioi goi 1a “Bills of
Mortality”, viét nim 1676 & Anh, thiét ké va sir dung bai 6ng John Graunt [20].
Béng nguyén nhéan tir vong theo danh sach goi 1a “The Table of Causalities?
Sau nay, nguyén nhan tir vong dugc xép loai theo nhom va ¥ tudéng dau tién
nay duoc dé xuat boi Francois Bossier de Lacroix (1706-1777). Viéc phén loai
nguyén nhdn tir vong ndy dugc nhiéu nha khoa hoc vé sau ung hd va hoan
thién, bd sung boi Carolus Linnaeus va Carl von Linne (1763) va William
Cullen (1710-1790). Viéc thong ké va phan loai nguyén nhan tir vong nay lan
dau tién ap dung cho théng ké y hoc nam 1855, va ddy 1a phan loai nguyén
nhan tr vong dau tién trén thé gidi goi 13 “a uniform classification
internationally” ma sau ndy goi la bang phan loai bénh tat qudc té: International
classification of diseases - ICD. Muc dich cua phéan loai bénh tat quéc té 1a cho
kha ning ghi nhan hé thdng, phan tich, phién giai nguyén nhan, c6 thé so sanh

s0 liéu tir vong va mac bénh gitra cac nudce hay gifta cac vung dia ly va so sanh



doc theo thoi gian dai dé danh gia dién bién ctia bénh tat cling nhu hiéu qua cua
cac hoat dong can thiép & cdp d6 qudc gia va qudc té. Viéc md hoa nguyén
nhan tr vong theo ICD di cai thién chit lvgng ghi nhan tir vong ¢ nhiéu qudc
gia va trén toan thé gidi. V& lich sir, qua trinh hinh thanh, phat trién va sé nhém

bénh duoc ma hda theo ICD nhu sau [20]:
ICD-1 (1890): 179 nhém bénh
ICD-2 (1910): 189
ICD-3 (1920): 205
ICD-4 (1930: 214
ICD-5 (1940): 200
ICD-6 (1950): 954
ICD-7 (1960): 965
ICD-8 (1970): 1.040
ICD-9 (1980): 1.164
ICD-10 (1990): 2.034

Ké tir 1950, ICD-6 dugc T6 chirc Y té thé gi6i chiu trach nhiém
chinh stra, b6 sung, hoan thi¢n, va tiép tuc cai tién dén 1990 thanh phién
ban ICD-10 [20].

Nghién ctru nay s€ dugc ma hoa toan bd cac nguyén nhan tir vong theo
ICD-10, sau d6 trich xuét cac truong hop tir vong do 4 nhém bénh khong lay
nhiém tir ndm 2005 dén 2014 trén dia ban toan tinh Nghé An dé mo ta thuc

trang tir vong do bénh khong 1ay nhiém.



1.1.2. Nghién ciru tir vong do bénh khong ldy nhiém ¢ nwéc ta

Ttr nhitng nam 1950, nudce ta c6 2 co s& diéu tri ung thu 1a Vién Xa tri
(L’Institute Radium Hanoi), ngay nay 1a Bénh vién K, co s¢ ¢ phd Quan Su,
Ha Noi va Trung tim Ung budu thanh phé HO Chi Minh. Sé liéu ung thu da
duogc théng ké tir rat som tai 2 co s nay. Riéng ung thu ¢d tir cung, & Ha Noi
trong cac nam 1955 - 1961, bac si 6 B4 Hién di thong ké duoc 615 truong
hop [21]. O mién Nam, cac bac si Hoanh, bac si TAm, bac si Vién va béac si Can
da thong ké 6.668 truong hop ung thu & phu nit, trong d6 ¢ 3.023 ung thu ¢b
tir cung, cho giai doan 1956-1971 [22]. C6 thé noi, cac bénh ung thu ndi riéng
va bénh khong lay nhiém néi chung di c6 sé lwong 16n ngudi mic va tr vong
tir nhitng ndm 1950 cta thé ky trudc & ca 2 mién Bic va Nam nuéc ta. Gidng
nhu cac nudc trén thé gidi, bénh khong 1y nhiém ¢ nudc ta da pho bién tir dau
thé ky trudc va luu hanh trong thoi gian dai. Ngay nay, nhom BKLN nay cang
phé bién do tudi tho cua nguoi Viét Nam tdng cao, su do thi hoa, cong nghiép
hoa da kéo theo thay ddi 16i séng, phoi nhiém ngay cang cao véi hut thude, lam

dung ruou bia, it van dong thé luc va dinh dudng khong an toan [3].

Giai doan 1991-1994, két qua ghi nhan nguyén nhan tir vong bang sir
dung gidy xac nhan tir vong theo mau cta T chirc Y té thé gidi tai tinh Nam
Ha xac nhan bénh khong 1ay nhiém la nguyén nhan tir vong chinh cho nhan dan
dia phuong nay. Ba nhém bénh khong 1ay nhiém 1a cac bénh tim mach, tai nan
thuong tich va cac bénh ung thu gy tir vong cho 55% cua tat ca cic nguyén

nhan [14].

Nam 2001-2002, két qua diéu tra y t& qudc gia tai cac ho gia dinh dai
dién cac ving sinh thai trong ca nudc di xac nhan bénh khéng 1ay nhidm ké ca
tai nan thuong tich 1a nguyén nhan tr vong cua khoang 60% nguoi Viét Nam,
64% va 50% nguyén nhan tir vong ¢ nam va nit. Thuc té, ty 18 tir vong do bénh
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khong 1ay nhiém con cao hon nita béi vi 23% nguoi chét chua xac dinh duoc
nguyén nhan thudc nhom “Chét gia”. Két qua nghién ctru thuan tap tuong lai
tai huyén Ba Vi tinh Ha Tay nam 1999 - 2000 cho két qua phu hop véi diéu tra
y t& qudc gia. Sau nhom bénh khong 1ay nhiém 13 nguyén nhan tr vong ciia
trén 50% cac nguyén nhdn, bao gdm cac bénh tim mach (20,6%), tai nan
thuong tich (13,8%), cac bénh ung thu (13,2%), di tat bam sinh (6,3%), tu tur
(0,5%) [23].

Pdi véi cac bénh tim mach, cac bénh chinh 13 tai bién mach mau nio,
suy tim, bénh mach vanh, tam phé man va cac bénh mach mau. Tai bién mach
mau ndo 1a sy mat kiém soat than kinh xay ra dot ngdt do tic nghén hay v
dong mach mau ndo. Bénh nay phd bién nhét trong cac bénh tim mach. Tai
bién mach mau ndo la bénh ly tram trong, ty 1€ tr vong cao, dé lai di chung
ning né anh hudng rat nhiéu dén doi sdng, sinh hoat ctia ngudi bénh, ciing nhu
gia dinh va xa hoi. Ty 1€ méc bénh va tir vong do cac bénh tim mach n6i chung
va tai bién mach mau nio ndi riéng c6 su dao dong rét 16n giita cac dia phuong
& nudc ta. D6 13, & huyén Ba Vi c¢6 dic diém ving ni trung du, nhan dan lam
nghé noéng nghiép 1a chinh, ty sudt tir vong do tai bién mach mau ndo la
73/100.000 [24]. Ty 1& hién mic tang huyét 4p & huyén Ba Vi tinh Ha Tay nim
1999 & nam giGi 1a 12,8%, nir gidi 6,6%. Tang huyét ap & lira tudi 25-44 co ty
1& xung quanh 6,0%, ty 1& ndy ting nhanh theo su ting cta tudi, 14,4% ddi véi
nhom tudi 45-54 va 24,5% d6i véi nhom tudi 55-65. Theo két qua diéu tra y té
qudc gia nam 2001-2002, ty 1¢ mac bénh tang huyét 4p ddi v6i nhan dan tir 16
tudi tro 1én 1a 15,1% d6i v6i nam va 13,5% dbi voi nit. Nhimg ngudi song &
thanh thi c6 ty 1& mic ting huyét ap cao hon so v6i ving nong thon. Tir 65 tudi

tro 1én, khoang 50% ca nam va nit bi méc ting huyét ap.

D61 voi cac bénh ung thu, nam 1990, & mirc toan quoc, s6 moi mac ung

thu & Viét Nam la 52.721, nam c6 28.140 bénh nhan, nir c6 24.581 bénh nhan.
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Ty suat m6i mac ung thu chuan hoa theo ciu triic dan s thé gidi 1a 133 va 92
trén 100.000 cho nam va nir tuong tmg. Ty sudt m&i méc ung thu nay ting & ca
hai gidi, nam tang tir 133 1én 144 trén 100.000 va nir tang tir 92 1€n 104 trén
100.000 giita hai thoi diém nam 1990 va 2002 [25]. S6 bénh nhan méi mic ung
thu ting tir 52.721 vao ndm 1990 1én 75.150 vao nam 2002. S6 bénh nhan tir
vong do cc bénh ung thu & mirc toan qudc nam 2002 1 54.642 [26]. Ty suat
moi mic chuin héa tudi trén 100.000 do tong s cac bénh ung thu nam 2012

tang ¢ ca hai gidi so véi nam 2002, d6 1a 173,0 6 nam va 114,3 ¢ nit [27].

Nam gi6i bi ung thu phdi phd bién nhét, s bénh nhan méi mic nim
2002 1a 8.089, ty suat méc 1a 20,3 (thd) va 29,6 (chuan hoa) trén 100.000. So
v6i ndm 1990, ty suat méi mic ung thu phdi chuin hoa cé giam it vao nim
2002: ty suét 29,6 (2002) so véi 30,4 (1990) trén 100.000. S6 bénh nhan bi ung
thu phdi ¢ nit 1 2.219 (2002) va 1.713 (1990). Nguoc lai so v6i nam, ty suat
ung thu phdi chuan hoa ¢ nit ting tir 6,7 1én 7,3 trén 100.000 gitra hai thoi ky
1990 va 2002 [27]. Nguyén nhan giy ung thu phdi (80% ctia ung thu phdi toan
cau) 1a do cac chat hoa hoc (3.800 loai) c6 trong khéi thude 14 do thude bi dét &
nhiét do 800-900°C va cac chat giy ung thu nay dugc tao thanh ¢ nhiét do cao
[9],[28]. Ty suit m&i méc chuin hoa tudi trén 100.000 do ung thu phdi nim

2012 tang & ca hai gidi so voi nam 2002, d6 1a 41,1 6 nam va 12,2 & nix [27].

Theo mirc d6 phd bién ¢ nam gidi, sau ung thu phdi 13 ung thu gan voéi
s6 méi mac nam 2002 13 6.933 bénh nhan, ty suat mic chuan hoa 1a 23,7 trén
100.000, ting so v6i nam 1990 (4.512 trudng hop mdi mic) 1a 21,4 trén
100.000. Twong tir nhu nam gidi, ty suat moi mic ung thu gan ¢ nit tang tir 5,3
(1990, s6 bénh nhan 1.368) 1én 5,8 (2002, s6 bénh nhan 1.827) trén 100.000.
Ca nudc co 8.235 bénh nhan tir vong do ung thu gan ndm 2002 & ca hai gisi
[26]. Viém gan B va C man tinh va cac chat hoa hoc 1a nguyén nhan giy ung

thu gan cho ngudi Viét Nam [29]. Viéc tiém phong vac xin viém gan B cho tré
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em moi sinh 1a bién phap quan trong dy phong khong cho ung thu gan phat
sinh va phat trién thanh bénh. Ty suat méi mic chuan hoa tudi trén 100.000 do
ung thu gan ndm 2012 tang & ca hai gidi so voi ndm 2002, d6 1a 40,2 & nam va

10,9 & nit [26].

Sau ung thu phdi va gan 13 ung thu da day véi sé6 moi mac nim 2002 1a
9.263, nam c6 6.104 bénh nhan, nit ¢6 3.159 bénh nhan. Ty suat mdi mic ung
thu da day tang nhanh ¢ ca 2 gioi tr 18,2 (1990) 1én 21,8 (2002) trén 100.000 &
nam va tu 8,8 (1990) Ién 10,0 (2002) trén 100.000 & nir gi61 [26]. Nguyén nhan
cua su gia tang ung thu da day ¢ nudc ta chua duoc gidi thich. Nguodi ta quan
tAm nhiéu t6i nhiém tring man tinh boi vi khuan Helicobacter pylori 1am ting
nguy co ung thu da day. Nguoi Viét Nam truéng thanh bi nhiém trung boi
Helicobacter pylori khoang 75% [29] . Thuc té, cac nghién ctru khoa hoc ¢ cac
nuéc trén thé gidi cho cac két luan khac nhau vé méi lién quan giita nhidm
tring man tinh bai vi khuan nay véi bénh ung thu da day. Ngay nay, cac khang
sinh c6 rat nhiéu dé diéu tri tinh trang nhiém tring béi vi khuan nay va muc do
nhiém tring boi Helicobacter pylori c6 thé giam di va ung thu da day c6 thé
giam, thuc té, ung thu da day lai khong giam ma ting ¢ nuéc ta. Hién tugng
ndy goi ¥ ching ta nén quan tdm nhiéu hon nita cac tac nhan giy ung thu da
day khong phai nhiém tring. Ty sudt méi mic chuan héa tudi trén 100.000 do
ung thu da day nam 2012 tang ¢ ca hai gidi so véi nam 2002, do 1a 23,7 & nam

va 10,2 & nit [26].

Ung thu vom hong & Viét Nam c6 ty suat méi mic nim 2002 13 6,9 va
2,7 trén 100.000 & nam va nit twong tng. SO méi méc 1a 2.113 nam va 921 ni
niam 2002. Ung thu vom hong & nudc ta co ty suat moi mic cao th 2 trén toan
thé gioi, sau Hong Kong. Ty suat mic ung thu vom hong chuan hoa ¢ chiéu
hudng giam & ca 2 gidi, giam tir 8,0 xudng con 6,9 trén 100.000 & nam va giam

tir 2,9 xubng con 2,7 trén 100.000 ¢ nit gitra hai thoi ky nam 1990 va 2002.



13

Nguyén nhan ciia sy giam ty sudt méi mac ung thu vom hong ¢ nudc ta ciing
chua dugc giai thich vi chua c6 nghién ctru dich t& hoc ung thu nao duoc thuc
hién ¢ nuéc ta; theo cic nghién cliru & nude ngodi, cé mot sd nghién ciru goi y
do thoi quen cé khd, phoi nhiém véi bui gd, nhiém tring man tinh béi Epstein-
Barr virus. Ty sudt m&i méac chudn héa tudi trén 100.000 do ung thu vom hong
nam 2012 c6 dao dong nhe & ca hai gidi so véi nam 2002, do 1a 7,7 & nam va

3,4 & nit [26],[27].

Ca nudc 6 6.029 bénh nhan méi méc ung thu dai - tryc trang ndm 2002,
nam c6 3.428 bénh nhan va nit ¢6 2.601 bénh nhan. Ty suit méi méc ung thu
dai - tryc trang tang ¢ ca 2 gioi, nam tang tr 9,2 1én 11,8 trén 100.000 va nir
tang tir 6,4 1én 8,3 trén 100.000 gitra hai thoi ky ndm 1990 va 2002. Ca nude co
3.884 bénh nhan tir vong do ung thu dai - truc trang nam 2002 [27]. Nguyén
nhan va nguy co giy ung thu dai truc trang ¢ nudc ta néi riéng va toan cau noi
chung chua duoc 1am sang t6. Bénh nay c6 xu hudng ting nhanh ty suat moi
mic & mic toan cau néi chung va & Viét Nam néi riéng. Ty sudt moi méc
chuén hoa tudi trén 100.000 do ung thu dai - truc trang nam 2012 dao dong nhe

¢ ca hai gidi so véi nam 2002, d6 1a 11,0 & nam va 9,0 ¢ nir [27].

Ca nude nam 2002 ¢ 6.224 bénh nhan m&i mic va 3.334 bénh nhan tir
vong do ung thu ¢6 tir cung. Ty suat méi mic ung thu ¢d tir cung ting tir 15,6
1én 20,3 trén 100.000 tir 1990 dén 2002. Hién twong nay chua duoc giai thich
Iy do tai sao, tuy vay, ty suat méi mac ung thu co tir cung & cac nudc trén thé
gidi dang giam nhanh chong, trong khi do, ty suat nay lai ting & Viét Nam
[27]. C6 mdt ddc diém dic biét 1a ty suét chuian hod m&i mic ung thu o tir
cung & thanh phé H6 Chi Minh cao hon 4 1an so véi thanh phd Ha Ni, 26,0 so
v6i 6,1 trén 100.000 trong thoi ky 1991-1996. Ty suit chudn hoa tir vong do
ung thu ¢6 tir cung & thanh phd H6 Chi Minh cao hon 6 14n so voi Ha Noi, 14,2
s0 v4i 2,2 trén 100.000 cung thoi ky nay. Sy khac nhau vé ty suat tr vong do
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ung thu ¢o tir cung giita hai thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi ciing thé hién 16
theo timg nhom tudi: DSi véi nhém tudi 55-64, ty suat tir vong & HO Chi Minh
67,3/100.000, cao hon nhiéu so véi Ha Noi 5,0/100.000 [26],[28],27]. Nhiém tring
man tinh bdi virus ¢6 tén Human Papiloma Virus dugce xac dinh c6 lién quan toi
ung thu ¢6 tir cung. Ty 16 méc viém man tinh béi Human Papiloma Virus ¢ phu nit
thanh phd H6 Chi Minh 1 10.9%, cao hon nhiéu so vdi ty 16 nay ¢ Ha Noi 13 2.0%
(Ty 1é chun hoa theo tudi 1a 10.6% va 2.3%, twrong tmg) [30]. SO liéu nay goi ¥ o
mbi lién quan giira ung thu c6 tir cung cao & thanh phd H6 Chi Minh vdi ty 16 viém
man tinh cao & boi Human Papiloma Virus. Ty sut méi méac chuan héa tudi trén
100.000 do ung thu cd tir cung nam 2012 giam manh so v&i nam 2002, do 1a 10,6
(giam gan 50%) [27].

Ung thu va & nit gidi ¢ s6 moi mac 1a 3.838 nam 1990 va 5.268 nam
2002 & muc toan qudc. Ty sudt méi mic ung thu vi ting tir 14,9/100.000 nim
1990 1én 16,2/100.000 nam 2002. Hién tuong ting ty sudt méi mac ung thu v
khong chi quan sat thdy & Viét Nam ma con xdy ra & cac nudc trén thé gidi.
Nam 2002, ca nude cd 2.284 bénh nhan tir vong do ung thu va [27]. Ty suét
moi mic ung thu vii ¢ thanh phé Ha Noi cao hon ¢ thanh phé HO Chi Minh,
18,2 so vo1 12,2/100.000 trong thoi ky 1991-1996 [26],[28],27]. Nguyén nhan
va nguy co gy ung thu va & Viét Nam noi riéng va toan cau néi chung chua
duogc lam sang t6. Su khac nhau vé ty sudt moi mac ung thu ¢o tir cung va ung
thu va gitra hai thanh phé Hd Chi Minh va Ha Noi goi ¥ tac nhan gy ung thu
ngoai sinh thudc yéu t6 moi trudng cé vai trd quan trong chi phdi hai loai ung
thu nay & nudc ta. Viée tién hanh cac nghién ctru dich t& hoc tim ra cin nguyén
va nguy co thudc méi truong ndy cd ¥ nghia dic biét dbi véi cong tac phong
chéng ung thu nudc ta. Ty suat méi méc chudn hoéa tudi trén 100.000 do ung

thu vii ndm 2012 tang manh so v&1 nam 2002, do 1a 23,0 (tang hon 40%) [27].
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S6 bénh nhan méi mac ung thu tién liét tuyén 1a 240 nam 1990 va 756
nam 2002. Ty suit moi mic ting nhanh chéng tir 1,3 1én 2,8 trén 100.000 tir
1990 dén 2002 [27]. Hién tuong ting ty sudt m&i mac ung thu tién liét tuyén
khong chi xay ra & Viét Nam ma con quan sat thdy ¢ cac nudc trén thé gioi.
Nguyén nhin va nguy co gy ung thu tién liét tuyén chua dugc 1am sang to
khong chi ¢ Viét Nam ma & muc toan cau. Ty sudt méi mic chuan hoa tudi
trén 100.000 do ung thu tién 1iét tuyén ndm 2012 ting manh so véi nam 2002,
doé 1a 3,4 (tang hon 20%) [27].

Tom lai, ké tir 1990, sau hon 20 nam, ty suAt m&i méc ung thu dugc t6
chtre nghién ctru ung thu quéc té va hai trung tAm ghi nhan ung thu quan thé &
Ha No1 va thanh phé Ho Chi Minh xac nhan bﬁng s6 liéu thuc té, c6 su gia tdng
nhanh chéng d6i voi hau hét cac loai ung thu phd bién ¢ nudc ta, trir ung ung
thu ¢b tir cung. Cac két qua nay goi ¥, nghién ctru tir vong do ung thu gop phan
bd sung thong tin y té quan trong vé thuc trang méc va tir vong do ung thu &

nudc ta, gop phan day manh cong tac phong va kiém soat ung thu & nudc ta.

Ké tir nam 2009 dén nay, B0 Y té da chi dao cac hoat dong nghién ctru
vé tir vong va cac nguyén nhan giy bénh khong 1ay nhidm, véi su giup d& dao
tao can bd va cung cap kinh phi va phuong tién hoat dong cia WHO. WHO da
cong bd nim 2012, nudce ta cd 379.000 ngudi mat do bénh khong 1ay nhidm,
trong d6 nam 203.300 nguoi va nit 175.700 nguoi. Ty 1€ % tir vong trude 70
tudi 1a 54,3% & nam giGi va 30,0% o nit gidi. Ty suét tir vong chuan héa tudi
trén 100.000 ngudi cho tong sé bénh BKLN, ung thu, cac bénh hé hap man
tinh, cdc bénh tim mach, va dai thdo duong lan luot 1a 604,3, 163.,4, 56,7,
262,3, va 17,2 d6i voi nam gidi; va 314,9, 74,2, 27,7, 145,0, va 15,4 di véi nit
gioi [31].
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Hut thudc 14 & nudc ta giam nhanh chéng tir nhitng nam 1990 dén nay,
d6 12 nam gidi nam 1997 ¢6 ty 1& hut thudc 14 cao tdi 73% [32], dén nam 2011,
ty 1& nay giam xubng con 45,5% [33]. Riéng nit gidi, ty 1& hut thubc & mic rat
thép, cd nam 2007 va 2011 dao dong 1,7-4,3%. Viéc giam ty 1¢ nam gio1 hat
thude 14, thude 1o 14 tin hidu tdt, 13 két qua cia cong tac phong chdng thude 14
trén pham vi ca nudc va ¢ kha ning giam cac bénh ung thu phoi, thanh quan,
thuc quan & nam gidi trong twong lai. Nit giéi ¢ nude ta ¢ ty 18 hut thude rat
thdp, khong c6 dau hiéu ting, 1a théng tin quan trong 1am giam s luong va ty
sudt mic va ttr vong do ung thu & nit gidi.

Qud trinh phdt trién nghién ciru tir vong ¢ nwéc ta

Do yéu t6 lich str, cong tac nghién ctru tir vong & nudc ta con nhiéu khé
khan va két qua han ché. Phong Théng kéy té truc thudc Vu Ké hoach va Tai
chinh - B6 Y té d3 hoat dong tir nhitng nim 1960. Ngay 13/4/1961, Bo Y té
ban hanh Quyét dinh s6 323/QD-BYT vé viéc tam thoi thanh 1ap Vu Ké hoach
va Tai vu truc thuoe BO Y té. Can cr nhiing chinh sach nha nudc va cia nganh,
B0 Y té di ban hanh chinh sach cho linh vuc thong ké y té gdm c6 Quyét dinh
cua B9 truéng vé viéc ban hanh hé théng biéu mau sb sach da duoc xay dung
tir nhitng ndm 1960. Quyét dinh ban hanh biéu mau nim 1977 1a thoi ky sau
khi dat nudc hoan toan giai phong. Quyét dinh nay ciing da dugc diéu chinh,
bd sung cho phi hop véi ting giai doan doi méi cua dat nude. S6 lidu vé tir
vong cong bd trong nién giam thong ké y t& hang nim da cong bd sb liéu tir
vong tai cac bénh vién, tir cac co s& ¢6 bdo cdo cho BO Y té tir 63 tinh/thanh
phé, khoang 16% cua tong sé tir vong chung trong cong dong & ca nudc. Vi
vy, md hinh tir vong nay khong phan anh thyuc té vé mo hinh va nguyén nhan

tir vong trong cong dong.

Linh vuc nay c6 mot s6 nghién ctru ¢ nudc ta tir nam 1991 dén nay nhu:

huyén Kim Bang - Ha Nam cho 385 truong hop tor vong (1991-1994) [14],
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huyén Ba Vi - Ha Tay (cii) cho 189 truong hop tir vong [23], huyén Séc Son -
Ha Noi cho 978 truong hop tir vong (2000-2002) [34], huyén Lam Thao - Phu
Tho cho 620 truong hop tir vong (2005) [35]. Bo Y té nudce ta cong b sb licu
tir vong tai bénh vién hang nim trong Nién giam Thong ké y té. O nudc ta
khoang 16% ) nguoi tir vong tai bénh vién [14], 84% con lai chét tai nha hodc
noi khac, cho nén sb liéu tir vong tai bénh vién khong phan anh thyuc trang va
md hinh tr vong cta ngudi Viét Nam va hiéu qua sir dung ctia né ciing rét thap.
Sau khi hoan thanh nghién ctru dinh tinh va dinh lugng va tong quan vé thong
tin tir vong & nudc ta, cin ctr vao s lidu théng ké sinh tir ctia nganh Tu phap,
tac gia nghién ctru Rao ngudi Uc va cac cong sy ciia 6ng da két luan hé thong
ghi nhén tir vong & nudc ta co, nhung hoat déng khong hiéu qua, sb liéu vé
danh sach tir vong ghi nhan duoc rat thip va nguyén nhan tir vong khong chinh
xac, hodc khong c6, két qua nghién ctru méi cong bd nam 2010 [10]. Trong khi
d6, cac nude phat trién trén thé gidi, hé thdng nay phat trién va cung cap sd liéu
tir vong c6 d6 bao phii cao nhét va co do chinh xac vé nguyén nhan tir vong rat
cao, déu trén 95% (K&t qua tham dinh trong nghién ctru thuan tap twong lai vé
nguyén nhan tir vong & Hoa Ky) [36]. Nghién ctru vé tir vong cua tac gia Rao
va cac cong su cta ong da khong cha ¥ dén ngudn thong tin quan trong, c6 do
chinh xac cao hon va hé théng hoat dong trén ca nudc, do 1a h¢ théng ghi nhan
tir vong theo A6-YTCS ctia nganh y té [11], da duoc thiét 1ap hé thng tir 1992.
Viéc ghi nhan va thong ké nguyén nhan tir vong theo hé théng A6-YTCS
cho nam 2005-2006 d c6 da 64 tinh/thanh phd tham gia, c6 638/671 huyén
tham gia, dat 95% va c6 10.184/10.769 xd/phudng cung cip danh sach tu
vong c6 nguyén nhan, dat 95% [37]. Riéng tor vong do cac bénh ung thu
trong 2 nam 2005-2006, cac x/phuong trén ca nudc di ghi nhan va thong
k& dugc danh sach cé nguyén nhan cho tung loai ung thu cho danh sach

93.719 truomg hop [37].
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Nghién ctru khéc cua tac gia Rao va cac cong su dd dua vao hé thong
chon mau 2% s ho gia dinh trén cd nudc cua 64 tinh/thanh, thiét 1ap nam
1999, sau khi hoan thanh tong diéu tra dan sb cho ca nuéc ciia Tong Cuc
Thong ké. Nhém nghién ctru nady di ghi nhan nguyén nhén tr vong bang
phuong phap Verbal Autopsy cho 7.124 trudng hop va cong bé md hinh tir
vong & nudc ta cho cac truong hop tir vong trong nam 2007. Két qua nghién
ctru dd mo ta sb luong va ty 16 % theo nhom nguyén nhan va theo gidi, theo
nhom tudi, chua tinh dugc ty suét tr vong thd va chuan hoa tudi trén 100.000
dan theo cau trac dan s thé gisi. Do vay, két qua nghién ctru khong thé so
sanh quéc té va ciing khong so sanh theo thoi gian dé theo ddi dién bién cia
mdi nhom nguyén nhén ting hay giam dé danh gia hiéu qua cac hoat dong can
thiép [38]. Dé khic phuc nhiing sy ton tai nay, nghién ciru ndy cua chung toi s&
thu thap sé liéu, phan tich va trinh bay két qua bang ty suat tir vong tho va
chuin héa tudi theo cau trac dan sé thé gidi, theo huéng din cia WHO trong
viéc mi hoa nguyén nhan tir vong theo ICD-10. Mot s6 cong trinh nghién ctru
nguyén nhin giy t vong ¢ nudc ta co6 ¢d mau vai xa dén cong dong mot
huyén, pham vi con nhé nén két qua nghién ctru ciing c6 nhiéu han ché. Co
mot s6 cong trinh nghién ctru dén pham vi tinh nhung chi cho két qua vé tai
nan thuong tich [13], cac nguyén nhan khac chua duoc phan tich [7].

Mt s6 yéu to xi hji gop phan gia ting bénh khéng lay nhiém

Ngoai 4 nhém nguyén nhan do 16i sdng va c6 thé thay dbi duoc, cing
gay bénh cho bénh khong 1ay nhiém 13 hat thude 14, uéng rugu bia, it van dong
thé Iyc va dinh dudng khong an toan, cac yéu t6 xa hoi khac, thudc nhom
khong thé thay ddi duogc, d6 1a sy gia hoa dan sb thé giéi. Su toan cau hoa, phat
trién y hoc, khoa hoc, k¥ thuat, cong ngh¢ thong tin, kinh té, giao duc, van hoa,
d6 thi hoa da giup con nguoi ¢ tudi tho ngdy cang ting, dinh dudng cai thién,

vé sinh tot hon, kéo theo nguoi trén 70 tudi ngdy cang ting. Ty 1¢ ting dan sb &
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cac nude thap dan, nhiéu nudc khong ting ma dang giam (vi du Nhat Ban), ty
sudt sinh binh quan trén s phu nit & tudi sinh dé 15-49 giam nhanh trén toan
thé gidi. Cac yéu t6 ndy lam ting su gia hoa dan s thé gidi, cic bénh man tinh
thudc bénh khong lay nhiém xuét hién va luu hanh & tit ca cac nude trén thé
gidi [39].

Mot s6 nude méi thoat nghéo, kinh té dang phat trién, ngudi dan ¢ thu
nhap va 16i séng khong t6t cho stic khoe phd bién da xuat hién. D6 1a s6 ngudi
thay ddi 16i séng bﬁng hat thude 14, uéng ruou bia, it van dong thé luc va dinh
dudng khong an toan, ddy 1a nguyén nhan méic bénh khong lay nhiém & 16p
ngudi tré va tir vong sém, kéo theo tai mic ngheo, anh hudng t6i chién luoc
pho cap gido duc phd thong, dan dén kinh té gap khé khan [40].

1.1.3. Khadi niém nguyén nhdn gay tw vong

Hé thdng giam sat tir vong 1a mot qua trinh thu thap, bao céo va phan
tich cac thong tin vé cac truong hop tir vong xay ra & mot quan thé nhat dinh dé
tinh ty sut tir vong tho va chuan theo cau triic tudi cta dan sb thé gidi, theo
nhom nguyén nhan ICD-10. C6 rét it cac thong tin ¢ gid tri vé nguyén nhan tir

vong & cac nudc dang phat trién, dic biét 1a khu vuc néng thén [10].

Nguyén nhan chinh gay tir vong [15]: Nguyén nhan tr vong duogc xac
dinh 1a bao gém tat ca cac bénh, tinh trang bénh hodc tai nan gay ra tir vong
hodc gop phan gay tir vong va cac tinh hudng ctia tai nan hodc bao lyc din dén
tai nan thuong tich d6. Mot ngudi tir vong thuong c6 nhiéu nguyén nhan phirc
tap: co thé 1a mot chudi cac ddu hiéu xuit hién & mot bénh, cac bién ching Xuét
hién trong thoi gian dai mac bénh. Nguyén nhan chinh quyét dinh mét loat cac
nguyén nhan dan téi tir vong c6 ¥ nghia nhit dinh trong viéc giai thich nguyén
nhan tr vong. Gidy chimg tir nguyén nhan tir vong sir dung mdt phuong phap

chung trén toan cau. Khai niém vé “Nguyén nhan chinh” da dugc md rong dé
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giai quyét cac van dé nay sinh do mot nhom cic nguyén nhan. Thong ké tir
vong hang nam thuong duoc dua trén vi¢e xac dinh mot nguyén nhan tr vong
cho mdi trudng hop tir vong. “Nguyén nhan chinh gy tir vong” duoc T chirc
Y té thé gioi (WHO) dinh nghia nhu sau [41]:

a) Bénh hodc mdt tai nan thuong tich khoi dau chudi cac nguyén nhan

truc tiép dan dén tr vong. Hoic
b) Tinh huéng cta tai nan hodc bao luc ma dan dén tai nan chét nguoi.

Chi nén c6 mdt nguyén nhan chinh cho mdi trudng hop tir vong. Ching
ta nén mo ta nguyén nhan gy tr vong nhu thé nao hon 1 giai thich tai sao dan
dén tir vong. Céch thire tir vong (ngimg tim phdi) khong nén nham véi nguyén

nhan chinh gay tir vong.

Vi du 1: “Tré bi di ngoai phan 16ng va nén trong 5 ngay. Tré rat yéu va
triing mat. Tré rat giy”. Mot loat tinh trang cta tré nay bi la: suy dinh dudng;
tiéu chay; mat nude. RS rang, mot chudi cic nguyén nhan dan dén suy dinh
dudng, 1am cho chau bé nay dé mic tiéu chay, tiép theo dan dén mat nudc va tir
vong. Trong treong hop nay, tiéu chdy 1a nguyén nhan chinh gay tr vong (ICD:
A00-A09).

Vi dy 2: Mot ngudi dan 6ng nga tir trén cay xudng. Xuong so cia 6ng ta
bi v& va bi mat kha nhiéu mau. Ong Ay tir vong trén duong dén bénh vién.

Nguyén nhan tr vong chinh trong truéng hop nay la do nga (ICD: W00-W19)

Nguyén nhan tryc tiép giy tir vong [41]: Nguyén nhén tir vong truc tiép
la cac bénh, tinh trang bénh hodc bién chung ma xuét hién lic sép tor vong.
Trong vi du 1, nguyén nhan tir vong truc tiép 1a mat nudc. Trong vi du 2, nguyén
nhan tryc tiép gy tir vong 1a chan thuong so ndo. Nguyén nhan tir vong chinh va
nguyén nhan tir vong truc tiép c6 mdi quan hé nhan - qua. C6 thé c6 mot hodc

nhiéu nguyén nhan tir vong truc ti€p, va cac nguyén nhan nay co thé xay ra trong
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mot khoang thoi gian dai nhung nguyén nhan chinh 1a tinh trang chi yéu ma
chiu trach nhiém dan d&n tr vong. Vi du, mot ngudi dan 6ng bi ban mdt phat
sting xuyén thung rudt. Mic du da phiu thuat va diéu tri trong thoi gian hon 3
thang, anh ta xuat hién chimg viém phiic mac, nhiém tring méau va cac bién
chimg. Vét thuong ¢ bung 13 nguyén nhan tir vong chinh va cac bién chimg khac
1a nguyén nhan tryc tiép.

1.1.4. Céc phwong phdp diéu tra, gidm sdt tir vong

Pé o s6 lidu vé ty suat tir vong, ngudi ta ¢ thé dya vao nhiéu ngudn va
bang cac phuong phap khac nhau, mdi ngudn va phuwong phap cd wu nhugc
diém riéng. Sau ddy 1a nhitng ngudn s liéu, phuong phap thu thap va gia tri
cua no.

H¢ thong gidm sdt sinh - tiv (Vital statistics)

O cac nudc phat trién, ngudn thong tin quan trong nhét, chat lugng cao
nhat 13 gidy chirg nhén tr vong “Death Certificates” duoc xac nhan va ky boi
can bo y té dugc dao tao va co gidy xac nhan chuyén mon nghé nghiép cho
hoat dong nay. Ngoai nguyén nhan chinh gy tir vong, gidy chimg nhén tir
vong cung cép thong tin vé mot s6 nhom bénh c6 tinh x3 hdi nhu tu tir, tai nan
thuong tich, lién quan chét kich thich ruQu, bia, nghién chét kich thich, mot $6
bénh khang khang sinh [4]. Danh sach tr vong theo ngay, thang, nam duogc
chuyén va phén tich thanh ty 1é tir vong theo thang, mua; phan bd theo ving
dia du, trinh bay theo nhom nguyén nhan cho tit ca cic nguyén nhén, trong
d6 c6 bénh khong 1ay nhiém 1a bao gém cac bénh tim mach, cac bénh ung thu,
dai thao duong, va cac bénh ho hdp man tinh.

Hé théng bao céo sinh tir nay c6 chi phi hoat dong cao, can lyc luong
chuyén gia voi s lwong 10n, rat kho trién khai va thuc hién & cic nude dang

phat trién, trong d6 c6 nudc ta. Hé thdng ghi nhén sinh, tr & nudc ta do nganh
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Tu phéap quan 1y, thong tin vé nguyén nhén tir vong do gia dinh tu khai. Trén
80% s6 ngudi mat & nudc ta 1a ¢ tai gia dinh, khong c6 gidy xac nhan nguyén
nhan tir vong cda cac bénh vién, vi vay chét luong s6 liéu vé nguyén nhan tu
vong khong chinh xac [10]. Mac du vay, viéc ghi nhdn nguyén nhan tr vong,
c6 tinh phap 1énh, 1 hé thdng theo nganh Tu phap ndy, chung ta can to chirc lai
va dau tu cho hé théng nay, dé sau nay cung cip sb lidu vé s6 luong va chat
luong nguyén nhan chinh gy tir vong chinh thng cho nudc ta, phu hop theo
hé théng quan 1y sinh ttr (Vital statistics) ma cac nude phat trién trén thé gii da
va dang lam.

H¢ théng bdo cdo dinh ky vé bién dong din sé

Trong bao cdo dinh ky, can bo y t& hodc khong phai 1a can bo y té (dan
s0, cong an, ho khau) thu thap cac thong tin vé sé truong hop tir vong trong
mdt dia ban hanh chinh [34]. Céc thong tin ndy c6 dugc tir can bo y té, tiép xuc
Vo1 nguoi bm hoic khi cép ctru trude khi tir vong tai co s&' y té hodc tai nha cta
bénh nhan. Nhu vay, sb liéu c6 duogc tir nhitng ngudi ¢6 chuyén mén y hoc.
Nguén sb lidu ciing c6 thé tir phong kham, bénh vién, tram y té. Cac thong tin
vé ttr vong hodc nguyén nhan tir vong dugc biét truc tiép va ciing ¢ thé qua 1oi
ké cua gia dinh ngay sau lic ngudi nha mat. Hé thdng bao cao dinh ky cua cac
co s& kham chita bénh, can bd dan sb, can bo hd khau - ho tich cho danh sach
cac truong hop tir vong trong cac dia ban xac dinh 1a cac xa, huyén, tinh va ca
nuée. Nhuoe diém cia phuong phép nay 1a két qua chi dimg ¢ danh sach tir
vong, chua tinh duoc ty suat tr vong thd va chuin héa theo nhom nguyén nhan
gy bénh theo ICD-10, chwa ¢ gia trj trong cong tac 1ap ké hoach phong bénh
trong cong dong.

H§¢ thong theo déi/ gidm sdt tir vong theo diém

Dé tap trung ddu tu k¥ thudt nham khdng ché cac nhuoc diém trén, khi

khong du nang luc kiém soat chat lugng bdo cdo dinh ky cho tat ca cac xa,
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ngudi ta chon ra mot sé x4 1am diém (Sentinel) [34]. O day, cac trudng hop tir
vong duoc ghi chép diy du, chi tiét va chinh xac hon do can bo y té duoc dao
tao giam sat. Bénh vién, nha hé sinh cling 1a cac diém c6 thé dugc chon vao hé
thong nay. O day niang luc chan doan tot hon, diéu kién ghi chép tot hon. Tuy
nhién, chi phii hop véi nhitng bénh ma khi mac thuong phai dén bénh vién dé
dugc diéu tri. Cac khu vuc nghéo, kha ning tiép can ctia nhan dan cang thip
ciing 12 cac yéu td can trg. Do rat nhiéu truong hop khi phat hién 1a bénh khong
chirta dugc nguoi ta s€ xin ra vién dé vé nha va sau do tir vong tai nha. Vi vy,
md hinh tr vong ¢ bénh vién rat khac voi mo hinh tir vong trong cong dong.
Mot vi du dién hinh 1a trong 10 nhém nguyén nhan giy tir vong thudng gip, tai
cac bénh vién nhi khong cd6 nhom nguyén nhan do tai nan thuong tich, nhung
cac nghién ctru tai cong dong thi nhoém tir vong do tai nan thwong tich 1a 1
trong 3 nguyén nhan hang dau giy tir vong. Piéu dang chii y nhét cua theo doi
diém la: cing mot diém theo ddi, cac phuong phép, k¥ thuat thu thap théng tin
dugc thong nhat, chuan héa va kiém soat chit ché. Vi vay, so sanh giita cac
thoi diém nhiéu nam cho thay xu hudng bién dong kha chic chan. Mat khac, co
thé cho phép so sanh giita cac dja phuong khac nhau theo cac dic diém dia 1y,
dan cu, kinh té - x4 hoi. Theo ddi diém sentinel ciing la phuong phap it ton kém
va nhiéu vu diém hon so véi hé thong bao cdo y té xa hién nay.

Diéu tra din so

Tuy theo diéu kién ma mdi nude co dinh ky thoi gian to chic diéu tra
dan s6 khac nhau. Nhung do ton kém nén thuong phai tir trén 10 nam méi tién
hanh 1 lan va chi cho sb liéu vé s6 luong cac truong hop tr vong chtr khong
xac dinh duoc nguyén nhan gay tur vong [42].

Ghi nhin mic bénh va tir vong trong quan thé

Ghi nhan mac va tir vong do ung thu da va dang thuc hién ¢ nhi€u nudc

trén thé giodi, trong d6 co6 Viét Nam. T6 chirc Nghién ctru ung thu quic té
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(International Agency for Research on Cancer, IARC) d diéu phdi hoat dong
ndy trén toan cau, dao tao can bo va cung cip mot phan kinh phi va cac phan
mém théng ké phuc vu cong tac duoc cung cap. Tir s liéu nay, IARC di cong
b s6 liéu méi méic ung thu & Ha Noi [43] va thanh phd HS Chi Minh [44],[45]
giai doan 1990-2000. Tir sb liéu nay, IARC tinh cho toan cau vé ty sudt méi
méc, tir vong, va hién mic ung thu cho mdi nudc trén thé gidi va cong bd két
qua cho cac niam, gin ddy nhit cho nim 2012 “GLOBOCAN-2012" [27].
Nhuoc diém cta hé théng nay 1a khong co sb liéu cho cac nhom bénh khong
lay nhiém khac, d6 1a cac bénh tim mach, dai thao duong, va cac bénh ho hép

man tinh.

Hai chi s6 quan trong nhat ctia ghi nhan mac bénh va tir vong trong quéan
thé 1a tinh day du (Completeness) va chat lugng sb liéu vé chan doan bénh
(Accuracy) [46]. Tinh dy du 1a danh sach tir vong ghi nhan duoc dat bao nhiéu
phan trim (%) so véi s6 bénh nhan méc bénh va tir vong thuc? Trong ghi nhan
ung thu quan thé, tinh day du thuong gidi thiéu bao nhiéu bénh nhan duge ghi
nhén tir hd so bénh an kham chita bénh ung thu, 1a danh sach mai mic ung thu
trong khodng thoi gian nghién ctu va con lai bao nhi€éu bénh nhan ung thu
khong c¢6 bénh an? Danh sach nhiing bénh nhan khéng cé bénh an duoc bd
sung bang danh sach tir vong do ung thu chiém bao nhiéu phan trim (%)?
Thuong nhitng bénh nhan khong ¢ bénh 4n 1a do nhiéu 1y do, ¢6 thé chua bao
gi0 bénh nhan nhap vién; co thé bénh nhan duogc kham va chita bénh & nude
ngoai, hodc & cac tinh khac ¢ xa dia ban nghién ctru. Két qua ghi nhan ung thur quan
thé & Ha Noi (1993-1997) va thanh phd H6 Chi Minh (1995-1998) d két luan bo
s6t voi sb lwong dang ké vi khong c6 s liéu nguyén nhan tir vong do ung thu bd
sung cho danh sach ghi nhan méc ung thu tr cac bénh vién ¢ trén dia ban hai thanh
phd nay [46]. V& chit luong sb liéu méi mic ung thu 1 ty 16 % bénh nhéan ung thu
duoc chan doan bang giai phau bénh. Trudc ndm 2000, ty 1& bénh nhan duoc chan
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dodn ung thu ¢ thanh phd H6 Chi Minh dat 69% [44]. Sau ndm 2000, hé théng cac
bénh vién ung budu & trung wong va nhidu tinh da dugc xdy dung va ty 1& bénh
nhan ung thu dugc chan doan giai phiu bénh da va dang tién bd nhanh chong.

Viéc ghi nhan ung thu trong quan thé nay doi hoi c¢6 hé théng theo ddi
doc, dinh ky kiém tra tinh trang bénh nhan méc ung thu tir khi dugc chan doan
dén khi tr vong. Nhiém vu nay da khong hoan thanh tai hai trung tim ghi nhan
ung thu quan thé ¢ hai thanh phd Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh ké tir khi
n6 duoc thiét lap. Trong 10 nim gan day, sd liu méi mac do ung thu & hai
thanh phd Ha N¢i va thanh phd H6 Chi Minh d3 khéng duoc cong bd dinh ky
ctia to chire Nghién ciru ung thu qubc té IARC.

Diéu tra sirc khée cong dong tai hé gia dinh (household surveys)

Piéu tra ho gia dinh c6 chon miu da duoc WHO diéu phéi cho diéu tra ¢
cac nudc dang phat trién dé thu thap s6 liéu vé strc khoe cong déng, phuc vu
cac chuong trinh y té can thiép. Gan ddy WHO d3 chi dao diéu tra vé bénh
khong 1ay nhiém va cac yéu to nguy co va cong bd két qua cho mdi nude trén
thé gidi, trong do c¢o6 Viét Nam [3]. Han ché cua hoat dong nay la chi phi cao,
hoat dong khong thuong xuyén.

Hoi civu nguyén nhén tiv vong bang Verbal Autopsy

Viéc hoi ctru nguyén nhan tir vong bang Verbal Autopsy (VA) dugc ap
dung & cac nudc dang phat trién, sd lidu ctia hé thdng bao céo sinh tir c6 chat
lwong vé& nguyén nhan tir vong khong chinh xac. Bo cau hoi VA do WHO thiét
ké, kiém dinh va gidi thiéu cho cac nudc dang phat trién thuc hién dé c6 thong
tin vé nguyén nhan tir vong dugc ma hoa theo bang phan loai bénh tat quéc té,
phién ban thir 10 (International Classification of Diseases, Revision 10, ICD-

10) [20]. S6 liéu diéu tra bé‘mg VA phuc vu cong tac 1ap ké hoach, lya chon uu
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tién can thiép stc khoe cong dong, danh gia thong tin vé nguyén nhén tir vong

& cac nude ma hé théng bao cao sinh tir co chit lugng thap [4].

Hoi ctru nguyén nhéan tr vong bang Verbal Autopsy da co nhiéu nim
kinh nghiém ¢ nudc ta trong gan 20 nim qua va da thu duoc nhiéu két qua
quan trong & nhiéu quan thé trai rong khap ba mién Béc, Trung, Nam ctia nudc
ta. Cac nghién ctru nay dang ké 1a & huyén Ba Vi (Ha Noi) ké tir 1999 cho trén
100 truong hop tir vong [23], sau do6 1a nghién ctru ¢ huyén Soc Son, Ha Noi tur
2003 cho gan 1.000 truong hop tir vong [34], nghién ctru & huyén Lam Thao,
Pht Tho ndm 2006 [35], diéu tra nguyén nhan tir vong trén dia ban ca nuéc
nam 2007 cho 7.124 trudng hop tir vong [38], Nghién ctru ¢ ba tinh Béc
Ninh, Lam Pong, va Bén Tre cho 5.613 trudong hop tir vong va tinh dugc ty
suit tr vong chuan hoa theo ciu tric dan s thé gidi, nhém nghién ciru ciia
chiing t6i d hoan thanh va cong bd két qua & tap chi qudc té [47], nghién
ctru khéc trén dia ban ca nudc nam 2009 cho 9.921 truong hop tir vong [48].
Cong trinh nghién ctiru nay tiép tuc img dung nghién ctru hdi ctru bang Verbal
Autopsy, tiép thu va thira ké nhimng kinh nghiém da thu duoc, nhdm phan tich
d6 phu hop vé nguyén nhan tir vong do bénh khéng lay nhiém va hiéu qua can
thi€p cai thién chét lugng bao cao tir vong tai huyén Dién Chau, tinh Nghé An
nam 2015 cho céc truong hop tr vong trong ndm 2014.

MGt s6 chi sé mé ta thuce trang bénh khong lay nhiém

WHO di gi6i thiéu va trinh bay thyc trang bénh khong 1y nhiém & mirc
toan cau va ting qudc gia bang cac chi s bao gdm s lwong tir vong, phan bd
(%) cho cac nhom nguyén nhan so véi tong s, phan bd (%) sb ngudi mat trude
70 tudi, ty sudt tir vong trén 100.000 chuin hoa tudi (Age-standardized rate,
ASR), va sb nam sbng tiém ning mat di do mac bénh va tir vong sém chuan

hoa do bénh khong lay nhiém (Disability-adjusted life year, DALY) [31].
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Ty sudt tir vong chuan hoa tuoi

Bénh khong lay nhiém va ung thu c6 sé mic va tir vong ting rat nhanh
theo tudi. Cac cong dong trén thé gidi co ciu trac tudi khac nhau do chi s6 ky
vong sdng khac nhau gitta cac nudc trén thé gidi, vi thé ty suét tir vong tho trén
100.000 ngudi (Crude rate per 100.000, CR) khéng thé so sanh véi nhau duoc.
Ngoai ra, s6 liéu ndm 1990 khong thé so véi nim 2010 bang ty sudt tir vong
tho, vi sau 20 nim, tudi tho ctia cong dong nay di ting rat nhidu. Vi vay, vao
nhitg nam 1960, cic nha khoa hoc trén thé gidi da dua ra phuwong phap quy
ddi vé ty sudt trén 100.000 theo ciu trac dan s thoi diém d6 va phuong phap
nay dang ap dung hién nay trén toan cau, goi la phuong phép chuan hoa truc

tiép (Direct standardization) [49].

Céch tinh: Chon 9 nhém tudi tir 0-9, 10-19, 20-29, ... dén 80+ (C6t 1, Phy
luc 1); trinh bay sé tir vong theo 9 nhém tudi nay (Cot 2); trinh bay sd ngudi
ciia quan thé tham gia nghién ctru, thuong 1a sé ngudi - ndm néu co sb liéu
thong ké duoc trén 12 thang (Cot 3); trinh bay céu trac dan s thé gidi cho tong
100.000, phan bd theo 9 nhom tudi; tinh ty suat trén 100.000 cho timg nhoém
tudi va tong sd, dugc ty suat tir vong thd (Tong sd, 1a 15,1) va ty 1& cho ting
nhom tudi (Cot 5); tinh s tir vong cho mdi nhom tudi ctia 9 nhém theo (Cot 6);
cong tong sb ciia 9 nhom tudi nay (22,7) 1a ty sudt chudn héa tudi trén 100.000
nguodi - nam [46]. Phu luc |

80 nam song tiém nang mdt di do mdc bénh va tir vong som

Phuong phap tinh s6 nim séng tiém nang mat di do mac bénh va tir vong
som do bénh khong 1ay nhiém duoc gidi thidu khoang 30 nam gan ddy va hién
nay dung rong rdi ¢ tit ca cac bao cao vé bénh khong 1ay nhiém (Disability-

adjusted life year, DALY) ¢ mirc toan cau va mdi qudc gia trén thé gidi [50].
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Pé tinh dugec DALY, ching ta can tham khao hai chi s6 13 tudi tho trung
binh tinh tir ndm sinh cho mdi c4 nhan hay nhoém ngudi c6 cing nam sinh (Life
expectancy at birth, LE) va chi s6 mat stc khoe do mic bénh (Disability
weight, DW). Vi dy, mdt bénh nhan sinh ndm 1955 & mot quﬁn thé s& ¢6 LE 80
tudi, sdng dén 2035. Nguoi ndy méc bénh dai thio dudng nam 2000, sic khoe
mat di 20% do bénh nay. Nam 2005, bénh nhan mat, sém 30 nim so véi tudi
tho trung binh (Ky vong sdng), (Years of life lost, YLL). S6 nim séng mat di
do méc bénh dai thao dudng nay 1a 0,2 x 5 = 1 nam, (Years lost due to
Diseases, YLD). Tong s6 nim ky vong sdng mét di do mic bénh va tir vong
som 14 31 nam [50]. S6 lidu vé tudi tho trung binh theo gidi cho nguoi Viét
Nam c6 tir 1900 dén 2015, céng bd online bdi cac to chite WHO, “Our World
in Data” va “CountryEconomy.com” [51]. Cin ct tudi ctia bénh nhan lac mét
va nam tir vong, chiing ta c6 thé tinh dugc s6 nim séng mat di do tir vong som
hon tudi tho trung binh tinh tir ndm sinh theo bang “Tudi tho trung binh tir ngay
sinh cho nguo1 Viét Nam”. Phu luc 11

Vé ty 18 phan trim (%) strc khoe mat di khi mac bénh, WHO va céc
chuyén gia da tinh dugc murc trung binh cho cac nhom nguyén nhan tr vong
[52],[53]. Ddi véi thoi gian séng chung bénh tat, mdi nudce cb sd lidu riéng. O
cac nudc phat trién cao, viéc phat hién bénh sém 1a kha thi va phé bién, vi vay,
thoi gian séng chung véi bénh tat dai hon cac nudc dang phat trién, noi ma hé
thong y té chua phat trién dé c6 thé kham sang loc va phat hién dugc bénh &
giai doan sém. Nudc ta ¢ nhiéu cudc diéu tra nguyén nhan tr vong bang
Verbal Autopsy va thoi gian song chung véi bénh tir khi c6 triéu ching 1am
sang dén khi t&r vong di dugc diéu tra. Diéu tra hd gia dinh bing Verbal
Autopsy ¢ 3 tinh Bic Ninh, LAm Ddng, va Bén Tre [15],[47] trong cic nim
2008-2009 da c6 s6 lidu cta 5.613 truong hop tir vong thudc dién nghién ciru
va 96 trudng hop cua cac xi khac, cho tong sd 5.709 truong hop c6 thong tin
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vé s6 ngay séng chung bénh tit. C6 46 nhém bénh chinh cho tt ca cac nguyén

nhan. Phu luc III.

S6 nam song tiém ning mat di do tir vong sém hon ky vong song da
dugc tinh theo phwong phap thong nhat & hau hét cac nudc c6 sb lidu [52],[53].
Tuy vay, s6 nim séng tiém nang mat di do mic bénh lai da dang, c6 3 kha ndng
tinh, d6 la:
a) Tinh cho ) nguoi hién méc bénh
b) Tinh cho s6 ngudi méi mac bénh

¢) Tinh cho sb ngudi tir vong

Ca 3 kha ning nay co thé ap dung cho cung quan thé nghién ciu,
nhém bénh nao c6 s6 liéu thuéc nhéom nao & trén déu da duoc dung ¢ Ha
Lan [52]. Do vay sb liéu s6 nam sbng tiém ning mat di do mic bénh s& dao
dong va c6 su chénh 1éch nho, tiy thudc s6 lidu co 13 hién mic bénh, méi méc

bénh, hay tir vong.

Chi s6 s6 nim sdng tiém ning mat di do mac bénh va tir vong DALY ¢6
wu diém hon céc chi s6 khac. Cac chi sb truyén thong da khong c6 thong tin vé
tir vong sém hay mét stc khoe do bénh tat man tinh, d6 14 ty 1& % cua s6 nguoi
méc bénh hay tir vong phan b theo nhém nguyén nhan (khong so sanh duoc
theo chiéu ngang giita cac quan thé va chiéu doc theo thoi gian), ty suit méi
méc va tir vong (phan anh cao hay thap theo s6 lwong ma khong tinh dén s
niam sdng giam di do bénh man tinh 14u ngay, hodc tir vong & tudi lao dong,
hoic so sinh); boi vi chi s6 DALY tinh téi s6 ndm song tiém ning mat di do tir
vong sém va s6 nim séng mét di do méc bénh, phan anh su tdc dong xa hdi va
tao sy quan tam cua cac nganh khoa hoc vé chinh tri, kinh té, va x4 hdi; tir do,
tao ra sy chung tay phong chéng bénh khong 14y nhiém néi riéng va cac nhom

bénh tat khac néi chung. Gan day, cac nha khoa hoc vé yhocvay té cong cong
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xac nhan, cac yéu td chinh tri va xa hdi 1a quan trong doi véi thuc trang suc
khée va bénh tat & cac quan thé, & moi quoc ta, va cap toan cau [4].
1.2. Chat lugng so0 liéu nguyén nhan tir vong va nhu ciu cai thién

1.2.1. Chi sé vé chit lwong sé ligu nguyén nhén tir vong

Chat luong ) liéu ghi nhan mic bénh va tir vong thudong duoc thé hién
bang hai chi s6 1a tinh day du (Completeness) va do chinh xac (Accuracy)
[54],[55],[56],[57].

Tinh ddy dii ciia sé liéu

Tinh dy du cta sb liéu thudng dugc thé hién bang ty 1& (%) cua sb
luong tir vong dugc ghi nhan va trinh bay két qua so véi téng sd tir vong thuc
té xay ra trong cong dong xac dinh trong khoang thoi gian xac dinh, theo nim
hodc giai doan nhiéu nam [54]. Vi du tinh ddy du cua viéc ghi nhan ty 16 méi
méc ung thu trong quan thé xac dinh va trong khoang thoi gian xac dinh 1a sd
truomg hop méc ung thu duoc bd sung tir danh sach tir vong ghi nhan trong
quén thé cho nhiing truong hop méic ung thu khong ¢ hd so bénh an luu trong

cac bénh vién [54].

Hién nay, tinh day dii ciia hé théng ghi chép tir vong & nudc ta rat da
dang, tuy ngudn gbc sd liéu. Ghi chép tir vong trong théng ké sinh va tir boi
nganh Tu phap bi bé s6t gan nhu toan bo [10]. Nghién ciru chon mau dai dién
tr 192 xa cua 16 tinh trai rong va dai dién cac vung sinh thai cho 9.921 truong
hop tir vong [48], két qua tram y té xa ghi nhan dat 81% cia tong s6 tir vong.
Nghién ctru & ba tinh Bic Ninh, Lim Pong, va Bén Tre ghi nhan dat 93% cua
5.613 truong hop tir vong [15].

Dy chinh xac

Do chinh xac thudng duoc thé hién bang ty 1& (%) cua sd tir vong co

nguyén nhan ding so vdi tong sO bénh nhan mac bénh va tir vong do nguyén
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nhan do6, thyc té xay ra trong cong dong xac dinh trong khoang thoi gian xéac
dinh, theo nim hodc giai doan nhiéu nam [54]. Viéc do ludng d6 chinh xac co
2 céch tinh la phan tich mic d0 phu hop (Kappa) va phan tich do nhay
(Sensitivity), do dac hi¢u (Specificity), gia tri du bido duong (Positive
predictive value), gia trj du bao 4m (Negative predictive value). Vi du vé do
chinh x4c xac dinh loai ung thu 1a ty 1€ % s6 bénh nhan dugc chan doan b::ing
giai phau bénh [54].
1.2.2. Thuec trang chit lwong sé liéu nguyén nhén tir vong & nuéc ta
Tinh ddy dii ciia sé liéu

Tinh ddy du cua danh sach tir vong dugc ghi chép va bio céo hang nim
theo mau phiéu “Bdo cdo nguyén nhan tir vong” theo miu sd6 A6-YTCS, tir
2005 dén nay, da dugc nghién ctru bang cach d6i chiéu chéo véi nhiéu ngudn
khac nhu danh sach ghi sinh tir ctia s6 Tu phép, danh sach ghi sinh tir theo hé
thdng dan s - ké hoach hoa gia dinh. Tinh ddy du dat 94% trong tong sb 5.613
truomg hop tir vong bang Verbal Autopsy nim 2008 & mot sb huyén cta 3 tinh
Bic Ninh, Lam Dong, va Bén Tre. Nghién ciru tir vong bang Verbal Autopsy
trén pham vi nhiéu tinh trén ca nudc cho 9.921 truong hop tir vong trong nim
2009, tinh day du dat 81% [48]. Trudc nim 2009, két qua nghién ctru tr vong
bang Verbal Autopsy trén pham vi nhiéu tinh trén ca nudc cho 6.798 truong
hop tir vong trong ndm 2007, tinh day du dat 69% [38]. Gan day, Nghién ciru
tir vong bang Verbal Autopsy ¢ tinh Quang Ninh, cho 1.477 trudng hop tir
vong trong nim 2014, tinh day du dat 89% [58].

Do chinh xac

Do chinh xac sb liéu diéu tra vé nguyén nhan gy tr vong theo mau
phiéu “Bao c4o nguyén nhan gay tir vong” theo hé thdng ghi chép nguyén nhan
gay tir vong A6-YTCS duoc danh gia tét cho ba nhém nguyén nhan chinh gay

tor vong trong cong déng la cac bénh tim mach, cidc bénh ung thu, va céc



32

nguyén nhan do tai nan thuong tich, khi so sdnh nguyén nhan gy tir vong A6-
YTCS véi két qua tham dinh nguyén nhan giy tir vong bang Verbal Autopsy.
Do nhay cta ba nhom chinh gy tir vong 1an luot 13 63,1%, 66,9% va 75,4%.
Do dic hiéu ctia chung 1an luot 13 84,2%, 94,5% va 98,4% [15].

1.2.3. Gidi phdp cdi thi¢n chit lwong sé liéu nguyén nhan tiv vong

Nhu cau cai thién chit luong sb liéu nguyén nhan tir vong 1a can thiét va
cap bach & nudce ta. Trong thap nién cudi cing cua thé ky trude, viéc tham dinh
chat luong so lidéu nguyén nhan tir vong bang nghién ctru Verbal Autopsy da
dugc thi diém ¢ huyén Ba Vi, Ha Noi [23]. Sau d6, viéc thim dinh chét luong
s6 liéu nguyén nhan tr vong bang nghién ctiru Verbal Autopsy dd dugc thi diém
¢ huyén Soéc Son [34], Ha N1, huyén Lam Thao [35], Phu tho, sau do 1a trén
dia ban ca nudc [48],[38] va tinh Quang Ninh [58].

Pé nang cao chit luong s liéu nguyén nhan tir vong, can bd chuyén
trach can dugc dao tao vé khai niém nguyén nhan tir vong (Nguyén nhan chinh,
nguyén nhén tryc tiép, nguyén nhan lién quan), ma ICD-10 cho timg truong
hop méc bénh va tir vong, diéu tra ho gia dinh vé nguyén nhan tir vong, ddi
chiéu hd so bénh an ghi chép qué trinh diéu tri va chin doan mic bénh chinh,

bénh lién quan khi ra vién [15].

Chat luong s lidu ghi nhan nguyén nhan tir vong, nhin chung c6 sy tién
bd tir nam 2007 (tinh day du dat 69%) [38] dén nim 2009 (tinh day du dat
81%) [48]. Su tién bo nay 1 do hiéu qua cua viéc hang nam, ké tir 2005 dén
nim nay, mau phiéu “Béo c4o nguyén nhan tir vong”, ¢ huéng dan cach ghi
chép nguyén nhan chinh, ma ICD-10 trinh bay trang 1 trang A4 cting mau
phiéu in trong khd A3, d3 duoc giri toi toan bd cac tram y té xd/phudng trén ca
nuéce dé thu thap danh sach c6 ghi rd nguyén nhan tir vong. Cuc Quén 1y moi

truong y té, Bo Y t& dd nhdp toan bd danh sach tir vong vao Excel, ma ICD-10
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cho toan bd danh sach tir vong cua 63 tinh/thanh trén c4 nudc, da phan tich va
trinh bay s6 liéu tir vong do tai nan thuwong tich trong Nién giam Thong ké y té
hang nam cho giai doan 2005-2014 [59],[60],[61],[62],[63],[64],[65],[13],[7].
Duogc cho vao sir dung cho viéc ghi chép danh sach va nguyén nhan tir vong tur
1992, BO Y té dd va dang chi dao viéc ghi chép nguyén nhan tir vong tai toan
bd cac tram y té& xa/phuong trén ca nudc, dinh ky c6 hudng dan b sung cach
ghi nguyén nhan tir vong trong s6 A6-YTCS, cung cic mau biéu khac [11].
Mot s tién bd trén moi thé hién & kha ning ghi chép danh sach tir vong, con
chat lwong sd liéu chua dugc thé hién. Dé dat duge cai thién chét luong s liéu,
viéc dao tao truc tiép, c6 thyc hanh, c6 danh gia sy tiép thu duoc cac phuong
phap va nguyén tic ghi chép nguyén nhén tir vong, ma nguyén nhan theo ICD-
10, 14 can thiét va mang lai hiéu qué cu thé. Tuy vay, rt it cac 16p dao tao cho
cong tac nay duoc trién khai & 63 tinh/thanh phd, trén dia ban gan 800 huyén &
nudce ta duge trién khai.

1.3. Trién vong nghién ciu va phong chéng bénh khong 1ay nhiém

Bénh khong lay nhiém d3 13 nguyén nhan hang dau gy tir vong & mirc
todn cau va & nudc ta, 13 nguyén nhan ciia 60% cia tong sb tir vong chung.
Trong tong s6 bénh khong 1ay nhidm, cic bénh tim mach 13 cao nhat (46%),
thir hai 14 ung thu (22%), thir ba 1 cac bénh ho hap man tinh (11%), va dai thao
duong (4%), va cac bénh man tinh khac (18%) trong nam 2012 [66],[18],[3].
Céc hoat dong phong chéng BKLN di va dang dugc WHO diéu phdi va huéng
dan, trién vong kiém soat nguy co gay bénh va giam sd tir vong trong tuong lai

gan 1a kha thi & murc toan cau va tung quoc gia.

T6 chitc Y té thé gidi va Bo Y té nudc ta da thiét 1ap hé thong phong
chdng bénh khong lay nhiém [6], bon nguyén tic hoat dong cin ban do 1a:
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Tiép cén toan dign: Kiém soét viéc san xuét, phan phéi, luu hanh va hat
thudc, san xuat va luu hanh ruou bia, san xuat va cung cip thuc pham an toan,
tang hoat dong thé luc ¢ noi lao dong, moi trudng séng 13 cac van dé xi hoi,
lién quan véi rat nhiéu nganh, co quan doan thé trong x hoi, riéng nganh y té
khong giai quyét duge van dé nay, do vay, su tiép can toan dién 1a nguyén tic

can ban cho phong chdng bénh khong lay nhiém [6].

Léong ghép cdc hoat dong: Long ghép cac hoat dong kiém soat bon
nhoém nguy co gy bénh bao gom hut thudc, lam dung rugu bia, san xuat va
cung cap thuc phim an toan, ting hoat dong thé luc & noi lao dong, mdi trudng
song 1 quan trong, 16ng ghép chiam séc sirc khoe ban dau, va 16ng ghép quan
Iy va van hanh hé thong phong chéng bénh khong 1ay nhiém, trén nén tang hé

thong y té co s ciia ta 1a nguyén tic can ban thi 2 [6].

Phéoi hop lién nganh: Cac t6 chuc chinh tri chi dao duong 16i, céac cép
chinh quyén tham gia diéu hanh, phan phdi ngudn lyc cho hoat dong phong
chéng bénh khong 1ay nhiém, cic nganh kinh té cong nghiép, nong nghiép,
thuong nghiép, giao thong, xay dung, gido duc, vin hoa cing phdi hop tao ra
mdi trudng sdng, lao dong, dinh dudng, giai tri lanh manh, nang cao sirc khoe

cho cong dong 1 nguyén tic cin ban thi 3 [6].

Tiang cwong y té dw phong va y té co sé: Bénh khong 1ay nhiém can
dugc coi 13 cac bénh x3 hoi, dugce kham va cip thude (theo bao hiém) dinh ky
hang thang nhu thudc ha huyét ap, diéu tri bénh dai thdo dudng, kiém soat con
hen phé quan, giam dau cho bénh nhan ung thu...tai cic tram y té xa/phudng
(nhiéu dia phwong van cip thudc cho 5 ngay 1 1an, 1am bénh nhan khoé khan vi
tan xudt di kham va 14y thudc bao hiém qua nhiéu, tén thoi gian va chi phi giao
thong), & bénh nhan c6 thu nhap thap c6 kha ning dugc chim soc y té, dé ho

c6 strc khoe cong hién va phuc vu cho gia dinh va xa hdi, giap giam doi ngheo,
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gop phan phat trién xa hoi [6]. Dé hoat dong phong chong bénh khong lay
nhiém & nude ta c6 hiéu qua cao, chung ta can ¢ cac nghién ctiru t6i dia ban
cac tinh, thanh phd dé c6 sd liéu co ban vé thuc trang tir vong do bénh khong
lay nhiém, tir 6 lap ké hoach cin ctr vao bang ching thuc tién, gop phan nang
cao hiéu qua cac giai phap can thiép. Nghé An 1a tinh 16n & Bic Trung bo, hé
thdng y té co s& manh, c¢6 nhiéu thuan loi trong thu thap s liéu tir vong & pham
vi toan tinh va trong thoi gian du dai dé tinh dién bién va chiéu hudng bénh
khong 1ay nhiém. Do vy, ching toi dé xuat trién khai nghién ctru ndy va duoc
hoi dong khoa hoc thong qua dé cuong nghién ciru.

Diic diém hé théng y té tinh Nghé An

Nghé¢ An la tinh thudc viung Bic Trung bo, dién tich 16.494 km?, ¢6 17
huyén, 01 thanh phé, 03 thi xa; s6 x4, phuong, thi tran 1a 480 va sb dan 1a
3.003.161 nguoi ndm 2011 [64]. Udc tinh moi nam Nghé An c6 15.000 ngudi
tir vong. Can cir cac thong tin nghién ciru khoa hoc, ¢o rét it cong trinh nghién
ctru nguyén nhan giy tir vong chung va nguyén nhan do bénh khong lay nhiém
trong cong dong tinh Nghé An dugc cong bd tinh dén hién nay. Do vay, chiing
t6i tién hanh nghién ctru nay phuc vu cong tac phong chdng bénh khong lay
nhiém trong cong doéng. Hé théng kham chita bénh cta tinh Nghé An c6 c6 12
bénh vién tuyén tinh, 17 bénh vién da khoa tuyén huyén, 01 trung tdm y té
huyén quy mo6 80 giuong bénh, 9 bénh vién tu nhan; 4 bénh vién bg, nganh
dong trén dia ban, 5 trung tdm chuyén khoa cé girong bénh, 22 phong kham da
khoa khu vuc va 480 tram y té xa [13]. Tong sb giuong bénh dén 31/12/2013:
13 6.491 giwdong bénh (khong tinh giudng bénh tram y té va giwdng bénh céac
bénh vién by, nganh dong trén dia ban), dat 22 giudng bénh/van dan (trong do:
cong lap 1a 19,3 giuong bénh/van dan; tu nhan 1a 2,7 giudng bénh/van dan)
[13]. Ha tang cham soc y t& ndy cho phép bénh nhan mic bénh khong lay

nhiém nhu ung thu, dai thdo duong, cac bénh tim mach, cac bénh ho hép man
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tinh dugc kham va chan doan, diéu tri. Tir d6, cac bénh nhan co kha nang dugc
xac dinh nguyén nhan chinh gy tir vong néu bénh khong qua khoi, viéc diéu
tra nguyén nhan gay tir vong 1a kha thi trong cong dong tinh Nghé An. Néu mét
nam tinh Ngh¢ An c6 15.000 ca tir vong, trung binh mot xa/phuong c6 31
truong hop trong mot ndm, binh quan mdi thang c6 3 trudng hop. Tram y té
xd/phuong co bién ché 5 - 6 can bo s& théng ké cac truong hop tir vong cing

nguyén nhan gay tir vong trong pham vi cac xa/phuong.
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Bénh va dia diém, thoi gian nghién ciru
2.1.1. Bénh va pham vi nghién ciru

Bénh khong 1ay nhiém, 1a nguyén nhan chinh gay tir vong, thudc pham
vi nghién ctru cua dé tai nay bao gom:

+ Céc bénh tim mach (ICD-10: I00-199): tai bién mach mau n3o, bénh
mach vanh, tam phé man va cac nhom bénh khac.

+ Céac bénh ung thu (ICD-10: C00-C96): ung thu phéi, gan, da day, dai -
truc trang, v, ¢ tir cung, vom hong va cac nhom ung thu khac.

+ Céc bénh hé hip man tinh (ICD-10: J40-J46): bénh phdi tic nghén
man tinh (Chronic obstractive pulmonary disease — COPD, hen phé quan, viém
phé quan man).

+ Bénh dai thao duong (ICD-10: E10-E14).

2.1.2. Dia diém va thoi gian

Tinh Nghé An, huyén Dién Chau
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Biéu d6 2.1. Ban d6 tinh Nghé An va huyén Dién Chau
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Nghién ctru dugc tién hanh tai 21 huyén, thanh phé, thi xa cua tinh Ngh¢
An trén dia ban 480 xd/phuong/thi trin (Biéu d6 2.1). Quan thé nghién ctru co
s6 dan ndm 2009 13 3.215.179 ngudi. Phu lyc IV.

Tinh Nghé An phia Dong giap bién, phia Tay giap Lao, phia Béc giap
tinh Thanh Hoa, phia Nam giap tinh Ha Tinh, thudc Bac Trung bd. Huyén Dién
Chau phia Pong c6 mot s6 xa giap bién, phia TAy giap huyén Yén Thanh, phia
Bic giap huyén Quynh Luu, phia Nam giap huyén Nghi Loc (Biéu db 2.1). Ly
do chon tinh Ngh¢ An lam nghién ctru vi nghién ctru sinh la can bd trong nganh
y té tinh Nghé An, ¢ kinh nghiém thu thap danh sach va nguyén nhan tir vong
qua nhiéu niam, ké tir nim 2005 dén nay. Viéc nghién ctru duge SO Y té dong ¥
dé phuc vu cong tac dao tao can bo cé trinh do cao, phuc vu cong tac thuc tién

tai dia phuong minh, sau khi t6t nghiép.

Thoi gian nghién ctru tr vong 10 ndm, giai doan 2005-2014 cho m6 hinh
tir vong tinh Nghé An. Trong khoang thoi gian nay, cic hoat dong thu thap sb
liéu duoc thuc hién mdi nim 1 lan dé ghi nhan va 13p danh sich tr vong co
nguyén nhén trong cong dong trén toan dia ban tinh theo mau phiéu didu tra
“B4o c4o nguyén nhan tir vong”, dudi su chi dao cua S¢ Y té, phdi hop véi

truong Pai hoc Y Ha Noi va Cuc Quan Iy moi truong y té.

Thoi gian nghién ctru nam 2014 cho danh gia hiéu qua can thiép bang
tap hudn ky thuat ghi nhan va thong ké danh sach tir vong c6 nguyén nhan theo
ICD-10 va thdm dinh nguyén nhan bang Verbal Autopsy dé ning cao chat
luong bao céo tir vong tai huyén Dién Chau, tinh Nghé An.

2.2. P6i twong nghién ciru

2.2.1. Poi twong nghién cieu cho mé hinh tir vong

Céc truong hop tir vong tir ngay 01/01/2005 dén ngay 31/12/2014 duoc

diéu tra theo mau phiéu “Bdo c4o nguyén nhan tir vong” (Phu luc V), dd duoc
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diéu tra hang ndm theo mau s& A6/YTCS cua 480 tram y té xa thuoc 21
huyén/thi x&/thanh phé.

- Tiéu chuan lya chon: Céc trudng hop tir vong tir ngay 01/01/2005 dén
ngay 31/12/2014, duong lich, khong phan biét tuéi, gidi, dan tdc, thudc di¢n
quan 1y ho khau cua tinh Nghé An, du tir vong & bat ky dau.

- Tiéu chuan loai trir: Nhing trudng hop tir vong trén dia ban nghién ctru

nhung khéng thudc dién quan Iy nhan khau cta tinh Nghé An.

Mébc thoi gian tinh cho viéc ¢6 dinh cu va c6 hd khau & tinh Nghé An
dugc cin ct theo sd liéu cua hé thong quan 1y dan s - ké hoach hoa gia dinh.
Nguoi ¢ tinh Nghé An 1a d3 séng tir 6 thang lién tuc hodc 1au hon, 1a thudc dién
quan 1y ctia nganh y t& Nghé An va quan 1y dan s6 - ké hoach héa gia dinh.
Nguoi da di khoi tinh Ngh¢ An, V:flng mat lién tuc 6 thang hay lau hon, s€
khong duoc tinh 13 ngudi thude dién quan 1y dan s - ké hoach hoa gia dinh va
khong thude dién cham soc y té. Céc tram y té xd/phuong hang nim cung cap
s6 dan sd y té trung binh cho don vi minh, ghi vao mau phiéu “B4o céo nguyén
nhan tr vong”, ddy la thong tin xac dinh quan thé nghién ctru, duge dung lam
mau s cho viéc tinh ty suét tir vong trén 100.000 ngudi - nam theo huéng dan
cua WHO [3],[54],[49].

2.2.2. Déi twong nghién ciru bang Verbal Autopsy

Céc truong hop tir vong tir ngay 01/01/2014 dén ngay 31/12/2014 dugc
diéu tra theo mau phiéu “Bao cdo nguyén nhin tir vong” theo mau sb
A6/YTCS cua 39 tram y té x3 thudc huyén Dién Chau, tinh Nghé An, 1a ddi
turong cho nghién ctru bang Verbal Autopsy, phuc vu phén tich chat lwong sb
liéu ghi chép nguyén nhan tir vong & huyén nay va danh gia hi¢u qua can thi¢p

nang cao chat lugng so ligu.
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- Tiéu chuan Iya chon: Céac trudng hop tir vong tir ngay 01/01/2014 dén
ngady 31/12/2014, duong lich, khéng phéan biét tudi, gidi, dan toc, thudc dién
quan 1y ho khau ctia huyén Dién Chau, tinh Nghé An, du tir vong & bat ky déu.

- Tiéu chuan loai trir: Nhitng truong hop tir vong trén dia ban Dién Chau
nhung khong thudc dién quéan 1y nhan khau cua huyén; loai nhitng truong hop
tor vong khong c6 ngay bi tor vong theo thoi gian, duong lich, tor ngay
01/01/2014 dén ngay 31/12/2014.

Vi duong lich va am lich dang dugc nhan dan st dung ¢ nudce ta, nhitng
truong hop ghi ngay 4m lich s& dugc chuyén thanh dwong lich, béi vi mdc thoi
gian duoc dung trong nghién ctru nay 1a dwong lich. V& thong tin thudc dién
quan 1y nhan khau duoc 4p dung trong nghién ciru mé hinh tir vong ¢ tinh
Ngh¢ An.

2.3. Phwong phap
2.3.1 Phwong phap nghién ciru cho muc tiéu 1

Muc tidu 1: Mo ta thyc trang tir vong do bénh khong lay nhiém giai
doan 2005-2014 tai tinh Ngh¢ An

Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctu: Phuong phép nghién ctu Dich t& hoc mé ta
(Descriptive Epidemiology) ddi v&i bénh khong 1ay nhiém, theo hudng din cua
WHO [55], d3 4p dung trong ghi nhan quan thé mic ung thu ¢ hai thanh phd Ha
Noi va thanh phd H5 Chi Minh. Quan thé dan sb tir nhién ca tinh, thoi gian cho
giai doan 10 nam (2005-2014), va dia ban ca tinh thudc dién nghién ctru nay.

Cé mau

C& mau 1a miu “Toan bd”: toan bd cac trudng hop tir vong trong 10

nam, 2005-2014 duoc diéu tra theo mau phiéu “Béo céo nguyén nhén tir vong”
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theo mau s6 A6-YTCS ciia 480 tram y té xa thudc 21 huyén/thi x4/ thanh ph

1a d6i twong nghién ciru.

Tong sb dbi twong: 140.670 truong hop tir vong trong giai doan 10 nam,
tlr 2005 dén 2014.
Bién s6

> Thong tin vé cac trudng hop tir vong:

- Ho va tén: dé kiém tra timg truong hop tir vong va tranh ghi chép 2 lan
(két qua nghién ctru khong trinh bay tén bénh nhan).

- Tudi lac tir vong tinh theo dwong lich: phuc vu phan tich theo nhom
tudi, tinh ty suat TV/100.000 dan va chuan héa. Chia thanh 9 nhom tudi: 1-9
tudi, 10-19 tudi, 20-29 tudi, 30-39 tudi, 40-49 tudi, 50-59 tudi, 60-69 tudi, 70-
79 tudi va > 80 tudi (80+). (Cac truong hop tir vong khong ghi tudi ma chi ghi
nguyén nhan tir vong 1a chét so sinh, 0 tudi hodc dudi 365 ngay chung t6i tinh
1a 1 tudi).

- Gi161: phan tich ty I¢ t&r vong theo gidi.

- Ngay, thang, nam ttr vong tinh theo duong lich: dé chon cac truong hop
tor vong thugc giai doan 2005-2014 va phan tich ty I¢ tir vong theo nam.

- Nguyén nhén tir vong: dé ma ICD-10 va phan tich ty 18 tir vong theo
nguyén nhan tr vong.

> Thong tin vé& quan thé nghién ciru:

- Téng s6 dan trung binh ctia timng x3 cho tirng nim trong 10 nim 2005-2014.

- Thong tin vé tram y té x&/phudng ciing dugc thu thap dé xac dinh dia
chi va kiém tra s liéu cho ting truong hop tr vong. Ho tén, sé dién thoai cta
truong tram y té duoc thu thap dé phuc vu cho cong tac kiém tra s6 lidu.

Mau phiéu diéu tra nguyén nhdn tir vong
Thu thap s6 liéu str dung phiéu “Béo céo nguyén nhén tir vong™ gom [41]:
- Thong tin chung:
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+ Dan s x4 trung binh cho timg nam theo gidi cua mdi xa/phudng, sd
lidu cta timg xa c6 danh sach tir vong cong thanh tong sé dan cia ca tinh cho
moi nim riéng va cho ca giai doan 10 nim.

+ Dy tinh s6 tir vong nam (goi y s6 lugng tir vong cho mdi niam, tranh
bo sot)

+ Ho tén truéng tram y té, sb dién thoai phuc vu lién lac kiém tra chét
luong sb lidu.

- Huéng dan cach ghi chép nguyén nhan tir vong:

+ Nguyén nhan gay tir vong la nguyén nhan chinh dugc dung cho nghién
clru nay.

+ Dbi voi nguoi tir vong do tai nan thuong tich, ghi rd cac tén sau: tai
nan giao thong, tai nan lao dong, trong nha hay noi cong cong, dudi nudc, tu
tur, phan Ung thudc chita bénh, chich thude phién bi séc, bong, dién giat, ngd
doc, bi hanh hung, sét danh hodc nguyén nhan cu thé khac.

+ D6i v6i tir vong do ung thu, ghi rd ung thu gi. Dbi v6i ngudi bi tir
vong do ung thu, ghi rd ung thu gi, vi du: ung thu phoi - phé quan, ung thu
mang phdi, ung thu gan, ung thu da day, ung thu dai trang, ung thu truc trang,
ung thu thyc quan, ung thu tuy, ung thu mau, ung thu ¢d tir cung, ung thu vi,
ung thu budng trimg, ung thu tién liét tuyén, ung thu nio, ...

+ Dbi véi nguoi bi tur vong do cac bénh cu thé khac, ghi rd tén bénh
cu thé.

Khong ghi nguyén nhan tr vong khong rd rang nhu: gia yéu, gia, bénh,
chét gia, theo mau sau. Danh sach cac truong hop tir vong: phan ghi danh sach
tir vong dugc tao bang sdn cho 5 ¢t ndy, trinh bay tai trang 2-3-4 ctia phiéu
diéu tra khd gidy A3. Mau phiéu ghi duoc 100 trudng hop, néu xd/phudng nao
c¢6 danh sach 16n hon 100, dung 2 t& cho diéu tra (Phy luc V).
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Cdch thu thap s6 liéu

Hang ndm, S¢ Y té tinh Nghé An ding mau phiéu in sén c¢6 hudng dan
cach ghi chép danh sach va nguyén nhan tir vong theo ICD-10 va chi dao toan
bd cac huyén va cac tram y t& xd/phudng cung thuc hién, ddu mdi 1a Phong
Nghiép vu y. Giai doan 10 ndm, tir 2005 dén 2014 ¢6 9 lan diéu tra dinh ky thu
thap danh sach tir vong va nguyén nhan cho mdi truong hop, 1a sd liéu cho
nghién ctru nay.

Két qua, can bd chuyén trach cta timg huyén tham gia thu thap s liéu,
kiém tra, tp hop va gti vé SO Y té. Trong giai doan 10 nidm, danh sach tir vong
phuc vu nghién ctru nay la 140.670 truong hop.

Muc ti€u cua nghién ctru nay 1a bénh khong lay nhiém, dé xac dinh bénh
khong 1ay nhiém 1a nguyén nhan chinh, ching t6i da thu thap toan bo danh
sach tir vong do tit ca cic nguyén nhén, dé tranh bo so6t va nham véi cac
nguyén nhan khac, sau khi ma ICD-10 cho tirng trudong hop, toan bd cac truong
hop tir vong thudc 4 nhom bénh khong 1ay nhiém duoc xac dinh, trich xuét va
phan tich. Ngoai ra, tir danh sach tir vong chung, chung t6i tinh duogc ty suat tir
vong chung trén 100.000 déan, dé ddi chiéu véi sd liéu ctia Bo Y té ddi véi tinh
Nghé An, bdo dam ty sut tur vong diéu tra duoc it sai léch véi sb liéu do BO Y
té cong bo.

Cdch tinh gdnh ning bénh tit do bénh khong ldy nhiém

Céc sb liéu phuc vu tinh ganh ning bénh tit do bénh khong 1ay nhiém
cling nhu cac nhom nguyén nhan tir vong chung bao gom:

1) Tudi tho trung binh tinh cho nim sinh ciia mdi ca nhan (S6 nim

ky vong sbng tinh tir nim sinh cho nguoi Viét Nam tir ndm 1900
dén 2014, Phu luc I);

ii) SO nam séng chung ciing bénh khong 1ay nhiém tinh tir khi ¢6 biéu

hién 1am sang va bénh tat gdy anh hudng strc khoe cho bénh nhan;
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iii) Ty 1é stc khoe mit di do mic bénh khong 1ay nhiém. Cac s6 liéu
nay tinh truc tiép tir két qua diéu tra Verbal Autopsy & cac tinh
Bic Ninh, Lam Pdng, va Bén Tre (s6 nim sdng chung cing bénh
khong lay nhiém, Phu luc I1I) hodc tham khao két qua diéu tra cua
WHO va céc t6 chirc quéc té khac [50-53, 67, 68]. Vi du: dai thao
duong trong 5 nam, giai doan c6 bién ching, sé nam song mat di
12 5x 0,2 =1 nam (Years lost due to diseases, YLD). S6 nim sdng
mat di do tr vong sém 1a 30 ndm (Years of life lost, YLL). Tong
sO ndm song tiém nang mat di 1a 31 ndam (YLD + YLL =1 + 30 =
31): Disability-adjusted life years (DALYs), Biéu d6 2.2.

Khong ché sai so:

- Tranh mic sai sb chon: Chung t61 chon mau toan bo 480 xa cua 21
huyén/thi cua tinh Nghé¢ An va nghién ctru lién tuc cho giai doan 10 nam
2005-2014 s& tranh mic sai s6 chon mau (vi khong c¢6 chon mau ngiu nhién
trén dia ban tinh Nghé An). Déi voi diéu tra bang Verbal Autopsy & huyén
Dién Chau, mau toan bo ciing dugc chon, dé 1a toan bo danh sach tir vong

nam 2014 cua 39 xa/phudng 1a ddi tuong nghién ciru.

Sinh bai thao T vong Ky vong
duong song
A B C D
1955 \\ 2000 2005 2035

Dai thao dudng trong 5 nam, ¢6 bién chimg, sé nim séng mat di 1a 5 x 0,2 = 1 nam
(Years lost due to diseases, YLD)

S6 ndm séng mat di do tir vong sém 1a 30 nam (Years of life lost, YLL)

Téng s nam sdng tiém ning mat di 1a 31 nam (YLD + YLL = 1 + 30 = 31)

Biéu @6 2.2. Phwong phap tinh s6 nim song tiém ning mat do bénh tat



45

- Tranh mic sai s6 thong tin: Viéc thu thap sd liéu c6 hudng dan thong
nhat vé ghi nguyén nhén tir vong theo ICD-10 cho 21 chwong theo hé thdng
théng nhét ctia T6 chirc Y té thé gidi. Trong giai doan 10 ndm, chung t6i hang
nam da thu thap va diéu tra danh sach tir vong dugc 9 lan: 1an thir nhét cho hai
nam 2005 va 2006, thir hai cho nam 2007, thit 3 cho 2008, thir tu cho 2009, thi
nam cho 2010, thir 6 cho 2011, thir 7 cho 2012, thtr 8 cho 2013 va thr 9 cho
2014. Viéc ap dung théng nhit khai niém, mi bénh theo ICD-10 va thu thap s6
liéu hang nam s€ han ché méc sai sb thong tin. DPdi v6i bd cau hoi Verbal
Autopsy, cac cau hoi da duoc thiét ké va dich sang tiéng Viét va da phu hop tot &
nudc ta, da diéu tra tdt & cac tinh Bic Ninh, LAm Béng, va Bén Tre.

- Tranh mic sai s6 nhd lai: Cac tram y té xa hang thang c6 nodi dung
chuyén mén 1a ghi chép nguyén nhan giy tir vong vao sd6 A6-YTCS. Trung
binh mdt tram y té xa ghi chép 3 truong hop tir vong/thang va 35-40 truong
hop tr vong/nam. Sai s nhé lai s& duoc han ché vi nghién ctru nay khong ap
dung phuong phap phong van cac ddi tuong nghién ciru (12 than nhan gia dinh
ctia nguoi da mat). Poi v6i diéu tra hdi ciru cac trudng hop tir vong nam 2014
& huyén Dién Chau, thoi gian hdi ciru 1a 1 nam, hoi than nhan gia dinh truc
tiép cham soc bénh nhan trude khi mit, viéc hdi ciru 1 ndm vé trude da thuc
hién t&t & cac nghién ctru khac trén pham vi ca nude ¢ nudc ta, c6 thé giam
thiéu kha ning méc sai s6 nho lai.

- Tranh mic sai s6 hé thong: Nguyén nhan giy tir vong dugc ghi chép
théng nhét theo ICD-10 cho giai doan 10 nim, vi viy sai sé hé théng s& duoc
han ché va giam thiéu.

2.3.2. Phwong phap nghién ciru cho muc tiéu 2

Muc tiéu 2: Phan tich d6 phu hop vé nguyén nhan tr vong do bénh

khong 1ay nhiém va hiéu qua can thiép cai thién chét luong bao cio tir vong tai
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huyén Dién Chau, tinh Nghé An, tién hanh trong nam 2015 dbi voi danh sach
cac truong hop da tr vong nam 2014.

Hoat dong can thiép nham cdi thién chat lwong bdo cdo tir vong.

Nghién ctru nay thudc dé tai “Mo hinh tir vong ba me va tré em giai doan
2005-2014 tai tinh Nghé An” va dugc tai tro bdi Bo Y t€ tai trg cho S¢' Y té
tinh Nghé An. Ban Quan 1y du 4n ting cudng nang luc hé théng y té co so mot
s6 tinh trong diém tinh Nghé An. Nghién ctru nay c6 dé cuong duoc BO Y té
phé duyét va cip kinh phi. Dé c6 sb liéu vé tir vong ba me va tré em giai
doan 2005-2014 tai tinh Nghé An, Bo Y té cho phép diéu tra toan bd céc
nguyén nhan ttr vong, ma ICD-10, sau d6 trich xuit cac trudong hop tir vong
la ba me va tré em phuc vu téng két va nghiém thu dé tai. S li€u con lai,
bénh khong khong lay nhidm duoc dung cho dé tai nghién ctru nay. Trong
qua trinh hoan thanh nghién ctru vé tir vong 1a ba me va tré em & tinh Nghé
An, toan by danh sach tir vong trong 10 ndm da dugc kiém tra chi tiét, két

luan nguyén nhan ttr vong cho timg truong hop, tranh nham 1an.

Pia diém Hji thao tdap hudn ky thudt. Pia diém tap huén tai Trung tam Y
té huyén Dién Chau, tinh Nghé¢ An.

Déi twong tham gia tdp hudn: Mdi Tram Y t& ¢6 2 can bo tham gia, dai
dién 1anh dao tram va 1 can bd chuyén cong tac ghi nhan va thong ké nguyén

nhan tir vong trén dia ban cua xa.

Thoi gian cho Héi thdo tdp hudn ky thudt: Thoi gian tdp huan 1 ngay,
theo gid hanh chinh, tir 7 gid 30 dén 17 gid, ngay 24/8/2015.

Gidng vién: Giang vién tap huan k¥ thuat 1a 2 can bo cua Truong Pai
hoc Y Ha Nbi, c¢6 kinh nghiém 10 nim chuyén ghi nhan va théng ké nguyén
nhan tr vong trén dia ban ca nudc bang miu phiéu “Bao cdo nguyén nhan tir

vong” va c6 kinh nghiém thdm dinh nguyén nhan tir vong gan 10.000 truong
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hop bang Verbal Autopsy ¢ cac tinh Bac Ninh, Lam Dong, Bén Tre, Thai
Nguyén, Phu Tho [15],[47],[69],[70].

Tai liéu tap hudn: Hai tai liéu 1a “Tai liéu tap huén cho nhan vién y té
ctia hé thong giam sat tor vong” va “Hudng dan thuc hanh cho bac sy trong
chan doan hdi ctru nguyén nhan tir vong”. Hai tai liéu nay do To chirc Y té thé
gidi hudng dan, duoc dich sang tiéng Viét, dd dugc thir nghiém diéu tra thanh
cong tot & cac tinh Bic Ninh, Lam Pong, Bén Tre, Thai Nguyén, Phu Tho
[15],[47],[69],[70].

T6 chire tap huan k¥ thuat diéu tra hdi ciru bang Verbal Autopsy:

Trong 1 ngdy, cac ndi dung sau di duoc tap hudn tai Trung tim Y té
huyén Dién Chau nhu sau:

1) Gidi thiéu miu s6 A6-YTCS do B Y té ban hanh 1an dau nim
1992 va mot s quyét dinh va hudng dan ghi chép nguyén nhan tr vong tai
tram y té xa/phuong.

2) Giéi thiu mau phiéu thu thap sé liéu dinh ky hang nim “Bao céo
nguyén nhan tir vong va huéng dan ghi chép va ma ICD-10 cho 245 nhom
nguyén nhan chu yéu, md ICD-10 chi tiét cho nguyén nhan tir vong, thuc
hanh ma héa nguyén nhan tir vong.

3) Khai niém va ¥ nghia thong tin vé& nguyén nhan tir vong.

4) HoOi ctru nguyén nhan tir vong bang Verbal Autopsy, gi6i thiéu miu
phiéu cho tir vong so sinh, tir vong tré dudi 5 tudi, tr vong tir 5 tudi tré 1én va
nguoi lon.

5) Gioi thigu 54 nhdém nguyén nhan tr vong do WHO phan loai, cac
triéu chting va biéu hién 1am sang trudc lac tr vong, mau xac dinh nguyén

nhan tr vong do bac si thuc hién.
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6) Quan Iy s lidu va trinh bay két qua nghién ciru theo chuong ICD-
10 theo hé thdng cac co quan, ty sudt tr vong thd va ty suat tir vong chuin
héa tudi theo ICD-10.

Piéu tra h¢ gia dinh xdc dinh nguyén nhdan tr vong bang Verbal
Autopsy

Dia diém trién khai nghién ctu 1a huyén Dién Chéu tinh Nghé An.
Huyén Dién Chau tinh Nghé An c6 39 tram y té x&/thi tran v6i sé dan thong ké
nam 2013 14 305.025 ngudi, cach Ha Noi 270 km, cach thanh phd Vinh 40 km.
Pay 13 huyén 16n, ving sinh thai da dang nhu ving ven bién (9 xa), ving nui,
ving dong bang (29) va thi trdn (01). C6 27/39 tram y té xd/thi trin ¢ béc si
lam trudng tram (69%), day 1a diéu kién tét cho trién khai nghién ctru nguyén

nhan tir vong ¢ huyén nay.

Ly do chon huyén Dién Chau, tinh Nghé An lam dja ban nghién ctru
bang Verbal Autopsy vi ddy 13 huyén 16n, co sd dan gan bang 1/10 cua tong
dan sb tinh Ngh¢ An, c6 da cac vung kinh té x4 hoi nhu thi tran, xa ven bién,
x3 mién Trung du, xd mién nai, cach thanh phd Vinh khoang 40 km, kha thi
cho cong tac nghién ctru, dugc 1anh dao trung tam y té huyén ung ho.

Thoi gian ghi nhan danh sach va nguyén nhan tu vong

Thot gian ghi nhian danh sach va nguyén nhan tr vong la thudc nam
2014. Toan bd cac truong hop tir vong ¢ huyén Dién Chau nam 2014 (tir ngay
1/1/2014 dén 31/12/2014, duong lich).

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta (Descriptive Epidemiology) cé phan tich d6i véi toan
bo quﬁn thé 39 xa-thi trn cua huyén Dién Chau cta tinh Nghé An duoc ap

dung cho nghién ctru nay.
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Cé mau

C& mau 1a miu “Toan bd”: toan bd cac truong hgp tir vong trong nim
2014 dugc diéu tra theo mau phiéu “Béo c4o nguyén nhén tir vong” theo mau
s0 A6-YTCS c6 dbi chiéu véi két qua diéu tra ho gia dinh cta 39 tram y té xa
thudc huyén Dién Chau.

S6 liéu dwa vao kiém dinh

Nghién ctru nay duogc tién hanh theo 3 giai doan, bao gdom i) Lap danh
sach tir vong dinh ky hang nim (danh sach 1an 1) cho 5 bién sd bao gém ho va
tén, tudi, gidi, ngay va nguyén nhan tir vong; ii) Tap huin can thiép vé khai
niém nguyén nhan tir vong chinh, truc tiép va lién quan kém theo ma ICD-10
trong 1 ngdy cho 39 trudng tram y t& x4 - thi trin va 3 c4n bd trung tam y té
huyén dé thu thap 6 bién s6 cho mdi truong hop tir vong 13 ho va tén, tudi, gioi,
ngay, nguyén nhan tir vong va mi ICD-10. Sau tip huin k¥ thuat, timg tram y
té x4 1ap lai danh sach va nguyén nhan tir vong, ¢6 ma ICD-10 vao mau phiéu
diéu tra va tao tép dit liéu vao Excel (danh sach 1an 2); iii) Piéu tra ho gia dinh
bang bd cau hoi Verbal Autopsy. Danh sach 1an 1 va danh sach 1an 2 1a sd liéu
duoc dua vao kiém dinh chét lugng.

Quidn thé tham chiéu

Quén thé tham chiéu 14 két qua diéu tra danh sach va nguyén nhan tir
vong tai ho gia dinh bang Verbal Autopsy va timg tram d6i chiéu véi két qua
kham va chita bénh cho ting truong hop tr vong trong nam 2014 cta huyén
Dién Chau, tinh Nghé An nim 2014, day 13 quan thé tham chiéu.

Cong cu Verbal Autopsy

Cong trinh nghién ctru nay phan tich cho bénh khong 1y nhiém & nguoi
16n (87 bién sb), tré em (62 bién s6), va so sinh (62 bién sb) bang cong cu

Verbal Autopsy (ba miu phiéu). Cac thong tin dugc thu thap phuc vu cho chan
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doan hdi ctru bénh khong 1ay nhiém va tat ca cac nguyén nhan khac theo ICD-
10 (Phu luc VI). DPé co s6 lidu hé théng cho tit ca cac nguyén nhan va tinh
dugc s6 luong bénh nhan tir vong do bénh khéng 1ay nhiém, so véi téng sb tir
vong chung, chiing toi d diéu tra hdi ctru nguyén nhan cho toan bo cac truong
hop, tir so sinh, tré dudi 5 tudi, trén 5 tudi va nguoi 16n. B phiéu thu thap sb
liéu cho tré em trén 5 tudi va nguoi 16n.

Cdc buéc tién hanh diéu tra bang Verbal Autopsy

Buoce 1. Lap danh sach tir vong thuc cua tirng xa ctiia huyén dugc chon:

Tham dinh dé 1ap danh sach TV thyc cua tung xa dugc thuc hién boi
mot nhom gém 4 thanh phan 14 can bd cta: ho tich - tu phap; dan sd; y té xi va
can bo thong ké xa. Nhom tham dinh cung kiém tra danh sach TV, ddi chiéu
v6i nhau dé bao dam sé TV cua xa trong nim 2014 duoc théng ké day da va
khong c6 trudng hop nao dugc thong ké lap lai.

Buéc 2. Thiam ho gia dinh dé thu thap thong tin theo phiéu Verbal
Autopsy: nguyén nhan TV cia timg trudng hop cua mdi xa s& dugc tham dinh
bang bd cong cu Verbal Autopsy cho tit ca cac nguyén nhan boi cac diéu tra
vién 14 can bo tram y té xd/phudong di duoc tap huin. Céng cu nghién ctu 1a
bd cau hoi chan doan hdi ciru nguyén nhan tir vong Verbal Autopsy. Bo cong

cu nay gom hai phan:

- Phan thtr nhat: ding dé thu thap thong tin tir than nhan ngudi da mat
hodc ngudi tryc tiép cham sdc bénh nhan trudc khi mat bao gdm cac phan sau:
thong tin chung clia nguoi tra 10i phong van; mau phiéu co 62 cau hoi ddi véi
truomg hop so sinh bi TV trong vong 28 ngay sau sinh; mau phiéu c6 62 cau
hoi d6i voi truong hop tir vong tudi tir 29 ngay dén dudi 5 tudi; mau phiéu co

87 cau hoi dbi véi trudng hop TV tir 5 tudi tro 1én.
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- Phan thir hai: cac bac si chan doan nguyén nhan TV gém ba loai
nguyén nhan: Nguyén nhan chinh; nguyén nhan lién quan; va nguyén nhan truc
tiép gy TV. Ban hudng dan niy c6 54 nhém nguyén nhan TV dugc gi6i thiéu
va huéng dan ma hoa theo ICD-10 cho tat ca cac nguyén nhan, trong d6 co 54
nhom nguyén nhan chinh dugc hudng din. Piéu tra vién s& tién hanh thu thap
thong tin vé nguyén nhan tir vong bang phong van than nhan gia dinh, nguoi
chim séc bénh nhan tai ho gia dinh vé triéu chimg co ning cla timg nguyén

nhan TV chinh, tryc tiép va lién quan.

Buée 3. Thu thap thong tin vé truong hop tir vong tir hd so kham chita
bénh va chuyén myén cua tram y té va bénh an luu & bénh vién. Tur két qua
tham ho gia dinh str dung verbal Autopsy, 1ap danh sach cac truong hop di dén
kham va diéu tri tai bénh vién trude khi TV. Nhom diéu tra 1a Truong tram y té
xa va mot bac si thudc cac chuyén khoa noi, ngoai, nhi duoc tap huén va théng

nhit phuong phap thu thap so liéu.

Buéc 4. Cac béc si xac dinh nguyén nhan tir vong. Tat ca cac thong tin
thu thap bang bd cong cu Verbal Autopsy va thong tin ctia ho so bénh an tir
vong thu thap tai cac bénh vién s€ dugc gui vé cho nhom nghién ctru tai S6 Y
té tinh Nghé An va Truong Pai hoc Y Ha Noi dé phan tich. bdi véi thong tin
thu thip bang cong cu Verbal Autopsy: Mot nhom cac béc si thude cac chuyén
khoa noi, ngoai, nhi, da khoa tién hanh chan doan nguyén nhan TV theo
nguyén tic ciia bd cong cu Verbal Autopsy. Két qua hodi ciru nguyén nhan tir

vong ghi trong Phu luc VII.

Céac nhom nguyén nhéan chi yéu gy tir vong do bénh khong lay nhiém
bao gom:
1) Khdi u 4c tinh ctia mdi, khoang miéng va hau hong

2) Céc khbi u 4c tinh thuc quan, da day va rudt
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3) Céc khbiu ¢ dai trang, tryc trang va hiu mon

4) Khdiu ¢ gan va duong mat

5) Khdi u ¢ khi quan, phé quan va phoi

6) Khbiuva

7)  Khbi u cb tir cung va cac bo phan khéac cia tir cung

8) Ung thu hé lympho, h¢ tao mau va cac mé lién quan

9) Bénh dai thao duong

10) Thap khép cap, Bénh tim man tinh do thap

11) Bénh huyét ap cao

12) Bénh tim do phoi va bénh tuin hoan phoi

13) Céc bénh nhdi mau co tim

14) Bénh tai bién mach ndo

15) Bénh dong mach, tiéu dong mach va mao mach

16) Bénh ho hip dudi man tinh

17) Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD)

Cac dau hiéu 1am sang va triéu chung biéu hién trudce khi tir vong
duoc gidi thiéu va tom tit trong phan “Hudng din ghi nguyén nhan tr vong
tai tram y té xd/phudng”, c¢6 trong Phu luc V (Kém theo phiéu “Béo céo
nguyén nhan tr vong”.

Buée 5. Cac bac si va chuyén gia thong ké thuc hién mi héa nguyén
nhan TV: nguyén nhan TV duoc mi hoa theo Bang phén loai bénh tat qudc té
ICD-10 cho toan b cac truong hop TV tai cac xa tham gia nghién ctru. Ba loai
nguyén nhan tir vong duogc gidi thidu va ghi két luén, bao gdm:

Nguyén nhan chinh tir vong (Underlying cause of death),

Nguyén nhén tryc tiép tir vong (Immediate cause of death),

Nguyén nhén lién quan (phi hop, phu: Contribute cause of death)
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Cdch phan tinh do phu hop va danh gia hiéu qua can thiép

- Sur dung phwong phap phan tich Kappa

Str dung phuong phap kiém dinh Kappa dé phan tich, so sanh giita 2
phuong phap diéu tra xac dinh nguyén nhan TV do cic bénh khong 1ay nhiém
bao gém bon nhém bénh chinh: cac bénh tim mach, cic bénh ung thu, dai thdo
duong, va cic bénh ho hdp man tinh. Cong thirc tinh gi4 tri Kappa va cong thirc
tinh ¢& miu cho kiém dinh Kappa dugc tham khao tir tai liéu cta tac gia Julius
Sim va Chris C Wright [71] va tac gid Tze - San Lee [72]. Tinh gia tr1 Kappa:
léy nhém céac bénh tim mach 1am tham khao dé tinh ¢& mau cho nghién ctru
phuc vu muc tiéu 2 theo bang sau:

Bing 2.1. Tinh ¢& miu cho phan tich Kappa

Diéu tra Verbal Autopsy , ,
i Tong so
Cac bénh tim mach | Bénh khac
Théng ké boi | Cac bénh tim mach a b pl
tram y té xa Bénh khéc c d p2
Tong sb p.1 p.2 n

Cong thure tinh gia tri Kappa [71]:

K—PO Pe
1 Pe
Trong do:
p.1lxpl p.2xp2
a+d +
Po = ; Pe = n n
n n

* Tinh ¢& mau cho nghién ciru Kappa vé nguyén nhan tir vong do bénh

khong 14y nhiém, tham khéo sb liéu vé bénh khéng lay nhiém:
Gia dinh:

Ngudng khac biét co ¥ nghia théng ké P =/< 0.05;
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Sai s6 B = 10% hay luc mau dat 90%;
Tri s6 Kappa mong doi (Kapp, Kappa detect) khoang 80%;

Su phu hop giita thong ké cua tram y té xi theo mau bao cao nguyén
nhan tr vong (theo miu A6) véi didu tra Verbal Autopsy la khoang
90% (Agreement);

Tra bang két qua tinh sin c¢& mAu tdi thiéu cho kiém dinh Kappa cho n =
1.459. Thyc té da diéu tra ho gia dinh & huyén Dién Chau, xac minh nguyén
nhan t&r vong ndm 2014 dat 1.581 truong hgp, tang 122 truong hop [71],
Phu luc VIIL Tri sb Kappa dugc tinh bé'mg phén mém STATA 10, su phu
hop dugc tinh khi hai phuwong phap VA va A6-YTCS gidng nhau vé
nguyén nhan chinh, nguyén nhan tryc tiép, nguyén nhéan lién quan, va
hodac c6 nguyén nhan cung chuong cua ICD-10. Nhan dinh m@c d§ phu
hop gitra hai phwong phap nhu sau [73]:

Bang 2.2. Nhém chit lrgng theo Kappa

Tri s6 Kappa Nhom chit lwong theo Kappa
0,00-0,20 Yéu
0,21-0,40 Trung binh
0,41-0,60 Kha
0,61-0,80 Tét
0,81-1,00 Rat tét

Phén loai nhom chat lwong theo Kappa bao gdm 5 muc: rat tot (0,81-
1,00); tt (0,61-0,80); kha (0,41-0,60); trung binh (0,21-0,40); va yéu (0,00-
0,20). MAu bang 2x2 va cach tinh tri s6 Kappa bang phan mém STATA 10 [74]
dugc minh hoa trong Phu luc VIIL.
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- Cach tinh do nhay va do dac hiéu (Accuracy)
Bang 2.3. Cach tinh d9 nhay va d¢ dac hiéu

bieu t;%r%lgo Ab- Verbal Autopsy va c6 nhap vién
Khoéng bénh i ’
Bénh (VA) (VA) Tong s6
Bénh (a) (b) (atb)
Khong bénh (c) (d) (ct+d)
Téng sb (atc) (b+d) (atbtc+d)

Do nhay = a*100/(at+c)

Do dac hi¢u=d*100/(b+d)

Gia tri du bao duong=a*100/(a+b)
Gia tri du bdo am=d*100/(c+d)

VA: Verbal Autopsy

Nguyén nhan tir vong cua Verbal Autopsy dugc chia nhom bénh va
khong bénh, trong tu, nguyén nhan tir vong cua diéu tra theo A6-YTCS ciing
dugc chia thanh 2 nhom bénh va khong bénh. S6 liéu duge trinh bay trong
bang 2x2 nhu sau [4],[54]. Tl bang 2x2 & trén, cac chi s6 vé chat lugng s liéu
bao gdm céc chi sb duoc phan tich bao gdm dd nhay (Sensitivity), d6 dic hiéu
(Specificity), gia tri dg bao duong (Positive predictive value), gid tri du bdo am
(Negative predictive value) duoc phén tich theo phuong phap “Kiém dinh chan
doan” c6 tén tiéng Anh “Diagnostic test” va phan mém STATA 10, Phu lyc IX
[74] tinh cac tri s theo ty 1& phan trim (%) va khoang tin cdy 95%, trinh bay
theo s thap phan (Ty 18 phan tram, 95% CI).

* Tinh ¢& mau cho phan tich do dic hiéu vé& nguyén nhan tir vong do
bénh khong 14y nhidm, tham khao sd liéu vé bénh khong 1ay nhiém : Trong hai
nhom bénh khong lay nhiém chinh 1a cac bénh ung thu va céc bénh tim mach,
chung t6i tham khao ty 18 % tir vong do cac bénh ung thu khoang 20% (thip
hon cac bénh tim mach khoang 30%) dé tinh ¢& mau [15].
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Gia dinh [75]: Ngudng khac biét co y nghia théng ké P =/< 0.05; Sai sd
B =20% hay luc mau dat 80%. Tra bang két qua tinh sin ¢& mau tdi thiéu cho
phan tich d6 nhay n = 1.155. S6 miu yéu cu nay thip hon s mau dé phan
tich Kappa (1.459), do d6, khi mau cho phan tich Kappa dat yéu cau thi c¢&
mAu cho phan tich d6 nhay ciing dat yéu cau.

- Cdch tinh tinh day di ciia danh sdach tir vong ghi nhdn dwoc

Danh sach tir vong ghi nhan duoc lan dau, trude khi cd can thiép tap
huén k¥ thuat, dat tiéu chuan nghién ctru s& dung cho viéc tinh ty 16 % ghi nhan
duogc so vdi danh sach tir vong thuc ctia huyén Dién Chau nim 2014.

- Cdch danh gid hiéu qud can thiép cdi thién chat heong bdo cdo tir vong

Danh séch tir vong diéu tra dinh ky: 1601 trudng hop cia
37 xa-thi trdn (Lan 1), huyén Dién Chau, nim 2014

—»  Loai 67 truong hop khong thude
nam 2014

Danh sach tir vong diéu tra sau tip huan can thiép: 1610

truong hop cta di 39 xa-thi trin (Lan 2)

—»  Loai 29 truong hop khong thude
nam 2014

Diéu tra ho gia dinh bang bo cau hoi Verbal Autopsy: C6 9 ho di di chuyén di noi khac,

1581 truong hop (Lan 3) Verbal Autopsy dugc 1572 trudong
hop
Puoc bénh vién chan Khong dugc bénh vién chan
dodn va diéu tri: 1190 | doan va diéu tri: 391 (24,7%)
(75,3%)

Biéu d 2.3. So' @6 thu thép so liéu va diéu tra bing Verbal Autopsy
Céc chi sd duogc phan tich bao g@)m do nhay (Sensitivity), d§ dac hi¢u
(Specificity), gia tri dg bao duong (Positive predictive value), gid tri du bdo am

(Negative predictive value) dugc phan tich cho danh sach va nguyén nhan tur
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vong lan 1, Phu luc IX, danh sach va nguyén nhan tir vong lan 2, cting so sanh
v6i s6 liéu Verbal Autopy 1a 1.581 trudng hop. Cac chi s6 ctua danh sach va
nguyén nhén tir vong lan 2 so véi danh sach va nguyén nhan tir vong 1an 1 dé tim

su chénh léch theo chiéu hudng cai thién tét hon sau can thiép tap huan k¥ thut.

Van dung phuong phép so sanh hai ty 1€ tinh dugc hiéu qua nang cao
chét luong s6 liéu sau can thiép béng tap huén, minh hoa trong Phu luc X, phﬁn
mém STATA 10 [74] thuc hién phép tinh nay.

2.4. Phan tich sd liéu

S liéu duoc ghi nhan, kiém soat logic rdi nhap vao may tinh bang phan
mém Excel, md hoa cac nguyén nhan tir vong theo ICD-10. Sau d6 phan tich s6
liéu bang phan mém Stata 10.

Kiém tra tinh logic ciia sé ligu va ma ICD-10

- Loai trir cac truong hop tir vong bao céo lap lai.

- Cac truong hop tir vong khong c6 gidi, ngay thang nam tir vong, khong cé
tudi luc tir vong, ching toi s& goi dién hoi lai tram y té xa dé bo sung thong tin.

- Chi cac trudng hop tir vong trong 10 nam tir ngay 01/01/2005 dén ngay
31/12/2014 moi dugce dua vao nghién ciru.

- Ma héa nguyén nhan tir vong theo ICD-10: nguyén nhan tir vong dugc
mi hoéa theo cadc nhém mé ICD-10 trong 21 chuong bénh theo mot sé nguyén
tic ma ICD-10.

- Nhitng truong hop tor vong khong ghi nguyén nhan tr vong, hodc
nguyén nhan tir vong khong thé xép vao 21 nhom nguyén nhan tir vong & trén
chung t6i xép vao nhom khong xac dinh.

- Nhitng truong hop tr vong c6 ghi nguyén nhan tr vong nhung khong
cu thé, vi du: nguyén nhan tr vong la ung thu nhung khong ghi rd loai ung
thu gi, hoac tir vong do tai nan thuong tich nhung khong ghi rd loai tai nan

thuong tich nao ching t61 ma ICD-10 theo nhém 16n hon (vi du: ung thu
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khong ghi 16 phan nhom nguyén nhéan cu thé trong chuong cia ICD-10 (C00-
C99); tai nan thwong tich khong ghi r& phan nhém nguyén nhan cu thé trong
chuong cua ICD-10 (V01-Y98).

Cich tinh s6 ngwoi - nim cho giai doan 10 nim ghi nhén danh sdch

va nguyén nhdn tir vong

Chung t6i 14y xa 1a don vi quan thé nghién ctru, toan bd danh sach tir
vong trong 10 nam va s6 dan trung binh hang nim duoc ding cho phén tich sd
li¢u, khong loai trur thon, x6m, ddi nao cua xa do. Sb nguoi-nam trong 1 nam la
s6 dan cua x3 d6 vi x4 ndy dd tham gia nghién ciru du 12 thang. S6 ngudi - nim
cta tinh Nghé An trong 1 nam 14 tong s dan cua cac xa dat tiéu chudn vé chat
luong ctia ndm d6. Tuong tu cach nay, ching ta tinh dugc tong s6 ngudi -nim
trong 10 ndm cho giai doan 2005-2014 cho tinh Ngh¢ An la 28.964.345 nguoi -
nam (nam 14.377.860 va nir 14.586.485). Chi xa nao c6 danh sach tr vong méi
duoc tinh sb nguoi - ndm, nam nao co s6 liéu, tinh sb nguoi - ndm cho nam do.

- Céch tinh dan s6 theo nhom tudi: dua vao cau tric dan sb diéu tra nim

2009 cua tinh Ngh¢ An [42].

Ty suat chudn hoa tuoi

Tinh ty sudt tr vong: Ty sudt tir vong/100.000 thd va ty sudt tir
vong/100.000 chuén hoa theo cau trac dan sé thé gidi (Age-standardzied rate -
ASR) [54], dugc phan tich theo gidi, theo ving sinh thai, kinh t& va theo nam.
S6 nhom tudi duwoc phan nhom thanh 0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69, 70-79 va 80+ theo céu trac dan sd diéu tra ndm 2009 cua tinh Nghé An
[42], Phu luc L.

CAu trac dan sd thé gidi dugc cac nha khoa hoc Nhat Ban gidi thi€u va
ap dung tir nhitng ndm 1960 [49], cho viéc tinh ty sudt tr vong chuan héa tudi
trén 100.000, sau d6 dugc WHO [1], [18], [19], [55], [66], [76] gidi thiéu cho
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dung trong cac nghién ctru trong khoa hoc strc khoe trong quan thé tai tat ca
cac nudc trén thé giéi. Phuong phap nay goi 1a phuwong phap chuan héa truc
tiép (Direct Standardization) [49].

Ty sudt chénh tir vong

Ty suét chénh tir vong va khoang tin cdy 95% (Mortality rates ratio and
95% Confident Interval, MRR va 95% CI) dugc tinh dé quan sat sy khac nhau
vé su phan bd, hay nguy co tir vong giita cac ving sinh thai, kinh té va quan sat
chiéu hudng tir vong theo thoi gian.

Péi voi ving kinh té x4 hoi (Sinh thai), chia 4 ving: Thanh phd va cac
thi trdn (nhém tham khao ky hiéu —Idist_31), nong thon & dong bang va ven
bién (ky hiéu —Idist 32), vung trung du (ky hiéu —Idist 33), va vung nui
cao (ky hiéu —Idist 34), (Biéu dd 2.4. Két qua phén tich cho tong sd bénh
khong 1ay nhiém). Tiéu chi chon 4 ving kinh té xi hoi nay ¢ tinh Nghé An
duoc dua theo dir li€u théng ké va cong bd cua Téng Cuc théng ké xuét

ban nam 2006 [77].

Theo vung kinh té x3 hoi, ty sut tir vong clia cac ving so sanh voi nhau
dé tinh ty suat chénh tir vong, phan tich thé va chuan hoa theo gidi, nhém tudi
(0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, va 70+), ty 1€ tir vong chung va
theo nhom bénh khong xac dinh dugc nguyén nhan chinh, va kiém soat gitta
cac nhom bénh khong 1ay nhiém véi nhau. S6 liéu ctia mdi ving kinh té xa hoi
1a theo phan nhom, do d6, xac suat p dugc tinh cho mdi nhom, & ngudng 5%
(0,05). Cac bién vé vung kinh té x4 hoi dugc tao ra theo nhom theo cin ¢t vao
nhiéu yéu t6 nhu vi tri dia Iy va mic do phat trién kinh té - xa hoi, khong co

tinh lién tuc, chiéu huéng p .« (p for Trend) khong duge phan tich.

Theo thoi gian, ddi véi ty suat chénh tir vong va khoang tin cy 95% dé

quan sat chiéu hudng tir vong theo thoi gian, chung t6i chia 5 giai doan thoi
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gian lién tyc la 2005-2006 (nhém tham khéao ky hiéu —Iyear 1), 2007-2008 (—
Iyear 2), 2009-2010 (-Iyear 3), 2011-2012 (-Iyear 4), va 2013-2014 (-
Tyear 5), (Biéu d6 2.5. Két qua phan tich cho tong s6 bénh khong 1ay nhiém).
Ty I¢ t&r vong cac giai doan sau so sanh véi ty 1€ & nhom tham khdo, tinh ty 1€
thd va chudn héa theo giéi, nhom tudi (0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69, va 70+), theo ty I¢ t&r vong chung va theo nhém bénh khdong xac dinh
dugc nguyén nhéan chinh. Céc bién vé thoi gian c6 tinh lién tuc cho 5 giai doan,
chiéu huéng p_o (p for Trend) duoc phan tich, & ngudng 5% (0,05), dé quan
sat chiéu hudng ting hay giam cd ¥ nghia thong ké hay khong (Ky hiéu year,
Biéu d 2.6. Két qua phan tich cho tong s6 bénh khong 1ay nhiém).

. xi: blogit total ncd py i.dist, or

i.dist _Idist 31-34 (naturally coded; Idist 31 omitted)
Logistic regression for grouped data Number of obs = 28964344
LR chi2(3) = 1147.36
Prob > chi2 = 0.0000
Log likelihood = -568159.45 Pseudo R2 = 0.0010
_outcome 0dds Ratio Std. Err. z P>|z| [95% Conf. Interval]
_Idist 32 1.239008 .0112248 23.66 0.000 1.217202 1.261205
_Idist 33 1.162969 .0124615 14.09 0.000 1.138799 1.187651
_Idist 34 .8396318 .0132025 -11.12 0.000 .8141502 .865911

Biéu @6 2.4. Minh hoa két qua phan tich bing STATA theo ving sinh thai
Viéc phan tich ty suat chénh tir vong (thd va c6 kiém soat nhidu) dugc
thuc hién boi phan mém STATA 10. Dbi v6i ving sinh thai, nhom thanh phéd
va cac thi tran lam nhom tham khao; d6i véi so sanh theo thoi gian, nhom tham
khao va giai doan la 2005-2006 (S6m nhét c6 sb liéu), cho tri s6 mac dinh
MRR 1,00, két qua phan tich MRR va 95% CI ¢ kiém soat nhiéu dugc thé
hién (Biéu d6 2.4) cho phan tich theo ving ving kinh té xa hoi, (Biéu dd 2.5 va

Biéu d 2.6) cho phan tich so sanh theo thoi gian.
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i.year _Iyear 1-5 (naturally coded; Iyear 1 omitted)
Logistic regression for grouped data Number of obs = 28964343
LR chi2 (4) = 1152.01
Prob > chi?2 = 0.0000
Log likelihood = -568157.13 Pseudo R2 = 0.0010
_outcome 0dds Ratio Std. Err. z P>|z]| [95% Conf. Interval]
_Iyear 2 1.178951 .0147504 13.16 0.000 1.150393 1.208219
_Iyear 3 1.296577 .0155619 21.64 0.000 1.266432 1.327439
_Iyear 4 1.378976 .0162041 27.35 0.000 1.34758 1.411104
_Iyear 5 1.412665 .0164798 29.61 0.000 1.380732 1.445337

Biéu d6 2.5. Minh hoa két qua phén tich bﬁng STATA theo thoi gian
. xi: blogit ncd tt py year, or

Logistic regression for grouped data Number of obs = 28964343
LR chi2 (1) = 1040.87

Prob > chi2 = 0.0000

Log likelihood = -568212.69 Pseudo R2 = 0.0009
_outcome | Odds Ratio  Std. Err. z P>z [95% Conf. Interval]
year 1.083786  .0027139 32.13 0.000 1.078479 1.089118

Phwong thirc danh gia hiéu qua can thiép

Biéu d6 2.6. Phan tich chiéu huéng p_cn (p for trend)

Khi phan tich tri $6 Kappa va va tinh d§ nhay, do dac hi¢u, tri s6 du bao

duong va tri s6 du bao am, bang hién thj két qua cho biét téng s6 bénh nhan

duogc phan tich va cac gia tri cho mdi chi s6 nay ¢ dang thap phan hay (%), Phu

luc VIII va Phu luc IX. Khi phan tich, dang s6 & gia tri 94,53% chuyén vé dang
thap phan 0,9453 dé phan tich.
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Chung t6i van dung phép so sanh hai ty 1¢ dé tinh hiéu qua can thiép,
thong tin nhap vao bao gém 2 tri sb 1a téng s6 bénh nhan (vi du 78) va tri sO
Kappa (0,7564) cua két qua thtr 2, so voi téng $6 bénh nhan (vi du 64) va tri )
Kappa (0,2813) ciia két qua thir 1. Cau Iénh 13 “prtesti” dugc cung cdp cho
STATA 10 [74]. Két qua hién thi sy chénh 1éch tri s6 Kappa va gia tri p dé xéc
dinh c6 khac nhau c¢6 ¥ nghia théng ké mirc trj s6 p < 0,05 hay khong.

Trinh bay két qud theo bang sé liéu

S6 lugng, ty 1& % ctia mbi nhom bénh khong 1ay nhiém, ty suat tir vong tho
trén 100.000, va ty sut tir vong chuan hoa tudi trén 100.000 dugc trinh bay cho
tong s tir vong, tong sd tir vong do bénh khéng 14y nhiém, tong cac bénh tim mach,
tong cac bénh ung thur, tong cac bénh hd hap man tinh, va dai thao dudng, Bang 3.1.

S6 lwong bénh nhén tir vong dudi 70 tudi va ty 1& % so voi tong sb cua
mdi nhom (Tong sb tir vong, tong sd tir vong do bénh khong 1ay nhiém, tong
cac bénh tim mach, téng cac bénh ung thu, téng cac bénh ho hép man tinh, va
dai thao duong) duoc trinh bay dé xem xét nhém bénh nao co ty 1é % s6 bénh
nhan bi tr vong & tudi dudi 70. Cach phén tich va trinh bay nay dugc WHO
gidi thiéu cho phan tich phuc vu so sanh qudc té, xem xét wu tién cho kiém soat
bénh khong 1ay nhiém, Bang 3.1.

2.5. Vén dé dao dirc

- Viéc thu thap sd liéu nay khong gay hai cho cong dong va ca nhén.

- Sb liéu thu thap duogc s€ gilt bi mat va chi dung cho muc dich khoa hoc.

- Két qua thu duoc bao cdo cho S& Y té va chinh quyén dia phuong dé
phuc vu cho cong tac phong bénh.

- Pé cuong nghién ciru ndy duoc Hoi ddng Khoa hoc xem xét va thong
qua khi danh gia dé cuong nghién ctru sinh. Dé tai ndy c6 st dung mot phan
s6 lidu diéu tra cho cac nam tir 2005 dén 2014 & tinh Nghé An, cua dé tai cap
B6 da duoc nghiém thu [78], duoc Hoi déng dao duac cua Truong Pai hoc Y
Ha Noi thong qua ngay 25/11/2008 (C6 ban copy kém theo).



3.1. Tk vong do bénh khéong ldy nhiém tai tinh Nghé An, 2005-2014
3.1.1. Mé hinh tir vong do bénh khong ldy nhiém giai doan 2005-2014
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CHUONG 3. KET QUA

Tong s tir vong chung 1a 140.670 truong hop trén dia ban tinh Nghé An

trong 10 ndm qua. Tong bénh khong lay nhiém 13 82.981 truong hop.

Bang 3.1 S6 lwgng va ty suit tir vong

Duéi 70 tudi Ty 1& /100.000
ICD-10 Nhém nguyén nhian sé % Tf;}lg Ty lé chl}zxm %
) tho hoa
Chung hai gi6i

100-199 Téng cac bénh timmach | 12.710 | 28,5 | 44.603 | 154,0 | 1355| 31,7
C00-C96 | Téngcic bénhungthu | 18911 | 64,4 | 29346 | 101,3| 1024 | 209
J40-J46 | Tong cac bénh HHMT 1234 154 8.039| 278 232 5,7
E10-E14 | Dai thao duong 506 | 51,0 993 3.4 33 0,7
Téng s6 BKLN 33361 | 402| 82.981| 286,5| 2644 59,0

Téng sé tir vong 64.501 | 45,9 | 140.670 | 485,7 | 448,6 100

Nam gigi

100-199 Téng cac bénh timmach | 8.606 | 35,7 | 24.139 | 1679 | 179.8| 28,9
C00-C96 | Téng cac bénhungthuy | 13.519 | 66,9 | 20.201 | 140,5 | 159,5| 242
J40-J46 | Téng cac bénh HHMT 869 | 198 | 4382 | 30,5| 32,0 53
E10-E14 | Dai thio duong 336 | 58,1 578 4,0 4,5 0,7
Téng s6 BKLN 23.330 | 47,3| 49.300| 3429 3758| 591

Téng sé tir vong 46.440 | 55,7 | 83.404 | 580,1| 619,2 100

Nir gi6i

100-199 Téng cac bénh timmach | 4.104 | 20,1 | 20.464 | 1403 | 101,7 | 35,7
C00-C96 | Téng cac bénh ung thu 5392 59,0| 9.145| 627 565| 16,0
J40-J46 | Tong cac bénh HHMT 365 10,0 | 3.657| 25,1 16,9 6,4
E10-E14 | Dai thio dudng 170 | 41,0 415 2,8 2,4 0,7
Téng s6 BKLN 10.031| 298| 33.681| 2309| 177.5| 588

Téng sé tiv vong 18.061 | 31,5| 57.266 | 392,6 | 305,9 100

Nhan xét:

Trong tong sb 140.670 trudng hop co 82.981 trudng hop tir vong do

bénh khéng 1ay nhiém, chiém 59,0%. Ty suat tir vong chuan hoa tudi (ASR)
chung toan bo bénh khong lay nhiém 1a 264,4/100.000, theo nhém nguyén
nhan cac bénh tim mach 135,5/100.000, cac bénh ung thu 102,4/100.000, cac
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bénh ho hap man tinh 23,2/100.000 va dai thao duong 3,3/100.000. Trong 6
nhém cac bénh tim mach, tai bién mach mau ndo 1a nguyén nhan dimg dau, ty
suat ASR 1a 84,4/100.000, (Phu luc XI, Bang 3). Trong 23 nhdém cac bénh ung
thu, ung thu phdi la nguyén nhan dung dau, ty suat ASR 1a 27,9/100.000
(Chung 2 gidi), (Phu luc XI, Bang 4); O ca 2 gidi ung thu phoi 1a nguyén nhan
dung dau, ty suat ASR 1a 42,7/100.000 d6i voi nam gidi (Phu luc XI, Bang 5);
va ty suat ASR 1a 13,2/100.000 ddi v6i nir gii (Phu luc XI, Bang 6). Trong 3
nhém cia cac bénh ho hap man tinh, viém phé quan man 13 nguyén nhan dtng
dau & ca 2 gidi, va nif, ty suat ASR lan lugt theo thtr ty d6 1a 10,6/100.000 va
8,5/100.000. Hen phé quan 1a nguyén nhan cao nhat & nam gidi, ty suat ASR 1a
15,2/100.000, (Phu luc XI, Bang 7).

Trong 4 nhom bénh khong lay nhiém (100%), phan bd theo nhém
nguyén nhan cac bénh tim mach 54%, cac bénh ung thu 35%, cac bénh ho hap

man tinh 10%, va dai thao duong 1%.

T vong dudi 70 tudi chiém 45,9% tir vong chung, 40,2% tir vong do
bénh khong 1ay nhidm. Theo phan nhém tir vong dudi 70 tudi cta cic bénh tim
mach 28,5%, cac bénh ung thu 64,4%, cac bénh ho hép man tinh 15,4%, va dai
thao duong 51,0%.

- Nam gi6i: Trong tong s6 83.404 trudng hop co 49.300 truong hop tir
vong do bénh khong lay nhiém, chiém 59,1%. Ty sut tir vong chuan hoa tudi
chung toan bo bénh khong lay nhiém 1a 375,8/100.000, theo nhém nguyén
nhan cac bénh tim mach 179,8/100.000, cac bénh ung thu 159,5/100.000, cac
bénh ho hap man tinh 32/100.000 va dai thao dudng 4,5/100.000.

T vong dudi 70 tudi chiém 55,7% tir vong chung, 47,3% tir vong do
bénh khong 1ay nhidm. Theo phan nhém tir vong dudi 70 tudi cta cic bénh tim
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mach 35,7%, cac bénh ung thu 66,9%, cac bénh ho hép man tinh 19,8%, va dai
thao duong 58,1%.

- Nit gi6i: Trong tong s6 57.266 trudng hop co 33.681 truong hop tir
vong do bénh khéng 1ay nhiém, chiém 58,8%. Ty suit tir vong chudn hoa tudi
chung toan b bénh khong ldy nhiém l1a 177,5/100.000, theo nhém nguyén
nhan cac bénh tim mach 101,7/100.000, cac bénh ung thu 56,5/100.000, cac
bénh ho hap man tinh 16,9/100.000 va dai thio duong 2,4/100.000. T
vong dudi 70 tudi chiém 31,5% tir vong nit chung, 29,8% ti vong do bénh
khong 1ay nhiém. Theo phan nhom tr vong dudi 70 tudi ciia cac bénh tim
mach 20,1%, cac bénh ung thu 59%, cac bénh ho hép man tinh 10%, va dai
thao duong 41%.

Phén bé tir vong 6 tudi dwdi 70 theo cdc nhém nguyén nhin:

Phén bd tir vong & tudi dudi 70 theo cac phan nhom nguyén nhan thudc
nhém cac bénh tim mach, chung hai giéi: theo nhém nguyén nhan, phan bé tir
vong dudi 70 tudi cao nhat 1a cac bénh mach vanh (55,8%), tht hai 13 suy tim
(29,0%), thur ba 1a tai bién mach mau néo (28,9%). Céc bénh nay co ty I¢ lan
luot 1a 65,3%, 34,3%, va 36,2% & nam va 35,6%, 25,4%, va 19,0% & nir gidi,
Phu lyc XI, Bang 3.

Phén bd tir vong & tudi dudi 70 theo cac phan nhom nguyén nhan thudc
nhoém cac bénh ung thu, chung hai gidi: theo nhém nguyén nhan, phan bé tir
vong dudi 70 tudi cao nhét 14 cac bénh ung thu va (82,1%), th hai 13 ung thu
nao (79,8%), thr ba ung thu mau (78,6%), va ung thu sinh duc nam (76,2%),
Phu lyc XI, Bang 4.

Phén bd tir vong & tudi dudi 70 theo cac phan nhom nguyén nhan thudc
nhom cac bénh ho hip man tinh, chung hai giéi: theo nhém nguyén nhan, phan

b tir vong dudi 70 tudi cao nhit 1a cac bénh hen phé quan (20,2%), thir hai
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COPD (12,8%). Hen phé quan c6 ty 18 % tir vong dudi 70 tudi cao nhét ¢ ca
nam (23,9%) va nit (15,0%), Phu luc XI, Bang 7.
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Biéu d6 3.1. T¥ suit tir vong theo nhém tudi, bénh khong liy nhiém

D01 vé1 bénh khong 1y nhiém, ty suat tr vong ¢ cd nam sau 30 tudi va

nit sau 50 tudi d ting nhanh theo tudi; nam co ty suat tir vong cao hon nit & tat

ca cac nhom tuoi.
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D061 voi cac bénh tim mach, nam c6 ty suat tir vong cao hon nit & tat ca

cac nhom tudi; nam sau 40 tudi va nir sau 50 tuoi, ty suat tir vong tang nhanh

theo tudi.
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Biéu dd 3.3. Ty suit tir vong theo nhém tudi, cac bénh ung thu

D61 véi cac bénh ung thu, nam sau 20 tudi va nit sau 30 co ty suat tur

vong tang nhanh theo tu6i; nam ludn cé ty suat tr vong cao hon nit ¢ tat ca cac

nhom tuoi.
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Biéu d6 3.4. TV suit tir vong theo nhém tudi, cac bénh hd hap man tinh
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D061 voi cac bénh hé hap man tinh, nam ludn cé ty suat cao hon nir; ca

hai gidi, sau 50 tudi, ty sudt tir vong ting cao nhanh chong.
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Biéu dd 3.5. Ty suit tir vong theo nhém tudi, bénh dai thao duong
D61 v bénh dai thdo duong, nam ludn cod ty suat tr vong cao hon
nit ¢ tat ca cac nhom tudi; nam sau 30 va nit sau 40 tuodi, ty suat tir vong

tang nhanh chong.
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3.1.2. Phdn bé tir vong do bénh khong ldy nhiém theo viing kinh té

Bang 3.2. Ty suét chénh tir vong theo viing Kinh té, chung hai gi6i,

Ty suit chénh tir vong Ty suzit chénh tir vong
Ving Kkinh té Sé thod ¢6 kiém soat nhiéu#
MRR (95%CI) | p | MRR(95%CI) | p
Téng BKLN
Thanh phé, thi trin 17.110 | 1,00 (Nhom tham khdo) 1,00 (Nhom tham khdo)
Néng thon, ven bién 42720 | 1,24 (1,22-1,26) | <0,01 | 1,14 (1,11 -1,17) | <0,01
Trung du, mién nii 17.839 | 1,16 (1,14 -1,19) | <0,01 | 1,02 (0,99 - 1,06) | 0,17
Vung nui cao 5.312 | 0,84 (0,81 -0,87) | <0,01 | 0,84 (0,81 -0,88) | <0,01
Cac bénh tim mach
Thanh phd, thi trin 8.718 | 1,00 (Nhom tham khdo) | 1,00 (Nhém tham khdo)
Néng thon, ven bién 22.691 | 1,29 (1,26 -1,32) | <0,01 | 1,22 (1,18 -1,27) | <0,01
Trung du, mién nai 10.422 | 1,33 (1,30-1,37) | <0,01 | 1,18 (1,13 -1,24) | <0,01
Vung nui cao 2.772 | 0,86 (0,82 -0,90) | <0,01 | 0,94 (0,89 -1,00) | 0,05
Céac bénh ung thw
Thanh phd, thi trdn 6.716 | 1,00 (Nhom tham khdo) | 1,00 (Nhém tham khdo)
Néng thon, ven bién 15216 | 1,12 (1,09 - 1,16) | <0,01 | 1,10 (1,06 - 1,14) | <0,01
Trung du, mién nai 5.461 | 0,91 (0,87 -0,94) | <0,01 | 0,91 (0,86 - 0,95) | <0,01
Vung nui cao 1.953 | 0,79 (0,75 - 0,83) | <0,01 | 0,78 (0,73 - 0,83) | <0,01
Cac bénh HHMT
Thanh phé, thi trin 1.356 | 1,00 (Nhom tham khdo) 1,00 (Nhom tham khdo)
Néng thon, ven bién 4.367 | 1,60 (1,50-1,70) | <0,01 | 1,36 (1,23 -1,51) | <0,01
Trung du, mién nai 1.783 | 1,47 (1,37-1,57) | <0,01 | 1,15(1,01-1,32) | 0,04
Vung nui cao 533 | 1,06 (0,96 -1,18) | 0,23 | 1,10(0,94-1,28) | 0,23
Dai thiao duwong

Thanh phd, thi trén 320 | 1,00 (Nhém tham khéo) | 1,00 (Nhém tham khdio)
Néng thon, ven bién 446 | 0,69 (0,60 - 0,80) | <0,01 | 0,72 (0,61 - 0,86) | <0,01
Trung du, mién nii 173 | 0,60 (0,50 -0,73) | <0,01 | 0,64 (0,50 -0,82) | <0,01
Vung nui cao 54| 0,46 (0,34 -0,61) | <0,01 | 0,46 (0,32 -0,64) | <0,01
MRR (95%CI): Mortality rates ratio (95% Confident Interval): Ty suat chénh tur vong va 95%
khoang tin cdy. #Kiém soat nhidu: Kiém soat nhidu d6i véi gioi, nhom tudi, tong sb tir vong
va s6 khong xac dinh dugc nguyén nhan chinh, bénh khong lay nhiém khac cing nhom
BKLN.

Nhan xét: So vdi khu vuce phat trién cao nhat & thanh phé va cac thi tran,
ving nong thén va ven bién: ting cao nguy co tr vong ddi véi tong sé6 BKLN
(MRR (95%CI): 1,14, (1,11 - 1,17), p < 0,05), cac bénh tim mach (MRR
(95%CI): 1,22, (1,18 -1,27), p < 0,05), cac bénh ung thu (MRR (95%CI):
1,10, (1,06 - 1,14), p <0,05), ho hép man tinh (MRR (95%CI): 1,36, (1,23
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- 1,51), p < 0,05). Vung trung du: tdng cao nguy co tir vong do cac bénh tim
mach (MRR (95%CI): 1,18, (1,13 - 1,24), p < 0,05), ho hap man tinh (MRR
(95%CI): 1,15, (1,01 -
d6i voi tong s6 BKLN (MRR (95%CI): 0,84, (0,81 - 0,88), p < 0,05), cac bénh
ung thu (MRR (95%CI): 0,78, (0,73 - 0,83), p < 0,05), va dai thdo duong
(MRR (95%CI): 0,46, (0,32 - 0,64), p < 0,05).

1,32), p < 0,05). Vung nui cao: giam nguy co tir vong

Bang 3.3. Ty suit chénh tir vong theo viing kinh té, nam giéi

Ty suit chénh tir vong Ty suzit chénh tir vong
Ving kinh té, nam giéi Sé thod c6 kiém so4t nhiéu#
MRR (95%CI) | p | MRR(95%CI) | p
Téng BKLN
Thanh pho, thi tran 10.671 | 1,00 (Nhém tham khio) | 1,00 (Nhém tham khio)
Néng thén, ven bién 25.132| 0,93 (0,90 -0,95) | <0,01 | 1,07 (1,04 -1,11) | <0,01
Trung du, mién nii 10.306 | 1,08 (1,06 -1,11) | <0,01 | 0,94 (0,89 -0,98) | <0,01
Vung nui cao 3.191 | 0,75(0,72 - 0,78) | <0,01 | 0,80 (0,75 -0,84) | <0,01
Cac bénh tim mach
Thanh phd, thi trdn 5.029 | 1,00 (Nhom tham khdo) | 1,00 (Nhém tham khdo)
Néng thon, ven bién 12.052 | 0,82 (0,79 -0,85) | <0,01 | 1,18 (1,09 - 1,27) | <0,01
Trung du, mién nai 5.490 | 0,98 (0,95-1,01) | 0,14 | 1,37 (1,29 - 1,46) | <0,01
Vung nui cao 1.568 | 0,69 (0,65 -0,73) | <0,01 | 1,23 (1,16 - 1,30) | <0,01
Cac bénh ung thw
Thanh phd, thi trdn 4.700 | 1,00 (Nhém tham khdo) | 1,00 (Nhom tham khdio)
Néng thon, ven bién 10.486 | 1,13 (1,08 -1,18) | <0,01 | 1,12 (1,07 - 1,17) | <0,01
Trung du, mién nai 3.737 | 1,25(1,20 - 1,30) | <0,01 | 0,93 (0,88 -0,99) | 0,03
Vung nui cao 1.278 | 0,83 (0,78 - 0,88) | <0,01 | 0,77 (0,71 - 0,84) | <0,01
Cac bénh HHMT
Thanh pho, thi tran 761 | 1,00 (Nhém tham khio) | 1,00 (Nhém tham khio)
Néng thon, ven bién 2.329 | 0,70 (0,63 - 0,77) | <0,01 | 1,05 (0,85-1,29) | 0,64
Trung du, mién nai 978 | 1,06(0,98 -1,14) | 0,13 | 1,48 (1,29-1,70) | <0,01
Vung nui cao 314 | 0,78 (0,69 - 0,88) | <0,01 | 0,98 (0,86-1,13) | 0,82
Pai thao dwong
Thanh pho, thi tran 181 | 1,00 (Nhém tham khio) | 1,00 (Nhém tham khio)
Néng thén, ven bién 265 | 0,70 (0,53-0,93) | 0,01 | 0,69 (0,56 -0,85) | <0,01
Trung du, mién nui 101 | 1,02 (0,81 -1,28) | 0,89 | 0,57 (0,44 - 0,75) | <0,01
Vung nui cao 311 0,78 (0,52-1,16) | 0,22 | 0,41 (0,28 - 0,63) | <0,01
MRR (95%CI): Mortality rates ratio (95% Confident Interval): Ty suat chénh tir vong va
95% khoang tin cdy. #Kiém soat nhidu: Kiém soat nhidu ddi véi gidi, nhom tudi, tong sb tir
vong va sd khong xéac dinh dugc nguyén nhan chinh, bénh khong l1ay nhiém khac cting nhom
BKLN.
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Nhan xét: So véi khu vuc phat trién cao nhat & thanh phé va cac thi tran,
ving ndng thén va ven bién: ting cao nguy co tir vong ddi véi tong sé6 BKLN
(MRR (95%CI): 1,07, (1,04 - 1,11), p < 0,05), cac bénh tim mach (MRR
(95%CI): 1,18, (1,09 - 1,27), p < 0,05), cac bénh ung thu (MRR (95%CI): 1,12,
(1,07 - 1,17), p < 0,05). Vung trung du: ting cao nguy co tir vong do cac bénh
tim mach (MRR (95%CI): 1,37, (1,29 - 1,46), p < 0,05), bénh h6 hap man tinh
(MRR (95%CI): 1,48, (1,29 - 1,70), p < 0,05). Vung nui cao: gidm nguy co tu
vong dbi vai tong s6 BKLN (MRR (95%CI): 0,80, (0,75 - 0,84), p < 0,05), cac
bénh ung thu (MRR (95%CI): 0,77, (0,71 - 0,84), p < 0,05), va dai thao duong
(MRR (95%CI): 0,41, (0,28 - 0,63), p < 0,05).

Bang 3.4. Ty suit chénh tir vong theo viing Kinh té, nir giéi

Ty suit chénh tir vong Ty su:it chénh tir vong
Vung Kinh té, nir gi¢i Sé thod c6 kiém soat nhiéu#
MRR (95%CI) p MRR (95%CI) p
Téng BKLN
Thanh phd, thi trin 6.439 | 1,00 (Nhém tham khio) | 1,00 (Nhém tham khéo)
Nong thon, ven bién 17.588 | 1,12(1,07-1,18) | <0,01 | 1,26 (1,18 - 1,35) | <0,01
Trung du, mién nai 7.533 | 1,52 (1,45-1,59) | <0,01 | 1,40 (1,33 - 1,47) | <0,01
Ving nii cao 2.121 | 1,46 (1,40 - 1,54) | <0,01 | 1,14 (1,09 - 1,20) | <0,01
Céc bénh tim mach
Thanh phé, thi trin 3.689 | 1,00 (Nhom tham khdo) 1,00 (Nhom tham khdo)
Nong thon, ven bién 10.639 | 1,13 (1,06 - 1,21) | <0,01 | 1,17 (1,06 - 1,28) | <0,01
Trung du, mién nui 4932 | 1,62(1,53-1,72) | <0,01 | 1,46 (1,36 - 1,56) | <0,01
Ving nii cao 1.204 | 1,69 (1,59 - 1,80) | <0,01 | 1,25(1,17-1,33) | <0,01
Cac bénh ung thw
Thanh phd, thi trdn 2.016 | 1,00 (Nhém tham khdio) | 1,00 (Nhém tham khdio)
Nong thon, ven bién 4730 | 1,10 (1,01 - 1,20) | 0,03 | 1,26 (1,13 - 1,41) | <0,01
Trung du, mién nai 1.724 | 1,28(1,19-1,39) | <0,01 | 1,29 (1,18 -1,41) | <0,01
Ving nii cao 675 | 1,05(0,96-1,15) | 0,26 | 1,04 (0,95-1,14) | 044
Céc bénh HHMT
Thanh phd, thi trin 595 | 1,00 (Nhém tham khdo) | 1,00 (Nhém tham khio)
Nong thon, ven bién 2.038 | 1,00(0,86-1,17) | 0,96 | 0,83 (0,65-1,06) | 0,14
Trung du, mién nui 805 | 1,71 (1,48 -1,96) | <0,01 | 1,21 (1,03-1,43) | 0,02
Ving nii cao 219 | 1,51 (1,30 - 1,76) | <0,01 | 0,96 (0,81 - 1,13) | 0,61
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Pai thao duwong ‘ ‘
Thanh phé, thi trin 139 | 1,00 (Nhom tham khdo) 1,00 (Nhom tham khdo)
Néng thon, ven bién 181 | 2,23 (1,44 -3,47) | <0,01 | 2,95 (1,72 -5,08) | <0,01
Trung du, mién nii 72| 1,44(0,93-2,23) | 0,10 | 1,76 (1,09 -2,85) | 0,02
Ving nui cao 23| 1,29(0,81-2,06) | 0,29 | 1,40(0,86-2,26) | 0,17

MRR (95%CI): Mortality rates ratio (95% Confident Interval): Ty suét chénh tr vong va 95%
khoang tin cdy. #Kiém soat nhiéu: Kiém soat nhidu déi v6i gidi, nhom tudi, tong sd tir vong va
s6 khong xic dinh duge nguyén nhan chinh, bénh khong 1ay nhiém khéc cting nhém BKLN.

Nhan xét: So voi khu vuce phat trién cao nhét & thanh pho va cac thi
tran, ving néng thén va ven bién: ting cao nguy co tir vong dbi voi téng sb
BKLN (MRR (95%CI): 1,26, (1,18 - 1,35), p < 0,05), cac bénh tim mach
(MRR (95%CI): 1,17, (1,06 - 1,28), p < 0,05), cac bénh ung thu (MRR
(95%CI): 1,26, (1,13 - 1,41), p < 0,05), va dai thdo duong (MRR (95%CI):
2,95, (1,72 - 5,08), p < 0,05). Vung trung du: ting cao nguy co tir vong d6i
v6i tong s6 BKLN (MRR (95%CI): 1,40, (1,33 - 1,47), p < 0,05), cac bénh
tim mach (MRR (95%CIJ): 1,46, (1,36 - 1,56), p < 0,05), cac bénh ung thu
(MRR (95%CI): 1,29, (1,18 - 1,41), p < 0,05), va bénh ho hap man tinh
(MRR (95%CI): 1,21, (1,03 - 1,43), p < 0,05). Vung nui cao: tang nguy co
tir vong d6i véi tong s6 BKLN (MRR (95%CI): 1,14, (1,09 - 1,20), p <
0,05), va cac bénh tim mach (MRR (95%CI): 1,25, (1,17 - 1,33), p <0,05).
3.1.3. Dién bién tir vong do bénh khéng ldy nhiém giai doan 2005-2014

Bang 3.5 .T¥ suit tir vong chuén héa tudi trén 100.000, chung hai giéi,

Nim 2005-2006 | 2007-2008 | 2009-2010 | 2011-2012 | 2013-2014
Ty Suét tir vong chuén héa tudi/100.000 nguoi-nam, chung hai gi¢i
Péi thao duong 1,5 2,1 3,1 43 5,1
Ho hip man tinh 20,1 20,1 19,3 27,9 27,2
Ung thu 82,6 94,0 103,1 108,3 1192
Tim mach 107,2 129,1 143,7 145.,9 145,7
Téng BKLN 2114 2453 269,2 286,5 297,
Téng ti vong 412,1 436,7 49,7 465,8 470,1

Nhan xét: Theo thoi gian cho mdi giai doan 2 nim tong chung bénh

khong 14y nhiém va cac phan nhom déu ting ty suat tir vong chuin hoa tudi
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trén 100.000. Tong BKLN ting tir 412,1 1én 436,7; 449,7; 465,8 va 470,1
tuong ng voi cac khoang thoi gian tir 2005-2006; dén 2007-2008; 2009-2010;
2011-2012 va 2013-2014.

Ty 1€ tir vong chuén héa tudi trén 100.000

Dai thao duodng, ty suat tir vong chuan héa tudi trén 100.000 ting tir 1,5
(2005-2006) 1én 5,1 (2013-2014). Cac bénh hd hdp man tinh, ty suit tir vong
chuan hoa tudi trén 100.000 ting tir 20,1 (2005-2006) 1én 27,2 (2013-2014). Céc
bénh ung thu, ty suit tor vong chudn hoa tudi trén 100.000 ting tir 82.6 (2005-
2006) 1én 119.2 (2013-2014). Cac bénh tim mach, ty sut tr vong chuan héa tudi
trén 100.000 tang tir 107.2 (2005-2006) 1én 145.7 (2013-2014), Biéu do 3.6.
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Bang 3.6. Ty suit chénh tir vong theo thoi gian, chung hai giéi

Ty suit chénh tir vong thd

Ty suit chénh tir vong c6

Nim S6 Kkiém soat nhiéu#

MRR (95%CI) | pos | MRRO5%CI) | p e
Tong BKLN, chung 2 gi6i

1,00 (Nhom tham 1,00 (Nhom tham
2005-2006 11.590 khio) khio)
2007-2008 14312 | 1,18 (1,15-1,21) 1,20 (1,17 - 1,24)
2009-2010 17.419 | 1,30 (1,27 - 1,33) 1,38 (1,34 - 1,42)
2011-2012 19.439 | 1,38(1,35-1,41) 1,15 (1,11 -1,19)
2013-2014 20.221 1,41 (1,38 -1,45) | <0,01 1,53 (1,48 -1,58) | <0,01
Cac bénh tim mach

1,00 (Nhom tham 1,00 (Nhom tham
2005-2006 6.121 khio) khio)
2007-2008 7.851 1,22 (1,18 - 1,27) 1,22 (1,18 - 1,26)
2009-2010 9.752 | 1,37(1,33-1,42) 1,42 (1,37 - 1,49)
2011-2012 10385 | 1,39(1,35-1,44) 1,02 (0,96 - 1,49)
2013-2014 10.494 | 1,39(1,34-1,43) | <0,01 1,40 (1,33 - 1,48) | <0,01
Cac bénh ung thw

1,00 (Nhom tham 1,00 (Nhom tham
2005-2006 4.192 khio) khio)
2007-2008 5.059 | 1,15(1,11-1,20) 1,18 (1,13 - 1,23)
2009-2010 6.091 1,25 (1,20 - 1,30) 1,31 (1,25 - 1,36)
2011-2012 6.661 1,31 (1,26 - 1,36) 1,25 (1,19 - 1,31)
2013-2014 7.343 1,42 (1,36 - 1,47) | <0,01 1,54 (1,47 - 1,61) | <0,01
Cac bénh hé hip man tinh

1,00 (Nhom tham 1,00 (Nhom tham
2005-2006 1.199 khio) khio)
2007-2008 1.290 | 1,03(0,95-1,11) 0,99 (0,90 - 1,08)
2009-2010 1.386 | 1,00(0,92 - 1,08) 1,00 (0,89 - 1,13)
2011-2012 2.111 1,45 (1,35 - 1,55) 0,95 (0,81 - 1,12)
2013-2014 2.053 | 1,39(1,29-1,49) | <0,01 1,29 (1,10 - 1,50) | <0,01
Pai thao dudng

1,00 (Nhom tham 1,00 (Nhom tham
2005-2006 78 khio) khio)
2007-2008 112 | 1,37(1,03 - 1,83) 1,29 (0,96 - 1,72)
2009-2010 190 | 2,10 (1,61 -2,73) 1,79 (1,34 - 2,38)
2011-2012 282 | 2,97 (2,31 -3,82) 1,85 (1,34 - 2,54)
2013-2014 331 | 3,43(2,68-439) | <0,01 | 2,69(1,97-3,67) | <0,01

MRR (95%CI): Mortality rates ratio (95% Confident Interval): Ty suit chénh tir vong va
95% khoang tin cdy. #Kiém soat nhiéu: Kiém soat nhidu dbi véi giéi, nhom tudi, tong sb
tir vong va s6 khong xac dinh dwoc nguyén nhan chinh. p for trend: Tri s5 p_cn cho

chiéu hudng cia cac ty sudt tir vong.
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Nhan xét:

So véi nam 2005-2006, dén nam 2013-2014, toan bd BKLN tang cao
hon ¢6 ¥ nghia théng ké, chung hai gidi, (MRR (95%CI): 1,53, (1,48 - 1,58)),
cac nhom bénh tim mach (MRR (95%CI): 1,40, (1,33 - 1,48)), cac bénh ung
thu (MRR (95%CI): 1,54, (1,47 - 1,61)), bénh hé hip man tinh (MRR
(95%CI): 1,29, (1,10 - 1,50)), va dai thao duong (MRR (95%CI): 2,69, (1,97 -
3,67)), déu ting co ¥ nghia thong ké (p_e < 0,01).

Bang 3.7. Ty suét chénh tir vong theo thoi gian, nam gi6i

Ty suit chénh tir vong tho

Ty suit chénh tir vong c6

Nim S6 Kkiém soat nhiéu#
MRR (95%CI) | pov | MRR(95%CI) | p o
Tong BKLN, nam giéi
1,00 (Nhom tham 1,00 (Nhom tham
2005-2006 7.127 ( Ao (k o
2007-2008 8.681 | 1,16 (1,13 - 1,20) 1,15 (1,11 - 1,19)
2009-2010 10.096 | 1,22 (1,19 - 1,26) 1,19 (1,15 - 1,24)
2011-2012 11.425 | 1,32 (1,28 - 1,36) 1,26 (1,20 - 1,32)
2013-2014 11.971 | 1,36(1,32-1,40) | <0,01 | 1,30 (1,24 -1,36) | <0,01

Cac bénh tim mach

1,00 (Nhém tham

1,00 (Nhom tham

2005-2006 3.501 khio) khio)

2007-2008 4.401 | 1,20 (1,15 - 1,25) 1,17 (1,11 - 1,22)
2009-2010 5.170 | 1,27(1,22-1,33) 1,25 (1,18 - 1,33)
2011-2012 5472 | 1,28(1,23-1,34) 1,20 (1,12 - 1,30)
2013-2014 5595 | 1,29(1,24-1,35) | <0,01 | 1,20 (1,11 - 1,29) 0,01

Cac bénh ung thw

1,00 (Nhom tham

1,00 (Nhom tham

2005-2006 2.932 khio) khio)

2007-2008 3.485 | 1,13(1,08-1,19) 1,14 (1,08 - 1,20)
2009-2010 4119 | 1,21(1,16-1,27) 1,20 (1,14 - 1,27)
2011-2012 4.627 | 1,30(1,24-1,36) 1,31 (1,23 - 1,39)
2013-2014 5.038 | 1,39(1,33-1,46) | <0,01 | 1,41 (1,33-1,51) | <0,01

Cic bénh hé hiap man tinh

1,00 (Nhém tham

1,00 (Nhom tham

2005-2006 647 Ko Ko
2007-2008 731 | 1,08(0,97 - 1,20) 0,98 (0,87 - 1,11)
2009-2010 709 | 0,94 (0,85 - 1,05) 0,86 (0,72 - 1,01)
2011-2012 1.147 | 1,46 (1,32 - 1,60) 1,16 (0,93 - 1,45)
2013-2014 1.148 | 1,44(1,30-1,58) | <0,01 | 1,13(0,90- 1,41) | 0,08
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Pai thiao duwong

1,00 (Nhém tham 1,00 (Nhém tham
2005-2006 47 ( o (k o
2007-2008 64 1,30 (0,89 - 1,89) 1,09 (0,74 - 1,59)
2009-2010 98 1,80 (1,27 - 2,55) 1,17 (0,81 - 1,69)
2011-2012 179 | 3,13(2,27-4,31) 1,48 (0,99 - 2,23)
2013-2014 190 | 3,27 (2,38 -4,50) <0,01 1,53 (1,01 - 2,30) 0,01

MRR (95%CI): Mortality rates ratio (95% Confident Interval): Ty suét chénh tr vong va 95%
khoang tin cdy. #Kiém soat nhiéu: Kiém soat nhidu d6i voi gi6i, nhém tudi, tong sO tur vong va
s6 khong xac dinh dwoc nguyén nhan chinh. p for trend: Tri s6 p_e cho chiéu huéng cia cac
ty sudt tir vong.

Nhan xét:

So véi nam 2005-2006, dén nam 2013-2014, toan bd BKLN tang cao co
¥ nghia thong ké ¢ nam gidi, (MRR (95%CI): 1,30, (1,24 - 1,36)), cac nhom

bénh tim mach (MRR (95%CI): 1,20, (1,11 -

1,29), cac bénh ung thu (MRR

(95%CI): 1,41, (1,33 - 1,51)), va bénh dai thao duong (MRR (95%CI): 1,53,
(1,01 - 2,30)), déu tang c6 y nghia théng ké (p_a < 0,01). Riéng nhém cac bénh
ho hap man tinh c6 taing (MRR (95%CI): 1,13, (0,90 - 1,41)), nhung khéng co
¥ nghia thong ké (p_cn, =0,08).

Bang 3.8. Ty suit chénh tir vong theo thoi gian, nir giéi

Nim Sé Ty suét chénh tir vong thd Ty S&%ﬁgﬁg?;gigzzg co
] MRR (95%CI) | pv | MRR(95%CD | p
Tong BKLN, nir gid¢i
1 ‘Nhom tham 1 ‘Nhom tham
20052006 | 4463 | 00 Qtemtha 00 (o the
2007-2008 5.631 | 1,20 (1,16 -1,25) 1,24 (1,19 - 1,29)
2009-2010 7.323 | 1,42 (1,36 -1,47) 1,58 (1,50 - 1,66)
2011-2012 8.014 | 1,48(1,42-1,53) 0,95 (0,89 - 1,01)
2013-2014 8.250 | 1,50(1,44-1,55) | <0,01 | 1,70 (1,60 - 1,80) <0,01
Cac bénh tim mach
2005-2006 2,620 1,00 (kN:do‘:;z tham 1,00 (2\::;‘:;1 tham
2007-2008 3450 | 1,26(1,19-1,32) 1,25 (1,18 - 1,32)
2009-2010 4,582 | 1,51(1,44-1,58) 1,59 (1,48 - 1,71)
2011-2012 4913 | 1,54(1,47-1,62) 0,85 (0,77 - 0,93)
2013-2014 4899 | 1,51(1,44-1,59) |<0,01 | 1,56 (1,43 -1,71) <0,01
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Cac bénh ung thw
2005-2006 1.260 1,00 (Nhom tham 1,00 (Nhém tham
khdo) khdo)
2007-2008 1.574 | 1,19 (1,11 - 1,28) 1,25 (1,16 - 1,35)
2009-2010 1.972 | 1,35(1,26 - 1,45) 1,52 (1,41 - 1,65)
2011-2012 2.034 | 1,33(1,24-1,42) 1,14 (1,04 - 1,25)
2013-2014 2.305| 1,48(1,38-1,59) | <0,01 | 1,76 (1,62 -1,91) <0,01
Céc bénh hé hip man tinh
2005-2006 559 1,00 (Nhom tham 1,00 (Nhém tham
khdo) khdo)
2007-2008 559 | 0,97 (0,86 - 1,09) 0,91 (0,80 - 1,04)
2009-2010 677 | 1,06(0,94 - 1,18) 1,04 (0,84 - 1,30)
2011-2012 964 | 1,43(1,29-1,59) 0,67 (0,50 - 0,90)
2013-2014 905 | 1,33(1,19-147) | <0,01 | 1,20(0,91 - 1,58) <0,01
Dai thao duwong
20052006 31 1,00 (Nhfim tham 1,00 (Nhém tham
khdao) khdo)
2007-2008 48 | 1,48 (0,94 -2,32) 1,40 (0,89 - 2,22)
2009-2010 92| 2,56 (1,70 - 3,84) 2,18 (1,37 - 3,47)
2011-2012 103 | 2,73 (1,83 - 4,08) 1,24 (0,71 - 2,17)
2013-2014 141 | 3,68(2,49-543) | <0,01 | 2,95 (1,77 -4,90) <0,01
MRR (95%CI): Mortality rates ratio (95% Confident Interval): Ty suat chénh tir vong va 95%
khoang tin cay. #Kiém soat nhicu: Kiém soat nhiéu doi vdi gidi, nhom tudi, tong s6 tir vong va
s6 khong xac dinh dugc nguyén nhan chinh. p for trend: Tri s p_en cho chiéu huéng ciia cac ty
suat tr vong.

Nhan xét:

So v6i ndm 2005-2006, dén nim 2013-2014, & nit gidi, toan bo BKLN
tang nhanh: (MRR (95%CI): 1,70, (1,60 - 1,80)), cic nhém bénh tim mach
(MRR (95%CI): 1,56, (1,43 - 1,71)), cac bénh ung thu (MRR (95%CI): 1,76,
(1,62 - 1,91)), bénh ho hap man tinh (MRR (95%CI): 1,20, (0,91 - 1,58)), va
dai thao duong (MRR (95%CI): 2,95, (1,77 - 4,90)), déu ting c6 ¥ nghia thong
ké (p_en < 0,01).
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3.1.4. Gdnh ning tir vong do bénh khong ldy nhiém

Bang 3.9. S6 nim tiém ning séng mit do tir vong sé'm, chung hai gi6i

TT Nhém bénh Sour | Tong so %
vong nam

1 | Tong cac bénh ung thu 29.346 179.478 13,12

2 | Dai thao dudong 993 4287 | 0,31
3 Téng cac bénh tim mach 44.603 140.093 10,24

4 | Cac bénh ho hap man tinh 8.039 12.556 | 0,92
Tong bénh khong ldy nhiém 82.981 | 336.414| 24,58

Téng so tiv vong 140.670 | 1.368.405 100

Nhan xét:

Tong sb 140.670 trudng hop tir vong d3 mat di 1.368.405 nim séng tiém
ning do mic bénh va tir vong sém, chung hai gidi. Bénh khong l1ay nhiém co
82.981 truong hop, mat di 336.414 nam song tiém ning, chiém 24,58%. Trong
4 nhom bénh khong lay nhiém, ung thu c6 sé nam mét cao nhat 179.478 nim
(13,12%), thir hai 1a cac bénh tim mach 140.093 nam (10,24%)

Bang 3.10. SO0 ndm tiém ning song mat do tir vong sém, nam gidi

TT Nhom bénh So tir vong | Tong s6 nim %

1 Tong cac bénh ung thu 20.201 102.674 11,69

2 bai thao duong 578 2.406 0,27

3 Téng cac bénh tim mach 24.139 75.759 8,63

4 Céc bénh ho hép man tinh 4.382 6.409 0,73
Téng bénh khéng ldy nhiém 49.300 187.249| 21,33
Téng so ti vong 83.404 877.945 100

Nhan xét:

Tong s6 83.404 truong hop tr vong di mat di 877.945 nam séng tiém
ning do méc bénh va tor vong sém, & nam gidi. Bénh khong iy nhiém co
49.300 truong hop, mat di 187.249 nam séng tiém nang, chiém 21,33%. Trong
4 nhém bénh khong 1ay nhidm, ung thu c6 sé nim mat cao nhat 102.674 nim

(11,69%), thir hai 1a cac bénh tim mach 75.759 nam (8,63%).
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Bang 3.11. SO0 nam tiéem ning song mat do tir vong sé'm, nir gidi

TT Nhém bénh S6 tirvong | Tong s6 nim %
1 | Tong cac bénh ung thu 9.145 76.804 | 15,66
2 | Dai thao duong 415 1.880 | 0,38
3 Téng cac bénh tim mach 20.464 64.334 | 13,12
4 | Cac bénh ho hap man tinh 3.657 6.147 | 1,25
Tong bénh khong lay nhiém 33.681 149.165| 30,41
Téng so ti vong 57.266 490.461 | 100

Nhan xét:

Téng sb 57.266 trudng hop tir vong dd mat di 490.461 nim séng tiém
ning do méc bénh va tir vong sém, & nit gidi. Bénh khong 1ay nhiém c6 33.681
truong hop, mat di 149.165 nam song tiém nang, chiém 30,41%. Trong 4 nhom
bénh khong 1ay nhiém, ung thu c6 s6 ndm mét cao nhit 76.804 nam (15,66%),
thir hai 13 cac bénh tim mach 64.334 nam (13,12%). Thoi gian mat di do méc
bénh va tir vong sém ciia bénh khong lay nhiém chung hai gidi, riéng nam va

riéng nir so v&i thoi gian mat di ctia tong tr vong chung dugc thé hién ¢ Biéu

d6 dudi day.
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Nhan xét:

Péi voi tong s6 cac nguyén nhan tr vong, sé nim séng mat do mic
bénh va tir vong sém hon sé nim ky vong sdng sau sinh trén 100.000 13
4.724.4 (hai gi6i), 6.106,2 (nam), va 3.362,4 (nir). Pbi voi tong s6 bénh khong
lay nhiém, tri s6 nay 1a 1161,5 (hai gidi), 1.302,3 (nam), va 1.022,6 (ni¥);

Ung thu 1a 619,7 (hai gidi), 714,1 (nam), va 526,5 (nit); cac bénh tim
mach 13 438,7 (hai giéi), 526,9 (nam), va 441,1 (ni¥); cac bénh ho hap man tinh
la 43,4 (hai gioi), 44,6 (nam), va 42,1 (nir); va dai thao duong 1a 14,8 (hai gioi),
16,7 (nam), va 12,9 (nit).

Trong mdi nhém nguyén nhan, chi sb sé nim séng mét di do tr vong
som (YLL), s6 naim sdng mat di do mic bénh (YLD), va sb nim sdng mat di do
tir vong sém gop voi sd nam sdng mit di do mic bénh (DALY) tinh dugc cho
6 phan nhom trong cic bénh tim mach va 15 phan nhom trong cac bénh ung
thu cho gop chung 2 gidi, nam riéng va nit riéng, Phu luc XI.

S6 nim song mit do tir vong sém

Chung 2 gi6i, chi s6 s6 naim séng mat di do tir vong sdm (YLL), so véi
téng sd tir vong chung, tai bién mach mau ndo cao nhét trong cac bénh tim
mach, c¢6 53.198 niam séng mat di do tir vong sém (4,05%); ung thu gan cd
52.570 nam sdng mat di do tir vong sém (4,00%), (Phu luc XI, Bang 8).

Péi voi nam gidi, so v6i tong s6 tir vong chung, tai bién mach méau nio
cao nhét trong cac bénh tim mach, c6 33.210 nam sdng mét di do tir vong sém
(3,92%); ung thu gan c¢6 37.173 nam sdng mat di do tir vong som (4,39%),
(Phu luc XI, Bang 9).

Péi véi nit gidi, so voi tong sb tir vong chung, tim phé man cao nhat
trong cac bénh tim mach, ¢4 25.109 nim séng mat di do tir vong sém (5,36%);
ung thu gan c6 15.397 nam séng mat di do tir vong sém (3,29%), (Phu luc XI,
Béng 10).

Chung 2 gi6i, chi sb sb nim sdng mat di do mic bénh (YLD), so véi

tong sO tir vong chung, tai bién mach mau ndo cao nhat trong cac bénh tim
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mach, c6 19.293 nam séng mit di do mic bénh (35,77%); ung thu gan c6 3.396
nam séng mét di do méc bénh (6,30%), (Phu luc XI, Bang 11).

Dbi v6i nam gidi, so véi tong s tir vong chung, tai bién mach mau néo
cao nhit trong cac bénh tim mach, c6 11.103 nam séng mit di do mic bénh
(35,12%); ung thu gan c¢6 2.566 nim séng mat di do méc bénh (8,12%), (Phu
luc X1, Bang 12).

Dbi véi nir gidi, so véi tong sb tir vong chung, tai bién mach mau ndo
cao nhat trong cac bénh tim mach, c6 8.191 nam séng mét di do t&r mic bénh
(36,69%); ung thu gan c6 830 nam sdng mat di do mic bénh (3,72%), (Phu luc
XI, Bang 13).

Chung 2 gidi, chi s6 s6 ndm sdng mét di do tir vong sém gdp voi s6 nim
séng mat di do méic bénh (DALY), so véi tong sd tir vong chung, tai bién mach
mau ndo cao nhat trong cac bénh tim mach, c6 72.492 nam séng mat di do tir
vong sém va méc bénh (5,30%); ung thu gan c6 55.966 nim sdng mét di do tir
vong sém va mic bénh (4,09%), (Phu luc XI, Bang 14).

Dbi v6i nam gidi, so véi tdng s tir vong chung, tai bién mach mau ndo
cao nhat trong cac bénh tim mach, c6 44.312 nam séng mét di do tir vong so6m
va mic bénh (5,05%); ung thu gan c6 39.740 nam séng mat di do tir vong sém
va mic bénh (4,53%), (Phu luc XI, Bang 15). Pbi véi nir gidi, so vai tong sb tir
vong chung, tim phé man cao nhét trong cac bénh tim mach, c6 29.628 nim
sdng mat di do tir vong sém va mac bénh (6,04%); ung thu gan c6 16.226 nim
sdng mat di do tir vong sém va mic bénh (3,31%), (Phu luc XI, Bang 16).

3.2. P phu hop va hiéu qua can thiép cai thién chat hrong
3.2.1. Tinh day dii vé so lwong ghi nhin danh sdch tir vong

Danh sach tir vong thu dugc bang miu phiéu “Béo c4o nguyén nhan tir
vong” theo mau s6 A6-YTCS (lan 1) ghi nhan thudong quy hang nim, c6 1.601
truong hop, sau khi loai 67 truong hop do thoi gian tr vong trudc hodc sau
nim 2014 (Dwong lich), con lai 1.533. Sau tdp huidn ghi nhan duoc 1.610



82

truong hop, loai 29 trudong hop do thoi gian tr vong trude hodc sau 2014, con
lai 1.581 trwong hop, ty 1é % ghi nhan dugc dat 97%. (Biéu do 2.3).
3.2.2. Tri sé Kappa vé sw phix hop véi Verbal Autopsy

Trong tong s6 1.533 truong hop ghi nhan tir vong trude tdp huén, c6
1.524 trudng hop phong van duge. Trong tong s6 1.581 truong hop ghi nhan tir

vong sau tap huan, ¢6 9 trudng hop khong con ngudi than noi cu trii nén phong

vén duoc 1.572 trudng hop.

Bang 3.12. Tri s6 Kappa truéc va sau can thiép, chung hai giéi

Phu Du bao Tri sb
Cac nhém nguyén nhan truwéc va sau can thi¢p hgp phu hop Kai)pa
. (%) (%)

7 True can thiép Tongso 71% 27% 0,60
Tﬁng ciac nhém i CO l’lhﬁp vién 74% 32% 0,62
nguyén nhan i Tong so 81% 24% 0,75

Saucanthi€p o Vien | 83% 29% | 0,75

v Truée can thiép Tong sO ' 83% 63% 0,54
Tong bénh khong j Co nhap vién 88% 72% 0,56
lay nhiém Sau can thiép Tong sO 88% 59% 0,70

- C6 nhap vién 90% 69% 0,66

Truée can thigp Tong sb . 87% 59% 0,68

Cic bénh ung thu " | C6 nhép vién 86% 55% 0,69
- Sau can thiép Tong sO 93% 60% 0,83

- C6 nhap vién 92% 55% 0,83

Truée can thigp | ONES0 98% 98% 0,31

Pai thao dudng j C? nha? vién 98% 97% 0,39
Sau can thiép Tong so ' 99% 97% 0,57

- C6 nhap vién 99% 97% 0,68

Truée can thiép Tong sO ' 80% 51% 0,60

Céc bénh tim " | Co6 nhap vién 82% 50% 0,64
mach Sau can thiép Tong sb 88% 53% 0,75
- C6 nhap vién 89% 52% 0,77

’ True can thiép Tong sb ' 92% 86% 0,42

Céc bénh ho hép " | C6 nhap vién 93% 88% 0,42
man tinh Sau can thiép Tong sO 95% 83% 0,71
- C6 nhap vién 95% 85% 0,68

Nhan xét: Tong s6 bénh khong 13y nhiém c6 trj sé Kappa trudc can thiép
dat mtrc kha (0,54-0,56), sau can thiép, tri s ndy tién bo, 1én muc tot (0,66-
0,70) va ty 18 % phu hop v6i Verbal Autopsy dat 88%-90% (lan luot 13 tong sd
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va phan nhom c6 nhap vién trude khi mat). Cac bénh ung thu sau tap huan co
chat luong sd lidu tang tir t6t (0,68-0,69) 1én rat tdt (0,83-0,83); Cac bénh tim
mach va ho hép man tinh sau tap huén déu tang 1én murc tbt (0,68-0,77); Riéng
dai thao duong, trudc tdp hudn can thiép, tri s6 Kappa dat muc thap (0,31-
0,39), sau tip huan 1én kha va t6t (0,57-0,68).

3.2.3. P$ nhay va chit lwong sé ligu trudc tip hudin

Bang 3.13. P nhay va chit lwgng sb liéu truéc tap huén, tong sb

Khong | Co mic Tépg .
mac bénh | bénh i) Phan tram (%) va khoang tin cay 95%
VA) VA) VA)
Tong BKLN

Khéng mac Do nhay: 95% (93% - 96%)
bénh 241 9| 300 PO ddc hidu:  54% (52% - 57%)

. Gid tri du bdo duong:  83% (81% - 85%)
C6 mac bénh 204 1.020 | 1.224 Gié tri duy bdo Am: 80% (78% - 82%)
Téng 56 445 1079 1.524

Dai thiao dwong

Khoéng mac Do nhay: 23% (21% - 25%)
bénh 1495 200 1515 PO dic hidu:  99% (99% - 100%)

L L 1A Gia tri du bao duong: 67% (64% - 69%)
C6 méc benh 3 6 0 Gié tri du bdo am:  99% (98% - 99%)
Tong so 1.498 26 | 1.524

Cic bénh hé hip man tinh

Khéng mac Do nhay: 28% (26% - 30%)
bénh 1430 46| 1476 Po dic hidu:  98% (97% - 99%)

e Gid tri du bdo duong:  38% (35% - 40%)
C6 méc bénh 30 18 48 Gié tri du bdo am:  97% (96% - 98%)
Tong o5 1.460 64| 1.524

Céc bénh ung thu

Khéng mac Do nhay: 79% (77% - 81%)
bénh 989 87| 1,076 Po ddc hidu:  90% (88% - 91%)

L Ly Gia tri du bao duong: 75% (73% - 77%)
C6 mac bénh 13 335|448 Gié tri du bdo am:  92% (91% - 93%)
Tong o5 1102|422 1.524

Céc bénh tim mach

Khéng mac Do nhay: 87% (85% - 88%)
bénh 729 76| 805 Do dic hidw: 6% (74% - 78%)

- Gid tri du bdo duong:  68% (66% - 71%)
C6 mac bénh 228|491 719 Gié tri du bdo am:  91% (89% - 92%)
Tong o6 957 | 567 | 1.524

Nhan xét: Verbal Autopsy (VA) xac dinh tong s6 bénh khong 1ay nhiém 1.079

truong hop va khong mic bénh khong 1ay nhiém 445 trudng hop trong tong sb
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1.524 bénh nhan. So bénh nhan dugc VA xéc dinh cho cac nhom bénh khong
lay nhiém 1a 26 (dai thao duong), 64 (cac bénh hd hip man tinh), 422 (ung thu)
va 567 (cac bénh tin mach). Téng s6 cac BKLN co6 do nhay dat 95%. Nhom
cac bénh tim mach c6 do nhay cao nhat (87%), thtr hai 1 ung thu (79%), cac
bénh ho hap man tinh (28%) va dai thao dudng (23%).

Biang 3.14. P nhay va chit lwong sb li¢u trwéc tap huin, c6 nhap vién

Co

Khong 2
mic | mic | 1O08 ;
" A i) Phan tram (%) va khoang tin cay 95%
bénh bénh (VA)
VA) VA)
Tong BKLN
Khéng mac 121 45 166 Do nhay:  95% (94% - 96%)
bénh Po ddc hidw: 5% (52% - 58%)
1A Gia tri du bao duong:  90% (88% - 92%)
C6 mac bénh 98| 89| 994 Gié trj du bdo am:  73% (70% - 75%)
Tong 56 219 941 1.160
Pai thao dwong
Khong mic Do nhay:  26% (24% - 29%)
bénh L6 171 1153 Do dac hidu:  99% (99% -1,00%)
L 1A Gia tri du bao duong:  86% (84% - 88%)
C6 mac bénh ! 6 7 Gié trj du bdo am: 9% (98% - 99%)
Tong 56 1137 23] 1.160
Cic bénh hé hip man tinh
Khoéng mic Do nhay:  28% (26% - 31%)
bénh 1971 331 1130 PO dic hidu:  98% (98% - 99%)
L 1A Gia tri du bao duong:  43% (40% - 46%)
C6 mac bénh 71 13130 Gié trj du bdo am:  97% (96% - 98%)
Tong &6 1114| 46| 1.160
Céc bénh ung thu
Khéng mac Do nhay:  79% (77% - 82%)
bénh 673 | 841 757 PO dic hidu:  89% (88% - 91%)
1A Gia tri du bdo duong:  80% (78% - 82%)
C6 mac bénh 80| 323 403 Gié trj du bdo am:  89% (87% - 91%)
Tong &6 753 | 407 | 1.160
Céc bénh tim mach
Khong mac Do nhay:  87% (85% - 89%)
bénh AT 39| 606 Po dic hidu:  79% (76% - 81%)
- Gid tri du bdo duong:  73% (71% - 76%)
Cé mac bénh 1481406 | 554 Gié trj du bdo am:  90% (89% - 92%)
Tong &6 695 | 465 | 1.160
Nhan xé&t:

Verbal Autopsy (VA) xac dinh tong sé bénh khong 1ay nhiém, cho

nhom c6 nhap vién, 1a 941 truong hop va khong mac bénh khong 1ay nhiém
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219 truong hop trong tong s6 1.160 bénh nhan. SO bénh nhan duge VA xac
dinh cho cic nhom bénh khong lay nhiém 1a 23 (d4i thao duong), 46 (cic
bénh ho hip man tinh), 407 (ung thw) va 465 (cac bénh tim mach). Tong sb
bénh khong lay nhiém c6 do nhay dat 95%. Nhom cac bénh tim mach c6 do
nhay cao nhét (87%), tht hai 13 ung thu (79%), cac bénh hdé hdp man tinh
(28%) va dai thao duong (26%).

3.2.4. Pj nhay va chit lwong sé ligu sau tdp huin

Bang 3.15. P nhay va chét lwong sb liéu sau tip huén, tong sb

Co

Khong 2
mic | mic | TON8 ,
A ~ i) Phan tram (%) va khoang tin cay 95%
bénh bénh (VA)
VA) VA)
Téng BKLN
Khéng mac Do nhay:  93% (92% - 94%)
bénh 3491 80 429 PO dic hidu:  76% (74% - 78%)
L L 1A Gia tri du bdo duong:  90% (89% - 92%)
C6 méc bénh 109 | 1.034| 1.143 Gt du b e $19% (199% - 839%)
Tong o6 458 | 1114 | 1572
Pai thao dwong
Khéng mac Do nhay:  50% (48% - 52%)
bénh L4413 1557 Do dac hidu:  99% (9% -1,00%)
. Gid tri du bdo duong:  87% (85% - 88%)
C6 mac benh 2| 13 15 Gié tri du bdo am:  99% (99% -1,00%)
Tong o6 1546 | 26| 1572
Céc bénh hé hip man tinh
Khéng mac bo nhay:  76% (74% - 78%)
bénh 1466 19 1485 Do dic hidu:  98% (97% - 99%)
. Gid tri du bdo duong:  68% (66% - 70%)
C6 mac benh 28159 87 Gié trj du bdo am:  99% (98% - 99%)
Tong o5 1494 | 78| 1572
Céc bénh ung thu
Khoéng mac Do nhay:  87% (85% - 89%)
bénh Lo85 | 57 1.142 Po dic hidu:  95% (94% - 96%)
. Gid tri du bdo duong:  88% (86% - 90%)
€6 méc bénh 2 378 430 Gié trj du bdo am:  95% (94% - 96%)
Téng 56 1137 435 1572
Céc bénh tim mach
Khong mac Do nhay:  87% (85% - 89%)
bénh 886 75| 96l Po dic hidu:  89% (87% - 90%)
- Gid tri du bdo duong:  82% (80% - 84%)
€6 méc benh HU] s00] el Gid tri du bdo am:  92% (91% - 94%)
Téng 56 997 | 575 | 1572
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Nhan xét:

Verbal Autopsy (VA) x4c dinh tong s6 bénh khéng 1ay nhidm 1.114 trudng
hop va khéng méc bénh khong lay nhidm 458 truong hop trong tong sd 1.572
bénh nhan (Sau tdp huin can thiép). S6 bénh nhan dugc VA xac dinh cho cac
nhom bénh khéng 1ay nhiém 13 26 (d4i thdo dudng), 78 (cac bénh ho hip man
tinh), 435 (ung thu) va 575 (cac bénh tim mach). Tong s6 bénh khong 1ay nhiém
c6 do nhay dat 93%. Nhom cac bénh tim mach c6 do nhay cao nhét (87%), thir hai
14 ung thu (87%), cac bénh ho hdp man tinh (76%) va dai thao dudng (50%).

Biang 3.16. Py nhay va chit lwong sb li¢u sau tip huin, c6 nhap vién

Khong | Co 2
mic | mic | 0N ‘
A A 0 Phan tram (%) va khoang tin ciy 95%
bénh | bénh (VA)
VA) | (VA)
Tong BKLN
Khong mac bénh 165 64 229 Do nhay:  93% (92% - 95%)
Do dac hiéu:  74% (71% - 76%)
C6 méc bénh 59 902 961 Gia tri dy bao duong:  94% (93% - 95%)
Gia tri du bao am:  72% (70% - 75%)
Tdng sb 224 966 | 1.190
Dai thio dwong
Khong mac bénh 1.166 10 | 1.176 Do nhay:  57% (54% - 59%)
Do dac hiéu:  99% (99% -1,00%)
C6 mic bénh 1 13 14 Gia tri dy bao duong:  93% (91% - 94%)
Gia tri dy bao am:  99% (99% -1,00%)
Tdng sb 1.167 23| 1.190
Cic bénh hé hiap man tinh
Khoéng mac bénh 1.120 14| 1.134 Do nhay:  72% (69% - 75%)
Do ddc hiéu:  98% (98% - 99%)
C6 mic bénh 20 36 56 Gia tri du bao duong:  64% (62% - 67%)
Gia tri dy bao am:  99% (98% - 99%)
Tdng sb 1.140 50 | 1.190
Céc bénh ung thu
Khong mac bénh 733 54 787 Do nhay:  87% (85% - 89%)
Do dac hiéu:  95% (94% - 96%)
C6 mic bénh 37 366 403 Gia tri du bdo duong:  91% (89% - 92%)
Gia tri dy bao am:  93% (92% - 95%)
Tong so 770 | 420 | 1.190
Céc bénh tim mach
Khong mac bénh 645 57 702 Do nhay:  88% (86% - 90%)
Do dac hiu:  90% (88% - 92%)
C6 mic bénh 72 416 488 Gia tri du bao duong:  85% (83% - 87%)
Gia tri duy bdao am:  92% (90% - 93%)
Tong s0 717 473 | 1.190
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Nhan xét:

Verbal Autopsy (VA) x4c dinh tong s6 bénh khong 14y nhidém 966 trudng
hop va khong méc bénh khong 1ay nhiém 224 truong hop trong tong sd 1.190 bénh
nhan (sau tap huén can thi¢p, c6 nhap vién). Sb bénh nhan dugc VA xac dinh cho
cac nhom bénh khéng 1ay nhiém 1a 23 (dai thao duong), 50 (cac bénh hd hip man
tinh), 420 (ung thw) va 473 (cac bénh tim mach). Tong sb bénh khong 1ay nhiém c6
do nhay dat 93%. Nhom cac bénh tim mach c6 do nhay cao nhét (88%), thur hai la
ung thu (87%), cic bénh ho hap man tinh (72%) va dai thao duong (57%).

3.2.5. Hiéu qud can thiép ning cao chit lwong
3.2.5.1. Tong sé bénh khéng ldy nhiém

Bang 3.17. Hiéu qué ning cao chit lrong sau tip huin

Téng bénh khong liy nhiém
Chi s6 Phan trim (%) va khoing
tin ciy 95% p
Toan b so tir vong ciia huyén Dién Chau nim 2014
Sau tap hun 93% (91% - 94%)
Do nhay Trudc tap huén 95% (93% - 96%)
Khac nhau -
Sau tap huén 76% (74% - 79%)
Do dic hiéu Trudc tap hudn 54% (51% - 57%)
Khdc nhau 22% (18% - 26%) <0,01
Sau tap huan 90% (89% - 92%)
Gia tri du bao dwong | Trudc tap hudn 83% (81% - 86%)
Khdc nhau 07% (04% - 10%) <0,01
Sau tip huan 81% (79% - 84%)
Gia tri du bao am Trudce tap huan 80% (78% - 83%)
Khdc nhau 01% (-02% - 04%) 0,73
Phan nhém cé nhip vién
Sau tap hun 93% (92% - 95%)
Do nhay Trudc tap hudn 95% (94% - 97%)
Khac nhau -
Sau tap huén T4% (71% - 76%)
Do dic hiéu Trudc tap huén 55% (52% - 58%)
Khdc nhau 18% (14% - 23%) <0,01
Sau tap huén 94% (92% - 95%)
Gia tri du béo dwong | Trudc tap hudn 90% (88% - 92%)
Khdc nhau 04% (01% - 06%) <0,01
Sau tip huan 72% (69% - 75%)
Gia tri du bao am Trudc tap huan 73% (70% - 76%)
Khac nhau -




Nhan xét:

Sau can thiép tap huén k¥ thuat, d0 nhay khong thay ddi, déu dat trén
90%. Do dic hiéu tang tir 18% dén 22%, gia tri du bao dwong ting 4% dén 7%,
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déu c6 ¥ nghia théng ké, p < 0,01.
3.2.5.2 Cac bénh tim mach

Biang 3.18. Hi¢u qua nang cao chit lwong sau tip huan, cic bénh tim mach

Cac bénh tim mach

Chi s6 Phan trim (%) va khoang
tin cdy 95% p
Toan b so tir vong ciia huyén Dién Chau nim 2014
Sau tap huin 87% (84% - 90%)
Do nhay Trudce tap huan 87% (84% - 90%)
Khac nhau -

Sau tap huin 89% (86% - 92%)

Do dac hiéu Trudce tap huén 76% (72% - 80%)
Khdéc nhau 13% (09% - 17%) <0,01

o Sau tap hun 82% (79% - 85%)

g&xz} dy bio Truéc tap hudn 68% (64% - 72%)
Khdéc nhau 14% (09% - 19%) <0,01

Sau tap huin 92% (90% - 94%)

Gia tri du bao 4m | Trudc tap huin 91% (89% - 93%)
Khdc nhau 1% (-02% - 04%) 0,45

Phan nhém c6 nhap vién

Sau tap huin 88% (85% - 91%)

Do nhay Trudce tap hudn 87% (84% - 90%)
Khdéc nhau 1% (-03% - 05%) 0,64

Sau tap huin 90% (87% - 93%)

D6 dic hidu Trudce tap huén 79% (75% - 83%)
Khdc nhau 11% (06% - 16%) <0,01

o Sau tap hun 85% (82% - 88%)

g&xrg‘ dy bio Trude tap huan 73% (69% - 77%)
Khdc nhau 12% (07% - 17%) <0,01

Sau tap huin 92% (90% - 94%)

Gia tri du bdo am | Trudc tép huén 90% (87% - 93%)
Khdéc nhau 2% (-02% - 06%) 0,21
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Nhan xét:

Sau can thiép tap huin k¥ thuit, d6 nhay khong thay ddi, déu dat gan
90%. Do dic hiéu tang tir 11% dén 13%, gia tri du bao duwong ting tir 12% dén
14%, déu co6 y nghia thong ké, p < 0,01.
3.2.5.3. Cac bénh ung thu

Bang 3.19. Hi¢u qua ning cao chit lwgng sau tip huin, cic bénh ung thw

Cac bénh ung thw
Chi s6 Phin trim (%) va
khoang tin ciy 95% p
Toan b sb tir vong ciia huyén Dién Chau nim 2014

Sau tap huén 87% (84% - 90%)

Do nhay Trude tap huin 79% (75% - 83%)
Khdc nhau 8% (03% - 13%) <0,01

Sau tdp huan 95% (93% - 97%)

Do dic hiéu Trude tap hudn 90% (87% - 93%)
Khdc nhau 5% (01% - 09%) 0,01

L , Sau tap huén 88% (85% - 91%)

g&z rtlg dubdo  ['r 8¢ tap huan 75% (71% - 79%)
Khdc nhau 13% (08% - 18%) <0,01

Sau tip huan 95% (93% - 97%)

Gia tri dy bdo am | Trude tap hudn 92% (89% - 95%)
Khdc nhau 3% (00% - 06%) <0,01

Phan nhém c6 nhép vién

Sau tap huén 87% (84% - 90%)

Do nhay Trudce tap huin 79% (75% - 83%)
Khdc nhau 8% (03% - 13%) <0,01

Sau tap huén 95% (93% - 97%)

Do dic hiéu Trudc tap hun 89% (86% - 92%)
Khdc nhau 6% (02% - 10%) <0,01

o , Sau tap huén 91% (88% - 94%)

dG;ntré dwbdo  I'r e tap hudn 80% (76% - 84%)
Khdc nhau 11% (06% - 16%) <0,01

Sau tip huan 93% (91% - 95%)

Gia tri dy bdo am | Trudce tap huin 89% (86% - 92%)
Khdc nhau 4% (00% - 0,08%) 0,01
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Nhan xét:

Sau can thiép tap huin k¥ thuat, toan b cac chi s6 do nhay, d¢ dac hiéu,
gia tri dy bao duong, gia tri du bio am ting c6 ¥ nghia thdng ké, p < 0,01.
3.2.5.4. Cac bénh ho hd'p man tinh

Bang 3.20. Hi¢u qua ning cao chit hrgng sau tip huin, cac bénh hd hap

Cic bénh hé hip man tinh
Chi sb Phin trim (%) va
khoang tin cay 95% p
Toan b sb tir vong ciia huyén Dién Chau nim 2014

Sau tap huan 76% (66% - 85%)

Do nhay Trudce tap huin 28% (17% - 39%)
Khdc nhau 48% (33% - 62%) <0,01

Sau tap huin 98% (95% - 100%)

Do dic hiéu Trudce tap huin 98% (94% - 100%)

Khac nhau -

Sau tap huan 68% (57% - 78%)

Gié tri du bao duong | Trude tap huan 38% (26% - 49%)
Khdc nhau 30% (15% - 46%) <0,01

Sau tap huin 99% (96% - 100%)

Gié tri du bao 4m Trude tap huin 97% (93% - 100%)
Khdc nhau 2% (-03% - 07%) 0,01

Phian nhom c6 nhip vién

Sau tap hudn 72% (60% - 84%)

Do nhay Trude tap huin 28% (15% - 41%)
Khdc nhau 44% (26% - 62%) <0,01

Sau tap huin 98% (95% - 100%)

Do dic hiéu Trudce tap huin 98% (95% - 100%)
Khdc nhau 00% (-05% - 05%) 0,68

Sau tap huan 64% (51% - 78%)

Gié tri du bao duong | Trude tap hudn 43% (29% - 58%)
Khdc nhau 21% (01% - 40%) 0,06

Sau tap huin 99% (96% - 100%)

Gié tri du bio 4m Trudce tap huin 97% (92% - 100%)
Khdc nhau 2% (-04% - 07%) 0,01
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Nhan xét:

Sau can thi¢p tap huén k¥ thuat, do nhay tang tir 44% dén 48%, gia tri du
bao duong ting 30% ddi véi toan bd quan thé tham gia nghién ciru ciia huyén
Dién Chau, déu c6 ¥ nghia théng ké, p < 0,01.
3.2.5.5. Bénh dai thdao duong

Bang 3.21. Hiéu qua ning cao chit lwong sau tip huin, di thio duwong

Dai thao duwdng
Chi s6 Phén trim (%) va khoang
tin ciy 95% P
Toan bd sb tir vong ciia huyén Dién Chau nim 2014
Sau tép huan 50% (31% - 69%)
Do nhay Truc tap huan 23% (07% - 39%)
Khac nhau 27% (02% - 52%) 0,04
- Sau tap huan 87% (74% - 100%)
Gia tri du bao
Trudc tap huan 67% (49% - 85%)
duong
Khac nhau 2% (-02% - 42%) 0,24
Sau tap huin 99% (95% - 100%)
Gia tri dg bdo am | Trudce tap huéan 99% (95% - 100%)
Khac nhau -
Phian nhém c¢é nhép vién
Sau tap huan 57% (37% - 17%)
Do nhay Trudc tap huan 26% (08% - 44%)
Khac nhau 31% (04% - 58%) 0,03
o Sau tap huan 93% (83% - 100%)
Gia tri du bao — -
Trudc tap huan 86% (72% - 100%)
duong
Khdc nhau 07% (-11% - 25%) 0,60
Sau tap huan 99% (95% - 100%)
Giad tri dg bdo am | Trudce tap huan 99% (95% - 100%)
Khac nhau -
Nhan xét:

Sau can thiép tdp huin k¥ thuat, 46 nhay ting tir 27% dén 31%, c6 ¥
nghia thong ké, p < 0,05.
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CHUONG 4. BAN LUAN

Nghién ctru nay da dugc thuc hién vaoi mau nghién ctru 16n (toan bg tinh
Nghé An véi quan thé dan sb binh quan hang nim trén 3 triéu nguoi) va trong
thot gian dai lién tuc 10 ndm, két qua da mo ta dugc thyc trang tr vong do bénh
khong lay nhiém theo ICD-10 & tinh Nghé An, mét tinh & khu vuc Bic Trung
bd bang s6 liéu diéu tra méi d6i v6i 140.670 trudng hop tir vong.

Viéc tham dinh duoc chat luong s6 liéu & mot huyén, co sO tir vong nam
2014 14 1.581 trudng hop, tai huyén Dién Chau, phuc vu cho viéc phan tich do
pht hop vé nguyén nhan tir vong do bénh khong 1ay nhiém va hiéu qua can
thiép cai thién chat lugng bao cdo tir vong.

Cong trinh nghién ctru da dwoc hoan thanh theo ké hoach va theo dé
cuong nghién ctru di dugc thong qua Hoi dong chuyén mén Bo Y té (Du an
GAVI tai tro kinh phi) va Hoi dong khoa hoc thong qua dé cuong nghién ciru
sinh cua Trudong Pai hoc Y Ha Noi. Cac ky thuat va cong cu nghién ctru da
dugc WHO [20], [41], [79] gi6i thiéu va déu da duoc kiém dinh phu hop noi
dung, ngdn ngtt, van hoa, tin ngudng & cac tinh tham gia nghién ctru & nudc ta.
Céac phuong phap va k¥ thuit nghién ctru di dugc thir nghiém & ba tinh Béc
Ninh, Lam Déng, va Bén Tre, dai dién ba mién Bic, Trung va Nam nuoc ta,
phuong phéap va két qua nghién ciru d3 duoc tham dinh va dugc cong bd trén
cac tap chi khoa hoc chuyén nganh [15],[47]. Hai muc ti€éu nghién ctru da dugc
giai quyét va nhitng kinh nghiém thyc tién thu dugc sé duoc thao luan ca vé
nhimg wu diém va diém yéu cta nghién ciru nay.

4.1. Thue trang tir vong do bénh khong lay nhiém ¢ tinh Nghé An.
4.1.1. M6 hinh bénh khéng ldy nhiém

Sy phan bd theo sd luong va ty 18 % ciia 4 nhom bénh khong 1ay nhiém

véi tong s luong 16n toi 82.981 trudng hop duoc mod ta, so bd quan sat su

phan bd cac nhém bénh khong 14y nhiém chung cho ca tinh. Bén nhém bénh
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chinh, lan luot tir cao xuéng thép, bao gém cac bénh tim mach, cadc bénh ung
thu, cdc bénh ho hip man tinh va dai thdo duong. Bénh khong 1ay nhiém la
nguyén nhan tir vong 59% cuia tong sb tir vong & trinh Nghé An trong giai doan
10 nam lién tuc. Bénh khong 1y nhiém nay da 1a nguyén nhan dung dau, nhiéu
hon tit ca cac nhom bénh khac con lai, gy tir vong cho ngudi & tinh Nghé An
trong giai doan 10 nim nghién ctru, 2005-2014. Két qua nghién ciru ndy phu
hop véi nhan dinh cia Bo Y té [13],[7] vé muc d6 nguy hiém ctia bénh khong
lay nhiém ¢ nudc ta va danh gia cia WHO [31],[66],[19] & muc do toan cau

do1 véi cac nude dang phat trién.

Ty suét tir vong chuan hoa tudi trén 100.000 ngudi - nam cho tong sb va
timg nhoém bénh khong 1ay nhiém duogc phan tich theo cu trac dan sb thé gidi.
ty suat nay so sanh duoc véi bénh ndy ¢ cac quan thé khac trén thé gidi va ¢
nude ta; so sanh dugc véi cac két qua trude day va sau nay, khong han ché thoi
gian, dé xac dinh sy luu hanh noi nao cao noi nao thép va chiéu hudng theo
thoi gian ting hay giam. Trong 4 nhom bénh khong 1y nhiém, cac bénh tim
mach va ung thu co ty suét tir vong chuin héa cao nhat va nhi, sau do 1a cac

bénh ho hip man tinh va dai thao dudng.

Sy phan bd (%) s6 nguoi mat do bénh khong 13y nhiém & tudi dudi 70
dugce mo ta, nhom tudi ma WHO [3],[8] hudng dan lam cin cir dé tinh hiéu qua
can thiép cta cta cac chuong trinh y t& 1am giam thiéu s ngudi chét sém,
trude tudi 70 do bénh khong 1ay nhidm. Cac chuong trinh can thiép trong twong
lai s& 1am giam sd nguodi mic va tir vong do bénh khéng 1ay nhidm dudi 70
tudi. Nhom bénh ung thu ¢o ty 18 % sd ngudi tir vong dudi 70 tudi cao nhat
trong 4 nhom bénh khong 13y nhiém, trén 60% va sau d6 12 nhom dai thao
duong trén 50%.
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Su phan bd va luu hanh v6i mire d6 nguy hiém khac nhau giira cac ving
sinh thai, dia 1y, kinh té cta tinh Nghé An dwgc phén tich, thong qua chi sd ty
suét tir vong chénh va 95% khoang tin cy, cho khu virc cac thanh phd va thi
tran, ving ven thanh phd va thi trin, dong bang, va ven bién; ving trung du, va
ving nai cao. Vung ngoai thanh, néng thon, ven bién c6 nguy co cao tir vong
do bénh khong iy nhiém. Riéng viing nii cao, nam gidi c6 nguy co thap mac

ung thu va dai thdo duong trong cong trinh nghién ctru nay.

Dién bién theo thoi gian cach nhau 2 ndm cho giai doan 10 ndm dugc
phan tich, thong qua chi sb ty suat tir vong chénh va 95% khoang tin cdy, cho
moi nhém bénh khong lay nhiém. Toan b cac bénh tim mach, cac bénh ung
thu, cac bénh ho hip man tinh va dai thdo dudng déu gia ting ty sudt tir vong
trén 100.000 chuan hoa. Két qua nghién ciru nay pht hop vai két qua phén tich
cia WHO [6],[18],[3],[8] cho cac nudc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam.

Ganh ning tr vong do bénh khéng 1ay nhiém (DALY) 1a s nim sbng
tiém niang mat di do mac bénh va tir vong sém do bénh khong lay nhiém, va
phan tich duoc sd ndm séng tiém ning mét di do tir vong sém va sd nam mét di
do méc bénh khong 14y nhiém cho 4 nhom bénh BKLN va cac phan nhom cia
moi nhom bénh nay.

4.1.2. Pic diém so ligu thu dwoc phuc vu nghién ciru

Sy phén bd sb lugng va ty suét tir vong trén 100.000 theo nhém tudi cho
téng s6 bénh khong 1y nhiém, timg nhom cac bénh tim mach, cac bénh ung
thu, cac bénh hd hdp man tinh va déi thao duong dugc trinh bay bang cac biéu
d6 gdbm c6 3 duong: chung hai gi6i, nam, va nit. Ba dudng dd thi nay ting déu
din theo su ting ctia nhom tudi, khéng cit nhau, nam co ty sut cao hon nit va
ludn chay & muc ty suit trén 100.000 cao hon, dudong d6 thi minh hoa cho

chung hai giéi luén & giita. Sy phan bd nay goi ¥ bénh khong lay nhiém lién
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quan chat vdi su gia tang cua tudi, hién tuong nay dugc quan sat théy & tat ca
cac nghién ctu khac trén thé gisi [3],[4].[27].[49] va & nudc ta
[80],[81],[82],[83],[84]. Vi tan sudt mic bénh phu thudc vao tudi, bénh khong
lay nhiém duoc xem xét gan lién véi sy gid hoa dan sb, khi phan tich ty suat

trén 100.000 can phai chuan héa tudi theo céu trac dan sb thé gidi [49].

Sy phén b sb lugng tir vong cho mdi giai doan 2 nam tir 2005 dén 2014
ddi véi téng sO bénh khong 14y nhiém, tirng nhom cac bénh tim mach, cac bénh
ung thu, cac bénh ho hap man tinh va di thao duong duoc trinh bay trong cac
bang s6 liéu, va sb luong 6n dinh hodc tang lién tuc theo thoi gian, khong cé su
tang hay giam dot bién. Pac diém nay goi ¥ danh sach tir vong ghi nhan dinh
ky hang nim bang mau phiéu “Bao cdo nguyén nhan tir vong” cho giai doan 10
nam nay cho chét luong s6 liéu 6n dinh, phuc vu cho viéc phan tich chi tiét

phuc vu hai muc tiéu cta cong trinh nghién ctru nay.

Trudce khi phan tich cho hai muc ti€u cua luan an, ching t61 da thi diém
phan tich mé hinh tir vong & huyén Dién Chau, tinh Nghé An nim 2014, tir
vong ba me, so sinh va tré em tai tinh Nghé An, 2005-2014, va tir vong do
bénh Parkinson ¢ tinh Nghé An trong giai doan 10 nim, 2005-2014, dé bao
dam toan bo sb lidu thu duge khong chi dap ing hai myc ti€éu ma con bao dam
chat lugng cho cac nhom nguyén nhan khac, khong bi nham 1an hodc mi ICD-

10 nham v6i bénh khong 14y nhiém duoc trinh bay trong ludn 4n nay.

V& quan thé tham gia nghién ctru nay, theo ting nam, chi cac xd/phudng
nao co danh sach tr vong, méi duge cong s6 dan trung binh thanh téng s6 dan
trung binh cho ca tinh nim d6. S6 ngudi ndm trong giai doan 10 nam 1a tong sd
dan trung binh hang nam cdng lai cua cac xa/phuong c6 ghi nhan duoc danh
sach tir vong. S6 ngudi nam ding, cho phép tinh dugce ty suit tir vong do bénh
khong lay nhiém diing.



96

4.1.3. Sw phit hop véi két qua nghién civu di cé

Tir vong do cdc bénh tim mach ¢ Nghé An va cdc quan thé khdc

Két qua nghién ctru ctia cong trinh nay c6 su phi hop véi cac nghién ciru
trudc day & nudc ta. Cac bénh tim mach da dugc ghi nhan 1a nhém nguyén
nhan tir vong cao nhat & huyén Ba Vi, Ha Tay nam 1999 [23], két qua Verbal
Autopsy. Nghién ctru trén toan qudc bing Verbal Autopsy nam 2007 [38] cho
6.798 truong hop va nam 2009 [48] cho 9.921 trudng hop cho két qua tuong t 1a
cac bénh tai bién mach mau ndo, ung thu gan, ung thu phéi, da day, dai - truc
trang, va ung thu va 1a trong 10 nhém dung dau cac nguyén nhan tir vong cho
nhém ngudi 15-59 tudi. Nghién ctru ¢ ba tinh Bic Ninh, Lam Pong, va Bén Tre,
cho két qua twong ty & Nghé An va két qua nghién ctru trén toan qudc, riéng hai
nhém ung thu va cac bénh tim mach 14 nguyén nhén tir vong trén 50% ciia tong sd
5.613 trudong hop duge xac dinh bang Verbal Autopsy [15]. Két qua nghién ciru
nay phtt hop véi s liéu trén thé gidi, cac bénh BKLN 1a nguyén nhan ciia 68%

clia tong 56 tridu ngudi tr vong ndm 2012 trén toan cau [31].

Nghién clru nay quan sat dugc su tdng cao c6 y nghia nguy co tir vong
do bénh khong 1ay nhiém & ving nong thon, néng nghiép va ven bién & tinh
Nghé An ddi véi cac bénh tim mach, khi so v&i céc thi trin va thanh phé. Vung
nay ciing 1 noi dang dich chuyén cao cac hoat dong d6 thi hoa, cong nghiép
nho va vira, do vay, su thay doi 16i séng va gia ting hat thude 14, udng ruou
bia, dinh dudng khong an toan va it van dong thé luc da goép phan lam ting
nguy co tir vong do bénh khéng lay nhidm. Hién tuong ndy phu hop voi két
qua nghién ctru & quy mo toan cau, 1a bénh khéng 14y nhiém dang luu hanh cha
yéu & cac vung phat trién kinh té trung binh va thap [31]. Cac bénh tim mach
c6 kha nang lién quan véi cac ving ndi va trung du, cac tinh mién Trung (Nghé
An va Lam Déng [15]) 1a noi diéu kién kinh té kho khan, cac bénh tim mach cé

ty suat tir vong cao hon céc tinh déng bang nhu Bic Ninh va Bén Tre [15].
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Nhin chung, thyc trang tir vong do bénh khong 1ay nhiém & tinh Nghé An
phu hop véi phéan tich cia WHO tinh cho Viét Nam nam 2014. So véi cac nude
trong khu vuc, ganh nang bénh tat do cac bénh tim mach ¢ nuoc ta thép hon & cac
nudc Malaysia, Myanmar, Indonesia, Laos, va Philipiness, ngugc lai, da cao hon

¢ cac nude Thailand, Brunei, Nhat Ban, Cambodia, va Singapore [31].

Mo hinh tr vong do cac bénh tim mach ¢ tinh Nghé An c6 su khac 16n
s0 voi cac nudc phat trién & Chau Au. Trong khi tai bién mach mau nio 1a
nguyén nhan tir vong cao nhét va bénh mach vanh rat thap, & Thuy Si trong giai
doan 2010, tai bién mach méu ndo Xép thir hai, sau bénh mach vanh [85]. Nguy
co gy bénh tim mach & cic nudc phat trién duge ghi nhan 1a tién st gia dinh,
bénh dai thao duong, ting huyét ap, ting cholesterol mau, hit thude, béo phi va
it van dong thé luc [85]. Nguy co giy tai bién mach mau ndo 14 ting huyét ap,
dai thao duong, hit thude, tién st gia dinh, va bénh than man tinh [85]. Trong
diéu kién nudc ta, phong cac bénh tim mach va tai bién mach mau ndo nén tap
trung kiém soat ting huyét ap trong cong ddng va cai thude 14, thude lao.

Tir vong do cdc bénh ung thw 6 Nghé An va cdc quén thé khdc

Ty suét tir vong do ung thu ¢ tinh Nghé An tuong duong voi két qua
nghién ciru ¢ cac tinh mién Bic nudc ta nhu Thai Nguyén [86], Hai Phong
[81], Ha Noi [84], va Bic Ninh [15] va phu hop voi két qua cia WHO [27] tinh

cho Viét Nam ¢ mirc toan qudc nam 2012.

Bénh ung thu & thanh phé Can Tho [83], thanh phd H6 Chi Minh [82],
tinh Bén Tre [15], tinh Lam Pdong [15], va tinh Thira Thién Hué [80] co ty suat
trén 100.000 chuén héa tudi thap hon & tinh Nghé An & ca hai giéi nam va ni.
Sy khac biét nay khong phai do khac nhau vé chat lugng nghién ctru va tinh
day du cua ghi nhan tir vong, boi vi, trong ciing mot nghién ctru, cung thoi

gian, cting dé& cuwong, ty suat tir vong trén 100.000 chuan héa tudi do cac bénh



98

ung thu & cac tinh Bén Tre va Lam Pong déu thap hon & tinh Bic Ninh [15].
Céc tinh & mién Bic c6 ty sudt tir vong trén 100.000 do ung thu cao hon céac

tinh & mién Trung va mién Nam [15].

Theo gidi, ty sudt tir vong do ung thu & tinh Nghé An ¢ nam cao hon nir
gﬁn 3 1an, sy khac nhau nay lién tuc quan sat dugc & céc tinh Bic Ninh, Lam
Déng, va Bén Tre [15]. Ly do nam bi ung thu cao hon nit vi gan 50%-75% nam

gi6i hut thude [32],[28], trong khi d6 nit gioi hat thude rét it, dudi 4% [32].

V& nhom nguyén nhan chinh gy tir vong do ung thu 1a phéi, gan va da
day & ca hai gidi, dugc quan sat & ca hai gii [15]. Riéng nit gidi, ty suat méi
méc ung thu vii & nudc ta cao nhét [27], nhung ty suat tir vong lai thap, 1y do vi
ung thu v ¢6 thoi gian séng sau khi mic ung thu nay dai hon cic nhom ung

thu phdi, gan va da day.

Tr vong do ung thu thép hon do cac bénh tim mach & Nghé¢ An, vi nudc
ta la nudc dang phat trién. Nguoc lai, tr vong do cac bénh tim mach & cac nudce
phat trién nhu Nhat Ban, Hoa Ky, Phéap, Dtc, Anh [3] lai ding thir 2 sau ung
thu. Ly do vi cac bénh tim mach c6 kha ning diéu tri t6t & cac nudc nay, vi viy

ty suét tir vong do cac bénh nay thip hon ung thu.

O nam gid1 & cac nudc phat trién nhu Hoa Ky, Phép, Ptic, Anh [27], hai
nhoém ung thu gan va da day hién nay rat hiém, nguoc lai & tinh Nghé An lai 13
hai trong ba loai ung thu gy tir vong cao nhat. Ca hai loai ung thu nay déu lién
quan v6i cac tac nhan nhiém trung nhu viém gan vius B [29] va nhiém trung
man tinh béi Helicobacter pylori [87]. Thuc trang luu hanh cda hai tdc nhan
nhiém trang nay s& duoc tiép tuc trinh bay ¢ muc sau.

Nguyén nhan va nguy co gy ung thu & cac nudc phat trién duge ghi
nhén bao gdm hit thudc, dinh dudng khong an toan va béo phi, lam dung rugu

bia, tdc nhan nhiém trung, 6 nhiém moi trudong lao dong va moi trudng song
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[88]. Viéc cai thudc va kiém soat khong hat thudc noi cong cong khong chi
phong cac bénh tim mach ma con phong bénh ung thu rat hiéu qua [88].
Tir vong do cdc bénh hé hip man tinh 6 Nghé An

Bénh ho hap man tinh c6 mirc d6 nguy hiém xép thtr 3 sau hai nhom céc
bénh tim mach va ung thu ¢ tinh Nghé An, két qua nghién ctru ndy phu hop véi
két qua phan tich cia WHO cho Viét Nam va phu hop véi két qua nghién ciru
& ba tinh Bic Ninh, Lam Pdng, va Bén Tre [15], pht hop vé6i nghién ctu ¢
huyén Séc¢ Son, Ha Noi [34], huyén Lam Thao, Phu Tho [35], va nghién ctru
md hinh tir vong trén dia ban ca nudc & nudc ta [48]. Tac nhan quan trong nhat
gay bénh ho hip man tinh 1a hat thude [33] va 6 nhiém khong khi méi truong
song va lao dong. So véi cac nude trong khu vue, ganh ning bénh tat do bénh
ho mép man tinh & nudc ta cao hon nhiéu so v&i Nhat Ban, Cambodia, va
Singapore, nguoc lai, thdp hon cac nudc Thailand, Laos, Brunei, Malaysia,
Myanmar, Indonesia, va Philipiness [31].

Nguyén nhan va nguy co quan trong nhat gay cac bénh ho hip man tinh
nhu COPD va hen phé quan 1a hat thudc, thir nhi 14 6 nhiém méi truong song
va moi trudng lao dong [89]. Dé phong mic bénh va tir vong do cac bénh hd
hap man tinh, kiém soat thudc 14 14 quan trong va uu tién cao nhét.

T vong do bénh dai thao duwong 6 Nghé An

Bénh dai thao duong & tinh Nghé An hién nay c6 ty suét tir vong thap
nhat, sau cac bénh tim mach, ung thu, va bénh ho hép man tinh. Tuy vy, tbe
d6 tang nhanh chong ty sut tir vong do bénh nay 1a van dé dang lo ngai. Thuc
trang bénh nay ¢ tinh Nghé An phu hop voi phan tich cuia WHO tinh cho Viét
Nam ndm 2014 [31]. So v61 cac nude trong khu vuc, ganh nang bénh tat do dai
thdo duong & nudce ta cao hon nhiéu so v&i Nhat Ban, Cambodia, va Singapore,
nguoc lai, thép hon céc nudc Thailand, Laos, Brunei, Malaysia, Myanmar,

Indonesia, va Philipiness [31].
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Trén thé gidi, phan tich gan day da ghi nhan khoang 366 triéu ngudi mac
bénh dai thio duong, chiém 8,3% s ngudi ¢ do tudi 20-79 trén toan cau, duogc
téng quan va phan tich va cong bd ndm 2015. S6 ngudi mic bénh nay dugc du
bao s€ tang 1én 552 tri€u vao nam 2030 [90]. Nguy co gay bénh dai thdo duong
Type I dugc ghi nhan bao gdm tién sir gia dinh, tic nhan moi trudng (béo phi,
dung sita bo nhiéu va tir khi con rét tré, dinh dudng thiéu vitamin D, nhiém
trung do vius) [90]. Nguy co gay bénh dai thao duong Type II dugc ghi nhan
bao gdm tudi va gidi, tién st gia dinh, béo phi [91], it van dong thé luc, hat
thubc va udng ruou [90]. Nghién ctru gan day ciia Truong Pai hoc Y té cong
cong Harvard cho két qua c6 mdi lién quan an nhiéu thit cac loai véi nguy co
cao mic bénh dai thao duong Type II. Tac nhan hoa hoc hinh thanh khi néu thit
¢ nhiét cao c6 tén khoa hoc Heterocyclic Amines dugc ghi nhan la nguyén
nhan chinh gy ting nguy co mic bénh nay [92].

Tir vong do bénh khong liay nhiém ¢ Nghé An

Nhin chung, thyc trang tr vong do bénh khong 1ay nhiém & tinh Nghé
An phu hop véi phan tich cia WHO tinh cho Viét Nam nam 2014. So voi cac
nudc trong khu vue, ganh ning bénh tat do bénh khong lay nhiém & nudc ta
cao hon Thailand, Brunei, Nhat Ban, Cambodia, va Singapore, nguoc lai, con
thép hon & cac nudc Malaysia, Myanmar, Indonesia, Laos, va Philipiness [31].
Vi bénh khong lay nhiém gan lién véi sy gia héa dan sb, bénh nay dang ting
nhanh & tinh Ngh¢é An trong 10 nam qua, trong tuong lai, n6 s€ 1a ganh nang
tram trong trong cong tac y té cong cong & tinh nay, boi vi, tudi tho nguoi Viét
Nam da va dang ting nhanh chong, ting 3 1an ké tir nam 1900 (24 tudi) dén
nam 2000 (73 tudi) va nim 2015 1a 76 tudi, Phu lyc IL.
4.1.4. Bénh khong lay nhiém va nguyén nhin gdy bénh

Cac tac nhan gy bénh khong 1ay nhiém cho cac nhém bénh tim mach,

cac bénh ung thu, dai thdo duong, va cac bénh ho hép man tinh luvu hanh & murc
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cao ¢ nudc ta tr nhiéu ndm trude. Bon nhom tadc nhén lam tang nguy co mac

bdn nhém bénh nay da dugec WHO xéc dinh [6], d6 1a:

Hut thude 14, thude lao va trau thude, nhém nguy co ndy 1am ting nguy

co mic bénh cho ca 4 nhom bénh khong 1y nhiém,

Lam dung rugu bia, gidng nhu hat thue, nhém nguy co ndy ciing lam

tang nguy co mac bénh cho ca 4 nhom bénh khong 1ay nhiém,

Dinh dudng khong an toan: ché d an qua thira nang lugng, chat béo lam

cho huyét ap, cholesterol mau, trong luong co thé, ty 1¢ dai thdo duong tang.

it van dong thé lyc, lam ting nguy co thira can, béo phi, ting nguy co

mic bénh dai thao duong va nhiéu bénh tim mach.

Céc tac nhan gay bénh nay da va dang luu hanh & nude ta nodi chung va &
tinh Nghé An noi riéng.

Huit thuée 14, thudc lao va trau thudc

Hut thudc 13 nguyén nhan quan trong gy cac bénh tim mach, ung thu
phéi va bénh phéi man tinh. Viét Nam hién c6 khoang 16 tri¢u nguoi hut thude,
nam trong 15 nude co s6 ngudi sir dung thude 14 cao nhat thé gidi [32]. Trong
s6 nhimg ngudi khong hut thude, ¢6 55,9% s6 nguoi c6 tiép xuc véi khoi thude
tai noi lam viéc va 67,6% tiép xtc thuong xuyén véi khéi thude tai gia dinh [9].
M&i nam, hat thudc 14 14 nguyén nhan tir vong ciia hon 40.000 ngudi Viét
Nam, tic 13 khoang hon 100 ngudi trong 1 ngay. Con sé nay duoc du bao s&

tang lén thanh 70.000 nguoi vao nam 2030 [33].

Sau chién tranh, tir thap nién 1990, ty 1¢ hut thude 14 & nam giGi nudc ta
thudc hang cao nhit thé gidi, dén 72,8% nam gidi tir 18 tudi trd 1én, va 4,3 %
nit giéi hat thude [32]. Nhitng ngudi hat thude tir nhitng ndm 1990, sau 30

nam, dén nay thoi dinh cao mac ung thu, cac bénh tim mach, cac bénh ho hap
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man tinh, va dai thio duong [28]. Bio cdo gan diy nhat cia WHO nim 2014,
Viét Nam vén 14 nudc c6 nam gi6i hut thude cao hon nhiéu nuée trong khu vuc

[32],[33], ty 16 hut thudc & nam gi6i 1a:

Viét Nam: 45,5%

Nhat Ban: 34,1%

Cambodia: 41,7%

Indonesia: 66,8%

Laos: 48,4%

Myanmar: 38,2%

Két qua diéu tra nam 2010 cua Bo Y t& d6i v6i ngudi 16n va tré em tir 15
tudi trd 1én, ty 16 hang ngay hat thudc ¢ nam gidi 1a 38,7% va nit 13 1,2% [33].
P6i voi nam gidi, ty 1& % hit thude hang ngay giam theo trinh d van hoa, d6 1a:

Hoc xong tiéu hoc hoac thép hon: 61,4%

Hoc xong trung hoc: 57,3%

Hoc xong cap I1I: 48,9%

Pai hoc hoac cao déng: 39,7%

Vi nam gio61 hit thuoc rat pho bién, so véi nir & nudc ta, ty suat tir vong

do ung thu & nam gidi cao hon 2-3 1an so véi nit [15].

Hut thude 14, thude 1o 13 nguyén nhan chu yéu gay ung thu phdi, thuc
quan, hong, thanh quan, da day, dai truc trang, vu, tién liét tuyén, cd tir cung,
gan, tuy, dd dugc WHO va cac nha khoa hoc trén thé gidi tong quan va phan
tich [32],[33],[28]. Hut thudc 130 1a nguy co ung thu da day & nudc ta, méi lién
quan co ¥ nghia thong ké [93]. Gan ddy, cac nghién ctru c6 chat luong t6t &

Hoa Ky, chau Au, mét s6 nudc ¢ chau A cho két qua twong tu va cing co ving
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chic mdi lién quan c6 y nghia giita hit thuéc va nguy co ung thu dai - tryc

trang [94],[95],[961,[97],[98],[99],[100],[101].

Thanh tyu quan trong trong khoa hoc y té cong cong trong thé ky XX 1a
xéac dinh chic chan hat thude 1a nguyén nhan ung thu, chiu trach nhiém 25%-
35% clia tong s6 ung thu & Hoa Ky va trén toan thé giéi [102]. Giam phoi
nhiém vé6i khéi thude 14 13 cach phong bénh t6t dbi véi bénh khong 14y nhiém.

Lam dung ruwou bia o nuoc ta

Trung binh lugng rugu, bia tiéu thu trén dau ngudi dan nam 2010 & nude
ta 1a 12,1 lit, cao hon & Nhat Ban 1a 10,4 1it d6i voi nam gidi. Lam dyng rugu
bia s& 1am ton thwong hau hét cac co quan ndi tang, nguy co cho khoang 60
loai bénh man tinh. Nam 2002, ruou bia 1a nguyén nhan tr vong cho 2,3 tri€u
ngudi trén thé giéi. Mot phan ndm sé bénh nhén tr vong do cac bénh tim mach
1a do rugu, bia va ruou bia gdy ung thu khoang miéng, thanh quan, thuc quan,

dai - tryc trang, gan va vua [6],[31].

Lam dung ruou bia 13 tc nhén truc tiép gy 27 bénh tat va chin thuong
cac loai va 1a nguyén nhan gdp phan dan dén 200 bénh tit va chan thuong
khac. Ruou bia 13 tac nhan lién quan dén bénh tim do ting huyét 4p, thiéu mau
co tim, dot quy va 7 loai ung thu. Trong khi murc tiéu thu cua thé gidi dang
chitng lai thi Viét Nam 1a mot trong s it qudc gia co xu huéng gia ting nhanh
vé murc tiéu thu d udng c6 codn binh quan dau nguoi. Theo sb liéu quy hoach
nganh rugu bia, nuéc giai khat, mirc tiéu thu ruou, bia binh quan dau nguoi
(trén 15 tudi) quy doi theo rugu nguyén chét di ting 300% sau 10 nam tir 2001
dén 2010. Ddc biét, tinh trang sir dung rugu bia & nam gidi dang & mirc bao
dong. Cr trong 4 nam gi6i (ttr 15 dén 65 tudi) c6 ubng rugu bia thi ¢6 1 ngudi

udng qua nhiéu ttrc 1a udng trén 60g ruou nguyén chat/Ingay [17].
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Bon nhém nguyén nhan chinh gay bénh khong lay nhiém bao gom hut
thudc 14, uéng rugu bia, it van dong thé luc va dinh dudng khong an toan, da
duogc phan tich va danh gia boi nghién ctru tong quan gan day [103]. Nam gidi
tir 18 tudi trd 1én c6 ty 1& hat thude 14 tir 48% dén 68% trong cong dong nhiéu
tinh & nudc ta, dd duoc nghién ciru tir 2002 dén 2009. Nit gidi co ty 16 hut
thude 14 thap, tir 0,1% dén 3,8%, & cing cac quan thé trén. Hat thude 1a nhom
nguyén nhan manh nhat gy bénh khong lay nhiém trong cong dong. Ty 18 it
van dong thé luc tir 11% dén 68% tiy quan thé nghién ctru. Ty 18 thira can béo
phi (BMI — body mass index > 25), hau qua cua dinh dudng khéng an toan, tir
1% dén 33% tiiy quan thé nghién ctru. Ty 1& ting huyét ap tir 5% dén 38% tuy
quan thé nghién ctru va nhom tudi. Dinh dudng an nhiéu mudi, in it rau va trai
cdy, xu thé gia tang tiéu thu chit béo va thit d6 1 dinh dudng khéng an toan t6i
trén 50% sd ngudi tham gia nghién ciru [103].

Dinh dwong khong an toan

Dinh dudng khong hop 1y 13 yéu t6 nguy co phd bién cua cac bénh tim
mach, ung thu, dai thio duong va cac bénh khong lay nhiém khac. Nhiing hanh
vi dinh dudng khong hop 1y chii yéu gdm n it rau va trai cdy, an nhiéu thic an
gidu ning luong, n thuc pham c6 nhiéu chat béo no va in nhiéu mudi. An it
rau va trai cdy ude tinh 1a nguyén nhan cta 19% s6 ung thu da day rudt, 31%
cac bénh thiéu mau tim cuc bo, va 11% s6 trudong hop dot quy... An thyc pham
c6 nhidu chat béo no (co6 nhiéu trong md dong vét) va chit béo chuyén hoa
(Trans fatty acid - c¢6 thé co trong thuc pham ché bién sin) lam ting nguy co
mic cac bénh tim mach va bénh dai thao duong. An nhiéu mudi 12 nguy co cta
dot quy, ting huyét ap, ung thu da day, suy than, lodng xuong va mot sé bénh
tim mach khac. WHO khuyén cédo khong nén an qua 5 gam mudi/ngay dé
phong chdng cac bénh tim mach. Theo két qua diéu tra & Viét Nam co toi 80%

ngudi truong thanh an it rau va trai cdy, mot s6 diéu tra quy mo nho cho thay
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mirc tiéu thy mudi/ngudi/ngdy cao gip 2-3 lan so véi khuyén cdo, tic 1a
khoang 10-15g/ngay [17].

Thira can béo phi & nguoi truong thanh Viét Nam hién nay udc tinh chiém
11%, tuong duong voi khoang 7 triéu nguoi dang bi thira can béo phi [17]. Du bao
dén nam 2025 ty 1& nguoi trudng thanh thira can béo phi s& 1én téi 21%.

Tinh trang ting dudng mau va rdi loan md mau ciing dang 13 nhitng yéu
tb nguy co chua duogc kiém soat hiéu qua. Hién tai co toi gﬁn 1/3 sb nguoi
trudng thanh bi ting cholesterol mau [17]. Trong khi d6 ty 1& nguoi 30-69 tudi

bi tién dai thao duong chiém 12,8%, trung mdi nam tang 0,5%.

Gan day, cac két qua nghién ctru da thu dugc nhiéu két qua quan trong,
da chimg minh dinh dudng khong an toan la nguyén nhan cua khoang 35% ung
thu & Hoa Ky noi riéng va trén toan thé gisi [102]. Trong lich str, mi lién quan
gitta dinh dudng va ung thu d dugc nhic dén trén 100 nam trude boi cac nha
khoa hoc nghién ctru & chau Au [104]. M0t nghién ctru thuc nghi€m trén chuot
bang bdi 1én da chat thu dugc tir nudng thit ngua trong lira khoang 275°C, két
qua di tao ra khdi u & dong vat thuc nghiém nay (trich dan boéi Sugimura)
[105]. Sau d6 cic nha khoa hoc da xét nghiém céc chéat hoa hoc sinh ra trong
néu thit & nhiét do cao, két qua da phat hién gan 30 loai chit gdy ung thu c6 tén
Heterocyclic amines trong thirc an ndu & nhiét do tr 150-250°C
[106],[107],[108], [109],[110]. Nhiéu cong trinh nghién ctru Dich t& hoc phan
tich da xac nhan chat Heterocyclic amines ting nguy co ung thu dai - truc trang
theo vi tri gidi phidu nhur manh trang, dai trang lén, dai trang ngang, ..
[36],[111],[112],[113],[114],[115],[116],[117].

Gan day, To chiic Y té thé gidi da khuyén nghi giam tiéu thu va an nhém
“Thit do - Red Meat”, chu yéu 1a thit ciia cac dong vat c6 4 chan, cung Cép thit

lam thyc pham, vi cac loai thit do nay lam ting nguy co mic bénh khong lay
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nhiém. Thit 6 vi c6 nhiéu hong cau, trong hong cau c¢6 nguyén td kim loai sat,
khi dn qua nhiéu thit do, nguy co ung thu dai - truc trang ting cao cd ¥ nghia
théng ké, cac nha khoa hoc nhan dinh viéc an qua murc nguyén td kim loai sét
tir thit d6 13 yéu td quan trong trong su hinh thanh va phat trién loai ung thu nay
[118],[119],[120]. Thit dé khong chi gay ung thu dai - tryc trang, ma con lam
tang nguy co nhiéu ung thu khac nhu tién liét myén, tuy, phéi, v, va da day,
nhan dinh nay duoc T6 chic Nghién ctru ung thu qudc té (IARC) va Tb chirc
nghién ctru ung thu Hoa Ky két luan va khuyén nghi ching ta han ché an thit

d6 dé phong tranh ung thu [121],[122].

Ké tir 1980 dén nay, nho kinh té phat trién & nudce ta, doi séng cai thién,
thoi quen dinh dudng thay d6i nhanh chong va tiéu thy thit do binh quén trén
dau nguoi ting nhanh chéng, tir 11 gam (1981) 1én 24 gam (1987), 51 gam
(2000) va 84 gam (2009-2010) [123]. Thuc trang nay cé lién quan vdi su gia
tang mic va c6 chiéu hudng ting theo thoi gian dbi véi ung thu & Nghé An.
Két qua nghién ciru cua chung t6i phi hop véi xu hudng thay d6i thoi quen
dinh dudng do sy thay ddi cua cc yéu t6 xa hoi, do sy phat trién kinh té, d6 thi

hoa, cong nghiép hoa & Ngh¢ An noi riéng va ca nude noi chung.

Céc nha hoach dinh chinh sach va T6 chic Y té thé gidi di dé xuét
nhimg can thiép c6t 13i trong phong chdng cac bénh tim mach va cn wu tién

mo rong [2]:

- Phong chong tac hai thudc 1a: tang thué thudce 14, cam hat thudce noi lam
viéc va noi cong cong, thong tin vé sttc khoe va canh bao veé thude 14, cam
quang cdo, khuyén mai [33].

- Phong chong tac hai cia rugu bia: tang thu€ ruou, bia; han ché quang
cdo va cam tiép thi rugu, bia; han ché vé su san c¢6 cua ruou, bia ban 1¢; thuc thi

nghiém chinh sach kiém soat l4i xe udng ruou, bia [2].
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- Bao dam dinh dudng va ting cuong hoat dong thé luc: giam tiéu thy
mudi thong qua cac chién dich truyén thong dai chiing va giam mudi trong thyuc
pham ché bién sin; thay thé chat béo chuyén hoa (trans-fats) bang chat béo da
khong bao hoa (Polyunsaturated fats); chuong trinh nang cao nhan thirc cong

chung vé dinh dudng va van dong [121],[122].
[t hoat dong thé luc

ft hoat dong thé lyc 1 yéu t6 nguy co dung hang thir tu cua tir vong, c6
thé gay ting nguy co méc bénh tim mach, dai thdo dudng va mot sé loai ung
thu: dai - truc trang, tién liét myén, vi. Tai Viét Nam hi¢n tai c6 téi 29% nguoi
trudng thanh it hoat dong thé luc [17] .

O nhiém trong nha ¢ va nha bép do dung chat dot rdn trong nha

B0 Y té da phdi hop voi T6 chirc Y té thé gidi diéu tra cac nguy co gdy
bénh khong lay nhiém bang diéu tra ho gia dinh. C6 51% s6 ho tham gia
nghién ciru da va dang dung cac chat dot ran cho dun niu trong nha bép nhu
than d4, than t6 ong, than hoat, cui, rom, ra,... [33]. Céc nguén chat d6t nay
thai ra nhiéu khoi, bui khi d6t hodc mang nhiéu tac nhan gy di ung duong hd
hép nhu mdc, bui hiru co, bui than gay cac bénh ho hép man tinh [1].

Cdc tac nhdn nhiém tring gdy ung thw gan va da ddy ¢ nuéc ta

Tt vong do ung thu gan 14 nguyén nhén cao th 2 sau ung thu phdi, tac
nhan chinh la viém gan B virus [29]. Nam 2015, nghién ctru ¢ tinh Binh Thuéan,
ty 1& viém gan B c6 HBsAg(+) 1a 15,3% trong cong dong [124]. Nghién ctu
khac ndm 2009 ¢ mién Bic, tinh Thai Nguyén phat hién 8,8% sd nguoi viém gan
B c6 HBsAg(+) trong cong ddng [125]. Nam 2007, nghién ctru & tinh Thai Binh
& mién Bic, tinh dong bang, phat hién 19,0% s6 nguoi viém gan B co HBsAg(+)
trong cong dong [126]. Viém gan virus B 1 van dé nghiém trong trong cong

dong, tac nhan gy trén 80% ung thu gan & nudc ta [29].
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Ung thu da day dung thtr 3 sau ung thu phéi va gan & chung 2 gidi.
Helicobacter pylori 1a tac nhan nhiém tring man tinh, lam ting nguy co ung
thu da day. Ty 1é ngudi bi nhidm tring man tinh béi vi khuan nay tir 60% dén
80% trong cong dong & nude ta [127],[128],[129],[130],[131],[132]. Viéc diéu
tri triét dé nhitng truong hop vi viém da day do Helicobacter pylori s& gbp
phan lam giam nguy co ung thu da day.

Ganh nang bénh tit do bénh khong lday nhiém

Nhom bénh ung thu ¢6 sb tir vong it hon cac bénh tim mach (29.346 so
v6i 44.603), nhung sb nim sdng mat di do mic bénh va tir vong sém lai 16n
hon cac bénh tim mach (179.478 nam so v&i 140.093 nam sdng tiém ning).
Ganh nang bénh tat do ung thu da cao hon cac bénh tim mach va vugt 1én ding
dau, trén cac bénh tim mach. Ly do vi nhiéu bénh nhan méc va tir vong do ung
thu & tudi rat tré, dudi 40 tudi.

S6 nam song mat di trén 100.000 nguoi - ndm

Ty suét trén 100.000 s6 nam séng mét do mic bénh man tinh (YDL), )
ndm mat di do tir vong sém (YLL) va téng s6 nim sdng mit do két hop mic
bénh man tinh va tir vong sém (DALY duoc tinh cho tong sb bénh khong lay
nhiém, cac bénh tim mach, ung thu, cac bénh ho hép man tinh, va dai thao
duong & Nghé An cho giai doan 10 nim, 2005-2014, 13 két qua quan trong do
luong tac dong t6i xa hoi do bénh khong lay nhiém & dia ban nghién ctru. Chi
sO nay da duogc cac nha khoa hoc ciing nhu WHO va cac qudc gia trén thé gidi
ding cho do luong mirc d6 nguy hiém va 1a chi s quan trong danh gia hiéu
qua can thiép va dau tu cho cong tac phong chdng cac bénh nay.

WHO d3 chtrng minh, khi bénh nhéan bj tir vong dudi 60 tudi, tudi lao
dong, s& lam vong xoan d6i nghéo mic trd lai. Khi try cot gia dinh mic ung

thu, con chau cuia ho bi anh hudéng lam gian doan viéc hoc tap va viéc ung
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dung céac thanh tuu khoa hoc va cong nghé vao san xuét bi dinh tré, day la yéu
t6 quan trong gy ra tinh trang d6i nghéo. Chi phi cho diéu tri ung thu va cac
bénh tim mach, dai thao duong rit cao, bénh khong lay nhiém di va s& lam
giam chi s6 GDP (Gross Domestic Product) vao 2030, day la nhan dinh cua
dién dan Kinh té thé gidi nam 2010.

Chién lwoc méi cia WHO trong phong chong bénh khéng lay nhiém
trén co sé ba hudng tiép can, d6 1a:

a) Nghién ctru va mo ta chi tiét cac nhom bénh khong lay nhiém va
tirng bénh cu thé dé c6 hiéu biét diy du vé nguyén nhan, nguy co 1a cac yéu tb
kiém so4t dugc, phan bd theo quan thé, qudc gia, tinh, thanh phd, va dién bién
tang hay giam theo thoi gian;

a) Chi phi cho cong tac kiém soat bénh khong lay nhiém tir viéc sang
loc phat hién bénh nhan & giai doan tién 1am sang, quan 1y, diéu tri, phong
bénh cap 1, cap II, va cap III. Cac chi phi nay cho hiéu qua thé nao va dong
gop gi cho phat trién gido duc, van hoa, kinh té nham phong chdng déi nghéo;

b) Chién luoc kiém soat véi chi phi tiét kiém, kha thi d6i v6i mbi qudc
gia, moi tinh, mdi huyén nhu thé nao dé bao dam ludn mang lai 191 ich strc

khée cho con nguoi [6].

Chi s DALY vé s6 nam séng mat di do mic bénh man tinh va tir vong
som da duoc nhan dinh 1 chi s phu hop véi chién lugc phong chdng bénh
khong lay nhidém ciia mdi qubc gia ciing nhu toan cau, 14 chi sé danh gia hiéu
qua sém trong bdi canh ngudn luc tiét kiém, & cac nudc dang phat trién, trong
d6 c6 nudc ta.

Tir vong dudi 70 tudi

WHO d3 1y chi s6 tir vong dudi 70 tudi 1a tir vong sém, chét yéu, can

phai can thiép dé thay d6i. Trén 60% bénh nhan ung thu tir vong dudi 70 tudi &
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tinh Nghé An trong nghién ctru nay 1a con sd bao dong cho phong chdng ung

thu & Nghé An va ca nudc ta.

Trong sd bénh khong lay nhiém, ty 1& tir vong dudi 70 tudi & nam la
47,3% va nit 28,8%, két qua nay phu hop v6i du bao cia WHO cho nudc ta
niam 2014 12 nam 54,3% va nit 30,0% [31]. Két qua nghién ctru & Nghé An goi
¥, ty 18 tir vong do bénh khong 1ay nhiém & tudi dudi 70 nim 2014 cao hon &
Nhat Ban (nam 27,2% va nit 14,7%) nhung thap hon tat ca cac nudc trong khu
vuc nhu Singapore, Brunei, Thailand, Philipness, Indonesia, Malaysia,
Myanmar, Laos, va Cambodia [31]. Hai nhom bénh 1a cac bénh tim mach va
cac bénh ho hép man tinh c6 ty 1€ bénh nhan tr vong dudi 70 rat thép la thanh
qué tot ctia nganh y té tinh Nghé An trong phong chdng bénh khong 1ay nhiém,
can phat huy trong tuong lai. Hai nhom bénh ung thu va dai thao duong cé ty
1& bénh nhan tir vong dudi 70 tudi cao trén 50% 1a van dé can quan tim va uu
tién ngudn lyc cho viéc phat hién som va diéu tri kip thoi dé lam giam sé ngudi
bi tir vong dudi 70 tudi.

Chiéu huéng ting nhanh tir vong do bénh khéong liy nhiém

Toan bd 4 nhém bénh khong 14y nhiém déu ting nguy co tir vong theo

nam trong 10 ndm nghién ctru. Cac bénh tim mach tang 40%, ung thu tdng 54%,

ho6 hap man tinh ting 29%, va dai thao dudng ting 169%, hai giéi gop chung.

Xu thé tang nhanh mic va tir vong do bénh khong lay nhiém 1a phu hop
vé6i xu thé toan cau hién nay, WHO d3 nghién ctru va phan tich. Hién nay, hang
nam c6 khoang 17,3 tri€u nguoi tr vong do cac bénh tim mach trong 1 nam,
nam 2013, con sb nay la 23,6 tri¢u [3],[6]. Ly do cua su gia tang bénh khong
lay nhiém da duoc WHO xac dinh & mirc toan cau va timg qudc gia, trong d6
cac nude dang phat trién, trong d6 c¢6 nudce ta. Do 13, bdn nhém bénh chinh bao

gém cac bénh tim mach, cac bénh ung thu, dai thao duong, va cac bénh ho hép
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man tinh déu chia chung 4 nhém nguyén nhan, nguy co chinh 1a hut thudc 14,

udng ruou bia, it van ddng thé luc va dinh dudng khong an toan [6].

Ly do khac lam ting nhanh bénh khong lay nhiém 1a su ting tudi tho
nhanh chong, gia hoa dan sd, va bénh khong 1ay nhidm phat trién & nhom

ngudi cao tudi [39].

Trén thé gidi, cac bénh khong 1iy nhiém 1a nguyén nhan tir vong va tan
tat hang dau, trong tong sd 57 triéu truong hop tir vong (TV) nam 2008 ¢ 36
triéu TV (63%) 1a do cac BKLN, chi yéu 1a cac bénh tim mach, dai thao
duong, ung thu va bénh phéi tic nghén man tinh [34]. Viét Nam dang phai ddi
mit voi ganh ning BKLN giéng nhu cac nude dang phét trién khac bén canh
ganh ning do bénh 1ay nhiém. Viéc ghi nhan va thdng ké duoc cac truong hop
tor vong do cac bénh ung thu va tim mach c6 do nhay va do dac hi¢u cao trén
75% @61 voi cac trudng hop tir vong trong cong dong cho phép ching ta c¢6 co
so thong tin y t& quan trong, phuc vu cong tac 1ap ké hoach dwa vao bing

chimg, phong chéng bénh khong lay nhiém ngay cang tot hon.

Céc nha khoa hoc déu thdng nhit va dong ¥ rang, s liéu dang tin cdy vé
mirc d6 va nguyén nhan cua tir vong 13 bang chimg vo cliing quan trong phuc vu
cho viéc lap ké hoach can thi€p cling nhu cho hoach dinh chinh sach. Trong
nhiéu hoan canh khac nhau khi ma hau hét cac truong hop tir vong xay ra ¢ nha
va hé thong ding ky tr vong khong hiéu qua thi rat kho khan trong viéc ghi
nhén nguyén nhan tir vong [4]. K& tir ndm 1986, kinh t& nudc ta chuyén sang
co ché thi truong, thoi ky mé ctra da cho phép kinh té phat trién trén ca nudc,
hé théng cham séc y té ciia nudc ta ngdy cang cai thién, nhan dan co diéu kién
duoc cham soc suc khoe, khoang 75% s6 bénh nhan trude khi mat dugc kham,

chan doan, di€u tri tai cdc bénh vién cac cap [47], do vay, cac tram y t& co
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thong tin dé ghi nhan va thong ké nguyén nhan tir vong c6 chét luong cao va
ngay cang tot hon.

S6 liéu dw bdo cia WHO va két qua diéu tra thuc dia & tinh Nghé An

WHO d3 tinh cho tt ca cac nudce trén thé gi61, du béo thyc trang tir vong
do bénh khong lay nhiém nam 2014, va cong b trong trang Web cia WHO
[17]. Két qua diéu tra & tinh Nghé An (nam 43,7% va nit 29,8%) phu hop voi
két qua du béo ty 18 % sb ngudi tir vong dudi 70 tudi do WHO du bao cho
nuoc ta nam 2014 (nam 54,3% va nitr 30,0%) [17].

Chung ta dd va dang thuc hién tot cac khuyén cdo ciia T6 chic Y té thé
gidi trong giam sat BKLN, 14 ndi dung wu tién cua chuong trinh phong chong
BKLN cac qudc gia dé cung cip bang chimg cho hoach dinh chinh sach, trong
d6 giam sat TV c6 vai trd quan trong dé danh gia ganh nang bénh tat, luong gia
hiéu qua cua cac hoat dong phong, chong BKLN va dé x4c dinh cac can thiép
vu tién 13 nhitng bénh gy ra ganh ning bénh tat va TV 16n nhit. WHO ciing
khuyén céo can tich hop giam sat BKLN vao hé thong giam sat y té sin co cua
cac qudc gia. Can cir cac sd lidu cua to chic Y té thé gidi va két qua nghién
ctru cila dé tai nay, cac nhan dinh vé thyc trang bénh khong iy nhiém trén thé

gid1 va nudce ta cé sy phu hop, do la:

- Bénh khong lay nhiém hién nay dang 1a nguyén nhan gy tir vong hang
dau ¢ hau hét cac qudc gia, dic biét 1a cac nude thu nhap trung binh — thip. Tai
Viét Nam, bénh khéng 1ay nhiém ciing 1a nguyén nhan giy tir vong hang dau
va dang c6 xu hudng gia ting do tac dong cua thay ddi hanh vi 161 séng va mét
trai cta phat trién kinh té, x4 hoi. Nhitng bénh khong ldy nhiém gay tir vong
phé bién nhat 1a bénh mach méu ndo, bénh tim thiéu mau cuc bd va bénh tim

do phdi va cac bénh ung thu,
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- Giam sat tir vong do bénh khong 13y nhiém déng vai trd rat quan trong
dé thu thap, phan tich, theo ddi xu huéng va mirc d6 tir vong do bénh khong 1ay
nhiém, tir 46 cung cip bang chimg cho danh gia hiéu qua can thiép, xay dung
ké hoach va hoach dinh chinh sach trong linh vuc phong chéng c6 hiéu qua.
Hién nay Viét Nam chua c6 hé thng giam sat tir vong do bénh khong lay
nhiém, cac sb lidu, diéu tra, nghién clru ve tir vong do bénh khong lay nhiém con
phan tan, thiéu chuan hoa, quy mé nho, chua co tinh kha thi cao dé c6 thé tich
hop vao hé théng thong tin y té sin co. Nghién ctiru ndy da gop phan cung cap sb

liéu kip thoi vé bénh khong lay nhiém, gop phan kiém soat va phong bénh.

- Phong chdng bénh khong lay nhidm can 13 chuong trinh wu tién cta
Viét Nam. Tang cudng y té co so va y té du phong theo tiép can chiam soc st
khoe 14y con ngudi lam trung tdm dong thoi phat trién hé thong giam sat tir
vong do bénh khéng 1ay nhiém 1a giai phap cdt 161 & phong chéng hiéu qua
bénh khong 1ay nhiém.

Dbi voi s6 lidu tir vong do cac bénh ung thu, sd liéu diéu tra ¢ tinh Nghé
An da phu hop véi s6 liéu du bao cia WHO & ca nam va nit cho nudc ta nim
2014 [17]. Su phu hop vé sb liéu tir vong do ung thu & Nghé An so voi du bao
cua WHO cho nudc ta ndm 2014 ¢6 co sd, boi vi tir 1988 (6 Ha Noi) [43] va
1990 (¢ thanh phd HO6 Chi Minh) [44] va tir 2007 (sb liéu diéu tra tir vong do
ung thu ¢ cac tinh Bac Ninh, Lim Ddong, va Bén Tre) [15] dd dugc WHO va
T6 chitc Nghién ciru ung thu quéc té dung cho phan tich va dy bao tinh hinh
méc va tr vong do ung thu & nudc ta.
4.2. P phu hop vé nguyén nhin tir vong va hi¢u qua can thiép

Chat lugng s6 liéu ghi nhan nguyén nhén tir vong (Accuracy) dugc phan
tich cho trudc va sau can thiép tip huan k¥ thuat va danh gia dugc hiéu qua can

thiép va tinh ddy du cua ghi nhan danh sich tir vong (Completeness). Chat
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luong sb lidu 14 tot va rat t6t ddi v6i tong s6 bénh khong 1y nhiém, nhém ung

thu, va nhém cac bénh tim mach.

Hiéu qua can thiép 1am ting chét lugng sd liéu ghi nhan nguyén nhén tir
vong & huyén Dién Chau d6i voi danh sach tir vong ndm 2014 bang tap huin
k¥ thuat tai Trung tim Y t& huyén 1a dang khich 18. Pay 1a phuong phap can
thiép quan thé d6i v6i hé théng ghi chép tir vong dang c6, chi phi thap, phu hop
hoan canh toan bd 39 x4, c6 kha nang nhan rdng trong tuong lai. Hai nhom céc
bénh ho hap man tinh va dai thdo dudng trudc can thiép co chat lugng khiém
t6n, sau tap hudn da ting rd rét, c6 y nghia thong ké. Sau tap hudn, chét luong
s6 liéu ung thu ting cao c6 y nghia thong ké & cac chi s6 d6 nhay, d6 dic hiéu,
tri s6 du bao duong va tri s6 dy bao Am.

4.2.1. Chit lwong sé liéu phir hop véi cdc két qua da cé

Do chinh xac cua nguyén nhan tw vong (Accuracy)

Chéat luong s6 liéu ghi chép theo mau phiéu “Bdo cdo nguyén nhan tir
vong” thu thap dugc hang nam theo miu s6 A6 ctia Bd Y té ban hanh tir 1992,
yéu cau ghi chép toan b cac trudng hop tir vong 12 nguoi dan cua mdi
xd/phuong trén toan quc, 14 co chat lwong tdt va rat tot ddi véi bénh khong 1ay
nhiém, ciing nhur cAc nhom ung thur va cic bénh tim mach. Trong hon 10 nim
qua, viéc thdm dinh chét luong ghi chép tir vong boi cac tram y té da duoc
tham dinh & Ha Noi (2003) [34], Bic Ninh, Lim Ddng, va Bén Tre (2008) [47]
va mé&i nhat 1a nghién ciru nay ¢ tinh Nghé An, huyén Dién Chau (2014). Cac
két qua nay déu xac nhan, chat luong sb liéu déi voi ung thu va cac bénh tim
mach & Ha No1, S6c Son [34] 1a cao nhét, thit nhi & Nghé An, Dién Chau, va
sau clng & ba tinh Bac Ninh, Lam Déng, va Bén Tre [15]. Ly do & ba tinh nay
thap hon vi ddy 1a két qua phén tich cho ba mién v6i mau 16n, mic du thap

nhung chit luong van & murc tot va rat tot.
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D0 nhay va do dac hi€u phan tich & huyén Dién Chau, tinh Ngh¢ An dbi
v6i hai nhoém bénh chinh 13 cac bénh tim mach va ung thu thap nhat 1a 76% va
cao nhit 1a 90%, twong duong véi cac két qua nghién ctru trude dy ¢ huyén
Séc Son, Ha Noi [34] va & ba tinh Bic Ninh, Lam Pong va Bén Tre [15]. Ba
cong trinh nghién ctru doc 14p, & cac quan thé khac nhau, thoi gian khac nhau,
déu quan sat dugc két qua ddng thuan vé do nhay va do dic hiéu cao, phan anh
chat luong ghi chép tir vong & huyén Dién Chéau ndi riéng, va & cac dia phuong
khac & nudc ta, theo phuong phap A6 1a co chat luong tot ddi v6i cac bénh ung

thu, tim mach, va bénh khong lay nhiém khac.

Céc két qua tot nay 1a két qua trén 20 nim dau tu cia BO Y té cho cong
tac ghi nhan va thong ké danh sach va nguyén nhan tir vong theo s6 A6-YTCS.
S6 lieu A6-YTCS do cac xd/phudng ghi nhin va béo cdo 1a sé lidu gdc do can
bd y té thuc hién. Két qua thu duogc co do tin ciy cao va ngdy cang tot hon do
cong tac nay dugce dau tu tir Bo Y té va cac nganh lién quan ciling nhu toan xa
hdi nham muc dich nang cao suc khoé ctia nhan dan. Ké tr nam 2007 dén
2014, d3 c6 9 lan thu thap s6 liéu theo s6 A6-YTCS biang miu phiéu “Béo cdo
nguyén nhan tir vong”. Hang ndm, toan bd 10.769 tram y té xa/phuong trén ca
nuée (sd lwong nim 2005) nhan duoc miu phiéu nay [37], c6 huéng dan vé
khai niém nguyén nhan tir vong dé ghi dugc nguyén nhan chinh, ¢6 ma ICD-10
kém theo, c6 huéng dan cach nhan biét nhém nguyén nhén tir cac dau hiéu 1am

sang trudc khi bénh nhan tir vong.

C6 duoc két qua ghi nhan va théng ké nguyén nhan tir vong do cc bénh
tim mach va ung thu & huyén Dién Chau, mét phan quan trong 13 c¢6 hé thong
kham chita bénh tot ctia tinh Nghé An: ¢6 c6 12 bénh vién tuyén tinh, 17 bénh
vién da khoa tuyén huyén, 01 trung tdm y t& huyén quy mé 80 givong bénh, 09
bénh vién tu nhan; 04 bénh vién b, nganh déng trén dia ban, 05 trung tam
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chuyén khoa c6 giudng bénh, 22 phong kham da khoa khu vuc va 480 tram y té
xa [18], noi bénh nhan dugc chim soc y té khi mic bénh khong lay nhiém.

Tinh day di (Completeness)

Nghién ctru ndy & huyén Dién Chau, ghi nhan lan dau dat 97% cua tong
s6 1.581 truong hop tir vong, phi hop véi cac két qua nghién ctru c6 quy mo
16n trén toan qudc ¢ nudc ta ndm 2008-2009. Nghién ciru chon mau dai dién tir
192 xa cua 16 tinh tradi rong va dai di€n cac vung sinh thai cho 9.921 truong
hop tir vong [48], két qua tram y t& xa ghi nhan dat 81% cua tong sd tir vong.
Nghién ciru ¢ ba tinh Bic Ninh, Lim Ddng, va Bén Tre ghi nhan dat 93% cua
5.613 trudng hop tr vong [15]. Hé théng y té co s cua tinh Nghé An 1a manh
va hoat dong tdt, & toan bd 12 bénh vién tuyén tinh, 17 bénh vién da khoa tuyén
huyén, 01 trung tm y té huyén quy mé 80 giudng bénh, 09 bénh vién tu nhén;
04 bénh vién by, nganh dong trén dia ban, 05 trung tam chuyén khoa c6 giuong
bénh, 22 phong kham da khoa khu vuc va 480 tram y té x4, do do, trén 95% sd
truong hop tir vong duoc ghi nhan 1 hoan toan phu hop, két qua cua dau tu va

su tham gia cta nhiéu ban nganh trong ca tinh.

Céc tram y té x3 (39 co s0) ¢ huyén Dién Chau nim 2014 ghi nhan duoc
tong s6 1.581 truong hop tir vong, trung binh mdt nim, mdi xa co 40-41 truong
hop tir vong, trung binh mdi thang c6 3-4 truong hop tir vong & moi xa. Mdi
tram y t& x3 ¢ bién ché 4-6 can b, thudng sinh sdng & cac thon, do dé, can bd
y té clia cac tram y t& xd c6 kha nang ghi nhan va thong ké danh sach tir vong
c6 nguyén nhan 13 kha thi va pht hop. Trong tong s6 1.581 trudng hop tir vong,
khoang 75% s6 trudong hop tir vong c6 kham va chira bénh ¢ tram y t& xa va
cac bénh vién trudc khi mit (Phu luc XI: Noi kham chita bénh trudc khi tir
vong), c¢6 thé nodi, nguyén nhan tir vong cia nhitng bénh nhan nay 1a bénh chinh
dad duogc cac co s v té chan doan, gop phan cung cap sd liéu c6 do tin ciy cao

va tinh day du dat 97%.
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Piéu kién thuan loi khac gop phan ghi nhan tir vong dat s6 luong cao tGi
97% 1a su chi dao quyét liét cia BO Y té tir 1992 dén nay, S& Y té tinh Nghé
An, Trung tam Y té huyén Dién Chau va su nd luc clia can b 39 tram y té xa
trong ghi nhan va thong ké nguyén nhan tir vong & huyén nay. Gan day, nhiéu
bénh khong 1ay nhiém dd duoc kham va phuc vu hang thang theo ché d¢ bao
hiém d6i voi mot s6 bénh man tinh nhu dai thao duong va huyét ap cao. Tai
cac tram y té xa/phudng nay, co quan bao hiém y té da cho cai dit phan mém
may tinh cho quan Iy danh sach bénh nhan va ma tén bénh theo ICD-10, phuc
vu cong tac thanh toan kham va diéu trj theo bao hiém y té. Nho hoat dong nay,
toan bd can bo mdi tram y té dd c6 thém kién thirc, kinh nghiém mi nguyén
nhan gay bénh va tir vong theo ICD-10, gop phan nang cao chat lugng ghi chép
va théng ké nguyén nhan ¢ mdi tram y t& trén dia ban ca nudc. Nho cd phan
mém quan 1y kham chira bénh bao hiém y té ndy, tén nguyén nhin tir vong
cling duoc cac tram y té dung thong nhét, tranh nham 14n do tén goi theo tén
dia phuong.

D6 phit hop vé nguyén nhdn tir vong

Do chinh xac cia béo cao nguyén nhén tir vong 14 rat tot & huyén Dién
Chéu tinh Nghé An, theo phan loai cta tri sé Kappa [73]. Huyén Dién Chau
c6 4 vung sinh thai va kinh té c6 thé dai dién cho tinh Nghé An 13 thanh phd,
thi trdn, ving nong thon déng bang va ven bién, ving trung du, va ving nii
cao. P9 chinh x4c cao nay phi hop véi két qua nghién ctru & Ha Noi, huyén
Soc Son va ba tinh Bic Ninh, LAm D@)ng, va Bén Tre [15]. Chat lugng s6 liéu
nghién ctru t6t bai vi hé thdng y té co so cua tinh Nghé An phuc vu t6t bénh
nhan kham chita bénh. Chi c6 24,7% s6 bénh nhén tir vong nhanh, thuong la
tai nan thuong tich, 1a khong dén duoc bénh vién kham va diéu tri trude khi

mét. C6 9,6% s6 bénh nhan dugc chan doan bénh & cic bénh vién trung vong,
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25,2% & cac bénh vién tinh, 21,6% & cac bénh vién huyén va 19% & cac bénh
vién khac.

Nganh y té nudc ta da thiét 1ap tir nam 1992 hé thdng ghi chép tir vong
bat budc & trén toan bd cac tram y té xa/phudng trén toan qudc, 1a hé thong
dic thu riéng nudce ta, khi ma nganh Tu phap thong ké sinh tir khong c6 thong
tin vé nguyén nhan tir vong [10]. Trén thé gidi, thong ké sinh tir theo hé thong
Tu phép 1a cdp gidy ching nhan tir vong “Death Certificate” duoc xac dinh
boi bac si chuyén khoa, va cong tac nay chi phi rt cao, chi cic nudc phat
trién cao méi 1am tot duoc [4]. Ghi nhan nguyén nhan tir vong boi cc tram y té
co 0, O cac xd/phuong di duoc danh gia c6 d6 chinh xac cao d6i véi ung thu va
cac bénh tim mach (89% cua tong s6 bénh khong 1ay nhiém) ¢ FilaBavi [23],
Soc Son [34], Ha Noi, cac tinh Bic Ninh, Lam Déng, va Bén Tre [15], chon mau
ngau nhién 16 tinh trén toan qudc [48]. Trong twong lai gan, chiing ta chua c6 hé
thdng ghi nhén tir vong nao khac thay thé hé thong A6 va bao co hang nim theo
mAu phiéu “Bao c4o nguyén nhan tir vong” do Cuc Quan 1y méi truong y té thuc
hién dinh ky hang nam ké tir 2005 dén nay [7].

4.2.2. Hiéu qud can thiép nang cao chit lwong

Hiéu qué can thiép nang cao chit luong s lidu 1a co y nghia théng ké
ddi vé6i toan bd bdn nhoém bénh khong 1ay nhiém 1a cac bénh tim mach, ung
thu, cac bénh ho hép man tinh va dai thdo duong. Theo tirng nhom, su céi thién
nhiéu hay it tiy chi s6 12 d6 nhay, d6 dic hiéu, gia tri du bao duong, va gia tri
du bdo am. Hoat dong can thiép b?mg tap huén ky thuat tai Trung tam Y té
huyén cho céc can bg lam tryc tiép ¢ 39 xa cua huyén Dién Chau, chuyén ghi
nhén nguyén nhan tr vong. Ho di c6 kinh nghiém 9 1an cho 9 vong diéu tra
hang niam trude d6 do Cuc Quan Iy moi trudng y té thuc hién, két hop véi

Truong Pai hoc Y Ha Noi va S¢ Y té tinh Nghé An. Két qua diéu tra nay
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hang niam da cong bd sb liu tir vong do tai nan thuong tich ciia Nghé An,

chung vai s6 liéu cua 63 tinh/thanh pho cua ca nudce.

Tap huan k¥ thuat di cung cip khai niém thong nhat cia WHO [41] vé
nguyén nhan tir vong, bao gébm nguyén nhan chinh (Underlying Cause of
Death), nguyén nhan truc tiép (Immediate cause of death) va nguyén nhan lién
quan (Contribute cause of deaths) va md ICD-10 thong nhat [20]. Nhirng khai
niém ndy da cung cip hang nam bang gui ban hudng dan in gidy theo duong
cong van va ban mém dién tir dén 480 tram y té xa/phuong & tinh Nghé An,
day 1a co s& cho sy tién bo trong ghi nhan danh sach va nguyén nhan tir vong
trong cong dong tinh Nghé An.

4.2.3. Trién vong nhan réng hoat dong can thiép

Trién vong nhan rong hoat déng can thiép nay 1a kha thi ¢ 63 tinh/thanh
phé trén ca nudc. Nam 2012, véi tai trg ciia chinh phu Australia, dé tai cip Bo
Y té, nhom nghién ctru ctia chung t6i da tap huén k¥ thuat cho 57 S¢' Y té, mdi
tinh 2 can bo trong 4 ngay vé noi dung nay. Sau do, chung toi da tap huan tai
31 S& Y té, mdi huyén it nhat 1 can bd tham dy, vé& phuwong phap ghi chép
nguyén nhan tir vong ¢ mién Béc, tir Quang Binh trd ra phia Béc. Sau tap hun,
chung t61 da gui ndi dung cho toan bo 63 tinh ban dia CD va cong van hudéng

dan tap hudn k¥ thuat [78].

Viée tiép tuc hang nim thong ké danh sich va mo ta nguyén nhén tir
vong do bénh khong 1ay nhiém, do tai nan thuong tich, do cic nguyén nhan
khac 12 quan trong ciia cong tac phat trién thong tin y té ctia nganh y té nudc ta.
Pé tai nay da co dong gop nho, xac dinh duge hiéu qua can thiép nang cao chat
lwong ghi chép nguyén nhan tir vong ddi véi bénh khong lay nhiém, chiém
59% cua tong sb tir vong la dang ghi nhan va tng dung rong cho cac dia

phuong khac & nudec ta.
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Hién nay, toan bo trén 10 ngan tram y té trén toan qudc da co phan mém
ma bénh theo ICD-10 do bao hiém y té cung cap dé thanh toan chi phi chita cac
bénh tai tram y té x3/phuong. Viéc ghi nhan nguyén nhan tir vong va ma ICD-
10 s& tién bd vuot bac do co sy hd cua cong nghé thong tin trong cong tac
kham chira bénh nay.

4.3. Mot s6 han ché

Cong trinh nghién ctru nay, nhu cac nghién ctru khac, c6 mot sb han ché.
Han ché quan trong nhat 1a chiing t6i chwa xac dinh dugc bao nhiéu trudng hop
méc va tir vong do ung thu khong c6 két qua chan doan giai phiu bénh? Thir
hai, do han ché, chung t6i da khong 1am Verbal Autopsy cho toan bo 140.670
truong hop tir vong va ddi chiéu toan bd 75% sd bénh nhan di kham bénh tai
cac bénh vién trudc khi mat dé biét bénh chinh, bénh phdi hop trong dot nhap
vién cubi cuing? Trong twong lai, nganh y té s& c6 hé thong cong nghé thong tin
hd trg, mdi bénh nhan c¢6 s6 dinh danh hodc sé bao hiém y té, s& dugc Iuu toan
bo cac thong tin vé strc khoe cé nhén, viéc nghién curu khoa hoc s€ thuan loi
va ¢6 do chinh x4c ngay cang cao hon. Piéu tra hdi ctru nguyén nhan tir
vong bang VA va ghi chép nguyén nhin theo mau s6 A6-YTCS c6 thé da bi
anh huong bai sai s6 nhd lai, do khoang thoi gian mét dén luc diéu tra hon 1
nam. Két qua nghién ciru c6 thé bi anh hudng bdi sai s hé thong, vi nhan
dan c6 théi quen nhd ngay mat bang am lich. Ngoai ra, két qua nghién ctru
c6 thé bi anh huong boi sai sb thong tin, do quan niém vé bénh tat ciia nhan
dan mang tinh thoi quen va theo quan niém dia phuong. Nhitng anh hudng
nay cé thé gy tac dong tuwong d6i nho ddi véi bénh khong 1ay nhiém vi
nhém bénh nay 1a man tinh, dién bién 1au dai, bénh nhéan c6 thé di duoc
kham bénh, chan doan, va diéu tri tai cic co s& y té, do do, viéc ghi chép

nguyén nhan tir vong twong ddi tot.
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Mic du c6 mot s6 han ché ké trén, cac két qua nghién ctru cua dé tai nay
va phuong phap can thiép cong dong c6 kha ning tng dung rong trén dia ban
ca nudc goi v vé mot sb gia tri khoa hoc vé y du phong, y té cong cong, tinh
nhan vin hudng t&i phat trién dugc so so dit lidu tot vé tir vong do bénh khong
lay nhiém trong cong déng, lam tang cao nhan thirc khoa hoc va hiéu duoc thuc
trang bénh khong 1ay nhiém trong cong dong, gop phan phong bénh hiéu qua
d6i v6i bénh khong 1ay nhiém ¢ tinh Nghé An néi riéng va ca nude ndi chung.

Két quéa cua cong trinh nghién ctru khoa hoc nay gop phan bd sung thong
tin vé tir vong do bénh khong 14y nhiém & tinh Nghé An. Két qua dd mé ta thyuc
trang tir vong do bénh khéng 1ay nhiém; ddi twong mic va tir vong & ca hai gidi
va phéan b ty 18 % tir vong som - trude tudi 70; phan bd & tit ca cac xa, huyén
va ca tinh Nghé An; thoi gian mic bénh va tir vong lién tyuc toan bd giai doan
10 nam tir 2005 dén 2014 véi chibu huéng ting nhanh chéng ty suét tir vong
chuan hoéa tudi cho ca 4 nhoém bénh khong 1ay nhiém.

Céc két qua clia nghién ctru nay dap ung dugc tinh thoi sy vé cong tac
phong chéng bénh khong 1y nhiém ¢ nudc ta, dd duoc B Y té liét ké trong
Quyét dinh sb 346/QD-BYT ngay 30 thang 01 nam 2015 cia Bo truéng Bo Y
té vé viéc ban hanh ké hoach phong chéng bénh khong lay nhiém giai doan
2015- 2020 [16], trén co s& thuc hién sy chi dao cua Nha nude, Quyét dinh sb
122/QB-TTg ngay 10/01/2013 ctia Thi twéng Chinh phu phé duyét Chién luoc
qudc gia bao vé, chim sdc va nang cao stc khoe nhan dan giai doan 2011 -
2020, tdm nhin dén nim 2030. Cac diém ton tai d6 1a: “Mang ludi giam sat:
hién tai Viét Nam chua c6 mang ludi giam sat dé dam bao thu thap s6 liéu mot
cach chuan héa, thong nhét, toan dién va mang tinh hé thong. Chua thiét 1ap
cac diém giam sat va dau mdi giam sat tai trung wong, cic khu vuc va tai cac
tinh. Hién tai cadc hoat dong thu thap thong tin chu yéu dua vao cac du an

BKLN cho timg bénh riéng 1€, chua c6 su két ndi véi nhau. Viét Nam cling
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chua xay dung co so dit liéu dé quan 1y va dinh ky cong bd cac thong tin vé
BKLN. Céc sb liéu méc va tir vong do cac BKLN hién nay con rat han ché, cha
yéu dua vao bao cdo bénh vién, ghi nhan ung thu va qua mét sé diéu tra quy
mo nhd tai cong déng. Vi vay, Viét Nam con thiéu cac sb liéu dinh ky vé
tinh hinh méc va tir vong do cac bénh tim mach, dai thao duong, bénh phdi
tac nghén man tinh... Hién tai chua giam sat tir vong tai cong doéng do chua
trién khai thu thap théng qua théng ké tai tram y té xd va qua sb chimg tir
ctia x3. M&i chi c6 mot s6 nghién ctru quy md nhd dé ude tinh ganh ning
va tir vong do mot s6 BKLN. Chinh vi vay, Viét Nam con thiéu cac sb liéu

mot cach hé théng vé md hinh bénh tat va tir vong do BKLN”.

Mic du c6 thu duge mét sb két qua nghién ctru nho tu dé tai nay, cong
tac phong chdng bénh iy nhiém & tinh Nghé An néi riéng va ca nudc noi
chung c6 thém sb liéu tir vong phuc vu cong tac kiém soat bénh tit nguy hiém
nay. Can nhiéu nghién ctru Dich t& hoc phan tich trong tuong lai dé xac dinh 1&
nguyén nhan va nguy co cua ting bénh cu thé, tir d6 kiém soat cic nguy co
nay, lam giam ty 1é méi mic, sau d6 lam giam ty 18 tir vong do bénh khong 1ay
nhiém trong cong dong, boi vi, trong y té cong cong, khong co van dé sirc khoe
nao chi duoc giai quyét bang mot nghién ciru. Gan day, WHO & Ha Noi da cho
nghién ctru thi diém cho viéc kham va cap thube diéu tri cao huyét ap tai mot
sO x4 cta huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén [69]. Kiém soat huyét ap duoc ky
vong lam giam nguy co tir vong do tai bién mach mau ndo. Sau vai nim can
thiép, ty suét tr vong do tai bién mach mau ndo c¢6 giam c6 ¥ nghia thong ké &

cac xa co can thi¢p, khi sanh vi cac xa khong can thi¢p [69].
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KET LUAN
1. Thuec trang tir vong do bénh khong lay nhiém

Thyc trang tir vong do bénh khong 1dy nhiém giai doan 2005-2014 tai
tinh Nghé An duoc mé ta chi tiét. Bénh khong 1ay nhiém bao gém céc bénh tim
mach, cac bénh ung thu, cac bénh ho hép man tinh, va dai thao duong da dugc
ghi nhan & tinh Nghé An trong giai doan 10 nam, 2005-2014, c6 s lugng va ty
sudt tir vong cao hon tat ca cac nguyén nhan khac cong lai (82.981 trong tong
sO 140.670 truong hop tir vong). Trong 4 nhém bénh khong lay nhiém nay
(100%), phan b theo nhém nguyén nhan duoc xac dinh cao nhét 1a cac bénh
tim mach 54%, cac bénh ung thu 35%, cac bénh ho hép man tinh 10%, va dai
thao duong 1%. Trong cac bénh tim mach, tai bién mach mau ndo 1a nguyén
nhan cao nhat, chiém trén 50% cua tong sb tr vong ctia nhém nay. Trong cac
bénh ung thu, ba nhom chinh 13 nguyén nhan tir vong bao gdm ung thu phoi,
ung thu gan, va ung thu da day.

Ty suét ttr vong chuan héa tudi trén 100.000 ngudi - nam chung toan bo
bénh khong 1ay nhiém 1a 264,4; theo nhom nguyén nhan, cic bénh tim mach
cao nhat 135,5; thr hai 1a cac bénh ung thu 102,4; thir ba 1a cac bénh ho hép
man tinh 23,3, va thtr tu 1a bénh dai thao duong 3,3.

Phén bd bénh khong 1ay nhiém c6 sy chénh 1éch 16n giira cac ving kinh
té x4 ho1 va dia du. Téng bénh khong lay nhiém, cac bénh tim mach, ung thu,
hé hap man tinh ting cao c6 ¥ nghia théng ké ¢ ving nong thon, ven bién. Cac
bénh tim mach, ho hap man tinh ting cao & ving trung du. Nguoc lai, ving nai
cao giam co ¥ nghia thong ké ddi véi tong s6 bénh khong 14y nhiém, cac bénh
ung thu, va dai thao duong.

Toan b0 bénh khong lay nhiém, cac bénh tim mach, cac bénh ung thu,
h6 hap man tinh, va dai thio dudng déu ting c6 ¥ nghia théng ké trong giai

doan 10 nam, tir 2005 dén 2014.
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2. Chét lwong s liéu va hiéu qua can thiép
Mitc d6 phu hop vé nguyén nhédn tir vong do bénh khéng 1ay nhiém va
hi€éu qua can thi¢p cai thién chét lugng bao céo tir vong tai huyén Dién Chau,

tinh Nghé An ddi véi cac truong hop tir vong trong nam 2014 dugc phan tich.

Tong s bénh khong 1ay nhidm c6 tri sé Kappa trude can thiép dat mirc
kha, sau can thi¢p, tri ) nay tién b0, 1én mirc tdt. Cac bénh ung thu sau tap
huén c6 chét luong s6 liéu tang tur tdt 1én rat tot; cac bénh tim mach va hd hép
man tinh sau tdp hudn déu ting tri s6 Kappa 1én mirc cao hon; Riéng dai thao
duong, trude tap huén can thiép, tri s6 nay dat mirc thép, sau tap huén 1én kha
va tot. Trudce tap huén can thiép, tong s6 bénh khong 1ay nhiém c6 do nhay dat
95%. Theo phan nhém, nhém cic bénh tim mach c6 d¢ nhay cao nhat (87%),
thir hai 13 ung thu (79%), cac bénh ho hap man tinh (28%) va dai thao duong
(23%). Sau tap huén can thiép, téng s6 bénh khong lay nhiém c6 do nhay dat
93%. Nhom cac bénh tim mach c6 d6 nhay cao nhat (87%), thtr hai 14 ung thu
(87%), cac bénh ho hap man tinh (76%) va dai thao dudng (50%).

Hiéu qud can thiép néng cao chit liwong

Téng bénh khéng ldy nhiém: sau can thiép tap huan k¥ thuat, d6 nhay
khong thay ddi, déu dat & muc cao tdi 90%. Do dic hiéu, gia tri du bao duong
déu tang cao co Y nghia théng ké. Cdc bénh hé hdp man tinh: sau can thiép tap
huén k¥ thuat, d0 nhay tdng, gia tr1 du bao duong tdng c6 y nghia théng ké. Pai
thdo dwong: sau can thiép tdp hudn k¥ thuat, 4o nhay ting c6 ¥ nghia théng ké.
Cac bénh ung thu: sau can thi€p tap huén k¥ thuat, toan bd cac chi s6 do nhay, do

dzc hiéu, gié tri du bao duong, gi4 tri du bao am déu ting c6 ¥ nghia thong ké.
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KIEN NGHI

Dinh ky hang nam, nén tiép tuc thu thap s6 liéu vé danh sach va nguyén
nhan tr vong trén dia ban toan bo 480 xa/phuong va phan tich nguyén nhan tur
vong cho tat ca cac nguyén nhan va cho bénh khéng 1ay nhiém, tinh ty suit tir
vong trén 100.000 chuén héa va sd nim séng tiém nang mat di do mac cac

bénh nay.

Phuong phap va k¥ thuat ghi danh séch va nguyén nhéan tir vong cho
toan b can b cua cac tram y té xd/phuong, chuyén ghi nhan tir vong theo mau
s0 A6 nén dugc tap huan dinh ky hang nam dé ghi danh sach va nguyén nhan
vao sO nay va lap ban mém Excel dé luu, gui 1én tuyén trén, phuc vu cong tac

phan tich sb liéu dinh ky hang nam.
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