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PAT VAN DE

Ung thu tuyén giap la bénh hay gap nhat trong ung thu cac tuyén noi
tiét, chiém 3,6% cac bénh ung thu néi chung [1],[2]. Theo GLOBOCAN
2018, ung thu tuyén giap dimg hang thtr 5 trong sd cac bénh ung thu & nit gidi
v6i ty 1é mac chuan theo tudi 1a 10,2/100.000 dan, dimg hang tht 11 chung
cho ca 2 gi6i v6i 567.233 ca mdi mac va 41071 ca tir vong hang nam. Ti 1¢
mic khoang 3,31/100.000 dan & ca hai gidi va niv/nam 1a 3/1 [1]. Viét Nam
nam trong nhom cdc nudce o ti 16 mic ung thu tuyén giap cao, ding hang thir
9 véi 5418 ca mGi mac, 528 ca tir vong mdi nam, ty 1é mac chuan theo tudi 1a
3,52/100.000 dan, dtng tht 6 & nix gisi véi ty 1€ 7,8/100.000 dan [1]. Ung thu
tuyén giap duoc chia lam hai nhém mé bénh hoc khic nhau vé l1am sang,
phuong phap diéu trj va tién luong 13 ung thu tuyén giap thé biét hoa va ung thu
tuyén giap thé khong biét hoa [3]. Ung thu tuyén giap thé nha la thé hay gap
nhat trong ung thu tuyén giap thé biét hoa, lan tran chu yéu qua hé théng bach
mach [4]. Ty 1& di cin hach tiém an trong ung thu tuyén giap biét hoa tir 27-
90% [5], duoc phét hién sau phau thuat va xét nghiém mé bénh hoc [6, 7].

Phau thuat la phuwong phap diéu tri quan trong nhat trong ung thu tuyén
giap. Mic du phiu thuat cat tuyén giap va nao vét hach lam tang ty 1& bién
chtng sau md, cha yéu I ha can xi mau va liét day than kinh thanh quan quat
nguoc [8-10], nhung bénh tai phat chu yéu tai hach ¢6 va phau thuat vét hach
la Iya chon wu tién hang dau khi bénh tai phat [11-15]. Mit khéc, nhiéu
nghién ctru chi ra rang phau thuat vét hach ¢6 trung tam trong ung thu tuyén
giap tai phat lam ting nguy co bién chimg nhu liét day than kinh thanh quan
quit nguoc Va suy tuyén can giap [16, 17]. Bé han ché vét hach hé thong, viéc
tim ra phwong phap phat hién di can hach tiém an trong ung thu tuyén giap la

can thiét, quyét dinh chién lugc diéu tri. Hach cira duoc dinh nghia la hach



dau tién trong ving dan luu bach huyét nhan dan luu tir khéi u nguyén phat,
n6 phan anh tinh trang hach ving con lai c6 hay khéng di cin hach [18]. Két
qua sinh thiét hach cra ¢ thé dugc st dung dé quyét dinh viéc nao vét hach
cb trong cung thi véi phau thuat cit tuyén giap hay khong va danh gia giai
doan mé bénh hoc [19, 20]. Gan day, sinh thiét hach cira da tré thanh phuong
phap duogc ap dung rong rai trong mot vai bénh ung thu nhu ung thu hic t6 va
ung thu v [21, 22]. Loi ich caa sinh thiét hach ctra trong ung thu v 13 rét rd
rang, nd lam giam ty 18 vét hach nach khéng can thiét [23]. Trong ung thu
tuyén giap, loi ich cua sinh thiét hach cta la phat hién di can hach ving co
kich thudc nhé hon 2-3 mm dudng kinh, nhitng hach nay khong thé phat hién

bai cac ky thuat khac nhu siéu am dg phan giai cao. Hon nita, nguoc lai voi di

can hach ¢6 bén c6 thé phat hién boi siéu am vai d6 nhay va do dic hiéu cao,

di can hach cb trung tam thuong bi an lap boi thuy tuyén giap, cac khéi u

tuyén giap, xuong don va xwong trc, do d6 kho dugc phat hién trén siéu am

[24]. Trén thé giéi da co rat nhiéu nghién ciru vé& hach cira trong ung thu

tuyén giap, tuy nhién tai Viét Nam chua c6 nghién ciru nao vé linh vuc nay.

Vi vay ching t6i thuc hién dé tai: “Nghién ciru gid tri sinh thiét hach cira

trong bénh ung thw tuyén gidp” véi hai muyc tiéu sau:

1.  Nhdn xét két qui phwong phdp hién hinh va sinh thiét hach cira bing
Xanh Methylen trong bénh ung thw tuyén gidp thé biét héa tai bénh
Vién Dai hoc Y Ha Néi tir 11/2014 dén 9/2018 va phén tich mgt sé yéu
16 anh hwéng dén két qud ciia phwong phdp.

2.  Ddnh gid gid tri ciia phwong phdp sinh thiét hach cita trong chin

dodn di can hach cé tiém an ciia bénh ung thuw tuyén gidp thé biét héa.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Phai thai hoc, giai phdu, méd hoc va sinh 1y tuyén giap
1.1.1. Phéi thai hoc

Tuyén giap dugc bat ngudn tir 14 mam giira ctia dng nguyén noi bi. Ong
nguyén ndi bi trong qué trinh biét hoa tao thanh mot dai goi la day ludi giap,
day ludi giap sau nay biét hoa tao thanh 1 dai, phan dudi ctia dai nay s& tao
thanh 14 mam gitra va hai mam bén & thang thit 2 cua thoi ki thai nghén, sau
nay 14 mam giita s& biét hoa thanh hai thiy va eo tuyén giap. C6 nhiéu trudong
hop bat thudng biét hoa ¢ thoi ki nay sé& tao thanh tuyén giap lac chd c6 thé &
day ludi, trén va dudi xuong moéng hodc trong trung that. Hai mam bén sau
nay s& biét hoa thanh hai tuyén can giap trén. Hai tuyén cin gidp dudi thi xuét
phat tir ti mang noi bi thir 3 [25].

1.1.2. Gidi phdu tuyén gidp

Tuyén giap 1a mot co quan gidng hinh con buém 6m quanh phan cao
cua khi quan doan sat v6i thanh quan, cé 2 thuy bén va eo giap, doi khi eo
giap c¢6 1 thuy phu hudng Ién trén va thuong léch vé bén trai giong hinh thap
duogc goi la thuy thap [26].

MGdi thily bén ctia tuyén giap hinh tam giac, gdm c6 3 mat. Mat trudc
ngoai lién quan véi cic can co dudi méng ciia ving cd. Mit sau ¢6 2 cuc trén
va dudi 13 noi cac tuyén can giap trén va dudi, lién quan véi bao canh trong
do6 chira dong mach canh chung, tinh mach canh trong va than kinh X. Mt
trude trong 6m sat mat bén cua khi quan, lién quan véi khi quan ¢ trude va
thuc quan & sau, than kinh quit ngugc thanh quan & giita thiy bén tuyén giap
va khi quan. Khéi u tuyén giap du 16n c6 thé gay nubt kho, kho tho, va gay

khan tiéng néu gy chén ép hodc xam lan vao day than kinh quat ngugc thanh



quan. Eo giap 1a phan nhu mé tuyén gidp mong d6m phia trudc vong sun khi
quan sb 2-3 va & ngay vung ¢ trudce [26].

Tuyén gidp nhan cip mau tir 3 dong mach chinh 1a dong mach giap
trén, giap dudi va 1 nhanh nho giap gitra, Pong mach gidp trén tach ra tu
dong mach canh ngoai chay vao téi cuc trén thiy bén tuyén giap ciAp mau cho
phan trén cua tuyén giap va 2 tuyén cin giap trén. Dong mach giap dudi xuat
phat tir dong mach dudi don, chay vao cuc dudi thiy bén tuyén giap, cdp mau
cho phan thip tuyén giap va hai tuyén cin giap dudi. Pong mach giap gitra,
cAp mau it, chay tir ngoai vao trong bét chéo trudc than kinh quit ngugc thanh
quan di vao phan giita thuy bén tuyén gidp. Tinh mach nhin méau tir tuyén
giap tao thanh mang ludi tinh mach chay trén bé mat tuyén, giita to churc
tuyén va 16p vo tuyén gidp, sau do tip trung thanh 2 ngudn mach chinh 13 tinh
mach giap trén va giap dudi d6 vao tinh mach canh trong [26].
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Hinh 1.1. Hinh dnh gidi phdu tuyén gidp [26]
1.1.3. Mé hoc tuyén gidp
Ciu tric vi thé: Nhu mé tuyén giap duoc cdu tao bdi cac nang tuyén.
Thanh nang 1a phan 16n 13 cac té bao nang, cac té bao can nang nim xem k&
giita cac té bao nang tuyén giap. Cac té bao nang thuong 13 hinh tru, hinh khi
vuong hay hinh det tiy theo tinh trang hoat dong cuia tuyén giap. Trong long

nang chtra chat keo do cac té bao nang tuyén giap tiét ra. Ban chat cua chat



keo 1a Thyroglobulin. Cac té bao can nang kich thudc 16n, mac du nam trong
thanh nang tuyén nhung khong bao gid tiép xtc truc tiép voi cac nang tuyén.
Té bao can nang tiét ra Calcitonin va 1a ngudn gdc cta ung thu tuyén giap thé
tay. Tat ca cac loai ung thu biéu mé tuyén giap con lai bat ngudn tir tir té bao
nang. Xen k& gitta cac nang tuyén 13 to churc lién két cua tuyén giap. Trong t6
chtrc lién két chira hé théng mach mau va cac té bao lympho. Céc nang tuyén
phan cach voi mo lién két nay bai 16p mang day [27].

1.1.4. Sinh ly hoc

Tuyén giap 1a tuyén noi tiét, c6 chirc nang tiét ra Triiodothyroxin (T3)
va Tetraiodothyroxin (T4). Hai loai hormon ndy tham gia vao rat nhiéu hoat
dong cta co thé. Tham gia vao sy phat trién va hinh thanh ndo bd cua thai nhi
trong thot ki thai nghén va trong thoi ki so sinh. T3, T4 tham gia vao qua
trinh chuyén héa cua co thé, hé théng diéu nhiét va tham gia vao diéu hoa hé
than kinh giao cam va phé giao cam, trong d6 quan trong nhat 1a anh huong
t6i nhip tim. Néu cuong giap thi chuyén hoa co ban ciia co thé sé ting, cudng
giao cam, tim nhip nhanh va hay va mé hoi [28].

Piéu hoa hormon cua tuyén giap chiu su chi phdi cua truc dudi doi,
tuyén yén thong qua 2 loai hormon 1a TSH cia tuyén yén va TRH ciia ving
dudi doi. Khi nong d6 T3, T4 trong mau thap, sé kich thich tuyén dudi ddi
sinh ra TRH. TRH kich thich tuyén yén sinh ra TSH tir d6 kich thich té bao
tuyén giap hoat dong tao ra T3, T4. Va nguoc lai khi T3, T4 ting sé& tao ra 1
vong diéu hoa nguoc lam giam TRH va TSH, tir d6 1am tuyén giap giam hoat
dong va giam san sinh ra T3, T4. D6 1a co so cua liéu phap hormon thay thé
trong diéu tri ung thu tuyén giap [28].

Té bao C (té bao can nang) cua tuyén giap tiét ra Calcitonin tham gia

vao qué trinh chuyén héa canxi cua co thé thong qua tac dong 1€n cac tao cot



bao va hiy cbt bao & to chic xuong. Do d6 ung thu tuyén giap thé tuyén
giap thé tiy co thé giy rdi loan chuyén hoa canxi cia co thé, tic dong téi
mat do xuong va néng do canxi mau, thong qua d6 anh hudng 1én tim mach
va huyét ap [28].
1.2. Dich t& hoc, nguyén nhan va yéu té nguy co ung thw tuyén giap
1.2.1. Dich té hoc

Ung thu tuyén giap chiém khoang 3,6% tat ca cac loai ung thu trén thé
gidi. Két qua théng ké tai My ndm 2011 c6 khoang 48000 ca méi méc trong
do6 36500 ca nit va 11500 ca nam va c6 khoang 1000 ca nir, 750 ca nam tu
vong do ung thu tuyén giap, ti 18 nit/nam khoang 3,1/1 [29].

Trén thé gioi, ty 18 mac ung thu tuyén giap khac nhau tiy theo khu vuc
dia ly. Ty Ié mac ung thu tuyén giap cao nhat & Sao Paolo, Brazil (149/
1000.000 phu nir va 39/ 1000.000 nam giai), Hawaii (223/ 1000.000 phu nix
va 63/ 1000.000 nam gidi), New Jersey (246/ 1000.000 phu nir va 82/
1000.000 nam gioi), Utah (247/ 1000.000 phu nir va 75/ 1000.000 nam giéi).
Ba Lan la mét trong nhiing nude co ty 1é ung thu tuyén giap thap nhat, ty Ié
mac chuén theo gidi la 14/ 1000.000 & nit va 4/1000.000 & nam gidi. Ung thu
tuyén giap rat hiém gap o tré em duéi 15 tudi. Hang nam, ty 1é mac ung thu
tuyén giap do tudi tir 10- 14 tudi & My la 10/1000.000 tré nit va 3/1000.000
tré nam [29].

Viét Nam la mot trong nhimg nude ti 16 mac ung thu tuyén giap cao.
Theo tac gia Nguyén Qubc Bao nam 2010 ti 1é mic khoang 1,8/100.000 dan
nam giGi va khoang 5,6/100.000 dan nit gigi [30]. Theo thong ké cia tac gia
Nguyén Ba Puc nam 2008, ty 16 mic ung thu tuyén giap ¢ nir xép tha 12
trong cac loai ung thu néi chung voi ti 1& 2,3/100.000 dan, xép hang tha 13 ¢
nam gidi véi ti 1€ 1,3/100.000 dan [2].



1.2.2. Nguyén nhén va cdc yéu té nguy co

Hién nay chua tim thay nguyén nhan rd rang sinh bénh ung thu tuyén
giap. Hau hét cac nghién ctiru déu chi dua ra cac yéu td nguy co cao d& mac
bénh. Hiép hoi cac nha ung thu Hoa Ky da dua ra 1 s yéu t6 nguy co hay gip
nhu sau [31]:

- Tién st xa tri ving cb hodc tién st tiép xuc, chiéu tia X hay cac tia
lién quan t61 may chup CT.

- Ché d6 an thiéu Iodin 1am ting nguy co mic cac budu giap don thuan
cling nhu ung thu tuyén giap thé nang.

- Tién stir mic cac bénh tuyén giap man tinh nhu viém tuyén giap man
tinh Hashimoto hodc viém tuyén giap ban cdp De Quervain...co nguy co cao
mic ung thu tuyén giap.

- Trong ung thu tuyén giap thé tiy, ¢6 lién quan chat ché voi tinh chat
gia dinh va di truyén. Thuong nhitng bénh nhan ung thu tuyén giap thé tuy
thuong nam trong bénh canh da u noi tiét MEN 2, trong d6 ¢6 2 dudi nhom
MEN 2a va MEN 2b.

+ MEN 2a bao gom : ung thu tuyén giap thé tiy, u té bao ua chrom
tiét Adrenalin tai tuyén thuong than va u tuyén can giap.

+ MEN 2b bao gdm: ung thu tuyén giap thé tuy, u té bao wa chrom va
u xo than kinh hay gap & niém mac va duong tiéu héa, dac biét 1a ¢ ludi.

- Yéu t6 di truyén va ngudn gbc gen:

+ Hién nay chiing ta di biét dén mot so dot bién gen sinh ung thu
tuyén giap, tuy nhién vai trd chic chin cua chung chua duoc chimg minh. Dot
bién gen RET nam trén NST s6 10, gen BRAF va gen PTC c6 thé sinh ung
thu tuyén giap thé nhu va thé tily, gen RAS c6 thé sinh ung thu tuyén giap thé
nang. Phan 16n cac dot bién nay chu yéu xay ra trén cac doan ADN kiém soat

su sao chép va nhan doi té bao [31].



+ Ngoai ra con c6 mét sd yéu td nguy co cao khac lién quan téi gen
sinh ung thu nhu d6t bién gen APC giy bénh da polip c6 tinh chét gia dinh,
d6t bién gen PTEN gay bénh ung thu dudng niéu va ung thu va, dot bién gen
PRKARIA giy réi loan chtic ning cac tuyén noi tiét lanh tinh [31].

Ngoai ra mdt sd tac gia Viét Nam ghi nhan 1 sé yéu t6 nguy co khac
nhu ngudi séng & ving bién, noi c¢6 ché d an giau iod hodc ngudi co tién sir
Basedow khi c6 u dic tuyén giap thi dé mac ung thu tuyén giap.

1.3. Pic diém bénh hoc
1.3.1. Diic diém lim sing
1.3.1.1. Triéu chitng co nang

Trong giai doan som, triéu chimg thudng nghéo nan, it ¢ gia tri, da sd
bénh nhan dén kham vi xuat hién khdi u ving co trudc. Piéu quan trong 13 ghi
nhan hoan canh, thoi gian xuat hién, su thay d6i mat do va thé tich khéi u.
Giai doan muodn, khdi u xdm 14n c6 thé xuat hién triéu chirng nhu: néi khan,
chén ép thuc quan gay kho nudt, u xam 1an vao khi quan gay kho tho.

Khéi u tuyén giap thuong it khi gdy dau tuy nhién khéi u 16n, xam lan
rong vao than kinh, khéi u dang gia viém hodc chdy mau trong u dic biét 1a
sau choc té bao c6 thé gdy dau. Triéu chimg ho méau va noén khac ra mau do
khéi u xam 14n vao khi quan va thuc quan rat hiém gip.
1.3.1.2. Triéu chiung thuc thé

Khéi u va hach ¢ 16n c¢6 thé nhin thay rd noi gb trén da. Rat hiém gip
khéi u va hach c6 tuyén giap v& vé xam lan ra ngoai da.

Ung thu tuyén giap thuong biéu hién 1 khbi u don doc & 1 thily hodc eo
giap hodc ca 2 thuy. U tuyén giap ac tinh thuong cing, con di dong duoc khi
u nho, nhung dinh va di dong han ché khi u to, xdm lan rong. U thuong di

dong theo nhip nudt ctia bénh nhan.



Hach di cin tuyén gidp hay gip nhét 1a chudi hach canh, hach trudc khi
quan, hach chudi quit nguoc, hach gai. Hach ¢d 1 bén hoidc hach cb 2 bén.
Hach thuong cung, di dong duoc khi hach nho chua xam l4n, dinh va di dong
han ché khi hach xam lan t6 chirc xung quanh.

Bénh nhan ung thu tuyén giap c6 thé dén vién vi cac triéu chtng di cin
xa nhu phdi, ndo, xuwong, gan.

1.3.2. Cdc phwong phdp chin dodn cén lim sing
1.3.2.1. Choc hiit té bao bang kim nhé ( FNA).

La xét nghiém c6 gia tri cao, cho két qua nhanh va tuong di an toan.
C6 thé lam té bao hoc tai u hodc tai hach. Thong thuong té bao hoc tai u ¢6
gia tri cao ddi véi ung thu tuyén giap thé nhd, va do nhay khong cao trong
ung thu tuyén giap thé nang. Theo thong ké cua tac gia Nguyén Hoang Nhu
Nga nam 2002 théng ké trén 284 bénh nhan tai bénh vién K cho théy FNA co6
do nhay 79,54%, do dac hiéu 96,71%, d6 chinh xac 88,3% va gia tri cua chan
doan duong tinh 9545% [32]. Tac gia Mc Henry nghién ctru cho thiy do
nhay ctia t& bao hoc 88%, do dic hiéu 91% va d6 chinh xac 89% [33]. Theo
tac gia Lin va cong su cho thay néu két hop ca siéu am va choc hut té bao co
thé cho gia tri cla chan doan duong tinh 96,34%, gia tri cua chan doan Am
tinh 1a 91,7%, d6 dac hiéu Ién t&i 99% [34].

Theo hé théng phan loai mac do nguy co 4c tinh trén hinh anh té bao
Bethesda 2018[35], hinh anh té bao hoc dugc phan thanh 6 nhom:

Bethesda I: khong day du tiéu chuan dé chan doan, mac do nguy co ung thu
tor 1l -4 %.

Bethesda Il: Lanh tinh, mac d6 nguy co ung thu 0 -3 %.

Bethesda I11: ton thuong khong dién hinh hoic ton thuong nang tuyén khong

xac dinh, mtrc @6 nguy co ung thu 5- 15 %.
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Bethesda IV: u tuyén thé nang hoic nghi ngd u tuyén thé nang, mic do nguy
co ung thu 15- 30 %.

Bethesda V: nghi ngo ung thu, mirc d6 nguy co ung thu 60- 75%.

Bethesda 1V: Ung thu, mirc @6 nguy co ung thu 97- 99 %.

1.3.2.2. Siéu dm ving cé

Gia tri cta siéu am so véi kham 1am sang 13 siéu am giGp chan doan
xé4c dinh c6 hay khong c6 nhan giap, nhat 14 nhitng nhan khong so thay trén
lam sang. Siéu am giup xac dinh cac dac diém cta nhan, ton thuong thudc
tuyén giap hay 1a cac khéi 1an can tuyén giap nhu nang giap ludi, nang bach
huyét, hach to ving cd, nhimg dic diém nay c6 thé 1am thay d6i ké hoach
diéu tri & trén 60% bénh nhan duogc chan doan u tuyén giap [36, 37].

Jin Joung Kwak va cs (2011) dua ra bang phan loai TIRADS dua vao 6
dic diém siéu Am gém: CAu tric dang dac hodc thanh phﬁn dac 1a chu yéu, giam
am hodc rat giam am, bo khong déu hodc ¢ mui nho, co vi voi hoa, chiéu cao
16n hon chiéu rong [38]. Téac gia xép loai TIRADS tir 1 dén 6 nhu sau:

- TIRADS 1: Mo giap lanh

- TIRADS 2: Ton thuong lanh tinh (0% ac tinh)

- TIRADS 3: Tén thuong nhiéu kha ning lanh tinh (< 5% nguy co ac tinh)

- TIRADS 4: Ton thuong c6 nguy co 4c tinh gom:

+ TIRADS 4a: Tén thuong c6 mot dic diém siéu 4m nghi ngo (5 -
10% nguy co ac tinh)
+ TIRADS 4b: Ton thwong cé 2 dic diém siéu 4m nghi ngho
(10 - 50% nguy co ac tinh).
+ TIRADS 4c: Ton thuong c6 3-4 dic diém siéu 4m nghi nghd
(50 - 95% nguy co ac tinh).
- TIRADS 5: Ton thuong c6 > 4 dic diém siéu 4m nghi ngd (> 95%

nguy co ac tinh).
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- TIRADS 6: Biét chic ton thuong 4c tinh trude do.
Choc hiit té bao dwéi hwéng dan ciia siéu Gm

Véi u tuyén giap siéu am gitp xac dinh dung vi tri cAn choc hat nhét 1a
d6i v6i nhitng u c6 ciu triic hdn hop. Vi u da nhan siéu 4m giup chon loc u can
choc hat dua trén cac dic diém siéu Aam nghi ngd. FNA duéi hudng din cia siéu
am 1am giam ty 16 mau khong du tiéu chuén trong khi giit nguyén hoic ting do
nhay va do dac hi€u, giam ty I¢ am tinh gia do choc kim sai vi tri [36, 37].
Siéu dm ddnh gid vi tri u trong thity tuyén gidp

Siéu am gitip danh gia chinh x4c vi tri u trong thuy tuyén giap. Tuyén giap
duoc chia thanh ba phan dya trén dudng kinh doc cua thuy. Trén siéu 4m c6 thé
biét chinh x4c u ndm & phan ba trén, giita hay dudi cua thiy tuyén giap[ 109].
Siéu am ddanh gid di cin hach ving co

Thong thudng, trén siéu am c6 thé thay duoc cac hach nho & ving c6. Moi
hach ¢6 hinh bau duc, trén siéu 4m c6 hinh thai giéng nhu mé qua than thu nho,
vai vung vo hach giam am tuong tu vo than, xoang hach tang am tuong tu xoang
than. Trén siéu 4m Doppler mau, c6 thé thiy cac cdu trac mach mau di vao rén
hach. Kich thudc ngang cua hach binh thuong khong qua 8mm va ty 1€ gitra kich
thudc doc vao kich thudc ngang ctia hach thuong 16m hon 2 [39].
Siéu dm trong dinh gid giai doan ung thw gidp triwedc phdu thuit

Gan day, siéu am dugc chi ra 14 hitu ich trong danh gia giai doan TNM
ung thu giap thé nhd truée mo. PO chinh xac chung trong danh gia giai doan
T va N cua siéu am la 67% va 71,3% [40].

Hach cb c6 thé thdy ¢ 20-50% bénh nhan ung thu giap biét hoa, chinh
x4c hon 13 ¢ nhimg bénh nhan ung thu thé nha [41]. Siéu 4m tot hon cat 16p

vi tinh trong danh gi4 di can hach nhom co bén [42].
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Siéu am trudec md cod thé xac dinh cac hach c¢d nghi ngo & 20 - 31%
bénh nhan ung thu giap do d6 co thé thay ddi chién lugce phau thuat ¢ nhitng
bénh nhan nay [37].

Hinh anh hach di cin trén siéu 4m: Hinh cu hodc chiéu rc}ng/chiéu cao
< 2, mét ron hach tang am, c6 vi voi hoa, c6 thoai héa dang nang, tang sinh
mach hdn loan, dudng kinh ngén trén 8mm hodc nhiéu hach nhé hinh cau tap
trung thanh dam [43].

Trong ung thu tuyén giap hach 4c tinh ¢6 xu hudng di can nhom II1, IV,
VI hon la nhom II [44].

Siéu am con danh gia sy xam 1an khdi u véi cac to chiic 1an can: u con
trong tuyén hay da pha v& vo tuyén, xam lan co trudc giap, bé mach canh, khi
quan, thuc quan [45].

Mirc do tiép xtic ctia khdi u voi bao giap lién quan dén muac d6 xam lan
toi thiéu, dugce chia 1am 4 do:

- D6 0: Khdi u khong tiép xuc voi bao giap.

- Do 1: Khdi u tiép xuc v6i bao giap 1- 25% chu vi

- Do 2: Khdi u tiép xuc véi bao giap 26 - 50% chu vi

- Do 3: Khdi u tiép xuc véi bao giap 51 - 75% chu vi

- Do 4: Khdi u tiép xuc véi bao giap 76 - 100% chu vi

Khdi u tiép xtc véi bao gidp > 25% chu vi hodc > 50% duodng kinh
ngang va mat dudng ting 4m cla bao giap trén siéu am duogc coi 1a tiéu

chudn danh gia khdi u xam 14n t6i thiéu [46].
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Hinh 1.2. Hinh dnh xdm lin ciia ung thw gidp [42]
A. Khéi u pha v& vo: mat lién tuc duong ting am ctia bao gidp va khéi u
tiép xtic v6i bao giap > 50% duong kinh khéi u
B. Khéi u phéd v& bao giap xam lan co trude giap
1.3.2.3. Chup MRI viing cé

Theo cac nghién ctru, da sb tac gia truée ddy déu nhan dinh cong hudng
tir it khi dugc chi dinh trong chan doan phan biét u tuyén giap lanh tinh va ac
tinh ma thuong duogc chi dinh vo1 muc dich danh gia giai doan xam lan tai
chd ciia khéi u tuyén giap va di can hach ving co hodc di cin xa. Nguyén
nhan do dic diém hinh anh cta ung thu tuyén giap trén cong hudng tir thuong
khong dic hiéu. Tuy nhién gan day c6 mot s tac gia nghién ciru gia tri chudi
xung khuéch tan Diffusion va ban do khuéch tan ADC trong chan doan phan
biét u lanh tinh va 4c tinh cua tuyén giap [47-50].

Vé danh gia di can hach ving (viing c6 va trung that trén): hach duoc
goi 1a di can trén cong huong tir néu kich thudc ngang 16n nhat trén 10mm
hodc/va ting tin hiéu trén chudi xung diffusion hodc/va ting tin hiéu tu nhién
trén TIW (do chira nhiéu thyroglobulin). Theo tac gia Gross (2001), gia tri du
bao dwong tinh va do chinh xdc cta cong hudng tir chan doan di can hach
ving trong ung thu tuyén giap lan lugt 13 86% va 85%.
1.3.2.4 Xa hinh tuyén giap va PET-CT véi FDG 18

Trong chan doan, t& bao ung thu tuyén giap khong hoic it bat Iod va
biéu hién béng nhan lanh trén xa hinh. Ngoai ra xa hinh con c6 gia tri cao
trong phat hién tuyén giap lac chd ciing nhu 1a danh gia khéi lugng mo giap
con lai sau phau thuat. Néu nhu xa hinh tuyén giap bat xa & hé théng hach ¢b
hodc cac co quan khac nhu gan, phoi... thi cé thé nghi t6i d6 1a ton thuong di
cin cta tuyén giap, mic du tinh hudng nay gip khong nhiéu trong thuc hanh

lam sang [51].
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Hoat chat phong xa hay duoc dung trong PET CT la FDG 18. Trong
PET CT véi FDG 18 tai md ung thu tuyén giap thuong biéu hién v6i ndng do
hoat chét phong xa (SUV) cao hon binh thuong dac biét 1a véi nhiing tdn
thuong di can xa. Hai phuong phap nay thuong dugc sir dung trong theo doi
sau diéu tri nham phat hién tai phat, di can. Dic biét 1a khi cac t6n thuong tai
phat nho, tham chi khong phat hién trén lam sang, siéu am va CT scan [52].
1.3.2.5. Sinh thiét tirc thi trong mé

Pay 1a phuong phap gitip phau thuat vién quyét dinh cach thirc phau
thuat ngay trong mo. Theo Mc Henry va cong su cho thay sinh thiét tirc thi
voi cac khdi u dic co6 do nhay 93%, do dac hi¢u 100% va dg chinh xac 1én to1
97% [53]. Trong khi véi ton thuong dang nang theo nghién ciru ciia Mulcahy
va cong su cho thay két hop choc hit kim nhé va sinh thiét tirc thi bo sot tdi
30% ung thu tuyén giap thé nang [54].
1.3.2.6. Chi diém sinh hoc, dau an té bao

Véi ung thu tuyén giap biét hoa co thé dung chat chi diém Tg va anti
Tg, voi ung thu thé tuy sir dung Calcitonin. Tg 1a protein chi sinh ra boi té
bao tuyén giap du lanh hay 4c tinh, sau phau thuat cit gidp toan bo no rat ¢ y
nghia trong viéc danh gia két qua phau thuat, chan doan di cin xa va theo ddi
tai phat. Nghién ctru cua Pelttari, Giovanella va cong su ¢ dai hoc Oxfort trén
495 bénh nhan ung thu tuyén giap giai doan I, II cho thay, néu két hop ca siéu
am, Tg va antiTg phat hién duoc 42 trong s6 44 truong hop tai phat [55],[56].
Céc truong hop co tai phat hodc di cin ma Tg khong cao phan 16n 1a do khoi
lugng mo tai phat qua it va té bao kém biét hoa.

Pa s6 bénh nhan ung thu tuyén giap c6 nong dd6 Hormon tuyén giap
binh thuong ( FT4 tir 10-24 pmol/l, TSH tir 0,3-3,5 mU/I). Tuy nhién, ung thu
tuyén giap ciing co thé két hop voi tinh trang Hormon tuyén giap khong binh
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thuong: FT4 c6 thé tang, TSH giam trong tinh trang cuong giap, FT4 giam,
TSH ting trong truong hop viém tuyén giap kém theo [28].

Gan day mot s6 nghién ctru bat dau quan tim dén sy khac biét vé cac
ddu 4n trén bé mit té bao ung thu va cac té bao u lanh. Pién hinh nhat 13 diu
an HIP, mot loai dau an protein gan trén mang té bao. O mot sé dong té bao
ung thu, su biéu 16 cua HIP lién quan chat ch€ vaéi tinh trang biét hoa va murc
d6 ac tinh cua timg dong té bao. Panh gia mac do biéu 16 HIP & mé ung thu
biéu mo tuyén gidp so voi u gidp lanh tinh ,tac gia Pham Thi Minh Phuong,
Ta Thanh Van va cac cong su st dung k¥ thuat Western Blot ¢ 32 mau mo
ung thu biéu mo tuyén giap va 16 mau mé u gip lanh tinh. Két qua cho thay
muirc d6 biéu 16 HIP giita mo u giap lanh tinh thap hon han so véi mé ung thu,
Pong thoi cling khang dinh su ting cuong biéu 10 cta HIP twong dong voi
mirc d6 sao chép mRNA va gian tiép danh gia muc do 4c tinh & cac loai mo
tuong tng [57].

C6 nhiéu dau an sinh hoc phan tir chan doan ung thu tuyén giap trong
nhitng nam gan day lién quan dén chirc nang cua gen sinh ung thu, bao gom
cac xét nghiém sinh hoa co ban ciing nhu gid tri ciia cac dau an sinh hoc trong
ung thu tuyén giap. Nhimg dau an phan tir nay bao gém déu an lién quan t6i
RNA ( hé théng phan loai biéu 16 gen GEC, hTERT mRNA, TSH mRNA,
galactin -3 mRNA va vi RNA), cac dau an dot bién gen: BRAF, RAS, RET-
PTC va PAX8- PPARy, cac dau an protein: galectin- 3, CK- 19, HMME-1 va
TPO. Phan I6n nhitng d4u 4n nay dugc lam trén nhimg mau xét nghiém té bao
va mé ung thu tuyén giap, mot sé dau an co thé xét nghiém duogc trong mau
ngoai vi (nhu thu thé mRNA thyrotropin [TSH] va cac diu an methyl hoa
gen. Mot s6 dau an sinh hoc khong co gia tri chan doan cao du dé st dung
trén 1am sang. Nhitng ddu 4n sinh hoc khac c6 gia tri chan doan cao, rat hitu

ich khi st dung trén 1am sang. Trong s6 nhitng dau an nay, ba loai c6 gia tri
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chan doan tét nhit cho xét nghiém té bao bao gdm hé théng phan loai biéu
hién gen (GEC), dau an gen, va galectin-3. Xét nghiém dau an sinh hoc trong
mau phat hién nhan tuyén giap rat hap din mac du né chi méi duge phat trién
gan day. Nhimg phan loai diu 4n phan tir trong danh gia chan doan nhan
tuyén giap dang nhan duogc su quan tam 1on[58].
1.3.3. Chan dodn
1.3.3.1. Chén dodn xdc dinh

Chan doan dua vao céac triéu chiing co nang, tham kham lam sang mot
cach can than két hop vé6i cac phuong phap can 1am sang trude md dé co thai
d6 xu tri thich hop trong diéu tri ngay tir ddu. Bang ching quan trong nhat
gitip chan doan xéac dinh 13 ton thuong dai thé trong mo, mé bénh hoc tic thi
va giai phau bénh sau mé. Giai phau bénh sau md ngoai chan doan chinh xac
tinh trang bénh ung thu con xac dinh tinh trang viém tuyén giap kém theo.
1.3.3.2. Chdn dodn giai doan
Panh gia TNM theo AJCC sira ddi 1an thir 7 ndm 2010 [59]
T: khéi u nguyén phat (Primary Tumor)
Tx: khbi u nguyén phat khong danh gia dugc
TO: khong phat hién khdi u nguyén phat
T1: U c6 kich thude theo chiéu 16n nhat < 2cm, khu trii trong bao tuyén.

Tia: U c6 kich thudc chiéu 16n nhat nho hon hodc bing lem.
T1b: U c6 kich thuéc chiéu 16n nhat > 1em va < 2cm.

T2: U c6 kich thudc chiéu 16n nhat 16n hon 2cm nhung khong qua 4cm va
con khu tra trong bao tuyén giap.
T3: U c¢6 kich thudc 16n hon 4cm hodc bét ki kich thuéc nhung c6 xam lan toi
thiéu qua vo bao tuyén giap nhung chura xam 1an céc co quan 1an cén.
T4: U xam lan cac co quan 1an can.

T4a: Khéi u xam l4n vao khi quan, thuc quéan, than kinh quit ngugc thanh quan
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T4b: Khéi u xam 1an xudng trung that, dong va tinh mach canh.
Tat ca cac khéi u ung thu tuyén giap khong biét hoa déu dugc xép T4
T4a: Khéi u con khu tra trong tuyén giap
T4b: Khéi u v& vo tuyén xam 14n cac co quan 14n can
N: Hach vung
NXx: Hach vung khong danh gia dugc
NO: Khong c6 di cdn hach ving
N1: C6 di cin hach ving trong d6 bao gdm
Nila: Hach c¢6 nhém VI hach trude va canh khi quan,canh ha hong
(hach Delphian) cung bén
N1b: Hach c6 nhom I, 11, 111, 1V, V hach trung that trén cung bén,
hach ¢6 dbi bén hoic hach ¢6 2 bén
M: Di can xa (Distant Metastasis)
MO: Khong c6 di cdn xa.
M1: C6 di can xa
Phan loai giai doan

Ung thw thé nhii va thé nang

Duéi 45 tudi Trén 45 tudi
Giai doan I Bat ki T va N, MO T1INOMO
Giai doa II Batki Tva N, M1 T2NOMO
Giai doan III T3NOMO;T1,2,3N1aM0
Giai doan IV T4 hoac N1b hoac M1
Ung thu thé tay
Giai doan | TINOMO
Giai doa II T2NOMO, T3NOMO
Giai doan III T1,2,3N1aM0

Giai doan IV T4 hoac N1b hoac M1
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IV a: T1,2,3N1bMO0 hozc T4aN0,1MO
IV b: T4b N bat ki MO
IV c: T bat ki, N bat ki M1
Ung thw thé khong biét héa: tit ca dé xép vao giai doan IV
IV a: T4a N bat ki MO
IV b: T4b N bat ki MO
IV c: T bét ki, N bat ki M1

Phin loai md hoc cic u tuyén giap theo WHO (2017) [3]

< UTBMTG thé nhu
e Ung thu thé nha
e Ung thu thé nhi bién thé nang
e Ung thu thé nhi bién thé c6 vo
e Ung thu biéu mé vi nhu
e Ung thu thé nhi bién thé té bao tru
e Ung thu thé nhi1 bién thé té bao ua axit
< UTBMTG thé nang
e Ung thu thé nang xam nhap t6i thiéu
e Ung thu thé nang c6 vo xam nhap mach mau
e Ung thu thé nang x4m nhap rong
% Ung thu té bao ua axit
< UTBMTG kém biét hoa
% UTBMTG khong biét hoa
% Ung thu biéu mo té bao vay
< UTBMTG thé tuy
< UTBMTG hdn hop thé tuy va thé nang
% Ung thu biéu bi nhay

% Ung thu biéu bi nhay xo hoa vé&i bach cau ua axit

8260/3
8340/3
8343/3
8341/3
8344/3
8342/3

8330/3
8339/3
8330/3
8290/3
8337/3
8020/3
8070/3
8345/3
8346/3
8430/3
8430/3
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% Ung thu biéu md nhay 8480/3
% U biéu mo hinh thoi co biét hod gidng tuyén wc 8588/3
% Ung thu biéu mé tuyén tc trong tuyén giap 8589/3

Phin loai ung thw tuyén giap theo dd ac tinh
A. D6 4c tinh thap:

- Ung thu biéu m6 thé nha

- Ung thu biéu mo6 thé nang xam nhap t6i thiéu
B. D¢ 4c tinh trung gian:

- Ung thu biéu mo thé nang xam nhap rong

- Ung thu biéu m6 thé tuy

- U lympho 4c tinh tai tuyén giap
C. D0 ac tinh cao:

- Ung thu biéu mé tuyén giap khong biét hoa

- Sarcoma mach tuyén giap (angiosarcoma)

Trong thuc hanh 1am sang cling nhu nghién ctru nay chung t6i chi dé
cap dén nhitng thé mo6 bénh hoc hay gip nhat d6 1a ung thu tuyén giap biét
hoa, bao gom thé nhu va thé nang. Ung thu tuyén giap thé tity it gip chiém tir
1-5% ung thu tuyén giap. Ung thu xuat phat tir t& bao can nang va thuong hay
xuat hién & vi trf ranh gi6i gitra 1/3 trén va 1/3 gitta thuy bén tuyén giap noi
tap trung nhiéu té bao C. Theo nghién ciru cua tic gia Trinh Quang Dién tai
bénh vién K cho thdy UTBMTG thé nha chiém ti 18 cao nhat ¢ ca 2 gidi
83,14%, UTBMTG thé nang trong nghién ctru ndy chi gip & nit gisi véi ti 1é
14,28%, UTBMTG khong biét hoa cé ti 1& thip 2,56% [60]. U lympho biéu
hién tai tuyén giap, Sarcoma tuyén giap, di can tir ton thuong noi khac dén 1a
nhing ton thuong rat hiém gap.

Trong phan loai giai doan theo kich thudc u, ngoai phan loai TNM theo
AJCC 2010, trong thuc hanh Iam sang con phan loai thanh vi ung thu tuyén

giap voi u co kich thude nho hon 1 ¢cm va ung thu tuyén giap véi u cé kich
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thude trén 1 cm dé so sanh tinh trang di can hach cua hai nhom nay. Rat nhiéu
nghién ctru da chi ra rang vi ung thu tuyén giap thé nha co ty Ié di can hach
thap hon nhiéu so véi nhitng khéi u ¢6 kich thude trén 1 cm [109], [113].

1.4. Piéu tri ung thw giap trang

Trong diéu tri ung thu tuyén giap phiu thuat dong vai trd quan trong
nhit. Didu tri 1" 1a phuong phéap didu tri bd tro giup tiéu diét nhimg té bao
ung thu con sot lai hodc nhiing ton thuong di can xa. Diéu tri hormon thay thé
gitip duy tri bénh on dinh, kéo dai thoi gian khong bénh. Xa tri ngoai va hoa
chét it c¢6 gia tri v6i ung thu tuyén giap thé biét hoa, thuong duogc str dung d6i
v6i ung thu tuyén giap thé khong biét hoa va ung thu tuyén giap thé tay.

1.4.1. Phéiu thudt

Lich sit phdu thudt tuyén gidp.

Phiu thuit tuyén giap dd duoc biét dén tir nhiing nim trudc cong
nguyén véi cac phau thuat vién nhu Galen va tac gia Albucais (A Rép), co ghi
nhan cac bién chiung cta phau thuat nhu liét day than kinh quit nguoc. Tuy
nhién thoi ki ndy céac loai phau thuat khong mang lai két qua do bién chimg
nhiém trung va chay mau. Nam 1791, Deasault 1a ngudi da thuc hién thanh
cong phau thuat tuyén giap véi 70 truong hop, tuy nhién ti 1& tir vong con qua
cao t&i 41% do bién ching chay mau. Vi li do ndy ma nam 1870 hoi han 1am
khoa hoc Phap di cAm khéng duoc thyc hién phiu thuat tuyén giap. Nam
1877, Billroth ¢ Vienna da thuc hién phau thuat tuyén giap voi ti 1€ thanh
cong kha cao va ti 18 tir vong chi con 8% nhd nhimg tién bd vé gdy mé, vo
trung va ki thudt cAm méau duoc ap dung. Bién chimg liét day than kinh quit
nguoc thanh quan cling duoc thong ké. Nam 1887, Kocher gido su phiu thuét
& Beme (Thuy S¥) 13 nguoi dau tién dua ra Iy thuyét vé ki thuat phau thuat
tuyén giap. Tinh dén nam 1917 éng da thu hién dugc khoang 4000 ca phau
thuat giap trang véi ti 18 bién chung rat thip. Vi nhimg dong gop rat 16n nhu

vay ong da duogc giai thuong Nobel nam 1909 [61].
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Chi dinh phdu thudt trong ung thw gidp trang: hién tai bénh vién K
théng nhét chi dinh diéu tri theo phac dd cua NCCN, cho dén hién tai phién
ban méi nhat duoc cong bd thang 1 nam 2015, vé co ban trong 10 nim gan
day chi dinh diéu tri thay d6i khong nhiéu nhu sau [62],[63].

Véi ung thie tuyén gidp biét héa, chi dinh cat giap toan bd khi co 1 trong
s6 cac yéu to sau:

- Khdi u duoc danh gia 1a T3 hoac T4

- Tubi dudi 16 hodc trén 45 tudi.

- C6 di cin hach cb.

- Co6 tién sir tia xa viing cO.

- Co di can xa.

- Ung thu tuyén giap tai phat.

- Co6 ton thuong thuy ddi dién.

Nhiing truong hop danh gia giai doan T1,2NOMO va dong thoi khong
c6 cac yéu td nguy co cao nhu trén bénh nhan duoc chi dinh cét thuy va eo
giap hodc cit giap gan toan bo.

Vét hach c6 duoc chi dinh trung nhiing truong hop hach so dugc thay
trén 1am sang, trén cac phuong tién chan doan hinh anh va thim kham kiém
tra danh gia tén thuong trong mo. Vét hach ¢ trong ung thu giap trang biét
hoa thuong ap dung phuong phap vét hach c6 chon loc.

Véi ung thie tuyén gidap thé tiy, do ti 18 ton thuong da 6, mac do 4c tinh
va ti 1€ tai phat tai chd cao chinh vi vay chi dinh cit giap toan bg chi dinh voi
tat ca nhirng khéi u co kich thude >1cm va két hop véi xa tri sau mo.

Véi ung thw gidp trang khéng biét héa, chi dinh cat giap toan bo vét
hach c6 triét can néu nhu con kha niang phau thuét trén co s& danh gia giai
doan trudc mo ki cang. Tuy nhién thé mé bénh hoc nay thuong dén vién &

giai doan muon nén khong con kha ning phau thuat. Thuong bénh nhan duoc
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chi dinh phau thuat diéu tri triéu ching nhu mo khi quan hay mo thong da day
sau d6 diéu trj xa tri va hoa chéat.
M@t s6 bién chirng sau phéu thudt

Chay mau: thudng xay ra trong 24-48h dau. Chay mau sau phau thuat
gy chén ép khi quan va co thé gy suy ho hip.

Ton thuwong than kinh qudt nguwoc thanh quan: gy noéi khan, ton
thuong c6 thé tam thoi hodc vinh vién.

Ha canxi mdu: xay ra trén nhimg bénh nhan cit giap toan bo hay bat ki
phau thuat ndo co thé gay ton thuong trén 2 tuyén can giap. Ha canxi mau co
thé tam thoi hodc vinh vién.

Ti 1& gap bién ching chung trong phau thuat cat giap toan bd cd hoic
khong c6 vét hach ¢d tai bénh vién K khoang 3%, ti 1€ tir vong va cac bién
chtng man tinh hiém gip (0%) [64].

Nhiém tring, t6n thuong thuc quan hodc ton thuong khi quan ciing
nhu cac bién chimg khac hiém gap.

1.4.2. Diéu tri 1™

Muc dich diéu tri: tiéu hay mo giap con lai sau phau thuat, tiéu diét cac ton
thuong vi di cin hoic di cin xa khong c6 kha ning phau thuat

Chi dinh:

Chi dinh tuyét d6i trong nhitng trudng hop: Di cin xa, U v& vo xam lan
ra ngoai tuyén, hodc u kich thudc > 4cm [62].

Can nhac chi dinh trong nhiing trudng hop u kich thude tir 1-4cm, ¢6 di
can hach, co ton thuong thuy dbi dién, c6 xam 1an mach mau va mach bach
huyét trén moé bénh hoc, ¢6 yéu t6 nguy co cao, hoic c¢6 nong do Tg cao sau
phau thuat cét giap toan bo [62].

Khéng nén chi dinh trong cac truong hop co dy du cac yéu td sau [62]:

+ U kich thuéc nhé hon Icm.

+ U giéi han trong nhu mo tuyén.
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+ Ton thuong 1 thuy.

+ Ton thuong chua xam 14n mach mau va mach bach huyét.
+ Chua di can hach va chua di can xa.

+ Nong do Tg khong phat hién dugc trén xét nghiém

131
|

Liéu thuong dung la 50-200mCi trong giai doan chua c6 di can xa.

C6 thé nang liéu 1én téi 500mCi hodc hon khi ¢6 di can xa [62],[65].
Tinh trang khang I**": Mic du ung thu tuyén giap thé biét hoa co tién
luong t6t, tham chi d6i v4i nhitg truong hop di can van c6 thé chita khoi

B! Tuy nhién c6 khoang 5 — 15% trudng hop khang véi 1'°'[66, 67],

bang I
tién luong cho nhiing truong hop nay thuong Xau hon, véi thoi gian séng
thém khong bénh 5 nam 13 66% [68] va thoi gian sdng thém toan bo 10 nim
chi khoang 10%][69, 70].
Khang I**! trong ung thu tuyén giap duoc chia thanh 4 loai nhu sau[71]:
1. Tén thuong ac tinh hodc di cin ma khong tip trung I'*! (khong bit
1"*! ngoai trir givdng u & 14n xa hinh dau tién).
2. Tén thuong giam kha ning bat I'*' mic du bang chimg trudc do da
bat I'*",
3. Tap trung

khong bat '

1" & mot s6 tén thuong nhung mot s ton thwong khéc

4. Bénh tiép tuc tién trién mac du van bat I,

Co ché khang I chu yéu do cac dot bién gen cua cac con dudng yéu tb
tang truong gay ra. Yéu t6 tang truong ndi moé mach mau (VEGF) va thy thé
ctia né duoc xem 1a ¢o lién quan dén su tién trién va di can cta ung thu tuyén
giap. Ngoai ra, cac con dudng phén tir khac vé sy phat trién khdi u va on dinh
mach méu cling dong gbp mot phan vao sy phat sinh ctia ung thu tuyén giap,
bao gdm: BRAF, NRAS...Trong d6 dot bién gen BRAF V600E dugc tim
thay nhiéu nhit trong UTTG tai phat, voi ti 16 1én dén 70 — 80%][71].
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1.4.3. Diéu tri hormon

Liéu phap hormon thay thé b6 sung luong T3, T4 ngoai sinh, giup tao
nén ndng do cao cac hormon trong mau, gian tiép thong qua tuyén dudi ddi va
tuyén yén 1am giam hoat dong va phat trién cua cac té bao tuyén giap trong co
thé, gitip duy tri bénh 6n dinh 1au dai.

Theo khuyén cdo cta cac nha ung thu hoc My, hormon hay dung 1a
Lovothyroxin hodc Levothyrox véi liu 50-200 pg/24h, udng 1 lan vao 8h
sang, tuy theo tung bénh nhan sao cho dat dugc néng do TSH huyét thanh
duy tri trong khoang 0.1-2 mUI/1 v6i giai doan I, II va dudi 0.1 mUI/I voi giai
doan III va IV hoac ¢6 di can xa [62].

1.4.4. Xa tri

Trong ung thu tuyén giap biét hoa chi dinh xa tri 13 rat han ché bai té bao
ung thu cua thé nay it nhay cam voi xa tri. Xa tri chi dugce chi dinh cho nhiing
bénh nhan tai phat, di can tai nhitng vi tri ton thuong khong cat bo duoc.

Trong ung thu tuyén giap thé tiry va thé khong biét hoa xa tri lai co vai
trd rat quan trong. Sau ph?lu thuét, xa trj bo tro duoc chi dinh g?m nhu bat
budc véi muc dich kiém soat tai phat tai chd, tai ving.

1.4.5. Héa chit

Hoa cht it ¢6 vai trd va chi duoc chi dinh trong ung thu tuyén giap thé
khong biét hoa. Co thé diéu tri hda chat don thuan hodc hoa xa dong thoi vai
Paclitaxel va/hoac Carboplatin.

1.4.6. Diéu tri dich

Hién nay trén thé gidi co nhiéu nghién ciru vé vai tro ciia cac thude didu
tri dich trong ung thu tuyén giap biét hoa giai doan di cin xa va ung thu tuyén
giap thé tiy cling nhu thé khong biét hoa. Theo NCCN 2015, mot s6 thude
diéu tri dich dd duoc FDA phé chuan sir dung trong ung thu gidp trang nhu

mot yéu td khang TKI trong giai doan tién trién tai chd khong co kha ning



25

phau thuat hoic giai doan di cin xa nhu sorafenib, pazopanib, carbozopanib
[62]. Tuy nhién chi dinh sir dung con han ché trong khi chi phi lai rat 16n,
chinh vi vdy ma chung it dugc st dung.
1.4.7. Theo déi sau diéu tri va tién lwong

Céac bénh nhan ung thu tuyén giap biét héa duoc khuyén céo kham lai
hang 6 thang 1 1an trong 1 ndm dau, sau d6 6 thang dén 1 nim trong 2-10 nam
tiép theo tiiy theo giai doan bénh va c6 hay khong cac yéu to nguy co. Kham
lai hang ndm sau 10 ndm. Trong qua trinh theo doi thyc hién kham lam sang
vung c0, lam céac xét nghiém FT3, FT4, TSH, Tg huyét thanh, siéu 4m phan
mém ving cb va xa hinh tuyén giap voi 1™ Néu co Tg >10ng/ml ¢ hodc
khong c6 Anti-Tg tang cao, kém theo trén lam sang hoac cac phuong tién
chan doan hinh anh co6 phat hi¢n vi tri ton thuong tai phat s€ dugc chan doan
va xu tri nhu ton thuong tai phat. Trong truong hop véi bénh nhan Tg ¢ mirc
cao >10ng/ml, ma xa hinh tuyén giap, kham 1am sang, siéu am va CT khong
phat hién tdn thuong tai phat, co thé duoc chi dinh chup PET-CT vd1 FDGIS.
Phan 16n nhing truong hop ndy s& tim dugc vi tri tén thuong tai phat trén
PET-CT. V6i nhiing bénh nhan khong xac dinh dugc vi tri ton thuong tai phat
nén theo ddi chit ché va co thé diéu tri bé‘mg cac bién phap toan than, |3t hoac
hoa chat tiry theo thé moé bénh hoc cii ctia bénh nhén [62].

Theo nghién ctru cia Bui Quang Diéu, Lé Ngoc Ha va cong sy trén 49
bénh nhan tai bénh vién 108 cho thdy PET-CT vé6i FDG 18 phat hién 59,2%
t6n thuong tai phat trong nhitng truong hop Tg cao va xa hinh tuyén giap
khong phat hién dugc vi tri ton thuong, nd lam thay doi chién lugc diéu tri &
51,2% bénh nhan trong nhing trudng hop Tg duong tinh nhung xa hinh tuyén
giap va CT am tinh [72].
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Theo hiép hoi tuyén giap Hoa Ky [29], ung thu tuyén giap biét hoa

dugc chia thanh 3 nhom yéu t6 tién luong sau:

< N X X

<

<

Nhém nguy co thap ( tat ca cac yéu t6 sau):

Khéng xam 14n tai chd va di cin xa

Tét ca cc khoi u dai the da duoc cit bo

Khong xam lan céc cu triic quanh tuyén

Khdi u khong c6 dac diém mé hoc 4c tinh (bién thé t& bao cao, té bao
cot)

Néu I131 dugc dung, khong ¢ 6 bat thude ngoai tuyén giap trong lan
xa hinh toan co thé.

Khéng c6 xam 1an mach mau

NO 1am sang hodc < 5 vi di cin N1 trén giai phau bénh (<0,2 cm & kich
thude 16n nhat).

Bién thé nang gidi han trong v6 ctia ung thu thé nha

Ung thu biéu mo thé nhu gidi han trong tuyén, biét hoa tét khong xam
14n vo hodc xam 1an mach tdi thiéu ( < 4 6).

Ung thu biéu moé nha vi thé, trong tuyén, 1 hoic da 6, ¢6 thé co dot bién
BRAF V600E

Nhém nguy co trung binh:

Vi xa4m lan vao nhu mé xung quanh tuyén giap

C6 6 bat thudc 1131 trong 1an xa hinh tuyén giap dau tién

Hinh thai mé bénh hoc 4c tinh (bién thé té bao cao, biéu md té bao
cot..)

Xam nhap mach mau

cN1 hoac >5 hach pNI1 vdi tat ca cac hach <3 mm & kich thudc 16n

nhét.
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v’ Da 6 vi thé v6i xam lan pha v& vo bao tuyén va c6 dot bién BRAF
V600E

Nhém nguy co cao:

Khéi xam 14n dai thé vao nhu md xung quanh

Khéi u dugc cat khong triét dé

Di cén xa

Tg tang sau phau thuat goi y di cin xa

Hach pNI1 c6 di can hach >3 mm

DN N N N NN

Ung thu biéu m6 nha xAm 1an mach (> 4 6 xdm lan mach)
1.5. Van dé hach cira trong ung thw tuyén giap
1.5.1. Gidi thiéu

Kiém soat di cdn hach co tiém an trong UTTG biét hoa tét vin con
dang tranh cii. Véi cac nguy co ha Ca, ton thuong than kinh thanh quan quat
nguoc, kéo dai thoi gian phiu thuat khi vét hach co, viéc vét hach co dy
phong thuong quy khong dugc chip nhéan trong kiém soat di can hach tiém
an [4], [73], [74]. Nguoc lai, cac bac si phiu thuat tuyén giap khac thay ty 1¢
bién chimng thap va nhiing loi ich ctia vét hach c6 mang lai cao hon cic nguy
co do phau thuat gay ra [75],[76],[77],[78]. Két qua 1a, loi ich cta sinh thiét
hach ctra ngdy cang duoc ung ho trong nhitng nim gan day.

Hach ctra dugc dinh nghia 12 hach bach huyét dau tién trong khu vuc
hach ving tiép nhan bach huyét tir khdi u nguyén phat. Tir 19 nam qua, sinh
thiét hach ctra d3 dugc chdp nhan 1a mot ki thuat dé xac dinh sy hién dién di
cin hach ving cua ung thu hic td ¢ da [79] va ung thu va sém [80],[81]. Lap
ban dd bach huyét voi cac tram hach ctra cia cac khdi u 4c tinh 1a nd lyc dé
tranh vét hach toan bo va bién ching lién quan cta né. Y nghia dang sau phau
thuat hach cira di dua ra khai niém vé gia tri tién doadn cua hach ctra vé kha
nang di cin cta khéi u nguyén phat. Néu hach cira duong tinh thi giai phau

bénh cac hach vét bo sung co thé ciing duong tinh. Gan day, cac k¥ thuat sinh
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thiét hach cira da duoc dé xuit véi nhiéu loai khéi u khéc, bao gém ca ung thu
phoi, da day va phu khoa [82], ung thu biéu mé vay & dau cb [76],[83], ung
thu dai truc trang [84] va ung thu tuyén giap [75],[85].
1.5.2. Sinh thiét hach cira

Trong linh vuc ung thu, tinh trang hach bach huyét 1a mot trong nhiing
yéu tb tién lugng quan trong nhat va 1a mét trong nhimg méc chinh dé danh
gia giai doan ctia khdi u. Pay ciing 1a mot trong nhitng thanh phan chu chdt
dé danh gia bénh nhan ung thu va dua ra cac liéu phap diéu trj thich hop.
1.5.2.1. Cdc nguyén tac sinh thiét hach cira

Nim 1960, Gould 1a nguoi dau tién gidi thiéu cac khai niém vé hach
ctra [86]. Theo 6ng, dong chay bach huyét 1a mot chiéu va cac té bao ung thu
di chuyén co thir tu tir bo phan nguyén phat dén hach dau tién trong chudi
truée khi lan tran dén cac hach ving khic. Hach dau tién nay, trong dong
chay caa bach mach khu vuc di tir khdi u nguyén phat duoc dinh nghia 1a
hach cua, va d0 mé hoc cia n6 duoc cho la dai dién cua trang thai cac hach
khéc trong chudi. K§ thuat sinh thiét hach ctra tim thay vi tri ctia nd, noi ma
viéc vét hach chinh thirc c6 y nghia vai bénh, chang han nhu ben hoic nach.
1.5.2.2. Lich sw

Nam 1992, k¥ thuat cho viéc 1ap ban do bach huyét dugc mo ta dau
tién boi Morton ¢ nhirng bénh nhan c6 khdi u 4c tinh & da, va da duoc cong
nhan la khong chi don gian va thuan tién ma con dang tin cay vaoi mot bao cao
ty 1¢ am tinh gia it hon 1%. B4o c4o nay di gidi thiéu dén cac chuyén gia
phau thuat ung thu hién dai mot k§ thuat phau thuat moi véi mot loat cac tng
dung [79]. Sau d6, Giuliano [80] da str dung k¥ thuat nay cho ung thu va va
chtng minh c6 hach cira véi mot loai thuéc nhuém mau xanh. Trong hai thap
ky sau do, sinh thiét hach cira da duoc xac nhan 1a mot phuong phap chinh

xac dé danh gia tinh trang hach va dat dugc sy déng thuan nhu 13 tiéu chuén
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dé xac dinh khu vuc 1ay lan bach huyét trong u hic t6 va ung thu va. Viéc su
dung ky thuat nay trong viéc quan 1y cac ung thu dang dic khac bao gdbm ca
tuyén giap dang duoc lam rd.

1.5.3. Hach cé trong ung thw tuyén gidp

1.5.3.1. Gidi phdu

Hach sau hau bén Hach co hai bung

a "“

.'1' Hach méang canh
|
Hach Delphien .“

fo 12
@ () =
5 j
Hach chudi quit nguoc Hach truéc khi quan

Hinh 1.3. Ddn lwu bach huyét viing cé[87]

Hiéu biét giai phdu vé din luu bach huyét cua tuyén giap 1a rat quan
trong cho phau thuat vién trong phiu thuat ung thu tuyén giap. Tuyén gidp 1a
mot tuyén giau cac mao mach bach huyét, cac mao mach dugc phan bd bao
quanh céc nang giap, ké cin véi cac té bao C tiét calcitonin. Mang ludi mao
mach bach huyét d6 vé ving dudi vo cta tuyén giap, sau d6 chiing tap trung
lai thanh nhiing dng gop nam trong vo. Nhiing 6ng gop co6 mdi lién quan chit
ch& v6i cac tinh mach & ving vo va chay theo dan luu cua hé tinh mach cua
tuyén giap. Hiém khi nhimg kénh din luu bach huyét duoc nhin thiy bang
mat thuong trong qua trinh phau thuat. S6 luong ciia dng gop phu thude vao

hinh dang va su cap mdau cua tuyén gidp. Nhing vi tri di ra cua chung gom
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phia trén, phia bén va phia duéi cta tuyén, di theo mach giap trén, dong mach
giap dudi, tinh mach giap gitra va dam rdi tinh mach giap dudi.

Ching dau tién cta dan luu bach huyét gdom hach Delphian, hach khi-
thuc quan va hach trung that trén. Hach cd bén (hach doc tinh mach canh,
hach c6 sau) thudc chiang thir hai cia din luu bach huyét tuyén giap. Xuat
phat tir bo trén ctia eo gidp va tir bo trén cua thuy bén tuyén giap, c6 tir 3 dén
6 mach bach huyét, ching di Ién trén, phia trudc thanh quan va db vao hach
co hai bung. Mot s6 mach c6 thé di vao mot hay nhiéu hach trudc thanh quan
(hach Delphian) ngay trén eo giap. Dan luu bach huyét ching tht hai di vao
vung hach canh cao hai bén hodc dén hach trudc khi quan duéi tuyén giap
thong qua mach bach huyét di tir hach Delphian xuéng mit truéc cta tuyén
giap. Nhitng mach bach huyét dan luu bach huyét & phan thap cua eo giap va
vung trong dudi cua thuy bén di theo tinh mach gidp dudi tan cung ¢ hach
trudc khi quan va hach canh tay dau. Poi v6i nhing mach bach huyét xuat
phat tir bo ngoai ctia mdi thuy thuy, phia trén, chung di 1én trén cung voi dong
mach va tinh mach giap trén; phia dudi, ching di theo dong mach giap dudi.
Giita hai nhom trén, mot sé6 mach bach huyét di sang bén, ra trudc hoic phia
sau bao canh dén dén chudi hach tinh mach canh trong. Hiém khi, dan luu
bach huyét ctia tuyén gidgp d6 truc tiép vao tinh mach duéi don phai, tinh
mach canh hay 6ng nguc ma khong di qua mot hach bach huyét nao. Nhiing
mach bach huyét phia sau xuat phat tir mit dudi va mat giira ctia thuy va db
vao chudi hach doc theo day than kinh thanh quan quit ngugc. Dan luu bach
huyét sau d6 c6 thé di nguoc xudng dudi ving 1an cin cia tuyén e, di theo
duong di ciia tinh mach vo danh. Hach trung that trudc trén thong véi duong
dan luu bach huyét duéi cua tuyén giap [88].

C6 khoang 500 hach bach huyét trong co thé va 200 trong s6 nay 1a &

vung dau co [89]. Trong lich sir, phan ving bach huyét ving c6 di dugc mé ta
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du6i dang chudi va hinh tam giac, nhung hién nay, hé théng phan chia giai

phau hach bach huyét duoc str dung nhiéu nhat 1a dua vao cac cap d6[90].

A~
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Hinh 1.4. Phén logi cdc nhém hach co [87]

- Nhom I: dugc gidi han boi xuwong ham dudi ¢ phia trén, co trim moéng
& phia sau va bung truéc ciia co hai bung & hai bén doi dién nhau. Nhém nay
c6 thé duoc chia thanh nhom Ia, chira cac hach trong tam giac dudi cam (gigi
han bai cac bung trudc cia co hai bung va xwong mong), va Ib, chira cac hach
trong tam gidc dudi ham.

-Nhom II: ¢6 lién quan dén mot phan ba trén cta tinh mach canh, kéo
dai tir nén so tdi xuong moéng, phia trude 14 co trim moéng, phia sau 13 bd sau
co trc don chiim. Day than kinh gai bit chéo qua day, duoc sir dung nhu mot
méc dé chia nho nhom nay thanh IIb, phan trén va phia sau ctia day than kinh,

va Ila, phan nam trudc dudi va gan vai tinh mach canh trong.
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- Nhom III: ndm gitta xuong moéng phia trén va duong ké ngang qua bo
duéi sun nhan. Gigi han trude 1a co (rc moéng, va giéi han sau 1a bod sau co uc
don chiim.

-Nhém IV chi cac nhom hach lién quan dén moét phan ba dudi cua tinh
mach canh. nam giita bo dudi cua sun nhan va xuong don, va ciing nhu nhom
I11, gidi han phia trudc 1a co trc mong, phia sau la bd sau co trc don chiim.

-Nhom V chi cac hach bach huyét nam trong tam giac sau cta ving co.
Ving nay bao gom cac hach nhém gai, nhém c6 ngang, va nhom thuong don.
Nhom V duoc gidi han phia trude 1a bo sau cia co tc don chiim va phia sau
1a bo trudc cua co thang. Nhém V kéo dai tir goc cua co trc don chiim va co
thang dén xuong don ¢ phia dudi nhu hinh duéi ddy. Nhom nay duoc chia boi
moét mit phing dugc xac dinh boi b dudi sun nhan vao mitc Va phia trén va
muc Vb phia dudi.

- Nhém VI chi cac hach bach huyét & cd trudc, hoic ¢ trung tAm
khoang c¢6. Puogc gidi han boi dong mach canh hai bén, xwong mong phia
trén, va hdm Gc & phia dudi, 13 ving c6 hé bach huyét phong pha dan luu tir
tuyén giap, thanh quan, khi quan doan ¢, ha hong va thuc quan doan co. Céc
hach bach huyét trong khoang nay 1a nim trong ranh khi thuyc quan (hach
canh khi quan), ¢ phia trudc cua khi quan (hach trudce khi quan), xung quanh
tuyén giap (hach canh giap), va trén mang nhan giap (hach trudc nhan hoic
hach Delphian) [87].

Tuyén giap c6 mot mang ludi bach huyét day dic bén trong tuyén lién
hé véi nhau qua eo giap. Dong chay bach huyét c6 xu hudng di dén chu yéu &
hach nhém VI cing bén, bach mach tir tuyén giap thudng di ciing voi hé tinh
mach dén khoang trung tdm ctia vang cb [91]. Cuc trén cung voi thuy thap va

eo giap c¢6 xu huéng dan luu vé cac nhom hach 11/ 11l & trén trong khi mit



33

ngoai ctia mdi thiy xu huéng dén nhém hach 111/ 1V. Cuc thap caa tuyén dan
lru lac dau vao nhom VI sau d6 di dén nhém IV va VII [91],[90].
1.5.3.2. Di can hach trong ung thw tuyén gidp biét héa tot

Ung thu tuyén giap thé nht (PTC) 1a thé 4c tinh pho bién nhat cua ung
thu tuyén giap. PTC chiém 75% ung thu tuyén giap va 90% trong ung thu tuyén
giap biét hoa tot (WDTC). PTC lan tran chii yéu qua duong bach huyét dén cac
hach ving [92]. Nguoi ta cho rang khoang trung tim ving c6 1a vi tri dau tién
dan luu vé cua bach huyét tir tat ca cac khoi u tuyén giap ac tinh, ngoai trir & cuc
trén ctia tuyén c6 thé dan luu truc tiép vao cac hach ¢ bén [4]. Dé phu hop Véi
Iy thuyét, Nogychi di nghién ciru trén 68 bénh nhan sau vét hach c¢o chon loc,
tim thdy 78% céc hach di can trong khu vuc quanh khi quan va 22% trong chudi
hach canh [93]. Nhiéu nhém hach ¢6 c6 di can, tuy nhién, bao cdo rang nguy co
di cin 16n nhat & cac nhom hach ¢6 bén (cap 11, IIT va IV) [94], [95], [96],[97,
98],[99], trong khi nhitng nghién ctru khac cho thay ty 1¢ di cin tuwong ty nhau &
nhom hach trung tdm va nhom hach bén [100].

Hach ving 1 ving hay bi di can nhit trong ung thu tuyén giap (thé nha
va thé tiy), 1a nhitng hach xung quanh tuyén giap (hach trung tim hodc hach
nhom VI). Khi phiu thuat cat bo toan bd tuyén giap, nhitng hach nay can phai
duoc léy bd, bao gém hach trudc khi quan, hach canh khi quan, va chudi hach
quit nguoc thanh quan. Pé kiém tra di can hach c6 cung bén véi ton thuong
ung thu nguyén phat, nhém hach canh gitra phai dugc boc 16 va duge sinh
thiét khi hach to hodc c6 d4u hiéu nghi ngd di can. Néu nhitng hach quan sat
duoc d3 bi di can, vét hach cb can duoc tién hanh.

Khuyén céo dya trén nhitng bang chimg va sé liéu gan day cho rang khi
ung thu thé nhi hay thé nang dugc chan doan, can tién hanh cat tuyén giap
toan bo. Mot sd tac gia khong dong tinh voi quan diém trén va ua thich cat

thuy giap hon, dac biét va1 nhitng u nho.
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Bat ké vj tri ndo, di can hach bach thudong dugc tim thiy trong PTC va
c¢6 xu hudng xuat hién twong d6i sém. Ty I di can hach di duoc bao céo cao
nhat 12 90% va ty 1& so thay hach ¢4 dao dong trong khoang 30-50% [85],
[89]. Bang chirng mo hoc cua di cin hach & bénh nhan PTC khong phét hién
hach trén 1am sang 1a khoang 50% [92], nhung ty I& di cin & bat ctr vi tri
nhém hach nao tir 25 dén 90% d3 dugc bao céo trong cac nghién ctru vét hach
chon loc dugc thyc hién trén bénh nhan khong c¢6 hach nghi ngo [101].
1.5.3.3. Y nghia ldm sang cua di can hach

Hau hét cac thar nghiém 1am sang xac nhan rang hach ving thuong 1a vi
tri tai phat dau tién [93]. Trong thuc té, di can hach bach huyét chiém 75%
Cua tai phat tai chd [89]. Nguoi ta ude tinh rang nguy co tai phat hach 1a 30%
dén 50% trong thoi gian 10 nam. Ty |é tai phat toan bd da duoc ghi nhan
khoang 20%, vé&i hau hét bénh nhan duoc phat hién trong vong 24 thang.
Trong s6 nay, 70% duoc phat hién thong qua Xa hinh toan than véi iod va chi
c6 40% 1a biéu hién trén 1am sang [93].

Trong mét loat bénh nhan ¢ di can hach va c¢6 chan doan mo hoc cudi
cung cta ung thu biéu mo thé nhu, thé nang hoic té bao Hiirthle, ty & tai phat
19% da dugc ghi nhan véi 2% trong cac bénh nhan khong phat hién hach [93].
Trong mot nghién ctru phi hop vé tudi ctia bénh nhan ung thu tuyén giap biét
hoda, tai phat thuwong gap hon & nhitng bénh nhan cé phat hién hach (32 so véi
14%) [89]. Su hién dién cua di cin hach trung tam trong mau hach vét duoc do
d6 1a mot yéu tb du doan doc lap cia song thém khong bénh nhung ¥ nghia thuc
té ciia no trén céc tién lugng toan bd van con gy tranh cii.

Mic du di can hach trong PTC duoc mot s6 bao cao dua ra 1a khong co
anh huong quan trong dén két qua & nhiing bénh nhan cé nguy co thap, nhung

trong mot phan tich da bién nghién ctru trén 9904 bénh nhan PTC di nhén
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dinh rang di cin hach bach huyét, cing vé6i cac yéu td khac, cho tién luwong
xau hon [102]. Thoi gian séng thém 14 nam 1a 82% ddi véi PTC khong c6 di
can hach va 79% ddéi voi truong hop coé di can hach (p <0,05). Mot nghién
clru gan day cho thdy, di can hach bach huyét 1a mot yéu té nguy co doc 1ap
lam giam thoi gian song thém, nhung chi trong bénh nhan bi ung thu biéu md
thé nang va ung thu biéu mo thé nha trén 45 tudi [103]. Nhiéu 6 di can va
hach pha v& vo 1a cac yéu to lam ting nguy co tai phét tai ving [104]. Tuy
nhién, trong mot phan tich trén 5123 bénh nhan trong khoang thoi gian 30
nam, tham chi danh gia giai doan TNM chinh xé4c cho thay ring ty Ié tir vong
cao hon dang ké dbi vai bénh nhan c6 di can hach [89].

Mic du vé6i nhitng dit liéu nay, PTC c6 tién lugng tét, nhung khong
nghi ngo rang lan tran theo dudng bach huyét lién quan dén viéc 1am ting
nguy co tai phat tai chd, tai ving ma c6 thé doi hoi viéc phau thuat phac tap
hon nhiéu, gy anh hudng dang ké dén chat luong cudc sdng cua bénh nhan,
khéng chi tac dong dén tam 1y vé viéc ung thu tai phat, ma con 1am tang ty 18
bién chuing ctia thim do seo md vung ¢6 [93]. Do d6 chung toi dang nd luc
thay doi mot trong nhiing muc tiéu diéu tri PTC, tir van dé thoi gian séng
thém dén tinh trang séng thém khong bénh 1a nhimg tiéu chuan dé danh gia
hiéu qua cuaa diéu tri.
1.5.3.4. Vét hach cé trong ung thir tuyén gidp biét héa tot

Trong khi chi mot s6 it phan di viéc vét hach ¢4 & nhitng bénh nhan
WDTC di cin hach rd trén 1am sang thi lai c6 su khong dong nhat 16n trong
cach thuc phau thuat dbi véi cac truong hop khong phat hién dugc hach trén
1am sang. Khuyén nghi ddi véi viéc kiém soat hach trong PTC rat da dang va
bao gém Iy hach, vét hach cb chon loc va vét hach triét can bién d6i [78]. Vé

mat 1y thuyét, dé loai trir x4ac suat khong phau thuat duoc triét can, viéc cat
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tuyén giap toan bo cong voi vét hach cd sé 1a phuong phéap 1y tuong. Tuy
nhién, mot phuong phap phau thuat can thiép nhiéu nhu vay sé& di d6i vai thoi
gian phau thuat dai hon va tang cic nguy co cta phau thuat [90]. Can bang rui
ro tir vét hach ¢b choc loc véi loi ich cua viéc giam thiéu kha ning tai phat
tiém an van con 1a mot quyét dinh kho khan va gy tranh céi. Dé giup cho qua
trinh dua ra quyét dinh, cic huéng dan cho vét hach c6 chon loc du phong da
dugc ban hanh boi cac to chirc khac nhau. That dang tiéc, ho van con mo hd
va khong rd rang 1a déng y hoan toan hay phan ddi.

a. Ung hd vét hach co du phong

Do ty 18 di can hach tiém an cao, khdi u tai phat hay xay ra va khong
c6 kha ning phat hién day du cac truong hop nay trudc mo, mot sé chuyén
gia ung ho viéc vét hach ¢o chon loc dy phong thudng quy trong WDTC.
Hiép hoi British tuyén giap (BTA) va Hiép hoi tuyén giagp My (ATA) la
nhitng ngudi dé xudng vét hach co chon loc du phong [105],[106], dic biét 1a
& nhitng bénh nhéan c6 nguy co cao. Ho thiy rang kha ning tién trién bénh
tiém an 1a thap khi dugc phau thuat bai nhitng phau thuat vién c6 kinh nghiém
va 1a luan diém manh mé& cho viéc vét hach ¢6 trung tam thudng quy doi voi
tat ca cac bénh nhan WDTC va khong phat hién hach trudc va trong md. Cu
thé, ATA khuyén cao vét hach c6 trung tAm dy phong cho nhiing bénh nhan
khong phat hién hach trén 1am sang, dac biét 1a cho cac khdi u tién trién (T3
va T4), va khang dinh rang c6 thé khong can vét hach ¢ trung tdm cho céc
khbiu T1 va T2 & bénh nhan ung thu tuyén giap thé nhu va thé nang. Ho ciing
ddng y khong can vét hach ¢6 dbi vai nhitng khdi u nho hon, " ¢6 thé 1am ting
nguy co tai phat tai chd tai ving, nhung tong thé lai an toan hon khi cac phau
thuat vién it kinh nghiém " dé tranh cac nguy co c6 lién quan. Phuong phép
nay c6 thé dé lai bién chiang hau phiu it hon so voi vét hach thuong quy

nhung c6 thé khong phat hién dugc di can hach & nhiing bénh nhan ¢ khdi u
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nho hon, va co thé dua ra viéc vét hach khong can thiét ddi véi nhitng bénh
nhan c6 khdi u to hon nhung khong c6 di can hach. Ngoai ra, cac hudng dan
cho phép thuc hién boi cac chuyén gia phiu thuat co sin tai mdi to chac, do
d6 phuong phap can thiép chi dugc khuyén cdo néu cé cac phiu thuat vién
kinh nghiém sin sang tién hanh, 6 1a mot nhan t6 khac gop phan vao su bién
d6i 1on trong quan 1y.

Bén canh ty ¢ tai phat thip hon, vét hach ¢6 chon loc du phong ciing
¢ y nghia gitp danh gia giai doan day du, nang cao hiéu qua cua xa iod bang
viéc loai bo cac hach c6 kha ning duong tinh trong khi ciing 1am giam nong
d6 thyroglobulin sau mé do dé tao diéu kién cho theo dai [89],[90].

Trong cac cudc thao luan vé pham vi cua vét hach c6 chon loc duy
phong trong PTC, luu y rang tac dong cua tai phat tai ving ¢6 trung tam khac
Vvéi ving ¢ bén, dong ¥ rang di can hach bach huyét trong ving ¢6 trung tim
c6 ¥ nghia 1am sang hon 13 di can ¢ ving c6 bén [4]. Viéc phau thuat lai tai
phat trong ving c¢d bén co thé thuc hién mot cach dé dang hon tai phat trong
ving ¢6 trung tAm, noi ¢ cac cac cu trac quan trong ( khi quan, mach mau
l6m, vv). Vi vay, bai ching di cin dén khoang trung tam 1a rat pho bién nén tai
phat trong khu vuc nay d6i khi rat kho dé chirmg minh, dac biét 13 ¢ nhiing
nguoi co cai ¢d ngan va day va phau thuat trong tai phat & khoang trung tim
c6 thé 1a mot thu tuc phuc tap, vét hach o trung tim dy phong khi phiu thuat
tuyén giap lan dau (thuong 13 qua cung duong rach) dudng nhu 13 mét lua
chon kiém soat hop 1y [90].

b. Phan @i vét hach c6 dw phong

Hiép hoi Noi tiét hoc Lam sang My, Hiép hoi phau thuat Noi tiét My
[107] va NCCN [62] khong khuyén cao vét hach cb chon loc trung tam du
phong thuong quy, dic biét ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy co thap trong PTC.

Nhitng 1ap luan phan dbi vét hach c¢o chon loc dy phong tap trung vao céac
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bién chung lién quan dén thu thuat. Cac bién chung cua vét hach ¢b trung tim
bao gdom suy tuyén can giap, ton thwong day than kinh thanh quan trén va
than kinh thanh quan quat nguoc, Xuat huyét va tu dich [90]. Cac nguy co cua
vét hach ¢6 trung tdm du phong dugc danh gia trong mot nghién ctu trén 100
bénh nhan di cat tuyén gidp toan bo trong d6 c6 50 bénh nhan ung thu tuyén
giap thé nha va khong co bang chiing cua di cin hach d3 duogc vét hach ¢b
trung tdm du phong [4]. Trong nhoém khong cé vét hach cd, khong cod suy
tuyén can giap vinh vién, nhung cé 4 truong hop suy tuyén cin giap thoang
qua (8%). Trong nhém c6 phau thuat du phong, 7 bénh nhan biéu hién suy
tuyén can gidp thoang qua (14%) va 2 bénh nhan (4%) bi suy tuyén can giap
vinh vién. Cac tac gia cling da két luan rang sau khi cat tuyén giap toan bo
trong PTC, vét hach c6 trung tdm du phong khong lam tang nguy co ton
thuong day than kinh thanh quan quit nguoc nhung lai chiu trach nhiém cho
mot ty 1é cao hon ctia suy tuyén can giap, dac biét 1a thoi gian dau sau phau
thuat [4]. Ho cho rang su suy tuyén can giap lién quan dén trang thai thiéu mau
nudi dudng gay ra bai viéc vét hach. Ty & tuong tu caa suy tuyén can giap vinh
vién cling da duoc bao cao boi Pereira [73] (4,6%) véi mirc d6 giam calci méau
trong tng véi mic do phau thuat. Mot nghién ctu gan day cta Mitra thuyét
phuc rang cat tuyén giap toan bd két hop voi vét hach ¢o trung tam dan dén ty lé
dang ké ha Ca thoang qua ciing nhu ha Ca vinh vién [108]. Do d6, cac tac gia két
luan rang hau qua cua Vviéc vét hach ¢b 2 bén rat co ¥ nghia, va canh bao phan
d6i viéc thuc hién ki thuat nay khi khong c6 di can hach.

Mot yéu té khac gop phan vao su phan dbi vét hach thuong quy 1a tinh
hitu dung dang ngo cua thu thuat trong viéc ngan ngira tai phat. D liéu gan
day khong chting minh duogc bat ky loi ich diéu tri ndo trong viéc dat dugc
mot sy giam dang ké tai phat tai chd bang cach thém vét hach cd chon loc két

hop cat tuyén giap toan b [109]. Mic du c6 tan suat cao cua vi di can hach,
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nhung ty 1¢ tai phat ¢ nhitng bénh nhan c6 di cin hach tiém an chua tién hanh
vét hach trude d6 da duoc bao cdo 1a chi co 1,4% dén 15% [110],[74], va ty 1&
tr vong trong vong 5 nam tir 0,9% dén 17% [100]. Cho thay c6 thé 1a khong
c6 loi ich thuc su ddi véi cac bénh nhan khong phat hién dugc hach trén 1am
sang nhung phai trai qua phau thuat can thiép rong hon.

1.5.4. Sinh thiét hach civa trong ung thw tuyén gidp

1.5.4.1. Dung gitra cdc tranh cai

Viéc thiéu sy dong thuan vé cac van dé caa vét hach ¢ chon loc du
phong doi héi mot phuong thirc ma céc bac si phau thuat co thé dya vao do dé
du doan chinh x4c sy can thiét cua thu thuat. Theo d6, viée co thé xac dinh
nhitng bénh nhan c6 di can hach c6 hay khong truéc khi tién hanh vét hach co
sé& cai thién kiém soat PTC [78].

Siéu am trudc mo khong thé phat hién tat ca cac di can hach & ving ¢
[91] trong khi s& nan trong mo va danh gia kich thuéc hach khong phai 1a yéu
t6 du bao chinh xac vé tinh trang di can hach bach huyét [111]. Trong nhiing
tinh huéng nay, sinh thiét hach ctra 1 mot phuwong phap hap dan cho PTC vi
n6 co thé phat hién duoc di can hach trén vi thé, do d6 cho phép vét hach co
chon loc chinh thirc duoc thuc hién ¢ nhitng bénh nhéan c6 bang ching di can
hach, do vay tranh duoc nhitng bién chang caa vét hach ¢6 chon loc & mét ty
Ié dang ké cac bénh nhan c6 hach am tinh. N6i cach khéc, sinh thiét hach ctra
c6 thé hiru ich trong viéc lya chon bénh nhéan s& duoc hudng loi tir vét hach
cd chon loc, do d6 1am giam phau thuat khong can thiét [91],[90].

Uu diém chinh cua k¥ thuat sinh thiét hach cira 1a xac dinh bénh nhan
ung thu tuyén giap c6 hach am tinh dé co6 thé tranh dugc viéc vét hach du
phong khong can thiét [91]. N6 cho phép cac phau thuat vién co thé thay doi
cach thic phau thuat khong can vét hach co chon loc gitp tranh ty I1& bién
ching do vét hach ¢ gay ra. Mot vu diém khéc cua sinh thiét hach cua 14 tai
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thoi diém phau thuat ban dau, né co6 thé giup xac dinh bénh nhan c6 kha ning
tai phat tai ving ¢ trung tam. K¥ thuat sinh thiét hach cta ciing cho phép
phat hién sém di can hach, tir d6 c6 thé dua ra liéu diéu tri iod phong xa dugc
chinh xé4c [78],[91]. Ngoai ra, sinh thiét hach ctra c6 thé tranh duoc sir dung

1**! & bénh nhan ung thu tuyén giap c6 nguy co thip trong trudng hop

diéu tri
hach cira 4m tinh. Hon nira, ung thu biéu mo tuyén giap thé nang va té bao
Hiirthle rat kho dé xac dinh mé bénh hoc, va sinh thiét hach ctra trong trudng
hop ndy c6 thé gitp chan doan xac dinh néu tim thiy di can trong cac hach
ctra [100].

1.5.4.2. Ky thudt

Ké tir su ra doi cua sinh thiét hach cua ddi voi PTC bai Kelemen [93],
mot s6 bién thé cua ki thuat nay da duoc mo ta. Cac thay d6i chu yéu & cac
loai chat tiém nhudm hay dong vi, khdi lugng duoc tiém, thoi diém tiém, vi
tri tiém va cac danh gia tiép theo cua cac hach cua.

Thudc nhudém mau xanh 13 chat tiém duoc sir dung thudng xuyén nhat
véi xanh methylene, xanh isosulphan. N6i chung, xanh methylene duoc thay
1a it t6n kém va it gdy man cam hon nhiing chat khac ma hiéu qua phat hién
hach cira lai cao khong khac nhiéu so voi dong vi phéng xa. Tuy nhién, tat ca
cac chat da duoc ching minh 1a gdy ra phan tng rat nho trir xanh isosulfan.
Ké tir khi thudc nhudm rosaniline dugc st dung trong nhiéu san pham thuong
mai c6 sin, bao gém my pham, gidy, hang dét may, bénh nhan c6 thé bi nhay
cam véi xanh isosulfan bai tiép xtic trude dé véi hop chat duong nhu khong
lién quan. Phan @ng di ¢ng vira va nang, bao géom ca phan vé, da duoc bao
cédo 1én dén 2% & bénh nhan duoc tiém xanh isosulfan [112]. Tat ca thubc
nhudm mau xanh bién mit trong qua trinh lam bénh pham va lam khéng anh
hudng dén phan tich mé hoc [91].

Vé ddng vi phong xa, cac dang khac nhau cta 99m-Technetium dan

nhan chat keo da duoc sir dung. Céc hach ctra trong cac trudng hop nay dugc
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phat hién bing danh dau trén da Gng vai cac hach bach huyét hoic né cé thé
duoc phat hién boi tin hiéu phong xa bang cach st dung mot dau do gamma
trong cudc phau thuat. Tuy nhién, dé ap dung dong vi phong xa can trang bi
trang thiét bi hién dai, may do phéng Xa, co s& dugc cip phép dung chat
phéng xa nén khong duoc ap dung rong rii tai cac co s¢'y té.

Sau khi tach can co boc 16 nhan tuyén gidp, bon goc phan tu quanh khoi
u duoc tiém véi tong sé6 1ml Xanh methylen bang dng tiém phong lao. Vao
lac nay, dimg cac thao tac tim mot phut dé cho phép thudc nhuom khuéch
tan. Cac duong dan luu bach huyét bat vét mau xanh (tring cua thuéc nhuom
mau xanh, sau d6 di tiép vao khoang trung tdm va cac hach bat mau xanh
duoc ldy va gt di sinh thiét tac thi.
1.5.4.3. Ddnh gid két qud

Nam 1998, Kelemen 1a nguodi du tién bao cdo viéc st dung sinh
thiét hach cta cho ung thu biéu mé tuyén giap. Thudc nhuém xanh
Isosulfan dugc tiém ¢ 17 bénh nhan bi u tuyén giap va hach cira dugc xéac
dinh & 15 bénh nhan. Hach ctra d3 khong duoc phat hién ¢ 11,8% sé bénh
nhan do khu tra sau xuong trc va c6 8% cac truong hgp am tinh gia [93].
Haigh & Giuliano nam 2010 thyc hién sinh thiét hach cta & 17 truong hop
va xéac dinh di can trong 56% truong hop [101]. Pang chu y, vét hach ¢6 c6
kiém soat khong dugc thuc hién cho tat ca cdc bénh nhan trong ca hai
nghién ctru, va nhu vay, gia tri dwong tinh va 4m tinh khong thé xac dinh
duoc. Trong mot nghién ciiu gan day, Cunningham et al (2010) da thuc
hién mot danh gia hoi ciru trén 211 bénh nhan va két luan sinh thiét hach cua
la kha thi, an toan va c6 thé xac dinh bénh nhan c6 thé dugc huong loi tir vét
hach ¢6 chon loc nhu cac nghién ctru khac trude ddy [101]. Tuy nhién, vét
hach ¢6 chon loc da khong duogc thuc hién trén tat ca cac bénh nhan va do d6

ty 16 am tinh gia khong thé xac dinh duoc.
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Véi muc dich xac dinh nhitng bénh nhan khong can thiét vét hach cd,
diém thuong bi phé binh nhiéu nhét cho sinh thiét hach cira 13 ty 1& 4m tinh
gia. Piéu nay doi hoi phai so sanh sinh thiét hach ctra v&i mot tiéu chuan vang
dé x4c dinh di can tiém an. Cac tiéu chuan vang duoc st dung khac nhau giira
cac nghién ctru. Thuong sir dung nhat 1a vét hach ¢ ¢ kiém soat dugc thuc
hién ¢ tat ca cac truong hop véi mic do tir chi vét hach c6 khoang trung tam
dén vét hach c6 chon loc [113]. M6t nghién ctru khac sir dung xa 1131 nhu 13
tiéu chuan vang dé gitip xac dinh cac hach ctra dwong tinh that va am tinh that
[85]. Fukui di tién hanh mot nghién ciru vao nim 2001 trén 22 bénh nhan
PTC duoc vét hach ¢6 bén va trung tdm co kiém soat. Hach cira da duoc tim
thay & 21 trong sé 22 bénh nhan va du doan tinh trang bénh chinh xac & 19
trong s6 21 bénh nhan (90%). C6 2 trudng hop am tinh gia di dugc bao céo
trong nghién ctru nay [111]. Str dung viéc tiém thudc nhudm mau xanh quanh
u, Takami va cong su (2002) da bao cao 12,5% hach ctra am tinh gia trong
mot nghién ciru tién chu trén 68 bénh nhan [100]. Twong ty nhu vay, Roh va
cong su (2007) di bao cdo 22% am tinh gia khi tiém thudc nhudm mau xanh
quanh u & 50 bénh nhan [97]. Trong nim 2009, Anand va cdng Su cong bd
nghién ciru I6n nhat vé sinh thiét hach cira d¢én nay (N = 98) cho thay do tin
cay cua sinh thiét hach cta trong viéc quan Iy WDTC. Céc nghién ciu cho
thay voi d6 nhay 100% rang mot hach cira 4m tinh sé& dai dién cho nhoém hach
& khoang trung tdm am tinh. Muc tiéu chinh ciia nghién ctru nay 1a dé xac
dinh xem hach ctra trong WDTC c6 thuc su 1a mot yéu té du bao nhay voi
tinh trang hach trong khoang trung tdm hay khong va da tranh cac yéu té co
thé gay trung hop khi sinh thiét tic thi. Vi 1y do nay, sinh thiét tac thi da
khong dugc thyuc hién [78]. Trong mot nghién ciru gan ddy bao gdm hang loat
ky thuat I6n nhat, sinh thiét tic thi dugc st dung dé 1am rd vai trd cia nd

trong thuc hanh phau thuat. Ho da nghién cuu téng s6 157 bénh nhan tiém
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xanh methylene. D6 nhay, do dac hiéu, gia tri tién doan duong tinh va am tinh
cua ky thuat sinh thiét hach ctra dé loai bo tat ca mam bénh tir khoang trung
tam 12 92,9%, 100%, 100% va 98,8% tuong tmg (p <0,0001). Cach thirc nay
s& loai bo dugc sy can thiét cua vét hach ¢ chon loc trong 92% cac truong
hop (144/157 [114].

Mot danh gia hé théng va phan tich gop sinh thiét hach ctra trong ung
thu tuyén giap da duoc cong bd gan day va xem xét tat ca cac két qua co thé
su dung cac ky thuat nay [92]. 24 nghién clru duoc dua vao phan tich va
khong dong nhat 16n trong ki thuat, phuong phap danh gia va muc do phau
thuat hach da dugc ghi nhan. Toan bd ty I¢é phat hién cta hach cua la 86,3%
(thudc nhudém mau xanh 83,7%, déng Vi phong xa 98,4%). Viéc két hop sir
dung thuéc nhudém mau xanh va dong vi phong xa dat dén mot ty 1 phat hién
1 96%. Hach cira c6 bang chang di can 1a 42,9% cac truong hop bénh nhan
PTC va dugc xac dinh bang sinh thiét hach cira. Sau sinh thiét hach cua
duong tinh, 60,5% bénh nhan c6 hach di can dugc xac dinh vét hach cd. Cac
am tinh gia cua ky thuat nhuém mau xanh 1 7,7% trong khi cac k¥ thuat dong
vi phong xa da co am tinh gia 1a 16%. Céc k¥ thuat két hop am tinh gia 1a 0%.
Phan tich gop nay ciing danh gia cic phuong phép cua sinh thiét hach cira.
Véi viéc st dung nhudm héa moé mién dich sau mé nhu anticytokeratin va
khang thé antithyroglobulin, cac truong hop bd sung c6 thé duoc xac dinh day
da qua d6 lam giam ty 1& 4m tinh gia. Phan tich nay két luan rang sinh thiét
hach cura trong ung thu tuyén giap 1a mot ky thuat day hira hen co kha ning
gitip tranh phau thuat vét hach du phong 1én dén 57% & bénh nhan ung thu
tuyén gidp khong thay hach trén 1am sang. Tuy nhién, & giai doan nay di liéu
van con chua dong nhat va doi hoi phai khat khe hon vé miat ky thuat sinh

thiét hach cira trong ung thu tuyén giap.
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1.5.4.4. Céc yéu té dnh hwong dén két qua hién hinh hach cira

Mic du cac nghién ciu déu cho rang ty 1& hién hinh hach cta bang
Xanh Methylen la rat cao, tuy nhién van cé mét ty 1é nho khéng hién hinh
hach cira khi thuc hién phuong phap[109], [113]. Dé giai thich cho viéc
khong hién hinh hach ctra nay, nhiéu nghién cau cho rang hé théng hach
huyét tir khéi u dén hach cira bi dap nat trong qua trinh boc 16 tuyén giap,
duong bach mach bi tic do khdi u xam lan hoic nhitng mach bach huyét
chinh khéng duoc phat hién sau khi tiém chat chi thi mau c6 thé do né nam
sau thuc quan hoic sau vi tri tuyén giap[90], [136]. Khi nghién ctu cac yéu to
khéc anh huong dén két qua hién hinh hach ctra nhu tudi, gidi, vi tri u trong
thiy, kich thudc u, giai doan u, sé luong u cac nghién ctu déu chi ra rang
khong c6 mdi lién quan giita cac yéu t trén véi két qua hién hinh hach
cwra[90], [136].
1.5.4.5. Cdc tic dung phu lién quan dén sinh thiét hach cira

Ngoai cac bién ching lién quan dén vét hach ¢ sau khi sinh thiét hach
ctra duong tinh, ban than sinh thiét hach cira cling c6 thé gay ra mot s6 tac dung
phu. Tur kinh nghiém, ching t6i da luu ¥ rang trong qua trinh tiém, d6 thubc
nhudm c6 thé gy ra kho khin trong viée xac dinh cac hach bach huyét, day than
kinh thanh quan quat nguoc va tuyén can giap. Tuy nhién, diéu nay c6 thé dé
dang khic phuc bang cach tiém cham quanh u va tham ngay 1ap tac vét tran ra
tai chd tiém. Mot nghién ciru dd bao cao suy tuyén cin giap vinh vién thir cap do
loai bo tuyén can gidp c6 nhudm mau xanh [101]. Tat ca mic do phan Gng da
Vi chat nhuém mau xanh ciing dd duoc bao céo. Vi dy, xanh methylen, mic du
duoc bao céo 1a kha an toan, ciing c6 thé gy ra ban do, loét bé ngodi, va giy
hoai tir [112]. Xanh methylen gay hoai tir da xuat phat tir qua trinh oxy hoa xung
quanh cac mé 1am pha v& mang té bao xung quanh va gy viém, cung véi hiéu

g co mach cuc bd do uc ché xanh methylene anh huong dén hiéu oxit nitric.
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Khong ¢ sy gia ting trong ty 1& ton thuong than kinh thanh quan quit nguoc

lién quan dén sinh thiét hach ctra [91].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru

Bénh nhan duoc chan doan ung thu tuyén gidp va phiu thuat tai khoa
Ung budu- Cham séc giam nhe, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tu thang
11/2014 dén thang 9/2018.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén

- Bénh nhan dugc chan doan ung thu tuyén giap dya vao 1am sang, siéu
am va choc hut t& bao. Nhitng truong hop khong ré ung thu trén té bao hoc
va/ hodc siéu am s& duoc 1am sinh thiét tic thi trong mo.

- Chan doan giai doan lam sang T1,2,3,4; NO; MO theo phan loai
AJCC 2010.

- Puoc tiém chét chi thi mau Xanh Methylen quanh khéi u.

- Phau thuét vét hach c¢6 chon loc nhém VI va nhom II, III, VI hai
bén.

- Két qua md bénh hoc sau md 13 ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hoa
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Ung thu tuyén giap khong thudc tiéu chuan lya chon trén.

- Co6 tién sir di ing vai chat chi thi Xanh Methylen.

- Bénh nhan d3 duoc phau thuat ung thu tuyén giap tai tuyén trudc.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ciru mo ta tién ciu
2.2.2. Cémdu

C& mau dugc tinh theo cong thirc:

n= Z2l-(x/2 p(1-p)
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(pe)’

Trong do:

n : C& mau t6i thiéu trong nghién ciru

Z, ... hé sb tin cay véi mire xac suat 95% (o = 0,05)—Z = 1,96.

Chon &: d9 sai I¢ch cua p, gidi han 1a 10% (¢ = 0,1)

p: ty 1€ hach ctra khong co6 di can (p=0,7) theo nghién ctru cta Cabrera

(2014) [115].

Tir cong thic trén tinh duoc ¢& mau tdi thiéu 1a 165 bénh nhan. Trong
nghién ciu nay, ching t6i lwa chon duoc 170 bénh nhan du tiéu chuan tham
gia nghién cuu.

2.2.3. Cdc bwéc tién hanh nghién civu
2.2.3.1. Thu thdp cdc théng tin vé lam sang, cdn ldm sang.
Khai thac cac thong tin vé 1am sang theo mau thu thap thong tin dinh
san. Cac thong tin khai thac bao gom:
- Tudi: phan chia thanh cac nhém tudi: < 45 tudi va >45 tudi.
- Gi6i: nam va nir.
- Thoi gian tir khi xuat hién triéu ching dau tién dén khi vao vién: < 6
thang, 7-12 thang va > 12 thang.
- Ly do vao vién: u ving co, nuét vudng, khan tiéng, kiém tra stic khoe
dinh ky.
- Pic diém u trén 1am sang;
+ So thay u: ¢6, khong
+ Vi tri u: Thuy phai, thiy trai, eo tuyén giap, hai thuy
+ Mat d6 u: mém, cimg chic
+ Di dong u: d&, han ché, ¢b dinh

- Siéu am tuyén giap:
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+S6 lwong u: 1 u, 2 u, 3 u. Nhimg trudng hop 2 u va 3 u duoc goi chung la
dau.
+ Vi tri u: Thuy phai, thy trai, eo tuyén giap, hai thuy
+ Vi tri u trong thuy: 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 dudi. Nhiing truong hop trén
siéu &m khong mo ta vi tri u trong thity s& dira vao ton thuong phau thuat dé phan
chia.
+ Am vang u: giam am, déng am, tang am, hdn hop am
+ Canxi hoa: Vi voi hoa, voi hoa I6n, vo hoa vién, khong voi hoa
+ Tang sinh mach: c6, khong
+ Ranh gidi u: bor déu 13, ranh gidi rd bo khong déu, ranh gii khong rd
+ TIRADS: 3, 4a, 4b, 4c, 5
+ Kich thudc u: <2 cm, 2-4 cm, > 4 cm. Khi danh gia méi lién quan gitta
kich thudc u vai tinh trang di can hach thi kich thudce u s€ duoc phan loai theo: u <
1 cm (vi ung thu tuyén giap) va u> 1 cm.
- Két qua té bao hoc: lanh tinh, ung thu va nghi ngo.
- Xét nghiém Hormon tuyén giap trude phau thuat:
Binh thuong.
Khong binh thudng: bao gdm hormon tuyén giap ting hay giam
- Dudi typ mé bénh hoc sau mé: Ung thu thé nha, ung thu thé nha bién
thé nang, ung thu thé nang.
- Tinh trang viém tuyén giap: c6 va khong ( dua vao két qua mo bénh
hoc)
- Mirc d6 xam l4n khoi u trén ton thuong phau thuat va mé bénh hoc: T1,
T2, T3 va T4.
2.2.3.2. Quy trinh ky thudt lam hién hinh va sinh thiét hach cira
Trong nghién ctru nay, chung t61 st dung phuong phap hién hinh hach
ctra bang Xanh Methylen.

Chi tiét cu thé cua quy trinh k¥ thuat dugc mé ta nhu sau:
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- Chét chi thi mau st dung 13 Xanh Methylen dang tiém (Methylen blue
injection, Akorn, Hoa Ky). Thudc duoc dong dudi dang lo dung dich 10ml
n6ng dé 1%. Luong thude st dung cho mdi bénh nhan 1a khoang 1 ml.

N
7
HeC._ ™ _CH| ©
NDC 17478-504-10 & N N
Methylene Blue | |
Injection , USP # | CH
1% (tomgm) I CH3 3
For slow L.V. administratiot L d
10mL Single Dose Vi
Ronty  Wikorn a

Hinh 2.1. Thuéc Xanh Methylen diing trong nghién ciru

- Bénh nhén & tu thé nam ngura, hai tay ép sat than minh, c6 ngura to1

da, goi dat dudi vai dé tang kha nang ngura cua co.

Hinh 2.2. Tw thé bénh nhén

- Gay mé ndi khi quan, sat khuan vung c6 xudng qua hom trc, phia trén
qua cam.

- Rach da ngang nép lan c6 dudi, cach hom tc khoang hai khoat ngon
tay, cat co bam da co, boc tach hai vat da 1én trén va xuong dudi. M& doc qua

can co trudce khi quan, boc 10 ro thuy tuyén giap chira khoi u.
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Hinh 2.3. Puong rach da

- Tim va boc 10 cac tuyén can giap va than kinh thanh quan quit nguoc
trude khi tiém Xanh Methylen, tranh kho khan cho viéc tim kiém vé sau.

Hinh 2.4. Bjc 1 tuyén cdn gidp triwée khi tiém Xanh Methylen

- Tiém 1 ml Xanh Methylen vao 4 vi tri quanh khéi u: 3 gio, 6 gio, 9
gio va 12 gio. Luu ¥ khong dé thudc day ra xung quanh truong mo dé tranh
nhdm 14n khi nhan dinh. Néu gac, gang mé dinh chét chi thi mau thi phai

duoc thay dé tranh thAm vao t6 chtrc xung quanh.
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Hinh 2.5. Tiém Xanh Methylen quanh khéi u

- Xoa nhe thiy giap dugc tiém trong vong 1 phut bang dau ngén tay.

- Phiu tich quanh thuy tuyén giap dé phat hién duong dan luu bach
huyét bat mau xanh. Qua trinh ndy can tién hanh nhe nhang, ti mi, cim mau
ky dé tao thuan lgi t6i da cho viéc quan sat. Lan theo tat ca céac duong bach
huyét phat hién dugc dé dén cac hach bat mau xanh (hach cira). LAy gon tat ca

cac hach cua, ghi nhan hach ctra theo nhom.

Hinh 2.6. Hach cira dwoc phat hién
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- Thoi gian tién hanh tr 10- 15 phat tinh tir lac tiém chét chi thi mau.
Qua thoi gian trén ma khong phat hién dugc kénh dan luu bach huyét hay
hach ctra thi thu thuat duoc xép loai 1a khong nhan dién dugc hach ctra[115].

- Phau thuét cét tuyén gidp toan bd va vét hach ¢6 chon loc nhém co
bén hai bén va co trung tim hay phiu thuat cat thuy va eo tuyén giap két hop
vét hach ¢6 chon loc dugc tién hanh theo tiéu chuin phau thuat hién tai ddi
v6i ung thu tuyén giap [62]:

Chi dinh cét thuy tuyén giap va eo khi bénh nhan cé day du céac tiéu
chuan sau:

e Khéi u dugc danh gia 1a T1 hodc T2
Tudi tir 16- 45 tuodi.

Chua di cin hach co.

Khong co tién sur tia xa vung co.

Chua di can xa.

Ung thu tuyén giap thé biét hoa
e Co6 mot u duy nhit.

Nhitng trudong hop con lai dugce phau thuat cit toan bo tuyén giap.

- Bénh pham lay ra duoc dé riéng timg thuy va timg nhoém hach.
2.3. Quy trinh xét nghiém bénh pham
2.3.1. Poi véi hach cira

- Hach cira sau khi duoc phat hién s& dugc phiu thuat vién ldy ra
nguyén ven, danh dau riéng theo nhom va giri ngay dén khoa giai phau bénh
lam xét nghiém sinh thiét tirc thi.

- Chuan bi bénh pham: tai khoa giai phau bénh, nha giai phau bénh loai
b6 hét to chirc md xung quanh hach va cat doi hach theo truc chinh. Vi cac

hach c6 kich thudc < 5mm s& giit nguyén lat cat d6 1am tiéu ban, con nhiing
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hach c6 kich thudc > Smm s& dugc cit tiép cac lat voi d6 day 2 mm dé 1am
tiéu ban.

- Sinh thiét tic thi: bénh phém hach ctra sau khi d& chuéan bi duoc dua
vao may lam lanh véi nhiét d6 -200C dén -300C (Microm HM525 UV
Cryostat, Rankin Biomedical Corporation, Hoa Ky). Khi da dat do lanh t6i uu
dé c6 dinh, bénh pham duoc cit va nhuom H&E dé dénh gia tinh trang di can.
Luu ¥ khi dan, ¢ dinh va cét sao cho 1at cat dau tién phai trinh bay dugc toan
bo bé mat danh gia. Phan bénh phém ddbi xtng s€ duoc chuyén nhuom H&E
thuong quy [58].

Hinh 2.7. May cit lanh Microm HM525 UV Cryostat.

-Nhuém H&E thuong quy: bénh pham dugc c¢b dinh bang formalin
trung tinh trong 8- 12 gid, sau d6 duoc chuyén duc khdi nén va nhuém H&E
thuong quy theo quy trinh chuan hién hanh[58], [92].

2.3.2. Péi véi hach co

Hach c¢6 duoc phan loai theo timg nhém va chuyén nhuém H&E
thuong quy dé danh gia tinh trang di can, s6 luong hach di can. Pay duoc coi
1a tiéu chuan vang dé d6i chiéu va danh gia gia tri ciia phuong phap sinh thiét
hach cura.

2.3.3. Poi vdi khéi u tuyén gidp
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- Trudng hop lam sinh thiét tirc thi:

+ Bénh nhan dugc chan doan ung thu tuyén gidp dua vao 1am sang,
siéu am va choc huat té bao. Nhitng truong hop khong rd ung thu trén té bao
hoc va/ hoic siéu am van s& duoc tiém chit chi thi mau dé phat hién hach cira.
Khéi u s& dugc cat bo cung voi thiy gidp sau d6 gui lam giai phdu bénh tac
thi. Néu két qua tirc thi khdi u tuyén giap 1a ung thu thi hach cira phat hién s&
dugc guri lam tire thi sau d6 va qua trinh duogc tién hanh nhu cac bude o trén.

+ Sau khi 1am giai phiu bénh tirc thi, bénh pham khéi u tuyén giap sé
duoc mang nhu¢m H&E thuong quy theo quy trinh.

- Truong hop khong lam sinh thiét tac thi khéi u: bénh pham tuyén giap
duogc dé riéng biét va giri lam mo bénh hoc thuong quy.
Phin loai md hoc cic u tuyén giap theo WHO (2017)[3]
< UTBMTG thé nhu

e Ung thu thé nha 8260/3
e Ung thu thé nhu bién thé nang 8340/3
< UTBMTG thé nang
2.4. Két qua ciia phwong phap hién hinh sinh thiét hach cira bing Xanh
Methylen va cac yéu to lién quan.
2.4.1. Tinh gid tri chdn dodn qua cdc chi sé dinh gid
Trong nghién cu nay, dé xem xét kha ning cia sinh thiét hach cta

trong danh gia tinh trang di can hach cd, céc sb lidu duge trinh bay trong bang

nhu sau:
Hach ¢ , ,
: : Tong so
Di can Khong di can
Di can a b atb
Hach cua :

Khong di can C d c+d

Téng sd a+c b+d atb+c+d
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Céac khai niém duge xéac dinh cu thé nhu sau:

- Duong tinh that (a): két qua sinh thiét hach ctra 1a di can trén bénh
nhan ¢6 di can hach c6

- Duong tinh gia (b): két qua sinh thiét hach ctra 1a di cin trén bénh
nhan khong di can hach ¢

- Am tinh that (d): két qua sinh thiét hach cira 1a khong di cin trén bénh
nhan khong di can hach ¢

- Am tinh gia (c): két qua sinh thiét hach cira 1a khong di can trén bénh
nhan c6 di can hach c6

Tu bang trén, cac chi s6 dugc tinh toan nhu sau:

- Ty 18 phat hién = s6 BN phét hién dugc hach cira/ s6 BN duoc lam thu thust

- P nhay = s6 BN c¢6 két qua sinh thiét hach ctra duong tinh/ s6 BN ¢
di can hach co (a/<a+c>)

- Do dic hiéu = s6 BN co két qua sinh thiét hach ctra 4m tinh/ s6 BN
khéng 6 di cin hach cb (d/<d+b>)

- Gia tri du bao duong tinh = s6 BN di cin hach ¢6 c6 xét nghiém hach
ctra duong tinh/ tong s6 BN c6 xét nghiém hach cira duong tinh (a/<a+b>)

- Gia tri du bao am tinh = s BN khong c6 di can hach cd co xét
nghiém hach cua am tinh/ téng s6 BN c6 xét nghi¢ém hach ctra am tinh
(d/<c+d>)

- P6 chinh xac toan bd = (s6 hach cira duong tinh that + am tinh that)/
s6 hach cira duoc phat hién (<a+d>/<a+b+c+d>)

- Ty 1é am tinh gia = sd bénh nhan c6 két qua sinh thiét hach cira 4m
tinh trong sb cac bénh nhan c6 di can hach cd/ s6 bénh nhan c6 di cin hach cb

(c/<atc>).
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2.4.2. Két qua ciia phwong phdp hién hinh sinh thiét hach civa bang Xanh
Methylen va mét sé yéu té anh hwéng dén két qud ciia phwong phdp
- Ty 18 phat hién hach cira bang Xanh Methylen: c6, khong
- S6 lugng hach ctra phat hién: 1 hach, > 2 hach
- Vi tri hach ctra: nhom 6, mang canh cung bén, nhom 6 + mang canh
cung bén
- Vi tri hach ctra trong nhom trude khi quan
e Chudi quit nguoc cung bén
e Trudc khi quan
e Chudi quit nguoc doi bén
e Truadc thanh quan
e Quat nguoc cung bén+ trudc thanh quan
e Trudc khi quan+ trudc thanh quan
e Trudc khi quan+ quat ngugc cung bén
e Quit nguoc cung bén + quit nguoc dbi bén
- S6 luong hach cd vét duge
e Nhom 6
e Canh cung bén
e Canh dbi bén
e Hach cura
- Mot sb6 yéu té anh huong dén két qua cta phuong phap hién hinh
hach cua
e Tudi
e Gioi
e Vi tri u trong thuy

e Kich thudc u
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e Giaidoan T
e S6 lwong u
2.4.3. Gid tri ciia sinh thiét hach civa trong chin dodn di cin hach co
- Tinh trang di cin hach ctra qua sinh thiét tirc thi: di cin, khong di cin
- Tinh trang di cdn hach cra qua m6 bénh hoc thuong quy: di can,
khong di can
- S6 lwong hach cira di cin qua mo bénh hoc thudong quy: 1 hach, >2 hach
- Lién quan gitta hach ctra trén sinh thiét tirc thi va trén mo bénh hoc
- Két qua xét nghiém hach c6: di can, khéng di can
- DPbi chiéu két qua x¢ét nghiém hach cura véi két qua hach co:
- Pbi chiéu két qua xét nghiém hach ctra trén sinh thiét tirc thi véi két
qua xét nghiém hach cb
- DPbi chiéu két qua xeét nghi€ém hach ctra trén mo bénh hoc véi két qua
xét nghiém hach co
- Két qua cac chi s6 danh gia:
Do nhay
Do dac hiéu
Gia tri du bao duong tinh
Gia tri du bao am tinh
D0 chinh xac toan bo
Ty 1€ am tinh gia
- Mdi lién quan giita tinh trang di can hach cira trén STTT va céc yéu t:
o Tubi
o Gidi

e Kich thu6c u
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e GiaidoanT

e S6 luong u

e Nong d6 TSH

e Duoityp GPB

e Viém kém theo

- Phén tich da bién méi twong quan giira tinh trang di cin hach ctra trén

STTT va cac yéu to:

o Tuodi

o Gidi

e Kich thudc u

e GiaidoanT

e S6 lugng u

e Nong do TSH

e Duoityp GPB

e Viém kem theo

- Méi lién quan gira tinh trang di can hach cira trén MBH véi cac yéu to:

e Tuoi

o Gioi

e Kich thudc u

e GiaidoanT

e S6 luwong u

e Nong do TSH

e Duoityp GPB

e Viém kém theo
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- Phan tich da bién méi trong quan giira tinh trang hach cira va cac yéu

e Tudi

o Gidi

e Kich thudc u

e GiaidoanT

e S6 lugng u

e Nong do TSH

e Dudityp GPB

e Viém kem theo
- Méi lién quan gitra tinh trang di cin hach c¢d voi cac yéu té:

e Tuoi

o Gidi

e Kich thudc u

e GiaidoanT

e S6 lwong u

e Nong do TSH

e Duoityp GPB

e Viém kém theo
- Phén tich da bién méi lién quan giita tinh trang di can hach c6 va céc

yéu t6:

e Tudi

o Gidi

e Kich thudc u

e GiaidoanT
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S6 lwong u

Nong d6 TSH
Duéi typ GPB
Viém kém theo

- Tac dong cua cac yéu to dén ty 16 4m tinh gia cta phuong phap:
Tuoi

Gidi

Kich thudc u
Giaidoan T

S6 leong u

Vi tri u trong thuy

- Phan tich da bién méi tuong quan giita tinh trang am tinh gia cua

phuong phap va cac yéu t:

Kich thuéc u
Giai doan T
S6 lwong u

Vi tri u trong thuy

2.5. Xir i s0 liéu

- Nhap va xt 1y s6 liéu trén may vi tinh theo chuong trinh SPSS 16.0.
- Cac phép toan duogc ap dung trong nghién cuu:

e Tinh ty I¢ %.

e Tinh trj s6 trung binh cia mau nghién cau.

e Tinh d6 léch chuan.

e S0 sanh hai s6 trung binh bang t-test.
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e So sanh 2 ty 18, kiém dinh tinh doc 1ap hay phu thuac bing test 2,

Fisher' Exact test, tinh ty suat chénh OR, dd tin cay 95%.
2.6. Khia canh dao dirc ciia dé tai
2.6.1. Nguy co' va rii ro

Nguy co 16n nhat co thé gip phai khi tham gia nghién ctru 13 phan tng
qua man véi chat chi thi mau, tuy nhién ty 1¢ nay rat thap, bén canh d6 thoi gian
tinh tir khi tiém thudc vao tuyén giap dén luc vét xong hach co ciing khéng qua
dai, va khi do toan bo myén giap, hach co va luong chét chi thi mau vira duoc
tiém d3 dugc loai trir ra khoi co thé. Tuy nhién, dé tang thém tinh an toan, nhimg
bénh nhan c6 co dia di tmg s€ khong dugc dua vao nghién ctru.

Tat ca cac xét nghiém sinh thiét tic thi khéi u tuyén giap va hach cira déu
duoc giai thich rd rang cho bénh nhan trudc phau thuat va duoc su dong thuan
cta bénh nhan cam két tham gia nghién ciu.

2.6.2. Loi ich

Néu két qua sinh thiét hach cira phan anh dng tinh trang di can hach c6
thi s& c6 mot sd lugng dang ké bénh nhan ung thu tuyén giap- nhitg nguoi co
két qua sinh thiét hach cira 4m tinh tranh dugc viéc vét hach c6 mot cach
khong can thiét, tir d6 lam giam dugc cac bién chiung cua phiu thuit nhu tén
thuong than kinh thanh quan quit ngugc, ton thwong tuyén can giap, ton
thuong mach mau, 6ng nguc. Khi do, chét luong diéu tri, chat luong cudc
séng cua ngudi bénh s& duoc nang cao.

2.6.3. Tinh tw nguyén

Nghién ciru nay 13 hoan toan ty nguyén va chi nhdm muc dich nang cao
chét lugng chan doan va diéu tri, khong nham mot muc dich nao khac. Nhiing
bénh nhan hoi du tiéu chuin lya chon s& duoc giai thich chi tiét vé nghién

ctru, nhiing bénh nhan nhat tri tham gia nghién ctu s€ dugc yéu cau ky tén
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vao phiéu tinh nguyén tham gia nghién ctru. Tat ca cac thong tin chi tiét vé

tinh trang bénh tat cua nguoi bénh duoc ma hoa vao bdo mat ki cang.
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SO PO NGHIEN cUU

Bénh nhan ung thu tuyén giap

!

Bénh nhan du tiéu chuan nghién ctru

Lam sang Két qua Cac yéu t6 | | Cac chi Méi lién quan giira cac yéy

Can lam hién hinh anh huong | | s6 danh t6 voi tinh trang di can

sang hach ctra dén két | | gia hach va am tinh gia cug
qua phuong phap

NV,

Muc tiéu 1 Muc tiéu 2
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
Trong nghién ctru ctia chiing t6i, ¢6 170 bénh nhan du tiéu chuan duoc
dua vao nghién cuu.
3.1. Két qua phwong phap hién hinh va sinh thiét hach cira bang Xanh
Methylen trong bénh ung thw tuyén giap va cic yéu té anh hwéng dén két
gqua cuaa phwong phap
3.1.1. Péc diém bénh nhan
Diic diém vé tudi

Bing 3.1. Pdc diém tudi ciia bénh nhin nghién ciru

Tuoi Bénh nhan (n) Ty 18 %
<45 117 68,3
>45 53 31,2
Tong 170 100

Nhan xet
Tudi trung binh: 40,3 + 10,64 tudi, tudi nho nhat 1a 20, 16n nhat 13 68.
Lira tudi hay gip nhét 13 < 45 tudi chiém gan 70%.

Gioi

m Nam
m Nu

Biéu dé 3.1. Pic diém gidi ciia bénh nhan nghién ciru
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Nhdn xét: Bénh chu yéu gip & nit gi6i, ty 1& niv/nam: 7,5/1
Thoi gian phdt hi¢n dén khi vao vién

Bing 3.2. Thoi gian phdt hién dén khi vao vién

Thot gian Bénh nhan (n) Ty 1€ %
< 6 thang 160 94,2
7-12 thang 5 2,9
>12 thang 5 2,9
Téng 170 100

Nhdn xét: Pa s6 BN vao vién tir lic ¢6 tridu ching dén lic kham trong thoi
gian dudi mot ndm chiém trén 97%, dic biét 1a trong 6 thang dau trén 94%.
Ly do vao vién

Bang 3.3. Ly do kham bénh va triéu chirng co nang

Triéu chirng Bénh nhan (n) Ty 1€ (%)
U vung ) 23 13,5
Nudt vuéng 16 9,4
Khan tiéng 3 1,8
Kham kiém tra sic khoe dinh ki 128 75,3
Téng 170 100

Nhén xét: Pa s6 bénh nhan dén vién vi kham stc khée dinh ky chiém trén
75%. Co6 13,5% bénh nhan vao vién vi tu so théy khdi u vung ¢, khong c6

bénh nhén nao vao vién vi so thay hach vung co.
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Ddc diém u trén lam sang

Bing 3.4. Pic diém u trén lam sang

Pic diém u Bénh nhén (n) Ty 18 (%)
So' thay u
C6 thay 105 61,8
Khéng thiy 65 38,2

Vi tri u (n=105)

Thuy phai 47 44,8
Thuy trai 47 44,8
Eo giap 6 5,7
Hai thuy 5 4.8

Mat do (n=105)
Mém 19 18,1
Cilmg chic 86 81,9

Do di dong (n=105)

Di dong dé 100 95,2
Di dong han ché 5 4,8
C6 dinh 0 0

Nhan xeét
- Ty Ié so thdy u qua thdm kham 1am sang 1a cao nhat chiém trén 60%.
- Phan 16n BN ¢6 khdi u & mot thuy tuyén giap, chiém gan 90%
- Céc khéi u da sb c6 mat do cing chac, chiém ty 18 81,9%, di dong dé

chiém trén 95%.
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Két quda siéu am tuyén giap

Bing 3.5. Pic diém u trén siéu am tuyén gidp

Pic diém S6 BN Ty 18 (%)

Vi tri u (n=170)*
Thuy phai 79 46,5
Thuy trai 72 42,4
Eo giap 7 4,1
Hai thuy 12 7,1

Vi tri u trong thuy (n=163)
1/3 trén 24 14,7
1/3 gitra 91 55,8
1/3 dudi 48 29,4
Am vang u (n=170)

Giam 4m 139 81,7
Pong am 3 1,8
Tang am 2 1,2
Hon hop am 26 15,3

Calci hoa (n=170)
Vi voi hoa 92 54,1
Voi hoa lon 11 6,5
V6i héa vién 2 1,2
Khong 65 38,2

Tang sinh mach (n=170)
Co 59 34,7
Khong 111 65,3
Ranh gi¢i u (n=170)

Rd, bo déu 79 46,5
RS, bo khong déu 47 27,6
Khong 1o 44 25,9

*: Trong triwong hop bénh nhédn c¢é nhiéu hon 1, vi tri u nghién ciru la u nghi

ngo ung thu trén siéu am va/ hodc té bao.
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Nhan xet

- Vj tri u ¢ 1 thuy hay gip nhat chiém gan 90%, phan bd déu ¢ ca 2 thuy
phai va trai. Co 4,1% u nam ¢ eo tuyén giap va 7 % u nam & ca 2 thuy.

- Trong thuty, u nam & 1/3 giira hay gap nhat chiém trén 55%.

- Trén siéu Am, hinh giam 4m hay gap nhat chiém trén 80%, vi voi hoa chiém
54,1%, tang sinh mach chiém 34,7%, ranh gi6i khong 16 chi chiém trén 25%

42,3%
45 - (n=72)
40 -
| 27,1%
35 (n=46)
30 A 22,9%
—— (n=39)
25 A
20 A
15 - 6,5%
10 1 120 (n 1
5 + (n=2)
0 {
TIRADS 3 TIRADS 4a TIRADS 4b TIRADS 4c TIRADS 5
Biéu dé 3.2. Pic diém TIRADS trén siéu Gm tuyén gidp
Nhan xet

Hau hét bénh nhan duoc phan loai TIRADS 4-5 trén siéu am, chiém
hon 98%. Trong d6, TIRADS 4b hay gap nhat chiém hon 40%. Tuy nhién, c6
1,2% ung thu tuyén giap mac du trén siéu am I hinh anh TIRADS 3.

Bing 3.6. Sé lwong u trén siéu am

S6 luong u Bénh nhan (n) Ty 1& %
1u 132 77,6
2u 26 15,3
3u 12 71

Tong 170 100
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Nhan xet
Pa s6 bénh nhan trén siéu am chi ¢6 1 u chiém trén 77%, c6 22,4%
bénh nhan c¢6 nhiéu hon 1 u trén siéu 4m, trong d6 co khoang 7% co 3 u.

2g g (1=151)

90 -~
80 -
70 -
60 -
50 -
40 A
30 - m kich thudc u

20
10 -

(n=17)

0 T d — — _l/

% 1,29 =2

<2cm 2-4 >4cm

cm

Biéu d6 3.3. Kich thudc u trén siéu am
Nhan xet
Phan Ién bénh nhan cé kich thude u < 2 cm chiém 88,8%, kich thudc u
> 4 c¢m chi chiém 1,2%.
Té bao hoc

Bdng 3.7. Két qud choc hiit té bao bang kim nhé

Két qua Bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Lanh tinh 12 7,1
Ung thu 104 61,2
Nghi ngo 54 31,8
Tong 170 100
Nhdn xét

100% bénh nhan dugc choc hit té bao bang kim nho chan doan trudc

phau thuat. Két qua té bao chan doan ung thu hoic nghi ngo ung thu chiém da
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s6 trén 93%. chi co khoang 7% ung thu tuyén giap nhung két qua té bao lanh
tinh.
Xét nghigm hormone tuyén gidp trwéc phiu thugt

Bing 3.8. Xét nghigm hormone tuyén gidp truwdc phiu thugt

< FT4 TSH
Hormon tuyen giap - % - %
Binh thuong 165 97 158 92,9
Khong binh thuong 5 3,0 12 7,1
Tong 170 100 170 100

Nhan xet

Pa s6 bénh nhan déu co xét nghiém Hormon tuyén giap binh thuong, chi
c6 khoang 7% bénh nhan c6 nong d¢6 TSH khong binh thuong, nhung tat ca
cac truong hop nay déu giam nhe, khong anh huong dén phau thuat.
Sinh thiét tirc thi u tuyén Qidp

Bdng 3.9. Sinh thiét tivc thi u tuyén didp

Sinh thiét tirc thi khoi u Bénh nhan ( n) Ty 18 %
Cé lam 145 85,3
Khong lam 25 14,7
Tong 170 100

Nhan xét: Trén 85% bénh nhan duoc lam sinh thiét tie thi khoi u trong mo

véi két qua 100% la ung thu tuyén giap.
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Phwong phdp phdu thudt tuyén gidp
Bdng 3.10. Phwong phdp phéiu thudt tuyén gidp

Phwong phap Bénh nhéan ( n) Ty 1€ %
Cit thuy tuyén giap va eo 18 10,6
Cit tuyén giap toan bo 152 89,4
Tong 170 100
Nhan xét:

Bénh nhan duoc phau thuat cat toan bo tuyén giap chiém da s6 gan 90%.

Két qui mé bénh hoc u tuyén gidp

Bing 3.11. Mé bénh hoc ung thuw tuyén gidp

M6 bénh hoc Bénh nhan (n) Ty 1€ (%)
Thé nhti don thuan 158 92,9
Thé nha bién thé nang 11 6,4
Thé nang 1 0,7
Tong 170 100
Nhan xet

Ung thu tuyén giap thé nha chiém da s6 trudng hop trén 99%, trong do6
c6 6,4% ung thu thé nht bién thé nang. Ung thu tuyén giap thé nang chi duy
nhat 1 bénh nhén chiém 0,7%.
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Bing 3.12. Tinh trang viém tuyén gidp kém theo

Viém tuyén giap Bénh nhan (n) Ty & %
Co 20 11,8
Khong 150 88,2
Tong 170 100
Nhan xet

Trong sd bénh nhan ung thu tuyén giap nghién ciru co trén 11% bénh
nhan c6 viém tuyén giap kém theo ung thu.
Mire dé xam lin khéi u

Bing 3.13. Mikc dp xdm lén u

Giai doan T Bénh nhan (n) Ty 1€ (%)
Ton thwong phiu thuat T1 152 89,4
T2 16 9,4
T3 2 1,2
T4 0 0
Giai phiu bénh T1 89 52,4
T2 12 7,1
T3 64 37,6
T4 5 2,9
Nhan xet

Trén 1am sang, da sd bénh nhan chan doan giai doan T1 chiém khoang
90%. Tuy nhién, trén md bénh hoc ty I¢ bénh nhan T1 chi chiém trén 52%, va

ty 1& u giai doan T3 tang 1én chiém 37,6%.
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3.1.2. Két qui phwong phdp hién hinh va sinh thiét hach cita bang Xanh
Methylen va cdc yéu té anh hwéng dén két qud ciia phuwong phdp
Ty 1¢ phdt hién hach civa bang Xanh Methylen

Bing 3.14. Ty 1¢ phdt hién hach civa bang Xanh Methylen

S6 BN Ty 18 (%)
Phat hién 167 98,2
Khong phat hién 3 1,8

Nhdn xét: Ty 1& phat hién hach ctra bang Xanh Methylen 1a rat cao, chiém
98,2%. Chi c6 3 bénh nhan chiém khoang 2% khoéng phat hién ra hach cta
bang phuong phap nay.
MGt s6 yéu t6 anh hwong dén phwong phdp hién hinh hach cira

Bing 3.15. Mét s6 yéu t6 anh hwéng dén phwong phdp
HC(+) HC()

A A 0 0
véu tb noie) s % OR  9%Cl  p
Tuoi
<45 109 2 98,2
45 8 ; ogy 106 0094-12 1

Vi tri u trong
thuy(n=163)*

1/3 trén 23 1 95,8

1/3 gitra 91 0 100 - - 0,145
1/3 dusi 46 2 95,8

Kich thudéc u

Sl o4 L B8 o5  004-56 1
Gidi

Nem 19 L 95,0 3,9 0,33-45 0,32
Nir 148 2 98,2

Giai doan u

T1,2 98 3 97

T3,4 69 0 100 o - 0,27
S6 luong u

Mot u 131 1 99.2

Pau 36 2 94.7 73 064-826 0,13

* 7 treong hop u eo giap; HC: Hach cira
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Nhan xet

Nhirng bénh nhan vi tri u ¢ 1/3 gitra c6 ty 1€ phat hién hach ctra cao 100%
so vOo1 nhom bénh nhan c¢o6 vi tri u ¢ 1/3 trén 95,8% va 1/3 dudi 95,8%. Tuy
nhién két qua nay khong co su khac biét véi p = 0,145.

Nhiing bénh nhan & giai doan T1, T2 ¢o ty 1é phat hién hach cira thap
hon so v&i nhom bénh nhén ¢ giai doan bénh T3, T4 (97% so vai 100%). Tuy
nhién su khac biét nay khong cd y nghia théng ké véi p = 0,27.

Khi phan tich cac yéu t6 khac anh hudng dén két qua cua phuong phap
nhu nhém tudi (trén va dudi 45 tudi), kich thude u (u kich thude trén va dudi
1 cm), gi6i (nam va nit), s6 luong u (don 6 va da 6) khong cé sy khac biét véi
ty 1€ phat hién hach ctra véi p> 0,05.

S6 lwong hach civa phdt hién
Bing 3.16. 86 lwong hach civa phdt hi¢n (N=167)

S6 lwong hach cira( cai) Bénh nhan (n) Ty 1€ %
1 hach 24 14,4
> 2 hach 143 85,6
Tong 167 100

S luong hach ctra trung binh: 3,4 + 1,99 hach

Nhan xet
Trong 167 truong hop phat hién duoc hach cira thi s6 hach cira trung
binh 13 3,4 + 1,99; s6 luong hach nhiéu nhat 1a 12 hach, it nhat 1a 1 hach. Pa

s6 bénh nhan phat hién nhiéu hon 1 hach cira chiém hon 85%.
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Vi tri hach cira

100 -
90 - 90,4% (n=151)
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 - B vi tri hach
20 - 36% (n=6) —6,0% (n=10) clra
ol v
0 T T T
Nhom 6 Miang canh  Nhom 6 +
cungbén  mang canh
cung bén
Biéu dé 3.4. Vi tri hach civa theo nhém
Nhdn xét:

Hach cira phat hién dugc nam ¢ nhom trude khi quan (nhém 6) Ia hay
gap nhat chiém hon 90% (150/167).

Co 6,0% (11/167) bénh nhan c6 hach cira dugc phat hién & ca nhom
trude khi quan va mang canh cung bén, trong khi do ty 1€ phat hién hach ctra
& nhom mang canh cung bén chi la 3,6% (6/167).
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Vi tri hach cvra trong nhom trudc khi quan

Bdng 3.11. Vi tri hach cira trong nhom trwdc khi qudn

Vi tri BN (n=161) %
Chudi quit nguoc cung bén 138 85,7
Trudc khi quan 9 5,6
Chudi quat nguoc dbi bén 0 0
Truac thanh quan 2 1,2
Quat nguoc cung bén+ trudc thanh quan 6 3,7
Trudce khi quan+ trude thanh quan 1 0,6
Trudce khi quan+ quat nguoc cung bén 4 2,5
Quit tnguoc cung bén + quit ngugce doi bén 1 0,6

Tong 161 100

Nhan xeét

Trong nhém trude khi quan, ty 1& phat hién hach ctra nhiéu nhat ¢
nhém chudi quat nguoc cung bén chiém trén 85%.

Ty 18 phat hién hach ctra & nhom trude khi quan chi chiém khoang 5%,
trude thanh quan (hach Denphien) chi chiém khoang 1%. C6 3,7% hach cua

phat hién ¢ ca 2 nhém quat nguoc cung bén va trude thanh quan.
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S6 lwong hach co vét dwoc

Béng 3.18. 86 lwgng hach cé vét dwoc (nN=167)

Tong sb Trung Po léch

Vi tri hach Nhiéu nhat It nhat bink “hudn
Nhom 6 552 16 0 3,3 2,9
Canh cung bén 1334 32 1 8,0 43
Canh dbi bén 1202 41 0 7,2 5,5
Hach ctra 568 12 1 3,4 1,99
Nhan xet

S6 lugng hach ¢6 vét duge trung binh 1a 21,89 + 9,09 hach, nhiéu nhat
la 64 hach, it nhét la 4 hach.
3.2. Gia tri ciia sinh thiét hach cira trong chin doan di ciin hach c6
3.2.1. Tinh trang di can hach cira qua sinh thiét ticc thi
Bing 3.19. Tinh trang di cidn hach cira qua sinh thiét tirc thi

Hach cira S6 bénh nhan (n) Ty 18 %
Di can 66 39,5
Khong di can 101 60,5
Téng 167 100
Nhan xet

Trong 167 bénh nhan phat hién hach cira bang phuong phap hién hinh
Xanh Methylen, tat ca cac hach cira ndy dugc giri lam sinh thiét tuc thi. Ty 1¢
di can hach cira trén sinh thiét tic thi chiém 39,5%, c6 60,5% hach clra 4m

tinh trén sinh thiét tic thi.
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3.2.2. Tinh trang di can hach cira qua mé bénh hoc thwong quy

Bdng 3.20. Tinh trang di can hach cira qua mé bénh hoc thwong quy

Hach cira S6 bénh nhan (n) Ty & %
Di can 74 443
Khong di can 93 55,7
Téng 167 100
Nhan xét.

Trén MBH cho thdy s6 bénh nhan di cin hach ctra 13 74 chiém hon
44%, ty 1¢ hach ctra am tinh trén giai ph?lu bénh thuong quy 1a 55,7%.
3.2.3. 86 lwong hach civa di cin qua mé bénh hoc thuong quy

Bing 3.21. 86 lwong hach civa di cin qua mé bénh hoc (n=74)

S6 lwgng hach cira di cén S6 bénh nhén (n) Ty & %
1 hach 30 40,5
>2 hach 44 59,5
Téng 74 100

S luwgng hach ctra di can trung binh: 1,97+1,05 hach

Nhan xét:

Trong 74 truong hop di can hach ctra trén nhuom H&E: $6 luong hach
di can trung binh 14 1,97+1,05, nhiéu nhat 1 5 hach di can, it nhat 1 hach.
3.2.4. Lién quan giita hach civa trén sinh thiét tirc thi va trén mé bénh hec

Bing 3.22. Lién quan giita hach civa trén sinh thiét ticc thi va mé bénh hoc

Hach ctra trén Hach ctra trén MBH R
STTT Di can Khong di can Tong
Di can 66 0 66
Khong di can 8 93 101

Tong 74 93 167
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Nhan xeét.

Tat ca hach ctra sau khi 1am sinh thiét tic thi déu dugc gui di lam két
qua thuong quy. Trong s6 74 bénh nhan cé di can hach ctra trén mé bénh hoc
thuong quy, ¢6 8 bénh nhan két qua sinh thiét tirc thi 1a am tinh. Ty 1& 4m tinh
gia la 10,8% (8/74).

3.2.5. Két qud xét nghiém hach co

mDican

® Khong di can

Biéu d6 3.5. Két qua xét nghiém hach cé
Nhan xét
Ty I¢ di can hach co trong nhom bénh nhan nghién ctru 1a 51,5%, tuong
duong v6i nhom hach ¢6 khong di can chiém 48,5%.
3.2.6. Ddi chiéu két qud xét nghigm hach civa véi két qud hach cé
3.2.6.1. Xét nghiém hach cia trén sinh thiét tirc thi
Bdng 3.23. Poi chiéu két qud xét nghiém hach civa trén sinh thiét tiec thi

véi két qua xét nghiém hach co

Hach cira trén Hach cé Tong
STTT Di can Khong di can
Di can 66 0 66
Khong di can 20 81 101

Tong 86 81 167
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Két qua:
Do nhay = 66/ (66+20) = 76,7%
Do dac hiéu =81/ (81+0) = 100%
Gia tri du bao duong tinh = 66/ (66+0) = 100%
Gia tri du bao am tinh = 81/(81+20) = 80,1%
Do chinh xac toan bo = (66+81)/(66+0+20+81) = 88%
Ty 1€ am tinh gia = 20/(20+66) = 23,3%
Nhan xét:

Tat ca 66 bénh nhan hach cira di can trén sinh thiét tic thi déu di can
hach co trén giai phiu bénh thudng quy. Trong sé 101 bénh nhan két qua
hach cira trén sinh thiét tirc thi 4m tinh c¢6 20 bénh nhan di cin hach c6 trén
giai phau bénh thudng quy.

Ty 1¢ am tinh gia khi so sanh két qua xét nghiém hach cira trén sinh
thiét tirc thi v6i két qua xét nghiém hach co 1a 23,3%, d6 chinh x4c toan bo
cua xét nghiém hach ctra trén sinh thiét tirc thi 1a 88%.
3.2.6.2. Xét nghiém hach cira trén gidi phau bénh thuong quy

Bing 3.24. Poi chiéu két qud xét nghiém hach civa trén mé bénh hoc véi

két qua xét nghiém hach co

Hach cira trén Hach co Tong
MBH Di can Khong di can
Di can 74 0 74
Khoéng di can 12 81 93
Tong 86 81 167
Két qua:

Do nhay = 74/(74+12) = 86%
Do dac hiéu = 81/(81+0) = 100%
Gia tri du bdo duong tinh = 74/(74+0) = 100%
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Gi4 tri du bao am tinh = 81/(81+12) = 87,1%
Do chinh xac toan bo = (74+81)/(74+0+12+81) = 92,8%
Ty 18 am tinh gia = 12/(12+74) = 14%

Nhan xét:

Trong s6 93 bénh nhan két qua hach cira trén giai phau bénh thudng
quy 4m tinh c6 12 bénh nhan di cian hach c6 trén giai phau bénh thuong quy.
TAt ca 74 bénh nhan hach cta di can trén nhuém H&E déu di can hach ¢b trén
giai phau bénh thuong quy.

Do chinh x4c toan bd cua xét nghiém hach cira trén giai phau bénh
thuong quy 1a 92,8%.Ty 1&é 4m tinh gia khi so sanh két qua xét nghiém hach
ctra trén giai phau bénh thudng quy voi két qua xét nghiém hach ¢6 13 14%.
3.2.6.3. Két qua cdc chi sé ddnh gid

Bing 3.25. Két qud cdc chi sé dinh gid

Xét nghiém hach cira Xét nghiém hach cira

trén STTT tréen MBH
Do nhay 76,7% 86%
Do dac hiéu 100% 100%
Gia tri du bao duong tinh 100% 100%
Gia tri du bao am tinh 80,1% 87,1%
Do chinh x4c toan bd 88% 92,8%
Ty I€¢ am tinh gia 23,3% 14%

Nhan xét:

Khi tinh toan céc chi sb danh gia dwa trén dbi chiéu két qua xét nghiém
hach cira voi tiéu chuan vang cho thdy xét nghiém hach cira tic thi c6 do
nhay, do dic hi¢u, gid tri du bao duong tinh, gia tri du bdo am tinh, d§ chinh
Xé4c toan bd va ty 1¢ am tinh gia lan luot 1a: 76,7%, 100%, 100%, 80,1%, 88%
va 23,3%. ddi v6i xét nghiém hach cira thuong quy, cac chi sb tuong mg lan
luot 14: 86%, 100%, 100%, 87,1%, 92,8% va 14%. Trong cac chi so danh gia
trén thi ty 1¢ 4m tinh gia c6 gia tri nhat, n6 phan anh tryc tiép hiéu qua cua

phuong phap.
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3.2.7. Méi lién quan giita tinh trang di can hach civa trén STTT va cdc yéu t6

3.2.7.1. Moi lién quan giita tinh trang di cin hach cira trén STTT va cdc yéu t6

Bing 3.26. Moi lién quan giiva tinh trang di can hach cira trén STTT véi

cdc yéu to

Di can
Yéu t6 hachcra OR 9506CI p
Co6 khong
7 <45 52 57
Tuol 2,87 14-58 0,03
>45 14 44
Nam 11 8
Gioi 2,3 0,88-6,1 0,08
NG 55 93
T1-2 31 67
Giai doan T 0,45 0,24-0,85 0,01
T3-4 35 34
<lcm 27 S7
Kich thuéc u 05 0,310 0,05
>lcm 39 44
S6 lugng u Pau 9 27
04 0,2-099 0,04
mot u 57 74
. Khong binh thuong 2 10
Nong d6 TSH 0,13 0,06-1,34 0,13
Binh thuong 64 91
Thé nhu 64 93
Dudi typ GPB  Bién thé nang 1 8 -- -- 0,1
Thé nang 1 0
Co 5 15
Viém kém theo 0,15 0,16-1,4 0,15
Khong 61 86
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Nhan xeét.

Khi nghién ciru méi lién quan giita tinh trang di cin hach cira trén
STTT véi cac yéu tb: tudi, gidi, giai doan T, kich thudc u, s luong u, ndng
d6 TSH, dudi typ giai phau bénh, viém kém theo ta thdy: c6 mdi lién quan
mat thiét gitra tinh trang di cin hach ctra véi cac yéu t6: tudi, giai doan T, s6
lwong u c6 y nghia thong ké véi p lan luot 13: 0,03, 0,01 va 0,04. Cac yéu t6
khac: giéi, kich thudc u, ndng d6 TSH, dudi typ giai phiu bénh va viém kém
theo khong c6 lién quan tdi tinh trang di can hach ctra véi p > 0,05.
3.2.7.2. Phdn tich da bién méi lién quan gitta tinh trang di can hach cira trén
STTT va cdc yéu té
Bdng 3.27. Méi lién quan giita tinh trang di can hach civa trén STTT va cdc

yéu té qua phén tich da bién

Yéu to OR 95% ClI p
- <45
Tuoi >45 2,9 1,33-6,4 0,008
Gisi Nam 25 077-7.83 0128
N
N T1-2
Giaidoan T 1375 039 02-08 0,012
Kich thuscu  ——1cm 06  03-12 0.16
>1cm
Sé Twong u ba u 035 014-088 0,03
mot u
Nongdo TSH nomgbinhthuong 5 504 105 0,06
Binh thuong
Thé nhu
Dusi typ GPB  Bin thé nang 6 0,7-54,7 0,113
Thé nang 0 ., 1
Viém kém theo €6

Khong 0,54 0,17-1,7 0,3
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Nhan xeét.

Khi phan tich da bién méi lién quan dong thoi gitta cac yéu td: tudi,
gidi, giai doan T, kich thudc u, s6 lugng u, nong d6 TSH, dudi typ MBH va
tinh trang viém kém theo voi tinh trang di can hach cta trén STTT: yéu té
tudi, giai doan xam lan khéi u va tinh da 6 caa khéi u 1a nhitng yéu té lam anh
huong dén tinh trang di can hach ctra trén STTT, cu thé:

- Bénh nhéan <45 tudi c¢6 nguy co di can hach cao gap 2,9 lan so véi
bénh nhan > 45 tud6i (95%CI: 1,33 — 6,44). Méi lién quan cé y nghia thong ké
Véi p<0,05.

- Bénh nhan giai doan T1,2 giam nguy co di can hach 1/0,39 = 2,56 lan
(95%Cl: 0,2 — 0,8). Mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

- Bénh nhan ung thu da 6 giam nguy co di cin hach 1/0,35 = 2,86 lan
(95%Cl: 0,14 — 0,88). Méi lién quan c6 ¥y nghia thong ké vai p<0,05.
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3.2.8. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach civa trén MBH vdi cdc yéu to

3.2.8.1.M0i lién quan giita tinh trang di cin hach cira trén MBH véi cdc yéu té

Bdng 3.28. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach civa trén MBH véi

cdc yéu to
Di can
Yéu té hach cira OR 95%CIl p
Co Khong
7 <45 56 53 2,35 1,2-459 0,012
Tuoi
>45 18 40
Nam 11 8 186 0,71-4,88 0,205
Gioi
N 63 85
T1-2 35 63 0,43 0,23-0,8 0,008
Giaidoan T
T3-4 39 30
<lcm 32 52 0,6 032-1,11 0,104
Kich thudc u
>lcm 42 41
) bau 10 26 0,4 0,18-0,9 0,024
SO lugng u
Mat u 64 67
) Khong binh thuong 2 10 0,23 0,05-1,09 0,045
Nong d6 TSH
Binh thuong 72 83
Thé nht 71 86 - - 0,213
Duéi typ GPB  Bién thé nang 2 7
Thé nang 1 0
Co 6 14 05 0,18-1,37 0,17
Viém kém theo
Khong 68 79
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Nhan xeét.

Khi nghién ciru mdi lién quan giita tinh trang di can hach cira véi cac
yéu tb: tudi, gidi, giai doan T, kich thudc u, s6 luong u, ndng d6 TSH, dudi
typ giai phiu bénh, viém kém theo ta thiy: c6 mdi lién quan mat thiét gitra
tinh trang di can hach ctra v6i cac yéu td tudi, giai doan T, $6 luong u va néng
d6 TSH c6 ¥ nghia thong ké véi p 1an luot 1a: 0,012, 0,008, 0,024 va 0,045.

Ngoai ra, cac yéu td khac: gidi, kich thudc u, dudi typ giai phau bénh
va viém kém theo khong c6 méi lién quan t6i tinh trang di can hach cira véi p
> 0,05.
3.2.8.2. Phdn tich da bién méi lién quan giita tinh trang hach cira va cdc yéu
t6
Bdng 3.29. Méi lién quan giita tinh trang hach civa va cdc yéu té qua phén

tich da bién

Yéu to OR 95% ClI p
Tuéi <45 23  11-48 0,026
>45
Gi6i Nam 197 06-62 0248
Nt
N T1-2
Giai doan T Tag 037 018-075 0,006
Kich thugcu  —xcm 067 033-134 026
>1cm
S0 luong u bao, 032 013-077 0,01
Pon 6
A . Khong binh thuong
Nongdg TSH i " 016 003-084 003
Thé nhu 0 -- 1
Dué6i typ GPB  Bién thé nang
Thé nang 31 056-1743 0,19
Viem kém theo 0Ong 053 018-158 0257

Co
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Nhan xeét.

Tuong tu, khi phan tich da bién mdi lién quan ddéng thoi gilta cac
yéu td: tudi, gioi, giai doan T, kich thudc u, sb lugng u, néng do TSH,
dudi typ MBH va tinh trang viém kém theo v61i tinh trang di can hach ctra
trén MBH: yéu t6 tudi, giai doan xam 1an khdi u, tinh da 6 ciia khéi u va
néng d6 TSH 1a nhitng yéu t6 lam anh hudng dén tinh trang di cin hach

ctra trén STTT, cu thé:

- Bénh nhan <45 tudi c6 nguy co di can hach cao gap 2,3 lan so voi
bénh nhan > 45 tudi (95% Cl: 1,1 — 4,8). Méi lién quan c6 y nghia théng
ké voi p<0,05.

- Bénh nhan giai doan T1,2 giam nguy co di can hach 1/0,37 = 2,7
lan (95%Cl: 0,18 — 0,75). Méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

- Bénh nhéan ung thu da 6 giam nguy co di can hach 1/0,32 = 3,1 lan
(95%Cl: 0,13 — 0,77). Méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

- Bénh nhan c6 ndéng d6 TSH bat thuong lam giam nguy co di cin
hach 1/0,16 = 6,25 lan (95%ClI: 0,03 — 0,84). Méi lién quan c6 y nghia
théng ké véi p<0,05
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3.2.9. Méi lién quan giia tinh trang di cin hach c6 véi cdc yéu té

3.2.9.1. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach cé véi cdc yéu to

Bing 3.30. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach cé véi cdc yéu to

Di can
Yéu to hachcdé OR 95%Cl p
Co Khong
3 <45 63 46
Tudi 45 o3 g5 208 109-399 0026
Nam 12 7
Gidi NG o4 7g  LTL 06446 028
- T1-2 42 56
Giai doan T 14 o5 043 02308 0,008
) , <lcm 37 47
Kich thuéc u “lom 49 34 055 083-101 0053
S6 lugng u Pau 15 21
Mot U 1 eo 06 029127 0183
Nong @6 TSH  Khong binh thuong 3 9
Binh thuong g3 72 29 008-111 0057
Thé nht 83 74
Dudi typ GPB  Nhi bién thé nang 2 7 -- -- 0,092
Thé nang 1 0
Co 7 13
iém kém th 46 1,18-1,23 0,11
Viém kém theo Khong 29 68 0,46 1,18-1,23 0,116

Nhdén xét: Tuong ty khi nghién ctru mdi lién quan gitra tinh trang di can hach

CO vOi cac yeu to: tudi, gidi, giai doan T, Kich thudc u, s6 lugng u, nong do

TSH, duéi typ giai phdu bénh, viém kém theo ta thiy: Méi lién quan giita tinh

trang di can hach c6 véi céc yéu to tudi, giai doan T c6 y nghia thong ké véi p

lan ot 1a: 0,026 va 0,008.

Ngoai ra, cac yéu td khac: gid1, kich thudc u, ) lugng u, néng do TSH,

dudi typ giai phau bénh va viém kém theo khong c6 lién quan téi tinh trang di

can hach ¢d véi p > 0,05.



3.2.9.2. Phdn tich da bién méi lién quan giiva tinh trang di can hach ¢é va cdc

yéu to

Bdng 3.31. Méi lién quan giita tinh trang di cidn hach ¢ va cdc yéu t6 qua

phén tich da bién

OR 95%ClI p
.. <45
Tuoi 2,0 0,98-4,1 0,06
>45
o Nam
Gidi 1,67 0,53-5,2 0,38
N
o T1-2
Giai doan T 0,39 0,2-0,8 0,008
T3-4
<lcm
Kich thudc u 0,6 03-11 0,11
>lcm
, Pa 6
So luong u ; 0,5 022-1,1 0,09
Pon 6
. Khong binh thuong
Nong d6 TSH 0,2 0,05-0,85 0,05
Binh thuong
Nhu thong thuong
Dudi typ . L 2
GPB Bien thé nang 0 -- 1
Thé nang 4,6 0,84 —25,6 0,08
A ) Khon
Viem kem g 052  018-15 0,22
theo Co

Nhdn xét: Khi phan tich da bién mdi lién quan dong thoi gitta cac yéu td: tudi,

gioi, giai doan T, kich thudc u, sé lugng u, nong d6 TSH, dudi typ MBH va

tinh trang viém kém theo véi tinh trang di can hach cé: chi giai doan bénh T

la yéu t6 lién quan dén tinh trang di can hach ¢ (p<0,01, OR = 0,39 cua
nhom T1,2, 95% CI:0,2 - 0,8)
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3.2.10. Méi lién quan giita ty I¢ Gm tinh gid ciia phwong phdp véi cdc yéu té

Bing 3.32. Méi lién quan giita ty 1¢é am tinh gid ciia phwong phdp védi cdc

yé'ut(f
Yéuté N=167 CLN+ CLN- ATgia% OR 95%CI p
> SLN+ 18 0
>45 217
N (n=58)  SLN- 5 35 2,22
Tudi 0,63-7,87 0,29
<45  SLN+ 56 0
11,1
(n=109) SLN- 7 46
N SLN+ 11 0
am 8,33
. (n=19) SLN- 1 7
Gigi 0,52 0,06-445 1
Nit SLN+ 63 0
14,86
(n=148) SLN- 11 74
SLN+ 35 0
T1, T2 16,67
Giai (n=98) SLN- 7 56
1,56 0,45-5,36 0,55
doan T T3, T4 SLN+ 39 0
11,36
(n=69)  SLN- 5 25
<1 SLN+ 32 0
cm 13,51 1
Kich (n=84) SLN- 5 47
: 0,94 0,27-3,23
thwocu > SLN+ 42 0
14,29
(n=83) SLN- 7 34
16 SLN+ 64 0
' (n‘l(;l) SLN 7 60 2,80
301""‘-’”9 P T 0,22 0,06-0,83 0,03
5 +
Da o 33,33
(n=36)  SLN- 5 21
1 5 SLN+ 11 0
/3 trén 833
(n=23) SLN- 1 11
Vi tri u .
i 1 SLN+ 40 0
trong 3 gita 1837 - - 0,6
thity (n=91) SLN- 9 42
1 5i SLN+ 20 0
/3 dudi 9,09

(n=46)  SLN- 2 24
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Nhan xet

Khi nghién ctru mdi lién quan giira tinh trang am tinh gia cua phuong
phap hién hinh hach ctra bang Xanh Methylen véi cac yéu td: tudi, gidi, giai
doan T, kich thuéc u, sb luong u, vi tri u trong thuy ta thidy: Mbi lién quan
gitra ty 16 Am tinh gia cua phuong phap voi yéu té tinh da 6 cua khdiu 6 ¥
nghia thong ké voi p =0,03.

Cac yéu t6 khac: Tudi, gidi, giai doan T, kich thudc u va vi tri u trong thuy
khong c6 méi lién quan tdi ty 16 4m tinh gia véi p > 0,05.
3.2.11. Phan tich da bién méi lién quan giiva ty \é am tinh gia ciia phwong
phdp va cdc yéu té

Bdng 3.33. Méi lién quan giira ty |é dm tinh gid ciia phwong phdp va cdc

yéu té qua phén tich da bién

Yéu to OR 95% Cl p
) <45 (n=109)
Tuoi 0,51 0.12-272 0,37
>45 (n=58)
Nam (n=19)
Gioi 0,39 0,04-3.8 0,42
Nir (n=148)
T1, T2 (n=98)
Giaidoan T 1,98 05-79 0,34
T3, T4 (n=69)
<lcm (n=84)
Kich thuéc u 1,2 0,3-4,6 0,8
>1cm (n=83)
, 16 (n=131)
SO lugng u ) 4,2 0,95-18,4 0,06
Da 6 (n=36)
1/3 trén (n=23)
Vitriu
1/3 gitra (n=91) 0,36 0,04 -3,5 0,38
trong thuy

1/3 dudi (n=46) 0,86 0,06 -12,1 0,9
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Nhan xeét.

Khi phan tich da bién mdi lién quan dong thoi giita cac yéu td: tudi,
gioi, giai doan T, kich thudc u, s6 luong u va vi tri u trong thuy véi ty | 4m
tinh gia, khong c6 yéu td nao lién quan ddc 14p véi tinh trang 4m tinh gia voi
p> 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Két qua phwong phap hién hinh va sinh thiét hach cira bing Xanh
Methylen trong bénh ung thw tuyén giap va phan tich cic yéu té anh
hwéong dén két qua ciia phwong phap.
4.1.1. Dic diém bénh nhén
Tuéi

UTTG c6 thé gap ¢ moi lira tudi khac nhau, tudi mic bénh 1a mot trong
nhiig yéu t6 tién lugng bénh. Theo cic tac gia, tién luong bénh khong tot &
nhitg bénh nhan qué tré (< 15) hodc cao tudi (>45). Theo tac gia Nguyén
Xuan Phong, tudi méac bénh trung binh 13 40, BN it tu6i nhat 1a 17, nhiéu tudi
nhat 1a 74, Itra tu6i hay gap nhat 1a 40 - 65 tudi, chiém ty 1& 46,6% [116].
Theo Lin JD va cdng su, tudi trung binh 13 46,8 [117]. Theo Chir Qubc Hoan,
nhom tudi hay gip 1a 31 - 45 véi ty 16 43,4% [118]. Theo nghién ctru cua
Nguyén Vin Hung, lta tudi hay gip 1a tir 15 - 45, chiém ty 1& 57,8%, tudi
trung binh 13 42,75, thip nhat 13 17 tudi, cao nhat 1a 80 tudi. Lira tudi thudc
nhém nguy co cao (< 15 hodc > 45) chiém 42,2% [119]. Tac gia Lé Vin
Quang nghién ctu 70 bénh nhan ung thu tuyén giap tai Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi, tudi trung binh mac bénh 1a 43,27 tudi, thap nhat 13 21, cao nhat 1a 80
tudi [120].

Lee (2009) nghién ciu trén 89 bénh nhéan, do tudi trung binh trung
nghién ctru 13 46 tudi, tudi thap nha t 1a 23, cao nhét 1a 81 [121]. Theo két qua
nghién ciru ctia Roh (2008) trén 50 bénh nhan, tudi trung binh trong nghién
ctru 14 47,7 tudi, thap nhat 1a 23 tudi, cao nhat 1a 75 tudi [122].
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Trong nghién ctru cua chung t6i theo két qua bang 3.1, tudi mic bénh
trung binh 1a 40,3 tudi, thap nhat 13 20, cao nhat 13 68 tudi. Nhom tudi hay
gip nhat 1a dudi 45 tudi chiém 68,8%. Két qua nay cling phu hop véi cac két
qua nghién ctru trude do cua cac tac gia trong va ngoai nuoc.

Gioi

Theo nghién ciu cua Truong Xuan Quang, nam chiém 24,7%, nit
chiém 75,3%, ty 18 nit/nam 1a 3,1/1 [123]. Nghién ctru cia Lé Vin Quéng, ty
1€ nlt/nam 1a 2,5/1 [124]. Nghién ctru cua Kluijthout WP va cong su, ty 1é
nlt/nam 1a 4/1 [125]. Theo Delisle va cong su thi ti I¢ nit/nam la 3,8/1 [126].

Trong nghién ctru cua chiing t6i theo két qua biéu d6 3.1, bénh nhan ni
gidi gap nhiéu hon han nam gidi, ty 1& nit/ nam 1a 7,5/1. Két qua nay cao hon
két qua cua cac nghién ctru khac trong va ngoai nude, nhung né van phan anh
su vuot tri ty 16 mac bénh ung thu tuyén giap & nit gioi.

Thoi gian phdt hién dén khi vao vién

Trong nghién ctru caa chung toi theo két qua bang 3.2 , dai da s6 bénh
nhan vao vién trong nam dau ké tir khi xuét hién triéu chimg dau tién chiém
97,1%. Ty 18 nay twong duong v&i nghién ciru cia Tran Vin Thong (2014)
la 85,7% va cao hon so v&i nghién ctiru khac [127]. Theo Lé Van Quang
(2002), ty 1€ phat hi¢n bénh trong nam dau tién chi chiém 9%, Trinh Xuan
Duong (2012) ty 1& nay la 71,25%, Nguyén Vin Hung (2013), ty 1& 1a
77,4% [119], [124], [128]. Piéu nay cho thdy van dé nhan thirc va quan
tam t6i bénh tat néi chung cua ngudi dan dang dan dugc nang cao, bénh
nhan dén kham sém hon ngay khi c6 céc triéu ching dau tién.

Tuy nhién van con mdt bd phan khong nhé nguoi dan dén vién sau

mot thoi gian mac bénh dai. Trong nghién ctu cua chang toi ¢ tdi 2,9%
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trudng hop dén vién sau 12 thang. Viéc cham tré kham va diéu trj gbp phan
lam tinh trang bénh nang né va phtrc tap hon, diéu tri khé khin hon. Viée
cham tré nay co thé do bénh nhan khong quan tadm dén bénh tat, hodc vi
mdt sd van dé khac nhu diéu kién kinh té, & xa trung tam... Qua day, ching
ta cling thdy rang UTTG tién trién cham, it anh huong tdi chat lugng cudc
séng cua ngudi bénh, do vay can tuyén truyén rong rai dé moi nguoi hiéu
biét vé bénh, nhd d6 di kham, phat hién khi bénh con ¢ giai doan sém.

Ly do kham bénh va triéu chirng co ning

Theo két qua bang 3.3, bénh nhan di kiém tra sitc khoe dinh ky tinh co
phat hién ra bénh la ly do vao vién hay gap nhat trong nghién ctru ciia chiing
t6i chiém 75,3%. Ty 18 so tu so thiy u ving cb chi chiém 13,5%. Theo Lé
Vin Quang (2002) u giap chiém 68,5%, theo Pinh Xuan Cuong (2010) ty
1¢ nay 1a 73,8% [129], [124]. Nghién ctru ctia Chtr Qubc Hoan (2013), u
giap chiém 59,9% [118]. Nhu vay,cac nghién ciru déu cho thdy u giap 1a
triéu chimg hay gip nhat khién bénh nhan vao vién khac véi két qua nghién
ctru cua ching toi 1y do vao vién cha yéu la do kham suc khoe dinh ky. So
di c6 su khac nhau nay la do dac thu bénh vién noi chung téi nghién ctru
tiép nhan kham strc khoe cho mot sé luong bénh nhan rat 16m, tir d6 phat
hién sém ung thu tuyén giap qua siéu am ving co va choc té bao.

Céc triéu chung co nang khac cia UTTG nhu nudt nghen, ndi khan,
kho thd thuong xuat hién mudn hon khi u giap c6 kich thudc 16n gy chén ép
hodc xam 1an. Theo nghién ctru cia Nguyén Tién Lang (2008), 11,8% BN c¢6
triéu chimg nubt vudng, 4,1% BN c6 khan tiéng va ty 1¢ BN kho thd 14 4,1%
[130]. Theo Nguyén Vin Hung (2013), nubt vudng gip ¢ 30,4% cac trudng
hop, khan tiéng gip ¢ 12,7% [119]. Theo nghién ciru cta ching toi, BN ¢6

nuét vudng chiém ty 18 9,4%, khan tiéng va khé thd chi chiém 1,8%.
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Diic diém u trén lim sang

Theo két qua bang 3.4, ty 1¢ so thiy u qua kham 1am sang trong nghién
clru cua ching toi 1a 61,8%. Két qua cia ching t6i gidng voi cac nghién ctru
khac. Theo nghién ctru cua tac gia Lé Van Quang (2002) cho thay triéu chimg u
giap trén lam sang cé ¢ 96,6% bénh nhan [124]. Ty 1¢ nay trong nghién ctru cta
Pinh Xuan Cuong (2010) 1a 96,4%, cua Trinh Xuan Duong (2012) 1a 91,5%,
Chir Qudc Hoan (2013) 13 94,1% [129], [118], [128].

Theo két qua bang 3.4, vi tri u & thuy phai va thuy trai la nhu nhau chiém
44.8%, c6 4,8% u nam ¢ ca hai thuy tuyén giap va 5,7% u nam & eo tuyén giap.
Pa s6 u c6 mat d6 cing chic chiém 81,9% va di dong dé chiém 95,2%. %. Ty 1¢
nay gan giéng so voi nghién ctru ciia tac gia Nguyén Tién Lang (2008), u ¢
thuy phai gap 33,8% va u & thuy trai gap 32,3%, u hai thuy gap 27,2%
[130]. Nghién ctru cua Pinh Xuan Cuong (2010) trong s6 u duwgc phat hién
qua tham kham thi u tuyén giap thuy phai chiém ty 1& 49,8%, thuy trai
chiém ty 18 31,1%, u hai thuy tuyén giap 1a 12,9%, u ¢ eo giap chiém ty 1¢
thap nhat 6,2% [129]. Nghién ctru cia Lé Van Quang (2002), u & thuy phai
13 48,5%, thuy trai 13 32% [124]. Nhu vay hau hét cac tac gia déu thay rang
khéi u chu yéu 1a mot thuy, it gip u & eo tuyén giap. Theo nghién ctu cua
Nguyén Xuan Phong, ty 1& u c6 mat do cung, chic 1a 93,9%, Nguyén Vin
Hung ¢6 94% u cung, chic [116], [119]. Diéu nay cho thdy nhimg khdi u
tuyén giap c6 mat do cimg, chic co thé goi ¥ toi mot tén thuong ac tinh. Viéc
tham kham lam sang tim cac dac diém cta u nhu mat d6 u, ranh gidi u, do di
dong cua u phu thudc nhiéu vao kinh nghiém cua tung phﬁu thuat vién. Tuy
vay viéc thim kham 1am sang giup chan doan va tién lugng bénh, dong thoi
gitp cho viéc dinh huong cac phuong phap tham kham cén 1am sang khac nhu

choc té bao bang kim nho.
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Mat do u: qua kham lam sang ching toi1 thé\y co 81,9% u c6 mat do
cung, chic va 18,1% dic diém cua mot khdi u mém. Két qua nay phu hop
v6i cac két qua nghién ctru trude d6. Theo nghién ctru ctia Nguyén Xuan
Phong, ty 1€ u c6 mat do cing, chic 14 93,9%, Nguyén Vian Hung c6 94% u
ctimg, chic [116], [119]. Piéu nay cho thdy nhitng khdi u tuyén gidp co6 mat
d6 ctng, chic c6 thé goi ¥ toi mot ton thwong ac tinh. Tuy nhién nhiing
truong hop u mém thi ciing chua loai trir mot ton thuong ac tinh, ma can két
hop véi céc bién phap tham kham can 1am sang khac nhu siéu am, choc hut té
bao bang kim nho dé chan doén.

Do di dong u: Nghién ciru Nguyén Vian Hung (2013) khdi u ¢6 ranh gidi
rd chiém 89%, khdi u di dong kém hodc khong di dong chiém 10% [119].
Trong nghién ctru cta ching i, 4,8% u di dong han ché hodc khong di dong,
thuong gip & bénh nhan khéi u 16n, u pha v& vo, xam lan to chirc xung quanh.
Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru trude d6 cho thay thudng phat hién
bénh khi & giai doan u chua xam 14n, ranh gid1 con 10 va con di dong. Khéi u
giap ranh gi6i khong rd, bé mit go ghé, kém di dong ciing 1a cac triéu chimg
gitip thay thudc hudéng tdi mot chan doan UTTG.

Diic diém u trén siéu Gm tuyén gidp

Siéu am ving ¢o tuyén giap 1a xét nghiém vé cing quan trong trong chan
doan ung thu tuyén giap cing vai choc té bao, dic biét dbi véi nhiing truong hop
u kich thudc nho, khong thé tham kham trén 1am sang.

Trong nghién ciu cua ching toi theo bang 3.5, vi tri u nam & hai thuy
tuyén giap gan tuong duong nhau, ¢6 4,1% u nam & eo giap va 7,1% u nam & ca
hai thiry. Khi nghién ctru vi tri u trong mét thiy ching toi thay, u ndm ¢ phan ba

gitta hay gap nhat chiém 55,8%. Khéi u c6 4m vang giam am hay gip nhat
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chiém 81,7%, vi voi hoa chiém 54,1%, tang sinh mach chiém 34,7%, ranh giéi
khong déu chiém 53,5%. Két qua cua chung toi pht hop véi cac nghién ciu
cua L& Cong Pinh tai bénh vién Bach Mai nam 2013 c6 ddi chung gitra siéu
am va két qua mo6 bénh hoc sau mé cho thdy 34,5% cac khéi u dic tuyén giap
1a ung thu, u 1a nhan giam am chiém t&i 79,8% nhém ung thu, 73,7% nhém
ung thu ¢6 canxi héa, 57,9% nhom ung thu u ¢6 ranh gidi khong ro [131].

Hién nay, st dung phan loai TIRADS, téng hop cac dic tinh 4c tinh cua
u giap trén si€u am dé c6 thé nhan dinh muac d6 4c tinh cua u giap. TIRADS
phan loai tir 1 dén 6, TIRADS cang cao thi u gidp cang thé hién mtc d6 ac
tinh cang cao.

Trong nghién ctru cua chung t6i, hinh anh TIRADS 4b trén siéu am hay
gap nhat chiém 42,3%, tiép dén la TIRADS 4c 27,1%, c6 1,2% ung thu tuyén
giap mic du trén siéu am chi 1a hinh anh TIRADS 3. Két qua cua chung toi
tuong duong voi nghién ctu cia Tran Van Thong (2014) 1a 71,1% u véi
TIRADS 4, ¢6 21,1% u TIRADS 5 va 7,8% u voi TIRADS 3 [127].

Kich thudc u 1a mot trong nhitng yéu t6 tién lugng ctia UTTG, dua vio
kich thudc u cho phép ta danh gia, phan do giai doan T (tumor). Theo Cady
va Rossi (1991) khi khéi u cang 16n thi ty 18 tai phat va tir vong cang cao, kich
thude u < 4 thudc nhém 6 nguy co thap va kich thudce u > 4cm thudc nhém
c6 nguy co cao [132]. Theo tac gia Nguyén Xuan Phong (2011) cho thiy phan
16n BN ¢6 khoi u ¢6 kich thuée 1- 4 cm chiem ty 1& 86,67%, ¢6 6,67% u c6
kich thudc > 4cm [116]. Theo nghién ciru ciia Pinh Xuan Cuong (2004) khdi
u 6 kich thuéce < 4 cm chiém 75,5%, u > 4cm chiém 24,5% [129].

Trong nghién ctiu cia ching toi, u ¢ kich thude nho hon 4 cm chiém chu
yéu 98,8%, dic biét u co kich thuéc nho hon 2 cm chiém 88,8%. Két qua nay

ciing gidng cac nghién ctu trude do.
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Vi tri u nam & phan ba gitra hay gap nhat chiém 55,8%, u ndm & phan ba
trén chiém 14,7%. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctru ctia Yasuo Fukui
(2001), ty 1é u ndm & phan ba giita la cao nhat chiém 68,2% [133].

Té bao hoc

Té bao hoc u tuyén giap cting véi siéu 4m 13 hai xét nghiém cuc ky quan
trong trong chan doan ung thu tuyén giap dic biét 1a vi ung thu tuyén giap.

Theo nghién ctru ciia Nguyén Tién Ling ty 1é duong tinh cta choc hut
té bao bang kim nho chiém 86,7%, am tinh gia 8,7% [130]. Nghién ctru cia
Baeza ty 1¢ duong tinh 1a 78% [134].

Trong nghién ctru cta chung t6i theo két qua bang 3.7, 100% bénh
nhan dugc choc hut té bao bang kim nhé chan doan trudc phiu thuat. Két qua
té bao chan doan ung thu chiém 61,2%, c6 7,1% ung thu tuyén gidp nhung
két qua té bao lanh tinh. Ty 18 nay phu hop véi cac nghién ciru trude d6 rang
ty 1€ chan doan dua vao té bao hoc 1a rat cao.

Xét nghi¢gm hormon tuyén gidp trwéc phdu thudt

Trong nghién ctiu cua chung toi theo két qua bang 3.8, da s6 bénh nhan
déu co xét nghiém hormon tuyén giap binh thuong, chi cé 1,2% bénh nhan c6
nong d6 TSH thip hon binh thuong, nhung tat ca cac trudng hop nay déu
giam nhe, khong anh huong dén phiu thuat. Két qua nay cling giong nghién
Cliu cua tac gia Tran Van Thong thay rang ty Ié cac thong sé binh thuong cua
hormon tuyén giap rat cao FT3: 87,14%, FT4: 8550%, TSH: 95,5%[127],
diéu nay chung t6 UTTG it c6 mdi lién quan téi su thay doi nong d6 hormon
tuyén giap.

Sinh thiét tic thi khéi u va phwong phdp phdu thugt

Trong nghién ctiu cia chung t6i theo két qua bang 3.9 va 3.10 , da sé

bénh nhan déu duoc lam sinh thiét tac thi khdi u véi ty 16 85,3% vai két qua

tra 10i 100% la ung thu tuyén giap. Ty 1& bénh nhan duoc phau thuat cat tuyén
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giap toan bo chiém da s gan 90%. Chi c6 khoang 10% bénh nhan duoc phau
thuat bao ton cat thuy va eo tuyén giap.
Két qud mé bénh hoc u tuyén gidp

Theo nghién ciru cua tic gia Nguyén Xuan Phong c6 93,33% la ung
thu biéu mo thé nh, 6,67% 1a ung thu thé nang, cac thé khac khong gip
trudng hop nao [116]. Theo Pinh Xuan Cudng thé nhi 1a 89,3%, thé nang
13 5,8% thé tay 1a 4,9% [129]. Theo Nguyén Vin Hung, thé nha 1a 95,1%,
thé nang 1a 3,9%, thé khong biét hoa 1a 1% [119]. Theo G. Calo va cong su
ty 18 UTTG thé nhu gip 90,5% va 9,5% la thé nang [135].

Trong bang 3.11, ung thu tuyén giap thé nha chiém da sé trudng hop
99,3%, trong d6 c6 6,4% ung thu thé nhi bién thé nang. Ung thu tuyén giap
thé nang chi duy nhéat 1 bénh nhan chiém 0,7%. Két qua nay phu hop véi cac
nghién ctu trude d6 rang ung thu tuyén giap thé nha la thé mé bénh hoc hay
gap nhat trong ung thu tuyén giap.

Tinh trang viém tuyén gidp kém theo

Trong nghién ctru cua ching toi theo két qua bang 3.12, ty 1é bénh nhan
ung thu tuyén giap c6 viém tuyén giap kém theo 1a 11,8%. Két qua nay thap
hon nghién ctru cua Yasuo Fukuo va Takashi Yamakawa cé 28,5% truong
hop viém tuyén giap man tinh kém theo ung thu[133].

Mire dé xam lin khéi u

Theo nghién ciru ciia Pinh Xuan Cudng (2004), giai doan u T1 chiém
ty 1€ cao nhat véi 64,4%, giai doan T3 chiém 24,9%, giai doan T2 chiém
4,5%, giai doan T4 chiém thap nhat véi 3,1% [129]. Theo nghién ctru cta Lé
Vian Quang (2002), giai doan T1, T3 c6 ty 1€ tuong tng 1a 65,6%, 22,4%, giai
doan T2 va T4 1a 7,8% va 4,2% [124]. Theo Cunningham (2010), ty I¢ u giali
doan T1, T2, T3, T4 lan luot 1a 67%, 17%, 15% a 1% [101].

Roh (2008) nghién cuu trén 50 bénh nhan, ty I¢ ¢ giai doan T1 la 50%,
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T2 la 48%, c6 2% u & giai doan T4a [122]. Theo két qua nghién cau cua
Cunningham (2010), Ty 18 u & giai doan T1, T2, T3, T4 lan luot la: 67%,
17%, 15% va 1% [101].

Trong nghién ctru ciia chung toi theo két qua bang 3.13, ty 16 bénh nhan
& giai doan u T1 chiém 52,4%, va ty 1é u giai doan T3 chiém 37,6%. Ty lé u &
giai doan T2 va T4 thip tuong tmg 7,1% va 2,9%. Két qua nay ciing phu hop
Véi cac nghién ctru trude d6 déu cho rang khéi u ¢ giai doan T1 chiém ty 18
cao nhat,
4.1.2. Két qui phwong phdp hién hinh va sinh thiét hach civa bang Xanh
Methylen va cdc yéu to anh huéng dén két qud ciia phwong phdp
Ty I¢ phdt hién hach civa bang Xanh Methylen

Nam 1960, Gould 1a ngudi du tién gidi thiéu cac khai niém vé hach
ctra [86]. Theo 6ng, dong chay bach huyét 1a mét chiéu va cac té bao ung thu
di chuyén co thir tu tir bo phan nguyén phat dén hach dau tién trong chudi
truée khi lan tran dén cac hach ving khic. Hach dau tién nay, trong dong
chay cia bach mach khu vuc di tir khdi u nguyén phat dugc dinh nghia 1a
hach cua, va ¢ mo hoc ctia n6 duogc cho 1a dai dién cua trang thai cac hach
khac trong chudi. Ky thuat sinh thiét hach cira tim thay vi tri cia nd, noi ma
viéc vét hach chinh thirc c6 y nghia vai bénh, chang han nhu ben hoic nach.

Nam 1992, k¥ thuat cho viéc 1ap ban dd bach huyét duge mo ta dau
tién boi Morton ¢ nhirng bénh nhan c6 khéi u 4c tinh ¢ da, va da duoc cong
nhan 1a khong chi don gian va thuan tién ma con dang tin cdy véi mot bao cao
ty 1é am tinh gia it hon 1%. B4o céo nay di gidi thiéu dén cac chuyén gia
phau thuat ung thu hién dai mot k§ thuat phau thuat moi véi mét loat cac tng
dung [79]. Sau d6, Giuliano [80] da str dung k¥ thuat nay cho ung thu va va
d3 chimg minh c6 hach ctra v6i mét loai thuéc nhuém mau xanh, Trong hai

thap ky sau do, sinh thiét hach ctra d3 dugc xac nhan nhu 1a mot phuong phap
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chinh xac dé danh gia tinh trang hach va dat dugc sy déng thuan nhu 1a tiéu
chuan dé xac dinh khu vuc 1ay lan bach huyét trong u hac té va ung thu vi.
Viéc sir dung ky thuat nay trong viéc quan ly cac ung thu dang dac khac bao
gom ca tuyén giap dang duoc lam 3.

Nam 1998, Kelemen 1a nguoi du tién bao cdo viéc st dung sinh
thiét hach cta cho ung thu biéu mé tuyén giap. Thudc nhudém xanh
Isosulfan duoc tiém & 17 bénh nhan bi u tuyén giap va hach ctra duogc xac
dinh & 15 bénh nhan. Hach ctra d3 khong duoc phat hién ¢ 11,8% sé bénh
nhan do khu tra sau xuong urc va c6 8% cac truong hgp am tinh gia [93].
Haigh & Giuliano nim 2010 thuc hién sinh thiét hach cira ¢ 17 trudng hop
va xéac dinh di can trong 56% truong hop [101]. Pang chu y, vét hach ¢6 c6
kiém soat khong duoc thuc hién cho tit ca cac bénh nhan trong ca hai
nghién ctru, va nhu vay, gia tri dwong tinh va am tinh khong thé xac dinh
duoc. Trong mot nghién ciu gan day, Cunningham et al (2010) da thuc
hién mot danh gia hoi ciru trén 211 bénh nhan va két luan sinh thiét hach cira
1a kha thi, an toan va c6 thé xac dinh bénh nhan c6 thé duoc huong loi tir vét
hach ¢6 chon loc nhu cac nghién ctru khac trude day [101]. Tuy nhién, vét
hach ¢6 chon loc da khong duoc thuc hién trén tat ca cac bénh nhan va do d6
ty I¢ am tinh gia khong thé xac dinh dugc.

Cho dén nam 2012, c6 toi 3 nghién ctru phan tich gop vé Ky thuat sinh
thiét hach cira bang cach sir dung nhitng dau an khac nhau va két qua ty 18
phat hién hach cua ciing khac nhau theo tirng nghién ctru. Nghién ctru phan
tich gop dau tién dugc thuc hién boi Raijmakers (2008), bao gdm 14 nghién
ctru, trong d6 ¢6 10 nghién ctiru dung Xanh Methylen Iam chat chi thi mau. Ty

I€ phat hién hach cura la 83%][136].
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Nghién ctru phan tich gop thir hai duoc thue hién béi Balasubramanian
va Harrison (2011) véi 24 nghién ctru, trong d6 c6 17 nghién ctiru phat hién
hach ctra bang Xanh Methylen. Ty 1¢& phat hién hach ctra trung binh la
83,7%[137].

Nghién ctu thi ba dugc thuc hién boi Kaczka va cong su (2012) gom
25 nghién ctu trong d6 18 nghién ctru dung Xanh Methylen cho ty ¢ phat
hién hach cira 1a 84,4%][138]. Ty lé phat hién hach cira cu thé theo tung
nghién ctru duogc liét ké rd theo bang 4.1 dudi day:

Bang 4.1. Ty I¢ phat hién hach cira theo cdc nghién ciu

STT Tac gia nghién ciru n Ty I¢ phat hién hach cira(%0)

1 Kelemen va cs. 1998 [93] 17 100
2 Dixon va cs. 2000 [85] 40 73,3
3  Arch-Ferrer va cs. 2001 [139] 22 90,1
4 Pelizzo va cs. 2001 [75] 29 75,9
5 Fukui va cs. 2001 [133] 22 95,5
6 Tsugawa va cs. 2001 [140] 38 71,1
7 Takami va cs. 2003 [141] 68 92,6
8 Chow va cs. 2004 [142] 15 66,6
9 Peparini va cs. 2006 [143] 8 0

10 Rubello va cs. 2006 [144] 153 69,9
11 Dzodic va cs. 2006 [113] 40 92,5
12 Abdalla va cs. 2006 [145] 30 60

13 Roh et al. 2008 [122] 50 92

14 Wang va cs. 2008 [146] 25 88

15 Bae va cs. 2009 [147] 11 81,9
16  Takeyama va cs. 2009 [148] 37 91,7

17 Anand va cs. 2009 [78] 75 93,3
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18 Cunningham va cs. 2010 211 91
[101]
19 Nguyén Xuan Hau. 2018 170 98,2

Trong nghién ctru cia ching toi theo két qua bang 3.14, ty 1& phat hién
hach cira bang Xanh Methylen la rat cao, chiém 98,2%. Chi ¢6 3 bénh nhan
chiém 1,8% khong phat hién ra hach cira bang phuong phap nay. Két qua
nghién ctru cua ching t6i phu hop vai cac nghién ctru phan tich gop, cac
nghién ctru déu cho thay ty 18 phat hién hach cira bang Xanh Methylen la rat
cao. Tuy nhién, khi phan tich timg nghién ctru, ching toi thay rang két qua
hién hinh hach cta trong nghién ctru ctia chiing toi cao hon rat nhiéu nghién
clru cua cac tac gia: Dixon, Tsugawa, Chow, dac biét trong nghién ctru cua tac
gia Peparini ty Ié phat hién hach cira 1a 0%. C¢ thé giai thich sy khac nhau rat
I6n nay la do cac nghién ciru trén thuce hién trén mot sé luong bénh nhan nhé
Ié, dac biét nghién clru cua tac gia Peparini chi thuc hién trén 8 bénh nhan, do
d6 do tin cay chua duoc cao.

Viéc phat hién hach cira 1a cong viéc ¢6 ¥ nghia rat quan trong trong
phuong phap sinh thiét hach cira dé danh gia tinh trang di can hach cb cua
bénh nhan ung thu tuyén giap. Thanh céng cua phuong phap 1a su két hop cua
hai qua trinh: (1) lam hién hinh hé bach huyét va hach cira bang Xanh
Methylen va lam chu duoc cac thong tin lién quan dén viéc lya chon k¥ thuat
tiém, vi tri tiém thude. (2) thuc hién k§ thuat ngoai khoa dé boc 16 va tiép can
mot cach truc tiép va toan dién dén cac hach cira.

Mot diém nho vé ky thuat ciing ¢ thé anh huong dén ty & phat hién
hach cira 1a vi tri tiém thudc chi thi mau. Hién tai, co hai ky thuat tiém cht

chi thi mau la tiém quanh u va tiém trong u. Tuy nhién theo nghién ctru phan
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tich gop cua tac gia Dzodic [149] thi ty I€ hién hinh hach ctra & nhém dugc
tiém tiém quanh u la cao hon & nhém tiém trong u véi p< 0,05. Trong nghién
ctru Ndy, chiing toi chon Ky thuat tiém chat chi thi mau & 4 vj tri quanh u.

MGt s6 yéu t6 anh hwong dén phwong phdp

Mic du cac nghién ctru déu cho rang ty Ié hién hinh hach cua bang
Xanh Methylen 1a rat cao, tuy nhién van c6 mot ty 1é nho khong hién hinh
hach ctra khi thuc hién phuong phap[109], [113]. Dé giai thich cho viéc
khong hién hinh hach cira nay, nhiéu nghién ciu cho rang hé thong hach
huyét tir khoi u dén hach cira bi dap nat trong qua trinh boc 16 tuyén giap,
duong bach mach bi tic do khdi u xam 14n hodc nhitng mach bach huyét
chinh khong duogc phat hién sau khi tiém chat chi thi mau c6 thé do né nam
sau thuc quan hoic sau vi tri tuyén giap[90], [136]. Khi nghién ctru cac yéu td
khac anh hudng dén két qua hién hinh hach ctra nhu tudi, gidi, Vi tri u trong
thiy, kich thudc u, giai doan u, sé luong u cac nghién ctru déu chi ra rang
khong c6 mdi lién quan gitta cac yéu té trén véi két qua hién hinh hach
ctra[90], [136].

Trong nghién ctru cua ching toi theo két qua bang 3.15, nhitng bénh
nhan vi tri u & 1/3 gifta c6 ty 1€ phat hién hach ctra cao 100% so vdi nhom
bénh nhan ¢6 vi tri u & 1/3 trén 95,8% va 1/3 dudi 95,8%. Tuy nhién sy khac
nhau nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,145. Nhitng bénh nhan ¢ giai
doan T1, T2 c6 ty 1€ phat hién hach cua thép hon so v&1 nhom bénh nhan &
giai doan bénh T3, T4 (97% so vdi 100%). Tuy nhién sy khac nhau nay cling
khéng c¢6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,27. Khi phén tich cac yéu té khac anh
huong dén két qua ctua phuong phap nhu nhom tudi (so sanh trén va dudi 45
tudi), kich thuéc u (u kich thude trén va dudi 1 cm), giéi (nam va ni), sb

luong u (don 6 va da 6) c6 su khac nhau vé két qua nhung khong c6 ¥ nghia
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théng ké v6i ty 18 phat hién hach cira. Két qua nay ciing giéng nhu cac nghién
clru cua tac gia Kaczka [150], khong co su khac biét gitra ty 1€ hién hinh hach
clra VGi cac yéu t lién quan. Nghién ciru cua tac gia Balasubramanian [92],
khong co6 su lién quan gitta ty 1& hién hinh hach ctra véi s6 lwong bénh nhan
nghién ctu.

So6 lwong hach cira phdt hién

Theo nghién ctu cuia tac gia Cunningham (2010) trén 211 bénh nhan,
sb luong hach ctra phat hién trung binh Ia 1,33 hach, it nhat 1 hach, nhiéu nhat
5 hach [101]. Tamaki (2003) nghién ctru 68 bénh nhan, s luong hach cira
phat hién trung binh la 2,02 hach [141]. S6 lwong hach cira trung binh theo
nghién ciru caa Cabrera la 2,08 [115].

Trong nghién ctu cia chung toi theo két qua bang 3.16, s6 hach cua
phat hién trung binh 13 3,4 hach; s6 lugng hach nhiéu nhat 13 12 hach, it nhat
1a 1 hach. Két qua nay cao hon cac nghién ctru trude do.

Vi tri hach cira

Biéu d6 3.4 cho thay hach cira phat hién duoc ndm ¢ nhom trude khi
quan (nhom 6) 1 hay gip nhét chiém 90,4. C6 6,0% bénh nhan hach cira dugc
phat hién & ca nhom trude khi quan va mang canh cung bén, trong khi do ty 1€
phat hién hach ctra & nhém mang canh cung bén chi 1a 3,6%.

Theo két qua nghién ctru cia Cabrera (2014), hach cira nam & nhém
hach ¢ trung tam chiém 86,9% [115], El-Sayed Mahmuod (2016), nghién
ctru trén 25 bénh nhan cho két qua 100% hach ctra phat hién dugc nam &
nhém hach ¢6 trung tam [151]. Theo Kaczka (2013), Hach cira nam & nhom
hach ¢6 trung tam chiém 87,1%, hach c6 bén chiém 12,9% [150]. Theo

Takami (2003), hach ctra nhom trung tam chiém 85,7%, nhom ¢ bén chiém
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7,15%, c6 7,15% hach ctra nam & ca 2 nhom hach ¢ trung tam va c6 bén
[141]. Két qua cia ching toi cling phu hop Véi cac nghién ctru trén déu thay
rang ty 1& hach ctra phat hién cha yéu & nhom hach ¢6 trung tam, co mot ty I¢
nhé hach cira nam & ca nhom hach c6 trung tam va hach cb bén.
Vi tri hach cvwa trong nhom truwoc khi qudn

Theo nghién cuu cuaa EI-Sayed Mahmoud (2016), ty 1€ phat hién hach
ctra & nhom quit ngugc cung bén hay gap nhat chiém 48%, nhom trude Khi
quan chiém 16%, nhé trude thanh quan (hach Delphian) chiém 16%, nhom
quat nguoc dbi bén chiém 4% [151]. Theo Rubello (2006), ty 1& phat hién
hach cira & nhom quit nguoc cung bén 1a 71,8%, 5% nam & nhom trude thanh
quan [144].

Trong nghién ctru cia ching t6i theo két qua bang 3.17, ty 1& phat hién
hach ctra nhiéu nhat & nhom chudi quit nguoc cing bén chiém 85,7%. Ty 18
phat hién hach ctra & nhom trude khi quéan chiém 5,6%, truGe thanh quan
(hach Denphian) chiém 1,2%. C6 3,7% hach cua phat hién ¢ ca 2 nhom quat
ngugc cung bén va trude thanh quan. Két qua nay ciing phu hop véi nghién
ctru trén, ty 1é phat hién hach cra & nhom quat nguoc cung bén 1a cao nhat.
So6 lwong hach cé vét dwoc

Trong nghién ciru cua chiing t6i theo két qua bang 3.18 , s6 lugng hach
o vét duoc trung binh 12 21,89 + 9,09 hach, nhiéu nhat 14 64 hach, it nhat 13 4
hach, s6 lugng hach cd trung tam vét dugc trung binh 1a 3,3+2.9 hach, hach cd
cung bén 1a 8,0+4,3 hach.

Yoshifumi lkeda (2011) nghién ctu trén 12 bénh nhan cho két qua sé
lwong hach ¢6 trung tim vét duogc trung binh la 4,6+ 4 hach, hach ¢6 cung bén

vét duoc trung binh 1a 11,4+ 4,1 hach [152]. Két qua nay ciing phu hop voi
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nghién ctru cua ching toi, sé lwong hach ¢b cung bén vét duge nhiéu hon so
vé6i hach ¢o ving trung tam.

4.2. Gia tri ciia sinh thiét hach cira trong chan doan di ciin hach c6

4.2.1. Tinh trang hach civa qua sinh thiét tivc thi

Theo bang 3.19, trong 167 bénh nhan phat hién hach ctra bang phuong
phéap hién hinh Xanh Methylen, tat ca cac hach cira ndy dugc gui lam sinh
thiét tirc thi. Ty 1¢ di can hach cira trén sinh thiét tic thi chiém 39,5%, c6
60,5% hach cira 4m tinh trén sinh thiét tic thi.

Két qua nghién ctru caa Ja Seong Bae (2009), ty 1 hach cta di cin trén
STTT la 55,5%, khong di can la 44,5% [147]. Jong- Lyel Roh (2008) nghién
ctru trén 50 bénh nhan, ty 1€ di can hach ctra trén STTT la 30,6%, am tinh la
69,4% [122].

Ty 18 di cin hach cua trén STTT theo két qua nghién ctu cia ching toi
thap hon nghién ciru caa Bae nhung lai cao hon nghién ciru caa Roh. Co thé
Iy giai su khac nhau nay la s luong bénh nhan caa cac nghién ctu la khac
nhau chua cé sy twong dong.

4,2.2. Tinh trang hach cira qua MBH thuong quy

Tac gia Rubello (2006) nghién ctru trén 107 bénh nhan cho két qua ty 16
di can hach ctra trén MBH thuong quy la 33,6%, khong di can hach cua
chiém 66,4% [144]. Theo nghién ctru caa Takami (2003), ty 1& di can hach
ctra trém MBH la 55,6%, khong di can chiém 44,4% [141]. Theo Cabrera
(2014), ty I¢ di can hach cura la 30,4%, khong di can la 69,6% [115].

Trong bang 3.20 va 3.21, ty 1€ di can hach ctra trén MBH trong nghién
clru cta chung t6i 13 44,3%, ty 1& am tinh chiém 55,7%, s6 lugng hach di cin
trung binh 13 1,97+1,05, nhiéu nhét 13 5 hach di can, it nhat 1 hach. Két qua

nay thap hon nghién ciu cua tac gia Takami nhung cao hon két qua cua
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nghién ctu Rubello, tuy nhién su khac biét nay can thém sb lwong bénh nhan
du 16n dé danh gia.
4.2.3. Méi lién quan giita tinh trang hach civa trén STTT va trén MBH

Theo két qua bang 3.22, khi nghién ctru mdi lién quan giira tinh trang di
can hach cta trén STTT va trén MBH, theo nghién cuau cua chung t6i, trong
sb 74 bénh nhan c¢6 di can hach cira trén md bénh hoc thuong quy, co6 8 bénh
nhan két qua sinh thiét ttrc thi 1a Am tinh. Ty 16 4m tinh gia 13 10,8% (8/74).

Ty I¢ am tinh gia cua xét nghiém STTT theo nghién ctu cua Cabrera
(2014) la 13% [115], cua Roh (2008) la 12,5% [122], ctia Bae (2009) la 25%
[147].

Tur cac nghién ctru trén, ty 1€ am tinh gia theo nghién ctru cua ching toi
phu hop véi nghién cau cua Cabrera va Roh nhung thap hon kha nhiéu so véi
nghién ctru cua tac gia Bae. S¢ di ¢o sy khac nhau nay la nghién ctru cua tac
gia Bae trén sb lugng bénh nhan it, chua phan anh chinh xac duoc ty 16 4m
tinh gia ctia phuong phap STTT.

4.2.4. Két qua xét nghiém hach co

Theo két qua nghién ciru cua Cabrera (2014), ty Ié di can hach cura la
30,4%, di can hach co khong phai hach cta 1a 13%, do d6 ty ¢ di can hach co
bao gém ca hach ctra di cin va hach ¢ di can khong phai hach cira 1a 43,5%.
David | (2010), ty Ié di can hach c6 1a 42,6%, tat ca la nhém hach co trung
tam [153]. Theo Koo BS (2009), ty 1& di cin hach ¢ la 54,1%, bao gdém
50,3% di cian hach c6 trung tim cung bén, 30,6% di can hach ¢ trung tam doi
bén [154].

Trong nghién ctru cua chang toi theo biéu db 3.5, ty 1¢ di can hach cd

trong nhom bénh nhan nghién ctru 14 51,5%, tuong duong véi nhém hach co
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khong di can chiém 48,5%. Két qua cua chung t6i cling phti hop vai cac nghién
ctru trude do, cho rﬁng ty 1€ di can hach cd tiém an 14 rat cao, khoang 50%.
4.2.5. Déi chiéu két qua xét nghiém hach civa véi két qua hach cé
Xét nghiém hach civa trén sinh thiét tic thi

Theo két qua bang 3.23 trong nghién ctru ctia ching t6i, tit ca 66 bénh
nhan hach ctra di cdn trén sinh thiét tirc thi déu di cin hach cb trén giai phau
bénh thuong quy. Trong s6 101 bénh nhan két qua hach cira trén sinh thiét tirc
thi 4m tinh c6 20 bénh nhan di can hach ¢ trén giai phau bénh thudng quy.
Ty 1& am tinh gia khi so sanh két qua xét nghiém hach cira trén sinh thiét tirc
thi v6i két qua xét nghiém hach ¢ 1a 23,3%. DAy la gia tri quan trong nhat dé
danh gia hiéu qua cua xét nghiém[155]. D6 nhay, @6 dac hiéu, gia tri du bao
duong tinh, gia tri du bao am tinh va do chinh xac toan bg cua phuong phap
|an Tuot la: 76,7%, 100%, 100%, 80,1% va 88%.

Cunningham (2010) nghién ctru trén 211 bénh nhan, ty 1€ di can hach
ctra trén sinh thiét tic thi 1a 47 bénh nhan (24%). Két hop véi 24 bénh nhan di
can hach cta trén giai phau bénh thuong quy khong di can trén STTT. Do d6,
ty 16 am tinh gia cua xét nghiém STTT hach cira la 34% [101]. Két qua nay
cting phu hgp vai nghién ciru cua chang toi.
Xét nghiém hach cira trén MBH thuwong quy va cdc chi sé danh gid

Theo tac gia Takami (2003) nghién ctru trén 68 bénh nhan, ty 1€ am
tinh gia cua phuong phap la 12,5%, do nhay la 87,5%, @6 dac hi¢u 100%, gia
tri du doan duong tinh 100%, gia tri du bao am tinh 82,1% va d6 chinh Xac
toan b 92,1% [141]. Tuong tu, Roh va Park (2008), nghién cuiu trén 50 bénh
nhan, ty 1€ am tinh gia la 22%, d6 nhay, do dac hiéu, d6 chinh xac, gia tri du
bao duong tinh va gia tri du bao am tinh cta phuong phap lan luot a 77,8%,
100%, 92%, 100% va 88,9% [122].
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Theo két qua nghién ciru cia Yoshifumi lkeda (2011), ty 1¢é am tinh gia,
do nhay, d6 dac hiéu, do chinh xac toan bg, gia tri du bao duong tinh, gia tri
du bao am tinh lan luot 1a 14,3%, 100%, 100%, 100%, 100% va 100%.

Dan-Gui Yan (2013) nghién ctu trén 51 bénh nhan cho két qua theo
bang 4.2 duoi day:

Bing 4.2. Két qud cdc chi sé nghién civu theo Dan-Gui Yan (2013)[156]

Chi sb Ty 1 (%)
Do nhay 197,4
bo dac hiéu 100
Gié tri du bdo am tinh 92,3
Gia tri du bao duong tinh 100
D0 chinh xac 98

Theo két qua nghién ctru phan tich gop ctia Balasubramanian (2011), két

qua cac chi s6 danh gia cua cac nghién ctru dugc mo ta tai bang 4.3 dudi day:
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Bdng 4.3. Két qud cdc chi sé theo nghién civu ciia Balasubramanian [92]

bonhay Dodac Do chinh Ty lé am

Tac gia BN
(%) hiéu (%) xac (%) tinh gia (%)

Anand [78] 70 100 100 100 0
Takeyama [148] 8 75 100 86 25
Bae [147] 11 83 100 89 25
Roh va Park [122] 50 78 100 91 13
Wang [146] 25 100 100 100 0
Rubello [144] 153 100 100 100 0
Falvo [157] 18 100 100 100 0
Chow [142] 15 87 100 90 33
Takami [141] 68 87 100 92 18
Tsugawa [140] 38 84 100 89 27
Fukui [133] 22 78 100 90 14
Arch-Ferrer [139] 22 100 100 100 0
Balasubramanian[90] 24 91,6 100 95,8 7,7
Nguyén Xuan Hau 170 86 100 92,8 14

Nghién ctru phan tich gop trén cho két qua trung binh ty 18 4m tinh gia
la 7,7%, 6 nhay 91,6%, d6 dac hiéu 100%, do chinh xac toan b¢ la 95,8%.

Két qua nghién ciru cua ching toi theo bang 3.24 cho thay, trong sé 93
bénh nhan két qua hach cira trén giai phiu bénh thuong quy am tinh c6 12
bénh nhén di cin hach cb trén giai phiu bénh thudng quy. Tat ca 74 bénh
nhan hach ctra di can trén MBH déu di cin hach c¢6 trén giai phiu bénh

thuong quy. Do chinh x4c toan bd ctia xét nghiém hach cira trén gidi phau bénh
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thuong quy 14 92,8%. Ty 1é 4m tinh gia khi so sanh két qua xét nghiém hach ctra
trén giai phau bénh thuong quy véi két qua xét nghiém hach c6 1a 14%.

Ty 16 am tinh gia trong nghién ciru ciia chiing toi cao hon két qua phan
tich gop cta Balasubramanian (14% so véi 7,7%). Su khac biét nay la do
trong nghién ctru phan tich gop trén c6 5 nghién cuu ¢o6 ty 1€ am tinh la 0 %.
Céc nghién ctru nay déu c6 sé luong bénh nhan chua da 16n, vi vay lam cho
ty I& am tinh gia cia nghién ctu phan tich gop giam xudng. Con lai cac
nghién ctru khac cho két qua ty 1& am tinh gia tir 13%- 33%, két qua nghién
ctru cua ching t6i nam trong khoang giéi han nay.

Nghién ctru caa ching toi o6 do nhay thap hon so véi két qua nghién
ctru phan tich gop (86% va 91,6%). Su khac biét nay la do c6 5 nghién ctru co6
két qua do nhay 100%, trong d6 c6 nhimg nghién ctu trén sé lwong bénh
nhan it, can nghién ctru thém.

Tat ca cac nghién ciu, ké ca nghién ctru cua chung t6i, do dac hiéu
ludn la 100%. Biéu nay ching to, khi két qua hach cta la di cin thi hach ¢6
luon luon di can.

Do chinh xac toan bo trong phan tich gop la 95,8%. Két qua nay ciing
phu hop véi nghién ciru cia chung toi la 92,8%.

4.2.6. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach civa trén STTT va cdc yéu to

Theo két qua bang 3.26 trong nghién ctru cia chung t6i, khi phan tich
mbi lién quan gitra yéu té tudi (trén va dudi 45 tudi) ciing nhu cac yéu té
khéc: gidi (nam va nit), giai doan xam lan u (u chua xam lan vé bao: T1,2 véi
u xam lan pha v& vo bao tuyén: T3,4), kich thudc u(vi ung thu <1 cmvau >
1 cm), s6 lwong u (Mot u va da u), ndng do TSH (binh thudng va khong binh

thuong), dudi typ giai phau bénh (thé nha thong thuong va nha bién thé nang,
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thé nang), c6 hay khong viém tuyén giap man tinh kém theo véi tinh trang di
can hach cira trén sinh thiét tirc thi chiing toi thay:

M&éi lién quan giira yéu t6 tudi voi tinh trang di cin hach cta trén sinh
thiét tire thi co ¥ nghia thdng ké véi p= 0,03, d6 tin cay 95%: 1,4- 5,8, ty suét
chénh OR = 2,87. Nhom bénh nhan < 45 tudi cé ty 1& di can hach cua trén
sinh thiét tirc thi nhiéu hon nhém > 45 tudi 2,87 lan.

Tuong tu, mdi lién quan giira giai doan T véi tinh trang di can hach cua
trén STTT ciing ¢ ¥ nghia thdng ké véi p=0,01, do tin cay 95%: 0,24-0,85, ty
suat chénh OR = 0,45. Nhém bénh nhan giai doan u chua xam lan pha v vo
c6 ty 1¢ di can hach cta trén STTT it hon nhom giai doan u xam lan pha v vo
bao tuyén 1/0,45 lan.

M&i lién quan gitra s6 luong u voi tinh trang di can hach cira trén STTT
cling c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,04, do tin cay 95%: 0,2-0,99, ty suat chénh
OR = 0,4. Nhom bénh nhan da u it di can hach ctra trén STTT hon nhém mot
u 1/0,4 lan.

Khi nghién ctiu cac yéu t6 khac: gidi, kich thude u, ndong do TSH,
duéi typ giai phau bénh, tinh trang viém kém theo, chung toi thdy khong co
mobi lién quan gitta tinh trang di can hach trén STTT va céc yéu td trén voi
p> 0,05.

Két qua bang 3.27, khi phan tich da bién danh gia méi lién quan dong
thoi gitta cac yéu td trén voi tinh trang di can hach ctra trén STTT ching toi
thay: tudi, giai doan xam lan khdi u va tinh da 6 cta khéi u 1a nhitng yéu t6

lién quan dén tinh trang di can hach cua trén STTT, cu thé:
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Bénh nhén <45 tudi c¢6 nguy co di cin hach cao gip 2,9 1an so véi
bénh nhan > 45 tudi (95%CI: 1,33 — 6,44). Méi lién quan c6 y nghia thong
ké véi p<0,05.

Bénh nhan giai doan T1,2 gidm nguy co di can hach 1/0,39 = 2,56 lan
(95%Cl: 0,2 — 0,8). Mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Bénh nhan ung thu da 6 giam nguy co di can hach 1/0,35 = 2,86 lan
(95%Cl: 0,14 — 0,88). Mbi lién quan c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Ngoai ra, cac yéu té khac: gidi, kich thuéc u, ndng d6 TSH, dudi typ
mé bénh hoc, tinh trang viém kém theo khéng cé méi lién quan véi tinh trang
di can hach cira khi phan tich da bién.

4.2.7. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach civa trén MBH vdi cdc yéu to

Theo két qua nghién ctru ciia Cunningham (2010), khi phan tich hdi
quy da bién danh gia kich thudc u ciing nhu cac yéu té khac: gidi, tudi, so
lwong u, xam lan mach bach huyét va xam lan pha v& vo bao tuyén trong 71
bénh nhan véi it nhat mot hach cira di can cho két qua: ba yéu t co méi lién
quan véi tinh trang di can hach ctra bao gom: kich thudc u (p< 0,01; OR=
1,03; do tin cay 95%: 1- 1,06), tudi < 45(p< 0,001; OR = 0,96; do tin cay
95%: 0,94-0,98) va khéi u xam lan pha v& vo bao (p< 0,04: OR = 2,46; d tin
cay 95%: 1,01-5,9) [101].

Theo két qua bang 3.28 trong nghién ctru ciia chang t6i, khi phan tich
mbi lién quan gitra yéu té tudi (trén va dudi 45 tudi) ciing nhu cac yéu tb
khéc: gidi (nam va nit), giai doan xam lan u (u chua xam lan vé bao: T1,2 véi
u xam lan pha v& vo bao tuyén: T3,4), kich thudc u (vi ung thu < 1 cm va u>
1 cm), sb lwong u (Mot u va da u), ndng do TSH (binh thudng va khong binh

thuong), dudi typ giai phau bénh (thé nha thong thuong va nha bién thé nang,
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thé nang), c6 hay khong viém tuyén giap man tinh kém theo véi tinh trang di
can hach cira trén mé bénh hoc chang toi thay:

Mbi lién quan giira yéu té tudi véi tinh trang di can hach cira trén mo
bénh hoc c6 ¥ nghia théng ké véi p= 0,012, d tin cay 95%: 1,2-4,59, ty suit
chénh OR = 2,35. Nhom bénh nhan < 45 tudi cé ty 1& di can hach cua trén
MBH nhiéu hon nhém > 45 tudi 2,35 lan.

Tuong ty, mi lién quan giita giai doan T véi tinh trang di cin hach cta
trén MBH ciing c6 y nghia théng ké véi p=0,008, do tin cay 95%: 0,23-0,8, ty
suat chénh OR = 0,43. Nhém bénh nhan giai doan u chua xam lan pha v vo
c6 ty 1é di can hach cira trén MBH it hon nhom giai doan u xam lan pha v vo
bao tuyén 1/0,43 lan.

M&éi lién quan giita s6 lwong u Véi tinh trang di can hach cira trén MBH
cling ¢6 y nghia thong ké vai p=0,024, do tin cay 95%: 0,18-0,9, ty suat chénh
OR = 0,6. Nhom bénh nhan da u it di can hach ctra trén MBH hon nhém mot
u 1/0,6 lan.

Ngoai ra, moi lién quan giira nong d6 TSH véi tinh trang di can hach cia
trén MBH ciing c6 ¥ nghia thong ké vai p=0,045, do tin cay 95%: 0,05-1,09,
ty suat chénh OR = 0,23. Nhom bénh nhan da u it di can hach ctra tréen MBH
hon nhém mot u 1/0,23 lan.

Khi nghién ctru cac yéu té khac: gidi, kich thude u, dudi typ giai phau
bénh, tinh trang viém kém theo, chiing toi thiy khong cé méi lién quan giita
tinh trang di can hach ctra trén MBH va cac yéu té trén véi p> 0,05.

Khi phan tich da bién theo két qua bang 3.29 danh gia mbi lién quan

ddng thoi gitta cac yéu td trén véi tinh trang di can hach ctra trén MBH chung
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t6i thiy: tudi, giai doan xam l4n khdi u, tinh da 6 cua khdi u va nong d6 TSH ¢
mébi lién guan dén tinh trang di can hach cua trén MBH, cu thé:

Bénh nhan <45 tudi c6 nguy co di cin hach cao gip 2,3 lan so véi bénh
nhan > 45 tudi (95% CI: 1,1 — 4.,8). Mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05.

Bénh nhan giai doan T1,2 giam nguy co di can hach 1/0,37 = 2,7 lan
(95%Cl: 0,18 — 0,75). Méi lién quan c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bénh nhéan ung thu da 6 giam nguy co di can hach 1/0,32 = 3,1 lan
(95%Cl: 0,13 — 0,77). Méi lién quan co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Bénh nhan c6 nong d6 TSH bat thuong lam giam nguy co di can hach
1/0,16 = 6,25 1an (95%CI: 0,03 — 0,84). Mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké
véi p<0,05.

Céc yéu t khac: gidi, kich thude u, dudi typ mé bénh hoc va tinh trang
viém kém theo khong co6 mdi lién quan véi tinh trang di cin hach cira khi
phan tich da bién.

Két qua phan tich da bién cua ching toi cling gidng nghién ciru cua
Cunningham déu cho rang tudi < 45 va khdi u xam lan pha v& vé bao tuyén
lam tang nguy co di can hach cira trén MBH.

4.2.8. Moi lién quan giiva tinh trang di can hach c6 véi cdc yéu té

Theo két qua bang 3.30 trong nghién ctu, khi phan tich méi lién quan
gitra tinh trang di can hach ¢6 véi cac yéu td: tudi (trén va dudi 45 tudi), gioi
(ham va nit), giai doan xam lan u (u chua xam l4n vo bao: T1,2 v&i u xam lan
pha v& vo bao tuyén: T3,4), kich thudc u (vi ung thu < 1 cm va u> 1 cm), s6

lwong u (MOt u va da u), ndng do TSH (binh thuong va khong binh thudng),
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dudi typ giai phau bénh (thé nhu thong thuong va nha bién thé nang, thé
nang), c6 hay khong viém tuyén giap man tinh kém theo, chung toi thay:

M&i lién quan gitta yéu t tudi véi tinh trang di can hach ¢6 c6 y nghia
théng ké véi p= 0,026, do tin cay 95%: 1,09-3,99, ty suat chénh OR = 2,08.
Nhém bénh nhan < 45 tudi c6 ty Ié di can hach ¢ nhiéu hon nhom > 45 tudi
2,08 lan.

Mbi lién quan giita giai doan T Vi tinh trang di cin hach ¢o ¢6 ¥ nghia
théng ké véi p=0,008, do tin cay 95%: 0,2-0,8, ty suat chénh OR = 0,39.
Nhém bénh nhan giai doan u chua xam lan pha v vo ¢o ty 1é di can hach ¢6
it hon nhom giai doan u xam lan pha v& vo bao tuyén 1/0,39 lan.

Khi nghién ctu cac yéu té khac: Gidi, kich thude u, sé luong u, dudi typ
giai phau bénh, ndng 6 TSH, tinh trang viém kém theo, ching t6i thiy khong
c6 mbi lién quan giira tinh trang di can hach ¢ véi cac yéu té trén voi p>
0,05.

Khi nghién ctru méi lién quan giira tinh trang di can hach ctra véi cac
yéu t6, ching toi thay 4 yéu té c6 méi lién quan dén ty 1¢ di can hach cira la:
tuoi, giai doan T, s6 lwong u va néng do TSH. Tuy nhién, khi phan tich méi
lién quan gitta tinh trang di can hach c6 vai cac yéu td, chi con 2 yéu td lién
quan dén ty I¢& di can hach c6 la: tudi véi p= 0,026, mirc do xam lan khoi u véi
p=0,008. Cac yéu t6 con lai la s6 lugng u va nong d6 TSH khong cé mbi lién
quan Vi tinh trang di can hach ¢6 (p = 0,183).

Theo nghién ctu cua Kulter (2012) trén 83 bénh nhan, di can hach ¢6
trung tim duogc phat hién trén 20 bénh nhan & nhom tudi nho hon 45 (42,6%),
va 14 bénh nhan Ién hon 45 tudi (38,9%). Khong co su khac biét gitta ty 1¢ di

can hach ¢o trung tam gitta nhém 16n hon va nhé hon 45 tudi (p= 0,82). Khi
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nghién ctru vé kich thuéc u nguyén phat, ty 1& di can hach cb trung tam &
nhom bénh nhan c6 kich thude u nho hon 1 cm la 31,3%, dbi véi nhom co
kich thudc u 16n hon 1 cm la 47,1%. Méi lién qua gitra kich thudc u Véi ty 18
di can hach ¢6 trung tam ciing khong cé y nghia théng ké véi p= 0,18[153]

Bon Seok Koo (2009) nghién ctu trén 111 bénh nhan, ty I¢ di can hach
co 1a 54,1% (di can hach co trung tam cung bén l1a 50,5%, di cian hach cb
trung tam d6i bén la 30,6%). Mai lién quan giita tinh trang di can hach ¢o voi
cac yéu té da dugc phan tich. Trong phan tich don bién, ty 1& di can hach cb
trung tam cao hon ¢ nhom bénh nhan la nam giéi, nhéom bénh nhan co kich
thude u lén hon 1 cm va xam lan mach bach huyét véi p< 0,05. Khong ¢ sy
khac biét gitra tinh trang di can hach ¢6 trung tam véi cac yéu té: nhom tudi,
c6 hay khong xam lan vo bao tuyén giap, xam lan mach mau véi p> 0,05
[154].

Jong-Lyel Roh (2008) nghién ctru trén 50 bénh nhan, ty 18 di cin hach cb
trung tam 1a 36%. Khi phan tich méi lién quan giira tinh trang di cin hach ¢
Vi cac yéu to, chi co yéu to xam lan pha v vo caa khoi u 1a yéu to du doan
tinh trang di can hach co véi p=0,048. Cac yéu t6 khac: gidi, tudi (trén va
dudi 45 tudi), kich thude u (trén va dudi 1 cm), sé luong u, vi tri u (Mot thuy
hay hai thiy) déu khéng c6 méi lién quan véi tinh trang di can hach co véi p>
0,05 [122].

Theo két qua nghién ctru cua Cabrera (2014), ty 1& di can hach c6 la
43,5%. C6 mdi lién quan gitta tinh trang di cin hach ¢6 voi sy xuat hién cua
xam lan mach mau, bach huyét (p= 0,045), mtc d6 xam lan pha v& vé khoi u

(p= 0,03) va kich thuéc u (p= 0,003). Khong c6 méi lién quan giita cac yéu
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td: tudi, gioi, ndong do Tg trong mau, sé luong u véi tinh trang di can hach ¢
(p> 0,05) [115].

Két qua nghién cru ctia chung toi phu hop Véi nghién ciu cia céc tac
gia Jong-Lyel Roh va Cabrera déu cho rang tinh trang khéi u xam lan pha v&
v6 bao tuyén 1a yéu tb lién quan téi tinh trang di can hach cd. Két qua nay c6
khéc véi nghién cau ciia Bon Seok Koo cho rang khong cé méi lién quan gitta
tinh trang pha v& v& vo bao tuyén giap véi tinh trang di can hach co.

Phdn tich da bién méi lién quan giiva tinh trang di can hach cé va cdc yéu
to.

Theo két qua bang 3.31, khi phan tich da bién méi lién quan dong thoi
gilra cac yéu td: tudi, gio1, giai doan T, kich thuée u, $6 luong u, néng do
TSH, dudi typ MBH va tinh trang viém kém theo voi tinh trang di can hach
cd, chung toi thay:

Chi duy nhat giai doan xam lan khéi u la yéu té doc 1ap c6 méi lién quan
t6i tinh trang di can hach ¢6 voi p< 0,001, ty suat chénh OR ctia nhém T1,2 1a
0,39; d tin cay 95%: 0,2- 0,8.

Céac yéu t6 khac: Tuoi, gisi, kich thude u, s6 lugng u, nong do TSH,
du6i typ md bénh hoc va tinh trang viém kém theo khong cé méi lién quan
Véi tinh trang di can hach c6 khi phan tich da bién.

Bon Seok Koo (2009) nghién ctru trén 111 bénh nhan, phan tich da bién
modi lién quan giira tinh trang di cin hach c¢6 véi cac yéu to: gidi, kich
thudc u, xam 1an bach mach, cho thay, ty 1¢ di cin hach c6 trung tim cao
hon & nhém bénh nhan cé kich thudc u 16n hon 1 cm (p= 0,032, OR=

3,048). Cac yéu t6 khac khong c6 mdi lién quan t6i tinh trang di can hach
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¢ v6i p> 0,05. Do do, kich thudce u 12 yéu t6 nguy co doc 1ap t6i tinh trang
di can hach c6 [154].

Theo nghién cuu cua Kulter (2012) trén 83 bénh nhan, khi phan tich da
bién ddng thoi hai yéu t6 tudi va kich thudc u voi tinh trang di can hach co:
Trong nhom bénh nhan nhom tudi nhé hon 45, ty 18 di can hach ¢ cua nhiing
bénh nhan co6 kich thudc u nho hon 1 cm la 21,4% so vai nhitng bénh nhan cé
Kich thudc u lon hon 1 cm la 51,5% (p=0,18). Trong nhom bénh nhan I6n hon
45 tudi, ty 1& di can hach c6 khi kich thuéc u nhé hon 1 cm la 41,2% so voi
38,9% di can hach cb khi kich thuéc u 16n hon 1 cm. Khong cé yéu té nao
lién quan doc lap toi tinh trang di can hach ¢o [153].

4.2.9. Méi lién quan giita ¢y I¢ am tinh gia cia phwong phdp Véi Cdc Yéu té

Két qua bang 3.32 cho thay, khi nghién ctu méi lién quan gitta ty 1& am
tinh gia ctia phuong phap véi cac yéu td: tudi (trén va dudi 45 tuoi), gisi, giai
doan xam lan khéi u (T1,2 va T3,4), kich thudc u (trén va dudi 1 cm), sd
lwong u (MOt u va da u) va vi tri u trong thuy (phan ba trén, phan ba giira va
phan ba dudi), chung toi thay:

Mbi lién quan gitta s6 luong U Véi tinh trang 4m tinh gia cua phuong
phap c6 ¥ nghia théng ké véi p= 0,03, ty suat chénh OR= 0,22, khoang tin cay
95%: 0,06-0,83. Nhom bénh nhan mot u ¢6 ty 1é am tinh gia thdp hon nhom
da u 1/0,22 lan.

Cac yéu td khac: tudi, gisi, giai doan xam lan u, kich thudc u va vi tri u
trong thuy khong c6 méi lién quan véi ty 1é am tinh gia cia phuong phap voi
p> 0,05.

Theo két qua nghién ctru cia Cabrera (2014), ty 1é am tinh gia cua

phuong phap 13 13%. C6 2 bénh nhan hach cira am tinh nhung trén giai phau
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bénh cudi cung thi c6 di can hach trude khi quan. Ca hai bénh nhan nay déu
c6 da u [115]. Két qua nay phu hop voi nghién ciru ciia ching toi déu cho
rang ty 1é am tinh gia cua phuwong phap cao hon & nhém cé nhiéu u.

Khi phan tich da bién méi lién quan dong thoi gitra cac yéu td: tudi, gioi,
giai doan T, kich thudc u, s6 lwong u va vi tri u trong thiy véi tinh trang 4m
tinh gia theo két qua bang 3.33, khong c6 yéu té nao lién quan doc 14p t6i tinh
trang Am tinh gia c6 y nghia thong ké, ké ca yéu t6 s6 lugng u co lién quan toi
tinh trang am tinh gia cua phuong phéap qua phan tich don bién thi qua phan

tich da bién ciing khong c6 ¥ nghia véi p= 0,06.
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KET LUAN

1. Két qua phwong phap hién hinh va sinh thiét hach cira cia bénh nhin
ung thu tuyén giap va phan tich cac yéu t6 anh huéng dén két qua ciia
phwong phap

- Tudi trung binh: 40,3 tudi; ty 18 nit/nam: 7,5/1; TIRADS 4b: 42,3%; 1
u: 77,6%; kich thudc u < 2 cm: 88,8%; két qua té bao chan doan ung thu:
61,2%. Ung thu tuyén giap thé nha: 99,3%:; giai doan T1: 52,4%.

- Ty 1é phéat hién hach cira bang Xanh Methylen: 98,2%; s hach ctra
trung binh: 3,4 + 1,99; Hach cua nam & nhom trude khi quan (nhém 6):
90,4%; ty 1& phat hién hach ctra & chudi quit nguoc cung bén: 85,7%; sb
lugng hach co trung binh: 21,89.

- Khéng c6 méi lién quan giira cac yéu td: tudi, gidi, vi tri u trong thuy,
kich thudc u, giai doan T va sd lugng u dén két qua hién hinh sinh thiét hach
ctra bang Xanh Methylen véi p> 0,05.

2. Gia tri sinh thiét hach cira trong chin doan tinh trang di ciin hach co
ciia bénh nhan ung thu tuyén giap

- Ty 1€ di can hach ctra trén STTT: 39,5%; ty I¢ hach ctra khong di can
trén MBH: 55,7%; di can trén MBH: 44,3%); ty 1¢ di can hach co: 51,5%.

- B0 nhay, do dac hi€u, gia tri dg bdo duong tinh, gia tri du bao am tinh,
d6 chinh xac toan bd va ty 1& 4m tinh gia lan luot 13: 86%, 100%, 100%,
87,1%, 92,8% va 14%.

- Méi lién quan giita tinh trang di can hach cira trén STTT véi céc yéu td
tudi, giai doan T, s6 lugng u c6 ¥ nghia théng ké vai p 1an luot 1a: 0,03, 0,01
va 0,04; c6 modi lién quan giira tinh trang di can hach cira trén STTT véi cac

yéu td: tudi (p< 0,05; 95%Cl: 1,33 — 6,44), giai doan xam lan khdi u (p< 0,05;
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95%Cl: 0,2 — 0,8) va tinh da 6 cua khéi u (p< 0,05; 95%Cl: 0,14 — 0,88) qua
phan tich da bién.

- Méi lién quan giita tinh trang di cin hach cira trén MBH véi cac yéu t6
tudi, giai doan T, s6 luong u va ndong d6 TSH c6 y nghia théng ké véi p lan
luot 1a: 0,012, 0,008, 0,024 va 0,045; c6 mbi lién quan gitra tinh trang di can
hach ctra trén MBH vdi cac yéu tévoi cac yéu té: tudi (p< 0,05; 95% ClI: 1,1 —
4,8), giai doan xam 1an khéi u (p< 0,05; 95%CI: 0,18 — 0,75), tinh da 6 cua
khéi u (p< 0,05; 95%CI: 0,13 — 0,77) va ndng d6 TSH (p< 0,05; 95%Cl: 0,03
— 0,84) qua phan tich da bién.

- Méi lién quan giita tinh trang di can hach c¢d voi cac yéu td tudi, giai
doan T ¢ y nghia thong ké vai p 1an lugt 13: 0,026 va 0,008; c6 méi lién quan
giita tinh trang di can hach c¢o véi giai doan bénh T (p<0,01, OR = 0,39 cua
nhém T1,2, 95% CI:0,2 — 0,8) qua phan tich da bién.

- Méi lién quan giira ty 18 4m tinh gia ctia phuong phap voi yéu t6 da u

c6 ¥ nghia théng ké véi p =0,03.
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KIEN NGHI

Trién khai va ap dung thuong quy phuong phap hién hinh phat hién
hach cira bang Xanh Mehtylen tai nhiéu co s¢ khac nhau vi day la phuong
phap don gian, dé thuc hién, kinh té. Mat khac, phuong phap nay cho ty I¢ am
tinh gia thap, d chinh xac cao, phan anh chinh xac c6 hay khong tinh trang di
can hach ¢ tiém an. Dya vao két qua sinh thiét hach cira, phau thuat vién cé
thé dua ra quyét dinh phu hop cho viéc nao vét hach cac trudng hop ung thu
tuyén giap thé biét hoa, tranh duogc nhiing tai bién, bién chung cia phau thuat

vét hach ¢ trong trudng hop khong di can hach ¢6 tiém an.
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