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PAT VAN PE
1. Ly do chon d@ tai:

UTTG (UTTG) la bénh hay gip nhét trong ung thu cic tuyén
ndi tiét, chiém 3,6% céac bénh ung thu ndi chung.

Phau thuét 1a phuong phap diéu tri quan trong nhét trong UTTG.
Phiu thuat cit tuyén giap va nao vét hach lam ting ty 1& bién chimg
sau md, nhung bénh tai phat chii yéu ¢ hach c¢6 va phau thuat vét
hach 14 lwa chon wu tién hang dau. Phiu thut vét hach ¢6 trung tim
trong UTTG tdi phat lam ting nguy co bién ching nhu liét day than
kinh thanh quan quit nguoc va suy tuyén cén giap. Dé han ché vét
hach hé thdng, viéc tim ra phuong phap phat hién di can hach tiém an
trong UTTG 1a can thiét quyét dinh chién luoc diéu tri. Hach cira
dugc dinh nghia 14 hach dau tién trong ving dan luu bach huyét nhan
dan luu tir khdi u nguyén phat, né phan anh tinh trang hach ving con
lai c6 hay khong di can hach. Két qua nay gop phan phat hién cac
hach vung di can c6 duong kinh nho hon 2-3 mm - khé phat hién boi
cac ky thuat khac nhu siéu 4m d6 phan giai cao. Trén thé gidi di co
rat nhiéu nghién ctru vé hach cira trong UTTG, tuy nhién tai Viét
Nam chua c6 nghién ctru nao vé linh vuc nay. Vi vy ching toi thuc
hién dé tai: “Nghién ciru gia tri sinh thiét hach cira trong bénh
UTTG” véi hai muc tiéu sau:

1. Nhdn xét két qua phwong phdp hién hinh va sinh thiét hach cira

bcing Xanh Methylen trong bénh UTTG tai bénh vién Pai hoc Y

Ha Néi tir 11/2014 dén 9/2018 va phan tich mét sé yéu té danh

hwong dén két qua cia phwong phdp.

2. Danh gid gid tri ciia phwong phdp sinh thiét hach cira trong

chan doan di can hach 6 tiém an cia bénh UTTG.



2. Nhitng dong gop ctia luan an:

Pay 1a nghién ciru du tién & Viét Nam, sir dung Xanh Methylen
lam hién hinh phat hién hach cira trong ung thu tuyén giap, gitp xac
dinh chinh xac tinh trang di can hach ¢d tiém Aan, tir 46 dua ra chién
lwoc vét hach ¢ cung thi voi phau thuat cét tuyén giap hop 1y.

Ty 1¢ phat hién hach ctra bing Xanh Methylen 1a rat cao: 98,2%;
Pa sb hach ctra nim ¢ nhom trudce khi quan (nhém 6): 90,4%.

Ty 1€ hach cura khong di can trén MBH: 55,7%; di can trén MBH:
44,3%;ty 1€ di can hach ¢6 tiém 4n 1a rat cao: 51,5%.

Do nhay, do dac hiéu, gia tri du bao duong tinh, gia tri du bao am
tinh, d6 chinh x4c toan bd va ty 1& am tinh gia ctia phuong phap lan
luot 1a: 86%, 100%, 100%, 87,1%, 92,8% va 14%.

3. Céu triic ciia luin 4n:
Luan 4n gom 122 trang, v6i 4 chuong chinh: Dit van d& 2 trang,
Chuong 1 (Téng quan) 40 trang, Chuong 2 (P4i tugng va Phuong
phap nghién ctru) 18 trang, Chuong 3 (Két qua nghién ctru) 29 trang,
Chuong 4 (Ban luan) 30 trang, Két luan va Khuyén nghi 3 trang.
Luan 4n c6 33 bang, 7 hinh va 5 biéu do, 155 tai liéu tham khao (26
tai liéu tiéng Viét, 129 tai lidu tiéng Anh).
Chuong 1: TONG QUAN

1.1. Gidi thiéu

Hach ctra dugc dinh nghia 1a hach bach huyét dau tién trong
khu vic hach ving tiép nhan bach huyét tir khdi u nguyén phat. Tur
19 nam qua, sinh thiét hach cira da duoc che”ip nhén 12 mot ki thuat dé
xéac dinh su hién dién di cin cia ung thu hic t6 ¢ da va ung thu va
som. Gan dy, sinh thiét hach cira da dugc dé xuat ap dung trong cac
ung thu khac trong d6 c6 UTTG. Vai tro ciia phuong phéap nay dang
dugc cac tac gia tap trung lam rd. Két qua sinh thiét hach cira gitp
phau thuat vién dua ra quyét dinh ngay trong mé vé tinh trang hach
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vung va c6 thai d6 xi tri phu hop hodc vét hach hé théng hoiac
khong.
1.2. Sinh thiét hach cira trong UTTG
1.2.1. Ky thugt

Thude nhuém mau xanh 1a chét tiém duogc sir dung thuong xuyén
nhit véi xanh methylene, xanh isosulphan. Phuong phap nay bao
gém viéc tiém chét chi thi mau xanh vao cac vj tri co cung h¢ théng
dan Iuu bach huyét v6i khéi u sau d6 mot khoang thoi gian nhat dinh
s& phau tich phat hién hach ctra nho quan sat truc tiép cac duong din
luu bach huyét bat mau xanh dan dén hach ctra. Tt ca thudc nhudm
mau xanh bién mét trong qué trinh 1am bénh pham va lam khong anh
hudng dén phan tich mé hoc.

V& dong vi phong xa, cac dang khac nhau cia 99m-Technetium.

Céc hach cira trong cac truong hop nay dwoc phat hién bang danh
déu trén da ung véi cac hach bach huyét hodc no6 cé thé duge phat
hién boi tin hiéu phong xa bang cach st dung mot dau do gamma
trong cudc phau thuat.

Sau khi tach cn co boc 16 nhan tuyén giap, bon goc phan tu
quanh khdi u duoc tiém véi tong sb 1ml Xanh methylen bang ong
tiém phong lao. Vao ltic nay, dimg céc thao tac mdt phut dé cho phép
thudc nhudém khuéch tan. Cac dudng din luu bach huyét bét vét mau
xanh (tring cua thuéc nhuém mau xanh, sau d6 di tiép vao khoang
trung tdm va cac hach bit mau xanh dwoc 1ay va giri di STTT.

1.2.2. Cdc yéu t6 anh hwong dén két qua hign hinh hach cira

Mic du cac nghién ctiru déu cho ring ty 1& hién hinh hach cira
bang Xanh Methylen 1a rit cao, tuy nhién van c6 mét ty 1¢ nho khong
hién hinh hach ctra khi thyc hién phuong phap.

Dé giai thich cho viéc khong hién hinh hach cira nay, nhiéu
nghién ctru cho riang hé thong hach huyét tir khéi u dén hach cura bi
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dap nat trong qua trinh bdc 10 tuyén giap, duong bach mach bi tac do
khdi u xam 14n hodc nhitng mach bach huyét chinh khong duoc phat
hién sau khi tiém chét chi thi mau c6 thé do n6 nim sau thuc quan
hodc sau vi trf tuyén giap.

Khi nghién ctru cac yéu t6 khic anh huong dén két qua hién hinh
hach cira nhu tudi, gidi, vi tri u trong thuy, kich thudc u, giai doan u,
s6 luong u cac nghién ciru déu chi ra ring khong c6 mdi lién quan
gifta cac yéu td trén v6i két qua hién hinh hach ctra.

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru
Bénh nhan dugce chan doan UTTG va phﬁu thuat tai khoa Ung budu-
Cham so6c giam nhe, Bénh vién Pai hoc Y Ha Nai tir thang 11/2014

dén thang 9/2018.
2.1.1. Cé méu
1 _
n=74., p( 2|D)
(pe)
Trong do:

n : C& mau t6i thiéu trong nghién ciru
Z, ;5 hé s tin cay voi mie xac sudt 95% (o = 0,05)—Z = 1,96.

Chon &: d06 sai 1&ch cta p, gidi han 1a 10% (¢ = 0,1)

p: ty 1€ hach ctra khong c6 di can (p=0,7) theo nghién ctru cua

Cabrera (2014)

Twr cong thurc trén, ching t6i lya chon dugce 170 bénh nhan

2.1.2. Tiéu chuén chon doi twong nghién ciru
- Bénh nhan duoc chan doan UTTG dua vao lam sang, si€u am va
choc hut té bao. Nhitng truong hop khéng rd ung thu trén té bao
hoc va/ hoéc si€u am s€ dugc [am STTT trong mo.
- Chén doan giai doan 1am sang T1,2,3,4; NO; MO theo phan loai
AJCC 2010.
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- Puoc tiém chét chi thj mau Xanh Methylen quanh khdi u.

- Pugc phiu thuat vét hach ¢ chon loc nhém VI va nhom I1, 111,

VI hai bén.

- Két qua MBH sau mo 14 ung thu biéu mo tuyén giap thé biét hoa
2.1.3. Tiéu chudn logi triv

- UTTG di cdn hach cd rd trén 1am sang, di can xa.

- C6 tién sir di tmg v6i chat chi thi Xanh Methylen.

- UTTG khéng phai loai té bao biéu mo.

- Bénh nhan di dugc phiu thuat UTTG tai tuyén trude.

- Bénh nhén khong dong y tham gia nghién ctru.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru md ta tién ciru
2.2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.2.1. Khai thdc cdc thong tin vé lam sang, cdn lam sang.
2.2.2.2. Qui trinh ky thudt hién hinh va sinh thiét hach cira
Trong nghién ctru ndy, chung t6i st dung phuong phéap hién hinh
hach ctra bang Xanh Methylen.
- Bénh nhén & tu thé nam ngira, hai tay ép sat thin minh, c¢6 ngira tdi
da, gbi dat dudi vai dé ting kha ning ngira cua cd.
- Gay mé ndi khi quan, st khuan ving ¢ xuéng qua hom wc, phia
trén qua cam.
- Rach da ngang nép lan c¢6 dudi, cach hdm wc khoang hai khoat
ngon tay, cit co bam da cb, boc tach hai vat da 1én trén va xuéng
dudi. Mo doc qua can cb trude khi quan, boc 10 16 thiy tuyén giap
chira khéi u.
- Tim va bdc 16 cac tuyén can giap va than kinh thanh quan quit ngugc
trude khi ti€ém Xanh Methylen, tranh khé khan cho viéc tim kiém vé sau.
- Tiém 1 ml Xanh Methylen vao 4 vi tri quanh khéi u: 3 gid, 6 gid, 9
gio va 12 gio. Luu y khong dé thube day ra xung quanh trudng md
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dé tranh nham 1an khi nhan dinh. Néu gac, ging mo dinh chét chi thi
mau thi phai dugc thay dé tranh thim vao t6 chirc xung quanh.

- Xoa nhe thuly gidp duogc tiém trong vong 1 phut bang dau ngon tay.
Phau tich quanh thily tuyén gidp dé phat hién duong dan luu bach
huyét bat mau xanh. Qua trinh nay cin tién hanh nhe nhang, ti mi,
cAm méu ky dé tao thuén loi t6i da cho viéc quan sat. Lan theo tat ca
cac dudng bach huyét phat hién duoc dé dén cac hach bat mau xanh
(hach cira). L4y gon tat ca cac hach cira, ghi nhan hach ctra theo
nhom.

- Thoi gian tién hanh tir 10- 15 phat tinh tir liic tiém chat chi thi mau.
Qua thoi gian trén ma khong phat hién duge kénh dan luu bach huyét
hay hach cura thi tha thudt duoc xép loai 1a khong nhan dién duogc
hach cira.

- Phau thuat cat myén giap toan b va vét hach ¢6 chon loc nhém c6
bén va cb trung tAm hay phau thudt cit thuy va eo tuyén giap két hop
vét hach cd chon loc duoc tién hanh theo tiéu chuin ph?iu thuat hién
dai déi voi UTTG.

2.2.2.3. Cdc chi sé danh gia

£ A K . Thwong quy 2 X
Keét qua sinh thiét hach ciwra — - — Tong so
Di can Khong di can
Di can a b atb
Tire thi . _
Khong di can c d c+d
Tong so a+c b+d atb+ c+d

- Ty 1€ phat hién = S0 ca phat hién dugc hach cira / tong $0 ca lam thu thuét

- D6 nhay = S hach cira STTT (+) / S6 BN ¢6 di can hach ctra
thuong qui = a/(atc).

- D6 dic hiéu = S hach ctra STTT (-) / S& BN khong c6 di cin
hach ctra thuong qui = d/(b+d).

- D6 chinh xac toan bd = (S6 hach cira duong tinh that STTT+ 4m
tinh that STTT) / S6 hach ctra duoc phat hién = (a+d)/( a+b+ c+d).
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- Ty 1& 4m tinh gia = S6 hach ctra STTT (-) / S6 BN ¢6 di cin
hach ctra thuong qui = c¢/(atc).
2.3. Xir Iy s6 li¢u

S6 liéu duoc thu thap va xtr 1y théng ké y hoc vi phan mém SPSS 16.0. theo
céc tiéu chi nghién ctu.

Phuong phap thdng ké dugc sir dung bao gom:

- Théng ké md ta: trung binh, d6 1éch chuan.

- So sanh ty 1¢&: test ¥°, mirc ¥ nghia théng ké duoc xac 1ap khi
P<0,05 hoac Fisher’s exact test.

- Phuong phap danh gia don bién, moé hinh hdi quy da bién
Logistic.

Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua phwong phap hién hinh va sinh thiét hach cira bang
Xanh Methylen trong bénh UTTG va cac yéu t6 anh huong dén
két qua ciia phwong phap
3.1.1. Pic diém bénh nhin
Dic diém vé tuoi: Tudi trung binh: 40,3 + 10,64 (20 — 68) tudi.
Gidi: Bénh chii yéu gip ¢ nit gidi, ty 1é nit/nam: 7,5/1
Dic diém u trén lim sing: Ty 18 sd thiy u qua tham kham 14m sang
1a cao nhat chiém trén 60%. Phan 16n BN c6 khdi u & mot thity tuyén
giap, chiém gan 90%. Cac khdi u da s c6 mat do cimg chéc, chiém
ty 18 81,9%, di dong d& chiém trén 95%.
Két qud siéu am tuyén gidp:
- Vi tri u ¢ 1 thily hay gap nhat chiém gan 90%, phan bd déu & ca 2
thuty phai va trai. C6 khoang 4% u nam & eo tuyén giap va 7% u nam
& ca 2 thiy. Trong thily, u ndm & 1/3 giita hay gip nhat chiém trén
55%. Trén siéu 4m, hinh giam 4m hay gip nhat chiém trén 80%, vi voi
hoa chiém 54,1%, ting sinh mach chiém 34,7%, ranh gioi khong rd chi
chiém trén 25%.
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- Hau hét bénh nhan duoc phan loai TIRADS 4-5 trén siéu m, chiém
hon 98%. Trong d6, TIRADS 4b hay gip nhat chiém hon 40%. Tuy
nhién, 1,2% UTTG trén siéu 4m la hinh anh TIRADS 3.

- Pa sb bénh nhén trén si€u am chi ¢c6 1 u chiém trén 77%, 22,4%
bénh nhan c6 nhiéu hon 1 u trén siéu am, trong d6 7% c6 3 u.

- Phan 16n bénh nhan c6 kich thudc u < 2 cm chiém 88,8%, kich
thude u >4 cm chi chiém 1,2%.

Té bao hoc: 100% bénh nhan dwoc choc hit té bao bang kim nho
chan doan trudc phau thuat. Két qua té bao chan doan ung thu hodc
nghi ngd ung thu chiém da s6 trén 93%. chi co khoang 7% UTTG
nhung két qua t& bao lanh tinh.

STTT u tuyén gidp: Trén 85% bénh nhan dugc lam STTT khéi u
trong md, két qua 100% 1a UTTG.

Phwong phdp phiu thudt tuyén gidp: Bénh nhan dugc phau thuat
cit toan bo tuyén giap chiém 89,4%, cit thily va eo chiém 10,6%

Két qua MBH u tuyén gidp: UTTG thé nha chiém da s6 truong hop
trén 99%. UTTG thé nang duy nhat 1 bénh nhan chiém 0,7%.

Tinh trang viém tuyén gidp kém theo: Trong s6 bénh nhan UTTG
nghién ctru ¢6 trén 11% bénh nhan c6 viém tuyén giap kém theo ung
thu.

Mikc @ xdm lin khoi u: Trén 1am sang, da sd bénh nhan chin doan
giai doan T1 chiém khoang 90%. Tuy nhién, trén MBH ty 1¢ bénh
nhan T1 chi chiém trén 52%, ty 1& u giai doan T3 ting lén chiém
37,6%.

3.1.2. Két qud phwong phdp hién hinh va sinh thiét hach cira bang
Xanh Methylen va cdc yéu té anh huéng dén két qua ciia phwong
phdp

Ty 1¢ phdt hi¢n hach cita bang Xanh Methylen: Ty 1 phat hién
hach ctra bé‘mg Xanh Methylen la rat cao, chiém 98,2%.
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Mt s6 yéu to anh hwong dén phwong phdp hign hinh hach civa
Bing 3.1. Mt s6 yéu té anh hwéng dén phwong phdp

HC(+) HC(-)

Yéu t6 % OR  95%ClI
GO m=eny =3 ° P
Tubi
<45 109 2 98,2
106 0094-12 1
>45 58 1 98,3

Vi tri u trong
thuy(n=163)*

1/3 trén 23 1 95,8
1/3 gitra 91 0 100 -- -- 0,145
1/3 dudi 46 2 95,8
Kich thuéc u
<lcm 84 1 98,8

05 0,04-56 1
>lcm 83 2 97,6
Gioi
Nam 19 1 95,0

3,9 0,33-45 0,32
N 148 2 98,2
Giai doan u
T1,2 98 3 97

-- -- 0,27
T3,4 69 0 100
S6 lugng u
Mot u 131 1 99,2

73 064-826 0,13
Pau 36 2 94,7

* 7 trwong hop u eo giap; HC: Hach cira

Nhdn xét: Vi tri u ¢ 1/3 giira co ty 1€ phat hién hach ctra cao 100% so
v&1 nhém bénh nhan ¢6 vi tri u & 1/3 trén 95,8% va 1/3 dudi 95,8%, su
khac biét nay khong c6 y nghia thong ké p = 0,145. Nhiing bénh nhan &
giai doan T1, T2 c6 ty 1é phat hién hach cira thap hon so v6i nhom
bénh nhan & giai doan bénh T3, T4 (97% so v6i 100%), su khac biét
nay khong c6 y nghia thong ké p=0,27.
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So6 lwong hach civa phdt hi¢n: S6 luong hach cira trung binh: 3,4 +
1,99 hach; s6 luong hach nhiéu nht 1a 12 hach, it nhat 12 1 hach. Pa
s6 bénh nhan phat hién nhiéu hon 1 hach ctra chiém hon 85%.
Vi tri hach civa: Hach ctra phat hién dugc nim ¢ nhém trude khi
quan (nhom 6) 1a hay gip nhat chiém hon 90% (150/167). C6 6,0%
(11/167) bénh nhan c6 hach ctra dugc phat hién ¢ ca nhém trude khi
quan va mang canh cung bén, trong khi d6 ty 1€ phat hién hach cua ¢
nhoém mang canh cung bén: 3,6% (6/167).
Vi tri hach cira trong nhom trwdc khi qudn: Trong nhom trudc khi
quan, ty 1€ phat hién hach ctra nhiéu nhit & nhom chudi quét nguoc
cting bén chiém trén 85%. Ty 1¢ phat hién hach cira & nhém trude khi
quan chi chiém khoang 5%, truéc thanh quan (hach Denphien) chi
chiém khoang 1%. C6 3,7% hach ctra phat hién & ca 2 nhom quat
ngugc cung bén va trudc thanh quan.
S0 lwong hach cé vét dwoc: S6 luong hach cb vét duoc trung binh 1a
21,89 + 9,09 hach, nhiéu nhat 1a 64 hach, it nht 1 4 hach.
3.2. Gia tri ciia sinh thiét hach cira trong chin do4n di cin hach
co
3.2.1. Tinh trang di cin hach civa qua STTT

Bdng 3.2. Tinh trang di can hach ciia qua STTT

Hach cira S6 bénh nhén (n) Ty 18 %
Di can 66 39,5
Khoéng di can 101 60,5
Téng 167 100

Nhdn xét: Trong 167 bénh nhan phat hién hach ctra bang phuong
phap hién hinh Xanh Methylen, tit ca cac hach ctra nay dwoc giri lam
STTT. Ty 1€ di can hach ctra trén STTT chiém 39,5%, c6 60,5% hach
ctra am tinh trén STTT.
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3.2.2. Tinh trang di cin hach cira qua MBH thuong quy
Bdng 3.3. Tinh trang di can hach cira qua MBH thwong quy

Hach cira S6 bénh nhan (n) Ty 1é %
Di cin 74 443
Khoéng di can 93 55,7
Tong 167 100

Nhdn xet: Trén MBH cho théy s6 bénh nhan di can hach cua la 74
chiém hon 44%, ty 1€ hach ctra am tinh trén giai ph5u bénh thudng
quy 1a 55,7%.
3.2.3. 86 lwong hach cira di cin qua MBH thuwong quy

S6 lwong hach cira di can trung binh: 1,97+1,05 hach. Trong 74
truomg hop di cin hach cira trén nhuém H&E: s lwong hach di cin
trung binh 13 1,97+1,05, nhiéu nhat 1a 5 hach di can, it nhat 1 hach.
3.2.4. Lién quan giita hach civa trén STTT va trén MBH

Tét ca hach cira sau khi lam STTT déu dugc gui di lam két qua
thudng quy. Trong s6 74 bénh nhan c6 di cin hach cira trén MBH
thudng quy, co6 8 bénh nhan két qua STTT 1a 4m tinh. Ty 1& 4m tinh
gia la 10,8% (8/74).
3.2.5. Két qua xét nghigm hach co: Ty 1é di can hach ¢6 trong nhém
bénh nhan nghién ctru 1a 51,5%.
3.2.6. Doi chiéu két qua xét nghi¢m hach civa trén MBH véi két
qud xét nghiém hach cé

Bing 3.4. Poi chiéu két qua xét nghigm hach civa trén MBH véi

két qud xét nghiém hach co

Hach cira trén Hach co Téng
MBH Di can Khoéng di can
Di can 74 0 74
Khong di can 12 81 93

Tong 86 81 167
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Do nhay = 74/(74+12) = 86%
b6 dac hiéu = 81/(81+0) = 100%
Gia tri du bao duong tinh = 74/(74+0) = 100%
Gia tri du bao am tinh = 81/(81+12) = 87,1%
Do chinh xac toan bo= (74+81)/(74+0+12+81) =92,8%
Ty 1¢ am tinh gia = 12/(12+74) = 14%
3.2.7. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach civa trén STTT va cic
yéu té
Bing 3.5. Méi lién quan giita tinh trang di can hach cira trén

STTT véi cdc yéu to

Di cdn hach cira

Yéu to : —  OR 95%CI p
Co Khong
.. <45 52 57
Tuoi 287 1458 0,03
>45 14 44
. Nam 11 8
Gi6i 2,3 0,88-6,1 0,08
N 55 93
o T1-2 31 67
Giai doan T 0,45 0,24-0,85 0,01
T3-4 35 34
<lcm 27 57
Kich thuéc u 05 0310 0,05
>lcm 39 44
S6 lugng u Pau 9 27
04 0,2-099 0,04
mot u 57 74
Khoéng binh » 10
Nong do TSH  thuong 0,13 0,06-1,34 0,13
Binh thuong 64 91
Thé nha 64 93
. Bién thé
Dudi typ GPB 1 8 -- -- 0,1
nang
Thé nang 1 0
Viém kém Co 5 15

0,15 0,16-14 0,15

theo Khong 61 86
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Nhdn xét: Co mdi lién quan gitra tinh trang di cén hach ctra véi cac
yéu t6 tudi, giai doan T, s6 lwong u c¢6 ¥ nghia thong ké vai p 1an luot
1a: 0,03, 0,01 va 0,04.

Khi phén tich da bién tinh trang di cin hach ctra trén STTT va
cac yéu tb tién luong nhan thay: bénh nhan <45 tudi c6 nguy co di
can hach cao gép 2,9 1an so v6i bénh nhan > 45 tudi (95%CI: 1,33 —
6,44, p=0,008). Bénh nhan giai doan T1,2 giam nguy co di cdn hach
1/0,39 = 2,56 lan (95%CI: 0,2 — 0,8, p=0,012). Bénh nhan ung thu da
0 giam nguy co di can hach 1/0,35 = 2,86 1an (95%CI: 0,14 — 0,88,
p=0,03).
3.2.8. Méi lién quan giiva finh trang di cin hach civa trén MBH véi cdc
yéu to

Bdng 3.6. Méi lién quan giiva tinh trang di cin hach civa trén
MBH Véi cic yéu té

Di cdn hach cira

Yéu td i — OR 95%Cl p
Co Khoéng
.. <45 56 53 2,35 1,2-459 0,012
Tuol
>45 18 40
. Nam 11 8 1,86 0,71-4,88 0,205
Gioi
N 63 85
o T1-2 35 63 043 0,23-0,8 0,008
Giai doan T
T3-4 39 30
<lcm 32 52 0,6 0,32-1,11 0,104
Kich thuéc u
>lcm 42 41
. Pau 10 26 04 0,18-0,9 0,024
SO lughg u
Mot u 64 67
Khong binh 2 10 0,23 0,05-1,09 0,045
Néng do TSH  thuong
Binh thuong 72 83

Dudi typ GPB  Thé nhu 71 86  -- ~ 0213
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Bién thé 2 7
nang
Thé nang 1 0
Viéemkéem Co 6 14 0,5 0,18-1,37 0,17
theo Khong 68 79

Nhén xét: Khi phan tich tinh trang di can hach ctra trén MBH va cac
yéu t6 tién luong nhan thiy: yéu t6 tudi, giai doan T, sé luong u va
noéng do TSH c¢6 ¥ nghia thong ké vai p lan luot 1a: 0,012, 0,008,
0,024 va 0,045.

Khi phan tich da bién tinh trang di can hach ctra trén MBH va
cac yéu 6 tién lwong nhan thdy: bénh nhin <45 tudi c6 nguy co di
can hach cao gép 2,3 lan so v6i bénh nhan > 45 tudi (95% CI:
1,1 - 4,8; p=0,026). Bénh nhan giai doan T1,2 giam nguy co di
can hach 1/0,37 = 2,7 1an (95%CI: 0,18 — 0,75, p=0,026). Bénh
nhan ung thu da 6 giam nguy co di can hach 1/0,32 = 3.1 lan
(95%Cl: 0,13 — 0,77; p=0,01). Bénh nhan c6 nong d6 TSH bat
thuong 1am giam nguy co di cin hach 1/0,16 = 6,25 1an (95%CI:
0,03 - 0,84; p=0,03).
3.2.9. Moi lién quan giira tinh trang di cin hach cé véi cdc yéu to

Bing 3.7. Méi lién quan giiva tinh trang di cin hach cé véi cdc yéu

10
Di can
Yéu td hachcdé OR 95%Cl p
c6  khong
.. <45 63 46
Tudi 2,08 1,09-3,99 0,026
>45 23 35
. Nam 12 7
Giai 1,71 0,64-46 0,28
Nir 74 74
. T1-2 42 56
Giai doan T 0,43 0,23-0,8 0,008

T3-4 44 25
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<lcm 37 47
Kich thuéc u 0,55 0,3-1,01 0,053
>lcm 49 34
S6 lugng u Pau 15 21
0,6 0,29-1,27 0,183
Mot u 71 60
Nong @6 TSH  Khéng binh thuong 3 9
0,29 0,08-1,11 0,057
Binh thuong 83 72
Thé nhu 83 74
Duéityp GPB  Nhubiénthé nang 2 7 -- -- 0,092
Thé nang 1 0
, Co 7 13
Viém kém theo 0,46 1,18-1,23 0,116
Khoéng 79 68

Nhén xét: Co mbi lién quan giira tinh trang di can hach c6 véi cac
yéu td tudi, giai doan T ¢ ¥ nghia thdng ké voi p 1an luot 13: 0,026
va 0,008.

Khi phan tich da bién mdi lién quan ddng thoi giita cac yéu t6
giai doan bénh T 1a yéu t6 lién quan dén tinh trang di can hach ¢
(p<0,01, OR = 0,39 ctia nhom T1,2, 95% CI:0,2 — 0,8)

3.2.10. Méi lién quan giia ty I¢ Gm tinh gid ciia phwong phdp véi
cdc yéu to
Bing 3.8. Méi lién quan giiva ty Ié Gm tinh gid ciia phwong phdp

V0i cdc yéu to

Yéuto N=167 CLN+ CLN- ATgia% OR 95%Cl p

>45 SLN+ 18 0 017
. (n=58) SLN- 5 35 ’ 2,22
Tudi 0,63-7,87 0,29
<45 SLN+ 56 0 111

(n=109) SLN- 7 46

Nam SLN+ 11 .
Gisi (n=19) SLN- 1 7 ! 052 0,06-4,45 1
Ni SLN+ 63 0 14,86
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(n=148) SLN- 11 74
T1, T2 SLN+ 35 0
- 16,67
Giai (n=98) SLN- 7 56
1,56 0,45-5,36 0,55
doanT  T3,T4 SLN+ 39 0
11,36
(n=69) SLN- 5 25
<lecm SLN+ 32 0
13,51
Kich (n=84) SLN- 5 47
) 0,94 0,27-323 1
thw6cu  >lem SLN+ 42 0
14,29
(n=83) SLN- 7 34
10 SLN+ 64 0
. 9,86
SO (n=131) SLN- 7 60
, 0,22 0,06-0,83 0,03
lwongu  Paod6 SLN+ 10 0
33,33
(n=36) SLN- 5 21
1/3trén  SLN+ 11 0
8,33
) (n=23) SLN- 1 11
Vitriu -
1/3 gitta SLN+ 40 0
trong 18,37 -- -- 0,6
. (n=91) SLN- 9 42
thuy _
1/3 dusi SLN+ 20 0
9,09
(n=46) SLN- 2 24

Nhén xét: Khi nghién ciru mdi lién quan giira tinh trang am tinh gia

cua phuong phap hién hinh hach ctra bang Xanh Methylen v&i cac

yéu t6 nhan thdy mdi lién quan giira ty 1é am tinh gia ciia phuong

phap v&i yéu 6 tinh da 6 caa khdi u ¢ ¥ nghia thong ké véi p =0,03.

Khi phén tich da bién mbi lién quan ddng thoi gitra cac yéu td véi

tinh trang am tinh gia, khong c6 yéu té nao lién quan doc lap t6i tinh

trang 4m tinh gia c6 ¥ nghia thong ké.
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Chuong 4: BAN LUAN
4.1. Két qua phwong phap hi¢n hinh va sinh thiét hach cira bang
Xanh Methylen trong bénh UTTG va phén tich cic yéu t6 anh
hwong dén két qua cia phwong phap.
4.1.1. Pic diém bénh nhén
Tuéi trung binh: 40,3 tudi. Dudi 45 tudi: 68,8%. Theo Lé Vin Quang
(2015), tudi trung binh: 43,27 tudi.
Gidi. Ty 18 nit/ nam: 7,5/1. Két qua nay giéng cac nghién ctru khéc ty
I¢ mdc trdi & nit.
Diic diém u trén lim sang: Ty 18 sd thdy u qua kham 14m sang trong
nghién ctru ctia ching t6i 1a 61,8%. Két qua cua ching t6i gidng véi
cac nghién ctru khac
Dic diém u trén siéu am tuyén gidp: vi tri u nim & hai thuy tuyén
giap gan twong duong nhau. Khdi u c6 4m vang giam am hay gip nhat
chiém 81,7%. Két qua cua chiing t6i phu hop véi cic nghién ctru cia
Lé Cong Dinh (2013). TIRADS 4b trén siéu 4m hay gip nhat chiém
42,3%. Két qua ctia chung tdi trong duong voi nghién ciru ciia Tran
Van Thong (2014).
Té bao hoc: Két qua t& bao chin doan ung thu chiém 61,2%, co
7,1% UTTG nhung két qua té bao lanh tinh, cac truong hop nay déu
nghi ngd ung thur trén siéu 4m ¢d trude mo.
Két qua MBH u tuyén gidp: UTTG thé nha chiém da sb truong hop
99,3%. Két qua nay phu hop v6i cac nghién ciru trude d6 rang UTTG
thé nhu 1 thé MBH hay gip nhit trong UTTG.
Tinh trang viém tuyén gidp kém theo: Ty 1& bénh nhan UTTG c6
viém tuyén giap kém theo 1a 11,8%. Két qua nay thdp hon nghién
ctiiu cia Yasuo Fukuo va Takashi Yamakawa c6 28,5% truong hop

viém tuyén giap man tinh kém theo ung thu.
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Mikc dg xam lin khéi u: Ty 1¢ bénh nhan ¢ giai doan u T1 chiém
52,4%, va ty 1& u giai doan T3 chiém 37,6%. Ty 1é u ¢ giai doan T2
va T4 thap tuong ung 7,1% va 2,9%. Két qua nay ciing phu hop véi
cac nghién ctru trude d6 déu cho rang khoi u ¢ giai doan T1 chiém ty
1é cao nhit.
4.1.2. Két qua phwong phdp hién hinh va sinh thiét hach cira bang
Xanh Methylen va cdc yéu té anh hwéng dén két qua ciia phwong
phap
Ty Ié phdt hién hach cira bang Xanh Methylen

Ty 1 phat hién hach ctra cu thé theo ting nghién ctru dugc
ligt ké 10 theo bang 4.1 dudi day:

Bdng 4.1. Ty I¢ phadt hién hach cira theo cdc nghién ciru

STT Tac gia nghién ciru n Ty I€ phat hién hach
cira(%o)

1 Kelemen va cs. 1998 17 100
2 Dixon va cs. 2000 40 73,3
3 Arch-Ferrer va cs. 2001 22 90,1
4 Pelizzo va cs. 2001 29 75,9
5 Fukui va cs. 2001 22 95,5
6 Tsugawa va cs. 2001 38 71,1
7 Takami va cs. 2003 68 92,6
8 Chow va cs. 2004 15 66,6
9 Peparini va cs. 2006 8 0

10 Rubello va cs. 2006 153 69,9
11 Dzodic va cs. 2006 40 92,5
12 Abdalla va cs. 2006 30 60

13 Roh et al. 2008 50 92

14 Wang va cs. 2008 25 88

=
ol

Bae va cs. 2009 11 81,9
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16 Takeyama va cs. 2009 37 91,7
17 Anand va cs. 2009 75 93,3
18  Cunningham vacs. 2010 211 91

19  Nguyén Xuan Hau. 2018 170 98,2

Trong nghién ciru cua chung t6i theo két qua bang 3.14, ty 1&
phat hién hach ctra bﬁng Xanh Methylen la rat cao, chiém 98,2%. Két
qua nghién ctu cua chung t6i phu hop vaoi cac nghién clru phan tich
g0p, cac nghién ciru déu cho thay ty 1& phat hién hach ctra bang Xanh
Methylen 14 rat cao. Tuy nhién, khi phan tich timg nghién ciru, chiing
t6i thay rang két qua hién hinh hach cira trong nghién ciru ciia ching
t6i cao hon rat nhiéu nghién ctru cta cac tac gia: Dixon, Tsugawa,
Chow, dac biét trong nghién ctru cua tac gia Peparini ty 1¢ phat hién
hach ctra 1a 0%.

Mt $6 yéu to anh hwong dén phwong phdp

Trong nghién ctru ciia chung toi, khong tim thdy sy khac biét co y
nghia théng ké gitia vi tri u trong thuy; giai doan bénh T1,2; tudi,
gidi, kich thu6c u, sb lwong u. Két qua nay ciing gidng nhu cac
nghién ctru cda tac gia Balasubramanian (2011), khong ¢6 su khac
biét gitra ty 1& hién hinh hach cira v6i cac yéu t6 lién quan.

4.2. Gia tri ciia sinh thiét hach cira trong chin doan di cin hach

>

c
4.2.1. Tinh trang hach civa qua STTT

Ty I¢ di can hach ctra trén STTT chiém 39,5%, ¢ 60,5% hach ctra
am tinh trén STTT. Ja Seong Bae (2009), ty 1€ hach cura di can trén
STTT la 55,5%, khong di can 1a 44,5%. Jong- Lyel Roh (2008), ty 1&
di can hach ctra trén STTT 1a 30,6%, am tinh 1a 69,4%.
4.2.2. Tinh trang hach cira qua MBH thwong quy

Ty 1€ di can hach cura trén MBH trong nghién ctru ctia ching t6i

1a 44,3%, ty 1¢ am tinh chiém 55,7%, s6 lugng hach di can trung binh



20

1a 1,97+1,05 (1-5) hach. Két qua nay thdp hon nghién ctru ciia tic gia
Takami nhung cao hon két qua ctia nghién ctru Rubello.
4.2.3. Két qua xét nghigm hach cé: Ty 1é di can hach c6 trong nhém
bénh nhan nghién ctru 1a 51,5%, twong duong véi nhoém hach )
khong di can chiém 48,5%. Két qua ciia ching t6i ciing phit hop véi cac
nghién cuu trudce do.
4.2.4. Xét nghiém hach cira trén gidgi phiu bénh thwong quy va cdc chi
$0 ddnh gid

Két qua nghién ctru ciia chung t6i, do chinh xac toan bd cia xét
nghiém hach cira trén giai phau bénh thuong quy 1a 92,8%. Ty 1& 4m tinh
gia khi so sanh két qua xét nghiém hach cira trén giai phiu bénh thuong
quy voi két qua xét nghiém hach ¢ 1a 14%.

Ty 1é 4m tinh gia trong nghién ctru ciia chiing t6i cao hon két qua
phén tich gép cta Balasubramanian (14% so vdi 7,7%).

Nghién ctru ctia chung t6i c6 do nhay thap hon so voi két qua
nghién ctru phan tich gop (86% va 91,6%).
4.2.5. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach cira trén STTT va cic
yéu 10

Trong nghién ctru ctia chung t6i, khi phan tich mdi lién quan
giita yéu té v6i tinh trang di cin hach ctra trén STTT nhan thdy c6
mdi lién quan & cac yéu t6 tudi <45 (2,87, 1,4 — 5,8; p=0,03); giai
doan T (0,45; 0,24 — 0,85; p=0,01), da u (0,4; 0,2 — 0,99; p=0,04) vai
di can hach cha trén STTT.

Khi phén tich da bién danh gi4 mdi lién quan dong thoi giira
cac yéu td trén voi tinh trang di can hach cira trén STTT chung t6i
thiy: tudi, giai doan xam 14n khdi u va tinh da 6 ctia khdi u 14 nhiing
yéu t6 1am anh huong dén tinh trang di cin hach cta trén STTT.
4.2.6. Méi lién quan giita tinh trang di can hach civa trén MBH véi cdc

yéu to
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MGéi lién quan giita tinh trang di can hach cira trén MBH véi
cac yéu t6 tudi, giai doan T, s6 luong u va nong dd TSH co ¥ nghia
thong ké véi p lan luot 1a: 0,012, 0,008, 0,024 va 0,045. Qua phan
tich da bién, c6 mbi lién quan giira tinh trang di can hach cira trén
MBH vdi cac yéu tovéi cac yéu td: tudi (p< 0,05; 95% CI: 1,1 —4,8),
giai doan xam 1an khéi u (p< 0,05; 95%CI: 0,18 — 0,75), tinh da 6 cua
khdi u (p< 0,05; 95%CI: 0,13 — 0,77) va néng d6 TSH (p< 0,05;
95%Cl: 0,03 — 0,84) . Két qua phan tich da bién cua chung toi ciing
gidng nghién ciru cia Cunningham déu cho rang tudi < 45 va khdi u
xam 14n pha v& vo bao tuyén 1am ting nguy co di cin hach ctra trén
MBH.

4.2.7. Méi lién quan giita tinh trang di cin hach ¢ véi cdc yéu té

Phan tich mdi lién quan giita tinh trang di can hach c6 vdi cac
yéu td, chiing t6i thay: Tubi < 45 (2,08; 1,09 — 3,99, p=0,026); T1,2
(0,39; 0,2 — 0,8, p=0,008) c6 méi lién quan téi ty 18 di can hach cb.
Két qua nghién ctru ctia chung toi ph hop v6i nghién ciru cia céc tac
gia Jong-Lyel Roh (2008) va Cabrera (2014) déu cho rang tinh trang
khdi u xam 14n pha v& vo bao tuyén 1a yéu t6 lién quan t6i tinh trang
di can hach cé.

Khi phan tich da bién mdi lién quan dong thoi giita cac yéu t6
chang t6i thay: duy nhét giai doan xam 1an khdi u 1a yéu t6 doc lap
c6 mbi lién quan tdi tinh trang di can hach ) (0,39; 0,2 - 0,8. Két
qua ctia chung t6i phu hop véi Bon Seok Koo (2009) kich thudc u
>1, OR=3,048; Kulter (2012) két luan khong c6 yéu té nao lién quan
ddc 1ap toi tinh trang di can hach cd.

4.2.8. Tdc dong ciia cdc yéu té dén 1y 1¢ am tinh gid ciia phwong

phap
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Phan tich cac yéu t6 anh huong dén ty 1¢ am tinh gia: Méi lién
quan gitta don u véi tinh trang am tinh gia cta phuong phéap cé y
nghia théng ké (0,22; 0,06 - 0,83; p=0,03).

Khi phén tich da bién mbi lién quan dong thoi giira cac yéu tb:
tudi, gidi, giai doan T, kich thudc u, sb lugng u va vi tri u trong thuy
v6i tinh trang 4m tinh gia, khong c6 yéu tb nao lién quan doc 1ap toi
tinh trang am tinh gia c6 y nghia thong ké.

KET LUAN
1. Két qua phwong phap hién hinh va sinh thiét hach cira ciia
bénh nhian UTTG va phén tich cac yéu t6 anh hwéng dén két qua
cia phuong phap
- Tubi trung binh: 40,3 tudi; ty 1& ni/nam: 7,5/1; TIRADS 4b: 42,3%;
1 u: 77,6%; kich thuéc u < 2 cm: 88,8%; két qua té bao chan doan
ung thu: 61,2%. UTTG thé nhu: 99,3%; giai doan T1: 52,4%.
- Ty 1& phat hién hach ctra bing Xanh Methylen: 98,2%; s hach ctra
trung binh: 3,4 = 1,99; Hach cua ndm & nhom trude khi quan (nhom
6): 90,4%:; ty 1¢ phat hién hach cira & chudi quit nguoc cung bén:
85,7%; s6 luong hach cd trung binh: 21,89.
- Khéng c6 mdi lién quan gitta cac yéu tb: tudi, gisi, vi tri u trong
thuy, kich thudc u, giai doan T va sé luong u dén két qua hién hinh
sinh thiét hach ctra bang Xanh Methylen véi p> 0,05.
2. Gi4 tri sinh thiét hach cira trong chan do4n tinh trang di cin
hach ¢b ciia bénh nhan UTTG
- Ty I¢ di can hach ctra trén STTT: 39,5%; ty 1€ hach ctra khong di
can trén MBH: 55,7%; di can trén MBH: 44,3%; ty 1¢ am tinh gia:
10,8%; ty 1& di can hach co: 51,5%.
- DB nhay, d6 dac hiéu, gia tri du bao duong tinh, gia tri du bao am
tinh, d§ chinh xac toan b va ty 1¢ am tinh gia lan luot 1a: 86%,
100%, 100%, 87,1%, 92,8% va 14%.
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- Méi lién quan giita tinh trang di cin hach ctra trén STTT véi cac
yéu t tudi, giai doan T, s6 lwong u c¢6 ¥ nghia thdng ké voi p lan luot
1a: 0,03, 0,01 va 0,04; c6 mbi lién quan gitra tinh trang di can hach
ctra trén STTT véi cac yéu td: tudi (p< 0,05; 95%CI: 1,33 — 6,44),
giai doan xam lan khdi u (p< 0,05; 95%CI: 0,2 — 0,8) va tinh da 6 cia
khdi u (p< 0,05; 95%CI: 0,14 — 0,88) qua phén tich da bién.

- Méi lién quan giira tinh trang di can hach cta trén MBH véi cac
yéu t6 tudi, giai doan T, s6 lugng u va ndng dd TSH co y nghia thong
ké voi p lan luot 1a: 0,012, 0,008, 0,024 va 0,045; c6 mdi lién quan
gifta tinh trang di can hach ctra trén MBH véi cac yéu tovéi cac yéu
t6: tudi (p< 0,05; 95% CI: 1,1 — 4,8), giai doan xam 14n khdi u (p<
0,05; 95%Cl: 0,18 — 0,75), tinh da 6 cta khdi u (p< 0,05; 95%CI:
0,13-0,77) va néng dd6 TSH (p< 0,05; 95%CI: 0,03 — 0,84) qua phéan
tich da bién.

- Méi lién quan giira tinh trang di cin hach c6 véi cac yéu td tudi,
giai doan T ¢6 y nghia théng ké véi p 1an luot 1a: 0,026 va 0,008; co
mdi lién quan giita tinh trang di can hach c¢b v6i giai doan bénh T
(p<0,01, OR = 0,39 ctia nhom T1,2, 95% CI:0,2 — 0,8) qua phan tich
da bién.

- Méi lién quan giita ty 1& 4m tinh gia ctia phuong phap véi yéu td
tinh da 6 ctia khéi u c6 y nghia théng ké vai p =0,03.
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KIEN NGHI

Trién khai va 4p dung thuong quy phuong phap hién hinh phat hi¢n
hach ctra bang Xanh Mehtylen tai nhiéu co s& khac nhau vi day la
phuong phap don gian, dé thyc hién, kinh té. Mat khac, phwong
phap nay cho ty 1¢ 4m tinh gia thap, d6 chinh xac cao, phan anh chinh
xac c6 hay khong tinh trang di can hach ¢6 tiém an. Dua vao két qua
sinh thiét hach cira, phau thuat vién co thé quyét dinh chinh xéc thoi
diém vét hach cb chon loc, tranh duoc nhiing tai bién, bién ching
cia phau thuat vét hach ¢ trong truong hop khong di cin hach ¢6
tiém an.



