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PAT VAN PE

TSG 1a mgt hdi chimg bénh 1y toan than phtic tap xdy ra ¢ nira sau cua
thai ky, cac roi loan bénh 1y lién quan lién quan dén nhiéu co quan trong
co thé va 1a mot nguyén nhan hang dau gy bénh tat, tir vong me va tré so
sinh. Trén thé gidi, T6 chirc Y té wdc tinh rang hon 160.000 phu nir chét vi
TSG mdi nim, né ciing 14 nguyén nhan hang dau gy tir vong me trong nhiing
thap ky gan day [1].

Ty 1¢ mic bénh TSG thay doi tiy theo timg khu vyc trén thé giéi va thay
d6i theo timg quan thé nghién ctru. O Phap, theo nghién ciru ciia Uzan (1995)
ty 18 TSG 14 5% [2], tuy nhién trong cac nghién ctru sau d6 ¢ cac quan thé 16n
hon ty 18 nay giam dang ké, dao dong tir 1-3% [3],[4]. Pic biét c6 nghién ctru
thyc hién tai 50 quan thé khéc nhau ty 1& TSG chi ¢6 0,6% [5]. O My, noi c6
nhiéu cac nghién ctru 16n vé TSG, theo nghién ctru cta Sibai (1995) ty 1¢ mic
TSG 14 5-6% [6]. Nhung & cac nghién ciru gan day ty 1& TSG dao dong tir 1-
3% voi cac truong hop con so va 0,5-1,5% céc trudng hop con ra [7],[8]. O
Viét Nam, theo két qua nghién ctru cia Ngo Van Tai (2001) ty 18 TSG tai
BVPSTW la 4% [9], Duong Thi Bé (2004) 1a 3,1% [10]. Lé Thi Mai (2004)
ty 1¢ nay 1a 3,96% [11].

Tién san giat co thé gdy nhitng bién ching niang cho me nhu: San giat,
rau bong non, rbi loan dong mau, suy gan, suy than, chay mau, pht phdi cap.
Pbi v6i thai nhi TSG c6 thé gy ra nhitng hau qua nhu: Thai cham phat trién,
thai suy tham chi co thé gy chét thai, néu khong duoc xir tri kip thoi. Ngoai
ra TSG ciing gép phan 1am ting ti 1¢ bénh va di ching vé than kinh, van dong
va tri tué cho tré sau nay [12],[13],[14],[15].

Pé han ché dugc nhiing bién ching do TSG giy ra d6i véi thai nhi, co

nhiéu phwong phéap tham do dé danh gia tinh trang phat trién va sirc khoe cua



thai nhi trong tir cung & thai phu TSG nham phat hién sém bién ching va xur
tri kip thoi nhu: Siéu am, phuong phap ghi biéu do nhip tim thai - con co tir
cung, phuong phap dinh luong cac chat ndi tiét va chuyén hoa cua thai, do PH
mau déng mach ron... Trong sb d6 siéu am Doppler thim do tudn hoan me
con va ghi biéu d6 nhip tim thai dugc coi 1a hai phwong phép thiam do khong
can thiép co gia tri nhét hién nay & nudée ta [16],[17],[18].

Trén thé gidi, monitoring san khoa duoc tmg dung vao y hoc tir nim
1950 dé theo ddi su thay dbi cta nhip tim thai trong thoi ky thai nghén va
trong chuyén da dé phat hién nhiing truong hop thai suy. Su ra doi cia
monitoring san khoa 1a budc ngoat trong chan doan va can thiép cac trudng
hop thai suy [19].

Siéu am Doppler dugc timg dung vao y hoc tr nhitng nam 1970. Sau do
nguoi ta tmg dung phuong phap nay dé thim do tudn hoan tir cung — rau —
thai. Sau nhiéu nim mg dung phuong phap nay trong thim do tinh trang thai,
d3 c6 rat nhidu cong trinh nghién ctru trén thé gidi va trong nude khang dinh
r’fmg siéu am Doppler c6 vai tro quan trong trong tién lugng thai nhi, dac bi¢t
& thai nghén nguy co cao nhu me bi TSG, dai thiao duong, huyét 4p cao... Tuy
nhién cac nghién ctru trong nudc chi dirng lai ¢ nhitng nghién ctru don 1€ tirng
mach mau nhu dong mac ttr cung ctia me [20],[21], dong mach ron [22], dong
mach ndo thai nhi hodc chi s ndo rén [18],[23], chua c6 cong trinh nao
nghién ctru mot cach tong thé va phdi hop vé gia tri két hop cua cac chi sb
Doppler PMTC ctia me, PMR, PMN cua thai nhi va biéu d6 ghi nhip tim thai
va con co tir cung trong tién luong tinh trang thai ¢ thai phu TSG. Viéc danh
gia tinh trang thai nhi qua két hop chi sé6 Doppler PMR, DPMN, PMTC va
biéu do ghi nhip tim thai trén monitoring cho phép ching ta khic phuc nhugc

diém cua viéc chi dya vao mot thong s6 Doppler hodc chi dya vao biéu do



nhip tim thai & céac thai phu néi chung va dac biét c6 ¥y nghia & céac thai phu
nguy co cao nhu TSG. Vi vy chiing t6i tién hanh nghién ctu dé tai:

“Nghién ctru gia tri cia siéu am Doppler dong mach t& cung, dong
mach ndo, dong mach rén thai nhi va thir nghiém nhip tim thai khong
kich thich trong tién lwgng thai nhi & thai phu TSG”.

Véi hai muc tiéu:

1. Xdc dinh gia tri riéng cia chi sé6 tré khang (CSTK) PMR, PMN,
CSNR, hinh thdi phé Doppler PMTC va thir nghiém nhip tim thai
khong kich thich trong tién lwong thai ¢ thai phu TSG.

2. Pdanh gié gid tri két hop cia cdc chi sé tré khing PMR, PMN,
CSNR, hinh thdi phé Doppler PMTC va thir nghiém nhip tim thai
khong kich thich trong tién luong thai ¢ thai phu TSG.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TIEN SAN GIAT.
1.1.1. Pinh nghia tién san giat.

Theo huéng dan quoc gia vé cac dich vu cham séc sttc khoe sinh san
nam 2009, TSG dugc dinh nghia 1a tinh trang bénh 1y do thai nghén gay ra &
ntra sau cua thai ky theo quy dinh thi bat dau tir tudn thér 21 ctia qua trinh
mang thai. Bénh thudong dugc biéu hién bang hoi chimg gdm 3 triéu chimg
chinh 1a tang huyét ap, protein niéu va phu [24],[25].

Theo hiép hoi san phu khoa My (ACOG) nam 2013, TSG dugc dinh
nghia 12 hoi chimg bénh 1y dic trung boi tang huyét ap & nira sau cua thai ky
thuong kém theo protein niéu nhung TSG c6 thé biéu hién voi nhiéu dau hiéu
va triéu ching khac bao gém: dau dau, dau thuong vi va phu tang nhanh
[26],[27].

1.1.2. Co ché bénh sinh ciia TSG.

Cho dén nay co ché bénh sinh cia TSG van con 1a van dé giy nhiéu
tranh c&i. Tuy nhién c6 mét s6 co ché sinh bénh hoc ciia TSG dugc hau hét
cac tac gia cong nhan do la:

- Do sy bt thuong qua trinh xam 14n ctia té bao 14 nudi vao ndi mac mach mau:

Trong thai ky binh thudng c6 khoang 100 - 300 dong mach xoén dc do
vao cac ho huyét ciia banh rau, phan tan cing cua cac dong mach xoan 6¢ bi
thay d6i cau triic do tac dong xam lan cia té bao nudi vao ndi mac tir cung khi
phdi 1am t6. Cac té bao nudi c6 tac dung pha hity 16p 4o co day, chun gidn cua
cac mach mau nay lam cho thanh dong mach xo0dn 6¢ mém mai, gian ra, thdo
X04n, khong co that lai duoc va dic biét khong nhay cam vdi céac chét co tac
dung co va gian mach goi la dong mach tir cung — rau. Pong mach tir cung —

rau ¢ dac diém thanh mong, mém mai va kich thudc 16n hon rat nhiéu dong



mach xodn ¢ ban dau ddy chinh 1a thay ddi giai phau quan trong nhét cta hé
théng tudn hoan tr cung, din dén nhing thay ddi quan trong vé huyét dong,
lam giam manh trd khdng ngoai bién gitp cho tuan hoan tir cung tré 1én dé
dang hon so vdi ngoai thoi ky thai nghén [28].

O thai phu TSG do c6 su bat thuong cua sy xam l4n té bao nudi vao ndi
mac tir cung lam khong c6 hién tuong pha huy 16p 4o co cua mach mau. Cac
dong mach xodn 6¢ van ton tai 10p co chun gidn va xoan ¢ hodc qua trinh
pha huy cua té bao nudi chi xdy ra & doan mach méu nam trong 16p mang
rung, 1am cho thanh mach khéng mém mai va van con nhay cam voi nhiing
chat c6 tac dung co va gidn mach 1am ting tré khang ciia mach mau va lam
giam tudi mau banh rau [28].

- Mt can bang giita prostacyclin va thromboxan A2:

Prostacyclin 1a mot chat co tac dung gdy gidn mach, lam giam két dinh
ctia tiéu cau. Thromboxan 13 chat c6 tac dung gy co mach ting két dinh tiéu
cau. O thai phu TSG ty 1é throboxan A2 ting trong khi d6 prostacyclin giit
nguyén hodc giam chinh sy mat cin bang nay gy co mach, ting huyét ap va
lam tang tré khang ctia mach mau [28],[29],[30].

- Vai trod ctia cac goc tu do Lipid peroxide: gbc oxy tu do ndy ting 1én &
thai phu TSG kich thich sy tong hop cac chat béo giau oxy lam ton thuong té
bao ndi mac mach méau. Nhitng ton thuong dé lam gidm sy san xuét nitric
oxide (chat gdy gidn mach manh) tai ndi mach va lam mat cin bang giita
prostacyclin va thromboxan A2. Hon nita cac gdc oxy tu do ndy con lam xuat
hién céac dai thuc bao chira cac chat béo dong lai ¢ thanh mach, hoat hoa hién
tuong dong mau rai rac ndi mach giy giam sb luong tiéu cau, ting tinh tham
mao mach gy ra phl va xuat hién protein niéu [28].

1.1.3. Ty 1¢ tién san git.
Ty 1¢ TSG khéc nhau & cac nghién ctru khac nhau nhung nhin chung dao

dong xung quanh tir 2-8% [26].



O Phap, theo nghién ctru Uzan (1995) ty 1¢ TSG 1a 5% [2], nhung trong
mot nghién ctru khac 16n hon thyc hién tai 17 trung tdm khac nhau ty 1€ TSG
gap khoang 1% (trong d6 1,5% véi con so va 0,7% voi con ra). Trong nghién
ctru Erasme thuc hién tai mot viing Nord-Pasdecalais. Nghién ctru duoc thuc
hién trén 3294 cac truong hop con so, ty 1€ TSG vao khoang 1,6% [3],[4].

O My, theo nghién ctru cia Sibai (1995) ty 16 TSG 5-6% [6]. Nhung cac
nghién clru sau nay wdc tinh ty 1& TSG tir 1-3% véi cac truong hop con So va
0,5% vo1 cac truong hop con ra. Theo bao cao cia hi¢p hoi san phu khoa M¥y
nam 2014 ty 1¢ TSG di ting 25% trong 2 thap ky qua [27]. O Na Uy mot
nghién ctru dugc thuc hién trén 12804 bénh nhan ty 1& TSG 1a 2,5% [31]. O
Israel ty 1€ TSG 1a 2,8% [32] va ¢ Canada ty 1€ TSG 1a 2,9% [33]. Trong mot
nghién ctru cong dong & Aberdeen Scotland ty 18 TSG 1a 5,8% [34] va ¢ Uc ty
1€ TSG la 7% [35].

Trong mot nghién ciru thuan tap tién ctu tai Chau Au, xac dinh duoc
nguy co twong d6i hinh thanh bénh Iy TSG cta phu nit da den 14 2,4, phu nit
Chau A 1a 2,1, phu nit Dia Trung Hai 1,9 so v6i phu nir da tring [36]. Tuy
nhién trong mot nghién ctru dugc thuc hi¢én tai Chau A ty 1¢ TSG da duoc coi
1a rat thap 1,4% [37].

1.1.4. Cac yéu td nguy co ciia tién san giat.

Nguoi ta da théng ké va chi ra rang co toi 25 yéu té nguy co giy ra
TSG. Sau day 1a 1 s6 yéu t6 nguy co thuong duoc y vin dé cap toi.
1.1.4.1. Yéu té gia dinh.

Viéc nghién ctru vé nguyén nhan di truyén ctia TSG 1a rat phic tap va
con nhiéu tranh cdi. Tuy nhién nhiéu tac gia ing ho quan diém TSG 1a hau
qua cua mot rdi loan di truyén da nhén t6 do vay khéng chi 1a mot gen c6 15
ma c6 thé 1a nhiéu gen. Tuy nhién ngudi mang gen bénh khong chic chin s&
xudt hién bénh ma con chiju tac dong boi cac yéu td khac nhu: tudi, bénh ly
khac kém theo, mdi trudng séng va diéu kién sinh hoat [1],[7],[26]. Piéu nay
dugc ching minh qua cic nghién ctru vé yéu t6 gia dinh trong TSG.

Theo nghién ctru cia Adams va cong su cho thiy 37% chi em gai trong
mot gia dinh bi TSG, trong khi chi em dau ty 1¢ TSG 1a 4%. Mot nghién ciu &
Uc cho thdy mét ngudi phu nit ¢6 tién sir gia dinh bi TSG thi c¢6 nguy co bi
TSG tiang hon gip 3 lan va nguy co bi TSG ning ting 1én gip 4 lan
[25],[33],[38].



1.1.4.2.Yéu t6 mién dich

Gia thuyét vé c6 mot su réi loan dép tmg mién dich trong bénh 1y TSG
duoc da sb cac tac gia ung hg baoi 1€ bénh chi xay ra khi c6 thai va khi loai b
nguyén nhan thi da sé ngudi bénh s& tro lai binh thuong. Tuy nhién co ché
bénh sinh con chua rd rang va con nhiéu tranh cii [1],[7]. Biéu hién cta cac
yéu t6 mién trong bénh sinh TSG duoc thé hién sau day:

- Ty I¢ TSG ¢ ngwoi mang thai con so cao hon ngwoi mang thai con ra

Hau hét cac nghién ctru déu két luan ty I1¢ TSG & con so cao hon con ra
va bénh ly TSG ciing thuong nang hon ¢ nguodi con so. Theo nghién clru cta
MacGillivray , ty 1€ TSG 5,6% & nguoi c6 thai con so va 0,3% & nguoi co thai
con ra [36]. Mot nhom tac gia khac ghi nhan rang ngudi c6 thai 1an dau ty 18
TSG cao hon 5-10 1an so v6i ngudi da sinh dé [35],[37].
- Thay d6i ngwoi chong va ban tinh thi lam ting nguy co TSG.

Trong mdt nghién ctru ciia Trupin L.S va cong su voi sé ddi tuong
nghién ctru 16n 5068 trudng hop con so va 5800 trudng hop con ra thay rang
ty 186 mac TSG & ngudi con so va ngudi con ra co thay do6i ban tinh 1 twong
duong nhau 1an luot 3,2% va 3,0%. Trong khi do6 ty 1¢ TSG ¢ nguoi dé con ra
khong thay d6i ban tinh 1a khoang 1,9% [39]. Vi vay nhiéu tac gia danh gia
rang khong chi con so méi 13 yéu t6 nguy co ciia TSG ma ngudi tinh méi
cling 1a yéu t6 nguy co cao gy bénh [38].

- St dung cdc phwong phdp hé tro sinh sin c6 thé lam ting nguy co TSG.

Trong mot nghién ctru ciia Need va CS cho thay nhitng ngudi phu nit 1am hd
tro sinh san bang cach xin tinh tring nguy co TSG ting c6 ¥ nghia thong ké [40].

- Khodng cdch giita cdc lan c6 thai trén 10 nam.
Mot s6 nghién ctru d3 chimg minh rang 1an c6 thai sau cach lan c6 thai
trudce trén 10 nam nguy co TSG cao nhu cac truong hop ¢6 thai con so [1],[38].

Gia thuyét vé co ché mién dich trong bénh sinh ctia TSG c6 thé duoc
giai thich 13 do phan mg mién dich hay gip va thuong ning hon & lan tiép
xuc dau tién véi cac khang nguyén cé nguon goc thai nhi cé thé tir cac té bao
14 nuoi. Tuy nhién day van con 1a gia thuyét va chua dugc chimg minh chac
chin bé“mg cac thyc nghi¢m.
1.1.4.3. Tuéi me

Mot s6 cac nghién ctru da cho thdy nguy co TSG cao gip 2-4 lan néu
tudi me > 35 tudi va c6 thai con so. Tuy nhién trong nhdm nay bao gdbm ca
nhitng ba me ¢6 ting huyét ap man tinh truéc mang thai [7],[38],[41],[42].



1.1.4.4. Chira da thai

Tan suat TSG ciing nhu san giat ting gip 3 lan trong trudng hop chia
song thai so vo1 chira mdt thai cd & ngudi c6 thai con so va con ra va nguy co
con tang 1én nita trong cac truong hop chira 3 thai [7],[14].
1.1.4.5. Téing huyét dp man tinh.

Theo nghién ctu ctia Samadi A.R va cong sy & nhitng nguoi co tang
huyét 4p man tinh nguy co TSG cao gap 11 lan so v6i ngudi khong co cao
huyét 4p man tinh [43]. Trong mdt nghién ctru khac da chimg minh duoc rang
huyét 4p cao trude 20 tudn tudi thai c6 lién quan véi su hinh thanh cia bénh
TSG. O nhiing ngudi phu nit ¢6 huyét ap binh thuong, khi c6 thai trong 3
thang dau ma huyét ap cao hon khi chua c6 thai thi sau d6 thuong 13 c¢6 biéu
hién TSG [38],[44].
1.1.4.6. Ddi thdo dwong.

O nguoi phu nir dai thiao duong type 1 va type 2 déu lam ting nguy co
TSG. Garner PR va CS da nghién ctru 334 phu nir bi dai thao duong va thai
nghén so sanh véi nhom chimg khong bi dai thao dudng két qua cho thay ty 16
TSG 1a 9,9% & nhdm c6 bénh dai thao duong so vé1 4% & nhitng nguoi khong
mic bénh déi thao duong. Ty 18 ndy ting 1én 30% & nhitng phu nit c6 bénh
dai thao duong phu thudc insulin va bénh ting huyét p trude do [45],[46].
1.1.4.7. Nguwoi cé tién sir bi TSG 6 nhitng lin mang thai truéce do.

Theo bao cdo méi nhat cia Hiép hoi San phu khoa M§(ACOG) nim
2013, khi me c6 tién str bi TSG nhe ¢ 1an mang thai trudc nguy co 1an mang
thai nay bi TSG cao gap 2-4 1an. Néu tién sir bi TSG ning va som thi nguy co
1an nay bi TSG cao gap 7 lan [27],[47].
1.1.4.8. Ngwoi phu nii béo phi.

Theo nghién ctru ctia Eskenazi va cong sy ching minh rang khi chi s6
khéi co thé (BMI) 16n hon 25,8 (kg/m°) 1am ting nguy co TSG 1én 2,7 lan,
khi BMI > 32 (kg/m®) nguy co TSG gap 3,5 lan [48].
1.1.4.9. Cdc bénh Iy tw mién (Lupus ban d6 hodc héi chirng
antiphospholipit).

Theo béo cdo méi nhit ciia T6 chie Y té Thé gidi lupus ban do va hoi
chung antiphospholipit lam tang nguy co TSG [27].



1.1.4.10. Bénh thdn man tinh.

Céc truong hop c6 bénh than man tinh thuong ¢ ton thuong ¢ cau than
gay protein niéu, nhitng ton thuong nay thudng ning 1én khi ¢ thai do luu
luong loc cua than tang va protein ni€u tang cao trong qua trinh thai nghén va
dan toi phu va huyét ap cao gdy TSG som va ning [7].
1.1.4.11. Cdc bénh vé mdu.

Nhiéu nghién ctru dua ra két luan rﬁng mot sd bénh ly r6i loan dong mau
c6 tinh chét di truyén va mac phai cling 1a mot yéu té 1am ting nguy co TSG
[11.[71.[47]. - ,

Mot nghién clru da bao cao rang yéu to V Leiden xuat hién & 20% thai
phu TSG c6 bién chirng rau bong non, thai cham phat trién trong tir cung hoic
thai chét luu, so vdi 6% thai phu TSG khong c6 bién chung nay [49].

Mot nghién ctru bénh chimg khac cling bao cdo rang yéu tb V Leiden c
mat & 26% thai phu TSG, so voi nhom thai phu mang thai binh thuong ty 1€
nay 1a 2-6% [50]. Ngoai ra ciing co nghién ctru danh gia vé nguy co TSG khai
phat sém va ning c6 lién quan voi sy xudt hién cua khang thé khang
phospholipid va dac bi¢t nhiing truong hop nay thi ty 1¢ thai CPTTTC ting
cao [51].
1.1.4.12. Yéu t6 dinh dwong.

Theo khuyén céo cta T6 chirc Y té Thé gidi cling nhu hiép hoi San phu
khoa M¥ thay rang c6 méi lién quan ty 1é nghich giita hap thu canxi va ty 1é
TSG, viéc bo sung day du canxi trong qua trinh thai nghén 1am giam nguy co
TSG [26],[27],[42]. Ngoai ra thiéu hut cac vitamin, magie va k&m ciing 1am
tang nguy co TSG [1],[7].
1.1.4.13. Sir dung cdc chit kich thich.

Hut thudc 1a: nhiéu nghién ctru chimg minh phy nit ¢6 thai hat thudce 1a
lam giam nguy co TSG do nicotin c6 trong thudc 1a (rc ché san xuét ra
Thromboxan A2. Nhung néu nhiing phu nit c¢6 thai hut thudc 14 ma bi TSG ty
1¢ thai CPTTTC, rau bong non va thai chét luu ting cao hon déng ké [52].
1.1.4.14. Chiing tjc.

Irwin va CS nghién ctru thiy rang ngudi cé thai con so da den nguy co
cao bi TSG hon ngudi con so da tring [53].
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1.1.4.15. Bénh Iy té bao nuéi.

THA va protein niéu thuong hay xuét hién sém trong cac trudng hop
chtra trimg vi vay c6 gia thuyét cho rang chira trimg c6 cung ban chat véi
TSG vi ngudi ta di tim duoc tén thuong dic trung ciia TSG trong cac sinh
thiét than & mot sé bénh nhan chira trimg [25].
1.1.4.16. Mt s6 yéu té khdc.

Tién st gia dinh méc bénh tim mach dic biét [a THA cling la yéu td
nguy co cao ciia TSG [38]. Cudc sdng nhiéu stress, vi tri dia 1y cling 1am ting
nguy co cua TSG [7],[25].

1.1.5. Triéu chimg va chan doan TSG.
1.1.5.1. Triéu chirng cia TSG.

Hau hét bénh nhan bi TSG trong giai doan dau 1a khong c6 tridu chiing
dién hinh, da s6 duoc chan doan mot cach tinh co qua viéc kham thai dinh ky.
Tuy nhién khi bénh nhén c6 biéu hién khé chiu nhu dau dau, phu ting nhanh,
U tai, budn ngu, lo mo, thong thudng 1a cac ddu hiéu cua TSG nang [1].

Ting huyét dp (THA)

Tang huyét ap 1a triéu chimg chi yéu dé chan doan, phan loai va tién
luong cua TSG. Nhiéu t6 chic qudc té dua ra dinh nghia va phan loai THA
trong TSG. Nam 1991 ho1 san phu khoa My dua ra dinh nghia va phan loai
THA trong thoi ky c6 thai va duge bo sung vao nim 1994 nhu sau: Ting
huyét ap 1a khi huyét ap tdm thu va huyét ap tdm truong ting > 140/90 mmHg
(néu nhu trude d6 thai phu khong biét trude sé do ctia minh) hodc huyét ap
tam thu ting > 30 mmHg va huyét ap tAm truong ting > 15 mmHg (néu thai
phu biét trudc s6 do huyét ap cia minh), hodc huyét 4p dong mach trung binh
tang trén 20 mmHg [1],[7],[25],[42].

Pé chan doan ting huyét ap can phai do huyét ap it nhat hai lan cach
nhau 4 giod sau khi thai phu da dugc nghi ngoi it nhat 15 phut, két qua duogc
coi 1a tang huyét ap khi tang lién tuc & ca 2 1an do.

Pinh nghia vé THA trong thai ky di dugc hiép hoi qudc té vé THA trong
thai ky stra d6i vao nam 2000 nhu sau:

e Tiang huyét 4p 1a khi huyét ap tdm thu > 140 mmHg, huyét ap tdm
trrong > 90 mmHg hoic ca hai xuét hién sau tuan 20 cia qua trinh mang thai.

e Duoc goi la ting huyét 4p nang khi huyét 4p tdm thu > 160 mmHg va
huyét ap tdm truong > 110 mmHg .
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e Do huyét 4p ciing phai dugc thuc hién 2 14n lién tiép cach nhau 4 gid sau
khi thai phu d3 dugc nghi ngoi it nht 5 phit va két qua huyét ap ting & ca 2 1an do.

e Trong trudng hop huyét ap tam thu ting > 160 mmHg va huyét ap tdm
truong ting > 110 mmHg chi can do lai trong thoi gian ngan hon co thé chi
can vai phut [42],[54].

Dic diém cua THA trong tién san giat

e (6 thé chi ting huyét 4p tAm thu hodc chi ting huyét 4p tim truong hoic
tang ca hai.

e THA theo nhip sinh hoc tily mdi bénh nhan c6 nhip sinh hoc THA
riéng, diéu ndy rit quan trong gitp cho bac sy diéu tri biét thoi diém cho
thudc ha ap lam tang hiéu qua diéu tri tranh nhiing bién chtng cho me va cho
thai [1],[24],[25],[42].

Protein niéu.

La méot dau hiéu quan trong va dac trung dé chan doan TSG. Néng do
protein trong nudc tiéu c6 thé thay doi nhiéu trong ngay do d6 mau nudc tiéu
mudn chinh xéac phai lay ca 24 gio.

Vé dinh nghia, dugc coi la c6 protein trong nudc tiéu khi dinh luong
noéng do protein > 0,3g/l & miu nudc tiéu 24 gid hodc > 0,5g/1 & miu nudce
tiéu ngau nhién [1],[25],[42].

Gia tri quy doi ctia dinh tinh va dinh luong protein trong nude tiéu theo cach
str dung que thir cia hang Bayer nhu sau:

(+) twong duong vai 0,3-0,5¢/1.
(++) twong duong vai 0,5-1g/1.
(+++) twong duong véi 1-3g/1.
(++++) tuong duong voi > 3g/l.

Theo khuyén céo cta to chire y té thé giéi (WHO) ciing nhu hiép hoi san
phu khoa My (ACOG) niam 2013, dua ra mét chi s6 co gia tri trong chin
doan TSG la ty 1€ protein niéu/creatinin niéu > 0,3 (don vi mg/dl)
[26],[27].,[42].

Phu:

Phu 1a mdt trong nhimg dau hiéu phd bién va xuat hién sém & bénh nhan
TSG nhung day la triéu chung khong dac hi¢u vi 85% phu nit c6 thai trong 3
thang cudi co tinh trang phi. Tuy nhién & thai nghén binh thudng da s6 1a phu
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nhe ¢ chi dudi sau khi ndm nghi ngoi ké cao chan s& hét. Nhung trong TSG
thuong la phu toan than, d6i khi kém tran dich da mang [26],[27],[42].

Theo khuyén céo cia WHO va ACOG nam 2013 triéu chimg phu khong
nam trong tiéu chuan chan doan cua TSG .
1.1.5.2. Chdn dodn tién sin gidt

Theo hudng dan qudc gia ndm 2009 tiéu chudn chan doan TSG bao gom: [24]

e HA tim thu > 140 mmHg va hoic HA tidm truong > 90 mmHg xuét
hién sau tudn 20 cta thai ky do 2 1an cach nhau 4 gid.

e Protein niéu (+) hodc > 0,3g/l & miu nudc tiéu 24 gio> hoic > 0,5¢/1 &
mau nude tiéu ngau nhién.

Theo Hoi San Phy Khoa My nam 2013 va khuyén cdo ctia To chic Y té
Thé Gidi ciing théng nhat véi cac tiéu chuan chan doan TSG theo bang sau:
[26],[27],[42].

Bang 1.1. Tiéu chuan chan doan TSG

- Huyét ap tAm thu > 140 mmHg va hodc huyét 4p tim truong >
90 mmHg do 2 1an cach nhau 4 gio, xuat hién sau tuan 20 thai
ky ma truée d6 bénh nhan c6 huyét ap binh thuong

Huyét ap - Hoac huyét ap tam thu > 160 mmHg va hodc huyét ap tam
treong > 110 mmHg trong trudng hop nay chi can do lai huyét
ap sau vai phut

Va kém theo

- Protein niéu > 0,3 g & miu nudc tiéu 24 gid hoic

L - Ty 18 protein niéu/creatinin niéu > 0,3(don vi tinh bang mg/dl)

Protein ni¢u A . , ~ . A ¢
- Protein ni€u 1+ chi st dung & nhiing co s& khong c6 dinh

lugng protein trong nudc ticu

Néu khéng cé protein nigu, TSG vin dwoc chin dodn khi thai phu cé ting huyét
dp xudt hién sau tudn 20 ciia thai ky kém véi mot trong sé bt ky cdc trigu chirng
sau mdi xudt hi¢n

- Tiéu cau giam < 100000/mm°

- Suy than: nong do creatinin huyét twong > 1,1 mg/dl hodc ting gap d6i ¢ nhitng
nguoi khong c6 bénh than trude do

- Suy chirc nang gan: Enzym gan ting > 2 lan so voi binh thudng

- Phu phoi cap

- Rdi loan than kinh hodc thi giac: dau dau, mo mat.
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1.1.6. Phéan leai TSG.
- Theo hwong ddn chudn quéc gia, ting huyét dp, TSG va SG dwoc
phan logi theo bdng sau: [24]

Bang 1.2: Phan loai ting huyét 4p man tinh, ting huyét ap thai nghén,
tién san giat nhe va tién san giat niang, san giat.

Tri¢u chirng

Chén do4an

Huyét 4p tAm truong 90 mmHg hodc cao hon, trude 20

tuan tuoi thai

Ting huyét ap man tinh
truge khi c6 thai

Huyét ap tdm truong 90 -110mm Hg do 2 lan
cach nhau 4 gio, sau tudi thai 20 tuan.
Khong c6 protein ni€u

Thai
huyét ap

nghén gy tang

Huyét ap tdm truong 90 -110mm Hg do 2 lan
cach nhau 4 gid, sau tudi thai 20 tuan.

Protein niéu co thé téi ++.

Khong ¢6 triéu ching khac

Tién san giat nhe

+
+
+
+
+
+
+

Huyét ap tdm truong > 110 mm Hg do 2 lan cach
nhau 4 gio, sau tudi thai 20 tuan.
Protein niéu +++ hodc hon.
Ngoai ra c¢6 thé c6 cac dau hiéu sau:
Tang phan xa
Pau dau tang, chong mat.
Nhin mo, hoa mt.
Thiéu niéu (dudi 400 ml/ 24 gid).
Dau vung thugng vi.
Phu phoi.
Xét nghiém sinh hoéa: ure, SGOT,SGPT, acid uric,

bilirubin 1a cic chét ting cao trong mau, trong khi

tiéu cau va protid huyét thanh toan phan lai giam .

Tién san giat nang.
Khi
ching gém: tan mau vi
thé (biéu hién bing
bilirubin
enzyme cua gan tang
(SGOT va SGPT tang
cao tr 70 don vi/l tré 1én

xuat hién tri€u

tdng),  cac

) va sd luong tiéu cau
giam <100000/mm® tao
nén hdi ching HELLP.

Xuat hién con giat voi 4 giai doan dién hinh:
Xam nhiém, giat cng, gidt gidn cach va hon mé.
Kém theo mot s6 dau hi¢u ti€n san giat ndng

San giat

- Theo Héi San Phu Khoa Mj (ACOG) va Té chic Y té Thé Gidi
(WHO) khi bénh nhin dwoc chin dodn la TSG cé thém bt ky mét trong sé
sdu ddu hiéu sau dwoc chan dodn la TSG nang [26],[42],[55],[56].
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e Huyét ap tdm thu > 160 mmHg va hodc huyét ap tdm trwong > 110
mmHg do 2 lan sau khi d& nghi ngoi cach nhau 4 gio va bénh nhan khong
dugc sir dung thude ha huyét ap trude do.

e Tiéu ciu giam < 100000/mm®

e Suy giam chutc ning gan: Enzym gan ting > 2 1an so v&i binh thudng,
dau ving ha sudn phai hoic dau thuong vi khong dap tng véi thude va loai
trir cac nguyén nhan thuc thé khac.

e Suy than tién trién: khi néng d6 creatinin huyét twong > 1,1 mg/dl
hodc tang gap d6i ma thai phu khong co bénh than trude do.

e Phu phoi cap.

e R6i loan than kinh, thi giac: dau dau, nhin mo.

Ting huyét dp trong thai nghén dwoc Héi San Phu Khoa My phan 4
logi sau: [26],[42].

1. TSG va SG: xuét hién sau tuan thir 20 cua thai ky.

2. THA man tinh: xuat hién trude khi co thai.

3. THA man tinh c6 TSG chong thém vao.

4. THA thai nghén xuat hién sau tuan thr 20 cia thai ky.

Tién sdn gidt va san gidt:

+ TSG la THA xuét hién sau tuan tht 20 cua thai ky hay gap nhat 1a gan
du thang, day 1a thé thuong gip nhét cia THA lién quan dén thai nghén va
dac trung bdi sy ¢c6 madt cua protein ni¢u. Tuy nhién mdt s6 bénh nhan co
THA nhung khéng cé protein niéu khi d6 TSG s& duogc chan doan 1a c6 THA
kém mot sd triéu ching khac 1a: giam tiéu cau (< 100000/mm?®), suy giam
chtrc ning gan (men gan ting gap doi so v&i binh thudng), suy giam chirc
nang than méi xuét hién (creatinin huyét thanh > 1,1 mg/dl hoic ting gap doi
& truong hop khong c6 bénh than trude do), phi phoi cap, roi loan than kinh
hodc thi giac mdi xuat hién [42].

+ San gidt: dugc dinh nghia 1a su xuét hién ctia con co giat ¢ thai phu bi
TSG. San giat ¢ thé xay ra trude trong hodc sau khi chuyén da dé. Trudc khi
xuét hién con san giat bénh nhan co thé c6 cac triéu chig béo trudc nhu dau
dau, lo mo, mo mét, U tai, dau vung thuong vi, nhung cling c6 thé khong cé
triéu ching bao trude. Con san giat dién hinh c6 4 giai doan: giai doan xam
nhiém, giai doan giat cting, giai doan giét gidn cach va giai doan hon mé [42].
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+ Tang huyét dp mdn tinh: trong thai ky THA mén tinh xudt hién trudc
tudn 20 ctia qua trinh mang thai [42].

+ THA man tinh va TSG chong thém: TSG c6 thé xay ra & tit ca cac
THA thai ky khac va tin sudt gip cao gap 4-5 lan so véi thai phu binh thuong.
THA mén tinh dugc chan doan TSG khi c6 1 trong cac dau hiéu sau:

e Protein niéu sau tudn 20 thai ky d6i khi xuit hién ngay tir quy 1 cua
thai ky.

e Xuét hién ting Enzym gan, giam tiéu cau, suy than, phu phdi cap hoic
rdi loan than kinh hodc thi giac: dau dau, md mat [42].

+ THA thai ky: dic trung boi THA sau tuan thi 20 hodc gan du thang
nhung khong cé protein niéu [42].

1.1.7. Cac bién chirng ciia TSG gay ra cho thai.

TSG gay ra nhiéu bién chimg cho me va thai nhi trong nghién ctru nay
chi danh gia hau qua cua TSG gay ra cho thai.
1.1.7.1. Thai chdm phdt trién trong tir cung (CPTTTC)

Thai CPTTTC 1a mot bién ching thudng gip & bénh nhan TSG. Nguy co
nay ting cao trong nhimg truong hop TSG xuat hién sém va TSG tai phat va
& thai phu hut thuéc 14 [7].

V& dinh nghia thai CPTTTC theo Hoi San Phu Khoa Phap 1 thai c6 cac
s6 do ctia duong kinh ludng dinh, chu vi vong bung, chu vi vong dau va chiéu
dai xwong dui nim dudi dudng bach phan vi tha 10 so voi biéu dd ting
trudng ciia cc chi sb theo tudi thai [57].

Theo WHO (1995) dinh nghia CPTTTC la tré sinh ra c6 trong lugng nam
dudi dudng bach phan vi thir 10 cua biéu d6 phan bo trong lugng theo tudi thai
day ciing 1a tiéu chuan chan doan thai CPTTTC cta Luchenco (1967) [58],[59].

Néu khong xac dinh dugc tudi thai chinh xac nhiing tré dé ra c6 trong
luong < 2500 gram dugc goi 1a tré nhe can.

C6 2 loai thai CPTTTC la: thai CPTTTC cén d6i va thai CPTTTC khong
can doi.

e Thai CPTTTC cén ddi: cac kich thudc cua thai déu nho, nhung rat kho
phan biét véi nhitng trudong hop thai ¢6 thé tang nho va khé danh gia ¢ nhiing
thai phu khong nhé 13 tudi thai. Nguyén nhan thudong gip 13 do bat thuong
cua thai [60].
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e Thai CPTTTC khong can dbi: xuit hién muodn sau tuan 20 thai ky su
phat trién cua thai khong can xtmg, dau thai nhi dugc wu tién phat trién nhiéu
hon bung thai nhi. Nguyén nhan thudng do bénh 1y ciia me hay gip nhat 1a
TSG [1],[60].

Mot sd nghién ctru giai thich vé nguyén nhan thai CPTTTC & bénh nhan
TSG la ¢6 hién tugng roi loan qua trinh xam l4n cua té bao nudi 1én thanh caa
dong mach xodn b¢, cc dong mach ndy van con giit nguyén 16p 4o co chun
gidn lam tang tré khang mach mau 1am giam tudi mau cho banh rau dan dén
thiéu mau banh rau giam cung cip oxy va chat dinh dudng, lam giam trao doi
chat dinh dudng va oxy trong cac gai rau dan dén thai CPTTTC, thai suy man
tinh hodc thai chét luu [28].

Hau qua cua thai CPTTTC:

e Tang ty 1€ bénh tat va tr vong so sinh. Theo nghién ctru cua Boulet SL
(2006), tré dé non & tudi thai 33 tuan ty 18 tir vong so sinh ¢c6 CPTTTC cao
gap 2,19 lan so voi tré khong CPTTTC [61]. Theo nghién ciru ciia HXu va
cong su (2010) nhiing tré co trong lugng nam dudi dudng bach phan vi tha 15
nguy co tir vong cao gap 2 1an so véi tré cé trong luong tir dudng bach phan vi
25 dén 75. Nguy co tang 3 1an & tré co trong luong dudi duong bach phan vi
thit 5 [62]. Theo nghién ctru ciia Ngo Thi Uyén (2014) ty 1& tré CPTTTC mac
bénh trong thoi ky so sinh 1a 32%, trong do tré CPTTTC cua nhitng bénh nhan
TSG cao gap 3,44 lan tré CPTTTC ¢ nhiing thai phu khdng c6 bénh 1i [63].

e Tang ty I¢ suy thai: theo nghién ctru cia Ngdé Thi Uyén (2014) tré
CPTTTC khi dé c6 chi s6 Apgar phit thi 5 duéi 7 diém chiém 14% [63].

e Giam chiéu cao, theo Leger (1999) trong s6 nhitng nguoi thip bé, co
20% c6 tién st khi sinh ra 1 tré CPTTTC, ty 1& nay cao gip 7 lan so voi
nhém sinh ra co6 trong luwgng binh thuong [64].
1.1.7.2. Thai suy

La mot hoi ching bénh 1i xay ra trong qua trinh thai nghén hodc trong
lac chuyén da ma hau qua cudi cing 1a thiéu oxy trong mau va trong to chirc
ctia thai, gdy nén céc roi loan chuyén hoa lam ting qua trinh tich tu CO, trong
co thé thai nhi [60].

Thai suy xay ra trong khi co6 thai, khong dot ngdt goi 1a thai suy man,
thuong gap ¢ nhimg thai phu 0 bénh li man tinh nhu TSG, bénh tim,...hodc
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bénh li cta thai nhu thai bat thudng, thai nhiém khuan hoic do bat thudong vé
phia phin phu cta thai. Trai lai thai suy xay ra trong qué trinh chuyén da,
thuong 13 thai suy cap, cac truong hop thai suy man cé thé nhanh chong tré
thanh thai suy cap tinh [60].

Theo Salling qué trinh thai suy c6 2 giai doan bu trir va khong bu trir. O
giai doan bu trir tré dé ra thudng c6 chi sé Apgar > 7 diém, & giai doan khong
bu trir tré dé ra thuong c6 chi s Apgar < 7 diém. Viéc phat hién sém thai suy
& giai doan con bu trir c6 ¥ nghia rat 1on lam giam nhing hau qua niang né cho
tré trong twong lai do thai suy khong bu trir c6 cac ton thuong dé lai di chimg
than kinh [60].

- Thai suy cap tinh 12 nguyén nhan cta 1/3 truong hop tir vong chu sinh.
Hau qua cta thai suy lam tang ty 18 bénh tit ¢ tré so sinh, gdy cham phat trién
vé tinh than va van dong cta tré sau nay [60].

- Chan doén thai suy, c6 nhiéu tac gia dua ra céc tiéu chuan chan doan
nhung hau hét théng nhat dya vao cac dau hiéu [65]

e Nudc di: 1an phan xu (mau xanh hoidc mau vang).

e R6i loan nhip tim thai: nhip tim thai cham < 120 nhip/phut hodc ting
> 160 nhip/phut kéo dai > 10 phut.

e PH méu da dau thai nhi < 7,2.

Khi tré dé ra nhitng déu hiéu tré c6 biéu hién thai suy trong budng tir
cung [26],[59].

e PH mau dong mach ron < 7.

e Hoic chi s6 Apgar ¢ phat thi 5 < 7 diém.

e Hoic bat thudng nhip tim.

Trong mot hudng din vé hoi stic so sinh ciia Uy Ban Québc Té vé hoi siic
(ILCOR) (1992-2000) (bao goém hiép hoi tim mach My, hoi dong Chau Au,
ho1 déng hodi stc Uc, dai dién cua WHO) da dua ra nhiing d4u hiéu 1am sang
clia tré so sinh c6 dau hiéu thai suy trong budng tir cung can hdi stic hd tro c6
thé str dung duoc & cac tuyén co so khi [66]:

e C6 phan xu trong nude 6i hodc trén da.

e Tho yéu hodc nging tho.

e Truong lyc co giam.
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e Datim.

e Sinh non.

Ciing trong t6 chirc ILCOR mét s tac gia dua ra tiéu chuan danh gia so
sinh phai hoi strc dua trén bo ba: nhip tim, ho hép va mau sic da: khi c6 mot
trong cac ddu hiéu: nhip tim < 1001/phut, thé yéu hodc thd rén, da tim tai can
phai hdi strc sau dé [67].

- Dé non.

O Phap, THA trong thoi ky thai nghén dimg tht 3 trong cac nguyén nhan
sinh rat non (22%) sau v& 6i non va doa dé non. Ty 1& dé non & bénh nhan
TSG cao 1a do ngoai cac nguyén nhan ctia d¢ non noi chung con c6 nguyén
nhan vé phia me TSG ning can dinh chi thai nghén va ca nguyén nhan vé phia
thai bao gém thai CPTTTC, thai suy cap do bénh 1y TSG giy ra can dinh chi
thai nghen [7].

Theo nghién ctru ctia Ng6 Van Tai nhitng bénh nhan TSG ¢6 protein ni¢u
>3 g/l va HATT > 160 mmHg c6 nguy co dé non thang gap 2 lan nhiing bénh
nhén c6 protein ni¢u > 3 g/l nhung c6 HATT < 160 mmHg. Nhitng bénh nhan
c6 protein niéu < 3 g/l két hop v6i HATT > 160 mmHg c6 nguy co dé non gap
1,83 1an bénh nhéan c6 protein niéu < 3 g/l nhung HATT < 160 mmHg. Ciing
theo nghién ctru nay khi bénh nhan TSG c6 phu ndng va HATT > 160 mmHg
va HATTr > 90 mmHg va protein niéu > 3 g/l nguy co dé non 1a 59,8% [9].

- Thai chét luu

Pay 1a mot bién ching ning né nhat ciia TSG gay ra cho thai, do TSG giy
ra nhitng rdi loan vé tuan hoan tir cung-rau kéo dai va trim trong dan dén ngimg
tré sy trao doi chat dinh dudng va oxy cho thai gay thai chét luu [1]. Hoi chung
HELLP va RBN la nguyén nhan hang dau gay thai chét luu ¢ bénh nhan TSG.

Nghién ctru cua Sibai (1995), cho thdy ¢ bénh nhan c6 hoi ching
HELLP, ty 1¢ thai chét luu trong tir cung 13 19,3% va ty 18 ndy ting 1én 41,2%
& tudi thai dudi 30 tuan [6]. Theo nghién ctru ctia Ngb Vin Tai, ty 18 thai chét
luu 1a 5,3% [9].

- T vong so sinh.

Nguy co tir vong so sinh cao nhat & nhém TSG ning c6 thai CPTTTC, &
nhém TSG ning ndi chung nguy co tir vong so sinh cao gap 3-4 lan, ty 1¢ tir vong
thap nhat & nhém THA thai ky voi thai nhi co trong lugng binh thuong [12].
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Theo nghién ctru cia Ngdé Van Tai néu bénh nhan TSG cé cac bién
chtng chay mau két hop v6i RBN va san giat nguy co dé non chét sau dé 1én
toi 90% [9].

1.2. CAC PHUONG PHAP THAM DO CO GIA TRI TIEN LUQNG
THAI NHI TRONG TU CUNG.

C6 nhiéu phuong phap thim do dugc st dung nham danh gia tinh trang
strc khoe thai nhi trong tir cung qua d6 ciing dé phat hién suy thai trong khi c6
thai cling nhu trong chuyén da bao gdm: soi 6i, dinh luong cac chat chuyén
hoéa , siéu 4m, do PH méu da dau thai nhi ..., trong nghién ctru nay st dung 2
phuong phap thim do d6 1a siéu am Doppler va ghi biéu db theo ddi nhip tim
thai trong tié€n Iuwgng tinh trang strc khoe thai nhi.

1.2.1. Phwong phap ghi biéu dd theo ddi nhip tim thai.

Nhip tim thai (NTT) biéu hién sy dap tng cia thai dbi voi nhitng diéu
kién ton tai trong tr cung va phan anh sy cung cip oxy qua hé thong tuan
hoan tir cung rau thai. D3 tir 14u cac nha san khoa di dung 6ng nghe gd hoic
dung may Doppler dé nghe nhip dap tim thai dé danh gia tinh trang thai trong
tr cung. Su ra doi cia may monitoring san khoa 1a su két hop nguyén 1y dau
do siéu am dua vao hiéu tng Doppler két hop voi dau do 4p luc budng 6i da
gitip danh gia tinh trang thai sudt qua trinh mang thai va khi chuyén da mot
cach chinh xéc.
1.2.1.1. Co 56 li lugn sir dung biéu dé theo doi nhip tim thai.

Nhip tim thai (NTT) phan anh sy séng cua thai nhi, xac dinh su xuat hién
ctia nhip tim thai 1a mot trong nhitng phuong phap xac dinh 1a thai song. Tuy
nhién su diéu khién nhip tim thai dién ra kha phuc tap c6 su tham gia cia
nhiéu yéu td bao gém: hoat dong cua hé théng than kinh noi tai cta co tim d6
1a nut xoang, nut nhi that, bé His va mang ludi Burkinger, hé thong than kinh
ndi tai cla co tim tao ra nhip tim thai co ban. Piéu khién thong qua hé than
kinh thuc vat cta thai bao gom than kinh giao cam lam tidng nhip tim thai,
than kinh phé giao cam lam giam nhip tim thai . Piéu khién thong qua céc
phan xa vé ap luc ciing nhu mirc d6 bao hoa oxy & xoang dong mach canh va
quai dong mach chii. Cac yéu to nay gop phan tao ra muc do dao dong cua
nhip tim thai [19],[68].

Thai phat trién trong tir cung nhd nguén cung cap cac chat dinh dudng,
dic biét 13 oxy tir hé thng tuan hoan tir cung rau thai, ap suit oxy mau me ting
s& tham thdu qua hang rao rau thai vao hé théng tudn hoan mau con. Néu c6
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mot nguyén nhan nao d6 lam ndng d6 oxy va ap sudt trong mau me ting hay
giam s& anh huong dén ndng d6 oxy trong mau thai. Thai khoe manh c6 thé
chiu dung thiéu oxy tam thoi nho cac yéu té diéu khién nhip tim thai nhu trén
va kha nang dap ung, bu trir ctia thai thong qua hién tuong trung tim héa tuan
hoan d6 13 kha ning cung cip oxy c6 chon loc wu tién cho nhitng co quan quan
trong nhu ndo, tim va giam cung cdp cho nhimg co quan it quan trong hon nhu
da, rudt... biéu hién bﬁng tan s6 va do dao dong cua nhip tim thai trong gidi han
binh thuong. Nhung kha ning nay bi giam hodc mat khi thai suy hoidc c6 bénh
li bat thuong, biéu hién bang thay d6i tan sb va d6 dao dong cua nhip tim thai
[68]. Nhur vay muc dich cta ghi biéu theo ddi nhip tim thai:

- Phat hién suy thai trong tir cung do nhiéu nguyén nhan khéac nhau.

- Phét hién mot s6 bénh li cta tim bam sinh .

- Phat hién su bat thudng vé con co tir cung trong qua trinh chuyén da
c6 anh huéng dén tuan hoan tir cung rau thai 1am cho thai thiéu oxy va suy
thai [69],[68].
1.2.1.2. Chi dinh dp dung phwong phdp ghi biéu dé theo dBi nhip tim thai.

Khi méi ra doi phuong phap nay duge ap dung cho cac truong hop thai
nghén c6 nguy co cao nhu: thai phu ¢6 bénh li anh hudng dén thai, san phy co
tién str san khoa ning né, san phu > 40 tudi, phat hién cac du hiéu nghi ngd
thai suy trong tir cung hodc thai cham phat trién trong tir cung, cac trudng hop
chuyén da bat thuong.

Ngay nay chi dinh ghi biéu d6 theo ddi nhip tim thai ngay cang mé rong
dé dam bao an toan cho me va con, ké ca cac truong hop thai nghén tuéng 1a
binh thuong nhung c6 thé dién bién bt thudng trong qua trinh c6 thai hodc
khi chuyén da dé. Tai Bénh vién Phu San Trung Uong phuong phap nay dugc
thue hién cho tat ca san phu [70],[71].
1.2.1.3. Phan tich biéu dé theo déi nhip tim thai va gid tri tién lwong thai.

Phan tich biéu d6 nhip tim thai can dya vao cac chi tiéu sau:

- Nhip tim thai co ban.
- Mic do dao dong ctia nhip tim thai.
- Su tang nhip tim thai nhat thoi.

- Cb xuit hién hay khong xuét hién cac loai nhip cham.
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Nhip tim thai co ban: Day 1a nhip tim thai duoc ghi ngoai sy thay d6i
do con co tir cung hoac do cir dong thai. Nhip tim thai co ban 1a mgt duong
thang tuong twong nam giira cac dao dong cia nhip tim thai.Nhip tim thai
binh thuong nam trong khoang 120 — 160 nhip/ phut.
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Hinh 1.1. Biéu dé nhip tim thai binh thwong [19].

Thai cang non thang thi nhip tim thai co ban cang nhanh do hoat dong ctia
hé than kinh giao cam trdi hon, cang vé cudi thai ky hé théng than kinh pho
giao cam s€ hoan thién va trdi hon h¢ giao cdm vao ba thang cudi thai ky cho
nén nhip tim thai s& cham dan va 6n dinh trong khoang 120 — 160 nhip / phut.

Céc nghién ctru chi ra rang st dung biéu d6 theo ddi nhip tim thai 13
phuong phap rat tét d¢é khang dinh thai nhi khée manh trong trudng hop biéu
d6 nhip tim thai binh thudng. Theo Schiffrin, néu nhip tim thai co ban va dao
dong binh thuong thi 99% s tré sinh ra khong suy thai, theo Bracero thi ty 18
nay 1a 98% va theo Tran Danh Cuong 13 93.2% [17],[72],[73].

Céc r6i loan nhip tim thai co ban bao gdm: nhip tim thai co ban nhanh
va nhip tim thai co ban cham.

+ Nhip tim thai co bdn nhanh:

Nhip tim thai co ban nhanh 1 tan s6 nhip tim thai > 160 nhip/ phut chia
lam 2 loai 1a: nhip tim thai co ban nhanh vtra l1a nhip tim thai trong khoang tur
160-180 nhip/ phut va nhip tim thai co ban rat nhanh (nhanh ning) khi tan s6
nhip tim thai tang > 180 nhip/ phut.

Nguyén nhan ciia nhip tim thai co ban nhanh: thai suy, giam khéi luong
tuan hoan, me dung mot sb loai thude (Atropine), me cudng giap, nhiém tring
thai, loan nhip tim nhanh, me bi sét.
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Hau hét cac tac gia déu cho rang nhip tim thai nhanh vira (161 — 180
nhip/phut) nhat 1a khi do dao dong tim thai van binh thuong thi khong lién
quan dén tinh trang thai suy. Theo Hon, khi NTT nhanh vira va kéo dai trén
10 phat twong tmg voi Apgar trir 1 diém [74],[75].

Khi nhip tim thai co ban rit nhanh (> 180 nhip/phut) va kéo dai trén 10
phut két hop véi giam do dao dong nhip tim thai, can phai kiém tra xem c6
hay khong nhiém khuan 6i va nhiém khuan thai nhi, d6i khi hién tuong nay 1a
do hoat dong cua hé giao cam ting tuong d6i so voi hé phod giao cam. Diéu do
gy kho khin trong viéc chan doan nhip tim thai nhanh do thai suy hay do
nguyén nhan khac. Trong nhiing trudng hop nay can phai st dung thém
nhitng phuong phap thim do khac nhu siéu 4am Doppler dé chian doan c6 thai
suy hay khong [74].

Theo Gaziano, nhip tim thai qua nhanh két hop véi giam d6 dao dong
thudng ting nguy co tré co chi sé Apgar thap hodc toan mau thai nhi [69].

Theo Hon, néu nhip phang két hop véi nhip tim thai co ban nhanh tir
180 — 199 nhip/phut thi twong tng véi chi sé6 Apgar sé& trir 4 diém, con néu
két hop véi nhip tim thai co ban nhanh trén 200 nhip/phut tuong Ung voi
chi s6 Apgar sé trir 5 diém [75].

Trong nhiing trudng hop nhip tim thai co ban trén 200 nhip/phut can loai
trir nguyén nhan ting nhip tim thai do rdi loan nhip tim thai bam sinh. Trong
truong hop nay nhip tim thai co ban luc ndo ciing ting. Néu ting nhip tim
khong phai do rdi loan nhip tim thai thuong ltc dau nhip tim thai co ban binh
thuong chi khi c6 dau hiéu thai suy nhip tim thai méi tang. O trudng hop nay
siéu am Doppler tim thai c¢6 thé gitip cho chan doan phan biét hai loai nguyén
nhan lam tang nhip tim thai [74].

+ Nhip tim thai co’ bdan cham:

Nhip tim thai (NTT) duoc goi 1a cham khi dudi 120 nhip / phut va kéo
dai trén 3 phat (theo Hammacher) [76], hoac kéo dai trén 10 phut (theo Hon)
[75]. NTT co ban cham chia lam 2 loai:

+ NTT cham nhe khi né nam trong khoang 100 — 119 nhip / phut, thuong
gip trong giai doan hai ciia cudc chuyén da. Co ché gdy ra NTT co ban chim
¢ giai doan nay do dép ung cua h¢ pho giao cam vai sy cheén ép lién tuc cua
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dau thai nhi. Trong giai doan ndy néu NTT co ban khong dudi 90 nhip/ phut
va do dao dong van binh thuong khong c6 gia tri tién doan thai suy.

+ NTT cham ning khi dudi 100 nhip/phut, rat co gia tri chan doan
thai suy [74].

Theo Krebs khoang 30% truong hop c6 nhip tim thai co ban cham 90 —
119 nhip/phit c6 nhidm toan (PH dong mach rén duéi 7,2). Néu nhip tim thai
duéi 90 nhip/phut thi ty 1& nhiém toan 1a 40% [77].

Theo Quirk, khi nhip tim thai thap dudi 80 nhip/phut dic biét két hop
v6i 6 dao dong loai O(nhip phang), c6 thé thai bi ngat nang [78].

Ngoai ra nhip tim thai co ban rat chdm con c6 thé biéu hién cta rdi loan
nhip tim bam sinh nhu bloc nhi that hoan toan, ngoai tam thu that dﬁy hoac me
dung mot sb thude chen beta hodc suy toan bd tuyén yén cua thai [77],[78].

Mirc dp dao dong cia nhip tim thai:

Mitc d6 dao dong cua nhip tim thai 13 su thay d6i ctia nhip tim thai qua
ting gidy, phan anh su dap tng diéu hoa cta hé théng than kinh tim va hé
théng than kinh thuc vat cua thai dbi voi su thay ddi ciia moi truong.

Theo Phan Truong Duyét, Tran Danh Cuong, do dao dong cua nhip tim
thai dugc chia lam 4 loai [19],[79].

= Do dao dong loai 0 (nhip phang): Khi d6 dao dong nho hon 5 nhip/phiit.

= P dao dong loai 1 (nhip hep): Khi do dao dong tim thai tir 5 dén nho
hon 10 nhip/phtt.

= P dao dong loai 2 (nhip song): Khi d6 dao dong tim thai tir 10 dén
nho hon 25 nhip/phut.

* B3 dao dong loai 3 (nhip nhdy): Khi 4o dao dong tim thai 16n hon 25
nhip/phut.

Mirc d6 dao dong loai 2 1a loai dao dong gap & cac thai nhi binh thuong.
Hai loai dao dong 1 va 0 co gia tri tién doan nguy co thai suy. Dao dong loai 3
thuong lién quan dén cac trudng hop thai ting kich thich va ting van dong
hay nhiing trudng hop thai non thang hosc nudc 6i nhiéu.

Do dao dong cia NTT binh thudng rat cé gia tri trong viéc danh gia tinh
trang thai nhi khoe manh. Theo Paul néu d6 dao dong NTT binh thuong ké ca
co sy hién dién cta nhip tim thai cham mudn hodc giam nhip tim thai kéo dai
cling khong co gia tri cao trong chan doan thai suy [80].



24

Theo William néu d6 dao dong NTT binh thudng thi 97% trudng hop co
PH mau dong mach ron cua thai 1on hon 7. Ké ca khi ¢6 xuét hién NTT cham
mudn hoac giam nhip NTT kéo dai [81].

Trong nhiing truong hop c¢dé nhip tim thai chdm mudn hoac nhip tim thai
cham kéo dai ma bién d6 dao dong nhip tim thai trong gid1 han binh thuong
thi vai trd ctia siéu am Doppler c6 gia tri rat tot trong tién luong tinh trang strc
khée cua thai.

Do dao dong loai 0 va loai 1 déu c6 gia tri chan doan thai suy (tuy nhién
phai loai trir nhitng trudng hop thai ngi va nguoi me dung cac thube an than).
Theo nghién ctru cua Ngd Thi Uyén (2004), nhom thai nhi c6 do dao dong
NTT loai 0 don doc ty 1é tré dé ra c6 chi s Apgar < 7 diém chiém 24% [82].
Theo nghién ctru cua Dellinger va cong su, khi NTT ¢6 mirc dao dong loai 0 tré
dé ra c6 Apgar < 7 la 28,5%. Theo nghién ctru ciia William ti 1€ nay 1a 38,3%
[81]. Theo nghién ctru cia Tran Danh Cudng nghién ctru trén 64 truong hop thai
phu TSG két qua nhig truong hop thai ¢6 mic d6 dao dong NTT loai 0 gié tri
tién doan thai suy la 30% [17]. Trong mot nghién ctru twong tu ctia Dao Thi Hoa
ti 1¢ thai suy ctia NTT c6 mirc dao dong loai 0 1a 39,5% [83].

Pé giai thich cho diéu nay 1a do bat ky nguyén nhan nao gay e ché hé than
kinh trung wong déu co thé dan dén giam hodc mat d6 dao dong cua NTT nhu
trong trudng hop thai ngi, me dung thudc trc ché than kinh trung wong, cac di
dang bam sinh, thai qué non thang... Theo Freeman, d0 dao dong loai 0 don
thuan 13 dang biéu dd6 NTT khé phan tich nhat [71]. Theo Zanini (1980), cho
rang d6 dao dong NTT giam ma khong phéi hop véi cac nhip cham thi khong
hoidc ¢o rt it nguy co thai bi nhiém toan [84]. Cabaniss ciing két luan rang néu
chi co nhip phiang don thuan thi khong di dé chan doan thai suy [74], trudc
nhimg truong hop nay nén két hop voi cac phuong phap tham do khéc nhu siéu
am Doppler tham do tuan hoan thai nhi thi s& 1am ting gi4 tri chan doan 1én.

Tuy nhién khi d§ dao dong NTT loai 0 va loai 1 két hop v&i NTT co ban
cham thi gi tri chan don thai suy rat 16n. Theo nghién ctru cia Ngb thi Uyén
khi NTT dao dong loai 1 két hop v61 NTT co ban cham tré dé ra c6 Apgar <7
diém 1a 53,8%, khi NTT dao dong loai 0 két hop v&i NTT co ban cham tré dé
ra co Apgar <7 diém 1a 100% [82].
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Theo nghién ctru cua Sameshima (2004), khi NTT dao dong loai 0 va
loai 1 kém theo NTT co ban cham ty 1€ thai suy 1a 72,7% [85], con theo Clark
(1984), ti I¢ thai suy la 60% [86]. Theo Quirk (1986), NTT co ban cham nang
kém d6 dao dong NTT loai 0 thudng 13 giai doan cudi cta tinh trang thiéu oxy
ti 1& tr vong cho thai rat cao [78].

Do dao dong NTT loai 0 va loai 1 két hop v61 NTT co ban nhanh gia tri
chan doan thai suy thap hon. Theo nghién ctru ctia Ngo Thi Uyén ty 1¢& thai
suy 1a 16,6%, hau hét gip ¢ cac trudng hop me nhiém khuan [82].

Tang nhip tim thai nhét thoi:

Do 1a nhip tim thai tang tir 15-25 nhip so vo1 NTT co ban va kéo dai
khoang 15 dén 30 gidy. Nhitng thay d6i nay thuong phdi hop véi con co tir
cung hoic lién quan dén cir dong thai thuong 1a NTT ting nhét thoi don doc
chtng to su dap tng cua thai tt [19], [79].

Nhip tim thai chd@m c6 tinh chdt chu Ky (DIP):cé 3 loai nhw sau
- Nhipchdm som (DIP 1):

D6 1a nhitng nhip chdm dong dang, bt dau cing véi con co tir cung va
két thuc cung vai con co tor cung. N6 c6 dang hinh chit V, nhip cham c6 dang
nhu soi guong cla con co tir cung.

Co ché hinh thanh nhip cham sém (DIP I): khi c6 con co tir cung dau thai
nhi ép vao khung chau ctia ngudi me 1am tang ap luc ndi so va dan dén giam
luu lwong mau dén ndo, giam nhat luong oxy ndo dan dén kich thich vao day
than kinh phé vi 1am nhip tim thai cham xudng cing véi con co tir cung [79],
[phu luc 1].

Khi NTT cham sém do phan xa co hoc khong c6 gia tri chan doan thai suy.
Tuy nhién trong nhing truong hgp NTT chdm sdm xuat hién trén thai qua ngay
sinh, thai CPTTTC, xuét hién lién tuc ciing 13 mot dau hiéu tién luong xau [79].

NTT chiam sém xuét hién trong giai doan sém cua cudc chuyén da két
hop v61 do dao dong loai 0 va loai 1 co6 gia tri tién lugng thai suy. Khi NTT
cham sém xuat hién va c6 bién do sau va rong thuong 1a nhitng bicu hién
bt thuong vé day rau nhu: day rau ngin, ddy rau thit nat va rat co gia tri
chan doan thai suy [17],[79],[82].
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Nhip tim thai chim mu¢n (DIP I1):

D6 1a nhitng nhip chdm dong dang nhung sy bit dau va két thic khong
trung vai con co tir cung, ching c6 dang hinh chir U [17],[79], [phu luc 2].

O thai nghén binh thudng con co tir cung khéng c6 anh hudong dén mirc
d6 bdo hoa oxy cua mau thai nhi mic du nd anh hudng dén huyét dong cua
thai c6 nghia 13 nhip tim thai khong thay di trudc, trong va sau con co tir
cung. Trong trueong hop thai nghén c6 nguy co thai suy hay thai nghén bénh li
thi con co tir cung s& anh huong dén nhip tim thai va d6 1a nhip chdm mudn

Co ché xuét hién DIP II: Duéi tac dung cta con co tir cung nd gay ra su
chén ép vao cdc mach mau & co tir cung lam cho néng d6 oxy trong hd huyét
giam dan dén do bio hoa oxy trong mau tinh mach ron giam, 1am giam nong
d6 oxy trong mau thai nhi, né kich thich vao trung tim day than kinh X lam
cho nhip tim thai cham di, nhiing tic dong nay thong qua co ché than kinh,
thé dich cho nén nhip tim thai chdm s& mudn sau con co tir cung. Pay 13 biéu
hién cua thiéu oxy thai nhi nghiém trong hay con goi 1a thai suy, tuy nhién &
giai doan nay thai nhi c6 thé chua c6 ton thuong & ndo nhung néu tiép tuc thi
ton thuong ndo 1a khong tranh khoi, ti 1& thai suy trung binh ctia DIP 1T 1a
41% [19],[82], [87].

Trong truong hgp thai nghén binh thuong nhip tim thai cham mudn
thuong xuat hién do con co tir cung cuong tinh, rau bong non, chay mau dan
dén tinh trang giam luu luong mau cung cap cho tudn hoan rau thai dan dén
hinh thanh DIP II.

O thai nghén bénh li nhu me DTD, TSG.... ¢6 su giam luu luvong mau
trong tuan hoan tir cung — rau gay thiéu oxy, thai chim PTTTC. Mdi con co tix
cung 13 mot kich thich gay ra giam luu lugng mau cung cap cho banh rau mot
cach cip tinh va tan suat nhip tim thai chAm muon ting 1én rat nhiéu ¢ nhimng
truong hop nay.

Nhiéu tac gia nhdn manh tdm quan trong cta nhip phang khi két hop véi
nhip tim thai cham mudn. Theo Paul, néu co su hién dién cua nhip ph:fmg
trong nhip tim thai chAm muon thi ty 1& thai bi nhiém toan va c6 chi sO Apgar
thap tang 1én [80],[81].

William ciing cho rang dang nhip tim thai ¢6 gia tri nhat trong chan doan
thai suy 1a nhip phang két hop v&i nhip tim thai chAm muén, ty 18 thai suy cta
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nhip tim thai cham muon cé do dao dong binh thuong trong nghién ctru cia tac
gia 13 13%, khi két hop v6i d dao dong giam thi ty 18 nay 1a 44% [81].

Thoi gian cda nhip tim thai chdm mudn cang 16n thi nguy co thai suy
cang tang lén. Thoi gian cia nhip tim thai chdm mudn dugc xac dinh ké tir khi
bat dau giam nhip dén khi nd trd vé nhip tim thai co ban theo Thoulon, néu
thoi gian cda nhip tim thai cham mudn qua 90 gidy thi nguy co thai suy s€
tang 1én [87].

Bién do cua nhip tim thai chdm mudn 1a sy gidm nhip 16n nhét cua nhip
tim thai chdm muon so véi dudng nhip tim thai co ban. Nhan xét vé mdi lién
quan giita bién do cua nhip tim thai chim mudn va tinh trang thai suy rat khac
nhau gitta cac tac gid. Theo Phan Truong Duyét, Thoulon, bién d0 ctuia nhip
tim cham mudn cang 16n thi thai suy cang nang. Nguoc lai theo Cohen lai cho
rang gia tri bién do cta nhip tim thai chAm mudn trong chan doan thai suy la
rat han ché [79],[87].

Cabaniss cling nhan x¢€t 1a trong nhip tim thai chdm mudn bién do it co
gia tri 1am sang so voi dd dao dong trong chan doan thai suy. Trong thyc té
nghién ctru, nhiéu tic gia dua ra thudt ngit nhip tim thai chAm mudn ndng co
nghia 13 trong qua trinh theo ddi biéu do nhip tim thai lién tuc, bién do nhip
tim thai chdm muodn cang trd 1én néng dan va tré thanh nhip phang. Co ché
gdy ra dang biéu d6 nay do khi thiéu oxy & giai doan cudi, co tim cua thai bi
suy va khong con kha nang dap Gng vai cac kich thich nira [74].

+ Nhip tim thai cham bién d6i (DIP bién d6i):

Day la loai nhip cham khong déng dang, chiing c6 thé 12 loai nhip cham
s6m va cling c6 thé 1a loai nhip chdm muén [phu luc 3].

Nhip chim bién d6i nguoi ta thudng gip trong mot sb trudng hop cé di
dang ctia diy rén, do diy rén bi chén ép hodc do bat thuong cua banh rau.
Theo nghién ctru ctia Ngo Thi Uyén NTT cham bién doi c6 56,1% day ron bat
thuong, theo Thulon ti 1¢ nay 1a 52 % [82],[87].

Tinh chét bénh li ning né nhat cta nhip chdm bién ddi 14 trong truong
hop nhip cham bién ddi co du trit, trong trudng hop nay hinh dang ctia ching
c6 dang chit W va day 13 truong hop nguy hiém nhat, né biéu hién cua thai
suy ciing nhu 13 toan hoa mau ning né [79],[phu luc 3].

Nhip tim thai chdm bién d6i kém theo d6 dao dong 0 thi nguy co thai suy
sé tang 1én. Ty 1€ nhip cham bién dbi c6 d6 dao dong binh thuong theo William
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ty 1é thai suy 13 9,1%, néu nhip tim thai chdm bién ddi c6 do dao dong loai 0 thi
ty 1€ thai suy tang 1én 33,5% va theo Cabaniss ty 1€ nay 1a 67% [74],[81].

+ Nhip chim rai rac:

D6 1a nhig loai nhip chdm xay ra trong mét thoi gian ngan (dudi 30 gidy),
nhon, nong. Khdng c6 y nghia bénh 1i thuong kém theo ctr dong thai [79].

+ Nhip cham kéo dai:

Pugc dinh nghia 1 khi nhip tim thai tut xuéng 30 nhip trong thdi gian
>2,5 phut.

Nguyén nhan cua nhip tim thai chim kéo dai: thim trong am dao, ldy
mau da dau cua thai nhi, gay té ngoai mang cing, tang truong luc co ban cia
tr cung, rau bong non, ddy rau that nut,...

N6i chung loai nhip cham nay c6 thé hoi phyc nhanh sau khoang 30 phit
néu nhu ta loai bd duoc nguyén nhan khong anh hudng ning né dén thai nhi
néu no6 khong lap lai. Nhung néu khong thdy co dau hiéu hdi phuc giam nhip
con tiép tuc tiép dién va d6 dao dong giam nén 1ay thai ra cang nhanh cang
t6t. P6 1a dau hiéu cua thai suy ning va cap tinh [79].

Mot nguyén nhan khéc cua giam nhip kéo dai 1a suy co tim. N6 thuong
1a két qua cua thiéu oxy ning va 1 biéu hién su xuit hién mudn cta thai suy
man. Néu dang nay xuét hién v6i d6 dao dong loai 0 va véi bién d6 ctia NTT
dudi 100 hodc thap hon biéu hién sy suy hé thong than kinh trung wong. N6
c6 thé biéu hién giai doan cudi ctia qua trinh thai suy. Doi khi tinh trang giam
nhip ning c6 thé do chay mau cap tinh cta thai (néu c6 sy hién dién cta rau
tién dao trung tam) [71].

Nhip cham kéo dai ti 1€ thai suy trung binh la 9%. Nhung khi nhip
cham kéo dai kém theo nhip phang ti 1& thai suy ting 71,4% [82]. Theo
Quirk khi NTT cham kéo dai + nhip phang ti 18 thai suy 1a 67% [78]. Nhip
cham kéo dai két hop vé1 d6 dao dong loai 1 ti 1€ tré dé ra c6 chi sb Apgar
<7 diém 1a 14,3% [74].
1.2.1.4. Cdc phwong phdp ghi biéu do theo dBi nhip tim thai.

- Thir nghiém nhip tim thai khong kich thich (non stress test) (NST).

Tu nhitng nam 1960: NST da dugc 4p dung dua theo sinh 1y binh thuong
clia tim thai s& ting nhat thoi khi thai van dong. Mudi nam sau khi ra doi
NST da dugc ap dung rong rai, duoc coi la tham do dau tién tdt nhat dé danh
gia sém thai suy trong tir cung. Ngay nay tai Khoa San bénh li Bénh vién Phu



29

San Trung wong 100% thai phu duoc 1am phuong phép nay dé danh gia tinh
trang strc khoe thai nhi trong tir cung, khong c6 chéng chi dinh véi thu
nghiém nay.

Ky thudt tién hanh:

Tu thé thai phu ndm ngira, dau gbi cao. Céc thai phu duoc theo ddi lién
tuc NTT va CCTC bing may monitoring san khoa trong khoang thoi gian it
nhat 30 phut.

Padnh gid két qua:

+ Thir nghiém c6 dap wng (NTT binh thwdng): Nhip tim thai co ban
120 — 160 nhip/phit. PO dao dong binh thuong (nhip séng). Xuat hién ting
nhip tim thai nhat thoi trén 15 nhip kém theo mdi mot ctr dong thai, xuat hién
3-4 1an tang nhip tim thai nhét thoi trong khoang 10 phat. Khong xuét hién
bat ky mot loai nhip cham nao.

Thtr nghiém dap tng c6 nghia 1a tinh trang thai binh thuong, khong co
thai suy. Két qua nay co thé co gia tri trong vong 2 tuan dbi voi truong hop
thai nhi khong co nhiing bt thuong khac nhu bat thuong vé nude i, banh
rau, bénh 1i cua me, cta thai [19],[79].

+ Thir nghiém khong dap irng (NTT khong binh thwong):

Nhip tim thai nam trong nhém c6 do dao dong thap: nhip phang hoic
nhip hep, khong thay xuat hién ting nhip tim thai nhat thoi khi c¢6 cir dong
thai, hodc xuét hién nhip chim bat thuong.

Céc truong hop thur nghiém khong dép ing (NTT khong binh thudng)
can tién hanh cac thir nghiém kich thich gay con co tir cung dé phat hién thai
suy, hoac lam lai thir nghiém NTT khong kich thich sau 12 dén 48 gio.

Ngay nay vé6i sy phat trién cua siéu am Doppler trong nhitng trudng hop
NTT khong binh thuong két hop véi két qua siéu am Doppler tham do tuan
hoan me - con rat c6 gia trj trong chan doan co thai suy hay khong.

Mot sd tac gia nghién ciru vé thir nghiém nhip tim thai khong kich thich
& bénh nhan TSG tai bénh vién phu san trung wong két qua thu duoc: theo
Nguyén Ba Thiét khi NTT khong binh thudng, gia tri chan doan thai suy véi
DN va BPH la 68% va 80% [88], theo nghién ciru ciia Pao Thi Hoa DN,
PDPH 1a 75% va 69% [83], ctia Tran Danh Cuodng 1a 63% va 92% [17], cua
Pham Thi Mai Anh ti I¢ nay 1a 70% va 90% [20].
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+ Thtr nghiém khong phan tich dugc:

Trong truong hop nhip tim thai thu nhin dugce khong rd rang, khong thé
phan loai nhip tim thai thi chung ta két luan 1a thir nghiém khong phan tich
dugc va lam lai sau 24 — 48 gio.

Nam 1985, Lentrup va cong su da nghién ctu thir nghi€ém nhip tim thai
khong kich thich trén 454 truong hop thai nghén co nguy co cao va két luan
95% s6 bénh nhan c6 két qua NTT binh thudng va 100% sb tré em ciia nhiing
bénh nhéan nay déu khoe manh. Pé xac dinh thai cham phat trién trong tir cung,
gia tri tién doan am tinh cta thir nghiém 1a 97,3% va gia tri tién doan duong tinh
cua thir nghiém la 30,8% [19],[79].

- Thir nghiém nhip tim thai (NTT) bang kich thich gdy con co tir cung.

Chi dinh: d¢ danh gié tinh trang stic khoe thai trong thai nghén nguy co cao:
tién san giat, thai cham phat trién trong tir cung, thiéu 0i, thai qua ngay sinh,...

Chong chi dinh:

+ Tuyét ddi: rau tién dao, mé dé cili, mo boc u xo tir cung, mb tao hinh tir
cung, ra nudc Hi.

+ Tuong dbi: da 6i, tién sir dé thai non thang, doa dé non, nhiéu thai

Co6 hai phuong phap gay con co tir cung trong thir nghiém nay: thir nghiém
kich thich nim vu (test nim v() va thir nghiém oxytocin (test oxytocin).

Pdnh gid két qua ciia test niim vii:

Test duwong tinh khi xuat hién nhip cham muén (DIP II) hoic xuat hién
nhip cham sém (DIP I) lién tuc.

Test nghi ngd xuét hién nhip phang hodc nhip cham sém khong lién tuc.

Test 4m tinh khi nhip tim thai binh thudng khong xuat hién nhip cham.

Owen va cdng su, nghién ctru hdu qua chu sinh cua nhitng san phu lam test
nam vi va nhimg san phy c¢6 con co ty nhién di dén két luan 13 test gdy con co
bang kich thich nim vii c6 mot ty 1& am tinh gia thap c6 thé chap nhan duoc
trong vong 7 ngdy. Test duong tinh 1a chi dinh t6t dinh chi thai nghén. Hiéu
qua va mic do tin cdy cua test 1a co thé so sanh vdi test oxytocin nhung co
nhiéu tién loi hon, diéu d6 1a khéng phién nhiéu cho nguoi phuy nir, thoi gian
lam test ngan, an toan cho me va thai, giam chi phi va nhan luc [19],[79].

Shilomoliptz va cong sy, nghién ctru so sanh test oxytocin va test nim
vl cho 50 phu nit ¢6 thai c6 tudi thai tir 35 — 42 tuan chia d6i lam hai nhom



31

tién hanh 1am test nhu dd mo ta. Két qua tac gia két luan test nim va hoan
toan co thé thay thé test oxytocin bdi su tién loi, dé thuc hién, nhanh, cho két
qua nhu nhau [19].

Nam 1991 ¢ Viét Nam, Tran Danh Cudng nghién ctru so sanh tac dung
gdy con co tir cung va test nim vu trén nhém nghién ctru 1a 83 truong hop
thai qua ngay sinh cho thiy test nim v c¢6 kha ning thay thé hoan toan test
oxytocin trong gy con co tir cung dé lam cac test kich thich danh gia tinh
trang cua thai. Va c¢6 nhiéu vu diém d6 1a thoi gian xuét hién con co tir cung
nhanh hon, thoi gian lam test ngén hon. Hién nay tai Bénh vién Phu San
Trung Uong d dung test nim v thay thé hoan toan test oxytocin [19].

- Test oxytocin:

Panh gia két qua: thir nghiém dwong tinh khi c6 DIP II hozc DIP I xuat
hién lién tuc.

Thir nghiém nay c¢6 nhiéu nhuge diém: gdy nhiéu phién phtrc cho bénh
nhan, dung thudc oxytocin thudng giy con co tir cung kéo dai va giy chuyén
da som, ty 1€ duong tinh gia cao [79].

Tuy nhién trong nghién ctru nay chi nghién ctru thtr nghiém nhip tim thai
khong kich thich trong tién lugng strc khoe thai nhi.

1.2.2. Siéu 4m Doppler thim do tudn hoan me va thai.
1.2.2.1. Nguyén li cua hi¢u wrng Doppler.

Hiéu tng Doppler sir dung trong y hoc dua trén nguyén ly phan xa am
vang cua song siéu am: do 1a khi mot luong siéu am phat di gap mot vat thi s&
c6 hién tuong phan xa, tan sé caa séng siéu am phan xa s& bj thay d6i so véi
tan s6 cua siéu am phat khi vat d6 di chuyén. Trong hé thong tuan hoan mau
nhitng vat di chuyén chinh 1a cac té bao mau.

Sy thay d6i Vé tan sb siéu am giira ngudn siéu &m phat ra va phan xa siéu
am (Af) ty 1& thuan véi tan sé cua ngudn siéu am phét ra (f), cosin cua goc tao
nén boi ngudn siéu am phat toi va hudng di ctia dong méu (goc o) va tée do
cua vat quan sat. Ti 1& nghich véi toc do cua nguon siéu &m phat téi vat quan
sat. Cu thé duoc tinh theo cong thuc Doppler sau: [69],[89],[90].
2f .V .cosa

Af ==
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Trong do:

Af: sy khac biét vé tan sd gilta ngudn siéu am phét ra va 4m vang phan xa lai.

f: 1a tAn s cua siéu Am phat ra.

V: tbc do di chuyén ctia vat quan sat.

C: téc d6 ctia ngudn siéu 4m qua moi trudng quan sat.

o 14 goc tao boi ngudn siéu 4m phat ra va mit phang song song voi duong
di clia vat quan sat (6 mach mau la mat phang song song véi 1ong mach).
1.2.2.2. Cac loai Doppler.

- Doppler lién tuc.

Pay 1a phuong phap dugc s dung dau tién trong tham do bénh 1i mach
mau vao thap nién 60 cua thé ky 20 [91]. Pau do siéu am 1a 2 don vi ap dién
riéng biét, mot cO chuc nang phat song si€éu am mot cach lién tuc, mot co
nhiém vu thu nhan séng siéu &m phan hdi [90].

- Doppler xung.

Pau do Doppler xung chi c6 mot don vi ap dién vira phat vira thu. Sau
thoi ky phéat dau do phai 1am nhiém vu thu nén goi 1a phat thu ngudn siéu am
ngat quang. Tham do duoc thyc hién théng qua cira s6 Doppler ma né cé thé
thay d6i kich thudc cho phd hop véi cac mach méau can tham do vi vay tranh
duoc hién tuong trung l1ap cac tin hi¢u Doppler [90],[92].

- Doppler mau.

Thuc té phuong phap nay 1a phuong phap xung Doppler noi trén nhung
cac tin hiéu Doppler d3 duoc ma hoéa dudi dang mau tao thanh ban dd mau
cua dong chay trén hinh siéu &m hai chiéu. Cac dong chay vé phia dau do
duogc thé hién bang tin hiéu mau d6, cac dong chay di xa dau do thé hién bang
tin hiéu mau xanh [69],[89],[93].

- Doppler nang lugng.

Siéu 4m Doppler ning luong dwa vao su khac biét vé niang luong gitra
ngudn ning luong cia siéu &m phét ra va am vang phan xa Ae. Su khac biét
Ae dugc hién thi bang tin hiéu nang lugng Doppler [69],[89].
1.2.2.3. Cac phwong phap phdn tich tin hiéu Doppler.

Phén tich pho Doppler bang Am thanh.

Phuong phéap nay duoc sir dung dau tién, mang tinh chét dinh tinh khéng
thé do duoc tbc d6 tuan hoan. Néu dong chay cham s& twong (ng véi am
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thanh trim va nguoc lai dong chay co toc do cao am thanh sic. N6 duogc st
dung dé phan tich Doppler mot sé mach mau ma am thanh cua né c6 dau hiéu
dac trung nhu dong mach tir cung nguoi me [69],[89],[94],[95].

Phan tich phé Doppler bing quan sat hinh thai phd.

Dua vao hinh thai phé Doppler c¢d thé phan tich dwoc huéng chay cua
dong méu, khi tin s am vang phan xa Ion hon tan sb ngudn siéu am phéat
Af (+) s6ng xung nam phia trén dudng dang dién, ching to dong mau tién gan
dau do va dugc ma hoa mau do. Khi Af (-) tan sb siéu &m phan xa nho hon tan
s6 nguodn siéu &m phat, séng xung nim dudi duong dang dién chang to dong
mau di xa dan dau do, duoc ma hda mau xanh. Khi AF = 0 khéng c6 hiéu tng
Doppler [69],[89].

Hinh thai pho Doppler bat thuong va binh thuong s& dugc xac dinh khi
so sanh hinh thai pho Doppler véi phdé Doppler chuan binh thuong & cing
mot vi tri trén mot mach mau.

Phan tich pho Doppler bang quan sat hinh thai duoc ung dung trong
tham do Doppler ctia mot s6 mach mau ma pho cia ching c¢6 hinh thai dic
trung riéng nhu: dong mach tir cung, dong mach rén va Doppler cia 6ng
Arantius [90],[94],[96].

Phan tich phd Doppler qua céc chi so.

Cac chi s6 sir dung trong phén tich déu néu 18n mét mdi twong quan giita
tbc d6 dong mau chay thoi gian tam thu va téc d6 dong mau chay thoi gian
tam truong. Téc d6 dong mau chay thoi gian tdm thu phan anh luc co bop cua
tim (ky hiéu 12 S hodc A). Téc d6 dong mau chay thoi gian tim truong phan
anh sitc manh co bop cua tim tao ra lec day mau sau khi tim khéng co bop va
tinh dan hoi cua thanh mach (ky hiéu 1a D hoac B) [69],[97],[98].

Cac chi s6 gom:

+ Chi s6 tim truong (CSTT) (DI | diastolic index) hay chi s6 Uzan.

CSTT (DI) = B/A x 100.
A: tbc do tbi da ctia dong tAm thu.
B: toc d6 ton du ctiia dong tam truong.

+ Chi s6 Campell = F/M.

F: tan s6 tim.
M: téc d6 dong chay trung binh.
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+ Chi s6 xung (CSX) (Pulsatility index | PI)

CSX (PD) =——

M: téc d6 dong chay trung binh cia dong chay.
+ Chi s6 tro khang (CSTK) (Resistance index|RI) hay la chi sb
Pourcelot.
A—B
CSTK =

A
S A . ,
+ Ty I€ tam thu/tam truong = 5 hay B hay goi la chi so A/B.

Trong cac chi sb noi trén, c6 3 chi sb thudng dugc ap dung la
+ Chi s6 A/B (hay S/D).
+ Chi s6 xung (PI) = ‘E_B

. A , A—B
+ Chi s6 khang (RI) = —
1 songtimthy
A
Song tam trrong
'
B
h 4 v

L4

Hinh 1.2. So' dé biéu thi song A va B [69].

Do 1a cac co sd ly luan va tng dung cua siéu am Doppler trong tham do
tuan hoan néi chung. Trong san khoa su ra doi cia siéu 4m Doppler ciing 1a mot
budc ngoit trong chan doan va xir tri dac biét 1a véi thai nghén nguy co cao nhur
tién san giat. Trong dé tai nay nghién tim méi lién quan giira hinh thai phd
Doppler PMTC ngudi me, CSTK DMN va PMR thai nhi trong tién lugng thai &
bénh nhan TSG. Muén hiéu duoc van dé ndy mot cach sau sac can nhac lai mot
s6 dic diém vé giai phau va sinh Iy hé thong tuan hoan me - thai nhi.
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1.2.2.4. H¢ théng tudn hoan tir cung, co sé Iy lugn tham do Doppler PMTC.
Gidi phdu dgng mach ti cung.

bong mach tor cung (DMTC) 1a mdt nhanh bén cua dong mach ha vi,
chiéu dai trung binh 13-15 cm va c6 thé ting 1én 3-4 1an trong khi co thai.
DPuong kinh ctia dong mach tr cung khodng 1,5 mm ngoai thoi ky thai nghén
va ting 1én dan dan trong lic c6 thai. Ban ddu dong mach tir cung chay &
thanh bén cta chau hong, phia sau ddy chang rong, sau d6 chay ngang t6i eo
tr cung thi bat chéo trudc niéu quan cach eo tr cung khoang 1,5 cm, tir do
d6ng mach tir cung quit 1én trén doc thanh bén cua tir cung va cudi cing nd
tat ngang ra ngoai phia dudi cta voi trimg dé tiép ndi véi cac nhanh cua dong
mach budng trang [99],[100],[101].

Pong mach tir cung c6 nhiéu nhanh bén bao gém: dong mach niéu quan,
dong mach bang quang va dong mach c6 tir cung am dao. Su tiép ndi giira
déng mach c6 tir cung véi dong mach ¢ than tir cung rat it cho nén gitta than
Vva C6 tir cung ¢6 mot viing vo mach, con cac nhanh than tir cung con goi la
nhanh vién, chay xién va xoan ¢ vao 1ép co rdi caa tir cung.

Dong mach chiu goc
Dong mach chdu ngoai
Dong mach chdu trong
Dong mach twr cung

T cung

Am dao

Tryc trang

Niéu qudn

Nk WNE

Hinh 1.3. So' dé gidi phdu dgng mach ti cung [89].
Sw thay d6i ciia hé tuan hoan dong mach tir cung trong khi cé thai.
Khi c6 thai hé thng tuan hoan tir cung chiu nhiéu thay ddi quan trong vé
giai phau va chuc niang dé dam bao cung cap mau cho sy hinh thanh va phéat
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trién cta phdi thai. Tang sb luong c4c mach mau & trong Idp co tir cung co
khoang 100 — 300 ¢6ng mach xo0in ¢ dé vao cac gai rau. Tang kich thuéc cac
mach mau nam doc theo 16p co tir cung. Quan trong nhat Ia phan tan cing cua
cac dong mach xodn 6c¢ bi thay d6i cau tric do tac dong cua sy xam lan cua
cac té bao nudi sau khi trang 1am to. Cac té bao 14 nudi bi phéa hay 16p 4o co
chun gidn caa dong mach xoin &c thay thé ching bang mot 16p soi xo, lam
cho thanh mach mém mai va tré thanh dong mach tir cung — rau, duong kinh
ciia dong mach c6 thé ting 1én tir 500pum dén 1000 um va khoéng nhay cam
véi nhitng chit c6 tac dung co gidn mach. Pay 1a mot thay doi cau tric giai
phau quan trong nhat caa hé thong tuan hoan tir cung trong thai nghén dan
dén nhimg thay doi quan trong vé huyét dong. Po 1a lam giam manh tro
khang ngoai bién gilp cho tuan hoan tir cung tro nén dé dang hon so v4i
ngoai thoi ky co thai. Luu Iuwgng cia dong mach tir cung cling tang 1én dang
ké trong thoi ky thai nghén. O nhiing tudn dau cua thai ky luu luong khoang
50-100 ml/phut tang 1én dén 500 tham chi 800 ml/phit & thai du thang ma
80% luu luong tudn hoan BPMTC cung cip cho tuan hoan trong béanh rau. Tat
ca nhimg thay doi vé huyét dong nay co thé nhan biét va xac dinh dugc bang
siéu 4m Doppler tham do tuan hoan ciia dong mach tir cung. Pay chinh 14 co
so ly thuyét cua viéc ang dung siéu am Doppler vao tham do tuan hoan dong
mach tir cung nguoi me [100],[102],[103].

Sau khi banh rau hinh thanh cic dong mach xoin éc tro thanh dong
mach tir cung-rau do tac dung cua té bao nudi. Qua trinh nay xay ra theo ting
dot, ma dot dau két thic vao tuan thtr 13 va dot thar hai két thiic vao khoang
tuan tha 18 cua thai nghén, toan bd ca hai dot két thic vao tuan 20 cua thai
nghén. O thai nghén binh thuong sy thay doi nay xay ra chi yéu & doan dong
mach nam & mang rung va doan nam ¢ 2/3 trong cua lop co tir cung [89].

O bénh nhan TSG céc nghién cau giai phau bénh 1i banh rau cho thay co
hién tuong rdi loan qua trinh xam 14n cua té bao nudi. Cac ddng mach xoén bc¢
van con gitr nguyén I6p 4o co chun gidn hoic qua trinh nay chi xay ra & doan
mach mau nam & 16p mang rung, diéu nay lam tang trd khdng mach mau va
lam giam tuéi mau cho banh rau dan dén thiéu mau banh rau. Hinh anh giai
phau bénh 1y twong tu nhu vy ciing dugc thay trong nhimg truong hop bénh
nhan TSG va cd thai cham phat trién tir cung [104],[29].
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O bénh nhan ting huyét 4p con thiy c6 su mat can bang giira Prostacycline
c6 tac dung gay gidn mach giam két dinh tiéu cau va thromboxane A, c6 tac
dung gay co mach, ting két dinh tiéu cau. Ty 1¢ thromboxane A, ting trong khi
prostacycline gitr nguyén hozc giam sy mat can bang nay gay co mach 1am ting
tr& khang ciia mach mau hau qua Ia 1am giam tudi mau béanh rau dan dén thiéu
mau banh rau. Day 1a co s¢ Iy luan cua viéc st dung phuong phap diéu tri
Aspirine liéu thap. Sir dung Doppler tham do déng mach tir cung c6 thé nhan
biét dugc su thay d6i ndy va két qua Doppler dong mach tir cung bénh 1y 1a chi
dinh tuyét ddi str dung Aspirine liéu thap [92],[29],[105],[30].

Picu hoa hoat dong hé thong tuan hoan tir cung.

Luu luong tuan hoan dong mach tir cung tang dudi tac dung cua estrogen
nhit I estradiol qua trung gian prostacycline, tac dung nay xay ra manh mg
trong 3 thang dau cua thai Ky, prostacycline lam ting dan dan luu luong cua
dong mach tir cung [103].

Pé tang tudi mau cho tir cung trong qué trinh thai nghén mot céch tu
dong cac mach mau dén tir cung sé gian toi da. Hé thong tuan hoan tir cung
khong con co ché tu diéu hoa. Chinh vi thé ma khi giam thé tich tuan hoan
hoac ha huyét 4p tuan hoan cta ngudi me do chay mau, do gay té tuy séng, do
tu thé dung déu cd thé dan dén giam luu lwong tuan hoan tir cung va co thé
dan dén suy thai [103].

O bénh nhan ting huyét 4p mot sé nghién ctru da ching minh 1a nguyén
nhan cua thai cham phat trién trong tir cung, do né 1am réi loan tuan hoan
trong banh rau va giam luu lwong tuan hoan tir cung-rau. Mit khac cac nghién
ctru con thay c6 hién tuong co phan dong mach nam & 2/3 trong cua I6p co tir
cung, dan dén ting sinh 16p co & chd ndi gitta cac dong mach xoin d¢ va dong
mach tir cung rau kém theo c6 su tap trung céc chat collagen va Fibrin tai vi
tri ndy. T4t ca cac ton thuong nay déu gay ra hau qua cudi cung la lam giam
luu lwong tuan hoan tir cung-rau, rdi loan tuan hoan trong cac gai rau lam anh
hudng dén van chuyén chat dinh dudng va oxy. Dan dén rdi loan trao doi chat
trong cac gai rau din dén thai cham phét trién trong tar cung, thai suy man va
thai chét luu [30],[93],[106].
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1.2.2.5. Hé thong tuan hodn tiv rau dén thai nhi, co sé li lugn thim do
Doppler DMR.

C6 hai dong mach rén (PMR) duoc sinh ra tir ddng mach chau cua thai di
vao trong day ron, sau d6 vao banh rau phan chia thanh nhimg mach mau nhé dan
va két thiic 13 hé théng mao mach nam trong truc lién két cua cac gai rau [107].

Tai banh rau cu tric ctia moi gai rau bao gém mot truc lién két co chira rit
nhiéu mao mach cua hé théng tuan hoan day ron (dong mach ron va tinh mach
ron), cac mao mach ndy co céu triic thanh moéng va 1ong rong. Truc lién két duoc
bao boc bdi nhimg 16p t& bao nudi (don bao nudi va hop bao nudi), tao mot
mang trao doi chat ngin cach gilta mau me va mau cua thai nhi. Mang trao d6i
nay mong dan vé cudi thai ky, trong ntra dau cta thai ky mang bao gém hai loai
té bao 1a don bao nudi va hop bao nudi, nhung & nira sau cta thai ky dic biét 1a 3
thang cudi thi mang nay chi con lai 16p hop bao nudi. Bé day cta né giam tir 25
um xudng con 2 um, chinh nhing thay d6i ndy gitip cho su trao ddi chit giira
me va thai trd nén thuan loi hon nhiéu, chinh né ciing lam thay d6i huyét dong
clia tuan hoan trong banh rau biéu hién bang trd khang cia tuan hoan giam
xudng. Su thay d6i huyét dong ndy co6 thé nhan biét duoc bang tham do Doppler
PMR, day 1a co so 1y luan dé ching minh thim do Doppler PMR 1a gian tiép
tham do tuan hoan trong banh rau [69],[90],[108],[109].

Chtic ning banh rau quyét dinh su phat trién cta thai, mang luéi mao
mach véi tong dién tich trao d6i chat dinh dudng rong tir 12-14 m® & thai du
thang. Vi vay khi c6 bat thuong lam giam s6 lwong mao mach hoidc bénh li
ctia mao mach 1am tinh dan hoi ctia thanh mach giam s€ giam sy trao ddi chét
va oxy dong thoi s& 1am tang trd khang ciia dong méu tré vé banh rau tirc 13
tang trd khang cuia PMR.Vi vay tham do Doppler PMR 1a mot phuong phéap
dugc danh gia 1a uu viét nhat trong chan doan tinh trang thai da dugc ap dung
vao nam 1977 [69],[90],[110].

Tinh mach rén (13 tudn hoan tir rau dén thai nhi) dudng kinh trung binh
6-8 mm, tinh mach rén (TMR) din mau bdo hoa oxy, giau chat dinh dudng tur
hé théng mao tinh mach ctia cac gai rau, mot phan d6 vao tinh mach ctra qua
tinh mach trén gan d6 vao tinh mach cha dudi va vao tdm nhi phai. Con phan
16n luu lwong mau TMR di qua ng Arantius va d6 thang vao tinh mach cha
dudi vao hé thong tudn hoan trong thai [69],[100],[22].
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Vé 1y thuyét ddy 1a vi tri quan trong dé tham do Doppler nhung trén thyc
té Doppler TMR va luu luong tuan hoan cia TMR khéng phan 4nh tinh trang
cta thai vi TMR chi c¢6 nhiém vu cung cdp oxy va chat dinh dudng cho thai
nhung khong c6 nhiém vu dao thai cac chat dd qua qué trinh chuyén hoa va
CO; cua thai, ma tinh trang thai phai dugc danh gia ca hai qué trinh noéi trén
[69]. Hon nita luu luong, téc dd dong TMR thap nguyén nhan chinh 13 do suy
giam chirc ning rau thai, hon nita tdc d6 va luu luong tuan hoan TMR ting
khéng dic hiéu cho thai binh thudng ma 1a phan tng bu trir dé cung cép du
lurong oxy cho thai [69],[111].

Vi tat ca nhitng 1y do trén ma nhiéu tic gia khong st dung Doppler dé
tham do TMR.
1.2.2.6. H¢ théong tudn hodn ndo thai nhi — co sé Iy ludn ciia tham do
Doppler DMN.

Da giac Willis.

Cung cip mau cho ndo thai nhi 1 cac mach mau cua da giac Willis nam &
nén so, d6 1a su tiép ndi giita cac nhanh cua dong mach canh trong va dong mach
than nén. Bao gém hai dong mach ndo sau Xuét phat tir dong mach than nén,
dong mach ndo trudc va ndo giita 1 cac nhanh xuat phét tir ddng mach canh
trong. Cac dong mach nao (DMN) trudc, DPMN gilta va PMN sau phai va trai
nbi v6i nhau qua nhanh ndi trudc va nhanh ndi sau [30],[100],[108].

Diéu hoa hoat dong dong mach nio (PMN).

H¢ théng tuan hoan dong mach nao thai nhi Ia vi tri dac biét nhay cam
v6i tinh trang thiéu oxy cia thai. La vi tri luon dugc wu tién cdp mau trong
moi hoan canh, vi té bao no thai nhi rat dé bj ton thuong khi thiéu oxy. Co
ché diéu khién dbi voi su thich nghi nay 1a hién twong trung tdm hoa tuin
hoan, day duogc coi 1a mot co ché bao vé cua thai d6i véi tinh trang thiéu oxy
do bat ky nguyén nhan nao [112],[113].

Hién tugng trung tdm hoda tuan hoan dugc md ta 1a khi thai bi thiéu oXYy,
mot cach ty dong néd gidn nhitng mach mau dén nhitng co quan dé duy tri su
song ctia minh 1a ndo, tim dé uu tién cip mau va oxy. Co nhiing mach mau
dén rudt va da dé giam tiéu thy oxy trong tinh trang dang thiéu. Huy dong mot
luong duy trir toi da glycogen & gan dé cung cdp ning luong cho thai hoat
dong trong diéu kién cta chuyén hoéa yém khi. Hau qua cua hién tuong trung
tam hoa tudn hoan c6 thé dugc nhan biét trén 1am sang nhu: giam cir dong
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thai, thay d6i nhip tim thai, soi thdy nudc 6i xanh,... Hién tuong giin mach
ndo cé thé dugc nhan biét mot cach gian tiép qua tham do Doppler tuan hoan
ndo biéu hién bang giam trd khang ciia PMN. Dua vao két qua Doppler PMN
c6 thé gian tiép chan doan c6 hay khong sy phan phdi lai tudn hoan cua thai
do thiéu oxy giy ra. Pay chinh 1a co sd cua tng dung siéu am Doppler trong
thdm do DMN thai nhi [100],[114].

1.2.2.7. Ung dung siéu dm Doppler trong thim do dong mach tir cung.

Ky thudt tham do Doppler DMTC:

Pong mach tir cung dugc tim thay ¢ hai bén thanh cua tir cung. Khi ta dat
dau do ¢ hd chau phia trén cung dui. Néu s dung Doppler lién tuc thi c6 thé
lan lugt thu nhan dugce tin hiéu Doppler ciia d6ng mach chau ngoai ma phé dic
trung cta mach mau ¢ cau triic co chun gidn va cé tré khang lén, pho dang
Xung can xang c6 dinh tdm thu nhon, theo sau la phac hop tam treong am tinh.
Tir d6 nghiéng nhe dau do vao trong huéng vé phia thanh tir cung s& thu nhan
dugc tin hiéu caa Doppler cua dong mach tir cung. Tin hiéu Doppler cua dong
mach chau trong hay dong mach ha vi c6 pho Doppler 1a dinh tdm thu thap,
phtic hop tam truong luén duong tinh thap, kém theo ¢ vét khuyét tién tam
truong sau cho nén dé nham véi Doppler ciia dong mach tir cung bénh 1i. Tuy
nhién thu nhan tin hiéu Doppler ctia dong mach chau trong thoi ky thai nghén
rat kho khan vi dong mach nay ngan va nam sau [30],[115].

Néu st dung Doppler md hoa mau dé xac dinh dong mach tir cung thi
phuong phap van tién hanh nhu vy, nhung sau d6 phai hoat héa khung dinh
vi ciia Doppler mau. Pong mach tir cung duoc biéu hién bang hinh anh gia bat
chéo va&i dong mach chau ngoai, c6 mau dong nhat va hoi thién sang mau
vang. Hoat hoa Doppler xung, dit cira s6 Va0 vi tri gia bat chéo s& thu nhan
duoc tin hiéu Doppler ciaa dong mach tur cung [30],[115].

Két qud vé hinh thdi va CSTK Doppler PMTC binh thuwong:

Vé am thanh c6 du hiéu dic trung riéng biéu hién caa nhirng mach mau
c6 tré khang thap, nghe nhu tiéng gid thoi.

Vé hinh théai phoé Doppler PMTC c6 nhitng dau hiéu dic trung 13 phd
dang xung khdng can xtng, ¢ phtc hop tam truong 16n chiém 40% dinh tam
thu, dinh tdm thu c6 déc Ién thang ding, déc xuéng it thang hon, sau d6 1a
déc thir 2 tao nén hinh anh gia binh nguyén [89],[104],[116].
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Hinh 1.4. Hinh d@nh phé Doppler PMTC binh thuwong[90].

Trén biéu dd tong hop tri sé cia CSTK(RI) duoc coi 1a binh thuong khi
ching nam trong khoang gitra duong béach phan vi thi 5 va thtr 95. Theo
nghién ctu cua nhiéu tac gia trong nudc cling nhu trén thé giéi Doppler
DPMTC binh thuong c6 CSTK (RI) ludn nhod hon 0,58 [94],[116].

Trong thai nghén binh thuong cac chi s Doppler PMTC hai bén 1a
khong khac nhau va khong phu thudc vao vi tri rau bAm. Tuy nhién viéc tham
do Doppler ca hai PMTC phai va trai 1a can thiét. Doppler PMTC dugc coi 1a
binh thuong khi ca hai bén BPMTC binh thuong.

Két qua vé hinh thdi va CSTK Doppler PMTC bénh Ii:

Thuong hay gap ¢ nhitng bénh nhén ting huyét 4p, TSG, thai cham phat
trién tar cung.

- V& hinh thai phd cia Doppler PMTC thay d6i biéu hién bang giam
phitc hop tam truong xudng dudi 35% dinh tdm thu xuat hién vét khuyét tién
tam truong (dau hiéu notch). D6 1a vét 16m xudng & vi tri cudi déc xubng cua
dinh tam thu ngay bat dau cua phic hop tim truong, tiép theo do6 1a phic hop
tam truong c6 thé binh thudng hoic giam. Phé mat hinh anh gia binh nguyén.
DAau hiéu vét khuyét tién tam truong c6 thé gap & pho c¢d phic hop tim truong
binh thuong hoac giam. Sy xuat hién cua dau hiéu nay dugc giai thich 1a do
PMTC co lai vao dau thoi ky tdm truong, né phan anh con sy ton tai caa l6p
40 co chun gidn trén thanh cua dong mach xoan oc chua bi pha hay bai sy
xam lan cua té bao nudi nhu binh thudng. Lép 4o co co lai s& giam 1am dong
chay & cudi thi tam thu dau thi tam truong tao ra hinh anh vét khuyét tién tam
trwong (notch). Hinh anh vét khuyét tién tdm trueong nay ton tai mot cach sinh
Iy cho dén 25-26 tuan néu nd ton tai qua 26 tuan thi d6 duoc coi la Doppler
PMTC bénh 1i. Co sd ly thuyét caa viéc ton tai dau hiéu vét khuyét tién tam
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trrong mot cach sinh 1y dén 26 tuan 1a do céc té bao 14 nudi phé hay 16p 4o co
chun gidn caa dong mach xoin &c thay thé ching bang mot 16p soi xo, lam
cho thanh mach mém mai va tr& thanh dong mach tar cung-rau. Hién tuong
nay dién ra tur tir va két thuc dot mot vao khoang tuan tha 13, dot hai két thic
vao khoang tuan thir 18, toan bo ca hai dot vao khoang sau tuan tha 20. Vi
vy khi chwa hoan thanh qua trinh nay dau hiéu vét khuyét tién tdm truong cd
thé xuat hién mot céach sinh Iy [69],[106],[117].

Nhu vay pho Doppler PMTC duoc coi la bénh 1i khi:

+ Phuc hop tam truong dudi 35% dinh tam thu.

+ Hoac xuat hién vét khuyét tién tAm truong & tudi thai 16n hon 26 tuan.

+ Hoac xuat hién ca 2.

Hinh 1.5. Hinh d@nh phé Doppler PMTC bénh 1y[90].

Vé gia tri cia CSTK, hau hét cac nghién ctru déu dua ra ngudng 1a 0,58
khi CSTK ctia DMTC 16n hon 0,58 dugc coi 12 bénh 11 [94],[104],[115],[117].

Trén biéu dd phan bd bach phan vi cia CSTK theo tudi thai duoc coi la
bénh 1i khi gia tri nam vuot qua dudng bach phan vi thi 95 [89],[118].

Cac nghién ciru danh gia Doppler DMTC 6 thai nghén binh thuwong:

Nam 1982 Campell mé ta ky thuat thim do Doppler PMTC la dit dau
do phia trén cung dui hai bén hé chau tim dong mach chau ngoai, sau d6
nghiéng nhe dau do vé phia thanh bén tir cung sé& thu nhan dugc pho Doppler
cia PMTC. Két qua cho thiy phd Doppler binh thuong cia PMTC ¢ hinh
thai dic trung 1a phac hop tdm truong 16n chiém 3/4 dinh tdm thu, n6 ching
t6 hé thdng mach mau nay co tro khang thap va phan anh huyét dong tir cung
- rau 1a binh thuong. Khi do phd thdy CSTK (RI) cia PMTC binh thuong
ludn nho hon 0,58 va két qua nay khéng phu thudc vao vi tri rau bam va
khong co su khac biét gitra hai PMTC phai va trai [104].
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Theo nghién cau Uzan M (1991), phé Doppler PMTC binh thudng c6
phtic hop tam truong 16n chiém hon 40% dinh tam thu, céc chi s Doppler nhu
CSTK (RI), chi s6 xung (P1), chi s6 A/B giam dan vé cudi thai ky. Két qua
Doppler DPMTC bénh li 12 giam phiic hop tim truong hodc xuat hién vét khuyét
tién tAm truong (notch) hodc ca hai ciing xuét hién trén pho [89].

Palaric (1990) va Nisand (1991) khi tham do Doppler PMTC ¢ thai
nghén binh thuong ca hai nghién ctu déu két luan dau hiéu vét khuyét tién
tam truong c6 thé xuat hién mot cach sinh 1y dén 26 tuan va gia tri cha CSTK
(RI) déu c6 xu thé giam dan dén cudi thai ky [94],[115].

Cynober (1997), cho riang tham do Doppler PMTC hoan toan c6 thé thuc
hién nhac lai nhiéu lan khong gay nguy hiém cho me va thai, cho phép danh
gia tuan hoan vé phia nguoi me qua dé phat hién duoc cac truong hop thai
nghén bénh li. Hinh thai phoé Doppler PMTC binh thudng vao quy 2 va quy 3
cua thai nghén 1a rat dic trung twong c6 hinh anh gia binh nguyén phuc hop
tam truong 16n. Pho Doppler PMTC bénh li khi phic hop tam truong giam
dudi 35% dinh tam thu hodc xuat hién vét khuyét tién tdm truong (notch). Su
bat thuong nay cé thé xay ra & mot hoic hai bén va dau hiéu notch ciing co
thé ton tai mot cach sinh 1y cho dén 26 tuan [119].

O Viét Nam, nim 2007 Tran Danh Cudng, Phan Truong Duyét nghién
ctru cac thong s6 Doppler cia PMTC ¢ 100 san phu thai nghén binh thuong
tuoi thai 28 dén 42 tuan két qua cho thay [90]:

+ Hinh thai ph6 Doppler PMTC ciing ¢6 nhitng ddu hiéu dic trung nhu
C4C tAc gia dd mo ta & trén, khong co trudng hop nao co vét khuyét tién tam
truong, khong co sy khéc biét vé hinh thai pho gitta Doppler PMTC phai va
trai va khodng phu thudc vao vi tri rau bam.

+ Tac gia da lap duoc biéu d6 phan bd bach phan vi theo tudi thai cua
cac chi s6 Doppler PMTC bao gom CSTK (RI), CSX (PI) vaty 1¢ S/D (A/B),
va gi4 tri cua cac chi sb nay ciing cho thdy két qua nhu cac nghién ctru khac
trén thé gisi. CSTK (RI) ludn nhé hon 0,58, CSX (PT) ludn nho hon 1 va ty 1¢
S/D ludn nhé hon 2,6.

+ Két qua khi Doppler PMTC binh thuong khong cé trudng hop nao
thai CPTTTC va khong co thai suy [90].
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Cac nghién ciu gia tri 1am sang cia Doppler PMTC & bénh
nhan TSG:

Rudigor va CS (1986) tién hanh siéu 4m Doppler PMTC cho 130 thai
nghén binh thuong va cao huyét ap. Két qua cho thay rang khi CSTK (RI) cua
DMTC binh thudng khéng cé thai cham phat trién trong ter cung ké ca truong
hop ¢6 huyét ap cao. Co 6 truong hop thai suy cap trong d6 c6 5 trudng hop
két qua Doppler PMTC bénh i va xuét hién truéc 3 tuan. Co 2 truong hop
thai chét luu trong tir cung trudc 28 tuan déu c6 két qua Doppler DPMTC bénh
li. Tac gia cho rang khi CSTK cang cao thi ty 1¢ thai cham phét trién trong ti
cung va thai suy cap trong chuyén da cang Ién. Nghién ciu khang dinh cac
ri loan bat thuong trén Doppler PMTC thudng xuét hién trudce khi co cac
dau hiéu thai suy cap, hoic thai cham phét trién trong tir cung trung binh 1a 2
tuan. Khi CSTK binh thuong thi nguy co vé&i thai gan nhu khong c6, diéu nay
gilp cho viéc theo ddi khdng can qué chat ché [120].

Vaillant (1992) nghién ctu tim mdi twong quan giita vi tri banh rau va cac
chi s6 Doppler PMTC trén 96 ho so c6 két qua tham do Doppler PMTC bénh
li, trong d6 c6 75 truong hop rau bam bén, 21 treong hop rau bam gitra. Tac
gia thay c6 su khac nhau rét c6 y nghia vé chi sé6 Doppler PMTC trong nhom
rau ban bén va khong khac nhau trong nhém rau bam gitta. G nhém rau bam
bén co ty 1¢ ting huyét 4p va protein niéu cao hon nhém rau bam giita, ty 18
thai cham phat trién ciing cao hon nhom rau bam giita. Tat ca cac trudong hop
thai chét luu trong nghién ctru ndy déu nam trong nhom rau bam bén, nguoc lai
& nhom rau bam gira thi ting huyét 4p va protein niéu nhe hon va anh hudng
dén phat trién thai ciing nhe hon, khong ¢ trudng hop nao thai chét luu [121].

Nam 2000 Coleman tién hanh nghién ctu trén 116 truong hop thai
nghén c6 huyét ap cao. Tham do Doppler PMTC dugc thuc hién ¢ tudi thai
22-24 tuan. Chi tiéu nghién ctiu 12 CSTK (RI) va dau hiéu vét khuyét tién tam
trrong. Doppler PMTC duoc coi la bénh li khi CSTK lén hon 0,58 va hoac
xuat hién vét khuyét tién tdm truong. Két qua cho thay nhitng bién ching voi
thai 6 1a TSG, thai CPTTTC, thai chét luu va rau bong non. Khi Doppler
PMTC bénh li (CSTK Ién hon 0,58 va hoac xuat hién vét khuyét tién tam
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truong). Két qua co 32 trudng hop TSG (27,5%), 31 trudng hop (26,7%) thai
CPTTTC, rau bong non chiém 2,6% va thai chét luu 2,6% [30].

Khi CSTK 16n hon 0,58 két hop véi vét khuyét tién tdm truong thi thai
cham phét trién trong tir cung nang va nguy co tang 12,7 1an so véi nhém cé
CSTK thap hon 0,58 [30].

Theo nghién ctru cua Uzan M (1987) va cong su thay riang khi cac chi s6
Doppler PMTC bénh i kém vét khuyét tién tim truong co ty 1é rau bong non
I6n, chiém téi 70% trong tong s cac trudng hop rau bong non [118].

O Viét Nam, nam 2007 Vii Hoang Yén tién hanh nghién ctiu 92 thai phu
TSG dugc siéu am Doppler PMTC khi ¢6 dau hiéu chuyén da hozc khi c¢é chi
dinh dinh chi thai nghén. Két qua cho thiy tai diém cit 0,68 cua CSTK
PMTC gié tri chan doan thai CPTTTC véi d6 nhay 1a 91,7% va d6 dic hiéu 1a
80% & tuoi thai 28-33 tuan va do nhay 75% va do dac hiéu 77,8% o tudi thai
|6n hon 37 tuan [122].

Nam 2009, Pham Thi Mai Anh, Tran Danh Cuong nghién cau veé
Doppler PMTC ¢ bénh nhan TSG tai bénh vién Phy San Trung Uong muc
tiéu nghién cau 1a tim méi twong quan giita hinh thai phd Doppler, CSTK
(RI) véi cac thé 1am sang TSG va méi twong quan véi tinh trang thai. Két qua
thu duoc la [21]:

+ O bénh nhan TSG c¢6 hinh thai phdé Doppler PMTC bénh 1i (vét khuyét
tién tAm truong),(Notch) 12 60,5%.

+ O nhém bénh nhan TSG nhe, ty 1¢ Doppler PMTC bénh 1i chiém
48,3%, 6 nhom TSG nang ty Ié nay la 78%.

+ O nhom c6 Doppler PMTC bénh li ty ¢ thai CPTTTC Ia 91,3%, thai
suy chiém 80%.
1.2.2.8. Ung dung siéu am Doppler trong tham do déng mach ron.

Ky thudt tham do DMR:

Xéc dinh dong mach ron bang Dopper mau dit 18én vi tri cua day ron,
hinh anh cua day ron sé ¢6 hai mach mau cung mau do 1a hai PMR va mot

mach mau khac mau d6 1a tinh mach ron. Chon vi tri day ron gan cho di vao
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banh rau, vi tai diy day ron it bi di dong mdi khi c6 cir dong thai va nd phan
anh mot cach trung thuc tuan hoan trong banh rau [90],[93],[22].

Két qua tham do Doppler PMR binh thuwong:

Pho Doppler PMR c6 dang xung, déng dang va can dbi, dinh tam thu
gom c6 dbc 1en va dbc xudng, trong d6 déc xubng cua dinh tdm thu lién tuc
vé6i phirc hop tim truong. Phic hop tam truong 16n chiém 30 % dinh tam thu
va tang dan theo tudi thai ¢ thai nghén binh thuong [phu luc 4].

CSTK ctua DPMR ¢ thai nghén binh thuong giam dan theo tudi thai dic
biét sau tuan 37 thai ky ty 1& giam rat nhanh [90],[22].

Hau hét cac tac gia trong nudc cling nhu nudc ngoai khi nghién cau CSTK
ctia Doppler PMR 6 thai binh thuong déu lap duoc biéu d6 tong hop gia tri cua
CSTK theo tudi thai va CSTK caa PMR duoc coi 14 binh thudng khi chiing nam
trong khoang gitra cua duong bach phan vi thir 5 va thir 95 [Phu luc 8].

Bang 1.3: Két qua nghién ciru ciia mét so tac gia vé gia tri cia CSTK
PMR ¢ dwong bach phan vi thi 50 [69].

Ta Xuén Lan,| Tran Danh
Tudi |[Thompson|Hendricks| T.angH | Aranyoso | Phan Trwong | Cuong, Phan
thai (1988) (1989) (1990) (2001) Duyét Trwong Duyét
(2004) (2007)

28 0.68 0.7 0.68 0.72 0.77 0.57

29 0.67 0.74

30 0.64 0.69 0.59 0.65 0.71 0.58

31 0.62 0.68

32 0.63 0.65 0.57 0.61 0.65 0.58

33 0.64 0.62

34 0.61 0.62 0.58 0.6 0.59 0.57

35 0.6 0.56

36 0.56 0.6 0.55 0.58 0.53 0.56

37 0.58 0.50

38 0.54 0.56 0.52 0.58 0.51 0.55

39 0.57 0.49

40 0.52 0.54 0.50 0.56 0.40 0.53

41 0.53 0.50 0.58 0.22

42
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Doppler DMR bénh li va gia tri lam sang ciia CSTK DMR.

Doppler PMR bénh 1i 1a khi phac hop tdm trwong giam dan dan dén
CSTK tang va tién dan dén 1. Pién hinh 1a mat phtc hop tim truong va cé
dong chay ngugc chiéu [phu luc 5],[69],[90],[108].

CSTK cta BMR dugc coi la bénh 1i khi gia tri vuot qua duong bach
phan vi thir 95 trén biéu dd phan bd bach phan vi cia CSTK theo tudi thai
[30],[69],[90].

CSTK PMR c6 gia tri chan doan thai CPTTTC, thuong biéu hién som
bang ting CSTK, khi banh rau bt dau c6 su thay d6i vé mang luéi mach mau
gai rau nén co gié tri tién lwong nhitng biéu hién bat thuong vé thai, dic biét
tién lugng thai CPTTTC rat sém [123].

Theo nghién ctu cua Ta Xuan Lan, Phan Truong Duyét (2004). Tran
Danh Cudng, Phan Truong Duyét (2007), khi CSTK PMR binh thuong nam
trong khoang gitra duong bach phéan vi tha 5 va thir 95 khong c6 truong hop
nao thai CPTTTC va thai suy [69],[90],[22].

CSTK DMR két hop véi Doppler dong mach tir cung c6 vét khuyét tién
tam truong ¢ gia tri chan doan thai CPTTTC cao véi do nhay 91% va do dic
hiéu 97%. Néu CSTK PMR binh thuong va Doppler PMTC binh thuong
khong co tinh trang thai CPTTTC [124],[125].

CSTK PMR c6 gia tri chan doan thai suy: CSTK PMR lién quan dén do
pH mau giam va CO, ting nén c6 gia tri chan doan thai suy sém va chinh xéc.
Khi két hop Doppler PMR va theo déi lién tuc nhip tim thai s& tang d6 chinh xac
hon so véi khi sir dung don thuan phuong phép theo déi nhip tim thai, ngoai ra
theo nghién cau cia Giovagrandi va cong sy CSTK PMR ¢6 gia tri chan doan
thai suy sém truc khi thai c6 biéu hién cac triéu ching 1am sang [123].

Trong thai nghén bénh 1i nhu me tién san giat, huyét ap cao. Khi tham do
Doppler BPMR CSTK ting va tién dan dén 1, hinh thai dién hinh 1a mat phuc
hop tam truong hodc c6 dong chay nguoc chiéu, & nhig trudng hop nay ty 16 tir
vong chu sinh cao va ty ¢ thai chét luu trong tir cung tang [108],[123],[125].
1.2.2.9. Ung dung siéu am Doppler trong thim do déng mach nao.

Ky thudt tham do: st dung duong cat ngang dau dé do duong kinh
ludng dinh, sau d6 nghiéng dau do vé phia than thai nhi xuét hién da giac
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Willis dat cira s6 Doppler vao dong mach ndo gitra trén da giac Willis s& thu
dugc phd Doppler cia DPMN [12],[30],[69].

Két qua tham do Doppler DPMN binh thuwong:

Hinh thai phd Doppler PMN khéng c6 ddu hiéu dic trung riéng. Phod
biéu hién cua nhitng mach méu c6 trd khang 16n, tbe do t6i da cua dong tam
thu 16n va phuc hop tam truong dwong tinh thap [phu luc 6].

Gia tri cia CSTK PMN trong thai nghén binh thudng giam dan vé phia
cudi thai ky, nhung sy giam nay tur tir, khong dot ngot va duoc coi 1a binh
thuong khi nam trong gigi han cia dudng béach phan vi thi 5 va the 95 [phu
luc 9],[69],[90].

Bang 1.4: Két qua nghién ciru ciia mét so tac gia vé CSTK ciia PMN &
dwong bach phan vi thi 50 [89], [90], [114], [126]

z. . . | Rochambeau | Tranquart Uzan Tran Danh Cuong
Tuoi thai
(1991) (1991) (1991) (2007)
28-29 0,78 + 0,06 0,9+0,08 0,84 0,78
30-31 0,81 0,79
32-33 0,81 0,78
34-35 0,79 0,77
36-37 0,79 0,77
38-39 0,68 + 0,05 0,71 + 0,05 0,76 0,77
40-42 0,75

Doppler DPMN bénh li va gia tri 1am sang cia CSTK DMN:

Doppler PMN bénh |i hinh théai phé thay doi véi phac hop tam truong
I6n 1am CSTK giam, gia tri cia CSTK DMN duoc coi 1a bénh 1i khi tri s6 nay
nam dudi duong bach phan vi thir 5. Piéu nay nguoc véi DPMR [90],[108]
[123][ phy luc 7],[ phu luc 9].

Nam 1991 Uzan nghién ctru tham do Doppler & cac mach mau khac
nhau trén da giac Willis va cho thay phd Doppler ciing nhu cac chi sé 1a
khong khéac nhau. Téac gia két luan tat ca cac vi tri mach mau cua da giac
Willis déu c6 thé str dung dé tham do Doppler, nhung tot nhat 1a dong mach
ndo giita. CSTK caa DPMN giam dan vé cudi thai ky [89].

CSTK cua PMN c6 gia tri chan doan tinh trang thiéu oxy. CSTK cua
PMN giam xuat hién trude khi biéu hién 1am sang khoang thoi gian 24 gid
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dén 5 ngay. CSTK giam d6t ngdt dudi dudng bach phan vi thir 5 14 ddu hiéu
tién luong nang do bao hoa oxy mau giam [109],[113],[123].

Nam 1991 Rochambeau nghién ctu tham do Doppler PMN trén 209
truong hop ting huyét ap va thai nghén. Két qua cho thiy sy giam CSTK
PMN c6 lién quan rat chit ché véi viée ting ty 16 mo lay thai do thai suy va
tang ty 1& bién ching cia tré so sinh sau dé. Tac gia két luan CSTK PMN c6
gia trj tién doan tinh trang thai t6t hon thim do Doppler ddng mach rén [124].

Niam 1990 Collet va cong su nghién ctru tham do Doppler PMN két hop
v6i thaim do Doppler DPMR trén 140 truong hop thai CPTTTC. Két qua néu ca
Doppler PMR va PMN binh thuong ty 1¢ thai suy 9,6%. Nhoém chi c6
Doppler DPMR bénh i ty 1€ thai suy 9,6%, nhom chi ¢6 Doppler PMN bénh 1i
s6 luong it nhung déu ¢ thai suy. Nném ca Doppler PMR va PMN déu bénh
i ty 18 thai suy 1a 100% trong dé 35,7% chét xung quanh dé. Tir d6 tac gia
nhén thiy két hop ca thim do Doppler PMR va DPMN viéc tién luong tinh
trang thai suy c6 gia tri hon nhiéu chi dwa vao mot Doppler PMR hoic
PMN do d6 tham do CSNR sé& dap tmg dugc dong thoi ca Doppler PMN
va DPMR [127].

Nam 1996 Arbeille nghién ctru Doppler PMR va PMN ¢ thai nghén
binh thudng thay tri s6 cia CSNR luén 16n hon 1 va tac gia nhan xét néu sir
dung chi s6 ciia Doppler PMR va DPMN riéng 1¢ thi két qua tham do rat it gia
tri, nhung néu két hop lai thong qua CSNR thi gia tri ctia thim do Doppler
trong danh gia tinh trang strc khoe ctia thai s& tot 1én rat nhiéu [109].
1.2.2.10. Chi sé ndo ron(CSNR) va gid tri tién lwong tinh trang thai.

CSNR la thuwong s6 cua chi so tré khang (CSTK) dong mach nao (DMN)
va CSTK dong mach rén (DMR).

Khai niém CSNR lan dau tién dugc dua ra vao nim 1987 boi Arbeille
khi ong nghién ctru tham do Doppler PMR va DPMN ¢ thai binh thuong co
tudi thai tir 20-40 tuan. Két qua cho thay & thai nghén co dién bién binh
thuong thi chi s6 ndy ludn luén 16n hon 1 mdc du ca hai CSTK cua DPMN va
CSTK cua DPMR déu giam dan vé cudi thai ky nhung CSTK ctua DMN ludn
ludn 16n hon CSTK ciia DPMR [109]. Sau d6 c¢6 mdt sé nghién ctru vé CSNR
cling c6 nhin xét twong ty tuy nhién ngudng ctia CSNR dé phan biét 1a binh
thuong hay bénh 1i c6 khéc nhau gifra céc tac gia.
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Collet va cong sy (1990) nghién ctru Doppler PMN va PMR trong thai
nghén binh thuong tudi thai 28-41 tuan, thiét 1ap CSNR va thdy CSNR it thay
d6i trong thai nghén binh thuong gan nhu 13 mot hang sé tudi thai 28 tuin CSNR
14 1,22, thai 41 tuan CSNR 1a 1,27. Sy khac nhau nay khong c6 ¥ nghia théng ké
(P> 0,05). Tac gia cho rang CSNR duoc coi 13 bénh i khi nho hon 1,1 [127].

Rochambeau (1991) nghién ctru tham do Doppler PMN va BPMR 6 thai binh
thuong co tudi thai tir 21-33 tuan, thiét 1ap CSNR két qua 13, ¢ thai 21 tudn CSNR
1a 1,16 va 33 tuan la 1,23, nhin chung CSNR lu6n 16n hon 1. Khi CSNR binh
thuong 13 mot ddu hiéu tin cdy ching t6 thai nhi c6 sirc khoe binh thuong [124].

Favre nam 1991 nghién ctru tham do dong thoi PMR va PMN trong thai
binh thudng va bénh 1i két qua CSNR trung binh & thai binh thuong 1a 1,2 +
0,54 va thai CPTTTC 1a 1,01 + 0,45 (su khac nhau nay c6 y nghia thong ké P
< 0,05). O nhom mo 1ay thai vi thai suy CSNR trung binh 1a 0,84 +0,44, &
nhom mo 14y thai khong phai do thai suy 1a 1,18 + 0,5 (su khac nhau nay co
¥ nghia thong ké v6i P < 0,01). CSNR trong nhom thai CPTTTC c6 thai suy
cap 1a 0,81 + 0,46, & nhom thai CPTTTC khoéng c6 thai suy cap 1a 1,12 + 0.4
(su khac nhau nay ¢ y nghia théng ké v6i P < 0,01) [128].

Niam 1992 Dandolo nghién ctru CSNR trung binh theo tudi thai ¢ thai
binh thuong két qua tudi thai 30-32 tuan 1a 2,01 + 0,28, thai 33-35 tuan la
2,07 £ 0,80, & thai 36-38 tuan 1a 1,96 + 1,04, thai 39-41 tuan 1a 1,79 + 0,72.
Tac gia nhan thay chi s6 nay cling c6 xu hudng giam dan nhung su giam cta
n6 khong nhiéu, khong rd nét va khong c6 y nghia thong ké. CSNR khong
thay doi va gan nhu 1a mot hang s6 va tac gia thdy CSTK ctia PMN luén 16n
hon CSTK cuia DPMR [129].

O Viét Nam nam 2007 Tran Danh Cuong nghién ctru thim do Doppler
PMN, PDMR cua 100 thai nghén binh thudng tudi thai tir 28-41 tuan tac gia da
lap dugc biéu dd phan bd bach phan vi cia CSNR theo tudi thai va tat ca
nhitng tré sinh ra khong c6 truong hop nao c6 thai CPTTTC va thai suy [90].

Trong trudng hop c6 su phan bd lai tudn hoan cua thai ma nguyén nhan
1a do thiéu oxy thai trong thai suy man tinh thi CSNR < 1. Trong truong hop
nay CSTK caa PMN giam do gidn mach va CSTK (RI) cia DPMR c6 thé binh
thuong hoic ting . CSNR duoc coi 1a mdt chi tiéu tot nhat danh gia viéc phan
bb lai tuan hoan cua thai nhi trong trudng hop thiéu oxy qua dé danh gia tinh
trang strc khoe cua thai [108],[129],[130].
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Véi thai nghén bénh i, dac biét 1a me tién san giat nghién cuu cua
Rudigoz (1991) khang dinh CSNR c6 gia tri tién doan thai suy rat tot va
con ¢ gia tri trong chan doan thai CPTTTC [123]. Khi CSNR bénh li gia
tri chan doan thai suy vé1 BN, DbH, GT(+), GT(-) lan luot 1a 91,6%,
87,5%, 84,6% va 93,3% va chan doan thai CPTTTC lan luot 1a 85,7%,
78.,5%, 84,6%, 80%. Tac gia ciing nhan thdy rang khi CSNR bénh i dén
khi xuit hién thai suy trung binh 13 16 ngay va dai nhat 1a 3 tudn va khi
CSNR bénh 1i hodc két qua Doppler DPMN bénh li thi trong luong tré so
sinh trung binh khi d¢ 1596 + 628g so v&i binh thuong 1a 2832 + 805g, su
khac nhau nay cé y nghia thong ké (P < 0,001). Tudi thai trung binh khi d¢
33,6 + 3,8 tudn so v6i binh thuong 1a 37,2 + 2.5 tuan, sy khac nhau nay c6
y nghia théng ké (P < 0,001) [123].

Theo nghién ctu cua Tranquart (1991) ¢ thai CPTTTC ma c6 CSNR
bénh 1y 50-60% truong hop c6 giam CSTK PMN. CSNR bénh 1i ¢ thé do
CSTK ctia PMN giam mét cach bat thuong va CSTK caa PMR binh thudng
hosc CSTK ciua PMN binh thuong CSTK ctia PMR ting bat thuong, trong
truong hop ndy c6 thé do c¢é cac ton thuong tuan hoan trong banh rau din dén
CSTK cua PMR ting bat thuong nhung nhimg ton thuong niy chua anh
hudng dén trao doi khi cua thai cho nén CSTK cua PMN van trong gi6i han
binh thudng va nhitng truong hop nay ké tir khi ¢ dau hiéu CSNR bénh i
dén khi xuét hién ddu hiéu thai suy s& kéo dai hon nhiing truong hop ma
CSNR bénh Ii 13 do tinh trang thiéu oxy thai cho nén CSTK ctua PMN giam
bat thuong, nhung lai khéng c6 ton thuong banh rau cho nén CSTK ctia PMR
binh thuong [126].

O Viét Nam nim 2007, Nguyén Thi Bich Van nghién ctru vé CSNR &
101 san phu TSG tim ra diém cat trong tién luong thai suy va thai CPTTTC
ciia CSNR 1a 1. Tai diém cat CSNR = 1 gia tri chan doan thai suy véi DN,
PPH, GT(+) va GT(-) lan luot 1a 84,8%, 70,6%, 58,3%, 90,6%. Va gia tri
tién lugng thai CPTTTC lan luot 1a 54,4%, 61,2%, 64,6% va 50%. Tac gia két
luan rang CSNR c¢6 gia tri chan doan thai suy tot hon 1a thai CPTTTC & bénh
nhan TSG [131].

Niam 2011 Nguyén Bé Thiét nghién ctru 175 thai phu TSG, tac gia ciing
nghién ciru vé gia tri cia CSNR trong tién luong thai suy va thai CPTTTC két
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qua cho thdy tai diém cat 1 cia CSNR gi trj tién luong thai suy véi PN,
PPH, GT(+), GT(-) 1an luot 14 86%, 82%, 69%, 92% va gia tri tién lugng thai
CPTTTC lan luot 13 87%, 81%, 86% va 82% [18].

Niam 2015, Pham Thi Mai Anh, Tran Danh Cuong, Phan Truong Duyét
nghién ctru 229 bénh nhan TSG muc tiéu 1a nghién ctru vé CSNR trong tién
luong thai suy két qua cho thay tai diém cit 1,1 cia CSNR gia tri chin doan
thai suy voi PN la 75% va BDBH la 74% [20].

Nhu vay co sé 1y luan va cac nghién ctru ctia cac tac gia trong va ngoai
nuéc khang dinh vai tro quan trong cia CSNR trong danh gia strc khoe thai
nhi. Ngay nay CSNR 13 mot chi tiéu khong thé thiéu dugc giup cac bac sy 1am
sang co thai do xu tri diing dan va kip thoi trong cac thai nghén binh thuong
dic biét 1a thai nghén nguy co cao nhu me tién san giat. Tuy nhién néu ddnh
gia tinh trang thai ma chi dya vao mot CSNR s€ cho ty 1€ duong tinh gia cling
nhu 4m tinh gia cao, viéc két hop tham do theo ddi lién tuc nhip tim thai
thong qua biéu d6 NTT- CCTC cho ta chan doan vai do tin cay cao hon.

1.2.3. Gia tri két hop ciia siéu 4am Doppler va bi¢u d6 theo doi nhip tim
thai - con co tir cung (NTT-CCTC) trong tién lwong thai.

Trong thyc hanh 1am sang chung ta thdy riang c6 nhiéu phuong phap
thim do dé danh gia tinh trang strc khoe thai nhi. Mdi phuwong phap déu cd uu
va nhugc diém riéng vi vay gia tri tién luong thai ciia mdi phuong phép chi
dat dugc & mot ti 16 nhat dinh. Khi két hop nhiéu phuong phap thim do mot
lac gia tri chan doan stc khoe thai véi DN va PPH sé& cao hon va giam dugc
ti 1¢ duong tinh gia va 4m tinh gia cia mdi phuwong phap.

Siéu am Doppler thim do tudn hoan thai nhi c6 gia tri tién luong thai
sém hon, gitip cho viéc 1ap ké hoach theo ddi mot cach phu hop nhat. Biéu d6
NTT phan anh truc tiép tinh trang strc khoe thai qua tan sé va do dao dong
cia NTT vi vay c6 gia tri trong xir tri thai. Su két hop ca hai phuong phap
tham do siéu &m Doppler va biéu d6 theo ddi NTT- CCTC gitip danh gia strc
khée thai nhi mot cach chinh xac va kip thoi hon lam giam ti 1€ thai chét luu

va tir vong chu sinh.
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Nguyén B4 Thiét nghién(2011) ctru trén bénh nhan TSG, néu chi dya
vao CSNR gia tri tién lugng thai suy véi DN, DPH 13 86% va 82%. Néu chi
dira vao biéu dd NTT ti 1é nay 1a 68% va 80%. Nhung khi két hop ca CSNR
va biéu d6 NTT gia tri chan doan thai suy voi DN, DPH ting 1én nhiéu la
96% va 83% [18].

Theo nghién ctru ctia Pham thi Mai Anh (2015), gia tri chan doan thai
suy cua biéu dd6 NTT véi DN, DPH 1a 70% va 90%, cia CSNR 13 75% va
74%. Khi két hop CSNR va biéu dd NTT gi4 tri chan doan thai suy DN, PDH
la 81% va 93% [20].

Theo Anceschi va Ruozi Berreta, khi nghién ctru 54 thai phu c¢6 chan
doan 13 thai CPTTTC da c6 bién ddi bénh 1i trén siéu Am Doppler dong mach
nao va dong mach ron thi gia tri chan doan thai suy cta biéu dd6 NTT véi BN
va DPH 1a 100% va 77,8% [132].

Theo nghién ctru cua Pham Thi Mai Anh (2014), khi CSTK cia BPMTC
bénh li ty 1é thai CPTTTC la 77,4%, ty 1¢ thai suy 1a 74,2%. Nhung khi két
hop ca CSTK BDMTC bénh 1y va CSNR bénh i ty 1¢ thai CPTTTC va thai suy
tang rat cao lan luot 1a 94,1% va 76,5% [23].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 POI TUQNG NGHIEN CU'U.
Péi tugng nghién ctru bao gdm cac thai phu duge chan doan va diéu tri
TSG tai khoa san bénh li cua Bénh vién Phu San Trung Uong va Bénh vién
Phu San Hai Phong trong thoi gian tir 10/09/2013 dén 30/12/2016.
2.1.1. Tiéu chuan lya chon bénh nhan:
Tudi thai tir 28 tuan trd 18n (tudi thai duogc tinh theo ngay dau tién cua
ky kinh cudi cung hoic siéu 4m thai duéi 12 tuan).
Thai phu chtra mot thai,
Thai séng.
Cé céc triéu chung sau:
+ Huyét 4p tam thu > 140 mmHg.
+ Huyét ap tdm truong > 90 mmHg.
+ Protein niéu > 0,5g/lit & mau nudc tiéu 1ay ngau nhién.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir.
Pa thai
Pa 6i
Thai bat thuong
Co tién sir co cac bénh sau:
= Bénh tim
= Bénh than
= Bénh cao huyét ap
= Bénh Basedow

= Bénh dai thao dudng.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U.
2.2.1. Thiét ké nghién ciru.

Nghién ctru duge thiét ké theo phwong phap mé ta cit ngang, phuong
phap tién hanh nghién ctru 1a tién ciru.
2.2.2. C& miu nghién ctru.

Muc dich cta nghién ctru nay 1a tim ra d6 nhdy, do dac hi¢u cua chi s6
tré khang dong mach rén (CSTK PMR), chi sd tré khang dong mach néo
(CSTK PMN), hinh thai pho Doppler PMTC, chi sé ndo ron (CSNR) va biéu
d6 theo ddi lién tuc nhip tim thai (NTT) trong tién doan tinh trang thai nhi &
thai phu TSG nén cong thirc tinh ¢& mau phu hop 1a.

N = Zz(l-a/ 2) .
Trong do:

N: 13 ¢& mau nghién ctru.

Z 1.0/ hé s6 tin cay = 1,96.

P: c6 thé léy do nhay hoac do dac hi€u cua cac chi sb trén trong chan
doan tinh trang thai tir két qua cua cac nghién ctru trude. Trong nghién ctru
nay lay p = 0,5 13 gia trj d6 dic hiéu cua chi s6 tré khang dong mach ron
(CSTK PMR) trong chan doan suy thai theo nghién ciru ciia Rudigor nim
1992 vi day 1a nghién ciru c6 két qua do dic hiéu thap hon cac nghién ciu
khac va thép hon d6 nhay va CSTK PMR Ia tham do dugc st dung rong rai,
dau tién dé danh gia va chan doan tinh trang thai nhi ¢ nhiing thai nghén
bénh 1y [133].

g=1-p=05

¢ : 1a sai s6 nghién ctru (¢ = 0,09)

Viy ¢& mau cua nghién ciru toi thiéu 1a 475 thai phu. Nghién ciru nay

d3 thu thap duoc 484 thai phu du tiéu chuan dua vao nghién ctru.
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2.2.3. Thu thap s liéu.
2.2.3.1. Thoi diém thu thép sé ligu.

Thai phu duoc chon tham gia vao nghién ctru s& dugc tién hanh 1am
siéu am Doppler tham do dong mach tir cung, dong mach ndo, dong mach ron
va lam thir nghiém nhip tim thai khong kich thich. Cac phuong phap nay duoc
tién hanh trude khi c6 chi dinh can thiép 14y thai vi 1i do ngudi me hoic 1i do
thai nhi (trong vong 24 gio).

Céc bién sb nghién ctru vé 1am sang va bién s vé can 1am sang ciing
duoc 14y cuing mot lac vao thoi diém nay.
2.2.3.2. Phuwrong phdp thu thap sé li¢u.

Phéng vin:

MOoi bénh nhan duogc dua vao nghién ctru theo ding ti€u chuan Iya chon
s€ dugc phong van thai phu dé c6 cac thong tin: Tén, tudi, dia chi, sb 1an dé,
tién str noi, ngoai khoa.

Hoi ngay dau ky kinh cudi cung, dong thoi thu thap gidy siéu am cua
thai phu ¢ tudi thai < 12 tuan (néu c6) dé tinh tudi thai.

Hoi céc triéu chimg co nang lién quan dén bénh TSG nhu: dau dau, hoa
mat, chong mit, nhin mo, U tai, dau ving thuong vi, dau ving gan hay cac
tri¢u ching budn ndn, non dé phan loai TSG.

Tién st san phu khoa: S6 lan dé, s lan say, s6 1an nao thai, s con
séng va cac bénh phu khoa d3 mic.

Khdam lam sang:

+ Po huyét ap, do 2 lan cach nhau 4 gid, néu huyét ap tam thu >
160mmHg va hodc huyét ap tdm truong > 110 mmHg chi can do lai sau 5
phut, thai phu phai dugc nghi ngoi 15 phut trude khi do. Huyét ap dugc coi 1a
tang khi > 140/90 mmHg [26].
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Xét nghi¢m sinh hda mau:

+ Panh gia chic ning gan bang cac Enzym SGOT, SGPT. Binh thuong
SGOT <37 UI/L, SGOT <40 UI/L [9].

+ Panh gia chirc nang than bﬁng dinh lugng Acid uric, Ure, Creatinin.
Binh thuong Acid uric 119 -375 pmol/l, Ure mau 3,3 - 6,6 umol/l, Creatinin
44-106 pmol/l [9].

Xét nghiém céng thirc mdu: xem sb luong tiéu cau, binh thudng
150000-300000/mm? [9].

Xét nghigm nwéc tiéu bat Ky: dinh luong protein niéu. Binh thudng
khong c6 protein ni¢u hoac chi c6 dudi dang vét.

Siéu am Doppler me va thai.

+ Tham do Doppler dong mach tir cung (PMTC) ngudi me hai bén.

Phuong phap twong tu ctia Tran Danh Cudng (2007), dat dau do & ho
chau phia trén cung dui, doc theo 2 thanh bén cua tir cung, hoat hoa Doppler
mau dong mach tr cung dugc biéu hién bﬁng hinh anh gia bét chéo véi dong
mach chiu ngoai, c6 mau déng nhét hoi thién sang mau vang, hoat hoa
Doppler xung, dit ctia s6 Doppler vao vi tri gia bt chéo s& thu nhan dugc tin
hiéu Doppler cia PMTC [90]. Panh gia két qua cua nghién ctru bang quan sat
hinh thai pho, phd Doppler PMTC binh thudng c6 dang xung, khong can
xung, dic trung boi phitc hop tdm trwong 16n chiém 3/4 dinh tam thu, doc 1én
thang dung nhanh, doc xudng tir tir tao ra dau hiéu gia binh nguyén sau d6 két
thuc tdm thu va lién tuc vo1 phirc hop tam truong [hinh 1.4], [phu luc 11]. Pho
Doppler PMTC bénh 1y khi thdy xuat hién 1 trong 3 dau hiéu sau day: xuat
hién vét khuyét tién tim truong, giam phuc hop tdm truong xudng dudi 2/3
dinh tdm thu hodc xuét hién ca 2 diu hiéu trén. Nhung trong nghién ctru nay
chi danh gia dau hiéu vét khuyét tién tdm truong [90],[hinh 1.5],[phu luc 12].

+ Tham do Doppler dong mach ron (PMR).
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Hinh anh day rén trén siéu 4m 13 mét thimg ndi ty do trong nude 6i
gdm hai PMR va mét tinh mach ron, hoat héa khung dinh vi ctia Doppler
mau dat 1én vi tri cia day ron s& c6 hai mach mau cung mau do 1a hai bPMR
va mdt mach mau khac mau d6 13 tinh mach ron. Hoat héa khung dinh vi
Doppler xung dit cira s6 Doppler vao dong mach ron s& thu nhan dugc phd
Doppler PMR d6 12 ph6 dang xung khong can ximg, vién pho sang, trung tim
ctia pho tdi mau [90],[phu luc 4]. Khi dat dugc 5 phd dam bao chét lugng s&
tién hanh do va chi s6 duoc 1ay vao nghién ctru 13 gid trj cta chi sd tré khang
(CSTK), tir d6 theo d&i va ddi chiéu véi két qua tré so sinh sau dé tim diém
cat cia CSTK PMR c¢6 gia tri nhat trong tién lwong thai cham phat trién trong
tir cung va thai suy. Khi Doppler PMR bénh li biéu hién bang giam dan phirc
hop tAm truong dién hinh nhét 13 mat phtc hop tdm trwong va c6 dong chay
nguoc chiéu, khi d6 CSTK PMR biang 1 [phu luc 5].

+ Tham do Doppler dong mach ndo (PMN) thai nhi.

K¥ thuat thim do nhu mé ta caa Trin Danh Cuodng (2007) [90], tién
hanh tham do Doppler PMN giita trén da giac Willis & nén so, khi dugc 5 phd
dat tiéu chuan thi tién hanh do. Pho Doppler PMN thai nhi 1a pho dang xung
khong can xung, phiic hop tim truong thap, chimg to day 14 vi tri tuan hoan
c6 trd khang cao [phu luc 6]. Chi s6 duoc lay vao phan tich trong nghién ciru
1a gia tri cia CSTK, theo ddi va ddi chiéu véi két qua tré so sinh sau dé tim
diém cat cia CSTK PMN c6 gia tri nhat trong tién lugng thai cham phat trién
trong tir cung va thai suy.

+ Sau khi c6 két qua tham do cia CSTK PMR va CSTK PMN thai nhi
s& thiét 1ap chi s6 ndo rén (CSNR), chi s6 nay dugc 1am theo mo ta ciia Tran
Danh Cuong (2007) [90], bang cach lay tri s6 cia CSTK PMN chia cho
CSTK DMR trong cung 1 lan tién hanh thiam do, gia tri cua CSNR ciling duoc
phan tich ddi chiéu v&i véi két qua tré so sinh sau dé tim diém cit cia CSNR

c6 gia tri nhat trong tién lugng thai cham phat trién trong tir cung va thai suy.
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Thir nghiém nhip tim thai khong kich thich (NST):

Thtr nghiém nay 1a sir dung mdy monitoring sadn khoa theo doi nhip tim
thai lién tuc trong thoi gian it nhat 30 phut va c6 thé kéo dai dén 1 gio.

K¥ thuét tién hanh theo mé ta cua Tran Danh Cuodng (2005) [19]: cho
thai phu nam ngira, dau gbi cao, cac thong tin cta thai phu ciing nhu thai nhi
dugc ghi nhin vao may, dit dau do ghi tim thai & vi tri 6 tim thai nghe rd nhét
trén thanh bung thai phu, ddu do ghi con co duge dit & day tir cung, cho may
chay theo doi lién tuc nhip tim thai khong can thiép bat ¢t mot kich thich nao
khac dbi v6i me va thai nhi trong thoi gian it nhat 30 phat. Néu biéu d6 nhip
tim thai nghi ngd hodc kho phan tich sé chay thém 30 phut [19],[79]. Lay biéu
nhip tim thai ghi trén gidy dé phén tich va danh gia. Két qua cua thir nghiém
nhip tim thai s& dugc d6i chiéu voi voi két qua tré so sinh sau dé xem c6 gia
tri nhu thé ndo trong tién luong thai cham phat trién trong tir cung va thai suy.

Sau dé can thu thap sé ligu cho nghién civu:

Tudi thai khi dé tinh theo ngay dau ki kinh cudi cing néu thai phu nhé
rd ngdy dau ky kinh cudi ciing hoc tinh theo két qua siéu 4m 3 thang dau.

Trong luong tré so sinh khi dé.

Cach dé: dé thuong, mo dé hay can thiép thu thuat

Mau sic nudc 6i: nudce 6i trong, nude 6i 1An phan xu (mau xanh, hoic
vang), nude 6i 1dn mau (mau do).

Chi sb Apgar cla tré so sinh & phut thit nhat, phat tha 5, phuat thir 10 sau
dé. Tinh chi s Apgar theo bang tiéu chuan cua Virginia Apgar nhu sau [134].
Bang 2.1. Bang diém chi s6 Apgar.

Dau hiéu/ Piém 0 1 2
Nhip tim Roi rac <100 lan/ phut | > 100 lan / phut
Nhip tho Ngap Réi loan Péu
Mau sic da Trang Tim Hong hao
Truong luc co Giam ndng Gi1dm nhe Binh thuong
Phan xa Khong Cham Pap tng tot
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2.2.4. Cac bién s6 nghién ciru va tiéu chuin danh gia trong nghién ciru nay.

Tuoi thai phu: chia 1am 6 nhom tudi bao gdm: nhom 1 < 20 tudi,
nhém 2 tir 20- 24 tu6i, nhém 3 tir 25-29 tudi, nhém 4 tir 30-34 tudi, nhém 5 tir
35-39 tudi, nhém 6 > 40 tudi.

Phan logi tién sin gigt (TSG): TSG phan 1am 2 loai 13 TSG ning va
TSG nhe theo bang phén loai ciia Hoi San Phy Khoa My (2013) va T6 Chirc
Y Té Thé Gi6i(2011) [26],[42].

Bénh nhan TSG trong d6i twong nghién ctru c6 bat ki 1 trong 6 dau
hiéu sau s& xép vao nhom TSG ning:

e Huyét ap tdm thu > 160 mmHg va hoic huyét ap tdm truong > 110
mmHg do 2 1an sau khi d& nghi ngoi cach nhau 4 gio va bénh nhan khong
duoc st dung thude ha huyét ap trude do.

e Tiéu cau giam < 100000/mm®

e Suy giam chtic nang gan: Enzym gan tang > 2 lan so véi binh thudng,
dau ving ha sudn phai hoic dau thuong vi khong dap tng véi thude va loai
trir cac nguyén nhan thuc thé khac.

e Suy than tién trién: khi nong d6 creatinin huyét tuong > 1,1 mg/dl
hoic ting gip d6i ma thai phu khong c6 bénh than trude do.

e Phu phdi cap.

e R&i loan than kinh, thi giac: dau dau, nhin mo.

Cac bénh nhan con lai xép vao nhom TSG nhe.

Thai chdm phdt trién trong tir cung (CPTTTC): goi 1a thai CPTTTC
khi tré sinh ra ¢6 can ning nam dudi dudng bach phan vi thir 10 cta biéu db
phat trién can ning thai nhi theo tudi thai ctia Phan Truong Duyét (2005) [60],
[phu luc 10].

Thai suy: Trong nghién ctru ndy chi dwa vao cac tiéu chuan 1am sang

dé c6 thé ap dung cho cac tuyén co so, danh gia thai suy bang kiém tra tré so
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sinh sau dé c6 mot trong cac diu hiéu sau (dva theo tiéu chuan cua Uy Ban
Quéc Té vé hoi stc so sinh (ILCOR) va tiéu chuin l1am sang ctia WHO
[66].[67]:
- C6 phan xu trong nudc i hodc trén da (nudc 6i mau xanh hodc mau vang).
- Tré so sinh ¢ chi s6 Apgar ¢ phit thir nhat < 7 diém.

Chi tiéu danh gia tham do Doppler dpng mach tir cung (PMTC):
nghién ciru ndy chi danh gia vé hinh thai phé Doppler PMTC.

+ Doppler PMTC binh thudng: khi phdé Doppler khong cé vét khuyét
tién tim truong (Notch) [phu luc 11].

+ Doppler PMTC bénh li: khi trén phé Doppler xuat hién vét khuyét
tién tim truong (Notch) ¢ 1 hodc 2 bén PMTC [phu luc 12].

Chi sé tré khdng déng mach nio(CSTK PMN), chi sé tré khing
dong mach rén (CSTK PMR): 13 gia tri dugc may siéu am tinh toan mot cach
tu dong sau khi dat thudc do Ién dinh tam thu va cudi tim truong [phu luc
13]. Trong qué trinh phan tich s6 liéu tim diém cat (tim ngudng) co gia tri
trong tién luong thai cham phat trién trong tir cung va thai suy gia tri clia cac
chi s6 tré khang nay dugc chia thanh cic diém cit cach nhau 0,02. Pay 1a
khoang c4ach nho muc dich dé tim dugc diém cit mot cach chinh xac nhat.
Véi dong mach ron khi bénh 1y s& c6 CSTK DMR tang dan, nang né nhat 1a
CSTK PMR bang 1. Nguoc lai véi dong mach nao khi bénh 1y s& c6 CSTK
PMN giam dan.

Chi s6 ndo ron (CSNR): tri s6 cia CSNR 1a thuong sé gitra tri s6 tro
khang dong mach ndo va dong mach ron trén cung 1 lan tham do Doppler.
Ciing vi 1 thuong sd trén nén sai s6 khi do ciing s& han ché hon so véi 1 chi
s6 tham do do d6 khi phan tich tim diém cat c6 gia tri trong tién luong thai
cham phat trién trong tir cung va thai suy thi cac diém cit cia CSNR sé& duoc

chia cach nhau 0,05.
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Dadnh gid thir nghiém nhip tim thai khong kich thich [19].

+ Nhip tim thai binh thwong khi:

Nhip tim thai co ban 120-160 nhip/phut.

Dao dong 10-25 nhip

Khong xuat hién bét ky loai nhip cham nao.

+ Nhip tim thai khéng binh thwong: 12 biéu dd nhip tim thai khi xuat
hién mot trong cac loai NTT sau:

Nhip phang 14 nhip tim thai khi d6 dao dong nhip duéi 5 nhip/phit
trong thoi gian 60 phut sau khi da loai trir thai ngu.

Nhip hep 14 nhip tim thai khi d6 dao dong nhip tim thai > 5 nhip/phtt
va < 10 nhip/phut trong thoi gian 60 pht.

Xuat hién nhip tim thai chdm dudi 120 nhip/ phit.

Tuéi thai khi dé: trong qua trinh phan tich s liéu tudi thai dugc chia
thanh 3 nhém: mot nhém tudi thai tr 28-33 tuan, mot nhém tir 34 - 37 tuan,
mot nhém > 37 tuan.

Cdch dé: chia 1am 2 nhom 1a dé duong am dao hay md 14y thai.

Trong lwgng tré so sinh: cin tré ngay sau dé don vi tinh bang gam. Sau
d6 so véi biéu dd phan bd trong luong theo tudi thai cua Phan Truong Duyét
(2005), néu trong luong nam duéi dudng bach phan vi thir 10 tré thudc nhém
cham phat trién trong tr cung, nhiing tré c6 trong luong nam trén dudng bach
phan vi 10 thuéc nhém khéng cham phat trién trong tir cung [60],[phu luc 10].

Chi 56 Apgar ciia tré so sinh: dua vao 5 chi tiéu nhu trong bang 2.1 dé
tinh chi s6 Apgar tré so sinh sau dé phuat tha nhat, phat thir nim va phut tha
mudi. Néu chi sb Apgar phut thi nhat < 7 diém xép tré vao nhom c6 thai suy.
Néu > 7 diém phai két hop v6i mau sic nude 6i nhu sau.

Mau sic nwée 6i: Néu nude 6i c6 1an phan xu (mau xanh hodc mau
vang) thi nhiing tré nay xép vao nhom thai suy, con lai s& két hop véi chi so
Apgar phut thtr nhat néu chi s6 Apgar < 7 diém xép vao nhém thai suy, néu
chi s6 Apgar > 7 diém xép vao nhom thai khong suy.
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2.2.5. Phwong tién nghién ciru.

May do huyét ap dong hd Nhat Ban.

Can tré so sinh: Str dung 1 loai can ddng hd cua Trung Qudc duge chia
d6 nho nhat dén 50 gam.

May monitoring san khoa Philips dé ghi biéu d6 theo ddi lién tuc nhip
tim thai va con co tir cung.

May siéu 4m Siemen véi dau do 3,5 mHz, c6 ca modum Doppler xung
cua s dién tir 3,5mm c6 ¢4 modum Doppler mau. dugc str dung tai Khoa San
bénh li Bénh vién Phu San Trung Uong va Bénh vién Phy San Hai Phong.

Bang danh gia trong luong tré so sinh theo tudi thai cia Phan Trudng
Duyét nam 2005 [60], [phu luc 10].

Bang diém chi sb Apgar theo tiéu chuan ctia Virginia Apgar (bang 2.1) [134].
2.2.6. Phwong phap xir ly s6 liéu.

S6 liéu duogc xir Iy va phén tich bang chuwong trinh SPSS va EPI-INFO 6.0.

Céc bién s ciia ddi tugng nghién ctru xur 1y theo phuong phap théng
ké, tinh ty 18 phan tram.

Panh gia gia tri phuong phap chan doan bang cac thong sé : Do nhay,
do dac hiéu, gia tri tién doan duong tinh, gia tri tién doan am tinh va vé duong
cong ROC.

Cach tinh d6 nhay, do dac hi€u, gia tri tién doan am tinh va gia tri tién
doan duong tinh ctia phuong phap chan doén.

Bang 2.2. Bang cach tinh DN, DDH.

Poi twong NC .
, Bénh Khong bénh Tong so
Keét qua
Duong tinh a b a+b
Am tinh C d c+d
Tong s6 a+c b+d a+b+c+d
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Do nhay (PN): S6 ngudi duong tinh trong nhém bi bénh:

DN=a/a+c
Do dic hiéu (PPH): S6 ngudi 4m tinh trong nhom khong bi bénh:
bH =d/b+d

Trung binh cua DN va PPH (TB BDN- bbH) = (DN + bbH ) / 2.

Gi4 tri tién doan dwong tinh: S6 nguoi bi bénh trong sd nhiing ngudi
dugc chan doan duong tinh:

GT (+) =al/a+h.

Gia tri tién doan 4m tinh: S6 ngudi khong bi bénh trong sé nhimng

ngudi duge chan doan 4m tinh:
GT(-)=d/c+d

Ty 1€ duong tinh gia = 1 - gia tr1 tién doan duong tinh

Ty I¢ am tinh gid = 1 - gid tri tién doan am tinh.

buong cong ROC 1a mdt do thi, mét truc (truc tung) 1a gia tri cta do
nhdy va truc con lai (truc hoanh) la 1- d6 dac hiéu. Trong Y hoc dudng cong
ROC dung dé danh gia két qua cta 1 phuong phap chan doan. Puong cong
cang di doc theo bién trai va di doc theo bi€n phia trén thi dién dich dudi
duong cong cang 16n ching té phuong phap chan doan d6 cang co gié tri.
Dién tich duéi duong cong 1a toan bd phan dién tich phia dudi ma phia trén
dugc gi6i han boi duong cong ROC, khi dung phan mém SPSS sé& dugc may
tinh todn ty dong. Tuy theo dién tich dudi duong cong phan anh gia tri cua
phuong phép chan doan tng dung trong 1am sang dugc thé hién nhu sau:
[135],[136].

+0,9 — 1,00 = rat t6t

+0,8 - 0,90 = tot

+ 0,7 — 0,80 = trung binh

+ 0,60 — 0,70 = it gia tri

+ < 0,60 = khong c6 gia tri.

So sénh céc ti 18 bang phuong phap tinh Chi binh phuong tir d6 tim dugc
P (tra trong bang quy ludt y° ciia chuong trinh toan x4c suit théng ké) [137].
Céc ti 18 khac nhau c6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.



2.2.7. So' d0 nghién ctru:

65

Thai phu TSG du tiéu chuéan lya chon

-

Hoi

Siéu am Dopler
PMR, PMN,
DPMTC, CSNR

l

Kham [am sang

Trudce khi dé

Két hop siéu am
Dopler DPMR, DMN,
DMTC,CSNR va tht
nghiém nhip tim thai

khdng kich thich

—

l

Tré so sinh sau dé

/

Thai suy

(Apgar, nudc 6i)

\ 4

A 4

Thai CPTTTC

A 4

~

Xét nghiém can
lam sang

Thtr nghiém nhip tim
thai khong kich thich

- Thai khdng suy
- Thai khong CPTTTC

A 4

Danh gia gia tri tién lugng thai ctia siéu am Doppler PMR, BPMN, CSNR, DPMTC,
va thir nghiém nhip tim thai khong kich thich bang BN, BPPH, GT (+), GT (-).
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2.3. PAO PUC NGHIEN CUU.

Céac phuong phap tham do bang siéu am va céac thir nghiém nhip tim
thai khong kich thich 1a nhitng phuong phap thim do khong xam 1an khéng
c6 hai d6i véi strc khoe ciua me cling nhu ddi vai thai nhi.

Céc thai phu duoc lua chon tham gia vao trong nghién ctiru déu duoc tu
van, giai thich muc dich cta nghién ctru va nghién ctru chi dugc thyc hién khi
thai phu hoan toan dong ¥ va tu nguyén tham gia.

Céc thong tin ca nhan cua thai phu trong nghién ciru nay hoan toan
duogc gitr kin va chi phuc vu cho nghién ctru ngoai ra khéng nham mot muc
dich nao khac.

Qua trinh nghién ctu dugce thyc hién déng tho1 vo1 tham kham bénh,
danh gi4, theo doi tién trién cta bénh va diéu tri cho thai phu tai khoa san
bénh 1y nén khong lam mat thoi gian ciing nhu chi phi caa thai phu.

Trong qua trinh thuc hién thim do bang siéu am va thir nghiém nhiém
nhip tim thai khi thdy xuat hién cac du hiéu de doa tinh mang ctia ngudi me
hay cua thai nhi déu dugc nhanh chong hoi chan dé c6 xir tri kip thoi va ding
dan vi quyén loi cta thai phu va thai nhi.

Nghién ciru nay da dugc thong qua hoi dong y dirc cua truong Dai hoc

Y Ha No6i, Bénh vién Phy San Trung wong, Bénh vién Phuy san Hai Phong.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. Pic diém ciia ngudi me.

Bang 3.1. Pic diém caa ddi twong nghién ciru.

Cac dic diém n Tilé %
< 20 tuoi 8 1,7

20 — 24 tuoi 68 14,0

25 — 29 tudi 145 30,0

Tudi me 30- 34 tuoi 124 25,6

35 — 39 tuoi 99 20,4

> 40 tudi 40 8,3

Tong 484 100,0

Con so 263 54.3

S6 lan d@é Conra 221 457

Tong 484 100,0

Nhan xét:
Da sd thai phu nim trong khoang 25- 34 tudi (55,6%).
Ty 1€ thai phu TSG dé con so 54,3%, con ra 45,7%.
Bang 3.2. Tinh trang bénh li TSG.
inh trang bénh lime | TSG ning TSG nhe Tong
Sb 1An mang thai 3 v : o " v

Con so 176 | 58,1 | 87 | 48,1 | 263 | 54,3
Conra 127 | 419 | 94 | 51,9 | 221 | 457
Téng 303 | 62,6 | 181 | 37,4 | 484 | 100,0

Nhan xét:

Ti I¢ TSG nang 62,6%, TSG nhe 37,4%.
Trong nhém TSG nang ti 1€ con so 58,1%, con ra 49,1%. Trong nhom

TSG nhe ti 1€ con ra 51,9%, con so 48,1%.




3.1.2. Pic diém cia tré so sinh.

Bang 3.3. Pic diém tré so sinh
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Pic diém tré so sinh n %
28- 33 tuan 161 33,2
Tudi thai khi dé 34-37 tuan 236 48,8
(tuan) > 38 tuan 87 18,0
Tong 484 100,0
<1000 33 6,8
1000 - < 1500 126 26,0
Trong lugng tré | 1500- < 2000 119 24.6
khi dé 2000- < 2500 99 20,5
(gam) 2500 - < 3000 50 10,3
> 3000 57 11,8
Tong 484 100,0
Cé 233 48,1
Thai Suy Khong 251 519
Tong 484 100
Thaicham phét Co 276 57,0
trién trong tir Khéng 208 43,0
cung (CPTTTC) Téng 484 100

Nhan xét:

Tubi thai: ti 1& thai phu dé non thang cao 82%, trong d6 chu yéu dé ¢

nhém tudi thai 34 - 37 tuan chiém ti 1& 48,8%.

Thai Suy: Ti 1¢ thai c6 dau hiéu suy la 48,1%.

Thai CPTTTC: Ti 1€ thai CPTTTC 57%.
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3.2. GIA TRI RIENG CUA CSTK PMR, PMN, CSNR, HINH THAI
PHO DOPPLER PMTC VA THU NGHIEM NHIP TIM THAI KHONG
KiCH THICH TRONG TIEN LUQNG THALI.

3.2.1. Gia tri ciia chi s6 tré khang déng mach rén (CSTK PMR) trong
tién luwgng thai.

3.2.1.1. Gid tri ciia chi sé tré khding déng mach ron (CSTK PMR) trong
tién lugng thai suy.

Bang 3.4. Gia tri tién lweng thai suy tai cac diém cat cia CSTK PMR.

CSTK PN PPH GT(+) | GT() | TBDN-

PMR (%) (%) (%) (%) | PPH (%)
0,58 94,8 34,7 57,4 87,9 64,8
0,60 94,0 42,6 66,3 88,4 68,3
0,62 91,0 49,8 62,7 85,6 70,4
0,64 88,0 57,0 65,5 83,6 72,5
0,66 83,7 66,9 70,1 81,6 75,3
0,68 79,0 75,7 75,1 79,5 77,4
0,70 74,7 86,5 83,7 78,6 80,6
0,72 72,5 90,0 87,1 77,0 81,3
0,74 67,0 93,2 90,2 75,2 80,1
0,76 59,2 94,4 90,8 71,4 76,8
0,78 50,6 96,4 92,9 67,8 73,5

(PN: do nhay, BPH: d6 dac hi¢u, GT(+): gia tri tién doan duong tinh, GT(-): gia tri tién
doén am tinh. TBDN-DDH: trung binh d6 nhdy va d¢ dac hi¢u)

Nhan xét:
Tai diém cat cang thip cia CSTK PMR gia tri tién luong thai suy c6
PN cang cao va PPH cang thap. Tai cac diém cat cang cao gia tri tién luong

thai suy v6i DN cang thap va DPPH cang cao.
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Trong nghién ctru nay s& chon diém cat c6 gia tri chan doan thoa man
cac diéu kién: DN va PPH déu cao nhung vu tién DN cao hon PPH va PPH
> 50%. Vi vay diém cét 0,68 1a diém cit duoc chon cia CSTK PMR trong

tién luong thai suy.

1.0

0.8

0.2

0.0 I T T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1 -PO PAC HIEU
PUONG BIEU THI BN, bbH CUA CSTK DMR TRONG TIEN LUONG THAI SUY

Biéu dé 3.1. Pwong biéu thi PN, PPH (ROC) ciia CSTK PMR
trong tién lugng thai suy.

Nhan xét:

CSTK PMR c6 gia tri tdt trong tién luong thai suy vi:

- Dién tich dudi duong cong: 0,863. - P < 0.0001.

- Dya vao dudng cong ROC, diém cat co gia tri trong chan doan 12 tai
diém cat d6 duong cong d6i chiéu, diém cat 0,68 c6 DN 1a 79%, PPH 75,7%.

Bang 3.5. Gia tri tién lweng thai suy tai diém cit 0,68 ciia CSTK PMR

Thai suy .
CSTK PMR i § Tong
Co Khong
> 0,68 184 61 245
<0,68 49 190 239
Tong 233 251 484
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Nhan xét:
- Tai diém cét 0,68 cia CSTK PMR gia tri tién lugng thai suy duogc
tinh nhu sau:

DN= 184/ 233= 79%. PDH = 190 /251 = 75,7%.
TBDN- DDH = (79 % + 75,7%) / 2 = 77,4%.
GT (+) = 184/ 245 = 75,1%. GT (-) =190/ 239 =79,5%.

Bang 3.6. Gia tri tién lweng thai suy tai cac diém cit
ciia CSTK PMR theo tudi thai.

Tuoi thai | Thai 28 —33tuan | Thai 34 — 37 tuan Thai > 37 tuan
gi/;l-R DN (%) | DPDH (%) | DN (%) | DPH (%) | PN (%) |PPH (%)
0,58 96,5 5,9 94,8 28,3 75,0 54,7
0,60 96,5 5,9 92,2 38,4 75,0 60,0
0,62 93,8 11,8 90,9 44,7 58,3 69,3
0,64 93,1 11,8 85,7 52,8 41,7 76,0
0,66 89,6 41,2 80,5 61,6 33,3 84,0
0,68 86,1 47,1 72,7 72,2 33,3 89,3
0,70 81,2 76,5 70,1 84,3 25 93,3
0,72 79,7 82,4 67,5 87,4 25 97,3
0,74 73,6 82,4 61 92,5 25 97,3
0,76 67,4 88,2 50,6 93,7 16,7 97,3
0,78 59,0 94,1 41,6 95,6 8,3 98,7
Nhan xét:

Tubi thai 28 — 33 tuan, tai diém cat 0,70 caa CSTK PMR gia tri tién
luong thai suy véi DN, PDH déu cao va TB DN-PPH 14 78,9%.

Tudi thai 34 — 37 tuén, tai diém cét 0,68 gia tri tién lugng thai suy co
DN va DPH déu cao va TB DN- PDH 1a 72,5%.

Tudi thai > 37 tuan, tai diém cit 0,60 gia tri tién luong thai suy cua
CSTK BMR véi TB BN - BbH 14 67,5%.
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3.2.1.2. Gid tri ciia chi sé tré khdng dong mach ron(CSTK PMR) trong tién
lwong thai chdm phdt trién trong tir cung(CPTTTC).
Bang 3.7. Gia tri tién hrong thai CPTTTC tai cac diém cit ciia CSTK PMR.

TB DN-
CSTK bMR bN bbH GT+ GT- PDH
0,58 88,0 31,7 63,1 66,7 59,9
0,60 84,1 37,0 63,9 63,6 60,1
0,62 80,1 43,8 65,4 62,3 62,0
0,64 76,8 51,4 67,7 62,6 64,1
0,66 71,0 60,6 70,6 61,2 65,8
0,68 64,9 68,3 73,1 59,4 66,6
0,7 59,1 78,4 78,4 59,1 68,8
0,72 54,7 79,3 77,8 56,9 67,0
0,74 49,6 82,7 79,2 55,3 66,2
0,76 45,3 87,0 82,2 54,5 66,2
0,78 39,1 90,9 85,0 53,9 65
Nhan xét:

Trong nghién ctru nay chon diém cat 0,66 cia CSTK PMR trong tién luong
thai CPTTTC vi tai diém cat nay c6 DN va DPPH déu cao va PN cao hon PPH.
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PUONG BIEU THI BO NHAY, DO BDAC HIEU CUA CSTK BMR TRONG TIEN LUWONG THAI CPTT

Biéu dé 3.2. Puwong biéu thi PN, PPH (ROC) ciia CSTK PMR
trong tién lugng thai CPTTTC.
Nhan xét:
CSTK DMR c6 gia tri trung binh trong tién lugng thai CPTTTC vi:
- Dién tich dudi duong cong: 0,728 (p < 0.0001).
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Bang 3.8. Gia tri tién lwong thai CPTTTC tai diém cat 0,66 ciia CSTK PMR

Thai CPTTTC X
CSTK bMR _ _ Tong
Co Khong
> 0,66 196 82 278
< 0,66 80 126 206
Tong 276 208 484
Nhan xét:

Tai diém cét 0,66 cia CSTK PMR gid tri tién luong thai CPTTTC véi:
bN 71,0%, bbH 60,6%, TBDN- BPBH 65,8%, GT(+) 70,6%. GT (-) 61,2%.

Bang 3.9. Gia tri tién lweng thai CPTTTC tai cac diém cit
ciia CSTK PMR theo tudi thai.

Tudi thai | Thai 28 — 33 tuan Thai 34 — 37 tuan Thai > 37 tuan
CSTK P PN (%) | PPH (%) | PN (%) | PPH (%) | PN (%) | PPH (%)
0,56 98,3 2,4 90,1 21,4 73,9 42,2
0,58 97,5 7,3 83,5 26,2 65,2 56,3
0,60 97,5 7.3 75,9 34,0 60,9 60,9
0,62 94,2 9,8 71,4 38,8 56,5 73,4
0,64 94,2 12,2 65,4 47,6 52,2 82,8
0,66 89,2 22 60,2 58,3 39,1 89,1
0,68 85,8 26,8 51,1 68,9 34,8 93,8
0,70 80,8 41,5 44,4 80,6 30,4 98,4
0,72 78,3 43,9 39,1 80,4 21,7 100
0,74 72,5 46,3 33,8 86,4 21,7 100
0,76 67,5 56,1 30,1 91,3 17,4 100
0,78 60,8 68,3 24,8 94,2 8,7 100
Nhan xét:

O céc tudi thai khac nhau xac dinh dugc mot diém cat khac nhau co gia
tri nhat trong tién lugng thai CPTTTC véi DN, PPH déu cao nhu & tudi thai
28 — 33 tuan la diém cat 0,76; tudi thai 34-37 tuan 1 diém cat 0.66; tuoi thai
> 37 tuan la diém cat 0,58.
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Bang 3.10. Gia tri tién lrgng thai nhi khi thim do Doppler PMR mét
phitc hop tim trwong hoic c6 dong chay ngwoc chiéu (CSTK PMR = 1).

Thali suy Thai CPTTTC
Doppler PMR Céo Khong |Téng Co Khong |Téng
i n | % n | % n b n % n | % n b
Matphichop | ¢ 19531 1 |37 27 26 (963 | 1 |37 27
tam truong
Khong mat <0,0001 <0,0001
phttc hop tim | 207 45,3 | 250 |54,7 | 457 250 | 54,7 | 207 | 45,3 | 457
truong
Téong 233]48,1| 251 |51,0| 484 | p | 276 | 57,0 | 208 |43,0| 484 | p
Codongchay | o 14551 o | o | g 8 |00 0] 0] 8
nguoc chicu
Khoéng c¢6 don
chay neuoe | 225|47.3| 251 |52.7| 476 | <0095 | 268 | 56,3 | 208 437 | a76 | <O05
chiéu
Téng 233(48,1| 251 |51,9| 484 276 | 57,0 | 208 |43,0| 484
Nhan xét:

27 trudng hop Doppler PMR mat phuc hop tdm truong trong d6 co 26
truong hop vira thai suy vira CPTTTC chiém ti 18 96,3%, 1 trudng hop khong
thai suy va khong c6 thai CPTTTC chiém ti 18 3,7%.

C6 8 truong hop Doppler PMR c6 dong chay nguoc chiéu tit ca déu co
thai suy va thai CPTTTC.
3.2.2. Gia tri cia CSTK DMN trong tién luwgng thai.
3.2.2.1. Gia tri CSTK DMN trong tién lwong thai suy.

Bang 3.11. Gia tri tién lwgng thai suy tai cac diém cat cia CSTK PMN.

CSTK PMN PN PPH GT + GT- TB DN-

PPH
0,66 21 88,8 63,6 54,8 54,9
0,68 30 83,3 62,5 56,2 56,7
0,70 41,2 77,7 63,2 58,7 59,5
0,72 44,9 73,3 63,2 60,9 59,1
0,74 59,7 59,7 57,9 61,5 59,8
0,76 68,7 48,6 55,4 62,6 58,7
0,78 75,1 38,6 53,2 62,6 58,8
0,80 85,8 27,9 52,5 68,0 56,7
0,82 87,6 22,7 51,3 66,3 55,2
0,84 90,6 17,1 50,4 66,2 56,7
0,86 90,4 10,8 49,4 65,9 50,6
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Nhan xét:
Piém cat 0,74 ciia CSTK PMN 14 diém cat c¢6 gia tri nhat trong tién
luong thai suy vi tai diém cat nay c6 DN, PPH déu cao va trung binh ctia DN

va DDH (TB DN- BPDH) la cao nhét so voi cac diém cit khac.
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Biéu db 3.3. Puwong biéu thi PN, PPH (ROC) ciia CSTK PMN
trong tién lwong thai suy.
Nhan xét:
CSTK DMN it c6 gid tri trong tién lugng thai suy vi:
- Dién tich dudi duong cong: 0,631 (p < 0.0001).

Bang 3.12. Gia tri tién hrong thai suy tai diém cit 0,74 cia CSTK PMN

Thai suy Z
CSTK PMN o Khong Tong
<0,74 139 101 240
> 0,74 94 150 244
Tong 233 251 484
Nhan xét:

Tai diém cat 0,74 cia CSTK PMN gia trj tién luong thai suy véi:
DN: 59,7 %; bDPH: 59,7 %; TBDN-DDH: 59,7%; GT (+) 57,9%; GT(-) 61,5.
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Bang 3.13. Gia tri tién lwgng thai suy tai cac diém cit
ciia CSTK PMN theo tudi thai.

Tudi thai | Thai 28 -33tuan | Thai34-37tuan | Thai> 37 tuan
CST DN DDH DN DDH DN DDH
PMN (%) (%) (%) (%) (%) (%)

0,66 20,8 100 19,5 87,4 33,3 89,3
0,68 29,2 94,1 29,9 82,4 41,7 82,7
0,70 41,0 94,1 40,3 75,5 50,0 78,7
0,72 49,3 94,1 46,8 70,4 66,7 74,7
0,74 58,3 82,4 61,0 57,9 66,7 58,7
0,76 66,7 76,5 70,1 46,5 83,3 46,7
0,78 75,0 70,6 74,0 37,1 83,3 34,7
0,80 84,0 47,1 89,6 27,7 83,3 24
0,82 86,1 41,2 89,6 23,3 91,7 17,3
0,84 88,9 41,2 93,5 18,2 91,7 9,3
0,86 92,4 17,6 96,1 13,2 100,0 4,0
Nhan xét:

O mdi nhém tudi thai c6 mdt diém cét khac nhau cia CSTK PMN c¢6
gia tri nhat trong tién luong thai suy, cac diém cat niy nho dan theo tudi thai
tang dan. Tudi thai 28 — 33 tudn diém cat 1a 0,78, tudi thai 34 — 37 tuan 1a
diém cét 0,74, tudi thai > 37 tuan l1a diém cit 0,72.
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3.2.2.2. Gia tri CSTK DMN trong tién lwgng thai CPTTTC.

Bang 3.14. Gia tri tién lwong thai CPTTTC tai cac diém cat cia CSTK PMN.

CSTK TB DN-
DN DDH GT+ GT-
DPMN PPH
0,66 22,8 93,3 81,8 47,7 58,1
0,68 31,9 88,5 78,6 49,5 60,2
0,70 39,9 79,8 72,4 50 59,9
0,72 45,7 73,1 69,2 50,3 594
0,74 58,0 61,5 66,7 52,5 59,8
0,76 68,8 52,4 65,7 55,9 60,6
0,78 76,1 42,8 63,8 57,4 59,5
0,80 86,6 31,7 62,7 64,1 59,2
0,82 88,0 25,5 61,1 61,6 56,8
0,84 91,3 19,7 60,1 63,1 55,5
0,86 94,6 12,5 58,9 63,4 53,4
Nhan xét:

Piém cat 0,76 cia CSTK PMN la diém cat co gia tri nhat trong tién
luong thai CPTTTC vi tai diém cat nay c6 DN, PPH déu cao va trung binh
cia PN va PPH (TB PN- BPH) 14 cao nht.
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Biéu do 3.4: Pwong biéu thi DN, PPH (ROC) ciia CSTK PMN
trong tién lugng thai CPTTTC.
Nhan xét:
CSTK DMN it c6 gid tri trong tién lugng thai CPTTTC vi:
- Dién tich dudi duong cong: 0,655 (p < 0.0001).

Bang 3.15. Gia tri tién lwgng thai CPTTTC tai diém cit 0,76 ciia CSTK PMN.

Thai CPTTTC ]
CSTK PMN Tong
Céo khong
<0,76 190 99 289
> 0,76 86 109 195
Téng 276 208 484

Nhan xét:

Tai diém cat 0,76 cia CSTK PMN c6 DN 68,8%; DPH 52,4%;
TBDN-DPH 60,6%:; GT (+) 65,7%; GT(-) 55,9%.
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Bang 3.16. Gia tri tién lwong thai CPTTTC tai cac diém cat

ciia CSTK PMN theo tubi thai.

Tuéi thai | Thai 28 —33tuan | Thai 34 — 37 tuan Thai > 37 tuan
CSTR PN PDH PN PDH PN PDH
DMR (%) (%0) (%0) (%0) (%0) (%0)

0,66 21,7 90,2 22,6 95,1 30,4 92,2
0,68 30,8 85,4 30,8 90,3 435 87,5
0,70 41,7 75,6 37,6 80,6 435 81,3
0,72 49,2 68,3 42,1 73,8 47,8 75

0,74 59,2 61,0 56,4 62,1 60,9 60,9
0,76 69,2 58,5 67,7 52.4 73,9 48,4
0,78 77,5 51,2 73,7 42,7 82,6 375
0,80 87,5 39 85,0 31,1 91,3 28,1
0,82 88,3 31,7 87,2 27,2 91,3 18,8
0,84 91,7 31,7 89,5 19,4 100,0 12,5
0,86 94,2 17,1 90,0 15,5 100,0 4,7

Nhan xét:

Gia tri cia CSTK PMN giam dan theo tudi thai ting dan vi vay mdi

nhém tudi thai ¢6 1 diém cat khac nhau, ¢ tudi thai 28 - 33 va 34 - 37 tuan

diém cat co gia tri 14 0,76; O tudi thai > 37 1a diém cit 0,74.
3.2.3. Gia tri cia CSNR trong tién lwgng thai.

3.2.3.1. Gia tri cua CSNR trong tién lwgng thai suy.
Bang 3.17. Gia tri tién hrong thai suy tai cac diém cat cia CSNR.

CSNR DN DPDbH GT + GT - TB DN - PDH
0,9 44,6 96,4 92,0 65,2 70,5
0,95 53,2 94,4 89,9 68,5 73,7
1,0 62,2 92,8 89,0 72,6 77,5
1,05 69,5 84,1 80,2 74,8 76,8
1,1 79,4 78,5 77,4 80,4 79,0
1,15 83,3 72,5 73,8 82,4 77,9
1,2 90,1 61,0 68,2 86,9 75,6
1.25 92,3 49,9 62,9 87,3 71,1
1.3 94,4 32,7 56,6 86,3 63,6
1,35 95,7 25,5 54,4 86,5 60,6
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Nhan xét:

Piém cat 1,1 ctia CSNR 1a diém cét c6 gia tri nhét trong tién luong thai
suy vi tai diém cit nay c6 DN, DDH déu cao, DN cao hon PPH va trung binh
cia DN, PPH (TB PN - PPH) la cao nht.
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Biéu db 3.5: Pwong biéu thi PN, PPH (ROC) ciia CSNR
trong tién luong thai suy.
Nhan xét:
CSNR ¢ gia tri tot trong tién lwong thai suy vi:
- Dién tich dudi duong cong: 0,858 (p < 0.0001).
Bang 3.18. Gia tri tién hrong thai suy tai diém cit 1,1 cia CSNR.

Thai suy .
CSNR i _ Tong
Céo Khong
<11 185 54 239
>1,1 48 197 245
Tong 233 251 484

Nhan xét:

Gi4 tri tién lugng thai suy tai diém cét 1,1 ctia CSNR duoc thé hién:
DN 79,4(%); BPH 78,5(%); TBBN - BbH 79%; GT(+)77,4(%); GT(-)
80,4 (%).
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Bang 3.19. Gia tri tién lwong thai suy tai cac diém cit cia CSNR

theo tudi thai.

Tubi thai | Thai 28 —33 tuan | Thai 34 —37 tuan | Thai> 37 tuan
PN PDH PN PPH PN PDH
CSNR (%) (%0) (%) (%0) (%) (%0)
0,90 50 94,1 39 95,6 16,7 98,7
0,95 60,4 82,2 455 93,7 16,7 97,3
1,00 68,1 82,2 55,8 92,5 33,3 94,7
1,05 75,7 82,2 61,0 80,5 50,0 90,7
1,10 84,0 82,4 75,3 74,2 50,0 86,7
1,15 87,5 64,7 80,5 67,9 50,0 84,0
1,20 91,7 52,9 92,2 54,7 58,3 76,2
1,25 91,3 35,3 94,8 46,5 66,7 58,7
1,30 95,1 23,5 97,4 27,7 66,7 453
1,35 95,8 17,6 97,4 22,0 83,3 347
Nhan xét:

O mdi nhom tudi thai ¢6 1 diém cat khac nhau c6 gia tri nhat trong tién
luong thai suy, cac diém cat ndy ting dan theo tudi thai ting dan. O tudi thai

28-33 tuan va 34-37 tuan la diém cét 1,1. O tudi thai > 37 tuan 1a diém cat 1,25.
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3.2.3.2. Gia tri cua CSNR trong tién luwgng thai CPTTTC.
Bang 3.20. Gia tri tién lwgng thai CPTTTC tai cac diém cit cia CSNR.

TBDN-

CSNR DN DDH GT + GT - DDH
0,9 36,6 94,2 89,4 52,8 65,4
0,95 44,6 92,8 89,1 55,8 68,7
1,0 50,7 88,9 85,9 57,6 69,8
1,05 59,1 81,3 80,7 59,9 70,2
1,1 66,7 73,6 77,0 62,4 70,1
1,15 69,6 65,9 73,0 62,0 67,8
1,2 79,0 56,7 70,8 67,0 67,8
1,25 82,6 45,2 66,7 66,2 63,9
1,3 90,9 33,7 64,5 73,7 62,3
1,35 91,3 24,0 61,5 67,6 57,7

Nhan xét:
Piém cat 1,15 ciia CSNR 14 diém cat c6 gia tri trong tién luong thai

CPTTTC véi PN, DPH déu cao va PN cao hon PPH.
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Biéu db 3.6: Pwong biéu thi PN, PPH (ROC) ciia CSNR
trong tién luwgng thai CPTTTC
Nhan xét:
CSNR c6 gia tri trung binh trong tién lugng thai CPTTTC vi:
- Dién tich dudi duong cong: 0,762 (p < 0,0001).
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Bang 3.21. Gia tri tién lwgng thai CPTTTC tai diém cat 1,15 cia CSNR.

Thai CPTTTC 2
CSNR Co Khong Tong
<1,15 192 71 263
>1,15 84 137 221
Tong 276 208 484

Nhan xét:

Tai diém cat 1,15 caa CSNR trong tién lugng thai CPTTTC véi:
DN 69,6 (%); PPH 65,9 (%); TB DN- PPH 67,8%. GT (+) 73,0 (%);
GT (-) 62,0 (%).
Bang 3.22. Gia tri tién hrong thai CPTTTC tai cac diém cat
ciia CSNR theo tuoi thai.

Tuoi thai | Thai 28 -33tuan | Thai 34 — 37 tuan Thai > 37 tuan

PN PPH PN PPH PN PPH
CSNR (%0) (%0) (%0) (%0) (%0) (%0)
0,90 55,0 82,9 24,3 96,1 8,7 98,4
0,95 66,7 78,0 30,1 95,1 13,0 98,4
1,00 72,5 68,3 36,1 93,2 21,7 95,3
1,05 78,3 58,5 45,9 83,5 34,8 92,2
1,10 85,8 48,8 52,6 71,8 47,8 92,2
1,15 88,3 36,6 56,4 63,1 47,8 89,1
1,20 90,8 24.4 71,4 53,4 60,9 82,8
1,25 95,2 17,1 76,7 45,6 65,2 62,5
1,30 95,0 12,2 87,2 28,2 91,3 56,3
1,35 95,8 9,8 87,2 19,4 91,3 40,6

Nhan xét:

O mdi nhém tudi thai ¢6 1 diém cat khac nhau cé gia tri nhét trong tién
luong thai CPTTTC, cac diém cat nay ting dan theo tudi thai ting dan. O tudi
thai 28 — 33 tuan 1a diém cit 1,00. O tudi thai 34 — 37 tuan 1a diém cét 1,20. O
tudi thai > 37 tuan 1a diém cit 1,30.
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3.2.4. Gia tri ciia hinh thai phé Doppler PMTC trong tién lwong thai.

3.2.4.1. Gia trj ciia hinh thai phé Doppler PMTC trong tién lirong thai suy.
Bang 3.23. Gia tri cia hinh thai pho Doppler PMTC trong tién lwgng

thai suy.
Dobpler Thai su PN | PPH | GT+ |GT-| TBDN-
bp Y (%) | (%) | (%) | (%) | DPH (%)
PMTC . - z

Cé | Khong | Tong
Bénhli | 179 82 261
Binh c4 169 o3 | 768 | 673 68,6 | 75,8 72,1
thuong
Tong | 233 | 251 484
Nhan xét:

Trong nhom thai suy ti 1€ c6 Doppler PMTC bénh 1i 1a 76,8%. Hinh

thai phd Doppler PMTC c6 gié tri tién luong thai suy v6i DN cao (76,8%) va

PDH (67,3%).

3.2.4.2. Gia tri cia hinh thai phé Doppler PMTC trong tién lwong thai

CPTTTC.

Bang 3.24. Gia tri cia hinh thai pho Doppler PMTC trong tién lwong

thai CPTTTC.
GT | TBDN

Doppler|  Thai CPTTTC (}3/01\1) ]?(],Z)I){ C(;;o)* _ | -ppH
PMTC i (%) | (%)

C6 |Khbdng| Tong
Bénhli | 219 | 42 261
Binh | o | 166 | 223 | 793 | 798 | 839 | 744 | 796
thuong
Tong | 276 | 208 | 484
Nhan xét:

Hinh thai phd Doppler PMTC c6 gia tri tién luong thai CPTTTC véi
DN (79,3%) va DPH (79,8%) déu cao.
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3.2.5. Gia tri cia thir nghiém nhip tim thai khong kich thich trong tién
lwgng thai.
3.2.5.1. Gia tri cia thir nghiém nhip tim thai khong kich thich (NST) trong
tién lwong thai suy.
Bang 3.25. Gia tri cia thir nghiém nhip tim thai khong kich thich (NST)
trong tién lwong thai suy.

Thai khong| PN | ppH | TBDN-
PPH

Thir nghiém nhip Thai suy
suy (%) | (%) (%)

tim thai

n % n %
NTT khéng binh thwong | 184 | 75,1 | 61 | 24,9

NTT binh thuong 49 | 205 | 190 | 79,5
Tong 233 [ 48,1 | 251 | 51,9

79,0 | 77,6 77,9

Nhan xét:
- Thi nghiém nhip tim thai c¢6 gia trj t6t trong tién luong thai suy voi
DN cao 79% va BDPH cling cao 77,6%.
3.2.5.2. Gia tri cia thir nghiém nhip tim thai khong kich thich (NST) trong
tien lwong thai CPTTTC.
Bang 3.26. Gié tri caa thir nghiém nhip tim thai khong kich thich (NST)
trong tién lwong thai CPTTTC.
Thai Thai khéng | PN | PPH | TB DN-
CPTTTC | CPTTTC | (%) | (%) | PPH (%)
n % n %

Thir nghi€ém nhip tim
thai

NTT khong binh thuong | 180 | 73,5 | 65 | 26,5

65,2 | 68,8 67,0
NTT binh thuong 96 | 40,2 | 143 | 59,8

Téng 276 | 57,0 | 208 | 43,0

Nhan xét:
Thtr nghiém nhip tim thai c6 gia tri trong tién luong thai CPTTTC véi
DN la 65% va bDbH 1a 68,8%.
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3.3. GIA TRI KET HQP CUA CAC CSTK PMR, PMN, CSNR, HINH
THAI PHO DOPPLER PMTC VA THU NGHIEM NHIP TIM THAI
KHONG KiCH THiCH TRONG TIEN LUQNG THAL

3.3.1. Gia tri tién lwong thai khi két hop 2 chi s6 tham do.

Bang 3.27. Gia tri tién lwgng thai suy khi két hep 2 chi sé thim do.

. TB DN-
. Thai su
Keét hop 2 phwong phap thim do y _ lz/N D(;)H PPH
C6 | khong | Teng | (Y0 | (%0) | (qp)
CSTK CSTK DM}\I <0,‘74 va
. NTT khong binh 110 33 143
DPMN va thuong
th.l{ CSTKN >0,74 va 846 | 787 817
nghiém . . 20 122 142
NTT NTT binh thuong
Tong 130 155 285
CSTK DMR > 0,68 va
CSTK NTT khong binh 156 21 177
DMR va thuong
thr | CSTK PMR < 0,68 va 88,1 | 87,8 87,9
nghiém | NTT binh thuong 21 150 | 17
NTT Tong 177 | 171 | 348
Doppler BPMTC bénh
Doppler | 11VANTT khong binh | 150 | 34 | 184
PMTC thuong
va thy | Doppler DMTC binh 88,2 | 80,7 | 845
nghiém thuong va !\ITT binh 20 142 162
NTT thuong
Téng 170 176 | 346
CSNR<1,1vaNTT
CSNR khong binh thuong 159 22 181
va thir CSNR > 1,1 vaNTT
nghiém binh thuong 23 158 181 | 87,4 | 87,8 87,6
NTT Tong 182 | 180 | 362
Nhan xét:

Khi két hop 2 chi s6 tham do gi trj tién luong thai suy thap nhét 1a két
hop CSTK DMN va tht nghi¢ém NTT véi DN 1a 84,6% va BDDH 1a 78,7%.
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Khi két hop CSTK PMR véi thir nghiém NTT va khi két hop CSNR
v6i thir nghiém NTT gia tri tién luong thai suy véi DN, PDH déu cao va TB
PN- BPH lan luot 14 87,9 % va 87,6%.

Bang 3.28. Gia tri tién lwrgng thai CPTTTC khi két hep 2 chi sé thim do

Thai CPTTTC TB DN-
. . PN | PPH
Ket hgp 2 phwong phap tham do . ) < PPH
Cé | khdéng | Tong | (%0) | (%)
(%)
CSTK BMN < 0,76 va
CSTK o 150 17 167
.| Doppler PMTC bénh i
DMV S TR BMN = 0,76 v2 89,8 83,2 | 86,5
° va ’ ' )
Doppler . . 17 84 101
Doppler PMTC binh thuong
DMTC .
Tong 167 101 268
NTT khong binh thuong
Thr | 155 29 184
. va Doppler PMTC bénh li
nghiém - - -
. NTT binh thuong va
NTT va . 829 | 818 82,4
Doppler PMTC binh 32 130 162
Doppler .
thuong
DMTC .
Tong 187 159 | 346
CSTK BMR > 0,66 va
CSTK L, 174 36 210
.| Doppler DPMTC bénh i
DMR va -
CSTK MR < 0,66 va 83,3 | 76,9 80,1
Doppler . . 35 120 155
Doppler PMTC binh thuong
DMTC .
Tong 209 156 | 365
CSNR < 1,15 va Doppler
. o 165 28 193
CSNR va DPMTC bénh li
Doppler | CSNR > 1,15 va Doppler 84,6 | 815 83,1
. . 30 123 153
DMTC DMTC binh thuong
Tong 195 151 | 346
Nhan xét:

Khi két hop 2 chi s6 tham do gia tri tién lwong thai CPTTTC cao nhat 1a
két hop CSTK PMN va Doppler PMTC véi BN 1a 89,8% va PPH 1a 83,2%.
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3.3.2. Gia tri tién lwong thai khi két hop 3 chi s6 thim do.

Bang 3.29. Gia tri tién hrgng thai suy khi két hep 3 chi sé tham do.

Thai suy TB DN-
£ . < s - PN | PbH
Keét hop 3 phwong phap tham do C6 | khong | Téng | (96) | (%) }zgol)-l
CSTK CSTK bMN < 0,74,
PMN, | Doppler DMTC bénh li va | 90 18 108
DMTC, |CSTK BMN > 0,74, Doppler 90,9 | 836 | 87,3
vathe | DPMTC binh thuong va NTT | 9 92 101
nghiém binh thuong
NTT Téng 99 | 110 | 209
CSTK BDMR > 0,68,
CSTK A e
Doppler PMTC bénh li va | 140 17 157
PMR, | NTT khong binh thuong
Doppler
CSTK BDMR < 0,68,
DMTC, . 92,7 | 87,3 | 90,0
o Doppler PMTC binh
va thr . . . 11 117 128
N thuong va NTT binh
nghi¢m .
thuong
NTT i
Tong 151 | 134 285
CSNR < 1,1, Doppler
CSNR, A 1
DMTC bénh liva NTT 142 16 158
Doppler | 4 16ng binh thuwong
DMTC,
VA th CSNR > 1,1, Doppler 92,2 88,2 | 90,2
u
N DMTC binh thuong va 12 120 132
nghiém ‘ ‘
NTT binh thuong
NTT i
Tong 154 | 136 290
Nhan xét:

Khi két hop 3 chi s6 thim do nhu trén gi tri tién lwong thai suy cao
nhat 1a két hop CSNR, Doppler PMTC va thtr nghiém NTT v6i TB DN-
PPH 1 90,2%. Thap nhat 1a khi két hop CSTK PMN, Doppler PMTC va thi

nghiém NTT vé1 TB DN- DDH 1a 87,3%.
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Bang 3.30. Gia tri tién lwgng thai CPTTTC khi két hep 3 chi s6 tham do

Thai CPTTTC TB DN-
. PN | PPH
Ket hgp 3 phwong phap tham do . ) < PPH
Cbé | khong | Tong | (%) | (%)
(%)
CSTK bMN < 0,76,
CSTK .
DMN Doppler PMTC bénh li va | 112 13 125
| NTT khong binh thuong
Doppler
CSTK bMN > 0,76,
DMTC, . 91,1| 84,5 87,8
o Doppler PMTC binh
va thir . . . 11 71 82
N thuong va NTT binh
nghiém .
thuong
NTT .
Tong 123 84 207
CSTK BDMR > 0,66,
CSTK o
BMR Doppler PMTC bénh li va | 139 25 164
’ NTT khong binh thuong
Doppler
CSTK BDMR < 0,66,
DMTC, . 86,3 | 79,7 83,3
. Doppler PMTC binh
va thir . . . 22 98 120
i thuong va NTT binh
nghiém .
thuong
NTT :
Tong 161 | 123 284
CSNR < 1,15, Doppler
CSNR, .
DPMTC bénh li va NTT 138 22 160
Doppler o .
khong binh thuong
DMTC,
5 thi CSNR > 1,15, Doppler 86,8 | 82,1 84,5
va thi
N DMTC binh thuong va 21 101 122
nghi¢m
NTT binh thuong.
NTT -
Tong 159 | 123 282
Nhan xét:

Khi két hop 3 chi s tham do gia tri tién lugng thai CPTTTC cao nhat

1a két hop CSTK PMN, Doppler PMTC va thir nghiém NTT véi BN 91,1%,
bDbH 84,5%, TB bN-DDPH la 87,8%.
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3.3.3. Gia tri tién lwong thai khi két hop 4 chi s6 thim do.

Bang 3.31. Gia tri tién lwong thai suy khi két hep 4 chi sé thim do.

Thai suy PN | PDH };5
Két hgp 4 phwong phap thim do . i
Co | khong | Tong (%) | (%) ]?31){
0
CSTK bMN < 0,74,
CSTK Doppler PMTC bénh li, a8 15 103
bMN, CSNR < 1,1 va NTT
Doppler khong binh thuong
PMTC, ™ CsTK DMN 2 0,74, 92,6 | 850 | 88,8
CSNR Doppler PMTC binh
va thir ‘ LT 8%
thuong, CSNR > 1,1 va
nghiém NTT binh thuong
NTT -
Tong 95 100 195
CSTK bMR > 0,68,
CSTK Doppler PMTC bénh li,
DMR \ 137 | 11 | 148
’ CSNR<1,1vaNTT
Doppler khong binh thuong
DMTC, ™ CSTK DMR < 0,68, 9321907 | 920
CSNR Doppler PMTC binh
VA thir . . 10 107 117
thuong, CSNR > 1,1 va
nghiém NTT binh thudng
NTT .
Tong 147 118 265
Nhan xét:

Khi két hop 4 chi s6 tham do gia tri tién luong thai suy & nhom két hop
CSTK DMR, Doppler BPMTC, CSNR va thir nghiém NTT c6 DN, bbH va
TB DN-DDPH déu cao hon khi két hgp CSTK DMN, Doppler PMTC, CSNR
va thir nghi¢ém NTT.
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Bang 3.32. Gia tri tién lwgng thai CPTTTC khi két hep 4 chi sé tham do.

Thai CPTTTC B
Két hop 4 ph hap thim d DN | DDH| BR-
e uwon ap tham do .,
oP % phuohs phap Co | khong | Téng | (%) | (%) | pPH
(%)
CSTK bMN < 0,76,
CSTK
Doppler PMTC bénh li,
DMN, 106 10 116
CSNR < 1,15 va NTT
Doppler N .
khong binh thuong
DMTC,
CSTK BMN > 0,76, 93,0 86,1 | 90,0
CSNR
. Doppler PMTC binh
va thu 8 62 70
» thuong, CSNR > 1,15 va
nghi¢m
NTT binh thuong
NTT .
Tong 114 72 186
CSTK BDMR > 0,66,
CSTK
Doppler PMTC bénh 1i,
DMR, 134 21 155
CSNR < 1,15 va NTT
Doppler .
khong binh thuong
DMTC,
CSTK BMR < 0,66, 88,2 | 80,9 | 84,6
CSNR
. Doppler PMTC binh
va thu 18 89 107
» thuong, CSNR > 1,15 va
nghi¢m
NTT binh thuong
NTT :
Tong 152 | 110 262
Nhan xét:

Trong tién lugng thai CPTTTC, khi két hop CSTK PMN, Doppler
DMTC, CSNR va thir nghiém NTT c6 DN, bDH, TB DN-DDH cao hon khi
két hgp CSTK PMR, Doppler PMTC, CSNR va biéu d6 NTT.
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3.3.4. So sanh gia tri tién lwong thai khi dwa vao 1 chi sé thim do va khi
két hop cac chi s6 thim do.
Bang 3.33. So sanh gi4 tri tién hrong thai suy khi sir dung 1 chi sé thim do.
(Tong hop va so sanh két qua ciia bang 3.4, 3.11, 3.17, 3.23, 3.25)

Cacchiso | PN | PPH | TB BN- N
tham do (%) (%) | DPPH(%)
CSTK
PMR 1 700 | 757 | 774
(diém cat
0,68)
CSTK
PMN 1 597 | 507 | 597
(diém cat
D(())’;:I)er 484
DMTC 76,8 67,3 72,1
CSNR
(diém cat 79,4 78,5 79,0
1,1)
Thur
nghiém 79,0 77,6 77,9
NTT
PO TIN CAY (P)
SO SANH TUNG CAP P (TB BN-
P (BN) P (bbH) DDHH)
CSTK DMR va thir nghiém NTT > 0,05 > 0,05 > 0,05
CSTK BDMR va CSNR > 0,05 > 0,05 > 0,05
CSTK DMR va Doppler PMTC > 0,05 <0,05 > 0,05
CSTK bDMR va CSTK DMN <0,05 <0,05 <0,05
CSTK BDMN va Doppler BPMTC <0,05 <0,05 < 0,05
CSTK BMN va CSNR < 0,05 < 0,05 <0,05
CSTK DMN va thir nghiém NTT <0,05 <0,05 < 0,05
Doppler PMTC va CSNR > 0,05 <0,05 < 0,05
Doppler PMTC va thu nghi¢ém NTT > 0,05 <0,05 < 0,05
CSNR va thir nghiém NTT > 0,05 > 0,05 > 0,05

P (BN): 1a d¢ tin cay khi so sanh cac d§ nhay.
P (BPDBH): 1a d¢ tin cay khi so sanh cac d¢ dac hi¢u.
P (TB BN-DDH): 1a d6 tin cdy khi so sanh trung binh d6 nhay va d¢ dac hiéu.
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Nhan xét:

Khi chi dwa vao 1 chi sé tham do gid trj tién luong thai suy cua CSTK
PMN 14 thdp nhét so véi cac chi s6 thim do khac va su khac biét nay co ¥
nghia thong ké véi p < 0,05. Gia tri tién luong thai suy cia CSNR 14 cao nhat,
nhung so voi thir nghiém NTT va CSTK PMR su khac biét khong c6 y nghia
thong ké véi P > 0,05.

CSNR 14 chi sb duogc chon trong nhom gia tri tién luong thai suy cua 1
chi s6 tham do dé so sanh trong bang 3.37.

Bang 3.34. So sanh gia tri tién lweng thai suy khi sir dung 2 chi so thim do.
(Tong hop va so sanh két qua ciia bang 3.27)

Két hop 2 chi | PN |PPH| TB PN- .
s0 thim do | (%0) | (%) |PPH(%)
CSTK PMN
va thir nghiém | 84,6 | 78,7 | 81,7 285
NTT (nhom 1)
CSTK DMR va
thir nghiém | 88,1 | 87,7 | 87,9 348
NTT (nhom 2)
Doppler
DMICvatht | g0 1 80,7 | 845 346
nghi¢m
(nhém 3)
CSNR va thir
nghiém NTT |(87,4|87,8| 87,6 362
(nhém 4)
PO TIN CAY (P)
SO SANH TUNG CAP P (TB BN-
P (BN) P (PPH) DDH)
Nhém 1 va nhém 2 > 0,05 <0,05 < 0,05
Nhom 1 va nhém 3 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhém 1 va nhém 4 > 0,05 <0,05 < 0,05
Nhém 2 va nhom 3 > 0,05 <0,05 > 0,05
Nhém 2 va nhom 4 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom 3 va nhom 4 > 0,05 <0,05 > 0,05
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Nhan xét:

Do nhay trong tién lugng thai suy ctia 4 nhom trén 1a khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké véi P > 0,05. DPPH trong tién luong thai suy & nhom 1 va
nhom 3 13 thdp hon c6 ¥ nghia théng ké so v6i nhém 2 va nhom 4. TB DN-
PPH trong tién lugng thai suy & nhom 1 14 thap hon nhém 2 va nhom 4 su
khac biét nay co ¥ nghia théng ké voi P < 0,05. TB DN- DPH & nhém 2,
nhém 3, nhom 4 1a khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi P > 0,05.

Vi nhém 2 va nhdm 4 c6 gia tri tién luong thai suy cao nhat khi két hop 2
chi s6 tham do va 2 nhom nay khac biét khong co ¥ nghia théng ké vi vay nhom
4 13 két hop ctia CSNR va thir nghi¢ém NTT duogc chon vao bang 3.37 dé so sanh.

Bang 3.35. So sanh gi4 tri tién hrong thai suy khi sir dung 3 chi sé thim do.

(Tong hop va so sanh két qua clia bang 3.29)

B
Kéthop3chisé | PN DHD PN- N
tham do (%) 0 bbH
(%) (%)
CSTK DPMN,
Doppler PMTC va
thir nghiém NTT 90,9 | 836 | 87,3 209
(nhom 5)
CSTK PMR,
Doppler PMTC va
thir nghiém NTT 92,7 | 87,3 | 90,0 285
(nh6ém 6)
CSNR, Doppler
DMTC va tha
nghiém NTT 92,2 |188,2| 90,2 290
(nhém 7)
PO TIN CAY (P)
SO SANH TUNG CAP P (TB BN-
P(BN) | P(DPPH) DDH)
Nhom 5 va nhom 6 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom 5 va nhom 7 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom 6 va nhém 7 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Nhan xét:

Khi két hop 3 chi s6 tham do gia tri thap nhat trong tién luong thai suy
1a nhoém 5 va gia tri cao nhat 1a nhém 7 nhung su khac biét ca DN, PPH, TB
DN- DDH 6 ca 3 nhom 1a khong ¢ ¥ nghia théng ké véi P > 0,05.

Nhom 7 14 két hop cia CSNR, Doppler PMTC va thir nghiém NTT 1a
chi s6 dugc chon trong nhém gia tri tién luong thai suy cta 3 chi sé tham do

dé so sanh trong bang 3.37.
Bang 3.36. So sanh gi4 tri tién hrong thai suy khi sir dung 4 chi sé thim do.

(Tong hop va so sanh két qua ciia bang 3.31)

DO TIN CAY (P)

Két hop 4
phuong phap
tham do

BN
(%)

DDH
(%)

TB DN-
DDH
(%)

P (DN)

P
(PDH)

P
(TB DN-
DDH)

CSTK BDMN,
Doppler PMTC,
CSNR va thur
nghi¢ém NTT.

92,6

85,0

88,8

195

CSTK DMR,
Doppler BPMTC,
CSNR va thu
nghi¢ém NTT.

93,2

90,7

92,0

265

> 0,05

> 0,05

> 0,05

Nhan xét:

Khi két hop CSTK PMR, Doppler PMTC, CSNR va biéu d6 NTT co
PN, PPH, TB DN- DPH cao hon khi két hgp CSTK DMN, Doppler PMTC,
CSNR va thir nghiém NTT, nhung sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong
ké voi P > 0,05.

Két hop 4 chi s6 CSTK BPMR, Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém
NTT 1a chi sé dugc chon trong nhom gia tri tién luong thai suy cua 4 chi )

tham do dé so sanh trong bang 3.37.
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Bang 3.37. So sanh gia tri tién lweng thai suy khi sir dung 1 chi sé thim
do va khi két hep céac chi s6 thim do

(Tong hop va so sanh két qua cta bang 3.33, 3.34, 3.35, 3.36).

e 4y PN PbH TB DN-
Céac chi so tham do (%) (%) DDH(%) N
1 chi s6 thim do
(CSNR) 79,4 78,5 79,0 484
Két hop 2 chi s6 tham do
(CSNR va thtr nghiém NTT) 87,4 87,8 87,6 362
Két hop 3 chi s6 tham do
(Doppler PMTC, CSNR va thir 92,2 88,2 90,2 290
nghiém NTT)
Két hop 4 chi s6 tham do
(Doppler PMTC, CSNR, 93,2 90,7 92,0 265
CSTK DMR, thtr nghiém NTT)
, . P (PN) | P (PDPH) P (TB DN-DDH)
SO SANH 4 Ti LE
<0,0001 | <0,0001 < 0,0001
PO TIN CAY (P)
SO SANH TUNG CAP P (TB
P (DN) | P (PPH) PN-BBH)
1 chi s6 thim do va 2 chi s tham do < 0,05 < 0,05 < 0,05
2 chi s6 thim do va 3 chi s6 tham do < 0,05 > 0,05 > 0,05
3 chi s6 thim do va 4 chi s tham do > 0,05 > 0,05 > 0,05
2 chi sb thim do va 4 chi s tham do < 0,05 > 0,05 > 0,05
1 chi s6 tham do va 3 chi sd tham do <0,00001 | <0,001 | <0,0001
1 chi s6 tham do va 4 chi sd thim do <0,000001 | <0,0001 | <0,00001
Nhan xét:

Khi chi dya vao 1 chi s6 thim do c6 DN, PPH, TB DN- PPH la thap
nhat, khi két hop ca 4 chi s6 thim do gia tri tién luong thai suy 13 cao nhat voi
DN 1a 93,2%, BPH 14 90,7%, su khac bi¢t ti 1¢ nay 1a c6 y nghia théng ké voi
P < 0,0001.

Khi so sanh timg cip PN trong tién lugng thai suy khi két hop 4 chi sb
tham do 1a cao nhat khac biét c6 y nghia thong ké so véi 1 chi s6 thim do va
so v6i 2 chi s6 thim do. Nhung khac biét khong cé ¥ nghia thong ké so véi
két hop 3 chi sé tham do.
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DDH va TB DN- DDPH trong tién lugng thai suy khi chi dya vao 1 chi
s6 tham do 13 thap nhat c6 ¥ nghia théng ké so véi khi két hop 2, 3, 4 chi sd
tham do. Nhung khi két hop 4 chi s6 thim do PPH va TB DN-DDH la cao
nhat nhung sy khac biét nay 1a khong c6 ¥ nghia théng ké so voi két hop 2 va
3 chi sb tham do nhu trong bang 3.37.

Bang 3.38. So sanh gia tri tién lwgng thai CPTTTC
khi sir dung 1 chi s6 thim do.
(Tong hop va so sanh két qua cia bang 3.7, 3.14, 3.20, 3.24, 3.26).

Céc phuong DN | PbH | TB DN- N
phap tham do (%) | (%) | bbH (%)
CSTK bMR 71,0 | 60,6 65,8
CSTK bMN 68,8 | 52,4 60,6
Doppler PMTC | 79,3 | 79,8 79,6 484
CSNR 69,6 | 65,9 67,8
Thr nghiém
NTgT - 652 | 68,8 | 67,0
DO TIN CAY (P)
SO SANH TUNG CAP P (TB BN-
P (BN) | P (bbH) (DDH)
CSTK DMR va thtt nghi¢m NTT > 0,05 <0,05 > 0,05
CSTK BMR va CSNR > 0,05 > 0,05 > 0,05
CSTK BMR va Doppler bMTC < 0,05 < 0,05 < 0,05
CSTK BMR va CSTK bMN > 0,05 <0,05 > 0,05
CSTK DMN va Doppler PMTC < 0,05 < 0,05 < 0,05
CSTK BDMN va CSNR > 0,05 < 0,05 <0,05
CSTK DMN va thtr nghiém NTT > 0,05 < 0,05 > 0,05
Doppler PMTC va thtr nghiém NTT <0,05 <0,05 <0,05
Doppler PMTC va CSNR < 0,05 < 0,05 < 0,05
CSNR va thir nghiém NTT > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhan xét:

Gia tri tién lugng thai CPTTTC ctia Doppler PMTC 1a cao nhét so véi
cac chi sd tham do khac su khac biét c6 y nghia théng ké voi P < 0,05.
Doppler PMTC 1a chi s6 dugc chon trong nhom gid tri tién lugng thai
CPTTTC cua 1 chi s6 thim do dé so sanh trong bang 3.42.



98

Bang 3.39. So sanh gia tri tién lwgng thai CPTTTC

khi str dung 2 chi sb tham do.

(Tong hop va so sanh két qua ctia bang 3.28).

Két hop 2 phuong | DN | DPPH | TB DN- N
phép tham do (%) | (%) | bbH(%)
CSTK BDMN va
Doppler PMTC | 89,8 | 83,2 86,5 268
(nhom 8)
CSTK BDMR va
Doppler bMTC | 83,3 | 76,9 80,1 365
(nhom 9)
CSNR va Doppler
bMTC 84,6 | 815 83,1 346
(nhém 10)
Thtr nghiém NTT
va Doppler
DMTC 829 | 818 82,4 346
(nhém 11)
DO TIN CAY (P)
SO SANH TUNG CAP P P (TB BN-
P (BN) (PPH) DDH)
Nhom 8 va nhom 9 < 0,05 < 0,05 < 0,05
Nhém 8 va nhém 10 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom 8 va nhom 11 <0,05 > (0,05 > 0,05
Nhém 9 va nhém 10 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom 9 va nhom 11 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhém 10 va nhom 11 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

Khi két hop 2 chi s6 tham do trong tién luong thai CPTTTC nhom 8 ¢6

PN cao nhat sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom 9, nhom 11 va

khong c6 y nghia thong ké so v6i nhom 10. DPPH va TB DPN-PPH & nhém 8

cling cao nhat sy khac biét co ¥ nghia thong ké so voi nhom 9 va khong co ¥

nghia théng ké so véi nhom 10 va nhom 11.

Nhom 8 1a két hop CSTK PMN va Doppler PMTC dugc chon trong

nhom gia tri tién luong thai CPTTTC cuaa 2 chi s6 tham do dé so sanh trong

bang 3.42.
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khi str dung 3 chi sb tham do.

(Tong hop va so sanh két qua ctia bang 3.30).

Kéthop 3 chisé | PN | PPH | TB DN- 0
thiam do (%) | (%) | PPH(%)
CSTK DMN,
Doppler PMTC
v thir nghiém 91,1| 845 87,8 207
NTT (nhém12)
CSTK DMR,
Doppler DMTC | g6 5| 297 | 833 284
va thir nghiém
NTT (nhém13)
CSNR, Doppler
DPMTC va tha
nghiém NTT 86,8 | 82,1 84,5 282
(nhom14)
PO TIN CAY (P)
SO SANH TUNG CAP P (TB BN-
P(PN) | P (PPH) DDH)
Nhom 12 va nhém 13 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhém 12 va nhom 14 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom 13 va nhém 14 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

Nhom 12 (CSTK BPMN, Doppler PMTC va thtr nghiém NTT) c6 gia tri
tién lugng thai CPTTTC véi1 BN, BPbH, TB BDN-DDH 1a cao nhét, nhung su

khac biét khong c¢6 ¥ nghia théng ké so voi nhom 13 va 14 véi P > 0,05.
Nhom 12 13 két hgp CSTK PMN, Doppler PMTC va thir nghiém NTT

dugc chon trong nhom gia tri tién lugng thai CPTTTC cua 3 chi s6 tham do

dé so sanh trong bang 3.42.
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Bang 3.41. So sanh gia tri tién lwgng thai CPTTTC

khi str dung 4 chi sb thim do.

(Tong hop va so sanh két qua ctia bang 3.32).

PO TIN CAY (P)

Két hop 4 chi | PN | PPH | TB DN-
. n P P (TB DN-
s6 thimdo | (%) | (%) |DPPH (%) P (PN)
(PPH) | DDH)

CSTK BDMN,
Doppler
DMTC, CSNR | 93,0 | 86,1 90,0 186
va thir nghiém

NTT.
>0,05 | >0,05 > 0,05

CSTK DMR,
Doppler
DMTC, CSNR | 88,2 | 80,9 84,6 262
va thir nghiém
NTT.

Nhan xét:

Khi két hop CSTK BDMN, Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém NTT
gia trj tién luong thai CPTTTC cao hon so v6i nhom két hop CSTK PMR,
Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém NTT, nhung sy khéc biét nay khong
c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Su két hop CSTK PMN, Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém NTT.
dugc chon trong nhom gia tri tién lugng thai CPTTTC cua 4 chi s6 tham do

dé so sanh trong bang 3.42.
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Bang 3.42. So sanh gié tri tién lweng thai CPTTTC khi sir dung 1 chi s6

thiam do va khi két hop céc chi sb thim do.

(Tong hop va so sanh két qua cua bang 3.38, 3.39, 3.40, 3.41).

T O PN PDPH | TB DN-
Céc chi so tham do (%) (%) DDH(%) n
1 chi s6 tham do
(Doppler PMTC) 79,3 79,8 79,6 484
Két hop 2 chi s6 tham do (CSTK
DPMN va Doppler PMTC) 89,3 832 86,5 268
Két hop 3 chi s6 tham do (CSTK
DMN, Doppler PMTC, va thtr 91,1 84,5 87,8 207
nghiém NTT)
Két hop 4 chi s6 tham do (CSTK
DPMN, CSNR, Doppler BPMTC va 93,0 86,1 90,0 186
thir nghi€ém NTT)
, q P (BN) | P(PPH) | P (TB BN-BDPH)
SO SANH 4 Ti LE
<0.005| >0,05 < 0,005
) ] DO TIN CAY (P)
SO SANH TUNG CAP - P P (TB
(DPH) | DN-DDH)
1 chi s6 tham do va 2 chi s6 thim do <0,05 | >0,05 < 0,05
2 chi s6 thim do va 3 chi s tham do >0,05 | >0,05 > 0,05
3 chi s6 thim do va 4 chi s tham do >0,05 | >0,05 > 0,05
1 chi s6 tham do va 3 chi s6 thim do <0,005 | >0,05 <0,01
1 chi s6 tham do va 4 chi s6 tham do <0,0001 | >0,05 | <0,001
Nhan xét:

Gia tri tién luong thai CPTTTC khi chi dua vao 1 chi sé thim do ¢
PN, TB DN-DPH 1a thip nhét, khi két hop ca 4 chi s6 thaim do gia tri tién
luong thai CPTTTC c6 BN va TB DN- BbbHcao nhét 1an luot 14 93,0% va
90,0 %, su khac biét ti 1€ nay 1a c6 y nghia théng ké voi P < 0,005.

Vé6i PPH khi ¢6 1 chi sé tham do gia tri tién lugng thai CPTTTC 1a
thap nhét va ting dan khi ¢6 2 va 3 chi s6 thim do, cao nhat 1a két hop 4 chi
s6 tham do, nhung sy khac biét nay khong co y nghia thong ké véi P > 0,05.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U.
4.1.1. Pdi twong nghién ciru:

Péi tugng trong nghién ciru nay 1a 484 thai phu dugc chan doan TSG va
dugc diéu tri tai khoa san bénh 1i BVPSTW va BVPSHP trong thoi gian tir
thang 9 nam 2013 dén thang 12 nim 2016.

Cac d6i tuong nghién ctru dugc lua chon theo ding cac tiéu chuan dua ra
trong phan ddi twong va phuong phap nghién ctru, giup lam giam cac sai s6
ngau nhién trong khi chon mau nghién ctru. Trong nghién ciru ndy mau
nghién ctru dugc chon 1a nhitng thai phu TSG, khong ¢6 cac bénh 1i khac kem
theo va thai nhi ciing khong c6 bat thuong vé hinh thai ciing nhu bat thuong
vé nhiém sic thé dé dam bao cac d6i twong nghién ciru thuan nhat, 1am cho
két qua nghién ctru dang tin cay.

4.1.2. C& mau nghién ciru.

Véi thiét ké nghién ciru 1a mo ta cat ngang va tién hanh nghién ciru tién
ctru, dwa vao cong thire tinh ¢& mau phi hop trong nghién ciru nay ¢& mau toi
thiéu 1a 475 bénh nhan, chiing t6i da chon duoc 484 bénh nhan. Pi véi thai
nghén bénh 1i day la co mau 16n du dai dién cho mot quﬁn thé nghién ctru [am
cho sai s6 trong nghién ciru giam di va két qua nghién ctru chinh xac hon.

Tham khao vé ¢& mau trong cac nghién ciu vé CSTK PMR, CSTK
PMN, Doppler PMTC va biéu d6 theo ddi NTT trén ddi twong thai nghén
nguy co cao ndi chung va bénh 1i TSG néi riéng trong va ngoai nudc cho thay

cd mau nghién ctru rat khac nhau dugce thé hién trong bang sau:
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Bang 4.1. Cé mau nghién ciru cia mot so tac gia

Tac gia va nam

n Muc tiéu nghién ciru
nghién ctru
Soutif (1996) [138] Tim moi lién quan giita thai nghén bénh
315 ly nhu ting huyét ap va thai CPTTTC

v6i két qua Doppler PMTC

Vailant (1993) Tim moi lién quan twong quan gitta vi

[121] o tri rau bam va Doppler PMTC trong
danh gia bénh 1i cia me va tinh trang
thai

Rudigoz va cong su 130 Vai ’tr(‘) cua Doppler trong theo doéi cao

(1986) [120] huyet ap va thai nghén

Coleman  (2000) Nghién ctru CSTK va vét khuyét tién

[30] tdm truong cta Doppler PMTC trong

116 theo ddi bién ching véi thai nghén:

TSG, thai CPTTTC, rau bong non, thai
chét luu.

Khushali  Grandhi Hi¢u qua cua siéu am Doppler trong

(2015) [139] 100 chan doan thai CPTTTC & bénh nhan
cao huyét ap va thai nghén.

Shivali Singh et al Panh gia hiéu qua chan doan cua cac chi

(2013) [140] 100 sd tré khang va chi sb xungo cia DPMTC
va DPMR va DMN trong chan doan thai
CPTTTC va két cuc xau chu sinh.

Kanan A Yelikar Nghién cuu hi¢u qua cua siéu am

(2013) [141] 189 Doppler thai va thir nghiém khong kich

thich (NST) trong viéc du doan nguy co
cua thai trong TSG va thai CPTTTC.
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Nhu vay so véi cac nghién ciru khac ¢& mau trong nghién ctru nay 1a
16m, d€ c6 dugc so lugng nghién ctru 16n nhu vay 1a do thuc hi¢n véi thoi gian
dai hon 3 nidm va dia diém lay mau nghién ctru tai 2 bénh vién Phu San 16n,

do vay két qua nghién ctru 1a rat dang tin cay.

4.1.3. Pic diém cia thai phu va tré so sinh
4.1.3.1. Tuéi thai phu.

Trong nghién ctru nay da sb tudi cta thai phu ndm trong nhom 25 — 34
tudi, chiém ti 1¢& 55,6%, trén 40 tudi chiém ti 1¢ 8,3% so vé&i hau hét céc
nghién ctru khéac & thai nghén binh thuong hay thai nghén nguy co cao, nhém
tr 25 - 34 tudi, ludn chiém ti 1& cao nhat vi nhom tudi nay la tudi sinh dé
nhiéu nhat. Tuy nhién nhom trén 40 tudi & cac nghién ctru trén thai phu TSG
thuong cao hon trén thai nghén binh thuong. Theo nghién ctru cia Tran Danh
Cuong (2007), nghién ctru Doppler PMTC, PMN, BDMR & thai nghén binh
thuong khong co trudng hop nao trén 40 tudi [90], nhung trén d6i twong TSG,
theo Vii Hoang Yén (2007), trén 40 tudi chiém 4% [122], theo Nguyén Thi
Bich Van (2007) tudi trén 39 chiém 9% [131], theo Pham Thi Mai Anh
(2009) tudi >40 chiém ti 16 3% [21].

Vi nhom tudi trén 40 tudi khi c6 thai 13 yéu t6 nguy co cao cta TSG vi
vay trong cac nghién ctru vé bénh 1i nay nhém tudi trén 40 thuong cao hon so
v6i1 thai nghén binh thuong.
4.1.3.2. 86 lan dé va tinh trang bénh Iy TSG.

Tir két qua bang 3.1 cho thiy ti 16 TSG con so (54,3%) cao hon con ra
(45,7%). Két qua nghién ctru nay ciing phu hop véi nhiéu nghién ctu khac

trén thé gidi. Theo nghién ctru ciia Mac Gillvray, ti 1&¢ TSG & ngudi con so
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trong téng s6 thai nghén 1a 5,6% va ti 1& con ra 1a 0,3% [36]. Ciing tuong tur
nhu vay theo nghién ctru ctia Trupin ti 16 TSG & ngudi con so trong tong sb
thai nghén 1a 3,2% trong khi d6 ti 1€ con ra la 1,9% [39].

Trong két qua nghién ciru ctia bang 3.2 cho thay ti 16 TSG ning ¢ ngudi
con so (58,1%) ciling cao hon con ra (49,1%), diéu nay co thé duogc giai thich
theo gia thuyét vé dap tmg mién dich trong co ché bénh sinh ciia TSG 1a do
phan tmg mién dich hay gip va thuong ning hon & 1an dau tiép xtc voi khang
nguyén ngudn gdc thai nhi cé thé tir cac té bao 14 nudi [7].
4.1.3.3. Pdc diém tré so sinh.

Trong nghién ctru cua nay, tré so sinh c6 can nang dudi 2500g 1a 77.9%,
tré so sinh CPTTTC la 57%.

Tham khao cac nghién ctru trudc vé ti 18 tré so sinh nhe can va tré co
biéu hién C PTTTC trén d6i twong nghién ctru TSG thay céc ti 1é sau:

Bing 4.2. Pic diém can ning so sinh trong cac nghién ciru.

Tac gia Nam | Ty 1€ nhe cin | Ty I€ thai CPTTTC
Ngb Van Tai [9] 2001 51%
Duong Thi Bé [10] 2004 49,5%
Pinh Thay Hang [142] | 2005 64%
Vii Hoang Yén [122] | 2007 77,6%
Nguyén Thi Bich Van [131] | 2007 56,4%
Pham Thi Mai Anh 2017 57%

Nhu vay ¢ hau hét cac nghién ciru ty 1& tré nhe can hoic CPTTTC déu
chiém ti 18 trén 50%, tuy nhién ti 1& c6 khac nhau giita cac nhoém nghién ctru

do ¢& miu khac nhau va thoi diém nghién ctru khac nhau.
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4.2. BAN LUAN VE GIA TRI RIENG CUA CSTK PMR, PMN, CSNR,
HINH THAI PHO DOPPLER PMTC VA THU NGHIEM NHIP TIM
THAI KHONG KiCH THiCH TRONG TIEN LUQNG THAL

4.2.1. Gia tri cia CSTK DMR trong tién lugng thai.
4.2.1.1. Gia tri cua CSTK DMR trong tién lwgng thai suy.

Tir két qua cua bang 3.4 cho thay khi CSTK PMR cang thap gia tri tién
lugng thai suy véi DN cang cao va DPH cang thap, nguoc lai tai cac diém cit
cang cao gia tri tién lugng thai suy v6i DN cang thdp va DPPH cang cao, vi
vay tai moi diém cat co mot gia tri tién lugng thai suy voi DN va PPH khéc
nhau. Trong nghién ctru nay véi muc tiéu nghién ctru da dé ra sé chon diém

cit cia CSTK PMR, CSTK PMN va CSNR dua trén nguyén tic nhu sau:

+ Chon diém cét co6 PN, PPH déu cao va uu tién diém cit c6 PN cao

hon DDH.
+ Piém céit c6 DN va DDH > 50%

+ Diém cit co gia tri trong chan doan 13 khi v& dudng cong ROC diém
cat d6 nam o vi tri duong cong doi chiéu. S¢ di chon diém cit trén nguyén tac
d6 1a do vira dam bao phuong phap chan doan phat hién ra bénh vdi ti 1é cao
nhung ti 1¢ chan doan nham cling that han ché. Néu chon diém cét voi DN qua
cao kém véi né PPH lai qua thap nhu vay kha ning phat hién bénh 1i 1a rat
cao nhung nguoc lai nhitng trudng hop khdng co bénh ciing chan doan nham
& murc toi da do vy y nghia khoa hoc khong cao. Hon nita chon diém cit co
DN cao hon DDH la do trong nghién ctru nay c6 danh gia bénh li thai suy,
day 1a bénh 1i c6 tinh cap ctru, néu bo sét de doa dén su sdng cua thai nhi, vi

vay uu tién chon diém cit c6 PN cao hon DPH lam gidm ti 1€ bo sot bénh.
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Trén co s& d6 véi CSTK PMR chon diém cat 0,68 1a diém cat c6 gia tri nhat
trong tién lugng thai suy. Tai diém cit nay gia tri tién luong thai suy véi PN,
PDH, GT(+), GT(-) 1an luot 1a 79,0%, 75,7%; 75.1%; 79,5%. Dé kiém chtng
va danh gia xem CSTK PMR thuc sy ¢ gid tri tot hay khong trong tién luong
thai suy nghién ctru nay vé duong cong ROC dé tinh dién tich dudi dudng
cong va tim vi tri duong cong ddi chiéu, dua vao d6 1am co so dé ban lun va

khuyén cao nén sir dung CSTK PMR trong tién lwong thai suy hay khong.

Biéu d6 3.1 1a duong biéu thi BN, PPH ciia CSTK PMR trong tién
luong thai suy(dudng cong ROC) dudng cong nay cho thdy CSTK PMR c6
gia tri tot trong tién luong thai suy vi dién tich dudi dudng cong la 0,863
(phan d6i twong va phuong phap nghién ctru di trinh bay khi dién tich dudi
duong cong tir 0,8 — 0,9 c6 gia tri tdt trong chan doan). Tai diém cit 0,68 cla
CSTK BMR gia tri tién lugng thai suy véi BN 1a 79%, BPH 75,7%, diém cét
nay nam trong ving duong cong d6i chiéu dang tir huéng di 1én nhiéu sang
huéng di ngang nhiéu hon. T biéu dd nay tdi cho rang nén tng dung CSTK

DMR trong tién luong thai suy.

Vi gié tri cia CSTK PMR cang cao cang tién lugng xau cho thai nhi,
do d6 & bang 3.5 thé hién cach tinh DN, PPH ciia CSTK PMR trong tién

luong thai suy tai diém cat 0,68.

Tuy nhién CSTK PMR 14 gia tri khong hang dinh va thay d6i theo tudi
thai do d6 gia tri tién lugng thai suy cia CSTK PMR & mdi nhom tudi thai tai
mdi diém cat ciing c6 khac nhau tuy khong nhiéu, diéu nay dugc thé hién
trong két qua ciia bang 3.6. Theo két qua nghién ctru clia bang nay ¢ nhom
tudi thai tir 28 — 33 tuan diém cit dugc chon trong tién lugng thai suy la 0,70,

tai diém cat nay c6 DN 1a 81,2% va DPH 1a 76,5%. Day 1a ty 1 kha cao vi
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vay co gi tri tot trong tng dung 1am sang. O nhom tudi thai 34 — 37 diém cat
duoc lua chon 13 0,68, tai diém cat nay gia tri tién lugng thai suy véi BN la
72,7% va DPH 1a 72,2%. Tuy nhién ¢ nhém tudi thai trén 37 tuan diém cat
duoc chon co phﬁn thép hon 1a 0,60, tai do gia tri ti€n luong thai suy véi BN
va DPH lan luot 1a 75,0% va 60,0%. Tir két qua nghién ctru vé gia tri cua
CSTK DMR trong tién lugng thai suy nhu da trinh bay va dudi day la tham
khao mot sb nghién ctru clia cac tac gia trong va ngoai nudc nham tim hiéu

xem c6 su tuong dong hay khac bi¢t vé van dé nay.

Theo nghién ctru cua Pinh Thi Thiy Hang (2005), tac gia nghién ciru
trén di tuong TSG tai diém cat 0,65 cua CSTK PMR gia tri ti€n lugng thai
suy voi DN va DPH 1a 93% va 45%. Tai diém cat 0,7 cia CSTK PMR gia
tri tién lwong thai suy véi DN 1a 88% va PPH 1a 80%, tac gia khuyén cio
nén chon diém cit 0,65 dé c6 PN cao trén 90% [142]. Tac gia vé duong
cong ROC két qua thu dugc CSTK PMR c6 gia trj tot trong tién luong thai
suy (dién tich dudi duong cong 1a 0,877). Nhu vay nghién ctru cia ching t61
c6 két qua tuong tu ctia Pinh Thiy Hang khi vé dudng cong ROC va dién
tich dudi dudng cong cling nam trong khoang 0,8 — 0,9. Tuy nhién trong
nghién ctu cua to1 diém cit chia nho hon cach nhau 0,02, nghién clru cua
Pinh Thay Hang chia diém cat cach nhau 0,05 do d6 chon diém cét co su
khac biét khong qua 0,05. Cac nghién ciru cia mot sb tac gia khac thé hién

trong bang sau.
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Bang 4.3. Gia tri lién lwgng thai suy cia CSTK PMR

trong cac nghién ciru khac.

Tudi thai Diém DN PDH

Tac gia Nam ; .
(tuan) cat (%) (%)
Ta Xuan Lan [22] 2004 35-42 0,65 96,5 85,3
Pinh Thuy Hang
2005 > 28 0,65 93,0 45,0
[142]

28-33 0,65 92,3 75,0

Vii Hoang Yén [122] 2007
34-37 068 | 800 | 388

28-33 0,73 87,5 83,3

Nguyén Thi Bich Van
2007 34-37 0,73 84,6 76,7
[131]
> 37 0,71 50,0 81,3
Souvik va CS [143] 2014 > 28 0,62 64,8 58,7
28-33 0,70 81,2 76,5
Pham Thi Mai Anh 2017 34-37 0,68 72,7 72,2

>37 0,60 75,0 60,0

Tir bang 4.3 cho thay mdi tac gia dua ra mot diém cit khac nhau va tai
cac diém cat gia tri tién luong thai suy véi PN va PPH ciing khac nhau,
nhung hau hét cac nghién ctru diém cit CSTK PMR trong tién luong thai suy
& cac tudi thai dugc chon nam trong khoang 0,62 dén 0,72. Trong nghién ctru
nay két qua ciing tuong tu, diém cat CSTK PMR chung cho tat ca cac tudi
thai 1a 0,68. Khi CSTK PMR > 0,68 gia tri tién luong thai suy voi DN va
PDH, GT(+), GT(-) lan luot 1a: 79,0%, 75,7%, 75,1%, 79,5%.

Tai nhom tudi thai 28-33 tuin diém céit duoc lua chon 14 0,70, nhom tudi
thai 33-34 tuan diém cat 1a 0,68 ciing ndm trong khoang chung so véi cac

nghién ciru khac. Tuy nhién & nhom tudi thai > 37 tuan diém cit duoc chon 1a
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0,6 c6 phan thap hon so vdi cac nghién ciru da tham khao, tai diém cit nay gia
tri tién lugng thai suy v6i DN, PPH 1a 75% va 60%. Piéu nay c6 thé dugc
giai thich tr& khang tudn hoan trong banh rau giam, chtng té tudn hoan trong
cac gai rau van thuan loi cho su trao doi chét gilta me va con tao diéu kién tot
cho su phat trién ctia thai bang chimg cho thdy nhitng bénh nhan TSG & tudi
thai trén 37 tudn van con theo ddi dén du thang da sé 14 TSG nhe va bién
chtng cho con thap hon & nhém tudi thai dudi 37 tuan. Dya trén cac nghién
ctru vé giai phau bénh hoc vé nhitng thay doi vé hinh thai va céu trac banh rau
trong thai nghén & cudi thai ky cac gai rau phat trién, hé théng mao mach
trong cac gai rau ting nhiéu va long mao mach rong, cac 16p té bao nudi cua
cac gai rau mong dan dic biét tir tun thr 32 trd di 1am cho mang trao d6i chat
clia cac gai rau mong di, chinh nhiing thay d6i cau tric ndy cua cic gai rau
lam thay d6i huyét dong trong banh rau dan dén tr& khang cua tudn hoan
trong banh rau giam va duoc biéu hién gian tiép thong qua PMR lam trd
khang cia PMR giam dan theo tudi thai do d6 diém cat ¢ tudi thai trén 37
tudn giam hon so voi cac tudi thai khac. Piéu nay cling giai thich tai sao &
tuoi thai trén 37 tuan gia tri tién luong thai suy voi DN va DPH la 75,0% va
60,0% 1a thap hon dang ké so voi tudi thai 28-33 tuan va 34-37 tuan.

4.2.1.2 Gia tri ciua CSTK DMR trong tién luwong thai CPTTTC.

Theo két qua nghién ciru cta bang 3.7 khi CSTK PMR cang thap gia
tri tién lugng thai CPTTTC va61 BN cang cao va PPH cang thép, nguoc lai tai
diém cat cang cao gi tri tién lugng thai CPTTTC voi DN cang thap va PDH
cang cao ciing trén nguyén tac chon diém cat nhu da trinh bay & trén. Trong
nghién ctru ndy chon diém cat 0,66 cia CSTK PMR trong tién luong thai
CPTTTC la diém cat chung cho cac tudi thai khi CSTK PMR > 0,66 gi4 tri
tién luong thai CPTTTC véi DN, PPH, GT(+), GT(-) lan luot 13 71%, 60,6%,
70,6% va 61,2%, tir két qua ta thay rang DN, PPH ciia CSTK PMR trong
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tién luong thai CPTTTC thép hon trong tién lugng thai suy, dé kiém ching va
danh gid CSTR PMR c6 gia tri nhu thé ndo trong tién lwong CPTTTC, nghién
ctru ndy v& duong cong ROC thé hién trong biéu d6 3.2.

Qua biéu d6 3.2, CSTK PMR c6 gia tri trung binh trong tién lugng thai
CPTTTC vi dién tich dudi duong cong la 0,728 (dién tich dudi dudong cong tir
0,7 - 0,8 phuong phap d6 cé gia tri trung binh trong chan doan).

Nhu vay so sanh CSTK PMR trong tién luong thai suy tot hon trong
tién lwong thai CPTTTC, CSTK PMR ciing 1a mot gia tri dong va thay doi
theo tudi thai, vi vdy & mdi nhom tudi thai ciing c6 mot diém cit khac nhau c6
gia tri nhat trong tién luong thai CPTTTC duogc thé hién trong két qua cua
bang 3.9 nhu sau:

O nhém tudi thai 28-33 tuan chon diém cat 0,76 cia CSTK PMR, tai diém
cat nay gia tri tién luong thai CPTTTC véi DN, PPH 14 67,5% va 56,1%.

O nhém tudi thai 34-37 tuan diém cat duogc lua chon 13 0,66 gia tri tién
lugng thai CPTTTC voéi BN, BPH 14 60,2% va 58,3%.

O nhom tudi thai > 37 tuan diém cat duoc coi 1a ¢6 ¥ nghia trong tién
lugng thai CPTTTC 1a 0,58 véi PN 1a 65,2% va BDPH la 56,3%.

Nhu vay khi tudi thai ting dan cac diém cit co gia tri trong tién lugng
thai CPTTTC giam dan, diéu nay cling duoc giai thich do thay ddi cau tric
giai phau va mo bénh hoc cua banh rau trong thai nghén (nhu da trinh bay
& phan trén).

Tuy nhién, dua vao két qua cia DN va PPH trong bang 3.9 thiy rang
gia tri tién lwong thai CPTTTC cua CSTK PMR la thap hon so vdi gia tri tién
luong thai suy noi chung va & timg diém cit cia mdi nhom tudi thai ciing co
PN, DPH thap hon so véi tién luong thai suy va di dugc kiém dinh lai bang
duong cong ROC cuia biéu d6 3.2.
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Két qua ndy twong ty nhu nghién ctru ciia Rudigoz va CS (1992), tac gia

nghién ctru vai tro ctia PMR trong tién luong thai suy va thai CPTTTC két

qua cho thdy Doppler PMR c6 gia tri tién luong thai suy tot hon thai

CPTTTC véi BN 87% va BPBH 50% [133].
Sau day 1a tham khao két qua ctia mot s6 nghién ctru trude.

Bang 4.4. Gia tri tién lwong thai CPTTTC ciia mdt sb tac gia

e y x| Tubithai DPiém DN | PPH

Tac gia (nam) Nam Mau (tuin) okt (%) (%)
TaXuanLan[22] | 2004 138 | 35-42 | 065 976 978
Dinh Hﬂ% Hang ' 2005 | 100  28-42 | 065 980 580
o 28-33 0,7 833 500
Nguyen [Tllgll]BlCh Van | o007 | 110 3437 | 065 | 822 | 286
37 0,65 563 70,0

, 28-33 065 958 80,0

Vi Hoang Yén [122] | 2007 = 100 = 34-37 | 065 841 428
>38 | 068 500 444

Van V [144] 1087 | 36 | 2842 065 778 815
Schulman [145] 1094 | 128 | 2842 | 065 | 754 82,0
30 072 | 555 857

Mag‘isgan‘;?ﬁz‘]’m 2015 | 100 33 072 | 638 821
va cong st 36 072 | 66,6 | 892
Shivani Singvacong ' 5315 190 | =30 | 068 800 @743

sur [140]

North[vlj;fng Y 1994 | 100 | =30 = 068 470 910
2842 | 066 | 710 606

o 2833 | 076 | 675 561

Pham Thi Mai Anh 2017 484 34-37 0.66 60.2 583
>38 | 058 652 563

Tt bang 4.4 cho thiy hau hét cac nghién ctu déu chon diém cit cua

CSTK DMR trong tién lugng thai CPTTTC trong khoang tir 0,65 — 0,70.

Trong nghién ctru ndy diém cat chung cho tat ca cac tudi thai co gia tri tién

luong thai CPTTTC la 0,66 ciing trung v&i diém cat ciia hau hét cic nghién
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ctru. Tuy nhién diém cét ndy ciing khac nhau & mdi nhom tudi thai. Nhém
tudi thai 28-33 tuan diém cat dugc chon 13 0,76, & tudi thai 34-37 tudn diém
cat duge chon giam xuéng 14 0,66, & tudi thai tir 38 tuan tré 1én diém cat duoc

chon 1a 0,58.

O mdi nghién ctru trong bang 4.4 mdi tac gia chon mot diém cat riéng,
tai do gia tri tién lugng thai CPTTTC véi BN, DPH cling khic nhau. Theo
nghién ctru cia Ta Xuan Lan chon diém cit 0,65 gia tri tién lugng thai
CPTTTC vo1 BN va bPH 97,6% va 97,8%, nhu vay cao hon so v&i nghién
ctru ndy. Su khac nhau nay 1a do trong nghién ctru ctia chung t6i c& mau 1a 1ay
toan by bénh nhan TSG (484 bénh nhan) & 2 bénh vién: Bénh vién Phu San
Hai Phong va Bénh vién Phy San Trung Uong, ¢& mau co tinh dai dién cho
quan thé bénh 1i cao hon, trong nghién ctru ctia Ta Xuan lan, nhém dbi twong
dua vao tim diém cat cia CSTK PMR bao gom 138 bénh nhan trong d6 69
bénh nhan c6 thai binh thuong khong c6 CSTK BDMR bénh 1i va khdng co6 thai
CPTTTC, nhém thir 2 gdm 69 bénh nhan tién sin giat c6 CSTK DMR bénh Ii,
nhu vay cach chon mau khac nhau do d6 DN, PPH trong tién lugng thai
CPTTTC s¢€ khéc nhau.

Nghién ctru ciia Pinh Thiy Hang (2005), tai diém cit 0,65 gia tri tién
lugng thai CPTTTC véi BN 98% va BPPBH 58%, nhu vay PDH trong nghién
ctru cia Pinh Thiy Hang va nghién ciru nay 1a nhu nhau, tuy nhién DN trong
nghién ctru ndy thap hon, 1a do nghién ctru ctia Pinh Thiy Hang chi thyc hién
trén 100 bénh nhan TSG tai Bénh vién Phu San Trung wong trong nadm 2005,
do do ty I¢ bénh nhan TSG nédng cao hon va ty 1€ thai CPTTTC ciing cao hon
do vay DN ctia nghién ctru cao. Nhu vay viéc chon ¢& miu gop phan dang ké

dan dén sy khac biét cua két qua nghién ciru.
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Con lai cac nghién ctru khéc tinh trung binh DN va DDH so v6i nghién
ctru ciia ndy 1a khong khac nhau nhiéu do cach chon mau, thoi gian nghién
ctru va cach chon diém cit 1a khac nhau, do d6 gia tri DN, DDH gitra céc
nghién ctru ludn c6 sy khac biét nhung khong nhiéu.
4.2.1.3. Gid tri tién lwong thai khi Doppler PMR mdt phirc hop tim trwong
hodc cé dong chdy ngwoc chiéu.

Theo két qua nghién ctru bang 3.10. Khi doppler PMR mét phirc hop
tam truong (c6 27 bénh nhan), 26 bénh nhan (97,3%) khi dé tré vira thai suy
vira CPTTTC, chi c6 1 bénh nhan khi dé tré khong thai suy va khong cé biéu
hién CPTTTC. Khi Doppler PMR c6 dong chay nguoc chiéu, trong nghién
clru ndy c6 8 trudng hop, tt ca tré dé ra déu c6 CPTTTC va thai suy (100%).

Két qua nay twong ty nhu ctia mot sb tac gia [89],[109],[123]. Céc
nghién ctru nay ciing cho thdy mat dong chay tdm truong va xuat hién dong
chay nguoc chiéu c6 ty 1¢ thai suy khoang 83,3% rdi loan thing bang kiém
toan cua tré so sinh khoang 88,0%, ty 1¢ ngat so sinh 53%, 98% suy dinh
dudng va 25% thai chét trong tir cung.

Theo nghién ctru ciia Nicolaides va cong su, tac gia do khi mau cudng
ron & 59 trudng hop thai CPTTTC c¢6 siéu am Doppler PMR trudc dé 1a mat
phtc hop tam truong (CSTK PMR =1), két qua cho thay 88% c6 két qua khi
mau bat thuong, 42% giam do bao hoa oxy trong mau, 37% tré so sinh sau dé
ngat, 9% tré c6 biéu hién nhiém toan chuyén hoa [148].

Theo nghién ctru caa Karsdrop (1994), nghién ctru 245 trudong hop mat
phtrc hop tdm trwong hoic c6 dong chay nguoc chiéu, ti 18 tir vong chu sinh 13
28% va 96% dén 98% tré so sinh can chiam soc dic biét [149].

Trong mot nghién ctru khac cia Maulik D va cdng su (2005), nghién ctru
1126 truong hop mét phirc hop tdm truong hodc co6 dong chay nguoc chiéu ti
1¢ thai chét trong tir cung 1a 17%, chét chu sinh 1a 28%, phan 16n chét do bién
chtng nhu ngat, CPTTTC, d¢é non va bat thuong thai nhi [150].
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Nam 2015 Khushali Granhi va cdng sy nghién ctru 100 truong hop thai
CPTTTC, c6 8 truong hop Doppler c6 mat phirc hop tim trwong hodc c6 dong
chay nguoc chiéu ti 16 thai chét luu va tir vong chu sinh 1a 50%, ti 1& nay ciing

twong tu nhu nghién ctru cua Battaglia (1993) [151],[152].

Theo Dao Thi Hoa (2016), nghién ctru 32 truong hop Doppler PMR mat
phtc hop tim truong hodc c6 dong chay nguoc chiéu ti 18 thai suy 62,5% biéu
hién bang PH PMR <7,15 sau dé [153].

Nhu vay tir két qua cta nghién ctru nay ciing nhu tham khao két qua cua
cac nghién ctru khac trong va ngoai nudc co thé khang dinh rang Doppler
PMR 1a mot tham do rit co gi tri trong tién luong tinh trang thai suy. Hinh
thai dién hinh nhat ctia Doppler PMR bénh li 1a mit phirc hop tim truong
hodc c6 dong chay ngugc chiéu (CSTK PMR =1) 1a mot dau hiéu tién luong
rat xau ddi véi thai nhi. Piéu nay duogc giai thich dong chay ngugc chiéu chi
gip trong nhiing trudng hop thai suy ning, c6 nhitng rdi loan tuan hoan
nghiém trong d6 13 nglrng mot phan dong tdm truong doc theo thanh mach, c6
anh hudng tram trong dén huyét dong cua tim thai va dan dén rdi loan hoat
dong cua tim thai. Tang dong chay qua van ba 13 va qua dong mach phoi,
giam dong chay qua van hai 14, 1am ton thuong chirc ning ciia tim that trai va
dan dén suy tim thai. O nhiing truéng hop nay ti 18 thai suy va mo lay thai rat
cao khoang 75%, ty 1& tr vong chu sinh khoang 32,3 - 41% [89]. Nhiéu tac
gia ciing khang dinh rang khi Doppler PMR mat phtc hop tim truong hodc
c6 dong chay nguoc chiéu 1a mot dau hiéu tién luong xau nhat cho thai va khi
xuat hién thuong 13 ddu hiéu mudn [154]. Tuy nhién c6 nhiéu nghién ctu
mudn xac dinh thoi gian tir khi xuat hién hinh thai bénh 1i dién hinh cua
Doppler PMR dén khi cé cac dau hiéu chac chan thai suy nhung déu khong

thanh cong vi thoi gian nay rat dao dong tir vai gio cho dén vai tuan va toi da
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13 9 tudn. Chinh vi vy ma da s6 cc nghién ctru nay déu khuyén cao dé danh
gi4 tinh trang thai trong nhiing truong hop nay can phai phdi hop véi tham do
Doppler PMN. That vay Doppler PMN c6 gia tri nhu thé ndo trong tién
luong tinh trang thai nghién ctru nay s€ phan tich va ban luan sau day.

4.2.2. Ban luin vé gia tri cia CSTK PMN trong tién lwgng thai.

4.2.2.1. Gida tri cua CSTK DMN trong tién lwong thai suy.

Bang 3.11, cho két qua tai cac diém cit cia CSTK PMN cang thip gia
tri tién luong thai suy voi DN cang thip va PPH cang cao tai cac diém cat
cua CSTK BDMN cang cao gid tri tién luong thai suy vd1 DN cang cao va
PPH cang thap. Trong nghién ctru nay chon diém cat 0.74 cia CSTK PMN
trong tién luong thai suy chung cho tat ca cac tudi thai. Khi CSTK PMN <
0,74 giad tri tién lugng thai suy véi DN, DBH, GT(+), GT(-) lan luot 1a:
59,7%: 59,7%; 57,9% va 61,5%. Qua két qua trén cho thiy CSTK PMN trong
tién luong thai suy voi DN va DPPH khong cao, kiém chtng lai dé danh gia
CSTK DMN thuc sy c6 gia tri trong tién lugng thai suy hay khong, nghién
ctru nay vé dudng cong ROC vé gia tri PN va BPPH cua CSTK PMN trong
tién lugng thai suy thé hién & biéu d6 3.3.

Tir dudng cong trong biéu dd 3.3 cho thiy CSTK DMN it co gia tri
trong tién lugng thai suy vi dién tich dudi duong cong 1a 0,631 (dién tich dudi
duong cong tir 0,6 — 0,7 phuong phap d6 it ¢ gia tri trong chan doan, do d6
theo nghién ciru nay khong nén chi dya vao CSTK DMN lam yéu té duy nhat
tién lugng thai suy.

Ciing tuong ty nhu CSTK PMR, CSTK DMN ¢ mdi nhom tudi thai
cling c6 diém cat khac nhau c6 gia tri nhat trong tién luong thai suy. Theo két
qua cua bang 3.13, & nhom tudi thai 28-33 tuan diém cat duoc chon 14 0,78.
Tai diém cat do gia tri tién lugng thai suy véi BN, DBH lan luot 14 75,0% va

70,6%, & nhom tudi thai 34-37 tudn diém cit dugc chon 1a 0,74, tai diém cat
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nay gia tri tién luong thai suy véi DN 61,0% va PPH 1a 57,9%. O nhom tudi
thai >37 tuan diém cat co gia tri 13 0,72 véi DN 66,7 va DDH 1a 74,7%.

Ciing twong tu nhu CSTK PMR khi tudi thai ting dan cac diém cat c6
gia trj trong tién lwong thai suy cia CSTK PMN ciing giam dan. Piéu nay c6
thé duogc giai thich do hé théng tuan hoan ndo thai nhi thudc hé tudn hoan c6
tré khang 16n thé hién bang phtc hop tAm truong thip, duoc diéu hoa hoat
dong theo co ché phan xa than kinh va thé dich phu thudc vao néng do oxy va
carbonic trong mau cua thai, cho dén 25 tuan da sé cac truong hop thai binh
thuong khong thay phic hop tim truong trén phé Doppler PMN vi & tu6i thai
dudi 25 tudn nhu ciu oxy chua cao PMN khong gidn do d6 tré khang cua
PMN 1a rat 16n. Vé cudi cua thai ky do nhu cau oxy cung cép cho thai 16n
hon nham dap tng su phat trién va hoan thién cta hé thong than kinh trung
wong ndi riéng va cho toan bo su phat trién cua thai néi chung nén PMN gian
ra 1am giam tr& khang cia PMN biéu hién bang ting dan phac hop tdm
treong trén phd Doppler va CSTK PMN giam manh vao cubi thai ky, do do
cac diém cét co gia tri trong tién lugng thai suy cia CSTK DMN ciing giam
dan theo tudi thai tang dan [113],[126],[155].

Két qua nay ciing twong tu nhu nghién ctru ctia Uzan, CSTK ctia DPMN
trung binh & tudi thai 29 tuan 1a 0,84, thai 32 tuan 1a 0,81, thai 36 tuan 14 0,79
va thai du thang 13 0,76 [89]. Theo Rochambeau, CSTK PMN ¢ thai 28 tuan
13 0,78 + 0,06 va tudi thai 39 tuan 1a 0,68 + 0,06 va nghién ctru ctia Tranquart
cling cho két qua twong ty nhu vay [114],[126].

Tham khao mot sb tai liéu vé diém cit CSTK DMN trong tién luong
thai suy va gia tri chan doan thiy rang:

Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich Van, ¢ tudi thai 28-33 tudn
chon diém cit 0,72 ciia CSTK PMN c6 gia trj tién luong thai suy véi DN va
DPDH 1a 56,3%, 16,7%, & tudi thai 34 - 37 tuan tai diém cat 0,7 twong (mg véi
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DN 46,2% va DPPH 66,7%, tudi thai >37 tuan cling chon diém cét 0,7 tuong
ung voi BN 75% va BDH 59,4% [131].

Theo nghién ctu Souvik Kumar Das (2014), nghién ctru nay chon
diém cit 0,67 cia CSTK PMN chung cho tit ca cac tudi thai va gia trj tién
luong tré dé ra phai dua vao hoi stre voi DN 64,86 va DPDH 52,38% [143].

Nhu vay tir két qua ciia nghién ctru nay ciing nhu nghién ctru khac da
tham khao thdy rang CSTK PMN it ¢ gia tri trong tién luong thai suy véi
DN va bbH khong cao.
4.2.2.2. Gid tri cia CSTK DMN trong tién lwong thai CPTTTC.

Tir két qua nghién ctru cta bang 3.14 tai diém cat cang thap cua CSTK
PMN gié tri tién luong thai CPTTTC véi PN cang thap va PPH cang cao.
Piém cat duoc chon trong nghién ctru nay chung cho tat ca cac tudi thai cia
CSTK PMN trong tién luong thai CPTTTC la 0,76, tai diém cit nay gia tri
tién lugng thai CPTTTC voi BN 68,8%, DDH 52,4%, GT (+) 65,7%, GT (-)
55,9%, TB BN — bbH 60,6%. Day 1a mot ty 1¢ khong cao va c6 gia tri han
ché trong chan doan thai CPTTTC. Tuong ty nhu trong tién luong thai suy
cua CSTK BMN (TB BN — DbH 59,7%).

Biéu d6 3.4 1a mot bang chung ¢ gia tri dé kiém tra gia trj cia CSTK
PMN trong tién luong thai CPTTTC. Biéu d6 niy cho biét dién tich dudi
duong cong 13 0,655 do d6 mot lan nita khang dinh rang CSTK PMN it ¢6 gia
tri trong tién lugng thai CPTTTC.

Bang 3.16 cho thiy & ca 2 nhom tudi thai 28 — 33 tuan va 34 — 37 tuan
déu co6 chung diém cit 1a 0,76; tai diém cét nay gia tri tién luong thai suy voi
TB DN — DPH & tu6i thai 28 — 33 tuan 1a 63,9%, tudi thai 34 — 37 tuan 1a
60,1%. Riéng véi tudi thai > 37 tudn diém cat co gia tri tién luong thai
CPTTTC thap hon 12 0,74 véi DN = PPH 14 60,9% diéu nay ciing duoc giai
thich twong tu nhu trong tién lugng thai suy cia CSTK DMN.
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Bang 4.5. Céc nghién ciru vé diém cit va gia tri cia CSTK PMN
trong tién luwgng thai CPTTTC

Co . biem | DN | DbbH
Tac gia Nam . Tuoi thai ,
mau cat (%) | (%)
3 28 —33 tuan | 0,72 50,0 | 60,0
Nguyen Thi Bich .
A 2007 | 110 |34-37tuan| 0,72 | 414 | 64,3
Van [131]

> 37 tudn 0,72 | 43,8 | 40,0

Manash Kumar
Boravacongsuy | 2015 | 100 [28—-42tuan| 0,59 | 65,2 | 75,2
[146]

Shivani Singh va .
2013 | 100 > 36 tuan 0,86 | 60,0 | 71,4
cong su [140]

28 -33tudn| 0,76 | 69,2 | 58,5
Pham Thi Mai Anh | 2017 | 484 |34—-37tuan| 0,76 | 67,7 | 52,4
> 37 tuan 0,74 | 60,9 | 60,9

Nhu vay ¢ hau hét cac nghién ciru diém cat cia CSTK PMN duogc
chon trong tién lwong thai CPTTTC déu 16n hon 0,70. Trong nghién ctru nay
diém cat dugc chon ciing nam trong khoang d6. 0,76 (28-37 tuan) va 0,74
(> 37 tuan). Tuy nhién trong nghién ctru Manash Kumar Bora va cdng su
diém cat duoc chon rét thap (0,59) 1a do trong nghién ctru nay tac gia chi chon
100 bénh nhan nghi ngo thai CPTTTC trén lam sang va ty 1€ tré dé ra
CPTTTC rat cao 78%. Do d6 CSTK PMN trung binh & nhém d6i tuong nay
s& thdp hon so véi cic nghién ctru khac chon dbi tugng ngiu nhién ca

CPTTTC va khong CPTTTC déu dua vao nghién ctu.
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Tir két qua cta nghién ctru ndy ciing nhu cac nghién ctru trudc thiy
rang néu chi dwa vao CSTK PMN it c6 gia tri trong chan doan va tién luong
ca voi thai suy va thai CPTTTC, tuy nhién nhiéu tac gia da khang dinh khi
phdi hop véi thim do PMR cho gia tri tién lugng tinh trang thai nhi tot hon.
Mot chi sb vira danh gia duoc tudn hoan PMR va PMN vira thé hién duoc
su phan phdi tuan hoan thai nhi d6 14 CSNR va y nghia cta chi s6 ndy nhu
thé nao trong tién luong thai nhi & bénh nhan TSG s& duoc phan tich va ban
luan sau day.

4.2.3. Ban luan vé gia tri cia CSNR trong tién lwong thai.

CSNR 1a thuong sb ciia CSTK PMN va CSTK PMR, trong thai nghén
binh thuong, CSTK PMR giam dan vé cudi thai ky va CSTK PMN ciing
giam dan vé cudi thai ky nhung CSNR 6n dinh va luén > 1 vi CSTK DPMN
ludn 16n hon CSTK PMR. Trong truong hop c6 sy phan b lai tudn hoan cia
thai do thiéu oxy CSTK PMN giam dan do gian mach va CSTK PMR c¢6 thé
binh thudng hoic ting do d6 CSNR duoc coi 1a mot chi tiéu tot nhat danh gia
viéc phan bé lai tuan hoan cua thai nhi trong trudng hop thiéu oxy qua d6
danh gia tinh trang stc khée cua thai.

4.2.3.1. Gid tri tién lwong thai suy ciua CSNR.

Két qua nghién ctru ctia bang 3.17 cho thay tai cic diém cat cang cao
gia tri tién luong thai suy vdi DN cang cao va PPH cang thap, tai diém cat
1,10 ctia CSNR 1a diém cit c6 gia tri tot nhat trong tién lwong thai suy véi DN
79,4% va DPH 78,5%. Pay 1a mot ty 1é cao phan anh CSNR c¢6 ¥ nghia rat
16n trong tién lwong thai suy. Piéu ndy mot lan nita duoc khang dinh bang
mdt kiém chimg khoa hoc d6 1a biéu d6 3.5 (duong cong ROC) dudng cong
biéu thi DN, DPPH cua CSNR trong tién luong thai suy. Biéu dd nay co dién

tich dudi duong cong 1a 0,858 ching to rang CSNR co gia tri tot trong tién
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luong thai suy. Tuy nhién & mdi nhom tudi thai diém cit cia CSNR c¢6 khéc
nhau. Theo két qua bang 3.19 tudi thai 28 — 33 tuan va 34 — 37 tuan c6 chung
diém cat 1a 1,1 nhung & nhom tudi thai > 37 tudn diém cit c6 gia tri 1a 1,25 tai
diém cit nay c6 DN 66,7%, DPDH 58,7% thép hon nhom tudi thai 28 — 33 tuan
va 34 — 37 tuan. O bénh nhan TSG do nhiing thay d6i vé giai phau va sinh Iy
ctia hé tuan hoan tir cung rau thai 1am giam cung cdp mau ciing nhu giam
cung cip oxy va chét dinh dudng cho hé tudn hoan nay. Thai nhi tu thich nghi
trong moi trudng thiéu oxy cling nhu chit dinh dudng bang cach gian tdi da
mach méau & ndo 1am CSTK PMN giam trong khi d6 PMR dan mau tir thai
dén hé tuan hoan rau thai mang theo nhiing san pham cua qué trinh chuyén
hoa cta thai dé dao thai qua hé tuan hoan banh rau. O bénh nhan TSG, do ¢
hién tugng co, tdc mach trong cac mach mau & cac gai rau lam can tr¢ dong
mau trd vé lam tang trd khang cia PMR dan dén CSNR giam, CSNR cang
giam chimg to thai nhi thiéu oxy cang nhiéu do vay CSNR c6 gia trj rat tot
trong tién luong thai suy. Tuy nhién & bénh nhan TSG nhung van con theo
ddi duoc dén du thang chung to cac rdi loan tuan hoan tir cung rau thai it hon
phan 4nh sy cung cip oxy va chat dinh dudng cho thai 1a binh thudng hoic
giam khong dang ké do d6 gia tri cia CSNR khong thay d6i nhiéu so véi thai
binh thudng vi vay két qua cua nghién ctru nay diém cét caa CSNR ¢ tudi thai
> 37 tuan 13 1,25 cao hon nhom tudi thai khac va DN, PPH trong tién luong
thai suy ctia CSNR & nhém tudi thai ndy cling thap hon so v6i nhom tudi thai

<37 tuan.

Mot sb két qua cia CSNR trong tién luong thai suy ¢ cac nghién ctru

trong va ngoai nudc dugce thé hién trong bang sau.
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Bang 4.6. Cac nghién ciru vé gia tri cia CSNR trong tién lwong thai suy.

Tac gia Nim | Piém cit | PN (%) | PPH (%)
Cynober [156] 1988 80,0 94,0
Rudigoz [123] 1991 91,6 87,5
Dandolo [129] 1992 1,08 68,0 98,4

Alaa Ebrashy [157] 2005 1,00 64,1 72,7
Rozeta va CS [158] 2010 1,00 98,0 66,0
Gramellini va CS [159] | 1990 1,00 68,0 98,4
Souvik kumar das [143] 2014 1,00 72,9 95,2
Nguyén Ba Thiét [18] 2011 1,00 86,0 82,0
Pham Thi Mai Anh 2017 1,10 79,4 78,5

Nam 1987 Arbeille 12 nguoi dau tién dua ra khai niém vé CSNR va tir
nhimg két qua nghién ctru budc dau vé CSNR Arbeille dua ra nhin xét trong
thai nghén binh thuong CSNR 6n dinh va luén 16n hon 1, trong truong hop c6
su phan bd lai tuan hoan do thiéu oxy trong thai suy mén tinh CSNR sé& < 1.
Nghién ctru két luan CSNR duoc coi 1a mot chi tiéu tét nhat dé danh gia lai sy
phan bd lai tudn hoan cua thai trong trudng hop thiéu oxy qua d6 danh gia
tinh trang strc khoe ctia thai. Pay ciing 1a tién dé cho céc tac gia sau d6 nghién
ctru vé CSNR mot céch chi tiét hon.

Két qua ctia nghién ctru ndy ciling twong ty nhu hau hét két qua cua cac
tac gia khac gia tri TB DN — PPH trong tién luong thai suy nim trong
khoang 70% - 80%. Tuy nhién nghién ctru ciia Cynober va Rudigoz gia tri
nay c6 phan cao hon nam trong khoang tir 80% - 90%. Su khac nhau nay c6
thé 1a do Cynober va Rudigoz nghién ctru trén d6i tugng thai nghén nguy co
cao nhu cac nghién ctru khac nhung gia tri cia CSNR dugc so voi duong
bach phan vi cia CSNR theo tudi thai. CSNR duoc coi 1a bénh 1i khi gia tri do

duoc nam dudi duong bach phan vi thtr 5, con cac nghién ctru khéc 1a tim
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diém cit trong tién lugng thai suy vi vay nghién ctru ctia Cynober va Rudigoz
c6 TB DN — BDH cao hon cac nghién ctru khéc.
4.2.3.2. Gia tri tién lwgng thai CPTTTC ciia CSNR.

Két qua nghién ctru ctia bang 3.20 cho thay tai cac diém cit cang cao
gia tri tién lugng thai CPTTTC cua CSNR v6i DN cang cao va BPPBH cang
thap. Piém cat 1,15 1 diém cit co gia tri trong tién luong thai CPTTTC véi
PN 69,6% va DPPH 65,9%. Pé kiém dinh gia tri cia CSNR trong tién luong
thai CPTTTC nghién ctru nay vé duong cong ROC biéu thi DN, PPH cua
CSNR (biéu d6 3.6), duong cong nay cho thdy CSNR c6 gia tri trung binh
trong tién luong thai CPTTTC vi dién tich dudi duong cong 1a 0,762.

Bang 3.22 chi ra rang ¢ nhom tudi thai 28 — 33 tuan diém cat duoc
chon 1a 1,00 trong tién lugng thai CPTTTC véi DN 72,5% va DPBH 68,3%,
& tudi thai 34 -37 tuan diém cit duge chon 1a 1,20 va & tudi thai > 37 tuan
diém cat duogc chon 1a 1,30 trong tién luong thai CPTTTC vo1 BN 91,3% va
bbH 56,3%.

Qua két qua nghién ctru cta bang 3.20, 3.21, 3.22 va biéu dd 3.6 chimg
t6 rang so v4i gia tri tién lugng thai suy, gia tri tién luong thai CPTTTC cia
CSNR thap hon ca DN va PPH. Bai 18 ¢ bénh nhan TSG su tang ciia CSTK
PMR va giam CSTK PMN xay ra tir tir. Su thiéu hut oxy va chat dinh dudng
cho thai ciing tir tir va truong dién do vay thai nhi mic du d@ CPTTTC nhung
van thich nghi duoc va hién tugng phan phéi lai tudn hoan chua xay ra hodc
moi xay ra do d6 CSNR van chua thay d6i do vay DN va PPH trong tién
luong thai CPTTTC thap hon so véi thai suy nhung khi thiéu hut oxy kéo dai
va tram trong thai nhi thich ‘mg théng qua hién tuwong trung tdm hoa tuan
hoan PMN gian & muc toi da lam CSTK PMN giam trong khi tudn hoan tré
vé banh rau cia PMR bi can tré 1am ting CSTK PMR dién hinh nhét 1a
CSTK PMR = 1 (truong hgp Doppler PMR mat phirc hop tdm truong hodc
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c¢6 dong chay ngugc chiéu) khi d6 CSNR giam dudi 1, nhimng trudng hop nay
hau hét thai nhi thiéu oxy tram trong néu khong xur tri kip thoi s& dé lai hau
qua ning né nhu thai chét trong tir cung hodc tré cham phat trién vé tinh than
va van dong trong tuong lai do do6 gia tri tién lugng thai suy cia CSNR vai
PN va PPH rét cao, ty 18 duong tinh gia va am tinh gia rat thap.

4.2.4. Ban luin vé gia tri ciia Doppler PMTC trong tién lwong thai.
4.2.4.1. Gia tri cua Doppler DMTC trong tién luong thai suy.

Trong nghién ciru nay danh gia vé hinh thai phd Doppler PMTC trong
tién luogng tinh trang thai. Doppler PMTC duoc coi 1a bénh 1i khi xuét hién
vét khuyét tién tAm truong & mot hoic hai bén DPMTC.

Két qua bang 3.23 cho biét khi Doppler PMTC bénh 1i gia tri tién
luong thai suy DN, PPH, GT (+), GT (-) lan luot 1a 76,8%, 67,3%,
68,6%, 75,8%.

Khi nghién ciru vé Doppler PMTC nhiéu tac gia nghién ctru timg khia
canh khac nhau trong tién luong thai suy. Vit Hoang Yén (2007), nghién ctru
vé diém cat cia CSTK PMTC bén phai tai diém cat 0,65 gia tri tién luong
thai suy véi DN 88,4%, PPH 75%, GT (+) 92%, GT (-) 66,7%, 6 PMTC trai
diém cét 0,65 trong tién luong thai suy véi DN, BPBH, GT (+), GT (-) lan luot
la 80,7%, 75%, 91,3%, 54,5% [122]. Pham Thi Mai Anh (2009), nghién ctru
ca hinh thai va CSTK PMTC trong tién lugng thai suy két qua khi Doppler
PMTC c6 vét khuyét tién tim truong ty 1& thai suy 56%, trong khi nhém
Doppler PMTC khong c6 vét khuyét tién tdm truong ty 1é thai suy 1a 22%.
Gia tri tién luong thai suy cta vét khuyét tién tim truong vi DN 80%, DPDH
54%. Vi CSTK PMTC bén phai diém cat 0,60 gia tri tién luong thai suy véi
DN, DPH, GT (+), GT (-) lan luot 1a 76%, 75%, 72%, 79%. O DPMTC bén
trai tai diém cat 0,6 gia tri tién lugng thai suy véi cac gia tri trén lan luot 1a

79%, 74%, 72%, 81% [21].
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Khushali Gandhi (2015) nghién ctru tham do Doppler PMTC dugc goi
la bénh 1i khi gid tri cua CSTK vuot qué duong bach phan vi thtr 95 va hoac
xuat hién vét khuyét tién tim truong két qua khi Doppler PMTC bénh li ty 16
thai suy 65,9%, Doppler PMTC binh thuong ty 1€ thai suy 34,1% [151].

Nhu vay két qua cta nghién ctru nay ciing twong ty nhu két qua cia
nghién ctru khéc. Gia tri tién lugng thai suy cua Doppler PMTC v61 DN,
DDH trong khoang tir 65-75%.
4.2.4.2. Gia tri cua Doppler DMTC trong tién luong thai CPTTTC.

Bang 3.24 cho két qua gia trj tién lugng thai CPTTTC cua Doppler
DMTC vé6i BN 79,3%, BDBH 79,8%, GT (+) 83,9%, GT (-) 74,4%. Day la
mot ty 18 cao diéu nay chimg to Doppler PMTC rét c6 gia tri trong tién luong
thai CPTTTC so véi tién lugng thai suy Doppler BPMTC c¢6 gid tri thai
CPTTTC tbt hon thé hién bang ca DN va PPH déu cao hon trong tién luong
thai suy. O hau hét cac nghién ctru trude d6 & trong va ngoai nudc déu két
luan Doppler PMTC dugc coi 1a mot ddu hiéu chi bao tot nhat trong tién
lugng thai CPTTTC.

Pham Thi Mai Anh (2009), nghién ctru Doppler PMTC & bénh nhan
TSG khi c6 vét khuyét tién tdm truong ty 18 thai CPTTTC 70%, trong khi
Doppler PMTC khong c6 vét khuyét tién tdm truong ty 18 thai CPTTTC 1a
10%. Gia tri tién luong thai CPTTTC cua hinh thai Doppler PMTC vé1 DN
va DPH lan luot 14 91,3%, 65,7%. Khi nghién ctru vé CSTK DMTC trong
tién lugng thai CPTTTC diém cit c6 gia tri nhat 12 0,60  PMTC bén phai voéi
PN, PPH, GT (+), GT (-) lan luot 13 76%, 75%, 72%, 79%. O PMTC trai
cac ty 1€ trén lan luot 1a 79%, 74%, 72%, 81% [21].

Theo nghién ctru cua Teena Nagar (2015), nghién ctru 500 bénh nhan
thai nghén nguy co cao két qua gia tri du bao thai CPTTTC cua vét khuyét
tién tAm truong 8 PMTC véi DN 50%, PPH 95,65% [160].
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Nghién ctru cua Velauthau va cong su (2014), da phan tich gop tur 18
nghién ctru trong cong ddéng véi téng sb cd mau 1a 55974 phu nir mang thai
cho thay ring Doppler PMTC trong du bao thai CPTTTC véi PN 15,4%,
bbH 93,3% [161].

Nghién ctru cua Sieroszewski va cong sy (2007), tham do Doppler
PMTC & tudi thai 20-24 tuan, gia tri du bao thai CPTTTC cua vét khuyét tién
tam truong DN 73%, DDH 68% [162].

Tir két qua ctia nghién ctru ndy va tham khao cac nghién ctru trude cé
thé khéng dinh Doppler PMTC 1a mdt diu hiéu c6 gid tri cao hon cho du
bao thai CPTTTC so véi CSTK DMN, CSTK PMR duogc thé hién bing DN,
PPH cao hon. Piéu nay c6 thé dugc giai thich PMTC 1a phan tuan hoan vé
phia ngudi me ciia don vi tudn hoan tr cung — rau — thai. Luu lugng tuan
hoan trong banh rau chiém khoang 80% luu luong tudn hoan PMTC, & bénh
nhan TSG c6 hién tuong rdi loan qua trinh xdm lan cua té bao nudi lam
thanh dong mach xoan 6c gilt nguyén 16p co chun gidn lam ting try khang
mach mau va giam cung cidp mau cho banh rau va giam cung cdp dinh
dudng, oxy cho thai gay ra thai CPTTTC va thai suy.

Khong nhitng thé mot sé nghién ciru thay rang Prostacyclin 1a mot san
pham chuyén héa cua acid Arachidonic c6 tac dung gidn co van, gidn mach,
trc ché co bop cia tir cung tic 1 1am giam truong luc co ban cua co tir cung,
trc ché két dinh tiéu cdu qua d6 c6 tac dung chong nhdi mau banh rau, 1am
gidm nhdy cam cua cac co thanh mach mau véi angiotensin Il nén lam gidam
huyét ap (thong qua hé thong e ché men chuyén). Nguoc lai thromboxan A2
1a san phim chuyén héa cta Prostaglandin, duoc tong hop tir tiéu cau, mo
dém va nguyén bao nudi ctia banh rau, cht nay co tac dung co mach, kich
thich két dinh tiéu cau va 1am ting truong luc co ban cta tir cung, co bop tir
cung. Trong thai nghén binh thudng qua trinh tong hop prostacyclin ting 1én

n6 c6 tac dung trdi hon thromboxan A2. O cac trudng hop TSG giam tong



127

hop prostacyclin va ting tong hop thromboxan A2 & hé thong tuan hoan tir
cung rau din dén ting nhiy cam cua mach mau véi angiotensin II 1am ting
két dinh tiéu cdu va ting nguy co huyét khdi va nhdi mau banh rau dan dén
rdi loan tudn hoan PMTC, lam ting tré khdng mach mau va giam tudi mau
banh rau gay thai CPTTTC va thai suy. Diéu nay c6 thé nhan biét dugc bang
thaim do Doppler PMTC. Aspirin liéu thap c6 tac dung lam giam téng hop
thromboxan A2 lap lai sy cin bang cua ty 16 prostacyclin - thromboxan A2
trc ché két dinh tiéu cau d6 chinh 1a co s& 1y thuyét cua sir dung Aspirin liéu
thap trong TSG. Nhiéu nghién ctru cho thay sir dung Aspirin liéu thap co thé
du phong duoc bién chimg thai CPTTTC va céc bién chimg khac cta TSG.
Két qua tham do Doppler PMTC bénh li 1a mot chi dinh sit dung phuong
phap diéu tri nay day 1a tng dung thim do Doppler PMTC trong du phong
bién chimg TSG [94],[163].

4.2.5. Ban luan vé gia tri ciia thir nghiém nhip tim thai khong kich thich
trong tién luwong thai.

4.2.5.1. Gia tri cua thw nghiém nhip tim thai khong kich thich trong tién
lwong thai suy.

NTT biéu hién su dap tng cta thai d6i v6i nhitng diéu kién ton tai
trong tir cung va phan anh sy cung cap oxy, cac chat dinh dudng qua hé thong
tuan hoan tir cung rau thai. khi c6 nguyén nhan lam ndéng do oxy va ap suét
trong mau me thay d6i s& anh huong dén néng do oxy trong mau thai. Khi
thai khoe manh c6 thé chiu dung thiéu oxy tam thdi nho kha nang dap tng va
bu trir nhu wu tién cung cip oxy cho nhitng co quan quan trong nhu nio, tim,
taing kha nang phan giai, tiép nhan oxy va kha ning dap Gmg cua hé thong
than kinh thuc vat 1am cho NTT thay ddi tao nén tan sb va do dao dong cua
NTT. Nhung kha ning dap tng ndy bi giam hoic mat khi thai suy biéu hién

bang giam do dao dong va thay doi tan s6 ciia NTT.
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Két qua nghién ctru cia bang 3.25, khi NTT khong binh thuong ti 18
thai suy 75,1%, NTT binh thuong ti 1€ thai suy 20,5%. Gia tri ti€n luong thai
suy voi DN 79,0% va BPbH 76,6%. PBay 1a mot ti 1€ cao chiing té thtr nghiém
NTT c6 gia tri tot trong tién luong thai suy.

Nhu vay két qua cta nghién ctru nay ciing twong ty nhu két qua cua
mot s6 nghién ctru khac vé gia tri ctia thir nghiém NTT trong tién luong thai
suy v6i TB DN — DPH trong khoang tir 70% — 80%. S& di ¢6 két qua tuong
tu nhu vay vi & cac nghién ctru ndy c¢6 chung ddi tuong nghién ctru 1a tién san
giat va cung dia diém nghién ctu 1a BVPSTW, day la tuyén cao nhat do d6 ti
1¢ TSG ning cao hon va ti 18 thai suy cling 16n hon so véi tuyén dudi do vay
gia tri tién luong thai suy ctia thir nghiém NTT & cac nghién ctru 14 gan tuong
tu nhau vo1 DN va BDDH kha cao.

Souvik Kumar Das (2014), nghién ctru 100 thai phu TSG, két qua cho
thdy gi4 tri ctia thir nghiém NTT trong du béo tré so sinh phai vao héi siic sau
dé véi BN 35,1%, BPH 73%, GT (+) 43%, GT (-) 65,7% [143].

Urvashi Verma (2013), ciing nghién ctru trén 100 thai phu TSG & tudi
thai > 34 tuan gia tri dy bao tré so sinh phai vao hdi stc sau dé cua thir nghiém
NTT véi BN, BDH, GT (+), GT (-) lan lugt 1a 76%, 60%, 55,8%, 62,5% [164].

Supriya Mahajan (2015), nghién ctru gia tri cua thtr nghiém NTT ¢ tudi
thai > 40 tuan trong tién luong tré dé ra cd chi sd Apgar < 7 diém véi DN
60%, DPH 82,5%, GT (+) 56,25%, GT (-) 84,6% [165].

So voi nghién ctru ndy, nghién ctru ctia Souvik Kumar Das c6 DN thap
hon déng ké 1a do tiéu chuan chan doan thai suy trong nghién ciru nay bao
gdm ca truong hop tré cd Apgar < 7 diém va nudc 6i 1an phan xu. Vi vay tré
c6 thé vao hoi stic hodc khong vao hdi sitc do d6 BN cao hon, trong nghién
ctru cua Souvik Kumar Das chi nghién ctru gia tri cia thir nghiém NTT trong

tién luong phai nhap hoi strc sau dé do vay DN thap hon.
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4.2.5.2. Gid tri cua thir nghiém NTT trong tién lwong thai CPTTTC.

Thai CPTTTC 1a biéu hién cua thai suy truong dién, két qua nghién ciru
ctia bang 3.26 cho thy gi4 tri tién lugng thai CPTTTC cua thir nghiém NTT
v6i BN 65,2%, DPH 68,8% thap hon so vdi thai suy. Trong nghién ctru nay
NTT duoc goi 1a khong binh thuong khi c6 dang nhip phang, nhip hep hoic
xuat hién nhip cham < 120 1an/ phat va NTT binh thudng khi d6 dao dong
NTT tir 10 — 15 nhip/ phat va NTT co ban tir 120 - 160 nhip/ phut. Nghién
ctru trén thai phu TSG day 1a bénh 1i co rdi loan tudn hoan tur cung — rau thai,
lam tang trd khang mach mau va giam cung cidp mau cho hé tuan hoan rau
thai do d6 giam cung cp oxy va chat dinh dudng cho thai gy ra tinh trang
thai CPTTTC va thai suy. Tuy nhién qua trinh nay xay ra mét cach tur tir do
d6 thai nhi thich nghi dan véi tinh trang thiéu oxy va chat dinh dudng mot
cach truong dién do vay mic du c6 biéu hién cia CPTTTC nhung NTT van
dap tng va dao dong tot tirc 14 thai nhi van thich nghi dugc véi bénh i cua
me. Do vay PN va BDDPH cua tht nghiém NTT trong tién luong thai CPTTTC
thap hon. Nhung khi bénh 1i cia me ning dan va kéo dai viéc cung cip mau
cho tuan hoan trong banh rau ngdy cang giam thai nhi bi thiéu oxy va chat
dinh dudng ngay cang nhiéu s& khong con kha niang bu trir va thich nghi biéu
hién bﬁng gidm d dao dong cuia NTT va xuét hién nhip cham tham chi roi
rac. Tat ca biéu hién d6 s& nhan biét dugc qua biéu do theo ddi NTT, do vy
PN, DPH cua thir nghiém NTT trong tién lugng thai suy rat cao va cao hon
trong tién luong thai CPTTTC. Vi vay cac nghién clru danh gia vai tro cua thu
nghiém NTT trong tién luong thai CPTTTC rat hiém.

Lentrup va cOng su nghién ctru trén 454 truong hop thai nghén nguy co
cao va két luan 95% bénh nhan c6 biéu dd nhip tim thai binh thudong va 100%
tré em cua nhitng bénh nhan nay déu khoe manh gia tri tién lugng thai
CPTTTC cua thir nghiém NTT véi gia tri tién doan duong tinh 30,8%, gid tri
tién doan am tinh 97,3% [166].
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4.3. BAN LUAN VE GIA TRI KET HQP CUA CAC CSTK PMR, PMN,
CSNR, HINH THAI PHO DOPPLER PMTC VA THU NGHIEM NHIP
TIM THAI KHONG KiCH THiCH TRONG TIEN LUQNG THAL.
4.3.1. Gia tri tién lwong thai khi két hop 2 chi s6 tham do.

Thiam do Doppler PMTC, PMN, PMR 1a thim do hé théng tuin hoan
tr cung — rau — thai, phan anh luu luong ctia hé thdng tuan hoan nay qua dé
gian tiép phan 4nh sy cung cp oxy ciling nhu chat dinh dudng cho tuin hoan
rau thai tir d6 gian tiép danh gia sy phat trién cua thai do vay nhimg thay d6i
vé céac chi s6 Doppler ctia hé théng tuan hoan ndy thudng xuat hién som trudc
khi ¢6 biéu hién 1am sang. Tuy nhién sy thay ddi cac chi sé Doppler PMTC,
DMN, DMR ciing phu thudc vao nhiéu yéu td nhu: tinh trang bénh li cia me,
cac bat thuong cia thai, sitc co bop va tan sb tim thai, nhiing thay ddi ctia hé
théng than kinh — thé dich... do vay néu chi don doc dua vao cac chi sd
Doppler gia tri tién luong tinh trang thai cling bi han ché béi ty 1& dwong tinh
gia va am tinh gia ciing kha cao. Trong khi 6 NTT phan anh truc tiép tinh
trang strc khoe cia thai qua tan s6 va do dao dong ciia NTT, phan anh kha
ning thich nghi ctia thai véi diéu kién bén trong ttr cung vi viy c6 gid tri trong
XU tri thai. Tuy nhién tin s6 va do dao dong cua NTT ciing bi chi phdi boi
nhiéu yéu t6 nhu: con co tir cung, thude diéu tri, yéu t6 than kinh — thé dich va
bénh li cia me va thai... vi vay thir nghiém NTT ciing c¢6 nhiéu han ché trong
tién luong thai. Sy két hop siéu 4m Doppler thim do PMTC, PMN, PMR va
thir nghiém NTT gitp danh gia tinh trang thai vé1 do tin cdy cao hon.

Két qua nghién ctru ciia bang 3.27 thé hién gia tri tién luong thai suy
khi két hop 2 chi s6 tham do. Su két hop CSTK PMN va thir nghiém NTT gia
tri tién lugng thai suy véi DN, PPH déu cao va TB DN — PPH 81,7% cao
hon so voi chi dya vao CSTK PMN hodc thtr nghiém NTT. Trong khi d6 TB
DN — DDH cua CSTK DMN trong tién lugng thai suy la 59,8% va thu
nghiém NTT 1a 77,9% su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Tuong tu nhu vay khi két hop CSTK PMR va thir nghiém NTT gi4 trj
tién lugng thai suy véi TB DN — BDDH 87,9%. Trong khi TB DN — BDPH cua
CSTK PMR va thir nghiém NTT 1an luot 1a 77,4%, 77,9% su khac biét nay
c6 ¥ nghia thng ké vai p < 0,001.

Khi két hop Doppler PMTC va thir nghiém NTT gié tri tién luong
thai suy v61 TB DN — DDH 1a 84,5%, so vo1 Doppler PMTC c¢6 TB DN —
PDH 79,6% va thir nghiém NTT 77,9%. Su khac biét nay c6 y nghia théng
ké véi p < 0,05%.

Khi két hop CSNR va thir nghiém NTT gia tri tién lugng thai suy voi
TB BN — bbH 87,6% so vo1 CSNR 1a 79,0% va thu nghiém NTT 77,9% su
khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001,

Nhu vay khi két hop 2 chi s6 tham do giita tha nghiém NTT va 1 loai
chi s6 Doppler cho gi tri tién lugng thai suy ludn ludn cao hon khi chi dua
vao 1 chi s6 tham do. Trong s6 4 két hop cua bang 3.27 khi két hop CSTK
PMR voi thir nghiém NTT va két hop CSNR véi thir nghiém NTT véi BN,
DDH, TB DN — PPH 1a cao nhat va giita 2 nhom nay khi so sanh ty 1& khac
biét khong ¢ ¥ nghia thong ké.

Trong nudc ciing nhu trén thé gidi c6 mot sb tac gia nghién ctru vé su
két hop 2 chi s6 tham do cho két qua twong ty nhu nghién ctru nay véi PN,
PDPH rét cao nam trong khoang 80% — 90% tham chi trén 90%. Nghién ctru
ciia Nguyén Ba Thiét (2011) trén 175 bénh nhan TSG, khi két hop CSNR va
thir nghiém NTT v&i BN 96% va DPH 83% [18]. Nghién ctru cua Pham Thi
Mai Anh (2015) thuc hién trén 229 bénh nhan TSG, khi két hop CSNR va thu
nghiém NTT gia tri tién lugng thai suy voi DN 81%, DPH 93% [23]. Cac
nghién ctru trén c6 két qua twong tu nhu nghién ciru nay 1a do cing ddi tuong

nghién ctru 1a TSG, cung dia diém nghién ctru chi khac thoi gian nghién ciru.
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Nghién ctru cia Anceschi va Ruozi Berreta (2004) nghién ctru 54 thai
phu c6 thai CPTTTC, khi siéu 4m Doppler PMN va DMR di c6 biéu hién
bénh 1i thi gia tri chan doan thai suy cua thir nghiém NTT véi DN 100% va
bbH 77,8% [132].

Colle va cong su nghién ctu trén 140 truong hop thai CPTTTC thay
rang khi ca Doppler PMN va PMR déu bénh li ty 1¢ thai suy 1a 100%, trong
d6 35,7% chét trong hodc sau khi dé [127].

Vay ca nghién ctru ctia Anceschi va Colle déu c6 DN cao dén 100% la

do 2 nghién ctru nay thuc hién trén d6i twong thai CPTTTC.

Bang 3.28 1a két qua cua két hop 2 chi sd tham do trong tién luong thai
CPTTTC. Tir két qua cta bang 3.7, 3.14, 3.20, 3.24 cho thay gi4 trj tién luong
thai CPTTTC ciia Doppler PMTC 14 cao nhét so voi CSTK PMR, CSTK
PMN, thir nghiém NTT. Do vay bang 3.28 s& két hop Doppler PMTC véi cac
chi s6 khac. Khi két hop Doppler PMTC va CSTK PMN gia tri tién lugng
thai CPTTTC c6 DN, PPH, TB DN — DPPH 1a cao nhét so vdi cac két hop
khac va c6 gid tri lan luot 12 89,8%, 83,2%, 86,5%. Khi két hop CSTK PMR
va Doppler PMTC gi4 trj tién lugng thai CPTTTC 1a thap nhat c6 DN 83,3%,
PPH 76,9%, TB DN - PPH 80,1%. Nhung du 1a két hop 2 chi sd thim do
nao thi gia tri tién luong thai CPTTTC ciing cao hon c6 ¥ nghia thong ké so

v6i chi dya vao 1 chi s6 tham do thé hién trong bang sau:
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Bang 4.7. So sanh gia tri tién lwong thai CPTTTC ciia tirng chi s6 thim

do va khi két hop 2 chi so thim do.

Cic chi sé tham do DN (%) DRI TBDN -
(%) | PPH (%)

Doppler PMTC 79,3 79,8 79,6

CSTK BMN 68,8 52,4 60,6

Két hop Doppler PMTC va CSTK PMN 89,8 83,2 86,5
P <0,0001 | <0,0001 | <0,0001

Doppler PMTC 79,3 79,8 79,6

Thir nghiém NTT 65,2 68,8 67,0

Keét hgp Doppler il:_/[_fc va Thir nghiém 829 818 824
P <0,0001 | <0,001 | <0,0001

Doppler PMTC 79,3 79,8 79,6

CSTK PMR 71,0 60,6 65,2

Két hop Doppler PMTC va CSTK PMR 83,3 76,9 80,1
P <0,0001 | <0,0001 | <0,0001

Doppler PMTC 79,3 79,8 79,6

CSNR 69,6 65,9 67,8

Két hop Doppler PMTC va CSNR 84,6 81,5 83,1
D <0,0001 | <0,0001 | <0,0001
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Mot s nghién ctru trén thé gidi khi nghién ctiru vé Doppler PMTC ciing
c6 két qua tuong tw, Doppler PMR bénh 1i & thai 29 tuan chi phat hién duoc
58% thai CPTTTC, Doppler PMTC bénh 1i ¢ tudi thai nay phat hién duoc
73% thai CPTTTC va néu két hop ca 2 thim do Doppler PMR va Doppler
DMTC thi ¢6 thé chan doan dugc trén 90% thai CPTTTC [119],[125],[167].
4.3.2. Gia tri tién lwong thai khi két hop 3 chi s6 tham do.

Gia tri tién luong thai suy khi két hop 3 chi s6 tham do. Két qua nghién
ctru ctia bang 3.29 cho thay khi két hop CSTK PMN, Doppler PMTC va th
nghiém NTT gi4 tri tién luong thai suy c6 TB DN - DPH thap nhat 1a 87,3%.
Két hgp CSNR, Doppler PMTC va thir nghiém NTT gia tri tién luong thai
suy voi TB DN-DDH cao nhat dat 90,2%. bay 1a moét ti 1€ cao cb gia tri rat
16m trong trng dung lam sang, cao hon so véi gia tri tién luong thai suy cua 1
chi s6 tham do va két hop 2 chi s tham do.

Gia tri tién luong thai CPTTTC khi két hop 3 chi s6 tham do. Bang
3.30 cho biét khi két hop CSTK PMN, Doppler PMTC va thtr nghiém NTT
gia tri tién luong véi DN, DPDH, TB PN - DPH 14 cao nhat l1an lugt 12 91,1%,
84,5% va 87,8%. Khi két hgp CSTK PMR, Doppler PMTC va thir nghiém
NTT gia trj tién luong thdp nhét v6i DN 86,3%, DPH 79,7%, TB DN-DPH
83,3%. Su két hop 3 chi s6 thim do tham do nay gia tri tién luong thai
CPTTTC cao hon so véi 1 chi s6 va két hop 2 chi s tham do.

Nhu vay khi két hop 3 chi s6 thim do gid tri tién lugng thai suy va thai
CPTTTC déu cao hon so véi 1 chi s6 va két hop 2 chi s6 thim do. Sy két hop
3 chi s tham do bao gom: 1 chi s6 thim do tuan hoan vé phia me (PMTC), 1
chi s6 thim do tudn hoan vé phia thai (PMN hoic PMR hoidc CSNR) va 1 chi
s6 danh gi4 tinh trang sttc khoe tirc thoi cta thai (thtr nghiém NTT) s& phan
anh mot cach tong thé tir ngudn cung cip oxy, chat dinh dudng cua hé tuan

hoan tir cung tac dong dén thai nhi nhu thé ndo dugc thé hién qua hé tuan
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hoan thai nhi. Cudi cing 1 su tac dong d6 thai nhi c6 kha ning dap tGng bu
trir hay khong s& dugc biéu hién qua thir nghiém NTT. Sy két hop danh gia
mdt cach toan dién nay phan anh mot cach trung thuc, khach quan tinh trang
thai nhi do vy gia tri tién luong thai véi DN, DPH rit cao ¢ ¥ nghia rit 16n
trong thyc hanh 14m sang. Cho dén nay trong nuéc ciing nhu trén thé gidi
chua c6 cong trinh nao nghién ciru mot cach chi tiét vé gid tri tién luong thai
khi két hop 3 chi tham do nhu trén.

4.3.3. Gia tri tién lwong thai khi két hop 4 chi s6 tham do.

Su két hop 4 chi s6 thaim do bao gom: 1 chi sé tham do vé phia me
(PMTC), 2 chi sd tham do vé phia con (PMN hoic PMR va CSNR) va 1
tham do danh gia tinh trang strc khoe tirc thoi cta thai (thtr nghiém NTT).

Bang 3.31 la gia tri tién lugng thai suy khi két hop 4 chi s6 tham do cho
thay khi két hop CSTK PMR, Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém NTT
cho gia tri tién luong véi BN 93,2%, BDPH 90,7% cao hon so vdi so voi khi
két hop CSTK DMN, Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém NTT.

Bang 3.32 1a gia tri tién luong thai CPTTTC khi két hop 4 chi s6 tham
do két qua 1a khi két hop CSTK PMN, Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém
NTT gia trj tién luong thai CPTTTC cao hon so véi két hop CSTK PMR,
Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém NTT vo1 DN 93,0%, PDH 86,1%, TB
DN- BPH 90,0%.

Nhu vy gia trj tién luong thai suy va thai CPTTTC khi két hop 4 chi
s0 thdm do véi DN va DPH déu rat cao va TB DN — DPH cao nhét déu dat
> 90%. Pay 1a mot ti 16 mong doi cua hau hét cac phuong tién thim do phuc
vu trong chan doan y hoc néi chung va trong san khoa noéi riéng. Piéu dang
no6i hon ca cac chi sé tham do nay déu 1a phuong phap khong xam lan, khong
anh huong dén stc khoe nguoi bénh, chi phi khong cao va cé thé 1am lai nhiéu
lan trong thoi gian diéu tri. Do d6 gia tri tmg dung 1am sang 1am sang rat 16m c6

thé thyc hién duoc & cac tuyén quan, huyén va tuyén tinh, thanh phé.
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Trong nudc chua ¢ cong trinh nao nghién ctru két hop dong thoi 4
chi s6 thim do nhu trén tuy nhién trén thé gidi co6 mot sb tac gia nghién
ctru két hop nhiéu chi sé6 Doppler va thir nghiém NTT trong tién luong thai
suy tuy nhién c¢& mau nho va nghién ciru mang tinh nhan xét chung chung.
Kanan A va cong su (2013), nghién ctru 189 phu nit mang thai TSG tudi
thai tir 32 tuan tré 1én nghién cttu Doppler PMN, PMR, CSNR va tha
nghiém NTT tuy nhién chi tiéu nghién ctru Doppler 1a chi sé xung két qua
nhém c6 Doppler DPMN, DPMR, CSNR bénh 1i va NTT khdng binh thuong
c6 18 trudng hop tudi thai trung binh khi dé 13 34,6 tudn, 100% tré phai
vao hoi strc sau sinh. 44,4% c6 phan xu trong nude 6i va 77,8% tré dé ra cd
Apgar < 7 diém, can ning trung binh khi sinh 1a 1,387 kg, nhu vay theo
nghién ciru nay do nhdy trong tién lugng tré phai vao hdi stc sau sinh 1a

100% khi két hop 4 chi s6 tham do [141].

O thai nghén binh thudng su két hop céc chi s tham do rat it co gia tri
vi khi thai phu khoe manh va hé théng tuan hoan tur cung — rau — thai hoat
dong mot cach binh thudng va dap img duoc nhu cu can thiét cho mot thai
nhi khoe manh va hau hét tré dé ra déu khoe manh va cac chi s6 Doppler ciing
nhu thtr nghiém NTT déu binh thuong do d6 chi don thuan dya vao bat ki chi
s6 nao dé danh gia thai khoe manh két qua ciing khong khac nhau hodc khac
nhau khong dang ké so voi khi két hop cac chi so trén vdi nhau. Diéu nay
dugc ching minh bang nghién ctu caa Tran Danh Cudng (2007) thyc hién
trén 100 thai phu binh thudng c¢6 chi sé6 Doppler PMTC, PMN, PMR, CSNR
déu binh thuong thi tat ca tré dé ra déu khoe manh, nhiing trudng hop nay du
chi dwa vao 1 chi s6 Doppler hay ca 3 chi s6 Doppler thi gia trj tién luong thai
1a nhu nhau [90]. Tuy nhién trong thai nghén bénh li khi két hop cac chi s6

tham do gié tri tién luong thai cao hon rat co ¥ nghia so v&i 1 chi s tham do,
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boi 18 mdi chi s6 tham do phan dnh mdt vi tri cling nhu mirc do roi loan chire
nang khac nhau do vy khi két hop cac chi sé trén véi nhau phan anh dong
thoi cac rdi loan huyét dong, chtrc nang & nhiéu vi tri cling nhu mirc d6 ning
thém cua céc ton thuong do d6 gia tri tién luong thai s& chinh xac hon véi
PN, PPH cao hon. Hon nita bat ki mot chi sé thim do nao trong chan doan
déu c6 ti 1& am tinh gia va duong tinh gia, khi két hop nhiéu chi sb tham do
kha ning ddng thoi tat ca cac chi s6 thim do déu duong tinh gia hodc 4m tinh
gia 1a rat thap do vay 1am ting do tin cay cta chan doan.

4.3.4. Ban luin vé so sanh ti 1¢ PN, PPH, TB PN- PPH ciia cac chi sb
tham do trong tién lwgng thai suy.

Bang 3.33 s0 sanh gia tri tién luong thai suy khi str dung 1 chi s6 tham
do. CSNR c¢6 gia tri tién lugng véi DN, PPH cao nhat. TB DN — DPH trong
tién lugng thai suy 1an luot theo thir tu tir cao dén thap nhu sau: CSNR — thtr
nghi¢ém NTT — CSTK BDMR — Doppler PMTC — CSTK DMN. Khi so
sanh timg cip TB DN — PPH ciia CSNR 16n nhét (79,0%) khac biét co y
nghia thong ké so vdi CSTK PMN va Doppler PMTC véi P < 0,05. khéc biét
khong c6 y nghia thong ké so vdi CSTK PMR va thir nghiém NTT véi P >
0,05, do d6 khi chon 1 chi s thim do dé so sanh véi két hop cac chi s6 tham
do duge quyén chon 1 trong 3 chi s6: CSNR hoic CSTK PMR hoic thi
nghiém NTT. Trong nghién ctru ndy chon CSNR c6 gia tri 16n nhat dé so sanh
trong bang 3.37.

Tuong tu nhu vay bang 3.34 so sanh cac DN, DDH, TB DN- BDbH trong
tién luong thai suy khi két hop 2 chi s6 tham do cho thdy TB DN — DPH ciia
nhom 2 14 cao nhat 87,9% nhung su khac biét khong c6 y nghia théng ké so vai
nhom 3 va nhom 4 (p > 0,05), khac biét co y nghia théng ké so véi nhom 1
(p < 0,05). Do vay nghién ctru nay chon nhém 4 (két hop CSNR va thir nghiém
NTT) véi TB BDN- DPH 87,6 % dé so sanh trong bang 3.37.
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Bang 3.35 so sanh DN, bbH, TB DN-DDPH trong tién lugng thai suy
khi két hop 3 chi s6 tham do. Nhém 5 c6 PN, PPH, TB DN-PPH I thip
nhat, nhém 7 gia tri tién lwong thai suy 1a cao nhat nhung dé so sanh ting cip
xem céc ti 18 khac nhau c6 ¥ nghia théng ké hay khong nghién ctru tinh chi
binh phuong va tim ra p > 0,05 do vay su khac biét ti 1€ cua cac DN, DbH,
TB DN-DDH giita cic nhom khi két hop 3 chi s6 tham do 1a khong c¢6 ¥ nghia
théng ké do vdy c6 thé chon bat ky nhom nao dé so sanh trong bang 3.37.
nghién ctru ndy chon nhom 7 1a sy két hop 3 chi s6: CSNR, Doppler PMTC
va thtr nghiém NTT.

Béng 3.36 so sanh cac DN, DDH, TB DN-DDH trong tién lugng thai
suy khi két hop 4 chi s6 tham do. Su két hop CSTK DMR, Doppler PMTC,
CSNR va thr nghiém NTT c6 BN, bbH, TB DN- bbH déu cao hon so véi
su két hop cua CSTK PMN, Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém NTT.
Tuy nhién khi so sanh ting cap DN, DDH, TB BDN-DDH su khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Nghién ctru ndy chon su két hop
CSTK BMR, Doppler PMTC, CSNR va thtr nghiém NTT dé so sanh trong
bang 3.37.

Bang 3.37 so sanh gia tri tién luong thai suy cta 1 chi s tham do va khi
két hop 2, 3, 4 chi s6 tham do. Bang nay 1a tong hop lya chon cac ty 1& cao nhét
trong tién luong thai suy cua bang 3.33, 3.34, 3.35 va 3.36 dé lya chon vao so
sanh va kiém dinh ty 1¢ thong qua thuét toan tinh chi binh phuong.

PN, PPH, TB PN- PPH, trong tién luong thai suy tang dan khi két
hop 2, 3, 4 chi s6 tham do. So sanh ca 4 ty 1¢ gitra cac DN, bbH, TB DN-
DPH v6i nhau sy khac biét ty 18 1a co6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,0001.
Nhung khi so sanh timg cap DN cua két hop 2 chi s6 tham do (CSNR va thir
nghiém NTT) cao hon so v6i 1 chi sb thim do (CSNR) ¢6 y nghia thong ké
véi p < 0,05. BN cua két hop 3 chi s6 thim do (Doppler PMTC, CSNR va
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thir nghiém NTT) cao hon 1 chi s thim do va két hop 2 chi sb tham do su
khac biét ndy cling c6 ¥ nghia thong ké v6i p < 0,05. Nhung khi két hop 4 chi
s6 tham do (Doppler PMTC, CSNR, CSTK PMR va thtr nghiém NTT)
DN cao nhat su khac biét khong co ¥ nghia thdng ké so voi két hop 3 chi
s6 (p > 0,05) va khac biét c6 ¥ nghia thong ké so v&i 1 va két hop 2 chi sd
tham do (p < 0,05).

Tuong tu nhu vay v6i DPDH, TB DN — PDPH ciing tang dan thap nhat 13
1 chi s6 tham do va cao nhat 1a két hop 4 chi s6 tham do. So sanh ca 4 ty 18 su
khac biét 1a c6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,0001. So sanh timg cip PPH, TB
PN — DDPH cua két hop 2, 3 va 4 chi s tham do khac biét co y nghia thong ké
so v&i 1 chi s6 tham do. Nhung su khéac biét khong cé y nghia théng ké trong
3 nhém trén (p > 0,05). Mic du PPH, TB DN — BPPH cua két hop 2, 3 va 4
chi sb tham do 1a khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké nhung so véi 1 chi sd
tham do thi su két hop 4 chi s tham do khac biét co ¥ nghia thong ké véi do
tin cdy 1a cao nhat (p < 0,0001), d6 tin cdy giam di khi két hop 3 chi s6 tham
do (p < 0,001) va giam hon nita khi két hop 2 chi sb tham do (p < 0,05). Diéu
nay ching to rang su két hop 4 chi sé tham do 13 co gia tri nhat trong tién
lugng thai suy.

4.3.5. Ban luin vé so sanh ti 1¢ PN, PPH, TB PN- PPH ciia cac chi sd
tham do trong tién lwgng thai CPTTTC.

Bang 3.38 so sanh gia tri tién lwong Thai CPTTTC khi sir dung 1 chi s6
tham do. Doppler PMTC c¢6 gia tri tién lugng véi DN, DPPH cao nhat va su
khac biét c6 y nghia thdng ké so véi cac chi s tham do khac. TB DN — BPBH
trong tién lugng thai CPTTTC lan luogt theo thir tu giam dan tr Doppler
PMTC — CSNR — Thtr nghiém NTT — CSTK PMR va thap nhat 1a CSTK
PMN. Khi so sanh timg cip TB DN — DPH ctia CSTK PMN la thap nhat va
khac biét c6 y nghia thong ké so voi Doppler PMTC, CSNR, thir nghiém
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NTT va khéc biét khéng cd ¥ nghia thong ké so véi CSTK PMR (p > 0,05).
Doppler PMTC ¢6 gia tri nhét trong tién luong thai CPTTTC TB PN — PPH
1a 79,6% va khac biét co ¥ nghia thdng ké so vdi cac chi sd khac do d6 khi
chon 1 chi sé thim do dé so sanh véi két hop cac chi s6 thim do nghién ciru
nay chon Doppler PMTC d¢é so sanh trong bang 3.42.

Béang 3.39. So sanh cac DN, PDH, TB DN — DDPH trong tién lugng thai
CPTTTC khi két hop 2 chi s6 tham do. Nhém 8 c6 DN 89,9%, DPH 83,2%
TB PN — PPH 86,5% 1a cao nhét. Tién hanh so sanh ting cip PN cta nhém
8 1a cao nhat khac biét c6 y nghia thong ké so v6i nhom 9 va nhom 11 nhung
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké so v6i nhom 10. Voi PPH, TB PN —
PDH nhém 8 ciing c6 két qua cao nhat nhung khéac biét c6 ¥ nghia thong ké
so v6i nhom 9 va khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké so voi nhém 10 va
nhom 11. Nghién ctru ndy chon nhém 8 13 sy két hop cia CSTK PMN va
Doppler PMTC d¢é so sanh trong bang 3.42.

Béang 3.40. So sanh cac PN, PDH, TB DN — DDH trong tién lugng thai
CPTTTC khi két hop 3 chi sb thim do. Nhém 12 ca DN, PPH, TB BN — bbH
1a cao nhat nhung so sanh timg cdp su khéac biét gitta cac DN véi nhau, PPH
v6i nhau, TB DN — PDH cua ca 3 nhom la khac biét khéng c¢6 y nghia thong
ké v&i p > 0,05. Nghién ctru nay chon nhom 12 1a sy két hop gitra CSTK
PMN, Doppler PMTC va thir nghiém NTT dé so sanh trong bang 3.42.

Béng 3.41. So sanh cac DN, PDH, TB DN — DDH trong tién lugng thai
CPTTTC khi két hop 4 chi s6 tham do trong tién luong thai CPTTTC. Khi két
hop CSTK DMN, Doppler PMTC, CSNR va thir nghiém NTT gia tri tién
luong thai CPTTTC cao hon nhung khong cé y nghia théng ké so véi két hop
CSTK BMR, Doppler PMTC, CSNR va thtr nghiém NTT. Do d6 chon nhém
c6 gia tri DN, PPH cao hon dé so sanh trong bang 3.42.
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Bang 3.42. So sanh gia tri tién lugng thai CPTTTC cuta 1 chi sé tham
do va khi két hop 2, 3, 4 chi sb tham do. Bang nay 1a tong hop lua chon cac ty
1€ cao nhét trong bang 3.38, 3.39, 3.40, 3.41, dé dua vao so sanh va kiém dinh
ty 1¢ BN, bbH, TB BN — bDPH. Véi thai CPTTTC gia tri tién luong tang dan
khi két hop 2, 3, 4 chi s6 tham do. So sanh ca 4 ty 16 DN va TB DN — PPH la
khac biét co ¥ nghia théng ké véi P < 0,005. Nhung DPH 1a khac biét khong
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. DN khi két hop 4 chi sb tham do 13 cao nhat
(93%) khac biét co ¥ nghia thong ké so véi 1 chi sé tham do nhung khac biét
khéng ¢6 ¥ nghia thong ké so véi két hop 2, 3 chi s6 thim do. Tuy nhién khi
két hop 4 chi s6 tham do khac biét c6 y nghia thong ké so v6i 1 chi s6 thim
do véi do tin cay cao nhat (p < 0,0001), do tin cay giam di khi két hop 3 chi
s6 tham do (p < 0,005) va do tin cay thap nhat khi két hop 2 chi s6 tham do
(p < 0,05). Tuong tu nhu vay voi TB DN — DPH khi két hop 4 chi s6 tham do
khac biét co ¥ nghia thong ké so v6i 1 chi sé tham do véi do tin cdy cao nhat
(p < 0,001) db tin cay giam di khi két hop 3 chi sé tham do (p < 0,01) va khi
két hop 2 chi sb tham do d6 tin cay voi p < 0,05. Nhu vay co thé khang dinh
rang voi thai CPTTTC su két hop 4 chi s tham do cling c6 gia tri hon khi két
hop 2, 3 chi sb tham do va cao hon c6 ¥ nghia nhit so véi 1 chi s tham do do
vay trong 1am sang nén sir dung két hop ca 4 chi s6 tham do trong tién luong
thai CPTTTC dé cho gia tri chan doan voi ca DN, PPH 1a cao nhat va d6 tin

cdy la 16n nhat.



142

KET LUAN

1. Gia tri riéng 1é tirng chi sé tré khang dong mach rén (CSTK PMR),
chi s tré khang dong mach nio (CSTK PMN), chi sé ndo rén (CSNR),
Doppler PMTC va thir nghiém nhip tim thai khong kich thich trong tién
lwgng thai ¢ thai phu TSG.

Trong tién lwong thai suy: khi sir dung riéng 1¢ tung phuong phap
tham do gia trj cia CSNR 1a cao nhét, tai diém cat 1,10 c6 DN, PPH, GT
(+), GT (-) lan luot 1a 79,4%, 78,5%, 77,4%, 80,4%. Gia tri cia CSTK
PMN 1a thap nhét, tai diém cat 0,74 c6 PN, BPH, GT (+), GT(-) lan luot
1a 59,7%, 59,7%, 57,9%, 61,5%.

Trong tién luong thai CPTTTC: Doppler PMTC c6 gié tri cao nhat véi
PN, BPH, GT (+), GT (-) lan lugt 1a 79,3%, 79,8%, 83,9%, 74,4%.

Doppler PMR c6 dong chay ngugc chiéu ti 18 thai suy va thai CPTTTC
12 100%. Khi Doppler PMR mét phtic hop tim truong ti 1¢ thai suy va thai
CPTTTC 96,3%.

2. Gia tri két hop ciia cic CSTK PMR, PMN, Doppler PMTC va thir nghiém
nhip tim thai khong kich thich trong tién luwgng thai & thai phu TSG.

Khi phéi hop cac phuong phap thim do 1am ting gia tri chan doan ciing
nhu tién lugng tinh trang thai nhi & thai phu TSG.

Khi két hop 2 chi s6 thim do gia tri tién luong tinh trang thai cao hon 1
chi s6 tham do. Két hop 3 chi s6 thim do gia tri tién luong thai cao hon 2 chi
s6 tham do. Pac biét 1a khi két hop 4 chi s tham do gia tri tién luong thai 1a
cao nhat.

Trong tién lwong thai suy: sy két hop CSTK PMR, Doppler PMTC,
CSNR va thtr nghi¢m nhip tim thai c6 DN dat t61 93,2% va PPH 1a 90,7%.

Trong tién lwong thai CPTTTC: su két hop CSTK DPMN, Doppler
DPMTC, CSNR va thir nghiém nhip tim thai véi DN 93,0% va DPDH 86,1%.
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KIEN NGHI

Can st dung phuong phéap tham do Doppler dong mach tir cung nguoi
me, dong mach ron, dong mach nao thai nhi & nhiing truong hop thai

nghén nguy co cao nhu TSG hay thai cham phat trién trong tir cung.

Nén phdi hop cac phuong phap thim do lam ting gia trj chan doan va
tién luong tinh trang stc khoe thai nhi dic biét phdi hop thir nghiém nhip
tim thai khong kich thich v&i cac phuong phdp tham do Doppler dong

mach tir cung, dong mach ron va dong mach nao.



NHUNG PONG GOP CUA NGHIEN CcUU

1. Xéc dinh gia tri két hop 2 trong s6 5 chi s&: CSTK PMR, CSTK DMN,
CSNR, Doppler PMTC va biéu d¢6 NTT- CCTC trong tién luong thai suy
va thai CPTTTC ¢ thai phu TSG.

2. Xac dinh gia tri két hop 3 trong s6 5 chi s&: CSTK PMR, CSTK DMN,
CSNR, Doppler PMTC va biéu d¢6 NTT- CCTC trong tién luong thai suy
va thai CPTTTC ¢ thai phu TSG.

3. Xac dinh gia tri két hop 4 trong s6 5 chi sé: CSTK PMR, CSTK PMN,
CSNR, Doppler PMTC va biéu d6 NTT- CCTC trong tién luong thai suy
va thai CPTTTC ¢ thai phu TSG.
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cung va chi s6 ndo ron thai nhi trong tién luong thai & bénh nhén tién
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Pham Thi Mai Anh (2016). Gia tri cua si€éu am Doppler dong mach tu
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Phu luc 5: Phd Doppler PMR bénh Iy [90]
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Phu luc 7: Phd Doppler PMN bénh Iy [90]

Phu luc 8. Bing phan bd bach phan vi ciia CSTK PMR theo tuéi thai [90]

Tuoi thai Bach phan vi trung binh

(Tuén) 5% | 25% |50% | 75% | 95%

28 - 29 100 | 0,59 | 0,04 | 055 | 057 | 057 | 0,63 | 0,66

30-31 100 | 0,59 | 0,04 | 053 | 0,57 | 0,58 | 0,61 | 0,67

32-33 100 | 0,58 | 0,04 | 052 | 0,56 | 0,58 | 0,61 | 0,65

34-35 | 100 | 0,57 | 0,04 | 050 | 054 | 0,57 | 0,60 | 0,65

36-37 | 100 | 0,56 | 0,04 | 050 | 0,53 | 0,56 | 0,58 | 0,63

38 -39 9% | 05 |003| 050 | 052 | 0,55 | 0,57 | 0,59

40 - 41 32 | 054 [003] 050 | 0,52 | 0,53 | 0,57 | 0,59




Phu luc 9. Bang phan bé bach phan vi ciia CSTK PMN theo tudi thai [90]

Tudi thai Bach phén vi trung binh
. n X SD
(Tuan) 5% | 25% |50% | 75% | 95%
28 - 29 100 | 0,79 [0,03| 0,73 | 0,77 | 0,78 | 0,81 | 0,83
30-31 100 | 0,78 [0,03| 0,72 | 0,77 | 0,79 | 0,81 | 0,83
32-33 100 | 0,77 |0,04| 0,70 | 0,75 | 0,78 | 0,80 | 0,83
34-35 100 | 0,76 |[0,03| 0,70 | 0,73 | 0,77 | 0,78 | 0,82
36— 37 100 | 0,76 | 0,04 | 0,70 | 0,73 | 0,77 | 0,78 | 0,82
38 -39 9% | 0,75 [0,03| 0,70 | 0,73 | 0,77 | 0,77 | 0,82
40 - 41 32 | 0,74 |0,04| 0,70 | 0,71 | 0,75 | 0,77 | 0,82




Phu luc 10. Bang danh gia trong lwong tré so sinh theo tudi thai [60]

Tuol thai BP 5 BP 10 BP 50 BP 90 BP 95
(tuan)
28 6761 774.2 11182 | 14622 | 15603
29 7835 890,0 12635 | 16370 | 17435
30 906,3 10208 | 14226 | 18243 | 19388
31 10500 | 11820 | 16102 | 20384 | 21606
32 12258 | 13549 | 18075 | 22602 | 23893
33 13961 | 15315 | 20062 | 24809 | 26163
34 15796 | 17186 | 22062 | 26938 | 28328
35 17728 | 19136 | 24075 | 29015 | 30423
36 10672 | 21098 | 26102 | 31105 | 32532
37 2166,8 | 23104 | 28142 | 33179 | 34616
38 23638 | 25082 | 30145 | 35208 | 36652
39 25063 | 26515 | 31605 | 36695 | 38147
40 26134 | 27592 | 32705 | 37818 | 39276
a1 26438 | 27897 | 33014 | 38131 | 39591
42 26133 | 27580 | 32655 | 37730 | 3917.7

Phu luc 11. Hinh anh phd Doppler PMTC binh thwong [90]




Phu luc 12. Hinh anh phé Doppler PMTC bénh li [90]




Phu luc 14: Mot s6 hinh anh ciia bénh nhéin trong nghién ciéu nay.

Ph6 Doppler PMTC bénh 1i
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Phé Doppler PMR bénh li (cé6 dong chiy ngwoc chiéu).
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Phu luc 15. Phiéu Thu Théap S6 Liéu

HoO Vaten: ... oo 11010 LRI
Daa Chi: oo
SO bénh &n: ..oeiiiii PTLén lac .......vviiiiiii,
AV OIS TS 1 11V P
ChAN AOAN VAO VIBIL. ..o e e,
Ngay dau ky KCC: ........ du kién sinh: ........ tudi thai: ......
Phéan loai TSG: 1: nhe 2: nang
Huyét ap: VV............ mmHg, Dinh chi thai nghén........... mmHg
Phu: 1: khéong phu, 2: phunhe, 3 phu nang
Protein niéu: Lan 1...G/L, Lan 2...... G/L,Lan3.......... G/L
Sinh h6éa mau: ngay....thang....nam.....: ure....mol/ 1, creatinin......micromol/l,
acid uric....micromol/l, protein TP........ Albumin....... g/l,GOT.......... U/,
GPT........... U/L
Cong thirc mau:

ngay....thang...nam...... HC.... G/I, HST.....g/I,
Hematocrit.....%,TC.....G/L.
Siéu @m:

Lan : Ngay....thang....nam......: RI tén...., RI ndo...., R DMTC.....

Monitoring:

Ngay.....thang.....nam........

1: nhip tim thai binh thuong, 2: Nhip hep,

3: nhip phing, 4: c6 DIP



Pé (md dé ): ngay......... thang ........ nam.........: tudi thai........... tun
l: chuyén da tu nhién,
2: dinh chi thai nghén: a: mo lay thai, b: gdy dé non
3: chi dinh dinh chi thai nghén (CP m6, 1y do gy dé non)
M6 (d¢): nhi cin nang......... gram, Apgar 1 phut.....d, 5 phut........ d,
10 pht........diém

Nudc 6i: 1:trong  2: xanh



