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LOI CAM ON

Luan an duoc hoan thanh bﬁng su ¢co grfmg nd lyc cia toi cing voi su
gitip d& ctia nhiéu c4 nhan va tap thé. Nhan dip hoan thanh cong trinh nay, véi
long kinh trong va biét on sdu sic, t6i xin bay to 10i cam on téi:

- Ban Giam hi¢u, Khoa Sau dai hoc, B6 mén Ung thu cua Truong Pai
hoc Y Ha Noi da tao diéu kién thuan loi cho ti trong qua trinh nghién ctru va
hoan thanh luan an.

- Ban Giam ddc, Pang uy Bénh vién K khoa Phau thuat léng nguc va
cac khoa phong bénh vién K da tao diéu kién thuén lgi cho toi trong qua trinh
nghién ctru va hoan thanh luan an.

- Xin tran trong cam on GS.TS. Nguyén B4 Ptc nguyén chil nhiém Bo
mon ung thu Trudng dai hoc Y Ha noi, nguyén giam déc Bénh vién K, nguoi
Thﬁy da tan tinh huéng dan va tao moi diéu kién thuan loi cho toi trong subt
qua trinh hoc tap va thuc hién luén an.

- Xin tran trong cam on cac Thay, Co trong Hoi dong cham luan an da
danh gia cong trinh nghién ctru cta t6i mot cach cong minh. Cac y kién gop ¥
ctia cac Thay, C6 sé& 1a bai hoc cho tdi trén con dudng nghién ctru khoa hoc va
giang day sau nay.

To1 cling xin dugce chan thanh cam on:

- Toan thé Can bo nhan vién Khoa Phiu thuét 10ng nguc, khoa Gay mé
héi strc, khoa Giai phdu bénh, Khoa xa va Khoa ndi bénh vién K da tao diéu
kién thuan loi cho t6i1 trong subt qua trinh thyuc hién luan &n nay.

Xin dugc bay to long biét on cia toi dén:

- Céac bénh nhan va gia dinh ngudi bénh da cho t61 co diéu kién hoc tap
va hoan thanh luan an.

- Cac ban bé ddéng nghiép va nguoi than trong gia dinh da dong vién
khich 1é t6i trong sudt qua trinh thyc hién luin an nay.

Ha N¢i, ngay 02 thang 11 nam 2017

Phan Lé Thing



LOI CAM DOAN

To1 1a Phan Lé Th:fmg, nghién ctru sinh khéa 28 Truong Pai hoc Y Ha noi,

chuyén nghanh Ung thu, xin cam doan:

1. Pay 1a luan 4n do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
ctia Thay GS.T S Nguyén Ba Piic

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét nam

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s& noi
nghién ctru.

T61 xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha noi, ngay 02 thang 11 nam 2017

Phan Lé Thing



NHUNG CHU VIET TAT TRONG LUAN AN

BN : Bénh nhan,;

CLVT : Cat 16p vi tinh (Computed Tomography);
bM : Bong mach;

bMC : Bong mach chu;

FDG : 18-F-2-fluoro-2-deoxy- D-glucose
HMMD : Hoa m6 mién dich.

HT : Hoa tri.

HXT : Hoa xa tri

HXTDT : Hoa xa tri dong thoi.

HXTTT - Hoa xa trj tuan tu.

KPS . Karnofski performance status

(chi s6 toan trang Karnofski)

MBH : M6 bénh hoc;

MRI : Magnetic Resonance Imaging (cong huong tir);

NSPQ : Noi soi phé quan.

PET - Positron Emission Tomograpgy
(chup cit 16p phét xa positron).

PQ : Phé quan;

PT : Phau thuat.

PTNS : Phau thuat noi soi.

STPXTN : Sinh thiét phdi xuyén thanh nguc

TDMP : Tran dich mang phoi.

TMC : Tinh mach chu;

UTBMT-V  : Ung thu biéu mo tuyén vay.
UTBMT : Ung thu biéu mé tuyén.



UTBMTBL
UTBMTBN
uTBMV
UTP
UTPKTBN
UTPTBN
XT

: Ung thu biéu mé té bao 16n.

: Ung thu biéu m6 té bao nho.

: Ung thu biéu mo vay.

: Ung thu phoi.

: Ung thu phdi khong té bao nho.
: Ung thu phdi té bao nho.

: Xa tri.
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PAT VAN DE

Ung thu phdi 1a loai ung thu hang dau trén thé gidi, dong thoi 1a
nguyén nhan chinh gay tir vong do cac bénh ung thu, dac biét & nam gioi.
Dua trén dic diém mo bénh hoc, ung thu phéi duoc chia lam 2 nhom chinh:
ung thu phoi khong té bao nhé va ung thu phdi té bao nhd, trong d6 ung thu
phdi khong té bao nho chiém 80- 85% [1], [2], [3]. Fan H. va cs. (2015) [4]
thay giai doan 2011- 2013 & Thuong Hai c¢6 15.020 bénh nhan ung thu phoi
khéng té bao nho, tan suit ung thu phoi diéu chinh theo tudi 1a 39,05/100.000
nguoi (nam gio1: 41,43/100.000 nguoi; nit gidi: 37,13/100.000 nguoi).

Biéu hién 1am sang ung thu phdi rat phong pht, nhung giai doan dau
ung thu phoi thudng dién bién Am tham, biéu hién kin ddo. Khi c6 biéu hién
1am sang thi da s6 bénh da & giai doan tién trién, nén phan 16n bénh nhan dén
vién & vao giai doan khong thé ph?lu thuat dugc anh huong khong it to1 tién
luong bénh va két qua diéu tri [5], [6], [7], [8]. Theo Zappa C. va cs. (2016)
[9], hon mét nira bénh nhan ung thu phdi tir vong trong ndm dau sau khi duoc
chan doan va ty 18 song toan bo 5 nam 1a <18%. Moumtzi D. va cs. (2016)
[10] thay khoang 60% bénh nhan ung thu phoi khong té bao nhd duoc chan
doan ¢ giai doan tién trién.

Cac phuong phap chinh dé diéu tri ung thu phoi khong té bao nhé bao
gdm phau thuat, hoa chat va xa tri. Trong d6, phau thuat 1a phuong phap diéu
tri hiéu qua nhat dbi v6i giai doan bénh con khu tri & 16ng ngue (11, IIIA), hoa
chét co vai tro diéu tri bo trg, con khi bénh tién trién tai vung hay da lan tran
khong con kha nang phﬁu thuét thi hoa chét va xa tri lai 1a lya chon hang dau
nham lam giam giai doan, xoa diu triéu ching va kéo dai thoi gian song thém

cho nguoi bénh.



Hién nay, phuong phéap diéu tri ung thu phdi khong té bao nho 1a da md
thire: két hop phau thuit, tia xa va hoa chat. O nhitng bénh nhan khong cé
chéng chi dinh phau thuat (toan trang, bénh tim mach, suy gan, than...), giai
doan 11, I11A thi phau thuat 1a phuong phap chu yéu. Tia xa, hoa chat c6 thé
diéu tri b6 tro trude hodc sau phau thuat [5], [6], [11], [12] [13], [14], [15].

Két hop hoa xa tri bo tro sau phau thuat triét cin ung thu phéi da duoc
ap dung & bénh vién K cling nhu cic trung tAim ung thu trén thé gidi, tuy
nhién chua c6 nhiéu nghién ctru tong két vé hiéu qua diéu tri cua phuong thic
nay, vi vdy, chiing t6i nghién ctru dé tai nay nham muc dich:

1. Mé ta dic diém lim sang va mé bénh hoc ciia ung thw phéi khong té
bao nho.
2. Ddnh gid két qua diéu tri ung thw phoi khong té bao nhé giai doan I1

va I11A bing phdu thudt trigt cin c6 héa xa tri bé tro.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU VA CAC NHOM HACH BACH HUYET CUA PHOI

Phoi dugc tao nén boi cac thiy phoi, mdi thiy lai gdm céc phan thuy,
ha phan thily va ¢ tén goi qui udc theo phan chia cua cdy phé quan.
1.1.1. So lwoc giai phiu phoi
* Phoi phdi:

Phoi phai ning khoang 500g (chiém 55% dung tich song). Phoi phai co
2 ranh lién thuy 14 ranh lién thuy 16n va ranh lién thuy nho chia phoi thanh 3
thuy la thuy trén - thuy gitra - thuy dudi véi 10 phan thuy.

- Thuy trén dugc chia lam 3 phan thuy 1a S1- S2- S3

- Thuy gitra dugc chia lam 2 phén thay la S4- S5

- Thuy dudi dugce chia lam 5 phan thuy la S6- S7- S8- S9- S10
* Phoi trdi:

Phoi trai khoang 450g (chiém 45% dung tich sdng). Phéi trai chi ¢6 1
ranh lién thiy 16n chay chéo chia phoi thanh 2 thuy 1a thuy trén va thuy dudi.

- Thuy trén dugc chia lam 5 phan thuy: 1a S1- S2- S3-S4- S5 thuy ludi
(thuay Linguler).

- Thuy dudi chia lam 4 phan thuy S6- S8- S9- S10.
1.1.2. Cac nhém hach bach huyét ciia phoi

Hé bach huyét ctia phdi phong pht hon hé théng bach huyét ciia cac co
quan chuyén héa tich cuc khac nhu gan va than, bao gom tit ca cac nhoém
hach ron phéi va hach trung that tir nén c¢d dén mat trén co hoanh. AJCC va
UICC (2009) di théng nhat mot ban dd hach méi da duoc chinh stra dya trén
ban dd hach cua Mountain Clifton F. (1997), gém 14 nhém hach vung duoc

qui udc tr s6 1 dén s6 14. Trong do, cac nhém tir 1- 9 1a cac nhom hach nam



trong trung that dugc xép N2, tir nhom 10- 14 14 cac nhoém hach ndm & phoi
duoc xép N1, tir d6 chia ra cac giai doan bénh va la can ca dé xac dinh nao
vét hach trong phau thuat (hinh 1.1) [16].

1.1.2.1. Céc nhém hach trung thit

* Nhom hach trung thit trén: dugc xac dinh N2 nam trong khoang mang
phdi trung that bao gdm cac nhom hach sau:

- Nhom hach s6 1: hach trung that trén cung, ndm cao nhét (ap dung ca
bén phai va bén trai) 1a nhimg hach nam phia trén mot duong ndm ngang & bd
trén cua than tinh mach v6 danh, noi ma né di 1én sang bén trai vong ra phia
trude khi quan & duong gilra cua khi quan, phia trén nhoém hach nay c6 duong
bach huyét lién thong véi nhom hach thuong don [16].

- Nhom hach s6 2: hach canh khi quan trén, nam doc hai bén khi quan
cé 2R va 2L [16].

+ Nhom 2R: Gom nhimg hach nim bén phai ctia duong gitta khi quan &
giao diém cua bd dudi than dong mach canh tay dau phai véi khi quan, phia
trén 1a gig1 han duong dudi cia nhom 1.

+ Nhém 2L: Gém nhitng hach nam bén trai cia duong giita khi quan,
gidi han trén mot dudng nam ngang vé& tiép tuyén bd trén quai dong mach
chu, phia dudi duong bién ctia cac hach nhém 1.

- Nhom hach s6 3: nam & phia trudc va sau khi quan, hach nim &
duong gitra dugc xem la cung bén, c6 nhém 3A va 3P [16].

+ Nhom 3A: Nhirng hach nam & mit trudc cia khi quan, doc theo mat
sau va trugce tinh mach chu trén (TMC) trén.

+ Nhom 3P: ndm sau khi quan phia trudc ctua doan thuc quan trén.



==~ [nf. pulm. ligt.

Hinh 1.1. Bin dé hach viing ron phéi va trung thit
(Nguon: Mountain Clifton F., 1997 [16])

Hach N2 (N2 Nodes)
Nhom hach TT trén (Superior Mediastinal Nodes): 1-Nhom hach TT trén cung (Highest
Mediastinal); 2-Nhom hach canh khi quan trén (Upper Paratracheal); 3-Nhoém hach trudce
TMC va sau KQ (Pre-vascular and Retrotracheal); 4-Nhém hach canh KQ dudi (Lower
Paratracheal including Azygos Nodws); N2 = single digit, ipsilateral; N3 = single digit,
contralateral or supraciavicular
Nhém hach ctra s6 DM cha (Aortic Nodes): 5- Nhom hach duéi PMC (Subaortic A-P
window); 6- Nhém hach canh PMC (Para-aortic - ascending aorta or phrennic)
Nhom hach TT duéi (Inferior Mediastinal Nodes): 7-Nhom hach dudi Carina (Subcarinal)
8-Nhom hach canh TQ (Paraesophageal - below carina); 9-Nhom hach day chang phoi
(Pulmonary Ligament).
Hach N1 (N1 Nodes): 10-Nhém hach ron phoi (Hilar); 11-Nhém hach lién thuy phoi
(Interlobar); 12-Nhém hach thuy phoi (Lobar); 13-Nhém hach phan thiy phoi
(Segmental); 14-Nhom hach ha phén thily phdi (Subsegmental)



- Nhom hach s6 4: Hach canh khi quan dudi nam hai bén cta khi quan
cO 4R va 4L [16].

+ Nhom 4R: GOm cic hach nam bén phai ciia dudng gitta khi quan,
gidi han tir bo trén quai tinh mach Azygos dén canh khi quan & bd trén phé
quan (PQ) gbc va PQ thuy trén phoi phai trong khoang mang phdi trung that.

+ Nhom 4L: Nhimg hach nim bén trai dudng giita khi quan giéi han
boi duong nim ngang qua dinh quai dong mach chu (PMC) va bo trén cua
PQ thuy trén trai, ¢ giita eo PMC nam trong khoang mang phdi trung that.
Cac nhém 2, 3, 4 ¢6 duong bach huyét théng véi cac nhom hach twong ung
bang mang ludi bach mach quanh khi quan.

* Nhém hach trung thit cira so chii phoi (Window A-P): duoc xac dinh N2
nam trong khoang mang phoi trung that.

- Nhém hach sé 5: Ctra s6 A-P gém nhitng hach duéi va canh PMC
nam cung bén voi day chiang dong mach phdi dén eo PMC, hoidc tir dong
mach phoi trai dén dau gan cua nhanh dau tién ctia né nam trong khoang
mang phoi trung that [16].

- Nhém hach s6 6: Nhiing hach nam canh va phia truéc PMC Ién, chd
tach ra cia DM canh tay dau, ¢ dudi duong tiép tuyén véi bo trén quai DPMC.
* Nhém hach trung thét dwéi: duoc xac dinh N2 gdm cac nhom:

- Nhom hach s6 7 (duéi Carina): Nam duéi ngd ba khi phé quan dé 1én
mang tim & mdt sau tdm nhi trai, nhung khong lién quan vadi PQ thuy dudi.

- Nhom hach sé 8: Gom nhirng hach canh thuc quan duoc gidi han tu
thanh sau bén cua thuc quan dén cot song ké ca bén phai va bén trai, nhung
khong tinh hach dudi Carina, c6 8R va 8L [16].

- Nhom hach s6 9: Nam trong ddy chang tam giac ciia phoi, nhiing hach
& thanh sau va doan thap ctiia TM phoi duéi, ap dung cho ca phoi phai va phoi

trai, ¢4 9R va 9L. Cac nhom 8 - 9 c6 dudng bach mach d6 vao nhom 7 [16].



1.1.2.2. Cdc nhém hach tai phoi

Pugc x4c dinh N1 ndm ¢ vung rén phoi va trong phodi, cac hach nam
ngoai mang phdi trung that va nam trong 14 tang cta mang phoi (hinh 1.1).

- Nhém hach sb 10: Thudc ving rén phdi c6 10R va 10L

+ Nhom 10R: GOm nhimng hach nam & gidi han tir bo trén ctia chd phan
chia PQ gbc v6i PQ thuy trén phai, thudc mit trude PQ thuy trén phia ngoai
mang phoi trung that dén PQ trung gian [16].

+ Nhém 10L: Nhitng hach nam xung quanh khu vuc tir chd phan chia
ctia PQ gdc trai voi PQ thuy trén dén bo dudi ctia PQ thily trén phia ngoai day
chang DM phoi.

- Nhém hach s6 11: La nhém hach lién thuy phéi, nam gitta PQ thuy
trén va PQ thuy giita - dudi ¢ trén PQ Nelson ca bén phai va bén trai, nam &
giita cac ranh lién thiy thudc ving rén phoi, c6 11R va 11L [16].

- Nhom hach s6 12: Nhiing hach thudc pham vi thiy phoi, nam & phan
xa cua PQ thuy, c6 12R va 12L.

- Nhom hach sé 13: Nhitng hach nam ¢ PQ phan thiy, xép vao nhém
hach ngoai vi xa ctia phdi, viéc nao vét triét dé cung thuy phoi tén thuong dé
dang thuén loi dat 100% va co tién luong tot [16].

- Nhom hach s6 14: Nam ¢ PQ ha phan thuy trd ra xa, xép vao nhom
ngoai vi, khi thyc hién phau thuét cat thuy phoi sé 1ay theo ca nhom 13 va 14.
1.2. DICH TE HQC VA CAC YEU TO NGUY CO LIEN QUAN PEN
UNG THU PHOI
1.2.1. Dich t& hoc ung thw phdi trén thé giéi va Viét Nam

Hang nam trén thé gidi co khoang 11 triéu truong hgp méi mac ung
thu. O cac nudc phat trién, ung thu 1a nguyén nhan gay tir vong thir hai sau
bénh tim mach. O cac nudc dang phat trién, ung thu ding hang tht ba sau

bénh nhiém trung/ky sinh tring va tim mach. Cac ung thu hang dau trén thé



giéi & nam gi6i 13 ung thu phdi (UTP), da day, dai - tryc trang, tién liét tuyén,
gan; & nir gidi la v, dai - tryc trang, co tir cung, da day va phéi.

O nam giéi, ty 1¢ mac UTP chuan theo tudi cao nhéat (>70/100.000
ngudi) & ngudi da den My va mot sb nude & khu vuc Trung Au va Pong Au
[17]. Tan suit mac giam xudng & ngudi My da tring va & Vuong qudc Anh
va Bic Au. Tan sudt méi méic thap nhét 1a & chau Phi va khu vuc Nam A. O
phu nir, tan suit mic cao 1a & My, Canada, Pan Mach va Anh, va thép 0 cac
nudc nhu Nhat Ban va Tay Ban Nha, 1a nhitng nuéc ma ty 1€ phu nir hut
thudc 14 méi tang trong nhitng ndm gan day. Ty 1¢ mac thap nhét (<3 trudng
hop/100.000 ngudi) duoc ghi nhin & chau Phi va An .

Theo Boyle P. va cs. (2008) [18], ty 1& tir vong do UTP & chau Au giai
doan 1993- 1997 d6i voi nam 1a 50.3/100.000 ngudi (28% tong s6 cac loai
ung thu); dbi véi nir giéi 1a 10.3/100.000 ngudi (10% tong s6 cac loai ung
thu). Strand T. E. va cs. (2006) [19] thay s6 BN UTP & Nauy trong giai doan
1993- 2002 1a 19.582 ngudi. Theo Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (2013) [20] s6
mac méi do UTP nam 2013 1a 118.080 truong hop véi nam va 110.110
truong hop véi nit (14% & ca hai gidi), dung tha hai trong s6 10 loai ung thu
hang dau & My. Tai cac nudc chau A, UTP ciing 1a mot trong nhitng ung thu
pho bién.

Lee J. G. va cs. (2012) [3] nghién ctru 2.076 bénh nhan (BN) ung thu
phoi khong té bao nho (UTPKTBN) giai doan 1990- 2009 thay ty 1& BN ni,
ung thu biéu mé tuyén (UTBMT), ung thu giai doan I va ty 18 cat thuy phoi
tang 1én; con ty 16 nam gidi, ung thu biéu méd vay (UTBMV), giai doan IIIA
va ty 1¢ BN cat phoi giam. Ty 1¢ séng toan bo 5 nam tang tir 31,9% (1990-
1994) 1én 43,6% (1995-1999), 51,3% (giai doan 2000-2004) va 69,7% (giai
doan 2005- 2009) (p<0,001).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20JG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23255847

Tai Viét Nam, theo Ghi nhan Ung thu cho théy & nam gidi, noi co ty 1¢
mac UTP cao nhat 1a Ha Noi va dimg tht hai 1a TP H6 Chi Minh. Ty 1¢ méc
UTP 6 nit giéi Ha Noi thap hon TP H6 Chi Minh [21] (bang 1.1).

Bdng 1.1. Ty Ié méac UTP chudn theo tugi ¢ Viét Nam.

Tinh/ Ty 16 mac UTP chuan theo tudi
thanh phd (/100.000 ngudi)

Nam Nir

1991- 1995 30,2 6,2

Ha Noi 1996- 1999 32,4 6,9
2001- 2004 39,8 10,5

2001- 2005 [22] 38,5 10,5

Thanh pho 1993~ 1997 26,9 7,5
H6 Chi Minh 1995- 1998 26,9 75
2003 29,5 12,4

Hai Phong (2010) [23] 52,0 16,1

1.2.2. Cac yéu td nguy co lién quan dén ung thw phoi

- Thudc 14: 90% truong hop BN UTP hat thude 1a. O nhimg nguoi hat
thudc 13, nguy co UTBMV va UTP té bao nhé (UTPTBN) tang 5- 20 lan, con
nguy co UTBMT va ung thu biéu mé té bao 1on (UTBMTBL) ting 2- 5 1an so
v6i nhitng nguoi khong hut thude [24], [25], [26]. Hoang Thi Huong (2013)
[27] nghién ciru 91 BN UTP >60 tudi thdy 90,2% nam co6 hit thube 14, 3,3%
nit hat thude. 27,53% BN trong gia dinh c6 nguoi than mic bénh ung thu.

- Tudi: O ca hai gidi, ty 1é mac UTP bat dau tang dan ¢ lira tudi sau 40.
Phan 16n UTP duoc chan doan & tudi 35 - 75, dinh cao & ltra tudi 55 — 65 tudi.
Moumtzi D. va cs. (2016) [10] nghién ctru 1.156 BN UTPKTBN giai doan
I1IB hodc IV thay tudi trung binh 1a 62 tudi. Liu M. va cs. (2015) [28] nghién



ctru 4623 BN UTPKTBN <40 tudi giai doan 1988- 2012 thay ty 1&é BN &
nhoém 18- 30 tudi 6n dinh, nhung ty 16 BN ¢ nhom 31- 40 tudi di giam tur
1,2% xudng con 0,5%. Hoang Thi Huong (2013) [27] nghién ctru 91 BN UTP
thdy 51,6% & d6 tudi: 60- 69 tudi. Bui Cong Toan va cs. (2012) [29] nghién
ctru 50 BN nit UTPKTBN giai doan I1I thay trung binh 12 54 tudi (88% tudi
>40); 56% BN da man kinh.

- Gidi: tir trude toi nay, ty 16 UTP & nam gidi van cao hon nhiéu so véi
nit, ty 1& nam/nit khoang 6: 1. Tuy nhién, ty 1 mic UTP ¢ nam ngdy cang c6
xu huéng giam xudng, cOn ty 1é mac & nit gidi lai co xu hudng gia ting. Picu
nay la do su gia tang ty 1¢ nit gidi hat thude 14. Tai Viét Nam, trudc nam 1994
ty 16 mac nam/nir khoang 8:1, hién nay ty 1¢ nay chi con 4: 1 [21]. Nghién ctru
cia Moumtzi D. va cs. (2016) [10]: 11,9% nir va 88,1% la nam; Hoang Thi
Huong (2013) [27]: ty 1€ nam/n=2/1.

- Céc chat gay UTP khong lién quan téi thudc 14 duge dé cap dén 1a
arsen, amiang, Chloromethyl methyl ether va Bis chloromethyl ether, crom,
nickel...

- Bénh man tinh & phdi: cac ndt voi hoa, cic seo cii, ton thuong lao, cac
viém phé quan man c6 di san dang biéu bi.

- Gen: cac gen bi bién d6i 1a gen p53 va nhiéu gen khac nhu KRAS,
EGFR, Her2/NEU... [30].

+ Gen p53: ty 1& biéu 10 cta gen p53 trong UTPKTBN dao dong tir
45,2%- 55,6% [31], [32]. Lee Y. C. (1999) thay p53(+) cao c6 y nghia &
nhitng BN ¢6 hach di can va giai doan muén [31]. Misudomi T. (2000): ty 1&
biéu 16 p53 & nhom UTBMT thap hon UTBMV (34% so v&i 52%) [32]. Trinh
Tuén Diing va cs. (2011) [33] thay ty 18 biéu 16 cta p53 1a 41,94%. Ty 1é biéu
16 ctia p53 cao nhat & typ UTBMTBL, tiép dén 1a UTBMV, thip nhat ¢ typ
UTBMT, nhung khac biét khong c6 y nghia théng ké (p>0,05).



+ Gen EGFR: thuong gip nhit 1a dot bién mat doan (deletion) xay ra
trén exon 19, ké dén 1a dot bién diém L858R tai exon 21. Nho nhiing hiéu biét
vé EGFR, nguoi ta di san xuat ra nhimg thuéc méi cé tac dung diéu tri dich
phan tir (target therapy), trong d6 2 thudc trc ché thyu thé phat trién biéu bi
(EGFR inhibitors) 13 erlotinib (Tarceva) va gefitinib (Iressa) dang dan dau vé
ty 1& dap Gmg 1am sang & khoang 10- 30% UTPKTBN that bai sau hoa tri
(HT) dong thir nhét [30], [33], [34], [35].

Trinh Tudn Diing va cs. (2011) [33] thdy ty 1¢ biéu 16 EGFR 13 69,35%
va tang dan theo giai doan bénh (giai doan I: 0%; II: 66,67%; I11A: 71,43%,
[1IB: 70% va IV: 76,47%). Hoang Anh Vii va cs. (2011) [35] khao sat dot
bién gen & 71 BN UTPKTBN thay 42% BN c6 dot bién cua EGFR. C6 12
truong hop cung luc dot bién ciia ca gen EGFR va KRAS. Nguyén Minh Ha
(2014) [36] nghién ciru 181 BN UTPKTBN giai doan IIIB/IV thdy 106/181
BN d6t bién gen EGFR (58,6%). Ngo Thi Tuyét Hanh (2016) [34] Xac dinh ty
1¢ dot bién gen EGFR trong UTPKTBN bang phuong phap gii trinh tu gen
thay ty 1& dot bién gen EGFR 50%; gip ¢ nit, khong hut thude 14. C6 9 kiéu
dot bién v6i tan suat 43 1an. Trong d6 ty 1¢ dot bién trén exon 19 va 21 gip
nhiéu chiém 453%. Biéu hién cua Protein EGFR: L858R: 24,4%;
delE746_A750: 27,9%

+ Gen KRAS: diéu tri béng thube trc ché dic hiéu EGFR chi c6 hiéu
qua trong nhitng trudng hop khong kém dot bién tai KRAS [33], [37]. Hoang
Anh Vil va cs. (2011) [35] khéo sat dot bién gen & 71 BN UTPKTBN thay
46,5% truong hop c6d dot bién KRAS, 24 truong hop dot bién codon 12 hoic
13 va 9 truong hop dot bién céac codon 9, 10, 14, 15, 18, 22 va 33. Nguyén
Minh Ha (2014) [36] thay 28/181 BN UTPKTBN giai doan IIIB/IV mang dot
bién gen KRAS (15,5%). Ty 1€ dot bién tai codon 12 1a 82,2% va tai codon 13
la 17,8%. 4/181 BN cung mang dot bién gen EGFR va KRAS (2,2%).



1.3. PAC PIEM LAM SANG UNG THU PHOI
1.3.1. Giai doan tién 1am sang

Giai doan tién 1am sang thuong kéo dai chiém 2/3 thoi gian phat trién
ctia bénh. UTPKTBN c6 thoi gian nhan d6i ngan nhét (40- 50 ngay), ung thu
biéu bi (70- 80 ngay), UTBMV va UTBMTBL (khoang 90 ngay) va UTBMT
(khoang 100 ngay). Giai doan nay chua c6 biéu hién 1am sang. Khoang 5-
15% BN duogc phat hién trong giai doan nay la do tinh ¢o di kham suc khée
dinh ky hoac 1a di kham vi mdt bénh khéc [38].

1.3.2. Giai doan lam sang

Biéu hién 1am sang cua UTP dugc thanh 3 nhém chinh [8], [39], [40].
1.3.2.1. Nhém cdc triéu chirng hé hdp

Céc triéu ching vé ho hap (triéu ching tai chd) gay ra do sy phat trién,
xam 1an cta cac u nguyén phat trong 16ng nguc. Trong cac tridu ching ho
hép, ho va khac dom 1a triéu ching thuong gip va rat quan trong trong UTP
nhung kho phan biét dugc ho do ung thu, do hat thudc hay bénh 1y cip va
man tinh cta phdi nhu bénh phdi tic nghén man tinh. Ho khac dom c6 khai
huyét c6 18 1a dau hiéu rd rét nhat caa UTP nhat 12 ¢ nam gio1 trén 50 tudi co
tién str hut thude [41], [42], [43], [44], [45].

- Ho 1a triéu chimg thuong gip nhat, c6 thé ho khan hay ho khac nhiéu
dom, ho kéo dai; do khdi u phat trién giy ton thuong loét va hoai tir trong
1ong phé quan, mbi khi ho 1am v& mach méu nhé gay chay mau. Ty 18 triéu
ching ho trong nghién ctru ctia Thanh Ngoc Tién (2015) [39]: ho khan
(32,8%), ho dom (28,1%), ho mau (12,5%); cua Hoang Thi Huong (2013)
[27]: ho khan (23,1%), ho c6 mu (22,0%); ctia Ta Ba Thang va cs. (2012)
[44]: khac dom, dau nguc, kho thd déu chiém ty 18 cao (82,1% - 93,8%) va
ctia Nguyén Viét Ha va cs. (2013) [45]: ho kéo dai chiém 82,2%.



- Pau nguc: thudng & vi tri twong tng voi khdi u, cam gidc cing tic
nang, c6 khi dau giéng nhu dau than kinh lién suon, dau nguc do khdi u xam
lan vao thanh nguc mang phoi, xuong suon; 25- 50% sé6 BN UTP ¢ dau
nguc ¢ nira 16ng nguc c¢6 khdi u khu tra. Triéu ching dau nguc trong cac
nghién ciru chiém ty 1é cao: Thi Minh Phuong (2010) [26]: 82,5%; Nguyén
Viét Ha va cs. (2013) [45]: 77,7%; Thanh Ngoc Tién (2015) [39]: 56,3% va
Hoang Thi Huong (2013) [27]: 46,2%.

- Kho tho: 1a triéu chung thuong gap & BN UTP (37%). Nguyén nhan
do u trong 10ng khi phé quan chén ép, xam lan gay tic nghén khi phé quan,
hodc do u qua to ¢ ngoai d& ép vao hodc do tran dich mang phdi (TDMP)
nhiéu. Triéu chung kho thd trong nghién ctiru ciia Thanh Ngoc Tién (2015)
[39] 13 25%; Hoang Thi Huong (2013) [27] 1a 34,1%; Ta B4 Thang va cs.
(2012) [44] gap 42,0% BN TDMP.

- Hoi chting nhiém trung phé quan- phoi cap: viém phdi, ap xe phoi co
thé xuat hién sau chd hep phé quan do u chén ép, 1am sang thdy hoi chimng
dong dac, XQ co6 hinh anh viém phéi, xét nghiém théy mau léng, bach cau
tang. Thanh Ngoc Tién (2015) [39] nghién ctru 64 BN UTP thy sot la 17,2%;
con Ta Ba Thang va cs. (2012) [44] thay hoi chimg phé quan gip 22,3%.
1.3.2.2. Nhém cdc triéu chirng hé thong

- Triéu chtng toan than: mét moi, sét, chan n, giy sat khong rd
nguyén nhan. O giai doan mudn, tri¢u chimg toan than nhu sbt, sut can tro
nén rd rét hon, khién cho BN di kham bénh. Mtrc d6 sht can 16n, c6 lién quan
dén két qua diéu tri kém hon va tién luong x4u hon [40], [46].

- Ho1 chung céan u: thuong gap 1a hdi chung Cushing, hdi chung tang
tiét ADH khong théa dang, hoi chimg ting calci mau, hoi chimg Pierre-
Marie, hoi chimg than kinh cdn u va va to & nam gidi...[40], [47]. Ta Ba

Thang va cs. (2012) [44] thay hoi ching can u gip 58%.



1.3.2.3. Nhom cdc triéu chieng ung thuw lan réng tai ché va di cin xa

- Tri¢u ching ung thu lan rong tai chd, bao gém: TDMP, mang tim; hoi
chtng chén ép tinh mach chi trén, chén ép than kinh (chén ép than kinh quit
nguoc, hoi chirng Pancoast- Tobias, hoi chimg Claude- Bernard-Horner),
chén ép thuc quan... [40], [47].

- Triéu chimg di can: UTP c6 thé di can t6i cac co quan khac, thuong
gip nhat 13 di can ndo, xuong, gan, hach [40], [48], [49], [50], [51].

Vo Van Xuén (2009) [8] theo dBi 124 BN UTPTBN thiy di cin tai
ving thudng téi hach trung that va thuong don. Di cin xa hay gip toi néo,
phéi (7,3% va 4,8%). Chi s toan trang Karnofski (Karnofski performance
status: KPS) >80% chiém 66,1%, giai doan khu tri: 84,7%. Mo bénh hoc
(MBH): UTBMTBN chiém 99,2%, thé két hop 0,8%.

Pham Van Thai (2015) [52] nghién ctru 81 BN UTPKTBN di can nao
thay triéu chimg pho bién nhat 1a ting ap luc ndi so (72,8%), ho khan
(59,3%), dau nguc (53,1%). C6 9,9% BN khong co tri¢u chirng ho hép; 14,8%
khong c6 triéu chtng than kinh.

Lou F. va cs. (2014) [51] theo ddi 1.640 BN UTPKTBN (181/346 BN
UTPKTBN giai doan IITA: 52% va 257/1.294 BN giai doan I-1l: 20% tai
phat) thay triéu ching 1am sang tai phat & BN giai doan IIIA (73 BN, 40%)
nhiéu hon so vé6i giai doan I- IT (81 BN, 32%). Ty 1é tai phat xa & cac BN giai
doan IIIA (153 BN, 85%) nhiéu hon so véi giai doan I-11 (190 BN, 74%), p=
0,01). O BN giai doan IIIA, nguy co tai phat cao nhat trong 2 nim dau sau
phau thuat (PT), nhung da s6 1a 4 nam.

1.4. PAC PIEM CAN LAM SANG UNG THU PHOI
Chan doan can 1am sang UTP bao gdm chan doan hinh anh, xét nghiém

marker sinh hoc, gen, chan doan té bao va MBH.



1.4.1. Cac Ky thuit chan doan hinh anh
1.4.1.1. Xquang phoi thuwong quy

Hinh anh XQ cta UTP rat da dang, thuong 1a khdi mo & phoi, bd
khong déu, c¢6 hinh anh chan cua, c6 khi kém theo hinh anh hach di can, dong
dic phé nang, TDMP, xdm lan pha hiiy xuong sudon. Ta Ba Thing va cs.
(2012) [53] nghién ciru 112 BN UTPKTBN thiy ton thuong trén Xquang &
phoi phai gip 58,0%, phdi trai gap 42,0%. Hinh anh bong mo dang tron gip
phd bién nhét (46,4%), tiép dén 1a TDMP don thuan gip 41,1%, ton thuong
phéi hop gip 8,1%.
1.4.1.2. Chup cit Iép vi tinh

Chup cit 16p vi tinh (CLVT) ¢6 thé xac dinh dugc vi tri, mat do, cau
truc, sy phat trién, xam 1an, muc do lan tran cta té bao ung thu vao hach trung
that, di cin xa va gop phan xép loai giai doan bénh. Nhd CLVT, nhimg khéi u
dudi lem, hach ron phéi, trung that c6 thé duoc phat hién vd1 do nhay 80-
90%, d6 dic hiéu 63- 94% [54]. Chup CLVT cho biét vi tri, mat do va ty
trong ctia khéi u. Dya trén ty trong cta ton thuong trudc va sau thude can
quang c6 thé nhan dinh duoc ton thuong lanh tinh hay ac tinh [37], [40], [41],
[47], [55], [56], [57].

Véi CLVT thi khéi u di can hach trung that dugc tim thdy khoang 8%
cho nhiing hach <10mm, khoang 30% cho nhitng hach ttr 10- 20 mm va 60%
cho nhitng hach >20 mm [40], [58], [59]. Theo Lé Sy Sam va cs. (2004) [58],
CLVT xac dinh duong kinh khéi u 13 chinh xac, xac dinh c6 hach rén phoi va
hach trung that <10 mm, c6 d6 nhay 16,1% - 16,7%, d6 dic hiéu 91,3%, xac
dinh 13 khong c6 hach <10 mm chinh xac cao. Xac dinh c6 hach ron phoi va
hach trung that >20 mm c6 d6 nhay 54% - 63,6%, d6 dic hiéu 91,3% - 100%,
do chinh xac 78% va kha nang tién doan duong 78% — 100%.



U thay trén phéi
phdi c6 bo hinh tua
gai
A: Hinh dudi mang
phoi (miii tén). B:
Hinh day bach mach
(véch lién tiéu thuy)

Xung quanh u
U phai phdi c6 b
hinh da cung, dac
hoan toan.
A: Cira s6 phoi. B:

Cura 6 trung that

U phéi phai c6
dwong bé tron nhdn
A: Cira s6 phoi. B:

Cura 6 trung that

Hinh 1.2. Hinh dnh cit 16p vi tinh ciia ung thw phéi khéong té bao nhé
(Nguon: Cung Vin Céng, 2015 [56]).

Lou F. (2014) [51] sir dung CLVT dé giam sat 1.640 BN UTPKTBN,
(181/346 BN UTPKTBN giai doan I1IA: 52% va 257/1.294 BN giai doan I-11:
20% co tai phat) thdy CLVT phat hién tai phat khong triéu ching ¢ 157 BN
giai doan I- IT (61%) va 89 BN giai doan IITA (49%) (p= 0,045).
1.4.1.3. Chup phé quin cin quang

Trude khi chua c6 chup CLVT thi chup phé quan c6 can quang dé phat

hién ton thwong c6 chén ép phé quan hay khong. Hinh anh dic trung bao



gém: phé quan bi cit cut, chit hep mot phﬁn, phé quan bi déy 1éch khoi vi tri
binh thudng, phé quan bi chit hep phdi hop gidn phé quan, tén thuong trung
that: do su di cin hodc xam l4n truc tiép ctia khoi u vao trung that.

1.4.1.4. Chup cong hwong tir

Cong huong tur (Magnetic Resonance Imaging- MRI) duoc chi dinh khi
c6 di can xa, ton thuong & dinh phoi hay éng song, thanh nguc hay mach mau
l6n c6 dd nhay va do dac hiéu cao hon chup CLVT. MRI khéng té ra vuot
troi hon CLVT trong viéc danh gia duong kinh khéi u trung tdm va thua kém
chup CLVT khi xac dinh nhiing khéi u ngoai vi. Tuy nhién, 3 ving ma MRI
té ra vuot troi chup CLVT do la:

- Panh gia khdi u ving dinh phdi: xac dinh tinh trang xam lan thanh
nguc, xuwong suon, cac mach mau 16n, dam roi canh tay, ong tiy véi do nhay
94% so v&i 63% trong chup CLVT;

- Panh gia xam lan thanh ngyuc: vuot troi chup CLVT trong viée xéac
dinh md md& ngoai mang phoi véi nhiing tham nhiém kho thay;

- Panh gia xdm l4n mang ngoai tim biéu hién 1a hinh anh tin hiéu thap
trén cong dién tim khong can quang cia MRI.
1.4.1.5. Chup cit Iép bang phdt xa Positron (PET) va FDG PET

Chup cat 16p phat xa positron (Positron Emission Tomograpgy — PET)
ghi lai hinh anh dinh tinh va dinh luong qua trinh sinh - bénh 1y va chuyén
hoa cua cac bénh 1y thong qua duoc chit phong xa duge danh dau. PET rat c6
gia tri trong danh gia di can hach. PET c¢6 d6 nhay 95% trong chan doan
UTPKTBN véi nhitng khdi u c6 duong kinh trén 3cm, véi nhimg ton thuong
c¢6 duong kinh <lem, PET c6 d6 nhay thap hon. PET han ché trong truong
hop BN c6 dai thdo duong va khi nghi ngo ¢6 di can nio.

FDG PET rat c6 gia tri trong chan doan khdi don doc ¢ phdi va danh

gia giai doan, xac dinh lai giai doan sau diéu tri véi UTPKTBN. Déi véi cac



khéi don doc ¢ phoi. FDG PET ¢ d6 nhay va do dic hiéu chan doan 1a 96%
va 77%; gia tri du bdo duong tinh 91% va du bao am tinh 90%. Nguyén nhan
duong tinh gia bao gém cac bénh viém man tinh, lao phéi, bénh sarcoidose...
Céc truong hop 4m tinh gia 1a do kich thudc ton thwong qua nho, UTBMT,
dang carcinoid do mat do bat gitr FDG thap [60]. Gi4 tri maxSUV dinh luong
dugc trén hinh anh PET 1a mdt marker tién lugng trong UTPKTBN.
1.4.1.6. Chup xa hinh

Chyp SPECT (Single Photon Emission Computed Tomography) la
phuong phap chan doan khong xam nhép st dung dong vi phat tia gama dé

%M T¢-MIBI), c6 gia tri danh gia di can hach trung that dé

ung dung xa hinh (
xac dinh giai doan trong UTP chinh xac hon CT va gitip du bao kha nang dap
ung va theo doi1 dap ing HT. D6 nhay 85,7% - 89,8%, d6 dac hi¢u 100%, do
chinh xac trén 90%. Ngoai ra con gitp chan doan di cin xwong va lap ké
hoach xa tri (XT) [61], [62], [63], [64].

Hoang Phu Luc va cs. (2012) [62] nghién ctiru 41 BN UTPKTBN duoc
lam SPECT ™ Tc-MIBI thay gia tri chian doan UTP véi d6 dic hiéu la
37,5%, do nhay 1a 100%. Bd nhay, do dic hi€u trong phat hién hach trung
that ctia SPECT: 55,6% va 71,8%, phat hién hach ron phdi: 52,9% va 54,2%.

Bui Cong Toan (2012) [63] cho rang xa hinh SPECT *™ Tc-MIBI phat
hién duoc ton thuong & 36/36 (100%) BN UTPKTBN. Kich thudc ton thuong
do duoc trén SPECT 1a 5,9 + 2,5 cm, 16n hon so véi kich thudc u trén CT la
5,6 + 2,2 cm (p>0,05). SPECT c¢6 gia tri bo sung cho CT phét hién hach rén
phdi-trung that. Phat hién 35/36 BN (97,2%) ¢6 hach rén phdi-trung that voi
s6 luong 83 hach, cao hon trén CT (29/36 BN: 80,6%) voi s6 luong 42 hach
(p<0,05). Phuong phap nay gitp thay d6i (mé rong) truong chiéu xa trong cac
truong hop dugc phat hién hach trén SPECT.



1.4.1.7. Ngi soi phé quin

Noi soi phé quan (NSPQ) 6ng mém 1a phuong phap an toan, hiéu qua
cao, cho phép quan sat tinh trang niém mac khi phé quan, vi tri u nguyén phat,
khoang céch tir u téi carina, do do gitp phan loai ung loai UTP chinh x4c hon.
NSPQ 1a moét thu thuét quan trong va can thiét can 1am trudc khi ra quyét dinh
lwa chon phuwong phap diéu tri. Ton thuwong khi phé quan trong UTP khi
NSPQ thuong gip 1 tham nhiém niém mac (13- 42%), u sui trong 1ong phé
quan (22- 55%), chit hep (24- 30%), bit tic long phé quan, dé ép tir ngoai vao,
cua phé quan né, gian rong, u 16i vao trong long phé quan, khong thay ton
thuong (3- 20%). Qua NSPQ ¢6 thé thuc hién cac ki thuat 1ay bénh pham lam
chan doan té bao, MBH nhu sinh thiét phé quan, sinh thiét xuyén thanh phé
quan, chai phé quan... [47], [57], [65], [66].
1.4.1.8. Sinh thiét phéi xuyén thanh nguc

Véi nhiing ton thuong & sat thanh nguc, trong trung that khong tiép can
dugc véi nhiing k¥ thuat khi NSPQ thi dung k¥ thuat sinh thiét phoi xuyén
thanh nguc (STPXTN) ldy bénh pham qua thanh nguc nhd vao kim sinh thiét.
K¥ thuat cho két qua kha cao véi khdi u nhod dudi 2cm, ty 1¢ chan doan dat t6i
80- 90% [38]. STPXTN duogc chi dinh cho cac truong hop [38], [67]: nghi
ngd u lao, bénh phoi man tinh, hamartome...; nghi ngd ac tinh, nhung khong
¢6 chi dinh PT. Chéng chi dinh: réi loan dong mau, BN khong hop tac va rdi
loan chitc ning ho hip han ché (khi phé thiing ning, ting ap luc dong mach
ning, da cat phoi).

Theo Ngb Quy Chau (1992) [67], gié tri chan doan UTP bang STPXTN
c6 ty 1& duong tinh 13 75%. Nguyén Thi Minh Phuong (2010) [26] thay
STPXTN duéi huéng dan cta chup CLVT 1a phuong phép chan doan c6 gia

tri cao: 100% sb ca xac dinh dugc tinh chét ton thuong, ac tinh chiém 77,5%.



1.4.1.9. Ngi soi trung thét

Noi soi trung that dugc chi dinh khi NSPQ va tién hanh mét s6 ki thuat
khac khong c6 chan doan hodc c6 ton thuong ung thu nghi ¢6 xam nhap hach
trung that trén CLVT nguc [38]. K§ thuat nay cha yéu lay bénh pham tir hach
hoic khéi u dé xét nghiém MBH bang k§ thuat chan doan nhanh.
1.4.1.10. Ngi soi long nguc

Noi soi 1ong nguc (NSLN) dugc ap dung khi nghi ngy UTP ¢6 xam lan
mang phdi gdy TDMP, danh gia sy lan tran cta khéi u trong 16ng nguc va
sinh thiét chan doan MBH [68].

1.4.2. Xét nghiém cac chi so sinh hoc

C6 3 chi diém khdi u chinh: Cyfra 21-1 1a chi diém tét nhat danh gia
chian doan UTPKTBN, CEA c6 vai trd bo sung thong tin cho Cyfra 21-1 dé
chan doan UTBMT, SCC c6 vai trd bo sung thong tin cho Cyfra 21-1 trong
chan doan UTBMV. O nhitng BN UTP duogc md cat thuy hoac cat toan bod
phoi thdy c6 giam nong do CEA dang ké sau mo, c6 mdi lién quan giita su
tang ndng d6 CEA sau md véi nguy co tai phat hoic di can [69], [70], [71],
[72], [73].

Nguyén Viét Ha va cs. (2013) [74] thay néng d6 CEA ting cao trong
UTBMT (30%) va UTBMV (46,7%). Nong do CEA ting cao cung voi su gia
tang cua giai doan bénh, duong kinh khéi u cang 16n thi nong do CEA ciing
tang cao. Nong d6 CEA giam xudng sau mdi dot hod tri chimg t6 phac d6 hoa
tri 1a ¢6 hiéu qua.

Lee S. va cs. (2013) [75] nghién ctru 527 BN UTPKPTBN thay ndng
d6 CEA va Cyfra 21-1 huyét thanh truéc khi PT 1a 6,8 + 23,1 mg/dL (0,01-
390,8 mg/dL) va 5,4 + 12,3 mg/dL (0,65- 140,2 mg/dL). Nong d6 CEA co
lién quan dén giai doan cua khéi u (T) va hach bach huyét (N) giai doan va

MBH. Nong do Cyfra 21-1 c6 lién quan véi giai doan T, kich thudc khéi u va



MBH. Phan tich hoi quy thdy néng d6 CEA c6 lién quan d&én giai doan T
(T3/4 so voi1 T1: B = 8,463, p = 0,010) va giai doan N (N2/3 so véi NO: B =
9,208, p<0,001) va MBH (UTBMT so véi UTBMV: B = 6,838, p = 0.001);
ndéng do6 Cyfra 21-1 ¢co lién quan véi kich thude khéi u (B = 2,579, p<0,001)
va MBH (UTBMV so vdi UTBMT: = 4.420, p= 0,020).

Jing X. va cs. (2015) [76] phan tich 8 nghién ctru, 1.668 BN
UTPKTBN thay gia tri C-reactive protein ting 13 yéu t6 tién luong ty 18 séng
toan bo 5 nam (RR= 2,15; CI 95%: 1,78- 2,59) va ty 1¢ song khong bénh 5
nam (RR=2,12; CI 95%: 1,56- 2,88).

Maeda R. va cs. (2017) [73] nghién ctru 378 BN UTPKTBN giai doan I
da duoc PT va vét hach hé thong thay ty 18 song toan bo 5 nim ¢ nhém BN ¢c6
néng d6 CEA huyét thanh trude PT ting (75,5%) thap hon so véi nhom co
ndéng d6 CEA binh thudng (87,7%, P = 0,02).

1.4.3. Chan doan té bao va mé bénh hoc
1.4.3.1. Chin dodn té bao hoc

Chén doéan té bao hoc 1a mdt phuong phap don gian chan doan UTP,
nhung it gia tri do khong phan loai dugc MBH [77].

- Choc hut té bao hach: 1a mot phuong phap dé thyc hién nhung chi 1a
phuong phap dinh hudng cho chan doan ban dau.

- Choc do dich mang phdi xét nghiém té bao: duoc chi dinh trong UTP
c6 xuat tiét dich mang phdi. Ty 1¢ duong tinh thap.

- Xét nghiém tim té bao 4c tinh trong dich tiét phé quan: ty 16 duong
tinh thap. C6 gia tri khi BN ho ra mau. Theo Nguyén Son Lam (2009) [77]
gia tri chan doan UTP cia k¥ thuat tim té bao 4c tinh trong dom 1a kha cao:
do nhay 71,34%, do dac hiéu 96,41%, gia tri tién doan duong 97,52% va gia

tri tién doan am 73,33%.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maeda%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28203421

1.4.3.2. Chén dodn mé bénh hoc

Chan doan MBH 1a tiéu chuan vang trong chan doan UTP. Phan loai
MBH khong chi don thuan 1a nghién ctru hinh thai hoc dé chan doan xac dinh
ma dua vao d6 con co thé tién luong bénh va xac dinh phuong phép diéu tri
hiéu qua nhét [55]. UTBMV c6 két qua diéu tri tét nhat: trong s6 nhitng BN
UTP c6 thoi gian sdng thém dai thi khoang 1/2 BN [a UTBMV. Typ UTBMT
c6 thoi gian séng thém 5 nam khoang 20%, UTBMTBL 1a 15% [40].

* Phan logi MBH cuia UTP:

- UTP té bao nho.

- UTPKTBN: UTBMV, UTBMT, UTBMTBL va UTBM tuyén- vay
(UTBMT-V).

- Céc khdi u carcinoid.

- Khong xép loai.

Theo nhiéu nghién ctru, mac du UTP c¢6 nhiéu typ MBH khéc nhau,
nhung 80 dén 85% thudc vé 3 typ: UTBMV, UTBMT, UTBMTBL, trong 4o,
UTBMYV va UTBMT chiém ty 1é cao nhét [78], [79], [80].

Theo Gao Y. va cs. (2015) [81], UTBMT gip & nguoi tré tudi va hat
thudc 14 nhiéu hon, UTBMV gip nhiéu ¢ nguoi tré tudi. Pao Thi Luan (2013)
[80] nghién ctru 48 truong hop UTPKTBN thay UTBMT chiém ty 18 cao nhat
(81,3%), UTBMV (6,2%), UTBM tuyén- vay: 6,2%, UTBMTBL: 4,2%,
UTBM dang sacom: 2,1%. Khong gip u carcinoid va UTBM tuyén nudc bot.
Ty 1& phu hop chan doan trudc-sau PT cua UTBMT: 94,9%; UTBMV:
66,7%. Ty 1€ am tinh gia 10,4%. Khong c6 truong hop nao duong tinh gia.

Liang W. va cs. (2013) [82] nghién ctru 5853 BN UTPKTBN giai doan
I- IIT duwoc PT triét can thay tudi trung binh 13 58,9 + 10,7 tudi. Nam gidi
(59,5%) va UTBMT chiém ty 1& cao (53,0%). Moumtzi D. va cs. (2016) [10]
nghién ctru 1.156 BN UTPKTBN giai doan IIIB hoic IV thy phan 16n 1a



UTBMT (42,2%), tiép theo 1a UTBMV (33%) va cudi cung 1a UTBMTBL
(6%). Khong gidng nam gidi, loai MBH phd bién nhét ¢ phu nit 1a UTBMT
chtr khong phai 1a UTBMV (63% so voi 10,9%).

* Danh gia dp mo hoc:

- Gx: Khong déanh gid dugc d6 mo hoc.

- G1: Biét hoa cao.

- G2: Biét hoa trung binh.

- G3: Biét hoa kém.

- G4: Khong biét hoa.

1.4.4. Chan doan giai doan theo TNM

Ty 18 séng sot lién quan chat ché véi giai doan ung thu. Viéc phan giai
doan ung thu dya vao hé thong phan loai TNM cang chinh xac thi lya chon
phuong phép diéu tri cho BN cang hiéu qua, tién luong séng ctia BN cang c6
gia tri [57].

Hoang Thi Huong (2013) [27] nghién ctru 91 BN UTP >60 tudi thay
ung thu giai doan IV chiém ty 1& cao nhit (46,5%). Sau khi chin doan, s6 BN
séng dugc sau 3 thang chiém ty 1€ 16n nhét véi 27,3%: tiép theo 1a sau 1 thang
v6i 22,7%. BN sdng duogc sau 4 thang chiém ty 1¢ thap nhat (9,1%).

Nhin chung, cac nghién ctru & Viét Nam c6 ty 1¢ BN ¢ giai doan IITIA
tuong d6i cao di phan anh duogc thuc trang khong may kha quan vé bénh 1y
nay o nguoi Viét Nam [78], [83].

1.5. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI UNG THU PHOI
1.5.1. Cac phwong thirc diéu tri ung thw phdi theo giai doan bénh

* O giai doan sém (I, II) va giai doan som cta IITA (T3N1): cat thuy

kém nao hach vira 13 diéu tri t6i wu vira dinh giai doan chinh xé4c. Chi dinh cat

thuty ludn 14 phuong thirc chon Iwa khi u con trong thuty phoi [84], [85], [86].



* O giai doan tién trién (IIIA (N2), IIIB, IV):

- Giai doan IIIA: giai doan tién trién niang va c6 thé di di can. PT cat
thity va 1y hach trung that thi chi phong toa tai chd.

Trudce day, khi tién phiu xac nhan cé di cin hach trung that thi khong
mo, BN chi duoc XT va chi 5- 15% BN dugc ciru song. Nhiéu nghién ciru HT
hoac HT- XT cho théy néu duoc PT triét can, hiéu qua dén 30% cac truong
hop [87], [88].

- Giai doan IIIB: khi c6 hach ¢ trung that di bén (N3), khong thé diéu
tri hiéu qua bang PT. Mac du chua c6 ching ctr cai thién rd rét, nhung ngay
nay cdc tac gia chu truong két hop diéu tri da mo thirc (HT- XT) hd tro dé cai
thién ty 1 séng

- Bénh da di can (giai doan IV): trong mot s6 trudng hop, véi ung thu
nbt don doc nguyén phat, kém theo nét di cin ndo, chang han: thi van nén mo
cit nbt Ay trong phdi va nio, v6i hiéu qua 10- 15%. UTP, du & giai doan tién
trién, thdy con md dugc thi cir mo dé 1ay khdi u, giam triéu chung, cai thién
chat lugng song va thoi gian séng thém ciia BN,

1.5.2. Phiu thuit diéu tri ung thw phoi

Phau thuat UTP thyc hién lan dau tién vao giira thé ky 19. Nam 1912,
Davies lan dau tién mo ta cat thuy phoi trong UTP. Nam 1919, Brunn da mo
ta cat thiy phoi mot giai doan. Nam 1932, Allan va Swith dd mo ta cat thuy
phéi hai giai doan giy bang ct phan mang phdi, sau d6 cét thuy phdi sau 12
ngdy. Nam 1933, Graham mo ta cat phdi trai thanh cong trong UTP. Nam
1946, Allison 13 ngudi dau tién cat phoi triét cin cing nao vét hach trung that
va tré thanh PT chuan trong diéu tri UTPKTBN.
1.5.2.1. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh PT cho UTP nguyén phat c6 loi khi u con khu tra trong 16ng
nguc. Muc dich ciia PT 14 ldy tron u nguyén phat va tat ca nhiing hach nghi



ngd di can. Nguyén tic PT 13 bao vé nhu mé phdi con lai va ting ty 1& sdng
[86], [89], [90], [91].
* Chi dinh:

- Thé trang chung cta BN con tdt, chi s6 Kanosfky >80.

- Chirc nang ho hap chua réi loan nhiéu.

- Toén thwong con khu tra (theo phan loai TNM, chi PT cho nhiing
truong hop UTPKTBN giai doan I- HH1A).

* Chong chi dinh:

- Khi c6 di can xa: di can phoi khac thuy, di cin phoi ddi bén, gan,
xuong, nao.

- Tran dich mang phdi 4c tinh.

- Ho1 chiing Claude Bernard Horners (sup mi, nhan cau nho, tut vé sau,
nura mat do).

- Liét day than kinh hoanh.

- Chén ép, tham nhiém thyc quan gay kho nubt, nudt nghen.
1.5.2.2. Phwong phdp phdu thudt

Phuong phap PT trong UTP bao gom cat phoi dién hinh (cat thuy hoic
cit 2 thuy phdi va cat toan bo phdi); cat khong dién hinh (cat gii han, cét
phoi hinh chém) va cit rong trong UTP (cat phan nhu mo khdi u 13n cac cau
tric bi xam lan) [38], [78], [88], [90], [92], [93], [94].

Vé6i nhitng BN con chi dinh PT thi phuong phap dugc lua chon nhiéu
nhat 1a cit thuy phoi, cat toan bd phdi it duoc lya chon [95], [96], [97]. Cat
toan bo phdi dic biét 13 phdi phai gip nhidu nguy co, bién chimg niang va ty 1
tur vong cao [54], [37], [78], [98], [99], [100].

Thakur B. va cs. (2014) [100] phau thuat cho 157 BN UTPKTBN giai
doan tir IA- IIIA (N1) thay ty 1& tir vong tai bénh vién 1a 2% (cét phoi: 5,5%,
cat thuy phoi: 1,5%, cat phan thiy phoi: 0%). Cat RO 1a 91% truong hop.



Smith C. B. va cs. (2013) [91] phan tich ghép cip xu hudéng diém thay
ty 18 séng toan bd va sdng khong bénh ctia nhom cat phan thiy phoi cao hon
so v6i nhoém cat phdi hinh chém véi HR= 0,80 (CI 95%: 0,69- 0,93) va HR=
0,72 (Cl 95%: 0,59- 0,88).

Gulack B. C. va cs. (2016) [94] phan tich 5.749 BN UTPKTBN (cat
phan thuy phdi: 4.424 BN-77%; cét phdi hinh chém: 1,098 BN- 19% va cit
phan thily phoi: 227 BN- 4%); cac yéu tb tudi, bénh phdi tic nghén man tinh,
tai bién mach mau ndo trudc do, tinh trang chirc nang, hit thude 14 va phuong
phap PT (xam lan t6i thiéu so voi mo) duoc sit dung dé tinh diém nguy co.
Két qua nghién ctru cho thay BN c6 diém nguy co <5 khong khac biét vé ty 1é
tr vong trong vong 30 ngay sau PT. O nhom BN c6 diém nguy co >5, ty 18 tir
vong sau PT khi cat thuy phoi (4,9%) cao hon so v&i cat phan thuy phoi
(3,6%) hodc cat phdi hinh chém (0,8%, p<0,01).

Pikin O. V. va cs. (2016) [95] phau thuat cho 14 BN UTPKTB tai phat
sau HXT (10 nam va 4 nit, trung binh 52,6 tudi; UTBMTBV: 64,3%: giai
doan 1IB: 2 BN, IIIA: 11 BN, IIIB: 1 BN. Cac BN dugc XT voi lidu 45 - 70
gr (trung binh 58Gr). S6 chu ky HT trung binh 1a 3,8/BN. Cac bién chtng sau
PT cit phoi hodc thuy phdi gip ¢ 7 BN (50,0%). Ty 1¢ song toan b 1, 2 va 3
nam 1a 89,1%, 82,0% va 48,0% (trung binh 35,0 thang). Ty 1¢ sdng khong tai
phat 1, 2 va 3 nam la 84,2%, 72,0% va 24,8% (trung binh 28,0 thang). Ty I¢
song khong bénh va khong tai phat 5 ndm 1a 10,8%. Cac tac gia cho rang PT
1a bién phap diéu tri cho BN UTPKTBN tai phat sau HXT.
1.5.2.3. Nao vét hach trong ung thw phéi

Nao vét hach triét dé 1a 1§y bo tit ca cac hach va té chuc md quanh
hach. O nhitng BN md UTP, su hién dién cua hach di cin da giam ty 1€ séng
Xuéng g?m 50% so v&1 nhdm BN khong c6 hach di can... va PT nao hach triét

dé da nang ty 1 séng 1én c6 ¥ nghia [96], [97], [99], [101].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20CB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23164939

Khao sat ban d6 hach cho théy cac nhom hach tir 1- 12 (1a cac hach
trung that dén hach thily) c6 thé phat hién lic PT, nén nao triét dé gitip gia
tang ty 18 sdng. Nhung v6i cic nhém hach con lai (nhom hach 13, 14) 1 hach
phan thuty va ha phan thuy s& duoc iy di néu cét thuy phoi trong UTP nguyén
phat. Nhu vay, v6i UTP, néu vi 1y do kich thudc nhé ma cit hinh chém hoic
cit khong dién hinh s& dan dén nguy co vé sau [90], [101], [102].
1.5.2.4. Bién chirng trong phdu thudt

Chung Giang Pong va cs. (2007) [54] PT cho 114 truong hop UTP
nguyén phat thay khong cé tir vong, khong c6 nhiém trung khoang mang
phoi, 2 truong hop tran khi mang phoi sau mo, 01 truong hop xep phoi do tic
dom, tit ca cac truong hop nay déu 6n dinh sau dan luu mang phoi hoic soi
hut phé quan. Theo doi tir 2 thang t&i 36 thang thiy c6 4 truong hop tir vong
trong vong 6 thang va 9 truong hop tir vong trong vong 1 nim sau mo.

P4 Kim Qué gip bién ching xep phdi 1,1%; tran khi tran dich 13 2,1%.
Khéng gip cac bién chimg khac [92]. Bui Chi Viét va cs. (2003) [98] PT cho
299 trudng hop UTPKTBN (57+11 tudi; nanynit 13 2/1) thay tai bién trong PT
1a 2,6%, to vong 0,6%. Ty 1€ tai phat va di can 1a 19,9% vé1 thoi gian theo doi
trung binh 13 7,6 thang, xuong va ndo 1a 2 vi tri di can thuong gip nhat.

Trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Lé (2012) [38] khong c6 bién chimg
trong PT. Bién chtng sau mo 1a 12,2% (PT don thuan: 15%; PT két hop HT
bd trg hau phau: 10%). Bién ching thuong gip nhit 1a nhiém trang tai chd:
5,6% (PT don thuan: 7,5%; PT két hop HT b6 trg: 4%), sau d6 1a tran khi
mang phoi: 4,5% (PT don thuan: 5%; PT két hop HT b6 trg: 4%). Khong ¢
bién chung tir vong. Hau hét 12 bién chung nhe, khong dé lai hau qua nang né.
1.5.2.5. Ty 1¢ séng thém sau phiu thugt

Khi tén thuong con khu trd, ty 18 séng 5 nam khoang 50%. Di véi ton

thuong con giGi han tai chd ty 1¢ sdng 5 nam 1a 20% va véi di can xa 1a 2%.



Ty 1é séng phu thudc vao PT nao lay hach va PT triét can [9], [103], [104],
[105], [106], [107].

Koike T. va cs. (2016) [108] nghién ctru cac BN UTPKTBN c6 kich
thude khéi u <2cm duoc PT cit phdi (n= 32) va cit phdi gidi han (n= 33) thay
ty 1& song toan bd 5 nam lan luot 1a 93,8% va 90,9% (p= 0,921). Ty 1é sdng
khong bénh 5 nam tuong tng 1a 93,8% va 90,9% (p= 0,714), khong khac biét
dang ké giita hai nhom. Ty 1é¢ FVC va FEV1 sau md/trudc mo ctia nhoém cit
gidi han (90,0% va 89.1%) cao hon so v6i nhom cit thuy phoi (84,1% va
81,9%), su khac biét c6 y nghia thong ké véi p= 0,032 va p= 0,005. Cac tac
gia cho rang d6i véi UTPKTBN c6 kich thudce khéi u nhd & ngoai vi ¢6 thé
cat han ché dé giit dugc chtrc nang phdi nhiéu hon.

Eguchi T. va cs. (2017) [107] phan tich 2.186 BN UTPKTBN (1.532
BN- 70,1% 13 > 65 tudi, 638 BN- 29,2% > 75 tudi). Ty 1é tir vong tich liiy do
UTP & nhitng BN<65 tudi, 65- 74 tudi va > 75 tudi lan luot 13 7,5%, 10,7% va
13,2% (trung binh: 10,4%). Ty I¢ t&r vong tich liiy khong do UTP tuong ing
la 1,8%, 4,9% va 9,0% (trung binh 5,3%). Phan tich da bién théy kha nang
khuyéch tan CO cua phéi thép la yéu tb tién luong doc lap vé tinh trang bénh
(p<0,001), ty 1€ tr vong sau 1 nam (p<0,001), va ty I¢ tir vong tich liiy khong
dic hiéu cho UTP (p<0,001). FEV1 giam 13 yéu t0 tién luong doc lap veé ty 16
ta vong do UTP (p=0,002).

Nhu vay, cac yéu t6: tudi, kich thudc khdi u, MBH, sb luong hach di
cin, xAm lan mang phoi, giai doan bénh, phuong phap PT, thé trang, chi sb
hoat dong co thé... ¢6 lién quan dén thoi gian song [38], [89], [108], [109].
1.5.3. Két hop da mé thirc trong diéu tri ung thu phoi

UTPKTBN sau PT triét can c6 ty 1€ di can xa cao hon so v6i tai phat tai
chd. Di cin ndo 1a hay gip nhat, sau d6 1a di cin xwong, phdi, gan, tuyén

thuong than. Sau PT tri¢t can, ty 1¢ séng thém 5 nam ¢ giai doan I 1a 56- 67%,
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giai doan II: 37- 55% va giai doan IIIA 1a 13%. XT va HT dugc st dung
nham cai thién thoi gian séng thém cho BN [110], [111], [112], [113].

Trudc ndm 2003, HT bo tro chi 1am ting ty 1& sdng thém 0,5% véi cac
phéi hop HT c¢6 cisplatin. Gan day, HT b6 trg sau PT ciing duoc 4p dung cho
UTPKTBN giai doan IB va khuyén cao cho giai doan II va IIIA. Cac hoa chét
moi cd tac dung diéu tri UTPKTBN (Taxane, Vinorelbine, Gemcitabine,
Irinotetecan ngay cang dugc st dung rong rai. Tuy nhién, viéc st dung mot
phac d6 thich hop 13 vo ciung kho khan vi hiéu qua cua cac phac dd 1a gan
tuong duong nhau [114], [115], [116], [117], [118].

Nguyén tac diéu tri 13 1am sao bao vé dugc nhu mo phdi con lai va ting
ty 18 séng. Hon 20 nim qua, thoi gian song thém ctia BN UTPKTBN giai
doan IIT dan dugc cai thién véi thoi gian séng trung binh tir <10 thang ting
1én >18 thang, chu yéu do cac tién bo trong héa xa tri (HXT) [47], [119],
[120], [121], [122].

D3 c6 nhiéu nghién ctru nhim tim ra phac d6 hoa chat tot nhat trong
viéc phéi hop vai tia xa diéu tri UTPKTBN nhung chua chirng minh duogc
phéac d6 ndo vuot troi hon han. Trong khi d6 céc thir nghiém két hop HXT
v6i liéu, phan lidu tia xa khac nhau da cho thdy viéc ting lidu xa hay XT
phan liéu cao déu khong lam tang hiéu qua diéu tri so vi XT phan liéu chuan
[123], [124].

Van d& duoc dit ra 1a két hop da md thirc (PT- HT- XT) c6 tét hon PT
don thuan khong? Véi bénh khu tréi va bénh tién trién, phuong thitc nao duoc
chon dé ty 18 sng con dugc ting? [124], [125], [126]. Nguyén Coéng Minh
(2009) [37] phéi hop Cisplatin- Vinorelbine & BN ¢ giai doan tién xa, con mo
dugc thi moé két hop véi HXT, cd gang md lay u tai chd réi méi tinh dén

chuyén cai thién ty 1& séng va chat luong sdng cho BN [125].



1.5.3.1. Héa tri va xq tri bé tro truéc phdu thudt

Scagliotti [114] cho thiy chi c6 20- 25% BN ¢ giai doan I va II ¢ chi
dinh cit phoi. Diéu nay 13 do cac té bao ung thu phat tan nhiéu hon nhimg gi
xac dinh duoc tir trude dén nay. V&1 su tham gia cua PET da phat hién 11-
14% cac hach di cin va voi héa mo mién dich (HMMD) thi c6 dén 48% cac
hach bi bé sot. Do do, xu huéng hién nay 1a PT cit phéi ¢ giai doan som
nhung ludn két hop véi HT trudc mo (4- 5 tuan) dé cai thién hiéu qua song.

Shimada Y. va cs. (2016) [123] phan tich 18 BN UTPKTBN (giai doan
IITA/INIB: 14/4) duoc XT voi liéu trung binh 12 60 Gy (60-74 Gy), thoi gian
trung binh tir ngay cudi cing cua xa tri téi khi PT 13 38 tuan. PT khdi u tai
phat (10 BN) va con sot u 1a 8 BN; cat thuy phoi 13 BN va cat phoi 5 BN.
Bién chung sau PT gip ¢ 5 BN (28%), khong c¢6 tir vong trong PT. Theo doi
1405 ngay thay ty 1& song toan bd va sdng khong bénh 3 nam 1a 78 va 72%.
Céac tac gia cho rﬁng & BN UTPKTBN giai doan III, sau khi duoc diéu tri HT
va XT thi PT an toan va kéo dai thoi gian séng cho nguoi bénh.

Tang C. va ¢s (2017) [126] nghién ctru 370 BN UTPKTBN (97 BN HT
trude PT va 273 BN khong HT trude PT) va theo doi 12,7 thang (2- 36 thang)
thdy ty 1& tai phat va di cin 13 63,92% (62/97 BN) va 94,87% (259/273 BN)
(p<0,05); thoi gian sdng khéng bénh trung binh 14 19,46 thang va 11,34 thang
(p<0,001). Cac tac gia cho rang HT trudc PT c6 thé cai thién thoi gian séng
khong bénh nhung khong 1am ting bién ching sau PT.
1.5.3.2. Héa tri va xq tri bé tro sau phéu thuit

Hién nay, c6 nhiéu nghién ctru vé HT va XT bb trg sau PT diéu trj UTP
[127], [128], [129], [130], [131], [132].

Mot s6 nghién ctru cho thay ty 18 dap tmg cua phac do gemcitabine/
cisplatin tuy c6 cao hon phac dd cisplatin/etoposide nhung thoi gian song

thém lai khong co6 su khac bi¢t. Su két hop paclitaxel- carboplatin cho két qua



khong kém su phdi hop vé6i Cisplatin nhung doc tinh thap hon. Ty 1é dap tmg
ctia phac d6 Paclitaxel- Carboplatin dao dong tir 26% dén 62%, thoi gian sdng
thém trung binh 38- 58 tuan, ty 1é séng thém 01 nam 13 32- 54%. Vi vy, phac
dd pacliataxel- carboplatin da tré thanh mot trong nhitng phac dd duogc su
dung diéu tri UTPKTBN rong rdi [111], [112], [113]. Paclitaxel nano ra doi,
gitip ting cao d tap trung thudc tai mo, ting lidu dibu tri cai thién dang ké két
qua diéu tri va chit luong cudc séng cho BN [40], [49], [114], [115].

- Ty 1é song thém 1 nam trong nghién ctru cia Lé Thu Ha [40] Ia
34,7%; Lé Thi Huyén Sam (2012) [49] la 35%; Kelly: 36% [111], Belani 32%
[113] va Tester: 19% [116].

- Ty 1é séng thém 2 nam trong nghién ciru ciia Lé Thu Ha [40] 14 6,7%;
Lé Thi Huyén Sam (2012) [49] 14 5,9%. Nghién ctru cta céc tac gia khac trén
thé gidi 1a 10% dén 15% (Bellani: 17% [113], Kelly: 13% [111]).

Chen Q. Q. va cs. (2015) [117] thay ty 1& séng khong bénh ¢ nhom
docetaxel két hop véi cisplatin trong 1 va 2 nim 1a 76,5% va 50,47%, con &
nhém gemcitabine két hop vo1 cisplatin 1a 77,8% va 49,52%, su khac biét
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Chen J. (2016) [115] héi ctru 4.093 BN cao tudi tir 17 thir nghiém ngau
nhién c6 ddi chimg thay viéc bo sung thude diéu tri dich voi HT di lam tang
ty 1¢ song khong bénh va séng toan bd so véi HT don thuan véi HR= 0,85 (CI
95%: 0,75- 0,96, p= 0,01) va HR= 0,92 (CI 95%: 0,85- 1,01, p=0,064).

Trong s6 299 trudng hop UTPKTBN duoc PT, Bui Chi Viét va cs.
(2003) [98] thdy cac mé thuc diéu tri hd trg nhu HT (16% truong hop), XT
(21% trudng hop) déu giup kiém soat duoc tai phat tai chd. Theo Nguyén
Cong Minh (2009) [37], trong 9 nam (1999- 2007) tai Bénh vién Cho Ray, da
c6 1.041/7.295 BN bi UTP dugc can thi¢p PT, trong d6 41% trong s6 BN ¢6



diéu tri két hop HT- XT sau md. Tac gia thiy két hop da mo thire trong diéu
tri UTPKTBN cho két qua kha quan hon PT don thuan.

Lé Phi Long va cs. (2008) [2] két hop PT va HT cho 43 trudng hop
UTP giai doan IIB-IITA théy 90% BN cét duoc tron u, bién chirg hau phau:
5% lién quan dén k¥ thuat mo. That bai PT 1a do dénh gia kha nang PT trudc
mo chua chinh x4c. HT hd tro sau md 13 bién phéap an toan. Két qua diéu tri
kha tt vai ty 1€ cai thién 1am sang 100%, ty 1€ tai phat va di can 27%, ty 1€ ti
vong 22%, ty 1& séng trén 12 thang 60%.

Pham Vin T4 va cs. (2009) [6] hdi ctru 157 truong hop UTPKTBN va
UTPTBN thay da s6 BN duoc diéu trj da mé thie: PT + HT (42,03%), PT +
XT (24,84%), HT- XT két hop (22,29%). Ty 1¢ song sau 2 nam 1a 52,59%;
sau 3 nam 1a 31,11% va c6 2 trudng hop sdng trén 4 nam. Ty 1é tai phat phai
diéu tri lai 1an 2 13 15,92%. Céc tac gia cho rang phai két hop diéu tri nhiéu
phuong phap thi madi c6 hi€u qua, cé 1,48% truong hop trén 4 nam ma chua
thdy tai phat.

Thakur B. va cs. (2014) [100] nghién ctru 157 BN UTPKTBN giai
doan tir IA- IIIA (N1) dugc phiu thuat va HXT b6 trg thay ty 1é PT don thuan
14 38%; HT/HXT/XT b tro sau PT va trudc PT 1a 12% va 50%.

Berry M. F. va cs. (2015) [15] nghién ctru 2.781 BN UTPKTBN >65
tudi song it nhat 31 ngay sau PT (HT bo tro sau PT: 784 BN= 28,2%) thay ty
1& séng 5 nam ctia nhém BN duge HT b6 trg sau PT (35,8%; CI 95%: 31,9-
39,6) cao hon so voi nhom khong duoc HT bd tro (28,0%: CI 95%: 25,9-
30,0), (p= 0,008). Phén tich hdi quy Cox thidy HT bé tro 13 yéu té du doan ty
1¢ séng cao véi HR= 0,84 (CI 95%: 0,76- 0,92; p= 0,0002).

Hién nay, HXT bd tro sau PT triét can 1a phuong phap diéu tri ¢6 hiéu

luc, chi dinh va phuong cach diéu tri phai cu thé hoa theo timg trudng hop va



nén danh cho nhiing BN ¢6 tinh trang co thé tot dé tranh duoc cac doc tinh
ctia thudc.

Vil Van Vii (2006) [11] HT cho céc truong hop UTPKTBN thay doc
tinh cha yéu 1a giam bach cau (4,6%). P Kim Qué (2007) [110] HT cho 32
truong hop UTPKTBN véi céc phac dd cé platine thay ty 1& giam tiéu cau 1a
5,9%, rung toc 52,9%, budn nén va ndn 5,9%, ngura 23,5%.

Nguyén Trong Hiéu (2012) [119] diéu tri 44 bénh nhan UTPKTBN
bang phac dd paclitaxel nano — carboplatin thdy cac tac dung ngoai ¥ cia phac
d6 14 giam bach cau chiém 40,9% (9,1% giam bach cau do 3, 4). Giam sb
luong hong cau va huyét sic td gip 40, 9% déu 6 mac d6 1, 2. Poc tinh chi
yéu trén da va niém mac la rung toc. Buén non gap ty 1€ kha cao 45, 5%, dau
co xuong gap 20, 5%, viém than kinh ngoai vi 36, 3%, ti€u chay 9, 1%, tat ca
cac doc tinh nay déu 6 mirc do nhe 1 va 2. C6 4 truong hop ting men gan, 2
truong hop tdng Creatinin mau.

Bui Cong Toan va cs. (2013) [122] HXTDT cho 49 BN UTPKTBN
giai doan III v&i phac do cisplatin SOmg/rn2 ngay 1, 8, 29, 36: etoposide
50mg/m® ngay 1 — 5, ngay 29 — 33, XT dong thoi lidu 61 Gy, 3 dot hoa chat
docetaxel dugc bat ddu 4 — 6 tudn sau khi két thac HXTDT véi lidu 75mg/m*
thay ty 18 song thém toan bd 12 thang 1a 68%, 24 thang 1a 46%, 36 thang 1a
30%. Thoi gian song thém toan bd trung binh 1a 25 thang. Ty 1é séng thém
khong tién trién 12 thang 1a 64%, 24 thang 1a 38%, 36 thang 1a 21%. Thoi
gian séng thém khong tién trién trung binh 1a 16 thang. Ty 18 ha bach cau hat
13 93,9% nhung chu yéu 1a do 1, 2. Ha tiéu cau va Hb chu yéu do 1, it gap ha
d6 3, 4. Viém thyc quan xuat hién ¢ 55,1% BN chu yéu d6 1, 2. Ton thuong
da gip trong 100%, chil yéu 1a do 1, d6 2 (93,8%).

Pham Van Thai (2015) [52] nghién ctru 81 BN UTPKTBN di can nao

thay xa phidu dao gamma quay lam bién mat khdi u di can ndo (19,8%), thu



nho kich thude u (53,1%), thay ddi hinh théi ton thwong (thoai hoa, hoai tur
chuyén dang nang) (28,4%), kiém soét khdi u ndo & 90,1% BN. Dao gamma
quay két hop hoa chét Paclitaxel-Carboplatin gitp cai thién chi s KPS &
80,3% BN.

Hilbe W. va cs. (2015) [118] HT cho 41 BN UTPKTBN hai chu ky
Cisplatin (40 mg/m%/ngay) va docetaxel (75 mg/m?/ngdy) trong 3 tuin, kém
theo Cetuximab (400 mg/m?/ngay, sau d6 250 mg mdi tuan) thiy doc tinh &
mic do 3/4 13 giam bach cau trung tinh (25%), giam lympho (11%), sot do
giam bach cau (6%), budn noén (8%) va phat ban (8%). Theo ddi 44,2 thang
thay 41% BN tir vong, thoi gian sdng khong bénh 14 22,5 théng.
1.5.3.3. Thoi gian va ty I¢ séng déi véi hoa tri va xa tri bé tro'sau phiu thuit

Theo Nguyén Coéng Minh (2009) [37], két hop véi HT hodc/va XT sau
mo mang lai két qua kha quan voi ty 1é séng 5 ndm cua giai doan som, I va II
tor 39% 1én 53%; cua giai doan III ttr 0% 1én 2%.

V& Vian Xuan (2009) [8] thay phac d6 CAV/XT séng thém 5 nim
4,4%; phac d¢6 EP/XT song thém 5 nam 1a 18,8%. XT phdi hop 1a yéu t6 quan
trong doi v&i diéu tri UTPTBN: HXTDT song thém 5 nam (20,5%) cao hon
XT b6 tro (khong cé truong hop nao séng qua 5 nim). XT du phong di cin
n&o co ty 1¢ song 5 nam 1a 28,9% so voi khong XT ndo 1a 0% (44,5 thang).

Nguyén Thi Lé (2012) [38] thiy sau diéu tri c6 ty 18 16n BN co chi sb
hoat dong co thé & murc cao. Nhom PT don thuan c¢6 75% BN c¢6 chi s KPS >
90% ting 30% sd BN so vdi trude diéu tri, nhom diéu tri PT két hop HT b
tro hau phau dat 72% s6 BN ting 26%, nhém HT don thuan dat 33,3% s BN,
tang 22%. Nhém UTP duoc HT bo tro sau PT dem lai ty 18 song kha quan
hon nhém chi PT don thuan hodc HT don thuan. Trong d6, nhom duoc HT b

trg sau PT c6 ty 1€ song cao nhat sau cac moc thoi gian theo doi.



Scagliotti G. V. va cs. (2012) [127] so sanh 129 BN UTPKTBN giai
doan IB, IT va IIIA (HT gemcitabine + cisplatin bo tro sau PT va 141 BN PT
don thuan), trung binh 14 61,8 tudi va nam gidi 13 83,3% thay ty 18 dap ung
hoa tri liéu 1a 35,4%. Ty suat nguy co séng khong bénh va sdng toan bd &
nhém HT va PT cao hon nhém PT don thuan 13 0,70 (CI 95%: 0,50- 0,97, p=
0,003) va 0,63 (Cl 95%: 0,43- 0,92, p= 0,2). Trong nhom UTPKTBN giai
doan IIB/IIIA (ty 1¢ song khong bénh 3 nim ¢ nhom HT + PT (55,4%) cao
hon PT don thuan (36,1%), p= 0,002). Cac tac dung phu lién quan dén hoa tri
liéu d6 3 va 4 pho bién nhat 1a giam bach cau trung tinh va tiéu cau. Céc tac
gia cho rang gemcitabine + cisplatin bo trg sau PT triét can da cai thién thoi
gian séng & BN UTPKTBN giai doan IIB/ ITTA.

Chen Z. va cs. (2013) [128] thir nghiém ngiu nhién c6 dbi ching 356
BN UTPKTBN giai doan I (ngoai trir TINO), II va IIIA (179 BN HT bd trg
sau PT va 177 BN phau thuat don thuan) thdy thoi gian song trung binh cia
nhéom HT bd tro sau PT (45,42 thang) it hon so véi PT don thuan (57,59
thang, p= 0,016). So sanh hiéu qua ctia HT bd trg sau PT theo giai doan
UTPKTBN chi théy su khac biét ¢ giai doan II, khong khac biét & giai doan I
va IIIA (thoi gian sdng trung binh: 40,86 thang so véi 80,81 thang, p= 0,044).
Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1¢ sdng khong bénh gitra hai
nhom, ngoai trir giai doan I (ty suat nguy co: 0,87; CI 95%: 0,561- 1,629, p=
0,027). Cac tac gia cho rang HT bd tro khong cai thién ty 1& song toan bo va
song khong bénh & BN UTPKTBN giai doan I-111A.

Theo Chen Y. Y. (2014) [129] mic du di c6 nhimng tién bo trong XT,
HT va cac liéu phéap diéu tri dich, nhung ty 1é song cia BN UTPKTBN sau
PT van con it hon 50%. Hoi ctru 261 BN UTPKTBN giai doan I thay thoi
gian séng toan bd c6 lién quan voi tai phat tai chd (p = 0,03) va di cin xa

(p<0,001). T&i phat co lién quan dén do6 biét hoa (p= 0,032) va giai doan UTP



(p = 0,002). O nhom di can, co su khac biét dang ké vé do biét hoa (p= 0,035)
va xam l4an bach huyét (p= 0.031). Di cin xa c6 lién quan véi SUVmax (p =
0,02) va kich thudc khdi u (p= 0.001). Phén tich da bién thiy do biét hoa cua
khéi u 13 yéu t6 nguy co duy nhit lién quan dén tai phat ung thu va ndng do
CEA huyét thanh (> 3,5 ng/ml) 13 yéu té du bao di can xa.

Fan H. va cs. (2015) [4] phén tich da bién ¢ 15.020 BN UTPKTBN
thay PT (HR = 0,607; CI 95%: 0,511- 0,722) va HT (HR = 0,838; CI 95%:
0,709- 0,991) 1a yéu t6 lam tiang thoi gian séng toan bd. Cac yéu t6 lién quan
dén ty 1€ séng toan bd thép bao gém tudi, gid1 tinh nam, kich thudc khéi u
16n, di can hach bach huyét va UTBMV.

Bott M. J. va cs. (2015) [132] HXT cho 7.459 BN UTPKTBN giai doan
I1IB, trong d6 c¢6 1.714 BN diéu tri da mo thire (PT+ HXT) thay ty 1é tir vong
sau PT 30 ngay 13 3%. Cac yéu t cai thién ty 1& sdng toan bd 1a tudi tré, gisi
tinh nir, it bénh két hop, kich thudc khdi u nho va loai PT (HR= 0,57; CI
95%: 0,52- 0,63). Nhém diéu trj da mo thirc c¢6 thoi gian séng dai hon (25,9
thang so voi 16,3 thang, p<0,001). Phéan tich ghép cip & 631 cip BN thay
nhom diéu trj da mo thire ¢6 thoi gian sdng toan bo (trung vi: 28,9 thang) dai
hon so v&i nhém HXT don thuan (17,2 thang, p<0,001).

Choi P. J. va cs. (2016) [130] nghién ctru 141 BN UTPKTBN giai doan
| va Il tai phat sau PT (tai phat tai chd: 28,4%; di cin xa: 61%; tai phat tai chd
va di can xa: 10,6%) thay ty 1¢ séng sau khi tai phat 1 va 3 nim 1a 50,7% va
28.,4%. Phan tich don bién thay cac yéu t6 nguy co cua ty 1¢ séng sau khi tai
phat 1a mirc d6 cat phdi (p= 0,001), d MBH (p= 0,009), triéu ching tai phat
ban dau (p= 0,000), khong c6 di can phdi (p= 0,006), khong dugc diéu tri sau
khi tai phat (p= 0,001). Phan tich da bién thay mirc d6 cat phoi [HR= 2,039;
Cl 95%: 1,281- 3,244; p= 0,003], d0 MBH (HR= 3,125; CI 95% : 1,976-
4,941; p= 0,000), triéu chung lam sang (HR= 3,154; CI 95%: 2,000- 4,972;
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p= 0,000) va diéu tri sau tai phat (HR= 2,330; CI 95%: 1,393- 3,899; p=
0,001) 13 yéu t6 tién lugng quan trong.

Yang C. F. va cs. (2016) [112] nghién ctru 317 BN UTPKTBN dugc
cit thuy phdi va cat phoi va HT bd tro thiy ty 1é tir vong va bién chtng sau
PT ¢ nhom BN <70 tudi (5% va 49%) va >70 tudi (6% va 57%) khong c6 su
khac biét (p= 0,52 va p= 0,30). Thoi gian va ty 1 séng 5 nim cua nhém BN
<70 tudi (30 thang, CI 95%: 24- 43 thang va 39%: Cl 95%: 33- 45%) khong
khac biét so véi nhom BN >70 tudi (30 thang; CI 95%: 18- 68 thang va 36%;
Cl 95%: 21- 51%). Nhung c6 giam ty 1é song toan bd & nhém ngudi cao tudi
(HR= 1,43; Cl 95%: 0,97- 2,12, p=0,071). Céc tac gia cho rang HT bb tro sau
PT & nguoi trén 70 tudi c6 hiéu qua tuong tu & ngudi <70 tudi.

Moumtzi D. (2016) [10] thay cac yéu t lién quan dén thoi gian séng
khong bénh va ty 1¢ séng toan bd ¢ BN UTPKTBN Ila sut can >5%, loai
MBH, st dung mot loai thube, két hop mdt nhém thube, 01 chu ky XT. XT
lam tang thoi gian sdng khong bénh va ty 1& sdng toan bd & giai doan I1IB (p=
0,002) va IV (p<0.001). Sb luong di cin xa & BN giai doan IV khong anh
huong dén ty 1¢ séng toan bo va thoi gian séng khong bénh. Nhimg BN duoc
diéu tri bang platin va taxan c6 thoi gian séng khong bénh dai hon, ty 18 séng
toan bd cao hon so v4i nhimg BN diéu tri platinum khong c6 taxan (p<0,001).
Nhitng BN duogc két hop 3 loai hoa chét ¢ thdi gian sbng toan bd (682,06 +
34,9 thang) (p= 0,023) va séng khong bénh (434,93 + 26,93 thang) (p= 0,012)
dai hon nhitng BN sir dung it hon 03 loai hoa cht.

Salazar M. C. va cs. (2017) [131] nghién ctru 12.473 BN UTPKTBN
(64 tudi: 57- 70 tudi; giai doan I: 25%; giai doan II: 48% va giai doan III:
27%) thay nguy co tir vong thap nhat khi HT bo tro bat dau tir ngay tha 50
sau PT (CI 95%: 39- 56 ngay). HT bd trog mudn hon (57- 127 ngay) khdng
lam tang ty 1€ tir vong (HR= 1,037; CI 95%: 0,972- 1,105; p= 0,27). Phan tich



ghép cap theo mo hinh Cox véi 3976 cip BN thdy nhém HT bo trg mudn c6
nguy co tir vong thap hon nhitng BN chi dugc diéu tri bang PT (HR= 0,664;
Cl 95%: 0,623- 0,707; p<0,001).

Nhin chung, cac nghién ctru cho thdy mot sé yéu t tién luong co anh
hudng dén thoi gian séng & BN UTPKTBN la chi s6 hoat dong co thé, giai
doan 1am sang, phuong phap diéu tri... [111], [113].



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Gom cac BN UTPKTBN giai doan 1, IITA duoc diéu tri tai Bénh vién
K tir thang 01/2009 dén thang 10/2015 (gdm 81 BN) vdi céc tiéu chuan sau.
* Tiéu chuin hra chon bénh nhan:

Bao gdm céc trudng hop:

- Cac BN UTP ¢ giai doan II, IIIA dua vao lam sang, X-quang, CLVT,
MRI, NSPQ va c6 két qua MBH sau mo 1a UTPKTBN.

- C4c BN duoc diéu tri PT két hop voi HXT theo phac d6 chuan da
duogc thong nhit & Bénh vién K.

- Co dﬁy du cac xét nghiém can 1am sang, chirc nang tim, gan than
trong gidi han cho phép, chitc ning déng mau, chtrc nang thong khi phoi tot.

- C6 chi s6 toan trang t6t, du kha ning dé PT véi Karnofsky >80.

- Khong mic cac bénh cép tinh hodc man tinh nang anh hudng dén su
séng con cua BN (suy tim, gan, than, hen PQ nang, dgt COPD cép...).

- BN moi dén diéu tri 1an dau, khong c6 ung thu thir 2 cing luc.

- BN trén 18 tudi, dong y tham gia nghién ctru va c6 ho so, bénh 4n day du.
* Tiéu chuan loai trir:

- BN di duoc diéu tri HXT tién phau.

- BN sau PT c6 két qua MBH 13 ung thu biéu mo té bao nho.

- BN ung thur tai phat tai chd c6 chi dinh PT lai.

- BN duoc PT tham do sinh thiét chan doan MBH

- BN qua giai doan PT (IIIB, IV) hoic két hop mot bénh ung thu khéac

- BN ¢6 nhiing chdng chi dinh ctia PT nhu réi loan chirc ning dong

mau, bénh tim mach, COPD dot cép, tai bién mach mau nio.



2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru va c& miu:

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctu tién ciru can thiép 1am sang khong
d6i chung.

- C& mau: Puoc xac dinh theo cong thirc:

- n: C& mau

- Z0/2: Gia tr1 Z thu duogc tor bang Z tng véi gia tr1 duge chon (thuong
chon hé s6 tin cay Z 1a 95%, twong ung Z1- o/2 = 1,96 v61i a = 0,05).

- p: Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Lé (2012) [38], ty 1é séng toan b
sau 2 ndam PT+ HT b6 tro & BN UTPKTBN 14 94,4%, do vay, chon p=0,9.

-q=1-p=0,1.

- d: Khoang sai 1éch mong mubn sao cho su bién thién cua két qua
nghién ctru khong qua 16n; chon d = 7%

Ap dung cong thirc tinh ¢& miu trén tinh dugc ¢d mau 1y thuyét 1a n =
71. Thuc té nghién ctru 81 BN.
2.2.2. Quy trinh nghién ciru
2.2.2.1. Tham khdm ldm sang

Cac BN déu dugc thim kham, ghi chép vao mau hd so nghién ciu
théng nhat (phan phu lyc).

- Tién st bénh

- Tham kham lam sang.

- Panh gia chi sd toan trang ctia BN dwa vao thang diém Karnofski
trude va sau diéu tri.

+ 100% kha nang hoat dong tot, khong co triéu chimg 1 rang cia bénh.

+ 90% kha ndng hoat dong binh thuong, triéu chirng bénh tdi thiéu.



+ 80% kha ning hoat dong binh thuong nhung phai ¢b ging, c6 triéu
chung cta bénh.

+ 70% khong c6 kha nang hoat dong, lam viéc binh thuong nhung con
tu phuc vu duoc.

+60% can co su tro giup can thiét va chiam soc y té.

+50% can c6 sy trg giup rat 16n va dugc chiam soc y té thuong xuyén.

+ 40% khong tu phuc vu téi thiéu, can c6 sy tro gitp hd trg va dugc
cham soc dac biét.

+ 30% liét giuong, nam vién nhung chua c6 nguy co tir vong..

+ 20% bénh ndng, cham séc¢ ddc biét tai bénh vién.

+0-10% tr vong.
2.2.2.2. Xét nghiém cdn lam sang
* Chan dodn hinh énh:

- XQ thudng quy, chup phoi thang, nghiéng phat hién khoi u phoi, hach
ron phdi, trung thét, tinh trang TDMP, céc di cidn xuong sudn va ¢t sdng.

- Chup CLVT danh gia tinh trang u va hach rén phoi, trung that

- Chup MRI xac dinh di can hach trung that, di can ndo, xuong.

- Siéu am 6 bung xac dinh di cin xa vao céc tang trong 6 bung.

- Si€éu am phat hién cac di can hach 16n hon lcm, céc ton thuong
thuong doc theo duong di cia dong, tinh mach.
* Nji soi phé qudn-sinh thiét

Noi soi phé quan va sinh thiét xuyén thanh phé quan bang kim nhd,
sinh thiét hach ngoai vi. Cé dinh bénh pham va nhuém HE. Nhuém hoa mo
mién dich dé phan biét vdi cac thé khac
* Chdn dodn té bao hoc:

- Choc hut hach.

- Choc do u phoi qua da thanh nguc bang kim nho.



- Choc do dich mang phoi.

- Xét nghién dom tim té bao 4c tinh.
* Chikc nang théng khi phéi:

Tat ca nhitng BN truéc PT déu phai duge do kiém tra chirc ning thong
khi phéi c6 két qua tdt, VC >80%; FEV1 >80%; chi sb Tiffeneau
(FEV1/FVC) > 75%; MVV > 60%.

* Xét nghigm huyét hoc:

Xét nghiém cong thirc mau thuong quy duoc thuc hién tai Khoa huyét
hoc Bénh vién K Ha Noi.
* Xét nghiém sinh hod:

Danh gia chirc nang gan, than nhu: AST, ALT, duong mau, Urea mau
va Creatin tai Khoa sinh hod Bénh vién K, trén mdy sinh hoa tu dong.
* Chan dodn MBH:

Dua theo phan loai MBH nim 1999 cua hiép hoi Qudc té nghién ctu
ung thu phdi - IASLC di duoc UICC va WHO théng nhit dé phan loai MBH
ung thu phoi té bao nho.

* Danh gia TNM (UICC va AJCC, 2010):

- Lua chon BN cac giai doan:

+ Giai doan Ila: T1 N1IMO, T2a N1 MO, T2bNOMO

+ Giai doan IIb: T2bN1MO0, T3NOMO

+ Giai doan Illa: T1-3N2MO, T3N1MO, T4ANO-1MO

- Trong do:

T: U nguyén phat

N: Hach lympho vung

MO: Khong c6 di cin xa (phan phu luc).



2.2.2.3. Chudn bi bénh nhén cho phiu thugt

- BN duogc chuan bj trude mé: giai thich k¥, v€ sinh sach s€ toan than
dac bi¢t 1a ving nguc, cao 1o6ng nach, an than, thut thao.

- Gay mé bang ong ndi khi quan hai nong (6ng Robert Shaw hodc ong
Carlens) dé c6 thé lam xep toan b bén phdi ton thuong.

- Tu thé BN: nam nghiéng 90° vé phia bén phdi lanh, ké mot gbi duoc
cudn tron dudi moéom xuong ba vai, tay bén phdi tén thuong dua cao 1én phia

dau treo vao mot gia do nham lam gian rdng cac khe li€n suon bén can thiép.

Anh 2.1. Tw thé bénh nhén phdu thuit UTPKTBN.

2.2.2.4. Ky thudt mé va nao vét hach

- Puong mé nguc kinh dién 1a dudng mé sau bén vao khoang 10ng
nguc qua khe suon 5 - 6.

- Panh gia tinh trang chung cta ton thuong: tinh trang khoang mang

phdi, vi tri, kich thudc khdi u, tinh chét khéi u...).



- Panh gia cac ton thuong phdi hop khic nhu lao, nhan di cin cing
thity, khac thuly hodc nhitng di cin nhé & mang phoi. ..

- Panh gia ton thuong rat quan trong 1a sy di cin hach ving gdm: vi tri,
sb luong, kich thudc cac hach, sy xam lan v6 va xam lan dinh cac cAu tric
mach mau xung quanh. Tur d6 x4c dinh kha nang nao vét cua tirng nhém, co
tham khao két qua ctia phim CLVT hodc MRI trudc mo.

- PT cit thuy phoi hodc cit mot phoi kém theo vét hach ving cu thé.

* Véi phéi bén phdi, can ldy dwoc cde hach:

- Nhém hach sb 2 bén phai (2R) phan trén khi quan phai, néu c6 thé.

- Nhom hach s 4 bén phai (4R) quanh khi quan phai.

- Nhém hach s6 7 duéi carina.

- Nhém hach sb 8 bén phai (8R) canh thuc quan phai.

- Nhom hach s6 9 bén phai (9R) day chang phoi phai.

- Cat thuy trén phoi phai can nao vét hach nhém 2R, 4R va nhom s6 7.

- Cat thuy giita phoi phai can nao vét hach nhom 2R, 4R va nhom s6 7.

- Cat thuy dudi phoi phai can nao vét hach nhém 7, 8R va 9R.

* Véi phéi bén trdi, can ldy dwoc cdc hach:

- Nhém hach sb 2 bén trai (2L) néu co thé.

- Nhém hach sb 4 bén trai (4L) néu co thé.

- Nhom hach s6 5, cira s6 quai dong mach chua- phoi.

- Nhém hach s 6, trung that truéc dén day chang dong mach.

- Nhom hach s6 7, dudi carina.

- Nhom hach s6 8 trai (8L), canh thyc quan.

- Nhém hach sb 9 trai (9L), ddy chang phdi tréi.

- Cat thuy trén phoi trai, can nao vét hach nhom 3, 6, 7.

- Cét thuy dudi phéi trai, can nao vét hach nhoém 7, 8L, 9L va co thé ca

nhom 5, 6.



2.2.2.5. Xir Iy bénh pham sau phéu thuit

- Bénh pham tuoi sau PT bao gom thity phdi hodc 14 phoi bi ton thuong
va cac nhom hach, s& dugc phau tich dé riéng.

- Kiém tra lai bénh pham cit ngang qua thiét dién 16n nhat cua khéi u,
do chinh xac kich thudc khdi u va giri 1am sinh thiét ttc thi.

- Bénh phém gém khdi u va cac hach duoc ¢b dinh trong Formol 10%,
duc Farafin, cit nhudm Hematoxyclin va Eosin (HE) lam tiéu ban. Puoc céac
nha giai phau bénh c6 kinh nghiém doc va phan tich dudi kinh hién vi, mot s6
truong hop khé xac dinh typ md bénh thi nhuém HMMD dé c6 chan doan
chinh xac. Phan loai MBH theo WHO 1999 gdm cic typ chinh sau: UTBMV;
UTBMT; UTBMTBL va UTBM cac loai khac.
2.2.2.6. Hoa tri va xa tri bé tro
* Ky thudt hoa tri:

Liéu luong thudc hoa chat dugc tinh theo dién tich da co thé dua theo
bang Dubois.

Liéu heong va lich trinh diéu tri phdc dé PE nhw sau:

Trudc khi tién hanh truyén thudc hoa chat, BN phai dugc kiém soat non
bang Osetron 8mg x 2 dng tiém tinh mach va Depersolon 30mg x 1 dng tiém
tinh mach. Manitol 20% x 250ml, truyén tinh mach 40 giot/phut.

- CisPlatin 80mg/m:da co thé, pha trong 250mg dung dich Glucosa 5%,
truyén tinh mach trong vong 1 gid, ngay 1.

- Etoposide 100mg/m2 pha trong 250mg dung dich Glucosa 5%, truyén
tinh mach 40 giot/phut, ngay 1, 2, 3.

Sau khi két thuc truyén hod chat, BN duoc truyén thém 200ml dung
dich huyét thanh man 0,9%, téc do 60 giot/phut dé trang tinh mach, dé phong
viém tinh mach do thudc hoa chét, diéu tri chéng non phdi hop.

Chu ki 13p lai sau 21 ngay. X4 chu ky



* Ky thudt xa tri:

- Lap ké hoach XT: trén hé thdng tinh toan lidu lugng XT 3D trén may
vi tinh. Toan bd cac trudong chiéu xa duoc lap ké hoach diéu tri va thé hién
trén ban d6 dudng dong liéu, dua vao ban dd nay dé chon duong dong lidu
thich hop cho viéc diéu tri. Puong dong liéu duoc chon dé XT la > 80%.

- Liéu lwong XT: chiéu xa tong lidu 60 Gy, lidu xa thudng quy
2Gy/ngay/ 1 budi chiéu xa va thyc hién 5 ngay/ tuan.
* Xup Ii cdc bién chimg trong qud trinh diéu tri:

Trudc va trong qua trinh truyén hod chat va XT

- Néu sb luong bach ciu <3 G/I va bach cau da nhan trung tinh <1,5
G/1, st dung thude tang bach cau hodc chd cho téi khi sd luong bach cau > 3
G/1 va bach cau da nhan trung tinh >1,5 G/1 s& tiép tuc diéu tri theo phac do.

- Ty 1& huyét sic tb <9 g/l, truyén khdi hdng ciu, mau toan phan va
hodc tiém truyén cac ché pham Erthropoietin, khi HST > 9 g/1 s& diéu tri tiép.

- Tiéu cau <80 G/l, truyén khdi tiéu cau dé dy phong xuat huyét do
giam tiéu cau.

- Néu céc xét nghién chirc ning gan, than vuot qua 2,5 1an chi s6 binh
thuong phai ngimg diéu tri dé xir 1i. Diéu tri cac thude ha men gan.

- Khi BN bi bdi nhiém, viém phoi can diéu tri khang sinh chéng viém
phéi hop.

- Truyén dich, dam nang cao thé trang cho BN.
2.2.2.7. Ddnh gid két qua diéu tri

Céac BN sau khi hoan tat cac phac dd diéu tri, PT - HT - XT s& duoc
xudt vién, hen tai kham dinh ky 3 thang mot lan trong nam dau, 6 thang mot

lan trong nam tiép theo. Quy trinh kham dinh ky bao gom:



- Tham kham 1am sang toan dién, tinh trang toan than, tai chd vét mo,
phat hién hach thuong don, hach nach néu c6. Panh gia suc khoe hién tai,
chét lugng cude séng ctia BN sau diéu tri dua vao thang diém cua Karnofsky.

- Cac xét nghiém can lam sang, CLVT nguc, MRI ndo, siéu am R bung
danh gia gan than hach b bung, xa hinh xuong, cac chét chi diém khdi u.

- Thoi gian sdng thém toan bo duge xac dinh bat dau tir ngay PT cho
dén thoi diém theo ddi c6 thong tin cudi cing hodc ngay BN tir vong.

- Thoi gian sdng thém khong bénh duoc xac dinh bat dau tir ngay PT
dén khi bénh tai phat tai chd hoic di cin hach, di cin xa .

- Phan tich méi lién quan gita sdng thém véi mot s yéu td nhu tudi,
gi01, giai doan bénh, typ md bénh, di can hach, kha nang nao vét hach.

- Chét do PT 1a BN tir vong trong 1 thang dau sau khi mo.

2.2.3. Cac chi so nghién ciru
* Pic diém nhom bénh nhan nghién ciru

- bac diém tudi, gidi

- Tién st nghién thudc 14, lién quan thudc 14 theo giGi

- Céc triéu chung 1am sang bao gom: dau ngyc, ho khan kéo dai, ho ra
mau, kho thd, giy sat can, sdt nhe va khong c6 triéu chimg 1am sang.

- Su phan bd giai doan bénh: Gom céc giai doan Il, I11A.

- Chi s6 toan trang.

* Piic diém ton thuwong bao gom

- Su phan b6 BN theo vj tri ton thuong, dugc chia thanh:

+ Khdi u thity trén phoi phai

+ Khéi u thuy dudi phoi phai

+ Khdi u thuy giira phoi phai

+ Khdi u thuy trén phoi trai

+ Khéi u thuy dudi phoi trai



- Su phéan bd BN theo kich thudc khdi u duoc chia ra: duong kinh khoi
u <30 mm; tir >30 - 50 mm; tir >50 - 70 mm; va > 70 mm.

- Xac dinh di can hach vung: sb lugng hach vung duoc nao vét chia
theo 2 nhoém chinh 13 hach rén phdi N1 va hach trung thit N2 véi tong s6
hach nao vét duoc.

* Pic diém MBH sau mo:

- Pic diém phan bd cac typ MBH: Puogc chia ra UTBMT; UTBMV;
UTBM t€ bao 16n; UTBM céc loai khéc.

- Lién quan MBH vai di can hach: GOm 4 nhém MBH chinh UTBMT;
UTBMV; UTBMTBL; UTBMT- V voi cac hach (+) va hach (-).

- Lién quan MBH vai tai phat.

* Phwong phdp diéu tri:

- Cac phuong phap PT: cat mot thuy phdi; cat hai thiy phoi; ct toan bo
mot 14 phoi.

- DBoc tinh cua HXT.

* Kot qud diéu tri:

- Céc bién chimg PT: Khong bién chirng; Chay mau, mb lai; RO mom
phé quan; Nhiém trang vét md, viém phdi; Suy ho hp phai thé may; mo lai;
Tt vong trong 24h dau hodc tir vong trong 1 thang dau.

- Ty 18 song, tir vong, tai phat, di can.

* Thoi gian song thém

- Thoi gian séng thém toan bd va song thém khong bénh tai cac thoi
diém 1,2,3,4 va 5 nam.

- Thoi gian séng thém toan bo va song thém khong bénh theo nhom
tudi (< 60 tudi va > 60 tudi) tai cac thoi diém 1,2, 3, 4 va 5 nam.

- Thoi gian séng thém toan bd va séng thém khong bénh theo giai doan

bénh (11 va [11A) tai cac thoi diém 1, 2, 3, 4 va 5 nim.



- Thoi gian sdng thém toan bd va khong bénh theo typ MBH tai cac
thoi diém 1, 2, 3, 4 va 5 nam.

- Thoi gian song thém toan bd va khong bénh theo kich thude khdi u tai
cac thoi diém 1,2, 3,4 va 5 nam.

- Thoi gian sdng thém toan bo va khong bénh theo cac ching hach di
can: So sanh gitra cac nhom NO; nhém N1; nhom N2 tai cac thoi diém 1, 2, 3,
4 va 5 nam.

- Thoi gian sdng thém toan bo va song thém khong bénh theo chi sé
toan trang tai cac thoi diém 1, 2, 3, 4 va 5 nam.

- Phan tich don bién va da bién cac yéu té anh huong dén thoi gian
song thém toan bo va séng thém khong bénh.

* So' d6 nghién ciru:

M6 hinh nghién ctru dugc trinh bay ¢ so d6 2.1.
2.2.4. Xir 1y s6 liéu

- Céc thong tin duoc thu thap chi tiét luu vao miu bénh an nghién ctru
da duoc thiét ké sin.

- Phuong phéap thu thap thong tin: truc tiép kham BN khi ho quay lai
kham dinh ky; Goi dién thoai hoi trao ddi truc tiép véi BN hodc nguoi than;
Viét thu tim hiéu két qua diéu trj theo mau thu 1ap sin

- Céc s0 liéu nghién ctru dugc ma hoa phan tich va xu Iy trén may tinh
bang phan mém SPSS 22.0.

- So séanh céc ty 1¢, cac tri sd trung binh bang test ¥2 ¢6 ¥ nghia thong

ké véi p<0,05.
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- Kich thuéc khdi u. Tia xa
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- Céc bién chung PT.
- Boc tinh cua HXT

- Ty 18 song, tir vong, tai phat, di can.

- Thoi gian séng thém toan bo va song thém khong bénh.

Y

- Pic diém 1Am sang va md bénh hoc ciia UTPKTBN.

- Két qua diéu tri UTPKTBN giai doan II va IIIA bing phiu thuit
triét can cO HXT bo tro.

So dé 2.1. M6 hinh nghién ciru.



* Phén tich thoi gian séng thém theo phwong phdp Kaplan — Meier:

Nguyén li

- Sap xép BN theo d6 dai thoi gian

- Tinh x4c suét sdng sot tai thoi diém BN tir vong theo cong thirc:

Pi = Ni - Di/Ni

+ Pi: x4c sudt sdng sot tai thoi diém i

+ Ni: 6 BN con song tai thoi diém i

+ Di: s6 BN chét tinh dén thoi diém i

Phuong phép nay ap dung cho cic bo dit liéu khong nhat thiét phai
d6ng bo. Ty 18 song thém tich luy 1a két qua cua tat ca cac thoi diém trude do,
n6 khic phuc céc sai sot do thiéu thong tin cia cac ddi twong nghién ciru.

Phuong phap Kaplan-Meier 4p dung rong rai trong cdc nghién ciu
phan tich két qua diéu trj va cac yéu t tién luong bénh ung thu.
* Phén tich cdc yéu t6 anh huéng dén séng thém:

- Phan tich don bién: St dung test Log-rank khi so sanh ty 1& séng thém
gifra cac nhom.

Str dung phuong phép kiém dinh Log rank so sanh dudng cong song
thém gitra 2 nhom c6 va khong co yéu t6 tién luong. Cong thic kiém dinh
Logrank nhu sau:

a2 (Ol _El} + (Oz _EE)

' E, E,

O1: Tong sé mat quan sat trong nhoém 1

El: Tong sb that bai ki vong trong nhom 1

02: Tong sb mat quan sat trong nhém 2

E2: Tong so that bai ki vong trong nhom 2

- Phan tich da bién: St dung phuong phap hoéi qui Cox véi do tin cay
95% (p = 0,05). Hoi quy Cox 1a ki thuat da hdi quy logistic 4p dung riéng cho



phan tich song thém nhim giai quyét nhiéu dong bién du doan va dugc st
dung dé phan tich cac yéu t6 yéu td tién luong c6 anh hudng ciing mét lac t6i
song thém sau diéu tri ctia BN ung thu phéi té bao nho.
2.2.5. Pao dirc nghién ciru

Phéc d6 diéu tri trong nghién ctru da duoc thir nghiém 1am sang & nhiéu
trung tAm nghién ctru trén thé giéi va dugc ap dung rong rai. Trudc khi dua
vao nhom nghién ciru, tat ca cac BN duoc chung toi giai thich ddy du, ti mi vé
muc dich, yéu ciu va ndi dung nghién ctru. Uu, nhugc diém cia ting phuong
phép va cac phac d6 diéu tri. Nhitng BN nao tu nguyén tham gia nghién ctru,
s& c6 cam két va dua vao nghién ctiru. Cac thong tin vé tinh trang bénh va céc

thong tin c4 nhan khac ctia BN dugc gitt bi mat theo yéu cu clia ngudi bénh.



Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
3.1.1. Tudi va giéi

Bing 3.1. Phdn loai bénh nhén theo tuoi.

Nhém tudi S6 BN (n=81) Ty 18 (%)
<40 1 1,2
40- 49 21 25,9
50- 59 30 37,0
>60 29 35,8
X +SD 55,8 + 8,3 (28- 72)
Nhan xet:

- Tudi trung binh cua cac BN 14 55,8 + 8,3 (thap nhat 12 28 tudi va cao
nhat 1 72 tudi).

- Ty 1& BN trén 40 tudi 13 98,8%. Nhom tudi mic nhiéu nhat 13 50- 59
tudi (37,0%), tiép theo 1 trén 60 tudi (35,8%) va 40- 49 tudi (25,9%).



22.2

Biéu dé 3.1. Phén loai bénh nhén theo gici

Nhan xét:

O Nam
B Nu

77.8

Nam gi6i chiém ty 16 77,8% nhiéu hon so véi nit gi6i (22,2%). Ty 1&

nam/ntr 1a 3,5/1,0

3.1.2. Tién sir ¢6 lién quan dén ung thu phdi

Bing 3.2. Logi thuéc va thoi gian hiit thuéc

Nam (n= 63) Nit (n= 18) Téng s (n=81)
Hatthuocla | s§ | Tyle | s§& | Tyie | sSé | Tyl

BN (%) BN (%) BN (%)
Cé 51 81,0 0 0 51 63,0
Khong 12 19,0 18 100,0 30 37,0
Tong s6 63 100,0 18 100,0 84 100,0

Nhan xét:

Phan 16n bénh nhan ung thu phdi c6 hut thudc 14 (63,0%), trong d6

nam giéi c6 huit thude 14 chiém toi 81,0%.




Bing 3.3. 86 lwong thuéc ld hit.

S6 luong thude 1a hat S6 BN (n=51) Ty 1& (%)
SO nam <20 nam 10 19,6
hut thuoe 14 >20 nim a1 80,4
S6 diéu/ngay <10 diéu 16 31,4
>10 diéu 35 68,6
Nhan xét:

Pa s6 BN ¢6 tién sir hat thude 14 >20 niam (80,4%) voi sb luong thude
14 hat >10 diéu/ngay (68,6%).

Bing 3.4. Tién st khdc c6 lién quan dén ung thw phéi

Tién sir khac S6 BN (n=81) Ty 16 (%)
Bénh phdi man tinh 8 9,9
Ung thu khac 0 0
Gia dinh c6 nguo1 bi ung thu 0 0
Tiép xuc véi Amian (proximang) 0 0
Tiép xuc v6i chat doc da cam 0 0

Nhan xét:

C6 9,9% sb bénh nhan co tién st bénh phéi man tinh.



3.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG UNG THU PHOI
KHONG TE BAO NHO
3.2.1. Pic diém 1am sang ung thu phoi khong té bao nhé

Bang 3.5. Cdc triéu chirng lam sang thwong gap

Triéu ching S6 BN (n=81) Ty 18 (%)
Ho khac dom 68 84,0
Ho khan kéo dai 64 79,0
Dau nguc 36 44,4
Kho tho 36 44 4
Ho ra mau 25 30,9
Sut céan 21 25,9
M¢ét moi 19 23,5
DPau vai- tay 10 12,3
Hoi ching can u 7 8,6
Sot kéo dai 2 2,5
Khong c6 triéu chung 11 13,6
Nhan xét:

- Céc triéu chimg co ning thudng gip nhit 13 ho khac dom (84,0%), ho
khan kéo dai (79,0%), dau nguc (44,4%), kho thd (44,4%). Tiép dén 1a cac
tri¢u chung ho ra mau (30,9%), sut can (25,9%) va mét moi (23,5%)

- Céc triéu ching chiém ty 1¢ thap 1a dau vai- tay (12,3%), hoi ching
can u (8,6%) va sét kéo dai (2,5%).

- Ty 1€ BN khong ¢6 tri¢u chimg 1a 13,6%.



Bing 3.6. Thoi gian xudt hién triéu chirng ddu tién dén khi nhap vién.

Thoi gian xuét hién S6 BN (n=81) Ty 16 (%)
Tinh c¢& kham strc khoe 11 13,6
<3 thang 40 49 4
3- 6 thang 27 33,3
>6 thang 3 3,7
Nhan xet:

- Thot gian xuat hién triéu chimg dau ti€én dén khi nhap vién dudi 3

thang chiém 49,4%, tir 3-6 thang 1a 33,3% va >6 thang la 3,7%.
- C6 13,6% s6 BN tinh cd phat hién UTP khi kham strc khoe.

Bing 3.7. Tinh trang bénh nhén theo chi sé Karnofski.

Karnofski S6 BN (n=81) Ty 18 (%)
80% 11 13,6
90% 52 64,2
100% 18 22,2
Nhan xét:

- Pa s6 BN ¢6 chi s6 KPS 90% (64,2%).

- Ty 1& BN c6 chi s6 KPS 80% la 13,6% va 100% la 22,2%.




3.2.2. Pic diém cin 1Am sang ung thw phoi khong té bao nhé
3.2.2.1. Cdc xét nghiém chi diém khéi u

Bing 3.8. Cic xét nghigm chi diém u (maker ung thu)

Chi dau ung thu S6 BN (n=81) Ty 1& (%)
Binh thuong 25 30,9
Cyfra 1-21 | Ting 56 69,1
(0-33U/) | X+sD 5,31 + 4,10 (0,4- 27,0)
(min- max) (Trung vi: 4,30)
Binh thuong 71 87,7
SCC Tang 10 12,3
(0-3p/L) %4 sp 1,71+ 1,62 (0,1- 8,3)
(min- max) Trung vi: 1,20
Binh thuong 57 70,4
CEA Tiang 24 29,6
(0-10ng/ml) | X +sD 12,38 + 23,68 (0,7- 187,0)
(min- max) Trung vi: 5,90

Nhan xet:

- Nf’)ng d6 Cyfra cua cac BN trung binh 1a 5,31 + 4,10 U/I (0,4- 27,0
U/1) (trung vi: 4,30 U/1); 69,1% BN co néng do Cyfra tang.

- Nong do SCC cua cac BN trung binh 1a 1,71 + 1,62 pg/L (0,1- 8,3
ng/L), trung vi: 1,20 pg/L; 12,3% BN c¢6 nong do SCC ting.

- Nong do CEA cua cac BN trung binh 1a 12,38 + 23,68 ng/ml (0,7-
187,0 ng/ml), trung vi: 5,90 ng/ml; 29,6% BN c6 ndng d6 CEA ting.



3.2.2.2. Chin dodn hinh inh
Bing 3.9. Két qua chup X-Quang phéi

XQ phdi S6 BN (n=81) Ty 18 (%)
Khéi u 81 100,0
Pam mo trung thét, rén phoi 56 69,1
Xep phoi 1 1,2

Nhan xét:
Két qua chup X-Quang cho thay 100% BN phat hién thay khdi u; dam
mo trung thét, ron phoi (69,1%) va c6 01 BN (1,2%) xep phoi.
Bdng 3.10. Vi tri u trén CLVT

Vi tri tén thuong S6 BN (n= 81) Ty 16 (%)

Thuy trén 21 25,9

q Thuy gitra 10 12,3
Phéi phai

Thiy dudi 21 25,9

Cong 52 64,2

Thiy trén 17 21,0

Phoi trai Thuy duéi 12 14,8

Cong 29 35,8

Nhan xét:

Ty 16 BN u phdi bén phai 1a 64,2% (thuy trén 1a 25,9%; thuy giita 13
12,3% va thiy dudi 1a 25,9%) nhiéu hon so véi phdi trai: 35,8% (thuy trén 1a
21,0%; thuy dudi la 14,8%).



Bing 3.11. Hinh dnh ton thwong chup CLVT.
Phoi phai Phoi trai Tong s6
Hinh anh (n=52) (n=29) (n=81)
tén thuong S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle
BN (%) | BN | (%) BN (%)
Urd 52 | 100,0 | 29 | 1000 | 81 | 1000
Hach trung that 32 615 | 17 | 586 49 60,5
To6n thuong dong dic
- 1 1,9 1 3,4 2 2,5
Xep phoi 1 1,9 0 0 1 1,2
Nhan xét:

Két qua chup CLVT cho thdy 100% BN thay u 3. C6 60,5% s6 BN

phat hién thay hach trung that. S6 BN c¢6 hinh anh ton thuong dong dac nhu

mo, xam nhap thanh nguc va xep phoi chiém ty 1& thap (1,2%- 2,5%).

Bang 3.12. Kich thwoc u trén CLVT.

Kich thuéc khéi u (cm) S6 BN (n=81) Ty 18 (%)
<3 23 28,4
3-<5 36 44.4
5- <7 17 21,0
>7 5 6,2
X + SD (min- max) 4,7+1,6(2,3-10,0)

Nhan xét:

Kich thuéc khéi u trung binh 1a 4,7 + 1,6 cm (2,3- 10,0 cm). Kich
thude khoi u tir 3- <5 chiém ty 18 cao (44,4%), tiép dén 1a <3 cm (28,4%); 5-
<7 cm (21,0%) va >7 cm (6,2%).



3.2.3. Hinh anh ton thwong qua ndi soi phé quan

Bing 3.13. Hinh dnh ton thwong qua néi soi phé qudn.

Dang t6n thuong S6 BN (n= 76) Ty 16 (%)
Binh thuong 48 63,2
b¢ ép tur ngoai 16 21,1
U 16i vao long PQ 9 11,8
Tham nhiém sui 6 7,9
U chit hep 2 2,6

Nhan xét:

63,2% s6 BN ¢6 hinh anh ndi soi binh thuong. Cac dang ton thuong
gdp trén noi soi 1a deé ép tir ngoai (21,1%), u 16i vao 1ong phé quan (11,8%),
tham nhiém sui (7,9%) va u chit hep (2,6%).

Bing 3.14. Vi tri ton thwong ghi nhdn qua néi soi phé qudn.

Vi tri S6 BN (n= 76) Ty 1& (%)
Géc 0 0
Trung gian 0 0
Phoi phai Trén 8 10,5
Giira 5 6,6
Du6i 6 7.9
Géc 0 0
Phoi trai Trén 4 5,3
Dudi 7 9,2

Nhan xét:

- O phoi phai: cac vi tri ton thuong thudng gip trong ndi soi 1a & phé
quan trén phoi phai (10,5%), phé quan dudi phoi phai (7,9%) va phé quan
gitra phéi phai (6,6%).

- O phoi trai: cac vi tri ton thuong thudng gip trong ndi soi 1a & phé

quan dudi phoi trai (9,2%) va phé quan trén phdi trai (5,3%).



3.2.4. Pic diém mé bénh hoc

Bing 3.15. Két qud mé bénh hoc

Phan loai md bénh hoc S6 BN (n=81) Ty 18 (%)
UTBMT 48 59,3
UTBMV 19 23,5
UTBMTBL 10 12,3
UTBM tuyén- vay 4 4.9

Nhdn xét: UTBMT chiém ty 1¢ cao nhat (59,3%), tiép dén 1a UTBMV
(23,5%), UTBMTBL (12,3%) va UTBMT-V (4,9%).
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Biéu dé 3.2. Pic diém mé bénh hoc.
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Anh 3.4. Ung thw biéu mé tuyén viy
(BVK10-45654)



Bing 3.16. Poéi chiéu mé bénh hoc va vi tri tén thwong.

Mo bénh hoc , ,
: Tong so
Vi tri UTBMTBL | UTBMTV | UTBMT | UTBMV (n=81)
n=
(n=10) (n=14) (n=48) (n=19)
Thay 2 Ua 14 4 21
trén 20,0% 29,2% 21,1% 25,9%
Thay 1 7 0 10
.. 2/4
Phoi | gilra 10,0% 14,6% 0,0% 12,3%
phai | Thuy 3 0 15 3 21
dudi 30,0% 31,3% 15,8% 25,9%
Cong | 6 (60,0%) 3/4 36(75%) | 7(36,8%) | 52 (64,2%)
Thay 4 5 7 17
1/4
trén 40,0% 10,4% 36,8% 21,0%
Ph6i | Thuy . . 7 5 12
phai | dudi 14,6% 26,3% 14,8%
Cong 12
4 (40,0%) 1/4 12 (25%) 29 (35,8%)
(63,2%)
p<0,05

Nhan xet:

- UTBMTBL chiém ty 1¢ cao nhét ¢ thuy trén phoi trai (40%) va thap

nhat ¢ thuy giita phdi phai (10,0%).

- UTBMT-V: ¢6 2/4 truong hop & thuy giira phoi phai.
- UTBMT chiém ty 1é cao ¢ thuy dudi phoi phai (31,3%) va thiy trén
phéi phai (29,2%).
- UTBMV chiém ty 1¢ cao ¢ thiy trén phoi trai (36,8%).

Lién quan loai UTP va thiy phoi ¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.




3.2.5. Giai doan bénh
Bdng 3.17. Phén giai doan bénh ciia bénh nhin UTPKTBN.

Mo bénh hoc
Giai | UTBMTB UTBMT Tong so
doan L UTBMT-V | (n=48) UTBMV (n=81)
(n=10) (n=4) (n=19)
S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 | Tyleé
BN | (%) | BN | (%) | BN | (%) | BN | (%) | BN | (%)
N | 6 [ 600 1 | 1/4 | 33 | 688 | 12 [632| 52 | 642
A | 4 |400| 3 | 3/4 | 15 |313| 7 [368| 29 |358
p>0,05
Nhan xet:

Giai doan II chiém ty 1€ 64,2% va giai doan IIIA chiém ty 1¢ 35,8%.
Giai doan bénh khong lién quan dén dic diém MBH (p>0,05).

3.3. PHUONG PHAP PIEU TRI

3.3.1. Phuong phap phiu thuit
Bing 3.18. Phdiu thudt cit phoi 6 bénh nhin UTPKTBN.

: : Vi tri [;TPKTBI\; : Téng

x o .~ | Thay | Thu Tho Tho Tho p

Phau thuat trén >I; giﬁ’az) du:(')’i%’ trén éll' du:(')’iYF 50
Thay trén P 21 0 0 0 0 21 (25,9%)
Thuy gitta P 0 10 0 0 0 10 (12,3%)
Thuy dudi P 0 0 21 0 0 21 (25,9%)
Thay trén T 0 0 0 17 0 17 (21,0%)
Thuy dudi T 0 0 0 0 11 11 (13,6%)
Cat phoi 0 0 0 0 1 1 (1,2%)
Téng sd 21 10 21 17 12 | 81 (100,0%)

Nhan xét:

Hau hét 1a phau thuét cat thuy phoi (98,8%); c6 1/81 truong hop 1a cat
phoi bén trai (1,2%).




Bing 3.19. Nao vét hach theo bén do.

Phoi phai (n=52) Phoi trai (n= 29) Tong so (n= 81)
Nhém S6 Ty 1é S6 Ty 1¢ S6 Ty 1é
BN (%) BN (%) BN (%)
3 2 3,8 0 0 2 2,5
4 16 30,8 0 0 16 19,8
5 0 0 12 41,4 12 14,8
6 0 0 9 31,0 9 11,1
7 34 65,4 7 24, 1*** 41 50,6
8 4 7,7 2 6,9 6 7,4
9 1 1,9 1 3,4 2 2,5
10 52 100,0 29 100,0 81 100,0
11 6 11,5 2 6,9 8 9,9
Hach N1 19 36,5 6 20,7 25 30,9
N1+ N2 33 63,5 23 79,3 56 69,1
***: p<0,001
Nhan xét:

- Cac nhém hach dugc nao vét nhiéu nhéat 1a nhom hach sd 10
(100,0%), s6 7 (50,6%). Cac nhom hach khac chiém ty 1é thap (2,5%- 19,8%).

- Ty 1€ BN UTP phai dugc vét hach nhom 7 (65,4%) cao hon UTP trai
(24,1%), su khéac biét co ¥ nghia théng ké voi p<0,001. Nhoém hach 3, 4 duoc
nao vét chil yéu & phoi phai. Nhom hach 5,6 duoc nao vét chil yéu ¢ phoi trai.

- Ty 1€ BN dugc vét hach chang N1 1a 30,9% va dugc vét hach chiang
N1 va chang N2 1a 69,1%.



Bdng 3.20. Di can hach

Giai doan bénh Téng s6
Di cin hach Il (n=52) 1A (n= 29) (n=81)
SGBN | TL (%) | S6BN | TL (%) | SO BN | TL (%)
Chua di cin 36 69,2 1 3,4 37 45,6
Hach N1 16 30,8 6 20,7 22 27,2
N1+N2 0 0 22 75,9 22 27,2
p<0,001

Nhan xet:

Co6 45,6% BN chua co6 di can hach; 27,2% BN di can hach N1 va
27,2% BN di can hach N1 va N2. Ty 1€ BN c6 hach di can & nhom
UTPKTBN giai doan IIIA (96,6%) cao hon giai doan II (30,8%), su khéc biét
c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

3.3.2. Phwong phap hoa xa tri
Bidng 3.21. Hoa xa tri ¢ b¢nh nhin UTPKTBN.

Giai doan bénh Téng s6

HXT b0 trg Il (n=52) 1A (n= 29) (n=81)

S6 Ty 1¢ Sb Ty 1¢ S6 Ty 1¢

BN (%) BN (%) BN (%)

HT 4- 6 chu ky 52 100,0 29 | 1000 | 81 |100,0%
XT 2 3,8 9 31,0 11 13,6

p<0,001

Nhdn xét:

100% BN duogc HT bang phéac d6 PE tir 4- 6 chu ky

Ty 18 BN duoc xa tri bo trg 1a 13,6%. Ty 1& BN dugc XT bo trg ¢ giai
doan IITA (31,0%) nhiéu hon giai doan II (3,8%), su khac bi¢t c6 y nghia
théng ké v&i p<0,001.




Bing 3.22. Chi sé toan trang truwéc va sau diéu tri.

Tri€u chiing Trudce diéu tri (n= 81) Sau diéu trj (n= 81)
SOBN | Tylé (%) S6 BN Ty 18 (%)
Toan 60- 70% 0 0 14 17,3
trang 80- 90% 63 77,8 66 81,5
(KPS) 100% 18 22,2 1 1,2
Nhdn xét:

Chi s6 KPS= 70% trudc diéu tri 1a 0%, sau diéu tri 1a 17,3%. Chi sd
KPS = 80%-90% trudc diéu tri 1a 77,8%, sau diéu tri 1a 81,5%. Chi s KPS=
100% trude didu tri 1a 22.2%, sau diéu trj 1a 1,2%.

Bing 3.23. Mt sé tic dung phu ciia phéc do PE.

Do doc tinh
Tac dung phu Moi d6 1 2 3 4

n % n % n % n % n %
Giam lympho 7 | 86| 5 62| 0 0 1 [ 12] 1 |12
Giambachcauhat | 19 |[235| 12 [ 148 | 2 [ 25| 2 | 25| 3 | 37
Giam huyétsactd | 32 |395| 24 [296| 8 |99 | O 0 0 0
Giam tiéu cau 5 | 61| 4 |49 0 0 1 |12 ] 0 0
Ting GOT 17 [210] 17 | 210 © 0 0 0 0 0
Tang GPT 21 [ 259 ] 19 [ 226 | 2 | 24 | O 0 0 0
Tang ure 11 | 13,6 | 10 | 12,3 1 1,2 0 0 0 0
Tang Creatine 3 3,7 3 3,7 0 0 0 0 0 0
Non 18 [ 222 14 (173 | 3 [ 37| 1 |12 ] 0O 0
Buon nén 50 | 728 |58 | 716 | 1 1,2 | 0O 0 0 0
Viém DD 2 | 25] 2 |25 0 0 0 0 0 0
Nhan xét:

- Poc tinh trén hé tao huyét: c6 8,6% trudong hop giam lympho (chil yéu
1a d6 1: 6,2%). Giam bach cau hat gip ¢ 23,5% trudng hop (chi yéu 1a do 1:




14,8%; @6 3, 6 4 13 2,5% va 3,7%). Giam huyét sic t6 1a 39,5% (chu yéu 1a
d6 1 va 2: 29,6% va 9,9%). Giam tiéu cau 13 6,1% truong hop (d6 1 14 4,9%.

- Poc tinh gan: C6 21,0% truong hop ting GOT déu 1a do 1. Co 25,9%
truong hop ting GPT déula do 1, 2.

- Boc tinh than: Co 13,6% truong hop tang ure déulado 1,2.C63,7%
truong hop ting creatinin mau déu 1a do 1.

- Poc tinh ngoai hé tao huyét: Co 72,8% trudng hop budn non, déu 1a
d6 1 va 2. C6 22,2% trudng hop ndn, do 1 13 cha yéu (17,3%). C6 2,5%
truong hop viém da day 1a 4o 1.
3.4. KET QUA SONG THEM
3.4.1. Két qua diéu tri

Bdng 3.24. Ty 1¢ tdi phat, di can ¢ cdc bénh nhdan.

Tai phat, di can S6 BN (n=81) Ty 18 (%)
Khéng 26 32,1
Co tai phat, di can 55 67,9
- Ndo 28 34,6
- Gan 2 2,5
- Xuong 4 4,9
- Phoi 14 17,3
- Nao va xuong 2 2,5
- Phéi va xuong 5 6,2
Thoi gian di cin (X + SD) 27,9 £ 14,2 (2- 60) [Trung vi: 29,0]

Nhan xet:

Ty 1€ tai phat va di can xa la 67,9%. Thoi gian tai phat trung binh 1a
27,9 + 14,2 thang (2- 60 thang) [Trung vi: 29,0 thang]. Ty 18 di can nhiéu nhat
1a di can ndo (34,6%), tiép dén 1a phoi (17,3%), gan (2,5%), xuong (4,9%),

ndo va xuong (2,5%), phoi va xuong (6,2%).



Bing 3.25. Két qud diéu tri hi¢n tai.

Két qua Tai phat Khéng tai phat Tong sd
hiéntai [SOBN |TL (%) |S6BN |TL (%) |S6BN |TL (%)
Song 0 0 10 38,5 10 12,3
Tir vong 55 100,0 16 61,5 71 87,7
Tong s6 55 100,0 26 100,0 81 100,0
Nhan xet:

C6 10/81 BN (12,3%) con sdng, déu 1a séng khong bénh. Ty 1é tir
vong 1a 71/81 BN (87,7%).
3.4.2. Thoi gian song thém toan bd va séng khong bénh
3.4.2.1. Thoi gian séng thém toan bé va song khong bénh
Bing 3.26. Thoi gian song thém toan bé.

Thoi gian S6 BN Ty 1é song thém (%)
song toan b (thang) tr vong (n= 81) ( X +SE)
12 11 86,4 +3,8
24 24 704+5,1
36 40 50,6 +5,6
48 62 235+4,7
60 69 14,8 +3,9
X +SE 37,1+ 2,3 (Cl 95%: 32,5- 41,7) [trung vi: 37,0]
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Nhan xet:

- Ty 1€ séng thém toan bo 12, 24, 36, 48 va 60 thang la 86,4%; 70,4%;
50,6%; 23,5% va 14,8%.

- Thoi gian song thém toan bd trung binh 1a 37,1 + 2,3 thang (Cl 95%:
32,5- 41,7) [trung vi: 37,0 thang].



Bing 3.27. Thoi gian song thém khong bénh.

Thoi gian song thém S6 BN di can Ty 1é song thém khong
khong bénh (thang) (n=55) bénh (%) ( X + SE)
12 53 33,2+5,3
24 54 31,7+£5,3
36 55 29,9+53
X +SE 27,1+ 3,9 (Cl 95%: 19,4- 34,7); [trung vi: 6,0]
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Biéu dé 3.4. Thoi gian séng khéong bénh.
Nhan xet:
Ty 1€ séng thém khong bénh 12, 24 va 36 thang 1a 33,2%; 31,7% va
29.9%. Thoi gian séng thém khong bénh trung binh 1a 27,1 + 3,9 (CI 95%:
19,4- 34,7), [trung vi: 6,0 thang].



3.4.2.2. Thoi gian séng thém theo giai doan bénh

Bing 3.28. Thoi gian song thém toan bé theo giai doan bénh.

TG song Ty & song thém toan bo (%) theo giai doan bénh.
thém toan Il (n=52) Illa (n=29)
bo (thang) |  S6 tir vong X +SE S tir vong X +SE
12 1 98,1+19 10 65,5+ 8,8
24 6 88544 18 37,9+9,0
36 15 71,2+6,3 25 13,8+6,4
48 36 30,8 £6,4 26 10,3+ 5,7
60 43 17,3+5.22 - -
X +SE | 44,8 +2,3(Cl 95%: 40,2- 49,4) | 23,3 + 3,8 (Cl 95%: 15,8- 30,8)
Trung vi 40,0 16,0
<0,001
Nhan xét:

- Ty 1& séng thém toan bo 12, 24, 36 va 48 thang cia BN UTPKTBN
giai doan II (98,1%; 88,5%; 71,2% va 30,8%) cao hon so vé61 UTPKTBN giai
doan Ia (65,5%; 37,9%; 13,8% va 10,3%).

- Thoi gian séng thém toan bd cia BN UTPKTBN giai doan II (trung
binh: 44,8 + 2.3 thang; trung vi: 40 thang) nhiéu hon so v6i BN UTPKTBN

giai doan IIla (trung binh: 23,3 + 3,8 thang; trung vi: 16 thang), su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.




Survival Functions

1,0

0,6

Ty Ié (%)

0,44

0,2

0,0

Giai doan hénh
—1Giai doan I
1Giai doan Il
t= Giai doan ll-censored
— Giai doan ll-censored

T
20

T
40

Thei gian séng thém toan bé (thang)

Biéu db 3.5. Thoi gian song thém toan b theo giai doan bénh.

Bing 3.29. Thoi gian séng khéng bénh theo giai doan bénh.

TG song Ty & song thém khong bénh (%) theo giai doan bénh
thém khong Il (n=52) Illa (n=29)
bénh (thang) | S BN di can X+ SE S6 BN di can X + SE
12 33 35,7+ 6,7 20 29,7 +8,7
24 34 33,7+6,6 - -
36 35 31,5+6,6 - -
X +SE |28,7+4,8(Cl95%: 19,2-38,2) | 25,4 + 6,4 (Cl 95%: 12,8-38,1)
Trung vi 6,0 4,0

>0,05
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Biéu dé 3.6. Thoi gian séng thém khéong bénh theo giai doan bénh.
Nhan xet:

- Ty 18 séng thém khong bénh 12 thang ctia cic BN UTPKTBN giai
doan II (35,7%) cao hon so vo1 cac BN UTPKTBN giai doan IITIA (29,7%),
nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Thoi gian séng thém khong bénh cta cac BN UTPKTBN giai doan II
(trung binh: 28,7 + 4,8 thang; trung vi: 6 thang) dai hon so vd&i cac BN
UTPKTBN giai doan Illa (trung binh: 25,4 + 6,4 thang; trung vi: 4 thang),
nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).



3.4.2.3. Thoi gian song thém theo moé bénh hoc

Bing 3.30. Thoi gian song thém toan bé theo mé bénh hoc.

TG song Ty & song thém toan bo (%) theo M6 bénh hoc
thém UTBMTBL | UTBM T-V UTBMT UTBMV
toan bo (n=10) (n=4) (n=48) (n=19)
(thang) | Sétr| X |[Séte| X | Sétr | X | Soétr | X
vong | +SE | vong | £SE | vong | £SE | vong | =SE
1 90,0 75,0 6 87,5 3 84,2
12 +9,5 ! +21,7 +4,8 +8,4
24 3 70,0 12 75,0 8 57,9
+145 + 6,2 +11,3
36 5 50,0 25,0 22 54,2 10 47,4
+15,8 3 +21,7 +7,2 +115
48 7 30,0 37 22,9 15 21,1
+145) ) 6,1 +94
60 9 10,0 39 18,7 18 53
£95| ) +56 +51
X +SE | 350+5,9 370+12,8 39,5+3,0 30,6 = 3,8
Cl95% | 23,3-46,6 11,8-62,1 33,6-454 23,0- 38,3
Tr. vi 34,0 26 38,0 26,0
>0,05
Nhan xet:

- Ty 1¢ séng thém toan bo 12 thang va 36 thang cia cac BN UTBMTBL
(90,0% va 50,0%), UTBMT-V (75,0% va 25,0%), UTBMT (87,5% va 54,2%)
va UTBMV (84,2% va 47,4%) khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).



- Thoi gian sdng thém toan b trung binh ctua cac BN UTBMTBL (35,0
+ 5,9 thang), UTBMT- V (37,0 + 12,8 thang), UTBMT (39,5 £ 3,0 thang)
nhiéu hon so v6i UTBMBV (30,6 + 3,8 thang), nhung su khac biét khong ¢
y nghia thong ké (p>0,05).
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Bing 3.31. Thoi gian song thém khong bénh theo mé bénh hoc.

TG Ty & song thém khong bénh (%) theo mé bénh hoc
séng UTBMTBL UTBM T-V UTBMT uTBMV
thém (n=10) (n=4) (n=48) (n=19)
khdng , _ . _ . _ . _
banh S6 BN S6 BN S6 BN S6 BN
én
j dicin | +SE | dicdn | +SE | dicdn | +SE | dicdn | +SE
(thang)
12 6 40,0 3 25,0 32 33,1 12 32,2
+ 155 +21,7 +6,8 +115
33 30,7
24 i i i i i i
+6,7
13 16,1
36 i i i i i i
+12,7
- 29,2 22,5 27,3 17,7
X = SE
+10,0 + 16,0 +5,0 +5,8
Cl 95% 9,5-48,8 0- 53,9 175- 37,1 6,3 -29,2
Tr. vi 4,0 4,0 6,0 6,0
>0,05
Nhan xét:

- Ty 1& song thém khong bénh 12 thang cia cic BN UTBMTBL
(40,0%), UTBMT-V (25,0%), UTBMT (33,1%) va UTBMV (32,2%) khéac
biét khong ¢ ¥ nghia théng ké (p>0,05).

- Thoi gian séng thém khong bénh trung binh ciia cac BN UTBMTBL
(29,2 + 10,0 thang), UTBMT- V (22,5 + 16,0 thang) va UTBMT (27,3 £ 5,0
thang) nhiéu hon so véi UTBMV (17,7 + 5,8 thang), nhung su khac biét
khong cé y nghia thong ké (p>0,05).
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3.4.2.4. Thoi gian séng thém theo cdc ching hach di cin

Bing 3.32. Thoi gian séng thém toan bé theo cdc ching hach di cin.

TG song Ty & song thém toan bo (%) theo ching hach di cin
thém toan | Chua di can (n=37) | Hach N1 (n=22) Hach N2 (n=22)
bé (thang) | S6 BN X S6 BN X S6 BN X
TV + SE TV + SE TV + SE
12 97,3 95,5 59,1
1 1 9
+2,7 +4.4 +10,5
24 83,8 86,4 31,8
6 3 15
+6,1 +7,3 +9,9
36 73,0 45,5 18,2
10 10 18
+7,3 + 10,6 + 8,2
48 35,1 13,6 13,6
24 19 19
+7,8 +7,3 +7,3
60 21,6 4,5
29 21 - -
16,8 +4,4
X +SE 46,1 +29 34,7+2,6 23,8+ 4,9
Cl 95% 40,2- 51,9 29,5- 40,0 141- 335
Trung vi 44,0 36,0 16,0
D <0,001
Nhan xét:

- Ty 1€ séng thém toan bo 12, 24, 36 va 48 thang ctuia cac BN chua di
can hach (97,3%; 83,8%; 73,0% va 35,1%) nhiéu hon so véi nhém di cin
hach N1 (95,5%; 86,4%; 45,5% va 13,6%) va di can hach N1 + N2 (59,1%;
31,8%; 18,2% va 13,6%), su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,001.




- Thoi gian sdng thém trung binh cua cac BN UTPKTBN chua di cin

hach (trung binh 46,1 + 2,9 thang [trung vi: 44 thang]) nhiéu hon so v6i nhom

di can hach N1 (34,7 + 2,6 thang [trung vi: 36 thang]) va di can hach N1 +N 2

(trung binh 23,8 + 4,9 thang [trung vi: 16 thang]), su khac biét c6 y nghia

théng ké v6i p<0,001.
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Bing 3.33. Thoi gian song thém khong bénh theo cdc ching hach.

TG song Ty & song thém khong bénh (%) theo ching hach di can
khong | Chua di can (n=37) | Hach N1 (n=22) Hach N2 (n=22)
bénh S6 BN X S6 BN X S6 BN X
(thang) di cin + SE di cin + SE di cin + SE
12 40,5 20,0 35,0
2 +8,1 t +8,8 e +10,4
24 23 37,848,0 - - - -
36 - - 18 13,3£8,0 - -
48 - - - - - -
60 i i i i i i
X +SE 329+59 141+46 292+7,7
Cl 95% 21,3-44,5 5,0- 23,2 13,9-44)5
Trung vi 6,0 4,0 4,0
p >0,05
Nhan xet:

- Ty 1& séng thém khong bénh 12 thang cta cac BN chua di can hach
(40,5%) nhiéu hon so vi BN di cin hach N1 (20,0%) va di cin hach N1 + N2

(35,0%).

- Thoi gian séng thém khong bénh trung binh cia cac BN chua di cin

hach (32,9 + 5,9 thang [trung vi: 6 thang]) nhiéu hon so v&i nhom BN di cin

hach N1 (14,1 £ 4,6 thang [trung vi: 4 thang]) va di can hach N1+N2 (29,2 +

7,7 thang [trung vi: 4 thang]), nhung su khac biét khong c6 y nghia thong ké

(p>0,05).
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3.4.2.5. Thoi gian song thém theo kich thudc khéi u
Bing 3.34. Thoi gian song thém toan bé theo kich thwdc khoi u.

TG song Ty & song thém toan bo (%) theo kich thudc khoi u
thém toan <5 cm (n=59) >5 cm (n=22)
bé (thang) |  S6 tir vong X +SE S tir vong X +SE
12 5 915+3,6 6 72,7+95
24 12 79,7+5,2 12 455+ 10,6
36 27 54,2 +6,5 13 40,9+ 10,5
48 43 27,1+5,8 19 136 +7,3
60 48 18,6 £5,1 21 45+44
X +SE | 40,9+ 2,6 (CI 95%: 35,7- 46,1) | 26,2 + 3,7 (Cl 95%: 18,8- 33,5)
Trung vi 38,0 17,0
<0,01




Nhan xet:

- Ty 1¢ sdng thém toan bd 12, 24, 36, 48 va 60 thang ciia cac BN co
kich thude khdi u <5 cm (91,5%; 79,7%; 54,2%; 27,1% va 18,6%) déu cao
hon so véi nhom ¢é kich thude khdi u >5¢m (72,7%; 45,5%; 40,9%:; 13,6%
va 4,5%), su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

- Thoi gian séng thém trung binh ctia cac BN c6 kich thude khéi u <5
cm (40,9 + 2,6 thang) nhiéu hon so véi nhém co kich thude khdi u >5cm

(26,2 + 3,7 thang), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01.
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Bing 3.35. Thoi gian song thém khong bénh theo kich thuéc khéi u.

TG song Ty ¢ song thém khong bénh (%) theo kich thudc khoi u
khong bénh <5 cm (n= 59) >5 cm (n=22)
(thang) | S6 BN di can X + SE S6 BN di can X + SE
12 39 33,2+6,2 14 32,3+10,7
24 40 31,4+6,1 - -
36 - - 15 16,2 £12,6
X +SE 27,7+ 4,5 (Cl 95%: 18,7- 36,6) | 17,8 £ 5,6 (Cl 95%: 6,8- 28,8)
Trung vi 6,0 6,0
>0,05
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Nhan xet:

- Ty 1é séng thém khong bénh 12 thang cua cac BN co kich thudc khbi
u <5 cm (33,2%) khong khac biét so véi nhom co kich thude khdi u >5cm
(32,3%), (p>0,05).

- Thoi gian song thém khong bénh trung binh cua cac BN c6 kich thudc
khéi u <5 cm (27,7+ 4,5 thang) nhiéu hon so voi nhém cé kich thude khébi u
>5cm (17,8 + 5,6 thang), nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05).
3.4.2.6. Thoi gian séng thém theo tuéi

Bing 3.36. Thoi gian séng thém toan bé theo tudi.

TG song Ty & song thém toan bo (%) theo tuoi
thém toan <60 tudi (n=52) >60 tuoi (n= 29)
b (thang) |  S6 tir vong X +SE S tir vong X +SE
12 4 92,3+ 3,7 7 759+79
24 14 73,1+6,2 10 65,5+ 8,8
36 27 48,1 +£6,9 13 55,2192
48 41 21,2 +5,7 21 27,6 £8,3
60 44 154+5,0 25 13,8+6,4
X +SE |37,8+2,8(Cl 95%: 32,3-43,4) | 35,8 + 4,0 (Cl 95%: 27,9- 43,8)
Trung vi 36,0 38,0
>0,05
Nhdn xét:

- Ty 1é séng thém 12 thang va 24 thang ciia cac BN <60 tudi (92,3% va
73,1%) cao hon so vo1 nhom >60 tudi (75,9% va 65,5%), nhung su khac biét
khong cé y nghia thong ké (p>0,05).




- Thoi gian séng thém trung binh cia cic BN <60 tudi (37,8 + 2,8

thang) nhiéu hon so v&i nhém >60 tudi (35,8 + 4,0 thang), nhung su khac biét

khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).
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Biéu dé 3.13. Thoi gian séng thém toan bé theo tuéi.



Bing 3.37. Thoi gian séng thém khong bénh theo tuoi.

TG song Ty lé song thém khong bénh (%) theo tudi
khdng bénh <60 tudi (n=52) >60 tudi (n= 29)
(thang) | S6 BN di can X + SE S6 BN di can X +SE
12 38 25,9 + 6,2 15 470495
24 39 23,8+6,0 - -
36 40 21,1+5,9 - -
X +SE | 20,9 +4,3(Cl 95%: 12,4-29,4) | 38,6 + 7,0 (Cl 95%: 24,9-52,4)
Trung vi 5,0 7,0
>0,05

Survival Functions
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Biéu dé 3.14. Thoi gian séng thém khong bénh theo tuoi.



Nhan xet:

- Ty 1& séng thém khong bénh 12 thang cia cac BN <60 tudi (25,9%) it

hon so véi nhém >60 tudi (47,0%), nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké (p>0,05).

- Thoi gian séng thém trung binh ctia cic BN <60 tudi (20,9 + 4,3

thang) it hon so voi nhom >60 tudi (38,6 + 7,0 thang), nhung su khac biét

khéng c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.4.2.7. Thoi gian séng thém theo chi s6 Karnofski

Bing 3.38. Thoi gian séng thém toan bé theo chi sé Karnofski.

TG sbng Ty lé song thém toan bo (%) theo chi s6 Karnofski

thém toan 80- 90% (n=63) 100% (n= 18)

bé (thang) | S6 tir vong X +SE S tir vong X +SE
12 8 87,3+4,2 3 83,3+8,8
24 21 66,7 £5,9 -
36 36 429 +£6,2 4 77,8+9,8
48 52 175+4,8 10 444+ 11,7
60 56 11,1+4,0 13 27,8+ 10,6

X +SE | 34,5+ 2,5 (Cl 95%: 29,6- 39,5) | 46,1+ 5,1 (Cl 95%: 36,0- 56,2)
Trung vi 34,0 41,0
<0,05
Nhan xét:

- Ty 1é séng thém toan bo 36, 48 va 60 thang cua cac BN co chi sb
Karnofski 100% (77,8%; 44,4% va 27,8%) cao hon so v&i nhom co chi $b
Karnofski 80- 90% (42,9%; 17,5% va 11,1%), su khac biét co ¥ nghia théng
ké véi p<0,05.




- Thoi gian séng thém trung binh cua cac BN c6 chi sé Karnofski 100%
(46,1+ 5,1 thang) nhiéu hon so voi nhdm c6 chi s6 Karnofski 80- 90% (34,5+
2,5 thang), su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.
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Biéu do 3.15. Thoi gian song thém toan b theo chi sé Karnofski.



Bing 3.39. Thoi gian séng thém khong bénh theo chi s6 Karnofski.

TG song Ty & song thém khong bénh (%) theo chi s6 Karnofski
khéng bénh 80- 90% (n=63) 100% (n=18)
(thang) | S6 BN di can X + SE S BN di can X +SE
12 42 31,2+6,0 11 38,9+115
24 43 29,2 +6,0 - -
36 44 26,8+5,9 - -
X +SE 25,2+ 4,3 (Cl 95%:16,7-33,6) | 32,6+ 8,7 (Cl 95%: 15,5-49,7)
Trung vi 6,0 4,0
>0,05
Survival Functions
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Biéu dé 3.16. Thoi gian séng thém khong bénh theo chi sé Karnofski.




Nhan xet:

- Ty 1é séng thém khong bénh 12 thang ctia cac BN ¢6 chi s6 Karnofski
100% (38,9%) cao hon so v6i nhom co6 chi sé Karnofski 80- 90% (31,2%),
nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thng ké (p>0,05).

- Thoi gian séng thém trung binh cua cac BN c6 chi s6 Karnofski 100%
(32,6 + 8,7 thang) nhiéu hon so v6i nhom co chi sé Karnofski 80- 90% (25,2+
4,3 thang), nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
3.4.2.8. Yéu to anh hwong dén thoi gian séng thém

Bing 3.40. Phén tich da bién cdc yéu té dnh hwing

dén thoi gian song thém toan bé.

Ty suat Cl 95%
Yéu t6 Hésép| SE nguy co | Lower | Upper p
(HR)

Tudi

-0,040 | 0,267 0,960 0,569 | 1,622 | 0,880
(<60 - > 60)
Chi s6 Karnofski

-0,626 | 0,318 0,535 0,287 | 0,998 | 0,049
(80 + 90%- 100%)
Kich thudce khoi u

0,592 | 0,278 1,808 1,049 | 3,117 | 0,033
(<5cm- >5cm)
M6 bénh hoc 0,040 | 0,090 1,040 0,872 | 1,241 | 0,661
Giai doan bénh

1,031 | 0,371 2,805 1,355 | 5,808 | 0,005
(- 1)
Di can

] 0,270 | 0,347 1,310 0,663 | 2,588 | 0,436

(Chua- Co)
Nhan xét:

Céc yéu t6 chi sb Karnofski, kich thuéc khéi u va giai doan bénh 13 nhiing

yéu td tién lugng doc 14p cua thoi gian séng thém toan bd (p<0,05- 0,01).




Bing 3.41. Phin tich da bién cdc yéu t6 anh hwong
dén thoi gian song thém khéng bénh.

Ty suat Cl 95%
Yéu tb Hés6p| SE nguy co p
Lower | Upper
(HR)

Tubi

-0,473 | 0,320 0,623 0,333 | 1,167 | 0,140
(<60 - > 60)
Chi s6 Karnofski

-0,067 | 0,346 0,935 0,475 | 1,843 | 0,847
(80 + 90%- 100%)
Kich thudc khoi u

-0,173 | 0,326 0,841 0,444 | 1,593 | 0,595
(<5¢cm- >5¢cm)
M6 bénh hoc -0,007 | 0,097 0,993 0,821 | 1,201 | 0,942
Giai doan bénh

0,245 | 0,376 1,278 0,611 | 2,672 | 0,514
(H-11a)
Chang hach

0,240 | 0,366 1,271 0,620 | 2,605 | 0,513
(Chua-N1- N2)

Nhan xét:
Phén tich da bién thay khong c6 yéu to ndo 1a yéu t6 tién lugng doc lap

ctia thoi gian séng thém khong bénh (p>0,05).




Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém tudi va giéi
* Pic diém tudi

Qua nghién ctru thiy tudi trung binh cta cac BN 1a 55,8 + 8,3 (28- 72
tudi). Ty 1& BN trén 40 tudi 1a 98,8%. Nhom tudi mic nhiéu nhat 1a 50- 59
tudi (37,0%), tiép theo 1a trén 60 tudi (35,8%) va 40- 49 tudi (25,9%). Két qua
nay ciing phi hop véi mot sé nghién ctru (bang 4.1)

Bing 4.1. Lira tu6i mdic ung thw phoi trong mét sé nghién ciru.

Tac gia Luatudi | Ty 18 (%) | X +SD
Wu C. F. va cs. (2015) [105] 25- 83 62,8
Ngd Thé Quan va cs. (2007) [55] >4 94,3
Lé Thu Ha (2009) [40] 50-59 | 489 58, + 8,04
Nguyén Cong Minh (2009) [37] 50-70 51,0
Tran Minh Thong va cs. (2010) [41] 50-59 | 36,11 61,64
Nguyén Viét Long (2010) [47] 51- 60 52,0 55,2
Nguyén Thi Lé (2012) [38] 50- 69 71,1
Lé Thi Huyén Sam (2012) [49] 50 - 59 44,8 58,91+7,39
Ta Ba Thang va cs. (2012) [44] 50 - 69 67,9 [60,2+16,9
Nguyén Viét Ha va cs. (2013) [45] 50- 69 82,2 58,9 + 6,4
Cung Van Cong (2015) [56] >40 95,0 56,8 + 10,7
Nguyén Khac Kiém (2016) [7] 51- 60 48,6 56,2 + 8,59
Két qua nghién ctru (2017) 50- 59 37,0 55,8 + 8,3




* Ddc diém gioi:

Biéu d6 3.1 cho thay nam gi6i chiém ty 18 77,8% nhiéu hon so véi ni

gidi (22,2%). Ty 16 nam/nir 1a 3,5/1,0. Nhan xét nay ciing pht hop véi nhiéu

nghién ctru (bang 4.2).
Bing 4.2. Ty Ié nam/ni¥ méc ung thw phéi & mét sé nghién ciru.
Tac gia Ty 1¢ nam/ntr
Bui Chi Viét (2003) [98] 2,0/1,0
Pong Luu Ba (2004) [1] 2,8/1,0
Ngd Thé Quan va cs. (2007) [55] 5,4/1,0
Nguyén Cong Minh (2009) [37] 3,0/1,0
Lé Thu Ha (2009) [40] 4,0/1,0
Tran Minh Thong va cs. (2010) [41] 2,0/1,0
Nguyén Viét Long (2010) [47] 4,0/1,0
Nguyén Thi Lé (2012) [38] 5,1/1,0
Lé Thi Huyén Sam (2012) [49] 2,54/1,0
Ta Ba Thang va cs. (2012) [44] 3,48/1,0
Nguyén Viét Ha va cs. (2013) [45] 9,0/1,0
Cung Van Cong (2015) [56] 4,64/1,0
Nguyén Khic Kiém (2016) [7] 4,0/1,0
Két qua nghién ctru (2017) 3,5/1,0

Mot s6 nghién ctru trude ddy cho thiy ty 1& nit giéi mic UTP thap,

nhung nghién ctru gan day cho thay ty 1& nit mac UTP & nit gidi cao hon.

Nguyén nhan duoc cho 13 do ty 1& hat thude 14 & nir gi6i tang 1én.

4.1.2. Tién sir hit thudc 14

Thudc 14 khong nhiing 1a yéu t6 nguy co gy UTP ma con anh hudng

dén tién luong ciing nhu 1am giam hiéu qua caa HT [24], [25], [89], [98]. Su



phat trién va thay d6i MBH ¢ phdi do hat thudc dién ra theo trinh tu sau: su
tang sinh té bao day, phat trién dan nhimg nhan quai kém theo hién tuong
tang hoa va chuyén san gai, hinh thanh carcinoma tai chd va cudi cung 1a
carcinoma xam l4an. S6 ndm hut thudc quan trong hon s lwong diéu thude hut
trong 1 ngay. Hat thube 14 thu dong ciing 1am ting nguy co mac UTP véi chi
s6 nguy co twong d6i tir 1,2 dén 1,5. Khi dong thoi hut thude va tiép xtc véi
cac yéu to doc hai khac thi nguy co UTP ting lén gap nhiéu lan. Choi P. J. va
cs. (2013) [89] thdy tién st hut thude 1a (p= 0,023) 1a yéu té du bao doc lap
d6i voi tai phat som.

Qua nghién ctru thdy phan 16n BN UTP ¢6 hut thude 14 (63,0%), trong
d6 nam gidi c¢6 hut thude 14 chiém tdi 81,0%. Hau hét BN ¢6 tién st hit thude
14 >20 nam (80,4%) véi s6 luong thudce 14 hat >10 diéu/ngay (68,6%) (bang
3.2 va 3.3). Piéu nay ciing phtt hop véi két qua nghién ctru cia nhiéu tac gia.

Bing 4.3. Ty Ié hiit thuéc ld 6 BN ung thuw phoi trong mot sé nghién ciru.

Tac gia Ty 1& hut thudc 14
Bui Chi Viét (2003) [98] 80%
L& Thu Ha (2009) [40] 71,2% (>20 nam 1a 55,6%)
Tran Minh Thong va cs. (2010) [41] | 75,0%
Nguyén Thi Lé (2012) [38] 71,1% (>20 nam 1a 57,3%)
Ta Ba Thang va cs. (2012) [44] 40,0%
Nguyén Khac Kiém (2016) [7] 87,9% (nam gidi); 70,6% (nam va nir)
Két qua nghién ctru (2017) 81,0% (nam gidi); 63,0% (nam va nir)

Vi vay, mudn giam dugc ty 1¢ UTP can phai c6 chuong trinh gido duc
cong ddng nham giam ty 18 hat thudc. Hién nay, nhiéu nudc trén thé gidi da
phat dong chuong trinh gido duc cong dong nham giam ty 1¢ hut thudc 14 dé

phong tranh UTP va mot s6 bénh ung thu khéc.



4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG UNG THU PHOI
KHONG TE BAO NHO
4.2.1. Pic diém 1am sang

Két qua nghién ctru cho thay céc triéu chimg co ning thudng gip 1a ho
khac dom (84,0%), ho khan (79,0%), dau nguc (44,4%), kho tho (44,4%).
Tiép dén 1a cac triéu ching ho ra mau (30,9%), sit can (25,9%), mét moi
(23,5%), dau vai- tay (12,3%), hoi ching can u (8,6%) va sét kéo dai (2,5%).
Thoi gian xuét hién triéu chung dau tién dén khi nhap vién dudi 3 thang
chiém 49,4%, tir 3-6 thang 1a 33,3% va >6 thang 1a 3,7%. C6 13,6% s6 BN
tinh co phat hién UTP khi kham strc khoe (bang 3.5 va 3.6).

Két qua nay cling phu hop véi két qua nghién ctru ctia mot s6 nghién
ctru (bang 4.4).

Bing 4.4. Tan sudt triéu chitng ung thuw phoi trong mét sé nghién ciru.

Tan suét céc triéu chimg (%)

Tac gia Pau | Ho |Hora| Khd | Sat | Tinh

nguc | khan | mau | thd | can | co

T6 Kiéu Dung (1995) [78] 73,7 | 78,4 | 435 62,9
Nguyén Hoai Nam (2003) [83] | 20,0 | 96,0 | 20,0 86,6 | 3,3
Trin Dinh Thanh (2006) [42] | 64,4 | 69,3 22,2

Lé Thu Ha (2009) [40] 78,4 578 | 6,7
Bui Chi Viét (2010) [57] 435 | 255 | 10,7 6,56
Tran Minh Thong (2010) [41] | 69,4 | 75,0 61,1

Nguyén Viat Long (2010) [47] | 75,5 | 72,0 | 38,0 | 36,0 | 40,7 | 88,0

Nguyén Khic Kiém (2016) [7] | 56,4 | 52,8 | 19,5 | 9,6 | 13,1 | 15,2

Két qua nghién ctru (2017) 44,41 79,0 | 30,9 | 44,4 | 259 | 13,6




Triéu chimg toan than ciing dugc danh gia bang chi sé Karnofski trudce
va sau diéu tri [40], [46]. Trong nghién ctru cua Lé Thu Ha (2009) [40], chi s6
KPS tir 80% - 90% chiém ty 18 68,9%, chi s6 KPS <80% chiém 13,3%.
Nghién ciru SWOG9019 cua Albain K. S. trén 50 BN UTPKTBN, PS =0
hodc 1 véi giai doan va phuong phap diéu tri twong tu c6 ty 1& st can <5% la
57%, 5- 10% la 26%, 10- 20% la 11% va 20% la 6% [46]. Lé Tuin Anh
(2015) [14] thdy phan 16n BN UTPKTBN giai doan III ¢6 chi sé KPS tir 90-
100 (71,6%) va khong sut can hoac sut dudi 5% so voi can nang trong thoi
gian ba thang trudc diéu tri (66,7%).

Trong nghién ctru cta chung toi (bang 3.7) thay da s BN c6 chi sd
KPS 90% (64,2%). Ty 1& BN c6 chi s6 KPS 80% la 13,6% va 100% la 22.,2%.
Chuing t6i khong gip BN ndo c¢6 dau hiéu xdm lan trung that, chén ép than
kinh nhu hdi chirg Pancost- Tobias; hoi chung Claude- Bernard- Horner; hoi
chting xam lan tinh mach chu trén. Vi cac BN déu c6 chi dinh PT va ¢ giai
doan II, IITA nén khong gap cac tri¢u ching ¢ giai doan mudn.

4.2.2. Pic diém cac chi diu khdi u

O nhitng BN UTP duoc mo cat thiy hodc cat toan bo phoi thay co giam
néng do CEA dang ké sau md, c6 mbi lién quan giita su ting nong d6 CEA
sau mo v6i nguy co tai phat hodc di can [69].

Nghién ciru ciia Sawabata N. va cs. (2002) [72] & 297 BN UTP thay
ndéng d6 CEA <7 ng/ml 1a 81% va >7 ng/ml 1 19%. Nhom BN c6 ndng do
CEA cao thi ty 1& séng 5 nam 1a 49% so véi ty 1é song 72% & nhoém c6 nong
d6 CEA binh thuong. BN ¢6 ndong do CEA cao sau md c6 tién luong xau hon
nhom c6 noéng do try vé binh thuong véi ty 1¢ song 5 nam lan luot 13 18% (n
= 15) va 68% (n = 41). Sakao Y. va cs. (2003) [71] nghién ctru & 54 BN
UTBMT cit thiy phoi két hop nao hach trung that, hach ron phdi thiy nhing
BN c6 nong do CEA cao va MBH kém biét héa thi co nguy co di can hach



trung that rit cao. Buccheri G. va cs. [70] nghién ctru 118 BN thay véi nong
d6 CEA >10 ng/mL, ung thu giai doan IA- IIIA, c6 ty 18 67% tai phat sau mo,
con néng d6 CEA<10 ng/mL c6 80- 88% trudng hop khong tai phat som.

Qua nghién ciru (bang 3.8) thdy nong d6 Cyfra cta cac BN trung binh
la 5,31 + 4,10 U/l (69,1% BN c6 nong do Cyfra ting). Nong do SCC trung
binh 1a 1,71 + 1,62 pg/L (12,3% BN c6 ndng d6 SCC ting). Nong d6 CEA
trung binh 12 12,38 + 23,68 ng/ml (29,6% BN c6 nong do CEA ting).

Nhan xét nay tuong tu nghién ctru ctia Lé S§ Sam va cs. (2005) [69] &
BN UTPKTBN: 10/36 truong hop c6 CEA binh thudng trudc md, 26/36
truong hop c6 CEA>5 ng/ml trudc md, nhung sau md giam nhanh. Gia tri
CEA khong lién quan t6i kich thudc khdi u. Sy gia tang trd lai cuia CEA goi ¥
ung thu tai phat. CEA trude md >10 ng/ml 1a mot yéu t6 du doan nguy co tai
phat cao. Bui Cong Toan va cs. [29] nghién ctru 50 BN nit UTBKTBN giai
doan 111 thay 76% c6 CEA>5ng/ml. Nhém UTBMT c6 nong d6 CEA (17,23
+15,25 ng/ml) cao hon nhém UTBMV.,

Pham Van Thai (2015) [52] nghién ctru 81 BN UTPKTBN di cdn ndo
thdy & nhém UTBMT: ty 16 CEA>5 ng/ml cao hon (77,4% so voi 41,2%,
p=0,004) nhung Cyfra 21-1 >3.3 ng/ml thdp hon UTBMV (48,4% so voi
64,7%, p=0,233).

4.2.3. Vi tri ton thwong

UTP c6 thé ¢ trung tAm hay ngoai vi, vi tri u gap ¢ thily trén nhiéu hon
thuty dudi, bén phai nhiéu hon bén trai. Diéu nay c6 thé do phoi phai chiém
thé tich nhiéu hon phoi trai (55- 65% thé tich nhu mé phdi) va do ciu trac goc
chia noi cya khi quan va phé quan gdc phai lam cho chét sinh ung thu di vao
phdi phai d& dang hon [56].

Theo L& Thu Ha (2009) [40], ty 1¢ u phdi thuy trén cao hon cac thuy
khac (61,1%), vi tri u ¢ trung tAm ron phdi va gan rén phoi (35,6%) thap hon



& ngoai vi (64,4%). Thanh Ngoc Tién (2015) [39] nghién ctru 64 BN UTP
thay khdi u thuly trén phoi trai chiém ty 1 cao nhat (31,3%).

Cung Vian Coéng (2015) [56] phan tich hinh anh UTP trén CLVT 16 day
dau thu thiy ty 18 u gap & vi tri trung tim va ngoai vi lan luot 13 52,5% va
47,5%. U gap & thuy trén hai phoi chiém 60,3%. Trong 5 thuy phéi thi thuy
trén phai gip 32,6% va u & thuy giita 11,3%. Pudng bd u thiy bo tua gai
chiém ty 1& 41,1%, bo da thiy 34,8%, bo tron nhin chiém ty 16 24,1%. C6 t6i
29,1% BN di c6 d4u hiéu xam lan trung that, 23.4% BN c¢6 TDMP, diu hiéu
cat cut phé quan va phé quan mdi loai c6 42,6% BN.

Qua nghién ctru thiy ty 16 BN u phoi bén phai: 64,2% (thuy trén 1a
25,9%; thuy giita 12 12,3% va thity dudi 1a 25,9%) nhiéu hon so v&i phoi trai:
35,8% (thuy trén 1a 21,0%; thuy dudi 1a 14,8%), (bang 3.10). Diéu nay tuong
tur mot sd két qua nghién ctru khac (bang 4.5).

Bing 4.5. Vi tri khéi u trong mot sé nghién ciru.

Tac gia Phoi phai (%) Phoi trai (%)
Ng6 Thé Quén va cs. (2007) [55] 66,7 33,3
Lé Thu Ha (2009) [40] 64,4 35,6
Nguyén Cong Minh (2009) [37] 60,0 40,0
Bui Tri Viét (2010) [57] 63,9 36,1
Nguyén Viét Long (2010) [47] 54,8 45,2
Ta Ba Thing va cs. (2012) [53] 58,0 42,0
Hoang Thi Huong (2013) [27] 65,0 35,0
Nguyén Khac Kiém (2016) [7] 59,6 40,4
Két qua nghién ctru (2017) 64,2 35,8




4.2.4. Kich thuée khoi u

Kich thuéc khéi u co6 anh hudong 16n dén ky thuat moé va tién luong
bénh. Két qua nghién ctru cho thiy kich thude khdi u trung binh 13 4,7 + 1,6
cm (2,3- 10,0 cm). Kich thude khéi u tir 3- <5 chiém ty 18 cao (44,4%), tiép
dén 12 <3 cm (28,4%); 5- <7 cm (21,0%) va >7 cm (6,2%), (bang 3.12). Ty 1¢
khéi u o kich thude tir 3- 5 cm (44,4%) va <3 cm (28,4%) ciing tuong tu két
qua ctia Nguyén Khic Kiém (2016) [7]: kich thudc trung binh ctia khdi u 1a
46,5 + 19,9 mm (15- 110 mm). Nhimng khéi u ¢ giai doan sém < 30 mm goém
T1 va T2a chiém ty 1& 32,3%, khdi u ¢6 >30 mm chiém ty 1¢ cao 67,7%. Piéu
nay cho thay khi khdi u cang 16n xam lan rong vao cac cu trac mach mau,
phé quan lam han ché rat nhiéu kha ning PT triét dé vi vay chi dinh mo sé&
giam di. Thanh Ngoc Tién (2015) [39] nghién ctru hinh anh CLVT cua 64 BN
UTP thay kich thuéc khdi u trung binh 4,6 + 2,9 cm.

Ngo Thé Quan va cs. (2007) [55] hdi ctru 1.087 trudng hop UTP thay
khoang 93% trudng hop kich thude u 16n hon 3cm. Bo cua u khong déu, dang
hinh sao (65%). Vi tri di can thuong gap nhét 13 hach trung that va hach rén
phoi. Cung Vin Cong (2015) [56] thay s6 BN c6 duong kinh ngang 16n nhat u
> 3c¢m chiém 90,1% va c6 mét do dic hoan toan 90,8%. Trong s6 BN nghién
ctru > 50% da co6 di can tai nguc va cac tang lan can co thé quan sat théy béng
phim CT nguc.

4.2.5. Hinh anh ton thwong khi ni soi phé quan

O Viét Nam, hiéu qua soi phé quan dat 68- 75%. Theo Nguyén Chi
Lang (1993) [65] trong s6 430 trudong hop c6 biéu hién 1am sang, XQ nghi
ung thu duge NSPQ, két qua té bao hoc cho thdy 307/430 (71,39%) truong
hop duoc chan doan 13 ung thu phé quan.

Chung tdi NSPQ cho 76 BN thay cac dang ton thwong gip trén ndi soi

la de ép tir ngoai (21,1%), u 16i vao long phé quan (11,8%), thAm nhidm sui



(7,9%) va u chit hep (2,6%). O phoi phai, vi tri ton thuong & phé quan trén
phéi (10,5%) nhiéu hon phé quan dudi (7,9%) va giita (6,6%). O phdi tréi, vi
tri ton thuong & phé quan dudi phdi trai (9,2%) nhiéu hon phé quan trén phoi
trai (5,3%). (bang 3.13 va 3.14).

Piéu nay tuwong ty két qua nghién ctru ciia Pinh Trong Toan (2006)
[66] khi NSPQ 6ng mém cho 62 BN UTP thdy sinh thiét nhiéu chd dé danh
gia sy lan rong cua UTP gitip ho trg nang ty 1& danh gia T 12 29% (17,7% ti
T2—T3 va 9,7% tir T3— T4) so véi danh gia T qua CLVT. Sinh thiét nhiéu
chd lam tdng hi¢u qua chan doan UTP tr 82,3% 1én 90,3%; Hiéu qua sinh
thiét chan doan & ton thuong trung tdm (100%) cao hon so véi ton thuong
ngoai vi (71,4%) va & nhimg khdi u c¢6 duong kinh >3 (96%) cao hon & nhiing
khéi u c6 duong kinh <3 cm (60%).

Bui Chi Viét va cs. (2010) [57] NSPQ cho 100 BN UTPKTBN thay
57% trudng hop binh thudng va 43% truong hop bat thuong. Trong 43 truong
hop NSPQ bét thuong thi da s6 vi tri u nam rai rac ¢ cac thuy phoi. Co 4
truong hop nam ¢ phan thuy S2 phoi phai va 3 trudng hop nam ¢ phan thuy
S6 phoi phai. C6 6 trudng hop chén ép cay phé quan va 9 truong hop co chay
mau tir khéi u khi soi.

Nguyén Viét Long (2010) [47] NSPQ cho BN UTP thay hinh cay phé
quan binh thudng chiém ty 18 38%- 42,5%; ton thuong truc tiép hodc gian tiép
1a 57,5% va 62%; ton thuong u sui chiém 22,5%- 24%. Con nhimg truong
hop UTP & giai doan tién trién, hinh anh cay phé quan binh thuong chi gip co
15,6%; ton thuong u sui chiém ty 18 kha cao (40%).

Ta Ba Théng va cs. (2012) [53] NSPQ cho 112 BN UTPKTBN thay
ton thuong & phé quan phai gip 58%, phé quan trai gip 42%. Hinh anh u sui
nhiéu nhat (32,14%), tham nhiém (13,4%); chit hep 10ng phé quan (8,9%); ton
thuong phdi hop gip 27,7%. Co6 13,4% chay mau trong 10ng phé quan.



Hoang Thi Huong (2013) [27] NSPQ & 91 BN UTP >60 tudi thiy u
chit hep chiém ty 1& cao nhit (24,6%), tiép dén 1a tham nhiém sui (17,4%).
Céac ton thuong dugc ghi nhan nhiéu nhat ¢ phan dudi phéi trai (15%) va
phan trén phoi phai (13,1%); it gdp nhat & phan gbc ¢ ca 2 phdi (3,3%).

Thanh Ngoc Tién (2015) [39] NSPQ cho BN UTP thiy ton thuong nhin
théy duoc trén ndi soi: 73,4%; cac kiéu hinh ton thuong: thAm nhiém (39,1%),
u sti (25%), viém mu (7,8%), d¢ day tir ngoai vao (1,5%), khong co ton
thuong (26,6%). Vi tri ton thuong hay gip 14 thiy trén phoi trai (14,1%)

4.2.6. Pic diém mo bénh hoc

Theo Choi J. H. (1996), & BN dudi 40 tudi loai MBH chu yéu 1a
UTBMT. Ngo Thé Quan va cs. (2007) [55] hoi ctru 1.087 truong hop UTP
thdy nim loai moé hoc thudng gip la UTBMV, UTPTBN, UTBMT,
UTBMTBL, carcinom gai tuyén (93%). Ty 16 UTBMV va UTBMT tuong
duong nhau (32% va 33%). Céc ton thuong phdi hop gip trong UTP 1a viém
ph6i m& ndi sinh (21,7%), viém phé nang chay méau (12,3%), lao phdi (1,6%).

Thakur B. va cs. (2014) [100] nghién ctru 1000 BN UTPKTBN & Nepal
thay ty 16 UTBMTBYV la 41,3%, giai doan mudn (IIIB / IV) 14 66,8%.

Trong nghién cuu cua Cung Van Cong (2015) [56], ty 1€ UTBMT
chiém 72,34%, tiép dén UTBMV 18,44%. V¢ vi tri UTBMV gap & trung tam
57,5%, UTBMT gip & ngoai vi 55,9%. UTBMV c6 duong bo tron nhin, da
thQy va tua gai voi ty 16 twong duong nhau, trong khi UTBMT chu yéu gip bo
tua gai (44,1%) va da thuy (35,4%). Ty Ié xuat hién hach lén trung that c6 kha
nang la hach tha phat trong nhém UTBMT 82,2%, UTBMV 65,4%.

Thanh Ngoc Tién (2015) [39] nghién ctru 64 BN thay cac typ MBH bao
gdom UTBMT (75%), ung thu biéu mo té bao nhé (18,6%), ung thu biéu mo
vay (3,2%), u lympho khong Hodgkin (1,6%), ung thu di can (1,6%).



Ta Ba Thang va cs. (2012) [53] nghién ctru 112 BN UTPKTBN thay
UTBMT chiém ty 18 cao nhat (55,4%), UTBM dang biéu bi gip 25% va
UTBM té bao 16n gip ty 1é thap nhat (19,6%).

Két qua nghién ctru cho thdy UTBMT chiém ty 1é cao nhit (59,3%),
tiép dén 1a UTBMV (23,5%), UTBMTBL (12,3%) va UTBMT-V (4,9%).
Phan loai MBH UTPKTBN trong nghién ctru ctia chung to1 twong ty véi cac
nghién ctru khac (bang 4.6).

Bing 4.6. Phdn loai mé hoc ung thw phoi 6 mét sé nghién ciru.

Phan loai m6 hoc (%)
Tac gia uT uT UTBM | UTB
BMT BMV TBL T-V

Treat (2010) [79] 48,9 17,8 4,0 29,3
T6 Kiéu Dung (1995) [78] 31,3 29,1 23,4 6,8
Tran Pinh Thanh (2006) [42] 84,4 4.4
Lé S§ Sam (2007) [59] 88,0 7,0 3,4 1,6
Lé Thu Ha (2009) [40] 42,2 33,4 24,4
Nguyén Viét Long (2010) [47] 57 18,5 24,5
Bui Chi Viét (2010) [57] 54,1 22,1 12,3 11,5
Lé Thi Huyén Sam (2012) [49]| 38,8 22,4 7,5 31,3
Hoang Thi Huong (2013) [27] 72,5 13,2
Lé Tuin Anh (2015) [14] 75,0 10,0 15,0
Pham Vin Thai (2015) [52] 76,6 21,0
Két qua nghién ctru (2017) 59,3 23,5 12,3 4,9

Két qua nghién cau con cho thdy UTBMTBL chiém ty Ié cao nhit &
thly trén phoi trai (40%) va thap nhat ¢ thly gitta phoi phai (10,0%).
UTBMT-V: ¢6 2/4 truong hop & thiy gitta phdi phai. UTBMT chiém ty 1é



cao & thuy dudi phdi phai (31,3%) va thay trén phoi phai (29,2%). UTBMV
chiém ty 1& cao & thiy trén phdi trai (36,8%). Lién quan loai UTP va thly
phdi co y nghia thdng ké véi p<0,05 (bang 3.16).

Bui Cong Toan va cs. [29] nghién ctru 50 BN nit UTBKTBN giai doan
III thay chi gip 4 typ MBH: UTBMT, UTBMV, UTBMTBL va UTBMT- V.
Khéng thay lién quan MBH va tién sir hit thudc, kinh nguyét. Khong c6 su
khac biét ty 1¢ giai doan 1am sang trong 2 typ mé hoc hay gap nhat: ty 18 giai
doan IIla/IlIb cia nhém UTBMT va UTBMYV tuong ung la 32%/22% va
14%/18%.

Park B. va cs. (2016) [97] nghién ctru nhitng BN UTPKTBN giai doan
I & nguoi >70 tudi (n = 285) va <70 tudi (n= 1055) thay ty 16 UTBMV (36,8%
so vdi 20,0%, p<0,001) va ung thu giai doan IB (58,3% so véi 40,6%,
p<0,001) & nhom ngudi cao tudi cao hon so voi nhom tré tudi.

C6 thé thay 1a cac nghién ctru gan day da dé cap dén viéc gia tang ty 16
UTBMT. UTBMT chiém 30% tai cac nudc Chau Au va tai M§. UTBMV
chiém 30% UTP tai My va 45% tai Chau Au. Hai muoi ndm trude, day 1a loai
MBH thuong gip nhat ciia UTP tai Chau Au va hién nay c6 su giam dang ké,
trong khi UTBMT c¢6 chiéu huéng gia tang. Trén 90% UTP loai UTBMV xay
ra & nhitng nguoi hat thude 1a. Hai phan ba vi tri u ndm ¢ trung tdm va mot
phan ba 13 u ndm & ngoai vi, do vi tri u nam & phé quan nén dé phat hién sém
qua chan doan mé hoc.

4.3. PHUONG PHAP PHAU THUAT

Céc phuong phap chinh dé diéu tri UTPKTBN bao gom PT, HT va XT.
Trong d6, PT 1a phuong phap diéu tri hiéu qua nhat ddi véi giai doan bénh
con khu tra & 16ng nguc (I, 11, IITA) va HXT c¢6 vai tro diéu trj bd tro, kéo dai

thoi gian sdng thém cho ngudi bénh.



4.3.1. Phiu thuit ciit thuy phdi va cit phdi
Reveliotis K. (2014) [84] xem xét 45 nghién ctru vé UTPKTBN trong

25 nam tir co s& dit liéu dién tir Pubmed va Scopus thiy cat phan thuy phoi co

tac dung bao vé nhu mé phdi tt hon so véi cat thuy phoéi. Cat thuy phoi

thuong dugc ap dung cho nhitng BN ¢6 khbi u> 2 cm (T2bNOMO). Ty 1¢ cat

phan thuy phdi va thuy phdi khong cé sy khac biét dang ké & khdi u <2 cm.

Két qua nghién ctu cho thdy hau hét 14 phiu thuat cit thuy phoi
(98,8%); c6 1/81 truong hop la cit phoi bén trai (1,2%), (bang 3.18). Ty 16 cat

thiy phoi trong nghién ctu ciia ching toi twong ty nhu nghién ctru caa mot so
tac gia khac (bang 4.7).

Bing 4.7. Phwong phdp phéu thudt UTP trong mgt sé nghién ciru.

Phuong phap PT
Tac gia Catthuyphdéi | , . | PTnoi | Tham
vaphanthiy | PP i | do
Chung Giang Pong (2007) [54] 85,4 2,1 3,2 8,5
Bui Chi Viét va cs. (2003)[98] 88,7 11,3
Nguyén Cong Phoi phai 99,4 0,6
Minh (2009) [37] | Phdi trai 97,7 2,3
Nguyén Thi Lé (2012) [38] 96,6 3,4
Liang W. va cs. (2013) [82] 87,9
Shirvani S. M. (2014) [85] 79,3 16,5
Két qua nghién ciru (2017) 98,8 1,2

Mot s6 nghién ctru doc 1ap cho thay nén han ché cit toan bd phoi (phai)

vi gap nhi€u nguy co, bién chung nidng va tr vong cao. Khoi lugng nhu mod

phdi phai 55%- 65%, nhiéu hon so véi phdi trai, nén sau khi cit phdi phai, chi

can mat 500ml mau va FEV1< 80% thi da c6 nguy co tir vong [102]. Trong




nghién ctru ciia Nguyén Cong Minh (2009) [37] c6 3 BN cit toan bo phdi
(phai), ca 3 déu tir vong do suy hd hip sau mo, trong khi d6 7 BN cit toan bo
phoi tréi thi chi chét c6 2 BN,

McGuire A. L. va cs. (2013) [90] theo ddi 423 BN UTPKTBN (cit
phoi hinh chém: 71 BN; cat thuy phoi: 352 BN) trong 39 thang thiy khong c6
su khac biét giira hai nhom cat phdi hinh chém va cét thuy phdi vé ty 1é tai
phat, tir vong va ty 1& séng toan bd & nhitng BN UTPKTBN giai doan IA c6
kich thuéc khoi u duéi 2 cm.

Shirvani S. M. va cs. (2014) [85] nghién ctru 9.093 BN UTP cao tudi
thay ty 1& tr vong 90 ngay cao nhat & nhom cit thity phoi (4.0%), sau d6 1a cét
phan thuy phoi (3,7%, p=0,79) va XT (1,3%, p=0,008). Ty 1é tir vong sau 3
nam thap nhat & nhom cit thiy phoi (25,0%), tiép theo 1a cat phan thiy phoi
(35,3%, p<0,001) va XT (45,1%, p<0,001). Ty 1é séng toan bd va song khong
bénh ctia nhom cat phan thity phdi thap hon nhém cat thity phdi (ty suat nguy
co diéu chinh [AHR]= 1,32; CI 95%: 1,20- 1,44; p<0,001 va 1,50 Cl 95%:
1,29- 1,75, p<0,001).

Khullar O. V. va cs. (2015) [93] thay ty 1¢ song toan bo cia PT cat
phan thity va cat hinh chém it hon so véi cit thuy phodi (HR= 1,70 so véi 1,45;
p<0,001). Thoi gian séng toan bd cua nhom cat thuy phoi (trung vi: 100
thang) nhiéu hon so v&i nhom cat phan thiy phoi va hinh chém (74 thang va
68 thang, p<0,001).

4.3.2. Phuong phap nao vét hach

Qua nghién ctu théy cac nhom hach duge nao vét nhiéu nhat 1a nhom
hach s6 10 (100,0%), s6 7 (50,6%). Cac nhom hach khac chiém ty 1& thap
(2,5%- 19,8%). Ty 1€ BN UTP phai dugc vét hach nhom 7 (65,4%) cao hon
UTP trai (24,1%), su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Nhom hach

3, 4 duoc nao vét chu yéu o phéi phai. Nhém hach 5,6 dugc nao vét chu yéu o


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khullar%20OV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26352534

phéi trai. Ty 1€ BN duoc vét hach chang N1 1a 30,9% va dugc vét hach chang
N1 va chang N2 1a 69,1% (bang 3.19).

Nguyén Khic Kiém (2016) [7] ciing thdy sé luong hach duoc nao vét
trung binh 1a 12,38 + 5,36 hach/1 BN. BN it nhat 13 3 hach va nhiéu nhat 13 29
hach, duong kinh hach nhé nhat 13 3 mm va hach 16n nhat 1a 35 mm. Hach
xuét hién chu yéu 0 chang N1 véi 2.215 hach (63,4%); chang N2 vai 1277
hach (36,6%). Cac nhom hach chiang N1 1a nhém 10, 11, 12, 13, 14 thuong
xuyén thiy xuét hién (70% - 99,4%), dic biét voi nhom 12 sy xuat hién &
167/168 BN UTP phai va 112/114 BN UTP trai. Hach trung that chang N2 thi
hach nhom 7 xuét hién 73,2%:; hach nhém 5-6 xuit hién 56,1%. Ca hai bén
phoi déu it thdy sy xuat hién ctia cac nhém hach s6 1 va s6 3 trong PT.

Nhu vay, danh gia kha ning xuat hién ciia cidc nhom hach ving theo
ban db 1a rat quan trong, c6 ¥ nghia dinh huéng chién lugc nao vét hach ddi
v6i timg truong hop cu thé, dong thoi nao vét hach lic nay mang tinh hé
théng va du phong cao.

4.3.3. Chi s6 thé trang ciia bénh nhin sau héa xa tri

Chi s6 thé trang sau diéu tri phan anh su anh huéng cua bénh, dép tng
voi diéu tri, doc tinh, strc chiu dung cuia BN ddi vai phac dd dang duogc ap
dung. Phiac ¢6 HXTPT dugc xem 1a phac do c6 hiéu qua hon XT don thuin
va HXTTT, nhung tac dung phu nang hon. Ngoai ra, khi HXTDT s¢€ lam tang
do nhay cam cua td chirc voi tia xa, nén s& lam tang hiéu qua diéu tri déng
thoi cling 1am ting tac dung phu cua tia xa 1én to chirc lanh.

Két qua nghién ciru cho thay chi s6 KPS= 70% trudc diéu tri 1a 0%, sau
diu tri 1a 17,3%. Chi s0 KPS = 80%-90% trudc diéu tri 1a 77,8%, sau diéu tri
1a 81,5%. Chi s6 KPS= 100% trudc diéu tri 1a 22,2%, sau dicu tri 1a 1,2%
(bang 3.22).



Piéu nay twong tu két qua nghién ctru ciia Nguyén Viét Long (2010)
[47], sau khi diéu trj tn cong da s6 BN van co thé trang tot (PS = 0 hoic 1)
chiém 96%; trong d6 ty 186 PS = 0 chiém 32%. Nguyén Thi Lé (2012) [38]
théy sau diéu tri co ty 1¢ 16n BN ¢6 chi s6 hoat dong co thé & murc cao. Nhom
PT don thuan c¢6 75% BN c6 chi s6 KPS > 90% ting 30% s6 BN so véi trudc
diéu tri, nhom PT + HT bd tro hau phau dat 72% s6 BN tang 26%, nhom HT
don thuan tang 22% sd BN dat 33,3%.
4.3.4. Tac dung phu ciia phac d6 PE

Két qua nghién ctru cho thay doc tinh ciia phac d6 PE & mirc do nhe.
C6 8,6% trudng hop giam lympho (d6 1: 6,2%). Giam bach cau hat: 23,5%
truong hop (cha yéu 1 d6 1: 14,8%; d6 3, d6 4 12 2,5% va 3,7%). Giam huyét
sac t0 14 39,5% (chu yéu 12 d6 1 va 2: 29,6% va 9,9%). Giam tiéu cau 13 6,1%
truong hop (46 1: 4,9%). C6 21,0% truong hop ting GOT déu 1a do 1. Co
25,9% truong hop taing GPT déu 1a do 1, 2. C6 13,6% trudng hop ting ure
déu 1a d6 1, 2. C6 3,7% truong hop ting creatinin mau déu 1a 6 1. C6 72,8%
truong hop budn nén, déu 1a d6 1 va 2. C6 22,2% trudng hop noén, do 1 1a cha
yéu (17,3%). C6 2,5% truong hop viém da day 1a do 1 (bang 3.23).

Két qua nay tuong tu két qua nghién ciu ciia V& Van Xuén [8] khi
danh gia tic dung phu cia phac do EP/XT thiy ha bach cau chiém 53,3%;
trong d6: Do 1 va 2 14 48,9% va d6 3 va 4 1a 4,4%. Thiéu mau 64,4% vai ty 18
Hb<12 g/1. Pdc tinh gan, biéu hién ting men gan (AST va ALT) >40 U/l véi
ty 1€ 47,8%. Poc tinh trén than vdi tang ure mau la 10,0% va tang creatinin la
15,3%. Xo phéi do XT 1a 5,5% va viém thuc quan 4,4%.

Bui Cong Toan (2012) [121] danh gia tac dung phu cua HT phac dd EP
va bién chimg ctia XT dong thoi ddi véi UTPKTBN giai doan 11T thay da so
BN dung nap tot véi diéu tri, khong c¢6 BN nao tir vong do diéu tri. Tac dung

phu cia HT: giam bach cau do 2, 3 1a 38%; d6 4: 2%. Cac BN déu hoi phuc



t6t sau 1- 3 ngay diéu tri bang Filgastim. Giam Hb d6 2; 3 1a 26%, Suy thin
d6 1; 2 chiém 38%, tat ca déu phuc hdi sau diéu tri. Budn nén/ndén hay gip
nhat, 52%, trong d6 co toi 26% 1a d 3; 4. Viém phoi do XT d6 1, 2 va 3
chiém 46% (46 3 chiém 10%). Khong c6 truong hop niao viém phdi do 4.
20% viém thuc quan XT d¢ 3, thuong gip ¢ BN c¢6 u xam lan mang phdi
trung that, hach N2, N3 16n. Tac dung phu nang nhét trén mdi BN chu yéu la
nhom muc do vura (46 2; 3), mirc do nang chi c6 6 BN (2 ha bach cau, 2 non/
budn nén, 2 mét moi). 56% BN co tac dung phu 16n nhat & 46 1; 2.

Chen Q. Q. va cs. (2015) [117] so sanh hiéu qua diéu tri va doc tinh cua
docetaxel két hop véi cisplatin va gemcitabine két hop véi cisplatin trong HT
b6 trg sau PT & BN UTPKTBN théy ty 18 giam tiéu cau do III- IV ¢ nhom
docetaxel két hop véi cisplatin va gemcitabine két hop vai cisplatin lan luot 14
24,4% va 6,38%, ty 1¢ rung toc 1a 88,9% va 25,5%, su khac biét gilra hai
nhom co y nghia thong ké (p<0,05).

4.4. TAI PHAT VA THOI GIAN SONG THEM
4.4.1. Ty I¢€ tai phat

Qua nghién ctru thay ty 1é tai phat va di cin xa 1a 67,9%. Thoi gian tai
phat trung binh la 27,9 + 14,2 thang (2- 60 thang) [Trung vi: 29,0 thang]. Ty
1& di can nhiéu nhat 1a di can ndo (34,6%), tiép dén 1a phdi (17,3%), gan
(2,5%), xuong (4,9%), ndo va xuong (2,5%), phdi va xuong (6,2%). Ty 1é tir
vong la 71/81 BN (87,7%), (bang 3.24 va 3.25).

Ty 1€ di can trong nghién clru cia ching to1 twong tu nghién ciu cua
Son C. va cs. (2013) [50] & 632 BN UTPKPTBN thay 81/632 BN (12,8%) ¢6
di can ung thu. Trong do, 33 BN (40,8%) c6 di can sém >6 thang trudc khi
chan doan UTPKPTBN; 18 BN (22,2%) duogc chan doan di can déng tho1 voi
UTPKPTBN (6 thang trudc hodc sau chan doan UTPKPTBN) va 30 BN
(37,0%) duoc chan doan di cin mudn (sau 6 thang chan doan UTPKPTBN).



Khéi ung thu di can thir hai thuong xay ra sau 2- 5 nam (39,4% & nhom di cin
s6m va 36,7% ¢ nhom di cin mudn). Di cin dau tién thuong 1a ung thu da
day (25,0%), tiép theo 1a ung thu dai truc trang (19,0%) va ung thu tuyén giap
(10,7%). C6 su khac biét vé ty 1& ung thu di cin dau tién véi cac typ MBH:
nhom UTBMT, ung thu dai truc trang chiém ty 1& cao nhat: 12/46 BN
(26,1%), tiép dén 1a ung thu tuyén giap: 9/46 BN (19,6%). O nhém UTBMV,
ung thu da day nhiéu nhét: 12/36 BN (33,3%).

Hung J. J. va cs. (2015) [104] nghién ctru 179 BN UTBMT tai phat sau
PT (2004- 2010) thay tai phat tai chd 1a 15,4%, di can xa: 34,6%, tai phat tai
chd va di can xa: 50,0%. Ty 1¢ séng toan bd sau 2 nam va 5 nam la 65,2% va
29.8%. Di can pho bién nhat 1a phoi ddi dién (39,1%), tiép theo 13 ndo
(33,5%) va xuong (31,3%).

Lé Tudn Anh (2015) [14] HXTPT cho BN UTPKTBN giai doan III
thay trung vi thoi gian song khong bénh va song toan bd 1a 10,8 va 17,5
thang. Ty 1¢ song toan bo 1 ndm va 2 nam 1a 55% va 37,5%. Ty 1¢ tai phat tai
chd va di can xa lan luot 13 33,3% va 38,3%.
4.4.2. Thoi gian song thém toan bd va song thém khong bénh

Qua thu thap thong tin dya trén két qua trong hd so bénh an va bang
cach giri thu, dién thoai truc tiép, chung t6i thay ty 1& song thém toan bo 12,
24, 36, 48 va 60 thang la 86,4%; 70,4%; 50,6%; 23,5% va 14,8% vdi thoi
gian song thém toan bo trung binh 1a 37,1 + 2,3 thang [trung vi: 37,0 thang].
Ty 1é song thém khong bénh 12, 24 va 36 thang 1a 33,2%:; 31,7% va 29,9%
v6i thoi gian séng thém khong bénh trung binh 1a 27,1 + 3,9 thang [trung vi:
6,0 thang] (bang 3.26 va 3.27).

Ty 1¢ song thém toan bo cua cac BN UTPKTBN trong 1 nim va 3 nim
ctia chung t6i nhiéu hon so v&i nghién ciru ctia Hobbins S. va cs. (2016) [13]

khi héi ctru 162.959 BN UTPKTBN qua dit lidu UTP & Anh (2008- 2013): ty



1¢ song toan b 1 ndm va 3 nim 13 36,2% va 15,6% (nghién ciru & tat ca cac

giai doan), nhung tuong tu cac nghién ctru khac (bang 4.8).
Bing 4.8. Ty Ié song thém toan bj ciia BN UTP KTBN giai doan I- 111A

sau phéu thudt trong mot sé nghién ciru.

T gid Ty 1é song thém toan bo (%)
I ndm | 2 nam | 3 nam | 5 nam

Naruke T. (1997) [102] (giai doan III) 26,1
Downey R. J. va | Triét can 32,0
cs. [103] Khong triét can 4,0
Cu Xuan Thanh (2002) [12] (I- 111) 54,4 | 456
Lé S§ Sam (2007) [59] (giai doan IIIA) 774 | 60,8 | 442
Nguyén Thi Lé|PT don thuan 875 | 84
(2012) [38] (giai | PT + HT b0 tro 90,6 | 17,8
doan I- I11) HT don thuan 59,4 0
Nguyén Khac Kiém (2016) [7] (I- I1IA) 890 | 730 | 67,0
Két qua nghién ctru (2017) 86,4 | 70,4 | 506 | 14,8

Nhu vay, sau PT da s6 cac BN 6n dinh trong 2 nam dau, sang nam thur

3 bat dau c6 dau hi€u tién trién trd lai xuat hién tai phat va di can, ty 1€ nay

tang dan ¢ nam tht 4 va tha 5.

4.5. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN THOI GIAN SONG THEM

Céc nghién ctru vé UTPKTBN cho thay c6 nhiéu yéu té lién quan dén

thoi gian séng thém toan bd va sdng thém khong bénh. Choi P. J. va cs.
(2013) [89] phan tich da bién theo mé hinh Cox & 242 BN UTPKTBN da
dugc PT thay gidi tinh (p= 0,004), s6 Comorbidity (p= 0.038), loai PT (p =
0,002) va kich thudc khdi u (p = 0,022) 1a nhimng yéu t6 du bao doc lap ddi

voi ty 1€ song.



Theo Strand T. E. va cs. (2006) [19], cac yéu té bat loi anh huong dén
ty 1& séng toan bo 14 gidi tinh nam, tudi cao, cat phdi thuy trén va giira,
UTBMT va UTBMTBL, PT bén phéi phai, xAm 14n va kich thudc khéi u 16n.
Koike T. va cs. (2013) [24] PT cho 328 BN UTPKTBN thay 04 yéu t6 du bao
doc 1ap vé su tai phat cuc bo 13 cat phoi hinh chém (ty suat [HR]: 5,787), hach
di can tai chd (HR: 3,888), xdm l4n mang phdi (HR: 2,272) va xam lan hé
lympho (HR: 3,824). Wu C. F. va cs. (2015) [105] cho rang nhimg yéu t6 co
lién quan dén nguy co tai phat UTPKTBN la tinh trang hut thude (HR: 1,63),
kich thuéc khdi u (HR: 1,54), phuong thirc PT (HR: 1,81), UTBMT (HR:
2,07), xam lan mang phéi (HR: 1,54), va su xam 14n mach mau- bach huyét
(HR: 1,53).

Zhang Z. va cs. (2016) [87] phén tich don bién thdy cac yéu t6 lam
giam ty 18 séng bao gém: nam gidi, triéu chimg 1am sang, tién sir gia dinh bi
ung thu, kich thudc khéi u 16n, khong phai UTBMT, giai doan T cao va di
can hach bach huyét.

4.5.1. Thoi gian song thém theo giai doan bénh

Qua bang 3.28 va 3.29 thay ty 1& séng thém toan bo 12, 24, 36 va 48
thang cia BN UTPKTBN giai doan II (98,1%; 88,5%; 71,2% va 30,8%) cao
hon so véi giai doan IIIA (65,5%; 37,9%; 13,8% va 10,3%). Thoi gian séng
thém toan bd cuia BN UTPKTBN giai doan II (44,8 + 2,3 thang; trung vi: 40
thang) nhiéu hon so vé&i giai doan ITIA (23,3 + 3,8 thang; trung vi: 16 thang;
p<0,001). Ty 1& va thoi gian séng thém khong bénh 12 thang cia cac BN
UTPKTBN giai doan Il (35,7% va 28,7 + 4,8 thang; trung vi: 6 thang) nhiéu
hon so védi giai doan IITA (29,7% va 25,4 + 6,4 thang; trung vi: 4 thang),
nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Phan tich da bién
(hdi qui Cox) cho thiy giai doan bénh 1a yéu té tién luong doc 1ap véi thoi
gian séng thém toan bo (p<0,001), (bang 3.40).



Nhu véy, nhitng BN dugc phat hién va diéu tri som c6 thdi gian séng
thém nhiéu hon cac BN duoc chan doan va diéu tri mudn. Piéu nay tuong tu
cac nghién cuu khac.

Strand T. E. va cs. (2006) [19] nghién ctru 3.211 BN UTP da PT (1993-
1999) théy ty 1¢ séng toan bd 5 nam 1a 46,4% (giai doan I: 58,4%; giai doan
IT: 28,4%; giai doan Illa: 15,1%; IIIb: 24,1% va giai doan IV 1a 21,1%).

Liang W. va cs. (2013) [82] nghién ctru 5853 BN UTPKTBN giai doan
I- III théy ty 1€ séng toan by 5 nam 1a 81,9% & giai doan 1A, 71,6% ¢ giai
doan 1B, 55,0% & giai doan IIA, 45,2% & giai doan 1IB, 34,9% ¢ giai doan
1A va 23,3% ¢ giai doan IIIB (p<0,001).

Thakur B. va cs. (2014) [100] theo doi 157 BN UTPKTBN giai doan tur
IA- IITA (N1) dugc phiu thuat va HXT b6 tro thdy thoi gian song trung binh
va ty 1 sdng toan bo 5 nam lan luot 13 36 thang va 18%. Ty 1¢ séng toan bd
cao hon & cac phan nhoém I-11 so voi plII/IV, pNO-1 so véi pN2 va pRO so vl
pR + (p <0,05). Céc tac gia cho ring UTP giai doan sém (pI-1I), phiu thuat
RO va giai doan pNo-1 c6 ty 1¢ sdng tot nhat trong 5 nim & BN UTPKTBN.

Liu B. va cs. (2015) [120] XT ap sat cho 29 BN UTPKTBN giai doan |
khong thé PT duoc (76 tudi: 56- 85 tudi) thdy khong c6 BN nao tir vong.
Theo dbi trong 25 thang thiy ty 1¢ tai phat tai chd 13 21,0%. Thoi gian séng
toan bo trung binh 13 57 thang (CI 95%: 44- 70 thang). Ty 18 song toan bo mot
nam 1a 90,5% + 6,4%; hai nam 1a 76,4% + 10,7% va 3 nam la 65,5% =+
13,6%. Ty 1¢ séng toan b 1, 2 va 3 nam ¢ giai doan IA (87,5%; 87,5% va
87,5% voi thoi gian sdng trung binh 65 thang, Cl 95%: 51- 79 thang) khong
khac biét so vai giai doan IB (92,3%, 73,4% va 58,7%; thoi gian séng trung
binh la 55 thang CI 95%: 38- 71 thang), (p= 0,596).

Fan H. va cs. (2015) [4] nghién ctru 15.020 BN UTPKTBN thdy thoi
gian séng trung binh 1a 22,7 thang (CI 95%: 21,8- 24,2 thang) vdi ty 1& song



toan bd 1 nam 1a 71,8% (CI 95%: 69,8%- 73,8%). Ty 1€ séng toan bd 1 nam o
BN UTPKTBN giai doan I 14 96,5% (CI 95%: 94,0%- 98,6%); giai doan II 1a
89,1% (CI 95%: 83,3%- 94,9%), giai doan Illa 1a 78,8% (CI 95%: 74,1%-
83,5%) va giai doan IIIb/IV 1a 58,9% (CI 95%: 56,1% dén 61,7%).

Zhang Z. va cs. (2016) [87] nghién ctru 285 BN UTPKTBN, trong d6
94 BN (33,0%) c6 hai khéi u va 51 BN (17,9%) c¢6 nhiéu khdi u (>3) thiy ty
1€ séng khong bénh va séng toan bd 5 nam 1a 58,7% va 77,6%.

O Viét Nam, CU Xuan Thanh (2002) [12] nghién ctru 106 BN tudi >60
thay ty 18 séng thém 2 nam & giai doan I dat 92,6%; giai doan II dat 75,2%;
giai doan IIIA giam 10 rét con 35,2% va giai doan I1IB 1a 13%.

Lé S Sam va cs. (2007) [59] héi ctru 117 BN UTP duoc PT cit phoi
thay giai doan ITIA séng 1 nim 88%, song 2 nim 68,9% (nghia 13 tir vong
nam dau tr 12% tang 32,1%). Giai doan IIIB séng 1 nam 49,6%, séng 2 nam
28.,3% (tir vong tir 50,4% tang 1én 71,7%) va giai doan IV, séng 1 nam chi co
45% (ttr vong 55% trong nam dau).

Nguyén Thi Lé (2012) [38] v6i 90 BN UTP duoc PT két hop HT b tro
ghi nhéan thoi gian séng 1 nam toan bo theo giai doan I, II 1a 94,4%; song 2
nim & giai doan L, II dat 86,6%. O giai doan IIIA séng 2 nim giam rat thap
chi con 8,4 - 17,8%.

Nguyén Khic Kiém (2016) [7] thay ty 1 song thém toan bd 1 nim &
cac giai doan I, II, IITA 1an luot 12 95 - 91- 80%; 2 nam 1a 92 - 75 - 54% va
séng 3 nam toan bd ¢ giai doan I 1a 87% trung vi 38,8 thang; giai doan II 1a
73% trung vi 35,4 thang; giai doan IIIA 1a 42% trung vi 26,4 thang. Phan tich
da bién thay giai doan bénh 13 yéu t6 tién lugng doc lap cua thoi gian song
thém toan bd (p=0,038).

Nhu vy, giai doan ung thu cang thap thi kha ning séng sot cang cao va

nguoc lai giai doan ung thu cang cao thi tién luong séng con 1a rat dé dat.



4.5.2. Thoi gian song thém theo mé bénh hoc

Nhiéu nghién ciru cho thay loai MBH c6 lién quan dén ty 1é va thoi
gian séng thém & BN UTPKTBN. Wang W. L. va cs. (2011) [109] nghién
ctru 147 BN UTPKPTBN cit thily phéi thiy ty suit nguy co ddi véi cac khoi
u biét hoa kém va trung binh 1a 6,4 (CI 95%: 2,3- 18) va 1,4 (Cl 95%: 0,7-
2,8). Choi P. J. va cs. (2013) [89] nghién ctru 242 BN UTPKTB, phan tich da
bién thay do mé hoc (p=0,012) 1a yéu t6 dy bao doc l1ap dbi voi tai phat som,
typ MBH nguy co cao lién quan voi tan suat di cdn xa. Moumtzi D. va cs.
(2016) [10] phan tich 1.156 BN UTPKTBN giai doan IIIB hoic IV thay
UTBMTBL c6 thoi gian sdng toan bo va song khong bénh ngan hon UTBMT
(p= 0,043 va p= 0,016) va UTBMV (p= 0,021 va p= 0,004). Theo Zhang Z.
va cs. (2016) [87], d6i voi BN UTBMT, ty 1é song khong bénh va song toan
bo 5 nam 1a 59,6% va 82,4%. Cac typ MBH khéc va di can hach bach huyét la
nhing yéu t6 du bao bat loi doc lap.

Lé Sy Sam va cs. (2007) [59] hdi ctru 117 BN UTP duoc PT cit phdi
thiy da s6 1a UTBMT (88,2%). Trong UTBMT ty 18 séng 1 nam 1a 82,1%,
nim thir 2 con 64,5%. Trong UTBMV, 75% tir vong trong nim dau. Tién
luong séng cho UTBMTBV rat xdu. Kiém dinh Log-Rank véi p= 0,0085,
chtmg t6 ty 1é séng lién quan chit ché véi loai MBH. Nghién ciru ctia Nguyén
Khic Kiém (2016) [7] thady nhom UTBMT c¢6 ty 18 song 3 nam tot nhat dat
71%; nhdm UTBMTBL 67%; nhém UTBMYV thap nhat 61%.

Két qua nghién ctru cho thy (bang 3.30 va 3.31) ty 1é song thém toan
bd 12 va 36 thang cuia cac BN UTBMTBL (90,0% va 50,0%), UTBMT-V
(75,0% va 25,0%), UTBMT (87,5% va 54,2%) va UTBMV (84,2% va 47,4%)
khac biét khong co y nghia théng ké (p>0,05). Ty 1é song thém khong bénh
12 thang cua cac BN UTBMTBL (40,0%), UTBMT-V (25,0%), UTBMT
(33,1%) va UTBMV (32,2%) khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).



Phan tich da bién (hdi qui Cox) cho thdy MBH khong phai 1a yéu t6 tién
luong doc 1ap vé6i thoi gian sdng thém toan bo (p>0,05), (bang 3.40).

Két qua nghién ctru ciia chiing tdi twong tu nhan xét cua Bui Chi Viét
(2010) [43]: loai MBH khéng anh hudng dén tién lwong bénh: thoi gian sbng
thém trung binh cia UTBMT la 32,5 + 3,6 thang; UTBMV 1a 17,9 + 2,4
thang va UTBMTBL la 32,8 £ 8,5 thang.

Mot sb nghién ctru danh gia cac phac dd6 XT, HT khac nhau trong
UTPKTBN di khéng chtng minh duoc sy lién quan gitta MBH va két qua
diéu tri. Loai té bao khong phai 1a yéu to tién luong chinh, nhung loai
UTBMT va UTBMTBL kém biét hoa c6 lién quan dén ty 1é song khi bénh ¢
giai doan muodn. C6 18 do sd lwong BN nghién ctru con it va chi ¢ giai doan
som nén ching t6i chua thdy rd mbi lién quan gitta MBH véi ty 18 séng & BN
UTPKTBN. Ty 1& song thém 3 nim theo MBH trong nghién ctru ciing twong
tu nhu mot s6 nghién ciru khac (bang 4.9).

Bing 4.9. Ty Ié song thém toan bp 3 nim

theo mé bénh hoc trong mot sé6 nghién ciru.

Tac gia Mo bénh hoc
UTBMT | UTBMV | UTBMTBL
Cu Xuan Thanh (2002) [12] (n = 114) 61,3 36,0 54,5
Nguyén Khac Kiém (2016) [7] (n=282) | 71,0 61,0 67,0
Két qua nghién ciru (n= 81) 54,2 47,4 50,0

4.5.3. Thoi gian song thém theo cac ching hach di cin

Két qua nghién ctru cho thiy (bang 3.32 va 3.33): ty 1¢ séng thém toan
bo 12, 24, 36 va 48 thang ctia cac BN chua di can hach (97,3%; 83,8%;
73,0% va 35,1%) nhiéu hon so véi nhém di can hach N1 (95,5%; 86,4%;
45,5% va 13,6%) va di can hach N1 + N2 (59,1%; 31,8%; 18,2% va 13,6%).




Thoi gian séng thém trung binh ctia cac BN UTPKTBN chua di can hach
(46,1 + 2,9 thang [trung vi: 44 thang]) nhiéu hon so v6i nhom di cin hach N1
(34,7 £ 2,6 thang [trung vi: 36 thang]) va di can hach N1 +N 2 (trung binh
23,8 + 4,9 thang [trung vi: 16 thang]), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,001. Ty 1é va thoi gian séng thém khong bénh 12 thang cua cac BN chua
di can hach (40,5% va 32,9 + 5,9 thang [trung vi: 6 thang]) nhiéu hon so véi
BN di can hach N1 (20,0% 14,1 £+ 4,6 thang [trung vi: 4 thang]) va di can
hach N1 + N2 (35,0% va 29,2 + 7,7 thang [trung vi: 4 thang]), nhung su khac
biét khong ¢ ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Chiing t6i cho rang s6 lugng nghién ciru con it va giai doan sém nén
mdi lién quan ndy chua rd rang. Tuy nhién, cac nghién ctru di khang dinh c6
mdi lién giita di can hach va ty 1¢ song sau PT UTPKTBN.

Lé S§ Sam va cs. (2007) [59] hoi ctru cac BN UTP duogc PT cit phoi
thdy nhom hoan toan khong c6 di can hach (30 BN) va nhom c6 di can hach
khong phéan biét hach N1 hay hach N2 (50 BN) c6 ty 1 séng 1 nam lan luogt 13
88,6% va 70,5%; séng 2 nam 1a 72,4% va 52,8%. Kiém dinh vé bién s6 di can
hach c¢6 p = 0,03 va p = 0,019, nghia 13 c6 mdi lién quan rd rét giita ty 16 sdng
con voi BN ung thu phdi ¢ di can hach. Zhang Z. va cs. (2016) [87] phan
tich da bién thdy nam giéi (p= 0.020), triéu chtng lam sang (p= 0,017), va di
cin hach bach huyét (p<0,001) 1a nhimng yéu t6 du doan doc lap.

Nghién ctru ctia Nguyén Khic Kiém (2016) [7] cho thay nhom BN
chua c6 yéu té di can hach (tirc NO) ty 1¢ séng 12 - 24 - 36 thang tuong tng 13
93% - 86% -82% trung vi 37,9 thang, khi c6 yéu t6 di can hach ching N1 ty 1é
nay la 89%- 68% - 63% trung vi 32,7 thang va di can hach chang N2 thi tién
luong x4u ty 1& nay giam lan luot 12 78% - 54% - 42% trung vi 26,0 thang.
Chung cho N1+2 (tirc ¢6 yéu té di can hach > 1 hach (+) tai tram N1 hoic N2)
thi ty 18 nay 13 84% - 61% - 53% trung vi 30,4 thang. Kiém dinh test Log-rank



cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia (p = 0,0001), phan tich da bién ciing thiy
giai doan di cin hach 1a yéu t6 tién luong doc 1ap cua thoi gian séng thém
toan bd (p = 0,003 - 0,004).

4.5.4. Thoi gian song thém theo kich thwéc khdi u

Két qua nghién ctru cho thiy (bang 3.34 va 3.35): ty 18 séng thém toan
bd 12, 24, 36, 48 va 60 thang cua cac BN c¢o kich thudc khéi u <5 cm (91,5%;
79,7%; 54,2%; 27,1% va 18,6%) déu cao hon so véi nhém c6 kich thude khoi
u >5cm (72,7%; 45,5%; 40,9%; 13,6% va 4,5%). Thoi gian séng thém trung
binh ctia cac BN c6 kich thudc khdi u <5 cm (40,9 + 2,6 thang) nhiéu hon so
véi nhom co kich thude khdi u >5cm (26,2 £+ 3,7 thang), sy khac biét co ¥
nghia thong ké v&i p<0,01. Ty 1¢ va thoi gian sdng thém khong bénh 12 thang
ctia cac BN ¢o kich thudc khéi u <5 cm (33,2% va 27,7+ 4,5 thang) khdng
khac biét so véi nhom c¢é kich thude khdi u >5cm (32,3% va 17,8 + 5,6
thang), (p>0,05). Phan tich da bién (hoi qui Cox) thdy kich thudc khéi u 13
yéu t6 tién lugng doc 1ap véi ty 16 song thém toan bd (p<0,05), (bang 3.40).

Két qua nay phu hop voi nhan xét ciia Lé S§ Sam va cs. (2007) [59]:
nghién ctru 117 BN UTP duoc PT cat phoi thay kha ning song 1 nim giam
dan khi kich thudc khoi u tang dan. So sanh hai loai kich thuéc u <30mm va
>30 mm ciing thdy mdi lién quan giita kich thudc u va ty 1¢ sdng 1a khong
chit ché (LogRank p= 0,691). Kich thudc khéi u 6 lién quan dén kha ning di
can hach. Néu chi dya don thuan vao kich thuéc khéi u thi khong du tién
lwong sdng nhu giai doan ung thu theo TNM.

Wang W. L. va cs. (2011) [109] cit thiy phoi cho 147 BN UTPKPTBN
thay ty suat nguy co ddi voi cac khéi u co kich thuée 3,1- 5 cm va >5 cm (so
v6i <3,0 cm) 1a 2,3 (CI 95%: 1,1-4,9) va 4,3 (Cl 95%: 1,9-10). Khoi u xam
lAn mang phoi lam ting nguy co tir vong (HR = 4.0; CI 95%: 1,3- 12).



Lé Thi Huyén Sam (2012) [49] chia kich thuéc u thanh 2 nhém T1,2 va
T3,4 va théy rﬁng cac BN T1,2 co ty 1€ séng thém mot nam cao hon cac BN
T3,4 (49,8% so véi 9,7%) c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,001. Ngoai ra, ty 18
song thém mot nam cua nhitng BN khong di cin (64,8%) cao hon nhitng BN
c6 di can (45%) su khac biét c6 y nghia voi p= 0,02.

Zhang Y. va cs. (2016) [106] nghién ctru 2.260 BN UTPKTBN
(NOMO) thay kich thudc khdi u c6 lién quan dén ty 1é séng toan bd 5 nim:
kich thudc khéi u ¢ Tla (0-10 mm), T1b (11- 20 mm), T1c (21- 30 mm), T2a
(31- 40 mm), T2b (41-50 mm), T3 (51- 70 Mm), va T4 (>70 mm) lan luot 1a
77,8%, 74,1%, 68,2%, 64,5%, 58,7%, 53,2% va 57,3%.

4.5.5. Thoi gian song thém theo tuoi

Tudi c6 lién quan dén thoi gian séng sau PT hoic/va HXT & BN
UTPKTBN. Nguyén Viét Ha va cs. (2013) [45] nghién ctu 45 BN
UTPKTBN giai doan IIB-IV diéu tri bang hoa chat phac d6 Paclitaxel-
Cisplatin théy ty 1¢ séng thém sau mot nam 1a 33,3%; sau 2 nam la 6,7%.
Thoi gian séng thém trung binh tir 6,1- 11,2 thang. Thoi gian séng thém trung
binh & nhém BN giai doan IIIB (14,5 thang) cao hon & nhom giai doan 1V
(7,1 thang) su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01.

Wang W. L. va cs. (2011) [109] nghién ctru 147 BN UTPKPTBN cit
thiy phoi thay ty suat nguy co (HR) 12 2.6 (CI 95%: 1,1-6,5) va 4,6 (Cl 95%:
1,9- 11) ¢ lra tudi 58- 68 tudi va >68 tudi so v6i do tudi <58 tudi.

Liu M. va cs. (2015) [28] nghién ctru 4623 BN UTPKTBN dudi 40 tudi
thay nhdm BN 18- 30 tudi c6 ty 1é sdng khong bénh nhiéu hon so véi toan b
nhém (p<0,001). Phan tich da bién thdy nhom tudi <30 tudi 1a yéu td tién
luong doc 1ap dbi véi ty 1é song khong bénh (p= 0,010) va ty 1¢ séng toan bd
(p=0,018).



Park B. va cs. (2016) [97] PT cho nhitng BN UTPKTBN giai doan sém
thay ty 1& tir vong 30 ngay va 90 ngdy & nhom >70 tudi (n = 285) cao hon
nhém <70 tudi (n= 1055): 1,8% so v6i 0% (p = 0,014) va 3,9% so véi 0,5%,
p<0,001). Ty 18 sbng toan bd va sébng khong bénh 5 nim & nhoém BN >70 tudi
(69,0% va 53,3%) it hon so v&i nhom <70 tudi (91,1% va 80,2%), su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Két qua nghién ctru cta chung toi (bang 3.36 va 3.37) cho thay ty 18
song thém 12 va 24 thang cta cac BN <60 tudi (92,3% va 73,1%) cao hon so
v6i nhém >60 tudi (75,9% va 65,5%) véi thoi gian sdng thém trung binh cua
cac BN <60 tuoi (37,8 + 2,8 thang) nhiéu hon so véi nhom >60 tudi (35,8 +
4,0 thang), nhung su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). Ty 1¢
song thém khong bénh 12 thang cta cac BN <60 tudi (25,9%) it hon so véi
nhom >60 tudi (47,0%), nhung su khic biét khong c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05). Phan tich da bién (hdi qui Cox) cho thiy tudi khong phai 13 yéu té
tién luong doc 1ap voi sdng thém toan bd va sdng thém khong bénh (p>0,05),
(bang 3.40).

Diéu nay ciing twong tu nghién ciru cia CU Xuan Thanh (2002) [12]
khi PT cho BN UTP: ty 1¢ song thém toan bo 2 nim & nhom >60 tudi (114
BN) 1a 45,6%; nhom <60 tudi (n= 77 BN) l1a 42,8%, su khac biét khong cd y
nghia théng ké (p>0,05). Lé S§ Sam va cs. (2007) [59] hdi ctru 117 BN UTP
dugc PT cat phoi thay ty 1é séng khong lién quan dén tudi (p= 0,78— 0,88).
Trén 1am sang, ty 1& tr vong co ting 1én khi tudi cang cao, c6 thé do bénh lién
quan hodc thé trang va strc chiu dung ngudi nhiéu tudi 1 yéu hon.

Gao Y. va cs. (2015) [81] nghién ctru 165 BN UTPKTBN (giai doan
IIIA-ITIIB) HXT dong thoi hodc XT thay ty 16 HXT dong thdi & nhom >70
tudi (34/73) khong khéac biét so voi nhém <70 tudi (47/92), (p>0,05). Ty 1¢
UTBMT ¢ nhém <70 tudi nhiéu hon so véi nhém >70 tudi. Ty 16 UTBMV &



nhém >70 tudi nhiéu hon nhom <70 tudi (p<0,05). Theo ddi 20,5 thang thay
ty 18 séng toan bd 1 nim ddi véi nhom >70 tudi va <70 tudi 1a 49,3% va
40,2% (p=0,243). Ty 1€ séng toan bg hai nam la 20,5% va 16,3% (p= 0,483).
Ty 1& séng toan bd 3 nam 1a 9,6% va 9,8% (p= 0,967). Phan tich don bién
khong thay c6 su khac biét giita hai nhom vé ty 1é séng toan bo va doc tinh
lién quan dén HXT (p>0,05). Tudi khong phai 1a yéu t6 nguy co 1am ting ty
1€ tr vong & BN UTPKTBN.

Nguyén Khac Kiém (2016) [7] thiy ty 1é song thém toan bd tai cac thoi
diém 12 - 24 - 36 thang cia nhém BN < 60 tudi 1an luot 1a 90 - 76 - 69% véi
trung vi 34,9 thang, cao hon khong nhiéu so véi 85 - 67 - 63% ctia nhom BN
>60 tudi (trung vi 31,2 thang). Phan tich da bién (hdi qui Cox) thiy tudi
khoéng phai 13 yéu t6 tién luong doc 1ap vai séng thém (p=0,78).

Nhu vay, do tién bd caa y hoc, phat hién sém va diéu tri sém nén tudi
khong phai 1a yéu t6 doc 1ap véi ty 1& va thoi gian séng sau PT UTPKTBN.
4.5.6. Thoi gian song thém theo chi s6 Karnofski

Két qua nghién ctru (bang 3.38 va 3.39) cho thiy thoi gian va ty 1& séng
thém toan bd 36, 48 va 60 thang cua cac BN c6 chi s6 Karnofski 100% (46,1t
5,1 thang va 77,8%; 44,4%; 27,8%) nhiéu hon so véi nhom c6 chi sb
Karnofski 80- 90% (34,5+ 2,5 thang va 42,9%; 17,5%; 11,1%), su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Thoi gian va ty 18 séng thém khong bénh 12
thang ctia cac BN ¢6 chi s6 Karnofski 100% (32,6 + 8,7 thang va 38,9%) cao
hon so v&i nhom c6 chi sé Karnofski 80- 90% (25,2 + 4,3 thang va 31,2%),
nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Phan tich da bién
(hdi qui Cox) cho thy chi sb Karnofski 1a yéu t6 tién luong doc lap véi thoi

gian song thém toan bo (p<0,05)



Nhén xét nay tuong tu két qua cuia Pham Van Thai (2015) [52] nghién

ctru 81 BN UTPKTBN théy cac yéu to anh huong dén séng thém khong tién

trién bénh va séng thém toan b 1a Karnofsky >80, di can ndo don ddc.

Nhu vay, nhitng BN c6 thé trang tdt & dung duoc du lidu va liéu trinh

di€u tri, kha ndng chong dd vdi tac dung khong mong mudn cia thuoc tot

hon, nén s& co kha ning séng 1au hon. Hon nita BN ¢6 thé trang kém thuong

& giai doan mudn va chiu anh hudng ctia bénh nhiéu hon (bang 4.10).

Bing 4.10. Lién quan chi sé toan trang véi ty 1¢ va thoi gian song thém

Chi s6 Song thém toan bd
Tac gia KPS | Tyléséng1 | Thoi gian song p
(%) nam (%) trung binh (thang)
Lé Thu Ha (2009) <80 0 4,8
[40] >80 37,5 11,2 <0,05
Lé Thi Huyén Sam | <80 0 8,1
(2012) [49] >80 41,9 12,5 <0,01
Pham Vian Thai <80 47,3 11,1
(2015) [52] >80 73,1 22,6 <0,001
Két qua nghiénciru | 80-90 | 87,3+472 34,5+ 2,5
(2017) 100 83,3 +8,83 46,1+ 5,1 005

Nhin chung, cac nghién ctru 1am saing UTPKTBN cho thiy mét sé yéu

t6 tién lugng c6 anh huong dén két qua PT, HXT b6 trg va thoi gian séng

thém 14 chi sb hoat dong co thé, giai doan 1am sang, vi trf di can...




KET LUAN

Qua phan tich va theo dbi 81 bénh nhan ung thu phoi khong té bao nho
giai doan II (64,2%) va l1A (35,8%) duoc phau thuat triét cin cO hoa xa tri
bo tro, chung t61 c6 mot s6 két lun sau:

1. Pic diém lam sang, cin lAm sang ung thu phoi khong té bao nho giai
doan II va IITA

- Tudi trung binh cua cac bénh nhan 55,8 + 8,3 (28- 72 tudi). Ty 18
nam/nt 1a 3,5/1,0. Céc triéu chung co nang thuong gip la ho khac dom
(84,0%), ho khan kéo dai (79,0%), dau nguc (44,4%), kho tho (44,4%), ho ra
mau (30,9%), sut can (25,9%) va mét moi (23,5%)

- Chup cat 16p vi tinh thay u rd (100%); 60,5% thay hach trung that, ton
thuong dong dic nhu mo, xAm nhap thanh nguc va xep phoi chiém ty 18 thap
(1,2%- 2,5%). Kich thuéc khdi u trung binh 14 4,7 + 1,6 cm (2,3- 10,0 cm).

- Ty 18 u phdi phai (64,2%) nhiéu hon so v6i phdi trai (35,8%). - Ung thu
biéu mo tuyén chiém ty 1& cao nhat (59,3%), tiép dén 1a ung thu biéu mo vay
(23,5%), ung thu té bao 10n (12,3%) va ung thu biéu mé tuyén- vay (4,9%).

2. Két qua diéu trj ung thw phdi khong té bao nhé giai doan II va IIIA
bang phiu thuit triét cin c6 hoa xa tri bo tro.

- Ty 1€ tai phat va di can xa 1a 67,9%. Thoi gian tai phat trung binh 1a
27,9 + 14.2 thang. Ty 1& di can nhiéu nhat 1a di can ndo (34,6%), tiép dén la
phéi (17,3%), gan (2,5%), xuwong (4,9%).

- Ty 1€ séng thém toan bo 12, 24, 36, 48 va 60 thang la 86,4%; 70,4%;
50,6%; 23,5% va 14,8%. Ty 1¢ séng thém khong bénh 12, 24 va 36 thang la
33,2%; 31,7% va 29,9%. Thoi gian séng thém toan bo trung binh 14 37,1 £2,3
thang [trung vi: 37,0 thang] va thoi gian song thém khong bénh trung binh 1a
27,1+ 39, [trung vi: 6,0 thang].

- Giai doan bénh, kich thudc khéi u, di cin hach va chi s6 Karnofski 1a

nhing yéu t6 tién luong voi thoi gian séng thém toan bo (p<0,05- 0,001).



KIEN NGHI

1. Can phat hi¢n som, chan do4n sém khi bénh con & giai doan khu tru.

2. Ap dung cac phuong tién chan doan hinh anh dé chan doan chinh xéac
giai doan ung thu phoi.

3. Nén diéu tri phé)i hop phau thuat triét cin va hoa xa tri bo tro sau

phau thuat d6i voi ung thu phdi khong té bao nho giai doan II va IIIA
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Phu luc 1: Phan loai TNM (UICC va AJCC 2010):
Phu luc 2: Bénh an nghién ciru

Phu luc 3: Danh sach bénh nhan nghién ctru.
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Bénh nhén thir nhat
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Tri€u ching vao vién : Ho ra mau

Khong ¢6 hdi chung can u

Xquang :U thuy trén phdi (P) kich thuéc 4 x6 cm by khong déu, u xam lan
mang phoi thanh cung sau khoang lién suon 3,4,5. Khong thay hach trung
that. Khong thiy ton thuong xuong suon. Nhu mé phdi khong thay di cin.

48 NGO VAN LAM
Spirit 1
CT 2007P *10-Aug-1957. M, 53Y
H-SP-CR 10-Aug-2010

1 MinMax e

GT00
5 8 — —————1Mean/SD-22:0-7-8
___—SL100/50p18
W 40 3“1&.«& -

Soi phé quan: khong thay u trong 10ng phé quan trung tim
CEA 34 ng/ml

Xa hinh xuong binh thuong

MRI so nao binh thuong

Kham tim mach binh thuong



Chan doan KPQ (P) thily trén cT3NOMO

Phau thuat 17-8-2010 .

Mo nguc duong sau bén (P) vao nguc qua khe lién suon 4-5

Tén thuong trong md: 6x8 cm xam 14n cung sau xuong sudn 3,4,5, ¢O

vai hach nho rén phoi, khong thiy hach trung that. Nhu mo phdi khong thay

di can.

Phau thuat cat thuy trén phoi (P), cit dién u xam lan thanh nguc, vét

hach nhoém 10R, 11R duocj 5 hach

GPB sau mod (BVK10- 45834) ung thu biéu mo té bao 16n, chua di cin 5 hach

ron phoi. Dién cat thanh nguc co té bao K.

Chan doan sau mé KPQ (P) thuy trén pT3NOMO

Chi dinh diéu trj héa chat + tia xa bo trg

Piéu tri hoa chit phac d6 EP x 4 chu ky (mdi chu ky diéu tri trong 21 ngay)

Dién tich da bénh nhan =1,49m2

Cisplatin 50mg x2 lo truyén tinh mach ngay 1

Etoposide 50mg x 3 lo/ngay truyén tinh mach ngay 1,2,3

Trong 4 chu ky bénh nhan khong non, khong di ngoai, rung toc

Sinh hoa Trude diéu trj Sau diéu tri
Ure (Mmol/l) 5,5 5,6
Creatinin ( Mmol/I) 81 98
GOT  (UI/L) 21 23
GPT (U/L) 27 15

Cong thirc mau

Trudc diéu tri

Sau diéu tr1

Bachcau (G/L) 16,92 10,9
Bach cau trung tinh 12,24 (72.4%) 80,9 (88%)
Hong cau (T/L) 4,52 4,85
Hemaoglobin (g/1) 132 137
Tiéu cau( G/L) 432 252




Khong ¢6 ddce tinh trén hé tao huyét va gan than

Tia xa bénh nhan duoc tia xa 50Gy vao dién xam lan thanh nguc (2Gy/ngay x
25 budi tia )

Hinh anh XQ sau diéu tri khong tai phat, di can tai phdi

kVEed
eff mAs 54

KV 1308
EffmAs 4
¥ ref mAs 60

Bénh nhan giam ho, chi sé6 KPS =90%
Ra vién 25-9-2011



Bénh nhan thi hai

Ho tén NGUYEN VIET H nam tudi58 (sinh 1952)
Dia chi Ngoc 16¢ — Thanh hoa

S6 HSBA 1738-10

Vao vién 15-3-2010

Ly do vao vién sung dau khép gbi 2 bén

Bénh nhan sung dau khdp gbi hai bén diéu tri hudng viém khép khong d3,
khdéng ho,khong dau nguc

Xquang khéi u thiy trén phoi phai 3,5 x4,6 cm bo tua gai,hach trung that
nhom 4R

NGUYEN VIET HUNG
3

*11-Mar-1952, M. 58
i M. 58Y CT 2007P *11-Mar-1952
ar-2 H-SP-CR 11-Mar-2010
09:14:40.51 1-Mar-2010
5 09:14:41.34

i e
S MTME 34 /60 1 MIVMSX
2 Mean/SD: 4

7
8.5 /7.11 Mean/SD

284 -110——

Ba1s L3CO A2
NGUYEN VIET HUNG
?1 1-Mar-1952. M. 58Y

11-Mar-2010
09:14:44 67
= a 20

CEA 13,7ng/ml

MRI so ndo,xa hinh xuong, kham tim mach binh thuong
Chan doan KPQ (P) thuy trén cT2N2MO

Bénh nhan duoc phﬁu thuat 1-4-2010

M& nguc duong sau bén phai vao nguc qua khe lien suon 4-5



Tén thwong trong md u thuy trén phdi (P) 5x6 cm xam lan qua rinh

xubéng phan thuy 6. C6 vai hach nho nhom 4R, 7, 10R. Phoi con la binh

thuong.

PhAu thuét cét thuy trén phoi (P) va phan thuy 6, 1ay hach nhom 4R, 7,

10R

GPB sau mo6 ( BVK10-33268) ung thu biéu mé tuyén chua di cin hach, dién

cit phé quan (-)

Chan doan sau mé KPQ (P) thuy trén pT3NOMO giai doan 1IB

Hau phau 6n dinh

Diéu tri hoa chét bo tro phac dd EP x4 chu ky

Cisplatin 50mg x 2 lo truyén tinh mach ngay1

Etoposide 50mg x3 lo/ngay truyén tinh mach 3 ngay 1,23

Sau 4 chu ky bénh nhan 6n dinh khong ho khong co doc tinh trén h¢ tao
huyét,gan,than, chi s6 KPS =90%

Sinh hoa mau Trude diéu tri Sau diéu tri
Ure (Mmol/l) 7,6 7,8
Creatinin (Mmol/l) 70 93
GOT (U/L) 27 19
GPT (U/l) 30 18

Cong thirc mau

Trudc diéu tri

Sau diéu tri

Bach cau (G/L) 5,86 12,41
BC trung tinh (G/L) 3,03 (51,7%) 9,02 (72,6%)
Hong cau (T/L) 5,06 4,18
Hemoglobin (g/l) 147 121
Tiéu cau (G/L) 258 305




Xquang phoi khong thay tai phat,di cin tai phdi

EN VIET HUNG
V)

/3.0/p0.8
04 2/0
B41s L3CO A2

NGUYEN VIET HUNG

*20/09/1952. M. 58Y Emotion 6
20/09/2010 CT 2006A
14:25:21.12 H-SP-CR
21IMA 14

SPI1 2

SP-5140

KV 130.

eff mAs 37"

ref mAs 70
O & -

Bénh nhan ra vién 20-9-2010



DANH SACH BENH NHAN

Ngay

STT Ho tén Tubi Pia chi .~ . | Sohdso
vao vién

1 |Pham Viét T 55 |Ldc ha — Ha tinh 21/9/2010 | 7924-10
2 |ViNgocT 55 |Tién hai — Thai binh 6/9/2010 | 8362-10
3 |Pangthi L 64 |Tan yén — Yén bai 23/11/2010| 11134-10
4 |Tran Van T 53 |Pong hy - Thai nguyén 3/3/2010 | 1278-10
5 |Nguyén Van T 63 |DPong son — Thanh hda 6/12/2010 | 11129-10
6 |Tathi Th 68 My duc- Ha noi 8/4/2009 | 2620-09
7 |Mai Van H 60 [Dién bién — Thanh hoa 27/4/2010 | 4233-10
8 |Caobuc H 66 |Kién thuy — Hai phong 22/11/2010| 11104-10
9 |BUi Xuan K 60 |Ninh giang — Hai duong 30/8/2010 | 8224-10
10 |VaThi T 54 |Quang xwong — Thanh héa | 5/11/2010 | 10309-10
11 |Ngd BaL 62 |Yén phong — Béc ninh 29/7/2010 | 6984-10
12 [Nghiém Xuén T 54 |Pai tir - Thai nguyén 2/8/2010 | 7269-10
13 |Truong Van H 61 | Bong son-Thanh hoa 6/12/2010 | 11478-10
14 |Nguyén van H 50 |Khu 6-Ha tu- Ha long 14/10/2010| 9838-10
15 |Nguyén ViétH | 58 |Ngo lac- Thanh hoa 15/3/2010 | 1738-10
16 |Lé Ngoc N 56 |Kim son — Ninh binh 12/10/2010| 9714-10
17 |Pinh Xuan K 62 | Hong hai-Ha long 4/6/2010 | 4966-10
18 (vovanT 51 |TP Vinh-Nghé an 26/5/2010 | 4574-10
19 |Pham Van K 51 |Loc an- TP Nam dinh 27/5/2010 | 4660-10
20 |[ViVanb 46 |Nam truc-Nam dinh 13/4/2010 | 2976-10
21 |Poan Thé D 63 |Thanh mién- Hai duong | 25/9/2009 | 7643-09
22 |Bui Van D 47 |An duong —Hai phong 13/4/2009 | 2563-09
23 |Chu Vinh B 67 |Haitan- TP Hai duong 19/4/2009 | 3168-09
24 |CaoVan T 28 |Hoang héa-thanh hoa 8/6/2009 | 4367-09
25 |Duong Xuan C 45 |Lac thuy- Hoa Binh 16/2/2009 | 908-09
26 |Nguyén Phi H 53 |Thuy nguyén- Hai phong | 25/3/2009 | 2120-09
27 |Truong Van T 52 |Théi hoa- Ngh¢ an 2/2/2009 | 436-09
28 |Nguyén Thi T 53 |Vinh yén- Vinh phuc 23/3/2009 | 2142-09




29 |Phung Pic M 69 |Long bién- Ha noi 30/9/2010 | 9402-10
30 |[Nguyén Thi Q 51 |My dtrc- Ha ndi 2/5/2009 | 3710-09
31 |Pinh Van Q 72 |Y yén- Nam dinh 27/9/2010 | 3508-10
32 |DPd Vian Th 48 |Hau loc- Thanh héa 23/6/2010 | 6009-10
33 | Luuvan C 58 |Kim dong- Hung yén 5/7/2010 | 6040-10
34 |LoVanQ 48 |Con qubng- Nghé an 21/12/2010| 9427-10
35 |Nguyén Buc T 48 |Nghi 1oc- Nghé an 30/3/2009 | 2167-09
36 |VaThi T 45 |Lé chan — Hai phong 18/8/2010 | 7824-10
37 |Vu Thi Th 62 |Phuly — Hanam 9/8/2010 | 7422-10
38 |Hoang Van Th 54 |Hung ha- Thai binh 10/8/2010 | 7436-10
39 |Tri€éu Xuan Th 68 | Ninh giang- Hai duong 16/6/2010 | 5358-10
40 [Cao Van Q 50 |Hoan kiém- Ha noi 15/11/2010| 10571-10
41 |Tran Xuan N 56 |Pong héi- Quang tri 24/11/2010 | 10805-10
42 |Nguyén Thi S 58 |Pong hung —Thai binh 6/12/2010 | 11490-10
43 |Pd Xuan Th 54 |Y yén — Nam dinh 12/3/2010 | 1684-10
44 |Pang Van Kh 59 |Dién bién phu- Pién bién | 7/12/2010 | 11544-10
45 |Pham Van N 47 |An ldo- Hai phong 25/8/2010 | 8096-10
46 |Khuat Thi L 47 |Phuc tho - Ha ndi 9/9/2010 | 8536-10
47 [Ngo TuY 49 |Qudc oai — Ha noi 20/9/2010 | 8691-10
48 |Pham Thi Th 62 |My dirc — Ha noi 25/8/2010 | 8001-10
49 |Nghiém Van P 47 |Tu liém- Ha noi 23/6/2010 | 6023-10
50 |Pao Manh H 49 |Khoai chiu- Hung yén 8/3/2010 | 1420-10
51 |ViiVanQ 57 |Nghia hung- Nam dinh 28/5/2010 | 5269-10
52 |Trinh thi L 64 |Thach thanh- Thanh héa 23/7/2010 | 6764-10
53 |[Nguyén Chi V 65 |Pong hung — Thai binh 26/7/2010 | 6840-10
54 |Lé ThiH 65 |Quang xwong — Thanh hda |24/11/2010| 11168-10
55 |Hoang Van V 65 |Hung ha — Thai binh 20/12/2010| 11563-10
56 |Pao Thanh H 43 |Bong hung — Théi binh 13/9/2010 | 8517-10
57 |Ngo6 Trong C 57 |Hai Ba Trung — Ha n6i 13/8/2010 | 7644-10
58 |Mai Viét T 58 |Cam pha - Quang ninh 1/12/2010 | 11388-10
59 |Vii Thi Ch 59 |Yén khanh — Ninh binh 5/3/2010 | 1369-10




60 |Pham Thi H 41 |Yén dinh — Thanh héa 3/3/2010 | 1291-10
61 |Ngo VanL 53 |Dd son — Hai phong 11/8/2010 | 7565-10
62 |Nguyén Ptirc M 48 |Quynh phu - Thai binh 22/11/2010| 11074-10
63 |Nguyén Vian D 62 |Quynh phu - Thai binh 7/4/2010 | 2796-10
64 |Tran Van M 72 |Tan yén — Bic giang 26/4/2010 | 3454-10
65 Nguyén Thanh Ch| 62 |Tién du- Bic ninh 9/2/2009 | 709-09

66 |Pham Vin Kh 53 |Bao ha-Lao cai 14/3/2009 | 1734-09
67 |HaNgoc A 49 |Viét tri — Phu tho 10/3/2009 | 1619-09
68 |Nguyén Vian Tr 63 |Yén hung — Quang ninh 12/6/2009 | 5040-09
69 |Nguyén Thanh B | 59 |Ba vi—Ha noi 29/9/2009 | 7697-09
70 |Nguyén Van T 47 |Pdng da- Ha noi 2/1/2009 | 18-09

71 |Lé Van Ph 66 |Luc ngan=Bic Giang 12/6/2009 | 5044-09
72 |Hoang Anh T 68 |Bic ha- Lao cai 10/6/2009 | 4884-09
73 |Pang Thé S 46 |Cam giang- Thanh hoa 9/9/2009 | 7492-09
74 |Nguyén Thi T 55 [Ngo quyén — Hai phong | 27/10/2009| 8601-09
75 |Nguyén Thanh K | 45 |Kim son- Ninh binh 14/10/2009| 8259-09
76 |Luong Thi K 49 |Hung ha- Thai binh 12/10/2009 | 8486-09
77 |Phan Vin C 41 |Nam sach —Hai duong 23/4/2009 | 3160-09
78 |MaVin T 67 |Pong hy- Thai nguyén 16/9/2009 | 6587-09
79 |Lé Van Th 63 |Ha hoa — Phu tho 12/1/2009 | 260-09

80 |Tran Trong D 66 |Pong da— Ha noi 6/1/2009 | 118-09

81 |Nguyén Hai H 57 |Sudi hoa- Bic ninh 8/6/2009 | 4297-09

Ha Noi, ngay thang  nam 2017

Xac nhén ciia thiy hwéng din

GS.TS. Nguyén Ba DPirc

X4c nhan cia bénh vién




