BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

PHAN VAN CUONG

NGHIEN CUU TY SUAT MO1 MAC UNG THU
DA DAY TRONG CONG DONG DAN CU

HA NOI GIAI DOAN 2009 - 2013

Chuyén nganh : Ung thu
Ma sd £ 62720149

LUAN AN TIEN SI Y HQC

Huéng dan khoa hoc:

GS.TS. Tran Vin Thuan

HA NOI - 2018




LOI CAM ON
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thay, c6 gido, dong nghiép, ban bé va nguwoi than trong gia dinh.
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Nghién ctru sinh

Phan Van Cuong



LOI CAM DOAN

T6i 1a Phan Van Cuong, Nghién ctru sinh khoa 33 chuyén nghanh Ung Thu,
Truong Pai hoc Y Ha Noi, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi su hudng dan
cta GS.TS. Tran Vin Thuén.

2. Céng trinh nay khong tring ldp vé6i bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sd liéu va thong tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dugc x4c nhéan va chép thuan cua co sé noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap ludt vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, Ngay 22 thang 09 nam 2018

Nghién ctru sinh

Phan Van Cuong



DANH MUC CHU VIET TAT

Tir viét tat Tiéng viét Tiéng Anh

AJCC Hiép héi ung thu Hoa Ky The American Joint
Committee on Cancer

ASR Ty suat mac chuan hod theo tudi  Age-Standardize for Rates

BMI Chi s6 khdi co thé Body Mass Index

CDHI1 Su dot bién di truyén cua E- Cadherin-1 gen

cadherin gene

CEA Khang nguyén bao thai u Carcinoembryonic antigen

CI Khoang tin cay Confident Interval

CR Ty suit méc thd Crude rate

CT Chup cit 16p vi tinh Computerized
Tomography

GNUT Ghi nhan ung thu
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IARC Vién Nghién ctru Ung thu Quéc té International Agency for
Research on Cancer
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TCYTTG  Té chuc Y té Thé gi6i WHO (World Health
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UT Ung thu

UTDD Ung thu da day
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PAT VAN PE

Theo udc tinh cia T6 chirc Y t& Thé gisi (TCYTTG), mdi nam trén
toan cau co khoang 14,1 triéu nguoi méi mac va 8,2 triéu nguoi chét do cac
bénh ung thu (UT), trong do trén 60% sb ca bénh xay ra & cac nude dang phat
trién [1],[2]. Ung thu da day (UTDD) 1a mét trong cac loai ung thu phd bién
nhat trén thé giéi va dimg hang dau trong sd cac ung thu dudng tiéu hoa.
Theo céng bd méi nhit cia TCYTTG va Vién Nghién ciru Ung thu Quéc té
(IARC) nam 2015, trén thé gidi c6 952.000 trudong hop UTDD méi mic chiém
6,8% sb truong hop méi mic ung thu va 723.000 trudng hop tir vong do UTDD
va chiém 8,8% cac truong hop chét do ung thu néi chung [1]. Ty sudt méi mic
cao nhit & cac qudc gia Dong A va thip nhét ¢ cac quic gia Bic My (1an luot 1a
9,8-24,8/100.000 dan/nam va 1,5-2,8/100.000 dan/nim). C6 dén 70% sd mdi
méc UTDD x4y ra tai cac nudc dang phat trién [1]. Tai Viét Nam, theo ghi nhan
ung thu gan ddy, ty sudt méi mac UTDD niam 2010 1a 24,5/100.000 cho nam
gidi va 12,2/100.000/ndm cho nir gioi [3].

Ty suat méi méc va tr vong do UTDD c6 xu huéng giam nhanh & cac
qudc gia c6 ty sudt méic cao trong khi xu hudng giam rét it & cac qudc gia co ty
suat mic thap do nhimg tién bo trong chan doan va diéu tri H. pylori [1], trong khi
tai Viét Nam, ty suit ndy c6 xu hudng gia ting nhe trong giai doan 2000-2010 (tir
23,7-24,5/100.000/nam ddi véi nam va 10,8-12,2/100.000/nam dbi véi nit) [3].

TCYTTG va IARC di ban hanh chién lugc phong chéng ung thu
(PCUT) véi 4 ndi dung chinh bao gém: sang loc phat hién sém bénh UT;
nang cao chat luong chan doan, diéu tri UT; chim soc gidm nhe, va nang cao
chét luong cudc sdng cho bénh nhan UT [1],[2]. Bé dap ung dugc chién luoc
trén, cong tac ghi nhin ung thu (GNUT) déng vai trd hét sirc quan trong trén

pham vi toan thé gidi cho ca cac qudc gia phét trién va dang phat trién. Két



qua GNUT gitap danh gia dugc gadnh ndng cia bénh UT tai cOng déng, Vi tri,
type mo bénh hoc, giai doan va xu huéng mic UT theo thoi gian, qua d6 xéac
dinh duoc cac uu tién cho chuong trinh PCUT ¢ mdi qudc gia, [4],[5],[6],[7]-
Pay ciing 1a phuong tién dé giam sat, danh gia hiéu qua ciia chuong trinh PCUT
va céac can thiép khéc tai cong dong, dong thoi giup ich cac nha ung thu hoc 6
dinh huéng trong viéc sang loc, chan doan sém va diéu tri UTDD.

Tai Viét Nam, cong tic GNUT ngay cang dugc quan tam trong dé co
ghi nhan UTDD, dic biét & mdt sb tinh, thanh phd 16n nhw: Thanh phd Ha
N6i, Hb6 Chi Minh, Hai Phong, Can Tho, tinh Thai Nguyén va Thira thién-
Hué. Cac nghién ctru ghi nhan UTDD con rét it, dic biét 1a Thanh phd Ha Noi
d3 dugc md rong dia giéi hanh chinh tir thang 8/2008 [3]. S6 lidu vé ty sudt
mé&i mic UTDD, céc sb liéu vé hinh thai hoc, vi tri cling nhu giai doan
bénh van con han ché tai Viét Nam. Pay l1a nhiing thong tin rt can thiét
cung cdp bang ching cho cong tic xay dung chinh sach va 1ap ké hoach.
Cong tac GNUT & Ha Noi cling nhu tai cac tinh con nhiéu han ché vé chit luong
s6 liéu do thiéu nguén nhan lyc, vat luc va thoi gian. V6i nhiing 1y do trén,
chung t6i thue hién dé tai: “Nghién ciru ty sudt mdi mdc ung thw da day trong
céng dong din cw Ha Ni giai doan 2009-2013” v5i cac muyc tiéu sau:

1. Mo ta vi tri, type mo bénh hoc, giai doan va tinh chinh xac cua s6 lidu qua
phwong phap ghi nhdn ung thu da day tai Ha Noi giai doan 2009-2013.

2. Ubec lwong ty sudt méi mdc ung thie da day thé, chudn hod theo tudi trén
dia ban Ha Noi giai doan 2009-2013 va dy bao xu huong mdc ung thu
da day dén nam 2030.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Mot s6 khai niém co ban vé ung thw da day
1.1.1. Khai niém chung

Ung thu da day 1a ung thu duong tiéu hoa, vi tri ton thuong c6 thé phat
trién & bat cr phan ndo cua da day, c6 thé lan ra khip da day va co thé xam
14n va di can dén cac co quan khac va gy tir vong.
Tri¢u chung 1am sang

Ung thu da day thuong khong cé triéu chung bi bénh hodc chi giy ra
cac triéu chung khong rd rang trong giai doan dau. Khi triéu chimg xut hién
thi lic d6 ung thu nhin chung di di cin dén cac bo phan khéc cta co thé, d6 1a
mdt trong nhiing 1y do chinh gay chan doan bénh khé. Ung thu da day c6 thé
gdy ra céc triéu chimg va du hiéu sau: Cac triéu chimg sém c6 thé xuit hién
1a kho ti€u, hodc chimg ¢ chua, an mét ngon mi¢ng, dac biét la ddi v6i mon
thit. Cac triéu ching mudn bao gdm dau bung hay cam thy kho chiu & ving
thuong vi, buén nén va ndn, tiéu chay hay tao boén, diy bung khi an, giam
can, yéu va mét moi, xuat huyét da day, di ngoai phan den va c6 thé co cac
triéu chung ¢ co quan khac khi da di can.
Nguyén nhan va yéu to nguy co
Nhiém H. Pylory va ung thi da day

Mot didu d3 duge khiang dinh 13 ty suét hién mic cua H. pylori lién
quan mat thiét t6i ty suat mac UTDD.

C6 su khéc biét giira ty suat hién mac H. pylori giita cac qudc gia khac
nhau. V&i nhitng tién bd trong chan doan va diéu tri H. pylori trén thé gidi, da
c6 sy giam dang ké ty suét nhidm H. pylori [6]. Trén thé gi6i co hon 3,5 ty

nguoi nhiém H. pylori va trén 700 tridu nguoi bi bénh 1y dudng tiéu hoa lién



quan dén nhiém H. pylori [6]. Ciing nhu dbi véi cic bénh ung thu khac,
nghién ctru dich t& hoc nhiém H. pylori c¢6 vai trd quyét dinh cac bién phap co
ban trong chién lugc y t& cong dong nham khdng ché sy 1ay nhidm cua vi khuan
nay [6]. Tu thot diém duoc phat hién, cong bd rong rai, khéng dinh vai tro bénh
1y cua vi khuan nay, hang loat cac nghién ctru dich t& hoc trén thé gidi da cho
phép di dén mot sé két luan vé phan bé dich té ciing nhu cac bénh lién quan
dén nhiém H. pylori.
Hiit thuéc ld

Hut thude 1a 1a mot yéu té nguy co 1am ting ty sudt mac ung thu da
day. Nhirng nguoi hat thude 14 c6 nguy co mic ung thu da day cao hon nhiing
nguoi khong hat thude 14 14 1,6 1an [8]. Nhitng ngudi bo thude 14 giam nguy
co méc ung thu da day sau 10 nim cai thuc. Theo Vién Nghién ctru Ung thu
Quéc té, hat thude 14 dong gdp khoang 10% ung thu [2].
Viem da day

Viém da day man tinh kéo dai s€ dan dén viém teo man tinh niém mac da
day, tiép theo 1a cac bién doi di san cua té bao, tiép dén 13 cac bién doi loan san
té bao qua timg mirc nhe, vira &én ning va bién doi cudi cung 13 ung thu.
Yéu t6 méi truong

Két qua tir nhiéu nghién ctru cho thiy nhimg nguoi di cu tir cac ving,
nudc co ty suat mic ung thu da day cao dén vung, nude cd ty sudt mic ung
thu da day thap, thi nguy co mic ung thu da day ciia nhom dan cu nay ciing
giam xudng. Két qua nay cho thiy vai tro cta yéu té méi truong lién quan dén
nguyén nhan gay ung thu da day [9], [10], [11].
Théi quen dn udng

Céc vung dia 1y khac nhau c6 ty suat mic ung thu da day khac nhau va
cac dan toc khac nhau ¢ cung mét ving dia 1y ciing c6 ty suat méc khac nhau

nén tdp quan song co 1€ dong vai tro quan trong la thoi quen dn uong. Yéu to



nguy co ting 1én duoc nhiéu nghién ciru chi ra khi an cac loai thic an c¢6 chta
Nitrate va Nitrite nhu thit hun khoi, thit ca udp mudi, cling nhu rau, dua mudi...
Trai lai khi an nhiéu rau hoa qua tuoi gidu vitamin A va C, ty suit ung thu da
day thap hon. Udng ruou c6 thé 1am ting nguy co ung thu da day nhung mot s6
nghién ctru lai thiy khong co6 mdi lién quan. Trong khi thude 14 1am ting déng ké
ty suat nay, dic biét ung thu da day phan tam-phinh vi [12],[13].

Tinh trang kinh 1é xa hoi

Nhitng ngudi c¢6 thu nhap thip thuong co ty sudt mic ung thu da day
cao hon nhiing ngudi ¢ tinh trang kinh té-xa hoi kha hon [14],[15],[16]. Ly
do dan dén sy khac biét nay c6 thé ké dén 1a: (1) kha ning tiép can dén co so
y té thap, gy can trd trong viée tiép can dich vu y té, vi vay khong c6 co hoi
kham, phat hién va diéu tri H. pylori; (2) hiéu biét vé& ung thu da day khong
t6t dan dén khong biét cach du phong ung thu da day va (3) han ché vé tai
chinh dé c6 thé thuc hién cac dich vu dy phong hodc diéu tri ung thu da day.
Chi s6 khéi co thé (BMI)

Nhitng ngudi béo phi d& bi ung thu da day hon nguoi binh thudng nhat
1a ung thu phan tdm vi. Gan mot ntra sé bénh nhan ung thu tim vi lién quan
dén st dung thudc 14 va béo phi [16]. Co ché ciia mbi lién quan giita thira cén,
béo phi va ung thu da day chua dugc r6 rang. Tuy nhién, thira can béo phi
cling xuét hién & mot sb loai ung thu khac ngoai ung thu da day. C6 kha ning
viéc thtra can, béo phi lién quan dén it hoat dong thé luc va ché do an it rau
hoa qua.

Phdu thudt da day

Tién st phau thuat da day ciing 13 yéu t6 nguy co ting mic ung thu da
day, thoi diém phaét trién ung thu cao nhét khoang 15-20 nim sau phau thuat,
loai phau thuat lién quan dén nguy co méic ung thu da day cao hon nhu phiu

thuat Billroth II cao hon Billroth I [16], [17].



Tuéi va gici

Tubi va giéi duoc ghi nhéan 1a nhitng yéu t6 nguy co quan trong ctia ung
thu da day. Nam gi6i co ty suat méac gap doi nir gidi & moi thong ké ctuia Bénh
vién K ciing nhu ctia Nhat Ban va Hoa Ky. Tudi tir 50 tro 1én cang c6 nhiéu
kha niang méc ung thu da day. O Hoa Ky phan 16n ung thu da day phat hién &
tudi 60, 70 va 80 tudi. Ty suat moi mac da chuan hod theo tudi ciia ung thu da
day trén pham vi toan thé giéi ¢ nam gidi 1a 19,7/100.000 dan va & nit gidi la
9,1/100.000 dan [18]. Ty sudt m&i méc cua ung thu da day ¢ nam gidi duoc
chuan ho4 theo tu6i & Viét Nam la 35,1/100.000 dan ndm 2010 cao gip gan
3 1an nir gidi 1a 12,2/100.000 dan. Tuy nhién, theo du bao sd bénh nhan méi
mic ung thu da day ¢ nit giéi c6 thé s& ting vao nim 2020 (tir 4728 ca lén
5512 ca bénh) [19].
Nhom madu

Mot sb nghién ctru cho thdy nguoi c6 nhom mau A hay bi ung thu da
day hon cdc nhom mau O, B, AB, trong cdc bénh nhan ung thu da day co
khoang 20% bénh nhan c¢6 nhom mau A [20], [21], [22]. Tuy nhién, nguy co
vé nhom méau dé& mic ung thu da day kho co thé du phong cép I duoc nhung
cling c6 thé c6 tac dung trong viéc du phong cap II, d6 14 vu tién sang loc cho
nhirng d6i tuong co nguy co cao.
Yéu t6 di truyén

Gen di truyén viém teo da diy man tinh c6 thé truyén tir me sang con
chiém 48%, ngoai ra ung thu da day con lién quan dén mot sé hoi chimg di
truyén nhu bénh ung thu dai truc trang di truyén khong da polyp, bénh da
polyp tuyén, hoi ching Peutz- Jeghers. Gan day ngudi ta phat hién sy dot bién
di truyén ciia gen E-cadherin (CDHI1), xdy ra trong té bao sinh duc co lién
quan dén ung thu da day di truyén, su thay d6i gen CDHI1 duoc tim thiy 50%

& cac bénh nhan ung thu da day, khi gen nay bi dot bién 1am co thé mat kha



nang kiém soat té bao, diéu nay cho thdy gen E-cadherin 13 yéu té trc ché su
phat sinh va phat trién cua té bao ung thu da day [23], [24],[25],[26].
Sang lgc ung thw da day

Sang loc ung thu da day 1a qua trinh 4p dung mot bién phap k¥ thuat dé
phat hién nguoi c6 nguy co mic ung thu da day hodc méc ung thu da day &
thot ky sém (chua c6 cac tri¢u trung 1am sang). Sang loc trong phat hién ung
thu da day som tai cong dong cd ¥ nghia rat quan trong nham phong bénh cho
cong dong va tiét kiém ngan sach [16], [17].

Mot s6 tiéu chuan lwra chon bénh can sang loc, do6 1a dua vao tinh chét
nghiém trong, kha ning phét hién cao ¢ giai doan tién 1am sang, kha ning
diéu tri som c6 két qua tt co thé khoi bénh hodc kéo dai thoi gian séng va
mot tiéu chudn rat quan trong d6 1a ty 1& hién méc cac tién triéu trong giai
doan tién 1am sang cta bénh trong quan thé cao, c6 kha nang phat hién trong
giai doan sdm cua bénh. Mot $6 nguyén tdc chon trac nghi¢m sang loc, dé la
test sang loc can ¢6 do nhay va do ddc hiéu cao.

Dua theo cac tiéu chudn trén, sang loc ung thu da day rat c6 hiéu qua
véi cac qubc gia co ty suat méi méc ung thu da day cao nhu cac qudc gia & ving
Pong A : Nhat Ban, Han Qudc, Mong C6, Trung Quéc ciing nhu Viét Nam
[13], [17],[27]. Tuy nhién, sang loc ung thu da day lai khong c¢6 hi¢u qua cao &
cac qudc gia chdu Au va Hoa Ky do ty 1¢ hién mic thap. Chinh vi vay, trong
chién luoc dy phong ung thu da day & Hoa Ky, chinh phu Hoa Ky khong dit van
dé sang loc ung thu da day ma chi dat van dé theo ddi, giam sat ton thuong sém
& da day cho nhimg ngudi cao tudi [4], [28].

C6 hai loai hinh sang loc ung thu da day, dé 1a noi soi da day va chan
doan hinh anh. N@i soi da day cho phép quan st tryc tiép niém mac ciing nhur
hinh anh bén trong da day va cho phép sinh thiét dé chan doan giai phiu bénh

cac ton thuong & da day ciing nhu tén thuong tién ung thu da day. Mic du



day la k¥ thuat xam nhap cao va gid thanh kha cao nhung k¥ thuat nay kha
nhay cho chan doan cac muc d6 ton thuong va huéng dan cho viéc diéu tri
hoac theo doi ung thu da day [14].

Loai hinh thtr hai 12 chan doan hinh anh c6 s dung thudc can quang
nham xac dinh cac 6 loét da day lién quan dén t6n thuong tién ung thu. Tuy
nhién, cic nghién ctru vé am tinh gia co thé 1én dén 50%. Trong tién ung thu
da day, d6 nhay cua phuong phap nay c6 thé thap hon 14% [13].

Mot sb quéc gia chau A di trién khai chuong trinh qudc gia sang loc
ung thu da day, da s cac qudc gia nay chi 4p dung sang loc ung thu da day
cho nhom c6 nguy co cao. Mic du sang loc ung thu da day bang noi soi 1a co
két qua kha chinh x4c nhung can c6 phuong tién va ky ning tét phuc vu cho
noi soi. Do vay, chan doan hinh anh van duoc st dung nhu budc dau tién cho
sang loc va khi c6 nghi ngd thi noi soi s& 1a uu tién tiép theo.

Theo dbi tién ung thw da day

Viéc theo ddi va kiém tra tién ung thu da day duoc thuc hi¢n bﬁng cac
k¥ thuét noi soi hién khd phd bién. Hudng dan theo ddi va giam sat tién ung
thu da day dd dugc mot sb hiép hoi qudc té xuit ban va khuyén céo. Hiép hoi
nodi soi da day Hoa Ky khong khuyén cdo theo ddi va giam sat toan dién céac
dbi twong nhung khuyén cdo giam sat theo ddi nhitng ngudi c6 tién st gia
dinh méc ung thu da day va nhitng ngudi thude ching tdc 6 ty sudt mic ung
thu da day cao [29].

Huéng dan cua Hiép hoi ndi soi da day Chau Au méi ban hanh gan day
nhat khuyén céo nhitng nguoi ¢ ton thuong da day sém can duoc theo ddi va
giam sat ung thu da day 3 nam/lan [30].

Tai Chau A, noi co ty sudt mic ung thu da day cao, khong ap dung cac
ndi dung cua cac hiép hoi trén ma hoat dong giam sat va theo ddi tién ung thu

da day la thuong xuyén va cach 4p dung cac k¥ thuat khac nhau theo tirng



quéc gia dua trén su san ¢co cua nguén luc va k¥ thuét. Gan day, tai mot )
qudc gia, cic bac sy thuc hién sang loc tién ung thu da day hang nim bing
ndi soi da day cho cc bénh nhan c6 ton thuong tién ung thu [31].

Céc nghién ctru khac dugc thuc hién tai mdt $6 quéc gia chau Au cho
thiy cac bac sy thuc hién noi soi da day 2 ndm/lan cho nhitng nguoi c6 nguy
co cao va c6 ton thuong tién ung thu.

Tai Viét Nam hién nay chua c6 chién lugc theo ddi va giam sat tién ung
thu da day chinh thirc. Tuy vao hoan canh va diéu kién k§y thuat, cac thiy
thude c6 thé ap dung cac chién lugc theo ddi va gidm sat ung thu da day theo
khuyén c40 clia cac nude thudc khu vuc Chau A-Thai binh duong.

Chin do4n ung thu da day

Dé chan doan ung thu da day can hoi vé tién sir, kham 1dm sang, 1am
cac xét nghiém can 1am sang. Noi soi da day va sinh thiét ton thuong lam giai
phau bénh 1a phuong phap chuan. Phuong phap ndy st dung mot camera soi
quang hoc dua vao trong da day dé xem hinh anh bén trong qua d6 quan sat
dugc ton thuong va sinh thiét ton thuong lam giai phau bénh. Chup cat 16p vi
tinh (CT) 6 bung ciing c6 thé phat hién ung thu da day, nhung dugc dung
nhiéu hon trong viéc danh gia mirc d6 xam lan va di can sang cic co quan
khéc, hodc lan dén hach bach huyét.

Ung thu biéu mé da day, trong giai doan con khu tra & bé mit va co thé
phau thuat cit duoc thi thuong khong co triéu chimg. Theo IARC, triéu ching
cua ung thu da day kha mo nhat: 62% c6 sut can, 52% c6 dau bung, 34%
budn nén, 32% chén n, 26% khé nudt, 20% di ngoai phan den, 18% c6 cam
giac an nhanh no, 17% co dau kiéu loét da day va 6% co phu chi dudi. Thim
kham 1am sang c6 thé thay: thiéu mau (42%), giam protit mau (26%), bat
thuong chiic nang gan (26%) va xét nghi€ém maéu trong phan duong tinh

(40%) [2]. Nhimg trudng hop loét da day kéo dai dai dang hodc khéng dap
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ung véi thudc diéu tri can dugc kiém tra lai can than bﬁng ndi soi. Ung thu da
day lan tran chil yéu bang con dudng tryc tiép, xam lan cac ciu tric 14n can
dan dén ung thu lan tran phiic mac va tran dich 4c tinh o bung. Gan, tiép theo
1a phéi 14 hai vi tri thuong gip nhét trong di cin theo dudng mau ciia ung thu
da day.

Ngoai ra, bénh con c6 thé lan tran dén céc vi tri sau:

- Céc hach trong 6 bung va hach thuong don trai (hach Virchow)

- Di can doc theo bé mat phtic mac, dén céac hach quan ron (hach Mary
Joseph, dit theo tén mdt nit y ta phong mé tai trung tim Mayo Clinic,
hodc cac hach lympho quanh ron vén dugc hinh thanh khi khéi u lan
theo day ching liém dén céc cdu tric dudi da)

- Di can dén hach néach trude trai, khi khdi u nguyén phat & nira trén cta da
day lan 1én thuc quan va cac cau trac lympho trong 10ng nguc (hach Irish)

- Di can xudng budng tring (u Krukenberg).

- Di can xudng ranh tryc trang, tao ra cac khdi u co thé so thiy qua thim
kham tryc trang.

Céc héi ching can tan san: Cac hdi ching & da: day 16p gai den, viém
da co, ban d6 hinh tron, hoai tir da dang pemphigut, day stng tiét nhon (dau
hiéu Leser-Trelat). Cac hoi ching than kinh trung wong: mét tri nhd va mét
diéu hoa tiéu ndo. Cac triéu chimg khac: viém tinh mach huyét khdi, thiéu
mau tan mau do bénh 1y vi mach, bénh ciu than mang.

Céc chat chi diém u: Khang nguyén bao thai u (CEA) ting trong 40-
50% truong hop UTDD. CEA c6 gia tri trong theo doi va danh gia dép ung
diéu tri, nhung khong c6 ¥ nghia trong sang loc. Ty 1¢ CA 72-4 tang trong ung
thu da day: do nhay lam sang cua CA 72-4 1a 28-80%, hay gap 1a 40-46%, do
dac hi€u lam sang cho cac bénh duodng ti€éu hoa lanh tinh 1a > 95% . B nhay

lam sang cuia CA 72-4 cao hon mdt cach c6 y nghia so voi CA 19-9 (32%) va
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CEA (20-24%). Khi két hop cac dau 4n ung thu, do nhay lam sang cia CA
72-4 tang tir 42% 1én 57% khi két hop véi CA 19-9 va 1én 51% khi két hop
voi CEA.

Mt s thay déi & mirc phan tir ¢6 lién quan dén ung thw da day

- Mt tinh chét di hop tir ctia nhiém séc thé 5q hoic gen APC (bi mat di
trong 34% cac truong hop ung thu da day), 17p va 18q (gen DCC)

- Mit tinh 6n dinh vi vé tinh, dic biét trong viéc chuyén hod receptor yéu td
phat trién beta typ II, va hau qua 13 sy mat diéu hoa qua trinh phat trién-trc ché.

- Gen p53 bi dot bién trong khoang 40%-60% cac truong hop, 1a hau qua
clia sy mat alen va cac dot bién thay thé doi ba zo.

- Cac dot bién E-cadherin (gen CDHI trén nhanh 16q), mot chat trung
gian gan két té bao, cling dugc quan sat thdy trén nhitng bénh nhan ung thu da
day khong biét hod typ lan toa. Dot bién nay ciing co lién quan dén su ting
tan suét cac ca ung thu va thé tiéu thuy.

-Co sy biéu hién qua mic cic yéu té phat trién biéu mo, dic biét 1a
Her2/neu va erbB-2/erbB-3 trong cac UTDD typ rudt.

- Nguoi ta cling phat hién by gen cua vi rat Epstein-Barr ¢ nhirng bénh
nhan ung thu da day.

- Nguoc lai v6i cac ung thu dudng tiéu hod khac, it khi thay cac dot bién
Ras ¢ ung thu da day.

Piéu tri ung thw da day

Phiu thuat van 1a phuong phap diéu tri chu yéu trong ung thu da day.
Tuy nhién mirc d0 nao vét hach triét dé 1a t6i wu thi hién van con dang la chu dé
tranh luan. Céc thir nghiém 1am sang van chua chimg minh duoc thoi gian song
thém & nhom vét hach rong rai (D2-3) so v6i nhom vét hach han ché. Chinh ty 16
tai phat cao va thoi gian séng thém sau phau thuét 13 1y do can phai xac dinh cac

phuong phép diéu trj trudc va sau mo. Xa trj bd tro sau mod khong cai thién duoc
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thoi gian séng thém. Sau mé cét da day, ca hoa xa tri bo tro hodc hoa tri don
thudn trudc va sau md déu cai thién vé thoi gian sdng thém.

DPéi vai ung thu da day giai doan mudn, hoa tri li€u cling giap cai thi¢n
chat lugng cudc sdng va kéo dai thoi gian séng thém, so véi chi diéu tri triéu
chung. Diéu tri béng hoé chat cho nhom bénh nhan nay, tuy chua c6 li€u trinh
chuén rd rang, nhung lai c6 kha nhiéu sy lva chon khac nhau. Trong s6 cac
phac d6 thuong duogc sir dung, khi két hop 3 hoa chét nhu docetaxel, cisplatin
va SFU (phac d6 DCF), hodc epirubicin, oxaliplatin va capecitabin (EOX) 1a
cac phac dd dugc sir dung nhiu nhét. Tuy nhién, can phai tién hanh cac
nghién ctru danh gia nhimng loai thuéc mdi cho ca nhiing thubc c¢6 nhiéu doc
tinh va nhimng thudc diéu trj dich trong diéu tri bd tro va diéu trj bénh ¢ giai
doan tién trién.

Céc hoat chit sinh hoc méi nham wc ché hodc diéu bién cac muc tiéu cla
su dan truyén sai lac tin hiéu trong ung thu da day dang duogc tich cuc nghién
ctru. Cac bién phép trc ché tang sinh mach, trc ché yéu tb tang sinh ndi mac
mach mau va yéu t6 phat trién biéu mo 13 nhitng huéng di ban dau dya trén
nén tang nham tinh hiéu qua cua cac hop chat diéu trj. Liéu phép trung dich
¢6 co ché tac dung chon loc trén té bao ung thu chir khong anh huong 1én cac
té bao lanh, déng thoi lidu phap nay cling nang cao hiéu qua diéu tri cta cac
thubc hoa tri.

Liéu phap ndy ciing htra hen s& mang dén mot ky nguyén méi cho nganh
y hoc Viét Nam trong diéu tri ung thu da day, va s& mang dén mot cudc séng
m&i, hy vong méi cho bénh nhan ung thu da day giai doan tién trién va di can
c6 HER2 duong tinh, gitip kéo dai dugc thoi gian séng con trung binh cho
bénh nhan. Cac nudc trén thé giéi da chap thuan cho phéi hop bién phép nay
v6i hoa tri trong diéu tri cho bénh nhan ung thu da day giai doan tién trién va

di cdn c6 HER2 duong tinh kéo dai sy séng hon so vo1 chi thuc hién hoa tri
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thong thuong, day thuc sy m¢ ra mot “cudc cach mang moi” trong diéu tri
ung thu da day trén thé giéi noi chung va & Viét Nam noi riéng.

Du phong ung thw da day

Dy phong ung thu da day 1a trién khai cac bién phap can thiép nham
lam giam ty sudt mic ung thu da day.

Du phong cap I 1a cac bién phap du phong nham loai trir cac yéu td
nguy co hodc ting cudng cac cac yéu td bao vé. Thong thudng, cac bién phap
nay nhdm vao céc ca thé & cong dong dan cu. Cac phuwong phap du phong cap
I chu yéu 1a dua vao truyén théng gido duc strc khoé cho ngudi dan nhim
tranh tiép xtic véi cac nguy co clia ung thu da day nhu cai thudc 13, chan doan
som va diéu tri H. pylori, giam cin ning co thé va lam gia ting cac yéu td bao
vé nhu 3n nhiéu rau hoa qua, cai thién diéu kién moi truong.

Dy phong Cép II nhdm vao cac bién phap phat hién va diéu tri som,
trong d6 sang loc phat hién sém ung thu da day 1a quan trong nhat khi ngudi
bénh méi c6 bién ddi té bao, chua co hodc mébi cé tricu ching tién 1am sang.

Du phong cép III nham tip trung vao diéu tri, phuc hdi chirc ning va
chidm soc giam nhe nham ting cudng kha ning séng thém sau diéu tri va nang
cao chit lugng cudc séng cuia ngudi bénh UTDD.

Bdn hoat dong du phong c6 hiéu qua dé phong bénh ung thu da day la:
loai trir H. pylori, thay d6i 16i sdng, sang loc phat hién sém ung thu da day va
theo ddi tién ung thu [14].

1.1.2. Ghi nhin ung thw da day quan thé

Ghi nhan ung thu 1a qua trinh thu thap mot cach c6 hé¢ théng va lién tuc
sO liéu vé tinh hinh méc va nhitng ddc diém cua nhing loai ung thu duoc ghi
nhén [4]. Co s& ghi nhén ung thu la co quan lam nhiém vu thu thap, luu trit,
phan tich va phién giai nhirng s6 liéu vé nhiing ca ung thu trong khu vuc chiu

trach nhiém ghi nhan.
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Muc dich cia ghi nhin ung thw

Ghi nhan ung thu c6 4 muc dich co ban: (1) Luong gid gang nang cua
bénh ung thu tai cong ddng; (2) Dé xuat cac gia thuyét vé yéu td nguy co va
cin nguyén; (3) Ho trg cho cac nghién ctru dich té hoc phan tich va (4) Hb trg
cho cac nghién ciru thir nghiém 1am sang trong theo ddi thoi gian sdng thém
cua cac bénh nhan ung thu tham gia vao céc thir nghiém [18].

Lwong gia ganh niing bénh tit do ung thw tai cong dong

Thir nhét, ghi nhan ung thu ¢ thé dwa ra duogc cac udc luong vé mic
d6 pho bién/ty sudt mdi mac/ty suat hién mac cua ung thu tai cong dong.

Thir hai, ghi nhan ung thu c¢6 thé dua ra dugc xu hudng (du bao) ty suit
méc ung thu theo thoi gian va theo cac nhom ddi tuong tai cong dong (gidi, tudi,
chung toc, nghé nghiép, van hoa, tién sir gia dinh,...) va tir d6 ¢ thé dua ra
dugc cac giai phap can thiép kip thoi cho cac nhom nguoi ¢o6 nguy co.

Thi ba, ghi nhin ung thu ¢ thé udc luong ganh ning ciia bénh ung thu
cho quan thé 16n hon quéan thé dugc ghi nhan ung thu.

Pé xuit cac gia thuyét vé yéu td nguy co va nguyén nhin

Viéc so sanh ty suat ung thu trong cong ddng giita cac nhém quan thé
va thoi gian khac nhau c6 thé dé xuat cac gia thuyét vé yéu té nguy co va cin
nguyén cia ung thu. Cac yéu td nguy co c6 thé bao gom tudi, gidi, chung toc,
nghé, trinh d6 hoc vén, tp quan sinh hoat, giup cho viéc danh gia tac dong
clia moi trudng sdng dén kha nang phat sinh ung thu. Do ¢6 duoc ty suat mac
ung thu da day qua ghi nhan ung thu va tir d6 c6 thém cac thong tin ca nhan
cling nhu thong tin vé phoi nhidm tir ca thé co thé tinh toan duoc mdi lién
quan gitra ung thu da day va cac yéu t6 nguy co. Theo mot sb tac gia, nhimng
bang chtng kha thuyét phuc vé yéu té nguy co cua ung thu da day da duoc
chting minh. Nhimg nguoi nhidm H. Pylori ¢6 nguy co mic ung thu da day

cao hon rat nhiéu nhém nguoi khong nhiém. Theo Torre nhitng ngudi nhiém
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H. Pylori ¢6 nguy co mic ung thu da day cao hon 32% nhimg nguoi khong
nhiém H. Pylori [6]. Ciing theo nghién ctru trén, nhitng ngudi an it rau hoa
qua c6 nguy co mic ung thu da day cao hon 36% nhitng ngudi n nhiéu rau
hoa qua. Nhimng nguoi dn nhidu mudi min c6 nguy co mic ung thu da day
cao hon 32% nhitng nguoi an it mudi min. Mot sé yéu t6 nguy co khac ciing
duoc khang dinh [15],[32],[33]:

- Tiép xtc v6i cac d6 dung 1a san pham cua cao su do trong qua trinh san

xuét cao su co chira cac hoa chat gay ung thu da day (tac dung gian tiép).

- Ht thudc 14

- Tiép xtc véi tia X va tia gamma

- Nhitng nguoi thira can, béo phi

Mot s bang ching chua duge thuyét phuc vé yéu té nguy co cua ung thu
da day cling da dugc nghién curu la:

- Tiép xtc véi tit ca cac loai amiang

- Nhiém vi rat Epstein-Barr virus (EBV)

- Tiép xtc véi chi

- Tiép xtc v6i nitrate hay nitrite

- An céc loai thit x0ng khoi hodc ran chay

- Ubng nhiéu ruou
H® tro cho cac nghién citu dich t& hoc phén tich vé ung thw

Pé c6 thé mac bénh ung thu néi chung, ciing nhu ung thu da day can

phai trai qua mot qua trinh rat dai vé thoi gian. Rat khé c6 thé tién hanh thu
thap duoc s6 bénh nhan ung thu du dé nghién ctru theo phuong phép theo dai
doc tién ctru theo thoi gian. Ghi nhan ung thu c¢6 thé cung cap duoc sé luong
bénh nhan du cho nghién ciru bénh-chimg ciing nhu nghién ciru thuan tap hoi
ctru (nghién ctru phan tich) do ghi nhan lai cac bénh nhan ung thu da duoc

chan doan. Piéu quan trong nhat trong viéc ghi nhan ung thu 1a cic truong
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hop ung thu dugc ghi nhan da duoc chan doan xac dinh tai bénh vién b::ing
cac chan doan 1am sang va mo bénh hoc [28], [34].
Hb trg cho cic nghién ctru thir nghiém 1am sang

Ghi nhan ung thu ciing c6 thé gitp cho cong tac du bao xu hudng ting
hay giam ung thu theo thoi gian. Dua vao sb liéu ghi nhan ung thu cling véi
cac k¥ thuat du bao két hop voi cac yéu td nguy co cua ung thu di dugce ghi
nhan cac nha khoa hoc hoan toan cé thé du bao xu hudng ting hodc giam ty
suit mic ung thu va theo déi thoi gian sdng thém cua cac bénh nhan tham gia
vao thur nghiém [4].
Phwong phap ghi nhin ung thu quan thé

Ghi nhan ung thu quan thé 13 phuong phap thong ké tat ca cac ca bénh
ung thu xut hién trong mot quan thé xac dinh va trong mot khoang thoi gian
x4c dinh v6i muc dich chinh 1a dé xac dinh ty suat m&i mac trong quﬁn thé
d6. Phuong phap ghi nhan ung thu quan thé c6 vu diém 1a c6 thé ghi nhan
duoc tt ca cac ca bénh ung thu da dugc cac bénh vién chan doan chinh xac
dong thoi c6 céc tai liéu khac gop phan phat hién thém nhiing ca bénh khac
nhu: gidy ra vién, phiéu phiu thuit, ching nhan tr vong.... Thém vao d6
phuong phap ghi nhan ung thu cong ddng c6 nhitng k§ thuét loai trir nhitng
ca bénh ung thu trung lip va duoc xac dinh chic chin théng qua viéc phong
van ngudi bénh hodc gia dinh ho (khi bénh nhan tir vong) [35]. Ghi nhan ung
thu quan thé 1a thu thap duoc tit ca cac trudng hop mdi méc ung thu trong
mot quan thé di duoc xac dinh. Théng thudng, quan thé ma cac ddi twong
ung thu sinh séng & trong cac ving dia 1y xac dinh. Két qua ghi nhan ung thu
quﬁn thé thuong dﬁy du hon két qua ghi nhan tai bénh vién. Muc tiéu chinh
ctia ghi nhan ung thu quan thé 13 théng ké duoc cac truong hop ung thu trong
quan thé va cung cip cho chung ta cach tiép can va kiém soat duoc tac dong
ctia ung thu trong cong ddng. Do vdy, GNUT c6 vai trd quan trong trong dich

t& hoc va y té cong cong [35].
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Té chirc ghi nhin ung thw

Mubn ghi nhan dugc ung thu thi viéc dau tién 1a can xac dinh duoc
ngudn so lidu c¢6 thé co trong khu vuc ghi nhan. Mot s6 yéu cau sau day can:
Phai c6 kha ning ghi nhan moi ca ung thu méi xuét hién trong quan thé. Cac
truong hop méi mic cia ung thu duoc dinh nghia 1a nhimng ca bénh ung thu
dugc ghi nhan 1an dau (co6 thé 1a méi mic va ciing c¢6 thé mic lau rdi nhung
chua dugc ghi nhan lan nao). Cac ca do co thé kham diéu tr1 6 cosd'y té nam
trong ving ghi nhan hodc ngoai ving ghi nhan. Khi tinh toan sé méi mac
cling nhu ty sudt méi méac phan mém CANREG 4 c¢6 kha ning loai bo cac ca
bénh triung 13p di duoc ghi nhin hodc bénh nhan di kham ¢ nhiéu co s y té
khac nhau [35]. Phan biét dugc cac ca ung thu cua cac dia phuong tién hanh
ghi nhan véi nhiing ca tdi chita & cac co s& nam trong khu vuc ghi nhan
nhung séng & ngoai khu vuc ghi nhan. Tranh viéc bo sét ca bénh hodc ghi
nhan mot ca ung thu nhiéu lan (ghi nhan tring lap).
Piéu kién cén thiét dé ghi nhin ung thw quin thé

Ghi nhan ung thu quﬁn thé can c6 mot sd diéu kién nhit dinh dé dam
béo tinh chinh x4c cta sd liéu va tinh kha thi [35]. Tha nhat, noi cung cap
dich vu y té phai du tbt, c6 co s¢ diéu tri ung thu dé dam bao thu hat phan 16n
bénh nhan ung thu ¢ dia phuong té1 kham, chan doan hoic diéu tri. Tht hai,
hé thdng s6 sach ghi chép, luu trir hd so bénh 4n tai cac co so y té phai day
du, d& hiéu va ghi nhan ung thu duoc phép tiép can véi cac ngudn dé. Thir ba,
quan thé dan cu phai c6 sb dan du 16n (1-5 triéu), c6 ranh gidi dia 1y 18 rang,
c6 sd lidu vé dan cu day du cho ting 16p tudi. Thir tw, cAn c6 su hop tac chat
ché clia cac gidi cac cap trong cong dong y té (dic biét 1a hoi dong tham van
bao gém céac chuyén gia 1am sang, giai phau bénh va co quan tai tro) 1a diéu
kién dac biét quan trong ddi véi mot ghi nhan ung thu quﬁn thé. Cudi cung,
can phai c6 du nhan lyc, phuong tién va tai chinh dé dam bao cho cong tac

ghi nhan ung thu quan thé.
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Céc bwéc tién hanh ghi nhin ung thw [35]

Budc 1: Xac dinh nhu ciu va muc tiéu cua ghi nhan ung thu. Dau tién
can x4c dinh myc tiéu ctia ghi nhin ung thu 13 gi, dé xac dinh ty suit méi mac
ung thu (ghi nhan ung thu cong dong) hay cho nghién ciru 1am sang tai bénh
vién (ghi nhan ung thu bénh vién). Trén co s& d6 méi ¢ thé xac dinh duoc
cac bién/chi s6 nghién ctru va dinh hinh cho phan tich sé liéu.

Budc 2: Xac dinh loai hinh ghi nhan ung thu: ghi nhan ung thu cong
ddng hay ghi nhan ung thu bénh vién.

Budc 3: Xac dinh cac diéu kién can thiét cho ghi nhan ung thu, dic biét
1a ghi nhan ung thu quan thé can c6 nhiéu diéu kién can thiét nhat dinh.

Budc 4: Xéac dinh nguédn sb lidu: Xac dinh co so y té cling nhu cac co
s& khac ¢ thong tin vé cac truong hop ung thu thude khu vire ghi nhan. Vi ghi
nhan ung thu bénh vién cAn xem xem céc sb sach cua phong kham, hd so bénh
an, so ghi chép dai thé, két qua té bao, s6 sach ghi chép cac xét nghiém khac nhu
noi soi, huyét hoc, sinh hoa, Xquang. Vi ghi nhan ung thu quan thé ngoai
nhitng so sach tai cac co sd diu tri can c6 nhitng ngudn thong tin khac nhu s6
bao hiém, cac co sd y té tu nhan, cac chuong trinh phét hién sém ung thu, cac
thdng ké tir vong, cac nha dudng 1o, didu dudng....

Budc 5: Xac dinh phuong phap thu thap thong tin: can cha y dén hé
théng lwu trit thong tin ciia mdi co sd, cach thu thap thong tin tai mdi co so.
Trén co sé d6 1ap ké hoach dén timg co so dé thu thap thong tin.

Budc 6: Xac dinh cac nhom thong tin va cac thong tin chi tiét can thu
thap cho phu hop voi muc dich cuia ghi nhan va ma hoa cdc nhom théng tin.
Can phai han ché t6i da cac thong tin can thu thap dé tranh sai s6. Cac thong
tin vé bénh can ghi nhan theo phan loai bénh tat quéc té 1an tha 10 (ICD10).

Budc 7: Céch thirc xir 1y thong tin: Khi c6 mdt bénh nhan méi dén can

xac dinh xem bénh nhan nay da dugc ghi nhan trong may tinh chua, néu chua
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thi tién hanh ghi nhan. Néu da ghi nhan roi thi can kiém tra xem da du thong
tin v& bénh nhan nay chua va bd xung cac thong tin con thiéu.

Budc 8: Kiém tra chat luong sb liéu, day 1a budc quan trong nhét cta
qua trinh ghi nhan bao gdm 3 ndi dung: (1) Pinh nghia ca bénh va thoi diém
méc bénh; (2) Tinh day du cua s liéu va (3) tinh chinh xac cia sb liéu.

Budc 9: Phan tich va viét bao céo két qua ghi nhan ung thu. Can tinh
toan céc chi sb sau:

- Ty suit m6i mic mot bénh ung thu nao dé

- Ty suat méi mic dic trung theo tudi, gioi

- C6 thé tinh thém dugc cac yéu td nguy co cta bénh ung thu.

Viéc loai trir cac sb liéu trung lip trong ghi nhan ung thu va tinh toan
cac ty sudt trén bang phin mém CANREG 4 do Vién Nghién ctru Ung thu
Quéc té xay dung. Phan mém nay rét tién loi, don gian va co thé duoc cai dat
trén cac loai may tinh khac nhau [35].

Lich sir ghi nhan ung thw

V6i cac nd luc ban dau & mot s nudc chau Au di cho phép wéc luong
duoc sb6 ca moi méic va sb ca hién mic & trong quan thé & nhirg nim cia thé
ky thir 18. O Ptic, viéc ghi nhan ung thu da bat dau tir nim 1900, ghi nhan tat
ca cac trudong hop ung thu da duoc diéu tri. Bo cau hoi da giri dén tan tay cac
thay thudc 14m sang dé ghi lai tit ca cac trudng hop ung thu vao ngay 15
thang 10 nam 1900. B cau héi da dugc thong qua vao gitta nam 1902 va
1908 ¢ buc, Hungary, Iceland, Ha Lan, Bd Pao Nha, Tay Ban Nha va Thuy
Dién. Tuy nhién, nhimg cb ging trong ghi nhan ung thu da khong thanh cong,
do sy hop tac khong chat ché ctua cac th?ly thudc & cac bénh vién. Mot sd
nghién ciru tuong tu nhu vay di duoc tién hanh & Hoa Ky. Ghi nhan ung thu
quan thé dau tién duoc thuc hién & Hamburg (Dtc) ndm 1926. Ba nit y ta da

dén cac bénh vién va cac phong kham o thanh phd déu dan. Ho da ghi lai tén
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ctia cac bénh nhan mdi mic ung thu sau d6 nhap va luu trir s6 liéu. Nhiing sd
liéu nay dugc so sanh mot 1An mot tudn véi noi cap gidy chimg tr. Mot sb ghi
nhan quﬁn thé khac cling duogc thuc hién vao trude nam 1955. Hi¢én nay, ¢6 hon
200 t6 chire ghi nhan ung thu quan thé ¢ cac nude va cac ving khac nhau trén
toan thé gidi, chiém khoang 5% dan s thé gidi, nhung ghi nhan ung thu quan
thé duge thuc hién nhiéu & cac nude phat trién hon cac nudc dang phat trién
[35]. Tai cic nudc dang phat trién, viéc ghi nhan ung thu thuong chi thuc hién &
vung thanh thi, noi ma viéc tiép can chan doan va diéu tri bénh tbt nhat.

Hé thdng ghi nhan ung thu quéan thé di duoc thyc hién rong rdi ¢ cac
nude nhu Anh, xit Wale, Scotland, cac nuéc & Bic Au, Canada, Uc, New
Zealand, Israel, Cuba, Zambia. Tuy nhién, ghi nhan ung thu quan thé méi chi
thuc hién dugc ¢ khu vuc gidi han (nhu Colombia, An Do, Y, Hoa Ky). Mot )
ghi nhéan dic biét chi ghi nhan ung thu & nhitg nhém tudi nhat dinh (ung thu tré
em & Oxford, Anh) hodc vi tri dac biét (ung thu da day rudt & Lyon, Phéap). Ghi
nhan ung thu & bénh vién dugc thuc hién & nhiéu nudc trén thé gioi [35].

Ghi nhan ung thu da dugc trién khai tai Viét Nam tir nam 2008 tai 6
tinh/thanh phd thi diém: Ha Noi, TP H6 Chi Minh, Hai Phong, Thai Nguyén,
Thira thién-Hué va Can Tho. Dén nidm 2010 da dwoc trién khai trén 15
tinh/thanh phé, bao gdm: Ha Noi, TP H6 Chi Minh, Hai Phong, Thai Nguyén,
Thra thién-Hué, Can Tho, Bic Can, Béc Ninh, Béc Giang, Nam Dinh, Thanh
Hoa, ba Nﬁng, Binh Dinh, Kién Giang va Ca Mau. Nho do, da ghi nhan va
tinh toan duoc 16 loai ung thu phd bién ¢ ca nam va nit [19]. Tinh dén nim
2014, d3 c6 37 tinh/thanh phd tién hanh ghi nhan dugc 18 loai ung thu phd
bién ca & nam va nit [19].

Mt s6 kho khin trong cong tic ghi nhan ung thw
Dbi v6i cac nudc dang phat trién, nhitng khé khin trong ghi nhin ung

thu thuong gip & 3 nhom nguyén nhan sau: khé khin trong viéc thu thap sd
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li¢u bénh nhan ung thu & cac co s¢ kham chita bénh do céac co s nay thuong
& trong tinh trang qua tai nén hé théng ghi chép thuong khong day du va
khong cap nhat thuong xuyén. Tai cac khoa giai phau bénh khi lam xét
nghiém giai ph?lu bénh thuong khong c6 dia chi bénh nhan. Dia chi cua bénh
nhan thuong thiéu thong tin hodc khong chinh xac gy nén thiéu va trung lip
bénh nhan. Viéc ghi chép cac thong tin vé bénh ciing thiéu nén kho khai thac
duogc cac thong tin vé bénh nhu chi ghi ung thu chtr khong ghi ung thu gi [4].
Kho khin do quan thé dan cu noi ma cac bénh nhan ung thu sinh séng khong
6n dinh. Diéu nay c6 thé 14 do thay ddi dia phan hanh chinh hoic do toc do di
dan cao. Nhiéu truong hop ngudi mic bénh ung thu c6 di sb liéu nhung
khong tim duogc dia chi cho nén ciing gdy khé khin cho viée xac dinh mau sb
cua ty suat. Khé khan do han ché vé ngudn lyc (nhan luc, kinh phi va thoi
gian) ciing lam cho cong tac ghi nhan ung thu bi thiéu chinh x4c va it tin cay.
Céc s liéu vé dich t& hoc cho théy 6 su khac biét vé ty suit méc ung thu da
day khac nhau nhiéu giira cac khu vuc va qudc gia va theo thoi gian. Cung
v6i sy phét trién cua kinh té xa hoi ciing nhu sy quan tdm cua y té, ty suit
mic ung thu da day c6 xu hudng giam nhe trong thoi gian gan day. Cac yéu
t6 nguy co ctia ung thu da day duoc xac dinh d6 1a nhiém H. pylori va cac
yéu to tir moi trudong va 16i séng. Dé c6 thé lam giam ty sudt nhiém va tir
vong do ung thu da day can ting cudng hoat dong sang loc, chan doan va
diéu tri som ung thu da day.

Ghi nhén ung thu 14 mdt phuong phép t6t nham lwong gia ganh ning
ctia bénh ung thu tai cong dong, dé xuat cac gia thuyét vé& yéu t6 nguy co va
can nguyén, ho trg cho cac nghién ctru dich t& hoc phan tich va hd trg cho cac
nghién ctru thir nghiém 1am sang trong theo doi thoi gian séng thém cua cac
bénh nhan ung thu tham gia vao cac thir nghi€ém. Tai cdc nudc dang phat

trién, trong d6 c¢6 Viét Nam ghi nhan ung thu co vai tro dic biét quan trong.
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Ghi nhan ung thu can sy cam két manh mé cia nganh y té, can dau tu du
ngudn luc cho cac don vi ghi nhan ung thu.

1.2. Pic diém vi tri, type md bénh hoc va giai doan ciia ung thu da day
1.2.1. Diic diém vi tri ciia ung thw da day

Ung thu da day co thé xuét hién & mét s6 vi tri nhu & tam vi, bo cong
16m, bo cong nho, hang vi, tién mon vi, mon vi va phinh vi. Viéc phan chia vi
tri ciia ung thu da day rat khac nhau giira cic nghién ctru trén thé gii. Nhiéu tac
gia chi phan chia theo khu vuc ctua da day. Pac biét Hoi Ung thu da day Nhat
Ban khuyén céo phan loai vi tri theo 4 ving cua da day: 1/3 trén, 1/3 giita, 1/3
dudi va mon vi [36]. Theo Abe va cOng su, nghién ctru trén 175 truong hop ung
thu da day som & Tokyo Nhat Ban cho thdy vi tri ung thu & ving 1/3 duéi (hang
mon vi) chiém 9,2%, 1/3 gitta 73,1% va 1/3 trén 1a 17,7% [37]. Theo mdt nghién
ctru & B Pao Nha, tac gia Olivera cho biét ung thu da day & 1/3 dudi 1a 72,4%,
1/3 gitta chiém 24,1% va 1/3 trén chi c6 3,5% [38].

Theo mot nghién clru ghi nhén ung thu tai Iran do tac gia Babaei thuc
hién, vi tri cua ung thu da day duoc biéu hién & bang sau, trong d6 ung thu &
vi tri tdm vi 13 cao nhat trong ) nhiing ca bénh xac dinh duoc vi tri (32,8%)
va vi tri ung thu khong xac dinh chiém ty 1€ cao (38,8%) [39]. Khong c6 su
khac biét nhiéu vé vi tri ung thu da day giita nam va nit.

Bang 1.1. Vi tri ctia ung thu da day theo phwong phap ghi nhan ung thu [40]

Vi tri Nam (SL, %) Nt (SL, %) Chung (SL, %)
Tam vi 102 (32,8) 237 (32,6) 339 (32,7)
Than vi 44 (14,1) 131 (18,0) 175 (16,9)
Hang vi 24 (7,7) 86 (11,8) 110 (10,6)
Mobn vi 6 (1,9) 5(0,7) 11(1,1)
Khong xac dinh 135 (43,4) 268 (36,9) 403 (38,8)
Tdong 311 (100) 727 (100) 1038 (100)
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Theo Feller va cong su nghién cuu tai Thuy Si, vi tri ung thu da day &
nam giGi, xuat hién tai tam vi kha cao (29%), & vi tri khac (48,1%) va & nhiéu
vi tri (22,9%) [40]. Cling theo nghién ctru trén, vi tri ung thu da day ¢ nit gidi,
xuat hién tai tAm vi twong d6i thap (14,2%), & vi tri khac (58,6%) va & nhiéu
vi tri (27,2%) [40].

Theo moQt nghién ctru tai Viét Nam, vi tri xuét hién ung thu da day chu
yéu ¢ vung hang vi va mon vi (60-65%), bd cong nhoé va tim vi (10%), toan
bo da day (10%) va & céc vi tri khac (20-30%) [41].

Theo nghién ciru cia D6 Dtrc Van trén 717 bénh nhan ung thu da day
tai Bénh vién Viét -Dtrc, Ha N1, ung thu da day tai hang vi chiém 58,7%, bor
cong nho chiém 23,1%, tdm vi chiém 12,4%, than vi chiém 2,9% va toan bo

da day chiém 2,9% [42]

Theo két qua ghi nhan ung thu tai Viét Nam tir ndim 1997 dén nay, ung
thu da day & Ha Noi va Thira thién-Hué, ung thu da day dimg hang thr 3 sau
ung thu phoi va gan [19],[43]. Vi tri clia ung thu da day thudng c6 ¢ hang vi
va bd cong nho; tuy nhién ung thu da day ciing xuét hién it & mot sd vi tri
khac nhu tam vi, bo cong 16n va mon vi.

Mot nghién ctu khéc tai Bénh vién K Ha Noi cia Pham Duy Hién va
cong su, ty I¢ ung thu da day & hang vi-tién mén vi 1a cao nhit (61,9%), tiép
theo 1a bo cong nhé (30,9%) va bo cong 16n (4,8%) va tam phinh vi (2,4%)
[44]. Theo Nguyén Ngoc Hung, ty 1¢ ung thu da day ¢ hang-mon vi 1a cao
nhat (61,9%) [45]. Nguyén Cuong Thinh nghién ctru trén 208 bénh nhan ung
thu da day duoc phéu thuat tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 giai doan
1994-2010 cho thay, vi tri u ¢ 1/3 duéi da day chiém 21,4%, 1/3 giita la
54,45%, 1/3 trén 1a 21,45% va toan bo da day 1a 5,6% [46].

Nguyén Quang Thai va CS ciing cho biét vi tri ung thu da day & 1/3
dudi chiém 65,3%, 1/3 trén 1a 6,7% va 1/3 giita chiém 28% [47].
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Vi Quang Toan va cong su nghién ctru trén 152 trudng hop ung thu da
day giai doan IIB-III (T4) tai Bénh vién K nim 2009-2011 cho thay vi tri khéi
u tai tim phinh vi chiém 3,3%, than vi chiém 3,3%, bo cong nhod chiém
21,7%, bo cong 16n 2,6%; hang vi-tién mén vi chiém 67,8% va toan bo da
day chiém 1,3% [48].

Lé Quy Hung va cdng su nghién ctru trén 58 trudng hop ung thu da day
cho biét vi tri ung thu da day cao nhét & hang moén vi chiém 79,3%, than vi
chiém 17,2% va tam vi chiém 3,5% [49].

Tac gia Mai Hong Bang ciing cho biét vi tri ung thu da day ciing chiém
ty 1& cao nhat & hang-mén vi (70,4%) [50].

Nhu viy, qua cac cong trinh nghién ctru trén déu cho thiy phan 16n cac
két qua nghién ctru tai bénh vién & trong va ngoai nudc déu cho thay vi tri ung
thu da day hay gip nhét 1a hang va mén vi, tiép theo 1 bd cong nho, tam vi va
cac vi tri khac. Tuy nhién, cac nghién ctru ghi nhan ung thu quan thé ciing cho
thay ty 1& khong xéac dinh dugc vi tri ctia ung thu da day 1a rat cao. Tir d6 cho
thiy khoang trong vé xac dinh vi tri trong ghi nhan ung thu da day quan thé.
Piéu nay can duoc giai quyét trong twong lai thong qua cong tac dao tao, phbi
hop GNUT quén thé va ghi nhan ung thu bénh vién.

1.2.2. Dic diém type mé bénh hoc ciia ung thw da day

Bosman va TCYTTG phén loai type mod bénh hoc ung thu da day bao
gbm 5 loai sau [51]:

- Ung thu biéu md tuyén éng: md ung thu c6 cau tric tuyén, cé long
rong hodc hep voi sb luong bat ky, duoc chia ra 1am ung thu biéu mo
tuyén nhu, ung thu biéu mé tuyén dng nhd, ung thu biéu mé té bao nhan

- Ung thu biéu m6 tuyén vay: 1a thé u hiém, cu trac gdbm mé tuyén va mo
té bao vay, té bao u tap trung thanh dam giéng biéu mo lap cta biéu bi.

- Ung thu biéu mé tuyén nhay: c¢6 nhiéu chit nhdy bén ngoai té bao

ung thu.
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- Ung thu biéu mo kém biét hoa: té bao ung thu khong sip xép tao thanh
hinh tuyén ma tap trung thanh hinh dam 16n hodc 6 thanh bé hay phan
tan rai rac trong mo dém.

- Ung thu biéu mo khong xép loai/hdn hop: 13 té bao va cu tric u khong
gidng vai cac loai dd mo ta trén.

Céc nghién ciru trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam ciing cho két qua 1a
ung thu biéu mo da day 1a cao nhat (>95%) [18], trong d6 ung thu biéu mo
tuyén chiém ty 18 cao nhat (>60%) [52].

Theo Hoi Ung thu Da day Nhat Ban, ung thu biéu mé tuyén 6ng chiém
ty 1& cao nhat (ma 8211/3, tiép theo 13 ung thu biéu mé tuyén vay (8260/3),
ung thu biéu mo kém biét hod, ung thu biéu md té bao nhan va ung thu biéu
mo tuyén nhay [36].

Theo tac gia Vii Quang Toan nghién ciru tai Bénh vién K, ung thu biéu
md tuyén chiém ty 1& cao nhét (75,7%), trong d6 ung thu biéu mé tuyén biét
hoa cao (4,6%), biét hoa vira (32,3%) va biét hod thap 38,8%; tiép theo 1a ung
thu biéu mo té bao nhin (24,3%) [48].

Theo Nguyén Ngoc Hung, ty 1& ung thu biéu md tuyén chiém ty 1¢
99%, trong d6 50,7% 1a ung thu biéu md tuyén 6ng nho, 16,7% 1a ung thu
biéu md khong biét hod, 14% la ung thu biéu mé tuyén nhay, 12,3% 13 ung
thu biéu mo té bao nhan, 5% la ung thu biéu moé tuyén nha, 0,3% la ung thu
biéu mé tuyén gai va 1% la cac hinh thai khac [45].

Lé Quy Hung va cong su nghién ctru nam 2006 trén 58 bénh nhan ung
thu da day tai Trudong Pai hoc Y Dugce Hué ciing thong béo ung thu biéu mé
tuyén chiém 98,3% va ung thu biéu mé té bao vay chiém 1,7% [49].

L& Van Thanh va cong su nghién ctru trén 43 bénh nhan cit da day toan
bo triét can do ung thu tai Bénh vién ung buéu Ha Noi cho biét ung thu biéu
mo tuyén chiém 62,9%, trong d6 ung thu biéu mé tuyén biét hoa cao chiém
4,7%, biét hoa vira 23,3%, biét hod kém 34,9%; ung thu biéu mo té bao nhin
chiém 23,3%, ung thu biéu mé tuyén nhay chiém 14% [53].
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Qua tong quan két qua ctia mot sb6 nghién ciru trong va ngodi nudc, vé
hinh thai hoc cta ung thu da day, chung t6i nhan thay phan 16n cac ung thu da
day thudc ung thu biéu mé tuyén (60-99%), tiép theo 1a ung thu biéu mé da
day khong biét hoa, cac hinh thai ung thu da day khac chiém ty 1é thap.

1.2.3. Dic diém giai doan bénh ciia ung thw da day

Viéc chan doan giai doan bénh ung thu da day dua vao céc tiéu chuan
sau: khdi u nguyén phat (Tumor-T), di cin hach ving (Node Lymphatic-N) va
di cin xa (Metasta-M). Bang dudi day cho biét phan loai ciia Hiép hoi Ung
thu Hoa Ky (AJCC) nam 2010 d6i véi ung thu da day [54].

Bang 1.2. Phan loai TNM cua ung thw da day theo AJCC, 2010 [54].

Khéi u nguyén phat (T)

Tx: Khong xéac dinh dugc khdi u

T0: Khong ¢6 u nguyén phat

Tis: Ung thu biéu mo tai chd

T1: U xam lan I6p ni€ém mac hodc ha niém mac

T2: U xam lan 16p co niém hodc dén 16p ha thanh mac

T3: Xam lan thanh mac (phiic mac tang) nhung chwa xam I4n cac cdu tric 1an can

T4: U xam lan cac cau truc lan can

Hach Lympho (N)

NO: Khoéng di can hach viung

NI1: Di can tr 1-2 hach vung

N2: Di can tur 3-6 hach vung

N3: Di can trén 7 hach vung

Di can xa (M)

MO: Khong co6 di can xa

M1: Cbdican xa
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Bang 1.3. Bang xép loai giai doan bénh theo TNM

Giai doan T N M
0 Tis NO MO
IA T1 NO MO
IB T1 N1 MO
II T2 NO MO
T1 N2 MO
T2 N1 MO
T3 NO MO
1A T2 N2 MO
T3 N1 MO
T4 NO MO
1B T3 N2 MO
v T1-3 N3 MO
T4 N1-3 MO

T1-4 NO-2 MI

Nguon: AJCC. Phén logi TNM ung thu da day (7" edition, 2010) [54]

Theo Bray, Engholm va mot sé tac gia khac trén thé gidi, viéc chén
doan giai doan cia ung thu da day 1a kha sém, tai cac nudc phat trién c6 dén
trén 80% duoc chan doan ¢ giai doan som (giai doan I va II) [55],[56].
Ngay ca tai Iran va Trung Qudc, viéc chan doan giai doan cua ung thu da
day dua trén phuong phap ghi nhan ung thu ciing rat han ché do khong ghi
nhan duoc T, N, M [57],[39]. Tuong tu, tai Viét Nam, trong nghién ctru ghi
nhan ung thu quan thé do khong xac dinh d6 xam lan cua u nguyén phat
(T), mtc d6 di can hach (N) va di cin xa (M) nén rat khé xac dinh dugc

giai doan cua ung thu da day.
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Tai Viét Nam, trong cac bénh vién da c6 mot ) nghién ctru vé chan
doan giai doan bénh ung thu da day chtr chwa c6 nghién ctru nao chan doan
giai doan ung thu da day thong qua ghi nhan ung thu.

Mot sb nghién clru tai bénh vién cho théy hau hét cac bénh nhan ung
thu da day déu duoc phat hién ¢ giai doan muon. Theo Pham Duy Hién va cong
su, 71,4% o giai doan IIIA, 28,6% ¢ giai doan IIIB [44]. Nguyén Cuong Thinh
va cdng su, giai doan cua ung thu da day cling dugc phat hién ¢ giai doan mudn
(69% & giai doan III, IV) va giai doan I, II chi chiém 31% [46].

Nhu vay, tir nhitng bang ching trén déu cho thay cac nghién ctru vé vi
tri, hinh thai hoc cling nhu giai doan cta ung thu da day chi c6 thé day du &
cac nghién ctru tai bénh vién. Nhitng nghién ctiru ghi nhan ung thu quan thé
kho c6 thé cung cap day du nhimng bang chimg vé vi tri, hinh thai hoc ciing
nhu giai doan cta ung thu da day. Piéu nay ding khong chi ¢ Viét Nam ma
con & cac qudc gia dang phat trién khac trén thé gidi. Can thiét phai c6 nhimg
bién phap nham ting cuong tinh day du ciia sé lidu théng qua cac nghién ciru
ghi nhén ung thu.

1.3. Ty suat méi mic va xu hwéng mic ung thu da day
1.3.1. Ty sudt méi mdc ung thuw dg day
1.3.1.1. Ty sudt méi mdc ung thu da day trén thé gidi

Ung thu da day 12 mot bénh phd bién & ca nam va nit, bénh kha nguy
hiém cho ca strc khoé thé luc va tinh than cua nguoi bénh. Mat khac, ung thu
da day con tiéu tén kha nhiéu ngudn luc, dic biét cho cac nudc dang phat
trién. Ung thu da day néu khong phat hién va diéu tri sém c6 thé sé di can
sang cac tO chirc khac va gy tir vong. Ty suat m&i mac ung thu da day thay

dbi tiry theo timg ving dia du trén thé gidi theo bang dudi day:
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Bang 1.4. TY suiAt méi mic ung thu da day chuén ho4 theo tudi va gi6i

nim 2012 ¢ mét s6 chéau luc [58]

Ty suit méi Ty suit méi
Khu vuc mac/100000/nam cho |  mac/100000/nam cho
nam gidi nit gidi

Thé gidi 18,0 8,0
Trung va Pong Au 21,3 9,1
Nam Au 13,1 6,2
Tay Au 9,0 5,0
Bic Au 8,0 4,5
Pong A 35,1 14,5
Tay A 12,0 8,1
Nam Trung A 9,5 5,2
bong Nam A 8,0 5,0
Trung M¥y 12,2 8,2
Nam My 10,3 201
Bic My 6,0 3,5
Nam Phi 8,0 4,0
Dong Phi 5,0 4,8
Trung Phi 4,5 4,5

Tay Phi 4,5 3,0

Ty suat méi mic chuan hoa theo tudi ciia ung thu da day trén pham vi
toan thé gidi 1a 18/100.000 dan/nim. Ty sudt méi mic ung thu da day cao
nhit ¢ cac qudc gia Poéng A (35,1/100.000/mdm cho nam va
14,5/100.000/ndm cho nit), tiép theo 1 Trung va Péng Au (21,3/100.000/nim
cho nam va 9,1/100.000 cho nir) va thip nhat 1a & cic qudc gia Ty Phi
(4,5/100.000/nam cho nam va 3/100.000/nam cho ntr) [58].
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Bang 1.5. Ty suit méi méic ung thw da day chuén hoéa theo tudi & mot s6

quéc gia nim 2012 [59]

Xép hang Quéc gia Ty suét;r.n('yi méc chlAlén 1;102’1 theo
tu61/100.000 dan/nam
1 Han Qudc 41,8
2 Mong Cb 32,5
3 Nhat Ban 29,9
4 Guatemala 23,7
5 Trung Qudc 22,7
6 Tajikistan 21,7
7 Kazakhstan 21,6
8 Kyrgyzstan 21,4
9 Albania 20,1
10 Belarus 18,8
11 Turkmenistan 18,2
12 Costa Rica 17,3
13 Bhutan 17,2
14 Honduras 17,0
15 Ecuador 16,9
16 Macedonia 16,5
17 El Salvador 16,4
18 Vi¢t Nam 16,3
19 Lién bang Nga 16,0
20 Peru 15,8

Ty sudt moi mic cao nhat van & cac qudc gia Pong A. Ty suit méc
hang dau 1a Han Qudc, Méng C6 va Nhat Ban. Tai Trung Qudc, ty suit mdi
méc ung thu da day dtimg hang th 4 trén thé gidi va nhu vay véi dan sd trén

1 ty ngudi thi s6 luong ngudi mic mai ung thu 14 16n nhét thé gidi [59]. Tai
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mot s6 qudc gia chau Au nhu Lién bang Nga va Nam My ciing nhu Viét Nam
c6 ty suat mic thap nhat trong s6 20 qudc gia cd bao [60].
Bang 1.6. Ty suat méi mic chuin hoa theo tudi va tj suat hi¢n mic

ung thu da day ¢ nam gi¢i nam 2008 [58].

Ty suit méi Ty suat hién
Khu vuc , ,
mac/100000/nam | mac/5 nam
Thé gi6i 19,7 7,8
Chau A 25,9 15,7
Chau Au 14,5 2,9
My La tinh 5.8 1,0
Chau Phi 4,7 3,0

Ty sudt moéi méac da chuan hoa theo tudi ctia ung thu da day trén pham
vi toan thé gi¢i & nam gidi 1a 19,7/100.000 dan va ty suat hién mic/5 nam la
7,8/100.000 déan [58]. Ty sudt moi mic ung thu da diy clia nam gi6i cao nhat
& chau A (25,9/100.000 dan), tiép theo 1a chau Au (14,5/100.000 dan) va thap
nhit 14 & chau M§ La tinh va chau Phi (5,8 va 4,7/100.000 dan) [58].
Bang 1.7. T¥ suit méi mic chuin hoa theo tudi va hién mic ung thw

da day & nir gi¢i nam 2008 [58]

Ty suat méi | Ty suét hién
Khu vuc , ,
mac/100000 mac/5 nam
Thé gi6i 9,1 3,6
Chéau A 11,7 6,2
Chau Au 7,0 1,9
M7 La tinh 2,8 0,6
Chau Phi 3,3 1,5
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Ty sudt moéi méac da chuan hoa theo tudi ctia ung thu da day trén pham
vi toan thé giéi & nir gidi 14 9,1/100.000 dan va ty suit hién mic/5 nam la
3,6/100.000 dan [58]. Ty suit méi mic ung thu da day cta nit giéi cao nhat &
chau A (11,7/100.000 dén), tiép theo 1a chau Au (7/100.000 dan) va thip nhat
la & chau My La tinh va chau Phi (2,8 va 3,3/100.000 dan) [58].

Hon mét ntra dan sb cua thé giol séng tai chau A Trung Quéc, Nhat
Ban va Han Qudc di thong bao ty sudt méi mic ung thu da day cao nhit &
ca nam va nit so voi cac qudc gia khac trén thé gisi [60],[61],[62]. Hon
mot nira s ca mic ung thu da day duoc chan doan tai cac nude khu vuc
Bic A [63],[64]. Nhin chung, xu huéng mdi mic ung thu da day ¢ céc
quéc gia chau A giam trong 2 thap ky gan day [16],[17]. Tuy vay, ty suét
méi méc ung thu da day & mot sé quéc gia chau A van giit nguyén va chua
thay d6i [55].

Tai Trung Qudc, ty suat moi mic ung thu da day ¢ nam gidi giam tir
41,9/100.000 nam 2000 xuéng 37,1/100.000 trong nam 2005 [57].Ciing trong
giai doan trén, ty suit moi mic ung thu da diy ¢ nir giam tir 19,5 xubng
17,4/100.000 [57]. Tai Nhat Ban, ty sudt moi mic ung thu da day giam tir 80
xudng 60/100.000 tir ndm 1980 dén ndm 2000, trong nam 2008, ty suit mai
mic ung thu da day ¢ Nhat Ban 13 31,1/100.000 cho ca 2 gi6i [27]. Tai Han
Qudc, ty sudt mdi mic ung thu da day ciing giam xudng 65,6/100.000 & nam
va 25,8/100.000 & nit gidi [65]. O rat nhiéu qudc gia khac, ty sudt mdi mac
ung thu da day ¢ Singapore, Thailand va Malaysia cling gidm trong nhiing
thap ky qua [66],[67],[68]. Diéu nay co6 thé 1a do cic qudc gia trén di co
nhitng can thiép kip thoi nhu chan doan va diéu tri sém H. Pylory ciing nhu
céc hoat dong truyén thong phong chéng ung thu da day.

Ty sudt méi mic ung thu da day & Trung va Nam A thap hon so véi cac

ving khac cua chau A. Ty suat mdi mic ung thu da day & An Do la
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3,8/100.000 dan thip hon nhiéu so véi cac qudc gia khac [58],[69],[70]. Ty
sudt m6i mic ung thu da day da chudn hoa theo tudi 1a tir 3,0-13,2/100.000
dan. Ty suat méi méc ung thu da day & An D6 hién nay giam nhung xu huéng
giam khac nhau cho timg khu vuc cia An D6. Tai tinh Mumbai va Chennai ty
sut m6i mic ung thu da day giam. Ty suit méi méc ung thu da day & cac khu
vuc khic ciia Trung va Nam A nhu Pakistan, Bangladesh va SriLanka dang
gidm cham [58].

Khu vuc Tay A noi co nhiéu cac dan doc khac nhau sinh séng, chiu tac
dong boi 3 nhom ngudi A, Au va Phi ¢6 ty sudt moi mic ung thu da day rat
khac nhau. Ty suat méi mic ung thu da day rat cao ¢ Iran (26,1/100.000 dan)
va thap nhit & Israel (12,5/100.000 dan) [71],[72]. Ty sudt m&i méc ung thu
da day cao gip gan 7 lan ¢ Iran so véi Iraq[62]. O Jordan, ty suit m&i méc
ung thu da day chung 1a 4,8/100.000 dan (nam gioi 1a 5,6 va nir gidi 1a 4,1)
[18]. Ty suat méi mic ung thu da day va xu hudng cua ung thu da day kha on
dinh va giam rat it & da da s cac qudc gia Tay A [58].

Ty suat méi mic UTDD & da s6 qudc gia dd giam mot cach rd rét trong
nhirg nim ntra sau thé ky 20 nhu ¢ Bic Au (Phan Lan muc giam 73%, Thuy
Pién va Pan Mach mutc giam 65%) va Bic My (Hoa Ky murc giam 66%,
Canada mirc giam - 60%) [18]. RS rang 1a & cac qudc gia phat trién, ty suit
moi mic ung thu da day giam lién quan nhiéu dén viéc chan doan va diéu tri
viém da day do H. pylori.

Mit khac, cac yéu td nguy co cua ung thu da day nhu tip quan vé sinh,
thoi quen an udng ciing giup cho xu hudng giam ty sudt moi mic ung thu da
day. Ty suat mac UTDD & nam nhiéu hon nir (2:1) thay ¢ hau hét cac bao
céo da dugce cong bd. Ung thu da day it gip ¢ tudi trude 40, ty suit nay ting
dan tir sau 40 tudi va dat dinh cao & do tudi 70. Ty suat mic UTDD cao

thuong xay ra ¢ tang 16p dan cu co diéu kién kinh té xa hoi thap. & Hoa Ky
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va cac nudc chau Au, tang 16p kinh té xa hoi thap c6 ty sudt mac UTDD cao
gép 2 1an so véi tang 16p kinh té xa hoi kha hon [18],[58].
1.3.1.2. Ty sudt méi méc ung thuw da day & Viét Nam

Viét Nam nam trong ving méc ung thu da day kha cao do lién quan
nhiéu dén phong tuc tp quan, tinh trang vé sinh dudng tiéu hoa va kha ning
nhiém H. pylori. Ung thu da day dung thir 2 & ca hai gidi, sau ung thu phoi
dbi v6i nam va sau ung thu va d6i véi nix [19],[70]. Dong thoi ung thu da day
c6 tinh chat gia dinh chiém khoang 1% dén 15%. Céc ton thuong duoc coi 1a
tién ung thu da day nhu: Polyp tuyén da day, thiéu méau ac tinh, viém loét da
day man tinh cling lam tang nguy co ung thu da day.

O Viét Nam, chat lugng hé thong thong tin bao cdo y té tir co s& dén
trung wong con nhiéu han ché do vy cac thong tin vé ca bénh ung thu da
day thuong thiéu do tin cdy va khong cap nhat theo thoi gian. Gidng nhu cac
nudc dang phat trién khac, cac sé liéu vé ung thu ndi chung ciing nhu ung
thu da day chi ¢ thé uéc luong dugce thong qua hé thong ghi nhan ung thu.
Hé théng ghi nhan ung thu ¢ Viét Nam moi duoc trién khai trén mot sé tinh
thanh do Vién Nghién ctru Ung thu Qudc té tai Lyon, Phap giup d5. Dudi
day 1a mot sé thong tin han ché vé ung thu da day tai Viét nam trong giai
doan tir nam 2000-2010.

Bang 1.8. T¥ suit méi mic ung thu da day & nam va nir tai Viét Nam

2000-2010 [19]

Méi | Xép Nam 2000 Nam 2010 Nam 2020

mac | loai | cR | ASR | Sca | CR | ASR| Séca| Sbeca

Nam 2 | 14,5 ] 23,7 | 6905 | 33,3 | 35,1 | 14652 11.502

N 2 85 | 10,8 | 3418 | 10,6 | 12,2 | 4728 5.512
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Bang trén cho thiy ung thu da day tai Viét Nam trong giai doan tir nim
2000-2010 déu dimg hang tht 2 trong s6 cac bénh ung thu. Xu huéng cta ung
thu da day ¢ ca nam va nir gia tang theo thoi gian tir 2000-2010. Trong vong 10
nam, ty sudt méi mic cua ung thu da diy & nam gi6i dugc chuan hoa theo tudi
ting gip 1,5 lan (tir 23,7/100.000 nam gii nim 2000 1én 35,1/100.000 nam
2010). Tuy nhién, theo du bao s bénh nhan méi méic ung thu da day & nam gioi
s& giam vao nam 2020 (tir 14.652 ca xudng con 11.502).

O nir gidi, ty sudt m&i mic cua ung thu da day ¢ nit giéi duoc chuan
ho4 theo tudi ting it hon so v&i nam gidi trong giai doan 2000-2010 (tir
10,8/100.000 nitr gidi nam 2000 1én 12,2/100.000 ndm 2010). Tuy nhién,
theo du bao s6 bénh nhan m&i méc ung thu da day ¢ nit gioi s€ tding vao nam
2020 (tr 4.728 calén 5.512) [19].

Nhitng s6 liéu trén ddy nhu trén di nhan xét chi 1a wéc luong do
nhitng han ché vé hé théng bao céo thong ké y té. Van con nhiéu trudng hop
ung thu da day khong di kham chira bénh va & nha cho dén khi tir vong do
khéng tiép can dugc véi co s v té, dic biét 1 & cac vung sdu ving xa. Mic
du cac trudng hop tir vong da dugc tim hiéu thong qua nguyén nhan tir vong
duoc 1ay tir thong tin khai tir 14y tir tram y té x3 dé cung cdp cho phuong
phép ghi nhan ung thu. Diéu nay di dwoc nhiéu nghién ciru ciia céac tac gia
trong va ngoai nude khang dinh [55],[65],[70],[73],[431,[74].

Mot s6 nghién ctru tai mot sé tinh/thanh phd, st dung phwong phap
ghi nhén ung thu ciing cung cip thém cac thong tin vé ty suit méi mic ung

thu da day & bang dudi day.



36

Bang 1.9. T suit méi mic ung thw da day & nam va nir tai mot s6

tinh thanh nim 2004-2010 [19]

Tinlvthanh phé ASR/100.000 dan | ASR/100.000 dan
(nam giod1) (nir gid)
Thanh phd Ho Chi Minh 11,8 5,6
Thanh phd Ha Nbi 30,1 14,9
Hai Phong 16,6 6,9
Théi Nguyén 13,7 6,6
Thira Thién-Hué 14,5 7,9
Can Tho 15,2 5,6

Trong giai doan tir 2004-2010, ty suat méi mic ung thu da day chuan
ho4 theo tudi & nam giéi cao nhat & Thanh phé Ha Noi (30,1/100.000 nam
gidi). Tiép theo 1a ty sudt méi mic ung thu da day chuan hoa theo tudi & nam
gidi tai Hai Phong va Thanh phé Can Tho (16,6/100.000 va 15,2/100.000 nam
gidi). Tai cac tinh/thanh khéc, ty suit méi méc ung thu da day ¢ nam gidi dao
dong trong khoang tir 11,8/100.000 nam gi6i (Thanh phé H6 Chi Minh) dén
15,2/100.000 nam gi6i (Tinh Thira Thién-Hué) [19],[73],[43].

Ty suat m6i mic ung thu da day chuén hod theo tudi ¢ nit gidi cao
nhat & Thanh phé Ha Nbi (14,9/100.000 nir gi6i). Tiép theo 14 ty suat mdi méc
ung thu da day chudn ho4 theo tudi & nit gi6i tai Thira Thién-Hué (7,9/100.000
nit gi6i). Tai cac tinh/thanh khéc, ty suat m&i méc ung thu da day ¢ nit giéi dao
dong trong khoang tir 5,6/100.000 nit giéi (Thanh phd HS Chi Minh va Can
Tho) dén 6,9/100.000 nam gii (Hai Phong) [19],[43],[74].

Qua tong quan lai cac s6 lidu vé ty suat hién mic ung thu da day tai
Viét Nam, chung t61 nhan théy sb lugng va chit luong sb lidu vé ty suat méi

mic ung thu da day tai Viét Nam con nhiéu han ché. S6 liéu vé ung thu da
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day duogc cong bd rat it va khong duoc cap nhat theo thoi gian. Cho dén hién
nay méi chi c¢6 sb liéu vé ung thu ndi chung ciing nhu ung thu da day chi
moéi duge Bénh vién K cong bd dén nam 2010 va thong qua hé thong ghi
nhan ung thu trén 18 tinh thanh va s6 liéu cho dén nam 2014 & 37 tinh thanh
van chua duge cong bd. Didu nay ciing gidng nhu cac cong bd qubc té vé
ung thu noi chung ciing nhu ung thu da day trén thé gidi, cac s6 liéu vé ung
thu da day moi chi cap nhat dén nam 2012 [59]. S6 liéu vé ung thu da day &
cac nude phat trién c6 thé 1ay dugce tir hé thdng béo céo cua y té nhung & cac
nuéc dang phét trién thuong chi dugc thu thap qua hé théng ghi nhan ung
thu quﬁn thé nén chi co thé coi 1a ude lugng va do tin cdy khong that cao do
rat nhiéu trudng hop ung thu da day ké ca tir vong do ung thu da day khong
duoc ding ky do khong dén bénh vién. Viét Nam ciing 13 mot qudc gia trong
s6 nhitng qubc gia nay.
1.3.2. Xu hwong mdc ung thw da day

Theo mot s6 nghién ciru ciia cac qudc gia trén thé gidi du bao ty suét
moéi mic ung thu da day cho dén nam 2030, xu huéng mic & hau hét cac qudc
gia déu giam dang ké. Joliat va cong su nghién ctru tai Thuy S§ va mot sd
nude chau Au, ty sudt méi mic chuan ho4 theo tudi ciia ung thu da day giam
dang ké tir 17/100.000 dan nam 1985 xudng chi con 5,7/100.000 dan nim
2024 va xubng 4,2 nam 2029 [5].
Tuong tu, tai Vuong qudc Anh, Xu hudng giam ty suat mdi mac ung thu da
day ciing xuat hién & Anh. Tt giai doan 2012 dén nam 2014, ty sudt méi mic
ung thu da day giam dén 48% [4]

Xu hudng méi mic ung thu da day ¢ cac qudc gia chdu A giam trong 2
thap ky gan day [16],[17]. Tuy vay, ty suat méi mac ung thu da day & mot sd
qudc gia chau A van giit nguyén va chua thay ddi [55]. Tai Trung Qudc, ty

sudt moi mic ung thu da day ¢ nam gi6i giam tir 41,9/100.000 nam 2000
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xudng 37,1/100.000 trong nam 2005. Ciing trong giai doan trén, ty sudt moi
mic ung thu da day & nit giam tr 19,5 xudng 17,4/100.000 [57]. Tai Nhat
Ban, ty sudt m&i mic ung thu da day giam tir 80 xudng 60/100.000 tir nim
1980 dén nam 2000 [27]. Tai Han Qudc, ty suat moi mac ung thu da day
cling giam xudng 65,6/100.000 & nam va 25,8/100.000 & nit gidi [65]. O rat
nhiéu qubc gia chau A khac, ty suat méi mac ung thu da day ciing giam trong
nhitng thap ky qua [66],[67],[68].

Theo nghién ctru cua tac gia Bui Diéu va cdng su trong Chuong trinh
Ghi nhan Ung thu Quéc gia, Viét Nam c¢6 ty suat ung thu da day chuan hoa
theo tudi & nam gidi c6 xu hudng ting nhe (23,7/100.000 dan nam 2000 lén
24,5/100.000 dan nam 2010) [19]. Tuong tu, ty suit ung thu da day chuan
hoa theo tudi & nit gidi c6 xu hudng ting nhe (10,8/100.000 dan niam 2000
1én 12,2/100.000 dan nam 2010) [19]. Tai Viét Nam, chi c6 duy nhét nghién
clru ndy cong bd xu hudng mic ung thu da day.

Ly giai cho xu hudng giam ty suat mic ung thu da day trén thé gisi, da
s6 cac nha khoa hoc déu cho rang nhitng yéu t6 sau ddy gdp phan vao:

Mot 1a chan doan va diéu tri H.pylori hién nay va trong twong lai da kha
phd bién & cac nudc phat trién va dang phat trién. Piéu nay 1a nguyén nhan
chinh dan dén phong ngira rat c6 hiéu qua xuét hién ung thu da day [6]. Bén
canh d6, cing véi viée sit dung nodi soi da day dé phat hién nhimg ton thuong
som ciia da day cling nhu ldy mau dé tim H.pylori va diéu tri sém ciing dong
g6p hitu hi¢u viéc phong ngtra ung thu da day [6], [7],[59],[75],[56].

Lbi sdng vé sinh, giam hat thude 14 va ché d6 an giam mudi ciing 1a

mot yéu té dong gop vao lam giam ty suat méi mic ung thu da day [2].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuin lwa chon déi twong dwoc ghi nhin ung thw da day

Cho nghién ciru dinh lugng (ghi nhan ung thu da day): Tat ca cac truong
hop bénh nhan duoc chan doan 1an dau 13 ung thu da day (trude ddy chua dugce
chan doan 13 ung thu da day, bat ké thoi gian) c6 dia chi thudong tré tai thanh
ph6 Ha Noi trong giai doan tir 01/01/2009 dén 31/12/2013. C6 chan doan xéac
dinh 1a ung thu da day dya trén céac tiéu chuan giai ph'flu bénh.

Tiéu chudn logi tric:
- Cdac bénh nhan ung thu da day c6 dia chi thuong tri khong thudc thanh
phé Ha Noi.
- Céc trudng hop bénh con nghi ngd vé chin doan: u chua rd ban cht,
ranh gidi gitra u lanh va u ac khong dugc dua vao ghi nhan.
- Khong c6 du hd so vé chan doan xac dinh 13 ung thu da day.
2.1.2. Tiéu chudn lwa chon déi twong cho nghién civu dinh tinh

La cac can bd cua chuong trinh ghi nhan ung thu da day cia Bénh vién K
va cac can bd y té tham gia ghi nhan ung thu da day tai mot s quin huyén cua
Thanh phd Ha Noi.

Nhitng d6i twong cho phong van sau bao gdm: cac can bd quan ly
chuong trinh ghi nhan ung thu tai Bénh vién K (2 nguoi) va 10 nguoi thu thap
thong tin tai tuyén quén huyén.

Nhing ddi tuong cho thao ludn nhém bao gém: 12 can bd y té (2 cudc
thao luan nhoém) cho cac can bo y té thu thap thong tin tai cic quan, huyén cia

Thanh phd Ha Noi.
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2.2. Pia diém nghién ctru

Thanh phd Ha Noi ¢6 dién tich 3324,92 km? ¢6 12 quéan (Hoan Kiém,
Ba Dinh, Déng Da, Hai Ba Trung, Tay HO, Thanh Xuén, Cau Giéy, Long
Bién, Hoang Mai, Ha Pdng, Béc Tur Liém va Nam Tur Liém, 1 Thi xa Son
Tay va 17 huyén (BDong Anh, S6c Son, Thanh Tri, Gia Lam, Ba Vi, Chuong
My, Pan Phugng, Hoai buc, My buc, Phu Xuyén, Phu Tho, Quéc Oai,
Thach Thét, Thanh Oai, Thuong Tin, Ung Hoa, M¢ Linh). Ha Noi nam chéch
vé phia tay bac cta trung tim ving dong bang chau thd song Hong, tiép giap
v6i cac tinh Thai Nguyén, Vinh Phiic & phia Bic, Hi Nam, Hoa Binh phia
Nam, Bic Giang, Bic Ninh va Hung Yén phia Pong, Hoa Binh cing Phti Tho
phia Tay.
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Dan s6 Ha Noi nam 2018 ¢6 8,2 triéu nguoi, trong d6 dan sb thanh thi
1a 4,5 triéu ngudi (chiém 55%) va nong thon 1a 3,7 triéu ngudi (chiém 45%),
cha yéu 1a dan toc Kinh (99,1%). Thu nhdp trung binh hang nim/nguoi cia
Thanh phd Ha Néi 1a trén 3.500 d6 la (75 triéu dong).

Vé y té, Thanh phé Ha No61 ¢6 650 co so kham chira bénh truc thudc so
y té thanh phd, trong d6 c6 40 bénh vién, 29 phong kham da khoa khu vic va
575 tram y té. SO giuvong bénh truc thude s¢ Y té Ha Noi 1a 11.536 giuong,
chiém khoang mot phin hai muoi s6 givong bénh toan qubc (569
nguoi/givong bénh). Cung véi hé théng y té cua nha nude, Ha Noi cling c6
mot hé théng bénh vién, phong kham tu nhan rat phat trién. Tudi tho trung
binh tai khu vuc Ha Noi cii kha cao, 79 tudi. Tai cac huyén ngoai thanh, cu
dan van phai song trong diéu kién vé sinh yéu kém, thiéu nudc sach dé sinh
hoat, phai st dung nudc ao, nude giéng.

2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién civu va phwong phdp nghién civu

Nghién ctru str dung thiét ké nghién ctru mé ta két hop giira nghién ctru
dinh Iuvgng va nghién ctru dinh tinh.
2.3.1.1. Nghién curu mo ta (Ghi nhdn ung thu)

Nghién ctru ghi nhan ung thu da day duoc thuc hi¢n trén 56 bénh vién
cong c6 kha ning chan doan duoc ung thu da day trén toan thanh phd Ha Noi
(bao gdm cac bénh vién trung wong dong tai Ha Noi, bénh vién tuyén thanh
phé, nganh va cac bénh vién huyén(Phu luc 5).

Nghién ciru dya trén s liéu sin co theo phuong phap “Ghi nhan ung
thu quan thé” theo huéng dan cua Vién Nghién ctru Ung thu Qudc té tai
Lyon. Phiéu ghi nhan ung thu 13 phiéu do Vién Nghién ctru Ung thu Quéc té
phat trién (Phu luc 1).

GNUT tuan tha day du cac nguyén tic to chirc ghi nhan quan thé do
Vién Nghién ctru Ung thu Quéc té (IACR) khuyén céo gom:
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- Xac dinh rd ranh giéi dia 1y ciia quan thé dinh t6 chirc ghi nhan, dva
theo phan chia dia 1y qudc gia tai thoi diém 01/01/2009-31/12/2013. Gom 29
quan, huyén va thi xa thudc thanh phé Ha Noi.

- Cac dia phuong duoc tién hanh ghi nhan phai c¢6 sb liéu chi tiét vé dan
s6 mé&i duge cap nhat (sé liéu dan sb dua vao sb liéu gitra nam cua Cuc théng
ké Thanh ph Ha Noi).

- Céc quan huyén va thi x3 tién hanh GNUT phai ¢6 co s¢ y té chuyén
khoa, c6 kha nang thu hiit bénh nhan ung thu thudc dia phuong minh té1 diéu tri.

- Phai c6 co ché dé thu thap thong tin vé cac trudng hop ung thu nguoi
dia phuong nhung di kham chira bénh & nhitng noi khac.

- Céc ngudn thong tin ban du phai du chi tiét dé thu thap cac thong tin
vé timg trudong hop ung thu va cho phép phan biét cac dbi twong véi nhau.
Trude khi trién khai hoat dong ghi nhan, ching t61 da kiém tra lai toan bo hé
thong s6 sach va cac ngudn thong tin cAn quan tim tai mdi dia phuong va bd
sung cc yéu cau can thiét cho cac don vi 6 lién quan.
2.3.1.2. Nghién cuu dinh tinh

Nghién ctru dinh tinh dugc thuc hi¢n nham mé ta nhitng kho khén
thuan lgi cua phwong phap ghi nhan ung thu quan thé. Cac k¥ thuat st dung
trong nghién ciru dinh tinh bao gdm phong vén sau va thao luan nhém vai cac
can bo y té tham gia vao cong tac quan ly, thu thap thong tin trong chuong
trinh GNUT(Phu luc 2, 3 va 4). Cong tac ghi nhan ung thu tai Ha Noi bao
gbm 2 can bo giam sat (bénh vién K) va 10 nguoi tryc tiép ghi nhan ung thu.
Cac can bd nay thudng 1a bac sy, cir nhan y té cong cong, diéu dudng, cir
nhan kinh té, vin thu, ctr nhan cong nghé thong tin. Viéc ghi nhan ung thu
duoc tién hanh thudng xuyén va lién tuc dua theo bao cao thudng xuyén theo
thang. Nhimg can bd ghi nhan ung thu dugc tdp huan ban dau va thuong
xuyén, it nhat 2 lan/nam. Noi dung tap huin: Nhitng khé khin trong cong tac

ghi nhan ung thu, cach tiép can lay thong tin tir ho so, cach viét phiéu, ma
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hoéa, vao may tinh, cach sir dung va cap nhat phan mém CANREG. Viéc giam
sat duoc tién hanh thudng xuyén nhu kiém tra thong tin, kiém tra chéo giita
cac nhom ghi nhan, thong tin lién lac vdi trung tdm bao céo theo ngay, theo
tuan, thang, quy, nam. Ho thuong xuyén dugc dao tao, tap huén, hoi théo, cap
nhat vé chuyén moén ghi nhan ung thu.
Nbi dung ctia nghién ciru dinh tinh bao gdom:

- Hé théng ghi chép: tinh ddy du va cip nhat thudng xuyén.

- Pia chi ctia bénh nhan: mirc d6 thiéu thong tin hodc khéng chinh xac
gay nén thiéu va tring 1dp bénh nhan ciing nhu chan doan giai phiu bénh.

- Quan thé dan cu noi ma cac bénh nhan ung thu sinh sdng: tinh 6n
dinh, va kha ndng x4c dinh chinh xac noi sinh séng.

- Kho khan do han ché vé ngudn luc (nhén luc, kinh phi va thoi gian).
2.3.2. Céc buéc tién hanh ghi nhan ung thuw
2.3.2.1. Xac dinh cac ngué‘n s6 liéu

Xac dinh co s6' y té c6 thé co thong tin vé cac trudng hop ung thu thudce
khu vuc ghi nhéan:

- Céac co s nam trong pham vi ghi nhan (56 co s y té trén dia ban
thanh phd Ha Noi).

- Céc co s& ndm ngoai vung ghi nhan nhung c6 bénh nhan thudc dién
ghi nhan dén khdm va chira bénh (phong kham y té tu nhan).
2.3.2.2. Cac nguén s6 liéu chinh trong mot co so diéu tri

- Hd so bénh an.

- S6 ctia phong kham (da khoa va chuyén khoa).

- S6 ghi két qua té bao, giai phau bénh 1y, sb dai thé.

- S6 cua cac phong xét nghiém khac (ndi soi, huyét hoc, Xquang, CT-
Scanner, siéu Am, sinh ho4 mién dich...).

- S6 bénh nhén diéu tri ngoai tru.

O bénh vién da khoa, tat ca cac khoa déu c6 thé co bénh nhan ung thu

diéu tri, nén can phai tim kiém ¢ tat ca cac khoa.
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2.3.2.3. Cic nguéon bo sung khdc

S6 dang ky bao hiém y té.

- C4c bénh vién va cac co s& cd kham va diéu tri ung thu tu nhan.

- Céc chuong trinh phat hién sém ung thu.

- Cac théng ké tir vong (hién nay & Viét Nam con han ché vi chua co
phén loai tr vong theo nguyén nhan bénh).

- Céac nha diéu dudng, cac nha dudng lao.

2.3.2.4. Nguén sé ligu dén so

Nguon s6 li¢u cua Tong Diéu tra dan s6 nam 2009 duoc udc tinh cho

cac nam tur 2009-2013.
Bang 2.1. CAu triic din s6 Thanh pho Ha N@i tir 2009-2013

Nhém tudi Chung Nam N
<30 53,7 55,6 52,0
30-34 8,0 8,2 7.8
35-39 7,6 7,8 7,4
40-44 7,0 7,0 6,9
45-49 6,3 6,2 6,5
50-54 5,1 4,9 54
55-59 3,5 3,2 3,7
60-64 2,3 2,0 2,5
65-69 1,8 1,5 2,1
70-74 1,6 1,3 1,9
75-79 1,4 1,1 1,7
80+ 1,5 1,0 2,1
Tong 99,8 99,8 100

*Nguon.: Nién giam thong ké Ha Néi 2013
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Bang 2.2. Dan s6 Thanh phd Ha Noi giai doan tir 2009-2013

Nam Chung Nam Nir

2009 6.476.900 3.190.200 | 3.286.700
2010 6.617.900 3.218.800 | 3.399.100
2011 6.779.300 3.318.400 | 3.460.900
2012 6.957.300 3.407.900 | 3.549.400
2013 7.128.300 3.485.900 | 3.642.400
Chung 33.959.700 | 16.621.200 | 17.338.500

*Nguon: Nién giam thong ké Ha Néi 2013

2.3.3. Phuwong phdp thu thip sé liéu

Phuong phap thu thap sé liéu duoc ap dung trong nghién ctru nay, dé

l1a: Ghi nhéan chu dong: nhan vién ghi nhan chu dong té1 cac bénh vién dé tim

kiém ca ung thu.
2.3.4. Céc thong tin can ghi nhin va ma hod
2.3.4.1. Céc théng tin cdn ghi nhdn
- Thong tin ghi nhan chia lam 2 loai:
+ Thong tin bit budc (thdng tin co ban)
+ Thong tin linh hoat (khong bt budc)

Bang 2.3. Cac thong tin cin ghi nhin

Cac thong tin

Bit budc

Khéng bit bujc

Céc thong tin nhan dang ca nhan

1. Ho tén

2. Sb chtrng minh nhan dan

Céc thong tin dan sb va bénh

3. Ngay, thang, nim sinh (tudi)

4. Pia chi (noi 0)

5. Bénh vién (noi thu nhan bénh nhéan)

6. Nguon thong tin

o B
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Cac thong tin

Bit bujc

Khong bit bude

7. Ngay chan doan

+

8. Co so cao nhat cua chan doan

9. Phwong phap phat hién 1an dau

10.

Phan loai GPB

+
_|_
_|_

11.

Gidi

12.

Qué quan

13.

Hoan canh gia dinh

14.

Tuo1 mac

15.

Qudc tich

16.

Dan toc

17.

Ton gido

18.

Nghé nghiép

19.

Nam dinh cu

20.

Giai doan trudce diéu tri

21.

Giai doan sau phau thuat

22.

Vi tri di can xa

23.

U nhiéu vi tri

24.

Tinh dbi xtng 2 bén

25.

biéu tri lan dau

e T o e o o I B B B I I I

Tinh trang bénh nhan

26.

Ngay c6 thong tin cudi

27.

Tinh trang

28.

Ngay chét

29.

Noi chét

30.

Nguyén nhan chét

+ o+ 4+ +| +
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2.3.4.2. Mad hoad
a) Phdn logi va ma hod cdc khéi u

Str dung phan loai Quéc té cac bénh khdi u (International Classification of
Diseases of Oncology: ICD-O).

b) Phdn loai Quéc té cdc bénh khéi u gom 3 phan chii yéu:

Bang s6 th tu vé vi tri u (Topography): Phan vi tri dugc soan thao phu
hop véi phan cac khéi u trong chuong II ciia ICD-10. Cac ky hiéu vé vi tri
duoc ma hoa bang 4 ki ti di tir C00.0 dén C80.9. Cac ki tir sau ddu cham (.)
dé chi céc vi tri chi tiét cua khdi u trén mot b phan hodc co quan.

Bang s6 thir tu vé hinh thai u (Morphology): Phan hinh thai u dugc
kiém tra va soan thao lai trén co s& quyén danh phap va ma héa khéi u xuét
ban ndm 1968. C4c ki hiéu vé hinh thai dugc ma hoa bang 5 ki tu di tir 8000/0
dén 9989/1. Bon chir sd dau dé chi cac tén goi vé mod hoc riéng biét va ki tur

th 5 sau gach chéo 12 ma tinh chat cta khdi u.

/0o Lanh tinh

VA U Khong 16 lanh hay ac
Ac tinh giap ranh

/2 Ung thu biéu mé tai chd

Noi bieu md

Khong xam lan

Khong xam nhép
VA TR Ac tinh, vi tri nguyén phat
/6. Ac tinh, vi tri di cdn, vi tri th@ phat
T T Ac tinh, khong x4c dinh 13 vi tri nguyén phat hay di can

M3 hoé vé phan do va su bi¢t hoa mo hoc:
| Bol.......... Biét hoa cao
2, boll............... Biét hoa vira
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R JR Do 1ll............ it biét hoa
i S BoIV............ Khong biét hoa
S bo V... Do mo6 hoc hodc su biét hoa khong xac dinh,

chua dugc cong bd hoic khong ap dung dugc.

Nhu vy, can c6 10 ki ty dé c6 thé xac dinh hoan chinh vé vi tri, loai
hinh thai, tinh chat va su phan do hoac sy biét hda cua mot khdi u.

Bang muc luc duoc st dung dé mi hoa, bao gém vi tri u (céc vi tri giai
phau) hinh thai u (cac tén goi vé md hoc) va cac ton thuong hodc cac truong
hop gid u dugc lya chon.

2.3.5. Phuwong phap xiwr ly thong tin trong qud trinh ghi nhdn

Mot ca mai dén

A 4

Kiém tra nhirng thong tin vé& ngudi bénh trong may

Chua R6i
Ghi nhan ca méi cho bénh Vi tri ung thu nay da
nhan va vi tri ung thu ghi nhan
Chua ROi
Ghi nhan ca méi B sung thong tin
cho vi tri ung thu (n€u can )

Hinh 2.2. So' d ghi nhin ca bénh ung thw da day
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2.3.6. Kiém tra chit lwong ciia ghi nhin

Chét luong thong tin do cac GNUT thé hién trén ba khia canh: tinh so
sanh, tinh ddy du va tinh chinh x4c.

* Tinh so sanh dwoc cua s6 liéu 1d rdt can thiét dé so sanh theo thoi
gian va so sanh véi so liéu ciia cac GNUT khdc.

- Binh nghia vé thoi diém méac bénh: trén thuc té ung thu 1a bénh man
tinh c6 thoi gian u bénh kéo dai, kho xac dinh thoi diém “méic bénh”. Trong
tat ca cac GNUT thoi diém méc bénh duge coi 1a thoi diém chan doan va
dugc dinh nghia la:

+ Ngay kham 1an dau tién tai phong kham bénh (véi BN kham bénh)

+ Ngay vao vién (v6i BN diéu tri).

+ Ngay doc két qua (néu chan doan tai khoa xét nghiém).

+ Ngay chan doan cua thdy thudc 1am sang (néu chan doan & ngoai
bénh vién).

+ Ngay mo tir thi (néu ung thu phat hién trong mo tir thi).

Néu mot bénh nhan duoc cung cip thong tin tir nhiéu ngudn khac nhau,
ngay mic bénh 1a ngay chan doan sém nhat.

Phan loai bénh tat va ma hoa:

+ Str dung cuing mot hé thong ma hoa (ICD-O).

+ Ap dung cting mot luat ma hod va hé thong ma 6n dinh.

+ Sir dung cuing mot dinh nghia cho cac bién sb trong ghi nhan va trong
quan thé (vi du nghé nghiép, dan toc...).

* Tinh ddy du ciia sé liéu

- Ghi nhan ddy du nghia 1a tit ca cac trudng hop ung thu trong quan thé
xac dinh d3 dugc chan doan thi phai dugc ghi nhan. Khong néi tdi nhing
truong hop ung thu khong duoc chan doan trong cong dong vi ghi nhan ung

thu chi ghi nhan céc trudng hop da dugc chan doan.
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- Céc hinh thai ghi nhan khong day du:

+ Cung mdt trudng hop ung thu duge ghi nhan nhiéu 1an; khic phuc:
c6 du thong tin dé loc tring.

+ Cac ung thu khong nam trong dién ghi nhan van dugc ghi nhan (do
sai dia chi); khic phuc: thong tin ban dau phai chinh xac.

+ Chua phua hét cac ngudn thong tin nén c6 cac ung thu di dugc chan
doan nhung khong duoc ghi nhan; khic phuc: thuong xuyén ra soat danh sach
cac don vi tham gia ghi nhan va cac ngudn cung cép thong tin, bo sung cac
ngudn mai.

- Panh gia tinh day di cua s6 liéu:

+ Nguén s6 liéu: Dé danh gia tinh dﬁy du cua sb liéu can dua trén sb luot
ghi nhén trén mot d6i twong, sé ngudn thong tin trén mot d6i twong. Khi ty suat
ca dugc thong bao qua chimg chi tir vong cao cho thdy c6 thé co nhiéu truong
hop ung thu tién luong t6t da bi bo sot. Ty sudt sd ca co chan doan giai phau
bénh 1y qua cao ciing ¢ thé phan anh tinh khong day du cia sé lidu.

+ Phuong phap tim kiém ca doc 1ap: Dung cac ngudn sd liéu doc 1ap
kiém tra chéo 13n nhau. Chon ngau nhién cac ngudn sé liéu di st dung va ra
soat lai cac ca ung thu. Phuong phap “bat di bat lai” dé tinh xac suét trung
binh mdt ca xuit hién tir mot ngué)n s6 liéu 13 bao nhiéu (str dung ty Xuét
mac/tir vong).

+ Phuong phap so sanh lich sir: Panh gia tinh on dinh cia ty suat mac
theo thoi gian, so sanh véi sb liéu cua cac cong dong khéc, st dung dd thi
méc chuan theo tudi.

* Tinh chinh xdc cia sé liéu
- Ty sut sb trudng hop ung thu duoc ghi nhan phan anh mét dic diém

nao do.
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- Cac yéu t6 anh huong dén chét lugng cia s lidu:

+ Chat luong cuia théng tin ban dau.

+ Chét luong cua viée sao chép va mé hoa thong tin.

- Céc phuong phéap danh gia chat luong:

+ Céc phuong phép chin doan: ty suit sb ca co chan doan giai phau bénh
1y; ty sut ca duoc phat hién qua chimg chi tir vong; kiém tra nguoc lai thong tin.

+ Thong tin bj thiéu: vi tri ung thu khéng r3; tudi khong rd; cac théng tin
khac khong 13 (gidi, dia chi, ngay chan doan, phan loai giai phiu bénh ).

+ Sao va ma hoa lai thong tin.

+ Phan tich két qua ghi nhan va 1y giai nhiing thay d6i bat thuong.

+ Tim kiém cac phdi hop thong tin bat thuong (phwong phap kiém tra
tinh 6n dinh cua s lidu): Gi6i va vi tri; ngdy c6 hop 1y khéng? C6 thiéu cac
thong tin thiét yéu khong? Ma sé cac bién sb co dung voi tir dién sir dung
khong? Su phu hop tudi/ngay chan doan/ngay sinh? Sy phu hop tudi/ vi tri u
nguyén phat/mo bénh hoc?

2.3.7. Nhdp sé liéu va xi tri so liéu
2.3.7.1. Nhdp théng tin trén phan mém CANREG 4.
Viéc mi hoa bénh va méd bénh hoc duoc tién hanh dua theo cudn phan

loai bénh ICD-O0.
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2.3.7.2. So dé qui trinh ghi nhdn va nhdp s6 liéu

(Lap bang ty suat mgi

/ mac)

St dung phan mém
CanReg

Lam sach so liéu
Vao so liéu

Loc trung trén may

Ma hoéa

Viét phiéu

Loc trung co hoc

Thu thap s6 liéu

Hinh 2.3. So' dd qui trinh ghi nhin, nhip va phan tich s liéu
2.3.7.3. Kiém tra chat luwong s6 liéu
a) Do tin cdy cua 56 liéu
Chung t6i sir dung phuong tién va bién phap sau ddy dé kiém tra tinh
tin cay cua thong tin thu thap duogc:
- Phan mém CANREG 4 kiém tra thong tin ty dong cho phép loai trir
nhirng truong hop dua cac gia tri mi ngoai ngudng cho phép hoidc nhirng phdi

hop thong tin v6 1y (g161, vi tri u nguyén phat).
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- Phuong phap danh gia tinh hop 1y nd1 bo cua dir liéu: Ghi nhan Ung
thu duy tri kiém tra dir liéu dinh ky bang phdn mém CHECK. Phian mém
CHECK s& dua ra cac cip thong tin vo 1y. Sau d6 cac nhan vién ghi nhan ddi
chiéu lai v6i thong tin gbe dé kiém tra su chinh xac ctia thong tin.

b) Tinh day @i ciia sé liéu

GNUT sir dung nhiing bién phap sau ddy dé dam bao tinh day du cua
s6 liéu:

- Tién hanh ghi nhan chu dong & hau hét cac co so y té tham gia ghi
nhan. Chi tién hanh ghi nhin thy dong & nhitng noi cong tac vién nhiét
tinh da c6 kinh nghiém vé GNUT it nhat 1 nam trd 1én, dugc tap huén,
cap nhat kién thirc vé GNUT tai Bénh vién K, va thuong xuyén dugc gidm
sat tinh day du va tinh chinh x4c cia cac ca ghi nhan.

- Tich cuc tim kiém ca, bo sung kip thoi khi xuat hién nguon thong tin méi

- Tién hanh thu thap thong tin duoc tién hanh déu dn véi khoang cach
thoi gian hop 1y (12 lan/nam ddi voi nhitng co s& c¢6 nhiéu bénh nhan, 6
lan/nam ddi véi cac co sé it bénh nhan).

- Dung bién phap “so sanh cac ngudn sb liéu doc lap" dé bd sung cac
truong hop bi thiéu.
2.3.7.4. Céc chi sé dwgc tinh todn

> Ty sudt méi mdc ung thuw da day thé:
- Ty suit méi mic ung thu da day tho chung giai doan 2009-2013

Téng s6 ca UTDD méi mic trong ca giai doan

CR = x100.000

Téng din s6 wéc tinh cho ca giai doan
- Ty suat mdi mac ung thu da day thé cho nam giai doan 2009-2013

T6ng s6 ca UTDD nam gi¢i méi mic trong ca giai doan

CR = x100.000

Téng din s6 nam giGi wéc tinh cho ca giai doan
- Ty suat méi mac ung thu da day tho cho nir giai doan 2009-2013

T6ng s6 ca UTDD nit gi¢i méi mic trong ca giai doan

CR = x100.000

Téng dan s6 nir gidi wée tinh cho ca giai doan
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- Ty suat m6i méc ung thu da day thd chung cho tirmg nam (2009, 2010,
2011, 2012, 2013)

Téng s6 ca UTDD méi mic trong nam

CR = x100.000

Déan s6 trung binh cia nim dé
- Ty suat mdi mic ung thu da day tho ciia nam gidi cho tig nam (2009,
2010, 2011, 2012, 2013)

Téng s6 ca UTDD nam gi¢i méi mic trong nim

CR = x100.000

Din s6 nam gi¢i wéc tinh cho nam dé
- Ty suit moi mic ung thu da day tho cua nit gi6i cho ting nam (2009,
2010, 2011, 2012, 2013)

T6ng s6 ca UTDD nit gi¢i méi mic trong ndm

CR = x100.000

Dan s nir gidi wée tinh cho ndam do6
- Ty suit méi mic ung thu da day thé chung giai doan 2009-2013 theo
tudi va theo gidi.

S6 ca UTDD méi mic theo gi¢i trong nhém tudi quan tam ca giai doan
CR= X 100.000

D4n s6 theo gi6i trong nhém tudi quan tim ctia ca giai doan

> Ty sudt méi mdc ung thw dg day chudn hod theo tuéi:

- Ty suit m&i mac ung thu da day chuan hoa theo tudi chung giai doan
2009-2013.

- Ty suidt méi mic ung thu da day chuin hoa theo tudi cho nam giai
doan 2009-2013.

- Ty suit m6i mic ung thu da day cho chuan hoa theo tudi cho nit giai
doan 2009-2013.

> Duw bdo xu hwong méi mic ung thw da day chudn hod dén nam 2030

2.3.7.5. Phuong phdp tinh ty sudt méi méc ung thw da day chudn hod theo tudi

S8 ca UTDD méi mic trong nam trong nhém tudi quan tam

ASpPR = X 100.000

Dan s6 wéc lwong cung nam trong cung nhém tudi

- Ty suit mic chuan tinh theo phuong phép chuan truc tiép, trong d6
quan thé tham chiéu 13 quan thé dan sd chuan thé gii. Quan thé dan sb
thé gi6i tham chiéu giai doan 2000-2025 [77].
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Bang 2.4. Phan b6 quan thé din sé tham chiéu thé giéi

Nhom tudi Ty 18 (%) Dan sb (nguoi) | Tiéu chuan SEER*Stat
<30 50,77 507.522 507.522
30-34 7,61 76.073 76.073
35-39 7,15 71.475 71.475
40-44 6,59 65.877 65.877
45-49 6,04 60.379 60.379
50-54 537 53.681 53.681
55-59 4,55 45.484 45.484
60-64 3,72 37.187 37.187
65-69 2,96 29.590 29.590
70-74 2,21 22.092 22.092
75-79 1,52 15.195 15.195
80+ 1,55 15.444 13945
Tong 100,0 1.000.000 1.000.000

*Nguon: WHO Standard Population for calculation of age-standardization
of rates (WHO 2000-2025)[77]
- Cach tinh theo cong thirc sau: [78]

A

2aw
ASR (AAR) = T

W

i=1

Trong do:
a;  la ty suat mac dic trung (AspR) & 16p tudi i
wi:  1a dan sb chuan trong 16p tudi i
A:  Sbngudi trong ting khoang tudi
Hoic st dung cong thie don gian hon dé tinh ty sudt méc chuan theo

tudi (AAR hoic ASR)

AAR = Z (ASpR)x (S6 ngudi trong ting nhém 5 tuéi)
100.000
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2.3.7.6. Phuong phdp dw bdo ty sudt méi mdc ung thi da day dén ndam 2030

K§ thuat phan tich hdi quy tuyén tinh duoc ap dung dé danh gia xu
huéng méi méic cua ung thu da day va du bao ty suit méi mic ung thu da day
tho theo nam [79],[80].

DPé du bao ty suat méi méc ung thu da day tho dac trung theo gidi nam,
nit va téng quat, phuong trinh hdi quy tuyén tinh don bién duoc xay dung dua
trén s6 lidu ty 16 méc mdi ung thu trong 14 nam (2000-2013) ctia Thanh phd Ha
Noi. Tir phwong trinh hdi quy tuyén tinh nay, ching t6i uée tinh ti suit mic moéi
ung thu da day theo gi6i va ti suat mic méi ung thu da day chung cho Ha Noi
tiép theo dén ndm 2030. Phuong trinh dy bio ty suat méi méc ung thu da day
(Y) theo nam (X). Cu thé phuong trinh u6c lugng nhu sau:

- Nam: Y = 1693.349 - (0.8290909 * X), R*> = 0,834
- Ni: Y =671.6472 - (0.3272727 * X), R* = 0,648
- Chung: Y = 1259.156 - (0.6163637*X), R? = 0,645

Mo hinh phan tich xu huéng ty suat mac ung thu da day tho dya trén
mo hinh cua Joliat tai Thuy Si (2015-2030) va Nhat Ban (1975-1989), trong
d6 dya trén xu hudng giam ty suat ung thu da day. Quan thé dan cu duoc dua
vao phan tich dua trén ) liéu du bao cua Cuc Théng ké Ha Noi giai doan
2009-2013. M6 hinh duoc tinh dya trén phin mém GraphPad Prism 5.0 for
Mac OS X (Version 4.0, January 2013) [5], [80].

Mo hinh du bao xu hudng ty suat mac ung thu da day chuan hoa theo
tudi theo mo hinh dy bao ung thu “Nordpred’ do t6 chtrc ghi nhin ung thu ca
Na Uy dugc hai tac giad Harald Fekjar va Bjorn Moller xay dung. Vi¢c du béo
xu huéng mic cho dén nam 2030 qua 3 budc: (1) nhédp sb liéu vao md hinh;
(2) tinh dy bao va (3) phién giai két qua. Quan thé dan cu dugc dua vao phan
tich dwa trén sd liéu du bao ctia Tong cuc thdng ké Quy dan sb Lién hiép qudc

“‘Duy béo dan sé Viét Nam 2014-2049> [81].
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2.3.7.8. Phuwong phdp phan tich sé liéu dinh tinh

S liéu dinh tinh dwgc phan tich theo k§ thuét “Content-analysis” (phan
tich ndi dung). Thong tin tir cac phiéu phong van sdu dugc mi hoa thanh
nhitng nhém ndi dung nhét dinh theo muc tiéu nghién ctru nhu: (1) Cong tac
dao tao ban dau va lién tuc (ndi dung va phuong phap); (2) Thoi gian 1am
cong tac ghi nhan ung thu; (3) Tinh chinh xac va cap nhét cua ghi nhén ung
thu; (4) Cong tac giam sat sd liéu ghi nhan ung thu; (5) Nhitng kho khin
thuong gip va (6) Nhitng dé xuit dé cai thién chét luong sb liéu. Sau do, sb
liéu duoc phan tich theo nhém nodi dung va téng hop lai theo ban chat ctia van
dé nghién ctru. Két qua duoc trinh bay tong hop theo ndi dung nghién ctru.
Cac cdu noi an tuong vé cac ndi dung nghién ciru clia can bo truc tiép ghi
nhan ung thu va ctia can bd quan 1y dugc trich dan lai dé minh hoa thém cho
két qua nghién ctru.
2.3.8. Thoi gian nghién cuu

Thoi gian nghién ctru dugc tién hanh tir thang 11/2014 dén thang 5/2018
(bao gdm thu thap sb liéu, phan tich va viét luan an). Tuy nhién, s6 liéu vé ghi
nhan ung thu da day cua Ha Noi duoc thu thap tir 1/1/2009 dén 31/12/2013.
2.3.9. Dao dirc trong nghién ciru

Dé cuong nghién ctu di duoc Hoi dong chim dé cuong cia Trudng
Pai hoc Y Ha Noi thong qua va theo tuan thu quy trinh xét duyét cua Hoi
ddng dao dirc ciia Truong. Dé cuong nghién ctru ciing duoc Hoi dong dao dirc
va Hoi déng khoa hoc cua Bénh vién K thong qua nham dam bao tinh khoa
hoc va kha thi cua dé tai.

S6 lidu vé ung thu da day dugc ghi nhan tai Ha Noi da dugc phép cua
Chuong trinh ghi nhan ung thu, Bénh vién K cho phép sir dung. Céc sb lidu
vé danh tinh c4 nhin cta bénh nhan ung thu da day ciing nhu cua cac can bd

ghi nhan ung thu déu dugc mi héa dé dam bao tinh bi mat cta thong tin.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U

Qua nghién ctru 6.687 ca ung thu da day duoc ghi nhan tai Ha Noi
trong 5 nam tir 2009 dén 2013, két qua nhu sau:
3.1. Mot s6 dic trung ciia cac bénh nhin ung thw da day tai Ha Ngi giai
doan 2009-2013
Bang 3.1. Tudi trung binh méi mic ung thu da day theo giéi va

theo tirng nam giai doan 2009-2013

Nim Nam gibi Nt gi61 b
(X+£SD) (X+SD)

2009 60,7+12,45 59,5+14,72 >0,05

2010 61,4+12,59 61,1+13,93 >0,05

2011 62,1+13,39 62,3+13,65 >0,05

2012 62,2+13,61 62,1+14,78 >0,05

2013 62,3+12,71 60,6+15,68 >0,05
2009-2013 61,7+12,96 61,1+14,52 >0,05

Bang 3.1 cho thdy tudi trung binh mic ung thu da day chung cho ca
nam va nit ca giai doan 2009-2013 1a kha cao (61,6 + 13,4 tudi). Tudi phat
hién ung thu da day 1an dau tién thip nhit 1a 22 tudi va cao nhit 1a 99 tudi.

Tudi trung binh nam giéi mic ung thu da day 1a 61,7 + 12,96. Tudi
thap nhat 1a 30 va cao nhat 13 99 tudi; tudi trung binh nir giéi mac ung thu da
day 1a 61,1 + 14,5; tudi thdp nhat 1a 22 va cao nhét 1a 99 tudi.Khong cé su
khac biét co y nghia thong ké vé d6 tudi trung binh giita nam va nit (p>0,05).
Do tudi mic ung thu da day cho ca nam va nit cho timg nam khong khac biét

nhiéu va khong ¢ ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.2. Phan bé mdt sé dic trung ciia cac bénh nhin ung thw da day

tai Ha N¢i giai doan 2009-2013 (n=6.687)

Dic trung c4 nhn So ca’ Dan s6 cong don 516 %
mdi mac 5 ndm
Nhom tuéi
Dudi 30 50 18.236.400 0,7
30-34 100 2.716.800 1,5
35-39 183 2.581.000 2,7
40 - 44 331 2.377.200 4,9
45-49 556 2.139.500 8,3
50-54 864 1.732.000 12,9
55-59 944 1.188.500 14,1
60-64 929 781.100 13,9
65-69 765 611.300 11,4
70-74 754 543.400 11,3
75-79 593 475.500 8,9
>80 618 509.400 9,2
Gioi
Nam 4.332 16.621.200 64,8
N 2.355 17.338.500 35,2
Tong 6.687 33.959.700 100.0

Bang 3.2 cho thdy trong vong 5 nam tir 2009-2013, phan bé méi mic
ung thu da day ¢ nhom tudi tir 55-59 13 cao nhat (14,1%), tiép theo 13 nhom
60-64 tudi (13,9%), va nhom 50-54 tudi (12,9%). Nhom bénh nhan tudi <30
chiém ty 1¢ thip nhét (0,7%).
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Biéu dd 3.1. Phin bd ty 18 méi mic ung thu da day theo gii
Biéu dd trén cho thiy trong sé bénh nhan ung thu da day méi duge phat
hién trong giai doan 2009-2013, nam gioi chiém 64,8% va nir chiém 35,2%.
3.2. Pic diém vi tri, hinh thai hoc va giai doan ung thu da day

3.2.1. Vi tri mdc ung thu da day

m Xac dinh dwoc vi trl
khoiu

m Khong xéac dinh duge
vi tri khoiu

Bi¢u d0 3.2. Ty 1¢ ghi nhan dwoc vi tri ung thw da day tai Ha Ngi 2009-2013
Biéu dd trén cho thay chi c6 13,9% s6 truong hop mdi méc ung thu da
day tai Ha Noi giai doan 2009-2013 ghi nhan dugc vi tri khdi u va c6 dén
86,1% khong ghi nhan dugc vi tri khdi u.
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Bang 3.3. Phan bd vi tri méic ung thw da day theo gi6i tai Ha Ngi 2009-2013

Chung (n=930) | Nam (n=610) N (n=320)

Vi tri p
S ca % S ca % S ca %

Tam vi 132 14,2 104 17,0 28 8,8 | <0,05
Phinh 9 1,0 9 1,5 0 0 -
Thén vi 50 5,4 35 5,7 15 4,7 | >0,05
Hang vi 451 48,5 274 | 449 177 55,3 | >0,05
Moébn vi 83 8,9 51 8.4 32 10,0 | >0,05
Bo cong nho 170 18,3 115 18,9 55 17,2 | >0,05
Bo cong 16n 8 0,9 5 0,8 3 0,9 | >0,05
Phén khac 27 2,9 17 2,8 10 3,1 |>0,05

Bang trén cho thiy su phan bd cua céc vi tri mic ung thu da day chung
va theo gi6i trong sb nhitng ca bénh ghi nhan duoc vi tri. Ty 18 vi tri ung thu
da day chung cho ca nam va nit tai hang vi chiém ty 1é cao nhat (48,5%), nit
gid1 cao hon nam gidi (55,3 va 44,9%). Ty 1€ vi tri ung thu da day chung cho
ca nam va nit tai bo cong nho (18,3%), nam gidi (18,9%) va nit (17,2%). Ty
1€ vi tri ung thu da day chung cho cd nam va nir tai tam vi (14,2%), nam gioi
cao hon nit (17% va 8,8%, p<0,05). Vi tri khdi u ¢ cac vi tri khac thap va

khong c6 su khac biét gitta nam gidi va nir gidi.
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3.2.2. Pdc diém type mé bénh hoc ung thw dg day

100

90 -

80 -

70 -

60 -

50

40 -

30

20 -

10 -

56,3
28,7
6,7 7,3
— : .
Khoi uméi khong  Ung thu biéumé  Ung thu biéumd t&  Ung thu biumd  Ung thu khéc
x4c dinh tuyén bao nhin kém biét hoa

Biéu d0 3.3. Phan bo hinh thai hoc ung thu da day tai Ha Noi, 2009-2013

Biéu d6 3.3 cho thiy vé hinh thai hoc ctia ung thu da day qua ghi nhan.

Pa s6 cac truong hop mdi mac ung thu da day déu 1a nhitng khéi u méi khong
xac dinh duoc hinh thai hoc chiém 56,3% (M4 giai phau bénh theo ICD-O:

8000). Ung thu biéu mo tuyén chiém 28,7%, ung thu biéu mé té bao nhan
chiém 6,7% va c6 7,3% 1a ung thu da day khac.
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Bang 3.4. Phan b6 hinh thai ung thw da day theo giéi

Nam Nir
Vi tri ung thu da day p
Sb ca | Ty suat %| Séca |Ty sudt %
Khéi u méi khong xac dinh | 2424 | 56,0 1342 | 57,0 |>0,05
K biéu m6 tuyén 1252 | 28,9 665 282 | >0,05
K biéu mé té bao nhin 274 6,3 177 7,5 | >0,05
K biéu mé kém biét hoa 46 1,1 21 09 |>0,05
K biéu md nang tuyén nhay | 76 1,7 42 1,8 | >0,05
K khac 260 6,0 108 4,6 | >0,05

Bang trén cho thay ty 1& ¢6 khdi u mdi khong xac dinh duoc dic diém

hinh thai hoc cao ca & nam va nit (1an luot 12 56% va 57%), ung thu biéu mo

tuyén chiém ty 18 cao ca & nam va nit (1an luot 13 28,9% va 28,2%), tiép theo

13 ung thu biéu mé té bao nhan (Ian luot 13 6,3% va 7,5%). Khong co su khac

biét c6 ¥ nghia thdng ké vé dic diém phan bd hinh thai cua ung thu da day

gilra nam va nt.
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3.2.3. Moi lién quan giita vi tri va type mé bénh hoc ung thw da day

Bang 3.5. Méi lién quan giira ung thu biéu mé tuyén va mét sé
vi tri ung thw da day pho bién (n=1917)

Ung thu biéu mé tuyén
Vi tri
Co Khong OR | 95%CI p
ung thu
SL % SL %
Hang vi
Co 188 | 41,7 | 263 | 58,3 1

Khong 1729 | 27,7 | 4507 | 72,3 | 1,9 | 1,53-2,27 | 0,0001

Bo cong nho
Co 85 | 50,0 | 85 50,0 1
Khong 1832 | 28,1 | 4685 | 71,9 | 2,6 | 1,89-3,47 | 0,001

Tam vi
Co 46 | 34,8 86 | 65,2 1
Khoéng 1871 | 28,5 | 4684 | 71,5 | 1,4 |0,93-1,92 | 0,070

Bang trén cho thdy c6 mbi lién quan giita mot sd vi tri cia ung thu da
day va ung thu biéu mé tuyén da day. Nhitng bénh nhéan ung thu da day & vi
tri hang vi médc ung thu biéu mé tuyén gip 1,9 lan nhitng bénh nhan khac. Su
khac biét c6 y nghia théng ké voi 95% CI: 1,53-2,27. Nhitng bénh nhan ung
thu da day & vi tri bd cong nhé mic ung thu biéu mé tuyén gap 2.6 1an nhiing
bénh nhan khac. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi 95% CI: 1,89-3,47.
Nhitng bénh nhan ung thu da day & vi tri tAm vi mic ung thu biéu mé tuyén
gap 1,4 1an nhiing bénh nhan khac. Su khac biét khong c6 y nghia théng ké
v6i 95% CI: 0,93-1,92.
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Bang 3.6. Méi lién quan giira mot s vi tri ung thw da day pho bién va

ung thu biéu md té bao nhin va (n=451)

Ung thu biéu mb té
Vi tri bao nhan
ung thu Co Khong OR | 9o P
SL % SL %

Hang vi

Co 45 | 10,0 | 406 | 90,0 1
Khong 406 | 6,5 | 5830 | 93,5 1,6 | 1,15-2,20 | 0,04

B& cong nho

Co 23 | 13,5 | 147 | 86,5 1
Khong 428 | 6,6 | 6089 | 934 | 22 | 1,42-3,49 | 0,020
Tam vi

Co 7 53 | 125 | 94,7 1
Khong 444 | 6,8 6111 | 932 | 0,8 | 0,36-1,66 | 0,620

Nhitng bénh nhan ung thu da day & vi tri hang vi mic ung thu biéu mod
té bao nhan gép 1,6 1an nhiting bénh nhan khac. Sy khéac biét c6 ¥ nghia thong
ké v&i 95% CI: 1,15-2,20. Nhitng bénh nhan ung thu da day & vi tri bo cong
nhé mic ung thu biéu md t& bao nhin gip 2,2 1an nhirng bénh nhan khac. Su
khac biét c6 y nghia théng ké vai 95% CI: 1,42-3,49. Nhitng bénh nhan ung
thu da day & vi tri tim vi mdc ung thu biéu mé té bao nhin bing 0,8 lin
nhirg bénh nhan khac. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi 95% CI:
0,36-1,66.
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Bang 3.7. Méi lién quan giira mot s vi tri ung thw da day pho bién va

ung thw biéu mé tuyén nhay (n=118)

Ung thu biéu md
Vi tri nang tuyén nhay
ung thu Cé Khong OR | 95%CT | "pyaes
SL % SL %
Hang vi
Co 10 2,2 | 441 | 97.8 1
Khoéng 108 | 1,7 | 6128 | 98,3 | 1,3 | 0,67-2,48 | 0,455
Bo cong nho
Co 3 1,8 | 167 | 98,2 1
Khoéng 115 | 1.8 | 6402 | 98,2 1 0,32-3,18 | 0,580
Tam vi
Co 3 23 | 129 | 97,7 1
Khoéng 115 | 1,8 | 6440 | 98,2 | 1,3 | 0,41-4,15 | 0,410

*Dvates: P tinh cho ¢ mau nho

Bang trén cho thiy khong c6 mdi lién quan co ¥ nghia thdng ké giita vi

tri ctia ung thu da day véi ung thu biéu mé nang tuyén nhay.

Bang 3.8. Méi lién quan giita ung thw biéu mé va mot s vi tri ung thw da

day pho bién (n=134)

Vi tri Ung thu biéu md
ung_;r thur Co Khong OR 95% CI | *pvates
SL % SL %
Hang vi
Co 6 1,3 445 | 98,7 1
Khong 128 | 2,1 | 6108 | 979 | 0,6 | 0,28-1,47 | 0,192
Bo cong nho
Co 2 1,2 168 | 98,8 1
Khong 132 | 2,0 | 6386 | 98,0 | 0,6 | 0,14-2,35 | 0,330
Tam vi
Co 5 3.8 127 | 96,2 1
Khong 129 | 2,0 | 6426 | 98,0 | 2,0 | 0,79-4,87 | 0,124

*Dyates: P tinh cho ¢ mau nho

Bang 3.8 cho thiy khong c6 mdi lién quan cé ¥ nghia théng ké giita vi

tri ciia ung thu da day va ung thu biéu mo.
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Bang 3.9. Moi lién quan giira mot s6 vi tri ung thw da day phd bién va
ung thu biéu mé kém biét hoa (n=67)

Ung thu biéu md
Vi tri kém biét hoa
ung thu Céo Khong OR 5% CL | *Ppates
SL % SL %

Hang vi

Co 4 0,9 | 447 | 99,1 1
Khoéng 63 1,0 | 6173 | 99,0 | 0,9 | 0,32-2,42 | 0,520

Bo cong nho

Co 2 1,2 168 | 98,8 1
Khong 65 1,0 | 6452 | 99,0 | 1,2 | 0,29-4,87 | 0,510
Tam vi

Co 0 0 132 {100,0| 1
Khoéng 67 1,0 | 6488 | 99,0 | 1,0 | 1,00-1,01 | 0,261

*DYates: p tinh cho co mau nhé
Bang 3.9 cho thiy khong c6 mdi lién quan cé ¥ nghia théng ké giita vi
tri cia ung thu da day va ung thu biéu mé kém biét hoa.

3.2.4. Giai doan ung thw da day

B Xac dinh duoc d6 xam lan
cua khoiu

B Khong xac dinh dugc do
xam lan cua khoi u

Biéu d6 3.4. Ty 1 ghi nhin dwoc d§ xAm l4n cia khdi u da day,
Ha Noi, 2009-2013
Biéu d6 trén cho théy ty 1€ ghi nhan dugc d6 xam l4n ctia khdi u da day

tai Thanh phd Ha Noi giai doan 2009-2011 1a 12,4%.
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Bang 3.10. Phan b6 d6 xAm l4n cia ung thw da day giai doan 2009-2013

Do xam lan S6 luong Ty suat %
TIB 58 7,0
T2A 105 12,6
T2B 2 0,2
T3 263 31,7
T4A 400 48,1
T4B 3 0,4
Tong 831 100,0

Bang trén cho thiy phan b6 d6 xam lan ctia nhitng trudng hop ung thu
da day dugc ghi nhan. Trong s nhiing truong hop ghi nhan duge, T4A chiém
ty sudt cao nhat (48,1%), T3A (31,7%), T2A (12,6%) va T1B (7%). Cac
truong hop khac chiém ty suat rat thap.

B X3c dinh duoc muc do di
can hach vung

B Khong xéc dinh dugc mirc
do di cdn hach vung

Biéu dd 3.5. Ty 1¢ ghi nhan dwoc di cin hach ving (N) ciia ung thw da
day, Ha Noi, 2009-2013
Biéu d6 3.5 cho thdy phan bé muc d6 di cin hach ving cia nhiing
truong hop ung thu da day dugc ghi nhan. Chi co 755/6687 (11,3%) sb

truong hop ung thu da day cé ghi nhan dugc muc do di can hach vung.
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Bang 3.11. Phan b6 mirc 9 di cin hach ving ciia ung thw da day

giai doan 2009-2013

Murc @6 di can hach vung (N) S6 lugng Ty suat %
NO 239 31,7
NI 288 38,2
N2 142 18,8
N3 85 11,3
Tong 755 100,0

Bang trén cho thdy trong sé nhirng truong hop ghi nhan duoc, N1
chiém ty suét cao nhét (38,2%), NO (31,7%), N2 (18,8%) va N3 (11,3%).

B Khong ghi nhan dugc muc
d6 di can xa

B Ghi nhan dugcmire d6 di
can xa

Biéu d6 3.6. Ty 1é ghi nhan dwec mirc d di ciin xa ciia ung thw da day,
Ha Noi, 2009-2013
Biéu d6 3.6 cho thdy phan bd mirc d6 di cin xa cua nhitng trudng hop
ung thu da day duoc ghi nhan. Chi c6 815/6687 (12,2%) sb trudng hop ung

thu da day c6 ghi nhan dugc mirc do di can xa.
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Bing 3.12. Phan b6 mirc d9 di ciin xa ciia ung thw da day, 2009-2013

Murc 3o di can xa (M) S6 luong Ty suét %
MO 601 73,7
Ml 214 26,3
Tong 815 100,0

Bang trén cho thdy trong sd nhitng trudng hop ghi nhan dugc, MO
chiém ty suat cao nhat (73,7%), M1 (26,3%).

B X4c dinh dugc giai doan ung
thu da day

B Khong xac dinh dugc giai
doan ung thu da day

Biéu d 3.7. Ty 1¢ ghi nhin duwoc giai doan ciia ung thw da day, Ha Noi,
2009-2013
Biéu d6 trén cho thdy phan b giai doan ctia nhitng truong hop ung thu
da day dugc ghi nhan. Chi c6 519/6687 (7,8%) ) truong hop ung thu da day

c6 ghi nhan duogc giai doan.
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Bang 3.13. Phan b giai doan ciia ung thw da day giai doan 2009-2013

Giai doan S lugng Ty suét %
Giai doan 0 3 0,6
Giai doan 1A 11 2,1
Giai doan IB 2 0,4
Giai doan 11 63 12,1
Giai doan IITA 107 20,6
Giai doan I1IB 23 39
Giai doan IV 310 59,7
Tong 519 100,0

Bang trén cho thiy trong s6 nhitng truong hop ghi nhan dugc, giai doan
mudn (IV) chiém ty suit cao nhat (59,7%), tiép theo 13 giai doan IIIA (20,6%)
va giai doan II (12,1%).
3.2.5. Mét sé yéu té lién quan t6i tinh ddy dii va chinh xdc trong ghi nhin
ung thw da day tai Ha Ni

Chuong trinh ghi nhan ung thu tai Viét Nam da bt dau duoc trién khai
tr nam 1988. Qua 30 nam trién khai ghi nhan ung thu, bat dau tir mot sb tinh
thanh dén nay da c6.... tinh/thanh phé tham gia cong tac ghi nhan ung thu,
trong d6 Thanh phd Ha Noi 13 tinh dau tién tham gia chuong trinh ghi nhan
ung thu. P ¢6 kha nhiéu cac cudc tap huin, gidm sat va dau tu kinh phi cho
ghi nhén ung thu. Tuy nhién, theo két qua nghién ctru dinh tinh (phéng van
sau) va thao luan nhom véi ban quan 1y chuong trinh ghi nhan ung thu cling
nhu nhitng ngudi truc tiép tham gia ghi nhan ung thu tai Ha Noi tinh day du

va chinh xéc cta ghi nhan ung thu da day con mot sé han ché dudi day.
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3.2.5.1. Khé khan trong viéc ghi nhdn cdc ca ung thw da day tai cic co sé'y té

Do viéc tim kiém ca bénh méi méc ung thu rat khé khin do phai tim &
nhiéu dia diém nhu ¢ phong té bao, khoa giai phiu bénh, phong kham bénh,
phong luu trit hd so. Mat khac cong tac luu trir hd so con nhiéu bét cép,
khong mang tinh khoa hoc, rat kho tim kiém cac ca bénh ung thu da day. Khi
da tim dugc cc ca bénh ung thu da day thi rat nhiéu trudng hop hd so khong
ghi dugc diy du cac thong tin can ghi nhan, dic biét 1a cac thong tin vé vi tri,
dic diém hinh thai hoc va giai doan bénh cling nhu theo doi tinh trang tr vong
sau nay.

“Viéc tim kiém cdc ca bénh méi mdc ung thu da day tai cac co so'y té
thuwong gdp nhiéu khé khan do cé thé phdi tim kiém & khoa gidi phdau bénh,
phong kham bénh, khoa diéu tri, phong ndi soi, phong luu trit ho so. Viéc tim
kiém ca bénh rat mat thoi gian. Thém vao do mot 56 ho so lai khong co du cac
théng tin can thiét cho ghi nhdn ung thw. Chiing téi phdi kiém tra va bé xung
cdc théng tin con thiéu va mét so théng tin con thiéu khéng cé trong ho so,
ddc biét cac thong tin vé hinh thdi hoc, giai doan bénh, ké ca dia chi chinh
xdc vé noi ¢. Véi nhitng théng tin nay nhiéu khi ching t6i phdi dé trong do
khéng thu thdp dwoc” (Nit, 33 tudi, diéu dwéng, thanh vién nhém ghi nhin
ung thu).

Qua s6 liéu tir phong van sau, chung toi nhan thay tinh trang thiéu cac
thong tin vé vi tri, ddc diém hinh thai hoc va giai doan bénh chi yéu do nhiing
nguyén nhan sau day: (1) Tht nhat, théng tin dugc luu trir ¢ rat nhiéu khoa
phong khac nhau, rat kho tim kiém; (2) Thtr hai, hd so bénh 4n khong ghi day
du thong tin can thiét cho ghi nhan ung thu; (3) Thu ba, chi nhitng bénh nhan
két thic diéu tri moi co dugc day du cac thong tin vé vi tri, ddc diém hinh thai
hoc va giai doan bénh; (4) Thu tu, thoi gian dau tu cho viéc tim kiém ca bénh,

ghi chép ddy du thong tin cua phiéu ghi nhan ung thu 14 rat kho khan do céac
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can bd ghi nhan ung thu 1a can bg lam viéc tai cac co s¢ y té, cong viéc ghi
nhan ung thu chi 1a cong viéc ki€ém nhi¢m, dia ban Thanh phé Ha Noi rong va
kinh phi ciing nhu phuong tién di lai déu han ché.

“Viéc thu thdp cdc thong tin vé gidi phau bénh ciing thw da day nhuw vi
tri, ddc diém hinh thdi hoc, giai doan ung thw da day gdp rat nhiéu khé khan
do rdt nhiéu ho so khéng ghi cac théng tin nay. Ching t6i di cé gang hét sirc
nhing ciing khéng thu thip dwoc. Trong cdc budi hop rit kinh nghiém véi cdc
co SOy té chiing téi ciing da néu ra va dé nghi cdc thay thuoc ghi ré vao ho so
va ciing néu ré trach nhiém giam st ghi chép hé so bénh an la cia lanh dao
co s¢ y té (Nir, 28 tudi, cir nhdn y té cong céng, thanh vién nhém ghi nhin
ung thu).
3.2.5.2. Kho khan trong viéc xdc dinh dia chi cua cdc ca bénh ung thw da day

Viéc xac dinh qu?m thé nguoi bénh tai Ha Noi cling gdp nhiéu khé
khan. Quan thé dan cu noi ma cac bénh nhan ung thu sinh séng khong 6n
dinh, kho x4c dinh chinh xac noi sinh séng, tc d6 di dan co hoc vé Ha Noi
cao lam cho viéc tinh toan ty suat mac gap kho khan. Piéu nay lam cho cong
viéc loai trung 1ap ca bénh vai cac tinh khac. Mac du phﬁn mém CANREG 4
cling ¢6 pham loai tring lap nhung c6 thé vin c6 nhiing trudng hop mat ca
bénh do khong c6 dia chi va dia chi ghi khong chinh xac (do muc d6 bién
dong dan s6 cao, toc do nhap cu va di cu tai Ha Noi nhiéu).

“Trong qud trinh thu thdp thong tin mét khé khan nita la viéc kiém tra
thong tin chinh xac vé dia chi, mac di chi can ghi dia chi tai Ha Noi nhung
nhiéu bénh nhan lai khai ¢ Ha Ngi (tam tru) nhung thyc té lai & tinh khdc dén
kham chita bénh tai Ha Néi, can ra sodt lai cling mat nhiéu thoi gian. Mot s6
ca bénh da di kham o cac tinh khac nhung lai vé kham & Ha Néi, chung toi lai
can ra sodt, ciing may la c6 phan mém CANREG nén ciing logi triv dwoc”

(Nam, 30 tudi cir nhén y té céng céng, thanh vién nhém ghi nhan).
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Mt khac, co nhiéu bénh nhan ung thu da day con muon dia chi ctua
ngudi than dé dang ky kham chira bénh. Thoi gian dé loai trung ldp vé dia chi
cling nhu loai cac ca bénh di phat hién tir nhimg nim trudc ciing rat mat thoi
gian cho cac can bo y té 1am cong tac ghi nhan ung thu.

“Nhiéu bénh nhédn ung thi da day & tinh khdc c¢é nguoi nha hodc nguoi
quen tai Thanh phé Ha Néi dén khém va diéu tri tai cdc co sé y té Ha Néi,
khéng cé thé bdo hiém y té nén khai dia chi nguoi than va nguoi quen ¢ Ha
Néi. Néu cong tic khai thac bénh sir khong can thdn sé nham nhitng nguoi
bénh nay song ¢ Ha Ngi. Viéc nay cé thé lam tang thém ca méi mdc ung thuw
da day ¢ Ha Ngi. Tuy nhién, sé bénh nhdn nay khéng nhiéu. Néu ho da di
khdam chita bénh & cdc co sé té tinh khac réi thi cé thé loai dwoc trung lap
trén (véi diéu kién cdc tinh d6 ciing nam trong hé thong ghi nhdn ung thu),
(Nit, 35 tuéi, diéu duong, thanh vién nhom ghi nhdn ung thu).
3.2.5.3. Kho khan trong nguon luc ghi nhdn ung thu da day tai cic co sé 'y té

Mot s6 nguyén nhan vé hanh chinh ciing anh huéng dén téc do va tinh
chinh xac cua sb liéu ghi nhan ung thu da day nhu van c6 su thay doi nhan sy
trong qua trinh ghi nhan ung thu (bién dong can bd ghi nhan ung thu va can
b6 luu trir ho so tai cac co s& y té do cong tac td chire, diéu dong, vé huu, bd
xung can bd mai). Kinh phi thap, kho khin do phuong tién di lai, it thoi gian
lam viéc va diéu kién 1am viéc con gip nhiéu kho khin ciing anh huéng dén
chét luong va tién d6 ghi nhan ung thu.

“Trong thoi gian ti, néu tiép tuc ghi nhdn ung thuw thi can bé tri thoi
gian cho ching téi nhiéu hon nita, do ching t6i chi kiém nhiém céng tdac ghi
nhdn ung thie, van phdi lam céng viéc chuyén mén khdc. Bénh vién ciing nén
cdp thém kinh phi va chi tra boi dudng thém cho viéc tim kiém, ghi nhdn va
logi trir trimg Idp dé tranh sai sot va thiéu thong tin trong phiéu ghi nhdn”

(Nit, 31 tudi, cir nhdn y té cong céng thanh vién nhém ghi nhén).
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“Dé tang cuong chat leong va sé luong hoat dong ghi nhdn ung thu thi
yéu té quan trong nhat can ddau tw van la dau tw vé kinh phi, phwomg tién di
lai va thoi gian cho cong tac ghi nhan ung thu. Pia ban Ha Noi qua rong, dan
cw qud dong, kinh phi chi tra cho cong tac ghi nhdn ung thuw thdp. Chiing t6i
dd hét sirc cé gang nhung vé lau dai thi can dau tw thém nhitng ndi dung
trén” (Nit, 41 tuéi, diéu dudng, thanh vién nhém ghi nhdn ung thw).
3.3. Ty suat méi mic ung thu da da day

3.3.1. Ty sudt mdi mic ung thw da day thé tai Ha Ni giai doan 2009-2013

25

26,1
19,7

20 -

15 A

Chung Nam Nir

Biéu @ 3.8. Ty suat mic ung thw da day thé chung va theo giéi,
Ha Néi, 2009-2013
Trong vong 5 nam tu 2009-2013, tai toan thanh phé Ha No6i da phat
hién duoc 6.687 ca méi mic ung thu da day. Trung binh hang nim di phat

hién dugc 1.337 ca mic méi ung thu da day.
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Biéu d0 3.8 cho thay ty suat mic ung thu da day tho cho ca nam va nix
chiém 19,7/100.000 dan. Ty suit mic ung thu da day thé & nam cao hon nit
(26,1 va 13,6/100.000). Sy khac biét vé ty suat mic ung thu da day tho giita
nam va nit c6 y nghia théng ké véi p<0,001).

Bang 3.14. S6 méi mic va ty sudt méi mic ung thw da day tho cho ca

nam va nir, Ha N¢i theo nam, 2009-2013 (/100.000 d4an)

Giai doan S6 r,n('yi Dan s6 Ha Noi T_x”, suat méi .
mac gitanam | mac/100.000

Nam 2009 1.407 6.476.900 21,7 -

Nam 2010 1.465 6.617.900 22,1 >0,05

Nam 2011 1.407 6.779.300 20,8 >0,05

Nam 2012 1.300 6.957.300 18,7 >0,05

Nam 2013 1.108 7.128.300 15,6 >0,05
Trung binh 5 nam 1.337 6.766.600 19,7 -

Bang trén cho thiy ty sudt mic ung thu da day tho chung ca nam va nir
giai doan 2009-2013. Ty suat mic ung thu da day tho c6 xu hudng giam theo
nim, thap nhit & nam 2013 va 2012 (15,6 va 18,7/100.000 dan) va cao nhit &
nam 2010 (22,1/100.000 dan). Tuy nhién, khong c6 su khac bi€t cd ¥y nghia
thdng ké vé ty sudt méi méc ung thu da day tho theo nam (p>0,05).
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Bang 3.15. Ty sudt mic ung thw da day thd theo tudi tai Ha Noi,

2009-2013
Nhém So ca’ Dan sb cong don Ty suét tho
ma&1 mac 5 nam /100.000
Duéi 30 50 18.236.400 0,3
30-34 100 2.716.800 3,7
35 -39 183 2.580.900 7,1
40 — 44 331 2.377.200 14,0
4549 556 2.139.500 26,0
50 - 54 864 1.731.900 49,9
55-59 944 1.188.600 79,4
60-64 929 781.100 118,9
65-69 765 611.300 125,2
70-74 754 543.400 138,8
75-79 593 475.400 124,7
>80 618 509.400 121,3
Tong 6.687 33.959.700 19,7

Bang 3.15 cho thay ty sudt mic ung thu da day thé c6 xu hudng cao &
d6 tudi trén 50 tudi. Ty sudt moi mic ung thu da day tho cao nhit & do tudi
70-74 (138,8/100.000 dan), tiép theo 1a d6 tudi 65-69 (125,1/100.000 dan) va
d6 tudi >80 (121,3/100.000 dan). Ty suat mic ung thu da day tho thap nhat ¢
d6 tudi dudi 30 (chi 0,3/100.000 dan).
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Bang 3.16. Ty suat méi mic ung thw da day thé theo tudi va gi6i

tai Ha Noi, 2009-2013

Nhom , Nam gioi | , N gidi ’
.. So ca Ty suat tho SO ca Ty suat tho p
ol méi mac | (/100.000) | méimic | (/100.000)

Dudi 30 0 0 50 0,6 -
30 - 34 55 4,0 45 3,3 0,337
35 -39 102 7,9 81 6,3 0,139
40- 44 191 16,4 140 11,7 0,002
45 - 49 399 38,7 157 13,9 0,001
50 -54 600 73,7 264 28,2 0,001
55 -59 663 124,7 281 43,8 0,001
60- 64 586 176,3 343 79,1 0,002
65 - 69 488 195,7 277 76,1 0,001
70 -74 456 211,0 298 90,5 0,002
7579 403 220,4 190 64,5 0,001

>80 389 234,0 229 62,9 0,001
Tong 4.332 26,1 2.355 13,6 -

Bang trén cho biét ty suat mic ung thu da day thé ca nam va nir déu
tang theo nhom tudi cho ca giai doan 2009-2013. Ty suat mic ung thu da day
tho & nam gidi trong cac do tudi déu cao hon nir gidi co ¥ nghia théng ké &
cac do tudi, trir 46 tudi dudi 40. Ty suat mic ung thu da day tho ting rat cao

ca & nir va nam gidi tr nhom 45 tudi trd 1én va déu cd y nghia thong ké voi p

dao dong tir 0,002 dén 0,00.
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Bang 3.17. S6 méi mic va ty suit méi mic ung thw da day thd dic trung

theo gid¢i va theo nam tai Ha Noi giai doan 2009-2013 (/100.000 dan)

Giai doan , Nam gi61 ’ , Nt gi161 ,
SO moi | Ty suat moi So moi | Ty suat moi |y
mac mac tho mac mac tho

Nam 2009 919 28,8 488 14,8 0,002
Nam 2010 922 28,6 543 16,0 0,002
Nam 2011 902 27,2 505 15,0 0,001
Nam 2012 851 24,9 449 12,7 0,001
Nam 2013 738 21,2 370 10,2 0,001

Bang 3.17 cho thiy ty suit méi mic ung thu da day thé déu co xu
hudng giam tir nam 2009 dén 2013 (tir 28,8 nam 2009 xubng 21,2/100.000
dan). Sy khac biét vé ung thu da day tho gitta nam va nit mang ¥ nghia théng
ké v6i p dao dong tir 0,002-0,001.

Bang 3.18. T¥ suit méi méic ung thw da day thé theo nhém tudi va theo
nam tai Ha Noi giai doan 2009-2013 (/100.000 dan)

Nam
Nhoém tudi 2009 2010 2011 2012 2013
<30 0,4 0,2 0,1 0,4 0,3
30-34 52 3,6 2,6 3.8 3,3
35-39 7,3 7,6 8,5 7,8 4,4
40-44 16,8 15,3 14,3 12,0 11,6
45-49 34,8 30,7 26,7 20,1 18,5
50-54 59,0 61,3 48,6 42,3 39,3
55-59 85,1 80,7 80,9 68,2 63,3
60-64 120,2 139,3 130,8 121,9 83,6
65-69 133,0 137,7 136,9 111,8 107,6
70-74 156,3 155,8 147,5 137,5 100,0
75-79 136,8 153,3 127,5 121,2 88,2
80+ 99,8 114,8 137,7 136,1 116,9
Tong 21,8 222 20,8 18,7 15,6
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Bang trén cho thay ty sudt moi mic ung thu da day tho theo tudi theo
tirng nam déu c6 xu hudng gia tang theo tudi va c6 xu hudng giam theo nam,
trir nhom tudi >80. Tuy nhién, khong c6 su khac biét 1on vé ung thu da day
giita cdc nhom tudi theo cac nam.

Bang 3.19. T suat mic ung thuw da day thé ciia nam giéi theo nhém tudi

va theo tirng nam (/100.000 dan)

Nam
Nhom tudi 2009 2010 2011 2012 2013

<30 0 0 0 0 0
30-34 5,0 2,7 2,9 5,0 4,6
35-39 7,6 7,2 11,2 11,3 2,2
40-44 19,7 17,3 17,2 14,7 13,5
45-49 49,6 46,6 42,3 31,7 24,5
50-54 85,1 94,5 68,9 61,7 59,7
55-59 133,2 1223 119,6 101,8 103,1
60-64 197,5 198,8 179,3 167,3 139,1
65-69 2194 188,5 215,0 178,0 177,7
70-74 233,9 239,0 204,0 230,2 152,3
75-79 233,7 248,5 2274 216,1 180,0

80+ 181,8 226,8 271.2 258,2 223.,8
Tong 28,8 28,6 27,2 24,8 21,1

Bang trén cho thay ty sudt moi mac ung thu da day thd ciia nam gidi
theo tudi theo timg nim déu c6 xu hudng gia ting theo tudi va c¢6 xu hudng
giam theo nim, trir d6 tudi tir 70 tré 1én. Khong c6 su khac biét 16n vé ung

thu da day & nam gi6i gitra cadc nhom tudi theo cac ndm.
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Bang 3.20. Ty suit méc ung thw da day thé cia nir giéi theo nhém tudi va
theo tirng nam (/100.000 dan)

Nam

Nhoém tudi 2009 2010 2011 2012 2013

<30 0,8 0,5 0,3 0,7 0,6

30-34 5,5 4,5 2,2 2,5 2,1
35-39 7,0 8,0 59 4,2 6,7
40-44 14,1 13,6 11,7 9,4 10,0
45-49 20,6 15,8 12,0 9,1 12,7
50-54 34,9 31,6 30,0 245 20,9
55-59 46,9 48,5 50,8 43,0 31,9
60-64 64,5 98,9 98,2 91,3 43,9
65-69 72,5 102,3 82,6 65,7 58,8
70-74 104,1 100,7 109,5 75,6 65,0
75-79 75,2 93,5 64,6 61,3 30,7
80+ 56,5 57,4 66,0 72,5 61,5
Tong 14,8 16,0 14,6 12,7 10,2

Bang trén cho thdy ty suit méi méc ung thu da day tho cua nir gisi theo
tudi theo timg nam déu c6 xu hudng gia ting theo tudi va xu hudng giam theo
nam trir nhém tudi >80 (cd xu hudng ting khong 16 rét). Khong o sy khac biét

16n v€ ung thu da day ¢ nir gidi gitra cac nhom tudi theo cac nam.
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Bang 3.21. Phan b6 nhém tudi mic ung thw da day theo gidi, 2009-2013

Nam gibi N gi61
Nhom tuoi S6 ca méi Ty 16 % S6 ca méi TY 16 % p
mac mac
Tudi < 30 0 0 50 2,1 -
30-34 55 1,3 45 1,9 0,337
35-39 102 2,4 81 34 0,023
40-44 191 4,4 140 59 0,003
45-49 399 9,2 157 6,7 0,0001
50-54 600 13,9 264 11,2 0,0001
55-59 663 15,3 281 11,9 0,0001
60-64 586 13,5 343 14,6 0,0001
65-69 488 11,3 277 11,8 0,001
70-74 456 10,5 298 12,7 0,0001
75-79 403 9,3 190 8,1 0,003
> 80 389 9,0 229 9,7 0,002
Tong 4.332 100.0 2.355 100,0

Bang trén cho thay phan bd méi mic ung thu da day thé ctiia nam va nir
gidi theo tudi déu co xu hudng gia ting theo tudi. Khong cé su khac biét 1on

vé ung thu da day giita cic nhom tudi theo giGi.
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3.3.2. Ty sudt mdi mdic ung thw da day chudn hod theo tuéi

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 - 24,5
20 -

19,7

10 -

Ty suat mac UTDD chuan hoa Ty suat mic UTDD tho

Biéu d0 3.9. Ty suit méi mic ung thu da day chuén hoa theo tudi theo
quan thé dan s6 thé giéi cho ci nam va nir tai Thanh pho Ha Ngi giai
doan 2009-2013

Biéu db trén cho thay ty suat méi mic ung thu da day chuan hod theo
tudi. Quan thé tham chiéu dé tinh ty suit méi méc chuan hod theo TCYTTG,
giai doan 2000-2025. Ty suat méi méic ung thu da day chuan ho4 theo tudi cho

ca nam va nir cua Viét Nam theo quﬁn thé tham chiéu 1a 24,5/100.000 dan.
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Bang 3.22. Ty suit méi mic ung thw da day chuén ho4 theo tudi cho ca

nam va nir theo tudi tai Thanh phd Ha Noi giai doan 2009-2013

; Ty suat mic ung 95% CI
Nhom S(.) Ca, thw da day chuan | s oy GiGi han

tuot méi mac hoa /100.000 dudi e
Duéi 30 50 0,1 0,08 0,12
30-34 100 0,3 0,2 0,5
35 -39 183 0,5 0,4 0,6
40 - 44 331 0,9 0,8 1,0
45 - 49 556 1,6 2,5 2,9
50 - 54 864 2.7 2,5 2,9
55-59 944 3,6 3,2 3,7
60-64 929 44 4,1 4,7
65-69 765 3,7 3,4 4,0
70-74 754 3,1 2,8 3,3
75-79 593 1,9 1,7 2,0
>80 618 1,9 1,7 2,0
Chung 6.687 24.5 - -

*: Quan thé dan sé thé gidi tham chiéu (2000-2025) 78

Bang trén biéu dién cac gia tri cua ty sudt moi mic ung thu da day cho
ting d6 tudi theo quan thé tham chiéu. Ty suit méi mic ung thu da day chuan
hoa theo tudi cao nhat ¢ do tudi 60-64 (4,4/100.000 dan), tiép theo 1a 65-69
(3,7/100.000 dan) va thap nhét & d6 tudi dudi 30 (0,1/100.000 dan).
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Ty sudt mic UTDD chuén ho4 cho nam gi&i

Ty sudt méc UTDD thé cho nam

Biéu d6 3.10. Ty suit méi mic ung thw da day chuén ho4 theo tudi ciia

hoa theo tudi ctia nam gidi giai doan 2009-2013. Ty suat méi mic ung thu da

day chuan hoa theo tudi cho nam gidi ciia Viét Nam theo quan thé tham chiéu

nam giéi tai Thanh phd Ha Noi, giai doan 2009-2013

Biéu d6 trén cho thiy ty sudt méi mic ung thu da day da duoc chudn

1a 37,6/100.000 dan.
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Bang 3.23. Ty suit méi mic ung thw da day chuén hoa theo tudi ¢ nam

giéi tai Thanh pho Ha Noi theo nhém tudi giai doan 2009-2013

Nhém 96 ca Ty suit méc unqg 95% CI

, ) thu da day chuan
tudi md&i mac hod /100.000 G161 han duéi | Gi61 han trén
Duéi 30 0 0 - -
30-34 55 0,3 0,2 0,4
35-39 102 0,6 0,5 0,7
40 — 44 191 1,1 0,9 1,2
45 -49 399 2,3 3,6 4,3
50 - 54 600 4,0 3,6 4,3
55-59 663 5,7 4,8 5,7
60-64 586 6,6 6,0 7,1
65-69 488 5.8 5,3 6,3
70-74 456 4,7 4,2 5,1
75-79 403 34 3,0 3,7
>80 389 3,6 3.3 4,0
Chung 4.332 37,6 - -

*: Quan thé dan sé thé gidi tham chiéu (2000-2025).

Bang trén biéu dién cac gia tri cua ty sudt moi mic ung thu da day
chuan ho4 theo tudi cuia nam gidi cho ting do tudi theo quan thé tham chiéu
giai doan 2009-2013. Ty suit méi mic ung thu da day chuin hod ¢ nam gi6i
cao nhat & do tudi 60-64 (6,6/100.000 dan), tiép theo 1a 65-69 (5,8/100.000
dan) va thap nhét & d6 tudi dudi 30 (0/100.000 dan).
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80 -

60 -

50 A

30

19,7

13,6

N

Ty sudt médc UTDD chuén hod cho nit gi¢i Ty suat mdc UTDD thé cho nit giéi

10 A

Biéu d6 3.11. Ty suit m6i mic ung thw da day chuin hoa theo tudi ciia

nir tai Thanh phé Ha Nbi, giai doan 2009-2013

Biéu d6 trén cho thiy ty sudt méi mic ung thu da day da duoc chudn
hoa theo tudi cua nit gidi giai doan 2009-2013. Ty suit mdi mac ung thu da
day chuan hoa theo tudi cho nit ciia Viét Nam theo quan thé tham chiéu la

19,7/100.000 ntr.
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Bang 3.24. T suit méi mic ung thw da day chuén hoa theo tudi ¢ nir gi6i

tai Thanh pho Ha N¢i theo nhém tudi giai doan 2009-2013

| ) S ca Ty suat Tnéc urig 95% CI
Duéi 30 50 0,3 0,2 0,6
30-34 45 0,2 0,2 0,5
35-39 81 0,4 0.3 0,5
40 — 44 140 0,7 0.6 0.9
45-49 157 0,8 1.4 1,9
50 - 54 264 1,7 15 1.9
55-59 281 2,3 2.0 2,6
60-64 343 3,7 33 4.1
65-69 277 3.2 2.8 3,5
70-74 298 29 2,6 3,3
75-79 190 1,5 1.3 17
>80 229 2,0 1,8 2,3
Tong 2.355 19,7 - -

*: Quan thé dan sé thé gidi tham chiéu (2000-2025).

Bang trén biéu dién cac gi trj ciia ty suat mdi mic ung thu da day cua
nit giéi cho timg d6 tudi theo quan thé tham chiéu giai doan 2009-2013. Ty
sudt méi mic ung thu da day chuén hoa theo tudi & nit gidi cao nhat & do tudi
60-64 (3,7/100.000 dan), tiép theo 1a 65-69 (3,2/100.000 dan) va thap nhat ¢
d6 tudi dudi 30 (0,3/100.000 dan).
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u Chung

B Nam gidi

BN gidi

Biéu d6 3.12 Ty suit méi mic ung thw da day chuén héa theo tudi

theo nam /100.000

Biéu d0 trén cho thdy trong giai doan tir 2009 dén 2013, ty sut méi
méc ung thu da day chuan ho4 theo tudi déu cao hon & nam gidi nhung c6 xu
hudng giam rd rét tir nam 2009-2013 (41,4/100,000 xudng 31/100.000).

Tuong ty, ty sudt mdi mic ung thu da day chuin hod theo tudi & ni
gié1 giam tr 16,3/100.000 nam 2009 con 12,3/100.000 nam 2013 va chung
cho ca nam lan nit ciing c6 xu huéng giam tir naim 2009-2013( 27/100.000
xudng 19,4/100.000).
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3.3.3. Dw bdo xu huéng mdc ung thw da day tai Ha N$i dén nam 2030
Bang 3.25. Dw b4o xu huéng ciia ty suat mic ung thw da day thd (/100.000
dan) dac trung theo gi6i va theo nam tai Ha N¢i giai doan 2009-2030

Giai doan Ty sudt moi mic | Ty suét an('yi mic | Ty suat méi mic
(nam) (ntr) (chung)

Nam 2009 28,8 14,8 21,7
Nam 2010 28,6 16,0 22,1
Nam 2011 27,2 15,0 20,8
Nam 2012 24.9 12.7 18.7
Nam 2013 21,2 10,2 15,6
Nam 2014 23,6 12,5 17.8
Nam 2015 22,7 12,2 17,2
Nam 2016 21,9 11,9 16,6
Nam 2017 21,1 11,5 16,0
Nam 2018 202 112 153
Nam 2019 19.4 10,9 14,7
Nam 2020 18,6 10,6 14,1
Nam 2021 17,8 10,2 13,5
Nam 2022 16,9 9,9 12,9
Nam 2023 16,1 9,6 12,3
Nam 2024 153 9.2 11,6
Nam 2025 14,4 8,9 11,0
Nam 2026 13,6 8,6 10,4
Nam 2027 12,8 8,3 9,8

Nam 2028 11,9 7,9 9,2

Nam 2029 11,2 7,6 8,6

Nam 2030 10,3 7,3 7,9

(Nam: Y = 1693.349 - (0.8290909 * X), R = 0,834 ; Nit: Y = 671.6472 - (0.3272727 *
X), R2= 0,648 ; Chung: Y = 1259.156 - (0.6163637%X), R? = 0,645)
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Bang trén cho thiy két qua du bao ty suat méi mac méi ung thu da day
tho theo thoi gian. Ung thu da day c6 xu hudng giam theo théi gian. Cho dén
niam 2030, ty sudt moi mic ung thu da day giam xudng 10,3% chung cho ca

nam va nir, 7,3% cho nam gidi va 7,9% cho nit gion.

e Chung Nam gidi Nir gi61
45 414 41,1

2

39.4
40 36,1

35 31

30 27 21T 444 26
25
20
15

20,6 19.6

13,4 13,2

18,1
10 14,3

16,3

2

16,7
12,3 I8 113 113 114

2009 2010 2011 2012 2013 2015 2020 2025 2030

Biéu d6 3.13. Du bao xu huéng ciia ty suit méc ung thw da day chuin
ho4 theo tudi (/100.000 dan) diic trung theo gi6i va theo nim tai Ha Noi,
giai doan 2009-2030

Biéu db trén cho thay ty suat ung thu da day chuan ho4 theo tudi c¢6 xu
huéng giam nhanh theo thoi gian tir ndim 2009 dén ndm 2030. Cho dén nim
2030, ty suat moi méc ung thu da day chudn hoa theo tudi chung va ca cho
nam ciing nhu ni giam (27/100.000 chung nam 2009 xubng 13,2/100.000
nam 2030; cho nam: 41,4/100.000 nam 2009 Xuéng 19,6/100.000 nam 2030
va cho ntr: 16,3/100.000 nam 2009 xuéng 11,4/100.000 ndam 2030).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Dic diém vi tri, type md bénh hoc va giai doan mic ung thu da day

4.1.1. Vi tri méc ung thw da day

Mot trong nhing dic diém rt quan trong cta nghién ctru ghi nhan ung
thu 1a can phai ghi nhan day du cac thong tin trén phiéu ghi nhan. Ngoai viéc ghi
chép cac dac trung ca nhan ctia bénh nhan nham tranh trung 13p cac bénh nhan
va sot bénh nhén thi cac théng tin vé bénh ung thu néi chung ciing nhu ung thu
da day 1a rat quan trong. Nhimg thong tin nay bao gdm chan doan ung thu da

day, vi tri khéi u, ddc diém hinh thai hoc, giai doan bénh (bao gdm TMN).

Nghién ctru ghi nhin ung thu da day ¢ cac qudc gia phat trién c6 hé
thdng thong tin y té hoan chinh thi cic thong tin trén 1a kha day du. Nguoc lai,
nghién ctru ghi nhan ung thu & cac qudc gia dang phat trién c6 hé thdng thong
tin y té chua that tot thi nhiing thong tin nay bi thiéu hut rat nhiéu. Pay ciing
12 mot han ché ctia nghién ctru ghi nhan ung thu quan thé. Do khong ghi nhan
duoc tat ca cac vi tri khdi u ciia bénh nhan dan dén viée tinh toan ty 1€ % wvi tri
khéi u s& co sai s6 hé thong. Tuy nhién, trong nghién ctru cta ching toi van
tinh toan phan bd vi tri khéi u cua nhirng bénh nhan ghi nhan dugc vi tri. Viéc
so sanh két qua nghién ctru cua chiing t6i v6i cac nghién ctru khac vé phan bd
vi tri khdi u da day bi han ché do c6 dén 86,1% khong ghi nhan duoc vi tri

khéi u da day. Pay ciing 1a mot han ché trong nghién ctru cua ching toi.

Két qua nghién ctru ghi nhan ung thu da day tai Ha Noi giai doan 2009-
2013 cua chung t6i trén 6.687 truong hop méi méic cho thdy co dén 86,1%
khong ghi nhan duoc vi tri cua khdi u tai da day. Day 1a mot han ché rat 16n

anh huong dén két qua nghién ctru. Trong sd nhitng bénh nhan ung thu da day
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xéac dinh duogc vi tri khéi u (930 bénh nhén), ty 18 vi tri ung thu da day chung
cho ca nam va nir tai hang vi chiém ty 1é cao nhit (45,6%), nit gi6i cao hon
nam gidi (55,3 va 44,9%). Ty 1€ vi tri ung thu da day chung cho ¢4 nam va ntr
tai bo cong nho (18,3%), nam gidi (18,9%) va nit (17,2%). Ty 1€ vi tri ung thu
da day chung cho c4 nam va nir tai tam vi (14,2%), nam gidi cao hon nit (17%
va 8,8%, p<0,05). Vi tri khéi u ¢ cac vi tri khac thap va khong co su khac biét
gita nam gidi va nit gioi. Két qua nghién ctru cta ching t6i kha phu hop voi mot
s6 nghién ctru ghi nhan ung thu tai trong nudc va cac qudc gia dang phat trién.
Két qua nghién ctru ciia ching t6i rat phu hop voi két qua nghién ctu
tai Viét Nam trong giai doan nay & cac bénh vién chuyén nganh ung thu. Két
qua ctia cac nghién ciru nay cho thay ty 1¢ ung thu da day ¢ hang vi-tién mén
vi 1a cao nhit (61,9%), tiép theo 1a bd cong nho (30,9%) va bd cong 16n
(4,8%) va tam phinh vi (2,4%) [44]. Theo Nguyén Ngoc Hung, ty 1é ung thu
da day & hang-mén vi 1a cao nhat (61,9%) [45]. Nguyén Cuong Thinh nghién
ctru trén 208 bénh nhan ung thu da day dugc phau thuat tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 giai doan 1994-2010 cho thiy, vi tri u & 1/3 dudi da day
chiém 21,4%, 1/3 gitta 1a 54,45%, 1/3 trén 1a 21,45% va toan bd da day Ia
5,6% [46]. Nguyén Quang Thai va CS ciing cho biét vi tri ung thu da day &
1/3 dudi chiém 65,3%, 1/3 trén 1a 6,7% va 1/3 giita chiém 28% [47].Vil
Quang Todn va cdng su nghién cuu trén 152 truong hop ung thu da day giai
doan IIB-III (T4) tai Bénh vién K nam 2009-2011 cho thiy vi tri khdi u tai
tam phinh vi chiém 3,3%, than vi chiém 3,3%, bo cong nhé chiém 21,7%, bo
cong 16n 2,6%; hang vi-tién mon vi chiém 67,8% va toan bd da day chiém
1,3% [48]. Lé Quy Hung va cOng su nghién cuu trén 58 truong hop ung thu
da day cho biét vi tri ung thu da day cao nhit & hang mén vi chiém 79,3%,

than vi chiém 17,2% va tam vi chiém 3,5% [49].
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Theo Babaei va cong su nghién ciru ghi nhan ung thu tai Iran cho thay,
ty 1& ghi nhan duoc vi tri cua ung thu da day kha thip 38,8%). Trong sb
nhimg trudng hop ghi nhan duge vi tri thi ung thu tm vi chiém 32,7% (nam
gidi: 32,7% va nir gidi: 32,8%); ung thu than vi chiém 16,9% (nam gidi: 18%
va nir giéi: 14,1%), ung thu hang vi chiém 10,6% (nam gi6i: 11,8% va nit
gi61: 7,7%), ung thu tmdn vi chiém 1,1% (nam gi61: 0,7% va nir gioi: 1,9%),
ung thu khong xac dinh duogc vi tri chiém 38,8% (nam gidi: 36,9% va nit gioi:
43,4%) [39]. Két qua ciia nghién ctru nay khac v6i nghién ctru ciia chiing toi 2
diém: (1) ty 1¢ ung thu da day khong xac dinh duoc thap hon nghién ciru cia
ching t61 (38,8% so voi 86,1%); (2) vi tri ung thu da day & tam vi cao hon
nghién ctru ctia chung t6i (32,7% so véi 14,2%). C6 thé giai thich sy khac biét
nay la do yéu té nguy co cia ung thu da day cua 2 qudc gia c6 khac nhau lién
quan dén thube 14 va sir dung ruou bia. Két qua nghién ciru ciing cho thiy
khong c6 su khac biét vé vi tri khéi u da day va gidi.

Dua theo s6 liéu cia TCYTTG va IARC nam 2015, ung thu da day & vi
tri tAm vi & nam gi6i chiém 54% tai Motana, Hoa Ky va Chau Au. Tai Thuy
S§ va Vuong qudc Anh, ung thu da day ¢ vi tri tim vi & nam gi6i chiém trén
30% [1],[2]. Tai Nhat Ban, Trung Quéc va Han Qudc, ung thu da day & vi tri
tam vi chiém ty 1& thap (<10%) [82], [83],[84]. Nhu vay, co su khac biét rat
16n vé vi tri ung thu da day gitta cac qudc gia chau Au, Hoa Ky va cac qudc
gia Dong A va Viét Nam. Giai thich vé sy khac biét nay tac gia Derakhshan,
2008 cho rang ¢ 2 1y do chinh: (1) su khac biét vé nhiém cac type H. pylory
khac nhau giita 2 khu vuc va (2) su khéac biét dic diém vé hinh thai hoc cua
ung thu da day gitra 2 khu vuc trén [85]. Babaei va cong su, 2010 giai thich
thém su khac biét trén bang mot sé yéu td nguy co khac cia ung thu tim vi

gifra 2 khu vuc trén dya trén bang dudi day:
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Bang 4.1. Mt s6 yéu t6 nguy co ciia ung thw da day tai tAm vi tai Ardabil [39]

., Ung thu da day 6 vi | Ung thu da day ¢
Cac y€u to nguy co . .
tri khac vi tri tdm vi

H.pylori + +

Hut thudc

+
Tién st gia dinh +
+

Nam gibi

Cé trao ngugc thuc quan

+ o+ 4] |+

Béo phi

Tinh trang kinh té x hoi thap

Str dung it vitamin C

An thit gia sic hang ngay

An nhiéu muoi va cac hat rang

S I I
1

A it rau va hoa qua

Shin va cong su nghién ctru trén 139 bénh vién tai Han Quéc cho thiy
ung thu mon vi chiém 36,5% & nam gid1 va 35,2% & nir gidi. Ung thu than vi
chiém 23,7% & nam va 26,6% & nir. Ung thu tim vi chiém 4,4% ¢ nam va
3,1% & nit. Ung thu toan bd céac vi tri cia da day chiém 12,6% & nam va
12,3% & nir. Ung thu bd cong nhd chiém 3,5% & nam va 3,3% & nit; con lai
19,3% ung thu da day & vi tri khac d6i vi nam va 19,5% dbi voi nir [84].

Tai Ha Lan, Nelen (2017) va cong su ciing cho biét, ty 18 khdi u & hang
vi chiém ty 1¢ 40%, khong x4c dinh duogc vi tri va toan bd da day chiém 30%,
tam vi va than vi chiém 30% [86].
4.1.2. Pic diém type mé bénh hoc ung thw dg day

Theo Vién Nghién ctru Ung thu Québc té va TCYTTG, cac dic diém
hinh thai hoc cua ung thu da day 1a can thiét phai ghi nhan lai. Mot sé dic

diém nay bao gom: ung thu biéu mo tuyén ong, ung thu bi¢u md tuyén vay,
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ung thu biéu mo tuyén nhay, ung thu biéu mé kém biét ha va ung thu biéu mo
khong xép loai. Thong thuong trong cac bénh an diéu tri déu co ghi lai cac
ddc diém hinh thai hoc nay. Két qua nghién ctru cta chung toi cho thiy da sb
cac truong hop méi méc ung thu da day 1a nhimg khdi u méi khong xac dinh
duoc hinh thai hoc (56,3%), ung thu biéu mé tuyén chiém 28,7%, ung thu
biéu mo té bao nhan chiém 6,7% va c¢6 7,3% la ung thu da day khac. Két qua
nghién ctru ciing cho thdy khong co sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vé dic
diém hinh thai hoc giita nam va nit.

Céc nghién ciru trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam ciing cho két qua 1a
ung thu biéu mo da day 1a cao nhat (>95%) [18], trong d6 ung thu biéu mo
tuyén chiém ty 18 cao nhit (>60%) [52]. Theo tac gia Vii Quang Toan nghién
ctru tai Bénh vién K, ung thu biéu mé tuyén chiém ty 1& cao nhat (75,7%),
trong d6 ung thu biéu méd tuyén biét hoa cao (4,6%), bi¢t hoa vura (32,3%) va
biét hoa thap 38,8%; tiép theo 14 ung thu biéu mo té bao nhan (24,3%) [48].
Theo Nguyén Ngoc Hung, ty 1¢ ung thu biéu mé tuyén chiém ty 1& 99%, trong
d6 50,7% 1a ung thu biéu mo tuyén 6ng nhd, 16,7% 1a ung thu biéu mo khong
biét hod, 14% la ung thu biéu md tuyén nhay, 12,3% 1a ung thu biéu mo té
bao nhin, 5% la ung thu biéu mo tuyén nha, 0,3% la ung thu biéu mo tuyén
gai va 1% la cac hinh thai khéac [45]. Lé Quy Hung va cong sy nghién cuu
nam 2006 trén 58 bénh nhan ung thu da day tai Truong Pai hoc Y Duogc Hué
cling thong bao ung thu biéu mo tuyén chiém 98,3% va ung thu biéu mo té
bao vay chiém 1,7% [49].

L& Van Thanh va cong su nghién ctru trén 43 bénh nhan cit da day toan
b0 tri¢t can do ung thu tai Bénh vién ung budéu Ha Noi cho biét ung thu biéu
mod tuyén chiém 62,9%, trong d6 ung thu biéu mo tuyén biét hoa cao chiém
4,7%, biét hoa vira 23,3%, biét hoa kém 34,9%; ung thu biéu mo té bao nhin

chiém 23,3%, ung thu biéu mé tuyén nhay chiém 14% [53].
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Theo Hoi Ung thu Da day Nhat Ban, ung thu biéu md tuyén 6ng chiém
ty 1& cao nhét (ma 8211/3, tiép theo 1a ung thu biéu mé tuyén vay (8260/3),
ung thu biéu moé kém biét hod, ung thu biéu mé té bao nhan va ung thu biéu
mo tuyén nhay [36].

Theo Babaei va cong su nghién ciru ghi nhan ung thu tai Iran cho thay,
ty 1& ghi nhan duge dic diém hinh thai hoc ciia ung thur da day kha phu hop véi
két qua nghién ctru cua chiing toi. Theo tac gia ndy, ty 16 ung thu biéu mé tuyén,
type rudt chiém ty 18 cao nhat chiém 67,7% (nam giéi: 73,1%, nit gidi: 26,9%);
ty 16 ung thu biéu mo (carcinoma) chiém ty 18 30,3% (nam gidi: 67%, nit gioi:
33%); céc loai ung thu khac chiém ty 1¢ thap [39].

Két qua nghién ctru ctia Shin nam 2004 ciing kha phu hop véi két qua
nghién ctru cia chung t6i. Theo Shin va cdng su nghién ctru trén 122.770
bénh nhan mic ung thu da day ¢ Han Quéc cho thiy ung thu biéu mé tuyén
chiém ty 1¢ cao nhét 51,6% & nam va 47,3% & nit. Ung thu biéu md tuyén 6ng
chiém 25,5% & nam va 18,9% & ni. Ung thu biéu mé té bao nhin chiém
12,4% & nam va 21,6% & nit. Ung thu biéu mé tuyén nhay chiém 2% ¢ nam
va 1,7% & nit. Ung thu biéu mo tuyén vay chiém 0,6% & nam. Cac loai ung
thu khac khong xép loai chiém 7,9% & nam va 10,4% & nit [84].

Theo Nelen va cdng su nam trong ghi nhan ung thu da day nam 2017,
ung thu biéu mé tuyén chiém 72%, khong ung thu biéu mé tuyén chiém 4,3%,
ung thu biéu mo té bao nhin chiém 19%, ung thu biéu mé khong biét hoa
chiém 5% va 25% ung thu khong xac dinh [86]. Két qua nghién ctru nay phu
hop véi két qua nghién ctru cua chung t6i vé ty 1& ung thu biéu mo tuyén va
ung thu biéu mé té bao nhan nhung ty 1¢ khong xac dinh dugc dic diém hinh

thai hoc thip hon (25% so véi 56,3%) [86].
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4.1.3. Giai doan ung thw da day

Viéc chan doan giai doan cia ung thu da day rat quan trong trong cong
tac diéu tri ciing nhu trong linh vuc y té du phong. Thong thudng cic bénh
nhan ung thu da day & mot sé qudc gia phat trién duoc chan doan sém va tir
d6 dugc diéu tri c6 hiéu qua kéo dai thoi gian séng va nang cao chat lugng
séng. Tuy nhién, & cac qudc gia dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam, cac
bénh nhan ung thu da day thuong dwgce chian doan & giai doan rat mudn dan
dén giam hiéu qua diéu tri va tang chi phi. Do dic diém triéu ching biéu
hién cta ung thu da day rat nghéo nan thudng hay 1an voi cac triéu chimg
khéac cua cic bénh dudng tiéu hoa nén viéc chan doan rat gip nhiéu kho
khan va thuong dugc chan doan mudn. Viéc chan doan giai doan cua ung
thu da day dya trén tiéu chuan caa AJCC theo TMN [54]. Viéc ghi nhan
giai doan cua ung thu da day tai quan thé han ché do rat nhiéu nguyén nhan
da néu trén.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy chi c6 831/6687 (12,4%) sb
truong hop ung thu da day c6 ghi nhan duwoc d6 xam l4n ciia ung thu. Trong sd
nhimng truong hop ghi nhan dugc, T4A chiém ty suit cao nhit (48,1%), T3A
(31,7%), T2A (12,6%) va T1B (7%). Chi c6 755/6687 (11,3%) s truong hop
ung thu da day c6 ghi nhan dugc mic do di cin hach ving. Trong sb nhiing
truong hop ghi nhan duoc, N1 chiém ty 1& cao nhit (38,2%), NO (31,7%), N2
(18,8%) va N3 (11,3%). Chi c6 815/6687 (12,2%) s6 trudng hop ung thu da day
c¢6 ghi nhan duge mirc do di cin xa. Trong sb nhiing truong hop ghi nhan duoc,
MO chiém ty suat cao nhat (73,7%), M1 (25,9%) va M2 (0,4%).

Két qua nghién ctru ghi nhin d6 xam 14n cua ung thu da day, mac do di

can hach va di cin xa trong nghién ctru ciia ching t6i phu hop véi két qua
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nghién clru cua céic tac gia trong nudc tai mot sb bénh vién. Nguyén Truong
Giang va cong su nghién ctru tai Thanh phd Can Tho cho thidy T4 chiém
44.,8%, T3 chiém 35%, T2 chiém 15,2%, T1 chiém 4,9% [87]. Nguyén Cudng
Thinh va cong su cho thiy ty 1& T4 chiém 57,2%, T3 chiém 24%, T2 chiém
9,6%, T1 chiém 6,7% va khong xac dinh duge d6 xam 1an ctia khéi u 13 2,4%
[46]. Tac gia nay ciing cho biét mirc d6 di cin hach ving: N3 chiém 36%, N2
chiém 35,1%, N4 chiém 22,6%, N1 chiém 3,9% va NO chiém 2,4%. L& Vin
Thanh va cong su nghién ctru tai Bénh vién Ung budu Ha N6i nam 2017 cho
thay T4A chiém 51,2%, T4B chiém 30,2%, T3 chiém 4,7%, T2 chiém 9,3%
va T1 chiém 4,7% [53]. Tac gia nay ciing cho biét mirc d6 di can hach ving:
N3 chiém 25,6%, N2 chiém 14%, N1 chiém 27,9% va NO chiém 32,6%. Vé
murc di cin xa, tac gia nay cho biét MO chiém 100% [53]. Tac gia nay ly giai
vé murc do di cin xa 1a khong c6 do khi phau thuat da c6 di can thi khong md.
Qua tham khao cac cong trinh nghién ctru tai Viét Nam, chung toi nhan thiy
r0 rang la viéc xac dinh do xam l4n cua khoi u da day, mtac do di can hach
vung va di can xa la rit mudn tai cac co s& y té Viét Nam. Viéc xac dinh do
xam lan cua khoi u mudn tat yéu sé dan dén viéc xac dinh giai doan ung thu
da day muon.

Ngay ca tai mot sé qudc gia chau Au nhu Ty Ban Nha, viéc ghi nhan
do xam l4n cua khéi u da day ciing rat han ché. Ramos va cong su nam 2015
da thong bao duoc d6 xam l4n cua khdi u da day 1a 43%, di can hach ving
chiém 42,3% va di can xa chiém 46,8% va ghi nhan dugc giai doan 1a 50,2%
[88]. Nguoc lai v6i két qua nghién ctru & Tdy ban Nha, két qua nghién ctru tai
Ha Lan nam 2017 cho biét ty 1€ T, N, M & bénh nhan ung thu da day duoc

phat hién twong ddi sém [86]. Ty 1& bénh nhan c¢6 d6 xam 14n khéi u da day &
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T3 va T4 chiém 23,7%; ty 1¢ bénh nhan c6 di can hach ving & N3 chiém 2,3%
va N2 chiém 9,5%; M1 chiém 2,5% [86]. Theo TCYTTG va IARC, vi¢c ghi
nhan cac thong tin vé T, N, M cua ung thu da day 1a rat khac nhau tuy theo
cac qudc gia. Tuy nhién, viéc phat hién tinh trang T, N, M sém hon & céc
qudc gia phat trién va muodn hon tai cac qudc gia dang phat trién, trong d6 co
Viét Nam [1].

Nghién ctru ghi nhan ung thu da day tai Ha Noéi giai doan 2009-2013
ctia chiing t6i cho thdy chi ghi nhan dugc 519 ca bénh co giai doan mic ung
thu trén tong sb 6687 ca bénh (chiém 7,8%). Trong s6 nhiing truong hop ghi
nhan dugc, giai doan mudn (IV) chiém ty suét cao nhat (59,7%), tiép theo 1a
giai doan IIIA (20,6%) va giai doan II (12,1%). Mot sd cong trinh nghién clru tai
Bénh vién cho thdy dai da sé cac truong hop mic ung thu da day 13 giai doan
muon. Piéu nay dan dén viéc kho khin trong cong tac diéu tri ciing nhu lam
giam thoi gian sdng ciia bénh nhan sau diéu tri. Theo tic gia Bui Diéu nam 2016,
giai doan III va IV chiém 86,9%, giai doan 0-II chiém ty 1& 13,1% [3].

Pham Duy Hién va cong sy nghién ctru ndm 2010 ciing cho biét ty 1
bénh nhan dugc phat hién ung thu da day & giai doan mudn cling chiém ty 1€
rat cao. Theo tac gia nay, ty 1& bénh nhin dugc phat hién o giai doan IIIA
chiém 71,4%, giai doan [11B chiém 28,6% [44].

Mot b tac gia nude ngoai ciing cho biét ty 16 bénh nhan ung thu da day
dugc ghi nhan ung thu & giai doan kha mudn. Theo Dassen va cong su nghién
ctru tai Ha Lan cling cho biét ty 1€ bénh nhan dugc phat hién ung thu da day &
giai doan muon 1 kha cao (giai doan III va IVchiém 60%) cho ung thu tim vi va

45% & giai doan I1I, IV cho ung thu da day & vi tri khac (ngoai tam vi) [89].
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Nghién ctru ghi nhan ung thu cta Nelen tai Ha Lan nam 2017 cho thiy

& nhiing nguoi dudi 70 tudi cho thiy 35% bénh nhan dugc phat hién ung thu

da day & giai doan III va IV trong khi & nhitng ngudi trén 70 tudi dugc phat

hién ung thu da day ¢ céc giai doan nay 1a 25% [86].
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4.1.4. Mjt sé yéu té lién quan t6i tinh ddy dii va chinh xdc trong ghi nhén
ung thw da day tai Ha Ngi

Chuong trinh ghi nhan ung thu tai Viét Nam da bat dau duoc trién khai
tir nam 1988. Qua 30 nam trién khai ghi nhan ung thu, dén nay da c6 9 don vi
ghi nhan ung thu 13 diu mdi tir cac tinh va thanh phd 16n 13: Ha Noi, Thanh
phé H6 Chi Minh, Hué, Pa Nang, Can Tho, Kién Giang, Thanh Hoa, Hai
Phong va Thai Nguyén, v6i do bao phu cia dy an 1a 37tinh/thanh phd tham
gia cong tac ghi nhan ung thu [19], trong d6 Thanh phd Ha Noi 1a tinh dau
tién tham gia, va 1a ddu mdi ctia ca nude trong chuong trinh ghi nhan ung thu.
Pi c6 kha nhiéu cac cudc tap huan, gidm sat va dau tu kinh phi cho ghi nhan
ung thu. Tuy nhién, theo két qua nghién ctru dinh tinh (phong van sau) va
thao luan nhom véi ban quan ly chuong trinh ghi nhan ung thu cling nhu
nhitng ngudi truc tiép tham gia ghi nhan ung thu tai Ha Noi tinh day du va
chinh xac ctia ghi nhan ung thu da day con mét s6 han ché sau:

Do viéc tim kiém ca bénh mé&i méc ung thu rat kho khin do phai tim &
nhiéu dia diém nhu & phong té bao, khoa giai phau bénh, phong kham bénh,
phong luu trir hd so. Mit khic cong tac luu trit hd so con nhiéu bét cap,
khong mang tinh khoa hoc, rat kho tim kiém cac ca bénh ung thu da day. Khi
dd tim duoc cac ca bénh ung thu da day thi rat nhiéu trudng hop hd so khong
ghi duge diy du cc thong tin can ghi nhan, dic biét 1a cac thong tin vé vi tri,
dic diém hinh thai hoc va giai doan bénh ciing nhu theo dbi tinh trang tir vong
sau nay.

Tinh trang thiéu cac thong tin vé vi tri, ddc diém hinh thai hoc va giai
doan bénh cha yéu do nhitng nguyén nhan sau ddy: Thir nhat, thong tin duoc
lwu trit & rat nhiéu khoa phong khac nhau, rat khé tim kiém. Thir hai, ho so
bénh an khong ghi ddy du thong tin can thiét cho ghi nhan ung thu. Thi ba,

chi nhitng bénh nhan két thuc diéu tri méi c6 duoc day du cac thong tin vé vi
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tri, ddc diém hinh thai hoc va giai doan bénh. Thtr tu, thoi gian dau tu cho
viéc tim kiém ca bénh, ghi chép ddy du thong tin cta phiéu ghi nhan ung thu
1a rit kho khan do céc can bo ghi nhan ung thu 1a can bd lam viée tai cac co
sO y té, cong viéc ghi nhan ung thu chi 1a cong viéc kiém nhiém, dja ban
Thanh phé Ha Noi rong va kinh phi ciing nhu phuong tién di lai déu han ché.
4.2. Ty suat méi mic ung thw da da day
4.2.1. Ty sudt mdi mic tho

Trong cic nghién ctru vé ghi nhan ung thu nodi chung ciing nhu ghi
nhin ung thu da day noi riéng, viéc xac dinh cac ca moi mic va ty sudt moi
miéc tho ciia ung thu ¢6 vai tro rat quan trong trong viéc tinh toan ty suat moi
mic chudn hoa theo tudi. S6 mdi mic va ty sudt méi méc thdé cho biét sb
luong tuyét ddi vé& ung thu da day va mic do pho bién vé ung thu da day tai
khu vuc nghién ctru, chtr khong thé so sanh dugc véi cac sb lidu qudc té [2].
Mudn so sanh véi ty sudt méi méc cua ung thu da day cua cac qudc gia khac
nhat thiét phai dugc chuan hoa véi quan thé dan sé tham chiéu thé gioi giai
doan 2000-2025. Cho dén nay hau hét cac qudc gia déu so sanh véi quan thé
dan sd tham chiéu cia TCYTTG va IARC, tuy nhién ciing c6 mot s nghién
ctru str dung quan thé dan s6 tham chiéu cua Hoa Ky [78].

Két qua nghién ciru cia ching t6i cho thiy trong vong 5 nam tir 2009-
2013, tai toan thanh phd Ha Noi (29 quin huyén va thi xd) d phat hién
duoc 6.687 ca mGi mac ung thu da day. Trung binh hang nim da phat hién
dugce 1.337 ca mic méi ung thu da day. Khai niém ca mdi méc ung thu da
day trong nghién ctru ghi nhan ung thu d6 1a ngudi bénh ung thu da day lan
dau tién duoc chian doan xac dinh bénh ung thu da day tai cac co sé y té tin
cdy ma khong can quan tdm dén thoi gian mic bénh tir bao gid. Do vay

nhitng trudng hop méc ung thu da day da lau nhung 1an dau tién duoc co
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5O y té co uy tin chan doan xac dinh thi ciing dugc coi la nhimng trudng hop
m&i mic ung thu da day.

Nghién ctru ctia chung t6i cho thdy ty sudt mic ung thu da day cho ca
nam va nir chiém 19,7/100.000 dan. Ty suat mic ung thu da day ¢ nam cao
hon nit (26,1 va 13,6/100.000). Su khac biét vé ty suit mic ung thu da day
thd gitra nam va nit co y nghia théng ké véi p<0,001. Ty sudt mdi mac ung
thu da day thé dugc tinh bang sé ca méi méc trong ndm hodc giai doan chia
cho dan sb giita ndm (cho tirng nim) hodc chia cho tong dan sb cua ca giai
doan. Cu thé, trong nghién ciru nay, ty suat moi mic ung thu da day tho giai
doan 2009-2013 dugc tinh bang tong s6 ca mdi mic trong vong 5 ndm (2009-
2013) chia cho tong dan sb 5 nam.

Theo Bui Di¢u va cong su trong nghién ctru ghi nhan ung thu da day &
Viét Nam, ty sudt méi mic ung thu da day tho & nam gidi nim 2000 la
14,5/100.000 dan va ¢ nir 1a 8,5/100.000 dan. Cling theo nghién ctru trén, ty
suat moi mac ung thu da day thé & nam gi¢i nam 2010 1a 23,6/100.000 dan va
& nit 14 10,6/100.000 dan [3]. Ty sudt mdi mic ung thu da day tho giai doan
2000 thap c6 thé dugc giai thich 1a do trong nhitng ndm dau thyc hién ghi
nhdn ung thu, do chua co nhiéu kinh nghi¢m trong viéc phat hién cac ca méi
mic do vy c6 thé s& con s6t nhidu ca mdi mic khong phat hién dugc. Ly do
nita c6 thé 1a do trong giai doan nay ngudi dan con kho khin vé kinh té nén
khong di kham chita bénh. Thém vao d6 céc k¥ thuat phat hién ung thu da day
nhu ndi soi cling nhu chup cét 16p va cong hudng tir con han ché va gia thanh
cao ngudi dan kho tiép can va st dung. Mt khéc, viéc ghi chép ciing nhu luu
trit hd so con nhiéu han ché. Piéu nay co thé giai thich cho 1y do chi sau 10
nam, ty suat mac ung thu da day tho ting gan gap doi cho nam gidi va gap 1,2

14n cho nit gi¢i nam 2010 [3].
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Mot s6 nghién ciru ghi nhan ung thu tai cac tinh/thanh phd, giai doan
2000-2010 tai Viét Nam ciing bao cdo ty suit mic ung thu da day tho kha cao
va phu hop véi két qua nghién ciru ciia chung toi. Phan Trong Khanh va cong
su nghién ctru ghi nhan ung thu da day tai Thanh phé Hai Phong giai doan
2001-2010, cho thdy ty sudt méi méic thd cua ung thu da day ¢ nam gi6i 1a
22,5/100.000 nix 9,7/100.000 dan [90].

Nguyén Dinh Tung va cdng sy trong nghién ctru ghi nhan ung thu tai
tinh Thira thién-Hué giai doan 2001-2009 thong bao ty suat mic ung thu da
day tho dtmg thir 2 trong cac loai ung thu & ca 2 gidi sau ung thur gan. Ty suét
méc ung thu da day tho & nam gidi 1a 22,8/100.000 dan va nit 9,6/100.000
dan [91].

Tuy nhién, mot sb tac gia khac cong bd két qua ghi nhan ung thu vé ty
suat mac ung thu da day thd ¢ nam gidi va nit gidi thap hon két qua nghién ciru
cua ching t6i. Tai tinh Thanh Ho4, theo két qua ghi nhan ung thu ciia Nguyén
Ngoc Thanh ung thu da day pho bién dimg hang thir 2 sau ung thu phdi & nam
gidi voi ty sut 1a 10,7/100.000 giai doan 2009-2010 va & nit gi6i dimg hang thir
3 sau ung thu v va ung thu phdi voi ty 16 4,8/100.000 dan [70].

Theo tac gia Bui Dtrc Tung va cong su nghién ctru ghi nhén ung thu tai
Thanh phé H6 Chi Minh, két qua nghién ctru cho thiy trong giai doan 2003-
2006, cho biét ty sut mic ung thu da day thé ¢ nam gi6i 1a 6,9/100.000 dan
va nit 3,9/100.000 dan [92].

Tai Thanh phé Can Tho, giai doan 2008-2009, tac gia Huynh Quyét
Thing cong bd két qua ty sudt mic ung thu da day thé ¢ nam gidi 1a
8,4/100.000 dan va nir 4,6/100.000 dan trong bao cdo két qua nghién ctru ghi
nhdn ung thu tai tinh [93].

Su khac biét vé ty sudt mic ung thu da day tho khac nhau giira cac

tinh/thanh phd 14 do khac biét vé dia du, c6 thé khac biét vé ty 1& mac H.



106

pylori va ciing c6 thé khac biét vé chat lugng sb lidu ghi nhan ung thu quan
thé. Diéu nay da timg xay ra ¢ Trung Qudc ciing nhu & mot sd qudc gia chau
Phi [57].

Theo TCYTTG va IARC, ung thu no6i chung cting nhu ung thu da day,
xu huéng méc bénh ting thuin chiéu véi do tudi, tudi cang cao thi nguy co
méc bénh cang 16n [1]. Két qua nghién ciru cta ching toi cho thay ty sut
mic ung thu da day thd c6 xu hudng cao & d6 tudi trén 50 tudi. Ty sudt méi
mic ung thu da day thd cao nhat ¢ d6 tudi 70-74 (138,8/100.000 dan), tiép
theo 1a do tudi 65-69 (125,2/100.000 dan) va do tudi >80 (121,3/100.000
dan). Ty sudt mic ung thu da day tho thap nhat & d6 tudi dudi 30 (chi
0,3/100.000 dan). Két qua nghién cru cta chang t6i hoan toan phu hop véi
cac nghién ctru trén thé gidi, d6 1a Ty sudt mic ung thu da day tho déu ting
theo tudi [1]. Piéu nay khong chi dung voi ung thu da day ma con dung voi
cac loai ung thu khac.

Két qua nghién ciru cia chung toi cling cho thay ty sudt méac ung thu da
day thd ca nam va nit déu ting theo nhom tudi cho ca giai doan 2009-2013.
Ty suat mic ung thu da day thd ¢ nam gidi trong cac ndm déu cao hon nit gidi
c6 ¥ nghia thong ké & cac do tudi trir do tudi dudi 30; trong d6 tudi nay ty
sudt mic ung thu da day thd & nam gidi bang 0 trong khi & nit gidi 1a
0,6/100.000 dan. Ty suat mic ung thu da day thé ting rit cao ca ¢ nit va nam
gidi tir nhém tudi 50-54 trd 1én va déu cd ¥ nghia théng ké véi p<0,001. Tuy
nhién, ty sudt méi mac ung thu da day thd déu c6 xu hudng giam tir naim 2009
dén 2013 (tir 28,8 nam 2009 xudng 21,2/100.000 dan). Su khac biét vé ung thu
da day tho giita nam va nit c6 y nghia thdng ké véi p dao dong tir 0,002-0,001.
Diéu nay hoan toan phu hop véi cac két qua nghién ciru trén thé gidi. Dbi véi
nhitg qudc gia phat trién thi ty sudt méi mac ung thu da day giam rat nhanh,

tham chi giam dén 48% trong vong 2 nam tir nim 2012-2014 [4]. Pbi véi
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nhiing quéc gia dang phat trién thi ty sudt méi mac ung thu da day giam cham
khoang 1-3 % trong vong 2 nam tir nam 2012-2014 [57],[39].

Két qua nghién clru ctia chung t6i cho thay ty suat mac ung thu da day
tho ¢6 xu hudng giam theo nam, thap nhit & nim 2013 va 2012 (15,6 va
18,7/100.000 dan) va cao nhat & nam 2010 (22,1/100.000 déan). Tuy nhién,
khong co su khac biét c6 y nghia théng ké vé ty suat méi mac ung thu da day
tho theo ndm. Piéu nay 12 hoan toan dung, xu hudng giam ty suit mdi mac
ung thu da day giam dan dan, chi c¢6 ¥ nghia thong ké sau khoang 10 nam (trir
cac quc gia phat trién).

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cling cho thay tudi trung binh mic
ung thu da day chung cho c4 nam va nir cd giai doan 2009-2013 1a kha cao
(61,6 £ 13,4 tudi). Tudi phat hién ung thu da day lan dau tién thap nhat 1a 22
tudi va cao nhit 12 99 tudi. Khong co su khac biét cé ¥ nghia thong ké vé do
tudi trung binh giita nam va nir. Cac nghién ctru vé dich t& hoc ung thu noi
chung ciing nhu ung thu da day déu két luan rang ty 1é mac ung thu da day
tang song hanh cing do tudi.

Tai Viét Nam da c6 mot sd cong trinh nghién ctru vé tudi méc ung thu
da day tai cac bénh vién. Bui Tién Diing va cdng sy nam 2017 nghién ctru
trén 138 bénh nhan cho biét tudi mic ung thu da day trung binh 14 59,3, nguoi
it tudi nhat 13 26 tudi va cao nhat 1a 92 tudi [52]. Lé Vin Thanh va cong su
(2017) ciing thong bao biét tudi mac ung thu da day trung binh 1a 59,7+ 9,9
tudi [53]. Két qua nghién ciru cta cac tac gia nay thip hon tudi trung binh méc
ung thu da day trong nghién ctru ciia ching t6i. Nguyén Cuong Thinh nim
2010 thong bao tudi mac ung thu da day trung binh 1a 51,1+ 11,5 tudi (dao
dong tir 28-72 tudi) [46]. Nguyén Quang Thai va cong su ndm 2010 thong bao
tudi mic ung thu da day trung binh 1a 51,7+ 10,8 tudi [47].
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Hiép hoi Ung thu Hoa Ky cho biét ctr 6/10 ngudi phat hién dugc ung
thu da day c6 d6 tudi trén 65 tudi. Nguy co xuit hién ung thu da day trong ca
cudc doi 1a 1/95 [94]. Hiép hoi Ung thu Vuong qudc Anh ciing théng béo ty
sudt mdi mic ung thu da day c6 dinh cao nhat 13 tir 85-89 tudi [95].

4.2.2. Ty sudt mdi mic ung thw da day chuén hod

Pé c6 thé so sanh dugc ty suat mdi mac cua ung thu da day can thiét
phai chudn hoa theo tudi ctia quan thé tham chiéu dan sb thé gidi hoic quan
thé dan sb tham chiéu cua dan s6 Hoa Ky hodc quan thé dan sb tham chiéu
Chau Au. Trong nghién ctru ndy chung toi sir dung quan thé dan s6 tham
chiéu thé gi6i giai doan 2000-2025 do TCYTTG va IARC khuyén cio su
dung cho tat ca cac qudc gia trén thé gidi [77]. Quan thé dan sd tham chiéu
thé gidi chinh 1a céu trac dan sé duge tinh theo cac do tu6i/100.000 dan. Sir
dung quan thé dan s6 tham chiéu do TCYTTG va IARC dé xuat c6 thé so
sanh dugc véi cac qudc gia khac nhau ca & cac qudc gia phat trién va dang
phat trién do day 13 quan thé dan s6 chuan duoc xay dung cho ca qubc gia
phat trién va dang phat trién. Trén thuc té, mot sb nghién ctru vé bénh tat va
tir vong tai Viét Nam ciing st dung quén thé dan sb tham chiéu nay [77].
4.2.2.1. Ty sudt méi mdc ung thir da day chuan hod theo tuéi tai Viét Nam

Theo két qua vé ty sudt méi mic ung thu da day chuin hoa cia cic
nghién ctru ghi nhan ung thu da day tai mot sb tinh thanh/phd cua Viét Nam
cho két qua tuong d6i phu hop véi két qua nghién ciru cta ching toi. Tuy
nhién, ciing c6 két qua vé ty sudt méi mic ung thu da day chuan hoa theo tudi
ciia mot sd tinh/thanh phd thap hon. Cac nghién ctru & Viét Nam thuong
khong tinh ty suat mgi mic ung thu da day chuan hoé theo tudi chung cho
nam va nit ma chi tinh riéng cho ting gidi. Do vay, khong so sanh dugc ty

suat moi mac ung thu da day chung cho ca nam va nir. Dudi day 1a mét so so
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lidu vé ty suat moi mac ung thu da day chuan hoa theo tudi tai Viét Nam
trong cac giai doan khéac nhau.

Két qua nghién ctru cta ching toi cho thiy ty suit méi mic ung thu da
day chuin hoa theo tudi cho ca nam va nit ctia Viét Nam giai doan 2009-2013
theo quan thé tham chiéu 1a 24,5/100.000 dan (nam giGi: 37,6 va nit gidi
19,7/100.000). Két qua nghién ctru ndy phu hop véi két qua nghién ctru cia
Nguyén Ba Putrc va cong su giai doan 2004-2008 tai Ha Noi. Tac gia nay cho
biét ty sudt moi mic ung thu da day chuin hoa & nam gidi tai Ha Noi 1a
30,1/100.000 dan va nir gidi 1la 14,9/100.000 dan [96].

Ciing theo nghién ctru trén, ty suat mdi mac ung thu da day chudn hoa cua
nam giéi va nit giéi cia mot s tinh thanh giai doan 2004-2008 déu thap hon ty
suat moi mic ung thu da day chuén hoa theo tudi cua Ha Noi cung giai doan va
ciing thap hon két qua nghién ciru ciia ching toi theo bang dudi day:

Bang 4.2. Ty suat m6i mic ung thw da day chuin hoa theo tudi giai doan

2004-2008 (/100.000 dén) [96]

Tinh/thanh ph Nam Nir
TP Ho Chi Minh 11,8 5,6
Ha Noi 30,1 14,9
Hai Phong 16,6 6,9
Thai Nguyén 13,7 6,6
Thira thién-Hué 14,5 7,9
Can Tho 15,2 5,6
Nghién ctlru ctia ching t6i

Ha Noi (2009-2013) 376 197

*Nguon: Nguyén Bd Dirc, Tap chi Ung thu hoc Viét Nam, so 1, 2010.
Tuy nhién, trong nghién ctru ghi nhan ung thu da day trén pham vi toan

quoc cong bd nam 2016 cua tac gia Bui Di€u va cong su cho thay ty suit maéi
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méc ung thu da day chuén hoa theo tudi ciia nam giGi nam 2000 1a 23,7/100.000
dan va nir gioi 1a 10,8/100.000 dan [3]. Ty sudt méi mic ung thu da day chuin
hod theo tudi nim 2000 ¢ nam va nit thip hon trong nghién ctru ciia chung toi
1a do ty suat mdi mic ung thu da day chuan hoa theo tudi duoc tinh trén toan
quéc. Mt khéc, & cac tinh, dic biét 1a cac tinh mién trung va mién nam Viét
Nam, ty sudt méi mic ung thu da day chuan hoa theo tudi thap hon so véi
Thanh phé Ha Noi.

Ciing trong nghién ciru ndy, tac gia cho biét ty sudt mdi méc ung thu da
day chuan hoa theo tudi cho nam gi¢i nam 2010 1a 24,5/100.000 dan va nir
12,2/100.000 déan (cong bd ndm 2016) [3]. Ty sudt mdi mic ung thu da day chuan
hoa theo tudi trong nghién ctru ny ciing dugc tinh cho toan qudc va khong co sb
liéu vé ty sudt m6i méic ung thu da day chuén hoa riéng cho Thanh phé Ha Noi. Do
vay, khong thé so sanh ty sudt méi mac ung thu da day chuan hod cia tac gia trén
va két qua nghién ctru cia chung t6i trong giai doan 2009-2013.

Bang 4.3. TY suit méi mic ung thu da day chuén ho4 theo tudi nim

2008-2010 trong toan quéc (/100.000 dan) [96]

Tinh/thanh phé Nam N
Toan qubc (nim 2010) 24,5 12,2
Ha Noi (ndm 2010) Khéng co6s6 litu | Khoéng c6 s lidu
Hai Phong (ndm 2001-2009) 22,5 9,7
Thai Nguyén Khéng co s6 liéu Khéng c6 s6 liéu
Thira thién-Hué (nim 2009) 31,3 9,9
Can Tho (ndm 2008-2009) 11,6 53
Thanh Hoa (2009-2010) 10,6 4,2

Nguon: Tap chi Ung thu hoc Viét Nam, sé 1, 2010.
So véi cac két qua ghi nhan ung thu da day & cac tinh/thanh phd khéc

cua Viét Nam, két qua nghién ctru ctia chung t61 vé ty suat méi mac ung thu
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da day chuan ho4 theo tudi tai Ha Noi trong giai doan nay déu cao hon. Theo
tac gia Nguyén Ngoc Thanh, nghién ctru tai tinh Thanh Ho4 giai doan 2009-
2010 cho biét ty sudt mi mic ung thu da day chuan hoa ¢ nam gidi la
10,6/100.000 dan va & nit gidi 4,2/100.000 dan [70]. Nguyén nhan din dén ty
sudt moi méc ung thu da day chudn hod theo tudi tai Thanh Hoa thap co thé 1a
do 2 1y do: (1) k¥ thuat chuén hoa ty sudt méi méic ung thu da day chua ding; ty
suat méi mic ung thu da day tho lai cao hon ty suit méi méac ung thu da day
chuan hoa theo tudi ; diéu nay 1a khong thé do ty sudt m6i mic ung thu da day
chudn hoa theo tudi luén ludn phai cao hon cho cac nudc dang phat trién vi quan
thé dan s tham chiéu ciia thé gidi ludn gia hon quan thé dan s6 Viét Nam [77];
(2) c6 thé bénh nhan ung thu da day tai tinh di kham bénh va diéu tri it hon & Ha
No6i dan dén khong ghi nhan duogc cac truong hop bénh nhan ung thu da day
khong di kham chira bénh, déc biét 1a tinh Thanh Hoa cé nhiéu vung kho khan.
Qua tham khao cac cong trinh nghién ciru dd xuat ban & Viét Nam
chung t6i nhan thay ty sudt moi mac ung thu da day chuan hoa cho cac giai
doan 2000 va 2010 cho toan qudc kha chinh xac va tin cdy. Tuy nhién, cac s6
lidu vé ty sudt moi mic ung thu da day chuan hod theo tudi tai cc tinh/thanh
phé van con han ché vé tinh chinh x4c va do tin cay, hoan toan phu thudc vao
cac tac gia khac nhau. Pay ciing 1a nhuoc diém chung cua cac qubc gia dang
phat trién. Trong thoi gian tdi dé co duoc s liéu chinh x4c va dang tin ciy vé ty
suat mdi mac ung thu da day chuan hoa theo tudi chuong trinh ghi nhan ung thu
can thiét trién khai nhitng bién phép sau: (1) cai thién chat luong ghi chép bénh
an tai cac co s6 y té, tranh sai sot vé s6 luong bénh nhan ciing nhu ghi chép day
du cac thong tin can ghi nhan; (2) cai thién cong tic ghi nhan va thu thap thong
tin tlr cac can bd ghi nhan ung thu; (3) ning cao chat luong xir 1y, phan tich va
xuat ban cac két qua vé ty sudt méi mic ung thu da day chudn hoa cho cac

tinh/thanh phd thudc chuong trinh ghi nhan ung thu quéc gia.
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4.2.2.2. Ty sudt méi mdc ung thie da day chuan hod theo tuéi trén thé gidi

Qua tham khao céc tai liéu vé ghi nhan ung thu & cac qudc gia khac
nhau, chiing toi nhan thiy ¢ cic qudc gia phat trién & cac khu vuc chau Au,
Hoa Ky, Uc, Pong A c6 chét lugng ghi nhan ung thu néi chung ciing nhu ung
thu da day noi riéng 1a rat chinh xac va dang tin cdy. Nguoc lai, & cac quc
gia dang phat trién nhu Nam va Pong Nam A va chau Phi, chat luong sd liéu
ghi nhan ung thu thudng thiéu chinh x4c va tin cdy ca vé sb ca mdi mic ciing
nhu céc thong tin vé vi tri, dic diém hinh thai hoc cling nhu giai doan ung thu
da day.

Karimi va cong sy (2014) trong mot bai tong quan vé ung thu da day
cho biét ty sudt méi méc ung thu da day chuan hod khac biét giita nam va nit
cling nhu rat khac nhau giita cac qudc gia. Nam gi6i thuong méc ung thu da
day cao hon nit gi6i tir 2-3 lan. Ty sudt moi mac ung thu da day chuan hoa
cao nhit & cac qudc gia Pong A, Pong Au va Nam My; ty suat méi mic ung
thu da day chuén hoa thap hon & Biac My va phan 16n cac qubc gia chau Phi
[97]. Tai Ai Cap, ty suat moi mic ung thu da day chuan hoa 1a 3,3/100.000
dan, tai Hoa Ky 13 3,5-7,8/100.000 dan cho ngudi da tring va ngudi dan
khong phai da trang [97].

Nam 2015, IARC va TCYTTG da cong bd sb liéu moi nhat vé ty suit
moi mic ung thu da day chuan hod theo tudi cho mét sé khu vire va qudc gia
khac nhau trong niam 2012. Rahman va cong sy cho biét ty 1é méi mic da
chuan hoa theo tudi cua ung thu da day trén pham vi toan thé gi6i 1a
14/100.000 dan va ty 1& hién mic/5 nim 1a 5,5/100.000 dan. Ty 1&é méi mic
ung thu da day cao nhéat & chau A (18,5/100.000 déan), tiép theo 1a chau Au
(10,3/100.000 dan) va thap nhat 1a & chau My La tinh va chau Phi (4,2 va
4/100.000 dan) [58].
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Bang dudi ddy cung cép cic thong tin vé ty sudt mdi mac ung thu da
day chuan hoa theo tudi cho cac khu vuc:
Bang 4.4. Uéc lwgng ty suat méi mic ung thw da day chuin hoa theo tudi

cho mét s6 khu vuwe nim 2012 [98].

Ty sudt méi mic ung thu da day chuan
Khu vuc ho4/100.000

Nam N
Pong A 35,4 13,8
Trung va Pong Au 20,3 8,9
Nam My 14,2 7,0
Tay A 11,8 7,3
Nam Au 11,7 5,9
Trung M¥ 10,6 8,2
Trung Nam A 9,2 4,2
Tay Au 8,8 43
Pong Nam A 8,2 41
Caribe 8,2 5,1
Bic Au 7,4 3,7
Nam Phi 7,2 2,9
Uc va Newziland 6,7 33
Bic My 55 2,7
Tay Phi 3,3 2,6

*Nguon: Lendsay et al., 2015
TCYTTG va IARC udc lugng hang nim s ca méi mic ung thu da day
12 951.600. Thong thudng ty ty suat méi méc ung thu da day chuin hoa theo
tudi & nam gidi cao gip doi ¢ nir gidi. Bang trén cho thay ty suat méi mic ung

thu da day chuén hoa theo tudi cao nhat & cac qudc gia Pong A nhu Nhat Ban
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va Han Qudc ciing nhu mot phan phia bic ctia Trung Quédc (35,5 cho nam
gidi va 13,8/100.000 cho nit gidi), tiép theo 1a khu vic Trung va Péng Au
(20,3 cho nam gi6i va 8,9/100.000 cho nit gi6i) [98]. Cac qubc gia Dong Nam
A ¢o ty sudt m6i mac ung thu da day chuan hoa theo tudi dimg hang thir 9
trén thé gidi (8,2 cho nam gidi va 4,1/100.000 cho nit gii). Ty sudt méi mac
ung thu da day chuan hoa thip nhat 1a & cac qudc gia chau Phi (dao dong tir
3,3-5,2/100.000 cho nam gidi va 2,6-3,9/100.000 cho nit gidi). Két qua nghién
ctru vé ty suat moi méc ung thu da day chudn hoa theo tudi cia chiing t6i trong
giai doan 2009-2013 twong ty nhu & cac qudc gia Pong A.

Ty suat méi mac ung thu da diy chuan hod theo tudi cao thuong song hanh
v6i ty 1& nhidm H. pylori trong quan thé. James va cong su trong mot bai bao
téng quan cho thay tai Nhat Ban va Han Quéc cho thiy ty 1& nhidm H. pylori
1a rat cao va cao hon han cac qudc gia khic trong qua khir (hai qudc gia nay
d4 c6 chuong trinh can thiép rat tich cuc 1am giam ty 16 nhiém hién nay xudng
chi con khoang 60% [99]. Piéu nay cé 1& cling ding véi thuc té Viét Nam
hién nay (70,3%).

Ferlay va cong su trong mot cong bd nam 2015 vé ty suit méi mic ung
thu da day chuan hoa theo tudi ciia mot sé qudc gia ciing cho biét cac qudc
gia Bong A, Trung Qudc, khu vuc Cap ca c6 ty sudt moi méc ung thu da day
rat cao [59]. Tac gia nay cho biét ty sudt méi mic ung thu da day cao nhat van
& cac qudc gia Bic A. Ty 1é mic hang dau 1a Han Quéc, Mong C6 va Nhat
Ban. Goh va cong sy ciing cho biét tai Trung Qudc, ty 16 mdi méic ung thu da
day dtng hang tht 4 trén thé giéi va nhu vay véi dan sd trén 1 ty nguoi thi sb
luong ngudi mac méi ung thu 14 16n nhét thé gii [60]. Tai mot s qubc gia
chau Au nhu Lién bang Nga va Nam My c6 ty 1é mac thip nhat trong s 20

qudc gia cb bao cao [60].
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Sierra va cong su nghién ctru tai mot s6 qudc gia Nam My trong giai
doan tir nim 2003-2007 cho thiy ty sudt m&i mic ung thu da day chuan hoa
theo tudi kha dao dong, tai Chile, Costa Rica, Colombia, Ecuador, Brazil va
Peru (Nam gi¢i: 19,2-29,1/100.000 dan va nir giéi 9,7-15,1/100.000) [100].

Tai khu vuc Pong Nam A ciing nhu chau A néi chung (gan voi Viét
Nam), ty sudt m6i méac ung thu da day chuan hoa theo tudi nam 2002 déu thap
hon Viét Nam (bang dudi day) [101].

Bang 4.5. Ty suit méi mic ung thu da day chuén hoa theo tudi tai mdt sé

qudc gia Pong Nam A [101].

) Ty sudt méi mic ung thu da day chuan hoa/100.000
Quoc gia
Nam gidi Nt gio1
Thai Lan 5 4
bai Loan 18 10
Singapore 22 12
Philipines 9 5
Malaysia 14 6
Lao 5 3
Cam pu chia 17 5
Indonesia 4 2

Tai Iran, theo mot nghién ctru do Babaei va cong su cho két qua ty suit
moéi mic ung thu da day chuin hoa theo tudi kha cao trong giai doan 2004-
2006. Trong giai doan nay, ty sudt méi mic ung thu da day chuan hoa theo
tudi chung tai quéc gia nay 1a 35,6/100.000 dan va cho nam la 51,8/100.000
va cho nir 12 24,9/100.000 dan[39].
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4.2.3. Xu huéng mdic ung thw da day tai Ha Néi dén nam 2030

Tai Viét Nam cting nhu tai Ha Néi, cho dén nay van chua c6 mot cong
trinh nghién cru nao vé dy bao ty suit moi mic méi ung thu da day theo thoi
gian. Do vay, chiing toi d thyc hién phan tich du bao du bao ty suat méi mic
moi ung thu da day theo thoi gian dén nam 2030. Két qua nghién ctu cua
ching t6i cho thiy ung thu da day c6 xu hudng giam theo thdi gian. Cho dén
nam 2030, ty suat méi mic ung thu da day thd giam xudng 7,9% chung cho ca
nam va nit, 10,3% cho nam gi6i va 7,3% cho nit gidi. Ty suat méi mic ung thu
da day chuan hoa theo tudi chung va ca cho nam ciing nhu nir giam (27/100.000
chung nim 2009 xudng 13,2/100.000 nim 2030; cho nam: 41,4/100.000 nim
2009 xudng 19,6/100.000 nam 2030 va cho nir: 16,3/100.000 nim 2009 xudng
11,4/100.000 nam 2030).

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i kha pht hop véi cac két qua nghién
clru cua cac qudc gia trén thé gidi. Theo TCYTTG va IARC, xu huéng giam
nhanh ty sudt méi mac méi ung thu da day & cac qubc gia phat trién va cham
hon & cac qudc gia dang phat trién do lién quan dén mot sé yéu t6 sau: (1) sur
nd luc va hiéu qua cua chuong trinh sang loc ung thu da day; (2) phat hién va
diéu tri nhiém H.pylori va (3) hiéu qua ciia chuong trinh truyén thong tu van
phong chéng ung thu da day. Ca 3 bién phép trén déu duoc thuc hién rong rai
va ¢6 hiéu qua cao & cac nude phat trién [1].

Lagergren trong mdt nghién ctru gan day nhat & Thuy Pién (ndm 2018)
cho thay xu huéng giam rat nhanh ciia ung thu da day giai doan 1970-2014.
Tac gia ndy cho biét ty sudt moi mic ung thu da day chuin hoa theo tudi
chung cho ca nam va nit giam tir 70/100.000 dan (nim 1970 xubng chi con
10/100.000 dan (ndm 2014). Tuong tu, ty sudt méi mic ung thu da day chuan
hoa theo tudi ctia nam giam tir 92/100.000 dan (nim 1970 xudng chi con

20/100.000 dan (ndm 2014). Ty sudt m&i mic ung thu da day chuén hod cua
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nit giam tr 50/100.000 dan (nim 1970 xudng chi con dudi 10/100.000 dan
(ndm 2014) [102]. Tac gia nay cung cho biét thém vé xu hudng méic ung thu
da day theo tirng nhom tudi trong giai doan 1970-2014. Nhom tudi cao 59-69,
ty sudt méi mic ung thu da day chuan hoa theo tudi ting tir 2/100.000 dan
(nim 1970) tang 1én 4,2/100.000 dan (nim 2014) va nhom tudi tir 70 trd 1én
tang tir 6/100,000 dan 1én 10/100.000 dan (ndm 2014). Ty suit méi mic ung thu
da day chudn ho4 theo tudi cia nhom tudi tir 70 trd 1én ting nhanh cho nam va
tang cham cho nit (10/100.000 dan ndm 1970 cho nam lén 16/100.000 dan nam
2014; 3,8/100.000 dan nam 1970 1én 4,2/100.000 dan nam 2014) [102].

Edwards va cong sy nam 2013 cho biét tai Hoa Ky, ty suit mdi mic
ung thu da day chuin hoa theo tudi giam 1,7/100.000 dan cho nam va
0,8/100.000 cho nir trong giai doan 1992 dén 2010. tang tir 2/100.000 dan
(nam 1970) ting 1én 4,2/100.000 dan (nim 2014) va nhém tudi tir 70 tro 1én
tang tur 6/100,000 dan 1én 10/100.000 dan (ndm 2014) [103].

Tac gia nay ciing cho biét thém xu huéng giam ty suit moi mac ung
thu da day trén pham vi toan cau giam 3% & cac qudc gia chau Au, Nhat Ban
va Han qubc va 2% & cac qudc gia Bic My va My La tinh [103].

Hu va cong sy nghién ciru ndm 2013 cho biét, tai Trung Qudc, ty suat
moi mic ung thu da day ¢ nam gidi giam tir 41,9/100.000 nam 2000 xudng
37,1/100.000 trong ndm 2005,ciing trong giai doan trén, ty 1é mdi mac ung thur
da day ¢ nit giam tur 19,5 xuéng 17,4/100.000 [57]. Matsuda va cong sy nghién
ctru nam 2013 thong bao Tai Nhat Ban, ty 16 méi mic ung thu da day giam tir 80
xudng 60/100.000 tir ndm 1980 dén nam 2000, trong nam 2008, ty 1&é mdi méc
ung thu da day & Nhat Ban 1 31,1/100.000 cho ca 2 gi6i [27]. Tai Han Quéc, ty
16 m6i mic ung thu da day ciing giam xubng 65,6/100.000 ¢ nam va
25,8/100.000 & nit gii theo nghién ciru cua Kim va cong sy nam 2013 [65]. O
rat nhidu qudc gia khac, ty 16 méi méc ung thu da day & Singapore, Thailand va

Malaysia cling giam trong nhirng thap ky qua [66], [67], [68].
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Theo cac nghién ctu tai chau Au do Joliat thuc hién, ty sudt moi méc
ung thu da day sé giam manh tr niam 2025 dén nim 2029 (giam tir
5,7/100.000 dan xudng con 4,2/100.000 dan [5]. Ly do giam ty sudt mGi mic
ung thu da day 1a do 3 1y do da néu trén.

Mot nghién ctru phan tich gop tai Hoa Ky xem xét xu hudng giam ung
thu da day tir nam 1975 dén nam 2020 (so d6 dudi day) cho thay, ty suat moi
mic ung thu da day giam theo thdi gian dbi v6i phu nit da mau tir 22/100.000
nim 1975 xubng con 12/100.000 dan nim 2010 va xudng dudi 10/100.000
dan vao nim 2020 [104]. Tuong tu, ty sudt mdi mac ung thu da day giam theo
thoi gian dbi voi nam gidi da mau va phu nit da tring tir nam 1975 dénd 2020
(1an lugt tir 8/100.000 ndm 1975 xubng con 6/100.000 dan nim 2010 va
xubng dudi 5/100.000 dan vao nim 2020; tir 6/100.000 nim 1975 xudng con
3/100.000 dan nam 2010 va xudng dudi 2/100.000 dan vao nam 2020) [104].

Ung thu da day
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Biéu dd 4.2. Du bao ty sudt méi mic ung thu da day & Hoa Ky tir nim
1975 d@én 2020 cho mdt s6 nhém dén cuw [104]
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Mot nghién ctru khéc tai Nam My cho thy ty sudt méi méac ung thu da day
giam 4%/nam & Brazin, Chile va Costa Rica tir nim 1997 dén 2008 [100].

Mot cong trinh nghién ctru cia Dassen nam 2013 du bao xu hudéng maéi
méc ung thu da day cho H giai doan 1989 dén nam 2007 cho biét ung thu
khac (khoéng phai ¢ tam vi) giam tir 20/100.000 dan (nim 1989) xudng con
10/100.000 dan (nim 2008) cho nam gigi va tr 9/100.000 dan xudng
6/100.000 dan cho nir trong giai doan nay [89]. Ung thu da day & tam vi giam
tir 6/100.000 dan (ndm 1989) xudng con 4/100.000 dan (nim 2008) cho nam
gidi va khong thay ddi cho nir gidi trong giai doan nay [89].
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Biéu dd 4.3. Xu hwéng méi mic ung thw da day tai Ha Lan giai doan
1989-2008 (/100.000 dan) [89].
Nhu vdy qua két qua nghién ctru cua ching toi ciing nhu tham khao
cac cong trinh nghién ctru cia cac qudc gia trén thé gidi cd thé két luin

duoc rang ty suat moi mac ung thu da day cé xu hudng giam manh trong
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nhirng niam téi. Ly do giam ty suat méi méic ung thu da day do mot sé yéu td
sau day:
- Ty 1é nguoi dan di sang loc, chan doan va diéu tri H.pylori ngay cang
taing do vay di loai trir dugc nguy co rit cao cho ung thu da day.
TCYTTG va IARC cho biét khang sinh c6 hiéu qua rét tét trong viéc
tiéu diét H.pylori 1a yéu t6 nguy co 16n nhat ctia ung thu da day.
- Céc nghién ctru méi nhét di xac dinh dugc nhitng nguy co cao cta ung
thu da day (béo phi, hit thudc 14, an nhiéu mudi, it vitamin va rau
xanh,...) va tién hanh nhitng bién phap phong ngira, dic biét cho cac
qudc gia co ty suat méi mac ung thu da day va tir 6 1am giam ty suét
moi méc ung thu da day & cac qudc gia ndy va tir @6 1am giam nhanh ty
suit méc ung thu da day trén toan cau.
- Viét Nam ciing khong nam ngoai xu hudng cta thé gisi do c6 nhiéu
tién bo trong cong tac sang loc, chan doan va diéu tri H.pylori ciing nhu
thuc hién cac bién phdp du phong ung thu da day.
4.3. Ban ludn vé phwong phap nghién ciu

Nghién ctru ctuia chung t6i st dung phuong phap ghi nhan ung thu do
IARC va TCYTTG phat trién va da duoc khuyén cdo ciing nhu sir dung trén
toan cau. D c6 nhimg hoi thao qudc gia ciing nhu qudc té vé ghi nhin ung
thu da day, do vy phuong phap ghi nhan ung thu quan thé 1a rat t6t va cung
cap duoc nhitng thong tin ¢é chéat lugng. Tuy nhién, chéat lugng cua sb lidu
ghi nhan ung thu noéi chung cling nhu ung thu da day phu thudéc vao mirc do
quan tdm va du tu ngudn luc cho cong tic nay. Nhu phan trén di ban luin,
chat luong s6 liéu & cac qudc gia phat trién kha tét nhung chit luong sd lidu
vé ghi nhan ung thu van con han ché & cac qubc gia dang phaét trién. Tai Viét
Nam, qua hon 10 nim thue hién cong tac ghi nhan ung thu, chit luong sd liéu

da dan dan duogc cai thién.
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Do ban chét cia nghién ciru 1a ghi nhan ung thu quan thé cho nén chi
c6 thé “wée heong” chir khong thé “xdc dinh” dugc ty suat méi mic cia ung
thu da day. Cac truong hop ung thu da day khong di kham chita bénh hoac tu
vong trude khi di kham chita bénh thi duoc coi 1a “mat cac ca bénh” hay la
sot ca bénh, nhitng trudng hop nay dan dén viéc ude lugng thap ty suat méi
mic ung thu da day. Piéu nay thuong gip & cac khu vuc xa cac co s y té co
thé phat hién va chan doan duogc ung thu da day, thém vao d6 tinh trang tai
chinh ho gia dinh cling dong gbp vai trd quan trong. Mét nguyén nhan nira
dong gop vao udc luong thap ty sudt méi mic ung thu da day, d6 13 nhing
nguoi cao tudi khi mic bénh, khong di kham va diéu trj hodc diéu tri tai nha
br?mg cac loai thudc nam hodc céc loai hinh mé tin di doan va tir vong, khong
duoc ghi nhan ung thu. Di voi nhitng trudng hop nay, diéu chic chin xay ra
1a s6t ca bénh (khong thé ghi nhan duoc).

Con cac truong hop bi trung 1ap ca bénh, nghia 1a mot ca bénh nhung
dugc ghi nhéan trén 1 lan. Nhitng ca bénh nay c6 thé do da dugc phat hién
bénh & cac tinh/thanh phé khéc roi duoc chuyén dén Ha Noi, hodc di dén cac
CO SOy té khac trén cung dia ban Ha Noi dé chan doan va diéu tri trude thoi
gian nghién ctru ctia chiing t6i. Nhiing ca bénh nay c6 thé loai trung lap dugc
néu c6 cac théng tin c4 nhan that chinh xac va rd rang nhu tudi, gidi, dia chi
va thong qua qui trinh loc trang co hoc va qua phan mém CanReg 4.

Mot han ché kho khic phuc dugc trong ghi nhan ung thu 1a kho ghi
nhan dugc ghi nhan cac thong tin vé vi tri khéi u, dic diém hinh thai, d6 xam
14n cua khéi u, mic do di can hach vung, di cin xa va giai doan cua ung thu
da day. Han ché nay khong chi xay ra & cac qubc gia c6 hé thong thong tin
béo céo chua tot ma con c6 thé xdy ra & cac quoc gia co hé théng thong tin
béo cao tot do chat luong ciia cong tac luu trir thong tin tai cac co sd vy té.

Trong nghién ctru cua ching t61 (6.687 ca bénh), chi ghi nhan dugc 13,9%
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vi tri ctia ung thu da day, nhung dic diém hinh thai hoc cua ung thu da day
duoc ghi nhan day du. Dic biét, dd xam 14n cua khdi u chi ghi nhan duoc
12,4%, di can hach vung chi ghi nhan dugc 11,3%, mirc d6 di can xa chi
ghi nhan duoc 12,2%. Do vay, giai doan cua ung thu da day chi ghi nhan
duoc 7,8%.

Phan mém luu trit va phan tich sé liéu ung thu CanReg do IARC va
TCYTTG x4y dung c6 wu diém rat manh trong xur Iy va phan tich két qua
nghién ctru tinh ty suat méi méic dya trén dan sb. Phian mém nay rat tién loi vé
dé str dung cho viéc nhap, loai trung lip cac ca bénh va tinh toan ty suét méc
ung thu da day.

Dé c6 thé so sanh dugc ty suat méi mic ung thu da day cia Ha Noi véi
cac tinh/thanh phd khac va véi cac qudc gia khac thi trong nghién ctu nay
chung t6i d tinh ty sudt moi mac ung thu da day chuan hoa theo quéan thé dan
s6 tham chiéu cua thé gi6i giai doan 2000-2025 do TCYTTG xay dung va dé
xuat cac qubc gia st dung. C6 mot s quan thé dan sd tham chiéu nhu quan
thé dan s6 tham chiéu cia Hoa Ky va Chau Au. Tuy nhién, TCYTTG va
IARC khuyén cdo cac qudc gia thanh vién nén str dung quan thé dan sb tham
chiéu thé gi6i. Nghién ctru cua ching toi di st dung quan thé dan sé tham
chiéu thé gi6i cho viéc tinh toan ty sudt méi méc ung thu da day chudn hoa.
Diéu nay cho phép két qua nghién ciru ctia chung t6i hoan toan c6 thé so sanh
duoc voi cac qudc gia khac trén thé gidi.

Viéc du bao ty suét méc ung thu da day dén nam 2030 tai Ha Noi cling
1a mot diém manh cua nghién ctru nay do tir trude dén nay van chua co tai
liéu ndo cong bd xu hudng mic ung thu da day ¢ Viét Nam dua trén cac sb
ligu da c6 trong giai doan 14 nam (2000-2013). Tuy nhién, Bénh vién K da

cong bd xu huéng mic ung thu da day tir ndim 2000-2010 nhung chi dua trén
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5O lidu diéu tra cat ngang (roi rac) chir khong dua trén mé hinh hoi qui tuyén
tinh nhu trong nghién ctru ciia chiing t6i.

Tuy nhién, két qua nghién ctru ctia ching t6i van con mot s han ché do
cac sb liu vé ung thu da day tai Ha Noi méi chi ¢ tir nim 2000 dén nim
2013. Theo mé hinh du bao nay néu c6 sb liéu vé ty sudt moi méc ung thu da
day trong mot giai doan dai hon thi két qua du bao s& chinh xac va tin cdy
hon. Diéu nay da duoc mot sé qudc gia nhuw Han Qudc, Thuy si, Vuong qudc
Anh, Hoa Ky nghién ctru, cong bd va xac nhan.

Mot han ché nita cia phuong phap ghi nhan ung thu da day quan thé 1a
thiéu cac thong tin vé vi tri, ddc diém hinh thai hoc va giai doan bénh (do ghi
nhan lai tir cac ngudn thong tin ¢ san tir cac co so y té). Pay ciing chinh 1a
han ché cua cac nghién ctru dya trén phan tich s liéu thir cdp (second data
annalysis).

Theo TCYTTG va IARC, méac du tinh chinh xé&c va tin cay cua ghi nhan
ung thu van con han ché nhung diém quan trong 13 phuong phép niy cung cap
duogc cac bang ching vé sb mdi méc, ty sudt méi mic va dic biét quan trong 13
xu huéng méi méc cac bénh ung thu ndi chung va ung thu da day néi riéng cho

cong tac lap chinh sach va lap ké hoach phong chdng ung thur.
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NHUNG PHAT HIEN MOI CUA LUAN AN

Pong gdp moi nhét cia lun an 1a da phat hién va tinh toan duoc ty
suat mdi mac ung thu da day cho Thanh phé Ha Noi 14 noi ¢6 s6 lugng dan cu
16n thtr 2 trong ca nude. Ty sudt ung méi mic ung thu da day chuan hod 1a
24,5/100.000 dan cho ca nam va nit. Ty suit ung méi mic ung thu da day
chuan ho4 ctia nam giéi 1a 37,6/100.000 va nit gi¢i 1a 19,7/100.000 dan. Két
qua nay lan dau tién dugc cong bd tai Viét Nam trong giai doan 2009-2013,
cap nhat méi thém cac két qua da cong bd giai doan 2000-2010. Cac két qua
nghién ctru trén thé gisi thong qua ghi nhan ung thu bao gid ciing cham hon
so voi thoi diém hién tai. IARC va TCYTTG ciing chi méi cong b két qua vé
ung thu da day ctiia mot s6 qudc gia dén ndm 2012 va tai Viét Nam cong b ty
suat moi mac ung thu da day chuan hoa dén nam 2010.

DPong gbp moi tht hai cua luan 4n 13 1an dau tién cong bd két qua du
béo ty suat méi mic ung thu da day chuan hoa dén nim 2030. Két qua cho
thdy ty sudt mdi mac ung thu da day chuin hoa c6 xu huéng giam cho dén
nam 2030. Két qua nay ciing phu hop véi cac két qua nghién ctru co chiéu
huéng giam tai cac qubc gia trén thé gigi. Cho dén nam 2030, ty suit méi
méc ung thu da day tho giam xudng 7,9% chung cho ca nam va ni, 10,3%
cho nam giGi va 7,3% cho nit gidi. Ty suat méi mic ung thu da day chuan hoa
theo tudi chung va ca cho nam ciing nhu nir giam (27/100.000 chung nim
2009 xuéng 13,2/100.000 nam 2030; cho nam: 41,4/100.000 nam 2009 xuéng
19,6/100.000 nim 2030 va cho nir: 16,3/100.000 nim 2009 xudng
11,4/100.000 nam 2030).

Két qua dy bao ung thu da day sé& 1 bang chimg dong gop cho cong tac
xay dyung chinh sach va lap ké hoach phong chdng ung thu da day.



125

Pong gop thtr ba 13 nghién ctru da chi rd nhing thiéu hut sd liéu vé vi
tri, ddc diém hinh thai va giai doan cia ung thu da day thong qua ghi nhan
ung thu quén thé. Ty 1€ xac dinh duoc vi tri, dac diém hinh thai hoc cling nhu
giai doan cua ung thu da day chi chiém ty 1€ thép (vi tri: 13,9%, dic diém
hinh thai hoc: 43,7% va giai doan: 7,8%). Két qua nghién ctru ndy cho thiy
can phai nang cao chat luong va tinh day du ctua phuwong phap ghi nhan ung
thu da day vé vi tri, ddc diém hinh thai hoc cling nhu giai doan cta ung thu

da day.
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KET LUAN

1. Pic diém vi tri, type md bénh hoc, giai doan va tinh chinh xac ciia sb li¢u
cua phuong phap ghi nhian ung thw da day tai Ha Ngi giai doan trén.

— Pa sb cac truong hop duoc ghi nhan ung thu da day 13 khong rd vi tri
(86,1%). Ty 1€ vi tri ung thu da day chung cho cd nam va nir tai hang vi chiém
ty 1& cao nhat (45,6%), nit gidi cao hon nam gidi (55,3 va 44,9%), tiép theo 1a
bo cong nho (18,3%), nam gidi (18,9%) va nit (17,2%), tam vi (14,2%), nam
gidi cao hon nir (17% va 8,8%), cac vi tri khac thip va khong co su khac biét
gilra nam gio1 va nir gioi.

— Pa sb cac truong hop moi méc ung thu da day trong ghi nhan ung
thu déu 1a nhitng khdi u méi khong xac dinh duoc hinh thai hoc (56,3%). Ung
thu biéu mo tuyén chiém 28,7%, ung thu biéu mo té bao nhan chiém 6,7% va
¢6 5,3% la ung thu da day khac. Khong co su khac biét vé phan dic diém hinh
thai hoc cua ung thu da day gitra nam va nir gidi.

— Chi c6 mdt phan rat nho cac trudng hop méi mic ung thu da day
trong ghi nhan ung thu xac dinh duoc giai doan (7,8%). Trong sd nhing
truong hop ghi nhan dugc, T4A chiém ty sudt cao nhat (48,1%), T3A
(31,7%), T2A (12,6%) va T1B (7%).

— Tinh chinh x4c va cap nhat vé uéc lugng ty suat moi méac ung thu da
day chuén hoa chung va cho ca nam va nir cia Ha Noi giai doan 2009-2013
turong ddi chinh xac.

— Tinh chinh x4c va cip nhat vé vi tri, dic diém hinh thai hoc va giai
doan cua ung thu da day giai doan 2009-2013 con rat han ché.

2. Ty sudt méi méc ung thw da day trén dia ban Ha Noi giai doan 2009-
2013 va du bao xu huwéng mic ung thw da day dén nim 2030.
— Ty sudt mic ung thu da day thé cho cd nam va nit chiém

19,7/100.000 dan. Ty suit mic ung thu da day thoé ¢ nam cao hon nit (26,1 va
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13,6/100.000). Ty suat mac ung thu da day tho c6 xu hudng giam theo nim,
thip nhat & nam 2013 va 2012 (15,6 va 18,7/100.000 dan) va cao nhit & nim
2010 (22,1/100.000 dan). Ty suat mic ung thu da day thd c6 xu hudng cao & do
tudi trén 50. Ty sudt méi mic ung thu da day thd cao nhit ¢ do tudi 70-74
(138,8/100.000 dén), tiép theo 13 d6 tudi 65-69 (125,2/100.000 dan) va do tudi
>80 (121,3/100.000 dan). Tudi trung binh méc ung thu da day chung cho ca nam
va nit ca giai doan 2009-2013 13 kha cao (61,6 + 13,4 tudi)

— Ty suat m&i mac ung thu da day chuan hoa theo tudi cho ca nam va
nit cia Ha Noi (theo quan thé dan sb tham chiéu thé gidi giai doan 2000-
2025) 1a 24,5/100.000 dan (nam gidi: 37,6 va nit gidi 19,7/100.000 dan).

Ung thu da day c6 xu hudéng giam theo thoi gian. Cho dén nam 2030,
ty suat mgi mac ung thu da day thoé giam xudng 7,9% chung cho ca nam va
nit, 10,3% cho nam giéi va 7,3% cho nir gi6i. Ty suat moi mic ung thu da
day chuan hoa theo tudi chung va ca cho nam ciing nhu nit giam (27/100.000
chung nam 2009 xubng 13,2/100.000 nim 2030; cho nam: 41,4/100.000 nim
2009 xudng 19,6/100.000 nam 2030 va cho nit: 16,3/100.000 nim 2009
xudng 11,4/100.000 nam 2030).
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KIEN NGHI

Dua trén cic két qua nghién ctru d3 trinh bay trong ludn an mot sé khuyén
nghi sau day dugc dé xuat:

— Mic du ty sudt mi mac ung thu da day chuan hoa da co xu hudng
giam nhung van can thiét ting cuong cong tac sang loc phat hién som
ung thu da day tai cac tuyén bénh vién nham phuc vu cong tac diéu tri
va kéo dai thoi gian sdng ciling nhu nang cao chit luong cudc song cho
bénh nhan

— Can tap trung céac bién phap sang loc, phét hién som ung thu da day cho
nhirng ngudi >50 tudi.

— Céan nang cao chét lugng ghi nhan ung thu da day tai Ha No6i nham dam
béo tinh day du cac thong tin vé vi tri mic, dic diém hinh thai hoc va
giai doan bénh cua ung thu da day phuc vu cho cong tac chian doan,
diéu tri va du phong. Cac bién phap bao gdm ting cudng dao tao cho
can bd ghi nhan ung thu, tang cudng kinh phi va giam sat cong tac ghi
nhan ung thu. Ddi v6i cic co sd y té can giam sat viée ghi chép vao
bénh an céc thong tin vé vi tri mic, dic diém hinh thai hoc va giai doan
bénh cua ung thu da day.

— Can tiép tuc nghién ciru va xuét ban ty sudt méi mic cling nhu du bao
ty suat mic ung thu da day cho toan qudc nham phuc vu cong tac 1ap

chinh sach va ké hoach diéu tri va du phong.
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Phu luc 1

GHI NHAN UNGTHU - -
THANH PHO HA NOI PHIEU GHI NHAN UNG THU
S6 ghi nhan OO00O0oo0o0o0no
Hotén:...ooooeieieeeiiiiiceeee, Gi6i: Nam 1, N 2 O Tubi OO
Pia chitccveiiiiie e O0o0o0o0on
Co sO v té chan doan ca ung thir:..........co.covveeenn... O
Nguon thong tin: Phong khéam 1 Khoa diéu trj 2 O

Khoa GPBL 3 Khac 4
Ngay chan doan: OOOOOOOO

Co s chan doan O
Lam sang 1
X quang, siéu am 2 (vi tri ung thu da day, ghi rd):
Noi soi, md tham do 3 (vi tri ung thu da day, ghi r0):
Sinh hda, mién dich 4
Giai phau bénh 5
GPB vi tri di can 6
GPB u nguyén phat 7
Autopsy c6 chan doan vi thé 8
Chéan doan: T O NO MO Giai doan I
Type mo6 bénh hoc O0o0oo
Phurong phap GieU tri.......ov. e OO
Tinh trang lac ra vién:  Séng 10  Chét 201
Ngay chét: OO000oo0o0no
Nguoi viét phiéu Nguodi ma Nguodi vao may

Ngay Ngay Ngay



Phu luc 2
PHIEU PHONG VAN SAU CAN BQ LAM CONG TAC
GHI NHAN UNG THU DA DAY

To1 xin gidi thi€u to1 18 ....oooovveiiiiieee e, nghién ctru sinh cua Bo
moén Ung thu, Truong Pai hoc Y Ha Noi dang thuc hién “Nghién civu ty 1¢
mdi mic ung thw da day trong céng dong din cw Ha Nji giai doan
2009-2013”, t6i xin phép phong van anh/chi vé chwong trinh ghi nhan
ung thu va nhitng kho khén, thuén lgi trong qua trinh ghi nhén ung thu.
Tbi xin bao mat nhitng thong tin vé ca nhan cua anh/chi.

Xin cam on anh/chi.

— Xin anh/chi lam cong viéc gi tai trung tam/bénh vién? Trinh do
chuyén moén cua anh/chi 1a gi?

— Xin anh/chi cho biét anh/chi lam cong tac ghi nhan ung thu dugc bao
nhiéu nam roi?

— Xin anh/chi cho biét anh/chj c6 dugc tap huan ban dau va tap huin lai
thudng xuyén vé cong tic ghi nhan ung thu khong? néu cé, bao lau
mot 1an? Noi dung tap huin nhitng gi?

— Xin anh/chi cho biét nhirg ndi dung tip huin ndy c6 giup nhiéu cho
anh/chi trong cong tac ghi nhin ung thu khong?

— Xin anh/chi cho biét nhitng kho khin gi ma ngudi can bo ghi nhan ung
thu thuong gap phai?

- V& thoi gian: c6 ban qua khong?
- Thiéu thén kinh phi?
- V& phuong tién di lai?

- Ve diéu kién lam viéc?



- V& chuyén mén ghi nhan ung thu: (khé tim duoc ho so, thiéu thong
tin dé dién vao phiéu ghi nhan,..)

- V& cong tac loai trung lip cac ca bénh? sir dung chwong trinh
CANREC?

- Vé thong tin lién lac v6i chuong trinh?

- Kho khan tai bénh vién, co s6' y té ndi tién hanh ghi nhan ung thu

— Xin anh/chi cho biét trong nhimng kho khin trén, céi gi 1a khé khan nhat?

—  Xin anh/chi cho biét chwong trinh d4 lam gi dé dam bao qua trinh ghi
nhéan ung thu duoc chinh x4c (giam sat, thong tin lién lac, dao tao, hd
tro vé phuong tién,...)

— Xin anh/chi cho biét trong thoi gian toi, anh/chi dé xuat nhitng gi dé

1am tot cong tac ghi nhan ung thu da day ca vé chit luong 14n sb luong

Xin tran trong cam on anh/chi di cung cap thong tin.



Phu luc 3
PHIEU PHONG VAN SAU CAN BQ QUAN LY
CHUONG TRINH GHI NHAN UNG THU DA DAY

To1 xin gidi thi€u to1 18 ....oooovveiiiiieee e, nghién ctru sinh cua Bo
moén Ung thu, Truong Pai hoc Y Ha Noi dang thuc hién “Nghién civu ty 1¢
mdi mic ung thw da day trong céng dong din cw Ha Nji giai doan
2009-2013”, t6i xin phép phong van anh/chi vé chwong trinh ghi nhan
ung thu va nhitng kho khén, thuén lgi trong qua trinh ghi nhén ung thu.
Tbi xin bao mat nhiing thong tin vé ca nhan cua anh/chi.

Xin cam on anh/chi.

— Xin anh/chj cho biét chuong trinh ghi nhan ung thu tai Viét Nam da bat
dau tién anh tir bao gio?

— Xin anh/chi cho biét c6 bao nhiéu tinh/thanh phd da tién hanh ghi nhan
ung thu?

— Tai Viét Nam, c6 bao nhi€u can by ghi nhan ung thu? Nhitng can bg nay
thuong 14 ai? [am viéc & dau? Trinh d§ chuyén mon 1a gi?

— Xin anh/chi cho biét nhirng can bo ghi nhan ung thu cé dugc tap hu4n ban
dau va thuong xuyén khong? Noi dung tap hudn nhitng gi?

— Nhitng can bo ghi nhin ung thu nay c6 bi thay dbi cong tac khong? Néu
c¢6 nhitng can bd méi ndy c6 duge tap hudn dé dam bao ghi nhan ung thu
dang hay khong?

— Xin anh/chi cho biét nhiing cdn bo ghi nhan ung thu c6 nhiing quyén loi

gi hon nhirng can bo khac khong?



— Xin anh/chi cho biét nhimg khé khin gi ma ngudi can bd ghi nhan ung

thu thuong gap phai?

Vé thoi gian: ¢6 ban qua khong?

Thiéu thdn kinh phi?

Vé phuong tién di lai?

Vé diéu kién 1am viéc?

V& chuyén mén ghi nhan ung thu: (khé tim duoc hd so, thiéu thong
tin dé dién vao phiéu ghi nhan,..)

V& thong tin lién lac voi chuong trinh?

Xin anh/chi cho biét chwong trinh da lam gi dé dam bao qua trinh ghi

nhdn ung thu duogc chinh xéc (gidm sat, thong tin lién lac, dao tao, ho tro

vé phuong tién,...)

Xin anh/chi cho biét chuwong trinh du kién c¢6 md rong ghi nhan ung thu

cho toan bo cac tinh thanh khong?

Xin anh/chi cho biét trong thoi gian téi chwong trinh ghi nhan ung thu s&

lam gi dé co thé giai quyét duoc nhitng kho khin trén dé nang cao chat

lugng ghi nhan ung thu & Viét Nam?

Xin tran trong cam on anh/chi di cung cip thong tin.



Phu luc 4

HUONG DAN THAO LUAN NHOM CAN BQ LAM CONG TAC

GHI NHAN UNG THU DA DAY

Cong tac tdp huan ban dau va tap huan lai thuong xuyén vé cong tac ghi

nhan ung thu nhu thé nao? Noi dung tap huan nhing gi?

Noi dung tap hudn c6 phu hop khong?

Nhitng kho khan gi ma nguoi can by ghi nhan ung thu thuong gap phai?

V& thoi gian: ¢6 ban qua khong?
Thiéu thdn kinh phi?

Vé phuong tién di lai?

V& diéu kién lam viéc?

Vé chuyén mon ghi nhan ung thu

V& sir dung chuong trinh CANREC?
Vé thong tin lién lac v6i chuong trinh?

Kho khin tai bénh vién, co s& v té noi tién hanh ghi nhan ung thu

Chuong trinh da lam gi dé dam bao qua trinh ghi nhan ung thu dugc

chinh xac (gidm sat, thong tin lién lac, dao tao, hd trg vé phuong ti¢n,...)

C6 dé xuat nhimg gi dé 1am tot cong tac ghi nhan ung thu da day ca vé

chat lugng 13n s6 luong



PHU LUC 5

~ Ma A ‘A
bl\é/I:h Bénh vién bénh Bénh vien
Vién dwgc ghi nhan vién dwoe ghi nhan

1.  BénhviénK 29. Bénh vién Qudc oai

2. Bénh vién Viét diic 30.  Bénh vién Thach that

3. Bénhvién SanC 31.  Bénh vién Ha dong

4. Bénh vién Bach mai 32.  Bénh vién Pan phugng
5 Bénh vién Phdi TU 33. Bénh vién Hoai duc

6. Bénh vién tai miii hong 34. Bénh V%Cl’l 105

7 Vién riing ham mit 35. Bénh vién thuong tin

] Bénh vién Viét x6 36. Bénh V%¢n Phuc Yén.

9 Bénh vién Xanh péon 37. Bénh vién Thanh oai

10.  Bénhvién Viétnamcuba 38. Bénh vién my dirc

11.  Bénh vién Thanh nhan 39.  Bénh V%¢n Mélinh

12 Bénh vien Mét TU 40. Bénh vién Van dinh

13.  Bénh vién Phy san Ha noi 41 Benh vién Phu tho

14, Bénh vién Nhi TU 42. Benh vién Son tay

15 Bénh vien E 43. Bénh vién Ba vi

16.  Bénhvién GTVT 4. Bénh vién Ung hoa

17 Bénh Vién Gl 45. Bénh vién Soc son

18, Bénh vién BV 198 46.  Bénh vién Dong anh

19 Bénh Vién 103 47. Bénh vién Gia lam

2. Bénh Vién 108 48. Bénh vién Buc giang

1 Bé oh Vién bong 49. Bénh vién Thanh tri

22 Bénhvién Déng da 50. Bénh Vl.en da .11§1,1 TU
73 Bénh vidn Buu din 51. Bénh vién noi tiet TU
24 Bénhvien3sd 52.  Bénh vién mat ha ndi
25, Bénh vién phéi ha néi >3. Bénh vién Nam thing long
26.  Bénhvién Ung busu ha noi >4 Benhvién Bac thang long
27 Bénh vién huyét hoc TU 55. Bénhvién Vinmex

28 Bénh vién chuong m§ 56. Bénh vién ndng nghiép I






