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TT | Phan viét tat Phan viét day da
1 |AJCC American Joint Committe on Cancer
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2 | BN Bénh nhan
3 |CHT Cong huong tur
4 |CK Cytokeratin
5 |CLVT Cit 16p vi tinh
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7 | HMMD Hoéa mo mién dich
8 |HT Hoéa tr1
11 | M Metastase (D1 cén)
12 | MTTT Mac treo truc trang
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14 | T Tumor (Khdi u)
15 |PT Phau thut
16 | PTNS Phau thuat ndi soi
17 | UICC Union Internationnal Control Cancer
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PAT VAN PE

Ung thu dai truc trang (trong d6 gan mot phan ba 1a ung thu truc trang)
1a bénh phd bién trén thé gidi va co xu huéng gia ting, dimg thi ba vé ty 18
mic va ding tht tu vé ty 18 tr vong do ung thu [1],[2]. Theo théng ké cua to
chtc ghi nhan ung thu toan ciu IARC (Globocan 2012), mdi nam, trén thé
gi6i udc tinh c6 1361000 bénh nhan méi mic va c6 694000 bénh nhan chét
do cin bénh ung thu dai truc trang (UTDTT) [3]. Ty 1é mic ung thu dai truc
trang ciing thay doi theo vi tri dia ly. Trong do, ty 16 mic cao nhat & Australia,
New Zealand, cac nude Chau au, Bic M¥; ty 1€ mic trung binh & Chau my La
Tinh, Pong A, Péng Nam A, Tay A, Nam Phi; ty 1¢ thap nhat & Tay Phi. Tuy
nhién, bénh c6 xu hudng gia tang & cac nudc nay [3]. Tai Viét Nam, theo ghi
nhan Ung thu Ha Noi giai doan 2008-2010, ung thu dai truc trang cé ty 1€
mic chuan theo tudi véi nir 1a 13,7 va nam la 17,1/100000 dan [4].

Nguy co tir vong ctia ung thu truc trang (UTTT) c6 lién quan truc tiép
t6i cac yéu to: ung thu lan tran tai chd, di cin theo duong bach huyét va theo
duong mau. Trong d6, bach huyét 1a con dudng di cin chu yéu véi 30-50%
ung thu truc trang ¢6 di can hach vung [5],[6],[7].[8],[9],[10],[11],[12].

Trong ung thu truc trang, hach ving gitip cung cip thong tin quan
trong ddi véi viée diéu tri hoa xa tri bd trg. Nhiéu nghién ctru chi ra rﬁng,
hach bach huyét 13 mot bién doc 1ap trong tién luong ung thu truc trang [13].
So luong hach vung vét duoc phu thudc nhiéu vao k¥ thuat vét hach, phuong
phéap danh gia va xtr Iy hach bach huyét [14],[15],[16],[17],[18]. Pic biét, k¥
thuat vét hach c¢6 anh huong rat 16n dén sé lugng hach trong mau bénh pham
c6 dugc. Hién nay, cat bo mac treo truc trang (Total mesorectal excision -
TME) cung mach mau to1 to1 tan géc mot cach c6 hé théng trd thanh tiéu

chuan trong diéu tri phiu thuat UTTT. N6 giup lay bo dugc toan bo t6 chirc



xung quanh khdi u va c6 kha ning tim thiy hach bach huyét nhiéu hon. Cac
khuyén cdo qudc té déu dong thuan rang 12 hach 1a tbi thiéu dé danh gia
chinh x4c giai doan bénh [13],[18],[19]. Ngoai s6 luong hach ving vét duoc,
x€t nghiém chinh x&c hach vung c6 di can hay khong di can cé vai tro quan
trong, giup quyét dinh chién lugc diéu trj hoa xa tri bd tro. Thong thuong,
x€t nghiém hach vung dugc thuc hién béi ky thuat hién vi hoc thong thuong.
Tuy nhién, k¥ thuat nay thuong khong phat hién duoc 6 nho té bao biéu mo
di cin [20]. Vi vay, xét nghiém héa md mién dich cho nhitng bénh nhan
nguy co cao ma trén cac k¥ thuat moé hoc thong thuong khong phat hién di
cin di duoc mot s6 nghién ctru khuyén céo [21]. Tai Viét Nam, nghién ctru
vé hach ving, cic yéu to lién quan dén di can hach vung, két qua diéu tri
phdu thuat cit tryc trang va mac treo truc trang trong ung thu tryc trang da
dugc thuc hién. Tuy nhién chua cé nhiéu nghién ctru duge cong bd. Xuét
phaét tir nhitng van dé néu trén chung toi thyc hién dé tai: “Nghién ciru diic
diém di ciin hach va két qua diéu tri phiu thuit ung thw true trang tai
Bénh vién K” nhiam 2 myc tiéu sau:

1. Phén tich dac diém di can hach va mot so6 yéu 16 nguy co’ cua nhom bénh

nhan ung thu truc trang duoc phcfu thuat triét can tai Bénh vién K.

2. Pdanh gid két qua diéu tri ciia nhém bénh nhan nghién ciwu.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu truc trang

Tryc trang 13 doan tiép theo cua dai trang xich ma di tir 46t séng cling
ba téi hau mon, gém hai phan:

- Phan trén phinh ra dé chira phan goi 13 bong truc trang, dai 12 - 15
cm, nam trong chau hong bé.

- Phan dudi hep di dé gitr va thao phan dai 2 - 3 cm goi 1a dng hau mon
[18],[22],[23],[24].

L} I & - SO —— €

s
Hinh 1.1: Treec trang va éng hdu mon
Nguon: Theo Frank H. Netter (2016) [25]
1.1.1. Hinh thé ngoai
- Thiét d6 dung ngang: thay truc trang thang.
- Thiét @4 dung doc: cong luon hai phan, phan trén 16m ra trudc dua
vao dudng cong xuong cung cut, phan dudi 16m ra sau, diém bé gip ngang

cho bam co nang hau mon.



1.1.2. Hinh thé trong

- Bong truc trang: ¢t Morgani 13 16p niém mac 161 1én cao 1 cm, rong &
dudi, nhon ¢ trén, thuong co 6 - 8 cdt. Van Morgani 1a 16p niém mac ndi chan
cot v6i nhau tao thanh ti giéng van to chim.

- Ong hau mén: cao 2 - 3 cm nhin mau do6 tim ¢4 nhiéu tinh mach, 6ng
khong c6 16ng va tuyén.

Niém mac truc trang nhan héng, c6 ba van: cut, cung dudi va cung trén
tuong duong véi cac diém cach hau mon 7, 11, 12 ecm [23].

1.1.3. Lién quan dinh khu

- Mat trudc: nam va nir khac nhau

O nam: phan phtc mac lién quan véi tii cing Douglas va mit sau bang
quang. Phan dudi phic mac lién quan v6i mit sau dudi bang quang, tai tinh,
6ng dan tinh va tuyén tién liét.

O nir: phan phic mac qua tai cung Douglas lién quan voi tir cung, tai
cung 4m dao sau. Phan dudi phuc mac lién quan voi thanh sau am dao.

- Mt sau: lién quan v6i xuong cling va cac thanh phan ¢ trude xuong.

- Mat bén: lién quan voi1 thanh chau héng, cdc mach mau, ni€u quan,
than kinh.

Tryc trang nam trong mot khoang, bao quanh 1a t6 chitc m& quanh truc
trang. Ung thu truc trang thuong xam 1an vao t6 chirc md xung quanh nay
[23],[24].[18].

1.1.4. Mac treo truc trang

Thuat ngit mac treo truc trang (MTTT) khong cé trong giai phau kinh
dién cua truc trang. NG Xuét hién trong y vin ngoai khoa vao nim 1982 boi
Heald phau thuat vién Anh qudc, ngudi dit nén tang cho phau thuat UTTT triét

can hién dai [26]. MTTT 14 t6 chirc xo m& (cellulo-graisseux) giéi han giira co



thanh truc trang va la tang cta can day chau hay con goi la céan truc trang (fascia
recti), bao phu 3/4 chu vi tryc trang mat sau bén, dudi phuc mac. Mat trudce truc
trang dudi phic mac ciing 14 to chirc xo md. Khdi u truc trang xam lan hét chiéu
sau cua thanh truc trang phat trién vao MTTT vuot qua can truc trang vao thanh
chau, xam Ian vao t chtc quanh truc trang. Ton thuong nay cd nguy co tai phat
tai chd cao sau phau thuat UTTT ma trude day chua duoc danh gia ding muc.
Hé théng bach huyét ¢ trung tim MTTT din bach huyét 1én trén, nhung khi khoi
u phét trién dong bach huyét c6 thé trao nguoc xudng dudi khdi u vai cm va lan
ra ngoai can truc trang. Nhiing nghién ciru mé bénh hoc UTTT cho thay c6 thé
té bao ung thu lan theo hé bach huyét trong MTTT xuéng dudi khdi u 4cm va
trén 98% - 99% dién cat theo thanh truc trang dudi phlic mac 5cm la khdng con
té bao ung thu. D6 14 1y do vé mat ung thu hoc d6i véi phau thuat UTTT phai cat
bd MTTT dudi khéi u téi thiéu 1a 5cm. Vi khéi u tryc trang thap cat toan bo
MTTT I bit budc va dién cat thanh truc trang dudi khéi u téi thiéu 1a 2cm méi
dam bao nguyén tic phau thuat ung thu [22],[27],[28].

N
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[

1.Can Denonvilliers, 2.Can ld thanh, 3.Bang quang; 4.Tui tinh, 5.Dong mach
truc trang gista; 6.Ddm réi chdu bén; 7.Tryc trang; 8.CAc nhanh than kinh
cua truc trang; 9.Mac treo tryc trang; 10.La tang mac treo tryc trang.
Hinh 1.2. Dién cdt ngang mac treo truc trang [29]



1.1.5. Mach mau cua truc trang
* Pong mach truc trang: tryc trang duoc cd'p mdu boi 3 dong mach:

- Bong mach truc trang trén la nhanh tan cua dong mach mac treo trang
dudi sau khi da chia ra cdc nhanh vao dai trang xich ma. Pay 1a dong mach
quan trong nhét cip mau cho truc trang va niém mac 6ng hau mén, sau khi
bat chéo b6 mach chau géc trai thi chia ra 1am 2 nhanh ¢ mirc xwong cing 3.
Nhanh bén phai di thang xubng cho ra cac nhanh nho vao 1/3 sau bén phai
bong truc trang, nhanh trai di vao mat trudc trdi bong truc trang cho ra cac
nhanh di xuyén qua 16p co hinh thanh 1én hé théng mach dugi niém mac di
xuéng téi duong luge. Bong mach truc trang trén cap mau cho toan b bong
truc trang va niém mac ng hau mén [29],[30].

- bong mach truc trang gitra chi ton tai vai ty 1é 50%, c¢6 ¢ 1 bén la
22%. Xuat phét tir dong mach chau trong di ngang qua co nang dudi day
chang bén vai kich thudc nho chia 1dm 3-4 nhéanh tan vao truc trang va co
quan sinh duc [29],[30].

- Pong mach truc trang dudi xuat phat tir dong mach 15 bit di ngang
qua hd ngdi tryc trang cdp mau cho co that trong, co thit ngoai, co nang hau
moén va lép dudi niém mac dng hau mén [29],[30].

- Pong mach cling gitra xuat phat tir chd chia cua dong mach chau gbc
di thang xudng trudc xuong cung, sau can trude xuong cung két thic trude
xuong cut Vi cac nhanh vao mit sau truc trang va 6ng hau mén [29],[30].

Trong phau thuat UTTT khi thit dong mach truc trang trén tan goc va
cit doan truc trang thi mom tryc trang con lai cang xudng thap tudi mau cang

kém nén ty 18 ro miéng ndi tang 1én.
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Hinh 1.3. Mgch mau cua truc trang (nhin tae mat sau)
Nguon: theo Frank H. Netter (2016) [25]
* Tinh mach truc trang:

- Tinh mach truc trang trén 1a nhanh chinh két hop voi1 tinh mach truc
trang dudi, tinh mach tryc trang gitra va tinh mach cung gitra hop luu véi cac
tinh mach xich ma d6 vé tinh mach mac treo trang dudi. Tinh mach truc trang
trén bat ngudn tir 5-6 nhanh tinh mach xuyén qua 16p co thanh truc trang hop
lai thanh than tinh mach truc trang trén & phia trude hodc bén trai dong mach
tinh [29],[30].

- Tinh mach truc trang gitta va dudi din mau tir 6ng hau mén va phan
thap tryuc trang vé tinh mach bit va tinh mach chau trong [29],[30].

- Tinh mach ciing giira dan méu tir phan trén caa truc trang thap do6 vé
tinh mach chau géc trai [29],[30].



1.1.6. Bach huyét ciia trwe trang

Kién thirc vé giai phau, sinh Iy hé thong bach huyét va hach bach huyét
ciia UTTT déng vai trd quan trong trong nghién ctru vé nao vét hach cling nhu
danh gia giai doan di cdn hach cua UTTT.

- CAu trac giai phau ctia mot hach bach huyét c6 kich thude trung binh
tr 0,3 cm dén 2,5 cm hinh hat dau duoc chia thanh céc khoang ngan cach voi
nhau goi 1a hat lympho bao quanh béi 16p vo lién két. Hat lympho chua cac
dai thuc bao va té bao lympho cach nhau boi cac dai xoang. Tun hoan bach
huyét trong hach bach huyét dién ra theo chu trinh kin khi dich bach huyét
dugc dan vao trong hach qua vo rdi vao trong xoang bach huyét sau d6 qua
ron hach bach huyét di ra ngoai do vé chang hach bach huyét tiép theo. Mang
lu6i nbi gitra hai hach bach huyét goi 1a ludi bach huyét. Dich bach huyét
chtra dudng chap, protein, chat béo, bach cau va té bao lympho chua truong
thanh. Té bao ung thu di chuyén theo hé théng dong dich bach huyét di tir
hach nay sang hach khac, day chinh 13 ban chat cua di can cac ching hach
trong ung thu [31].

- Hé bach huyét hinh thanh tir bach huyét dudi niém mac thanh truc
trang va 6ng hau mon do vé cac hach bach huyét canh truc trang trong té chuc
md& quanh tryc trang. Ludi bach huyét truc trang di song song véi dong mach
truc trang. Bach huyét doan cudi truc trang va doan tiép ndi truc trang 6ng
hau mén c¢6 ngudn goc tir 14 ngoai di ngang qua td chirc tang sinh mén xuyén
qua co thit va co nang 1én trén & ngoai can truc trang, hiém khi di vé b6 mach
chau trong. Chinh su phan bd hé thong bach huyét cua truc trang ly giai mot
phan tai sao UTTT cang thap thi ty 1¢ tai phéat cang cao. Cudi cung luéi bach
huyét d6 vé cudng truc trang trén di qua MTTT va c6 mot s6 nhanh nho d6 vé
hach chau trong, hach chau ngoai, hach ben [29].

Bach huyét cia MTTT: day la duong bach huyét chinh cua truc trang di
doc theo mach méu trong MTTT. Céc hach canh truc trang dan bach huyét vé



hach trung gian nam & chd chia cia dong mach truc trang trén (hach
Mondor); sau d6 tiép tuc di 1én theo boé mach mac treo trang dudi d6 vé hach
canh dong mach chu noi xudt phat dong mach mac treo trang dudi; rdi qua
mot sé ching hach phia trén nhu hach sau tuy, hach géc dong mach mac treo
trang trén, hach tinh mach cira va cudi cting dé vé dng nguc [29].

Hach bach huyét dudi can 14 thanh truc trang: dan bach huyét cua phan
thap truc trang va tang sinh mén hoic di theo mach truc trang gitta d6 vé hach
bach huyét chau trong hoic cac hach bach huyét phan sau canh truc trang do
truc tiép vé hach chau trong. Hé bach huyét nay di dudi can Ia thanh ngoai
mac treo nam giira dam rdi than kinh chau va thanh chau. Xuét phét tir giai
phau phan bach huyét ndy ma cac tac gia Nhat Ban ding ky thuat phat hién
hach ctra (ganglions sentinelles) dé tién hanh nao vét hach chau trong UTTT
thap: tiém chat chi thi mau va chat dong vi vao quanh khoi u truc trang sau do
tim vi tri hach ching dau c6 chi thi ¢é danh gia di can ung thu qua sinh thiét
tac thi néu két qua duong tinh thi chi dinh nao vét hach chau va I3 bit ciing
nhu cac ching hach tiép theo. Tuy nhién day chi la nhitng nghién cau mang
tinh chat kham pha (pilot study) chua trd thanh nguyén tic trong diéu tri
ngoai khoa UTTT [29].

Bach huyét hd ngoi truc trang: mot phan bach huyét cia dng hau mon
di xuyén qua co nang di qua hd ngdi truc trang do vé hach 15 bit. P6 1a 1y do
tai sao trong phau thuat cat cut truc trang phai cat truc trang va co nang thanh
mot khdi hinh tru nhdm muc dich triét can. Bach huyét duéi duong lugc c6
thé d6 vé hach chau trong va hach vung ben [29].

- Di cin hach bach huyét UTTT c6 thé theo cac con dudng:

Hach trong MTTT di theo cudng mach truc trang trén sau do lan doc
theo chudi hach b6 mach mac treo trang dudi, hach sau tuy. Hach doc theo b
mach chau trong va chau ngoai véi UTTT trung binh va UTTT thap. Hach hd
ngoi truc trang véi UTTT thap va dng hau moén, hach viing ben véi ung thu 6ng
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hau mon. Nao vét hach 1a mot tiéu chuan phiu thuat trong ung thu. Trong
UTTT nao V&t hach chau van Ia chi d& con tranh luan sdu sac giira c4c tac gia
Nhat Ban va céc tac gia Au-My. Cac phau thuat vién Nhat Ban chi truong tién
hanh nao vét hach chau mot cach hé théng, trong khi cac phau thuat vién Au-
MY chi nao vét hach chau khi c6 bang chang hach di can trén cac phuong tién
chan doan hinh anh truéc md hay danh gia trong mé vi khi nao vét hach chau
thuong kém theo ty Ié bién chiing than kinh tiét niéu sinh duc trong va sau mo

Ciéc hach chau chung
Cac hach u nhé (cung gitra)
Hach cung bén
Céc hach chju trong
Céc hach chju ngoai

Hach ben sau cao nhat
(hach Cloguet)

Céc hach ben sau

Cac hach ben nong

5 Hach trugc dong mach cha

Hach truée khép mu Hach chau chung

Céac hach
,  clng gida
(trudc cung)
i} va cung bén

Cac hach chiu ngoai

Buding din doc cic mach mau
bang quang dui dén cic hach chau tron,
(duding dan chinh|

3% 4 tryc tran,
Budng din trén bang quang = ’ dén céciach
dén cdc hach chau ngoai 3 e ) cung gilfta

va cung bén

Bam r6i truéc bang quani va duding din
'(dlfdn%‘ hong lién tuc)
dén cac hach chiu ngoai

4 bLJ%:’%’ o e
CAfarfeeh-

’ 7+
] '1, r‘ 2%,
\ Budng din (dudng khéng lién tuc) tt phin
<. thdp wyén tién liét va niéu dao mang doc

cdc mach méu then trong (bén dudi hoanh

chau) dén cac mach chau trong

Hinh 1.4. Hé bach huyét truc trang
Nguon: theo Frank H. Netter (2016) [25]
1.1.7. Thén kinh truc trang
Pam r6i than kinh ha vi chi phéi truc trang, bang quang va co quan
sinh duc. Hiéu rd vé giai phau than kinh truc trang 1am giam ty 18 bién ching
vé than kinh tiét niéu sinh duc trong phau thuat UTTT ma theo b&o céo cua
C4C tac gia chiém tir 21% dén 44% [32],[33].
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- Than kinh giao cam: céc ré than kinh giao cam xuat phat tr L1, L2, L3
hinh thanh nén dam rdi than kinh ha vi trén & truée dong mach cha bung rdi chia
ra 2 nhanh, nhanh trai gan bé mach mac treo trang duéi, nhanh phai gan goc cua
b6 mach ctra chii di xudng tao nén dam rdi truée xuwong cung. Pam rdi trude
xuong cing nam & trudc u nho chia ra 1am 2 nhanh ha vi phai va ha vi trai di
song song cach 1cm - 2cm phia trong niéu qua va phia sau can trudc xuong cung
(can Waldeyer). Hai nhanh than kinh nay di xudng phia sau trén MTTT di ngoai
l4 tang cua can ddy chiu hinh thanh nén dam réi than kinh ha vi dugi & thanh
chau bén. Pay 1a t6 chic mach than kinh duoc bao phi boi 14 thanh cua can day
chau. Phan duéi trudc caa dam rdi ndy tiép gidp voi MTTT ¢ thanh bén cua can
Denonvillier noi ma 14 thanh va 14 tang caa can day chau hop lai. Tir dam réi ha
vi dudi cho ra cac nhénh vao truc trang, bang quang va co quan sinh duc (& nam
chi phéi phong tinh, & nit chi phéi tiét chat nhon am dao) [23].

- Than kinh phé giao cam: hinh thanh boi cac nhanh than kinh pho giao
cam xudt phat tir S2, S3, S4 chi phdi cuong cimg duong vat & nam va cuong
tu Am dao ¢ nir. Cac nhanh nay két hop véi cac nhanh than kinh giao cam tao
nén can mach than kinh Walsh & ngoai can Denovillier gan mat trudc bén cia

truc trang va tai tinh [32].

A

Hinh 1.5. Thén kinh cac tgng chgu héng (nam)
Nguon: theo Frank H. Netter 2016 [25]
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1.2. Giai phau bénh ung thw truc trang

Ung thu biéu mé tuyénchiém 90 - 95% trong tong sb cac ung thu cta
truc trang [34],[35],[36],[37].
1.2.1. Dai thé

Ung thu truc trang ¢6 hinh anh dai thé da dang:

- Thé sui: bé mat khéi u sui 1én (Exophytic carcinoma);

- Thé loét: bé mat khdi u c6 t6 chac hoai tir gdy loét (Ulcerating Carcinoma):;

- Thé tham nhiém: khéi u lan toa theo thanh tryc trang (Infiltrating Carcinoma);

- Ngoai ra con c6 cac thé khéc: chit hep dang vong nhan (Stenosing
Carcinoma), thé dudi niém mac do u phat trién tir 16p dudi niém doi niém
mac 1&n, bé mat niém mac binh thudng [38].

Mic d0 UTTT c6 nhiéu thé, nhung cac tén thuong ung thu thuong c6
nhiing dic tinh: té chic u man, b, day cing, bd khong déu, dé chay mau khi
tiép xuc, dung cham.

1.2.2. Phdn logai mé bénh hoc

Cho dén nay hau nhu toan bd cac trung tm, co sd v té trén toan cau déu
str dung phan loai mé bénh hoc cac khdi u ctia T6 chire Y té thé gidi. O Viét
Nam, hau nhu tit ca cic co s giai phau bénh trong ca nudc dang dp dung phan
loai u dudng tiéu hda nim 2000. Tuy nhién, theo thoi gian, da c6 nhiéu tién bo
vuot bac trong hiéu biét vé ung thu dudng tiéu hoa, bao gdbm ca cac kién thic
méi vé gen hoc, sinh hoc phan tir va ing dung diéu tri dich, nam 2010, T chirc
Y té thé gidi da xut ban phan loai u dudng tiéu hoa cap nhat nhét [39].

* U biéu mé
- Tén thwong tién dc tinh
- Ung thw biéu mé
+ Ung thu biéu mé tuyén
. Ung thu biéu m6 tuyén trimg c4 dang sang

. Ung thu biéu m6 tiry
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. Ung thu vi nh
. Ung thu biéu mé dang keo
. Ung thu biéu mo tuyén ring cua
. Ung thu té bao nhin
+ Ung thu biéu mo tuyén vay
+ Ung thu biéu mo té bao hinh thoi
+ Ung thu biéu mod vay
+ Ung thu biéu mo khong biét hoa
- U than kinh ngi tiét
* U trung mo
* U lympho
1.2.3. Cac type mé bénh hoc
Ung thir biéu mé tuyén: type ung thu biéu mé tuyén chiém khoang 98%
tong s6 cac type md hoc ung thu truc trang. Ung thu biéu mé tuyén xuat phat
tlr cAc té bao biéu mod phu hoac céc té bao tuyén dudi niém mac. Céc té bao u,
dién hinh sap xép thanh 6ng tuyén véi cac hinh thai va kich ¢& khac nhau, tiry
thudc vao mirc do biét hoa. Cac ung thu biét hoa cao thudng thiy cac ciu tric
6ng tuyén dién hinh, cac ung thu biét hoa thip thuong cé cac cau trac tuyén
khong dién hinh (méo mé hay chi goi hinh 6ng tuyén). Cac té bao u méat cuc
tinh, nhan té bao 16n, ty 1é nhan/bao tuwong ting cao, chat nhiém sic thd, wa
kiém, hat nhan to, 13, c6 thé thay nhan chia khong dién hinh. Mirc do biét hoa
cta té bao u phu thudoc vao dd mé hoc cua u. BP6 mo hoc cang cao, tinh bat
thuong va ty 1& nhan chia cang rd, cang nhiéu. Mo dém ting sinh xo0, xam
nhap cac té bao viém mot nhan. Tuy giai doan bénh, mé u c6 thé gi61 han ¢ bé
mat, 16p dém dudi niém mac (giai doan sém) hoac xam nhap, pha huy 16p co

hay xadm nhap thanh mac, mac noi (giai doan mudn).
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Ung thw biéu mé tuyén trimg cd dang sang: day 1a type ung thu xam
nhap hiém gap cua truc trang, dac trung badi su hién dién cia cac ciu trac
tuyén 4c tinh dang sang véi ving bién ddi hoai tir & trung tam, gidng véi type
u cung tén ¢ vu [40].

Ung thw biéu mé tuyén ché nhay: day 1a mot type dac biét cuia UTTT
dugc xac dinh bang > 50% dién tich mé u chtra chit nhay ngoai bao. Nhiing
md u c6 <50% dién tich mo u chira chat nhy ngoai bao duoc xép vio type
ung thu biéu mé tuyén khong c6 ghi cha dic biét. Ung thu biéu mo tuyén ché
nhay thuong cho thay cau trac tuyén 16n v6i hd boi ciia chat nhiy ngoai bao.
Mot s6 té bao nhan ciing ¢ thé dugc tim thay. Tién luong cta ung thu tuyén
ché nhay so voi ung thu tuyén thong thuong da giy tranh cai gitta cac nghién
ctru khac nhau [41],[42]. Ung thu biéu mo tuyén ché nhay hay gip o nhiing
bénh nhan c¢6 di truyén ung thu dai truc trang khong da polyp (nonpolyposis -
HNPCC) hoac hoi ching Lynch va do d6 dai dién cho MSI d6 cao (MSI-H).
Nhiing khdiu nay duogc du kién sé& diéu tri nhu mot ung thu do thép.

Ung thi biéu mé tiy: md u c6 mau phat trién dang dam té bao, dang co
quan, khong thay ciu trac éng hay tuyén va khong thiy san xuét chat nhay.
Céc té bao u tuong ddi ddng nhit, wa eosin hinh tron hay da dién, luong bao
tuong vira phai, hat nhan nhd, nhiéu nhan chia. Viing ngoai vi té bao u thuong
x4m nhép rat nhiéu lympho bao. M6 u khong boc 16 cac ddu an than kinh noi
tiét. Typ nay kho phan biét véi loai ung thu biéu mé khong biét hoa, ung thu
biéu mo thé tiy co lién quan hoi chimg MSI va hoi ching ung thu dai truc
trang di truyén khong da polyp.

Ung thir biéu mé té bao nhan: mo u thay tang truong khuyéch tan cua
cac té bao nhin an (trén 50% tong so té bao khdi u) o it hinh ciu trac tuyén.
Céc té bao nhén hinh tron, bao tuong rong, chira nhiéu chit nhay, déy nhan ra
sat mang bao twong trong gidng chiéc nhan dinh mit da. Hinh thai vi thé

gidng type té bao nhin & da day, vi hay phoi.
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Ung thw té bao nhé: cAu tric mod u giéng nhu ung thu t& bao nho cua
phodi. M6 u gdm cac dam, 6 té bao tron nho hay bau duc, khong da hinh thai
v61 nhan tang sdc, hat nhan nho, nhiéu nhan chia, nhiéu hoai tir u va cac té
bao hinh dau & phia ngoai vi. Co thé thay ciu tric tuyén hién dién 30-40%.

Ung thur vdy: type ndy vo cung hiém. Bénh hay két hop véi viém loét
dai truc trang, xa tri va bénh san mang. Chan doan ung thu vay truc trang
nguyén phat can phai xac minh khong c6 ung thu vay ¢ bat ky noi nao khac
trong co thé va can ldy mau rong rdi dé loai trir ung thu biéu mé tuyén vay.
Vé vi thé md u gidng ung thu vay & cac dinh vi khac trong co thé.

U carcinoid: hiém khi thay chat nhay hodc hinh anh bat thuc san. Céc
té bao u xap xép thanh ddo, bé hay cac dam don dang voi bao tuong sang
héng nhat, nhan nho, hat nhan nho, it hoat dong phan bao.

Ung thir than kinh néi tiét: mod u c6 cau tric dang co quan. Té bao u 16n
hon loai té bao nhé. Té bao u c6 nhan da hinh 13, tang sdc, hat nhan 1én, nhiéu
nhan chia va hoai tir. Té bao u dwong tinh v&i cac dau 4n than kinh noi tiét.
1.2.4. Dj bigt héa té bao
* Phan loai do biét hoa theo Dukes

- Do 1 (biét hoa cao): U co su biét hoa cao nhét véi ciu tric tuyén duoc
tao thanh rd rét nhat, c6 tinh da hinh thai nhat va sy phan chia nhan it nhéat.

- Do 3 (biét hoa kém): U c6 sy biét hoa thap nhat, chi co rai rac ciu tric
tuyén, cac té bao da hinh thai va ty 1& gian phan cao.

- B9 2 (biét hod vira): Do trung gian cua d 1 va dod 3.

* Jass va cong sw sw dung 7 tiéu chudn phan do biét hod bao gém: loai mo
bénh hoc, sy biét hod u no6i chung, tinh chét nhan, ciu trac tuyén, kiéu tang
truéng, su thAm nhiém té bao lympho va khdi luong t6 chirc xo.

Cho dén nay, hé théng phan d0 bi¢t hod cuia Dukes dugc ing dung
nhiéu nhat trén thé gisi [39].
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1.2.5. Di cin hach ving cia ung thuw biéu mé trwc trang
* Di can hach ving

Trong UTPTT, su hién dién cta di cin hach bach huyét van 1a yéu t6
du béo tién luong dang tin cay nhat va chi sd vang cho diéu tri bd tro. Qua
trinh di cin ctia mé ung thu dién ra nhu sau: khdi ung thu pha v& mang day
x4m nhap vao md dém va tir d6 lan xa. Khoi dau, té bao ung thu pha v&
mang day dé vuot qua phan mo lién két xen k&, pha v& ca mang day quanh
mach, xdm nhép vao trong mach mau (qué trinh xdm nhap mach). Tiép theo,
té bao ung thu lan theo dong mau (c6 thé di rat xa u nguyén phat) roi thuc
hién nguoc lai con dudong xam nhap mach (té bao u tir mach di vao cac mo),
day 1a qua trinh xuat mach. Binh thudng, cac té bao biéu mé dinh nhau nho
phan ngoai bao cé chtra nhitng phéan tr dinh glucoprotein mang c6 ban chat
la cadherin. Nhu vay, cac té bao biéu mo déu mang cadherin biéu mé va do
vy ching dinh voi nhau. Trong trudng hop ung thu, cac té bao ung thu co
bién d6i cadherin mang biéu mé do vay 1am cac té bao ung thu mat dinh, roi
nhau nén dé& lan rong va di xa. Mit khac, cac té bao biéu mo binh thudng co
nhiéu thu thé c6 4i tinh cao voi chat laminin ciia mang day, con céac té bao
ung thu lai c6 nhiéu thy thé ca trén mang té bao lam ting kha ning té bao u
két dinh vao mang day. Khi két dinh, cac té bao u ché tiét nhiéu enzym tiéu
dam (nhu cathepsin D...) hoac kich thich cac té bao (dai thuc bao, nguyén
bao soi) san sinh nhiéu protease (secretin, cystein, metallo proteinase); tat ca
cac chat ndy déu gitp giang héa mang day va mo lién két, tao diéu kién
thuan 1oi cho té bao u di qua mang day va mo lién két dé dang.

Nhiéu tac gia nhan thiy rang di cin hach ving lién quan dén mot so
yéu to nguy co nhu: mirc do xam Ian cta khdi u, kich thudc khéi u, hinh dang
u, thé giai ph?lu bénh, dd mo6 hoc... Theo Bazluova c6 20,7% hach vung bi di
can trén nhitng bénh nhan ung thu chua bi pha huy hét thanh tryc trang, trong

khi & cac bénh nhan ung thu d3 xam 14n hét thanh truc trang c6 43,4% hach
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ving bi di can. Nghién ctru ctia Bacon cho thay: kich thudc khdi u c6 lién
quan dén xam l4n hach, 28,5% xam 14n hach khi u chua qué 1/4 chu vi trong
khi 64% xam 14n hach khi u d4 chiém toan bo chu vi. Nghién ctru ctia Coller
va cong su lai cho théy: hinh dang u lién quan dén di can hach, ung thu thé sui
¢6 57,8% di can hach, ung thu thé tham nhiém c6 83,3% di can hach. Thé giai
phau bénh ciing lién quan t&i xam 14n hach: ung thu khong biét hoa hay di can
hach hon thé biét hoa. Helen va cong su nghién ctru tong hop tir nhidu nghién
ctru cho thay: khdi u xam nhap sau, d mod hoc cao va tudi tré 1a cac yéu té du
b&o nguy co di can hach cao [13],[19],[41],[43],[44],[45].

Thong thuong, viéc xac dinh céc hach di can duoc khéng dinh bdi xét
nghiém md bénh hoc thuong quy (nhuém HE) ctia cdc nha giai phau bénh.
Tuy nhién, han ché cta xét nghiém nay 1a d6 nhay thap, khong thé phat hién
cac nhom té bao di can c6 dudng kinh nhoé hon 2 mm [20].

*Vidi can

Céc thuat ngi vi di cin (micrometastasis) va di cin dai thé (macrometastasis)
ban dau dung dé chi cac di cin cta ung thu va do dugc nhod hon hay 16n hon
2 mm tuong ung. Tuy nhién, trong phan loai giai doan lam sang cua AJCC
d3 dua ra khuyén cao rang mot luong nho té bao ung thu di cin nén duogc
phén loai nhu 13 vi di cin hoic té bao u bi ¢6 1ap (ITCs) dua trén kich thude
cua ching. ITCs dugc phan loai nhu cac té bao u don 1é hodc cac cum té bao
do dugc nho hon 0,2 mm va vi di can dugc phan loai nhu cac cum té bao do
dugc 16n hon 0,2 mm, nhung nhé hon 2,0 mm [46]. Vi di can khac biét so
v6i di can. Vi di can khong c6 ngudn cung cdp mau va né st dung chat dinh
dudng ciing nhu oxy mot cach thu dong dan téi han ché sy phat trién ctia cac
té bao di can nay. Vi vy, vi di cin & trang thai ngi cho dén khi hé thong
mién dich loai bé né hoic cho dén khi hinh thanh mach cho phép n6 tang

truong [47].
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Hon muoi ndm qua, phat hién vi di can bé'mg nhudém hoéa moé mién dich
(HMMD) da duoc ap dung va két qua 1am sang cua nd da duoc xac nhén.
Hién nay, phuong phép nay duogc coi 1a phuong phap tiéu chuan dé phat hién
sém cac vi di can. Phuong phap HMMD duya vao khang thé don dong da duoc
str dung dé phat hién céc té bao ung thu biéu mo. K¥ thuat nay c6 thé phat
hién 2-4 té bao trong 10x10° té bao tiy xuong va bang cach ngoai suy, co
95% co hoi phat hién mot t& bao ung thu trong 2x10° té bao tay xwong. Hau
hét cac k¥ thuat hoa md mién dich dé phat hién cac té bao u cia UTDTT st
dung khang thé don dong khang keratin. Phan tmg nay cho phép nhan duoc
su hién dién cua cac té bao u trong mo hach va xac dinh dugc tinh chét di can
ung thu ctia n6 [47],[48].

Trong UTTT, c6 khoang 19-32% cac hach vung am tinh trén xét
nghiém HE da tim thy c6 vi di cin bang nhuém HMMD [49]. Nghién ciru
cua Oberg va cong sy da phat hién dugc vi di can ¢ 32% cac truong hgp hach
am tinh trén nhuom HE [50]. M4t nghién ctru cuc doan cho théy: da phat hién
vi di can trong 76% cac hach lympho dugc xac nhan Ia am tinh khi nhudém
HE va céc tac gia giai thich ty 1& phat hién cao nay 1a do sb lugng hach nghién
ctru trong mdi truong hop 1a nhiéu (trung binh 16 hach). Cac tac gia khac da
str dung khang thé don dong nhim muc tiéu cac protein khac nhau nhu CEA,
cytokeratin 20 (CK 20), va cytokeratins AE1/AE3 (11,14,25-29), nén c6 thé
dan dén sy khac biét trong ty 1& phat hién vi di can [51]. Mot danh gia 16n
dugc thuc hién boi Nicastri va cong su do do nhay cua mot s6 khang thé duogc
st dung trong hdéa mod mién dich phat hién vi di can chi ra su thiéu mot "tiéu
chuan vang" [52]. Kong va cong su sir dung k¥ thuat PCR dé phat hién céac
chi dau sinh hoc nhu CEA, CK 20 va guanylyl cyclase C trong viéc phat hién
cac vi di can hach lympho cia UTDTT va két luan rang su két hop cac chi
dau sinh hoc khac nhau c6 thé 1am ting do nhay trong k¥ thuat phat hién.
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Vé ly thuyét, cac bénh nhan UTDTT khong c6 di can hach hoac di can
xa (giai doan I va II), cac bénh nhan c6 nguy co cao, huéng dan hién hanh
khong khuyén cdo diéu tri hd tro cho cac bénh nhan nay [53]. Tuy nhién, c6
té1 25% bénh nhan UTDTT giai doan I va Il cudi cung s¢ chét nhu mot hau
qua cta bénh [54]. Nhimg hiéu biét hién tai vé su lién quan giira tién luong
bénh va vi di can da dugc xem xét ky ludng boi Iddings va Nicastri [52],[55].
Téc gia két luan rang tién luong bénh c6 lién quan dén vi di can, vi di cin
hach 1am giam thoi gian song thém khong bénh va thoi gian sdng thém toan
bd. Ngoai ra, cac bang chimg tir cic trung tdm nghién ctru 16n qubc té cho
thay tién lugng xau ctia bénh nhan ¢6 vi di can hach [20],[56].

1.2.6. Phdn giai doan bénh ung thw truc trang

Trong ung thu tryc tring, c6 nhiéu cach phan loai giai doan, mdi cach co
nhimng vu diém riéng. Nhin chung, tit ca cac cach phan loai giai doan déu dua
trén giai phau bénh theo mirc d6 xam lan va di cin ctia ung thu. Phan loai giai
doan co gia tri quan trong dé danh gia tién lwong bénh va lam co s& xay dung
phac d6 diéu tri ung thu tryc trang. Cho dén nay, c6 nhiéu cach phén loai giai
doan ung thu truc trang, trong do6 phan loai Dukes va phan loai TNM cua hi¢p
hoi ung thu hoa ky (AJCC) duoc ing dung rong rai nhat [30],[57],[58],[59].
1.2.6.1. Phan loai Dukes

Niam 1932, Dukes dé xuét phan UTTT lam ba giai doan A, B, C sau
nay bo sung thém giai doan D [57],[58],[59].

- Giai doan A: ung thu xam 14n t6i 16p co gi61 han ¢ thanh truc trang,
chua di can hach,;

- Giai doan B: ung thu x4m lan thanh mac dén t6 chic xung quanh,
chua di can hach;

- Giai doan C: ¢6 di can hach;

- Giai doan D: di can xa.
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Phan loai cua Dukes tién dung, don gian, dé nhé nén van c6 gia tri. Cho
dén nay, phac dd diéu tri UTTT van con dua trén giai doan Dukes. Phau thuat
don thuan cho giai doan A, trong khi giai doan B, C can phai phdi hop hoa tri
dé lam ting thém két qua séng trén 5 nam.

Ngoai ra con c6 phan loai ctia Astler - Coller phéan loai ndy chi tiét hon
so v6i phan loai Dukes c¢6 dién, gitip nhiéu cho danh gia tién luong, duoc
nhiéu nudc ung dung vao diéu tri UTTT. Phan loai cia Gunderson va Sosin
chi tiét hon cua Astler nhung it dugc Gmg dung trong 1am sang.

Bang 1.1: Xép giai doan bénh theo Dukes va Astler - Coller

Dukes | Astler-Coller Tinh trang ton thwong
A A U xam lan tsi 16p dudi niém mac, 16p co dudi
niém mac, 16p co tron
B B1 U xam lan téi sat 1op thanh mac
B2 U xam lan qua 16p thanh mac
C C1 U xam 1an t6i 16p co, c6 di can hach canh tryc trang
C2 U xam lan t&i 16p thanh mac, di can hach nhom
trung gian
C3 U xam lan qua 16p thanh mac, di can hach canh
truc trang
D D ba co6 di can xa

1.2.6.2. Phdn logi TNM trong ung thu truc trang theo AJCC [30]

Nam 1954 AJCC (Lién hi¢p ty ban ung thu My - American Joint
Committe on Cancer) va nam 1997 UICC (Hiép hoi qudc té chong ung thu -
Union Internationnal Control Cancer) stra doi dé dua ra hé thong TNM danh
gia giai doan cho hau hét cac bénh ung thu. Hé théng nay bao gom 3 yéu té:
T (Tumor): khdi u, N (Node): hach, M (Metastasis): di cin. Hé thdng nay
dugc cap nhat theo thoi gian dé phan do chi tiét hon. Sau day 1a phan loai
TNM trong ung thu truc trang theo AJCC 2010 [30].
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*T: U nguyén phat
Tis: Ung thu tai chd, chua pha v& mang day, khu trii & niém mac
T.: U xam l4n 16p dudi niém
T,: U xam l4n 16p co
T5: Khéi u xAm 14n qua 16p co t6i sat thanh mac
T4a: U thAm nhiém bé mit thanh mac
T : U xam lan vao t6 chirc xung quanh tryc trang.
* N: Hach vung
No: Chua di can hach ving
N;: D1 can 1-3 hach vung
N4 Di cén 1 hach ving
Nip: Di can 2-3 hach ving
N;.: Di cdn nhan vé tinh dudi thanh mac, mac treo rudt, té chirc xung
quanh tryc trang
N,: Di can 4 hach vung tr& 1én
N,z Di can 4-6 hach vung
Np: Di can 7 hach vung tré 1én.
* M: Di can xa
Mo: Chua di can
M;: C6 di can xa
Mi.: C6 di can mot co quan, vi tri, hach xa
Myp: C6 di can nhiéu co quan, phiic mac.
Cha y: Khai niém hach vung cua truc trang la: hach & MTTT, mac treo
dai trang xich ma, mac treo trang dudi, mach chau trong, mach truc trang trén,

mach truc trang gitra, mach truc trang dudi.
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Bang 1.2: So sénh xép giai doan giira hé thong TNM-Dukes va MAC

AJCC N M Dukes | Astler- Coller

Giai doan 0 Tis No Mo - -
Giai doan | T No Mg A A
T, No Mo A Bl
Giai doan lla T3 No Mo B B2
I1b Tsa No Mo B B2
lic Tap No Mo B B3
Giai doan Illa T,-T, N1/Ny. Mo C Cl
T N2a Mo C C1
Giai doan Illb T3-Tsa | N/Ng Mo C C2

T,-Ts N,q Mo C cl/C2
T.-Ts N2p Mo C C1
Giai doan Illc Tsa N,q Mo C C2
T3-Taa N2p Mo C C2
Tap N1/N, Mo C C3
Giai doan IVa | Tbatky | N batky | Mia - -
Giai doan IVb | Tbatky | Nbatky | Mib - -

1.2.7. Tinh trang dot bién KRAS, NRAS va BRAF

Hién nay, vé mit thuc hanh 1am sang nguoi ta chu trong dén tinh trang

dot bién cua gen KRAS, NRAS va BRAF, vi né c6 vai tro tién luong va lua

chon bénh nhan dé st dung thudc khang thu thé yéu t6 ting truéng biéu mo

(EGFR: Epidermal Growth Factor Receptor), gop phan kéo dai thoi gian song
thém cho bénh nhan [5],[60],[61],[62].
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Hoat tinh tyrosine kinase cua EGFR dong vai tro quan trong trong tang
sinh va sdng con cua té bao, thong qua qué trinh ty phosphoryl hoa thu thé
EGFR hoic thong qua 2 con dudng truyén tin hiéu trung gian ha ngudn 1a con
duong PIK3CA/AKT/mTOR va RAS/RAF/MAPK [30]. Su hoat hdéa cua
protein EGFR khai dong cho cac dong thac tin hiéu ndi bao, c¢6 lién quan dén
mot sé con dudng truyén tin dé gy ra nhimg dap tng té bao vo cung quan
trong bao gém tang sinh té bao, biét hoa té bao, di can, thoat khoi apoptosis,
tang sinh mach mau. Trong UTDTT, protein EGFR thuong biéu hién qua mirc
trén bé mit té bao 49-82% va dugc xem 13 ngudn goc khoi phat cac tin hiéu
tang sinh té bao qua do trong khdi u [58],[63],[64]. Uc ché hoat tinh tyrosine
kinase cia EGFR 13 mét chién lugce diéu trj thich hop, d3 dugc nghién ctru
trong UTDTT. Tuy nhién khang thé don dong trc ché dic hiéu su hoat hoa
EGFR nhu Cetuximab hay Panitumumab dugc chirng minh chi cé hi¢u qua
trong diéu tri UTDTT giai doan tién xa trén nhém bénh nhan khéng mang dot
bién gen KRAS, gitip kéo dai thoi gian séng thém va thoi gian séng thém
khong bénh [60],[61],[62]. Hiép hoi Ung thu Chau Au va Hiép hoi Ung thu
Hoa Ky déu khuyén céo chi diéu tri Cetuximab hay Panitumumab cho nhiing
bénh nhan khéng mang dot bién gen KRAS.

Céc dir liéu hién tai di chi ra rang UTDTT c6 dot bién ¢ codon 12 hoic
13 cia exon 2 gen KRAS thi khong nhay véi diéu tri Cetuximab hoic
Panitumumab. Bang chimg gan ddy cho thdy cac dot bién gen KRAS ngoai
exon 2 va dot bién NRAS cling 1a mdt yéu t tién luong bat loi cho diéu tri
Cetuximab va Panitumumab [65],[66]. Xét nghiém dot bién gen BRAF c6 thé
duogc xem xét thuc hién ddi voi cac bénh nhan khong co dot bién gen
KRAS/NRAS, tuy nhién hién tai xét nghiém nay khong phai 1 bat budc cho
viéc ra quyét dinh c6 hay khong st dung thuc khang EGFR. Hién nay, cac
khuyén cdo dé nghi xét nghiém gen RAS (KRASexon 2 va khong-exon 2;
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NRAS) va BRAF cho tét ca cac bénh nhan UTTT di cin va khong nén thuc
hién d6i v6i UTTT giai doan I, 11 va III.

Xéc dinh tinh trang dot bién ciua gen KRAS, NRAS va BRAF c¢6 vai trd
quan trong, giup diéu trj dich trong vi¢c lua chon bénh nhan dé st dung thube
khang thu thé yéu té tang truong biéu md (EGFR: Epidermal Growth Factor
Receptor), gop phan kéo dai thoi gian sdng thém cho bénh nhan.

1.3. Chan doan
1.3.1. Triéu chirng lim sang

Hién nay, chan doan UTTT c6 nhiing tién bo dang ké. Sy phat trién
nhanh chong cua cac k¥ thuat hién dai nhu ndi soi bé“mg 6ng soi mém, chup
cat 16p vi tinh, chup cong hudng tir, chup PET - CT va cac xét nghiém sinh
hoc phan tir... da lam cho viéc chan doan giai doan va cac yéu t6 tién luong
duoc chinh xac hon.
1.3.1.1. Triéu chung co nang

- Chay mau tryc trang: mau 1an phan hoic mau 1an nhay dé tuoi hoic 1o
16 mau c4, dau hiéu nay co thé bi nham sang bénh ly hodc viém dai trang.

- Réi loan luu théng rudt: phan tao, ia 16ng hodc xen ké ca tdo va long.

- Thay ddi khuon phan: phan c6 thé ret, vet gbc hodc c6 ranh do khdi u
tryc trang tao ra.

- Pau ha vi, dau tang sinh mon, budn di ngoai, cam giac di ngoai khong
hét phan...

- M6t s6 bénh nhan dén bénh vién & giai doan mudn vai triéu chung tac
rudt do khéi u chit hep hoan toan long truc trang.

Khi c6 céc tri¢u chung néu trén, dac biét 1a d4u hiéu di ngoai ra mau
can luu y kham, xét nghiém dé c6 chan doan xac dinh, tranh bo st bénh [67],

[68],[69],[70],[71],[72],[73].[74].
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1.3.1.2. Triéu chung thuc thé
- Toan thén:

+ Thiéu mau: do chay mau truc trang kéo dai, biéu hién: da xanh, niém
mac nhot.

+ Gay sut: co thé gy sut 5 - 10 kg trong vong 2 - 4 thang [74].

+ Suy kiét.

- Tai cho:

Tham tryc trang: 12 phuong phép kinh dién, cho dén nay van la phuong
phap quan trong khong thé thiéu khi kham, khong nhitng gitup chan doan bénh
ma con dé sang loc UTTT trong cong dong. Tham truc trang cho phép xac
dinh hinh dang u, kich thudc khdi u so véi chu vi truc trang, vi tri u cach ria
hau mon va murc xAm l4n ung thu, day 1a mot théng tin quan trong trong chién
luge diéu tri UTTT.

Panh gia mirc xdm l4n ung thu qua tham truc trang, Mason Y. phan
chia lam 4 giai doan [74],[75].

+ Giai doan I: u di dong so v6i thanh tryc trang;

+ Giai doan II: u di dong so véi to chirc xung quanh;

+ Giai doan III: u di dong han ché;

+ Giai doan IV: u ¢b dinh.

Nicholls R. J. va cdng su chi phan chia 2 giai doan, don gian hon nhung
co gia tri danh gia tién lugng bénh [74],[75],[76]:

+ Giai doan I: u con khu tra & tryc trang (gdm giai doan I va giai doan
II cua Mason Y.);

+ Giai doan II: u xdm lan qua thanh truc trang (gom giai doan III va

giai doan IV cua Mason Y.).
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1.3.2. Triéu chwrng cdn ldm sang

- Soi tryc trang:

+ Soi tryc trang dng cimg: cho dén nay van la phuong phép quan trong
dé chan doan UTTT. Qua soi ¢co thé biét vi tri, kich thudc, hinh dang u, déng
thoi ¢o thé gitip sinh thiét dé chan doan giai phau bénh hodc gitp dit dau do
siéu am dé danh gia mirc xam l4n, di can hach ving cua ung thu [73],[74].

+ Soi truc trang 6ng mém: cho phép danh gia ton thuong toan bo tir
hau mén 1én t&i manh trang, thudng duoc chi dinh dé phat hién ton thuong
phéi hop cua dai trang gitip cho diéu tri khong bo sot ton thuong [74].

- Chyp X quang: trudc day khi chua c6 nodi soi 6ng mém, chup khung
dai trang 13 mot trong nhimg phuong phap quan trong dé chan doan UTTT.
Chyp d6i quang kép cho hinh anh t6t hon. Chup khéng chuan bi dugc chi
dinh trong cdp ctru dé chan doan tic rudt hay thing rudt. Hinh anh ton thuong
trén phim chup khung dai trang, gom: hinh chit hep chu vi cta rudt; hinh
khuyét; ton thuong phdi hop. Ngay nay, ung thu truc trang chan doan chu yéu
bang 1am sang va ndi soi. Vi vay, chup X quang it tng dung, chi duoc thuc
hién trong mot s6 UTTT cao, khi noi soi that bai.

- Chup cit 16p vi tinh (CLVT): cho phép x4c dinh chinh xac khdi u,
kich thudc u, mic do xam l4n cta u. N6 con cho phép phat hién nhirng hach
di can tiéu khung ma tham kham bang tay khong thé so thay [77]. Panh gia
murc d6 xam 14n theo Theoni [74],[78]:

+ Giai doan 1: u sui vao long rudt, thanh tryc trang binh thuong;

+ Giai doan 2: thanh truc trang day qua 5mm, t6 chtc xung quanh
binh thuong;

+ Giai doan 3A: ung thu xam l4n t6 chirc xung quanh;

Giai doan 3B: ung thu xam l4n thanh chiu;

+ Giai doan 4: ung thu da di can.
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- Chyp cong huong tir (CHT): k¥ thuat chup CHT tiéu khung hién dai
ngay nay hién thi mac treo truc trang rat rd nét. Theo mé ta, néu khdi u nam
pham vi trén 1mm & mac treo, thi dién phau thuat c6 kha ning phuc tap. Vi
vy, CHT la cong cu hd tro dic luc dé xac dinh nhitng bénh nhan nguy co cao
vé dién cat khong an toan xét trén phuong dién ung thu hoc, giup lwa chon
nhitng BN nay trudc ph?lu thuat dé diéu trj hoa xa tri tan bo tro. Chup cong
huong tir 1a phwong phap chan doan hinh anh duoc lua chon dau tién trong
quyét dinh diéu tri da mo thirc. C6 nhiéu nghién ctru cho thay gia tri ciia chup
CHT cao hon chup CLVT trong danh gia giai doan xam l4n khdi u va di cin
hach v6i do nhay 1a 95%, do dac hi¢u 90%. Theo cac chuyén gia chan doan
hinh anh hién nay thi CHT 1a phuong tién tot nhat dé phat hién tai phat tiéu
khung vi CHT cung cip hinh anh t6 chirc m6é mém rd va chi tiét vé cau tric
giai phau [4],[48],[79],[80].

Hinh 1.6. Ung thw truc trang giira T3 trén lat cdt doc T2W [81]

- Chup PET-CT: duoc coi 1a mot trong nhiing phuong tién chan doan
hinh anh méi nhét hién nay trong viéc danh gia tén thuwong ung thu. Tuy
nhién do gia thanh chup cao nén han ché chi dinh rong rii. Vai tro quan trong
nhat cua PET-CT la phat hién som tai phat sau mo va di cin xa cua ung thu

[82]. Pay duoc xem la chi dinh t6t vi néu phat hién sém tai phat tai chd va di
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cin xa kich thudc dudi 2cm sé nang ty 16 mo cat lai dugc ton thwong UTTT
tai phat 1én t&i 30% [4].

- Siéu 4m 6 bung: nham phat hién cac tén thuong di cin gan, duong
mat, tuy hodc than. Finlay 1.G. va cong su cho biét véi cac 6 di can tir 2 cm
trg 1€n, si€u am c6 do nhay tuong duong vaoi chup CLVT.

- Si€u am ndi tryc trang: 1a mdt k¥ thuat kha mdoi ¢ nudce ta, si€u am nodi
tryc trang cho phép danh gia mic xam lan cia ung thu, dic biét nd co thé
phat hién cac t6n thuong di cin hach tiéu khung véi d6 nhay, d6 dic hiéu va
do6 chinh xac cao [74],[83],[84].

Céc nghién ctru gan day cho thay siéu &m noi tryc trang chan doan giai
doan khéi u chinh xac dén 80-95%, di cin hach ding dén 70-80%. Siéu am
ndi truc trang két hop voéi sinh thiét xuyén thanh truc trang dé c6 chan doan
giai phau bénh trong nhitng trudng hop u truc trang dudi niém. Su phat trién
trong tuong lai cia siéu 4m ndi tryc trang v4i hinh anh 3 chiéu ¢ thé tro gitp
cho phuong phap diéu tri tiém hoa chat truc tiép vao khéi u tryc trang [4].

- Xét nghiém CEA (Carcino Embryonic Antigen): nhitng nghién ctru vé
xét nghiém CEA huyét thanh cho thay, né c6 nhiéu loi ich trong chan doan va
diéu tri ung thu dai tryc trang. Trong chan doan, c6 su twong quan giita ty 18
CEA va giai doan bénh [73],[74]. Trong diéu tri, CEA c6 gia tri danh gia hiéu
qua diéu tri; khi bénh diéu tri co két qua, CEA huyét thanh s& tr& lai binh
thuong sau sau tuan 1& [9]. Ung dung 16n nhét cua CEA 13 dé theo doi tai
phat, di cdn sau diu tri, khi n6 ting cao 1a bicu hién bénh t4i phat hodc di cin
[46],[85]. Hién nay Hiép hoi ung thu dai truc traing My thong nhat xét nghiém
CEA c6 gia tri sau md UTTT nhu 1a mot chat chi diém khéi u dé theo doi tai

phat tai chd va di cin xa [4].
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1.4. Piéu tri
1.4.1. Phdu thuit

Trong diéu tri ung thu tryc trang, phau thuat 1a phuong phap quan trong
nhat. Phau thuat cit bo mac treo truc trang tr¢ thanh tiéu chuin trong diéu tri
phau thuat UTTT. Phau thudt cat cut truc trang hy sinh co tron van 13 phuong
phép chinh. Xu hudng hién nay 1 ting cudng bao ton co tron nham cai thién
chat lugng séng cho ngudi bénh nhung khong 1am giam thoi gian song thém.
Phiu thudt noi soi 13 tién bd dang duoc nghién ciru va tng dung tai nhiéu
trung tAm phau thuat.
1.4.1.1. Phdu thugt triét cn
* Nguyén tic chung [35],[74]

- Léy toan by ung thu va mot phﬁn rudt trén, dudi khoi u thanh mot
khéi, dam bao dién cit an toan khong con té bao ung thu;

- Léy toan bo bach huyét theo khéi u mot cach triét dé, c6 hé théng;

- Lap lai luu thong rudt, giam nhiing bat thudng vé luu thong rudt, vé
chirc nang va tam sinh 1y cua bénh nhan ma khong anh hudng té1 hai yéu
cau trén.

* Mot s6 ky thudt:
- Phéu thuat cit cut truc trang pha huy co tron hdu mén

Niam 1860-1890, hai phau thuat vién noi tiéng Eduard Quenu (Phap) va
MilesW.E. (Anh) thuc hién cit cut truc trang duong bung téng sinh mon,
phau thuat nay trd thanh phau thuat cha yéu diéu tri UTTT. Ngay nay n6 dugc
chi dinh cho UTTT c6 u cach ria hdu mon tr dudi 5 cm. Phau thuat gém hai
thi: thi bung va thi ting sinh moén. Phau thuat thuc hién cat ngang dai trang
xich ma, 1§y toan b truc trang, mac treo truc trang, td chirc m& quanh truc
trang, co nang hau mon, co thit hau mon, nao vét hach vung, chuyén dong

phan ra hd chau trai [74],[86].
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- Phau thuét bao ton co tron hiu mon

Ngay nay, nho su hiéu biét cac dudng xdm lan UTTT, cét tryc trang
cuc dudi xau 2 - 2,5 cm c6 thé dam bao an toan dién cit, cung voi sy tién bd
giy mé, phuong tién k¥ thuat... Phau thuat bao ton co tron duge chi ¥ nham
nang cao chat luong séng cua bénh nhan.

+ Phau thuat cat doan truc trang dudng bung: day 1a phiu thuat co ban
nhat trong cac phau that bao tdn co tron, duoc chi dinh cho UTTT cao va
UTTT gitra, u cach hau mon trén 5 cm. Chon cat dai trang & vi tri du xa u theo
nguyén tac phau thuat UTTT; cat toan bd MTTT d6i voi UTTT giita va cit tbi
thiéu 13 Scm bo mac treo dudi u ddi véi UTTT cao va nao vét hach; thit mach
ma&u mac treo trang dudi tan gbc (thit cao-high ligation) hay duéi chd chia
ctia dong mach dai trang trai trén (that thap-low ligation), vi tri that mach mau
mac treo trang van duoc cac ph?lu thuat vién tranh luan vi cac nghién ctru so
sanh cho thay ty 1¢ tai phat va song thém khong c6 su khac biét giira 2 nhom;
phau tich truc trang sau qua khéi u, cit truc trang bo trén cach ria khdi u trén
5cm, bo dudi cach ria khdi u tdi thiéu 2 cm dé dam bao dién cat an toan; giai
phong dai trang goc lach, dai trang trai, dai trang xich ma 1am cho miéng ndi
dai trang - tryc trang khong cang; thuc hi¢én miéng ndi dai - tryc trang hoac
dai trang - 6ng hau mon kiéu tan - tn hodc tan - bén [74],[86].

+ PhAu thuat cit truc trang duong bung hau mén

Phau thuat Babcock - Bacon: nim 1932, Babcock W.W. thuc hién cét
tryc trang dudng bung. Nam 1971, Bacon H.E. cai tién thanh ky thuat
Babcock - Bacon: phiu tich truc trang dén co nang hau mon, cit vong niém
mac tlr cac dai lugc qua co tron, cit truc trang, kéo dai trang 10ng vao dng hau
mon dai 3 cm, dinh vai mii chi. 15 ngdy sau cat lai dai trang ngang sat hau
mon. Phiu thuat c6 nhugc diém d& gay hep 6ng hau moén va son phéan do vay

hién nay it dugc thuc hién [74].



31

Phau thuat cit truc trang Park - Malafosse: nam 1972, ParkA.G. cong
bd k¥ thuat cat truc trang bao tdn co tron hau mon. Nam 1987, Malafosse M.
bd sung va hoan thién k¥ thuat Park. Tryc trang duoc phau tich tan dén co
nang hau mon va cit bo qua dudng bung. Ong hdu mén duge banh rong, tiém
dung dich adrenalin lodng dé boc tach 16p niém mac voi 16p co dé dé dang cat
boc 16p niém mac dén dai lwge hau mon. Pua dai trang Xuéng hau mon ndi
v6i co tron tao lai hdu mon. Phau thuat nay dugc chi dinh cho nhimng UTTT
cach ria hau mén 4 - 5 cm [74].

- Phau thuét cat u qua dudng hau mon

Phiu thuat cit u qua dudng hdu mén dugc chi dinh cho nhitng UTTT
som T1 Ny M. Phiu thuat khong phire tap, thuong cho két qua tot. Tuy nhién,
né doi hoi phai co6 chan doan chinh xac ung thu ¢ giai doan T; Ng Mg
[74],[87].

- Phau thuat Hartman

Nam 1921, Hartman trinh bay k¥ thuat cat doan truc trang, lam hau
mon nhén tao dai trang xich ma, ddu dudi dong lai. Ngay nay, né it duoc ing
dung, chi thyc hién trong nhitng truong hop dic biét: cap ctu, kho khan vé
gay mé hdi strc, bénh nhan cao tudi...[74],[86].
* Phdu thudt cdt mac treo truc trang (TME), nao vét hach

Nam 1982, Heald phau thuat vién Anh qudc, ngudi dit nén tang cho
ph?lu thuat UTTT triét can hién dai d3 thyc hién cit mac treo truc trang trong
phiu thuat UTTT [26]. Ngay nay, cat bo mac treo truc trang tré thanh tiéu
chuan trong diéu tri phiu thuat ung thu truc trang, cat toan bo MTTT dbi voi
UTTT giita va UTTT thap, cat MTTT dudi khdi u toi thiéu Scm ddi véi UTTT
cao 1a chi dinh tiéu chuan [88]. Khai niém nay duogc coi 1a mot trong nhiing
thay doi quan trong trong lich sir phau thuat UTTT vi n lam giam ty 18 tai phat
tai chd tir 14% dén 30% xubng con 5% dén 7% [4],[16],[29],[89],[90],[91].
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Giai phong toan bg dai trang trai té1 mic dong mach dai trang gitra,
thét dong mach va tinh mach mac treo trang dudi. Cat doan xa dai trang &
muc dam bao chiéu dai dé ha dau dai trang Xuéng duoc 6ng hau moén. Cét
toan bd mac treo truc trang cé dién phau tich bén 1a mac tang bao quanh truc
trang va mac treo truc trang, dién phau tich sau 13 mac thanh phu 1én cac
mach mau trudc xuong cung.

O phia bén, dién phau tich nam gilra mac treo tryc trang va mac tang
pht 18n co hinh qua 1 va cic co nang. Cac day ching bén, 13 su ndi két giira
mac treo truc trang va dam roi tiéu khung dugc phiu tich gon, bao tén cac
than than kinh tu chu. Dién phau tich phia trudc ddi voi bénh nhan nam duogc
tién hanh bang kéo va dao dién, thuong phia trudc mac Denonvillier, trir
nhitng u nhé va & phia sau vi khi d6 phai phau tich phia sau mac Denonvillier.
DPdi véi ni gio1, dién ph?lu tich phia sau am dao duogc tién hanh truc tiép dudi
mit thuong. Mac truc trang - xuong cung (mac Waldeyer) duoc phau tich gon
dé giai phong truc trang téi mirc vong hau mon - truc trang. Khi co thé va khi
kich thudc, dd xam l4n cta khdi u cho phép thi cb gang bao ton cac than than
kinh ty chu ving tiéu khung ¢ trong mac treo truc trang bao gdom ca nhiing
phﬁn cach xa khéi u déu duoc ph?lu tich mot cach tron ven, do d6 mac treo
tryc trang ¢ dic diém rat bong va hinh hai thuy duoc phii ngoai bang mot 13
can tang nguyén ven. Doi véi ung thu truc trang cao (& phia trén ctia nép quit
phuc mac), mac treo tryc trang duoc phiu tich xung quanh t&i mirc cach khoi
u khoang 5 - 6cm. Thyc hién mi¢ng ndi dai trang hau mon.

Nao vét hach chau mot cach hé théng trong UTTT van con 1a van dé
dang tranh luan. Do dé cao két qua ung thu hoc sau mo UTTT, cac tac gia
Nhat Ban thuong thuc hién nao vét hach chau mot cach hé théng, mac du ty 1¢
bién chung trong va sau md cao. Cac tac gia Au - My chi nao vét hach chau

khi ¢6 bang chimg di can hach trén cac phuong tién chan doan hinh anh trudc
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mod hodc danh gia di cdn hach trong mo vi ty I¢ bién ching trong va sau mo
do nao vét hach chau cao; trong khi két qua song thém, tai phat va di can sau

mo khong cai thién nhiéu [16],[92],[93],[94].
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PT cat doan truc trang, PT cat cut truc trang,
bdo ton co tron hdu méon pha huy co tron hdu mon
Hinh 1.7. So @ phdu thudr ung thw truc trang [2]
1.4.1.2. Phdu thudt néi soi truc trang
Nam 1991, Jacobs phiu thuat vién ngudi My thuc hién 1an dau tién trén

thé gi6i phau thuat noi soi (PTNS) cit dai trang. Mot ndm sau, Sackier ap
dung PTNS cit cut tryc trang thanh cong. Sau do, trén thé giéi da co nhiing
nghién ctru ddi ching da trung tdm tai My, Chau Au, Nhat Ban vé PTNS
UTDTT. Tai Viét Nam tr nam 2002-2003, cac bénh vién truong dai hoc va
trung tim PTNS di tién hanh PTNS UDTTT. Trong nhiing nim gan day, voi
su thanh thao hon cta phau thuat vién va su trg gitip ciia cac phuong tién,
phﬁu thuat ndi so1 ngay cang hién dai hoan thién, chi dinh phﬁu thuat noi1 soi

v6i ung thu truc trang ngdy cang dugc mé rong. Mic du thoi gian phau thuat
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lau hon, nhung PTNS da dem lai nhiing uu diém cho bénh nhan, nhu: can
thi¢p nho hon, it dau hon, hoi phuc nhanh, rat ngén thoi gian nam vién va
som tré vé véi cude sdng binh thudng. Pic biét, nhiéu nghién ctru da ching
minh PTNS ung thu truc trang hoan toan c6 kha nang nao vét hach triét dé
theo cac khuyén céo [74],[95].

1.4.1.3. Phau thudt diéu tri bién chiing

- Viém phiic mac: 1a mot bién ching rat ning, ty 1& tir vong 1én t6i 90%.
Nguyén nhan 14 do u truc trang xAm 1an hoai tr hay 4p xe hoa v& vao 6 bung.
Phau thuat cép ctru doi héi hoi stre tich cuc, mo dua doan dai trang xich ma ra
hd chau trai 1am hiau mén nhan tao, c6 thé cét doan truc trang co u v (Phau
thuat Hartmann), hay cat u thi hai.

- Tac rudt: khi khdi u truc trang chit hep 1ong tryc trang dan t6i tac rudt,
chi dinh mé cép ctu dugc dit ra. Phau thuat 1am hau mén trén dong & dai
trang xich ma giai quyét tic rudt. Néu kha ning c6 thé cat bo khéi u, phau
thuét thi 2 s& duoc tién hanh sau khi chuén bi dai trang tdt va thé trang bénh
nhan cho phép.

- RO tryc trang vao cac tang trong tiéu khung: khéi u tién trién xam lan
hoai tir gdy ro truc trang-bang quang, ro tryc trang-m dao... phau thuat
thuong duogc thyc hién 2 thi néu khéi u con kha ning cat bo.

Thi 1: 1am hau moén nhan tao dai trang xich ma.

Thi 2: tién hanh cit truc trang md rong sang cac tang lan can theo
nguyén tic ung thu thanh mot khéi [74],[80].

1.4.2. Xa tri

Trong UTTT, cac nghién ctu thtt nghiém ladm sang nhiing ndm
1980-1990 khang dinh vai tro cua xa tri giGip giam ty 1¢ tai phat tai chd va
song thém khong bénh. Tir nhitng thanh cong nay, diéu tri da mo thuc, trong

d6 c6 diéu tri xa tri tré thanh diéu tri chuan trong UTTT giai doan II-11I.
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1.4.2.1. Xa tri trude mo

- Muc dich cua xa tri trude mo 1a:

+ Lam giam kich thuéc khéi u va di can hach ving trudc khi phau thut;

+ Lam giam ty 1€ tai phat va di can tai chau hong;

+ Lam giam ty 1¢ viém rudt do no it bi dinh vao chau hong hon so véi
xa tri sau md;

+ Loi dung tinh chat dap tmg xa trj t6t hon do té bao ung thu dugc cung
cap 6 xy day du, do cac mach mau chua bi phau thuét 1am ton thuong [74],[96].

- Xa tri tién phau dugc chi dinh cho ung thu truc trang giai doan T3,
T4: xa tri lidu 45Gy- 50,4Gy trong 5 tuan. C4c nghién ctru ciia Chau Au va
Bic M¥ cho thay két qua xa tri tién phau két hop hoa chat va phiu thuat lam
giam ty 18 tai phat tai chd xudng con dudi 10% [4],[97],[98],[99].
1.4.2.2. Xa tri sau mo

Muc dich cua xa tri sau mo 1a: tiéu diét ndt nhirng phﬁn u, hach con lai
sau cat u [74],[96],[100]. Chi dinh di véi ung thu truc trang & giai doan
Dukes B, hoic Dukes C. Liéu xa tri: 45-50Gy. Nhimng tac gia chu truong xa
tri sau md phai xac dinh chinh x4c bilan ton thwong dé chi dinh xa trj hop 1y,
d6ng thoi nd s& phu hop véi nhitng bac sy va bénh nhan khong mudn chim
tré thuc hién can thiép phau thuat.

Xa tri sau mo6 c6 nhuoc diém 1a: do phau thuat lam ton thuong mach
mau nudi dudng, nén t6 chirc thiéu 6xy s& lam giam dap ung cua xa tri. Mt
khac rudt non c6 thé bi dinh vao dién moé dé gay bién chimg viém rudt do xa
tri [74].
1.4.2.3. Xa tri trude va sau mo

Phéc d6 diéu tri phdi hop: xa trj trudc mo - phau thudt - xa tri sau md
theo kiéu banh kep “Sandwich” dugc mot sé trung tdm diéu tri ung thu ap

dung, muon phat huy ca wu diém cua xa tri trudc mo va xa tri sau mo [74].
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Bénh nhan duoc xa trj lidu 45 Gy trude phau thuat, nghi 3 tuan 18, tiép
theo phau thuat. Néu sau phau thuat c6 di cin hach, bénh nhan duoc xa tri
thém liéu 20- 25 Gy.
1.4.2.4. Xa tri triét can

Xa trj v6i muc dich diéu tri triét can duoc chi dinh cho nhiing bénh
nhan ung thu truc trang sém: kich thudc u nhé hon 3cm, u di dong, thé biét
hoa t6t, khong co ton thuong hach ving trén siéu 4m ndi truc trang. Papillon
J. dé xuat k¥ thuat tia ndi truc trang: st dung ning lugng 50 Kv, tia tir 3 - 4
budi, trong 6 tuan, mdi budi 30 Gy, tong lidu tir 90 - 120Gy; két qua diéu tri
tdt, ty 1€ that bai chi chiém 5%. Xa tri ndi truc trang con co thé dugc ap dung
cho nhitng khéi u kich thuéc 16n dén 5 cm, u con di dong, & nguoi gia hodc &
nhitng bénh nhan tir chdi phau thuat.
1.4.2.5. Xa tri triéu chung

Thudng chi dinh cho UTTT khong c¢6 kha ning diéu tri triét cin véi
muc dich: chéng dau, chdng chay mau, chéng chén ép [129].

1.4.3. Hoa tri

Trong nhiéu thap ky qua, nhd nhiing thanh tyu trong linh vuc duoc
khoa di cho ra doi nhiéu thuéc mai, diéu tri hoa chat da trd thanh mot vii khi
quan trong trong diéu trj UTTT [101],[102].
1.4.3.1. Diéu tri hod chat bé tro

Muc dich cta diéu tri hoa chat 1a tiéu diét cac 6 di cin vi thé, 1am giam
nguy co tai phat. Diéu tri hoa chit sau mo6 voi UTTT giai doan III va UTTT
giai doan II ¢6 yéu t6 nguy co cao dugc ching minh 14 kéo dai thoi gian song
thém khong bénh, song thém toan bo va duoc coi 1 phuong phap diéu tri
chuan. Trong thap nién gan ddy vai su tim ra mot s6 thudc méi dé diéu tri bo
tro ung thu truc trang nhu Irinotecan voi cac phac d6 FOLFOX4, FOLFOXG6,
FOLFIRI, CapeOX... da dem lai két qua diéu tri bo tro cao hon hin so véi cac
phac d6 cii (FUFA, FuFol).
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1.4.3.2. Diéu tri hod chdt tam thoi

Puoc chi dinh cho UTTT giai doan mudn, khong con chi dinh diéu tri
triét can, véi muc dich, st dung hoa chét toan than, dé diéu tri triéu chung:
chéng dau, chdng chén ép, chéng chay mau nham cai thién chit luong séng.
Hién nay, bénh nhan ung thu tryc trang giai doan di can xa duogc diéu tri béng
cac phac 6 FOLFOX4, FOLFOX6, CAPOX kép hop véi Bevacizumab hodc
Cetuximab cho két qua kha quan.
1.4.3.3. Diéu tri dich

Trong thap ky gan day, mot thanh tyu quan trong trong diéu tri ung thu
dugc nghién ctru va ap dung 1a diéu tri dich bang cac khang thé don dong
“Targeted Therapies”. Nén tang 1y thuyét trong diéu tri dich 1a cac yéu t6 phat
trién bién mo (growth factors) va cac thu thé cta chung (receptors). Ngin can
dugc cac yéu to ndy nghia 1a (e ché duoc su nhan 1én cia té bao ung thu.
Khang thé don dong phdi hop hoa tri duoc chi dinh cho cic bénh nhan
UTDTT giai doan di can. Cac thude khang thé don dong dugc Hiép hodi thuc
pham va dugc pham Hoa Ky (FAD) chimg nhan sit dung hién nay la:
Cetuximab, Bevacizumab, Panitumumab... [103].

- Bevacizumab (Avastin): 1a mot khang thé don dong nguoi gin vao thu
thé yéu t6 phat trién ndi moé mach mau (VEGF), qua d6 né ngin chin sy hinh
thanh cac mach mau modi, do vdy nd ngin can sy phat trién ctua khdi u.
Bevacizumab d3 duoc chimg minh c6 gia tri khi thém vao cac phac d6 5FU, LV
va irinotecan hodc oxaliplatin trong diéu tri UTTT giai doan mudn, cho két qua
cai thién ti 1¢ dap ung ciing nhu thoi gian séng thém [104],[105],[106],[107].

- Cetuximab (Erbitux): 1a mot khang thé don dong c6 thanh phan céu
tric mot phﬁn ctiia nguo1 va mot phén cua chuot, no gén vao thu thé yéu tb phat
trién biéu mdé (EGFR), qua d6 ngin chin su truyén thong tin vao trong t& bao

cho su sao chép ciia nhan té bao. Vi vay, té bao khong gian phan va chét theo
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chuwong trinh. Cetuximab dugc ching minh ¢ hiéu qua trong diéu trj UTTT
giai doan di can, khong c6 dot bién gen KRAS, NRAS, nhung chua dugc
ching minh ¢6 hiéu qua trong diéu tri b tro ung thu dai trang [104],[105].

- Panitumumab (Vectibix): khang thé don dong 100% protein nguoi
(fully human monoclonal antibody). Co ché tac dung twong ty Cetuximab,
{rc ché thy thé tang truéng biéu bi EGFR. Panitumumab dugc chi dinh cho
cac bénh nhan ung thu dai truc trang di can khong c6 dot bién gen KRAS,
NRAS [105].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Dbi tugng nghién ctiru bao gdm 116 bénh nhan ung thu truc trang duoc
chan doan, diéu tri tai Bénh vién K Trung wong, tir thang 01/2012 dén thang
12/2015.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

- Bénh nhan duoc chan doan xac dinh 13 ung thu biéu mé tuyén truc
trang (c6 xét nghiém mo bénh hoc), chua c6 di can xa (MO);

- Bénh nhan duoc phau thuat triét can, cat truc trang va mac treo (TME);

- C6 day dii hd so bénh 4n va duoc theo ddi dinh ky trong thoi gian
nghién clru.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Tt ca cac truong hop khong thoa min bat ky mot tiéu chuan lya chon
da néu & trén;

- Ung thu tryc trang tai phat hoac ung thu tir no1 khac di can toi tryc trang;

- Bénh nhan c6 ung thu khac phdi hop.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phap

Nghién ctru mo ta tién ciru.
2.2.2. Co mdu

- C& mau duoc tinh theo cong thuc:

pPxq

N=Zg. a)X ———
(ex p)°
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Trong do:
o 1a sai 1Am loai I, ché\p nhan bﬁng 5% (0,05);
Tuong g ta c6: Z - o12) = 1,96
p = 0,37 1a x4c suat ung thu tryc trang c6 di can hach ving (uéc tinh
theo nghién ctru trude day) [8];
q=1-p=06;
e 1a gia tri twong d6i, lay € = 0,3;
Thay vao cong thtrc ta co:
0,37x 0,63

n=1,96%x .
(0,3x 0,37)

n="73.
Nhu vay, c& mau tbi thiéu can cho nghién ctru 1a: 73 bénh nhan.
2.2.3. Phwong phdp tién hanh
Nhiing bénh nhan c6 du cac ti€u chuan nghién ctru s€ duge chon vao
nhoém nghién ctru. MOdi bénh nhan duoc lam bénh an theo mau bénh an nghién
ctru théng nhat, thu thap cac bién s6 nghién ctru vé cac mit sau:
2.2.3.1. Péc diém di can hach va mét sé yéu t6 nguy co
* Pic diém di can hach qua lam sang
- Tudi, gici
+ V& tuoi:
. Tu6i mic bénh trung binh;
. Khoang tudi thuong mic bénh nhat ctia nhom bénh nhan nghién ctru;
. Khoang tudi thuong mic bénh nhit ciia nhom di can hach va nhom
khong di can hach.
+ V& gidi: ty 1& nam gidi, ty 1& nix gidi.
- Thoi gian mdc bénh (thdng): Thoi gian tir khi c6 triéu chting dau tién dén
khi duoc chan doan 1a ung thu tryc trang; dugc chia 1am 4 nhém: dudi 3

thang, tir 3 dén 6 thang, tir 7 dén 12 thang va trén 12 thang.
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- Triéu chirng co nang:

+ Thay doi thoi quen dai ti¢n;

+ D1 ngoai phan c6 mau;

+ D1 ngoai phan c6 nhay;

+ D1 ngoai phén tdo;

+ D1 ngoai phan 16ng;

+ Di ngoai ngay nhiéu lan;

+ Pau ha vi, tﬁng sinh mon;

+ Budn di ngoai;

+ Cam giac di ngoai khong hét phén;

+ D1 ngoai kho;

+ Bién d6i khuon phan.
Xéc dinh céc triéu ching thudng gip nhét cia bénh.
- Triéu chitng toan than:

+ Gay sut;
+ Thiéu méu.

- Tham kham truc trang:

+ Xac dinh mirc xdm 14n ctia u theo phan loai cta Nicholls:

. Giai doan 1: ung thu con khu tra & tryc trang, tham tryc trang théy u di dong;

. Giai doan 2: ung thu d3 xam 14n vao t6 chitc xung quanh, thim truc
trang thay u di dong han ché hodc c¢d dinh;

. Khéng rd: ung thu truc trang cao, tham tryc trang khong so thay u.

+ Danh gid so bo: vi tri u (cach ria hau moén), hinh dang u, kich thudc
khéi u (so véi chu vi truc trang).
* Pic diém di can hach qua cdn lam sang
- Xét nghiém mau

+ S6 luong héng cau: duoc chia 1am 4 nhém: > 3,8 triéu/ml; 3,5-3,8
triéw/ml; 2,5-3,4 triéu/ml va < 2,5 triéu/ml. Xem xét bénh nhan co sb lugng

hdng cau thap nhat, cao nhét va sé luong hdng cau trung binh.
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+ Mitrc 6 hemoglobin: dugc chia lam 4 mure do: >120 g/ml; 80-120 g/ml
va < 80 g/ml. Xem xét bénh nhan c6 muc d6 hemoglobin thap nhét, cao nhat
va mirc d¢ hemoglobin trung binh.

- Xét nghiém CEA truéc mo:

+ CEA <5 ng/ml;

+ CEA 5-10 ng/ml,;

+ CEA > 10 ng/ml.

- Soi truc trang:

+ Xac dinh vi tri u:

. Ung thu tryc trang thap: < 7 cm;

. Ung thu tryc trang trung binh: tir 7 - 10 cm;

. Ung thu truc trang cao: >10 cm.

+ Sinh thiét u, chan doan xac dinh UTTT br?mg xét nghiém mo bénh hoc.

+ Két hop voi xét nghiém giai phau bénh xac dinh hinh dang u, kich thudc u.
- Xét nghiém gidi phau bénh

+ V¢ dai thé:

. Déi véi u truc trang: doan truc trang c6 khdi u duoc rira sach va cb
dinh trén mot tim gd phang, phiu tich mé doc & phia dbi dién voi vi tri khoi
u, thu thap thong tin:

Hinh dang u:
Thé sui;
Thé sui loét;
Thé loét;
Theé tham nhiém.
Kich thudce u (so véi chu vi truc trang):
Dudi 1/4 chu vi;
T 1/4 dén dudi 1/2 chu vi;
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Tu 1/2 dén duéi 3/4 chu vi;
Tl 3/4 dén toan b chu vi.

. Béi véi hach vung: bénh phém c6 chira hach sau khi ria sach, duogc ¢b
dinh 1én mot tim 2o phrfmg, bé mait tAm g6 dugc ké 6, modi 6 10 mm, dung tay
sO nin tir phai sang trai theo cac 6 vuéng da ké sin, cac hach so thdy s& dugc
phau tich thu nhan cho vao céac lo dung Formol 10% c6 ghi san tén, tudi bénh
nhan va ky hiéu cac nhom hach; thu thap thong tin lién quan hach bao gom:

Vi tri c&c hach:
Hach nhém 1: 13 hach quanh khéi u (H1);
Hach nhém 2: 13 hach nim trong mac treo truc trang (H2);
Hach nhém 3: 13 cac hach thudc goc bé mach truc trang trén tro
1€n than bé mach mac treo trang dudi (H3).
So luong hach vét duoc.
Kich thudc hach:
<5mm;
5-10 mm;
11 - 20 mm;
> 20 mm.

+ Nghién ctru vi thé thuong quy: khéi u va hach duoc cit 3 dén 5 manh
& trung tAm (v6i hach nho cit ngang qua tiét dién 10n nhat ciia hach), 2 manh
tai hai ddu dién cét truc trang trén va dudi. Cac manh duoc ¢d dinh formol
10%, vui nén, cat tiéu ban hang loat day 3-4 pm, nhuém HE. Chan doan md
bénh hoc thu thap cac dit ligu:

. Loai mo hoc:
Ung thu biéu mo tuyén;

Ung thu biéu mo tuyén nhay.
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. D6 mo hoc cua u:
Biét hoa cao;
Biét hoa vira;
Biét hoa kém.

. Xam l4n cua khdi u truc trang theo tiéu chuan phan giai doan TNM
cua AJCC 2010: Ty, T, T3, Tsa Tap.

. Danh gia dién cat doan truc trang co khdi u
Pau trén: co té bao ung thu, khong cé té bao ung thu;
Pau dudi: ¢6 té bao ung thu, khong c6 té bao ung thu.

. Phan loai hach vung theo AJCC 2010: Ng, N1a, Nip, Nic, Noa, Nap,.

+ Xét nghiém hoa mo mién dich (x4c dinh tinh trang vi di ciin):

Nhitng bénh nhan ma hach ving duoc xét nghiém vi thé thuong quy
(nhuém HE) khong phat hién thdy di cin ung thu dugc lya chon 1am xét
nghiém dé phat hién vi di can hach bang nhuém hoa mé mién dich (tai Bo
mon Giai phau bénh - Trudng Dai hoc Y Ha Ngi).

Trong nghién clru cta ching t61, phuong phép phat hi¢n céac vi di can
hach duoc st dung 1 nhuém héa moé mién dich (HMMD) véi cac dau an CK
(cytokeratin) va CK20. CK 13 mot nhom gém 19 polypeptid riéng biét c6 trong
luong phan tir tir 40-67 Kd. CK dugc phan b trong biéu mé ciia nhiéu loai té
bao va u khéac nhau. Su biéu 16 cia CK phu thudc vao loai t& bao va muc do
biét hoa. Tuy nhién, sy hién dién cia CK khong hoan toan ching minh dugc
ngudn gbe biéu md vi mot s loai té bao trung biéu md va u trung biéu mo ciing
chira CK. Vi viy, chi véi mdt minh ddu 4n nay khong phan biét dugc u trung
biéu mo véi cac té bao u ciia ung thu biéu mé tuyén. Do vay dé dam bao chinh
xéc cac té bao u c6 duong tinh véi CK, chiing t6i nhudém kém véi mot dau an
biéu mo tuyén khéc 1a dau an CK20. CK20 1a mot cytokeratin co trong luong

phan tir 46 Kd, thuéc nhom ua acid. CK20 duong tinh trong cac ung thu biéu
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mo dai tryc trang, da day, ung thu biéu mo tuyén ché nhiy budng trimg, ung
thu biéu mo té bao niéu, ung thu biéu mé té bao Merkel, ung thu biéu mo tuy,
6ng mat. CK 20 thuong dwong tinh hang dinh véi ung thu biéu mé tuyén dai
trang con céac loai té bao ung thu tuyén khac thuong khong hing dinh. Vi tiéu
chuan nhu trén, néu té bao trong mod hach dwong tinh véi ca CK chung va
CK20 thi d6 13 ung thu biéu mé tuyén dai trang di can dén.

Bénh pham hach duoc cat manh nhuém HMMD véi 2 dau 4n CK chung
va CK20. Cac méanh cat dugc nhudm hai déu an nay theo phuong phap ABC,
chimg duong 14 niém mac tryc trang, chung am la mo6 hach binh thuong (ndi
chimg). Két qua duong tinh khi toan bd mang té bao va bao twrong bat mau nau.
iR S ‘;/ 'oé\ .',':,,."
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Hinh 2.1. Hinh d@nh vi di can hach caa UTTT qua nhugm HMMD
Nguén: BN Tran Xudn H, sé hé so 13-1-07760
* Xdc dinh mét s6 yéu té nguy co téi di can hach
Lap bang 2x2 dé xac dinh cac yéu t6 nguy co:
- Péi chiéu gitra di can hach véi thoi gian mic bénh;
- Pbi chiéu gilra di can hach véi vi tri u (so voi ria hdu mon);
- Pi chiéu gitra di can hach véi hinh thai u;
- Péi chiéu di gitra can hach voi kich thudc u (so v6i chu vi tryc trang);
- Poi chiéu giira di can hach v6i xam lan u;

-Déi chiéu giita di cin hach véi sb luong hach vét duge (> 12 hach va <12 hach);
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- Péi chiéu gilta di can hach vaéi kich thudce hach;

- Péi chiéu gitra di can hach véi do mo hoc;

- Péi chiéu gitra di can hach véi néng do CEA trudc mo;

- Péi chiéu gitta di can hach vd1 mot $6 yéu td khac;

- Phan tich hoi quy da bién giita di cin hach v6i mot sb yéu td nguy co.
2.2.3.2. Ddnh gid Két qua diéu tri ciia nhém bénh nhan nghién ciru
* Phdu thudt cdt truc trang va mac treo tryc trang (TME)

Céc thi cha yéu, bao gom:

- P6i véi bénh nhan phau thuat cit doan truc trang va mac treo:

: w*ﬁ 3 . i/ . Q:?

Hinh 2.2. Phdu tich b6 mach mac treo trang duoi
Nguon: BN Nguyén Thi L, $6 hé so 14-1-04707

+ Boc 16 cudng gdc bd mach mac treo trang dudi. Thit bo mach ndy tan gdc.

+ Giai phong dai trang xich ma, truc trang va mac treo tryc trang:

Rach m¢ phlic mac bat dau tir bén trai. Phau tich giai phong dai trang xich
ma - truc trang khoi phic mac thanh sau - bén trai theo mot nép rénh tao boi
phlc mac tiéu khung va mac treo truc trang. Puong phau tich di tir trén xuéng
dudi, tir trai sang phai, tir truéc ra sau. Dién phau tich di dung vao khoang vo
mach nam gitra I6p can sau mac treo truc trang va mat truéc xwong cing cut

(gitta mac chau tang va mac chau thanh - thuong khong chay mau) can bao vé
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dam rdi than kinh tiéu khung tuy thuoc vao tinh trang ton thuong khdi u xam Ian
vao dam rdi than kinh. Khi phau tich can thiy va boc 16 rd niéu quan, dong mach
chau trai. Phau tich t6i san chau (mat trén khdi co nang hau mén) thi dung lai,
khi d6 ciing thy rd mach truc trang trén, kéo nang ra phia truéc.

Rach m¢& bo phai mac treo dai trang xich ma - truc trang: xac dinh rd
niéu quan phai. Rach mot dudng danh dau tir bd phai mac treo dai trang xich
ma (noi du Kién thit gbc mach mac treo truc trang) theo duong ranh tao boi
mac treo truc trang va nép phlc mac tiéu khung bén phai vong qua mat trudce
truc trang (diém thap nhat tdi cing Douglas). Phau tich tryc trang tir trén
xuéng dudi, tir trude ra sau. Thuong rat dé dang, chi can ma mac treo phau
tich nhe nhang ta s& giap duong phau tich tir phia bén trai. Trong trudng hop
khoi u to, thAdm nhiém xung quanh, dé dé dang phau tich hon ving tiéu khung,
c6 thé thyc hién cit roi dai trang xich ma trudc (twong Gmg doan s& dua ra lam
hau mon nhan tao).

Phau tich giai phong mac treo truc trang phia sau: ngudi phu ding panh
cap vao doan truc trang phia trude (doan s& cat bo) kéo truc trang nang 1én, dat
van sau boc 16 rd mat sau mac treo truc trang. Phau tich giai phong mac treo
tryc trang dung 16p vO mach nim giita can sau mac treo va mit trude xuong
cing cut. Thuong it chay mau. Tuy nhién, khong duoc phau tich qua thd bao,
tranh thuong ton rach tinh mach trude xuwong cing, rat khd cam méu. Phau tich
dén hét mac treo tai mat trén khdi co nang, sat 16p co vong hau mén.

Phau tich mit trude tryc trang: ndi lién 2 diém phau tich tryc trang bén
phai va bén trai. Phau tich tach truc trang khoi bang quang, tuyén tién liét, hai
thi tinh & nam (tr cung, am dao & nir).

Nhu vay, doan thép dai trang xich ma, truc trang va toan b mac treo

truc trang duoc giai phong khoi phlic mac thanh sau va tiéu khung.



48

V& viéc nao vét hach chau: chung to61 khong nao vét hach chau mot
cach hé théng cho tit ca cac bénh nhan. Quan diém nao vét hach chau cua
chung t6i dong thuan voi Hiép hoi phau thuat vién dai truc traing My 1a: chi
nao vét hach chau dbi vai nhirng bénh nhan ma trudc md trén hinh anh chup
CHT tiéu khung hay siéu am ndi truc trang ¢6 hinh anh di can hach chau hoac
trong md nghi ngd di can hach chau.

Déi véi phau thuat noi soi: phau thuat teong tu mé mé nhung phau tich
nguoc lai tir phai sang trai.

+ Cét doan dai trang xich ma, truc trang va mac treo truc trang:

Cat mac treo truc trang: Véi khdi u truc trang cao va trung binh cat bo
MTTT duéi khéi u tdi thiéu 1a Sem. Vi khdi u truc trang thap cat toan bd MTTT.

Cat tryc trang: diém cat truc trang dudi u it nhat 2 cm; cha y khau céac
mili treo truc trang, cAm mau ti mi, cét truc trang that can ddi.

Cit dai trang xich ma: cat mot phan dai trang xich ma udc lugng sao cho

con dua dé dua xudng nodi vai truc trang khong bi cang, mach nudi dudng tot.

Hinh 2.3. Phdu tich cdt treec trang va mac treo truc trang (TME)
Nguon: BN Nguyén Thi L, s6 hé so 14-1-04707
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- B4i voi bénh nhan phiu thuat cit cut truc trang duong bung - ting
sinh m6n va mac treo (TME):
+ Thi bung: Giai phong dai trang xich ma, truc trang va mac treo truc
trang (twong tu phiu thuat cit doan truc trang va mac treo).
+ Thi tang sinh mon:
Rach da quanh hdu mén mot vong phia ngoai co thit.
Phau tich giai phong 6ng hau moén cho dén khi kéo lay toan bo doan
truc trang cit bo qua ting sinh mon.
Kiém tra cAm mau, dit dan luu, khau lai vét mé tﬁng sinh mon.
* Két qua sém
- Phwong phdp diéu tri
+ Phau thut don thuén;
+ Phau thuat + hoa tri;
+ Phau thuat + hoa tri + xa tri.
- Phwong phdp phdu thudt:
+ Phau thuat béo ton co tron, ph?lu thuat pha huy co tron;
+ Phau thuat md mé, phau thuat noi soi.
- Thoi gian phdu thudt: ngan nhat, dai nhét, trung binh.
- Ghi nhdn cdc tai bién, bién chirng va tir vong:
+ Céc tai bién:
. Chay mau;
. Ton thuong tiét niéu: bang quang, niéu quan...
. Toén thuong rudt non;
. Céc tai bién khac.
+ Céc bién chtng sau mo:
. Chay méu;

. T4c rudt;
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. Nhiém tring, &p xe ton du;
. Liét bang quang;
. Céc bién chang khac.

+ Tt vong do phiu thuét: tinh tir thoi diém phiu thuat t6i 30 ngdy sau md.

+ Thoi gian c6 nhu dong rudt sau mé: tinh tr khi két thuc cudc md dén
khi ¢6 hoi qua hdu mon nhan tao (don vi tinh theo ngay).

+ Thoi gian nam vién sau md: tinh tr sau mo tGi khi ra vién (don vi tinh
theo ngay).

- Két qua nao vét hach viing

Tat ca cac bénh nhan nghién ctru cua ching t6i duoc tién hanh cat bo
toan bd mac treo tryc trang cung mach mau téi to1 tan géc mot cach co hé
théng, 14y bo duoc toan bd to chirc xung quanh khéi u (muc tiéu tim thay
hach bach huyét nhiéu nhét). Bénh pham sau phau thuat duoc phiu tich, cac
hach tim théy dugc phan thanh cdc nhom 1, 2, 3 theo vi tri va dugc cho vao
tirng 1o ¢6 dan tén nhém hach.

Toan bd bénh pham gém truc trang va tat ca cac hach phau tich dugc gui
téi khoa giai phau bénh Bénh vién K xét nghiém, véi su hop tac chit ché giita
phau thuat vién va bac s§ gidi phau bénh; thu thap thong tin va nghién ctru cac
thong tin lién quan dén hach ving vét duoc bao gom:

+ Két qua hach nao vét duoc:

. Téng sb hach vét dugc;
. S6 hach vét duoc trung binh/1 bénh nhan;
. S6 hach vét dugc nhiu nhat/1 bénh nhan;

. S6 hach vét duoc it nhat/1 bénh nhan.
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Hinh 2.4. Hinh d@nh khéi u treec trang va hach ving
Nguon: BN Lé Vin N, $6 hé so 3277-12

+ Viéc thuc hién vét t6i thiéu 12 hach/1 bénh nhan:
. S6 lwong va ty 1& bénh nhan c6 sd lwong hach vét duge > 12 hach;
. Sb luong va ty I¢ bénh nhan c6 ) lugng hach vét dugc <12 hach.
+ Két qua hach di can nao vét duoc:
. Téng sb hach di can vét duoc;
. S6 hach di cin vét dugc trung binh/1 bénh nhan;
. S6 hach di can vét dwgc nhiéu nhat/1 bénh nhan;
. 86 hach di cin vét dugc it nhat/1 bénh nhan;
+ Sau phﬁu thuat, can ctr lam sang, can lam sang (dac biét xét nghi¢m
mo bénh hoc sau mo), xac dinh:

.S luong va ty 1€ bénh nhan di can hach, khong di c¢dn hach;
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. Giai doan bénh theo AJCC 2010:

AJCC 2010 T N M

Giai doan O Tis No Mo
Giai doan | T, No Mo
T No Mo

Giai doan lla T, No Mo
b T4sa No Mo

llc Tap No Mo

Giai doan Illa T,-T, N1/Nic M
T, Nza M

Giai doan Il1b Ts-Ta N1/Ni M
T,-Ts Nza M

Ti-Ty Nap Mo

Giai doan Illc Taa Nza M
T3 T Nap Mo

Ta N/N, M

Giai doan IVa T bat ky N bat ky My,
Giai doan IVb T bat ky N bat ky My,

* Két qud xa sau mo
- Theo déi dinh ky sau mo:
Bénh nhan nghién ctru duge theo ddi dinh ky: 3 thang /1 1an trong vong

1 nam dau. Tiép theo, 6 thang /1 lan trong vong 2 nam tiép theo, 1 nam /1 lan
tir nam tha 4 tro di. Quy trinh kham dinh ky bao gom:

+ Khadm l&m sang: danh gia tinh trang toan than; tinh trang tiéu hoa;
tinh trang vét mod tﬁng sinh mdn, hau moéon nhan tao, ghi nhan:

Tinh trang stc khoé chung: ] 1 =lam dugc viéc nhe

2 =khoé nhu binh thuong

3 = strc khoé yéu dan, khong lam dugc
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Tinh trang ti€u hoa: 1 1=an com binh thuong
2 = chi an duoc chao, stra
Tinh trang phan: ] 1=dingoai | - 2 lan/ngay
2 = di ngoai trén 2 1an/ngay
3 = phan c6 nhay mau miii
Tinh trang vét md téng sinh mon, hau mon nhan tao:
] 1 =binh thuong
2 = tai phat
+ Kham can 1am sang: chup XQ phdi, siéu am 6 bung thudng quy, Xét

nghiém ndng d6 CEA, soi dai truc trang, cu thé:

Xquang phoi: 11 = binh thuong
2 =dican

Siéu am gan: 1 1= binh thuong
2 =dican

Xét nghiém CEA: 1 1.<5ng/ml
2.5-10 ng/ml
3.>10ng/ml

Soi tryc trang: 1 1= binh thuong
2 = tai phat

Néu nghi ngd di can, bénh nhan dugc chup CLVT 1dng nguc, CLVT 6
bung. Khi c6 diu hiéu tai phat tai chd, bénh nhan dugc chyp CHT tiéu khung

dé xac dinh di can, tai phat.

+ Két luan cua kiém tra: 1 1= binh thuong
2 = tai phat
3 =dican

+ Mat thong tin: néu bénh nhan khong dén kham theo hen, gui thu, dién

thoai dé ghi nhan thdng tin. Néu sau 3 1an viét thu, dién thoai (cach nhau 1
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thang) ma khong co tra 10 thi dugc coi 1a mat thong tin. Thoi diém mat thong tin
duoc tinh tir ngay giri thu, dién thoai 1an 1.
- Ddnh gid két qud diéu tri va mét sé yéu té lién quan ciia nhém bénh nhan
nghién ciru

+ Panh gia két qua diéu tri (dén thoi diém két thic nghién ciu):

Thoi gian séng thém toan bo: 1a thoi gian tinh tir ngdy phiu thuat t6i
ngay chét hoic ngay c6 thdng tin cudi clng (tinh theo thang), cong thuc tinh:

. Néu bénh nhan song:

Thoi gian song thém toan bd = (ngay song - ngay phau thuat) : 30,45

. Néu bénh nhan chét:

Thoi gian séng thém toan bd = (ngdy chét - ngay phau thuét) : 30,45

+ Phan tich céc yéu t6 lién quan téi thoi gian séng thém sau mo:
. Séng thém theo hinh dang u;
. Song thém theo kich thirc u (so véi chu vi truc trang);
. Song thém theo muirc d6 xam lan u;
. S6ng thém theo kich thudc hach;
. Song thém theo tinh trang hach ving;
. S6ng thém theo phan loai hach ving (N) cia AJCC 2010;
: Séng thém theo loai mo6 hoc;
. Song thém theo CEA trudc mo;
. Song thém theo giai doan bénh;
. Lién quan séng thém theo mot s yéu t6 khac.
. Phan tich hoi quy da bién giita song thém véi mot s6 yéu to lién quan.
2.3. Xir Iy s6 liéu
- C4c s6 liéu duge thu thap theo mau bénh an théng nhét, duoc ma hoa

va xir 1y bang phan mén SPSS 20.0.
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- Tinh thoi gian, ty 1 sdng thém theo phuwong phap Kaplan - Meier.
Str dung test Log - Rank dé so sanh sy khac biét thoi gian song thém giira
hai bién.

- So sanh su khac biét gitra cac bién dinh luong bﬁng kiém dinh T, cac
bién dinh tinh bang kiém dinh khi binh phuong (y° test)voi do chinh xac 95%,
su khac biét dugce coi 1a ¢6 ¥ nghia théng ké véi gia tri p < 0,05. Trong trudng
hop miu nhé hon 5 thi st dung test y° c6 hiéu chinh Fisher.
2.4. Pao dirc nghién ciru

Trudc khi tham gia nghién ctru, cac bénh nhan dugc giai thich déy du
vé ndi dung nghién ctru. Bénh nhéan c6 quyén tir chdi tham gia nghién ciru.
Nghién ctru nay khong 1am thay doi quy trinh chan doan, diéu tri va theo dai
ctia bénh nhan. Bénh nhan c¢6 quyén rit lui khoi nghién ctu bat cir 1y do gi.

Cac thong tin vé bénh nhan dugc luu trit, ma hoa va bao mat.
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SO PO NGHIEN CUU

116 Bénh nhan UTTT (M0)
M6 bénh hoc: ung thu biéu mo tuyén

A 4

- Lam Sang; Ml_lC tiéEl 1:
- Pac diém di can hach,;
- M6t s6 YT nguy co di can

\ 4

- Can lam sang.

A

Phﬁ’u thuat: - Phan 2 nhom: di cin, khong di ciin hach;
- Cff“lt truc trang; - N (-): xét nghiém HMMD tim vi di can;
- Cat MTTT (TME), nao vét hach. - Lap bang 2x2 xac dinh YT nguy co (OR).
y v T
- PP phau -Tai bien; Phan tich Mb bénh hoc:
thuat - Bién chimg; \bénh pham N ' ’
_PP didu tri 7 tim SL hach, ()
' -Tu vong. do KT hach N (+)
VL 4 4 ‘A
v N (-): phéu N (+):
, thuat don PT+HT
Két qua som thuan
PT+HT+XT

v v

Theo dbi sau diéu tri

A 4

Muc tiéu 2: Két qua xa: song thém 3
nam; song thém theo
mot s0 yeu to lién quan

A

Két qua diéu tri




S

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh trén 116 bénh nhan UTTT duoc phau thuat

tri¢t can. Bénh nhan nghién ctru dugc chia lam 2 nhom: di can hach (36 bénh

nhan chiém ty 1€ 31,0% va khong di can hach (80 bénh nhan chiém ty 1€

69,0%). Két qua nghién ctru nhu sau:

3.1. Pic diém chung cia d6i tweng nghién ciu

3.1.1. Tuéi
Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo nhém tudi
Khoing tuoi BN di can hach | BN khong di can Chung
mic bénh (%) hach (%) (%)
<30 tudi 0 (0) 3(3,8) 3(2,6)
31 - 40 tudi 1(2,8) 0 (0) 1 (0,9)
41 - 50 tudi 5 (13,9) 10 (12,5) 15 (12,9)
51 - 60 tudi 16 (44,4) 30 (37,5) 46 (39,7)
61 - 70 tudi 10 (27,8) 31 (38,8) 41 (35,3)
> 70 tudi 4 (11,1) 6 (7,5) 10 (8,6)
Tuoi thap nhat 32 24 24
Tuoi cao nhat 85 77 85
Tudi trung binh 58,5+ 10 58,6 + 10 58,6 + 10

Nhan xét:

- Tudi méic bénh trung binh 1a 58,6 + 10.

- Khoang tudi thuong méac bénh nhét 1 51 - 70, chiém 75,0%.

- Trong nhém di cin hach, khoang tudi 51 - 60 chiém ty 1¢ cao nhét

(44,4%). Trong khi nhom khong di can hach, khoang tudi chiém ty 1¢ cao nhat
lai la 61 - 70 (38,8%).
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3.1.2. Gioi
Bang 3.2. Phan bé bénh nhan theo gidi
Gi6i tinh BN di can hach | BN khong di can Chung
(%0) hach (%) (%)
Nam 15 (41,7) 28 (35,0) 43 (37,1)
Nir 21 (58,3) 52 (65,0) 73 (62,9)
Tong 36 (100) 80 (100) 116 (100)
Nhan xét:

- Nam gi6i chiém 37,1%, nit giéi chiém 62,9%.

- Nhom bénh nhan di can hach: nam gié1 chiém 41,7%, nit gi61 chiém

58,3%. Nhom bénh nhan khong di can hach: nam giéi chiém 35,0%, nit gio1

chiém 65,0%.

3.2. Pic diém di cin hach va mot sé yéu to nguy co

3.2.1. Péc diém di can hach qua |1am sang, cdn lim sing
3.2.1.1. Thoi gian mdc bénh

Bang 3.3. Phan bé thoi gian mdc bénh

Thoi gian miac | BN di cin hach | BN khéng di cin Chung
bénh (thang) (%) hach (%) (%)
< 3 thang 14 (38,9) 37 (46,2) 51 (44,0)
3 - 6 thang 10 (27,8) 24 (30,0) 34 (29,3)
7 - 12 thang 8(22,2) 17 (21,2) 25 (21,6)
> 12 thang 4(11,1) 2 (2,5) 6 (5,2)
Tong 36 (100) 80 (100) 116 (100)
Nhan xét:

- Trén 50% bénh nhan cia nhom bénh nhan nghién ctru c6 thoi gian mac

bénh tir 3 thang trd 1én, trén 25% bénh nhan c6 thoi gian méac bénh trén 6 thang.

- Ty 1& bénh nhan c6 thoi gian mac bénh trén 6 thang ciia nhom c6 di

can hach (33,3%) cao hon nhém khong di can hach (23,7%).
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Bang 3.4. Tri¢u chitng co nang

Triéu chimg BN dican | BN khong di Chung
hach n (%) | can hach n (%) n (%o)
Thay d6i thoi quen dai tién 30 (83,3) 58 (72,5) 88 (75,9)
Di ngoai phan c6 mau 33 (91,7) 75 (93,8) 108 (93,1)
Dbi ngoai phan c6 nhay 33 (91,7) 62 (77,5) 95 (81,9)
Di ngoai phan téo 17 (47,2) 31 (38,8) 48 (41,4)
Di ngoai phan long 18 (50,0) 34 (42,5) 52 (44,8)
Pi ngoai ngay nhiéu lan 24 (66,7) 58 (72,5) 82 (70,7)
Pau ha vi, ting sinh mén 14 (38,9) 35 (43,8) 49 (42,2)
Budn di ngoai 10 (27,8) 21 (26,3) 31 (26,7)
Cam giac di ngoai khong hét phan | 18 (50,5) 45 (56,3) 63 (54,3)
Pi ngoai kho 31 (86,1) 65 (81,3) 96 (82,8)
Bién d6i khuén phan 31 (86,1) 70 (87,5) 101 (87,1)
Nhan xet:

- Cac triéu ching thuong gip nhat 1a: di ngoai phan c6 mau (93,1%),
bién d6i khudn phan (87,1%), di ngoai khé (82,8%), di ngoai phan cé nhay
(81,9%), thay doi thoi quen dai tién (75,9%).

- Nhom bénh nhén c6 di cin hach: 5 triéu chiung thuong gip nhat 13: di

ngoai phan c6 mau (91,7%), di ngoai phan c¢6 nhay (91,7%), di ngoai kho
(86,1%), bién d6i khudn phan (86,1%), thay doi thoi quen dai tién (83,3%).




60

3.2.1.3. Xét nghiém mau

% S6 lwong hong cau:

Bang 3.5. Sé lirong héng cau

S6 lwong hong | BN di cin hach | BN khéng di cin Chung

ciu (triéu/ml) n (%) hach n (%) n (%)
> 3,8 28 (77,8) 76 (95,0) 104 (89,7)
3,5-3,8 5(13,9) 2(2,5) 7 (6,0)
2,5-3/4 3(8,3) 2 (2,5) 5 (4,3)
<25 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Thap nhat 2,8 3,1 2,8
Cao nhat 5,70 6,44 6,44
Trung binh 43+0,6 46+0,5 45+0,6

Nhan xét:

- Ty 1 bénh nhan c6 sd luong hong cau dudi 3,8 triéu/ml cua nhom bénh
nhan di can hach (21,2%) cao hon nhém bénh nhan khéng di can hach (5,0%).

- S6 luwong hong cau trung binh cta nhom bénh nhan di cin hach
(4,3£0,6), khong co6 khac biét so véi nhdom bénh nhan khong di can hach (4,640,5).
% Sé lwong hemoglobin:
Bang 3.6. S¢ lirong hemoglobin

S6 lwong BN di can hach | BN khong di can Chung
hemoglobin (g/ml) n (%) hach n (%) n (%)
> 120 28 (77,8) 64 (80,0) 92 (79,3)
80 - 120 8 (22,2) 16 (20,0) 24 (20,7)
<80 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Thap nhat 84 81 81
Cao nhat 156 254 254
Trung binh 128 £ 16 130+ 21,8 129,6 £ 20,2

Nhan xét:

- Hemoglobin trung binh ctia nhom bénh nhan nghién ctru 1a 129,6 + 20,2.
- Hemoglobin trung binh cua nhém bénh nhan di can hach (128 + 16),
khong c6 khac biét so véi nhom bénh nhan khong di can hach (130 + 21,8).



3.2.1.4. Xét nghiém CEA trudc mo
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Bang 3.7. Xét nghiém CEA truéc mé

CEA (ng/ml) BN dri1 ?g/f)l)hach BN khi‘)nng((g/i0 )cin hach CrI]h(l;/:)g
<5 ng/ml 16 (44,4) 46 (57,5) 62 (53,4)
5-10 ng/ml 9 (25,0) 24 (30,0) 33 (28,5)
> 10 ng/ml 11 (30,6) 10 (12,5) 21 (18,1)

Tong 36 (100,0) 80 (100,0) 116 (100,0)
p=0,065
Nhan xét:

- Nong do CEA > 5 ng/ml chiém ty 18 46,6%, ndong d6 CEA< 5 ng/ml
chiém ty 1& 53,4%.

- Ty 1¢ bénh nhan c6 néng d6 CEA > 5 ng/ml ctia nhém di cin hach
(55,6%) cao hon nhom khong di can hach (42,5%). Su khac biét khong co y
nghia thong ké (p>0,05).

3.2.1.5. Tham va soi truc trang

e Vitriu
Bang 3.8. Vi triu
Vi tri u so véi ria BN di can hach | BN khong di Chung
hiu moén (cm) n (%) cian hach n (%) n (%)
<7cm 8 (22,2) 41 (51,2) 49 (42,2)
7-10cm 20 (55,6) 22 (27,5) 42 (36,2)
>10 cm 8 (22,2) 17 (21,2) 25 (21,6)
Tong 36 (100) 80 (100) 116 (100)
p=0,006
Nhan xét:

- Ung thu tryc trang thap chiém ty 1& cao nhat (42,2%), tiép theo 14 ung thu
truc trang trung binh (36,2%), ung thu trirc trang cao chiém ty 16 thip nhét (21,6%).
- Nhom bénh nhan di can hach: ung thu truc trang trung binh chiém ty

1& cao nhat (55,6%), tiép theo 1a ung thu tryc trang thap (22,2%) va ung thu

tryc trang cao (22,2%).



% Tinh chdt di dong cua u:

Bang 3.9. Tinh chdt di déng cia u

Tinh chat Di cén hach Khéng di cdn hach | Chung
di dong cia u n (%) n (%) n (%)
U di dong 13 (36,2) 44 (55,0) 57 (49,1)
U ¢6 dinh 7 (19,4) 10 (12,5) 17 (14,7)
Khéng rd 16 (44,4) 26 (32,5) 42 (36,2)
Tong 36 (100,0) 80 (100,0) 116 (100)
p=0,165

(Khéng rd: UTTT cao va mét s6 UTTT trung binh tham truc trang khéng so thay u)
Nhan xét:
- U di dong chiém ty 18 49,1%, u ¢ dinh chiém ty 1¢ 14,7% va khong
1 tinh chat di dong chiém ty 18 36,2%.
- Ty 18 u ¢b dinh cia nhém bénh nhan c6 di cin hach (19,4%) cao hon
nhom bénh nhan khong di can hach (12,5%). Su khac biét khong c¢6 y nghia
thong ké (p>0,05).

3.2.1.6. Xét nghiém gidi phdu bénh

 Hinh thai u

Bdng 3.10. Hinh théi u

Hinh dang u Di can hach Khong di cin hach Chung

n (%) n (%) n (%)
Thé sui 12 (33,3) 40 (50) 52 (44,8)
Thé sui loét 24 (66,7) 39 (48,8) 63 (54,3)

Thé loét 0 1(1,3) 1(0,9)

Thé tham nhiém 0 0 0 (0)
Tong 36 (100,0) 80 (100,0) 116 (100)
p=0,178
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Nhan xét:

- Trong nhom nghién ctru, bénh nhan c6 hinh thai u thé sui loét chiém ty
1é cao nhét (54,3%), tiép theo 1a thé sui (44,8%), chi c6 ty 18 nho thé loét (0,9%).

-Tyléu thé sui loét ciia nhom bénh nhan ¢6 di cin hach (66,7%) cao
hon nhoém bénh nhan khong di cdn hach (48,8%). Su khéac biét khong co y
nghia théng ké (p>0,05).
* Kich thuoc u

Bang 3.11. Kich thuoc u

BN di BN khong di
Kich thwéec u Chung
can hach can hach
(so v6i chu vi true trang) n (%o)
n (%) n (%)
Duo¢i 1/4 chu vi 0 (0,0) 8 (10,0) 8 (6,9)
Tir 1/4 dén dudi 1/2 chu vi 10 (27,8) 32 (40,0) 42 (36,2)
Tir 1/2 dén dudi 3/4 chu vi 18 (50,0) 30 (37,5) 48 (41,4)
Ttr 3/4 dén toan bd chu vi 8(22,2) 10 (12,5) 18 (15,5)
Tong 36 (100,0) 80 (100,0) 116 (100,0)
p =0,114

Nhan xét:

- Chiém ty 1¢ nhiéu nhat 1a bénh nhan c6 u chiém tir 1/2 dén dudi 3/4
chu vi (41,4%) va u chiém tir 1/4 dén duéi 1/2 chu vi (36,2%); tiép theo 1a u
chiém tir 3/4 dén toan bo chu vi (15,5%); chi c6 ty 1& nho 13 u chiém dudi 1/4
chu vi (6,9%).

- Ty 1& u c6 kich thudc chiém >1/2 chu vi cia nhom bénh nhan c6 di
can hach (72,2%) cao hon nhém bénh nhan khong di can hach (50%). Su
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).



+*» Logi md hoc
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Bang 3.12. Logi md hoc

L BN di can BN khong di can | Chung
Loai mo hoc

) ) hach n (%) hach n (%) n (%)
UT biéu mé tuyén 36 (100) 72 (90,0) 108 (93,1)

UT biéu mé tuyén nhay 0 (0,0) 8 (10,0) 8 (6,9)
Téng 36 (100,0) 80 (100,0) 116 (100)

p=0,049
Nhan xet:

- Phan 16n bénh nhan c6 loai md hoc 13 ung thu biéu mé tuyén (93,1%),

chiém ty 18 nho 1 ung thu biéu md tuyén nhay (6,9%).

- Nhom bénh nhan di cin hach: tit ca cic truong hop ung thu biéu mo

tuyén (100%), khong c6 truong hop nao ung thu biéu mé tuyén nhay (0%).

Do mb hoc

Bang 3.13. Do mo hoc

o BN di cin hach | BN khéng di can Chung
Do mo hoc

’ ) n (%) hach n (%) n (%)
Biét hoa cao 4(11,1) 12 (15,0) 16 (13,8)
Biét hoa vira 30(83,3) 68 (85,0) 98 (84,5)
Biét hoa kém 2 (5,6) 0 (0) 2 (1,7)

Tong 36 (100,0) 80 (100,0) 116 (100,0)

p=0,094
Nhan xét:

- Phan 16n (84,5%) 1a biét hoa vira, chi c6 ty 18 nho (13,8%) 14 biét hoa
cao va bi¢t hoa kém (1,7%).

- Nhém bénh nhan di cin hach: phan 16n (83,3%) la biét hoa vira, chi co
ty 1€ nhod (11,1%) 1a biét hoa cao va biét hoa kém (5,6%).

- Ty 1€ bi¢t hoa kém ctia nhom di can hach 1a 5,6%. Trong khi, nhom
khong di can hach khong c6 bénh nhan nao biét hoa kém. Sy khac bi¢t khong
c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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% Xam lan u (theo AJCC 2010)
Bang 3.14. Xam ldn u

i BN di cin hach | BN khong di can hach | Chung
Xam lan u

n (%) n (%) n (%)

pT1l 0 (0) 3(3,8) 3(2,6)
pT2 3(8,3) 21 (26,3) 24 (20,7)
pT3 10 (27,8) 23 (28,8) 33 (28,5)
pT4a + pT4b 23 (63,9) 33 (41,3) 56 (48,2)
Tong 36 (100,0) 80 (100,0) 116 (100)

p=0,049

Nhan xét:

- Chiém ty 1¢ nhiéu nhat 1a pT4 (48,2%), tiép theo 1a pT3 (28,5%) va
pT2 (20,7%), chiém ty 1& nho 1a pT1 (2,6%).

- Ty 1¢ pT4 ctia nhom bénh nhan c6 di can hach (63,9%) cao hon nhém
bénh nhan khong di can hach (41,3%). Su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05).
¢+ Hach vung (theo phan logi AJCC 2010)

Bang 3.15. Hach vung

Di can hach Bénh nhan Ty 1€ %

NO 80 69,0
Nla 13 11,2
N1b 16 13,8
Nlc 1 0,9
N2a 3 2,6
N2b 3 2,6

Tong 116 100,0

Nhan xét:

- Bénh nhan di cin hach 1a 36 chiém ty 1€ 31%; bénh nhan khong di can
hach 1 80 chiém ty 1& 69%.

- Ty 1€ bénh nhan c6 phan giai doan hach vung NO, N1 va N2 tuong
g 1an luot 13 69%, 25,9% va 5,2%.
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% Xét nghiém héa mé mién dich tim vi di can

Bang 3.16. Xét nghiém héa mé mién djch

Xét nghiém h6a mé mién dich Bénh nhan Ty 1€ %
CO vi di can hach 19 23,8
Khoéng vi di can hach 61 76,2
T(R)ng 80 100,0
Nhan xet:

- 80 bénh nhan ma hach ving duoc xét nghiém vi thé thuong quy
khong phat hién thay di cin ung thu duoc xét nghiém phét hién cac vi di can
hach bang nhuém HMMD cho két qua: 19/80 bénh nhan chiém ty 1 23,8% c6
t6n thuong vi di can ctia ung thu biéu mé truc trang.

- Nhu vay, sé luong bénh nhan di cin va vi di can hach 13 55/116 (36
bénh nhan di can va 19 bénh nhan vi di can) chiém ty 1€ 47,4% so v4i toan bo
nhoém bénh nhan nghién ctru.

3.2.2. Mt s6 yéu té nguy co di can hach
% Déi chiéu giiva di can hach véi thoi gian mdc bénh

Bang 3.17. Déi chiéu giita di can hach véi thoi gian mac bénh

Di cin hach Co Khong Tong
Thoi gian n (%) n (%) n (%)
> 6 thang 12 (38,7) 19 (61,3) 31 (100)
< 6 thang 24 (28,2) 61 (71,8) 87 (100)
Téng 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)
OR =1,6;95% [0,68 - 3,81]; p = 0,28

OR’: odds ratio
Nhan xét:

Nguy co di cin hach & nhom bénh nhéan cé thoi gian mic bénh trén 6 thang
cao gip 1,6 lan so v6i nhom bénh nhén ¢ thoi gian mic bénh dudi 6 thang voi
95% [0,68 - 3,81]. Su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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% Doi chieu gitra di can hach voi vi tri u (so voi ria hdu mon)

Bdng 3.18. Poi chiéu giira di cin hach véi vi tri u

Di cén hach Co Khéng Tong
Vitriu n (%) n (%) n (%o)
>7 cm 28 (41,8) 39 (58,2) 67 (100)
<7cm 8 (16,3) 41 (83,7) 49 (100)
Tong 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)
OR = 3,6; 95% [1,5 - 9,01]; p = 0,003
Nhan xet:

Nguy co di can hach ¢ nhom bénh nhan ung thu tryc trang cao va trung

binh cao gap 3,6 1an so v6i nhom bénh nhan ung thu tryc trang thap voi

ClI95% [1,5 - 9,01]. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

*» Doi chieu gitra giita di can hach voi hinh thai u

Bang 3.19. i chiéu giira di gisa can hach véi hinh thai u

Di cin hach Co Khong Tong
Hinh thai u n (%) n (%) n (%)
Thé sui loét 24 (37,5) 40 (62,5) 64 (100)
Cac thé khac 12 (23,1) 40 (76,9) 52 (100)
Tong 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)
OR =2,0; C195% [0,89 - 4,5]; p = 0,095
Nhan xét:

Nguy co di can hach & nhém bénh nhéan u thé sui loét cao gap 2,0 1an so

v&i nhom bénh nhan u ¢6 hinh thai khac véi C195% [0,89 - 4,5]. Su khac biét

khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05,
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s Doi chieu gitra di can hach voi kich thudc u (so voi chu vi truc trang)

Bang 3.20. i chiéu di giita can hach véi kich thuéc u

Di can hach Co Khéng Tong
Kich thwéc u n (%) n (%) n (%o)
> 1/2 chu vi 26 (39,4) 40 (60,6) 66 (100)
<1/2 chuvi 10 (20,0) 40 (80,0) 50 (100)
Tong 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)
OR = 2,6; C195% [1,04 - 6,82]; p = 0,025
Nhan xét:

Nguy co di cin hach ¢ nhom bénh nhan u chiém >1/2 chu vi truc

trang cao gap 2,6 lan so voi nhém bénh nhan u chiém < 1/2 chu vi véi C195%

[1,04 - 6,82]. Su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

% Doi chieu gitta di can hach voi xam lan u

Bang 3.21. Péi chiéu giita di can hach véi xam lan u

Di cin hach Co Khong Tong
X4am ldn u n (%) n (%) n (%)
pT4 23 (41,1) 33 (58,9) 56 (100)
pT1+pT2+pT3 13 (21,7) 47 (78,3) 60 (100)
Tong 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)
OR =2,52; CI95% [1,12 - 5,68]; p = 0,024
Nhdn xét:

Nguy co di cin hach & nhom bénh nhan c6 xam l4n u pT4 cao gip 2,52

lan so v6i nhém bénh nhan coxam lan u pT1+pT2+pT3 véi CI95% [1,12 -

5,68]. Su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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¢ Doi chieu gitra di can hach voi so luong hach vét dwoc

Bdng 3.22. Poi chiéu giita di cin hach Véi s6 lieong hach vét duwoc

Di can hach

S lwons COC') Kh(an Tﬁ:g
hach vét dwgc n (%) n (%) n (%)
> 12 hach 22 (37,3) 37 (62,7) 59 (100)
< 12 hach 14 (24,6) 43 (75,4) 57 (100)
Tong 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)
OR =1,83; CI95% [0,82 - 4,07]; p = 0,139
Nhan xét:

Kha nang phat hién di can hach & nhém bénh nhan s6 luong hach vét

duoc > 12 hach cao gép 1,83 1an so v&i nhoém bénh nhan sb luong hach vét

dugc < 12 hach véi C195% [0,82 - 4,07]. Su khéc biét khong co ¥ nghia thong

ké véi p>0,05.

s Doi chieu gitva di can hach voi kich thuoce hach

Bang 3.23. Pei chiéu giia di cian hach Véi Véi kich thuéc hach

Di can hach Co Khong Tong

Kich thwéc hac n (%) n (%) n (%o)
>10 mm 34 (94,4) 6 (7,5) 40 (100)
<10 mm 2 (5,6) 74 (92,5) 76 (100)
Tong 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)

OR = 209,7; CI195% [40,2 - 1093]; p = 0,000

Nhan xét:

(test Fisher)

Nguy co di can hach & nhom bénh nhan c6 kich thuéc hach >10 mm

cao gép 209,7 1an so voi nhém bénh nhan c6 kich thude hach <10 mm hach
v6i 95% [40,2 - 1093]. Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
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Bang 3.24. Déi chiéu giita di cian hach véi dé md hoc

Di cian hach Cé Khéng Tong

D6 mo6 hoc n (%) n (%) n (%o)
Biét hoa cao 4 (25,0) 12 (75,0) 16 (100)
Biét hoa vira va kém 32 (32,0) 68 (68,0) 100 (100)
Tong 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)

OR =0,71; 95% [0,21 - 2,69]; p = 0,8

Nhan xet:

(test Fisher)

Nguy co di cin hach & nhom bénh nhan do biét hoa cao cao gap 0,71

14n so voi nhém bénh nhan d6 vira va kém cao véi 95% [0,21 - 2,69]. Su khac

biét khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

% Doi chieu gitra di can hach voi nong do CEA trudc mo

Bang 3.25. Pei chiéu giita di can hach véi nong dg CEA tredc mo

Di can hach Co Khong Tong

Nong d6 CEA n (%) n (%) n (%)
> 10 ng/ml 11 (52,4) 10 (47,6) 21 (100)
< 10 ng/ml 25 (26,3) 70 (73,7) 95 (100)
Tong 36 (31,0) 80 (69,0) 116 (100)

OR = 3,08; CI195% [1,17 - 8,13]; p = 0,019

Nhan xét:

Nguy co di can hach & nhém bénh nhan néng d6 CEA > 10ng/ml cao

gap 3,08 lan so v6i nhom bénh nhan néng do CEA < 10 ng/ml véi C195%
[1,17 - 8,13]. Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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% Phan tich hoi quy da bién gitta di can hach véi mét sé yéu té nguy co

Bdng 3.26. Phan tich hoi quy da bién giita di cin hach véi mét sé yéu té nguy co

Cic yéu to OR Cl 95% p
Vitriu <7cm 141 | 025-811 | 0,698
>7cm
Hinh dang u Ueohinhthaikhac | g 00 | 43836 | 0071
Thé sui loét
Kich thirc u < 1/2chuvi 069 | 01467 | 0,708
> 1/2 chu vi
Mitc do xam lnu | Cruequathanhmac | oo 199 1651 | 477
Qua thanh mac
X . <12 hach
S0 hugng hach vét duoc > 12 hach 2,39 0,4-14,2 0,336
, , <10 mm
Kich thu6c hach 5034 | 44,3-5702.6 | 0,000
> 10 mm
CEA true md < 10 ng/ml 255 | 025-263 | 043
> 10 ng/mi
p=; R*=70%
Nhan xet:

- Nguy co di cdn hach & nhom bénh nhéan cé kich thudc hach > 10 mm
cao gép 503,4 1an so v6i nhom bénh nhan kich thudc hach < 10 mm. Su khéc
biét c6 y nghia théng ké (p< 0,001).

- Nguy co di can hach & nhom bénh nhan u thé sui loét, u xam lan qua
thanh mac, sb luong hach vét duoc > 12 hach, néng d6 CEA trudc md > 10
ng/ml lan luot cao gép 8,35; 1,87; 2,39 va 2,55 lan so véi nhom bénh nhan u
c6 hinh thai khéc, u chua x4m 1an qua thanh mac, ) luong hach vét dugce <12
hach, néng d6 CEA trudéc md < 10 ng/ml. Sy khac biét khong c6 y nghia
thong ké (p > 0,05).
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3.3. Két qua diéu tri cia nhém bénh nhan nghién ciru
3.3.1. Két qud sém
3.3.1.1. Phuong phap diéu tri

Bang 3.27. Cdc phwong phdp diéu tri

Phuong phap diéu tri Bénh nhén Ty 18 %
Phau thuat don thuan 27 23,3
Phau thuat + hoa tri 33 28,4
Phau thuét + hoa tri + xa tri 56 48,3
Tong 116 100,0
Nhan xét:

CO trén 3/4 (76,7%) bénh nhan dugc diéu tri da mé thirc (phau thuat +
héa tri hodc phau thuat + hoa tri + xa tri); chi co gé‘m 1/4 (23,3%) bénh nhan
diéu tri phau thuat don thuan.

3.3.1.2. Phuwong phdp phdu thudt

BPT bao ton co tron M PT phé hiy co tron ® Phu thugt md m& ™ PhAu thuét ni soi

Biéu do6 3.1: Cdc phwong phdp phdu thudt cdt truc trang
Nhan xét:

- C6 trén 2/3 (69%) bénh nhan duoc phﬁu thuat bao ton co tron hau
mon; chi c6 gan 1/3 (31%) bénh nhan phau thuat cit cut tryc trang pha hiy co
tron hau mon.

- C6 30/116 bénh nhan chiém 25,9% bénh nhan dugc phau thuat nodi soi.
Trong nhém bénh nhan dugc phau thuat ndi soi: c6 9/30 bénh nhan di cin hach
chiém ty 1€ 30,0%; $6 luong hach vét dugc trung binh/1 bénh nhén la 14,6.
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3.3.1.3. Thoi gian phdu thudt
Bang 3.28. Thoi gian phdu thugt

Thoi gian Bénh nhan Ty 1€ %
<120 phut 3 2,6
120 - 150 phut 50 43,1
> 151 phut 63 54,3
Trung binh 154 £ 19,5
Thoi gian ngan nhat 100
Thoi gian dai nhat 190

Nhan xét:
Thoi gian phiu thuat ngin nhat 1a 100 phut, thoi gian phau thuat dai nhat
1a 190 phut, thoi gian phau thuat trung binh 1a 154 + 19,5 phut.

3.3.1.4. Cdc tai bién, bién chirng
Bang 3.29. Céc tai bién, bién chirng

Tai bién, bién chirng Bénh nhan Ty 1€ %
Chay mau 4 3,4
Tai bién tiét niéu 1 0,9
RO miéng ndi 1/54* 1,8
Nhiém tring vét mo 11 9,5
Tai bién, bién chimg khac 5 4,3

Tong 22 19,9%

(*54/116 bénh nhdn cé miéng noi)
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Nhan xet:
- C6 22 (19,9%) bénh nhén bi tai bién, bién ching, trong do:

+ 1 bénh nhan bi chdy mau do rach tinh mach trudc xuong cung, dugc
khau cam mau 6n dinh; 3 chay mau sau md (chay mau vét md tang sinh mén,
vét mo thanh bung);

+ 1 bénh nhan bj rach bang quang, dugc khau phuc hoi va dan luu bang
quang; 1 bénh nhan bi thung rudt non, dugc khau phuc hoi;

+ 1 bénh nhan bi rd miéng ndi sau phau thuat Park ngay thir 7, duoc
phau thuat 1am hau mén nhan tao dai trang xich ma; 11 bénh nhan c6é nhiém
trung vét md, duge diéu tri khang sinh theo khang sinh dd, khoi sau 11-14
ngay; 4 bénh nhan bi bién chimg khac (te‘ic rudt, ban tic rudt sau mé)), duoc
phau thuat g& dinh, diéu trj noi khoa on dinh;

- C6 1 bénh nhan (chiém 0,9%) tir vong do sé¢ nhiém tring, nhiém doc,
viém phiic mac/ buc miéng miéng ndi ngay thir 8.
3.3.1.5. Két qua nao vét hach ving
% Két qua hach nao vét dwoc

Bang 3.30. Két qud hach nao vét duoc

Nhom 1 Nhom 2 Nhom 3 .
Hach vung Tong
(n=116) | (n=112) | (n=77)
Tong s6 hach vét duoc 879 398 172 1449
SO hach trung binh vét dugc | 7,6 £2,7 | 3,612 | 22+0,7 [125+3,6
S6 hach nhiéu nhat/1 BN 16 6 4 24
S6 hach it nhat/1 BN 3 1 0 4

Nhan xét:

Téng s6 hach vét duoc 1a 1449; sb hach vét duoc trung binh/1 bénh
nhan 12 12,5 + 3,6; s hach vét duoc nhiéu nhat/1 bénh nhan 1a 24; sb hach vét

duoc it nhat/1 bénh nhan 14 4.
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% Viéc thue hién vét toi thiéu 12 hach/l bénh nhan

Bdng 3.31. Viéc thuc hién vét ti thiéu 12 hach/1 bénh nhan

So lwong hachnaovét | BN dicin | BN khong di Chung
dugc/ 1 bénh nhan hach n (%) | can hach n (%) n (%)
> 12 hach 22 (61,1) 37 (46,2) 59 (50,8)
< 12 hach 14 (38,9) 43 (53,8) 57 (49,2)
Tong 36 (100,0) 80 (100,0) 116 (100,0)
Nhan xeét:

- Ty 1€ bénh nhan co $6 lugng hach vét du (=12 hach) 1a 50,8%; ty 1€
bénh nhan co sb luong hach vét khong du (< 12 hach) 1a 49,2%.

- Nhom bénh nhan di can hach c0 ty 1€ bénh nhan vét du 12 hach la
61,1%. Trong khi, nhom bénh nhan khong di can hach ty 1¢ bénh nhan vét du
12 hach chi 1a 46,2%.

s Ket qua hach di can nao vét dwoc

Bdng 3.32. Két qud hach di can nao vét dwoc

Di cin hach vung Nhom 1l | Nhom2 | Nhém 3 Tong
Tong s6 hach di cin 64 19 14 97
SO hach di can trung binh 06+12 | 02+06 | 0,205 | 0,8+19
S6 hach di can nhiéu nhat/1 BN 7 5 2 14
S6 hach di can it nhat/1 BN 0 0 0 0
Nhan xét:

Téng s6 hach di can vét duoc 1a 97; sb hach di cin vét duoc trung
binh/1 bénh nhan 12 0,8 + 1,9; s6 hach di can vét dugc nhiéu nhat/1 bénh nhan

1a 14; s6 hach di can vét dugc it nhat/1 bénh nhan 1a 0.
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3.3.2. Két qud xa

116 bénh nhan ung thu truc trang dugc chan doan, diéu tri, theo doi tai
Bénh vién K, tir thang 01/2012 dén thang 12/2015. Tuy nhién, 11 bénh nhan
khong dén kham lai theo hen, khong lién lac duoc (do thay ddi dia chi, thay
ddi dién thoai). Nhu vay, 105 bénh nhan co6 déy du thong tin dugc dua vao
nghién ctru két qua diéu tri xa.
3.3.2.1. Song thém 3 nam toan bé

Bang 3.33. Song thém 3 nam toan bg

Tylé song | Song trung | Khoang tin
Thoi gian n . )
3 ndm (%) | binh (thang) cay 95%
3 ndm 105 91,7 48,9+0,9 47,3 - 50,7
Nhan xet:

Ty 18 séng thém 3 nam toan bd ciia nhém bénh nhan nghién ciru 13

91,7%; thoi gian séng trung binh 1a 48,9 thang.
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Biéu dé 3.2: Song thém 3 nam toan bg
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3.3.2.2. Séng thém 3 nam toan bé theo mét sé yéu to lién quan
% Séng thém theo hinh dang u

Bang 3.34. Song thém theo hinh dang u

Bénh Ty 1é song Song trung Khoang tin
Hinh dang u ) . )
nhan 3 nam (%) | binh (thang) cay 95%
The sui loét 56 90,4 488+12 46,4 - 51,2
Thé khac 49 93,2 492 +172 46,9 - 51,6
p=0,754
Nhan xét:

Ty 18 song thém 3 nim cua nhém bénh nhan u thé sui loét (90,4%) thap
hon so v&i nhom bénh nhan u c6 hinh thai khac (93,2%). Su khéac biét khong
c¢6 y nghia théng ké véi p>0,05.
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% Song thém theo kich thizc u (so véi chu vi truc trang)

Bdng 3.35. Séng thém theo kich thuréc u

Kich thirc u (so véi | Bénh | Ty 1¢ song | Song trung | Khoing tin
chu vi true trang) nhan | 3 nam (%) | binh (thang) | cdy 95%

< 3/4 chuvi 89 92,8 49,6 £0,8 48,1-51,1
>3/4 chu vi 16 87,1 42+372 37,9-50,4
p=0,105
Nhan xet:

Ty 1¢ song thém 3 nam toan bd ctia nhom bénh nhan u chiém < 3/4 chu
Vi (92,8%) cao hon so v&i nhom bénh nhan u chiém > 3/4 chu vi (87,1%). Su

khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
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Biéu do 3.4: Song thém theo kich thuéc u



79

% Song thém theo muze dé xam ldan u

Bdng 3.36. Séng thém theo mite dg xam ldn u

Bénh Ty 1é song | Song trung | Khoang tin
nhéan 3 nam (%) | binh (thdng) | cay 95%

Xam lan u

Chua qua thanh mac 58 96,4 50,4+0,6 491-51,6
Qua thanh mac 47 85,2 472+18 43,7 - 50,7
p=0,066

Nhan xet:

Ty 16 song thém 3 nim toan bo ctia nhom bénh nhan u chwa xam lan
qua thanh mac (96,4%) cao hon so véi nhom bénh nhan u da xam lan qua

thanh mac (85,2%). Su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
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% Song thém theo kich thwdc hach

Bang 3.37. Song thém theo kich thwéc hach

Bénh Ty 18 song | Song trung
Kich thwéc hach A . ] Cl 95%
nhan 3 nam (%) | binh (thang)
<10 mm 74 96,7 50,4+0,6 49,2 - 51,6
> 10 mm 31 78,4 45,3+ 2,6 40,2 - 50,4
p=0,008
Nhan xét:

Ty 1€ séng thém 3 nam toan bo ciia nhom bénh nhan c6 kich thudc hach
<10 mm (96,7%) cao hon so v&i nhém bénh nhan cé kich thude hach >10 mm

(78,4%). Su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

1.0
R S I1< 1cm
= T==1em

k= < 1em-kiém dinh
== >=1cm-kiém dinh

thém toan bé
_G =]
T T

Ty lé séng
[ ]
.
1

=
[
1

0.0

T I T T T T T
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

Thei gian séng thém (thang)

Biéu d6 3.6: Song thém theo kich thuéc hach
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% Song thém theo tinh trang hach ving

Bang 3.38. Song thém theo tinh trang hach ving

Bénh | Ty 1¢song | Song trung
Tinh trang hach . . ) Cl1 95%
nhan | 3 nam (%) | binh (thang)
Co di can hach 28 71,6 43,8 + 3,2 37,5-50,1
Khong di can hach 77 97,1 50,5+0,5 494 -515
p=0,001
Nhan xét:

Ty 1€ séng thém 3 nam toan bd cua nhém bénh nhan c6 di can hach
(71,6%) thap hon so véi nhém bénh nhan khong di cin hach (97,1%). Su
khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
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% Song thém theo phan logi hach viing (N) ciia AJCC 2010
Bang 3.39. Song thém theo phan logi hach viing (N) cizia AJCC 2010

Bénh Ty 1é song | Song trung | Khodng tin
Phéan loai hach . . )

nhan 3 nam (%) | binh (thang) | cay 95%
pNO 77 97,1 50,5+05 | 494-515
pN1 25 71,9 447+33 | 384-511
pN2 3 50,0 25078 9,8 -40,2

p=0,001
Nhan xét:

Ty 1€ song thém 3 nam toan bd ctia cdc nhém bénh nhan c¢6 phan loai

hach ving pNO, pN1, pN2 giam dan 1an luot twong tng 1a 97,1%; 71,9% va

50,0%. Su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,01.
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Bang 3.40. Song thém theo logi md hoc

Bénh | Ty 1¢ song | Song trung
Loai mo hoc . . ) Cl1 95%
nhan | 3 nam (%) | binh (thang)
UT biéu mé tuyén 98 93,7 493+08 | 47,7-50,9
UT biéu mo tuyén nhay 7 50,0 36,0+2,1 | 31,8-402
p=0,142

Nhan xét:

Ty 18 séng thém 3 nam toan bd ciia nhom bénh nhan ung thu biéu mo

tuyén (93,7%) cao hon so vi nhom bénh nhan ung thu biéu mé tuyén nhay
(50,0%). Su khac biét khong ¥ nghia théng ké v6i p>0,05.
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% Song thém theo CEA truwéc mé

Bang 3.41. Song thém theo CEA truwéc mé

i Bénh Ty 1é song | Song trung
CEA truéc mo . . ) Cl1 95%
nhan 3 nam (%) | binh (thang)
<5 ng/ml 55 95,8 50,4 +0,6 49,2 - 51,6
> 5 ng/ml 50 87,0 474 +177 44,0 - 50,8
p=0,083
Nhan xét:

Ty 1¢ séng thém 3 nim toan bd ctia nhom bénh nhan nong do CEA

truéec mo <5 ng/ml (95,8%) cao hon so voi nhém bénh nhan néng 46 CEA

trude mo >5 ng/ml (87,0%). Sy khac biét khong ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
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% Song thém theo giai doan bénh
Bang 3.42. Song thém theo giai doan bénh

Bénh Ty 1é song | Song trung
Giai doan bénh A . ) Cl1 95%
nhan 3 nam (%) | binh (thang)
Giai doan I-11 77 97,1 50,5+0,5 49,4 -51,5
Giai doan III 28 71,6 43,8 +£3,2 37,5-50,1
p=0,001
Nhan xét:

Ty 1é song thém 3 nam toan bd ctia nhom bénh nhan giai doan I-II
(97,1%) cao hon so véi nhom bénh nhan giai doan III (71,6%). Su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
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% Phan tich hoi quy da bién gitra song thém véi mét sé yéu té lién quan

Bdng 3.43. Phan tich hoi quy da bién giira song thém véi mét sé yéu to lién quan

Cic yéu to OR Cl 95% p
< 3/4 chuvi
Kich thudc u 21,3 [1,19-381,4| 0,037
> 3/4 chu vi

i Chua qua thanh mac
Mtic 46 xam lan u 5,87 0,47-72,2| 0,168
Qua thanh mac

K biéu mé tuyén

Loai mo hoc ) ) 2,54 0,00-5,54 | 0,943
K bi€éu mo6 tuyén nhay
) < 5ng/ml
CEA trudc mo 3,05 0,31-29,9| 0,337
> 5 ng/ml
Nhan xet:

- Séng thém 3 nim toan bd ctia nhom bénh nhan c6 u chiém < 3/4 chu
Vi cao gap 21,3 1an so voi nhom bénh nhan ¢6 u chiém > 3/4 chu vi. Sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

- Song 3 nidm toan bd ctia nhom bénh nhan: u chua xam 14n qua thanh
mac, ung thu biéu mo tuyén, nong 46 CEA < 5ng/ml lan luot cao gap 5,87;
2,54: 3,05 1an so véi nhom bénh nhan u xam lan qua thanh mac, ung thu biéu
mo tuyén nhay, ndng d6 CEA> 5 ng/ml. Su khéc biét khong ¢ y nghia théng
ké (p>0,05).
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu
Tudi va gidi:

Phé4n bd bénh nhan theo nhém tudi cho thiy: tudi mic bénh trung binh
la 58,6 + 10. Trong d6, nhom bénh nhdn di cin hach c6 do tudi mic bénh
trung binh 1a 58,5 + 10. S bénh nhan tré < 40 tudi 13 4/116 chiém 3,5%, dic
biét < 30 tudi c6 3/116 bénh nhan chiém 2,6% (xem Bang 3.1). Tudi mic
bénh trung binh trong nghién ctru cua chung t61 tuong duong véi cac nghién
ctru khac. Theo Li Q. va cong sy (€s) nghién ctru 2256 bénh nhan UTDTT
giai doan III trong khoang thoi gian 10 nam, d6 tudi mic bénh trung binh 1a
58. Manilich E.A. va cs nghién ctru 2430 bénh nhan UTTT duoc phau thuat
triét can, trong khoang thoi gian tir nim 1969 dén nam 2007, tudi mac bénh
trung binh 12 61,9+13,1 [9]. Trong mot sd nghién ctru khac, Priolli D.G. va cs,
tudi mic bénh trung binh 12 58 (25-83 tudi) [11]; Peng J. va cs 1a 55,3 [108].

Trong nghién ciru cia ching t6i, tudi mac bénh trung binh thip hon
v6i mot sd nghién ctru. Ahmed S. va ¢s nghién ctru 1109 bénh nhan UTDTT
giai doan IV trong thoi gian tir nim 1992 dén nam 2010 cho thiy tudi trung
binh 1a 70 (22-98 tu6i) [109]. Huang B. va cs nghién ctru 12036 bénh nhan
UTTT, tudi mic bénh trung binh 1a 69 [110]. Rosenberg R.R. va cs nghién
ctru 3026 bénh nhan UTPTT, tudi trung binh 13 65 (tir 15-93 tudi) [111]. Két
qua mot s6 nghién ctru khac nhu: Dekker J.W.T. va cs, tudi méc bénh trung
binh 12 63 (26-92 tudi) [112]; Leung A.M. va cs 1a 68,2 (41-86 tudi) [113];
lachetta F. va cs 1a 70,6 (34-95 tudi) [114]; Leonard D. va cs 1a 65,6+12,8
[115]; Langner C. va cs la 68,5 [116]; Nazato D.M. va cs la 67,8+9,7 (37-84
tudi) [117]; Ashktorab H. va cs 1a 63 [118].
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Tuy nhién, tudi mic bénh trung binh trong nghién ctru ndy cao hon so
v6i két qua nghién ctru cia Madbouly K.M. Céc tac gia nghién ctru trén 115
bénh nhan UTTT tir nam 2006 dén nam 2010 cho thiy, tudi méc bénh trung
binh chi 13 49,8 (31-68 tudi) [119].

Khoang tudi co ty 16 mic bénh cao nhat cta nghién ciru cua chung
t6i 1a 51-70, chiém ty 1& 75,0%. Trong d6, nhom bénh nhan di cin hach
khoang tu6i mic bénh chiém ty 18 cao nhat 1a 51-60 (44,4%) c6 xu hudng tré
hon so véi nhom bénh nhan khong di cin hach 1a 61-70 (38,8%). Khoang tudi
c6 ty 18 mac bénh cao nhét trong nghién ctru ctia ching toi phu hop voi mot
s6 nghién ctru khac. Theo Hoi ung thu qubc gia Hoa Ky bao cdo nam 2010,
UTTT thuong mic sau 40 tudi va ting 1én nhiéu nhat & nhitng nim 50-70 cia
doi nguoi. Theo Elferink M.A.G. va cs, khoang tudi thuong mic bénh
UTPTT la 50-69 chiém ty 1& cao nhét (52%). Trong mot sd nghién ciru gan
day cho thay, tu6i va giéi 1a 2 yéu to tién luong trong bénh UTTT. Tudi méc
bénh cang tré tién lugng cang x4u, bénh nhan nam tién luong ph?lu thuat kho
khin hon bénh nhan nit do cau tric giai phau khung chau hep hon... [8].

V& gi6i, trong nghién cru cua chung t6i 6 116 bénh nhin; nam gidi 1a
43 (37,1%), nir gidi 1a 73 (62,9%). Trong d6, nhdém bénh nhan di can hach,
nam gi6i chiém 41,7%, nir giéi chiém 58,3%. Ty 1é nam gidi trong nghién
ctru cua ching t6i trong duong véi nghién ciru ciia Nazato D.M. va cs theo do
nam gi6i chiém ty 1& 38,3%, nit giéi chiém ty 18 61,7% [117]. Tuy nhién khi
so sanh véi nhiéu nghién ctru n6i chung vé UTTT, ty 1¢ nam gidi trong nghién
clru ctia chung t6i thip hon. Két qua nghién ctru ctia Manilich E.A. va ¢s cho
thay nam gidi chiém ty 18 1a 64,1%, nir gi6i 1a 35,9% [9]. Rosenberg R. va cs
nghién cuu 3026 bénh nhan UTDTT trong mdt khoang thoi gian 25 nam
(1982-2006) cho thdy: nam gidi 1a 1740 (57,5%), nit gidi 1a 1286 (42,5%)
[111]. Nghién ctru cia Elferink M.A.G. va cs cho thiy: nhém bénh nhan di
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can hach: nam gioi chiém 58%, nit gio1 chiém 42%; nhom bénh nhan khong
di can hach: nam gi6i chiém 61%, nit giéi chiém 39% [8]. Trong nghién ctru
ctia chiing toi, ty 1& nam gidi thap hon nit gidi, khac biét véi cac nghién ctru
khac, c¢6 thé do tiéu chuin lya chon bénh nhan vao nhom nghién ctu cua
chung t61 khong phai 1a cac bénh nhan UTTT néi chung, khong chon loc theo
tudi, giéi ma lya chon theo tiéu chuan riéng do6 1a bénh nhan duoc phiu thuét
triét can, cét truc trang va mac treo theo ti€u chuan. Tuy nhién can c6 nghién
ctru phan tich sau hon vé yéu t6 néu trén, liéu c6 phai do ty 18 bénh nhan nir
dugc phat hién, chan doan sém, c6 thé phau thuat triét cin, vét hach nhiéu
hon bénh nhan nam?...
4.2. Pic diém di cin hach va mot s6 yéu to nguy co
4.2.1. Pic diém di can hach qua lém sang, cdn lam sang
4.2.1.1. Thoi gian mdc bénh

Trén 50% bénh nhan c6 thoi gian mic bénh tir 3 thang trd 1én. Pac biét
c6 33,3% bénh nhan ¢6 di can hach co6 thoi gian méc bénh trén 6 thang.

Nghién ctru cua chiung t6i phu hop véi két qua nghién ctru cia
Jullumstro E. va cs, thoi gian mic bénh trén 6 thang ctia nhom bénh nhan
UTTT trong nghién ctru chiém ty 1& 38% (giai doan 1980-2004) va 36,1%
(nim 2004) [120]. Theo Turkiewicz D. va cs, thoi gian mac bénh dao dong tir
1 ngay dén 72 thang, thoi gian trung binh 4 thang, 82% bénh nhan c6 triéu
chirng trong vong 12 thang. Nhu vay co ty 1€ cao bénh nhan ma khoang thoi
gian tir khi phat hién triéu ching dau tién dén khi dugc chan doan 1 ung thu
truc trang 1a kha dai [70]. Theo Young C.J. va c¢s nghién ctru 100 bénh nhan
UTDTT cho théy c6 34 bénh nhan c6 mot sy cham tré trong trong chan doan
x4c dinh bénh. Trong d6, 18 (53%) bénh nhan cham tré 1a do 1y do bénh nhan,
13 (38%) bénh nhan cham tré 1a do cham tré trong chan doan cta bac si va 3

(9%) bénh nhan do6 1a do ca hai [121].
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Két qua trén cho thy, nhiéu bénh nhan con chua quan tam dén céc rdi
loan chirc nang trong co thé, chua cé nhing kién thirc co ban vé bénh hoic do
chét luong kham, chita bénh & tuyén co so con nhiéu han ché lam cham tré
trong chan doan. Pay ciing 1a Iy do khién bénh nhan vao vién di & giai doan
muon, 1am anh huong rat nhiéu dén két qua diéu tri. Do vay can c6 thém
nghién ctru sdu vé van dé néu trén, qua d6 xem xét cd chuong trinh truyén
thong, ting cudng phd bién kién thirc vé bénh cho nguoi dan, nang cao trinh
d6 cua thay thudc tuyén co so... gitip phat hién bénh sém, nang cao hiéu qua
dicu tri bénh.
4.2.1.2. Triéu chung co nang

Triéu ching co ning cho thay: bbn triéu ching thuong gip nhat 1a: di
ngoai phan c6 mau (93,1%), di ngoai phan c6 nhay (81,9%), thay doi théi quen
dai tién (75,9%), di ngoai ngay nhiéu lan (70,7%). Trong d6, dbi véi nhom bénh
nhan c6 di can hach, cAc triéu ching thuong gap nhat 1a: di ngoai phan c6 mau:
91,7%; di ngoai kho: 86,1%; bién d6i khudn phan: 86,1%; thay d6i thoi quen dai
tién: 83,3% (xem Bang 3.4). Mot diéu dang luu ¥ 13 ¢6 9 bénh nhan (7,8%) trong
nghién ctru cta ching t6i ¢4 ddu hiéu di ngoai ra mau bi bd s6t do bénh nhan
hoic bac sy tuyén co sd chan doan va diéu tri nham 1a bénh tri.

Két qua nghién ctru cua ching t6i twong ddi phu hop véi két qua cua
mot sd nghién ctru da thuoc hién trudc day. Theo Mai Dinh Diéu, ia mau tuoi,
dau bung va dai tién phan nhdy mau mii 1a 3 triéu ching co nang thuong gap
nhat cia bénh nhan ung thu truc trang, véi ty 1é theo tha tu 12 79,5%, 63% va
56,2% [72]. Theo T chitc Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) cac
triéu chung thuong gip bao gom: di ngoai phan coé mau, thay doi thoi quen
dai tién, bién d6i khuon phan, cam giac di ngoai khong hét phan [67]. Nghién
ctru cua Stapley S. cho thy cac triéu ching thuong gip 1a: chay mau (39%),
dau bung (38%), di ngoai phan long (32%), tao bon (23%) [68]. Dozois E.J.
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va ¢s nghién ctru trén 1025 bénh nhan UTDTT; 886 (86%) bénh nhén co triéu
chtng & thoi diém chan doan; cac triéu ching thudng gip 13: chay mau truc
trang (51%), dau bung (32%), thay doi thoi quen dai tién (18%) [122]. Theo
O’Connell J.B. va cs, hai triéu chirng phd bién nhat trong UTTT 1a chay mau
truc trang (46%) va dau bung (55%) [123]. Theo Turkiewicz D. va cs, su thay
d6i trong thoi quen cua rudt va chdy mau truc trang 13 triéu chimg phd bién
cia UTDTT [70]. Theo Ewing M. va cs, nam triéu ching co6 lién quan vai
UTPTT trude khi chan doan 1a: chidy mau, thiéu mau, thay doi trong thoi
quen dai tién, dau bung va giam can [71]. Nghién ctru cho thay chay mau két
hop véi mot trong hai triéu trimg cua thay d6i théi quen dai tién (ia phan 1ong,
tao bon) hodc dau bung 13 yéu t6 du bdo manh mé nhat cia UTDTT.

Qua két qua nghién ctru trén va khuyén cdo cua nhiéu y van cho thay:
khi ¢6 céc triéu ching di ngoai phan c6 nhay mau, thay doi thoi quen dai tién,
di ngoai ngdy nhiéu lan, dic biét 13 dau hiéu di ngoai ra mau can luu ¥ kham,
x€t nghiém dé c6 chan doan xac dinh, tranh bo sét bénh.
4.2.1.3. Xét nghiém CEA truée mo

Xét nghiém CEA trudce mé cho théy: ty 1€ bénh nhan c6 néng do CEA
> 5 ng/ml chiém ty 18 46,6%, thap hon so v6i ndng d6 CEA< 5 ng/ml 1a
53,4%. Tuy nhién khi so sanh nhom bé&nh nhan di can hach va khoéng di can
hach cho thay, nong d6 CEA> 5 ng/ml ctia nhom bénh nhan di cin hach
(55,6%) cao hon nhém bénh nhan khong di can hach (42,5%) (xem Bang 3.7).
Két qua ctia nhiéu nghién ciru khac nhau cho thay sy tuong dong voi két qua
cta chung toi. Carpelan-Holmstrom M. va cs nghién ctru trén 259 bénh nhan
UTPTT cho thiy, bénh nhan c¢6 ndng d6 CEA trudc md >5 ng/ml 1a 112
chiém ty 1¢ 43,2%, bénh nhan nong do CEA trudc md <5 ng/ml 1a 147 chiém
ty 18 56,8% [124]. Theo Chen C.C. va cs, nong d6 CEA trung binh/1 bénh
nhan 13 11,5 ng/ml, ty 1& bénh nhan ndng 46 CEA trudc md >5ng/ml 1a 42,3%
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92

[125]. Cac nghién ctru khac cling cho két qua ty 16 ndng d6 CEA >5 ng/ml
tuong duong: Louhimo J. va cs 1a 44% [124]; Zhong W. va cs la 48,0% [126].
Trong nghién ctru ctia chung t6i, trén 1/2 bénh nhan di can hach co
ndng d6 CEA> 5 ng/ml. Céc nghién ctru vé xét nghiém CEA huyét thanh cho
théy, nd ¢6 nhiéu lgi ich trong chan doéan, diéu tri UTPTT. DPéi véi diéu tri,
CEA c6 gia tri danh gia hiéu qua diéu tri; bénh diéu tri c6 két qua, CEA huyét
thanh s& trd lai binh thudng sau sau tuan [9]. Pic biét, ing dung 16n nhit cia
CEA 1a dé theo ddi tai phat, di can sau diéu tri, khi n6 ting cao 1a biéu hién
bénh tai phat hoac di can [46],[85].
4.2.1.4. Tham va soi tryc trang
-Vitriu:

Vi tri khdi u so véi ria hau mén 1a mot tiéu chi quan trong trong chi
dinh phuong phap phau thuat d6i véi UTTT. Tham truc trang két hop soi dai
truc trang o tat ca cac bénh nhan phat hién nhitng khéi ung thu & nhitng vi tri
khac nhau, do kich thudc tir ria hdu mén dén khéi u 1a cach thong dung va
hiéu qua nhat trong danh gia tinh trang bénh 1y ban dau. Trong nghién ctu
ctia chung t6i, ung thu truc trang thap chiém ty 1& cao nhét (42,2%), tiép theo
1a ung thu tryc trang trung binh (36,2%), ung thu truc trang cao chiém ty 1¢
thap nhat (21,6%). Tuy nhién khi xem xét riéng nhom bénh nhan di cin hach,
ung thu tryc trang trung binh chiém ty 18 cao nhat (55,6%).

Ung thu tryc trang thap chiém ty 1& cao nhat ciing dugec mot so nghién
clru trong va ngoai nude ghi nhan. Theo Mai Dinh Piéu, ung thu truc trang
thap chiém ty 1¢ 1a 43,8%, ung thu truc trang trung binh 1a 40,4% va ung thu
truc trang cao la 15,8% [72]. Theo Leonard D. va cs, ung thu truc trang thap
chiém ty 1¢ cao nhat (49,6%), tiép theo la ung thu tryc tring trung binh
(26,6%) va ung thu truc trang cao (23,8%) [115]. Bhangu A. va cong su
nghién ciru 340 bénh nhan UTTT day du thong tin, c6 203 bénh nhan ung thu
truc trang thap chiém ty 18 59,7% [127].
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- Tinh chat di déng cia u

U di dong chiém ty 1& 49,1%, u ¢ dinh chiém ty 1¢ 14,7% va khong rd
tinh chat di dong (UTTT cao va mét s6 UTTT trung binh tham truc trang
khéng so thdy u) chiém ty 1& 36,2%. So sanh hai nhém bénh nhén di cin hach
va khong di can hach, nhom bénh nhan cé di cin hach c6 ty 1é u c¢b dinh
(19,4%) cao hon nhom bénh nhéan khong di cdn hach (12,5%).

Nghién ctru cta chung t61 phu hgp véi nghién cuu khac. Williams
N.S. va cs nghién cru d6i tuong bénh nhan 1a UTTT thip cho thay, bénh
nhan c6 u di dong chiém ty 1€ 51%, u ¢ dinh chiém ty 1€ 49%. Trong nhoém
u c6 dinh, 11,1% cb dinh boi viém, 37,8% c6 dinh boi khoi u éc tinh xam
14n & cac mirc do khac nhau téi cac co quan (t cung, tuyén tién liét, xwong
cung hodc thanh bén xuong chau) [128]. Quirke P. va cs nghién clru bénh
nhan UTTT; kiém tra cac mau bénh pham tryc trang c6 khoi u bang cach cat
ngang cho thdy c6 27% bénh nhan khdi u da xam 1an dén ving tiéu khung.
Tac gia cho rang, trong ung thu truc trang, tai phat tai chd chu yéu 1a do xam
lan cua khdi u ma trudc d6 danh gia thap. Kich thude khédi u so voi chu vi
1ong truc trang 1a mot yéu t6 tién luong. Néu khoi u cang lan rong theo chu
vi 1ong tryc trang thi kha nang phau thuat triét dé cang kém [129].

Ngoai ra, thim va soi truc trang két hop véi xét nghiém giai phiu bénh
cho phép xéc dinh hinh thai u, kich thudc khéi u so véi chu vi truc trang.
4.2.1.5. Xét nghiém gidi phau bénh
- Hinh thai u

Bénh nhan c6 hinh thai u thé sui chiém ty 1& 44,8%, thé sui loét chiém
ty 1€ 54,3% va thé 10ét 0,9%. Xem xét riéng hai nhom di can hach va khong di
can hach cho thay: ty 1& u thé sui loét cia nhom bénh nhan c6 di can hach

(66,7%) cao hon nhém bénh nhan khong di can hach (48,8%).
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Nguyén Vin Hiéu nghién ctru trén 205 bénh nhan UTTT tai Bénh vién
K cho thay thé sui chiém ty 18 12 85,9%, thé loét 1 7,8%, thé tham nhiém la
1,9% va thé dudi niém mac 1a 4,4% [130]. Nghién ctru ctia V6 Tan Long
trén nhom bénh nhan UTTT tai Bénh vién Chg Ry cho théy thé sui chiém
ty 16 1a 72,7%. Theo Mai Pinh Diéu, bénh nhan c¢6 hinh théi u thé sui chiém
ty 18 12 92,5%, thé loét 1a 3,4% va thé thadm nhiém 13 4,1% [72]. Nghién ctu
ctia Nguyén Minh An va cs cho thiy, bénh nhan c6 hinh thai u thé sui chiém
ty 18 12 36,6%, thé sui loét 1a 28%, thé loét 1a 29,3% va thé tham nhiém Ia
6,1% [131].

Tir cac két qua trén co thé khang dinh, thé sui co hodc khong két hop
loét bé mat khoi u 14 hinh thai u pho bién nhat & cac bénh nhan UTTT.
- Kich thuoc u

Kich thudc u cho thay: ty 1& bénh nhan c¢6 khdi u chiém >1/2 chu vi
chiém 56,9%, cao hon bénh nhan c6 khdi u chiém <1/2 chu vi truc trang la
43,1% (Bang 3.11). Nghién ctru ctia chiing t61 phu hop vdi nghién ctru khac.
Theo Mai Pinh Piéu, ty 1& bénh nhan c¢6 khéi u chiém >1/2 vi tryc trang 1a
67,1%, ty 1¢ bénh nhan c6 khéi u chiém <1/2 chu vi truc trang 1a 32,9%
[72]. Theo Pham Vin Binh c6 téi 98,5% khéi u chiém >1/2 dén toan bd chu
vi tryc trang [4]. Qua két qua trén cho thay, phan nhiéu bénh nhan dén kham
& giai doan khéi u da phat trién 16n, chiém phan 16n chu vi cia truc trang.

Phan tich riéng hai nhom bénh nhan di can hach va khong di can hach
cho thay co su khéac biét vé kich thudc khdi u. Nhom bénh nhéan c6 di cin
hach: bénh nhan c6 khdi u chiém >1/2 vi truc trang chiém ty 18 (72,2%) cao
hon bénh nhan c6 khéi u chiém <1/2 chu vi truc trang (27,8%). Trong khi,
nhom bénh nhan khong di can hach: bénh nhan c6 khéi u chiém >1/2 vi truc
trang chiém ty 1& (50%) tuwong duong bénh nhan c6 khéi u chiém <1/2 chu vi

truc trang (50%). Nghién cru cua chung t6i phu hgp véi nghién ctru cia
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Elferink M.A.G. va cs, nhém bénh nhan c6 di cdn hach: bénh nhan u ¢6 kich
thude trén 1/2 chu vi chiém ty 18 (77%) cao hon nhom bénh nhén c6 kich thirc
dudi 1/2 chu vi (23%); nhom bénh nhan khong di can hach: bénh nhan u co6
kich thudc trén 1/2 chu vi chiém ty 18 (47%) twong dwong bénh nhan cé kich
thire dudi 1/2 chu vi (53%) [8]. Két qua trén cho thdy, bénh nhan c6 kich
thude khdi u trén 1/2 chu vi ¢d ty 1¢ di can hach cao hon nhom bénh nhan co
kich thudc khdi u dudi 1/2 chu vi truc trang.

- Loai mo hoc

Loai mo hoc cho théy: phﬁn 16n bénh nhan c6 loai m6 hoc 1a ung thu
biéu mo tuyén (93,1%), chiém ty 1¢ nho 13 ung thu biéu mé tuyén nhay (6,9%)
(xem Bang 3.12). Ung thu biéu md tuyén nhdy va ung thu biéu mé té bao
nhan cé xu huéng xdy ra & bénh nhan tré, ¢ di cin hach ving va co nguy co
tai phat cao hon va tién luong x4u hon.

Nghién ctru ctia chung to61 phu hgp vai cac dir ligu cua cac nghién cuou
khac (ung thu biéu mé tuyén chiém tir 84% dén 96%). Theo Ping Tran Tién
ung thu biéu md chiém 97%. Trong d6, ung thu biéu mo tuyén chiém ty 16
cao nhat (84%), ung thu biéu mo tuyén nhay chiém ty 1¢é thap (8,5%), ung
thu biéu mé tuyén khong biét hoa va ung thu hdn hop hiém gip (tvong tng
lan luot 13 1,5% va 3%) [132]. Theo Shen S.S. va cs, ung thu biéu mo tuyén
chiém ty 18 84,6%, ung thu biéu mé tuyén nhay chiém ty 18 15,4% [133].
lachetta F. va cs nghién ctru trén 657 bénh nhan UTDTT giai doan ITA cho
thay, ung thu biéu mé tuyén chiém ty 18 92% va ung thu biéu mo tuyén nhay
chiém ty 18 8% [114]. Langner C.va cs nghién ctru 381 (liy ngdu nhién
khoang 5% tir 7909) bénh nhan UTPTT, ung thu biéu mé tuyén 1a 330
(87%), ung thu biéu md tuyén nhay 1a 44 (12%) [116]. Huang B. va cs
nghién ctru 12036 bénh nhan UTTT, ung thu biéu mo tuyén (91,9%), ung

thu biéu md tuyén nhay (7,8%) va ung thu biéu mo té bao nhan (0,3%)
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[110]. Chew M.H. va cs nghién ctru 2764 bénh nhan UTDTT trong khoang
thoi gian 1999-2005, ung thu biéu mé tuyén 1a 2567 bénh nhan (92,9%), ung
thu biéu md tuyén nhay 1a 167 bénh nhan (6,0%) va ung thu biéu mé té bao
nhan 13 30 bénh nhéan (1,1%) [134]. Theo Ponz de Leon M. va cs, hau hét
cac khdi u 1a loai ung thu biéu mo tuyén (96%); mot sé truong hop khéi u 1a
loai ung thu biéu mé tuyén nhay; hiém gip khéi u 1a loai ung thu biéu mé té
bao nhin, ung thu biéu mo té bao vy, ung thu biéu mo khong biét hoa va
ung thu biéu mo tay [34].

- Do mo hoc

Phan loai md hoc cho thay: phan 16n (84,5%) la biét hoa vira, chi c6 ty
1¢ nho (13,8%) la biét hoa cao va biét hoa kém (1,7%) (Bang 3.13). Ung thu
truc trang dang té bao biét hda kém co tién lwong xau nhat, do tinh chat xam
lan va di cin nhanh, kém dap tng véi hda tri [41],[43],[44].

Két qua nghién ctru cua chung toi phi hop véi cac nghién ciru khac.
lachetta F. va cs nghién ctru 657 bénh nhan UTDTT giai doan IIA cho thay,
ty 1€ bi€t hoa cao, biét hoa vira, biét hoa kém tuong ing lan luot 1a 9%, 74%,
17% [114]. Huang B.va cs nghién ctru 12036 bénh nhan UTTT, biét hoa cao
va biét hoa vira chiém ty 1& 86,6%, biét hoa kém 1a 13,4% [110]. Jass J.R. va
cs nghién ctiru 447 bénh nhan UTTT duogc phiu thuit cho thiy, biét hoa cao
chiém ty 1& 17%, biét hoa vira chiém ty 1& 68% va biét hoa kém chiém ty 18
15% [135]. Theo Shen S.S. va cs, ty 1€ biét hoa cao la 8,3%, biét hoa vira la
74,9% va biét hoa kém la 16,8% [133].

Phén tich nhém bénh nhan di can hach: phan 16n (83,3%) la biét hoa
vira, chi c6 ty 18 nho (11,1%) 1a biét hoa cao va biét hoa kém (5,6%). Bdi voi
nhom bénh nhan khong di cin hach: phan 16n (85,0%) la biét hoa vira, chi co
ty 1€ nho (15,0%) 1a biét hoa cao va khong c6 bénh nhan bi¢t hoa kém. Nhu

vay c6 su khac biét vé mirc do biét hoa kém gitra hai nhom bénh nhan di can



97

hach va khong di can hach; nhom bénh nhan di can hach ty 1€ biét hoa kém la
5,6%, trong khi nhom bénh nhan khong di can hach khong c6 bénh nhan co
mirc d6 biét hoa kém. Nghién ciu ctia ching t6i phu hop véi két qua cia
Elferink M.A.G. va cs, nhom bénh nhan di can hach, ty 1€ bénh nhan c6 do
mo hoc biét hoa kém la 19%; nhoém bénh nhan khong di can hach, ty 1€ bénh
nhan c6 d6 mo6 hoc biét hoa kém chi 1a 10% [8].

- Xém ldn u (theo AJCC 2010)

Xam 1an u cho thiy: chiém ty 1¢ nhiéu nhat 12 pT4 (48,2%), tiép theo 1a
pT3 (28,5%) va pT2 (20,7%), chiém ty 1¢ nho 1 pT1 (2,6%). Trong d6, nhom
bénh nhan c6 di cin hach: khdi u xdm lan qua thanh mac (T4) chiém toi
63,9%:; tiép theo 1a T3: 27,8%; T2: 8,3%; khong c6 trudong hop nao 1a pTl.
Nhu vay, trén 3/4 bénh nhan co khdi u phat hién bénh & giai doan mudn, khoi
u di xam lan qua lép co té1 sat thanh mac, hoac xam tham nhiém bé mat
thanh mac, xam l4n vao t6 chirc xung quanh truc trang (xem Bang 3.14).

Nghién ctru ctia chung toi phu hop véi két qua cac nghién ctru khac.
Theo Priolli D.G. va cs, nhém bénh nhin c6 mic d6 xam 14n u T1 chiém ty
1¢ 4,4%, T2 chiém ty 1& 10,6%, T3 chiém ty 1¢ 56,6% va T4 chiém ty 1¢
28,3% [11]. Theo Park Y.H. va cs, phan 16n 12 T3 (69,4%), tiép theo 1a T4
(18,3%), chiém ty 1¢ nho 1a T1 (3,8%) va T2 (8,6%) [136]. Theo Peng J. va
cs, bénh nhan c6 mac d6 xam 14n u T1 chiém ty 18 1,9%, T2 chiém ty 1&
18,6%, T3 chiém ty 1& 39,6% va T4 chiém ty 1¢ 39,9% [108]. Jiang K. va cs
nghién ctru 288 bénh nhan UTDTT giai doan III dugc phau thuat, ty 1& bénh
nhan ¢6 khdi u phan giai doan T1, T2, T3 va T4 tuong tng lan luot 12 0,7%,
4,9%, 70,1% va 24,3% [137]. Ahmed S. va cs nghién ciru doi voi 1109 bénh
nhan UTDTT giai doan IV, ty 1¢ bénh nhan T3 va T4 1a 96% [109].

Khi xem xét riéng khdi u c6 mac d6 xam lan T4 cho thdy: nhom bénh
nhan di can hach c0 ty 1€ u T4 (63,9%) cao hon nhom bénh nhan khéng di
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cin hach (41,3%). Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Nhu vay, khoi
u xam thdm nhiém bé mit thanh mac hodc xam 1an vao t6 chirc xung quanh
tryc trang (T4) thi ting nguy co di cin hach ving cao hon so voi khéi u xam
chua nhiém bé mit thanh mac.

- Hach viing

Két qua Bang 3.15. cho thiy: trong tong sd 116 bénh nhan nghién ciru,
¢4 36 bénh nhan ¢6 di cian hach chiém ty 1¢ 31%; 80 bénh nhan khong di can
hach chiém ty 18 69%. Nghién ctru ctia ching t6i pht hop véi két qua cua
mot sé nghién ctru khac. Mammen J.M.V va cs nghién ctru 5823 bénh nhan
UTDTT cho thay bénh nhan c6 di can hach chiém ty 1& 31% [6]. Lee va cs
nghién ctru 519 bénh nhan UTTT dugc phiu thuat, du tiéu chuan nghién
curu, trong khoang thoi gian 2001-2007, sb bénh nhan di can hach 1a 154
chiém 29,7%; s6 bénh nhan khéng di can hach 13 365 chiém 70,3%,
(p<0,001) [5]. Theo Astler V.B. va cs, ty 1¢ bénh nhan c6 di can hach la
40%, khong di can hach 1a 60% [7]. Elferink M.A.G. va cs nghién cuu
11818 bénh nhan UTTT giai doan I-1II trong khoang thoi gian 2000-2006 tai
Ha Lan, s6 bénh nhan di can hach 1a 4318 (36,5%), s bénh nhan khong di
can hach 1a 7500 (63,5%) [8].

Vé phan hach ving (theo phan giai doan TNM cta AJCC 2010): ty 1é
bénh nhan c¢6 phan giai doan hach ving NO, N1 va N2 twong tng lan luot 1a
69%, 25,9% va 5,2%. Két qua nay phu hop véi cac sd lidu ciia mot sd nghién
ctru khac. Manilich E.A. va cs nghién ctru 2430 bénh nhan UTTT dugc phiu
thuat triét cin, s6 bénh nhan c6 phan giai doan hach ving NO 13 1530 chiém ty
1& 63,0%, N1 1a 612 chiém ty 1& 25,2% va N2 la 288 chiém ty 1¢ 11,8% [9].
Theo Zedan A. va cs, ti I¢ bénh nhan phan loai hach vung NO, N1, N2 tuong
tng 1an luogt 13 57,4%, 31,7% va 10,9% [10]. Theo Priolli D.G. va cs, 55,8%
bénh nhan cO phan loai hach vung 1a N0, 23,9% bénh nhan cd phan loai 1a N1
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va 20,4% bénh nhan c6 phan loai 1a N2 [11]. Theo Ince M. va cs, 58,5% dugc
danh gia 1a NO, 26,9% duoc danh gia 1a N1 va 14,6% dugc danh gia 1a N2 [12].

Ty 1& di can hach trong nghién ciru ciia chiing t6i thap hon so véi mot
s6 nghién ctru khac. Li Q. va cs nghién ctru 2256 bénh nhan UTDTT giai doan
[, co 1296 (57,4%) bénh nhan dugc danh gia 1a N1 va 960 (42,6%) bénh
nhan duoc danh gia la N2 [138]. Jiang K. va cs nghién ctru 288 bénh nhan
UTDTT giai doan III dugc phau thut, ty 1& bénh nhan c6 phan giai doan N1,
N2 tuong tmg lan luot 13 68,1%, 31,9% [137]. Madbouly K.M. va cs nghién
ctru 115 bénh nhan UTTT giai doan III, ty 1€ bénh nhan c¢6 phan giai doan
hach ving Nla, N1b, Nlc, N2a, N2b tuong Ung lan luot 1a 31,3%, 34,8%,
0%, 16,6%, 18,3% [119]. Ahmed S. va cs nghién ctru d6i véi 1109 bénh nhan
UTDTT giai doan IV, ty 1¢ bénh nhan di can hach la 82%. Trong do, ty 1¢ N1
14 45,0% va N2 la 55,0% [109]. Ty I¢ di can hach trong nghién ctru ctia chiing
t6i thap hon so v&i mdt sb nghién ctru néu trén co 18 1a do nghién ciu cia
chung t6i bao gdm cac bénh nhan UTTT giai doan I-III (khéng c6 di cin xa),
trong khi cac nghién ctru trén chi bao gém cac bénh nhan & giai doan mudn
(giai doan III hoac IV).
- Xét nghiém héa mé mién dich

Trong nghién ctru nay, 80 bénh nhan ma hach vung duoc xét nghiém vi
thé thuong quy khong phat hién thy di can ung thu duoc xét nghiém phat
hién cac vi di can hach bé’mg nhuém héa mo mién dich, chung t61 tim théy
19/80 bénh nhan chiém ty 1& 23,8% c6 ton thuong vi di cin cla ung thu biéu
mo truc trang. Néu tinh s hach ¢6 vi di cin trén sb hach d3 duoc nhuom thi
ty 18 hach dwong tinh véi vi di can 1a 32,6%. Nhu vy, tong s6 bénh nhan di
can va vi di can hach 1a 55/116 (36 bénh nhan di can va 19 bénh nhan vi di

can) chiém ty 1€ 47,4% so véi toan bo nhoém bénh nhan nghién ctru.
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Véi ty 18 23,8% cac truong hop UTTT c6 hach vi di cin trén tong s6
cac truong hop duoc coi 1a hach khong di cin (trén nhuém HE), két qua
nghién ctru ctia chung toi phit hop véi két qua ctia mot s6 nghién ctru trén thé
gidi dd cong bd trong thoi gian gan day. Trong mot nghién ctru cua Bilchik va
cs (2007) vé vi di can UTDTT dua trén phat hién c6 25% trudng hop UTDTT
giai doan II tai phat sau phau thuat ma khong phat hién thiy di cin hach qua
nhuom HE. Tac gia da tién hanh nhuém HMMD céc hach khong di can trén
nhudém HE va phat hién duoc 29,6% céc truong hop co vi di can [20]. C6 thé
coi day la danh gia tiém ning dau tién vé anh hudng cua vi di cin téi tién
luong ctia ung thu dai tryc trang. Nhimg két qua nghién ctru da chi ra rang vi
di can co thé lién quan véi 1am sang trong UTDTT va c6 thé cai thién viéc lya
chon bénh nhéan hoa tri liéu bd tro. Nhitng bénh nhan am tinh khi nhuoém
HMMD hay giai trinh tu c6 thé dugc chita tri bang phau thuat don thuan [20].
Trong mdt phan tich gdp tir rat nhiéu nghién ciru véi tong s6 4087 bénh nhan
UTDTT, Rahbari N.N. va cs (2012) thdy rang, bang cach sir dung k¥ thuat
nhu héa mé mién dich hoic RT-PCR, céc nghién ctru phat hién thy cac té
bao u don doc trong cac hach ving 1a tir 25% dén 50% truong hop ma khi
phan tich trén cac tiéu ban nhuém HE cho két qua am tinh [139]. Trong mot
nghién ctru khac vira cong bd gan day ctua Yamamoto H. va cs (2016) véi 419
truong hop UTDTT di duoc dang ky trude mo, trong sd d6 ¢6 315 cac truong
hop bénh giai doan II va sinh thiét hach khong thay di can. Sau d6, 304
truong hop UTPTT duoc phan tich vé CEA mRNA trong cac hach. Tién
luong ctia cac bénh nhan di duoc xac dinh theo timg phuong phap. Két qua:
CEA mRNA duong tinh dugc phat hi¢n trong 73 truong hop (24,0%) trong
304 bénh nhan. Phan tich hdi quy da bién Cox cho thay s6 luong vi di can cao
1a mot yéu td tién luong doc 1ap vé ty 1¢ sdng thém 5 nam khong bénh va sdng

thém toan bd thép. Céc tac gia két luan: sb lugng vi di can 1a mot d4u hiéu
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hitu ich trong viéc xac dinh bénh nhan c6 nguy co cao hay thip cho su tai
phat cia UTDTT giai doan II [140].

4.2.2. Mt s6 yéu té nguy co di ciin hach

- Poi chiéu gitta di can hach véi thoi gian mdc bénh

Nguy co di cin hach & nhom bénh nhéan ¢ thoi gian mic bénh trén 6
thang cao gap 1,6 1an so v6i nhém bénh nhan co thdi gian mic bénh dudi 6
thang. Su khac biét khong co ¥ nghia théng ké vdi p>0,05. Nghién ctru cua
chiing t6i phu hop vdi nghién ctru cta Jullumstro E. va cs, ty 1€ di can hach
(N1 hoic N2) ctia nhom bénh nhan ¢ thoi gian mic bénh <1 tuan, 1- 8 tuin,
2- 6 thang va >6 thang c6 xu hudng ting twong tmg 1an luot 1 22,2%, 21,1%,
29,6% va 34,5% [120].

- Doi chiéu giita di cin hach véi xam lan u

Nguy co di cidn hach & nhém bénh nhan u xdm lan qua thanh mac
(pT4) cao gap 2,52 lan so v6i nhom bénh nhan u chua xam lan qua thanh
mac (pT1+pT2+pT3). Su khéc biét co ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Nghién ctru cua chung to6i phu hop vai cac nghién ctru khac. Shen S.S.
va ¢S nhan théy, c6 moi lién quan manh m¢ gitra sb hach di can vét duogc/1
bénh nhan v&i mic d6 xam 14n cia khoi u, bénh nhan ma mac do xam lan u
T1, T2, T3 va T4 c6 s6 hach di can vét dugce/1 bénh nhén ting tuong tmg 1an
luot 1a 0,2£0,6; 0,6+1,6; 2,9+5,1 va 4,8+6,4 (p< 0,001) [133]. Sugimoto K. va
cs tién hanh nghién ctru 102 bénh nhan UTTT tir ndam 1999- 2012, phan tich
da bién cho thdy xam 14n ctia U voi d6 sau dudi niém >2700 micron 14 yéu to
tién lugng ddc lap cua di can hach (p = 0,04, Cl 95%: 1,06-16,40) [141].
Nghién ciru cuia Betge J. va ¢s cho thdy, sé lugng hach vét duogc ¢ lién quan
v6i mire d6 xam lan cua khoi u, kich thuéc khéi u. S6 lwong hach bach huyét

thap chi ra két qua bét lgi & bénh nhan c6 u nguyén phat xam 1an T3/T4 [142].
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- Poi chiéu gitta di can hach voi 56 lwong hach vét duoc

Kha nang phat hién di can hach & nhém bénh nhan ) lugng hach vét
duoc > 12 hach cao gép 1,83 1an so v&i nhom bénh nhan sb lugng hach vét
duge < 12 hach (p>0,05). Phén tich da bién cho thiy kha ning phat hién di
can hach & nhom bénh nhan sb lugng hach vét dugc > 12 hach cao gép 2,39
14n so v&i nhoém bénh nhan ¢ sd lugng hach vét dugc <12 hach (p>0,05). Két
qua nghién ctru cua chung to61 phu hop voi cac nghién ctru khac:

Theo Goldstein va cs, c6 sy gia ting dang ké trong ty 18 phan trim bénh
nhan co it nhat mot hach di can khi tang ) luong hach duoc kiém tra. Khi
12-20 hach bach huyét dugc kiém tra mdi mau thi c6 téi 73% bénh nhan di
can hach, trong khi 6-11 hach bach huyét duoc kiém tra mdi mau thi chi co
36% bénh nhan c6 di can hach [16]. Nghién ctru ciing cho thay, khong cé thay
d6i trong ty 1& bénh nhan di can hach bach huyét khi c6 trén 20 hach bach
huyét duoc kiém tra mdi miu so v6i bénh nhan c6 12-20 hach bach huyét
duogc kiém tra mdi mau. Gonen M. va cs nghién ctru hdi ctru tong sb 131953
bénh nhan ung thu biéu mo tuyén dai trang giai doan I-III thoi gian tir nim
1994 dén nam 2005 cho théy: x4c sut ctia thiéu mot hach di cin 1a 29,7% néu
chi nadm hach duoc kiém tra, 20,0% néu tdm hach duoc kiém tra va giam
xubng con 13,6% cho muoi hai hach duoc kiém tra [143]. Chen S.L.va cs
nghién ctru trén 82896 bénh nhan UTDT duoc phau thuat giai doan 1988-
2000 cho théy: ty 1€ phat hién hach di can, dac bi¢t & bénh nhan N2 ting 1én
voi sb luong hach vét dugc. Sy khac biét nay rd nhat trong tén thuong T1
(6,5% so v&i 11%) va ton thuong T4 (45,8% so v6i 51,5%). Ton thuong T2
va T3 c¢6 mot su khac bi¢t nhé hon (twong ing lan luot 1a 14,7% so véi 16,7%
va 39% so vdi 41,9%) [15]. Swanson va cs nghién ctru hdi ctru tong s6 35787
bénh nhan UTPTT T3NOMO di duoc diéu tri ph?lu thuat trong khoang thoi
gian 1985-1991 cho thiy tién luong cia UTDTT T3NOMO phuy thudc vao so



103

luong hach kiém tra; khuyén cdo toi thiéu 1a 13 hach bach huyét nén duoc
kiém tra dé xac dinh UTDTT T3 hach am tinh. Betge J. va cs nghién ctru 381
bénh nhan UTDTT cho théy: sb lugng hach bach huyét vét duge nhiéu hon &
nhirng bénh nhan ¢6 hach bach huyét di can so vdi cac bénh nhan khong hach
bach huyét khong di can (NO c¢6 15,4 + 9,3 hach vét duoc so voi N1/2 ¢
20,9 + 12,3 hach vét dugc, p = 0,001) [142].

- Déi chiéu gitta di can hach vdi kich thudc hach

Nguy co di can hach & nhém bénh nhan c6 kich thuéc hach > 10 mm
cao gap 209,7 lan so voi nhom bénh nhan cé kich thude hach < 10 mm hach
(p<0,001). Phén tich da bién ciing cho thay nguy co di cin hach & nhém bénh
nhan co kich thuéc hach > 10 mm cao gép 503.,4 1an so v&i nhom bénh nhan
kich thudc hach < 10 mm (p< 0,001). Nhu vay, kich thuéc hach > 10 mm co6
lién quan chat ch€ vai tinh trang hach ¢6 di can.

Nghién ctru ctia chung toi pht hop véi mot sé nghién ctiru. Yamaoka Y.
va ¢s nghién ctru 408 bénh nhan UTDTT, vaéi 13750 hach vét duogc, ty 1€ di can
cua nhom hach c6 kich thudc > 15 mm 1a 48,0% cao hon nhém hach c6 kich
thudc < 3mm chi 1a 1,1% [144]. Markl B. va cs nghién ctru trén bénh nhan
UTPT cho thiy di cin hach bach huyét <Imm hiém gap (chi gip 2 trong tong
cong 413 hach bach huyét). Ty 18 hach di can ting 1én véi duong kinh hach
tang (49,5% tim thay di cin hach ¢ bénh nhan c6 dudong kinh hach < 5 mm)
[145]. Sloothaak D.A.M. va cs, khong tim thay di cin trong s6 95 hach vét
dugc co kich thudc < 1 mm. Tac gia thdy rang, nhém co kich thudc hach
10,0-14,9 mm va nhom c¢6 kich thuée hach > 15 mm cd nguy co di can hach
cao gap 3,59 va 6,73 1an so v6i nhém chi c¢6 kich thude hach 3,0-5,9 mm. Kich
thude trung binh ciia nhdém hach di can 1a 5,0 mm 1én hon so véi kich thudce
trung binh ciia nhém hach khong di can 1a 3,8 mm (p<0,001) [146].
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- Déi chiéu gitta di can hach voi vi tri u, kich thudc u, hinh thdi u, do mo hoc,
nong dé CEA tredec mé

Nguy co di can hach ctia cac nhém bénh nhan ung thu tryuc trang cao va
trung binh, nhom bénh nhan u chiém > 1/2 chu vi truc trang, nhom bénh nhan
ndéng d6 CEA > 10ng/ml cao twong tng gip 3,6 lan, 2,6 1an, 3,08 lan so voi
cac nhom bénh nhan ung thu tryc trang thép, nhém bénh nhan u chiém < 1/2
chu vi, nhém bénh nhan ndng dé6 CEA < 10ng/ml (p<0,05).

Nguy co di can hach ctia cdc nhom bénh nhén u thé sui loét, nhém bénh
nhan do biét hoa cao cao twong tng gip 2,0 lan, 0,71 lan so v4i cac nhom
bénh nhan u ¢6 hinh thai khac, nhoém bénh nhan dd vira va kém cao (p>0,05).

Qua két qua trén cho thiy: ung thu truc trang cao va trung binh, u
chiém > 1/2 chu vi tryc trang va nong d6 CEA >10ng/ml c6 nguy co di cin
hach vung cao hon so véi nhom bénh nhan con lai.

- Phén tich hoi quy da bién gitta di cin hach véi mét sé yéu té nguy co

Nguy co di can hach & nhém bénh nhéan c6 kich thuéc hach > 10 mm
cao gép 503,4 1an so v4i nhom bénh nhan kich thuéce hach < 10 mm. Sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p< 0,001).

Nguy co di can hach & nhom bénh nhan u thé sui loét, u xdm l4an qua
thanh mac, s6 luong hach vét duoc > 12 hach, nong d6 CEA trudc md > 10
ng/ml lan luot cao gép 8,35; 1,87; 2,39 va 2,55 1an so véi nhém bénh nhan u
c6 hinh thai khac, u chua xam lan qua thanh mac, s6 lugng hach vét dugce <12
hach, néng d6 CEA trudéc mod < 10 ng/ml. Sy khac biét khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05).

Nhu vay, kich thudc hach > 10 mm 1a cac yéu to tién lugng doc lap,

lién quan vai tinh trang di can hach vung.
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4.3. Két qua diéu tri va mdt sé yéu to tién lwong
4.3.1. Két qua som
4.3.1.1. Phwong phdp diéu tri, phirong phdp phdu thudt Va thoi gian phdu thudt

C6 trén 3/4 (76,7%) bénh nhan dugc diéu tri da md thirc (phau thuat +
héa tri hodc phau thuat + hoa tri + xa tri); chi c6 gén 1/4 (23,3%) bénh nhan
diéu tri phau thuat don thuan. Co trén 2/3 (69%) bénh nhan dugc phau thuat
bao ton co tron hau moén; chi ¢6 gan 1/3 (31,0%) bénh nhan phiu thuét cat cut
tryc trang pha huy co tron hau mon. C6 30/116 bénh nhan chiém ty 1€ 25,9%
bénh nhan dugc phau thuit noi soi; 86/116 bénh nhan dugc phau thuat mo md
chiém ty 1& 74,1%. Thoi gian phiu thuat ngin nhat 1a 100 phut, thoi gian phau
thuat dai nhat 1a 190 phut, thoi gian phau thuat trung binh 1a 154 + 19,5 phut.

Nghién ctru cta chiing t6i phit hop véi cac nghién ciru khac. Vé phuong
phap phau thuat, theo Mai Pinh Diéu, ty 18 bénh nhan phiu thuat bao ton co
tron hau mén 13 56,8%, ty 1& bénh nhan phiu thuét cit cut truc trang pha hiy
co tron hau mon 1a 43,2% [72]. Theo Nguyén Van Hiéu, ty 1é bénh nhan phau
thuét bao tOn co tron hdu mén & nhoém bénh nhén tién ciu 13 49,6% va nhoém
hoi ctu 1a 41,0% [130]. Vé thoi gian phdu thuat, theo nghién ctu cia
Breukink, thoi gian phau thuat trung binh ddi v6i phiu thuat noi soi 1a 200
phut va d6i voi phau thuat mé mo 1a 180 phut. Theo Leung, thoi gian phau
thuat trung binh d6i v6i phiu thuat ndi soi 12 190 phat va doi voi phau thuat
mo mé 14 144 pht [147].
4.3.1.2. Céc tai bién, bién chitng

Trong nghién ctru ciia chung t6i c6 22 bénh nhan bi tai bién, bién
chtng, chiém ty 1& 19,9%, trong d6: chay mau 1a 4 chiém ty 1& 3,4% (1 bi
chay mau do rach tinh mach trudc xuong cung, dugc khau cAm méu 6n dinh;
3 chay mau vét mod tﬁng sinh mon, vét md thanh bung sau mé); tai bién tiét

niéu va tiéu hoa 1a 2 chiém ty 18 1,7% (1 bi rach bang quang, duoc khau phuc
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hoi va dan luu bang quang; 1 bi thung rudt non, dugc khau phuc hoi; 1o miéng
nbi 1a 1/54 chiém ty 1& 1,8% (sau phau thuat Park ngay thir 7, dugc phiu thuat
1am hau mén nhan tao dai trang xich ma); nhiém tring vét mo 1a 11 chiém ty
16 9,5%, duoc diéu tri khang sinh theo khang sinh d6, khoi sau 11-14 ngay; tai
bién, bién chimg khéac 1a 4 chiém ty 1& 3,4% (tic rudt, ban tic rudt sau mo,
duoc phau thuat g& dinh, diéu trj ndi khoa 6n dinh). Trong nghién clru nay, co
1 bénh nhan tr vong (chiém 0,9%) do séc nhiém tring, nhiém ddc/bénh nhan
bi viém phitic mac do buc miéng miéng nbi.

Nghién ciru ctia chung toi phu hop voi két qua cac nghién ciru khac.
Theo Nguyén Minh An va cs, tai bién trong m 1a 9,7% va bién chimng som
sau mo chiém 10,9%, khong c6 tir vong trong phau thuat [131]. Theo Leonard
D. va cs, bién chimg sau phau thuat 1a 19,9%, o miéng ndi 1a 6,8% va tu
vong la 0,6% [115]. Ingeholm P. va cs nghién ctru 54326 bénh nhan UTDTT
& Pan Mach trong khoang thoi gian tir nim 2001-2014 cho thay: ro miéng nodi
sau phau thuat < 10% (nam 2014); ty 1¢ tir vong 30 ngay sau khi phau thuat
giam tir > 7% trong giai doan 2001-2003 xudng con <2% tir nam 2013 trd lai
day [148]. Bertelsen C.A. va cs nghién ciru 1495 bénh nhan UTTT trong
khoang thoi gian tir thang 5/2001 dén 12/2004, rd miéng ndi sau phiu thuat 13
163 bénh nhan chiém ty 1 11%. Phén tich da bién, nguy co ro miéng ndi ting
dang ké & nhirng bénh nhan cé khdi u <10 cm tir ria hdu mén, bénh nhan nam,
chdy mau trong khi phau thuat [149]. Dent O.F. va cs nghién ctru 5217 bénh
nhan UTDTT dugc phau thuat triét cin trong khoang thoi gian 1971-2013 tai
Australia cho thay: 22,5% bénh nhan trai qua mdt bién chtng y té (bao gébm
ca 1o miéng nbi), bién chimg c6 xu huéng xudng giam dan hang nam, trung
binh 35,5% giai doan 1976-1979 xudng 22,6% giai doan 2010-2013. Ty 1¢ tir
vong 30 ngay sau phau thuét giam dan tir trung binh hang nim tir 4,6% trong
giai doan 1971-1974 xudng 1,3% trong giai doan 2010-2013 [150]. Paun B.C.
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va cs thong ké 95 nghién ciru v6i 36315 bénh nhan (24845 bénh nhan c6 mot
miéng ndi) du dir liu cho thay: ty 1& r0 miéng ndi trong 84 nghién ciru 1a
11%; ty 1& nhiém trung vung chau trong 29 nghién ctru 1a 12%; va ty 1& nhiém
trung vét thuong trong 50 nghién ctru 13 7%; ty 18 tir vong sau phiu thuat
trong 75 nghién curu 1a 2% [151].
4.3.1.3. Két qud nao vét hach ving
- Két qua hach ngo vét duoc

Téng s6 hach vét duoc 1a 1449; s hach vét duge trung binh/1 bénh nhan
la 12,5 + 3,6; sb hach vét duoc nhiéu nhat/1 bénh nhén 1a 24; sb hach vét duoc
it nhat/1 bénh nhan 1 4. Cac huéng dan diéu tri déu dong thuan khuyén céo
rang 12 hach 1a t6i thiéu dé danh gia chinh xac giai doan bénh [13],[19],[45].

S6 lugng hach vét duoc trung binh/1 bénh nhan trong nghién ciru cia
chling t6i phu hop véi cac dit lidu ciia cac nghién ciru khac. Theo Nguyén
Hoang Minh, s6 hach nao vét dugc trung binh 1a 12,34 + 4,89 hach [152].
Dejardin O. va cs nghién ctru 4197 bénh nhan UTDTT tir nam 1997 dén nam
2004 tai Phap, sb luong hach vét duge trung binh/I bénh nhéan 1a 12,00
(11,75-12,24 hach); s6 luong hach vét duoc trung binh/1 bénh nhén ting dan
theo thoi gian tir 9,83 trong nam 1997 1én 13,10 vao nam 2004 [153]. Choi
H.K. va cs nghién ciru 664 bénh nhan UTDTT giai doan II di duoc phau
thuat, s6 luong trung binh hach bach huyét duoc kiém tra 1a 12 (1-58 hach)
[154]. Madbouly K.M. va cs nghién ctru 115 bénh nhan UTTT giai doan III,
s6 luong hach vét dugc trung binh/1 bénh nhan 1a 12,1 (5-25 hach) [119].
Balta A.Z. va cs nghién ctru 439 bénh nhéan, s6 hach vét duoc trung binh/1
bénh nhan la 12+0,4 [155]. Jiang K. va cs nghién ctru 288 bénh nhan UTDTT
giai doan III duogc phiu thuat, tong so hach vét dugc 1a 3326, sé hach vét
dugc trung binh/1 bénh nhan 1a 11,547 [137]. Ince M. va cs nghién ctru 130

bénh nhan c6 ung thu biéu mo tuyén truc trang duoc phau thuat tr ndm 1996
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dén nam 2011 cho théy s6 hach vét dugc trung binh/1 bénh nhan la 11,5+ 8
[12]. Ren J.Q. va cs nghién ciru 145 bénh nhan UTDTT giai doan III trong
khoang thoi gian tir thang 01/1998 dén thang 12/2008, tong s hach vét dugc
1a 1917, s6 hach vét dugc trung binh/1 bénh nhan 1a 13,22 [156]. Li Q. va cs
nghién ctru 2256 bénh nhan UTDTT giai doan III, s6 hach vét duoc trung
binh/1 bénh nhan 1a 15,0 (12-19 hach) [138]. Peng J. va cs, s6 hach vét dugc
trung binh/1 bénh nhan 1a 12 (2-38 hach) [108]. Trong mdt sd nghién ctru
khac, s6 hach vét dugc trung binh/l bénh nhan ciing cho két qua tuong tu:
Leonard D. va cs la 12,8+£8,78 [115]; Park Y.H. va cs la 13,26+10,23 [136];
Leung A.M. vacs la 14,9 [113]; Shen S.S. va cs la 15 [133].

S6 lugng hach vét dugc trung binh/I bénh nhan trong nghién ciu cta
chung t6i cao hon mot sd nghién ctru. Cisz K.C. va cs nghién ctru 173 bénh
nhan UTDTT du thong tin tir ndm 2000 dén nam 2008, sb hach vét duoc trung
binh/1 bénh nhan la 8 (0-67 hach) [157]. Huang B. va cs nghién ciu 12036
bénh nhan UTTT, s6 hach vét duoc trung binh/1 bénh nhan Ia 8 [110]. Dekker
J.W.T. va cs nghién ctru 605 bénh nhan UTTT, s6 hach vét duge trung binh/1
bénh nhan 1a 9 (1-47 hach) [112]. Qiu H.B. va cs nghién ctru 626 bénh nhan
UTPTT, sb hach vét duoc trung binh/I bénh nhan 1a 10 (1-33 hach) [158].
Nadoshan J.J. va cs nghién ctru 128 bénh nhan UTTT, sb hach vét duoc trung
binh/1 bénh nhan la 10,3 hach (2-28 hach) [159].

S6 lugng hach vét duoc trung binh/1 bénh nhan trong nghién ctru cta
ching t6i thap hon mot sd nghién ctru. Tsai H.L. va cs nghién ciru 1167 bénh
nhan UTPTT giai doan I-111, tir thang 1/2006 dén thang 10/2013 cho thiy s6
hach vét dugc trung binh/1 bénh nhan la 15,73 = 9,29 [160]. Kotake K. va cs
nghién cuu 16865 bénh nhan UTDTT giai doan II va III, s6 hach vét duoc
trung binh/1 bénh nhan la 17,0 [161]. Manilich E.A. va cs nghién ctru 2430
bénh nhan UTTT dugc phau thuat triét can, s6 hach vét duogc trung binh/1
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bénh nhan 1a 18 [9]. Betge J. va cs, sd lugng trung binh hach bach huyét vét
dugc/1 bénh nhan 1a 18,1 £ 10,7 [142]. Iachetta F. va cs nghién ctru 657 bénh
nhan UTDTT giai doan IIA, s6 lugng hach vét dugc trung binh/1 bénh nhan
1a 19+9 (1-68 hach) [114]. Priolli D.G. va cs, sd lugng hach vét dugc/1 bénh
nhan la 22,77 £ 10,77 (12-99 hach) [11].

S6 lwong hach vét duoc lién quan véi mot sd yéu to nhu: thoi gian
nghién ctru, tudi mac bénh, mirc d6 xam khdi u, mic do biét hoa khdi u, di cin
hach, giai doan bénh, trinh d6 va kinh nghiém cta phau thuat vién... Chen S.L.
va cs nghién ctru 82896 bénh nhan UTDT dugc phau thuat trong khoang thoi
gian 1988-2000 tai 13 trung tdm ung thu cho thay: sé hach vét dugc trung
binh/1 bénh nhan 13 9. Ty 1& bénh nhan vét duoc tbi thiéu 15 hach dao dong tir
22.5% dén 38,6% d6i v4i 13 trung tim ung thu trong nghién ctru. Co6 4 trung
tam ty 16 tuan thu vét ti thiéu 15 hach 1a 25%, 5 trung tAm ty 18 tuan thu vét
t6i thiéu 10 hach 1a 50% [15]. Viéc tuan tha vét tbi thiéu 15 hach pho bién
trong khoang thoi gian gan day (1996-2000) 1a 28,9% so véi giai doan xa
trude day (1988-1991) 14 24,3%. Goldstein N.S. va cs nghién ctru hdi ciru 750
bénh nhan UTTT giai doan pT3 trong khoang thoi gian 1955-1995; s6 luong
trung binh hach bach huyét phat hién mdi mau 1a 9,8 (khoang 0-62) [16]. 70%
c6 tir 1-12 hach; 13% c6 tir 13-16 hach va 14% c¢ it nhat 17 hach thu hoi tur
mdi mau. S6 luong hach trung binh vét duge/l miu thay doi theo thoi gian
nghién ctru; it hon 7 hach trong giai doan 1955-1962; ting dén 9 hach trong
giai doan 1963-1986; 11,6 hach trong giai doan 1987-1989; 13,6 hach trong
giai doan 1990-1992 va tang l1én 19,4 hach trong giai doan 1993-1995. Morris
E.J. va cs nghién ctru hdi ctru 7062 bénh nhan UTDTT, sb hach vét duoc trung
binh/1 bénh nhén tang 1én trong thoi gian nghién ctru, tr 7 hach trong ndm
1995 1én 13 hach vao nam 2003. Ty 1€ bénh nhan dugc chan doan 1a giai doan

IIT tang 1én khi s6 luong hach vét dugc tang. Thoi gian séng thém sau nam
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nam thip hon ¢ nhitng bénh nhan khéng dugc vét hach day du [162]. Shen
S.S. va cs, sd hach vét dugc trung binh/1 bénh nhan cta nhom bénh nhan tré
hon 60 tudi (<50 tudi, >50 dén <60 tudi) twong tng lan luot 1a 18,2 va 17,8
cao hon 3 nhom bénh nhan cao trén 60 tudi (>60 dén <70 tudi, >70 dén <80
tudi, > 80 tudi) twong tmg lan luot 1a 14,4; 15,1 va 14,9 (p<0,001). Theo tac
gia, s6 hach vét dugc trung binh/1 bénh nhan tang so vd1 mirc o xam 14n tang
dan cua khdi u, nhom bénh nhan T1, T2, T3 va T4 c6 sd hach vét duoc trung
binh/1 bénh nhan tang tuong Umg lan luot 1a 13,6+6,8; 14,8+7,2; 16,2+9,1 va
18,1+10,6. Ngoai ra, tic gia con nhan thay, s6 hach vét duoc trung binh/1 bénh
nhan ctia nhom bénh nhan c6 do0 moé hoc bi¢t hda kém (17,6 hach) cao hon
nhém bénh nhan cé do biét héa vira (15,4 hach) va nhom bénh nhan c6 dd biét
hoa cao (14,4 hach) [133]. Wong J.H. va cs, s6 hach vét dugc trung binh/1
bénh nhan la 17 hach (0-78 hach), nhom bénh nhan khéng di can hach cé $6
hach vét duogc trung binh/1 bénh nhan 1a 14 hach thép hon nhom bénh nhan di
cin hach 14 20 hach. Khi c6 it nhat 14 hach vét duoc, ty 1 bénh nhan c6 it nhat
mot hach di can 1a 33,3% [13]. Chou J.F. va cs nghién ctru 153483 bénh nhan
UTDTT cho thay: s6 hach vét dugc trung binh tong thé/1 bénh nhan 1a 12+9,3
hach; sb hach vét dugc trung binh/1 bénh nhan ung thu dai trang 1a 12,4+9,4
hach; s6 hach vét duoc trung binh/1 bénh nhan ung thu truc trang 13 10,2+8,8
hach [17]. Nghién ctru cling cho thay: tudi, naim chan doan, kich thudc khéi u,
va phan loai khdi u c6 ¥ nghia dy doan sé luong hach trung binh vét duoc
(p<0,01 cho tat ca cac bién sb).
- Viéc thuc hién vét t6i thiéu 12 hach/1 bénh nhdn

Thuc hién vét toi thiéu 12 hach/l bénh nhéan cho thay: ty 1¢ bénh nhan
c6 s6 luong hach vét dii 12 hach (>12 hach) 1a 50,8%; ty 1¢ bénh nhéan c6 s6
lurong hach vét khong du 12 hach (<12 hach) 1a 49,2% (xem Bang 3.31).
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Nghién ctru cua chung té1 phu hop vdi cac dit li€u cua cac nghién cuu
khéc. Moug S.J. va cs nghién ctru di véi 295 bénh nhan UTDTT duogc phau
thuat tir nam 2001 dén nam 2004 cho thdy: s6 hach vét dugc trung binh/1 bénh
nhan 1a 10 (1-57), véi day du sé hach vét duge (> 12 hach) 1a 147 bénh nhan,
chiém ty 18 49,8% [163]. Theo Leung A.M. va cs, ty 1¢ bénh nhan c6 sé luong
hach vét dugc > 12 hach 1a 49%, ty 1€ bénh nhan cé s6 luong hach vét dugc
<12 hach 1a 51% [113]. Madbouly K.M. va cs nghién cttu 115 bénh nhéan
UTTT giai doan III, ty 1& bénh nhéan c6 s6 lugng hach vét duoc > 12 hach 1a
48%, ty 18 bénh nhan c6 s6 lugng hach vét duge <12 hach 1a 52% [119]. Theo
Peng J. va cs, ty 1€ bénh nhan co ) luong hach vét dugc > 12 hach 1a 46,9%, ty
1& bénh nhan c6 s6 luong hach vét duge <12 hach 13 53,1% [108].

Ty 1€ bénh nhan cé s6 luong hach vét du 12 hach ctua chung t61
(50,8%) cao hon so v&i cac nghién cuu khac. Dekker J.W.T. va cs nghién
ctru 605 bénh nhan UTTT giai doan III, bénh nhan co sb luong hach vét du
12 hach 1a 227 (37,5%) [112]. Nghién ctu cua Qiu H.B. va cs nghién ctru
trén 626 bénh nhan UTDTT cho théy: s6 bénh nhan co sd lugng hach veét du
12 hach 1a 277 chiém ty 1& 44,2% [158]. Huang B. va cs nghién ctru 12036
bénh nhan UTTT cho thay ty 1¢ bénh nhan vét du 12 hach 1a 34% [164].
Theo Cisz K.C. va cs, ty 1& bénh nhan c6 sb luong hach vét da 12 hach 1a
33%. Tac gia nhan thay tudi ciia bénh nhan dudi 50 va loai phau thuat cit bo
c6 lién quan véi sb luong cao hon hach bach huyét vét duoc [157]. Trong
mét sb nghién ctru khac, Ince M. va cs, ty 1¢ bénh nhan co s6 lugng hach vét
da 12 hach 1a 42,3%; Balta A.Z. va cs 1a 41,5% [155].

Ty 1¢ bénh nhan c6 ) luong hach vét du 12 hach cua chung t61 thép
hon so vé1 cac nghién ctru khac. lachetta F. va cs nghién ctru 657 bénh nhan
UTDTT giai doan ITA du dir liéu cho théy: ty 1€ bénh nhan c6 sb luong hach
vét da 12 hach 1a 81,6% [114]. Theo Shen S.S. va cs, ty 1& bénh nhéan co sb
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lrong hach vét du 12 hach 1a 67,1% [133]. Betge J. va cs nghién ctru 381
bénh nhan UTDTT, ty 1& bénh nhan c6 sd lugng hach vét du 12 hach Ia
70,9% [142]. Tsai H.L. va cs nghién ctru 1167 bénh nhan UTDTT giai doan
I-11, tir thang 1/2006 dén thang 10/2013, s6 lwgng hach vét du 12 hach 1a 807
(69,2%) [160]. Phan tich don bién va da bién d6i v6i bénh nhan UTTT thay
rang kich thudc khdi u 1a yéu t6 doc 1ap lién quan dén sé lugng hach vét
duoc (> 12 hach hoac < 12 hach).

So lugng hach vét dua 12 hach lién quan véi mot $6 yéu td nhu: thoi gian
nghién cuu, tudi mic bénh, mic d6 xam khdi u, mic dd biét hoa khéi u, di cin
hach, giai doan bénh, k¥ thuat md... Baxter N.N. va cs sir dung dir licu tir Vién
Ung thu Qudc gia nghién ctiru ddi véi 116995 bénh nhan UTDTT, chan doan
tr nam 1988 dén nam 2001, bénh nhan dugc phau thuat triét cin va khong
phéi hop xa tri bd trg, danh gia s6 luong hach bach huyét vét duge va duogc
kiém tra (it nhat 12 hach bach huyét dugc kiém tra), cho thay: chi c6 37% cua
tat ca cac bénh nhan dugc kiém tra, danh gia da 12 hach. Ty 1é bénh nhan
duogc danh gid du 12 hach tang tir 32% nam 1988 1én 44% vao nam 2001. Giai
doan khéi u chi lién quan v6i hach bach huyét duoc kiém tra du (ty s6 chénh
[OR] hach dugc danh gia du = 2,27, KTC 95% [CI] = 2,18-2,35). Bénh nhan
cao tudi (>71 tudi, OR = 0,45, 95% CI = 0,44-0,47) it c6 kha nang nhan dugc
danh gid hach du so vdi bénh nhan tré hon. Ngoai ra, vi tri dia 1y 1a mot yéu tb
du bao quan trong cua viéc danh gid hach du, dao dong tir 33% dén 53%, tuy
thudc vao vi tri dia ly. Tac gia nhan thay, trong giai doan nim 1988-2001,
phﬁn 16n cac bénh nhan UTDTT van chua dugce danh gia, kiém tra hach bach
huyét du. Viéc thuc hanh phiu thuét va cac yéu to giai doan khéi u, dic diém
tudi ctia bénh nhan va vi tri dia Iy ¢6 thé anh hudng dén sé lugng hach bach
huyét dugc kiém tra, danh gia da [93]. Nghién ctru cta Dejardin O. va cs trén
4197 bénh nhan UTDTT tir nam 1997 dén nam 2004 tai Phap cho thiy: so
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bénh nhan c6 sb lwong hach vét di 12 hach 1a 1900 bénh nhan chiém 45,2%.
Ty 1é bénh nhéan co sé lugng hach vét da 12 hach khac nhau theo tudi (< 60
tudi 1a 56,0%, > 89 tudi 1a 40,2%), thoi gian (ndm 1997 13 32,1%, nam 2004 1a
54,7%), giai doan bénh (giai doan I 1a 26,6%, giai doan II 1a 48,6%, giai doan
Il la 52,3%) [153]. Trong mdt nghién ctru khac, Ashktorab H. va cs nghién
ctru 216 bénh nhan UTDTT, tir ndm 1996 dén nam 2013, s6 hach vét dugc
trung binh/1 bénh nhén 14 15 (10-22 hach). C6 su gia ting dan ty 1& bénh nhan
c6 sd luong hach vét du 12 hach theo thoi gian nghién ctru (tir 60% giai doan
1996-2000 Ién 84% trong giai doan 2010-2013) [118].

Ngoai ra, két qua Bang 3.31 con cho thiy: ty 1é bénh nhéan c6 sé luong
hach vét du 12 hach cua nhém bénh nhan di can hach (61,1%) cao hon nhom
bénh nhan khong di can hach (46,2%). Nghién ctru cia ching t61 phu hop vaoi
nghién ctru cua Elferink M. A. G. va cs, nhdm bénh nhan di can hach: ty 1&
bénh nhéan c6 sb luong hach vét dugc > 10 hach (39%) cao hon nhém bénh
nhan khong di can hach (25%) [8].

- Két qua hach di can nao vét duoc:

Téng s6 hach di can vét duogc 1a 97; sb hach di can vét duge nhiéu
nhat/1 bénh nhén 13 14; sb hach di can vét duoc it nhat/1 bénh nhén 1a 0; sd
hach di can vét dugc trung binh/1 bénh nhan 12 0,8 £ 1,9.

S6 hach di can vét duoc trung binh/1 bénh nhan trong nghién ctru cua
chung t6i phu hop voi két qua cua cac nghién ctru khac (tir 1 dén 3 hach).
Leonard D. va cs, s6 hach di cin vét dugc trung binh/1 bénh nhan la
0,8+£1,97 [115]. Manilich E.A. va cs nghién ctru 2430 bénh nhan UTTT duogc
phau thuat triét can, s6 hach di cin vét dugc trung binh/1 bénh nhan la
1,5 £ 4,0 [9]. Dekker J.W.T. va cs nghién ctru 605 bénh nhan UTTT giai
doan III, sd hach di cin vét duoc trung binh/1 bénh nhén 1a 2 (1- 40 hach)
[112]. Huh J.W. va cs nghién ctru dbi véi 514 bénh nhan UTDTT duogc phiu
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thuat tir thang 5/1998 dén thang 12/2007 cho thiy sé hach di cin vét dugc
trung binh/1 bénh nhan la 2 (1-31 hach) [165]. Qiu H.B. va cs nghién ctru
626 bénh nhan UTDTT giai doan III, tong s6 hach di cin vét dugc 1a 2093,
s6 hach di can vét duoc trung binh/1 bénh nhan 1a 2 (1-3 hach) [158]. Li Q.
va cs nghién ctru 2256 bénh nhan UTDTT giai doan III, sb hach di can vét
duoc trung binh/1 bénh nhan 1a 3 (2-6) [138].

S6 hach di cin vét duoc trung binh/1 bénh nhan trong nghién ctru cla
ching tdi cao hon so véi cac sd liéu cia mot sd nghién ctru khac. Nadoshan
J.J. va cs nghién ctru 128 bénh nhan ung thu tryc trang giai doan III, s6 hach
di can vét dugc trung binh/1 bénh nhan la 0,5 hach (0-1,6 hach) [159].

S6 hach di cin vét duoc trung binh/1 bénh nhan trong nghién ctru cia
ching t6i thap hon so véi cac so lidu ciia mot sé nghién ctiru khac. Theo Peng
J. va cs, sO hach di cin vét dugc trung binh/1 bénh nhéan 1a 3,8 (1-27 hach)
[108]. Madbouly K.M. va cs nghién ctru 115 bénh nhan UTTT giai doan III,
sb luong hach di can vét duoc trung binh/1 bénh nhan la 3,5 (1-19 hach)
[119]. Jiang K. va cs nghién ctru 288 bénh nhan UTPTT giai doan I, tong sb
hach di can vét dugce 1a 1034, s6 hach vét duge trung binh/1 bénh nhén 13
3,590 [137].

S6 hach di can vét duoc lién quan dén mét sd yéu td, nhu: tudi mac
bénh, s6 lugng hach vét duoc... Nghién ciru ctiia Shen S.S. va cs cho thay: s6
hach di cdn vét dugc trung binh/1 bénh nhan ctia 2 nhoém bénh nhan tré hon
60 tudi (<50 tudi va >50 dén <60 tudi) twong Gng lan luot 1a 4,64 va 2,84
hach cao hon so v6i ba nhém bénh nhan cao trén 60 tudi (>60 dén <70 tudi,
>70 dén <80 tudi va >80 tudi) twong tng lan luot 1a 1,97, 1,85, va 1,22 hach
(p< 0,001) [133]. Ren J.Q. va cs nghién ctru 145 bénh nhan UTDTT giai doan
I, téng s6 hach di can vét duoc 1a 546, sd hach di can vét duoc trung binh/1

bénh nhan 1a 3,77. C6 moi lién quan gitra s0 hach di can va so hach vét dugc
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[156]. Kotake K. va cs nghién ctru 16865 bénh nhan UTDTT giai doan II va III
cho théy: s6 hach di cin vét duoc trung binh/1 bénh nhan tang 1én véi su gia
tang cua ) luong hach vét duoc. S6 hach di can vét duge trung binh/1 bénh
nhan 12 2,1; 2,7; 3,1 va 3,6 hach tuong ung 1an luot véi cac nhom bénh nhan co
s6 luong vét duoce tir 1-9, 10-16, 17-26 va trén 26 hach. So sanh nhoém bénh nhan
c6 sb lugng hach vét dugc < 9 va nhom bénh nhan cé ) luong hach vét duoc
>27,ty ¢ séng 5 nim nhoém bénh nhén c¢6 sb luong hach vét dugc > 27 tang cao
hon so véi nhém bénh nhan chi ¢6 sb lugng hach vét duoc < 9 (tang 12,5% cho
UTTT giai doan II va 10,6% cho UTTT giai doan III) (p< 0,001) [161].

4.3.2. Két qud xa

4.3.2.1. Song thém 3 nam toan bé

Soéng thém 3 nim toan bd cho thay: ty 1é song thém 3 nim toan bd cua
nhém bénh nhan nghién ctru cta chung t6i 1a 91,7%; thoi gian song trung
binh la 48,9 thang (Bang 3.33).

Ty 18 séng cua bénh nhan UTTT c6 xu hudng ting 1én & cac nudc phat
trién va ting theo thoi gian. Allemani C. va cs giam sat toan cau két qua séng
cua bénh nhan ung thu trong khoang thoi gian 1995-2009, phéan tich cac dir
liéu 25 676 887 bénh nhan tir 67 qudc gia cho thiy: ty 1& sdng 5 nim cla
UTDTT da tang lén déu din & cac nude phat trién; d6i v6i bénh nhan dugc
chan doan trong giai doan 2005-2009, ty 1é song 5 nam dat 60% tro 1én & 22
qudc gia trén toan thé giGi [166].

Két qua song thém 3 nam toan bd trong nghién ctru ctia chung t6i cao
hon so v&i mot s6 nghién ciru khac. Hassan M.R. va ¢s nghién ctru 1214 bénh
nhan UTDTT tir nam 2008- 2009 cho thay ty 1¢ sdng toan b 3 nim 1a 59,1%
[167]. Mehrkhani F. va cs nghién ctru 1090 bénh nhan UTDTT dugc phau
thuat trong khoang thoi gian ndm 1999- 2002, thoi gian sdng trung binh cho

tat ca cac bénh nhan la 42,8 thang. Ty 1é song toan bo 1, 3 va 5 nam tuong
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tmg lan luot 13 72%, 54% va 47% [168]. Ty 1¢ sng 3 nim toan bo trong
nghién ctru ctia chiing t6i cao hon so v&i két qua cia mot sb nghién ciru trén,
c6 thé do d6i tuong nghién ciru ciia ching toi bao gdm cac bénh nhan UTTT
duoc phau thuat triét cin (khong bao gém cac bénh nhan giai doan mudn),
trong khi tugng nghién ctru ctia cac nghién ctru trén la toan bo cac bénh nhan
UTTT (bao gom cé giai doan mudn, khong co kha ning phau thuat triét can).
4.3.2.2. Song thém theo mot sé yéu to lién quan

- Séng thém theo kich thirc u

Ty 1¢ song thém 3 nim toan bd ciia nhom bénh nhan u chiém < 3/4 chu
vi (92,8%) cao hon so voi nhém bénh nhan u chiém > 3/4 chu vi (87,1%). Su
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05. Nghién ciru cta ching toi
pht hop véi két qua nghién ctru khac.

Theo lachetta F. va cs, ty 1¢ séng 5 nim toan bo nhom bénh nhan kich
thude u < 50 mm (91%) cao hon nhoém bénh nhan kich thudc u > 50 mm la
89% [114]. Theo Newland R.C. va cs, ty 1é song thém 5 ndm cta nhom bénh
nhan co kich thuéc u <5 cm (43%) cao hon nhom bénh nhan c6 kich thude u
>5 c¢cm (36%) [21]. Kim J.H. va cs nghién ctru 232 bénh nhan UTTT di can
hach, ty 1¢ séng 5 nam toan b ciia nhém bénh nhan khdi u < 5 cm va khéi u >5
cm twong Ung lan luot 1a 67% va 70% [169]. Jiang K. va cs nghién ciru 288
bénh nhan UTDTT giai doan III, thoi gian sdng 5 nam toan b ciia nhém bénh
nhan c6 kich thudc u <5 cm va nhom bénh nhéan c6 kich thuée u >5 cm tuong
g lan luot 14 66,67% va 63,93% (p=0,749) [137]. Liang H. va cs nghién ciru
96 bénh nhan UTDT tré (<40 tudi), ty 1& sdng 3 nim toan bd cua nhém bénh
nhan c6 kich thudc u <4 cm, 4-8 cm va >8 tuong Ung lan luot 1a 78,97%,
76,79% va 39,16% [170]. Balta A.Z. va cs nghién ctru 439 bénh nhan UTDTT,
thoi gian song trung binh 5 ndm cta nhém bénh nhan khéi u < 4,5 cm va khéi u

>4,5 cm tuong ing lan luot 1a 42,3+3,3 va 33,9+3 thang (p=0,06) [155].



117

Két qua trén cho thdy, ty 1& séng thém cia bénh nhan UTTT ty 18
nghich véi kich thudc khéi u.

- Séng thém theo mirc dg xdm lan u

Ty 1¢ séng thém 3 nim toan bd ciia nhém bénh nhan u chua xam lan qua
thanh mac (96,4%) cao hon so v61 nhom bénh nhan u da xam l4n qua thanh mac
(85,2%). Tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Nghién ctru cta ching toi phi hop voi két qua cta cac nghién ciru
khéc. Theo Balta A.Z. c6 mdt mbi quan hé déng ké gitra ty 18 séng thém vai
xam lan u, v&i p<0,001 [155]. Hassan M.R. va cs, ty 1& song toan bd 3 nim
ctia nhém bénh nhan c6 mirc d6 xam lan khéi u T1, T2, T3 va T4 tuong tng
lan luot 1a 85,3%, 79,7%, 63,9% va 43,5% (p<0,001) [167]. Kim J.H. va cs
nghién ctru 232 bénh nhan UTTT di can hach, ty 1¢ séng 5 nam toan b0 cua
nhom bénh nhan T1, T2, T3, T4 tuong (mg lan lugt 1a 80%, 89%, 71%, 18%
(p<0,001) [169]. Theo Park Y.H. va cs, ty 1& séng 5 nam toan bd theo muc do
xam lan cua khéi u T1, T2, T3 va T4 giam tuong tmg 1an luot 1a 75%, 75%,
64% va 41% (p=0,005) [136]. Theo Choi H.K. va cs, ty 1 séng 5 nam khong
bénh cia nhom bénh nhan T3 1a 65% cao hon so voi nhom bénh nhan T4 la
46% (p<0,001) [154]. Nghién ctru caa Mehrkhani F. va cs cho thay: ty 1é séng
5 nam toan bd nhom bénh nhan c6 xam 1an u T1+T2 13 86,7% cao hon nhém
bénh nhan c¢6 xam 1an u T3+T4 1a 41% (p = 0,015) [168]. Gunderson L.L. va
cs phan tich gop boi 3 nghién ctru trén 2551 bénh nhan UTTT cho thay: ty 18
song 5 ndm toan bo giam dan khi phan giai doan T ting dan; ty 1¢ song 5 nam
toan bo nhom bénh nhan phan giai doan T1+T2, T3, T4 tuong Uing lan luot 1a
76%, 61%, 47%; ty 18 séng 5 nim khong bénh nhém bénh nhan phan giai
doan T1+T2, T3, T4 twong tng lan lugt 13 69%, 52%, 39% (p<0,001) [171].

Mot sb nghién ctru khac vé mdi lién quan giita séng thém va muac do

xam 1an u ddi véi mdi giai doan cu thé cia UTDTT ciing cho két qua tuong
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tu. Sarli L. nghién ctru 480 bénh nhan UTDTT giai doan II, ty 1¢ séng thém 5
nam cua u c¢6 phan giai doan T3 1a 87,44%, phan giai doan T4 1a 78,00%
(p=0,016). Ty 1¢ séng thém 10 nim cta u c6 phan giai doan T3 1a 71,54%,
phan giai doan T4 1a 56,95% (p=0,003) [172]. Choi H.K. va cs nghién ctru
bao gém 664 bénh nhan UTDTT giai doan II duoc phau thuat cho thay: ty 1
séng 5 nam khong bénh cua nhom bénh nhan phan giai doan T3 (65%) cao
hon nhom bénh nhan phan giai doan T4 (46%) (p<0,001) [154]. Trong mot
nghién ctru khac, Jiang K. va cs nghién ctru 288 bénh nhan UTDTT giai doan
l11 cho thay: ty 1& song 5 nim toan bd ctia NhGm bénh nhan ¢6 phan giai doan
T1+T2 la 78,57% cao hon nhém bénh nhan cé phan giai doan T3+T4 la
63,64%. Tuong tu, ty 1¢ song 5 nam khong bénh cia nhdm bénh nhan c6 phan
giai doan TI1+T2 1a 70,43% cao hon nhém bénh nhan c6 phan giai doan
T3+T4 la 55,36% [137].

Nhu vay c6 méi lién quan ty 1é nghich giita song thém va mic d6 xam
1an khéi u, ty 1¢ sdng thém giam dan khi mic d6 xam lan khdi u ting dan va
nguoc lai.

- Song thém theo kich thuéc hach

Ty 1€ séng thém 3 nam toan bo ciia nhom bénh nhan c6 kich thuéc hach
<10mm (96,7%) cao hon so vo1 nhom bénh nhan cé kich thudc hach >10mm
(78,4%). Su khac biét c6 y nghia thong ké vdi p<0,05. Nghién ciru ctia ching
t61 phit hop véi két qua cua mot sd nghién ciru khac. Theo nghién ctru cua
Dhar D.K. vacs, ty 1¢ séng 5 nam toan bo ciia nhém bénh nhan hach di can co
kich thudc hach < 9 mm va cua nhom bénh nhan hach di can c6 kich thudc
hach >10 mm tuong tmg lan luot 13 63,5% va 42,5% (p<0,001). Ty 18 séng 5
nam khong bénh ciia nhom bénh nhan hach di can c6 kich thudc hach <9 mm
va cua nhom bénh nhén hach di can c6 kich thude hach > 10 mm twong Gng

1n Tuot 14 62,2% va 34,4% (p<0,001) [173].



119

Nhu vay, kich thude hach ¢ lién quan dang ké voi ty 16 song thém ddi
v6i bénh nhan ung thu tryc trang. Kich thudc hach >10mm c6 ty 1 séng thém
3 nam toan bo thap hon kich thudc hach <10mm (p<0,05).

- Song thém theo tinh trang hach viing

Ty 1€ séng thém 3 nam toan bd ctia nhom bénh nhan ¢o di can hach
(71,6%) thap hon so v&i nhom bénh nhan khéng di can hach (97,1%). Su
khac biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,001. Nghién ctru ctia chung toi phu hop
v6i két qua cua cac nghién ctru khac.

Theo Dukes va cs, ty 1¢ song thém 5 nim d6i véi nhom bénh nhan di
can hach (32,0%) thiap hon so v&i nhom bénh nhin khong di cin hach
(83,7%) [174]. Nghién ctru cia Mehrkhani F. va cs cho thay, ty 1& sbng 5 nim
toan b nhom bénh nhan c6 di can hach vung 1a 16,7%, nhém bénh nhan
khong di can hach 1a 56,6% (p=0,016) [168]. Kobayashi H. va cs nghién ctru
501 bénh nhan UTTT giai doan III tir nam 1991 dén nam 1998, nhom bénh
nhan N2 ¢6 nguy co tir vong cao gip 1,34 so v4i nhom bénh nhan N1 [175].
Hassan M.R. va cs, phan tich da bién cho thiy: nguy co tir vong ctia nhom
bénh nhan c6 phan loai hach viing N2 cao gép 1,9 1an so v6i nhom bénh nhan
c6 phan loai hach vung NO (p<0,001) [167].

Trong nhom bénh nhan di cin hach, ty 1¢ di can hach 13 yéu t6 du béo
quan trong d6i voi song thém. Lee va cs nghién ctru 519 bénh nhan UTTT
dugc phau thuat, trong khoang thoi gian 2001-2007, s6 bénh nhan di can hach
la 154 (chiém 39,7%). Trong nhém bénh nhan di can hach; ty 1¢ song thém 5
nam toan b cua bénh nhan c6 ty 1€ di can hach <0,15, 0,16 dén 0,3 va >0,3
tuong tng 1an luot 1a 90,3%, 75,1%, va 45,1% (p<0,001); ty 1¢ séng thém 5
nam khong bénh tuong ting lan luot 1a 66,7%, 55,8% va 21,9% (p < 0,001)
[5]. Huh J.W. va cs nghién ctru ddi v6i 514 bénh nhan UTPTT dugc phiu
thuat tir thang 5/1998 dén thang 12/2007: ty 18 song thém 5 nam toan bd cua
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nhém bénh nhan c6 ty 1¢ di can hach <0,09; 0,09 dén 0,18; 0,18 dén dudi
0,34; >0,34 tuong ung lan luot 1a 79%, 72%, 62%, 55% (p<0,001); ty 1 séng
thém 5 nam khoéng bénh twong tmg lan luot 1a 73%, 67%, 54%, 42%
(p<0,001). Téc gia cho rang ty 1& di can hach 1a yéu t6 du bao sdng thém toan
bd va séng thém khong bénh ¢ bénh nhan UTPTT c6 hach di can [165].
Trong céc nghién ctru khac ciing cho két qua tuong tu, theo Derwinger K. va
cs, ty 1¢ hach di cin 1a mot yéu t6 quan trong ddi voi tién luong séng con cia
bénh nhan UTDTT (p<0,0049) [176]. Theo Leonard D. va cs, nguy co tu
vong cao gap 5,04 va tai phat cao gap 4,55 lan dbi v6i nhom bénh nhan ¢ ty
1& hach di can >0,2 [115]. Theo Park Y.H. va cs, ty 1é séng 5 ndm toan bo cua
nhom bénh nhan c6 ty 1& hach di can >0,07 thip hon so v4i nhom cé ty 1¢
hach di can <0,07 (p=0,008) [136]. Theo Qiu H.B. va cs, ty 1¢ song thém 5
nam toan by cua Nhdm bénh nhan cé ty 1€ di can hach tir 0 dén 0,1; 16n hon
0,1 dén 0,25; 16n hon 0,25 dén 0,5 va 16n hon 0,5 giam tuong tmg lan luot 13
73%, 64%, 44% va 22% [158]. Nghién ctu cua Priolli D.G. va cs cho thay: ty
1¢ séng 5 nim nhom bénh nhan khong di cin hach bach huyét 12 trén 80%,
trong khi ty 1é séng 5 nam ctia nhom bénh nhan ¢ dudi 20% hach bach huyét
di can va nhém bénh nhan c6 >21% hach bach huyét di cin giam twong tng
lan luot chi con dudi 60% va 40%. Phan tich da bién chtimg minh rang hach
bach huyét vét duoc la mot yéu tb tién luong doc lap doi véi séng thém 5 nam
toan by bénh nhan UTDTT (p=0,009) [11].

Ngoai ra, sé lugng hach duoc kiém tra, sé lugng hach di cin... 1a cac
yéu t6 lién quan chit ché véi séng thém. Swanson va cs nghién ctru hoi ciu
tong s6 35787 bénh nhan UTDTT T3NOMO d3 duogc diéu tri phau thuat trong
khoang thoi gian 1985-1991 cho thay: ty 1¢ song 5 nim cho bénh UTDTT
T3NOMO thay ddi tir 64% néu 1 hodc 2 hach bach huyét duoc kiém tra tang

dén 86% néu trén 25 hach bach huyét dugc kiém tra. SO lugng cac hach bach
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huyét (1-7 hach, 8-12 hach, va > 13 hach) duoc kiém tra co ty 1€ séng 5 nam
khac nhau dang ké. Tac gia cho ré“tng, tién luong cua UTDTT T3NO phu thudc
vao sb luong hach kiém tra; khuyén cao tdi thiéu 1a 13 hach bach huyét nén
duoc kiém tra dé xac dinh UTDTT T3 hach 4m tinh, cac thir nghi¢m diéu tri
bd trg cho UTDTT T3NO nén dua theo sb luong hach bach huyét duoc kiém
tra [142]. Wolmark va cs nghién ctru 844 bénh nhan UTDTTgiai doan Dukes
C cho théy co su khac biét sb lwong hach di can vét dugc. Nguy co tir vong
ctia nhém bénh nhan ¢6 sé lwong di can >4 hach cao gap 2,2 1an so véi nhom
bénh nhan chi c¢6 s6 lugng di cin tir 1-4 hach (p<0,00001). Tiép tuc phan
nhém bénh nhan ¢6 s6 lugng di can >4 hach thanh hai nhom nhé (5-9 hach va
>10 hach) cho thay: nguy co tir vong ctia nhom bénh nhan ¢6 sb luong di can
5-9 hach cao gap 1,9 1an; nguy co tir vong ctia nhém bénh nhan c6 so luong di
cin >10 hach cao gip 3 1an so voi nhom bénh nhan chi c6 s6 luong di cin tir
1-4 hach (p<0,00001) [177]. Elferink M.A.G. va cs, phan tich hdi quy da bién
thdy: nguy co tir vong ctia nhém bénh nhan c6 sé luong hach di cin trén 6 va
nhom bénh nhan c6 sé luong hach di can 4-6 cao gip 1,46 (p=0,003) va 1,10
(p=0,306) so v&i nhom bénh nhan cé 1-3 hach di can [8]. Jiang K. va cs
nghién ctru 288 bénh nhan UTDTT giai doan 11, thoi gian song 5 nam khong
bénh va 5 ndm toan bd ctia nhém bénh nhan c6 phan giai doan N1 tuong Gng
lan luot 14 64,20% va 71,60%. Thoi gian song 5 nam khong bénh va 5 nim
toan bd cia nhom bénh nhan co phan giai doan N2 tuong tmg lan lugt 1a
46,51% va 53,49%. Theo tac gia, s lugng hach di cin c6 mdt mbi tuong
quan dang ké voi thoi gian séng 5 nam khong bénh (p = 0,042) va thoi gian
séng 5 nam toan bo (p = 0,028) cuia UTDTT giai doan III [137].

Nhu vy, tinh trang hach ving 1a yéu to tién lugng quan trong ddi véi
song thém cua bénh nhan UTTT. Ty 18 séng thém 3 ndm ctia bénh nhan UTTT
giam ro rét khi c6 di can hach vung (p<0,001).
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- Song thém theo phén logi hach ving (N) ciia AJCC 2010

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, ty 18 séng thém 3 nim toan bd cua cac
nhom bénh nhan khong di can hach viung (pNO), di can 1-3 hach vung (pN1)
va di can 4 hach vang tré 1én (pN2) giam dan lan luot 1a 97,1%; 71,9% va
50,0%. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001. Nghién ciru ciia chiing
to1 phu hop véi dit liéu cua cac nghién ctru khéc.

Theo Balta A.Z. c6 mot mdi quan hé dang ké giita ty 1& sdng thém voi
phan loai hach ving (p<0,001) [155]. Theo Hassan M.R. va cs, ty 1¢ song toan
bd 3 nam cta C&C nhom bénh nhan c6 phan loai hach ving NO, N1 va N2
tuong tmg 1an lugt 1a 77,4%, 58,4% va 36,2% (p<0,001) [167]. Jass J.R va cs
nghién ctru 447 bénh nhan UTTT duogc phiu thuét cho thay: ty 16 séng thém 5
nam cua cac nhom bénh nhan khong di can hach, di can 1-4 hach, di can > 5
hach tuong tmg 1an luot 13 83%, 44%, 13%; ty 1& séng thém 10 nim tuong
tmg 1an lugt 14 79%, 39%, 6% (p<0,001) [135]. Kim J.H. va cs, ty 1é song 5
niam toan bd ctia nhdm bénh nhan N1 va N2 twong tng 1an lugt 13 75% va
61% (p<0,001) [169]. Theo Newland R.C. va cs, ty 1¢ séng thém 5 nam cia
cac nhom bénh nhan c6 phan loai hach vung N1 (43%) cao hon nhém bénh
nhan c6 phan loai hach viung N2 (27%) (p<0,001) [21]. Suzuki O. va cs, ty 1¢
séng thém 5 nam nhom bénh nhan c6 phan loai hach vung N1 1a 69,4% cao
hon nhém bénh nhan c6 phan loai hach viung N2 1a 22,3% (p< 0,001) [178].
Theo Park Y.H. va cs, ty 18 song 5 nim toan bd ctia nhom bénh nhan phan
giai doan N1 la 67% cao hon so vdi nhom phéan giai doan N2 la 49%
(p=0,006) [136]. Gunderson L.L. va cs phén tich gdp boi 3 nghién ctru véi
2551 bénh nhan UTTT cho thay: ty 1& song giam dan khi s6 luong hach di can
tang dan; ty 1¢ séng 5 nam toan bd nhoém bénh nhan phan giai doan NO, N1,
N2 tuwong (mg giam 1an luot 13 73%, 65%, 52%; ty 18 sdng 5 nam khong bénh
nhom bénh nhan phéan giai doan N0, N1, N2 twong tmg giam lan luot 1a 64%,
56%, 42% (p<0,001) [171].
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Céc nghién ctru vé méi lién quan giita song thém va phén loai hach
ving d6i voi mdi giai doan cu thé cia UTPTT ciing cho két qua tuong tu.
Huang B. va cs nghién ciru hdi ciru 7632 bénh nhan ung thu truc trang giai
doan IIL, tir thang 12/2011 dén thang 4/2013 cho thiy ty 1é séng 5 nim cua
cac nhém bénh nhan c6 phan loai hach vung Nla, N1b, N2a va N2b tuong
g 1an luot 1a 71,4%, 62,9%, 54,6% va 42,6% [164]. Ren J.Q. va cs nghién
ctru 145 bénh nhan UTDTT giai doan III trong khoang thoi gian tir thang
01/1998 dén thang 12/2008 cho thay: ty 1¢ sng 5 nim cua cac nhém bénh
nhan c6 phan loai hach ving N1, N2 tuong tng lan luot 1a 35,2% va 13,6%
[156]. Shida H. va cs nghién ctru 357 bénh nhan UTDTT Dukes C duoc phau
thuat cho thdy, ty 1& song 5 nam khong bénh nhom bénh nhan N1 1a (70%)
cao hon nhém bénh nhan N2 (40%), su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,001) [179].

Nhu vay, hach ving c6 lién quan chit ché véi ty 1& séng thém 3 nim
toan by bénh nhan UTTT. Ty I¢ séng thém 3 nam cua cua bénh nhan UTTT
giam 13 rét khi c6 di can hach vung, khi sé lwong di cin hach ving ting va
nguoc lai (p<0,001).

- Song thém theo loai mé hoc

Ty 1€ séng thém 3 nam toan bd cua nhom bénh nhan ung thu biéu mo
tuyén (93,7%) cao hon so vi nhom bénh nhan ung thu biéu mé tuyén nhay
(50,0%). Su khac biét khong y nghia thong ké voi p>0,05. Nghién ctru cta
chung t61 phu hop véi dit 1iéu cta cac nghién ctru khéc.

Sarli L. nghién ctru trén 480 bénh nhan UTDTT giai doan 11, ty 18 séng
thém 5 nam cta ung thu biéu mo tuyén 1a 81,96%, ung thu biéu mé tuyén
nhay 1a 75,07% (p=0,194). Ty 1é song thém 10 nim cua ung thu biéu mod
tuyén 13 61,58%, ung thu biéu md tuyén nhay 1a 59,52% (p=0,523) [172].

Newland R.C. va cs, ty 1¢ song thém 5 nim ciia nhém bénh nhan ung thu biéu
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mo tuyén (40%) cao hon so v&i nhém bénh nhan ung thu biéu mé tuyén nhay
(31%) (p>0,05) [21]. Xie L. va cs, ty 1é séng thém 5 nim khéng bénh cia
nhom bénh nhan ung thu biéu md tuyén la 56,1%, nhém bénh nhan ung thu
biéu mé tuyén nhay 1a 53,5% (p>0,05) [180]. Theo Langner C. va cs, ty 18
song thém ctia nhom bénh nhan ung thu biéu mé tuyén khong co su khac biét
so v6i nhom bénh nhan ung thu biéu md tuyén nhay [116].

Cac nghién ctru v6i ¢& mau 16n lai cho thay co su khac biét cé y nghia
théng ké giira ty 16 song thém ctia nhém bénh nhan ung thu biéu méd tuyén
v6i nhom bénh nhan ung thu biéu mé tuyén nhay. Chew M.H. va cs nghién
ctru 2764 bénh nhan UTDTT trong khoang thoi gian 1999-2005, ty 1é séng 5
nim toan bd cta nhom ung thu biéu mé tuyén 13 58,7%, ung thu biéu méd
tuyén nhay 1a 46,8%, ung thu biéu mo té bao nhan 1a 11,1% (p<0,001). Phan
tich da bién cho thay nguy co tir vong ctia ung thu biéu mé té bao nhan cao
gap 1,9 lan so voi ung thu biéu mé tuyén (p=0,015) [134]. HuangB. va cs
nghién ctru 12036 bénh nhan UTTT, ty 1& song thém 5 nim khong bénh cua
nhom bénh nhan ung thu biéu mé tuyén 1a 75%, ung thu biéu mé tuyén nhay
1a 66% va ung thu biéu mo té bao nhan 1a 54% (p<0,001) [110]. Choi H.K.
va ¢s nghién ctru bao gdm 664 bénh nhan ung thu dai truc trang giai doan II
da dugc phau thuat, ty 1¢ sdng 5 ndm khong bénh cta ung thu biéu mo tuyén
12 70%, ung thu biéu mé tuyén nhay 1a 61% (p=0,007) [154].

Két qua trén cho thdy, ty 1& séng thém 3 nim toan bd cta nhém bénh
nhan ung thu biéu mo tuyén nhay thap hon so voi nhom bénh nhan ung thu
biéu mo tuyén. Tuy nhién can co6 thoi gian nghién ctru di dai v6i ¢& mau du 16n
dé c6 thé xac dinh mdi lién quan gitra séng thém v&i phan loai mé hoc UTTT.

- Séng thém theo CEA trudc mé
Ty 1& séng thém 3 nam toan bd ctia nhom bénh nhan ndng do CEA

trude mo >5 ng/ml (87,0%) thap hon nhém bénh nhan néng do CEA trudc md
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<5 ng/ml (95,8%). Tuy nhién sy khac biét khong ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
Nghién ctru cua chung to61 phu hop voi dir li€u cua cac nghién curu khac.

Theo Mehrkhani F. va cs, ty 1¢ song 5 nim toan bd nhom bénh nhan ¢
CEA < 5 ng/ml 1a 59,4% cao hon nhém bénh nhan c6 c6 CEA > 5 ng/ml 1a
36,4% (p=0,021) [168]. Theo Louhimo J. va cs, ty 1¢ song thém 5 nim khong
bénh ctia nhom bénh nhan ndng d6 CEA trude md >5 ng/ml 1a 30% thap hon
so v&i nhom bénh nhan néng d6 CEA trudc mo <5 ng/ml 1a 73% [124]. Theo
Park 1.J. va cs, ty 1é séng thém 5 nam khong bénh ctia nhoém bénh nhan nong
d6 CEA truéc md >7 ng/ml thap hon so v6i nhém bénh nhan néng do CEA
truéc md <7 ng/ml (p<0,001). Tac gia cho rang, nong d6 CEA trudc phiu
thuat cao 1a dau hiéu cia tién lugng xau ddi voi bénh nhan UTDTT. Nghién
ctru ciia Carpelan-Holmstrdm M. va cs thay rang: thoi gian song trung binh
ctia nhom bénh nhan c6 ndng d6 CEA > 5 ng/ml 1a 1,6 nam thap hon thoi
gian song trung binh ctia nhom bénh nhan c6 ndong d6 CEA < 5 ng/ml 12 5,0
nam (p<0,001) [124]. Theo Marzouk O. néng do CEA 1a mét yéu té du bao
hitru ich va doc 1ap, mirc 46 CEA cao c6 tuong quan voi tang nguy co tai phat
va thoi gian song thém thap. Trudc phau thuat, nong do CEA cao ¢ bénh
nhan hach viing am tinh c6 tién lugng kém hon. Nhom bénh nhéan nay cé thé
duoc hudng loi tir hoa tri sau phau thuat [181].

Nhu vay, qua két qua trén cho thay: ty 1é song thém 3 nam toan bd cua
nhom bénh nhan ndng do CEA truéc md >5 ng/ml thdp hon nhom bénh nhan
noéng d6 CEA trudc mo <5 ng/ml (p>0,05). Tuy nhién can thém thoi gian theo
ddi va ¢ mau chua di 16n dé c6 thé thay rd hon vé méi lién quan giira song
thém va néng d6 CEA trudc mo.

- Séng thém theo giai doan bénh
Ty 1€ séng thém 3 nam toan by ciia nhdm bénh nhan giai doan I-11

(97,1%) cao hon so v4i nhom bénh nhan giai doan III (71,6%). Su khac biét
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c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,001. Nghién ctru cua chung t6i phu hop véi két
qua cac nghién ctru khac

Theo cac nghién ctru, ty 1é song ctia bénh nhan UTTT lién quan chat
ché véi giai doan bénh, giai doan bénh cang ting thi ty 16 séng thém cang
giam va nguoc lai. Gatta G. va cs nghién ctru 2720 bénh nhan UTDTT tai 11
trung tdm ung thu khip Chau Au cho thay thoi gian sdng thém lién qua chat
ché véi giai doan bénh luc chan doan [182]. Theo Mehrkhani F. va cs, ty 18
séng 5 nam cua giai doan I 1a 84%, giai doan II 1a 50%, giai doan III 1a 20%
va giai doan IV 13 6,4% (p<0,001) [168]. Két qua nghién ciru cia O’Connell
J.B. cho théy giai doan I 1a 93,3%, giai doan II la 82,5%, giai doan III la
59,5% va giai doan IV la 8,1% [105]. Nghién ctru cua Nhat Ban: 93% cho
giai doan 1,90% cho giai doan I1,72% cho giai doan III va 17% cho giai doan
IV [69]. Hassan M.R. va cs, ty 1é séng 3 nim va 5 nim toan bd ctia nhom
bénh nhan phan giai doan I 1a 77,0% va 73,4%; giai doan II 1a 78,0% va
68,3%:; giai doan III 14 54,6% va 42,6%; giai doan IV la 33,9% va 22,1%
(p<0,001) [167]. Kobayashi H. va cs nghién ctru 501 bénh nhan UTTT giai
doan III tir nam 1991 dén nam 1998 cho thay: ty 1 sdng 5 nam toan bo 1a
62,9%; ty 1¢ séng 5 nam toan b giai doan IIIA, IIIB, va IIIC (theo AJCC lan
thir 7) giam tuwong ung lan luot 1 87,9%, 66,2% va 30,7% [175]. Jiang K. va
cs nghién ctru 288 bénh nhan UTDTT giai doan I, thoi gian song 5 nam toan
bo 1a 65,32%; thoi gian séng 5 nam toan bd cua giai doan IIIA, I1I1B va I1IC
tuong mg lan luot 1a 76,92%, 70,59% va 53,49%. Thoi gian séng 5 nam
khong bénh 1a 58,06%; thdi gian sdng 5 ndm khong bénh cua giai doan IIIA,
I1IB va ITIC twong tmg lan luot 14 69,23%, 63,24% va 46,51% [137].

Céc nghién ctru vé sdng thém theo phan giai doan ctia Dukes ciing cho
két qua tuong tu. Dukes va cs nghién ctru 2447 bénh nhan bi ung thu truc

trang dugc diéu tri bang phiu thuat trong thoi gian 25 nam (1928-1952), ty 1é
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séng thém 5 niam 1a 57,4%. Ty 1& sng thém 5 nim DukesA 1a 97,7%, Dukes
B la 77,6% va Dukes C la 32,0% [174]. Astler V.B. va cs nghién ctru 352
bénh nhan UTDTT cho thiy ty 1é séng 5 nam 1a 44,1% (Dukes A: 100,0%,
Dukes B1: 66,6%, Dukes B2: 53,9%, Dukes C1: 42,8%, Dukes C2: 22,4%)
[7]. Theo mang ludi ung thu quéc gia cia Anh (NCIN-national cancer
intelligence network), ty 1¢ séng thém 5 nim toan bd ctia bénh nhan ung thu
dai tryc trang & Anh 13 50,7%. Tuy nhién, su thay d6i dang ké boi cac giai
doan bénh luc chan doan. 93,2% bénh nhan dugc chan doan giai doan som
cua bénh (Dukes A) so v&i chi 6,6% cua nhitng bénh nhan ung thu giai da lan
rong dén cac bo phan khac cia co thé lic chan doan (Dukes D) [15].

Két qua nghién ctru trén cta chung toi cho thay, séng thém 3 nam toan
bd lién quan chat ché véi giai doan bénh, giai doan bénh cang ting thi ty 1€
song thém cang giam va nguoc lai (p<0,001).

- Phén tich hoi quy da bién gitta song thém véi mdt sé yéu t6 nguy co

Phan tich hoi quy da bién cho thay: séng thém 3 nim toan bd ctia nhom
bénh nhén c6 u chiém < 3/4 chu vi cao gap 21,3 lan so véi nhdm bénh nhan
6 u chiém > 3/4 chu vi (p< 0,05). Song thém 3 nim toan bd ciia nhoém bénh
nhan: u chua xdm lan qua thanh mac, ung thu biéu mé tuyén, néng d6 CEA
< 5ng/ml lan luot cao gip 5,87; 2,54; 3,05 lan so v6i nhém bénh nhan u xam
lan qua thanh mac, ung thu biéu mé tuyén nhay, néong d6 CEA > 5 ng/ml
(p>0,05). Két qua nghién ctru cua ching toi pht hop véi cac nghién ctru khac.

Newland R.C. va cs, phan tich da bién thay, séng 5 nim nhém bénh
nhan u chua xdm l4n qua thanh mac cao gép 1,79 1an so véi nhém bénh nhan
u xam lan qua thanh mac (p<0,001) [21]. Kobayashi H. va cs nghién ctru 501
bénh nhan UTTT giai doan III tor ndm 1991 dén nam 1998, nhom bénh nhan
T3-T4 c6 nguy co tir vong cao gip 2,53 so voi nhém bénh nhan T1-T2
(p=0,0002) [175]. Choi H.K. va cs nghién ctru bao gdm 664 bénh nhan ung
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thu dai truc trang giai doan 11 d3 duoc phau thuat, phan tich da bién cho théy:
nhom bénh nhan c6 phan loai T4 ¢6 nguy co tir vong cao gip 1,84 1an so voi
nhom bénh nhan c6 phan loai T3 (p=0,0006), ung thu biéu mo tuyén nhay co
nguy co tir vong cao gap 1,98 1an so v6i ung thu biéu mé tuyén (p=0,0617)
[154]. Hassan M.R. va cs, phan tich da bién cho thy: nguy co tir vong cia
nhom bénh nhan c6 mic dd xam lan u pT4 cao gép 3,73 1an so v6éi nhom bénh
nhan c6 muc d6 xam lan u pT1 (p<0,001) [167]. Huang B. va cs nghién ctru
12036 bénh nhan UTTT phan tich da bién, sdng thém 5 nim toan bo cua
nhom bénh nhan ung thu biéu mé tuyén cao gap 1,195 lan so voi nhom bénh
nhan ung thu biéu mé tuyén nhay (p=0,006) [110].

Qua két qua trén cua chung t6i cho thay: khoi u chiém > 3/4 chu vi la
yéu tb tién luong dong lap, c6 lién quan véi két qua séng con ctia bénh nhan
UTTT. Két qua sdng thém 3 nim toan bd ciia nhém bénh nhan c¢é u chiém

> 3/4 chu vi thap hon so véi nhém bénh nhéan u chi chiém < 3/4 chu vi.



129

KET LUAN

Nghién ciru tién hanh trén 116 bénh nhan ung thu truc trang dugce phau
thuét triét can, cat truc trang va mac treo tai Bénh vién K tir thang 01/2012
dén thang 12/2015, chiing t6i rut ra két luan sau:
1. Pic diém di cin hach va mdt s6 yéu to nguy co

- Tubi mic bénh trung binh: 58,5 + 10; khoang tudi 51-70 chiém ty 1&
cao nhat: 72,2%:; nit gap nhiéu hon nam: 65%.

- C4c triéu chimg thuong gap nhat 1a: di ngoai phan c6 mau: 91,7%;
di ngoai kho: 86,1%; bién d6i khudn phan: 86,1%: thay doi théi quen dai
tién: 83,3%.

- Ung thu truc trang trung binh hay gap nhat: 55,6%; u thé sui loét hay
gap: 66,7%:; u cb dinh chiém ty 1&: 19,4%; 72,2% c6 kich thudc trén 1/2 chu vi.

- Nong d6 CEA > 5 ng/ml trudc mo chiém ty 1¢ 55,6%.

- M6 bénh hoc: biét hoa vira chiém ty 1¢ cao nhat: 83,3%; biét hoa cao
va biét hoa kém chi chiém ty 18 nho twong tng lan luot 12 11,1% va 5,6%.

- Khéi u xam 14an qua thanh mac (T4) chiém ty 1¢ cao nhat: 63,9%; tiép
theo 1a T3: 27,8%; T2: 8,3%; khong co truong hop nao la pT1.

- Ty 1€ di can hach 1a 31%; trong do6 giai doan N1 la 25,9%; N2 la 5,2%.

- Xét nghiém vi di cin hach bang nhuém héa mé mién dich phat hién
23,8% c6 ton thuong vi di can.

- UTTT cao va trung binh c6 nguy co di can hach cao gap 3,6 lan so
v6i UTTT thap.

- Kich thuéc u chiém > 1/2 chu vi c6 nguy co di cin hach cao gap 2,6
lan so véi kich thuéc u < 1/2 chu vi.

- U xam lan qua thanh mac c6 nguy co di can hach cao gap 2,52 lan so

V6i u chua xam 1an qua thanh mac.
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- Nong d6 CEA > 10ng/ml ¢6 nguy co di cin hach cao gap 3,08 1an so
v6i ndng d6 CEA < 10ng/ml.

- Kich thudc hach > 10 mm cd nguy co di can hach cao gap 209,7 1an so
v6i kich thuéc hach <10 mm hach. Phan tich hdi quy da bién cho thy kich
thudc hach > 10 mm la yéu tb tién luong ddc 1ap, co lién quan véi di can hach.

2. Két qua diéu trj cia nhém bénh nhin nghién ciru
- Két qud sém

+ Phuong phap phau thuat cha yéu 1a mé ma: 74,1%; phau thuat ndi soi
chiém 25,9%. Phiu thuét bao ton co tron chiém 69,0%; hy sinh co tron chiém
31%. Cac phuong phap phau thuat khong anh huong dén két qua vét hach.

+ Tong sb hach vét dugc 12 1449; sé hach vét duoc trung binh/1 bénh
nhan la 12,5 + 3,6.

+ Phuong phap nao vét hach twong dbi an toan, voi ty 18 tai bién va
bién chting 14 19,9% & mac nhe, kiém soat dugc.

- Két qud xa

+ Ty 1& séng thém 3 nim toan bd: 91,7%.

+ Két qua song thém 3 niam toan bo cua nhém bénh nhan ¢o kich thudc
hach < 10 mm: 96,7%; cao hon so v4i nhom bénh nhan c¢o6 kich thudc hach
>10 mm: 78,4%.

+ Két qua séng thém 3 nim toan bd cua nhém bénh nhan co6 di can
hach: 71,6%; thap hon so véi nhém bénh nhan khong di cin hach: 97,1%.
Trong d6, nhém N1 dat 71,9%, trong khi nhom N2 chi la 50,0%.

+ Két qua séng thém 3 nam toan bd nhdm bénh nhan giai doan I-1I:
97,1%; cao hon so vai nhdm bénh nhan giai doan 111: 71,6%.

+ Phan tich hoi quy da bién: u > 3/4 chu vi chu vi 1a yéu té tién luong

doc 1ap co lién quan két qua séng 3 nam toan bo.
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KIEN NGHI

Tur két qua ctia nghién ctru nay chiing toi xin dwa ra mot s6 kién nghi sau:

1. PhAu thuét nao vét hach chuan (cét truc trang va toan bd mac treo -
TME) déng vai tro quan trong trong viéc xac dinh chinh xac hach vung co di
cin hay khéng, giup quyét dinh chién lugc diéu tri hoa xa tri b trg, nang cao
hiéu qua diéu tri.

2. Nén xét nghiém héa mo mién dich tim vi di cin cho nhitng bénh nhan
ma hach viing dugc xét nghiém vi thé thudng quy khong phat hién thay di can

ung thu.
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BENH AN NGHIEN CUU

Pé tai: Nghién ciru phiu thuit nao vét hach D3
trong ung thu truwe trang

I. HANH CHINH

6. NEAY VAO VICIII ..ttt ettt ettt e et e e e e e e e e e e aeeeaeeeenns
I1. LAM SANG
1. Tién sir
- Ban than:
Viém dai trang man tinh [J,
Polyp [,
Ung thu khéc [J.
- Gia dinh: ¢6 nguoi bi ung thu dai truc trang, polyp, ung thu khac [.
2. Thoi gian méc bénh (thang): Thoi gian tir khi c6 triéu ching dau tién dén
khi dugc chan doan 1a ung thu tryc trang:
Nho hon 3 thang [
Tir 3 dén 6 thang [
Tir 7 dén 12 thang [
Tir 13 dén 24 thang [
Trén 24 thang [
3. Tri€¢u chirng co nang:
Thay dbi théi quen dai tién [

Di ngoai phan c6 maul]



bi ngoai phan cé nhay [
Di ngoai phan tao [J
Di ngoai phén léng [
Di ngoai ngay nhiéu lan [
Pau ha vi, tﬁng sinh mon [
Budn di ngoai [
Cam giac di ngoai khong hét phan [
D1 ngoai kho [
Bién doi khuon phan ]
4. Tri¢u chung toan than
Gay sut: [
Thiéu mau: ]
5. Triéu chirng thuwc thé
Tham va soi truc trang
- Vi tri u so voi ria hdu mon
Ung thu tryc trang thap: <7 cm [
Ung thu tryc trang trung binh: tir 7 - 10 cm [
Ung thu truc trang cao: >10 cm [
- Hinh dang u
Thé sui [
Thé sui loét [
Thé loét [
Theé thdm nhiém [
- Kich thuoc u so voi chu vi truc trang
1/4 chu vi [J
1/2 chu vi [J
3/4 chuvi O

Toan bo chu vi [



- Tinh chat di déng cia khéi u
U di dong [
U ¢6 dinh [0
Khong rd [

III. CAN LAM SANG

1. Xét nghiém mau

2. Chup cit 16p vi tinh bung chiu
Hach bung chau: Co6 [1; Khong [

3. Chup cong hwéng tir bung chau

Xam lan:
Giai doan 1: u sui vao long rudt, thanh tryc trang binh thuong [
Giai doan 2: thanh truc trang day qua 5 mm, t6 chtrc xung quanh
binh thuong [
Giai doan 3A: ung thu xam 1an t6 chirc xung quanh [
Giai doan 3B: ung thu xam l4an thanh chau [
Giai doan 4: ung thu da di can [

Tinh trang hach:
Hach bung chau: Co6 [1; Khong [

4. CEA truéc md
CEA <5ng/ml [
CEA 5-10 ng/ml []
CEA > 10 ng/ml [



5. Xét nghiém giai phiu bénh
- Hinh dang u

Thé sui [

Thé sui loét [

Thé loét [

Thé tham nhiém [J

- Kich thudc u so voi chu vi truc trang

1/4 chu vi [J
1/2 chu vi [J
3/4 chuvi [
Toan bo chu vi [

- Loai mo hoc

Ung thu biéu mé tuyén [J
Ung thu biéu mo tuyén nhay [
Loai khac [

- Do mo hoc

Do 1: biét hoa cao [

D0 2: bi€t hoa trung binh [

Do 3: bém biét hoa [
- Dién cat

Pau trén: C6 té bao ung thu (1, Khong c6 té bao ung thu (]

Pau dudi: Co té bao ung thu (1, Khong c6 té bao ung thu [
IV. PANH GIA GIAI POAN THEO HE THONG TNM (UICC 2010)
1. Khéi u nguyén phét (T)

T1: khdi u da xam lan 16p dudi niém mac(]

T2: khdi u xam 1an 16p coll



T3: khdi u xam 1an qué 16p co vao 16p dudi thanh mac hoic dén ving
md quanh dai trang hay truc trang khéng dugc phu phdc macl]
T4: khéi u xam 14n truc tiép vao co quan khac hoic cau tric ké can va
hoac thung phic mac tang.
T4a: U xam l4n qua thanh maclC
T4b: U xam lan co quan ké can(]
2. Hach vung (N)
Téng $6 luong hach vét duogc: ..................
S6 luong hach di can: ..................
S6 lugng hach khong di can: .................
Vi tri hach:

S6 hach di can: .ovoveveveene

S6 hach khong di can: ..................

S6 hach di can: ..ovveee..

So6 hach khong di can: ..................

S6 hach di can: ..o.oeveveee..
S6 hach khong di can: ................
Kich thudce hach

NO: khong c6 di can hach vung!]
N1: di can 1-3 hach ving



N1la: di can 1 hach
N1b: di can 2-3 hach(]
Nic: nhan lang dong dudi thanh mac hodc mac treol.
N2: di can 4 hach viing hoic nhiéu hon nita.
N2a: di can 4-6 hach[]
N2b: di can tir 7 hach tré [énlJ
Pic diém di can hach bo chang:
Di cdn hach khong bo chang!]
Di can hach bé chang!(|
3. Di can xa (M)
MO: khong co di can xal’

M1: di cin Xa.

V. PIEU TRI
1. Phau thuat:
- Phuong phép phau thuat:
PhAu thuat cat truc trang pha huy co tron hdu mén [
Phau thuat bao t6n co tron hau mén O
Phau thuit noi soi truc trang/]
Phau thuat mé mé[]
2. Xa tri:
Xa tri trudc mo [
Xa tri sau mo [
3. Hoa tri:

Hoéa tri trudc mo [



Hoa tri sau md [

Hoéa xa tri déng thoi trude md [

Hoéa xa tri déng thoi sau méd [
VL. KET QUA PHAU THUAT

- Thoi gian phau thuat ct truc trang, nao vét hach (phut): ........................
- Cac tai bién trong phau thuat:

Chay mau [
Tai bién tiét ni¢u [
T vong [
Céc bién churc khac [
- Céc bién chung sau phau thuat
Chay mau [
Nhiém tring vét mo [
RO miéng nbi [
Bién chtmg khac [
- Tu vong |
VIl. THEO DOI
1. Tai kham
1.1. Thoi gian: 1 thang [1; 3 thang [1; 6 thang [1; 12 thang [1...

1.3. Siéu am bung
Binh thuong [1; Hinh anh di can [J; Khac [
Tang bidi Can.......ooiiiiii



1.4. Xquang phdi
Binh thuong [1; Hinh anh di can [1; Khac [
Tang bl di CAN.....ooitii e

1.5. CEA sau md
CEA <5ng/ml [; CEA 5-10 ng/ml [1; CEA > 10 ng/ml [
CEA so v6i trudc mo: Tang [1;Binh thuong [1;Giam [
1.6. N0i soi dai tryc trang
Binh thuong [
Ung thu tai phat [
Khac [
1.7. Chup cit 16p bung chau ¢ can quang sau mo

Hach bung chau: Co6 [1; Khong [

SO 1rONE NACK (U COY: ettt
Di can (tang di di CAN)ecueiiiiiiiiieie e
Ghi CRU e
2. Néu tai phat: thoi diém: ...... thang........ nam.............
3. Néu tir vong: thoi diém: ...... thang........ nam............

Nguyén nhan tir vong: do bénh UTTT [J; khong do tim do bénh UTTT [

* Luu y (vé viec danh dau 6 vuong [1): néu co danh dau X vao 6 vuong, néu

khéng bé trong, khéong danh ddu.



