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Bong mit, du v&i bat ky tac nhan nao, déu 1a bénh 1y ¢6 nguy co cao
gay mu loa do cac ton thuong niang nhu bién dang mi mét, dinh mi cau trim
trong, mang xo mach che phu bé mat nhan cau, seo duc gidc mac hay cac tdn
hai ¢ sau nhu duc thuy tinh thé, viém mang bd dao, ting nhan ap. Trong d6
cac ton hai bé mit nhin ciu 1a hay gip nhat [1]. Véi muc dich 1a mang lai
mot phan thi luc cho bénh nhén, cac phuong phap diéu tri bong giai doan di
chtng can trai qua hai budc: trudc tién 1a tai tao bé mdt nhan cau (hay con

duoc goi 1a diéu tri phuc hdi bé mit nhén cau), tiép sau do 1a ghép giac mac.

Phuyc hoi lai bé mat nhan cau bi ton thuong ndi chung va giic mac noi
riéng do bong 13 mot van dé phurc tap va kho khan. Ngoai cac phuwong phap
diéu tri ndi khoa kich thich qua trinh biéu mé héa gidc mac [2] thi con c6 cac
phuong phap phau thuat. Phu két mac, pha bao Tenon hay ghép niém mac
moi 1a nhitng phau thuat dugc 4p dung sém [3]. Tuy nhién cac phau thuit nay
cha yéu dé bao vé bé mat nhan cau khoi tiép tuc bi pha hity bai tac nhan bong
ma it ¢6 tac dung hoi phuc bé mat nhan cau. Hién nay trén thé gidi phau thuat
phuc hdi bé mit nhin cau chi yéu 13 ghép mang i, ghép két mac tu than,
ghép tdm biéu md gidc mac nudi cay hay ghép tim biéu mo niém mac miéng
nudi cdy. Trong cac phiu thuat hién hanh nay thi ghép mang 6i va ghép két
mac ria tu than (riéng r& hodc phdi hop) dugc ap dung rong rai trén thé gidi va

Viét Nam [41,[5].

Sau khi bé mat nhan cau da duoc phuc hoi thi phau thuat ghép giac mac
s& duoc tién hanh dé loai bo phan gidc mac van con ton thuong dé lam ting
thi lyc cho bénh nhan. Cac phuong phap ghép giic mac dugc ap dung diéu tri
bong mit 1a ghép xuyén, ghép 16p trudc va ghép gidc mac nhan tao. Tuy

nhién trén thé gidi, s6 lugng cac bdo céo vé két qua ghép giac mac trén bénh



nhan bong mét khong nhiéu. Ly do, c¢6 thé do bong mit 13 bénh 1y hiém gip &
cac nudce phat trién hodc do tién luong ghép x4u hon khi so sanh véi cac bénh

1y gidc mac khéc.

Tai Viét Nam, tir cudi nhitng nam 90 thé ky XX, diéu tri bong mét giai
doan di chimg d c6 nhiing tién bo dang ké. Ghép két mac ria tu than da dugc
tién hanh thanh céng dé phuc hoi bé mit nhin cau khi bi bong mot mat [4].
Ghép mang 6i khi bong hai mét ciling cho két qua khich 1& [5]. Sau khi phuc
hoi bé mit nhan cau, nhitng bénh nhan van cothi lucthép do seo gidc mac da
duoc ghép gidc mac voi két qua kha quan. Tuy nhién véi sd lwong ghép con
han ché va chua c6 bdo cdo ndo vé ghép giac mac trén bénh nhan bong, vi viy
dé tai "Nghién ciru phdu thudt ghép gidc mac trén mdt da dwoc tdi tgo bé

mdt nhan cdu sau boéng'dugc thyc hién véi hai muc tiéu:

1. Panh gia két qua phiu thuit ghép giac mac trén mit di duoc tai tao

bé mat nhan ciu sau bong.

2. Phén tich cic yéu t6 dnh huwéng dén két qua phiu thuit.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. CAU TRUC MO VA MO SINH LY CUA GIAC MAC

Su lién tiép clia cac ciu truc ctia bé mat nhan cau va su lién quan dén
chtrc ning ctia chung tao thanh mot thé théng nhat. Trong d6, gidc mac chiém
1/6 vo nhén cau va nam phia trudc cua nhan céu, c6 duong kinh 10-12mm, do
day trung tdm khoang 0,5mm, chu bién 0,7mm. Giac mac c¢6 hinh dang nhu
mdt guong cau 16i voi cong suat hoi tu khoang +40 dén +45 di-Op. Phia trudc,
giac mac bdc 10 va tiép xUc vo1 moi truong ngoai, dugc mi mét bao vé. Phia

sau giac mac 1a khoang tién phong chtra thiy dich.

V¢é cau trac mo hoc, gidc mac c6 5 16p chinh: bi€u md, mang Bowman,
nhu md, mang Descemet va nd1 mo. Trong d6 mang Bowman 1én két chat véi
nhu mo, mang Descemet gan chat véi nd1 mé hon 1a nhu mo, ngoai cung la

16p phim nuéc mat [6],[7].
1.1.1. Lép phim nwéc mét

Bé mat giac mac dugc lop bo1 mot mang nude mat rat mong giip cho giac

mac khong bi khé. Vi chiéu day khoang 7 pm, 16p nay chia thanh 3 16p nho:
- Lop m& & ngoai cung ¢ chiéu day 0,3um, giup han ché bdc hoi nude.
- Lop nudc: nam & giira, day nhét trong 3 16p, kich thudc khoang 7pm.
- Lép nhay (mucin) nam trong cung rat mong, tiép xuc véi 16p biéu mé.

Nudc mat chira cac thanh phan quan trong nhu cic chat dién giai,
glucose, albumin, cac yéu t6 mién dich IgA, lactoferin, lysosom. Vi vy ngoai
chirc ning boi tron thi nudc mat con 1 moi trudng dinh dudng, mién dich

gitip cho biéu mo han gan khi tén thuong [8].



1.1.2. Biéu mo gidac mac

Biéu md gidc mac 1a biéu mo 14t tang khong stmg hoa gdom tir 5-7 16p té
bao & trung tdm va 8-10 16p & ngoai vi (Hinh 1.1). Biéu mé gidc mac ¢ chiéu

day 50p, chiém 10% chiéu day gidc mac va dugc chia thanh 3 16p [9],[10]:

- Lép céc té bao nong: gém 2 - 3 16p té bao det tiép xtc truc tiép véi
phim nudc mat. Lép té bao nay duoc thay thé dan, chét, bong di nhung
khong stng hoa.

- Lop té bao trung gian: khoang 3 16p nho & trung tam va 4-5 16p & ngoai
vi. Lop ndy bao gdm cac té bao hinh da dién déu (thuong 1a luc gidc déu),
muc dich tao d6 trong cua biéu md cho anh sang di qua.

- L6p té bao nén: chi 1 16p té bao hinh try, ddy 1a 16p duy nhat cua biéu
md gidc mac co qua trinh gian phan, chung nam dwa trén mot mang day ngin

cach 16p biéu mo6 va mang Bowman.

Hinh 1.1: Biéu mo giac mac

(Nguon: https://biologydictionary.net/stratified-squamous-epithelium)

Té bao biéu mo gidc mac khong ton tai vinh vién ma c6 sy d6i méi
(khoang 7 ngay), cac té bao 16p nong bong di, cac 16p phia sdu dan di ra néng
dé thay thé 16p néng. Co6 nhiéu quan diém giai thich qua trinh d6i méi nay:

+ Thuyét co dién: cho rang qua trinh doi méi biéu mé gidc mac dugc

dam bao boi qua trinh phat trién va tinh tién cac té bao tir 16p nén tdi 16p bé



mit ciia biéu mo dé thay thé cac té bao gia cdi theo chiéu tir sdu ra nong.
Thuyét nay ding cho hau hét cac loai biéu mé lat tang nhung khéng hoan
toan dung voi biu md gidc mac vi khong giai thich dwgc sy khac biét vé hoat
dong gian phan giita cac ving biéu mo ciing nhu hién tuong di cu té bao di tir

vung ria vao trung tam giac mac [7].

+ Thuyét chuyén biét hoa: cho rang su biét hoa thanh té bao biéu mo
giac mac c6 ngudn gdc tir té bao két mac. Gia thuyét nay dugc Thoft (1977)
néu ra. Tac gia cho rang su d6i mdi hay han gan vét thuong biéu mo giac mac
1a do su di cu cua té bao biéu mé két mac t6i giac mac, cac té bao nay s€ co
sur chuyén biét hoa mét cac dic tinh cta té bao biéu mo két mac dé thanh biéu
mo giac mac. Sy mat di cia té bao biéu mé giac mac 16p nong s€ duoc bu lai
bdi cac té bao di tir chu bién tdi va ching tang sinh ¢ 10p nén. Qua trinh nay
duoc thé hién boi phuong trinh X + Y =Z [11].

(X: 1a su tang sinh cua 16p té bao nén

Y: 1a su di cu té bao tir chu bién vao trung tim

Z: 1a sy mat di cua té bao 16p nong)

Tuy nhién gia thuyét nay bi Kruse (1993) va nhiéu tic gia khac bac bo
[12]. Bang thuc nghiém dung n-heptanol dé boc toan bo biéu md giac mac
trong vong 2 phiit nhung cho phép dé lai 16p té bao nén ving ria giac mac vi
chung & binh dién sau hon, cic tac gia cho rang gia thuyét trén duoc chip
nhan vi khéng loai bo hoan toan 16p nén ctia biéu mo viung ria. Thuc té cho
thay sau khi loai bo ca 16p nén ving ria thi viéc tai tao biéu mé gidc mac méi
thue su co ngudn gde tir két mac, tuy nhién viée tai 14p nay luén mang theo
mach mau tir két mac va té bao biéu mé giac mac van mang dic tinh cla biéu
mo két mac. Tuong tw, Dua (1998) va Tseng (1989) ciing cho thiy biéu mo
gidc mac ma dugc "biét hoa" tir két mac thi mong manh, sap xép khong déu,

mang tan mach va dé tréc tai phat [13],[14].



+ Thuyét té bao gbc cua biéu md gidc mac: Bing quan sat 1am sang, thuc
nghiém, mé hoc, hda mién dich ma cac tac gia Tseng (1989), Kruse (1993) va
nhiéu tac gia khac trong thoi ky nay da chimg minh duoc quan thé té bao goc
thudc 16p nén cua biéu mo ving ria 1a t& bao gde cia biéu md gidc mac, noi
dam bao qua trinh d6i mai va han gin biéu mé giac mac. Qua trinh biéu md
hoa gidc mac van tuan thi phuong trinh X + Y =Z chi khac nguén gbc cia
qua trinh nay khong phai tir két mac ma tir ving ria. Ra doi vao nhitng nim
1980 va dugc tng dung cho dén nay, thuyét té bao gbc cua biéu méd giac
mac thudc 16p nén ciia biu mod vung ria la hoan toan ding dan [12],[15]

(Hinh 1.2).

K&t mac Vung ria Giac mac

Tb truong thanh
| ,J Tb sau gian phan
( -l Tb chuyén tiép

Hinh 1.2. Qua trinh biéu mo hoa gidac mac tir té bao goc vung ria

(Nguon: www.discoverymedicine.com)

1.1.3. Mang Bowman

Nam gilta mang ddy cua 16p bi€u md va nhu mo, mang Bowman day

khoang 8 - 14um, ddng nhat, c6 ranh gidi rd rang véi biéu mod nhung khong



rd rang voi nhu mo. Phan chu vi cia mang Bowman 14 gidi han trong cia
vung ria. Vao thang thtr 4 cta phoi thai thi mang Bowman dugc cac giac mac
bao & 16p ndng sinh ra, sau do thi khong duoc tai tao nira.

Ban chat cia mang Bowman 1a do su phat trién va bién d6i 16p trén
cung cua nhu mo, dé 1a sy dac lai cua cac soi collagen va proteoglycan, cac
so1 collagen nay thudc type I, III va IV, c6 duong kinh béng 2/3 duong kinh
cac soi collagen ¢ nhu md. Mang Bowman khong c6 té bao, khi ton thuong

thi khong duoc tai tao nita (Hinh 1.3).

Hinh 1.3: Mang Bowman

(Nguon:https://www.slideshare.net/indiandentalacademy/structures of

basement memberane)
1.1.4. Nhu mé giac mac

Nhu moé chiém gan 90% chi€u day cua gidc mac. Nhu mo gidc mac
dugc cau trac bdi cac 16p soi collagen xen lan cac giac mac bao (keratocyte)

va chat ngoai bao.

- Céc 16p soi collagen chiém hon 70% trong lwong kho cuia gidc mac, c¢6
khoang hon 300 10p sap xép song song véi bé mit giac mac chay tir ria bén
ndy sang bén kia. Collagen nhu mé chu yéu 1a type I, ngoai ra c6 type III va

IV, c¢6 duong kinh khoang 22-35 nm, day hon vé phia chu bién. Cac 10p soi



nay sip xép mot cach dong nhit, khoang cach déu nhau va 6n dinh dé dam
bao do trong giac mac (Hinh 1.4 a). Bt ct 1y do gi lam thay doi cach sip xép
nay thi déu lam giac mac duc. Su ddi méi céac soi collagen dién ra cham, sau

2-3 nam.

- Gidc mac bao (keratocyte) (Hinh 1.4 b) 1a cac té bao det, bao tuong
nghéo nan, ranh gi¢i khong rd rang, nim xen lan giira cac 16p soi collagen.
Cac giac mac bao nam cung mot binh dién c6 thé tao ra cac lién két véi nhau
thanh mot phtrc hop bén viing. Gidc mac bao tong hop nén cac phén tir tién

chudi alpha collagen dé tong hop collagen.

- Chét ngoai bao: gdm nhiéu loai glycosaminoglycan ma hau hét la
keratan sulfat, ngoai ra con cd chondroitin va dermatan sulfat. Céc
glycosaminoglycan c¢6 tinh gitr nuéc rat manh, dong vai tro dinh dudng va
tinh trong sudt cho giac mac.

Kha nang tai sinh cua nhu moé rat kém do gidc mac bao hoat dong kém,
cac soi collagen dugc téng hop cham. Do d6, khong nhu 16p biéu mé, khi ton

thuong nhu mo kho ty han gin ma can cac bién phap diéu tri can thiép.

Giac mac bao

Hinh 1.4. Cau truc nhu mo giac mac
(a: Cau truc cac soi collagen song song voi bé mat, b: Giac mac bao)

(Nguon:http://i-love-deai.info/listcnum-corneal-keratocyte. html)



1.1.5. Mang Descemet

Maing Descemet 1 mang day cua 16p ndi mo, do 16p nay tiét ra. Mang
Descemet dugc hinh thanh vao thang thr 2 cua thoi ky bao thai va lién tuc
duoc tong hop day 1én, vi thé d6 day ciia mang ting 1én theo tudi va thay ddi
theo bénh 1y cua té bao ndi mo, luc mdi sinh d6 day chi khoang 2-3 pm, dén
tudi gia c6 do day 1én dén 20-30pm. Céu triic ciia mang Descemet 13 collagen
type IV, laminin, fibronectin, trong d6 fibronectin c6 vai tro gan két mang
Descemet chit vao té bao noi mo,nguoc lai gén két rat long 1€éo v&1 nhu mo.
Mang Descemet rat dai nhung dé& bong ra tir mot vi tri bi tén thuong, c6 kha
ning dé khang voi men tiéu protein nén it bi ton thuwong khi giac mac bi loét.

Kha nang tai tao lai phu thudc vao 16p té bao ndi mé [10].
1.1.6. N§i mo giac mac

Noi mo gidc mac c6 ngudn gdc trung bi phdi, dugc hinh thanh tir tudn
thir 7 thoi ky bao thai cing v6i ndi mod ving beé. Thoi ky dau cac té bao co
hinh 1ap phuong sau d6 det dan ra. Vao tuan thir 12 thoi ky bao thai, mat do té
bao ndi mod khoang 16000 té bao/mm?, va giam dan con 6000 t& bao/mm? vao
tuan thtr 40. Khi sinh ra té bao ndéi mod day khoang 10pm, sau d6 mong dan.
Nguoi truong thanh, 16p té bao noéi mo 1a 16p té bao lat don, c6 do day
khoang 4-6pm, c¢6 dudng kinh 20pum. Té bao ndi mé co phan bao twong rong
va chtra nhiéu bao quan, nhiéu ty thé (mitochondrie), ludi ndi bao tron va hat,
cac ribosom tu do, bd Golgi. Mit tiép gidp voi mang Descemet chira nhiéu
khong bao vi 4m, nhiéu mdi lién két khe co tac dung 1am tang dién tich trao
d6i chat 1én 10 1an. Pinh cia céc té bao ké nhau dugc lién két theo kiéu khop
chir Y tao nén mang ludi c6 lién quan chdt ché dén khung té bao va dic biét
dén vong F-actin cau thanh cyc dinh ciia té bao, cau tric ndy nhu mot hang
rao khong cho thuy dich di tu do vao gidc mac, gilp gidc mac dugc trong
sudt. Phia tiép xtic voi thily dich ¢ cac vi nhung mao 1am ting qua trinh trao

d6i chat, chuyén hoa va ché tiét [10].
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O ngudi truong thanh 16p néi md c6 mat do khang 3000-3500 té
bao/mm?, mat do giam dan theo tudi. Do té bao ndi mod khong c6 kha ndng
phan chia nén khi bi ton thuong va mat di thi té bao bén canh s& gian to bu lai.
Khi bénh 1y lam cho mat d6 té bao giam thap dudi 200/mm? thi ndi mo giac
mac s& mat bu 1am gidc mac bi phu [16].

1.2. CAC TON THUONG BE MAT NHAN CAU DO BONG DI CHUNG

Theo Parrish va cong su (1998), qua trinh bong dién bién qua 3 giai
doan: giai doan cép tinh, giai doan stra chira sém, giai doan stra chita mudn va
di ching [17]. Theo d6, cac tac nhan giy bong du 13 kiém, a-xit hay nhiét déu
gay ra hai nhém tén thwong cho bé mit nhin cau: nhom ton thuong truc tiép
do tac nhan gay bong va nhom ton thuong thir phat do cac dap tmg ciia co thé
dbi v6i tac nhan giy bong. Theo Merle va cong su (2008), & giai doan di
ching, ddi véi bong do 1,2 thi bé mit nhin cau c6 thé duge han gén tot, doi
v6i d6 3.4 thi nhiéu trudng hop qua trinh han gin that bai va nhiéu réi loan

nang né & bé mat nhan cau [1].
1.2.1. Cac ton thwong tiép tuc ciia tac nhin giy bong

Mic du da trai qua giai doan bong cip, mot sd truong hop chit giy
bong chua dugc loai trir hoan toan ra khoi bé mit nhin cau thi céc tén thuong
do tac nhan bong van con tiép tuc. Cac ton thuong nay hay gip do bong kiém
hon 1a bong axit, vi du bong voi, trén 14m sang & giai doan di ching van con
théy cadc mang voi nam trén bé mat giac mac va cé thé an sau vao nhu mo,

hay cac mang voi nam dudi két mac bam vao cung mac.

Co ché bénh sinh va ton thwong mé hoc: Theo Parrish va cong su
(1998), co ché gay bong cua bong kiém 1a phan tng xa phong hoa céc axit &
mang té bao 1am té bao chét, lam huy hoai cau tric ngoai bao, chinh ion OH-

lam giam hoac mat cac chat ngoai bao glycosaminoglycan, bién doi soi



11

collagen do bi giang hoa bai enzym. Cac co ché nay lam mat sy bén viing ciia
mang ludi té bao 1am chét bong ngdm sau hon. Co ché gay bong cia axit 14 lam
dong von va taa protein, chinh sy dong von nay lai ngan chan chat bong ngdm
sau [17]. Theo tac gia nay, cac ddu hiéu 1am sang co thé thiy 1a cac ving thiéu
mau & két mac hodc vung ria (twong tmg véi ving ton dong cht bong) hoic

gidc mac khong duoc han gin dudi dang loét vo khuan.

Theo Berman va cong su (1980), nguyén nhan gay loét gidc mac va tiéu
nhu mé giac mac trong bong hoa chat do hién twong tiéu collagen cia nhu
md giac mac. Cac yéu td hoat hoa plasminogen duoc sinh ra tir t& bao biéu mo
gidc mac va té bao bach cau da nhan dudi tac dung cua tac nhan bong s&
chuyén plasminogen thanh plasmin. Dén luot, plasmin s& hoat hoa cac men
nhu collagenase, metaloproteinase co tdc dung ti€u protein nhu mo. Ngoai ra,

plasmin lam giang héa soi fibrine, fibronectin va laminin [18].

Hughes va cong su (1946) cho rang, loét gidc mac thudng xay ra & ving
nhu mo bi bong ma khong ¢6 tan mach di toi. Tac gia cho rang, trong mau co
cac thanh phan trc ché cac men tiéu protein. Do d0, tai cac ving c6 mach mau
td1 thi gidc mac s€ dugc han gén tdt hon so véi cac vung v6 mach. Tai cac

vung c6 6 loét thi sy giang héa s& nhiéu hon sy tong hop collagen [19].
1.2.2. Cac ton thwong két mac
1.2.2.1. Tén thwong biéu mé két mac

Vi tri két mac hay bi ton thuong nhét do bong la két mac nhan cau va két
mac mi. Parrish (1998) cho rang, voi kha ning phan chia manh cua biéu mo
két mac, cac ton thuong nhe s& dugc han gin trong vong 24h. Dbi véi bong
dd 1, 2 va tham chi do 3, d&én giai doan stra chira mudn va di ching thi vé co
ban biéu mo két mac di dugc han gin (ngoai trir trudng hop con chat giy

bong). Ddi véi bong d6 4 thi & giai doan dau cua thoi ky nay biéu mo két mac
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c6 thé chua dugc han gan hoan toan nhung nhiing thoi gian sau do s€ dugce
han gan hoan toan. Tuy nhién viéc han gan biéu mé két mac luon di kém tang

sinh xo-mach & t chirc lién két dudi biéu moé [17].

Co ché bénh sinh va mé bénh hoc: Stewart (2015) cho ring, té bao gbc
ctia biéu mo két mac tim thdy & bo mi goc trong va ngoai, hodc & két mac
cung d6 [20]. Khi gip tac nhan bong, cac té bao biéu mo két mac tiép xuc truc
tiép bi chét, cung véi t6 chirc lién két phia dudi va bao Tenon biéu mo két
mac dinh thanh mot khdi. Zhu va cong su (2016) da danh gia sy thay dbi biéu
mo két mac trong bong di chimg bang sir dung tét ap (impression cytology).
Cac tac gia cho théy, trén tiéu ban mé bénh hoc, té bao biéu md két mac duge
tai sinh thuong gidn rong, nhan té bao kiém tinh va ty 1 nhan/bao tuong ting
1én. Mot s6 ving két mac, té bao biéu mo bi simg hoa, mat do té bao dai tiét
nhay giam xudng. Dic biét cac tac gia thdy su c6 mit cua té bao biéu mo két
mac va té bao dai tiét nhay ciing v6i tAn mach trén bé mit giac mac. Piéu nay
cho thdy c6 sy xam 14n cua t6 chirc két mac (bao gdm té bao biéu mé két mac,

té bao dai, t6 chirc xo va tan mach) vao giac mac [21].

Theo Parrish (1998), khi biéu mé két mac bi pha huy thi cac ciu tric tuyén
cia két mac cling bi anh hudng. Ngoai mat do té bao dai bi giam thi tuyén 1€
phu (Krause va Wolfring) hay 6ng tiét ctia tuyén 1¢ chinh ciing bi bit tic lam
giam ché tiét nuéc mét. Do d6 trén 1am sang c6 thé thiy cac nang nudc & cing

d6 trén bénh nhan bong do nudc mét tiét ra khong duoc thoat di [17].
1.2.2.2. Ting sinh xo mach dwéi két mac

Trén lam sang co6 thé quan sat thay két mac nhan cau day 1én, két mac
cung d6 ngan lai, cic cau dinh mi nhan cau, hay mang xo mach che phu gidc

mac, bé mat nhan cau c¢6 mau dé hon do c¢6 nhiéu tan mach.
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Co ché bénh sinh va téon thwong mé bénh hoc: Binh thuong t6 chirc
lién két dudi két mac c6 nhiéu nguyén bao soi (fibroblast) va mach mau. Khi
bi bong, 16p biéu md s& chu dong giai phong yéu t6 phat trién nguyén bao soi
(Basic Fibroblast Growth Factor: bFGF). Yéu t6 nay s& kich thich cac té bao
xo phét trién tir cac ving it ton thuong hodc cac ving lanh dé t6i han gin
vung t6n thuong ning. Trén tiéu ban, cac té bao 16p biéu md két mac bi thay
d6i nhu kich thuéc khong déu, t6 chire lién két phia dudi c6 nhiéu té bao xo

nhan to, xen 1an xam nhép té bao lympho [5],[14].

Sari va cong su (2015) cho rang co ché sinh tdn mach trén bé mat nhan
cau noi chung va do bong noi riéng kha phire tap. Trén 1am sang, tAn mach co
thé 1a hau qua cta nhiéu qua trinh nhu viém, thiéu mau, nhiém tring cia bé
mat nhan clu béi cac tic nhan nhu bong mét, viém gidc mac, viém két mac,
phan tng mién dich sau ghép... Cac chit kich thich sinh tdn mach duoc giai
phong ra tir noi ton thwong, trong d6 yéu tb kich thich tang sinh ndi mach
(VEGF) 1a yéu t6 chinh thuc ddy qua trinh sinh tin mach. Ngoai ra con c6 su
tham gia ciia cac chit hoa hoc trung gian nhu prostaglandin E1, histamine,

serotonin, bradykinin, endotoxin, cac interleukin (IL-1,2, 6) [22].

Su két hop gitra tdng sinh xo va mach mau s€ tao cadc bé xo mach, khi
phat trién vé phia ving ria tao cic mang xo-mach di vao gidc mac, di vao
cung d6 1am can cung dd, di vao nhing vi tri tiép xtic giita nhdn cAu va mi tao
cac cau dinh. Khi mang xo mach di dén dau thi biéu mo két mac phat trién
dén d6. Trong sb cac tén thuong cua két mac do bong thi ting sinh xo -mach

1a t6n thuong chinh giy nén nhiéu rdi loan cho bé mit nhin cau (Hinh 1.5).
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Hinh 1.5: Mang xo mach va dinh mi cau

(Nguon: www. angelarteaga.es/es/simblefaron)
1.2.2.3. Dinh mi cau

Dinh mi cau 14 hién twong mit trong mi mat (phan két mac mi mét)
dinh vao nhén cau (phan két mac nhin cau, hoic két mac cung d6), tham chi
dinh vao giac mac. Ban chat ctia dinh mi ciu 1 hién tuong ting sinh xo mach
dué6i két mac két hop voi sy tiép xtc khi bi t6n thuong gitta nhin cau va mi
mat. Binh thuong mi mét trugt dé dang va phan cach voi bé mit nhan cau
bang hai 16p két mac (két mac mi va két mac nhén cau), khi hai 16p nay ton

thuong va tiép xuc nhau sé tao cau dinh [14],[23].

Céu triic cau dinh bao gdm & giita 13 cac bé xo mach, bao phu xung
quanh béi két mac. Cac bo xo mach ban chét 13 hién tuong tang sinh xo tir cac

nguyén bao sgi (fibroblast) kém theo cac bo mach.

Phén logi dinh mi cdu: Theo Kheirkhah (2013), mdt trong nhimg cach

phan loai dinh mi cu 1 dya vao vi tri cia cau dinh 1én trén nhan cau [24].

Theo d0, trén thiét dd cit ding doc qua nhin ciu va mi mat, tir bd mi ra sau
cho dén cung do, dinh mi cau duoc chia thanh 3 loai:

- Dinh mi cau trudc: cau dinh duoc tinh tir by mi cho dén hét chidu cao

sun mi. Nhu vay vi tri dinh phia mi mat chu yéu 1a phan két mac sun mi, vi tri
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trén nhan cau chu yéu 1 ving ria hodc giac mac. V&i vi tri dinh nhu vay thi
cung d6 van con, day 1a loai dinh mi cau nhe két qua phau thuat tdt.

- Dinh mi cAu sau: ban chét 13 hién tuong can cung dd do xo mach. Khi
két mac cung do bi ton thwong cung véi qua trinh phat trién xo manh thi két
mac cung do dinh vao nhau, t6 chirc xo phia duéi ddy dan 1én dinh nhin cau
vao mi, ddy cung do can dan ra trude (Hinh 1.6).

- Dinh mi ciu toan bd: bao gém 2 loai trén. Dinh mi ciu sau va dinh mi
cau toan bd co tién lwong x4u vi kha ning diéu tri phuc hdi cung d6 gip nhiéu
kho khan. Dién tich cu dinh duoc tinh dwa vao chu vi vung ria, theo do cu
dinh chiém bao nhiéu cung gio hodc bao nhiéu do. Trén lam sang, nhiéu
truong hop dinh 360 dg, cung dd can, thiéu két mac, day la tién luong x4u cho
phau thuat stra chira bé mat nhin cau, can ghép két mac tu than tir mét tht 2
hodc ghép mang 6i [24],[25].

Dinh mi cau gay nhiéu tac hai, néu dinh nang thi mi va nhan cau thanh
mot khédi, mi bi ngén mot cach tuong dbi do khong con trugt trén bé mit nhin
cau duoc nira, gay hd mi de doa khd, loét, thung gidc mac. Dinh mi cau con

gay sup mi co hoc, han ché van nhan.

Hinh 1.6: Dinh mi cau sau, dién tich <90 do.
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1.2.3. Cac ton thwong biéu mé vang ria

Thong qua tac dung truc tiép cua chat giy bong va hién tuong thiéu
méau ving ria 1am cho biéu mé ving ria bi pha hity. Trén 1am sang, t6n thuong
vung ria thé hién bai hoi ching suy giam chirc ning té bao gdc. Theo Thoft
(1989) va Lopez-Garcia (2007), khi mic bong ving ria s& mat ciu tric binh
thuong nhu mat duong xam 6 ria trén va dudi, mit ciu trac ludi cua hang rao
Vogt ma thay vao dé 1a mang xo mach di tir két mac vao giadc mac, luc nay
ving ria mat vai tro 1a rao chin mang xo mach. Vé cdu trac vi thé, vi 1op nén
clia ving ria (noi chira t& bao gbc cua biéu mé giac mac) ndm & binh dién sau
hon so v&i binh thuong nén céc truong hop bong nhe hodc vura thi 16p nay co
thé it bi anh huong va chirc ning cua céac té bao gbc chwa mat han ma chi bi
suy giam. Di voi bong ning, biéu mo ving ria mat hoan toan [26],[27]. Trén
lam sang biéu bién biéu md vung ria mat hinh anh c4u trac binh thuong nhu
mat sdc t6 ria, mach mau phat trién tir két mac xam 14n qua ria vao gidc mac.
Hai marker chinh dé chimg to biéu md ving ria chira t& bao gbe con hoat
dong l1a marker P63 va marker biét hoa té bao 14-3-3 sigma. Dya vao céc
marker nay cac tac gia co thé danh dau ving hoat dong gian phan manh la
vung chura té bao gde. Ngoai ra cac marker nay c6 tic dung gitip phan loai cac
phau thuat tai tao ving ria cling nhu tai tao biéu md gidc mac. Theo do, cac
phau thuat mang lai t& bao gdc cho biéu mé gidc mac 13 ghép biéu mo ving
ria, ghép két mac ria, ghép tdm biéu mo giac mac nudi cdy, ghép tim biéu mo
niém mac miéng nudi cdy. Cac phau thuat khong mang lai té bao gdc ving ria
1a ghép két mac nhén cau, ghép mang 6i. Moore va cong su (2002) cong bd
trén tap chi DNA Cell Bio két qua thuc nghiém ghép biéu mo giidc mac ria
trén mat chudt di dugc gay bong cho thay: ¢ nhitng ving giac mac duoc biéu
mo hoa tir manh ghép thi tiép tuc c6 mit marker P63, con nhitng ving giac

mac bi két mac hoéa thi khong c6 mat P63 [28].
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1.2.4. Cac ton thwong trén gidc mac
1.2.4.1. Tén thwong biéu mé gidc mac

Tén thuong biéu md giac mac do 2 co ché: giai doan sém do chét bong
tryc tiép pha hily ciu triic biéu mo gidc mac (ddi voi bong ning thi biéu mo
gidc mac mat hoan toan). O giai doan di ching thi ton thuong biéu mé giac
mac 1a do rdi loan qua trinh han gin. Binh thuong qué trinh han gan biéu mo
giac mac dugc dam bao boi biéu mé ving ria bang té bao gdc [29]. Khi ving
ria ton thuong thi qua trinh han gin bi rdi loan, hay néi cach khac hoi ching
suy giam chirc nang té bao gdc do bong 14 nguyén nhan giy rdi loan bé mat

giac mac [11].

- Loét giac mac 1a mot ton thuong gidc mac cua bong di chung. Parrish
(1998) cho rang, qua trinh han gan that bai 1am cho 6 loét kéo dai. Cac yéu td
anh huong dén qua trinh han gin bao gém: hoi chimg suy giam chtrc ning té
bao gdc, phan tng viém, hién tuong tiéu collagen ctia nhu mo, ton thuong
than kinh cam giac giac mac [17]. Theo tic gia ndy, néu O loét gidc mac
khong duoc han gan hoic khong duoc diéu tri kip thoi thi 6 loét s& di sau vao

nhu mo, tham chi gay thing giac mac.

Dé stra chira, lién vét thuong thi t& bao gidc mac va mach mau c6 vai
trd quan trong. Su hoat héa cua cac nguyén bao soi co tac dung trong viée tiét
ra collagen méi cho qua trinh han gan vét thuong. Trén gy bong thyc nghiém
do nhiét thi thay giac mac nhiéu tin mach nhung rét it khi loét, ca proteases
huyét thanh va chit dinh dudng (ascorbate) déu duoc tiét ra tir mach mau tai

noi t6n thuong loét giac mac [14].

- Hién tuong két mac hoa biéu md gidc mac (mang xo mach gidc mac):
Do xam nhéap biéu mo két mac va mang xo mach vao giac mac khi ving ria
mat tac dung 1 rao chan. Thoft (1977) véi thuyét chuyén biét hoa cho rang
biéu mo két mac s& chuyén biét hoa thanh biéu mé gidc mac sau bong [11].

Tuy nhién, mot thap ky sau, Tseng (1989) va nhiéu tac gia khac di bac bod
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quan diém nay va cho rang qua trinh biéu mé hoa sau khi bi bong van xuat
phat tur két mac nhung khong biét héa thanh biéu mod giac mac, mubn biét hoa
thanh biéu mé gidc mac can biéu mé ving ria ¢ chira té bao gbe [15]. Vé cau
tric mo hoc cho thiy, biéu moé gidc mac c6 ngudn gdc tir két mac thi mong
hon, cac té bao biéu mo khong ddng déu, khong chia thanh 3 16p nhu biéu
mo gidc mac, dic biét luén mang theo té bao dai tiét nhay [30] (Hinh 1.7).
Hon nira biéu mé két mac khi di vao gidc mac khong di riéng ré& ma luén kém

theo xo va mach va tao thanh mang xo mach [14] (Hinh 1.8 b).

Hinh 1.7: Biéu mé két mac luén kém té bao tiét nhay (goblet cell)
(Nguon:https://www.memorangapp.com)

Hinhl.8: Tén thirong biéu mé GM (a: loét GM, b: mang xo mach GM)

(nguon:https://entokey.com/chemical and thermal injuries)
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1.2.4.2. Ton thwong nhu mé gidc mac

- Phu gidc mac: Gidc mac phu do méat su toan ven cua biéu md phia
trude ciing nhu ndi mo phia sau, hon nita mot sd tic nhin bong (bong
kiém) ra nudc 1am cho gidc mac bi phu. Mat biéu mé giac mac phia trudc
it gy phu bang tén thuong ndi md phia sau. Khi cac té bao ndi mé bi tén
thuong 1am rdi loan qua trinh van chuyén cac ion natri kéo theo rdi loan
van chuyén nuéc tir nhu mé ra ngoai thary dich. Mit khéc, binh thudng gitta
cac té bao ndi mo lién két véi nhau thanh hinh chit Y, tai day cac lién két
gian bao duoc thanh 1ap ngan cho nudc khong thé tham thau tu do vao nhu
mod. Nudc tip trung & cac khoang gian bao gitta cac 16p soi collagen lam

cho kich thuéc té bao ciing nhu bo soi collagen ting 1én [17].

- Seo va duc giac mac: 13 hau qua cudi cing sau cac rdi loan & trén. Chat
gy bong ngam truc tiép vao nhu mé gidc mac (dic biét bong kiém) lam chét
giac mac bao (keratocyte), lam thay doi sip xép cac bo soi collagen mét su
ddng déu trat ty cia ching, lam giang héa collagen. Cac thay d6i ndy lam
giac mac bi duc. Méit khac chét gay bong lam thay ddi mdi lien két gitra cac
16p v6i nhau, vi dy lam thay d6i mdi lién két mang Descemet vao nhu mé do

lam thay ddi fibronectin [17].

- Tan mach siu gidc mac: qua trinh thiéu mau vung ria ciing nhu t& bao
nhu mé bi pha hity di sinh ra yéu té tang truong tin mach. Tan mach siu &
dang don doc khong két ndi thanh mang voi nhau. O giai doan thoai trién, tin
mach sau mo nhat va dugc goi 1a bong ma tan mach. Tan mach sau 1a mdt

trong nhing yéu t6 1am ting nguy co thai ghép [31].
1.2.4.3. Tén thwong nji mé va mang Descemet

V61 mirc d¢ bong nhe thi ng1 m6é va mang Descemet it bi &nh hudng va

cau trac nay van gitr dugc chirc nang duy tri sy trong suot cho nhu mé giac
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mac. Khi bédng nang, dac biét 1a bong kiém thi cac té bao ndi mo sé bi chét, tur
do6 churc nang ndi mod mét di (hoat dong bom Na/K bi anh huong), lam cho
gidc mac phu day. Bén canh d6 chét ngoai bao ¢ 16p nhu md ciing bi giam
glycosaminoglycan hay fibronectin, tir 6 1am thay doi céc lién két gitra cac
16p dac biét gitta ndi mé-mang Descemet voi nhu mo. Hua va cong su (2007)

da bao cio mot trudng hop bong mang Descemet sau khi bong kiém [32].

1.3. CAC PHAU THUAT TAI TAO BE MAT NHAN CAU PIEU TRI
BONG DI CHUNG

Phau thuat stra chita hay tai tao lai bé mat nhin cau, theo qué trinh phat
trién cua k¥ thuat duoc chia lam 3 giai doan chinh:

- Céc phau thuat ¢ thoi ky dau: nhu ghépmang thin, niém mac méi hay
1a phu két mac, pht bao Tenon ¢ giai doan sdm cua bong di chimg déu 1a cac
phuong phap c6 tinh tam thoi véi muc dich bao ton bé mit nhin cau hon 1a
stra chira bé mit nhan cau [25],[33].

- Céc phau thuat duoc ap dung tir nhitng nam 90 cua thé ky XX va dugc
ap dung rong rai dén nay: ghép mang 6i, ghép biéu mé ving ria va ghép két

mac ria tu than (autograft) hoic dong chung (allograft).

- Céc phau thuat méi bao gdm ghép tim biéu mo gidc mac nudi cay [34]
hay tAm biéu mo niém mac miéng nudi cdy [35],[36],[37]. Ciing nhu cac nudce
dang phat trién, ¢ Viét Nam cac phuong phap ndy méi cho nhiing két qua
bude dau.

Trong nghién ctru ndy chung t6i dé& cap dén hai phuong phap tai tao bé
mat nhin cau duoc ap dung phd bién tai Viét Nam 1a ghép mang i va ghép

két mac ria tu than.
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1.3.1. Ghép mang di
1.3.1.1. Céu tritc va dic diém sinh hoc ciia mang oi.

Mang 6i 13 16p ndi san mac, 1a thanh phan tiép giap voi budng bi cua
mang rau thai. Cau tric boi mot 16p té bao néi md det va mang co ban, phia

duéi 13 t6 chtrc nhu mé khong c6 mach méau [38]:

- Lop té bao det hinh da giac, sau khi mang 6i duoc 14y ra khoi co thé thi
mdt thoi gian sau 16p té bao nay mat di. Trén 1am sang 16p té bao nay khong
c6 y nghia ing dung.

- Mang co ban ctia mang di: 1 16p day nhét ciia méang di, c6 cau trac gan
gidng v6i mang co ban cia két mac, 16p nay cé nhiéu y nghia trong tng dung

lam sang.

- Lop nhu mo hay t6 chiic lién két phia dudi: khong c6 mach mau va

thudng bi bong ra hodc bi tach bo trong qua trinh san xuat va bao quan mang 6i.

Mang i c6 nhiéu dic tinh sinh hoc ma qua doé co ché hoat dong cua
mang 6i khi ghép 1én bé mit nhin cau dugc sang t0. Pic diém quan trong
nhét 1a mang co ban cua mang 6i gan gidng véi mang co ban cua két mac.
Vi dic diém nay mang 6i dugce vi nhu 16p nén cho qué trinh phén chia,
phat trién va biét hoa té bao. Cac loai té bao biéu mo ¢ két mac nhu té bao
biéu mo két mac hay té bao tiét nhay (goblet cell) déu co thé phan chia,
tang sinh, di cu, biét hoa trén nén ciia mang 6i. Pic biét, té bao gbc cua
biéu mo gidc mac phat trién rdt manh trén nén mang 6i, day 1a 1y do dé
mang 6i duoc tng dung vao quy trinh nudi cay té bao biéu mé gidc mac.
Ngoai ra mang i con c6 kha ning tc ché qua trinh ting sinh xo va tao tan
mach tir cac té bao xo non, e ché phan tng viém va c6 nhiéu yéu t tang
truong biéu mo. V&i 4 dic tinh sinh hoc d6, mang 6i ngay cang dugc Gng

dung rong rai trong nhan khoa.
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1.3.1.2. Lich st va cdc chi dinh ghép mang i

Ghép mang 6i 1an dau tién duoc de Roth (1946) néu ra duéi khia canh
mang 6i c6 tac dung nhu 1a miéng bang trén bé mit nhan cau dé thay thé
két mac [39]. Cung nim d6, Sorsby ciing 4p dung mang 6i trong bong kiém
[40]. Tuy nhién voi ty 1 thanh cong thip. Sau d6 ghép mang 6i duong nhu
bi ldng quén cho dén khi Kim va Tseng (1995) quay trd lai thuc nghiém
ghép mang 6i diéu tri bong nang trén tho [41],[42]. Tir d6, phiu thuat ghép
mang 6i ngdy cang phd bién, nhiéu tng dung trén khip thé gidi, trong
nhiéu bénh 1y cua bé mat nhin cau. Mang 6i duoc thu nhan va bao quan
ngay cang tot hon dap ing nhu cau cia phau thuat, tir viéc str dung mang 6i
tuoi chua boc 16p nhu mé phia duéi & thoi ky dau, dén viée st dung mang
61 da duoc xir Iy va bao quan (sang loc loai bo yéu té gdy bénh, tich mong
chi con 16p mang co ban, ti¢t trung, dat 1én gia d6 va bao quan lanh), hién
nay c6 mang 6i déng kho [43],[44].

Chi dinh ghép mang i trong nhin khoa hién nay chi yéu cho cac bénh
1y bé mit nhin cau:

- Kién tao lai két mac: Céac bénh ly gy tdn hai bé mat nhan cau noi
chung va két mac néi riéng (vi du bong mit) thi két mac trong cac bénh Iy nay
bi ton thuong (trong bong cap), bi thiéu hyt hodc dinh mi ciu. Mang i duoc
sir dung nhu 13 10p nén dé cac té bao két mac con song sot co thé phan chia
phat trién dé bu dép phan két mac thiéu [45],[46],[47].

- Piéu tri hoi chimg suy giam té bao gdc biéu md gidc mac: mang di co
tac dung ¢ cac khia canh sau:

+ Sau khi bé mat giac mac va vung ria dugc loai bé xo mach, chat gay
bong, 6 loét thi mang 6i dugc ghép 1én bé mit gidc mac va ving ria dé tao

diéu kién cho bi€éu mo6 hoa 1én bé mat gidc mac. Neu toan bg vung ria da mat
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(suy giam t€ bao goc hoan toan) thi qua trinh biéu moé hoa s€ tir két mac. Néu
con vung ria lanh thi biéu moé hoa s€ tir ving ria Ién bé mat mang 61 [48].
+ Mang 61 dugc st dung nhu 16p co ban dé nudi cay tam béu mod gidc

mac lam nguyén liéu ghép [46],[49],[50].

- Mong thit va cac u két mac: ap dung cho ca mong thit nguyén phat va
tai phat. Sau khi loai bd mong thit thi mang i duoc ghép vao dién mong va
qua trinh biéu mo hoa sé& dién ra trén mang 61, co thé tir két mac hodc tir ving
ria t6i. C6 thé phdi hop ghép mang bi v6i 4p mitomycin C hodc ghép két mac

ria ty than trong truong hop mong qua phat dinh mi cau [51].

- Diéu trj loét giac mac kho han gan: Mang 6i c6 tac dung rat tt d6i voi
loét giac mac kho lién. Sau khi 1am sach 6 loét, tuy theo d§ day con lai cua
giac mac ma ghép 1 hay nhiéu 16p mang 6i, st dung chi khau 10/0 hay hién

nay st dung keo sinh hoc dé ¢6 dinh mang 6i.

1.3.1.3. Ghép mang 6i diéu tri cdc téon thwong bé mit nhin cau do

bong di chirng

Céc ton thwong chinh & bé mit nhan ciu giai doan di ching chu yéu la
tang sinh xo mach dudi két mac xam 14n vao bé mat gidc mac, dinh mi cu va
c6 thé loét giac mac kho han gin. Dbi véi cac ton thuong ndy, ghép mang bi
dugc chi dinh thay thé hodc tao 16p nén dé qua trinh biéu md hoéa dién ra
thuan lgi, ban than mang bi khong thay thé hoan toan duogc két mac hay biéu
mo giac mac (hinh 1.9).

K§ thuit ghép mang o6i

- Chuin bi nén ghép: bé mit nhin cau phai duoc xir 1y tir thi mé két mac,
tach bé xo mach dudi két mac, tach cau dinh véi mi mét, cAm méu k¥ cing
mac va ving ria. Xem xét phan két mac con lai dé bao ton, can chu ¥ bao tdn

to1 da vung két mac hay vung ria con lanh. Trén bé mat gidc mac, mang xo



24

mach cling dugc got sach, ké ca 6 loét. Nhan dinh vung thiéu két mac va vj tri
cling nhu dién tich mang 6i can ghép. Néu bong mot phan thi c6 thé chi ghép
mang 6i 1én cung mac va cung d6 ma khong can ghép 1én giic mac. Néu bong

toan by bé mat giac mac thi can ghép phu mang 6i 1én bé mat gidc mac.

- Chuan bi mang 6i: mang 6i tuoi thi can duoc xur Iy qua khang sinh va
boc 16p nhu md phia dudi, mang 6i dd duoc xur Iy va bao quan thi kiém tra
nhu phia dudi da boc sach chua. Udc lugng dién tich ghép dé chuan bi mang

61 cho phu hop.

- Ghép mang 6i 1én bé miat nhan cau: Mang 6i dugc trai 1én bé mit nhan
cau theo dién tich can ghép, mit biéu mo quay Ién trén, mang 6i duge dan déu
trén bé mit, khau ¢ dinh béng chi 10/0 ti€u hodc tiéu cham, mui ro1 hoac
khau vét. Ngay nay c6 thé sir dung keo dan sinh hoc dé giam bét s luong
miii khau. Thong thuong chi ghép 1 16p trén bé mit nhan cau.

- Mang 6i ¢6 thé dugc ghép don thuan hay phdi hop véi ap mitomycin C,
hodc két hop ghép két mac ria hay biéu mé giic mac ria.

- Cham soc hau phau va theo doi qua trinh biéu md hoa: sir dung khang
sinh phd rong tranh nhiém tring, thudc ting cuong biéu md hoa va nude mat

nhan tao.

a b c
Hinh 1.9: BMNC duoc tdi tao bang ghép mang 6i (a: Con tdn mach GM, b:
Con dinh mi cau phia duéi, c: BUNC dwoe tdi tao tot)
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1.3.2. Ghép két mac ria tw than diéu tri béng di chirng
1.3.2.1. Té bao goc ciia biéu mé gidc mac

Té bao gbc 1a nhitng té bao tim thiy & cac md sdng c6 kha ning tu doi
moi. Nhiing té bao nay c6 doi song dai c6 kha nang sinh san tao ra nhiing té
bao trudng thanh cung dong. Nhiing té bao trudng thanh c6 nhiém vu thay thé
té bao gia cdi, duy tri dic diém cta mo.

Biéu mo gidc mac c6 kha ning tu d6i méi. Bang quan sat 1am sang,
thuc nghiém hoa mién dich, nghién ctru m6 hoc ma cac tac gia trén thé gioi
dd chimg minh té bao gbc biéu md giac mac thudc biéu md ving ria, chinh
16p nén cia biéu mé vung ria 13 noi chira té bao gdc [15]. Céc tac gia cho ring
qua trinh d6i m&i hay han gan vé thuong cta biéu mo giac mac duoc dam bao
boi té bao ngudén nam & vung ria gidc mac, quéa trinh biéu mo héa van tuan
theo phuong trinh X+Y=Z nhung ngudn gbc ciia qua trinh nay khong phai tir

két mac ma tir té bao gdc vung ria [29].
1.3.2.2. Ghép két mac ria tw thin

Song song véi su ra doi cua thuyét t& bao gdc cua biéu md giac mac,
cac (mg dung 1am sang bat dau phat trién. Cac phau thuat ghép té bao gdc tu
than hodc ddng ching ra doi. Khéi dau 13 cac tac gia My nhu Kenyon va
Tseng (1989), tac gid Ptrc nhu Kruse (1993), sau d6 cac tac gia Phap nhu
Muraine (2000), Moldovan (1999), ctia chdu A nhu Tan (1996) déu ap dung
Iy thuyét t& bao gdc vao 1am sang. Cac tac gia di thuc hién ghép biéu md

vung ria (Limbal epithelial transplantation) [52],[53],[54],[55].

Phuong phéap ghép biéu md ving ria ma thyc chét 13 ghép té bao gbe
biéu mé giac mac dem lai két qua tot khong nhiing vé chirc nang giai phau ma
con dam bao chirc ning sinh 1y cho biéu mé gidc mac boi vi da mang lai 16p

biéu mé gidc mac binh thudng, khong c6 té bao dai tiét nhiy hay tin mach di
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kém. Tuy vay, phuong phap ndy van c6 nhuoc diém 1a chi cha ¥ dén viéc tai
tao lai biéu mo gidc mac, con vé phia két mac thi gﬁn nhu khong cé tac dung.
Do d6 phuong phap nay hay phdi hop v&i ghép mang 6i dé tai tao lai két mac.
Nhuoc diém thir 2 1a d& gay hién tuong suy giam chiic ning té bao gdc cua
mat lanh do tai vi tri 14y manh ghép thi t& bao gbc mit hoan toan. Nhuoc diém
thir 3 1a mang xo mach tir két mac dé di vao vi tri & hai ddu manh ghép do hai
dau nay khong dugc che pht bdi manh ghép ma phai chd qua trinh biéu mé
hoa téi.

Pé khic phuc cac nhuge diém ctia phuong phap ghép biéu md ving ria
& trén nhu manh ghép nhoé khong du rong, nguy co mac hoi chimg suy giam té
bao gbc thir phat & mit lanh, nguy co xAm nhdp mang xo mach ¢ hai dau
manh ghép thi mot s tac gia trén thé gidi di co nhimg cai tién cho phu hop
d6 1a phuong phap ghép két mac ria tir than. Thay vi ldy biéu mé ving ria nhu
trén thi cac tac gia chi ldy phan két mac c6 chira té bao gdc (dugc goi 1a két
mac ria). Manh ghép két mac ria c6 nhiéu vu diém 1 c6 thé duogc 1ay rong
hon vé phia két mac nhdn cau (3-4mm) dé bu dap phan nao két mac bj thiéu
hut & mét bong, c6 d6 dai dai hon (c6 thé 1én dén 120 d6 cho mdi manh, thay
vi dudi 90 do nhu phuong phap ghép biéu md ving ria). Véi do dai nhu vay
thi kha ning che phu ving ria & mét bi bong cao hon, c¢6 thé che phu gan hoan
toan dén hoan toan, diéu nay di han ché rat nhidu mang xo mach xam lin &
hai dau manh ghép. Mot vu diém nira ctia phuong phap nay 1a khong lay hét
toan bd biéu mo ving ria mat lanh, phan giac mac cta biéu mé ving ria van
nguyén ven dé cé thé phan chia, do d6 khong c6 nguy co suy giam chirc ning

té bao gdc thir phat cua mét lanh.

Phuong phéap ghép két mac ria tu than (Limbal conjunctival autograft

transplantation) dugc Ronk va cong su (1994) bao cdo thuc hi¢n trén bénh
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nhan bong mét [56]. Tai Viét Nam, Tran Khanh Sam va cong su (2001) da
cong bd két qua cua phuong phap ghép két mac ria ty than diéu trj bong mit
di chtng [4]. Ty 18 thanh cong ctia phuwong phap dat 92,46% (49/53 mat). Vi
két qua nay, két mac ria thuc sy 1a rao chin ngan mang xo mach vao giac
mac, dem lai biéu md giac mac khée manh (Hinh 1.10). Ngoai tng dung
trong diéu tri bong thi phuong phap ghép két mac ria con duge chi dinh diéu
tri mong nguyén phat hodc tai phat, két hop véi ap mitomycin C hodc khéng,

chi dinh cho céc u lanh vung ria.

a b
Hinh 1.10: BMNC duoc tai tao bcing ghép két mac ria tu than
(a: BMNC duoc tdi tao tot, b: seo GM day)
(Nguon:Tran Khanh Sam, 2001, Ludn van tét nghiép bdc si néi trii, Truong
Dai hoc Y Ha No¢i)

1.4. GHEP GIAC MAC TREN MAT BONG DI CHUNG
1.4.1. Lich sir ciia phiu thuit ghép giac mac

Trong y van, ghép giac mac dugc nhic dén vao nim 1824 boi Franz
Reisinger tir ¥ tuong cua ngudi thiy 1a Karl Himly (1813).Sau d6 phau thuat
ghép gidc mac da trai qua mot qua trinh phat trién dai v6i nhidu thi nghiém duoc
tién hanh trén dong vat va trén nguoi. Henry Power (1872) & Luan Pon da lam

thi nghiém ghép gidc mac trén tho, chd meéo sau do trén nguoi [TDT 57].
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Nhitng ndm dau cua thé ky XX, Edward Zirm (1906) di tién hanh ghép
giac mac xuyén trén ngudi. Plange (1908) d3 tién hanh ghép gidc mac tu than.
Marriot va Morax (1913) da ghép 16p giac mac xoay cho moét trudng hop bi seo
nho. Filatov (1935) d4 tién hanh nhiing truong hop ghép gidc mac tir tir thi, téc
gia 1a ngudi dau tién st dung giac mac tir nhimg ngudi méi chét va tng dung
rong rai ghép gidc mac trong diéu tri bénh 1y giac mac. Nhitng nim 60 cua thé
ky XX, phau thuat ghép gidc mac co ban da duoc hoan thién. Cac tac gia da
dua ra chi dinh, chéng chi dinh cta ghép gidc mac, phuong phap bao quan
ménh ghép. Tuy nhién dén nhitng nam cudi ciia thé ky XX, nho sy tién bo cia
vi phau thuét va mién dich hoc, cac thudc chdng thai ghép thi phiu thuat ghép
gidc mac méi ¢6 nhitng phat trién vuot bic trd thanh mot trong nhitng phuong
phap hiéu qua diéu tri cac bénh Iy giac mac. Pac biét voi su ra doi cua Ngan
hang mat dé luu trit, xr Iy, bdo quan va phan phbi manh ghép, phau thuat ghép
giac mac trd thanh phiu thuat thuong quy trén thé gidi [57].

Tai Viét Nam, Nguyén Dinh Cat di tién hanh trudng hop ghép gidc mac
dau tién vao nam 1950, sau d6 Nguyén Duy Hoa, Nguyén Trong Nhén [58]
phat trién k¥ thuat ndy rong rai hon. Ciing véi sy ra doi ciia Ngan hang Mat,
ngudn gidc mac tré nén phong phu hon, tir ngudi hién trong nude, gidc mac
vién tro tu nudc ngoai. Hoang Thi Minh Chau (1992) da nghién ctru 1am sang
va thuc nghiém phuong phap ghép giac mac ndong xuyén [59]. Tac gia da co
sang kién tao bo ghép dé phu hop véi nhirng truong hop ghép gidc mac
duong kinh 16n. P6i voi nhiém tring giac mac, Pham Ngoc Pong (2009)
dd nghién ctru ghép giac mac xuyén diéu tri cac truong hop viém loét giac
mac nang [60]. Ddi v6i nhoém bénh nhén loan dudng gidc mac di truyén, Leé
Xuén Cung (2010) di nghién ciru ghép gidc mac xuyén dé diéu trj nhém

bénh 1y nay [57].
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1.4.2. Ghép giac mac xuyén diéu tri bong di chirng

Ghép giac mac xuyén 1a phuong phap ra doi sém va phd bién nhat,
dugc chi dinh rong rii trong da sé cac bénh 1y cua gidc mac. Trong ghép gidc
mac xuyén, toan bd bé day giac mac duoc loai bo va dugc thay thé béng giac
mac lanh. Bén canh nhitng uu diém nhu k¥ thuat va kha ning ap dung rong
rai thi ghép xuyén van c6 mot sé nhuge diém so véi ghép 16p nhu khi ghép
xuyén phai mé nhan cau rong, ndi nhan tiép xtc v6i moi trudng ngoai, kha
nang thai ghép cao do tit ca cac 16p cia manh ghép déu c6 thé gy thai ghép
dic biét 1a ndi md manh ghép. Ghép xuyén cho két qua thanh coéng cao khi
dugc chi dinh cho bénh nhan loan dudng giac mac di truyén hay bénh giac
mac nén. Trong loai bénh 1y nay, cac yéu té nguy co lam phau thuét that bai

nhu tdn mach, thiéu nuéc mét hay cac ton thuong mi sé it gap hon.
1.4.2.1. Ky thudat ghép giac mac xuyén

- Chuén bi nén ghép: sau khi bé mit nhin cau duge boc 16, dung khoan
giac mac khoan 2/3 dén 3/4 chiéu day giac mac theo kich thuéc dinh sin, tiép
theo dung dao 15° vao tién phong, bom dich nhay vao tién phong, dung kéo
cat bo giac mac bénh 1y theo dudng khoan.

- Chuén bi manh ghép: dat manh gidc mac nguoi hién 1én thét silicon voi
mat ndi mo quay lén trén, dung khoan c6 kich thudc 16n hon kich thudc
khoan tao nén ghép tir 0,25 - 0,5mm khoan thing giac mac dé 14y manh ghép.

- Khau manh ghép: dit manh ghép vao nén ghép, dung chi 10/0 nylon
khau méanh ghép vao nén ghép bang cac miii roi hodc khau vit.

- Phuyc héi tién phong: rira tién phong 1ay sach dich nhdy, tiép theo bom

phuc héi tién phong bang dung dich ringer lactat hodc bom hoi.
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1.4.2.2. Cdc nghién ciru ghép gidc mac xuyén trén mdt béong di chirng

Bong mit 1a mot bénh 1y ning né du & giai doan cap tinh hay di chimg.
Trude thoi ky thuyét té bao gdc cua biéu mo giac mac ra doi (cudi nhitng nam
80 cua thé ky XX), phau thudt ghép gidc mac diéu tri bong gip nhiéu kho
khan va ty 1¢ that bai cao, nhiéu truong hop phai ghép gidc mac nhan tao [61].
Vao nhitng ndm 60 va 70 cia thé ky XX, mot s tac gia da thuc hién ghép
xuyén diéu tri bong. Older va cong su (1975) da thyc hién mot truong hop
ghép gidc mac xuyén trén mat bong do no khi ga véi thoi gian theo doi 1a 10
thang. Sau 6 thang, phan tng thai ghép xay ra nhung dd dap ung diéu tri boi
corticosteroid [62]. Panda (1984, An D¢) di thuc hién 16 phiu thuat ghép
giac mac sau khi bé mat nhan ciu duoc han gén dé diéu tri bong mit do kiém
(voi). Trong d6, 3 mat thudc nhom nhe duogc ghép 10p va cho két qua thanh
cong tuy nhién tan mach tai phat mirc dé nhe. Bén mit thudc mire do trung
binh duoc ghép xuyén cho két qua thanh cong (1 mat manh ghép duc mot
phan). D6i voi 9 mét thuoc mirc d6 ning, 3 mit ghép 10p déu that bai phai
chuyén sang ghép xuyén, 6 mit dugc ghép xuyén thi 5 mét phai ghép lai lan 2.
Nhu vay khi bé mat nhin cau chua duoc tai tao thi phiu thuat ghép chi thanh
cong khi bong nhe hodc vira (d6 2), khi bong ning thi ty 18 thit bai cao va
phai ghép lan 2 dé bao ton nhan cau [63].

Sau khi thuyét té bao gdc biéu md gidc mac ra doi, nhiéu phau thuat tai
tao bé mat nhin cau ciing phat trién nhu ghép té bao gbc vung ria (limbal
stem cell transplantation), ghép mang i, ghép két mac ria (conjunctival
limbal stem cell transplantation) véi nguyén liéu ghép tu than (autograft) hoac
ddng chung (allograft) tir nguoi than hodc tir mat tir thi trude 6 gid) [64],[65].
Theng va cong sy (1997) d3 dua ra quan diém rang trén mét c¢6 hoi ching suy
giam té bao gdc ndi chung va bong mét néi riéng thi khi ghép giac mac sé cho

ty 16 that bai cao do thai ghép va tan mach tai phat [66]. Sangwan va cong su
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(2005, An Do) di tién hanh ghép gidc mac xuyén cho 15 mat trong s6 115
truong hop trwosced d6 duoc ghép té bao gdc nudi ciy diéu tri hoi chiung suy
giam té bao gdc. Cac mét dugc tién hanh ghép xuyén sau khi da dugc ghép té
bao gdc véi khoang thoi gian trung binh 7 thang va thdi gian theo dbi sau
ghép tdi da 1a 18 thang. Cac tac gia ghi nhan két qua kha kha quan khi thi luc
truée phau thuat thap: 93% cac truong hop (14/15 mat) c6 thi luc <20/200
nhung sau phéu thuat chi con 2 mit ¢6 thi Iuc <20/200, 5 mit ¢o thi luc tur
20/200-20/60, 8 mat ¢o thi luc >20/60 (mirc thi lyc da duoc chinh kinh tbt
nhat). Céc tic gia ciing ghi nhan hién twong nhuoc thi & 1 mét, hong manh
ghép nguyén phat & 1 mat, thai ghép & 3 mit [67].

Chernyst va cong sy (2007, Nga) da tién hanh ghép giic mac xuyén cho
10 mit bi bong phdi hop vai ghép té bao gdc (5 mat ghép té bao gdc tu than,
5 mat ghép dong chung). Céc tac gia nhan thay & nhom ghép té bao gbc tu
than thi ghép giac mac cho két qua t6t hon v6i manh ghép trong so véi nhém
ghép té bao gbc dong chung thi giac mac bi md duc trd lai va tin mach tai
phat [68].

Baradaran (2010, An D¢) di ghép xuyén cho 4 mét trong sé 8 mit bi bong
trude d6 duoc ghép t€ bao gbe nudi cdy. Ba mét cho két qua kha quan, 1 mét
hong manh ghép do hé mi [69]. Basu va cong sy (2011, An D9) da ghép giac
mac xuyéncho 47 mit ma trudc d6 da dugc ghép té bao gdc nudi cay tr than tir
mét thir hai, nghién ctru tién hanh trong khoang thoi gian 10 nam (2001 -2010).
Tudi trung binh ctia bénh nhan kha tré (18 + 11,4 tudi) véi 76,6 % 1a nam gi6i
va 78,7% cac trudng hop do bong kiém. Két qua ghi nhan 17/47 mat (36,2%)
dat thi lyc > 20/40, 24/47 mit (51,1%) dat > 20/200, 23/47 mat dat thi luc
<20/200. Cac tac gia ghi nhan cac nguyén nhan gy thi luc thap sau ghép 1a thai
ghép khong hdi phuc, nhuoc thi, thAm nhidm giac mac, tai phat xo mach [70].

Gupta va cong su (2018, An Do) da thuc hién ghép gidc mac xuyén cho
7 mit bi bong ma trude d6 da duoc ghép té bao gdc tu than theo phuong phap
ghép té bao gbc don gian (simple limbal epithelial transplantation: SLET) cho
ty 1& thanh cong 6/7 mat (85,9%) [71].
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Figueiredo va cong su (2018, Anh) d3 thyuc hién ghép xuyén cho 20 mét
cua 20 bénh nhan bi béong mot mit ma trude d6 da duge ghép té bao géc nuoi
cdy tu than tir mat lanh it nhat 6 thang. Két qua thi lyc trung binh logMAR cai
thién tir 1,46 trudc phiu thuat vé 0,74 sau phau thuat. Manh ghép gidc mac
trong dat 90,9% céc truong hop [72].

Nhu vay trong y van, cac bao cdo vé ghép giac mac trén mat bong chu
yéu thudc vé An D9 - 1a mot nude dong dan va ty 1€ bénh nhan mac bong cao.

Nguoc lai rat it bao cdo tr cac nudc nude phat trién.
1.4.3. Ghép giac mac 16p truée siu diéu tri bong di chirng

Ghép giac mac 16p sau (deep anterior lamellar keratoplasty: DALK) la
k¥ thuat ghép 1ay toan bo hodc gan toan bd nhu mo va dé lai 16p ndi mo va
Descemet hodc mot phin nhu mé sat Descemet. Vé phia manh ghép thi nguoc
lai, gilr lai toan bd nhu mo chi loai trir mang Descemet va ndi mo, ndi nhan
luon kin khi phiu thut va phan tmg thai ghép néi mé duge loai bo. Ghép giic
mac 16p sau dugc ap dung rong rai vao cudi thé ky XX, dau thé ky XXI dé
diéu tri nhiu bénh 1y giac mac.
1.4.3.1. Ky thuat ghép Iop truoc sau

- Ghép 16p sau hoan toan st dung ky thuat bom béng khi 16n (big air
bubble DALK) cua tac gia Anwar: Voi dic diém mang Descemet c6 thé tach
ra khdi nhu md, tac gid bom bong khi 16n tach mang Descemet ra khoi nhu
md, sau d6 loai bo nhu mé rdi ghép manh ghép tuong tng [73].

- Ghép 16p siu khoéng hoan toan dé lai mot phin nhu mdé mong sat
Descemet (Pre-descemetic DALK) [74]:

+ K¥ thuat Melles: Dung dao rach vao nhu mo dat do sau 70-80% chiéu

day gidc mac, tir vi tri nay dung dao tach 16p tach nhu mé phia trén ra khoi
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nhu mo phia dudi tir vi tri nay, sau d6 khoan bd gidc mac va ghép gidc mac

nhu thuong qui.

+ K¥ thuat tach ting 16p: Gidc mac timg 16p dugc loai bé cho dén khi
dat duoc do sau mong muén. K¥ thuat nay co thé chu dong loai bo vung nhu
mo ton thuong cho dén 16p lanh. Thyc té, k¥ thuat nay dé thuc hién va ap

dung cho nhiéu bénh 1y giic mac.

Theo Singh va cong su (2018), khi so sanh vé kha niang thuc hién va két
qua gitra hai phuong phap ghép 16p sau hoan toan (big-bubble DALK) va
ghép 16p sau khong hoan toan (pre-descemetic DALK), tac gia cho thay k¥
thuat thuc hién big-bubble DALK thuong khé khan, ty 16 thanh coéng thap va
kho trién khai rong rdi. Vi viy hién nay nhiéu tac gia ung ho k¥ thuat pre-
descemetic DALK ctia Melles [74]. Chi dinh ghép 16p sau dbi voi bénh Iy
bong mat can dugc xem xét ki ludng. Cac chat gay bong dic biét khi bong
ning c6 thé ngdm sau dén 16p Descemet 1am thay d6i lién két gitta nhu mo va
Descemet nén ky thuit bom bong khi 16n kho thyc hién. Vi vay co thé ap
dung k¥ thuat ghép 16p sau khong hoan toan nhung can loai bo cang nhiéu

nhu mo cang tét vi 16p nhu mé & sau ciing c6 thé bi duc bai chat bong.
1.4.3.2. Céc nghién civu ghép gidc mac I6p truéc sdu trén mt bongdi chiing

Yao va cong su (2002, Trung Quéc) di tién hanh ghép giic mac 16p sau
cho 34 mit cua 34 bénh nhan bong mot mit do kiém va nhiét, dong thoi ghép
két mac ria tir mit lanh. Két qua cho thay 2 mét qua trinh biéu mo héa that
bai, 11/34 mit dong dich giita hai 16p (10 mét dich tiéu hét sau 10 ngay, 1
mit dong dich tao tién phong doi kéo dai 28 thang), 29/34 (85,3%) mat manh
ghép trong va thi lyc cai thién, 3 mét giac mac duc, 2 mat biéu mo hoa that

bai phai chuyén ghép xuyén [75].
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Fogla va cong su (2004, An Do) da thuc hién 7 mat ghép giac mac 16p
sau phdi hop v6i ghép két mac ria tu than diéu tri cic bénh nhin bong 1
mat. Két qua thanh cong 13 85,7% (6/7 mit), 1 mat nhuoc thi. Thi lyc trung
binh (d4 duogc chinh kinh tét nhét) dat dugc kha cao 1a 20/50 sau 16 thang
theo doi [76].

Qi va cong su (2013, Trung Qudc) da tién hanh ghép 16p sau cai tién, khi
stt dung manh ghép duong kinh rong chira té bao gbc dé dat hai muc dich:
vira ghép té bao gdc (allograft) vira ghép gidc mac 10p (pre-descemetic
DALK). Tac gia da phau thudt cho 36 mét cua 35 bénh nhan bj bong di
chtng. Két qua cho thay 27 mét (75%) manh ghép sdng va duy tri do trong
sau 1 ndm theo ddi, tuy nhién ty 1& nay giam dan theo thoi gian theo ddi (7
nam). Tac gia nhan thay bénh 1y mi mat, kho mat 1 cac yéu t6 lam két qua
ghép thit bai, sir dung cyclosporin (dit dudi két mac) lam tiang ty 1é thanh
cong nho bao vé€ manh ghép khoi phan tng thai ghép [77].

Cac tac gia khi ghép 16p trudc siu diéu trj bong mat déu sir dung ky
thuat pre-descemetic DALK. Yéu t& dé giai thich vin dé nay c6 thé do ton
thuong giac mac do bong thuong & muc do nang voi qua trinh tao seo day
lam che lap va can trd viéc quan sat tot néu tién hanh k¥ thuat big-bubble

DALK.
1.4.4. Ghép gidc mac nhan tao diéu tri bong di chimg

Ghép giac mac nhan tao 1a phau thuat trong dé gidc mac bénh Iy duoc
thay thé boi gidc mac nhén tao. Trudc ddy ghép gidc mac nhén tao dugc ap
dung sau khi ghép gidc mac nhiéu lan bi that bai. Ngay nay ghép gidc mac
nhan tao dugc chi dinh rdng hon boi tinh xam 14n it hon so véi trude day cho
cac truong hgp gidc mac bi phd hiy nghiém trong ma ghép gidc mac thong

thudng cho tién lwong kém nhu: bat thudng bam sinh, chin thuong hay bong
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mét nang. Gidc mac nhan tao dugc lam tur chét liéu trong sudt c6 tinh thich
g v6i md cao va mang cac dic tinh quang hoc. C6 nhiéu thiét ké, kich c&
khac nhau va cach cdy ghép khac nhau. Nam 1789, bac si ngudi Phap
Guillome Pellier de Quengsy da dua ra y tudng gidc mac nhéan tao dau tién.
Nam 1855, Nussbaum da thuc nghiém trén dong vat. Nam 1900, von -Hippel
va cong su da ghép gidc mac nhén tao trén ngudi nhung c6 nhiéu bién ching
ning [61]. Trai qua mot thoi gian dai, nhidu mau thiét ké va phuong phap

ghép giac mac nhan tao khéac nhau ra doi [78],[79],[80],[81].

Dbi voi bénh nhan bi bong mat, Philippe va cong sy (2016) da bao cao
két qua ghép gidc mac nhan tao trén bénh nhan bong mit ning [82]. Nghién
ctru duogc thuc hién trén 9 mét (7 mit do bong kiém, 1 mat bong a-xit, 1 mat
bong nhiét, vdi thoi gian theo doi 40,7 thang (29-60 thang). Thi luc vadi chinh
kinh tot nhit sau phau thuét trung binh 1a 20/60 (tir mtrc 20/15 dén mirc mat
phan biét sang ti). Cac bién ching ning 1a 2 mat viém ndi nhan, 2 mét
bong vong mac. Tac gia nhan théy, bén canh mot s6 truong hop dat thi luc
cao thi cac bién chung ning cta phiu thuit di 1am mAt thi lyc & nhiing

bénh nhan con lai.

1.4.5. Cac yéu t6 anh huwéng dén két qua phiu thuit ghép gidc mac diéu

tri bong di chirng

Cac yéu t thudc bénh 1y tai chd c¢6 thé anh huong dén két qua phiu
thuat ghép giac mac ¢ cac miac do khac nhau. Néu bénh Iy 1a seo gidc mac
don thuan thi kha nang anh hudng thudng thap hon khi bénh 1y ngoai seo giac
mac con ¢6 cac tén thuong phdi hop. Trong bong mat giai doan di chimg, méc
du bé mit nhin ciu d3 duoc tai tao va sta chira thi van con nhiéu tén thuong
mang tinh dic trung va cac dic diém bénh nhan co6 thé anh huong dén két qua

ghép gidc mac (Hinh 1.9 va 1.10).
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1.4.5.1. Tuéi va thoi gian mdc bong

Bong mit co thé gip ¢ bat clr ltra tudi ndo. Néu tré em méic bong, hon
nita dugc xtr tri ghép gidc mac mudn (twong tmg thoi gian mic bénh kéo dai)
thi kha nang cao mit bong s€ bi nhugc thi. Basu va cong su (2011) da bao
c4o, trong s6 47 mat duogc ghép gidc mac xuyén diéu tri bong giai doan di
chung, 21 mit giac mac trong nhung 5 mét (chiém 15,6%) bi nhuoc thi sau
ghép. Tac gia cho rang, nhuoc thi sau ghép gidc mac xay ra khi bénh nhan
mic bong tir nhé va dén tudi trudong thanh méi duge ghép giac mac [70].
Singh va cong su (2017) da tién hanh nghién ctru ghép gidc mac 16p & tré em
bi bong mot mét va cho rang, nguyén nhan gay thi luc kém & bénh nhén sau
ghép mdc du manh ghép trong 1a nhuogc thi [83]. Gupta va cong su (2018) da
ghép giac mac xuyén cho 7 mét bi bong giai doan di chimg. Cac tac gia cho
thiy 1 mét bj nhuoc thi trong s6 3 mit thi luc thip sau ghép. Pay 1a truong
hop bi bong khi 6 tudi [71].

1.4.5.2. Tan mach giac mac

Tan mach noéng (thudng 13 mang xo mach néng) xam l4n giac mac 1a
hién tuong hay gap. Mac du da dugc loai bdé ¢ thi phéu thuat tai tao bé mat
nhén cau nhung tan mach c6 thé van tai phat. Tan mach sau xuét hién khi nhu
md gidc mac bi viém (nhiém trung hodc khong nhiém tring hodc con chat
bong) va giam hodc mat di khi yéu td gy viém khong con. Hai loai tan mach

déu anh huong dén ghép gidc mac 1am ting nguy co thai ghép.

Di Zazzo (2017) cho ring tin mach giidc mac 1a yéu t6 nguy co chinh
gay thai ghép giac mac. Hé thong mach bach huyét lam ting kha ning nhan
dang cua té bao lympho T (T-cell) véi khang nguyén (manh ghép giac mac).
Hé thong tan mach cung cap cac té bao mién dich dén bo ghép dé nhan dang

va dap Uimg mién dich. Tac gid cling dua ra cadch danh gid mirc d¢ tdn mach



37

nhu sau: hodac dua vao céch phan loai cua Khodadoust (mtrc d nhe: 1-3 tan
mach, mic do trung binh: 4-10 tan mach, mirc d§ nang: >10 tan mach), hoac
dua vao dién tich tin mach xam lan gia mac qua vung ria (nhe: 1/4 vung ria,
trung binh: 2/4 vung ria, nang: >2/4 vung ria). Khi tdn mach & muc d§ nang
thi 65% céac trudng hop s& xay ra thai ghép va cudi cung 1a that bai ghép du
duoc diéu tri chdng thai ghép [84].
1.4.5.3. Thoi diém phdu thudt

Mot sb tac gia da tién hanh ghép gidc mac trén cic mat bong ¢ giai
doan di chimg nhung chua duoc tai tao bé mat nhian cau. Older (1975) da
ghép gidc mac xuyén trén méat bong do nd khi ga. Sau 6 thang theo ddi, phan
{ng thai ghép déu x4y ra trén nhém bénh nhan dugc ghép [62]. Panda va cong
su (1984) da tién hanh ghép gidc mac cho 16 mét bj bong voi ¢ giai doan di
chirng. Véi cac truong hop bong nhe (dd 1,2), cac tac gid da thanh cong khi
cai thién duoc thi luc cho nguoi bénh. Tuy nhién dbi véi cac trudong hop
bong niang (9 mat) déu that bai, trong d6 8 mat phai ghép giac mac xuyén lan
hai dé bao t6n nhin cau. Cac tac gia cho rang, thai ghép gidc mac voi nguy
co chinh 1a tdn mach gidc mac chua duoc loai bé 14 nguyén nhan chu yéu

1am thit bai ghép [63].

Khi bé mit nhin cau dugc tai tao thi nén ghép duoc chuén bj tét hon vé
mit giai phdu (nhu giam tdn mach, giam hién twong dinh mi cau...), giam hién
turgng viém & bé mit nhin cau, tir d6 phdu thuat ghép gidc mac s& mang lai
két qua cao hon. Sangwan (2005) dd ghép xuyén cho 15 mét da duogc tai tao
bé mit nhin ciu bang ghép té bao gbc vung ria, tac gia dd thanh cong 14/15
mat [67]. Gupta (2018) dd ghép xuyén cho 7 mit trude d6 di ghép két mac ria
tu than, tac gia da thanh cong 6/7 mat [71]. P6i voi phuong phap ghép 16p
trude sau, Yao (2002) da thanh cong 29/34 mit [75], Fogla (2004) thanh cong
6/7 mat [76].
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Basu (2011) di tién hanh ghép xuyén cho 47 mét bi bong ¢ giai doan di
chting. Téac gia chia sd lugng bénh nhan nghién ctru thanh 2 nhém: nhém
ghép xuyén cung mot thi véi ghép tdm biéu mo nudi cdy (hay con goi 1a mot
thi) va nhom ghép xuyén sau khi mat bong da dugc ghép tim biéu mo nudi
cdy tir 4 dén 6 thang (con goi 1a nhom 2 thi). Tac gia nhan thiy ty 1¢ thanh
cong & nhém 2 thi cao hon nhom 1 thi (80 + 6% so véi 25 + 13%), su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké. Cac tac gia Basu va Fogla déu c6 cing quan diém,
cho rang thoi diém ghép gidc mac t6t nhit trén mit bong 13 & giai doan di
ching, da duogc tai tao bé mit nhan cau véi khoang thoi gian it nhét tir 4-6

thang tinh dén thoi diém ghép giac mac [70].
1.4.5.4. Phan ikng thdi ghép

Phan ung thai ghép giac mac la két qua cua mdt loat cac hién tugng
phirc tap ma nhiéu hién tuong trong d6 van chua dugc hiéu rd. Theo quan
diém truyén thng, mot phan Gmg mién dich xdy ra phai c6 2 yéu td: yéu tb
mang tinh khdng nguyén (nguyén nhan giy ra dap tmg mién dich) va yéu td
khang thé (kha ning dap ung cua co thé noi nhan manh ghép). Glycoprotein
trén bé mat té bao duoc biét 1a khang nguyén tuong thich mé chinh (major
histocompatibility antigen) hay con goi 1a khang nguyén bach cau (HLA) la
yéu t6 trung gian chi dao trong phan tng mién dich giita manh ghép cho va
gidc mac nhan. Cac marker trén cac té bao nay cho phép hé théng mién dich
nhan biét dau 1a té bao binh thudng cia gidc mac nhan va dau 1a té bao la tir
gidc mac cho. Ngoai ra con c6 khang nguyén tuong thich mé phu (minor
histocompatibility antigen). Trudc day, khang nguyén tuwong thich mé phu
cling dugc xem 1a mot glycoprotein gidng véi khang nguyén tuong thich mo
chinh chi khac vé d6 manh, nhung hién nay khoa hoc da chimg minh khang
nguyén tuong thich mo phu la cac peptid ctia protein va dugc trinh di¢n bdi

khang nguyén tuong thich mé chinh. Nhu vay khang nguyén tuong thich mo
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phu tuong tu véi khang nguyén xadm nhdp tr bén ngoai -1a cac manh peptid
dugc trinh dién boi khang nguyén tuong thich moé chinh va gay ra dap tng
mién dich thai ghép qua trung gian t& bao. Cac loai khang nguyén khac gy
thai ghép la khang nguyén dac hiéu mo, khang nguyén nhém mau ABO...[85].

Khang nguyén bach ciu HLA trén bé mit té bao dugc quy dinh béi cac
gen c6 nhiéu a-len ndm trén canh ngin cta nhidm séic thé s 6 tao nén phurc
hop khang nguyén tuong thich moé chinh. C6 cac loai khang nguyén tuong
thich mo chinh HLA 1a HLA-A, HLA-B, HLA-C (thudc nhom 1) va HLA-
D/DR (thudc nhom 2). Cac HLA nhom 1 tim thdy ¢ hau hét cac té bao trong
co thé, & gidc mac tim thdy ¢ té bao biéu md gidc mac, nhu md, ndi md.
Chinh cac khang nguyén nay s& tuong tac som véi cac té bao lympho T - 1a
loai lympho giy doc té bao (cytotoxic T cells), tir d6 gdy ra dap Gng mién
dich sém qua trung gian t& bao, hau qua pha huy té bao va gy thai ghép.
Nguoc lai, khang nguyén HLA nhém 2 tuan tha nghiém ngit voi hé thong
mién dich té bao nhu lympho B, lympho T hoat héa (activated T cells), cac
dai thuc bao (macrophages), cac t& bao don nhan (monocytes) va véi cac té
bao Langerhans cua gidc mac. Cac loai té bao mién dich nay c6 mat do cao &
ving ria biu mé gidc mac. Dudi mot vai chat kich thich nhu gamma
interferon thi céac té bao cua giac mac nhu gidc mac bao & nhu mo, té bao nodi
md manh ghép s€ bdc 10 khang nguyén HLA nhom 2. Cac khang nguyén
HLA nhém 2 nay s& tuong tac sém voi té bao lympho T gitp d& (helper T
cells), tir d6 cac té bao T giup 4o tiét ra mot loat cac hoa chat mién dich trung
gian duoc goi 13 cac lymphokines. Pap tmg mién dich qua trung gian té bao
xdy ra mudn (qua man mudn) so v4i cac dap Gmg mién dich dich thé. Thoi
gian dé co thé man cam duogc véi khang nguyén 1a sau 10 - 14 ngay. Do do,
viéc chan doan thai ghép gidc mac chi duoc dit ra sau khi ghép 10-14 ngay va

giac mac ghép trong khoang thoi gian nay phai trong. Hon nira voi khoang
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thoi gian nay, phan ing thai ghép s€ dugc phan biét véi cac nguyén nhan gay
hong manh ghép khac (nhu hién twong hong manh ghép nguyén phat). Mac
dau thoi diém xay ra thai ghép cao nhét 1a trong nim dau tién sau ghép, nhung

hién twong nay van c6 thé xay ra sau 10 nam [85].

Theo Khodadoust, ¢6 3 loai phan ung thai ghép. Thai ghép biéu mo xut
hién dudi dang cac dudng (line) gd 1én trén bé miat biéu mod, bat mau
fluorescein hodc rose bengal. Cac dudng thai ghép nay thuong xuét phat tir cac
vi tri ¢c6 mach mau hodc tir bo ghép noi manh ghép va giac mac nhan tiép giap
nhau va tao ra mot vung biéu mé thudc manh ghép bi pha hiy. Néu khong
dugc diéu tri, cac duong thai ghép nay s& xam lan dan vao toan bd manh ghép
va ving té bao biéu md manh ghép bi pha huy sé bi thay thé boi biéu mo giac
mac ngudi nhan. Ty 1¢ thai ghép biéu md khoang 10% trong thoi gian theo doi
1 nam va thoi diém xay ra thai ghép trung binh 1a 3 thang sau ghép. Nhu vay,
trong qua trinh ghép, néu 16p biéu md manh ghép bi tén thwong mat di thi s&
khong xay ra phan Gmg thai ghép biéu mé ma qua trinh biéu mé héa manh ghép
s& dién ra nhanh chéng tir gidc mac nhan. Néu biéu moé manh ghép khéng bi
ton thuong mat di trong qua trinh ghép thi phan ung thai ghép méi xay ra. Vi
vy trén 1am sang mot sb tac gia khi ghép da boc bo 16p biéu mé manh ghép.
Biéu hién 1am sang cia thai ghép biéu mo khong rim 9, c6 thé khong bicu
hién triéu chting. Diéu tri bang corticosteroid nhé mét [86].

Thai ghép nhu mdé don thuan dugc nhan biét mot cach kho khin do bi
che 14p hodc phdi hop véi thai ghép ndi mé. Tuy nhién, thai ghép nhu mé don
thuén 1a hién tuong gidc mac bi mo duc hét chiéu day, xéy ra trudc tién &
vung ngoai vi manh ghép, dac bi¢t & noi c6 mach mau, kem theo cuong tu két
mac quanh ria. Néu khong duogc diéu tri thi phan tmg thai ghép sé& lan vao

trung tam giac mac.
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Thai ghép ndi mo 1a hinh thai thai ghép quan trong nhat vi hay gap, biéu
hién 1am sang 1o rét, &nh hudng nhiéu dén thi luc va co thé lam cho phau
thuat ghép giac mac that bai. Ty 18 thai ghép noi mo thi thay doi kha nhiéu tuy
theo bénh 1y gidc mac trudc phau thuat va cac yéu té nguy co. Vé 1am sang,
giam thi lyc 13 biéu hién sém va co ¥ nghia, do6 mat, ch6i mét, nhirc mét va
chay nudc mat. Giac mac ting do day, phu, nép gap mang descemet. Poi khi
giac mac day 1én 1a ddu hiéu duy nhat cua thai ghép ndéi mo. Taa mit sau giac
mac téa lan hoac dudi dang cac duong tia (duong Khodadoust). Thai ghép
nd1 mo cling thuong bt dau & vung chu bién manh ghép c6 tan mach, hodc vi
tri c6 dinh méng mat vao giac mac (dinh trudc). Néu khong duoc diéu tri thi
phan Ung thai ghép s€ lan rdng vao trung tam trong vai ngady. Tua sau giac
mac do thai ghép 1a ling dong cia cac té& bao lympho va té bao ndi mé bi ton
thuong. Khi té bao ndi mo bi ton thuwong thi qua trinh van chuyén mubi - nudc
vao giac mac bi anh huong gay nén hién tuong phu, phu téa lan hodc chi khu
tra tai vi tri thai ghép. Hién tuong viém trong tién phong kém ting nhin ap la

tri¢u chung hay gap [86].
1.4.5.5. Khé mit

Kho mit c6 thé gap trong bong mat. Mirc d6 kho mat phu thudc vao mirc
d6 tén thuong cua té bao hinh dai (ndm & két mac cung dd), phu thudc vao
mirc do ton thuong cua tuyén meibomius & bd mi, phu thuéc mirc d6 pha hiy
cac dng tuyén cua tuyén 1¢ chinh va tuyén 18 phy. Ciu tric bé mat nhan cau bi
thay d6i do bong 1am cho phim nudc mit khong duge hinh thanh [87]. Kh
mit nang lam cham hoac that bai qua trinh biéu mo hoéa giac mac, nudi dudng

giac mac kém tham chi gy nhuyén va thung gidc mac [2].

Yao va cong su (2002) khi lya chon bénh nhan bi bong mit vao nghién

clru ghép giac mac da loai trir nhitng trudng hop khdé mat ning (Schirmer I
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<Smm) [75]. Tuy nhién trong cac nghién ctu khac nhu nghién clru cua
Sangwan (2005), Basu (2012)... déu khong dé cip dén van dé kho mat khi

ghép gidc mac sau bong.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Chung t6i lya chon nhitng bénh nhan bong mit giai doan di ching dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Mit Trung wong tir 2005 - 2017.
2.1.1. Tiéu chuin lya chon

Céac bénh nhén c6 tiéu chuan sau:

- Bong miét (do moi nguyén nhan) & giai doan di chimg da duoc phau thuat
tai tao bé mat nhan cau bang ghép mang i hodc ghép két mac ria ti than.

- Thoi gian sau bong it nhét 6 thang.

- Thoi gian sau phau thuat tai tao bé mit nhén ciu it nhat 3 thang.

- Thi lyc: tir ST (+) dén < 20/200.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir

- Cac trudng hop bong ma bé mit nhin cau du di dugce phiu thuat tai tao
van con mang xo mach day, phan tng viém manh, hodc ¢ cac bénh 1y vé mi
nhu hé mi ning, can cung d6, dinh mi cu ning, khd mat ning, ting nhan ap.

- Céc truong hop dang mic cac bénh 1y cap tinh & mat nhu viém két mac
cap, viém mang bd dao cp...

- Tré em qua nho hodc nguoi gia yéu, ngudi mic bénh toan than ning.

- Bénh nhan khong hop tac nghién ctu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta tién ciru.
2.2.2. C& miu nghién ciru

Cd& mau dugce tinh theo cong thirc:
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le—a/z (1 - p)
n= >
PE

Trong do:

n: 13 s6 mit can cho nghién ctru

Z: d6 tin cay & muc a =0,05

a=0,05thiZ;_,/,, =1,96

p: ty 1€ thanh cong hy vong dat dugc (chon p =0,9, Sangwan 2005 [88])

&: gia trj teong d6i (co gia tri tir 0,1 dén 0,4), chon € = 0,1

Thay céac thong sb vao cong thirc va ¢ mau duge tinh 1a: n= 42
2.2.3. Phwong tién nghién ctru
Phuwong tién tham kham

- Bang thi luc Snellen

- Bo do nhan ap Maclakov hodc nhan ap Icare

- Sinh hién vi dén khe gan may chup anh

- Thudc nhudm fluorescein

- Gidy thur test Schirmer

Phwong tign phdu thudt
- Hién vi phau thuat

- B6 dung cu vi phau ghép giac mac

- Khoan giac mac

- BO dao tach 16p dung cho ghép giac mac 16p

- Dich nhdy dung trong phau thuat (Healon)

- Chi 7/0 ¢4 dinh vong cung mac, chi nylon 10/0 dé khau manh ghép.
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Thuéc sau phiu thudt

- Thubc nho mat:

+ Khang sinh chdng bdi nhidm: moxifloxacin (Vigamox 0,5%) hoic
levofloxacin (Cravit 0,5%).

+ Chdng viém corticosteroid: dexamethazone (Maxitrol 0,3%) hoic

prednisolon acetat (Predforte 1%), loteprednol (Lotemax 0,5%).

+ Giam phii: mubi 5%

+ Tang cuong biéu md hoa: hyalorunat (Sanlein 0,1%, Vismed 0,18%),
HP-Guar (systan ultra).

+ Thubc ha nhan 4p: Timolol 0,5% hoic Combigan (gdm timolol va
alphagan).

+ Thubc trc ché mién dich nhé mit cyclosporin A (Restasis 0,05%).

- Thubc udng:

+ Khang sinh pho rong: ceforuxim (Zinnat 0,25g)

+ Ha nhan &p: acetazolamit 0,25g.

+ Chéng viém: prednisolon 5 mg hodc medrol 4mg/16mg.

+ Gidm dau: paracetamol (Efferalgan 0,5g).

+ Uc ché mién dich: cyclosporin A (Sandimum 100mg).
Nguon gidc mac

Giac mac ghép duoc 13y tir 2 ngudn chinh:

- Tir gidc mac hién trong nudc: dugc Ngan hang Mat - Bénh vién Mt
TW thu nhén, xur Iy va bado quan.

- Tr ngudn vién tro nude ngoai: tir hai Ngan hang mit & My (Ngan hang

miét Sandiego va SightLife).
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TAt ca cac ngudn gidc mac dugc sir dung trong nghién ctru déu dap Gmg
tiéu chuan cua Hiép hoi Ngan hang mat My (loai trir bénh truyén nhiém nhu
HIV, viém gan, bénh dai, bénh bo dién..., dugc bdo quan va niém phong theo
tiéu chuan ctia Ngan hang mat). Gidc mac ghép c6 sb lugng té bao ndi mod

> 2500TB/mm?.

2.2.4. Cach thirc nghién ciru
2.2.4.1. Hoi bénh

- Tudi, gi6i, nghé nghiép
- Tién st bi bong, tac nhan gy bong: a-xit, kiém, nhiét, khi hydro...
- Hoi bénh két hop v6i ho so va gidy ra vién dé xac dinh:
+ Muc do bong
+ Loai phau thuat kién tao bé mat nhan cau: ghép két mac ria tu than
hodc ghép mang 6i.
2.2.4.2. Khdam chirc ning miit
- Thir thi lyc: str dung bang Snellen dé danh gia thi luc.
- Bo nhan éap
2.2.4.3. Khdam tén thwong thuc thé
Tinh trang gidc mac:

- Biéu mé giac mac: nhudm fluorescein dé phat hién gidc mac da duoc

biéu md hoa hoan toan hay con 6 loét.
- Nhu mé gidc mac:

+ Do trong gidc mac: quan sat bang sinh hién vi dén khe dé danh gia do

trong gidc mac.
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Tinh trang vung ria:

+ Tan mach nong hodc sdu ¢ cac muc do

Tinh trang két mac

- Tinh trang dinh mi cau, cung do.

Tinh trang kho mit

- Test Schirmer 1: d4nh gi4 tinh trang kho mét.
2.2.4.4. Cic xét nghiém trwéc phdu thugt

Ciing nhu cac phau thuat ndi nhan khac, trudc phau thuat ghép giac mac,

bénh nhan s€ dugc lam cac xét nghiém:
- Cong thirc mau
- Sinh hoa méu: duong, ure, can xi, men gan...
- Nudc tiéu toan phan
- HIV, HbsAg
- Chup X-quang tim phdi

- Kham ndi khoa dé phat hién céc bénh 1y toan than néu co

- Siéu 4m mat: dé danh gia tinh trang ndi nhan: dich kinh, vdng mac...

Hinh 2.1: Bo dung cu phd~u thudt (a: bo ghép xuyén, b: dung cu tach lop)
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a b

Hinh 2.2: Gidc mac ghép (a: tir nudc ngodi, b: tir nguoi hién trong nwéc)

2.2.4.5. Phwong phdp phéu thudt

Hai phuong phép duogc st dung 1a ghép xuyén va ghép 16p sau khong

hoan toan.
a, Ghép gidc mac xuyén

+ Chi dinh: cac truong hop bong c6 seo giac mac day, hodc con chit gay

bong, hodc ton thwong dén 16p sau, hodc khi ghép 16p sau that bai.
+ Chuan bj bénh nhan:

Bénh nhan va gia dinh dugc giai thich vé bénh, phau thuat ghép giac
mac s& duoc tién hanh, nhirng tai bién va bién ching c6 thé xiy ra trong va
sau phau thuat, nhimng diéu can luu ¥ vé chiam soc mat va theo ddi sau phau

thuat. Bénh nhan va gia dinh dong y phiu thuat s& ky viét cam két phau thuat.

- Bénh nhan néu md gay té s& dugc udng thudc an than (seduxen Smg x
1 vién), thudc ha nhan ap (acetazolamit 0, 25g x 2 vién) trudc phiu thuét 30
phat dén mot gio. Nho thudce co dong tir (pilocarpin 1%) dé bao vé thé thuy
tinh trong qua trinh phau thuat.
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- V& sinh mét, bom rira 1& dao trudc phﬁu thuat 1 ngay.
+ Cac budc phau thuat:

- Vb6 cam: Gy té canh nhin cau bang lidocain 2% phdi hop voi
hyaluronidasa 150 don vi, kem theo nhd té bé mat nhan cau Dicain 2%. Dbi

v6i bénh phdi hop kém, lo ling ...thi 4p dung phuong phéap giy mé.
- Vanh mi hodc dit chi co truc dé boc 16 nhan cau

- Bt vong cing mac ¢b dinh nhin cau, ¢b dinh vong 4 miii bang chi 7/0

(hinh 2,3).
- Chuan bi nén ghép:

+ C6 thé danh dau trén giac mac bang dung cu danh dau (gém 8 nganh),
muc dich dé thi khau giac mac déu hon (hinh 2.4).

+ Khoan giac mac theo dudng kinh yéu cau, tot nhat khoan dén 70-80%
chiéu day giac mac. Néu duong kinh gidc mac < 11,5mm thi duong kinh
khoan 13 7 hodc 7,5mm. Néu dudng kinh gidc mac >12mm thi dudng kinh
khoan Ia 8mm hodc 8,5mm. Dat khoan giac mac sao cho tdm cua khoan
nam giita trung tim gidc mac, khoan tot nhat gan thung giac mac (hodc 70-
80% chiéu day). Tiép tuc dung dao 15 d6 vao tién phong tai duong khoan
giac mac, bom dich nhdy vao tién phong, dung kéo cit bo giac mac bénh Iy
(hinh 2.5).

- LAy manh ghép: manh ghép gidc mac dat tiéu chudn s& duoc dwa vao
stt dung, dat manh ghép 1én thét silicon, dung khoan dé cat giac mac theo
duong kinh thich hop, thong thuong 16n hon duong kinh khoan trén bénh
nhan tir 0,25-0,5mm (hinh 2.6).

- Pbat manh ghép 1én mét bénh nhan: sau khi cit bo giac mac bénh ly,

bom dich nhay phu 1én mit mong mat va thé thay tinh. Manh ghép dugc dit
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1én mat bénh nhan sao cho mat ndi mo vao trong, tranh cac chan thuong vao

manh ghép & thi nay dic biét chan thuong vao mit ndi mo.

- Khau manh ghép: manh ghép dugc khau bing cac miii roi hoic khau
vét véi chi nylon 10/0, trong qua trinh khau c6 thé bom dich nhay vao tién
phong dé tao khoang phan ly gifta ndi md manh ghép va mbéng mét, thé thuy
tinh. DAu tién khau vi tri 12 gio, saudo lamiii 6 h, mii 3 hva 9 h, tiép tuc dat
cac miii khau xen k& va khau d6i xung, khoang cach giira cic miii khau phai
déu nhau dé tranh loan thi do chi khau. Do sdu ctia miii chi cang sat mang

descemet cang t6t (hinh 2.6).
- Rura chat nhay ra khoi tién phong, bom bong hoi hodc nude tao tién phong.
- Tiém khang sinh, corticoid canh nhan cau hodc duédi két mac.

- Tra m& khang sinh, bang mit.

Hinh 2.3: Pat vong 6 dinh cung mac
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Hinh 2.6: Khoan va khau manh ghép
(a: khoan manh ghép,b: khau manh ghép)



52

b, Ghép giac mac 16p sau khong hoan toan

+ Chi dinh: ton thuong gidc mac & 16p nong hodc khong hét chicu day

giac mac.

+ Céc budc chuan bi bénh nhan va phuong phap vo cam tuong tu véi

phuong phap ghép xuyén.

+ Ky thuat: st dung k¥ thuat ghép 16p sadu khong hoan toan (pre-
descemetic DALK):

- Chuan bi nén ghép:
+ Panh diu trén gidc mac dé thi khau manh ghép duoc déu.

+ Khoan gidc mac: dung khoan hoac két hop véi1 dao 15 d§ tao dd sau

dén 70% hoic 80% chiéu day giac mac, luu ¥ tranh gay thung giac mac.

+ Téch 16p giac mac: tur vi tri ma do sau da tao dugc ¢ trén, dung dao
tach 16p tach bo dan nhu mé ton thwong cho dén 16p giac mac lanh, dé lai mot
16p nhu mé sat mang descemet cang mong cang tot. Tach gidc mac dén dau
thi ding kéo cit bo dén ddy va tranh gy thung gidc mac. Ddi voi trudng hop
gidc mac mong, tién hanh k¥ thuat tao tai "pocket” bang cach tach rong giac
mac vé phia chu bién dé khi khau giam su chénh léch chiéu day giira giac mac
chu va giac mac ghép.

- Chuén bi méanh ghép: giac mac ghép duogc dat Ién thodt silicon, mat ndi
mod 1én trén. St dung hook va pince khong ring dé boc mang descemet ra
khéi giac mac, gitr lai nhu mo.

- Khoan lay manh ghép: dung khoan cit manh ghép theo dudng kinh sao
cho 16n hon duong kinh khoan trén giac mac 0,25 - 0,5 mm.

- Khau manh ghép: manh ghép dugc khau miii roi hodc khau vat giéng

nhu khau manh ghép trong ghép xuyén.
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- Bom hoi tién phong dé tao diéu kién cho phan néi md va mang
descemet cua bénh nhan 4p vao manh ghép.

- Tiém khéang sinh, chong viém dudi két mac.

- Tra m& khang sinh, bang mat v6 khuan.
2.2.4.6. Diéu tri sau phédu thudt

- Piéu tri thuong quy: sau phau thuat bénh nhan dugc nhé mat khang
sinh chdng bdi nhiém, chdng viém corticoid (dexamethasone hoic
prednisolon), thudc ting cudng biéu md hoa, nudc mat nhan tao, thude giam
dau (trong ngay dau).

- P& phong bién chung ting nhin 4p sdm sau phiu thuat: thudc ha nhan
ap duong udng hodc nho mat.

- Chéng viém corticoid dugce dung lidu giam dan rdi thay thé bang cac
loai corticoid it ¢6 tac dung phu gay duc thé thuy tinh hodc ting nhén ap nhu
flumetholon, loteprednol (Lotemax).
2.2.4.7. Theo doi sau phéu thudt va xir tri bién chitng
Thoi diém theo déi:

- Bénh nhan trong thoi gian nam vién dugc theo ddi hang ngay vé tinh
trang manh ghép, nhén 4p, tinh trang nhiém triung, qua trinh biéu mé hoda. Sau
khi ra vién, bénh nhan dugc kham lai sau mdi 2 tuan trong thang dau, sau do
kham lai hang thang trong 6 thang, tiép tuc kham lai sau 9 thang, 1 nam, 2
nam...

- Két qua duoc ghi nhan dé danh gia 13 & cac thoi diém ra vién, sau phau
thuat 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang va 2 nam.

Cac tiéu chi theo doi:
- Chire niang mit: thi luc dugce danh gia sau khi manh ghép duoc biéu md

héa hoan toan. Bénh nhan duoc thir thi luc mdi 1an dén kham va ghi nhan ¢
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cac mdc thoi gian chinh. Nhin ap dugc danh gia bang nhan 4p Maclakop hodc

nhan ap ke I-care.

- Tinh trang mép md: kin hay hd, bo ghép phang hay g, chi khau vira du
hay qua chat qua long, ap xe chan chi.

- Biéu mé manh ghép: danh gia thoi gian tir khi ghép dén khi manh ghép
duge biéu md hoa hoan toan.

- Nhu mé manh ghép: danh gia mic do trong ciia manh ghép qua céc
thoi diém theo doi. PO trong manh ghép co thé dao dong qua cac thoi diém va
chung t6i ghi nhan d6 trong gidc mac & cac moc chinh. Pdi voi nhom ghép
giac mac 16p, chung t6i theo ddi tinh trang 4p cua mang ghép, tinh trang dong
dich hodc mau gitra hai 16p, hién tugng tién phong d6i, hién tuong duc gitra
hai 16p (interface opacity).

- Cac bién chung ghép giac mac: nhiém trung, thai ghép, viém mang
bd dao...

Xk tri tai bién néu co:

- Bdi véi cac trudng hop de doa tai bién trong phiu thuat nhu phoi to
chtrc n6i nhin trong mo thi cdn doéng ngay mép md bang manh ghép hoic
manh giac mac cua chinh bénh nhan. Dé tranh bién ching nay can chuén bj

tot trudc mo ve huyét ap, nhan ap, can vo cam tot, dat vong cung mac.

- Bo6i véi ghép gidc mac 16p sau, néu co6 bién chung thung giac mac thi

tiy thude do rong co thé tiép tuc ky thuat hodc chuyén sang ghép xuyén.
Xit tri cdc bién chiing:
- Bién chtng nhiém tring: budc dau dung khang sinh phd rong nhung

sau d6 duwa vao xét nghiém vi sinh dé diéu tri thich hop.
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- Hé mép md, do mép mo: thudng xuat hién sém sau phau thuat, biéu
hién 1am sang mat mém, tién phong néng. Nhudm fluorescein dé phat hién vi
tri dd mép md. Ha nhén 4p, bang ép hodc dat kinh tiép xtc 1 cac bién phap
dau tién. Néu cac bién phap nay khong két qua thi tién hanh khau lai mép mo.
Do thity dich do ndt chi khau xuyén hét chiéu day giac mac thi can cit bo miii

chi va khau lai.

- Bién chung tang nhin ap: can xac dinh nguyén nhan tang nhan ap sau
mo 13 do ket bong hoi sau méng mat, ton luu nhidu chat nhiy trong tién
phong, hay mat tién phong. Thudc ha nhdn 4p duong udng axetazolamid két
hop nho mit timolol 0,5%. Néu nhan 4p khong diéu chinh thi bénh nhan duoc
chi dinh dung dung dich uvu truong dudng tinh mach (mannitol 20% x 100 ml).

- Ménh ghép chim biéu mé hoa: qua trinh biéu mé hda manh ghép chim
s& anh hudng dén sy séng s6t ciia manh ghép do lam ting nguy co nhiém
trung, phu manh ghép kéo dai, thim chi nhuyén manh ghép. Céc bién phap
thic ddy qua trinh biéu moé hoa bao gdm céc thude ting cudng biéu mod hoa
(vi du sanlein, vitamin A), nudc mat nhan tao khéng co chét bao quan, huyét
thanh ty than, dat kinh tiép xuc va khau c¢o mi.

- biu tri thai ghép néu c6:

+ Corticoid dugc str dung khi thai ghép lan dau va trén bénh nhan khong
c6 hodc co it tan mach giac mac. St dung dung dich tra mit prednisolon 1%,
hay dexamethasone 0,3% 5-10 lan/ngay, két hop udng prednisolon 1mg/kg va
giam liéu, tiém dexamethasone 2mg duéi két mac hang ngay.

+ Thubc ¢ ché mién dich cyclosporin A: chi dinh khi thai ghép lan 2

hodc trén bénh nhan c¢6 nguy co thai ghép cao (nhu nhiéu tin mach néng,
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sau). St dung cyclosporin A 200mg/ngay trong 5 dén 7 ngay sau d6 giam liéu
dan 50mg/5 ngay, két hop tra mat dung dich cyclosporin A 1% tra mat 3
lan/ngay. Thudc @c ché mién dich nay cé thé duoc s dung phdi hop voi
corticoid & trén dé diu trj thai ghép.

- Chén thuong mit sau ghép gidc mac: thuong gay dut chi hd mép md
gy phoi ket to chirc ndi nhan qua mép ghép, gy xuét huyét noi nhan va sa
1éch thé thuy tinh. Khau lai mép md, phuc héi tién phong 14 cac bién phap cap

ctru dau tién, sau d6 xir tri cac bién chimg ndi nhan theo chuyén khoa.
2.2.5. Tiéu chi d4nh gia két qua phiu thuat
2.2.5.1. Thi lyc:
- Thi luc thuc té theo thang thi lyc Snellen dugc chia cac mure sau:

+ Tir ST(+) dén < DNT 3m

+ Tir DNT 3m dén <20/200

+ Tlr 20/200 dén <20/80

+ Tlr 20/80 dén 20/60

+Trén 20/60

- Thi lyc quy ddi sang gia tri LogMAR (Logarithm of Minimum Angle

of Resolution) ciia Vién thi giac Qudc gia Uc (1976).
2.2.5.2. Tinh trang nhwoc thi sau ghép: mac du manh ghép trong nhung thi
luc (d3 duoc chinh kinh) cai thién it < 1 hang. Cac nguy co nhuoc thi khi tudi

mic bong <14 tudi hodc thoi gian mic bong tir 5 ndm trd 18n.

2.2.5.3. Nhdn ap: Maclakov: binh thuong 19 + 4mmHg, I-care: 14 + SmmHg
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2.2.5.4. Dg bong: theo phan loai cua Poliak: do 1, 2, 3, 4.
-Po 1: Ton thuong biéu mo giac mac dang cham, khong thiéu mau
vung ria.
- D6 2: Gidc mac mo nhe, thiéu mau vung ria <1/3.
- Do 3: Mét biéu mo gidc mac rong, gidc mac mo duc, con quan sat
duge méng mat, thiéu mau ving ria 1/3-1/2 chu vi ria.
- D06 4: Giac mac duc hoan toan, khong quan sat dugc méng mit, thiéu
mau vung ria >1/2 chu vi.
2.2.5.5. Murc dp tin mach: danh gia ty 1€ di¢n tich tan mach so voi chu vi
vung ria va phan chia theo cdc muc do:
- Khong con tan mach
- Chiém < 1/4 chu vi ria (hodc 90 d¢)
- Chiém < 1/2 chu vi ria (hodc 180 dd)
- Chiém dén tir >1/2 chu vi ria trd 1én
2.2.5.6. Thoi gian biéu mé héa: 13 thoi gian khi manh ghép dugc biéu mo
hoa hoan toan:
- Binh thuong: < 10 ngay
- Cham biéu mé hoa: > 10 ngay
- Thét bai: khi manh ghép khong duoc biéu md hoa
2.2.5.7.D¢ trong gidc mac/mdanh ghép gidac mac: theo caic miac dd 1, 2, 3, 4
- Do 1: manh ghép trong, quan sat dugc nép nhin mong mat
- P6 2: manh ghép md nhe, quan sat duoc mong mat nhung khong rd chi tiét
- P6 3: manh ghép duc nhung con quan sat dugc dién dong tir

- D 4: manh ghép trang duc khong quan sat duoc phia sau
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2.2.5.8. Bo mdnh ghép: danh gia 6 phang cua bd ghép, do kin ciia mép mo

(mép ghép kin hay ro thuy dich & mép md hoic rod & chan chi khau).
2.2.5.9. Phadn wng thdi ghép

- Thai ghép biéu mo: 13 duong vién thai ghép giira biéu md manh ghép
va biéu mé ngudi nhan.

- Thai ghép nhu md: nhu mé tré nén day hon, phu duc, mat kich thich,

cuong tu két mac.

- Thai ghép ndi md: gidc mac tré nén phu, nép mang Descemet, tia
sau giac mac, duong mién dich n¢1 mod, co thé cdé Tyndall tién phong, mat

do kich thich.

2.2.5.10. Test danh gid khé mat: trong nghién ctru ndy chung t6i chan doan

kho mit khi Schirmer I < 5mm.
2.2.5.11. Cdc tai bién va bién chirng

- Phoi t6 chitc ndi nhan: 14 hién tuong t6 chirc ndi nhan nhu méng mt,
thé thay tinh, dich kinh, thdm chi hic véng mac phoi qua mép md & thi khoan

cit giac mac khi ghép xuyén

- Thing gidc mac: trong qua trinh tach 16p giac mac khi tién gan vé
phia mang Descemet thi giac mac c6 thé bi thing boi dung cu tach 16p, thuy
dich s& thoat qua vét thing va mét tién phong.

- Nhiém trung: mit ghép dau nhuc, két mac cuong tu ria, gidc mac mo
duc nhanh chéng, 6 loét trén gidc mac, phan Gng viém tién phong nhu tia va
xudt tiét hodc mu, anh dong tir vang...

- Tang nhan ap: mét dau nhtrc, mot s6 trudong hop bénh nhan budn non

va non, giac mac phu, tién phong co6 thé néng, chi s6 nhan &p cao.
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- RO mép mé: nhudm fluorescein dé quan sat thay dich thoat ra ngoai

(Seidel +) & mép ghép hoac & chan chi.

- Hong manh ghép nguyén phat: manh ghép phu duc ngay sau khi ghép
va khong hoi phuc, nguyén nhan do chit luong manh ghép kém hoic té bao
ndi md bj tén hai qua 16n trong khi ghép.
2.2.5.12. Tiéu chudn dinh gid phdu thugt:

- Két qua tét: Thi luc ting tir 1 dong trd 1én, manh ghép trong, khong ¢
hodc phan tng thai ghép dugc khdng ché.

- Két qua trung binh: Thi luc ting dudi 1 dong, manh ghép mo nhe, co
phan tmg thai ghép nhung dap mg diéu tri, hodc c6 ting nhin 4p nhung dap
ng diéu trj.

- Két qua x4u: Thi luc khong cai thién, manh ghép duc, thai ghép nang,
hodc ¢o cac bién chimg niang nhu nhiém trang, ting nhan ap khong dap ung
diéu tri.

- Ty 1& thanh cong ctia phau thudt = ty 16 két qua tot + ty 1¢ két qua trung binh.

- Ty 1& khong thanh cong (thét bai) cua phau thuat = ty 16 két qua x4u.
2.2.6. Tiéu chi d4anh gia yéu t6 anh hwéong dén két qua phiu thuat

Str dung ty suat chénh (OR) hodc so sanh ty 18 vé6i gia tri p (p-value) dé
danh gia sy anh hudng cia cac yéu to dén két qua phau thuat, sy khac biét co
y nghia théng ké khi p<0,05.

- Anh hudng cua tudi va thoi gian mic bong dén két qua phiu thuat:
danh gia két qua thi luc sau ghép ¢ nhitng bénh nhan bong mat khi tudi con
tré hodc c6 thoi gian mic kéo dai dé xac dinh sy anh hudng cua cac yéu td

nay dén két qua ghép.
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- Anh huéng cia do bong dén két qua phiu thuat: Panh gia két qua chuc
ning va thuc thé sau ghép trén cac bénh nhan co do bong khac nhau dé xac

dinh méi lién quan cta d6 bong va két qua ghép.

- Anh hudng cta tan mach gidc mac dén két qua phau thuat: danh gia két
qua chirc ning va thuc thé sau ghép trén nhitng bénh nhan c6é mic do tan
mach gidc mac khac nhau dé xac dinh méi lién gitra mirc d§ tan mach va két
qua phau thuat.

- Anh huéng cua phan tng thai ghép dén két qua phiu thuat: danh gia
két qua chirc nang va thuc thé cua bénh nhan khi c6 phan Gng thai ghép dé
xéac dinh méi lién quan gitra phan tng thai ghép va két qua phau thuat.

- Anh huong tinh trang kho mét dén két qua phau thuat: danh gia két qua
sau ghép trén nhitng bénh nhan kh6é mét véi Schirmer I <5mm dé xac dinh
mdi lién quan giita kho mat va két qua phau thuat.

- Anh huéng ctia phuong phéap ghép dén két qua phau thuét: So sanh két qua
sau ghép giira hai nhom k¥ thuat ghép dé dénh gia uu thé cua ky thuat ghép.
2.2.7. Xir Iy s6 liéu

-Theo phuong phap thong ké y hoc, str dung phan mém SPSS 16.0.

- C4c bién dinh luong lién tuc dugc khao sat bé‘mg gia tri trung binh.

- Cac bién dinh tinh, dinh danh dugc khao sat bang ty 1& %.

- Str dung tét "khi binh phuong" dé so sanh ty 18 va T-student cho gia tri
trung binh. Su khac biét co y nghia théng ké khi p <0.05.
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2.3. PAO PUC NGHIEN CUU
- Luan an da duoc Hoi déng dao duc Truong Pai hoc Y Ha Noi thong qua

- Tt ca cac bénh nhan tham gia nghién ctru da duoc giai thich vé qua
trinh thyc hién nghién ctru, quy trinh phiu thuat, cac tai bién va bién ching
néu c6 cta phau thuat, thoi gian theo ddi va phuong phéap diéu tri sau phau
thuat. TAt ca bénh nhan dong y tham gia nghién ctru da ky cam két vao ban

chap nhan phiu thuat.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM BENH NHAN

3.1.1. Phan b6 bénh nhin theo tudi va gioi

B Nam

m N

Biéu @6 3.1: Ty I¢ nam/niv

Trong nghién ctru ciia ching t6i, nam giGi chiém 73,8%, nit gidi chiém
26,2% véi ty 16 nanvnir 1a 2,8/1 (biéu do 3.2). Lira tudi dugc ghép gidc mac
diéu tri bong tap trung nhiéu nhat ¢ lira tudi lao dong (18-40 tudi) 1a 29 miat,
chiém 65,9%, tiép theo 1a ltra tudi >40 gip 9 mat, chiém 20,5%, sau d6 1a lta
tudi 6-<18 (6 mat chiém 13,6%), khong c6 trudng hop nao duoc phiu thuat
ghép gidc mac khi tudi dudi 6. Khong c6 sy khac biét vé tudi gitta nam va ni,

su khac biét khong co y nghia théng ké véi p >0,05 (bang 3.1).
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Bdng 3.1: Phén bé bénh nhan theo tuéi va giéi

Tudi| <6 6-<18 18-40 >40 Tong P

Gioi nl % | n| % [n| % |[n| % | n | %

Nam 0100 5 |152|21] 63,6 |7]21,2| 33 | 100,0

Nir 000 1 |91 |8 |727 2182 11 | 100,0 | 1,00

Tong 0/00] 6 |13,6]29] 659 |9]20,5| 44 | 100,0

X+SD 29,41 £+ 12,46 (Min=14; Max=66)

3.1.2. Tudi mic béng va thoi gian mic béng

Bdng 3.2: Tudi mdc béng theo gidi

Tudi| 0-<14 14- 40 >4(0 Tong p

Giol n % n % n % n %

Nam 9 1273 21 |636| 3 |91 |33 | 100,0

Nir 4 | 364 7 63,6 | 0 | 0,0 | 11 100,0 0,752

Tong | 13 | 29,6 | 28 |636| 3 | 6,8 | 44 | 1000

TB 20,75 + 12,1 (min=5, max =60)

Trong sd 44 trudng hop duoc ghép gidc mac, 13 truong hop (29,6%)
mic bong & ltra tudi thiéu nién va nhi dong (dudi 14 tudi) do cac tai nan sinh
hoat, tuy nhién khong phai tit ca cac truong hop déu duoc phiu thuit ghép
giac mac s6m ma thudng dén tudi truong thanh méi duge phau thuat. Con lai
1a cac truong hop (31 mét chiém 70,4%) mic bong ¢ tudi thanh thiéu nién va
tudi lao dong do cdac tai nan lao dong. Khong c6 sy khac biét vé ltra tudi méc
bong giita nam va nit, sy khac biét khong co y nghia thong ké voi p >0,05
(bang 3.2).
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Bang 3.3: Thoi gian mdc bong theo gidi

gian mic| <5nim | 5-<10 nim | >10 ndm Tong p
Gioi n % n % n % n %
Nam 14 424 10 {303 | 9 |27,3| 33 |100,0
Nir 1 9,0 5 455 5 |455 | 11 [100,0/ 0,129
Tong 15 [ 34,1 15 | 34,1 | 14 |31,8| 44 |100,0
TB 8,59 + 7,23 (min =1, max =26)

Thoi gian méc bong 1a khoang thoi gian tir khi mac bong (tudi mic

bong) dén khi dwgc phiu thuat ghép gidc mac. Trong nghién ciru ndy, phan bd

thoi gian mac bong kha dong déu nhau & cac muire dudi 5 nam, tr 5 dén dudi

10 nam va tr 10 nam tré 1én (lén luot 1a 34,1%, 34,1% va 31,8%). Khong co

su khac biét vé thoi gian mac bong gilra nam va nir, sy khac biét nay khong

c¢6 ¥ nghia thong ké voi p >0,05 (bang 3.3).

Khi xem xét thoi gian méc bong theo tudi méc bong, ching toi thiy 12

truomg hop (27,3%) mic bong trude 14 tudi dong thoi co thoi gian mic bong

kéo dai tir 5 nam trd 1én (bang 3.4). Khi mac bong sém va thoi gian mic kéo

dai thi nguy co nhugc thi sau ghép cao.




Bang 3.4: Thoi gian mdc bong theo tudi mdc
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Tuoi mac

0-<14 14- 40 >40 Tong p
T.g mic n % n % % n %
<5 nam 1 6,7 14 | 933 0,0 15 |100,0| >0,05
5-10 nam 5 333 8 |533 134 | 15 |100,0
> 10 nam 7 1500 6 |42 7,2 | 14 ]100,0
Tong 13 29,6 | 28 | 63,6 6,8 | 44 |100,0

3.1.3. Tac nhan giy bong va d¢ bong

3.1.3.1. Tac nhdn gay bong

Bong kiém (ddc biét do voi) chiém da sd trong nghién ciru v6i 34 mat

(77,3%), cac nguyén nhan con lai (a-xit, nhiét, dit dén hoic khong rd nguyén

nhan) chiém thi€u s6. Bong voi chu yéu gap ¢ tré em do nghich vo6i va ¢ Itra

tudi lao dong tiép xuc voi voi trong nganh xay dung. Bong axit c¢6 ty 1¢ thap

v6i hoan canh x4y ra bong 1a do ti€p xtic vo1 hda chat cong nghiép trong

san xudt hodc phong thi nghiém. Bong nhiét hay gip trong san xuit cong

nghiép gang thép. Bong khi hydro 1a mt loai bong nhiét khi khi hydrogen

két hop voi oxygen tao phan Gmg chdy nd. Khong cé su khac biét vé

nguyén nhan gy bong ¢ hai gidi, sy khac biét khong cé ¥ nghia thong ké
vot p >0,05 (bang 3.5).
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Bang 3.5: Tac nhan gay bong

g.nhian| Kiém | A-xit | Nhiét | Pat déen | Khong ré Tong p
Gioi n| % n| % n| % | n| % |n| % n %
Nam 24172,7(113,0(216,1| 3 (91| 3| 91 | 33 100,0
Nir 10{9091(9,1/0/00| 0 [0,0] O | 0,0 | 11 |100,0(0,549
Tong 3417732145245 3 68| 3 | 68 | 44 |100,0

3.1.3.2. Dy bong
Bang 3.6: Bo bong

obéng| Po1 | Do2 P 3 Do 4 Téng
Ng.nha n| % | n| % | n % n % n %
Kiém 0/00/[2]59|24] 70,6 | 8 | 23,5 | 34 | 100,0
A-xit 0/00[0/]00/|2]100,0| 0 | 0,0 2 100,0
Nhiét 0/00[0]00| 1] 5001171500/ 2 100,0

Pit dén 0/00]0]00] 2] 667 | 1 | 333 3 100,0

Khéngro 00,0 0 | 00| 3 |100,0| O 0,0 3 100,0

Tong 0/100| 2|46 |32 72,7 | 10 | 22,7 44 100,0

Khi méac bong d6 1, bé mit nhan cau noéi chung va giac mac ndi riéng it
bi anh hudng boi tac nhan gy bong, di ching bong it ning né, do do6 trong
nghién ctru nay khong gip truong hop nao mic bong do 1. Bong do 3 chiém
da sb v6i 32 mit (72,7%), bong d6 4 v6i 10 mat (chiém 22,7%).




67

3.1.4. Thi lwc trwée phiu thuit.

Bang 3.7: Thi luc bénh nhdn trudc pthu thuat

Thilwe| ST (- |DNT3m-| 20/200 - | 20/80 - ]
>20/60| Téng
Giéi <Pnt3m | <20/200 | <20/80 | <20/60 p

Do bong n| % |[n| % |n| % |n| % |[n| % |n| %

Nam | 29 |879 |2 |61 (2] 61 |0/00|0]0,0]|33]|100,0 ] 1,0

Gioi N 10 {9091 ]91(0] 00 (0[00({0(0,0|11|100,0

bo Do 1 0 100/0]00/0/00(0/00[{0]00 0] 00

bong \p52 | 0 | 00 | 1[50,0[1]50,0/0/0,0[0|0,0] 2 |100,0

bo3 |29 (962 62|1]3,11]0[0,0/0/0,0/32]100,0 /0,001

bo4 | 10 {100,0{ 0 | 0,0 /0| 0,0 {0]0,0]{0]|0,0/10100,0

Thi lyc trudce phau thuat tap trung chi yéu 0 muc dudi BDNT 3m véi 39
mat (88,6%), chi c6 3 mit (6,8%) ¢ mirc tr DNT 3m - < 20/200 va 2 mit
(4,6%) 6 muc 20/200. Khong c6 sy khac biét vé mirc do thi luc trude phau
thuat cua hai gidi, sy khac biét khong co y nghia thong ké véi p>0,05. Xét
theo do bong, 29 mat (90,6%) trong tong sd 32 mét bong d6 3 ¢ thi luc thap
dudi DNT 3m, va tit ca cac truong hop (10 mat) bong d6 4 déu co thi luc
thip dudi DNT 3m. Su khéc biét vé thi luc theo d6 bong c6 v nghia thong ké
voi p <0,05 (bang 3.7).

3.1.5. Tinh trang bé mit nhin ciu

3.1.5.1. Tdan mach giac mac

Tan mach gidc mac thuong di kém véi1 t6 chirc xo va biéu mo két mac,
cac thanh phan nay tao nén mang xo mach xam lan qua vung ria vao gidc mac

(bang 3.8).
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Bang 3.8: Mang xo mach giac mac

D.tich |Khéngco| <90do | 90-180 dp |>180d9| Tong p

P.phap n| % | n| % n % | n | % | n %

Ghépxuyén | 1 | 3,6 | 16 57,2 9 |32,1| 2 |7,1|28 | 100,0

Ghép lop 51312 7 |438] 4 (250 0 |0,0]16 | 100,0| 0,073

Tong 6 [ 13,623 523| 13 [29,5] 2 [4,5|44 ] 100,0

Mitc d6 xo mach ving ria xam 1an giac mac chu yéu tip trung & mirc
d6 nhe (v6i 23 mat chiém 52,35) va vira (13 mat chiém 29,5%). Khong c6 su
khac biét v& mirc d6 mang xo mach cua hai nhom phau thuat ghép xuyén va
ghép 16p (p> 0,05).
3.1.5.2. Tinh trang giac mac

Bang 3.9: Dé trong gidc mac trede phau thudt

botrongl Do 1 Do 2 bo 3 bo 4 Téng

P.phap n|%|n|%|n|%|n|% | n| % b
Ghép xuyén 0 [0,0] O |00 15 [53,6] 13 |46,4| 28 [100,0

Ghép lop 0 [0,0] 8 [50.00 7 [438]| 1 | 6,2 | 16 [100,0| <0,001
Tong 0 |00 8 |182] 22 | 50 | 14 |31,8| 44 |100,0

Mtc d6 trong (hodc mirc do duc) ctia gidc mac trude phau thuat dugc
danh gia va phan chia thanh 4 mtrc 9. Trong nghién ctru nay, muc do trong
giadc mac chu yéu tap trung ¢ do 3 (22 mét chiém 50%) va 4 (14 mat chiém
31,8%). C6 8 mit (18,2%) giac mac trudc phau thuat con kha trong va tat ca
cac truong hop nay déu thudc nhom ghép 16p. Su khac biét vé mirc do trong

ciia giac mac trudc phau thuat giita hai nhom ghép xuyén va ghép 16p co v
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nghia thong ké véi p <0,05 (bang 3.9). Nhu vy gidc mac ctia bénh nhan &

nhom ghép xuyén c6 mirc do duc nhiéu hon so v6i nhom ghép 16p.

Vé tinh trang biéu md gidc mac, tat cac cdc mat trong nghién ctru giac
mac déu di dugc biéu mo hoa, khong con 6 loét, khong con chat bong trén
giac mac.
3.1.5.3. Céc ton thwong phéi hop

Bdng 3.10: Cdc ton thuong khéc ciia BUNC

Tén thwong phdi hop S6 mit Ty 18 (%)
Sup mi 7 15,9
Dinh mi ciu 7 15,9
Mt 16ng mi 1 2,3
Mi mit da ghép niém mac méi 3 6,8

Nhiing truong hop sup mi trong nghién ctru c6 nguyén nhan la dinh mi
cau. Hién tuong can cung do phia trén do cau dinh 13 co ché 1am cho mi mét
han ché bién d6 van dong va mi bi sup xuéng. Chung t61 khong chon cac
truong hop bi hd mi hodc bién dang mi nhiéu vao nghién ctu.

3.1.6. Cac phiu thuit tai tao bé mit nhin ciu

Bang 3.11: Cac pthM thuat tai tao BMNC

Phwong phap tai tao BMNC S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Ghép mang 6i 11 25,0
Ghép KM ria ty than 33 75,0
Téng 44 100,0
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Trong nghién ctru nay chung t6i chi Iya chon nhitng bénh nhan da dugc
phau thuét tai tao bé mit nhin ciu bang ghép mang 6i hoic ghép két mac ria
tu than hodc phdi hop ca hai phuong phap. Néu truong hop phdi hop ca hai
phuong phap trong d6 ghép két mac ria tu than tai tao ving ria va biéu mé
giac mac, mang bi tai tao két mac va cung dd thi bénh nhan dugc xép vao
nhom ghép két mac ria ty than. Ty 1¢ bénh nhan ghép két mac ria ty than
chiém da s6 (75%) so v&i nhom ghép mang bi (25%) (bang 3.11).

3.2. PAC PIEM PHAU THUAT TRONG NGHIEN CUU
3.2.1. SO lwong phiu thuit da thwc hién

Trong thoi gian nghién ciru, chuing t6i dd phau thuat cho 44 trudng hop
(31 mét & nam gidi va 11 nit gidi), trong d6 2 bénh nhan nam duoc phau thuat
2 mit. T4t ca cac trudng hop déu dap tng du tiéu chuan lra chon va dam bao
thoi gian theo ddi. S6 mét ghép xuyén 1a 28 mat chiém 63,6%, ghép 16p 1a 16
mit chiém 36,4% (biéu dd 3.2 va bang 3.12).

B Ghép xuyén

B Ghép lop

Biéu do 3.2: Ty 1é ghép GM xuyén va ghép GM I6p



71

Bdng 3.12: 86 luong phdu thudt theo phuong phdp va theo gidi

Gioi .
Nam Nir Tong Ty 1€
P.phap ghép
S6 mit ghép 16p 15 1 16 36,4%
S6 mit ghép xuyén 18 10 28 63,6%
Tong 33 11 44 100%
Ty 1€ 75% 25% 100%
3.2.2. Kich thwéc nén ghép va manh ghép
Badng 3.13: Kich thuéc nén ghép
ich thuwée .
<7 mm 7 mm 7,5 mm > 7,5mm Tong
P.phap
Ghép xuyén 0 26(92,8%) | 2(7,2%) 0(0,0) 28(100%)
Ghép lop 0 3(18,7%) | 12(75%) 1(6,3%) 16(100%)
Tong 0 29(65,9%) | 14(31,8)% | 1(2,3%) | 44 (100%)

Pa s cac truong hop (29/44 mit) c6 dudng kinh nén ghép 1a 7 mm,
tuong ung dudng kinh manh ghép 1a 7,5 mm. Mudi bén mat c6 duong kinh
nén ghép 1a 7,5 mm va twong Gmg manh ghép c6 dudng kinh 1a 8 mm. Mot
mét (nhom ghép 16p) c6 duong kinh ghép 1a 8 mm. Kich thude nén ghép 1a 7
mm 14 kich thuéc vira di dam bao chirc ning quang hoc va han ché phan tng

thai ghép.



72

3.2.3. Phiu thuat ghép lai giac mac 1an 2

Trong nghién clru nay, ching t61 gap 3 truong hop thuoc nhom ghép
xuyén phai ghép lai gidc mac 1an 2. Truong hop 1: nguyén nhan gy manh
ghép phu duc & bénh nhan nay 1a phan tng thai ghép mic du duoc diéu tri
nhung khong hoi phuc va két qua dat loai x4u. Sau 2 nim theo doi, bénh nhan
duoc ghép lai giac mac 1an 2 véi dudng kinh nén ghép 8 mm, tuy nhién manh

ghép tiép tuc mo dyc.

Hinh 3.1: Bénh nhan Nguyén Vian T, 16 tuéi (trwong hop 1)

Truong hop 2: phau thuat ghép gidc mac xuyén di duoc tién hanh trén
mét doc nhat.Sau 2 nam theo ddi, manh ghép bi de doa bai phan tng thai
ghép, kho mit va sy xam 14n cta tdn mach. Hau qua manh ghép tiéu mong va
thung. Bénh nhan da dugc ghép giac mac nhan tao loai Boston Kpro type 1.

Truong hop thtr 3 1a hdng manh ghép nguyén phét. Sau khi ghép, manh
ghép phu kéo dai, qua trinh biéu mo héa that bai, chi khau néi long. Sau 4
tuan, bénh nhan duoc ghép giadc mac lan 2.

3.2.4. Phiu thuit thé thiiy tinh

Trong nghién ctru ndy c¢6 1 bénh nhan phai phiu thuat thé thuy tinh

phéi hop véi ghép giac mac trong ciing mot thi phiu thuat. Bénh nhan tién st

bi bong khi hydro & 2 mit voi bong mirc d6 4. Mit bong da duoc tai tao bé
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mat nhan cau bang ghép mang 6i. Tai thoi diém ghép giac mac xuyén, khi cat
b6 gidc mac bénh Iy chung toi phét hién thé thury tinh dyc chin tring. Vi vay
bénh nhan d3 dugc lay thé thuy tinh ngoai bao két hop dit thé thuy tinh nhan
tao hau phong (hinh 3.2).

Hinh 3.2: Bénh nhdn Lé Vin T: ghép gidc mac xuyén va thay thé thiy tinh

Truong hop thir 2 duge phau thuat thay thé thuy tinh do duc thé thay
tinh sau 3 nim theo ddi. Bénh nhan dugc mo thay thé thuy tinh bang phuong
phap phaco kém dit thé thiy tinh nhan tao hau phong. Tuy nhién, két qua thi

lyc cai thién kém do bénh ly teo gai thi.
3.2.5. Phiu thuit tai tao bé mit nhin ciu bd sung

Trong nghién ctru niy chung toi da ghép mang 6i bo sung dé tach dinh
mi cau cho 1 mat dong thdi v6i phau thuat ghép giac mac. Trudc d6 bénh
nhan bi béng voi 2 mit va d3 duoc phau thuat tai tao bé mit nhdn cau béng
ghép mang 6i. Tuy nhién ¢ mat trai hién twong dinh mi cau con ton tai véi
dién tich <90 d6. Mot bénh nhan khac dugc ghép niém mac moi diéu tri
khuyét mi do bong nhiét.
3.3. KET QUA CHUC NANG
3.3.1. Két qua thi luc

Thi luc sau ph?lu thuét s& duoc thé hién béng gia tri thyc té va quy doi

sang LogMAR. Tai cac thoi diém sém sau phﬁu thuat, thi lyc dugc ghi nhan
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qua thtr kinh 1. Tai cac thoi diém xa sau ph?lu thuat, bénh nhan dugc chinh

kinh t6t nhat. Tai thoi diém theo ddi 2 nidm, tong s mat 1 43 vi mot truong

hop chua du thoi gian theo ddi 1a 2 ndm sau phau thuat.

Bang 3.14: Két qua thi lyc da chinh kinh ¢ cac thoi diém

Thi - - i i .
ilye| ST(+)- |DNT3m-| 20/200-| 20/80- | Téng
<DNT 3m| <20/200 | <20/80 <20/60
T'dié 0 0 0 0 0 0 p
n % n % | n| % | n % |n| % | n %
Truwée PT |39 88,6 3 | 68 | 21450 0,0 (0]|0,0/|44 |100,0
Ra vién 8 [18,2]1201(455(16(364| 0 | 0,0 | 0]0,0| 44 /100,0|<0,001
1 thang 6 |13,6|13(29,5(22|50,0] 3 | 6,8 | 0]0,0/|44 |100,0<0,001
3 thang 8 [ 182 4 | 9,1 [22(50,0]10(22,7[01]0,0|44 100,0|<0,001
6 thang 6 | 13,6 7 |159]16|36,4|13|29,5|2|4,5|44 [100,0|<0,001
12thang | 7 [159| 5 |11,4]13(29,5|16|36,4| 3 |6,8| 44 |[100,0(<0,001
2 nim 7 1163 5 (11,6(13|30,3|15|349|3 (6,943 [100,0|<0,001

Tai thoi diém ra vién, thi luc ting so véi trude phau thuat nhung muc

tang khong dang ké. O thoi diém nay thi luc tap trung cha yéu ¢ mirc tir DNT

3 m - <20/200 v&i ty 18 45,5% cac trudng hop. Tir cac thoi diém vé sau, thi

lyc tdng dan, & thoi diém 6 thang c6 36,4% cac truong hop dat muc thi luc tu
20/200-<20/80 va 29,5% dat mirc 20/80-<20/60. Pic biét mot sb trudng hop
dat thi lyc 20/60. O diém 1 nam sau phﬁu thuat, 72,7% céac truong hop dat thi
luc tir 20/200 tro 1én va 43,2% dat tir 20/80 trd 1én. Su khéc biét vé thi luc ¢
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cac thoi diém sau phiu thuét so voi trude phau thuat cé y nghia thong ké vai

p <0,05 (bang 3.14). Mirc ting thi lyc dugc thé hién ¢ bang 3.15 dudi day.

Bang 3.15: Murc tang thi luc sau pthu thuat so voi truoc phcfu thuat.

ge tang o | KBORE | <1 |1 2 3o e

Th.dié ting | dong | dong | dong | dong | dong

Ra vién 0 2 23 5 14 0 0 44
1 thang 0 0 19 4 13 7 1 44
3 thang 0 0 21 3 7 16 7 44
6 thang 0 0 10 6 6 12 10 44
12 thang 0 1 9 2 8 11 13 44
2 nam 0 3 6 3 5 13 13 43

Tai thoi diém ra vién, da sé bénh nhan déu tang thi lyc nhung chu yéu
tap trung & mirc < 1 dong (voi 23 mat chiém 52,2%), tang 2 dong v6i 14 mat
chiém 31,8%. Tai thoi diém 1 thang va 3 thang sau phau thuat, mirc ting vin
tap trung nhiéu & mic < 1 dong, twong tmg v&i 19 mat (43,1%) va 21 mat
(47,7%). Tai thoi diém 6 thang, 12 thang va 2 nim, muc ting thi lyc tir 3 dong
trd 1én twong tmg 13 22 mit (50%), 24 mat (54,5%) va 26 mat (60,5%). Tuy

nhién c6 3 mit ¢ thoi diém 2 nam ghép that bai, thi luc trd vé murc ban dau.

Phan bd thi luc & thoi diém 1 thang sau phau thuat theo nhom phau
thuat cho thay thi luc & nhom ghép 16p t6t hon, su khac biét co ¥ nghia thong
ké v&i p= 0,026. Tuong tur & thoi diém 3 thang, 6 thang, 1 ndm sau phiu thuét
thi thi lwrc nhém ghép 16p déu ot hon véi p < 0,05 (bang 3.16, 3.17,3.18).
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Bang 3.16: Phdn bo thi lyc sau phau thudt 1 thang theo phwong phdp ghép

Thilwe | ST(H- |DNT3m-| 20/200- .
>20/80 Tong p
<DNT 3m | <20/200 | <20/80
P.phap n % |n| % |n| % |n| % |n| %
Ghép xuyén 8 28,6113 (464 7 [250]0] 0.0 |28|100,0| 0,026
Ghép lop 0 00 | 7 [43,8] 9 [56,2/0| 0,0 |16]100,0

Bdng 3.17: Phdn b6 thi lc sau phdu thudt 3 théng theo phwong phdp ghép

Thilwe | ST(#)- | DNT3m-| 20/200- | 20/80- Téng
<DNT3m | <20/200 | <20/80 <20/60 P

P.phap n| % | n|%|n|%|n|%|n %

Ghép xuyén 8 128,6| 3 10,7 13 [46,4| 4 |14,3| 28 | 100,0
0,045

Ghép 16p 0 00| 1 62| 9 |56,2] 6 [37,5/16] 100,0

Bang 3.18: Phdn bo thi lrc sau phdu thudt 1 nam theo phwong phap ghép

Thilwe | ST(#)- | DPNT3m-| 20/200- | 20/80- | >20/60 | Téng
P.oha <PNT3m| <20/200 <20/80 <20/60 P
.phap
n| % |n| % |n| % |n| % |n|% | n| %
Ghépxuyén | 7 (2505|179 | 7 | 2501 7 (25,0 2 |7,1| 28 |100,0
0,025
Ghép 16p 0/00|0| 00 |6 |37,5/9|562| 1 6,2|16/100,0

Nhu vay, & tat ca céc thoi diém sau ph?lu thuat, thi luc dat duoc & nhém

ghép 16p déu cao hon nhém ghép xuyén, sy khac biét co ¥ nghia théng ké véi

p<0,05.

Khi quy ddi thi luc tir gia tri thuc té theo bang thi luc Snellen sang gia

tri LogMAR, nghién ctru cho thdy, gia tri LogMAR trung binh thay doi tir
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thoi diém trudc phau thuat 1a 1,96 vé 1,39 ¢ thoi diém ra vién, vé 1,21 sau 1
thang theo doi, vé 0,99 sau 3 thang, vé 0,96 sau 1 nam theo ddi. Khi gia tri
LogMAR cang thip thi thi lyc dat duoc cang cao (biéu d6 3.3).

2.5
—4—LogMAR (TB)

2 1.96

1.5
39
.21

1 —-0:97——0:96——9 (.93
0.5

0 T T T T T T 1

Truéc PT  Ravién Sau 1 thangSau 3 thang Sau 6 thang Sau 1 nam Sau 2 ndm

Biéu dé 3.3: Dién bién thi lirc qua cdc thoi diém theo gid tri quy doi LogMAR
3.3.2. Két quéa nhén ap sau phiu thuat

Theo tiéu chuan lwa chon, trudc phau thuat khéng c6 truong hop nao
tang nhin ap duoc dua vao nghién ctiru. Sau phiu thuat, 2 mat (4,54%) c6 bién
chung ting nhin 4ap. Trudng hop tht 1, bénh nhan ¢ biéu hién ting nhan ap
cap tinh trong ngay dau sau ghép do tdn dong qua mirc dich nhdy trong tién
phong. Bénh nhan di dugc xir tri ha nhin 4p bang thudc ubng, nho mat va
truyén dung dich thim thdu Mannitol 20%. Sau ngay tht 1 nhan ap di duoc
kiém so4t, tuy nhién mat ghép co biéu hién gin liét dong tir kéo dai. Truong
hop thir 2, hién twong ting nhan 4p x4y ra sau ghép 6 thang va dugc xac dinh 1a
bién ching ting nhin 4p do sir dung corticoid nhé mat kéo dai sau ghép. Bénh
nhéan da duoc chi dinh thudc ha nhan ap nhod mit va nhan ap hoan toan duogc

kiém soat dong thoi thay d6i thubc nhé mét sang loteprednol (Lotemax).



78

3.4.KET QUA VE MANH GHEP GIAC MAC

3.4.1. Qu4 trinh biéu mé héa

TAt ca cac trudng hop gidc mac déu dugc biéu mo hoéa déu hoan toan
vi1 khoang thoi gian trung binh 1a 6,09 + 3,06 ngay (tu 4-20 ngay). Thoi gian
biéu mo6 hoa tuwong ty nhau gitta hai nhém ghép xuyén va ghép 16p, su khéac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05 (bang 3.19). Trong nhém ghép
xuyén c¢6 1 méat qué trinh biéu mo hoa dién ra cham (20 ngay). Pay 14 truong
hop bong 2 mit do khi hydro va trudc d6 da duge ghép mang di tai tao bé mat
nhan cau, tuy nhién con nhiu tdn mach trén gidc mac va kho mit. Khong c6

truomg hop nao qua trinh biéu mé hoa that bai.

Bdng 3.19: Thoi gian biéu mé héa trung binh chung va riéng cho tirg nhém

T.gian b.mo hoa
. Chung 2 nhom | Ghép xuyén Ghép lop p
(ngay)
X +SD 6,09 £+ 3,06 6,29 £ 3,70 5,75+ 1,44 | 0,583
Min - Max 4-20 4-20 4-10

Hinh 3.3: Qud trinh biéu mé héa cham (BN Lé Vin T, ghép xuyén)
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3.4.2. D¢ trong manh ghép

P06 trong manh ghép 1a mot tidu chi vé thuc thé quan trong nhat dé
danh gia sy séng sot cia manh ghép. Mirc d6 trong ctia manh ghép duoc thé

hién dudi day (bang 3.20).

Badng 3.20: D¢ trong mdnh ghép & cdc thoi diém sau phau thudt

Pobong | Do 1 Pj 2 Pj 3 Do 4

o Téng p
Th.diém n % | n | % n % n %

Trwéc PT 0 100]| 8 |182|22 50,0 14 | 31,8 | 44 -

Sau 1 thang | 22 | 50,020 (455 2 | 45 | 0 | 0,0 44 | <0,001

Sau 3 thdng | 26 |59,1| 14 |31,8| 4 | 9,1 | 0 | 0,0 | 44 |<0,001

Sau 6 thang | 30 68,2 6 |13,6| 7 [ 159 1 2,3 44 | <0,001

Saulniam |32 (72,74 |91 | 6 | 13,6 2 | 45 44 | <0,001

Sau2nam |30 |698| 6 [139| 5 | 11,6 | 2 | 4,7 43 | <0,001

Do trong giac mac ting dan theo thoi diém theo di, tir thoi diém 6
thang do trong giac mac kha on dinh, tuy nhién c6 2 mit (4,5%) giac mac duc
tré lai mic do 4. Khi xét theo nhom phau thuat, so sanh d6 trong giac mac
gilta ghép xuyén va ghép 16p o thoi diém 6 va 12 thang theo ddi ching toi
thay khong c6 sy khac biét voi p>0,05 (bang 3.21). Trong nhém ghép 16p,
hién tuwong duc giita hai 16p gidc mac (interface opacity) xdy ra & 2 mit &

thang thtr 3 va 6, tuy nhién giac mac van giit d6 trong ¢ mirc do 2.
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Bdng 3.21: Bé trong mdnh ghép theo nhém phdu thudt ¢ thoi diém

6 va 12 thang theo doi
0 trong b1 bé 2 b6 3 bé 4 p

P.phap Sau 6 thang

Ghép xuyén | 17 (60,7%) | 3 (10,7%) | 7(25%) 1 (3,6%)

Ghép l16p 13 (81,2%) | 3 (18,8%) | 0(0,0%) 0(0,0%) 0,125
Tong 30 (68,2%) | 6 (13,6%) | 7(15,9%) | 1(2,3%)

Sau 12 thang

Ghép xuyén | 19 (67,9%) | 1(3,6%) | 6(21,4%) | 2 (7,1%)

Ghép l16p 13 (81,2%) | 3 (18,8%) | 0(0,0%) 0(0,0%) 0,055
Téng 31(70,5%) | 4 (13,6%) | 6(13,6%) | 2 (4,5%)

Muc do trong cia manh ghép sau phau thuat duoc minh hoa dudi day
(Hinh 3.4).

Hinh 3.4: Bé trong gidc mac sau phdu thudt ghép gidc mac (a va b: gidc mac
trong do 1, c: gidc mac trong do 3, d: giac mac trong do 4)

d
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3.4.3. Bo ghép va chi khau

Bang 3.22: Tinh trang bo ghép

Bo ghép . .
Kin RO mép mo Tong
P.phap
Ghép xuyén 27 1 28
Ghép lop 16 0 16
Tong 43 1 44

Trong nghién ciru nay ching t6i gip duy nhat 1 mat bi rd mép mé sau
phau thuat 3 thang & nhom ghép xuyén (bang 3.22). Nguyén nhan dugc phat
hién la gidc mac tai vi tri 10 bi mong. Bénh nhan da dugc xur tri cit chi va
khau lai bo ghép két hop ghép mang 6i va thudc ha nhan 4p. Tai cac thoi diém
theo doi sau do, gidc mac tai vi tri ro lam seo, dudong ro dugc bit lai, manh

ghép van gitt dugc d6 trong & ving trung tam.

Khau miii roi 13 chu yéu trong nghién ctru voi 38 mit (86,4%), trong do
100% cac truong hop ghép xuyén va 62,5% cac truong hop ghép 16p duoc
khau miii roi. Nhom ghép 10p c¢6 6 mét (37,5%) dugc khau vit, ddy 1a nhimng
truong hop gidc mac it tin mach. K§ thuat khau vat don két hop 4 mii roi

dugc ap dung trong nghién ctru (bang 3.23).

Ty 18 ap xe chan chi va 1ong chi kha cao chiém 81,8% cac truong hop
(Hinh 3.5). Trong d6, 89,3% cac truong hop ghép xuyén va 68,7% cac truong
hop ghép 16p bi long chi va &p xe chan chi. Cac truong hgp khau miii ro1 bi
16ng chi thi s& dugc cit chi sém va khau bd sung néu can thiét. Trong sb 6
mét ghép 16p duoc khau vat, ¢ 1 mat bi 16ng chi. Pbi voi truong hop nay,
thoi gian dau chi dugc don va budc lai, sau d6 duge cit bo som ¢ thoi diém 3

thang sau phau thudt. Vi tri 4p xe chan chi va 16ng chi déu twong Gmg véi vi tri
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cO tan mach giac mac. Chung t61 da gat bo cac khoi ap xe nho ¢ chan chi

ddng thoi tang cudng thude khang viém corticoid nhé mét va udng.

Bang 3.23: Phuong phap khdu va ty Ié ap xe chan chi, long chi

P.phap ghép | Ghép xuyén Ghép 16p Tong
P.phap khéu
Khau mii roi 28 (100%) 10(62,5%) | 38 (86,4%)
Khau vit 0 (0,0%) 6 (37,5%) | 6(13,6%)
Téng 28(63,6%) | 16(364%) | 44 (100%)
Ap xe chan chi| Co 25(89,3%) | 11(68,7%) | 36(81,8%)
va long chi Khong | 3(10,7%) | 5(13%) | 8(182%)

Hinh 3.5: Ap xe chan chi (BN Nguyén Pirc N)

3.4.4. Phan ung thai ghép

N e

Phan tng thai ghép hay phan tmgloai manh ghép 1a mot dién bién sau

phau thuét ghép gidc mac can duoc phat hién sém va diéu tri tich cuc muc

dich dé phyc hoi su trong sudt cia manh ghép. Nhitng trudong hop khong hoi

phuc duoc xem 13 phau thuat ghép that bai do thai ghép.
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3.4.4.1. Ty I¢ phdn vng thdi ghép
Bang 3.24: Ty Ié phan ung thai ghép theo phwong phap ghép

w thai ghép X T§ 18
Khong Co Tong N p
PP ghép (%0)
Ghép xuyén 11 17 28 63,6
Ghép 16p 9 7 16 36,4 0,277
Tong 20 24 44 100,0
Ty 1€ % 45,4 54,6 100,0

Ty 1¢ méit c6 phan tng thai ghép 1a 54,6% (24 mat), trong d6 ghép
xuyén 17 mit (70,8%), ghép 16p 7 mat (29,2%). Xét riéng timg nhom, ty 1é
phan tng thai ghép ctiia nhom ghép xuyén 13 60,7% (17/28 mit), nhém ghép
16p 14 43,7% (7/16 mat).Nhu vay ty 1& phan tng thai ghép & nhom ghép
xuyén cao hon nhom ghép 16p, tuy nhién sy khac biét vé phan ung thai ghép
giita hai phuong phap ghép xuyén va ghép 16p khong ¢ y nghia thong ké voi
p >0,05 (bang 3.24).
3.4.4.2. Hinh thdi phdn vng thai ghép

Hinh thai phan ung thai ghép phu thudc vao phan Uimg ctia giac mac
ngudi nhan dbi voi timg 10p cia manh ghép. Ty 1¢ vé hinh thai thai ghép dugc
mo ta dudi day (bang 3.25):

Bang 3.25: Hinh thdi phan vung thai ghép theo phwong phap ghép

Hinh thai ) Thai ghép | Thai ghép | Thai ghép ]
Khong = ) ) o Tong
P.Phap biéu mo nhu mo ndi mo
Ghépxuyén |11 (39,3%)| 0 (0%) 5(17,8%) | 12 (42,9%) | 28 (100%)
Ghép lop 9(56,2%) | 0(0%) 7 (43,8%) 0 (0%) 16 (100%)
Téng 20 (45,4%) | 0(0%) | 12(27,3%) | 12 (27,3%) | 44 (100%)
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Trong nghién ctru nay chung t61 khong gdp truong hop nao phan Ung
thai ghép biéu mo, nguoc lai ching t6i gip 12 truong hop phan tng thai ghép
nhu mo (5 mat thudc nhom ghép xuyén va 7 mat thudc nhém ghép 16p), 12
mat phan tng thai ghép ndi mé (cac trudng hop déu thude nhom ghép xuyén).
V& ban chit, nhém ghép 16p chi c6 phan tng thai ghép biéu mé hodc nhu mé
boi vi ndi md giac mac khong bi thay thé nén khong x4y ra thai ghép. Vi ly do
nay ma khoéng thé so sanh vé hinh thai phan tGng thai ghép giita 2 nhom k§y
thuat ghép dugc.

3.4.4.3. 86 lan phdn irng thdi ghép

Bdng 3.26: 86 lan phan vmg thai ghép

S6 lin 5 5 s 3 X 2
1 1an 2 lan 3 lan 4 lan 5 lan Tong B
P.phap
Ghép xuyén 4 5 5 2 1 17 2,47
Ghép lop 4 1 2 0 0 7 1,7
Tong 8 6 7 2 1 24
TB 2,25

S6 1an phan ung thai ghép tap trung chii yéu & muc 2 hodc 3 lan, tuy
nhién mot sb truong hop phan ung thai ghép xay ra 4 hodc 5 lan. Trung binh
s6 1an phan tng thai ghép 1a 2,25 1an, trong d6 ghép xuyén c6 sd 1an phan tng
thai ghép cao hon véi 2,47 1an so véi ghép 16p 1a 1,7 lan.
3.4.4.4. Céc yéu t6 lién quan dén phdn irng loai minh ghép

Tan mach dugc xem la nguyén nhan lam tang phan ung thai ghép do lam
ting sy man cam cua gidc mac chil voi manh ghép la. Trong nghién ctru nay
chung t6i thdy mirc d6 mang xo mach cang nhiéu thi kha ning xay ra phan
mg thai ghép cang cao. Pic biét, trong nghién ctru c6 2 mit v6i mang xo

mach >180 do vung ria thi déu x4y ra phan Gng thai ghép. Su khac biét gitta
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c¢6 hay khong xdy ra phan tng thai ghép ddi véi mirc d6 mang xo mach co ¥
nghia thong ké véi p<0,05 (bang 3.27).
Bdng 3.27: Méi lién quan giita mirc do mang xo mach GM

vOi phan wng thai ghep

Xo mach
Khongco | <90d¢ | 90-180 do >180 do p
P/w thai ghé
Khong 6 (30,0) | 13 (65,0) 1 (5,0) 0
< 0,001
Co 0 10 (41,7) | 12 (50,0) 2(8,3)

Khao sat vé phuong phap phau thuat anh huéng dén phan tng thai ghép
cho thay ty 1& thai ghép & nhom ghép xuyén 1a 63,6% (17/28 mit), & nhém
ghép 10p 1a 36,4% (7/16 mit), su khac biét khong co y nghia théng ké voi
p>0,05 (bang 3.24).

Puong kinh manh ghép co thé 1a yéu t6 anh huong dén phan ung thai
ghép. Tuy nhién trong nghién ciru nay, chung t6i khong thiy c6 su anh hudng
ctia kich thudc manh ghép dén phan mg thai ghép. Su khac biét vé kich thude
méanh ghép ddi v6i phan tng thai ghép khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05
(bang 3.28).

Bang 3.28: Méi lién quan ciia dwong kinh ghép dén phan iing thdi ghép

/w thai ghép Co Khong p
Pudng kin n 7 n 7
7 cm 16 55,2 13 44,8
< 0,908
7,5 hoac 8 cm 8 53,3 7 46,7
Tong 24 54,6 20 45,4
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3.4.5. Hong manh ghép nguyén phat

Chung t6i gap 1 mat (2,3%) hong manh ghép nguyén phat. Bénh nhan
nam 26 tudi bi bong dat dén va da duoc ghép két mac ria tu than tir mat lanh.
Bénh nhan dugc ghép gidc mac xuyén véi ngudn gidc mac 1y tir ngudi hién
trong nudc va duong kinh ghép 1a 7,5mm. Sau phau thuat, manh ghép phu
kéo dai, khong dugc biéu mod hoéa. Bénh nhan dd duoc ghép lai lan 2 sau
khoang thoi gian 4 tudn. Ngudn giac mac ghép lan tht 2 duoc 13y tir nguoi

hién 13 6ng nodi ctia bénh nhan (Hinh 3.6).

Hinh 3.6: Hong manh ghép nguyén phdt (a: gidc mac phi, két mac cwong tu,

Iong chi, b: hinh anh nhuém fluorescein, c: hinh anh sau ghép GM lan 2)
3.5. TAI BIEN VA BIEN CHUNG PHAU THUAT

Trong nghién ctru ndy, ching t6i gip 1 trudng hop bi tai bién thung giac
mac khi ghép 16p. Tuy nhién kich thudce 16 thung nhé vi vay chung toi da tiép
tuc tién hanh phiu thuat. Trong thoi gian theo doi hau phau ching t6i nhan
thdy manh ghép van ap tot. Nghién ctiru khong gap bién ching nhiém tring
nao sau phiu thuat. D6i véi bién ching ting nhin ap, ching toi gip 2 mat
(4,54%) va dap ung voi diéu tri. Bién chung duc thé thay tinh do thudc
corticoid gip 3 mat chiém 6,8%, trong d6 1 mat di dugc phau thuat thay thé
thuy tinh, 2 mit con lai duc nhe dudi bao sau it anh huodng thi luc. Teo thi
than kinh gip 1 mét va c6 thé khong phai bién chimg cta phau thuat. Ching
t6i khong gap truong hop nio bi chan thuong vao mat sau khi ghép.
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3.6. CAC NGUYEN NHAN GAY THI LUC THAP

Sau 2 nam theo ddi, s6 mat c6 két qua thi lyc & muc <20/200 1a 12 mit
chiém 27,3% va toan bo déu thudéc nhém ghép xuyén. C6 thé gap nhiéu
nguyén nhan gy thi luc thap trén mot mat. Cac nguyén nhan duoc cho 1a giy

nén thi luc thép ¢ nhom bénh nhan nay dugc thé hién & bang sau:

Bdng 3.29: Nguyén nhan gdy thi lwc thdp

Nguyén nhan Sau PT 1 ndm | Sau PT 2nam
Nhuoc thi 5 5
Tan mach tai phat xAm 14n manh ghép 3 5
Kho mat ning 4 6
Thai ghép khong hdi phuc 4 6
Teo thi than kinh 1 1
3.7.KET QUA CHUNG

Theo tiéu chi dat ra, két qua phau thuat duoc xép loai nhur sau (bang 3.30)

Badng 3.30: Phan loai phdu thudt

Két qua Thanh cong Thét bai
i Khéng tot Téng
% Tot .
Th.diém TB XAau
Sau 1 ndm 32 (72,7%) 8 (18,2%) 4 (9,1%) 44 (100%)
Sau 2 ndm 31 (72,1%) 7 (16,3%) 5(11,6%) 43 (100%)

Sau 1 niim theo ddi, ty 1é thanh cong cua phau thuat ghép giac mac trén

mit di duoc tai tao bé mat nhan cau 13 90,9%, that bai 13 9,1%. Trong d6 két
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qua tot 13 72,7%, khong t6t 13 27,3% (bao gém trung binh 13 18,2%, x4u la
9,1%). Sau 2 nam theo ddi ty 1& thanh cong 1a 88,4%, that bai 1a 11,6% (bang
3.30). Két qua phau thuat dugc minh hoa dudi day (Hinh 3.7).

a: Ghép xuyén, két qua tot (BN Nguyén
Huy T, TL: 20/40 sau 5 nam

b: Ghép 16p, két qua tét (BN Nguyén vin D,
TL: 20/80, sau 3 nam)

c¢: Ghép xuyén, két qua TB do nhugc thi
(BN V4 Thi Huong T, TL DNT 3m, sau 2
nam).

d: Ghép xuyén, két qua TB (BN Nguyén
Véan b, TL: DNT 3m, sau 3 nam).

e: Ghép xuyén, két qua xau (BN Tran Xudn
L, TL: BDNT 0,2m sau 7 nam).

Hinh 3.7: Hinh anh vé két qua phdu thudt
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3.8. CAC YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA PHAU THUAT

3.8.1. Anh hwéng ciia tudi mic béng va thoi gian mic béng

Trong nghién ctru nay, chung t6i gap 5/44 mat (11,3%) mic di manh
ghép trong nhung thi lyc cai thién & mirc d6 thap ké ca khi dugc chinh kinh
t6t nhat. Pay la cac truong hop vira mac bong sém (< 14 tudi) dong thoi co
thoi gian méc bong kéo dai > 10 nam.

Khi khao sat mdi lién quan gitta tudi mac bong, thoi gian mac bong va
két qua phau thuat chung toi nhan thdy khong ¢ su anh hudng cia tudi mac
va thoi gian mic bong dén ty 1¢ thanh cong va that bai ctiia phau thuat, su khac
bi¢t khong c6 y nghia thong ké véi p >0,05 (bang 3.31).

Tuy nhién khi xét mdi lién quan giira tudi méc, thoi gian mic bong va
mirc do két qua tot va khong tt (bao gom két qua trung binh va xau), nghién
ctru cho thiy c6 su anh hudng cia tudi mic va thoi gian mic dén két qua tot
va khong tt ciia phau thuat. Trong d6, khi tuéi mic bong ting Ién 1 tudi thi
két qua khong t6t (muc trung binh va xu) giam di 0,83 1an, khi tudi mac

bong ting 1én 1 nam thi két qua khong tbt ciing tang 1én 1.1 1an (bang 3.32).

Bdng 3.31: Méi lién quan giita tudi mdc va thoi gian mdc bong

dén két qua phau thudt

Két qua PT| Thanh cong Thét bai
Tudi va th.gian ma n % n % p
0-<14 10 76,9 3 23,1

Tubi 14-40 27 96,4 1 3,6 0,137
>40 3 100,0 0 0,0
<5 14 93,3 1 6,7%

Th.gian mic 5-10 12 80,0 3 20,0 0,302
>10 14 100,0 0 0,0
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Bang 3.32: Méi lién quan giita tudi mdc va thoi gian mdc dén két qua tot

va khéng tot ciia phau thudt

Ciac yéu to OR 95 % CI p
Tudi mic béng 0,833 0,725 -0,957 0,01
Thoi gian méic bong 1,109 1,007 — 1,221 0,035

Nhu vay thoi gian mic bong cang som (dic biét trudc 14 tudi) va thoi

gian mic bong cang lau thi kha ning nhuoc thi cang 16n 1am cho thi luc sau

mo cai thién it. Mi lién quan nay ciing phu hop véi thuc trang bénh 1y bong

tai Viét Nam khi nhiéu bénh nhan méac bong tir khi con tré nhung dén tudi

truong thanh méi duoc phau thuét.

3.8.2. Anh huéng ciia dd bong dén két qua phiu thuat

Trong nghién ctru ndy, chiing t6i gap 2 mat (4,5%) bong do 2 va 32 mat

(72,7%) bong @6 3. Tat ca cac trudng hop nay déu dat két qua tbt va trung
binh. Béng do 4 gap 6 mat (13,6%) trong d6 4 mat ghép thét bai, 2 mat con lai

dat két qua trung binh. P bong anh huéng rd rét dén két qua phau thuat, do

bong cang nang thi két qua xau cang cao, su khac biét vé mirc do bong vai két

qua phau thut c6 ¥ nghia thdng ké véi p <0,05 (bang 3.33).

Badng 3.33: Méi lién quan ciia @6 bong dén két qua phau thudt

Két qua PT | Thanh cong Thét bai
Do bong n % n A P
bo 1 0 0,0 0 0,0
bo 2 2 100,0 0 0,0
0,001
bo 3 32 100,0 0 0,0
bo 4 6 60,0 4 40,0
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3.8.3. Anh huéng ciia tin mach dén két qua phiu thuat

Tan mach gidc mac 1a mot trong nhitng nguy co gay phan tng thai ghép.
Néu phan mg thai ghép khong hoi phuc thi manh ghép duc. Tan mach cang
nhiéu thi ty 1¢ thanh cong cang thap, su khac biét co y nghia théng ké vai
p<0,05 (bang 3.34).

Bdng 3.34: Méi lién quan giita mirc do tan mach GM va két qua phéu thudt

Két qua PT|  Thanh cong Thét bai p
Do xo mac
n % n %
<90 23 100,0 0 0,0
90-180 11 84,6 2 15,4 <0,001
>180 0 0,0 2 100,0
Khong co 6 100,0 0 0,0

3.8.4. Anh huéng ciia phan @ng thai ghép dén két qua phiu thuat

Phan ung thai ghép 12 mot trong nhiing nguy co lam héng manh ghép
dan dén phiu thuat ghép that bai. Khi xét méi lién quan giira phan tng thai
ghép va ty 1 thanh cong va thit bai cua phau thuat, chung t6i thiy khong co
su khéc biét gitra phan Gmg thai ghép véi két qua thanh cong hay that bai cua
phau thuat, sy khac biét khong c6 y nghia thdng ké véi p >0,05 (bang 3.35).
Mic du ty 1& phan tng thai ghép cao 24/44 mat (54,5%) nhung da sb céc
truong hop dap tmg diéu tri, chi c6 4 mat khong hoi phuc va dat két qua kém
(Hinh 3.8).

Tuy nhién khi xét méi lién quan giita phan mg thai ghép va mirc do két
qua (t6t va khong t6t) thi chung t6i thiy c6 su anh huéng cua phan tng thai
ghép dén két qua trung binh va xau ciia phiu thuat, khi c6 phan tng thai ghép
thi ty 18 két qua dat mirc trung binh va x4u ting 1én 5,714 1an (bang 3.36).
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Badng 3.35: Méi lién quan giita phdan iing thdi ghép va két qua phdu thudt

Két qua PT| Thanh cong Thit bai
Thai ghép n o, n o
Co 20 83,3 4 16,7
0,114
Khéng 20 100,0 0 0,0

Badng 3.36: Méi lién quan giita phan ieng thdi ghép va két qua tot/khong tot

ciia phau thudt

Tét Khéng tot OR (95% CI)
A > 0 .
Ket qua (TB va xau) ° P
Thai ghép N o N o
5,714
Khong 18 90,0 2 10,0 0,03
(1,07-30,63)
Co 14 58,3 10 41,7

a, Phan ung thai ghép n6i mé6 GM

b, Thai ghép khong hdi phuc

Hinh 3.8: Phdn vmg thai ghép (bénh nhdn Nguyén Vin T)
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3.8.5. Anh hwéng kho mit dén két qua phiu thuat

Khé mit trong bong mét 1a qud trinh phurc tap, c6 su tham gia nhiéu yéu
t6. Trong nghién ciru ndy ching t6i chi khao sat nhitng trudng hop bong véi
gia tri mdc Shirmer I <5Smm. Theo tiéu chi nay, kho mat gip 6/44 mat
(13,6%) trong d6 4 mét két qua x4u va 2 mat két qua trung binh. Kho mat 1a
yéu t6 anh hudng dén két qua phau thuit, sy khac biét cd y nghia théng ké véi
p <0,05 (bang 3.37). Kho mét lam cho bé mat manh ghép mat tinh trong bong,

cham biéu m6 héa hodc troc biéu mo tai phat (Hinh 3.9).

Bang 3.37: Moi lién quan gitta khé mdt va két qud phdu thudt

Két qua PT | Thanh cong Thit bai
AL p
Kho mat n o n o,
Khong 38 100,0 0 0,0
<0,001
Co 2 33,3 4 66,7

a b C

Hinh 3.9: Tinh trang khé mdt trén mdt ghép GM do bong (BN Lé Vin T)

(a: Biéu mo mat tinh trong bong, b: Troc bieu mo, c¢: Hinh anh nhuém fluorescein)
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3.8.6. Anh huéng phuwong phap phiu thuét dén két qua phiu thuit

Bang 3.38: Moi lién quan giita phirong phdp ghép va két qua phau thudt

Kétqua | Thanh | Thét Tét Khéng tot p
P. phip cong | bai P TB XAu
Ghép 16p 16 0 16 0 0
(100%) | (0%) (100%) | (02%) | (0%)
Ghép xuyén 24 4 16 8 4 0,01
0,28
(85.7%) | (14.3%) (57,1%) | (28,6%) | (14,3%)
Tong 40 4 32 8 4
(90,9%) | (9,1%) (72,7%) | (18.2%) | (9 10,

Tat ca cac truong hop ghép 10p déu thanh cong. Pbi vdi ghép xuyeén,
24/28 mit thanh coéng, 4 mit ghép that bai. Nhu vay tit ca cac truong hop that
bai déu thudc nhoém ghép xuyén. Khong co su khac biét vé phuong phap ghép
dén su thanh cong va that bai cua ph?lu thuat, sy khac bi¢t khong c6 y nghia
thong ké v6i p>0,05. Tuy nhién c6 sy khac biét vé phuong phap ghép dén két
qua tot va khong tot (bao gdm két qua trung binh va x4u) ctia phiu thuat, su

khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05 (bang 3.38).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE PAC PIEM BENH NHAN
4.1.1. Tubi va gi6i

Bong mét 12 mot chin thuong mét c6 nguyén nhan hoic do tai nan sinh
hoat hoac do tai nan lao dong. Ddi véi tai nan sinh hoat, Iira tudi mic bong
hay gip ¢ tré em, dic biét tré nam do thoi quen nghich voi. Ddi véi tai nan lao
dong, ltra tudi mic hay gip & thanh nién, trung nién & tudi lao dong. Khi xét
vé tudi mic bong, cac bénh nhan bi bong & lira tudi kha tré (trung binh la
20,75 + 12,1) vé6i thoi gian méc bong kéo dai (trung binh 1a 8,59 + 7,23 nim).
Khi xét vé tudi phau thuat ghép gidc mac, tudi trung binh 1a 29,41 + 12,46.
Nhu vay c6 nhiéu bénh nhan sau mot thoi gian dai bi bong méi duoc phiu
thuat ghép giac mac. Nhimg bénh nhan nay bi bong khi cac k¥ thuat diéu tri
di ching bong & giai doan d6 nhu cac ky thuat tai tao bé mat nhin cau (ghép
mang i, ghép té bao gbc tu than hodc nudi cdy) chua phat trién. Tai Viét
Nam cac k¥ thudt nay duoc ap dung bat dau vao cudi nhitng nim 90 thé ky
XX. Hon nita bénh 1y bong mit 1a loai bénh 1y phuc tap, ton thuong ning né
bé mat nhan cﬁu, trong khi d6 chi mét s it trung tdm Nhan khoa trén cd nudc
c6 kha nang diéu tri dugc bénh 1y nay.

Ty 1€ nam/ntt trong nghién cuu la 2,8/1, ty I¢ bong do voi la 77,3%
(34/44 mét). Nhu vay xu hudéng nam giéi mic bong nhiéu hon. Piéu nay hoan
toan phu hop véi thuc té 13 tré nam hay bi béng do tai nan sinh hoat nhu ném
v6i hay nghich voi, nam gi6i 1 lyc lwong lao dong chinh trong nghé nghiép
xay dung noi ma cong nhan xay dung dé mic bong voi hay xi ming. Trong
nghién ciru ctia Basu va cong sy (2011) trén ) lugng bénh nhan kha tuong
dong (47 mat) trong 9 nam (2001-2010) cho thy tudi phiu thuit ghép cia
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bénh nhan con tré hon (18+ 11,4), trong d6 c6 bénh nhén 3 tudi. Ty 1é namyni
trong nghién ctru ciia tac gia 1a 3,3/1 [70]. Nhu vay, dic diém tudi va gidi trong
nghién ctru cta ching t6i kha twong dong véi mot sé nghién ctru cua cac tac
gia trén thé gidi, didu ndy phan anh bong mit hay gip o lta tudi tré va uu thé
gip & nam gi6i do lién quan dén nghé nghiép va théi quen trong sinh hoat.

4.1.2. Nguyén nhan gay bong

Bong kiém chiém da s trong nghién ctru (77,3%), con lai 1a do cac
nguyén nhan khac nhu a-xit, nhiét, bong dat dén va khong ré nguyén nhan.
Trong nghién ciru cia Basu va cong su (2011) thi ty 1& bong kiém 1a 78,7% va
mot sd trudng hop khong xac dinh dugc nguyén nhan [70]. Trong nghién ciru
ctia Tran Khanh Sam va cong su (2001), bong kiém chiém 81,13% cac trudng
hop bong duoc ghép két mac ria [4]. Kiém 1a chit hoa hoc hay dugc sir dung
trong san xudt cong nghiép, xay dung va c6 mat trong cac chat tay rira. Pic
bi¢t tai Viét Nam, voi dugc sir dung rong rai trong xay dung. Trudc day, voi
duoc san xuat mot cach thu cong tai nha & cac vung néng thon. Tai nan do voi
bén vao mit hay gip & tré em dua nghich voi hodc ¢ cong nhan xay dung
khong dugc trang bi bao ho lao dong dﬁy du. Loai tai nan nay hay gap ¢ cac
nudc dang phat trién noi ma nghé nghiép x4y dung phat trién manh nhung
cong nhan khong duge trang bi phong ho tdt. Bong a-xit it gip hon, néu gip
thuong do tai nan lao dong & phong thi nghiém, noi san xuat hoa chat...[23].
Bong khi hydro 1a mét dac diém cta bénh nhan bong ¢ Viét Nam khi bénh
nhan sir dung binh nén tao khi hydro dé bom bong bay. Tai nan hay xay ra &
thanh nién tré va gy t6n hai ca 2 mét. Javadi va cong su (2007) da bao cdo
cac truong hop bong mat do khi lvu huynh mu tat (mustard gas), day 1a loai
hoa chit dugc sir dung rong rai trong thé chién tha 2 [89]. Dat dén 1a héa chit
gitip trai cdy nhanh chin ciing 1a mot nguyén nhan giy bong mit va duoc ghi
nhan trong y van [23]. Nhu vy trong sb cic nguyén nhan giy bong mét, kiém

(ddc biét 1a voi) 1a nguyén nhan hang dau.
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4.1.3. D) bong

Murc d§ nang cia bong (dd bong) dugc phan loai dua theo phan loai cia
Poliak tir @0 1 dén do 4, tir nhe dén nang. Trong nghién ctru nay, do boéng
duoc nhan biét thong qua hdi ctru tir hd so ctia bénh nhan trude d6 di duoc
ph?lu thuét tai tao bé mit nhan cau. Muc do bong nang do 3 va dj 4 chiém da
s6, trong d6 do 3 chiém 72,7% va d6 4 chi chiém 22,7%. Trén thyc té, nhiéu
truong hop bong do 4 véi ton thuong bé midt nhan ciu va mi mat qua ning
khong con kha nang dé ph?lu thuat tai tao lai bé mit nhdn cau. Phiu thuat
ghép gidc mac hoan toan phu thudc vao kha ning va két qua cua phiu thuat
tai tao bé mit nhan cau trude do. Boéng d6 3 1a mirc 40 bong ma bé mat nhan
cau con c6 kha nang phuc hoi. Vi vay trong nghién ciru ciia chiing t6i bong
d6 3 chiém da sd. Cac nghién ctru trén thé gidi khong sir dung d6 bong dé
danh gia ma dya vao muirc do ton thuong cua gidc mac (d6 duc), muac do ton
thuong ving ria, mic d6 xo mach xam lan gidc mac. Trong nghién ctru cia
Gupta va cOng su, suy giam hoan toan chirc ning ving ria gip 4/7 mét [71].
Trong nghién ciru cia Basu, tit ca cac trudng hop déu mat hoan toan churc

nang vung ria [70].
4.1.4. Mirc do duc gidc mac

Mirc d6 duc (hodc trong) cta gidc mac 1a mot tiéu chi dé danh gid tinh
trang gidc mac trudc ghép va tinh trang manh ghép sau ghép. Trudc phau
thuat, mac d6 duc giac mac 1 tiéu chi dé lya chon phuong phap ghép. Ghép
xuyén dugc thuc hién khi giac mac duc do 3 hoac do 4 khi seo toan bd chiéu
day giac mac. Ghép 16p duogce chi dinh khi giac mac duc ¢ phia trude (thuong
tuong tmg vé1 d0 duc gidc mac 1a dg 2). Trong nghién ctru cua ching t61, duc
giac mac do 3 va 4 chiém da sd voi 36/44 mit (81,8%), két qua nay kha tuong
ddng véi d6 bong ning khi bong d6 3 va d6 4 ciing chiém da s trong nghién
clru v6i 42/44 mit (95,5%).
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V¢ tiéu chi dé phan loai mirc do duc (trong) cia gidc mac, tiéu chi chung
to1 dua ra kha tuong dong vé1 mat so tac gia trén thé gidi.

Bang 4.1: Tiéu chi phdn loai mirc do duc (trong) cua GM

Tac gia s
Gupta et al (2018) [71] Tran Khanh Sam va cs

Do béng

Do 0 GM trong -

bo 1 GM m¢ khu trG dang d6m, | GM, quan sat dugc nép nhin
quan sat MM ro MM

Do 2 GM m¢ nhe lan téa, con quan | GM mo nhe, khong quan sat
st dugc MM, TTT rd chi tiét MM

b6 3 GM mo nhu may, con nhan | GM duc nhung con nhan biét
biét dwoc dién dong tir duoc dién dong tir

Do 4 GM duc, khong nhan biét | GM trang duc, khong quan
duoc MM va dong tir sat dugc phia sau

4.1.5. Tan mach va mang xo mach giac mac

Phau thuat tai tao bé mit nhan cau c6 muc dich loai bo mang xo mach trén
giac mac, tich dinh mi cAu, tai tao biéu md vung ria va biéu mo giac mac,
chéng viém [31],[42],[47],[90],[91]. Trong d6 ghép mang 6i chu yéu co tac
dung tai tao két mac, chéng dinh mi cau. Ghép té bao gbe (tw than hodc dong
chung) ¢o tic dung tai tao biéu md vung ria va biéu md giac mac. Tuy theo
mirc do thanh cong ctia phau thuit ma tinh trang bé mit nhan cau hét mang xo
mach hay con nhung & cac murc d§ khac nhau. Tan mach gidc mac hay mang
xo mach gidc mac 13 yéu t6 ¢ thé anh hudng dén két qua phau thuat.

Pé danh gia mirc do tin mach hay mang xo mach trén gidc mac, cc tac
gia trén thé gigi déu théng nhat dua vao dién tich cua ving c6 tin mach chiém

bao nhiéu dd (hoac cung gid) cua 360 do chu vi vung ria [87],[92]. Trong
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nghién ctru nay chi c6 6/44 mét hét tan mach, 23/44 mit ¢d tan mach <90 d9,
13/44 mat c6 tan mach dén 180 do va 2 mat >180 d6. Hai trudng hop con tan
mach nhiéu >180 d6 13 nhitng trudng hop bong 2 mat va phuong phap tai tao
bé mit nhin cau 1a ghép mang 6i.

4.2. BAN LUAN VE PAC PIEM PHAU THUAT

4.2.1. Lwa chon thoi diém phiu thuat

Bong mit 1a bénh 1y ning, kéo dai, trai qua giai doan bong cap tinh, giai
doan stra chira, giai doan di chimg. Thoi diém phau thuat ghép giac mac can
dugc lya chon: & giai doan cip hay giai doan di chung, trudc hay sau phiu
thuat tai tao bé mat nhin ciu. Mot so tac gia tién hanh ghép giac mac & giai
doan sém cua bong véi muc dinh bao ton nhan cau. Iyer va cong sy (2016)
dd ghép giac mac voi duong kinh rong dé diéu tri bién ching cua bong &
giai doan sdm véi muc dich bao ton nhin cau (tectonic graft) [93]. Tac gia
da phai d6i mat v6i cac van dé nhu qué trinh biéu mo hoa giac mac khod
khin, manh ghép dé bi tidu hily, phin ing viém manh. Tac gia ting ho lya
chon thoi diém ghép gidc mac nén & giai doan di ching khi bé mit nhin
ciu da dwoc chuan bi tét.

Mot sb tac gia khac di ghép gidc mac cho mét bong ¢ giai doan di chimg
khi bé mit nhan ciu chua dugc sta chita. Panda va cong su (1984) da ghép
giac mac cho 16 mat bong. Tac gia da tién hanh ghép xuyén va ghép 16p. Dbi
v6i bong nhe va trung binh, két qua kha kha quan véi 60% manh ghép trong.
Tuy nhién cac trudng hop ning, két qua han ché do mang xo mach tai phat,
manh ghép duc do thai ghép, do tham nhiém va kho mat. Nhiéu truong hop
phai ghép lai 1an 2 [63]. Nhu vAy phiu thuit ghép gidc mac khi bé mit nhan
cau chua dugce sira chita thi cho két qua han ché.

Sau khi thuyét t& bao gbc gidc mac ra doi (nhitng nam 80s cua thé ky
XX), phdu thuit tai tao bé mat nhin cau tmg dung nguyén 1y té bao gdc phat

trién manh [94],[95]. Tir d6 nhiéu tac gia dat van dé ghép giac mac dong thoi
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v6i ghép té bao gbc (single stage) hodc sau khi ghép té bao gdc (2-stage).
Basu (2011) d3 phiu thuat ghép giac mac két hop ghép té bao gdc trong 1 thi
cho 12 mat va ghép giac mac thi 2 sau khi bé mdt nhan cau da duogc tai tao
cho 35 mét. Két qua cho thiy ty 16 manh ghép song sét & nhom 1 thi (single-
stage) chi 1a 25+ 13% so voi 80+ 6% & nhom 2 thi (2 -stage). Téac gia két luan
rang nén ghép gidc mac sau khi bé mit nhan cau da duoc tai tao tot [70].
Gupta (2018) tng ho viéc ghép giac mac sau khi bé mit nhan cau di duogc tai
tao bang k¥ thuat ghép té bao gdc don gian (Simple Limbal Eepithelial
Transplantation) khi tién hanh trén 7 mat tor 2011-2017 [71]. Tuong tu,
Sangwan (2005) dd ghép giac mac xuyén cho 15 mat trude d6 da duoc ghép
té bao gbc [88]. Tuy nhién mot sb tac gia khac lai tién hanh phiu thuat ghép
giac mac dong thoi véi ghép té bao gbe hodc cac phuong phéap tai tao bé mat
nhan cau khac. Nam 2009, Mitra di bao cdo két qua ghép gidc mac xuyén
ddng thoi ghép két mac ria tu than tir mét thir 2 cho mot bénh nhan bong
kiém. Két qua cho thdy, qua trinh biéu mo hoa dién ra cham, tdn mach giac
mac tuy khéng vuot qua bd manh ghép nhung xam l4n gidc mac vung ria kha
nhiéu [96].

Trong nghién ctru nay, ching t6i da chi dinh ghép giac mac trén mat
bong giai doan di chimg va da dugc tai tao bé mat nhin cau 13 hoan toan hop
1y, viéc lya chon ding thoi diém phau thudt s& lam tang ty 16 thanh cong, ting

kha ning séng sot cia manh ghép.
4.2.2. Lua chon phwong phap ghép giac mac

Trong tat ca cac loai phiu thuat ghép gidc mac, ghép giac mac nhan tao
1a Iya chon cubi cung khi cac phau thuat ghép gidc mac khac that bai hoac khi
t6n thuong bé mit nhan cau qua nang [97]. Do d6 hai phuong phap ghép giac
mac dugc ap dung trong diéu tri bong mat 1a ghép xuyén va ghép 16p trudc.

Tac nhan bong gay tac hai lén bé mat nhan cau ndéi chung va gidc mac noi
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riéng tr ndng vao sau, tr bé mdt giac mac vao nhu mo va néi mo, mot so tac
nhan nhu kiém cé thé ngam vao tién phong va thé thay tinh. Muc do seo ctua

giac mac ¢ tinh chét quyét dinh dén viéc lya chon k¥ thuat ghép.

Ghép xuyeén c6 lgi ich loai bé hoan toan md gidc mac bénh 1y, qua phau
thuat ghép xuyén co thé két hop xir Iy cac ton thuong sau nhu cac can thiép
vao méng mat, thé thuy tinh. Nhuoc diém 16n nhat cia ghép gidc mac xuyén
la l[am tang nguy co phan tng thai ghép nd1 mod. Nguogce lai ghép 16p trude co
tac dung loai bo cac tén thwong nhu md phia trude, mot 16p nhu mo sat mang
descemet va ndi mo dugc bio toan.Vi vay ghép 16p trude loai boé nguy co
phan tng thai ghép ndi mo. Trong nghién ciru cua Basu (2011), tit ca cac
truomg hop déu duoc phiu thuat ghép xuyén va sau d6 manh giac mac duoc
xét nghiém giai phau bénh nham danh gia ndi mo cua giac mac bong. Két qua
cho thay nhiéu trudng hop ndi md giac mac binh thudng [70]. Sau khi tac gia
cong bd cong trinh nghién ctru trén tap chi AJO (American Journal of
Opthalmology) thi Clarifi (2012) di c6 nhitng nhan xét vé nghién ctru cua tac
gid Basu [98]. Theo do, Clarifi danh gia cao day 1a mot nghién ctiru cong phu
trong nhiéu nam trén mdt loai bénh 1y phirc tap can trai qua nhiéu giai doan
phau thuat. V&i bang ching 13 c6 nhiéu trudng hop ndi mod gidc mac binh
thuong thi khong nén tit ca cac trudng hop phai ghép xuyén, khi ton thuong
gidc mac ¢ nong thi co thé tién hanh ghép gidc mac 16p. Hamdi va cong su
(2017) da so sanh két qua thi lyc gitra phau thuat ghép xuyén va ghép 16p
trude su dé diéu tri bénh giac mac chop cho théy khong c6 su khac biét vé
murc do cai thién thi lyc gitra hai nhém [99].

K§ thuat ghép 16p hoan toan bang bom bong khi 16n (big-bubble DALK)
1a k¥ thuat c6 thé loai bo hoan toan nhu mod chi giir lai ndi mo. Trong trudng
hop thanh cong thi k¥ thudt ndy c6 nhiéu wu diém. Theo Singh va Dua, ddy la

k¥ thuat co nhiéu thach thirc dbi voi cac phau thuat vién ghép giac mac khi
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khong thé nam chic dugce kha ning thanh cong khi tach 16p gidc mac bang
bong khi 16n. Hon nita ty 1& thung mang descemet 1én dén 20% - 25% [100],
nhiéu truong hop phai chuyén sang ghép xuyén. Trong nghién ciru hdi ciru
ciia Huang va cong su trong hon 10 nim (2004-2015) trén tong sb 547 mat
duoc ghép 16p trude sdu bang ky thuit bom bong khi 16n, ty 1 thung mang
Descemet 12 18,7% [101]. Trai qua nhiéu thap ky tir khi Anwar dé& xuét
phuong phap nay (1974), ty 1& ghép 16p trude bang bom bong khi 16n chiém
ty 18 khong cao trong tong s6 cac chi dinh ghép gidc mac [74]. Trong khi do
k¥ thuat ghép 16p trude sau khong hoan toan dé lai mot 16p nhu mé mong sat
mang descemet (pre-descemetic DALK) dugc ap dung khé rdng rai boi ky
thuat dé thtre hién va do an toan cao. K¥ thuat tach 16p b::ing dao tach lép
do Melles dé xuat 1a kha pho bién. Baradaran va cong su (2013) d3 so sanh
két qua phiu thuat giita nhom ap dung k¥ thuat tach 16p hoan toan big-
bubble cia Anwar va nhom ap dung k¥ thuét tach 16p bang dao tach 16p
cua Melles cho théy murc cai thién thi luc 1a giéng nhau, sy khéac biét khong
c6 ¥ ngia thdng ké, chi khac & nhom k§y thuat Anwar bénh nhan cé thi luc

twong phan tot hon [102].

Tir phén tich dwa vao 1y thuyét va thuc tién & trén, ching t6i nhan thay,
chi dinh phwong phap ghép gidc mac cho bénh nhan bong mét can phai dua
vao ton thuong cia giac mac, néu seo mirc d6 ning chiém hét chiéu day thi
bénh nhan duoc chi dinh ghép xuyén, néu seo & 16p nong khong hét chidu day
thi bénh nhan dugc chi dinh ghép 16p trude sau. Di voi ki thuat ghép 16p ¢o
thé lya chon k¥ thuat tach 16p khong hoan toan bang dao tach 16p ctua Melles
hodc k¥ thuét tach dan ting 16p, day 1a k¥ thuat hoan toan phu hop voi diéu

kién va kha niing phiu thuat ghép & nudc ta.

Dbi véi phuong phap ghép 16p trude sau, chung t6i da sir dung k¥ thuat
tach dan ting 16p bang dao tach 16p. Ty 18 tai bién thung gidc mac thip (1/16
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mat). Chiing toi nhan thidy méc du can nhiéu thoi gian hon nhung k§ thuat
tach timg 10p c6 do an toan cao béi phau thuat vién hoan toan c6 thé quan sat

mot cach rd rang tung budc tach 16p gidc mac.
4.2.3. DPuong kinh ghép

Dbi véi ghép diéu tri hodc bao ton, dudng kinh ghép phai du dé loai trir
tén thuong trén giac mac. Ddi v6i ghép quang hoc, duong kinh ghép phu
thudc vao dudng kinh cua giac mac (néu duong kinh gidc mac < 11,5 mm thi
duong kinh ghép khoang 7-7,5mm), néu duong kinh giac mac >12 mm thi
duong kinh ghép 1a 8 hodc 8,5 mm). Nhiéu nghién ctru cho thdy mdi lién quan
gitra duong kinh ghép vé1 phan tmg thai ghép, khi duong kinh ghép cang 16n
thi 1am tang phan tng thai ghép [57]. Trong nghién ctru ctia Basu, tat ca cac
truong hop déu c6 duong kinh ghép tir 8mm trd 1én, diéu nay phu hop véi
kich thudc gidc mac cia chung ngudi An Do [70]. Trong nghién ciru cia
chung t6i, 29/44 mit c6 duong kinh ghép 1a 7 mm, 14/44 mét c6 duong kinh
ghép 1a 7,5 mm, 1 mat (thudc nhom ghép 16p) c6 dudng kinh ghép 1a 8 mm.
Viéc lwa chon dudng kinh ghép hoan toan phu hop véi khuyén céo chung,
phu hop voi kich thude gidc mac & ngudi chau A.

4.3. BAN LUAN VE KET QUA PHAU THUAT
4.3.1. Thi luc
4.3.1.1. Pic diém thi luc trwde phiu thudt

Thi lyc 13 tiéu chi chirc ning quan trong nhat ctia phiu thuat ghép giac
mac. Trudc ph?tu thuat thi luc cia 44 mat déu thép 0 muc tor ST (+) dén
20/200. Thi luc thép do seo giac mac day hodc do loan thi khong déu cua bé
mat giac mac. Trong nghién ciru ¢6 2 mét thi luc trude mod 14 20/200, day la
nhirng truong hop c6 do bong nhe nhit trong nghién ctru. Kham trén sinh hién

vi, giac mac cua 2 truong hop nay con kha trong & vung chu bién, chi cé
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seo mong ¢ trung tam va bé mat gidc mac khong déu. Nguoc lai, nhiéu
truong hop tuy da duogc phau thuat tai tao bé mit nhin cu nhung seo giac
mac day, con tdn mach nén thi lyc trudce phau thuat kém. Tiéu chi lya chon
mure thi lyc < 20/200 dé dua vao nghién ciru cia ching tdi ciing phu hop
véi tiéu chi lya chon cua céc tac gia khéac trén thé giéi nhu Sangwan, Basu,
Fogla [67],[70],[76]. Bong mit co tinh chit pha huy ciu trac nén khi bong
muc d§ vira va nang thi thi luc thuong giam tram trong kém theo nhiéu ton
thuong phéi hop. Mot sb truong hop con thi luc cao do bong nhe va dugc
diéu tri phuc hoi bé mit nhéan cau tét. Nhitng treong hop nay can can nhic
khi ghép giac mac vi phai d6i mit véi cac nguy co cao sau ghép nhu thai
ghép hay kho mit. Vi vay cac tac gia khong chon muc thi lyc qua cao dé

dua vao phau thuat cho nhitng mat bong.
4.3.1.2. Thi lwc sau phéu thudt

Trong nghién ctu cua chung t6i khong c6 trudong hop nao thi luc sau
phau thuat giam hon so voéi trude phau thuat. Muc ting thi luc duoc thé hién

& biéu dd 4.1.
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Biéu do 4.1: Mirc tang thi lyc o cac thoi diém



105

Tai thoi di€m ra vién, thi lyc duogc cai thién it, mirc tang chu yéu tap
trung & mac < 1 dong, sau do ty 1€ nay gidm dan theo cdc moc thoi gian.
Manh ghép tai to1 diém ra vién chi méi duge biéu md hoa hoan toan, nhu mé

c6 thé con phu, loan thi mép mé con cao vi vdy muc tang han ché.

Tai thoi diém 1 thang sau ghép, thi luc bat dau tang cao hon. Xuét hién
cac trudng hop ting 2 hodc 3 dong. Tai thoi diém nay néu khong c6 cac bién
ching ctia phau thuat nhu nhiém tring, ting nhén ap... thi manh ghép bat dau
6n dinh va thi lyc ting. Mirc ting 1 dong it thay doi qua cac mdc thoi gian,
nhom bénh nhan nay thi luc ting khiém ton nhung bén virng. Trén 14m sang
day la nhom bénh nhan nhugc thi sau ghép, trong do thi luc it cai thién mac

du manh ghép trong.

Tai thoi diém 3 thang, mtc ting 3 va 4 dong tiép tuc ting 1én, twong Gmg
murc ting 1 va 2 dong s& giam xudng. Tai thoi diém 6 thang, thi luc bi dao
dong trong d6 nhom co thi lyc ting tot tir giai doan dau tiép tuc ting, nhoém co
mirc ting trung binh thi thi luc dao dong (mirc tang 2 va 3 dong giam xudng).
Khoang thoi gian xung quanh thoi diém 6 thang sau ghép 1a thoi diém hay
xdy ra thai ghép nhit. Theo nghién ctru ciia Lé Xuin Cung khi ghép xuyén
trén bénh nhan loan dudng gidc mac di truyén cho théy thoi diém 3 dén 4

thang sau ghép thi phan Gng thai ghép bat dau xuit hién [57].
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Biéu do 4.2: Thi lyc truéc PT va sau PT 12 thang

Tai thoi diém 12 thang va 2 nam sau ghép, thi luc it dao dong va thé hién
dd thi di ngang. Tuy nhién & thoi diém 2 nim, c6 2 truong hop thi lyc giam va
tré vé bang muc thi luc trude phiu thuat. Cac tac gia trén thé gidi da cong bd
két qua thi lyc ¢ thoi diém danh gia cudi cung, tuy nhién co su khac nhau
gitra cac tac gia (bang 4.2). Trong nghién ctru cua Basu va cong su, 55,3% cac
truong hop van con muc thi luc thap <20/200, nguoc lai 31,9% cac truong
hop dat thi lyc cao >20/40. Theo nhdm tac gia nay, nguyén nhan gay thi luc
thip sau ghép 1a do phan tmg thai ghép ndi mé x4y ra nhiu lan. Sangwan va
cong sy lai cho két qua kha quan khi 13/15 mat (86,7%) dat thi luc tir 20/200
tré 1én va 8/15 mat dat thi lyc tir 20/60 trd 1én. Tuy nhién nhom tac gia nay
thuc hién phiu thuat v6i sb luong han ché. Trong nghién ctru cua chung toi
thi luc dugc dénh gia khi dugc chinh kinh t6t nhat hodc qua kinh 15. Nhém
dat thi luc cao (>20/60) trong nghién ctru ctia ching toi thip hon so véi cac
tac gid khac, tuy nhién nhom thi lyc trung binh va kha (20/200 - 20/60) lai cao
hon céc tac gia khac. Dung cu phau thuit va chat lugng manh ghép dong vai

trd quan trong anh hudng dén két qua ghép khi diéu kién & nudc ta chua duge
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trang bi khoan cat gidc mac dung mot 1an va nguén giac mac trudc day con

phu thudc nhiéu vao Ngin hang Mt nudc ngoai.

Badng 4.2: Két qua thi lyc dé dwoc chinh kinh tot nhdt cia cdc tdc gia
trén thé gidi.

Mike TL | <20/200 | 20/200- | 20/80- | 20/60- | >20/40 | Tong
Tic gid <20/80 | <20/60 20/40 (n)
Basu 26 6 15 47
Sangwan 2 5 8 15
Yao 4 7 23 34
T.K.Sam 12 13 16 3 0 44
4.3.2. Nhan ap

Trong ti€u chi lya chon, cac truong hop tang nhan 4p sé bi loai ra khoi
nghién ciru. Sau phau thuat, chiing t6i gip 2 mét bi bién chung ting nhan ap.
Bénh nhan thtr 1 dugc ghép giac mac xuyén véi duong kinh ghép 7,5 mm,
khau miii roi va s dung dich nhay hyalorunat trong phiu thuat. Ngay thir 1
sau phau thuét, bénh nhan dau nhtic, nhan 4p ting cao, manh ghép phu, dong
tir gian. Mic du da dugc xtr tri ha nhan ap kip thoi nhung dong tir gian liét.
Hoi chung Urrets-Zavalila dugc mo ta tir 1963 trén nhung bénh nhan ghép
giac mac xuyén diéu tri bénh giac mac chop. Pac trung ctia hoi ching 1a ting
nhin 4p, dong tir gian liét khong hoi phuc. Nhidu nguyén nhan dugc cac tac
gia trén thé gi6i thira nhan gay nén hoi ching nay bao gdm bat thudng vé chi
phéi mach mau ctia mong mat, do sir dung qua mirc thude liét diéu tiét gidn
dong tir kém theo dinh méng mét chu bién, do ton luu dich nhiy trong tién
phong va hoi chting nhidm ddc ban phan trude (toxicity of anterior segment
syndrom: TASS) [103]. Hoi ching Urrets-Zavalia khong chi gap sau ghép
xuyén ma con xay ra khi ghép 16p trudc hodc ghép 16p sau [104]. Mic du véi
ty 1¢ thap nhung hoi chimg nay anh huong nhiéu dén két qua ghép. Foroutan
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va cong su da nghién ctlru trén 263 truong hop ghép gidc mac (nghién ctru da
trung tAm vé&i nhidu phuong phap ghép) va cho thdy 8 mit mic hoi ching
Urrets-Zavalia, trong d6 5 mit sau ghép giac mac 16p trudc sdu, 1 mat sau
ghép 16p ndi mo, 2 mat sau ghép xuyén [103]. Bénh nhén trong nghién ctru
ctia chiing toi nguyén nhan dugc cho 14 ton dong dich nhiy qua mirc trong
tién phong. Chiing t6i d rira tién phong két hop thudc ha nhan 4p va nhan ap

da duoc kiém soat.

Bénh nhan thr 2 bi tang nhan ap sau khi ghép gidc mac 16p 6 thang kem
duc thé thuy tinh dudi bao. Nguyén nhan duoc cho 1a st dung corticosteroid
kéo dai. Trong bdo cdo cua Huang va cong su (2016) trén nhiitng bénh nhan
duoc ghép gidc mac 16p trude sau, ty 1& bién d6i nhin ap do corticosteroid kha
cao voi 37/44 mat chiém 84,1% [105] sau khoang thoi gian trung binh 10
thang sir dung. Erdurmus va cong su (2009) cling bao céo cac nguyén nhan
gdy tang nhan ap trén bénh nhan ghép xuyén, trong do corticosteroid gay tang
nhan 4p & 72% céc trudng hop (néu ldy muc ting 1a Smm Hg) hodc 24% (néu
14y mirc ting 1a 10 mmHg) [106]. Trong nghién ciru ciia Lé Xuan Cung (ghép
xuyén diéu tri loan dudng giac mac di truyén), bién chimg ting nhén ap gip &
10 mat (11,1%), trong d6 2 mat do st dung corticosteroid kéo dai. Trong cac
nghién clru & nudc ngoai, sy tuan thu theo doi va ché do dung thudc ctia bénh
nhan dugc kiém soat tét. Hon nita & giai doan som ctia phan tng tang nhén ap
cling dugc ghi nhan. Do do6 ty 1€ phat hién ting nhan 4p kha cao. Trong
nghién ciru ndy, ching toi chi gip 1 mat ting nhin ap do corticosteroid va
nhan ap duogc kiém soat bé'tng thudc ha nhin ap nhoé mit. Mic du bénh nhan
sau ghép gidc mac phai dung corticosteroid, nhung ty 1¢ bién ching ting nhin
ap do corticosteroid thip do chi nhirng thoi diém ngay sau ghép hodc khi co
phan Ung thai ghép thi bénh nhan méi dugc chi dinh thudc liéu cao véi loai

khang viém manh nhu dexamethazone, prednisolon acetat 1%. Dé duy tri do
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trong ciia manh ghép, chiing t61 chi dinh bénh nhan str dung loteprednol 0,5%
hodc fluorometholon 0,1%, ddy 1a cic loai corticosteroid it giy bién ching

tang nhan ap.
4.3.3. Thoi gian biéu mé hoa gidc mac

Qua trinh biéu md hoa gidc mac néi chung va manh ghép néi riéng thé
hién sy han gin cta 16p biéu mo. Sau ghi ghép gidc mac, biéu mo ciia manh
ghép (co thé bi bong trong qua trinh ghép) s& dugc thay thé va manh ghép
duoc che phi boi biéu mé gidc mac cua ngudi nhan. Biéu mé hoa manh ghép
néu dién ra thuan loi va hoan toan thi s& gitip cho su han gan ctia manh ghép
vao giac mac chu, duy tri do trong cta gidc mac, chong viém va nhiém tring.
Trong nghién ctru ctia chung toi thoi gian biéu mé hoa trung binh 13 6,09 +
3,06 ngay. D6i véi nhom ghép 16p, thoi gian biéu md héa nhanh hon so véi
nhom ghép xuyén nhung sy khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké. Khong co
truong hop nao qua trinh biéu mé hoa bi thit bai. Piéu nay ching té sau khi
duoc tai tao bé mat nhdn cau thi 16p biéu mo gidc mac cuda nguoi nhan co
chtrc nang tt. Trong nghién ciru cia Lé Xuin Cung, nhém loan dudng ludi
c6 thoi gian biéu mo héa cham nhit 13 7,3 ngay, con lai 1a tir 3-4 ngay. Trong
nghién ctru ctia Yao trén 34 mat ghép 16p trude sau diéu tri bong mat, tac gia
cho thay 32/34 mét c6 thoi gian biéu mo hoa tir 5 dén 7 ngay, 2 mét qua trinh
biéu moé hoéa thit bai [75]. Nhu vay thoi gian biéu md hoa gidc mac trong

nghién clru cia ching t61 cling tuong tu cac tac gia trén.

Bang cac phau thuat stra chita bé midt nhan cau nhu ghép té bao gdc (tu
than, dong ching hay nudi cay), ghép té bao niém mac miéng nudi cdy hoic
ghép mang 6i thi ving ria giac mac dd duoc tai tao va day la ngudn gdc cua
qua trinh biéu mé hoa sau ghép giac mac. Dé danh gia tinh trang biéu mé phu

1én manh ghép, c6 thé dung tét ap (impression cytology) dé nhan biét t& bao
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vé mit hinh thai (13 té bao biéu mo giac mac hay két mac, c6 mat té bao dai
tiét nhay hay khong), danh gia hién tuwong di san té bao (dic biét khi ghép tdm
biéu md nudi cdy). Tuy nhién trong nghién ctru nay, chung t6i chua cé diéu

kién dé thuc hién k¥ thuat nay.
4.3.4. D¢ trong manh ghép

Su trong sudt ciia manh ghép dé dam bao thi luc ciia bénh nhan, déng
thoi thé hién kha ning séng st ciia manh ghép khi duge ciy ghép va la yéu tb
danh gia su thanh cong ctia phau thuat. Pic biét trong nghién ciru nay, ghép
giac mac dugc thuc hién vo1 muc ti€u quang hoc. Su trong subt cua manh
ghép bi anh hudng bai rat nhiéu yéu té ¢ bicu mé nhu manh ghép khong duge
biéu mé hoa, mang xo mach tai phat, ling dong lipid sau ghép, khé mét hoic
ctia nhu md va ndi mod (nhu nhidm tring, phan tng thai ghép hay mat bu noi
mod giac mac). Trong bang phan d6 vé sy trong sudt ciia giac mac, Gupta chia
5 mirc d6 tir 0 - 4 theo tiéu chi tir trong dén dyc. Pbi voi nghién ciru nay,
chung t6i chia 4 muc d6 1-4 va d6 1 ciia ching toi bao gdm do 0 va do 1 theo
phan do cua Gupta, theo d6 do 1 trong nghién ctru cta chung toi bao gém
mirc giac mac trong nht (gidc mac binh thuong) va mic d6 giac mac mo hon

nhung van quan sat duoc chi tiét mong mat (bang 4.1).

Chung t6i nhan thay, ¢ thoi diém 1 thang sau phau thuat ty 1& manh ghép
trong (d6 1) ting 1én chiém 50% v&i 22 mat, do 2 chiém 45,5% v&i 20 mét.
Ty 1& manh ghép trong tiép tuc duy tri dén thoi diém 3 dén 6 thang sau d6
giam chim & nhitng thoi diém sau. Do trong manh ghép giam do bt dau xuat
hién phan mg thai ghép, tAn mach tai phat, kho mat. Tai thoi diém 12 thang,
ty 1¢ gidc mac trong do 1 14 72,7% va do 2 1a 9,1 %. Nhu vay ty I¢ gidc mac
trong va kha trong (twong tmg do 1 va 2) 1a 81,8%. Gupta va cong sy bdo cao
ty 1& thanh cong gidi phiu 85,7%, Basu 1a 80%, Singh va cong sur 1a 72% [83].
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Nhu vy xét chung ca 2 nhom, ty 1é manh ghép séng sot ciing tuong tur cac tac

gia trén thé gidi.
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Biéu d6 4.3: D¢ trong gidc mac truée PT va sau PT 12 thing

Khi so sanh d6 trong manh ghép giita hai nhém ghép & thoi diém 12
thang sau phau thuat, ching t6i thay su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
v6i p=0,125. Tuy nhién & thoi diém nay, tat ca cac trudng hop thudc nhom
ghép 16p do trong manh ghép déu 1a do 1 va 2, trong khi d6 & nhém ghép
xuyén ¢6 2 mit dé 4 va 7 mit d6 3. Ton thuong bé mit nhan cau trude ghép
ning né hon, ty 18 thai ghép va kho mit cao hon & nhom ghép xuyén 1a Iy do

gidi thich ty 1€ manh ghép duc cao hon & nhém ghép xuyén.

Hién tuong duc giita 2 16p (trong nhom ghép 16p) chi xay ra ¢ 2 mat
(12,5%) véi mirc @6 nhe. Theo Fogla va cong su cho rang, khi ghép 16p
khong hoan toan dé lai mot 16p moéng nhu md sat mang Descemet thi khong

gy anh huong dén két qua thi luc [76].
4.3.5. Phan ung thai ghép

Ghép giac mac 1a mot trong sd k¥ thuat ghép mo tang co ty 1é thanh cong
cao. Pdi voi giac mac khong c6 tin mach thi ty 16 manh ghép sdng lén dén

trén 90%. That bai ghép do nhiéu nguyén nhan trong dé c6 van dé thai ghép.
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Céc nguyén nhan khac khong phai thai ghép da duoc khac phuc nhu van dé
béo quan manh ghép, tiéu chuan manh ghép tét, ky thuat ghép duoc ning cao
va cham soc sau mé t6t hon, do d6 phan tGng thai ghép gidc mac tré thanh
nguyén nhan hang dau gay hong manh ghép thir phat. Nhin chung, khoang
25% cac trudng hop bi phan tng thai ghép it nhit mot 1an va 20% trong sb
d6 khong hdi phuc [107].

Ty 1¢& thai ghép trong nghién ctru ctia chung toi 1a 54,5% v&i 24/44 mit,
trong d6 khong co truong hop nao thai ghép biéu mo, 12 mat thai ghép nhu
md (50%), 12 mit thai ghép ndi mé (50%). Trong sb 12 mét thai ghép nhu mod
c6 5 mét thudc nhom ghép xuyén va 7 mét thudc nhom ghép 16p. Nhu vay ty
1¢ phan tng thai ghép & nhom ghép xuyén 1a 17/28 mat (70,8%), nhom ghép
16p 1a 7/16 mat (43,6%). Trong mot nghién ctru kha twong dong voi nghién
ctru cua chung t6i 1a nghién ctru cia Basu va cong su. Theo nghién ctru cua
Basu, 15/47 mét x4y ra phan ung thai ghép chiém 31,9%. Tuy nhién tc gia
lai gidp 26/47 mat manh ghép bi duc. Nhu vay ngoai nguyén nhan do thai

ghép, giac mac duc con do nhiém trung (7 mat), tai phat xo mach (4 mét).

V& hinh thai thai ghép, chung toi khong gip trudng hop nao thai ghép
biéu mé vi trong qua trinh ghép, biéu mdé manh ghép déu bi bong hoan toan.
Céc tac gia trén thé gidi cling khong dé cap dén thai ghép biéu mé do khong
gip truong hop nao trong nghién ctru. Thai ghép nhu mé ban chat khé phat
hién khi dé nham 14n v&i thai ghép ndi mo. Tuy nhién d6i v6i nhom ghép
16p trudc sau, phan Gng thai ghép nhu md dé phat hién khi nhu mé manh
ghép bi phu & vi tri sat ranh gidi gitra hai 16p, hoac & bo ghép doc theo
mach mau. Trong nghién ciru cua ching toi, 7/16 mat ghép 16p co phan
mg thai ghép va tat ca déu dap ung véi diéu tri corticoid tai chd két hop

vO1 cyclosporin nho mat.
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Thai ghép ndéi mé 1a hinh thai nang nhét trong cac loai thai ghép do 1am
t6n thuong t& bao ndi md, gy nguy co mat bu cua loai té bao nay. Bén mat
trong s& 12 mit thai ghép ndi md & nhom ghép xuyén dién bién khong hoi
phuc giy duc manh ghép. Cac yéu td khac nhu khd mit, tn mach tai phat
cling x4y ra trén nhitng trudng hop nay. Trong nghién ciru cua Sangwan, tac
gia chi gap 1/15 mét thai ghép noéi mo, Basu 1a 15/47 mat. Doi voi thai ghép
ndi md can phai phat hién sém véi cac ddu hiéu dau nhirc, nhin mo, két mac
cuong tu, khi kham trén hién vi dén khe c6 thé thay gidc mac phu day, nép
gap mang descemet kém theo tia sau giac mac, dién hinh tia tap trung theo
duong Khodadoust. Chung toi da diéu tri phan ung thai ghép bang
dexamethazone 0,3% hoic prednisolon acetat 1% nho mat 8-10 lan/ngay két
hop udng medrol 32 mg/ngay sau d6 giam liéu. Déi véi cac trudng hop nguy
co tai phat, chiing t6i sir dung nhé mat cyclosporin A 0,05% kéo dai 3 thang.
B6n mét trong sb 12 mit phan tng thai ghép ndi mé di dugc chi dinh sirdung
cyclosporin A (Sandimum 100mg/ngay) duong udng. Tuy nhién phan tng
thai ghép & tit ca 4 mat déu khong hdi phuc. Nam 1996, Reinhard da sir dung
cyclosporin trén nhirg mét c6 nguy co thai ghép cao [108]. Trén thé gi6i hién
nay, ngoai cyclosporin A du phong thai ghép, mot sb tac gia st dung chat e
ché yéu t6 ting sinh ndéi mach (anti- VEGF) dudi dang nhd mét hodc tiém
duéi két mac [109]. Tuy nhién véi diéu kién ¢ nudc ta hién nay, gia thanh
thudc con kha cao nén chung tbi chua thuc hién duge phuong phép nay va
day la huong nghién ctru méi trong tuong lai tai Viét Nam.

4.4. BAN LUAN VE CAC YEU TO ANH HUONG TOI KET QUA
PHAU THUAT

4.4.1. Anh hwéng cia tudi mic béng va thoi gian mic béng dén két qua
phiu thuit.

Nghién ciru nay xac dinh c6 su anh hudng cia tudi mic va thoi gian mac

bong dén két qua tot va khong tot cua phau thut ghép gidc mac, theo do tudi
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méc cang sém va thoi gian mic cang dai sé lam ting két qua trung binh va
x4u ctia phau thuat. Tuy nhién nghién ctru cho thdy khong c6 su anh hudng
ctia tudi méic va thoi gian mic dén sy thanh cong hay thit bai ctia phiu thuat.
Khac véi cac nghién ciru vé& ghép gidc mac khéc, tudi méc bénh va thoi
gian mic lai duoc nghién ctru va danh gia k¥ trong nghién ctru nay. Nghién
clru ctia chung t6i 13 nghién cru dau tién ¢ Viét Nam vé ghép gidc mac trén
mét bong da dugc tai tao bé mit nhan cau. Tu trude dén nay, bénh nhan bi
bong mét thuong chi dugc xir Iy qua giai doan cip tinh bao ton nhan cau ma
chua dugc diéu tri vé phuc hdi chirc ning thi luc. Do d6, nhiéu truong hop
mic bong tir Itra tudi tré em nhung dén tudi truong thanh méi duoce ghép giac
mac. Thoi gian méc bong kéo dai, dic biét & tré em 1a yéu td nguy co gy
nhuoc thi sau ghép. Nhuoc thi 1a tinh trang thi luc kém trén mat khong cé ton
thuong thyuc thé. Mot s6 tac gia iy mbc 14 tudi hodc 16 tudi 1a thoi diém néu
bénh nhan & dudi mbe tudi nay co thi luc thip ma khong duoc diéu tri thi s&
bi nhugc thi [110]. Cac phau thuat tai tao bé mit nhan ciu chi lam tang thi luc
cho 16% dén 54% cac trudng hop (tuy theo nghién ciru). Do d6, & tré em sau
khi dd duoc tai tao bé mat nhin cau thi nén chi dinh ghép gidc mac sém phuc

hdi thi lwc dé tranh nhuoc thi [111].

Trong nghién ctru ciia ching t6i 6 5 mét duge xac dinh nhuge thi sau
ghép bd1 manh ghép trong nhung thi lyc chi cai thién it, cac truong hop nay
cling dd duoc loai trir nguyén nhan giy thi luc thap do khuc xa. Tat ca cac
truong hop nhuge thi déu ¢ tudi mac bong som (<14 tudi) va thoi gian mac
>10 nam. O thoi diém sau ghép gidc mac 1 nam, tat ca cac trudng hop niy
déu dat két qua vé giai phdu nhu manh ghép trong, tdn mach khoéng tai phat,

nhung két qua vé chirc nang chi dat & muc trung binh.
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4.4.2. Anh huéng cita d) bong dén két qui phiu thuat

Trong nghién ctu cia ching t6i, 40 bong anh hudng rd rét dén ty 16
thanh cong va that bai ciia phiu thuat, d6 bong cang ning thi ty 1é thanh cong
thap, su khac biét vé su anh huong ctia mirc d6 bong dén két qua phiu thuat
c6 v nghia thong ké v6i p=0,001 (bang 3.24). Tuy nhién trong nghién ctru ndy
chung t6i chwa chi ra duoc ty suit chénh (OR) ciia mirc d6 bong dbi véi két
qua phau thuat vi trong bang 3.33 ¢6 mit nhiing tan s6 n =0.

Trong cac nghién ciru khac trén thé gidi, cac tac gia da khong dé cap dén
mirc 46 bong ma chi dé cap dén muc do suy giam té bao gdc ving ria. Theo
chung t6i, mirc d6 bong khong chi thé hién & mic do suy giam té bao gbc
vung ria (trén 14m sang biéu hién ctia mang xo mach xam lan gidc mac) ma
con thé hién mirc do ton thuong cua nhu mé, ndéi mo giac mac, cac ton thuong
tién phong, thé thuy tinh hay tinh trang mi mét, khé mét. Do d6, mudn danh
gia mirc do nghiém trong cta bong anh huong dén két qua phau thuat thi

chung t6i dua vao do bong.
4.4.3. Anh huéng cia tin mach giac mac dén két qua phiu thuat

Tan mach gidc mac bao gém tan mach ndng va sau. Tan mach néng co
ngudn gdc tir két mac. Ving ria mat chirc ning, trén 1am sang sé biéu hién
dué6i dang hdi chung suy giam chirc ning té vao gbc bao gom hién tuong ting
sinh tan mach, tdng sinh xo cung vdi biéu mé két mac (bao gém ca té bao dai
tiét nhay) tao thanh mang xo mach xam l4n vao gidc mac. Dién tich mang xo
mach di vao gidc mac theo mirc d6 tén thwong vung ria (vi du chiém bao
nhiéu phan trim chu vi ria hodc bao nhiéu cung gid). Mang xo mach sé& ton tai
lau dai trén bé mit gidc mac néu khong duoc phau thuat tai tao bé mit nhin
cau. Tan mach sau c6 ngudn gdc tir hé théng mach sau cta cing mac ria. Tan

mach sau di vao gidc mac khi giac mac bi viém, nhiém trung, thi€u oxy... Tan
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mach sau di vao gidc mac dudi hinh thirc rai rac tiy theo vi tri viém nhiém &
nhu md. Su tOn tai ctia tAn mach sau phu thudc vao tinh trang viém nhiém cua
giac mac, khi hién tuong viém, nhiém tring giam thi tdn mach sau ciing giam
va thoai trién dudi hinh anh béng ma tan mach [87]. Pay 1a 1y do tai sao céac
phuong phép phau thuat ghép gidc mac nén thyc hién & giai doan di ching
khi hién tugng viem da giam.

Tan mach gidc mac ndi chung va tin mach gidc mac trén mat bong noi
riéng dugc xem 13 yéu t6 nguy co cao anh hudng dén sy sdng sot ciia manh
ghép [112]. Mac du da duoc tai tao, bé mit nhin cau van c6 thé con tin mach
O cac muc d0 khac nhau. Ngoai tan mach con cé cac thanh phﬁn khac tao nén
mang xo mach trén gidc mac nhu hién tugng ting sinh xo va biéu mo két
mac. Theo nghién ctru cua Fatima va cOng su (2008), mac du da dugc ghép té
bao gdc hodc mang i nhung bé mit gidc mac van ¢6 mang xo mach, trong d6
hién tuong di san té bao gap 62%, ting sinh xo gip 66%, té bao khong 16 gip
28%, té bao tiét nhay 68% céc trudng hop [92]. Nhimg bét loi khi giac mac co
tan mach la tang phan g viém, lam mo duc giac mac bdi ban than tan mach
va cac yéu td giy viém, lang dong lipid thoat ra tir ndi mach, 1am ting phan
mg thai ghép (do ting kha ning min cam cua giac mac chi d6i véi manh
ghép, tdng kha nang tai phat phan g thai ghép). Do d6 sy c6 mat ctua tin
mach s& anh huong dén két qua phau thuat ghép giac mac. Belgmaidi va cong
su (2016) cho rang tan mach gidc mac 1a mot yéu t6 c6 tinh tién luong dén két
qua ghép gidc mac noi chung va dic biét trén mat chan thudng do bong noi
riéng. Tac gia cling dua ra phuong phap diéu tri giam tin mach gidc mac
truéc khi tién hanh phiu thuat ghép gidc mac bang corticosteroid va

bevacizumab (tiém dudi két mac va tiém nhu mé giac mac) [113],[114].

Trong nghién ctru cta chung t6i, khi khao sat mdi twong quan gitra mirc

d6 tan mach giac mac voi két qua phau thuat cho thdy co sy anh huong cia
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mirc d6 tin mach dén két qua phau thuat, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi
p<0,05. Mtrc d6 tin mach trudc phau thuat cang nhiéu két qua cang thp. Doi
véi mire d tAn mach nhe (<90 d6), phan ung thai ghép xuat hién ¢ 10 trong
téng s6 23 mat. D6i v6i mic do trung binh (90-180 dd) phan tng thai ghép
gip ¢ 12/13. Dbi véi mirc d6 ning (>180 d6) tit ca 2 mat c6 phan tGng thai
ghép va khong hdi phuc. Theo Di Zazzo, tan mach 1a mot trong nhimng nguy
co cao nhat 1am cho phau thudt ghép that bai thong qua phan Gng thai ghép,
khi murc do tan mach >90 @6 thi ty I¢ thai ghép tang Ién, khi mirc d0 tdn mach
nang (> 180 dd) thi 65% cac trudng hop xay ra thai ghép va da so khong hoi
phuc mic du duge diéu tri thai ghép. Tac gia ciing cho rang khi tin mach giac
mac >180 d6 thi trudng hop d6 dugc xép vao nhém nguy co cao khi ghép

giac mac [84].
4.4.4. Anh hwéng ciia phan g thai ghép dén két qua phiu thuit

Thai ghép gidc mac 13 hién twong gidc mac chu phan tng chdng lai
méanh ghép khi manh ghép dong chiing (allograft). Khi qua trinh thai ghép ¢
giai doan phan mg manh ghép (graft reaction) thi cac bién phap diéu tri
chdng thai ghép c6 thé 1am manh ghép hdi phuc. Khi diéu tri chdng thai ghép
that bai thi manh ghép luc do thuc su bi thai loai (graft rejection). Vi vay
khong phai tit ca cac truong hop bi phan ing manh ghép déu lam cho phau
thuat ghép that bai ma chi nhitng trudng hop phan Gtng manh ghép nhung
khong hoi phuc thi méi anh hudng xau dén phau thuat ghép.

Céc yéu t6 nguy co lam ting ty 1¢ thai ghép bao gdm: khong phu hop
vé khang nguyén bach cau HLA giita ngudi nhan va manh ghép, tin mach
gidc mac, dudng kinh manh ghép, tinh trang viém cia bé mit nhan ciu, cac
phau thuat trude hodc két hop véi ghép giac mac (vi du phiu thuat glocom,

thay thé thity tinh, phau thuat dich kinh véng mac) [115]. Trong nghién ciru
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nay, chung t6i chi ddnh gia dugc hai yéu t6 c6 thé 1am ting ty 1¢ thai ghép la
duong kinh manh ghép (bang 3.28) va tdn mach giac mac (bang 3.34), trong
d6 tan mach 13 yéu t6 1am ting phan tmg thai ghép.

Basu va cong sy (2011) cho rang thai ghép khong hodi phuc (graft
rejection) 14 mot trong nhimg yéu t6 anh hudng dén két qua phau thuat, lam
cho ty 1 that bai ting cao [70]. Tac gia dd gip 15 truong hop trong tong sd 47
mat ghép xuyén (chiém 31,9%) bi thai ghép khong hdi phuc va duoc xép vao
nhom thét bai. Tat ca cac truong hop nay déu do thai ghép ndi moé giy nén.
Trong nghién ctru cia ching t6i, mac du ty 1€ phan ung thai ghép kha cao voi
24/44 mat (54,5%) nhung chi c6 4 mat (9,09%) thai ghép khéng hoi phuc.
Chung t6i ciing khong thay c6 su anh huong & mic do c6 y nghia thong ké ciia
phan tng thai ghép dén sy thanh cong va that bai ctia phiu thuat, sy anh hudng
lai ¢ khia canh lam ting ty 1& két qua trung binh va xdu (bang 3.36). Theo
chung t6i, ty 1é thai ghép khong hoi phuc cao trong nghién ctru cuia Basu duge
cho 14 tac gia da ghép xuyén cho tat ca cac truong hop. Ghép xuyén lam ting ty
1¢ phan tng thai ghép ndi mo - 12 loai thai ghép ning va kho diéu tri, tir 46 dan
dén that bai ghép. Trong nghién ctru cua chung toi, ngoai phiu thuat ghép
xuyén con co ghép 16p vai ty 1€ 1a 36,3%. Do do ty 1€ phan ing thai ghép ndi
md trong nghién ctru di giam xubng. Vi vay ty 1¢ thai ghép khong hdi phuc dan
dén thit bai ghép trong nghién ctru cia ching t6i thip hon trong nghién ciru
ctia Basu. Quan diém cua chung t6i ciing phu hop véi Clarifi (2012) khi cho
rang khong nén tién hanh ghép xuyén cho tat ca cac truong hop, tiy mirc do
t6n thuong giac mac dé Iya chon phuong phap ghép phu hop [98].

Khi phan ung thai ghép khong hdi phuc, manh ghép trd nén phu, duc,
mét tinh trong subt, thi luc gidm thdm chi mu loa. Méc du dugc diéu tri chéng

thai ghép, giam phu, dinh dudng manh ghép tich cuc nhung d¢ trong cua
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manh ghép khong hdi phuc. Trén 1am sang, nhiéu trudng hop manh ghép phu
duc nhung tinh trang mét khong dau nhirc, khong kich thich. Do d6, can phat
hién som phan tng thai ghép [84], diéu tri tin mach giac mac [113], du phong
thai ghép trén nhiing trudng hop co nguy co thai ghép cao va diéu tri thai

ghép tich cuc [116].
4.4.5. Anh hwéng ciia khé mit dén két qua phiu thuit

Trong cac rdi loan bé mit nhan cau do bong, kho mit 14 mot van dé
quan trong dit ra nhiéu thach thirc dbi véi diéu tri boi kho mét thudng ning,
co ché gay bénh da dang va kho danh gia. Tac nhan gay bong truc tiép pha
huy cac tuyén 1¢ phu va té bao dai tiét nhay & két mac. Seo két mac do bong
lam tic cac 6ng tiét nwdc mét cua tuyén 1¢. Cac ton thuong cia mi mét ciing
g6p phan vao co ché gay khd mit ¢ bénh nhan bong nhu hién tuwong xo bit
cac 16 tuyén meibomius, hién twrong hd hay bién dang mi lam cho bé mat nhan
cau bi khé [25]. Cac phuong phép dé chan doan va danh gia kho mat thuong
quy nhu danh gia phim nuéc mit hodc chi sé nhuém bé mit nhin cau khong
con chinh x4c khi bé miat nhin cau bi ton thuong ning do bong, do d6 cac tac
gia trén thé gi6i sir dung tét Schirmer I dé danh gia kho mét va gia tri méc 13 5

mm [117].

Trong nghién ctru cta chung toi, kho mat 1a mot yéu td anh huong dén
két qua phau thuat khi kho mat lam ting ty 1& that bai ghép (bang 3.37). Tai
thoi diém 12 thang sau phau thuat, 4 mét trong s 6 truong hop kho mét (véi
gia tri tét Schirmer I < 5mm) 13 nhiing truong hop thét bai ghép. Tai thoi diém
sau 2 nam theo doi, tit ca 6 truong hop kho mit déu thudc nhom két qua XAu,
trong d6 3 trudng hop di dugc dong diém 16. Chung toi nhan thiy, nhing
truong hop kho mit déu mic bong nang, nhiéu tdn mach gidc mac va ty 1¢

thai ghép cao. Khd mat nang lam qua trinh biéu mo6 hoa gidc mac cham hoac
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troc biéu mo, nudi dudng giac mac kém, tang phan ing viém trén bé mat nhan

cau tir d6 tang sinh tAn mach va stng hoa biéu mo két giac mac.
4.4.6. Anh huéng ciia phwong phap ghép giac mac dén két qua phiu thuat

Nghién clru cua ching t61 khong xac dinh dugc sy danh hudng cua
phuong phap ghép dén két qua thanh cong va that bai cua phiu thuat ghép
gidc mac trén mét bong da dugc tai tao bé mat nhan cau (bang 3.38). Tuy
nhién két qua nghién ctru cho thiy tat ca cac truong hop ghép 16p déu dat két
qua trung binh hodc tot, khong ¢ truong hop nao cho két qua x4u. Trong khi

d6, 4 truong hop ghép that bai déu thudc nhom ghép xuyén.

Trén thé gidi nhiéu tac gia cho rang ghép gidc mac 16p trudce siu thi an
toan, ty 16 manh ghép song sot cao hon so vdi ghép xuyén [74]. Trong y vin,
khi tién hanh phiu thuat ghép gidc mac trén mét bong, cac tic gia ma c6 sb
luong phau thuat kha 16n thi lai chon hodc ghép xuyén hodc ghép 16p cho dbi
tugng bénh nhan cta minh. Sangwan (2005) chon ghép xuyén cho 15 mit,
Basu (2011) ciing d4 tién hanh ghép xuyén cho 47 mit, Yao lai chon ghép 16p
cho 39 mit. Cac tac gia khong dua ra nhan dinh ghép xuyén hay ghép 16p
dem lai két qua tot hon. Trong nghién ctru cuia chung t6i, duong nhu ghép 16p
c¢6 két qua t6t hon nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Theo chung
t6i, s6 lwong ghép 16p trong nghién ciru con thap nén chua danh gia duoc sy
anh huong cua phuong phap ghép dén su thanh cong va that bai cua phiu

thuat. Vi vay can c6 nghién ctru trén so lugng bénh nhan 16n hon.
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KET LUAN

Nghién ciru phuong phap ghép gidc mac bang hai k¥ thuat (ghép xuyén

va ghép 10p trude khong hoan toan) trén 44 mit di dugc tai tao bé mit nhin
cau sau bong, chung t6i rit ra cac két luan sau:

1. Két qua ciia phiu thuét ghép gidc mac

- Phau thuat ghép gidc mac trén mét da tai tao bé miat nhan cau sau bong la
phiu thuat co két qua tét dem lai thi luc cho bénh nhan bi bong di ching vai ty
1¢ thanh cong 1 90,9% & thoi diém 12 thang sau phau thuat, trong d6 két qua t6t
dat 72,7%, trung binh 13 18,2%, xau 12 9,1%.

- Phau thuat ghép gidc mac da mang lai thi lyc (da dugc chinh kinh) cho
bénh nhan béng véi 72,7% céc truong hop dat mac > 20/200, 43,2% dat muc
>20/80.

- Ty 1€ manh ghép trong va kha trong dat 81,8%.

- Phan ung thai ghép xdy ra véi tan suit cao & 54,5%cac trudng hop va
trung binh ¢ 2,25 1an thai ghép. Pa sb cac truong hop phan Gng thai ghép
déu dap tng diéu tri, 16,7% trong s6 d6 khong hoi phuc.

- Ty 1¢ hong manh ghép nguyén phat thip (2,3%). Phau thuét it gap tai
bién va bién chung trong d6 tai bién thung gidc mac khi ghép 16p 1a 2,3%,
tang nhan ap sau ghép 13 6,8%, duc thé thuy tinh thi phat 4,6%. Phau thuat
khong gap bién chimg nhiém tring manh ghép hay viém noi nhan.

2. Cac yéu t6 anh huwéng dén két qua phiu thuit

Nghién ctru dd xac dinh dugc cac yéu t6 sau anh huong dén két qua phau
thuat:

- D6 bong 12 mot yéu td anh hudng rd rét dén két qua phiu thuat, bong
cang ning thi két qua phau thuét cang xau.

- Tan mach gidc mac trudc ghéplam tang phan Umg thai ghép dac biét
lam ting ty 1é thai ghép khong hoi phuc qua d6 anh hudng khong tt dén két

qua phau thuat khi 1am ting két qua x4u sau ghép.
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- Kho mit trong bong mét giai doan di ching c6 co ché phirc tap. Kho
mat 1am ting ty 16 két qua x4u, tir d6 1am tang ty 18 that bai.
Trong nghién ctru ndy, cac yéu té nhu tudi va thoi gian méc, phan (ng

thai ghép, phuong phap ghép khong anh hudéng dén két qua phau thuat.



PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ciru ctia ching toi 1a nghién ctu dau tién ¢ Viét Nam vé phiu
thuat ghép giac mac trén bénh nhan bong mat ¢ giai doan di ching da dugc
tai tao bé mit nhin cau ma trudc day chua duoc nghién ctru. Pay 1a mot tinh
trang bénh 1y ning kha ning gy mu 1da cao. Tuy vay voi sb lugng bénh
nhan vira du va tuong dong voi cac nghién ciu trén thé gidi, két qua cua
nghién ciru cho thdy phau thuat ghép gidc mac da dem lai 4nh sang cho nguoi
bénh bi bong mét ¢ giai doan di ching.

Nghién ciru ciing cho thdy kha ning ap dung mot cach da dang cac k¥
thuat ghép gidc mac, dac biét ky thuat ghép 16p trudc sau khong hoan toan

cho bénh nhan bi bénh 1y vé giac mac.
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MOT SO HINH ANH VE KET QUA PHAU THUAT
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