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PGS.TS. NGUYEN DUC TIEN

PGS.TS. KIM VAN VU

Nguweoi Thay da tan tam givip d6, diu ddt t6i trong nhitng ngdy dau hoc, tir

nhitng bude khéi dau ciia sw nghiép chuyén mén dén ngdy nay va tdn tinh

hwdng dan t6i hoan thanh ludgn dn.
Téi xin chin thanh cam on cdc Thay:

GS.TS. Tran Binh Giang

GS.TS. Ha Vin Quyét

PGS.TS. Pham Dirc Hudn

PGS.TS. Bui Van Lénh

PGS.TS. Nguyén Vin Huy
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Toi xin chdn thanh cam on tap thé cdc bac si va nhén vién Khoa Phau thudt
cd'p cuu Tiéu hoa Bénh vién Hiru nghi Viét - Puc, Khoa pthu thuat nhi Bénh vién
Viét Birc da gitip d& t6i rdt nhiéu trong qud trinh hoc tdp, nghién ciru va cong tac
dé t6i thue hién va hodan thanh ludn an.

T6i xin chan thanh cam on:

Dang uy, ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi

Dang uy, ban Giam déc Bénh vién Viét Purc

Phong dao tao sau dai hoc Truong Pai hoc Y Ha Noi

Bo mon Ngoai Truong Pai hoc Y Ha Ngi

Bé mon Phau thugt thyec nghiém Truong Pai hoc Y Ha Ngi

Phong Ké hoach tong hop, Khoa Chén dodn hinh anh va Phong khdam cdp

curu Bénh vién Viét Purc

Da giup do toi trong qua trinh hoc tdp va nghién cuu.

T6i xin bay té long biét on sdu sdc va tinh yéu thiong t6i gia dinh, B, Me,
Vo va hai con than yéu da déng vién, chia sé, dong hanh ciing t6i sudt nhitng ching
duong dd qua.
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T61 xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam
két nay.
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PAT VAN PE

V& lach 1a mot thuong ton hay gap trong chan thuwong bung kin. Tai
nhiéu nudc trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam, v lach ludn chiém mat ty 16
cao so Vi chan thuong céc tang khéc trong 6 bung. Tai My, theo béo céo cua
Bjerke H.S va cong su [1], hang nam c6 khoang 1200 bénh nhan bi chan
thuong bung kin dugc ghi nhan tai céc cac trung tdm cap ctru I, trong d6 chén
thuong lach chiém 25%. Tai Trung Pong nhu Oman, theo Raza M va cong su
[2], tir ndm 2001 dén 2011, chan thuong lach ciing chiém ty 1é cao véi 26,5%
trong s cac truong hop chan thuong bung kin.

Tai Viét Nam, cung véi su phét trién cua kinh té xa hoi 12 toc do db thi
hoa nhanh, giao théng phuc tap, tai nan lao dong va sinh hoat nhiéu. Pay la
nhitng diéu kién thuan loi cho sy gia ting ty 1& chan thuong bung kin noi
chung va chan thuong lach néi riéng. Theo thdng ké tai bénh vién Viét Puc
trong giai doan tir 2001 - 2003, trong 132 truong hop chan thuong bung kin
phai mo vi ton thuong tang dic thi v& lach 1a nhiéu nhat chiém 31,8% [3]. Tai
Binh Duong, trong 2 nam 2006 - 2007, v& lach chiém ty 1& 131/358 truong
hop chan thuong bung kin twong tmg véi 36,59% [4].

Trudc day, tit ca cac trudng hop lach vd do chan thuong déu duoc phau
thuat cat bo, ngay ca khi chi 1a mot thuong ton nhe. Tuy nhién, dén giira thé
ky XX, viéc bao ton lach do chan thuong di duoc chu y, dic biét sau phat
hién cua King va Shumaker [5] vé tinh trang nhiém khuan téi cp gip trén 5
tré em da bi cat lach ma ong goi 14 “Héi chirng nhiém khuan t6i cap sau cit
lach”, va sau d6 1 nhimg hiéu biét ngdy cang sdu hon vé chuc ning cta lach,
dac biét 1a chiic nang mién dich va thanh loc méau cta co thé, thi van dé bao ton

lach mo1 dugc dat ra mot cach ¢ hé théng.
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Trong nhitng thip nién gan day, diéu tri bao ton lach dd co nhiéu thay
d6i, tir bao t6n lach trong phau thuat dén bao ton khong mo. Niam 1968,
Upadhyaya va Simpson [6] théng bao 48 trudong hop diéu tri v& lach khong
md thanh céng & tré em. Tir d6, phuong phap nay da tré thanh xu hudéng diéu
tri chan thuong lach. Va ngay nay, cling véi su phat trién cua hdi sic tich cuc
va chan doan hinh anh, diéu tri khdng mé chan thuong lach ngay cang dugc
ma& rong va hiéu qua hon, két qua bao ton khdng mé thanh cong 1én dén trén
90% [2],[7].[8].

Tai Viét Nam, van dé diéu trj bao ton lach v& duoc dat ra tur nhirng nam
80 cua thé ky 20, vai thong bao hai ca khau lach cua Nguyén Lung va Poan
Thanh Tung [9], va sau d6 1a nhiing nghién ctru c6 hé thong ciia Tran Binh
Giang [10] vé phau thuat bao ton lach.

Nhimg nim gan day, diéu tri khong mé chin thuong lach ciing duoc
nhiéu tac gia nghién ctu, 4p dung ¢ mot sd co s¢ ngoai khoa 16n va dem lai
nhiing két qua ban dau rat kha quan nhu Pham Vin Thuyén c6 ty 1¢ thanh cong
1a 98,4 % [11], Tran Ngoc Son 1a 89,3% [12] hay Tran Van Pang 13 95,78% [4].
Tuy nhién, 1am thé nao dé c6 thé ap dung mot cach co hé théng, co co s khoa
hoc va phat trién rong rdi k¥ thuat nay trong thuc té 14m sang ngoai khoa, dtng
trude nhitng van dé do, chiing t6i tién hanh thuc hién dé tai: “Nghién civu diéu
tri khong mé vé lach trong chén thuong bung kin tai Bénh vi¢n hitu nghi Viét
Durc”. V61 muc tiéu:

1. M0 ta cac diic diém 1am sang, cin 1am sang ciia cac bénh nhan vé

lach trong chan thuong bung kin tai Bénh vién hiru nghi Viét Dic.

2. Panh gia két qua diéu tri khong mé vé lach trong chan thwong

bung kin va mét so yéu té anh hwong dén két qua.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. So lwoc giai phiu dai thé lach
1.1.1. Vi tri
Lach niam sau trong 6 dudi hoanh trai, ap vao than trai, nip sau va bén trai
da day, trén mot cai vong tao boi goc dai trang trai va day chang hoanh dai trang.
Pdi chiéu trén léng nguc, lach hinh bau duc c6 truc 16n chéch theo doc
xuong sudn thir 10. Chiéu cao di tir xwong sudn thr 8 toi bd dudi xwong suon
thir 11. Pau sau trén tuong Gng voi khoang lién suon thr 10, cach duong gai
d6t séng d6 4-5 cm.
Pau dudi trude, ndm trén xwong suon thr 10 ¢ trude duong rinh gitra
khoang 1,5 cm.
1.1.2. Hinh thé ngoai
Mo ta co dién lach trong gidng nhu mot hat ca phé, hinh thap ba mat,
dinh & sau trén, day & trudc dudi, gdm co:
- Mét ngoai hay mat hoanh.
- Mt trude trong hay mat vi.
- Mét sau hay mat than.
- Bay hay mat dai trang [13].
Ngay nay, danh tir giai phau qudc té chia lach c6 2 mit, 2 bo, 2 dau:
- Mat hoanh.
- Mat tang duoc chia thanh 2 mdt nhé: mat vi va mat than - dai trang,
c6 mot ranh & gitta goi 1a rén lach.
- Rén lach 1a mét ranh cho cac mach lach di vao va di ra khoi lach,
nam doc theo phan sau mat vi gan chd tiép giap gilta mat vi véi 2
mat than va dai trang.
- Bo trén trude day goi 1a bd trude moéng va sic ¢ khia ring cua.
- Bo dudi thang, ép sat vao co hoanh.

- Pau trudc 13 phan nho ra trudce nhat cua day lach hay mat dai trang.
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- Péu sau nhon, con goi 1a dinh lach nam lach giita da day va co hoanh [14].

Hinh 1.1: Hinh thé ngoai ciia ldch [15]

1.1.3. Maw sdc, sé lwong va kich thuwéc

Trén co thé song lach c6 mau do sim, trén tir thi lach c6 mau nau tim
thAm. Thudng chi c6 mot lach, tuy nhién c6 mot s6 truong hop c6 thém 1 hay
nhiéu lach phu. Nhiing lach phy thuong nam trong mac nbi vi lach hay tuy
lach. Theo P& Xuan Hop [13], lach nguoi Viét Nam c6 kich thude trung binh
dai 18 cm, rong 8 cm, day 4 cm, nang khoang 200 gram [13].

1.1.4. Lién quan
Lién quan cta lach c6 thé mé ta theo cac mat ctia hinh thé ngoai nhu sau:
* Lién quan cua mdt ngoai hay mat hoanh.

Mat ngoai cua lach ap sat vao co hoanh qua va co hoanh lién quan voi
thanh nguc bén, cu thé 1a xuong suon 9, 10, 11 va cac khoang lién suon 8, 9,
10. Qua co hoanh lién quan véi gbc sudn hoanh ciia phdi va mang phoi, nam
gifra co hoanh va thanh nguec.

- Trén dudng vai, mang phoi xudng téi tan xuwong sudn thir 10 nén che
phu tit ca midt ngoai cua lach, con phdi xudng toi xwong suon thi 10 nén che
pht phan trén cta 14ch.

- Trén dudng lach gitra, mang phoi chi xudng téi xuong suon thir 10
nén che phii gan hét lach, con phoi chi xubng tdi xwong sudn thir 8 nén hoan

toan ¢ phia trén gidi han cua lach.



* Lién quan ciia mdt trong hay mdt tang.

- Mat trong &p vao cac tang, nén goi chung la mat tang, nhan nhiing dau

an cla cac tang tao thanh nhimg mit nhé mang tén cac tang do.

- Mat vi hay mét trudc nam trong 4p vao phinh vi 16n, & mat nay co ron
lach nam hoi I0i ra phia sau, rén lach 1a mot rdnh c6 céac 16 nho xép theo chiéu
doc dé cho mach va than kinh chui vao trong lach. Day chang vi lach hay day
chang than lach ndi rén lach véi bo cong 16n da day va than. Hai ddy chang
nay tao nén thanh bén trai ca tii mac ndi va phan tai mac ndi thic vao ron
lach & giira hai day chang dugc goi 1 ngach lach cia tii mac nbi.

- Mat than hay mat sau trong tua trén than trai va tuyén thuong than trai nhu
mdt cai bé. Lach thi 16m con bé thi 161 trong nhu duoc duc sin dé lp vao nhau.

- Mt dai trang hay mat day, nam trén mac treo dai trang ngang va day
chang hoanh dai trang trai. Day chang nay ndi goc dai trang trai véi co hoanh,

10m xudng nhu mot cai vong.

syén wrong Han
T™Than T
Béeg. finh maon ach

Dy chang thinddch

Sl wy

Cho biam oua M ee két Tang ngang

Lach o tal cho

Hinh 1.2: Lién quan mat tang cua lach[15]
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* Lién quan ciia ddu sau hay dinh lich:

Pau sau hay dinh lach nam giita da day va co hoanh, & d6 doi khi phuc
mac lach c6 thé kéo dai ra dinh vao co hoanh nhu mot day ching treo lach.
Nhiéu khi dinh lach dinh sat truc tiép vao co hoanh nén c6 thé gy chay mau
nhiéu khi cit lach.

Tém lai, lach nim trong mot o, phia sau lung cong dua vao thanh trai
vom hoanh, nép dudi mai sun suon trai, dau thic ra sau gifta vom hoanh va da
day, hong ng(‘Bi trén day chéng hoanh dai trang, mgt suon tua trén bé than, mot
up vao phinh vi 16n da day va bi da day che kin ¢ trude. Khi lach to s€ lach
qua khe giita phinh vi 16n da day va co hoanh dé ra trudc va xudng dudi, trén
dai trang ngang va cac quai rudt non va so thiy ¢ dudi mang suon trai. Khi
lach bj v& mau chay vao 6 lach roi qua khe nay ma chay vao 6 phic mac 16n.
1.1.5. Mach méau va than kinh.

Cubng lach bao gom dong mach lach, tinh mach lach céc nhanh than
kinh di vao lach va cac mach bach huyét cia lach nam trong hai la cua day
ching lach than. Chiéu dai caa cudng lach tinh tir tam diém tan hét cua duoi
tuy tai ron lach, trén lach ngam formon 14 2,5 + 0,9cm, dai nhat 3,2 cm, ngan

ngat 1,8 cm.

Hinh 1.3: Cuéng lich va cdc tang lién quan [16]
1. Da day, 2. Péng mach lach, 3.Tuy, 4. Ron lach, 5. Thdn trai, 6. Lach



1.1.5.1. Bong mach lach.
* Puong di:

bong mach lach 1a mét nhanh ctia dong mach than tang hay con duoc
goi 14 than dong mach bung theo danh tir giai phau quéc té [14]. Tir nguyén uy
d6ng mach lach chay ngang sang tréi, doc theo bo trén cua tuy. Lic dau & sau
bd trén than trai. Dén duéi tuy, dong mach lach vit qua bo trén tuy dé ra mat
trude dudi tuy va ciing dudi tuy di dong trong day ching than lach. Theo Xia S
va cong su [17], 95% dong mach lach nam & bo trén tuy va 5% nam sau tuy.
* Nhanh bén c6 3 loai:

+ Céac nhanh tuy trong d6 c¢6 dong mach tuy lon.

+ Céc nhanh vi gom co:

= Pong mach phinh vi sau.

= Cac dong mach ngan chay vao phan trén b cong 16n da day.

= Pong mach vi mac ndi tréi tach tir nhanh cing duéi hoac tir doan cudi

cuia dong mach lach rdi chay vao giira hai 1a caa mac néi 16n, di doc bo
cong l6n da day dé ndi voi dong mach vi mac ndi phai.

+ Nhanh dong mach cuc trén lach.
* Nhanh tan.

DPong mach lach khi toi phan rén lach phan chia thanh 2 nhanh tan, mdi
nhanh lai toa ra mot nhdm nhéanh con, xép dit theo mot hang doc trén dui
nhu bac thang dé chay vao ron lach.

Hinh 1.4: Déng mach va tinh mach lach [15]



1.1.5.2. Tinh mach lach [13],[17]

Tinh mach bt ngudn tir 5, 6 nhanh & trong rén lach di ra. Cac nhanh
nay tap trung lai thanh 2 nhanh chinh, hop thanh tinh mach lach. Cac tinh
mach nay thudng nam & phia dudi dong mach lach cé lién quan nhu domg
mach. Téi gan eo tuy, tinh mach lach cuing véi tinh mach mac treo trang duéi
tao nén than tinh mach lach mac treo trang. Than nay cung véi tinh mach mac
treo trang trén tao nén tinh mach ctra.
1.1.5.3. Bach huyét lach [13]

Bach huyét cua lach theo c6 thé chia ra 2 nhanh néng va sau:

- Bach huyét ndng bat ngudn tir cac mach trong vo xo cua lach. Cac
mach bach huyét nay di ra ngoai nong nam & 16p dudi phic mac cua lach roi
d6 vao cac hach & rén lach.

- Bach huyét sau bat ngudn tir cdc mach bach huyét di trong céc
vanh lién két & trong lach cing véi cac mach mau roi ciing do ra ron lach.
Bach huyét ndng va sau cua lach s& do vao cac hach & ron lach va dudi tuy roi
d6 vao chudi hach lach ¢ bo trén tuy.
1.1.5.4. Than kinh lach[13]

Cac nhanh than kinh chi phéi lach tach ra tir ¢am rdi bung di theo dong
mach lach nhu mot dam réi rdi cung dong mach lach chui vao lach.

1.2. CAu tao md hec va chire niing cia lach
1.2.1. Vo lach

Puogc cau tao boi:
* Ao thanh mac.

Thanh mac lach chinh 1a 14 phiic mac bao boc quanh lach chi trir & rén
lach va dinh chat vao 16p 4o xo cuaa lach.
* Ao xo.

Pay 1a mot 1op mo lién két xo bao boc xung quanh lach (¢ 16p duéi
thanh mac), & tudi tré c6 hé thong co chun rat phét trién quanh cac mach mau

& vo lach va trong hé théng be xo, vi vay hé théng co chun nay c6 kha ning
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co lai cAm méu khi mach mau bi thuong ton, do d6, lach c6 thé co lai dé cam
mau khi dt cac nhanh mach. O tudi gia hé thong co chun thoai hod nén it c¢6
kha nang ty cam mau. Diéu nay giai thich cho kha niang tu cam mau cua lach
khi bi tén thuwong, 14 co s& cho phuong phap diéu tri bao tdn khong mé.

Tur mat trong cua 16p 4o xo nay tach ra nhitng 14 mé lién két goi 1a cac
bé Iach, tao thanh nhitng vach ngin an sau vao mo lach, chia lach thanh céc tiéu
thuy ri tap trung lai & rén lach. Trong cac beé lach ¢ cac mach lach chay qua.
1.2.2. Nhu mo lach hay goi la tay lach.

Tuy lach c6 mau do sam, tao boi mot khung md lién vdng cé chira cac
té bao mau, gém hai phan:
1.2.2.1. Tuy do

Tuy dé nam sat cac bé lach, chira moi loai té bao mau tao nén cac thiy
lach trude day goi la cac cot Billroth. Ngoai ra gitra cac thuy lach con cé cac
xoang chtra diy mau tinh mach duoc bao quanh bai cac té bao ludi ndi md
goi la cac xoang lach. Cac nhanh cuaa dong mach lach goi la cac nhanh lach va
cac bat 16ng 1a nhitng nhanh phan chia cia cac tiéu dong mach trung tam cua
lach thanh tirng chum 3 - 6 mach cho mo ludi.
1.2.2.2. Tuy trang

Tuy tring nam & trong tuy do, gom rat nhiéu cac lympho bao, don bao va
tuong bao tu tdp quanh cac dong mach trung tdm, tao thanh nhitng dam nang
tréng giong nhu cac hach bach huyét nho goi la cac nang bach huyét lach.

Nhu vy 1 cau tric cta lach phu hop véi hai chtrc ning chinh: loc mau
va tao khang thé. Phan 16n dong mau di qua mot céi giudng cac dai thuc bao
cho phép lach loai bd mot cach c6 hiu qua cac phan tir la hodc khang nguyén
¢ trong mau. Hon nira, viéc mot s6 16n cac té bao T va B ndm canh nhau da
tao diéu kién cho sy nhan biét va khuéch dai dap tng mién dich véi cac khang

nguyén nay.



Bao thanh mac

Bong, finh
mach lach

Hinh 1.5: M6 hoc cia lach[15]

1.2.3. Noi ta0 mau

Lach la mét trong nhitng co quan tao mau chinh ¢ bao thai. Vao gita
thai ky, hoat dong tao mau cha yéu & gan va lach. Sau thoi gian nay tuy
xuong dan chiém vi tri quan trong hon trong tao mau va khi sinh thi trong
lach d6i khi chi con thiy nhitmg mang ludi nho cac té bao mau. Nhirng chirc
nang tad mau tiém tang caa lach van con va trong mot sé tinh trang tan mau
nang nhu & bénh Thalassemia va bénh suy tuy xwong, su tao mau & lach tiép
dién ca sau khi sinh.
1.2.4. Pha hay héng cdu

O co thé binh thuong, cac té bao hong cau gia bi pha huy & trong lach
Vva ¢ tuy xuong vao cudi thoi ky sdng cua nd do nhiéu men trong cac té bao
nay bi mat hoat tinh va d6 dan hoi ctia mang té bao ciing bi suy giam. Chuc
nang nay ciing do nhitng phan khac cua hé lién vdng noi mé thuc hién va ¢
nhitng cé thé khong c6 lach nhung cac phan khac binh thuong thi doi sdng
cua hong cau bi rdt ngan. Binh thuong doi séng hong cau 120 ngay. Trong
tinh trang bénh Iy, sy pha huy hong cau trong lach cé thé tang 1én rat nhiéu.
Piéu nay c6 thé do tang chirc ning thuc bao cua lach, ting kha ning loai bo
c4c té bao dugc bao boc khang thé (dac biét 1a khang thé IgG) do méi truong
sinh hoa cua lach vai tinh trang chuyén hoa bat thuong bat loi déi véi hong
cau, nhu trong bénh hong cau hinh tron di truyén hay té bao mét tinh dan hoi
do hemoglobin bat thudng nhu trong bénh Hbs hay Hbc.
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1.2.5. Chirc ndang loc va thuc bao

Luu luong mau qua lach tir 60-120 mi/phat trung binh 96 ml/phut lach
loai bo cac thanh phan hitu hinh trong mau. Tuy nhién kha ning nay can c6
tinh phan biét nhat dinh.

Hau hét cac hong cau thay doi hinh dang do gia hay bénh 1y dugc loc
khoi tuan hoan boi lach. Ngoai ra cac té bao mau khac nhu tiéu cau, bach cau
cling duoc loc. Su loc cua lach phu thude vao kich thudc cua nhiing phan ta
trong mau dén lach. Céc phan tu c6 kich thudc 0,001pm dén 0,01um thi phan
Ién duoc loc boi gan va chi mét phan nho loc qua lach. Tuy nhién néu c6 rdi
loan chirc nang gan nang thi sy dao nguoc cua hoat dong nay xay ra. Cac
phan tir twong d6i 16n hon thi chil yéu duoc loc bai lach. Sy thai loai cac phan
tr nhu hong cau va vi khuan tai lach ciing anh huéng boi twong tac mién dich.
1.2.6. Chirc nang du triv

Lach dong vai trd bé du trit cua cac thanh phan mau. Chirc ning duy trix
ctia lach 1d nhat véi tiéu cau. Khi truyén tiéu cau danh du phong xa cho co
thé nhoém binh thuong, khoang 30% duoc gitt lai ¢ lach, tang 1én & bénh nhan
c6 lach to va giam di (< 10%) & bénh nhén thiéu phat trién lach. Cac té bao
vong dugc lach gitr lai co6 chon lgc va dugc tao hinh lai bé‘mg cach loai bé mot
phan 16p mang cia té bao.

Lach ciing gitr vai trd nhu hd chtra cac protein huyét tuong, dac biét 1a
yéu t6 VIII. Kha nang dy trir caa lach duoc chung minh rd véi viéc ting sd
luong tiéu cau va yéu td VIII sau khi tiém tinh mach epinephrine. Pap ting
nay khong thay ¢ céc ca thé da cat lach.

1.2.7. Pha hay tiéu cdu va bach cdu

Sau khi cat lach thudng ting tiéu cau va bach cau. Sy ting tiéu cau
duoc cho 1a do loai bo kha niang du trir ¢ lach vi doi song tiéu cau ¢ ngudi
binh thudng va ngudi da cit lach bang nhau, lach ciing chta s6 luong I6n
bach ciu da nhan trung tinh chua truong thanh. Bién chimg dong mau da
duoc b&o c4o & ngudi truong thanh gay ra bénh ly tic mach do cuc mau dong
sau cat lach. S6 luomg tiéu cau ting cao c6 thé coi nhu mot yéu t6 1am tang ty
& tir vong do cé&c bénh lién quan dén hé tim mach.
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1.2.8. Lach kiém soéat s tgo mau

Cac té bao gbc (cua tat ca cac dong) thdy & trong lach lgn clng véi mot
phan cac té bao mau sip truong thanh. Khi chiéu xa lach dan téi nhiing té bao
g6c nay bi pha huy sé lam giam té bao bach cau trong mau nhiéu hon khi
chiéu xa cing liéu & nhimg co quan khac. Sau khi cat lach & mot sb truong
hop thiéu mau thi sé luogng té bao mau ting 1én va hién tugng nay di chung to
lach ciing c6 tac dung kich thich qué trinh tao mau [10].

1.2.9. Loai bé chen loc té bao bién dang va loai bé cac phan ti néi té bao
(Culling va Pitting)

“Culling” duogc dung dé chi viéc loai bé chon loc cac hong cau hinh
dang bat thudng nhu hong cau hinh tron ¢ trong mau khi qua lach. Sau khi cét
lach s6 cac hong cau hinh dang bat thuong nay ting 1én. Lién quan chit ché
v6i Culling 1a kha niang cua lach wu tién gitr lai cac té bao véng co I& do
ching c6 mang day va su thay doi dién tich (giam dién tich &m) trén bé mat té
bao. Su suy giam 60% kha ning gitr cac té bao vdng co thé gap ¢ mot s bénh
nhan cd thiéu men pyruvatkkinase sau khi cat lach.

Chtrc nang “Pitting” chi mot hién twong la lach c6 kha nang loai bo mot
s6 phan tir noi hong cau nhu thé Howell -Jolly, thé Heinz ma khdng pha huy
hong cau mang chung [10].

1.2.10. Chire ning mién dich cia lach

La mot co quan 16n caa hé théng vong lympho, lach chira khoang 25%
lwong té bao lympho T va 10% luong té bao B hoat hod ciing nhu mot s6
luong 16n dai thuc bao. Cau tric nay quyét dinh nhitng chirc nang mién dich
quan trong cua lach.

Lé4ch san xuat phan cha yéu caa luong IgM trong co thé va mic do khang
thé nay & nguoi suy giam chirc ning lach thap hon so véi nguoi binh thuong.

Lach ciing 13 noi san xuét ra Properdin, ¢ nguoi bi cat lach, nong do
chat nay trong mau thap hon so voi nhém chuang.

Najjar va Nishioka [18], m6 ta mot chat tetrapeptide kichthich thuc bao
tuan hoan trong mau véi cau tric phan tir Thr-Lys-Pro- Arg ma cac ong goi 1a
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"Tuftsin". C4c tac gia cho rang chat nay co tac dung opsonin hod bé mit cac
khang nguyén cua cac vi khuan cd vé boc polysaccharide 1am thuan lgi cho
qua trinh két hop khang nguyén khang thé. Chat nay giam di o trong mau
nhitng co thé khdng c6 lach hoic suy giam chic ning lach va muc thap cua
chat nay c6 thé 1am ting kha ning nhidm trung.

Mot chire ning khac cua lach lién quan toi kha niang dé khang cua co
thé do lach dong vai tro nhu mot céi loc sinh hoc. Khi nhiing phan tir vat chat
c6 hinh dang caa vi khuan xam nhap vao vong tuan hoan, ching duoc cac
thanh phan cua ho lién véng noi mé & gan, lach va tuy xwong loai bo [10].

Mot chire niang quan trong nhat trong nhiing chirc nang mién dich cua
lach 1a vai trd duy nhat cua lach trong dap @ng mién dich véi nhiing khang
nguyén dugc dua vao qua duong tinh mach. Su san xuat khang thé cua lach
phan ung lai khang nguyén dua vao dudng tinh mach c6 khi rat nhanh.

Theo Mebius R.E va Kraal G [19], chiing minh hoat dong chon loc cua
lach phan tng véi cac khang thé dic hiéu in vivo bang céach sir dung céc hong
cau danh dau bang **Cr. Chat nay dugc tiém vao co thé sau dé sir dung may
dém bé mat. Khi ty Ié két hop khang thé vaéi khang nguyén hong cau thap,
lach 14 noi loai bé hau hét cac hong cau va hoat tinh cua lach gap 20 1an hoat
tinh caa gan néu so sanh vé twong quan trong lwong. Nhitng két qua thi
nghiém nay chi ra rang lach c6 mét vai trd quan trong hang dau trong strc dé
khang cua co thé dé loai bo mot s6 loai vi khuan nhu phé cau va Haemophilus
influenzae nhat 1a & tré em con thiéu mién dich dic hiéu do co thé phéat trién
chua day du. Pay co 18 1a co sé quan trong nhat cua méi lién quan véi tudi
cua hoi chiing nhiém khuan téi cap sau cat lach.

Lach cd vai trd trong sirc dé khang cua co thé trong su chdng lai cac
bénh nhidm ky sinh tring noi hong cau nhu Bartonella, Plasmodium va
Babesia vi n6 c6 thé loai bé cac ky sinh tring d6 khoi hong cau. Cat lach co
thé gay hau qua 1am nang thém bénh canh 1am sang va lam ting dam do ky
sinh trung trong méu. Hau hét nhitng truong hop mac bénh do babesia phét
hién & ngudi déu ¢ nhitng trudng hop da cat lach [10].
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1.3. Sw tai tao mo lach sau chan thwong

Téi tao lach hay tu ghép khéc chd cua t6 chuc lach xay ra khi cac té bao
lach bi v& do chan thuong roi vao 6 phic mac va phat trién thanh cac nu to
chuc lach nhin thay dugc. T6 chic lach nay c6 mot sb chirc ning cua lach ké
ca chtrc ning thuc bao va tao khang thé. Tai tao lach thudng phat hién tinh co
khi mé tr thi hay khi mé bung nhiing ngudi bénh cé tién st mé ct lach cd ké
hoach duoc chuan bi trudc (bao lach con nguyén ven). Mic du tai tao lach
thuong dugc xem 1a mot yéu té khong thuong gap, khi quan sat trén cac té
bao mau cua tré em da cat lach do chan thuong duéi kinh hién vi d6i pha thay
ty ¢ tai tao chirc ning lach trong khoang mét nira sb truong hop.

Co6 thé t6 chuc lach moc lai cung cap mot mie d6 bao vé nhat dinh cho
co thé (du khong phai la bao vé tuyét d6i) chéng lai nhiém khuan va né co vai
tro nao dé trong viéc ha thap ty & nhiém khuan sau cat lach do chan thuong.

Tuy nhién & nhimg co thé da duoc chang minh 1a c6 tai tao lach ciing
van xay ra nhiém tring. Nhu vay ngudi ta chua xac dinh dugc can ¢ mot ty
1& nhat dinh nao d6 cua té chuc lach méi 6 tac dung cho viéc bao vé cia co
thé hay khong. Cac nghién cau thuc nghiém ¢ dong vat cho thay nhiing két
qua trai nguoc vé hoat dong bao vé cua tdo chuc lach trong sitc dé khéang
chdng lai nhidm trung cua co thé du 1a do duoc cay lai chu dong hay té chic
lach tu tai tao. Cac mé hinh nghién ctru sir dung cach gay nhiém tring qua
niém mac duoc cho la giéng hon véi cac nhiém tring méc ty nhién di chi ra
rang t6 chtc lach ghép vao giam ty 1 tir vong cho co thé [10].

1.4. Van dé nhiém khuan sau cit lach

Bé4o c4o cua King va Schumacker nam 1952 [5] md ta tinh trang nhiém
trung rat ning & 5 tré em da bi cit lach do bénh hadng cau tron di truyén da tap
trung sy chli ¥ vao vai tro quan trong cia lach trong co ché dé khang cua co
thé. Trong nhitng nam sau d6, nhiéu nghién ctru xuat hién trong y van, hau hét
déu xac nhan su ton tai caa hoi ching nhidm tring ning sau cit lach. biéu
nay dugc chap nhan & hau hét cac bénh khoa ké tir thap nién 70 [20],[21].

Ngay nay quan diém vé hoi ching OPSI da duoc théng nhat. Van dé Ia
ty I& xuat hién cia hoi chimg nay 1a bao nhiéu va co s sinh hoc ciing nhu
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chién luoc diéu tri dé ngan chan hoi ching nay. Hoi ching cé yéu té 1am
sang, vi khuan hoc va lién quan tudi rd rét. N6 thuong biéu hién bang nhidm
khuan huyét phéi hop voi viém mang ndo. Thuong khdng thay & vi khuan ro
rang. CO thé nhiém virus phdi hop 1a yéu té khoi dong. Hoi chitng khoi dau
rat dot ngot va tién trién rat nhanh. Hai phan ba sé bénh nhan chét, thuong
trong vong 12 dén 24 gio sau khi khai bénh. Thuong thay tran ngap vi khuan
trong mau va ngay trén lam mau nhuém Gram truc tiép da thay day vi khuan.
Thuong gap ban xuét huyét, tinh trang dong mau rai rac trong 16ng mach va
chay mau tuyén thuong than.

Chi c6 mot sé chang vi khuan nhét dinh gay tinh trang nhiém khuan
nang sau cat lach. Khoang 60% truong hop do phé cau khuan véi nhiéu typ
huyét thanh khac nhau gay ra, 25% do Haemophilus influenzae nhém B va
ndo moé cau. Sb con lai do mot s loai vi khuan khac bao gom E. Coli, tu cau
va lién cau.

Hoi chietng ¢6 méi lién quan nhat dinh véi tudi, thuong hay gap ¢ nguoi
tré. Eraklis va Filler [22] bé&o céo ty 1& nhiém tring nang ¢ tré dudi 4 tudi cao
gap 2 lan tré trén 4 tudi. Hai phan ba sé truong hop nhiém tring ning xay ra
trong 2 nim dau sau phau thuat nhung nhimg truong hop xay ra mudn hon
hang thap ky sau cling da duoc bao cao.

Tan suat gap hoi chung thay d6i tuy thuoc vao nguyén nhan cét lach
boi 1y do ndo. Néi chung, nguy co cao hon ¢ nhitng trudng hop cat lach do
c4c chi dinh vé& huyét hoc. Tuy nhién cat lach trong chan thuong ciing lam
tang kha ning nhiém trung. Nguy co tuong dbi trong nhitng diéu kién khac
nhau dugc Karpoor va Chattopadhyaya [23] x4c dinh qua tap hop cac théng
ké trong y van. Nguy co chét do nhidm tring ¢ mot tré em binh thuong khi 1
tudi duoc danh gia vao khoang 0,3%, & tré tir 1 dén 7 tudi khoang 0,07% va
tré tir 5 dén 14 tudi khoang 0,02%. Nguy co chét & tré em da bi cat lach ting
rat cao néu so véi nhdm ching: tir 58 1an & nhom cit lach do chan thwong téi
trén 1000 1an & nhém tré bi cit lach do bénh thalassemia thé 1én. Chua ké dén
trong cit lach do hoi ching Wiskott-Aldrich thi ty 1é nhidm tring sau cat lach
dac biét cao.
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Co ché caa hién tuong nhidm tring tdi cip sau cat lach con can duoc
tim hiéu sau hon. Theo Najiar va Nishioka [18], & co thé con lach nguyén
ven, Tuftsin co tdc dung gan vao vo caa céc vi khuan va lam cho mot sé phan
tr cua vo vi khuan kém viing chic, cho phép cac dai thuc bao co thé dé dang
tan cong vi khuan. Trén nhimg co thé mat lach, khong con Tuiftsin nén tac
dung nay mat di. Theo Cheslyn-Curtis va cong su [24], thi cét lach 1am giam
luong fibrolectin trong méu ciing nhu anh huéng téi hoat dong cua té bao
Kupffer va do d6 lam giam kha ning cia co thé chong d& véi cac vi khuan
Gram am.

1.5. Chan doan vé lach do chan thwong bung kin
1.5.1. Lam sang
* Co' ché chin thwong:

Chén thuong lach thuong gap do bi va dap vao ving ha suon tréi, hoac
gian tiép do quan tinh gy ra rach, dat cudng lach, hoic ciing co thé do két
hop cé hai co ché. Tuy nhién, do lach dugc bao vé boi cac xuong suon 1X - X
- XI nén it ¢4 trudng hop chan thuong lach do co ché gian tiép. Luc va dap c6
thé di tir thanh bung tao nén bénh canh chan thuong bung kin hoic di tir thanh
nguc tao nén bénh canh chan thuong nguc - bung c6 hoic khéng co gay
xuong suon kem theo [4],[10],[11].

* Trigu chang:

Chan doan chan thuong lach trén 1dm sang thuong kho, khong dic hiéu
do diu hiéu tham kham ngheo nan, dé b6 sot. Hon nira, chan thuong lach nam
trong bénh canh chan thuong bung kin thudng c6 ton thuong phdi hop hoic
da chan thuong dic biét 1a chan thuong so ndo va chan thuong nguc nén biéu
hién 1am sang phirc tap va khong dién hinh [3],[10],[25],[26].

Ty theo hoan canh, co ché gay chan thuong ma biéu hién céac triéu
chung khac nhau.

* Co ndng: Dau ha suon trai, dau nira bung trai, dau lan ra sau va I1én vai trai,

dau nguc trai.
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* Thyec thé: Bam tim, xay st ha suon trai, thanh bung tri. Phan tng thanh
bung hay cam tng phdc mac & ha suon tréi, nira bung trai. Chudng bung.

Hoi chiing chay mau trong 6 bung: Bung dau & vi tri tang, co quan bi
t6n thuong, chudng, c6 phan tng thanh bung va dau hiéu toan than nhu mach
nhanh, huyét ap giam tiy theo mirc do mat mau.

* Toan than: Tay mirc @ mat mau bénh nhan cd thé dén vién trong tinh trang
huyét dong 6n dinh, mach, huyét ap binh thuong, hodc huyét ap thip, mach
nhanh nhung sau khi duoc hdi sac bang bd dich huyét dong lai tré vé binh
thuong, ¢ thé tiép tuc theo ddi va 1am chan doan; hoic bénh nhan vao vién
trong tinh trang soc, c6 hoi chiing chay mau trong 6 bung r6, can can thiép cap
CUrU Cam mau.
1.5.2. Xét nghiém mau

Cong thirc mau: Hong cau, huyét sic td, hematocrite co gia tri chan doan
va theo ddi lwong mau mat trong qua trinh diéu tri [27].

Bding 2.1: Pdnh gid mirc dj thiéu mdu trén xét nghiém [28]

L Khong | Thiéu mau | Thiéu mau | Thiéu
Céac dau hiéu . ] X .
thieu mau nhe trung binh | mau nang
Hong cau (triu/mm?®) >4 3-<4 25-<3 <25
Hematocrit (%) > 36 30-<36 25-<30 <25
Hb (g/100ml) >12 10-<12 8-<10 <8

1.5.3. Chup bung khong chudn bi.
Trong CTBK néi chung va chan thuong lach néi riéng phuong phap nay

van 1a tham kham dau tién va can thiét. X quang bung khéng chuan bi trong
cac truong hop v lach theo Nguyén Trinh Co ¢6 5 dau hiéu [29]:
e BOng mo cua lach to ra do mau tu lai trong lach, hoac chay ra ngoai
nhung khu tru tai vung lach.
e Pai trang gdc lach bi ha thap xudng.
e Tii hoi da day bi day xudng dudi va sang phai 1am cho khoang céch
gitra co hoanh va da day tang lén.

e Mo ving thap 6 bung do mau dong.
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e \VOm hoanh tréi bi day 1én cao. Binh thudng vom co hoanh trai thap hon

bén phai ching 1.5cm. Khi ¢6 méu ¢ hd lach vom hoanh trai cao hon.

Chup bung khong chuan bj con cho thay nhiing hinh anh ton thuong
phdi hop khac nhu: thung tang rdng, giy xuwong sudn, chan thuong cot séng,
v& xuong chau, v& co hoanh, cac ton thuong nguc TMMP, TKMP (néu co) tir
d6 c6 thai do xu tri thich hop dic biét néu bénh nhan phai mo.

Tuy vay nhiéu truong hop bénh nhan v tang néi chung va chan thuong
lach n6i riéng do CTBK khong thé chup duoc phim & tu thé dang vi shock, c6
kém theo gy xuong chi dudi, CTCS, CTSN... do d6 gia tri chan doan v&
tang dac cua X quang hién nay la rat han ché.

1.5.4. Choc rira é bung

Choc rira 6 bung khdng phai 1a phuong tién chi diém tét cho phau thuat
va 6 thé dan dén phau thuat khong can thiét trong 3 - 25% cac truong hop
[30]. Nhiéu trudong hop chan thuwong gan, lach choc rira 6 bung duong tinh
nhung t6n thuong khong con chay méau khi mé [31]. Han ché vé 1am sang Ién
nhat cua choc rira 6 bung 13 do nhay qué cao véi chay mau trong 6 bung va do
dic hiéu qua thap voi chan doan tang ton thuong, khéng chan doan duoc mic
d6 ton thuong cua tang, khong chan doan dugc tén thuong phdi hop [32]. Do
vay, viéc xac dinh dich 6 bung cap ctu c6 thé thay thé bang siéu am tap trung
phat hién dich 6 bung (FAST: Focused Abdominal Sonography for Trauma)
véi do nhay réat cao va khong xam 14n [32],[33].
1.5.5. Siéu am

Loi thé cua siéu am 1a khdng xam hai, c6 thé 1am nhiéu 1an, c6 thé 1am
tai givong bénh, ton it thoi gian, tiét kiém chi phi, thim do cung luc nhiéu co
quan, cung cap nhiéu thng tin trong 6 bung hon so vai chup X quang bung
quy udc. Siéu am sau mo co thé phat hién cac khéi dich ton du, 4p xe; danh
gia duoc tién trién cua cac ton thuong dung dap, tu mau ddi véi cac truong
hop duogc diéu tri bao tén hay phau thuit bao tén, dic biét cé thé husng dan
choc do dé chan doan va diéu tri. Tuy nhién siéu 4m 1a phuong phap phu
thudc vao kinh nghiém nguoi thuc hién, kho khin trong viéc tim ton thuong
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tang, nhat 1a tuy, khé thim kham trong cac truong hop co tran khi dudi da,
bung chudng hoi, ¢6 ton thuong & da réach nat, 16¢ da.

Trong chan thuong bung Kin néi chung va chan thuong lach néi riéng,
siéu am c6 thé phat hién dich 6 bung, cac ton thuong tang nhu dung dap - tu
mau trong nhu mo, tu mau dudi bao, duong vo tang ...

* Djch ¢ bung

Siéu &m c6 gia tri dau tién, Ion nhat trong phat hién dich 6 bung, c6 do
nhay cao trong phét hién dich, c6 thé phat hién luong dich tir 100ml. Theo
Kimura A va Otsuka T [34] siéu am c6 d6 nhay, d6 chinh xac cao trong viéc
xéac dinh dich mau trong 6 bung: d6 nhay 86,7%, do dic hiéu 100%, do chinh
xac 97,2%. Viéc tim dich trong 6 bung chi mat t6i da 5 phut, rat c6 y nghia
trong cap ciru khi BN c6 da chan thuong, huyét dong khong 6n dinh, siéu am
c6 thé thay thé choc rira 6 bung. Do vay, nhiéu tac gia da dé ra giai phép
FAST tac l1a siéu &m tap trung xac dinh dich 6 bung nhu mét phuong phap
sang loc tai chd [35],[36]. FAST c6 do nhay dat 94%, do dic hiéu 98%, do chinh
Xac 95%, gia tri chin doan dwong tinh va am tinh 1a 99.4% va 83,3%
[371,[38],[39].

Ngoai ra siéu am con danh gia twong déi lwong dich trong bung dya
vao s6 khoang c6 dich va d6 day 16p dich [40], qua d6 so bd danh gia mic do
t6n thuong, mat mau va theo dbi tién trién cua chay mau.

Bing 2.2: Pdnh gid lwong dich trong é bung trén siéu am va CLVT

[41],[42]
7 khoang trong 6 bung Mirc dé dich
Dudi hoanh phai 1 - 2 khoang: dich it (250 ml)
Dudi gan 2 - 4 khoang: dich trung binh
Duéi hoanh trai (250 - 500 ml)
Rénh dai trang trai > 4 khoang: dich nhiéu
Réanh dai trang phai (> 500 ml)
Tiéu khung
Gitra cac quai ruot
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* Céc ddu higu tén thuwong lach

Siéu am c6 kha ning phat hién nhitng hinh anh truc tiép: hinh dung dap
nhu mo, dudng v, hinh tu mau trong nhu md, tu mau dudi bao; cac dau hiéu
gian tiép: tang to ra c6 mau cuc, dich xung quanh tang, dich ty do 6 bung...
gitip chl y hon dén tang nghi ngo. P6 nhay phat hién tén thuong gan, lach
cua siéu am thip hon kha ning phat hién dich 6 bung rat nhiéu, tuy nhién do
du bao duong tinh cao [43],[44].

Theo Poletti P.A va cong su [43] d6 nhay phat hién ton thuong tang chi
41% néu 1am siéu &m lan dau, tang 1én 55% & 1an 2 néu khdng c6 dich 6 bung.
Khi c6 dich 6 bung kha nang phat hién ton thuong tang cao hon, d6 nhay 72%
& 1an 1; 84% o lan 2. Néu sur dung chat ting can 4m tinh mach thi kha ning
phét hién t6n thuong ting Ién 80%, ton thuong chay mau dé dang phat hién boi
6 tang am trong vong 5 phlt sau tiém [45]. Siéu &m c6 thudc can &m con phét
hién duoc ton thuong dang chay mau véi hinh anh thoét thuéc can am, theo
Catalano O va cong su [46] siéu &m cd chat can am c6 gid tri twong duwong nhu
CLVT trong viéc phat hién cac ton thuong c6 thoat thudc.

1.5.6. Chup cit Igp vi tinh

Chup CLVT cho phép chan doan c6 hay khéng: dich, chay mau, khi
trong 6 bung hay sau phlc mac; ton thuong cac tang dic, éng tiéu hoa, dudng
bai xuét tiét niéu. Dong thoi, day 1a k§ thuat chan doan hinh anh c6 thé tiép
can st nhat cac ton thuong giai phau bénh do chan thuong cac tang dé phan
loai ton thuong. Pa sd tac gia déu cho rang CLVT la tiéu chuan vang dé chan
doan chan thuong lach trong nhiing truong hop huyét dong 6n dinh dé xem
Xét chi dinh diéu tri bao tén; CLVT chan doan vi tri, mac do ton thuong va
chan doan nhitng ton thuong phdi hop véi do chinh xac va do nhay cao, tir d6
gilp cho viéc dua ra chi dinh diéu tri thich hop.

Nhiing hinh thai ton thuong cua lach trén CLVT:

* Rach bao va nhu mo lach:

Trén cit 1op vi tinhla hinh anh gian doan bao lach va xé rach vao trong
nhu md lach, vét rach 1a viing giam ty trong hinh duong, hoic dang hinh sao
(vét chan chim) trude tiém, sau tiém khong ngam thudc can quang, thuong &
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ngoai vi va lan sau vao trong nhu mé. Rach nhu mé lach thuong cé bo khéng
déu, hinh tron hay bau duc, theo thoi gian sé ting kich thudc va cé bo rd nét
hon, xung quanh vét rach 1a hinh anh dich ty do c6 ty trong thay doi tuy theo
tudi caa chay mau. Mot s truong hop ty trong cua vét rach ddng nhat véi nhu
mo lach nén rat kho phat hién, tuy nhién giam ty trong sau tiém la yéu té
khang dinh vét rach. Ngoai ra, can phan biét vét rach voi cac ngan tu nhién
cua lach, cac ngan nay thuong déu, rd nét va khong thay hinh anh ton thuong
nhu mé xung quanh.

Cac ton thuong ning (do III dén V) dang chay mau thuong lién quan
dén tinh mach hay dong mach lach. Trong mét sb trudong hop, duong rach cé
thé bi nham véi cu trac tinh mach khéng ngam thudc nén can phai xem xét
can than trén nhiéu 16p cat va trén cac thi khac nhau dé xac dinh.Vi vy, viéc
xéac dinh lién quan cua ton thuong véi tinh mach va dong mach lach 1a yéu té
quan trong dé tién luong kha nang chay mau [47],[48].

- - Ay '

Truwéc tiém thuoc can quang  Sau tiém thudc can quang
Hinh 1.6: Hinh anh rach bao va nhu mé lach [49]
* Pung ddp nhu mo va te mau trong nhu moé:

La viing ty trong hdn hop trong nhu md lach véi nhimg hinh ting ty trong
tur nhién khong déu ciia mau xen k& viing giam ty trong cia dung dap. Theo thoi
gian, 6 dung dap va tu mau cd thé ting kich thudc tir tir, ¢6 by déu hon, giam ty
trong dan. Giai doan muon hon ton thuong s& giam dan kich thudc do to chuc
hoa, c6 thé tao 6 dich néu viing ton thuong 16n [48],[47].
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Trweéc tiém thudc can quang  Sau tiém thudc can quang
Hinh 1.7: Dung ddp va tu mdau nhu mé lach [49]
* Tu mdu dwéi bao lach:

C6 cau trac hinh liém hay hinh thau kinh hai mat 16i, ting ty trong tu
nhién, sau tiém giam ty trong, khdng ngam thudc can quang, nam gitra bao va
nhu md lach ting ty trong. Phan I6n khéi mau tu dudi bao dap khudn theo bo
cua lach, de day truc tiép nhu mé lach 1an can. Pay 1a dau hiéu rat co gia tri dé
phan biét mau tu dudi bao va ngoai lach. Giai doan muon, mau tu dudi bao dugc
hap thu dan, c6 thé hét hoan toan hoic dé lai vét seo xo tang ty trong [47], [48].

Truwéc tiém thuoc can quang  Sau tiém thuoc can quang
Hinh 1.8: Tu mdu dwdéi bao lich [49]

* V¢ lach:

Thuong t6n V& lach khi duong rach lach lién tyc tir b ngoai dén bo
trong caa lach va phan lach thanh hai manh roi, c6 thé c6 nhiéu duong rach
lam l4ch v& thanh nhiéu manh. Trén hinh anh CLVT, duong v& nham nhé, ty
trong khong déu, ting va giam ty trong xen k& do sy hién dién cua méau cuc va
dich mau [48],[47].
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Treéc tiém thuoc can quang  Sau tiém thuéc can quang
Hinh 1.9: Hinh dnh vé lach [49]

* Hinh d@nh tén thwong mach méu

- Thoat thuéc can quang ra ngoai thanh mach: biéu hién dang chay
mau cap tinh do tén thuong dong mach. Thuong ton nay thuong thay khi
duong rach hay duong v di ngang qua rén lach giy thuong ton cac nhanh
mach méu 16n & rén lach, trén hinh anh chup CLVT c6 tiém thudc can quang
thay thoat thudc ra ngoai long mach va duwgc phan biét véi gia phinh mach
trong nhu md bang cach so sanh hinh anh ton thuong & thoi diém ngam thude
manh nhit va thi chup muon xem muc d6 rira troi thudc. Gia phinh mach biéu
hién bang raa trdi it hay nhiéu thudc can quang trong khi thoat thuéc ngoai
thanh mach biéu hién ting dam d6 trong thi chup muén. Pay 1a mot dau hiéu
quan trong bai chi ra nguy co mat mau de doa téi tinh mang bénh nhan nén
yéu cau can phai cé thai do diéu tri cap cau kip thoi. Cac tén thuong khac gay
nén thoat thuéc ngoai thanh mach gém c6 u mau lach hay cac loai u khac cé
chay mau vi vy ciing nén xét dén trudng hop chan thuong lach gay chay mau
tir c4c u lach giau mach. Theo Poletti cét I6p vi tinh c¢6 dd nhay 13 65% va do
dac hiéu 1a 85% trong phat hién tén thuong dong mach so véi tiéu chuan la
chup dong mach [50],[51].

NS o gle)

Hinh 1.10: Thodt thuéc cin quang ra ngoai mach mau [11]
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- Hinh thiéu mau nhu mé do tén thuwong dpng mach hodc tinh mach:
trén cat I6p vi tinh 1a hinh anh mét viing nhu md lach giam ty trong kha ddng
nhét truge khi tiém thudce can quang, cé dang hinh tam giac day quay ra ngoai
vi, sau tiém thubc can quang ving nhu mé lach nay khdng thay ngdm thuéc va
c6 ranh gioi theo viing cap mau cua cac nhanh mach mau. Pac diém nay ciing
la mot tiéu chuan dé phan do6 ton thuong trong chan thuong lach [50], [51].

Hinh 1.11: Thiéu mdu nhu mé lich [11]
* Cdc ton thuwong phoéi hop

Ngoai cac ton thuong & lach, CLVT con cho phép phat hién va danh
gia cac ton thuong phdi hop trong 6 bung va sau phuc mac. Céc ton thuong
thuong gip: gan, tuy, than va tuyén thuong than trai... Pong thoi, CLVT ciing
phat hién tot cac thuong ton cot séng, xuwong sudn, xuong chiu...

1.5.7. Phén logi vé' lach

Phén loai v& lach 1a mot yéu td rat quan trong trong quyét dinh thai do
XU tri chan thuong lach, gop phan lam co sé cho diéu tri bao ton. Co nhiéu
thang phan d6 vo lach phuc vu cho muc dich bao ton lach trong chan thuong,
trong diéu tri bao ton khong mo, thi phan loai dya trén hinh anh chup cit 16p
vi tinh déng vai trd quan trong trong chi dinh va theo doi diéu tri.
1.5.7.1. Phan logi cua Butain va cgng su [52].

Dua trén theo ddi 46 truong hop chan thuong lach trong d6 c6 16
truong hop khéng mo, 30 trudng hop c6 mé, so sanh d6i chiéu thuong ton
trong mo véi két qua chup cat 16p vi tinh trude d6, Butain da nhan xét rang
chup cat 16p vi tinh ¢6 d6 chinh xé4c cao, du tin cay dé phan loai thuong ton
lach. T4c gia dd phan chia thuong ton lach 1am 4 do:
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Do 1:  Thuong ton khu tri ¢ rach bao lach hay tu mau dudi bao nhung
khong c6 thuong ton trong nhu mé.

Po2:  Rach mot chd hay nhiéu chd bao lach hay trong nhu md theo nhiing
duong ngang hay doc nhung khong vao dén ron lach va khong ton
thuong nhiéu mach mau, ¢ thé cd hay khéng tu mau trong nhu mo
phdi hop.

Do 3: V& sau, duong v don doc hay nhidu duong v lan téi ron lach, ton
thwong nhiéu mach mau.

Do 4:  Léch v& nat hay dut roi khoi cubng lach.
4A:  Khdng c6 ton thuong cac tang khac trong 6 bung kém theo.
4B:  CO phoi hop ton thuong céc tang khac trong 6 bung.
4B1: Tang dac.
4B2: Tang rong.
4C:  Tang khac ngoai 6 bung.

1.5.7.2. Phan loai cua Mivis [53]

Mivis va cong su ciing néu 1én kinh nghiém trong chan doan v& lach
dwa vao chyp cat 16p vi tinh va chia thuong ton thanh 4 d6. Tuy nhién cac tac
gia da nhan xét rang chup cat lép vi tinh c6 gié tri cao trong phét hién ton
thuong lach do chan thuong nhung khong thé du doan chinh x4c hau qua cia
chan thuong, can phai dya chu yéu vao tién trién 1am sang dé tién luong bénh.
Bang phan chia mtc d6 ton thuong theo Mirvis:

b6 1: Rach bao lach, vo nbng hay tu mau dudi bao <1 cm.

b6 2: V& vao nhu mo sau 1 -3 cm, tu mau trong nhu mé hay tu mau

dudi bao <3 cm.

b6 3: V& sau > 3 cm, tu mau trong nhu mo hay tu mau dudi bao > 3 cm.

Do 4:  Léch v thanh nhiéu manh, lach khéng con duge tudi mau.
1.5.7.3. Phan logi cua Scatamachia va cong su [54].

Pay 1a bang phan loai don gian véi muc dich dé dé dang danh gid hon.

Scatamacchia chia d6 v& lach dua trén hinh anh chup cat l6p
vi tinh lam 3 do.

b6 1:  Rach ndng cta lach hay duong vo gon cua nhu mo lach.

Do 2: V& lach gay ton thuong sau, dudng v& nham nho.

b6 3: Lach vo nat.
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1.5.7.4. Phan logi cia Uy ban chdn thuong thuéc hgi cac nha phdu thudt Hoa
Ky [55] 1994

Nam1994, AAST(American Association For The Surgery Of Trauma)
dé xuit chia chan thuong lach thanh nam d6 dya vao thuong tdn dung dap tu
mau hay dudng rach nhu mo, c6 thuong ton mach mau lach hay khong. Day
1a phan loai chan thwong lach chi tiét rd rang va cac phuong tién chian doan
hinh anh dé& dang tiép cén nhat, chinh vi vy cach phan loai nay ngay nay
thudng dugce dung cho chan doan hinh anh va diéu trj bao tén lach.
bo 1:

e Tu mau: dudi vo, khong lan toa, dudi 10% bé mit lach

e Réch nhu mé: rach vo lach, khong chay mau, sau vao nhu mé dudi 1 cm.

Hinh 1.12: Hinh dnh ton thwong ldch dj 1[11]
Do 2: ¢ Tu mau: dudi vo lach, khdng lan toa chiém 10-50% bé mat lach, tu
mau trong nhu md lach nho hon 2 cm khong lan toa.

e Réch nhu mé: rach vo lach chay mau, sdu 1-3 cm khéng ton thuong
mach mau & be lach.

Hinh 1.13: Hinh dnh ton thwong ldch dé 2 [11]
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Do 3: e Tu mau: dudi voé lach rong trén 50% bé mat hodc lan toa,vd mau tu dudi
vo6 lach c6 chdy méu, tu mau trong nhu mo lach trén 2 cm hoac lan toa.
e Réch nhu md: Sau trén 3 cm hoac ton thuong mach mau trong bé lach.

Hinh 1.14: nh danh ton thwong ldch dj 3 [11]
Do 4: e Tu mau: V& mau tu trong nhu md c6 chay mau.
e Réach nhu md cé ton thuong cac mach mau phan thuy hay mach &
rén lach 1am mot phan lach trén 25% khong dugc cap mau.

Hinh 1.15: Hinh dnh ton thwong ldch d¢ 4 [11]
bo 5: e Lach vo nat.

e Ton thuong dut roi cudng lach.

Hinh 1.16: Hinh dnh ton thuong lich d 5 [11]
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Tém lai, chup CLVT c¢6 nhiéu vu diém trong chan doan chan thuong
lach. N6 cho phép danh gia dugc cac ton thwong nhu mo, ton thuong cac
mach mau, cho phép phan loai ton thuong mot cach chinh xac ddng thoi phat
hién duoc céc ton thuong phédi hop.

1.5.8. Chup céng hwong ter (MRI: Magnetic resonance imaging)

Chup cong huodng tir trong chan thuong it dugc dé cap dén vi né chi cé
thé tién hanh duoc & nhitng bénh nhan hoan toan tinh t4o, thoi gian tién hanh
ki thuat kéo dai, khong thé tham kham ttc thi ngay sau chan thuong, hon nira
két qua ciing khong khac so véi cac phuong phap khac, nhat 1a chup CLVT.
1.5.9. Chup nhdp nhay (Scintigraphy)

Chup nhap nhay duoc tién hanh véi chat danh dau phong xa Tc99m.
Mic du khong dic hiéu va it gia tri trong viéc phét hién ton thuong cua cac
tang trong va sau phdc mac, nhung chup nhap nhay van 1a mot phuong phap
chan doan hinh anh quan trong, dic biét trong nhung trudong hop khong thé
chup CLVT do c6 chéng chi dinh tiém hay uéng thubc can quang va & nhiing
bénh nhan cé di vat kim loai hay clip phau thuat trong 6 bung.

Ton thuong lach 1a ¢6 hinh anh bo khong déu, nhu mé tap trung phong
xa khong dong nhat hoac mat do thap so véi ving khac.

Thi sém c6 thé cung cap nhimng thong tin huéng dén ton thwong mach
méu hay ton thuong than phéi hop.

Ving mat do thap c6 thé can phan biét véi mot s truong hop khong
lién quan dén chan thuong nhu: Nang lach, dp xe lach to trong mot s6 bénh
canh, mot sé u lach ...[29].

1.5.10. Chup mach mau.

Chup mach méu duoc sir dung dé chan doan xac dinh nhiing trudng hop
c6 ton thwong mach: thoat thudc can quang ra ngoai mach mau, gia phinh
dong mach, thong dong - tinh mach, chay mau tai phat...[37]. Ngoai chan doan
cac ton thuong tai mach, chup mach méau con phat hién duoc cac dau hiéu
gian tiép: su dé day cac nhanh dong mach lach (dong mach thang hoic kéo
dai xung quanh mét ving vé mach), khu vuc vo mach & ngoai vi do sy dé day
cua khoi mau tu dudi bao lach... [17], [53].
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Chi dinh chup mach theo Gheju va cong su duoc &p dung trong nhiing
truong hop sau [56]:

- Chan thuong lach do 111, IV va V theo AAST.
- C6 hinh anh ton thwong mach trén CLVT & tit ca cac mirc d6 chan thuong.

- C6 hinh anh chay méu tiép dién (thoat thudc can quang) trén CLVT &
nhitng bénh nhan huyét dong 6n dinh hozc 6n dinh nhanh chdng sau hdi stc.

- Nhitng trudng hop chin thwong lach ma cé hién twong giam
Hematocrit khong rd nguyén nhan trong khi khong c6 ton thuong phdi hop
khac trong 6 bung.

- Luong dich ty do 6 bung mitc do nhiéu.

1.5.11. Pdnh gid mirc dp ngng cia chéin thwong

Theo bang danh gia d6 niang chan thuong (ISS). Ton thuong giai phau
duogc chia 1am 6 ving, d6 nang ting ving cho diém tir 1-5. Biém ISS bang
tong binh phuong cua ba diém sé cao nhat ¢ ba ving khac nhau va mutc do
nang cua chan thuong chia ra 1am 4 mirc d6 [57].

+ Nhe: 1 —9 diém

+ Trung binh: 10 — 15 diém

+ Nang: 16 — 24 diém

+ Nghiém trong: > 25 diém

Bing 2.3: Cdch tinh diém chung (AlS)

piém Mikc d ton thwong
1 Nhe
2 Trung binh
3 Nang nhung chua de doa tinh mang
4 Ning, de doa tinh mang
5 Nghiém trong, nguy co tir vong cao
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Bing 2.4: Pj ning chin thwong hé thin kinh trung wong [57],[58]

P ning chan thwong hé than kinh trung wong

Mirc
diém

Ton thwong giai phau

CTSN (chan thuong so ndo), cé hoidc khong co rach da dau,

1 khéng mat tri giac, khdng v& xuong so.
GCS (Glasgow Coma Scale): 14-15
CTSN c6 mat tri giac < 15 phut, v& xwong sg, V& xuong ham
2 mat, ran cot sbng cd, c6 dau hiéu réi loan than kinh nhe.
GCS: 11-13
CTSN c6 mat tri giac > 15 phat, ¢é dau hiéu than kinh khu tru,
3 gay cot sdng co ¢o rdi loan than kinh trung binh, gay phic tap
xuwong ham mat.
GCS: 8-10
CTSN c6 mat tri giac > 60 phat, ¢é dau hiéu than kinh khu trg,
4 gy cot séng cd, liét 2 chi.
GCS: 5-7
CTSN, hon mé, khong dap trng vai Kich thich ngoai 24 gio, gay
5 cot sdng cd, liét ta chi.
GCS: 3-4
Bing 2.5: Pj nidng chin thwonghé tim mach [57],[58]
P niing chan thwong tim mach
gfélrrrcl Ton thwong giai phiu
1 Mat mau < 10% thé tich, khong thay doi tuan hoan ngoai vi.
HA tam thu > 90mmHg, M: 80-100 lan/phdit.
2 Mat mau tir 10 - 20%, giam tudi mau da, nudce tieu < 30ml/gio,
dap co tim.
HA tam thu: 80-90mmHg, HA tam truong ting, M >100 lan/phit.
3 Mat mau 20 - 30% thé tich, giam tudi mau da, nudc tiéu <
10ml/ gio,tri giac binh thuong.
HA tam thu: 50-80mmHg, HA tam truong giam, M >120 lan/phit.
4 Mat mau 30 - 40% thé tich, giam tudi mau da, nudc tiéu 10ml/
gio,tri giac binh thuong.
HA tam thu < 50mmHg, HA tam truong giam manh, M >140
lan/phit.
5 Mat mau 40 - 50% thé tich, kich dong, hdn mé. Dap co tim,

loan nhip. ,
Mach va huyét ap khong do dugc.
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Bing 2.6: D ning chin thwong da va t6 chive dwéi da [57],[58]

P ning chan thwong da va té chire duéi da

Mirc S en: X
diém Ton thwong giai phau
1 Bong, 16¢, dap, rach da < 5% dién tich co thé.

Tén thuong khong qua 16p sung.

2 Bong 5 - 15%, dap, 16c da < 30 x 30 cm. Rach da < 7,5 x 15cm.
Tén thuong khong hoan toan hét 16p té bao day.

3 Bong 15 - 30%, 16¢c da > 30 x 30cm.
Ton thuong hét 16p té bao day.

4 Bong 30 - 45%. L6c da toan bo cang chan, toan bo dui, toan bo
canh tay, cang tay.
Ton thuong pha huy hoan toan 16p biéu bi. Mach mau, tuyén mo
hoi, than Kkinh bi ton thuong.

5 Bong hoac 16¢ da > 45%.
Ton thuong sau dén 16p co, xuong va cac co td chire dudi da.
Bing 2.7: Pj nidng chin thwong hé hé hdp [57],[58]

P ning chan thwong hé hd hap
gfélrrrcl Ton thwong giai phiu

1 Chan thuong hoac vét thuong nguc nhung khong c6 tran mau
tran khi mang phoi.
Chi gay xuong suon don thuan.

2 Gay xuong ¢ hoac 1 - 3 xwong suon, nguc virng. Dap thanh
nguc, ¢6 hoi chang mang phoi.
Tran mau, tran khi mang phdi, luong dich < 300ml.

3 Gay hon 3 xwong sudn, di léch hoac giy xuong suon sb 1. Tran
méu v&/ hoac khi mang phdi, luong dich: 300 - 750ml.
Vét thuong nguc ho hoic chin thuong nguc hai bén.

4 Mang suon di dong. Tran khi dudi ap luc c6 huyét ap dong mach
binh thuong, lugng dich > 750ml.
Rach hoac v& co hoanh don gian.

5 Suy hé hép (tim tai). Trao nguoc dich tiéu hda vao phoi, tran khi

duéi ap luc co tut huyét ap dong mach. Mang suon di dong hai
bén. V& co hoanh phuc mac.
Dap phoi hai bén, de doa tr vong.
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Bing 2.8: Pj niang chin thwong chi [57],[58]

P ning chan thwong chi

(l;fgni Ton thwong giai phau

1 Bong gan hoac trat khép nhe.

Gay cac xuong ban tay hoic chan.

2 Gay don gian: ¢o tay, xuong don, xuong quay, xuong tru,

Xuong chay. ‘
Ton thuong 1 day than kinh.

3 Gay don gian xuong dii, xuong chau, gé\y hé.
Trat khép nang, ton thuong nhic¢u day than kinh.

4 Gay xuong dui nhiéu manh, dap nat 1 chi hozic cat cut.
Gay xuong chau khong viing. Pap tng vai hoi stcc choang
khong qua 3 gio.

5 Gay vun nhiéu‘é cac xuong lon: Xuong dui, xuong chau.
Dbap tng vai hoi siic choang kéo dai qué 3 gio,

Bing 2.9: Pp ning chin thwong bung [57],[58]
Po ning chan thwog bung
I(;ilélrn(; Ton thwong giai phiu
Pau hoac pbén ung thanh bung nhe, lung.
Khéng cé ton thuong tang.
2 Dau nhiéu ¢ thanh bung, mang suon hoic lung.
Ton thuong mdt tang.
3 Dau bung nhiéu, ¢ thé co triéu chiing viém phidc mac.
Ton thuong hai tang.
4 Tén thuong trén ba tang.
Co triéu chiing viém phic mac.
5 Ton thuong nang nhu dap nét gan, ton thuong tinh mach gan.

Ton thuong mach mau Ion nhu: dong mach chi byung, tinh
mach chu dudi, mach chau.
C6 s6c mat mau va/hoic viém phic mac nhiém tring nhiém doc.
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1.6. Cac phwong phap diéu tri chan thwong lach
1.6.1. Mé cdp ciru
* Chi dinh:

- Bénh nhan vao vién trong tinh trang séc mat mau nang (can dua ngay vao
nha md) hoic huyét dong khdng 6n dinh, khéng dap tng véi hoi sic bu
dich, mau.

- Cb céc chi dinh mé bung khac nhu v tang rong...

- Nhiing bénh nhan diéu tri bao ton khéng mé qua theo ddi thay tién trién
tiép tuc chay mau khong kiém soat duoc hoic viém phic mac

* Hoi sirc trudc mo:

V& nguy@n tac hoi stc cip ctiu theo hudng dan hdi siac chan thuong cai
tién ATLS cua Hoi phau thuat vién chan thuong My [59]: danh gia nhanh, hoi
suc tich cuc va xu Iy hiéu qua. Thi ty wu tién 1a théng khi duong tha, hd hap
va tuan hoan.

* Phdu thudt:

-Pwong mo: La duong tring giira trén rén, cd thé kéo dai xudng dudi
rén khi can thiét,

_Xit Iy tén thwong: Ty theo ton thuong lach ma c6 ky thuat xir I khc
nhau, tuy nhién tat ca phai dya theo nguyén tac la nhanh chdng cam mau sau d6
xir Iy céc ton thuong phdi hop néu c6. Ton thuong lach c6 thé da cam méu khong
can xu Iy gi, 6 thé khau lach va, cat lach ban phan hay cit lach toan phan. ..

* Ho6i sike trong va sau mo:

Can tan dung khoang thoi gian cam mau tam thoi dé khoi phuc thé tich
tuan hoan va rdt ngan thoi gian soc giam thé tich, han ché toan chuyén hoa.
Phong chéng réi loan déng mau khong nhitng do dong mau ndi mach rai rac,
tiéu soi huyét, giam tong hop céac yéu té dong mau ma con do truyén mau
khéi lwgng 16n [59].

1.6.2. Phdu thudt ngi soi

K§ thuat noi soi 6 bung dé chan doan va diéu tri cac ton thwong trong
chan thuong bung kin da duoc &p dung nhiéu noi trén gidi va mot sé co so
ngoai khoa cua Viét Nam. Tuy nhién, phiu thuat noi soi dé chan doan va diéu
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tri chan thuong lach van con nhiéu tranh luan, vi day van la mot phuong phéap
phau thuat du chi 1a can thiép téi thiéu.

Nam 2001, tai bénh vién nhan dan Gia Binh TP H6 Chi Minh, Pham
Ngoc Lai va cong su da co bao cdo vé tng dung phau thuat néi soi trong diéu
tri bao ton v lach do chan thuong [60].

1.6.3. Bdo tén khéng mé

Ké tir sau phét hién cua King va Schumaker [5] vé tinh trang nhiém
khuan t6i cAp cua tré em sau cat lach va thanh cong cua Upadhyaya va
Simpon [6] khi diéu tri bao ton lach khdng mé cho 48 bénh nhan bi va lach do
chan thuong. Van dé diéu tri bao ton lach khéng mé ngay cang duoc nghién
ctru va ung dung nhiéu noi trén thé gisi. Tai Viét Nam, k¥ thuat nay ciing da
duoc ap dung tai mot sé co s ngoai khoa 16n trong ca nude nhu tai bénh vién
Cho Ray, bénh vién Viét Buc,bénh vién trung uong Hué hay bénh vién Nhi
Trung vong..

* Héi strc ban dau
Bu dich, mau theo mize dé mdat mau

Nhitng bénh nhan huyét dong khong 6n dinh, c6 dau hiéu séc duoc hoi
suc va chi dinh mé ngay hoac, bu dich, méau theo phac d6 hoi sic chan thuong
cai tién (ATLS) cta Hoi phau thuat vién chan thuong My (American College
of Surgeons Committee on Trauma) [61], dua trén phan d6 mat mau dé udc
tinh Iwong dich, mau phai bu.

Bing 2.10: Ddnh gid mirc dp mét mdu ban dau theo ATLS[61]

, , P | Do 11 Do 111 Do IV
S6 ml mau mat (*) < 750 750 - 1500 | 1500 - 2000 > 2000
Thé tich mau mét (%) <15% 15 - 30% 30 - 40 % > 40%
Mach (lan/pht) <100 100 - 120 120 - 140 > 140
HA (mmHg) Binh thuong | Binh thuong Giam Giam
Chénh léch HA Binh thuong/ ting|  Giam Giam Giam
Nhip thé / phat 14 - 20 20 - 30 30 - 40 > 35
Nuéc tiéu (ml/h) > 30 20 -30 5-15 Khéng co
Tri giac Binh thuong/ Hoiloau | Lodau, lGl1an | LG 1an, mé

kich thich
Dich thay thé (luat 3: 1) Tinh thé Tinhthé | Tinhthé-méau |Tinh thé -méu

(*) Udc tinh cho bénh nhan 70 kg




35

- Chon lya dich truyén:

+ Dung dich dién giai dang truong: boi hoan thé tich dich luu hanh.

+ Truyén mau: khi c6 chi dinh (khi Hct < 30% hoic c6 thé som hon
néu bénh nhan dang biéu hién mat mau nhanh, mat mau do 111 tro 1én).

- Thé tich va tdc do truyén:

+ Truyén nhanh 2 - 3 lit/ngudi 16n (40 ml/kg can ning) (20 mi/kg & tré
em) trong vong 30 phdt, trong tong s luong dich can cho hdi sirc ban dau.

+ Nguyén tic 3: 1 (1 mau mat b bang 3 dich): can bu 300ml dich tinh
thé cho 100ml méu mat. Theo ddi dap ung dé tranh bu thiéu hoic thira luong
dich can thiét gay phu phéi.

+ BU dich tiép tuc sau lan truyén dich ban dau, dung dich keo.

Ddp 1ng Véi héi sire ban dau

Pap ng véi bdi phu thé tich tuan hoan thé hién qua mach, huyét &p, tri
giac, lugng nudéc tiéu, &p luc tinh mach trung wong 1a co s¢ dé dua ra chi dinh
diéu tri tiép theo.

Bing 2.11: Pdp irng véi hoi sivc ban dau theo ATLS[61]

Pap wng Pap wng Khong
nhanh tam dap wng
e OA Cai thién tam thoi. Tai X s
Déuhicusinhton | 'O VEDINN et mach nhanh, HA | V4N bat
thuong X thuong
ha thap
Mau mat It (10-20%) | Trung binh (20-40%) | Ning > 40%)
Truyén thém dung it Nhidu Nhidu
dich dién giai
Kha ning truyén mau Thap Trung binh Tuc thi
Can phau thuat Cothé | Cannéudapung kém | Rétcan
C6 mat PTV Can Can Can

* Chi dinh cia diéu tri bao ton khong ma:

- Theo nhiéu tac gia, chi dinh dau tién 1a dua vao tinh trang huyét dong
ctia bénh nhan, huyét déng phai on dinh hoic nhanh chéng 6n dinh khi dugc
hoi strc tich cuc [60], [11],[12],[4],[62]. Theo Tran Vin Pang, néu bénh nhan
c6 huyét dong 6n dinh thi ty & diéu tri khdng md thanh cong 1én dén 95.78%
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[4], con theo Notash Y.A va cong su thi ty Ié thanh cdng cia nhirng bénh
nhan cd huyét dong 6n dinh 13 76.6% [63].

- Thir hai 1a tinh trang bung caa bénh, phai loai trir cac ton thuong phdi
hop phai mé trong 6 bung nhat 13 ton thwong thing tang réng 14 mot chi dinh
mb cap ciru tuyét ddi. Mot sé diéu kién khac can c6 khi quyét dinh theo ddi
khong mé 1a: c6 diéu kién theo ddi sét, lién tuc vé 1am sang ciing nhu can 1am
sang, chan doan hinh anh (siéu &m, CLVT, chup mach sin sang lam cap cuu)
Vva & co so ¢6 kha nang phau thuat bat ky ldc nao [11].

- Chan thuong lach thuong nam trong bénh canh cta nhiéu chén
thuong phdi hop, vi vay viéc chan doan, danh gia mic do niang caa cac ton
thuong phdi hop 12 hét stuc can thiét dé tranh bo s6t ton thuong, co thai do Xur
tri thich hop dac biét 1a khi co y dinh bao ton khong mo chan thuong lach. Dé
danh gia d6 nang cac chan thuong, hiép hoi phau thuat chan thuong Hoa ky
(AAST) d3 dua ra thang diém chan thuong chung (AIS), 1am co sé cho thang
diém danh gia do nang cia cac chan thuong (ISS), cho phép danh gia do nang
cua ting co quan chin thuong. Theo nhiéu nghién ctru, do ning cua chan
thuong lach va 1SS c6 anh huéng dén ty Ié bién chung, tir vong, 1SS > 25 thi
ty 18 bién chtng, tir vong ting 18n rd rét, cac truong hop tir vong cd ISS trung
binh 12 32,5 [64],[42].

- Ngoadi ra, tinh trang bénh nhan phai tinh, tiép xtic duoc. Bénh nhan khong
c6 bénh 1y réi loan dong mau hay dang dung cac thuc chéng dong [11].
* Ky thudt diéu tri bao tén khdng ma:

- Biéu tri noi khoa: Theo dbi sat bénh nhan

- Piéu tri ndi khoa phdi hop véi can thiép mach nhimg truong hop ton
thuong mach lach va/hoic chan thuong lach muac d6 nang: d6 111, 1V va V.

1.6.4. Can thigp mach

Ton thuong mach trong chan thuong tang dic noéi chung va chan
thuong lach néi riéng 1a mot trong nhiing nguyén nhan dan dén that bai cua
phuong phap diéu tri bao ton khéng moé [51],[65],[66]. Theo Fitoz S va cong
su thi bién ching muon cia chan thuong lach 1a phinh va gia phinh dong
mach lach dan dén v& lach thi 2 chiém 15% dén 30% [67].

C4c hinh thai ton thuong mach do chan thuong hay gap la hinh anh
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thoat thudc can quang, hinh anh phinh va gia phinh doéng mach, hinh anh
thdng dong tinh mach sau chan thuong. Nho ¢6 ky thuat chup mach xac dinh
chinh xac ton thuong va gay tic mach qua chup mach dé xu Iy ton thuong ma
lam tang kha ning bao ton khong mé tir 82% dén 100% [68]. Theo Brugére [65],
gay tiac mach lach dé cam mau qua chup hinh dong mach lach 1a mot ki thuat
t6t, gilp 1am giam kha ning cat bo lach do tén thwong mach sau chan thuong.

Theo Gheju va cong su [56], chi dinh can thiép mach bao gom:

- Can thiép cap cau: khi bénh nhan huyét dong on dinh va c6 hinh anh
chay mau tiép dién va/hoic ton thuong lach mirc d6 nang 111, IV va V.

- Can thiép co tri hodn: khi giam Hematocrit trong qué trinh theo doi
diéu tri khong mo, hoic c6 gia phinh dong mach lach véi kich thuéc > 1,5¢m,
hoac xuat hién hinh anh thoét thudc can quang trén CLVT & lan chup thi 2.
1.6.5. Ghép lach tw than

K§ thuat nay 1a ding manh lach v& ghép vao nhiéu vi tri khac nhau
trong 6 bung nham duy tri chic nang mién dich cua lach. Tuy nhién vé két
qua va gia tri ciia n6 dem lai thi dang con tranh cai [69].

1.7. Tinh hinh nghién céu vé diéu tri chan thwong lich
1.7.1. Trén thé gidi

Piéu tri v& lach do chan thwong dwoc nghién cau tir rat som. Tuy
nhién, nhitng hiéu biét vé giai phiu va chirc niang cua lach con han ché nén
quan diém vé diéu tri chan thuong lach ciing thay doi va hoan thién theo su
tién bo cua khoa hoc.

Trudc day, cat lach toan phan duoc coi la tiéu chuan khi diéu tri v&
lach do chan thuong va d6 1a quan diém diéu tri trong nhiéu thé ky.

Pén nam 1881, Billroth di ghi nhan trén tir thi mot truong hop lach da
lanh mot cach ty nhién sau chan thwong. Nam 1927, Hamilton Bailey d dat
cau hoi: “co can thiét phdi phdu thudt cdt lich trong diéu tri vé lach do
chédn thwong hay khéong?”. Nhung co 1& quan diém bao ton lach van chua
duoc chid y do con nhitng hiéu biét han ché vé lach. Va cit lach toan phan van
la k§ thuat duoc nhiéu tac gia nghién ctu va ap dung [10].
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Niam 1919, nghién cttu cua Morris va Bullock [70] d4 cho thy cd yéu té nguy
co nhiém khuan cao ¢ nhimg nguoi cat lach. Cho dén nim 1952, King va
Schumacker [5] phét hién ra hoi chung nhidm khuan téi cap sau cat lach ¢ tré
em. Tir d6 viéc bao ton lach dua nghién ctru nhiéu hon, bat dau tir bao ton trong
phiu thuat nhu khau lach, cat lach ban phan, cam mau lach bang luéi sinh hoc
dén bao ton khéng mo.

Theo Lucas [71], Wanborough 13 nguoi dau tién khoi xudng diéu tri khong
mé chan thuong lach cho bénh nhan nhi tai Bénh vién nhi Toronto nim 1940.

Niam 1968, ciing tai Toronto, Upahaya va Simpson [6],[56], da diéu tri
khong mo thanh cong cho 48 bénh nhi bi chan thuong lach.

Niam 1971, tiép ndi nhitng thanh cong d6, Douglas va Simpson [6],[56]
da nghién ctu diéu tri khéng mo thanh cong cho 25/32 bénh nhan nhi bi vo
lach do chan thuong va céc tac gia da nhan xét rang: v& lach do chan thuong
c6 thé tw cam mau dugc & hau hét cac truong hop khi diéu tri khéng mo.

T nhitng thanh cong ¢ tré em, diéu tri khéng mo dan dan duoc chi
dinh cho ngudi 16n véi nhitng chi dinh ban dau con han ché nhu: bénh nhan
c6 huyét dong 6n dinh ngay tir dau, chan thuong lach don thuan, mac do chan
thuong nhe (d6 1, 11 va I111), tudi duai 55 [4],[72],[73].

Trong vai thap nién gan dy, cung véi sy phat trién cua hoi suc tich cuc va
chan doan hinh anh dic biét 1a chup va can thiép mach, diéu tri khéng mo
chan thuong lach ngay cang dugc ma rong chi dinh va hiéu qua diéu tri cao
hon. Hbi stc gilip cho ca nhitng bénh nhan c6 huyét dong khi vao dao dong,
d6 tudi khdng con gidi han, chan thuong lach phdi hop van co thé diéu tri
khong mé thanh cong, dac biét 1a mic d6 ton thuong nang (do 1V, V) va tén
thuong mach van cé thé diéu tri khéng mo thanh céng véi su tro gilp cua
chan doan hinh anh [56],[74]. Va nhiéu bao céo cho két qua thanh céng cao
nhu Olthof va cong su khi tong két y van cho thay ty 1& diéu tri khdng md
thanh cong tir 78 — 98% [75] hay C.H. van der Vlies va cong su la 90% [7].

Ngay nay, diéu tri bao t6n khdng mé vé lach do chan thuong di tro
thanh xu hudng diéu tri dugc ap dung rong réi va hé thong trén thé gidgi.
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1.7.2. Tai Viét Nam

Diéu tri chan thuong lach tai Viét Nam ciing di theo xu huéng cua thé
gioi. Trudce day, tit ca cac nghién ciu vé diéu tri chan thuong lach déu dé cap
dén cit bo lach toan bo.

Nam 1942, Pham Van Hat trinh bay luan an vé v& lach. Nam 1952,
Nguyén Hitu mé ta phan bd mach méau theo kiéu nhanh tan, phan chia ving cap
méu thanh céc thiy va phan thiy. Bén nam 1956, Nguyén Hitu cat lach ban
phan thanh cong thuc nghiém trén cho, 6ng nhan thay rang néu di qua cac ving
ranh gidi gitta cac phan thuy thi sy chay mau rat it va hoan toan c6 thé cAm méau
t6t bang cac mii chir U, ddy 1a nén tang cho phau thuat bao ton lach [10]. Viéc
cat lach ban phan duoc thong bao dau tién ¢ Viét Nam boi Nguyén Lung va
Poan Thanh Tung c6 2 truong hop dugc thuc hién tai Bénh vién Viét Tiép [9].

Nam 1999, cong trinh nghién ctru vé phan bd mach mau va cudng lach
trén nguoi Viét Nam ctua Nguyén Xuan Thuy va Tran Binh Giang [76] dd gop
thém co sé khoa hoc cho viéc bao ton lach trong phau thuat

Niam 2001, nghién ctru vé phau thuét bao ton lach ctia Tran Binh Giang
[10] d4 tao co sé khoa hoc vitng chic va duoc ap dung mot cach co hé théng
cho diéu tri chan thuong lach.

Trong nhitng nam gan day, diéu tri khong md chan thuong lach ciing da
duoc mot sd tac gid nghién ctru va ap dung tai mdt s6 bénh vién 16n cho két
qua t6t nhu:

Nghién ctru cia Pham Van Thuyén [11] nam 2008 va Pham Vi Hung
[49] naim 2011 tai Bénh vién Viét Pac déu cho két qua thanh cong trén 95%.

Nghién ctru ctia Tran Ngoc Son va Nguyén Thanh Liém [12] nam 2007
¢6 29 bénh nhi chan thuong lach trong 98 bénh nhan chan thuong tang dic
duoc chi dinh diéu tri khong mo tai Bénh vién nhi trung uwong.

Niam 2010, Tran Van Pang diéu tri khong mo cho 95 bénh nhan chan thuong
lach tai Bénh vién da khoa Binh Duong cho két qua thanh cong 13 95,78%.

Nam 2010, nghién ctru ctia Phan Dinh Tuén Diing va cdng su tai Bénh
vién Truong wong Hué cho 52 bénh nhéan chan thuong lach da di dén két luan
diéu trj bao ton chan thuong lach cho két qua tot véi cac mirc dd chan thuong
tr do I - do I11.

Niam 2014, Tran Binh Giang [77] d4 nghién ctru va dua ra quy trinh
diéu tri khéng mé va lach trong chan thuong bung kin.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Tat ca nhiing bénh nhan chan thuong lach dugc chan doan va chi dinh
diéu tri khdng mé trong 24 gio dau tai Bénh vién Viét Buc trong thoi gian tir
01 thang 01 nam 2014 dén 31 thang 12 nam 2016.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- Tét ca céc lia tudi, khdng phan biét gioi.

- Chén thuong lach don thuan hay phéi hop véi cac tang, co quan trong
va/hoic ngoai 6 bung.

- Chan doan xac dinh bang tham kham 1am sang va can 1am sang: Xét
nghiém céng thirc mau, siéu @m va chup CLVT.

- Panh gida muc do ton thuong lach va cac tang phdi hop trong 6 bung
bang CLVT theo AAST (1994).

- Tinh trang huyét dong 6n dinh khi vao vién (dugc dinh nghia 1a huyét
4p dong mach tdm thu > 90mmHg) hoic 6n dinh sau khi duoc hoi sire ban dau
trong 24 gio (dap tng voi bl dich vaZhoac méau: 3000ml dich tinh thé va/hoic
khong qua 4 don vi mau trong 24 gio).

2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- Bénh nhan chan thuong lach don thuan va/hoac phdi hop trong 6
bung duoc chi dinh md cap ciu trong 24 gid dau vao vién (khdng tinh mé cap
ctru do ton thuong phdi hop ngoai 6 bung).

- Bénh nhan co6 lach bénh ly nhu: u lach, ap xe lach, thalassemia. ..

- Bénh nhan dang dung thuéc chéng dong hoic c6 roi loan dong mau.
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2.2. Phuong phap nghién curu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru theo phuong phap nghién citu md ta ¢ phan tich tién ctu.
2.2.2. Cé'mdu nghién ciru

C& mau nghién cau dugce tinh theo cdng thie do tin cdy twong ddi cho
mot ty 1€ (*) nhu sau:

2 1-p
n=
Zl—a/2 82 p
Trong do:
n:  s6 bénh nhan can cho nghién cau

2 14
Zl_a,2 : hé so gidi han tin cay ting vai udce luong tin cay 95% (=1.96)

p: ty 1& chan thuong lach diéu tri bao ton khdng mé thanh cong
trung binh 13: 0,9 [4],[63],[64],[78]

E: ty I& chinh xa4c mong muén (=0.05).
Thay vao cong thuec trén co:

. 1.96° x (1-0.9)
0.05%x0.9

n=171

(*) Trich dan theo S.K. Lwanga va S. Lemeshow: Sample size

determination in health studies, a practice manual. WHO, Geneva, 1991.
2.2.3. Cdc bwdc tién hanh nghién cru

Bénh nhan chan thuong bung kin khi vao vién duoc chan doan va xu tri
theo mot phac dd thdng nhat vé chi dinh:
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SO PO CHAN POAN VA XU TRi CHAN THUONG LACH

Chéan thuong bung kin, hdi stc theo ATLS,

4 7 ;

dich 6 bung va/hoic va lach

Huyét dong on dinh, siéu &m c6

A 4

Huyét dong k'héngvén dinh,
siéu am c¢6 dich 6 bung

A 4

Kham 1am sang C6 dau hiéu ton thuong tang réng hodc | Mb cip ctu
CLVT bung ton thuong khac phai phau thuat "
Chén thuong lach, khdng c6 chi dinh m& bung khéc
Diéu trj bao ton R CLVT €0 thoat thuoc .| Canthiép
khong mo > can quang >
Mach nhanh, huyét | Bu dich, mau .| Thét bai
ap thap, Het giam g g
Bién chung khac Can thiép it xam lan
v \/ v
Huyét dong 6n dinh Chén doan hinh anh Chuyén mé
A
Viém phdc mac
A 4
Theo d6i khong c6 Ra vién

bién ching

A\ 4

Bwéc 1: Bénh nhan chin thuwong lach khi vao vién sé dwoc.

- Panh gia tinh trang huyét dong va hoi strc ban dau theo ATLS,

- Panh gia dap tng véi hoi sire ban dau

- Panh gia hinh thai va mic d chan thuong lach bang CLVT.

- Chan doan cac ton thuong phdi hop trong va ngoai 6 bung dwa vao

1am sang va can 1am sang (xét nghiém céng thic mau, chan doan hinh anh).

Bwéc 2: Lwa chon bénh nhan diéu tri khdng mé.

- Huyét dong:
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+ On dinh tir dau

+ On dinh tré lai sau hdi suc: huyét dong duoc 6n dinh sau khi bu
luong dich va/hodc méau can theo wdc tinh khong qué 4 don vi mau trong 24
gid dau.

- Chén thuong lach don thuan va phdi hop véi cac co quan, tang trong
va/hodc ngoai 6 bung.

- Murc do chan thuong lach: O tat ca cac mirc do.

- Khdng c6 t6n thuong tang 6 bung phdi hop phai mo (dic biét 1a tang rong).

- Mb cdp citu ton thwong phoi hop ngodi 6 bung: Truong hop chan
thuong lach c6 chi dinh bao ton khéng md, cac ton thuong phdi hop
ngoai 0 bung van duoc mo cip ciru néu cb chi dinh, ton thwong lach
tiép tuc dugc theo ddi trong va sau mo.

Buwéc 3: Thuc hién quy trinh diéu tri khdng mé.

Theo ddi danh gia 1am sang, phéat hién va can thiép kip thoi cac bién
chtng, theo ddi sau diéu tri va kham dinh ky sau ra vién duoc thuc hién theo
quy trinh thdng nhét.

Quy trinh diéu tri khéng mé chén thwong lach [77]

* Chan thuong dé 1, 11: Theo ddi tai bénh phong

- Lam sang:

+ Huyét dong: 24 gio dau: lay mach, huyét 4p 60 phut/lan, nhitng ngay
sau khoang cach do phu thudc 1am sang (ghi phiéu theo dai).

+ Tinh trang bung: dién bién dau, chuéng bung, dau hiéu thanh bung.

+ Nhiét do: thuong quy.

+ Dién bién caa cac ton thuong phdi hop.

- Can lam sang:

+ Cong thirc mau: khi vao, nhitng lan sau phu thudc 1am sang
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+ Sinh hda mau: khi vao, nhitng lan sau phu thuoc 1am sang.

+ Siéu &m, CLVT: khi vao, nhitng lan sau phu thugc dién bién 1am sang

- Piéu tri:

+ Khéng sinh du phong

+ Bu dich, mau, nuéi dudng tinh mach 3-5 ngay

+ Nghi tai givong 3 - 5 ngay

+ Thoi gian ndm vién: 5 - 7 ngay

* Chdan thwong dé |11 tré 18n: Theo dbi st tai phong héi stc, cap cau 24-
48 giod: huyét dong theo déi 30 phit/ 1an, cong thirc mau dugc lam khi vao, sau
hoi stre ban dau, sau truyén méu va khi 1am sang c6 dau hiéu thiéu mau.

Khi 6n dinh, c6 thé theo ddi tai bénh phong:

- Lam sang:

+ Huyét dong: nhitng ngay sau khoang cach do phu thudc 1am sang.

+ Tinh trang bung: dién bién dau, chuéng bung, dau hiéu thanh bung.

+ Nhiét do: thuong quy.

+ Dién bién cuia cac ton thuong phdi hop

- Can lam sang:

+ COng thirc mau: khi vao va hang ngay.

+ Sinh hda mau: khi vao va nhiing lan sau tiy thuoc 1am sang.

+ Siéu &m, CLVT: khi vao nhiing lan sau phu thuoc dién bién 1am sang

- bidu tri;

+ Khéang sinh du phong.

+ Bu dich, mau nuéi dudng tinh mach 5-7 ngay.

+ Bat dong tuyét doi tai giwong it nhat 2 ngay, sau d6 nghi tai givong.

+ Thoi gian nam vién: it nhat 7 ngay.

* Trong qué trinh theo ddi phat hién cac bién ching:

- Chay mau tiép dién: LA tinh trang bénh nhan du di bu dich, mau nhung
mach nhanh, huyét 4p van giam; da, niém mac nhot; bung chudng ting; hong
cau giam, hematocrit giam, dich 6 bung tang trén siéu 4m va chup CLVT.
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- V& lach thi 2: Sau 5 d&én 7 ngay duoc diéu tri khdng mo xuat hién dau
bung ha suon trai dot ngot, mach nhanh, huyét ap giam, trén CLVT c6 thé c6
hinh thoat thubc can quang, dich 6 bung ting, khbi mau tu trong lach ting. ..

- Ton thuong mach lach: Do ton thwong mach xuat hién sau chan thuong
lach hay can thiép mach, bénh nhan c6 thé cd mach nhanh, huyét ap giam, da
niém mac nhot, thoat thudc can quang thi dong mach trén phim CLVT hoic hinh
anh gia phinh dong mach, nhdi mau mach lach hay thong dong - tinh mach.

- Ap xe lach: Pau ha suon trai, sot, trén siéu amva/hoic trén CLVT c6
6 4p xe trong nhu mo va/hoic quanh lach.

- Viém phuc mac do ton thuong tang rong: dau ting khap bung, sét, hoi
chting nhiém tring, bung chuéng ting, c6 dau hiéu thanh bung ngoai ving
lach, liét rudt co nang, dich 6 bung tang ...

- Bién chting cuia cac tang dic khac néu co ton thuong phdi hop di kém.

- Hoi chung TALOB:

+ Lam sang: biéu hién bang tinh trang bung chudng cang lién tyc, ting
dan, thiéu niéu, khé tha, nang s& dan dén suy da tang va gay ta vong.

+ Ap lyc trong 6 bung dugc do gian tiép thong qua do ap luc trong
bang quang theo phuong phap Kron [79]: Bénh nhan nim ngtra, dat dng Foley
24F vao bang quang, bom 50 ml dung dich NaCl 0,9% vao bang quang, kep
miéng ng Foley. Diing 1 kim 16 néi ng Foley vao hé thdng do ap luc (6ng do
ap luc tinh mach trung wong do theo cm nudc hoic ap ké thily ngan do theo
mmHg, 1 mmHg = 1,36 cmH,0, muc 0 la ngang khap mu) [80].

* Thdi dg xi tri: tiy dién bién, bién ching:

- Chuyén mé (noi soi, ndi soi chuyén mé hoic md mé): Tham do 6
bung va xir Iy l4ch tuy theo tinh trang ton thuwong.

+ Chi dinh: Khi huyét 4p dong mach tdm thu giam, viém phic mac hay
nghi ngo ton thuong tang rong ma khdng chan doan xac dinh duoc bang CLVT.
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+ Nguoi thuc hién: La nhirng bac s§ ngoai tiéu hda cua Bénh vién Viét buc.

- Chup mach va can thiép mach:

+ Chi dinh: Nhitng bénh nhan c6 dau hiéu ton thuong mach trén CLVT.

+ K thuat va vat liéu: NGt mach gan hoac chon loc véi vat liéu 1a coil.

+ Nguoi thuc hién: La nhiing bac sy va ky thuat vién khoa chan doan
hinh anh Bénh vién Viét buc.

+ Panh gia va theo ddi két qua can thiép mach: La nhiing bac sy
chuyén khoa chan doan hinh anh va ngoai tiéu hoa caa Bénh vién Viét Bic.

* Tiéu chuan ra vién:

- Lam sang: hét dau, khong sét, huyét dong o6n dinh, an uéng dugc,
bung mém xep.

- Can lam sang:

+ COng thirc mau binh thuong

+ Siéu am: ton thuong tién trién tot, dich hoa, dich tu do 6 bung giam
hoic hét

+ CLVT(véi nhitng truong hop chan thwong ning - ¢6 thoét thubc can
quang di dugc nGt mach): ton thuong tién trién tot, dich hoa, khong con
thoat thudc.

* Theo ddi sau ra vién:

- Nghi hoc, 1am viéc 1 tuan (do 1, I1), 2 tuan (d6 111 tro 1én)

- Nghi hoc gi&o duc thé chat 6 tuan

- Khong choi thé thao, lao dong nang:  + D4 1, 11: 6 tuan

+ D3 I tré 1én: 3 thang
- Kham lai sau: 1 thang, do 111 tré 18n kham lai lan 2 sau 3 thang

- Kham lai ngay néu c6 biéu hién bién chung: dau bung, sét....
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Buéc 4: Panh gia két qua diéu tri
* Két qua sém diéu tri bdo ton khéng mo:
+ Thanh cong
+ That bai (Chuyén md)
+ Khdng c6 bién ching
+ Bién ching

* Kham lai sau ra vién:

Pé danh gia két qua , bénh nhan dugc moi dén kham qua thu moi tai phong
kham khoa Phau thuat cap cau bung Bénh vién Viét Bac hoic lay két qua kham
ctia cac ¢o so Y té khac néu bénh nhan khong co diéu kién quay lai Bénh vién Viét
Puc, tra 1i cac cau hoi in sin qua thu hay dién thoai truc tiép néu bénh nhan
khéng thé dén kham lai. Muc dich ctia viéc tham kham 14 nham phét hién:

- Céc di chung va bién chiing cua v lach: Pau ha suon trai, p xe lach,
nang gia lach, lach ty do trong 6 bung, phinh va gia phinh déng mach lach,
thong dong - tinh mach.

- Céc di chung va bién chiing cua ton thuong phdi hop: tic rudt, dau
nguc, liét...

* Doi voi bénh nhan t6i kham:

- Hoi bénh va thim kham dé phét hién:

Cac biéu hién cua bién chiing, di ching sau chan thuong lach va ton
thuong phdi hop.

Kha ning sinh hoat, lao dong: tiép tuc sinh hoat, lao dong binh thudng
hay phai thay d6i.

- Cac tham kham can 1am sang:

Siéu am: kiém tra tién trién cta ton thuong lach.

Chup CLVT: sau 1 thang, 3 - 6 thang, > 6 thang véi cac chan thuong
lach @o 111 tro 1én.



48

* Poi véi bénh nhan tra loi qua thie hay dién thogi can héi:

- Céc biéu hién chay mau, nhidm tring.

- Kha nang sinh hoat, hoc tap, lao dong.

- C4c bt thuong khéc: Pau bung ha suon trai, dau bung kiéu Koenic.

* Pdnh gid ket qua kham lai:

+ Tot: khéng c6 bién chiing, di chiing, khdng anh huong téi kha ning
lao dong.

+ Trung binh: c6 bién chung, di ching do chan thuong va phai thay doi
nép sinh hoat, hoc tap, giam kha ning lao dong hozc chuyén nghé khac nhe hon.

+ Xau: ¢6 bién ching, di ching do chan thuong va mat kha niang lao dong.

+ Tu vong: chét do di ching hoic bién chung cua chan thuong lach
va’hoic ton thuong phdi hop.
2.2.4. Cac ngi dung nghién crru
2.2.4.1. Péc diém chung ciia nhém nghién cizu

- Tudi va gisi

- Nguyén nhan chan thuong: Tai nan giao thong, lao dong va sinh hoat

- Thoi gian tir khi bi chan thuong dén khi vao vién, bénh nhan duoc so
ctu hay khoéng.
2.2.4.2. Lam sang chdn thuwong lach(trong 24 gio dau ké tir khi vao vién)

Tri¢u chiing toan than:  Mach, huyét &p, nhip thg, tri giac (thang diém
Glasgow), nudc tiéu. Cac thdng s nay duoc lay ngay tir ldc bénh nhan vao phong
kh&am bénh va dugc chia nhom theo 4 d6 mat méu trén 1am sang theo ATLS.

- Huyét ap tam thu khi vao vién chia lam 3 nhém:

Nhom 1: < 70mmHg
Nhom 2: 70 - < 90mmHg

Nhom 3: > 90mmHg
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- Mtc d6 mat méu trén 1am sang:

bo | bo Il bo 111 bo IV
Mach (lan/phut) <100 100 - 120 120 - 140 > 140
HA (mmHg) Binh thuong Binh thuong Giam Giam
Chénh léch HA Binh thuong/ tang Giam Giam Giam
Nhip tho / phat 14 - 20 20-30 30-40 > 35
Nudc tiéu (ml/h) > 30 20 -30 5-15 Khong cé
Tri giac Binh thuong/kich thich | Hoiloau | Loau, IG1an | LU 1an, mé

Triéu chirng co nang: Khong dau bung (hoac bénh nhan khéng xac
dinh rd), dau bung vung lach hoac ngoai vung lach.

Triéu chang thuec thé:

- Ton thuong thanh bung (Xay sét da, dung dap thanh bung, tu méu
thanh bung - cac dau hiéu nay chi tinh dudi bo suon dén canh chau va trén
xuong mu, nhirng bénh nhan gay xuong suon 8, 9, 10, 11 dugc xép vao chan
thuong nguc): Khong cd, co ¢ vung lach hoac ngoai vung lach.

- Tinh trang chudng bung: Chia ra lam 4 mac d9: Khong chudng,
chudng nhe, vira va cang.

- Dau hiéu thanh bung (phan ung thanh bung, co cing thanh bung hay
cam tng phic mac): Khdng cg, ¢6 ¢ vung lach va ngoai vung lach.
2.2.4.3. Cgn lam sang
* Xét nghiégm mau:

Duogc thuc hién tai khoa Xét nghiém huyét hoc Bénh vién Viét Duc.

- Xét nghiém cong thac mau lay 1an 1 khi vao vién va lan 2 vao ngay
thr 2 theo ddi thuong quy, sau truyén mau hay khi c6 dau hiéu thiéu mau trén
lam sang va/hoic trén siéu &m, CLVT bao gdm: hdong cau, huyét sic td,
hematocrit dugc phan nhém thanh 4 mac d6 thiéu mau (Bang 2.1)

+ Khoéng thiéu mau
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+ Thiéu mau nhe
+ Thiéu mau trung binh

+ Thiéu mau ning

- Xét nghiém sinh hoa chu yéu 1a danh gia chirc ning gan, than tuy khi
Vvao va trong qua trinh theo ddi, tdy theo tén thuong tang dic phdi hop ma lam
cac xét nghiém dac hiéu cho co quan do.

* Chup X quang ngec, bung, chi: Xac dinh cac ton thuong phdi hop
nhu chan thuong nguc, gay chi, vd xuong chau hay chan thuong cot song

* Siéu am é bung:

- Dich tu do 6 bung: Xac dinh c6 hay khong c6 dich tu do 6 bung va chia
murc d6 dich ty do ra lam 4 mtrc d6 (Bang 2.2) : Khdng cd, mirc d9 it, trung binh
va nhiéu.

- Ton thuong lach : C6 hay khong c6 ton thwong lach va cac hinh thai
ton thuong lach.

- Ton thuong phdi hop véi céc tang trong 6 bung: C6 hay khéng.

* Chup CLVT:

- Dich ty do 6 bung: Xac dinh c6 hay khdng c6 dich tu do 6 bung va
chia mirc d6 dich tir do ra lam 4 mac d6 (Bang 2.2): Khdng c6, muc do it,
trung binh va nhiéu.

- Ton thuong lach: C6 hay khéng cé ton thuong lach va cac hinh thai
ton thuong lach.

- Ton thwong phdi hop véi cac tang trong 6 bung: C6 hay khdng tang
t6n thuong va mirc do tén thuong cac tang phdi hop.

- Phan d6 chan thuong lach thanh 5 do theo AAST.

* Chup mach:

Céc hinh thai ton thwong nhu: thoat thudc can quang, gia phinh dong
mach, thong dong- tinh mach va nhdi mau.
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2.2.4.4. Chan dodn ton thuwong phéi hop

- Ton thuong phéi hop trong 6 bung.

- Ton thuong phdi hop ngoai 6 bung.

- Mtc d6 ning cua chan thwong (ISS) chia ra 1am 4 muc do:

+ Nhe: 1 - 9 diém

+ Trung binh: 10 - 15 diém

+ Nang: 16 - 24 diém

+ Nghiém trong: > 25 diém
2.2.4.5. Piéu tri chdn thwong lach
* Hoi sikc ban ddu:

- Pap ung véi hdi sire ban dau: Gom 3 mue do dap ung (Bang 2.11)

+ Pap tng nhanh: Cac dau hiéu sinh ton nhu mach, huyét &p, nhip tho
tré vé binh thuong.

+ Pap tng tam: Cac dau hiéu sinh ton cai thién tam thoi sau d6 xuat
hién trg lai mach nhanh, huyét ap giam, nhip thé nhanh (Tinh sau 24 gio dau
vao vién).

+ Khong dap ung: Cac dau hiéu sinh ton van bat thuong du bénh nhan
da duoc hdi sic tich cuc, mach nhanh, huyét &p giam va nhip thé nhanh.

- S6 bénh nhan phai truyén mau va luong mau truyén trung binh.

* Phwong phdp diéu tri:

- Noi khoa.

- Noi khoa phéi hop véi can thiép mach.

- Biéu tri phau thuat chan thuong lach don thuan, hoic phdi hop trong 6
bung sau 24 gio va/hoic cac co quan, tang ngoai 6 bung.

* Dién bién trong qud trong diéu tri:

- Thay dbi cac dau hiéu 1am sang (sau 24 gio dau tir khi vao vién):

+ Toan than: Huyét dong, sot.
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+ Co nang: Pau bung tang hay giam

+ Thuc thé: Chuéng bung ting hay giam, xuat hién cac dau hiéu thanh
bung (phan ng thanh bung, cam tng phic mac).

- Thay d6i mirc do thiéu mau trén xét nghiém cong thic mau.

- Thay di luong dich tu do 6 bung trén siéu am.

- Khéng c6 bién chimg: La nhitng bénh nhan chan thuong lach don thuan
va/hoic phdi hop trong 6 bung dugc chi dinh diéu tri khdng mé bang noi khoa
don thuan thanh cong (nhitng bénh nhan chan thuong lach phéi hop ngoai 6 bung
van c6 thé m6 cap cau hay can thiép néu c6 chi dinh).

- Bién chung: La nhitng bénh nhan chan thuong lach don thuan va
/hozc phéi hop duoc chi dinh diéu tri khéng md phai can thiép mach va/hoic
chuyén mé sau 24 gio vao vién (khdng tinh phai mo hay can thiép do ton
thuong phdi hop ngoai 6 bung gay ra) bao gom:

+ To6n thwong mach: La nhiing bénh nhén ¢6 tén thuong mach lach sau
chan thuong va/hoic sau can thiép mach.

+ Chay mau tiép dién: La nhitng bénh nhan c6 tinh trang chay mau van
tiép tuc dién ra (sau 24 gid vao vién) du duoc hdi sic tich cuc va trén phim
CLVT khéng thay duoc dau hiéu tryc tiép ton thuong mach.

+ Viém phlc mac: L& nhitng bénh nhan bi viém phic mac do ton
thuong lach va/hoic tang phdi hop sau 24 gio vao vién.

+ V& lach thi 2: La nhitng bénh nhan chan thuong lach don thuén
va/hoic phdi hop bi vé lach thi 2

+ Ap xe lach: La nhitng bénh nhan bi &p xe lach trong qua trinh diéu tri

khéng mo.
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+ Tang 4p luc 6 bung: L& nhiing bénh nhan cd dau hiéu bung chuéng
tang 1én lién tuc ma trén CLVT khong thdy dau hiéu caa tén thuong tang rong
va’hoic do ap luc 6 bung theo phuong phap Kron cé ap luc > 40mmHg.

- Phwong phap xir Iy cac bién chiing: M6 va/hoic can thiép mach.

- Nguyén nhan chuyén mé: La nhitng nguyén nhan ma bénh nhan chan
thuong lach don thuan va/hoic phdi hop trong 6 bung phai chuyén mé nhu
huyét ap dong mach giam, v& lach thi 2, viém phic mac hay nghi ngo ton
thuong tang réng trong qua trinh diéu tri khéng mo v& lach do chén thuong
bung kin.

- Tiéu chuan mé cap ctu (sau 24 gio):

+ Huyét dong khong on dinh: Mach nhanh, huyét ap giam

+ C6 dau hiéu viém phic mac

- Tiéu chuan chuyén mé tham do (sau 24 gid): C6 cac dau hiéu nghi
ngo ton thuong tang rong nhu bung chudng ting 1én, ¢ phan tng, sot.

- Céch thic mo: M6 ma, noi soi va noi soi chuyén mo

- Phuong phap can thiép mach: NUt mach gﬁn hoac chon loc.

- Xt ly ton thuong lach trong mo: Cat lach toan phan, ban phan, khau
lach hoic lach da cam mau khéng xur 1y gi thém
* Két qud diéu tri:

- Thanh cong: La nhiing bénh nhan chan thuong lach don thuan
va/hoic phéi hop duoc chi dinh diéu tri khdng mé biang noi khoa va/hoic két
hop véi can thiép mach thanh cong, khéng phai mo dé tham do va/hoac xir ly
tén thuong trong 6 bung (tén thuong ngoai 6 bung van cé thé phai mé khi co
chi dinh).

- That bai: La nhitng bénh nhan chan thuong lach don thuan va/hoac phdi
hop duoc chi dinh diéu tri khdng md bang noi khoa va/hoic két hop véi can

thiép mach phai chuyén mé dé tham do va/hodc xir ly ton thuwong trong 6 bung.
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- Thoi gian nam vién: La thoi gian tir khi vao vién diéu tri dén khi ra
vién hoic chuyén vién bao gém thoi gian nim vién caa ca nhém nghién cuu,
ciia nhom diéu tri khdng mé thanh céng va nhém bénh nhan chuyén mo,
nhom diéu tri ndi don thudn, diéu tri phdi hop véi can thiép mach.

* Két qud sau khi kham lai:

- C6 hay khdng kham lai va hinh thirc kham.

- Tinh trang strc khoe kham lai sau khi ra vién:

+ Tét: La nhitng bénh nhan khdng di chang, bién chiing va khéng anh
hudng toi kha nang lao dong va sinh hoat.

+ Trung binh: La nhitng bénh nhan c6 dé lai di chung, bién chung do
chan thuong va phai thay doi nép sinh hoat, hoc tap, giam kha niang lao dong
hoac chuyén nghé khéac nhe hon.

+ Xau: La nhitng bénh nhan co dé lai di chang, bién ching do chan
thuong va mat kha nang lao dong.

+ T vong: La nhitng bénh nhan chét do di ching hoac bién chiing cua
chan thuong lach va/hoic ton thuong phdi hop.

2.2.5. Thu thdp va xa 1y sé li¢u

T4t ca c4c bénh nhan dugc lya chon déu c6 mau bénh an riéng véi day
du cac thong s6 can thiét da néu (xem phu luc 1).

S4 ligu duoc 1am sach sau khi thu thap s& nhap vao may tinh theo bénh
an duoc s6 hod va xtr Iy bang phan mém EPIDATA 3.1 vai tép “check” dé
han ché sai s6 trong qué trinh nhap sé liéu.

Phan tich s liéu bang phan mém STATA 14.0 sir dung céc thuat toan
thdng keé trong y hoc.
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Cac bién dinh luong lién tuc dugc md ta dudi dang trung binh, do léch
chuan, gia tri 16n nhit va nho nhat. So sanh kiém dinh két qua caa bién dinh
lwgng lién tuc giita hai nhdm bang thuat toan kiém dinh t- test Student (bién
phan phéi chuan) hoic Mann - Whitney test (bién phan bé khong chuan).

C4c bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang ty 1& %. Théng ké suy luan
so sanh két qua cua cac bién dinh tinh bang thuat toan kiém dinh gia tri p qua
test xz hoac fisher’s exact test tiy thudc diéu kién vé tan s6 mong doi. Mo
hinh hdi qui logistic duoc sir dung dé tinh gia tri Odds ratio (OR) va khoang
tin cay (95%Cl) cua két qua diéu tri khdng mo v lach trong chan thuong
bung kin.

Chon muc sai s6 cho phép o = 0,05, twong tng véi khoang tin cay la
95% va mirc y nghia théng ké 1a p<0,05.

2.2.6. Dao dirc nghién ciru

Céc thdng tin riéng cua bénh nhan trong hd so hoan toan bao mat va chi
su dung cho nghién cau.

Pé cuong nghién ctru duoc thdng qua hdi dong xét duyét cua Trudng Dai
hoc Y Ha Noi, Bo Giéo duc va Dao tao quyét dinh. Nghién ctiru duoc Bénh vién

Viét bac chap nhan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung

Trong nghién ctu cua ching tdi ¢6 185 bénh nhan chan thuong lach
duoc chi dinh diéu tri khdng mé trong sé 221 chiém 83,7% bénh nhan bi chan
thuong lach vao bénh vién Viét Buc trong thoi gian tir thang 1 nam 2014 dén
thang 12 nam 2016. Trong d6, c6 172 bénh nhan diéu tri khdng mo thanh
cong, 13 bénh nhan that bai. Bénh nhan bi bién ching trong qua trinh diéu tri
1a 29 ngudi va 156 bénh nhan khong c6 bién chang.
3.1.1. Tudi

Tudi trung binh cho ca nhdm nghién ctu 1a; 30,75 + 15,51, nho nhat 1a

4 tudi va cao nhat 1a 92 tudi.

Phan bo tuoi

51

21 13

<16 16-55 >55

Biéu dé 3.1: Phdn bé dp tuoi trong nghién ciru

Nhdn xét: Bénh nhan trong do tudi lao dong chiém phan lén trong
nghién ctru véi 151/185 chiém 81,6%.
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3.1.2. Gigi
Trong nghién ctru c6 143 nam (77,3%) va 42 nix (22,7%).

Phan bo giéi

m Nam = Ny

Biéu do 3.2: Phdn bo gidi trong nghién ciru
3.1.3. Tuéi va gidi gisa cac nhom bénh nhan

Bing 3.1: Tudi va gidi giita cdc nhém bénh nhin

bieu tri khong mo
e L o . Khéng bién
Tuoi/Giéi | Thanh céng That bai Bien chirng e
(n=172) (a) (n=13) (b) (n=29) (c) (n=156) (d)
Tuo6i TB 30,81+15,63 [29,92+14,34 30,71+13,25 | 30,75+15,92
P 0,5854* 0,9542*
<16 21 (100,0) 0 (0,0) 1(4,8) 20 (95,2)
16 - 55 139 (92,1) 12 (7,9) 25 (16,6) 126 (83,4)
> 55 12 (92,3) 1(7,7) 3 (15,4) 10 (84,6)
P 0,513*** 0,405***
Nam 132 (92,3) 11 (7,7) 23 (15,4) 120 (84,6)
N 40 (95,2) 2 (4,8) 6 (14,3) 36 (85,7)
P 0,736*** 0,861**

*: kiém dinh Mann-Whitney test, **: kiém dinh Chi-square test, ***: kiém dinh Fisher’s exact test.

Nhdn xét: Do tudi trung binh, ty 18 cac nhdm tudi va ty Ié nam - nir gitra
cac nhom bénh nhan khac nhau khong cé y nghia thong ke.
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3.1.4. Nguyén nhan chdn thuwong

Nguyén nhan chan thwong

Biéu dé 3.3: Nguyén nhén chén thwong lich
Nhdn xét: Tai nan giao thdng 1a nguyén nhan hay gip nhat véi 115/185
bénh nhan chiém 62%.
3.1.5. Thoi gian va so ciru bénh nhén tiv khi bi chén thwong dén khi vao vién

Bing 3.2: Thoi gian tiv khi bi chén thuwong dén khi vao vién

Thoi gian S6 BN % % cdng don
Trudc 6 gid 62 33,5 33,5
T 6 — 12 gio 59 31,9 65,4
Tu > 12 - 24 gio 24 13,0 78,4
Tu > 24 - 48 gioy 20 10,8 89,2
Sau 48 gio 20 10,8 100,0
Téng 185 100,0

Nhdn xét: Bénh nhan dén sém truéc 12 gid chiém phan 16n véi ty 16
65,4%, c6 10,8% bénh nhan dén vién sau 48 gio.
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So ctru bénh nhan trudc khi vao vién

® So ctiu ® Khong so ctru

Biéu d6 3.4: So ciru bénh nhan truwéc khi vao vién

Nhdn xét: Bénh nhan duogc so ctru ban dau tai y té co so 1a 142 nguoi chiém

77% va 43 bénh nhan chiém 23% khéng dugc so ciu hoic vao thang ngay

bénh vién.

3.2. Chan doén
3.2.1. Lam sang
3.2.1.1. Triéu chung toan than
- Huyét ap tam thu (HATT) khi vao vién:

Bing 3.3: Huyét dp tdm thu khi vao vién va két qua diéu tri

HATT

Piéu tri khong mé

. Tong Pa, b)
(mmHg) Thanh cong (a) That bai (b)
<70 0 (0,0) 0 (0,0) 0
70 - <90 17 (77,3) 5 (22,7) 22 | 0,010*
> 90 155 (95,1) 8 (4,9) 163
Tong 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*: kiém dinh Fisher’s exact test.
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Nguy co théat bai phai chuyén mé caa nhém c6 HATT khi vao tur
70 - <90 mmHg so vai nhom cé HATT khi vao > 90 mmHg ¢6 OR (95%Cl):
5,70 (1,67-19,39) va p= 0,01.

Nhdn xét: Bénh nhan c6 huyét &4p tdm thu khi vao vién > 90mmHg
chiém phan I6n trong nghién ctu voi 163/185 bénh nhan chiém 88,1%.

Ty 1& diéu tri khdng mé thanh cong & nhém bénh nhan c6 HATT khi
vao > 90mmHg cao hon nhém c¢6 HATT khi vao 70 - < 90mmHg véi p=0,01.

Nhém bénh nhan HATT khi vao tur 70 - < 90 mmHg c6 nguy co
chuyén mé cao hon so voi nhém c6 HATT khi vao > 90 mmHg véi OR
(95%Cl): 5,70 (1,67-19,39).
- Mike dg mdt mau trén 1am sang:

Bdng 3.4: Mirc dp mat mdu trén 1am sang va két qua diéu tri

Mirc do Piéu tri khdong mo
mit mau | Thanhcong (@) |  Thét bai (b) Téng Pee.by
| 125 (94,7) 7(5,3) 132
I 38 (97,4) 1(2,6) 39
0,001*
1 9 (64,3) 5 (35,7) 14
WY 0(0,0) 0(0,0) 0
Téng 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*: kiém dinh Fisher’s exact test.

Nguy co that bai phai chuyén mé cia nhém mat mau mie @6 111 va Il
so véi do 1 ¢cd OR (95%IC) lan luot 1a: 9,92 (2,62-37,59), p=0,001 va 0,47
(0,06-3,94), p=0,486.

Nhdn xét: Nhitng bénh nhan mat mau trén 1am sang muac do nhe (do |,
1) chiém phan 16n véi 171/185 bénh nhan chiém 92,4%.

Ty l¢é diéu tri khéng mé thanh cong ciia nhém bénh nhan mat mau muc
d6 nhe (do I, IT) cao hon nhom mat mau mie do nang (d6 111) véi p=0,001.

Nhom mat mau muac do 111 co nguy co that bai chuyén mé cao véi
OR (95%IC) 1: 9,92 (2,62-37,59).
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- Huyét &p tam thu khi vao vién va mize dé chan thwong ldch

Bing 3.5: HATT khi vao vién va mivc dé chin thwong lich (nhitng bénh

nhén cé chén thwong lich don thudn)

HATT Mirc d6 chan thwong lach
(mmHg) | I i \Y; g
70-<90 1 (5,6) 6 (33,3) 6 (33,3) 5 (27,8) 0.103"
> 90 4 (3,9) 28 (27,2) | 60(58,2) | 11(10,7)
Téng 5 (4,2) 34(28,1) | 66(54,5) | 16(13,2) | 121

* Kiém dinh fisher’s exact test.

Nhdn xét: Bénh nhan & cac mtc d6 chan thuong khac nhau déu cé thé
c6 HATT khi vao trén hoic dudi 90mmHg. Tuy nhién, nhitng bénh nhan chan
thuong lach mtrc d6 nhe (46 I, 1) co ty I¢ HATT khi vao vién < 90mmHg
thap hon nhitng bénh nhan chan thuong lach mirc d6 nang (do 111, 1V) véi két
qua tuong tng la 38,9% va 61,1%, p=0,103.
3.2.1.2. Triéu chitng co nang: dau bung

Bing 3.6: Pau bung khi vao vién va két qua diéu tri

Pau bung DPiéu tri khong ,mﬁ Téng D)
) Thanh céng (a) | That bai (b) ’
Khoéng 13 (100,0) 0 (0,0) 13
\Vung lach 156 (94,0) 10 (6,0) 166 0,009*
Ngoai vung lach 3 (50,0) 3 (50,0) 6
Tong 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*: kiém dinh Fisher’s exact test

Nguy co that bai phai chuyén mo ciia nhiing bénh nhan dau bung ngoai
vung lach so vai nhitng bénh nhan dau ¢ vung lach ¢6 OR (95%IC): 15,6 (2,78-
87,41) va p=0,002.

Nhdn xét: Nhimg bénh nhan dau bung ving lach chiém phan 16n trong
nghién ctru véi 166/185 bénh nhan chiém 89,7%.
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Ty 1é diéu tri khéng mo thanh cong ctia nhimg bénh nhan khong dau bung

va dau vung lach cao hon nhitng bénh nhan dau ngoai vung lach vai p=0,0009.

Nhimg bénh nhan dau bung ngoai viing lach co nguy co that bai chuyén mo
cao voi OR (95%IC): 15,6 (2,78-87,41).
3.2.1.3. Triéu ching thuc the

- Tén thwong thanh bung (xay sat da, dung ddp, tu mau thanh bung):

Bing 3.7: Ton thwong thanh bung va két qua diéu tri

Ton thwong Piéu tri khong mo o

thanh bung | Thanhcong (a) | That bai (b) oNg | Pan
Khong co 93 (95,9) 4(4,1) 97
Ving lach 77 (89,5) 9 (10,5) 86 | 0,264*
Ngoai vung lach 2 (100,0) 0 (0,0) 2
Téng 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*: Gia tri p kiém dinh Fisher’s exact test
Nguy co that bai phai chuyén mé cua nhdém c6 ton thuong thanh bung
viing lach so vaéi nhém khéng cé ton thuong thanh bung 12 OR (95%IC): 2,72
(0,81-9,17) va p=0,107.
Nhdn xét: C6 88/185 bénh nhan chan thuong lach c6 ton thuong thanh bung

chiém 47,6%.

Su khéc nhau vé ty 1& thanh cong va that bai gitra cac nhdm bénh nhan
c6 va khéng co ton thuong thanh bung khong co y nghia thong ke.
Nguy co that bai phai chuyén mé cia cac nhom khong khac nhau.

- Chuong bung:

Bing 3.8: Chuwéng bung va két qua diéu tri

Chuéng bung Dicu tri khong mo Tong |  Pean)
) Thanh céng (a) That bai (b) ’

Khong 102 (98,1) 2 (1,9) 104

th 63 (94,0) 4 (6,0) 67 0.000*

Vira 7 (53,8) 6 (46,2) 13

Cang 0 (0,0) 1 (100,0) 1

Tong 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*: Gia tri p kiem dinh Fisher’s exact test
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Nguy co thit bai phai chuyén mé ctia nhom chudng vira va chudng nhe
so nhom khéng chuéng bung 1an luot vai OR (95%IC): 43,71 (7,42-257,69);
p<0,001 va 3,24 (0,58-18,20); p=0,182.

Nhdn xét: Trong nghién ctru, bénh nhan khong chudng bung chiém ty
1¢ nhiéu nhat 56,2% (104/185).

Ty 1¢ that bai phai chuyén md ting dan theo thir ty ¢ cac nhém bénh
nhan: khong chudng, chudng nhe, vira va cang véi p< 0,001.

Nhom bénh nhan chuéng bung vira c¢6 nguy co that bai chuyén mé cao
v6i OR (95%IC): 43,71 (7,42-257,69).

- Ddu hiéu thanh bung (phdn g thanh bung, cam vmg phiic mac, co cing
thanh bung):
Bing 3.9: Déiu hiéu thanh bung va két qua diéu tri

DAu hiéu Piéu tri khong mé )
Tong Peab)

thanh bung | Thanhcong (a) | Thét bai (b)
Khong c6 163 (97,6) 4 (2,4) 167
Viing lach 8 (53,3) 7 (46,7) 15 0,000*
Ngoai vung lach 1 (33,3) 2 (66,7) 3
Téng 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*: Gia tri p kiém dinh Fisher’s exact test

Nguy co that bai phai chuyén mo cua nhém c6 dau hiéu thanh bung ngoai viing
lach va ving lach déu so véi nhdm bénh nhan khéng c6 dau hiéu thanh bung c6 OR
(95%IC) Ian luot I3: 81,5 (6,07-1094,37) va 35,66 (8,63-147,33) Vi p < 0,0001.

Nhdn xét: Phan I6n bénh nhan trong nghién ciu khéng cé dau hiéu thanh
bung véi 167/185 chiém 90,2% bénh nhan.

Ty ¢ diéu tri khdng mo thanh cong ciia nhiing bénh nhan khong c6 dau hiéu
thanh bung cao hon nhimng bénh nhan ¢ dau hiéu thanh bung vai p < 0,0001.

Nhom bénh nhan cé du hiéu thanh bung ngoai ving lach va ving lach
déu co nguy co thét bai chuyén mé cao véi OR lan luot la: 81,5 va 35,66.
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3.2.2. Can lam sang
3.2.2.1. Xét nghiém codng thzxc mau khi vao vién
- Mire dg thiéu mau trén xét nghiém khi vao vién va két qua diéu tri

Bing 3.10: Mikc dj thiéu mdu trén xét nghiém khi vao vién va két qua diéu tri

’ Piéu tri khong mé )
Thiéu mau - Tong Pab)
Thanh cong (a) That bai (b)
Khéng 67 (91,8) 6 (8,2) 73
Nhe 30 (96,8) 1(3,2) 31
0,253*
Trung binh 42 (97,7) 1(2,3) 43
Nang 33 (86,8) 5(13,2) 38
Tong 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*: Gia tri p kiém dinh Fisher’s exact test

Nguy co that bai phai chuyén mé cua nhiing bénh nhan c6 mic do
thiéu mau nang, trung binh va nhe so vai khong thiéu méau c6 OR (95%Cl)
lin Tuot Ia: 1,69 (0,48-5,95), p=0,413; 0,27 (0,03-2,29), p=0,228 va 0,37
(0,04-3,23), p=0,370.

Nhdn xét: Xét nghiém céng thiac méau khi vao vién cho thay mac do
khong thiéu mau chiém ty 1& nhiéu nhat trong nghién cau voi 73/185 bénh
nhan chiém 39,5%.

Ty 18 that bai phai chuyén mo ¢ nhém bénh nhan c6 mirc do thiéu mau
khi vao ning la cao nhat véi 13,2%.

Nhitng bénh nhan c6 mirc d6 thiéu méau nang khi vao co nguy co that
bai cao hon cac nhém bénh nhén khac vai OR (95%Cl): 1,69 (0,48-5,95).
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- Mite @6 thiéu mau trén xét nghiém khi vao vién va mize dg chan thuwong

Bdng 3.11: Mirc dj thiéu madu trén xét nghi¢m khi vao vién va mirc do chin

thwong (nhitng bénh nhén chén thwong lich don thudn)

Mire do Mikc dd ton thwong lich

hisy mé p
LM Tt | 1 10 v
Khoéng 1(2,1) 12 (25,5) | 28(59,6) | 6(12,8)
Nhe 0 (0,0) 3 (15,0) 12 (60,0) | 5(25,0)

0,293*
Trung binh 1(4,2) 11 (45,8) | 10(41,7) | 2(823)
Ning 3(10,0) 8 (26,7) 16 (53,3) | 3(10,0)
Tong 5 (4,1) 34 (28,1) | 66(54,6) | 16 (13,2) | 121

* Kiem dinh Fisher’s exact test

Nhdn xét: O cac muac do chan thuong lach déu c6 cac mic do thiéu

méu khac nhau trén xét nghiém, khéng cé su khac biét vé ty 1& thiéu mau trén

xét nghiém gitra c4c mirc d6 chan thuong véi p=0,293.
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3.2.2.2. Két qud siéu am
- Dich tir do 6 bung:

Trong 185 bénh nhan c¢6 30 (16,2%) bénh nhan khéng c6 dich tu do 6
bung trén siéu am, s6 bénh nhan c6 lwong dich muac d6 it 1a: 43 (23,3%), trung
binh 1a: 109 (58,9%) va nhiéu la: 3 (1,6%).

Bing 3.12: Dich tw do é bung trén siéu am (tinh trong sé bénh nhan chén

thwong ldch don thuin)

Piéu tri khong md
Lugng dich Tong Pab)
Thanh cong () | That bai (b)
Khong c6 21 (100,0) 0 (0,0) 21
it 28 (96,5) 1(3,5) 29
0,065*

Trung binh 59 (86,8) 9 (13,2) 68
Nhiéu 2 (66,7) 1(33,3) 3

Tong 110 (90,9) 11 (9,1) 121

*: Gia tri p kiém dinh Fisher’s exact test

Nguy co that bai phai chuyén mé ciia nhém bénh nhan c6 lugng dich tu
do trong 6 bung mic d6 nhiéu va mac do trung binh so véi mic do it véi OR
(95%IC) Ian luot Ia: 14,0 (0,62-317,38), p=0,097 va 4,27 (0,52-35,38), p=0,178.

Nhdn xét: Luong dich ty do 6 bung trén siéu am ¢ mtc d6 trung binh
chiém ty 18 nhiéu nhat véi 68/121 bénh nhan tuong tng vai 56,2%.

Ty I diéu tri khdng mo thanh cong ting dan tir 66,7% - 100% tir nhiing
nhom c6 mirc do dich nhiéu dén khong co dich véi p=0,065.

NhAm bénh nhan c6 luong dich tu do trong 6 bung mitc d6 nhiéu va mic
d6 trung binh déu c6 nguy co that bai cao hon nhém c6 it dich 6 bung véi OR
lan Iuot 1a: 14,0 va 4,27.
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- Hinh théai ton thiwong lach:

Bing 3.13: Hinh thai tén thuwong lach trén siéu am

Piéu tri khong mé
Hinh thai ton thwong | Thanhcong | Thatbai | Téng Peab)
(a) (b)
Pung dap, tu mau nhumo | 97 (91,5) 985 | 106 | 0367
Tu méu dusi bao 12(100,0) | 0(0,0) | 12 | 1,000%*
Puong Vo 23(885) | 3(1L5) | 26 | 0,399*
Khong tén thuong 54 (96,4) 2(36) | 56 | 0,239%

*: Kiém dinh )(2 test, **: Kiém dinh Fisher’s exact test

Nhdn xét: Trén siéu am c6 56/185 bénh nhéan chiém 30,3% céc truong
hop khong phat hién ton thuong lach. Tuy nhién, mot bénh nhan co thé c6
nhiéu hinh thai ciing lac duoc phat hién.

Ty 1& thanh cong va that bai giita cac nhom hinh théi ton thuong trén
siéu am khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké.
- Tén thwong phéi hop:

Bing 3.14: Tén thwong phéi hop trén siéu am

Tang ton thuong %

Gan 1 0,5
Than 5 2,7
Tuy 2 1,1
Tong 7 3,8

Trong 7 bénh nhan chan thuong phdi hop trong 6 bung, ¢6 1 bénh nhan
chan thuong ca gan va tuy.

Nhdn xét: Trén siéu &m phét hién chan thuong than Ia nhiéu nhat vai 5
bénh nhan va 1 bénh nhan c6 thé chan thuong phdi hop nhiéu tang cuing ldc.
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3.2.2.3. Két qua chup CLVT
- Dich tir do 6 bung:

Trong 185 bénh nhan, trén CLVT c6 17 (9,2%) bénh nhan khong cé dich
tu do 6 bung, 33 (17,8%) bénh nhan c6 luong dich muc do it,134 (72,4%) c6
lwong dich mirc d6 trung binh va 1 (0,05%) c6 lugng dich mirc d6 nhiéu.

Bing 3.15: Dich tw do é bung trén CLVT (trong sé bénh nhén chin thuwong
lach don thudn)

Piéu trj khong mo
Lwong S A R c 2
dich Thanh coéng That bai Tong Pab)

1

' (@) (b)
Khéng cé 9 (100,0) 0 (0,0) 9
it 20 (100,0) 0 (0,0) 20 0,207*
Trung binh 81 (88,0) 11 (12,0) 92
Tong 110 (90,9) 11 (9,1) 121

*: Gia tri p kiém dinh Fisher’s exact test
Nhdn xét: Luong dich tu do 6 bung trén CLVT & muac d6 trung binh
chiém nhiéu nhat véi 92/121 bénh nhan tuong tng 76,0%.
Tat ca nhitng bénh nhan chan thuong lach khong ¢ va c6 it dich tu do
6 bung déu duogc diéu tri khdng mé thanh cong.
- Hinh théai ton thwong lach:
Bing 3.16: Hinh thai tén thwong lich trén CLVT

Piéu tri khong mo
Hinh thai ton thwong | Thanhcong | Théatbai | Téng P(ab)
@) (b)
Tu mau dudi bao 15 (100,0) 0 (0,0 15 0,605**
DBung dap, tu mau nhu mo 108 (93,1) 8 (6,9) 116 1,000**
buong vo 94 (92,2) 8 (7,8) 102 0,630*
Ton thuong mach lach 16 (94,1) 1(5,9) 17 1,000%*

*: Kiém dinh )(2 test, **: Kiém dinh Fisher’s exact test
Trén mot bénh nhan c6 thé c6 mot hay nhiéu hinh thai tén thuong lach
cung luc.



69

Trong 17 bénh nhan c6 tén thuong mach lach, chung t6i gip 2 hinh thai ton
thuong 13 thoat thudc can quang va gia phinh dong mach lach trong nhu mé.

Nhdn xét:

Hinh théi ton thuong lach hay gap trong nghién ciu 1a duong va va
dung dap, tu mau trong nhu md véi sé luong lan luot 1a 102/185 va 106/185
tuong ung vaéi 55,1% va 57,3%.

Ty & diéu trj thanh cdng va that bai giita cac hinh thai ton thuong khac
nhau khéng c6 ¥ nghia thong ké.

Hinh 3.1: Hinh dnh tu mdu dwéi bao  Hinh 3.2: Hinh dnh chin thuwong
lach lach dp IV véi nhiéu dwong vé
BN: Nguyén Huy T, 53 tudi, vao vién ~ BN: Mai Hodang P, 15 tuéi, vao vién
ngay 20.1.2016, MHS: 2916/S35 ngay 14.11.2015, MHS: 44447/S35

Hinh 3.3: Hinh dnh chén thwong Hinh 3.4: Hinh anh chin thuwong
lach dp III c6 thodt thudc cin quang lich dé III ¢é 6 gia phinh djng mach
trong nhu moé lach
BN: Tran Héng 011 tuéi, vao vién ~ BN: Trinh Van 043 tuéi, vao vién
ngay: 19.5.2014, MHS: 14787/S35  ngay:18.11.2016, MHS: 51761/S35
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- Mizc dé dich tw do va mize dg chan thwong ldach:

Bing 3.17: Mirc dé dich tw do trén CLVT va mivc dé chin thuong ldch

(nhitng bénh nhén chin thuwong lich don thudin)

Mirc do

Mikc d ton thwong lich

dich | I 11 \Y Tong | p
Khongcd | 1(11,1) | 2(22,2) | 6(66,7) | 0(0,0) 9
it 2 (10,0) | 14(70,0) | 3(150) | 1(50) | 20 |0,000*
Trung binh| 2(2,1) | 18(19,6) | 57 (62,0) | 15(16,3) | 92
Tong 5(4,2) | 34(28,1) | 66(54,5) | 16(13,2) | 121

* Kiém dinh Fisher’s exact test
Nhdn xét: O cac mic do chan thuong lach tir do I dén do IV déu cé
lwong dich tu do 6 bung ¢ cac mirc d6 khac nhau tir khong co dén trung binh.
Tuy nhién mic d6 dich trung binh & nhitng bénh nhan chan thuong lach mirc
d6 nang (do 111, 1V) chiém ty 1& cao hon & nhitng bénh nhan mic do chan
thuong nhe (d6 1, 1) véi két qua twong tng 12 78,3% va 21,7% véi p<0,0001.
- Phdn d¢ chan thirong lach:
Trong 185 bénh nhan: Chéan thuong lach do I, 11, 111, va IV c6 két qua
tuong tng la: 6 (3,2%), 63 (34,1%), 90 (48,6%) va 26 (14,1%).

Phin b mirc d chan thwong lach

EDo1 mDOT =DOII =DoIV
3%

Biéu dé 3.5: Phdn b6 mirc dp chin thwong lich

Nhdn xét: Chan thuong lach do II va III chiém phan 16n trong nghién ctu.
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Bing 3.18 : Mikc dp chén thwong lich va két qua diéu tri (nhitng bénh

nhan chén thwong lich don thudn)

Phan d$ chan

Piéu tri khong mé

. P@b)
thurong Thanh cong (a) Thét bai (b) :

| 4 (80,0) 1 (20,0)

1 32 (94,1) 2 (5,9)

0,221*

1 61 (92,4) 5(7,6)
\Y 13 (81,3) 3(18,7)
Tong 110 (90,9) 11 (9,1)

*: Gia tri p kiém dinh Fisher’s exact test

Nhdn xét: Ty 1¢ thanh cong ¢ cac mic do chan thuong lach déu trén 80%,

tuy nhién, hau hét nhiing bénh nhan that bai chuyén mé déu nam trong sé nhiing

bénh nhan chan thuong lach muc d6 nang (111 va 1V) véi 8/11 chiém 76%.

- Tén thwong phéi hop trong 6 bung:

Bing 3.19: Téon thwong phoi hop trong 6 bung trén CLVT

Tang ton thwong %
Gan 1 0,54
Than 9 4,86
Tuy 4 2,16
Thuong than 2 1,08
Tong 13 7,01

Trén CLVT phét hién 13 truong hop ¢ chan thuong tang khac phéi
hop trong 6 bung, trong d6 10 bénh nhan chan thuwong lach phdi hop vai 1
tang va 3 bénh nhan phdi hop voi 2 tang: 1 bénh nhan tén thuong phdi hop
gan va tuy, 2 truong hop ton thuong phdi hop 1a than trai va tuyén thuong

than trai.
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Chén thuong gan d6 11: 1 bénh nhan, chin thuong than do II: 5, chan
thuong than d6 111: 4, chan thuong tuy do II: 4 va dung dap tuyén thuong than
trai: 2 bénh nhan.

Tat ca nhitng bénh nhan chan thuong lach c6 ton thuong tang dic phdi
hop trong 6 bung déu dugce diéu tri khdng mé thanh cong.

Nhdn xét: Mot bénh nhan cé thé gap nhiéu ton thuong phdi hop ciing lic va

chan thuong than hay gap cling véi chan thuong lach nhat 9/13 trudng hop.

B30 A2
HOANG VAN TUYEN M28
0081 M

Hinh 3.5: Hinh dnh chén thwong phéi hop: chin thwong lich dé 11 va
chén thwong thin phdai d¢

BN: Hoang Van T 20 tudi, vao vién ngay 20.2.2016, MHS: 6020/S35

Hinh 3.6: Hinh dnh chén thuwong ldch dé IV phoéi hop véi tu mdu quanh

thin trdi va dung ddp tuyén thwong thén trdi

BN: D6 Thi T 44 tuéi, vao vién ngay 11.7.2016, MHS: 29420/S35
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3.2.2.4. Két qua chup mach

Bing 3.20: Hinh thdi tén thwong mach va két qua diéu tri

Piéu tri khong mo
Hinh théi Tong Pas)
Thanh cong(a) | That bai(b)

Thoat thude 13 (92,9) 1(7,1) 14 (100,0)
1,000
Gia phinh 3 (100,0) 0 (0,00) 3 (100,0)
Tong 16 (94,1) 1(5,9) 17

* Kiém dinh Fisher’s exact test

Tat ca cac hinh thai thoat thudc can quang déu la thoat trong nhu mo

Nhén xét: Hinh théi thoat thudc trong nhu mé 1a hinh thai hay gap nhat
14/17 bénh nhan.

Khong c6 su khac biét vé ty 1¢ thanh cong va that bai giira cac hinh théi
t6n thwong mach lach.

1 v

S

Hinh 3.7: Hinh dnh thodt thuéc ~ Hinh 3.8: Hinh dnh cdc 6 gii phinh

cdn quang trong nhu mo dong mach lach
BN: Tran Quang L 17 tudi, vao BN: Tran Th; Bich H26 tudi, vao vién
vién ngay: 27.6.2014, ngay: 25.10.2016, MHS: 47684/S35

MHS:20597/S35



3.2.3. Ton thuwong phoi hop

- Tén thuwong phéi hop ngoai 6 bung:
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Bing 3.21: Tén thwong phoi hop ngoai 6 bung va két qua diéu tri chin

thwong lach
Piéu tri khéng mé chan thwong lach
Ton L
Thanh céng (n=172) That bai (n=13)
thuwong
X ) Mé(*) ) Mé(*)
AR Khdng mo , Z Khdng mo , 2
ngoaié |, . (ton | Tong | (ton | Tong
(ton thuong (ton thuong
bung . thuong . thurong
. phoi hop) ) phoi hop) .
phoi hop) phoi hop)
Nguc 18(818) | 4(182) | 22 | 2(1000) | 0(0,0) | 2
Sondo | 17(100,0) | 0(0,0) | 17 0000 | 000 | 0
Xuong | 14(100,0) | 0(0,0) | 14 | 2(100,0) | 0(0,0) | 2
Cotséng | 7(100,0) | 0(0,0) | 7 0000 | 0(00) | 0
Ham mat | 4(100,0) | 0(0,0) | 4 000 | 000 | 0

Trong 24 bénh nhan c6 chan thuong nguc kin, ¢d 4 bénh nhan bi tran

mau, tran khi mang phoi phai mé cap ciu dan luu mang phdi trong khi chan

thuong lach van duoc diéu tri khdng mé, nhitng bénh nhan chan thuong nguc

kin con lai (20 bénh nhan) c6 ton thuong 1a dung dap nhu mé phdi va/hoic

gay kin xuwong suon gay tran mau va/hoac khi mac do it nén khdng can can

thiép ngoai khoa.
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Trong 17 bénh nhan c6 chan thuong so ndo thi ton thuong gip phai la
dung dap nhu md ndo: 6 bénh nhan, 1Gn so: 2, mau tu ndi so: 6 va chan dong
ndo: 3 v4i diém Glasgow tir 12 dén 15, trung binh 1a 14,2 diém, nhitng bénh

nhan nay déu khdng phai can thiép ngoai khoa vé so néo.

Trong 14 bénh nhan giy xwong dai, tit ca déu gay kin nén duoc mé co

ké hoach sau khi diéu tri chan thuong lach d 6n dinh.

Trong 7 bénh nhan chan thuong cot séng ¢6 6 bénh nhan chan thuong
cot séng that lung vai ton thuong 1a gay gai ngang cot séng va/hoic va 10n
d6t séng that lung khong bi liét, 1 bénh nhan chan thuong cot sdng ¢ vai ton
thuong 13 phu tay cd tir C3-C7 gay liét hoan toan tir chi. T4t ca cac bénh nhan

nay déu khdng cé chi dinh can thiép ngoai cho ton thuong cot song.

C6 4 bénh nhan chan thuong ham mat thi 2 bénh bénh v& xuong ham
trén duoc chi dinh diéu tri noi khoa, 2 bénh nhan giy xuong ham duédi dugc

chi dinh phau thuat khi diéu tri v& lach on dinh.

Nhdn xét: Chan thuong phdi hop ngoai 6 bung gap trong nghién cuau
bao gém chan thuong nguc kin, so ndo, xuwong, cot song va ham mat. Mot
bénh nhan cd thé c6 hon mot chan thwong phdi hop ngoai 6 bung vai chan

thuong lach.

Chan thuong phdi hop van c6 thé mé cap ciru khi cd chi dinh trong khi d6
chan thuong lach van dugc chi dinh diéu trj khéng mo. Con chan thuong phdi
hop c6 thé md c6 ké hoach khi chan thuong lach da diéu tri khéng mé on dinh.

* Cha y: Chi tinh mé cdp citu tén thuwong phéi hop



Hinh 3.9: Hinh dnh chén thwong ldch d¢ II\ cé thodt thuéc cin quang

trong nhu md va tran mdu tran khi mang phoi trdi.

BN: Tran Quang L 17 tudi, vao vién ngay 27.6.2014, MHS: 20597/535

Bénh nhan dwgc chup va can thiép mach bao ton lach trong khi van

dugc md cap ciu dan luu mang phoi trai.

012

EN DUY KHANH mM20Y A KHOA CDHA - BV VIETI

Hinh 3.10: Bénh nhén chén thuwong ldch dg II c¢é ton thuwong phoi hop la
CTSN: tu mau va dung dap nhu moé thdi dwong phdi va gay kin xwong don trdi

BN: Nguyén Duy K 19 tuéi, vao vién ngay: 29.8.2015, MHS: 32493/535
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- Tén thwong phéi hop trong 6 bung:

Bing 3.22: Tén thwong phoi hop trong 6 bung

Tang tén biéu trio Chuyén mo o
thwong khongmé |  Dolach | Do tang khac
Gan 1 (100,0) 0(0,0) 0 1
Tuy 4 (100,0) 0 (0,0) 0 4
Than 9 (100,0) 0 (0,0) 0 9
Thuong than | 2 (100,0) 0 (0,0) 0 2
Tang rong 0 0 1(100,0) 1
Tong 13 0 1 14

Trong nghién ciu ¢6 14 bénh nhan chan thuong lach c¢6 chan thuong
phdi hop véi céc tang khéc trong 6 bung, trong d6 c6 11 bénh nhan chan
thuong phdi hop véi 1 tang va 3 bénh nhan chan thuong phdi hop véi 2 tang.

Trong nhiing bénh nhan co ton thuong phdi hop, ¢6 1 bénh nhan phai
chuyén mé vi viém phic mac do v tii mat khi diéu tri noi khoa chan thuong
lach sau hon 24 gio vao vién va tén thuong chi dugc phét hién trong mo.

Bénh nhan chan thuong than phdi hop chiém nhiéu nhat véi 9/14 bénh
nhan, trong d6, chan thuwong than do 11: 5 bénh nhan va do 111: 4 bénh nhan.

Chan thuong gan c6 1 bénh nhan véi chan thuong do 1l. Chan
thuong tuy c6 4 bénh nhan déu chan thuong d6 II. Pung dap thuyén
thuong than trai c6 2 bénh nhan.

Nhén xét: Tat ca nhitng bénh nhan chan thuong lach cé tén thuong
tang dic phdi hop déu diéu tri khéng mé thanh céng.

Chén thuong lach c6 chin thuong tang dic phdi hop van c6 thé diéu tri
khéng mé va phai loai trir duoc tén thuong tang rong.
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- Panh gid mite do nang cua chdn thuwong (1SS:)

Bing 3.23: P§ ning ciia chin thwong va két qua diéu tri

Piéu tri khong mé .
ISS - Tong | p (a,b)
Thanh céng (a) | That bai (b)
Nhe (1-9) 3 (75,0) 1 (25,0) 4
Trung binh (10-15) 126 (96,2) 5 (3,8) 131
0,018*
Nzng (16-24) 40 (87,0) 6 (13,0) 46
Nghiém trong (> 25) 3 (75,0) 1 (25,0) 4
Tong 172 (93,0) 13 (7,0) 185

* Gid tri p dwoc Kiém dinh qua Fisher’s exact test
Nguy co that bai phai chuyén mé ¢ nhom c6 1SS mie do nghiém trong,
nang va trung binh so v&i nhém cé 1SS mic do nhe ¢ OR (95%IC) lan luot

la: 1,0 (0,04-24,55), 0,45 (0,04-5,06) va 0,12 (0,01-1,36) Vi p>0,05.

Nhdn xét: 1SS muc d6 trung binh chiém phan 16n trong nghién ctu véi
131/185 bénh nhan chiém 70,8%.

Ty I& diéu tri khdng mé chan thuong lach thanh cong déu trén 75% o
cac nhom bénh nhan.

Nguy co that bai chuyén mé chan thuong lach cua cac nhém 1SS khong

khac nhau.



3.3. Piéu tri

3.3.1. Héi sirc ban dadu
- Pdp 1ng Véi hi sire ban dau va két qua diéu tri
Bing 3.24: Ddp ikng véi hoi sirc ban diu va két qua diéu tri
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Mite dd Piéu tri khdng mé
ip 1 A e - p (a,b)
dap wng Thanh cong (a) | That bai (b) Tong
Pap ung nhanh 172 (96,1) 7(3,9) 179
0,000*
Pép ting tam 0 (0,0) 6 (100,0) 6
Téng 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*- kiem dinh Fisher’s exact test.

Pap ung nhanh vai héi sac ¢6 7 bénh nhan phai chuyén mé va nguyén
nhan chuyén mo la viém phdc mac: 1, tang ap luc 6 bung nghi ngo ton thuong
tang réng: 5 va 1 bénh nhan can thiép mach that bai.

Nhdn xét: Bénh nhan dap ¢ng nhanh voi hoi sic chiém phan 16n véi
179/185 bénh nhén tuong tng 96,7%.

Ty 1& bénh nhan dap ung nhanh véi hoi sic duoc diéu tri khdng mo
thanh cong cao hon nhitng bénh nhan dap tng tam véi p<0,0001.

- Mitc dé ddp vng Véi hoi sirc va mize dé mat mau trén 1am sang

Bing 3.25: Mikc ddp irng véi hoi sirc va mirc dp mat mdu trén 1am sang

e e Mirc d§ mat mau .
Mire do dap @ng : I m Tong
Péap tng nhanh | 130 (72,6) | 38 (21,2) (élz) : 1%90)
Pép (ing tam 2 ! 3 6
P9 E (33,3) (16,7) (50,0) (100,0)
; 39 14 185
Tong 132 (71,3) (21.1) (7.6) (100,0)

Nhdn xét: Ty 1é bénh nhan mat mau mic d6 nang (46 IIT) dap tng nhanh
Véi hdi stirc thap hon nhirng bénh nhan mat mau muc do nhe (46 1, 11).
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- S6 lwong bénh nhan phdi truyén mdu va lwong mau truyén trung binh(dé hoi
sitc trong 24 gio dau vao vién)

Bing 3.26: Sé lwong bénh nhan phdi truyén mdu va lwong mdu truyén

trung binh
biéu tri khong mé
— - p (a,b)
Thanh cong (a)| That bai (b) Tong
S6 bénh nhan
36 (20,9) 5 (38,5) 41(22,2) | 0,166*

truyén mau

Luong mau truyén
. 632,0+764,1 [550,0+111,8(622,0 +716,1| 0,5632**
trung binh (ml)

*: Kiem dinh Fisher’s exact test, **: kiém dinh Mann-Whitney test

Nhdn xét: S6 lwong bénh nhan phai truyén mau va lugng mau trung
binh phai truyén dé hoi stic giita hai nhém thanh céng va that bai khac nhau

khéng c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
3.3.2. Phwong phdp diéu tri

Bing 3.27: Phwong phdp va két qua diéu tri

. . ., i Noi khoa + Can 2
bieu tri khdong mo Noi khoa _ Tong
thi€p mach
Thanh céng 156 (92,9) 16 (94,1) 172 (93,0)
) Do lach 11 (6,5) 1(5,9) 12 (6,5)
That bai
Tang khac 1 (0,6) 0(0,0) 1(0,5)
Tong 168 (90,8) 17 (9,2) 185

Nhdn xét: Biéu tri phdi hop can thiép mach gitp ting thém sé bénh
nhan diéu tri khdng mo thanh cong 1a 16/172 chiém 9,3%.
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Hinh 3.11: Hinh dnh thodt thuéc trong nhu mé dwoc chup va can thiép niit
mach lach chon lgc
BN: Tran Quang L 17 tudi, vao vién ngay 20.6.2014, MHS: 20597/S35
3.3.3. Dién bién trong qud trinh diéu tri (Tinh tir sau 24 gio' vao vién):
- Dién bién 1am sang
Bing 3.28: Dién bién |am sang trong qud trinh diéu tri

Triéu chirng Thanh cong| That bai Tong
Huyét ap tm thu giam 0 (0,0) 7 (100,0) 7
Sot 2 (40,0) 3 (60,0) 3
Dau hiéu thanh bung 0 (0,0) 4 (100,0) 4
DPau bung tang Ién 0 (0,0) 6 (100,0) 6
Bung chudng tang Ién 0 (0,0) 5 (100,0) 5

Nhgn xét: Trong qua trinh diéu tri & nhém diéu tri thanh cong chi c6 3
bénh nhan sét, con cac triéu chimg nhu huyét ap giam, sot, dau hiéu thanh bung,
dau bung hay chuéng bung ting déu nam trong nhom bénh nhan that bai phai
chuyén mo.

M6t bénh nhan chuyén mo c6 thé ¢é cuing ldc nhiéu triéu chang.
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Dién bién 1am sang

m Thanh cong ™ Thét bai

7
5
0 0 0 0
Huyét ap Sot Dau hiéu  Dau bung Chudng
giam thanh bung tang bung tang

Biéu db 3.6: Dién bién lim sang trong qud trinh diéu tri

- Dién bién trén xét nghiém céng thirc mau (Xét nghiém ldn 2 ldy thuong quy
vdo ngay thir 2 trong qud trinh diéu tri, sau truyén mdu, khi cé thay doi bdt
thuong trén lam sang nhw mach nhanh, huyét dp giam, da niém mac nhot hay
liwong dich tw do 6 bung ting trén siéu am, CVLT).

Bing 3.29: Dién bién mirc d thiéu mdu trén xét nghiém trong qua trinh

didu tri

., Xét nghiém khi vao Xét nghiém lan 2
Mire do thieu mau
n % n %

Khéng 73 39,5 90 48,6
Nhe 31 16,8 31 16,8
Trung binh 43 23,2 38 20,5
Nang 38 20,5 26 14,1
Tong 185 100,0 185 100,0

Nhén xét: Xét nghiém cong thiic mau lan 2 trong qua trinh diéu tri co
su thay doi tich cuc véi ty 1é bénh nhan khong thiéu mau ting 1én, con bénh
nhan thiéu mau mac do trung binh va niang déu giam xuéng.
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48.60%

39.50%

® Xno lan 1

16.80% 16.80%

Dién bién cong thirc mau

B Xno 14n 2

0,
23.20%90 509  20.50%

Biéu do 3.7: Ty Ié cdc mikc dj thiéu mdu giiva 2 lin xét nghiém trong qud

trinh diéu tri

- Dién bién murc do dich tw do 6 bung trén siéu am

Bing 3.30: Sw thay déi lwong dich trén siéu am trong qud trinh diéu tri

X Piéu tri khong mo .
Dich 6 bung _ Tong
Thanh cbéng That bai
Khéng thay dbi 25 (100,0) 0 (0,0) 25
Giam, hét 95 (100,0) 0 (0,0) 95
Ting 0 (0,0) 5 (100,0) 5
Tong 120 5 125

C6 125/185(67,6%) bénh nhén siéu am 1an 2 trong qué trinh diéu tri voi
thoi gian trung binh 13 4,5 £1,76 ngay (2-8 ngay) sau lan thir nhat khi vao vién,
nhiing bénh nhan con lai 1a nhiing bénh nhan chén thuong lach mirc o nhe (I,
IT) trong qua trinh diéu tri thiy on dinh thi duoc chuyén tuyén dudi theo doi, diéu

tri ti€p hodc ra vién

Nhdn xét: Nhimg bénh nhan chan thuong lach c¢6 luong dich tu do 6 bung

tang lén trong qua trinh diéu tri déu that bai phai chuyén mo.




84

- Bién chitng va phirong phép xi Iy

Bing 3.31: Cic bién chirng trong qud trinh diéu tri va phwong phdp xiv Iy

Bién chieng/ ) _ .| Naisoi _

; Mo mé | N§i soi Can thi¢p mach| n
X ly > Mo

Chay mau tiép dién | 4 (100,0) | 0 (0,0) | 0(0,0) 0 (0,0) 4
Ton thuong mach lach|  0(0,0) [0 (0,0) | 1(5,8) 16 (94,2) 17
V& lach thi 2 2 (100,0) | 0(0,0) | 0(0,0) 0(0,0) 2
Tang ALOB 1(20,0) |2 (40,0)| 2 (40,0) 0 (0,0) 5
Viém phic mac 0(0,00 |0(0,0)| 1(100,0) 0(0,0) 1
Tong 7(24,2) |2(6,8) | 4(13,8) 16 (55,2) 29

To6n thuong mach lach chiém nhiéu nhét 1 17 bénh nhan, tat ca déu duoc
can thiép mach nhung c6 1 bénh nhén can thiép that bai phai chuyén mo.

Tang ap luc b bung c6 5 bénh nhan, cac bénh nhan nay déu c6 tricu
ching 1am sang 1a bung chudng ting 1én trong qua trinh diéu trj va phai
chuyén mé do nghi nghd ton thuong tang rong, 4 trong 5 bénh nhan dugc chi
dinh mo ndi soi tham do.

Chay mau tiép dién c6 4 bénh nhan phai chuyén mo do huyét ap tam
thu tiép tuc giam cho du da duogc hdi stre tich cuc trong 24 gid vao vién va
trén CVLT khong thay hinh anh t6n thuong mach.

C6 1 bénh nhan bi viém phic mac do v& tai mat khi diéu tri ndi khoa
chan thuong lach sau 24 gid vao vién va ton thuong tai mat chi dugc phat
hién trong mo.

V& lach thi 2 c6 2 bénh nhan xay ra sau ngay thir 7 vao vién phai
chuyén mo vi huyét ap tam thu giam.

Nhdn xét: Ty 1& bién chting gip trong nghién ctru 1a 29/185 bénh nhan
chiém 15,7%.

Hau hét cac bién chimg 1a ton thuong mach lach va chay mau 23/29
bénh nhan.
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- Bién chung va cac muc do chdn thuwong ldach

Bing 3.32: Bién chitng trong qud trinh diéu tri theo cdc mirc dé chin

thwong lach
biéu tri khéng mé | Co bién chitng | Khong bién chieng | Tong | p

P | 1(16.7) 5 (83,3) 6

P Il 3 (4,8) 60 (95.2) 63

0,000*

Ps 111 13 (14,4) 77 (85,6) 90
PG IV 12 (46,2) 14 (53,8) 26
Tong 29 (15,7) 156 (84,3) 185

*Kiém dinh Fisher’s exact test

Nhdn xét: Bién chung co thé gdp & cac mic do chan thuong , chan

thuong lach mtrc d6 nang (d6 IV) ¢o ty 18 bién ching cao nhét voi 46,2% véi

p<0,0001.

- Nguyén nhdn chuyén mé va phwong phdp phdu thudt

Bidng 3.33: Nguyén nhan chuyén mé va phwong phdp phdu thudit

Phwong phap phiu thuat

Nguyen nhan M@ ndi soi| Mé mé | Noi soi > Mé Tong
Huyét ap tam thu giam 0(0,00 |[4(80,00| 1(20,00 |5(100,0)
V& lach thi 2 0(0,0) [2(100,0)f 0(0,0) [2(100,0)
Nghi ngo ton thuong tang rdng | 2 (40,0) | 1 (20,0) 2 (40,0) [5(100,0)
Viém phlic mac 0(0,0) | 0(0,0) | 1(100,0) |1(100,0)
Tong 2(15,4) |7(53,8)| 4(30,8) 13

Mo ndi soi tham do duoc chi dinh cho nhimg bénh nhan ma nguyén

nhan khong phai do huyét 4p giam nhu viém phiic mac, TALOB nghi ngd ton

thuong tang rong (5/6 bénh nhan).
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M6 mé duoc chi dinh cho nhitng bénh nhan ma nguyén nhan lién quan
dén huyét ap giam nhu chdy mau tiép dién, v& lach thi 2 (6/7 bénh nhéan). C6
mot bénh nhéan trong nhom nhiig bénh nhan c6 huyét ap giam duogc chi dinh
mo ndi soi thim do vi huyét ap giam nhung phai nhanh chéng chuyén mb mé
dé xir 1y cét lach cam mau ngay.

Nhdn xét: Nguyén nhan chuyén moé gip nhiéu nhét trong nghién ctru 1a
huyét ap tAm thu giam va nhiing bénh nhéan chan thwong lach nghi ngd ton thuong
tang rdng do co triéu chimg cta ting ap luc 6 bung: bung chudng tang 1én.

- Xut Iy ton thwong lach & nhitng bénh nhdn chuyén mé

Trong 13 bénh nhan chan thuong lach phai chuyén md, 2 bénh nhan mo
ndi soi lach da tu cAm mau khong can xtr 1y gi thém, 1 bénh nhan md mé cit
lach ban phan va 10 bénh nhan con lai cit lach toan phan trong d6 c6 1 bénh
nhan mic du lach d3 tuy cdm mau nhung b bung bi viém phic mac do vo tUi
mat nén lach van duoc cét toan phén.

3.3.4. Két qud diéu tri sem

- Két qua diéu tri cho tirng phwong phdp(Bang 3.27 va Biéu do 3.8)

Két qua diéu tri

® Thanh cdng = Thét bai
92.90% 94.10% 93.00%

Noi khoa Noi khoa + Can  Diéu tri khong md
thiép mach

Biéu dé 3.8: Két qua diéu tri
Nhdn xét: Ty 18 thanh cong cta diéu tri noi khoa va noi khoa phéi hop
v6i can thiép mach déu trén 90%, thanh céng chung cho ca nhom nghién ctru
14 93,0%.
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- Két qua diéu tri theo mize dé chan thirong Tach:

Bing 3.34: Két qud diéu tri theo mikc dp chén thwong lich

Piéu tri Thanh . .

A X A That bai(b) Tong P(a,b)
khong mo cong(a)

bo | 5 (83,3) 1(16,7) 6

bo Il 60 (95,2) 3 (4,8) 63

0,163*

bo Il 85 (94,4) 5 (5,6) 90

bo IV 22 (84,6) 4 (15,4) 26

Tong 172 (93,0) 13 (7,0) 185

* Kiém dinh Fisher’s exact test
Nhdn xét: Bénh nhan chan thuong lach diéu tri khéng mé bj that bai phai
chuyén mo c6 ¢ tit ca cac muc do chan thuong lach. Tuy nhién, phan 16n bénh
nhan chuyén mé nam & nhing bénh nhan c6 mic d6 chan thuong lach nang (111,
IV) véi 9/13 bénh nhan chiém 69,2%.
Ty lé diéu tri khdng mé thanh cong ¢ cac mirc do chan thuong lach déu

trén 80%.

- Thoi gian nam vién:
Thoi gian nam vién trong nghién cau cua chang toi trung binh 1a:
7,03+2,53 ngay, bénh nhan nam ngan nhat 14 4 ngay, dai nhat 14 18 ngay.
Bing 3.35: Thoi gian nam vign theo phwong phdp diéu tri

Phwong phap diéutri | n | Thai gian nam vién trung binh p
Noi khoa 156 6,78+2,80
Noi khoa + Can thiép 16 7,6+£3,11 0,0095*
Chuyén mé 13 9,38+3,52

Tong 185 7,03+2,53

*: kiém dinh qua Kruskal Wallis test
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Nhdn xét: Thoi gian nam vién caa nhitng bénh nhan diéu tri noi khoa
don thuan ngin nhat, tiép dén lan luot 12 nhitng bénh nhan diéu tri ndi phdi
hop can thiép mach va chuyén mé. Su khac nhau nay c6 y nghia théng ké véi
p=0,0095.

3.3.5. Két qud theo dbi sau khi ra vién

- Két qud bénh nhan duroc khdm lgai sau khi ra vién:

Bing 3.36: Két qud bénh nhén dwoc khdm lgi sau khi ra vi¢n

Theo doi xa n %
Kham lai 56 30,4
Tra 101 qua thu hoac dién thoai 67 36,2
Mat tin 62 334
Cong 185 100,0

Nhdn xét: Tat ca bénh nhan dugc hen tai kham trong 1 thang va theo
ddi trong thoi gian 6 thang tinh tir khi ra vién. Tuy nhién, chi c¢6 30,4% bénh
nhan kham lai, c6 36,2% bénh nhan lién hé duogc va tra loi tinh trang sic khoe
qua dién thoai con 33,5% mat lién lac.

- Tinh trang suc khoe khdm lai sau khi ra vién

Bdng 3.37: Tinh trang siwrc khoe kham lai sau ra vi¢n

Két qua xa n %
Tot 112 91,1
Trung binh 10 8,1
Xau 1 0,8
T vong 0 0,0
Tong 123 100,0
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Két qua theo ddi sau 6 thang thu dugc: 123/185 (66,5%) co duoc thong tin
vé tinh trang stic khoe sau khi ra vién, trong d6 91,1% cho két qua tét, 8,1% cho
két qua trung binh, nhitng bénh nhan nay déu phai thay déi lao dong, sinh hoat do
hau qua cua c&c ton thuong phdi hop véi chan thuong lach nhu gy chi, chan
thuong cot sdng hay chan thuong nguc va 0,8% cho két qua xau, bénh nhan nay
mat kha ning lao dong sau tai nan vi c¢6 chan thuong lach va cot séng c6 phéi hop
dan ti bi liét hoan toan, khdng c6 bénh nhan nao tir vong vi chan thuwong lach.

Nhdn xét: Chan thuong lach diéu tri khéng mé thanh cong déu khong dé lai
di ching va bién chang gi 1au dai, hau hét cac bién chang va di ching trong nhom

nghién ciru déu do tén thuong phéi hop gay ra.

Tinh trang sirc khde

mT6t ®mTrung binh = X4iu ® Tir vong

1%/—0%

Biéu do 3.9: Tinh trang sirc khoe sau ra vién
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Trong nghién ctu caa ching toi c6 185 bénh nhan chan thuong lach
duogc chi dinh diéu tri bao tdn khdng mé trong 221 bénh nhan, chiém 83,7%
sb bénh nhan chan thuong lach vao vién trong thoi gian nghién cuu.

4.1.1. Tudi

Trudce day, diéu tri khdng mé chan thuong lach duoc nhiéu tac gia chi
dinh cho tré em. Theo Upadhyaya va Simpson [6], nam 1968, cac tac gia da
chi dinh va diéu tri khéng mo thanh cong cho 48 bénh nhan nhi bi chan
thuong lach thanh coéng. Tir d6, bao ton khéng mo chan thuong lach duoc chi
dinh rong hon cho ca nguoi 1on.

Tuy nhién, ban dau c6 nhiéu tac gia van gisi han d6 tudi dudi 55 boi vi
c4c tac gia déu cho rang ty 18 that bai va tir vong cao déu lién quan dén nhiing
bénh nhan chan thuong lach tudi cao trén 55 [4],[11],[73]. Tham chi, mot vai
tac gia [72] con cho rang: trén 50 tudi 1a chong chi dinh diéu tri khéng mé cho
chan thuong gan va/hoic lach. Theo Godley va cong su [73] cho rang, tudi
trén 55 1a chéng chi dinh bao ton khdng mé bai trong nghién ctu cua tac gia
c6 91% bénh nhan chan thuong lach diéu tri khéng mé that bai c6 do tudi tir
55 trg 1én. VVa ngay nay, nhiéu tac gia thay rang, tudi trén 55 khdng con la yéu
t6 chéng chi dinh cho diéu tri khdng mé chan thuong lach [81],[82],[83]. Ty
I& that bai cao cua diéu tri khdng mo chan thuong lach theo dé tudi chi 1a thu
yéu ma lién quan dén ton thuong phdi hop va nhitng bién chung sau chéan
thuong & nhitng bénh nhan nay. Theo Bee TK va cong su [84], trong 375
chan thuong lach duoc diéu tri khong mé, thi ty ¢ that bai gitra hai nhom
bénh nhan trén 55 tudi va dudi 55 tudi lan luot 1a 14% va 17%, su khac biét
nay khong c6 ¥ nghia thong ké. Chinh vi vay ma tac gia nhan dinh rang: khi
diéu tri khéng mé chan thuong lach, can can nhic téi moi khia canh thay vi
chi quan tdm dén do tudi trén 55,
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Trong nghién ctu cua ching toi, chin thuong lach gip ¢ nhiéu la tudi
khac nhau tir nhé nhat 12 4 tudi dén nhiéu tudi nhat 12 92 tudi, trong do, tudi tir
15-55 chiém 82,1% (Biéu d6 3.1). Theo Magherita cadeddu va cong su [85],
d6 tudi trung binh trong nghién ctu 1a 39. Theo Melissa Powell va cong su
[42], tudi trung binh 1a 35,8+17. Trong nghién ctu cua ching toi, tudi trung
binh 1a 30,75+15,51 thap hon ¢ cac tac gia vi trong nghién ciu cua ching toi
bao gdm tit ca cic bénh nhi va ngudi 16n, con cua cac tac gia chi liy cua
ngudi 16n tir 18 tudi tro 1én.

4.1.2. Gigi

Tuong ty nhu nhiéu nghién ctu khac, trong nghién cau cia chdng toi, ty
1& bénh nhan nam cao hon bénh nhan nir vai ty 18 1an luot 12 77,3% va 22,7%
(Biéu d6 3.2). Theo nghién ciru cua Margherita Cadeddu va cong su [85], ty
16 nam cao hon nit Véi ty 18 lan luot 12 66,9% va 33,1%. Theo Tran Binh
Giang [10], chan thuong lach chu yéu gap & nam gidi véi 78,66% con nit chi
c6 26,34%. Hay theo Tran Vian Pang [4], ty 1& bénh nhan nam chiém 73,68%
va nir chiém 26,32%.

4.1.3. Tuéi va gidi gida cac nhom bénh nhan

Theo nhiéu nghién ctu, trong chan thwong tang dic néi chung va chan
thuong lach néi riéng, khong c6 su khéc biét vé do tudi va gidi tinh gitra
nhitng bénh nhan diéu tri khéng mo thanh céng va that bai [27],[42],[86].
Theo Nicole A. Stassen va cong su [83], chi dinh diéu tri khdng mo chan
thuong lach khong phan biét do tudi. Theo Margherita Cadeddu va cong su
[85], su khac biét giira hai giéi & bénh nhan chan thuong lach diéu tri khéng
mé thanh cdng va that bai khong c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,506.

Trong nghién ctu cua ching toi, sy khac nhau vé do tudi trung binh, ty
1& thanh cong va that bai, bién ching va khong bién ching gitta cac nhom
tudi, ciing nhu gitra nam va ni giira 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05
(Bang 3.1).

4.1.4. Nguyén nhan chdn thuwong

Ciing nhu nhiéu tac gia khac, nguyén nhan chan thuong bung kin noi

chung va chan thuong lach néi riéng dimg dau Ia tai nan giao thong.
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Theo Melissa Powell va cong su [42], nguyén nhén do tai nan giao théng
chiém phan 16n trong nghién ctru, trong d6 tai nan 6td chiém 66,9%, xe may
chiém 8,8% va xe dap chiém 1,4%, phan con lai 1a do danh nhau, choi thé
thao, tai nan sinh hoat. Con Theo Andrew B Peiztman va cong su [87], 81,3%
bénh nhan chan thuong lach 1a do tai nan giao thdng.

Trong nghién ctu cia ching t6i, nguyén nhan dwoc chia thanh 3 nhom
véi tai nan giao thdng, tai nan lao déng va tai nan sinh hoat, trong do, tai nan
giao thong chiém nhiéu nhit véi 62% (Biéu do 3.3).

4.1.5. Thoi gian va so ciru bénh nhan tiv khi bi chén thuwong dén khi vao vién

Chén thuong lach néi riéng va chan thuong bung kin noi chung, yéu té
thoi gian va viéc so ctru ban dau rat quan trong, né gop phan nang cao hiéu
qua chan doan va diéu tri thanh céng cho bénh nhan.

Trong nghién ctu cta ching tdi c6 65,4% bénh nhan dén vién truge 12
gid va ¢ 77% bénh nhan duoc so ctu & cac co so Y té trude khi dén bénh
vién (Biéu d6 3.4).

Bénh nhan dén sém va duoc so ctru trude 12 nhitng diéu kién ban dau rat tot
g6p phan thuan lgi cho viéc diéu tri khéng mo thanh cong.

4.2. Chén doan
4.2.1. Lam sang
4.2.1.1. Triéu ching toan than

Chan thuong tang dic trong chan thuong bung kin noéi chung va chan
thuong lach noi riéng, theo nhiéu tac gia, huyét dong la dau hiéu quan trong nhat
dé béc sy dua ra chi dinh mé hay khéng mo[12],[27],[74],[88]. Va ciing theo cac
tac gia thi huyét dong giam 1a khi huyét 4p tam thu < 90 mmHg va mach > 100
lan/ phat. Theo Eric H. Bradburn va Heidi L. Frankel [89], diéu kién dau tién va
quan trong nhat trong chi dinh diéu tri khdng mé chan thuong lach 1a tinh trang
huyét dong phai 6n dinh va loai trir duoc ton thuong phdi hop trong 6 bung phai
mo. Ciing dong quan diém nhu vay, Maged Rihan va cong su [90] khi nghién
ctu vé 512 bénh nhan chan thwong gan va/hodc lach da dua ra két luan rang:
huyét dong 1a yéu té quan trong nhat khi chi dinh diéu tri khéng mé va bénh
nhan chuyén mo phu thudc vao su thay doi cua huyét dong va ton thuong trong
6 bung phdi hop.
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Trong nghién ciru cia chdng toi, tit ca bénh nhan khi vao déu duoc danh
gia tinh trang huyét dong théng qua mach, huyét 4p va phan loai mac d6 mat
mau trén lam sang theo ATLS. Trong 185 bénh nhan cua chang t6i, khong cé
bénh nhan nao khi vao cé huyét 4p tam thu < 70 mmHg Vi tat ca nhiing bénh
nhan chan thuong lach trong nhom nay déu duogc chi dinh mé cép ctu. Bénh
nhan khi vao c6 huyét ap tdm thu > 90 mmHg chiém ty I& nhiéu nhat véi
163/185 bénh nhan, c6 22/185 bénh nhan c6 huyét &p tdm thu khi vao vién tir
70 - < 90 mmHg. Ty 18 bénh nhan & nhém cé huyét ap tam thu khi vao tir 70 -
< 90 mmHg dugc diéu tri khéng mé thanh cong 1a 77,3% thap hon nhom bénh
nhan c6 huyét ap tam thu khi vao > 90 mmHg la 95,1%, nhung nguoc lai, ty I¢
that bai phai chuyén mo cua nhém c6 huyét ap tam thu khi vao tir 70 - <90
mmHg lai cao hon nhém c6 huyét ap tam thu khi vao > 90 mmHg tuong g
22,7% va 4,9% véi p = 0,01 (Bang 3.3). Bong thoi, nguy co that bai phai
chuyén mé caa nhém c6 huyét ap tam thu khi vao tir 70 - < 90 mmHg cao hon
so v&i nhdm co6 huyét ap tam thu khi vao > 90 mmHg véi OR (95%Cl): 5,7
(1,67-19,39), p = 0,01.

Trong nghién ctu cua Tran Van Pang [4], trong 95 bénh nhan chan
thuong lach don thuan duoc chi dinh diéu trj khéng md, bénh nhan cé huyét
ap tam thu khi vao > 90mmHg chiém chua yéu véi 86,31%, 11/95 (11,58%)
bénh nhan c6 huyét ap tam thu khi vao 1a 70 - < 90 mmHg va c6 2 bénh nhan
¢ huyét ap tam thu khi vao < 70mmHg nhung tro lai 6n dinh khi duoc hoi
suc tich cuc. Sy khac biét vé huyét ap gitta nhitng bénh nhan chan thuong
lach duogc diéu tri khéng mo that bai va thanh cong ciing dugc ching minh
qua nghién ctu cia Maged Rihan va cong su [90], huyét p tam thu khi vao
trung binh & nhém bénh nhan that bai va thanh céng khac nhau c6 y nghia voi
két qua lan luot 12 89,7 mmHg va 110,8 mmHg.

Theo Nguyén Ngoc Hung [28], nguy co that bai phai chuyén mé cua nhimng
bénh nhan chan thuong gan don thuan va phéi hop (tang dic trong 6 bung: lach,
than, tuy va thuong than) c6 huyét 4p tdm thu khi vao tir 70 - < 90 mmHg I6n hon
nhiing bénh nhan c6 huyét p tam thu khi vao > 90 mmHg véi OR=14,3, p < 0,01.
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Theo Hiép hoi cac phau thuat vién caa My (The American College of
Surgeons Committee on Trauma) [59],[61], m&c d6 mat mau trong chan
thuong chia ra 1a 4 mac do, cAc muc d6 nay dua vao mot sé dau hiéu 1am
sang trong d6 quan trong nhat I tinh trang mach va huyét &p caa bénh nhan
dé u6e luong luong mau mat trén 1am sang do chan thuong.

Ap dung su phan loai mat méau trén 1am sang nay, theo Nguyén Ngoc
Hung va cong su [86], trong chan thwong gan don thuan va phéi hop tang dic
trong 6 bung, cac réi loan vé huyét dong trong nhém mé cap ciu va that bai
phai chuyén moé khi diéu tri noi khoa cao hon so v&i nhém diéu tri noi khoa
don thuan thanh céng. Mat mau nhe do 1 va Il chiém da s6 voi 308/346 (89%)
bénh nhan. Mat méau nang do6 111 c6 40% phai mo cap ctu, 45% phai chuyén
mb va 15% diéu tri khéng mé thanh cdng. Tat ca cac truong hop mat mau do
IV déu phai mé cap cuu.

Con theo Margherita Cadeddu va cong su [85], nhitng bénh nhan chan
thuong lach phai mo ¢ mach nhanh trén 100 lan/phit (mat mau do Il tro
lén) chiém ty 18 cao hon nhitng bénh nhan khdng phai mo lan luot la 50.9%
va 28.4% véi p = 0.001.

Trong nghién ciu caa chdng toi, bénh nhan mat mau d6 1 chiém nhiéu
nhat voi 132/185 (71,4%), mat mau d6 1V khong c6 bénh nhan ndo. Ty Ié that
bai phai chuyén mé & nhdm mat mau nang do 111 1a cao nhat vai 35,7%, tiép
dén lan luot & cac nhém mat mau nhe do I va d6 11 14 5,3% va 2,6%. Ty 18
diéu tri khdng moé thanh cong & nhém méat mau nhe do I va II cao hon nhém
mat mau nang do 111 véi ty 1é 1an luot 1a 94,2%, 97,4% va 64,3%. Su khac
biét ndy c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,001 (Bang 3.4).

Nguy co that bai phai chuyén mé ciia nhom mat méau muc do 111 va Il so
v6i do | c6 OR (95%IC) Ian luot 1a: 9,92 (2,62-37,59), p=0,001 va 0,47 (0,06-
3,94), p=0,486.

Theo Hiép hoi cap ctu ngoai khoa thé gidi (WSES) [74], nhitng bénh nhan
chan thuong lach mirc d6 nghiém trong (WSES d6 1V) 1a nhiing bénh nhan chan
thuong lach tir do I dén do V theo phan loai AAST ma c6 huyét dong khdng on
dinh(huyét &p tdm thu khi vao <90mmHg va mach >100 lan/ph(t), con néu huyét
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dong on dinh thi phan loai 1a WSES do 11, 11 va I1l. Biéu ndy c¢6 nghia 14 ¢ cac
mirc d6 chan thuong lach theo AAST déu c6 cac mirc do huyét ap tam thu khi vao
khac nhau trén hoac dudi 90mmHg.

Va trong nghién ciu caa ching t6i, bénh nhan chan thuong lach & cac mac
d6 khac nhau theo phan loai cia AAST déu c6 huyét ap tam thu khi vao ¢ cac
murc do khac nhau (Bang 3.5).

Nhu vay, chan thuong tang dic néi chung va chan thuong lach néi riéng
trong chan thuong bung kin, huyét dong 1a yéu té quan trong nhat quyét dinh
chi dinh diéu tri khéng mé hay md, quyét dinh diéu tri khéng mé thanh cong
hay that bai va nhitng bénh nhan c6 huyét ap tam thu khi vao < 90mmHg c6
nguy co phai mo cap ciu hoic that bai phai chuyén mé trong qua trinh diéu
tri noi khoa cao hon nhitng bénh nhan c6 huyét ap tam thu khi vao >
90mmHg.
4.2.1.2. Trieu chirng co nang: dau bung

Chén thuong lach trong chan thuong bung kin mic di khéng ¢ dau hiéu
dac hiéu, nhung ciing c6 nhitng dau hiéu goi y dé gitp hudng téi chan doan
va quyét dinh thai d6 diéu tri, dac biét nhitng truong hop c6 tén thuong tang
rdng phdi hop.

Pau bung la triéu chitng chu quan caa bénh nhan, mac d6 dau méi bénh
nhan khéac nhau, dau con phu thudc vao tudi bénh nhan, phu thudc vao ton
thuong phdi hop trong va ngoai 6 bung, dic biét 1a nhitng bénh nhan c6 chan
thuong so ndo hay cot song co ton thuong tay.

Trong nghién ctu caa Tran Binh Giang [10], dau ving lach (ha suon
trai) c6 ¢ 58/150 bénh nhan chan thwong lach. Theo Tran Ngoc Son [12],
100% bénh nhan nhi chan thuong lach déu c6 dau bung. Con theo Tran Vin
Pang [4], 95/95 bénh nhan chan thuwong lach déu c6 dau bung, nhung cé
60/95 (63,15%) bénh nhan c6 dau bung vung lach.

Trong nghién ctru ctia chung t6i , phan 16n bénh nhan vao vién déu c6 dau
bung, trong d6 166/185 chiém 89,7% bénh nhan c6 triéu chung dau vung lach
(ha suon trai). Tuy nhién, 13/185 bénh nhan vao vién khong co triéu chimg dau
bung hoic khong xac dinh rd rang, va tat ca nhitng bénh nhan nay déu la nhiing



96

bénh nhén c6 ton thuong phdi hop 13 chan thuong so nido va/hoic cot séng. Nhu
vay, c6 thé chan thuong so ndo va chin thwong cot sdng 1 nhimg tén thuong
lam lu mo di triéu chimg dau bung do v& lach khién bénh nhan khong cam nhan
duoc hodc cam nhan khong 1 rang. Chinh vi vay, trong qua trinh diéu tri khong
md, theo ddi tinh trang bung cua bénh nhan phai dua vao cac tri¢u chimg khac
nhu chudng bung.

Ty 1& diéu tri khong md thanh céng cua nhitng bénh nhan chan thuong
lach dau ¢ vung lach cao hon nhiing b¢nh nhan dau ngoai vung lach va ty 1€
that bai phai chuyén mé thi nguoc lai véi p=0,009 (Bang 3.6). Nhitng bénh
nhan chan thuong lach ma dau ngoai ving lach c6 nguy co that bai chuyén
mo cao hon nhiing bénh nhan dau & ving lach véi OR (95%IC): 15,6 (2,78-
87,41), p=0,002.

Nhu vay, trong chan thuong lach, bénh nhan c6 thé c6 hodc dau bung
khéng rd rang vi co nhiing ton thuong phdi hop dic biét 1a chan thuong so
nao va cot song, va néu cd dau bung ngoai ving lach can phai canh giac vi c¢6
thé c6 chan thuong céac tang khac di kém va/hodc luong mau trong 6 bung
nhiéu gay kich thich phuc mac c6 thé 1a nhitng dau hiéu goi ¥ can phai md
cap ctru.
4.2.1.3. Triéu chitng thyec thé
- Ton thieong thanh bung (X8y sdt, dung ddp hay tu mdu):

Ton thuong thanh bung I1a nhitng dau hiéu nhu xay sat, dung dap hay tu
méu thanh bung. Trong chan thuong bung kin, ton thuong thanh bung c6 hay
khong ciing khong loai trir dugc o tén thuong tang hay khong, dong thoi né
cling khong phai 1a du hiéu gitp quyét dinh mé hay khéng md, tuy nhién, d6
la dau hiéu goi y rang bénh nhan c6 thé bi ton thuong tang twong ung voi vi
tri thanh bung bi ton thuwong.

Trong nghién cau cia Tran Binh Giang [10], ¢6 32/150 bénh nhan chan
thuong lach c6 ton thuong xay sat thanh bung bén trai. Theo Tran Van Pang [4],
25/95 (26,31%) bénh nhan chan thuong lach c6 ton thuong xay sat thanh bung
va hau hét nhiing bénh nhan nay déu duoc diéu tri khdng moé thanh cong.

Trong nghién ctru caa chdng toi ¢ 97/185 (52,4%) bénh nhan khdng cé
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tén thuong thanh bung. Su khac biét vé ty Ié thanh cong va that bai gitra cac
nhom triéu ching khong c6 ¥ nghia thdng ké (p=0,264) (Bang 3.7).

Nguy co that bai chuyén mé cia nhém cé ton thwong thanh bung viing
lach so voi nhém khéng cé ton thuong thanh bung 13 OR (95%IC): 2,72 (0,81
- 9,17), p=0,107, nguy co nay khong c6 y nghia trén 1am sang.

- Churong bung:

Mirc d6 chudng bung phu thudc vao danh gia cha quan va kinh nghiém
ciia ngudi thay thue. Chudng bung trong chan thuong bung kin can duoc
danh gia, theo ddi sat va ki cang bai su thay d6i tinh trang chudng bung phan
anh tinh trang ton thuong trong 6 bung, né cé thé goi y, tham chi gitp phau
thuat vién chi dinh mé hay theo doi.

Trong nghién ciru cia ching t6i, bénh nhan khong chudéng bung chiém
56,2% (104/185). Ty 1¢ diéu tri khong mé thanh cong & nhimng bénh nhan
khong chudng va chudng nhe déu trén 90% cao hon nhimg bénh nhan chuéng
vira va chuong cang, nguoc lai, ty 1€ thét bai chuyén md cua nhirng bénh nhan
chudng cang va chudéng vira cao hon nhitng bénh nhan chuéng nhe va khong
chudng véi p<0,0001(Bang 3.8).

Nguy co thit bai chuyén md ctia nhom chudng vira va chudng nhe so
nhom khong chudng bung lan luot véi OR (95%IC): 43,71(7,42- 257,69),
p<0,001 va OR (95%IC): 3,24(0,58 - 18,2), p=0,182.

Nhu vay, nhitng bénh nhan chan thuong lach trong chan thuong bung
kin ma tinh trang bung chudng vira dén cing phai luu ¥ vi nguy co that bai
phai mo cao hon nhitng bénh nhan chudng it va khong chudng.

- Dau hiéu thanh bung:

DAau hiéu thanh bung bao gom phan ung thanh bung, cam @ng phlc mac
hay co cing thanh bung, dy 1a nhitng dau hiéu ngoai khoa ma trong chan
thwong bung kin ndi chung va chan thuong lach noi riéng can duoc dénh gia
nhiéu 1an va theo ddi sat mai co thé tranh duoc chi dinh sai 1am, dic biét 1a
nhiing bénh nhan da chan thuong c6 chan thuong so ndo hay cot song phéi hop.

Trong nghién ctu cua Tran Binh Giang [10], 59/150 bénh nhan chan
thuong lach mé cip cau c6 phan ang thanh bung va/hoic cam ang phic mac.
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Theo Margherita Cadeddu va cong su [85], phan g thanh bung la 1
trong 3 dau hiéu thudng gap khi phai chuyén md bénh nhan chan thuong lach.

Trong nghién ctu caa chang toi, 90,27% (167/185) bénh nhan khdng co
d4u hiéu thanh bung, con lai 9,73% (18/185) bénh nhan ¢ dau hiéu thanh bung.

Bénh nhan that bai phai chuyén mé c6 ty 1¢ tang dan tir nhém khong c6 dau
hiéu thanh bung (2,4%), dau hiéu thanh bung & viing lach (46,7%) va ngoai ving
lach (66,7%). Va ty 1& diéu tri khéng mé thanh cong lai giam dan lan luot 12
97,6%; 53,3% VA 33,3%. Su khé4c biét nay co ¢ nghia théng ké (p < 0.0001)
(Bang 3.9).

Nguy co phai that bai phai chuyén mo ciia nhém cd dau hiéu thanh bung
ngoai ving lach va ving lach déu cao hon nhom bénh nhan khéng cd dau hiéu
thanh bung véi OR (95%IC) I1an luot 1a: 81,5 (6,07-1094,37) va 35,66 (8,63-
147,33) v6i p < 0,001,

Nhu vay, cac dau hiéu thanh bung nhu phan @ng thanh bung hay cam
ting phtic mac 1a nhitng dau hiéu caa bung ngoai khoa can phai dugc luu ¥ vi
d6 1a nhitng dau hiéu anh huong t6i chi dinh diéu tri mo hay khdng mo chan
thuong bung kin ndi chung va chan thuong lach néi riéng.

4.2.2. Cgn lam sang
4.2.2.1. Xét nghiém cong thizc mau khi vao vién

Nhiéu tac gia cho rang, cong thic mau vao vién khéng phan anh dung
mtc do thiéu mau thyc su caa bénh nhan vi ¢ hién tuong co dic mau va
bénh nhan chua duoc bu du dich [10],[28],[86]. Trén thuc té cho thay, nhiéu
bénh nhan khi vao c6 tinh trang chay mau trong 6 bung, mach nhanh va huyét
ap giam rd rét nhung cong thuc mau van trong gisi han binh thuong hay chi ¢
muc do nhe.

Trong nghién ctu caa ching toi, dua trén xét nghiém cong thirc mau khi
vao vién, bénh nhan c6 tinh trang thiéu méu & tat ca cac mtc d6 khac nhau va
& cac murc d6 chan thuong lach cling déu co thiéu méau & cac mic do khac
nhau (Bang 3.10 va Bang 3.11). Ty 1& diéu tri khdng mé thanh cong va that
bai phai chuyén mé & cac muac do thiéu méau khong cé su khac biét. Bong thoi
nguy co that bai phai chuyén mé cua cac mirc do thiéu mau khac nhau khéng
cO y nghia trén lam sang.
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Nhu vay, mic d6 thiéu mau trén xét nghiém khéng phu thudc hoan toan
vao mirc d6 chan thuong lach, ma né con phu thudc vao bénh nhan dén sém
hay muon, c6 duge so ciu hay khong, hinh thai tén thuong nhu thé nio..., do
d6 can phai 1am lai cong thirc mau khi bénh nhan d3 duge bu du dich hoic
phai 1am lai khi thdy mac d6 mat mau trén xét nghiém khéng twong xang véi
triéu chung Iam sang va can lam sang khac nhu da xanh, niém mac nhot,
huyét 4p giam, mach nhanh hay dich tu do 6 bung trén siéu &m va/hoic trén
CLVT nhiéu.
4.2.2.2. Két qua cua siéu am
- Dich tir do 6 bung:

Trong chan thuong bung kin ndi chung va chan thuong lach noi riéng,
viéc nhanh chéng xac dinh duoc dich tuy do trong 6 bung 1a v6 cing quan
trong, dic biét trong nhitng trudng hop c6 huyét dong khéng on dinh, bai nd
gilp cac bac sy nhanh chong dua ra chi dinh phu hop cho bénh nhén.

Theo Eric H. Bradburn va Heidi L. Frankel [89], nhiing bénh nhan chan
thuong bung kin néi chung va chan thuong lach néi riéng, néu huyét dong khong
6n dinh va FAST xac dinh cd dich tu do trong 6 bung thi chi dinh md cap ciu.

Trong nghién ctu cta ching toi, tat ca bénh nhan khi vao vién déu duoc
siéu am dé danh gia tinh trang dich tu do 6 bung trudc khi thuc hién cac
phuong phap khac. Tuy nhién, trong nghién ctu van ¢ 30/185(16,2%) bénh
nhan khoéng c6 dich ty do 6 bung trén siéu 4m va lwong dich tw do muc do
vira chiém ty 1 nhiéu nhat.

Ty 1& bénh nhan diéu trj khong mé thanh cong giam dan theo muac do
tang dich ty do 6 bung va ty 1¢ that bai phai chuyén mé tang dan theo mac do
tang lugng dich tu do 6 bung véi p=0,065 (Bang 3.12).

Nguy co that bai phai chuyén mé caa nhém bénh nhan co6 luong dich tw
do trong 6 bung mirc d6 nhiéu va mac do trung binh so véi muac d6 it véi OR
(95%IC): 14,0 (0,62-317,38), p=0,097 va 4,27 (0,52-35,38), p=0,178.

Nhu vay, lugng dich tuy do trong 6 bung mac d6 nhiéu 1a mot yéu tb
nguy co that bai phai mé trong diéu tri chan thuong lach.
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Theo Nguyén Ngoc Hung va cong su [86], 6 bung cang nhiéu dich thi
nguy co md cap ctu hay chuyén mé cang cao.

Nhu vay, gi4 tri cia siéu am khi xac dinh dich tu do 6 bung c6 ¥ nghia
rat 16n véi bac sy 1am sang, n6 két hop véi tinh trang huyét dong gidp cac bac
sy 1am sang dwa ra chi dinh md cip ctu ciing nhu theo ddi trong trong trinh
diéu tri dong thoi chi dinh thém cac phuong phap chan doan khac nhu CLVT
dé chan doan chinh x4c ton thuong hon.

- Hinh théi ton thwong ldch:

Khi siéu am 6 bung trong chan thuong bung kin, phat hién dich ty do 6
bung c6 nghia 1a c6 ton thuong. Tuy nhién, dich 6 bung 1a dau hiéu gian tiép
cua ton thuong, do d6 can phai xac dinh tang ton thuong va hinh thai ton
thuong cua tang d6 néu tinh trang bénh nhan cho phép. Trong truong hop
huyét dong khong 6n dinh thi chi can sa dung FAST ma ¢ dich tu do 6 bung
1a phai chi dinh mé cap cau [37].

Siéu am co thé phat hién ton thuong lach vai nhitng hinh anh truc tiép
nhu: hinh dung dap, tu mau dudi bao hay nhu mo, duong va. Tuy nhién, theo
nhiéu tac gia thi do nhay phat hién tén thuong gan, lach thip hon kha ning
phat hién dich tu do 6 bung. Theo Pham Minh Théng [91], siéu am ton
thuong gan, lach trong chan thuong bung kin c¢6 d nhay phét hién: Puong va
1a 32,7%, do du bao dwong tinh 1a 94,1% va d6 chinh xac 1a 52,1%. Ton
thuong dung dap c6 do nhay cao hon 1a 65,7%, d6 du bao duong tinh 1a 97%
va dd chinh xac la 74,6%.

Trong nghién ctru caa chang tdi, cé 56/185 (30,3%) bénh nhan khdng
phat hién ton thuong trén siéu 4m. Ciing nhu nhiéu tac gia khac, hinh anh
dung dap nhu md lach phat hién nhiéu nhat véi 106/185 (57,3%) bénh nhan
va mot bénh nhan c6 thé c6 trén mot hinh théi ton thuong lach.

Theo Poletti va cong su [45], néu sir dung chat ting can am tinh mach
trong siéu &m thi kha niang phat hién ton thuong ting 1én dén 80%.

Trong nghién cau cua ching tdi khong co trudng hop nao phét hién ton
thuong mach trén siéu am vi ching t6i khdng sir dung chat can am. Sau khi
siéu am ma huyét dong 6n dinh, ching t6i thuc hién chup CLVT dé chan doan
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chinh xac ton thuong, con néu huyét dong khong o6n dinh thi s& md cap cau
nén khong nam trong nhém nghién cuu.

Su khac biét vé hinh théi ton thuong lach trén siéu 4m giira hai nhom bénh
nhan thanh cdng va that bai phai chuyén mo khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05)
(Bang 3.13). Nhu vy, c4c hinh théi ton thuong trén siéu am phai 12 yéu t quyét
dinh dén chi dinh md hay khéng mé trong diéu tri chan thuong lach.

- Tén thwong phéi hop:

Péi véi tang sau phlic mac nhu tuy, kha ning phat hién ton thuong cua
siéu am rat han ché. Tuy nam siu sau phlc mac, phia truc c6 cac tang rong
che chan thuong gidn khi c6 ton thuong nén siéu am rat khé phat hién duoc
ton thuong, d6i khi siéu 4m thay duoc hinh anh tu mau hoic dung dap ¢ viing
tuy, tuy nhién thuong khéng khang dinh chac chan.

Than tuy 14 tang sau phic mac nhung siéu 4m c6 thé tiép can tir phia sau
bén tranh duoc hién trong chudng hoi, tham do gan ton thuong nén kha ning
phat hién ton thuong tot. Siéu &m s& gdp kho khian khi bénh nhan can bat
dong, ctra so siéu am tir phia trudce bi han ché nhiéu boi hoi. Dau hiéu truc
tiép cua chan thuong than 14 hinh anh duong va, dung dap nhu mé, mat lién
tuc dudng vién quanh than. Theo Nguyé&n Duy Hué [92] ddu hiéu dudng vé c6
d6 nhay thap (36,7%) nhung d6 dic hiéu, do du bao duong tinh dat 100%,
nguoc lai diu hiéu dung dap, tu mau nhu mé c6 d6 nhay rat cao (99%) nhung
d6 dic hiéu va du bao duong tinh lai thap (55,5% va 92,3%). Céac dau hiéu
gian tiép nhu tu mau sau phdc mac rat d& phét hién voi d6 nhay 93%, do du
bao duong tinh 100%, d6 dac hiéu 100%.

Gan néu co ton thuong thi 1a tang d& phat hién cung vai lach trén siéu
am hon ca. Theo Nguyén Ngoc Hung [28], trong 198 bénh nhan chan thuong
gan, siéu am phat hién duoc 38,9% chan thuong lach; 59,4% chan thuong
than va 16,7% chan thuong tuy.

Trong nghién cau cua chung toi, trén siéu am phat hién 7 bénh nhéan
chiém 3,8% c6 ton thuong phdi hop, trong d6 chin thuong than 1a nhiéu nhat
vé6i 5 bénh nhén, ¢6 1 bénh nhan c6 ca chan thuong gan va tuy di cling chan
thuong lach (Bang 3.14).
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Ngoai ra, situ &m c6 thé phét hién mot sé dau hiéu khac nhu tran dich
mang phdi, khi tuy do trong 6 bung trong trudng hop c6 khi & dudi gan, tuy
nhién tén thuong tang rong siéu Aam hau nhu khong thiy duoc vi hoi trong 6
bung Ian véi hoi trong rudt.
4.2.2.3. Két qua chup CLVT

Siéu am 6 bung rat co gia tri trong chan doan chén thwong bung kin, tuy
nhién, n6 c6 d6 nhay thap trong viéc chan doan muc d6 chan thuong, dic biét
nhing trudng hop cd thon thuong tang rong di kém va c6 dén 29% céc truong
hop chan thuong bung kin siéu am khong xac dinh dugc dich tu do trong 6
bung [37].

Theo WSES [74], CLVT c6 thudc can quang la tiéu chuan vang trong
chan doan chan thuong lach don thuan va phéi hop.

Theo Eric H. Bradburn va Heidi L. Frankel [89], CLVT gitip d4nh gia tot
hon mirc do chan thuong lach, luong dich - mau tu do trong 6 bung va ton
thuong phdi hop. Cac yéu té nay déu cd vai trd quan trong trong chi dinh mo
hay khdng mo chan thuong lach. Va theo nhiéu tac gia, CLVT gitp thay doi
chién lugc diéu tri trong chan thuong bung Kin tir 6,4 - 16% [37],[93].

- Dich tir do 6 bung:

Theo Andrew B Peiztman va céng su [87], lwong dich tu do trong 6
bung duoc chia lam 3 muc do: it, trung binh va nhiéu tiy theo sé luong
khoang trong 6 bung c6 dich.

Theo nhiéu tac gia thi lwong dich ty do trong 6 bung c6 déng vai tro
trong viéc tién lwong chi dinh phau thuat chan thuong lach. Theo Nicole A.
Stassen va cong su [83], luong dich ty do trong 6 bung c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké vé ty 1¢ diéu tri khdng mo thanh cong & cac mirc do dich khac
nhau. Nhiing bénh nhén c6 luong dich mac dd it c6 ty 1& diéu tri khdng mé
thanh cong 1én dén 80,1% so Vi 27,4% & nhitng bénh nhan c6 luong dich tu
do 6 bung murc d6 nhiéu.

Theo Gonzales M va cong su [94], ty 1& that bai phai chuyén mé cua
diéu tri khdng md chan thuong lach lién quan dén mtc d6 luong dich ty do
trong 6 bung lan luot 1a 10%, 22% va 48% twong Gng voi mic do dich it,
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trung binh va nhiéu. Con theo Andrew B Peiztman va cong su [87], ty 1& diéu
tri khdng mé thanh cong giam khi lugng dich tu do trong 6 bung tang.

Tuy nhién, ciing c6 nhitng tac gia lai cho rang, ban than luong dich tu do
trong 6 bung khong doc lap tién luong duoc bénh nhan c6 phai mé hay
khong. Theo Bee TK va cong su [84], qua nghién curu ¢6 558 bénh bénh nhan
chan thuong lach c6 dich ty do trong 6 bung, cac tac gia da dua ra két luan 1a
luong dich tu do khi doc lap khong tién luong dugc chi dinh can thiép phau
thuat, nhung né ciing khong phai 1a chéng chi dinh cua diéu tri khdng mo. Boi
theo cac tac gia: luong dich tu do 6 bung phu thudc vao bénh nhan dén sém
hay muon, hinh thai ton thuong nhu thé nao va cho du lugng dich 6 bung muc
do it hay vira ma huyét dong khdng o6n dinh (mach nhanh, huyét &p tam thu
giam) thi ching t6 méu van dang tiép tuc chay, do do, huyét dong méi 1a yéu
td quyét dinh chi dinh diéu tri.

Trong nghién ctu caa chang tdi ¢ 9,2% bénh nhan chup CLVT khong co
dich tu do 6 bung, tat ca cac bénh nhan nay déu diéu trj khdng mo thanh cong.

Trén CLVT phat hién 90,8% bénh nhan cé dich ty do 6 bung & cac muc
d6 khac nhau. Sé bénh nhan c6 muc do dich trung binh chiém nhiéu nhat voi
134/185(72,4%) bénh nhan.

Ty 18 bénh nhan diéu trji thanh c¢éng ¢ nhitng bénh nhan c6 lwong dich it
va khong c¢6 déu cao hon nhitng bénh nhan cé lugng dich mtc do trung binh
con ty I that bai phai chuyén mé thi nguoc lai véi p=0,207 (Bang 3.15).

Nhu vay, mic d6 dich ty do trong 6 bung khi doc 1ap khong phai 1a yéu
t6 dua ra chi dinh diéu tri phau thuat chan thuong lach va né ciing khong phai
1a yéu té chéng chi dinh diéu tri khdng md, cling véi su thay do6i cua huyét
dong, n6 hd trg dua ra chi dinh diéu tri rd rang hon.

Trong nghién ctiu cua ching tdi ¢6 121 bénh nhan chan thuong lach don
thuan ¢ cac mtc d6 chan thwong I, 11, III va IV déu c6 luogng dich tu do &
bung & cac mace do khac nhau (Bang 3.17).

Theo Andrew B Peiztman va cong su [87], luong dich tu do trong 6
bung c¢6 mdi quan hé véi micc dd chan thuong lach, chan thuong d6 I va Il da
sb ¢6 luwong dich tu do mic d6 it (60,3% véi @6 | va 42,7 véi mic @6 I1). Bo
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I1I ¢6 xu hudng lugng dich tu do nhiéu hon, muc do it: 23,5%, muc do trung
binh: 36,3% va muic d6 nhiéu: 40,2%. D6 IV va V lugng dich muc do it co rat
it (4,7% cho d6 IV va 3,0% cho d6 V). Nguoc lai, 74,4% chan thuong lach do
IV va 86,6% d0 V 1a c6 lwong dich mac do nhiéu. Nhu vay cang khang dinh
rang: luong dich tu do trong 6 bung con phu thudc vao yéu té thoi gian, hinh
thai ton thuong va mic d6 tén thuong. Ciing theo tac gia thi ty & diéu tri
khong mé thanh cdng phu thudc vao mic d6 chan thuong két hop véi luong
dich tu do trong 6 bung. V&i mdi mic do chan thuong, thi ty 18 diéu tri khdng
mo thanh cong giam khi mirc d6 dich tu do trong 6 bung ting (p < 0,05). Phan
I6n bénh nhan chén thuong lach do IV (128/172) va do V (58/67) 6 luong
dich tu do mac do nhiéu déu phai chi dinh mo. Nhung chan thuong lach do
IV va V ¢6 luong dich tu do 6 bung mtrc do it c6 ty 1 diéu tri khong mo
thanh cong 1én dén 50%. Khong c6 bénh nhan nao chan thuong lach do V voi
muc 6 dich 6 bung trung binh va nhiéu duoc diéu tri khdng mé thanh cong
trong nghién cau caa tac gia. Va chi cd 12% bénh nhan chan thuong lach do
IV ¢6 luong dich mirc do nhiéu duge diéu tri khdng mé thanh cong.

Nhu vay, mic do dich tu do 6 bung c6 thé ¢ & cac mirc d6 chan thuong
lach. Ban than mirc d6 dich tu do trong 6 bung khdng phai 1a yéu té doc lap
quyét dinh chi dinh diéu chan thwong lach, nhung mirc d6 dich két hop véi
mutc d6 chan thuong 1a hai yéu té quan trong giup dua ra chi dinh va tién
luong két qua diéu tri khdng mé chan thuong lach.

- Hinh thai ton thwong ldch:

Trong nghién cau cua ching tdi gap tat ca cac hinh thai ton thuong cua
chan thuong lach va trén cling mot bénh nhan cé thé co trén 1 hinh thai ton
thuong. Qua thong ké ching tdi gap ton thuong dung dap, tu mau trong nhu
mo 1a nhiéu nhat véi 116/185 bénh nhan, tiép dén 1a duong vo véi 102/185
bénh nhan, c6 17/185 bénh nhan cé ton thuong mach mau bao gom: hinh anh
thoat thudc can quang trong nhu mé va gia phinh dong mach lach, khéng cé
bénh nhan nao nhdi mau déng mach, thong dong - tinh mach lach va thoat
thudc trong 6 bung. Ty Ié diéu tri khdng méd thanh céng va chuyén moé giira
cac hinh thai khac nhau (p > 0,05), 100% bénh nhan c¢é tu mau dudi bao duoc
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diéu tri khdng mé thanh cdng, con cac hinh thai ton thuong khac déu c¢é bénh
nhan phai chuyén mé (Bang 3.16)

Theo nhiéu tac gia [43],[46],[53],[95] trong nhitng hinh théi tén thuong
lach thi cac dau hiéu ton thuong mach lach nhu: thoat thudc can quang, nhoi
mau dong mach, gia phinh dong mach hay théng dong - tinh mach lach dac
biét 12 hinh anh thoat thudc can quang 1a du hiéu dién hinh cho tén thuong
mach mau dang chay (chay mau thé hoat dong) va 1a dau hiéu tién luong nguy
co that bai cua diéu tri khdng mo doi hoi phai can thiép sém ngay ca khi
huyét ¢ong 6n dinh va & bat ky muac d6 chan thuong lach nao. Ciing theo céc
tac gia nay, dau hiéu thoat thudc can quang dugc chia ra 1am 3 loai: loai | -
thoat thudc can quang vao khoang phlic mac va nhitng bénh nhan nay thuong
phai mé bung cap ctu ngay do huyét &p tut ngay sau khi chup CLVT, loai Il -
vira thoat thudc vao khoang sau phic mac, vira thoat thuéc vao trong nhu ma,
nhitng bénh nhan phan 16n van phai mé cap cau do huyét ap tut, chi c6 nhiing
bénh nhan thoat thudc vao khoang phic mac it thi mai ¢6 thé cam méu bang can
thiép mach, loai 11l - thoat thudc can quang chi trong nhu md va nhiing bénh
nhan ndy cé thé gitt duoc huyét p 6n dinh dé chi dinh diéu trj khdng mé, tuy
nhién loai ton thuong nay hay giy ra chay mau mudn va v& lach thi 2. Theo
Poletti va cong su [45], CLVT c6 do nhay 1a 65% va do dac hiéu la 85% trong
phét hién ton thuong mach mau so véi chup mach. Nhu vay, néu bénh nhan c6
thodt thudc can quang la dau hiéu dang chay mau hoat dong can can thiép cam
méu bang phau thuat hay nit mach ngay trudc khi ¢d su thay d6i huyét dong dé
cam mau va tranh duoc bién chimg chay mau do vé lach thi 2 khi khdi méu chay
khong duoc cam va ting dan kich thudc 18n theo thoi gian.

- Phan logi chén thuong lach trén CLVT theo AAST:

Hiép hoi chan thuong Hoa Ky duya trén nhitng hinh thai va kich thudc
tén thuong cua lach trén CLVT dé chia chan thuwong lach ra 1am 5 mac do
[55]. Dwa vao mirc d6 chan thuong trén CLVT, thoi gian dau, theo nhiéu tac
gia chan thuong lach nén chi dinh khédng mé cho nhiing bénh nhan ¢6 mirc do
thap I, 11 va 11, béi vi cac tac gia cho rang mtc o chan thuong lach cang cao
thi ty 1¢ that bai cua diéu tri khdng mé cang cao. Theo nghién ctu caa Maged
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Rihan va cong su [90], gitra hai nhém bénh nhan chan thuong gan va/hodc
lach phai mé va khdng mé déu cé chan thuong & cac mirc do khac nhau tir do
| t6i do IV, nhung nhom khéng mo ¢6 ty 18 bénh nhan chan thuong nhé hon
d6 111 1a 104 (93%) bénh nhan nhiéu hon so véi nhdm bénh nhan phai mo 1a
14 (21%) bénh nhan, khéng c6 bénh nhan nao chan thuong lach do V trong
nhom diéu tri khéng mé. Hay theo Andrew B Peiztman va cong su [87], ty 18
that bai cua diéu tri khéng mé chan thuong lach ting dan theo mic do chén
thuong do T (4,8%), d6 I (9,5%), do 111 (19,6%), do IV (33,3%) va do V
(75%) véi p < 0,05. Tuy nhién, nhitng nim gan day, hau hét céc tac gia déu
nhan dinh rang, mic d6 chan thuong lach chi la yéu to giup tién lugng cho su
that bai caa diéu tri khéng moé cha khong phai 1a yéu té quyét dinh chi dinh
md hay khéng mé chan thwong lach [46],[89],[111],[75]. Theo McVay va
cong su [96], v4i 50 bénh nhan chan thwong gan va 51 bénh nhan chan
thuong lach dugc diéu tri khdng mé thanh cdng, tac gia két luan rang: diéu tri
khong mo 1a phuong phéap an toan, khong phu thudc vao mac do chan thuong
trén CLVT ma phu thudc vao huyét dong caa bénh nhan. Con theo Andrew B
Peiztman va cong sy [87], mic dU mic d6 chan thuwong cang ning thi ty 18
diéu tri khdng mé that bai cang cao nhung theo cac tac gia thi, chan thuong
lach mac d6 nang (1V, V) van c6 thé diéu tri khéng mé thanh cong néu huyét
dong on dinh, dic biét nhiing trudng hop co ton thwong mach thi c6 thé nit
mach dé diéu tri bao ton khéng mo.

Trong nghién ctu caa ching toi, khdng c¢d bénh nhan nao chan thuong
lach d6 V, chan thuong lach do 11 va 111 chiém phan Ién voi két qua lan luot 13
63 (34,1%) va 90 (48,6%). Ty 1& diéu tri khdng mé thanh céng ¢ cac muc do
chan thuong déu trén 80% va khong co sy khac biét vé ty ¢ thanh cong va
that bai phai chuyén mé (Bang 3.18).

Pdng quan diém voi nhiéu tac gia, trong nghién ctu cia ching t6i, muc
d6 chan thuong lach khong quyét dinh chi dinh diéu tri ma 1 yéu té gop phan
tién luong cho qua trinh diéu tri, moi mac do chan thuong déu co thé diéu tri
khong méd (ndi khoa va/hoic can thiép mach) thanh céng néu dam bao duoc
su 6n dinh vé huyét dong. Nhu vay, phan loai theo AAST giup danh gia mirc
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d6 chan thuwong lach trong tién lugng diéu tri nhung chua thé hién 1& dugc
murc 6 nao thi chup va can thiép mach, mic d6 nao thi mé cap cau?

Pé khic phuc nhimg nhugc diém caa hé thong phan loai chan thuong
lach theo AAST, Marmery va cong su [8],[97] da phat trién va xay dung bang
phan loai chin thuong lach khac goi 1a: Phan loai “ Baltimore”.

Bing 4.1: Phén logi chén thwong lich “Baltimore” [8]

Bang phan loai chan thwong lich

Tiéu chuin

Mic dd | 1 2 3 4a 4b

Tu mau

. <l1lcm | 1-3cm | > 3cm
dudi bao

Tu méau

Phan loai | nhume | < €M | i-3cm ) >3Sem

Baltimor :
altimore | Rach <lcm | 1-3cm | >3cm | Léach vd nat

nhu mé
Chay mau .
R Vo y . Chay méau
Céc thé hoat dong .
. bao . | trong phuc
khac . trong nhu mo
lach . mac
va dudi bao

Theo bang phan loai nay thi nhitng bénh nhan cé chan thuong lach 46 4 s&
duoc chi dinh ndt mach hoic phau thuat. Ciing theo cac tac gia thi phan loai
nay tét hon phan loai theo AAST trong viéc chi dinh can thiép mach va phau
thuat. Tuy nhién céc tac gia nay ciing nhan manh can phai c6 nhitng nghién ctu
tién ctu ngau nhién nira méi co thé chimg minh dugc nhan dinh trén.

Theo nhiéu tac gia [56],[98],[99], chan thuong lach theo AAST mic do
nang (IV, V) ma c6 huyét dong 6n dinh van cé thé diéu tri khéng mo, nguoc
lai, néu chan thuong lach mirc d6 nhe (I,11,111) ma huyét dong khéng 6n dinh
van phai chi dinh mé. Pay ciing 1a nhuoc diém caa phan loai theo AAST. Dé
khiac phuc nhuge diém nay, Hiép hoi cap cau ngoai khoa thé gisi (World
Society of Emergency Surgery: WSES) [74] di két hop hai yéu té la ton
thuong giai phau theo AAST va tinh trang huyét dong dé phan loai chan
thuong lach thanh 3 loai: Chan thwong lach mtrc d6 nhe (WSES 1), muac do
trung binh (WSES Il va I11) va muc d6 nghiém trong (WSES 1V).
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Phan logi WESS:

Chdn thuwong lach mirc do nhe:

WSES | - Bénh nhan chan thuong lach do | va Il theo AAST c6 huyét
déng 6n dinh.

Chdn thiwong ldch mike do trung binh:

WSES Il - Bénh nhan chan thuong lach do 111 theo AAST va c6 huyét
déng 6n dinh.

WSES Il - Bénh nhan chan thuong lach d6 IV va V theo AAST c6
huyét ¢ong 6n dinh.

Chdn thiong lach mire d¢ nghiém trong:

WSES IV - Bao gom tat ca bénh nhan chan thuong lach tir d6 I dén do V
theo AAST ma c6 huyét dong khong 6n dinh.

Dua vao phan loai nay thi chan thuong lach WSES IV dugc chi dinh mé,
con WSES I, 11 va I11 thi chi dinh diéu tri khéng mo.

- Phét hién tén thirong phoi hop trong 6 bung:

Theo hau hét céc tac gia, CLVT rat c6 gia tri trong chan thuong bung kin
[100],[101]. Chup CLVT cho phép phéat hién céc ton thuong phdi hop trong 6
bung va sau phic mac, dong thoi phuong phap nay con gitup phat hién cac ton
thuong khac nhu cot sdng, xuong sudn, xuong chau... tir d6 giup loai trir
duogc ton thuong céc tang di cung phai mo, dic biét 1a tén thuong tang rong.
Tuy nhién, cac tac gia cling nhan dinh rang, CLVT van c6 thé bo sot ton
thuong tang nhu dung dap tang rdng hay tén thuong mac treo...1a 0,3%.

Trén CLVT, trong nghién ctru caa ching toi phat hién 13 truong hop ¢
chan thuong tang khéc phéi hop trong 6 bung, trong d6 c6 3 truong hop chan
thuong phdi hop 2 tang 1a gan va tuy: 1; than trai va tuyén thuong than trai: 2
(Bang 3.19). Muc do chan thuong cac tang theo AAST véi chan thuong gan do
1, chan thuong tuy do 11 va chan thuong than do 11 va 1. Ty Ié s6t ton thuong
trén CLVT trong nghién ctu cta ching t6i 1a 1/185 chiém 0,54% (Bénh nhan
chan thuong lach bi v& tdi mat phdi hop chi dugc phat hién khi chuyén mé do
viém phlc mac sau hon 24 gio diéu tri noi khoa).
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Theo Nguy&n Ngoc Hung [28], trén CLVT, trong 292 bénh nhan chan
thuong gan phat hién céc tang khac tén thuong cung luc véi lach 1a 18 bénh
nhan, vai than la 32 bénh nhan, vai tuy 4 bénh nhan va khéng cé bénh nhan
nao st ton thuong tang rong.
4.2.2.4. Két qua chup mach

Chup mach nham chan doan chinh x4c vi tri va hinh thai tén thuong cua
mach méu bao gém: thoét thudc 1ong mach, gia phinh dong mach, nhdi mau
lach hay thong dong tinh mach lach, dé tir d6 lya chon phuong phéap can thiép
diéu tri hinh thai ton thuong d6. Tir nam 1995, Scalfani va cong su [102] 1a
nhitng nguoi dau tién mo ta thanh cong chup va can thiép mach cho nhiing
bénh nhan chan thuong lach bi tén thwong mach c¢6 huyét dong on dinh. Tur
do, chup va can thiép mach da dugc tng dung ngay mot rong rai hon trong
diéu tri chan thuong lach.

Chinh vi vay, viéc chan doan va chi dinh chup - can thiép mach Ia rat
quan trong trong diéu tri khdng moé tang dic trong chan thuong bung kin noi
chung va chan thuong lach néi riéng. Theo nhiéu tac gia [74],[83],[103], chup
mach va can thiép mach dong vai tro quan trong trong diéu tri bao ton khong
md chan thuong lach, cho nén nhiing bénh nhan c6 chan thuong lach do Il
tre 18n, c6 hién tuong thoét thudc can quang trén phim CVLT, ¢ luong dich
tu do 6 bung muac do trung binh tra 1én va nhiing bénh nhan c6 bang ching
chay méu tiép dién can thiét phai chup mach dé danh gia ton thuong mach va
nGt mach diéu tri bao ton, tuy nhién, tac gia ciing nhan mach rang, chi dinh
chup mach va can thiép mach phai tay theo tinh trang 1dm sang cua bénh
nhan, dac biét 1a tinh trang huyét dong.

Trong nghién ctu caa chung toi, chup mach khong chi dinh mot cach hé
théng nhu cac tac gia ma chi gigi han & nhiing bénh nhan c6 dau hiéu ton
thuong mach trén CLVT va diéu kién huyét dong cho phép, ching t6i c6 17
bénh nhan c6 tén thuong mach trén CLVT déu duoc chup mach lach, két qua
tat ca nhiing bénh nhan nay déu c6 tén thuong cac nhanh dong mach lach voi
hinh anh thoat thudc 10ng mach trong nhu md hoic gia phinh dong mach.
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Hinh 4.1: Hinh dnh thodt thuéc can quang trong nhu mé trudc va sau
dwoc nut mach chon loc
BN: Tran Hong Q 09 tudi, vao vién ngay: 19.5.2014, MHS:

Nhu vay, chup mach 1a phuong phap gilp chian doan chinh xac hinh thai
ton thwong mach trong chan thuong lach dé tir ¢ dua ra chi dinh can thiép
hop 1y hon va gdp phan hd trg 1am tang ty & diéu tri khdng mé thanh céng.
4.2.3. Ton thuwong phéi hop

- Ngoai 6 bung:

Nguyén nhan gay ra chan thuong nhiéu nhat 1a do tai nan giao théng,
chinh vi vay ma chan thuong lach c6 thé bi cling vai chan thuong cac co quan
khac ngoai 6 bung. Theo Melissa Powell va cong su [42], trong 411 bénh
nhan chan thuong lach, cac tac gia gap chan thuong phdi hop ngoai 6 bung
bao gém: v& xuong chau, giy xuwong dai, chan thuong cot séng, CTSN kin,
chan thuong ham mat va chan thuong nguc.

Theo mét sé nghién ctu khac [104], [100], trong chan thwong bung kin,
ton thuong phdi hop ngodi 6 bung gap tir 51,4 dén 92,5% cac trudng hop; ton
thuong phdi hop ngoai 6 bung hay gap nhat 1a chan thuong nguc (36,5% -
80,9%), sau d6 1a ton thuong xwong 16n (26,9% - 66%), CTSN (26,98% -
55,7%), chan thuong ham mat (7,9%) va chan thuong cot sdng it gap nhat véi
ty 12 4,76%.

Trong nghién ciu caa ching t6i, bénh nhan bi chan thwong nguc kin
phdi hop vai chan thuong lach gap nhiéu nhat véi 24/185 (12,9%) bénh nhan,
trong d6 c6 4 bénh nhan phai mé dan luu mang phoi cap cau va ca 4 bénh
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nhan nay van duoc diéu tri bao tén lach khong mé thanh cdng. Ngoai ra, trong
nghién ctu, bénh nhan chan thuwong lach con bi chan thuong so ndo, giy
xuong, chan thuong cot séng va chan thuong ham mat phdi hop (Bang 3.21).

- Trong 6 bung:

Chén thuong lach nam trong bénh canh chin thuong bung kin, nén chan
thuong lach c6 thé don thuan nhung ciing c6 thé phdi hop véi ton thuong cac
tang khéc trong 6 bung. Viéc chan doan duoc ton thuong phdi hop trong 6
bung 14 v6 clng quan trong trong viéc chi dinh diéu tri khdng mé, dic biét 1a
ton thuong tang rdng, mot trong nhitng chdng chi dinh tuyét dbi caa diéu tri
khong mo.

Theo mét sé nghién cau [104], [100], trong chan thuong bung kin, ton
thuong phdi hop trong 6 bung gip nhiéu nhit 12 chan thuong gan va lach
14,3%, than 7,9%, rudt 4,8%, tuy it gap nhat véi 4,76%.

Theo Fakhry va cong su [100], ty 1¢ bo s6t ton thuong tang rong trong
227972 trudng hop chan thuong bung kin 1a 0,3%. Con theo Nance ML va
cong su [101], 9,6% trudng hop chan thuong tang dic ma co AlS tir 2 tré nén
1a c6 ton thuong tang rong, hon nira tac gia con nhan dinh rang: sé tang dic
dugc phat hién trong chan thuong bung kin cang tang thi cang tang ty 1¢ ton
thuong tang rong di kém.

Trong nghién cau cia ching tdi c6 14 bénh nhan chan thuong lach ¢o
ton thuong phdi hop véi céc tang khéc trong 6 bung chiém 7,6%, trong d6 ¢
11 bénh nhan chan thuong phdi hop véi 1 tang va 3 bénh nhan chan thuong
phdi hop véi 2 tang. Tét ca cac truong hop chan thuong lach phdi hop véi
tang dac khac trong 6 bung déu duoc diéu tri khong mé thanh cong. Tuy
nhién, trong nghién ctu cua ching tdi, c6 1 (0.54%) bénh nhan bi bo sét ton
thuong la v& tui mat gy viém phac mac khéng phat hién duoc trén CLVT va
chi phat hién ra khi phau thuat.

- Mite dé ndng cia chan thirong (ISS)

Thang diém ISS duoc dung dé danh gida mic d6 nang vé chan thuwong
cua toan bo co thé, trong d6 chan thuwong lach 1a mot yéu té gop phan lam
tang diém 1SS. Theo mot sé tac gia, 1SS c6 anh huong dén két qua cua diéu tri
khéng mé chan thuong lach [74].
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Theo Andrew B Peiztman va cong su [87], nhitng bénh nhan chan thuong
lach phai md cap ctu va that bai sau diéu tri khdng mé déu cao hon nhing bénh
nhan diéu tri khéng mé thanh cdng véi ISS lan luot 1a 31.6 + 13.1, 26.5 + 12.6
va20.3+11.3.

Ciing theo Andrew B Peiztman va cong sy [87], ty Ié that bai cua diéu trj
khong mo 1a 4,0% & nhitng bénh nhan cé 1SS<15 va 13,7% ¢ nhitng bénh
nhan cé ISS>15 véi p<0,05. Nhu vay, nhitng bénh nhan cé ISS > 15 (Muac d6
nang dén nghiém trong) c6 nguy co md cap ctu hay that bai sau diéu tri
khéng md cao hon.

Theo Olthof va cong su [75], nhitng bénh nhan chan thuong lach c6 ISS >
25 ¢6 nguy co thét bai cao hon. Con theo Margherita Cadeddu va cong su [85],
ty 1& bénh nhan cd ISS > 25 chiém 78,8% & nhitng bénh nhan chan thuong lach
phai md cao hon 40,5% & nhiing bénh nhan khdng phai mé véi p < 0.001.

Tuy nhién céc tac gia cling déu nhan dinh rang: 1SS 1a han ché vé 1am
sang khi danh gia trén tirng bénh nhan cu thé, bénh nhan c6 chan thuong lach
miic d6 nhe 6 thé c6 ISS cao va nguoc lai, bénh nhan ¢ chan thuong lach
murc d6 nang 1 c6 thé c6 ISS thap hon bai ISS phu thudc vao ton thuong cua
toan than cht khong phai do chi riéng chan thuong lach, do d6, ISS c6 anh
huong dén két qua diéu tri chan thuong lach trong bénh canh da chin thuong
nhiéu hon cha khong phai 1a yéu té quyét dinh mo hay khéng mé chan
thuong lach.

Trong nghién ctu cua chung toi, diém ISS & cac muc do nhe, trung binh,
nang va nghiém trong, co ty 1é & nhom diéu tri khdng mé thanh cong déu cao hon
75% (Bang 3.23). Nguy co that bai phai chuyén mé & nhém c6 1SS mirc do
nghiém trong, nang va trung binh so véi nhom co ISS mic d6 nhe c6 OR
(95%IC) lan luot 12: 1,0 (0,04-24,55), 0,45 (0,04-5,06) va 0,12 (0,01-1,36) véi
p>0,05. Nguy co nay it c6 y nghia trong 1am sang.

Nhu vay, ISS phan anh tinh trang nghiém trong cua toan than va anh
huong téi két qua caa diéu tri chan thuong lach vi chan thuong lach lam ning
thém tinh trang toan than (ISS ting 1én) ch&t khong phai la yéu t6 dé quyét
dinh mé hay khéng mé chan thuong lach.



113

4.3. Piéu tri

Chan thuong lach 13 thwong ton hay gap trong chan thwong bung kin va n6
c6 thé 1én dén trén 30% céc truong hop chan thuong bung kin [4],[25],[105].
Trong gan 3 thap ky vira qua, viéc diéu tri chan thuong lach da c6 nhiéu thay
d6i. Trudc d6, phau thuat 13 tiéu chuan vang cho diéu tri chin thuong lach,
trong d6 bénh nhan c6 thé duoc cét lach toan phan, ban phan, khau lach hay
cam mau lach bang cac vat liéu tu nhién hoic nhan tao. V&i viéc vai trd cua
lach trong co thé ngay cang duoc hiéu rd hon, dac biét 1a vai trd mién dich véi
nhiéu nghién ctu da chang minh ty 18 tir vong cao do “Hoi chung nhiém
khuan téi cap sau cat lach” [106]. Ngay nay, diéu tri bao ton khong mo chan
thuong lach tré thanh xu huéng duoc lya chon cho bénh nhan chan thuong
lach c6 huyét dong on dinh hoac 6n dinh sau héi sic. Bénh nhan duoc diéu tri
biang theo ddi tich cuc bao gom theo ddi sat cac dau hiéu sinh ton, nim nghi
ngoi tuyét ddi tai givong, theo ddi sy thay d6i cong thirc mau, tham kham 1am
sang thuong xuyén va chup CLVT hay siéu &m khi can thiét. Ciing véi su
phat trién ciia chan doan hinh anh, nhiing truong hop ton thuong mach lach
dugc phét hién va nat mach, tir 46 giup tang ty & caa diéu tri khdng mo.
Ngoai chan thuong lach don thuan, chan thuong lach phdi hop trong va ngoai
6 bung van c6 thé diéu tri khdng mo khi théa man cac diéu kién cua chi dinh
diéu tri khdng mé.

Maic du van con nhiéu van dé con ban cii va chua thong nhat, xong viéc
xay dung va théng nhat mot phac d6 diéu tri 1a rat quan trong, phac dd dé
phai phi hop Vi timg diéu kién vé con ngudi va co sé vat chét cia co so'y té,
dong thoi phac do do phai cé tinh ung dung va hiéu qua cao. Theo Peitzman
va cong su [107], vi khong c6 phac d6 diéu tri, vi su khdng thong nhét trong
quyét dinh caa cac thay thudc va vi nhitng chi dinh 1am sang con nhiéu tranh
cdi dd gop phan vao su that bai cua diéu tri khdng mé. Chinh vi vay ma nhiéu
hiép hoi va nhiéu tac gia da xay dung nhig phac do chan doan va diéu trj
chan thuong lach cho ting co sd y té cua ho [62],[74],[85],[87],[107]. Trong
nghién cau cua ching toi, tit ca bénh nhan chan thuong lach khi vao vién
duoc chan doan va diéu tri theo phac db caa Bénh vién Viét Buc (So dd chan
doan va diéu tri chan thuong lach).
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4.3.1. Hoi sikc ban dau

Trude day, chan thuong lach duoc chi dinh cho nhitng bénh nhan c6
huyét dong khi vao 6n dinh. Tuy nhién, ngay nay, nho sy phét trién cua hoi
ste cling nhu su hiéu biét rd hon vé chan thuong lach nén chi dinh khéng mo
duoc chi dinh cho ca nhitng bénh nhan c6 huyét dong 6n dinh sau hdi swc tich
cuc ban dau.

Ciing nhu nhiéu tac gia, nghién ctu caa ching tdi cling tng dung hdi sic
tich cuc theo hudng dan hdi sic chan thuong tich cuc (ATLS) cua Hoi phau
thuat vién chan thuong My ding trong mat mau do chan thuong. Muc dich
ctia huéng dan hoi sire nay 13 nhanh chong xac dinh dwoc nhitng tén thuong
de doa dén tinh mang bénh nhan, phan loai bénh nhan cé huyét dong 6n dinh
hay 6n dinh sau khi duoc bl dich va/hoic mau, nhitng bénh nhan huyét dong
khong 6n dinh dé c6 chi dinh diéu tri phi hop [59],[61].

Trong nghién ctiu cta chung toi, dap ang nhanh véi hoi stc chiém da sb
véi 179/185 (96,8%) bénh nhan, chi cé 6/185 bénh nhan la dap ung tam thoi
véi hoi suc, tat ca duoc chi dinh diéu tri khdng mo.

Ca 2 nhom bénh nhan dap (mg nhanh va dap tng tam véi hoi st déu ¢ o
ca 3 mic do mat mau trén 1am sang do I, II va 111, trong d6 bénh nhan dap ung
tam vé6i hdi st thi mat mau do 111 chiém 50% vai 3/6 bénh nhan (Bang 3.25).

Diéu nay 1a do mirc d6 mat mau va hdi stc tich cuc duge &p dung cho ca
bénh nhan chan thuong lach don thuan va phdi hop, cho nén tiy thudc vao
tang va hinh thai ton thuwong ma cé nhiing bénh nhan mic ¢6 mat mau nang
(Do III) nhung lai dap ung nhanh véi hoi siic va nguoc lai, cd nhitng bénh
nhan mtc d6 mat mau nhe (6 1 va 1) lai dap Gng tam véi hdi sic néu co
chan thuong phéi hop trong va/hoic ngoai 6 bung.

Theo Tran Vin Pang [4], tac gia cd 2/95 bénh nhan c6 tut huyét ap va
dap @ng tré lai vai hoi site nén duoc chi dinh diéu tri khéng mé thanh cong.

Trong nghién ctu cua ching t6i, co su Khac biét co ¥ nghia vé ty 18 diéu
tri khdng mo thanh cong va chuyén mé giira cac nhoém bénh nhan dap @ng
nhanh va dap tng tam véi hdi sirc. Trong nhom diéu tri khéng mé thanh cong,
ty 1& ting dan tir 0,0% & nhom dap ung tam toi 96,1% & nhom dap tng nhanh.
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Nguoc lai, ty 1& that bai chuyén mé ting dan & nhom dap ung tam 3,9 % t6i
100% & nhoém dap ng nhanh vai p < 0,001 (Bang 3.24).

Pé hoi stc tich cuc thi bénh nhan phai duoc truyén dich va mau hop Iy.
Theo nhiéu tac gia [59],[61],[89],[28], lwong méu truyén khong vuot qua 4
don vi trong 24 gio ¢ ngudi 16n va khdng quéa 30ml/kg & tré em. Néu bénh
nhan can phai truyén lugng mau nhiéu hon ching td méu van tiép tuc chay
nén can phai chi dinh mé ngay, néu khéng sé anh huong téi tinh mang bénh
nhan. Theo Margherita Cadeddu va cong su [85], nhitng bénh nhan chan
thuong lach phai moé co luong méau phai truyén trung binh 1a 6 don vi (tir 3-9
don vi) nhiéu hon nhitng bénh nhan khdng phai mé c6 lugng mau trung binh
phai truyén 1a 1 don vi (tir 1 - 4 don vi), su Khac biét ndy c6 y nghia thong ké
véi p < 0,001. Két qua twong tu trong nghién ciu caa Maged Rihan va cong
su [90], khi so sanh lugng mau phai truyén trung binh gitra hai nhom bénh
nhan chan thuong lach phai mé va khong phai mo, cac tac gia thay sy khac
biét co y nghia thong ké gitra hai nhom lan luot 1a 1,79 don vi va 0,43 don vi.

Theo Eric H. Bradburn va Heidi L. Frankel [89], hau hét bénh nhan phai
chuyén mo trong vong 72 gio dau tir khi vao vién. Trong vong 24 gio dau luong
mau truyén khong qua 4 don vi, néu qua thi can can nhac chi dinh chuyén mo.

Trong nghién ctu caa ching t6i, c6 41/185 bénh nhan phai truyén mau
dé hoi suc véi lwong mau phai truyén trong 24 gid dau trung binh 12 622,0 +
716,1ml. Trong d6 c6 36 bénh nhan duoc diéu tri khéng mé thanh cong va 5
bénh nhan phai chuyén mé. S6 luong bénh nhan va lugng mau trung binh
phai truyén dé hdi stc gitra hai nhdm thanh cdng va chuyén mé khéac nhau
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0.05) (Bang 3.26). Két qua nay la do trong
nghién cau caa ching tdi khdng c6 nhirng bénh nhan chan thuwong lach co
huyét &p tdm thu khi vao < 70 mmHg va mat mau do 1V (manh trén 120
lan/phat), nhitng bénh nhan nay déu duogc chi dinh mo cap ctru nén khong dua
vao nhom nghién ctu dong thoi chiing t6i khong tinh lwong méau phai truyén
trong va sau mé cho nhiing bénh nhan that bai phai chuyén mé c6 chi dinh
truyén mau.
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Nhu vay, trong qué trinh hdi stc, viéc truyén mau 1a can thiét dé can bang
lai huyét dong cling nhu cac yéu té dong mau. Tuy nhién, thoi gian va lugng
méu truyén phu thuoc va tinh trang 1am sang cua bénh nhan, trong d6 huyét
d6ng 1a quan trong nhat, vi du truyén méu bao nhiéu ma huyét dong van khéng
6n dinh, c6 nghia 1a tinh trang mau van dang tiép tuc chay, tham chi toc do mat
mau con nhanh hon luong méau duogc bu. Vi vay, can phai nhanh chong dua ra
quyét dinh mé hay khdng mo, khong 1én doi phai da thoi gian hay luong méu
truyén mai dua ra quyét dinh, danh mat co hdi ciu séng bénh nhan.

4.3.2. Phwong phdp diéu tri

Piéu tri khdng mé chan thuong lach don thuan va phdi hop bao gom
diéu tri noi khoa va ndi khoa phéi hop véi can thiép mach.
4.3.2.1. biéu tri ngi khoa:

Chi dinh dau tién cho diéu trj khéng mé Ia tinh trang huyét dong phai 6n
dinh hoic 6n dinh sau hoi strc[62],[74],[85],[891,[103].

Theo Nicole A. Stassen va cong su [83], chi dinh diéu tri khdng mé chan
thuong lach dugc chi dinh cho bénh nhan chan thuong lach ¢ huyét dong 6n
dinh, khong phan biét mac d6 chan thuong, khong phan biét tudi tac va cd thé
c6 ca chan thuong cac tang khac phdi hop. Ciing theo tac gia, chan thuong
lach nén duoc diéu tri tai nhitng co s va nhitng phau thuat vién c6 kha nang
theo ddi va danh gi4 chinh xac tinh trang 1am sang cta bénh nhan, dong thoi
c6 thé thuc hién phau thuat cap ctu 6 bung khi can thiét.

Trong nghién caa ching t6i, c6 163/185 (88,1%) bénh nhan c6 huyét
dong khi vao 6n dinh va 22/185 (11,9%) bénh nhan khi vao c6 huyét dong
khéng 6n dinh duoc hoi sic tich cuc va chi dinh diéu tri khéng md (Bang
3.3). Tat ca nhitng bénh nhan nay déu duogc diéu tri tai bénh vién Viét buc, 1a
bénh vién ngoai khoa 16n cua Viét Nam c6 day du diéu kién co s vat chat va

con ngudi cho viée diéu tri chan thuong lach.
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Diéu kién thu hai & phai loai trir dugc cac tang khac trong 6 bung phai
md, dac biét 1a tang rdng[12],[49],[74],[88]. Nhu vay, bénh nhan can phai
duoc theo doi sat tinh trang 1am sang ciing nhu lam cac xét nghiém can lam
sang khi can thiét. Trong sé nhitng bénh nhan phai chuyén mé cuaa ching toi,
c6 1 bénh nhan bj v& tGi mat va chi dugc phat hién trong ldc mé khi cé tinh
trang viém phic mac sau chan thuong bung kin hon 24 gid tir khi vao vién.

Ngoai ra, nhitng bénh nhan cé bénh ly vé lach nhu u lach, lach to... va
nhitng bénh nhan c6 roi loan déng mau can phai dugc loai trir[74],[88].

Theo Eric H. Bradburn va Heidi L. Frankel [89], bénh nhan chan thuong
lach @6 1 va 1l c6 thé khong can theo ddi dac biét, con chan thuong lach do 111
tre 18n can phai theo ddi sat tai cac don vi ICU. Sau 48 gio néu huyét dong 6n
dinh va Hematocrite khong giam c6 thé cho bénh nhan an uéng duoc. Ciing
déng quan diém véi nghién cau cua Eric H. Bradburn va Heidi L. Frankel, tat
ca bénh nhan chan thuong lach duoc chi dinh diéu tri khéng mé trong nghién
ctu caa Maged Rihan va cong sy [90] déu dugc nghi ngoi tuyét ddi tai
givong, nudi dudng duong tinh mach va dung khang sinh du phong
Cephalosporin thé hé 3 trong vong 48 gio dau.

Tat ca bénh nhan cua ching t6i déu dugc theo doi va diéu tri theo phac
d6 théng nhat vai 168/185(90,8%) bénh nhan dugc chi dinh diéu tri noi khoa.
Bénh nhan duoc nghi ngoi tuyét ddi tai givong, nudi dudng dudng tinh mach,
dung khang sinh dyu phong, theo dai cac dau hiéu sinh tén dic biét trong 48
gid dau.
4.3.2.2. Piéu tri ngi phéi hop véi can thiép mach:

Chan thuong lach c6 nhiéu hinh thai tén thuong khac nhau, trong do, ton
thuong mach lach 1a hinh thai ma theo nhiéu tac gia co ty 18 that bai cao khi
chi dinh diéu tri khdng md. Nam 1995, Sclafani va cong su [102] da thong
bao bénh nhan chan thuong lach dau tién duoc chup va can thiép mach thanh
cong. Tu d6, chup va can thiép mach dugc chi dinh ngay cang rong hon véi
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két qua thanh cong ngay cang cao hon. Hon nita, mot s6 tac gia thong bao két
qua nghién ciiu con cho rang, néu chan thuong lach chi diéu tri bang theo ddi
don thuan, ty 1¢ that bai 1én dén 34%, va ty 1& nay con cao hon & nhiing bénh
nhan chén thuong lach do cao 11, IV, V theo AAST [74],[87],[108],[109].

Theo Nicole A. Stassen va cong su [83], chup mach va can thiép mach
vira 1a phuong phap hd trg cho chan doan ddi véi nhitng bénh nhan chén
thuong lach co nguy co cao chay mau muon, vira 1a phuong phap diéu tri
nhitng t6n thuong mach cé thé chay mau muon nhu nhdi mau lach, do dong
tinh mach, thoat thuc 1ong mach...

Theo Helene Marmery va cong su [97], dau hiéu thoat thuc can quang
trén CLVT khéng chi 1a d4u hiéu tién luong su that bai cua diéu tri khdng md
chan thuong lach ma con 1a dau hiéu can nhac cho chi dinh can thiép mach
hay phau thuat. Con theo Eric H. Bradburn va Heidi L. Frankel [89], nhiing
dau hiéu thoét thudc can quang trén CLVT néu bi bo qua s& dan dén that bai
trong diéu tri khdng mo chin thuong lach 1én dén 2/3 trong sé bénh nhan
nguoi 16n va 1/3 bénh nhan nhi. Hay theo Federle va cong su [95], trong
nghién ctu ¢6 39 bénh nhan chan thuong lach c6 ton thwong mach, 29 bénh
nhan trong sé d6 phai mo cip ctu, 10 bénh nhan duogc chi dinh diéu tri khdng
mo6 nhung 4 trong s6 d6 phai chuyén mo sau diéu tri noi khoa. Nhu vay c6
85% bénh nhan ton thuong mach phai mé.

Chinh vi vay, viéc chan doan va chi dinh chup - can thiép mach Ia rat
quan trong trong diéu tri khdng mé chan thuwong lach. Theo Nicole A. Stassen
va cong su [83], chup mach va can thi¢p mach dong vai tro quan trong trong
diéu tri bao ton khdng moé chan thuong lach, cho nén nhitng bénh nhan cé
chan thuong lach @6 Il trg 18n, c6 hién tuong thoat thudc can quang trén
phim CVLT, c6 lugng dich ty do 6 bung mirc d6 trung binh trg [&n va nhiing
bénh nhan c6 bang ching chay méu tiép dién can thiét phai chup mach dé
danh gia ton thwong mach va nat mach diéu tri bao ton, tuy nhién, tac gia
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cling nhan mach rang, chi dinh chup mach va can thiép mach phai tly theo
tinh trang 1am sang caa bénh nhan, dic biét 1a tinh trang huyét dong.

Va c6 nhiéu nghién ctru da chimg minh dugc hiéu qua cua chup - can
thiép mach trong diéu tri khdng mé chan thuong lach. Theo Akpofure Perter
Ekeh va cong sy [110], trong 191 bénh nhan chan thuong lach dwgc diéu tri
khong md, tac gia c6 7.8% (15) bénh nhan chup va can thiép mach, két qua
déu khong phai mo. Hay theo Weinberg va cong su [111], nho chup va can
thiép mach nhitng bénh nhan cé ton thuong mach, ty 18 bao ton khéng md
thanh céng cua tac gia 1én dén 97% trong 341 bénh nhan trong thoi gian 2
nam nghién ciu. COn theo Davis va cong su [112], trong 344 bénh nhan chan
thuong lach duoc chi dinh diéu tri khdng mé c6 26 bénh nhan c6 ton thuong
mach trén CLVT, nhitng bénh nhan nay déu duogc can thiép mach va 20 bénh
nhan trong s6 do6 1a thanh céng, 6 bénh nhan phai chuyén mo, tir d6 gitp ty 1é
thanh cong cua tac gia 1a 322 bénh nhan chiém 94%.

Hiéu qua cua chup va can thiép mach da dugc nhiéu nghién ctu ching
minh nhu vay, nhung phuong phap niy ciing c6 nhitng bién chung va theo
mot s6 nghién ctu [108],[110],[113] ty & bién chiing sau nGt mach tir 6 -
20%. V& céc bién chiing c6 thé gap phai nhu chay mau tai phét - tiép tuc thoat
thudc, ap xe lach, dich chuyén vi tri coil, sét hay tran dich mang phdi...

Trong 17 bénh nhan duogc chup va can thiép mach trong nghién cau caa
ching toi thi ching tdi gap 1 bénh nhan bi chay mau sau nit mach. Véi mdi
bién ching s& c¢6 hudng xu Iy khac nhau tly thudc vao tén thuong. Doi véi
bién chiing chay mau tai phéat, mot sb tac gia cling da thanh cong khi tai can
thiép sau that bai lan tha nhat giup 1am ting ty 1é bao tén lach thanh cong
[113],[114],[115]. Tuy nhién, cac tac gia ciing déu nhan manh rang: chi dinh
tai can thiép phai phu thudc vao tinh trang huyét dong bénh nhan cho phép.

Bénh nhan bi chay mau tai phat sau nat mach trong nghién cuau cua
ching tdi khéng thé thuc hién tai can thiép lan 2 duoc vi huyét ap tam thu
giam, mach nhanh nén duoc chi dinh mé cit lach.
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Hinh 4.2: Hinh dnh thodt thuéc cin quang trén CLVT (1), hinh dnh chup
mach c6 thodt thubc (2) va két qud sau niit mach (3), hinh anh nhiéu dich
tw do é bung trén siéu Gm sau niit mach(4)

BN Nguyén Xuan T, nam, 25 tuéi. Vao vién ngay: 23.6.2016; MHS:
26378/S35. BN bj chdn thirong lach dg \V ¢6 ton thiwong mach, dwoc chup va
nGt mach chon loc nhuwng phdi chuyén mé vi huyét déng giam.

Ty lé thanh cdng chung caa diéu tri can thiép mach dao dong tir 73% dén
97% [112],[113],[115]. Ty lé thanh cbng cua nhirng bénh nhan nat mach
trong nghién ctiu cua ching t6i 1a 94,1% (Bang 3.27 va Biéu d6 3.8). Mac du
két qua nhu vy, nhung cling c6 nhitng tac gia cho rang: can thiép noi mach
khong dem lai loi ich gi. Trong nghién cuu cua Harbrecht va cong su [116]
cho rang: can thiép mach khdng cai thién duoc ty 18 bao ton lach cua diéu tri
khdng mé khi so sanh voi nhém bénh nhan cé ton thuong tuong ty. Thém
nira, Mot s6 tac gia con lo ngai rang: khi can thiép noi mach bi lam dung sé& 1a
tang ty |é that bai 1én dén 27% sau can thiép mach [117],[118]. Chinh vi vay,
cac tac gia nay cho riang: nén chi dinh phau thuat néu van con tinh trang chay
méu tiép dién ¢ nhitng bénh nhan c6 mic do chan thuwong lach nang, luong
dich tu do 6 bung mirc @ nhiéu hay con thoat thudc trén CLVT.

Nhu vay, chup va can thiép mach dem lai nhiéu loi ich cho viéc diéu tri
bao tén lach do chan thuong, nhung néu lam dung va chi dinh khéng pht hop
s& gay ra nhitng hau qua dan t&i su that bai cta diéu tri khdng md.
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4.3.2.3. Chan thuong lach phoi hop

Chén thuong lach do nhiéu nguyén nhan giy ra nhu tai nan giao théng,
tai nan lao dong hay tai nan sinh hoat.... Do d6, chin thuong lach c6 thé la
don thuan, phdi hop véi cac tang khéac trong 6 bung hay ngoai 6 bung. Trong
hoan canh diéu tri cap cau, muc tiéu truge hét 1a bao toan tinh mang cho bénh
nhan, nhanh chéng ctu séng tinh mang ngudi bénh con van dé chic ning
dugc xép tha hai [77].

* Tang trong é bung

Chén thuong lach trong chan thuong bung kin cé thé ¢ chan thuong céac
tang khac phéi hop. Theo nhiéu tac gia [12],[74],[119], chan thuong lach van
c6 thé diéu tri khéng mo cling véi cac chan thuong tang dic khac dong thoi
néu théa man dugc diéu kién vé huyét dong 6n dinh. Theo Tran Ngoc Son va
cong su [12], diéu tri khdng phau thuat I1a kha thi va an toan cho cac truong
hop tré bi chan thuong tang dic do chan thuwong bung kin cé huyét dong on
dinh, véi ty 1é thanh cong trén 90% ngay & ca diéu kién Viét Nam. Trong
nghién ciru cua tac gia c6 98 bénh nhan bj chan thuong tang dic don thuan va
két hop tir hai tang dic tro Ién, cac ton thuong bao gdm gan, lach, than va tuy.
Trong sb céc bénh nhéan diéu tri khéng md thanh cdng, c6 3 bénh nhan ton
thuong gan va lach, 3 bénh nhan ton thuong tuy kém theo gan va/hoic than, 6
bénh nhan ton thuong lach va than. Con theo Nguyén Ngoc Hing [28], ¢6
15/18 bénh nhan c6 ton thuong gan va lach, 28/32 bénh nhan c6 ton thuong
gan va than duoc diéu tri khdng mé thanh cong.

Trong nghién cau caa ching tdi ¢ 14 bénh nhan chan thuong lach co
ton thuong phdi hop véi cac tang khéac trong 6 bung, trong d6 co 11 bénh
nhan chan thuong phdi hop vai 1 tang va 3 bénh nhan chan thuong phdi hop
véi 2 tang (Bang 3.22). Va trong sé nay, 13 bénh nhan cd ton thuong phdi
hop 14 cac tang dac bao gom: chan thuong gan d¢ 11, chan thuong than do I
va I1l, chan thuong tuy do 11 va dung dap tuyén thuong than déu duogc diéu tri
khong mo thanh céng, con 1 bénh nhan b va tdi mat gay viém phic mac phai
chuyén mé dé cat tli mat va cat lach toan bo.
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Dbi v6i 13 bénh nhan chin thuong tang diac phdi hop duoc diéu tri
khong khong thanh céng déu duoc diéu tri ndi khoa don thuan, huyét dong
trong qua trinh theo ddi diéu tri on dinh, tinh trang bung khéng c6 nhiing dau
hiéu ngoai khoa xuat hién. Theo mot sé tac gia [28],[68], trong diéu tri khdng
md chan thuong tang dic trong 6 bung, néu tang nao c6 ton thuong mach thi
van cd thé phdi hop véi chup va can thiép mach cua tang d6 dé lam ting hiéu
qua cua diéu tri khdng mo. Bénh nhan v tdi mat trong nghién cau caa ching
t61 khong xac dinh duoc ton thuong trén CLVT, bénh nhan c6 v& lach do 111
va huyét déng 6n dinh nén dugc chi dinh diéu tri khdng méd va trong qua trinh
theo ddi, bénh nhan xuat hién cac dau hiéu caa viém phic mac nén di duoc
chuyén mo dé tham do, xac dinh va xir Iy ton thuong. Nhu vay su that bai
phai chuyén mé caa bénh nhan nay khéng phai do ton thuong lach ma 1a do
t6n thuong phdi hop.

* Tang ngoai é bung

Hau hét cac nghién ctu trude day déu chi dinh diéu tri khdng mo chan
thuong lach khi loai trir duwoc chan thuong khac ngoai 6 bung dac biét la chan
thuong so ndo. Theo W. Rappaport va cong su [120], khi nghién cau 160
bénh nhan da chan thuong c6 chan thuong lach di dua ra két luan: chi diéu tri
khéng mo chan thuong lach don thuan khdng co ton thuong phdi hop Khac.
Nhung nguoc lai, theo nghién ctiu cua Archer [72] va Corburn MC [121] thay
rang: chan thuong phdi hop ngoai 6 bung khong anh huong dén su that bai
cua diéu tri khéng md chan thuong lach & tré em va thiéu nién. Mage Rihan
va cong su [90], da chi dinh diéu tri khdng mé chan thwong gan va/hodc lach
cho ca nhiing bénh nhan cé chan thuong phdi hop ngoai 6 bung, trong 112
bénh nhan chan thuong gan va/hoic lach c6 45 (40.2%) bénh nhan ¢ chan
thuong phdi hop ngoai 6 bung bao gom chan thuong so ndo, chan thuong
nguc, gay chi, chan thuong cot sdng, khung chau, dic biét trong sé 45 bénh
nhan ndy cd 14 bénh nhan chan thuong phdi hop tir 2 co quan tré 1én duoc
diéu tri khéng mé thanh cong chan thuong lach.

Trong nghién ciu caa ching toi, chan thuong phdi hop véi chan thuong
lach bao gdm chan thuong nguc, so ndo, cot song, gay chi, v xuwong chau.
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- Chdn thuwong nguc:

Chén thuong nguc trong chan thuong lach thuong gap chan thuong nguc
trai va chan thuong nguc c6 thé chi diéu tri noi hay phai mé cap cau, khi do,
chan thuong lach van cd thé diéu tri khdng mé thanh cong. Trong nghién ctu
cua chdng t6i, ¢6 24 bénh nhan chan thwong nguc kin, trong d6 ¢ 4 bénh nhan
phai md dan luu mang phdi cip ctu do tran méu, tran khi mang phdi nhiéu, ca 4
bénh nhan nay déu duoc diéu tri khdng mé chan thuong lach thanh cong va chi
¢6 2 bénh nhan chan thuong nguc kin nam trong nhiing bénh nhan chan thuong
lach phai chuyén mé (Bang 3.21).

Theo Mage Rihan [90], trong 112 bénh nhan chan thuong gan va/hoic
lach duoc diéu tri khdng mé thanh cong c6 7 bénh nhan c6 chan thuong nguc
di cung. Con theo Boris va cong sy, 38 bénh nhan chan thuong ngyc kin di
cung 131 bénh nhan chan thwong gan va/hoic lach dugc chi dinh diéu tri
khong mo chi ¢ 6% (8 bénh nhan) phai chuyén mo.

Nhu vay, chan thuong lach c6 chan thuong nguc kin van co thé diéu tri
khéng mo thanh cong cho du chan thuong nguc c6 phai mé hay khong néu
van dam bao dugc huyét dong on dinh.

- Chdn thwong so nd0, cét song:

CTSN 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong cho bénh nhan vai ty 1 cao
50 -60% [122]. Trong chan thuong lach, bénh nhan hoan toan c6 thé bi CTSN
phdi hop. Vay, van dé dit ra I thai d6 xir Iy chan thuong lach nhu thé nao?
Theo Keller va cong su [122], CTSN anh hudng dén thai do xur ly chan
thuong bung kin néi chung va chan thuong lach néi riéng do tri giac bi giam,
dan dén viéc danh gia tinh trang 6 bung khong chinh xac va mé néo bj chan
thuong c6 thé giai phong ra thromboplastin gay anh huong dén hé théng dong
mau tir d6 anh huong dén viéc cam mau lach trong chan thuong, va nguoc lai,
c4c ton thuong trong 6 bung gy chay mau tir d6 gay thiéu mau ndo thir phat,
phu ndo 1a nhitng ly do dan dén ty 1¢& tir vong va bién chiing cao. Chinh vi vay
ma céc tac gia khuyén khong nén diéu tri khdng mo chan thuong gan va/hoic
lach khi c6 CTSN phdi hop.
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Nhung theo nhiéu tac gia khac [72],[90],[121], chan thuong lach trong
chan thuong so ndo hoan toan c6 thé diéu tri khdng mé thanh cong dugc bai
theo cac tac gia, CTSN ma phai mé bung cé thé cé nhitng dién bién xau hon
do ton thuong ndo thtr phat, do viy, day chinh 1a nhitng bénh nhan duoc
huong loi nhiéu nhat tir viéc bao ton khdng mé chan thuong gan va/hoic lach.
Theo Archer va cong su [72], c¢6 16% cac truong hop chan thuong gan
va’hoic lach ¢ CTSN phdi hgp. Con theo Mage Rihan va cong su [90], c6
49/178 (27.5%) bénh nhan CTSN phdi hop vai chan thuong gan va/hoic lach,
trong d6 21 bénh nhan chan thuong gan va/hoac lach ¢c6 CTSN phéi hop dugc
diéu tri khéng mo thanh cong. Nguy co 16n nhat khi diéu tri khdng mo nhiing
truong hop nay la bo sét hodc chan doan muodn ton thwong phdi hop trong 6
bung phai md, dac biét 13 tén thuong tang rdng, chinh vi vay can phai thim
kham 1am sang ki va phdi hop véi chup CLVT dé phat hién sém tén thuong
di kém ciing nhu tranh md bung khéng can thiét. Theo Shapiro va cong su
[123] nhan xét diéu tri khéng mo chan thuong gan, lach, than trong diéu kién
suy giam tri giac do CTSN la kha thi va ty 1€ thanh cong cao trén 90%; tuy
nhién ty 1 bao ton khéng mé giam theo mirc d6 giam tri giac: Glasgow 15
diém - 71%, Glasgow 8 - 14 diém - 62%, Glasgow < 8 diém - 50% va ciing
theo céc tac gia thi khéng cé giéi han giam tri giac dé phai chi dinh mé bung
néu huyét dong on dinh va khong ¢ ton thuong khéc trong bung phai mo, dac
biét 1a tang rong. Con theo Mage Rihan va cong sy [90], nhitng bénh nhan
CTSN phdi hop véi chan thuong gan va/hodc lach dugce diéu tri khdng mo
thanh cong c6 diém Glasgow trung binh 1a 13,5.

Trong nghién ctu caa chdng t6i c6 17 bénh nhan CTSN phdi hop Véi
chan thuong lach déu duoc diéu tri khdng moé thanh cong, diém Glasgow cua
nhitng bénh nhan nay déu tir 12 diém trg 1én, trung binh 1a 14,2 va khong c6
bénh nhan nao phai mé CTSN (Bang 3.21).

Véi chan thuong cot sdng, viéc thim khdm 1am sang ciing s& gap kho
khin khi bénh nhan ¢ liét tay, mat cam giéc, liét rudt.. do vay theo mot sb tac
gia, néu 1am sang nghi ngo hoac khong ré ton thuong thi nén cha dong mo
noi soi tham do [28],[124].
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Trong nghién cau cta ching tdi ¢6 7 bénh nhan chan thuong cot sdng
trong nhém bénh nhan diéu tri khéng mé thanh cong, khéng ¢ bénh nhan nao
trong s6 nay phai mé cot séng cap ctu, tuy nhién, c6 1 bénh nhan bj liét tay
do chan thuong cot séng cb va dé lai di ching mat kha ning lao dong.

- Gdy xuwong 1on, xwong chdu, ham mat:

Theo mét sé tac gia [28],[90],[122] chan thuong gan va/hoic lach cd ton
thuong phdi hop 1a cac xuong chi 16n, xwong ham mat c6 thé mé cip chu
hoic tri hodn khi diéu tri bao ton khdng mé chan thwong gan va/hoic lach on
dinh. Con v& xwong chau ma huyét dong 6n dinh ciing c6 thé diéu tri khong
md cing véi chan thuong lach. Tuy nhién, tré ngai trong diéu tri khdng mé
chan thuong gan va/hoac lach khi c6 ton thuong cac xwong 16n 13 mat mau
nhiéu, d6 d6 kho xac dinh dwgc mat mau do ton thuong xwong hay do ton
thuong lach, vi vy, trong diéu tri hoi sac phai giam dau tét, can thiép cam
mau tén thuong phdi hop sém dé han ché va loai trir nguon chay mau tir gan
va’hoic lach gidp viéc diéu tri khdng mo lach cé hiéu qua hon. Theo Coburn
va cong su [121], truong hop v& xuong chau nang kho xac dinh mat méu tir
lach hay tir xwong chau thi nén mo bung tham do dé danh gia ton thuong cua
lach va xwong chau (tu mau sau phlic mac) dé co thai do diéu tri hop 1y hon.
Trong nghién cau cia Mage Riha va cong su [90], c6 3 bénh nhan gay xuong
I6n cua chi dugc mb tri hoan khi diéu tri khéng moé chan thuong lach on dinh.
Hay trong nghién ctru cua Boris va cong su [125], c6 18 bénh nhan chan
thuong lach c¢6 giy xuwong phdi hop duge diéu tri khdng mé thanh cong.
Trong nghién cau caa chang t6i, trong nhdm bénh nhan chan thuwong lach
diéu tri khéng mo thanh cong cé 14 bénh nhan gay xwong dai cta chi va/hoic
xuong chau, khéng cé bénh nhan nao phai mé cap ciu gay xwong, bénh nhan
dugc mo6 xuong khi chan thuong lach da on dinh. Pong thoi trong nhdm nay
cling ¢6 4 bénh nhan bi chan thuong ham mat déu dugc mo tri hodn khi diéu
trji khdng mé chan thuong lach 6n dinh (Bang 3.21).

Nhu vay, trong chan thuong lach ¢ ton thuong phdi hop ngoai 6 bung
viéc diéu tri khdng mé chan thuong lach hoan toan c6 thé thyuc hién duoc ké
ca khi co quan khac ngoai 6 bung can phai mé cap ciu néu dam bao duogc su
6n dinh vé huyét dong va loai trir duoc cac ton thuong khéc trong 6 bung can
phai mo, dac biét 1a tang rong [37],[90],[121],[125].
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4.3.3. Dién bién trong qud trinh diéu tri
4.3.3.1. Dién bién 1am sang

Trong diéu tri chan thuong bung kin, viéc theo di sat cac dau hiéu 1am
sang 1a rat quan trong, su xuét hién cac dau hiéu ngoai khoa giup dua ra chi
dinh kip thoi tranh nguy hiém dén tinh mang bénh nhan. Theo Tran Binh
Giang [10], trong 164 bénh nhan chan thuong lach mé cip ctu thi ¢6 35 bénh
nhan c6 huyét 4p tdm thu giam <90mmHg, chudng bung ting c6 64 bénh
nhan, cac dau hiéu thanh bung nhu cam ¢ng phlc mac hay phan ng thanh
bung chiém 59 bénh nhan.

Trong nghién cau caa chdng t6i, su xuat hién cac dau hiéu ngoai khoa
xay ra & nhom bénh nhan that bai chuyén mo bao gom cac triéu ching nhu
huyét 4p tdm thu giam, phan ang thanh bung, dau bung hay chudng bung ting
Ién (Bang 3.28).
4.3.3.2. Dién bién trén xét nghiém cdng thizc mau

Mic du xét nghiém cong thic mau khi vao khéng phan anh hét mac do
mat méau caa bénh nhan, nhung trong qué trinh diéu tri, nd van co gia tri trong
theo ddi va chi dinh diéu tri cho bénh nhan. Theo Margherita Cadeddu va
cong su [85], trong nhitng Iy do chuyén md thi tut giam Hematocrite 1a mot
nguy@n nhan va hau hét nhitng bénh nhan nay c6 Hemoglobin duéi 80 g/L.

Trong nghién ctu cia ching toi, trong qua trinh diéu tri, bénh nhan duoc
hoi st tich cuc bang bu du dich va/hoic mau (41/185 bénh nhan duoc truyén
mau), xét nghiém cong thic méu 1an 2 sau hoi sic ¢6 sy thay doi tich cuc véi
ty 1& bénh nhan khong thiéu mau tang 1én tir 39,5% dén 48,6%. Con bénh nhan
thiéu mau trung binh va ning déu giam xudng vai ty 1& lan luot 1a 23,2% va
20,5% xubng 1a 20,5% va 14,1%. Riéng nhém bénh nhan cd muac d6 thiéu méau
nhe thi khdng giam vé ty I¢ giita 2 1an xét nghiém (Bang 3.29).

Nhu véy, danh gia mic do thiéu mau khi xét nghiém c6 y nghia theo doi
trong qua trinh diéu tri va két hop véi su thay doi trén 1am sang dé dwa ra chi dinh.
4.3.3.3. Dién bién lwong dich tir do 6 bung trén siéu am

Theo d&i dién bién luong dich tu do trong 6 bung trén siéu trong qué
trinh diéu tri khdng mé tang dac néi chung va v lach ndi riéng theo nhiéu tac
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gia 12 rat co gia tri va thuc tidn[49],[74],[88]. Luong dich ting 1én hay giam
xudng, két hop vai cac dau hiéu 1am sang nhu huyét dong hay xét nghiém
cong thac mau gidp thay thude dua ra chi dinh phau thuat hay tiép tuc theo
ddi, lwong dich tu do trong 6 bung giam hoic hét ciing 1a mot tiéu chuan cé
thé cho bénh nhan ra vién.

Trong nghién ctu chia ching tdi, trong sé 125 bénh nhan cé siéu am
lan 2 trong qua trinh diéu tri, c6 5 bénh nhan c6 lwong dich tu do 6 bung ting
Ién so v&i lan 1 déu nam trong nhdm chuyén mé, con sé bénh nhan diéu tri
khong mé thanh cong déu c6 luong dich tu do giam hoic khong dbi so vai lan
1 (Bang 3.30).
4.3.3.4. Piéu tri cac bién ching

Trong qué trinh diéu tri chan thuong lach, viéc chan doan sém va xu ly
kip thoi cac bién chimg giup tang ty & thanh cong cua diéu tri khéng mo.
Bién ching c6 thé gap ¢ cac mic do chan thwong lach, tuy nhién, theo nhiéu
tac gia, ty 1¢ bién chimg, dic biét 1a ton thuong mach va chay mau mudn hay
gap ¢ chan thuong lach muc d6 ning do IV, V 1én dén trén 40% [74],[88].
Trong nghién ctu caa ching t6i, nhitng bénh nhan chan thuong lach d6 1V ¢6
ty 1& bién ching 1a 46,2% cao hon cac muc d6 chan thuong I, II va III voi
p<0,0001 (Bang 3.32).

- Tén thwong mach va chay mau mugn:

Theo nhiéu tac gia [98],[126] chan thuong lach trong chan thuong bung
kin co6 thé gay bién chang ton thuong mach mau va gay chay mau muon vi
bao lach mong nén khdng thé chiu duoc ap luc ngdy cang ting do ton thuong
mach mau trong nhu mo hay bao lach chua cAm dugc gay ra. Chay mau muon
thuong xay ra vao ngay thir 4 dén ngay thar 10 sau chan thuong. Hinh thai ton
thuong mach c6 thé 1a thoat thudc trong khoang phdc mac va/hoic nhu mé,
thong dong tinh mach lach va gia phinh dong mach lach. Cac hinh thai nay
tly theo muc d6 gay chay mau tiép dién, chay mau hoat dong hay v& lach thi
2. Theo Tran Vin Pang [4], c6 4/95 bénh nhan cé bién ching: v& lach thi 2,
chay méu tiép dién va gia phinh dong mach lach, ca 4 bénh nhan nay déu
duogc tac gia mo cat lach. Tuong tu trong nghién ctu cua Christin va cong su
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[126] c6 5/87 bénh nhan c6 bién ching chay mau mudn can phai can thiép, 3
bénh nhan phai mé cat lach, con 2 bénh nhan dwgc can thiép mach thanh
cong. Nghién ctu gan day caa Jennifer va cong su [98], ¢6 22 bénh nhan cé
t6n thwong mach mau thi chi c6 11/22 bénh nhan phai can thiép bang phau
thuat hoic nGt mach, 11 bénh nhan con lai vi ton thuong cic nhanh nho trong
nhu md nén khong can can thiép. Can thiép mach dugc coi 1a mot phuong
phap diéu trj giup tang ty & thanh cong cua diéu tri khdng méd. Theo Van der
Vlies va cong su [7], khi nghién ciru 151 bénh nhén ¢ 2 giai doan khac nhau,
giai doan 1 chi diéu tri bang theo ddi don thuan, giai doan 2 c6 sy két hop voi
can thiép mach nhitng bénh nhan c6 ton thuong mach lach, cac tac gia co két
qua la: Khi phéi hop can thiép mach 1am giam ty 1é chuyén mo o giai doan 2
S0 Véi giai doan 1. So véi giai doan 1, ty 18 that bai cua diéu tri khéng mo
giam & giai doan 2 tir 25% xudng con 10%. Ty Ié diéu tri khéng mo thanh
cong ¢ giai doan 1 1a 79% tang 1én 100% o giai doan 2.

Trong nghién ciu cua ching ti ¢6 4 bénh nhan chay mau tiép dién va 2
bénh nhan v& lach thi 2 hon 7 ngay sau chan thuong déu phai chuyén mé cat
lach do huyét &p tam thu giam, luong dich tu do 6 bung ting 1én trén siéu am, 17
bénh nhan bi ton thwong mach vai hinh anh thoat thubc trong nhu mé hoic gia
phinh dong mach déu cé huyét dong 6n dinh nén duoc chi dinh chyp va can
thiép mach nhung c6 1 bénh nhan phai chuyén mé sau ndt mach do van tiép tuc
chay mau biéu hién trén 1am sang 1a huyét ap tam thu giam va siéu am dich 6
bung tang 1én sau can thiép mach (Bang 3.31).

- Ap xe lach:

Ap xe lach 1a bién chirng mudn sau chan thuong lach, né 1a hau qua caa
ton thuong dung dap nhu md, tu mau va v lach. Bién chiing nay tly theo
kich thudc cua 6 &p xe ma bénh nhan c6 thé duoc diéu tri khdng mo, choc hit
dudi siéu am hay mo cat lach.

Trong nghién cuu caa Christin va cong su [126] ¢6 2 bénh nhan bi ap xe
lach 1 thang sau chan thuong, ca 2 bénh nhan nay déu phai mo cit lach.
Trong nghién cuu cua chung téi khdng c6 bénh nhan nao bi ap xe lach trong
qua trinh diéu tri va theo ddi sau ra vién.
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- Tang dp luc 6 bung:

Hoi chimg tang ap luc 6 bung (TALOB) Ia mét bién chung thuong gap ¢
nhirng bénh nhan cé bung ngoai khoa, né thuong gay ra nhirng hau qua
nghiém trong néu khong duoc phat hién va xa 1y kip thoi. Theo nghién cau
cua Kron va cong su [79], trong 11 bénh nhan c6 hoi chiing TALOB co6 7
bénh nhan dwgc mé bung giai 4p, thim do va xu Iy nguyén nhan déu duoc
cttu séng, 4 bénh nhan con lai khong dugc mé déu din dén tir vong. Hoi
chung TALOB biéu hién bang tinh trang bung chudng lién tuc va cé xu
huéng tang 1én, tir 6 dan téi nhidu hau qua nhu suy hd hap, giam cung luong
tim, suy da tang... réi dan dén tir vong. Tuy nhién, bung chuéng dén muc nao,
danh gia tinh trang TALOB lam sao, va khi nao thi chi dinh m¢ bung tham
do? Nhiéu tac gia da dua ra phan loai TALOB va chi dinh ma bung: theo
Schwartz [127] khi &p luc 6 bung ting tir 25 cmH:0 tré nén thi chi dinh mo
bung tham do hay theo Thal [89] khi &p luc 6 bung trén 40mmHg va hoic
bung chudng cing tang dan thi chi dinh m& bung. Trong nghién ctu cua
ching t0i co 5 bénh nhan TALOB véi tinh trang bung chudng lién tuc, trén
CLVT khong xac dinh duoc tinh trang ton thuong tang rong nén ching toi chi
dinh mé tham do dé tranh bo s6t ton thuwong tang rong: 1 bénh nhan mé ma, 4
bénh nhan md nodi soi nhung c6 2 bénh nhan phai chuyén mé (Bang 3.31).
Trong cac bénh nhan nay thi 3 bénh nhan phai cit lach, 2 bénh nhan md ndi soi
thi thay lach da cam méu nén chi dat dan luu va tiép tuc diéu tri bao ton lach.

- Viém phac mac:

Bién ching viém phic mac do chan thuong lach chua duoc ghi nhan
trong y van, nhung chan thuong lach trong chan thuwong bung kin do ton
thuong cac tang phdi hop gy ra dic biét 13 ton thuong tang réng va cé chan
thuong so ndo, cot sdng phdi hop. Theo Fakhry va cong su [100], ty 1& bo s6t
ton thuong tang réng trong 227972 trudng hop chan thuong bung kin trong do
c6 ca chan thuong lach 1a 0,3%. Do vay, cac tac gia dé nghi, khi nghi ngo c6
dau hiéu ton thuong tang réng nhu thay doi vé tinh trang 6 bung: bung dau
tang, chudng cang thi nén chi dinh phau thuat.
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Trong nghién ctiru cua chang t6i ¢é 1 bénh nhan bi viém phic mac do v&
ti mat phéi hop véi chan thuong lach va chi phét hién khi mé ra. Bénh nhan
nay trén CLVT chi phat hién chan thuong lach d6 III va dugc chi dinh diéu tri
khéng md, sau hon 24 gid theo dbi, tinh trang bung chudéng 1én, cam tng phic
mac va phan tng thanh bung rd, mac du huyét 4p khong giam nhung sbt cao 38
- 39°C. Bénh nhan dugc chan doan trudc md 1a viem phic mac, v& lach do
chan thuong bung kin va chi dinh md. Theo Tran Binh Giang [77], bénh nhan
chan thuong lach ma c6 viém phac mac thi nén cit lach. Va bénh nhan chan
thuong lach c6 viém phtac mac do vo tli mat trong nghién ctru cua chung toi
duogc xtr ly 1a cat lach toan phan va cat tdi mat.

Nhu vy, diéu tri khéng mo chan thuong lach trong chan thuong bung
kin c6 thé co nhiéu bién ching ca do tén thuong lach va tén thuong cac tang
phdi hop, diéu quan trong I1a phai theo ddi sat bénh nhan ca trén 1am sang va
can 1am sang dé phat hién céc bién chiing sém va xu ly kip thoi tranh céc hau
qua nang né cd thé xay ra cho bénh nhan.
4.3.3.5. Nguyén nhan chuyén mé va phwong phdp phdu thugt

Theo Tran Binh Giang [10],[77], trong diéu tri chin thuong lach, diéu
guan trong nhat Ia ctru dugc tinh mang bénh nhan va viéc bao tén lach 1a tha
yéu. Diéu tri khdng mé chan thuong lach phai chuyén mé khong phai 1 that
bai ctia diéu tri chan thuong lach, ma diéu quan trong Ia bénh nhan phai duoc
phat hién sém, chinh xéac nhiing thuong t6n can phai mé kip thoi trong qua
trinh diéu tri khéng mo.

Theo Andrew B Peiztman va cong su [87], khi thuc hién nghién ctu vé
chan thuong lach da trung tam, cac tac gia di dua ra nhitng Iy do phai chuyén
mo trong nghién cau la huyét ap giam (15,5%), nhip nhanh (5,1%), dau bung
tang (16,5%), hematocrite giam (36,0%), thay doi trén CLVT (21,6%), thay
do6i trén SA (2,0%), két qua choc rira 6 bung (7,2%), tén thuong tang khac
(4,1%) va nguyén nhan khac (15,5%).

Va ciing theo Andrew B Peiztman va cong sy [87], trong 97 bénh nhén
phai chuyén mé sau diéu tri bao ton khéng mé thi ¢ 78,6% bénh nhan phai
cat lach, 10,7% khau lach va 10,7% lach da cam méau khong phai xu ly thém.
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Theo Margherita Cadeddu va cong su [85], 90% cac trudng hop chan
thuong lach phai chuyén mé 1a do chay mau tiép dién, va nd thong qua céc
dau hiéu nhu huyét ap tut, mach nhanh, hematocrite tut dot ngot hay bung dau
tang 1én va c6 phan tng thanh bung, bung chudng cang.

Theo Mage Riha va cong su [90], c6 6% (7 bénh nhan) trong nghién ctru
cua cac tac gia phai chuyén moé sau diéu tri khdng méd va 4 bénh nhan trong
d6 1a do huyét &p tut, hematocrite giam va can truyén trén 2 don vi méau trong
24 gid dau, 2 bénh nhan bi v& co hoanh va 1 bénh nhan dut than tuy duoc
phat hién khi bung chuéng I1&n va chup CLVT. Tat ca nhitng bénh nhan nay
déu duoc cat lach va xir Iy ton thuong di keém.

Tuy nhién, ciing c6 mot s6 truong hop mé bung ra tham do va khi mo ra
lach di cam mau ma khong can phai xir ly gi thém. Vay lam sao dé tranh
duoc viéc phai md bung khdng can thiét ? Phau thuét noi soi duoc coi 1a mot
phuong phap phau thuat it xam Ian c6 thé &p dung trong diéu tri bao ton lach
cho du con nhiéu tranh luan [60],[77]. Nam 2001, tai bénh vién Nhan dan Gia
Pinh, Pham Minh Tri va cong su [60] di c6 bao cao vé (ing dung cua phau
thuat noi soi trong diéu tri bao ton lach.

Trong nghién cau caa ching tdi, c6 13 bénh nhan phai chuyén mé chiém
7,02%. Trong sb nay, c6 5 bénh nhan chuyén mo do huyét &p giam, 5 bénh
nhan chuyén mé vi nghi ngo ton thuong tang réng ma trén 1am sang biéu hién
bang bung chudng 1én nhiéu trong khi d6 chup CVLT ciing khong xac dinh
duoc chic chan c6 ton thuong tang rong hay khéng, con lai c6 2 bénh nhan v
lach thi 2 va 1 bénh nhan viém phic mac do v& tdi mat khdng phat hién ra
trudc mo.

M6 mé hay noi soi? Trong nghién ctiu caa ching tdi, mé mé dugc chi
dinh cho nhiing bénh nhan chan thuong lach ma huyét &p tam thu giam (chay
méu tiép dién, v& lach thi 2), vi nhitng bénh nhan nay wu tién phai cam mau
dugc dé ctu séng tinh mang bénh nhan. M néi soi dugc chi dinh cho nhiing
bénh nhan v& lach ma huyét dong van 6n dinh, chi dinh mé vi viém phic
mac, hay nghi ngd bo sét ton thuong tang rong, con tuy nguyén nhan ton
thuong c6 thé ndi soi hoan toan hay chuyén mo.
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Xt ly ton thuong lach: Trudc tién phai cAm méau dé ciu bénh nhan, viéc
cam mau phu thudc vao mic d6 va hinh thai tén thuong lach, trinh d6 cia phau
thuat vién va gdy mé hdi sic. Trong 13 bénh nhan that bai chuyén mé: 10 bénh
nhan phai cat lach toan phan hoac ban phan dé cam mau, 1 bénh nhan cat lach
toan phan vi 6 bung c6 viém phic mac do v& tdi mat, con 2 bénh nhan lach da
cam mau va khdng can xt ly gi thém chi dit dan luu theo ddi, dic biét 2 bénh
nhan nay déu dugc mé tham do bang phau thuat ndi soi (Bang 3.33).

4.3.4. Két qua diéu trj som

- Ty I¢ thanh cong:

Diéu tri khéng mé trong nghién ciu cu cua ching tdi bao gém diéu tri
noi khoa don thuan va noi khoa két hop véi can thiép mach, qua 185 bénh
nhan duogc chi dinh diéu tri khéng mé c6 168 bénh nhan diéu tri noi khoa don
thuan thanh coéng 1a 156 bénh nhan chiém 92,9% va 17 bénh nhan diéu tri noi
khoa phdi hop véi can thiép mach thanh cong 16 bénh nhan chiém 94.1%, két
qua thanh cong cua ca nhém nghién ctu 1a 172 bénh nhan chiém 93,0%
(Bang 3.27). Tt ca cac muc do chan thuong trong nghién ctru ctia ching toi
déu co ty Ié thanh céng trén 80%.

Theo Aman Baneree va cong su [66], trong 1255 bénh nhan chan thuong
lach duoc chi dinh diéu tri khdng mé c6 97 (7.7%) bénh nhan cé phéi hop véi
can thiép mach va ty I& thanh cong 1a 82%. Biéu tri noi khoa két hop véi can
thiép mach gidp ty 18 diéu tri khdng mé trong nghién ctiru cua Van der Vlies 1a
92% [7]. Hay véi 341 bénh nhan chan thuong lach, ty Ié bao ton khéng moé
thanh cong cua Marmery va cong su la 96% [8].

- Thoi gian nam vién:

Thoi gian nam vién trung binh caa ca nhém nghién cau la: 7,03+2,53
ngay, bénh nhan nam ngan nhat 1 4 ngay, dai nhat 1a 18 ngay.

Theo Margherita Cadeddu va cong su [85], thoi gian nam vién trung
binh caa nhitng bénh nhan chan thuong lach phai mo dai hon nhitng bénh
nhan khéng mé cé ¥ nghia thong ké (p < 0.001) voi thoi gian lan luot 13 21
ngay (11- 45 ngay) va 14 (7- 31.5 ngay).
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Két qua nay ciing twong tu trong nghién ctu cua chdng téi, thoi gian
nam vién trung binh cua nhém bénh nhan that bai phai chuyén mé dai hon co
¥ nghia so v&i nhitng bénh nhan diéu tri khéng mé thanh cong (Bang 3.35).

Thoi gian nam vién trung binh cta nhiing bénh nhan diéu tri khéng mo
thanh cong lan luot véi diéu tri ndi khoa: 6,78+2,80 , noi khoa phdi hop voi
can thi¢p mach: 7,6£3,11.

Theo nghién ctu cia Maged Rihan va cong sy [90], thoi gian diéu tri
khong mo chan thuong lach dao dong tir 3 téi 14 ngay.

Thoi gian nay ngan hon mot sé nghién ctu khac bai trong nghién ciu
cua ching t6i, phan I6n nhitng bénh nhan chan thuong lach d6 thap sau khi
tam 6n dinh duoc chuyén vé tuyén dia phuong diéu tri tiép nén thoi gian thuc
sy nam vién bao gom ca thoi gian nam & tuyén co sé ma trong nghién ciu
nay khong théng ké duoc. Nhu vay thoi gian diéu tri hoan toan phu thudc vao
tinh trang bénh nhan, vao ton thuong phdi hop, néu bénh chan thuong lach
muc do thap ma co bién chiing phai can thiép van co6 thé phai theo dbi dai
ngay, nhung néu phat hién sém va can thiép kip thoi thi thoi gian nam vién dé
6n dinh cling twong ty nhu nhitng bénh nhan chan thuong lach khac ké ca
muc do cao hon.

4.3.5. Két qud theo ddi sau khi ra vien

- Céc loi ich cua diéu tri khdng mo:

D3 c6 nhiéu nghién ctu chang minh rang, sau cat lach bénh nhan cé thé
bi cac bién ching nguy hiém anh hudng dén chat luong cudc séng, tham chi
tinh mang nhu huyét khéi tinh manh sau va dic biét 1a hoi chiing nhiém
khuan téi cip sau cat lach [10],[74],[106]. Chinh vi vay, viéc bao tén duoc
lach gitip bénh nhan tranh duoc nhing bién ching nhu vay.

Theo Peitzman va cong su [128], viéc bao ton duoc lach trong chan
thuong s& giup tranh dugc nguy co nhidm trung tiém tang trong cudc song,
dic biét 1a hoi chiing nhidm khuan téi cip ¢ tré em, tranh duoc viéc phai si
dung khang sinh du phong sudt cudc doi caa bénh nhan.

Hay theo Jennifer va cong su [129], su khac biét c6 ¥ nghia gittra nhitng
bénh nhan cit lach va bao ton lach khéng mé vé bién chiing tic tinh mach sau
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do ting tiéu cau lién tuc, chinh vi vy ma diéu tri khdng mé chan thuong lach
gilp bénh nhan tranh duogc bién ching nay.

Piéu tri khdng mo6 chan thuong lach khong nhing lam thay doi chién
lugc diéu tri co loi cho bénh nhan vé mit suc khoe, phuong phap niy con
dem lai nhiéu loi ich khac vé kinh té va x4 hoi.

Theo Fromiento C Sartorelli KH va cong su [88], diéu tri khdng mé chan
thuong lach dem lai nhiéu gia tri nhu chi phi cho diéu tri thap, bénh nhan
duoc ra vién sém, tranh dugc mé bung khdng can thiét, tranh dugc cac bién
chtng cua phau thuat va giam duoc luong mau truyén trong qua trinh diéu tri
cling nhu giam duoc ty 18 ty vong do chan thuong.

- Theo ddi sau ra vién:

Tat ca bénh nhan trong nghién ciru déu dugc hen tai kham 1 thang va
theo doi trong thoi gian 6 thang tinh tur khi ra vién. Tuy nhién, chi c6 30,4%
bénh nhan quay lai co s¢ y té dé kham lai, c6 36,2% bénh nhan lién hé duoc
va tra 1oi tinh trang stc khoe qua dién thoai, con lai 33,4% mét lién lac.

Két qua thu duoc trong nghién cau 1a: 123/185 (66,5%) c6 duoc thdng
tin vé tinh trang suc khoe sau chan thuong lach do chan thuong bung kin,
trong d6 91,1% cho két qua tét, bénh nhan tré lai lao dong va sinh hoat binh
thuong, 8,1% cho két qua trung binh, bénh nhan cé bi anh huong it dén suc
khoe nhung van lao dong , sinh hoat dugc va nhitng bénh nhan nay déu cé ton
thuong phoi hop ngoai 6 bung, 0,8% cho két qua xau, bénh nhan bi mat sirc
lao dong do bi liét vi chan thuong cot song cd phdi hop va khéng cé bénh
nhan nao tir vong vi chan thuong lach. Nhu vay, néu chi c6 chan thuong lach
va duoc diéu tri ndi khoa thanh cong, bénh nhan hoan toan cé thé tré vé cudc
séng lao dong, sinh hoat binh thudng, khong dé lai di chiing hay bién ching
gi. Piéu nay di chirmg minh duoc hiéu qua va loi ich cia phuong phap diéu tri
khéng mé chan thuong lach.
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KET LUAN

Qua nghién ciu 185 bénh nhan chan thuong lach duoc chi dinh diéu trj
khong mé trong tong sé 221 bénh nhan chin thuong lach (chiém 83,7%) vao
vién trong giai doan tir thang 1 nam 2014 dén thang 12 nim 2016 tai Bénh
vién Viét Buc thu duoc nhirng két qua nhu sau:

1. Pic diém Iam sang va can 1am sang bénh nhan v lach trong chan
thwong bung kin

- Péc diém chung:

Lta tudi chan thuong lach hay gip nhat tir 16-55 chiém 81,6%, trung
binh la 30,75+15,51.

Ty 1é nam nhiéu hon nit véi két qua twong ung 1a: 77,3% va 22,7%.

- Trigu chuzng toan than:

Pa s6 bénh nhan khi vao vién c6 huyét ap tam thu > 90mmHg chiém 88,1%.

Mat mau mic do | trén 1am sang chiém ty Ié nhiéu nhat vai 71,4%.

- Triéu chitng co nang: Bénh nhan dau bung ving lach chiém phan 16n
V6i 166 bénh nhan tuong tng 89,7%.

- Triéu chizng thec thé:

C6 97 bénh nhan chiém 52,4% khong cd ton thuong thanh bung.

Ty 1& bénh nhan khéng chuéng bung chiém 56,2%.

Hau hét bénh nhan khéng c6 dau hiéu thanh bung véi 90,3%.

- Xét nghiém cong thic mau: Trén xét nghiém, ty 1& bénh nhan khong thiéu
mau chiém nhiéu nhat voi 73/185 bénh nhan tuong tng véi 39,5%.

- Siéu am: Luong dich tu do 6 bung mie d6 trung binh chiém nhiéu nhat
vai 58,9%.

- Chup CLVT:

Hinh théi ton thuong lach hay gap nhat 1a dung dap, tu mau nhu mé voi
62,7% va duong vo véi 55,1%.

Chén thuong lach do 11 va 111 chiém phan 16n trong nghién cau véi ty 16
|an luot 1a: 34,1% va 48,6%.

- Chup mach: C6 hai hinh thai tén thuong mach gap trong nhém nghién
ctru 1 thoat thudc can quang trong nhu md va gia phinh dong mach chiém
7,6% va 1,6%.
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- Tén thwong phéi hop:
Ngoai 6 bung: Chan thuong nguc kin va so ndo I ton thuong hay gip
chiém ty 18 1an luot 12 12,9% va 9,2%
Trong 6 bung: Chén thuong than gap nhiéu nhat véi 9 bénh nhan chiém 4,8%.
D6 nang cua chan thuong & mac d6 trung binh 1a nhiéu nhat véi 131
bénh nhan chiém 70,8%.
2. Két qua diéu tri va cac yéu té anh huéng
Diéu tri khdng mé chan thuong lach 1a mot phuong phap diéu tri an
toan va hiéu qua vai ty 1€ thanh cbng la 93,0%.
- Két qud diéu trj theo tirng phwong phdp:
Piéu tri ndi khoa don thuan thanh cong 92,9% va noi khoa phoi hop
can thiép mach thanh céng 94,1%.
- Két qua diéu tri theo mite dé chan thuong:
Do I: 83,3%; Do 1I: 95,2%; Do 111: 94,4% va Bo 1V: 84,6%.
- Tinh trang suc khoe kham lai sau ra vién:
Ty Ié bénh nhan c6 két qua tét chiém 91,1%; trung binh 8,1%; xau
0,8% va ti vong 0,0%.
- CAc yéu té anh hwong téi két qua diéu tri:
+ Huyét dong 1a yéu té quan trong nhat quyét dinh chi dinh diéu tri
khéng mé chan thuong lach
+ Nhitng dau hiéu c6 nguy co that bai phai chuyén mé cao trong diéu
tri chan thuong lach:
DAu hiéu 1am sang nhu: dau bung ving lach va ngoai vung lach,
chuong bung vira va cang, phan ung thanh bung hay cam tng phuc mac.
Can 1am sang nhu: Luong dich ty do 6 bung nhiéu, mic do6 chan
thuong lach ning (do 111, 1V), tén thuong mach lach.
+ Mtrc d6 ning cua chan thuong (ISS): 1a yéu té anh huong dén két qua
diéu tri khéng mé chan thuong lach.
+ Can thiép mach 1a phuong phéap lam ting hiéu qua diéu tri khéng mé
chan thuong lach.
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KIEN NGHI

- Chéan thuong lach don thuan va/hoic phdi hop van c6 thé diéu trj
khdng mé thanh cong néu dam bao dugc vé huyét dong 6n dinh va loai trir ton
thuong tang khéc trong bung phai md, tang ngoai 6 bung van cé thé md cap

ctiru néu cé chi dinh.

- Chup va can thiép mach can duoc chi dinh chit chg, khéng lam dung
dé han ché bién ching cd thé xay ra.

- Trong trudng hop nghi ngd ¢6 tén thuong tang réng phdi hop nén noi
soi 6 bung dé xac dinh chan doan va xu tri.

- Chan thuong lach phai duoc diéu tri tai co sé ngoai khoa dé can phai

mb cap cau khi o chi dinh.
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PHU LUC 1

BENH AN CHAN THUONG LACH

M4 s6 ho so:
. Ho va tén:
. Tudi:
. Gioi:
. Nghé nghiép:
. bia chi:

. Sb dién thoai:

1. nam

. Ngay vao vién:

. Ngay ra vién:

© 00 N oo 0o A W DN B

. Ngay mo:
10. Nguyén nhan chan thuong:
1.Giao thong 2.Lao dong
11. Co ché chan thuong:
1.Tryc tiép 2.Gian tiép
12. Xt tri tuyén truéc:

1. Khéng

13. Céch thiic m6 tuyén trudc:

2. Sor cuu 3. Mo

14. Thoi gian chan thuong - Vao vién:

15. Thoi gian vao vién - mo:

LAm sang chéan thwong lach

16. Phan loai mat mau trén 1am sang khi vao:
1. Do | 2. Do ll. 3. Do I

17. Mach khi vao (Ian/pht):

18. Huyét &p khi vao (mmHg):

19. Thé (lan/phat):

3.Sinh hogt
3. Phéi hop
4. Theo doi
gio

gio

4. bo IV



20. Tinhthan: 1. Tinh 2. Lo mo 3. Mé
21. Biém Glasgow:
22. Pau bung:

1. Khéng 2. Vung lach 3.Ngoai vung lach
23. Ton thuong thanh bung:

1. Khdng 2. Vung lach 3. Ngoai vung lach

24. Chudng bung:

1. Khéng 2. Nhe 3.Vwa 4. Cang
25. Dau hiéu thanh bung
1. Khéng (bung mém) 2. Ving lach 3. Ngoai viing lach, khep bung
26. Ton thuong phdi hop:

1.C6-mé 2. C6 - khong mé 2. Khéng
27.CT - VTSN

1. Chdn dgng ndo 4. Mau ty ndi so, ddp ndo mé
2. Phli ndo 5. VTSN hg - mé

3. MAu tu ngi so, ddp ndo khdngmé 6. Lan sp mé

28. Ham mat

1. Mé 2. Khong mé

29. Nguc

1. TMTK MP P - M6 ddn lieu 3. Gay xwong swon P
2. TMTK MP T - M6 ddn luu 4. Gay xwong swon T

30. Ton thuong xuong, phan mém I6n
1. Gay co dinh tam thoi 3. V& xwong chdu - khdng mé

2. Gay homé cdp ciru 4. V& xuong chdu - mé that mach cap ciu

5. Ton thwong phan mém Ién phai mé cdp citu



31. Ton thuong tang

1. Gankhdngmé 4. Thuong thdn khdng mé 7. Thdn mé

2. Tuy khéngmé 5. Gan mé 8. Da day, rugt mé

3. Thdn khong mé 6. Tuy mé 9. Bang quang, niéu dao mé
32. T6n thuong mach méau phai mo

1. Tén thuwong mach chi 4.Tén thuwong PMC bung

2. Toén thwong TMCD 5. Tén thuwong mach tang, mac treo
3. Tén thwong tinh mach gan

Can lam sang

Xét nghi¢gm cong thac mau

33. Phan loai thiéu mau khi vao (Theo cong thic mau):

1. Nhe 2.TB 3. Nang 4. Khong
Siéu am lan 1
34. Dich 6 bung:
1. It 2. Trung binh 3. Nhiéu 4. Khong co
35.Vi tri dich
1. Duéi hoanh P 4. Rranh dgitrang T
2. Quanh gan, duoi gan P, morrison 5. Ranh dai trang P
6. Douglas
3. Duw6i hoanh T, ho lach 7. Giira cac quai rugt
36. Khi tu do 6 bung:
1.Co 2. Khéng
37. T6n thuong tang:
1. Gan 3. Tuy 5.ThanT
2. Lach 4. Thdn P 6. Khong ton thirong

38. T6n thuong lach:

1. Tu mau duéibao 2. Puongvonhumoé 3. Dunggigp 4. Tu mau nhu mé



39. Kich thudc (cm):

Siéu am lan 2

40. Thoi gian cach 1an 1 (ngay):
41. Ly do chi dinh:

1. Ldm sang thay doi 2. Kiém tra truréc ra vién
42. Dich 6 bung:
1. Khéng thay doi 2. Giam, hét 3. Tang

43. Ton thuong lach:

1. Dich hoa 2. Gidm kich thwéc 3. Khdng tién trien 4. Téing kich thuéc
Siéu am lan 3

44. Thoi gian cach lan 1 (ngay):

45. Ly do chi dinh:

1. Ldm sang thay doi 2. Kiém tra truéc ra vién
46. Dich 6 bung:
1. Khéng thay doi 2. Giam, hét 3. Tang

47. Ton thuong lach:

1.Dichhéa 2. Gidm kich thwéc 3. Khong tién trien 4. Ting kich thuwéc
Chup CT- Scanner é bung lan 1

48. Dich 6 bung:

1.0t 2. Trung binh 3. Nhiéu 4. Khong co
49.Vi tri dich
1. Duéi hoanh P 4. Ranh dai trang T
2. Quanh gan, duwoi gan P, morrison 5. Ranh dai trang P
6. Douglas
3. Duw6i hoanh T, hé lach 7. Giira cac quai rugt

50. Khi tu do 6 bung:
1.Co 2. Khéng



51. Ton thuong tang:

1. Gan 3. Tuy 7.ThanT

2. Lach 4. Thgn P 8. Thuong than P
52. Ton thuong lach:

1. Tu mdu duwéi bao 5. Thiéu mau nhu md

2. Pung gidp, tu mau nhu mé 6. O tu dich nhu md, apxe

3. Puong vé nhu mo
4. Ton thwong mach (thoat thuoc)
53. Phan do ton thuong gan (theo AAST):

1 2 3 4 5
54. Phan do ton thuong lach (theo AAST):

1 2 3 4 5
55. Phan d6 ton thuong than theo (AAST):

1 2 3 4 5

Chup CT- Scanner 4 bung lan 2

56. Thoi gian cach lan 1 (ngay):

57. Ly do chi dinh:

1. Nghi chay mau 2. Nghi VPM 3. Nghi bién ching khac 4. TD ton thuwong
58. Dich 6 bung:

1. Khéng thay @éi 2. Giam, hét 3. Tang 4. O dich khu tr(
59. Ton thuong lach:

1.Dichhéa 2. Gidm kich thwéc 3. Khong tién trién 4. Bilome, apxe
60. Dién bién khac:

Chup dong mach lach:

61. Ly do:

1. Thodt thudc can quang 2. Bién chiing sau diéu tringi 3. Chdy mdu ting



62. Chan doan sau chup:

1. Thoét thudc 3. Thong dong tinh mach

2. Gidg phinh mach 4. Khéng ton thirong

63. Vat liéu nit mach

1. Hystoacryl 2. PVA 3. Call 4. Spongel
64. Két qua

1. Cam mau tot 2. Hogi tir lach 3. Chuyén mé

Panh gia d§ ning cia chan thuwong
65. Biém AIS:
66. Diém ISS: 1. Nhe; 2. Trung binh; 3. Nang; 4. Nhiém trong
Hoi sirc ban dau véi truwong hop huyét ddong khong on dinh:
67. Pap ung vai hoi sic ban dau
1. bap wng nhanh 2. Bap ung tam 3. Khong dap g
68. Luong dich truyén dé duy tri huyét dong (ml):
69. Luong mau truyén dé duy tri huyét dong (ml):
70. Chi dinh diéu tri ban dau:
1. Khdng ma, bao ton 2. M6 cdp cizu chdn thuong ldch
3. M6 cdp citu ton thirong phoi hop 4. Nang, khdng mé
Piéu tri bao ton khong mé
71. Dién bién huyét dong
1. On dinh 2. Mach nhanh > 100l/p 3. Khdng én dinh, tut huyét ap
72. Dién bién nhiét do6 theo ngay
1. 2. 3. 4. 5, 6. 7.
8. 9. 10. 11. 12. 13. 14,
15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.



73. Dién bién tinh trang bung
1. Xep, do dau 4. Trung tién duoc
2. Chudng tang, dau tang 5. Khéng trung tién duoc
3. Xudt hién ddu hiéu thanh bung
73. Dién bién xét nghiém
Ngay GOT GPT Bil BC HC Hct Hb Pro
1
3
5
7
9
11
13
15
17
19
21
74. Luong mau truyén (don vi) trong qua trinh diéu tri:
75. Két qua diéu tri bao ton (som):
Phuong phap diéu tri:
1. Theo di don thuan: 1. Thanh cong 2. That bai
2. Theo di phdi hop voéi can thiép mach: 1. Thanh cong 2. That bai
Két qua cua diéu tri khdng mo:
1. Thanh céng (ctia theo dbi don thuan va theo ddi phéi hop can thiép)
2. That bai (cua theo ddi don thuan va theo di phdi hop can thiép)

INR



76. Loai bién chiing

Cuia phuong phap: 1. Theo déi don thuan: 1.C6 2. Khéng
2. Theo d&i phéi hop can thiép: 1.C6 2. Khong
Néu co:
1. Chdy méau thé hoat déng 4. Viém phudc mac
2. V& lach thi 2 5.Téng dp luc 6 bung
3. Ap xe lach
77. X tri bién chang
1. Chup mach 3. Ddn lwu dwéi siéu am
2. Theo ddi 4. Mé

78. Ly do chuyén mé

1. Chdy méu tiép dién 3. M6 tham do
2. SOt tén thwong tang réng, VPM

Két qua xa diéu tri bao ton

79. Logi theo doi

1. Pén kham 2. Qua thu hodc dién thogi 3. Mdt tin
Thoei gian kham lgi
80. Lan 1:
1. 1thang 4. 6 thang
2. 2thang 5. sau 6 thang
3. 3thang
81. Lan 2:
1. 2 thang 3. 6 thang
2. 3 thang 4. sau 6 thang
82.Lan 3:
1. 3 thang 3. sau 6 thang

2. 6 thang



Logi chédn dodn hinh anh
83. Lan 1
1. Siéu am
84. Lan 2
1Siéu @m
85. Lan 3
1Siéu @m
Két qud chdn dodn hinh anh
86. Sau 1 thang:
1. Dich héa, giam kich thwéc
2. Hét tén thuong
87. Sau 2 thang
1. Dich héa, giam kich thwéc
2. Hét tén thuong
88. Sau 3 thang
1. Dich héa, giam kich thwéc
2. Hét tén thuong
89. Sau > 6 thang
1. Dich hoéa, giam kich thuoc
2. Hét tén thuong
90. Loai bién chtng
1. Gid phinh mgch
2. Thong dong tinh mach
91. Xir tri bién chang
5. Mo
6. Chup mach
7. Theo ddi

2. Chup cat lép

2.Chup cat 16p

2.Chup cat 16p

3. Bién chiing

3. Bién chiing

3. Bién chiing

3. Bién chiing

3. Apxe

8. Ddn lwu dudi siéu am



92. Tra loi qua thu

1. Hét dau, tré 1ai cdng viéc binh 3. Surc khoe kém, phdi déi cong viéc
thiong 4. CO bién ching phdi diéu tri
2. Con dau, han ché sinh hoat 5. Ti vong
93. Két qua chung
1. Tot 2. Trung binh
3. Bién chiing 4. Tir vong

Piéu tri phiu thuat

94. Ly do chi dinh mo:

1. Sé¢c mat mau do vé lach 4. Viém phuc mac

2. S6¢ mat mdu do da chdn thiong 5. Apxe lach

3. Chdy mau tiép dién

95. Loai phau thuat:

1. Cdp ciu ngay 2. Sau diéu trj bao ton co bién chiing
96. Chan doan sau mo:

97. Budng mé:

1. Mé mé 2. Mé ngi soi 3. Néi soi chuyén mo

Ton thwong trong mo
98. Dich 6 bung (ml):

1. <500 2.500 - 1000 3. 1000 - 1500 4. 1500 - 2000
99. T6n thuong tang:

1. Gan 5. ThanT 9. Rugt non

2. Lach 6. Thuong than 10. Bai trang

3. Tuy 7. Da day 11. Mac treo

4. Thgn P 8. Ta trang 12. Bang quang



100. T6n thuong lach:

1. Tu mdu dwoi bao 5. Apxe lach

2. Pung gidp, tu mau nhu mo

3. Puong vo nhu mo

4.Tén thwong mach mau

101. Phan d6 ton thuong gan (theo AAST):

1 2 3
102. Phan d6 ton thuong lach (theo AAST):
1 2 3
103. Phan do ton thuong than theo (AAST):
1 2 3
104. Xur tri ton thwong lach:
1.Khau lach

2.Dét dién cam mau
3.Cat lach ban phan
4. Cat lach toan phan

105. Xir tri ton thwong bung khac:

1. Cat gan theo ton 5. Khau thirong than
thuwong 6. Khau tuy

2. Khau gan 7. Cdt than, dudi tuy
3. Cat than 8. DPC

4. Bdo ton than
106. Xir tri ton thwong phdi hop ngoai bung
1. M6 sp ndo 3. DLMP

2. Mé ham mqt 4. M6 cét song

4 5
4 5
4 5

9. Khau tang réng
10. Cat doan rugt
11. Néi tat

12. Dan lwu ngodi

5. M6 xwong
6. Mo phan mém

7. Mé mach mau



Dién bién trong mo
107. Thoi gian mé (phut):

108. Truyén méu trong - sau md (don vi):

109. Réi loan huyét dong trong mé: 1.C6 2. Khong
110. Bién chung trong mé

1. Chay mau 3. Ha than nhiét

2. Ti vong 4. Toan chuyén hda

5. Réi loan déng mdu

Két qua diéu tri phau thuat

111. Tevong: 1. Trong phau thugt 2. Sau phau thugt
112.Nguyén nhan tir vong:

1. Séc mat mau khong hai phuc 4. Suy gan

2. Pa chdn thwong ndng, chdn thwong so N&0 5. Suy hé hdp

3. Réi logn déng mdu, toan chuyén hda 6. Suy gan - than

7. Suy da tang

113. Hau phau: 1. Thirong 2. Bién ching

114.Bién chung

1. Chay mau 3. Ap xe lach 5. Tran dich mang phdi
2. Ap xe ton du 4. Viém phidc mac

115.X1r ly bién chung:

1. Khéng mé, diéu tringi 2. Mé lqi 3. Thu thudt (choc hit, ddn luu...)

116. Ghi chu



