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PAT VAN PE

Dot quy ndo 1a nguyén nhan gay tir vong dirng hang thir ba sau bénh tim
mach, ung thu va 12 nguyén nhan thuong gip nhit gay tan phé tai cac nudc
phat trién [1],[2]. Do vay, ganh nang cua bénh dé lai cho gia dinh va xa hoi rat
16n. Dot quy ndo dugce chia thanh hai thé 1a d6t quy thiéu mau ndo va dot quy
chay mau néo, trong d6 nhoi mau nio chiém khoang 80-85% [3],[4].

DPong mach ndo gilra 1a nhanh tan 16n ciia dong mach canh trong, dién
cAp mau cho ndo cua dong mach nay rat 16n. Nhimg ving duoc cip mau ndy
c¢6 nhiéu chtrc nang quan trong nhu van dong, cam giac va cac chirc niang cao
cip cta vo ndo [5]. Theo nhiéu nghién ctru trén thé gidi ciing nhu trong nudc,
nhdi mau nio do tac dong mach ndo giita chiém ty 1¢ cao nhat trong cac thé
ciia dot quy ndo va chiém t6i hai phan ba cua nhdi mau ndo tudn hoan nio
trude [6],[7]. Nghién ctru 112 bénh nhan nhdi mau nido do tic dong mach nado
giita tai Khoa Than kinh bénh vién Bach Mai tir 1/11/2007 dén 31/10/2008,
cho thiy: ty 18 di chimg 1a 76,78%; va ty 18 tir vong 1a 15,18% [8].

Nam 1996, sau khi két qua nghién ctru cia Vién nghién ctru cac rdi loan
than kinh va d6t quy nio Qudc gia Hoa ky cong bd [9], T6 chirc Quan 1y
Thudc va Thuc phém Hoa ky da chép thuan st dung chét hoat hoa
Plasminogen md téi to hop trong diéu tri nhdi mau ndo cap. Pén nay, Hoi Tim
Mach va Hoi Bot Quy Hoa Ky da dua ra khuyén cdo vé diéu tri thudc rtPA
duong tinh mach & bénh nhin nhdi mau ndo cip trong vong 3 gio dau duoc
xép vao phan loai I va mtrc bang chimg A va tir 3 dén 4,5 gid duge xép vao
phan loai I va mirc bang chimg B [10]. Trong khi d6 ¢ Viét Nam, dic biét 1a &
khu vuc phia Bic, theo trudng phai cua Nhat 1a str dung lidu rtPA dudng tinh
mach 0,6mg/kg ciing cho két qua phuc hdi sau ba thang twong nhu licu
0,9mg/kg duoc dung & My va chau Au, dong thoi cho bién ching chay mau
thap hon [11],[12],[13].



Cac thur nghi¢ém 1am sang st dung rtPA don doc theo duong tinh mach
van chua cho thiy duoc ty 1¢ thanh cong nhu mong mudn, trong nghién ciru
NINDS van con mot ntta sé6 bénh nhan mic du duoc dung rtPA nhung di
chung than kinh van con ¢ mirc d6 trung binh dén nang [9]. Cac nghién ctru
lai tiép tuc duoc tién hanh. Trong d6 ndi bat 1a thir nghiém CLOTBUST, phbi
hop rtPA v6i Doppler xuyén so, ap dung cho cic bénh nhan nhdi méau néo cip
do tic dong mach ndo giita, két qua cho thdy nhom dugc diéu tri rtPA phdi
hop voi Doppler xuyén so ¢6 hiéu qua tot hon han nhom chi dung rtPA, dong
thoi ty 18 bién chimg cua hai nhom khéng c6 su khac biét [14].

Siéu am Doppler xuyén so 1a phuong phap khong xam nhap duy nhat,
lam tai giuong bénh, séng si€u dm tao ra mot ap luc tdc dong lam bdc 10 bé
mit cAu trac Fibrin, cai thién su van chuyén, hép thu va xam nhép rtPA vao
cuc mau déng, cho phép rtPA ting cuong lién két voi Fibrin trong cuc mau
dong, lam tang toc do phan giai cuc mau dong, cai thién dang ké qua trinh tiéu
cuc mau dong cua rtPA va do d6 két hop dung thude tiéu soi huyét rtPA véi
siéu am Doppler xuyén so 1a phuong phap méi ddy hira hen nham cai thién
hiéu qua cua liéu phap tai thong trong nhdi mau nio cip tinh.

O Viét Nam, tng dung siéu am Doppler xuyén so vao linh vuc diéu tri
va nghién ciru bénh 1y dot quy ndo méi chi 1a budc dau. Pay chinh 1a co so dé
chung t6i tién hanh nghién ctu: “Panh gia hiéu qué diéu tri nhdi mau nio
giai doan cAp do tic dong mach ndo giita bang thudc rtPA dwong tinh
mach phoi hop véi siéu Am Doppler xuyén s¢”. Nham hai myc tiéu:

1. Ddnh gii hiéu qud diéu tri nhoi mau nio giai doan cip trong 4,5 gio’ diu
do tic doan gan dong mach nio giiia biang thuoc Alteplase duong tinh
mach liéu 0,6mg/kg phoi hop vdi siéu im Doppler xuyén so tin sé 2MHz.

2. Phdn tich mét so yéu to anh huwéng dén tién lwong ciia bénh nhan.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU VA VUNG CAP MAU CUA PONG MACH NAO GIUA.
1.1.1. Gidi phéu [15],[16].

DPong mach ndo gilrta 1a nhanh tdn 16n ctia dong mach canh trong, la
nhanh xuét phat phia ngoai chd chia d6i déng mach canh trong. Poan dau tién
ctia n6 (doan M1- doan xwong buém) chay theo mau giwdng truéc khoang 1-
2 cm. Sau d6 dong mach néo gitra d6i hudng ra ngoai dé vao day khe Sylvius,
& d6 n6 nam trén bé mit thuy dao va chia ra cac nhanh (doan M2 - doan thuy
d40). Tiép theo, nd ngoit gip vé phia sau dé di doc theo bé mit ciia nap thuy
dao (doan M3 - doan nip) va roi cudi cung di ra khoi khe Sylvius 1én bé mit
16i phia ngoai cuia ndo (doan M4, M5 - cac doan tan). Poan gan dong mach

ndo giita bao gdbm doan M1 va M2.
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Hinh 1.1: BPong mach ndo giita va cac doan chinh [15].
1.1.2. Viing cdp mdu [15],[16].
Poan M1 chia ra cac nhanh nhé thing goc véi nd, 1a cac dong mach
xuyén (cac dong mach ddi thi - thé van va thau kinh - thé van), cép mau cho

vung sau, gom cac nhan nén, nhan trudc tudng, bao trong, bao ngoai, va bao
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cuc ngoai. Poan M2 1 cac nhanh nong (nhanh v6 ndo - mang mém) cua dong
mach ndo giita gdm hai nhanh chinh 13 nhanh trén va nhanh dudi. Hai than
nhanh chinh nay chia tiép cac nhanh cip mau cho vo ndo va cac ciu trac dudi
v6 thudc mat 161 ban cau. Cu thé cac nhanh M2 va M3 cép mau cho thuy dao
(cac dong mach thuy dao), phan bén ctia hdi ndo tran dudi va tran 6 mat (dong
mach tran nén), va ving nip thai duong, bao gdm ca hdi ngang cua Heschl
(cac dong mach thai duong). Cac doan M4 va M5 cip mau cho phan 16n vo
ndo mit 16i ban cau ndo, gdm cac phan thuy tran (cac dong mach trude trung
tam va ranh tam giac, ddng mach ranh trung tam), thuy dinh (cac dong mach sau
trung tdm: dinh trudec va dinh sau) va thuy thai duong (cdc dong mach thai
duong trudc, gilra, va sau). Bong mach thai duong sau con cép mau cho mot
phén thuy chdm; nhanh dong mach goc la mot nhanh tan, cép mau cho hdi goc.

Céc ving vo ndo dic biét do dong mach ndo giita cip mau 1 vang ngdn
ngit Broca (nhanh ndng trén) va Wernicke (nhdnh nong dudi).
1.2. CO CHE BENH SINH TRONG POT QUY THIEU MAU NAO
1.2.1.Dong mdu va chuyén héa ciia ndo binh thuong

Nio 12 mdt co quan chuyén héa manh nhét cua co thé, tuy c6 kich thude
trong ddi nho, nhung ndo da sir dung dén mot phan tu ngudn cung cap ning
luong cho co thé. Cac té bao ndo séng dugc phu thudc chu yéu Vvao oxy va
glucose. Khéng gidng cac co quan khac cua co thé, ndo sir dung glucose nhur
1a chat duy nhat cho chuyén hoa ning luong, glucose dugc oxy héa thanh CO,
va nudc. Chuyén hoa glucose dan dén chuyén hoa adenosin diphosphat
(ADP) rdi thanh adenosin triphosphat (ATP). Can thiét phai cung cip hing
dinh ATP dé duy tri tinh hang dinh cta té bao than kinh, va dé duy tri cac
cation Ca™ va Na* bén ngoai té bao, va cation K* bén trong té bao. Su tao ra
ATP c6 hi¢u qua hon khi c6 sy hién di¢n cua oxy. Nao can st dung Xép X1
500ml oxy va 75 dén 100mg glucose mdi phit va tong cong khoang 125g
glucose mdi ngay [17],[18].



Binh thuong khi co thé nghi ngoi, ndo du chi chiém 2% trong luong co
thé, nhung da sir dung xap xi 20% cung luwong tim. Dong mau ndo binh
thudng cung ng xap xi 50ml cho mbi 100g ndo trong mdi phit. Sy tiéu thu
oxy cia ndo thuong dugc do bang ty 18 chuyén héa oxy cua ndo
(CMRO2/cerebral metabolic rate of oxygen), binh thuong co gia tri xap xi
3,5ml/100g ndo trong mdt phut. Bang cach ting cudng tach oxy ra khéi dong
mau, sy bu trir van dugc dam bao dé duy tri ty 1& chuyén héa oxy cua ndo cho
dén khi dong mau ndo bi giam dén murc 20-25ml/100g nio/phit [17],[18].
1.2.2. Co ché tw diéu hoa luu lugng dong mdu néo trong diéu ki¢n binh thuong

O diéu kién binh thuong, tdc do cua dong mau nao duogc quyét dinh béi
sttc can trong long mach, didu nay lién quan truc tiép dén duong kinh cua
mach méu [19]. Khi mach mau gién dan dén tang thé tich mau 1én ndo va ting
luu lugng dong mau nao, nguoc lai khi mach ndo co lai lam cho luu luong
dong mau nao gidm di. Luu lugng dong mau nao cling dugc xac dinh boi su
thay d6i cua 4p luc tudi mau nio.

Tu diéu hoa dong méau nio 13 hién twong giup cho co thé duoc duy tri
lru lwong dong mau ndo ¢ muc twong ddi 6n dinh mic du c¢é su thay doi ap
lwe tudi mau ndo. Tu diéu hoa luu lugng dong mau nio do nhiéu yéu t tac
dong vao. Bang chimg cho thay co tron trong thanh dong mach néo phan tng
tryc tiép voi sy thay doi 4p luc twdi mau ndo, co lai khi 4p luc ting 1én va gidn
ra khi 4p luc giam. Khi dong mau ndo giam co thé ting giai phong cac chét
dan mach lam cho mach mau gidn ra. Cac t& bao ndi mach giai phong NO
(nitric oxide) ciing dong vai trd trong co ché ty didu hoa nay.

Duy tri luu luong dong méu ndo 6n dinh bang co ché tu diéu hoa khi
huyét 4p trung binh tir 60 dén 150 mmHg. Khi huyét ap trung binh ngoai
khoang nay, ndo s& mat kha niang bu trir, dong mau ndo ting hodc giam mot
cach thu dong vé6i nhitng thay doi vé ap luc, dan dén nguy co thiéu mau & khu

vue ndo ¢6 ap luc thap va phu né & khu vuce ¢6 ap luc cao (hinh 1.2).
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Hinh 1.2: Co ché tir diéu hoa dong mdu ndo [19]

1.2.3. Co ché tw diéu hoa lwu lwong dong mdu néo trong nhoi mdu nio

Ty diéu hoa luu lugng dong mau nao s€ bi 16i loan trong mot s6 bénh, bao
g6m c6 nhdi mau ndo [19],[20],[21]. Khi ap lyc twdi mau ndo giam, mach mau
ndo gidn ra dé tang luu lwong dong mau ndo. Néu giam ap luc tudi mau nio
vuot qua kha nang bu trir dan dén lam giam luu luong dong méau ndo. Ban dau,
phan s6 oxy dugc ting 1én dé duy tri lwong oxy cung cip cho ndo. Khi luong
mau trong ndo tiép tuc giam, cac co ché khac s& dugce kich hoat (hinh 1.3).
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Hinhl.3. Anh huong cia giam lwu lwong dong mdu néo [19].

Uc ché sy tong hop protein xay ra ¢ toc d6 dong dudi 50mL/100g
ndo/phit. O mtrc 35mL/100g ndo/phut, tong hop protein ngirng hoan toan va
stt dung glucose ting nhanh. O mirc 25mL/100g ndo/phut, st dung glucose
giam dang ké khi bat ddu qua trinh chuyén héa yém khi, dan dén tinh trang



toan do acid lactic. R&i loan dién hoc té bao than kinh xdy ra & muc 16 dén
18mL/100g ndo/phut, va mat cAn bang ndi moi vé cac ion hai bén mang té bao
ra & mac 10 dén 12mL/100g ndo/phut. Mirc ndy danh ddu ngudng cta sy hinh
thanh nhdi mau (hinh 1.3).

O bénh nhén ting huyét ap, co ché tu diéu chinh da thich nghi & mirc
huyét ap cao hon. Giam huyét ap dén muc binh thudong & nhitng bénh nhan
nay s& 1am cho co ché tu diéu chinh rdi loan ning hon, tir d6 lam giam luu
lwong dong mau nao.

1.2.4. Hiu qud ciia giam dong mdu néo trong nhoi mdu no.

Khi dong mau dén mot khu vuc ndo bi giam, kha ning sdng ctia nhu mo
ndo & vang d6 phu thudc vao cudng do va thoi gian cua thiéu mau ndo va phu
thudc sy c6 san cia dong mau tir tudn hoan bang hé. Trong dot quy, viéc giam
hay ngimg han luu luong dong mau dén mot phan hodc toan bd ban cau nio
gy hau qua 1a thiéu hut glucose va oxy cho ving ndo d6 dan dén t6n thuong
té bao ndo [22].

Vung tranh toi
tranh sang

Vung 16i
Hinh 1.4.Ving 16i nhoi méu va ving tranh toi tranh sang [22].

Dot quy thiéu mau cuc bod chi anh huong dén mot phén ctia ndo, dién
hinh 1a c6 lién quan dén mot mach méau va cdc nhanh tan cia no. Vung truc
tiép bi ton thuong nhiéu nhat 1a ving do dong mach d6 cdp mau. Trong ving
nay, cac té bao ¢ khu vuc trung tim sé& bj ton thwong khong thé phuc hdi va

chét do hoai tir néu thoi gian thiéu mau du lau, dy 1a ving 15i ton thwong hay



ving nhdi mau. Bao quanh vung 15i 14 khu vuc céc té bao c6 thé nhan duoc
mot luong oxy va glucose bang cach khuéch tan tir cac mach méu bang hé.
Nhiing t& bao nay khong chét ngay 1ap tirc, va co thé phuc hdi néu dong mau
dugc khoi phuc mot cach kip thoi, day 1a ving tranh t6i tranh sang (Penumbra).
Su bao ton dugc dong mau dén khu vuc niy trong mot khoang thoi gian
chic chin co thé ctru duge cac “té bao co thé ctru séng duoc” va lam giam
mirc d6 cac khiém khuyét than kinh. Mot cach dé tai thiét 1ap lai dong mau la
lam tan cuc huyét khdi, va khai niém nay di dan dén viéc dung thudc tiéu
huyét khoi dé diéu tri [23].
Khi ving ndo bi thiéu mau s& khoi dong mot loat cic phan tmg day
truyén va két thuc bang chét té bao. Bao gom [22],[24],[25]:
- Su suy gidm adenosine triphosphate (ATP).
- Su thay d6i ndng d6 ion ciia natri, kali va canxi.
- Tang lactate.
- Nhiém toan.
- Tich tu cac gdc tu do oxy:.
- Su tich tu nude trong té bao.
- Va kich hoat cac qua trinh ly giai protein.
Té bao chét sau thiéu mau ndo cuc bd hoic dot quy co thé xay ra do hoai
tir hodc do chét theo chuong trinh. Chét t& bao xay ra do hoai tir & vung 15
tén thuong, véi t& bao chét theo chwong trinh khu tri & ving ngoai vi ton
thuong [24]. Ngoai loai cua ton thuong, thi khoang thoi gian thiéu mau ciing
anh huong dén muc d6 t6n thuong té bao. Thoi gian thiéu mau kéo dai thi tén
thuong té bao ndo s& 16n hon, dién tich mo hoai tir s& tang 1én va dién tich mo
chét theo chuong trinh s& giam di.
Yéu tb quyét dinh dé cac té bao bi hoai tir hodc chét theo chuong trinh 1a
mirc nang luong ¢ sin & dang ATP. Qua trinh chét theo chuong trinh khong

thé dién ra néu thiéu ATP. Khi muc nang luong bi han ché, té bao chét do



hoai tir chir khong phai 1a chét theo chwong trinh. Mirc 6 ATP trong ndo can
thiét cho su chuyén hoa té bao binh thudng bi giam trong sudt thoi dot quy do
thiéu glucose va oxy. Chuyén hoa glucose giam khoang 50% trong nhdi mau
ndo. Hau qua, mic do ATP giam xudng 10% trong thiéu mau nio lan téa
hodc 25% & vung 161 nhdi mau trong thiéu méau ndo cuc bd. Tuy nhién, muc
d6 ATP trong vung tranh tdi tranh sang chi giam tir 50% xudng 70% so véi
binh thuong [26].

Trong nhdi mau ndo, nong dd6 ATP & trong ving 15i thip, khong du dé
qua trinh chét theo chuong trinh xay ra, vi vay té bao chét do hoai tir. O ving
tranh t6i tranh sang, mac do ATP du dé té bao chét theo chuong trinh. Tuy
nhién, khi thoi gian thiéu méu cuc bd kéo dai, luong ATP cudi cung cling can
kiét va ty 18 cac té bao bi hoai ttr ting 1én, ddng nghia voi ty 18 cac té bao chét
theo chuong trinh s€ giam di.

1.2.5. Cdc yéu té anh hwéng dén sw séng sot ciia mé nio

Sy séng con ciia mdt ving ndo c¢6 nguy co phu thudc vao mot sb yéu to:
su déy du cua hé tudn hoan phuy, tinh trang tuan hoan hé théng, cac yéu tb
huyét thanh, sy thay d6i bén trong ton thuong mach méau bj tic nghén va strc
can bén trong ludi vi mach mau.
1.2.5.1. Sw ddy dui ciia tudan hodan bang hé

Khi dong mau ndo giam do hiu qua cua tic nghén doan gin ctia mach
mau thi c6 thé duoc bu trir it va ngay lap tirc boi dong tudn hoan bang hé.
Céc dic diém vé thoi gian va khong gian dic trung su can bang dong giita ton
thwong tic nghén gan v4i tuan hoan bang hé con bu. Thoi gian 13 mot bién sb
quan trong trong sy phat trién cua tuan hoan bang hé. Céc bién c¢b mach mau
d6t ngodt nhu huyét khéi tic nghén co thé can thiét phai co cac tuan hoan bang
hé thong qua cac ong di co sin. Trai lai dbi v6i tic nghén dong dong mach
man tinh hodc tién trién tir tir c6 thé cho phép su phat trién mé rong cua cac

6ng phu mot cach tir tir. Twong ty vi tri tic nghén va dong tudn hoan bang hé
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tiém tang co thé thay d6i & cac nhanh mach méau khac nhau tiy vi tri giai phau
hoidc chd chia nhanh doc cay dong mach.

Téc dong mach doan gﬁn c6 thé de doa mot vung nao rong 1on, tuy nhién
6 sén nhiéu duong dong mach cé thé tao ra sy bu trir mot cach nhanh chéng
va day dugc xem nhu két qua ciia mot mang ludi dang ké ciia hé tuan hoan
bang hé von dd c¢6 bam sinh trong giai phau dong mach cua con nguoi.

Nhiing thiéu hut di truyén cta vong tuan hoan Willis va sy tic nghén
trude d6 cia hé thong tudn hoan bang hé tiém tang s& lam giam su cung cip
mAau san c6 qua hé thdng tudn hoan bang hé. Tang huyét ap va dai thao duong
lam gidm dong méau & cac dong mach nhd, do d6 lam gidm khéa nang cua hé
thdng mach mau dé cung cip dong mau dén cac khu vuyc can thiét.
1.2.5.2. Tinh trang tuan hodn hé thong

Suy tim, giam thé tich va ting d6 nhét ciia mau s& lam giam dong mau
n3o. Hai nhan t6 quan trong nhat ciia d6 nhét mau 1a nong do fibrinogen va
hematocrit. O nhitng bénh nhan c6 hematocrit tir 47% dén 53%, khi lam cho
hematocrit thap hon dudi 40% bang trich mau tinh mach s& lam cho tc do
dong mau ting 1én gan 50%. Huyét ap ciing rat quan trong: ting huyét ap,
ngoai trir & gidi han, s& 1am ting dong mau ndo. Cac nha phau thuat da tan
dung wu diém nay bang cach tiém cac catecholamin dé lam ting dong mau va
huyét ap & trong giai doan kep dé boc tach ndi mac dong mach canh. Huyét ap
thap lam giam dang ké dong méau ndo. Thé tich dich va mau thip ciing 1am
han ché sy san ¢ ctiia dong mau & cac dudng dan cia tudn hoan bang hé. Sau
khi méc tai bién mach no, bénh nhan c6 thé khong duoc bod sung dich dﬁy dua
vi r6i loan nudt khong duoc nudi dudng ddy du, s& anh hudng dén ving nhoi
mau nao.
1.2.5.3. Cdc yéu to huyét thanh

Céc chirc ning cua mau dugc xem nhu 13 sy van chuyén oxy va cac chat

dinh dudng theo nhu cau. Do d6 thiéu oxy mau s& giy cac hau qua bat loi vi
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mdi ml mau s& cung cip oxy it hon binh thudng. Twong tu, glucose thap ciing
lam ting nguy co chét cia té bao. Khi glucose thap hon mic binh thudng
cling gy hdu qua c6 hai dén ving ndo bi thiéu mau. Nong d6 rugu va canxi
trong méau cao cling 1a nhirng bién sé gay hai quan trong.
1.2.5.4.Nhitng thay doi bén trong ton thwong mach mdu bi tic nghén

Céc cuc huyét khdi khi chua két dinh véi thanh dong mach, thuong di
chuyén. Sy di chuyén ciia cuc huyét khdi cé thé gay tic nghén & cac dong
mach ndo doan tan gy ra thiéu mau thém hodc gy thiéu mau méi, hodc co
thé bi pha v& va troi vao giuvdng mao mach. Sy hinh thanh cuc mau dong s&
hoat hoéa hé théng tiéu soi huyét no1 sinh bao gém yéu t6 hoat hoa
plasminogen cia nhu mo. Su tac nghén dot ngodt cua mot long 6ng mach mau
c6 thé gay co mach phan tng tir d6 c6 thé cang 1am cho long mach hep thém.
Dung thudc tiéu soi huyét, lam tan cuc mau déng, lam chuyén ddi sy co that
mach, tat ca diéu nay s€ lam tang tudi mau cua khu vuc bi thiéu mau ndo. Néu
tai tuéi mau xay ra du nhanh, thi ving ndo thiéu mau méi bi xAm pham c6 thé
ho6i phuc nhanh chéng. Cuc méau tic nghén co thé tién trién dén doan gan hoic
doan xa hon doc theo mach méau 1am tic cac hé théng tuan hoan bang hé.
1.2.5.5.5urc can bén trong cua lwoi vi mach mau

Phan 16n sirc can dong mau ndo khong xay ra & cac dong mach 16m & nén
so hodc doc theo bé mat ndo. Hau hét stc can dong mau xay ra doc theo cac
mach mau c¢6 kich thuée rat nho: cac dong mach nhd, cac mao mach va cac
tinh mach nho. Strc can ddi véi dong mau & nhitng mach mau nhé bi anh
hudng do cc bénh trude d6 nhu ting huyét ap, dai thio dudng, thuong gay ra
dﬁy thanh cac dong mach va cac 6ng dong mach [27]. Tat ca viée tang do
nhét cia mau va huyét khdi lan toa bén trong 1ong cac mao mach va cac vi
mach mau s& lam giam dong mau chay qua hé vi tudn hoan. Cac hau qua cia
thiéu mau c6 thé tao ra nhiing thay d6i vé sinh hoa dan dén lam hoat hoa tiéu

cau, dong von cua cac hong cau, va gay bit tac h¢ thong vi tudn hoan. Nhiing
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thay ddi ndy dugc xem nhu 14 nguyén nhan gy ra tinh trang “khéng c6 dong
chay nguoc” & givong vi mach mau, tham chi khi cdc dong mach 16n hon
duoc tai twdi mau. Nhin chung, cac nghién ciru cho thdy dong mau nio nhay
cam voi nhiing thay d6i vé stic can clia giuong vi mao mach. Mot diéu can
chu ¥ 1a dong mau ty 18 nghich véi strc can ctia giwvdng mach mau, chi yéu 1a

hé thdng vi tudn hoan.

1.3. CHAN POAN VA PIEU TRI NHOI MAU NAO CAP DO TAC
POAN GAN PONG MACH NAO GIUA

1.3.1. Chén dodn

1.3.1.1. Bdc diém lam sang

Céc triéu chung 1am sang tuy thudc vao vi tri dong mach nao gitra bi ton
thuong 1a doan M1 hay M2 ma ¢6 tri€u chung lam sang tuong ung [28].

Ton thwong nhanh M2 trén:

Céc triéu chimg bao gom: Liét nira ngudi dbi bén wu thé tay - mat, réi loan
cam giac dbi bén uvu thé tay - mit, ban manh bén dong danh, that ngén Broca.

Ton thwong nhanh M2 duwdi:

Ban cau uvu thé (ban cau trai v6i ngudi thuan tay phai) co6: Ban manh
goc, that ngdn Wernicke, thit dung ¥ van. Hoi chimg Gerstman bao gom: mat
nhan biét ngon tay, mat kha nang tinh toan, mat phan biét phai trai, mat kha
ning viét.

Ban cau khong uu thé: Hoi chimg Anton — Babinski bao gdm: phu dinh,
khong chép nhan ntra nguodi bén liét, mét nhan biét so d6 co thé, mat nhan biét
khong gian bén dbi dién, thit dung ¥ van, d6i khi 1a 1an.

Ton thwong doan MI:

Liét hoan toan, ddng déu nira ngudi bén ddi dién. Thuong khong cb rdi

loan cam giac, khong c6 réi loan thi trudng. Co thé gap that ngdn dudi vo.
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Téc nhanh M1 d& gay phu ndo dién rong, diéu nay din dén cac bién
chirng nguy hiém dén tinh mang nhu: di 1éch duong gitra, thoat vi ndo, tang
ap luc ndi so va ndo ung thuy dong [29].

Nhdi mau nio do tic dong mach nio giira toan b hay mot phan chiém ty
16 10% bénh nhan nhdi mau ndo trén 1éu [30]. Thoi gian gan ddy, nhdi mau
ndo dién rong dao dong tir 10 dén 20 trén 100,000 ngudi [30]. Nguyén nhan

clia tic dong mach ndo giita doan gan 13 do huyét tic hodc huyét khéi.

Bdng 1.1: Pdc diém lam sang [30],/31]

Cir dong bat thudng mot bén ngudi

Liét hoan toan nira nguoi.

Réi loan cam giac ning

Maét thi truong hoac ban manh

Néu ton thuong ban cau uu thé: that ngon hoan toan

NIHSS > 15 néu t6n thuong bén phai, >20 néu la bén trai

Trong vai ngdy dau, bénh nhéan tic dong mach nio giita co bicu hién y
thirc xau dan gay ra do tinh trang phu no tién trién, diéu nay dan dén anh
hudng 1én tinh trang hd hap va bénh nhan can dugc thong khi nhan tao [30].
Tang ap luc ndi so tién trién, ddy 1éch duong gitra din dén tén thuong nhu mod
ndo lanh do vay bénh 1y nay duoc goi véi cai tén 1a nhdi mau ndo do tic dong
mach ndo giita “4c tinh”. Nhoi mau ndo dién rong diy léch dudng giita kém
gay thoat vi qua 1éu vi vay dan dén tién luong xau dén 80% céc truong hop
[30]. Ty 1¢ tir vong & nhiing bénh nhan nay 1én dén 78% do chén ép thuy thai

duong lén than nao [30].
1.3.1.2. Béc diém hinh anh hoc

1.3.1.2.1. Chup cit 16p vi tinh so ndo
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Chup cdt I6p vi tinh so niio khong cin quang

Chup cit 16p vi tinh s ndo 1a mot trong nhirng k¥ thudt hinh anh can lam
sang quan trong trong chan doan dot quy. K¥ thuat nay cho phép chan doan
xac dinh dugc chay mau trong so va chay méau dudi nhén. Trong diéu tri
thudc tiéu soi huyét duong tinh mach, chup cat 16p vi tinh s¢ nao dugc xem la
bét budc dé loai trir chay mau ndo [32].

Trén phim chup CLVT so ndo khong can quang cé thé phat hién cac dau
hiéu sém cua nhdi mau ndo do tic doan gén dong mach nao gitra: DAu hiéu
tang ty trong tu nhién cua dong mach [33] nhu diu hiéu tang ty trong
(hyperdense sign) va diém cham (dot sign). Cac ddu hiéu nay c6 y nghia chi
diém 1a co tic dong mach nhung khong c6 nghia 1a nhdi mau trong ving cap
mau cua dong mach do. Dau hiéu “tang dam” thuong gap trong tic nghén

doan M1 con dau hiéu “diém cham” gip do huyét khdi gay tic doan M2.

Hinh 1.5: Ddu hiéu ting ddm (4) va dau hiéu diém cham (B) [34]

Céc biéu hién sém cua giam ty trong nhu mo ndo: giam ty trong nhan
béo, dau hiéu x6a dai bang thuy dao (insular ribbon sign), mat phan biét chat
xam va chit tréng. Nhoi mau ndo dién rong khi trén CLVT s¢ ndo dién ton
thwong >30% ving chi phdi cia déng mach ndo giita, ddy la nhitng bénh nhan

c¢6 chéng chi dinh ding thudc tiéu huyét khoéi. Ton thuong giam ty trong 1on
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(> 30% phan ving cip mau cua dong mach ndo giira) xuét hién sém trén phim
CLVT so sau dot quy du bao phu ndo xay ra [35], nguy co tién trién thanh
nhdi mdu nio 4c tinh.

Nhuoc diém cua chup CLVT so ndo khéng tiém thudc can quang trong
tic doan gan dong mach ndo giira cap 13 khong cho biét chinh xac ving nhdi
mau, khong do duoc thé tich vung nhdi mau dic biét & giai doan sém.

Chup CLVT so ndo khong can quang c6 thé thyc hién nhanh chong,
nham muyc dich theo ddi tién trién dot quy ndo ¢ nhitng bénh nhan dugc dung
thudc tiéu soi huyét nham xac dinh tinh trang chay mau nio sau diéu tri thudc.
Nghién ciru ECASS 1 [36] da phan 4 mic d6 chdy mau ndi so trong 6 nhdi
méu ndo nhu sau: HI1 (hemorrhagic infarction): chay mau chim nho, ving ria
ctia 6 nhdi mau, HI2: chay mau dang chdm trong 6 nhdi mau, khong c6 hiéu
tmg choan chd, PHI (parenchymal hematoma): cuc mau dong dudi 30% 6
nhdi mau, mot s6 c¢6 gy hiéu Gmg choan chd nhe, PH2: cuc mau dong trén
30% 6 nhdi mau, co gay hiéu tmg choan chd dang ké.

Chup cdt I6p vi tinh ¢6 cin quang

Nham khao sat toan b hé thdng mach mau nido va danh gia tinh trang
tudi mau ndo. Bang cach tiém mot lidu thudc can quang, chup CLVT mach
ndo c6 thé thue hién duoc céc 16p cit mach mau tir cung dong mach cho téi
vong tuan hoan Willis, sau d6 hinh anh s& duoc tai tao thanh hinh anh ba
chiéu, nhiéu mit ph:flng, tai dinh dang, cho hinh 4nh mach mau vé1 do phan
giai cao [37]. Diéu nay dic biét quan trong, khi dya vao hinh anh trén phim
chup CLVT mach nao dé xac dinh vi tri tic mach kém theo huong di cua
mach, ttr d6 giap cho nguoi lam siéu am Doppler xuyén so nhanh chong xéc
dinh duoc vi tri tic thong qua cai dat do sau tham do va hudng si€u am.

Chuyp CLVT tudi mau ndo nao la k§ thuat hinh anh thdm do chirc nang mo
ta tinh trang twdi mau ciia ndo bang cach tiém chét can quang va thiét 1ap biéu dd
cac thong sb thu thap duge. Ky thuat nay gitp cung cip thém cac thong tin vé

ving tranh tdi tranh sang va kich thudc ctia viing nhdi mau trung tam.
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1.3.1.2.2. Chuyp cong hudng tir so ndo

Chup CHT Ia mét k¥ thuat chuan doan hinh anh c6 d6 nhay cao, khong
doc hai, tao anh trén cd binh dién doc va ngang, cho hinh dnh rd nét ca vung
ho sau, day ndo. Chup CHT so ndo co6 gia tri chan doan hon hin so véi chup
CLVT so nio trong dot quy ndo cip voi d6 dic hiéu trong duong, nhung co
d6 nhay cao hon nhiéu 1an [38], cho phép do thé tich ving nhdi mau mot
cach dé dang va chinh xac hon so voi chup CLVT, phat hién dé dang ton
thuong, phat hién viung giam tuéi mau dua vao sy khong twong xung gitra
xung tudi mau va xung khuéch tan, ngoai ra con cho phép phat hién vi tri

mach mau bi tac.

Hinh 1.6: Hinh anh tic dong mach ndo giita bén phdi trén phim chup cdt 16p
Vi tinh so ndo (A) va phim chup cong huong tw so nao (B)[39]

Chup céng hwéng tiv khuyéch tin

Céac xung CHT co ban c¢6 d6 nhay thap hon chup khuéch tan trong giai
doan cip cua dot quy ndo, do vay chup khuéch tan 13 thanh phan khong thé
thiéu trong chan doan dot quy ndo bang ky thuat CHT. Chyp CHT khuéch
tan c6 kha nang phat hién cac ton thuong cip chi trong vong it phut sau khi
x4y ra tinh trang thiéu mau ndo cuc bo, trong khi d6 néu st dung xung

CHT truyén thong thi can it nhat vai gio dé co thé ghi nhan dugc bat ky su
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thay d6i nao. Tuong ty nhu CLVT so ndo, thé tich 16n cta ving nhdi mau
duoc xac dinh béng xung khuéch tan c6 thé du doan dugc tic dong mach
ndo giita tién trién ning bién hién bang hinh anh phu nio rong. Thé tich tén
thuong do trén xung khuéch tan > 145ml 1a yéu t6 du doan tic dong mach
nao gitra 4ac tinh [40].

Chup cong hwong tir mach mau nao

Chup CHT mach véi thoi gian bay 1a k¥ thuat khong xam lan, dugc thuc
hién nhanh chong khong can thudc d6i quang tir. Pay 13 k¥ thuit vu tién sir
dung khi phéi hop véi xung khuéch tan — twdi mau trong danh gia dot quy nio
cap. K¥ thuat nay 1a phuong phap dang tin cdy dé phét hién sy tic nghén &
dong mach canh va dong mach nao gitra, ndo trude, cling nhu dong mach than
nén. Ngoai k¥ thuat chup CHT véi thoi gian bay, chup CHT mach c6 sir dung
thudc d6i quang tir cho hinh anh chinh x4c va c6 do tin ciy cao hon. Tuong tu
nhu CLVT, tir két qua CHT mach mau nio ciing gitip cho xac dinh mach mau
t6n thuong khi 1am siéu 4m Doppler xuyén so duoc chinh x4c.

Trong bénh canh nhdi méu nio cép, chup CHT mach mau ndi sg cé thé
phat hién cac ving hep va tic, ciing nhu x4c dinh tuan hoan bang hé. Chyp
CHT ciing hitu ich trong viéc x4c dinh cin nguyén nhdi mau ndo va danh gia
d6 ning cta hep va tac dong mach [41].

Chup cong hwong tir twoi mau nao

Pé phan biét giira thiéu mau cuc bd ndo khong hoi phuc véi dang co hodi
phuc can phai c¢6 su phdi hop cua chup CHT khuéch tan véi chup CHT tuéi
mau. Chup CHT tudi mau 1a k§ thuat hiéu qua nhit trong viéc xac dinh ving
tranh ti tranh sang ctia nhdi méau nio.

Dua vao hién tuong khong twong xtng tudi mau — khuéch tan ching to
cO su giam tudi mau ¢ md, va dugc xem la twong duong véi vung tranh tdi
tranh sang 14 ving dang ndm trong nguy co nhdi mau thuc sy nhung van co

kha nang hoi phuc [42].
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Ngoai ra, chup CHT tuéi mau con dac biét hitu ich ddi vé6i cac bénh
nhan c6 chdng chi dinh hay han ché sir dung thudc can quang khi thuc hién
chup CLVT tuéi mau nao.

1.3.2. Piéu tri.

Bénh nhan nghi ngo thiéu mau ndo cuc bd cap khi vao cap ctu tai cac
Khoa Cép ctru can nhanh chong duoc danh gia va diéu tri ngay nhiam ting co
hoi ctru séng cac ving ndo bi ton thuong thiéu mau va giam nguy co bi cac
bién chtng ning. Céc bién phéap diéu tri bao gdm:
1.3.2.1. Biéu tri néi khoa chung

Hoéi Tim Mach va Hoi Dot Quy Hoa Ky [10] di dua ra huéng dan diéu
trj noi khoa co ban ddivoi bénh nhan dot quy thiéu mau nio cip nhu sau:

Céac bénh nhan d6t quy thiéu mau ndo cap phai duoc theo doi va danh
gia lién tuc vé céc tinh trang duong thd, ho hip va tudn hoan. Can phai duy tri
t6t duong tho tot, dam bao du oxy, dé dam bao thanh coéng cho diéu tri. Chi
dat dng noi khi quan va thong khi hd tro khi bénh nhan c6 suy giam y thirc
hoic rdi loan nhip thd gdy nguy co mat bu vé duong hd hap. Pam bao duy tri
ndng do bao hoa oxy > 94%.

Kiém soat tot huyét 4p néu bénh nhan cé ting huyét ap. Diéu trj ha ap
néu huyét ap tam thu > 220 mmHg hodc huyét ap tdm truong > 120 mmHg &
nhirng bénh nhan khong duoc diéu tri thude tiéu soi huyét; tuy nhién néu bénh
nhan duoc diéu trj thudc tiéu soi huyét ma c6 ting huyét ap thi can diéu tri dé
dua huyét 4p tdm thu dudi 185 mmHg va huyét ap tdm truong dudi 110
mmHg truée khi tiém thudc va sau ddy duy tri dudi 180/105 mmHg it nhat
trong vong 24 gid sau diéu tri thudc tiéu soi huyét.

Can diéu tri ha than nhiét néu bénh nhan co sdt (nhiét d6 trén 38 do C),

cac nguyén nhan gay sot can dugc xac dinh va diéu tri.
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Duy tri duong mau ¢ muc binh thudng néu bénh nhan c6 ha hay ting
duong huyét. O bénh nhan ting dudng mau dudng mau nén duy tri & muc
140 — 180 mg/dl (trong duong 7mmol/l — 10 mmol/l).
1.3.2.2. Thubc tiéu soi huyét dwong tinh mach

Hiéu quéa cta cac phuong phap diéu tri noi khoa thong thuong ddi véi
bénh nhan nhdi mau ndo do tic doan gan dong mach ndo gita con thap, ty 1é
di ching va ty 18 tir vong con cao [8], do d6 doi héi cac phuong phap diéu tri
dac hiéu cho nhirng bénh nhan nay.

Diéu tri thudc tiéu soi huyét duong tinh mach 1a2 mét trong nhiing bién
phap diéu tri dic hiéu dau tién dé bao ton viée tai tudi mau nio bﬁng cach
ly giai cuc mau déng. C6 thé ap dung rong rii phuong phap nay & cac Khoa
Cép cuu tai cac Bénh vién dap tmg du cac diéu kién vé trinh do chuyén
mon (c6 thay thudc chuyén khoa Cép ctru, Than kinh, Chan doan hinh anh
da duoc dao tao vé danh gid va diéu tri thudc tiéu soi huyét), duoc trang bi
day du cac phuong tién may moc phuc vu cho chan doan va theo ddi bénh
nhan d6t quy néo cép.

Thudc tiéu soi huyét Alteplase duoc nhidu nghién ctu trén thé gidi
chtng minh 14 ¢6 hiéu qua va an toan khi str dung va duoc T chirc Quan 1y
Thubc va Thuc pham Hoa Ky chap nhan sir dung cho nhiing bénh nhan nhoi
mau ndo cAp tir nam 1996.

Hién nay, nhiéu qudc gia trén thé giéi stir dung Alteplase dé diéu tri bénh
nhan nhoi mau ndo cap véi hai muic liéu khac nhau. Cac nudc & Chau Au va
Chéau My st dung liéu 0,9 mg/kg can ning va dugc xem 13 “lidu chudn”; trai
lai cac qudc gia & Chau A lai c6 khuynh huéng st dung lidu 0,6 mg/kg [43].

Co so diéu tri va cdc nghién cwru ban ddu

Céac cuc mau dong c6 thé bi cac chit hoéa hoc 1y giai. Trong co thé con

nguoi, sy hinh thanh cuc huyét khdi sé kich thich co ché phan huy fibrin theo
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con dudng ndi sinh. Yéu té VIL 1a sy giai phong cua yéu té hoat hoa
plasminogen ciia md cing cac yéu t6 khac sé kich thich chuyén plasminogen
thanh plasmin, day 1a mdt enzym phan huy fibrin dugc hoat hoa. Sy hoat
dong cua plasmin dugc tap trung ¢ nhiing vi tri c6 lang dong fibrin. Cac thudc
phan huy fibrin s& giang hoa mang ludi ctia cac cuc huyét khéi gan két fibrin
véi cac té bao hong cau. Tuy khong gay phan giai cac cuc huyét khéi gan két
fibrin véi cac té bao tiéu cau nhung cé thé hoat hoa tiéu cau. Sy hinh thanh
plasmin noi sinh c6 thé duoc cho 13 di 1am tai théng ty nhién mot sd dong
mach bi tic nghén. Cac thudc tiéu soi huyét 1y tudong 1a nhiing thudc gin két
dac hi¢u voi fibrin tai cac cuc mau dong va khong gay ra sy phan huy
fibrinogen toan than. Khi nong do fibrinogen thip qua muc c6 thé lam ting

qué trinh chay mau.

Cac théy thudc bit dau kham pha ra viéc su dung cac thudc tiéu soi
huyét tir nhitng ndm 1950 trong cic bénh canh tic mach toan than khac nhau
[48]. D6i v6i bénh nhan d6t quy ndo, cac thir nghiém dau tién da dung cac
thudc tiéu soi huyét co6 ngudn gbc tir ngudi hodc bo hoidc streptokinase dé
diéu tri. Pau nhitng nam 1960, Meyer va cong su [44] di diéu tri ngiu nhién
cho 73 bénh nhan dot quy ndo ning bang thudc streptokinase duong tinh
mach két hop hoidc khong két hop thém cac thude chdng dong trong 3 gid dau
ké tir khi khoi phat dot quy ndo. Két qua 1a sy phan giai cuc mau dong thanh
cong & mot s6 bénh nhan, nhung c6 10 bénh nhan da t&r vong, va mot s6 bénh
nhan bi chdy mau nao. Sau nghién ctu nay, streptokinase dugc cho la qua
nguy hiém dé dung cho diéu tri nhoi méau ndo, va viéc st dung streptokinase
trong diéu tri cac huyét khdi tic mach toan than va tai tim dugc xem 1a cd
chéng chi dinh khi bénh nhan c6 cac tén thuong ¢ ndo hoac co tién st bj dot

quy nao.
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Co s6 ciia viéc siv dung Alteplase dwong tinh mach liéu thip 0,6 mg/kg
& bénh nhéan nhéi mdau néo cép do tic dong mach ndo giira.

Tai Nhat Ban véi tha nghiém ban dau J-ACT [45] bao gébm 103 bénh
nhan dugc chan doan nhdi mau ndo cip trong vong 3 gid dau duogc diéu tri
bang Alteplase duong tinh mach véi lidu 0,6 mg/kg. két qua cho thiy: co
36,9% bénh nhan c6 muc d6 phuc hodi van dong tot (diém mRS 0-1), trong khi
d6 ty 1& chay mau ndo co triéu chung 13 5,8%. Tir sau nghién ctru nay Bo Y té
Nhat Ban d chép thuan st dung Alteplase véi lidu 0,6 mg/kg dé diéu tri bénh
nhan nhdi mau ndo cp trong vong 3 gid dau.

Thir nghiém SAMURALI [46] vé str dung thudng quy thudc tiéu soi huyét
Alteplase licu thap 0,6 mg/kg trén 600 bénh nhan nhdi mau ndo cap trong
vong ba gi¢r dau tai 10 trung tAm dot quy tai Nhat Ban tir 10/2005 dén 7/2008.
Két qua cho thay ty 1& bénh nhan c6 két qua hdi phuc 1am sang t6t 1a 33,2%,
ty 1€ chay mau trong so co triéu chimg la 3,8%.

Thir nghiém J-ACT II [12], véi 58 bénh nhan nhdi mau ndo cip trong
vong 3 gio dau do tic dong mach ndo giita dugc diéu tri bang Alteplase
dudng tinh mach, cho két qua: ty 1¢ tai thong mach 1a 69% va két qua hoi
phuc 1am sang t6t sau ba thang 13 46,6%; Va dic biét khong c6 bénh nhan nao
c6 bién chimg chdy mau trong so c6 triéu ching.

Co $6 ciia viéc mé réng thoi gian civa so diéu tri lén t6i 4,5 gio sau
triéu chirng khoi phat.

Két qua nghién ctru ctia ECASS III [47] di cho thay st dung Alteplase ¢
nhitng bénh nhan khéi phat dot quy nao tur 3-4,5 gio 1a hi¢u qua. Trong
nghién ciru nay cho thdy két qua hdi phuc 1am sang tot 1a 52,4%, trong do
chdy mau trong so co triéu chung 1a 2,4%.

Nghién ctru phan tich gdp tat ca cac bénh nhan duogc diéu tri tir 3-4,5 gio
& 4 nghién ctru ECASS I, ECASS II, ECASS III, va ATLANTIS, da cho thiy



22

diéu tri thudc tiéu huyét khéi dudong tinh mach trong thoi gian cira s6 diéu tri
3-4,5 gio 1a hiéu qua, lam ting ty 1¢ hdi phuc 1am sang tot [48].

Tai Hong Kong, Edward va cong su [49] di tién hanh nghién ctru trén
hai nhoém bénh nhan nhdi mau néo cap trong vong 4,5 gid dau, trong d6 co 48
bénh nhan duoc diéu tri thudc tiéu soi huyét va 63 bénh nhan diéu tri ndi khoa
thong thuong; két qua cho thiy: c¢6 téi 52% bénh nhan c¢6 két cuc 1am sang t6t
sau ba thang & nhom diéu tri thudc tiéu soi huyét, so véi 24% & nhom khong
diéu tri thudc tiéu soi huyét (p = 0,003). Trong nghién ciru ndy tac gia ciing
cho thay khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 18 tir vong (15% so
v6i 13%, p = 0,51) cling nhu ty 1& xuat huyét noi so co triéu chimg (4% so véi
2%, p = 0,58) gitra hai nhom; ngoai ra ty I¢ bénh nhan dugc ra vién vé théng
nha cling cao hon & nhom khong diéu tri thudc tiéu soi huyét (29%, so voi
6%, p<0,001), va & nhém tiéu soi huyét thoi gian ndm vién trung binh ciing
thap hon nhiéu (25 ngay so véi 35 ngay, p = 0,034).

Gan day, tai Trung Qudc da tién hanh mot nghién ctiru [50] véi 574 bénh
nhan nhdi mau ndo cip dugc diéu tri thudc tiéu soi huyét Alteplase trong
vong 4,5 gio ddu. Trong nghién ctru nay c6 409 bénh nhan duge diéu tri trong
vong 3 gio dau, 165 bénh nhéan con lai duoc diéu tri tixr 3 — 4.5 gio sau tri¢u
ching khoi phéat. Két qua 1a khong co sy khac biét c6 y nghia vé ty 1& chay
mau trong so cé triéu ching (2,4% dbi véi 1,5%, p = 0,70) vao thoi diém 24 -
36 gio gitta hai nhém, dong thoi ciing khong c6 sy khac biét vé ty 1& tir vong
(7,5% dbi véi 7,3%, p = 0,84), va két qua phuc hoi 1am sang t6t (60,9% dbi
v6i 52,4%, p= 0.11) giita hai nhom. Nghién ctru nay cho thdy viéc diéu tri
thudc tiéu soi huyét Alteplase duong tinh mach vao thoi diém tir 3 — 4,5 gio khai
phéat 14 an toan va hiéu qua.

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Kim Lién [51] trén 96 bénh nhan nhdi mau
néo cap khai phat tir 3-4,5 gio duge diéu tri thude tiéu soi huyét tai Bénh vién

Nhan Dan 115, két qua cho thiy c6 t6i 56,2% bénh nhan hoi phuc 1am sang
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t6t (mRS 0-1), va ty 1& xudt huyét ndo co tridu ching 1a 3,1%. Két qua nay
cing ¢ thém tinh hiéu qua va an toan cta liéu phap Alteplase duong tinh
mach trén bénh nhan nhdi mau ndo cp c6 thoi gian khoi phat tir 3-4,5 gio.

Theo khuyén cao 2017 ctia Hoi Tim Mach va Hoi Dot Quy Hoa Ky, diéu tri
thudc tiéu soi huyét rtPA duong tinh mach & bénh nhan nhdi mau no cép trong
vong 3 dén 4,5 gid dau duoc xép vao Phan loai I va Mirc Bang chimg B [10].
1.3.2.3. Thuoc tiéu soi huyét dwong dong mach

Bién phép diéu tri nay sir dung trong diéu tri nhitmg bénh nhan d6t quy

ndo do tic cac dong mach 16n mot cach chon loc, voi clra s6 thoi gian tu khi
khoi phéat dén lac duge diéu tri dudi 6 gio. Thuong dugc chi dinh ¢ nhing
bénh nhan tic dong mach nao gitta doan M1 hoac dong mach canh trong doan
trong so khong thé diéu tri dugc bang dudng tinh mach. Phuong phap nay sir
dung vi 6ng thong duoc ludn téi doan huyét khéi rdi bom thube rtPA vao
trude, trong va sau cuc huyét khdi. Pay 1a phuong phap diéu tri hién dai, co
ctra sO thoi gian diéu trj dai hon ctra sb thoi gian diéu tri cia liéu phap dung
rtPA duong tinh mach, két qua diéu tri t6t. Tuy nhién bién phap diéu tri nay
phuc tap, khong thé ap dung thudng quy tai cac co so y té. O Viét Nam, bién
phap diéu tri nay chi tién hanh duge & mot sd bénh vién 16n nhu Bach Mai,
bénh vién 108...
1.3.2.4. Cac bién phap can thiép noi mach

Cac chién lugc 1dy bo cuc mau dong bang co hoc dang dugc thir
nghiém, dac biét & nhitng bénh nhan c6 nguy co cao. M¢t trong nhitng k¥
thuat thuong duge ap dung d6 1a 1y giai truc tiép hodc iy bo cuc huyét
khéi tir cac dong mach bi tac nghén. Tai tudi mau co hoc da duge st dung
thay dung thudc tiéu soi huyét hoic dong thoi véi viée sir dung thude tiéu
soi huyét hodc sau khi dung thudc tiéu soi huyét. Vé mat 1y thuyét, lam tan
cuc mau dong bang k¥ thuit co hoc it giy ra cac nguy co chay mau trong

va sau tai tudl mau.
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Mot thiét bi léy cuc mau dong béng dung cu co hoc da dugc nghién ctru
trong cac thir nghiém 1am sang diéu tri [52]. Thiét bi nay dugc dua vao vi tri
cuc mau dong thong qua mot dng théng dén cuc mau dong va hudng tryc tiép
dén cuc méau dong. Cuc mau dong sau d6 duoc kéo nguoc ra ngoai qua 6ng
thong va dugce dua ra khoi hé théng mach mau. Trai qua nhiéu nim nghién
ctru va hoan thién cho dén nay da co nhiéu k¥ thuat kém theo cac loai dung cu
tuong tng duoc ap dung dé lay huyét khéi tir ¢6 1ap lai nhanh chong dong
chay cho dong mach tic nghén gitp cai thién tién lugng cho bénh nhan. Cac
loai dung cu dang dugc stir dung gém:

- Hé thdng khoan va hit huyét khdi: Penumbra.

- Dung cu kéo huyét khdi: Merci.

- Dung cu mé lai dong chay va kéo huyét khdi: Solitaire.
- Solumbra 14 sy phéi hop cua Penumbra va Solitaire.

Tuy nhién, cac bi¢n phap can thi€p ndi mach nay doi hoi ky thuat va trang
thiét bi phuec tap, kho co thé ap dung rong rai tai cac co sO'y té. O Viét Nam, bién
phap diéu tri nay chi tién hanh dugc & mot sb bénh vién 16n nhu Bach Mai, bénh
vién 108...
1.3.2.5. Phdu thudt mé nira so

Phau thuat md nira so duge thuc hién dé diéu tr1 tang ap luc ndi so do
nhdi mau ndo vi tic dong mach nio giita 4c tinh. Phau thuat nay 14y bo phan
16n xuwong vom so tao khong gian cho vung nhu mé nao phu, do vay lam giam
tang 4p luc trong so, lam giam su tién trién cta thiéu mau ndo, ngin ngira sy
pht né cta nhu mé nio gdy dé day mo lanh ké can. Thudng phai md nira so it
nhat 13cm mdi canh dé dam bao du dién tich chong phu nio.

Nhdi mau nio do tic dong mach ndo gitra 4c tinh xay ra & 10% s6 bénh
nhan dot quy ndo va co t6i 80% bénh nhan tic dong mach nio giita 4c tinh co
thé sé& tir vong. Chinh vi vy nhiing bénh nhan c6 nguy co phi ndo 4c tinh co

thé ¢6 1oi do lam gidm ap lyc trong so va tranh bi lot ndo.
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Theo hudng dan cua Hiép hoi Dot quy ndo Hoa Ky [53], phau thuit mé
hop so giam ap hién nay dugc khuyén cio muc do I bang chimg A ¢ nhimng
bénh nhan dot quy ndo do tic ddng mach nio giira ac tinh dudi 60 - 65 tudi vi
da lam giam ty I¢ tr vong.
1.3.2.6. Cdc bién phdp diéu tri bdo vé té bao ndo va dw phong cdp hai

Muoi [am nam qua, da c6 trén 85 thir nghiém giai doan II va giai doan
11T duoc tién hanh [54] dé danh gia hiéu qua cua cac thude bao vé té bao nio
tac dong 1én mot hodc nhidu khiu ctia qua trinh gy chét té bao ndo. Cac
thudc nay dugc phat trién dua trén cac két qua day hua hen cua hang nghin
thir nghiém trén dong vat, tuy nhién cac thtr nghiém trén ngudi chua ching
minh duoc hi€u qua. Vi vay chua c6 mot thubc nao duoc khuyén cdo dé diéu
tri nham muc dich bao vé té bao ndo cho nhitng bénh nhan thiéu mau nio.

Céac bién phap diéu tri du phong cap hai khac gém céac thudc chdng
ngung tap tiéu cau hodc thudc chong dong tuy theo chi dinh, cac thudc diéu

tri roi loan lipid.

1.4. SIEU AM DOPPLER XUYEN SQ TRONG CHAN POAN VA PIEU
TRI TAC POAN GAN PONG MACH NAO GIUA
1.4.1. Lich sw [55]

Nam 1965, Myazaki va Kato 1a nhimg ngudi dau tién bao cdo viée st
dung siéu 4m Doppler dé danh gia tinh trang cac mach mau ndo doan ngoai
s0. Ky thuat nay khong cho phép danh gia tinh trang mach mau nao doan
trong so.

Nam 1982, Aaslid va cong su gi6i thiéu l1an dau tién k¥ thuat Doppler
xuyén so dé khao sat cic mach mau ndo ¢ nén so, md ra mot ky nguyén moi
trong tham do cac mach mau ndi so biang phuwong phap khong xam nhap.
Tuy rang trong budi so khai thi k¥ thuat duoc thuc hién boi Aaslid con 1a k¥
thuat Doppler xung don thuin va con nhiéu han ché nhu: 1 k¥ thuat ‘mu’ va

khong c6 hiéu chinh goc do chua c6 su hd trg cia ki thuat ghi hinh siéu 4m
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hai chiéu. Sau @0, voi su ra doi cua k¥ thuat ‘Duplex’, 13 sy két hop k¥ thuat
Doppler xuyén so véi siéu am thuong quy va sau nira 1a k¥ thuat ‘3 trong 1’
voi diy du k¥ thuat siéu am thuong quy két hop véi Doppler xung va
Doppler mau tich hop trong mét thiét bi, phuc vu cho cac tng dung 1am sang
khac nhau.
1.4.2. Nguyén ly cua Doppler [55]
1.4.2.1. Nguyén ly chung cua hiéu ung Doppler

Nam 1842, Johan Christian Doppler, nha vat Iy ngudi Ao da phat biéu
hi¢u ng mang tén 6ng trong linh vuc anh sang. Sau nay, cac nha vat ly da
chimg minh ring, hiéu tng ndy con xay ra va dung & cac moi truong vét chat
dang song khac nhu séng Radio, song am thanh. Trong linh vuc séng am,
nguyén 1y cta hiéu ung Doppler dugc hiéu nhu sau: khi mot chum siéu 4m
duoc phat di gadp mot vat s€ c6 hién twong phan hdi Am, tan sd cta chum siéu
am phan hdi vé s& thay ddi so véi tan sd ciia chum phat di néu khoang cach
turong ddi gitra ngudn phat va vat thay doi: tan sb ting néu khoang cach giam

va nguoc lai.

2folV cosé

Su thay doi tan so Af =f—fo= Af: Thay d6i tin s6

& fo: Tin s6 phdt xa
f: Téan s6 phan xa
Jo V: Téc do vat di chuyén
¢.: Goc gilta chim siéu 4m
f va machman
C: Toc do cna siéu Am trong cg
// \ g thé
Coe— (1540m/s)

Hinhl.7: Nguyén ly Doppler [55]
1.4.2.2. Nguyén ly cua Doppler xung
Trong kiéu siéu am Doppler xung thi dau do chi c6 mot tinh thé gdm ap

dién, song am dugc phat ra ngat quang dugc goi la xung si€éu am, xen gilra
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cac xung siéu am la thoi gian nghi dé cac tinh thé gom ap dién thu tin hi¢u
cua chum siéu 4&m phdn hoi vé. Siéu am Doppler xung da giup gidi quyét dugce
van dé kho khan tham khédm mach lién quan dén chi€u sau va kich thudc

mach do si€éu am Doppler xung luén gan cung vai si€u am hai binh dién.

Hinh so d6 siéu im Doppler xung

()o o C_ o, oﬂa 1: Dau do
=

2: Machmau

I-J

E Fo:- Tan s6 song phét

i f: Tan s6 song phan hoi

; Af: Tan s6 Doppler =f - fo
e P: D¢ sdu cia cira ghi Doppler

n i Py L: Kich thuroc cira ghi Doppler

Hinh 1.8: Nguyén Iy Doppler xung [55]

Trong kiéu siéu am Doppler xung thi chi c6 tin hiéu dong chay & mot
vung nhét dinh dugc ghi lai. Vi tri va thé tich ving ghi tin hiéu Doppler c6 thé
thay doi dugc. Vi tri cira ghi Doppler duoc xac dinh boi khoang thoi gian tir
lac phat dén lic thu chum siéu 4m phan hoi vé. Kich thudc cua cira ghi
Doppler phu thudc vao chiéu rong cua chim siéu am va khoang thdi gian thu
song phan hoi.

Uu diém: Cho phép Iya chon chinh xac va thay doi kich thudc ving can ghi
tin hiéu Doppler. Nhuoc diém: han ché vé tc do dong chay téi da co thé do
duoc, han ché vé do sau co thé tham do cling nhu phu thudc nhiéu vao goc 0.

Siéu am Doppler xung két hop voi siéu am cit 16p thuong quy (hé théng
Duplex): thim kham siéu 4m Doppler dé dang nhd gan cliing hé thdng siéu am
thudng quy va hién nay tat ca cac may siéu am Doppler xung déu dugc ciu

tao nhu vdy. Nho c6 hé théng siéu 4m thudng quy ma mach mau dugc dé
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dang nhan thay dé dit cira so ghi Doppler ciing nhu d6 rong ctia né chinh xéac
phul hop véi kich thudc ciia mach can thim kham. Tan sé nhic lai xung ciing
¢6 thé duge tu dong diéu chinh hay diéu chinh tiy theo y mudn phu hop vai
ting mach mau can thim kham ciing nhu goc thim kham 6 phu hop. Hinh
ph6 Doppler duoc biéu hién trén man hinh dong thoi véi hinh 2D hay riéng
biét dé d& dang phan tich.

1.4.2.3. Nguyén ly cua Doppler mau

Ap dung nguyén 1y siéu 4m Doppler xung nhiéu cira dé thu tin hiéu
Doppler trén mot ving trong mot mit cit. Tin hiéu tir cac cira ghi Doppler
nay duoc ma hoa dudi dang mau va thé hién chong 1én hinh anh siéu am hai
chiéu tao thanh hinh Doppler mau con duoc goi 1a ban dd mau cta dong chay.

Viéc mi hoa toc d6 dong chay trén siéu am Doppler mau dwgc thuc hién
theo cac nguyén tic:

- Cac dong chay vé phia dau do duoc qui wéc mau do, dong chay di xa
dau do dugc thé hién bang mau xanh. Cé thé dao nguoc chidu quy udc nay
trén may.

-Dong chay c6 téc d6 cang 16n duge thé hién bang mau cang sang. Vi
du: khi téc do dong chay cang ting thi mau xanh thidm chuyén thanh mau
xanh tuoi, mau dé chuyén thanh mau xanh 14 cdy va mau vang tham chi thanh
mau sang.

- Néu tée do dong chay 16n s€ c6 hién tugng cit cut dinh mau: chd tang tde
bién thanh mau ddi 14p nhung phai nhat. Vi du: mau d6 bién thanh xanh nhat.

-Néu c6 dong rdi thi ¢ hinh kham mau: cac 6 do, xanh, vang nim xen
1an nhau khong theo trat tu nao ca.

Nhuoc diém cta siéu am Doppler mau: do c6 ty 1& anh/gidy thap, do
phan giai khong gian kém, toc d6 thé hién trén siéu 4m Doppler mau khong
phai 1a téc do thuc, nd chi co tinh chit biéu thi chiéu dong chay va thé hién

mot cach tuong dbi toc do dong chay.
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Cho nén, dé c6 thé thuc hién phan tich diy du vé hinh thai va tinh chat huyét
dong ctia mach mau can phai dya trén sy két hop phan tich hinh anh hai chiéu,
hinh Doppler mau va pho Doppler. May siéu 4m Doppler mau c6 ca 3 kiéu siéu
am nay (hé thong Triplex) tao diéu kién thuan loi cho tham do mach mau.

1.4.3. Vai tro ciia siéu 2m Doppler trong chin dodn tic dgng mach nio giiia.

Dung siéu am Doppler xuyén so véi dau do c6 tan sd thap (1 - 2MHz)
song siéu am c6 thé xuyén vao so ¢ nhitng noi c6 xwong so tuong déi mong
(ctra s6 xuong), vung thai duong 13 ving d& tham do nhit. Ngay nay, k¥
thuat siéu am Doppler xuyén so ngay cang thong dung va dé thuc hanh nho
su tich hop nhiéu ky thut nhu siéu 4m thudng quy, siéu 4m Doppler xung,
siéu 4m Doppler mau bén trong cung mdt thiét bi.
1.4.3.1. Déc diém cira s6 thdi dwong [56]

Vi tri dat ddu do & phia trén cung go ma4, phia trude tai, twong ng voi
phan vay xuong thai duong. Do day cua xwong thai dwong khac nhau tuy
thudc vao tudi, gidi va sic toc. O ngudi tré cira s6 ndy rong nhung & ngudi
gia thi chi phan phia sau cua cira sé cho phép thuc hién duoc. Theo
Boespflug qua cira sb thai duong, khong tham kham dugc 23% truong hop

la ntr, 6% la nam.

Hinh 1.9:Cdch xdc dinh vi tri dat dau do va cdc vi tri ¢6 thé dét dau do [56]
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Pau do dit & vung nay s€ xac dinh duoc cac dong mach ndo nhu: doan
tan dong mach canh trong, dong mach nado gitta (doan M1 va M2), dong
mach nao trudc (doan Al), dong mach thong trudc va dong mach nado sau

(doan P1 va P2).

Stepr 1z Miid Mizs MIOCA Step =: dMa/Sprox Mz

Hinh 1.10: Quan sat dong mach ndo gitta qua Doppler [56]

1.4.3.2. Ky thudt siéu Gm Doppler xuyén so qua cira sé thdi dwong bang mdy
siéu am Doppler xuyén so ‘mu’ [56].

Loai may siéu am

May si€u am tich hop Doppler xung va Doppler mau bén trong cung
mot thiét bi. Day 1a loai may siéu 4m Doppler xuyén so ‘mu’, nhung 13 loai
may mang tinh chuyén dung hon va gon nhe. Pau do nho, dang nhu ciy but
thoa mén cac thong sé nhu néu & trén va co thé duoc gan vao mii chup trén
d4u bénh nhan phuc vu cho muc dich theo déi mét cach tu dong xuyén sudt
qua trinh thu thuat.

Thong sd cai dit nhu sau:

Cong suat phat 10-100mW/cm?, day 1a thong sé quan trong can phai
tuan tha khi khao sat xuyén so dé dam bao an toan tdi da [57],[58].

Tan sd ghi hinh 13 2-2,5 MHz, tan sb khao sat Doppler 1a 1,8-2 MHz
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Tw thé bénh nhéin va nguwoi tham khdm

Bénh nhan nam gitra, ngudi 1am siéu 4m ngdi & vi tri phia dau bénh
nhén, tay phai cAm dau do dé tham kham bén phai, tay trai dé phat hién ton
thuong bén trai, cang tay va khuyu tay twa sat vao tai bénh nhan dé dam bao
su 6n dinh va thoai mai khi 1am viéc. Nguoi lam siéu 4m c6 thé ngdi bén
cach bénh nhén, tuy nhién day 1a tu thé it duoc st dung.

Xdach dinh dong mach ndo giita binh thuwong

Pbi v6i may siéu am Doppler xuyén so khong c6 hd tro ciia siéu am cit
16p (Doppler xuyén so mu): loai mdy nay phat hién dong mach nao gitta qua
ctra s6 thai duong dya vao hudng cua dong chay so voi hudng tia Doppler,
d6 sau, phan tich toc d6 dong chay.

- Huong dong chay so voi huong tia Doppler: Theo quy uoc thi hudng
dong mach di vé phia dau do 1a huéng duong quy uéc mau do, ngugce lai 1a
huéng 4m quy udc mau xanh. Doi voi dong mach ndo gitta c6 huéng duong
mau do.

- Dé sdau: Pé xac dinh duoc vi tri thaim do t6t nhat, thi can phai dat do
sdu tir 45 dén 65mm véi doan M1 (doan nam ngang), con do sdu tir 30 dén
45mm ddi voi cac doan xa nhu M2. Tin hiéu siéu 4m 1a dang song ca 2 phia
v6i hinh dnh dong mach ndo giita ¢ phia trén duong dang dién va tin hiéu
dong mach ndo trudc & phia dudi dudong ding dién, day 1a vi tri chia nhanh,
két thuc dau trong ciia dong mach canh trong. Ving do sau trén 65mm, thiy
tin hiéu dong chay 4m c6 thé 1a ciia dong mach thong truée. Néu chéch dau
do xudng dudi s& thdy dong mach canh trong, doan trong xoang hang co
dong chay duong, doan trén mom yén c6 dong chay am. Pé bat dugc tin
hiéu dong chay dong mach nio sau thi huéng dau do ra sau va do sau thim
kham 65-70mm. Dong chay doan P1 c¢6 hudéng duong, trong khi d6 doan P2
c6 hudng am. Dong chay dong mach thong sau thudng yéu nén kho ghi nhan

duoc trur khi n6 c6 vai tro cap mau bu trur.
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- Phdn tich téc d6 dong chdy: Pong mach ndo giita c6 phd tdm thu
nhon, r0i giam dan t6i cudi thi tim truong. Trén song phd, phan bd cac diém
sang cudng do manh tan sb cao va trung binh, véi ctra s tréng ¢ phia dudi.
Tbc do dong chay do duge trén may phu thudce diéu chinh goc gitra chum
song 4m va chiéu mach mau. Pon vi do tbc do dong chay tinh biang cm/s
hoidc kHz. C6 thé sir dung cong thirc can bang tan sé va toc do: V=39f, trong
do V tinh béng cm/s, f tinh béng kHz, duoc thuc hién dau do 2 MHz. Trén
Doppler mau, diéu chinh goc cho hop 1y dé do téc d6. Pac diém dong chay
dua vao toc d6 tim thu, tim truong va tdc do trung binh.

Cong thtrc tinh:

Tbc do dong mau thi tam thu (SFV).

Tbc do dong mau thi tdm truong (DFV).

Téc do trung binh: MEV = (SFV + 2DFV)/3.

Chi sé mach: PI = (SFV - DFV)/MFV.

(Cong thuc Gosling, gia tri binh thuong 0,6-1,1).

Chi s6 can: RI= (SFV- DFV)/SFV.

(Cong thirc Pourcelot, gid tri binh thuong cua dong mach ndo gitra
0,49-0,63)

Hinh 1.11: Bdt dau do tai cira sé thdi duong va ph(f Doppler dong mach nao
gitta binh thuong [56].
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Bang 1.2: Tiéu chuan xac dinh cac dong mach nao va toc do dong mau binh

thwong & civa s6 thdi dwong (toc do trung binh) [56].

Posau  Hudng dong chay  Tdc d6 trung
bdong mach nao . L
(mm)  lién quan dén dau do binh (cm/s)

Nao gitra 30- 65 Cung hudng 62 +12
Nao trudce 60 — 80 Nguoc hudng 51+12
Nao sau 55-80 Cung hudng 41+ 9

1.4.3.3. Phat hién hep tic dong mach noi so.

Nhiéu khao sat [59],[60],[61] cho thdy 10% trudong hop dot quy giy
nén boi hep do xo vita cac dong mach nodi so, trong dd dot quy trong vung
chi phéi boi dong mach ndo giira 1a chiém phan 16n. Trudc day, viéc chan
doan bénh 1y dang nay déu phai nhd vao k¥ thuat chup mach, tuy nhién k¥
thuat chup mach lai 1a k¥ thuat xam 14n va nhiém xa. Gan day, su ra doi cac
k¥ thuat khao sat khong xam lan nhu siéu 4m Doppler, chup mach bang
CLVT, chup mach CHT, da thay thé vai tro cla chup mach cd dién, trong do
k¥ thuat siéu am Doppler xuyén so duoc xem la k¥ thuat dugc lua chon dau
tay du rang gia tri chan doan khong cao bang hai k¥ thuét con lai.

Hep dong mach noi so biéu hién tang tdc do dong chay va dong 161 trén
phé. Trong thuc hanh, tbc do dinh tAdm thu cua dong mach ndo gilta trén
150ms/s goi y hep nang. Khi tham kham, néu chi dua vao su thay ddi toc do
thi chua du, ma can phai so sanh voi bén dbi dién va dong chay doan sau
hep. Chan doan tiac dong mach nao gitta c6 thé gip khé khin bai vi dua chi
yéu tiéu chuin 4m tinh: khong thay tin hiéu dong chay Doppler. Ghi duoc
hodc nhin thdy dong mach khéac cua da giac Willis cho phép loai trir van dé
k¥ thuat. Khi co tic dong mach ndo gitta doan gﬁn (M1 hoac M2), co thé
quan sat thiy giam dang ké toc do doan trudc d6 va ting téc 46 dong chay
dong mach ndo trude cung bén. Néu tic dong mach nio giita doan gan, chan

doan dua vao chu yéu khong thay tin hiéu va gian tiép phia trude trén dong
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mach canh trong. Néu tic doan xa dong mach ndo gitra cé thé khong dugc
phat hién ké ca khi dung thudc can am.

Baumgartner va cong sy [62] phan tich 69 bénh nhan duoc chin doan
bang siéu 4m Doppler xuyén so, kiém ching bang k¥ thuat chup mach, cho
két qua vé ngudng gia tri van tdc cho chan doan hep cac dong mach trong
nao nhu bang véi dd nhay, do dac hiu, gia tri du bao duong tinh va am tinh
nhu sau:

Bang 1.3: Nguong gid tri van toc cho chan dodn hep trén va dwdi 50% (cm/s)

Murc hep bo Pac Du bao Du bao
>50% | <50% .
Mach nhay hi¢u | duong tinh | am tinh
>150 100 100 100 100
Truoc
>120 100 99 73 100
>200 100 100 100 100
Gilra
>155 94 100 95 100
>145 100 100 100 91
Sau
>100 100 100 100 100

Tac gia Hou va cong su [60] vdi ky thuat si€éu am Doppler va str dung
ngudng gia tri van tdc nhu trén dé chan doan hep cac dong mach trong so co
duoc két qua d6 nhay, do dic hiéu, gia tri du bao duong tinh va am tinh lan
lugt 1a 72,9%; 82,9%; 78,2% va 79,4%.

Véi nhém tac gid Roubec [63] st dung k¥ thuat si€u am Doppler xuyén
so va tiéu chuin chan doéan 1a ty sb gifra gia tri van tdc tdm thu dinh tai chd
hep va gia tri van tdc tam thu dinh trude chd hep 1a 1,5-2,5 cho hep < 50% va
hon 2,5 cho hep > 50% thi nhan dugc két qua do nhay, do dac hi¢u, gia tri du
bao duong tinh va am tinh 1an luot 13 88,9%; 94,8%:; 51,1%; va 99,3%.

Nam 2001, tac gia Gemchuk AM cung cong su [64], danh gia tic nghén
do6ng mach nio gitta trén TCD theo tiéu chuan ly giai cuc mau dong trong

nhdi mau néo, viét tit 1a TIBI (Thrombolysis in brain infarction). Tiéu chuén



35

ndy cho phép du doan murc ¢ vé 1am sang, kha ning hoi phuc 14m sang sém

cling nhu tir vong & nhitng bénh nhan nhdi mau nio duoc diéu tri bang thudc
tiéu soi huyét [65],[66],[67]. TCD khi theo ddi lién tuc trén bénh nhan nhdi

mau nao, cac tac gia st dung ti€u chuan nay dé danh gia thoi gian thuc cia

mach mau duoc tai thong [68],[69],[70]. Dudi day la bang mo ta chi tiét tieu

chuan TIBI.

Bang 1.4: Tiéu chudn TIBI [65]

Do 0:
Khéng thay

tin hi€u song

Khéng thdy tin hiéu dong chay déu dan mdc dir thdy cdc

nhiéu 6n ¢ nén pho tin hiéu

bo 1:

Tin hiéu song

Binh nhon tam thu cé toc dé va khodng rong thay doi.

Khéng thdy tin hiéu dong chay tam truong trong toan

rat thap bé chu chuyén tim. Tin hiéu déi lai thap twong g
dong chay rat nhé.
bo 2: Tding téc dong chay tam thu dang bet véi khodng réng

Tin hi¢u song

thay doi so véi chiing.

dang goc tu Thdy tin hiéu dong chay dwong cudi tam thu
Chi s6 nhip ddp < 1,2
Pj 3: Tdang toc dong chay tam thu binh thuong

Suy gidm tin

hiéu

Thdy tin hiéu dong chay dwong cudi tam thu
Gidm toc do dong chay trung binh > 30% so véi chitng

bo 4:

Tin hi¢u song

Téc dg dong chay trung binh > 80 cm/s va khdc biét

> 30% so voi bén ching hoac

gén binh Néu cd bén bi ton thwong va bén so sanh c6 toc do

thudng trung binh <80cm/s do toc dé cudi tam trrong thap, toc
dé trung binh > 30% so véi bén chitng va cé dau hiéu
dong roi

bo 5: Sw khdc biét toc do trung binh so véi chimg <30%

Tin hi¢u song

binh thuong

Hinh dang phé séng twong tw véi chirng
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D6 TIBI

bo 0

Hinh 1.12: Song Doppler twong vng voi do TIBI [65].
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Y nghia quan trong ctia TIBI 1a giup danh gia chan doan va danh gia tai
thong dong mach & bénh nhan nhdi mau nio duoc diéu tri bﬁng rtPA
[65],[66],[71].

Ddnh gid chin dodn
> TIBI 0-1: Tac nghén hoan toan.
> TIBI 2-3: Tac nghén mot phan.
> TIBI 4-5: Luu thong tot.

Ddnh gia tai thong mach mau
» TIBI 4-5: Tai thong hoan toan.
> TIBI ting 1 diém trd 1én nhung nho hon 4: Tai thong mot phan.
> TIBI khong thay ddi hodc giam di it nhat 1 d6 hodc bang 0-1: Khong
tai thong.

Theo nghién ctru cua tac gia Alexandrov va cong su, danh gia tai thong
mach méu trén TCD theo tiéu chuan TIBI c6 d6 chinh xac duogc kiém chung
bé‘mg chup dong mach c6 do nhay 91%, dac hiéu 93%, gia tri du doan duong
tinh 91% va gia tri du doan am tinh 93% [66].
1.4.3.4. M4t s6 han ché ciia Doppler xuyén so trong chéin dodn

Két qua cua tham kham siéu 4m Doppler xuyén so phu thudc vao nhiéu
yéu to, trong d6 mot vai yéu td quan trong phai ké dén 1a k¥ ning, kinh
nghiém cua ngudi lam, kha ning xuyén am cua cira sd khao sat va goc
xuyén am:

- Kha ning xuyén 4m cila sira s0 xwong thai duong sé& kém di ddi véi nix
16n tudi do ban so co bé day dang ké. O cac d6i twong nay kha ning xuyén
am giam lién quan dén hé s6 hap phu ting, diéu nay lam han ché viéc boc 19
cac dong mach cua vong ndi Willis.

- Trong khao sat bang cira s6 xuwong thai duong, goc tao giita tia
Doppler va huéng ctiia mach mau doi khi dat dén 90°, diéu nay sé& tao ra két
quéa am tinh gia vé tic mach & doan tan cua dong mach canh trong va dong

mach nao trudc.



38

Dé khic phuc cac han ché cua siéu 4m Doppler xuyén so, nhiéu nghién
ctru cho thay viéc chi dinh tiém thudc can am sé& cai thién dang ké két qua
thu duoc.

1.4.4. Ung dung Doppler xuyén so trong diéu tri phoi hop véi rtPA
1.4.4.1. Co so khoa hoc
1.4.4.1.1. Ban chét song siéu am

Soéng 1a mot hién tuong vat 1y trong d6 ning luong dugce dan truyén
duéi dang dao dong cta cac phan tir vat chat. Séng am 1a séng co hoc do do
tuan theo moi quy luat ddi véi sdng co. Co thé tao ra sdng 4m bang cach tac
dong mot luc co hoc vao méi trudng truyén am. Séng am 1a tap hop cua céac
ap luc nén va ap lyc gidn, sy thay d6i tuan tu theo hinh sin véi cac cuc dai
thé hién 4ap luc cao nhat va cac cuc tiéu thé hién ap luc gidn thip nhat
[72],[73],[74] (hinh 4.1)

Phuong lan truyén séng
CTTTRNTTT TTRRRSITT [TRRTTT [

DiEn L Apluc! Nén
i ~16i da | :

BIEN aQ

t6i thié —
HEREY S Ba dai bude séng

Hinh 1.13: Biéu dé biéu dién séng am dang hinh sin:
Séng am la tdp hop cdc luc nén va lyc gian tuan tu theo thoi gian [73].
1.4.4.1.2. Nghién ctru thuc nghiém
Tac dung ctia séng co hoc siéu am 1am ting hiéu qua cua thudc tiéu soi
huyét di duoc ghi nhan tir cac nghién ciru trong nhirng nam 70 cua thé ky 20
[75],[76] va tiép tuc dugc khang dinh bang cac nghién ctru thuc nghiém tiép
theo [71],[771,[78],[791,[80].
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Mic du, sir dung tan s6 ¢ mirc kilohertz s& gitp rtPA dat dugc hiéu qua
t6t hon [81], nhung & tin s nay lai khong co gia tri vé mit 1am sang do 1am
tdng nguy co chay mau ndi s¢ [67] va khong danh gid dugc hinh anh cua
mach mau. Nguoc lai, v6i tan sé Doppler tir 1-2,2 MHz vira dam bao giup
rtPA ting dugc hiéu qua vira dam bao an toan dong thoi gitip danh gia duoc
tinh trang mach mau, muc tan sd ndy di dwgec FDA cho phép dam béo tinh
an toan [68],[69].

Qua trinh Polyme hoa fibrin gy nén tiéu soi huyét hé thong tir d6 lam ly
giai cuc mau déng, théng qua viéc kich hoat plasminogen chuyén thanh
plasmin bang cach gan yéu t6 hoat hoa plasminogen mé trén soi fibrin. Fibrin
dong mot vai tro kép trong qua trinh nay bang cach ting cudng hoat dong cta
rtPA va hoat dong nhu chat nén cho plasmin. Viéc kich hoat plasminogen
bﬁng rtPA duoc kiém soat bai cac chit (re ché dac hiéu, chat e ché hoat hoa
plasminogen va a2-antiplasmin. Cac vi tri gin thém plasmin dugc tao ra boi
su thoai hoa cia fibrin trong qua trinh ly giai, hé thong phan hoéi duong tinh
1am tang tdc do6 ly giai fibrin, vi plasmin c6 vi tri gin dic hiéu cho C-terminal
lysine tao ra boi sy phan cat. Cac phén tir rtPA c¢6 thé kich hoat nhiéu phan tr
plasminogen, dan dén 1am ting su ly giai cuc mau dong [82].

Hoat hoé nd sinh Hoat hod ngoai sinh

Xlla PA
Kallikrein Urokinase

Plasminogen Plasmin ——— Fibrin

Manh X

Streptokinase
i

ManhY + D

—

Manh E +D

Hinhl.14: Co ché ly gidi Fibrin [82]
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Liéu phéap diéu tri bang thudc tiéu soi huyét duogc sir dung trong diéu tri
ca huyét khéi dong mach va tinh mach. Song siéu am c6 thé duoc truyén qua
catheter hodc qua da gay tdc dong luc co hoc Ién cuc mau dong [83],[84].
Song siéu am co6 khi khong tac dong truc tiép 1én cuc mau dong ma thong
qua lam tang tac dung ly giai huyét khéi cia rtPA [85]. Tac dung cua song
siéu am lam thac day tiéu huyét khoi trong liéu phap diéu tri bénh 1y tic
mach da dugc nghién ctru rong rai [86],[87],[88],[89]. Nghién cuu thuc
nghiém d3 chi ra rang thic day tiéu huyét khdi khong thong qua co ché nhiét
mado ting van chuyén va gin rtPA vao fibrin, ciing nhu sy thay doi cau tric
fibrin, bao gém sy phan tach cé thé phu hoi céc soi fibrin. Téc dong cua
song siéu 4m da duoc khang dinh boi thuc nghiém trén dong vat cho thay su
gia tang tai thong ¢ cd dong mach vanh va cidc mach méu ngoai vi

[86],[87],[90],[91],[92].

Mechanical thrombolysis

Hinhl.15: Song siéu dm tac déng 1én hong cau [92]

Anh huéng ciia siéu am Ién huyét khoi khi khong phoi hop véi cé tPA [93]
- Lam giam d¢ duc (Turbidity), khi song siéu am kich thich lién tuc vao
cuc mau dong khong co6 su hién dién cua tPA, trong vong 120 phut thi quan

sat thay d0 duc gidm 1o rét so véi nhom chimg, khong ti€p xic véi song siéu
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am. Do duc dung dé dinh luong qua trinh ly giai cuc mau dong. PO duc giam

10 rét chung té cuc mau dong dang bi ly gidi manh.
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Hinh 1.16:Anh huwong cia séng siéu am lén dé duc ciia cuc mdu dong cé
huyét tiwong va fibrin ma khéng thém tPA; Cdc cuc mau dong dwoc lam tir
huyét twong bé sung 0,5 U/mL thrombin (A) hodc tir 1,5 mg/mL Fibrinogen
v6i 0,5 IU/mL thrombin (B). Ky hiéu dai dién cho (®) dong mdau khéng tiép
xiic siéu dm; (o) cuc mdu doéng tiép xiic siéu dm [93].
- Lam tdng nhiét do, khi séng si€u am chiéu lién tuc vao cuc huyét khoi.
Tuy nhién, nhiét d6 chi tang ti da 1a 0,8°C trong 2 gid tiép xuc véi song siéu
am. Sy thay ddi nhiét d6 nay gdy anh hudng khong dang ké 1én qua trinh ly
giai cuc mau dong. Két qua tir thuc nghiém khang dinh qua trinh ly giai cuc
mau déng khong phai 1a do tac dung nhiét, diéu nay trdi nguoc v6i mot
nghién ctru trude ddy rang: sy gia ting nhiét d6 ¢ cuc mau dong khi dung
song siéu am voi cuong d6 tir 1 dén 3,5 MHz [94], lam ting nhiét d6 trong
cuc mau dong 1én thém 6°C tir d6 lam tang tdc do ly giai cuc mau dong gap 2
1an [95]. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru khac ciing cho thiy rang su ly giai cuc
mau dong duoi tic dung cua song siéu am khong phai do hi¢u ung nhiét
[841,[89],[911,[92],[96].
- Hinh anh qua trinh tiéu soi huyét khi tiép xtc v6i song siéu &m
Quan sat tryc tiép qué trinh ly giai kém theo hay khong kém theo tiép

xuc voi song siéu am bang su dung kinh hién vi chuyén dung. Hinh anh cuc
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mau dong & nhom khong tiép xtic v6i song siéu 4m thay ring cc soi phan ly
giai dan dan va mang ludi fibrin van con nguyén ven cho dén khi n6 hoa tan
(Hinh1.17 A-D). Trai lai, & hinh anh cta cuc mau déng c6 tiép xuc véi song
siéu am cho thay rang khi méi bat dau tiéu soi huyét, mang luéi fibrin giang
cap dan, trong ty nhu nhém khong tiép xac véi song siéu am, (Hinh 1.17E, F),
nhung khi ~ 30% soi fibrin bién mat, cuc mau doéng v ra thanh tmg manh va

hoa tan toan bo (Hinh 1.17 G, H).

A‘

Hinhl.17: Thu dwoc dwéi kinh hién vi qud trinh ly gidi cuc déng mdu tai cdc
thoi diém khdc nhau. (A-D) Hinh anh ly gidi cdc cuc mdu dong dudi tac dung
cua tPA ma khong co song siéu am. (E-H) Hinh anh ly giai cdc cuc mau dong
dudi tée dung ciia tPA va tiép xiic véi séng siéu am 50 Hz. Miii tén mau den
cho thdy ving ly gidi cuc mdu dong hoan toan do c6 sw hién dién cia séng
siéu am. Cdc mili tén trang chi ra mét phan nhé van chwa ly gidi hét. Hinh
anh so sanh la sy ly giai lién tuc va khong hoan toan cua cuc mau dong o
nhém khéng tiép xiic voi séng siéu am [93].
Cuong do phat huynh quang ctia mang luéi fibrin dugc do va vé lai theo

din bién thoi gian. Tir d6, cac nha nghién ctru da phén tich toc do ly giai cuc
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mau dong, thdy rang: khi bit ddu cua qua trinh ly giai thi téc d6 trong tw nhau
& ca hai nhom, c6 va khong co tiép xtic v6i song siéu am, vai toc d6 0,13 OD/
phut. Tuy nhién, khi ty 1& ly giai cuc mau dong dugc khoang 30% thi tbc do ly
giai bat dau c6 sy khac biét rd rét, cu thé 13 & nhom co tiép xtic véi song siéu

am thi tbc d6 12,70 OD/pht, trong khi d6 nhom kia 1a 0,55 OD/phut.
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Hinh 1.18:Thay d6i cuong dé huynh quang ciia hinh anh kinh hién vi & ca hai
cuc mau dong cé va khéng tiép xiic véi séng siéu am theo dién bién thoi gian
cuc mau déng ly gidi. (4) Sw chong chéo ciia cd hai do thi ciia (0) cuc mdu
dong c6 ding tPA nhung khong tiép xiic véi song siéu am, (A) ly gidi cuc
mdu dong cé dimgtPA kém tiép xiic véi siéu am 50 Hz. (B) giam fibrin véi tPA
nhung khong kém song siéu am. (C) giam fibrin véi tPA va kém tiép xiic siéu
am 50 Hz [93].

Anh hwéng ciia soéng siéu Gm 1én huyét khoi khi phéi hop véi tPA [94]
- Co ché song siéu am lam gia ting ly giai cuc mau dong cua thude tiéu
SO1 huyét la do tao hang giup bdc 10 mang ludi soi [94],[97],[98]. Déng thoi,
song si€u am lam gidm duong kinh cua s¢i, do song si€u am gy tdc dung
bang lyc rung co hoc, trong khi tdng thé tich cua sgi khong thay d6i. Diéu nay

lam gia tang dién tich bé mit cua soi, do d6 c6 nhiéu vi trigin cho tPA hay
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plasmin ciing nhu plasminogen 1am cho qua trinh 1y giai soi xay ra ¢ nhiéu vi
tri ciing nhu & cac thoi diém khac nhau.Ngoai ra, song siéu 4m ciing lam gia
taing van chuyén cua tPA va plasmin, cang nhiéu tPA va plasmin tip trung
dén cuc mau dong va tham gia gin vao cac vi tri gan trén fibrin tir d6 gitp cuc
mau dong ly giai nhanh chong [99],[100], [101].
1.4.4.2. Mt s6 nghién ciru trén thé giGi

Nghién ctru CLOTBUST [14] 1a nghién ctru qudc té da trung tAm ngiu
nhién gém 126 bénh nhan nhdi mau ndo do tic dong mach ndo gitra cip
trong vong 3 gio dau, tat ca 126 bénh nhan déu duoc dung rtPA va chia ngiu
nhién theo ty 18 1:1. Nhom can thiép (dung rtPA véi liéu 0,9mg/kg dudng
tinh mach va gén theo doi lién tuc TCD véi tan sb 2 MHz) c6 trung vi
NIHSS 1a 16 diém va nhom chtng (nhém chi dung rtPA véi lidu 0,9mg/kg,
duong tinh mach)cé trung vi NIHSS 17 diém. Tudi, vi tri tic mach trén TCD
va thoi gian bat dau dung rtPA ¢ ca hai nhém 1a nhu nhau. Két qua: ty 18
chay mau c6 triéu chimg ¢ ca hai nhom déu 1a 4,8%. Ty 18 tai thong hoan
toan hoic hdi phuc t6t vé 1am sang trong vong 2 gid dau ¢ hai nhom co su
khac biét rd rét, cu thé 1a nhoém can thi¢ép 31/63 bénh nhan (49%), nhém
ching 19/63 bénh nhan (30%) (p = 0,03). Tai thong hoan toan sém trong
vong 2 gid & nhom can thiép 1a 38%, nhom ching 12,7%. Tai thoi diém 3
thang, ty 1& hdi phuc t6t (mRS 0-1): nhom can thiép 13 42% va nhom chimg
29%. Két luan ciia nghién ctru nay dua ra 1a siéu am Doppler xuyén so 13 k¥
thuat khong xam nhép, it ton kém vé chi phi diéu tri, theo doi thoi gian thuc
khi mach mau tai thong hodc cuc mau khong tai thong khi dung rtPA duodng
tinh mach tir d6 gitp quyét dinh chuyén bénh nhan di can thiép iy huyét
khdi duong dong mach. Tang tudi mau ndo sém, tai thong dong mach hoan
toan va phuc hoi 1am sang t6t 13 nhitng muc tiéu ma séng siéu am lam thic

day tac dung cua rtPA nhitng bénh nhan nhdi mau nio.
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Diém Rankin siradoi
Nhém can thiép 42 s 34 15
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Hinh 1.19: Két qua Nghién ciru CLOTBUST sau 90 ngay [14]

Sau nghién ctru CLOTBUST, c6 nhiéu cac nghién ctru 1am sang khac
nhau ciing duoc tién hanh nham khang dinh vai trd va tinh an toan cia TCD
& bénh nhan tic dong mach nao gitta dugc dung rtPA duong tinh mach. Nam
2010, phan tich gop Meta duoc ho1 Tim mach va Dot quy Hoa Ky téng két
lai gdm c6 6 thir nghiém ngiu nhién voi tong sd 224 bénh nhan va 3 thu
nghiém khong ngau nhién v6i 192 bénh nhan dé danh gia hiéu qua va tinh an
toan ctia phuong phap diéu trj phdi hop gitra song siéu 4m xuyén so véi rtPA
duong tinh mach trong diéu tri bénh nhan nhdi méau nio do tic dong mach
ndo gitra. Két luan cua phan tich nay khang dinh siéu 4m Doppler xuyén so
v6i tan s6 1-2 MHz theo ddi lién tuc 1-2 gid' & bénh nhan dot quy do tic
dong mach ndo gitra phdi hop véi rtPA dudng tinh mach dam bao an toan,
khong lam tang nguy co chdy mau ndi s (gdp OR 1,6; 95%; CI 0,4-3,60;
P0,67). Chay mau ndi so ¢ tri¢u chung & nhirng nghién ciu ngéu nhién &
nhom rtPA+TCD 1a 3,8%(95% CI, 0% —11,2%), & nhém rtPA don thuan 1a
2,9% (95% CI, 0% — 8,4%). Ty 1¢ tai thong hoan toan dong mach cling nhu
hdi phuc vé chirc ning than kinh cao hon so véi nhom ching, cu thé & nhém
rtPA +TCD 1a 37,2% (95% CI, 26,5% — 47,9%), nhom rtPA don thuan
17,2% (95% CI, 9,5% — 24,9%) [70].

Nam 2014, tong két cac thir nghiém 1am sang ngau nhién va cac ca lam

sang vé vai trd cua Doppler xuyén so trong phdi hop diéu trj véi rtPA ding
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trén tap chi ctia hoi Chan doan hinh anh than kinh Hoa ky mt 1an nita khang
dinh tinh an toan va hiéu qua cua phuong phép diéu tri két hop nay. Ty 1&
chdy mau ndi so khong khac biét gitta hai nhém (OR 1,14; 95%; CI 0,56 —
2,34; P0,71). Ty I¢ tai thong hoan toan dong machd nhom can thi€p cao hon
han nhom ching (OR 2,95, 95% CI: 1,81-4,81, P < 0,00001) va két cuc tét vé
1am sang ¢ nhom can thiép sau ba thangcao gip d6i nhoém ching (3 thang
mRS 0-2; 2,20; CI: 1,52-3,19; P <0,0001) [102].

Tir nhitng thanh cong trén, cac nha nghién cru quyét dinh mé rong
nhém bénh nhan can thiép dé hy vong dua ra dugc khuyén céo diéu tri cho
phuong phap nay. Pau nim 2017, nghién ctru NOR-SASS dugc cong bd. Két
qua cua nghién clru nay thu dugc khong nhu mong dgi cuia cic nha nghién
ctru, két qua noi rang su két hop giira siéu 4am Doppler xuyén so véi rtPA
duong tinh mach 1a mot két hop an toan, tuy nhién khong dat duoc hiéu qua
lam sang khac biét. Sy that bai nay la do nghién ctu c6 ) lugng bénh nhan
chua du 16n vi luc dau du kién 1a 267 bénh nhén, nhung sau d6 do khong du
kinh phi Ién chi tién hanh duoc cho 183 bénh nhan. Ly do thir hai d6 1a toan
bd bénh nhan trong nghién ctru nay khong dugc chiéu truc tiép song siéu 4m

vao vi tri ton thuong do khong nhin thay vi trf tic mach [103].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.PIA PIEM NGHIEN CUU
Nghién ctru duogc tién hanh tir thang 09 nim 2014 dén thang 5 nim

2017 tai Khoa Cép cutu Bénh vién Bach Mai.
2.2.POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ciru gém nhiing bénh nhan nhdi mau nio cip do tic doan gan
dong mach nio giira trong vong 4,5 gid dau ké tir khi khoi phat, dap tmg day
du céc tiéu chuan lua chon va khong vi pham céc tiéu chuén loai trir. Cac tiéu
chuan nay dya trén cac tiéu chuan nghién ciru cia Vién nghién ctu cac rdi
loan than kinh va d6t quy ndo Hoa ky cong bd nam 1996 va da duoc Hiép hoi
Dot quy ndo Hoa Ky thong qua [9].
2.2.1. Tiéu chuin chon bénh nhén:

Céc bénh nhan duogc lya chon vao nghién ctru khi dap ung du tat ca céac

tiéu chuén duéi day:

— Tudi ctia bénh nhan trén 18 tudi.

— Céc triéu ching khaoi phat ctia dot quy do tic doan gan dong mach néo
giita rd rang dudi 270 phut trudc khi ding thudc rtPA.

— C6 bang ching tic doan gan dong mach nio gitta trén CLVT mach néo
hodac CHT mach nao.

~Chén doan nhdi mau ndo cap do tic doan gan dong mach nio giita voi
cac dau hiéu thiéu sot vé than kinh 1o rang va dinh lugng duoc dua theo thang
diém NIHSS (Phu luc II).

—Céc thanh vién cua gia dinh bénh nhan va/hodc bénh nhan dong y dung

thudc ciing nhu can thiép Doppler xuyén so.
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2.2.2. Cac tiéu chuan loai trir

1. Cac bénh nhan dot quy ndo khong do tic doan gan dong mach ndo gitra.

2. Bénh nhan c6 kém theo hep trén 50% hoac tic dong mach canh trong.

3. Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru hodc bénh nhan c6 du
diéu kién 1ay huyét khéi theo dudng dong mach.

4. Bénh nhan c6 khiém khuyét vé xuong thai duong.

5. Khong tim thdy dong mach néo giira qua cira s thai duong bén chimg.

6. D6i voi cac bénh nhan c6 thoi gian khai phat dot quy ndo tir 3 dén 4,5
gid dau, c6 thém 4 tiéu chuan loai trir, theo nghién ctru ECASS III [47]:

~  Céc bénh nhan c6 tudi trén 80.

—  Céc bénh nhan dang diéu tri thuéc chong dong duong udng.

~  Céc bénh nhan c6 diém NIHSS ban déu trén 24 diém.

—  Céc bénh nhan c6 tién st dot quy ndo va dai thao duong két hop.

~

. Chong chi dinh dung thudc rtPA néu c6 mdt trong cac tiéu chuan sau:

— Cac triéu chimg khoi phét cta dot quy ndo trén 270 phut tinh dén thoi
diém bt dau dung thudc rtPA hoic khong xac dinh chinh x4c thoi gian.

— Céc triéu chung ddt quy ndo nhe, don thuan hodc cai thién nhanh.

— Khoi phat c6 diu hiéu co giat.

— Khong chup cit 16p vi tinh so ndo va/hodc chup cong hudng tir so ndo
hodc c6 bang ching chay méau no trén chup cét 16p vi tinh so ndo va/hodc
chup cong hudng tir so ndo.

— Céac triéu chimg dot quy ndo goi ¥ dén chay mau dudi nhén mic du két
qué chup cit 10p vi tinh so ndo va/hodc cong hudng tir so ndo binh thuong.

— Hinh anh chyp cat 16p vi tinh so ndo va’/hodc cong hudng tir so ndo cod
nho6i mau néo trén 1/3 dién chi phdi dong mach nio giira.

~ Khi diém NIHSS trén 24 hogc dudi 4.

— Chan thuong hodc chay mau tién trién.
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— Tién str d6t quy ndo, chan thuong diu muc d6 ning, nhdi mau co tim
hodc phiu thuit so ndo trong vong 3 thang gan day.

— Tién sir chay mau dudng tiéu héa hoic dudng tiét niéu trong vong 21
ngay gan day.

— Tién sir chan thuong 16n hodc phau thuat 16n trong vong 14 ngay.

— Choc do dich ndo tiy hodc choc do dong mach & nhirng noi khong thé
ép duoc trong vong 7 ngay gan day.

— Co bénh 1y trong so (u tan sinh, di dang dong-tinh mach nao, tai phinh
mach nao).

— C6 bat thudng vé duong huyét (dudi 2,8 mmo/l hodc trén 22,2 mmol/l).

— S lugng tiéu cau dudi 100,000/mm?>.

— Huyét ap khong kiém soat duoc (huyét 4p tdm thu trén 185 mmHg
hodc huyét ap tim truong trén 110 mmHg).

— Piéu tri thudc chdng dong gan ddy voi ty 16 INR trén 1,5 1an ching.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Can thiép 1am sang c6 d6i chimg ngau nhién.
2.3.2. C& miu ciia nghién ctru

Ching t6i tinh toan ¢& mau nghién ciru dua theo tiéu chi nghién ctru
chinh 1a ty 1€ tai thong hoan toan dong mach ndo gifra trong vong 2 gio tinh tu
khi bit dau dung rtPA. Nghién ctru dugce thiét ké véi gia thiét 1a viéc phdi hop
gitra rtPA vo1 Doppler xuyén so (nhdém can thi€p) s€ lam tang ty 1€ tai thong
hoan toan dong mach ndo gitta trong vong 2 gio tinh tir khi bat dau dung rtPA
so voi nhém chi dung rtPA don thuan (nhém chimg). Do vy, chung tdi ap
dung cong thtrc tinh ¢& mau cho nghién ciru so sanh 2 ty 16. Cong thitc nhu

Sau:
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( -(1-:\/2}_)( 1-p] +-ﬁ\/P1 (:1_1-’1.:' + P, (.l_pz ) ):

P =(pt+p,)2
Pl, P2la2tile.

n =

n: ¢& mdau ciia moi nhém.

o mirc Y nghia thong ké; o thuong dwoc chon la 0,05 twong img véi do
tin cay la 95%. (Zo»=1,96)

B: xdc sudt ciia viéc pham phdi sai lam loai II (chdp nhdn Hy khi né sai);
P thuong duoc xdc dinh la 0,1 hoac 0,2. (Zg=1,28 hodc 0,84)

A=PI-P2

Zup va Zgla hai hang s6 tra tir bang theo mirc o, ff dd chon

Theo két qua nghién ctru CLOTBUST, dong mach ndo giita tai thong
hoan toan trong vong 2 gid tinh tir khi bat dau dung rtPA ctia nhom can thiép
va nhom ching lan luot 12 38% va 12,7% [104]. Tu do6, ching t6i tinh dugc
¢ mau nghién ctru 1a 90 bénh nhan (m5i nhém 45 bénh nhan) voia = 0,05
(Zw2=1,96) va luc mau 1a 80% (6 = 0,2;75=0,84).
2.3.3. Phuwong phap nghién ciru

Theo phuong phap nghién ciru can thiép 14m sang c6 dbi ching ngau
nhién,bénh nhan vao Khoa Cép ctru nghi ngd nhdi mau nio cép do tic doan
gan dong mach ndo giita s& nhanh chéng dugce danh gia nhu sau:

Héi bénh

= X4c dinh cac ddu hiéu mot bénh nhan nghi ngd dot quy ndo, gdm:

—Dot ngodt yéu hodc t€ bi mat, tay, chan, dac biét xdy ra & mot bén cua co thé.

-Dot ngdt 16i loan y thurc.

—C06 rdi loan ngdn ngit noi hodc vé hiéu 16i noi.

—Chéng mat hodc mat thing bang hoic rdi loan phdi hop dong tac.
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~Pau dau dir doi xdy ra dot ngot khong rd can nguyeén.

= X4c dinh thoi gian khoi phat nhdi méu nio:

~Thoi gian cudi cung bénh nhan dugc biét 1a binh thudng. Mdc thoi gian
d6 xac dinh 1a 0. Néu bénh nhan thuc gidc khi dang ngti va o triéu ching dot
quy ndo thi thoi gian 0 13 thoi gian cudi cung bénh nhin dugc xem 13 binh
thuong.

~Hoi vé tién st bénh tat ciia bénh nhan: tién st tai bién mach nio, tang
huyét ap, cac bénh 1y tim mach, co git, dai thao dudng, cac tién st chén
thwong, chay mau tiéu hoa, tiét niéu, vé cac thuc di va dang sir dung.

Kham 1am sang

=Kham danh gia cac ddu hiéu than kinh (liét van dong, liét day than kinh
s0, 101 loan cam giéc, r6i loan ngdn ngit va 101 ndi...), rdi loan ¥ thirc, cac dau
hiéu chtrc ning séng: mach, huyét ap, nhip tim, nhip thé, SpO,, nhiét dd.

=Panh gia mic d6 khiém khuyét theo thang diém tan tat Rankin sira doi
(Phu luc III).

=Panh gia va tinh diém theo thang diém NIHSS (Phu luc II).

Kham cin lam sang

= T4t ca cac bénh nhan déu duogc xac dinh vi tri mach méu tic thong qua
chup cit 16p vi tinh mach mau bang may chup CLVT SOMATOM sensation
64 diy hay may 128 diy dau do cua hing Siemens, Duc hodc chup cong
huong tir so ndo bang may CHT 1.5 Tesla, Avanto ctia hing Siemens, Duc tai
Khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Bach Mai. Néu bénh nhan dugc dung
thudc can quang s& dung dudng tinh mach loai khong ion héa, biét duoc
Xenetic 350mg/ml bang may tiém thudc can quang ty dong. Thoi gian chup
hinh anh so ndo khéng qua 25 phut va cho dén khi c6 két qua tra 101 bang vin
ban 1a khong qua 45 phut.

= Céc xét nghiém khac trong qua trinh bénh nhan duoc dua di chup hinh

anh so nao bao gom:
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— Cong thirc mau thyc hién tai Khoa Huyét Hoc Bénh vién Bach Mai.

— Dong mau co ban thyc hi¢n tai Khoa Huyét Hoc Bénh vién Bach Mai.

— Xét nghi€ém sinh héa mau dugc thyc hién tai Khoa Sinh héa Bénh vién
Bach Mai gém: duong mau tinh mach, HbAlc, b md mau, téng phan tich
nude tiéu.

— Ghi dién tdm d6 12 chuyén dao bang may dién tim d6 Nikon Hohdem
tai Khoa Cﬁip cutu Bénh vién Bach Mai.

Sau khi c¢6 du thong tin ve tién su, 1am sang, cac xét nghi¢ém va hinh anh

hoc so nao, s€ do1 chi€u cac ti€u chuan lya chon va cac ti€u chuan loai trtr.

Khi bénh nhan dap tmg day du cac tiéu chuan chon va tiéu chuan loai
trir. Chung t61 s€ giai thich cho bénh nhan hodc cho nguoi than trong gia dinh
bénh nhan (Vq/chéng, con cat) vé tinh trang bénh cua bénh nhan, kha nang
diéu tri thudc tiéu soi huyét rtPA, nguy co va loi ich khi dung thube, va néu
khong dung thudc. Néu bénh nhin va/hodc ngudi than trong gia dinh bénh
nhan d3 hiéu r& va dong y dung thudc, chung toi sé dé bénh nhan va/hoic
nguoi nha bénh nhan ki cam két diéu tri, trén hai ban, gia dinh bénh nhan giir
mot ban (Phu luc IV).

Cach phdn nhom
Duya trén ¢& mau dinh trudc 1a 90 bénh nhan, ching to6i danh s6 bénh
nhan theo thtr ty vao vién, st dung phan mém ung dung trong Excel (Asap
Utilities) chia bénh nhan thanh 2 nhém ngau nhién (m6i nhom 45 bénh nhan).
— Nhom chimg 1a nhém dung rtPA don thuan.
— Nhém can thiép 13 nhém ding rtPA két hop véi siéu 4m Doppler xuyén so.

2.3.4. Cac buée tién hanh

Tat ca cac bénh nhan nghién ciru déu dugc tién hanh di€u tri thudc

Alteplase theo cac budc gidng nhau nhu sau:
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2.3.4.1. Cdc buéc diéu tri thuéc rtPA cho bénh nhin

— Can nang bénh nhan.

- Bénh nhéan duoc lap may theo ddi dé theo ddi lién tuc cac thong so:
huyét ap, nhip tim.

- Pt 6ng thong da day.

- Pit dng thong tiéu.

- Piat duong truyén tinh mach chéc chin (c6 thé da dat khi 1dy mau lam
xét nghiém).

— Cho bénh nhan thé oxy qua kinh miii 3 lit/ phut.

— Str dung thudc rtPA theo liéu nghién ctu:

Thudc tiéu soi huyét sir dung trong nghién ciru 1a Alteplase (biét duoc 1a
Actilyse ctia cong ty Boehringer Ingelheim, c6 du tiéu chuan va gidy phép sir

dung ctia Bo Y té), dong ng 50 mg alteplase va dng 50 ml nudc cét pha thude.

— Cach tinh liéu thude: can ning thuc té ctia bénh nhan x 0,6 mg/kg, lidu
t6i da khong qua 60 mg.
— Cach dung: tiém liéu nap 15% tong lidu trong 1 phut, 85% tong liéu

con lai truyén tinh mach lién tuc trong 60 phut.
2.3.4.2. Cac budrc theo doi Doppler xuyén s¢ cho bénh nhdn

Trong nghién ctru, chung t6i stt dung may Doppler xuyén s¢ Digi-Lite™
ctia hing Rimed, Israel, va khung cb dinh dau do LMY-3™ di kém theo may.
Day 1a loai may Dopler xuyén so chuyén dung tich hop Doppler xung va
Doppler mau. Tuy la Doppler xuyén so mu, khong tich hop si€u am thuong
quy, nhung loai may nay c6 chic nang M-Mode gitp xac dinh dugc chinh

xac ve vi tri mach can tim hon céc loai may Doppler xuyén so mu khac.
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Hinh 2.1:Doppler xuyén so Digi-Lite™ va khung cé dinh LYM-3™

Céc thong sb cai dat caa may Doppler xuyén so, théng sd ndy cb dinh
cho ca 2 nhom va khong thay d6i trong subt qua trinh can thiép:

— Cong suét phat 100mW/cm2, day 1a thong sd quan trong va hoan toan
an toan cho bénh nhan [57],[58].

— Tén sb ghi hinh 14 2 MHz, tan s6 khao sat Doppler 1a 2 MHz

Nhom can thiép

— Bénh nhan nim giita.

— Bat may si€éu am Doppler va do tim mach mau:

+ Xac dinh vi tri ddng mach ndo giita qua cra s6 xuwong thai duong.

+ Cb dinh dau do vao khung.

—Sau khi ¢ dinh dugc khung dau do, bat dau tién hanh tiém liéu nap rtPA.

-Siéu am Doppler xuyén so c6 dau do dugc gan vao khung cb dinh va
theo doi lién tuc trong vong 2 gio.

Nhom chirng

~Siéu 4m Dopper xuyén so danh gid tai cac mdc thoi gian: 0 phut (ngay
trude thoi diém dung rtPA), 60 phut va 120 phut sau lidu nap cua rtPA.

Chung t6i duwa theo két qua phim chyp CLVT/CHT mach nio tinh toan
vé do sau, hudng cua vi tri tac trén dong mach nao gitra, tr 6 xac dinh do sau

va hudng cua dau do trén si€u am Doppler xuyén so qua ctra s6 thai duong.
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2.3.4.3. Theo doi

— Péanh gia cac dau hiéu than kinh cach 15 phit mot 1an trong khi truyén,
sau d6 cach 30 phut mot 1an trong 6 gio va tiép theo cach 1 gid mot 1an cho
dén du 24 gio.

- Po huyét 4p cach 15 phut mot 1an trong khi truyén, sau do cach 30
phut mot 1an trong 6 gid va tiép theo cach 1 gio mot lan cho dén du 24 gio.

~Néu bénh nhan dau dau nhiéu, ting huyét ap cép tinh, budén ndn hoic
nén phai dimg truyén ngay va cho bénh nhan di chup cit 16p vi tinh so ndo
khong can quang dé kiém tra.

— Néu huyét ap tdm thu ting trén 180 mmHg hodc huyét 4p tim truong
tang trén 105 mmHg, phai theo doi chit ché va diéu tri ngay dé duy tri huyét
ap dudi 185/110 mmHg.

-Khéng ding cac thude chéng dong hodc cac thudc chdng ngung tap
tiéu cau trong vong 24 gid ké tir khi bat dau diéu tri thudc tiéu huyét khi.

Sau 24 gio:

-Bénh nhédn duoc chup lai phim CLVT so ndo hoic CHT so ndo dé
quyét dinh st dung thudc chdng ngung tap tiéu cau (Aspirin 100 mg/ngay)
diéu tri du phong cho bénh nhan. Chi cho thudc chdng ngung tap tiéu cau néu
bénh nhan khéng co bién chig chay méau trong so.

— Néu trén CLVT so ndo ving ton thuong > 50% dién cap mau cua dong
mach néo giita hodc trén phim chup CHT ton thuong > 145ml kém theo diém
NIHSS > 15 hodc giam y thirc tir 1 diém trd 1én theo muc 1a ciia diém NIHSS
thi gia dinh bénh nhan s& dugc ching t6i giai thich vé nguy co dién bién x4u
cua bénh nhan, déng tho1 ching t61 s€ chi dinh cho bénh nhan dugc ph?lu
thuat md ntra so theo khuyén cdo cua Ho1 Tim mach va Bot quy Hoa Ky néu
gia dinh bénh nhan dong y [10].

—Lam lai cac xét nghiém vé cong thirc mau, dong mau toan bd va cac xét
nghiém danh gia diéu tri du phong cip hai: siéu 4m Doppler tim bing may

Philips HD11 XE tai Vién Tim mach Qubc gia, si€u am Doppler mach canh
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bang may Aloka SSD 3500SX tai Khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Bach

Mai, xét nghiém lipid mau, duong mau, HbA1C.

-Bénh nhan dwgc danh gia diém NIHSS tai thoi diém 2 gio va 24 gio
sau khi dung rtPA.
~Panh gia diém NIHSS, diém Rankin ngay thi 90.

2.3.4.4. Cdc tiéu chi danh gid két qua diéu tri.

Thoi diém danh gia két qua diéu tri:

- Panh gia gan: thoi diém danh gia sau 24 gid can thiép.

- Panh gia xa: thoi diém danh gia sau 3 thang can thiép.

Két qua diéu tri tot

Panh gid gan | pidm NIHSS giam tir 10 diém tro 1én hodc tong diém < 3 diém
Va bénh nhan cé tai thong mach mau hoan toan TIBI 4-5.
Danh gia xa | Diém Rankin stra doi sau ba thang tir 0-1.
Két qua diéu tri phuc héi mét phan
| Diém NIHSS giam trén 4 diém nhung duéi 10 diém
bénh gia gan i
Va bénh nhan c6 tai thong mach mau moét phan TIBI 2-3.
Pénh gia xa Diém Rankin stra d6i sau ba thang tir 2-3.
Két qua diéu tri thét bai
. Diém NIHSS khong giam trén 4 hoic ting diém hon
bénh gia gan
Va bénh nhan khong c6 tai thong mach TIBI 0-1.
Danh gia xa Diém Rankin stra d6i sau ba thang tir 4-5 hodc tr vong.

2.3.4.5. Céc bién sé chinh ciia nghién ciru

— Cac tri¢u chung kha1i phat.

— Céc yéu t6 tién st bénh tat.
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~ Thoi gian khoi phat dén lac dén vién va thoi gian khoi phat dén lac duoc

truyén thudc rtPA.

— Diém NIHSS céc thoi diém (Phu lyc II).

— Céc chi s6 xét nghiém.

- Két qua chup CLVT mach n3o va CHT mach nio.

~  Mic d6 tai thong mach mau ndo theo tiéu chuan TIBI (bang 1.4 va hinh 1.12).

— Murc do hdi phuc 1am sang (diém Rankins sira doi, Phu lyc I1I).

— Bién chimg chay mau noi so.

— Céc bién ching khac.

2.3.4.6. Xir tri cdc bién chirng lién quan dén diéu tri:

Xir tri ting huyét dp truwdc, trong va sau diéu tri thudc tiéu sgi
huyét 24 gio:

- Néu huyét ap trén 185/110 mmHg, truyén tinh mach lién tuc thudc
Nicardipin (biét duoc Loxen ctia hiang Novartis) voi toc do 5 mg/gio, diéu
chinh tang 0,25 mg/gid mdi khoang 5-10 phut dén licu tdi da 15 mg.

Xik tri bién chikng chdy mdu trong so:

— Nhiing bénh nhan dang hoic sau khi dugc truyén thudc tiéu soi huyét rtPA
dot ngdt co thay d6i y thirc, dau ddu méi xuét hién, budn ndn, nén mira
hodc huyét ap dot ngodt ting cao dic biét trong vong 24 gid dau cua diéu tri
can nghi ngd bénh nhan c6 thé cd chay mau trong so. Trong trudng hop
nay phai ding truyén rtPA ngay lap ttrc, chup cit 16p vi tinh so ndo khong
tiém thudc can quang ngay cho bénh nhan, déng thoi ldy mau dinh nhom
mau, xét nghiém cong thirc mau danh gia tiéu cau, dong mau toan bd danh
gia fibrinogen.

= Hinh anh CT so trong vong 24 gid ding rtPA: ¢6 hinh anh xuét huyét nio

Phan loai cac thé chiay mau ndo, theo tiéu chuin cua nghién ciru ECASS

1 [36], chia tinh trang chay méau ndo thanh 4 thé:
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o Thé chay mau HI 1: chay mau nho dang chdm, & ving ria ctia 6 nhdi mau.

o Thé chay mau HI 2: chay mau dang cham trong 6 nhdi mau, khong giy
hiéu tmg choan chd.

o Thé chay mau PH 1: cuc mau dong dudi 30% 6 nhoi mau, mot sd co gay
hiéu ing choan chd nhe.

o Thé chay mau PH 2: cuc mau dong trén 30% 6 nhdi méau, co giy hiéu
{rmg choan chd dang ké.
Trong do HI 1va HI 2 dugc xem la chdy mau ndi so khong co tri¢u

chung, con PH 1 va PH 2 dugc xem la chdy mau ndi so cd6 tri€u ching.

Hinh2.2: Hinh anh céc thé chdy mdu trén phim chup cdt 16p vi tinh so ndo
(A: thé chay mau HI 1, B: thé chday mdu HI 2, C: thé chay mau PH 1,D: thé
chay mau PH 2) [105]

— Néu bénh nhan c6 chay mau trong so trén chup cit 16p vi tinh so nao can

xem xét diéu tri:
— Truyén 10 don vi Cryo dé 1am ting ndng d6 fibrinogen va yéu té VIII.

— Truyén khdi tiéu cau tiry theo muc do.
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Xit tri cdc bién chirng khdc:

— Thé nhe: chay mau tai vi tri duong truyén, chdy mau loi: khong can diéu trj.

— Chay mau nguy hiém hon: duong tiéu hoa, duong tiét niéu phai dimg
truyén thudc rtPA.

— Phu mach: phi né gy tic nghén dudng thd va can xir tri cip ciru dudng
thd ngay lap tirc bang dimg truyén thudc, cho thudc khang histamin
(Dimedrol 10mg tiém bép cua Cong ty ¢d phan Dugce pham Trung wong I),
corticoid (Solumedrol 80 mg/ngay tiém tinh mach ciia hing Pfizer), dat dng
n6i khi quan néu co rit thanh quan.

2.3.4.7. Két thitc nghién ciru:

— Néu bénh nhan xuat hién cac bién chimg nhu trén trong khi truyén thude,
chung t0i s& dimg ngay viéc st dung thudc va sé diéu tri cic bién ching
theo phac dd.

— Theo ddi bénh nhan trong qué trinh nghién ciru cho dén khi bénh nhan ra
vién hodc tir vong.

— Pbi voi cac bénh nhan di ra vién, chung t61 s€ kham va danh gia lai sau 30
ngay va 90 ngay ké tir thoi diém dung thude.

Quy trinh nghién ctru dugc tom tit & bang 2.1.
2.4. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU NGHIEN CUU

Céc sb liéu nghién ctru duoc thu thap theo mau bénh 4n nghién ctru (phu
luc T). S6 liéu nghién ctru duoc xur 1y bang chuong trinh phan mém SPSS

17.0. Cac thuét toan thong ké duogc ap dung:

— Tinh ty 1& phan trim (%), tinh trung binh cong.

— Tinh d¢ 1éch chuéan (Standard deviation: SD): cac thong sd duoc trinh bay

duéi dang trung binh cong + do 1éch chun.

— Kiém dinh *: so sanh hai ty 1&. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké p < 0,05.
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Phuong phap tinh ty suit chénh OR (Odd Ratio) v6i 95%CI khi phan tich

su lién quan gitra hai yéu to.

Phan tich hoi quy da bién logistic: cac yéu té anh huéng dén tién lugng.

2.5. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctru chi dugce tién hanh khi c6 sy cam két gitra nguoi nghién ctru

v6i co quan chu quan 1a Khoa Cp Ctru Bénh vién Bach Mai.

Moi s6 liéu thu thap duoc chi phuc vu cho cong tac nghién ctru, nham muc

dich nang cao va bao v¢ strc khoe, khong c6 muc dich khac.

Nhitng bénh nhan hoac ngudi nha bénh nhan sau khi da dugc giai thich rd
vé muc dich, yéu ciu cta nghién ciru dong thoi tw nguyén tham gia méi
dua vao danh sach (phu luc IV).

Céc bénh nhan tir chdi tham gia hodc rit khoi nghién ctru ma khong dua ra
1y do van dugc kham tu van va diéu tri chu ddo.

Céc thong tin ca nhan cua ddi twong nghién ctru duoc gitr bi mat.
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Bang 2.1:Quy trinh nghién cuu

Budre 1: Xac dinh bénh nhan nhdi mau nio cip do tic dong mach nio giira (<4,5 gio)

1. Thoi gian khoi phat.....Thoi diém bénh nhan vao khoa cap ciu. ...

2. Céc dau hiéu nghi ngd dot quy nio: (d6t ngdt yéu nira nguoi, té bi nira nguoi, that ngon,
liét mat, 16 14n, hon mé...)

Buwéc 2:Panh gia toan than va 6n dinh chirc ning séng ngay 1ap tirc (phai thwe hién xong
trong25 phiit)

e Danh gia duong thd, ho hép, tuan hoan, dau hiéu séng (Mach, HA, Tho, SpOz)

e Tho oxy néu c6 giam oxy mau

e Dit duong truyén tinh mach kim ¢& 18-22 gauge, 1ay 3 dng xét nghiém (dong mau, cong
thirc mau, sinh hoa)

Kiém tra duong mau mach, diéu trj néu c6 chi dinh

Danh gia sang loc than kinh

Thong bao ngay cho Bac si siéu am va diéu trj tiéu huyét khbi

Yéu cau chup CLVT mach ndo hay CHT mach ndo ngay lap tirc

Ghi dién tam do

Dit 6ng thong da day, 6ng thong tiéu

Buwdc 3: Danh gia than kinh ngay lap tirc (phdi thwe hién xong trong 10 phiit)

e Hoi k¥ tién st bénh tat, dung thude

e  Xac dinh thoi gian khéi phat dot quy ndo

e Danh gia thang diém NIHSS

Budce 4: Chup CLVT/CHT mach nio (trong 45 phut)

Phai c6 tra 10i két qua phim chup CLVT/CHT mach néo

Bude 5: Chi dinh ding thudc tiéu s¢i huyét va/ hoic TCD (trong vong 45- 60 phiit)

Nh A , ~ ti A , 1
* Ol mau nao d‘i ac df,)ng CLVT/CHT e  Tu van chuyén khoa than
mach ndo gila cap. Xét Kinh
diéu tri tiéu soi huyét n X L
e  Kidm tra tidu chuin loai trir Khong chaymau Chay mau ndo e  Xét chuyén khoa than kinh
dung thudc tiéu soi huyét
e Kham lai thin kinh: cac
d4u hi¢u cai thién nhanh?
Khéng c6 chi dinh dung tiéu *  Can thi¢p ngi mach
huyét khbi e  Phau thuat mach mau
e Mo hop so
Bénh nhan co6 chi dinh tiéu >
soi huyét ? L
l Cé chi dinh ¢ A 4
o Dibutri dot quy ndo theo chuyén khoa
Giai thich nguy co/lgi ich voi *  Nhép vién vao trung tdm dot quy ndo
bénh nhan va gia dinh BN e Theo ddi Huyét ap néu co chi dinh
i e Theo ddi tinh trang than kinh, chyp CLVT s¢ ndo cép

Néu ddng y: tién hanh phéan
nhém
e Nhom ching: dung rtPA.
e Nhom can thi¢p: dung rtPA
+Doppler xuyén so.

\ 4

ctru néu co thay d6i ¥ thirc
Theo doéi duong mau, diéu tri néu co chi dinh
Diéu tri hd tro ban dau, diéu tri cac bénh ly phéi hop
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctu dugc tién hanh trén 90 bénh nhan nhdi mau nio cép do téc
doan gan dong mach nido gitra, dap ung dy du cac tiéu chuan Iya chon, khong
vi pham bat ky dac diém nao vé cac tiéu chuan loai trir, nhdp vién tai Khoa
Cép ctru Bénh vién Bach Mai trong thoi gian tir thang 09 nam 2014 dén thang
5 nam 2017. Két qua nghién ctru thu duoc nhu sau:
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA HAI NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
3.1.1. Tuéi va gidi tinh

>
Ae

Tuoi
Bang 3.1. Tudi trung binh theo nhém
X Nhom ching | Nhéom can thiép
Tuoi p
(n=45) (n=45)
Tudi trung binh | 65,03 + 12,20 63,58+14,36 | 0,562
Nhén xét:

- Tubi trung binh ciia cac bénh nhan nghién ctru thuéc nhom chimg 1a
65,03 + 12,20; nhém can thiép 1a 63,58 + 14,36. Khong c6 su khac biét co y
nghia thong ké vé tudi giita nhom chimg va nhom can thiép (p = 0,562).

Gioi
Bang 3.2. Gi¢i theo nhom

Nhom chirng | Nhom can thi¢p
Gioi 1
n=45 % n=45 %
Nam 25 55,56 27 60,0
0,182
Nir 20 44,44 18 40,0

Nhan xét:

- Su khéc biét vé gidi gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.1.2. Tién sir bénh tit

Bang 3.3. Tién sir bénh tat

Tién sir bénh tit truwdc Nhom chirng Nhom can thiép
nhip vi¢n n=45 | % | n=45] %
Tang huyét ap 16 35,56 15 33,33
bai thdo duong 6 13,33 5 11,11
R6i loan m& mau 11 24,44 11 24,44
Hat thude 14 10 22.22 8 17,78
Bénh van tim 2 4,44 3 6,67
Rung nhi 12 26,67 13 28,89
Suy tim 4 8,89 0 0
Tai bién mach nao cl 1 2,22 2 4,44

Nhén xét:

- Ty 1& bénh nhan c6 tién sir ting huyét 4p déu gap nhicu nhét & ca hai
nhom: nhém chimg ty 18 13 35,56%; nhém can thiép 1a 33,33%. Sau d6 dén ty
1€ rung nhi: & nhoém ching 26,67%; nhom can thié€p 28,89%.

- Tién st hit thude 14, bénh van tim, dai thao duodng va tai bién mach

néo cii chiém ty 18 thap hon.
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3.1.3. Thoi diém khéi phdt nhéi mdu néo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

® Ban ngay (tir 6 dén 18 gio)

® Ban dém (tir 18 dén 24 gio)

Nhém ching Nhém can thiép

Nhan xét:
— Trong nghién ctru cta chung t6i, thoi diém khoi phat nhéi mau ndo chi yéu
vao ban ngay & ca hai nhdm: nhom ching 84,44%; nhom can thi¢p 82,22%.

~ Thoi diém khoi phat nhdi mau ndo vao ban dém chiém 15,56% & nhom

Biéu @0 3.1: Thoi diém khéi phat nhdi mau nio

ching va 17,78% ¢ nhom can thiép.

3.1.4. Trigu chirng khéi phdt nhoi mdu néo

Bang 3.4. Cac tri¢u chirng khéi phat nhdi mau nio

Tri€u ching khéi phat

Nhém chirng | Nhom can thiép

n=45 % |n=45 %
Liét nira ngudi 45 100 45 100
R&i loan cam giac nlra nguoi 38 84,44 40 88,89
N6i khé/that ngon 14 | 31,11 | 10 22,22
Pau dau 3 6,67 5 11,11
Budn nén va/hodc non 1 2,22 3 6,67
R6i loan ¥ thire 1 2,22 1 2,22
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Nhéan xét:

Triéu ching liét nira nguoi gap 100% & ca hai nhém bénh nhan. Tiép theo
1a roi loan cdm giac ntra nguo1 & nhom ching 1a 84,44%; nhém can thiép
la 88,89%.

N6i kho/that ngén ciing chiém ty 18 khd cao & nhom ching 13 31,11%;
nhom can thiép 1a 22,22%

Céc triéu chimg con lai nhu dau dau, ndén, budn nén va rdi loan y thirc

chiém ty 18 thap.

3.1.5. Thoi gian tir khéi phdt nhoi mdu néo dén liic vao vign va tiv khéi

phdt dot quy nao dén khi diéu tri

Bang 3.5: Thoi gian tir khéi phat nhdi mau nao dén lic vao vién va tir

khéi phat nhdi mau nio dén khi diéu tri

Nhom chirng | Nhom can thiép
Thoi gian P
(n=45) (n=45)

Thot gian khéi phat-nhap
_ 102,11 +£32,29 106,34+28,12 | 0,581
vién (phut)

Thoi gian khai phat-diéu
158,07£58,95 | 165,11+ 62,29 | 0,252
tri (phut)

Nhéan xét:

Thoi gian tikhdi phat dén nhap vién trung binh: khong c6 sy khac biét
gitra hai nhém véi p =0,581.

Thoi gian tir khoi phat dén diéu tri trung binh:khong c6 su khéc biét giita
hai nhom voi p =0,252.

Nhu vay trung binh tir khi bénh nhan nhap vién dén luc bénh nhan duoc
st dung cac bién phap can thiép ¢ nhom ching 14 sau gan 56 phit, nhom

can thi¢p la 59 phut.
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3.1.6. Cic diu higu sinh ton khi nhip vién

Bang 3.6: Cac dau hiéu sinh ton khi nhap vién

] Nhém chirng | Nhom can thiép
Chi sb P
(n=45) (n=45)

HA tam thu (mmHg) 132,03+9,83 131,06+10,702 | 0,551

HA tam truong (mmHg) | 74,85+9,59 75,81+8,697 0,844

Nhip tim (1an/phut) 85,06+16,48 87,28+16,581 0,596
Can nang (kg) 55,75+10,04 55,68+10,142 0,781
Nhéan xét:

— Khong c6 sy khac biét vé huyét ap tam thu, huyét ap tdm truong, nhip tim,

can nang gitra hai nhom bénh nhan voi p> 0,05.
3.1.7. Thang diém NIHSS trudc diéu tri

Bang 3.7: Piém NIHSS trudée khi diéu tri

Nhom chirng Nhom can thiép

(n=45) (n=45)

Trung vi diém NIHSS 16 15 0,346

Nhén xét:

—  Trung vi diém NIHSS cua hai nhom tai thoi diém khi bénh nhan vao vién

khong c6 su khac biét voi p = 0,346.
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3.1.8. DPic diém cdc xét nghigm mdu triwde khi diing thudc

3.1.8.1. Thanh phan céng thirc mau triede ding thude

Bang 3.8: Cac thanh phan cong thirc mau truée ding thudc

, Nhom chung Nhém can thiép
Thong so6 P
(n=45) (n=45)
Hong cau (T/L) 4,54 +0,46 4,46 +0,45 0,387
Hematocrit (L/L) | 0,395 + 0,041 0,383 +0,037 0,213
Tiéu cau (G/L) 249,56+90,57 256,79+70,96 0,379
Bach cau (G/L) 8,24 40,23 7,54 +0,56 0,163
Nhan xét:

— Cac chi s0 xét nghi€ém hong cau, hematocrit, tiéu cau va bach cau trong

gi61 han binh thuong (phu luc V).

— Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé chi s6 hong cau, hematocrit,

ti€u cau va bach cau gitra hai nhém bénh nhan véi p> 0,05.

3.1.8.2. Thanh phan déng méu co bdn truée diéu tri

Bang 3.9: Cac thanh phin déng mau co ban trude diéu tri

, Nhém chirng Nhém can thép
Thong so6 P
(n=45) (n=45)
Thoi gian Prothrombin 93,73 £ 15,13 91,41+ 15,7 0,257
INR 1,035 £0,101 1,053 £0,112 0,081
Fibrinogen 3,69+ 0,913 3,66 = 0,866 0,377
Nhéan xét:

—  Céac chi sb xét nghiém vé thoi gian Prothrombin, INR, va Fibrinogen &

trong gidi han binh thuong. Khong cé su khac biét co y nghia thong ké vé

chi s6 thoi gian Prothrombin, INR va Fibrinogen giita hai nhom véi

p>0,05.




3.1.8.3. Cdc thanh phan Lipid mau ciia bénh nhan trude can thiép.

Bang 3.10: Cac thanh phén Lipid mau ciia bénh nhan trudc can thiép

, Nhom chirng Nhom can thiép
Chi so Y
(n=45) (n=45)
Cholesterol 4,99 + 0,92 4,87 + 0,95 0,1815
HDL 1,26 £0,35 1,22 £0,348 0,1392
LDL 2,89+0,85 2,76+0,85 0,2760
Triglycerid 1,87 £1,19 1,92 +1,27 0,3518
Nhan xét:

—  Céc chi sb Cholesterol, HDL, LDL va Triglycerid trong gi¢i han binh
thuong (phu luc V), va khong co su khac biét cé y nghia théng ké giira hai

nhém bénh nhan véi p>0,05.

3.1.8.4. Céc chi s6 xét nghiém dwong mau va HbAIC truée can thiép

Bang 3.11: Cac xét nghiém dwong mau va HpA1C trude can thi¢p

) Nhém chirng | Nhom can thiép
Chi so P
(n=45) (n=45)
DPuong mau (mmol/L) 7,57 +£1,61 7,67 1,64 0,2817
HbA1C (%) 6,051 + 1,095 6,04 + 1,077 0,4905
Nhan xét:

— Khong c6 khac biét c6 y nghia thong ké giita hai nhom bénh nhéan vé chi
s6 dudng mau va HbA1C véi p>0,05.
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3.1.9. Pic diém hinh dnh hoc trwéc can thiép

3.1.9.1. Thay déi dién tam do trudc can thiép

Bang 3.12: Thay doi dién tAm dd truéc can thi¢p

. Nhoém ching | Nhéom can thiép
Pién tAm do x
n=45 % n=45 %
Rung nhi 13 28,89 15 33,33
0,1324
Khong rung nhi 32 71,11 30 66,67
Nhan xét:

— Ty I¢ bénh nhan c6 rung nhi & nhém ching va nhom can thi€p khac biét

khong c6 ¥ nghia théng ké.

3.1.9.2. Su dung hinh anh hoc truoc diéu tri.

Bang 3.13: Sir dung hinh anh hoc truéc diéu trj thudc tiéu sgi huyét

Nhém chirng Nhém can thiép
Hinh thirc chup F*
n=45 (%) n=45 (%)
CLVT mach nao 40 88,89 42 93,33
0,312
CHT mach nao 5 11,11 3 6,67

Ghi chii: F*: phép kiém chinh xac Fisher hai dudi

Nhan xét:

—  S6 bénh nhan duge chup CLVT mach nao va CHT mach nao ¢ hai nhoém

khong c6 su khac biét.
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3.1.9.3. Vi tri ton thuong trudc khi ding thuoc tiéu soi huyét
Bang 3.14: Cac vi tri ton thwong tic dong mach nio giira trudc

khi can thiép

Nhom ching | Nhom can
Céc vi tri ton thwong thiép .
n=45 | (%) |n=45| %

Tac dong mach nio gitta doan M1 8 17,78 | 10 | 22,22

0,278

Tac dong mach néo giita doan M2 37 (82,22 35 | 77,78

Nhéan xét:
— Ty 1é bénh nhan tic dong mach ndo giita doan M2 & ca hai nhom déu
chiém da sb.

—  Khéng c6 su khac biét vé cac ty 1é nay giita hai nhom.

3.1.9.4. Két qua siéu am Doppler xuyén so truéc can thiép

Bang 3.15: Siéu am Doppler xuyén sg trudc can thi¢p

Nhém chirng | Nhém can thiép
Siéu am Doppler xuyén sg p
(n=45) (n=45)
Do sdu cua tin hi¢u dong (mm) | 36,45+5,32 38+6,26 0,167
bo TIBI 1,56+0,54 1,51+0,63 0,531
Chi s6 mach (PI) 1,55+0,82 1,61+0,86 0,236

Nhan xét:
— B3 sau cua tin hi¢u dong, do tdc mach theo phan loai TIBI va chi s6 mach

khong c6 su khac biét gitra hai nhom bénh nhan nghién ctru véi p>0,05.
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3.2. KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Thay déi thang diém NIHSS ¢ cdc thoi diém diéu tri
Bang 3.16: Thay doi thang diém NIHSS & cac thoi diém

Trung vi diém NIHSS Nh(():lzlsl;r ng Nho?ﬂf:;)thlgp P

Thoi diém mdc 0 16 15 0,346
Thoi diém 2 gio 12 8 0,015
Thoi diém 24 gid 8 5 0,032

Nhén xét:

- Piém NIHSS sau thoi diém mdc 0 déu giam & ca hai nhém, mirc giam nay
khac nhau gitra nhom can thiép va nhom chimg c¢é ¥ nghia thong ké véi
p=0,015 & mbc 2 gio va 0,032 & mbc 24 gio.

3.2.2. Cdc thay d6i vé huyét ap trong va sau diéu tri 24 gio

Tri s6 huyét ap

160 -
140 - W
120 -
100 -
80 - W
60 -
40 -
=0—HATT nhém chung =#—HATT nhoém can thiép
20 - ——HATTr nhém chimg —8—HATTr nhém can thiép
0 T T T T T T T T T T T T T T T 1
S 3 3222280888888 C2BLELE LR
=S = = ‘&b Bh 'Bh Bb Bh BO BO BO BO BO BO BO Ed
il e T e T e T T - N o T o N g
S LE A e F » - - = — — a A

Biéu d0 3.2: Dién bién huyét 4p trong va sau diéu tri
Nhén xét:

— Huyét ap tdm thu va huyét ap tdm truong & cac thoi diém trong va sau
diéu tri & cd hai nhom déu dugc gilt 6n dinh, khong c6 su khac nhau

gitra hai nhém so véi trude khi diéu tri.
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3.2.3. Thay doi nhip tim

100 -
%0 | W
60 -
40 -
20 - =4=—Nhom chung =#=Nhom can thi¢p
O T T T T T T T T T T T T T T T 1
SRS\ NI\ SRR RIS SR BEER ISR BN BEERS ISR RIS SR BEER IR
S PV OLE L LT LTSS
Q 5 Myd o 6" N N N N N vy

Biéu dd 3.3: Dién biénnhip tim trong va sau diéu tri

Nhéan xét:

— Nhip tim thay d6i c6 xu hudng giam dan va 6n dinh trong ngudng binh
thudng trong 24 gid sau diéu tri & ca hai nhom.

3.2.4. Cdc thay doi vé cong thivc mdu sau diéu tri 24 gio

Bang 3.17: Cong thirc mau sau diéu tri 24 giv

. Nhém chirng | Nhom can thiép
Thanh phan mau P
(n=45) (n=45)
Hong cau (T/L) 4,49 + 0,46 451+045 [0,2771
Hematocrit (L/L) 0,394+0,039 | 0,455+0,482 |0,1501
Tiéu cau (G/L) 252,74 + 88,86 | 242,29+ 88,11 | 0,0860
Bach cau (G/L) 7,89 £0,53 8,14 +0,58 0,251

Nhan xét:
— Khong c6 su thay doi khéc biét c6 v nghia thong ké ¢ thoi diém 24 gio vé
cac chi s6 hong cau, hematocrit, ti€éu cau va bach cau gitra hai nhém véi

p>0,05.
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3.2.5. Cdc thay doi vé dong mdu sau diéu tri 24 gio

Bang 3.18: Cac thay doi vé dong mau sau diéu tri

. Nhom chirng | Nhom can thiép
Thanh phan dong mau P
(n=45) (n=45)
Thoi gian Prothrombin 93,73+15,13 90,94+18.,94 0,1324
INR 1,035+0,231 1,043+0,191 0,1556
Fibrinogen 3,69 +£0,91 3,82 +0,94 0,2407

Nhan xét:

—  Céac thanh phan dong mau va Fibrinogen khong c6 sy thay doi ¢ thoi diém
24 gi¢ gitra hai nhém voi p > 0,05.

3.2.6. Hiéu qui tii théng mach thoi diém 2 gio' qua siéu im Doppler

xuyén sg

70 P=0,266
60 55.597.78

B Nhom chung

50 P=0,025
40
30

™ Nhom can thiép

0 . .
Téi thong hoan  Tai thong mot Khong tai thong
toan phan

Biéu dd 3.4: Hiéu qua tii thong mach thoi diém 2 gio qua siéu Am Doppler

Nhan xét:

— Ty I¢ tai thong mach méu hoan toan ¢ gio thir 2cua nhom can thi€p va
nhém chimg: khac biét co y nghia théng ké (p = 0,025).

- Ty 1é tai thong mach mau mdt phand gid thir 2 cia nhém can thiép va
nhom chimg: khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p = 0,266).

— Ty I¢ khong tai thong mach mau & gio thr 2 ciia nhém can thi¢p va nhém
chtng: khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,003).
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3.2.7. Hiéu qua diéu tri sau 24 gio
Bang 3.19: Panh gia hiéu qua diéu trj sau 24 gid

Nhom can
Nhom chirng
Hi¢u qua sau 24 gio thiép p

n=45 | % | n=45| %

Két qua diéu tri phuc hoi tdt 8 17,78 | 15 33,330,025

Két qua diéu tri phuc hoi mot phan | 16 | 35,55 | 22 | 48,89 | 0,032

Két qua diéu tri that bai 21 | 46,67 8 |17,78 0,008

Nhan xét:

—  Két qua diéu trj phuc hdi tét sau 24 gid & nhém ching va nhém can thiép:
khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,025.

—  Két qua diéu tri phuc hdi mot phan sau 24 gio & nhom chimg va nhém can
thiép: khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,032.

— Két qua diéu tri that bai sau 24 gid & nhom chimg va nhém can thiép:
khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,008.

3.2.8. Hiéu qud hoi phuc lim sang sau 3 thing

Bang 3.20: Panh gia hiéu qua hdi phuc IAm sang sau 3 thang

. Nhom can
Thang diém tan tat Rankin stta | Nhom chirng
. thi¢p p
doi (mRS)
n=45 | % | n=45| %
Két cuc 1am sang tot (mRS0-1) 13 128,89 | 22 |48,890,012

Mtrc 46 tan tat trung binh (mRS2-3) | 15 33,33 | 13 | 28,89 0,451

Murc do tan tat nang (mRS4-5) 16 | 35,55 8 17,78 | 0,011

T vong 1 2,22 2 4,44 | 0,315
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Nhéan xét:

3.
3.

Két cuc 1am sang tot sau 3 thang & nhom chirng va nhom can thiép: khac
biét c6 y nghia thong ké véi p = 0,012.

S6 bénh nhan dat két cuc 1am sang v6i muc tan phé trung binh & nhém
ching va nhom can thiép: khac biét khong co y nghia théng ké véi
p=0,451.

Sb bénh nhan dat két cuc 1am sang véi muc tan phé ning & nhom ching
vanhom can thiép: khac biét c6 ¥ nghia théng ké véip = 0,011.

Cb 2,22% sb bénh nhén tir vong trong vong 3 thang ¢ nhom chimg va
4,44% & nhém can thiép, sy khac biét nay khong cé y nghia thong ké véi
p=0,315.

2.9. Cdc bién chiing lién quan dén diéu tri
2.9.1. Bién chitng chdy mdu trong so
Bang 3.21: Bién chitng chay mau ndi so
Nhom chirng | Nhom can thiép
Chay mau '
n=45 n=45
C6 chay mau noi sg 5 7
. 0,384
Khong chay mau ndi so 40 38

Nhan xét:

Bién ching chdy méu ndi so cuia hai nhom khong cé sy khac biét voi
v’ =0,384.

Bang 3.22: Cac thé chay mau ndi so

Nhém chirng | Nhom can thiép

Thé chay mau
n=5 % n=7 %

Chay mau ndi so khong tri€u chiing 3 6,67 5 11,11

Chay mau ndi so ¢o triéu chung 2 4,44 2 4,44
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Nhéan xét:

— Ty 18 bénh nhén ¢ bién chimg chay mau ndi so khong triéu chimg & nhom
nhung 1a 6,67%, & nhom can thi¢p co ty I¢ cao hon voi mirc 1a 11,11%.

~  Bién chimg chay mau ndi so c6 triéu chimg ¢ hai nhém 1a nhu nhau véi mic
1a 4,44%.

3.2.9.2. Céc bién chitng khdc trén lam sang

Bang 3.23: Cac bién chirng khac trén 1am sang

Nhém chirng | Nhom can thiép

Cic bién chirng khac
n=45 % n=45 %

Dai mau dai thé 2 4,44 3 6,66
Xuat huyét duéi da 2 4,44 1 2,22
Nhan xét:

~  Cac bién chimg duoc ghi nhan trén 1am sang thdy nhém chimg c6 4,44%
bénh nhan dai mau dai thé, nhém can thiép c6 6,66% bénh nhan. Bién
ching nay do trong quy trinh dung thudc rtPA cac bénh nhan duoc dat
x6ng tiéu khi bénh nhan kinh thich lam cho chdy mau. Tuy nhién, cac
bénh nhan sau d6 duoc rira bang quang ngay, nén khong gay ra nguy hiém

gi cho bénh nhan.

—  Xuat huyét dudi da va vi tri tiém truyén & nhoém ching 1a 4,44%, nhom can
thiép 1a 2,22%. Bién chimg nay 1a do cac bénh nhéan sau khi ding thudc
tPA xong, bénh nhan kich thich, vat va, va dap gay xuat huyét. Céc bién

chimg nay & ca hai nhom déu khong gay nguy hiém cho bénh nhan.
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3.3. CAC YEU TO ANH HUONG PEN TIEN LUQONG CUA BENH
NHAN O NHOM CAN THIEP.

3.3.1. Phén tich cdc yéu té inh huéng dén két cuc tot sau 3 thing (mRS = 0-1)
3.3.1.1. Anh huong cia tudi dén két cuc tot sau 3 thang

Bang 3.24: Anh huéng ciia tudi dén két cuc tét sau 3 thang

Diém Rankin | mRS 0-1| mRS>2 | Ty suat chénh (OR)
Tudi (n=22) | (n=23) [Khoang tin cdy 95% (CI)
<65 17 11 3,709
> 65 5 12 (1,021+ 13,471)
Nhén xét:

—  Phan tich hdi quy don bién danh gia mdi twong qua giira tudi va két cuc

1am sang tot cua bénh nhan sau 3 thang, nhan thay tudi dudi 65 1a yéu tb

tién luong tot cho bénh nhan, c6 ¥ nghia thong ké.

3.3.1.2. Anh huong cia giGi dén két cuc tot sau 3 thang

Bang 3.25: Anh hudng ciia giéi dén két cuc tot sau 3 thiang

Piém Rankin | mRS 0-1 | mRS >2 Ty suét chénh (OR)
Gidi (n=22) (n=23) | Khoang tin cay 95% (CI)
Nt 2 16 0,04375
Nam 20 7 (0,0369+0,2403)
Nhan xét:

—  Giéi tinh nit anh hudng xdu dén két cuc tot sau 3 thang.
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3.3.1.3. Anh hudng cia huyét dp tam truwong dén két cuc tot sau 3 thang

Bang 3.26: Anh huéng ciia huyét ap tim trwong dén két cuc tot

sau 3 thang

Piém Rankin )
mRS 0-1 mRS >2 Ty suat chénh (OR)
(n=22) | (n=23) | Khoang tin cay 95% (CI)
HA TTr (mmHg)
<70 5 13 0,2262
>70 17 10 (0,062 +0,825)

Nhan xét:

—  Huyét ap tam truong trude diéu tri dudi 70 mmHg anh hudng xau dén két

cuc tot sau 3 thang.

3.3.1.4. Anh huomg cia diém NIHSS ban dau dén két cuc tot sau 3 thang

Bang 3.27: Anh huéng cia diém NIHSS ban dau dén két cuc tot

sau 3 thang

Piém Rankin | mRS 0- Ty suét chénh (OR)
mRS >2
Diém NI 1 Khoang tin cay 95%
(n=23)
(n=22) (CI)
<12 15 3 14,285
>12 7 20 (3,158 + 64,612)

Nhéan xét:
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—  Piém NIHSS trude diéu tri dudi 12 ¢ anh hudng tot dén két cuc tot
sau 3 thang.
3.3.1.5. Anh hueong ciia chi s6 mach trede khi can thiép 1én két cuc tot sau 3 thang
Bang 3.28: Anh huéng ciia chi s6 mach trwée khi can thiép dén két cuc

tot sau 3 thang

Diém Rankin )
mRS 0-1 | mRS >2 Ty suat chénh (OR)

(n=22) (n=23) | Khoang tin cay 95% (CI)

Chi s6 mach(PI)
<1,1 17 8 6,375
> 1,1 5 15 (1,711 + 23,758)
Nhan xét:

— Bénh nhan c6 chi s6 mach tir 1,1 tré xuéng két cuc sau 3 thang t6t hon

han bénh nhan c6 chi sé nay 1én hon 1,1.

3.3.1.6. Anh hudéng ciia mirc d¢ tai théngqua két qua siéu agm Doppler ¢ gic
thir 2 dén két cuc tot sau 3 thang
Bang 3.29: Anh hwéng ciia mire d tai thong qua két qua siéu 4m

Doppler dén két cuc tot sau 3 thang

Diém Rankin | mRS 0- )
mRS >2 Ty suat chénh (OR)
Diém TIB 1 _
(n=23) | Khoang tin cay 95% (CI)
(n=22)
>4 13 2 15,167
<3 9 21 (2,823 + 81,466)

Nhan xét:
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—  Diém TIBI 4-5 ¢ thoi diém 2 gid sau can thiép c6 anh hudng tot dén két
cuc tot sau 3 thang.
3.3.1.7. Anh huong cia dwong mdu tinh mach dén két cuc tot sau 3 thang
Bang 3.30: Anh huéng ciia dwong mau tinh mach dén két cuc tot

sau 3 thang

Diém Rankin Ty suat chénh (OR)
mRS 0-1 | mRS >2
Khoéng tin cay 95%
(n=22) (n=23)
Glucose (mmol/l) (CI)
<8 18 10 5,850
>8 4 13 (1,499 +22,825)

Nhén xét:

—  Puong mau tinh mach tir 8 mmol/l tré xudng & thoi diém trude can thiép
c6 anh hudng tot dén két cuc tét sau 3 thang.

3.3.1.8. Anh hwong cua vi tri tdc mach dén két cuc tot sau 3 thang

Bang3.31:Anh hwéng ciia vi tri tic mach dén két cuc tot sau 3 thang

Piém Rankin | mRS 0-1|mRS > 2 Ty suat chénh (OR)
Vi tri (n=22) | (n=23) | Khoang tin cay 95% (CI)

M2 21 14 13,50

Ml 1 9 (1,535 + 118,696)

Nhén xét:
~  Bénh nhan tic & doan M2 c6 anh huong tdt dén két cuc 1am sang tdt sau 3
thang.
3.3.1.9. Anh huong cdc yéu t6 khdc dén két cuc tot sau 3 thang
Danh gia cac yéu t6 khac nhu thoi gian khoi phat dén khi nhap vién, thoi
gian khoi phat dén khi diéu tri, huyét ap tdm thu trudce khi can thiép, xét
nghiém té bao mau, m& mau, dong mau co ban trude khi can thiép, déu thiy

khong anh hudng dén két cyc tdt sau 3 thang & mirc co ¥ nghia thong ké.
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3.3.1.10. M6 hinh hoi quy dw dodn yéu té lién quan dén két cuc tot sau 3 thang
Bang 3.32: M6 hinh hdi quy da bién dv don yéu t6 lién quan dén két cuc

tot sau 3 thang

L Ty suat chénh (OR)
Yéu t6 H¢ s0 chan B e A
Khoang tin cay 95% (CI)
. <65 2,521
Tubi 0,58367
> 65 (0,856= 10,320)
. N 0,01862
Gidi -1,20402
Nam (0,0052+1,065)
HA tam truong | <70 0,1053
- 0,53890
(mmHg) >70 (0,024 + 1,208)
. <12 10,620
DPiém NIHSS 2,82492
> 12 (1,081 +54,128)
Chisé mach | <I,1 3,981
1,32445
(PI) >1,1 (1,013 = 18,367)
. >4 12,327
Diém TIBI 2,96890
<3 (1,561 + 62,194)
Glucose <8 3,850
1,32216
(mmol/1) >8 (0,879 = 15,154)
, M2 3,880
Vi tri 1,20012
M1 (1,019 = 18,282)

Nhan xét:

Céc yéu t6 trén khi xét trong mdi lién quan don 1é déu gay anh huong dén
két cuc tt sau 3 thang, co ¥ nghia théng ké. Tuy nhién, khi phan tich da bién
thi théy rﬁng chi c6 diém NIHSS, chi sb mach PI, diém TIBI va Vi tri tac
mach gy anh huong dén két cuc tot sau 3 thang cia cac bénh nhan c6 ¥ nghia
thong ké, con cac dic diém khac co gdy anh hudéng nhung khong co y nghia

thdng ké. Cu thé la:



— Diém NIHSS khi vao vién tir 12 tré xudng thi bénh nhan c6 két cuc sau 3
thang tot 1on gap 10 1an so v6i nhom bénh nhan c6 diém NIHSS 16n hon 12.

— Chi s6 mach PI tir 1,1 tré xudng thi tién luong tt sau 3 thang 16n gap 4 lan
so v6i nhom co chi sé mach 16m hon 1,1.

— Bénh nhan tai thong hoan toan sau 2 gid v6i TIBI 4-5 thi tién lugng t6t sau
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3 thang 1én gap 12 1an so véi TIBI tir 3 tré xudng.

- Bénh tic doan g?ln dong mach nao gitra ¢ vi tri doan M2 ¢6 tién lugng tbt

sau 3 thang 16n gap 4 1an so voi tic & doan M1.

3.3.2. Phan tich cdc yéu to anh hwéng dén két cuc khong tot sau 3 thing

(mRS3 = 3-6)

3.3.2.1. Anh hudng cia tuéi dén két cuc khéng tot sau 3 thing

Bang 3.33: Anh huéng cia tudi dén két cuc khong tét sau 3 thang

Piém Rankin [mRS >3|mRS 0-2| Ty suét chénh (OR)
Tudi (n=20) | (n=25) | Khoang tin cay 95% (CI)
> 65 12 5 6,0
<65 8 20 (1,591 + 22,616)
Nhéan xét:

—  Tudi trén 65 13 mot yéu té anh huong dén két cuc khong tot ciia bénh nhan

sau 3 thang.

Bang 3.34: Anh hudng ciia giéi dén két cuc khong tot sau 3 thang

iém Rankin |mRS >3|mRS 0-2| Ty suét chénh (OR)
Gidi (n=20) | (n=25) | Khoang tin cdy 95% (CI)
N 14 4 12,25
Nam 6 21 (2,918+51,423)
Nhan xét:

— Bénh nhén 13 nir gidi c6 anh hudng dén két cuc khong tbt ciia bénh nhan

sau 3 thang.
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3.3.2.2. Anh huong thoi gian khéi phat dén hic nhdp vién lén két cuc khong

tot sau 3 thing

Bang 3.35: Anh huéng ciia thoi gian khéi phat dén lic nhap vién dén két
cuc khéong t6t sau 3 thang

Piém Rankin
Thoi gia mRS >3 |mRS 0-2| Ty suit chénh (OR)
khéi phat-dén (n=20) | (n=25) |Khoang tin cdy 95% (CI)
vién (phit)
>100 16 6 12,667
<100 4 19 (3,033 + 52,894)
Nhan xét:

— Thoi gian khéi phat dot quy dén lic nhap vién trén 100 phat anh huong
dén két cuc khong 6t sau 3 thang.
3.3.2.3. Anh hueong ciia huyét dp tam trieong dén két cuc khong tot sau 3 thang

Bang 3.36: Anh huong ciia huyét ap tam trwong dén két cuc khong tot

biém Rankin | RS >3|mRS 0-2| Ty sut chénh (OR)
HA TTr (mmHg (n=20) | (n=25) | Khoang tin cay 95% (CI)
<75 13 8 3,9464
>75 7 17 (1,136 + 13,708)
Nhan xét:

—  Huyét ap tam truong trude diéu tri dudi 75 mmHg c6 anh hudng dén két

cuc khong t6t sau 3 thang.
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3.3.2.4. Anh hudng ciia diém NIHSS ban dau dén két cuc khéng tot sau 3 thang
Bang 3.37: Anh huéng cia diém NIHSS ban dau dén két cuc khong tot
sau 3 thang

Diém Rankin Ty sudt chénh (OR)
mRS > 3| mRS 0-2
Piém NIH Khoang tin cay 95%
(n=20) | (n=25)
(CI)
> 15 18 7 23,142
<15 2 18 (4,219 = 126,922)

Nhan xét: DPiém NIHSS trudc diéu tri trén 15 ¢6 anh huong dén két cuc

khong tbt sau 3 thang.

3.3.2.5. Anh hueong ciia dwong mau tinh mach dén két cuc khéng tot sau 3 thang
Bang 3.38: Anh hwéng ciia dwong mau tinh mach dén két cuc khong tot

sau 3 thang

Pbiém Rankin .
mRS >3 | mRS (-2 Ty suat chénh (OR)
Glucose .
(n=20) | (n=25) | Khoang tin cay 95% (CI)

(mmol/T)

>10 10 5 4,0

<10 10 20 (1,074 + 14,896)

Nhén xét:

— DPudng mau tinh mach trén 10 mmol/l & thoi diém trude diéu tri co anh

huong dén két cuc khong tot sau 3.



3.3.2.6. Anh hwong cua vi tri tdc mach néo trude diéu tri den két cuc khong

tot sau 3 thing

85

Bang 3.39: Anh hwéng ciia vi tri tic mach nio truéc diéu tri dén két cuc

khong t6t sau 3 thang

biém Rankin | yRS > 3 | mRS 0-2 Ty suét chénh (OR)
Vi tri tic mach (n=20) | (n=25) | Khoang tin cdy 95% (CI)

M1 8 2 7,667

M2 12 23 (1,401 + 41,944)

Nhan xét:

~ Vi trf tic dong mach nao gitra doan M1 trudc diéu tri anh huong dén két

cuc khong t6t sau 3 thang.

3.3.2.7. Anh hwong cua muc do tdai thong mach mdu sau diéu tri dén két cuc

khéng tot sau 3 thing

Bang 3.40: Anh hwéng ciia mire d9 tai thong mach mau danh gia qua

Doppler xuyén so gio' thir 2 dén két cuc khong tot sau 3 thang

Piém Rankin | mRS >3 | mRS 0-2 Ty suét chénh (OR)
Tai thong (n=20) | (n=25) | Khoang tin cay 95% (CI)
Khong 7 1 12,923
Co 13 24 (1,725 + 116,787)
Nhan xét:

— Khong tai théng mach mau (TIBI 0-1) sau diéu tri anh huéng dén két cuc
khong tbt sau 3 thang.
3.3.2.8. Anh hudng cdc yéu t6 khdc dén két cuc khéng tot sau 3 thang
Danh gia cac yéu t6 khac nhu thoi gian khoi phat dén khi diéu tri, huyét
ap tam thu trudc khi can thiép, xét nghiém té bao mau, md méau, déng mau co
ban trude khi can thiép, déu thay khong anh huong dén két cuc khong t6t sau

3 thang & murc ¢6 y nghia thong ké.
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3.3.2.9. M6 hinh hoi quy da bién du dodn yéu t6 lién quan dén két cuc khong
tot sau 3 thing
Bang 3.41: Mo hinh hdi quy da bién dv dodn yéu t6 lién quan dén két cuc

khong t6t sau 3 thang

. Hé s0 Ty suat chénh (OR)
Yeéu to
chan Khoang tin cay 95% (CI)
. >65 4,234
Tuoi 1,52175
<65 (0,821 +10,234)
N 6,324
Gidi 1,92175
Nam (0,986+ 36,613)
Thoi gian khéi phat- | >100 10,621
, 2,43654
dén vién (phut) <100 (1,603 +42,120)
HA tam truong <75 2,090
0,87257
(mmHg) >75 (0,683 = 7,109)
Glucose >10 2,001
0,93645
(mmol/I) > 10 (0,846 + 8,892)
, >15 12,142
biém NIHSS 2,87810
<15 (2,219 +131,610)
. Ml 4,305
Vi tri tac mach 1,28799
M2 (0,683 +38,290)
Tai thong mach Khong 6,721
1,87961
(TIBI) Co (1,129 +108,175)

Nhan xét:

Céc yéu to trén khi xét trong méi lién quan don 1¢ déu gay anh huong
dén két cuc khong tot sau 3 thang, c6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, khi phan
tich da bién thi thdy rang chi c6 thoi gian khoi phat t6i khi dén vién, diém
NIHSS va mirc d6 tai thong mach gay anh huéng dén két cuc khong t6t sau 3
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thang cua cac bénh nhan co ¥ nghia thong ké, con cac dic diém khac c giy
anh huong nhung khong c6 y nghia thong ké. Cu thé la:

— Nhém bénh nhén c6 thoi gian khoi phat téi khi dén vién trén 100
phutcé két cuc khong tot sau 3 thang gap 10 1an so véi nhom bénh nhan co
thoi gian khai phat toi khi dén vién nho hon 100 phut.

— Piém NIHSS cta bénh nhan khi vao vién tir 15 trd 1én thi gy anh
huong dén két cuc khong t6t sau 3 gip 12 1an so v&i bénh nhan co diém
NIHSS nhé hon 15.

— Bénh nhéan khong tai thong mach sau 2 gid can thiép c6 anh huong dén

két cuc khong tot sau 3 thang gap 6 1an so véi bénh nhén c6 tai thong mach.
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Chwong 4
BAN LUAN

Qua két qua nghién ctru 90 bénh nhan nhdi mau ndo do tic doan gan
dong mach néo gitra cap tinh dugc phan ngau nhién thanh hai nhom theo ty 18
1:1, mdi nhém c6 45 bénh nhan. Trong d6, nhom ching chi diéu tri thude tiéu
soi huyét Alteplase lidu thap 0,6mg/kg, con nhom can thiép duogc diéu tri phdi
hop thube Alteplase lidu thap 0,6mg/kg voi Doppler xuyén so tan s6 2MHz
tai Khoa Cép Cuu Bénh vién Bach Mai, chung t61 xin dua ra mdt $6 y kién
ban luan nhu sau:

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA HAI NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Tuéi va gidgi

Tubi

Tudi trung binh cua bénh nhan thudc nhém chung 1a 65,03 + 12,20
va nhém can thiép la 63,58 + 14,36, khong c6 sy khac biét c6 y nghia
théng ké vé tudi gitra nhom chirg va nhom can thiép (p = 0,562). Két qua
d6 tudi trung binh trong hai nhom nghién ctru cua chung t6i so sanh vai
két qua cac nghién ctru trong nudc vé dot quy cho thay két qua ciing
twong ddng voi cac nghién ciru cia Nguyén Huy Thang (60,5 + 12,2)
[106], Nguyén Thi Kim Lién (57,04 = 12,23) [51].

Tuy nhién tudi trung binh trong nghién ctru ndy thap hon cac nghién ctru
cua cac tac gia nudc ngoai nhu: tac gia Alexandrov va cong sy nam 2004 &
nhém chung 1a 70 + 13, nhom can thi€p 1a 67 + 12 [107]; Tac gia Barlinn va
cong sy nam 2014 & nhoém chimg 1a 73 £+ 12, nhom can thiép 1a 70£10 [108].
Diéu nay ciling c6 thé do cic nghién ctru trén duoc tién hanh & cac nudce phat
trién, c6 tudi tho trung binh cao 1am cho tudi trung binh cua dot quy ndo
clingcao hon so véi két qua cua ching t6i ciing nhu két qua ctia mot sb tac gia

khac tai Viét Nam.
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Tudi la mot yéu td du doan két cuc 1am sang sau nhdi méau nio, béi vay
nhiéu nguoi lo ngai diéu tri thudc tiéu soi huyét Alteplase ¢ nhitng bénh nhan
cao tudi s& lam tdng nguy co tir vong ciing nhu ting bién chimg chay mau
trong so. Theo Alshekhlee [109] & nhitng bénh nhan trén 80 tudi duoc diéu tri
thude tiéu soi huyét, néu c6 bién ching chay mau trong so sé lién quan dén ty
1¢ tir vong cao hon. Theo Hakan [110], nhitng bénh nhan c6 tudi trén 90
thuong it dat dugc két cuc tot, ma trai lai co tin suét tur vong cao hon so véi
nhirg bénh nhan trong do tudi 80-89, va khi diéu chinh da bién thi tudi trén
90 12 mot yéu tb tién luong doc 1ap cua tir vong. Tuy nhién theo Pundik [111]
cac nguy co chay mau trong so sau khi dung thudc tiéu huyét khdi twong tur
nhau & nhiing bénh nhan trén va dudi 80 tudi, do d6 quyét dinh diéu tri thudc
tiéu soi huyét khong chi duy nhat dua vao tudi ciia bénh nhan. Pic biét theo
két qua nghién ctru cua Mishra [112] trén 1.585 bénh nhan diéu trj Alteplase
lidu 0,9 mg/kg va Ford [113] trén 1.831 bénh nhan trén 80 tudi so sanh véi
19.411 bénh nhan dudi 80 tudi, dd cho thdy nhitng bénh nhan do tudi 81-90
van c6 loi khi dung thudc tiéu soi huyét, tham chi nhiing bénh nhan 91-100
tudi van co thé c6 loi. Do vy, tudi chi 1a mot yéu td twong d6i khi xem xét
diéu tri thudc tiéu soi huyét Alteplase duong tinh mach. Theo tac gia
Alexandrov [56], siéu am Doppler xuyén so tiép hanh ¢ bénh nhan cao tudi
qua cua so thai duong thi kha niang phat hién duoc dong mach ndo gitra kho
hon rat nhiéu, 1y do 13 khi tudi cang cao thi xwong thai dwong day hon kém
theo ndo teo lai, gitta ndo va hop s¢ c6 thém 16p dich day. Tuy nhién nghién
ctu cua chung toi, tat ca cac bénh nhan déu xac dinh duoc dong mach nao
giita qua cira so thai duong.

Gidi

Trong tong s6 45 bénh nhan nghién ciia mdi nhém, & nhém ching ¢ 25
bénh nhan 13 nam gidi chiém ty 1& 55,56%, c6 20 bénh nhan 1a nit giéi chiém
ty 1¢ 44,44%, & nhom can thi€p 27 bénh nhan nam chiém 60% va 18 bénh
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nhan nit chiém 40%. Ca hai nhom dé cho thiy ty 1é nam gi6i chiém ty 1& cao
hon. So sanh hai nhom thay khong c6 su khac biét vé ty 1& gioi giita hai
nhom.Két qua nay twong tu v6i két qua nghién ctru ciia Dodn Thi Huyén (nam
61% va nit 39%) [8] va cua Mori (nam 60,3% va nit 39,7%) [12].Ty 1€ nay
cling pht hop véi cac sé lidu thong ké vé tan suit bénh nhan mic tai bién
mach ndo ndi chung theo gidi [46]. Ciing nhu trong cic nghién ctru vé diéu tri
thude tiéu soi huyét Alteplase, ty 18 nit gidi c6 xu hudng thap hon nhiéu hon
so vOi nam gioi: theo Nakagawara [114] ty I¢ nit gioi 1a 37,9%, theo Toni
[115] 1a 39,8%.

4.1.2.Tién sir bénh tit

Tim hiéu cic yéu t6 nguy co va tién st bénh tat ¢ nhitng bénh nhan nhoi
mau ndo cap rat quan trong, khong nhiing gitip Iya chon bénh nhan tham gia
dung thudc, ma con du doan dugc tién luong thanh cong khi diéu tri.

Két qua nghién ctru cho thay, ty 1& bénh nhén c6 tién sir ting huyét 4p déu
gip nhiéu nhét & ca hai nhom: nhom ching ty 16 1a 35,56%; nhom can thiép 1a
33,33%. Tién sir hut thudc 13, bénh van tim, dai thao duong va tai bién mach
naocii chiém ty 1& thap hon. Ty 1¢ bénh nhan c6 tién st tang huyét 4p & bénh
nhan nhdi mau ndo do tic déng mach nio gira theo Nguyén Hoang Hai 1a
36,5% [116], Doan Thi Huyén 1a 45,54% [8], Truwong Thanh Thity 1a 69,3%
[117], Heinsius Thomas va cong su dua ra ty 1€ 37% - 40% [118] va dac biét
la tac gia Barlinn va cong su [108] thi & nhém chung 1a 54%, nhom can thi¢p
13 64%. Ty 1& ting huyét ap ctia bénh nhan nghién ctru ciia chung toi thap
hon cac nghién ctru khacco thé do da phan bénh nhan chua c6 thoi quen di
kham strc khoe dinh ky nén nhiing nguoi nay khong biét chinh xac dugc
ho c6 tang huyét ap tir trude hay khong.

Trong nghién ctru cua chung toi, ty 1& bénh nhén c6 tién st rung nhi
dtng thtr hai sau ting huyét ap, cu thé 1a: & nhom chimg 26,67%; nhom
can thiép 28,89%. Két qua nghién ciru ciia ching t6i cling twong ty nhu két

qua cua tac gia Barlinn va cdng su [108] thi & nhém ching 1a 27%, nhém can
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thiép 13 25% va cac nghién ciru vé dot quy ctia Sharma [119] ¢6 ty 1& rung nhi
15-40%, Dharmasaroja [120] 1a 19-29%. Mot s6 nghién ctru khac cho thiy
rung nhi 1a mot nguyén nhan thuong gip nhat ¢ nhitng bénh nhan dugc diéu
tri thudc tiéu soi huyét Alteplase dudng tinh mach. Theo Kimura [121] ty 1&
bénh nhan rung nhi chiém 59,8%, con theo Mori [12] ty 1€ bénh nhan rung nhi
la 84,5%.

4.1.3. Thoi diém khéi phdt nhéi mdu néo

Thoi diém xay ra con dot quy ndo rat quan trong. Dé xac dinh duoc thoi
gian bat dau bj dot quy ndo, trong nghién ciru chung t6i chi lua chon nhimng
bénh nhan dot quy ndo bat dau xay ra vao thoi diém tir 6 gio sang dén 24 gio
dém. Pay 1a thoi diém ma chung ta xac dinh chinh xac duoc thoi gian, cling
nhu vi¢c thuc hién cac xét nghiém, cac danh gia vé mat hinh anh hoc nhanh
chong va day du.

Trong nghién ciru cta ching toi, thoi diém khoi phat con dot quy nao
cha yéu vao ban ngay ¢ ca hai nhom: nhom chiing 84,44%; nhom can thiép
82,22%. Thoi diém khoi phat con dot quy ndo vao ban dém chiém 15,56% ¢
nhom chimg va 17,78% & nhom can thiép. Két qua cta chung t6i cling tuong
ty nhu cac nghién ctiru cia Lé Van Thinh [122] va Nguyén Hoang Hai [116].
Véi tac gia nudc ngoai, két qua nghién ctiru ctia ching t6i ciing twong tu nhu
cua Toyoda [46]: c6 48,7% bénh nhan c6 con dot quy ndo xay ra trong thoi
gian 6 gio dén 14 gio; 40,7% xay ra tir 14 gid dén 20 gio; nhu vay néu tinh tir
6 gio dén 20 gio thi c6 dén 89,4% bénh nhan xay ra con dot quy nio vao thoi
diém d6. Chi 10,6% bénh nhan xay ra dot quy ndo vao thoi gian tir 20 gio dén
6 gio sang.

4.1.4. Triéu chirng khéi phdt nhoi mdu nio

Xac dinh céc triéu ching khoi phat nhdi mau ndo 1a dé xac dinh mbc

thoi gian bénh nhan bi nhdi méu ndo. Chung t61 da hoi bénh nhan, nguodi than

bén canh bénh nhan céc tri¢u chirng nghi ngd bénh nhan bi nhdi mau ndo. Két
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qua cho thy, triéu ching liét nira ngudi gip 100% & ca hai nhém bénh nhan.
Tiép theo 1a rbi loan cam giac nira nguoi & nhom chimg 1a 84,44%; nhém can
thiép 1a 88,89%. No6i kho/that ngon ciling chiém ty 16 kha cao & nhom chimg 1a
31,11%; nhom can thi¢p 1a 22,22%. Céc triéu ching con lai nhu dau d4u, non,
budn ndn va rdi loan y thirc chiém ty 18 thap.

Két qua cua chiing toi ciing gidng voi két qua cua tac gia Lé Van Thinh
[123], 1a liét nira nguoi gap ¢ 100%, roi loan cam giac nura nguoi la 80% va
roi loan ngdn ngit gip & 46,67%. Theo tac gia Nguyén Cong Hoan [124] hay
cac tac gia nudc ngoai nhu Hacke [30], Schwab [31], cac triéu chirng chinh
ctia nhdi mau ndo do ton thuong dong mach ndo giita bao gom; ligt nua
ngudi 100%, rbi loan cam giac gip ¢ 60% va rdi loan ngdn ngit gip & 64%.
Nhu vy nhitng bénh nhan vao vién vi 1y do liét nira nguoi, rdi loan cam giac
ntra ngudi, rdi loan 101 nodi, hau nhu chéc chan 1a bi dot quy ndo, tuy nhién can
than trong vo1 nhitng bénh nhan chi don thuan bi budn ndn, ndn hoic dau dau.
Nhitng bénh nhan nay can dugc nhanh chong danh gia va két hop voi cac xét
nghi¢m can 1dm sang dé chan doan xac dinh cling nhu lga chon dé diéu trj
thude tiéu huyét khoi sém.

4.1.5. Thoi gian tiv khéi phdt nhoi mdu ndo dén liic vao vién va tiv khéi
phdt nhoi mdu nio dén diéu tri.

Xac dinh chinh x4c thoi diém bénh nhan xay ra nhdi mau ndo rit quan
trong, cho phép tinh duoc thoi gian khoi phat dén lac vao vién, cling nhu thoi
gian tir lac khoi phat dén luc duge diéu tri. Tir d6 dua ra duoc cac quyét dinh
chup phim CLVT so¢ nao hay chup CHT so nao, diéu trj thudc tiéu soi huyét
duong tinh mach hay dudng dong mach. Khi diéu trj thudc tiéu soi huyét
duong tinh mach, thoi gian 13 yéu t6 quyét dinh quan trong nhat. Cho dén nay
Co quan Thubc va Thuc phdm Hoa ky d3 chdp nhan st dung thude tiéu soi
huyét theo duong tinh mach trong vong 270 phit [10]. Trong nghién ciru cia
chung t6i, cac liéu phap can thiép & ca hai nhom déu duoc tién hanh trong

vong 270 phut ké tir khi xuat hién triéu chimg khdi phat.
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Két qua cho thay thoi gian tir khi khoi phat dén luc nhap vién trung binh
cua nhom chung 1a 102,11 + 32,29 phuat; nhoém can thi¢p 1a 106,34 + 28,12
phut; khong c6 sy khéc biét gitra hai nhém véi p=0,581.

Theo Saver [125], nhitng bénh nhan dén Khoa Cap ciru vao phut thir 100
dén 130, co kha nang dugc thuc hién cac xét nghiém, chup hinh anh hoc dé
diéu tri thudc tiéu soi huyét trong vong 180 phut, phan 16n bénh nhan trong
nghién ciru ctia ching t6i déu dat tiéu chuan dé dung thudc trong khoang thoi
gian ndy, dé dam bao “thoi gian 1 ndo”.

Thoi gian tir khi khoi phat dén khi diéu tri trung binh ctia nhom chimng 1a
158,07 + 58,95 phut; nhom can thi¢p 1a 162,11 + 62,29 phut; khong céd su
khac biét gitta hai nhom véi p = 0,252. Két qua nay cta chung toi duoc so
sanh voi cac tac gia theo bang dudi day:

Bang 4.1: Céc nghién ctru vé thoi gian tir khi khéi phat dén khi diéu tri
Thoi gian tir khi khéi phat dén

Tac gia khi diéu tri (phiit) p
Nhém chirng | Nhém can thiép
Barlinn K va CS [108] 135+32 144+30 0.19
Alexandrov va CS [107] 125 +£36 117 £39
Chung toi 158,07+£58,95 | 162,11 +£62,29 | 0,252

Két qua bang trén cho thdy, nghién ctru cua ching toi, ¢ thoi gian
khaoi phat dén lac diéu tri cao hon cc nghién ctru cua céc tic gia Barlinn
va Alexandrov. Ly giai cho vin dé nay, tht nhit 13 do nghién ctru cua
chung t6i duoc tién hanh khi ctra s6 md rong ciia ding thude tiéu soi huyét
tir 3 gid 1én 4,5 gid dd duge FDA chép thuan, cac tac gia trén chi lua chon
bénh nhan trong vong 3 gid dau. Thir hai, c6 thé do diéu kién van chuyén

bénh nhan dén bénh vién ctia chung ta con cham hon cac nudc ban. Thir ba
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c6 thé do trinh do nhan biét va phéat hién sém nhoi méu ndo cua nguoi dan
con kém.

Khi tién hanh diéu tri thudc tiéu soi huyét Alteplase dudng tinh mach,
thoi gian tir khoi phat dén lic dung thudc cang sém cang hiéu quéa cao.
Kimura va cong su [121] cho théy su tai thong mach mau som phu thudc vao
thoi gian nay. Nhitng bénh nhan dugc dung thudc tiéu soi huyét trude 130
phut ké tir khi khéi phat nhdi mau ndo s& c6 két qua tai thong mach mau tot
hon so v6i dung sau 130 phut. Két qua tai thong mach mau ciing twong quan
v6i két cuc tét sau 3 thang.

Tuy nhién, gin day nhiéu nghién ciru da tién hanh diéu tri thudc tiéu soi
huyét Alteplase & nhitng bénh nhan nhdi méu ndo cap véi thoi gian ctra sd
diéu tri mo rong dén 4.5 gio. Lansberg va cong su [48], cho thiy viéc st dung
thudc tiéu soi huyét Alteplase dudng tinh mach & thoi gian tir 3 dén 4,5 gio da
mang lai két cyc 14m sang t6t hon (mRS 0-1) ¢6 y nghia théng ké so véi nhém
dung gia dugc, trong khi bién chimg chay mau no co triéu chimg chiém ty 18
rat thép va ¢ thé Chép nhan dugc. Béi vay viée lya chon bénh nhan mdt cach
cin than dé diéu tri thudc tiéu soi huyét Alteplase duong tinh mach dugc
khuyén céo & bénh nhan c6 thoi gian tir khoi phat nhdi mau ndo dén diéu tri 1a
4,5 gio.

Nhu vay, trung binh ttr khi bénh nhan nhap vién dén lac bénh nhan duoc
str dung cac bién phap can thiép & nhém chimg 14 sau gan 56 phut, nhém can
thiép 1a 59 phit. Day 1a thoi gian twong dbi Iy tuong dé thuc hién cac danh gia
cling nhu xem xét diéu tri thudc tiéu soi huyét Alteplase duong tinh mach
cung vdi si€éu am Doppler xuyén so.

4.1.6. Cdc diu higu sinh ton khi nhdp vién.

Bénh nhan nhdi méau nio duge diéu trj thude tiéu sgi huyét can duoc cha
¥ vé huyét ap, vi huyét ap 1a mot trong nhitng yéu té dé can nhic bénh nhan
c6 dugc chon hay khong. Két qua cta chung toi cho thdy huyét ap tam thu co

gia tri trung binh 1a 132,03 + 9,83 mmHg ¢ nhém chimg, nhém can thiép 1a
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131,06 + 10,702. Huyét 4p tam treong & nhoém chimg 13 74,85 + 9,59, nhém
can thi¢p 1a75,81 + 8,697. Nhu vay ca hai chi ) huyét ap cua bénh nhan déu
trong gidi han binh thuong, va thap hon nhiéu so voi ngudng huyét 4p ma
bénh nhédn c6 chdng chi dinh twong dbi véi didu trj thude tidu soi huyét 1a
dudi 185/110 mmHg, khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitra hai
nhom vé chi s6 huyét ap.

Céac muc huyét ap trong nghién ctru cia ching t6i c6 phan hon thap hon
so v6i cac nghién ciru vé diéu tri tiéu soi huyét ¢ trong nudc va qudc té.
Trong nghién ciru cia Nguyén Huy Thiang mirc huyét ap tdm thu trung binh l1a
141,5 + 24,6 va mirc huyét ap tdm truong trung binh 1a 82,9 = 12,4 [106],
Nguyén Thi Kim Lién c¢6 mic huyét ap tdm thu la 140,95 + 26,18 va mirc
huyét ap tam truong 1a 83,02 + 12,74 [51], ECASS III ¢6 mirc huyét ap tdm
thu 152,6 + 19,2 va mirc huyét ap tdm truong 1a 84,4 £ 13,5 [47], J-ACT II ¢
murc huyét ap tim thu 148,5 + 16,2 va muc huyét ap tdm truong 1a 81,2 + 12,1
[12]. Nhiéu nghién ciru da cho thay ting huyét ap 13 mot yéu td tién lugng doc
lap dén két qua diéu tri dic biét co anh huong dén bién ching chay mau noi
s & nhiing bénh nhan sau khi diéu tri thudc rtPA duong tinh mach.

4.1.7. Thang diém NIHSS trudc diéu tri.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, trung vi diém NIHSS cua nhém chimg
16, nhom can thié€p 1a 15 tai thoi diém khi bénh nhan vao vién, su khac biét
nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,346.

Bang 4.2: Piém NIHSS truéc khi diéu tri

Trung vi diém NIHSS
Tac gia P
Nhom chirng | Nhom can thiép
Barlinn K va CS [108] 18 17 0,85
Alexandrov va CS [126] 17 16 0,37

Chung toi 16 15 0,346
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So sanh véi cac tac gia khac khi cung nghién ctru vé dong mach nio
giita, chiing t6i nhan thay két qua cta chung t6i ciing twong ty nhu két qua
clia cac tac gia khac trén thé gioi.

4.1.8. Dic diém cdc xét nghigm mdu
4.1.8.1. Thanh phan céng thire mau triede ding thude

T4t ca bénh nhan nghi ngd dot quy ndo duoc lua chon dé xem xét didu tri
thudc tiéu soi huyét Alteplae phai duoc 1am xét nghiém cong thirc méu dé xac
dinh thanh phan tiéu cau. Pay 1a cac chi sé duoc tinh dén trong tiéu chuan loai
trir di v6i viée ding thude Alteplase. Néu tiéu cau dudi 100,000/mm’ 1a chéng
chi dinh diéu tri. Két qua ctia ching t6i, cho thay cac chi s6 xét nghiém nay déu
trong giGi han binh thudng, trong d6 sd luong tiéu cau 1a 249,56 + 90,57 & nhom
chimg, & nhom can thiép 1a 256,79 + 70,96. Két qua nghién ciru ctia ching toi
ciing twong tu két qua ctia Dharmasaroja va cong su [120] ¢6 gia tri trung binh
cla tiéu cau 1a 256 + 114,

Ngoai ra chiing t6i ciing khao sat cac thanh phan mau khac 1a sé luong
héng céu, hematocrit va sd lugng bach céu, tuy nhién céac chi nay déu nam
trong khodng gia tri binh thuong (phu luc V). Theo tac gia Antonello [127],
hematocrit ting 1én s& lam cho toc d6 dong cua siéu &m Doppler xuyén so
giam di, diéu nay s& lam giam hiéu qua diéu tri cia Doppler xuyén so ciing
nhu vai trd hiép dong voi Alteplase trong diéu tri. So sanh hai nhom, ching
t6i thay khong co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé chi sé hong cau,
hematocrit, tiéu cau va bach cau.
4.1.8.2. Thanh phan déng méu co bdn truéc diéu tri

Chung t6i tién hanh xét nghiém ngay cac thanh phan dong mau co ban
truée khi tién hanh can thiép cho bénh nhan. Khao sat cic chi sd thoi gian
Prothrombin, INR va Fibrinogen. Trong do, chi s6 INR 1a mét tiéu chuin xem
xét chong chi dinh cua diéu tri thube tiéu soi huyét néu trén 1,5 lan ching.

Két qua cua ca ba chi s6 nay & ca hai nhém nghién ctru cua ching t6i déu nam
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trong gi¢i han binh thuong (phu luc V), ddng thoi khong c¢6 sy khac biét co y
nghia thong ké. Két qua nghién ciru ciia chung toi ciing twong tu két qua cia
Dharmasaroja va cong su [120].

4.1.8.3. Céc thanh phan Lipid mdu cia bénh nhaén.

Viéc khao sat cac thanh phan Lipid mau cta bénh nhan khi diéu tri thudc
tiéu soi1 huyét khong nham muc dich xem c¢6 thé st dung duoc thudc tiéu soi
huyét Alteplase hay khong, ma muc dich 14 dé khao sat yéu td nguy co cia
thiéu mau ndo cuc bd dong thoi c6 ké hoach diéu tri dy phong tai phat. Néu
xét vé cac gia tri trung binh chiing toi thay rang tat ca bon chi sé vé thanh
phan Lipid mau ¢ ca hai nhom trong nghién ctru ctia chiing t6i déu trong gidi
han binh thuong (phu luc V), dong thdi khong c6 su khac biét co ¥ nghia
thong ké giira hai nhom. Két qua nay ciing tuong ty nhu cua Toyoda va cong
su [46] c6 nong d6 Cholesterol toan phan 1a 4,88 + 1,03 mmol/l.
4.1.8.4. Céc chi s6 xét nghiém dwong mau va HbA1C

Mot thanh phan sinh hoa rat quan trong 1a danh gia tinh trang dai thao
duong cia bénh nhan, qua xét nghiém duong mau tinh mach va HbAI1C.
Néu xét vé mat giad tri trung binh, dudong mau tinh mach cua nhém bénh
nhan nghién ctu 1a 7,57 = 1,61 mmol/l & nhom chiing, nhém can thiép la
7,67 £ 1,64va HbA1C trung binh 1a 6,051 1,095 & nhoém chiing, nhém can
thiép 1a 6,04 + 1,077. So sanh hai gia tri ndy ¢ hai nhom, ching toi thay
khong co sy khac biét c6 y nghia thong ké. Két qua nghién ciru cia ching
toi tuong tu nhu nghién ctu ctia Toyoda va cong su [46] véi mirc dudong
huyét 1a 7,62 + 2,64 mmol/l, nhung lai thip hon so véi s liéu ciia Kimura
[128] c6 ndng d6 duong huyét khi nhdp vién 1a 8,0 + 2,24 mmol/l, cua
Yamaguchi [129] 1a 7,85 + 2,68 mmol/1.Ddi chiéu tiéu chuan vé nong do
duong huyét dé loai trir nhitng bénh nhan khong du tiéu chuan diéu tri thudc
tiéu soi huyét, chung toi thiy ring, mic du bénh nhan c6 bénh 1y dai thao
duong, nhung néng d6 duong huyét van thap hon nhiéu so véi tiéu chuin

loai trir khoi nghién ciru,véi mirc dudng huyét trén 22mmo/l.
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Khi tién hanh diéu tri thudc tiéu soi huyét, nhiéu tac gia rat quan tim dén
chi s6 duong méau ctia bénh nhan. Pay 1a mot yéu té lién quan dén tién luong
ctia bénh nhan sau diéu tri thudc tiéu soi huyét duong tinh mach. Theo
Kimura va cong su [128] ting duong huyét lic nhap vién & nhitng bénh nhan
dugc diéu tri thude tidu soi huyét Alteplase duong tinh mach thuong lién quan
dén tién trién thé tich 6 nhdi mau ndo va thuong cd két cuc t6i vé sau nay.
Tuy nhién, néu co tai thong mach mau sém trong vong 1 gid sau truyén
Alteplase thi ting duong mau lai khong con anh hudéng dén thé tich 6 nhdi
mau va két cuc ctia bénh nhan.

4.1.9. Pic diém hinh anh hoc
4.1.9.1. Thay doi dién tam do

Trude khi diéu trj thudc tiéu soi huyét Alteplase, tt ca bénh nhan déu
duoc ghi dién tim dd dé loai trir cac biéu hién nhdi mau co tim, dong thoi
khao sat cac bat thuong vé nhip tim. Rung nhi 13 mét trong nhimg yéu té nguy
co chinh ctua dot quy.Trong nghién ctru cta chung t6i, ty I¢ bénh nhan c6 hinh
anh rung nhi trén dién tdm do chiém 28,89% & nhém chimg, nhém can thiép
1a 33,33%, so sanh giita hai nhom thdy khong co sy khac biét c6 y nghia
théng ké. Ty 18 cua ching t6i, cling twong tu nhu trong nghién ctru cia
Barlinn K va CS [108] rung nhi & nhém chiing 1a 27%, nhom can thi¢p la
25%. Két qua nghién ctru ctia chiing toi thip hon trong nghién ciru cua tac gia
Nakagawara [114], ty I¢ bénh nhan rung nhi 1a 44,5%, hay tac gia Toyoda va
cong su [46] voi ty 1€ 1a 43,4% cao hon cua ching t61, con theo Toni [115],
bénh nhan rung nhi chiém ty 1& 23,9% thap hon so véi chung toi. Céc tac gia
trong nudc nhu Nguyén Thi Kim Lién va Nguyén Huy Théng thi ty 18 nay lin
luot 1a 12,5%, va 21,1% thép hon so v&i nghién ctru cia chiing t61 [51], [106].

Theo mdt nghién trén 1197 bénh nhan nhdi mau ndo ctru tai Copenhagen,
Pan Mach d3 dua ra két luan ré‘mg bénh nhan nhoi mau ndo cd kém theo rung nhi

cd ty 1€ cao hon, thoi gian nam vién dai hon va két qua hoi phuc chire nang than
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kinh tdi hon nhiéu so véi nhitng bénh nhan c6 nhip tim binh thudng [130].
Tuy nhién theo tac gia Nuno ca cong su [131] chi ra ring & bénh nhan dugc
diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach thi tai thong mach mau sém thuong
gip hon, nhanh hon va tai thong nhiéu hon ¢ nhitng bénh nhan nh6i mau néo
do rung nhi.

4.1.9.2. Su dung hinh anh hoc truoc diéu tri.

Bénh nhan chi dugc lua chon vao nghién ctru ctia ching t61 khi co béng
chung tic dong mach ndo giita doan M1 hoic M2 khang dinh qua két qua
chup CLVT mach nao hoac CHT mach nao. Két qua cho théy 0 nhém chung
88,89% bénh nhan chyp CLVT mach nao, nhom can thi¢p 1a 93,33%; con vé
chuyp CHT mach ndo & nhom ching 1a 11,11%, nhom can thi¢p 1a 6,67%;
khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta hai nhom.

Ngay nay voi su phat trién cua ki thuat 14y huyét khdi bang dung cu ap
dung cho nhirng bénh nhan tdc mach 16n da dugc hoi Hoi Tim Mach va Hoi
Dot Quy Hoa Ky [10] dua vao khuyén cdo thi viéc mdt bénh nhan dot quy
ndo vao vién v4i diém NIHSS cao trén 15 thi Iya chon phuong phap chup
CLVT manh ndo dé giup cho xac dinh vi tri t6n thuong, danh gia tinh trang
bang hé dong thoi dwa ra lua chon diéu tri thich hop, gitip tién luong kha ning
thanh cong, kha niang xay ra bién chimg khi diéu tri. Chinh vi 1y do nay ma
phan 16n bénh nhan trong nghién ctru cua ching t6i déu dwge chup CLVT
trudce khi can thiép.

Theo Kohrmann va cong su [132] v6i viée st dung thuong quy trén 1am
sang, bién phap diéu trj thudc tiéu soi huyét dudng tinh mach dua vao két qua
chup CHT trong ba gid dau c6 hiéu qua twong tu chup CLVT so ndo chuan.
Tuy nhién nhitng bénh nhan dugc lva chon dé diéu tri thude tiéu soi huyét
rtPA duong tinh mach c6 ty 18 bién chimg chay mau trong so co triéu ching
va tr vong thap hon rat nhiéu & nhém chup CLVT so ndo va c6 thé xem xét

dé Iyra chon nhitng bénh nhan nhdi mau ndo da trén 180 phut [40].
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4.1.9.3. Vi tri ton thuong trude khi ding thuéc tiéu soi huyét

Bang 4.3: Vi tri ton thwong truéc khi ding thudc tiéu soi huyét

Nhém chirng | Nhom can thi€p
Tac gia Vi tri

(o) (%)

M1 17,78 22,22
Ching toi
M2 82,22 77,78
MIl 70 79
Alexandrov va CS [107]
M2 30 21
MIl 78 80
Barlinn K va CS [108]

M2 22 20

Trong nghién ctru ciia chiing t6i, tic dong mach nao gitra doan M1 chiém
ty 1€ 1a 17,78% & nhom chiing, nhém can thiép 1a 22,22%; Téc dong mach
ndo gitta doan M2 la 82,22% & nhom chung, nhom can thi¢p 1a 77,78%;
khong c6 sur khac biét co y nghia thong ké giita hai nhom. So sanh véi két qua
nghién ctru cua cac tac gia Barlinn K [108] va Alexandrov [107], chung t6i
nhan thay két qua ciia chiing t6i c6 su khéac biét rd. Ly giai cho van dé nay,
trong nghién ctru cta chung toi, ty 1 tic doan M1 thap hon han vi phan 16n
bénh nhan tic M1 duoc chon dé 1am can thiép léy huyét khéi bé‘mg dung cu
két hop vai thude tiéu soi huyét tinh mach. Liéu phap diéu tri nay da mang
lai hi€u qua tdt nhat cho bénh nhan va di duoc dua vao khuyén cao [10].
Do vay dé dam bao van dé vé dao dirc nghién ctru, ching t61 chi lya chon
nhiing bénh nhan tic doan M1 ma khong du diéu kién duoc diéu tri béng
phuong phap trén.
4.1.9.4. Két qua siéu am Doppler xuyén so truéc khi can thiép

Truéce khi bat dau dung thudc tiéu soi huyét Alteplase, bénh nhan dugc
tién hanh siéu 4m Doppler xuyén so dé xac dinh vi tri mach tic va tinh toan
cac chi sd lién quan. Dong thoi ¢ nhém can thiép, chung toi s& kich thich lién

tuc song siéu am vao vi tri tic. Két qua dugc trinh bay trong bang 3-15.
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Bang 4.4: Siéu am Doppler xuyén so

The gid Nhom chirng | Nhém can thiép | p
D0 sau cia tin hiéu dong (mm)
Chung toi 36,45+5,32 38+6,26 0,167
Alexandrov va CS [107] 50 50 0,47
Barlinn K va CS [108] 5148 50+7 0,45
bo TIBI
Chung toi 1,56+0,54 1,51+0,63 0,531
Alexandrov va CS [107] 1.6£1.1 1.60.9 0,86
Barlinn K va CS [108] 2(1-3) 2(1-2) 0,75
Chi s6 mach (PI)
Chung toi 1,55+0,82 1,61+0,86 0,236

D0 sau tin hiéu dong trong nghién ctru cua ching t61 khong c6 su khac
biét giita hai nhoém, ddng thoi gia tri trung binh ndm trong dai binh thuong
ctia doan M2, 30 dén 45mm [56]. Tuy nhién, khi so sanh véi cac tac gia nhu
Alexandrov [107] va Barlinn K [108] thi két qua cua chung toi thap hon hin.
Giai thich cho su khac biét nay la do gia tri trong nghién clru ctia céc tac gia
nay nam trong dai binh thuong ctua doan M1, 45 dén 65mm [56]. Su khac
biét nay xudt phat tir vi tri tic mach cua dong mach ndo giira trong nghién
ctru ctia chung toi cha yéu bénh nhan tic doan M2, con trong nghién ciru cta
cac tac gia trén chiém chu yéu bénh nhan tic doan M1.

Mitc d6 tic nghén theo phan do TIBI, trong nghién ctru cia chiing toi
khong co su khac biét c6 y nghia thong ké gitra hai nhoém, dong thoi ciing
trong tu nhu két qua trong nghién ctru cia cac tac gia Alexandrov [107] va
Barlinn K [108].

Chi s6 mach PI, gia tri binh thudng ¢ dong mach nio giita nho hon 1,1.

Chi s6 nay tang phan 4nh tinh trang ting ap luc ndi so. Trong nghién ctru
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ctia chung toi, chi s6 mach & hai nhom khong cé sy khac biét c6 ¥ nghia
thong ké. Pong thoi gia tri trung binh cao hon so véi gia tri binh thuong,
diéu nay phan anh khi tic doan gén dong mach nao gitra du bénh nhan vao

vién sém nhitng da c6 biéu hién tang ap luc ndi so.

4.2. KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Thay déi thang diém NIHSS ¢ cdc thoi diém diéu tri

Theo két qua nghién ctru cua ching toi, sau diéu tri thudc tiéu soi huyét
Alteplase duong tinh mach ¢ gid thi 2, trung vi diém NIHSS ctia bénh nhan
¢ sy thay ddi rd rét giam tir mirc 16 xudng 12 & nhéom ching, nhom can
thiép giam tir 15 xudng 8. Piém NIHSS giam & hai nhom co sy khac biét
co y nghia véi p = 0,015. Theo tac gid Alexandrov va cong su [107], trung
vi diém NIHSS sau hai gio & nhom can thiép c6 thé giam tir 21 xubng 6. Ciing
theo tac gia nay thi diém NIHSS giam trén 10 hodc téng diém nho hon 3 cho
két qua hoi phuc tét. Pbi v6i nhom ching, két qua cua ching toi ciing tuong
ty ciia Nakashima, c6 diém NIHSS trung binh giam tir 12 diém xudng 9
diém tai thoi diém 1 gio sau khi truyén Alteplase lidu thap 0,6 mg/kg
[133]. Tai thoi diém 24 gio, diém NIHSS tiép tuc giam, phan anh su hdi phuc
vé chirc nang than kinh tt, tuy nhién tdc d6 giam khac nhau giita hai nhém.
Nhom can thiép c6 trung vi diém NIHSS giam xudng thap hon so voi nhom
chtng, khac biét co ¥ nghia thong ké véi p = 0,032.
4.2.2. Céc thay doi vé huyét ap trong va sau diéu tri 24 gio

Trong va sau can thiép diéu tri, chung t6i theo ddi sat huyét ap ctia bénh
nhan ¢ cd hai nhom nghién ctru trong vong 24 gid theo quy trinh nghién ctru.
Két qua cho thiy, tri s6 huyét ap ciia bénh nhan & cac thoi diém trong va sau
dung thude duoc duy tri on dinh, khong c6 su khac biét gitta hai nhém va céc
gia tri huyét 4p déu nam trong giéi han binh thuong. Két qua nay cho thay,

siéu am Doppler xuyén so khong gay anh huong dén huyét ap. Viéc duy tri
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huyét ap trong giGi han binh thuong & nhitng bénh nhan trong va sau khi can
thiép diéu tri 1 rat quan trong. Mot sd nghién ciru & nhém bénh nhan dung
rtPA duodng tinh mach cho thiy, ting huyét ap sau diéu tri thudc tiéu huyét
khéi, 14 mot trong nhimg yéu td c6 thé lam ting nguy co chdy mau trong
s0.Theo Ahmed [134], c6 mbi lién quan chit ché giira ting huyét ap tim thu
v6i két cuc tOi cua bénh nhan sau diéu tri thudc tiéu soi huyét dudng tinh
mach, va tri s6 huyét ap tam thu tdt nhat nén duy tri dudi 150 mmHg. Theo
Perini [135], ting huyét ap co lién quan chit ché véi két cuc xau sau diéu trj
thude tiéu soi huyét duong tinh mach, tuy nhién ting huyét ap tam thu thuong
gip nhiéu hon & nhitng bénh nhan chay mau trong so, va nhitng bénh nhan
ndy co gia tri huyét ap tim thu trung binh 155 mmHg.
4.2.3. Thay doi nhip tim

Theo dbi dién bién nhip tim trong va sau diéu tri 24 gid cta hai nhom
chung t6i nhan thay, nhip tim thay d6i c6 xu huéng giam dan va on dinh trong
ngudng binh thudng trong 24 gid sau diu tri ¢ ca hai nhém. Nhu vay
Doppler xuyén so can thiép khi phéi hop véi Alteplase khong gay anh huong
dén nhip tim ctia cac bénh nhan trong nghién ctru.
4.2.4. Céc thay doi vé cong thivc mdu, déng mdu co bin sau diéu tri 24 gio.

Céc bénh nhan ¢ hai nhoém nghién ctru déu duoc 1am lai cac thanh phﬁn
cong thirec mau, dong mau co ban sau 24 gid can thiép. Chiing tdi so sanh két
qua giita hai nhom, chung toi nhan thay khong cé su khac biét co y nghia
thong ké vé cac thanh phan cong thirc mau va déng mau co ban giira hai
nhom. Nhu vy, siéu am Doppler xuyén so khong gay rdi loan vé cac thanh
phan nay.
4.2.5, Hiéu qui tii théng mach thoi diém 2 gior qua siéu im Doppler xuyén so

Tai thong mach hoan toan & gio thu 2, do TIBI 4-5, két qua nghién cuu
cua chung to6i: nhém can thi¢p 1a 33,33%, nhom chiang 1a 17,78%, su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,025. Két qua cua chung toi cling twong tu

nhu két qua nghién ctru ctia cac tac gia trén thé gisi.
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Bang 4.5: Hi¢u qua tai thong mach thoi diém 2 gio qua siéu Am Doppler

xuyén sQ
Tai thong mach hoan toan (%)
Tac gia P

Nhom ching | Nhom can thi€p
Barlinn K va CS [108] 17.1 38.6 0,032
Alexandrov va CS [126] 18 46 <0,001

Alexandrov va CS [104] 12,7 38

Chung toi 17,78 33,33 0,025

Ty 1¢ bénh nhén tai thong mach mau mot phan & gid thir 2 ciia nhém can
thiép 1a 57,78%, nhém chig 1 55,55%, su khac biét khong co ¥ nghia thong
ké vo1 p = 0,266. Ty 1€ bénh nhan khong tai thong mach méu ¢ giod tha 2 ctua
nhom can thiép 1a 8,89%, nhém chung 13 26,67%, su khac biét co ¥ nghia
théng ké v6i p = 0,003. Tét ca 4 bénh nhan khong tai thong & nhom can thiép
déu bi tic doan M1, 12 bénh nhan khong tai thong & nhom ching cé kém ca
bénh nhan bi tic doan M1 va M2. Céc bénh nhan khong tai thong ¢ ca hai
nhom, ching t6i theo ddi dién bién 1am sang trong 24, néu bénh nhan nao ¢
dién bién x4u thanh nhdi mau ndo 4c tinh, ¢ chi dinh phau thuat md nta so
thi chung t6i déu giai thich cho gia dinh bénh nhan vé l¢i ich va nguy co cua
phau thuat. Khi gia dinh bénh nhan dong v, ching t6i s& lién hé voi bac si
ph?lu thuat than kinh dé 1am can thi¢p cho bénh nhan. Tuy nhién, tat ca cac
bénh nhan nay déu khéng duoc 1am phiu thuit mé nira so, nguyén nhén 1a do
gia dinh bénh nhan khong ddng ¥ hodc do bénh nhan qua 16n tudi, hodc do
céc bénh 1y di kém 1am cho khong tién hanh phau thuét duoc.

Nghién cuu cua Alexandrov va cong su trén 60 bénh nhan tic dong
mach nao gitra doan M1 va M2 dugc diéu tri thudc tiéu soi huyét rtPA duong
tinh mach phdi hop véi siéu am Doppler xuyén so. Két qua ¢ gio thir 2 cho

thdy c6 30% truong hop dat tai thong hoan toan, 48% tai thong mot phan va
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22% trudng hop con lai khong co6 tai thong mach [136].Theo Wunderlich, ty
1€ tai thong hoan toan va mot phﬁn ddi voi cac bénh nhan bi tac dong mach
ndo giira sau diéu tri thudc tiéu soi huyét trong vong 24 gid 1am cai thién két
qua diéu tri tai thoi diém 30 ngay [137].
4.2.6. Hiéu qua diéu tri sau 24 gio

Danh gia hiéu qua diéu tri thoi diém sau 24 gio, ching toi thay rang két
qua diéu tri phuc hdi tét & nhém chimg 14 17,78%, nhoém can thiép 1a 33,33%,
su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p = 0,025. So sanh két qua nay voi
két qua cua tac gia Alexandrov va cong su [107] nhom chtng 13 8%, nhoém
can thiép 1a 25% (p = 0,02), chung t6i thiy ty 1& ctia ca hai nhém nghién ciru
cua chung to1 déu cao hon, phai ching su khac bi€t nay chinh 1a do su khac
biét vé ty 18 vi tri tic trong hai nghién ctru 13 khac nhau. Két qua diéu trj phuc
hdi mot phan sau 24 gid & nhom ching 13 35,55% va nhom can thiép 1a
48,89%, khac biét co y nghia thdng ké vdi p = 0,032. Két qua diéu tri that bai
sau 24 gio ¢ nhom chung 46,67% va nhom can thi¢p 17,78%, khac biét co v
nghia thong ké véi p = 0,008. Su khac biét co y nghia thong ké vé két qua
diéu trj sau 24 gid ctia hai nhom nghién ctru da phan anh vai trd cta song siéu
am 1am gia ting hiéu qua cua thudc rtPA sau can thiép 24 gio.
4.2.7. Hiéu qud hoi phuc lim sang sau 3 thing

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ciru cua ching t6i déu duoc theo ddi
sau ba thang dé danh gia kha nang hoi phuc cac chirc ning. Két cyc 1am sang
t5t (mRS 0-1) sau 3 thang & nhom chimg 14 28,89%, nhom can thiép la
48,89%, su khac biét ndy c6 y nghia théng ké véi p = 0,012. Diéu nay co
nghia 13 nhitng bénh nhan nay co thé trd vé& véi cude séng thudng nhat hoan
toan binh thudng hodc chi v6i cac khiém khuyét chirc niang & murc tdi thiéu.
S6 bénh nhén dat két cuc 1am sang voi mire tan phé trung binh (mRS 2-3) ¢
nhom chung 1a 33,33%, nhom can thiép 1a 28,89%, su khac biét nay khong cé

y nghia théng ké v&i p = 0,451. S6 bénh nhan dat két cuc 1am sang véi muc
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tan phé nang (mRS 4-5) ¢ nhom chung 1a 35,55%, nhom can thiép 1a 17,78%,
khac biét co y nghia théng ké voi p=0,011. C6 1 bénh nhan (2,22%) tir vong
trong vong 3 thang ¢ nhom ching va 2 bénh nhan (4,44%) & nhom can thiép,
su khac biét nay khong co ¥ nghia thdng ké véi p = 0,315. Trong 3 bénh nhan
tir vong c6 hai bénh nhan tir vong do bién chimg chuyén dang chay mau ning
(mdi nhom 1 bénh nhéan) va 1 bénh nhan tir vong do bién chimg viém phdi
bénh vién, phai mé& khi quan, cac bénh nhan nay déu tic doan M1, khong co
tai thong sau can thiép.
Két qua cua chung tdi so sanh v6i cacnghién ctru ciia cac tac gia nudc

ngoai ciing c¢6 két qua twong tu.

Bang 4.6. Mirc dd hoi phuc than kinh sau ba thang giira cic nghién ciru

mRS 0-1 | mRS>2 | T vong

Tac gia
(%) (%0) (%0)
Can thiép 42 43 15
Alexandrov va CS [107]
Chung 29 53 18

Can thiép 48,6

Skoloudik D va CS [138]

Ching 27
Can thiép | 48,89 46,67 4,44
Chung toi
Chirng 28,89 68,89 2,22

4.2.8. Cidc bién chirng lién quan dén diéu tri
4.2.8.1. Bién chitng chdy mdu trong so

Bién chuing chay mau ndi so 13 bién ching dang ngai nhat trong diéu tri
tiéu soi huyét, trong nghién ctru ciia chung t6i ¢6 12 bénh nhan c6 bién ching
chdy mau ndi so. Nhém ching ¢6 5 bénh nhan, nhém can thi€p 7 bénh nhan,

khong co su khac biét c6 y nghia thong ké gitra hai nhém. Theo phan loai cua
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ECASS T [36] thi & nhom ching ¢6 2 bénh nhan chdy méau ndi so cé tricu
chig: 1 bénh nhan thé PH1, 1 bénh nhan thé PH2, va 3 bénh nhan chay méu
noi so khong triéu ching. O nhoém can thiép c6 2 bénh nhan chay mau noi so
c6 triéu chig: 1bénh nhan thé PHI, 1bénh nhan thé PH2, va 5 bénh nhan
chdy mau ndi s¢ khong triéu chimg. Cac bénh nhan chay mau ndi s¢ co tri¢u
ching déu xuét hién triéu ching sau khi da két thuc can thiép, bénh nhan dau
dau kém non, huyét ap tang, ¥ thirc kém dan. Cac bénh nhan chay mau noi so
khong co triéu chtng dugc ching toi phat hién qua két qua chup CLVT sau
24 gid can thiép.

So sanh vé6i cac nghién ctru khac vé bién ching chay mau trong so c6
tri¢u chung sau diéu tri thudc tiéu soi huyét & bénh nhan tic dong mach nao
gitra dugc trinh bay dudi bang sau:

Bang 4.7. Ty 1€ chay mau nfi sg co tri¢u chirng giira cac nghién ciru

Chay mau noi so cé triéu chirng (%)
Tac gia
Nhom chirng Nhom can thiép
Barlinn K va CS [108] 4,6 4.9
Alexandrov va CS [107] 4.8 4.8
Ching t6i 4,44 4,44

Nhu vay, bién chimg chay mau noi so c6 tridu ching trong nghién ciru
ctia chung t6i ciing twong ty nhu két qua ctia mot sd tac gia khac trén thé giéi.
Theo nghién ctiru cua Molina trén 32 bénh nhan tac dong mach nao
gitra doan gan cho thdy nhirng bénh nhan sau diéu tri thudc tiéu soi huyét
ma c6 bién ching chay mau thé HI thi chinh 1a ddu hiéu cia tai thong
mach sém, dan t&i giam thé tich 6 nhdi mau va cai thién chirc ning 1am

sang sau ba thang [139].
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4.2.8.2. Céc bién chitng khdc trén lam sang

Trong qua trinh diéu tri can thiép cho bénh nhan, ngoai bién ching chay
mau ndi so, ching tdi cling phai d& phong cac bién chimg khac co thé nguy
hiém dén tinh mang cta bénh nhan. Két qua nghién ctru ciia ching t6i cho
thay, khong c6 bénh nhan nao xay ra cac bién chimg nguy hiém khac nhu phu
Quincke, chay mau tiéu héa. Cac bién ching duoc ghi nhan trén 1am sang
théy nhém ching c6 4,44% bénh nhan dai mau dai thé, nhém can thi¢p co
6,66% bénh nhan. Bién ching nay do trong quy trinh dung thudc rtPA cac
bénh nhan dugc dat xong tiéu khi bénh nhan kinh thich 1am cho chay mau.
Tuy nhién, cac bénh nhan sau d6 dugc rira bang quang ngay, nén khong gay
ra nguy hiém gi cho bénh nhan.

Xuat huyét dudi da va vi tri tiém truyén ¢ nhom ching 1a 4,44%, nhoém
can thiép 1a 2,22%. Bién chting nay 13 do cac bénh nhan sau khi dung thudc
Alteplase xong, bénh nhan kich thich, vat va, va dap gay XUt huyét. Cac bénh
nhan nay & ca hai nhom déu khong gay nguy hiém cho bénh nhan. Ngoai ra
chung t6i khong phat hién thém céc bién ching gi khac ¢ nhiing bénh nhan
nghién cuu.

4.3. CAC YEU TO ANH HUONG PEN KET CUC HOI PHUC LAM
SANG CUA NHOM CAN THIEP
4.3.1. Phén tich cdc yéu té anh hwéng dén két cuc tot sau ba thdng

Viéc phan tich cac yéu t6 anh huong dén két cuc tot sau ba thang bao
gdm: tudi, gioi, thoi gian khoi phat dén lic nhap vién, thoi gian khoi phat dén
lac duge diéu tri thude, huyét ap tm thu, huyét ap tAm trwong, duong mau
tinh mach, diém NIHSS ban du, vi tri tic mach ndo trude diéu tri, mtc do tai
thong mach mau sau diéu tri. Khi phan tich don bién cuia timg yéu td,chiing
t6i thay cac yéu to sau anh hudng dén két cuc tét ciia bénh nhan:

Tudi dudi 65 12 mot yéu t6 anh huong dén két cuc tdt cua bénh nhan, cd

y nghia thong ké. Két qua nghién ctru clia ching t6i ciing tuong ty nhu cia
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Mishra va cong su [112] khi nghién ctru vé dot quy, cho thdy tudi dudi 70 13 mot
yéu t6 tién luong tot dén két cuc tot cia bénh nhén sau 3 thang (véi OR = 1,53).
Ford va cong su [113], Chao va cong su [140] ciing cho thiy tudi dudi 70 va
dic biét 1a dudi 60 tudi s& anh huong t6t dén két cuc t6t ciia bénh nhan. Tudi
cao nao teo lai, mang xwong thai duong day hon, 16p dich gifra nhu mo ndo va
xuong day hon, tit ca 1am cho tac dung diéu tri cua song siéu am giam di [56].

Theo tac gia Kent va cong su [141] d3 tién hanh phan tich gop tir ba
nghién ctu 1a NINDS, ATLANTIS, ECASS 11, da dua ra két luan la cac bénh
nhan nir c6 két qua hdi phuc 1am sang sau ba thang t6t hon so voi cac bénh
nhan nam (p = 0,04); Tuy nhién sau day Arnold va cong sy [142] da tién hanh
nghién ctru chimg minh khong c6 sy lién quan vé gii d6i voi muc do
hoiphuc than kinh sau ba thangd nhimg bénh nhan diéu tri thudc tiéu soi huyét.
Trong nghién clru cua chungtdi,giéi nit anh hudng xdu dén két cuc t6t sau 3
thang (vé1 OR = 0,04375). Nt gio1 xuong thai duong day hon nam gioéi, co 1€
day 1a Iy do gay anh hudng xdu dén két cuc tot cua bénh nhan [56].

Huyét ap tdm truong anh huong dén két cuc tét ctia bénh nhan. Chung
t61 thdy nhimg bénh nhan c6 huyét 4p tim truong trude khi can thiép dudi 70
mmHg c6 anh huong xau dén két cuc tot ciia bénh nhan, diéu nay c6 thé ly
giai 14 do: 4p luc tuwdi mau ndo bang huyét ap trung binh trir ap luc ndi so, ma
huyét ap tam truong ty 1& thuin voi huyét ap trung binh, do d6 khi huyét ap
tam truong thip lam giam ap lyc tudi mau ndo & nhitng bénh nhan nhdi mau
nao [143].

Diém NIHSS trudc khi can thiép dudi 12 s& anh huong tét dén két cuc
t6t cia bénh nhan co ¥ nghia thong ké. Két qua nghién ctru cta ching toi
cling twong ty sb liéu cua Mustanoja va cong su [144], khi diém NIHSS thap
dudi 12 va dic biét cang thap thi kha nang két cuc tét cang cao, vi nhiing

bénh nhan nay thuong dién bién bénh sém két cuc dat tdt s& cao hon.
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Chi sb mach PI, gia tri binh thuong ¢ dong mach nado gitra nhé hon 1,1
[56]. Chi sd nay ting phan anh tinh trang ting ap luc ndi so. Trong nghién ctru
ctia chung t6i, bénh nhan c6 chi sé mach tir 1,1 trd xudng danh gia ¢ thoi diém
trudc can thiép, anh hudng t6t dén két cuc t6t cia bénh nhén sau 3 thang.

Piém TIBI 4-5 & thoi diém 2 gio sau can thiép c6 anh huong tot dén két
cuc tot sau 3 thang. Pay 1a két qua cua tai thong sém, hoan toan ciia mach
mau tic. Theo Alexandrov va cong su [107], tai thong hoan toan voi TIBI 4-5
c¢6 két cuc 1am sang sau 3 thang tot hon han so v6i nhom tai thong mot phan
hoac khong tai thong (RR = 1,9; CI 1,1-3,0).

Puong mau trén 8 mmol/l ciing 1a mdt yéu t6 anh huong dén két cuc tét
ctia bénh nhan. Két qua nghién ciru cua ching toi cling tuong tu sb lidu cia
Kimura va cong su [128] voi ndng d6 dudng mau tinh mach trén 8 mmol/l
cling anh hudéng dén két cuc cta bénh nhan sau 3 thang.

Bénh nhan tic & doan M2 c6 anh hudng t6t dén két cuc 1am sang tot sau
3 thang hon la tic & doan M1. Vi tri doan M1 ndm siu hon so véi doan M2,
do vay tac dong song siéu am ciing s& giam hon. Khi nghién ctru vé thudc tiéu
soi huyét & bénh nhan tic dong mach nio giita thi cac tac gia déu nhan thiy
bénh nhan c6 diém NIHSS cao thuong lién quan dén tic doan M1 [145]. Vi
tri tic dong mach ndo giita doan M1 ciing 1a mot yéu t6 anh huong dén két
cuc tot ciia bénh nhan khi diéu tri thude tiéu soi huyét Alteplase duong tinh
mach. Két qua nghién ctru cia Linfante va cong sy [146] va Thomalla va
cong sy [147]: diéu tri thudc tiéu sgi huyét & bénh nhan tic dong mach nao
giita doan gan (M1) thudong c6 két cuc khong t6t nhiéu hon.

Chung t0i cling danh gia mdi twong quan cta cac yéu té khic nhu thoi
gian khoi phat dén khi nhap vién, thoi gian khoi phat dén khi diéu tri, huyét
ap tam thu trude khi can thi€p, xét nghiém té bao mau, m& mau, dong mau co
ban trudce khi can thiép, déu thdy khong anh hudng dén két cuc tot sau 3 thang

& muc cO y nghia thong ké.
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Cac yéu tb trén khi xét trong mdi lién quan don 1& déu gdy anh hudng
dén két cuc tot sau 3 thang, c6 y nghia thong ké. Tuy nhién, khi phan tich da
bién thi thay rang chi c6 diém NIHSS, chi sé mach PI, diém TIBI va vi trf tic
mach gy anh huong dén két cuc tot sau 3 thang ciia cac bénh nhan c6 ¥ nghia
thdng ké, con cac dic diém khac co gay anh huéng nhung khong c6 y nghia
thdng ké. Cu thé 1a: Piém NIHSS khi vao vién tir 12 trd xubng thi bénh nhan
c6 két cuc sau 3 thang tot gdp 10 1an so v&i nhom bénh nhan c6 diém NIHSS
16n hon 12. Chi s6 mach PI tir 1,1 tré xudng thi tién luong tot sau 3 thang 16n
hon 4 14n so véi nhom c6 chi s6 mach 1én hon 1,1. Bénh nhan tai thong hoan
toan sau 2 gio véi TIBI 4-5 thi tién lugng t6t sau 3 thang 16n hon 12 1an so
vol TIBI tir 3 tré Xuéng. Bénh tic doan gﬁn dong mach ndo gitra & vi tri doan
M2 ¢6 tién lugng tot sau 3 thang 16n hon 4 1an so véi tic & doan M1.

4.3.2. Phén tich cdc yéu té anh huéng dén két cuc khong tot sau ba thdng

Phén tich don bién timg yéu té anh hudng dén két cuc khong tot cia
bénh nhan sau can thiép ¢ thoi diém ba thang, chung toi thay:

Tudi cta bénh nhan 1a mot yéu td anh huong, bénh nhan c6 do tudi trén
65 anh huong dén két cuc khong tot. Két qua nghién ciru cua ching toi ciing
tuong tu s6 liéu cua Pundik va cong su [111], Mishra va cong su [112], va tac
gia Ford va cong su [113] khi nghién ctru vé thude tiéu soi huyét cho bénh
nhan dot quy.

Gioi nit gdy anh huong dén két cuc khong tot ciia bénh nhan. Theo
Jaramillo va cong su [148], khi nghién ctru vé tic doan gan dong mach nio
giita tién trién thanh 4c tinh thi cac tac gia nhan thiy: nit giéi chiém ty 1& cao
hon han nam gi6i. Pbi v6i Doppler xuyén so qua cira s6 thai duong bi anh
huong khi xuwong thai dwong day, didu nay da duoc khang dinh 13 xwong thai
duong cua nir day hon nam gidi [56].

Thoi gian tir khdi phat bénh dén lic nhap vién ciing 13 mot yéu té anh

huong dén két cuc khong t6t cia bénh nhan sau ba thang. Ching t6i thiy
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nhirng bénh nhan nhip vién trén 100 phit thudng co anh huéng dén két cuc
xau vé sau. Két qua nghién ctru cua chiing toi ciing twong tu s6 liéu ctia Saver
va cong su [125], cling nhu Kimura va cong su [121].

Huyét ap tam trwong dudi 75 mmHg ciing 1a mot yéu t6 anh huong dén
két cuc X4u cla bénh nhan. biéu nay co6 1€ lién quan dén tudi mau sau khi bi
nhéi mau ndo, huyét ap thap s& khéng méd duoc cac hé thong mach mau tun
hoan bang hé¢ dé tudi mau cho vung nao bi thiéu mau [149].

Puong mau tinh mach trén 10 mmol/l trude khi can thiép mot yéu td anh
huéng dén két cuc xdu cua bénh nhan sau ba thang. Két qua nghién ciru cua
chung t6i cling twong ty s6 lidu cua Kimura va cong su [128], khi duong méau
tinh mach ting cao s& lam ting thé tich 6 nhoi mau, diéu nay ciing dong nghia
v6i 1am tang két cuc hdi phuc khong tét sau ba thang.

Diém NIHSS cao trén 15 trude khi can thiép 1a mot yéu t6 anh huong
dén két cuc x4u sau ba thang. Két qua nghién ctru ciia chung t6i ciing tuong tur
s6 liéu cua Silva va cong su [145]: nhitng bénh nhan co diém NIHSS cao
thuong lién quan dén tic doan M1. Do vay khi diéu tri thubc tiéu soi huyét o
nhirng bénh nhan nay thuong c6 két cuc khong tét bang nhitng bénh nhan c6
diém NIHSS thap.

Vi tri tic dong mach nao gita doan M1 ciling 1a mot yéu td anh huong
dén két cuc x4u cta bénh nhan khi can thiép. S6 liéu cua chung t6i cling
tuong tur két qua nghién ctru cia Linfante va cong su [146] va Thomalla va
cong sy [147]: diéu tri thudc tiéu sgi huyét & bénh nhan tic dong mach nao
giita doan gan (M1) thudng c6 két cuc khong tét so véi tic doan M2.

Mirc do khong tai thong mach méau sau can thiép anh huong dén két cuc
khong tt cia bénh nhéan sau ba thang. Chiing t6i thdy nhiing bénh nhan hoan
toan khong co tai thong mach mau (TIBI 0-1) ¢6 nguy co c6 két cuc khong t6t

cao gip 12,923 lan so v6i nhimg bénh nhan c6 tai thong mach mau.
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Danh gia cac yéu t6 khac nhu thoi gian khoi phat dén khi diéu tri, huyét
ap tam thu trudc khi can thiép, xét nghiém té bao mau, md méau, déng mau co
ban trude khi can thiép, déu thiy khong anh huong dén két cuc khong t6t sau
3 thang & muc co y nghia thong ké.

Céc yéu to trén khi xét trong méi lién quan don 1¢ déu gay anh huong
dén két cuc khong tot sau 3 thang, c6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, khi phan
tich da bién thi thdy rang chi c6 thoi gian khoi phat t6i khi dén vién, diém
NIHSS va mirc d6 tai thong mach gay anh huéng dén két cuc khong t6t sau 3
thang cua cac bénh nhan co ¥ nghia thong ké, con cac dic diém khac c giy
anh huéng nhung khong c6 y nghia thong ké. Cu thé 1a: Nhém bénh nhan ¢
thoi gian khoi phat toi khi dén vién trén 100 phat c¢6 két cuc khong tot sau 3
thang gap 10 1an so nhom bénh nhén c6 thoi gian khoi phat toi khi dén vién
nho hon 100 phut. Diém NIHSS cua bénh nhan khi vao vién tir 15 tré 1én thi
gy anh huong dén két cuc khong t6t sau 3 thang gap 12 1an so voi bénh nhan
c6 diém NIHSS nho hon 15. Bénh nhan khéng tai thong mach sau 2 gi can
thiép c6 anh hudng dén két cuc khong tot sau 3 thang gap 6 1an so voi bénh

nhan c¢6 tai thong mach.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 90 bénh nhan nhdi mau ndo cip do tic dong mach nio
gitra dugc diéu tri phdi hop bang thude tiéu soi huyét Alteplase voi siéu 4m
Doppler xuyén so tai Khoa Cap ciru Bénh vién Bach Mai tir thang 09 nim
2014 dn thang 5 nam 2017 cho thiy dat hiéu qua cao va an toan:

1. Panh gia hi¢u qua diéu tri.
1.1. Higu qud diéu tri sau 2 gio.
Ty 1€ tai thong mach.

Ty 1€ bénh nhan tai thong mach mau hoan toan cua nhém can thiép
(33,33%) cao hon nhom chung (17,78%) vdoi p = 0,025. Ty 1€ bénh nhan
khong tai thong mach mau ctia nhém can thiép (8,89%) thap hon nhom ching
(26,67%) véi p = 0,003.

Cai thién thang diém NIHSS.

Trung vi diém NIHSS giam tir 15 xudng 8 & gio th 2, khac biét co
nghia thong ké gitra nhém can thi€p va nhom chung véi p = 0,015.

1.2. Higu qud diéu tri sau 24 gio.

Két qua diéu tri phuc hoi tét & nhom can thiép (33,33%) cao hon nhém
chtng (17,78%) véi p = 0,025. Két qua diéu tri phuc hdi mot phan ¢ nhém
can thiép (48,89%) cao hon nhém ching (35,55%) véi p = 0,032. Két qua
diéu tri that bai & nhom can thiép (17,78%) thip hon nhém chimg (46,67%)
voi p = 0,008.

1.3. Higu qud diéu tri sau 3 thdng.

Két cuc 1am sang tot (mRS 0-1) nhom can thiép (48,89%) cao hon so voi
nhom chimg (28,89%) véi p = 0,012. S6 bénh nhan dat két cuc 1am sang véi
murc tan phé ning (mRS 4-5) & nhom can thiép (17,78%) thap hon so véi
nhom chimg (35,55%) véi p = 0,011. C6 4,44% s6 bénh nhan tir vong trong
vong 3 thang & nhom can thi€p va 2,22% & nhém chiung, sy khac biét nay

khong c6 y nghia théng ké voi p = 0,315,
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1.4. Cdc bién chirng lién quan dén diéu tri.

Bién chimg chay mau ndi so ¢ hai nhom khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké (3> = 0,384). Chay mau ndi so co triéu chimg & ca hai nhom déu la
4,44%. Cac bién ching dai mau dai thé: nhom ching co 4,44% bénh nhan,
nhom can thi€p c6 6,66% bénh nhan. Xuit huyét dudi da va vi tri tiém truyén
& nhom chimg 13 4,44%, nhom can thiép 1a 2,22%. Khong quan sat thay c6
bién ching nao khac.

2. Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén tién lwong ciia bénh nhan & nhém can
thiép sau 3 thang.
2.1. Anh hwéng dén tién lwong tot sau 3 thing.

- Piém NIHSS khi vao vién tir 12 trd xudng thi bénh nhan c6 két cuc sau
3 thang tot 16n hon 10 14n so v6i nhém bénh nhan ¢6 diém NIHSS 16n hon 12.

- Chi s6 mach PI tir 1,1 tré xudng thi tién luong t6t sau 3 thang 16n hon 4
1an so véi nhom c6 chi sd mach 16n hon 1,1.

- Bénh nhén tai thong hoan toan sau 2 gid véi TIBI 4-5 thi tién lugng tot
sau 3 thang 16n hon 12 1an so véi TIBI tir 3 tré xudng.

- Bénh tic doan gén dong mach ndo gitra ¢ vi tri doan M2 ¢6 tién lugng
t6t sau 3 thang 16n hon 4 1an so véi tic & doan M.

2.2. Anh hwéng dén tién lwong xiu sau 3 thdng.

- Nhom bénh nhan c6 thoi gian khoi phat téi khi dén vién trén 100 phat
c¢6 két cuc khong tt sau 3 thang gap 10 1an so nhom bénh nhén c6 thoi gian
khoi phat téi khi dén vién dudi 100 phut.

- Piém NIHSS ctia bénh nhan khi vao vién 16n hon 15 gdy anh hudng
dén két cuc khong tét sau 3 thang gp 12 1an so véi bénh nhan diém NIHSS
dudi 15.

- Bénh nhan khong tai thong mach sau 2 gid can thiép c6 anh huong dén

két cuc khong t6t sau 3 thang gip 6 1an so voi bénh nhan c6 tai théng mach.
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KIEN NGHI

Diéu tri thudc tiéu soi huyét Alteplase duong tinh mach 0,6 mg/kg phdi
hop véi siéu am Doppler xuyén so lién tuc trong 2 gid véi tan s6 2MHz tién
hanh tai Khoa Cip ctru 1 hiéu qua va an toan. Liéu phap diéu tri nay ap
dung cho bénh nhan nhdi mau nio cdp do tic doan gan dong mach nio giita
kém theo khong du cac diéu kién can thiét dé tién hanh 13y huyét khdi bang
dung cu.

Tuy nhién, day 1a liéu phap diéu tri phdi hop doi hoi & tuyén diéu tri phai
c6 day du cac diéu kién vé trinh do chuyén moén nhu thay thudc chuyén khoa
Cép ctru, Than kinh va Chan doan hinh anh d3 dugc dao tao vé siéu 4m
Doppler xuyén so va diéu tri thudc tiéu huyét khdi, dong thoi phai duoc trang
bi ddy du cac phuong tién may moc phuc vu cho chan doan, diéu tri va theo

do1 bénh nhan.
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