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PAT VAN PE

Dai thdo duong 1a rdi loan chuyén hoa glucid man tinh. Py 1a mot
trong cac bénh 1y phd bién va co ty 1& mic ting nhanh trong nhimng thap ky
gan day. Nam 2000 mdi c¢6 khoang 171 triéu ngudi, twong ung 2,8% dan sd
trén thé gidi, bi dai thao duong [1]. Pén nam 2015, chi tinh trong do tudi 20 —
79, s6 ngudi mic dai thao duong di duoc wdce tinh 1a 415 triéu ngudi (chiém
8,8% dan sb toan cau). S6 ngudi mic dai thao duong duoc du bao 1 642 tridu
nguoi, twong duong véi 10,4% dan s6, vao nam 2040 [2].

Dai thao dudng c6 nhiéu loai: dai thdo dudng typ 1, dai thao dudng typ
2, dai thao duong thai ky va cac loai dai thao duong dac bi¢t khac, trong do
dai thao duong typ 2 1a loai dai thao duong phd bién nhét (chiém t6i 80 —
90% cac bénh nhan méc dai thao dudng). Péi thio dudng typ 2 thuong tién
trién 4m tham. Bénh nhan c6 thé khong boc 10 triéu chiing 1am sang trong mdt
thoi gian dai va trong nhiéu trudng hop, bénh nhan dai thao duong typ 2 duoc
phat hién tinh c¢ khi kham strc khoé dinh ky. Bénh c6 thé gap & moi lira tudi
nhung da sd gip o ltra tudi trén 30 [3]. Pai thao dudng giy ra rat nhidu bién
chtng nguy hiém. Cac bién chimg nay khong chi dé lai nhiéu di chimg ning
né ma con la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay tir vong cho nguoi
bénh dai thao duong noéi chung va ngudi bénh dai thdo duong typ 2 noi riéng
do thé bénh nay thuong duoc phat hién mudn. Nhiéu nghién ctru cho thay c6
t6i hon 50% bénh nhan déi thio duong typ 2 khi dugc phat hién da c6 bién
ching [4].

Tram cam la mot rdi loan tAm than thudng gip ¢ nguoi bénh dai thao
duong typ 2. Ty 1é mic trAm cam & quan thé nay cao it nhat gip déi trong dan
) chung. Mot ) nghién clru con nhan théy ty 1& trAm cam rat cao, nhu
Khuwaja va cong sy cong bd s6 nguoi cé ddu hiéu trim cam chiém 43,5% céc

bénh nhan di théo dudng typ 2 [5].
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Tram cam xuat hién & bénh nhan dai thio duong s& giy ra hiu qua
nghiém trong 1én ca thé chat va tim than cua ngudi bénh. Trim cam lam
nguoi dai thao duong it hoat dong thé chat, dé lam dung rugu va thude 14, co
thoi quen an udng khong tét va kém tuan thu liéu trinh diéu tri dai thao
duong. Cac nghién ctru da chimg minh duoc rang tram cam lam ting nguy co
ting glucose mau dai ding, ting cac bién ching mach méau va ting ty 18 tir
vong. Chat lugng cudc séng clia nguoi bénh va ganh nang kinh té lién quan
v6i dai thao duong tré nén ning né hon [6], [7].
Vi nhitng hau qua nghiém trong ma trAim cam giy ra & ngudi bénh dai
thao duong, viéc phat hién va diéu trj sém trdm cam c6 ¥ nghia quan trong
trong cai thién triéu ching, ngin ngira phat sinh va lam niang thém cac bién
ching. Tir d6 gdp phan ning cao chat luong cudc séng cho bénh nhan dai
thao dudng typ 2. Tuy nhién, trim cam thuong khong dugc nhan ra ¢ ngudi
bénh dai thao duong vi c¢6 nhiéu biéu hién co thé gidng véi cac triéu ching
ctia di thao duong va d6i khi ndi budn ciia bénh nhan dugc thay thudc, ngudi
chiam soc va ca ban than bénh nhan cho rang d6 1 phan tng binh thuong cta
mot nguodi dang mic mot bénh co thé man tinh. Vi vay, da phﬁn cac biéu hién
trAm cam khong dugc phat hién hodc phat hién mudn.
Tram cam & quan thé bénh nhan dai thdo duong typ 2 di dugc nghién
clru rong rdi & nhiéu nude trén thé gidi, nhung & Viét Nam, cho dén nay van
chua c6 nhiéu nghién ctru c6 hé thdng vé linh vuc nay. Do d6, chung t6i tién
hanh dé tai “Nghién ciru ddc diém lim sang tram cim va mét sé yéu té lién
quan ¢ bénh nhadn ddi thdao dwong typ 2” v&i cac muyc tiéu sau:
1. MBb ta dic diém 1Am sang cia trim cam ¢ bénh nhan dai thio
dwong typ 2.

2. Phén tich mjt s6 yéu t6 lién quan dén trAm cim & bénh nhén
dai thao duong typ 2.

3. Bwéc diu nhin xét diéu tri trim cim & bénh nhin dai thao

dwong typ 2.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. DAI THAO PUONG
1.1.1. Khai niém va ty 1¢ mic

bai thdo duong (DTD) 1a mot roi loan chuyén ho4 glucid man tinh,
duoc dic trung boi tinh trang ting glucose mau va cac rdi loan chuyén hoa
glucid, lipid, protid va thudong két hop giam tuyét dbi hay tuwong ddi vé tac
dung va/hoac sy tiét insulin [8].

Su bung phat toan cau cia DTD typ 2 13 mot van dé stc khoé cong
ddng 16n, véi ty 16 mic ¢ nguoi truong thanh trén toan thé gidi ude tinh 1a
6,4% vao nam 2010. Cho t¢i ndm 2030, nguoi ta du doan rang ganh ning ctia
DTD s& anh hudng t&i hon 439 triéu ngudi trudng thanh trén thé gidi, tuong
duong véi 7,7% dan sb toan cau. Sau 20 nim tiép theo, cac nudc dang phat
trién s& c6 sy tang thém 20% ngudi truong thanh phai séng cung bénh 1y
DTPD va con sd ndy & cac nudc dang phat trién s& 1a 69% [9].

O Viét Nam, ciing gidng nhu xu hudng trén toan thé gidi, ty 16 PTD da
tang tor 2,9% nam 2010 [9] Ién 5,4% nam 2012 [10]. Pham Ngoc Minh va
Karen Eggleston, nim 2015, nghién ctru trén 16282 ngudi tir 30 — 69 tudi,
nhan thiy ty 18 DTD 14 6,0%, ttrc 13 mot trong 17 ngudi trudng thanh (1 trong
15 nam gi6i va 1 trong 20 phu nir) mic DTD [11]. Trong mot phén tich vé sy
gia ting ty 1& mic DT typ 2 & nudc ta, cac tac gia cho biét ty 16 mic DTD
typ 2 trén toan qudc udc tinh khoang 2,7% niam 2002 va 5,4% nam 2012 va
c6 su khac biét vé ty 1€ mic gilra cac khu vuc, cu thé & mién Béc 1a 1,4% nim
1994; 3,7% nam 2012, con & mién Nam 1a 3,8% nam 2004; 7,0% nam 2008
va 12,4% nam 2010. Cac yéu t6 lién quan dén DTP gdm tudi cao, sinh séng &

thanh phd, béo phi, it van dong, yéu té di truyén va ting huyét ap [10].
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1.1.2. Tiéu chuin chan doan dai thao dwong

Céc xét nghiém quan trong nhét dé chan doan xac dinh DTD 1a dinh
luong glucose mau luc doi, glucose mau bat ky va nghiém phép ting glucose
mau vo1 75 g glucose khan hoac 1,75 g/kg can ndng & tré em hoa tan trong
250 ml nudc sau khi BN nhin déi tbi thiéu 8 — 14 gid [3].

Tiéu chudn chin dodn ciia Hpi PTP My 2010 [12]:

Chén doan xac dinh DTD khi c6 mot trong cac tiéu chuan dudi day:

1) Glucose mau bat ky > 11,1 mmol/l kém theo céac triéu ching cua ting
glucose mau (khat nhiéu, tiéu nhiéu, an nhiéu, gay sut).

2) Glucose mau luc d6i (nhin an tir 8 — 14 gid) > 7,0 mmol/l trong 2 budi
sang khac nhau.

3) Nghiém phap dung nap glucose mau: glucose mau 2 gir sau udng 75 g
glucose khan > 11,1 mmol/I.

4)HbA1C (dinh luong theo phuong phap chuan bang sic ky 1ong cao ap)
> 6,5%.

Néu khong cé céc triéu chig cua ting glucose méau thi tiéu chuan 2 —
4 phai duoc lam nhéc lai.

Tiéu chuin chian doan DTD van dugc giit nguyén nhu trén cho dén
huéng dan méi nhat ndm 2017 cta H6i DTD My [13].

1.1.3. Phéan loai dai thao duwong:

Pai thao duong duge phan chia thanh cac thé sau:

- Pai thao dudng typ 1: do su pha huy céac té bao B, thuong dan dén su
thiéu hut insulin hoan toan. Co ché cua BTD typ 1 do mién dich trung gian té
bao hodc khong rd nguyén nhén.

- Dai théo dudng typ 2: do sy mit dan kha ning bai tiét insulin cua té
bao B, thuong trén nén ctia mot tinh trang khang insulin.

- Pai thdo duong thai ky: DT dugc chan doan & quy thi 2 hodc 3 cua

thai ky & phu nit khong c6 tién st mic DTD trude khi mang thai.



- Cac typ BTD dac biét khac:

+ Thiéu hut di truyén chtrc ning té bao p: Thé MODY (Maturity Onset
Diabetes of Youth) — DTD typ 2 khdi phat & nguoi tré tudi

+ Thiéu hut di truyén vé tac dong cua insulin

+ Bénh tuy ngoai tiét: viém tuy, chén thuong tuy, cat tuy toan bo, ung
thu tuy ...

+ DTD thir phat sau cac bénh Iy ndi tiét: to dau chi, hoi chirng Cushing,
u té bao tiét glucagon, u tuy thuong than. ..

+ Do thudc hoidc hoa chét: sir dung corticoid, hormon tuyén giap ...

+ Nhiém khuan: virus sai, quai bi, cytomegalo virus

+ Mot s6 hoi chimg di truyén két hop v6i bénh DTD: hdi ching Down,
Turner, Klinefelter ... [13], [14].

Trong cac thé bénh cua DTD, typ 2 thuong gip nhét véi ty 18 tir 80 —
90% tong s6 cac bénh nhan (BN) DTD. DPic trung ciia DTD typ 2 1a khang
insulin di kém véi thiéu hut insulin twong ddi. Trong phan 16n thdi gian bi
bénh, cac BN DTD typ 2 khong can insulin dé diéu trj thay thé do tuy van co
kha ning bai tiét mot phan insulin. Chinh vi thé, BN DTPD typ 2 thuong duoc
phat hién mudn [3].

Trude day, PTD typ 1 thuong dugc coi khoi phat ¢ tré em va BPTD typ
2 thuong duoc coi 1a khoi phat & ngudi 16n. Tuy nhién gan day, nhiéu nghién
ctru cho thiy DTD typ 2 gip kha nhiéu & ngudi tré tudi. O Anh, s6 ngudi méc
DTP typ 2 dudi 30 tudi chiém 5% vao niam 2003 va ting 1én 12% vao nam
2006 [15]. Theo Hoi BTD My (2017), BPTD typ 1 va 2 c6 thé gip & ca hai
quan thé nay. Ho khong dua yéu td tudi vao chan doan thé DTP ma nhin

manh vao cac co ché sinh 1y bénh gy suy giam chirc ning té bao B [16].



1.1.4. Co ché ciia dai thao duong typ 2

C6 hai yéu t6 co ban dong vai trd quan trong trong co ché bénh sinh
ciia DT typ 2. D6 1a su dé khang insulin va réi loan bai tiét insulin. Ngoai ra
con cd vai trd cia mot sd yéu td nguy co khac.

- Roi loan bai tiét insulin: O nguoi binh thudng, khi glucose mau ting
s& xudt hién bai tiét insulin sém va da dé c6 thé kiém soat nong do glucose
mau. D6i véi ngudi bi DT, bai tiét insulin véi kich thich ting glucose mau
cham hon (khéng c6 pha sém, xuat hién pha muodn). Néu glucose mau tiép tuc
tang thi bai tiét insulin ting t6i mirc t6i da twong duong véi mirc glucose mau,
sau d6 nong do insulin giam dan midc du glucose mau van ting. Nhu vay, kha
nang bai tiét insulin cia tuy khong c6 kha ning dap (mg voéi muc do ting
glucose mau.

- Su d& khang insulin: O BN DTD typ 2, insulin khong c6 kha ning
thuc hién nhimg tic dong cua minh nhu ¢ nguoi binh thuong. Khi té bao B
khong con kha ning bai tiét insulin bu vao sb luong khang insulin, glucose
mau lac do6i s& ting va xuat hién DTD [8].

C6 it nhat 8 co ché dugc cho 14 ¢6 lién quan dén sy dé khang va bai tiét
insulin, dan dén ting glucose mau & BN DTD typ 2:

+ Giam hap thu glucose & cac md ngoai vi (chu yéu & co)

+ Tang san xuat glucose & gan

+ Tang m& mau, ting ndng do cac acid béo tu do

+ Giam bai tiét insulin tir cac té bao B & tuy

+ Tang bai tiét glucagon tir cac té bao o & tuy

+ Giam giai phéng incretin ¢ rudt

+ Tang tai hap thu glucose & than

+ R&i loan dan truyén hé than kinh trung wong: sy khang insulin ving

dud6i d6i lam suy giam kha ning diéu hoa insulin [17].



- Céac yéu t6 nguy co cho tién PTD va TP typ 2 [3]:

+ Can nang: Nhiing nguoi thira can hodc béo phi c6 ting cac to chuc
md, c6 thé dan dén tinh trang khang insulin.

+ {t van dong: nguoi cang it van dong, nguy co cang cao. Hoat dong thé
luc s& giup kiém soat can ning, str dung glucose dé tao niang luong va giup
cho cac té bao trong co thé nhay cam hon véi insulin.

+ Tién sir gia dinh: nguy co mac DTP typ 2 ting néu trong gia dinh ¢
bd, me hodc cac anh, chi, em rudt bi PTD typ 2.

+ Chuing toc: mot s6 ching toc co nguy co cao bao gdm ngudi Bo Dao
Nha, nguoi da den, nguoi thd dan chau My va ngudi My goc A.

+ Tudi: tudi cang cao, nguy co mac DTD typ 2 cang ting. Tuy nhién, ty
1¢ BN mic DTD typ 2 dang dan tré hoa, co thé gip & tré em, tré vi thanh nién
va ngudi tré tudi. Nhitng ngudi trén 45 tudi nén dugc tam soat DTD

+ DTP thai ky: tién sir bi DTD trong thoi ky mang thai co nguy co tré
thanh BTD typ 2 sau nay.

+ Hoi chimg budng tring da nang (dic trung boi triéu chung kinh
nguyét khong déu, moc nhiéu 16ng téc va béo phi)

+ Tang huyét ap: huyét 4p trén 140/90 mmHg 13 mot trong cac nguy co
cua DTD typ 2

+ Bat thuong cholesterol va ndng do triglyceride: giam high — density
lipoprotein (HDL), hay “cholesterol t6t”, ting trygliceride 1 cac yéu t6 nguy
co cua DTD typ 2
1.1.5. Biéu hién 1am sang cia dai thao duong typ 2
1.1.5.1. Triéu chung lam sang

- Thuong khéi phat & nguoi trén 30 tudi, bénh thuong dién bién tiém
tang trong khoang thoi gian dai

-Céac triéu ching 1am sang ram rd thuong it gip, trir giai doan mat bu,

bao gdm cac tri¢u chung dién hinh:



+ Pai nhiéu, uéng nhiéu

+ Gﬁy nhiéu, mét moéi nhiéu

+ An nhiéu [3]
1.1.5.2. Bién chirng ciia ddi thdo dwong

A. Bién chiing cép tinh

- Hon mé nhiém toan ceton: La mot bién chimg ning xay ra & DTD typ
1 nhung ciing c6 thé gip & moi typ TP khi ¢ diéu kién thuan loi nhur nhiém
trung, stress... Bénh xuit hién khi thiéu insulin nang, kém tang hoat cac
hormon ddi khang nhu catecholamine, glucagon.

- Hon mé tang ap luc tham thau: La bién chung cép tinh cia DTD typ 2
do tinh trang glucose méau ting rat cao, ting duong niéu va loi tiéu tham thau
gy ra mat nuéc niang. Ap luc thim thau > 320 — 330 mOsm/kg, nudc s& bi
kéo ra khoi cac neuron cua hé than kinh trung wong va gay ra tinh trang la
1an, hon mé.

- Hon mé ting acid lactic: Thudng gip & ngudi cao tudi ding metformin.

- Hon mé ha glucose mau: Thuong do ding qua lidu thudc ha glucose
mau, an kiéng qua mic hay bo bita dn, hoat dong thé lyc qua stc, suy gan,
suy than [3], [14].

B. Bién ching man tinh

a. Bién chimg vi mach

- Bién chtng mat:

+ Bénh vong mac mat: Thuong xuét hién sau 5 nim & nguoi DTD typ 1
va & BN DTD typ 2 tir khi méi phat hién. Triéu ching 1am sang chu yéu 1a
nhin mo. Chan doan xac dinh bang phuong phap soi day mat c6 tiém thudc
can quang fluorescein. CO 2 thé bénh vong mac chinh 13 bénh vong mac

khong tang sinh va bénh vong mac tang sinh.



+ Puc thuy tinh thé: Co 2 thé 1a thé dudi vo tién trién nhanh ¢ ca 2 mét
(thudng xay ra & BN DTD typ 1) va thé 1o hoa thudng 13 duc & nhén thé thuy
tinh gap ¢ nguoi gia.

+ Glaucoma: Xay ra & 6% BN DTD, thuong la glaucoma géc mé

- Bién chung than: Ton thuong cau than c¢6 2 dang 14 xo hoa 6/lan toa
hodc phdi hop ca hai, tién trién qua 4 giai doan: Giai doan im ling (ting mirc
loc cau than); giai doan albumin niéu vi thé 30 — 300mg/ngay; giai doan
albumin niéu dai thé trén 500mg/ngay, c6 thé kém hoi ching than hu; giai
doan suy than tién trién dan dén suy than giai doan cudi phai loc mau.

b. Bién chirng mach mau 16n

- Bénh ly mach vanh:

+ Con dau thit nguc: dau that nguc 6n dinh hodc khong on dinh, dau
mo nhat khong dién hinh, goi 14 con thiéu mau co tim tham ling.

+ Nhdi mau co tim: ¢6 khi phat hién tinh co trude dau hiéu nhdi mau
co tim cii trén dién tdm do6, c khi 1a con dau nguc dién hinh. Déi khi chinh
nhd dau hiéu nhoi mau co tim ma bénh DT méi duoc phat hién.

- Tang huyét ap: Tang huyét ap duge xac dinh khi huyét ap tam thu >
160mmHg hodc huyét 4p tdm truong > 90mmHg. Tang huyét 4p & BN DTD
typ 2 c6 thé 1a do su dé khang insulin 1am ting insulin mau. Insulin c6 tac
dung giit natri mau dong thoi kich thich ting tiét catecholamine. Ngoai ra, su
dé khang insulin con lam mat kha ning giin mach cta insulin. Tat ca cac yéu
t6 nay c6 thé gay ra ting huyét ap.

- Bénh ly mach nao: Nhéi mau ndo hodc xuit huyét ndo véi cac biéu
hi¢n lam sang g@)m liét nira nguoi, liét mat, kho noi, kho nuét, tht ngon, ...
Chén doan x4c dinh dya vao hinh anh chup cat 16p vi tinh, cong hudng tir

SO nao.
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- Bénh mach mau ngoai bién: Triéu chtng bao gébm dau cach hoi; chan
lanh tim dé ¢ phﬁn dudi, 6 ngén chan; vét 1oét, hoai tr, co thé kém nhiém
khuén,

c. Bién chirng than kinh

- Viém da day than kinh ngoai bién: Hay gdp, thuong d6i xing 2 bén,
biéu hién gdm té bi, di cam, ting cam giac va dau, giai doan sau BN c6 thé
mat cam giac.

- Bénh 1y don day than kinh: ft gap hon, thuong xuét hién dot ngdt nhu
liét cd tay, liét ban chan hodc liét day than kinh so III, IV, VI, VII, nhung
thudng tu hdi phuc sau 6 — 8 tuan.

- Bénh 1y than kinh ty dong:

+ Liét da day: Hay gip, gdy day bung, kho tiéu

+ Li¢t dai trang: gdy tdo bon hoac ia chay

+ Liét bang quang

+ Li¢t duong & nam gidi

+ Ha huyét ap tu thé

+ Ngung tim gy dot tu

Nguoi bénh DTD ¢ nguy co gy viém dong mach chi dudi gap 40 lan
nguoi binh thuong. Tac dong mach chi dudi co thé gay hoai tir cac ngdn chén,
loét ban chan.

d. Bién ching nhiém khuan

-Trén da, niém mac: mun nhot, viém co, hau bdi, viém loi, rung rang ...

- Phéi: lao phdi, ap xe phdi, viém phdi ...

- Tiét ni¢u — sinh duc: viém bang quang, viém ni¢u dao tién liét tuyén,
viém dai bé than cép, viém b0 phéan sinh duc ngoai ... [3], [14].

1.1.6. Diéu tri dai thao dwong typ 2
Muc dich diéu tri nham lam giam triéu ching, binh thudng chuyén hoa

va ngan ngua bién ching.
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Muc tiéu trj s6 glucose mau lic déi can dat 80 — 120mg/dL (4,4 — 6,6
mmol/l), HbA1C < 7% [14].

Viéc diéu trj DTD typ 2 dua trén ché d6 an thich hop, hoat dong thé
chit déu dan, dung thudc theo chi dinh cta bac sV, tu theo doi va gido duc BN
va tham kham dinh ky.

Ché dj an ciia BN DTP typ 2:

Thuc hién ché d6 an 1a can thiét va ché do tiét ché thich hop ciing c6
kha nang lam gidm glucose mau. Sut can cho phép giam tinh trang khang
insulin, do d6 cai thién can bang chuyén hoa, c6 hiéu qua trong da sd trudng
hop cac rdi loan chuyén ho4 lipid va 1am giam huyét ap. Ché d6 an duoc diéu
chinh thich tmg cho tirng BN.

Vin dgng thé lic:

Viée tip luyén thuong xuyén mot mon thé thao thuong xuyén 13 giam
tinh dé khang voi insuline va 1a mot phan khong thé thiéu cia viéc diéu tri.

Van dong thé luc s& duoc diéu chinh tuy theo Itra tudi va tinh trang tim
mach.

Thuéc diéu tri TP typ 2:

Céac loai thubc ha glucose mau thuong chi dinh sau khi ché do an va
hoat dong thé luc that bai trong vi¢c kiém soat glucose mau. Viéc str dung
thudc phai luén ludn di kém véi nguyén tic vé tiét ché ciing nhu vé van dong.

e Thudc udng ha glucose mau:

- Nhém Sulfonylure:

+ Co ché tac dung: kich thich tuy bai tiét insulin

+ C6 2 nhém

Thé hé 1: Tolbutamid, chlopropamid.
Thé hé 2: Gliclazid (predian, diamicron), glybenclamid, glipizide,
glymepirid (amaryl).

+ Chéng chi dinh: Suy gan, suy than, phu nit c6 thai, di tmg thudc
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+ Tac dung phu: Ha glucose mau ning (thé hé 1)
- Nhom biguanid:
+ Co ché:  Khéng kich thich tuy tiét insulin
Tang nhay cdm mo ngoai vi v6i insulin
+ Thudc: Metformin (glucophage)
+ Tac dung phu: Réi loan tiéu hoa
+ Chéng chi dinh: Suy tim, suy gan, suy than
Than trong v&i nguoi gia >70 tudi, phu nit c6 thai

- Nhém trc ché a glucosidase:
+ Co ché: Uc ché hap thu duong don rudt
+ Thudc: Acarbose (glucobay), voglibose (basen)
+ Tac dung phu: Réi loan tiéu hoa
+ Chéng chi dinh: Bénh 1y rudt
e Insulin:
- Phan loai theo thoi gian tac dung:
+ Tac dung nhanh: insulin lispro, aspart, glulisin
+ Téac dung thuong: insulin regular
+ Tac dung trung gian: NPH, lente
+ Téac dung cham: ultralente
+ Tac dung rat cham: glargine, detemir.
+ Insulin hon hop: pha tron giita insulin nhanh va chim

NPH/regular: 70/30, 50/50

NPH/lispro: mix 75/25

NPH/aspart: mix 70/30
- Chi dinh:
DbTD typ 1
DTD typ 2: that bai v6i ché do an, tap luyén, thude vién ha glucose mau

D1 Umg v6i thude vién
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DTD thai nghén

Tang glucose mau trong cap cu

BN cit tuy

BN c6 kém: nhiém khuan, chan thuwong, phiu thuat, suy gan, suy than
hodc dang diéu tri corticoid

- Céch st dung:

Tiém bang bom hoic but tiém

Thuong tiém dudi da, tiém tinh mach thuong chi st dung véi insulin
nhanh [14], [18].

Nhu vay, co thé théy DTD 1a mét bénh ly Chuyén hoa man tinh, ton tai
sudt doi nguoi bénh. BN ¢6 thé co nhiing bién ching rat nang né nguy hiém
t6i tinh mang. Dé kiém soat tt glucose mau va ngan ngira cac bién ching,
ngudi bénh DTD can phai tuan thu quy trinh diéu tri lién tuc hang ngay, bao
g@)m ché d6 an uéng; ché do tap luyén va ché do su dung thudc, déng thot
phai thuong xuyén kham xét va theo ddi cac chi s6 14m sang va can 1am sang
theo chi dinh cua bac s¥.

1.2. TRAM CAM O BENH NHAN PAI THAO PUONG TYP 2

TrAm cam dugc md ta tir thoi Ai Cap cd dai hon 3000 nim trude
nhung phai dén cudi thé ky 19, Kraeplin mé ta day du céac triéu chimg 1am
sang cta mot giai doan trdm cam trong bénh loan than hung trdm cam [19].

Theo bang phan loai bénh Quéc té 1an thir 10 (ICD — 10: International
Classification of Diseases) nam 1992, trdAm cam duoc xac dinh béng cac tiéu
chuan 14 rang va dugc xép vao nhiéu ma chan doan nham huéng téi cac cin
nguyén khac nhau nhu trdim cam thuc t6n (F06.32), trim cam ndi sinh (F31.2,
F31.3,31.4, F32, F33) hay tram cam tam sinh (F41.2, F43.2) [20].

Tram cam 13 mot rdi loan thuong gip dic biét trong mot sé quan thé
didc biét nhu quan thé nguoi gia, quan thé BN nidm vién ndi tra hay quan thé

cac BN méc céac bénh co thé man tinh trong d6 c6 bénh DTD.
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MGéi lién quan giita tram cam va DTP 1an dau tién dugc ghi nhan trong
y van tir hon 300 nam trudc, khi Willis dua ra mot két luan gy ngac nhién
rang DTP duoc gy ra bai ndi budn chan hay nhitng siu mudn kéo dai. Sau
d6, hang loat cac nghién ciru trén thé gidi tap trung vao sy xuét hién ciia trim
cam & BN DTD hay su phat sinh DTD typ 2 do trdm cam. Hau hét cic tac gia
déu thdng nhat rang mdi quan hé gitta trim cam va DTD 12 mbi quan hé hai
chiéu [21] [22]. Tuy nhién, trong pham vi nghién ctru nay, chung toi chi tap
trung vao nghién ctru trAm cam phat sinh & BN BTD typ 2.

1.2.1. Ty 1¢ trAm cam & bénh nhan dai thiao duwdng typ 2

R4t nhiéu nghién ctru trén thé gidi vé dich t& hoc cua trdim cam & BN
DTP va két qua clia cac nghién ctru nay déu nhan thiy ty 1é tram cam & quan
thé nay cao hon rd rét so véi ty 18 tram cam trong dan sé chung. Hau hét cac
tac gia déu khong nhan thiy su khac biét 16n vé ty 1é tram cam ¢ BN DTD typ
1 vatyp 2.

Ty 1é trAm cam & ngudi DTD duoc rat nhiéu tac gia cho ring cao hon &
quan thé dan s6 chung va ty 1& nay khac nhau giita cac nghién ciru tuy thudc
vao cac cong cu danh gia (phong van chan doan theo tiéu chuin hay bo cau
héi tw bao cdo), phan loai tram cam lua chon dé danh gia (trdm cam dién hinh,
tram cam nhe hay bao gdm ca céc tridu chimg tram cam), thiét ké nghién ciru
(c6 @6i chung hodc khong c6 ddi chimg), miu nghién ciru (cong dong hay co
so y té) [23].

Pa s6 cac nghién ciru dich té vé ty 1é trim cam su dung cac thang tu
danh gia dé phat hién trdm cam hodc cac triéu chimg tram cam va hau hét cac
cong cu duoc dung dé danh gia nay cho két qua gan dung vé cac muc d6 trim
cam trén 1am sang. Ty 18 tram cam trong cac nghién ctru st dung cong cu Xac
dinh tram cam 1a cac thang tu danh gia thuong cao hon trong cac nghién ciru

st dung phong van 1am sang [24]. Ty 1é trdm cam & BN DTD typ 2 duogc ude
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tinh 13 9,3% theo tiéu chuan chin doan cua ICD — 10 va 32,7% khi sir dung
thang Beck voi diém trén 16 dé xac dinh trim cam [25], [26].
1.2.2. Pic diém 1am sang ciia trim cim & bénh nhéan dai thao duong typ 2

1.2.2.1.  Biéu hi¢n lam sang:

Tram cam thudng dugc xac dinh bdi sb triéu ching cd mit trong
khoang thoi gian 2 tuan vira qua. Tiéu chuan st dung dé chan doan trdm cam
& BN DTD typ 2 ciing 1a tiéu chuan chan doan trdm cam chung nén khong co
nhiéu nghién ciru mé ta cac dac diém riéng cua tram cam ¢ BN DTD typ 2 va
mot sb tac gia cho rang khong c6 nhiéu sy khac biét vé biéu hién 1am sang
clia trdm cam & quan thé nguoi TP voi tram cam chung [24].

a. Cac dic diém chung cua traim cam:

Theo T6 chic Y té Thé gidi, bénh canh 1am sang cua trAm cam biéu hién
nhu sau [20]:

- Khi sdc tram: khi sac tram 13 triéu chimg dic trung nhit trong trim
cam, xay ra & hau hét cac BN. Nguoi bénh thudng co6 cam giac budn chan,
tréng trai, vo vong, am dam. Mot s6 BN thuong hay khéc ma khong co su tac
dong dang ké nao tir bén ngoai, trong khi d6 mot s6 khac lai mo ta cam giac
khong thé khoc duoc.

- Mat quan tdm thich thii: 13 triéu chimg hau nhu luén luén xuét hién, BN
thuong phan nan vé cam giéc it thich thy, it vui vé trong cac hoat dong ma BN
da tirng yéu thich trude do.

- Gidm hodc mat sinh luc, nang luong: biéu hién b::ing tri¢u chirng mau
mét moéi ngay ca sau mot cd ging nho, cac cong viéc quen thudc hang ngay
cling trd nén khé khan d6i voi BN. Trong mot s truong hop, ngudi bénh cam
thiy co thé suy kiét, khéng c6 stc sdng.

- Thay doi nhitng hoat dong co thé: BN thuong van dong cham chap,

suy nghi khé khan, noéi nho, nhip cham, kéo dai thoi gian gitra cac 101 noi.
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Nguoc lai, c6 mot s6 BN lai biéu hién bﬁng mot trang thai kich thich véi dung
ngdi khong yén, xoan vin tay, go tay lién tuc xudng ban... Trong nhiing truong
hop ning BN c6 thé xuat hién trang thai siing so, bat dong.

- Nhitng y nghi tw ti, tw buoc toi: BN trAm cam thuong tu ti, gidm tu
trong va tu tin, bi quan vdi cudc séng, ho cho ré“mg minh 1a nguoi that bai, tu
budc toi minh vi nhimg 16i 1dm nho cia ban than hay that bai cua ngudi khac
va cua ban than. Hau qua cua nhitng ¥ nghi bi quan nay 1a y tuéng va hanh vi
tur sat vi BN cho ring chi c6 cai chét méi 1a cach giai thoat duy nhat.

- Gidm tdp trung chii y: Nhiéu BN than phién rang ho khong thé suy
nghi t6t nhu trude, mau quén, kém tap trung chi y, dé bi dang tri. BN thuong
cam thay kho khan khi phai quyét dinh mot van dé gi ngay ca nhiing viéc nho,
kha ning phan doan, phén tich, giai quyét tinh hudng giam.

- Thay d6i khau vi: BN thudong than phién vé cam giac khong ngon
miéng dan dén chan an va sut can. Tuy nhién ciing c6 mot sd it truong hop,
BN lai an nhiéu dan dén ting can.

- Réi loan gidc ngii: Thudng gap nhat 1a mat ngi, trong d6 c6 thé mét
ngu dau gidc, gitra gidc hodc cudi gidc nhung mat ngi cudi gidc hay gip nhat.
Nguodi bénh thuong thirc ddy som hon thuong 1¢ khoang 1- 2gi0.

Ngoai ra, BN c¢on ¢6 thé co céac triéu chimg khac nhu dau, giam hoic
mat kha nang tinh duc, tdo bon hoac nhiéu triéu chung cua roi loan than kinh
thuc vat.

b. Céc dic diém riéng cta trim cam & nguoi bénh dai thao dudng typ 2:

C6 rét nhiéu truong hop tram cam & BN DTD typ 2 bji bo qua va
thuong dugce cho 1a phan g binh thuong sau khi bi PTD. Nguyén nhan la
do biéu hién cua trAm cam khong dién hinh nhu mé ta trén va mot sd triéu
chtng ctia trAm cam tring 13p véi triéu chting ctia DTD [27], [28].

- Céc biéu hién cua rdi loan cam xuc thuong khé phat hién do BN

khong nhan biét dugce hodc khong thira nhan ma chi tip trung phan nan cac
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tri¢u ching co thé 1am cho viéc x4c dinh trAm cam trd nén véo cung kho khan,
dac biét & nguoi bénh DTD typ 2, vOn d3 co sén céc triéu ching co thé cua
bénh 1y DTD. Nguoi bénh c6 thé than phién céc triéu ching co thé méi mot
cach mo hé, luc tang luc gidm nhu: dau nhie, trc nguc, cdm giac ngat thd,
con cao da day, dn khong tiéu...; nhung ciing c6 thé bao céo triéu chimg co
ning ctia DT (mét moi, dau, té bi, rdi loan gidc ngu, rdi loan chiic ning tinh
duc...) nhiéu hon hodc v&i mirc do nang hon trong khi cac kham xét thuc thé
khong 1y giai dugc sy tién trién ndy cia cac triéu ching [29].

Tram cam & nhimg BN ¢6 mic DTD va khéng mic DTD co sy tuong
ddng dang ké voi nhimg dic trung 14m sang chinh va mtrc d6 ning cua tram
cam. Tuy nhién, nhitng BN méac DTD thuong trai nghiém nhiing triéu chimg
co thé nhiéu hon va d& c6 nhing triéu chtng trAm cam khong dién hinh hon
nhirng nguoi khéng miac DTD [30]. Ngoai ra, nhitng ngudi bénh nay con bao
c4o nhiéu hon dang ké cac triéu ching DTD nhu khét, dai nhiéu va nhin mo
ngay ca sau khi da kiém soat duoc mirc d6 ning cia bénh Iy DTD [31].

- Réi loan gidc ngii 14 triéu chung rat thuong gip & BN BTD typ 2.
Leedom va cong su (CS) khi nghién ctru vé triéu chimg cta trAm cam ¢ BN
DTP typ 2 nhan thdy 63,4% BN DTD typ 2 c¢6 biéu hién rdi loan gidc ng.
Céc tac gia khac nghién ctru trén dong vat bi DTP quan sat ¢ su giam tong
thoi gian ngu va ting ty 1é gidc nga nghich thuong trén gidc nga séng cham.
Do do¢, roi loan giéc ngu co thé 1a mdt hau qua cua roi loan chuyén hoa trén
nhitng BN DTD [32].

- Réi loan chirc nang tinh duc dugc xem la mot bién chung cua BT ¢
nam giGi nhung c6 thé lai khong phai 14 bién ching ¢ phu nit. Mdi quan hé
giita nhitng bién chimg ctia TP va 1di loan chirc ning tinh duc dugc mo ta
chi tiét ddi véi nam gidi nhung it dugce hiéu biét ¢ nit gidi. Suy giam chuc
ning tinh duc & phu nit mic DTD thudng 14 hdu qua cia trdm cam hodc cua

su phdi hop hai bénh 1y nay [32], [33].
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- Y tuéng tu sat 1a mot biéu hién thuong gip trong trdm cam ning. O
nhitng BN DTD c¢6 phdi hop trim cam, ¥ tuong tu st dugc nhan thay voi ty
1é tdng cao. Han va CS d tién hanh phan tich dit liéu vé DTD, trdm cam va y
tudng tu sat tir 17065 nguoi trén 20 tudi. Ho chia dbi twong nghién ctru thanh
4 nhém: nhom 1 gdm nhitng nguoi khéng c6 DTD ciing khong ¢ tram cam,
nhom 2 gdm nhitng ngudi DTD khong c¢d tram cam, nhom 3 gdm nhimg
nguoi tram cam khong c6 DTD va nhom 4 gom cac BN DTD c¢6 tram cam.
Két qua thu duoc 12 nhom 4 ¢6 ty 1& co ¥ tudng tu sat cao nhit véi 51,4%
(95% CI, 43,5 — 59,3) [34].
1.2.2.2. Cdc mirc d§ ciia tram cim:

Tram cam dién hinh mtc d6 nhe, vira hodc nang con dugc goi la trAm
cam 1am sang (clinical). Tram cam duéi 1am sang (subclinical), hudng t6i
cac truong hop chi c6 mot sb triéu chimg cua tram cam nhung giy ra dang
ké sy dau khd hodc suy giam chtrc niang xi hoi, nghé nghiép hodc cac chuc
nang khac.

O BN DTD typ 2, cac nha nghién ctru nhan thay kha hiém gip trim
cam muc do nang, trong khi mirc d§ dudi l1am sang ctia trAm cam dugc cho 1a
cao gap 2 — 3 lan trAm cam 1am sang [35]. Habtewold va CS nghién ctru cit
ngang 276 BN DTD typ 2 ngoai trd bang thang PHQ — 9 thu duoc két qua
28,4% trAm cam nhe, 12,1% trAm cam vira va chi c6 4,2% trAm cam nang va
rat nang [36].

Mic du hau hét cac nghién ctru trdim cam & ngudi bénh DTD tap trung
vao tram cam dién hinh nhung c6 mdt nguy co cao ddi véi cac hau qua DTD
kém ciing duoc nhéan thiy rd rang ¢ ciac BN ¢6 mot sd triéu ching trim cam
(chua d tiéu chuan chan doan trim cam) so véi cac BN khong c6 triéu chimg
tram cam, bao gom ca ting nguy co tir vong.

Fisher va CS danh gia cac BN DTD typ 2 ba lan trong 18 thang va nhan

thay 20% cac BN trong nhom nghién cru du tiéu chuan chan doan tram cam
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dién hinh va 35% bao c4o c6 mot sd triéu chung trdm cam. Nhom tram cam
dudi 1am sang nay cé lién quan véi su tu quan ly DTD kém (luong calo cao
hon, ting tiéu thu chit béo bdo hoa, va giam hoat dong thé chat) trong khi
nhom dap Gmg du tiéu chuin chan doan tram cam dién hinh lai khong c6 lién
quan véi su tu quan Iy BTD. Quan trong hon, trdm cam dudi 1dm sang ciing
lién quan v6i nguy co bién chung DTD, mét chirc ning va ty 1& tir vong khi
theo doi dai hon [37].

Trong mot nghién ctru 879 BN DTD typ 2 ciia Gonzalez va CS hay
trong mot nghién ctru khac cua Black va CS, cac triéu ching trdm cam dudi
lam sang dugc cho la lam tdng su ty quan ly kém BDTD (ché do an, tap luyén
va dung thude) [38], [39].

T két qua cua nhitng nghién ctru nay, co thé thdy 1a du trim cam
biéu hién dudi hinh thire nao ciing doi hoi sy quan tdm thich dang cua céc
nha 1am sang.
1.2.2.3. Tién trién ciia tram cim:

Tram cam & BN DTD typ 2 dugc cho 14 c6 dién bién dai dang va hay
tai phat. DTD typ 2 1a mot bénh 1y man tinh thuong kéo dai sudt doi, trong d6
ngudi bénh o thé phai trai qua cac giai doan ning né dic biét khi co cac bién
chtng. Viéc diéu tri DTD doi hoi su kién tri, ¢6 gang cua nguoi bénh dé duy
trj ché do an udng, tap luyén, tai kham va sir dung thudc. Pay 1a nhiing 1y do
lam cho tram cam d& xuét hién hodc tai phat. Nhiéu nghién ctru dai han va
theo ddi doc da cho thay ty 1& kéo dai va tai dién cua trdm cam & quan thé
ngudi bénh BTD typ 2 tir 11,6 — 92%, tuy thudc vao c& mau nghién ciu, tiéu
chuan xac dinh trim cam va loai tram cam (trdm cam dién hinh hay trAm cam
dién hinh va trAim cam dudi 1am sang) [40].

1.2.3. Sang loc trAm cam & bénh nhan dai thao dwong typ 2
C6 nhiéu thang danh gia tram cam dang dugc sir dung nhu thang danh

gia tram cam Hamilton (Hamilton Depression Rating Scale), thang danh gia
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tram cam Montgomery Asberg (Montgomery Asberg Depression Rating
Scale). Hai thang nay thuong dugc thuc hién boi cac nha tdm 1y lam sang
hodc cac bac sy tim than). Ngoai ra con co rt nhiéu thang tu danh gia trim
cam khac c6 thé dé dang str dung trong cac phong kham da khoa chuyén biét
hodc trong cong dong nhu thang danh gia trdm cam Beck (Beck Depression
Inventory — BDI), bd cau héi sic khoé bénh nhan - 9 (Patient Health
Questionnaire 9 — PHQ 9), thang trAim cam ty danh gia (Self — Rating
Depression Scale) ... Trong sd cac tric nghiém tim 1y nay, hai thang thong
dung thuong dugce sir dung & Viét Nam 1a thang danh gia trAm cam Hamilton
va thang danh gia tram cam Beck (tir ddy ching t6i goi ngan gon 1a thang
Beck). Tuy nhién, trong nghién ctru nay, chung t6i chi dé cap dén thang Beck
vi theo rat nhiéu tac gid, thang Beck duoc coi l1a ¢c6 dd nhay va d§ dac hi¢u
cao khi sang loc trAm cam & cac BN c6 bénh 1y co thé, trong d6 c6 DTD typ 2
[41], [42].

Thang danh gia trAm cam do Beck va CS giéi thiéu vao nam 1961 gém
21 muc nham hd trg cho cac bac sy trong viéc danh gia viéc diéu tri trAm cam
bang cac liéu phap tam 1y. Viéc d& sir dung va gia tri trac nghiém cao di lam
cho thang Beck dugc sir dung rong rai trong cac nghién ctru va trong cac co
s¢ cham soc stre khoé trén toan thé gii. Thang Beck da duoc chinh sira 2 1an:
BDI — IA nam 1978 va BDI — Il nam 1996. Phién ban BDI — II da bao phu céac
triéu ching tim 1y va co thé cia mot giai doan trim cam trong 2 tuan nhur
trong tiéu chuan ciia DSM — IV. Phién ban tiéng Anh ciia BDI — II d3 dugc
dich va chuan hoa ra nhiéu ngon ngir va thang Beck phién ban BDI — II da
duoc st dung & cac nudce chau Au, Trung Pong, chau A va My Latin [41].
1.2.4. Tiéu chuin chin doin m{t giai doan trim cam & bénh nhan dai

thao duong typ 2

Cho dén nay, viéc chan doan mét giai doan trdm cam & BN DTD typ 2

van st dung ti€u chuan chan doan traim cam chung. Theo Bang phén loai bénh



21

qudc té 1an thi 10 (ICD — 10) [20], trAm cam 1a trang thai rdi loan cam xtic
biéu hién bang 3 triéu ching dic trung va 7 triéu ching phd bién. Cac triéu
ching nay phai kéo dai trong thoi gian it nhat 2 tuan.

* Cdc triéu chirng ddc trung bao gom:

- Khi sic giam

- M4t moi quan tdm va thich tha

- Giam nang luong dan dén ting mét méi va giam hoat dong

* Cdc triéu chirng phé bién bao gom:

- Giam sut su tap trung, chu y

- Giam sut tinh ty trong va long ty tin

- Xuat hién nhiing y tuong bi toi va khong xtmg dang

- Nhin vao tuong lai &m dam, bi quan

- Y tuéng va hanh vi tu huy hoai co thé hodc tu sat

- Réi loan gidc ngil

- An it ngon miéng

* Cdc triéu chieng co thé (sinh hoc) bao gom:

Thirc gidc sdm hon it nhat 2 gid so voi binh thudng

Khéng an hodc tir chdi dn udng

Sut can (giam it nhat 5% trong luong co thé so vai thang trudc)

Giam hodc khong sinh hoat tinh duc

Mét ting 1én vao budi sang

Cham chap tdm 1y van dong

* Cdc triéu chimg loan than bao gom:

Hoang tudng: hoang tudng bi t0i, bi thiét hai, bi trirmg phat, nghi bénh, ...

Ao giac: 4o thanh, do thi, ...

Sting so hodc 161 loan hanh vi
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Tiéu chuén thoi gian chi yéu dung dé phan biét mot giai doan tram cam
thuc su vo1 cac giai doan budn rau, phan tng co thé xuit hién trong vai hoan
canh dic biét do tinh hudng gdy sang chan, ma cac triéu chimg khi sic tram
hay mét quan tam thich thu thudng chi xut hién trong vai ngay.

ICD - 10 phan chia trAm cam thanh 3 murc do nhe, vira va nang dua vao
s6 luong cac tridu chimg chu yéu va cic triéu chimg phd bién cua trAim cam
hién c6 ¢ BN, dua vao murc do trAm trong cua céc triéu chimg anh huong dén
pham vi cac hoat dong xa hoi va nghé nghiép cua BN.

e Trim cim mic d§ nhe

BN ¢ it nhat 2 trong sb cac triéu ching dic trung va it nhit 2 trong sb
cac tridu chimg phd bién va khong co triéu ching nao trong sd nhiing tridu
chirng nay & mtrc do nang. Cac triéu chimg nay lam BN gap kho khén trong
cac hoat dong x4 hoi, cong viéc thuong ngay nhung van cé thé tiép tuc dugc.
Trong trdim cam mirc d6 nhe BN c6 thé c6 hodc khong ¢ nhiing triéu chimg
co thé.

e Trim cim mirc dj vira

BN c¢6 it nhat 2 trong s6 3 triéu ching dic trung va it nhat 3 trong sb
cac tridu chimg pho bién. Céc tridu chimg nay gay khé khan dang ké trong
viée tiép tuc cac chirc ning nghé nghiép, xa hoi hodc cac sinh hoat trong gia
dinh. BN c6 thé c6 hodc khong c6 cac triéu chimg co thé.

e Trim cam mirc d) ning

BN ¢6 ca 3 triéu chimg dic trung va it nhit 4 trong s6 cac triéu chimg
pho bién, vai triéu ching trong sb nay phai & muc d6 ning. Tuy nhién, néu
nhu BN c6 kich dong hodc cham chap tam than van dong rd rét thi kho co thé
mo ta cac tri¢u chirng khac mdt cach chi tiét. Do d6, trAm cam nang van duoc
chan doan trong truong hop nay. Néu cac triéu ching trAm cam xuét hién

ning né va khoi phat nhanh thi thoi gian dung dé chan doan c6 thé dudi 2
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tudn. Trong giai doan trdm cam ning BN khong thé tiép tuc sinh hoat va 1am
viéc duoc.

Trong trAm cam muc d6 ning dugc phan thanh hai loai 13 trdm cam
murc do nang khong co6 cac triéu ching loan than va trim cam marc d6 nang co
cac tridu chimg loan than. Céc tridu chimg loan than c6 thé 1a hoang tuong
lién quan dén nhitng ¥ nghi vé sy nghéo doi, toi 16i hodc nhimg tham hoa sip
xay ra ma BN 14 ngudi gdy ra nd. Ao giac c6 thé 1a 4o thanh vai 10i 18 két toi,
phi bang BN hoic 4o giac khiru giac voi mui thit thdi rita.

1.2.5. Bénh nguyén — bénh sinh ciia trAm cam ¢ bénh nhin dai thao

dwong typ 2

Mic du tr ndm 1973, md hinh bénh hoc trdim cam cua Akiskal va
Mckinney da dé& cip dén cac bénh co thé, trong d6 c6 PTD typ 2, nhu mot
nguyén nhan gy ra trdm cam nhung cho dén nay, nguyén nhan va co ché gay
ra tram cam & BN DTD van chua dugc hiéu biét day du. C6 2 gia thuyét
chinh v& viéc 1am xuét hién hay tai dién trdm cam & BN DTD:

(D) TrAm cam 1a hau qua truc tiép cua viéc thay ddi sinh hoc cua bénh
1y DTD va viéc diéu tri bénh 1y nay

(2) Tram cam duogc gy ra boi cac yéu td tdm 1y x3 hoi lién quan dén
bénh ly BTD.

Hai gia thuyét nay khong loai trir 1an nhau. Trong nhitng nim gan day,
rat nhiéu nghién ctru vé trAm cam va DTP d3 mang lai nhitng hiéu biét méi vé

mdi tac dong qua lai giira 2 gia thuyét nay [43].
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Hinh 1.1: M6 hinh bénh hoc trim cim ciia Akiskal va Mckinney [44]

1.2.5.1. Cdac nguyén nhdn sinh hoc

Bénh 1y DTD typ 2 ¢6 thé 1a tac nhan giy trim cam thong qua nhiing
thay ddi vé& mat sinh hoc cua co thé do sy dé khang insulin, su r6i loan hoat
dong hé thdng dudi ddi — tuyén yén — tuyén thuong than (Hypothalamic —
Pituinary — Adrenal: HPA), sy hoat hoa hé thdng viém hay cac yéu to di

truyén va moi truong.
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- Su dé khang insulin:

Su dé khang insulin 1a tinh trang suy giam tac dung sinh hoc cua insulin,
biéu hién bang sy gia ting nong do insulin trong mau. Nhiéu nghién ctu di
hudng sy chii y vao méi lién quan sinh hoc c6 thé gitta sy khang insulin va trim
cam. Khang insulin ban dau chi duoc coi 1a xay ra ¢ cdc md nhay cam voi
insulin ngoai vi nhu gan, md va co, nhung khi glucose va insulin vugt qua hang
rao mau — ndo dan dén su khang insulin trung wong [45].

Mot tong quan c6 hé thdng va phan tich tong hop cac nghién ctru mo ta,
cac thir nghiém c6 ddi chung va cac dir liéu di danh gia mdi lién quan gitra
tram cam va sy khang insulin. Cac tic gia nhan thdy mot mdi lién quan c6 ¥
nghia giita trim cam va sy khang insulin sau khi da hiéu chinh can ning va
cac yéu td nhiéu khac. Po manh ciia mbi lién hé nay ting 1én khi trim cam
duoc x4c dinh bang phong van chan doan va sy khang insulin duoc danh gia
bang d6 nhay cta insulin (insulin sensitivity) [46].

- Réi loan hé théng HPA:

MGéi lién quan gifta tram cam v&i rdi loan chirc nang hé thong HPA da
duoc biét dén gan 40 nim nay. Mdi lién quan nay thé hién thong qua 2 con
duong: su hoat hod hé théng HPA va giam lugng cortisol ban ngay. Cortisol
la mot hormon diéu hoa nguoc va voi sy phoi nhiém kéo dai sinh ra béo bung,
khang insulin, r6i loan m& mau va ting huyét ap, tat ca cac yéu td nay 1a tién
than ciia DTD typ 2. Nguoc lai PTD typ 2 ¢ thé dong vai trd nhu mdt stress
man tinh va c6 hai dan dén sy tang hoat dong va roi loan sy diéu chinh kéo
dai cua hé thong HPA. Diéu nay c6 thé giy ra nhiéu su bat thuong lam ting
kha ning mic trAm cam, bao gdm su bién d6i biéu sinh cua receptor
glucocorticoid va cac rdi loan gian tiép t6i cortisol trong neurogenesis,
neuroplasticity, va hodc neurotoxicity, dac bi¢t & vung dudi ddi, ¢6 lién quan

v6i bénh sinh ca tram cam [47], [48].
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- Su hoat ho4 phan img viém

Bénh Iy BPTD dugc dac trung boi su khang insulin va tdng glucose mau
ddng thoi, va ca hai yéu td nay déu co kha ning gy ra tinh trang viém hé
thong, tir 46 gép phan gy ra tram cam. Nhiing nghién ctru vé viém trén
nhitng BN trim cam tip trung vio vai tro cua cytokine nhu nhiing trung gian
héa hoc trung tdm cua con dudng viém. Céac cytokine dugc cho rang c6 mot
vai tro trong bénh sinh hodc sinh bénh hoc cua trdm cam bao gém TNF-a,
INF-y, IL-2, IL-4, IL-8, IL-10, va IL-12. Céc cytokine nay cé thé gay ra cac
triéu chimg trim cam thong qua tic dong 1én cac monoamine va cac chat dan
truyén than kinh khac, tic dong 1én neuroplasticity, tac dong lén hé thong
HPA [49], [50].

- Yéu t6 di truyén va méi trudng trong mdi lién quan DTD — trdm cam:

+ Tram cam dién hinh va DTD typ 2 cb cac dic diém di truyén riéng
duoc két hop trong gia dinh, thong qua mdt sy twong tic phic tap giira yéu t6
di truyén va méi trudng. Nghién ciru 1200 cip sinh doi nam tudi trung nién
v6i khoang 50% dong hop tir va 50% di hop tir 12 nghién ctru sinh d6i duy
nhat duoc xuét ban danh gia vé méi lién hé nay, va mot twong quan di truyén
trung binh 0,19 voi1 khoang tin cdy rong da dugc bao cdo. Mt loat céc
nucleotide don lién quan vo1 BTD typ 2 da dugc cho 1a cling c6 lién quan véi
tram cam. Vi du, bién thé Prol2A1 cta gen y2 c6 lién quan voi qua trinh
viém, trAm cam, PTD typ 1 va typ 2 [60],[61].

+ Cac yéu té moi truong nhu sy bat hanh thoi tho au, méi truong séng
xung quanh (On a0, chat hep ...), su thiéu thén vé kinh t& x4 hoi c¢6 lién quan
manh mé& véi nguy co phat sinh DT typ 2 va trAm cam do lam cho con nguoi
c6 16i song khong lanh manh nhu hit thude 14, st dung thuc pham gidu khong
dam béao chat lugng va giam hoat dong thé duc, tit ca céc yéu tb nay déu lién

quan voi tram cam va DT typ 2. Mic du ddy khong phai 1a co ché sinh hoc ¢b
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dién, nhung rd rang 1a hoan canh xa hoi ma con ngudi dang sdng anh hudng
dén 16i song, tir 46 anh huong dén cac qua trinh tam 1y va sinh hoc [53].
1.2.5.2. Cdac nguyén nhdn tam ly

Nhiéu tac gia cho rang tram cam & BN BDTD la do tinh trang cing thang
vi ¢c6 mdt bénh 1y man tinh hon 1a do truc tiép ban than DTD. Cac yéu td xuét
phat tir bénh 1y thuc thé man tinh - DTP typ 2 (triéu chimg bénh, bién chimng,
thoi gian diéu tri kéo dai, chi phi diéu tri tén kém, ...) dugc coi nhu cac nhan
t6 chan thuong tdm 1y tac dong cap tinh hodc truong dién lam dd v kha ning
chdéng d& cua nhan cach, gdy ra nhitng phan tng cam xc tiéu cuc trong dé co
tram cam.

Mot s6 nghién ctru nhan thay trdim cam lién quan véi sy khé khin trong
viéc thich nghi véi cac bién chimg & BN DTP. Khi ganh ning cua DTD ting
1én (vi du su gia ting s6 lugng cac bién chung), cac triéu ching cam xtc s&
xuat hién. Peyrot va Rubin nhan manh rang tic dong trén cam xdc cla cac
bién chtng c6 thé manh hon ngay sau khi chung phat sinh [28].

Su suy giam chirc ning do mot bénh 1y hay y thirc vé viéc minh bi mot
bénh man tinh c6 thé anh huong nhiéu hon t6i cudc séng cua BN khi so sanh
v6i bénh 1y thue su. Mot nghién ctru dua vao cong dong cho thiy nhom nguoi
bénh DTP typ 2 khi biét dugc chan doan vé tinh trang bénh 1y ciia minh ¢o ty
1é trAm cam cao hon (gép 3,7 14n) so v4i nhoém khong biét duge chan doan
bénh (duoc chan dodn DTD khi sir dung test dung nap duong cia To chirc Y
té thé gidi) [54].

Méi lién quan giita sy suy giam chic ning va trdm cam c6 thé 1 gian
tiép qua cac bién sb tim 1y xa ho1 nhu sy nhan thirc v tac hai cua bénh tat, sy
hd tro ctia x3 hoi va kha nang duong dau véi bénh tat cia nguoi bénh:

- Nhéan thtrc vé tac hai ctia bénh tat: Nhiéu nghién ctru da chi ra réng,
dbi v6i mot sé bénh 1y trong d6 c6 DTD, mdi lién quan giira cac bién s6 bénh

1y (nhu mat hoat nang) va cam xudc tram gian ti€p qua nhan thirc vé tac hai cia



28

bénh tat. Phat hién nay ung hd mo6 hinh chung vé tac dong tam 1y xa hoi cua
cac bénh co thé man tinh c6 tac hai tram trong:

+ Nhan thtc vé& bénh: Nhan thirc vé bénh tat cua nguoi bénh thuong
xoay quanh 4 khia canh bao gom nguyén nhan giy ra bénh ciia minh, biéu
hién ctia bénh (minh c6 cac dau hiéu va triéu chirng nao cua b¢nh), thoi gian
bi bénh 1a bao lau va hau qua cua bénh 1a gi. Noi chung, BN tin réng ho s€ trai
qua cang nhiéu triéu ching ctia bénh Iy DTD thi ho cang c¢6 nhiéu cac van dé
cang thang tdm 1y. Nhan thtc vé cic bién chimg s& xay ra trong tuong lai co
vai tro rat quan trong vi quan niém vé BTD s& anh hudng t6i cudc song hang
ngay cua BN. Py 1a ndi lo lang thuong gip ciia ngudi bénh TP va nd sé
anh huong t6i stc khoé cia BN trude ca khi cac bién ching xay ra. Tat nhién,
khi BN thuc su ¢6 cac bién ching va cac bién chimg d6 anh huong dén cudc
séng hang ngay cua ngudi bénh thi tic dong cua cac bién ching nay 1én tim
1y tr& nén o rang [55].

+ Nhan thtrc vé diéu tri: Nhimg khé khin trong qua trinh diéu tri, chi
phi, su tu cham séc 1a céac yéu td c6 thé tac dong ti€u cyc 1én tam ly ctia BN.
O BN DTD, c6 mét niém tin vé thude dic hiéu cho bénh Iy ndy ma gan day
dugc dé& cap nhidu, goi 1a “khang insulin tdim 1y” (psychological insulin
resistance). Piéu nay bao gdm quan niém rang dung insulin tirc 1a BN da that
bai (voi sy tuan thu ché d6 an), dung insulin tirc 14 bénh Iy DTD dang tién
trién x4u di; & nguoi ngai tiém, diéu nay s€ lam cudc séng kho khan hon va s€
lam cho nguoi bénh phu thudc hon vao cic hé théng chiam soc stc khog.
Ngudi bénh cang phan nan nhiéu vé cac biéu hién cta “khang insulin tim 1y,
ho cang mién cudng khi bat dau diéu tri bang insulin, ¢ khi tri hoan tiém
insulin, tir &6 phai chiu hdu qua cua viéc kiém soat glucose mau kém [56].

- Su hd tro ciia xa hoi: Viéc ganh nang bénh tat dan t6i trdm cam cling
6 thé phu thudéc mirc do va chét luong cua sy hd trg xa hoi. béi véi BT,

cac moi lién quan dang ké dugc nhin thay gitta sy ho trg xa hdi chung va ho
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trg dac hiéu DTD va trdm cam. White va CS cho rang tinh trang stc khoé
kém & cac BN c¢6 bénh man tinh da han ché nhiing co hoi phét trién va duy tri
cac mdi quan hé xa hoi, vi thé giy ra cac cang thang vé cam xuc [43].

- Kha nang dbi pho: Mot yéu té khac co thé gian tiép anh huong 1én
mdi quan hé giita bénh 1y va tram cam 1a k¥ nang duong dau cia BN,

Nguoi bénh DTD phai d6i mit véi nhimng cing thang hay khing hoang
16n trong qué trinh tién trién bénh 1y cua ho. Bén giai doan tién trién anh
huong dén chat luong cudc séng, su dau kho va mo hinh d6i phé voi bénh tat
ciia DTD bao gdm giai doan khoi phat DTD, giai doan duy tri sitc khoé va
phong bién chimg, giai doan khéi phat bién chimg va giai doan bién ching
nodi troi.

C6 tac gia nhan thiy khi stc khoé suy giam, d6i khi mic du BN cb
ging hét stc dé quan 1y bénh tat, bénh van ct tién trién ning va BN d& ¢ kha
nang tim dén nhitng hinh thitc duong dau thy dong. Ho cho rang do sy tuan
tht nghiém ngt ma van khong dam bao duoc viée kiém soat glucose mau tdt
va tranh duoc cac bién ching, day la diéu kién thuan loi dé phat trién sy bt
luc tap nhidm va sau d6 13 trdm cam & cac BN c6 y thirc ¢ ging theo dudi
nghiém chinh chi dinh diéu trj [43].

Ngoai nhitng yéu to tdm 1y xuat phat tir ban than bénh 1y DTD, do
ngudi bénh DTD typ 2 thudng 13 ngudi cao tudi nén ho con phai ddi mat véi
cc van dé tam 1y khéc dac trung cua lira tudi nhu sy ¢6 don, cam giac bat luc
dudi ste trude cude sdng, cam giac 12 ganh ning cua gia dinh va xa hoi, vin
dé vé huu, cac mdi quan hé kinh té x3 hoi, mau thuin gia dinh, ly than, ly di,
go4 bua, con cai hu hong ... cling nhu cac bénh 1y co thé man tinh khéac [57].

Cac yéu to gy sang chan tdm 1y va nhiing bién cb trong cudc séng néu
kéo dai, tich luy lai gdy ra sy qua tai vé tam 1y, tac dong 1én nhan cach dé bj

t6n thuong co thé 1a nguyén nhan giy nén trim cam.
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Tac dong tam 1y cta bénh ly DTD gay ra tram cam dugc Berge L. va
Riise T. md ta trong hinh 1.2 va co ché bénh sinh chung cta tram cam ¢ BN

DTD typ 2 dugc Holt R.I.G. va Penkofer tap hop trong hinh 1.3 va hinh 1.4

dudi day.
/ Stress
HETK  Vang dudidoi DO
giao cam " Cytokines i
lCRH / Tryptophan — Kynurenine
BDNF
Tuyen yén sl' \g
Serotonin  Quinolinic acid
lACTH \/

: ) DTDII
Tuyen thwong than Khzing Insutis

\] v

Adrenalin Cortisol ——— Héi hai m3

Noradrenalin

Tram cam

Hinh 1.2: Ddp irng vdi stress va cdc co ché sinh bénh hoc c6 thé tham gia

gdy ra PTD typ 2 va tram cam (Theo Berge L. va Riise T. [58])

SNS: Sympathetic/autonomic nervous system (Hé than kinh giao cam)

CRH: Corticotropin releasing hormone

ACTH: Adrenocorticotropic hormone

BDNE: Brain derived neurotropic factor (yéu t6 dinh dudng than kinh tir ndo)

IDO: indoleamine dioxygenase
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Yéu t6 moi trudng bén
ngoai

- MT sbng xung quanh
- Ngheo tiing

-Bat hanh thoi tho 4u

Céac hanh vi bat loi

A

> do1 voi suc khoe

A

BEO PHI

A 4

Moi truong trong
tor cung:
- Dinh dudng thai

- Stress me - con

Cac con duong sinh hgc co lién quan chung

Réi loan truc HPA Qua trinh viém RL gi4c ngt/nhip sinh hoc

A

Khang insulin/Tang gluoce mau

Y

Réi loan cam xuac
Thay d6i neuroplasticity

A 4

TRAM CAM “— DAI THAO PUONG

Hinh 1.3: Co ché sinh bénh hoc c6 thé gdy ra cd DTDP va tram cim

(Theo Holt [59))




32

CAC YEU TO NGUY CO TAM SINH LY XA HOI

Di truyén. Tudi. Gigi Cac yéu t6 van hoa xa hoi (chung tdc, dan tdc, tinh trang kinh té xa ho1)

Cac hanh vi tu cham soc (Hut thudc 14, hoat dong thé chat, ché do an, tuan tha ché do diéu tri)

Tram cam
Bénh hodc cac
man tinh triéu chiing
> A
tram cam

A

1 Truc HPA va
SNS
1 Quad trinh
viém
R6i loan
monoamin

Neuroplasticity

Béo phi
Khang
insulin
Réi loan
md mau
Xo vira
dong

mach

A

v

bai thao
duong

typ 2

Hinh 1.4: Cic co ché cé thé gdy ra traim cim va PTD typ 2
(Theo Penkofer [60])

1.2.6. Cac yéu t6 lién quan v6i trAm cam ¢ BN dai thao dwong typ 2

1.2.6.1. Tudi

Két qua tir nhidu nghién ctru trén thé gisi cho thdy BN mic DTD ¢ tudi

tré hon ¢d nguy co bi tram cam 1én hon. Egede va Zheng, 2003 nghién ctru

1810 BN DTP nhan thiy ty 1& tram cam cao hon & nhitng BN dudi 64 tudi
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[61]. Bagher Larijani va CS, 2004 danh gia trén 375 BN DTD typ 2 cling
nhan thay tram cam dién hinh gip nhiéu hon & nhom tudi tir 31 dén 59 [62].
1.2.6.2. Gioi

Pa s6 cac tac gia nghién ciru vé cac yéu td lién quan dén trdm cam &
BN DTD typ 2 déu cho rang trim cam gip & phu nir nhiéu hon & nam gidi.
Trong nghién ctru cia Agbir va CS nam 2010, ty 18 trim cam & nam so v6i &
nir la 1:3 [63]. Mot tac gia khac, Anderson, nam 2001 bao cdo ty 1¢ trdm cam
& BN nit DTD 1a 28%, cao hon hin so véi trdim cam & BN nam DTD - 18%
[64]. Roupa, 2009 nghién ciru lo 4u va tram cam ¢ BN DTD typ 2, xac dinh
ca hai trang thai nay déu co lién quan chat ché véi gidi nir; trong dé triéu
chtng tram cam & nit cao gap doi & nam [65].
1.2.6.3. Tinh trang hon nhdin

Thang diém trAim cam trong nghién ctru cua Rahman va CS & cac ddi
tuong DTD ddc than cao hon & céac dbi tuong két hon. Agbir va CS cling nhan
thdy tram cam lién quan dang chu y v6i nhém khong két hon véi ty 18 37,8%
cac BN khong két hon c6 biéu hién trdim cam trong khi ty 1¢ nay ¢ nhom két
hén 13 12,2%. Sy xudt hién cia tram cam qué nhiéu & nhém BN BT khong
két hon goi v rang tinh trang két hon 1a mot yéu td bao vé tuong ddi dbi véi
tram cam. Phét hién nay duoc céc tac gia giai thich ring ¢ nhitng BN c6 gia
dinh, ho c6 thé chia sé nhiing van dé cua minh va c6 thé nhan duoc sy hd tro
can thiét cia ngudi ban doi khi doi mat véi tinh hudng gay stress 1a viéc co
mot bénh 1y co thé man tinh nhu DTD [63], [66].
1.2.6.4. Trinh dj hoc vin

Nhiéu nghién ctru d3 dé cap dén vai trd cua trinh d6 hoc van (TPHV)
nhu mot yéu td lién quan dén trdim cam. Tuy nhién, trai nguoc véi cac yéu to
lién quan khac ma thuong cho két qua gidng nhau giira cic nghién ctru, yéu to
hoc van duoc cac tac gia ban luan cé nhiing diém khac biét. Egede nhan théy

BN DTD hoc hét it nhat trung hoc pho thong (THPT) tré 1én dé bi trdm cam
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hon. Diéu nay c6 thé dugc giai thich mot phan 13 vi nhitng BN ¢c6 TDHV thap
khong théy duge nhu cdu dén bénh vién dé diéu tri hodc c6 thé chét sém do
tinh trang kinh t& xa hoi thip kém cta ho (vi thé, ty 1& nhitng BN c6 TDHV
thap trong nhom BN DTP dugc nghién ctru sé it hon). Dé xac dinh chinh xac
mdi lién quan ndy, cic tac gia cho rang, can co cac nghién ctru dua vao cong
ddng [61]. Trong khi d6, Golden SH. va CS, 2007 cho biét két qua cua ho
pht hop voi nhiéu nghién ciu trude do, 1a BN DTD typ 2 ¢6 TPHV dudi
THPT d& bi trAm cam hon. Ho gia thiét rang, cac BN c6 TDHV thip va ngudn
tai chinh han ché c6 thé d& c6 cac hanh vi sitc khoé c¢6 hai lam anh hudng dén
viéc kiém soat chuyén hoa 6 BN BTD [67].
1.2.6.5. Tinh trang kinh té

Tinh trang kinh t& kh6 khan 1a mét yéu t6 duge nhan thy co lién quan
v6i tram cam. Ganasegeran va CS (2014) nghién ctru 169 BN DTD typ 2 thiy
rang nhitng ngudi c¢6 thu nhap thap c6 nguy co méic tram cam cao gap 1,9 lan
nhiing nguoi cé thu nhap cao véi 95% CI: 0,8 — 3,0, p < 0,001. Egede va
Zheng ciing két luan thu nhap thap (< 124% mirc do nghéo cua bang) co lién
quan dang ké véi tram cam (OR = 2,7; 95% CI: 1,1 — 6,7; p < 0,05) [61], [68].
1.2.6.6. Huit thuéc ld

Trong nghién ctru ctia Egede LE. Va Zheng D., tinh trang hat thubc 1a
lién quan c6 ¥ nghia véi trdm cam & cac BN DTD véi OR = 1,9; khoang tin
cay CI =95% (1,1 — 3,4). Katon va CS nghién ctru 4193 BN DTD typ 2 ciing
két luan rang hut thudc 1a 1a yéu t6 nguy co lam ting kha ning mic trdm cam:
d6i v6i tram cam nhe c6 OR = 2,15, 95% CI 1,56 — 2,95, p < 0,05 va d6i voi
trAm cdm dién hinh c6 OR = 1,61, 95% CI 1,08 — 2,38, p < 0,05 [61], [69].
1.2.6.7. Thoi gian bi ddi thdo dwong

Trong nghién ctru ciia Rahman va CS, thoi gian bi PTD & cac BN
nhom trdm cam dai hon nhom khong trdm cam 2 nam va sb diém trdm cam co

tuong quan véi khoang thoi gian bj DTD. Katon va CS ciing nhan thiy thoi
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gian mic DTD dai hon 13 mot yéu t6 nguy co ddi v6i trAm cam nhe: nhimng
ngudi bi DTP tir 5 — 9,9 nam c6 kha niang mic tram cam nhe cao hon nhiing
nguoi bi PTP dudi 5 nam vai OR = 1,39, 95% CI: 1,01 — 1,90, p < 0,05;
nhitng nguoi bi DTD tir 10 ndm trd 1én cling ¢ nguy co méc trdm cam nhe
cao hon nhirng nguoi mic PTD duéi 5 nam véi OR = 1,30, 95% CIL: 0,93 —
1,80, p < 0,05 [66], [69].

1.2.6.8. Kiém sodt glucose mdu

- Nong d6 Glucose mau:

Su khong kiém soat tét glucose mau dugc coi 1a mot yéu té lién quan
chat ché véi sy xuét hién cta tram cam. Tellez — Zenteno va CS xac dinh sy
khong kiém soat glucose mau bang chi so glucose mau trung binh trong 5 lan
xét nghiém glucose mau cudi cing > 200mg/dL. Két qua nghién ctru nay thu
duogc 1a: glucose mau trung binh > 200mg/dL; > 250mg/dL hay > 300mg/dL
déu c6 lién quan co y nghia véi tram cam [70].

- Nong d6 HbA lc

HbA lc dugce coi 1a yéu td biéu thi truc tiép cia tinh trang glucose mau
cua mdt BN BDTD va viéc danh gid HbAlc 1a cach chinh xac nhét dé kiém tra
xem mot BN DTD duoc kiém soat tot nhu thé ndo. Nhiéu nghién ctru di tng
ho méi lién quan gitra tram cam va nong do HbAlc, trong d6 ¢ nghién ciru
ciia Rahman va CS. Ho chia cac dbi twong thanh 3 nhém c6 HbAlc tbt (<
7%), trung binh (7 — 8%), kém (> 8%) va nhan thiy sy khac biét vé diém trim
cam & cac BN gifta 3 nhom la c¢6 y nghia vdi p < 0,001 [66].
1.2.6.9. Bién chirng ciia ddi thdo dwong

Cac BN DTD di c6 bién chimg d& méc tram cam hon cac BN chua co
bién chung. Cac bién chimg duoc cho 14 ¢ lién quan rd rét véi trim cam 1a
bién ching than, bién ching mit, dau than kinh va cac bién chirng mach mau
16n. BN DTD typ 2 cang c6 nhiéu bién chimg thi kha ning méic trdm cam

cang cao [71], [72].



36

1.2.6.10. Cdc thanh phdn ciia hdi chitng chuyén hod

Trong hoi chimg chuyén hoa, béo phi thudng duge dé cap dén nhu mot
yéu t6 lién quan dén tram cam. Theo nhiéu tac gia, chi sé khdi co thé (Body
Mass Index - BMI) cang cao thi BN cang dé méc tram cam. Cac thanh phan
khac ciia hoi chimg chuyén hoa nhu huyét 4p tdm thu, glucose méau luc doi,
triglycerid mau luc déi ciing dugc mot sé nghién ctru nhan thy cé lién quan
v6i tram cam & BN DTD typ 2 [69], [71].
1.2.6.11. Phwong phdp diéu tri ddi thdo dwong

Cac BN diéu tri DTD bang thudc udng c6 diém trAm cam thip hon so
v6i cac BN sir dung insulin. Céc tac gia cho rang, BN quan niém céch thic
diéu tri nhe nhét 13 thudc udng va ning né nhét 14 phai dung insulin va vi thé
insulin lién quan dén tan sudt xut hién trAm cam cao hon. Cac BN st dung
phuong phap tiém insulin théng thuong (bom tiém) c6 diém trim cam trung
binh cao hon nhiing ngudi dung but insulin. Diéu nay duoc giai thich ring co
thé cam giac dau khi tiém 1a nguyén nhan gy ra ty 1 trdm cam cao & nhimng
BN diéu tri bang insulin [66], [73].
1.2.6.12. Cdc bénh co thé khong phdi ddi thdo dwong phoi hop

Két qua tir nghién ctru cua Katon va CS cho thiy sd cac bénh co thé
khong phai DTD c6 twong quan véi tram cam dién hinh. Engum va CS khi
nghién ctru 958 BN DTD typ 2 nhén thiy DTD véi tir mot bénh co thé man
tinh phéi hop tré 1én 1am ting dang ké nguy co méc trim cam véi OR = 2,93,
95% CI: 2,44 — 3,52, p < 0,0001; sau khi hiéu chinh cac yéu t6 khac nhu tudi,
gidi, tinh trang hon nhan, trinh do hoc van, hat thudc, BMIL..., mdi lién quan
nay van cé y nghia théng ké vo1 OR = 1,38, 95% CI: 1,10 — 1,74, p < 0,005.
Céc tac gia nay con nhan manh rang DTD typ 2 khong c6 cac bénh co thé

khac phdi hop sé& khong lam tang kha ning mac tram cam [69], [74].
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1.2.7. Piéu tri trim cam & bénh nhan dai thao dwong typ 2

Mic du tram cam va DTD thuong dong hanh v6i nhau nhung tram cam ¢
BN DTD khong duge nhan ra va khong duoge diéu tri xap xi 2/3 tong s6 BN [75].

Ngoai hau qua tiéu cyc vé thm 1y xa hoi ctuia ban than bénh ly tram cam,
& BN DTD, traim cam con anh huong ning né dén bénh 1y BTD do 16i séng
bét thudng cua ngudi bénh. BN khéng con quan tdm tdi stirc khoé cta minh
nhu trudc nén khong duy tri ché do an nghiém ngat, khong tap luyén hoat
dong thé luc déu dan, co nhitng hanh vi ¢6 hai cho stc khoé nhu hut thude,
udng ruou bia va dic biét khong tuan thu chi dinh diéu trj cia thy thudc.
Nhitng diéu nay dan dén [76].

Chinh vi vay, viéc diéu tri trAm cam & BN DTD la hét stc quan trong
va cap thiét.
1.2.7.1. Nguyén tic diéu tri

- DTD typ 2 1a mdt bénh 1y co thé man tinh nén viéc diéu trj trAm cam
& ngudi bénh DTD typ 2 can phai duoc két hop véi diéu tri DTD.

- Pi voi cac BN s dung 1iéu phap hoa dugc, can lwra chon nhom thude
chéng trAm cam, liéu luong thudc thich hop nham dat duoc 2 muc tiéu, dé 1a
cai thién trén ca cac triéu chung trAm cam va han ché céc tac dong c6 hai cua
thudc toi dién bién cta bénh Iy BTD [77].

Piette d3 dua ra mé hinh diéu tri toan dién trim cam & BN DT trong

hinh 1.5 dudi day.
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Hinh 1.5: M6 hinh diéu tri tram cim & BN DTD ciia Piette [78]

1.2.7.2. Cdic phwong phdp diéu tri

a. Cac liéu phép tam ly

Co rat nhiéu liéu phap tam 1y duoc nghién ctru va ap dung trén thé gidi,

nhung liéu phap dugc cho 1a ¢6 hiéu qua nhét trén BN DTD ¢6 trdm cam la

liéu phép nhan thirc hanh vi (Cognitive Behavior Therapy - CBT). CBT lam
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thay d6i nhitng kiéu suy nghi va hanh vi tiéu cuc dan dén trdm cam. Liéu
phap nay két hop liéu phap nhéan thirc — liéu phap gitip BN phat trién nhiing
suy nghi tich cyc hon va li¢u phap hanh vi — 1a liéu phap giap BN phan ung
theo mdt cach moi voi nhitng kho khian trong cudc sdng.

R4t nhiéu nghién ctru da chimg minh su thanh cong ciia CBT trong viéc
giam triéu chimg trAim cam & BN BDTD. CBT khong c6 cic tac dung phu nhu
cac thudc chong tram cam, nhung liéu phap nay doi hoi sy tham gia tich cuc
ctia BN va diéu d6 c6 thé khong duogc chép nhén tbt & tit ca cac BN. Trj liéu
tam 1y con can c6 su hop tac chit ch& gitta bac sy co thé (nodi tiét) va bac sy
tam than nén kho co thé dugc ap dung rong rai ma thuong dugce lya chon &
cac co sO y té 16n. Ngoai ra, sy ky thi cac bénh 1y tdm than ciing 1a mot rao
can cho loai hinh diéu tri nay [79].

b. Hoé dugc liéu phap

Cac thudc chong trAm cam dung diéu tri trdm cam bao gdm céc thudc
{rc ché monoamin oxidase (monoamin oxidase inhibitor - MAOI), cac thudc
chéng tram cam 3 vong va 4 vong (tricyclic and teracyclic antidepressants -
TCA), cac thudc tai hdp thu chon loc serotonin (selective serotonin reuptake
inhibitor - SSRI) va cac thudc chdng tram cam méi khac. Cac thude nay tac
dong 1én cac chét sinh hoa & ndo, dugc goi la cac chat dan truyén than kinh,
lién quan toi cam xtc va hanh vi. Tuy nhién, MAOI khéng duoc khuyén cdo
ding cho BN BTD vi lién quan dén gidi han an udng, ting can va kha ning
ha glucose mau dot ngdt va nang [80].

- Cac thudc nhém TCA: 1a nhom thude chéng tram cam cb dién duoc
chi dinh rdng rai trude khi ra doi1 cdc nhom thudc khac an toan hon nhu SSRI.
Hang loat cac nguy co lién quan dén viéc sir dung TCA 1am han ché viéc chi
dinh nhém thudc nay hién nay, dang cht ¥ nht 1a cac tac dung trén tim mach
va kha nang giy tir vong khi qua lidu. Tang cén, ting glucose mau, khang

cholinergic va suy giam tri nhé la cac tdc dung khong mong mudn dan dén
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viéc han ché dung cac thudc nay cho BN DTD. Tuy nhién, TCA lai giy ngu
va tac dung tdt trén tridu chung dau than kinh do BTD; ca desipramine va
amitriptyline déu duoc cho c6 hiéu qua tét hon fluoxetine (SSRI) trong diéu
tri dau than kinh & mot nghién ctru ngdu nhién, mu d6i, co6 dbi chimg gia
dugc. Nortriptyline giam tét tridu ching tram cam & BN DTD nhung lai gay
ra hau qua tang glucose mau mac du khong li€n quan véi tac dong trén can
nang. Su tang glucose mau luc déi cling duge nhan thay & BN khong bi DTD
khi udng imipramine. Vi vdy, TCA khong duoc coi 1a lwa chon dau tién dé
diéu tri cho BN PTPD ¢6 tram cam va nhém thudc nay chi nén duoc can nhéc
khi BN khéng dap tng véi it nhét 2 thude chéng traim cam méi [80], [81].

- Céc thudc nhom SSRI: 12 nhom thude chéng tram cam dugc coi 1a lua
chon dau tién & BN PTD, véi hiéu qua diéu tri nhw TCA nhung it tac dung
phu hon. R4t nhiéu nghién ctru trén BN DTD danh gia hiéu qua cua cac thude
nhom nay trén triéu ching trim cam ciing nhu trén hiu qua cia TP va trén
su tyr cham soc cia BN. Cac thuéc nhom SSRI it lién quan véi tac dung trén
tim mach va khang cholinergic nhung céac tac dung phu nhu gidm chirc nang
tinh duc, rdi loan da day rudt va gy han van thuong thdy & BN DTD va can
dugc cha y xem xét [82],[83].

- Céc thudc chdng trdm cam moi khac: Cac thude chdng trAm cam méi
khac c6 co ché tac dong kép hién nay dang duogc sir dung rong rdi nhu nhom
rc ché tai hap thu serotonin — norepinephrine (serotonin norepinephrine
reuptake inhibitor — SNRI); trc ché tai hip thu norepinephrine — dopamine
(dopamine norepinephrine reuptake inhibitor - DNRI); cc thuéc chéng tram
cam tac dong trén h¢ norepinephrinergic va dac hi¢u trén hé serotoninergic
(noradrenergic and specific serotonergic antidepressants - NaSSAs). Ciling
gidng nhu nhom SSRI, cac thudc nay an toan hon so véi cac thuéc nhom 3
vong trong diéu tri trim cam. Mic du cac nghién ctiru vé cac nhom thude mai
nay con it nhung ching dugc chi dinh nhu 1a lya chon dau tién trong diéu tri
tram cam hodc khi BN khong déap tmg véi cac thubc nhom SSRI hodc nhém 3
vong [80], [84].
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Khuyén cdo lya chon cac thuoc chong tram cam di€u tri cho nguoi

bénh DTD typ 2 vao bang ching tir cic nghién ctru trén thé gidi nhu sau [84]:

Nhém thude | Mirc d9 khuyén cao Nguy co/Lgi ich
Cac  thudéc nhom Tac dong trén chuyén hoa
: i . lucose: trung tinh hoac co lgi
S‘SRI. esc1talopr?1m, Khuyén céo (1A) g e Ag s
citalopram, fluoxetine, Tac dong trén can ning: trung
paroxetine, sertraline tinh hodc giam can
) . ) Tac dong trén chuyén hoa
Cac  thuéc  nhém . glucose: trung tinh
SNRI:  venlafaxine, | Khuyén cdo (1B) o N
duloxetine "ljac d(_)flg t.rqen can nang: trung
tinh hodc gidm can
Tac dong trén chuyén hoa
Nhé DNRI: < glucose: trung tinh
om Khuyén cao (1B) o N
bupropion Tac dong trén can ndng: trung
tinh
Tac dong trén chuyén hoa
Nhoém NaSSA: . glucose: khong rd rang
. : Chua rd L L oz
mirtazapine Tac dong trén can nang: mot sé
truong hop tang can
Tac dong trén chuyén hoa
Céc thudc nhom TCA: | Khong khuyén céo | glucose: cac keét qua khong nhat
amitriptyline, voi bénh nhan PTH | quan
nortriptyline (2A) Tac dong trén can nidng: ting
can dang ke
Tac dong trén chuyén hoa
) . ) . . . | glucose: lién quan voi céc giai
Cac  thuéc  nhom | Khong khuyén céo

MAOI: moclobemide,
phenelzine

voi bénh nhan DTD
20)

doan ha glucose mau tram
trong

Tac dong trén can ndng: tang
can dang ke

Phéac d6 diéu tri tram cam & BN PTD typ 2 bang cac thudc chong tram cam

dugc mo ta trong hinh 1.6 dudi day.
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LUA CHON PIEU TRI

- Dya vao su dap tng voi 1 thude, tién sir gia dinh
trong viéc dap ung thuoc hodc cac tac dung phu
- SSRIs hoac cac thuoc chong tram cam mai
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Hinh 1.6: Phdc db diéu tri tram cam & BN PTP typ 2 bang thuéc

ché'ng tram cim [85]
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1.3. CAC NGHIEN CUU VE TRAM CAM O BENH NHAN PAI THAO
DUONG TYP 2

1.3.1. Cac nghién ctru dich t& va cac yéu té lién quan dén trim cam &

bénh nhan dai thao dwong typ 2

Cic nghién citu da quoc gia:

Moussavi va cong su (CS), nim 2007, di tién hanh mot Khao sat Strc
khoé Thé giéi (World Health Survey), udc tinh ty 1& cua trim cam (dua theo
tiéu chuan chan doan cia ICD — 10) & 245404 nguoi thude 60 qudc gia tir
nhiéu ving khac nhau trén thé giéi. Két qua cho thiy trong mot niam, ty 18
mic mot giai doan tram cam don doc (khong kem bt cir mot bénh co thé man
tinh nao) 1a 3,2% va ty 18 méc trim cam & nguoi bénh DTD 13 9,3% [25].

Ali va CS (2006) tong hop 10 nghién ctru c6 dbi ching véi tong sb
51331 ngudi, nhan thiy ty 1& tram cam & cac ddi twong bi BTD typ 2 1a
17,6% va ty 1& ndy & cac ddi tugng khong bi DTD 13 9,8%. Cac tac gia ndy
con cho biét ty 18 trAm cam & phu nir (23,8%) cao hon ¢ nam gi¢i mic PTD
(12,8%) [86].

Cdc nghién ciru ¢ chdu Au:

- Alonso — Moran va CS (2014) da thuc hi¢n mdt nghién ctru dua vao
dir liéu tir chuong trinh phan tang dan s6 cua Dich vu Stc khoé ¢ Basque —
Tay Ban Nha, thu thip duoc 126894 nguoi DTD typ 2 va 9,8% sb BN nay
(trong d6 5,2% tong sé BN nam va 15,1% tong s6 BN nit) dugc chan doan 1a
trAm cam theo tiéu chuan ctia ICD — 9. Khi phan tich hdi quy tuyén tinh, cic tac
gia nhan thiy gidi nir va tudi trén 65 c6 lién quan véi trim cam. Nguoc lai ho
khong nhan thiy mdi lién quan giita trdm cam va kiém soat glucose méau [87].

- Calvin va CS (2015), ciing & TAy Ban Nha, dung diém téi han 16 cua
thang Beck dé sang loc trdm cam & cac BN DTD typ 2 duogc diéu tri tai mot
co sO cham soc stc khoé. Ho thu duoc ty 1€ 32,7% cac dbi tuong nghién cuu

c6 diém thang Beck > 16. Bang phuong phap phan tich hdi quy da bién, cac



44

tac gia nhan thdy cac yéu t lién quan v&i tram cam bao gdm gidi nit, tinh
trang hon nhan goa VQ/chéng, béo phi, khong tuan thu thubc diéu tri DTD,
kiém so4t glucose mau kém va c6 bién chimg cua DTD [26].

Cdc nghién ciru & chau A:

- Das va CS (An D¢), nim 2013, tién hanh nghién ctru cat ngang, don
trung tam, phong van truc tiép ngudi bénh DTD typ 2 dang diéu tri tai khoa
DTD — Bénh vién va truong dai hoc Y Burdawan. béi tuong nghién ciu tu
18 — 60 tudi, c6 chirc nang nhan thic tdt va khong co roi loan tAm thén trudce
do6. Ho bao cdo mot ty 1€ 46,15% du tiéu chuin chan doan trAm cam theo tiéu
chuan cua S6 tay chan doan va thong ké cac rdi loan tdm than lan thir 4
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM - IV) cua Hoi
Tam than hoc M¥, phién ban nghién ctru trong d6 chi yéu 13 trdm cam murc
do vura (36,7%) [88].

- Niraula va CS (Nepal), nim 2013, da tién hanh mot nghién ctu cat
ngang trén 385 BN DTD typ 2 & 3 bénh vién thanh thi, nhan thdy 40,3% co
tram cam voi diém trén thang Beck > 20. Cac yéu t lién quan v6i tram cam
duoc xéac dinh sau khi phan tich da bién, gdm kiém soat glucose mau kém, sir
dung insulin, béo phi va c6 thu nhép cao [89].

- Sweileh va CS (Palestine), nam 2014, sir dung thang Beck véi diém
t6i han thidp hon — 16 diém — danh gia 294 BN DTD typ 2 & Nablus —
Palestine, cho két qua ty 1& trim cam 1a 40,2%; va diéu bat ngd 1a khong ai
trong s6 cac BN c6 biéu hién trim cam nay dang dugc sir dung thudc chdng
tram cam. Céc tic gia nay phan tich da bién va nhan thiy trim cam c6 lién
quan véi TDHV thép, that nghiép, nhiéu bénh co thé phdi hop va khong tuin
thit thudc nhung khong lién quan véi thoi gian mac TP hay kiém soat
glucose mau kém [90].

- O Viét Nam: Nguyén Thi Ly (2014) ciing danh gia 231 BN DTD typ

2 diéu tr1 ngoai tra tai Khoa Kham chira bénh theo yéu ciu — Bénh vién Bach
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Mai bang thang PHQ — 9, cho két qua 16,9% c6 trAim cam (murc d6 nhe chiém
89,7%; viura 10,3%; khong co trAm cam muc do ndng va nghiém trong). Ty 1&
tram cam cao hon & nit gidi, & nhom tudi 51 — 60, & cac BN m&i phat hién
PTPD va chua duoc tu van diéu trj trong phan tich don bién [91].

1.3.2. Céc nghién ciru vé biéu hién IAm sang ciia tram cam ¢ bénh nhén
dai thao duwong typ 2

Do da phan cac nghién ctru trén thé gidi st dung cac thang danh gia
lam cong cu xac dinh trAm cam ¢ ngudi DPTD typ 2 nén rat hiém khi dé cap
t6i dac diém biéu hién cac triéu ching cua trAm cam, ngoai tror mot s6 it
nghién ctru chi ra cac triéu ching 1a nhitng lya chon hay gap nhét clia ngudi
bénh tir cac thang danh gid nhu gidm tinh duc, mét moi, roi loan giéc ngu,
budn chan, tu ti, ... [92], [93].

Mot sb nghién ctru da dugc thuc hi¢n nham danh gia tién trién cua trAm
cam & BN DTD. Lustman va CS (1997) di theo ddi tiép trong 5 nim cac BN
DTD dugc phat hién va diéu tri trdm cam trong 8 tudn. Céc tac gia danh gia
su biéu hién, mirc do, tan sudt va thoi gian cua cac giai doan trAm cam cung
vo1 mét su danh gid chic nang chung. Ho nhan théy su tai dién hodc ton tai
dai ding cua trdm cam xay ra & 92% cac BN DTD véi trung binh 4,8 giai
doan trim cam trong 5 nim theo ddi. Khoang thoi gian cia giai doan tram
cam dai nhat dugc udce tinh trung binh 1a 16 £ 4 thang. Su lap lai cta trAm
cam dién hinh ciing thuong gip va nhanh ¢ nhitng ngudi di dat duoc su
thuyén giam trong lac diéu tri ban dau véi 58% bi tram cam lai trong vong 1
nam. Trong thoi gian theo dbi, trAm cam dién hinh duoc xac dinh & 64% céc
BN, va viéc kiém soat glucose mau kém hon 1o rét & nhom nay khi so sanh
voi nhitng BN DTD khong bi trAm cam. Muc do nang cua trAm cam xudt hién
trong 5 nam theo ddi lién quan vé6i s ¢ mit cua bién ching than kinh va véi
su thuyén giam khong hoan toan trong thir nghiém diéu tri ban dau. Trong

mau nghién ciru BN BPTD nay, tram cam la mot tinh trang tai dién trong rat
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nhiéu trudng hop va su dap tmg ban dau khong cho thay su kéo dai cua giai
doan khi sic binh thuong. Cac nha nghién ctru nay cho rang liéu viéc duy tri
cac thudc chong tram cam c6 loi ich hay khong trong viéc phong tai dién tram
cam va gop phan kiém soat glucose mau trong DTD tt hon van con can dugc
nghién ctru [94].

Fisher va CS (2008) tién hanh mot nghién ctru dai han trén 508 BN
DTD typ 2 va danh gia ¢ 3 thoi diém (ban dau, 9 thang va 18 thang). Tram
cam dién hinh biéu hién ¢ 14,9% cac BN ¢ thoi diém ban dau va 19,8% & bat
ctr thoi diém danh gia nao trong qua trinh nghién ctru. Chan doan trim cam
dién hinh van giit nguyén & 11,6% ciac BN dugc chan doan trim cam dién
hinh & thoi diém ban dau. TrAm cam nhe c6 & 15,5% tai thoi diém ban dau va
34,4% & bat ky thoi diém nao trong nghién ctru. Trim cam nhe van ton tai &
ca 3 thoi diém danh gia ¢ 58,1% sb BN c¢6 tram cam dudi 1am sang lic ban
dau [37].

Katon va CS (2009) thyc hién mdt nghién ciru tién ciru 2759 BN DTD
va theo ddi trong 5 nam. Ho nhan thdy 83% BN trAm cam dién hinh trong qua
trinh theo ddi c6 trAm cam & thoi diém ban dau va 42,4% sb cac BN do6 co
tién sit mic trdm cam trong vong 18 thang trudc nghién ciru [95].

Nhu vay, trim cam thuong ton tai dai dang va hay tai dién 6 BN BTD,
ngay ca sau khi diéu tri ban dau thanh cong.

1.3.3. Cac nghién cru vé anh hwéng ciia trim cam 1én ngudi bénh dai
thao dwong typ 2

Hang loat cac nghién ctru da cong b két qua cho thdy hau qua ning né
clia tram cam trén ngudi DT typ 2, bao gdm anh huong lén kiém soat
glucose mau va cac hanh vi ty cham soc; anh huong 1én nguy co dbi voi bién
ching BDTD; anh hudng cua trAm cam 1én rdi loan hoat nang, hi¢u suét lam

vi¢éc va chat luong cude song cua BN DTD; anh hudng cua tram cam 1€n viéc
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st dung dich vu cham soc stic khde va chi phi & BN DTD; anh huéng cua
tram cam Ién ty 1& tor vong & BN DTD [23], [96], [97], [98], [99].

1.3.4. Cac nghién ciru vé diéu tri thudc chong trim cam ¢ bénh nhan dai
thao duong typ 2

Nghién ciru vé nhém TCA:

Lustman va CS (1997) da thuyc hién mot nghién ctru ngau nhién, mu
d6i, co d6i chung nortriptyline véi gia duoc trong 8 tuan trén 68 BN DTD
kiém soat glucoe mau kém, trong s6 d6 c6 28 ngudi dap tng tiéu chuan chan
doan tram cam dién hinh theo DSM — III R. Céc tac gia danh gid su cai thién
clia tram cam dua vao thang danh gia trAm cam Beck; kiém soat glucose mau
dua vao néng do glycated hemoglobin; va hanh vi tuan thu dya vao viéc su
dung thudc va cac thiét bi do glucose mau. Két qua thu dugc cho thiy cac
triéu chtng tram cam giam dang ké & nhom BN DTD dung nortriptyline so
v6i cac BN ding gia duogc. Tuy nhién, mot méi lién quan giira nortriptyline

véi tang glucose mau dd dugc nhan thiy rd rang [81].

Nghién ciru vé nhém SSRI:

Goodnick va CS (1997) tién hanh mot nghién ctru m¢ 10 tuan diéu trj
sertraline véi lidu 50mg/ngay cho 28 BN DTD typ 2 bi trdm cam dién hinh.
Két qua ciia nghién ctru nhan thy sy cai thién dang ké diém trung binh trén
thang danh gia tram cam Hamilton va Beck; giam ham lugng serotonin (5 —
HT) trong tiéu cau; c6 su twong quan giira ham luong serotonin (5 — HT)
trong tiéu cau va sy dap ung véi sertraline qua sd diém trung binh trén thang
Beck; cai thién sy tuan thu diéu tri DTD hang ngay va 13 trong sd 17 BN ¢
HbA I¢ lac ban dau cao hon 8,0% di giam chi sb nay sau diéu trj [83].

Trong mdt nghién ciru khic dugc cong bd nam 2006, cac tac gia con
cho théy & BN DTD bi trdm cam da duoc diéu tri hoi phuc, khi tiép tuc duy tri
sertraline, khoang thoi gian on dinh kéo dai hon. Pay 1a mot thir nghiém diéu

tri duy tri, ngau nhién, mu d6i, d6i chung gia duoc. Poi tuong nghién ctru 1a
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cac BN DTD d3 diéu tri hoi phuc trim cam bang sertraline mé nhan, tiép tuc
duoc diéu tri bang sertraline (n = 79) hodc gia dugc (n = 73) va theo ddi trong
52 tuan. 1/3 s6 BN nghién ciru tai xuét hién trim cam. Khoang thoi gian trung
binh trudc khi trim cam xuat hién lai ¢ nhiing nguoi dung sertraline 1a 226
ngay cao hon gip 4 1an so voi nhiing ngudi ding gia dugc véi 57 ngay. Nong
d6 HbAlc giam trong thoi gian didu tri mo. Nong do nay van tiép tuc duy tri
thap hon dang ké so véi liic trudc didu tri va khong co su khac biét gitra 2
nhom trong thoi gian chua tai phat tram cam. Cac tac gia ndy cho rang & BN
DTD, sertraline ¢ tac dung diéu tri ciing nhu phong tai phat trim cam; dong
thoi viée diéu tri hét cac triéu chimg trAm cam gitip kiém soat glucose mau tdt
hon [100].

Fluoxetine 1a mot thudc chdng tram cam dugc nghién ciru nhiéu & BN
DTP typ 2. Mot nghién ctru ngiu nhién, mu déi, co déi chimg gia duoc dugc
tién hanh trén 60 BN DTD c6 trdm cam trong 8 tuan. BN udng hang ngay
fluoxetine hodc gia duge. Két qua cho thdy cac triéu chung tram cam (dua
trén thang danh gia trdm cam Beck va Hamilton) giam dang cht y & cac dbi
turgng dung fluoxetine so voi cac ddi twong dung gia duge. Ty 16 BN dat duoc
su cai thién rd rét trAm cam trén thang Beck cling cao hon ¢ nhom sir dung
fluoxetine. Ngoai ra, mot xu huéng duoc quan st thdy ¢ nhom dung
fluoxetine 1a ty 1¢ thuyén giam tram cam cang cao thi mic do giam HbAlc
cang nhiéu [101].

Gulseren va CS (2005) da thuc hién mdt nghién ctru nham so sanh hiéu
qua cua fluoxetine va paroxetine trén mirc do cua trdm cam va lo 4u; chat
luong cude séng, rdi loan hoat nang va kiém soét chuyén hoa 6 cac BN bTb
typ 2 trong 12 tuan. Két qua thu dugc cho thdy ¢ ca 2 nhom dung fluoxetine
va paroxetine déu c6 su thuyén giam c6 y nghia théng ké trén trAm cam (danh
gia bang thang trim cam Hamilton), lo 4u (danh gia bang thang lo au
Hamilton) va roi loan hoat nang (danh gia bﬁng bd cau hoi loan hoat nang
ngan - Brief Disability Questionnaire). O thoi diém két thic nghién ciru, du
khong c6 ¥ nghia théng ké, cac tac gia quan sat thdy chi s6 HbAlc giam hon

¢ nhom udng fluoxetine va ho cho rang can c6 cac nghién ctru sau hon va kéo
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dai hon dé xac dinh xem li¢u c6 bat ctr sy khac bi¢t nao vé tac dung kiém soat

glucose mau gitra fluoxetine va paroxetine [82].

Nghién ciru vé thuéc chong tram cam mdi khdc:

Cac SNRI venlafaxine (effexor) va duloxetine (cymbalta) c6 uu thé
dang chu y trong diéu tri trdm cam & BN DTD. Ngoai ra, cac SNRI con 1a cac
lua chon diéu tri bién ching than kinh. Nhiéu nghién ctru ngau nhién, mu doi,
dbi chtng gia duge goi ¥ rang duloxetine lidu cao c6 thé cé hiéu qua nhu cac
thuéc TCA trong diéu tri bién chimg than kinh. Nam 2004, duloxetine trd
thanh thudc duge Cuc Thue Duoc phadm My chip thuén dé chi dinh diéu trj
dau do bién chung than kinh DTD gy ra [102].

Lustman va CS (2007) da tién hanh mot thir nghiém 2 pha, m¢é nhan
trén 93 BN DTP typ 2 bang bupropion. Ho nhan thdy cac triéu chimg trim
cam thuyén giam, déng tho1 BMI va HbA1C gidm, va su ty cham soc bénh ly
DTD duoc cai thién ca & pha cip (10 tuan) va pha duy tri (24 tuan) [103].

Hau nhu khéng c6 nghién ctru 16n nao vé mirtazapine trong diéu tri
tram cam phdi hop véi DTD hay diéu tri bién ching than kinh DTD. Tuy
nhién, thudc nay co6 thé gy ting can. Mot bao céo trudong hop cua Fisfalen va
Hsiung nam 2003 da mo ta PTD typ 2 mdi khoi phat li€n quan voi su tang
can do mirtazapine [104].

Tom lai, trong vai thap ky qua, rt nhiéu nghién ctru da dugc tién hanh
cho thiy trim cam 1a mot réi loan kha pho bién va giy ra nhiing hau qua ning
né cho nguoi bénh DTD typ 2. Tuy nhién, blic tranh 1dm sang dic trung cla
tram cam & quan thé cac BN nay chua duoc tac gia ndo mo ta chi tiét. Mot s6
yéu t6 lién quan vé6i tram cam con chua c6 su théng nhat giira cac nghién ctru.
O Viét Nam, c6 rét it cic nghién ctru vé linh vyuc ndy trong d6 hau nhu chua
c6 nghién ctru nao danh gia vé hiéu qua va do an toan cia cac thuéc chong
tram cam & BN DTD typ 2. Pay ciing chinh 1 nhiing van dé chung t6i hudéng

t6i giai quyét trong dé tai nghién ciru nay.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Dbi twong nghién ctru gdm tit ca nhimg BN dugc chin doan xac dinh
DTD typ 2 va dap ung tiéu chuén lua chon, tiéu chuan loai trir vao diéu tri noi
trti tai Khoa N¢i tiét — DTD va Vién Stic khoé Tam than, Bénh vién Bach mai
tir thang 1 ndm 2013 dén thang 3 ndm 2017.
2.1.1. Tiéu chuin lra chon bénh nhin nghién ctru
2.1.1.1. Tiéu chudn lwa chon chung cho ci nhém nghién ciru
Nhitng BN dua vao nghién ctru phai dap ung tiéu chuan chan doan
DTD typ 2:
* BN dugc cac bac sy chuyén khoa ndi tiét chan doan 1a c6 mic DTD theo
tiéu chuan ctia H6i PTD My nam 2010:
Chén doan xac dinh DTD khi c6 mot trong cac tiéu chuan dudi day:
1) Glucose mau bat ky > 11,1 mmol/l kém theo céc triéu chimg cua ting
glucose mau (khat nhiéu, tiéu nhiéu, an nhiéu, gay sut).
2) Glucose mau lac d6i (nhin an tir 8 — 14 gid) > 7,0 mmol/l trong 2 bubi
sang khac nhau.
3) Nghiém phap dung nap glucose mau: glucose mau 2 gir sau udng 75 g
glucose khan > 11,1 mmol/Il.
4)HbA1C (dinh luong theo phuong phap chuan bing sic ky 16ng cao ap)
> 6,5%.
Néu khong c6 céc triéu chimg cia ting glucose mau thi tiéu chuan 2 —
4 phai dugc lam nhic lai [12].
* BN c¢6 cac dic diém ctia DTD typ 2 [105]:
- Nguoi trudng thanh
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- Thudng c6 tién sir gia dinh

- Triéu chimg 1am sang khong ram ro

- Thuong co6 co dia béo phi

- Khong c6 bién chirg nhiém toan ceton

- Piéu tri 1au dai c6 hiéu qua bang ché d6 an va/ hoic cac thude vién ha
glucose mau.
2.1.1.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén tram cim

Str dung tiéu chuin chan doan tram cam theo ICD — 10 [20]: Mot giai
doan trAm cam dugc xac dinh khi BN ¢6 it nhét 2 trong s6 3 triéu chung dac
trung va 2 trong s6 7 triéu ching phd bién kéo dai trong khoang thoi gian it
nhat 2 tuan:
Céc triéu chtng dic trung bao gom:

Khi sic giam

Mat moi quan tdm va thich thi

Giam nang luong dan dén ting mét moi va giam hoat dong.
Céc triéu chtg phd bién bao gom:

Giam sut sy tap trung, chu y.

Giam sut tinh tu trong va long tu tin.

Y tuong bi tdi va khong xing dang.

Nhin vao tuong lai &m dam, bi quan.

Y tudng va hanh vi ty huy hoai co thé hoac tu sat.

R&i loan gidc ng.

An it ngon miéng.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir:

Céac BN bi loai khoi nghién ctru néu c6 mot trong cac yéu té sau:

- Cac BN dang c6 cac bién chimg cap tinh nhu hon mé nhiém toan

ceton, hon mé ting ap luc tham thau, cac nhiém trung cip tinh ...
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- Cac BN c6 céac bién chimg man tinh ning hodc cac bénh co thé kém
theo ning lam han ché kha ning giao tiép ciia ngudi bénh.
- Céc BN ¢6 cac r6i loan ¥ thirc khac hodic suy giam nhan thirc ning ma
khong tiép xtc hay hoi bénh dugc.
- Céc BN c6 biéu hién bat ctr mot giai doan trAm cam nao trude khi
khoi phat DTD typ 2
- Céac BN khong dong y tham gia vao nghién ciru
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:
2.2.1. C& miu
C& mau duoc tinh theo cong thirc “udc tinh mot ty 1¢ trong quéan thé”

sir dung dé dinh tinh trong nghién ctru mo ta, phan tich :

p(1-p)
n =71

Trong do:

p =0,176 1a ty 1& trAm cam & quan thé¢ BN BTD typ 2 ciia mdt nghién
ctru trude do [86].

a: 0,05 1a mirc ¥ nghia thong ké.

Z%(1-ap): 1,96 12 gid tri Z thu dugce tir bang Z véi a. = 0,05.

- 1a khoang sai léch mong mudn gitra ty 1é thu dugc tir mau nghién

ctru ctia ching t6i va ty 1& p = 0,176 cia quan thé nghién ciru trude d6. O day
chon =0,05.

Thay s6 vao trong cong thuc ta c6:

0,176(1-0,176)
n=1,96 = 222,8
0,052
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Nhu vdy ¢& mau tdi thiéu ctua nghién ctru nay 1a 223 BN BTD typ 2.
Chung t6i da thu thap trong hon 4 nam duoc 247 BN c¢6 du tiéu chuan lya
chon cho nghién ctru.

2.2.2. Thiét ké nghién ctru:

Thiét ké nghién ctru ctia chung t6i dua trén su két hop gitra nghién ciru
mo ta va nghién ctru phan tich, ddng thoi ¢ theo ddi doc:

- Nghién clru mo ta:

+ Pic diém chung cta cac ddi twong nghién ctru nhu tudi, gidi, trinh do
vin ho4, ... cling nhu cac dic diém 14m sang, can 14m sang va bién chimg cua
bTD typ 2.

+ Pic diém 1am sang cua trim cam

+ Nhan xét vé diéu trj tram cam & BN DTD typ 2: Su thay doi trén 1am
sang, trén thang Beck va trén kiém soat glucose mau sau diéu tri thudc chéng
tram cam 1 thang, 2 thang va 3 thang

- Nghién ctru phan tich:

+ Phan tich mdi lién quan gifta cac yéu t6 nhan khau hoc véi su xuat
hién cta trim cam.

+ Phén tich mdi lién quan giita cac yéu t6 1dm sang v6i su xuat hién cua
tram cam.

2.2.3. Cong cu nghién ciru

- Thang danh gia tram cam cta Beck (c6 phu luc kém theo):

Thang d4nh gia trim cam Beck gom 21 muc ghi tir 1 dén 21, mdi muc
gém ¢ 4 cAu tra 101 duoc cho diém tir 0 dén 3 theo mutrc d6 nang dan cua cac
triéu ching.

Nguoi thuc hién thang danh gid dugc hudng dan doc ki ting muc, néu
muc nho ndo phu hop nhat véi trang thai cam xuc hién tai ciia minh thi khoanh
tron vao chir sd twong tng véi ciu dd chon, cing 6 thé danh dau cac cau khac

trong muc néu nhu nhitng cau d6 ciing pht hop véi minh.
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Két qua danh gia bang cach tinh tong sd diém cua cac muc ma nguoi
thuc hién thang danh gia da danh dau (mdi muc chi chon mdt cau c6 diém cao
nhit) véi cac tiéu chuan sau:

Tong s6 diém: - < 14: Binh thuong

- Tl 14— 19: TrAm cdm nhe
- Ttr 20 — 29: Tram cam vira
->30: TrAm cam ning

Trong nghién ctru ndy, chung t6i str dung diém t4i han cua thang Beck 1a
13 @é sang loc trdm cam nham giam thiéu ty 1 4m tinh gia.

- Thang déanh gia lo au Zung (c6 phu luc kém theo):

Thang d4nh gia lo 4u Zung gdm 20 muc xé&p tir 1 dén 20, cho diém theo
4 mirc d6 thoi gian xuat hién triéu chimg tir 1 dén 4 diém. Nguoi thuc hién
thang danh gia lan luot doc tirng cau va lya chon mac do phu hop véi minh.

Két qua danh gia: Diém tbi da 1a 20 x 4 = 80 diém.

Khi diém s6 thu duoc > 40 diém tuong tmg véi > 50% 1a o lo au.

2.2.4. Phwong phap thu thap s6 liéu

Chung t6i tién hanh thu thap sb liéu theo cac budc sau:

Buwéc 1: Nhin BN PTD typ 2 theo tiéu chudn chon lwa va logi triv

Nguoi nghién ciru chon cac BN DT typ 2 theo tiéu chuan chon lua va
tiéu chuén loai trir v6i su hd tro cta cc bac sy chuyén khoa ndi tiét. Pbi vai
cac BN diéu tri tai khoa Noi tiét — DT, viéc chan doan DTD typ 2 duoc thiét
1ap bdi bac sy chuyén khoa ndi tiét. DO v6i cac BN diéu tri tai Vién Suc khoé
Tam than, cac BN duogc lwa chon 1a nhirng nguoi d3 dugc cac bac sy chuyén
khoa ndi tiét chan doan 1a TP typ 2, d timg udng cac thude ha glucose mau
lau dai hodc sir dung insulin c6 hiéu qua; trong trudng hop BN méi mic DTD
hodc cac truong hop nghi ngd chan doan, chan doan PTD typ 2 s& dugc xéc

dinh khi c¢6 y kién hdi chan cua céac bac s§ chuyén khoa ndi tiét.
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Buéc 2: Thu thip cdc théng tin chung ciia cd nhom doi twong
nghién cuu

Ngudi nghién ciru thu thap cc thong tin chung vé dic diém nhan khau
hoc, tién sir, tridu ching 1am sang, can 1am sang, bién chimg cia DTD thong
qua phong van BN cung nguoi than, trao d6i voi bac sy diéu tri, hoi chan giita
bac sy chuyén khoa tim than va bac sy chuyén khoa noi tiét va sir dung két
qua xét nghi¢ém dugc thuc hién tai bénh vién Bach Mai va luu trong bénh an
cua BN.

- Phong van BN va ngudi nha dé xac dinh cac thong tin vé& nhan khau
hoc, bénh str, tién sir bao gém tudi mic bénh DTD, tudi hién tai, gi61, TDHV,
tinh trang hon nhén, noi ¢, thoi gian mic DPTD, tién sit mic cac bénh co thé
khéc va tién st mic cac r6i loan tdm than, loai thude diéu tri PTD da st dung,
su tuan thu diéu tri thudc, tap luyén va ché do an d6i voi bénh DTD.

- Po huyét 4p tAm thu va huyét ap tdm truong

- Po chiéu cao va can ning dé tinh chi sé BMI theo cong thirc:

BMI = cén ning (kg)/chiéu cao binh phuong (m?)

- Xét nghiém glucose mau lac do6i va HbA1C: Puoc thuc hién theo
phuong phéap dinh luong chuin cua Khoa hoa sinh — Bénh vién Bach Mai
(dinh luong glucose mau tinh mach biang miy Combas C va dinh lugng
HbA1C bang phuong phap sic ky 16ng cao ap)

- Xac dinh cac bién chimg cua DTD theo cac tiéu chuan ciia ADA 2010 [12]:

+ Bién chung ting huyét ap: Huyét 4p tam thu >140 mgHg, huyét ap
tam truong >90 mmHg.

+ Bién chung vong mac: chan doan xac dinh bang phuwong phap soi
day mat.

Bénh vong mac giai doan tién ting sinh dic trung boi cic vi phinh

mach, chAm xuét huyét, xuét tiét, phu gai thi.
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Bénh vong mac giai doan tang sinh dic trung bdi su tang sinh nhiing
tan mach, t6 chirc xo lan vao hoang diém, xuat huyét dich kinh

+ Bién chimg than:

Microalbumin niéu (+) khi ty s6 albumin/creatinin tir 30 - < 300
mcg/mg. Macroalbumin niéu (+) khi ty s6 albumin/creatinin > 300 mcg/mg.

+ Bién chimg than kinh ngoai vi:

Triéu chimg co ning: di cam & dau chi, giam hodc mat cam giac tiép
xuc da, cdm giac nhiét, ...

Kham thyc thé: Panh gid cam giac noéng (cam giac so), cam giac siu
(cam giac rung — ban thé)

Thim do dién than kinh co

+ Bién ching nhiém khuén: nhiém khuin da, niém mac, mun nhot, hau
bdi, viém mu chan rang, ...

+ Céc bién chimg khac

Buéc 3: Sang loc tram cim bang thang Beck

Céc dbi tuong nghién ctru s& duge ty danh gia bang thang Beck. Trong
truong hop BN nhin m¢o, khé doc hoac viét, nhom nghién ctru (bao gém tac
gid va cac bac sy ndi tra tam than nam tht 2 va tht 3 — da duge dao tao vé
trac nghiém tdm 1y) s& hd trg doc cac tinh hudng trong thang dé BN lya chon
dap an dang. Cac BN c6 diém thang Beck tir 13 tré 1én duge khiam tdm than
va thuc hién thém thang danh gia lo au Zung.

Buébc 4: Xdc dinh BN tram cim dwoc thwe hién béi cdc bdc sy tim thin

Dbi v6i cac BN c6 diém trén thang Beck tir 13 trd 1én, tién hanh kham
tAm than chi tiét d¢ xac dinh trAm cam.

- Phuong thirc phat hién trAm cam:

+ Phong van truc tiép ngudi bénh, ngudi than trong gia dinh va nhitng
ngudi c6 lién quan dé thu thap cac thong tin vé& qua trinh phat trién bénh 1y

tram cam:
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Triéu ching khoi phét tram cam

Hoan canh xuét hién trdm cam: Tu nhién; sau khi phat hién mic BTD
hodc sau khi c6 dién bién ning 1én cta bénh Iy DTD (cac dot khong kiém soat
dugc glucose mau — tdng hodc ha glucose, méi xudt hién bién ching hodc dot
cap cta bién ching man tinh, ...); sau sang chan tdm Iy khac (cac su kién bat
loi trong cudc song nhu xung dot v6i ngudi than, dong nghiép hodc ngudi
xung quanh; ngudi than mat; nghi huu; ...).

Tién sir tram cam: s6 1an méc, phuong phap kham va diéu tri trAm cam

+ Kham 1am sang mot cach toan dién vé tdm than, than kinh, noi khoa.

+ Hoi chan véi bac si diéu tri dé xac dinh chan doan xem thuc su ¢ su
XUAt hién cua nhiing tri¢u ching trAm cam dac bi¢t 1a cac tri€u ching co thé
hay khong.

- Str dung tiéu chuén chan doan tram cam theo ICD — 10 dua trén su c6
mit cac triéu chimg tram cam sau day kéo dai trong khoang thoi gian it nhat 2
tuan:
Céc triéu ching dic trung bao gom:

Khi sic giam

Mét moi quan tAm va thich thu

Giam nang luong dan dén ting mét moi va giam hoat dong
Céc triéu chtng phd bién bao gom:

Giam sut sy tap trung, cha y

Gidm sut tinh tu trong va long tu tin

Xuét hién nhiing y tudng bi t6i va khong xtng dang

Nhin vao tuong lai 4m dam, bi quan

Y tudng va hanh vi ty huy hoai co thé hodc tu sat

Réi loan gidc ngi1

An it ngon mi¢ng
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Céc triéu chtng co thé (sinh hoc) bao gom:
Thirc gidc sém hon it nhét 2 gid so véi binh thuong
Khéng in hodc tir chdi 4n ubng
Sut can (giam it nhat 5% trong luwong co thé so vai thang trudc)
Giam hodc khong sinh hoat tinh duc
Mét ting 1én vao budi sang
Céc triéu chimg loan than bao gom:
Hoang tuong
Ao giac
+ Giai doan tram cam nhe:
C6 it nhét 2 triéu chung dic trung
C6 it nhét 2 triéu ching phd bién
Khong c6 triéu chirng nao & mirc d§ nang
C6 hay khong c6 kém céc triéu ching co thé cta trim cam
Kho tiép tuc cong viéc thudng ngay va hoat dong xi hoi nhung van co
thé thich tmg dugc mot phan
+ Giai doan trim cam vira:
C6 it nhat 2 triéu chtng dic trung
C6 it nhat 3 hodc 4 triéu chtng pho bién
C6 thé c6 mot s6 triéu ching & muc do nang
C6 hay khong c6 kém céc triéu ching co thé cta trim cam
Kho tiép tuc cong viée thudng ngay va hoat dong xa hoi, nghé nghiép
+ Giai doan trdm cam nang khong c6 loan than:
Cé 3 tri€u chiing dac trung
C6 nhiéu hon triéu ching phd bién
Phén 16n triéu chirng & muc do ndng
C6 hay khong c6 kém céc triéu ching co thé

it kha nang tiép tuc cong viéc thuong ngay va hoat dong xa hoi
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+ Giai doan tram cam nang c6 loan than:
Thoa man céc ti€u chuan cua tram cam nang khong c6 loan than
C6 hoang tuong, do giac

Buwoc 5: Theo doi diéu tri
D061 vbi cac BN da dugc xac dinh ¢o tram cam, néu c6 chi dinh va BN

chap nhan diéu tri bang thuc chéng trim cam, chung t6i (ngudi nghién ctru
va cac bac sy diéu tri) tiép tuc quan sat va thu thip cac dir liéu vé dién bién
lam sang, can 1am sang, diém trén thang Beck va Zung & céc thoi diém sau 1
thang, sau 2 thang va sau 3 thang. Viéc lya chon loai thudc chéng trdm cam
tuy thudc vao bac sy diéu tri, nhém nghién ctru chi quan sat va ghi nhan lai
cac thong tin theo bénh an nghién ciru. Cac BN theo doi s€ dugc thuc hi¢n
trac nghiém tam 1y tai phong Trac nghiém tam 1y — Vién Strc khoé Tam than;
cac xét nghiém glucose va HbA1C duoc thuc hién tai khoa hoa sinh — Bénh
vién Bach Mai hoic co so y té noi BN ding ky theo ddi bénh Iy DTD (néu c6
cung phuong phap dinh luong véi gia tri tham chiéu twong duong); dién bién
cua cac triu ching lam sang dugc su xac nhan cua cac bac sy diéu tri.

- Sau 1 thang:

+ Phong van BN va nguoi nha dé thu thap thong tin vé:

Dién bién cac triéu chting 1am sang cua trdm cam: C6 3 mic d6 danh
gia dién bién cia cac triéu ching bao gém khong d& (triéu chimg khong co
bt ctr biéu hién thuyén giam nao); d& mot phan (triéu chimg c6 biéu hién
thuyén giam nhung khong hoan toan) va do hoan toan (tri€u ching thuyén
giam hoan toan).

Cac tac dung khong mong mudn cua thudc diéu tri trAm cam va céc
thudc hudng than khac (néu co).

Su tuan thu diéu trj thude, tap luyén va ché d6 an PTD: C6 3 murc dd
danh gia sy tuan thi bao gom khoéng tuan thi (khong thuc hién theo bét cir

huéng din nao cua thiy thudc vé chi dinh dung thudc, ché do tap luyén va an
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ubng); tuan thit mot phan (co thuc hién cac huéng dan nhung khong thuong
xuyén) va tuan thu hoan toan (thuc hién cac huéng dan thuong xuyén).

+ Po can ning, chiéu cao va tinh BMI

+ Panh gia bang trac nghiém tam 1y: dung thang Beck va Zung

+ Xét nghiém glucose mau

- Sau 2 thang:

+ Phong van BN va nguoi nha dé thu thap thong tin vé:

Dién bién cac triéu ching 1am sang cta trdm cam: C6 3 mirc d6 danh
gia dién bién cua cac triéu ching bao gém khong d& (triéu chimg khéng co
bt cr biéu hién thuyén giam nao); d& mot phan (triéu ching c6 biéu hién
thuyén gidm nhung khong hoan toan) va d& hoan toan (triéu chung thuyén
giam hoan toan).

Cac tac dung khong mong mudn cua thudc diéu tri trAm cam va céc
thudc huéng than khac (néu co).

Sy tuan thu diéu tri thude, tap luyén va ché d6 an DTD: C6 3 mirc do
danh gia sy tuan thi bao gom khong tuan thi (khong thuc hién theo bét cir
huéng dan nao cua thiy thude vé chi dinh dung thude, ché do tap luyén va an
udng); tuan thu it (co thuc hién cac hudng dan nhung khong thuong xuyén)
va tuan thu hoan toan (thyc hién cac huéng dan thudng xuyén).

+ Po can ning, chiéu cao va tinh BMI

+ Panh gia bang trac nghiém tim 1y: dung thang Beck va Zung

+ Xét nghiém glucose mau

- Sau 3 thang:

+ Phong van BN va nguoi nha dé thu thap thong tin vé:

Dién bién cac triéu chting 1am sang cta tram cam: C6 3 mic d6 danh
gia dién bién cia cac triéu ching bao gém khong d& (triéu chimg khong co

bat ctr bi€u hién thuyén gidm nao); dd mdt phan (tri¢u ching c6 bi€u hién



61

thuyén giam nhung khong hoan toan) va do hoan toan (tri€u ching thuyén
giam hoan toan).

Cac tac dung khong mong mudn cua thudc diéu tri trAm cam va céc
thudc hudng than khac (néu co).

Sy tuan thu diéu tri thude, tap luyén va ché do an DTP: C6 3 mirc do
danh gia su tuan thu bao gdm khoéng tuén thu (khong thuc hién theo bét cir
huéng dan nao cua théy thude vé chi dinh dung thudc, ché do tap luyén va an
udng); tuan tha it (co thuc hién cac huéng dan nhung khong thudng xuyén)
va tuan thil hoan toan (thuc hién cac huéng dan thudng xuyén).

+ Do can nang, chiéu cao va tinh BMI

+ Panh gia bang trac nghiém tim 1y: dung thang Beck va Zung

+ Xét nghiém glucose mau

+ Xét nghiém HbA1C

Pé han ché sai sot trong qua trinh 1ay s6 lidu, chiing toi tién hanh phong
van bénh nhan nhiéu lan, thay doi nguoi lam tric nghiém hoac hdi chan lai
véi cac bac sy ndi tiét va bac sy tam than khac dbi véi cac truong hop kho
tiép xuc, nghi ngd chan doan hodc ¢ cac triéu chimg trung lip gitra trAm cam
va bénh 1y co thé.

2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU
2.3.1. Mé ta diic diém chung ciia nhém nghién ciru

- Céc dic diém nhan khéau hoc: tudi, gidi, trinh d§ hoc van, tinh trang
hon nhan, noi cu tra

- Tubi mic bénh DTD

- Thoi gian mac DTD

- Céc bénh co thé di méc trong tién su:

+ Bénh hé tim mach: ri loan nhip tim, ting huyét ap, bénh 1y van tim,
bénh Iy mach vanh, viém noi tdm mac, ...

+ Bénh h¢ tiéu hoa: viém da day, viém dai trang, viém gan, ...
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+ Bénh hé than — tiét niéu: viém cau than cap, viém cau than man, hoi
chirng than hu, séi than, viém bang quang, ...

+ Bénh hé co xuwong khop: viém khép cdp hodc man tinh, thodi hoa
khép, lodang xuwong, gout, ...

+ Céc bénh noi tiét khac: viém tuy cdp hodc man tinh, bénh 1y tuyén
giap, tuyén thuong than, ...

+ Céc bénh 1y khac: cac bénh 1y nd1 hodc ngoai khoa khéc

- Chi s6 khéi co thé BMI

- Chi sb Glucose mau luc déi luc méi vao vién

- Chi s6 HbAIC

- Céc bién chung cua DTD:

+ Tang huyét ap

+ Bién chimg vong mac

+ Bién chung than

+ Bién chimg nhiém khuéan

+ Bién chung than kinh

+ Céc bién ching khac: Nhoi mau co tim, tai bién mach nao, bién
ching ban chan, ...

- Loai thudc diéu tri DTD: Thudc vién ha glucose mau, insulin

Mot sd gia tri ciia cac bién sb vé dic diém chung nay s¢ duoc st dung
dé xem xét mbi lién quan voi tram cam
2.3.2. M ta diic diém lim sang trim cam ciia nhém bénh nhin c6é trim cam

- Tién str mic tram cam:

+ Thoi gian mac

+ S6 lan mic

+ Tién sir kham tam than

+ Phuong phap diéu tri

- Déu hi¢u khoi phat ctua tram cam
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- Hoan canh xuét hién cua trAm cam:

+ Sau khi phat hién mic DTD hodc sau khi c6 dién bién nang lén cua
bénh Iy DTD

+ Sau sang chan tam 1y khac

+ Tu nhién

- Céc triéu chimg trAm cam:

+ Cac tri¢u chung dac trung

+ Céc triéu chiing phod bién

+ CAc triéu chtng tAm than khéc

+ Céc triéu chtng co thé

- Thoi gian biéu hién cua trim cam

- Mtrc d6 trAm cam theo ICD — 10: nhe, vira, nang khong c6 loan than
va nang co loan than.

- Chi s6 thang diém Beck

- Chi s6 thang diém Zung
2.3.3. Cac bién s6 vé theo déi cAc bénh nhin trim cam dwoc diéu trj bing

cac thudc chong tram cam trong 3 thiang

* Nhan xét thuée diéu tri:

- Loai thudc chong trim cam

- Liéu dung céac thudc chéng trdm cam

- Cac tac dung khong mong mudn cia cac thube chdng tram cam:

+ R&i loan da day rudt

+ Khéng cholinergic

+ Tang can

+ Réi loan chtre ning tinh duc

- Loai thuéc hudng than khac

- Liéu dung céac thudc hudng than khac

- Céc tac dung khong mong muon cua cac thudc hudng than khac:
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+ Loan truong luc co cap

+ Bdn chon, dimg ngodi khong yén

+ Run chan tay

+ Loang choang

* Nhan xét dién bién diéu tri trim cam:

- Murc dd cai thién cua céc tri€u chirng 1am sang trAm cam & thoi diém
sau diéu trj thudc chéng trAm cam 1 thang, 2 thang, 3 thang: khong d&, do
mot phan, d& hoan toan.

- Chi s6 diém thang diém Beck ¢ thoi diém sau diéu tri thudc chéng
tram cam 1 thang, 2 thang, 3 thang.

- Chi sb thang diém Zung & thoi diém sau diéu tri thudc chéng trAm
cam 1 thang, 2 thang, 3 thang.

- Su tuan thu diéu trj DTD ¢ thoi diém sau diéu tri thudc chéng tram
cam 1 thang, 2 thang, 3 thang, bao gom:

+ Tuén tht ché d6 an

+ Tuén thu ché do tap luyén

+ Tuan thu str dung thudc ha glucose mau

- Chi s6 BMI ¢ thoi diém sau diéu tri thudc chéng trAm cam 1 thang, 2
thang, 3 thang.

- Chi s6 Glucose mau ¢ thoi diém sau diéu tri thudc chéng tram cam 1
thang, 2 thang, 3 thang.

- Chi s6 HbA1C 6 thoi diém sau diéu tri 3 thang.

2.4. VAN PE PAO PUC CUA PE TAI NGHIEN CUU

- Pay 1a mot nghién clru mo ta lam sang, nham phat hi¢n kip thoi mot
bénh 1y thuong xuat hién va phdi hop véi DTD typ 2 nén khong nhiing khong
c6 hai cho nguoi bénh ma con gitip ngudi bénh duge diéu tri mot cach tich
cuc va toan dién hon. Di v6i nhimg trudng hop c6 chi dinh diéu tri, viée lya

chon phuong phép diéu tri hoan toan do bac sy diéu tri va bénh nhan. Chung
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t6i chi theo ddi va nhan xét két qua va cac tac dung khong mong mudn sau
qua trinh diéu tri.

- Tét ca cac ddi twong duogc giai thich muc dich cua nghién cu trudce
khi tham gia va c6 quyén rat ra khoi nghién ctru bat ky lic nao.

- TAt ca cac ho so bénh an déu duoc luu trit va duoc Ban Léanh dao khoa
noi tiét va DTD hoic lanh dao Vién Strc khoé Tam than duyét.

- Pé cuong nghién ciru da duoc Hoi dong khoa hoc ctia Truong Dai
hoc Y Ha Noéi thong qua.

2.5. XU LY SO LIEU

- Céc s0 liéu sau khi dugc thu thap s& dugc xir 1y bang phan mém théng
ké y hoc STATA 14.0.

- Tién hanh phan tich thong ké mo t4, tinh tan suit cua cac biéu hién, so
sanh cac gia tri trung binh tai cac thoi diém, tinh gia tri p, tinh méi twong
quan:

+ Tinh ty 1¢ %, tinh cac gia tri trung binh, d6 1éch chuan.

+ So sanh céc ty 18 bang test khi binh phuong va céac gia tri trung binh
bang test t student.

+ Phan tich don bién va phén tich hdi quy logistic da bién dé xac dinh

mat so yéu to lién quan.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. Tuoi cia nhém nghién ciru

Bing 3.1: Tudi hién tai va tuéi mic DTD

. Tuoi hién tai Tubi mac PTD
Nhém tudi
n % n %
<40 8 32 30 12,2
41 -50 34 13,8 71 28,7
51 -60 82 33,2 84 34,0
61 —70 81 32,8 48 19,4
71— 80 32 13,0 13 53
>80 10 4,0 1 0,4
Tong s6 247 100 247 100
Tudi trung binh 60,4 + 10,5 53,2+ 10,4

Nhdn xét:

- Trong nghién ciru ctia chung t6i, chi yéu 1a BN trén 40 tudi chiém ty 18

96,8%, trong d6 nhom tudi 51-60 chiém 33,2%; nhom tudi 61-70 chiém

32,8%; it nhét 12 nhom tudi dudi 40 tudi chi chiém 3,2%.

Tudi trung binh cta nhoém nghién ctru 13 60,4 + 10,5, thap nhat 14 29 tudi
va cao nhit 1a 87 tudi.

- Nhom tudi mic TP nhiéu nhét 14 51-60 chiém ty 1& 34,0%, tiép theo
14 nhom tudi 41-50 chiém ty 1& 28,7%, nhom tudi < 40 chiém ty 1& 12,2%,

Nhom tudi chiém ty 1¢ thap nhét 1a >80 chiém ty 18 0,4%.

Tudi mic DTD trung binh 14 53,2 + 10,4, cao nhit 1 85 tudi va thap nhét

1a 26 tudi.




67

3.1.2. Giédi tinh ctia nhém nghién ciru (N = 247 BN)

B Nam
BN

Biéu dé 3.1: Ty 1¢ vé gidi tinh

Nhén xét: Trong nhom nghién ctru, nit gidi chiém ty 1& cao hon voéi ty 1é
64,8% (160 ngudi), nam gidi chiém ty 1é thip hon véi ty 18 35,2% (87 ngudi).
31.3. Trinh d9 hoc vén ciia nhém nghién ciru

Bdng 3.2: Trinh do hoc vin

S6 lwong
. n %

Trinh d§ hoc van

Khéng biét chit va tiéu hoc 28 11,3
Trung hoc co s¢ 94 38,1
Trung hoc pho thong 40 16,2
Trung cép, cao drfmg, dai hoc, sau dai hoc 85 34,4
Tong 247 100

Nhén xét: TDHV gip nhiéu nhat 1a nhém hoc hét trung hoc co s¢ (THCS)
chiém 38,1%, sau d6 1a nhém c6 TPHV trung cép, cao déng, dai hoc va sau
dai hoc chiém ty 1& 34,4%, nhém BN khong biét chit hodc va hoc hét tiéu hoc
chiém ty 1¢ thap nhat 1a 11,3%.
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3.1.4. Tinh trang hon nhan cia nh6m nghién ciru

Bang 3.3: Tinh trang hon nhan

S6 lwong

n %

Tinh trang hon nhén
Két hon 196 79,4
Ly than, ly di 6 2,4
Doc than | Goa 39 15,8
Chua két hon 6 2,4
Téng 247 100

Nhdn xét:

Phén 10n cac d6i twong da két hon gdm 196 BN, chiém ty 1& 79,4%: ty 18
ddc than chi c6 51 BN, chiém 20,6% trong do goa l1a 15,8%, chi c6 2,4% BN
ly than hay ly di, ty 1¢ chua két hon chiém ty 1¢ thap 2,4%.

3.1.5. Noi ¢ cia nhom nghién ciu (N =247 BN)

® Nong thon
Thanh thi

Biéu db 3.2: Noi ¢

Nhén xét: S6 BN sdng ¢ nong thon 1a 136 ngudi, chiém 55,1% va sé BN
song & thanh thi 1a 111 nguoi, chiém 44,9%.
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3.1.6. Thoi gian méc dai thao duwdng ciia nhém nghién ciru (N = 247 BN)
Bing 3.4: Thoi gian mic PTD

S6 lwong
. n %

Thoi gian mac PTD

<12 théng 64 25,9
12 dén < 36 thang 40 16,2
> 36 thang 143 57,9
Tong 247 100
Trung binh (X+SD) 85,5+ 82,5

Nhén xét: Phan 16n BN c6 thoi gian mac DTD trén 36 thang (3 nim) voi 143
ngudi (57,9%), con lai 12 64 ngudi mic bénh dudi 12 thang (1 nim) chiém
25,9%, sb BN mic bénh tir 12 dén 36 thang (1 dén 3 nam) it nhat voi 40
nguoi (16,2%).

3.1.7. Cac bénh co thé di mic trong tién sir cia nhém nghién ciru (N =

247 BN)

50% 1 453%
45% -
40% -
35%
30% 20,6%
25% A
20% - 13,4% 13%
15% 8,1%
10% - 3,6%
“5
0% T T T T T T
Bénh hé Bénh h(:e Bénh hé Bénh hé co B@nh noi Bénh khac
timmach than - ti€t  tiéu hoa xuong tiét khac
niéu khoép

Biéu d6 3.3: Cdc bénh co thé dd mic trong tién sir
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Nhén xét: Co nhiéu BN trong nghién ctru d timg mac cac bénh hé tim mach
Vi 45,3%%; 13,4% c6 tién sir mic cac bénh hé than — tiét nidu; 13% di ting

mac cac bénh h¢ ti€u hoa va co téi 20,6% cac BN da mac cac bénh ly khac

trong tién su.

3.1.8. Cac thudc diéu tri di thao dwong da dung ciia nhém nghién ciru

Bing 3.5: Cdc thuéc diéu tri PTD di diing

S6 lwong
. n %

Loai thuoc

Thudc udng ha glucose mau 104 42,1
Thudc udng + Insulin 65 26,3
Insulin 40 16,2
Khong dung thudc 38 15,4
Tong 247 100

Nhén xét: Nhom BN duoc str dung thude ha glucose mau dudng udng chiém
ty 1& cao nhét (42,1%); sau d6 1a nhém BN sir dung thudc udng phdi hop voi

tiém insulin (26,3%), s6 BN khong dung thudc ha glucose mau chiém ty 18 it

nhat (15,4%).

3.1.9. Chi s6 BMI khi vao vién ciia nhém nghién ciru (N = 247 BN)

® BMI<23 kg/m2
m BMI>23 kg/m2

Biéu dé 3.4: Chi sé BMI khi vao vién
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Nhin xét: Chi sb khdi trung binh 13 22,4 + 3,1 kg/m?, ty 18 BN ¢6 chi s6 khoi
<23 kg/m? chiém ty 1& cao hon 13 59,9%, nhom BN ¢6 chi s6 khéi > 23kg/m?
chiém ty 18 40,1%.

3.1.10. Cac bién chirng dai thao dwong ciia nhém nghién ciru (N = 247

BN)
24.7%
25%
20% - 18,2%
15% - 13,7%
10,9% 10,9%
10% -
5,7%
N '
0% T T T . ) | : |/
Bién chimg Tang huyét Bién ching Bién chimg Bién chimg Bién chung
vong mac ap than than kinh nhiem khac
khuan

Biéu d6 3.5: Cdc bién chitng ciia DTD

Nhdn xét:
Trong nhom ddi twong nghién ctru, bién chimg vong mac hay gip nhat
chiém ty 18 24,7%, tiép theo 1a bién chung ting huyét ap chiém ty 1& 18,2%,
bién chimg Bthan kinh va bién chiung than cing chiém ty 1& 10,9%, bién

chtng nhiém khuan chiém 5,7%. Tong s cac bién chimg khac chiém 13,7%.
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3.1.11. Chi s6 HbA1C khi vao vién ciia nhém nghién ciu (N = 247 BN)

® HbA1C<7%
HbA1C>7%

Biéu d6 3.6: Chi sé HbAIC khi vao vién

Nhén xét: Phan 16n BN ¢ chi s6 HbAIC > 7% chiém ty 18 74,1% (183
nguoi), sé BN ¢6 chi s6 HBA1C < 7% chi chiém ty 1 25,9% (64 nguoi)
HbA1C trung binh ctia nhém nghién ctru 1a 9,4 + 5,0%.
3.2. PAC PIEM LAM SANG CUA TRAM CAM O BENH NHAN DAI
THAO DPUONG TYP 2

Sau khi thyc hién sang loc 247 BN DTP typ 2 bang thang Beck, chiing
t6i thu duoc 125 ngudi co diém tir 13 trd 1én dua vao kham tdm than dé xac
dinh trAm cam (chung t6i chon diém cat thip hon 1 diém so véi tiéu chuan
danh gia trAm cam theo thang Beck nham han ché bo s6t cac BN trAm cam
trén 1am sang). Tir d6 ching toi xac dinh duoc 110 BN du tiéu chuan chan
doan tram cam theo bang phén loai qudc té - ICD - 1an thir 10. Nhu vay, trong
phan nghién ciru mo6 ta dic diém 1am sang cla trim cam nay, chiing t6i mo ta

cac triéu chung trén 110 BN nay.
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3.2.1. Ty I¢ trAm cam ciia nhém nghién ciru

Bing 3.6: Ty I¢ tram cdm

Tiéu chuéin >0 lweme n Y
Khong tram cam 137 55,5

ICD - 10 Tram cam 110 44,5
Tong 247 100
Khong tram cam (<14) 128 51,8

Thang Beck Tram cam (> 14) 119 48,2
Tong 247 100

Nhdn xét: Theo ICD — 10, s6 BN c6 tram cam chiém 44,5% trong khi theo
diém s6 thang Beck, s6 BN tram cam (diém thang Beck > 14) chiém 48,2%.
3.2.2. Cac mirc d9 ciia trim cam

Bdng 3.7: Cac murc do cua tradm cdm

Tiéu chuin ICD - 10 Thang Beck
Mirc do a % a %
Tram cam nhe 35 31,8 56 47,1
Tram cam vira 44 40 40 33,6
Tram cam | Khong c6 loan than 24 21,8
‘ 23 19,3
nang C6 loan than 7 6.4
Tong 110 100 119 100
Nhdn xét:

Theo ICD — 10: S6 BN trdm cam vira chiém ty 1€ cao nhét véi 40%, sau
d6 1a nhém trAm cam nhe vai 31,8% trong khi chi c6 6,4% cac BN trdm cam
¢ muc do nang c6 loan than.

Theo diém sb thang Beck: Nhom chiém ty 1¢ cao nhét véi 47,1% c6
diém tir 14 — 19 (twong dwong v6i trAm cam nhe); 33,6% c6 diém tir 20 — 29
(tram cam vira), va it nhét 1a sé cac dbi twong co diém tir 30 tro 1én vé6i 19,3%

(trdm cam ning).
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3.2.3. Cac triéu chirng khéi phat ciia trim cam

Bing 3.8: Cdc triéu chirng khéi phdt ciia tram cim

S6 lwong n v

Tri¢u chung

Buon chan 18 16,4
Mat ngu 45 40,9
Chan an 1 0,9
Mét moi 32 29,1
Biéu hién khéc 14 12,7
Tong s6 110 100

Nhén xét: Triéu ching khoi phat hay gip nhit 1a mit ngt v6i 45 BN chiém
40,9%; sau d6 1a mét moi véi 42 BN chiém 29,1%; budn chan véi 18 BN
chiém 16,4%; cac biéu hién khac voi 14 BN chiém 12,7%; it gap nhat 1a chan

dn v6i 1 BN chiém 0,9%.

3.2.4. Hoan canh xuat hién cia tram cam

Bang 3.9: Hoan canh xudt hién cua tram cdam

S6 luwong

Hoan canh " 7
Sau khi phat hién mic PTP hoidc sau khi ¢6

dién bién nang Ién cua bénh Iy DTH © !
Sau sang chan tam 1y khac 12 10,9
Tu nhién 33 30
Tong s6 110 100

Nhin xét: Co t6i 59,1% tuong tmg v6i 65 BN ¢6 biéu hién tram cam sau khi
phat hién mic DTD hodc sau khi c6 dién bién nang 1én cua bénh ly DTD;
30% (33 BN) c6 biéu hién trdm cam ty nhién va 10,9% (12 BN) c¢6 biéu hién

tram cdm sau sang chan tam ly khéc.
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3.2.5. Cac triéu chirng diic trung ciia trAm cam theo ICD — 10

Bing 3.10: Céc trigu chikng diic trung ciia tram cim theo ICD — 10

S6 lwong
n %
Tri¢u chung
Khi sic tram 96 87,3
Mait quan tam thich thu 97 89,1
Giam nang lugng, dé mét moi 106 96,4

Nhdn xét:

Céc triéu chung dic trung cta trAm cam chiém ty 1& cao: Giam ning
luong, d& mét moi 96,4%; mat quan tam thich thii 89,1% va khi sic tram 87,3%.
3.2.6. Cac triéu pho bién ciia trim cam theo ICD — 10

Bing 3.11: Céc triéu chitng phé bién ciia tram cim theo ICD — 10

S6 lwong

n %
Tri¢u chung
Giam tip trung cha y 56 50,9
Giam tu trong tu tin 71 64,5
Y tudng bi toi 17 15,5
Bi quan vé tuong lai 84 76,4
Y tuong hodc hanh vi tu sat 11 10
R6i loan gidc ngu 103 93,6
An it ngon miéng 88 80

Nhdn xét:

Réi loan gidc ngi gap & hau hét cac BN voi 93,6%; tiép sau 1a triéu
chung an it ngon miéng vai 80%.

Bi quan vé tuong lai chiém mot ty 18 khé cao véi 76,5%

Giam tap trung chu y va giam tu trong tu tin cting kha thuong gap voi
ty 1& 1an luot 1 50,9% va 64,5%.

Tuy nhién y tuong bi t6i va y tudng hodc hanh vi tu sat lai hiém gap

voi ty 1€ tuong tmg 1a 15,5% va 10%.
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3.2.7. Cac triéu chirng cam xiic lién quan dén bénh 1y PTP (N = 110 BN)

87,3%
90%
80%
70%
60% 46,4%
50%
0%
20%
10%
0%
Biquan vé bénh Giam quantam  Tang quan tam
Iy BT dén viéc di€u tr1  dén viéc di€u tri
bTb bTb

Biéu dé 3.7: Cdc triéu chirng cdm xiic lién quan dén bénh Iy DTD
Nhin xét:

Phan 16n cac BN (96 ngudi) déu bi quan vé bénh Iy DTD véi ty 1¢
87,3%; 51 ngudi giam quan tam dén Viéc diéu tri DTD chiém 46,4%; 19
nguoi ting quan tim dén viéc diéu tri DPTD chiém ty 1& 17,1%.

3.2.8. Cac triéu chirng co thé ciia trim cam theo ICD — 10

Bing 3.12: Céc trigu chikng co thé ciia tram cim theo ICD — 10

Tri¢u ching o luame n o

Sut can 39 35,5
Thirc gidc sém hon it nhét 2 gid 57 51,8
Giam hoac khong sinh hoat tinh duc 104 94,5
M¢t tang vao buoi sang 57 51,8

Nhan xét:
Giam hodc khong sinh hoat tinh duc gap ¢ gén hét cac BN véi 94,5%.
Thirc ddy sém it nhat 2 gid va mét ting vao budi sang déu gip & nhiéu
BN voi ty ¢ 51,8%.
Sut can chi gap ¢ 35,5%.
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3.2.9. Pic diém cac triéu chirng loan thin (N = 110 BN)

Réi loan hanh vi - 1.8%
. . , , . 6,4%
Hanh vi ty st ty huy hoai — ’
0,
Hoang wong (i b bi 0) | MDY

0% 5% 10%

Biéu d6 3.8: Cic triéu chitng logn thin
Nhén xét: Rit it BN ¢6 hoang tudng bao gom hoang tuéng bi hai va hoang
tudng bi toi voi ty 16 6,4% hay c6 hanh vi tu sat, ty huy hoai chiém 6,4% tong
$6 BN tram cam.
Chi ¢6 1,8% sd BN tram cam c6 rdi loan hanh vi.
3.2.10. Ty 1¢ lo Au phdi hop véi trim cam
Bing 3.13: Ty I¢ lo Gu phoi hop

- So lwgng .
Tiéu chuan n %o
Co 48 43,6
Lam sang
Khong 62 56,4
> 40 69 62,7
Thang Zung
<40 41 37,3

Nhdn xét: Trén 1am sang, c6 48 BN chiém 43,6% c6 biéu hién lo au. Trong
khi @6, dua vao sy ty danh gia trén tric nghiém tam 1y, rat nhidu BN c6 chi s6
thang diém Zung tir 40 diém tré 1én v6i 69 BN, chiém 62,7%, chi c6 41 BN

tuong g voi 37,3% co chi s6 thang danh gia lo 4u nay dudi 40 diém.
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3.2.11. CAc triéu chirng co thé ciia lo 4u

Bing 3.14: Cic triéu chitng co thé ciia lo du

S6 luong
n %
Tri¢u ching
Pbau 44 40
Béc hoa 21 19,1
R6i loan than | Chong mat 33 30
kinh thyuc vat Ra mod hai 24 21,8
Té bi 28 25,5
Buon nén, non 31 28,2
Hé tiéu hoa Day bung, kho tiéu 31 28,2
Cam giac nong rat bung 28 25,5
Hbi hop, danh tréng nguc 28 25,5
Hé tim mach
Mach nhanh 29 26,4

Nhdn xét:

Pau kha thudng gip v6i 44 BN, chiém 40%.

Céc triéu ching co thé khac cling hay gip 1a chong mat (30%); budn
nén, non (28,2%), day bung, kho tiéu (28,2%); mach nhanh (26,4%).
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3.2.12. Pic diém céc triéu chirng dau

Bing 3.15: Dic diém cdc trigu chirng dau

S6 lugng
) n %

Dac diém

Pau khu tri 19 432
Vi tri

Pau lan toa 25 57,8

o Dot ngodt 10 22,7

Tinh chat xuat hién

Tur tir 34 77,3

Pau bong budt 5 11,4
Pic diém dau Dau dé ning 10 22,7

Pau am i 29 65,9

Nhe 13 29,5
Mirc do dau Vura 24 54,6

Nang 7 15,9
C6 tinh chét di chuyén 22 50,0
Xuat hién lién quan SCTL 17 38,6
Khéng hoic it ap tng vé6i thude giam dau 28 63,6

Nhdn xét:

- Vi tri dau thuong la dau lan toa (57,8%), dau khu tra it gdp hon
(43,2%)

- Pau thudng xudt hién tir tir (77,3%)

- BN thudng cam thdy dau am i (65,9%), it khi gip dau bong budt
(11,4%)

- Muc dg dau thuong gap 1a vira (54,6%) va nhe (29,5%)

- 50% céc truong hop dau co tinh chat di chuyén, 38,6% dau xuat hién
lién quan v6i SCTL va 63,6% khong hodc it dap Gmg vé6i thude giam

dau.
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3.2.13. Pic diém thoi gian bién hién trim cam

Bing 3.16: Thoi gian biéu hi¢n tram cim

S6 lwong
n %

Thoi gian

< 6 thang 78 70,9
6 — 12 thang 24 21,8
> 12 thang 8 7,3
Tong s6 110 100
Trung binh (thang) 51£7,1

Nhdn xét: Thoi gian biéu hién trdim cam hay gip nhat 1a tir dudi 6 thang véi
78 nguoi (70,9%), 24 nguoi ¢ thoi gian mac tram cam tir 6 — 12 thang
(21,8%), chi c6 8 nguoi mac bénh trén 12 thang (7,3%), Thoi gian mic traim

cam trung binh 13 5,1 + 7,1 thang; ngén nhat 13 2 tudn va dai nhat 13 36 thang.

3.2.14. Dac diém tién sir mac tram cam

Bang 3.17: Tién s mdc tram cam

S6 lwong
3 n %
Dac diém
3 , Co 44 40
Tién sir mac
Khong 66 60
. Co 20 45,4
Kham CK tam than
Khong 24 54,6
Thudc chdng tram cam 19 43,2
Phuong phap diéu tri | Liéu phap khac 7 15,9
Khéng diéu tri 18 40,9

Nhdn xét: 40% cac BN tram cdm c6 tién sir mac tram cam, trong do 54,6%

khong kham chuyén khoa tdm than va 40,9% khong dugc diéu tri.
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3.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOI TRAM CAM O BENH NHAN
PAI THAO PUONG TYP 2

3.3.1. Moi lién quan giira cac yéu to nhan khau hoc véi tram cam

Bing 3.18: Moi lién quan giiva cdc yéu té nhin khdu hoc véi tram cim

Mirc d9 | Khong tram cam Tram cam
., P
Yeéu to n % n %
Tudi hién | > 55 98 59,8 66 40,2
. >0,05
tai <55 39 46,9 44 53,1
o Nam 58 66,7 29 33,3
Gioi 0,013
Nit 79 49 4 81 50,6
Trinh d0 | <THCS 79 64,8 43 35,2 0.004
hoc van | > THPT 58 46 4 67 53,6 ’
Tinh trang | Pdc than 29 56,9 22 43,1 0.05
7 > b
hon nhan | Két hon 108 55,1 88 449
, Noéng thon 84 61,8 52 38,2
Noi & : 0,038
Thanh thi 53 47,7 58 52,3
Nhan xét:

- S6 BN tir 55 tudi tré xudng méc tram cam chiém 53,1% cao hon sé BN
khong méc tram cam (46,9%), tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥
nghia thong ké.

- Gidi nit mic tram cam gdm 81 ngudi chiém 50,6% cao hon giGi nix
khong méc tram cam (29 ngudi chiém 49,4%) c6 ¥ nghia véi p = 0,013.

- Trong s6 cac BN ¢6 TPHV tir THPT tr& 18n, sd ngudi mic trdm cam
v6i ty 18 53,6% cao hon dang ké so voi s6 nguoi khong méic trAm cam
véi p = 0,004.

- Ty 1& trim cam trong nhom BN doc than chiém 43,1% khong co su
khac biét so vé6i ty 18 khong trim cam (56,9%) ¢ nhom BN nay.

- Nhom BN ¢ thanh thi bi trdm cam (chiém 52,3%) cao hon s6 BN khong
bi trdm cam (47,7%) c6 ¥ nghia vé&i p = 0,038.
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3.3.2. Méi lién quan giira bénh co thé di mic trong tién sir v6i tram cam
Bing 3.19: Moi lién quan giita bénh co thé di mdc trong tién siv

Vol tram cam

Mirc 49 | Knong trim cam | Trim cim
P
> 0 0
Bénh co the da tirng mac n % n %
C6 mac 109 64,1 61 |[35,9
i < 0,001
Khéng méc 28 36,4 49 63,6

Nhin xét: S6 BN khong mic bénh co thé trong tién st bi trim cam bao gom
49 nguoti, chiém 63,6%; trong khi ty 1€ khong bi trAm cam & nhom cic BN
nay la 36,4%, su khac biét nay c6 y nghia véi p <0,001.

3.3.3. Moi lién quan giira cac loai bién chirng véi tram cam

Bang 3.20: Moi lién quan giita cdc loai bién chirng voi tram cam

Mirc 49 Khong tram cam | Trim cam
P
Loai bién chirng n o n o
Bién chung ting |Khong 108 53,5 94 46,5 0,05
> M
huyét ap C6 29 64,4 16 | 356
] Khong 123 55,9 97 | 44,1
Bién ching than > 0,05
C6 14 51,9 13 48,1
Bién chimg vong |Khong 103 55,4 83 44.6 0.05
> M
mac C6 34 55,7 27 | 4473
Bién chung than |Khong 120 54,5 100 | 455 0.05
> M
kinh C6 17 62,9 10 | 37,1
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Nhéan xét:

Ty 1& BN tram cam & nhom c6 bién ching ting huyét ap 35,6% va ty 1¢
BN khong tram cam ¢ nhoém nay 13 64,4%.

Tong s6 ngudi mac bién chimg than 13 27 trong d6 13 nguoi chiém 48,1%
méc tram cam va 14 nguoi chiém 51,9% khong méc trAm cam.

Trong s6 cac BN c¢6 bién ching vong mac, sd ngudi tram cam 1a 27
nguoi, chiém 44,3% va s6 nguoi khong tram cam 1a 34 nguoi chiém
55,7%.

Bién chimg than kinh gip ¢ 27 BN, trong d6 10 ngudi twong dwong véi
37,1% c6 biéu hién trdm cam va 17 ngudi twong duong véi 62,.9% &
khoéng tram cam.

Tat ca su khac biét trén déu khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.

3.3.4. Méi lién quan giira thoi gian mic DTD véi trAm cam

Bing 3.21: Moi lién quan giita thoi gian mdc DTP véi tram cim

Ml,l’c dﬁ A A Y A >
* | Khong tram cam Tram cam

Th‘ . 3 P

oi

] stan n % n %
mac DTD
> 3nam 96 67,1 47 32,9

< 0,001

<3 ndm 41 394 63 60,6

Nhan xét: Tram cam chiém ty 18 cao ¢ cac BN c6 thoi gian mic DTD khong

qua 3 nam chiém 60,6% cao hon dang ké so vai ty 1¢ khong tram cam ¢ nhom

BN nay véi p <0,001.
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Bing 3.22: Moi lién quan giiva BMI véi tram cim

Mirc do Khéng tram cam Tram cim
P
BMI n % n %
<23 kg/m? 80 54,1 68 45,9
> 0,05
> 23 kg/m? 57 57,6 42 42,4
Nhén xét:

Trong s6 cac BN c¢6 BMI > 23 kg/m?, s6 ngudi tram cam bao gém 42

nguoi chiém 42,4% va s6 nguoi khong tram cam bao gom 57 ngudi chiém

57,6%. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.3.6. Méi lién quan giira HbA1C vé6i trim cam

Bing 3.23: Méi lién quan giiva HbA1C vdi tram cim

tc do tram cam

Khong tram cam

Tram cam

P
HbAlc n % n %
<7% 14 21,9 50 78,1
0,03
>T7% 123 67,2 60 32,8

Nhin xét: S6 BN c¢6 chi s6 HDA1C > 7% mic tram cam 13 60 nguoi twong

duong 32,8% thap hon dang ké so v6i s6 ngudi khong trdm cam gdm 123

ngudi chiém 67,2% véi p = 0,03.
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3.3.7. Moi lién quan giira cac yéu to0 nhian khau hgc v4i tram cam trong

phan tich hoi quy da bién

Bing 3.24: Moi lién quan giiva cdc yéu té nhin khdu hoc véi tram cim

trong phén tich hoi quy da bién

Yéu to OR P 95% CI
. > 55 Nhom so sanh
Tuodi
<55 1,76 > 0,05 0,99 - 3,13
Nam Nhom so sanh
Gioi
Nir 2,55 0,002 1,41 —4,64
. <THCS Nhom so sanh
Trinh d6 hoc van
> THPT 2,31 0,003 1,32 -4,03
Két hon Nhom so sanh
Tinh trang hon nhan
Pdc than 0,94 > 0,05 0,48 - 1,84
Nong thon Nhom so sanh
Noi o
Thanh thi 1,49 > 0,05 0,87 —-2,58
Nhan xét:

Nhom tudi < 55 c6 kha ndng mac tram cam cao hon nhém tudi > 55

nhung khong c6 y nghia thong ké.

G161 nit c6 kha ndng mac tram cam cao hon 2,55 1an gi6i nam véi p =

0,002; 95%CI: 1,41 — 4,64.

Trinh d6 hoc van tir cap 3 tr¢ 1én ¢6 nguy co mac tram cam cao hon trinh

d6 van hoa tir cap 2 tré xudng voi OR =2,31; p = 0,003; 95%CI: 1,32 — 4,03.

Tinh trang hén nhan va noi ¢ khong ¢ lién quan véi trim cam véi p > 0,05.
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3.3.8. Moi lién quan giira cac yéu to lam sang va cin lam sang caa dai

thao dwong véi tram cam trong phan tich hdi quy da bién

Bang 3.25: Moi lién quan giita cdc yéu to lam sang va can lam sang cua

DTDP vdi tram cam trong phan tich héi quy da bién

Yéu to OR P 95% CI
. . Co Nhom so sanh
Bénh co thé da mac
Khong 4.83 <0,001 | 2.35-9.92
o , >3 nam Nhom so sanh
Thot gian mac BPTD
<3 ndm 4,21 <0,001 | 2,11-28,37
<23 kg/m? Nhom so sanh
BMI
> 23 kg/m? 0,81 > 0,05 0,44 - 1,51
<7% Nhom so sanh
HbA1C
>7% 0,90 > 0,05 0,41-1,2
Bién chung ting Khong Nhom so sanh
huyét ap Co 1,5 >0,05 | 0,62-3,69
= Khong Nhom so sanh
Bién chung vong mac
Co 2,92 0,011 1,28 — 6,67
y Khong Nhom so sdnh
Bién chung than
Co 1,54 > 0,05 0,52 — 4,55
> < Khong Nhoém so sanh
Bién chung than kinh
Co 1,18 > 0,05 0,43 — 3,26

Nhin xét: Cac BN khong méc cac bénh co thé co nguy co mac traim
cam cao hon cac BN c6 méc 4,83 1an véi p < 0,001; 95%CI: 2,35 - 9,92.

Cac BN méi mic PTD < 3 niam c6 kha nang mac tram cam cao hon 4,21
1an so véi cac BN mic DTD trén 3 nim véi p < 0,001; 95%CI: 2,11 — 8,37.

BMI va HbA1C khong c6 lién quan véi trdm cam véi p > 0,05,

Trong cac bién ching ciia PTD, chi c6 bién chimg vong mac co lién
quan voi trAm cam véi OR = 2,92, p = 0,011, 95%CI: 1,28 — 6,67; con cac
bién chimg khac bao gdm bién chung ting huyét ap, bién ching than, bién

chtng than kinh déu c6 kha ning ting nguy co méc trdm cam nhung khéng co

y nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.4. NHAN XET PIEU TRI TRAM CAM O BENH NHAN PAI THAO
PUONG TYP 2

3.4.1. Nhan xét vé cac thuéc chdng trim cam va cic thudc hwéng thin

khac dwoc sir dung di€u tri tram cam

3.4.1.1. Cdc logi thudc chéng tram cim dwoc siv dung trén cdc bénh nhén

nghién ciru

Bing 3.26: Céc logi thudc chéng tram cim dwoc sir dung trén cdc BN

nghién ciru

Thudc chéng

Théng 1 (N = 64)

Théng 2 (N = 46)

Théng 3 (N = 43)

. Khoing Khoding Khoing
tram cam n (%) . n (%) . n (%) .
liéu (mg) lieu (mg) liéu (mg)
Sertraline 41 (64,1) | 50-200 |27(58,7)| 50—-200 |23(53,5)| 100-200
Fluvoxamine 6(9,4) | 100—-200 | 3(6,5) | 100—-200| 3(7,0) | 100-200
Paroxetine 1(1,6) 60 0 0 0 0
Amitriptylin 6094 | 50-125 | 5(10,9) | 50-75 4(9,3) 50-175
Mirtazapine 17 (26,6) | 15-60 |12(26,1)| 30-45 |14(32,6)| 15-45
Phéi hop >2
) 6 (9,4%) 1 (2,2%) 1(2,3%)
thude
Nhan xét:

Sertraline 13 thudc duoc lwya chon st dung nhiéu nhét véi 64,1% trong

thang thr nhét, 58,7% trong thang thtr 2 va 53,5% trong thang th 3 véi liéu thap

nhét trong 3 thang lan luot 1a 50mg, 50mg va 100mg; liéu cao nhat 1a 200mg.
Mirtazapine duoc chi dinh cho kha nhiéu BN: 26,6% trong thang thir 1

v6i lidu tir 15 — 60 mg/ngay, 26,1 % thang thir 2 véi lidu tir 30 — 45 mg va

32,6% trong thang thir 3 vai liéu tir 15 — 45 mg.
S6 BN uéng amitriptyline trong 3 thang 1an luot 14 9,4%; 10,9% va 9,3%.

Fluvoxamine dugc sur dung & mdt s6 BN: 9,4% trong thang thir 1, 6,5%

trong thang thir 2 va 7% trong thang thr 3.
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Chi ¢6 1,6% sb BN duoc chi dinh dung paroxetine ¢ thang thir 1 véi
lidu 60mg.
3.4.1.2. Cdc tic dung khong mong muén lién quan véi cdc thuéc chong

tram cam

30% -
25,6%
250 23,99 ® Thang 1
B Thang 2
20% -
° = Thang 3
14,1%
15% - 1..
11,6%
8,7% i
10% A 6,5% 7%
6,39 6,3%
5% A
0% T T T 1
ROi loan da day Khéang Tang can R&i loan chire
rudt cholinergic nang tinh duc

Biéu dé 3.9: Cdc tic dung khéng mong muén lién quan véi cdc thuéc
chéng tram cim
Nhin xét:

Trong thang diéu tri thtr nhat (N = 64 BN): hay gip nhat 13 cac rbi loan
da day rudt voi 14,1%; sau do 1a tang can voi 9,4%; it gap hon la khang
cholinergic va réi loan chirc ning tinh duc cing véi 6,3%.

Trong thang diéu tri thd 2 (N = 46 BN): ting can gip nhiu nhat
(23,9%); 10i dén rdi loan da day rudt (13%); khang cholinergic (8,7%).

Trong thang diéu tri thir 3 (N = 43 BN): pho bién nhat van 1 ting can
(25,6%); 16i loan da day ruot (11,6%) va roi loan chire nang tinh duc (7,0%).
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3.4.1.3. Cic thuéc hwéng than khdc dwoc siv dung

Bing 3.27: Cic thuéc hwéng than khdc dwoc siv dung

, Thang 1 (N = 64) Thang 2 (N = 46) Thang 3 (N =43)
Thuoc huwéng

\ Khoang Khoang Khoang

than khac n (%) . n (%) . n (%) .
lieu (mg) liéu (mg) liéu (mg)
Quetiapine 41 (64,1) | 50-600 |31 (67,4) | 50—-600 |26 (60,5)| 50— 600
Olanzapine 34,7) 5-20 3(6,5) 5-10 1(23) 10
Risperidone 4(6,3) 1-2 2 (4,3) 1-2 1(2,3) 4
Sulpiride 7(10,9) | 100-200| 2 (4,3) 100 24,5 | 50-100
Haloperidol 4(6,3) 5-10 0 0 0 0
Diazepam 31(48,4) | 5-20 2 (4,3) 5-10 1(2,3) 5
Depakine 1(1,6) 5 0 0 0 0
Nhan xét:

Quetiapine 1a an than kinh duoc sir dung nhiéu nhét gom 64,1% sé BN

dung trong thang tht nhét; 67,4% s6 BN dung trong thang thtr 2 va 60,5% sb

BN dung trong thang thir 3 déu véi liéu tir 50 — 600mg/ngay.

Céc an than kinh khac duoc dung & mot s6 BN chu yéu trong thang dau

tién: sulpiride (11,5%); risperidone (6,3%); olanzapine (4,7%).

Diazepam 1a thudc giai lo du duge dung ¢ gan mot ntra sé6 BN trong

thang thir 1 (48,4%), nhung duoc giam di gan hét trong 2 thang tiép theo
(4,3% ¢ thang thu 2 va 2,3% ¢ thang thu 3).
Haloperidol va depakine chi dugc dung cho rat it BN (6,3% va 1,6%)

va chi ¢ thang thtr 1 ctia qua trinh theo ddi diéu tri.
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3.4.1.4. Cic tic dung khéng mong muén lién quan véi cic thudc huéng

than khdc

14% - 13%
12,5%
12% - 10.9% B Thang 1
B Thang 2
10% - Thang 3
1,97
8% A
6% 7] 4’7% 4’70 4,7%
4% -
. 2,2%
20, 1,6%
0% 0 0
0% T T T 1
Loan truong luc Bép chon, ding  Run chén tay Loang choang
co cap ngoi khéng yén

Biéu @6 3.10: Cic tic dung khong mong muon lién quan
Véi cdc thudc hwdng than khdc

Nhdn xét:

Theo doi 64 BN trong thang thir 1, 46 BN trong thang thir 2 va 43 BN
trong thang thtr 3, nhan thay:

Loan truong luc co cip rat hiém gip véi chi 1,6% s6 BN trong thang
thir 1, khong gip ¢ 2 thang tiép sau do.

Bon choén, dimg ngdi khong yén ciing gip rat it voi 4,7% o thang thir 1
va 2,2% ¢ thang thtr 2, khong gdp ¢ thang thu 3.

Run chan tay gap ¢ 10,9% s6 BN diéu tri thang tht 2, 7,5% s6 BN diéu
tri thang thur 3.

Loang choang gip nhiéu ¢ thang thtr nhat (12,5%) va thang thir 2
(13%) va gidm di ¢ thang tht 3 (4,7%).
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3.4.2.1. Dién bién cua cdc triéu chwng cam xuc sau diéu tri

Bang 3.28: Dién bién cua cdc triéu chirng cam xuc sau diéu tri

Sau 1 thang (N = 64)

Sau 2 thang (N = 46)

Sau 3 thang (N =43)

Triéu chimg | Khéng| o1 | D0 |Khong D1 | DO |Khong| D1 | DO
~ x| hoan ~ x| hoan ~ x| hoan
dé | phan toan do | phan toan do | phan toan
(1) () (V) [} (1) (1)

| ) | ) | o | ) OB | Gt | ) | ) | (o)

Khisacgiam | 4,8 | 82,0 | 13,2 | 6,5 50 | 435 | 45 | 22,7 | 72,8

Giam quan
19 69,8 | 11,2 | 89 | 644 | 26,7 | 4,7 | 39,5 | 558

tam thich tha

Lo au 13,1 | 47,8 | 39,1 | 11,2 | 222 | 66,7 | 59 11,8 | 82,3

Nhdn xét:

- Khi sic giam: Sau 1 thang diéu tri, c6 téi 82% d& mot phan; sau 2

thang diéu tri, ty 16 d& mot phan 13 50% va d& hoan toan 1a 43,5%; sau 3

thang diéu tri ty 1¢ d& mot phan 13 22,7% va d& hoan toan dat 72,8%.

- Giam quan tam thich tha: Ty 1& d& (bao gém d& 1 phan va d& hoan

toan) sau 1 thang diéu tri, sau 2 thang diéu tri va sau 3 thang diéu tri so véi

trude didu tri 1an luot 1a 81% (69,8% va 11,2%); 91,1% (64,4% va 26,7%) va

95,3% (39,5% va 55,8%).

- Su thuyén giam cuta lo au sau diéu tri so voi trude di€u tri cling kha

cao (Chi ¢6 13,1% khong d& sau 1 thang diéu tri, 11,2% khong d& sau 2 thang

diéu tri va 5,9% khong d¢ sau 3 thang diéu tri so véi thoi diém ban dau).
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3.4.2.2. Dién bién ciia cdc triéu chirng tw duy sau diéu tri

Bing 3.29: Dién bién ciia cdc triéu chirng tw duy sau diéu tri

Sau 1 thang (N =64) | Sau 2 thang (N = 46) | Sau 3 thang (N =43)

A ~ Do R . D& " . D&
Triu chimg | Khéng| D51 . ~|Khong D&1 | . [Khong Do1)
do | phan . do | phan ] do | phan|
@) | %) toan @ | (%) toan ) | (%) toan
(%0) (%0) (o)
Giam tu
_ 159 | 614 | 227 6,5 | 452 | 483 | 34 | 20,7 | 759
trong, tu tin

Ytongtuti | 12,5 | 43,7 | 438 10 10 80 59 | 59 | 88,2

Y tuéng hanh
11,1 | 222 | 66,7 | 20 0 | 80 | 166 | 16,7 | 66,7
vi tur sat

Hoang tuéng 0 57,1 | 429 0 0 100 0 0 100

Nhdn xét:

Giam ty trong, tu tin: SO BN d6 kha cao voi ty 1¢ trong nhoém diéu tri 1
thang, 2 thang, 3 thang 1an luot 1a 84,1%; 93,5% va 96,6% trong do do hoan
toan 1an luot 1 22,7%; 48,3% va 75,9%.

Y tudng tu ti: Sau 1 thang, 2 thang va 3 thang diéu tri, chi con 12,5%;
10% va 5,9% sd BN khong thuyén giam so véi thoi diém dénh gia ban dau.

Y tuoéng, hanh vi tu sat: Sy cai thién ciing duogc théy 1o sau diéu tri véi
ty 1& thuyén giam hoan toan trong nhém cac BN diéu tri 1 thang, 2 thang va 3
thang lan lugt 1a 66,7%; 80% va 66,7%.

Hoang tuéng: 100% cac BN khong con hoang tudng trong nhom diéu

tri 2 thang va nhom diéu trj 3 thang.
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3.4.2.3. Dién bién ciia cdc triéu chirng hoat dpng sau diéu tri

Bing 3.30: Dién bién ciia cdc triéu chirng hoat dpng sau diéu tri

Sau 1 thang (N = 64)

Sau 2 thang (N = 46)

Sau 3 thang (N =43)

Tri¢u chimg |Khong| P51 | 20 |Khong| Pa1 | D° |Knong| D1 | D0
~ x| hoan ~ X hoan ~ x| hoan
dé | phan toan dé | phan toan do phan toan
(1) (1) (1) 0 (1) (1)
(%) | () (%) (%) | (%) (%) (%) | (%) (%)
Van dong cham
143 | 732 | 12,5 | 7.5 40 52,5 5,4 16,2 | 78,4
chap
Kich thich vat va 0 66,7 | 33,3 0 0 100 0 0 100
Giam kha nang
37,7 59 3.3 133 | 66,7 20 7,1 61,9 31
lao dong
Mét moi 254 | 66,7 | 79 11,1 60 28,9 4,7 46,5 | 48,8
RL gidc ngli 9,7 | 59,7 | 30,6 | 89 46,7 44,4 24 40,5 | 57,1
RL #n u6ng 164 | 574 | 262 | 91 45,5 45,5 24 26,8 | 70,7
RL churc nang
852 | 132 | 1,6 | 70,5 | 27,2 23 634 | 34,1 | 25
tinh duc
Nhdn xét:

Triéu chung kich thich vat v thuyén giam tbt sau diéu tri voi 100% do

hoan toan trong nhom diéu tri 2 thang va 3 thang.

Céc triu chung van dong cham chap, c6 ty I¢ do kha cao sau diéu trj 1

thang 1a 85,7%, sau diéu trj 2 thang 1a 92,5% va sau 3 thang 1a 94,6% trong

d6 d& hoan toan 1an luot 14 12,5%; 52,5% va 78,4% so trude diéu tri. Rdi loan

an udng ciing thu duoc két qua tuong ty. Céc triéu ching giam kha ning lao

dong, mét moi, roi loan gidc ngu ciing thuyén giam nhiéu nhung ty 1é thuyén

gidm hoan toan khong cao (46 hoan toan sau 3 thang lan luot 1a 31%; 48.,8%

va 57,1%).

R6i loan chire nang tinh duc khong cai thién nhi€u sau di€u tri véi ty 1€

dd va do hoan toan sau 1 thang, 2 thang, 3 thang lan luot 1a 14,8% va 1,6%;
29,5% va 2,3%; 36,6% va 2,5%
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3.4.2.4. Dién bién cua cac triéu chwng co thé cua lo du sau diéu tri

Bdang 3.31: Dién bién cuia cdc triéu chung co thé cua lo au sau diéu tri

Sau 1 thang (N = 64)

Sau 2 thang (N = 46)

Sau 3 thang (N =43)

Khéng| Po1 b Khéng| P& 1 b Khéng | P51 ba
Tri¢u chimg (2ng O; hoan (1ng O; hoan (Ing 0; hoan
do | phan . do | phan . do | phan .
%) (%) toan (%) (%) toan (%) (%) toan
(%) (%) (%)
Dau 21,1 | 736 | 53 | 6,7 | 60,0 | 333 0 | 4381 562
Chong mit 267 | 533 | 200 | 182 | 455|363 | 9,0 | 455 | 455
Bbc hoa 112 | 444 | 444 0 |444] 556 0 | 250/ 75,0
Vi mo hoi 59 | 588 | 353 0 |357] 643 0 0 100
Té bi 182 | 545 | 273 | 11,1 | 333 ] 556 | 286 | 143 | 57.1
Igféng ratving | 154 | 538 | 30,8 | 10,0 | 40,0 | 50,0 | 0 | 273 | 72,7
ung
Buonndn,noén | 11,1 | 66,7 | 22,2 0 |444] 556 11,1 | 333 ] 556
Day bung kho 12,5 | 62,5 | 25,0 0 | 462 | 53.8 0 |250] 75,0
tiéu
Ho1 hop trong 0 333 | 66,7 0 | 40,0 | 60,0 0 11,1 | 889
nguc
Mach nhanh 0 61,5 | 38,5 0 |333] 667 0 18,2 | 81,8
Nhdn xét:

Sau 1 thang diéu tri, cic tridu chimg co thé c6 su thuyén giam dang ké

voi ty 1€ khong do cua hdi hop tréng nguc va mach nhanh 1a 0%, va mo hoi

va buon nén, non chi con 5,9% va 11,1%.

Sau 2 thang diéu tri, 100% cac BN c6 biéu hién bdc hoa, vA md hoi,

budn non, noén, day bung kho tiéu, héi hdp trong nguc va mach nhanh déu co

su cai thién 1 phan hodc hoan toan.

Sau 3 thang diéu tri, cac triéu ching dat dugc 100% thuyén gidm 1

phan hodc hoan toan bao gom dau, boc hoa, va mo hoi, ndong rat viung bung,

day bung kho tiéu, hoi hop tréng nguc va mach nhanh.
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3.4.2.5. Dinh gid cdi thi¢n diém s6 thang Beck sau diéu tri
Bang 3.32: Cadi thién diém so thang Beck sau diéu tri

Thoi didm Chi s thang é?iém Beck p
trung binh
1 tha Trudc diéu tri 27,012
ang ru’oc. ( 1eu. 11 <0001
(N=64) Sau diéu tri 183+1,1
2 thang Trudc diéu tri 273+ 14
~ < 0,001
(N =46) Sau diéu tri 17,3+1,7
3 tha Trudc diéu tri 26,5+ 1,4
ang ru’oc. ( 1eu. Il <0001
(N =43) Sau diéu tri 12,8 + 1,3
Nhan xét:

Trong nhém cac BN diéu tri 1 thang, diém s thang diém Beck trung
binh sau diéu tri 14 18,3 + 1,1 giam 6 rét so voi trude didu tri 1a 27,0 £ 1,2
v6ip <0,001.

Su thuyén giam c6 ¥ nghia cling duoc nhan thidy ¢ nhom diéu tr 2
thang va 3 thang déu véi p < 0,001.
3.4.2.5. Pdnh gid cdi thién diém sé thang Zung

Bing 3.33: Cii thién diém sé thang Zung sau diéu tri

Thoi diém Chi s0 thang d‘lem Zung P
‘ trung binh

1 thang Trudc diéu tri 439+0,9

— < 0,001
(N=64) Sau diéu tri 39,1 +0,9
2 thang Trude diéu tri 438+1.2

S <0,001
(N =46) Sau diéu tri 390+1,3
3 thang Trude diéu tri 441+12

T <0,001
(N =43) Sau diéu tri 35,5+1,3
Nhdn xét:

Sau 1 thang diéu tri, chi s6 thang Zung trung binh cia nhém BN nghién

cuu la 39,1 £0,9 thép hon dang ké so véi chi sb nay trudc diéu tri 1a 43,9 +
0,9 voip <0,001.

Su khéc biét twong tu cling dugc nhan théy vol p < 0,001 & nhom céc

BN diéu tri sau 2 thang va 3 thang.
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3.4.2.6. Sw thay déi tudn thii ché dp an uéng doi véi bénh Iy PTP sau diéu

tri tram cam

Bing 3.34: Sw thay doi tuén thii ché dp dn uong doi véi bénh ly PTD

sau diéu tri trdm cdm

Thoi gian| Truée dicu | Sau 1 thang | Sau 2 thang| Sau 3 P
Mire d§ tri (%) (%) (%) thang (%)
Khong tuan thu 15,9 3.3 6,5 4,8
Tuan thi mot phan 49,3 443 39,1 42,9
> 0,05
Tuan thu hoan toan 34,8 52,4 544 52,3
Tong 100 100 100 100

Nhén xét: Ty 1& BN trong nhém nghién ctru tudn thi hoan toan ché d6 an

DT trude diéu tri 1a 34,8%; sau 1 thang 1a 52,4%; sau 2 thang l1a 54,4% va

sau 3 thang 1a 52,3%. Cac két qua nay khong c6 sy khac biét c6 y nghia véi

p > 0,05.

3.4.2.7. Sw thay doi tudn thii ché o tip luyén doi véi bénh Iy DTD sau diéu tri

Bing 3.35: Sw thay déi tudn thii ché d¢ tap luyén déi véi bénh Iy DTD

sau diéu tri

Thoi gian| Truéce diéu |  Sau 1 Sau2 [Sau 3 thang P
Mirc do tri (%) |thang (%) | thang (%) (%)
Khong tuan thu 26,5 14,8 6,5 2,4
Tuan thit mot phan 58,8 57,4 56,5 47,6
< 0,001
Tuan thu hoan toan 14,7 27,8 37 50
Tong 100 100 100 100

Nhén xét: S6 BN tuan thi hoan toan ché do tap luyén ting tir 14,7% trudc

diéu trj 1én 27,8% sau 1 thang, 37% sau 2 thang va 50% sau 3 thang v6i p <

0,001.
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3.4.2.8. Sw thay doi tuén thii sit dung thudc doi véi bénh Iy PTD sau diéu tri
tram cim
Bing 3.36: Sw thay déi tudn thii sit dung thudc doi véi bénh Iy PTD sau

diéu tri tram cam

Thoi gian T‘r“"“ Sau 1 Sau 2 Sau 3 p
A diéu tri thang i ,
Mirc do (%) %) thang (%) | thang (%)
Khong tuén thu 10,3 9,8 10,8 13,9
Tuan thu mdt phan 19,1 3.3 2,2 4,7
0,003
Tuan thu hoan toan 70,6 86,9 87 81,4
Tong 100 100 100 100

Nhén xét: Ty 1é tuan thu hoan toan chi dinh thudc diéu tri DTD sau 1 thang 1a
86,9%; sau 2 thang 1a 87%; sau 3 thang 1a 81,4% cao hon c6 y nghia thong ké
s0 voi trude diéu tri (70,6%) voi p = 0,003.

3.4.2.9. Nhin xét sw thay déi BMI sau diéu tri tram cim

Bing 3.37: Sw thay d6i BMI sau diéu tri tram cim

. Chi s6 BMI trung binh
Thoi diém ) P
(kg/m”)

1 thang Trude diéu tri 222+0,3

- > 0,05
(N=64) | Saudicu tri 224+0,3
2 thang Trude diéu tri 222+0,4

- > 0,05
(N =46) Sau diéu tri 22,3+0,6
3 thang Trudc diéu tri 222+0,4

. < 0,001
(N =43) Sau diéu tri 22,9+0,3

Nhén xét: Sau | thang diéu tri, chi sé BMI trung binh 1a 22,4 + 0,3 kg/m?
khong khéc biét so véi trude didu tri (22,2 + 0,3 kg/m?). Két qua & nhom diéu
tri sau 2 thang ciing cho két qua twong tu nhung & nhém diéu tri 3 thang, chi
s6 BMI trung binh sau diéu tri (22,9 + 0,3 kg/m?) cao hon trude diéu trj (22,2
+ 0,4 kg/m?) v6i p < 0,001.
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3.4.2.10. Nhin xét sw thay doi Glucose liic d6i sau diéu tri tram cim

Bing 3.38: Sw thay déi Glucose liic d6i sau diéu tri tram ciam

. Chi s6 Glucose mau
Thoi diem P
trung binh (mmol/l)
1 thang Trude diéu tri 7,9+0,3
- <0,001
(N=64) Sau diéu tri 6,6 £0,3
2 thang Truéc diéu tri 7,4+0,3
- > 0,05
(N =406) Sau diéu tri 6,6 + 0,4
3 thang Trude diéu tri 7,5+0,3
- > 0,05
(N =43) Sau diéu tri 6,6 + 0,4

Nhén xét: Chi s6 Glucose mau trong nhom theo dai diéu tri 1 thang giam c6 ¥

nghia théng ké véi p < 0,001; nhung trong nhém theo ddi diéu tri 2 thang va 3

thang thi sy thuyén giadm khong c6 y nghia véi p > 0,05.
3.4.2.11. Nhin xét sw thay doi HbAIC sau diéu tri tram cim

Bing 3.39: Sw thay d6i HbAI1C sau diéu tri tram cim

Thoi diém Truwéc didu tri Sau 3 thang
Chi s6 danh gia (N=43) (N=43)
HbA1C trung binh (%) 6,9+1,8 6,3+1,1
P < 0,001

Nhén xét: Chi s6 HbA1C trung binh ctia nhom BN trdm cam sau 3 thang diéu

tri (6,3 + 1,1%) giam rd rét so véi trudc didu tri (6,9 £ 1,8%) véi p < 0,001.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém vé tudi ciia nhom nghién ciru

Trong nghién ctru cua chiing tdi, cac ddi twong chii yéu 1a BN trén 40
tudi chiém ty 1& 96,8%, trong d6 nhom tudi 51 - 60 chiém 33,2%; nhom tudi
61 - 70 chiém 32,8%; it nhat 1a nhém tudi dudi 40 tudi chi chiém 3,2%. Tudi
hién tai trung binh cta nhom nghién ctru 13 60,4 + 10,5, thap nhit 1a 29 tudi
va cao nhat 1a 87 tudi (bang 3.1).

Két qua nghién ctru ciia ching t6i cling gan twong dong véi nghién ctru
cia mot sd tac gia trén thé gi¢i nhu nghién ctru cua Ferreira va CS, tudi trung
binh cua nhom BN DTD typ 2 1a 65,1 + 5,6 [106]. Trong mdt nghién clru
khac, Joshi va CS ciing nhan thdy nhom tudi hay gip nhat 1a 51-60 chiém
34,3%, tiép theo 13 nhom tudi 61-70 chiém 32,2% va nhom tudi dudi 40 chi
chiém ty 18 12,4% [107].

Nghién ctru ciia chung t6i con nhan thdy nhom tudi mic DT nhiéu
nhat 1a 51-60 chiém ty 1& 34%, tiép theo 1a nhom tudi 41-50 chiém ty 1&
28,7%, nhom tudi dudi 40 chiém ty 1& 12,2%, nhom tudi chiém ty 1¢ thap nhat
12 nhém trén 70 tudi chiém ty 1& 5,7%. Tudi mic bénh TP trung binh cia
nhoém nghién ctru 1a 52,2 + 10,4.

Két qua nay ciing phu hop voi dir liéu thu dugc tir nghién cu cia
Zghebi, DTD typ 2 thuong khoi phat & ltra tudi trung nién hodc ngudi gia,
khoi phét trén 50 tudi chiém ty 16 trén 70% céc trudng hop DT, lra tudi thap
nhit 1a 16-34 tudi, chiém ty 18 cao nhét 1a nhom tudi 65-74, va co su tuong

dong ve tuoi cua ca nam va nir [108].
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Trong nhing thap ky gan day, tudi khai phat DTD typ 2 da giam xubng
va PTD typ 2 da duoc bao céo thiy & nguoi trudng thanh tré tudi, thanh thiéu
nién va tré em trén toan thé gisi [109]. Tuy nhién, DTD typ 2 van thudng gip
& nhitng nguoi trung nién, ngudi gia hon 1a nhitng ngudi tré tudi. Hoi DTH
Hoa Ky (2017) khuyén cdo nén sang loc DTD typ 2 ¢ tré em va thanh thiéu
nién thira can hodc béo phi va nhitng em c6 tir 2 yéu t6 nguy co tré 1én di véi
DTPD; con dbi v6i dan sb chung, viée sang loc DTD typ 2 nén duoc bit dau tir
tudi 45 [18]

4.1.2. Pic diém vé giéi cia nhém nghién ciru

Chung toi nhan thay trong cac BN nghién ctru, nit gii chiém ty 1¢ cao
hon véi 64,8% trong khi do ty 16 nam gi6i thap hon véi 35,2%. Két qua
nghién ctru ctia chung t6i cling trong dong véi nghién ciru cua Ferreira va CS,
trong nghién cru ctia ong nit gidi bi bénh DTD typ 2 chiém ty 1& cao hon nam
gio1 voi ty 1€ 1an luot 1a 64,8% va 35,2% [106]. Nghién ctru khac cua Raval,
v6i hon 300 BN DTP typ 2 ty 18 BN nit ciing chiém ty 1é cao hon 51% so véi
nam gidi 1a 49% [71].

Co rat nhiéu bang chung vé vai trd cua su khac biét gi6i tinh trong dich t&,
bénh sinh, diéu tri va hau qua cua nhiéu bénh Iy khac nhau. Trong linh vuc
noi tiét va chuyén hoa, sé lwong bang chimg 16n nhat vé mdi lién quan trén
lam sang cua giéi tinh dén tir cac nghién ciru vé PTD typ 2. Nén tang di
truyén, 16i séng va moi truong di tham gia vao su gia tang bénh 1y DTD typ 2
va cac bién chimg ctia bénh 1y nay. Phu nit c6 sy thay doi hormon va co thé
trong cudc doi 16n hon, thudng it van dong thé luc hon va c6 xu hudng d& béo
phi hon nam giéi. Ngoai ra, sy suy giam dung nap glucose gip phd bién & phu
nit hon dan 6ng [110]. Cac yéu t6 nay c6 thé anh hudng téi nguy co miac DTH

typ 2 cao hon & nit gidi.
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4.1.3. Pic diém trinh @9 hoc vén ciia nhém nghién ciru

Khi thu thap thong tin vé trinh d6 hoc van ctiia nhom d6i tuong nghién
ctru, chung t6i thiy, trong bang 3.2, ty 16 BN hoc hét THCS chiém ty 1& cao
nhét v6i 38,1%; sau d6 1a nhom cac BN da tot nghi¢p trung cép, cao déng, dai
hoc, sau dai hoc chiém ty 1€ cao 34,4%; hoc hét THPT la 16,2%; khong biét
chit hodc chi hoc hét tiéu hoc chi c6 11,3%. Piéu nay phu hop véi thuc té nén
gido duc Viét Nam, khi ching ta da thyc hién phé cap gido duc tiéu hoc nén
rat hiém gip ngudi khong biét chit. Pong thoi, co tdi 49,8% d6i tuong nghién
ctru cta chiing t6i 13 nhitng nguoi trén 60 tudi (bang 3.1) 14 nhitng nguoi trai
qua nhiing giai doan khé khan cua dat nudc. Ho chi duge hoc hét THCS, sau
d6 tham gia vao lao dong trong cac nganh nghé khéac nhau.

Trong nghién ciru cta chung toi, s6 BN ¢6 trinh d6 trung cip, cao déing,
dai hoc hodc sau dai hoc chiém ty 1€ cao, voi rat nhiéu trong s6 d6 1a can bo,
can bo nghi huu, 1a do ching t61 tién hanh nghién ctru tai Bénh vién Bach Mai
la mot trong cac bénh vién myén cao nhét cua Viét Nam. Trong bdi canh hau
hét cac bénh vién tuyén tinh, thanh phé, tham chi tuyén quan, huyén déu co
cac chuong trinh quan ly va diéu tri BN DTD, thi tai bénh vién Bach Mai,
ngoai mdt s6 BN nang duoc chuyén diéu trj theo myén, cac BN con lai la
nhitng ngudi bénh tu nguyén dén diéu tri nén ho thuong 1a nhitng ngudi cd
diéu kién kinh té 6n dinh, c6 nhu cau déi véi cac dich vu y té tot hon.

4.1.4. Pic diém tinh trang hén nhan cia nhém nghién ciru

Chung toi nhan thay trong nhom ddi tuong nghién ctru ciia minh, phan
16n cac ddi tugng di két hon chiém ty 1& 79,4%, chi c6 20,4% dang & tinh
trang doc than bao gém ty 1¢ goa 1a 15,8%, BN ly than hoac ly di 1a 2,4%; )
nguoi chua ting két hon ciing chiém ty 18 2,4%.

Nghién ctru ciia ching t6i chi yéu 1a nhom tudi trén 40 tudi. Day la
nhom tudi di truong thanh, phan 16n dd c6 gia dinh 6n dinh. Viét Nam la

nudc co6 nén van hoa A Pong, nén gia dinh 1a rat quan trong, va dugc nhiéu
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nguoi tng ho. Pong thoi do anh hudng boi van hoa A Pong nén ty 1¢ 1i di hay
li hon 14 rat thap. Nghién ciru cia Nguyén Thi Ly (2014) thuc hién trén dbi
tugng BN DTD typ 2 diéu tri ngoai trii tai bénh vién Bach Mai ciing cho thiy
ty 16 BN c6 gia dinh chiém ty 1¢ rat cao v6i 94,4% [91]. Trong khi d6, nghién
ctru ctia Ferreira va CS tién hanh tai Brazil ghi nhan ty 1¢ BN DTD typ 2 lap
gia dinh thap hon kha nhiéu véi 65%; doc than lai chiém téi 13,6% [106].

4.1.5. Pic diém noi & ciia nhém nghién ciru

Ty 1¢ BN trong nghién cltu ciia chung t6i song & thanh thi 1a 44,9%,
song & nong thon 1a 55,1% (biéu dd 3.2). Su khac biét 1a khong c6 ¥ nghia
thdng ké v6i p > 0,05. Tuy ching t6i tién hanh nghién ctru nay tai thi 46 Ha
No1i, nhung bénh vién Bach Mai 1a bénh vién hang dac bi¢t — bénh vién tuyén
cao nhit cho cac BN céc tinh phia Bic cua Viét Nam, vi thé rat ¢ uy tin
trong diéu trj BN DTD va BN trdm cam, do vy BN c6 thé dén tir rit nhiéu
vung khac nhau cua ca nudc, tr vung nong thon, hay vung thanh thi cling c6
thé & ca ving sau, ving xa.

4.1.6. Pic diém thoi gian mic dai thao dwong ciia nhém nghién ciru

Phan 16n BN trong nghién ctru ctia chung t6i ¢ thoi gian bi bénh trén 3
nam chiém ty 1& 57,9%, BN c6 thoi gian bi bénh tir 1 — 3 nam chiém ty 1¢ thap
nhit v&i 16,2%. Thoi gian mic DT typ 2 trung binh ctia nhém nghién ciru 14
85,5 + 82,5 thang, twong duong véi 7,1 + 6,8 nam (bang 3.4).

Bénh BTD typ 2 la r6i loan chuyén hoéa man tinh, nhung bénh lai
thuong tién trién Am tham, ngudi bénh c6 thé khong cé cac triéu chimg ram ro
trong nhitng nam dau cta bénh. Cung v&i su phat trién ctia y hoc hién dai,
trong d6 c6 su phat trién cia liéu phap hoa dugc, ngudi bénh DTD typ 2
thudng c6 tién lugng tbt, co thé diéu tri thudc uéng dé 6n dinh glucose mau
ma khong phai nhdp vién. Chinh vi vay, cac BN DTD typ 2 diéu tri ndi tra tai

bénh vién thuong co thoi gian bi bénh kéo dai. Két qua nghién ctru cua ching
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t6i cling ¢ su trong dong voi mot sé nghién ctru trén dbi tuong DTD typ 2
diéu trj noi tra tai bénh vién nhu nghién ctru cua Zhang va CS nhan théy thot
gian mic DTP typ 2 1a 8,93 + 6,51 nam hay nghién ctru cta Palizgir va CS
két luan c6 60,9% cac BN DTP typ 2 trong nhom nghién ciru clia ho mic
DTD typ 2 trén 5Snam [111], [112].

4.1.7. Pic diém vé cic bénh co thé da mic trong tién sir ciia nhém nghién ciru

C6 nhiéu BN trong nhém nghién ciru ciia d3 timg mac cac bénh co thé
trong tién str, c6 bénh di khoi nhung ciing ¢6 nhitng bénh van con kéo dai t6i
thoi diém nghién ctru. Trong s6 cac bénh co thé nay, phﬁn 16n 1a cac bénh hé
tim mach chiém ty 1€ 45,3% (réi loan nhip tim, tang huyét ap, bénh mach
vanh,...), cac bénh hé than — tiét ni¢u (soi than, viém cau than, viém bang
quang,...) chiém ty 1€ 13,4%, bénh hé ti€u hoa (viém da day, viém dai
trang,...) véi 13%, bénh hé co xuwong khdp (viém khép cdp hodc man tinh,
lodng xuong, thoai hoa khdp, gout,...) véi 8,1% va mot sd bénh ndi va ngoai
khoa khac (biéu dd 3.3).

Nghién ciru cua ching t6i bao gdm chu yéu 1a cac dbi tuong trén 50
tudi, co nhiéu truong hop trén 60 tudi, ddy 1a nhoém tudi bat dau co sy thoai
trién chung cua co thé, cing v6i d6 1a giai doan tién man kinh, man kinh &
phu nit. Do vay, ngudi bénh thuong c6 thé c¢6 nhiéu bénh co thé va tudi cang
cao cang c6 nhiéu bénh 1y co thé phdi hop. Két qua nay ciia ching tdi ciing
phu hop véi két luin ciia mot sb tac gia trén thé gidi. Nghién clru ciia Raval
va CS nhan thay 68% cac dbi tugng bi huyét ap cao [71]; Zghebi va CS con
nghién ctru thiy it nhat 85% BN DTD typ 2 c¢6 mot hodc nhidu hon bénh 1y
ddng dién [108]; nghién ctru cia Mocan va CS ciing nhan thdy c6 66% BN
¢ bénh 1y dong dién khac, phd bién nhét 1a bénh 1y tim mach chiém 52,8%
[113].
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4.1.8. Pic diém thudc diéu tri dai thiao dwong di ding ciia nhém nghién ciru

Trude khi nhap vién diéu tri hay truéc thoi diém nghién ciru, da sé6 BN
dugc stir dung thu6c ha glucose mau duong uéng chiém ty 1¢ 42,1%; ty 1¢ BN
chi sir dung insulin 1a 16,2% va phdi hop insulin véi thude udng chiém ty 18
26,3%; s6 BN khong dung thudc ha glucose mau ciing chiém mot ty 1¢ khong
nho 1a 15,4% (bao gdm cac BN méi dugc phat hién mac DTD, nhimg nguoi
duoc chan doan 1a TP typ 2 tir 1au nhung khong st dung thudc ha glucose
mau ma str dung cac phuong phéap khac nhu ché do an, thudc dong y ...).

Dbi véi BN DTD typ 2, cac thude udng ha glucose mau van 1a loai
thudc dugc lya chon dau tién dé chi dinh cho BN. Insulin dugc chi dinh khi
BN DTD typ 2 khong kiém soat duoc glucose mau bang ché do an, tap luyén,
thudc vién ha glucose méau, khi BN dj tmg voi thudc vién, khi BN bj ting
glucose mau trong cdp ctru va trong mot sd trudng hop khac. Nghién ciru cua
chung t6i cling twong dong véi nghién ctru ctia Mocan va CS. Céc tac gia nay
nhan thdy 55,6% dung thudc vién, 19,4% dung thubc vién phdi hop véi
insulin, 25% chi dung insulin [113]

4.1.9. Pic diém chi s6 khdi co thé khi vao vién clia nhém nghién ciru

C6 59,9% tong sd ddi trong nghién ctru co chi sé khdi co thé — BMI —
tir 23 kg/m? tro 1én va BMI trung binh 1a 22,4 + 3,1 kg/m> Tuy chi sé6 BMI
nay thap hon két qua tir mot sé nghién ciru trén BN DTD typ 2 trong khu vuc
nhu nghién ctru ciia Raval va CS: BMI chung cho ca 2 gidi 1a 25,4 (22,3-29,0)
kg/m?, nam giGi 23,9 (21,7-27,1) kg/m?, nit gidi 26,5 (23,4-31,2) kg/m? [71]:
Rahman va CS ciing cho thiy BMI trung binh 1a 25,22 + 3,25 kg/m? [66],
nhung van con t6i 40,1% nhém BN nghién ctru ¢ tinh trang thira cAn hoic béo
phi véi BMI > 23 kg/m?. Diéu niy ciing pht hop véi y van cho rang BTD typ
2 hay gdp ¢ nguoi thira can hodc béo phi [3], [14].
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4.1.10. Pic diém bién ching ciia dai thao dwong ciia nhém nghién ciru

Trong sb cac bién ching & cac d6i tuong nghién ctru, bién chimg vdng
mac gip nhiéu nhét chiém ty 1& 24,7%, tiép theo 1 bién ching ting huyét ap
chiém ty 1& 18,2%. Bién chimg than kinh va bién chimg thin ciing chiém ty 18
khong nhoé véi 10,9% cho mdi loai bién chimg (biéu dd 3.5). Vi nghién ciru
ctia chiing t6i da loai trir cac BN dang c6 cac bién chig cip tinh nhur hon mé
do nhiém toan ceton, hon mé do nhiém acid lactic, hén mé do ting ap luc
tham thau va nhitng BN c6 tai bién mach ndo hodc cac nhiém tring cap tinh
nang, nén cac bién chimg thuong 14 cac bién chimg man tinh trong d6 chii yéu
1a cac bién chimg thoai hod nhu bién ching vong mac, bién chimg than kinh,

bién chtng than va bién ching tang huyét ap.

DTD la rdi loan chuyén hoa ma giai doan bénh sém thuong biéu hién
tri¢u chirng 1lam sang nghéo nan, khong rd rang, cung véi dé l1a tdm 1y chu
quan khong khdm sitc khoe dinh ky ciia ngudi dan, phan nhiéu PTD typ 2
dugc phat hién do tinh co di kham va lam xét nghiém mau. BN nhap vién
diéu trj thudng 1a khi khong kiém soat duoc glucose mau hodc khi c6 cac bién
chting ning né. Trong nghién ctru cua ching t6i, c6 mot sd BN dugc phat
hién va diéu tri DTD khi d3 c6 bién ching, mot s khac da duoc chan doan 1a
DTP typ 2 nhung khong ubng thudc vi thdy ban than khong co triéu ching
ctia bénh hodc c6 udng thudc vién ha glucose mau nhung lai ngimg thudc
ngay khi xét nghiém glucose mau vé giéi han binh thudng. D6 ciing chinh 1a
cac 1y do c6 thé 1am xuét hién sdm va nhiéu cac bién ching BN BTD typ 2.
4.1.11. Pic diém chi s6 HbA1C khi vao vién ciia nhém nghién ciru

Két qua nghién ctru ciia chung toi, dugc trinh bay trong biéu do 3.6,
cho thay phan 16n BN c6 chi s6 HbA1C > 7% chiém ty 1& 74,1%, s6 BN co
chi s6 HbA1C < 7% chi chiém ty 18 25,9%.
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HbAIC 1a chi sb dé danh gia nong do glucose trong mau trung binh
trong khoang thoi gian 3 thang gan day. Day la chi sd quan trong dé danh gia
su kiém so4t glucose mau. Néu HbA1C < 7% chimg to glucose mau cua BN
6n dinh, HbA1C > 7% thi glucose mau cia BN dang khong duogc kiém soat
t6t. Nhom ddi tugng nghién ctru ciia chung t6i 14 nhitng BN ning can nam
vién, mot sd 1a do muc do trim cam nang né, nhung da s6 1a do bénh ly bTb
dién bién xau ma nguyén nhéan chinh chinh 13 do glucose mau cia cac BN da

khong dugc kiém soat tét.

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi vé BTD typ 2 ciing cho két qua tuong
tu, trong d6 c6 nghién ciu ciia Kayar va CS nhdn thdy c6 103/154 BN
(66,9%) c6 chi sb HbAlc > 7% [114]; Naranjo va CS ciing thdy HbA1C
trung binh 1a 7,3 = 1,46 % [115].

4.2. PAC PIEM LAM SANG CUA TRAM CAM O BENH NHAN DAI
THAO PUONG TYP 2
4.2.1. Ty 18 va cac mirc dd trim cam theo ICD — 10 va theo thang Beck

Két qua nghién ctru cua ching tdi cho thay, dua theo tiéu chuan chan
doan ctia ICD — 10, c6 110 BN ttic 1a 44,5% tong sd cac dbi twong nghién ciru
duoc xac dinh 1a ¢4 biéu hién trAm cam, trong do trén 70% la trdm cam mirc
do vira va mirc do nhe (trﬁm cam vira chiém 40% va trAim cam nhe chiém
31,8%). S6 lwong BN trim cam ning chiém ty 1 thap hon va dic biét 1a chi
¢ 6,4% BN trdm cam niang c6 loan than. Theo diém s6 thang Beck, két qua
thu duoc ciing twong tu nhu trén voi 48,2% nhoém ddi tugng nghién ciru cd
diém sb dugc coi 1a trim cam, trong d6 80,7% c6 diém tir 14 -29 twong duong
voi trAm cam mirc dO nhe va vira; va s cac doi tuong co diém tir 30 tré 1én

turong duwong v&i trAim cam nang chi chiém 19,3% (bang 3.6 va bang 3.7).
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Ty 1& trAm cam thuc té thap hon nhung khong nhiéu so véi ty 18 trim
cam theo thang Beck cho thiy thang Beck 1a mot tric nghiém co gia tri sing
loc tt tram cam & BN DTD typ 2. Két qua nay ciia ching t6i ciing phu hop
v6i nhidu tac gia trén thé gidi, khi st dung thang Beck trong nghién ciu.
Lustman va CS tién hanh nghién ctru trén 177 BN BTD, sir dung thang Beck
va tiéu chuin chan doan cia DSM — III — R dé xé4c dinh trAm cam. Cac tac gia
nhan thiy cac dbi tuong tram cam dugc phan biét 1d rang voi cac d6i tugng
khong trAm cam bang viéc sir dung thang Beck 21 muc. Téng s diém giita 12
dén hét 14 cho thiy su cin bang nhat giita d6 nhay (0,90 — 0,82) va do dic
hiéu (0,84 — 0,89); nhung diém téi han >16 lai biéu hién sy cAn bang nhat
gifra d0 nhay va gia tri du bdo duong tinh khi gia tri du bdo nay dugc ngoai
suy cho quan thé DTD véi mot ty 16 tram cam 13 20%. Diém t6i han nay xac
dinh duoc trén 70% nhimg nguoi duge chan doan tram cam dién hinh va cung
cap su chic chan téi hon 70% rang mot ngudi duge sang loc ¢6 tram cam trén
thang Beck thuc su cé roi loan tim than. Cubi cung, ho két luan rﬁng thang
Beck 1a mot trac nghiém sang loc ¢ hiéu qua trAm cam dién hinh & cac BN

DTD.

Ty 18 trAm cam chung t6i thu dugc kha cao so véi cac nghién ciru vé
trdm cam & cong dong hay trong cac phén tich tong hop. Ly do 13 vi nghién
ctru cua chung t61 dugce thyc hién trén cac BN BDTD typ 2 diéu tri ndi tra tai 2
co sO trong Bénh vién Bach Mai 1a bénh vién myén cudi ctia mién Bic va ca
nudc: khoa Noi tiét — DTD véi rat nhiéu BN DTD typ 2 dang ¢ giai doan c6
dién bién nang né va Vién Stc khoé Tam than 1a noi thu hat rat nhiéu BN
tram cam. Khi so sanh véi cac nghién ctru khac c6 ddi twong nghién ciru ciing
1a cac BN DTD typ 2 ndi tra, ching tdi cling nhan thiy cac tac gia cong bd
két qua tuong tu: 46,15% tram cam theo tiéu chuan ciia DSM — IV (phién ban

nghién ctru) hay 40,2% tram cam theo thang Beck voi diém ti han 1a 16 [88],
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[90]. Nhu vay, ty 1& tram cam trong nghién ctru ctia ching tuy khong thé dai
dién cho ca quan thé DTD typ 2 chung nhung c6 thé 1a mot 10i canh bao cho
cac bac sy noi khoa vé mot tinh trang r6i loan cam xtc rat phé bién & BN

DTP typ 2 diéu tri ndi tra.

Cho du ty 1¢ trim cam chung & BN DTD typ 2 giita cic nghién ctru ¢6
thé c6 sy khac biét tuy thudc vao nhom dbi tuong PTD typ 2 hay phuong
phap dung xac dinh trAm cam, nhung c6 mot diém kha thong nhét duoc rit ra
tir cic nghién ctru nay la khong c6 nhiéu BN BTD typ 2 ¢6 biéu hién trAim
cam ndng, ma chu yéu 1a cac BN co dic diém cua tram cam nhe hodc vira.
Wang va CS thiy c6 35,1% BN DTD typ 2 c6 tram cam trong d6 34,9% &
murc d§ nhe va vira, con lai 0,2% ¢ muc d0 nang [116]. Mot tac gia khac la
Shagiepour va CS ciing cho biét trong s6 33% nhom nghién ctru c¢6 biéu hién
tram cam, chi ¢6 2,1% c6 cac dic diém cta trAm cam nang [117]. Cac mirc 4o
trAm cam nang, vura, nhe hay tham chi ca cac truong hop chi c6 moét s6 tridu
chtimg ma chua tiéu chuan chan doan trim cam ciling ¢ thé giy anh hudng
ti€u cuc lén suc khoé¢ cua BN BTD typ 2 [118], [37].

4.2.2. Pic diém céc triéu chirng khéi phat cia tram cam

Nghién ctru cia chung t6i (thé hién két qua trong bang 3.8), cho thiy
cac biéu hién khoi phét tridu ching tram cam c6 thé bao gdm nhiéu nhom
tri¢u chirng khac nhau nhu: mat ngu, chan an, mét moi. Diéu dic biét & day la
cam giac budn chan, c6 thé dugc coi 1a mot trong nhiing triéu ching ¢t 15i
clia tram cam, lai gap vdi ty 1€ khong cao trong s6 BN BTD duoc chan doan
c6 trAm cam trong nghién ctru cta ching t6i, chi chiém khoang 16,4%. Trong
khi d6, da phan céc tridu chimg khdi phat cling gan tuong tu véi cac triéu
chimg cua PTD va nhitng kho chiu co thé khong dac hiéu khac. Cu thé,
chung t6i thay biéu hién mat ngu 13 hay gip nhat vai ty 1& 40,9%, tiép theo 1a
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biéu hién cam giac mét moi, gip & 29,1% BN DTD typ 2 c6 trim cam duoc

khao sat.

Giac ngu la mot hoat dong ban nang cua con nguoi. Bt cur mot roi loan
vé tam than hay thé chat ndo déu c6 thé gay ra rdi loan gidc nga cho ngudi
bénh. Trong nhom BN tram cam chung t6i nghién ctru, c6 nhitng nguoi bét
dau giai doan trAm cam bang ngu it, ngd khong sau, hay tinh giac, thirc day
som, ... Mét moi 1a mét triéu chirmg mang nhiéu tinh chu quan, chiing ta c6
thé thay BN s& than phién nhiéu vé su tran ngap cam giac mét nhoc, budn ngu
ca ngay hodc cam thay khong con chut sire luc, khong thé 1am nhitng viéc ban
than mong mudn. Trong mdt nghién ctru danh gia gia tri du bao trim cam cia
cac triéu chimg trong tiéu chuén chan doan, cac tic gia da du doan rang cac
triéu ching co thé nhu mét moi, mat ngii va giam chu ¥ s& khong gilt mot
murc d6 dic hiéu cao ddi voi viée chan doan tram cam vi day cling 1a cac triéu
ching dung dé chan doan cac bénh 1y khac. Tuy nhién, trai véi du doan do,
87,2% cac d6i tuong bao cdo c6 mét moi, goi ¥ rang mét moi 1a mot dau hidu co
d6 nhay cao cua tram cam. Khi phan tich hdi quy logistic, mét moi 13 mot triéu
chung du bao manh nhu cac triéu chimg dugc coi 1a cac déc trung riéng cta tram

cam (bao gém tu sat, cam théy v0 dung va cam théy co to1) [119], [120].

Nhu vay, co thé thiy da sb cac BN, ¢ giai doan dau cta réi loan trAm
cam, thudng tp trung nhiéu vao cac khé chiu cia co thé hon 13 thira nhan
cam xuc budn chan cta ban than. Nhiing triéu chimg co thé trén bao gdm mét
moi, sut can, in kém ngon miéng hoic réi loan gidc ngl rat pho bién ca trong
tram cam va trong truong hop BN DTD ¢6 su kiém soat glucose mau va quan
ly diéu tri khong tot. Pidu nay c6 thé gay kho khin trong viéc nhan biét cac
triéu ching tram cam trén nhom BN nay va day ciing 12 Iy do ma rat nhiéu
BN DTD typ 2, nguoi than va bac sy diéu tri TP cho ho bé qua cac dau hiéu

cua tram cam.
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4.2.3. Diac diem hoan canh xuit hién cua tram cam

Khi nghién ctru vé thoi diém phat hién cac triéu ching tram cam, ching
t6i chia ra mot sd thoi diém co y nghia quan trong: thoi diém sau phét hién
méc bénh DT typ 2 hoic sau khi co dién bién ning 1én cia bénh Iy DTD
(nhu khi BN bj tang hodc ha glucose mau cip, khi BN méi xuat hién bién
chiung cia BT, ..); thoi diém sau sang chan tim 1y khac (d6 1a khi BN gip
phai cac su kién bat loi trong cudc séng nhu cac xung dot trong gia dinh, xa
hoi; vé huu; mat nguoi than; ...); va cudi cung la xuét hién ty nhién nghia la
khong c¢6 méi quan hé 16 rét voi hai thoi diém noi trén. Qua nghién ciu,
chung to1 théy cac triéu ching trdm cam it khi xuit hién mot cach tu nhién
(30%) hay sau khi trai nghiém céac cang thang trong cudc song (10%), ma
thudng xuét hién nhiéu hon tai thoi diém sau khi BN dugc phat hién va chan
doan DTD hoic sau khi c6 dién bién nang lén cuia bénh ly BTD, chiém mét ty
1¢ kha cao 59,1% téng s6 BN tram cam trong nhom nghién ctru (bang 3.9).
Pay 1a thoi diém mang tinh chat nhay cam, ban than nguoi bénh 1a mot dbi
tugng d& bi ton thuong. DTD 1a mot bénh 1y man tinh, kéo dai subt cudc doi
va ngudi bénh phai chuan bi cho mot qua trinh diéu tri 1au dai khong chi co sir
dung thuéc ma con phai tuan tha ché do an udng va tap luyén déu din, dong
thoi phai d6i pho vé6i kha niang xudt hién cac bién ching ning né néu glucose
mau khong dugc kiém soat. Do do6, sau khi dugc phat hién méac bénh PTD,
ngudi bénh d& nhan thirc van dé theo chiéu hudng tiéu cuc nén dé dang méc
trAm cam hon so vdi cac giai doan khéc. Bén canh do, thoi diém phat hién céc
bién chimg hodc nhimg déu hiéu cho thiy bénh dang tién trién ning né hon
cling ¢ vai trd nhét dinh trong viéc lam phat sinh cac triéu ching trAm cam.
Tai thoi diém d6, BN c6 thé cam thay that vong vé ban than, c6 thé ty d6 15
cho ban than vi sy thiéu trach nhiém dbi v6i ban than vi da khong tudn thu vé

ca viéc dung thudc ciing nhu ché d6 an theo 151 khuyén ciia bac s§. BN c6 thé
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xuat hién sy tu dan vat va doi khi hoi han, ti€c nudi vé quang thoi gian trudc

do, diéu d6 dan dén nguoi bénh dé roi vao trang thai tram cdm hon.

Trong mot phan tich tong hop, De Groot va CS cho rang su tang nhiing
triéu chtng tram cam c6 lién quan dén viée ting mirc d6 ning va s luong cia
nhirng bién chimg cua BPTD [121]. Sy xuit hién va ning 1én cia cac bién
ching 16 rang s& dugc tién luong bang viéc ting glucose mau man tinh.
Tuong ty nhu vdy, trdm cam c6 lién quan dén viéc kiém soat khong t6t
glucose mau. Vi vdy, diéu nay ciing thay logic trong viéc cho rang sy kiém
so4t glucose mau co vai tro trung gian trong moi quan hé gitta cac bién chimg
DTD va trAm cam. Su phat trién triéu chimg trAm cam thudng duogc cho 1a
mot dap tung tht phat ddi véi sy khoi phat cac bién chung. Rat nhiéu bién
ching cua BTD, nhu bién ching than kinh, bién ching than, bién ching mit,
bénh mach mau ngoai vi, ... da dugc nghién ctru théy c6 lién quan doc 1ap voi
tram cam & BN DTD [122].

4.2.4. Pic diém cac triéu chirg dic trung va phd bién cia trAm cam theo

ICD-10

Khi phan tich sdu hon vé dic diém 1am sang cua ca trAim cam trén BN
DTD gdm ca triéu ching dic trung va céc triéu ching phd bién khi bénh da
biéu hién dﬁy du thanh modt giai doan trdm cam, ching to61 théy cac tri¢u
chtng dic trung cla tram cam xuat hién & kha nhiéu BN (bang 3.10). Cu thé
1a 87,3% BN c6 khi sic tram; 89,1% BN mat quan tdm thich thu; 96,4% BN
c¢6 biéu hién giam nang lugng, ting mét moi. Pay 14 céc triéu chiung cbt 15i
1am nén chan doan tram cam. Chinh vi thé, khi qua quan tdm tdi cac kho chiu
co thé ma ho dang phai trai qua, ngudi bénh c6 thé khong than phién hoic
khong chap nhan nhiing van dé cam xuc cta minh. Nhung khi phong véan k¥
ludng, cac biéu hién vé cam xtc van duoc théy 6 & hau hét cac BN trong

nhém nghién ctru.
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Két qua nghién ctru chung t6i cho thdy mot ty 16 cao BN c6 biéu hién
roi loan gidc ngu (93,6%) va an it ngon miéng (80%). Diéu nay c6 thé thiy
pht hop véi céc triéu ching khai phat bénh. Céc triéu chimg rdi loan giic
ngu, an khong ngon miéng va mét moi c6 thé xuét hién & nhiéu BN tir khi
khoi phat va van ton tai cho dén khi trdim cam biéu hién day du. Ddi voi cac
triéu chimg khéac, hon mdt nira sé BN tram cam trong nghién ciru ciia chiing
t6i c6 biéu hién giam ty trong tu tin (64,5%) va giam tap trung cha ¥ (50,9%)
(bang 3.11).

Theo tim hiéu ctia chiing t6i, khong c6 nhiéu nghién ctru trén thé gisi di
sdu vao mo ta chi tiét timg triéu chimg cua trdm cam & BN DTD typ 2, va mot
trong s6 hiém hoi cac nghién ctru dé& cap vé van dé nay 1a nghién ctru cia
Salome va CS. Cac tac gia nhan thay cac triéu ching trim cam hay gip la
budn chan (98%), tu ti (98%), cam thiy bién dang vé hinh anh co thé (92%),
thu rat x4 hoi (90%), giam tinh duc (82%), cam giac that bai (72%), dé bi kich
thich (72%), giam chat luong cong viéc (58%) va bi quan (54%) [123].
Trong mdt nghién ctru khac, Bryan va CS di tién hanh thu thap sb liéu trén
4041 BN tram cam c6 DTD va khong c6 PTP. Cac tac gia nay két luan rang
cac tram cam dién hinh & BN DTD va BN khong bi PTP ¢6 sy tuong dong
dang ké vé cac dic diém 1am sang cdt 16i va mirc do ning cta tram cam. Tuy
nhién nhitng nguodi DTP biéu hién cac triéu chimg co thé va cac triéu ching

khong dién hinh cua tram cam nhiéu hon nhitng nguoi khong méic DTD [30].

Mic di BN DTD c¢6 thé bao cao cac triéu ching hanh vi than kinh
(neurobehavioral symptom) nhu sut cn, giam ngon miéng, ngi nhiéu, chim
chap tam than van dong va mét khodi cam, viéc sir dung nhiing tiéu chuan
loai trir (loai trir nhitng tri€éu chimg trAm cam c6 thé nham 13n véi cac bénh co
thé nam bén dudi) dé chan doan tram cam dién hinh cho phép cac nha 1am

sang dé dang x4c dinh trAm cam dién hinh trén nhitng BN DTD. Sy biéu hién
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trAm cam trén nhitng BN BTD co6 thé dan toi viée khuéch dai céc triéu ching,
tham chi ca trong truong hop da c6 kiém soat mirc d6 nang ciia DTD, nhiing
BN mic DTP két hop vé6i tram cam sé& trai nghiém nhiéu triéu chung lién
quan dén DTP hon khi so sanh v&i nhilng BN TP nhung khong c6 trim
cam [124].

4.2.5. Pic diém cac triéu chimg cam xvic lién quan dén bénh ly dai thio duwong

Khi danh gia cam nhén cia BN trAm cam vé bénh DTD (biéu d6 3.7),
chung t6i thay rang phan 16n BN tram cam trong nhém DTD typ 2 nghién ctru
c6 cai nhin bi quan vé bénh Iy TP (87,3%). Ngoai ra, trén 50% s BN traim
cam c6 biéu hién gidm quan tam dén viéc diéu tri PTD, trong khi van c6 mot
ty 16 khéng nho trong nhém BN nay t6 ra ting sy quan tim dén viéc diéu trj

DPTD cua minh.

Do trong nghién ctru ctia chiing t6i, kha nhiéu BN khéi phat trAm cam
sau khi dugc x4c dinh mic PTD hodc sau khi ngudi bénh phat sinh mot dién
bién ning hon cta bénh, nén ndi budn va mdi quan tim cua ho thudng xoay
quanh bénh Iy BTD. Thyc té DTD typ 2 1a mot bénh 1y man tinh subt doi, co
thé thuc su tré nén nang né, thim chi de doa tinh mang nguoi bénh. O mot s6
truong hop trdm cam, dic biét khi c6 kém theo lo 4u, ngudi bénh trd nén quan
tim qua mirc dén bénh 1y DTD. Ho hay dé ¥ va phan nan vé céc triéu ching
cua minh va thuong dén kham bénh nhiéu 14n hon mic du d3 dugc cic bac Y
ndi tiét tu van, gidi thich 10 rang vé tinh trang bénh cua ho. Finkelstein va CS
nhan thy nhiing nguoi thu hudng chuong trinh Medicare cia My bi DTD va
tram cam dién hinh tim kiém diéu tri voi nhiéu dich vu hon, sit dung nhiéu
thoi gian hon & cac co so diéu tri nodi tri va phat sinh chi phi y té cao hon
nhimg ngudi chi bi PTD [125]. Nichols va CS, trong mdt phan tich ¢ diéu

chinh, cho biét cac dbi tuong bi PTD va tram cam nhe dén kham ngoai tra va
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stt dung nhiéu don thudc hon cac d6i tugng khong bi trAim cam mic du ban

than trAm cam khong lién quan véi viée sir dung ngudn luc cao hon [126].

Tuy nhién, & céc truong hop c¢6 mic do tram cam ning hon, nguoi
bénh c¢6 du hiéu giam quan tdm thich thi chung trong dé c6 ca giam quan
tam dén viéc diéu tri va kiém soat bénh BTD. Biéu hién thuong thiy 1a BN
DTP typ 2 khi ¢ thém trAm cam trd nén it chi y dén ché d6 an udng, ludi
van dong tap luyén thé duc va doi khi tir chdi st dung thude. Didu nay co thé
tao ra mot vong xoan bénh 1y: BN bi quan vé bénh => it quan tim dén diéu tri
bénh DTP => kiém soat glucose mau kho => nhiéu bién ching va bién ching
xay ra sém hon => BN cang bi quan va chan nan vé bénh tat.

4.2.6. Pic diém cac triéu chirng loan than

Trong cac d6i twong nghién ctru cia chung t6i c6 rat it cac BN DTD
typ 2 tram cam c6 hanh vi tu sat va tu hay hoai (chi vé&i 6,4%). Mot ty 18
tuong ty BN ¢6 biéu hién cua loan thin bao gém hoang tudng bi hai, hoang
tuong bi t0i (cling v6i 6,4%); ching to6i khong thiy BN nao co cic hoang
tuong ky quai hay ao giac. Chi c6 2 BN trong s6 cac BN trim cam c6 triéu
ching loan than ¢6 rdi loan hanh vi. bay la cac triéu chung biéu hién sy nang
né nhat cua rdi loan trAm cam nén viéc hiém gip cac biéu hién nay ciing kha
pht hop 13 do s6 BN hién mic cac giai doan trim cam ning trong nghién ciru
ctia chung t6i chi c6 31 ngudi chiém 12,6% tong s6 ddi twong va chiém
28,2% tong s dbi twong cd tram cam. Nhitng nhom triéu chimg nay gay ra
nhing anh huong 16n dén sinh hoat hang ngay cua BN va can su tro gitp cla
nhirng ngudi xung quanh. Khi BN c6 y twong va/hoac hanh vi tu sat c6 nghia
la BN da dugc dat vao tinh trang cép clru cua tAm than. Trong qué trinh theo
ddi cac dbi twong nghién ctru, ching toi ghi nhan mot truong hop BN tu sat
thanh cong. D6 1a mot BN nir, 59 tudi, mac DT typ 2 hon 10 ndm. Ban than

BN Ia mét bac sy noi khoa tirng 1am vi¢e tai bénh vién da khoa tinh, con trai
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BN ciing 12 mot bac sy. Ké tir khi phat hién mic DTD typ 2, BN va gia dinh
ludn c6 y thirc quan 1y va diéu tri bénh Iy DTD cho BN. Tuy nhién, BN luén
chan nan, bi quan vi cho rﬁng khong sém thi muon, BN cling s€ co két cuc
nhu cac BN BPTD ¢6 cic bién ching ning né ma BN di timg gip trong qua
trinh cong tac tai bénh vién. Trudc khi nhap vién, BN da co 5 14n mic tram
cam nhung déu duoc diéu tri cac thude chdng tram cam va dat duogc tinh trang
thuyén giam tot. Lan nay, sau khi BN duoc xac dinh 14 c6 bién chiung vong
mac, mdt giai doan trAm cam méi lai xuit hién. Gia dinh dua BN dén bénh
vién diéu tri nhung chi sau vai ngay BN xin ra vién vi cho ring bénh cua

minh khong thé diéu tri dugc. BN tu sat sau d6 1 thang.

Dbi tugng nghién ctiru ctia chung t6i 1a cac BN DTD typ 2, véi tudi
trung binh 1a 60,4 + 10,5, nén tram cam xudt hién c6 thé 13 tram cam ndi sinh,
tram cam thuyc ton va trim cam do DT typ 2. Tuy nhién, véi tiéu chuan loai
trir bao gom loai trir cac BN dang c6 bién ching cép tinh (hén mé do nhiém
toan ceton, hon mé tang ap luc tham thau, ...), loai trtr cac BN c6 céc r6i loan
y thirc khéac hoac c6 suy giam nhan thirc néng, va loai trir cac BN c6 biéu hién
tram cam trudc khi khoi phat TP da gitip chung t6i han ché duoc cac BN
tram cam do cac can nguyén khiac ma tap trung thu thap cac BN trim cam do
DTD typ 2 gy ra. Mic du cho dén nay, cac gia thuyét vé co ché gy ra trim
cam & BN DTD typ 2 con chua duoc théng nhat nhung nhiéu nha khoa hoc
cho ring trdm cam & quan thé cac BN nay la do tinh trang cing thing vi mic
mot bénh ¢6 thé man tinh (trc bénh Iy BTD) hon 1a do truc tiép ban than bénh
Iy nay. Piéu d6 co nghia la trAm cam la biéu hién ctia mot rdi loan sy thich
{rng hay néi cach khac trdm cam & BN DTD typ 2 1a trdm cam do cin nguyén
tam 1y. Tir d6 c6 thé thay kha hop 1y khi khong thiy nhiéu triéu chimg loan
than (40 giac, hoang tudng hay réi loan hanh vi) & cac BN DTD typ 2 ¢6 tram
cam [28], [127].
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4.2.7. Pic diém céc biéu hién lo 4u phoi hop

Trén 1am sang, chung t6i nhan thiy c6 43,6% cac BN DTD typ 2 tram
cam c6 phdi hop cac tridu ching cua lo du. Két qua tir thang danh gia lo 4u
Zung cho thiy c6 tdi 62,7% cac BN c6 tong diém tu danh gia tir 40 diém tro
1€n, twong duong véi 50%, duoc cho 1a co biéu hién cua lo Au. Masmoudi va
CS khi nghién ctru vé lo 4u va tram cam & BN DTD typ 2 da thu duogc két qua
ty 18 ¢6 lo 4u 1a 40,3% [128]. Mossie va CS con cho rang lo au 1a mot yéu t6
nguy co gay tram cam & BN DTD typ 2 trong nghién ciru ctia ho [92]. C6 thé
c6 mot gia thuyét dat ra cho sy xuét hién cia lo au trén BN DTD 1a do su xuét
phat tir nhan thirc nhu nhitng lo ling lién quan dén triéu chimg cua bénh hoic
nhirng mbi ban tm dén sy tién trién cua bénh. Trong truong hop BN DTD,
nhitng &m anh s¢ ddc hiéu nhu s¢ tang glucose mau va sg bi tiém cling chi tré
nén ro rang hon sau khi dugc chan doan PTD. Su c6 mit cua lo au c6 thé 1am
ting ganh ning nhitng triéu ching ciia DT, ting bién ching, dau nhiéu hon,
murc d glucose mau khong on dinh va giam chét lugng cudc séng, tham chi
c6 thé lam ting ty 1¢ tir vong cua BN DTD typ 2 doc 1ap véi cac triéu ching
tram cam [129], [130].

4.2.8. Pac diém cac triéu chirng co thé cia tram cam va lo au

Tram cam va lo au trén BN DTD thuong duoc biéu hién ra bén ngoai
bang céc triéu ching co thé hon so véi BN khong mic DTD. Chung t6i chia
cac triéu ching co thé theo hé thong bao gdm nhoém cac triéu chimg co thé
(sinh hoc) cta trAm cam theo ICD — 10 (bang 3.12), cac triéu ching co thé
cta lo 4u bao gém céc triéu chimg dau, cac triéu chung rdi loan than kinh
thuc vat, cac triéu ching h¢ théng tiéu hod va céc triéu ching hé théng tim

mach cua lo au (bang 3.14).

Cdc tridu chimg co thé (sinh hoc) theo ICD — 10: c6 thé thay gan nhu

tat ca cac BN DTD c¢o6 tram cam trong nhom nghién clru c6 suy gidam chirc
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nang tinh dyc véi rat nhidu trong s6 d6 khong con sinh hoat tinh duc tir l4u.
Ngoai 1y do tudi ctia cac BN nghién ctru cta chiing t6i 1a kha cao va s dong
13 nit, ban than bénh 1y DTD va trdm cam déu duoc cho 1a cac cian nguyén 16n
gy suy giam chuc ning tinh duc. Pic biét ¢ phu nit, nguoi ta cho rang rdi
loan chirc nang tinh duc thuong 1a do trdm cam hon 1a mot bién chung cua
bénh Iy DTD [32]. Thuc té, khi trdm cam 1y do vao vién cia ngudi bénh,
chung t6i thidy c6 BN vao vién chi v6i than phién khong con hing thi véi

tinh duc.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing cho thiy hon mét nira s6 BN
(51,8%) c6 biéu hién thirc gidc som hon it nhat 2 gio. Cung véi cac biéu hién
r6i loan khac cua gidc ngu nhu khé vao gidc, hay tinh gidc, kho ngu lai hay
ngil mo, thirc gidc sém hon binh thudng it nhat 2 gio 1am cho réi loan gidc
ngil tro thanh mot trong cac triéu ching xuét hién ¢ gan hét cac BN trAm cam

(93,6% - bang 3.11) trong nghién ctru cua chiing toi.

Biéu hién mét moi tang vao budi sang cling dugc nhan théy 0 hon mot
nira s6 BN DTD typ 2 ¢6 tram cam voi 51,8%. Pay 1a mot dic diém co thé
gitip goi ¥ mét moi nay c6 thé 1a do tram cam hon 1a do DTD. Ngudi bénh
thuong than phién mét moi nhidu vao sang sém, khi chua 1am viée gi, tham

chi ngay ca khi BN khong bi mit ngii qua nhiéu vao dém trude do.

Triéu chitng dau: Pau ciing 12 mot triéu ching co thé thuong gip & BN
tram cam duoc nghién ciru, voi ty 16 40%. Trong s cac BN c6 biéu hién cia
triéu ching dau, chiing t6i da phan tich sau hon vé dic diém cua triéu chung
nay (trong bang 3.12). Pa s6 BN ¢ cam giac dau am i (65,9%), dau mirc do
vira (54,6%) (BN van c6 kha ning chiu dung duoc, tuy nhién c¢6 anh hudng
mot phan dén cudc séng hang ngay cua BN), phan 16n co xuét hién tir tir
(77,3%); c6 thé c6 tinh chét di chuyén (50%). Mot ty 1é twong di BN ¢6 triéu

chtng dau khong hoic it dap tmg véi thude giam dau (63,6%); mot sb xuat
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hién c6 lién quan véi sang chan tm 1y (38,6%). Pau ciing 1a mot tridu ching
chi quan kha pho bién do bénh 1y DTD giy ra, dic biét 1a dau trong bién
chtng than kinh ngoai vi PTD. Mic du trong mot sb truong hop rat kho ¢o
thé phan biét duoc nguyén nhan gay dau & BN BPTD c6 trdm cam nhung dau
than kinh DTD van c6 nhiing dic diém khac véi triéu ching dau trong trim
cam. Do 13, bién chiung than kinh ngoai vi co thé c6 biéu hién dau Am i hodc
kich phat, ting cam giac dau & chi va bung nhiéu vé dém; BN c6 thé c6 di
cam & dau chi (cam giac kién bo, té ran kim cham, rat bong); giam hoic mat
cam giac tiép xtc da, tiép xtic nhiét; mat cam giic nguoc 1én “dang bdt” &
chan va “dang deo ging” ¢ tay. Kham thyc thé c6 thé xac dinh vi tri va muc
d6 ciia bién chung than kinh bao gébm danh gia cam giac nong (cam giac so),
danh gia cam giac sdu (cam giac rung — ban thé) hodc tham do dién co than

kinh [3].

Cdc triéu chung r6i loan than kinh thuc vat, cdc triéu chirng hé tiéu
hod va tim mach: BN con ¢6 nhiing triéu ching co thé da dang khac bao gom
cac triéu chung cua r6i loan than kinh thuc vat nhu béc hoa, chéng mat, ra mo
hoi, té€ bi; cac triéu chung vé tiéu hda nhu budn ndn, non; dﬁy bung, kho ti€u;
cam giac ndng rat ving bung; cac triéu chimg tim mach nhu héi hop, danh
trbng nguc, mach nhanh véi tan suit gip dao dong tir 1/4 - 1/3 tong sb cac BN

tram cam trong nhom nghién curu.

Nguoi bénh lo du trAm cam va ngudi bénh DT c6 thé cung co biéu
hién cac triéu ching co thé néu trén. Tuy nhién, khi BN DTD phan nan cac
kho chiu co thé nay, cac bac sy thuong kham va chi dinh cac xét nghiém can
lam sang nham xéac dinh c6 nguyén nhan thuc thé bén dudi phu hop véi cac
tri¢u chirng nay khong. P61 khi, mdt cudc hoi chan gifra cac bac sy nodi tiét va
béc s¥ tam than duoc thiét 1ap. Nhitng BN DTD c6 biéu hién trim cam co thé

duoc phan biét d& dang v6i nhing BN DTD khéng c6 biéu hién trAm cam
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bang mot sd triéu chimg nhan thic cta trAm cam. Co tac gia cho rang viéc
béo c4o nhiing triéu chimg co thé thudng duoc cho 1a ctia bénh Iy DTD c6 thé
1a biéu hién cta tram cam hon 13 nhitng dau hiéu thong thuong cta bénh Iy
DTP. Tuy nhién, mic du khong phai tit ca nhimng triéu ching co thé déu
dugc ding dé chan doan tram cam dién hinh, cac triéu chimg nay van c6 gia
tri trong viéc goi y vé mot su tang ty 1€ trAm cam trén nhitng nhém dbi tuong
bTb [131], [132].
4.2.9. Pic diém thoi gian bién hién trim cam

Két qua nghién ciru cta chiing toi thiy rang thoi gian biéu hién cua giai
doan trdm cam hién tai ké tir khi bat dau cho dén khi kham bénh hay gip nhit
1a tir dudi 6 thang v6i 78 ngudi (70,9%), 24 ngudi ¢6 thoi gian biéu hién tram
cam tir 6 — 12 thang (21,8%), chi c¢6 8 ngudi biéu hién bénh trén 12 thang
(7,3%), Thoi gian méc giai doan trdm cam hién tai trung binh 1a 5,1 + 7,1
thang; ngudi mic trAm cam ngan nhat 13 2 tuan va dai nhat 1a 36 thang. Thoi
gian biéu hién giai doan trAm cam hién mic trong nghién ctru ctia chung toi
ngén hon thoi gian biéu hién ctia trim cam trong mot nghién ciru cia Lustman
va CS vé tram cam & BN DTD. Ho theo ddi cac BN nay trong trong vong 5
nam, thdy rang thoi gian mac trim cam trung binh cho mot giai doan 1a 16 + 4
thang, v6i thoi gian dai nhét 1a 16,1 thang [94]. Su khac biét nay co thé 1a do
dbi tuong nghién ciru cuia cac tac gia 1a cac BN duogc theo ddi tai cong dong,
con trong nghién cru cua ching toi 1a cac BN nam diéu tri ndi tri v6i phan
16n ¢6 1y do vao vién 1a do dién bién ning né hon cua bénh 1y DTD, nén céac
phan g cam xuc cua giai doan trdim cam nay c6 thé mai xuat hién lién quan
v6i sy ting giam cta bénh 1y co thé. Tuy nhién, chung t6i cling ghi nhan duoc
mot b truong hop BN ¢ cac biéu hién trim cam nhe hodc vira kéo dai 2 — 3
nam trudc khi nhap vién diéu tri tai Vién Strc khoé Tam than. Cac BN nay trai

nghi¢ém mot tinh trang rdi loan loan khi sic trong mot khoang thot gian dai
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v6i biéu hién cac tridu ching tam 1y va co thé dai dang khong giai thich duoc
bang su tién trién cta bénh Iy DTD trude khi dugc can thiép cac phuwong phap
diéu tri tram cam.

4.2.10. Pic diém tién sir mac tram cam

Chung t6i thdy gan mot nira sé BN tram cam trong nghién ciru c6 tién
sir mic tram cam trude d6 chiém ty 18 40%. Trong sé cac BN c6 tién sir trAm
cam do, chi c6 45,4% BN da timg dugc kham chuyén khoa tdm than va 43,2%
BN di duogc diéu tri bang thudc chéng tram cam trong nhitng 1an méic tram

cam trude (bang 3.17).

DTD typ 2 1a mot bénh 1y man tinh, c6 cac dién bién nang né, kéo dai
sudt cudc doi nguoi bénh nén cac phan tmg cam xuc tiéu cuc trong d6 cd trim
cam thuong kéo dai va hay tai dién nhiéu lan. Piéu nay dugc ching minh
trong kha nhiéu nghién ctru cta cac tac gia trén thé gidi. Peyrot va CS cho
biét c6 34,4% cac BN tram cam & thoi diém bat dau nghién ciru van co biéu
hién trAm cam sau d6 6 thang. Katon va CS nhan théy co to1 42,4% s6 BN
DTD trong nghién ctru ciia ho c6 tién st mic tram cam trong vong 18 thang
trudc do [28], [95].

Mic du trdim cam c6 thé gy ra rat nhidu hau qua lén cac BN DT typ
2 nhu giam kha ning kiém soat glucose va HbA1C mau, ting nguy co giy ra
céc bién ching, gidm hi¢u suét lam viéc va chat lugng cudc séng, tdng vi¢c sur
dung cac dich vu y t& va chi phi diéu tri va ting ty 1é tir vong, nhung trong
mot nghién ciru cia Lustman va CS, chi ¢6 1/3 tong sé6 BN DTD ¢6 trAm cam
duoc nhén ra va diéu tri [75]. Nghién ctru cua chung t6i ciing nhan thay chi
cd 45,4% cac BN c¢6 tién sir tram cam da duoc nhan ra va duge dén kham va
tu van & chuyén khoa tim than, trong d6 c6 43,2% duoc diéu tri bang cac
thudc chdng trAm cam. Nhu vay c6 thé thiy, van dé cam xtc & cac BN DTD
typ 2 can dugc cic bac sy ndi khoa, gia dinh va ban than ngudi bénh quan tim

nhi€u hon dé nguoi bénh c6 thé dugce diéu tri toan dién va hiéu qua hon.
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4.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOI TRAM CAM O BENH NHAN
PAI THAO PUONG TYP 2

4.3.1. Moi lién quan giira cac yéu to nhan khau hgoc chung véi tram cam
4.3.1.1. Moi lién quan giira tuoi va tram cam

Chung t6i nhan thay trong s6 cac BN BTD typ 2 dudi 55 tudi, co kha
nhiéu ngudi mic tram cam, véi 53,1%, trong khi s6 BN khong mic trAm cam
chi chiém 46,9%. Khi phan tich da bién, tudi dudi 55 c6 nguy co mac trim
cam chung gip 1,76 1an nhung khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 (bang
3.18 va 3.24). Nhu viy, yéu t6 tudi khong co lién quan véi trdm cam trong
nghién ctru nay.

Khi tim hiéu vé su lién quan cua yéu t6 tudi v6i trim cam, ching toi
thdy c6 su khong nhat quan trong két luan tir cac nghién ciru trén thé gidi.
Raval va CS cho rang tudi trén 54 ¢6 lién quan véi tram cam [71]. Joseph va
CS ciing két luan tudi gia hon s& c6 nguy co mic trAm cam cao hon [73].
Nguoc lai, Poongothai va CS lai thdy tudi trung binh & nhém BN BTD typ 2
tram cam thdp hon c6 y nghia so véi nhém khong trdm cam voi p < 0,01
[72]. Mot nghién ciru khac cua Katon va CS lai thay trdm cam c6 lién quan

v6i nhom tudi tré hon 65 [69].

Palizgir va CS da giai thich cho két qua tudi tré hon c6 lién quan voi
trdm cam trong nghién cru ciia minh rang tudi tré hon it c6 trai nghiém hon
trong viéc d6i phé véi cac tinh hudng kho khin khac nhau nhu méi quan tim
ctia ho vé qué trinh diéu tri va nhiing thach thirc trong tién trinh bénh Iy DTD,
su anh hudng cua bénh 1én cac chirc ning co thé va tim 1y va chat lugng cudc
séng — hau qua tir bénh tat. D6 chinh 13 cac yéu td lam ting kha ning mic

tram cam ¢ ngudi DT tré tudi [112].
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4.3.1.2. Moi lién quan giiva gidi tinh va tram cim

Trong nhém nghién ctru cua chiing t6i, gidi nit mic trim cam cao hon
giéi nam. Cu thé, trong bang 3.18, c6 t6i 81 phu nit DTD typ 2 mac trAm cam
chiém 50,6% cao hon sb phu nit khéng méc tram cam (chiém 49,4%) véi p =
0,013. Su khac biét nay con duogc thé hién 1o trong phan tich da bién: so véi
gi61 nam, gidi nir méc trAm cam cao hon 2,55 lan (p = 0,002, 95% CI: 1,41 —
4,64) (bang 3.24).

Trong cac nghién ctru vé cc yéu td lién quan véi tram cam & BN DTD
typ 2, gidi tinh 13 yéu t6 c6 duge su théng nhit cao tir cac tac gia trén khip
thé gi6i rang gidi nit d& mic trdm cam hon giéi nam. Rajender va CS nhan
thay phu nit PTD typ 2 ¢6 nguy co méic trim cam cao hon nam giéi 1,47 lan
(p = 0,032; 95% CI: 1,16 — 1,93) [133]. Rahman va CS ciing cho thiy trong
nghién ctru cta ho, nit c6 kha ning méc trAm cam nhe hodc vira cao gip 2,72
lan (p <0,001; 95% CI: 1,13 — 6,52) va méc trAm cam nang cao gép 5,94 1an
(p <0,001; 95% CI: 2,49 — 14,2) so véi nam [66].

Phu nir ¢6 nhitng dic tinh bat loi bao gém ca cac yéu td sinh hoc (cac
qua trinh phat trién, thay d6i hormone,...) va cac yéu to tam 1y xa hoi (vai trd
trong gia dinh, xa hoi; sy hd tro ciia xa hoi kém;... ) 1am cho nguy co méc
trdm cam ting cao trong cac BN DTD typ 2 ndi riéng va trong quan thé dan
s6 noi chung [117].
4.3.1.3. Moi lién quan giita trinh d hoc vén va tram cim

Két qua nghién ctru cho thdy cac BN ¢6 TDHV tir THPT tré 1én mic
tram cam voi ty 1& 53,6% cao hon so v&i s6 cac BN khong méc trAm cam
(46,4%) v6i p 1a 0,004. Khi phan tich da bién trong bang 3.24, TDHV tir
THPT trd 1én c6 nguy co mic trAm cam cao gap 2,31 1an so véi trinh do hoc

van tir cp 2 trd xudng, p = 0,003, 95%CI: 1,32 — 4,03.
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C6 khé nhiéu nghién ctru cho rang, ciing nhu dbi voi trAm cam trong
quan thé dan s6 chung, nhitng ngudi c6 TDHV thap thuong lién quan voi kha
ning méc trdm cam cao hon so v&i nhimg ngudi c6 TDHV cao do ho c6 tinh
trang kinh té xa hoi thap hon, it c6 co hoi tiép can véi cac dich vu sirc khoé
som hon,... Mdc du vay, cling c6 mot sb nghién ctru khéac c6 cung két luan
gidng ching t6i. D6 1a Egede va CS nghién ciru gan 2000 BN DTD nhan thay
TPHV tir THPT tr¢ 1én lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi tram cam [61];
Wang va CS con thay ty 16 TDHV trén dai hoc ¢ nhom tram cam cao hon rd

rét nhom khong trdm cam véi p=0,005 [134].

Chung t6i nhan thiy viéc cac BN ¢6 TPHV cao hon c6 kha ning méc
tram cam c6 thé do nhiing ngudi ndy co diéu kién tiép can véi cac dich vu
kham chita bénh cao hon, dong thoi c6 xu huéng quan tim tim hiéu vé bénh
tat nhiéu hon. Thé nén, ngoai cac ngudn thong tin tryc tiép tir nhan vién y té,
ho con tim hiéu tir sach bao, cac dién dan va mang xa hoi, trong s6 do co thé
c6 cac thong tin chung chung vé bénh tat d& 1am cho nguoi bénh danh gia qua
mirc dan dén bi quan vé tinh trang bénh tat ciia minh trong twong lai. Ngoai
ra, nhitng ngudi c¢6 diéu kién kinh té kha gia thuong co thoéi quen hodc nhu
cau sinh hoat cao hon va khi nhitng sinh hoat nay bi han ché hoic nguoi bénh
cho 12 s& bj han ché do bénh tat, dé gay ra tam ly chan nan, tiéu cuc. O nhiing
BN c¢6 TPHV cao, khi mac DTD typ 2 kéo dai va bién ching xuat hién, sy
thit vong, bt toai c6 thé biéu hién 1d do BN di duoc theo ddi diéu tri, di cb
ging tuan thu cac ché d6 an ubng va luyén tap nhung su kiém soét glucose
méau van khong dat dugc toi wu. Tt ca cac yéu td trén c6 thé 1 nguyén nhan

lam tang ty 1& trAm cam & BN DTD typ 2 ¢6 TDHV cao.
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4.3.1.4. Moi lién quan giita tinh trang hon nhén va tram cim

Chung t6i nhan thiy trong nghién ctru ndy, trong s6 cac BN doc than
(bao gém nhirng nguoi chua tirng két hon, ly thén, ly di, goa Vq/chéng), cO toi
gan mot nira mac trAm cam (43,1%). Tuy nhién, ty 16 BN DTD trdm cam &
nhom két hon ciing gan twong tu (44,9%). C6 nghia 1a tinh trang hén nhan
khong c6 su khac biét giita nhém trAim cam va nhom khong tram cam. Trong
phan tich da bién, yéu t6 doc than ciing khong co nguy co gdy tram cam cao

hon tinh trang két hon.

Mot sd nghién ctru di cong bd tinh trang hon nhan c6 lién quan véi
trdm cam, cu thé 1a nhitng nguoi doc than c6 kha ning méc tram cam cao hon
nhiing nguoi dang sdng cung vo hodc chong. Ho cho rang két hon 1a yéu td
bao vé, ngudi ban doi s& co vai tro hd tro, chia s¢, nang d& nguoi bénh, tir d6
lam giam cdc cam xuc tiéu cuc [66], [135]. Tuy nhién, ciing c6 rat nhiéu
nghién ctru khac c6 két qua giong nhu nghién ciru cta ching toi, da khong
nhéan thdy mdi lién quan ndy. C6 18 ¢& miu nghién cliu cia chiung t6i con
chua di1 16n dé c6 thé thay y nghia cta sy lién quan giita tinh trang hon nhan

va trAm cam & quan thé BN DTD typ 2.
4.3.1.5. Méi lién quan giiva noi 6 va tram cdm

C6 thé thay trong két qua ma chung toi da trinh bay & bang 3.18, s6 BN
& thanh thi c¢6 biéu hién tram cam 1 52,3% cao hon c6 ¥ nghia so v6i sé BN &
thanh thi khong méc trim cam 13 47,7% voi p = 0,038. Tuy nhién, khi dua
vao phan tich da bién, noi ¢ thanh thi khong co lién quan véi trim cam véi p
> 0,05 (bang 3.24). Két qua nay cua chung toi cling phu hop véi két qua tir
cac nghién ciru c6 dé cap dén dir lidu noi cu tri cta dbi twong nghién ctu,
rang BN DTD typ 2 sinh séng & thanh thi hay nong thon khong anh hudng téi

kha nang mic trAm cam ctia ho [107], [136].
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4.3.2. Moi lién quan giira bénh co thé da mic trong tién sir véi trim cam

Khi nghién ctru vé tién st mic cac bénh co thé khac cta nhom ddi
tugng nghién ciru, ching t6i nhan thay, trong bang 3.19, c6 49 BN trdm cam
chiém 63,6% tong s6 cac BN DTD typ 2 khong c6 tién st mic cac bénh co
thé khac trudc ddy bao gdm cac bénh noi, ngoai khoa khong phai DTP nhu
cac bénh thudoc hé tim mach, cac bénh thudéc hé than — tiét ni€u, cac bénh
duong ti€u hod, cac bénh hé co xuwong khop, cac bénh ndi tiét khac hay cac
bénh co thé khac ... cao hon dang ké ty 1¢ cac BN khong tram cam ¢ nhom
khong méc bénh (28 ngudi chiém 36,4%) voi p < 0,001. Khi phan tich da bién
(trong bang 3.25), viéc khong méc cac bénh co thé trong tién sir ¢6 lién quan

vGi trAm cam véi OR = 4,83; p <0,001; 95% CI: 2,35 —-9,92.

Nhu vay, tién sir da tung mic cc bénh co thé nhu 1a mot yéu t6 bao vé
dbi voi tram cam. Khac voi mot sé nghién ctru khac trén thé gisi dé cap t6i
cac bénh 1y dong dién véi bénh Iy DTD typ 2, chiing t6i lai tim hiéu cac bénh
1y co thé ma ngudi bénh di tirng trai trong qua khir qua bao gdm ca cac bénh
1y hién da khoi hoan toan (nhu viém da day, viém tuy cép, ...) va cac bénh
van ton tai khac. C6 thé cac ddi twong trong nghién ctru cua chung t6i 1a cac
BN ndi trit & Vién St khoé Tam than va khoa Noi tiét — DTD, chua dai dién
cho ca quan thé TP typ 2 nhung phai ching viéc da trai nghiém cac bénh Iy
cap va man tinh khac c6 thé 1am cho BN c6 sy thich nghi t5t hon véi bénh 1y
DTPD. Pé khang dinh diéu nay can phai c6 nhitng nghién ctiru v6i quy mé 16n
hon. Tuy nhién, khi tim hiéu cac yéu t6 lam giam cing thang tam 1y cho BN
DTD typ 2, chiing t6i thdy tac gia Alonso — Moran va CS cho biét nhitng BN
DTD c6 tién sir gia dinh mic DTD trudc d6 co kha niang mic DTD thap hon
nhing nguoi khong co tién sir ndy. Ho nghi rang c6 thé khi chimg kién ngudi

than ciia minh bi PTD trudc dé c6 thé lam giam ndi s¢ hii va lo au lién quan
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v6i DTD ciing nhu binh thudng hoa cac trai nghiém vé bénh 1y nay, lam cho
cac cang thang tam 1y giam di [87].
4.3.3. Méi lién quan giira cac loai bién chirng véi trim cam

C6 rat nhiéu nghién ctru trén thé gidi dé cap toi mdi lién quan gitra cac
bién ching ctia DTD véi sy phat sinh cua trAm cam va da sd cac bién ching
cia PTD nhu bién chimg tang huyét ap, bién ching than, bién chimg vong
mac, bién chimg than kinh, ... déu dugc cho 13 c6 thé 1am ting nguy co méc
tram cam. Viéc xuat hién bién chimg & BN DTD cho thiy mét qua trinh
khong kiém soét dugc glucose mau kéo dai. Cac bién chimg mang dén ganh
ning 16n ca vé thé chit, tim Iy va kinh té xa hoi cho ngudi bénh DTP.

O nhém nghién ctru cta chung toi, day ciing 1a cac bién chimg gap véi
ty 1& cao nhat nén ching toi tién hanh phan tich mdi lién quan cua cac bién
chtng d6 véi trAm cam.

Bién chimng ting huyét dp: O cac dbi tuong dugc nghién ctru, chiing t6i
thay trong tong sd cac BN DTD typ 2 ¢6 bién ching tang huyét ap, co 35,6%
BN c6 biéu hién tram cam va 64,4% BN khong c6 biéu hién tram cam. O cac
BN khéng c6 bién ching, ty 1¢ trim cam va khong trAm cam lan luot 14 46,5%
va 53,5%. Khi so sanh don bién (bang 3.20), khong c6 khac biét co y nghia
duoc nhan thiy giita cac ty 1& nay. Két qua phan tich hdi quy da bién (bang
3.25), tang huyét ap cling khong duoc nhan thay cé lién quan véi trAim cam

véi p > 0,05.

Bién chimg than kinh: Ciing dugc trinh bay trong bang 3.20 va bang
3.25, ty 1é tram cam & nhom cac BN DTD typ 2 ¢ bién ching than kinh 1a
37,1% trong khi ty 1& khong tram cam & nhom cac BN nay 13 62,9%. Ciing
gidng nhu véi bién ching ting huyét ap, trong ca phéan tich don bién va da

bién, ching t6i déu khong thdy co su khac biét ¢ y nghia théng ké giira cac
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ty 1& bién ching than kinh ¢ nhom trAm cam so véi ty 18 bién ching than kinh

& nhém khong c6 traim cam.

Bién chitng thdn: Trong nghién ctru cta chiing t6i, s6 BN BTD typ 2 ¢6
bién chimg than méc tram cam (48,1%) khong cao hon nhom BN nay khong
mic tram cam (51,9%) voi p > 0,05 (bang 3.20). Sau khi hiéu chinh OR trong
phan tich da bién, khong c6 mdi lién quan gitra bién chimg than véi trim cam

trong nghién ctru ciia ching toi.

Bién chirng vong mac: Két qua ching t6i thu duoc, (bang 3.20), thdy
rang trong nhom ddi twong nghién ciru ctia ching t6i ¢ 61 ngudi co bién
chtng véng mac, trong d6 34 nguoi khong mic tram cam 55,7%), 27 ngudi
méc trAim cam (44,3%). Sau khi phén tich da bién, chung t6i nhan thiy bién
chtng vdng mac c6 lién quan véi tram cam. Cu thé 1a bién ching vong mac
lam ting nguy co méic trAm cam 1én 2,92 1an véi p = 0,011 va 95%CI: 1,28 —
6,67 (bang 3.25). Bién ching vong mac voi bién hién 1am sang chu yéu la
nhin m& dd anh hudng nghiém trong dén cac hoat dong hang ngay ctia BN.
Tén thuong vong mac la do ton thuong vi mach & bénh ly DTD, dugc gay ra
béi tinh trang glucose mau ting kéo dai. C6 6 giai doan ton thwong ddy mat
bao gdm gidn tiéu tinh mach quanh gai thi; phinh vi mach, xuit huyét ting
chdm; xuat huyét, xuat tiét quanh gai thi; ton thuong than tinh mach 16n, teo
hep khu tr, xudt huyét trudc vong mac; ting sinh mach mau véi xuit huyét
lan toa (giai doan tang sinh mach mau vdng mac) va giai doan cudi cung la
bong vong mac, glaucoma xuat huyét, ton thuong hoan toan vong mac. Viéc
giam thi luc, tham chi mu loa, mang lai su han ché 16n cho nguoi bénh trong
cac sinh hoat hang ngay. Diéu nay tic dong manh mé lén cam xuc ciia BN.
Peyrot va Rubin cho rang cac cing thang tim Iy ting manh trong 2 nim dau

sau khi BN c6 bién chirng vong mac bat ké bién chimg nay dang & muc do
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nao [28]. Kha nhiéu nghién ctru da cho thiy bién chimg vong mac 1a mot yéu tb
nguy co quan trong lam gia tang ty 1¢ trim cam & BN BTD typ 2 [72], [114].

4.3.4. Méi lién quan giira thoi gian mac dai thao dwong véi trim cam

Chung t6i nhan thiy rat nhiéu BN c6 biéu hién tram cam khi mic DTD
chua qua 3 ndm véi ty 1& 60,6%, cao hon dang ké so véi ty 1& khong trAm cam
(39,4%) & nhom cac BN méc DT ngin hon nay véi p < 0,001. Khi da hiéu
chinh OR trong phan tich da bién, yéu té thoi gian mic DTP typ 2 dudi 3
nam van c6 lién quan c6 y nghia thong ké véi trdm cam véi OR 14 4,21; p <
0,001; 95% CI: 2,11 — 8,37. Viéc chon méc thoi gian mac DTD dé xem xét
mdi lién quan cua yéu td nay véi trdm cam c6 sy khac nhau giira cac nghién
cuu. Tellez — Zenteno J.F. chon thoi gian mic PTP 13 5 nam, Gemeay E.M
chon thoi diém 4 nam dé so sanh [70], [137]. Véi diac diém vé thoi quen
thuong di kham bénh muon, khi da cé céc dién bién nang cua bénh & nguoi
Viét Nam, chung t6i chon thoi gian ngin hon (3 nim) sau khi BN c6 ¥ thirc

vé bénh 1y DTD ciia minh dé phan tich.

Mot s6 nghién ctru trén thé gidi da cho rang thoi gian mac bénh PTD
cang dai thi kha ning méc trdm cam & ngudi bénh cang cao. Shafiepour va CS
nhén thay thoi gian trung binh ké tir khi BN biét minh c6 bénh Iy DTD dén thoi
diém nghién ctru & cdc nhom BN trAm cam nhe, vira va niang déu cao hon ¢ y
nghia so voi nhom BN khong ¢6 tram cam [117]. Kayar va CS ciing két luan
tuong tu rang khi ngudi bénh mic DTP 1au ngdy s& ¢6 nguy co mic cac bién

ching cia TP cao hon, tir 46 kha ning mic tram cam ciing gia tang [114].

Tuy nhién, ciing c¢6 nhitng nghién ctru khac lai cho két qua twong dong
v6i nghién ctru cta ching t6i nhu trinh bay ¢ trén, d6 1a thoi gian mic DTD
ngén hon lai lam ting nguy co méc trdim cam & BN DTD typ 2. Arshard va
CS nghién ctru trén 133 BN DTD typ 2 va nhan thiy trdm cam ¢ nhom BN

nay co lién quan véi gio1 nit, trinh do hoc van thap, BMI cao va thoi gian mac
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DTD ngin. Piéu dic biét 1a sau khi hiéu chinh cac yéu té nhidu, chi con yéu
t6 thoi gian mac DTD ngin hon ¢6 lién quan v6i trim cam tram cam. Ly giai
diéu nay, ho cho réng c6 thé do mot loat ganh nang tam ly ctia nguodi bénh &
thoi diém dugc chan doan PTD giy ra phan tng tram cam [138]. Mot nghién
ctru khac méi day ¢ Viét Nam nhéan théy ty 1€ trdm cam cao hon & nhom BN
moi phat hién miac DTD typ 2 1an dau tién [91]. Trong nghién ctru cia chiing
t6i cling gap kha nhiéu BN c6 biéu hién cac triéu ching trim cam rat sém sau
mot thoi gian ngan duge phat hién mic TP typ 2. Mot sé6 BN tham chi chua
c6 céc triéu chimg 1am sang ctia DTD ning né d6i khi van khong chap nhan
10 tw van clia cac bac s§ vé tinh trang bénh 1y DTD cia minh, ma ty tim hiéu
qua sach bao hodc internet. Mot sb khac co thé ching kién cac BN DTD khac
gip cac bién ching ning né & cac co s y té ma ho téi kham. Nhitng diéu nay
g6p phan 1am ting cai nhin bi quan, tiéu cuc vé bénh 1y DTD, Ngoai ra, DTD
typ 2 1a bénh 1y tién trién 4m tham, BN c6 thé da c6 tinh trang ting glucose
mau va khang insulin 1au ngay trude khi dugc chan doan bénh nén c6 thé dan
t6i nhitng thay d6i vé mit sinh hoc (nhu da trinh bay trong phan co ché phat
sinh trAm cam & BN DTD typ 2) lam ting ty 1& tram cam & ngudi bénh DTD
typ 2.

4.3.5. Moi lién quan giira chi s6 BMI véi trAm cam

Chi sb khdi co thé cling 1a mdt yéu td duoc nhiéu nha khoa hoc tap
trung nghién ctru xem c6 lién quan voi kha ning mic trdm cam ¢ BN DTD
typ 2 hay khong. Két qua thu dugc cho thiy c6 mot sy khong théng nhat vé
yéu t6 nay. Roupa va CS nghién ctru 310 nguoi bénh DTD typ 2 nhén thiy
tram cam gap nhiéu hon dang ké & cac BN c6 BMI > 35 kg/m? so véi cac BN
c6 BMI tir 25 — 29,9 kg/m? hay BMI tir 30 - 35 kg/m?. Nghién cttu ctia Zhang
va CS trén 142 BN DTD typ 2 & Trung Qudc ciing két luan rang BMI > 25

kg/m? ¢6 1a mot yéu t6 nguy co ddi véi tram cam [65], [111]. Nguoc lai, mot
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sd nghién ctru khac lai cho rang béo phi khong phai 1a yéu t6 ting kha niang

mic trAm cam [70], [113], [138].

Két qua cta chung t6i cho thdy BN trim cam chiém 42,4% tong so
ngudi DTD typ 2 ¢c6 BMI > 23 kg/m? khong c6 su khac biét ¢6 y nghia voi ty
1¢ BN khéng trdm cam co6 cung chi s6 khdi co thé nay (57,6%) véi p > 0,05
(bang 22). Su khong lién quan niy van dugc khang dinh trong phan tich hoi
quy da bién.

Béo phi ¢ thé dan t6i nhidu hau qua vé ca thé chat 1an tam 1y. Ngudi
bénh béo phi c6 kha ning mic cac bénh co thé khac nhu ting lipid mau, ting
huyét ap, thoai hod khdp, loang xuong, ... Ho cling tr&é nén it van dong, tap
luyén hon. Ngoai ra, nhiéu nguoi béo phi con cod biéu hién mat tu tin, ngai
xuét hién trudc dam dong, cham chap, kém linh hoat. Pay cling chinh la
nhitng nguyén nhan 1am cho ngudi béo phi d& mic trdm cam. Trong nhom
nghién ctru ciia chung t6i, BMI trung binh ciia cac dbi twong nghién ctu la
22,4 + 3,1 kg/m?, c6 nghia 1a khéng c6 nhiéu BN béo phi nhu trong céc
nghién ciru ctia cac tac Roupa hay Zhang ¢ trén. C6 18 vi thé, chung t6i khong

nhan thay su lién quan cta béo phi véi tram cam.
4.3.6. Moi lién quan giira HbA1C véi trim cam

Khi xem xét mdi lién quan giita HbA1C va trim cam, chiing t6i nhan
thiy khi phan tich don bién, téng sé cac BN trAm cam c6 HbA1C > 7% la
32,8% thap hon dang ké so véi nhom khong traim cam ciing c6 HbA1C > 7%
v6i p = 0,03. Tuy nhién, sau khi hiéu chinh OR véi cac yéu t6 1am sang khac,
khong c6 mdi lién quan co ¥ nghia théng ké duoc xac nhan giita HbA1C va

tram cam trong nghién ctru ctia chiing toi (bang 3.25).

Moi lién quan gitra vi¢c kiém soat glucose mau kém voi tram cam co

tinh chat 2 chiéu. Nhitng ngudi mac tram cam thuodng c¢6 cac hanh vi an udng,
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sinh hoat khong lanh manh, dé dan dén rdi loan chuyén hoa duong. Nguoc lai,
cac BN DTD kiém soat glucose mau kém thi ¢6 nguy co mac trAm cam cao
hon [69], [70], [111]. Tuy nhién, ching t6i dd khong nhan thdy mdi lién
quan nay trong nghién ctru ciia minh. Ly do ¢6 thé 1a do d6i twong nghién ctru
ctia chiing toi khong phai 1 mau cong dong ma 1a nhom BN diéu tri ndi tra
bao gdm ca cac BN DTD typ 2 vao diéu trj truc tiép tai Vién Strc khoé Tam
than vi tinh trang nang né cta bénh 1y trim cam. Cac BN nay c6 thé khong co
cac ri loan kiém soét glucose mau tram trong, tham chi nhiéu BN van dang &
giai doan 6n dinh cta bénh Iy BTD, trai nguoc voi cac BN dang diéu tri tai

khoa Noi tiét — DTD voi 1y do khong kiém soat dugc glucose mau.

4.4. NHAN XET PIEU TRI TRAM CAM O BENH NHAN PAI THAO
PUONG TYP 2

Chung t6i tién hanh theo dai cac BN ¢6 chi dinh va dong v sir dung cac
thude chéng trAm cam. Tt ca cac d6i tuong dugc theo doi diéu tri déu 1a cac
BN mic trAm cam muc d6 vira va ning. Cac thudc chdng tram cam ciing nhu
cac thudc hudng than khac duoc chi dinh boi cac bac sy chuyén khoa tam
than, trong khi cac BN van tiép tuc dugc diéu tri va quan Iy DTD theo ¥ kién
clia cic bac sy ndi tiét. Cac thoi diém danh gia diéu tri 1a sau 1 thang (c6 64
BN), sau 2 thang (c6 46 BN) va sau 3 thang (43 BN). Tuy muc ti€u nghién
ctru khong bao gdm nhan xét qué trinh diéu trj DTD, nhung qua theo ddi,
chung t6i nhan thiy tat ca cac BN DTD typ 2 dang sir dung thudc chong traim
cam trong nghién ciru déu khong phai nhap vién lai vi tinh trang khong kiém
soat dugc glucose mau va da sé trong s6 ho khoéng can c6 sy diéu chinh lidu

luong thude ha glucose méau.
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4.4.1. Nhan xét vé cac thudc chong trim cim va cac thudc hwéng thin

khac dwoc sir dung di€u tri tram cam

4.4.1.1. Cdc logi thudc chéng tram cim dwoc siv dung trén cdc bénh nhén
nghién ciru

Két qua nghién ctru clia chung toi cho thay cac thudc chong tram cam
trc ché tai hip thu chon loc serotonin (SSRI) bao gdm sertraline, fluvoxamine
va paroxetine dugc lya chon sir dung diéu tri trim cam & cac BN DTD typ 2
nhiéu hon ca. Trong d6 sertraline 1a thubc duoc chi dinh cho hau hét cac BN
(chiém 64,1%) trong thang thtr nhat va van duoc duy tri cho hon mét nira sd
BN trong thang thir 2 va trong thang thir 3 (chiém ty 1¢ lan luot 1a 58,7% va
53,5%) voi lidu thap nhat trong 3 thang lan lugt 1a 50mg, 50mg va 100mg;

lidu cao nhat 13 200mg.

Mirtazapine ciing la thuc chéng tram cam dugc chi dinh cho kha nhiéu
BN véi 26,6% trong thang thir 1 voi lidu tir 15 — 60 mg/ngay, 26,1 % trong
thang thir 2 véi lidu tir 30 — 45 mg va 32,6% trong thang thi 3 véi lidu tir 15 —
45 mg.

C6 mot s6 BN duoge st dung amitriptyline véi ty 16 trong 3 thang lan
luot 12 9,8%: 10,9% va 9,3% va liéu sir dung thap nhit 1a 50mg/ngay va cao
nhat 14 125mg/ngay.

Rét it cac BN duoc chi dinh phéi hop cac thudc chéng trAm cam

(10,9% trong thang 1, 2,2% trong thang 2 va 2,3% trong thang 3).

D01 tugng nghién cliru cua ching té1 1a cdc BN ndi tr nén viée lya
chon cac thuéc chong tram cam ban dau phai dua trén nguon cung cap thuoc
san c6 cua bénh vién. Tuy nhién, bénh vién Bach Mai 1a mét bénh vién 16n

nén gan nhu tat ca cac nhom thudc chong tram cam déu co6 san. Cho nén co
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thé thay 1a rat nhiéu loai thudc chdng tram cam da duoc chi dinh diéu tri tram

cam cho BN.

Do dic diém ctia cac BN trAm cam nay la cac BN ¢6 bénh 1y DTD, lai
hau hét 1a ngudi cao tudi nén cac thude chong tram cam nhom SSRI duogc uu
tién sir dung hang dau. Pay la nhoém thube e ché tai hap thu chon loc
serotonin, dd dugc chimg minh vé hiéu qua ciing nhu d6 an toan trong nhiéu
nghién ctru @ BN BTD. Cac thudc trong nhém nay duge cho 1a tac dong trung
tinh hodc ¢o loi trén chuyén hoa duong, tic dong trung tinh hodc giam can
trén can nang va rat it tac dong 1én tim mach. Nhém SSRI dugc khuyén cao
st dung diéu trj trAm cam & nguoi bénh DTD véi mire do 1A. Tuy nhién, cac
thuéc nhom SSRI lai khong tac dung tdt trén céc tridu ching co thé cua trim
cam hay mot sd bién chung ctia DTD. Chinh vi thé, cac thudc chéng trim
cam khac van duoc cac bac sy can nhic chi dinh cho BN bao gém cac thudc
chéng tram cam 3 vong va cic thubc chéng trdm cam tic dong kép.
Mirtazapine 1a mot thudc chdng trim cam tac dong trén hé norepinephrinergic
va dic hiéu trén serotoninergic, tuy chua dwgc nghién ctru nhiéu nhu cac
thuéc nhom SSRI nhung hién nay dang duogc sir dung rong rai trong diéu tri
tram cam. Mirtazapine tac dong trén chuyén hoa dudng khong rd rang va giy
ting can trong mot sb truong hop nén mic do khuyén cdo sir dung cho BN
PTP ¢ mirc 1B [84]. Cac thudc chdng trdm cam 3 vong, dién hinh la
amitriptyline, do gdy ting can dang ké, khang cholinergic, tic dong trén tim
mach nén khong dugc khuyén cdo st dung cho cac BN DTD. Tuy viy,
amitriptyline lai c6 tac dung gdy ngl va gidm dau nén van c6 bac s¥ chi dinh
amitriptyline cho nhiing ngudi bénh tré tudi, khong c6 bénh Iy tim mach.

Chung t6i thiy rat it cac truong hop cé sit dung phdi hop nhiéu loai
thudc chéng trdim cam va liéu dung cia cac thudc déu trong gi6i han khoang

lidu dugc khuyén cao [139].
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4.4.1.2. Cdc tic dung khong mong muén lién quan véi cdc thuéc chong

tram cam

Nhu két qua da mo ta trong bicu d6 3.9, chiing toi nhan thiy tang can la
tac dung khong mong mudn hay gip, dic biét ¢ thang thtr 2 va thir 3 sau diéu
tri voi ty 16 lan luot 1a 23,9% va 25,5%, chu yéu gip & cac BN udng
mirtazapine va amitriptyline. Tang can ¢ ddy duoc chung t6i xac dinh bang
viéc tinh can ning (tinh theo don vi kg) & thoi diém danh gia cao hon véi
truée diéu tri. Tuy nhién, khi so sanh chi s6 khéi co thé BMI trung binh (két
qua dugc trinh bay trong bang 3.37), chung t6i thdy chi c6 BMI trung binh &
thoi diém danh gia sau 3 thang diéu tri (22,9 + 0,3 kg/m?) cao hon co ¥ nghia
théng ké so voi gia tri trudce didu tri (22,2 + 0,4 kg/m?).

Réi loan da day rudt cting dugc ghi nhan & méot s6 BN véi 14,1% &
nhém sau diéu trj 1 thang, 13% sau diéu tri 2 thang va 11,6% sau diéu trj 3
thang. Cac BN gip tac dung khong mong mudn nay thuong dang duogc sir
dung cac thudc nhém SSRI. Biéu hién c6 thé 13 budn nén, ndn, 4m ach, dﬁy

bung hodc di long.

Réi loan chirc nang tinh duc it gap hon véi ty 1¢ 1an luot trong thang
th{r nhat, thang thur 2 va thang thir 3 1a 6,3%; 6,5% va 7%. Mac du ban than
bénh Iy DTD hay trAm cam da thuong giy rdi loan chtc ning tinh duc
nhung ciing ¢6 mot sd BN xuit hién cic rdi loan nay sau khi uéng cac
thubc chéng trAm cam va hau nhu tit ca cac thude chdng traim cam duoc sir
dung cho dbi twong nghién ctru cua ching toi déu co thé gy ra cac rdi loan

chtrc nang tinh duc.

Khang cholinergic bao gdm kho miéng, nhin md, tio bon gip & mot sd
BN sir dung thudc chdng trim cam 3 vong, véi ty 1& khong nhiéu (6,3% &
nhém sau diéu tri 1 thang; 8,7% & nhém sau 2 thang va 4,7% & nhom sau 3

thang).
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Nhu vy, c6 thé thdy cac tac dung khéng mong mudn da duogc canh bao
khi str dung cac thudc chdng tram cam déu dugc thiy ¢ cac BN trong nghién

ctru cua ching t61 nhung voi mét ty 1¢ khong cao.

4.4.1.3. Cdc thuéc hwéng thin khdic dwoc siv dung trén cdic bénh nhén
nghién ciru

Mic du ty 1é phdi hop cac loai thudc chéng tram cam khac nhau trong
diéu tri 14 rat hiém gap nhung rat nhiéu truong hop di duogc chi dinh phdi hop
gitra thube chéng trAm cam va mot hodc hon thube hudng than khac, dugc thé
hién trong bang 3.25. M6 hinh hay gip nhat 13 mot thude chéng tram cam, dic
biét 1 thuéc nhom SSRI, két hop véi quetiapine (vdi ty 18 64,1% trong thang
thir nhat, 67,4% trong thang thir 2 va 60,5% trong thang thur 3). Quetiapine
ngoai dugc cho 1a c6 tac dung gidm lo au, con cé hi€u qua trong viéc cai thién
gidc ngl nén co thé hd tro tbt cho cac thude chdéng trim cam nhém SSRI vén

khong gy ngii tot.

Céc an than kinh khac duoc dung & mot s6 BN chu yéu trong thang dau
tién: sulpiride (10,9%); risperidone (6,3%); haloperidol (6,3%) va olanzapine
(4,7%). Cac thudc nay duoc sir dung chu yéu cho cac BN trdm cam ning co
triéu chung loan than hodc ¢ ¥ tudng/hanh vi ty sat ma khong dong vai tro
chinh trong viéc cai thién tram cam nén thudng dugc ngimg st dung khi BN

da hét cac triéu chimg loan than.

Diazepam dugc chi dinh cho gin mot nira s BN trong thang thir 1
(48,4%), nhung dugc giam di gan hét trong 2 thang tiép theo (4,3% & thang
thir 2 va 2,3% o thang thir 3). Pay 1a mot thude giai lo au, gy ngu tot nhung
lai gay 1€ thudc nén thuong chi dugc sir dung kem céc thude chéng trAm cam

trong nhiing ngay dau ctia qua trinh diéu tri.
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4.4.1.4. Cic tic dung khéng mong muén lién quan véi cdc thudc huwéng

than khdc

Loang choang 1a tic dung khong mong mudn gip nhiéu nhat véi ty 18 &
thang thir nhat 13 12,5%; thang thar 2 13 13% va giam di & thang tha 3 (4,7%).
Day 1a biéu hién thuong gip ¢ cac ddi tuong trong nghién clru cia ching toi
sau khi udng quetipine. BN thudng than phién cam giac loang choang, ngay

ngat dac bi¢t khi ngu day.

Bon chén, dimg ngdi khong yén ciing gip rét it voi 4,7% & thang thir 1
va 2,2% & thang tha 2, khong gip ¢ thang thtr 3. Loan truong luc co cap rat
hiém gip véi chi 1,6% s6 BN trong thang tht 1, khong gip ¢ 2 thang tiép sau
d6. Hai tac dung khong mong muén nay gip & cac BN duoc chi dinh cac

thudc haloperidol va risperidone.

Két qua nghién ciru cta ching t6i, trong biéu d6 3.10, cho thiy céc tac
dung khéng mong mudn lién quan véi cac thude hudng than khac trén cac BN
DTP typ 2 ¢6 trim cam trong nghién ciru ctia chiing toi khong thuong gip va

chu yéu xuat hién & thang thir nhit sau diéu tri.

4.4.2. Nhén xét hiéu qua diéu tri

4.4.2.1. Dién bién cdc tri¢u chieng lim sang ciia tram cam sau diéu tri
Chung t6i danh gia dién bién cia cac triéu chimg 1am sang cua trdm

cam sau khi cac BN udng thudc chong tram cam 1 thang, 2 thang va 3 thang.

Cac mirc do nhan xét 1a khong d& bao gdm cac BN khéng c6 bat cir sy thuyén

giam nao, d& mot phan bao gém cac BN c6 thuyén giam nhung khong hoan

toan va d& hoan toan bao gdm cac BN dat dugc mirc d6 thuyén giam hoan

toan tirc 1a khong con biéu hién triéu chimg bénh 1y.
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Dién bién cua cac triéu chirng cam xuc sau diéu tri (bang 3.28):

Su thay ddi cua cac triéu chirng cam xuc dugc mo ta trong bang 3.28.
Qua d6, chiing toi nhan thdy ddi véi tridu chimg khi sic giam, sau 1 thang
diéu trj da sd cac BN (82%) chi dat dugc mirc 4o Ao mot phén va chi co rat it
BN (13,2%) dat duoc su thuyén giam hoan toan. Sau 2 thang sb luong cac BN

dd hoan toan tang 1én chut it va sau 3 thang ty 1€ nay dat dugc 72,8%.

Sau diéu tri, biéu hién gidm quan tam thich thi tuy dat duoc sy do hoan
toan khong cao nhu triéu chimg khi sic giam (lan luot sau 3 thang 1a 11,1%;
26,7% va 55,8%) nhung s6 lugng BN ¢ d& (bao gom d& 1 phan va d& hoan
toan) van kha cao so véi trude diéu tri voi ty 1€ lan lugt sau 3 thang 1a 81%;
90,1% va 95,3%. Pay 1 hai trong sb ba triéu chimg cbt 15i 1am nén chan doan
mot giai doan trdm cam va su thuyén giam ctia cac biéu hién ciing 1a cac déu
hién then chdt thé hién sy lui bénh cta trAm cam. Duong Minh Tam khi theo
ddi tién trién cia céc tridu chimg trAm cam sau diéu tri thuc chéng tram cam
cling nhéan thdy khi sic giam dap tng kha tot voi 84,2% cai thién va binh phyc
sau 3 thang, tuy nhién, mit quan tdm thich thi thuyén giam kém hon véi

30,3% chua hét han triéu ching sau 5 thang diéu tri [140].

Céc triéu chung lo au kha thudng gip & cac BN PTD typ 2 c6 trim
cam va dudi tac dong cua cac thudc chdéng tram cam phdi hop véi cac thude
gidi lo au hoac céc thube hudng than khéc, chi c6 13,1% cac BN ¢6 lo au
khong d& sau 1 thang diéu tri, 11,2% khong d& sau 2 thang diéu tri va 5,9%
khong d& sau 3 thang diéu tri so voi thoi diém ban dau; ty 16 khoi hoan toan
cac triéu chung lo au kha cao véi 39,1%, 66,7% va 82,3% sau lan luot 1
thang, 2 thang va 3 thang diéu tri. Nhu vy, biéu hién lo au trong nghién ciru

ctia chung t6i dap tng kha tdt voi diéu tri.



138

Dién bién ciia cdc trigu chieng tw duy sau diéu tri (bing 3.29):

Céc triéu chimg nhan thic trAm cam bao gdm giam tu trong, tu tin va ¥
tudong tu ti co s6 BN d& khé cao véi ty 18 trong nhom diéu tri 1 thang, 2 thang,
3 thang 1an luot 13 84,1% va 87,5%; 93,5% va 90%; 96,6% va 94,1% trong d6
d& hoan toan 1an lugt 14 22,7% va 43,8%; 48,3% va 80%; 75,9% va 88,2%.

Céc triéu ching cua réi loan tu duy mirc d6 ning hon bao gdm y tudng
tu sat va hoang tuong. Trong khi cac BN c6 hoang tudng dat dugc trang thai
thuyén gidm hoan toan vdi ty I¢ kha cao (66,7%) sau 1 thang va voi ty 1€ tuyét
dbi sau 2 thang va 3 thang diéu tri thi d6i voi biéu hién ¥ tuong tu sat, van con
mot ty 1& dang ké BN khong hét hoan toan (khong d& va d& mot phan) sau 3
thang 1an luot 14 33,3%; 20% va 33,3%. Y tuong tu sat 1a mot trong céc triéu
ching cép ciru ciia tim than hoc. Khi BN ¢6 biéu hién nay doi hoi ngudi than
va nhan vién y té phai chim soc va theo ddi sat. Mot khi ¥ tuong tu sat khong
mat di hoan toan, nguoi bénh van phai d6i mat véi nguy co tir vong khong

phai do ban than bénh ly BPTD ma do tu sat.
Dién bién ciia cdc trigu chirng hoat déng sau diéu tri (bang 3.30):

Trong sb céc triéu ching rdi loan hoat dong c6 ¥ chi, triéu ching kich
thich vat vd thuyén giam tt sau diéu tri voi 100% d& hoan toan trong nhoém
diéu tri 2 thang va 3 thang. Triéu ching van dong cham chap c6 muc do
thuyén giam thap hon nhung van dat trén 1/2 dén 2/3 téng s6 BN d& hoan
toan sau 2 thang va 3 thang diéu tri. Tuy nhién, giam kha ning lao dong trong
ca 3 1an danh gia, chung toi chi thdy co su thay doi & muc do d& mot phan
(trén 50%), con s6 BN d& hoan toan lai chiém mot ty 1& rat thap (3,3%; 20%
va 31% lan luot sau 3 thang). Piéu nay c6 thé 1a do cac dbi tuong nghién ciru
ctia chiing toi 1a cac BN DTD typ 2, dong thoi hau hét trong s6 ho lai 1a ngudi

cao tudi nén kha nang phuc hoi hoan toan kha nang lao dong la rat kho khan.
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Mét méi ciing nhu mot s triéu chimg rdi loan hoat dong ban ning (rbi
loan giéc ngu va roi loan an uéng) tuy sb dong déu co su cai thién sau diéu tri,
nhung mtc d6 d& hoan toan ngoai trir réi loan gidc ngt sau 3 thang diéu tri
dat 57,1% va rdi loan an uéng sau 3 thang diéu tri dat 70,7%, & tat ca cac thoi
diém khac 3 triéu ching nay déu khong dat dugc mot nira s6 BN d& hoan
toan. Pac biét, mot tri€u ching 16i loan hoat dong ban nang khac la 16i loan
chtrc nang tinh duc, sau 3 thang diéu tri, mot sb 1on d6i tuong nghién ciu
khong dat duoc bat cir mot sy cai thién nao véi ty 1¢ lan luot 14 85,2%: 70,5%
va 63,4%. Trong qué trinh nghién ctru, chung t6i thdy rat nhiéu BN mot phan
do d3 nhiéu tuéi, mot phﬁn do méc bénh BDTD kéo dai nén tur 1au da khong
quan tam to1 hoat dong tinh duc cua minh. Cac BN dat dugc su thuyén giam
triéu chimg nay chi yéu 12 ngudi & nhom tudi tré hon.

Dién bién ciia cdc trigu chirng co thé sau diéu tri (bing 3.31):

O ca 3 thoi diém danh gia, tit ca cac triéu ching co thé déu co su
thuyén giam dang ké, thé hién & ty 1& khong d& con lai rat thap, tham chi
nhiéu triéu ching khong con trudng hop nao khong dd (d6 1a hdi hop trong
nguc va mach nhanh & thoi diém sau 1 thang diéu tri; bdc hoa, va md hoi,
budn nén — nén, ddy bung kho tiéu, hdi hop trong nguc va mach nhanh sau 2
thang diéu tri; dau, boc hoa, vd md hoi, nong rat ving bung, ddy bung kho
tiéu, hdi hop trong nguc va mach nhanh sau 3 thang diéu tri). Tuy vay, cac
BN van chi dat dugc mirc d6 d& mot phan va phai dén sau khi diéu trj 2 thang
va 3 thang, mic do thuyén giam hoan toan mdi chiém uu thé so vé&i thuyén
giam khong hoan toan & hau hét cac triéu chung. Cu thé, ty 16 d& hoan toan
sau 2 thang va 3 thang cua va mo hoi 12 64,3% va 100%; hdi hop tréng nguc
13 60% va 88,9%; mach nhanh 1a 66,7% va 81,8%; boc hoa 1 55,6% va 75%;
néng rat vang bung 1a 50% va 72,7%; day bung kho tiéu 13 53,8% va 75%.
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Lam Tuong Minh khi nghién ctru vé hiéu qua diéu tri ctia cac thude chong
trAm cam trén cac triéu chimg co thé cia trdim cam & ngudi cao tudi ciing nhan
théy bén canh mot s triéu chung dat duoc ty 1¢ khoi hoan toan, rat nhiéu triéu
chimg van con ton tai ma khong hé c6 su cai thién sau diéu tri [141].

Khi tham khéo cac dit liéu tir cac nghién ciru trén thé gidi vé danh gia
hiéu qua diéu tri tram cam & BN DTD typ 2, chiing t6i nhan thay da s6 cac tac
gia déu st dung cong cu do luong su thay ddi cta céc tridu chimg 1a cac thang
danh gia trAm cam. Su cai thién cua trAm cam chung dugc thé hién qua viéc
giam diém sb cac thang nay. Trong nghién ciru ctia ching t6i, ngoai viéc danh
gia su cai thién chung trén thang Beck (muc 4.2.2.2), chung t6i con theo doi
su tién trién cua timg triéu chimg cua tram cam. Nhu di trinh bay ¢ trén, ¢
cac dbi tuong nghién ctru cua chung to1, ngoai trur roi loan chie nang tinh duc,
hau hét céac triéu ching khac cta tram cam déu co dap tmg v6i diéu tri. Tuy
nhién, bén canh mét s triéu chung dat duoc su hoi phuc hoan toan, van con
kha nhiéu triéu chimg chi d& mot phan hodc khong d&. Cac tridu chig nay
d6i khi ton tai kéo dai va dwoc goi 1a cac triéu ching ton du (residual
symptom). R4t nhiéu nghién ciru da chimg minh rang cac triéu ching ton du
c6 anh huong t6i sy tai phat cta trim cam, su hdi phuc chirc ning ciing nhu
chét lugng cudc sdng clia nguoi bénh trAm cam [142], [143], [144]. Romera
va CS (2013) khi theo ddi diéu tri cac BN trim cam bang cac thudc chong
tram cam d3 nhan thdy sau 3 thang, cac triéu ching t6n du cta trim cam bao
gdm céc triéu chimg ¢t 161 cta tram cam (72%), mat nga (63%), lo au (78%),
dau (18%) va cac triéu ching co thé (41%). Ho con két luan rang viéc mat
han céc triéu ching cbt 15i va mat nga co lién quan dén sy hdi phuc chirc
ning cua ngudi bénh trAim cam [145]. Ngay nay, diéu tri trAim cam khéng con
chi hudng t6i su dap tmg v6i thude hay thuyén giam cuia triéu chimg ma con

phéai quan tam t&1 sy hoi phuc cac chirc nang va nang cao chat lugng cudc
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song cho nguoi bénh. Chinh vi vay, viéc theo ddi su cai thién hoan toan ctua
tung triéu chung, xac dinh nhdém triéu chirng nao con ton du sau dicu tri 1a hét
suc quan trong gitp cac nha l1am sang ti€p tuc ¢ ké hoach diéu tri toan dién

va hiéu qua cho BN DTP typ 2 ¢6 tram cam.
4.4.2.2. Pdnh gid cdi thién diém sé trén cdc tric nghiém tém Iy
Ddnh gid cdi thién diém so thang Beck sau diéu tri (bing 3.32):

O ca 3 nhém BN duge danh gia sau diéu tri 1 thang, 2 thang va 3 thang,
chung t6i déu nhéan thay chi s6 thang diém Beck giam c6 y nghia thong ké voi
p < 0,001. Thang Beck 1& mét thang danh gia trim cam goém 21 muc dé cap
dén cac triéu chimg khac nhau cia trAim cam bao gém cac triéu chimg cam
xtic tram cam, nhén thirc trAm cam va céac triéu ching co thé. Mdi triéu ching
c¢6 4 mirc do tir khong c6 dén rat nang dé ngudi lam c6 thé luong gia biéu hién
ctia minh. Chi s6 thang diém Beck s& giam khi triéu chimg khong con hodc
thuyén giam mot phan. Chinh vi vy, thang Beck duoc cho 1a c6 gia tri sang

loc cling nhu theo doi tién trién cua traim cam.

Két qua cua chung toi cling phu hop v6i két qua cua nhiéu nghién ctru
trén thé giéi. Goodnick va CS tién hanh mot nghién ctru mé 10 tuan diéu trj
sertraline vé6i lidu 50mg/ngay cho cac BN DTD typ 2 bi trdm cam dién hinh.
Két qua ciia nghién ctru nhan thy sy cai thién dang ké diém trung binh trén
thang danh gia tram cam Hamilton (22,6 + 3,4 va 4,9 £ 5,9 v6i p < 0,001) va
thang Beck (21,9 = 10,5 va 12,7 + 8,3 v&i p < 0,001) [83]. Lustman va CS da
thuc hién mot nghién ctru ngéu nhién, mu doi, co6 déi chirng mot thude chéng
tram cam 3 vong véi gia duge trong 8 tudn trén cac BN DTD c¢6 trdm cam.
Céc tac gia danh gia su cai thién cua trAm cam dya vao thang danh gia trim
cam Beck. Két qua thu duoc cho thiy cac triéu ching tram cam giam dang ké

& nhom BN DTD dung thudc so véi cac BN dung gia duge [81].
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Ddnh gid cdi thién diém so thang Zung sau diéu tri (bing 3.33):

Ngoai danh gié su cai thi¢n cac tri¢u ching trAm cam béng thang Beck,
ching t6i con tién hanh theo ddi su thay doi cac triéu chimg lo au trén thang
Zung. O ca 3 thoi diém danh gid, chi sb thang Zung trung binh ctia nhém BN
nghién ctru déu thap hon dang ké so véi trude diéu tri v6i p < 0,001. Ciing
giong nhu thang Beck, thang Zung bao gdm tap hop céc tridu chimg lo au voi
4 muc d6 lua chon vé tin suét xuét hién cta céc triéu chung (khong co, doi
khi, phan 16n thoi gian, hau hét hodc tat ca thoi gian), ding dé sang loc va
theo ddi tién trién cta lo Au,

Su thuyén giam t6t thong qua chi s6 thang Zung cung cb cho su cai
thién tot cia céac triéu ching lo au trén 1am sang nhu da mo ta & trén. Mot )
nghién ctru khi theo ddi diéu tri cac thuéc chéng tram cam & BN DTD ciing
nhan théy ngoai su cai thién cac tri€u ching trAm cam, cac triéu chung lo au
cling thiy co su cai thién dang ké. Gulseren va CS di tién hanh mot nghién
ctru nhdm so sanh hiéu qua cua 2 thudc chdng tram cam nhéom SSRI
fluoxetine va paroxetine trén mirc dd cia trAm cam va lo au; chét luong cude
song, su tan tat va kiém soat chuyén hoa & cac BN DTD typ 2 trong 12 tuin.
Két qua thu dugc cho thay & ca 2 nhém dung fluoxetine va paroxetine déu co
su thuyén giam c6 y nghia thng ké trén trdim cam (danh gia bang thang trAm

cam Hamilton), lo 4u (danh gia bang thang lo 4u Hamilton) [82].

4.4.2.3. Sw thay déi tudn thii diéu tri bénh Iy ddi thdo dwong sau diéu tri

tram cam

Chung t61 danh gia su tuan thu diéu tri dua trén tuan thu ché do an
uéng, tuén thu ché do tap luyén va tuan thu st dung thude. Co 3 muc do dé
danh gia, d6 1a khong tuan thii, tuan thi mot phan (tirc 1a BN tuan thi khong
hoan toan) va tuan tha hoan toan. Thoi diém danh gia 1a trude diéu tri, sau

diéu tri 1 thang, sau diéu tri 2 thang va sau diéu tri 3 thang.
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Sw thay déi tudn thii ché d¢ an uong (bing 3.34):

Mic du cac BN déu cho rang da duoc cac bac sy giai thich vé ché d6 an
danh cho ngudi bénh TP nhung chi c6 34,8% cac dbi tuong nghién clru
tuan thi hoan toan ché d6 an. Trong qua trinh theo ddi diéu tri thudc chdng
tram cam, ching toi thdy ty 1& ting 1én voi 52,4% sau 1 thang; 54,4% sau 2
thang va 52,3% sau 3 thang. Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 su khac
bi¢t c6 y nghia voi p > 0,05.

Sw thay déi tudn thii ché dp tap luyén (bing 3.35):

Tap luyén thé duc thé thao co vai trd quan trong trong viéc ngin ngira
su khang insulin. Tuy nhién, dé c6 thé tham gia tap luyén déu dian doi hoi
nhiéu yéu t6 nhu thoi gian 1am viéce, stic khoé thé chat, thoi quen tap luyén
trude d6 va moi trudng xung quanh nguoi bénh. O nguoi bénh trAim cam, con
c6 thém yéu t6 tri tré, cham chap do bénh 1y tram cam gdy ra nén ngudi bénh
cang trd 1én ngai van dong, tap luyén. Trong nghién ctru cua ching to1, co
58,8% sd BN tap luyén khong thudng xuyén, 26,5% khong tap luyén va chi
c6 14,7% tuan thi hoan toan ché do tap luyén trude diéu tri. Ty 18 tuan thu
hoan toan tang 1én 27,8% sau 1 thang, 37% sau 2 thang va 50% sau 3 thang.
Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001. Nhu vay, y thirc tap luyén
thé duc thé thao cua nhom BN nghién cuu da thay ddi tich cuc sau diéu tri

thudc chdng trdm cam.
Sw thay déi tudn thii siv dung thuoc diéu tri DTD (bing 3.36):

Thudc diéu tri DTD luén dugc ngudi bénh tudn thu tét hon so véi ché
d6 an udng va tap luyén. Trong mot s trudng hop DTD typ 2 ¢ thém tram
cam, su tuan tha diéu tri thudc c6 thé giam do nguoi bénh chan nan, bi quan
khong muén chira bénh; tham chi c6 trong nghién ctru ciia ching toi co

truong hop BN ¢6 hoang tudng bi hai cho rang thude 1a thudc doc nén khong
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chép nhan st dung thudc. Khi cac tridu chimg nay thuyén giam thi sy khong
tuan thu diéu tri DTD cta BN cling dugc cai thién. Ty 1€ tuan thu hoan toan
chi dinh thudc diéu tri DTD sau 1 thang 13 86,9%; sau 2 thang 13 87%; sau 3
thang 1a 81,4% cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi trudc diéu tri trim cam

(70,6%) véi p = 0,003.

Két qua vé su tuan thi diéu tri cta ching t6i ciing twong dong véi két
qua trong nghién ctru cta Lustman va CS (2007). Ho nhan thiy sau 10 tuan
diéu tri thude chéng trdm cam, sy tuan thu ché d6 an va tuan thu tap luyén cai
thién c6 y nghia déu véi p = 0,002 va sy cai thién nay van duy tri khi tiép tuc
duy tri diéu tri tiép 24 tuan (BN khong con trdm cam) véi p lan luot 1a 0,002
va 0,02 [103].
4.4.2.4. Nhin xét sw kiém sodt glucose mdu ciia nhém bénh nhin dwoc diéu
tri cdc thuéc chong tram cam

Chung t6i theo ddi ca chi sé glucose mau luc do6i trude va sau moi
thang diéu tr1 va chi s6 HbA1C truée va sau 3 thang diéu tri dé nhan xét su
kiém so4t glucose mau ctua nhom ddi twong nghién ciru.

Sw thay déi glucose mdu liic d6i sau diéu tri (bing 3.38):

Chi s glucose mau trung binh trong nhom theo ddi diéu tri 1 thang, 2
thang va 3 thang déu giam hon so vé6i trude khi udng cac thude chdng tram
cam nhung y nghia thong ké (v6i p < 0,001) chi dugc xac dinh & nhom diéu
tri 1 thang.

Sw thay d6i HbA1C sau diéu tri (bing 3.39):

Chi s6 HbA1C trung binh cia nhém BN tram cam sau 3 thang diéu tri

la 6,3 = 1,1% giam 10 rét so voi trudc diéu tri (6,9 = 1,8%) voi p < 0,001.
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HbAIC 1a mot chi sd quan trong dé danh gia su kiém soat glucose mau
¢ nguoi bénh DTD. Khi glucose mau lac doi trong gidi han binh thuong ma

HbA 1c van cao thi viéc ki€ém soat glucose mau & nguoi bénh van chua tot.

Nhu viy, c6 thé thiy su kiém soat glucose mau trong nhom diéu trj
trAm cam cla chung t61 da co6 su cai thi¢n tdt hon so v6i thoi diém trude didu
tri. Mac du sy cai thién glucose mau nay con phu thudc vao viéc diéu tri ban
than bénh Iy DTD, nhung budc dau ching toi nhan thiy da sé cac BN DTD
kém trAm cam khong co sy thay doi nhiéu trong chi dinh sir dung thudc ha
glucose mau trong qua trinh theo doi ciia nghién ctru. Viéc quan 1y DTD dugce
thuc hién phu thude rat nhiéu vao ban than nguoi bénh. Vi vady, anh huong
cia trAm cam 1én dong luc ctia nguodi bénh DTD ddi voi cac hoat dong tu
cham soc va quan 1y bénh 1y cua ho ¢ thé gay hau qua nghiém trong 1én sy
tién trién ctia bénh. Piéu nay c6 thé 1y giai viéc kiém soat glucose mau trd nén
dé dang hon khi trim cam thuyén giam.

R4t nhiéu nghién ctru da chi ra o1 ich cua viéc diéu tri trim cam trén su
cai thién cua kiém soat glucose mau kém, trong d6 c6 mot thir nghiém diéu tri
duy tri, ngdu nhién, mu d6i, dbi chung gia duoc. Di tuong nghién ciru 1a cac
BN DTD d3 diéu trj hdi phuc trdm cam béng sertraline m¢ nhan, tiép tuc duoc
diéu tri bﬁng sertraline hoac gid dugc va theo doi trong 52 tun. Khoang thoi
gian trung binh trudc khi trAm cam xuat hién lai ¢ nhirng ngudi dung
sertraline cao hon gip 4 1an so véi nhitng ngudi dung gia dugc. Nong do
HbAlc gidm trong thoi gian diéu tri mo (muc do giam 1a 0,4% + 1,4%, p =
0,002). Nong d6 nay van tiép tuc duy tri thap hon dang ké so véi luc trude
diéu tri. Cac tac gia ctia nghién ciru nay cho rang, & BN BTD, sertraline c6 tac
dung diéu trj cling nhu phong tai phat trAm cam; dong thoi viée diéu trj hét

céc tridu chimg tram cam giup kiém soat glucose mau tét hon [100].
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KET LUAN

Bang phuong phap nghién ciru mo ta 1am sang va phan tich timg truong
hop trén 247 BN DTP typ 2 diéu tri ndi tra tai Vién Strc khoé¢ Tam than va
Khoa Noi tiét — DTD, Bénh vién Bach Mai tir thang 1/2013 dén thang 3/2017,
chung t6i phat hién duoc 110 BN c6 tram cam chiém ty 18 44,5% va tir d6 rat

ra mot s6 két luan sau:
1. Pic diém 1am sang ciia nhém bénh nhan trim cam:
- TrAm cam & BN DTD typ 2 thudng gip & mirc d6 vira va nhe (71,8%).
- TrAm cam thuong xuét hién sau khi BN duoc phat hién mic DTD

hodc sau khi c6 dién bién ning 1én cta bénh Iy DT (59,1%) va triéu ching
khoi phét hay gap 1a mat ngu (40,9%).

- Biéu hién 1am sang: Cac triéu chimg dic trung cua tram cam chiém ty
1é cao (trén 80%), céc triéu ching co thé da dang (dic biét 1a rdi loan gidc ngu
chiém 93,6% va an it ngon miéng chiém 80%), trong khi rat hiém gip cac
triéu chimg loan than (6,4% c6 hoang tudng va 1,8% c6 rdi loan hanh vi)

- TrAm cam dién bién kéo dai (trung binh 5,1 + 7,1 thang) va hay tai
phat (c6 40% BN ¢ tién sir mac trim cam).

- TrAm cam thuong phdi hop véi lo au (43,6% trén 1am sang va 62,7%
trén thang Zung)

2. Mt s6 yéu t6 lién quan v6i trAm cam & bénh nhan dai thao duwong typ 2:

- Gi6i nlt (OR =2,55; p =0,002, 95% CI: 1,41 — 4,64).

- Trinh d6 hoc van tir THPT tr& 1én (OR = 2,31, p = 0,003 va 95% CI:
1,32 - 4,03).

- Tién sir khong mic cac bénh co thé (OR = 4,83; p < 0,001; 95% CI:
2,35-9,92).
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- Thoi gian mdc DTD <3 nam (OR =4,21, p <0,001; 95% CI: 2,11 — 8,37).

- Bién chimg vong mac (OR =2,92; p=0,011; 95% CI 1,28 — 6,67).

Chung t6i khong nhan thdy méi lién quan giita cac yéu té tudi, tinh
trang hon nhan, noi ¢, chi s6 BMI, HbA1C hay cac loai bién ching khac voi
tram cam trong phan tich hoi quy da bién.

3. Nhin xét két qua diéu tri tram cam:

- Loai thudc chéng tram cam duoc chi dinh nhiéu nhat 1a sertraline
(64,1% ¢ thang thtr 1, 58,7% & thang thr 2 va 53,5% o thang tha 3).

Cac tac dung khong mong mudn cua cac thudc chéng tram cam gip
khong nhiéu, cha yéu 1a ri loan da day rudt (14,8% & thang tha 1, 13% o
thang thur 2 va 11,6% & thang thu 3).

- Céc triéu chimg cua trAm cam thuyén giam t6t (bao gdm d& mot phan
va d& hoan toan) sau diéu tri 1 thang, 2 thang va 3 thang voi ty 1¢:

+ Khi sac giam: 95,2%; 93,5% va 95,5%

+ Giam quan tam thich tha: 81%; 91,1% va 95,3%
+ Mét moi: 74,6%; 88,9%; 95,3%

+Y tudng tu ti: 87,5%; 90% va 94,1%

+ Hoang tuong: 100%

+ Van dong cham chap: 85,7%; 92,5% va 94,6%.

- Cai thién diém sb trén thang Beck: sau 1 thang, 2 thang va 3 thang
diéu tri, diém s trung binh trén thang Beck ctia nhom nghién ctru déu giam rd
rét so Vi trude diu tri véi p <0,001.

- Sy tuén thi hoan toan ché do tap luyén va tuan thu str dung thube diéu

tri DTD sau diéu tri ting 1én c6 ¥ nghia véi p < 0,001 va p = 0,003.
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KIEN NGHI
Tur cac két qua nghién ctru trén, ching t6i c6 mot s6 kién nghi sau:

1. TrAm cam rat thudng gip & nguoi bénh DTD typ 2 va c6 thé gay hau
qua nghiém trong cho ngudi bénh nén viée phat hién sém tram cam 1a hét strc
quan trong. Do vay, can cai tién chuong trinh dao tao, bo sung kién thuc vé
tram cam cho cac bac sy da khoa, bac sy gia dinh, cic nhan vién y té cham
soc strc khoé ban dau ciing nhu cac bac sy noi tiét, nham nhan biét, sang loc
som trAim cam & cac BN DTD typ 2 dic biét & cac BN co cac yéu td nguy co
d6i véi tram cam.

2. Viéc diéu tri trdm cam khong nhiing cai thién tot cac tridu ching
trAm cam ma con lam tang su tuan thu diéu trj bénh Iy BTD cua ngudi bénh.
Chinh vi thé, dbi voi cac truong hop BN DPTD typ 2 da dugc phat hién mic
trAm cam, nén tién hanh chi dinh diéu tri sém trim cam, tir d6 nang cao chét

luong cudc song toan dién cho nguoi bénh.
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