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PAT VAN PE

Hoi chimg suy hé hip cép (Acute Respiratory Distress Syndrome -
ARDS) 14 hoi ching 1dm sang dic trung boi tinh trang thiéu oxy mau cap, xuat
hién dot ngot, tién trién nhanh sau mot bénh 1y & phdi hay bénh 1y ¢ co quan
khac, trén phim Xquang phdi c6 hinh anh ton thuwong lan téa hai bén [1].

ARDS 1luén 1a van dé duogc quan tam & cac khoa diéu tri tich cuc, ca
nguoi 1én va tré em boi tinh chét nang né, su kho khin trong diéu tri va ti 18
tir vong cao. D3 ¢ nhiéu nghién ciru mang lai sy hiéu biét kha tudng tan vé
sinh bénh hoc ciing nhu di c6 nhiu giai phap tién tién dugc ap dung ty 16 tur
vong ctiia ARDS van con rat cao, 1én dén 40 - 70% tuy theo tirng co s& hdi st
[21.03].

Trude day, viéc chan doan ARDS dua vao tiéu chuan AECC 1994 cua
Hoi nghi théng nhét chau My - chau Au vé ARDS. Tiéu chuan nay bao gom:
suy ho hap khoi phat dot ngot, co tinh trang giam oxy hoa mau kéo dai voi chi
50 PaOy/FiO, < 200 cho ARDS va chi s PaOy/FiO, = 200 - 300 cho ton
thwong phéi cdp (ALI), X - quang c6 hinh anh md déu 2 bén giéng v6i hinh
anh ctia phu phoi cap. Tiéu chuén loai trir bao gdm: 4p lwc mao mach phdi bit
> 18 mmHg, hodc c6 bang ching 1am sang ctia ting ap luc nhi trai [4].

Tuy nhién sau 18 nim 4p dung, ngudi ta nhan thiy nhitng han ché cua
tiéu chuan AECC — 1994 nhu khong xac dinh rd tinh chat “cip tinh”, khong
xéac dinh rd nhitng trudng hop cip tinh trén nén mot tinh trang thiéu oxy man
tinh, sy dong thuan trong xac dinh ton thuong trén phim Xquang la khong
cao, rat kho khan trong vi¢c xac dinh hodc loai trir phu phéi cép do tim hoac
do tang ap lyc thiy tinh, PaO,/FiO, khong on dinh v&i cac mirc PEEP hoic va
FiO, khac nhau [5]. Vi viy, tai Hoi nghi Berlin 2012 vé ARDS dugc t6 chirc

boi Hoi diéu tri tich cuc Chau Au, Hoi 10ng nguc Hoa ky, Hoi diéu tri tich



cuc Hoa ky, mot ti€u chuén chan doan va phan loai mé1 danh cho ARDS da
duoc cong bd. Theo d6 khong con ton tai khai niém ton thwong phdi cip
(ALI) ma céac truong hgp cd PaO,/FiO, < 300 khi thd may hodac CPAP véi
PEEP > 5 cmH,O déu dugc chian doan 1a ARDS. Tuy vao muc do thiéu oxy
mau ma chia ra 3 mirc do ndng cua ARDS la nhe, vira va nang tuong ung véi
mirc d6 giam oxy mau. Ngoai ra Hoi nghi cling dua ra khuyén céo diéu tri cho
ARDS bao gém cac phuong thtrc thong khi nhan tao, diéu tri ho tro va viéc st
dung cac thudc an than, gidn co. Theo d6 thong khi nhan tao theo chién luoc
bao vé phdi véi thé tich khi luu thong thap két hop véi PEEP trung binh hodc
cao van 1a chién lugc thong khi chu dao cho bénh nhan ARDS [6],[7].

Sau khi Tiéu chuan Berlin 2012 dugc cong bd, mot sb tac gia trén thé
gidi da tién hanh nghién ctru danh gia viée ap dung tiéu chuin nay trén dbi
tuong 14 tré em [8],[9]. Két luan tir cac nghién ctru nay déu cho thay c6 thé ap
dung tiéu chuan Berlin 2012 cho d6i tugng tré em trong nghién ciru va thuc
hanh 1am sang [8].

Viét Nam 13 mot nudc dang phat trién, ty 16 mic cac bénh co nguy co
tién trién thanh ARDS ¢ tré em nhu nhiém khuan dudng hé hip do vi khuén
hay virus, s6¢ nhiém khuan, ngd doc, dudi nude... con cao. Bénh nhan ARDS
thudng nhdp vién trong tinh trang rat ning do dugc chuyén qua cac tuyén,
thoi gian dién bién cua bénh dai nén viée diéu tri rit kho khan va ty 1 tir vong
cao, 1én dén trén 60% [10]. O Viét Nam di c6 mot s tac gia quan tim nghién
ctru vé ARDS nhu Nguyén Thi Oanh nghién ctru vé dic diém 1am sang va két
qua diéu tri ARDS, Lé Ptrc Nhan, Pham Thi Ngoc Thao nghién curu vé céc
chién luoc thong khi nhan tao khac nhau cho bénh nhin ARDS, Phan Thi
Xuén nghién ctru vé cac yéu tb tién luong trong diéu tri ARDS. Tuy nhién cac
nghién ctru ndy déu tién hanh trén d6i twong 1 ngudi 16n. V6i dbi tuong 1 tré

em, trudc do da c6 mdt nghién ctru cia Phan Hiru Phuc vé dich té, ty 1€ mac



tai khoa diéu tri tich cuc nhi va cac yéu té lién quan véi tir vong va tinh trang
thd may kéo dai cia ARDS. Tuy nhién nghién ctru ndy van ap dung tiéu
chuian AECC 1994 va dugc tién hanh trong giai doan khoa diéu tri tich cuc
Bénh vién Nhi Trung wong chua dugc nang cép, diéu kién vé trang thiét bi
diéu tri, ddc biét 1a may thd con han ché.

Vi vy néu ap dung tiéu chuan chan doan va phan loai Berlin 2012 c6 thé
giup cac bac si nhi khoa, dac bi¢t 1a ¢ céac tuyén dudi c6 thé nhan biét sém va
phan loai bénh nhan ARDS theo mirc d0 nang nhe dé co thai do xur tri kip
thoi, giup giam ty 1é tir vong ctia bénh nay. O Viét Nam chwa c6 mot nghién
cuu hé théng nao dugce tién hanh nhim danh gia dac diém 1am sang, can lam
sang cua ARDS ¢ tré em theo cac mirc d§ nang va ciing chua c6 nghién ctru
nao danh gia két qua diéu tri hoi chimg suy hd hip cip ¢ tré em theo khuyén
cdo mdi cua HO1 nghi Berlin 2012.

Xuit phat tir thue té d6 chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai: " Nghién ciru
dic diém lam sang, cdn lim sang va két qud diéu tri hji chitng suy hé hép cip

(ARDS) é tré em theo tiéu chudn Berlin 2012" véi 3 muyc tiéu nhu sau:

MUC TIEU

1. Mé ta dic diém lam sang, cdn lam sang ciia Hpi chirng suy hé hép cdp
(ARDS) 6 tré em theo phdn loai ciia tiéu chudn Berlin 2012.

2. Nhin xét két qua diéu tri hgi chirng suy hé hip cip (ARDS) ¢ tré em
theo khuyén cdo Berlin 2012.

3. Xdc dinh mot sé yéu té lién quan véi ty Ié tir vong ciia hi chirng suy ho

hép cip (ARDS) 6 tré em.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. KHAI NIEM VA CAC TIEU CHUAN CHAN POAN

Hoi ching suy ho hip cip (ARDS) dugc md ta lan dau tién vao nam
1967 boi Ashbaugh va cong sy trén 12 bénh nhan c¢6 biéu hién suy ho hap cip
v6i cac triéu chimg gidng nhau: suy hé hip xuit hién cép tinh sau mot ton
thuwong tai phdi hay mot ton thuong & co quan khac, bénh nhén c6 tinh trang
thiéu oxy mau ning, dap tmg kém véi cac bién phap théng khi thong thuong,
trén phim Xquang phoi ¢6 hinh anh t6n thuong phé nang lan téa ca hai bén
phoi, tién trién nhanh giita cac lan chup phim. Tac gia nhan xét hoi ching nay
rat gidng véi “hoi chimg suy ho hip & tré so sinh bi bénh mang trong" va goi 1a
"Hoi chimg suy hd hap & nguoi 16n" (Adult Respiratory Distress Syndrome -
ARDS). Sau d6 ciing c6 nhiéu tac gia quan tdm dén tinh trang bénh 1y nay véi
cac tén goi khac nhau nhu hoi ching phdi uét, hoi chimg phdi cting, hoi ching
phoi trang. .. nhung chua dua ra tiéu chuan chan doan cu thé.

Nam 1994, Hoi nghi thong nhat chau My - chau Au vé ARDS (The
American - European Consensus Conference on ARDS - AECC) cho rang
ARDS c6 thé xay ra & ca ngudi 1on va tré em nén théng nhat dbi tén thanh
Hoi chitng suy ho hap cip (Acute Respiratory Distress Syndrome - ARDS) va
st dung thuat ngir Ton thuong phdi cdp (Acute Lung Injury - ALI) dé chi
nhimg trudng hop nhe hon. Pong thoi hoi nghi cling dua ra tiéu chuan chan
doan cho cu thé cho ARDS va ALI (Bang 1).

Tiéu chuan AECC 1994 duogc danh gia 1a d& ap dung trong thyc hanh
1am sang va nghién ctru, cho phép phan biét véi phu phoi cap huyét dong.
Sau khi dugc cong bd, tiéu chuan AECC 1994 duoc ap dung rong rai tai
cac trung tdm hoi strc trén thé gidi trong chan doan, diéu tri cling nhu

nghién ciru vé ARDS.



Bing 1.1. Tiéu chuin AECC 1994

Khoi phat Cép tinh, tién trién nhanh

Xquang nguc | Hinh 4nh t6n thuong mo lan toa 2 bén

ALI: PaO,/Fi0; < 300 khong phu thudc vao mic PEEP

Gi1dm oxy mau .
ARDS: Pa0O,/FiO, < 200 khong phu thude vao mirc PEEP

Tiéu chuan Ap lyc mao mach phdi bit > 18 mmHg, hodc c6 bang

loai trur chirng 1am sang cua tang ap luc nhi trai

Tuy nhién sau gén hai muoi ndm 4p dung, nguoi ta nhan théiy mot s6 han
ché cua tiéu chudn AECC 1994 nhu khong xac dinh rd khai niém “cép tinh”,
khong xac dinh rd nhitng trudng hop cdp tinh trén nén mét tinh trang thiéu
oxy man tinh, sy dong thuan trong xac dinh ton thuong trén phim Xquang la
khong cao va kho khin trong viéc loai trir phu phoi cap do tim hodc do ting
ap lyc thily tinh... Vi vay, thang 10/2011 tai Berlin, ba hiép hoi gdm Hoi diéu
tri tich cuc Chau Au, Hoi léng nguc Hoa ky, HO1 diéu trj tich cuc Hoa ky da
thong nhat dua ra mot tiéu chuan chan doan mdi cho ARDS va cong bd nim
2012, goi 1a Tiéu chuan Berlin 2012 (Bang 2). Tiéu chuan méi nay duoc danh
gia 1a cy thé hon, cho phép chan doan sém hon va chia ra cac mirc d6 ning

nén co gia tri tién luong tot hon.

Sau khi Tiéu chuén Berlin 2012 duogc cong bd, De Luca va cong su [8]
da tién hanh mot nghién ctru danh gia kha nang ap dung tiéu chuan nay trén
dbi tuong 1a tré em bang cach ap dung tiéu chuin nay trén 221 tré da duoc
chan doan ARDS bang tiéu chuan AECC 1994 hdi ctu tai 7 don vi chim
soc tich cuc & Chau Au. Két luin tir nghién ctru nay cho rang cé thé ap
dung tiéu chuan Berlin 2012 cho d6i tuong tré em trong nghién ciru va thuc
hanh 1am sang. Nhiéu tic gia khac ciing cho thidy két qua tuong tu

[11],[12],[13],[14], [15].




Bing 1.2. Tiéu chudn Berlin 2012

Cap tinh trong vong 1 tuan, xuat hién céc triéu chimg ho

Khéi phat , .

hap moi hoac nang hon.

Hinh anh ton thuwong mo lan tdéa 2 bén phoi khong phai
Xquang nguc . » :

do tran dich, xep phoi hodc u/not.

Suy ho hap khong phai do suy tim hodc qué tai dich. Néu
Nguyén nhan o N _ , _

, khong c6 yéu té nguy co can si€éu am tim dé loai trir phu

suy ho hap

phoi do tang ap luc thiy tinh.

Oxy hoa mau Pa0,/FiO, < 300 voi PEEP hoac CPAP > 5cmH,0
+ Nhe: 200 < PaO,/Fi0, < 300

Phan loai + Vura: 100 < PaO,/FiO, < 200

+ Nang: PaO,/Fi0, < 100

Tai Viét Nam, ARDS bat dau duge quan tam tur nhitng nam 1990, khi
tiéu chuan AECC 1994 duoc cong bd voi nhiéu tén goi khac nhau nhu “Hoi
chtng suy ho hap cap tién trién” dé nhan manh tinh chat tién trién nhanh cia
bénh hay “Hoi chimg nguy ngdp suy hd hap cip” dé nhdn manh tinh chét
nang né ciia bénh. Do danh phap chua théng nhat nén hau hét cac bac si déu
goi 1a ARDS. Trong luan an nay chung t6i st dung thuat ngtr “Hoi chirng suy

ho6 hap cap” véi ndi ham dé chi tinh trang bénh Iy ARDS nay.

1.2. TY LE MAC VA TY LE TU VONG CUA ARDS O TRE EM
1.2.1. Ty 1é mac

O Viét Nam, chua c6 nghién ctru nao vé ty 1€ méc ctia ARDS & tré em
trong cong dong. Tuy nhién trén thé giéi da c6 nhiéu tac gia nghién ciru ty 18
mic ciia ARDS ¢ tré em. Cac nghién ctru cua Bindl [16] nam 2005 tai Duc,
Erickson [17] ndm 2007 tai Australia va New Zealand cho thiy ty 1¢ méc cta

ARDS 6 tré em 13 2,9 — 5,5 trudong hop/100.000 dan/nim va chiém khoang



2.2% s bénh nhan nhdp vao khoa diéu trj tich cuc. Mot nghién ctru dich té
cua Lopez-Fernandez va cdng su [18] nam 2012 tai 21 don vi tich cuc nhi ¢
Tay Ban Nha va két qua cho thiy ty 16 mdc ARDS & tré em khoang 3.9 trudng
hop/100.000 dan/nam. Pay I nghién ctru 16n nhat nham xac dinh ty 18 mac
ARDS 6 tré em. Két qua cua cac nghién ctru trén cling cho thay ty 1& méc &
tré em c6 vé thap hon so v6i & nguoi 16n.

Ty 1€ mic cua ARDS tai cac khoa diéu tri tich cuc cling duoc nhiéu nha
nghién ctru quan tdm [19],[20],[21],[22],[23]. Céac nghién ctru hién tai cho két
qua twong ddi khac nhau. Cac nghién ctru trén ngudi 16n cho thiy ARDS
chiém khoang 1,6 — 7,7% s6 bénh nhan nhap khoa diéu tri tich cuc
[19],[24],[25]. Tuy nhién, mot nghién ctru thuan tip gan ddy cua Bellani va
cong su [26] 6 459 don vi diéu tri tich cuc nguoi 1on tai 50 quéc gia lai cho ty
1€ cao hon, 1a 10,4%. Cac nghién ctru tai cac don vi diéu tri tich cuc nhi thi
dudng nhu cho két qua thip hon. Nhu nghién ctru cia Wen Liang Yu [27]
nam 2009 tai 25 don vi diéu tri tich cuc nhi & Trung Qubc, ty 1¢€ nay la 1,4%,
trong nghién ctru cua Davis [28] ty 1€ nay 1a 2,7% va trong nghién clru cua
Dahlem [21] 1a 4%. Mot nghién ciru thudn tip da trung tim gan day dugc
thuc hién boi Barreira [29] ndm 2012 tai 8 trung tdm hdi strc nhi khoa thudc
cac bénh vién cong lap tai Brazil va s dung tiéu chuan Berlin 2012. Trong
nghién ctru ndy, tac gia theo ddi sy tién trién ctia 562 nhdp khoa diéu tri tich
cuc ¢o cac yéu td nguy co. Két qua cho thay co 57 bénh nhan tién trién thanh
ARDS, chiém 10,3%.

O Viét Nam, cac dir liéu vé ty 1€ méc trong bénh vién va tai cac khoa
diéu trj tich cuc cling khong ddy di. C6 mot nghién ciru dich té ctia Phan Hiru
Phuc tai Bénh vién nhi Trung wong, ty 1& 1a 9,6% bénh nhan c6 yéu t6 nguy

co nhap vao khoa Diéu tri tich cuc nhi [10].



1.2.2. Ty I¢€ tir vong

Céac dit liéu vé ty 1€ tir vong cua ARDS ¢ tré em da duoc bdo céo la rat
khac nhau tily vao ting thoi diém nghién ctru, khu vuc nghién ciru va co vé
thap hon so véi & ngudi 16n [30],[31],[32]. Theo téng két ciia Dahlem [33], ty
1¢ tir vong ctia ALI ¢ tré em dao dong tir 18% dén 27% va ty 1¢ nay tang 1én
dang ké, tir 29% dén 35% & bénh nhan ARDS. Tuy nhién, ciing theo Dahlem,
rat kho dé khai quat vé ty 1¢ ttr vong ctia ARDS dua trén céc bao cao va nghién
ctru vi da phan cac nghién ctru, nhét 1a cic nghién ctru d6i chimg ngiu nhién,
thudng c6 nhimg tiéu chuén loai trir hodc loai trir nghiém ngit trong viéc chon
ddi tuong nghién ctru nén cé thé loai bo nhiing bénh nhan trAm trong hon, vi du
nhu nhiitng bénh nhan ARDS tir vong qua sdém trong qué trinh nghién ctru [33].
Trong mdt nghién clru quan sat da trung tdm cua Erickson va cong su [17]
nam 2007 trong thoi gian 12 thang tai Australia and New Zealand, ty 1€ ti
vong ciia ARDS 6 tré em 1a 35% va chiém dén 30% tir vong ctia don vi diéu
trj tich cuc nhi (PICU). Bénh nhan ARDS do nguyén nhan dudi nudc va sdc
nhiém khuan/nhidm khuan huyét co ty 1& tir vong cao nhat (54% va 31%).
Bénh nhan ARDS do céc nguyén nhan khac nhu hit sac, viém phéi co ty 1€ tu
vong thap hon (12% va 11%). Trong nghién ciru cta Flori va cong su [34]
nam 2005, ty 1¢ tir vong ARDS & tré em cling chi 1a 22%. Trong phan tich gop
ctia Daniele [8] dé danh gia viéc ap dung tiéu chuan Berlin 2012 & tré em, ty 1¢
tor vong 1a 17,2% (mirc do nhe 1a 13,9%, mirc d0 trung binh 1a 11,3% va muc
do6 nang 1a 25%). Ty 1& tir vong cao hon & nhém bénh nhan can ECMO
(28,4%). Tuy nhién cac bao co cua cac tac gia khac khu vue Chau A cho thiy
ty 1€ tir vong ARDS & tré em cao hon, nhu nghién ctru ciia Ju Ming Wong [35]
tai Singapore 1a 63%, nghién ctru ctia Yu va cong sy [27] & Trung Qudc 1a
61%, ctia Hu va cong su [36] ndm 2010 ¢ Trung Qudc 14 44,8% va Li va cong

su [37] 14 45,5% . O Viét Nam, dir liéu nghién ctru vé ty 1¢ tir vong ctia ARDS



& tré em con han ché nén kho so sanh. Trong nghién ctru ctia Phan Hiru Phiic
[10] nam 2012, ty I¢ tir vong cia ARDS ¢ tré¢ em 1a 63,4%. Tuy nhién nghién
ctru nay st dung tiéu chudn AECC 1994. Can c6 nhitng nghién ctru khac dé
danh gia ty 18 tir vong ctia ARDS do cac nguyén nhan khac nhau, ¢ cac ddi

tuong bénh nhan khéac nhau.

1.3. NGUYEN NHAN ARDS O TRE EM

Hoi chimg suy ho hip cap (ARDS) c6 thé khoi phat sau mot t6n thuong
tryc tiép dbi v6i nhu moé phoi hodc do mot tac nhan co ngudn goc tir hé thong
gian tiép giy ton thuong phdi qua tuan hoan phdi [1],[5],[38]. Cac yéu td
nguy co gdy ARDS dugc trinh bay ¢ Bang 1.3. Khong phai bénh nhéan nao cé
t6n thuong phdi nhu trén ciing déu tién trién thanh ARDS, nhung nhiing bénh
nhan c6 mdt trong nhimg yéu té nguy co nhu trén déu c6 kha nang tién trién
thanh ARDS va bénh nhan c6 cang c6 nhiéu yéu t6 nguy co thi kha nang tién
trién thanh ARDS cang cao [39].

Bang 1.3. Nguyén nhan ciua ARDS

Nhom nguyén nhan gay ton thwong | Nhom nguyén nhan gy ton thuong

truc tiép gian tiép

- Nhiém khuan lan toa tai phoi do | - Shock, dic biét 1a shock nhiém

vi khuén hodc virus khuén
- Ngat nudc - Nhiém khuan huyét
- Hit sac dich da day - Viém tuy cép
- Hit hoi déc - Pa chén thuong
- Pung dap phdi - Truyén mau quéa nhiéu
- Nhoi mau phoi - Bong ndng

- Cau noi tim phoi

Trong mot nghién ciru thuan tap ciia Ferguson va cong sy [40] tai 4 khoa

diéu tri tich cuc caa 3 bénh vién tai Tay Ban Nha, 815 bénh nhan co it nhét
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mot yéu td nguy co nhu: viém phdi, nhiém khuan huyét, sdc nhiém khuan,
hit sac, viém tuy cép, truyén nhiéu mau... duoc theo ddi sy tién trién thanh
ARDS. Két qua cho thiy c6 6,5% bénh nhan tién trién thanh ALI va 4,0%
tién trién thanh ARDS. C6 d&én 21,0% bénh nhan ARDS c6 nhiéu hon 1 yéu
t6 nguy co va bénh nhan co cang nhiéu yéu td nguy co thi kha ning tién
trién thanh ARDS cang cao. Thoi gian khéi phat ciia nhom bénh nhan t6n
thuong phdi truc tiép (0 - 2 ngay) thidp hon & nhom ton thwong phdi gian
tiép (1 - 5 ngay).

Gan day, cac virus gdy bénh duong hé hap nhu Coronavirus (gdy bénh
SARS — CoV, hay MERS — CoV), virus cum A (H5N1, HIN1) dugc cho la
tac nhan gdy viém phdi ning lan toa va rat d& tién trién thanh ARDS...
[41],[42]. Sampathkumar va cong su [43] nghién ctru hoi ctru 199 bénh nhan
SARS (severe acute respiratory syndrome) tai Singapore thay co 46 bénh
nhan phai nam diéu trj tai hdi stc cép clru va 45 bénh nhén tién trién thanh
ARDS, chiém 23,0%.

O tré em, cac nguyén nhan ciia ARDS c6 thé twong ty nhu & ngudi 16n
nhung ty 1¢ giita cdc nguyén nhan nay c6 thé thay doi [44],[45]. Ton thuong
phoi truc tiép c6 vé chiém ty 1& cao hon do tan suat mic nhiém khuan ho hap,
do vi khuan hodc do virus, & tré em cao hon nguoi lon va viém phéi O tré em
c6 xu hudng lan téa hon so voi ngudi 1on [46]. Nghién ctiu cua Dahlem va
cong sy [33] cho thiy cin nguyén chi yéu cia ARDS ¢ tré em van 1a nhiém
khuén tai phoi (34%). Mot sé nghién ctru khac cho két qua twong ty nhu nghién
ctru ciia Sampathkumar [43] tai Singapore (viém phoi chiém 71%) va ctia Phan
Hiru Phuc [10] tai Bénh vién nhi Trung wong (viém phoi chiém 60,4%). Cac vi
khuan gay bénh thuong 1a phu hop v6i dic diém dich t& hoc theo tudi cua
nhiém khuan hé hap & tré em [47]. Cac virus gdy viém phdi co lién qua dén

ARDS duoc nhic dén nhiéu nhét 13 virus cim HIN1, Adenovirrus, Rhinovirus
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[41],[48],[491,[501,[511,[52],[53]. Mot sd tac gia cling di bao co vé cac trudng
hop ARDS & tré em lién quan voi virus soi [52],[48],[53],[54]. Tai Viét Nam,
trong dich soi xay ra nim 2014, midc du con s théng ké dua ra 1a khong day du
nhung c6 mot ty 1& cao bénh nhan tir vong do viém phdi lién qua dén séi co
xuat hién ARDS [50].

Trong nhém nguyén nhan gy ton thuong phdi gian tiép & tré em thi
nhiém khuéan huyét, ddc biét khi c¢6 sdc nhiém khuén, chiém ty 1€ cao nhat.
Theo két qua nghién ctiru ciia Dahlem va cong sy [33], ty 1é bénh nhan ARDS
do nguyén nhan nhiém khuan huyét chiém ty 1& 15,9%. Cac nguyén nhan khac
nhu da chin thuong, viém tuy cép, truyén nhidu mau, sdc phan vé ciing dugc
mot sb tac gia chu y dén nhung chiém ty 18 thap hon [38],[54].

1.4. SINH LY BENH ARDS
1.4.1. Ton thwong co ban trong ARDS

T6n thuong co ban trong ARDS 1a ton thuong mang phé nang - mao
mach lan toa, khong dong nhat [5],[55],[56]. Ton thuong nay co thé bat dau tir
phia phé nang hodc tir phia mao mach.

- Tén thuong tir phé nang: cic nguyén nhan giy ton thuong phdi truc
tiép pha huy mang surfactant va cac té bao biéu mo phé nang (té bao type I va
type IT) do d6 1am giam tai hip thu dich & phé nang, giam san xuit surfactant.
Phan tmg viém khéi dong bang hién tuong thuc bao, giai phong ra cac cytokine
viém va hoa tmg dong bach cau trung tinh. Cac bach cau trung tinh khi hoat hoa
s& giai phong ra cac chat trung gian hoa hoc. Céc chét trung gian nay tiép tuc gay
tén thuong cac té bao biéu mod phé nang va mang phé nang - mao mach, tao
vong xodn bénh 1y, 1am tram trong thém céc ton thuong trong ARDS.

- Tén thuong tir phia mao mach do nguyén nhan gy ton thuong phdi
gian tiép nhu sbc nhidm khuan, nhiém khuan ning, viém tuy cdp hodc chin
thwong ning... 1am ton thuong cac té bao ndi mac cua mao mach phdi gay

tang tinh tham ctia mao mach phdi, qua d6 hong cau va céac chat co trong
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lugng phén tir cao nhu albumin, globulin va dich tr mao mach thoat ra ngoai
khoang k& va vao phé nang kéo theo sy xdm nhép cia té bao viém vao khu
vue nay 1am cho khoang k& chta diy dich ri viém, phi mang phé nang - mao

mach va phoi tré nén kém dan hoi.

+ B Fleweg it St ' | EEPAN iy i H: et Il e el = 2 |

Dct f waldim

Bduma phe qudn b bong sa

T& béio tie | b hogl HT

. Hinh 1.1: Ton thwong trong ARDS.
(nguon https://uichildrens.org/health-library/ards and ali)

Du 1a ton thuong khai dau tir phia nao thi déu dan dén hau qua chung la:

phu t6 chirc k&, phi né va xep cac phé nang va giam do dan hdi cua phoi.
Viéc giam s lugng cac phé nang tham gia vao qua trinh trao d6i khi va ton
thuong mang phé nang - mao mach lam thé tich thuc sy ciia phoi bi thu hep
lai (gidng nhu phdi tré em) va tao ra cac shunt tai phoi, dong méu qua phdi
khong dugc oxy hoa gy tinh trang thiéu oxy méau nghiém trong trong ARDS
[571,[58],[59],[60].
1.4.2. Cac giai doan tién trién trong sinh 1y bénh trong ARDS

Sinh bénh hoc cia ARDS bat dau gan nhu ngay lap tirc sau khi co tac
dong cua tac nhan gy ton thuong phdi va thuong tién trién qua 3 giai doan

[SLI56]:
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* Giai doan phu, xut tiét (1 — 3 ngay): dudi tac dong ctia cac yéu td khoi
phat, mang mao mach phé nang bi t6n thuong va ting tinh thdm, cac phé nang bi
phu, chira day dich tiét giau protein, hinh thanh nén mang hyalin, qua trinh trao
d6i khi & phdi giam gay hau qua 1a lam oxy mau nang.

+ Giai doan tang sinh (3 -10 ngdy): thAm nhiém cac t& bao viém vao
khoang k&, ting sinh té bao typ II, thanh cic phé nang day 1én, cac nguyén
bao soi phat trién, giam d6 gidn nd caa phoi.

* Giai doan xo hoa va hoi phuc (sau 10 ngdy): hét hinh anh thim nhiém
phoi, lang dong collagen va tao xo khoang ké& lan toa, do gidn nd cia phoi
phuc hoi dan, trao doi oxy duoc cai thién.

Tuy nhién khong phai tat ca cic bénh nhan ARDS déu tién trién theo
trinh tu cac giai doan bénh hoc nhu da md ta trén ma con phu thudc vao
nguyén nhan ban dau va su can thiép diéu tri. Mot ) bénh nhan c6 thé phuc
hdi trong vai ngay va khong tién trién thanh xo.

1.5. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG ARDS O TRE EM
1.5.1. Pic diém 1am sang ciia ARDS theo giai doan tién trién ciia bénh

Vé phuong dién 1am sang tién trién ciia ARDS ciing dién bién 3 giai
doan: khoi phat, toan phat va hoi phuc.
- Giai doan khdi phat

Giai doan khoi phat tuong Umg véi giai doan viém cap va xuat tiét ciia
ARDS. Ton thuong viém cdp va xudt tiét xay ra gan nhu lap tic sau tac dong
cta tac nhan gy ton thuong phoi va tién trién trong thoi gian khoang thoi gian
mdt tuan [6]. Tuy nhién cac nghién ctru cho thay hau hét biéu hién 1am sang ciia
ARDS thuong xuat hién trong vong 3 ngay sau khi c6 sy tac dong ctia yéu td giy
ton thuong phoi. Theo nghién ctru thudn tip ciia Stapleton va cong su [39] da

néu & trén, trong sd cac bénh nhan da tién trién thanh ARDS, 76% bénh nhan
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tién trién thanh ARDS trudc 24 gid va 93% bénh nhén tién trién thanh ARDS
trudc 72 gio. Thoi gian khéi phat & nhom bénh nhéan ton thuong phoi truc tiép
(0 — 2 ngay) c6 vé thap hon & nhom ton thuong phdi gian tiép (1 — 5 ngay).
Trong giai doan khdi phat, bén canh cac tri€u ching 1am sang cua bénh
1y 1a nguyén nhan gady ARDS thi cac triéu chimg khoi phat cia ARDS thuong
khong dic hiéu. Sy khoi phat duge danh diu bang su xuét hién cua cac triéu
chtng hé hap méi nhu kho thé, thd nhanh, co kéo co ho hap, nghe phoi co thé
c6 rales 4m cung voi ton thuong lan téa trén phim Xquang. Vé6i cac bénh
nhan c¢6 bénh ho hap hodc bénh tim bam sinh trudc d6, dang duoc didu tri
bang thd oxy hodc thd may ciing cin xem xét chan doan ARDS néu tinh trang
suy ho hap x4u di nhanh, dong thoi xuat hién nhimng t6n thuong méi, lan toa

hai bén trén phim Xquang phéi va tién tién trién nhanh [1],[3].

- Giai doan toan phat

Giai doan toan phat twong tmg voi giai doan ton thuong ting sinh cua
ARDS. Giai doan nay thudng kéo dai trong vong 1 dén 2 tuan tiy timg bénh
nhan. Khi budc vao giai doan toan phat, hau hét cic bénh nhan ARDS déu
can hd tro oxy hodc thong khi nhan tao do tinh trang thiéu oxy trAm trong.
Khai niém “thiéu oxy mau tro” ctia bénh nhan trong giai doan nay dé chi su
kho khan trong viéc cai thién oxy mau cho bénh nhin. Cac bién phap thong
thuong trong thd may nhu tang ap luc thd vao, taing PEEP, tham chi tang ca
FiO, ciling kho cai thién duoc tinh trang oxy hda ctia bénh nhan. Cac du hiéu
dé nhan thay trén 1am sang gdm: bénh nhan tim hon, SpO, giam va ting nhu
cau oxy trong khi thé vao (FiO,). Cac chi sé khac gitp danh gia sau hon tinh
trang thiéu oxy ctia bénh nhan nhu: PaO,, ty 1& PaO,/FiO,, chi s6 oxygen (OI
= FiO, x MAP x 100/Pa0y)... [61]. Ciing c6 thé st dung cac chi s nhu ty 18
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SpO,/Fi0O, hay chi sb bdo hoa oxy (OSI = FiO, x MAP x 100/Sp0O,) trong
truong hop khong lam dugc khi mau. Nhiéu nghién ctru da chirng minh mbi
trong quan gitta SpO,/FiO, va PaO,/FiO, ciing nhu gitta chi s6 OI va OSI
[62],[63]. Tai Hoi nghi ddng thuan vé ARDS & tré em (The Pediatric Acute
Lung Injury Consensus Conference) nam 2015, cac chuyén gia vé ARDS & tré
em dong thuin cao trong viéc st dung chi sb SpO,/FiO, thay cho PaO,/FiOs.
Theo d6 ty 18 SpO,/ FiO, < 264 dugc coi 1a ¢b gia trj twong duwong nhu chi sb
Pa0,/FiO, < 300 trong tiéu chuan chan doan ARDS [61]. Mot dic diém nita
ctia bénh nhan ARDS trong giai doan nay 1a hién twong “phdi cimg”. Do dan
hoi ctia phoi giam c6 thé nhan thiy bang viéc quan sat di dong cuia 16ng nguc,
theo ddi nhu cau ap luc thd vao dé dat duoc mot thé tich khi luu thong (Vi)
mong mudn hodc theo ddi chi sé complience trén may thd dé danh gia.

Trong giai doan nay, ngoai biéu hién cua tinh trang suy ho hép nang, bénh
nhan ARDS thuong c6 biéu hién cua tinh trang suy chirc ning da co quan nhu:
suy tudn hoan, suy chirc ning co tim, suy than, rdi loan dién giai, réi loan dong
mau... Cac qua trinh viém trong co ché bénh sinh ARDS ngoai 1am ton ton
thwong phé nang va té bao ndi mé mao mach con c6 thé lam ton thuong cac co
quan khac, bao gém ca gan, than, ndo, mau va hé¢ théng mién dich. Tuy nhién,
suy chiic ning cac co quan khac chi yéu 1a do hau qua cia suy ho hap giy
thiéu oxy t6 chtrc. Ndo va tim 14 hai co quan nhay cam véi tinh trang thiéu oxy
nén thuong biéu hién trudce. Cac co quan khac nhu gan, than ... ciing c6 thé 1a
hau qud cua tinh trang thiéu oxy, mac du co thé biéu hién mudén hon. Bénh
nhan ARDS c6 thé tir vong trong giai doan nay do tinh trang thiéu oxy mau

nang hodc do suy churc nang da co quan.
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- Giai doan xo héa va hoi phuc

Nhiing bénh nhan sdng st qua giai doan toan phat s& chuyén sang giai
doan xo hoa va hoi phuc. Biéu hién sém nhét cia giai doan hoi phuc nay la su
cai thién vé ho hip va cac chi sd danh gia oxy mau. Cac chi s6 thd may giam
dan va bénh nhan c6 thé cai dugc may. Tuy nhién giai doan niay bénh nhan co
thé xudt hién tinh trang xo hoa phé nang va khoang k& tién trién. Doi khi tao
thanh cac kén khi va khi phé thiing. Thoi gian dé bénh nhan hdi phuc hoan
toan phu thudc nhidu vao mirc d6 xo hoa ¢ phdi va cac bién ching do xo hoa
gay ra.

1.5.2. Pic diém cdn 1am sang ciia ARDS & tré em
- Khi mau dong mach:

Khi mau dong mach 1a xét nghiém quan trong trong chan doan va theo
do1 bénh nhan ARDS. Ngoai viéc danh gid mirc do thiéu 0Xy mau, roi loan vé
CO, mau thi khi mau con cho phép danh gia tinh trang thang bang toan kiém
cua bénh nhan. Trong két qua khi mau dong mach cua bénh nhan ARDS luén
c6 hién twong giam oxy mau ning: Sa0, va PaO, thuong thap, ké ca khi bénh
nhan da dugc thd oxy hodc thong khi nhan tao. B chénh léch phan ap oxy
giita phé nang va dong mach (DO, = PAO, — Pa0,) ting cho thdy su kho khin
trong viéc khuéch tan oxy qua mang ho hip. Trong giai doan sém thuong
PaCO, mau binh thudng, tham chi c6 thé hoi giam do co ché ting thong khi bu
trir cua bénh nhan nham dam bao oxy. Giai doan bénh tién trién nang, mét co
ho hap, khoang chét ho hap ting, thong khi phé nang giam, r dong dom... bénh
nhan sé& ¢ tinh trang ting PaCO, mau va tinh trang toan ho hap hoic toan hdn
hop. Chi s6 pH méau dong mach c6 thé ting, binh thuong hodc giam phu thudc

vao giai doan, d§ nang va bénh Iy nguyén nhan.
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- X quang phéi:

Ngay 3 Ngay 7

Hinh 1.2. Tén thwong trén phim Xquang ciia ARDS

Hinh anh ton thuong dién hinh cia ARDS trén phim Xquang phéi dugc
mo ta 13 hinh anh ton thuong phé nang va khoang ké& cta phdi, lan téa hai bén,
c6 thé d6i xtmg hodc khong ddi xtmg. Tuy nhién, sy tién trién nhanh cia ton
thuong phdi theo thoi gian (Hinh 1.1) 1a ddu hiéu tién quyét dé chan doan
ARDS [6]. Do vy bénh nhan nghi ngd ARDS céan dugc chup phim nhiéu lan
dé danh gia va so sanh. Hinh anh trén can duoc phan biét véi cac ton thuong
mo do u, nét hodc tran dich mang phdi hai bén. Trén thuc té, khong kho dé
chan doan phan biét vi cac ton thuong nay thuong twong déi “6n dinh” ma it
tién trién nhanh theo thoi gian. Tuy nhién, hinh anh t6n thuong phoi trong
ARDS d0i khi lai khé phan biét véi tinh trang xung huyét trong suy tim hodc

phtl phéi trong qué tai dich, nhat 13 & phim chup dau tién va cic bang ching
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vé suy tim hodc qua tai dich khong ndi bat. Mot sb dau hiéu dé phan biét
trong truong hop nay nhu bong tim khong to va khong c6 duong Kerley.
- Chup cit Idp vi tinh phoi:

Hinh 1.3. Chup cit I6p vi tinh phéi trong ARDS
(nguén http://rc.rcjournal.com/content/57/4/607)

Hinh anh chup cét 16p vi tinh phdi cho thiy tén thuong phdi trong
ARDS 1a ton thwong khong dong nhit gdm 3 loai ton thwong: vung phdi
déng dic, ving phoi xep (con goi 1a ving huy dong) va ving phdi lanh. Céc
ving tén thwong nay xen k& 1an nhau va thuong phan bd khong dong déu
giita phia trudc va sau. Thong thuong ving tén thwong, thAim nhiém, dong
ddc nam phia sau (phia dudi khi bénh nhan ¢ tu thé nam), trong khi d6 ving
phdi phia trude 1a phan con thong khi. Cac ving phdi nay thudng khong
nhan biét duoc trén Xquang thudng.

- Cdc xét nghiém khac:
Cac xét nghiém nhu cong thire mau, dién giai dd, chic ning gan

than, xét nghiém dong mau thuong khong c6 tinh chat dac hiéu, c6 thé giup
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danh gia bénh 1y nguyén nhan hodc bién chimg ciia ARDS hoic giup danh
gia tinh trang ndi moi cuia bénh nhan. Cac xét nghiém dinh luong cytokine
tién viém nhu TNFa, interleukine-1 (IL-1), IL-6, IL-8... thuong khong duoc

lam thuong quy trén 1am sang ma cha yéu phuc vu nghién ctu.

1.6. PIEU TRI HQI CHUNG SUY HO HAP CAP O TRE EM

Khéng c6 diéu tri dic hiéu cho bénh nhan ARDS. Bién phap diéu tri co
ban va quan trong nhét van la thong khi nhéan tao. Cac bién phap khac nham
hd tro diéu tri phoi dang ton thuong, cai thién oxy hdéa mau, nham giam ti 1¢
ta vong [1],[13].

1.6.1. Thong khi nhan tao trong ARDS ¢ tré em

Thong khi nhan tao 13 bién phap diéu tri co ban cia ARDS. Nhiing thay
d6i vé co hoc phdi trong ARDS nhu: do gidn nd ciia phdi giam, thé tich phoi
giam, ton thuong phdi lan téa khong ddng nhét 1a co s& cho cac chién luoc
thong khi nhan tao cho bénh nhan ARDS... Muc tiéu cua viéc thong khi cho
bénh nhan ARDS 1a duy tri mic oxy hoa va thong khi vira da, han ché céc tac
dong ton thuong do théng khi nhan tao gy ra [56]. D4 c6 nhiéu chién lugc,
nhiéu phuong thirc va nhiéu thu thuat théng khi nhan tao da dugc dé cap va
nghién ctru, trong d6 mot s6 chién luoc thong khi di duoc chimg minh c6 tac
dung cai thién tinh trang oxy hdéa mau va lam giam ty 1€ tir vong cua ARDS
[64],[65],[66],[67],[68]. Tuy nhién ¢ bénh nhan ARDS la tré em nén dugc
thong khi co hoc véi phuong thirc nao thich hop nhét hién nay van con 1a cu
hoi dang dugc tranh luan [69].

- Thong khi nhan tao khong xdm nhdp (Noninvasive Ventilation)

Mic du hiéu qua cua théng khi nhan tao khéng xdm nhap trong diéu tri
suy ho hip chung ¢ tré em di dwgc nhiu nghién ctru ching minh nhung cac dit
liéu hién c6 vé hiéu qua cua bién phap nay trong diéu trj ARDS & tré em con rat
han ché [70],[711,[72],[73],[74]. Chwa c6 mdt nghién ctru c6 dbi chimg ngau
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nhién nao dugc thyc hién. Trong mot nghién ciru tién kha thi (feasibility study)
cua Piastra va cong su [72] trén 21 bénh nhi b1 ARDS cho théy cO su cai thién
som va bén vitng vé oxy hoa mau & 82% bénh nhan néu 1a thd CPAP qua mask
va 74% néu 1a tho qua mat na toan mat (full helmet), 54% bénh nhan tranh dugc
dat noi khi quan. Nhitng bénh nhan dap ung voi thd khong xam nhap co ty 1€ tur
vong thap hon, thoi gian ndm hdi sirc ngin hon so v&i nhom bénh nhan khong
dap tmg. Yéu td tién doan that bai cua thong khi khéng xam nhap 13 PaO,/FiO,
giam sau khi cai ddt. Nghién ctru cia Munoz-Bonet va cong su [75] cling cho két
qua tuong tu.

- Théng khi nhén tao véi dp luc dwong lién tuc cudi thi thé ra (PEEP)

Tir khi Ashbaugh mé ta ARDS nam 1967, 6ng ciing da nhan thay vai trd
cua viéc thong khi nhan tao véi mét ap luc duong cudi thi thd ra co tac dung
gitip cai thién oxy cho bénh nhan ARDS. Sau dé c6 nhiéu nghién ciru danh
gia vé tac dung ciia PEEP trong thong khi nhan tao noi chung va trong thong
khi nhan tao cho bénh nhan ARDS [76],[77],[78]. Céac tdc dung cia PEEP
dugc dé cap dén bao gém:

- PEEP lam ting dung tich cin chtic ning ctia phdi: PEEP lam mo lai cac
phé nang bi xep va giit cho cac phé nang khong bi xep lai & cudi thi tho ra, phuc
hoi thong khi cho cac phé nang nay, 1am ting dung tich cin chirc ning, lam ting
thoi gian trao ddi khi tai cac phé nang, qua do cai thién dugc oxy mau.

- PEEP lam giam shunt phéi: PEEP 1am ting s6 luong cac phé nang
tham gia vao qua trinh trao doi khi va ting thoi gian trao d6i khi tai cac phé
nang. Pong thoi PEEP lam giam cing gidn qua mirc & cac phé nang lanh, tao
diéu kién cho tudi mau dén cac phé nang nay. Nhu vay PEEP giup cai thién ty
1¢ thong khi/twéi mau & ca nhom phé nang ton thuong va nhém phé nang
lanh, 1am giam shunt trong phoi.

- PEEP 1am tang d6 dan hoi cua phoi: dudi tac dung ciia PEEP, cac phé
nang xep phong 1én, 16p surfactant duoc tai tao tré lai & nhitng phé nang nay,

do d6 1am cai thién do dan hoi phoi.
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Thong khi nhan tao véi PEEP sdm & bénh nhan ARDS dem lai hiéu qua
cao trong diéu tri. Nhiéu nghién ctru da ching minh diéu nay [79],[801],[81],
[82],[83]. Mtrc PEEP sir dung trong ARDS c6 thé tir 5 cmH,O dén 25 cmH,0,
tham chi c6 thé cao hon. Tuy nhién trong mot nghién ctru da trung tim (Nghién
citu ALVEOLI cua ARDS Network) trén 549 bénh nhan ARDS thong khi nhan
tao voi thé tich khi luu thong thap, chia ngau nhién thanh hai nhom: nhém duoc
str dung PEEP cao va nhém PEEP thap. Mitc PEEP trung binh & nhém PEEP
cao 1a 13 cmH20 va ¢ nhém PEEP thép 1a 8 cmH20. Két qua nghién ctru cho
thay khong co su khac biét giita hai nhom nghién ctru vé ti 1& tir vong, thoi
gian thong khi nhan tao, thoi gian diéu tri tai don vi hoi strc. Nhung nghién
ctru nay c¢6 mot vai han ché nhu: nhoém PEEP cao c6 dd tudi trung binh cao

hon va c6 ti 16 PaO,/FiO; thap hon [82].

Mot thir nghiém da trung tdm, ngau nhién khac dugc thuc hién boi Alain
Mercat va cOng sy [84] trén 767 bénh nhan ARDS thong khi nhan tao véi Vit
thap, thiét ké nghién ctru chia 1am hai nhom d6 13 nhom PEEP cao va nhom
PEEP thip. Mirc PEEP sir dung trung binh khac biét dang ké giita hai nhom:
ngay thir nhat 1a 15 cmH,O va 7 cmH,0, ngay thir hai 1a 13 cmH,0 va 7 cmH,0
va ngdy thtr bay 1a 9 cmH,0 va 6 cmH,0. Két qua cho thay khéng c6 sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké vé ti 1¢ tir vong giita hai nhém nghién ciru. Tuy nhién, &
nhom str dung PEEP cao ¢6 s6 ngay khong can thé may trung binh (ventilator-
free days) nhiéu hon (7 ngay so véi 3 ngay).

Trong mdt phan tich gop cua Matthias va cong su [83] dua trén 2299 bénh
nhan tir 3 nghién ctru c6 dbi chimg ngdu nhién trude d6 nhim so sanh mdi lién
quan giita mtrc PEEP thap (trung binh 13 9cmH,0) va mirc PEEP cao (trung binh
1a 15cmH,0). Két qua cho thdy mtc PEEP thap va cao khong lién quan dén ty 18
tor vong trong bénh vién va cac tai bién vé ap luc va tim mach. Tuy nhién, néu

PEEP qua cao ciing gdy ra mot sb tic dung bat loi nhu: lam ting ap luc 16ng
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nguc, lam giam tuan hoan tr& vé, anh huong huyét dong. Hon nita st dung
PEEP qua cao lam cing gidn phé nang binh thudng qui mic nhung 1am giam
dong méau chay qua cac phé nang nay, 1am cho dong mau chay ting sang cac phé
nang khong duoc thong khi dan t6i tang shunt phoi do d6 lam giam PaO,, mat
khac PEEP cao con gdy ton thuong 16p surfactant va tén thuong phdi ap luc
(barotrauma). Trong ARDS, t6n thuong phéi 1a khong dong nhat nén mot mirc
PEEP duoc coi 14 tdi wu & ving phoi nay co thé lai qua cao hodc quéa thap & ving
phéi khéc. Vi vay, viéc chon dugc mdt mirc PEEP t6i wu cho ting bénh nhan
ARDS 1a rat quan trong. Trong thong khi nhan tao ARDS, PEEP dugc diéu
chinh dya vao tiéu chi trao doi khi va co hoc phdi. Thong thudong nguoi ta diéu
chinh PEEP bang cach giam tir tir ¢6 qui ludt (thuong bat dau tir 20 — 25 cmH,0)
dé tim ra mic PEEP thap nhit duy tri dugc tinh trang huy dong phé nang. Theo
doi thuong xuyén compliance va khi mau, véi mire PEEP 1am compliance gidam
dang ké va PaO, giam hon 10% duoc xem 13 ap luc dong phé nang. “PEEP tdi
uu” thuong duoc cho 1a mirc PEEP trén mirc 4p luc dong phé nang. Tai gia tri
PEEP d6 DO, (oxygen delivery) va do dan hoi cta phoi (compliance) dat cao
nhat. Theo mot sd nghién ctru trude day, gia tri ndy thuong ndm trén diém udn

dudi ciia d thi thé tich - ap luc khoang 2 cmH,0.

O tré em, theo khuyén céo cta Hoi nghi dong thuan vé ton thuong phoi
cap ¢ tré em (PALICC), mirc PEEP phu hop 1a 10 — 15 cmH,O va >
15cmH,0 néu bénh 1a ARDS ning [61]. Tuy nhién can phai dam bao gidi han
vé Pplat va giam sat chat ché huyét dong, do dan hdi (compliance) cua phodi
va kha niang oxy hoa. Hoi nghi ciing khuyén cdo rang can cé nhiing thir
nghiém 14m sang nhim danh gia hiéu qua cua cac mac PEEP khac nhau ddi

v6i két qua diéu tri ARDS & tré em.
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- Théng khi nhén tgo theo chién lugc béo vé phoi.

Chién lugc thong khi bao vé phdi (lung — protective ventilation) duoc
mot s6 tac gia dé xuét tir nhitng nam 1990 va 1a chién lugc thong khi nhan tao
duoc nghién ctru nhiéu nhit trong ARDS, ca & ngudi 10n va tré em [64],[65],
[85],[86]. Theo d6 bénh nhan dugc thong khi véi mot thé tich khi luu thong
Vt thap (khoang 4 — 8ml/kg can ning), tic 1a thap hon so v6i mirc cai dat Vit
kinh dién (10-15 ml/kg can ning). Diéu nay 14 phu hgp hon trong bdi canh ton
thuong phdi ARDS la tén thuong khong dong déu giita cac ving phdi va 1am
giam thé tich phoi (babylung). P c6 rat nhiéu nghién ciru danh gia hiéu qua
ctia chién lugc thong khi nay trong viéc lam giam ty 1¢ tr vong ciia ARDS.
Nam 1998, Amato va cong su [85] tién hanh nghién ctru trén 53 bénh nhan
ARDS ngudi 16n cho thiy ti 1é tir vong 28 ngdy giam hon ¢ nhém Vt thdp
(38% & nhom Vt thap va 71% & nhom chimg p < 0,001). Mot thir nghiém 1am
sang ngau nhién c6 d6i chiung khac dwgc tién hanh trén 861 bénh nhéin
ALI/ARDS do cac nha nghién ctu cta vién Tim - Phoi va Mau Hoa Ky
(ARDS network) cho két qua twong ty: tir vong ¢ nhom thong khi nhan tao
v6i Vt thap (6 ml/kg) 1a thap hon & nhom duoc théng khi nhan tao véi Vt
truyén thong (12 ml/kg) (31% so véi 39,8%, p = 0,007). Mic du nghién ciu
nay da bi chi trich vi sy khac biét cao gitra Vt ciia 2 nhoém véi muc dich chiing
minh rang Vt cao 13 nén tranh, va nhan manh tim quan trong cua duy tri 4p
luc cao nguyén thap, voi mae 30 cm H20 1a diém cut-off [87].

Trong mot phan tich gdp cia Putensen va cong sy [88] dua trén 10
nghién ctru c6 dbi chimg ngiu nhién danh gia hiéu qua cta chién lugc thong
khi nhan tao bao vé¢ phéi, so sanh gilta 2 nhém bénh nhan thong khi va1 Vt =
6-8ml/kg va nhom thong khi voi Vt > 10ml/kg cho thdy ty 1é tir vong co su
khac biét voi p = 0.02. Mot phan tich gop twong tu duoc tién hanh bai
Petrucci va cong su [64] ndm 2007 cho thiy ty 18 tir vong ngay 28 va ty 16 tir
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vong khi ra vién & nhom thong khi bao vé phdi déu giam cé ¥ nghia so voi
nhom théng khi v6i Vt binh thuong. Hiéu qua lau dai cua chién luoc thong
khi bao vé phdi con dugc Needham va cong sy [86] ching minh 1a lam giam
ty 1€ tir vong sau 2 nam.

Thong khi nhén tao véi thé tich khi lwu théng thap thuong duoc dung
nap tot va khong lién quan dén cac bt loi 1am sang quan trong nio, trir tinh
trang toan ho hap do ting CO, mau & mot sé bénh nhan. Trong két luan cia
cac nghién ctru, ting CO, mau va toan hd hap dugc néu 1a mot hiu qua cia
thong khi nhan tao voi thé tich khi Iuu thong thap [80],[89],[90]. Tuy nhién,
khong c6 bang chting cho thiy ting CO, mau c6 hai & nhimg bénh nhan
ARDS, va c6 thé coi 1a chdp nhan duoc dé tranh céc ton thuong phdi lién
quan dén thd may. Mot sé diém bat lgi khac ctia chién luge thong khi véi Vit
thdp 1a: ting nguy co xep phdi, ting & dong dom dii din dén nhiing nhiém
khuan thir phat sau thd mdy... Van dé nay duogc co thé giai quyét bang cach
tang tan s6 dam bao thong khi phit va sir dung PEEP cao hon kinh dién dé
han ché tinh trang xep phdi. Muc PEEP 13 bao nhiéu 1a phu hop van con la
van dé can nghién ciru tiép. Pa c6 mot nghién ctru do ARDS network (nghién
ctru ALVEOLI) tién hanh trén 549 bénh nhan duoc thong khi voi Vt thap & 2
mirc PEEP (8,3 +3,2 va 13,2 + 3,5) cho thdy khong c¢6 su khéac biét vé ti 18 tir
vong. Do vay muc PEEP trung binh duoc coi 1a phit hop hon trong chién lugc
thong khi str dung Vt thap [82]. Tai Hoi nghi Berlin 2012 vé ARDS, thong
khi nhan tao theo chién lugc bao vé phdi véi Vit thap két hop véi PEEP trung
binh hoic PEEP cao van la phuong thtc thong khi co ban cho bénh nhan
ARDS [6].

- Théng khi nhén tao theo chién lwgc mé phoi.
Nhu trén da trinh bay, diém bat loi 16n nhat cta thong khi nhén tao véi

Vt thdp 1a khong thé huy dong cac phé nang xep vao trao doi khi va c6 thé
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lam nang thém tinh trang xep phdi. Cac ving phdi xep ndy la mot trong
nhirng vi tri d& gdy nhiém khuan, khoi phat dap ing viém hé thong va tir d6
dan dén suy da co quan. Vi vy, viéc mé lai cac phé nang bi xep dé huy dong
vao qua trinh trao d6i khi 1& mot trong nhiing van dé ludn dugc cac nha
nghién ciru quan tam. Nam 1998, Amato va cong su [91] da dé xuat mot chién
thong khi cho bénh nhan ARDS goi 13 chién luoc mé phdi (open - lung
approach). Phuong cham cua chién lugc nay 1a mé phdi va giit cho phdi mo
(open the lung and keep the lung open) [92]. Theo do, ching ta c6 thé dung
mot ap luc thé vao dii cao trong mot thoi gian ngin dé mé cac phé nang bi
xep, huy dong vao qué trinh trao d6i khi goi 1a Nghiém phap huy dong phé
nang (recruitment maneuver). Sau d6 duy tri thong khi vo1 mét mirc PEEP du
cao dé giir cac phé nang nay khong bi xep lai. Két qua nghién ciru cia Amato
va cOng sy trén 53 bénh nhan ARDS cho thay: sau 28 ngay dau ti 1¢ tir vong
giam 1 rét & nhoém “mé phdi” khi so voi nhom thong khi nhan tao truyén
théng (38% so véi 71%, p < 0,001), ti 1& cai may thé ciing nhiéu hon ¢o ¥
nghia (66% so v&i 29%, p = 0,005). Mac du muc PEEP st dung & nhdm “mé
phdi” cao hon c6 ¥ nghia so véi nhém chiing (16,4 so véi 8,7 cmH,0, p < 0001
trong 36 gio dau va 13,2 so v6i 9,3 emH,0, p < 001 tir ngdy thit 2 dén ngay
thir 7), nhung ti 18 chan thuong ap luc murc lai thap hon c¢6 ¥ nghia [91].

Tac gia Grasso [81] ciing tién hanh thir nghiém 1am sang trén 2 nhom
bénh nhan ARDS dugc thong khi nhan tao Vt thip: ¢ nhom khong huy dong
phé nang thi véi 2 mtc PEEP (8,6 £ 1,7 va 16,2 £ 1,7) cho két qua PaO,/FiO;
ctia 2 nhom khong khac biét (149 + 38 mmHg ¢ nhoém PEEP thap va 142 + 36
mmHg & nhém PEEP cao); con & nhom c6 huy dong phé nang cho két qua
Pa0,/FiO; cao hon & nhom PEEP cao (369 + 138 mmHg ¢ nhom PEEP cao
va 150 + 36 mmHg & nhém PEEP thép, p < 0,05).
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Niam 2006, Nghién ctru ctia Borges va Amato tién hanh “m¢ phéi” véi
CPAP 40 cmH20 trong 40 gidy sau d6 huy dong phé nang tbi da voi cac murc
PEEP tang dan: 25, 30, 35, 40, 45 cmH,0 va kiém soat ap luc voi Pdriving =
15 cmH,0 (Ppeak tir 40 — 60 cmH,0). Khéo sat trén hinh anh chup cat 16p vi
tinh, tc gia nhan thiy rang khi PaO, > 320 mmHg hodc PaO, + PaCO, > 400
mmHg (véi FiO, = 100%) thi c6 hon 95% cac phé nang xep duoc mo (dién
tich duoi duong cong = 0,943). Vi vay PaO, > 320 mmHg hoac PaO, +
PaCO, > 400 mmHg duoc xem 1a dau hiéu ciia mé phé nang t6i da. Diéu
chinh PEEP bang phuong phap giam dan PEEP, bit dau tir miac PEEP 25
cmH,O. PEEP thip nhit duy tri PaO, + PaCO, > 400 mmHg goi 1a PEEP t6i
uu [93].

Mot nghién ctru da trung tim, ngau nhién, c6 dbi chimg cua Villar va
cong sy [79] ndm 2006 dugc thuc hién trén 103 bénh nhan ARDS, chia lam
hai nhém: nhom dugc thong khi nhan tao theo chién luge “mé& phéi” vo1 Vit 5-
8ml/kg can ning ly tudng va PEEP duoc cai dat trén diém uén dudi 2 cmH,0
va nhém dugc théng khi nhan tao truyén théng véi Vt 9-11ml/kg can ning ly
tuéng va PEEP 16n hon hay bang 5 cmH,0. Két qua cho thay ti 1& tir vong tai
khoa hdi sitc & nhom thong khi nhan tao “m¢ phoi” giam hon dang ké so vai
nhoém chimg (32% so vaoi 53%, p = 0,04), ti 1€ tor vong tai bénh vién cling
giam hon (34% so v&i 56%, p = 0,041) va sd ngay thoi thd may (ventilator-
free days) tinh dén ngay thir 28 ciing cai thién dang ké (10.9 + 9.5 ngdy so véi
6.0 = 7.9 ngay, p = 0.008).

O Viét Nam, Lé Purc Nhan [67] ciing d3 tién hanh mdt nghién ctru danh
gia hiéu qua cua chién luoc thong khi nhan tao theo chién luge md phdi trén
32 bénh nhan ARDS la nguoi 16n va so sanh véi 33 bénh nhan ARDS dugc
thong khi nhan tao theo chién luoc bao vé phéi cia ARDS Network [67]. Két

qua cho thiy & nhom bénh nhan théng khi theo chién lugc mé phdi co sy cai
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thién oxy hoa mau tot hon, cai thién co hoc phdi tét hon trong 7 ngay dau
thong khi. Tuy nhién ty 1& tir vong, thdi gian th may va thdi gian nam hdi
stc & 2 nhoém bénh nhan 13 khong c6 su khac biét. Cac bién chung cta qua
trinh thé may nhu: tai bién ap luc, rdi loan nhip tim, tut huyét ap, viém phéi

do nhiém khuan bénh vién khong c6 su khac biét giita hai nhom.

Céc nghién ctru dénh gia hiéu qua cua thong khi nhan tao theo chién
lugec md phdi & tré em mac ARDS cho dén nay chua nhiéu. Chua c6 mot
nghién ctru dbi chimg ngiu nhién nao dwoc thuc hién. Nam 2011, Juan va
cong su [94] da nghién ctru hi€u qua va tinh an toan thong khi nhan tao theo
chién lugc mé phoi trén 21 tré em. Phuong phap huy dong phé nang duoc tac
gia sir dung 13 phuong phap huy dong phé nang timg bac véi PEEP ban déau la
8 cmH,0 va Pdriving = 15 ¢cmH,0 so v6i PEEP. Sau d6 ting dan PEEP va
Ppeak cir 2 cmH20 sau mdi 1 phut cho dén khi Ppeak dat 45 cmH,0. Két qua
cho thay ty 1& PaO,/FiO, tang tir 111mmHg 1én 170mmHg (ting 53% so véi
ban dau) ngay sau lan huy dong phé nang dau tién (p < 0.01) va tiép tuc ting
1én 200mmHg (ting 80% so voi ban dau) sau lan huy dong phé nang lan 2
vao thoi diém gid thir 4. Sau 1an huy dong phé nang thir 3 vao thoi diém sau
12 gi0, ty 1¢ PaO,/FiO, 1a 156 (tang 40%). Ngoai trir c6 3 bénh nhan c6 hién
tugng ting PaCO,, cic bénh nhan con lai khong cho thiy cé bat loi quan
trong nao xay ra. Két qua nghién ctru cua Fan va cong su [95] ciing cho két

qua tuong tu.

V& cac bién chimg ctia thong khi nhan tao theo chién luoc "mé phoi"
trong ARDS, céc bao cdo déu nhan thay chién luogc nay c6 thé giy ra mot sb
thay d6i nhe nhu ting nhip tim, ha huyét 4p, giam nhe d¢ bdo hoa oxy... Cac

tai bién nang nhu loan nhip tim hoic tai bién ap lyc it gap hon [67],[94].
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- Théng khi nhén tao tin soé cao.

Thong khi nhéan tao vdi tan sé cao (HFV) 1a phuong phap théng khi
nhéan tao v4i mot tan sd cao hon so véi tan sb thong thuong, tic 1a > 60 lan
mot phut, tham chi dén 300 — 900 1an mot phut [96],[97]. Cho dén nay hiéu
qua ctia HFOV nhu mot liéu phéap giai ctru & bénh nhan ARDS ning van con
tranh cai [98],[99],[100],[101],[102],[103]. Hai nghién ctru déi ching ngiu
nhién dé so sanh HFOV véi thong khi nhan tao thudng quy cho két qua khac
nhau: trong khi nghién ctru ciia Duncan va cong sy [97] cho thdy c6 su cai
thién ty 1€ tir vong trong vong 30 ngay & nhom st dung HFO thi nghién ctou
Niall va cong su [98] lai khong thay xu hudng khac biét vé ty 1é tir vong giita
hai nhom. Hai phan tich gop sau d6 ciing cho ra két qua trai ngugce nhau. Phan
tich gop th&r nhat chinh 13 tir hai nghién ctru d6i chimg ngu nhién trén va
khong tim thay bat ky loi ich nao ca vé cai thién oxy hoa va viéc giam ty 18 tir
vong. Nhung trong phan tich gdp thir hai cia Sud va cong su [104] tor 8
nghién ctru khac lai cho thiy c6 cai thién oxy hoa mau & gio thir 24 va giam
ty 1€ tir vong 30 ngay & nhém HFOV so v61 nhom thd may thong thuong.

Dbi v6i tré em, Arnold va cong su [105] ciing dé so sanh HFOV nghién
ctiru doi chimg ngau nhién trén 70 bénh nhi bi ARDS va théy cO su cai thién
vé ty 16 PaO,/FiO,, cai thién OI va lam ting ty 1 séng ¢ nhém st dung
HFOV. Tuy nhién cac dir li¢u vé hiéu qua cia HFO trén ARDS ¢ tré em hién
tai 1a chua rd rét va can nhitng nghién ctru c6 thiét ké tot hon trong twong lai.

- Théng khi nhan tao tw thé nam sdp.

Thong khi nhan tao tu thé ndm sap trong ARDS di duoc nghién ciru
trong gan 40 nam. Nhiéu nghién ctru ddi chimg cho thay két qua rat an tugng
vé cai thién oxy héa mau & nhitng bénh nhan thong khi nhéan tao tu thé nam
sdp [106], [107], [108], [109]. Co ché dugc dé xuat dé giai thich cac tac dung

c6 loi cua thong khi tu thé nam sap bao gdm ting do dan hdi cua phoi, giai
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phong cac ving phdi xep va huy dong cac phé nang bi xep vao qua trinh
thong khi, 1am giam sy bit trong ximg gitta thong khi va tudi mau & cac ving
phoi. Tuy nhién hau hét cac nghién ctru lai chua cho thay cai thién ty 18 tir
vong. Curley va cong su [110] nghién ctru trén 102 tré tai 7 don vi diéu tri
tich cuc nhi ciing cho két qua khong c6 su khac biét vé ty 18 tir vong, ty 1 suy
da tang va thoi gian thd may. Tuy nhién c6 mot nghién ctru da trung tam mai
nhéat duoc thuc hién boi Raphaele va cong su [111] nam 2014 (tht nghiém
PROSEVA) trén 466 bénh nhan ARDS ngudi 10n lai cho két qua nguoc lai: tir
vong ngdy 28 va ngay 90 déu giam co6 y nghia ma khong co su khac biét vé ty
1& cac bién chimg. O Viét Nam, Phan Thi Ngoc Thao [68] ciing bao cdo két
qua thong khi nhan tao tu thé ndm sip ¢ 3 bénh nhan ARDS ning va nhan
thiy c6 cai thién tinh trang thiéu oxy mau va khong gip bién ching ning [68].
Nghién ctru ciia P& Minh Duong [109] ciing cho két qua twong tu khi danh
gia hiéu qua cua thong khi nhan tao tu thé nam sip trén 26 bénh nhan ARDS
nang: c6 80% bénh nhan co6 cai thién oxy mau rd rét, khong gap céc bién
chting 16n nhu ha huyét ap, roi loan nhip tim, tudt 6ng ndi khi quan. Cac két
qua nghién ctru nhu trén 13 chwa du dé ung ho cho viée sir dung thong khi
nhan tao tu thé nim sdp nhu mot liéu phap thuong quy trong ARDS. Tuy
nhién, boi vi tit ca cac bao céo déu cho théy co su cai thién oxy hoa tam thoi,
nén thong khi tu thé nim sap c6 thé sir dung nhu mot bién phap ciru tro can
thiét trong cac truong hop thiéu oxy méu ning.
- Thong khi nhan tao voi I:E dao ngwoc

Thong khi voi ti 1€ I:E ddo nguoc (Inverse Ratio Ventilation - IRV) véi
bién phéap kéo dai thoi gian thé vao lam cho thoi gian thd vao 16n hon thoi
gian tho ra. P c6 nghién ciru cho thay bién phap thong khi nay co tac dung
cai thién oxy hoéa mau & bénh nhan ARDS [112], [113]. Tuy nhién viéc rut
ngan thoi gian tho ra c6 thé gay ra tinh trang bay khi, PEEP n6i sinh va ap lyuc
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dinh bom vao thap hon nén cin cho an than va gidn co t6t, khong dé bénh
nhan tu the. Hién nay, chua c6 nghién ctru ndo cho thiy IRV c¢6 kha ning cai
thién ti 1€ tr vong cia ARDS.
- Tai bién va bién chirng do théng khi nhén tao trong ARDS

Thong khi nhan tao 1& bién phap diéu tri quan trong nhét ctia bénh nhan
ARDS nhung ban than thong khi nhén tao ciing c6 nhiing dén tic dong nhat
dinh dén sinh bénh hoc ciing nhu dién tién cia ARDS. Ban than nhiing dic
diém t6n thuong phdi trong ARDS nhu phdi ctng, ton thuong lan téa khong
dong nhat ciing 1am kha ning tai bién thd may dé xay ro hon so véi cac bénh
nhan thong thudng khac. Nhiing tai bién va bién chtng cua thong khi nhan tao
c6 thé lam thay d6i két qua diéu tri ciia bénh nhan ARDS. Céc tai bién va bién
ching quan trong trong thd may cho bénh nhian ARDS bao gdém: cac chin
thwong do 4p luc nhu tran khi mang phdi, tran khi trung that, xep phdi loét do ti
de... Pic biét 1a bién ching nhiém khuan bénh vién. Pay 1a mot trong nhiing
bién chung thudng gip nhat & bénh nhan ARDS do thoi gian théng khi kéo
dai va do nhitng thu thuat xAm nhap. Theo thong ké ctia Wunderink [114] thi
ti 1& nhiém khuan bénh vién & bénh nhan ARDS trong cac nghién ctu dao
dong tir 30 — 60%. Tac nhan thuong gip 1a do vi khudn gram 4m c6 ngudn
gbc tir hau hong hay dudng tiéu héa. Cac yéu té thuan loi bao gdm thé trang
va stc d& khang kém, viéc st dung khang sinh tran lan, cac thu thudt xam
lan... Nhidém khuan bénh vién ciing 1 nguyén nhan gbp phan lam ting ti 1& tur
vong cua bénh nhan ARDS.
- Cai tho may trong ARDS

Viéc bénh nhan tré lai ho hép tu nhién sau ARDS 1a mot qua trinh kéo

dai. Xo héa lam phdi bi han ché va sir dung thudc an than gian co kéo dai lam
co ho hip bi suy yéu. Theo ARDS network, diéu kién dé cai thd may & bénh
nhan ARDS la khi bénh nhan dugc thong khi véi FiO, < 0.4, PEEP < 8cmH,0

va giam hon so véi ngay hém trude, bénh nhan phai c¢6 nhip tu thd tt va huyét
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ap tam thu binh thuong so vdi tudi. Do vy, trude khi cai may, can giam dan
cac chi s6 thd may cho bénh nhan. Khong nén ngimg PEEP d6t ngdt vi viéc
giam nhanh PEEP c¢6 thé lam ting ap luc dong mach phdi dot ngodt va gay phu
phoi cap huyét dong nhét 1a & bénh nhén ¢ can bang dich duong. Cac phuong
thire thong khi ho trg ap luc (Pressure Support) va thd CPAP gitp cai may cho
bénh nhan ARDS duoc tt hon. Trude khi tién hanh cai may thuong phai tién
hanh cac thir nghiém cai may thd bang thong khi hd tro 4p luc. Néu bénh nhan
dap tng véi thir nghiém cai may nay thi ¢ thé chuyén sang cai may thd bang
phuong thirc thd CPAP. Néu bénh nhan déap tng tot thi c6 thé cho bénh nhan tyr
thd khong ho trg va dimg thong khi nhan tao.
1.6.2. Piéu tri hd tro trong ARDS.
- Kiém sodt dich

Céac dir lidu nghién ciru cho thay qué tai dich trong ARDS c6 mdi
lién quan chit ch& véi két qua diéu tri khong tét trong ARDS, trong khi duy
tri mot can bang dich tot gitip cai thién két qua diéu tri. ARDS Network da
tién hanh mot thir nghiém cé ddi chimg ngiu nhién 16n nham so sanh hai
chién luoc kiém soat dich & bénh nhan ARDS (Nghién ciru FACTT) [115].
Tong s6 1000 bénh nhan chia lam 2 nhém: nhém truyén dich c6 kiém soat
va nhom ngiu nhién nhéan truyén dich theo thuong quy. Két qua cho thiy
c6 cai thién chirc nang phdi va rat ngan thoi gian thong khi nhan tao, rit
ngin thoi gian nam diéu tri tich cuc nhung khéng cai thién tinh trang suy
chirc ning cac co quan ngoai phoi va ty 1& tr vong trong 60 ngay. Mot sd
nghién ctru khac vé vai trd ciia kiém soat can bang dich & nhitng tré mic
ARDS dang duoc diéu tri tich cuc cling cho két qua twong ty nhu cia
nghién ctru FACTT [116],[117],[118].
- Thuéc an thin, gian co

Str dung thudc an than trong thong khi nhan tao cho bénh nhan ARDS

gitip cho bénh nhan chip nhan may tt hon, giam thiéu tinh trang chéng may
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va giam cac tai bién vé ap luc. Trong khuyén cao cua Hoi nghi Berlin 2012,
thudc an than duogc sit dung khi théng khi nhan tao cho bénh nhan ARDS &
mirc do vira dén nang [6]. Tuy nhién, mdt sé nghién ctru da chi ra rang trong
chién lugc thong khi nhan tao sitr dung thé tich khi luu thong thap két hop
PEEP cao khong nén dung lidu cao thudc an than. Diéu nay c6 thé lam ting
thoi gian thong khi nhan tao va thoi gian nam diéu tri tich cuc, tham chi co
thé két hop véi ty 1é tir vong cao hon. Ngoai ra, c6 bang ching cho thdy bénh
nhan ty thd ARDS c6 céi thién chic nang tim phéi, co 1€ 1a do huy dong lai
cac phé nang khong duogc thong khi. Vi vy, dua trén cac bang ching hién tai,
dung thudc an than ¢ muc tdi thiéu s& tét hon cho bénh nhan ARDS.

Céc thube gidn co co tac dung 1am liét co ho hap, lam cho bénh nhan dé
dong bo véi may thé hon va lam giam tiéu thu oxy ciia bénh nhan. Qua d6 co
thé cai thién tinh trang thiéu oxy nghiém trong ctia bénh nhan. Pong thoi gidn
co cling co thé lam cai thién tinh trang tudn tha cua thanh nguc. Tuy nhién,
boi vi ¢o bang ching rang thude gidn co lam ting nguy co yéu co, do d6 co
thé 1am cho qua trinh cai may tho sé kho khan hon va tham chi co thé tang ty
1¢ tr vong. Hién nay khuyén cdo sir dung gidn co trong cac trudng hop thong
khi cho bénh nhan ARDS nang [119].

- Str dung surfactant

Thiéu hut surfactant va bat hoat surfactant 14 mdt co ché bénh sinh
quan trong cia ARDS va viéc sit dung surfactant ngoai sinh co thé cai thién
strc cang bé mit cua cac phé nang va qua d6 cai thién do dan hdi cua phdi.
Tuy nhién, mot nghién ctru da trung tam thyuc hién boi Anzueto va cong su
[120] trén dbi tuong 1a 725 bénh nhan ARDS do nhiém khuan huyét & nguoi
16n dé danh gia hiéu qua cua diéu trj thay thé surfactant da két luan rang bién
phap nay khong mang lai loi ich, khong cai thién tinh trang oxy, thoi gian thé
may, thoi gian nidm vién va ty 1& sdng. Mot phan tich gop dua trén 9 nghién

ctru ¢ ddi chimg ngdu nhién voi 1441 bénh nhén ciing cho thiy khéng c6 cai
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thién ty 1€ tir vong mdc du c6 cai thién tam thoi vé tinh trang oxy hoa [121].
Tuy nhién, vao nam 2005, mét thtr nghiém khac ctia Douglas va cong su
[122] d3 duoc tién hanh trén 153 tré nhil nhi va tré nho trong d6 hiéu qua cua
surfactant dugc so sanh véi gia duoc. Két qua 1a co cai thién tinh trang oxy
héa ¢ nhitng bénh nhén thiéu oxy ning va ty 1é tir vong ctia nhom ching
(36%) cao hon mot cach c6 y nghia so v6i nhom dung surfactant (19%). Két
qua cua nghién ctru nay ciing cho thdy hiéu qua cua surfactant cao hon &
nhom bénh nhan dudi 1 tudi va do ton thuong phdi truc tiép. Vi cac dit liéu
nghién ctru hién tai, surfactant van chua duoc coi 1a bién phap diéu tri thuong
quy cho bénh nhan ARDS trong 14m sang. C6 1& can phai c6 thém nghién ciru
dé xac dinh chinh x4c vai tro cta surfactant trong hd tro diéu tri ARDS, ké ca
viéc Itra tudi nao co tac dung tot nhat [123].
- Cdc thudc giin mach

Boi vi co mach phoi lan téa 1a mot phan trong sinh 1y bénh cia ARDS,
va gidn mach chon loc nhitng ving phdi lanh con thong khi tot 6 vé nhu mot
giai phap dé cai thién su trao d6i khi & bénh nhan ARDS. Nitric oxide dang
hit (iNO) gdy gidn mach tai cac ving phdi c6 thong khi va tai phan phdi luu
lwvong mau ¢ nhitng ving phdi xa khong c6 thong khi, khéng c6 tac dung phu
toan than va tac dung phy trén huyét dong. C6 nhiéu nghién ciru ddi chiung
ngiu nhién danh gia anh huong ciia iNO va cho thiy c6 sy cai thién tam thoi
vé oxy, nhung khong cai thién ty 18 tir vong [124],[125],[126]. Do d6, iNO ¢6
thé coi 1a mot liéu phap giai ctru ngan han & bénh nhan ARDS nang [127].
Prostacycline dang hit cling 1a mot thude gian mach chon loc & phéi. Mac du
prostacycline dang hit c¢6 cai thién su oxy hoéa nhung da dugc chirmg minh la
khong lam giam thoi gian thong khi nhan tao va ty 1€ tor vong ¢ bénh nhan
ARDS. Mic du thiéu dixr kién dﬁy dia ing ho cho viéc st dung céc
prostacycline thay thé cho iNO, nhung prostacycline ngay cang duoc st dung

nhu mét thude gidn mach phoi do chi phi cua iNO con cao.
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- Cdc thuoc chong viém

Mic du mot sé nghién ciru cho thiy rang corticosteroid khong mang
lai loi ich va tham chi c6 thé co nhirng anh hudng ti€u cuc, nhung dén nay
van duogc st dung trong thuc hanh 1am sang. C6 thé thdi diém va thoi gian
diéu tri corticosteroid 1a yéu tb quan trong can dugc xem xét. Mot nghién
clru ¢6 ddi chimg duogc tién hanh bdi ARDS Network [128] trén 180 bénh
nhan ARDS, mdt nhém dugc dung methylprednisolone (2 mg/kg/ngay) va
mot nhom dung gia duoc trong 21 ngay. Két qua cho thy c6 su cai thién
oxy hoa va sd ngay khong phai thd mdy trong nhém dung methyl
prednisolone, nhung khong cé cai thién dang ké tir vong. Mot nghién ctru
dbi chirng ngau nhién khac cua Meduri va cong su [129] nham danh gia vai
tro cua corticosteroid som cho thdy rang st dung methylprednisolone sém
(1mg/kg/ngay) trude 72h c6 lam giam ty 1é tir vong. Tuy nhién, cac két qua
can duoc giai thich can than, boi vi nghién ciru nay c6 mot sd luong 1on
bénh nhan ARDS do sdc nhiém khuéan. Cac dit liéu cin cir dé ung ho viée su
dung corticosteroid trong ARDS con mau thuin lién quan dén mdi twong
quan gitta tdc dung va tic dung phu cua corticosteroid. Vai tro cua
corticosteroid va anh hudéng cta no trong diéu tri ARDS 1a mot van dé quan
trong xtng dang dugc tiép tuc nghién ciru. Mic du ¢6 béo cdo vé thanh cong
trong viéc sit dung methylprednisolone trong diéu tri nhitng tré bi ARDS
khang tri [59],[130] nhung trong khuyén céo cua Hoi nghi dong thuén vé tén
thuong phdi cap & tré em (PALICC) vén cho rang tai thoi diém nay chua du
bang chimg dé st dung corticosteroid mot cach thudng quy trong ARDS &
tré em [61].

Mot s6  thude chéng viém khac nhu Ibuprofen, Ketoconazole,

Prostaglandin E1 cling da dugc déanh gia ¢ bénh nhan ARDS nhung khong
cho thiy hiéu qua.
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- Diéu tri chéng nhiém khudn

Nhiém khuan & phdi 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau cia
ARDS, dac biét 1a ¢ tré em. Hon nira, tré méc ARDS do bit ctr nguyén nhan
gi khi can diéu tri tich cuc va thong khi nhan tao déu ¢ nguy co nhiém khuan
bénh vién, dac biét 1a viem phéi lién quan dén tho may. Viéc céy dich no1 khi
quan s6m c6 thé cung cip thong tin hiru ich vé cin nguyén vi sinh va lya chon
khang sinh. Viéc lga chon khang sinh nay cling can dua trén cac dit liéu vé
mo hinh vi khuan cua dia phuong, theo nhom tudi va theo kinh nghiém cua
bac si. Nén thuc hién diéu tri khang sinh sém nhit c6 thé khi nghi ngd co
nhiém khuan va viéc leo thang khang sinh can dugc dat ra som khi nhan thiy
su dap tmg khong tot tir bénh nhan.
- Dinh duwong

Dinh dudng cho bénh nhan ARDS véi lugng calo thich hop can duoc
dam bao cho bénh nhan ARDS bing cach nudi dudng dudng tiéu hoa hoic
ngoai dudng tiéu hoa nhu cac bénh nhan hoi sire khac da duoc nhiéu tac gia
dé cap t6i [131],[132]. Ché do an nhiéu chat béo, giau glutamin, arginine, acid
béo omega - 3, gidm carbohydrat lam giam thoi gian thong khi co hoc do
giam san xuat CO,. Kiém soat glucose mau ciing 13 yéu ciu quan trong. D3
c6 nhiéu chung ctr 1am sang cho thdy c6 mdi lién quan giita tinh trang ting
glucose mau véi tién lugng x4u cua bénh dong thoi viée kiém soat glucose
mang lai nhiéu loi ich cho bénh nhan diéu tri tich cuc noi chung cling nhu
bénh nhan ARDS [132].
1.6.3. Khuyén c4o diéu tri ARDS theo Hji nghi Berlin 2012

Nhu phan trén d3 trinh bay, tiéu chuin Berlin 2012 cho phép chia
ARDS thanh cic mic d6 nhe vira va nang. Pong thoi Hoi nghi cling dua ra
cac khuyén cdo diéu tri twong tmg voi cac mirc dd ning cua bénh, bao gdm
céc chién lugc thong khi nhan tao, st dung céc thude an thﬁn, gian co va cac

bién phap diéu tri hd tro khac (Hinh 1.5) [6].
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Hinh 1.4. Khuyén cdo diéu tri ARDS theo Hpi nghi Berlin 2012

Thong khi nhan tao khong xam nhap dugc xem xét chi dinh cho céc
bénh nhan ARDS & mtrc d¢ nhe. Thong khi nhan tao theo chién lugc bao vé
phoi voi Vt thap van 1a bién phép thong khi chi dao cho cac mic do cua
ARDS. Chién luoc nay can két hop véi PEEP thip dén trung binh & bénh
nhian ARDS nhe hodc v6i PEEP ¢ murc trung binh dén cao d6i v6i bénh nhan
ARDS vira va ning. Thong khi nhan tao tan sé cao (HFO) va thong khi nhan
tao tu thé nam sép dugc chi dinh cho cac bénh nhan ARDS nang va that bai
v6i thong khi thong thuong. Thude gidn co khi thd may dugc can nhic chi
dinh cho bénh nhan ARDS ning. Trao d6i khi bang tudn hoan ngoai co thé
(ECMO) chi dugc chi dinh han ché & nhiing bénh nhan ARDS nédng va thét
bai v6i cac bién phap diéu tri trude do.
1.7.MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOI TU VONG CUA ARDS O TRE EM

Nhu trén d3 trinh bay, cac bao céo vé két qua diéu trj cia ARDS la rat
khac nhau tuy vao can nguyén, trng mirc d¢ cua bénh, tuy vao nhém bénh
nhan véi nhitng dic diém vé bénh 1y nén, co dia bénh nhan va tuy vao diéu
kién cua ting cd so diéu tri. Vi vy viéc du bao két qua diéu tri & bénh nhan

ARDS Ia kh6 khan. Trén thé gidi da c6 nhi€u nghién clru vé cac yéu to lién
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quan véi ty 18 tir vong & bénh nhian ARDS, ké ca nguoi 16n va tré em
[28],[38],[133],[134], [135],[136],[137]. Cac nghién ctru tap trung vao mdt sb
nhom yéu t& nhu: mic do nang cua bénh nhan ARDS tai thoi diém chuén
doan, cac yéu td vé co dia va bénh nén cua bénh nhan, dap ung voi diéu tri va
cac tai bién, bién chtng trong qua trinh diéu trj.

- Lién quan giita muc do nang va ty 1¢ tir vong ARDS ¢ tré em.

Yéu t6 lién quan tryc tiép voi két qua diéu tri bénh nhan ARDS 13 muc
do nang cua bénh nhan tai thoi diém chéan doan. Bénh nhan ARDS cang nang
thi nguy co tir vong cang cao. Mirc d6 ning c6 thé duoc danh gia qua cac chi
sO nhu: cac thong sd thd may ban dau, nhu cau FiO,, két qua oxy héa mau
(danh gia qua céac chi s6 SpO,, PaO, mau, ty 16 PaO,/FiO;, chi sb OL...) va
tinh trang suy da tang cua bénh nhan. Theo Colin va cong su [133], nhitng
yéu t6 tién doan kha vong tir vong cta bénh nhan ARDS ciing twong tu nhu
nhing yéu t6 tién doan tir vong cta bénh nhan diéu tri tich cuc noéi chung vi
ban than cac yéu td ndy ciling da 1a yéu td tién luong tir vong cta bénh nhan &
cac khoa diéu tri tich cuc.

Ty 1& PaO,/FiO; 1a yéu t6 di dugc khang dinh c6 lién quan dén ty 18 tur
vong cia ARDS va viéc phan loai ARDS theo cac mirc d§ nhe, vira va nang
dua trén ty 16 PaO,/FiO; trong tiéu chudn Berlin 2012 giup tién luong tot hon.
Trong mot phan tich gdp nham so sanh hai tiéu chuan AECC 1994 va Berlin
2012 dua trén 4457 bénh nhan [6], nguoi ta thiy c6 mdi lién hé chat ché giita
mirc d6 thiéu oxy ciia bénh nhan (danh gia bang ty 16 PaO,/FiO,) va ty 1é tir
vong ctia ARDS. Néu PaO,/FiO, > 200, ty 1é tir vong 1a 27%, néu PaO,/FiO, =
101 - 200, ty 1€ tor vong 1a 35% va PaO,/FiO, < 100 thi ty I¢ tr vong 1a 45%.
Khi 4p dung tiéu chuan Berlin 2012 cho tré em, Daniele va cong sy [8] ciing
tién hanh mot phén tich gdp twong tu va cho két qua: ty 16 tr vong & cac murc

do nhe, vira va nang lan luot 1a 11,3%, 13,9% va 25%, su khac nhau 1a c6 v
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nghia thong ké vé1 p = 0,04. Trong mot nghién ctiru cia Phan Hitu Phtc [10]
trén bénh nhan ARDS la tré em & Viét Nam cho théy ty 1¢ tr vong phu thudc
vao muc do thiéu oxy tai thoi diém chan doan ARDS. Néu Pa0,/FiO, = 200 —
300 thi ty 1& tir vong 1a 33,3%, néu PaO,/FiO, = 100 — 200 thi ty 1¢ tir vong la
66,3%, néu PaO,/FiO, < 100 thi ty 1& tir vong 13 73,5%.
- Lién quan giita cdc yéu t6 co dia va ty 1¢ tir vong ARDS ¢ tré em

Chua c6 nghién ctru nao thiét ké chuyén biét cho viéc so sanh ty 16 tir
vong cia ARDS trén cac nhém bénh nhan c6 co dia hoac bénh nén dic biét.
Hon nita ty 1& tir vong cia ARDS phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau nén
kho dénh gia sy anh huong cia yéu té co dia va bénh nén dén ty 1é tir vong
ctia ARDS. Mot sb tac gid néu ra mot s6 co dia va bénh nén & nguoi 16n co
thé 1am tang ty 1€ tr vong cuia ARDS nhu: nghién rugu, suy giam mién dich...
Dbi v6i tré em, theo tong két cia Dahlem va cong sy [33], tir vong cia ARDS
c6 lién quan chit ch& dén muc d6 ning cta suy hd hép, tinh trang suy da tang,
tién st bénh tat nang né hay su hién dién ctia mot hodc nhiéu bénh nén dic
biét nhu suy giam mién dich, rdi loan chuyén héa bam sinh.. .
- Lién quan giita bién chirng diéu tri va ty 1¢ tir vong ARDS & tré em.

Céc tai bién hodc bién chung trong qua trinh diéu tri c6 lién quan dé ty
1é tir vong cia ARDS. Piéu nay di duoc nhiéu nghién ctru ching minh [28],
[134],[136]. Cac bién chung chinh dugc dé cip bao gdm: tai bién ap luc do
thd' may (tran khi mang phoi, tran khi trung that), xuat huyét tiéu hoa, nhiém
khuan bénh vién... Viéc kiém soat can béng dich khong tt, dan dén mot can
bang dich duong ciing 1a mot yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri khong tdt
trong ARDS, trong khi duy tri mét can bang dich tt gitip cai thién chiic ning
phéi, rat ngan thoi gian thong khi nhan tao va giam ty 1é tir vong. Hai nghién
ctru da trinh bay ¢ trén: Nghién cuu FACTT [115] cia ARDS Network va
nghién ctru cia Stacey [117] déu cho két qua gidng nhau c6 thé khing dinh

diéu nay.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Gdm 98 bénh nhan tir 1 thang dén 15 tudi, nhap khoa diéu trj tich cuc -
Bénh vién Nhi Trung wong dugc chan doan ARDS va diéu tri trong thoi gian
tir thang 1/2014 dén thang 7/2016.
2.1.1. Tiéu chuén chin doan va phin loai ARDS.
Chang t6i 4p dung tiéu chuin Berlin 2012 trong chin doan va phan
loai ARDS [6]:
- Suy ho hap khdi phat trong vong 1 tuan, xuét hién triéu chimg méi hodc
nang hon.
- X quang phéi: c6 hinh anh t6n thuong mo 2 bén phdi khong phai do tran
dich, xep phéi hodc u/ndt.
- Suy ho hip khéng giai thich ddy da do suy tim hodc qua tai dich. Néu
khong c¢6 yéu t nguy co thi can siéu am tim dé loai tri.
- Thiéu oxy: PaO,/FiO,< 300 véi PEEP hoic CPAP > 5¢cmH,0.
* ARDS nhe: 200 < PaO,/F10,< 300 v61 PEEP hodc CPAP > 5cmH,O0.
* ARDS vtura: 100 < PaO,/FiO,< 200 v6i PEEP > 5¢cmH,O0.
* ARDS nang: PaO,/Fi0,< 100 véi PEEP > 5SemH,0.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir:
- Bénh nhian ARDS di dién bién qua 7 ngdy trude khi nhap khoa.
- Bénh nhan ARDS tir vong rat nhanh (< 2 gio) sau khi vao vién.

- Bénh nhan ARDS c6 kém theo bénh tim bam sinh ¢6 tim.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru mé ta tién ciru, can thiép diéu tri khong c6 nhom ching.

- Sodo nghién ciru:

LUA CHON BENH NHAN

Theo tiéu chudn chan doan ARDS Berlin 2012

’

| PHAN LOAI ARDS THEO BERLIN 2012

ARDSnhe |

!

| ARDS vin |

l

ARDS nang

- Xac dinh can nguyén ARDS
- Mo ta dac diém lam sang
- Lam céc xét nghiém céan lam sang

e

DPIEU TRI ARDS NHE
- TKNT véi Vt thap + PEEP
thap hodc trung binh
- Céc diéu tri hd trg
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\ 4

*)

’

PIEU TRI ARDS NANG
- TKNT véi Vit thip + PEEP
cao
- TKNT tan s6 cao (HFO)
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- Hiéu qua cai thién oxy hdéa mau sau diéu tri
- Ty 1& tir vong, thoi gian didu tri, bién chimg diéu tri

/\

SONG
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Mot s6 yéu t6 lién quan véi tir vong ARDS ¢ tré em

(*): Bénh nhan nang hon
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- Nghién ciru mé ta tién ciru: bénh nhan duoc chon vao nghién ciu
theo tiéu chuan sau d6 duge theo doi doc tir luc duge chan doan ARDS dén
khi ra vién hodc tir vong. Cac bién dugc mo ta bao gém dic diém 1am sang,
can 1am sang va két qua diéu tri ARDS & tré em.

- Nghién civu can thigp diéu tri khéng cé nhém chirng: tit ca bénh
nhan chan doan ARDS lya chon vao nghién ctu dugc diéu tri theo mot phac
dd thdng nhat chung duwa theo khuyén céo cuia Hoi nghi Berlin 2012 va diéu
kién hién tai ctia khoa diéu tri tich cuc Bénh vién nhi trung wong. Nghién ctru
thiét ké khong c6 nhom chimg. So sanh dbi chimg duoc tién hanh gitta cac
thoi diém (trudc va sau diéu tri) dé danh gia hiéu qua cta diéu tri. So sanh ddi
ching ciing dugc tién hanh giita 2 nhém bénh nhan (séng va tir vong) dé tim
mot sd yéu td lién quan véi dén két qua diéu tri ARDS & tré em.

2.2.2. Phuong phap chon miu

-Pbi v6i muyc tiéu 1: chon mau theo phuong phap toan bd. Tat ca cac
bénh nhan du tiéu chuén chan doan duge phan tich dé mo ta dic diém lam
sang, can lam sang.

-Pbi v6i muc tiéu 2: muc dich chinh (primary outcome) 14 xac dinh ty 1
tr vong ctia ARDS ¢ tré em nén chiing t6i ap dung cong thirc tinh ¢ mau
trong nghién ctru xac dinh ty 1¢:

n=27% _» x p(1-p)/&*

Trong d6 a=0,05 va Z; .o» =1,96; p = 0,63 1a ty 1€ tor vong ARDS ¢ tré
em theo mot nghién ctru ndm 2012 cua Phan Hiru Phac [10]; 6 = 0,1 1a mirc
sai s6 cho phép. C& mau tinh theo cong thirc 1a 89 bénh nhan.

- Péi voi muc tiéu 3: muc dich 1a so sanh ty 1€ tir vong ¢ hai nhém bénh
nhan (nhom ARDS nhe¢ + vira va nhém ARDS néng), nén chiung t6i ap dung

cong thire tinh ¢& mau trong nghién ctru so sanh hai ty 1¢:
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n—= (Za/z\/2ﬁ(1—§)+ZB\/p1(1—p1)+p2(1—p2))2
(p1-p2)?

Trong do: a=0,05 va Zy, =1,96; p=0.2 va Zg= 0,842; p; =0,42 laty 1é
tor vong cua nhom bénh nhan ARDS nhe va vura, p, = 0,74 1a ty 1€ tor vong
cua nhom bénh nhan ARDS nang trong nghién ctru cia Phan Hiru Phuc [10]
nam 2012; p = (pl + p2)/2. C& mau tinh theo cong thic 1a 36 bénh nhan

trong mot nhom.
2.2.3. Phuong tién nghién ciru

- Céc phuong tién chan doan va theo doi bénh nhan:

* M4y Monitoring 6 thong s6 ctia hang Nihon Koden.

* May phan tich khi mau.

* May chup Xquang tai girong.

* May si€u am tim tai givong.

* Cac xét nghiém khac dugce lam tai phong xét nghiém cia Bénh vién nhi
Trung uwong.

- Céc phuong tién diéu tri bénh nhan:

* Cac dung cu duong thd va dung cu cung cép OXY.

* Hé thong oxy va khi nén trung tim, hé thong hut trung tam.

* Cac may thd thong thuong (BENNETT 840, Newport E360, EVITA 4)
va may thé cao tan (Drager C500). Cac may tho déu co day du cac phuong
thirc the kiém soat thé tich va kiém soat ap luc, c6 kha ning theo ddi céac
thong s6 thong khi nhéan tao ciia bénh nhan.

* Bom tiém dién, may truyén dich, may loc mau.

* Hé théng din lvu mang phoi lién tuc tai givong.
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- Phuong tién thu thap thong tin: 13 Mau bénh an (Phu lyc 1) va Phiéu
theo d5i bénh nhan ARDS (Phu luc 2) duoc thiét ké chuyén biét phuc vu cho
muc ti€u nghién curu.

2.2.4. Cac buéc tién hanh nghién ciru

T4t ca cac bénh nhan du tiéu chuin chan doan duge dua vao nghién ctru va
dugc cung cép mot bénh an nghién ctru (Phy luc 1). Cac bénh nhan dugc
kham, ghi nhan céc chi sé 14m sang va lam cac xét nghiém cin l1am sang dé
danh gia cac dic diém lam sang, can 1am sang va phén loai vao mot trong 3
nhom theo mirc d§ ndng. Sau d6 bénh nhan dugc diéu trj theo mot phac dd
chung tai khoa diéu trj tich cuc — Bénh vién nhi trung wong. Cac bién phap
diéu tri bao gdm: kiém soat dudng thg, thong khi nhan tao va diéu tri hoi stc
thuong quy. Bénh nhan ARDS nhe dugc thong khi nhan tao voi thé tich khi
lwu thong thap két hop voi PEEP thap hodc trung binh. Bénh nhan ARDS vira
dugc thong khi nhan tao vai thé tich khi luu thong thap két hop véi PEEP
trung binh hodc cao. Bénh nhan ARDS nang dugc thdng khi nhan tao voi thé
tich khi luu thong thap két hop v6i PEEP cao. Néu thét bai v6i phuong phap
thong khi thong thudng, bénh nhan duoc thong khi nhén tao tan sé cao dao
dong (HFOV).

(Phdc db diéu tri ARDS é tré em duoc trinh bay cu thé tai Phu luc 3)

Bénh nhan dugc theo dbi va danh gia trong 7 ngdy dau diéu tri ¢é danh
gia hiéu qua oxy héa mau va theo ddi cho dén thoi diém bénh nhan duoc
chuyén khoi khoa diéu trj tich cuc hodc bénh nhan ti vong (hodc xin vé dé tur
vong) dé danh gia két qua diéu tri.

2.2.5. Ndi dung va céc bién nghién ciru
2.2.5.1. Mt 56 dic diém chung ciia déi twong nghién civu
- Tudi: tinh theo thang

- Céan ndng: tinh theo kilogram
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- G161: nam hoac nir

- Khu vuc sdng: thanh thi hodc nong thén

- Tién st bénh, bénh nén va co dia dic biét ctia bénh nhan:

e Tién st dé non: bénh nhén co tién st sinh trude 37 tudn, xac dinh béng
khai thac tién sir tir gia dinh, tham khéo céc gidy to cil.

*Suy dinh dudng: bénh nhan c6 can nang dudi 5 dd bach phan vi theo
gia trj tham chiéu can ning theo tudi cua to chirc y té thé giéi (WHO).

* C6 bénh man tinh: bénh nhan dang mic hodc/va dang duoc diéu tri mot
trong cac bénh man tinh nhu: hen phé quan, bénh phéi man & tré dé non, dong
kinh, bai ndo, tim bam sinh, dai thao duong, suy giam mién dich, ung thu. ..
2.2.5.2. Pic diém lém sang, cdn lim sang ciia ARDS 6 tré em
a. Péc diém khoi phat ARDS 6 tré em

- Thoi gian khoi phat: 14 khoang thoi gian tinh tir thoi diém tac dong cia
cin nguyén hodc khi bénh nhén co triéu chimg dau tién dén thoi diém bénh
nhan dugc xac 1ap chan doan, tinh theo ngay. Chia thanh 2 nhém: 1 — 3 ngay
va 4 — 7 ngay.

- Tinh chét khoi phat: bénh nhan ARDS khoi phat méi bang cac triéu
moi hay nang 1én trén nén mot bénh hé hap tir trude.

- Nguyén nhan khéi phat: tai phdi (viém phoi do vi khudn, virus, hit sic,
dudi nudc...) hay ngoai phdi (sau séc, nhiém khuan huyét, chan thuong...)

- Can nguyén vi sinh gay bénh: xac dinh qua xét nghiém nudi ciy dich
phé quan, cdy mau, xét nghiém phan tng khuéch dai chudi gen (Polymerase
Chain Reaction: PCR) hay xét nghiém hap thy mién dich lién két voi enzyme
(Enzyme Linked Immunosorbent Assay: ELISA).

* Céy dich noi khi quan: duoc chi dinh cho tit ca bénh nhan tai thoi diém
nhap khoa.
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«Cay mau: chi dinh cho cic bénh nhan 1am sang c6 nghi ngd nhiém
khuan méu.

K§ thuat 1ay bénh pham 1am cac xét nghiém nudi cay, xét nghiém PCR,
ELISA nhanh dugc thuc hién theo quy trinh k¥ thuat ctia khoa vi sinh Bénh
vién nhi trung wong. Trong trudng hop x4c dinh dwge nhiéu cin nguyén cing
mét lic s& can ¢t vao dic diém dich t&, 1am sang, can lam sang khac dé chan
doén can nguyén chinh gay bénh.

b. Pdc diém lam sang ciia ARDS ¢ tré em

- Tinh trang suy h6 hap:

*Nhu cau thong khi nhan tao: bao gdm cic phuong thirc thd may (the
mdy théng thuwong hay thé mday HFO) va cac chi s may tho nhu:

+ FiO,: 1a bién lién tuc ghi nhan trén may thd, chia thanh 3 bién roi rac
la <60%, 60 — 80% va > 80%

+ PIP: 12 bién lién tuc ghi nhan trén may tho, chia thanh 2 bién roi rac la
< 30mmHg va > 30mmHg

+ PEEP: 1a bién lién tuc ghi nhan trén may thd, chia thanh 3 bién roi rac
la <10 mmHg, 10 — 15 mmHg va > 15 mmHg.

+ MAP va tan sb tho: 1a bién lién tuc ghi nhan trén may tho.

* Mirc d giam oxy mau xéac dinh qua cac chi sd:

+ Sp02: 1a bién lién tuc ghi nhan trén may Monitoring, chia thanh 2 bién
roi rac la > 92% va < 92%.

+ Pa02: 1a bién lién tuc ghi nhan trén két qua xét nghi¢m khi mau, chia
thanh 3 bién roi rac 13 < 60 mmHg, 61 — 80 mmHg va > 80 mmHg.

+ Chi s6 oxygen: la mot bién lién tuc duoc tinh toan dua trén cong thuc

OI = (MAP x FiO,x 100)/Pa0,, chia thanh 3 bién rdi rac: <8, 8 — 15 va > 16.
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- Tinh trang huyét dong:

*Nhip tim: 12 bién lién tuc ghi nhan qua may monitoring. Déi chiéu véi
bang chi s6 gidi han cta nhip tim theo tudi (Phy luc 4) chia thanh 2 bién roi
rac la: nhip tim binh thuong va nhip tim tang.

* Huyét ap: 1a bién lién tuc ghi nhin qua may do va theo ddi huyét ap dong
mach xam nhép qua catheter dong mach quay. Ghi nhan chi sé huyét 4p am
thu. Dbi chiéu voi Bang chi s6 gidi han cua huyét ap theo tudi (Phu luc 4) chia
thanh 2 bién roi rac 1a: huyét ap binh thuong hodc ting va huyét ap giam.

¢ S$ thude van mach: ghi nhan $0 luong cac thude van mach bénh nhan dang
dung tai thoi diém chan doan.

- Tinh trang suy da tang: ghi nhan sd tang suy tai thoi diém chan doan.

Tiéu chuan chan doan suy tang va chi s gi6i han ciia nhip tim, huyét ap
theo Tiéu chuan ctia Hoi nghi dong thuan vé nhiém tring huyét va suy da tang
O tré em nam 2005 [138] duoc trinh bay tai Phu luc 4.

c. Pdc diém cdn lam sang cua ARDS o tré em

Cac xét nghiém can lam sang dugc lam tai khoa xét nghiém Bénh vién
nhi trung wong.

- Két qua xét nghiém khi mau dé danh gia cac chi sb:

epH méu 13 bién s6 lién tyc ghi nhan trén xét nghiém khi mau, chia
thanh 3 bién roi rac:

+ Binh thuong: pH = 7,35 — 7,45

+ Giam: pH < 7,35

+ Tang: pH > 7,45

*PaCO, mau la bién sb lién tuc ghi nhén trén xét nghiém khi mau, chia
thanh 3 bién roi rac:

+ Binh thuong: PaCO2 =35 — 45 mmHg

+ Giam: PaCO2 < 35 mmHg

+ Tang: PaCO, > 45 mmHg
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* HCO; mau 1a bién sd lién tuc ghi nhan trén xét nghiém khi mau, chia
thanh 3 bién roi rac:

+ Binh thuong: HCO3- =22 - 26 mEq/1

+ Giam: HCO3- <22 mEq/1

+ Tang: HCOs™ > 22 mEq/1

*BE mau la bién s lién tuc ghi nhan trén xét nghiém khi mau, chia
thanh 3 bién roi rac:

+ Binh thuong: BE =-2 -2 mEqg/l

+ Giam: BE < -2 mEq/l

+ Tang: BE > 2 mEq/l

- Két qua xét nghiém cong thirc méu dé danh gia cac chi so:

*S6 lwong bach ciu: 13 bién sb lién tuc ghi nhan trén xét nghiém cong
thirc mau. Chia thanh 3 bién roi rac: binh thuong, gidm va ting theo gidi han
tham chiéu theo nhém tudi (Phu luc 4).

*Nong do Hemoglobin: 13 bién sb lién tuc ghi nhan trén xét nghiém cong
thirc mau. Chia thanh 2 bién roi rac:

+ Binh thuong: > 90 g/l

+ Giam: <90 g/l

*S6 luong tiéu cau: 1a bién sb lién tuc ghi nhan trén xét nghiém cong
thirc mau. Chia thanh 3 bién roi rac:

+ Binh thuong: 150 — 300 G/1

+ Giam: < 150 G/

+ Tang: > 300 G/1

- Két qua xét nghiém sinh hoa mau dé danh gia cac chi sb:

e Lactat mau: 13 bién sé lién tuc ghi nhan trén xét nghiém sinh hdéa mau.
Chia thanh 2 bién roi rac:

+ Binh thuong: <2 mmol/l

+ Tang: > 2 mmol/l
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« Pudng mau: 1a bién s lién tuc ghi nhan trén xét nghiém sinh héa mau.
Chia thanh 3 bién roi rac:

+ Binh thuong: 3,3 — 5,6 mmol/l

+ Giam: < 3,3 mmol/l

+ Tang: > 5,6 mmol/l

*Dién giai d0: ghi nhan trén két qua dién giai d6 ¢ xét nghiém sinh hoa
mau. Chia thanh 2 bién roi rac:

+ Binh thuong: két qua xét nghiém dién giai d6 binh thuong.

+ Bat thuong: khi c6 mét trong cac rdi loan vé Na*, K+ hoic Ca*™.

Cu thé: Na* < 130 mmol/l hoac Na“"> 145 mmol/l

K" < 3,5 mmol/l hoac K*> 5,1 mmol/l
Ca"™ < 1,1 mmol/l hoac > 1,25 mmol/l

- Két qua xét nghiém déng mau co ban dé danh gia cac chi so:

* Ty 1¢ prothrombin mau: 13 bién lién tuc ghi nhan trén xét nghiém sinh
héa mau. Chia thanh 2 bién roi rac:

+ Binh thuong: > 70%

+ Giam: < 70%

* Thoi gian hoat hoa riéng phan Thrombin (APTT) mau: 1a bién lién tuc
ghi nhan trén xét nghiém sinh héa mau. Chia thanh 2 bién roi rac:

+ Binh thuong: < 1,5 1an so v&i ching

+ Tang: > 1,5 lan so v6i chung

*Fibrinogen mau: 1a bién lién tuc ghi nhan trén xét nghiém sinh hoa
mau. Chia thanh 2 bién roi rac:

+ Binh thuong: >1,5 g/l

+ Giam: < 1,5 g/l
2.2.5.3. Két qua diéu tri ARDS 6 tré em

- Hiéu qua oxy hoa mau sau diéu tri so véi trude di€u tri.
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*Cai thién oxy hoa mau dugc danh gia qua su thay ddi cta cac chi sb:
SpO,, Pa0, PaCO, P/F, OI sau diéu tri so voi trudce didu tri.

* Thoi diém danh gia: bénh nhan dwogc theo ddi va danh gia trong 7 ngay
dau diéu tri (N}, Na, ..., Ng, N7) dé so sanh voi thoi diém trude diéu tri (thoi
diém Ny). Mdi ngay bénh nhan duoc danh gia thudng quy 4 1an cach nhau 6
gid. Viée danh gia bénh nhan ciing duogc tién hanh bat cr thoi diém nao bénh
nhan c6 biéu hién ning 1én va can phai thay d6i trong phuong thirc thong khi
cling nhu cac diéu tri khac. Cac danh gia nay do bac sy 1am sang quyét dinh.
Gia tri cua cac chi sb trong ngdy dugc tinh 1a trung binh cong cua cac lan
danh gia.

- Ty 1é tir vong tai khoa diéu tri tich cuc:

* Ty 1€ tor vong chung

* Ty 1€ tor vong theo mirc d§ nang

* Ty I€ tr vong theo cdn nguyén

- Thoi diém ttr vong va thoi gian diéu tri:

* Thoi diém tir vong: 1a thoi diém bénh nhan duoc xac dinh tir vong hodc
xin vé (trong trudng hop bénh nhan ning xin vé)

* Thoi gian ndm khoa héi strc

* Thoi gian thong khi nhan tao

- Bién chung diéu tri va thoi diém xuét hién bién ching:

*Tai bién ap lyc: tran khi mang phdi, tran khi trung that. Tiéu chuan
chan doan tai bién ap luc dua vao:

+ Lam sang: bénh nhan c6 tinh trang suy ho hip ning 1én nhanh, tim
ning, SpO2 tut nhanh, nhip tim nhanh, huyét 4p ting hodc giam, ngudi bénh
chéng may, ap luc dinh duong thd ting cao. Kham thiy 1dng nguc cing (mot
hoic hai bén), di dong kém, giam hodc mat ri rao phé nang, gd vang.

+ X quang phoi: ¢6 hinh anh tran khi mang phéi hodc tran khi trung thit.

+ Choc tham do mang phoi ra khi.
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*Viém phéi do nhiém khuén bénh vién:

+ Lam sang: bénh nhan xuit hién céc triéu chimg nhiém khuin méi sau
48 gido nhap vién nhu ho va xuét tiét dom dic, sdt hodc sot tang, co thé rét
run, nhip tim nhanh, huyét ap giam.

+ Céan lam sang: cac xét nghiém vé nhiém trung nhu bach cau tang, CRP
hodc Procalcitonin ting, Xquang co tinh anh ton thuong phdi mdi, nudi ciy
dom, dich phé quan co6 vi khuan gy bénh phu hop véi dic diém cia nhiém
khuan bénh vién.

Nhiém khuin huyét do nhiém khuén bénh vién:

+ Lam sang: bénh nhan xuét hién cac triéu ching nhiém khudn méi sau
48 gio nhap vién nhu sot hodc sdt tang, co thé kém theo rét run, nhip tim
nhanh, huyét 4p giam.

+ Can 1am sang: cac xét nghiém vé nhiém tring nhu bach cau ting, CRP
hodc Procalcitonin ting, cdy mau c6 vi khuan gay bénh phu hop voi dic diém
ctia nhiém khuén bénh vién.

*Loét do ti de: khi bénh nhan c6 loét & mot trong céc vi tri vung cham,
tai, khiyu tay, xwong cung, héng, got chan va c¢d chan xuét hién trong qua
trinh nam thé may.
2.2.5.4. M{jt 56 yéu té lién quan véi ty 1¢ tiv vong ciia ARDS 6 tré em

- Nhom yéu t6 lién quan dén dic diém ctia bénh nhan:

«Nhom tudi: < 12 thang va > 12 thang

* Gi61: nam va nit

e Bénh nén va co dia dic biét: co hodc khong

- Nhom yéu td lién quan dén dic diém khoi phat ARDS:

* Thoi gian khoi phat: < 3 ngay va 4 - 7 ngay

* Tinh chat khoi phat: khoi phat méi va khoi phat trén nén bénh ho hap.
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« Can nguyén khoi phat: tai phoi va ngoai phdi, cin nguyén lién quan soi
va cac can nguyén khac.

- Nhom yéu td lién quan dén mtrc do nang cua bénh nhan trudc diéu tri:

e Mtrc do thiéu oxy mau: SpO2, PaO2, P/F, S/F, OI, OSI.

* Tinh trang suy da tang kém theo: khong va cé.

- Nhom yéu t theo ddi trong diéu trj véi ty 18 tir vong:

* Céc chi s6 danh gia oxy héa mau trong diéu tri: P/F, S/F, OI, OSL

*Bién ching diéu tri: c¢6 hodc khong
2.2.6. Phuong phap xir Iy s6 liéu

- S6 liéu sau khi thu thap phan tich theo muc tiéu cua dé tai.

- Pdi v6i muc tiéu md ta:

* Céc bién roi rac: tinh ty 1& phan tram, st dung test Chi — square (d6i v6i
mau 16n) hoac test Fisher’s exact (déi vGi mau nho) dé so sanh, kiém dinh su
khac biét giira 2 hodc nhiéu ty 18.

e Cac bién lién tuc: tinh trung binh va do 1éch chuén, sir dung kiém dinh
T-Student dé so sanh 2 trung binh va st dung kiém dinh ANOVA trong
truong hop so sanh tir 3 gia tri trung binh trd 1én.

-Dbi v6i muc tiéu so sanh két qua trude va sau diéu tri: sir dung phuong
phap so sanh ghép cip (kiém dinh T-Student ghép cip) cho nghién ciru do
luong 1ap lai.

- Dbi v6i muyc tiéu xac dinh yéu t6 lién quan véi tir vong ctia ARDS:

Budc 1: Phan tich don bién

*Ddi v6i cac bién sb roi: tién hanh kiém dinh mdi lién hé giita cac bién
s6 roi voi két qua diéu tri (song hodc tir vong) bang Chi — square test (d6i voi
mau 16n), Fisher’s exact test (d6i v6i mau nho). Xéac dinh ty suat chénh (OR:

Odd Ratio) va khoang tin cay 95% (95% CI: 95% Confidence Interval).
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*Ddi v6i cac bién so lién tuc: so sanh gia tri trung binh trong 2 nhom két
qua diéu tri (sbng hodc tir vong) bang kiém dinh T-Student va tinh gié tri p.
Néu sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05), cac bién nay dugc khao sat
kha ning phan tach 2 nhom két qua diéu tri quan tdm (sdng hoic tr vong)
thong qua biéu dd ROC (receiver operating characteristic curve) va xac dinh
diém cat phan tach (cut of point). Néu nhu cac bién lién tuc nay c6 kha ning
phan tach chidp nhan (dién tich duéi duong cong ROC > 0,6), tiép tuc phan
bién lién tuc thanh bién sb roi theo diém cét dd xac dinh sau d6 phan tich nhu
bién sb roi rac.

Budc 2: Phan tich da bién

*Céac yéu td co lién quan voi két qua diéu tri ARDS & tré em duogc
tim thdy trong phan tich don bién tiép tuc dua vao mo hinh phan tich da
bién khac nhau dé loai cac yéu t gay nhiéu.

*Céac yéu td cung nhom dugce dua vao mot mo hinh phén tich da bién
xem yéu td nao trong nhém goép phan anh huong dén két qua diéu tri quan
tam (ty 1& tir vong) mot cach doc 1ap véi p < 0,05 1a gidi han chap nhan
hay loai tru.

- Str dung phan mém SPSS 16.0 trong tinh toan va xir 1y s6 liéu.

2.3. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Phan nghién ciru mé ta: khong anh hudng dén qua trinh diéu tri cua bénh
nhan, khong 1am bénh nhan nang 1€n, khong gay tir vong cho bénh nhan.

- Phan can thiép diéu tri: nghién ciru khong c6 nhoém ching, tat ca cac
bénh nhan duogc diéu tri theo mot phac dd chung da duoc khuyén cao trén
toan thé gioi.

- Vé kinh té: kinh phi diéu tri cta bénh nhan do bao hiém thanh toan hodc
do bénh nhan chi tra. Nghién ctru khong gy ton kém thém cho bénh nhan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctu tir 1/2014 dén thang 7/2016 c6 98 bénh

nhan du ti€u chuan dugc dua vao nghién ctu. Ap dung ti€éu chuan phan loai

Berlin 2012, c¢6 22 bénh nhan & mirc 46 nhe (chiém 22,4%), 32 bénh nhan &

murc do vira (chiém 32,7%), va 44 bénh nhan & mirc d§ nang (chiém 44,9%)

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU

3.1.1. Dac diém vé tuoi, gidi, can nang va khu vuc song

Bang 3.1. Dac diém vé tuoi, gioi, can nang va khu vue song.

Nhe Vira Nang Chung
Pic diém (n1=22) (n2=32) (n3=44) (n=98) P
n % n % n % n %
TB+DL 222+39,1 | 10,8+183 | 16,2+23,6 | 15,8+26,5 0,2
. <12 thang 16 | 72,7 | 26 | 81,3 | 32 | 72,7 | 74 | 75,5
Tuoi (thang)
13-60 thang 4 18,2 5 156 | 10 | 228 | 19 | 194
> 60 thang 2 91 1 3,1 2 4,5 5 5,1
TB+DbL 99+7,7 8,2+4,1 8,8+5,1 89+5,5 0,5
<10 18 | 81,8 | 27 | 844 | 35 | 79,6 | 80 | 81,6
Can nang (kg)
11-20 2 91 4 12,5 7 159 | 13 | 133
>20 2 9,1 1 3,1 2 4,5 5 5,1
nam 17 | 77,3 | 21 | 656 | 25 | 56,8 | 63 | 643
Gidi 0,3
ni 5 22,7 | 11 | 344 | 19 | 432 | 35 | 33,7
) nong thon 15 [ 682 | 19 | 594 | 30 | 682 | 64 | 65,3
Khu vuc song 0,7
thanh thi 7 31,8 | 13 | 40,6 | 14 | 31,8 | 34 | 34,7
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Nhdn xét:
e Tubi trung binh cta bénh nhan & cic nhém nhe, vira va ning khong co
su khac biét (p =0,2).
e (Can nang trung binh ctia bénh nhan ¢ cac nhém nhe, vira va ning la
khong c6 su khac biét (p =0,5).
e Bénh nhin nam chiém ty 1& cao hon va khong c6 su khac biét giira 3
nhém, p =0,3.
e Bénh nhan séng ¢ ving nong thon chiém ty 1& cao (66,3%) va khong c6
su khac bié¢t gitra cac nhdm bénh nhan nhe, vira va nang (p = 0,7).
3.1.2. Pic diém vé bénh nén va co dia dic biét clia bénh nhan.

Bdng 3.2. Ddac diém vé bénh nén va co dia dac biét ciia bénh nhdn.

Nhe Vira Nang Chung
Pic diém (n1=22) (n2=32) (n3=44) (n=98) p

n % n % n % n %
Tién st binh thuong 7 31,8 9 |281| 14 |31,8| 30 |30,6
Tién sir viém phdi (> 1 lan) 9 1409 | 14 |43,8| 14 |31,8| 37 |37,8

Bénh nén hodc co dia dac bit 6 (273 11 |344| 19 [43,2| 36 |36,7| 09

Tienswdéenon| 1 | 45 | 5 |156| 5 |114| 11 |11,2

Suy dinh dwong| 0 | 0,0 | 0 | 00| 3 | 68| 3 | 3,1
Cobénhmantinh| 6 |273| 7 |219| 19 |432]| 32 |327

Nhan xét:
e Ty 1€ bénh nhan c6 bénh nén hodc co dja dic biét 1a 36,7%. Ty 1€ nay ¢

cac nhom bénh nhan 1a khong cé su khac biét (p =0,9).
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3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA ARDS O TRE EM
3.2.1. Pic diém khéi phat

- Thoi gian va tinh chit khéi phat.

Bing 3.3. Thoi gian va tinh chat khéi phdt ciia ARDS 6 tré em

Nhe Vira Nang Chung
Pic diém (n1=22) (n2=32) (n3=44) (n=98) p
n % n % n % n %

Thoi gian khai phat (ngay) 42+1,5 38+1,3 43+1,4 4,1+14

<3 ngay 8 |364| 16 | 500 15 |34,1| 39 |39.8] 0,5

4 — 7 ngay 14 63,6 16 | 50,0 29 |659| 59 | 60,2
Tinh chat khoi phat

Xudt hién méi 17 | 77,3 17 | 53,1 | 27 | 614 | 61 | 622 0,3

Nang lén 5 1227 15 | 469 | 17 [38,6 | 37 | 378
Nhan xét:

e Thoi gian khoi phat bénh trung binh ctia bénh nhan 1a 4,1 ngay.

e Thoi gian khoi phat bénh trung binh & cadc nhom bénh nhéan nhe, vira va
nang la khong cé su khac biét véi p =0,5.

e Bénh nhan khai phat boi cac tridu chimg hd hap xuat hién mdi chiém
62,2%, bénh nhan khoi phat boi cac triéu ching ho hap ning 1én trén
nén mot bénh hod hép chiém 37,8%. Ty 1€ nay khong c6 su khac biét

gifra cac nhom bénh nhan, p =0,3.



- Nguyén nhdn khaoi phdat ARDS.
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Bang 3.4. Nguyén nhan khoi phat ARDS o tré em

Nhe Vira Ning Chung
Nguyén nhéin (n1=22) (n2=32) (n3=44) (n=98)
n % n % n % n %
Nguyén nhan tai phoi 19 [ 864 | 30 | 938 | 41 |932| 90 | 918
Viém phoi do vi khuan 1 | 45| 6 |[188] 9 [205]| 16 | 16,3
Viém phdi do virus 12 [ 546 16 | 50,0 | 19 | 432 | 47 | 479
Viém phéi chua 1 can nguyén 5 22,8 7 219 | 11 [ 250 | 23 | 23,5
Pubi nuée, hit sic 1 [ 45 1 | 31| 2 | 45| 4 | 41
Nguyén nhin ngoai phoi 3 /136 2 | 62| 3 | 68| 8 | 82
Séc nhiém khuan 3 1136 2 | 62| 1 [ 23| 6 | 6,1
Séc phan vé 0 |00 0 [00] 2 |45] 2 |21
Nhan xét:

e Nguyén nhan tai ph6i chiém ty 1 cao 14 91,8%. Cac nguyén nhan ngoai

phoi chiém ty 1& thap 8,2% va chu yéu lién quan dén tinh trang sdc (sdc

nhiém khuén hodc séc phan v¢).

e Viém phdi do virus chiém ty 18 cao nhat (47,9%). Viém phdi do vi

khuan chiém ty 18 thap hon (16,3%). C6 23,5% bénh nhan viém phoi

khong xac dinh duoc nguyén nhan.

e Nguyén nhén lién quan dén hit sic, dudi nudc chiém ty 1& thap 4,1%.




- Can nguyén vi sinh

Bang 3.5. Can nguyén vi sinh gay bénh
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Nhe Vira Nang Chung
Cin nguyén (n1=22) (n2=32) (n3=44) (n=98)
n % n Y% n Y% n Y%
Vi khuan 1 | 45| 6 (188 | 9 |205| 16 | 163
H. influenzae 0 0,0 0 0,0 2 2.3 2 2,0
S. pneumoniae 0 0,0 4 12,5 2 4.5 6 6,2
K. pneumoniae 0 0,0 1 3,1 1 2.3 2 2,0
M. pneumoniae 0 0,0 0 0,0 2 2,3 2 2,0
> 2 tac nhan 1 4,5 1 0,0 2 4,5 4 4,1
Virus 12 | 54,6 | 16 | 50,0 | 19 | 43,2 | 47 | 47,9
Soi 6 27,3 6 188 | 10 | 22,7 | 22 | 224
Adenovirus 2 9,1 5 15,6 4 9,1 11 11,2
Cytomegalovirus 2 9,1 2 6,3 2 4.5 6 6,1
Influenza virus typ A 0 0,0 2 6,3 2 4.5 4 4,1
Respiratory syncytial virus 2 9,1 0 0,0 1 2,3 3 3,1
Human coronavirus 0 0,0 1 3,1 0 0,0 1 1,0

Nhan xét:

e Cian nguyén la virus phan 1ap dugc & 47 bénh nhan (chiém 47,9%).

Virus soi chiém ty 1& cao nhat (22,4%).

e Cin nguyén 1a vi khuan phan lap duoc & 16 bénh nhan (chiém 16,3%).

S. pneumoniae chiém ty 1& cao nhét (6,2%).

3.2.2. Pic diém 1am sang tai thoi diém chan doan.

Tai thoi diém chan doan tat ca 98 bénh nhan déu da duoc thong khi

nhan tao. Trong d6 c6 91 bénh nhan dang dugc thd may thong thuong va 7

bénh nhan tho may HFO.
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3.2.2.1. Céc chi sé thé mdy tai thoi diém chin dodn.

Bing 3.6. Cdc chi so thé mdy ¢ nhém thé mdy théong thwong

Nhe Vira Nang Chung
Chi s6 (n1=22) (n2=30) (n3=39) m=91) p
n % n % n % n %

TB+DL | 652+14,3 | 78,5+14,5 | 90,3+14,7 | 80,3+17,5 | <0,001

FiOs <60 1T | 50,0 8 26,6 5 12,8 | 24 | 264

(%) 61 -80 8 [364 | 11 |367| 6 | 154 | 25 | 275

>80 3 136 | 11 | 36,7 | 28 | 71,8 | 42 | 46,1

TB+DL | 27,3+4,6 28,5+ 3,3 29,2 +6,3 28,5+5,1 0,3
PIP
<30 17 | 773 | 26 | 86,7 | 27 | 692 | 70 | 76,9
(cmH»0)
>30 5 22,7 4 133 | 12 | 30,8 | 21 | 23,1
TB+bL 8,4+2,6 8,7+2,6 10,5+3,3 9,4+3,0 0,01
PEEP <10 17 | 773 | 23 | 76,7 | 23 | 59,0 | 63 | 69,2

(emH0) | 11-15 | 5 | 227 7 | 233 | 13 | 333 | 25 | 275

>15 0 0,0 0 0,0 3 7,7 3 33
MAP
TB+DL | 18,0+4,1 19,5+2,8 20,6 £4,4 19,6 £3,9 0,04
(cmH20)
Tén s0
. TB+DL | 41,1£8.2 40,0+ 8,3 41,4+8,2 40,9+ 8,1 0,7
(lan/phnt)

Nhdn xét: O nhém bénh nhan thd may thong thudng:

e FiO, trung binh tai thoi diém chan doan 1a 80,3%. FiO, trung binh cua
cac nhom bénh nhan nhe, vira va ning 1a khac nhau c6 ¥ nghia thong ké
vGip <0,001.

e PIP trung binh tai thoi diém chan doan 14 28,5 cmH,O va khong khac
nhau gilta cdc nhoém bénh nhan nhe, vira va nang, p = 0,3. C6 21,4%

bénh nhan st dung PIP > 30 cmH,O0.
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PEEP trung binh tai thoi diém chan doan 1a 9,4 cmH,O. Nhém bénh
nhan ndng c6 PEEP trung binh cao hon nhém bénh nhan vira va nhe c6
y nghia (p = 0,01).

Ap lyc duodng thé trung binh & nhom bénh nhan ning cao hon & nhém
bénh nhan vira va nhe ¢6 y nghia (p = 0,04).

Tén s6 tho trung binh & 3 nhom bénh nhan khong khac nhau (p = 0,7).

Bing 3.7. Cdc chi so théng khi nhén tao ¢ nhém thé mdy HFO

Nhe Vira Niang Chung
Chi s6 (n1=0) (n2=2) (n3=5) (n=7) p
n % n % n % n %
TB+DL - 72,5+10,6 96,0 + 8,9 89,3+14,3 0,02
FiO; <60 - 0 0,0 0 0,0 0 0,0
(%) 61-80 - 2 100,0 1 20,0 3 42,9
>80 - 0 0,0 4 80,0 4 57,1
MAP
TB+ DL - 20,0+ 0,0 20,4+2,7 20,3+£2,2 0,8
(cmH>0)
Tan s6
TB +BL - 70+£1,4 7.8+ 1,1 7,6 £1,1 0,4
(Hz)
Nhdn xét:

Chi ¢6 5 bénh nhan & nhém nang va 2 bénh nhan & nhém vira thd HFO
tai thoi diém chéan don.

FiO, trung binh & nhém bénh nhan nang cao hon & nhom bénh nhan
vira ¢6 y nghia (p = 0,02).

MAP trung binh gitra 2 nhém bénh nhan nang va vira khong khac nhau

(p=0,8).



3.2.2.2. Mikc d thiéu oxy mdu.
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Bing 3.8. Cdc chi sé dianh gid mirc dp thiéu oxy mdu.

Nhe Vira Ning Chung
Chi s6 (n1=22) (n2=32) (n3=44) (n=98) p
n % n % n % n %
TB+PL | 952+3,1 92.4+5,6 88,1+ 8,0 91,1+7,0
SpO2
<90 2 9,1 3 9.4 | 18 | 40,9 | 23 | 23,5 |<0,001
(%)
>90 20 1 90,9 | 29 | 90,6 | 26 | 59,1 | 75 | 76,5
TB+PL | 128,3+36,5 | 88,8+11,2 | 57,1+11,9 | 87,9+40,6
PaO, <60 0 0,0 0 00 | 30 | 682 | 30 | 306
<0,001
(mmHg) 61-80 0 0,0 9 | 281 | 14 | 31,8 | 23 | 235
>80 22 [100,0| 23 | 719 | O 00 | 45 | 459
TB +PL 8,1+20 17,1£2,9 | 351+150 | 23,1+152
<8 8 364| 0 0,0 0 00 | 12 | 122
)| <0,001
8 -15 10 | 455 | 10 | 313 | 3 68 | 23 | 23,5
> 16 0 00 | 22 | 688 | 41 | 932 | 63 | 64,3
Nhan xét:

e Gia tri trung binh cia SpO; va PaO, cia nhom bénh nhan ning thap

hon & nhém bénh nhan vira va nhém bénh nhan nhe (p <0,001).

e Chi s6 OI trung binh ¢ 3 nhém bénh nhan 13 khic nhau cé ¥ nghia
(p <0,001).



3.2.2.3. Tinh trang huyét dong
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Bing 3.9. Cdc chi s6 vé huyét dpng va thudc vin mach ciia bénh nhin

tai thoi diém chén dodn

Nhe Vira Nang Chung
Chi sé (n1=22) (n2=32) (n3=44) (n=98) p
n % n % n % n %
TB = BL 161,2+27,8 | 159,3+18,9 | 156,7+ 23,7 | 158,6 23,1
Nhip tim 0,7
. Binh thuong 3 13,6 | 15 | 469 | 11 | 250 | 17 | 173
(lan/phut)
Nhanh 19 | 864 | 17 | 53,1 | 33 | 750 | 8l 82,7
TB = BL 94,1 +£23,1 | 822+17,7 | 856=+14,8 | 86,4+ 182 0.02
HATT
Binh thuong 16 | 72,7 | 17 | 53,1 | 32 | 72,7 | 65 | 663
(mmHg)
Thap 6 27,3 15 | 469 | 12 | 273 | 33 | 337
0 6 27,3 9 28,1 10 | 22,7 | 25 | 25,5
S6 thube
1 8 364 | 18 | 563 | 17 | 38,6 | 43 | 43,9 | 0,04
van mach
>2 8 36,4 5 15,6 | 17 | 38,6 | 30 | 30,6
Nhan xét:

e Nhip tim trung binh ctia 3 nhém bénh nhan khoéng cé sy khac biét

(p=20,7).

e Huyét ap tam thu trung binh ctia nhém bénh nhan ning déu thap hon &

nhém bénh nhan vira va nhdm bénh nhan nhe (p = 0,02).

e Nhom bénh nhan ndng cling can sir dung nhiéu thuéc van mach hon so

v61 nhom bénh nhan nhe va nhoém bénh nhan vira (p = 0,04).




3.2.2.4. Tinh trang suy da tang
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Bing 3.10. Tinh trang suy da tang (ngoai suy hé hip).

B Nhe Vira Nang Chung
So tang suy

. o (n1=22) (n2=32) (n3=44) (n=98) p

(ngoai suy ho hap)
n % n % n % n %

Khoéng suy tang 6 27,3 9 28,1 10 | 22,7 | 25 | 25,5
Suy mot tang (V) 12 | 545 23 | 71,9 27 | 614 | 62 | 633 0,05
Suy > 1 tang @ 4 182 | O 0,0 7 159 | 11 | 11,2

(: Tat cd déu 1a suy tuan hoan

@: 8 BN ¢6 suy tuan hoan + suy than; 3 BN c¢6 suy tuan hoan + suy gan.

Nhdn xét:
Ty 1¢ bénh nhan ARDS c6 suy it nhat 1 tang khac kém theo chiém

74,5%.

Nhém bénh nhan nang ty I¢ suy da tang kém theo cao hon c6 y nghia (p

=0,05).

3.2.3. Cac xét nghiém can lam sang
3.2.3.1. Xét nghiém khi mau

Bing 3.11: Két qua xét nghiém khi mdu

Nhe Vira Nang Chung
Chi sb (n1=22) 02=32) | (n3=44) (n=98) p

n | % n | % n | % n | %

TB=DL | 7374011 | 735+0.11 | 7.32+0.13 | 7.34+0,12

uo =735 9 409 | 16 50,0 | 26 |59.1| 51 |52,0
p 735-745| 7 |31,8| 14 | 438 | 8 |182] 29 |29.6| 0,06

>7.45 6 [273] 2 | 63 | 10 | 227 18 | 1384

TB-DL | 48.6+213 | 473149 | 490+ 1590 | 48,7 + 16,8

PaCO, | <35 5 1227 3 [ 94| 3 |68 | 11 112
(mmHg) | 35 - 45 5 227 19 | 594 | 19 |432 | 43 | 439 | 0,05

> 45 12 | 545] 10 | 313 | 22 | 50,0 | 44 | 44.9

TBDL | 245+35 | 233+27 | 23.6+3.7 | 23,7%34

HCO; [<22 3 [13.6| 6 |188| 12 | 273 | 21 | 214
(mEq/l) | 22-26 13 [59.1] 23 |719 ] 23 | 523 | 59 [ 602 03

> 26 6 |273] 3 | 94 | 9 205 18 | 184

TB+DL | -0,01 501 |-053+3.29| 0,52£4.71 | 0,06 +4.35

BE |, 9 |409| 10 | 312 15 | 341 | 34 | 347
(mEqg/1) 0,02

D3 7 1318] 16 |500| 8 |182| 31 [316]| >
) 6 |273| 6 | 188 | 21 |47.7] 33 |33/




Nhan xét:

63

e Ty I¢ bénh nhan ¢ roi loan vé pH mau ¢ ba nhém nhe, vira va nang la

khong khac nhau, p = 0,06.

e Khong co sy khac biét vé chi s6 PaCO, mau trung binh giita ba nhom
bénh nhan, p =0,7.
e Khéng c6 su khac biét vé chi s6 HCO;™ trung binh giita ba nhém bénh

nhan, p =0,3.

3.2.3.2. Xét nghiém cong thirc mdu

Bing 3.12: Két qud xét nghiém cong thirc mdu

) Nhe (n1=22) | Vira (n2=32) | Niing (n3=44) | Chung (n=98)
Chi so P
n % n % n % n %
, TB + PL 11,9+74 | 114+45 12,9 + 8,1 12,2+ 6,9
Soluong (5 v thwomg | 9 | 40,9 | 12 |31,6] 9 | 204 | 30 | 288
bach cau 0,3
Giam 3 13,6 3 7,9 8 18,2 14 13,5
‘ TB + PL 96,5+ 14,4 | 958+10,8 | 1003+142 | 97,9+132
Nong do [, .
Hb (/1) Binh thuong 17 77,3 24 75,0 | 34 77,3 75 76,5 0,8
Giam 5 22,7 8 25,0 10 22,7 23 23,5
Sé{ hIQ:ng TB + BL 251,1 £172,9 | 282,3 £ 148,7| 250,8 £ 161,3 | 261,2 £ 159,0
tiéu cau |Binh thuong 17 77,3 25 78,1 31 70,5 73 74,5 0,7
(G) | Giam 5 | 227 7 |219] 13| 295 | 25 | 255
Nhan xét:

e SO luong bach cau trung binh khong khac nhau giita ba nhom bénh

nhan nhe, vira va ndng.

e Ty 1¢ bénh nhan c6 giam nong d6 Hb mau khong c6 su khac biét giira

ba nhom bénh nhan, p = 0,8.

e S4 luong tiéu cau trung binh khong khac nhau giita ba nhom bénh

nhan. Ty I¢ bénh nhan c6 ti€u cau giam cling khong khic nhau gilia ba

nhém bénh nhan, p =0,7.
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3.2.3.3. Xét nghiém sinh hoa mau

Bing 3.13: Két qua xét nghiém sinh héa mdu

Nhe Vira Nang Chung
Chi so p
n % n % n % n %
n/TB+DL | 20/3,8+54 | 252,4+29 | 37/2,9+3,5 | 82/2,9+3,8
Lactat
Binhthuong | 8 | 40,0 | 14 | 560 | 23 | 62,2 | 45 | 549 | 03
(mmol/1)
Ting 12 | 60,0 | 11 | 440 | 14 | 378 | 37 | 451
n/TB+DL | 18/7,1+£3,3 | 31/62+1,6 | 43/6,8+3,5 | 92/6,8+29
Glucose |Binh thuong | 13 [ 722 | 20 | 64,5 | 27 | 62,8 | 60 | 652
(mmol/l)| Tang 4 | 2221 10 | 323 | 14 |326 | 28 | 304 | 09
Giam 1 5,6 1 32 2 4,7 4 43
Pién |Binhthuong | 13 | 59,1 | 18 | 563 | 28 | 63,6 | 59 | 60,2
. 0,9
giai do | B4t thuong 9 | 40,9 | 14 | 438 | 16 | 364 | 39 | 398
Nhan xét:

Ty 1€ bénh nhan c6 tang lactat mau khong c6 su khac bi¢t gitra cac

nhom bénh nhan.

DPuong mau trung binh va ty 1€ bénh nhan c¢6 roi loan duong mau ¢ ba

nhom bénh nhan khong c6 su khac nhau, p = 0,9.

Ty I¢ bénh nhan ¢6 r6i loan vé dién giai do trong mau cling khong c6 su

khac biét gitta ba nhom bénh nhan, p =0,9.
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3.2.3.4. Xét nghiém dong mdu co bdn

Bing 3.14: Két qua xét nghiém dong mdu co béin

Nhe Vira Nang Chung
Chi sb p
n % n % n % n %
n/TB+ DL |20/79,3 + 18,2(30/86,6 + 18,9|39/83,1 +17,8[89/83,4 + 18,3
PT
Binh thuong| 14 70,0 26 86,7 33 84,6 | 73 82,0 0,6
(%)
Giam 6 30,0 4 13,3 6 15,4 16 18,0
n/TBx DL [19/51,2 +39,7|30/37,0 + 13,6/39/39,3 + 11,3|89/41,1 +£21,7
APTT
© Binh thuong| 12 63,2 19 63,3 19 487 50 56,2 0,2
S
Tang 7 36,8 11 36,7 21 53,8 | 39 43,8
n/ TB+ DL 19/1,4+0,5 | 28/3,6+14 | 38/3,5+1,2 | 85/3,5+1,3
Fib
Binh thuong| 17 89,5 28 100,0 37 974 | 82 96,5 04
(gD
Giam 2 10,5 0 0,0 1 2,6 3 3,5
Nhan xét:

e Két qua PT trung binh, APTT trung binh va Fibrinogen trung binh
khong c6 su khac bi¢t gitta ba nhém bénh nhan nhe vira va nang,
p>0,05.

e Ty 1& bénh nhan c6 bat thuong vé PT, APTT va Fib & ba nhom bénh
nhan cting khong c6 su khac biét, p > 0,05.

3.3. KET QUA PIEU TRI
T4t ca 98 bénh nhan nghién ctru déu duogc diéu tri theo mot phac dd
chung cho bénh nhan ARDS cua khoa diéu tri tich cuc — Bénh vién Nhi Trung

wong. Cac bién phap diéu tri bao gdm: kiém soat dudng tho, thong khi nhan




66

tao theo chién lugc thong khi bao vé phdi (thong khi voi thé tich khi luu

thong thip két hop voi PEEP) va cac bién phap diéu tri hdi strc thudng quy
khac. Co 43 bénh nhan (43,9%) phai thd may cao tan (HFO). Tat ca bénh

nhan déu duoc sir dung thudc an than va gidm dau va 78 bénh nhan (79,8%)

c¢6 két hop thém thudc gidn co trong qua trinh théng khi nhan tao. C6 27 bénh

nhan (27,6%) dugc diéu tri bang loc mau lién tuc va 5 bénh nhan (5,1%) duoc

diéu tri bang Surfactant. Két qua diéu tri nhu sau:

3.3.1. Hi¢u qua oxy héa mau sau diéu tri

- Thay d6i vé SpO: sau diéu tri

Bing 3.15. Thay doi SpO: truéc va sau diéu tri

Chi so No Ni N2 N Ny Ns No N,
Nhom chung 91,1+£7,0(932+1,4192,6+1,0(91,7+0,3[90,8+0,3 | 91,7+1,5|922+0,8|91,3+0,7
SI:OZ Nhoém song 929+62|942+1,21935+0,8|93,8+0,7[928+0,3|93,7+0,8 | 948+0,5| 93,5+0,5
o Nhém tr vong | 89,8 +7,3192,5+1,9191,9+1,2|902+1,9 | 89,2+0,6 | 89,8 +2,1 | 90,0+ 1,3 | 89,9+0,9
Nhom chung: p(N1vs No)= 0,06 p(N3 vs No) =0,4 pP(N7 vs No) = 0,6
Nhom song: p(N1vs Np) = 0,09 p(N3 vs No) =0,1 p(N7 vs Np) = 0,09

Nhém tir vong:

p(N1 VS No) = 0,09

p(N3 VS No) = 0,7

p(N7 VS N()) = 0,9

96 94.8
95 94.2
93.5 93.8 93.7 93.5
94 932
92.9 92.8
92.5 926
93 91.9 92.2
x 91.7 91.7 913
92 91.1 90.8 .
1 89.8 902 89.8 90 89.9
90 89.2
89
88
87
86
TO Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7
Nhom chung Nhém s6ng Nhém tir vong

Biéu d6 3.1. Thay déi SpO: truwdc va sau diéu tri
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- Thay d6i vé PaO; sau diéu tri
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e O nhoém chung, SpO; sau diéu tri ¢ ting 1én so voi trude diéu tri tuy

nhién su khac biét khong c6 y nghia vaoi p > 0,05.

e O nhom song, SpO, sau diéu tri c6 tang 1én so véi trude diéu tri va duy

tri tai cac thoi diém sau do, sy khac biét khong ¢ ¥ nghia véi p > 0,05.

e O nhom tir vong, SpO, c6 xu hudng ting 1én trong 3 ngdy dau sau

diéu trj (khac biét khong c6 ¥ nghia, p > 0,05) nhung sau d6 SpO; ¢o

xu huéng giam dan.

Bing 3.16. Thay doi PaO: trudc va sau diéu tri

Chi s0 No Ni N2 N3 N4 Ns Ns Ny
Nhém chung | 87,9£40,6 | 972+£9,6 190,5+5,0(89,4+5,7|82,9+39| 89,6+6,6 | 91,2+7,2 |851+3,7
(nll):]cl){zg) Nhomsong  [99,3+46,8|106,6+4,5199,5+6,9|98,1+8,9|97,7+54|979+104|1064+11,9(989 +2,4
Nhém i vong | 72,5+26,7|90,2+12,7|91,3+7,0(81,5+7,7|77,1+£5,1 | 83,0£5,9 | 784=+6,1 |773+52
Nhém chung: p(N1vs No)= 0,1 pP(N3 vs No) = 0,6 p(N7 vs No) = 0,2
Nhom séng: p(N1vs Np) =0,1 p(N3 vs Np) = 0,08 p(N7 vs Np) = 0,09

Nhom tir vong:

p(N1 VS No) = 0,06

p(Ns vs No) = 0,08

p(N7 vs No) = 0,2

110 106.6 106.4
105
99.3 99.5 98.9
100 97.2 98.1 97.7 97.9
95 - 91.2
879 90.2 éég 38.7 89.6
90 - = 85.2
35 815 82.9
30 77.1 78.4 77.3
75 72.5
70
65
60
TO Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7
=d=Nhdém chung Nhém séng Nhom tlr vong

Biéu do 3.2. Thay déi PaO; truéc va sau diéu tri
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Nhan xét:

e O nhom chung, PaO, sau diéu tri c6 xu hudng tang 1én so vdi trude

diéu tri nhung sy khac biét khong c¢6 ¥ nghia, p > 0,05.

e O nhom song, PaO, sau diéu tri tang 1én so véi trude diéu tri nhung sy

khac biét cling khong 1o rét, p > 0,05.

e O nhom tir vong, PaO; sau diéu tri ¢6 xu huéng ting 1én trong trong 3

ngay dau nhung nhitng ngay sau d6 PaO; lai ¢6 xu hudéng giam dan.

- Thay d6i vé PaCO; truée va sau diéu tri

Bing 3.17. Thay doi PaCO; truéc va sau diéu tri

Chi so No N1 Nz N3 N4 N5 N6 N7
Nhom chung | 48,7+16,8| 49,6 £1,5 | 499+1,0|512+29|544+25(53,7+19|51,4+28|53,0+34
PaCO,
(mHg) Nhoém song 46,2152 | 50,8 +£5,1 [ 50,8+£3,7|509+3,9|520+2,9|475+2,6(465+1,0|459+4,2
mmHg
Nhém tir vong | 50,6 £17,8 | 48,6 +3,2 |49,2+1,3|51,4+£2,2|563+£2,4(58,7+£2,2|554+4,6(57,6+5,8
Nhém chung: p(N1vs Nog)=0,3 pP(N3 vs No) =0,2 p(N7 vs No) = 0,08
Nhom séng: p(N1vs No) =0,2 p(N3 vs No) =0,1 p(N7 vs No) =0,9
Nhém tu vong: p(N1vs Nog) =0,3 p(N3 vs No) = 0,5 p(N7 vs No) = 0,04
60 58.7
57.6
58 56.3
6 o7 55.4
> o 53.7 53
54 51.4
50.6 50.8 50.8 215 52 51.4
52
49.6 49.9
50 487 50.9
49.2 47.5
48 48.6 46.5 45.9
46 4642
44
42
40
TO Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7
Nhom chung Nhém séng Nhém tl&r vong

Biéu d6 3.3. Thay déi PaCO: truéc va sau diéu tri
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e O nhom chung, PaCO, sau diéu tri khong c6 su thay ddi so véi trudce

diéu tri,

p>0,05.

e O nhom sdng, PaCO, trong 3 ngay dau co ting 1én so véi trude diéu tri

nhung khong c6 y nghia, p > 0,05. Cac ngay sau d6 PaCO, c¢6 xu hudng

giam dan.

e O nhom tir vong, PaCO, trong 3 ngay dau khong co sy thay ddi so voi
trude diéu trj (p > 0,05) nhung tai cac thoi diém sau d6, PaCO, ting dan

va cao hon c6 ¥ nghia so véi trude diéu tri, p < 0,05.

- Thay d6i vé chi s6 P/F truéc va sau diéu tri

Bing 3.18. Thay doi chi sé P/F truwéc va sau diéu tri

Chi sb

No Ni N, N; Ny Ns N Ny
, 1079+ | 1221 £ | 111,8+ | 1094+ | 107,6 £ | 122,74+ | 1289+ | 108,5
Nhom chung
66,2 12,4 4,8 4,4 5,2 11,5 7,8 +14.9
. A 1123+ | 1393+ | 1188+ | 135,74 | 1433+ | 1654+ | 163,8+ | 164,0
P/F | Nhom song
68,9 15,4 9,4 5,3 5,1 16,9 17,2 +10,8
. 93,1+ | 109,8+ | 107,5+ | 93,1+ | 885+ | 98,6+ | 934+ | 892+
Nhom tir vong
51,9 18,0 7,5 5,7 3,9 9,2 6,5 9,5
Nhém chung: p(N1vs No)= 0,02 p(N3 vs No) = 0,03 p(N7 vs No) =0,3
Nhom séng: p(N1vs No) = 0,01 P(N3 vs No) = 0,008 pP(N7 vs Ng) = 0,01

Nhom tir vong:

p(N1 VS No) = 0,2

pP(N3 vs Ng) = 0,9

p(N7 vs No) = 0,5

180
165.4 163.8 164
160
143.3
139.3 135.7
140 128.9
122.1 118.8 122.7
120 | 15737 1098 FHE 1094 1076 108.5
98.6 93.4
100 | 931 93.1 o . 292
80
60
TO Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7
Nhom chung Nhém s6ng Nhém tir vong

Biéu dé 3.4. Thay doi P/F truéc va sau diéu tri
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Nhan xét:

O nhém chung, chi sé P/F trong 3 ngay dau sau diéu tri khong thay doi
so véi trude diéu tri, p > 0,05. Cac thoi diém sau d6 chi s6 P/F c6 xu
hudng tang 1€n nhung cling khong c6 y nghia, p > 0,05.

O nhém sbng, chi sb P/F c¢6 xu hudng ting 1én trong 3 ngay dau sau diéu
tri nhung su khac biét 1a khong o rét, p > 0,05. Cac thoi diém sau do, chi sd
P/F tang 1én c6 ¥ nghia so véi trude diéu tri, p < 0,05.

O nhém tir vong, chi sé P/F ciing ¢6 xu huéng ting 1én trong 3 ngay
dau diéu tri nhung sy khéac biét khong rd rét, p > 0,05. Tuy nhién céc
thoi diém sau d6 P/F lai ¢6 xu hudng giam dan.

- Thay doi ve OI trwéc va sau diéu tri

Bing 3.19. Thay doi chi sé OI trudc va sau diéu tri

Chi sb No N, N, N; N, N;s N N,

Nhém chung 23,1 +15.2| 173 +1,7/193+0,6/19,8 +0,820,6 + 1,4]17,1 + 1,8]16,3 +0,3] 19,8 2,9

OI |Nhom song 156+8,5 | 14,6+1,6/169+1,1/14,5+0,7|13,9+0,7(109+1,2| 94+0,6 | 11,3+1,1

Nhoém tir vong | 28,6 £16,7| 20,2 £3,8|21,1 £1,2|25,1 +1,4(26,7+£1,5|24,5+2,5|25,5+1,9|26,7+3,2

Nhom chung: p(N1vs No)= 0,07 p(N3 vs No) = 0,03 P(N7 vs No) = 0,01
Nhom song: p(N1vs Nog)=0,3 p(N3 vs No) = 0,04 pP(N7 vs No) = 0,04
Nhém tir vong: p(N1vs Np) = 0,02 p(N3 vs Np) = 0,01 p(N7vs No) = 0,3
35
28.6
30 26.7 26.7
25.1 24.5 25.5
25 23.1
20.2 253 19.8 20.6 19.8
20
156 1733 16:9 171 16.3
: 146 14.5 13.9
15
10.9 11.3
9.4
10
5
0
T0 Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7
Nhom chung Nhém séng Nhém tir vong

Biéu dé 3.5. Thay déi OI truéc va sau diéu tri
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Nhdn xét:

e O nhém chung, OI c6 xu hudng giam dan co ¥ nghia so véi trude dicu
tr1, sy khac bi¢t 1a c6 y nghia, p < 0,05.

e O nhom sdng, OI sau 1 ngay diéu tri co giam so véi trude didu tri
nhung khong c6 y nghia (p > 0,05). Cac ngay sau d6 OI giam dan co ¥
nghia so voi trudc diéu tri, p <0,05.

e O nhém tir vong, OI trong 3 ngay dau giam c6 ¥ nghia so véi trude
diéu tri, p < 0,05. Nhung sau d6 OI c6 xu hudng tang dan.

3.3.2. T§ I¢ tir vong tai khoa diéu tri tich cuc
- Ty I¢ tr vong chung:

M S&ng W Tl vong

Biéu db 3.6. Ty Ié tir vong

- Ty 1€ tir vong theo mtrc d nang:

Bdng 3.20. Ty I¢ tir vong theo mirc dp nang

Song Ti& vong
Nhom bénh nhan P
n % n %
Nhe (n =22) 16 72,7 6 27,3
Vira (n = 32) 17 46,9 15 53,1 < 0,001
Néng (n = 44) 9 18,2 36 81,8

Nhan xét:
e Ty I¢ tir vong nhom bénh nhan nhe, vira va nang tang dan va khac nhau

c6 y nghia, p <0,001.
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- Ty 1€ tir vong theo nguyén nhan:

Bang 3.21. Ty I¢ tir vong theo nguyén nhdn

Séng T vong
Nguyén nhan p

n % n %
Nguyén nhan tai phi (n = 90) 35 357 | 55 64,3
Viém phdi do vi khuan (n = 16) 6 37,5 | 10 62,5
Viém phoi do virus (n = 49) 20 40,8 29 59,2

Viém phbi CRNN (n = 21) 8 38,1 | 13 61,9 0,4 M

Hit sic, dudi nude (n=4) 1 25,0 3 75,0
Nguyén nhén ngoai phoi: (n = 8) 6 75,0 2 25,0
Sbc nhiém khuan (n = 6) 5 83,3 1 16,7
Sbc phan vé (n = 2) 1 50,0 1 50,0

M: So sanh giita nhém nguyén nhan tai phdi so véi nhém nguyén nhan ngoai phdi

Nhdan xét:

e Ty l¢ tir vong & nhom bénh nhan ARDS do can nguyén tai phdi va can

nguyén ngoai phdi 1a khong co su khac biét, p = 0,4.

e Ty l¢ tor vong & nhoém bénh nhin ARDS do c@n nguyén lién quan véi

s61 cao hon so véi nhom do can nguyén khong lién quan véi soi,

p = 0,04.
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3.3.3. Thoi diém tir vong va thoi gian diéu tri
- Thoi diém tir vong:

Puong cong Kaplan — Meier

1.0+
0.8 i
” H—t
=
3 . : v Nhe
e Vira
g 04 o Ning
v
Q
P 0.2+
0.0
T i Ll 1 L] | T
(1) 10 20 30 40 0 0
Thoit gian dicu tri

Biéu dé 3.7: Xdc sudt bénh nhin con song theo thoi gian.
Nhdn xét:
e O nhom ARDS nhe, bénh nhéan tir vong tap trung trong 7 ngdy dau (xac
sut tir vong trong tuan dau cao nhat). S6 bénh nhan tir vong ¢ tuan thir
2 giam hon va khong c6 bénh nhan tir vong sau ngay thir 15 ctuia bénh.
e O nhém ARDS vira, bénh nhén tir vong tap trung chu yéu trong 7 ngdy
dau va tuan thtr 2. Khong ¢ bénh nhan tir vong sau ngay thi 43 cta bénh.
e O nhom ARDS ning, bénh nhan tir vong tap trung nhiéu vao 7 ngay
dau cua bénh. Tir ngay thtr 7 dén ngdy thtr 14, s6 bénh nhan tir vong
giam hon. Sau ngay 50 khong con bénh nhan nao tir vong.
- Thoi gian diéu tri:
Thoi gian nam khoa diéu tri tich cyc trung binh ctia bénh nhén 14 13,7 +
8,7 (ngay), ngdn nhét 1 2 ngdy, dai nhat 1a 53 ngay. Thoi gian thong khi nhan
tao trung binh 13 11,1 + 6,8 (ngay), ngin nhit 1a 2 ngdy va dai nhat 1a 41 ngay.
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Bing 3.22. Thoi gian diéu tri ciia cdc nhém bénh nhén

. Thoi gian | Thoi gian
Thoi gian di€u tri .
nam PTTC TKNT
Nhe 13,7+9,5 10,0 £5,3
Via 144+73 11,2+5,7
Theo mirc 30 bénh
Néng 13,2+9,3 11,7+8,2
p 0,5 0,5
Té6n thuong phoi truc tiép | 13,8+8,9 | 11,2+7,0
Theo nguyén nhan Tén thuong gian tiép 12,4+5,3 9,8+£43
p 0,8 0,9
Nhoém BN khéi bénh 15,2 +8,3 10,2 +£4,7
Theo két qua diéu tri | Nhom BN tir vong 12,7+8,38 | 11,8+8,0
p 0,4 0,2
Nhan xét:

e Thoi gian nam khoa diéu tri tich cuc trung binh va thoi gian thong khi

nhan tao trung binh khdng khac nhau gitra ba nhém bénh nhan nhe, vira

va nang, p > 0,05.

e Thoi gian nam khoa diéu tri tich cuc trung binh va thoi gian thong khi

nhan tao trung binh binh khong khac nhau gitra hai nhém bénh nhan

ARDS do ton thuong phoi truc tiép va nhom bénh nhan do ton thuong

phoi gian tiép, p > 0,05.

e Thoi gian nam khoa diéu tri tich cuc trung binh va thoi gian thong khi

nhin tao trung binh cua nhom bénh nham khéi bénh va nhém bénh

nhan tr vong khong khac nhau, p > 0,05.
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3.3.4. Bién chirng diéu tri
- Céc bién chimg:

Bing 3.23. Bién chitng diéu tri

Bién chirng n %
Tai bién ap luc 6 6,1
Tran khi mang phoi 5 5,1
Tran khi trung that 1 1,0
Nhiém khuin bénh vién 28 28,6
Viém phoi 19 19,4
Nhiém khuan méu 6 6,1
Nhiém khuan méu + Viém phoi 3 3,1
Loét do ti dé 16 16,3
Nhan xét:
e Bién ching nhiém khuan bénh vién chiém ty 1¢ cao nhét 28,6%.
e Tai bién ap luc chiém ty 1& thap 6,1%.
- Thoi gian xudt hién bién chimg.
Bing 3.24. Thoi diém xudt hién bién chirngl
Thoi diém xuit hién bién chimg n %
Tai bién ap luc 6 100,0
< 7 ngay 6 6,1
> 7 ngay 0 0,0
Nhiém khuén bénh vién 28 100,0
<7 ngay 8 28,6
> 7 ngay 20 71,4

Nhdn xét:
e Tat ca cac truong hop tai bién ap luc déu xay ra trong tudn dau diéu trj.

e Bién ching nhiém khuan bénh vién chu yéu xay ra sau 7 ngay diéu tri.
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- Tac nhan vi sinh gdy nhiém khuan bénh vién

Bing 3.25. Tdc nhan vi sinh gdy nhiém khudn bénh vién

Tac nhan n %
Acinetobacter baumannii 12 12,2
Klebsiella pneumoniae 11 11,2
Pseudomonas aeruginosa 3 3,1
Burkholderia cepacia 4 4,1
Vi khuan khac 3 3,1
Nam 2 2,0

Nhdn xét:

e Tac nhan giy nhiém khuan bénh vién chiém ty 1¢ cao nhat la

Acinetobacter baumannii va Klebsiella pneumoniae.
3.4.MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOI TU VONG ARDS O TRE EM

3.4.1. Lién quan giira dic diém co dia bénh nhén véi tir vong ARDS

Bing 3.26. Lién quan giiva mét so dic diém dich té va ty 1¢ tir vong.

P Séng Ty vong
Yeéu to p 5 p OR (95%CI)
n Z n %o

Nhom tudi: <12 thang | 30 | 40,5 44 | 59,5 0.8 0,94 (0,34 —
> 12 thang | 11 45,8 13 542" 2,61)

Gidi: nam | 15 | 42,9 20 | 57,1 0.5 1,07 (0,46 -
ntt| 26 | 41,3 37 58,7 2,46)

Bénh nén/co khong | 28 | 45,2 34 | 54,8 02 1,46 (0,63 -
dia dac biét: co| 13 36,1 23 639" 3,39)

Nhan xét:

e Ty 18 tr vong & nhom tudi < 12 thang va nhom tudi > 12 thang khong
c6 su khac nhau, p = 0,8, OR = 0,94 va 95%CI: 0,34 — 2,61.

e Ty I¢ tir vong & nhom bénh nhan nam va nir khong c6 su khac biét, p=0,5.

e Bénh nén, co dja dic biét ctia bénh nhan khong lién quan voi ty 1& tir

vong, p =0,2.
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3.4.2. Lién quan giira dic diém khéi phat véi tir vong ARDS

Bing 3.27. Lién quan giiva diic diém khéi phdt va ty 1¢ tir vong ARDS.

., Séng Ty vong
Yéu to p OR (95%CI)
n | % | n Y%

Thot gian khai phat: I-3ngay| 17 [ 43,6 | 22 | 56,4

0,8 |1,13 (0,49 —2,56)
4-7ngay| 16 |40,0| 24 | 60,0

Tinh chit khéi phat: xudt hién méi| 27 | 44,3 | 34 | 55,7

0,3 | 1,31(0,57-3,01)
nang lén| 14 | 37,8 | 23 | 62,2

tryc tiép| 35 |38,9| 55 | 61,1
Nguyén nhan khéi phat: - 0,06 {0,20 (0,04 —1,11)
giantiep| 6 | 75,0 2 | 25,0

q c6| 5 |23,8] 17 | 77,3
Viém phoi lién quan soi: 0,05 {3,06 (1,03 —-9,14)
khong| 36 | 46,8 | 40 | 52,6

Nhdn xét:

e Thoi gian khéi phat (1 — 3 ngay so véi 4 — 7 ngay) khong lién quan voi
ty 1€ tir vong, p = 0,8.

e Tinh chét khéi phat (suy hé hip méi hay bénh hé hip ning 1én) khong
lién quan véi ty 1€ tor vong, p = 0,3.

e Nguyén nhan ton thuong phdi (truc tiép hay gian tiép) khong lién quan
voi ty 1€ tir vong, p = 0,06.

e Cian nguyén viém phdi lién quan dén soi c6 lién quan véi ty 18 tir vong,
p = 0,05. Nhém bénh nhan ARDS do viém phéi lién quan dén soi co ty
1€ t&r vong cao hon nhom bénh nhan ARDS do cac can nguyén khac,
OR = 3,06,95% CI =1,03 -9,14.
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3.4.3. Lién quan giira mirc dd niing trude diéu tri véi tir vong ARDS

- Lién quan mirc d¢ thiéu oxy trude diéu tri véi 1y 1é tir vong ARDS.

10
0.8+
e SO, trudre diéu tri
0.6+ Pa0; trudce diéu tri
> S/F trudc diéu tri
.
< ~——  P/F trude diéu tri
8- 5 OSI trude d‘iEu tri
e Ol trucc diéu tri
Puong tham chiéu
827
0.0
0.0
Do dac hiéu
Biéu dob 3.8. Biéu d6 ROC
Bing 3.28. Dién tich dwéi dwong cong ROC va diém ciit
Yéu to AUC (95%CI) Piém cit | Py nhay | Po dic hiéu
SpO:2 (%) 0,685 (0,578 —0,793) 92 0,684 0,610
PaO, (mmHg) 0,762 (0,666 — 0,858) 80 0,702 0,707
P/F 0,774 (0,681 — 0,867) 100 0,649 0,756
S/F 0,681 (0,574 — 0,793) 117 0,632 0,659
Ol 0,770 (0,677 — 0,863) 18,5 0,719 0,707
OSI 0,677 (0,567 — 0,786) 15 0,772 0,634
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Bing 3.29. Lién quan giiva SpO: va PaO; truéc diéu tri véi ty I¢ tir vong

., Séng Ty vong
Yéu to p OR (95%CI)
n % n Y%
SpO2 <92| 16 29,1 39 70,9
0,004 | 3,39 (1,46 - 7,84)
(%) >92 | 25 58,1 18 41,9
PaO; <80 | 12 22,6 41 77,4 < 6,19 (2,55 -
(mmHg) >80 29 64,4 16 35,6 0,001 15,03)

Nhdn xét:

e Chi sd SpO; trude diéu tri co lién quan véi ty 18 tir vong: nhom bénh
nhan c6 SpO; < 92% tir vong cao hon so v&i nhom cd SpO, > 92%,
p =0,004, OR = 3,39 (95%CI = 1,46 - 7,84).

e Chi s6 PaO2 mau trude diéu tri c¢6 lién quan chit ch& véi ty 18 tir vong:
nhém bénh nhan c6 PaO, < 80 tir vong cao hon 6 rét so véi nhém bénh
nhan c¢6 PaO, > 80, p < 0,001, OR = 6,19 (95%CI = 2,55 - 15,03).

Bang 3.30. Lién quan giira S/F va P/F vadi ty 1¢ tir vong.

., Séng Ty vong
Yéu to p OR (95%CI)
n % n Y%
>100| 31 60,8 20 39,2
P/F 0,001 | 5,74 (2,34 - 14,006)

<100| 10 21,3 37 78,7

>117| 26 55,3 21 46,7
S/F 0,009 2,97(1,29 - 6,83)
<117| 15 44,7 36 55,3

Nhdn xét:
e Ty sb P/F truéc chan doan c6 lién quan véi ty 1¢ tir vong. Ty 1€ tir vong
cua nhém bénh nhan ¢6 P/F < 100 cao hon so vo1 nhém bénh nhan co
P/F > 100 véi p = 0,001, OR = 5,74 (95%CI: 2,34 — 14,06). Vi diém
cat phan tach 1a 100 thi d6 nhay 1a 0,649 va d6 dac hiéu 14 0,756.
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Ty s6 S/F trude diéu tri c6 lién quan véi ty 18 tir vong. Ty 18 tir vong
cua nhém bénh nhan ¢6 S/F < 117 cao hon so vo1 nhom bénh nhan c6
S/F > 117 v&i p = 0,009, OR = 2,97 (95%CI: 1,29 — 6,83). Vi diém cit
phan tach 1a 117 thi do nhay va do dac hi€u cua tién doan tr vong la
0,632 va 0,659.

Bdng 3.31. Lién quan giira OI va OSI vdi ty 1é tir vong.

., Song Ty vong
Yéu to p OR (95%CI)
n % n %
<18,5 29 64,4 16 35,6 6,19 (2,55 -
Ol < 0,001
> 18,5 12 22,6 41 77,4 15,03)
<15 26 66,7 13 33,3 5,87 (2,42 -
OSI < 0,001
>15 15 25,4 44 74,6 14,24)
Nhdn xét:

Chi s6 OI trude diéu trj ¢ lién quan chit ch& véi ty 16 tir vong. Ty 16 tir
vong cua nhom bénh nhan c6 OI > 18,5 cao hon so vé1 nhdm bénh nhan cé
OI < 18,5 v6i p < 0,001, OR = 6,19, 95%CI = 2,55 - 15,03. Véi diém cit
phén tach 1a 18,5 thi d nhay 14 0,719 va d6 dic hiéu 12 0,707.

Chi s6 OSI trudc diéu tri ¢6 lién quan vai ty 1¢ tir vong. Ty 1é tir vong
cua nhom bénh nhan c¢6 OSI > 15 cao hon so vdi nhom bénh nhan co
OSI < 15 v6i p < 0,001, OR = 5,87, 95%CI = 2,42 - 4,24. V¢i diém cit
phan tach 1a 15 thi d6 nhay 14 0,772 va d6 dic hiéu 1a 0,634.

- Lién quan giita tinh trang suy da tang voi ty l¢ tir vong:

Bang 3.32. Lién quan giira tinh trang suy da tang va ty 1@ tir vong.

., Song Ty vong
Yéu to p OR (95%CI)
n % n %
Suy da tang khong | 17 | 68,0 | 8 | 32,0
L 0,006 | 3,78 (1,47 -9,72)
trude dicu tri co| 24 32,9 | 49 | 67,1




Nhan xét:

e Tinh trang suy da tang kém theo (ngoai suy hd hip) c6 lién quan chat
ché véi ty 1& tr vong: bénh nhan c6 suy it nhat mot tang khac ngoai suy

h6 hip c6 ty 18 tir vong cao hon so v&i bénh nhan khong co suy tang

81

keém theo, p = 0,006, OR = 3,78, 95%CI: 1,47 —9,72.

- Phan tich da biéen lién quan giita cdac yéu to truoc diéu tri voi ty lé tw vong

Bing 3.33. Két quad phén tich da bién cdc yéu t6 trudc diéu tri

Yéu t6 p OR 95%CI
Cén nguyén viém phéi lién quan soi 0,01 6,00 1,54 — 23,37
SpO: trude dicu tri <92% | > 0,05 Khong c6 ¥ nghia

PaO; trude diéu tri < 80 mmHg 0,001 4,84 1,89 — 12,38

S/F trudc diéu trj < 117 0,02 2,94 1,32 - 6,80

P/F truge diéu tri < 100 0,001 4,17 2,10 - 8,29
OSI trude didu tri > 15 0,002 4,51 1,75 - 11,62

Ol trudc diéu tri > 18,5 0,03 3,19 1,09 -9,31

Co suy da tang trudc diéu tri 0,009 4,64 1,47 — 14,61

Nhan xét:

Két qua phan tich da bién: SpO, trudce dicu tri < 92% khong lién quan
véi tir vong ciia ARDS, va 7 yéu td c6 lién quan véi ty 1 tr vong 1 cin
nguyén viém phdi lién quan soi, PaO, trude dicu tri < 80 mmHg, chi sé S/F

trude diéu tri < 117, chi s6 P/F trude diéu tri < 100, chi sb OI trude diéu tri >

18, OSI trude diéu tri > 15, ¢6 suy da tang trudc diéu tri.
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3.4.4. Lién quan giira mot s6 yéu t6 theo ddi khi diéu tri va ty 1¢ tir vong.

- Lién quan giita theo doi P/F, S/F, Ol va OSI voi ty I¢é tir vong:

Do nhay

1.0

0.64

0.44

Do dac hi€u
Biéu db 3.9. Biéu dé ROC ciia theo déi P/F, S/F, OI va OSI
Bing 3.34. Di¢n tich dwéi dwong cong va diém cit ciia P/F, S/F, OI va OSI

weS/F theo doi

~—— Ol theo doi
OSI theo dai

— P/F theo doi
Pudng tham chiéu

Yéu t6 AUC (95%CI) Piém cit Po nhay D) dic hiéu
P/F | 0,723 (0,696 —0,750) 100 0,617 0,734
S/F 0,751 (0,725 — 0,777) 117 0,675 0,700
OI 0,759 (0,731 — 0,788) 18,5 0,627 0,772
OSI | 0,787 (0,760 — 0,814) 15 0,736 0,705
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Bang 3.35. Lién quan giira theo doi P/F, S/F, OI va OSI vdi ty I¢ tir vong.

. Ty 16 ta
Yéu t6 Y Hrvong p OR (95%CI)
(%)
> 100 40,6
P/F <0,001 4,55 (3,66 — 5,66)
<100 75,7
>117 38,9
S/F <0,001 4,83 (3,84 — 6,07)
<117 75.4
<185 36,7
) <0,001 5,54 (4,28 —7,16)
> 18,5 76,2
<15 31,1
oSl <0,001 6,71 (5,16 — 8,71)
>15 752
Nhan xét:

e Ty s6 P/F theo ddi trong diéu tri c6 lién quan véi ty 18 tir vong. Ty 18 tir
vong cua nhom bénh nhan c¢6 P/F < 100 cao hon so véi nhom bénh
nhén c¢6 P/F > 100 véi p < 0,001, OR = 4,55 (95%CI: 3,66 — 5,66). V&i
diém cat phan tach 1a 100 thi d6 nhay 1a 0,617 va d¢ dic hi¢u 1a 0,734.

e Ty s S/F theo dbi trong diéu tri c6 lién quan véi ty 16 tir vong. Ty 18 tir
vong cua nhom bénh nhan c¢6 S/F < 117 cao hon so véi nhom bénh
nhan ¢6 S/F > 117 voi p < 0,001, OR = 4,83 (95%CI: 3,84 — 6,07). Véi
diém cit phan tach 1a 117 thi d6 nhay va d6 dic hiéu cua tién doan tur
vong 1a 0,675 va 0,700.

e Chi s OI theo ddi trong diéu tri c6 lién quan chit ché véi ty 18 tir vong. Ty
1€ tr vong cua nhém bénh nhan c6 OI > 18,5 cao hon so vé1 nhdm bénh
nhan c6 OI < 18,5 véi p < 0,001, OR = 5,54 (95%CI: 4,28 — 7,16). Véi
diém cét phan tach 1a 18,5 thi d6 nhay 14 0,627 va d6 déc hiéu 1a 0,772.

e Chi s6 OSI theo ddi trong diéu tri ¢6 lién quan véi ty 1é tir vong. Ty 1¢
tor vong ciia nhém bénh nhan c6 OSI > 15 cao hon so v&i nhom bénh
nhan c6 OSI < 15 véi p < 0,001, OR = 6,71 (95%CI: 5,16 — 8,71). Vi
diém cat phan tach 13 15 thi 6 nhay 1a 0,736 va d6 dic hiéu 1a 0,705.
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- Lién quan giita bién chung diéu tri voi ty lé tur vong:

Bing 3.36. Lién quan giiva bién chirng diéu tri va ty 1¢ tir vong.

o Séng Ty vong
Yeéu to p OR (95%CI)
n % n %

Bién chiing nhiém 6| 7 1250 21 | 75,0

A 0,04 | 2,83 (1,07—17,52)
khuén bénh vién: khong | 34 | 48,6 | 36 | 51,4

, 6| 1 |167] 5 |83,3
Tai bién ép luc: 0,2 | 3,85(0,43 —34,24)
khong | 40 |43,5| 52 | 56,5

Nhan xét:
e Bién chimg nhiém khuan bénh vién c6 lién quan véi ty 1& tir vong,
p = 0,03. Ty 1é tir vong & nhém bénh nhan cé bién ching NKBV cao
hon & nhoém khong co bién ching véi1 OR = 3,05, 95%CI = 1,15 — §,08.
e Tai bién 4p lyc trong qua trinh thé may khong lién quan véi ty 1 tir
vong. P=0,1, OR = 5,60, 95%CI = 0,66 — 47 4.
- Phan tich da bién lién quan giita cdc yéu to theo doi diéu tri véi ty Ié tir vong

Bing 3.37. Két qud phan tich da bién cdc yéu t6 theo déi diéu tri

Yéu t6 p OR 95%CI
P/F 0,2 Khong c6 y nghia
S/F 0,5 Khoéng c6 y nghia
Ol 0,01 1,91 1,14 -3,19
OSI 0,001 3,35 2,13 -5,28
Bién chting nhiém khuan bénh vién 0,3 Khoéng c6 y nghia

Nhdn xét:
e (62 yéu td theo ddi khong thuc su lién quan véi ty 18 tir vong 1a P/F va

S/F. C6 2 yéu td theo ddi c6 lién quan véi ty 18 tir vong 1a OI va OSL.
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- M6i twong quan giita OI va OSI trong theo déi diéu tri ARDS.

150
1

Hé sb tuong quan r = 0,807, p = 0,001

(o]
100
1

50
1

osl

Biéu dé 3.10. Twong quan giiva OI va OSI
Nhan xét:
e Giira OI va OSI c¢6 mdi twong quan chit ch& véi p = 0,001 va hé sb

twong quan r = 0,807.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
Mau nghiéu ciru nay cua ching t6i bao gdm 98 bénh nhi dugce chan

doan ARDS theo tiéu chuan Berlin 2012. Theo phén loai cua tiéu chuan
Berlin 2012, ¢6 22 bénh nhan & mic d6 nhe (chiém 22,4%), 32 bénh nhan ¢
muc do vira (Chiém 32,7%) va 44 bénh nhan & mic do nang (chiém 44,9%).
Két qua trén cho thiy trong sd bénh nhan cua ching t6i, bénh nhan ARDS &
mirc d6 ning chiém ty 1& cao. Két qua trén tuwong ty nhu nghién ciu cia
Barreira va cong su [29] khi nghién cuu ty 1€ mic ARDS & 8 don vi diéu tri
tich cuc & Brazil: nhe 16%, vira 37% va ning 1a 47%. Tuy nhién hau hét cac
nghién ctru khac cho thay ty 18 bénh nhan ning thap hon. Mot nghién ciu
thuan tap 1on duoc tién hanh trén 459 don vi diéu tri tich cuc & 50 quéc gia
trén khip 5 chau luc trong thoi gian 4 nim cta Bellani va cong su [26] cho ty
1€ bénh nhan nhe 1a 30%, vira 1a 46,6% va bénh nhan nang chi chiém 23,4%.
Nghién ctru caa Daniele va cong su [8] khi 4p dung tiéu chuan Berlin ¢ tré em
cling ¢ ty 1€ bénh nhan & mirc d0 nhe, vira va nang lan luot 1a 16%, 45% va
39%. So di bénh nhan cua ching t61 & muc d§ nang chiém ty 1¢ cao 1a do
nghién ctru cua ching t61 duoc tién hanh tai khoa diéu tri tich cuc cia mot
bénh vién tuyén trung wong, cac bénh nhan khi nhép vién thudng di qua cac
tuyén diéu tri va thoi gian bi bénh ciing kéo dai hon (thoi gian khai phét trung
binh cta bénh nhan trong nghién ctru nay 1a 4,1 ngay).
4.1.1. Pic diém tudi, cin ning, gi6i va dia du

Tubi trung binh cta bénh nhéan trong nghién ciu nay 1a 15,8 thang (nho
nhat 13 2 thang va 16n nhat 14 14 tudi). Can ning trung binh 1a 8.9 kg (thdp
nhat 12 3kg va cao nhét 1a 35kg). Nhom tudi nhil nhi (< 12 thang) chiém ty 1é

cao (75,5%). Hau hét cac nghién ctru vé ARDS ¢ tré em trude day ciing déu
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cho thay Ita tudi tré nho, dic biét 14 tré nhii nhi chiém ty 1é cao. Piéu nay la
do tré nho d& mic viém phdi va viém phoi ¢ tré nho ciing d& lan téa hon so
voi tré 16n va nguoi 1on. Nghién ctru cia Yu Wen-Liang [27] ndm 2005 trén
25 don vi diéu tri tich cyc cta nhi & Trung Qudc ciing cho thiy: tudi trung
binh 14 24 thang va 40% bénh nhén c6 tudi dudi 12 thang. Nghién ciru cia De
Luca [8] va nghién ctru cta Barreira [29] ciing cho két qua twong tu. Tuy
nhién, nghién ctru ciia Ju-Ming Wong [35] tai Singapore thi d6 tudi trung binh
ctiia bénh nhan lai cao hon (52,8 thang). Két qua nghién ctru Bang 3.1 cho
théy khong co6 su khac bi¢t vé tudi trung binh gitra 3 nhém bénh nhan nhe,
vira va ning, p = 0,2. Su phan b giita cac nhoém tudi ciing khong c6 su khac
biét gitra cac nhom cho thdy mirc d6 ning cua bénh nhan khong lién quan véi
dd tudi cua bénh nhan.

Vé gidi, két qua nghién ciru cho thiy bénh nhan nam chiém ty 1é cao hon
bénh nhan nir (64,3% so v6i 35,7%). Ty 1€ bénh nhan nam ¢ cac nhém bénh
nhin nhe, vira va ndng 1a khong c6 sy khac biét, p = 0,3. Hau hét cac nghién
ctru trude ddy cho két qua twong tu [8],[29]. Dir liéu tir ESPNIC ARDS
(Www.meb.uni-bonn.de/ards) ciing cho thiy c6 tré nam mic ARDS cao hon
tré nit & tat ca cac do tudi, ké ca & nhom tudi dudi 12 thang 1a nhom tudi
khong c6 su khéc biét vé yéu td hormon gi6i tinh. Nhu vy, su khac biét nay
c6 thé lién quan dén su khac biét vé co hoc phoi giira tré nam va tré nit theo
hudng bét lgi cho nam hon 1a do yéu t6 hormon giéi tinh.

Vé dia du, két qua nghién ctru cho thiy bénh nhan & ving nong thén chiém
ty 1€ cao hon (65,3%) va khong c6 su khéc biét gitra ba nhdm bénh nhan.

4.1.2. Pic diém vé tién sir bénh, bénh nén va co dia dic biét
Tré co tién sir bénh, bénh nén hodc co dia dic biét ¢ thé anh huong
dén muc d6 cam nhiém véi cic bénh ho hip, anh huéng dén dién tién cua

bénh hodc anh hudng dén dap Gmg véi diéu tri cua tré. Trong ARDS, tré c6



88

bénh nén vé ho hép hodc c6 co dia dac bi¢t nhu suy dinh dudng, suy gidm
mién dich, c6 di tat bam sinh, sau phau thut... thuong duoc cha ¥ trong khi &
nguoi 16n thi tién sir bénh phéi man tinh, bénh tim mach, tudi cao, nghi¢n
rugu... dugc cac tac gia quan tam [60],[139],[140]. Trong nghién ctru nay co
mot ty 1€ cao (36,7%) bénh nhan c6 bénh nén hoidc co dia dic biét, trong do
c6 11,2% bénh nhan c6 tién st dé non, 32,7% bénh nhén c6 tién sir bénh man
tinh nhu bénh phéi man tinh, hoi chirng than hu, ung thu, dong kinh hoac co
bét thudng bam sinh, bao gdm cac bénh nhu tim bam sinh khéng tim, di tat
bam sinh... Tuy nhién trong nghién ctru nay chung t6i chua nhan thdy mbi
lién quan giita mirc 46 nang ciia ARDS véi co dia va bénh nén ciia bénh nhan:
ty 1€ bénh nhan cé bénh nén hodc co dia dic biét & ba nhom nhe, vira va nang
khong c6 su khac biét. C6 thé sé lugng bénh nhan nghién ctru cua chung t6i
chua di 16n dé nhan thiy sy khac biét nay.
4.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA ARDS O TRE EM
4.2.1. Pic diém khéi phat
- Thoi gian khoi phat

Két qua ¢ Bang 3.3 cho thy thdi gian khoi phat cua bénh nhan ARDS
trong nghién ctru ndy ciia ching t6i 1a tuong dbi dai, trung binh 1a 4,1 ngay.
Chi ¢6 39,8% bénh nhan cé thoi gian khoi phat < 3 ngay, con lai trén 60%
bénh nhan c6 thoi gian khoi phat tir 4 — 7 ngay. Két qua trén khac voi mot sb
nghién ciru trude ddy. Theo nghién ciru ciia Pepe [140] thi hau hét bénh nhan
ARDS khoi phat trong vong 72 gid sau tac dong cua yéu td gy ton thuong
phéi (chiém 93%), trong d6 76% bénh nhan khoi phat sém trong vong 24 gid
dau. Nhu vay c6 vé nhu bénh nhan ARDS trong nghién ctru caa ching toi co
thoi gian chan doan mudn hon. Co thé do nghién ciru nay cua ching t6i duoc
thuc hién tai khoa diéu tri tich cuc ctia Bénh vién nhi trung wong, noi hau hét

bénh nhan nhap khoa c6 thoi gian dién bién bénh kéo dai va duoc diéu tri qua
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cac tuyén. Ciing vi 1y do d¢6 ma khi chan dodn, tit ca cac bénh nhan bénh nhan
ctia chiing t6i tai thoi diém chan doan déu da duoc thong khi nhan tao xam
nhap, trong d6 co6 dén 7 bénh nhan dd phai thd may HFO. Tuy nhién khi so
sanh thot1 gian khoi phat trung binh gifta cdc nhém bénh nhén nhe, vira va
ning, chung toi thiy khong co sy khac biét véi p = 0,5. Diéu nay cho thay
thoi gian khoi phat khong anh dén mirc d6 ning ciia ARDS. Tuy nhién néu
thoi gian dién bién cua suy ho hip kéo dai co thé gay ra tinh trang suy churc
ning cua cac co quan khac nhu suy tudn hoan, suy chirc niang than kinh trung
wong, r6i loan thing bang kiém toan... lam cho toan trang chung cua bénh
nhan niang né hon va khé khin hon trong diéu tri.

Trong nghién ctru nay ching toi ciing chua thay c6 su khac biét vé thoi
gian khoi phat gitta hai nhém: nhém bénh nhan ARDS do ton thuong phdi
tryc tiép va nhom tén thuong phéi gian tiép. Két qua trén khong giéng so voi
két qua nghién ctru ciia Ferguson [40] trén bénh nhan ARDS 1a nguoi 16n.
Trong nghién ctru cua tac gid nay, thoi gian khoi phat ARDS 1a 1 — 2 ngay ¢
nhom bénh nhén ton thuong phdi truc tiép va 2 — 5 ngay dbi véi nhom bénh
nhan ton thuong phdi gian tiép. Co thé do sé bénh nhan nghién ctru cua ching
t6i chwa du 16n dé nhan thay sy khac biét.

- Tinh chdt khéi phat

Theo tiéu chuan Berlin 2012, bénh nhan ARDS c6 thé khdi phat véi
mot bénh canh xuit hién cac triéu chirng ho hép ma&1 hodc mot tinh trang suy
hé hip ning 1én trén nén mot bénh ho hip sin c6. Trong nghién ctru nay, két
qua cho thay c6 61/98 bénh nhan (chiém 62,2%) khai phat do tac dong cia
mot cin nguyén méi gy suy ho hap. C6 mot ty 1& cao (37/98 bénh nhén,
chiém 37,8%) khoi phat ARDS trén nén mot bénh ho hip c6 sin. Cac bénh
nhan nay dang duoc diéu tri mot bénh ho hép va bi nhiém thém mot tic nhan

moi, ¢ thé 13 virus gdy bénh dudng ho hap hodc boi nhidm vi khuan thém tai
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phoi. Cac biéu hién danh dau s tac dong ctia mot tac nhan mdi bao gdm: biéu
hién suy ho hip trén 1am sang xau di nhanh va xuét hién cac ton thuong moi,
lan téa nhanh & trén phim chyup phdi. V&i nhitng bénh nhan chua duogc théng
khi nhan tao thi s€ théy cac du hiéu cua thé nhanh hon, cac déu hiéu géng
suc thd tang hon va cac biéu hién cta thiéu oxy mau nhu bénh nhan tim hon,
SpO, giam nhanh, khi mau c6 PaO, giam. Bénh nhan thuong dap ung kém
v6i cac bién phap hd trg oxy. Pdi véi nhitng bénh nhan dang duoc thong khi
nhan tao, ddu hiéu khai phat ARDS thuong thiy 1a tinh trang giam oxy mau
nang: SpO, giam, Pa0, giam va tang nhu cau oxy trong khi thd vao (FiO,),
tang nhu cau ap lyc thd vao (PIP, PEEP va MAP) do d6 cac chi s theo doi
nhu P/F giam di hay OI tang 1én.
- Nguyén nhan khoi phat ARDS o tré em

Theo két qua trinh bay & Bang 3.4, nguyén nhan giy ARDS & tré em
cha yéu 1a do cac nguyén nhan tai phdi, chiém dén 91,8%. Cac nguyén nhan
gy ngoai phoi chi chiém 8,2%. Két qua trén twong ty nhu két qua clia mot sd
nghién ciru trude ddy vé nguyén nhan ARDS ¢ tré em. Nghién ciru cia Wong
Ju-Ming nam 2014 tai Singapore [35]: cin nguyén ARDS chu yéu van la
viém phoi (chiém 71%). Nghién ctru cua Phan Hiru Phuc [10], viém phdi
cling chiém dén 60,4% cin nguyén cia ARDS & tré em. Nghién ciru ciia Yu
Wen-Liang [27] nam 2005 tai 25 don vi diéu trj tich cuc cua nhi & Trung
Qudc thi viém phoi 1a can nguyén chinh cia ARDS & tré em. Tuy nhién khi so
sanh véi két qua caa mot sd nghién ciru vé nguyén nhan ARDS ¢ ngudi 1on
thi chiing toi nhén thiy ty 1& cac nguyén nhan tai phdi trong nghién ctru cia
chung t61 1a cao hon. Theo nghién ctru cua Stapleton [39] ndm 1995 thi cén
nguyén ARDS & nguoi 16n chu yéu lién quan véi sdc nhidm khuan, nhiém
khuan huyét (43%), truyén nhiéu mau (40%) hoic da chan thuong (25%).

Nghién ctru ctia Fialkow [141] tai Brazil ciing cho thiy sbc nhiém khuan va
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nhiém khuan huyét 1a nguyén nhan chi yéu cia ARDS & nguoi 16n. Theo
Dahlem [33] so di can nguyén ARDS & tré em chu yéu 14 ton thuong tai phoi
1a do & tré em viém phdi thuong c6 xu hudng lan téa hon so véi ngudi 16m.
Két qua trén ciing pht hop véi nhan dinh cia Wang va Justin [14] cho rang ¢
tré em, viém phdi van 13 nguyén nhéan chinh cia ARDS trai nguoc voi nguyén
nhan nhiém tring huyét & nguoi 16n.

Trong s6 cac nguyén nhan tai phoi thi viém phdi do virus chiém ty 1¢
cao nhat (47,9%). Pay 1a mot trong nhitng cin nguyén dugc nhiéu tac gia chi
y nghién ctru [41],[48],[49],[50],[53]. Céc virus co lién quan v6i ARDS ¢ tré
em bao gdm: Rhinovirus, Adenovirrus, Influenza virus... Theo nghién ciru
ctia Odek [52], virus hop bao ho hip (RSV: Respiratory Syncytial Virus) 1a
mot trong nhitng can nguyén cia ARDS nghiém trong ¢ tré nhi nhi. Nghién
clru ctia Ravindranath va cong su [42] ciing cho thiy khoang 1/3 tré bi Viém
phéi do Human Metapneumovirus hodc RSV ¢6 suy ho hép cép tinh sé& tién
trién thanh ARDS. Nghién ctru cta Pariani [46] nim 2014 trén nguoi 16n cho
thay virus cim va cac virus duong hd hap khéc, ké ca soi, 1a cin nguyén quan
trong ctia ARDS va viéc xac dinh sém cac loai virus gitip rat ngdn thoi gian
chan doan bénh cho bénh nhan. Trong nghién ciru ndy ctia chiing tdi c6 mot ty
1& cao bénh nhan ARDS khoi phat do viém phdi lién quan virus soi (22 bénh
nhan, chiém 22,4%). Tuy nhién ty 1& ndy c6 thé khong phan anh dung cin
nguyén gdy ARDS & tré em do tai thoi diém nghién ciru tai Ha Noi c6 dich soi
va hau hét cac bénh nhén soi co bién chimg ning duoc diéu tri tai Bénh vién
nhi trung wong. Viém phdi 1a mot trong cac bién ching hay gip va ning cua
soi. Viém phoi lién quan dén soi va ARDS do viém phoi lién quan dén soi
cling da duoc nhiéu tac gia dé cap dén [142],[143],[144]. Tinh trang suy giam
mién dich & bénh nhan nhiém soi 1a mot yéu t6 thuén loi cho cac virus khac va

vi khuan tin cong gy viém phdi. Hau hét cac bénh nhan ARDS lién quan dén
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s0i 1a do viém phoi mic phai sau sai. Cac truong hop viém phoi do virus ciing
thudng ddng nhiém véi vi khuan. Nghién ctru ciia Phung Thi Bich Thuy [145]
c6 mot ty 1€ 16n bénh nhan viém phéi do virus c6 déng nhiém véi vi khuan
hodc nam.

Két qua Bang 3.5 ciing cho thdy ARDS viém phdi do vi khuén ciing
chiém ty 1& cao. Streptococcus pneumoniae 13 tac nhan chiém ty 1¢ cao nhét.
Két qua nay phu hop véi do tudi trung binh cta bénh nhéan trong nghién ciru
nay (15,8 thang). Viém phdi do hit sic nhu dudi nudc, hit dich da day, hit khi
doc... cling 1a nguyén nhan dugc cac tac gia nhic dén nhiéu trong ARDS.
Nghién ciru trén ngudi 16n ciia Estenssoro [146] cho két qua: viém phoi do hit
sic chiém 10% can nguyén cia ARDS. Nghién ctru cua Fialkow [141] ciing
cho két qua hit sic chiém 11% nguyén nhan cia ARDS ngudi 16n. Trong
nghién ciru nay ching toi ¢6 4 bénh nhan ARDS do viém phdi hit, trong d6 2
bénh nhan do dudi nudc ngot, 2 bénh nhan do hit dau hoa. Cac bénh nhan nay
xuat hién triéu chimg suy ho hap tir ngay thir 2 — 3 sau khi hit sic. Sau d6 cac
triéu chimg suy ho hap ning dan. Trén phim X quang phdi xuat hién ton
thvong mo lan toa tién trién nhanh. Céc triéu ching ddy du dé chan doan
ARDS xuit hién day di vao ngay tha 2 va ngay thit 3 sau khi hit. Trong
nghién ctru nay chung t6i khong gap bénh nhan nao ARDS khoi phat do hit
dich da day, mic du day ciing 13 mot cin nguyén da duoc nhiéu tac gia dé cap
dén, dac biét 1a & ARDS nguoi 16n.

4.2.2. Mirc d6 suy hé héap
- Tinh trang thong khi nhan tao cua bénh nhan tai thoi diém chan dodn

Tai thoi diém chan doan, tit ca bénh nhéan cua ching toi di dugc thong
khi nhan tao trong d6 c6 91 bénh nhan dugc thd may thong thuong va 7 bénh
nhan thé may HFO. Mic du Tiéu chuan Berlin 2012 ¢ thé cho phép chan doan
ARDS sém khi bénh nhan méi thé CPAP > 5¢cmH,0, nhung thuc té trong
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nghién ctru nay ciia ching t6i khong c6 bénh nhan nao duoc chan doan trudc khi
dit noi khi quan. Két qua trén 1a phu hop do hau hét bénh nhan cta ching toi 1a
tir tuyén dudi chuyén 1én va khi nhap khoa di trong tinh trang nang, thoi gian
khoi phat bénh kéo dai (trung binh 1a 4,1 ngay).

O nhém bénh nhan thd may thong thuong, hau hét bénh nhdn cua
chung t6i déu duoc théng khi nhan tao v&i cac chi sé may ¢ mic cao. Theo
két qua Bang 3.6, ap luc thé vao (PIP) trung binh ctia bénh nhan 1a 28,5 H,O
va PEEP trung binh 1a 9,4 cmH,O, ap luc trung binh duong thd (MAP) la
19,6 cmH,O. Ty 18 bénh nhan phai st dung PIP cao trén 30 cmH,O chiém dén
23,1% va ty 1é bénh nhan st dung PEEP & murc > 10cmH,O 14 30,8%. Ap luc
riéng phan oxy trong khi thd vao (FiO,) sir dung cho bénh nhan ciing rat cao,
trung binh 1a 80,3%. Diéu nay cho thiy mirc do suy ho hap ciia bénh nhan la
rat nang.

Khi so sanh céac chi sd thd may ¢ cac nhom bénh nhan nang, vira va nhe,
chung t6i thdy khong ¢ su khac biét vé ap lyc thd vao (PIP) trung binh. Tuy
nhién mic PEEP va MAP trung binh st dung & 3 nhdm bénh nhan nay lai
khac nhau c6 y nghia voi p < 0,05. Muc FiO, sit dung ¢ 3 nhom bénh nhan
cling khac nhau c6 y nghia véi p < 0,001.

O nhoém bénh nhan thé may HFO, mirc 4p luc trung binh duong tho
(MAP) va muc FiO; trung binh sir dung 1a cao hon so véi nhém bénh nhan
thd' may thong thuong. Cu thé MAP trung binh 1 20,3 cmH,0 va FiO, trung
binh 12 89,3%.

- Mire @6 thiéu oxy mdu

Chi s6 SpO;, trung binh cta bénh nhan tai thoi diém chan doan 1a
91,1% va c6 dén 23,5% bénh nhan c6 SpO, < 90%. SpO, & nhom bénh nhan
nhe, vira déu > 92%, tirc 13 & mutc binh thudng. Tuy nhién, SpO, trung binh
nhom bénh nhan ning (88,1%) la thdp hon so véi nhom bénh nhan vira

(92,4%) va nhom bénh nhan nhe (95,2%). Su khac biét nay la c6 y nghia
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thdng ké vai p < 0,001. Diéu nay cho thiy SpO; la chi sé phan anh mirc do
suy hé hap cua bénh nhan.

Gié tri PaO, trung binh cia bénh nhan tai thoi diém chan doan 1a 87,9
mmHg. Ty 1& bénh nhan c6 PaO, & mirc < 80mmHg 13 54,1% trong d6 c6 dén
30,6% bénh nhan c6 PaO, < 60mmHg. Gia tri trung binh cia PaO, & nhém
bénh nhan nang la 57,ImmHg trong khi & nhém bénh nhan viua 1a 88,8
mmHg va nhém nhe 1a 148,8 mmHg. Sy khac nhau gitra 3 nhéom 1a c6 y nghia
thong ké véi p < 0,001.

So voi mdt s6 nghién ciru trude day cia Nguyén Thi Oanh [3], Lé Duc
Nhan [67] va Phan Hiru Phuc [10] thi gié tri trung binh cia SpO,, PaO, trong
nghién ctru nay cao hon. Cé thé do tai thoi diém chan doan, tat ca cic bénh
nhin cda chung t61 dd dugc thong khi nhan tao nén hau hét bénh nhan dat
duoc gia tri dich caa SpO, va PaO,. Tuy nhién, chi s6 oxy (OI) trung binh
ctia bénh nhén tai thdi diém chin doan thi rat cao, trung binh la 23,1.
Bénh nhédn c¢6 chi s6 OI > 15 chiém dén 64,3%. Piéu nay cho thiy dé
bénh nhan dat dugc dich thong khi nhan tao, can FiO, va ap luc duong
thé trung binh (MAP) rét cao.

Qua phan tich va so sanh céac chi sd phan anh mirc oxy hoa & ba nhom
bénh nhan nhe, vira va ning chung toi thiy tat ca cac chi s6 SpO,, PaO, va Ol
déu c6 su khac biét mot cach rd rét voi p < 0,001. Két qua trén cho thay hau
hét cac chi s6 oxy hoa mau sir dung trén 1am sang déu phan anh muic d6 ning
cua bénh nhan ARDS.

4.2.3. Pic diém vé huyét dong.

Két qua ¢ Bang 3.9 cho thdy hau hét bénh nhan ¢ nhip tim nhanh hon
so v&i binh thuong (chiém 82,7%). Nhip tim trung binh cua bénh nhan 1a
158,6. Két qua trén 1a phu hop véi mirc d6 mic d suy ho hap do nhip tim
tang 14 mot trong nhitng dap Gmg ¢ bénh nhan suy ho hip. Tuy nhién khi so

sanh nhip tim & ba nhom bénh nhan nhe, vira va nang thi ching t6i khong
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thdy su khac biét co y nghia, p = 0,7. Piéu nay cho thiy mic du nhip tim
nhanh c6 lién quan véi tinh trang suy hd hdp nhung khong phan anh muc do
ctia suy ho hap.

Bang 3.9 ciing cho théy c6 mdt ty 1¢ 16n bénh nhan co roi loan vé huyét
dong. Cu thé c6 dén 33,7% bénh nhan c6 giam huyét ap va 74,5% sb bénh
nhan phai st dung it nhéat mét loai thudc van mach tai thoi diém chan doan.
Diéu nay cho thiy suy chtrc ning tudn hoan 1a mot biéu hién thudng thiy
trong ARDS. Su khac nhau vé ty 1¢ bénh nhan cé roi loan huyét dong & ba
nhom bénh nhan nhe, vira va ning 1a c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Két
qua trén cho thay tinh tang huyét dong ciia bénh nhan ARDS c6 lién quan
nhat dinh véi mirc d6 ning ctia suy ho hép.

4.2.4. Pic diém vé suy da tang.

Bang 3.10 cho thdy trong nghién ctru cua ching t6i c6 mot ty 1& 16n
bénh nhan c6 suy da tang kém theo suy ho hap (74,5%), trong d6 chi yéu 1a
suy chirc nang tuan hoan. Mot sé bénh nhan c6 kém theo suy than hodc suy
gan. Diéu nay cho thiy tinh chat ning né ciia bénh nhan ARDS. Két qua trén
phi hop véi két qua nghién ctu cia Wong Ju-Ming [35] trén tré em
Singapore: 80% bénh nhan ARDS c6 kém theo suy da tang. Nghién ctru cua
nhiéu tac gia khac ciing cho két qua twong tu [32], [33], [141]. Theo cac tac
gia, hau hét suy da tang & bénh nhan ARDS 14 hau qua cta suy hd hap. Viéc
thiéu oxy t6 chirc, ddc biét 1a & cac co quan quan trong nhu nio, tim dan dén
hau qua suy da tang. Khi so sanh ty 1€ bénh nhan c6 suy tang & ba nhém bénh
nhan nhe, vira va nang chuang toi théy co su khac biét ro rét. Nhém bénh nhan
nang cé ty 1¢ bénh nhan suy tang cao hon so v&i cac nhom nhe va vira. biéu
ndy cho thiy tinh trang suy da tang cua bénh nhén c6 lién quan dén muc do

nang cua bénh nhan ARDS va bénh nhan ARDS cang nang thi kha nang suy
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cac tang khac kém theo cang cao. Cac bac si 1am sang ciing c6 thé cin ¢t vao
tinh trang suy da tang dé danh gia va tién lwong sém hon ¢ bénh nhan ARDS.
4.2.5. Cac xét nghiém can lam sang.

Két qua xét nghiém khi mau cia bénh nhan & Bang 3.11 cho thay c6
mot ty 1€ cao bénh nhan ARDS cé biéu hién 1o loan thang béng kiém toan &
mirc mat bu tai thoi diém chan doan. Trong d6 chu yéu bénh nhan cé tinh
trang nhiém toan. Cy thé c6 dén 52,0% bénh nhéan c6 pH < 7,35 va 18,4%
bénh nhan c¢6 pH > 7,45. Tuy nhién ty 1& bénh nhan c6 thay doi vé pH ¢ ba
nhém bénh nhan 1a khéng khac nhau, p = 0,06. Nhu vay, pH cua bénh nhan
khong phan anh ding mirc do ndng cua bénh nhan ARDS.

Két qua xét nghiém vé PaCO, mau & Bang 3.11 ciing cho thdy hau hét
cac bénh nhan déu co tinh trang tang CO, kém theo. Ty 1€ bénh nhan cé
PaCO; > 45mmHg la 44,9% v61 gia tri trung binh cua PaCO; 1a 48,7 mmHg.
Muc PaCO, nhu vay duoc coi la chép nhan duogc & bénh nhan ARDS. Hon
nita, mot trong nhiing tac dung khong mong mudn cia chién luoc thong khi
nhan tao bao vé phéi su dung Vt thép cho bénh nhan ARDS la lam & dong
PaCO,. Nhu viy, tang CO; la mot dac diém 1am sang thuong théy O bénh
nhan ARDS. Tuy nhién, mot diém dang chd ¥ nita trong két qua ¢ Bang 3.11
la gia tri trung binh ctia PaCO, va ty 1€ bénh nhan c6 tang CO, ¢ ba nhom
bénh nhan nhe, vira va nang 1a khong c6 su khac biét. Nhu vay r6i loan vé
CO, mau ciing khong thé hién c6 lién quan véi mirc do ning cua suy ho hap.

Vé két qua cua xét nghiém cong thirc mau & Bang 3.12, chung toi ciing
nhan théy khong c6 su khac nhau gitra két qua xét nghiém $6 lugng bach cau,
s6 lwong hong cau trung binh, ndng do huyét sic t6 va sb luong tiéu cau o ba
nhom bénh nhan nhe, vira va nang. Diéu nay cho thiy cac thay d6i vé hong
cau, bach cau, tiéu cu trong cong thirc mau chua thay lién quan voi mirc do

nang ciia bénh nhan ARDS. Tuy nhién két qua ciing cho thdy c6 khoang gan
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25% sb6 ca ARDS c6 kém theo thiéu mau véi Hb < 90 g/l. Va viée truyén mau
cho nhiing bénh nhan nay 14 can thiét nham dam bao kha ning van chuyén
oxy trong bdi canh bénh nhén suy ho hap.

Két qua tir nghién ctru ndy ¢ Bang 3.13 ciing cho thiy c6 mot ty 16
khong nho (gan 40%) bénh nhan ARDS c6 1di loan dién giai kém theo, trong
d6 chi yéu 1a cac rdi loan vé Kali va Natri mau. Viéc thay d6i nong do cac
chét dién giai trong mau c6 mdi lién quan véi cac rdi loan vé thing bang kiém
toan va thing bang vé dich (thira hodc thiéu dich). Pay 1a mot dic diém 1am
sang can luu tim ddi voi cac bac si 1am sang trong viéc danh gia va diéu tri
hdi strc cho bénh nhan ARDS. Tuy nhién, két qua ciing cho thay khong c6 su
khac biét c6 y nghia vé két qua cac xét nghiém sinh héa mau & bénh nhan
ARDS ¢ cac muc do khac nhau.

Két qua xét nghiém dong mau co ban ¢ Bang 3.14 cho thiy chi c6 mot
ty 1¢ nho bénh nhan ARDS c6 kém theo 161 loan vé dong mau. Ty I¢ bénh
nhan c6 rdi loan déng mau ciing khong co sy khac nhau giira ba nhom bénh
nhan voi p > 0,05.

Tom lai, mot s6 dic diém 1am sang va cin 1am sang ndi bat cia ARDS
& tré em bao gdm:

-Khéi phat chu yéu 1a do can nguyén tai phdi, trong d6 viém phdi do
virus chiém ty 1 cao.

- Murc d6 ning ctia bénh chua thay c6 lién quan véi cin nguyén va thoi
gian khdi phat.

- Céc bénh nhan déu c6 tinh trang giam oxy mau ning thé hién qua cac
chi s6 SpO,, Pa0O,, OI. Gia tri trung binh cta céac chi ) nay khac nhau r0 rét ¢
cac nhom bénh nhan nhe, vira va nang.

- Bénh nhan ARDS thuong kém theo tinh trang suy tudn hoan va suy da
tang (74,5%), toan mau mat bu (52%), ting CO, mau (49%). Bénh nhan ARDS

ndng co ty 1€ suy da tang cao hon.
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4.3. KET QUA DIEU TRI ARDS O TRE EM
4.3.1. Hiéu qué oxy h6a mau sau diéu tri

Trong nghién ctru ndy chung toi tién hanh theo ddi su thay ddi ctia mot
s6 chi sb thong khi nhan tao va chi sb oxy hoa mau nham danh gia dap tmg
ctia bénh nhan trudc va sau diéu tri ciing nhu tién doan vé két qua diéu tri dua
trén sy dap Gmg cua bénh nhan. Cac chi sé theo ddi bao gdm: SpO,, PaO,,
P/F, OI va OSI. Thoi gian theo ddi 1a trong 7 ngay dau diéu tri. Pay 1a khoang
thoi gian khoi phat va toan phét ctia bénh, tinh trang thiéu oxy thuong 1a traim
trong nhat va ty 1& bénh nhan tir vong ciing tip trung cao nhat.
- Thay déi vé SpO;:

SpO, 1a chi s theo dbi khéng x4m nhap quan trong & bénh nhan suy ho
hép. Chi sd SpO, dugc uu tién sir dung vi don gian, khong xam 1an va theo
ddi duoc lién tuc. Uu diém caa SpOs cang 1d ¢ ddi tuong tré em. Két qua &
Bang 3.15 cho thiy SpO, trung binh tai thoi diém trude diéu tri 1a 91,1%, ting
1én 93,2% tai thoi diém 1 ngdy sau diéu tri nhung sy khac biét 1a khong c6 y
nghia théng ké, p = 0,06. Tai cac thoi diém sau do, gia tri trung binh ctia SpO,
khong thay d6i so v6i thoi diém trude didu tri p > 0,05. O nhom bénh nhan
song, gia tri SpO, trung binh trudc diéu tri 13 92,9% va c6 xu hudng ting 1én
tai cac thoi diém sau d6, tuy nhién su khac biét ciing khong c6 ¥ nghia thong
ké véi p > 0,05. O nhém bénh nhan tr vong, SpO, trung binh tai thoi diém
trude diéu tri 1a 89,8%, thap hon & nhom séng. Sau diéu tri, SpO, co ting 1én
92,5% vao thoi diém ngay 1 va 91,9% vao ngay 2 nhung sau d6 c¢6 xu huéng
giam dan. Su khac biét cia SpO, & ngdy 3 va ngay 7 so véi thoi diém trude
diéu tri 12 khong c6 y nghia vai p > 0,05. Nhu vay so voi trude diéu tri SpO,
gan nhu khong thay doi.

Hau hét cac nghién ctru theo dbi SpO; trude va sau diéu tri trude day, nhat
1a cac nghién ctru nghién ctru ap dung chién luoc thong khi md phdi & bénh
nhan ARDS, déu cho théy 6 su cai thién vé SpOs, tai céc thoi diém sau diéu tri

[65],[93], [94],[95]. Hiéu qua cai thién SpO, nhan thiy dugc sém ngay sau thi
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thuat mé phoi va hau hét déu dat dugc muc tiéu. Nghién ciru ctia Marini [91]
cho thdy: thong khi nhan tao theo chién lugc mé phdi huy dong dugc cac phé
nang xep tham gia vao trao doi khi do d6 cai thién dugc oxy héa mau nhanh
chong. Gia tri SpO, trung binh déu cai thién dan tai cac thoi diém ngay 2, ngay
3 vangady 7, p < 0,01. Nghién ctru ctia Lé Dirc Nhan [67] ciing cho thiy SpO,
cai thién nhanh ngay & ngay tht nhat va duy tri & cac ngay sau d6. Su cai thién
1a 1 rét hon (p < 0,01) & nhom bénh nhan duoc thong khi nhan tao theo chién
lwvge mé phdi so voi nhom bénh nhan thong khi theo chién lugc bao vé phoi.
Tuy nhién, trong cac nghién ctru gia tri SpO, tai thoi diém trude chan doan
thap hon so voi trong nghién ctru ciia ching t6i. Nhu trong nghién ciru ctia Lé
Duc Nhan [67], SpO, trung binh ¢ hai nhom bénh nhan trudc diéu tr1 1a 83,3%
va 79,5% trong khi SpO, trung binh trudc diéu tri ciia chung t6i 1a 91,1%. C6
1& vi thé ma su cai thién vé SpO, trudce va sau diéu tr1 nhan théy ro rét hon so
voi nghién ctru cua chung toi.

- Thay do6i vé PaO>:

Két qua ¢ Bang 3.16 cho thdy PaO, trung binh ciia bénh nhan trudc
diéu tri 1a 87,9 mmHg. Sau diéu tri, PaO, ting 1én 97,2 mmHg sau 1 ngay va
xu hudng tiép tuc tang 1én & céc thoi diém sau d6 mic du sy khac biét 1a
khong co y nghia thong ké véi p > 0,05. O ca hai nhém bénh nhan séng va
bénh nhan tir vong, ching toi déu nhan thiy c6 sy cai thién vé PaO, va dat
duoc muc tiéu cta thong khi tai thoi diém ngay 1 dén ngay 3 sau diéu tri. O
nhom bénh nhén séng, két qua nay duoc duy tri ¢ cac thoi diém sau d6. Tuy
nhién & nhom bénh nhan tir vong, PaO, trung binh bit dau giam tir ngdy 3 va
xu huéng tiép tuc giam nhiing ngay sau d6. Két qua nay phi hop véi mot sd
nghién ctru trude day ctia Khemani [147] va Meade [80]: tir ngay thir 2 dén
thit 7, PaO, trung binh dao dong tir 80 dén 90 mmHg, va khong co su khéac
biét thdng ké khi so sanh giita cac thoi diém nghién ciru, p > 0,05. Theo két
qua nghién ctru cia ARDS Network: PaO, trung binh ngay 1, 3 va 7 & nhém
thong khi nhan tao v6i Vt thip 1an luot 13 76 + 23; 74 + 22 va 73 + 17 mmHg,
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ddng thoi ciing khong co su khac biét théng ké giita cac thoi diém nay.
Nghién ctru cua Lé Ptrc Nhan [67] cling cho thdy ¢ su cai thién rd rét vé
PaO, va dat dugc muc tiéu oxy hoa ngay & ngay dau. Tuy nhién so voi bénh
nhan ca chung t61i, nhém bénh nhan nghién ctru cta tac gia nay c6 PaO, trung
binh trudc chin doan 13 thip hon nhiéu (trung binh 1a 54,4mmHg). C6 18 vi
thé hiéu qua oxy hoa mau sau diéu tri cua tic gia nay 1a rd rét hon.

- Thay doi vé PaCO5:

Theo ddi PaCO, trude va sau diéu tri cua bénh nhan chuing t6i ¢6 nhan
xét: hau hét cac bénh nhan ¢ ca hai nhom sdng va tir vong déu co tinh trang
tang CO, ¢ mirc do nhe. Tai cac thoi diém sau diéu tri, PaCO, trung binh & ca
hai nhém déu duy tri & mirc 46 — 55 mmHg va khong c6 sy khac biét so véi
thoi diém trude diéu tri. Pay 13 mic PaCO, cao hon so véi binh thudng
nhung 1& mirc CO, duoc chap nhan trong théng khi cho bénh nhan ARDS.
Pay ciing 1a dic diém chung cua cac bénh nhan ARDS duoc thong khi theo
chién lugc bao vé phdi (thong khi nhan tao v6i Vt thip). DA c6 nhiéu nghién
cuu ching minh viéc duy tri PaCO, cao ¢ muc chép nhan duoc la c6 loi
hon so véi viéc ¢d ging dua PaCO, vé gidi han binh thuong [148]. Tang
CO; cho phép c¢6 lgi cho bénh nhan vi no6 cai thién dugc tudi mau td churc
va lam cho dudng cong phan ly O, dich sang phai, sy gin O, véi
Hemoglobin 16ng 1éo hon va dé giai phéng O, hon.

- Thay déi vé chi s6 P/F:

Két qua nghién ctru ¢ Bang 3.14 cho thiy sau diéu tri c6 su cai thién 5
vé ty 1¢ P/F so véi trudce diéu tri, p < 0,05. Bac biét & nhom bénh nhan séng,
ty 16 P/F trung binh trudc didu tri 1a 112,3 ting 1én mirc 139,3 & thoi diém
ngay thir 1, mirc 135,7 & thoi diém ngay thir 3 va mirc 164,0 ¢ thoi diém ngay
thir 7. Su cai thién 13 13 rét v6i p < 0.01. Két qua trén ciing twong tu két qua
nghién ctru ctia Lé Pirc Nhén [67]: ti 1& P/F tang dan theo thoi gian (P/F trung
binh ngay 1 1a 123,3 + 43,2 tang dan dén ngay 7 1a 200,5 + 73,6) va déu khac

biét c6 y nghia théng ké giita cac thoi diém nghién ctru vai p < 0,01. Két qua
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nghién ctiru cia ARDS Network [87]: P/F do & ngay 1, 3, 7 tuong trng 1a 158
+ 73; 160 + 68; 165 £ 71; nghién ctru ctia Meade [80]: 149,1 + 60,6; 164,1 +
63,5 va 180,8 £ 73,0. Mot nghién cuu trén tré em cuia Boriosi [94] khi ap
dung thong khi theo phwong thirc mé phdi da duoc hiéu chinh cho nhi khoa
cho thy P/F cai thién sdm hon: tir mirc 111 1én mtrc 170 ngay sau thu thuat
mé phdi va ting tiép sau 4 gid va 12 gid thong khi. Su khéac biét 1a rat co y
nghia va qua dé tic gia nay két luan: st dung nghiém phap huy dong phé
nang giip cai thién sém tinh trang oxy héa va duy tri trong cac thoi diém
danh gia sau d6. O nhom bénh nhén tir vong chung t6i khéng nhan thiy c6 su
thay d6i ty 1¢ P/F & cac thoi diém sau diéu tri so véi thoi diém trude diéu tri.
Két qua nay cuia chiing t6i cling phu hop véi nhan dinh ciia Estenssoro [149]
khi so sanh ti 1¢ P/F giita nhom sdng va nhém tir vong. Diéu nay cho thay su
cai thién P/F trong qua trinh thong khi nhan tao ciing 1a mot dau hiéu giup tién
lwong két qua diéu tri cuia ARDS.

- Thay déi vé chi s6 OI:

Dbi voi chi sb O, két qua & Bang 3.19 cho thdy c6 su cai thién rd rét
vé chi s6 OI sau 1 ngay diéu tri. Cu thé OI trude diéu trj 1a 23,1 giam xudng
con 17,3 & thoi diém ngay 1, sy khac biét 1a c6 ¥ nghia v6i p = 0,007. Tai thoi
diém sau d6, chi sd OI van tiép tuc cai thién so voi trude diéu tri, p < 0,05.
Tuy nhién tir ngay th 7 thi chi s6 OI lai ¢6 xu hudng ting 1én va khong khac
biét so voi trude diéu tri, p=0,1. O nhom bénh nhan séng, chi s6 OI giam dan
& tat ca cac thoi diém danh gia sau diéu tri vé6i p <0,05. O nhom bénh nhan tir
vong, chung t6i nhan thiy c6 sy cai thién vé chi s6 OI & thoi diém tir ngay 1
dén ngay 3 sau diéu tri, p < 0,05, nhung sau d6 chi s nay lai c6 xu huéng
tang dan va khong khac biét so véi trude diéu tri. Két qua trén phu hop nghién
clru cua cua Davis [28]: ¢6 su cai thién cua cac chi sé oxy héa mau tir ngdy
thir hai sau thd may nhung su cdi thién l1a khac nhau gitra hai nhém bénh nhan

sOng va tir vong.
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Qua theo d&i mot sd thong s6 thong khi nhan tao va mot sé chi sé oxy
héa mau trong 7 ngay dau diéu tri bénh nhan ARDS, chung t6i c6 mot sb
nhan xét nhu sau:

- Céc chi s6 danh gia mirc do oxy héa mau nhu SpO,, PaO,, P/F, Ol déu
cho thiy c6 xu hudng cai thién sau diéu trj so véi trude diéu tri.

- Su cai thién cua cac chi sb nay 1a ro rét hon & nhom bénh nhan séng.
Trai lai @ nhom bénh nhan tir vong su cai thién 1a khong ro rét.

- Thoi diém nhan thy su cai thiét rd nhat 1a tir ngdy tha 3 sau diéu tri.
Trude do sy cai thién 1a khong 1o rét ké ca & nhom bénh nhan séng va nhom
bénh nhan tr vong.

4.3.2. Ty 1§ tir vong tai khoa diéu tri tich cuc

Ty 1€ t&r vong chung cua bénh nhin ARDS trong nghién ctru nay cua
chung t6i 14 58,2%. So véi mot sb nghién ciru trude day tai Viet Nam: ty 16 tir
vong trén 13 twong dwong voi két qua ctia mot sd nghién clu trude day tai
Viét nam nhu nghién ctru ctia Tran Thi Oanh (ty 18 tir vong 12 61,1%) [3], cua
Phan Hitu Phuc (ty 18 tir vong 14 63,4%) [10]. Mot s6 nghién ctru vé ARDS &
tré em trong khu vuc Chau A ciing cho két qua twong ty. Nhu nghién ctru ciia
Yu Wen-Liang [27] nam 2005 trén 25 don vi diéu tri tich cuc cta nhi & Trung
Qudc, ty 18 tir vong 12 61%, nghién ctru cia Wong Ju-Ming [35] trén tré em &
Singapore, ty 1& tir vong chung 1a 63%. Tuy nhién hau hét cac nghién ctru
khac trén tré em, dic biét 1a & Chau Au hoic Chau My lai cho théy ty 1€ tu
vong thap hon cuia chung toi. Nghién ctru Dahlem va cong sy [21] ndam 2003,
ty 1€ tor vong ARDS & tré em 1a 35%. Trong mdt nghién ctru quan sat da trung
tam cua Erickson va cong su [17] ndm 2007 trong thoi gian 12 thang tai
Australia and New Zealand, ty 18 tir vong cia ARDS ¢ tré em 1a 35% va chiém
dén 30% tir vong cua Pon vi diéu tr1 tich cyc nhi. Bénh nhan ARDS do nguyén

nhan duoi nudc va sé¢c nhiem khuan/nhiém khuan huyét co ty 1€ tir vong cao
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nhit (54% va 31%). Bénh nhan ARDS do cic nguyén nhan khac nhu hit sic,
viém phoi c6 ty 1é tir vong thip hon (12% va 11%). Trong mdt phan tich gop
ctia Daniele va cong sy [8] dé danh gia viéc ap dung tiéu chuan Berlin 2012 &
tré em, tac gia da phan tich trén hoi ctru hd so cua 221 tré duoc chan doan
ARDS theo tiéu chuan Berlin 2012. Két qua cho thay ty 1& tir vong 1a 17,2%
(muc do nhe 1a 13,9%, mirc dg trung binh 1a 11,3% va mirc d§ nang 1a 25%).
Ty 18 tir vong cao hon & nhém bénh nhan can ECMO (28,4%). Trong nghién
cuu cua Flori va cong su [34] nam 2005, ty 1€ tir vong ARDS ¢ tré em cling
chi 1a 22%.

Céc nghién ctru trén thé gidi vé két qua diéu tri ARDS ¢ ngudi 16n hau
hét ciing cho ty 1& tir vong thdp hon. Reynolds va cong sy [150] tién hanh mét
nghién ctru hoéi ctru twong tu trong thoi gian 4 nam tai Bang Maryland, M.
Két qua ty 1¢ tir vong ctia ARDS 1a 36 — 52%. Mot nghién ctru hdi ciru khac
cua Valta va cong su [151] thuc hién trong 3 nam (tr nam 1993 dén 1995) tai
mot bénh vién thudc Truong dai hoc Kuopio, Phan Lan cho ty 1€ tir vong cua
ARDS tai khoa diéu trj tich cuc 12 37%, tai bénh vién (theo ddi dén 8 thang)
13 42%. Nguyén nhan tir vong phan 16n 1a do suy da tang. Rubenfeld va cong
su [22] thong ké tir thang 4 naim 1994 dén thang 7 nam 2000 tai 21 bénh vién
& King County, Washington (M¥) cho thay ti 1& tr vong trong bénh vién cta
ALI 1a 38,5%, cua ARDS 1a 41,1%.

Trong phan tich gdp cua The ARDS Definition Task Force trén 4188
bénh nhan ap dung tiéu chuan Berlin 2012, ty 18 tir vong cia ARDS mirc d6
nhe, vira va ning twong tng 1a: 27%, 32% va 45%. Mot nghién ctru thuan tap
16n duoc thuc hién boi Bellani va cong su [26] ndm 2016 tai 50 qubc gia
nham danh gia ty 1& mac va ty 1¢ tir vong ciia ARDS theo tiéu chuan moi
Berlin 2012 ciing cho két qua tuong tu: ty 1é tr vong cia ARDS muc do nhe,
vira va nang lan luot 1a 34,9%, 40,3% va 46,1%.
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Bing 4.1. Bing tong hop ty 1¢ tir vong ARDS & mét sé nghién civu trude

Tac gia Doi twong, dia diém Ty 1¢ tir vong
Reynolds va cs, 1998 [150] Nguoi lon 36 -52%
Valta va cs, 1999 [151] Nguoi 16n, Phan lan 37%
Luhr va cs, 2000 [152] Nguoi lon 42%

Nhe: 27%
ARDS Task Force 2012 [6] Nguoi 1on Vura: 32%
Néng: 45%
Nhe: 34,9%
Bellani va cs, 2014 [26] Ngudi 16n, 50 qudc gia Vira: 40,3%
Néng: 46,1%
Tran Thi Oanh, 2006 [3] Nguoi 16n, Viét Nam 61,1%
Dahlem va cs, 2003 [21] Tré em ALI: 25%
ARDS: 31,4 %
Daniele va cs, 2013 [8] Tré em Nhe: 13,9%
Vira: 11,3%
Nang: 25%
Davis va cs, 1993 [28] Tré em 62,0 %
Costil va cs, 1995 [153] Tré em 60,0 %
Flori va cs, 2005 [34] Tré em 22,0 %
Erickson va cs, 2007 [17] Tré em 35,0 %
Yu va cs, 2009 [27] Tré em, Trung qubc 61,0 %
Hu va cs, 2010 [36] Tré em, Trung qudc 44,8 %
Livacs, 2012 [37] Tré em, Trung qudc 45,5 %
Wong Ju-Ming [35] Tré em, Singapore 63,0%
Phuc Phan, 2012 [10] Tré em, Viét Nam 63,4%

Tuy nhién theo Dahlem, rat kho dé so sanh ty 1é tr vong cia ARDS dua
trén cac bao c4o va nghién ctru vi phu thudc rat nhiéu vao tiéu chuan Iya chon
bénh nhan, diéu kién hdi stc cia co s& nghién ctru [33]. Mat khac, da phﬁn

cac nghién clru, nhat 1a cac nghién ctru doi1 ching ngau nhién, thuong co
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nhiing tiéu chuan loai trir hodc loai trtr nghiém ngat trong viéc chon dbi tuong
nghién ctru nén co thé loai bo nhitng bénh nhan trAm trong hon, vi du nhu
nhirng bénh nhan ARDS tir vong qua sém trong qua trinh nghién ctru.

Két qua nghién ciru & Bang 3.20 cho thiy ty 1& tir vong & nhom bénh
nhan nhe 1a 27,3%, nhém bénh nhan vira 1a 53,1% va nhom bénh nhan nang
1a 81,8%. Ty 1€ tir vong cia ba nhoém bénh nhan nhe, vira va ndng khac nhau
mot cach rd rét véi p < 0,001. Két qua trén phu hop véi két qua nghién ciru
cua Daniele [8] khi tac gid nay thuc hi¢n mdt phan tich gop 4p dung tiéu
chuan Berlin 2012 trén ddi tugng 13 tré em va két qua cta The ARDS
Definition Task Force 2012 khi phan tich gop 4p dung tiéu chuan Berlin 2012
trén d6i twong 13 nguoi 16n [6]. Mot nghién ciru thuan tap 16m duge thuc hién
boi Bellani va cs [25] ndm 2014 tai 50 qudc gia nham danh gia ty 16 mic va ty
1¢ tir vong ciia ARDS theo tiéu chuan mdi Berlin 2012 ciing cho két qua
tuong tu: ty 1€ tr vong cia ARDS mrc 0 nhe, vira va nang lan luot 1 34,9%,
40,3% va 46,1%. Mic du ty 1 tir vong & cac nghién ctru ndy déu thap hon so
v6i nghién ctru cta chung t6i & tit ca cac mirc dd bénh nhung déu cho thay
viéc chia cac mirc d6 ning ciia ARDS theo tiéu chuan Berlin 2012 cho phép
tién lwong t6t hon. Viéc Gmg dung phén loai nay trong thuc té 1am sang sé&
gitip cac bac sy chan doan sém, can thiép diéu tri sém ¢ giai doan nhe sé& giup
cai thién tr vong cua ARDS.

Bang 3.21 cho thiy ty 1& tir vong ctia nhém bénh nhan ARDS do
nguyén nhan tai phoi 1a 64,3% va ciia nhém bénh nhan ARDS do nguyén
nhan ngoai phdi 14 25,0%. Tuy nhién su khac nhau 1a khong co ¥ nghia
théng ké véi p = 0,4. Két qua trén twong tu nghién ctru cia Davis [28]: ty 18
tir vong ARDS ¢ tré em 1a 62% va khong c6 su khéac biét giita cac nhom ton
thuong phdi. Nhung nghién ctru ciia Quasney [154] trén tré em lai cho két qua

nguoc lai: ty 18 tir vong ¢ nhitng bénh nhan ARDS do nhiém tring ngoai phoi
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¢6 ty 1& tir vong cao hon & nhiing bénh nhan ARDS do cin nguyén tai phoi.
Trong nghién ciru nay ctia chung toi, sd lugng bénh nhan ARDS do cin
nguyén ngoai phoi it nén kho so sanh ty 1¢ tir vong ctia hai nhom. Can co
nhitng nghién ctru su hon dé danh gia ty 1é tir vong ciia ARDS ¢ tré em do
cac nguyén nhan khac nhau.

Ty 1¢ tr vong ctia ARDS do viém phéi vi khuan va ARDS do viém phoi
virus cling khong c6 su khac biét, p = 0,2. Tuy nhién tr vong ctia bénh nhan
ARDS do can nguyén lién quan virus séi thi cao hon ¢6 y nghia so véi cac tu
vong & nhom bénh nhan do can nguyén khac, p = 0,04. Trong cac nghién ctru
ctia Ding [142], Piastra [143], Zhao [144] déu cho thiy ty 18 tir vong clia bénh
nhan ARDS lién quan soi 1a cao hon. Pbi véi cac cin nguyén khic cua
ARDS, tac gia Kneyber [155] cho rang ty 1é tir vong cia ARDS & tré em ¢
thé con cao hon, 1én dén trén 80%, & nhitng bénh nhan c6 co dia dac biét nhu
ung thu hay sau phau thut. ..

4.3.3. Thoi diém tir vong va thoi gian diéu tri

Biéu dd 3.7 phan tich xac sudt bénh nhan con song theo thoi gian & 3
nhoém bénh nhan nhe, vira va ning. Két qua cho thiy bénh nhan tir vong sém
nhit 13 ngay diéu tri thtr 2, bénh nhan tir vong mudn nhat 1a ngay thir 53 cia
bénh. S6 bénh nhan ARDS tir vong tap trung chil yéu vao tuin dau cia bénh.
Thoi gian nay tuong g voi giai doan phu, xuét tiét va giai doan ting sinh cua
sinh ly bénh ARDS, cling tuong g v6i1 giai doan khéi phat va toan phat trén
lam sang cua ARDS. O giai doan ndy, mang phé nang mao mach cua bénh
nhan bj tén thuong ning né, anh hudng dén trao ddi khi gitra phé nang va mao
mach phdi. Hau qué 13 bénh nhan bj thiéu oxy mau tram trong, dap ing kém
v6i cac bién phap thong khi. Va bénh nhan tir vong trong giai doan nay chu yéu
1a do thiéu oxy mau tram trong. Viéc tip trung cac bién phap cai thién oxy hoa

mau cho bénh nhén trong giai doan nay s€ gip cai thi¢n tr vong ctia bénh nhan
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ARDS. Cac bénh nhan tir vong & giai doan sau 10 ngay chil yéu 1a do hau qua
suy da tang dé lai tir giai doan thiéu oxy méau hoidc do cac bién ching cua diéu
tri, nhét 1 bién ching nhidm khuén bénh vién. Céac bién phap diéu tri tich cuc
va toan di¢n tinh trang suy da tang va vi¢c kiém soat nhiém khuén bénh vién s&
gitp cai thién ty 1& tir vong ctia bénh nhan ARDS trong giai doan nay. Két qua
trén pht hop voi nghién ctru cta Stapleton va cong su [39]: 26% dén 44% tir
vong xdy ra som (< 72 gi¢ sau khi bat ddu ARDS), va 56% dén 74% xay ra
mudn (> 72 gid sau khi bit ddu ARDS).

Biéu d6 3.7 ciing cho thay & nhom bénh nhan ning sé bénh nhan con song
giam nhanh hon so v&i cac nhom bénh nhan nhe hon. Va nhu vay, rd rang bénh
nhan nang hon ngoai kha nang tor vong cao hon thi con cd nguy co tir vong
som hon so véi cac bénh nhan nhe hon. Két qua trén ciing mot 1an nita cho thiy
viéc phan mirc do ndng cia bénh theo tiéu chuan Berlin 2012 14 rat co v nghia
trong viéc tién lugng bénh nhan ARDS [6].

Két qua nghién ctru & Bang 3.22 cho thiy thoi gian diéu tri ciia bénh
nhan ARDS thuong kéo dai. Thoi gian nam khoa diéu tri tich cuc trung binh
1a 13,7 + 8,7 (ngdy), ngdn nhat 1 2 ngay, dai nhat 1a 53 ngay. Thoi gian thong
khi nhan tao cho bénh nhan ciing rat dai, trung binh 1a 11,1 ngay (10,2 ngay &
nhom bénh nhén séng va 11,8 ngay & nhoém bénh nhén tir vong). Thoi gian
nam hdi stc cdp ctru va thoi gian thong khi nhan tao déu rat dai cho thiy
nhimg kho khian trong viéc hdi stc cho mot bénh nhan ARDS. Thir nhét 1a
viée thiéu oxy kéo dai ¢ thé din dén suy sup cac tang khéac, yéu cu can hoi
strc toan dién. Thir hai 13 viée thong khi kéo dai ¢ thé gay nhitng bién ching
& bénh nhan, dic biét 13 tai bién vé 4p luc, bién ching nhiém khuan bénh vién
va lau dai 14 tinh trang xo hoa & phoi. Thi ba 13 viéc chi phi diéu tri cho bénh
nhan s& tang 1én rit cao. Thoi gian diéu tri sau hdi stc ciia bénh nhan ARDS

cling thuong kéo rat dai. Piéu d6 c6 thé 1y giai bang viéc ton thwong phdi
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nang né ctia bénh nhan ARDS cin mot khoang thoi gian hoi phuc dai. Mat
khac, khi bénh nhan trdi qua mot thoi gian thong khi nhan tao kéo dai, tinh
trang yéu co, tinh trang dinh dudng khéng day du, st dung cac thudc an than,
gian co, ké ca cac bién chirng nhu nhiém khuéan bénh vién lam cho bénh nhan
can mot khoang thoi gian hdi phuc dai. Didu nay phu hop véi thuc té 1a rat
nhiéu bénh nhan ARDS sau khi d3 cai may tho, tham chi da chuyén khoi khoa
hdi strc cap ctru nhung sau d6 lai phai thong khi nhan tao tro lai va tir vong.
Nhu vay ngoai muc ti€u giam ty 1€ tir vong cua ARDS, thi giam thoi gian
thong khi nhan tao, giam thoi gian nam khoa diéu tri tich cuc cling 1a mdt
muc tiéu quan trong trong diéu tri bénh nhan ARDS.

Trong nghién ctru nay ching toi chua nhan thdy c6 sy khac nhau vé
thoi gian nam khoa hdi sirc, thoi gian thong khi nhan tao gitra 3 nhom bénh
nhan nhe, vira, nang. Két qua trén pht hop véi nghién ctru cua Eliane [29]:
khong ¢ su khac biét vé thoi gian khoa hoi stc va thoi gian thé may gitra cac
nhom bénh nhan theo phan loai Berlin 2012. Chiing t6i ciing khong nhan thay
c¢6 su khac nhau vé thoi gian nam khoa hdi stic, thoi gian thong khi nhan tao
giita 2 nhom bénh nhén sdng va tir vong, p > 0,05.

4.3.4. Bién chirng diéu tri

Két qua ¢ Bang 3.23 cho thiy bénh nhan c6 mot ty 1& nho (6,1%) bénh
nhan ARDS ¢ tai bién vé& ap luc trong qua trinh thong khi nhan tao. Trong d6
cha yéu 1a tran khi mang phoi. Chi c6 1 bénh nhan c6 tai bién tran khi trung
that. Tt c4 bénh nhan tai bién ap luc nay déu xay ra trong tuan dau diéu tri.
Pay la giai doan thiéu oxy mau ning va viéc c¢b gang dam bao thong khi cho
bénh nhan dé dat muc tiéu vé oxy co6 thé phai sit dung ap luc thong khi cao.
Trong hoan canh ton thuong trong ARDS 14 ton thuong giam do dan hoi cia
phéi, ton thuong lan téa khéng ddng nhit, viéc thong khi nhan tao véi ap luc

cao rat d¢ xay ra tai bién v€ ap luc. K€t qua trén cia chung t6i twong tu nhu



109

trong nghién ctru cta Davis [28] nhung 1a thdp hon nhiéu so v&i nghién ciru
ctiia Lé Prc Nhan ndm 2012 [67]. Trong nghién ciru nay, ty 18 tai bién ap luc
1én dén 28,1% & nhoém bénh nhan thong khi nhan tao chién lugc mo phéi va
12,1% & nhom bénh nhan duoc thong khi theo chién lwgc ARDS network.
Céc tai bién nay ciing xdy ra trong tudn dau diéu tri va ngoai thoi diém thuc
hién cac tha thuit mé phdi.

V& bién chimg nhidm khudn bénh vién, két qua nghién ctru & Bang 3.24
cho thiy c6 28,6% s6 bénh nhan co bién chimg nhiém khuan bénh vién 1a xay
ra trong tuan dau diéu tri, con lai 71,4% la xay ra tir tuan thir 2 tré di. Diéu
nay cho thay thoi gian thong khi nhan tao va thoi gian nam khoa diéu tri tich
cuc cang dai thi nguy co nhiém khuan bénh vién cang cao. Viém phdi van 1a
nhiém khuéan bénh vién chiém ty 1€ cao nhat & bénh nhan ARDS. Nhiém
khuan mau do nhiém khuan bénh vién chiém 6,1%. Cac vi khuan giy nhiém
khuan bénh vién vin chu yéu 1a Acinetobacter baumannii (12,2%) va
Klebsiella pneumoniae (11,2%). Két qua trén cta chiing toi tvong tuy nhu cua
Tran Thi Oanh 2006 [3], ty 1& nhidm khuan bénh vién 1a 25,9%. Tuy nhién
trong nghién ctru ciia Lé Dc Nhan 2012 [67], ty 1& nhiém khuin bénh vién
lai cao hon rat nhiéu, 1én dén 40% bénh nhan. Thong ké cua Wunderink [114]
cho théy ti 1€ viem phéi do nhiém khuan bénh vién & bénh nhan ARDS trong
cac nghién ctru dao dong tr 30 — 60%, Acinetobacter baumannii va Klebsiella
pneumoniae van 13 tic nhan nhidm khuan bénh vién chu yéu. Theo tac gia
nay, nhiém khuan bénh vién 1a mot trong nhimng bién ching thuong gip va la
nguyén nhan gép phan lam ting thoi gian thd may, thdi gian ndm vién ciing
nhu ti 1€ tr vong cia bénh nhan ARDS.

Trong thoi gian nghién ctru chiing t61 gap mot ty 1€ khong nhé (16,3%)
bénh nhan co tai bién loét do ti d& mic du cac bién phap phong tranh loét da
duoc ap dung. Pay 1a mot bién ching thuong thy & nhitng bénh nhan thong

khi nhan tao kéo dai va sir dung thudc an than gian co nhu bénh nhan ARDS.
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Nghién ctru ctia Girard va Raphaele [111] ciing cho thay loét do ti dé 1a mot
trong nhitng tai bién can quan tdm khi thong khi nhan tao kéo dai cho bénh
nhan ARDS.

Céc bién ching khac trong qua trinh thong khi nhu: xuat huyét tiéu hoa,
Xep phéi, rdi loan nhip tim, tut huyét ap do stir dung ap lyc thé cao cling dugc
mot s tac gia dé cap dén. Tuy nhién trong nghién ctru nay ching t6i khong
gap cac bién chimg nay.
4.4. MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOI TU VONG ARDS O TRE EM
4.4.1. Lién quan giira mot so yéu té truée diéu tri voi ty 18 tir vong
- Lién quan gitta tudi, gidi va ty 1é tir vong:

Chung t6i so sanh ty 1& tir vong & 2 nhom tudi 1a < 12 thang, > 12
thang, két qua ¢ Bang 3.26 cho thay ty 1& tir vong ctia nhom bénh nhéan < 12
thang 1a 59,5%, cia nhom > 12 thang 54,2%. Su khac biét vé ty 1€ tir vong & 2
nhom bénh nhan nay 1 khong co ¥ nghia thong ké véi p = 0,8. Diéu nay cho
thay tudi ctia bénh nhan khong lién quan voi ty 18 tir vong. Két qua trén tuong
tu nghién ctu ctia Davis nam 1993 [28] va cta Schene nam 2014 [136]. Tuy
nhién cac nghién ciru trén ngudi 16n lai cho thiy ty 1¢ tir vong cia ARDS ting
dan theo tudi [33],[140]. Trong nghién ctru thuin tip cia cua Brun-Buisson
nam 2004 [25] tai 78 don vi diéu trj tich cuc nguoi 16n tai 10 nude chau Au:
ty 1¢ tir vong ctia ARDS tang 18n 1,2 1an khi tudi ting 10 nam. C6 thé ty 16 tir
vong lién quan dén cdc nhom tudi & nguoi 16n nhung khong lién quan dén
nhém tudi & tré em.

Ty 1€ tor vong & nhom bénh nhan nam 1a 57,1% va & nhoém bénh nhan
nit 1a 58,7%. Su khéc biét 1a khong c6 y nghia thong ké voi p = 0,5, OR =
1,07; 95%CI: 0,46 - 2,46. Nhu vay gidi khong lién quan véi ty 1€ tir vong cua
bénh nhan ARDS. Nghién ctru ctia Zimmerman [156] ciing cho két qua tuong
tu: khong c6 méi lién hé théng ké quan trong nao gitra tudi va gidi tinh véi ty

1€ tr vong cia ARDS ¢ tré em.
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- Lién quan giita tien sir bénh, bénh nén va co dia déic biét véi ty l¢ tr vong:

Ty 1€ tr vong cua nhom bénh nhan co tién st bénh hodc co dia dic biét
nhu: dé non, c¢6 bénh bam sinh hodc bénh man tinh kém theo (tr vong 63,9%)
cao hon so voi ty 18 tir vong & nhém bénh nhan c6 tién sir binh thudng (tir
vong 54,8%). Tuy nhién su khac biét 1a khong c6 y nghia thong ké, p = 0,2.
Két qua trén 1a khac v6i nhan xét cua Erickson va cong su [17] cho rang tré
6 tién st dé non, bénh man tinh, hodc co dia suy giam mién dich c6 anh
huong 16 rét dén ty 1é tir vong cia ARDS. Dahlem [33] va Redding [157]
cling cho réng su hién dién ciia mot bénh nén hodc co dia dic biét 1a c6 lién
quan voi1 tor vong cua ARDS ¢ tré em, chir khong chi 1a mic do nghiém
trong ctia bénh. Hau hét cac nghién ciru trén nguoi 16n ciing cho thay cac
tinh trang bénh 1y dac biét nhu bénh suy gidm mién dich, nghién rugu, sau
phau thuit... co6 anh huong dén ty 1é tir vong cia ARDS [28],[133],[140].
C6 thé do sb luong bénh nhan nghién ctru cia chung t6i con thip nén chua
nhan thay dugc sy khac biét.

- Lién quan gitta ddc diém khéi phat khoi phat ARDS va ty 1é tir vong:

V& lién quan giira thoi gian khoi phat véi ty 18 tir vong, nhu trong phan
Pic diém 1am sang chung toi da ban luan, phan 16n bénh nhan cua ching t6i
co thoi gian khoi phat bénh kéo dai (4,1 ngay). Nhom bénh nhan c6 thoi gian
khoi phat < 3 ngay chi chiém 39,8% trong khi nhom bénh nhan c6 thoi gian
khoi phat 4 — 7 ngay chiém dén 60,2%. Dé tim hiéu xem liéu thoi gian khoi
phat bénh kéo dai co anh huong dén ty 16 tir vong ciia bénh nhan ARDS hay
khong, ching t61 so sanh ty 1€ tr vong cia bénh nhan & hai nhém bénh nhan
nay. Két qua ¢ Bang 3.27 cho thiy ty 18 tir vong ctia nhém bénh nhan khoi
phat < 3 ngay (56,4%) thap hon so véi ty 1é tir vong cia nhém bénh nhan khoi
phat 4 — 7 ngay (60,0%). Tuy nhién sy khac biét 1a khong c6 ¥ nghia thong ké
voi p = 0,8, OR = 1,13; 95% CI: 0,49 — 2,56. Nhu vay thoi gian khoi phat
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bénh khong cho thiy co lién quan véi ty 1é tir vong ciia bénh nhan ARDS &
nghién ctu nay.

Vé tinh chat khai phat ARDS, chung t6i so sanh ty 1¢ tir vong cuia hai
nhom bénh nhan: khoi phat moi va khoi phat trén mot nén bénh ho hép trude
d6. Két qua Bang 3.27 cho thdy chua c6 su khac nhau vé ty 1& tir vong & hai
nhom nay, p =0,3, OR = 1,31 (95%CI: 0,04 — 1,11).

- Lién quan giita nguyén nhan khoi phat va ty lé tir vong:

Ty 1& tir vong cua bénh nhan ARDS do cin nguyén tai phdi (nguyén
nhan ton thuong phdi truc tiép) 14 61,1%, cao hon ty 1é tir vong & nhém bénh
nhan khdi phat do cin nguyén ngoai phdi (ton thuong phdi gian tiép). Tuy
nhién sy khac biét 1a khong cd ¥ nghia thong ké véi p = 0,06, OR = 0,2
(95%CI: 0,04 — 1,11). Nhu vay can nguyén khoi phat trong ARDS khong lién
quan voi ty I¢ tr vong. Nghién ctru ciia Zimmerman [156] da néu ¢ trén cling
cho két qua twong tyu: cin nguyén gay ton thuong phoi khong co lién quan véi
ty 1€ tir vong cua ARDS ¢ tré em. Tuy nhién, trong mot nghién clru quan sat
da trung tam cua Erickson va cong su [17] ndm 2007 trong thoi gian 12 thang
tai Australia and New Zealand, ty 1¢ t&r vong cua bénh nhan ARDS ton thuong
ngoai phéi, dic biét 1a do sdc nhiém khuan, c6 ty 1€ cao so véi cac bénh nhan
do cin nguyén tai phoi. C6 thé trong nghién ctru nay, sd luong bénh nhan
ARDS do cin nguyén ngoai phdi ciia chiing t6i it nén chua nhan thay duoc su
khéc biét va can mot nghién cuu cé ) lugng bénh nhan 16n hon dé danh gia.
Madc du vay, khi so sanh ty 1¢ tir vong ciia nhom bénh nhan ARDS kho1 phat
lién quan véi soi, chung toi thy ty 1¢ tir vong cia nhém bénh nhan nay 1a
77,3%, cao hon 10 rét so vdi nhém bénh nhan ARDS khoi phat do can nguyén
khong lién quan soi1 (tir vong 52,6%), p = 0,05, OR = 3,06 (95%CI: 1,03 —

9,14). Két qua nay cho thay, can nguyén khoi phat lién quan soi c6 lién quan



113

véi ty 1& tir vong cia ARDS. Diéu nay duoc 1y giai 1a do bénh nhan ARDS
khoi phat sau soi thuong 1a nang né do tinh trang suy giam mién dich. Tén
thuong phdi trong soi ciing nang né hon, viéc diéu tri trong diéu kién suy
giam mién dich ciia bénh nhan séi ciing khé khian hon. Nhiéu nghién ctru
trude day ciling cho két qua tuong tu [142],[143],[144].

- Lién quan gitta mirc dg thiéu oxy truéc diéu tri véi ty 1¢ tir vong:

Chung t6i tién hanh phan tich mdi lién qua gifta cac chi sd danh gia
mure do thiéu oxy tai thoi diém trude diéu trj voi tir vong cua ARDS. Céc chi
s6 danh gia muc d6 thiéu oxy bao gdm: SpO,, PaO2, P/F, S/F, OI va OSI. Két
qua & Bang 3.28 cho thiy dién tich duéi duong cong ROC ciia SpO; 14 0,685
(95%CI: 0,578 — 0,793). Vi diém cit 12 92% thi c6 thé phéan tach thanh hai
nhém co6 ty I¢ tir vong khac nhau. Cu thé ty 1€ tr vong ciia nhém bénh nhan cé
Sp0O, <£92% 1a 70,9% va ctia nhom c6 SpO, > 92% 1a 41,9%. Su khac biét 1a
c¢6 v nghia thng ké voi p = 0,004, OR = 3,39 (95% CI: 1,46 - 7,84). Véi diém
cit nay, thi do nhay cua tién doan tir vong 1a 68,4% va do dac hi¢u la 61%
(mirc do thap). Tuong tu, & Bang 3.28 cho thiy dién tich dudi dudng cong
ROC cua Pa0; 13 0,762 (95%CI: 0,578 — 0,793). Véi diém cit 1a 80 mmHg
thi ¢6 thé phan tach thanh hai nhém c6 ty 1¢ tir vong khac nhau. Nhém bénh
nhan ¢6 PaO; tai thoi diém chan doan < 80 mmHg c6 ty 1é tir vong 13 77,4%,
cao hon 10 rét so voi ty 1€ tr vong & nhom bénh nhan c6 PaO, > 80mmHg, p
< 0,001, OR = 6,19 (95%CI: 2,55 - 15,03). Véi diém cat nay, d6 nhay va do
dic hiéu cua tién doan 1an luot 1a 70,2% va 70,7% (muc d0 trung binh).

- Lién quan giita chi sé P/F va S/F véi ty 1é tir vong:

Két qua & Bang 3.30 cho thay ca hai chi s6 P/F va S/F déu c6 lién quan
voi ty 1€ tor vong cia bénh nhan ARDS. Bénh nhéan c6 P/F < 100 co ty 1€ tu
vong cao gap 5,74 1an (95%CI: 2,34 - 14,06) so v6i nhém bénh nhan c6 chi s6
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P/F > 100. Su khéc biét 1a c¢6 y nghia théng 1& voi p = 0,001. Bénh nhan co
S/F <117 c6 ty 1€ tr vong cao hon nhoém bénh nhan ¢6 S/F > 117 mot cach co
¥ nghia v&i p = 0,009, OR = 2,97 (95%CI: 1,29 - 6,83). Pa c6 nhiéu nghién
ctru trude day ciing cho két qua twong tu. Nghién ctru ctia Erickson va cong
su nam 2007 [17], ty 1& P/F tai thoi diém trudce diéu tri va thoi diém ngay tha
nhat cling c6 lién quan dén ty 1¢ tir vong. Nghién ctru cia Wong Ju-Ming
[35]: ¢ thé sir dung cac chi sé P/F, ty 16 S/F dé danh gia sy thay ddi tinh
trang oxy hoa cua bénh nhan ciing nhu tién dodn tir vong ctia bénh nhan
ARDS. Nghién ctru cua Lopez [18]: ty 1€ P/F & giai doan khaéi phat hoi chung
suy ho hap cip tinh va luc 24 gio sau khi khoi phat 13 hiru ich trong viée xac
dinh cac nhom c6 nguy co tir vong cao hon. Nghién ctru cua Flori [34]: mirc
d6 nghiém trong thiéu oxy mau, dugc do bang ty 18 P/F c6 lién véi ty 18 tir
vong va thd may kéo dai. Trong thuc té 1am sang, ca hai chi s6 nay déu dugc
st dung. Ciing nhiéu nghién ctru chi ra rang S/F 1a chi s6 thay thé dang tin cay

cho chi s6 P/F trong diéu kién khong do dugc khi mau [62],[63].
- Lién quan giita Ol va OSI voi ty l¢é tir vong:

Khi khao sat mdi lién quan giita chi sb oxy (OI) véi ty 1é tir vong cta
ARDS, ching t6i thiy dién tich dudi duong cong ROC cua OI 1a 0,77
(95%CI: 0,677 — 0,863). Vi diém cit 1a 18,5 co thé phan tach thanh hai
nhoém cé ty 1é tir vong khac nhau: nhém bénh nhén c6 chi sb OI > 18,5 ¢6 ty
1¢ tor vong cao hon so véi nhom bénh nhan c6 OI < 18,5 (77,4% so voi
35,6%). Su khac biét 1a c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,001, OR = 6,19
(95%CI: 2,55 - 15,03). Nhu vay OI cta bénh nhén trude diéu trj ¢ lién quan
v6i ty 18 tir vong va néu bénh nhan c6 OI > 18,5 thi ty 18 tir vong cao gip
6,19 1an so v&i bénh nhan c6 OI < 18,5. Do nhay va d¢ dac hiéu cua tién doan
tr vong voi diém cat 18,5 1a 71,9% va 70,7%. Két qua trén phu hop vai
khuyén céo tai PAILIC 2015 cho rang OI 1a mot chi s giup danh gia va tién
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lugng ARDS ¢ tré em. Tuy nhién diém cit phan tach theo khuyén cao cia

PAILIC 2015 1a 15, thap hon so v6i két qua nghién ciru nay cia chung toi.

Két qua & bang 3.31 cling cho thdy chi s6 bdo hoa oxy (OSI) co lién
quan 10 rét véi ty 1€ tr vong cia ARDS. Nhom bénh nhan c6 OSI > 15 ¢o ty
1€ tir vong 1a 74,6%, nhém bénh nhan c6 OSI < 15 ¢6 ty 1€ tir vong 1a 33,3%.
Su khac nhau 14 c¢6 ¥ nghia théng ké v6i p < 0,001, OR = 5,87 (95%CI = 2,42
- 14,24). Chi s6 OSI cho phép theo ddi bénh nhan théng qua SpO, do qua da,
do d6 wu diém hon so véi theo ddi OI do khong phai thuc hién thu thuat xAm
nhap. Uu diém nay rd hon trong thuc hanh 1am sang nhi khoa do viéc xét
nghiém khi mau thudng xuyén 1 rat kho khan. Chi sé OSI ciing di duoc
nhiéu tac gia khuyén céo c6 thé st dung 1a chi sé diung dé danh gia mic do
thiéu oxy cua bénh nhén trong chan doan va theo ddi ARDS 6 tré em [23],
[147],[158].

- Lién quan giita tinh trang suy da tang va ty lé tu vong:

Khao sat méi lién quan giita tinh trang suy da tang tai thoi diém trudce
diéu tri va ty 1 tir vong ciia bénh nhan ARDS, két qua ¢ Bang 3.32 cho thiy
néu bénh nhan c6 suy it nhat mot tang tai thoi diém chan doan thi ty I¢ tor
vong 13 67,1%, cao hon & nhoém bénh nhan chi c6 suy hd hap don thuan (tir
vong 32,0%) mdt cach c6 y nghia p = 0,006, OR = 3,78 (95%CI: 1,47 —9,72).
Nghién ctru ctia Tran Thi Oanh nhén théy ti 1é tr vong cia bénh nhan ARDS
c6 lién quan véi s6 tang suy luc chan doan: suy 3 tang tir vong 85,7% va suy 4
tang tir vong 100%. Céac nghién ctru ctia Phan Hiru Phic [10], Brun-Buisson

[25] va Phan Thi Xuén [159] ciing cho két qua twong tu.

Tom lai, qua phan tich don bién mot s yéu td, chung to61 nhan xét

nhu sau:
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- Nhém tudi, gio1, bénh nén va co dia dic biét ciia bénh nhan chua cho
thy c6 lién quan v&i tir vong cia ARDS 6 tré em.

- Pac diém khoi phét, thoi gian khoi phat va cin nguyén khoi phat
cling chua cho thay co lién quan véi tir vong ciia ARDS. Riéng cin nguyén

khéi phat lién quan séi thi lam tdng ty 1€ tir vong ciia ARDS.

- Céac chi s0 danh gid mirc d§ thiéu oxy trudc diéu tri déu cho

thaaysbcos lién quan chit ch& véi tir vong cia ARDS. Cu thé:

e SpO; trudce diéu tri < 92%

e PaO, trude diéu tri < 80 mmHg
e P/F trude diéu trj < 100

e S/F trudc diéu trj < 117

e OI trude diéu tri > 18,5

o OSI trudc diéu trj > 15

- Bénh nhan ¢6 suy da tang tai kém theo cling lam tang tr vong cia ARDS.

Két qua phén tich da bién & Bang 3.33 cho thay yéu t6 khong thuc su lién
quan véi ty 1¢ tir vong 13 SpO; tai thoi diém trude diéu tri < 92 va 3 yéu td ¢o
lién quan véi ty 1¢ tir vong 1a can nguyén viém phdi lién quan séi, mirc d6 thiéu
oxy mau trude didu tri (PaO, trude diéu trj < 80 mmHg, P/F trude diéu tri <
100, S/F trude diéu tri < 117, OI trude diéu tri > 18,5, OSI trude diéu tri > 15)

va c0 tinh trang suy da tang kem theo.



117

Bing 4.2. Bing tong hop cdc yéu té lién quan véi ty 1é tir vong ARDS &

tré em theo mot sé nghién civu trude day.

Ty 1§ _y
Tac gia Yéu to lién quan tir vong
tir vong (%)
Timmons va cs, 1995 [160] 75,0 MAP, OI, PIP
Davis va cs, 1993 [28] 62,0 PIP, lactat mau
Costil va cs, 1995 [153] 60,0 P/F
Dahlem va cs, 2003 [21] 31,4 P/F, suy da tang
oo P/F, pH mau, Suy da tang,
Flori va cs, 2005 [34] 22,0 .
Suy than kinh trung wong
. . P/F, OI, Suy da tang,
Erickson va cs, 2007 [17] 35,0
pH, PIP, MAP, PEEP
Yu va cs, 2009 [27] 61,0 P/F, Sepsis
Hu va cs, 2010 [36] 44,8 Suy da tang, Sepsis
Livacs, 2012 [37] 45,5 P/F, PaCO2
\ PaO2, P/F, S/F, OI, OS],
Tran Van Trung, 2018 58,2
Can nguyén li€n quan soi, Suy da tang

4.4.2. Lién quan giira mot so yéu t6 theo déi khi diéu tri v6i ty 18 tir vong
- Lién quan giita theo doi P/F, S/F, Ol va OSI voi ty [¢é tir vong:

Chung t6i khao sat mdi lién quan giira viéc theo ddi 4 chi sb oxy hoa
mau 1a P/F, S/F, OI va OSI trong khi diéu tri v6i két qua diéu tri (tir vong) ctia
bénh nhian ARDS nhim danh gia kha ning tién doan tir vong cia cac chi sb
nay. Két qua phan tich don bién ¢ Bang 3.35 cho thiy ca 4 chi s nay déu co
lién quan chit chd voi ty 18 tir vong cia ARDS, p < 0,001. Cu thé, trong qua
trinh diéu tri néu chi s6 P/F < 100 thi ty 1& tir vong ting 1én 4,55 1an (95%ClI:
3,66 — 5,66) va néu chi sé S/F < 117 thi ty 1é tir vong ting 1én 4,83 lan
(95%CI: 3,84 — 6,07). Tuong tw, néu chi s OI > 18,5 thi ty 1& tir vong ting
1én 5,54 1an (95%CI: 4,28 — 7,16) va chi s6 OSI > 15 thi ty 1¢ tir vong ting 1én
6,71 1an (95%CI: 5,16 — 8,71).
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- Lién quan giita bién chimg diéu tri va ty 1é tir vong:

Két qua & Bang 3.36 cho thay ty 1¢ tir vong & nhém bénh nhéan cé bién
ching nhiém khuén bénh vién 1a 75,0%, & nhém bénh nhan khong co nhiém
khuan bénh vién 13 51,4%. Sy khac nhau 1a c6 ¥ nghia thong ké véi p= 0,04,
OR =2,38 (95%CI: 1,07 - 7,52). Nhu vdy, bién ching nhiém khuan bénh vién
co lién quan voi ty 1€ tr vong cua ARDS va ¢6 xu hudng lam ty I¢ tir vong
cia ARDS 6 tré em. Mot s6 nghién ctru trude day ciing cho két qua tuong tu
[133],[140],[157]. Trong nghién clru nay ching to1 cling gdp mot ty 1€ nho
bénh nhan c6 tai bién 4p luc trong qué trinh thong khi. Tuy nhién két qua
phan tich cho thiy tai bién nay khong 1am anh huong dén ty 1& tr vong cua

bénh nhan ARDS, p = 10,2, OR = 3,85 (95%CI: 0,43 — 34,24).

Sau khi tién hanh phan tich da bién (Bang 3.37) chung t6i thdy hai chi s6
theo di 1 P/F, S/F va bién chimg nhiém khuén bénh vién khong thuc su lién
quan véi tir vong ARDS & tré em. Chi c6 hai chi s theo ddi 1a OI va OSI thuc
su lién quan véi ty 1 tir vong ctia ARDS & tré em. Khao sat mdi twong quan
gitta OI va OSI (Biéu d6 3.18) chung toi thiy giita hai chi sd nay c6 mbi
trong quan kha chit ché (hé sb twong quan 1a 0,807). Nhu vay chi sé OSI ¢o
gia tri gan nhu twong dwong so véi OI trong theo ddi cho bénh nhan ARDS.
Qua két qua phan tich nhu trén c6 thé khuyén cdo sir dung dong thoi hai chi
s6 1a OI va OSI trong theo ddi diéu trj va tién doan tir vong ciia bénh nhan
ARDS. Thyc té OSI 1a chi s6 do khong xam 14n, cho phép danh gia nhanh
hon va theo dai duoc lién tuc nén d& ap dung hon. Diéu nay 1a rat c6 ¥ nghia
trong diéu tri ARDS & tré em do nhiing kho khan trong viéc thuc hién cac thu
thuat xam 1an. Diéu nay ciing ¢6 ¥ nghi thuc té dbi voi cac bénh vién tuyén

dudi khi diéu kién thyuc hién xét nghiém khi mau con kho khan.
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4.5. MOT SO HAN CHE CUA PE TAI

Qua phan tich két qua cua dé tai, ching t61 théy dé tai con mot s han

ché nhu sau:

- Hau hét cac bénh nhan nghién ctru nhap vao khoa diéu tri tich cuc la do
tuyén dudi chuyén 1én, thoi gian dién bién bénh kéo dai va da duoc can thiép
diéu tri, thd may nén co thé lam thay doi cac chi so lam sang va xét nghiém

tai thoi di€ém chan doan.

- Nghién ctru dugc tién hanh tai mot khoa di€u tri tich cuc noi khoa nén
c6 theé bo qua mdt s6 bénh nhan ARDS & tré em do cac can nguyén lién quan
voO1 ngoai khoa nhu da chan thuong, truyén nhiéu méau hoac lién quan voi cac

phau thuat tim, phoi.

- Tai thoi diém nghién ctru cé xay ra dich so1, trong d6 c6 nhiéu bénh
nhan ARDS lién quan v6i bénh sé1 nang c6 thé lam thay doi1 két qua nghién
ctru ve dac diém lam sang, can 1am sang va can nguyén cua ARDS ¢ tré em.

- S6 bénh nhan ARDS do can nguyén ngoai phoi chiém ty I¢ it nén kho
so sanh vé dac diém 1am sang, can lam sang va két qua diéu tri gitra hai nhom
can nguyén ARDS ¢ tré em.

- Nghién ctru chua thé hién dugc moi lién quan cia mét s6 yéu to nhu tinh

trang qua tai dich, diém PRISM, diém PELOD véi tir vong clia ARDS & tré em.
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KET LUAN

Nghién cuu tién ctru 98 bénh nhi dugc chian doan ARDS theo tiéu
chuén Berlin 2012 diéu trj tai khoa diéu tri tich cuc - Bénh vién Nhi Trung
uong, dé tai rat ra mot s6 két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, cin lAm sang ciia ARDS & tré em theo phan loai
Berlin 2012.

-Bénh nhan ARDS & muc d6 nhe chiém 22,4%, mic do vira chiém
32,7% va mutrc d6 ning chiém 44,9%.

- ARDS 6 tré em khdi phat chi yéu 1a do cian nguyén tai phoi, trong do
viém phdi do virus chiém ty 1¢ cao. Mtrc d6 ning cua ARDS chua thay c6 lién
quan voi thot gian khéi phat.

- Céc bénh nhan déu c6 tinh trang giam oxy mau ning thé hién qua cac
chi s6 SpO,, PaO,, OI. Gia tri trung binh ctia cac chi $6 nay khac nhau 0 rét ¢
cac nhom bénh nhan nhe, vira va nang.

- Bénh nhan ARDS thuong kém theo tinh trang suy tuan hoan va suy da
tang (74,5%), toan mau mat bu (52%), ting CO, méau (49%). Bénh nhan ARDS
nang co ty 1€ suy da tang cao hon.

2. Két qua diéu tri ARDS & tré em.

- Sau diéu trj, cac chi s6 oxy hoa mau & nhom bénh nhan séng déu c6 xu
hudng cai thién so vai trude diéu tri. Nguoc lai, & nhom tir vong khong c6 sy
cai thién ro rét.

-Ty 1€ tr vong cua ARDS tai khoa diéu tri tich cuc 1a 58,2% (nhe
27,3%, vua 53,1% va nang 81,8%). Tu vong cia bénh nhan ARDS do can
nguyén tai phdi va ngoai phdi chua thiy c6 su khac biét. Bénh nhan ARDS do
can nguyén lién quan soi co ty 1é tir vong cao hon ¢ ¥ nghia. Thoi diém tur

vong tap trung chi yéu trong 7 ngay dau diéu trj.



121

- Thoi gian nam khoa diéu tri tich cuc trung binh 1a 13,7 ngay, thoi gian
thong khi nhan tao trung binh 14 11,1 ngay.

- Ty 1& bién chimg nhim khuan bénh vién 1a 28,6%, chi yéu 1a viém
phoi bénh vién. Ty 18 tai bién ap luc do thd may 13 6,1%.
3. Mot s0 yéu to lién quan véi ty 1¢ tir vong ciia ARDS ¢ tré em bao gom:

- Can nguyén khoi phat lién quan soi, PaO, trude diéu tri < 80 mmHg, chi
s P/F trude diéu tri < 100, chi s S/F truée diéu tri < 117, chi s6 OI trude dicu
trj > 18,5, OSI trudce diéu tri > 15, bénh nhan ¢ suy da tang kém theo.

- Theo ddi chi s6 oxy (OI) va chi s6 bdo hoa oxy (OSI) trong qua trinh
diéu tri cho phép tién luong kha ning tir vong ctia bénh nhan ARDS.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru ctia d8 tai, toi c6 mot s6 kién nghi sau:

- Bénh nhan ARDS ¢ tré em thuong 1a ndng, diéu tri kho khan va ty 1€ tr
vong cao. Do vay can phat hién sém cac bénh nhi ARDS, xir tri cép ciru,
giam sat dap Gmg diéu tri va van chuyén an toan cac bénh nhi ARDS ning
dén céac don vi diéu tri tich cuc c6 du kha nang hdi sue.

- Céc bac si 1am sang can x4c dinh sém cac yéu td nguy co tir vong nhu
murc d6 thiéu oxy mau, suy chirc ning da tang kém theo va theo ddi cac
chi s6 oxy hoa mau nhu P/F, OI va OSI trong qué trinh diéu trj dé tién
luong bénh nhan ARDS 6§ tré em.

- Can c6 thém cac nghién ctru vé lién quan giita tinh trang qua tai dich,

diém PRIMS, diém PELOD va tir vong cia ARDS & tré em.
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PHU LUC 3
PHAC PO PIEU TRI ARDS O TRE EM

(Ap dung tai Bénh vién Nhi trung wong)

I. PIEU TRI THONG KHi NHAN TAO

1.1. Théng khi nhan tao theo chién lwgc bao vé phoi.

1. Xéc dinh tudi va can nang cua bénh nhan.

2. Chon may thd: c6 mode thd ap luc, c6 kha ning theo ddi dugc thé tich khi
luu thong (TV: Tidal Volume), dp luc trung binh duong thé (MAP: Mean
Airway Pressure).

3. Cai dit cac thong sb ban dau:

Mode thé: thd kiém soat ap luc (PCV)

- Ap lyc thd vao PIP = 20 cmH20 sau d6 ting dan mdi 1lemH20 trong

khoang thoi gian < 2 gio sao cho TVe dat dugc 6 — 8ml/kg.
- Tan s0 th: cai dit theo Itra tudi
- TyleI/E: 12
4. Piéu chinh céac théng so: ap luc thd vao (PIP), tan sd, FiO,, PEEP d¢é dat
duoc cac muc tiéu sau:

- Muc tiéu vé oxy hoa mau: Két hop diéu chinh FiO2 va PEEP theo bang
sau dé dat dugc muc tiéu PaO, =55 — 80mmHg hodc SpO, =88 — 95%.
FiO; 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,7 0,7
PEEP 5 5 8 8 10 10 10 12

Fi0O, 0,7 0,8 0,9 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0
PEEP 14 14 14 16 18 20 22 24




- Muc tiéu vé& TVe: Diéu chinh PIP sao cho dat muc tiéu TVe = 6 — 8ml/kg
thé trong.
e Néu TVe > 8ml/kg: giam PIP dan mdi 1 cmH,O cho dén khi dat TVe =
8ml/kg. Néu muc tiéu vé oxy héa mau van dat duoc thi tiép tuc giam
PIP dan cho dén khi TVe = 6ml/kg.
e Néu TVe < 6ml/kg: ting dan PIP mdi 1 cmH,O (t6i da dén 30cmH,0)
cho dén khi dat TVe = 6ml/kg.
- Muc tiéu vé pH méu: duy tri 7.30 — 7.45
 Néu nhiém toan (pH < 7.30): ting dan tan sé thd (t6i da 60 lan/phut)
cho dén khi pH > 7.30. Néu tan sb thd £ = 60 va PaCO2 < 25mmHg thi
c6 thé cho Nabicar dé dwa pH mau 1én 7.30.
¢ Néu nhiém kiém (pH > 7.45): c6 thé giam dan tan s thé néu duoc.
- Muc tiéu vé ty 18 IE: duy tri VE = 1/3 — 1/1. Thay d6i tc d6 dong cho phu hop.
1.2. Thong khi nhan tao tin s6 cao dao dong (HFOV)
1. Chi dinh: khi bénh nhan di duoc thong khi nhan tao bang phuong thic
thong thuong voi PIP > 30 cmH,O va FiO, > 80% két hop vé6i cac bién phap
cai thién oxy hoéa mau ma chua dat duoc muc tiéu oxy hdéa mau, hoac khi
bénh nhan c6 tai bién tran khi mang phoi hay tran khi trung that do thong khi
nhan tao bang phuong thirc thong thuong.
2. Céch thirc tién hanh:
- Cai dat thong s6 ban dau:
* MAP = MAP phuong thirc thong khi trude dé + 2cmH20.
* FiO2 =FiO2 cai dat trude do
 Ténsb: 10Hz
e Piéu chinh bién d6 du dé 1ong ngyc rung.

- Diéu chinh cac thong so6:



Giam oxy Tang oxy Giam thong khi Tang thong khi

Tang FiO, Giam Fi10, Tang bién do Giam bién do
Tang MAP Giam MAP Tang tan sb Giam tan s6
(1-2cmH,0) | (1-2cmH,0) (1 -2 Hz) (1 -2 Hz)

Néu bién dg to1 da | Néu bién do toi thieu

- Bénh nhan can duoc cho an than va gidn co trong thdi gian thong khi
cao tin HFOV.

1.3. Quy trinh cai may cho bénh nhan ARDS ARDS

1.3.1. Cai tho may khi bénh nhan tho HFOV:

- Giam FiO2 < 40% trudc khi giam MAP (trir khi ¢6 bang ching cua ting
thong khi).

- Giam MAP khi c6 bang chimg cua tang thong khi trén phim Xquang nguc
(né > 9 khoang lién suon).

- Gigm MAP mdi 1 — 2 cmH20 cho dén khi dat 8 — 10 cmH20.

- Trong truong hop tai bién ap lyc (nhu tran khi mang phodi, tran khi trung
that) thi wu tién giam MAP trude khi giam FiO2.

- Giam dan bién d6 mdi 2 — 4 cmH20.

- Khong giam tan sb.

- Cai thd HFOV khi MAP = 8§ -10cmH20 va bién d¢ = 20 — 25.

- Néu tinh trang bénh nhan 6n dinh, OXy mau tbt va két qua khi méau dat yéu
cau thi c6 thé chuyén sang phuong thirc thd mdy théng thudng hodc rit
noi khi quan va cho thod CPAP.

1.3.2. Cai tho may khi bénh nhén the mdy thong thwong
* Thir nghiém cai mdy bang phwong thirc CPAP:

- Tién hanh thir nghiém khi:

* Fi0O2<0.4 vaPEEP <8




Fi02 va PEEP < gia tri cua ngay hom trude
Bénh nhén c6 nhip tu thd tt (c6 thé xac dinh bang cach giam tan sb
thd xudng 50% chi s6 hién tai trong 5 phut).

Huyét 4p tam thu > 90 mmHg khi khong hd trg bai thude van mach.

Céch thirc tién hanh:

Cai dat CPAP = 5cmH20, FiO2 = 50%

Néu tan s tho < 35 lan/phat trong thoi gian 5 phut => tiép tuc voi thi
nghiém cai may bang thd hd tro ap luc dudi day.

Néu tan s6 the > 35 lan/phut trong thoi gian dudi 5 phit => c6 thé tién
hanh lai sau khi da can thi¢p thich hop (hut dom, giam dau...).

Néu thtr nghiém CPAP khong thanh cong: quay lai phuong thic thé

kiém soat trudc do.

* Thir nghiém cai mdy bang phirong thire thé hé tro ép luc (Pressure Support):
Cai dat PEEP =5 va Fi0, = 0.5

Cai dat ap luc hd tro (PS) ban dau dua vao tan sb thd cia bénh nhan trong

thtr nghi¢ém CPAP trude do.

Néu tan sb cua tha nghiém CPAP < 25 lan/phat: dit PS = 5 cmH20 va
tiép tuc bang bude 3d.

Néu tan sb cua thir nghiém CPAP = 25 — 35 lan/phat: dit PS = 20
cmH20, sau d6 giam dan mdi 5cmH20 sau 5 phut sao cho tan sd thd
ctia bénh nhan duy tri mirc 26 — 35 lan/phut va tiép tuc bang budc 3a.
Néu thir nghiém cai may bang phuong thirc thd hd tro ap luc khong

thanh coéng: quay lai phuong thirc thd kiém soat trudce do.

Giam dan mirc ap luc ho tro:

Giam dan muc ap lyc hd trog mdi 5cmH20 sau mdi 1 — 3gid.



e Néu PS > 10 khong dép tng thi quay lai phuong thirc thd kiém soat
truée d6. Lap lai thir nghiém vao budi sang ngay hom sau va sau d6
tiép tuc vi budce 3a.

e Néu PS = 5 khong déap tmg duoc thi quay lai marc PS = 10 cmH20.

« Néu dap tmg duogc thi c6 thé duy tri cho bénh nhan thd PS = 5 hay 10
qua dém va s& tiép tuc cai trong sang ngay hom sau.

e Néu PS = 5 ma dap ung duoc trong thoi gian > 2 gid thi c6 thé tién
hanh thir nghiém tu thd khong hd tro sau day.

* Thir nghiém tw tho khéng hé tro:

- Cho bénh nhén thé qua dng T hodc CPAP < 5 cmH,0
- Déanh gia tht nghiém thanh cong khi:

SpO2 >90% hodc/va PaO2 > 60mmHg

Tu thd voi TV > 4 ml/kg thé trong

Tan s6 thd < 35 lan/phut
* pH>723
- Khong c¢6 dau hiéu khac ctia suy ho hap (< 2 trong cac dau hiéu sau)
* Nhip tim ting > 120% so v&i gia trj binh thudng theo tudi
e St dung cac co ho hip phu
* Thd nguc bung nghich thuong
* Vamo hoi
- Néu thir nghiém thanh cong: c¢6 thé can nhac rat ong ndi khi quan
- Néu thtr nghiém khéng thanh cong: quay lai phuong thic the PS = 5
II. CAC BIEN PHAP PIEU TRI HOI SUC THUONG QUY
- Truyén dich va kiém soat huyét dong: tAt ca bénh nhan duogc dat

catheter tinh mach trung tdm, theo doi ap Iuc tinh mach trung tam lién tuc.



 Néu bénh nhan khong cé sdc, huyét dong on dinh: kiém soat dich béng
cach han ché dich dua vao co thé, khong dé can béng dich duong. Néu c6 tinh
trang thira dich thi sir dung thudc 1oi tiéu 12 Furosemide.

 Néu bénh nhan c6 sbc, huyét dong khong on dinh: truyén dich mot
cach than trong va theo dbi sat ap luc tinh mach trung tm, huyét ap, nudc
tiéu va nghe phéi. Str dung céc thuc van mach nhu Dopamin, Dobutamin,
Noradrenalin va Adrenalin dé dam bao huyét ap.

- Sir dung thudc an than, giam dau va gidn co:

e Thubc an than giam dau sir dung cho tit ca cac bénh nhan thd may.
Thubc an than 1a Midazolam, lidu tdn cong 1a 0,1 — 0,2 mg/kg thé trong va
lidu duy tri 12 1 — 4mcg/kg/phit. Thude giam dau 1a Fentanyl, liéu tdn cong 1a
5 — 10 meg/kg thé trong va lidu duy tri 14 5 — 10 meg/kg/gid.

 Thudc gian co s dung cho cac bénh nhan ARDS nédng, bénh nhan thd
may tan sd cao dao dong (HFO). Loai thudc dung 1a Vacuronium, liéu dung
tan cong: 0,1mg/kg thé trong, lidu duy tri 1a 0,5 — 2 meg/kg/phut.

- Kiém soat nhiém khuan: str dung khang sinh cho tit ca bénh nhan c6
bang ching nhidm khuén sau khi d3 cdy mau va cdy dich ndi khi quan. Dung
khang sinh pho rong theo khang sinh d6 két hop theo kinh nghiém, tim va xir
1y cac 6 nhidm khuén.

- Kiém soat glucose mau bang dung insulin nhanh truyén tinh mach, muc
tiéu la duy tri glucose mau < 150 mg/dL (8,3 mmol/L).

- Truyén mau: chi dinh khi ndng d6 hemoglobin thap hon 7 g/dL, muc
ti€u la duy tri hemoglobin > 9,0 g/dL.

- Céc bién phap khac: dam bao dinh dudng day du, du phong loét da day,
cham s6c chong loét do ti dé... theo phac db dang 4p dung tai khoa diéu tri

tich cuc - Bénh vién nhi trung wong.



PHU LUC 4
TIEU CHUAN CHAN POAN SUY PA TANG
1. Suy chirc ndng tim mach.

Mic du da duoc truyén dich tinh mach 40 ml/kg dung dich dang truong
trong 1 gid ma bénh nhan con:

+ Ha huyét ap 5% so v6i gidi han binh thudng cua tudi hodc huyét ap
tam thu < 2SD muc binh thudng so véi tudéi. HOAC

+ Phai sir dung thuc van mach dé duy tri huyét 4p & mc binh thudng
(dopamine > 5 mcg/kg/phut hodc dobutamine, epinephrine, norepinephrine &
bét ky liéu nao). HOAC

+ C6 hai trong s6 nhiing du hiéu sau déy:

> Nhiém toan chuyén hoa khong giai thich dugc: giam HCOy > 5 mEq/L.

> Ting ndng do lactate trong mau dong mach 2 1an so vé6i gidi han trén

ciia mtrc binh thuong.

> Thiéu niéu: lugng nude tiéu < 0,5 ml/kg/gio.

> Thoi gian d6 ddy mao mach kéo dai > 5 gidy.

» Chénh I¢ch nhiét d0 trung tam va ngoai vi > 3°C.

2. Suy chirc ning than Kinh.

+ Piém Glasgow < 11. HOAC

+ Piém Glasgow giam > 3 diém so véi trude do.
3. Suy chirc ning huyét hoc.

+ Tiéu cau dém < 80.000/mm3 hodc giam 50% so véi gia tri cao nhat
ctia tiéu cau duoc ghi nhén trong 3 ngay trude (néu bénh nhan c6 bénh huyét
hoc man tinh hodc bénh nhan ung thu). HOAC

+ INR > 2



4. Suy chirc ning than.

Nong do creatinine trong mau tang > 2 lan gioi han trén ciia mic binh

thuong so véi tudi hodc tang gap 2 lan so vdi nong do creatinin trude do.

Creatinine gidi han trén theo tudi & tré bu me 1a 35 pumol/l, tré nho 1a 62

pumol/l, tré 16n 1a 88 pumol/l.

5. Suy chirc nang gan.

+ Bilirubin toan phan > 4 mg/dL. HOAC

+ ALT tang > 2 1an so voi gi6i han trén ctia mirc binh thuong so véi tudi.

BANG CHI SO NHIP TIM, HUYET AP

VA SO LUQONG BACH CAU MAU NGOAI VI THEO TUOI

Chi s6 nhip tim, nhip thé, HA tam thu va bach ciu mau ngoai vi theo tudi.

Nhip tim (I/ph)* . ..+ | HAtam .
. ip tim (Vph) Nhip tho Bach cau mau™
Nhom tudi thu BC x 10%mm’
4 1/ph x 10°/mm
Nhanh Cham (I/ph) (mmHg)
Ith-1nam | > 180 <90 >34 <100 > 17,5 hoac <5
. Khong y
1 -5 tudi > 140 >22 <94 > 15,5 hoac <6
nghia
. Khong y
5-15tuoi | >130 > 18 <105 |>13,5hoac<4,5
nghia

("): 5 bach phan vi cho gia tri cao cua nhip tim va nhip thé.

(**): 15 bach phan vi cho gia tri bach cau mau.




PHU LUC 5

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Stt Ma Bn Ho Va Tén Bn Tudi Ngay Vao Vién
1. 14003532 | Dinh Hoang My A. 13 th 13/01/2014
2. 14028322 | Pham Khoi Ng. 3th 16/01/2014
3. 14019897 | Nguyén Quang K. 4 th 27/01/2014
4, 14039619 | Pang Hoang G. 3th 06/02/2014
5. 13409970 | Tran Xuan Ph. 6 th 06/02/2014
6. 14038338 | Nguyén Hiru Ph. 2th 09/02/2014
7. 14038231 | Nguyén Tién A. 10 th 09/02/2014
8. 13219103 | Vii Van A. 8 th 15/02/2014
9. 14088781 | Nguyén Anh V. 2 th 21/02/2014
10. | 14560454 | Dang Bao H. 9 th 25/02/2014
11. | 13095083 | Nguyén Nam Ph. 11 th 25/02/2014
12. | 14087510 | Ho Hiru Trung K. 8 th 26/02/2014
13. | 14083176 | Vii Chiéu D. 8 th 27/02/2014
14. | 13157482 | Bui Manh H. 18 th 27/02/2014
15. | 14180320 | Nguyén Thi Ngoc A. 12 th 01/03/2014
16. | 14070733 | Vii Hoai Gia H. 13 th 01/03/2014
17. | 14895646 | Nguyén Gia T. 11 th 02/03/2014
18. | 15465969 | Nguyén Lé Ha L. 9 th 04/03/2015
19. | 14098544 | Nguyén Hiru T. 6 th 06/03/2014
20. | 14055651 | Nguyén Viét Khai N. 5 th 20/03/2014
21. | 13363807 | Do Vii Phuong U. 6 th 21/03/2014
22. [ 12379781 | Nguyén Bao L. 4t 24/03/2014
23. | 14844557 | LaNgoc D. 12 th 08/04/2014
24. | 14133592 | T6 AnQ. 6 th 29/04/2014
25. | 14872569 | Nguyén Hai A. 8 th 30/04/2014
26. | 14183969 | Dinh Ngoc Tuan A. 4 th 28/05/2014
27. | 14179264 | Triéu Thu U. 1t 29/05/2014




28. | 14195235 | B3 Thuy Tr. 7 th 05/06/2014
29. | 14026592 | Nguyén Quéc V. 14 th 10/06/2014
30. | 14698142 | Hoang Ngoc H. 3t 17/06/2014
31. | 14132281 | ViiHoang Théo S. 6t 18/06/2014
32. | 11050747 | Pham Thé b. 9t 26/06/2014
33. | 13360483 | Hoang Ngoc M. 23 th 01/07/2014
34. | 14068697 | ViMinh L. 7 th 06/07/2014
35. | 14160984 | Nguyén Minh D. 3 th 09/07/2014
36. | 14246671 | Pao Khanh C. 19 th 24/07/2014
37. | 14734354 | Triéu Thi Thao M. 13 th 02/08/2014
38. | 14222733 | D& Diéu A. 7 th 05/08/2014
39. | 14110219 | Ngé Bao C. 4 th 06/08/2014
40. | 14356665 | Nguyén Ng. Thao Ng. 6 th 23/08/2014
41. | 14277790 | Luu Hoang L. 10 th 23/08/2014
42. | 14274279 | Hoang VanT. 2 th 31/08/2014
43. | 14311579 | Nguy@n Chinh Ng. 9 th 02/09/2014
44. | 13261289 | Hoang Hdng Q. 18 th 09/09/2014
45. | 14036696 | Nguyén Ng. Quynh C. 11 th 25/09/2014
46. | 14296510 | Poan Thuy Tr. 5t 24/09/2014
47. | 14330865 | Trang A P. 5t 29/09/2014
48. | 12263027 | Nguy@n Tri Th. 2t 06/10/2014
49. | 14255674 | Nguy@n Thién D. 3 th 12/10/2014
50. | 14240766 | Pham Dtc Th. 9 th 23/10/2014
51. | 09089410 | Nguyén Thu Tr. 10t 15/11/2014
52. | 14421035 | Phan AnhT. 3 th 31/12/2014
53. | 14393948 | Ngb Nhat M. 6 th 07/01/2015
54. | 15016634 | Trdn Van S. 4 th 15/01/2015
55. | 15006274 | Pao buc L. 11 th 21/01/2015
56. | 15019605 | Nguyén Buc Tr. 7 th 21/01/2015
57. | 15034988 | Cao Xuan H. 11 th 27/01/2015
58. | 15037592 | Liu Minh Kh. 3 th 05/02/2015




59. | 15523141 | DJ Thuy T. 2th 13/02/2015
60. | 15047204 | Phan Huyén Tr. 21 th 17/02/2015
61. | 15066093 | Nguyén Duy B. 5 th 23/02/2015
62. | 15072788 | Nguyén Dinh Tr. 11 th 26/02/2015
63. | 15077790 | Tran Bao H. 3 th 05/03/2015
64. | 14372277 | Mai Quang V. 4 th 12/03/2015
65. | 15067385 | B Thi Thiy H. 2th 27/03/2015
66. | 15066007 | Nguyén Van Tuén D. 8 th 26/03/2015
67. | 15078459 | Hoang Thi Thu D. 9t 26/03/2015
68. | 15098510 | Mac AnD. 1th 27/03/2015
69. | 14282476 | Bui Hoang D. 12 th 30/03/2015
70. | 15114810 | Trinh Nhit L. 2t 02/04/2015
71. | 14239207 | Dd AnhV. 6t 13/04/2015
72. | 14419953 | Nguyén Thanh C. 3 th 16/04/2015
73. | 14146839 | Bac Cam Ng. 7 th 14/05/2015
74. | 15170304 | Tran My U. 18 th 15/05/2015
75. | 15815321 | Nguyén Minh T. 4 th 09/07/2015
76. | 15245527 | Nguyén Anh T. 12 th 12/07/2015
77. | 15255424 | Ta Thao L. 3 th 15/07/2015
78. | 15257076 | Nguyén . Thién B. 7 th 20/07/2015
79. | 14079007 | Nguyén Thyc L. 13 th 29/07/2015
80. | 15366093 | Hoang Ngoc H. 8 th 30/09/2015
81. | 15314451 | Tran Xuén T. 3th 09/10/2015
82. | 15373019 | Triéu Quang C. 6 th 09/10/2015
83. | 15997049 | Phan Vin Bao Tr. 16 th 11/10/2015
84. | 15431057 |LéB. 8 th 13/11/2015
85. | 15450235 | Tran TuinK. 2 th 24/11/2015
86. | 15384235 | DPao Quang Th. 5th 12/12/2015
87. | 160030988 | Pham Diéu Ph. 2th 21/01/2016
88. | 160078518 | Nguyén Quang Kh. 5th 03/03/2016
89. | 160083049 | Mai Ngoc Phuong A. 8 th 05/03/2016




90. | 160084788 | Luu Ngoc Tram A. 3t 06/03/2016
91. | 160083327 | Poan Nhat M. 3th 07/03/2016
92. 163257471 | Chu Ngoc L. 3t 13/03/2016
93. | 160100107 Khéng Lan Ph. 3th 17/03/2016
94. | 160125948 | Nguyén Duy Th. 9 th 06/04/2016
95. 160164775 | Bui Minh N. 4 th 13/04/2016
96. | 168511222 | Luu Tién D. 2 th 16/05/2016
97. | 150094868 | Nguyén Hoang N. 22 th 02/07/2016
98. | 169999245 | Tran Thién N. 3th 05/07/2016
XAC NHAN CUA XAC NHAN CUA
THAY HUONG DAN BENH VIEN NHI TRUNG UONG




