PAT VAN PE

Réi loan tram cam (RLTC) thudng gip 5-10% bénh nhan & co sé chim
soc stic khoe ban dau va khoang 50% céc trudng hop tram cam va loan khi
sic khong duogc phat hién khi tham kham. Céc nghién ctru da chi ra, da sd
bénh nhan trém cam khong nhén duoc diéu tri phu hop.

Diéu tri tram cam hién nay gorn c6 liéu phap hoa dugc, li€u phap sinh
hoc va liéu phap tam ly. Mot so tac gia trén thé giéi qua nghlen cuu thu
nghiém 1am sang da khang dinh liéu phap kich hoat hanh vi c6 hiu qua
trong viéc lam giam va mat cac tridu chimg tram cam (Kanter,2010,
Ritschel, Houghton, 2011). Cac nghién ctru d cho thay liéu phap kich hoat
hanh vi don gian, d& day, d& hoc, khong can doi hoi nha tri lidu phai c6
dugc nhimg ky nang phte tap, la liéu phap d& chép nhan véi dan ching hon
so v6i thude, co hiéu suat vé mit thoi gian va chi phi, dugc thiét ké thuan
tién cho viéc theo ddi bénh nhan va nha tri liéu, va dé pho bién ap dung
diéu tri dén tan cong dong.

O Viét Nam hién nay ddi véi cac co s cham soc stc khoe ban dau,
viéc diéu tri tram cam chu yéu la dung thudc, trong khi lidu phap kich hoat
hanh vi c6 hiéu qua trong diéu tri tram cam chua duoc 4p dung tai cong
dong bé lam sang to loi ich cua liéu phap, dé tai “Panh gia hiéu qua didu
tri rdi loan tram cam bang lidu phap kich hoat hanh vi két hop véi thude
amitriptyline tai 4 xa/phuong cua tinh Khanh Hoa”, véi hai muc tiéu:

1. Mé ta thuc trang r6i loan tram cam ciia bénh nhén tai 4 xd/phuwong
cua tinh Khanh Hoa nam 2011.

2. Pdnh gid hiéu qua diéu tri réi loan tram cam bang liéu phap kich
hoat hanh vi két hop véi thuoc amitriptyline tai 4 xd/phiong cua tinh
Khanh Hoa giai doan 2012-2015.

Nhirng dong gop khoa hoc va gia tri ctia ludn an

- Lam sang to dugc thuc trang réi loan tram cam tai cong dong bon
xd/phudng cta tinh Khanh Hoa. Tir d6 cung cip cho cac nha hoach dinh
chinh sach ¢6 chién luge dy phong va quan ly diéu tri rdi loan trAm cam
dang ngay cang gia tang hi¢n nay.

- Bu6c dau danh gia duoc hidu qua diéu tri rbi loan trim cam bang liéu
phap kich hoat hanh vi két hop vé6i thudce amitriptyline tai 4 xa/phudng cua
tinh Khanh Hoa.

Céu tric ciia luin an

Ludn 4n gdbm 144 trang ndi dung chinh, 37 bang, 6 hinh, 160 tai liéu
tham khao, 10 phu luc (mau bénh 4n nghién ctru, danh sach bénh nhan,
cong cu nghién ciru).



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tong quan vé trim cam
1.1.1. Khdi niém vé tram cim

Tram cam 1a mot trang thai bénh ly cua cam xtc, biéu hién b?mg qua
trinh @c ché toan bd cac hoat dong tam than (cam xuc, tu duy, hoat
ddng,...). Theo phan loai bénh Qudc té lan thur 10, trim cam biéu hién
bang ba triéu chirng ddc trung: khi sic trim, mit moi quan tdm hay thich
thd, giam niang lugng din téi sy ting mét moi va giam hoat dong; bay
triéu chitng phé bién khéc: giam sy tap trung chd y, giam tinh ty trong va
long tu tin, y tudng bi tdi va khong xing dang, nhin vao tuwong lai am
dam bi quan, y tuéng va hanh vi ty hiy hoai hoac tu sat, r6i loan giéc
ngu, an it ngon miéng. Cac triéu chimg ton tai trong khoang thoi gian it
nhat 13 2 tuan.
1.1.2. Bénh nguyén ciia réi logn tram cim

Tram cam do nhidu nguyén nhin giy ra, nhung ndi chung la ¢ 3
nguyén nhan chinh: tdm 1y, thiee tén, va néi sinh.
1.1.3. Bénh sinh ciia tram cim

Vai tro cta cac chat dan truyén than kinh va va cac thu thé déng vai
tro quan trong trong bénh sinh trim cam. Cac chat dan truyén than kinh
trung wong: ci&c amine (serotonin (5HT), epinephrine, norepinephrine
(NE), dopamine (DA), acetylcholine, histamine), cac amino acid
(glutamate, gama aminobutiric acid - GABA), va cac peptide. Trim cam
lién quan dén cac chirc ning bat thuong cia nhiéu chat dan truyén than
kinh, trong d6 quan trong nhét 14 ba chét serotonin (SHT), norepinephrine
(NE), dopamine (DA), va céc thu thé c6 lién quan; ké ca su thay ddi hinh
thai va chirc niang ndo (neuroplasticity - tinh mém déo, linh hoat, dan hoi
than kinh).
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1.1.4. Chén dodn va phan logi tram cim theo ICD-10
1.1.4.1. Tiéu chuan chan dodn tram cam theo ICD-10

- Ba triéu chimg déc trung: Khi sic tram; mét quan tam, thich tha va moi
ham mudn; ting mét moi, giam hoat dong chi sau mét ¢b ging nho. Bdy triéu
chitng phé bién khdc: giam cha y va su tap trung, giam sy tu tin, ¥ tuong bi toi
16i va khong xtmg dang, nhin bi quan vé twong lai, ¥ tuéng hodc hanh dong tir
hiy hai hodc tu sat, rbi loan giéc ngu, gidm sy ngon mi¢ng.

- Cdc triéu chimg co thé (sinh hoc) cua trAim cam: mit quan tim thich
tha trong nhitng hoat dong thuong ngay gay thich thl, mat phan tng cam
xuc voi nhiing sy kién va moéi truong xung quanh thuong lam vui thich,
budi sang thirc gidc sém 2 gio trude thuong ngay, trang thai trim cam ning
hon vao budi sang, cham chap tdm than van dong hodc kich dong, giam
cam giac ngon miéng, sat can (5% trong lugng co thé so véi thang trudc),
giam hoac méat ham mudn tinh duc.

- Cdc triéu chirng logn than nhu hoang tuéng, a0 giac trong giai doan
tram cam co thé co hodc khong xuét hién.

- Xdc dinh cde mike d6 tram cam (nhe, vira, va ndng), dua vao ) luwong
CAC triéu chimg chii yéu VA CAC triéu chitng phé bién cia tram cam hién c6
0 bénh nhan, sy anh huodng dén pham vi cac hoat dong xa hoi va nghé
nghiép ctia bénh nhan, co hay khong tridu chimg loan than, va thoi gian
dién bién cua giai doan tram cam.
1.1.4.2. Phdn logi tram cam theo ICD-10

Theo ICD-10, trAm cam c6 cac loai: Tram cam ndi sinh, tram cam tam
sinh (do can nguyén tam 1Y) va tram cam thiee ton.

1.2. Liéu phap kich hoat hanh vi trong diéu tri trim cim
1.2.1. Dinh nghia liéu phap kich hoat hanh vi

Theo Martel (2010), li¢u phap kich hoat hanh vi (Behavioral activation
therapy) 1a liéu phép c6 céu tric ngan nhiam muyc dich kich hoat bénh nhan
bang nhiing cach thirc dic biét dé 1am gia ting nhimng trai nghiém duoc

tuong thuong (reward) cho cudc sdng cia ho; 1a mot liéu phap doc lap,
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nhung 1a mot hop phan quan trong trong liéu phap nhan thirc hanh vi diéu
tri tram cam.

Theo Dimidjian (2011), kich hoat hanh vi 1a mét liéu phap tam 1y ngin
gon, ¢6 ciu tric, nham muc dich (a) lam gia ting sy tham gia trong cac
hoat dong thich tng (thuong lién quan dén trai nghiém vui thii hodc lam
chu), (b) 1am giam sy tham gia trong cac hoat dong 1am duy tri trAim cam
hodc 1am ting nguy co bi trim cam, va (c) giai quyét cac van dé 1am han
ché su tiép can voéi sy tuong thudng, hoac duy tri hay lam tang su kiém soat
cam giac kho chiu. Diéu tri bang lidu phap kich hoat hanh vi sé& tp trung
truc tiép trén cac muc tiéu trén.

1.2.2. Co ché ciia ligu phdp kich hoat hanh vi

Theo Martell, cac k¥ thuat cua liéu phap kich hoat hanh vi lam gia
tang sy kich hoat, gidm sy né tranh, tang tiép xUc voi sy cung cb tich cuc
cho cac hanh vi khong trim cam va lam ting khi sic. Theo thoi gian qua
trinh nay s& dan dén giam triéu ching tram cam.

Liéu phap kich hoat hanh vi kich hoat bénh nhan tiép xuc véi cac yéu td
cung ¢d tich cuc, 1én ké hoach tham du cac su kién gay hung tha. Liéu
phap kich hoat hanh vi giup bénh nhan tham gia nhiéu hon vao cac hoat
dong mang lai sy hing thu, cung cip su danh gia rd rang vé muc dich cua
bénh nhan va chirc niang hanh vi hién tai dé quyét dinh cac muc tiéu kich
hoat can tip trung. Liéu phap kich hoat hanh vi con kém theo huin luyén
cho bénh nhan cic k¥ ning xa hoi va cach tién hanh phén tich chirc ning
hanh vi cta chinh ho; khuyén khich sy danh gia cac cung ¢ tiéu cuc cho
hanh vi né tranh ciia trim cam. Nhu vay, kich hoat hanh vi tac dong lam
giam, mat céc triéu ching, khong tac dong vao nguyén nhén ciing nhu bénh
sinh cta tram cam.

1.2.3. Muc tiéu tac dong ciia li¢u phdap kich hoat hanh vi

Giam tinh trang tri tr¢, thiéu hoat dong ctia bénh nhan trdm cam; giam

hanh vi lang tranh, tang kich hoat hoat dong dé cai thién cam xuc; giam

hoat dong ti€u cuc.



Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Bénh nhan tudi tir 18-65, duoc bac si chuyén khoa tim than chan doan
RLTC theo tiéu chuan phan loai bénh Quédc té 10, 1992, ¢ kha ning doc,
viét va nghe day du tiéng Viét.

- Bénh nhén ty nguyén chap nhan tham gia vao nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Bénh nhén suy giam nhéan thtc, loan than, hung cam, lam dung chét,
bénh co thé nang, ¢6 chdng chi dinh véi thudc amitriptyline.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctru 2 phudong Phudc Tan, Phuéc Hoa thudc thanh phd Nha
Trang va 2 xa Dién Son, Dién Phu thudc huyén Dién Khanh, tinh Khanh
Hoa tir thang 10/2012 - 10/2015.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép cong dong c6 dbi chimg, khong ngiu nhién.
Nghién ctru tién ctru c6 theo doi doc 06 thang.
2.3.2. Co méu

Tinh theo cong thirc cia WHO:

{zli‘v 2P1-P7) +Z 51— p)+ (A= p,)}

(pl_ pz)z

n=n,

Trong do:
ny: C& mau t6i thiéu & nhom ching, n,: C& miu & nhom can thigp
pz: Ti 1€ bénh nhan thuyén giam mong doi dat duge & nhém chimg = 50%,
p2: Ti 1€ bénh nhan thuyén giam mong doi dat duge & nhom can thi¢p = 85%
P=(pl+ p2)/2
Za-q12): HE s6 tin cdy ¢ mirc xac suit 95% (= 1,96)



1-B: Lyc mau (= 80%)

C& mau tdi thiéu cho mdi nhém n; = n, = 30 bénh nhan.

Do nghién ctru can thiép trong trim cam cO ti 1¢ bénh nhan bo cude
cao, nén phai lay n; = 62 va n, = 64 dé dam bao theo ddi bénh nhan cudi
cung tuan 30 (T30) du ¢& mAu di tinh.

2.3.3. Ké hoach theo déi bénh nhan

- Bénh nhan thudc nhom can thié¢p: sau khi Kkét thic liéu trinh diéu tri (6
tuan), bénh nhan s& dugc tai kham va nhan thudc 2 tuan/lan, tiép tuc ding
thude du 30 tuan.

- Bénh nhdn thudgc nhém chirng: sau 6 tuan diéu tri nhu nhom can thiép,
bénh nhén dén tram y té tai kham va nhén thudc 2 tuan/lan, tiép tuc dung
thude di 30 tuan.

* T4t ca cac k¥ thudt quan trong nhu sang loc so bo tai ho gia dinh, phong
van bang PHQ-9, thyc hién cac budi lidu phap kich hoat hanh vi déu duoc
thyc hién boi nhom nghién ctru da dwoc hudn luyén ki ludng.

2.3.4. Cac cong cu duoc sir dung trong nghién ciru

- Bang héi PHQ-9 (Phu luc 5) - danh gia muke dé tram cam va theo doi
ddp vmg véi diéu tri. Xac dinh 13 tram cam nhe khi diém PHQ-9 tir 10-14,
viea Khi tir 15-19, va nang khi tir 20-27.

- Bdng héi BADS-SF (Phu luc 7) - danh gia s thay doi hanh vi cta
bénh nhén sau khi diéu tri trdim cam bang liéu phap kich hoat hanh vi.
Céc ciu hoi cuia BADS-SF ¢6 thé dugc tra 161 & 7 mic do ding nhu sau: 0
- khéng, 1 - rdt it, 2 - it, 3 - trung binh, 4 - nhiéu, 5 - rat nhiéu, 6 - 14¢c ndo
ciing thé. Piém cang cao ching to mic do kich hoat hanh vi cang cao.
Diém ctia thang BADS-SF tuong quan nghich v6i mirc do trim cam, hanh
vi né tranh, cac y nghi trim cam tw dong va twong quan thudn véi cac kha
nang cung cd, chat luong cude séng, va su thich ung chu dong.

- Cdc cdu héi khdc @& thu thap thong tin vé cac yéu t6 lién quan: nhan
khau hoc, cac diéu kién kinh té - xd hoi ... (Phu luc 7).
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- Danh gia hiéu qua cua diéu tri 1én mire do tram cam
Nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri 1én mic do trAm cam dya
vao sy thay doi diém PHQ-9. Piém PHQ-9 cang giam thi diéu tri cang
hi€u qua, va nguoc lai.

- Ddnh gia hiéu qua cua diéu tri 1én hanh vi tram cam, dua vao su thay
d6i diém tong cia BADS-SF. Piém ciia BADS-SF cang ting thi mirc do
cua hanh vi kich hoat cang tang, va nguoc lai.

- Pdnh gid hiéu qua cia diéu tri 1én sw thuyén giam, hoi phuc, tai phat,
tdi dién cua tram cam, dva vao diém PHQ-9:

- Thuyén giam - mot giai doan ngan khong co triéu ching trim cam,
diém PHQ-9 < 5 ké tir thoi diém T6 tro di.

- Hoi phuc - mot giai doan thuyén giam kéo dai it nhat 6 thang, diém
PHQ-9 < 5 ¢ thoi diém T30.

- T&i phat - su tro lai cac triéu ching trAim cam, xay ra trong giai doan
thuyén giam, trudc giai doan hdi phuc, diém PHQ-9 > 9 tr4 lai trong 6
thang sau khi da c6 diém PHQ-9 < 5 & thoi diém Té6.

- Tdi dién - xuat hién céc tridu chimg trdm cam xay ra trong qua trinh
hdi phuc, diém PHQ-9 ¢ T6, T12 va T24 < 5, diém PHQ-9 & T30 > 9.

2.4. Xir 1y s6 liéu
S liéu duoc nhap va xir Iy trén may Vi tinh bang phan mém EpiData
3.1va STATA 12.0.
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) Chwong 3 .
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Cac dic trung ca nhin cia ddi twong nghién ciru
Bang 3.1. Cdc ddc trung cd nhédn ciia doi twong nghién cizu

Cac yéu t6 ca nhan SL (126) (%)
18 -<35 10 8,0
35-<45 28 22,2
.. 45 - <55 44 34,9
Tudi
55 - <65 44 34,9
Trung binh 49,7
SD 9,8
Gisi Nam 31 24,6
N 95 75,4
Tiéu hoc 53 42,1
THCS 42 33,3
Hoc van THPT 22 17,5
Cb, PH 3 2,4
Khéng c6 théng tin 6 4,7
Do than 10 7,9
Co gia dinh 107 84,9
HON nhéan Ly than, ly hén 2 1,6
Goa 5 4,0
Khdng c6 théng tin 2 1,6
Vién churc 3 2,4
Cong nhan 6 4.8
Nghé Nong dan 33 26,1
nghiép Buon ban nhé 14 111
Noi tro 20 15,9
LD tu do 50 39,7




3.2. Thue trang rdi loan trim cam

Bang 3.2. T7 I¢ bénh nhan ¢6 céc triéu chiing tram cam

Triéu chirng | SL(126) Ti 18 (%)
Cac triéu charng nhén thac
Giam tap trung, chu'y 98 77,8
Giam sut su tu tin 102 81,0
Y tudng bi toi, khéng xting dang 78 61,9
Y tuéng tu sat 38 30,2
Cac trigu charng cam xac
Khi sac tram, buon 118 93,7
Bi quan, chan nan veé twong lai 107 84,9
Cac triéu chieng co thé
M4t quan tam thich tha 109 86,5
Dé mét moi 126 100
Roi loan giac ngu 125 99,2
R&i loan an udng 103 81,8

Bang 3.6. Thoi gian mdc bénh TB trweéc nghién cizu (tuan)

SL B

SD

TT-TP

125 83,8

116,0

2-520

Bang 3.7. Mikc dé tram cam trweéc can thiép theo ICD-10

Murc do SL (126) (%)
Nhe 63 50,0
Vua 40 31,8

Nang 23 18,2
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3.3. Hiéu qua cia liéu phap kich hoat hanh vi két hop véi thudce
amitriptyline trong diéu tri trim cam

3.3.1. Hiéu qud lén cdc trigu chirng trim cdim
Bang 3.11. Su khac nhau vé mite do thay doi diém triéu ching khi sac tram
buén tai cac thoi diém

Thoi Nhém chiing Nhém can thiép Rart':si”m
diém

SL|TVDTP| RL |SL|TVPTP| R2 | z | p
T6-T0 | 30| -1,5 | 1166 | 37 | -2 | 1112 | 1,9 | 0,06
TIT0 |28 4 | 976 |35 | 2 | 1040 | 11 | 025
T24T0 |21 4 6675 | 31| 2 | 7105 | 22 | 003
T30-T0 [ 31| -1 |13215| 37 | 2 |10245| 32 | 001

Bdng 3.12. Su khdc nhau vé mirc dé thay doi diém triéu chimg

mdt quan tam thich thii tai cac thoi diém

Thoi Nhém chirng Nhém can thiép Ranksum test
diéem | SL [TVPTP| R1 |[SL |[TVDPTP| R2 z p

T6-TO [ 30 | -1 1.234 | 37 -2 1.044 | 2,8 | 0,01
T12-TO| 28 | -15 | 954,5 | 33 -2 9365 | 1,3 | 0,20
T24-T0| 21 -1 663 | 30| -2 663 2,3 | 0,02
T30-TO| 31 -1 [1.209,5| 37 -2 1.136,5 | 1,8 | 0,08

Bang 3.16. Sur khac nhau vé mite dé thay doi diém triéu chimg y fuong bi
tgi, khong ximg ddang tai cac thoi diém

. i i i . Ranksum
Tl;(‘n Nhom chirng Nhom can thi¢p test
dem e TTverp| R1 | SL [TvDTB| R2 | z | P
T6-TO | 30 0 1.189,5 | 36 -1 1.0215| 2,5 | 0,01

T12-TO | 28 0 1.040 | 34 -1 913 2,4 | 0,02
T24-T0 | 21 0 662,5 | 30 -1 6635 | 24 | 0,02
T30-TO| 31 0 1308 | 31 -1 970 3,3 | 0,01
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Bdng 3.23. Su thay déi ti 1é tram cam giza hai nhom qua cac thoi diém

R dieNhom Nhom chieng | Nhom can thiép 1’ P
TO 31 (100) 37 (100)
T6 5/30 (16,7) 3/37 (8,1) 12 | 028
T12 3/28 (10,7) 6/33 (18,.2) 0,7 | 041
T24 3/21 (14,3) 2/30 (6,7) 0.8 | 037
T30 5/31 (16,1) 3/37 (8,1) 10 | 031

3.3.5. Hiéu qud doi véi mirc dé tram cim
Bang 3.25. Su thay déi diém trung binh PHQ-9 trong tirng nhém
nghién citu tai cac thoi diém so véi TO

Kiém dinh signed-rank

Thaoi . . Nhom chikng Nhom can thiép
& Hiéu qua
diem : SL R z p |SL| R z p
Co hiéu qua 29 457 36 702
TO-T6 |Hiéu qua nguoc | 1 8 46 000| O 0 53 0,00
Khong thay doi | 0 0 1 1
Co hiéu qua 27 405 30 555
TO-T12 |Hiéu qua nguoc | O 0 46 000 2 5 49 0,00
Khong thay doi | 1 1 1 1
Co hiéu qua 19  226,5 30 465
TO-T24 |Hiéu qua nguoc | 2 45 39 000 O 0 48 0,00
Khong thay doi | 0 0 0 0
C6 hiéu qua 28 490 37 703
TO-T30 |Hiéu qua nguoc | 1 3 48 000| O 0 53 0,00
Khong thay doi | 2 3 0 0
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Bdng 3.26. Sw khdc nhau vé thay doi diém trung binh PHQ-9 giita hai
nhém & cac thoi diém diéu tri

i i i T Ranksum
Tl:m Nhom chirng Nhom can thiép test
diem e TTVDTD| R1 | SL [TVDID| Rz | z | p
T6-TO | 30 -9,5 1.185 | 37 -12 1.093 | 2,1 | 0,04
T12-T0 | 28 | -115 | 906,5 | 33 -12 9845 | 0,6 | 0,58
T24-TO0 | 21 -11 659,5 | 30 -13 666,5 | 2,2 | 0,03
T30-TO | 31 -9 1.2845| 37 -13 | 1.061,5| 2,7 | 0,01
Badng 3.27. Ti I¢ thuyén giam trong tung nhom nghién
citu qua cdc thoi diém diéu tri
BN| Nhoém chirng Nhom can thi€p 2
T sL % SL % ! >
T6 15/30 50,0 24/37 64,9 1,51 0,22
T12 20/28 71,4 21/33 63,6 0,42 0,52
T24 14/21 66,7 24/30 80,0 1,16 0,28
T30 16/31 51,6 27137 73,0 3,31 0,07
Bdng 3.28. Ti Ié hoi phuc qua ting thoi diém & 2 nhom
BN| Nhém chirng Nhém can thiép p
T sL % SL % L
T24 7121 33,3 14/30 46,7 0,91 | 0,34
T30 10/31 32,3 14/37 37,8 0,23 | 0,63
Bdng 3.29. Ti Ié tdi phdt qua tirng thoi diém ¢ 2 nhém
BN Nhoém chirng Nhoém can thi€p 9
T SL % SL % ! >
T12 2127 7,4 4/33 12,1 0,37 0,55
T24 2/21 9,5 1/30 3,3 0,86 0,36
T30 4/31 12,9 2137 54 1,18 0,28
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Bdng 3.30. Tt I¢ tdi dién qua tirng thoi diém ¢ 2 nhém

BN Nhom chirng Nhom can thi€p 2
T SL % SL % . >
T30 1/31 3,2 2137 54 0,19 | 0,66
Bdng 3.32. Su thay déi diém trung binh ciia BADS-SF trong
tieng nhém nghién civu tai cac thoi diém so véi TO
Kiém dinh signed-rank
T.r;(‘ri Déu hiéu Nhom chikng Nhom can thiép
diem SL| R z p |SL| R z p
Cé hiéu qua 21 3825 32 6725
TO-T6 [Hiéu quanguoc | 7 1075 2,7 0,01| 4 295 49 0,00
Khong thay doi | 3 6 1 1
Cé hiéu qua 23 3535 30 580,5
TO-T12 |Hiéuquanguoc | 4 515 34 000 2 115 4,9 0,00
Khong thay doi | 1 1 2 3
Cé hiéu qua 13 100 26 469
TO-T24 |
Hiéu qua nguoc | 1 5 30 0004 26 43 0,00
4,3 |Khong thay do6i | 0 0 1 1
Cé hiéu qua 23 3755 31 663
TO-T30 |Hiéu qua nguoc 885 30 000 4 37 47 0,00
Khong thay doi | 1 1 2 3
Bdng 3.33. Su khdc nhau vé thay déi diém trung binh ciia BADS-SF
giita hai nhom & tirng thoi diém diéu tri
Th0’1 Nhém chirng Nhém can thiép , 5
diem SL | TvDbTb | R1 | SL |TDPTD R2
T6-TO | 31 5 862,5| 37 9 1.483,5|-2,6 | 0,01
T12-TO | 28 7,5 795 | 34 9 1.158 |-1,2|0,22
T24-T0 | 14 12 3435| 31 10 6915 | 0,5 | 0,60
T30-TO | 30 75 953 | 37 7 1.325 |-0,8 | 0,40
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Bdng 3.35. Su thay doi diém trung binh ciia tiéu thang Né tranh

trong tirng nhém nghién ciku tai cdc thoi diém so véi TO

Kiém dinh signed-rank

Thoi A s Nhom chikng Nhém can thiép
A Dau hiéu
diem SL R z| p |SL| R z p
C6 hiéu qua 17 310 19 426
TO-T6 |Hiéuquanguwoc| 8 | 165 1,4 0,15|14 267 1,2 0,23
Khong thay doi | 6 21 4 10
C6 hiéu qua 15 2815 22 4535
TO-T12 |Hiéu quanguwoc | 7 1035 2,0 0,04| 9 1355 2,7 0,01
Khong thay doi | 6 21 3 6
T0-T24 C(_S hiéu gué 10 83 19 363
Hiéu qua nguoc | 2 19 20 004|111 132 23 0,02
4,3 |Khong thay doi | 2 3 1 1
Cé hiéu qua 23 3545 23 511
TO-T30 |Hiéu qua nguwoc | 7 1105 2,5 0,01| 12 189 24 0,02
Khong thay doi | 0 0 2 3

Bdng 3.36. Su khdc nhau vé thay doi diém trung binh ciia tiéu thang Né

tranh gitta hai nhém & timg thoi diém diéu tri

Thm Nhom chirng Nhom can thi€p . .
diem | SL |[TVDTDP| R1 SL |TDPTb| R2
T6-TO | 31 1 1.067,5| 37 1 1.278,5 |-0,03| 0,98
T12-TO| 28 2 928,5 | 34 2 1.0245 | 0,7 | 0,51
T24-TO| 14 2 3415 | 31 3 6935 | 0,5 | 0,63
T30-TO| 30 3 9995 | 37 2 1.278,5| -0,3 | 0,80

Bdng 3.37. Su khdc nhau vé liéu heong trung binh amitriptyline gitta cdc

nhém trong qud trinh diéu tri (lieu hrong mg/ngay)

Ranksum test
Nhom SL TB SD TV R . 5
Nhom ching 31 56,0 | 22,5 | 55,5 | 1.492 £ 7 0.00
Nhom can thiép 37 276 | 8,2 25 854 ' '
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Cac dic trung ca nhan cia ddi twong nghién ciru

Do tudi méc roi loan trdm cam chiém da s6 1a tir 35 - 64 véi ti 18 92%
(Bang 3.1). Tudi trung binh ctia ca nhom 1a 49,7 + 9,8. Két qua nghién ciru
ctia chiing toi phut hop véi két qua nghién ctru ciia Tran Hiru Binh (2007) 1a
tudi tir 30 - 69 chiém ti 1¢ cao 89,41%.

Gidi tinh trong nghién ciru nay chu yéu 1 nir gidi va ti 1& nit/nam la
3,1/1 (Bang 3.1). Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ciru cia
Tran Viét Nghi (nit/nam=3/1), cao hon nhiéu so v&i két qua cia Kessler
1,7/1, Sadeghirad 1,95/1, Sadock 2/1, Dimidjian 2/1, Pham Ta Duong
2,1/1. Giai thich cho diéu nay, Loewenthal (1995) cho rang: 1) Phu nit & vi
tri it quyén luc hon nam, 1am cho ho ¢6 cac kiéu thich ung d& bi mic trAm
cam nhu su tuén thu, thu dong, va bat luc; 2) Géanh nang cua viéc nha va sy
cham soc déu trat hét 1én phu nii, trong khi d6, nam dugc huong loi tir hon
nhan nhu sy hd tro, trang thai, va su xoa diu; 3) Nam va nir phdn tng khac
nhau véi stress va ndi dau vé mat tam 1y. Nir c6 thé nghién ngdm hon nam.
Nam c6 thé mién cudng trong viéc tim kiém su gitip d& khi bi trim cam
hon nit, vi vAy ma ti 1& trim cam ¢ nam thap hon.

Trinh do hoc véAn trong nghién ctru thudng gip 1a nhém c6 trinh do tiéu
hoc, rdi giam dan theo su ting 1én cua cip gido duc. Trinh d6 chua t6t
nghiép trung hoc phé théng (THPT) chiém da sb (65,4%) (Bang 3.1). Tt
nghi¢p THPT chlem ti 1& thap (19 9%). Két qua nghién ciru tuong tu voi két
quéa ctia mot s6 tac gia nhu Tran Quynh Anh (2017), Amin (1998), Akhtar-
Danesh (2007).

Tinh trang hon nhan trong nghién nghién ctru hau hét 1a co gia dinh, tic
1a dang sdng voi vo hodc chong (84,9%). Nhoém doc than, ly than/ly hon chi
chiém thiéu sb trong nghién ctru (Bang 3.1). Két qua cua chung t6i ciing
tuong tu v6i két qua nghién ciru ciia Tran Hiru Binh (2007) khi nhén thiy
nhitng ngudi mic rdi loan trAm cam ¢ ti 16 két hon cao 82,35%.

Nghé nghiép trong nghién ciru thuong gip 1a nhém lao dong tu do
(39,7%) va nong dan (26,1%) (Bang 3.1). Nghién ctru ciia Tran Quynh Anh
cling nhén thy 84,2% bénh nhan 1a nong dan.
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4.2. Thuc trang roi loan trim cam
4.2.1. Ti I¢ bénh nhin c6 cdc tri¢u chirng tram cim

Két qua & Bang 3.2 cho thay cac triéu ching thuong gap nhat 1a dé mét
moi (chiém 100%), rdi loan gidc ngu (99,2%), khi sic tram, budn (93,7%),
mat quan tam thich tha (86,5%), bi quan, chan nan vé tuong lai (84,9%), rdi
loan an uong (81, 8%) glam sut su tu tin (81,0%). Ca ba triéu chung dac
trung clia tram cam déu nam trong nhom nay 1a d& mét moi, khi sic tram,
budn, va mat quan tdm thich thu. Trong nhom céc triéu ching pho bién thi
r6i loan giéc ngu hau nhu gap O tat ca cac bénh nhan tram cam (99,2%). Két
qua trong nghién ctru pht hop vai két qua nghién ciru ciia Tran Hiru Binh
khi nhan thay céc triéu ching trong rdi loan trim cam phan Ién 1a mét moi
95,29%, mat thich thu 88,82%, giam khi sic 85,88%, rdi loan gic ngu
89,44%, tu ti 80%. Ti 1é cao cua céc tridu chang rdi loan giic ngu, dé mét
moi cho thay khi bi tram cam, bénh nhén trong nghién ciu cua ching toi
chd trong nhidu dén cac tridu ching co thé hon 1a tridu chang cam xdc va
cac tridu chirng nhan thire (giam tap trung, bi quan, giam st su tu tin). Diéu
nay co thé cho phép dit ra mot gia thiét 1a phai ching bénh nhan tram cam
trong nghién ctru cia chiing t6i it chi y dén sy anh huéng cua nhan thic boi
tram cam. Va két qua nay ciing tuong tu v6i khing dinh caa Simon (1999)
1a sy than phién vé cac triéu chimg co thé 1a phd bién & nhiéu qudc gia.

Trong nghién ctru, vn dé dang ban tim 1a cac triéu chimg c6 ¥ tudng tu
sat chiém ti 18 twong ddi cao (30,2%). Két qua cia Weissman va ctia Amin
cling nhan thiy ti 16 bénh nhan c6 ¥ nghi vé cai chét hay khuynh huéng tu
sat trong cOng dong rét cao.
4.2.2. Cdc trigu chirng nhn thirc va cdc yéu té lién quan

Trong Bang 3.2, hai tridu chimg chiém ti 1& cao la giam sit su tu tin
(81,0%), giam tap trung chi y (77,8%). Bang 3.2 cho thiy ti 1& cac tridu
chimg nhén thirc khong cao bang céc triéu ching khac. Két qua nay ciing
hop 1y vi trong ICD-10 céc triéu chimg nhan thirc khong dugc xép 1a cac
triéu chimg dic trung cta tram cam. Ciing c6 thé ¢ 1y do khac 1a bénh
nhan thuong khong cht y dén van dé tram cam cuta ho, va dic biét 1a cang
khong nghi dén triéu chimg nhan thic cia tram cam.

4.2.3. Cdc tri¢u chirng cam xiic va cdc yéu to lién quan
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Bang 3.2 cho thdy hai triéu ching cam xuc cia trim cam déu gip véi ti
1¢ rat cao 1a khi sic tram budn (93,7%) va bi quan, chan nan vé tuong lai
(84,9%). Hai triéu ching nay chi yéu dugc phat hién boi nhan vién y té chir
khong phai 14 1y do khién bénh nhan di kham bénh.

4.2.4. Cdc trig¢u chirng co thé va cdc yéu té lién quan

Két qua ¢ Bang 3.2 cho thiy r6i loan trdim cam hau hét gip 4 triéu ching
1a dé mét moi (100%), réi loan gidc ngii (99,2%), mat quan tam thich thu
(86,5%) va rdi loan an udng (81,8%). Két qua nay tuong ty nhu két qua cta
mdt s6 tic gia Pham Tu Duong (2000), Nambi (2002). Simon (1999) tién
hanh nghién ctru tir ndm 1991 dén 1992, sang loc 25.916 bénh nhan & 15 co
s& cham soc strc khoe ban dau & 14 qudc gia ciia 5 luc dia phat hién 5.447
bénh nhéan trAm cam va cac bénh nhan tram cam c6 tir 45% dén 95% trudng
hop chi than phién vé tridu ching co thé khi kham bénh. Mot nira bénh nhan
tram cam than phién vé& nhiéu tridu chimg co thé khong giai thich dugc, va
11% tir chéi c6 triéu chimg tim Iy ctia trAm cam khi dugc hoi truc tiép.

4.2.5. Thoi gian mdc bénh trung binh trudc nghién civu (tuin)

Két qua & Bang 3.6 cho thay thoi gian méc bénh tram cam trung binh &
nhom nghién ctru 1a 83,8 tuan (+ 116). Thoi gian méc bénh tram cam trong
nghién ctru ny twong dbi ngan so véi thoi gian méc bénh trong nghién ctru
ctia Tran Hiru Binh. Theo do, thoi gian mic bénh cia bénh nhéan rai dai tir 6
thang dén 15 nam, trung binh 1a 4 nam. Giai thich cho diéu nay c6 thé do
céc dbi tuong trong nghién ciru cta chung t6i dang sinh song tai cong dong
va diéu quan trong 13 phan 16n ho khdng biét rang ho mic bénh.

4.2.6. Mirc dp tram cam ciia nhém nghién ciru trwée can thiép

Bang 3.7 cho thiy tram cam mirc d6 nhe chiém ti 1& cao nhét (50,0%),
va it nhét 1a mirc d6 ning (18,2%). Két qua nghién ctru cua ching toi ciing
phu hop v6i két qua nghién ctru ctia cac tac gia Tran Viét Nghi va Tran Hitu
Binh. Trong nghién ctru cia Tran Viét Nghi (2002), trim cam ning khong
¢6 triéu chirng loan than la 20,75%, trAm cam nang c¢o triéu chung loan than
19,40%. Va céac két qua twrong tng cta Tran Hiru Binh (2007) 14 19,41%, va
16,47%. Diéu d6 cho thiy 1a & cong ddng c6 nhimg truong hop bi trim cam
ma nguoi dan khong biét minh bi trAm cam, hodc 1a chi chu trong dén cac
triéu ching co thé chr it cha trong dén cac triéu chimg nhan thic va cam
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xuc nén khong dén Bénh vién Tam than dé tim kiém diéu tri chuyén khoa
phu hop ma chi ¢ nha, va vi vay trd nén nang.
4.3. Hiéu qua ciia liéu phap kich hoat hanh vi két hop véi amitriptyline
trong diéu tri trAm cam
4.3.2. Hiéu qud lén cdc trigu chirng tram cdm

Két qua & Bang 3.11, 3.12, 3.16 cho thiy sy khac nhau trong sy thay doi
diém cua céc tridu ching khi sic trAm budn; mat quan tdm thich thu; y
tudng bi t6i, khong xtng dang gitra hai nhom & mot s6 thoi diém c6 ¥ nghia
théng ké (p <0,05). Piéu niy chimng to rang phwong phap diéu tri bang liéu
phap kich hoat hanh vi phbi hop vé&i amitriptyline hiéu qua hon phuong
phap diéu tri bang amitriptyline don thuin trong diéu tri cac triéu chung
trén & cac thoi diém tuong tmeg.

4.3.3. Hiéu qud can thiép dén tram cdm ciia hai nhém qua cdc thoi diém

Két qua & Bang 3.22 cho thay & nhém chang ti 1é ¢ tram cam & céc thoi
diém T6, T12, T24, T30 lan luot 12 16,7%, 10,7%, 14,3%, 16,1%. C4c két
qua tuong ung ¢ nhoém can thiép 1a 8,1%, 18,2%, 6,7%, 8,1%. Két qua trén
cho thay biéu hién tram cam & ca hai nhdm chang va nhém can thiép déu
giam tai cac thoi diém so véi TO. Hau hét o cac thoi diém sau can thiép,
biéu hién tram cam & nhom can thiép déu thip hon so véi biéu hién tram
cam & nhom ching, ngoai trir ¢ thoi diém T12. Tuy su khac biét khong cé
gia tri thong ké (Bang 3.23) nhung & nhém can thiép boc 16 xu hudng giam
biéu hién tram cam nhiéu hon so véi nhém ching.

4.3.4. Hiéu qud doi v6i mirc dé tram cim

Bang 3.25 cho thiy murc d trim cam theo thang diém PHQ-9 déu giam
& cac thoi diém T6, T12, T24 va T30 c6 y nghia thong ké (p <0,01). Piéu
d6 ching t6 rang amitriptyline, co hay khong c6 két hop vai liéu phap kich
hoat hanh vi, déu c6 hiéu qua trong viéc diéu trj trAim cam & cong dong.

So sanh hai nhom véi nhau, Bang 3.26 cho thiy phuong phap diéu tri & nhom
can thiép hiéu qua hon nhom chimg trong viéc 1am giam murc do trim cam & hau
hét cac thoi diém T6, T24, T30 (v6i p déu nho hon 0,05), ngoai trir & thoi diém
T12 1a khong thiy rd su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké giita hai nhom.

Két qua nay tuong tu v6i két qua nghién ciru Beck (1985) khi so sanh hiéu
qua trong diéu tri trim cam glu:a hai nhom: nhém don tri liéu bang liéu phap
nhan thirc va nhom diéu tri két hop li€u phap nhan thic voi amitriptyline.
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Céc két qua trong nghién ctru cta ching t6i duoc thuc hién tai cac tram
y té, ching t6 rang lidu phap lidu phap kich hoat hanh vi c¢6 thé ap dung c6
hiéu qua & mdi truong ngoai bénh vién. Picu nay ciing tuong dong voi két
qua cua cic tac gia da duoc dé cip & trén va cac tac gia khac trén thé gidi
cho thdy rang liéu phap liéu phap kich hoat hanh vi c6 hiéu qua di v6i trAm
cam trong cac co so ngoai tru.

4.3.5. Ti I thuyén gidm ciia timg nhom nghién cieu qua cdc thoi diem diéu tri

Bang 3.27 cho thiy, ti 1é thuyén giam & nhom chimg tai cac thoi diém
T6, T12, T24, T30 1a 50,0%, 71,4%, 66,7%, 51,6%. Cac két qua tuong g
cua nhom can thi€p 1a 64,9%, 63,6%, 80,0%, 73%. Su khac biét khong c6 y
nghia thong ké nay ciing tuong ty nhu két qua cua DeRubeis khi so sanh
hiéu qua giita liéu phap nhén thirc va paroxetine trong diéu tri tram cam
(trong 16 tudn) vao ndm 2005. Theo do, ti 1¢ thuyén giam khi diéu trj bang
paroxetine 12 46%, va ti 1¢ thuyén giam khi diéu tri bang liéu phap nhan
thirc 12 40%. Néu lay ti 1¢ thuyén giam & thoi diém T12 va T24 dé so sanh
v6i két qua ctia DeRubeis thi ti 16 thuyén giam & ca hai nhom ctia chiing toi
déu cao hon cac phuong phap tuong tmg ciia DeRubeis (71,4% va 66,7%
cua amitriptyline so v&i 46% cua paroxetine; 63,6% va 80,0% cua
amitriptyline két hop voi liéu phap kich hoat hanh vi so véi 40% cua liu
phap nhan thirc). Tuy nhién, két qua cua ching t6i nguge véi két qua cua
Dimidjian (2006) la ti 1é thuyén giam cua liéu phap kich hoat hanh vi 16n
hon so véi thubc chdng trim cam paroxetine (52% s0 voi 42%).

4.3.6. Ti I¢ hoi phuc ciia tieng nhém nghién ciru qua cdc thoi diém diéu tri
Theo két qua & Bang 3.28 thi phuong phap diéu tri & nhom can thiép
mang lai ti 18 hdi phuc cao hon ti 1& hdi phuc ciia nhom chimg ¢ cac thoi
diém nhung su khac nhau nay khong c6 y nghia thong ké. Ti 1é hdi phuc &
thoi diém 24 tudn ké tir diéu tri 1a 43,75%, va ¢ thoi diém 30 tuan la
37,84%. Yéu t6 liéu phap kich hoat hanh vi chua chimg té c6 tac dong wu
viét 1én kha niang hdi phuc cua bénh nhén trim cam trong nghién ciru nay &
ca 2 thoi diém 24 va 30 tuan ké tir khi duoc diéu tri. Ti 1€ hoi phuc trong
nghién ctru cua chung t6i thip hon ti 1¢ hdi phuc trong nghién ctru cua
Jacobson (1996). Theo d6, ti 1¢ hoi phuc khi diéu tri bang liéu phap kich
hoat hanh vi 1a 46,4% va bang liéu phap nhan thirc 12 56%.
4.3.7. Ti I¢ tdi phdt qua tieng thoi diém ¢ 2 nhém
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Ti 18 tai phat 14 twong dbi thap ¢ ca hai nhém & cac thoi diém, tir 7,4% dén
12,9% & nhém chimg va tir 3,3% dén 12,1% & nhom can thiép (Bang 3.29).
Tuy vdy, ti 1¢ tai phat ngdy cang ting theo cac thoi diém ¢ nhom chimg, con &
nhom can thiép thi ti ¢ tai phét ting nhe ¢ thoi diém T30 dii rang van thap hon
nhiéu so véi nhém chimg. C6 thé lidu phéap kich hoat hanh vi gbp phan tac
dong vao chiéu hudng thuyén giam nay. Tuy nhién, ti 16 tai phat khong c6 sy
khac biét c6 y nghia thng ké giita hai nhom & cac thoi diém.

Trong nghién ctru cta Blackburn (1986), nhém duoc diéu tri bang thude
(amitriptyline hodc clomiprapine) c6 ti 1¢ tai phat la 30%, nhom li¢u phap nhan
thitc 6%, va nhom lidu phap nhén thirc két hop voi thude 14 0% sau 6 thang.
Trong nghién ctru nay, ca hai nhém c6 liéu phap nhan thirc déu c6 ti 16 tai phat
thap. Nhom diéu trj bing thubc ciia Blackburn ¢6 ti 18 tai phat cao hon nhiéu so
voi ti 16 tai phat bang thudc cua chung t6i. Tuy nhién, ti 1 tai phat trong nghién
ctru cua Jaconson (1996) lai cao hon ti 1€ tai phat trong nghién clru cta chiing
toi. Theo do, ti 1¢ tai phat sau 6 thang cua liéu phap kich hoat hanh vi 1a tr
15,0% - 20,8%, cta li¢u phap nhan thuc la tir 18,9% - 28,0%.

Nhu vay, méc du liéu phap nhan thirc dugc danh gia 1a mot trong nhiing
liéu phap tam 1y t6t nhat trong nhiéu nghién ctru nhung ti 1 tai phat ciing tir
6 - 39%, tlly theo nghién ctru. Picu d6 c6 nghia 1a ti 1¢ tai phat trong nhom
can thiép cua chiing t6i (tir 3,3% dén 12,1%) 1a c6 thé chap nhan dugc.

4.3.8. Ti I¢ tdi dién ciia tirng nhém nghién civu qua cdc thoi diém diéu tri

Két qua & Bang 3.30 cho théy ti 1¢ tai dién 1a 3,2% ¢ nhom chimg va
5,4% & nhom can thiép. Ti 16 tai dién cia chung toi thap hon ti 1§ tai dién
trong nghién ctu cia Blackburn (1986). Theo d6, sau 2 nam, nhém dugc
diéu tri bang thudc (amitriptyline hodc clomiprapine) co ti 18 tai dién la
78%, nhom liéu phap nhan thirc 23%, va nhom liéu phap nhan thirc két hop
véi thude 1 21%.

Ti 1¢ tai dién sau hai nim trong nghién ctru ctia Dobson (2008) 1a 52%
v6i thude chong tram cam, 26% vdi liéu phap kich hoat hanh vi va 24% véi
liéu phap nhan thuec.

Céc ti 1¢ tai dién trong nghién ctru cua ching t6i thap hon cac ti 18 tai
dién trong nghién ctru ctia Blackburn va Dobson 13 do khodng thoi gian tai
danh gia cta hai tac gia trén la hai nam, dai hon khoang thoi gian danh gia
trong nghién ctru cuia chung toi 1a 6 thang.
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4.3.9. Higu qud ciia cdc phwong phdp diéu tri trén viéc lam ting cdc
hanh vi kich hoat trong tram cim

Bang 3.31 cho thay ca hai phwong phap diéu tri & nhém ching
(amitriptyline don thuan) va & nhom can thigp (amitriptyline két hop Vi
licu phép kich hoat hanh vi) déu c6 hiéu qua trong viéc lam ting mirc do
hanh vi kich hoat théng qua viéc 1am ting diém BADS-SF & tit ca cac thoi
diém T6, T12, T24, va T30. Piéu d6 chung té rang amitriptyline, c6 hay
khong c6 két hop vai ligu phap kich hoat hanh vi, déu c6 hiéu qua trong
viéc diéu tri tram cam & cong ddng. Két qua nay cho thy ring mic du
khong duoc huin luyén vé liéu phéap kich hoat hanh vi nhung bénh nhan ¢
nhom chimg ciing ¢ gia ting v& muc hanh vi kich hoat ¢ tit ca cac thoi
diém danh gia. Diéu ndy c6 thé cho phép dit ra gia thuyét 1a khi tram cam
thuyén giam thi hanh vi kich hoat ciing s€ tu dong gia tang & mot mae do
nao d6. Cau hoi dit ra 12 liéu rang khi duoc diéu tri két hop voi liéu phap
kich hoat hanh vi c6 lam gia ting marc hanh vi kich hoat hon 1a diéu tri bang
amitriptyline don thuan khong? Dé tra loi cho cau hoi nay thi chlng toi tién
hanh xem xét cac két qua & Bang 3.33. Két qua so sanh hai nhém véi nhau
& Bang 3.33 cho thiy rang phuong phap diéu tri & nhém can thiép hiéu qua
hon ¢6 y nghia thong ké so véi phuong phap diéu tri & nhém chang trong
viéc 1am tang diém muc do hanh vi kich hoat chi ¢ thoi diém T6 (véi p déu
nho hon 0,01), tirc 12 6 tuan ké tir khi dugc diéu tri. Dén thoi diém T12 dén
T30, thi sy wu thé ndy trong viéc 1am ting mic hanh vi kich hoat khéng con
nira. Két qua ¢ Bang 3.26 cho thay hiéu qua & nhém can thiép ddi véi viéc
lam giam diém mic do trAm cam wu viét hon so voi nhdm chieng hau nhu ¢
tat ca cac thoi diém (ngoai trir thoi diém T12), con & diém muac d6 hanh vi
kich hoat thi sy vuot troi do chi thiy rd ¢ thoi diém T6 ma théi. Diéu do
chtng t6 rang hiéu qua cua liéu phap kich hoat hanh vi Ién mac hanh vi
kich hoat chi kéo dai trong thoi gian ngén han.
4.3.10. Hiéu qud ciia cdc phwong phdp diéu tri trén viéc lam gidm cdc
hanh vi né tranh trong tram cim

Két qua ¢ Bang 3.35 cho thdy sau 6 tuin diéu tri, ca hai phuong phap
diéu tri & nhém chang va nhom can thiép déu lam giam hanh vi né tranh
nhung sy giam nay khong khac nhau c6 ¥ nghia thdng ké. Dén cac thoi
diém vé sau tir T12 dén T30 thi ca hai phuong phap déu lam giam hanh vi
né tranh c6 y nghia théng ké. Sy thuyén giam hanh vi né tranh xay ra cham
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hon so vé6i su thuyén giam mirc d6 tram cam va sy gia ting mac hanh vi
kich hoat. Khi so séanh két qua cua hai nhém véi nhau & Bang 3.36 thi thiy
rang sy thuyén giam hanh vi né tranh ¢ hai nhém khéng khéc nhau cé y
nghia théng ké. Trong nghién ciru nay, liéu phap kich hoat hanh vi khéng
tao ra sy uu viét hon thudc amitriptyline don thuan trong viéc lam giam
hanh vi né tranh & tat ca cac thoi diém. Két qua nay chua dat dwoc ky vong
nhu véi cac cdng trinh nghién ctu gitp hinh thanh nén liéu phéap kich hoat
hanh vi cta céc tac gia Dimidjian, Martell Ia liéu phap kich hoat hanh vi tap
trung trén cac hanh vi né trdnh va lam giam cac hanh vi né tranh théng qua
qué trinh diéu tri. Biéu ny c6 thé c6 ba nguyén nhén: 1) Déi ngii nhan vién
thuc hién liéu phéap kich hoat hanh vi trong nghién ciru ctia chung t6i chua
¢6 nhiéu kinh nghiém nén hiéu qua han ché; 2) Bénh nhan khéng tuan tha
c4c bai tap vé nha nhu trong liéu phap da hudng dan; 3) Liéu phap kich
hoat hanh vi chua that sy dac hiéu trong viéc lam giam hanh vi né tranh.

Tong hop két qua va su phan tich ¢ ba Muc 4.3.4, Muc 4.3.9 va Muc
4.3.10, chang tdi thiy rang liéu phap kich hoat hanh vi trong nghién ctu
nay gilp lam ting rd rét hiéu qua lam giam tram cam o hau hét cac thoi
diém, hiéu qua wu viét trong viéc 1am ting mirc do hanh vi kich hoat & thoi
diém 6 tuan ké tir khi diéu tri, terc 12 mot thoi gian ngan sau khi hoan thanh
cac budi tri liéu, va khong wu viét hon so véi thuée don thuan trong viéc
lam giam hanh vi né tranh.
4.3.11. Anh hwéng ciia cic phwong phdp diéu tri trén sie dung liéu lwong
amitriptyline trong diéu tri tram cim

Két qua ¢ Bang 3.37 cho thdy diém trung vi cua liéu trung binh cua
amitriptyline & nhém can thiép 25 mg/ngay, thap hon c6 ¥ nghia théng ké
s0 vai diém trung vi caa lidu trung binh amitriptyline & nhém chiing 1a 55,5
mg/ngay. Diéu nay cho thiy ring khi két hop véi amitriptyline s& lam giam
lidu lwong amitriptyline trong diéu tri tram cam. Néu so sanh liéu diéu tri
nay véi lidu diéu tri trung binh cua amitriptyline trong céc séch gido khoa
(150 — 300 mg) thi thay rang liéu caa amitriptyline trong nghién ciru nay rat
thip. Tuy nhién, két qua & Muc 3.3.4 cho thiy céc liéu thap cua
amitriptyline n6i trén van du hiéu qua dé diéu trj trim cam & cong ddng. C6
I& 12 tram cam & cong dong can liéu diéu tri thip hon tram cam & céc co s&
noi tru.
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KET LUAN
1. Thyc trang rdi loan trim cim cia bénh nhan tai 4 xd/phuong
cua tinh Khanh Hoa nam 2011.

- Ti s6 méc bénh tram cam nit/nam la 3,1/1.

- Trinh d6 chua tét nghiép trung hoc pho théng chiém da s6 (65,4%).

- Nhém c6 gia dinh chiém ti ¢ rat cao (84,9%).

- Hai nhém chiém ti 18 cao nhét 14 lao dong tu do (39,7%), va ndng dan (26,1%).

- Triéu ching d& mét moi va rdi loan giéc ngu chiém ti 1& cao nhét trong
céc tri¢u chimg trim cam.

- Cac yéu t6 lién quan dén trAm cam sau khi phén tich khong c6 bat ky yéu
t6 nao anh huong dén cac triéu chig nhan thire, cam xuc, va co thé cla tram
cam. Chung to rang tram cam trong nghién ctru nay khong phu thude nhiéu vao
yéu t6 c4 nhan ma phuy thudc vao chinh ban than mirc d6 trAim cam.

- Traim cam mirc d6 nhe chiém ti 1& cao nhat (50%).

2. Hiéu qua diéu tri roi loan trim cam bing li¢u phap kich hoat hanh vi
két hop voi amitriptyline tai 4 xd/phwong, tinh Khanh Hoa giai doan
2012-2015.

- C4 hai phuong phap diéu trj trAim cam bang liéu phap kich hoat hanh
Vi ket hop vé&i amitriptyline va bang amitriptyline don thuan déu lam giam ti
1& tram cam & cac thoi diém, bat dau tir thoi diém Té6.

- Phuong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi két hop véi
amitriptyline hiéu qua hon so v&i phuong phap didu tri bang amitriptyline
don thudn trong viéc lam giam muc do tram cam & hau hét cac thoi diém
T6, T24, T30, ngoai trur thoi diém T12.

- Ti I¢ thuyén giam cao nhung khong cd su khac biét gitra hai nhom.

- Ti 1é hoi phuc cao khong c6 su khac biét giita hai nhom.

- Ti 1¢ tai phat va tai dién khong co su khac biét giita hai nhom.

- Phuong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi két hop véi
amitriptyline hiéu qua wu viét hon phuong phap diéu trj bang amitriptyline
don thuan trong vi€c lam tang mirc hanh vi kich hoat & thoi diém sau 6 tuan
diéu tri, dén cac thoi diém vé sau thi khong con su khac biét nita.

- Phuong phap diéu tri bang liéu phép kich hoat hanh vi két hop véi
amitriptyline wu viét nhw phu:orng phap diéu tri bang amitriptyline don thuin
trong viéc lam giam hanh vi né tranh & cac thoi diém.

- Khi két hop v6i liéu phap kich hoat hanh vi trong diéu tri trAim cam
liéu ding amitriptyline giam dwoc nhiéu hon so véi diéu tri don thuan.
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KIEN NGHI

Tir két qua caa nghién ctru, chung t6i xin dwa ra mét sb kién nghi:

- Céc bénh nhén trim cam thé hién véi céc triéu chung co thé chiém ti
1€ cao trong cong déng. Do d6, can td chirc dao tao, tap huin cho nhén vién
y té cac xd phuong, béac si gia dinh, bac si da khoa va cac chuyén khoa lién
quan céc kién thirc va k§ ning phat hién, danh gia, va diéu trj trim cam dé
quan 1y va diéu tri kip cho bénh nhan tram cam.

- Liéu phap kich hoat hanh vi hiéu qua, kinh té cho bénh nhan, d& huin
luyén cho nhan vién tuyén y té co so, d& ap dung va nhan rong trong cong
déng va cac vung, cac dan tdc khac nhau, nén co thé dua vao Chuong trinh
muc tiéu qudc gia.

- Nghién ctru nay da chtmg minh rang liéu phap kich hoat hanh vi, duoc
thuc hién trong nam budi, 12 c6 hiéu qua trong diéu tri trdm cam & cong
ddng. Tuy nhién ¢& mau con han ché. Chung t6i d& xuit nén c6 nghién ctru
v6i ¢& mau 16n hon dé danh gia duoc hét cac wu va nhuge diém cua liéu
phap kich hoat hanh vi trong diéu trj tram cam. Dya vao két qua nghién ctru,
chung t6i thdy rang cac nghién ctru tiép theo khong nén dit van dé yéu té
lién quan gitta cac yéu t6 c4 nhan v6i tram cam vi khong c6 anh huong ma
nén tap trung vao lua chon thang do luong trim cam, giam sat viéc mat dbi
tuong nghién ctru vi khong theo ddi hét trong giai doan nghién ctru, nhat 1a
v6i cac nghién ctru thyc hién ¢ bénh nhan ngoai tra hodc 13 ¢ cong dong.
Diéu quan trong 1a trong nghién ciru méi nén c6 nghién ctru vé hidu qua cua
lidu phap kich hoat hanh vi don tri liéu trong diéu trj trAm cam.



