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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pat van dé

V& lach 1a mot thuong ton hay gap trong chan thuong bung kin. Tai
nhiéu nudc trén thé gisi ciing nhu tai Viét Nam, v lach lubn chiém mot ty
I& cao so vai chan thuong cac tang khac trong 6 bung. Tai My, theo béo
cao cua Bjerke H.S va cong su, hang nam c6 khoang 1200 bénh nhén bi
chan thuong bung kin duoc ghi nhan tai cac cac trung tm cap ctu |, trong
d6 chan thuong lach chiém 25%.

Tai Viét Nam, cing véi su phat trién cua kinh té x4 hoi 1a tbe d6 d6 thi
héa nhanh, giao théng phuc tap, tai nan lao dong va sinh hoat nhiéu. Pay
la nhitg diéu kién thuan loi cho su gia tang ty 1& chan thuong bung kin
ndi chung va chan thuong lach noéi riéng. Theo thdng ké tai bénh vién Viét
buc trong giai doan tir 2001 - 2003, trong 132 truong hop chan thuong
bung kin phai md vi t6n thuong tang dic thi v& lach 1a nhiéu nhéat chiém
31,8%. Tai Binh Duong, trong 2 nim 2006 - 2007, v& lach chiém ty 1¢
131/358 trudng hop chan thuong bung kin twong tng véi 36,59%.

Trude day, tat ca cac trudng hop lach v& do chan thuong déu dugc
phau thuat cat bo, ngay ca khi chi 12 mot thuong ton nhe. Tuy nhién, dén
gitra thé ky XX, viéc bao ton lach do chan thuong da dugc chu ¥, dac biét
sau phat hién cua King va Shumaker vé tinh trang nhidm khuan t6i cép
gap trén 5 tre em da bi cit lach ma ong goi 1a “Hdi chirng nhiém khuan
tdi cAp sau cit lach”, va sau do 1a nhimg hleu biét ngdy cang sau hon vé
chirc ning cua lach, dic biét 1a chirc ning mién dich va thanh loc mau cta co
thé, thi van dé bao ton lach méi duge dat ra mot cach co hé théng.

Trong nhitng thap nién gan déy, diu tri bao ton lach da c6 nhiéu thay
dbi, tir bao ton lach trong phau thuit dén bao ton khong md. Nam 1968,
Upadhyaya va Simpson thong bao 48 truong hop diéu tri v lach khong
mo thanh cong ¢ tré em. Tir d6, phuong phép nay da trd thanh xu hudng
diéu tri chin thuong lach. Va ngay nay, cung véi su phat trién cua hoi stc
tich cuc va chan doan hinh anh, diéu tri khéng mé chéan thuong lach ngay
cang dugc mo rong va hiéu qua hon, két qua bao ton khéng mo thanh cong
Ién dén trén 90%.

Tai Viét Nam, vin dé diéu tri bao tdn lach v& dugc dit ra tir nhiing
nam 80 cua thé ky 20, voi thong bao hai ca khau lach cia Nguyén Lung va
Poan Thanh Tung, va sau d6 1a nhiing nghién ctru c¢6 hé thong ciia Tran
Binh Giang vé phau thuat bao ton lach.

Nhitng nim gén day, diéu trj khong md chin thuong lach ciing dwoc nhiéu
tac gia nghién ciru, ap dung & mét s6 co s& ngoai khoa 16n va dem lai nhimng
két qua ban diu rat kha quan nhu Pham Vian Thuyén c6 ty 18 thanh cong la
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98,4 %, Tran Ngoc Son 14 89,3% hay Tran Vian Déang 1a 95,78%. Tuy nhién,
lam thé nao dé co thé ap dung mdt cach c6 hé théng, c6 co so khoa hoc va
phét trién rong rdi k¥ thudt nay trong thyc té 1am sang ngoai khoa, dimg trude
nhitng van dé d6, chung t6i tién hanh thuc hién dé tai: “Nghién ciru diéu tri
khong mé vé lach trong chin thwong bung kin tai Bénh vién hivu nghj Viét
Dere”. Vi muc tiéu:

1. M6 ta cdc ddc diém 1am sang, cdn 1am sang cua cac bénh nhan vé

lach trong chdn thwong bung Kin tai Bénh vién hitu ngh; Viét buic.
2. Ddnh gid két qua diéu tri khdng mé vé lach trong chdn thirong bung
kin va mét sé yéu to anh hwéng dén két qua.

2. Tinh cap thiét cia luan an

V& lach 1a mot cap ciu ngoai khoa va 1a mot thuong ton hay gap trong
chan thuong bung kin. Chirc nang cua lach dbi voi co thé da dugc nhiéu
nghién ctu chiing minh 1a rat quan trong. Va diéu tri khong mo di tro
thanh xu hudng diéu tri bao tén lach v& do chan thwong. Cung véi su phat
trién cuia hoi sic tich cuc va chan doan hinh anh, diéu tri khéng md chan
thuong lach ciing ¢ nhiéu thay d6i, chi dinh dwgc mé rong ra, hiéu qua
diéu tri dwoc nang cao. Vi vay, viéc nghién cau diéu tri khdng mé chan
thuong lach sao cho ap dung dugc cac phuong tién hién dai, nhiing tién bo
cua khoa hoc trong chan doan va diéu tri bao ton lach 1a van dé thoi su va
can thiét tai Viét Nam.
3. Nhirng déng gop caa luan an

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Viét bBaic la mot trong nhirng
co s& ngoai khoa 16n tai Viét Nam voi doi ngii thay thudc gioi va trang
thiét bi hién dai, sé lwong bénh nhan Ién giup dua ra dugc mot buc tranh
toan canh vé chan doan va diéu tri khdng mo chan thuong lach. Nghién
clru cling chung minh duoc nhitng yéu to quan trong mang tinh quyet dinh
va nhiing yeu t6 anh huong toi hiéu qua diéu tri khong md chan thuong
lach, dong thoi nghién cau cho thay vai trd cia hdi sic tich cuc va chan
doan hinh anh trong viéc nang cao hiéu qua chan doan va diéu tri khong
mé chan thuong lach.
4. B6 cuc cia luan an
Luan &n c6 137 trang, bao gdom: Pat vin dé&: 02 trang; Chuong 1-Tdng
quan: 37 trang; Chuong 2- Pdi tugng va Phuong phap nghién ctu: 16
trang; Chuong 3 — Két qua nghién ciru: 34 trang; Chuong 4 — Ban luan: 45
trang; Két luan: 02 trang; Kién nghi: 01 trang. Két qua luan an dwoc trinh
bay trong 49 bang, 09 biéu d6 va 39 hinh. Luan &n sir dung 129 tai liéu
tham khao trong d6 23 tiéng Viét, 01 tiéng Phap va 105 tiéng Anh.
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Chuong 1: TONG QUAN
1.1. So lwgc giai phiu dai thé lach
1.1.1. Vi tri

Lach nam siu trong 6 dudi hoanh trai, 4p vao than trai, nép sau va bén
trai da day, trén mot cai vong tao boi goc dai trang trai va day ching
hoanh dai trang.

1.1.2. Hinh thé ngoai

Mo ta cb dién lach trong gidng nhu mot hat ca phé, hinh thap ba mit,
dinh & sau trén, day ¢ trudc dudi.
1.2. Céu tao mo hoc
1.2.1. Vé lach

- Pugc ciu tao boi:

* Ao thanh mac.

- Thanh mac lach chinh la la phic mac bao boc quanh lach chi trr &
rén lach va dinh chat vao 16p 4o xo cua lach.

* Ao xo.

- Pay 1a mot 1op mo lién két xo bao boc xung quanh lach.

- Tir mat trong cia I6p 4o xo nay tach ra nhiing 14 md lién két goi la
cac bé l&ch, tao thanh nhitng vach ngan an sau vao mo lach, chia lach thanh cac
tiéu thuy roi tap trung lai ¢ rén lach.

1.2.2. Nhu m6 lach hay gei la tay lach.

Tuy lach c6 mau do sam, tao bai mot khung mé lién vong co chira cac
té bao mau, gom hai phan: Tuy do va tay trang.

1.3. Phan loai ciia Uy ban chan thwong thudc hdi cac nha phau thuat
Hoa Ky 1994

Nam1994, AAST(American Association For The Surgery Of Trauma)
dé xuét chia chin thuong lach thanh 5 d6 dua vao thuong ton dung dap tu
méu hay duong rach nhu mé, ¢ thuong ton mach mau lach hay khong.

bo 1:

e Tu méu: dudi vé, khong lan toa, dudi 10% bé mit lach

o Réach nhu mé: rach vo lach, khdng chay mau, sdu vao nhu mé dudi 1 cm.

Do 2: e Tu mau: dudi vo lach, khong lan toa chiém 10-50% bé mat
lach, tu mau trong nhu mé lach nhé hon 2 cm khong lan toa.

e Rach nhu md: rach vo lach chay mau, sau 1-3 cm khdng ton thuong
mach méau & bé lach.

Do 3: e Tu mau: dudi vo lach rong trén 50% bé mat hodc lan tod,vd
mau tu dudi vo lach ¢é chay mau, tu mau trong nhu mo lach trén 2 cm
hodc lan toa.

e Réach nhu mé: Sau trén 3 cm hoic tén thuong mach mau trong be lach.
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Do 4: e Tu méu: V& mau tu trong nhu md c6 chay mau.

e Rach nhu md ¢6 tén thuong cac mach mau phan thuy hay mach & rén
lach 1am mot phan lach trén 25% khong dwoc cap mau.

Do 5: e Lach va nét.

e Ton thuong dirt roi cudng lach.

1.4. Piéu tri bao ton khéng mé chan thwong lach

Ke tir sau phat hi¢n cta King va Schumaker vé tinh trang nhiém khuan
t6i cap cua tré em sau cat lach va thanh céng cua Upadhyaya va Simpon
khi diéu tri bao ton lach khdng mé cho 48 bénh nhan bi v& lach do chan
thuong. Van dé diéu tri bao ton lach khong mé ngay cang duoc nghién
ctru va ung dung nhiéu noi trén thé gigi. Tai Viét Nam, ky thuat nay ciing
da duoc ap dung tai mot s6 co sé ngoai khoa 16n trong ca nuéce nhu tai
bénh vién Chg Ry, bénh vién Viét Buc,bénh vién trung wong Hué hay
bénh vién Nhi Trung wong..

* Héi sikc ban dau

Bu dich, méau theo mirc d6 mat mau

* Chi dinh ciia diéu tri bdo ton khong mé:

- Theo nhidu tac gia, chi dinh dau tién la duva vao tinh trang huyet dong
cia bénh nhan, huyét dong phai 6n dinh hoic nhanh chéng 6n dinh khi
duoc hoi suc tich cuc.

- Thu hai la tinh trang bung cua bénh, phai loai trir cac tén thuong phdi
hop phdi mo trong 6 bung nhét 13 ton thuong thang tang rdng la mot chi
dinh mé cap ciu tuyét ddi.

- Chan thuong lach thuong nam trong bénh canh cua nhiéu chan thuong
phdi hop, Vi vay viéc chan doan, danh gia mirc d6 niang cua c&c ton thuong
phdi hop 1a hét sirc can thiét dé tranh bo s6t ton thuong, 6 thai do xir tri thich
hop dic biét 1a khi co y dinh bao ton khdng mé chan thuong lach.

- Ngoai ra, tinh trang bénh nhan phai tinh, tiép xuc dugc. Bénh nhan khéng co
bénh 1y roi loan dong méau hay dang dung céc thudc chdng dong.

* Ky thugr diéu tri bao ton khong maé:

- D1eu tri noi khoa: Theo dbi sat bénh nhan

- Diéu tri noi khoa phdi hop véi can thiép mach nhiing truong hop ton
thuong mach lach va/hoic chan thuong lach mirc do ning: do IV, V.

1.5. Tinh hinh nghién ciru vé diéu tri chdn thwong lich
1.5.1. Trén thé gigi

biéu tri v& lach do chan thuong dugc nghién cuu tir rat som. Tuy
nhién, nhing hiéu biét vé giai phau va chirc nang ctia lach con han ché nén
quan diém vé diéu tri chin thuong lach ciing thay d6i va hoan thién theo
su tién bo cua khoa hoc.
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Trudce day, cat lach toan phan duoc coi la tiéu chuén khi didu tri v lach do
chan thuong va do 1a quan diém diéu tri trong nhiéu thé ky.

Pén nim 1881, Billroth d& ghi nhan trén ti thi mot truong hop lach da
lanh mot cach ty nhién sau chan thuong. Nam 1927, Hamilton Bailey da
dat cau hoi: “c6 can thiét phai phdu thugt cdt lach trong diéu tri vé lach
do chén thwong hay khéng?”. Nhung c6 1& quan diém bao ton lach van
chua dugc cha v do con nhirng hiéu biét han ché vé lach. Va cat lach toan
phan van la k§ thuat duoc nhiéu tac gia nghién cau va &p dung.

Nam 1919, nghién ctru cia Morris va Bullock di cho thiy c6 yéu tb
nguy co nhidm khuan cao & nhiing ngudi cit lach. Cho dén nam 1952, King
va Schumacker phat hién ra hoi ching nhidm khuan tdi cip sau cét lach &
tré em. Tir d6 viéc bao ton lach dua nghién ctu nhidu hon, bat dau tir bao
ton trong phau thuat nhu khau lach, cit lach ban phan, cAm mau lach bang
ludi sinh hoc dén bao tén khong mo.

Theo Lucas, Wanborough la ngudi dau tién khoi xuéng diéu tri khdng mé chan
thuong lach cho bénh nhan nhi tai Bénh vién nhi Toronto nam 1940.

Niam 1968, ciing tai Toronto, Upahaya va Simpson, da diéu tri khdng
mo thanh cdng cho 48 bénh nhi bi chan thuong lach.

Nam 1971, tiép ndi nhimg thanh cong dé, Douglas va Simpson da
nghién ciu diéu tri khdng mé thanh cdng cho 25/32 bénh nhan nhi bi v
lach do chan thuong va cac tac gia da nhan xét rang: v& lach do chan
thuong c6 thé ty cam mau dugc & hau hét cac truong hop khi diéu tri
khéng mé.

Tur nhitng thanh cdng ¢ tré em, diéu tri khong mé dan dan duoc chi
dinh cho ngudi 16n véi nhiing chi dinh ban dau con han ché nhu: bénh
nhan c6 huyét dong 6n dinh ngay tir dau, chan thuong lach don thuan, mirc
d6 chan thuong nhe (do I, 11va 1), tudi dudi 55.

Trong vai thap nién gan day, cung v6i su phat trién cua hoi suc tich cuc
va chan doan hinh anh dic biét 1a chup va can thiép mach, diéu tri khong
mé chan thuong lach ngay cang dwoc mé rong chi dinh va hiéu qua diéu
tri cao hon. Hoi stc gidp cho ca nhitng bénh nhan c6 huyét dong khi vao
dao dong, do tudi khdng con gidi han, chan thwong lach phéi hop van cé
thé diéu tri khdng mé thanh cong, dac biét 13 mic do tén thuong ning (46
IV, V) va ton thuong mach van c6 thé diéu tri knéng mé thanh cong véi su
trg gilp cua chan doan hinh anh. Va nhiéu béo céo cho két qua thanh cong
cao nhu Olthof va cong su khi tong két cho thiy két qua thanh cong tir 78
—98%.

Ngay nay, diéu tri bao ton khdng mé v& lach do chan thuong da tre
thanh xu hudng diéu tri dugc ap dung rong réi va hé thong trén thé gioi.



1.5.2. Tai Viégt Nam

Diéu tri chan thuong lach tai Viét Nam ciing di theo xu huéng cua thé
giéi. Trude day, tat ca cac nghién ctu vé diéu tri chan thuong lach déu dé
cap dén cat bo lach toan bo.

Niam 1942, Pham Van Hat trinh bay luan 4n vé v& lach. Nam 1952,
Nguyén Hitu mé ta phan bd mach mau theo kiéu nhanh tan, phan chia ving
cap méau thanh cac thity va phén thily. Dén nam 1956, Nguyén Hitu cat lach
ban phan thanh cong thuc nghiém trén cho, 6ng nhin théy rang néu di qua cac
ving ranh gidi gitta cac phan thuy thi sy chay mau rét it va hoan toan co thé
cam mau t6t bang cac mili chir U, day 1a nén tang cho phau thuat bao ton lach.
Viéc cat lach ban phan duoc théng bao dau tién ¢ Viét Nam boi Nguyén Lung
va Poan Thanh Tung cé 2 truong hop duoc thyc hién tai Bénh vién Viét Tiép.

Nam 1999, cong trinh nghién ctru vé phan bé mach mau va cudng lach
trén nguoi Viét Nam cta Nguyén Xuan Thiy va Tran Binh Giang da gop
thém co s& khoa hoc cho viéc bao ton lach trong phau thuat

Nim 2001, nghién ctru vé phau thuét bao ton lach cia Tran Binh Giang
da tao co s¢ khoa hoc viing chic va dugc ap dung mot cach c6 hé théng
cho diéu tri chan thuong lach.

Trong nhitng nim gan day, diu trj khéng md chén thwong lach ciing
da duge mot sb tac gia nghién citru va ap dung tai mot sé bénh vién 16n cho
két qua tot nhur:

Nghién ctru ctia Pham Van Thuyén nam 2008 va Pham Vi Hung nam
2011 tai Bénh vién Viét Pic déu cho két qua thanh cong trén 95%.

Nghién ctru cta Tran Ngoc Son va Nguyén Thanh Liém nim 2007 c6
29 bénh nhi chin thuong lach trong 98 bénh nhén chan thuong tang dic
duogc chi dinh diéu trj khong mé tai Bénh vién nhi trung wong.

Nam 2010, Tran Vin Péang diéu tri khéng md cho 95 bénh nhén chan thuong
lach tai Bénh vién da khoa Binh Duong cho két qua thanh cong 13 95,78%.

Nam 2010, nghién ctru cia Phan Dinh Tuin Diing va cong su tai Bénh
vién Truong wong Hué cho 52 bénh nhan chan thwong lach da di dén két
luan diéu tri bao ton chan thuong lach cho két qua tot véi cac mirc do chan
thuong tur do I - @6 111

Nam 2014, Tran Binh Giang da nghién ctru va dua ra quy trinh diéu tri
khong mo v& lach trong chan thuong bung kin.
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Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Tat ca nhiing bénh nhan chan thuong lach duoc chan doan va chi dinh
diéu tri khdng mé trong 24 gio dau tai Bénh vién Viét Bac trong thoi gian
tir 01 thang 01 ndm 2014 dén 31 thang 12 nim 2016.

2.1.1. Tiéu chudn lya chen

- Tt ca cac lta tudi, khong phan biét gigi.

- Chan thuong lach don thuan hay phéi hop véi trong va/hoac ngoai 6 bung.

- Chan doan x4c dinh bang thim kham 1am sang va can lam sang: Xét
nghiém cbng thirc mau, siéu &m va chup CLVT.

- Panh gia mirc do ton thwong lach va cac tang phdi hop trong 6 bung
bang CLVT theo AAST (1994).

- Tinh trang huyét dong on dinh khi vao vién (duoc dinh nghia 1a huyét
ap dong mach tam thu > 90mmHg) hoic 6n dinh sau khi dwoc hoi stc ban
dau trong 24 gio (dap (ng véi bu dich va/hoic mau: 3000ml dich tinh thé
va/hoac khong qua 4 don vi mau trong 24 gio).

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan chan thuong lach don thuan va/hoic phdi hop trong 6
bung duogc chi dinh mé cip ciru trong 24 gid dau vao vién (khong tinh md
cap ciu do tén thuong phdi hop ngoai 6 bung).

- Bénh nhan c6 lach bénh 1y nhu: u lach, ap xe lach, thalassemia. ..

- Bénh nhan dang dung thubc chdng dong hoic cd rdi loan déng méu.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru theo phurong phap nghién ciru mé ta ¢ phan tich tién ciu.
2.2.2. Cé& mdu nghién ciru

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thirc do tin cay tuong déi cho
mot ty 1€ (*) nhu sau:

> 1-
n= Zla/28Ts

Trong do:

n: s bénh nhan can cho nghién ctu

7. - hé s gisi han tin cay tng véi uéc lugng tin cay 95% (=1.96)

p: ty 1¢ chan thuong lach diéu tri bao ton khéng mé thanh cong trung
binh la: 0,9

&: ty 18 chinh xac mong muén (=0.05).

Thay vao cong thuc trén co:
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. _196°*(1-09)
0.052*0.9

n=171

(*) Trich dan theo S.K. Lwanga va S. Lemeshow: Sample size determination
in health studies, a practice manual. WHO, Geneva, 1991.

2.2.3. Cdc bwéc tién hanh nghién cru

Bénh nhan chan thuong bung kin khi vao vién duoc chan doan va xur tri
theo mot phac dd théng nhat.
2.2.4. Thu thap va xi ly sé ligu

Tat ca cac bénh nhan dwoc lya chon déu c6 mau bénh an riéng véi day
du céc théng sb can thiét.

S6 liéu duoc 1am sach sau khi thu thap s& nhap vao may tinh theo bénh
an duoc s6 hoa va xir Iy bang phan mém EPIDATA 3.1 voi tép “check” dé
han ché sai s6 trong qua trinh nhap sé liéu.

Phan tich sé liéu bang phan mém STATA 14.0 sir dung céc thuat toan
théng ké trong y hoc.

Céc bién dinh luong lién tuc dugc mo ta dudi dang trung binh, d6 léch
chuan, gia tri 16n nhat va nho nhét. So sanh kiém dinh két qua cua bién
dinh luong lién tuc giita hai nhom bang thuat toan kiém dinh t- test
Student (bién phan phdi chuan) hoic Mann - Whitney test (bién phan bé
khéng chuan).

Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang ty 1& %. Thong ké suy
luan so sanh két qua cua cac bién dinh tinh bang thuat toan kiém dinh gia
tri p qua test y* hoic fisher’s exact test tiy thudc diéu kién vé tan s mong
doi. M6 hinh hdi qui logistic dugc sir dung dé tinh gié tri Odds ratio (OR)
va khoang tin cay (95%Cl) cua két qua diéu tri khdng md v& lach trong
chan thuong bung kin.

Chon mirc sai s6 cho phép a = 0,05, twong ung véi khoang tin cay la
95% va mitc ¥ nghia thong ké 1a p<0,05.

2.2.5. Dgo dirc nghién ciru

Céc thong tin riéng ciia bénh nhan trong ho so hoan toan bao mét va chi sir
dung cho nghién cuu.

Dé cuong nghién ctru duoc thong qua hoi dong xét duyét cia Truong Dai
hoc Y Ha Noi, Bo Gido duc va Dao tao quyét dinh. Nghién ctru dugc Bénh
vién Viét Bac chip nhan.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung

Trong nghién ciru cua chung t6i c6 185 bénh nhan chan thuong lich
dugc chi dinh diéu tri khdng mé trong sé 221 chiém 83,7% bénh nhan bi
chin thuong lach vao bénh vién Viét bic trong thoi gian tur thang 1 ndm
2014 dén thang 12 ndm 2016. Trong d6, c6 172 bénh nhan diéu tri khong
mo thanh cong, 13 bénh nhan that bai. Benh nhan bi blen chung trong qué
trinh diéu tri 1a 29 nguoi va 156 bénh nhan khong co bién chung.
3.1.1. Tuéi

Tu0| trung binh cho ca nhom nghién cuu la: 30,75 + 15,51, nho nhét 1a
4 tudi va cao nhat 12 92 tuoi. ) .

Bénh nhan trong do tudi lao dong chiém phan 16n trong nghién ctru véi
151/185 chiém 81,6%.
3.1.2. Gigi

Trong nghién ciru 6 143 nam (77,3%) va 42 nix (22,7%).
3.2. Chan doan
3.2.1. Lam sang

- Huyét &p tam thu (HATT) khi vao vién:

Bing 3.3: Huyét dp tam thu khi vao vign va két qua diéu tri

HATT biéu tri khéng mo Tén
(mmHg) | Thanhcong (8 | That bai (b) ong | Pab)
<70 0(0,0) 0(0,0) 0
70-< 90 17 (77.3) 5 (22,7) 22 | 0,010*
>90 155 (95,1) 8 (4.9) 163
Téng 172 (93,0) 13 (7,0) 185

*: kiém dinh Fisher’s exact test.

Nhan xét: Bénh nhén co huyet ap tam thu khi vao vi¢n > 90mmHg
chiém phan I6n trong nghién cuu véi 163/185 bénh nhan chiém 88,1%.

Ty lé diéu tri khong md thanh cong ¢ nhém bénh nhan c6 HATT khi
vao > 90mmHg cao hon nhém c6 HATT khi vao 70 - < 90mmHg con ty I¢
thét bai lai thap hon voi p=0,01.

Nguy co thit bai phai Chuyen mé caa nhém c6 HATT khi vao
tir 70 - <90 mmHg cao hon so vdi nhom co6 HATT khi vao > 90 mmHg
v6i OR (95%Cl): 5,70 (1,67-19,39) va p= 0,01.

- Mikc dg mat mau trén lam sang

Bing 3.4: Mirc d mét mdu trén lam sang va két qud diéu tri

Mirc do Dieu tri khéng mo
mat mau | Thanhcéng (a) [ That bai (b) Tong Pa v)
[ 125 (94,7) 7(5.3) 132
1 38 (97,4 1(2,6) 39 0.001*
i 9 (64,3) 5(35,7) 14 '
v 0(0,0) 0(0,0) 0
Tong 172 (93,0) 13 (7,0) 185
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*: kiém dinh Fisher’s exact test.

Nhdn xét: Nhiing b¢nh nhan mat mau trén lam sang murc do nhe (do 1,
I1) chiem phan I6n véi 171/185 bénh nhan chiem 92,4%.

Ty l¢é diéu tri khdng mo thanh cong ctia nhém bénh nhan mat méau muc
do nhe (d6 1, II) cao hon nhém mat mau mirc d6 nang (do 111) con ty that
bai lai thap hon véi p=0,001.

Nguy co that bai phai chuyen mb cta nhém mat mau muc do 11 va
11 so véi do | c6 OR (95%IC) lan lugt 1a: 9,92 (2,62-37,59), p=0,001 va
0,47 (0,06-3,94), p—O 436.
3.2.2.Cgn lam sang:
3.2.2.1. Két qud chup CLVT

- Dich ty do ¢ bung:

Trqng 185 bénh nhén, trén CLVT cd 17 (9,2%) bénh nhan khéng c6 dich
tu do 6 bung, 33 (17,8%) bénh nhén c6 luong dich mirc do it,134 (72,4%) co
lwong dich mirc d6 trung binh va 1 (0,05%) ¢ lwong dich muc d6 nhiéu.

- Phdn dé chan thuong lach:

Trong 185 bénh nhan: Chan thuong lach do 1, I, 111, va IV c6 két qua
twong (ng la: 6 (3,2%), 63 (34,1%), 90 (48,6%) va 26 (14,1%).
3.2.2.2. Két qud chup mach

Bing 3.20: Hinh thdi ton thwong mach va két qua diéu tri

N aF Diéu tri khong mo 2
HINhthal =m0k cong (a) | Thatbaih) | '°"8 | Pen
Thoat thube 13 (92,9) 1(70) | 14(1000) | 1 000
Gia phinh 3 (100.0) 0(0,00) | 3(100.0) | -
Téng 16 (94.1) 1(5,9) 17

* Kiém dinh Fisher’s exact test
Nhan xét: Khong c6 su khac bigt vé ty Ié thanh cong va thét bai gitra
c4c hinh théi tén thuong mach lach.
3.2.3. Chan dodn ton thu’o‘ngphol hep
- Ton thu'ongphol hop ngoai 6 bung:
Bing 3.21: Ton thwong phéi hop ngodi é bung va két qud diéu tri chin
thwong ldach

Co quan Diéu tri khong mo chan thwong lich )

ohéi hep Thanh cong (n=172) Téng That bai (n=13) | Téng
*" | Khdng mo Mo Khéng mo Mo

Nguc 18(81,8) |4(18,2) | 22 2 (100,0) | 0(0,0) 2

Sondo | 17(100,0) | 0(0,0) 17 0(0,0) 0(0,0) 0

Xuwong | 14 (100,0) | 0(0,0) 14 2 (100,0) | 0(0,0) 2

Cotsong | 7 (100,00 | 0(0,0) 7 0(0,0) 0(0,0) 0

Ham mat | 4 (100,0) | 0(0,0) 4 0 (0,0 0 (0,0 0
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Nhén xét: Chan thuong phdi hop ngoai 6 bung trong nghién ctu bao
gom chan thuong nguc kin, so ndo, xwong, cot sbng va ham mat. Mot
bénh nhan c6 thé c6 hon mot chan thuong phol hop ngoai 6 bung véi chan
thuong lach. Chén thuong phdi hop van c6 thé mo cap ctu khi c6 chi dinh

va chan thuong lach van dugc Ch1 dinh diéu tri khdng mo.
- Ton thiwong phoi hop trong 6 bung:

Bing 3.22: Tén thwong phoi hop trong 6 bung

Tang ton biéu tri_ Mb Téng
thuong khdng mo Do lach | Do tang khac

Gan 1 (100,0) 0 (0,0) 0 1
Tuy 4 (100,0) 0(0,0) 0 4
Than 9 (100,0) 0(0,0) 0 9
Thuong than | 2 (100,0) 0(0,0) 0 2
Tang rong 0 0 1(100,0) 1
Tong 13 0 1 14

Nhgn xét: Chan thuong lach c6 chan thuong tang dac phdi hop van co
thé diéu tri khdng md dong thoi. Trong nghién ciru c6 14 bénh nhan chén
thuong lach c¢6 chin thwong phdi hop véi cac tang khéc trong 6 bung,
trong d6 ¢6 11 bénh nhan chan thuong phdi hop vai 1 tang va 3 bénh nhan
chan thuong phdi hop véi 2 tang.

Trong nhung bénh nhan c6 tén thuong phdi hop, c6 1 bénh nhan phai
chuyén mé vi viém phlc mac do v& tii mat khi diéu tri noi khoa chan thuong
lach sau hon 24 gid vao vién va tén thuong chi dugc phét hién trong mé.

Tét ca nhitng bénh nhan chan thuong lach co6 ton thuong tang dac
phdi hop déu diéu tri khdng mo thanh cong.

3.3. Phwong phap diéu tri
Bing 3.27: Phwong phdp va két qua diéu tri

N 8 [y 2 oF Noi khoa + Can 2
bieu tri khéng mo Noi khoa thigp mach Tong
Thanh cong 156 (92,9) 16 (94,1) 172 (93,0)
.. .| Do lach 11 (6,5) 1(5,9) 12 (6,5)
Thatbal = khac | 1(0.6) 0(0.0) 1(0,5)
Téng 168 (90,8) 17 (9,2) 185

Nhdn xét: Trong 185 bénh nhan dugc chi dinh diéu tri khdng mo, ¢6 168
bénh nhan chiém 90,8% pénh nhén dugc dieu tri ndi khoa va 17 bénh nhan
chiem 9,2% bénh nhan diéu tri ndi khoa phoi hop véi can thiép mach.
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- Bién chitng va phwong phap xu ly
Bing 3.31: Cic bién ching trong qud trinh diéu tri va phwong phdp xiv Iy

Bién ching/ Ndi soi | Can thié
Xit Iy 9 Mé mé | N@i soi > Mé mach'p n
Chay mautiepdien | 4 (100,0) | 0(0,0) | 0(0,0) 0(0,0) 4
Tonthuongmachlach | 0(0,0) | 0(0,0) | 1(58) | 16(94,2) | 17
V& lach thi 2 2(100,0) | 0(0,0) | 0(0,0) 0(0,0) 2
Tang ALOB 1(20,0) | 2(40,0) | 2 (40,0) 0(0,0) 5
Viém PM 0(0,00 | 0(0,0) | 1(100,00| 0(0,0) 1
Tong 7(24,2) | 2(6,8) | 4 (13 8) | 16(55,2) | 29

Nhan xét: Ty 1€ bién chung gdp trong nghién ctru la 29/185 bénh nhin
chlem 15,7%.

Tén thuong mach lach chiém nhiéu nhat 1a 17 ’bénh nhan, tat ca deu duoc
can thi¢p mach nhung ¢6 1 bénh nhéan can thlep thét bai phai chuyen md.

Téng 4p luc 0 bung c6 5 bénh nhén, cic bénh nhan nay déu co triéu
ching 1am sang 1a bung chudéng tang 1én trong qua trinh diéu tri va phai
chuyén mé do nghi ngho ton thuong tang rong, 4 trong 5 bénh nhan dugc
chi dinh mo noi soi tham do.

Chay mau tlep dién c6 4 bénh nhan phai chuyén mé do huyet ap tam
thu tiép tuc gidm cho du da dugc h01 stc tich cuc trong 24 gid vao vién va
trén CVLT khong thdy hinh hanh t6n thucmg mach.

'C6 1 bénh nhén bi viém phuc mac do v& thi mat khi diéu tri ndi khoa
chan thuong lach sau 24 gio vao vién va ton thuong tai mat chi dugc phat
hién trong mo .

V& lach thi 2 ¢6 2 bénh nhan xdy ra sau ngdy thir 7 vao vién phai
chuyen md vi huyet ap tam thu giam.

3.4. Ket qua dleu tri som
- Két qua diéu tri cho twngphwongphap

Két qua diéu tri
94.10%

mThanh cong  ® Thét bai

92.90% 93.00%

5.90% 7.00%

Noi khoa

Piéu trj khéng md

Noi khoa + Can thiép
mach

Biéu db 3.8: Két qud diéu tri
Nhdn xét: Ty 1¢ thanh cong cta diéu tri ndi khoa va ndi khoa phdi hop
v6i can thiép mach déu trén 90%, thanh cong chung cho ca nhom nghién
ctru 12 93,0%.
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- Két qud diéu tri theo mire dg chdn thirong ldach:
Bdng 3.34: Két qud diéu tri theo mirc dp chdan thuong lach

kﬁ:}%lgtrﬁé Thanhcong | That bai Téng P
Do | 5 (83,3) 1(16,7) 6
Do Il 60 (95,2) 3 (4,8) 63 0163
Do Il 85 (94,4) 5 (5,6) 90 '
Py IV 22 (84,6) 4 (15,4) 26
Tong 172 (93,0) 13 (7,0) 185

* Kiém dinh Fisher’s exact test

Nhén xét: Bénh nhan chan thuong lach diéu tri khéng mé bi that bai phai
chuyén mé c6 ¢ tét ca cac mizc do chan thuong lach.

Ty I¢ diéu tri khong md thanh cong & cac mirc do chan thuong lach
déu trén 80%.

- Thoi gian nam vién:

Thoi gian nam vién trong nghién ctu cua ching toi trung binh la:
7,03+2,53 ngay, bénh nhan nam ngan nhit 1a 4 ngay, dai nhat I1a 18 ngay.

Bing 3.35: Thoi gian nam vi¢n theo phuo’ng phdp diéu tri

Phwong phap diéu tri n VIR gEn g?&vwn trung ¢}
Noi khoa 156 6,78+2,80
Noi khoa + Can thiép | 16 7,6£3,11 0,0095*
Chuyén md 13 9,38+3,52
Tong 185 7,03+2,53

*: kiém dinh qua Kruskal Wallis test

Nhdn xét: Thoi gian nam vién cua nhiing bénh nhéan diéu tri noi khoa
don thuan ngin nhat, tiép dén lan luot 12 nhitng bénh nhéan diéu tri ndi phoi
hop can thiép mach va chuyén mé. Su khac nhau nay c6 ¥ nghia thong ké
Vi p= 0,0095.
3.5. Két qua theo dbi sau khi ra vién

- Tinh trang suc khoe khdm lgi sau khi ra vién

Bdng 3.37: Tinh trang sirc khoe kham lai sau ra vién
Két qua xa S6 BN %
Tot 112 91,1
Trung binh 10 8,1
Xau 1 0,8
Tl vong 0 0,0
Cong 123 100,0
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Nhdn xét: Két qua theo dbi sau 6 thang thu duoc: 123/185 (66,5%) c6
dugc thong tin vé tinh trang stic khoe sau khi ra vién, trong d6 91,1% cho
két qua tot, 8,1% cho két qua trung binh, nhitng bénh nhan nay déu phai
thay d6i lao dong, sinh hoat do hau qua cua cac ton thuong phdi hop Véi
chan thuong lach nhu gy chi, chan thuong cot song hay chan thuong
nguc va 0,8% cho két qua xau, bénh nhan nay mét kha ning lao dong sau
tai nan vi ¢ chan thuong lach va cot sdng c6 phéi hop dan t6i bi liét hoan
toan, khdng c6 bénh nhan nao tir vong vi chan thuong lach.

Chuong 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém chung
4.1.1. Tuéi

Tru6e ddy, nhiéu tac gia van gidi han do tudi dudi 55 boi vi cac tac gia
déu cho rang ty & that bai va tir vong cao déu lién quan dén nhiing bénh
nhan chan thuong lach tudi cao trén 55. Theo Godley va cong su cho
rang, tudi trén 55 1a chdng chi dinh bao ton khéng md boi trong nghién
clru cuia tac gia c6 91% bénh nhan chan thuong lach diéu tri khdng mé that
bai c6 do tudi tir 55 try 18n. Ngay nay, nhiéu tac gia thay rang, tudi trén 55
khong con la yéu t6 chdng chi dinh cho diéu tri khdng md chan thuong
lach. Trong nghién ctu caa chdng tdi, chan thuong lach gip & nhiéu lra
tudi khac nhau tir nho nhét 12 4 tudi dén nhiéu tudi nhat 1a 92 tudi, trong
do, tudi tir 15-55 chiém 82,1% (Biéu db 3.1).

4.1.2. Gigi

Tuong tu nhu nhiéu nghién ciu khac, trong nghién ctu cua ching toi,
ty 1é bénh nhan nam cao hon bénh nhan nix vai ty 1& lan luot 1a 77,3% va
22,7% (Biéu dd 3.2). Theo nghién ciru cua Margherita Cadeddu va cong
su, ty 16 nam cao hon nit véi ty 1& lan luot 1a 66,9% va 33,1%. Theo Tran
Binh Giang, chan thuong lach chii yéu gap ¢ nam gidi véi 78,66% con nit
chi c6 26,34%.

4.2. Chan doan
4.2.1. L&m sang
Triéu chizng toan than

Chin thuong tang dic trong chan thuong bung kin néi chung va chin
thuong lach noi riéng, theo nhiéu tac gia, huyét dong la diu hiéu quan trong
nhat dé dua ra chi dinh mo hay khong mo. Theo Eric H. Bradburn va Heidi L.
Frankel, diéu kién dAu tién va quan trong nhét trong chi dinh diéu trj khong
mé chin thuong lach 1a tinh trang huyét dong phai on dinh va loai trir dugc
ton thuong phdi hop trong 6 bung phai mo.

Trong nghién ctru cua ching tdi, tit ca bénh nhéan khi vao déu duge danh
gi4 tinh trang huyét dong thong qua mach, huyét 4p va phan loai mic do
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mat méu trén 1am sang theo ATLS. Trong 185 bénh nhan caa ching toi,
khong c6 bénh nhan nao khi vao c6 huyét ap tam thu < 70 mmHg vi tat ca
nhitng bénh nhan chan thuong lach trong nhém nay déu dugc chi dinh mé
cap cau. Bénh nhan khi vao c6 huyét ap tam thu > 90 mmHg chiém ty 1¢
nhiéu nhat véi 163/185 bénh nhan, ¢ 22/185 bénh nhan ¢6 huyét ap tam thu
khi vao vién tir 70 - < 90 mmHg. Ty I¢ bénh nhan ¢ nhom co huyét ap tam
thu khi vao tir 70 - < 90 mmHg duoc diéu tri khdng mo thanh cong la
77,3% thap hon nhém bénh nhan c6 huyét ap tim thu khi vao > 90 mmHg
14 95,1%, nhung nguoc lai, ty 1¢ that bai phai chuyén mé caa nhém co huyét
&p tam thu khi vao tir 70 - <90 mmHg lai cao hon nhém c6 huyét 4p tam thu
khi vao > 90 mmHg tuong ung 22,7% va 4,9% vei p = 0,01 (Bang 3.3).
Déng thoi, nguy co that bai phai chuyén md ciia nhém co huyet ap tam thu
khi vao tir 70 - < 90 mmHg cao hon so véi nhém c6 huyét ap tam thu khi
vao > 90 mmHg véi OR (95%Cl): 5,7 (1,67-19,39), p = 0,01.

Su khéc biét vé huyét &p giira nhirng bénh nhan chan thuwong lach dugc
diéu tri khdng mé that bai va thanh céng dugc chirng minh qua nghién ciru
ciia Maged Rihan va cong su, huyét 4p tam thu khi vao trung binh & nhém
bénh nhan that bai va thanh céng khac nhau c¢6 ¥ nghia voi két qua lan
luot 1a 89,7 mmHg va 110,8 mmHg.

Theo Hiép hoi cac phau thuat vién cia My (The American College of
Surgeons Committee on Trauma), mirc 6 mat mau trong chan thuong chia
ra la 4 mac do, cac mirc d6 ndy dua vao mét sb du hiéu 1am sang trong d6
quan trong nhét 1a tinh trang mach va huyét &p cua bénh nhan dé wéc luong
lwong méau mat trén 1am sang do chan thuong.

Theo Margherita Cadeddu va cong su, nhitng bénh nhan chan thuong
lach phai md ¢6 mach nhanh trén 100 lan/phit (mat mau do 11 tro 1én)
chiém ty 1& cao hon nhitng bénh nhan khdng phai mé lan luot 12 50.9% va
28.4% véi p = 0.001.

Trong nghién ciru cua ching i, bénh nhan mét méau do | chiém nhiéu
nhat véi 132/185 (71,4%), mat mau do IV khéng c6 bénh nhan nao. Tylé
that bai phai chuyen m6 & nhom mat mau nang do 111 1a cao nhét véi
35,7%, tiép dén lan lugt & cac nhdm mat méu nhe do I va do 11 12 5,3% va
2,6%. Ty 18 diéu tri khéng mé thanh céng & nhém mét mau nhe do | va Il
cao hon nhom mat mau nang do 111 véi ty 18 1an luot 1a 94,2%, 97,4% va
64,3%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai p = 0,001 (Bang 3.4).

Nguy co thét bai phai chuyen mé cua nhém mat mau mac do 11 va 1l
S0 véi d6 1 c6 OR (95%IC) lan luot 1a: 9,92 (2,62-37,59), p=0,001 va 0,47
(0,06-3,94), p=0,486.

Theo Hiép hoi cip ctu ngoai khoa thé gidi (WSES), nhitng bénh nhan



16

chan thuong lach muc d6 nghiém trong (WSES d6 IV) la nhiing bénh
nhan chin thuong lach tir d6 I dén do V theo phan loai AAST ma cd huyét
dong khdng 6n dinh(huyét 4p tdm thu khi vao <90mmHg va mach >100
lan/ph(t), con néu huyét dong 6n dinh thi phan loai 1a WSES d6 11, 11 va
1. Didu nay c6 nghia 1a & cac mic d6 chan thuong lach theo AAST déu
cO cac muc d6 huyét ap tdm thu khi vao khéac nhau trén hoic dudi
90mmHg.

Va trong nghién cau cia chdng tdi, bénh nhan chan thuong lach ¢ cac
muc d6 khac nhau theo phan loai cia AAST déu c6 huyét ap tam thu khi
vao ¢ cac muc d6 khac nhau (Bang 3.5).

4.2.2. Két qud chup CLVT

Theo WSES, CLVT c6 thudc can quang la tiéu chuan vang trong chan
doan chan thuong lach don thuan va phéi hop.

Va theo nhiéu tac gia, CLVT gitip thay d6i chién lugc diéu tri trong
chan thuwong bung kin tir 6,4 - 16%.

- Dich tir do 6 bung:

Theo Andrew B Peiztman va cong su, luong dich ty do trong 6 bung
duoc chia 1am 3 murc do: it, trung binh va nhiéu tay theo sé luong khoang
trong 6 bung c6 dich.

Theo nhiéu tac gia thi lugng dich tu do trong 6 bung c6 dong vai trd
trong viéc tién lugng chi dinh phau thuat chin thuong lach.

Tuy nhién, ciing c6 nhitng téc gia lai cho rang, ban than luong dich ty
do trong 6 bung khéng doc lap tién lwong dugc bénh nhan cé phai mé hay
khong. Theo Bee TK va cong su, lugng dich tu do 6 bung phu thugc vao
bénh nhan dén sém hay mugn, hinh thai ton thuong nhu thé nao va cho du
lwong dich 6 bung mire d¢ it hay vira ma huyét dong khong o6n dinh (mach
nhanh, huyet ap tam thu giam) thi ching to mau van dang tiép tuc chay, do
do6, huyét dong mai 1a yéu t quyét dinh chi dinh diéu tri.

Trong nghién ciru cta ching t6i ¢6 9,2% bénh nhén chyp CLVT khdng c6
dich tu do 6 bung, tit ca cac bénh nhan nay déu diéu tri khéng mé thanh cong.
Trén CLVT phét hién 90,8% bénh nhan cé dich ty do 6 bung ¢ cac mirc do
khéc nhau. Sé bénh nhan c6 muac d6 dich trung binh chiém nhiéu nhét voi
134/185(72,4%) benh nhan.

Ty 1é bénh nhan diéu tri thanh céng & nhitng bénh nhén c6 lugng dich it va
khong c6 déu cao hon nhitng bénh nhan ¢ lugng dich mirc do trung binh con
ty 1 thét bai phai chuyén mo thi nguoc lai véi p=0,207 (Bang 3.15).

Mure do dich tu do 6 bung c6 thé c6 & cac mirc d6 chan thuong lach. Ban
than mirc do dich ty do trong 6 bung khong phai 1a yéu té doc lap quyét dinh
chi dinh diéu chan thuong lach, nhung mirc d dich két hop véi mic do chan
thuong 1a hai yéu t6 quan trong gilp dua ra chi dinh va tién luong két qua



17

diéu tri khong mé chin thuong lach.

- Phan logi chdn thuong ldch trén CLVT theo AAST:

Hiép hoi chan thuong Hoa Ky dya trén nhitng hinh thai va kich thudc
tén thuong cua lach trén CLVT dé chia chan thuong lach ra 1am 5 mirc do.
Dya vao mirc d¢ chin thuong trén CLVT, thoi gian dau, theo nhiéu tac gia
chan thuong lach nén chi dinh khong mé cho nhixng bénh nhan c6 muc dé
thap I, 11 va 11, boi vi céc tac gia cho rang muc do chan thuong lach cang
cao thi ty I& that bai cua diéu tri khong mo cang cao. Tuy nhién, theo
McVay va cong su, tac gia két luan riang: diéu tri khong mé 1a phuong
phép an toan, khdng phu thudc vao mic do chan thuong trén CLVT ma
phu thudc vao huyét dong cua bénh nhan.

Trong nghién ctiu cua ching t6i, khéng cd bénh nhan nao chan thuong
lach d6 V, chan thuong lach d6 11 va 111 chiém phan I6n véi két qua lan luot la
63 (34,1%) va 90 (48,6%) . Ty I diéu tri khéng mé thanh cong & cac mic do
chan thuong déu trén 80% va khong c6 su khéac biét vé ty I¢ thanh cong va
that bai phai Chuyen mod (Bang 3.18).

Pong quan diém véi nhiéu tac gid, trong nghién cuu cua chung toi,
muc d6 chan thuong lach khong quyet dinh chi dinh diéu tri ma la yéu t6
gop phan tién lugng cho qué trinh diéu tri, moi muc d6 chan thuong deu
c6 thé diéu tri khdng mé thanh cdng néu dam bao duoc sy 6n dinh vé
huyét dong. Nhu vay, phan loai theo AAST giup danh gia mac do chan
thu:ong lach trong tién lwong diéu tri nhung chua ghé hién rd dugc mic do
nao thi chup va can thiep mach, mirc d6 ndo thi md cip ciru?

Theo nhiéu tac gid, chan thuo‘ng lach theo AAST murc d6 nang (1V, V)
ma c6 huyét dong 6n dinh van co thé diéu tri khong mo, nguoc lai, néu
chan thuong lach marc d§ nhe (1,11,111) ma huyét dong khong on dinh van
phai chi dinh md. Day ciing 1a nhuoc diém cua phan loai theo AAST. Bé
khac phuc nhuge diém nay, Hiép hoi cap cau ngoai khoa the gioi (World
Society of Emergency Surgery: WSES) da két hop hai yéu t6 la ton
thuong giai phau theo AAST va tinh trang huyét dong dé phan loai chan
thuwong lach thanh 3 loai: Chan thuong lach muc do nhe (WSES 1), muc do
trung binh (WSES 11 va I11) va mic d¢ nghiém trong (WSES IV).

Phan logi WESS:

Chéan thuong lach muc do nhe:

WSES | - Bénh nhan chan thuong lach d6 1 va Il theo AAST c6 huyét
dong on dinh.

Chan thuong lach mirc d6 trung binh:

WSES Il - Bénh nhan chan thuong lach d6 111 theo AAST va c6 huyét
dong on dinh.

WSES Il - Bénh nhan chan thuong lach do IV va V theo AAST c6
huyét dong on dinh.
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Chéan thuong lach muc do nghiém trong:

WSES IV - Bao gém tat ca bénh nhan chin thuong lach tir d6 I dén do
V theo AAST ma c6 huyét dong khéng on dinh.

Dya vao phan loai nay thi chan thuong lach WSES IV dugc chi dinh
md, con WSES I, 11 va 111 thi chi dinh diéu tri khéng md.

4.3. Piéu tri
4.3.1. Phwong phdp diéu tri

Diéu tri khdng mé chan thuong lach don thuan va phbi hop bao gom
diéu tri noi khoa va noi khoa phdi hop vai can thiép mach.
4.3.1.1. Piéu tri ngi khoa:

Chi dinh dau tién cho diéu tri khdng mé 1a tinh trang huyét dong phai
dn dinh hoac 6n dinh sau hdi suc.

Theo Nicole A. Stassen va cong su, chi dinh diéu tri khdng mé chan
thuong lach duoc chi dinh cho bénh nhan chan thuong lach c6 huyét dong
6n dinh, khdng phan biét mac do chan thuong, khong phan bigt tudi tac va
c6 thé c6 ca chan thuong céac tang khac phdi hop Ciing theo tac gia, chan
thuong lach nén duoc diéu tri tai nhitng co so va nhitng phau thuat vién co
kha nang theo ddi va danh gia chinh xac tinh trang Iam sang cua bénh
nhan, dong thoi c6 thé thuc hién phau thuat cap cau 6 bung khi can thiét.

Trong nghién cua chang toi, c6 163/185 (88,1%) bénh nhan c6 huyét
dong khi vao 6n dinh va 22/185 (11,9%) bénh nhan khi vao c6 huyét dong
khéng on dinh duogc hdi sic tich cuc va chi dinh diéu tri khéng mé (Bang
3.3). Tét ca nhitng bénh nhan nay déu duogc diéu tri tai bénh vién Viét
Puc, 1a bénh vién ngoai khoa Ién cua Viét Nam cé day du diéu kién co so
vat chit va con ngudi cho viéc diéu tri chan thuong lach.

Diéu kién th hai 1 phai loai trir duoc cac tang khac trong 6 bung phai
mo, dac biét 1a tang rdng. Nhu vay, bénh nhan can phai dugc theo ddi sat
tinh trang 1am sang ciing nhu 1am cc xét nghiém can 1am sang khi can
thiét. Trong sé nhitng bénh nhan phai chuyén mé cua ching tdi, ¢6 1 bénh
nhan bi v& tGi mat va chi dwoc phét hién trong ltc mé khi c6 tinh trang
viém phdc mac sau chan thuong bung kin hon 24 gio tir khi vao vién.

Ngoai ra, nhitng bénh nhan c6 bénh Iy vé lach nhu u lach, lach to... va
nhirng bénh nhan c6 roi loan ddng mau can phai dugc loai trur.
4.3.1.2. Piéu tri ngi phoi hop véi can thiép mach:

Chén thuong lach ¢ nhiéu hinh théi ton thwong khac nhau, trong do, ton
thuong mach lach 1a hinh thai ma theo nhiéu tac gia c6 ty Ié that bai cao khi
chi dinh diéu tri khdng mo. Mét sb tac gia thong béo két qua nghién ctu con
cho rang, néu chan thuong lach chi diéu tri bang theo dai don thuan, ty 1¢ that
bai 1én dén 34%, va ty 1& nay con cao hon & nhitng bénh nhan chan thuong
lach d6 cao Ill, 1V, V theo AAST.
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Theo Nicole A. Stassen va cong su, chup mach va can thiép mach vira
1a phuong phap hd trg cho chin doan d6i véi nhiing bénh nhan chin
thuong lach ¢6 nguy co cao chay mau muon, vira 1a phuong phap diéu tri
nhitng t6n thuong mach ¢ thé chay mau muén nhu nhdi mau lach, do
dong tinh mach, thoat thuéc 1ong mach...

Hiéu qua cua chup va can thiép mach di duoc nhiéu nghién ctru ching
minh nhu vy, nhung phuong phap nay ciing c6 nhiing bién chiring va theo
mot sb nghién ctru ty 1€ bién chang sau nGt mach tir 6 - 20%. Va cac bién
ching c6 thé gap phai nhu chay mau tai phat - tiép tuc thoat thudc, ap xe
lach, dich chuyén vi tri coil, st hay tran dich mang phoi...

Trong 17 bénh nhan dwgc chup va can thiép mach trong nghién ciru cua
chuing toi thi chdng t6i gap 1 bénh nhan bi chay mau sau nat mach.

Ty Ié thanh cong chung cua diéu tri can thiép mach dao dong tir 73%
dén 97%. Ty I¢é thanh cong cua nhitng bénh nhan ndt mach trong nghién
ctru cua chdng téi la 94,1%.

Nhu vay, chup va can thiép mach dem lai nhiéu loi ich cho viéc diéu tri
bao ton lach do chan thuong, nhung néu lam dung va chi dinh khéng pha
hop s& gay ra nhitng hau qua dan téi sy that bai cua diéu trj khdng mo.
4.3.1.3. Chdn thuong lach phoi hop

Chén thuong lach co thé 1a don thuan hay pho| hop véi cac tang trong
va/hoic ngoai 6 bung. Trong hoan canh dleu tri cap cuu, myc tiéu trudc hét 1a
bao toan tinh mang cho bénh nhan con van dé chirc ning duoc xép thir hai.

* Tang trong é bung

Theo nhiéu tac gia, chan thuong lach van cd thé diéu tri khdng mo
cling Vi cac chan thuong tang dic khac dong thoi néu thoa man duoc diéu
kién vé& huyét dong 6n dinh. Theo Tran Ngoc Son va cong su, diéu tri
khong phau thuat 1a kha thi va an toan cho cac truong hop tré bi chan
thuong tang dac do chan thuong bung kin ¢ huyét dong 6n dinh, vai ty 18
thanh cdng trén 90% ngay ¢ ca diéu kién Viét Nam.

Trong nghién ctu cua ching t6i c6 14 bénh nhan chan thuong lach ¢ ton
thuong phdi hgp Vai cac tang khac trong 6 bung, trong d6 13 bénh nhan c6 ton
thuong phéi hop 14 céc tang dic bao gom: chan thuong gan d6 11, chan thuong
than do 11 va 111, chn thuong tuy d6 II va dung dap tuyén thuong than déu duoc
diéu tri khdng mo thanh cong, con 1 bénh nhan bi vé tlii mat gay viém phic
mac phai chuyen mo dé cit thi mat va cét lach toan bo.

* Tang ngoal é bung

Hau hét cac nghién ctru trude day déu chi dinh diéu tri khdng mé chan
thuong lach khi loai trir duoc chin thuong khac ngoai 6 bung dic biét Ia
chén thuong so ndo. Theo W. Rappaport va cong su, khi nghién ctu 160



20

bénh nhan da chin thuong c6 chin thuong lach dd dua ra két luan: chi
diéu tri khdng mé chan thuong lach don thuan khdng c6 ton thuong phdi
hop khac. Nhung nguoc lai, theo nghién ctru caa Archer va Corburn MC
thay rang: chan thuong phdi hop ngoai 6 bung khéng anh hudng dén sy
that bai cua diéu tri khdng md chan thuong lach. Trong nghién cuu cua
ching toi, chan thuong phdi hop véi chin thuong lach bao gdm chén
thuong nguc, So ndo, cot sbng, gay chi, va xuong chau.

- Chdn thwong nguc:

Chan thuong nguc trong chan thuong lach c¢6 thé chi diéu tri noi hay
phai md cap ctu, trong khi d6, chan thuong lach van c6 thé diéu tri khdng
md thanh cdng. Trong nghién ctu caa chlng t6i, cd 24 bénh nhan chén
thuong nguc kin, trong do co 4 bénh nhan phai mé dan luu mang phoi Cap
cau do tran mau, tran khi mang phéi nhiéu, ca 4 bénh nhan nay déu duoc diéu
tri khéng mé chan thuong lach thanh cong.

Nhu vay, chan thuong lach c6 chan thwong nguc kin van c6 thé diéu tri
khoéng mé thanh céng cho di chan thuong nguc ¢6 phai mé hay khong néu
van dam bao duoc huyét dong 6n dinh.

- Chdn thwong so n&o, cét song:

Theo Keller va cong sy, CTSN anh huong dén thai do xu ly chan
thuong bung kin ndi chung va chan thuong lach néi riéng do tri giac bi
giam. Chinh vi vady ma cac tac gia khuyén khong nén diéu tri khéng mo
chan thuong gan va/hoac lach khi ¢ CTSN phéi hop.

Nhung theo nhiéu tac gia khéc, chan thuong lach phdi hop véi CTSN
hoan toan c6 thé diéu tri khdng md thanh cong dugc bai theo cac tac gia,
CTSN ma phai ma bung c6 thé c¢d nhitng dién bién x4u hon do ton thuong
ndo thir phat, do véy, day chinh 1a nhitng bénh nhan dugc huong loi nhiéu
nhét tir viéc bao ton khdng mé chan thuong gan va/hoic lach.

Trong nghién ciru caa ching t6i c6 17 bénh nhan CTSN phéi hop véi
chan thuong lach déu dugc didu tri khdng mo thanh cong.

V6i chan thuong cot séng, viéc thaim kham 1am sang ciing s& gap kho
khéan khi bénh nhan ¢ li¢t tay, mat cam giac, liét ruot.. do vay theo mot s6
tac gia, néu 1am sang nghi ngo hozc khdng rd ton thuong thi nén chu dong
Mo néi soi tham do.

Trong nghién ciu cua chlng tdi ¢ 7 bénh nhan chan thuong cot song
trong nhém bénh nhan diéu tri khdng mé thanh cong, khong cd bénh nhan
nao trong s6 nay phai mo cot sdng cap cau, tuy nhién, ¢ 1 bénh nhan bj liet
tiy do chan thuong cot sbng cb va dé lai di ching mét kha ning lao dong.

- Gdy xwong lém, xwong chdu, ham mat:

Theo mét sb tac gia, chan thuong gan va/hodc lach c6 ton thuong phbi
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hop 14 cac xwong chi 16n, xwong ham mit c6 thé mé cap ctu hoic tri hodn
khi diéu tri bao ton khong mé chin thuong gan va/hoic lach 6n dinh. Con
v& xuong chau ma huyét dong 6n dinh ciing c6 thé diéu tri khdng mé cing
v6i chan thuong lach. Tuy nhién, tré ngai trong diéu tri khéng mo chan
thuong gan va/hodc lach khi ¢ ton thuong cac xwong 16n 1a mat mau
nhiéu, d6 d6 kho xac dinh dwoc mit méu do ton thuong xuong hay do tén
thuong lach, vi vay, trong diéu tri hoi sirc phai giam dau tot can thiép cam
mau ton thuong phéi hop sém dé han ché va loai trur ngudn chay mau tir
gan va/hoic lach gidp viéc diéu tri khdng mé lach co hiéu qua hon.

Trong nghién ctu cua ching tai, trong nhdm bénh nhan chan thuong
lach diéu tri khéng mé thanh cdng c6 14 bénh nhan gay xuong dai cua chi
va/hoac xuong chau, khong ¢6 bénh nhan nao phai mo cap ctu gay xuong,
bénh nhan duoc mo xuong khi chan thuong lach da 6 6n dinh.

Nhu vay, trong chan thuong lach c6 t6n thuong phdi hop ngoai 6 bung
viéc diéu tri khdng md chan thuong lach hoan toan co thé thuc hién duoc
ké ca khi co quan khac ngoai 6 bung can phai mé cp ciu néu dam bao
duogc sy 6n dinh vé huyét dong va loai trir duoc cac ton thuong khac trong
6 bung can phai md, dac biét Ia tang rdng.
4.3.1.4. Piéu trj cac bién ching

Trong qua trinh diéu tri chin thuong lach, viéc chan doan som va xt ly
kip thoi cac bién chung gitp ting ty 1é thanh cong cua diéu tri khéng mé.
Bién chung c6 thé gap ¢ cac mirc do chan thuong lach, tuy nhién, theo
nhiéu tac gia, ty 1& bién chung, dic biét 1a ton thuong mach va chay mau
muon hay gap ¢ chin thwong lach muc d6 nang do IV, V 1én dén trén
40%. Trong nghién ciru cta ching tdi, nhitng bénh nhan chan thuong lach
do IV c6 ty 18 bién ching 1a 46,2% cao hon cac muc d6 chan thuong I, 11
va Il véi p<0,0001 (Bang 3.32).

Piéu tri khéng mé chan thuong lach trong chan thuong bung kin ¢6 thé
¢6 nhiéu bién chimg ca do ton thuong lach va ton thuong cac tang phdi
hop, diéu quan trong la phai theo di sat bénh nhan ca trén 1am sang va
can 1am sang dé phat hién cac bién ching sém va xir ly kip thoi tranh cac
hau qua nang né co thé xay ra cho bénh nhan.

4.3.2. Két qud diéu tri

- Ty I¢ thanh cong:

Diéu tri khdng moé trong nghién ciru ciru ciia chdng t6i bao gom diéu tri
noi khoa don thuan va ndi khoa két hop véi can thiép mach, qua 185 bénh
nhan dugc chi dinh diéu tri khdng mé c6 168 bénh nhan diéu tri ndi khoa
don thuan thanh cong 12 156 bénh nhan chiém 92,9% va 17 bénh nhan
diéu tri noi khoa phdi hop véi can thiép mach thanh cong 16 bénh nhan
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chiém 94.1%, két qua thanh cong caa ca nhém nghién cau 1a 172 bénh
nhan chiém 93,0% (Bang 3.27).

Theo Aman Baneree va cong sy, trong 1255 bénh nhan chan thuong
lach duoc chi dinh diéu tri khdng mé ¢é 97 (7.7%) bénh nhan c6 phdi hop
voi can thigp mach va ty 1¢ thanh cong 1a 82%. Diéu tri theo ddi két hop
Vi can thiép mach gilp ty Ié diéu tri khdng mo trong nghién ctiu cua Van
der Vlies l1a 92%.

- Thoi gian nam vién:

Thoi gian nam vién trung binh caa ca nhém nghién cau 1a: 7,03+2,53
ngay, bénh nhan nam ngan nhat Ia 4 ngay, dai nhat 1a 18 ngay.

Theo Margherita Cadeddu va cong su, thoi gian nam vién trung binh
cua nhitng bénh nhan chan thuong lach phai mé dai hon nhitng bénh nhan
khéng mé co y nghia thdng ké (p < 0.001) véi thoi gian lan luot 1a 21 ngay
(11- 45 ngay) va 14 (7- 31.5 ngay).

Két qua ndy ciing twong tu trong nghién ctiu cua ching toi, thoi gian nam
vién trung binh caa nhom bénh nhan that bai phai chuyén mé dai hon c6 y
nghia so v&i nhitng bénh nhan diéu tri khéng mo thanh cong (Bang 3.35).
4.3.3. Két qud theo ddi sau khi ra vign

- CAc lgi ich cia diéu tri khdng mo:

D3 c6 nhiéu nghién ctru chitng minh rang, sau cat lach bénh nhan cé
thé bi cac bién ching nguy hiém anh hudong dén chat luong cudc séng,
tham chi tinh mang nhu huyét khéi tinh manh sau va dac biét 1a hoi chung
nhiém khuan téi cap sau cat lach. Chinh vi vay, viéc bao ton duogc lach
gilip bénh nhén tranh duoc nhitng bién chimg nhu vay.

Diéu tri khdng mé chan thuong lach khong nhitng lam thay d6i chién
luoc diéu tri c6 loi cho bénh nhan vé mat sic khoe, phuong phap nay con
dem lai nhiéu lgi ich khéac vé kinh té va xa hoi.

Theo Fromiento C Sartorelli KH va cong su, diéu tri khéng mé chan
thuong lach dem lai nhiéu gia tri nhu chi phi cho dléu trj thap, bénh nhan
duoc ra vién som, tranh dugc md bung khdng can thlet tranh duoc cac
bién chiing cua phau thuat va giam duoc lugng mau truyén trong qué trinh
diéu tri ciing nhu giam duoc ty 1¢ ty vong do chéan thuong.

- Theo d@i sau ra vién:

Trong nghién ciru: 123/185 (66,5%) bénh nhan co dugc thong tin vé
tinh trang sirc khoe sau chan thuong lach do chan thwong bung kin, trong
d6 91,1% cho két qua tét, 8,1% cho két qua trung binh va 0,8% cho két
qua xau, bénh nhan bi mat sirc lao dong do bi ligt vi chan thuong cot séng
cb phdi hop va ’khdng co bénh nhan nao tir vong vi chén thuong lach.

Nhu vay, néu chi ¢6 chan thuo‘ng lach va duogc diéu tri noi khoa thanh
cong, bénh nhan hoan toan cé thé trg vé cudc séng lao dong, sinh hoat
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binh thudng, khong dé lai di ching hay bién chung gi. Didu nay di ching
minh duoc hiéu qua va loi ich cua phuwong phéap diéu tri khdng mé chan
thuong lach.
KET LUAN

Qua nghién ctru 185 bénh nhan chan thuong lach dwgc chi dinh diéu tri
khéng mo trong tong s6 221 bénh nhan chan thuong lach (chiém 83,7%)
VA0 Vién trong giai doan tir thang 1 ndm 2014 dén thang 12 nim 2016 tai
Bénh vién Viét Ptic thu duoc nhitng két qua nhu sau:

1. Pic diém 1am sang va can 1am sang bénh nhan v lach trong chan
thwong bung kin

- Pdc diém chung:

L{ra tudi chan thuong lach hay gap nhat tir 16-55 chiém 81,6%, trung
binh la 30,75+15,51.

Ty 1& nam nhiéu hon nir véi két qua tuong g la: 77,3% va 22,7%.

- Triéu chung toan than:

Pa s6 bénh nhan khi vao vién co huyét p tm thu > 90mmHg chiém 88,1%.

Mat mau mirc do | trén 1am sang chiém ty I& nhiéu nhat véi 71,4%.

- Triéu chitng co ndng: Bénh nhan dau bung vung lach chiém phan 16n
Véi: 166 bénh nhan tuong tng 89,7%.

- Triéu chiing thyc the:

C6 97 bénh nhan chiém 52,4% khdng c6 ton thuong thanh byng.

Ty Ié bénh nhan khong chuéng bung chiém 56,2%.

Hau hét bénh nhan khéng c6 du hiéu thanh bung véi 90,3%.

- Xét nghiém cong thuzc mau: Trén xét nghiém, ty I¢ bénh nhan khong thiéu mau
chiém nhiu nhit vai 73/185 bénh nhén tuong g véi 39,5%.

- Siéu &m: Luong dich tu do 6 bung mirc d6 trung binh chiém nhiéu
nhat vai 58,9%.

- Chyp CLVT:

Hinh thai ton thuong lach hay gap nhat 1a dung dap, tu mau nhu mé Vi
62,7% va duong v vai 55,1%.

Chéan thuong lach do 11 va 111 chiém phan Ién trong nghién ctu voi ty
1 1an luot 1a: 34,1% va 48,6%.

- Chup mgch: C6 hai hinh thai ton thuong mach gap trong nhém
nghién curu 14 thoat thude can quang trong nhu mé va gia phinh dong mach
chiém 7,6% va 1,6%.

- Ton thiong phoi hop:

Ngoai 6 bung: Chan thwong nguc kin va so ndo 1 ton thwong hay gap
chiém ty 1& lan luot 12 12,9% va 9,2%
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Trong 6 bung: Chin thuong than gap nhiéu nhat véi 9 bénh nhan chiém 4,8%.

D6 niang cua chan thuong & mic do trung binh 1a nhiéu nhat véi 131
bénh nhan chiém 70,8%.
2. Két qua dicu tri va cac yeu t6 anh huong

Diéu tri khéng mé chan thuong lach 13 mot phwong phap diéu tri an
toan va hiéu qua véi ty 1é thanh cong la 93,0%.

- Két qud diéu tri theo timg phirong phdp:

Diéu tri noi khoa don thuan thanh cong 92,9% va noi khoa phdi hop
can thiép mach thanh cng 94,1%.

- Két qua diéu tri theo mire dé chdn thirong:

Do I: 83,3%; DS I1: 95,2%; Do I11: 94,4% va Do 1V: 84,6%.

- Tinh trang suc khoe khdm lgi sau ra vién:

Ty ¢ bénh nhan c6 két qua tét chiém 91,1%; trung binh 8,1%; xau
0,8% va tir vong 0,0%.

- CAcC yéu t6 anh huong téi két qua diéu tri:

+ Huyét dong 1a yéu té quan trong nhat quyét dinh chi dinh diéu tri
khéng mé chan thuong lach

+ Nhitng diu hiéu c6 nguy co that bai phai chuyén mé cao trong diéu
tri chan thuong lach:

Dau hiéu 1am sang nhu: dau bung ving lach va ngoai ving lach, chudng
bung vira va cang, phan tng thanh bung hay cam tng phic mac.

Can 1am sang nhu: Luong dich ty do 6 bung nhiéu, mac do chan
thuong lach niang (d6 111, 1V), tén thwong mach lach.

+ Muc do nang cua chan thuong (ISS): 1a yéu t6 anh huong dén két qua
diéu tri khdng md chan thuong lach.

+ Can thiép mach 1a phuong phéap lam ting hiéu qua diéu tri khong mé
chan thuong lach.

KIEN NGHI

- Chén thuong lach don thuan va/hoic phéi hop dugc diéu tri khong
mb thanh cong néu dam bao duoc 6 on dinh vé huyét dong, tang phéi hop
ngoai 6 bung van dugc mé cap ciru néu cé chi dinh.

- Chup va can thiép mach nén duoc chi dinh chat chg, tranh lam dung
dé han ché bién ching.

- Néu nghi ngo c6 ton thuong tang rdng phdi hop nén noi soi 6 bung
chén doan va xir tri.

- Chéan thuong lach nén didu tri tai ¢ s& ngoai khoa dé khi can c6 thé
mé cap cuau.
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