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PAT VAN PE

Dan s6 thé gii ngay cang tang cao, cung véi su phét trién manh mé vé
kinh té, khoa hoc va x4 hoi, tudi tho trung binh cia loai ngudi ting 1én nhanh
chéng. Trong vong mot thé ky qua tudi tho trung binh cua loai ngudi da ting
thém gan 30 ndm va ciing v6i no sd lugng ngudi cao tudi dang ting 1én nhanh
chong trén pham vi toan cau. S6 ngudi cao tudi trén toan thé gidi chiém ti 18
8% dan s vao nam 1950, taing 1én 11% vao nam 2009, theo tinh toan t&i nim
2020 1a 1 ty nguoi va sé tang tdi 22% vao nam 2050 (khoang 2 ty nguoi) [1].

Xu huéng gia hoa dan s6 dang dat nhan loai trudc nhitng thach thirc to
16n trong thé ky XXI. M6t trong nhiing thach thirc d6 1a van dé cham séc va
bao vé stc khoé cho ngudi cao tudi trong cong ddéng. Dan sb ngudi cao tudi
da tro thanh mot trong nhiing van dé dugc coi 1a quan trong ¢ nhiéu nudc
trong nhitng thap nién qua [2]. Viét Nam 1a mot nuéc dang phat trién, sb
nguoi cao tudi dang c¢6 xu hudng ting nhanh. Theo bio cdo ctia BO Y té tinh
t6i cudi nam 2012, Viét Nam d c6 hon 9 triéu nguoi cao tudi (chiém 10,2%
dan s6) va Viét Nam chinh thirc budc vao nudc ¢ dan sé gia hoa.

Cham soc suc khoe nodi chung cling nhu strc khoe rang miéng cho nguoi
cao tudi 12 mot trong nhitng chinh sach quan trong ctua Chinh phi. Theo sb
lidu diéu tra strc khoe ring miéng qudc gia Viét Nam nam 2001 cho thay ty 1¢
sdu rang vinh vién c6 chiéu hudng tang theo tudi, ty 16 sdu ring cua dbi tuong
tir 45 tudi tro 1én trong toan qubc 1a 78%, chi sé SMT dao dong tir khoang
6,09-11,66, sb trung binh rang mat 1a 4,45-8,95, s6 trung binh rang dugc han
13 0,02-0,36 [3]. Dbi v6i ngudi cao tudi mot s6 nghién ciru tai mot sé qudc gia
nhu nghién ciru nim 1989 Luan va Cs diéu tra 338 ngudi >66 tudi tai Trung
Quéc thay ¢ tudi 66-69 chi sé SMT 1a 16,6 va ¢ tudi 70 tré 1én 1a 21 [4],
Pham Van Viét va cong su nghién ctru nam 2004 cho biét ty 1€ sau rang cua

nguoi cao tudi tai Ha Noi la 55,1%, SMT 1a 12,6 [5]. Nguyén Thi Sen va cdng



su, nam 2015 nghién ctiru vé BQR ¢ NCT & tinh Yén Bai cho thay ngudi cao
tudi co trung binh mat ring khoang 8 chiéc/ngudi [6]. D.T.Zero va CS (2004)
nghién ctru 1am sang danh gia hi¢u qua tai khoang hoa ctia nudc siic mi¢ng cod
chira 100 ppm Fluor, cho thdy sau 2 tuan 42% t6n thuong siu riang giai doan
som phuc hdi do cting bé mdt [7]. Trinh Binh Hai (2000), cho tré 6-15 tudi stc
miéng hang tudn bang dung dich NaF 0,2% két hop clng gido duc vé sinh ring
miéng, sau 8 ndm thdy sau rang vinh vién giam 45% [8].

Céc két qua nghién ctru cho thdy tinh trang mic BRM ctia NCT dang &
mirc cao, tuy nhién chua c6 nhimg nghién ciru téng thé vé tinh trang sirc khoe
ring miéng cho ngudi cao tudi ndi chung va tai viing mién nti néi riéng va chua
¢ nghién ctru viée str dung ché phdm nuée suc miéng Fluor cho NCT. Do d6
viéc nghién ctru thuc trang bénh ring miéng & NCT ving mién ndi 14 rat can
thiét dé gop phan dua ra buic tranh vé BRM tir d6 nganh y té c6 thé dua ra chinh
sach vi md nham ngdn ngira, kiém soat va diéu tri nham cai thién chit luong
cudc song cho NCT & khu vuc ndy. Xuat phat tir tim quan trong va y nghia trén,
ching toi tién hanh thyc hién dé tai “Nghién ciru tinh trang strc khoe ring
miéng, nhu ciu diéu tri va danh gia hiéu qua mot s6 bién phap can thi¢p
cho nguoi cao tudi tai tinh Yén B4i” voi cac muyc tiéu sau:

1. M0 ta thuc trang sitc khde rang miéng ciia nguoi cao tudi tai tinh Yén

Bdi nam 2015-2017.

2. Nhdn xét nhu cau diéu tri rang miéng va mot s6 yéu 16 lién quan toi bénh
rang miéng & nguoi cao tudi tinh Yén Bdi.
3. Ddnh gid hiéu qud mot s6 bién phdp can thiép trong chirong trinh chiam

soc suc khoe rang miéng ban dau cho nguoi cao tuoi tai tinh Yén Bdi.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Thye trang va nhu ciu diéu tri bénh ring miéng ¢ ngudi cao tudi

Con nguoi khong thé tranh khoi su 130 hoa khi 16n tudi, theo qui luat
chung sy thoai hoa cua toan co thé cac bo phin & ving ring miéng ciing co
nhiing bién d6i theo xu hudng thoai trién tir tir tao ra nhimng réi loan khong
phuc hdi ca vé hinh thai va chtic nang. Bénh Iy ring miéng ¢ ngudi cao tudi
cling gidng nhu nhitng ngudi tré tuy nhién ty 1& mic cic bénh nay thuong gip
v6i tan xuat cao hon rat nhiéu do sy phdi hop ciia nhidu yéu té bénh 1y, thoai
hoéa, théi quen, diéu kién kinh té.. ..

Céc van dé rang miéng thuong gip ¢ nguoi cao tudi:

- Qua trinh lién thuong cham, tinh trang vé sinh ring miéng kém
- Sau chan rang, mon rang

- Tuy rang vo1 hoa

- Viém quanh rang man tinh

- M6 d@ bi ton thuong

- Cam giac vi gic bat thuong

- Hoi ching béng rat niém mac miéng

- Lodng xuong sau tudi man kinh

- Tiéu xuwong qua muc

- Nhiém ném...

Diéu tri ring miéng cho ngudi cao tudi cd nhitng diém khac biét can
duoc luu y. Hau hét nguoi cao tudi déu bi mot hodc nhiéu cac bénh toan than
khac, do d6 can khai khac day du tién sir trude khi tién hanh bat ct diéu trj
nao.Tam 1y cta ngudi cao tudi cling c¢6 nhiéu thay doi, khac voi tudi truong

thanh, trung nién, tinh trang v¢ sinh rang miéng citing kém hon.



1.1.1. Bénh sdu ring

Sau ring la mot trong cac bénh phd bién nhat, thuong gip voi sy mat
canxi ctia thanh phan vo co, kém hodc tiép theo 12 phan huy thanh phan hitu
co tao thanh hd & cic mat trén than, chan hodc & ca than va chan rang goi 14 16
sau. Dbi voi NCT, sau rang co nhiing dic diém khac biét vé 1am sang, tién
trién va sy anh hudng cua tiy rang so véi ngudi tré tudi.

Sau rang trén ngudi cao tudi thuong tién trién chim, triéu chimg 1am sang
nghéo nan, day 16 siu c6 mau ndu sdm, it & budt, anh hudng téi tuy chdm nhung
bénh nhan dén kham thuong 13 tuy viém khong hoi phuc hodc tuy hoai tir.

C6 thé gip thé sau rang da nging hoat dong voi day cimg. Theo vi tri, 16
sdu it gip & miat nhai, mt lang, néu c6 thudng 1a sdu tai phat xung quanh moi
han cii. Thé sdu & c6 chan ring thudng hay gip & nhitng ring c6 tut loi. Mt
xuong chin ring thudng khong nhén, tao diéu kién d& dang cho MBR hinh
thanh. L3 sau chan rang co thé gap & cac mat ngoai, trong, dac biét 1a mat bén
ngay sat c¢o rang. Ton thuong phat trién c6 khuynh hudng lan theo chiéu rong
vé phia chan ring va cac mit ké can, khong tao hdc rd rang, thudng co hién
tugng qua cam, giy than riang (dugc goi 1a thé sdu riang lan). NCT thuong co
nhiéu chan ring trong miéng (do sau nhidu mat, siu v& hét than ring) hay
hinh anh ton thuong sau cong voi su ran nit, gdy v& ¢ men nga tich liily dan

theo nam thang [9],[10],[11].



Hinh 1.1. Hinh anh sdu rang va pha huy thdan rang lan rong [12]

1.1.1.1. Thye trang bénh sdu rang ¢ nguoi cao tudi

Pé danh gia tinh hinh sdu rang, cac nghién ctru thuong xem xét ti 18
ngudi mic va chi s6 SMT trung binh mdi ngudi trong cong dong. Sau ring
trude day thuong dugc cho 1a bénh cia tré em va cua tudi vi thanh nién.
Két qua 1a nhom dich trong chuong trinh phong sdu ring & cac quc gia da
dugc trién khai tai cac truong tiéu hoc. Tuy nhién, & nhiéu nudc chua phat
trién v6i mac d6 mac sau rang rat thap, nhirng thong tin vé bénh ¢ tré em 1a
chua di dé mo ta vé tinh trang siu ring ctia cong ddng. Mot sb tac gia khac
cho rang tinh trang sdu ring theo tudi thuong do siu ring tich luy va diéu
d6 giai thich sy mat rang cua nguoi trudng thanh va NCT. Cac nghién ctu
vé siu ring trong nhitng thap nién gan day cho thiy, dén giita nhitng nim
80 ¢ cac nudc Biac Au, My va cic nude cong nghiép khac bénh sau ring tré
em d3 giam rd rét [13]. Nhung bénh sau rang & NCT van dang trén da tién
trién & khip cac chau luc véi nhitng mirc do khac nhau. Tir thap ky 70 cho
dén nay, nhiéu cong trinh danh gia sau ring & NCT di duoc tién hanh voi
muc dich xac dinh tinh trang va nhu cau, 1am co sé cho chuong trinh cham

soc suc khde rang miéng NCT.



Béang 1.1: Tinh hinh sdu, mat, tram va chi so SMT cta mgt so quoc gia

trén thé giéi

L, L. < 2. T. sb Ty | % .
Tac gia, Quoc gia Nam| Tudi | N con rang| 16% Sau | Mat | Tram |[SMT
Luan WMWVACs, —19g9| 560 1744 - [60,0|5.8 13,5 0.5 19,8

Beijing Chinese [4]

Thomas S va

Cs,Manipallndia [12] 1994 >60 | 300 | 245 |62.9|2,6|10,9| 0,0 13,5

Christensen J& Cs,

JerusalemDenmark [14] 1997|65-74 1006 | 784 - 12,3119,2] 6,0 |27,5
Petersen P.E [15]

2010|65-74| - - - 153114,5] 04 |20,2
Madagaska
Liu L Chinese [16] 2013 |65-74 (2376 - - 12,39/11,21 0,29 | 13,9

Bang 1.2: Tinh hinh siu, mit, tram va chi s6 SMT qua mdt s6 nghién ciru

tai Viét Nam

Tac gia, Quoc gia |Niam|Tudi| N |Ty 18 %| Sau | Mat | Tram | SMT

Nguyén V5 Duyén Tho

va Cs, TP HCM [17] 1992| >60 | 318 | 96,8 | 7,90 10,0 | 0,2 | 18,10

Tran Van Truong, Lam 154601 ~45 | 999 | 897 |2.10| 6.6 | 02 | 8.90

Ngoc An [3]

Phan Vin Viét [5] 2004| >60 | 850 | 55,6 |1,76| 10,7 | 0,12 | 12,6
Tran Thanh Son [18]  |2007| >65 | - 61 |1,77| - - -
Rihs L.B [19] 2009| >65 | 1192 0,5 1285 1,2 | 302
Nguyén Tra My [20]  [2012| >60 | - - - - - | 534

D6 Mai Phuong [21] 20151 >60 | 165 | 32,1 | 0,6 | 4,77 | 0,14 | 5,51

Truong Manh Diing [22] {2017| =60 (10800 33,1 |0,85| 8,04 | 0,11 | 8,98




Bang 1.3: Tinh hinh siu chin ring ¢ mjt s6 qudc gia trén thé giéi

Tac gia Qudc gia Nam | Tudi | Tylé%
Banting D.W va Cs [23] | Canada 1986 >60 |20,0-40,0
Cautley A.J [24] New Zealand 1992 >65 61,0
Galan D [25] Canada 1993 >60 24,0
Tran Van Truong [3] Viet Nam 2002 >60 8,15
Tran Thanh Son [18] Viet Nam 2007 >60 11,8
Petersen [15] Madagasca 2010 >60 13,7
LiuL[16] Trung Qudc 2013 65-74 13,9

O Chau A, nam 1989 Luan va Cs diéu tra 338 nguoi > 66 tudi tai Trung
Quéc thiy & tudi 66-69 chi s6 SMT 13 16,6 va & tudi 70 trd 1én 1a 21,4 [4].
Theo diéu tra co ban toan qudc 1an ther 2 tai Trung Qudc (2002), Wang H.Y
va Cs cho thdy, ¢ lta tudi 65-74 chi s6 SMT theo ring 1a 12,4. trong d6, nit
cao hon nam [26]. Cong trinh diéu tra vé sdu ring & An DO nim 1994,
Thomas S va Cs cho thiy, & 3 nhom tudi 60-64; 65-74 va >75 chi s6 SMT la
11,8; 13,5 va 20,3 [12]. Barrow S.Y va Cs (2003) thiy: d6i voi ngudi My
gbc Phi tai New York & tudi tir 55 - 64 chi sé SMT theo riang trung binh 1a
15,9 [13]. Mot s6 cong trinh nghién ctu & Chau Au, Chau My, Chau Dai
Duong nhu Pan Mach, Uc, Niu Di Lan, Canada, Na Uy nhu két qua (bang
1) cho thay chi s6 SMT cua NCT 1a rit cao & mirc tir 24,0 tré 16én. Tai Viét
Nam, mdt nghién ciru ¢ thanh phé H6 Chi Minh cua tac gia Nguyén Vo
Duyén Tho cling chi ra tinh trang sau rang & nhém nguoi > 60 tai cac nha
dudng 130 c6 ti 16 mic toi 96,8% véi sb rang sdu chua duge tram 13 7,9 va

chi s6 SMT 1a 18,1 [17].



Niam 1986, Banting tong két 12 cong trinh nghién ctru vé siu chan ring
& nhiéu nudc cho biét: sdu chan rang xuat hién nhiéu & nhém ngudi gia véi ty
1¢ mic khoang 20 - 40%. Vi tri 16 sau thudng gip 13 ¢ mit trong va mit bén
cua rang ham trén, mat ngoai va mat bén cua rang ham dudi [23]. Mot sb cac
cong trinh & Anh (1996), My (1990), Niu Di Lan (1992), Canada (1993)
nghién ciru vé van dé nay da cho thiy ti 1é mac kha ( Bang 3). Tuy nhién,
Luan va Cs (1989) diéu tra tai Trung Qudc lai cho mot ti 1é thép hon [4]. Pac
biét, Thomas S va Cs kham 300 NCT An Do (1994) thdy 11,8% ngudi c6 mat
chan rang bi hé nhung khong c6 sau [12], con tai Viét Nam, Nguyén Vo
Duyén Tho (1992) kham 318 ddi twong cho biét ti 1& va trung binh co sau
chan rang méi nguoi 1a 5,0% va 0,14 rang/ngudi [17].

Tir két qua nghién ctru vé tinh trang ring SMT & NCT tai nhiéu qudc gia
thudc cac chau luc khac nhau chiing ta co thé thiy tinh trang c6 ring siu, mat
rang do sdu va nhét 13 rang sau chua duoc tram c6 tri s rit cao. O nhiéu cong
ddng, chi s6 SMT chiém tir 3/4 tr& 1én trong tong sd rang ciia mdi nguoi. Pay
1a con s6 vuot xa so v6i chi s6 SMT & céc tudi 12, 15, 34 - 45 néu so sanh véi
mot s6 diéu tra tai Viét Nam [27], [28],[29], [30].
1.1.1.2. Nhu cau diéu tri bénh sdu rdng & nguoi cao tudi

D3 c6 kha nhiéu cac nghién ctru tai Viét Nam nhu Nguyén V& Duyén
Tho, Dtrc Hoang Thanh Trac, Phan Vinh Nguyén, Mai Hoang Khanh... déu
cho thay ti 18 sau rang & NCT chiém ti 1 cao. Hau hét cac nghién ctru déu chi
ra rang, siu chan ring 1a yéu t6 nguy co ddi v6i nhiéu bénh toan than, dic biét
13 bénh tim mach [6]. Chinh vi vy, viéc danh gia nhu cdu diéu tri bénh sau
ring s& 1a co s¢ cho cac chién lugce cham soc strc khoe rang miéng cho cong
dong NCT.

Nghién ctru ciia Phan Vinh Nguyén (2006) trén NCT tai TP Can Tho

ghi nhan nhu cau trdm 1 mat > 2 mat, nhu cau di€u tri tuy va nho rang la



(0,23-0,21), (0,12-0,09), (0,18-0,15) va (2,23-2,48) ¢ thanh thi va nong
thén. Nhu cdu nhd rang giam dan theo nhom tudi 60-64 (1,72), 65-74 (1,33),
>75 (0,08). Vi 61% nguoi bi sau rang, 527 16 sau chua duoc tram (trung
binh 1,77 ring/ngudi) trong khi ti 1& ring dugc tram 1a rat thap 0,26%. Co
75,3 % ngudi c6 mon mat nhai (trung binh 11,8 rang/nguoi). Cé 26 % nguoi
c¢6 tiéu mon c¢b rang (trung binh 1,2 ring/ngudi). Co6 39,7 % ngudi cd sang
chén rang (trung binh 0,4 rang/ngudi). Va trung binh s& c6 15,2 ring trén mot
ngudi can dugc didu tri hodc hudng dan diéu tri, hudng dan diéu tri du phong
v6i nhitng ring mon (trdm rang sau, tiéu mon co rang, sang chan ...) [30].
Theo Mai Hoang Khanh (2009), nhu cau tram 1 mat > 2 mat, nhu cu diéu
tri tay va nhd rang 1a 1,75, 0,28, 0,06 va 1,31 [31]. Véi mot khdi luong
cong viée 1a rat 1on nhu vay, can thiét phai thong qua gido duc nha khoa ciing
nhu diéu trj du phong dé huéng dan ché do an uéng, chai rang thich hop, loai
bé cac thoi quen rang miéng cé hai, diéu tri du phong céc tén thuong nhe nhu
mai chinh canh sic cic ring mon hay sang chan ... M@ rong va phat trién cac
dich vu cham soc rang miéng to1 gﬁn dan hon, ddm bdo thuan tién, phu hop
mirc song ngudi dan [32], [33].
1.1.2. Bénh quanh rang

Theo T6 chirc Y té thé gidi, bénh quanh ring gip phd bién & moi qudc
gia va hay gip nhét 1a viém loi va viém quanh riang. Biéu hién chi viém ¢ loi
lién quan t6i mang bam (c6 hodc khong c6 yéu t tai chd) xuét hién chi sau 07
ngay, diéu tri kip thoi d& phuc hoi. Bénh viém loi ngoai 1y do mang bam con
lién quan boi cac yéu t6 khac (do virus, nAm, bénh niém mac, di Gmg, bénh
toan than khac...). Tién trién cua viém loi c6 thé ton tai trong mdt thoi gian
dai, nhung nhiéu truong hop sé tién téi viém quanh rang do vi khuan doc luc

manh hodc c6 phan Gmg bat thuong cua tic chu.
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Viém loi ¢6 nhiéu hinh thai khac nhau. Ton thuong nhe: 1oi phu né, bo
vién tron, téy do khu tri, dau va chay mau it. Nang hon 1a niém mac 1g1 hoai
tr c6 cdc mang mau xam, chdy mau ty phat, dau nhiéu, mui hoi. Cac dang
viém loi dién hinh & NCT 1a: viém loi tréc mang man tinh (¢ nguodi méan
kinh). Qué san phdi hop véi phi dai do viém lam gai loi to, lan rong tao ra
nhirng tGi gia (do dung thudc). Loi qua san, cimg chic, mau nhat tai, khong
dau, khong viém (bénh mau)...[34], [35],[36].

Biéu hién viém quanh ring c6 thé man tinh, thé tién trién va viém quanh
rang nhu 1a mdt biéu hién cta bénh toan than. O NCT, bénh thuong man tinh
hodc ban cép, tién trién tir chAm dén trung binh, timg dot, nhung c6 giai doan
tién trién nhanh (gip & ngudi sttc khoé yéu, co bénh toan than phdi hop). Do
biéu hién triéu chimg 14m sang nhe hodc c6 bién ching nhung khong ram ro
(dap Gmg mién dich suy giam) nén bénh nhan chi dén kham khi ning véi biéu
hién cua ving quanh cubng ring bi viém, dau khi ring bi va cham. Hién
tuong ndy thudng gip khi tiéu xwong 6 ring 1am cho ti 1é than ring 14m sang
16n hon phén chdn ring con trong xwong, lyc don bay gy sang chan khi an
nhai, pha huy ddy chang quanh chan rang, tiéu huy xuwong 6 ring, lam cho
rang lung lay. Tién luong bénh quanh ring & NCT thudng ning béi nhiéu
vung luc phan cé thi loi va diéu trj cho két qua cham, phuc hdi kém. Do cac
c4u triic quanh riang bi pha huy, xuong 6 ring tiéu nén dau hiéu lam sang c6 ¥
nghia nhat cua viém quanh ring & NCT 1a rang lung lay, rang di léch, ring
rung. Thém vao 4o la diu hiéu lgi co do bi mat bam dinh vao 16p xuong

ving co rang, chan ring bi boc 16 it hay nhiéu [37],[38],[39].
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Hinh 1.2. Hinh dnh tiéu xweong 6 rang, chdn rdng béc 16 khd nhiéu
kém theo mon cé ring [40]

Theo diéu tra stc khoe va dinh dudng qudc gia & Hoa Ky (2004), ti 1&
nguoi truong thanh mat bam dinh & bé mit chan ring gia ting theo tudi. Vi
du: Ti & ngudi c6 it nhat mot ring mat bam dinh t6i thiéu 4mm 1a 3% (tur
18-24 tudi), 12% (tir 25-34 tudi), 22% (tir 35-44 tudi), 55% (tir 65-74 tudi)
va 65% (>75 tudi). Nhiéu nghién ctru dd chirmg minh rang ti 1¢ viém nha
chu cao & NCT lién quan dén bénh toan than nhu tim mach, tiéu duong,
bénh mach mau nao, bénh hod hép (bénh phéi tat nghén man tinh, viém
phoi) [40].

Nhan dinh vé dic diém bénh quanh rang & NCT, Galan D (1993) cung
cac cong su cho rang: viém quanh ring & NCT hinh nhu d3 it quan trong hon
va mac du ti 16 mic bénh van con cao hon nguodi tré, nhung dang co chiéu
huéng giam dan do viéc chdm soc ring miéng ngay cang duoc cai thién. Bénh
quanh ring NCT 14 biéu hién cua sy phdi hop giira nhitng hu hai tich luy va
suy thodi sinh ly & ving quanh rang. Pac biét 1a cd dong gdp cua sy suy gidm
& hé thong mién dich [25].
1.1.2.1. Thye trang bénh quanh rdng & ngudi cao tudi

Nhiéu cong trinh nghién ctru vé bénh moé quanh ring & NCT theo chi s6
nhu cdu diéu trj nha chu cong déng (CPITN). Chi sb nay dua trén co sé co

hay khéng c6 tai loi, cao ring va chay mau loi khi kham di cho thy tinh chat
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phé bién, ti1é mic cao va muc do nang né cua bénh. Tuy nhién, theo mdt )
tac gia: khi danh gia mé quanh rang cua NCT, diéu can thiét 1a phai xac dinh
tinh trang mat bam dinh hay hiu qua cua cac ton thuong tich luy theo thoi
gian ¢ ving quanh rang. Tir 1998, WHO da dua ra cach danh gia thong nhat
vé mirc d6 mat bam dinh. Cung v6i CPITN, tinh trang mat bam dinh duoc coi
13 hai tiéu chi dé danh gia tinh trang quanh rang NCT [41], [42],[43].

Bang 1.4: Tinh hinh nghién ctru bénh quanh ring & mét sé quoc gia trén

thé gi6i va Viét Nam

‘ | TB | TB | TB
_ . | Ta | Tai )
Tac gia, Quoc gia |[Nam| Tuoi| N cao | tar | vung
nong% sau% ) ]
rang | loi loai

Bergman J.D va Cs,
Australian [41]

1990160-69| 303 | 15,2 - 12,00 1,60 | 3,00

Renneberg T va Cs,
Viét Nam[42]

1992 144-64| 181 | 45,8 |32,0| 2,51 | 2,91 | 0,09

Galand D va Cs,
Canada [25]

1993 >60 | 54 | 37,0 {49,0| - - -

Morimoto T,
Miyazaki H, 1994 165-74| - 60,0 | 10,0 | 2,70 | 1,10 | 3,30
Japan [44]

Tran Van Truong,
Lam Ngoc An, Viét |2000| >45 | 999 | 35,7 | 10,5 2,86 | 0,83 | 1,61
Nam [3]

Nguyén Chau Thoa
va Cs, Viét Nam [43]

2010|20-95| 4050 | 324 | 11,2 - - -

Truong Manh Diing 2015

. >60 |10800| 44,3 |25,6| 2,6 1,2 -
va Cs, Viét Nam [45]
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Nam 1990, Douglass C.W va Cs kham 1151 nguoi My & bang New
England thiy 85,0% dbi twong c6 chay mau loi, 88,6% c6 cao ring trén va
dudi loi, 87,4% co tui lgi tr > 4mm. Tinh trang mit bAm dinh muc > 4mm la
94,8%, mirc > 6mm 1a 56,0% [29]. Bergman J.D va Cs (1991) kham 303 & Uc
thay 97,8% ngudi tir 70-79 ¢6 nhu cau duoc 14y cao rang [41].

Nam 1990, Beck J.D va Cs kham 690 ngudi con riang tudi > 65 séng &
Nam Carolina My thdy ngudi da den trung binh c6 78% vi tri mat bam dinh
v6i s6 trung binh khoang 4mm, sé twong Gng & nguoi da tring 1a 65% va
3.1mm [46]. Hunt R.J, Levy S.M (1990), kham 262 ngudi con rang tudi > 70
& Towa My thdy mat bam dinh trung binh 1a 2.1mm [47]. Baelum V va Cs
(1987) kham 544 ngudi Bic Kinh Trung Qudc tudi 60-80 thay hau nhu tat ca
cadc mat cua céac rang con lai cua tat ca cac nhom tudi déu mit bam dinh >
2mm. Khoang 10-30% ddi trong c6 mit bam dinh > 7mm (tuy theo tudi va
ving) ¢ hon 30% mit ctia cac ring con lai. Tac gia cho biét c6 it hon 15% céc
mat rang con lai & moi lra tudi ¢ thi loi > 4mm va hiém théy mire > 7mm. O
do6 tudi > 70 ti 1é nam thanh thi ¢6 1 hay nhiéu rang lung lay 1a 60% va ting lén
dén 90% o nir néng thon. O tudi 60-64, trung binh 13% nam ndng thon co bicu
hién rang lung lay [28].

Nguyén V5 Duyén Tho (1992) kham 318 ngudi tudi > 60 tai thanh phd HO
Chi Minh thdy ti 16 CPITNO chi c¢6 6.1%, c6 CPITN3 va CPITN4 1a 65%
[17]. Thiéu M§ Chau (1993) kham 394 ngudi tudi > 60 tai thanh phd Ho
Chi Minh cho thdy ti 1& ngudi ¢c6 CPITNO chi 1a 1,58%, ngudi c¢6 CPITN3
va CPITN4 1a 85% [48].

Nhu vay, dac diém noi bat cua bénh mo quanh rang NCT qua nhiéu nghién
ctru 1a: ti 16 méc rat cao, trong d6 tinh trang viém & ving quanh ring nhiéu hon
tinh trang viém & loi. Mat bam dinh 13 mot dic diém xuat hién véi ti 16 rit cao va

khéac nhau vé mure d§ va tinh phd bién theo khu vuc song, ching tdc.
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1.1.2.2. Nhu cau diéu tri viém quanh rdng & nguoi cao tudi

Bénh viém quanh ring bao gdm viém loi va viém quanh ring, da dugc sach
Guiness toan cau nam 2001 ghi nhan 14 bénh pho bién nhét cta loai nguoi. Bénh
viém quanh ring dan dén sy pha hiy céc cdu triic nang d& ring va xuong 6 ring
va 12 nguyén nhan hang dau gdy mit ring & nguoi trudng thanh [10]. Do d6 viée

danh gi4 nhu cau diéu tri viém quanh ring cho NCT 1a rat can thiét.

Nghién ctru ciia Phan Vinh Nguyén (2007) tai TP Hué ghi nhan nhu cau
diéu tri viém quanh rang & thanh thi: hudng dan vé sinh rang mi¢ng 94,3%, cao
voi rang két hop hudng dan vé sinh rang miéng 93,7%, diéu tri viém quanh ring

chuyén sau két hop cao voi ring va hudng dan vé sinh rang miéng 28,7% [30]

Mai Hoang Khanh (2009) cho két qua vé nhu cau diéu tri bénh viém quanh
rang & NCT tai TP Can Tho: huéng dan vé sinh ring miéng 96,4%, cao voi ring
két hop hudng din vé sinh ring miéng 93,2%, diéu tri viém quanh ring chuyén

sau két hop cao voi ring va huéng dan vé sinh rang miéng 5,6% [31].

Két luan trong nghién ctru cua Thoa C Nguyen va cong su (2010) & cac
tinh thanh phia Nam Viét Nam: “Chi dinh nhd ring 14 chi dinh phd bién trong
diéu tri rang sdu va nho rang la diéu tri chinh trong cham soéc stic khoe riang
miéng ¢ Viét Nam”. Pay 1a thong tin can thiét dé lanh dao bénh vién dua ra
chién lugc gido duc, tuyén truyén, van dong NCT nén kham ring dinh ky, diéu
tri cac bénh ring miéng sém nham nang cao strc khoe ring miéng cho NCT dé
ho c6 chét luong cude séng t6t hon [43].

Ti 18 ngudi can duoc huéng dan vé sinh ring miéng va 95,43%, lay cao
rang 1a 84,31%, diéu trj phirc hop 13 5,26%. Theo diéu tra cia Pham Van Viét

huéng din vé sinh ring miéng 13 96,1%, 13y cao rang 1a 95,3% va diéu tri
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phtic hop 14 6% [5]. Theo Poan Thu Huong huéng dan vé sinh ring miéng 1a
100% va diéu tri phtc hop 1a 7,4 %. Diéu tra cia Bergman J.D (1991) tai Uc
v6i nguoi trén 60 tudi c6 94,9% can hudng dan vé sinh ring miéng va 18,6%

diéu trj phirc hop [41].
1.1.3. Tinh trang mit ring

Mit rang 1a tinh trang phd bién & NCT. Tuy s6 luong va vi tri cic ring
mat ma gy anh hudng ¢ nhidu phuong dién véi cac mirc do khac nhau: cac
rang con lai bi x6 1éch, chdi 1én, thong xudng, di 1éch. Pudng cong sinh 1y
Spee cuia khép can bi bién dang. Kich thude chiéu cao va chiéu rong cua
séng ham giam, truong hop niang séng ham ham trén gan nhu phang véi
vom héu, séng ham dudi & ngang bang véi san miéng. Tang mit dudi bi ha
thap, twong quan giita hai ham thay d6i, d6i khi nguoc nhau lam réi loan vé
tuong quan va cac hoat dong chirc ning ctia khép can. Do mét ring, cac co
nhai, co bam da mit thoai ho4, mat truong lyc din dén nhiing thay doi ¢
vung mat, miéng: ma x¢& Xuéng, hop lai, ranh mii1 - ma rd nét hon, mat mat
can xung hai bén, mo1 xap xuéng, biu ra, khoé¢ moi cup Xuéng dan dén
nhitng anh huéng thAim my ctua khuén mat. Chtrc ning tiéu hoa anh huong
do nhai giam, tic dung nghién nho thirc an bi han ché, néi khong rd tiéng

va d6i khi ho hip ciing bi rdi loan [48],[49].

Nhu ciu ctia NCT vé diéu tri phuc hinh ring 1a rat cao (ty 1& mat ring theo
Tran Thanh Son nim 2012 1 83,3% vi ring, ham gia c6 mot ¥ nghia rat thiét
thuc, nham khoi phuc lai cac chirc ning va c6 ¥ nghia phong bénh, duy tri su bén
viing twong dbi cia cac rang con lai von khong hoan toan khoé manh, han ché
t6i da sy mat thém rang. Theo nghién ctru ctia Paul Eke (2012) tai My va cua
Jung SH (2008) thi khi c6 rang, ham gia s& gitp NCT hoa nhap vao cong dong
t6t hon, tranh tAm 1y mic cam gia nua, bénh tat hay tan phé [50], [51].
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1.1.3.1. Thye trang mdt rdng & nguoi cao tudi
Bang 1.5: Tinh hinh mét ring & nguoi cao tudi tai mot sé qudc gia trén

thé giéi va Viét Nam

S6 | Mt
Tac gia Québc gia Nam |[Tudi| N |trung| toan
binh | b0

Ambjorsen [49] Skedsmo 1986 | - | 430 | 14,1 | 63,0
Norwegian

Bergman J.D va Cs [41] | Mclbourne 1990 | - | 303 | 18,4 | 64,3
Australian

Thiéu My Chau [48] HCM Viét Nam 1993 | >60 | 394 | // | 19,5

Galand D va Cs [25] KeeWatin Canada | 1993 - 54 23,0 33,0

Jung SH [51] Han Quéc 2008 | >60 | - - 235

Truong Manh Diing [22] |Viét Nam 2017 | 260 [10800| // | 20,6

Tinh hinh mét riang no6i chung ciing nhu mat toan bo ring ndi riéng khac
nhau theo dén toc, qudc gia, ving 1anh thd, chau luc cling nhu ngay trong mot
qudc gia va cling tuy thudc vao tinh hinh tudi tho cia dan sd. Nhin chung, sd
lidu diéu tra dich t& hoc vé mét ring toan bo ciing nhu sd ring mét trung binh
moi nguoi thude chau Ala thép hon so véi cac nude thude chau Au, chau U,
chau Pai Duong va My. Céac nghién ctru ciing cho thiy: tinh trang mat ring
tang dan theo chiéu ting cta tudi va c6 lién quan t6i mot s6 yéu té nhan khau
- x4 hé1 hoc...Hién nay mat ring van con la van dé rang miéng cua NCT. Mac
du trong nhimg thap nién gan ddy, ngudi ta thiy sé ring ty nhién con lai co
tang 18n, s6 ngudi mat ring toan bd c6 giam. Theo két qua diéu tra qudc gia
(1989 - 1990) so voi diéu tra 1985-1986 & My cho thay: s6 ngudi mat ring toan
bo & do tudi > 70 da giam tir 46,3% con 37,6%. SO ngudi con 20 ring trd 1én
tang tir 20,3% 1én 28,0%. Néu so sanh v&i tinh hinh mét rang toan bd & My 1962
cac tac gia thay: ti 16 nguoi c6 mat ring toan bd & nam ndm 1962 13 65,6% nir 1a

55,7% t6i 1990 da giam xudng nhiéu véi nam con 38,0% va nit 1a 37,0%. Ciing
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tai My, Mandel 1.D. (1996) cho biét s6 mét ring toan bo 1a 38,1% & nhom tudi
55-64 trong vong chua day 30 ndm di giam con 15,6% [52].
1.1.3.2. Nhu cau phuc hinh ¢ nguoi cao tudi

Stc khoe rang miéng 1a mot phan sirc khoe toan than va lién quan dén
chét luong cudc séng. Mit ring 1a mot phan cua van dé ring miéng. Mét ring
dem lai cac vin dé thim my, chirc ndng va giao tiép xa hoi [53],[54]. Theo
nghién ctru trén ngudi bénh cao tudi tai bénh vién Rang Ham Mat trung wong
thanh phd HO Chi Minh, mit ring chiém ti 1& cao 93,7%. Mat ring khong
mang ham gid ham trén 65,7%, ham dudi 71,0%. Vi vay, viéc xac dinh nhu
cau phuc hinh ring cho NCT 1a hét stc can thiét [55].

Nhin chung, NCT & thanh phd Can Tho, thanh phé H5 Chi Minh, thanh
phd Hué déu c6 tinh trang chung 1a mat ring nhung khong mang phuc hinh c6
thé do diéu kién kinh té eo hep, kién thic chim séc rang miéng con han ché.
Pay ciing 1a diém khac biét & Viét Nam.

Nguyén V& Duyén Tho (1992) diéu tra trén 318 nguoi cao tudi tai thanh
ph6 HO Chi Minh, ti 1¢ ngudi ¢6 nhu ciu ham gia ban phan 1a 38,1% (ham
trén) va 40,7% (ham dudi). Ti 1 ngudi c6 nhu cau 1am ring gia toan ham &
ham trén 1a 40,7% va ti I¢ nay ¢ ham duoi 1a 30,4% [17].

Theo Btc Hoang Thanh Trac (2004), nghién ctru trén 321 NCT tai thanh
phd Hb Chi Minh, nhu cdu 1am phuc hinh ban ham ¢ nhoém tudi 60-74 c6 ti 16
13 68,1%, nhom > 75 tudi c6 ti 1¢ 12 64,05%. Nhu cau lam phyc hinh toan ham
& nhom tudi 60-74 chiém ti 16 14,22%, nhém > 75 tudi chiém ti 16 10,34% [56].

Phan Vinh Nguyén (2006) nghién ciru trén 400 NCT & thanh phd Hué,
tinh trang khong mang ham gia & ham trén chiém ti 18 83,5%-100%, ti 1& nay
¢ ham dudi 93,1%-100%. Ti 1€ ngudi mang ham toan bd & ham trén 1a 1,3%-
3,4%, ti 1€ nay & ham dudi 1a 1,6% - 3,4%. Ti I¢ ngudi mang ham ban phﬁn o
ham trén 1a 3,2% - 8,9%, ti 1& ndy ¢ ham dudi 13 2,4% - 3,8%. SO ngudi can

duoc lam rang gia 1a 257/300 nguoi chiém 85,7 %, trong khi d6 sd ngudi co
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rang gia dang st dung duoc chi chiém 26,1 % [30]. Vi vay, dé tao diéu kién
cho NCT phuc héi duoc chirc ning dn nhai va ngin ngtra nhitng rdi loan vé
khdp céan bang diéu tri phuc hinh rang, ham gia la viéc hét stic can thiét.

Theo Jung SH (2008), tinh trang mit ring toan b hai ham & NCT tai
Han Qudc 13 22,5%, mit ring toan bd ham trén 14,7%, mat ring toan bd ham
duéi 3,7%. Nhu cau diéu tri phuc hinh ring: khong can thiét 55,8%, diéu trj
mot ham 23,5%, diéu trj ca hai ham 20,7% [51]. Nghién ctru cua Nguyén Van
Bai nhu ciu ring gia & nguoi trén 60 tudi 1a 90,43 %. Diéu tra ciia Tran Vin
Truong [18] & ngudi 45 tudi tr 1én thi ngudi c6 ham gia chiém 12,5 %.

Ring, ham gia co ¥ nghia thiét thue nham giai quyét nhitng hau qua cia
su mat rang, khoi phuc lai cac chirc ning vén co 1a bién phap c6 ¥ nghia
phong bénh, duy tri sy bén viing twong ddi ciia cac rang con lai von da khong

hoan toan khoe manh, han ché to6i da sy mat thém rang.

Hinh 1.3. Hinh dnh mdt ring & nguoi cao tuéi.[57]
1.2. Cac bién phap phong bénh ring miéng cho ngudi cao tudi.

Mudn phong bénh ring miéng c6 hiéu qua thi phai biét chon bién phap
thich hop. PAu tién nén 1am 13 cho nhan dan hiéu duoc tac hai cia cac bénh
vé ring miéng, co ¥ thic tu gilt gin hodc cong tac véi can bo y té dé duoc
chim soc tot ring miéng. Mudn dat muc dich ay thi trudc tién can phai lam
cong tac gido duc strc khde rang miéng va thyc hién cac bién phép du phong

bénh rang miéng.
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1.2.1. Cdc bién phdp diéu tri va dw phong bénh siu ring

Ngay nay cung véi su phat trién cua cac phuong tién chuin doan ciing
nhu vat liéu va k¥ thuat d3 dua dén sy thay d6i 16n trong diéu tri va du phong
bénh sau rang. Cac ton thuong sau rang muon da tao 16 sau viéc diéu tri
khong don thuan dung lai ¢ viéc loai bo céc t6 churc bi siu va tram hay phuc
hinh lai phan than ring bi ton thuong, ma can phai két hop véi viéc danh gia
nguy co gy sau riang va ap dung cic bién phap kiém soat cac yéu td nay.
Trong nhitng nam gan day viéc st dung laze huynh quang, 4nh sang xuyén
thau, do dién tré men da gitp chung ta phat hién dugc tét hon cac ton thuong
sdu rang ¢ giai doan sém, giup cho viéc diéu tri tt hon, giam chi phi diéu tri
bang bién phap héa hoc nham phuc hdi hoan toan hodc ngin chin qué trinh
tién trién cua siu rang ma khong can khoan tram.

- Kiém soat nguy co siu ring bao gdm: thay doi hanh vi, diéu hoa tac
nhan hoéa hoc trong mang bam ring, kich thich luu lugng nude bot, hodc bd
sung cac thanh phan tai khoang hoa [58],[59],[60].
1.2.1.1. Cdc ngi dung dy phong sdu rang

> Cdc chinh sach dw phong siu ring ciia lién doan nha khoa Quéc té
FDI va to chirc Y té Thé gici

Tir nam 1908, lién doan nha khoa Qudc Té (FDI) d3 rit quan tdm dén dy
phong su ring, tuyén bd tng ho nguyén tic phong bénh hon chita bénh va tir
d6 lién tuc nghién ctru, tim kiém céc bién phap phong bénh sau rang. Tai hoi
nghi FDI ndm 1953 & Oslo, nam 1960 ¢ Dublin, nam 1966 ¢ Tel Avie va nam
1995 & Bruxell di thdng nhat viéc Fluor héa nudc udng 13 bién phap phong
bénh co6 hiéu qua va it ton kém nhat. Tir 6 cho tdi nay, bat ky hoi nghi nha
khoa Qudc té nao cua FDI ciing déu c6 chuong trinh dy phong sau ring.

T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) ciing rit quan tim dén du phong sdu ring.
Tir nam 1958, WHO d3 thanh 1ap Uy ban nghién ctru vé Fluor va strc khoe, va
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tir 46 lién tuc dua ra cac khuyén cdo vé du phong sau rang. Nam 1979, WHO
da dat ra muc tiéu cho toan cau dén nam 2000 1a chi s6 SMT & laa tudi 12
khong duoc vuot qua 3,0. Hai ndm sau, nim 1991 WHO va FDI b sung thém

va dua ra 5 myc ti€u toan cau cho nam 2000, bao gdm cac muc ti€u sau:

5-6 tudi : 50% khong bi sau rang

12 tudi : DMFT (SMT) =3

18 tudi : 85% giit dugc toan bo ring

35- 44 tudi : Giam 50% sb nguoi khong con ring so v6i nam 1981
65 tudi : Giam 25% sb nguoi khong con ring so v6i nam 1981

Uy ban Chuyén gia cia WHO da hop tai Geneva vao thang 9 nim 1983
va dua ra tuyén bd: Can ting cuong ap dung cac chuong trinh du phong bénh
rang miéng cho cong ddng, dé duy tri cac thanh tyu & cac nude cong nghiép
hoa va ngan chin gia ting bénh ring miéng & cac nudc dang phat trién.

Ngay 07/4/1994, nhan ngay stc khoe ring miéng thé giéi, WHO d3 nhéc
lai 5 muc tiéu toan cau cho nam 2000 di duoc dit ra tir nAm 1979 cho dén
nam 1981 va dé ra thém 2 muc tiéu toan cau cho nam 2000 1a:

- Tiép tuc cai thién tinh trang stc khoe

- Tang cudng cac dicu kién dé cong dong co thé ap dung céc bién phap
phong bénh day du.

DPdng thoi WHO ciing kéu goi cac nudc dang phat trién ddy manh cac
bién phap du phong nhu cac nude cong nghi¢p hda da lam [1].

» Cdc bién phdp can thiép

Nam 1984, WHO da dua ra cac bién phap phong bénh sau rang, cac bién
phap nay bao gdm:

a) Cac bién phap stir dung Fluor

- Theo duong toan than: Fluor héa ngudn cung cip nude, dua Fluor vao

mudi, dung vién Fluor, cac loai 6 uéng c6 Fluor nhu: sita, nude hoa qua.
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- Theo dudng tai chd
+ Stc miéng voi dung dich Fluor 0,05%, hoac 0,2%
+ Dung kem dénh rang c6 Fluor
+ Dung gel Fluor hodc varnish Fluor.
+ Str dung phéi hop cac dang Fluor.

b) Tram bit hd rinh chit tram bit hd rinh co tic dung ngin ngira siu ring
¢ mat nhai trong thoi gian luu giri trén rang.

¢) Ché d6 an uéng hop 1y phong sau rang: Kiém soat cac thirc an va do
udng c6 duong.

d) Huéng dan vé sinh ring miéng.

¢) Str dung chat khang khuan dé phong ngira sau ring.

f) Cac liéu phap khac.

Mot sb tai liéu co nhic t6i liéu phap thay thé: sir dung cac vi khuan dbi
khang véi vi khuan gy sau rang dé kiém soét siu rang.

Liéu phap vaxin: cac nghién ctru cho thay c6 thé tao dugc dap tng mién
dich chéng lai vi khuan sau rang. Vi cac dot bién cua Streptococci la tdc nhan
chinh gay sdu ring nén ngudi ta nghi dén cac kha ning tao ra cac vaxin bang
viéc sir dung chinh cac vi khuan nay (vaxin) hay cac phan tir cia cc vi khuan
nay (Sub-unit vaxin) dé gay mién dich.

Liéu phap ozon: trén thé gidi, ngudi ta nghién ctru viée dua ozon vao md
rang bi su bang cach dung ap luc hoi két hop véi phan tng hoa hoc dé tao
mdi trudng kiém ché vi khuan phat trién, ting qud trinh tai khoang cia to
chtrc cimg cua ring, giup giam dang ké tinh trang sdu ring. Ozon st dung
trong nha khoa 12 mot hdn hop cta ozon tinh khiét véi ty 18 0,05% - 5% Os va
oxy sach v&i ty 1€ 95% - 99,5% O, [61], [62], [63].
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1.2.1.2. Vai tro ciia mede siic miéng fluor trong phong va diéu tri ton thuong
sdu rang som
% Co ché tic dung ciia nwée siic miéng fluor

Fluor thudng ton tai dudi dang hop chat khi & trong tu nhién, mot s6 hop
chat ¢ dang tro s6 khac & dang mubi d& hoa tan, cac dang mudi hoa tan
thuong duoc dung trong cac san pham du phong sau ring vi nhd kha ning
giai phong ra ion fluor 14 ion c6 4i lyc rat manh voi thanh phan chat vo co cia
men ring dé tao ra fluor apatite cirng va dé khang tot hon véi acide, dong thoi
su di chuyén cua ion fluor cung la lyc hat dién tich manh mé dé kéo theo su
di chuyén ciia ion canxi tich dién dwong di theo, tiép theo s& 1a su di chuyén
ctia ion photphate vao dé tao thanh tinh thé men ring hoan chinh sira chita va
lap day vung huy khoang.

Cac mubi fluor duge pha trong nude dé tao ra nude stc miéng fluor, cd
vu diém rat 16n so voi cac dang san pham cung cip fluor khac nhu gel hoic
vecni vi fluor luén duoc tn tai dudi dang ion trong dung dich, vi vay co thé
rat dé dang va thuan loi tiép can voi tat ca bé mat va khe k& rang, phan ung
truc tiép va tirc thi ngay khi tiép stic véi bé mit men nga khi stic miéng, vi
vy st dung nuéc sic miéng fluor dé phong va diéu tri sau rang (tai khoang
hoéa lai cac t6 chitc men riang bi huy khoang) duoc danh gid 1a don gian nhat
va cho hiéu qua cao.[64], [65], [66], [67].

% Mt s6 nghién ciru vé du phong siu ring nuwéc siic miéng cé Fluor.

Nudc sic miéng fluor 12 mdt bién phép st dung fluor trong phong ngtra
va diéu tri sdu rang. Nudc suc miéng fluor c6 hiéu qua trong viéc ngin ngira
sdu rang, vira an toan vira dé ap dung trén cong dong. Vi nhiing 1y do nay,
ngudi ta ude tinh c6 khoang 100 triéu ngudi trén khip thé gidi dang sir dung
né dé du phong va diéu tri bénh rang miéng. Co nhiéu loai nude stc miéng

fluor khac nhau vé thanh phﬁn hop chét cua fluor, ham lugng fluor, mui vi,
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mau sac, dong goi tiiy theo muc dich str dung. Hop chét caa fluor thuong
duogc st dung trong cac loai nudc suc miéng la Natri fluoride (NaF), Kali
fluor (KF), Thiéc fluor (ZnF). Ham lugng fluor trong nudc stc miéng thudng
dugc st dung 1a 0,05%, 0,2%, hodc mot s6 nudc nhu Nhat hay st dung 750
dén 900 ppm Fluor [65].

Hiéu qua cta nudc sic miéng dugc minh ching qua nghién ctru tai tinh
Niigata Nhat Ban, noi 4p dung bién phap nay sém nhét, két qua cho thay lam
ha chi s6 SMT cua tré 12 tudi xudng mirc < 1.0 [64].

Ferda Dogan va CS (2004), nghién ctru trén thyc nghiém nham danh gia
tac dung cuia ba loai nudc stic miéng fluor & cac nong do khac nhau (226, 450,
900 ppm fluor) trén ton thuong sdu ring giai doan sém (men ring duoc giy
huy khoang nhan tao), két qua cho thiy su tai khoang bat dau say ra sau 14
ngay ¢ ca 3 nhom, va chi ¢6 nhom sir dung nudc sic miéng & nong do 226
ppm Fluor, men ring trd vé d ctimg ban dau [66].

D.T.Zero va CS (2004) nghién ctu lam sang danh gid hi€u qua tai
khoang hoé clia nudc stiic miéng co chira 100 ppm Fluor, cho thdy sau 2 tuan
42% ton thuong sau ring giai doan sém phuc hoi do climg bé mat [7].

Tai Viét Nam, nghién ctru cia Trinh DPinh Hai (2000), cho tré 6-15 tudi
stc miéng hang tuan bang dung dich NaF 0,2% két hop cung gido duc vé sinh
ring miéng, sau 8 ndm thiy sau ring vinh vién giam 45% [8].

% Liéu lwgng va cach sit dung nuée siic miéng fluor

Nudc suc miéng co6 thé dung hang ngay, mdi ngay mét lan hodc dung 1-
2 lan/tuan. Mdi 1an suc miéng tir 2- 4 phit.

Nghién ctru cia Ringelberg (1982) cho thay khong co su khéac biét dang
ké gitra hiéu qua cua viéc cho suc miéng hang ngady va hang tuan, giita ndng

d6 fluor cao hay thap [65].
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Nghién ctru tai Nhat qua mot chuong trinh nha cong déng, cho mot nhom
hoc sinh stic miéng fluor hang ngdy trong tuan trong cic ngdy hoc tai truong,
nhom khac stic miéng 1 lan/tudn tai truong, nong do nude siic miéng fluor thay
d6i theo do tudi, voi hoc sinh mau gido dung noéng do fluor nudc sic miéng 1a
225- 250 ppm fluor, véi hoc sinh tiéu va trung hoc hoc ding néng d6 900 ppm
fluor. Cho thay hiéu qua phong siu rang rit cao & tat ca cac nhom [64].

Chi dinh va chéng chi dinh sir dung Fluor

WHO khuyén cdo, nudc suc miéng fluor nén dugc stir dung cho tré tir 4-5
tudi trd 1én tai cac truong mam non hodc tai nha, va dic biét c¢6 loi cho céc
quéc gia nhu Nhat Ban noi khong c6 fluor hoa nudc cong dong.

Khong dung cho nhiing nguoi bi di tng vai fluor.
Nhiém ddc nwéc sic miéng fluor

Nhiém doc fluor c6 thé cip tinh hodc man tinh, Fluor c6 thé gay nhiém
doc voi liéu cao dung mét 14an hoic liéu thép dung trong thoi gian dai, nhiém
ddc fluor co thé ¢ xuong, rang, than, tuyén giap, than kinh, su phat trién cta
co thé.

Mot chai nude sic miéng fluor 0,05% dong chai 500ml, chira khoang
0,5g fluor. Vi vay mic du chua c6 bao cdo nao vé tir vong do udng hét mot
chai nudc suc miéng 0,05%, tuy nhién ching ta can khuyén cdo va dé phong
tranh khong dé chai nudc stic miéng trong tam tay tré em.

Nudc suc mi¢ng fluor ddm bao dugc su an toan, vi né khong gay nguy
hiém cho sirc khoe ngay ca khi nudt phai hoan toan, cc bao cdo cho thiy
nuoc suc miéng fluor dugce str dung tai Nhat Ban va mdt sb6 nudc rat an toan,
tuy nhién can han ché véi tré qua bé do phan xa nudt, chi nén dung cho tré

trén 4 tudi [68],[69].
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1.2.2. Mgt sé bién phdp diéu tri va dw phong bénh quanh ring
1.2.2.1. Piéu tri bénh quanh rang

BQR 14 mdt bénh c6 nguyén nhan va co ché bénh sinh phirc tap. Do hiéu
biét vé bénh con han ché nén cho dén nay BQR van chua c6 phuong phap
diéu tri dic hiéu. Tuy vay, nhiéu tac gia da théng nhét chia viéc diéu trj BQR
thanh cac budc co ban nhu: diéu tri khoi du, diéu tri tii quanh rang, diéu tri
phau thuat, diéu tri duy tri. Diéu tri khoi dau Léy cao rang va lam nhan mit
chan rang Tir 1au, ngudi ta d3 nhéan thay vai tro kich thich tai chd cia cao ring
trong BQR. Cao rang thuong gay ra viém lgi, chay mau lgi, ddy ciing la
nhiing triéu chimg ban dau ciia cia BQR. Nhiéu nghién ctru di cho thay lay
sach cao ring va mang bam ring cung voi gitr gin vé sinh ring miéng t6t s&
dem lai sy lanh manh cho t6 chirc quanh rang [55],[70], [71], [72]. C6 nhiéu
phuong phap 14y cao riang, nhung trong thyc hanh 1am sang thi phuong phap
liy cao ring bang cac dung cu cim tay va lay cao ring bang may siéu am la
duoc ing dung rong rai va cé hiu qua diéu tri cao. N6i chung, cac phuong
phap 14y cao ring déu c6 chung nguyén tic 1a 14y sach cao ring, mang bam
trén va dudi loi, 1am nhan bé mat chan ring nhung khéng duoc vuot qua ving
biéu mé lanh [57]. LAy cao riang bang cic dung cu cam tay la phuong phap
kinh dién dd duoc ap dung tir rat 1au trong 1am sang diéu tri BQR. Tir thé ky
XI, Albucasis di ché tao ra mot bd dung cu gém 14 loai ¢6 hinh dang khac
nhau dung dé 14y cao rang. Bén nim 1960, 1an dau tién may lay cao rang siéu
am dugc tng dung trén 1am sang va cho dén ngay nay né van dugc st dung
rong rai. Trén thi truong hién c¢6 nhiéu loai may 14y cao ring siéu am khéc
nhau, nhung noéi chung dugc chia ra 3 hé théng theo nguyén Iy hoat dong: hé
thdng Magnetostrictive, hé thong Piezoelectric va hé thong Sonic Scaler. O

Viét Nam chu yéu phd bién céc loai may thudc hé théng Magnetostrictive va
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Piezoelectric v6i nguyén 1y hoat dong chung la ap xung dién Ién nhiing 14 kim
loai mong hodc nhimg tinh thé thach anh hay st dé tao ra cac nhiing rung
dong ¢ dau miii 1ay cao c6 tan sb 25 - 40 KHz. Cac may lay cao rang déu co
cac dau lay cao dugc thiét ké dic biét, phan ddu miii lay cao theo nhiéu hinh
dang khac nhau, nham dap ung yéu cau liy cao ring trén loi, dudi loi, cho
ting mit rang va ting nhom rang. Sau khi 14y cao rang xong, can thuc hién
thii thuat lam nhin mit chan ring bang dai cao su hodc chdi danh bong két
hop vo1 bot danh bong Nupro.

Céc nghién ctru cling chimg minh rang tha thuat nay can phai duoc song
hanh cung voi viée léy cao rang mdi dem lai hiéu qua diéu tri. Loai bo cac
yéu tb gian tiép gy bénh

- Chinh sira cac sai sot trong diéu tri nhu: ring tram kénh, tram thira,
chup rang lam sai k¥ thuat.

- Chifa c4c rang siu va cac bién ching ciia né néu co.

- Nho rang c6 chi dinh: nhiing ring c6 ap xe quanh rang va tiéu xuong 6
rang nhiéu, ring lung lay do 3, 4.

- Cb dinh tam thoi cac ring lung lay. C6 nhiéu cach c¢é dinh ring tam
thoi, nhung ludn phai dam bao cac yéu cau: dé lam vé sinh rang miéng, khong
vuéng khi dn nhai, phat am, déng thoi khong gay viém loi va d& chap nhéan vé
tham m§.

- Mai chinh sang chin khop cin: dung d4 mai kim cuong dé mai chinh
cac diém cham som.

Diéu tri bang khang sinh trong diéu tri BQR, 13y cao rang va lam nhin
mit chin ring d3 1am giam mot cach dang ké cac vi khuan gay bénh. Tuy nhién,
viée diéu tri co hoc va vé sinh rang miéng khong lam giam duoc ) luong cac vi

khuan ton tai & vung ché chan rang hoac mé g1, noi ma dung cu khong té1 dugc,
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nhit 13 d6i vé6i loai vi khuan Actinobacillus actiomycetemcomitans 1a loai vi
khudn c6 kha nang xam 14n mé. Lac ndy, viéc diéu tri bang khang sinh duoc
nhan manh nham loai bo cac vi khudn gay bénh con ton tai.

Cac khang sinh nay thuong dugc dung theo hai duong: toan than va tai
chd. Toan than: dudi dang vién (ubng) hodc dung dich (tiém).

Tai chd: dit thude truc tiép vao trong cac tai quanh ring dudi nhiéu dang
nhu dang md, hodc bac tAm thudc dé thudc tan ra tir tir. Diéu tri thi quanh
rang Liéu phap diéu tri tai quanh ring thong dung nhat hién nay vén la liéu
phap oxy gia. Sau khi bom rira sach tii quanh ring bang oxy gia, ngudi ta
thoi kho va dua vao thi cac chét sat trung, chéng viém nhu chlohexidine 1.2%
hodc cac loai m& khang sinh nhu Metronidazole, Tetracycline ... Dén nay, da
c6 rat nhidu cac nghién ctru 1am sang cho thdy hiéu qua tot cua viée sir dung
céc loai paste khang sinh tai chd két hop vai diéu tri co hoc trong diéu tri bao
t6n BQR. Ngoai liéu phap oxy gia, cac tac gia Chau 4u con ap dung liéu phap
Alpha Chymotrypsin dua vao tai quanh rang lam ti€u protein va lam sach tai
quanh ring, dong thoi dung ion liéu phap dua céac loai khang sinh va sinh t6
vao tii quanh ring dé ting cuong dinh dudng va tiéu diét cac mam bénh con
tdn tai. Sau khi diéu tri thi quanh rang 6n dinh, hudng dan bénh nhan tu cham
soc va v¢ sinh rang miéng tai nha. Diéu trj phau thuat diéu tri phau thuat BQR
12 mot bién phap diéu tri bénh 1y 6 chitc quanh ring, cho phép t6 chirc quanh
rang dam bao duoc chirc phin va dam bao kiém soat ring voi hiéu qua cao
nhat. Cac phau thuét thuong duoc thyuc hién sau bude diéu tri khoi dau, khi da
loai trir duoc cac yéu td giy bénh nhu cao ring, mang bam ring va cic yéu td
gian tiép gay bénh khac. Trong nhitng nim gan ddy, mot phuwong phap phiu
thuat quanh rang méi da xuét hién, d6 1a phuong phap phau thuat tai sinh mé

c6 huéng dan.
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Nho ¢6 phuong phéap ndy, ngudi ta di dan dat dén muc tiéu 1y tuong cia
diéu tri BQR 14 tai tao toan bo nhiing ton thwong moé quanh ring gém su hinh
thanh xuong 6 ring mdi, xuong ring méi va bam dinh diy chang méi. Piéu
tri duy tri Pay 1a budc quyét dinh thanh cong cua diéu tri BQR, néu lam
khong tot bénh s& tai phat nhanh chong va thuong ning thém.

Diéu tri duy tri gom:

- Tiép tuc 1am vé sinh rang miéng t6t va thudng xuyén.

- Pinh ky 3 - 6 thang mot 1an kham kiém tra tinh trang ring miéng, lay
cao rang va mang bam ring, dong thoi kiém soat cac yéu td gian tiép giy
bénh [72],[73],[74].
1.2.2.2. Dy phong bénh quanh rang

Dy phong BQR tép trung vao viéc giam thiéu va loai trir nhitng yéu to
bénh can tham gia vao qua trinh sinh bénh. Nhimng bién phap nay duoc xép
vao hai nhém chinh:

- Duy tri méi trudng rang miéng sach s& dé cac vi khuan gay bénh khong
thé sinh san, phat trién va tham gia vao qua trinh pha huy t6 chic nang d&
quanh rang.

- Duy tri strc dé khang toan than tét thong qua viée ¢6 mot stc khoé vé
thé chat va tinh thén tét.

Duy tri moi trudng rang mi¢ng sach s€

Huéng dan chai ring, cong viéc nay tuong nhu don gian nhung lai hét
strc can thiét va rit quan trong. Mudn chai rang c6 hiéu qua can biét cach lua
chon ban chai, lwa chon kem chai va biét cach chai ring dung phuwong phap.

Hién nay c6 rat nhi€u loai ban chai rang khac nhau, cac ban chai nay khac
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nhau vé kich thudc va hinh ddng dau ban chai, goc can cim va duong kinh
l6ng ban chai.

Tom lai, mot ban chai tot phai dat duoc cac tidu chuan: phu hop voi
miéng va rang cua nguoi dung, khong qua to, khong qua nho, 16ng ban chai
min ¢6 dau tron va c¢6 do mém vira phai, dau ban chai thudn nho dé co thé
vuon to1 nhitng rang trong cung cua ham rang. Kem chai rang 1a phuong tién
bd sung cho vé sinh ring miéng. Ngoai tic dong co hoc cua ban chai, kem
lam mét mang bam ring, lam sach rang, lam sach loi va lam ring tring
bong. Tac dung cta kem chai ring phy thudc vao thanh phan cia ching, bao
gdm: chdng sdu ring, chéng mang bam, chdng cao ring, chéng viém loi,
chéng nhay cam ring, 1am tring rang ... Co rat nhiéu phuong phap chai ring
khac nhau. Chang han nhu: phuong phép Stillman, phuong phap Charter,
phuong phdp Leonard, phuong phap Smith, phuong phap Toothpick ... Tuy
nhién, khong c6 modt phuong phap chai ring nao phu hop voi tat ca moi
ngudi. Phy thudc hinh thai cung ring (chen chuc, thua...), dic diém t6 chuc
quanh ring, cling nhu su thuan tay phai hay tay trai cia moi ngudi ma chiing
ta s€ tim ra phuong phap vé€ sinh rang miéng thich hgp. Ngoai ra, trong qua
trinh diéu tri BQR, cic bién phap vé sinh ring miéng phai duoc thay doi
cho phu hop vdéi tinh trang bénh ly. Céac loai ban chai dién cling duoc
khuyén c4o cho cac bénh nhan it c6 su khéo 1éo dbi vai tay thuan cAm ban
chai va nhiing nguoi bi dot qui. Nhiéu nghién ciru chi ra rang tic dung lam
sach ctia ban chai dién va ban chai tay 12 ngang nhau, dong thoi ciing chi ra
rang ban chai dién ciing khong gy mai mon ring theo cach nghi thong
thuong. Tém lai, viéc chai ring phai tré thanh théi quen tdt, phai dugc thuc
hién thudng xuyén, dung phuong phap dé ¢ thé loai bé duoc cac cin thirc an

va mang bam, gitip cho moi truong miéng luon duge sach se.
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Phuong phép chai rdng Toothpick

Ban chai duoc dit trén dudng vién loi va nghiéng mot goc 30 d6 so voi
truc cua rang, 16ng ban chai duoc 4n vao khoang giita cac rang va rat ra,giong
nhu mot cai “tim”, tlr ngoai vao trong va tir trong ra ngoai. Chuyén dong nay
duoc lap di 1ap lai 8-9 1an mdi vung. Thoi gian chai tir 2 — 5 phut voi khoang
190 — 220 dong tac.

Str dung k¥ thuat nay, viéc loai bdo mang bam k& rang co thé dugc thuc
hién ma khong can dén chi nha khoa hay ban chai k& S6 luong 16ng ban chai
di vao mdi k& gifta ring phu thudc vao do 16n ctia khoang gifta ring d6. Mot
lugng nhé 16ng ban chai di vao khoang gifra rang nhd, trong khi 1 hoac 2
chum 16ng 6 thé di vao mot khoang k& ring rong.

- Huéng dan st dung chi to nha khoa va cac dung cu hd tro khac

Chi to nha khoa va cac dung cu hd trg khac 1a can thiét dé léy bo mang
bam ring & nhitng vi tri ma ban chai kho vuon t6i nhu mit tiép giap rang va
vung k€ loi. Trén thi truong hién nay co rat nhiéu loai chi: loai c6 mui hodc
khong mui, loai c6 sap hodc khong sap, dang bang méng hoac dang soi dan.
Hau hét chi to nha khoa dugc lam béng so1 nilon, vai loai méi duoc lam béng
teflon, polytetra fluoroethylene.

Ngoai chai ring va st dung chi to nha khoa thi chiing ta ciing c6 thé sir
dung thém céc dung cu hd tro lam sach khac nhu: cac ban chai ké rang, tam,
tdm cao su, tim nudc... dé lam sach k& ring.

Hudng din stir dung cac chit hoa hoc dé kiém soat mang bam ring va
viém loi.

N6i chung, viéc loai bé hoan toan MBR bang phuong phap co hoc 1a rat
kho thue hién. Chinh vi vay cac nha 1am sang di nghién ctru st dung cac cht

khang khuan hodc chéng mang bam ring dé ddy manh hiéu qua lam sach.
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Chlorhexidine 0,2% va 0,12% dudi dang dung dich xtic miéng hodc dang gel
da duogc nghién ctru va iing dung thanh cong ¢ Chau au trong hon ba thap ky
qua, co6 tac dung trong viéc chéng mang bam rang va viém lgi. Cac nha san
Xuat khong dua ra canh bao vé gi61 han thot gian st dung. Tuy nhién, cac
bénh nhan nén dugc theo ddi vé cac bién ching ngdm mau, phan Gng cia to
chtc va sy hai 1ong ctia bénh nhan trong sudt qué trinh sir dung.

Ngoai ra, mot sé hoat chat khac ciing thuong duoc sir dung. Cac dung
dich chira Iode va Clo ciing dugc cic nha 1am sang st dung dé bom rira,
chung c6 tac dung khang khuan va c6 kha nang lam giam mang bam dudi loi.
Cepacol va Glister c6 chura cetylpyridiniumchloride dugc coi 1a mot thanh
phan chéng MBR. Duy tri sitc khoé toan than t6t va sirc khoé tinh than tdt
Dinh dudng déng vai tro quan trong trong viéc phuc hoi cua t6 chire, san xuat
cac enzyme chéng lai su xdm nhap cta vi khuan. Ddi véi nguoi c6 BQR, can
phai co sy danh gia toan di¢n ca vé thoi quen an uéng, dé xac dinh xem c6 su
bét thudng nao trong ché do in c6 kha ning anh huodng téi stc dé khang cua
co thé hay khong. Hién nay, cic nghién ctru vé bénh sinh cia BQR van tiép
tuc duoc tién hanh theo hudng chuyén sau vé kha nang mién dich tu nhién va
co ché phong vé cua co thé. Cac mirc do stress trong cudc séng, cac thoi quen
x4u ¢6 hai cho stc khoé nhu nghién rugu, hut thudc 14, ludi van dong co thé
cling duoc coi 12 nhitng yéu td c6 tac dong bat loi toi hé thong phong vé cua
co thé chong lai cac mam BQR.

Mit khac, nhitng bénh toan than di dugc chimg minh 1a ¢6 lién quan dén
BQR nhu: dai thao dudng, hoi chimg Down, hdi chimg HIV/AIDS... Cac dbi
tugng nay doi hoi phai c6 mot ché do kiém soat mang bam ring nghiém ngat
hon nhimng ngudi binh thudng dé phong BQR. Tém lai, dé du phong BQR can
phai c6 mot co thé khoé manh ca vé thé cht 14n tinh than [68],[75],[76].
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1.2.3. Chém séc strc khoé riing migng ban diau & ngwoi cao tudi
1.2.3.1. Dai cuong

Ty 16 NCT méc cic bénh ring miéng rat cao, nhung cac hanh vi ca nhan
tu cham soc va sy dap ung cua cac co s¢ dich vu rang miéng lai & mirc rat
thap va co nhiéu bat cip. Dé giai quyét co ban bénh ring miéng, néu chi chu
trong téi viéc phat trién thém nhiéu co s kham, chita sé 14 rat tén kém vé
nhan lyc va tai nguyén, kho thuc hién va nhiéu khi ciing chi c6 thé dap ung
duoc nhimg trudng hop bénh cip ctru, bénh ning. Vi vdy, phong bénh tich
cuc, chi dong thong qua dinh huéng chim séc SKRM ban dau chinh 1a con
duong dung dan va thich hop [77].

Trén co s hiéu biét vé nguyén nhan va cac yéu té nguy co, nhiéu bénh
rang miéng dd dugc phong ngira c6 hidu qua. Piéu quan trong dé dam bao
tinh hiéu qua clia cong viéc 1a phai hiéu 1d thyc trang strc khoé va nim ving
cac yéu t6 lién quan. Tir d6 xay dung, t6 chirc va quan Iy mo hinh cham soc
SKRM véi cac bién phap cu thé, thich hop tuy thudc vao diéu kién kinh té -
x4 hoi, tai nguyén san c6, nén tang van hoa, mdi truong séng, thoi quen tap
quan. D4i voi tré em: vao nhitng thap nién cudi cua thé ky XX. Sau nhiéu
nghién ctru, T6 chirc Y té thé gidi da chi dao, hudng dan cac qubc gia trién
khai chim soc SKRM ban dau qua chwong trinh nha hoc dudng, véi cac giai
phap cu thé phong chdng sau ring, BQR. Chwong trinh nay di dem lai hiéu
qua rat 16n lao, ha thap ty 1¢ bénh ring miéng ¢ tré em trén pham vi thé gidi.

Dbi v6i NCT: chuong trinh chim séc SKRM ban dau ciing dd dugc dinh
hinh trong khoang 20 nam nay v&i cac hoat dong tap trung vao 3 bién phap
chinh (gido duc nha khoa, td chic cac co sé dich vu kham, chita dinh ky va
kiém tra, theo ddi). Bén canh d6 1a cac hoat dong thuc day SKRM. Két qua
thu duge, trude hét phu thudc vao chinh cac ddi tuong duoc nhan sy cham

soc, tiép do6 1a kha ning cuia chuyén nganh dong thoi co sy quan tdm vé chinh
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sach ctia chinh phu thong qua vai tro trg giup ctia phuc lgi xa hoi, bao hiém y
té, kinh phi nhu: Fluor ho4 nuéc udng cong dong, cac van dé gido duc [78] .
1.2.3.2. Vin dé gido duc nha khoa hay phong bénh cdp I

La mot trong nhiing ndi dung co ban ctia cong tac cham s6c SKRM ban
dau danh cho tat ca moi nguoi nham tranh hodc giam xay ra bénh. Véi bién
phap, ting cudng tuyén truyén, gido duc cac kién thic tong quat vé nguyén
nhan, triéu ching, bién ching va bién phap phong bénh, diéu tri, nang cao
SKRM. Khuyén céo bo cc yéu t6 gay hai. Yéu cau cta ndi dung nay 1a sy
cong tac tu giac cia ca thay thude va ngudi bénh.

Dbi voi NCT: Céc van d& gido duc can dugc thyc hién & cong dong (khu
dan cu, nha nu6i dudng, vién dudng lao..). Can sir dung nhiéu hinh thic
truyén tai ndi dung gido duc nhu sir dung cic phuong tién truyén thanh,
truyén hinh, bao chi, to roi, 4p phich. Khuyén khich gido duc c4 nhan qua gip
g0, tiép xuc, thdo luan, cau lac by, hoac ngay tai ghé chira rang. Nguoi thuc
hién 1a cac vé sinh vién nha khoa, nhan vién stc khoé NCT, dong thoi phdi
hop hé théng bac s§ Rang Ham Mit cac phong mach cong va tu.

Dbi v6i ngudi chim séc: Piéu dudng vién, Bac sy, Ngudi cham soc siic
khoé tai nha, & cac nha nudi dudng. ..can duoc gido duc co hé théng, chinh quy.
1.2.3.3. Cdc bién phdp phong bénh tich cuc hay phong bénh cap 11

Kham dinh ky ngan d6i v6i ngudi c6 nguy co mic bénh cao nham muc
tiéu phat hién bénh sém nhat va can thiép kip thoi dé dat yéu cau phuc hdi lai
suc khoé mot cach toan ven, hay it nhat 13 chan dimg sy phat trién ctia bénh.

Kham kiém tra sau diéu tri hay phong bénh cap III Theo ddi, huéng
dan va giam sat vé sinh ring miéng chdng mang bam, tiép tuc gido duc.

Kham, theo doi va phat hién som.
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Bang 1.6: Ba cap cham séc rang miéng ban dau cho ngudi cao tuoi

Poi twong

Muc tiéu, ndi dung

- Nang cao hiéu biét tao dong luc thic déy tu bao vé.

NCT - Gido duc k¥ nang, cach lya chon, str dung phuong tién
Giao duc )
- Khuyén c4o loai bo cac théi quen rang miéng ¢o hai.
nha khoa ¥ : q g mieng :
- Céch tu phat hién va diéu tri, du phong sém
Nhan vién | Can dugc gido duc, hoc tap, cap nhat nang cao kién
y té thirc dap tng diéu tri, hudng dan, hd trg va giup do
- Pinh ky tir 3-6 thang hodc ngan hon nham phat
hién sém (tai co s&¢ kham chita, kham sang loc
Phong cong dong)
bénh tich ) ) L
NCT - Thuc hién cac bién phdp di€u tri. Kiém tra va
cue ~
hudng dan, du phong.
- Chéan doan xanh Toluidine, phét té bao bong
- Lap hd so, dat ké hoach theo dai, giam sat tién trién.
- Tranh bénh tai phat sau diéu tri va xuat hién tinh
Kham trang moi.
kiém tra - Theo ddi, huéng dan va giam sat vé sinh.
N NCT
sau dicu - Gi4o duc ché d6 an uéng, loai bo céac théi quen co
try hai, canh bao dau hiéu sém ung thu miéng.

- Pinh ky kham, theo d&i, xét nghiém chan doan

nhanh
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1.2.3.4. Néi dung hoat dong thiic ddy sirc khoé rdang miéng

Str dung méi truong sinh hoat cac hoi xa hdi NCT, chuong trinh truyén

thong... tao ra mot dong luc xa hoi, dong vién NCT tu nguyén va tich cuc

tham gia chuong trinh c¢6 sy quan tim cila ca cong dong. Huan luyén k¥ ning

chim so6c du phong, ndi dung bién phap thiic ddy SKRM c6 tai liéu hudng

dan, thuc hanh ddi vdi can bd y t€. T6 chirc hdi thdo nham nang cao kién thuc

va phat trién chwong trinh: phat hién som ton thuong, bénh trang, dic biét chu

¥ to1 nguodi hut thuoc, uong rugu va an trau.

Bang 1.7: Mt s6 van dé giao duc nha khoa cho nguoi cao tudi

Muc tiéu

Noi dung, bién phap

Giam vi sinh vat bang loai

b6 ming bam rang

Chai rang, Chi to, May bom rura, Ban chai
dién. Chlorexidine, Vacxin hodc Khang thé,

Fluor, Xtc miéng

Tang d¢ cirng men rang

Fluor hoa, Fluor 2% xuc miéng, thubc danh
rang Fluor 1.25%, Seal protect

Pam bao luu huyét loi, s& luong nudce bot
Xoa nan loi, da ludi hdc miéng, nudc bot

nhan tao, nhai déu hai ham

Ché d iin, udng thich hep

Du chit, Vitamin va vi luong, Chat thay thé
duong, thay doi cach an, Thuc phém bao vé
ting cudng loai khang khuan va giam loai
khir khoang, giam tiém ning gy sau, udng

dua nuoc

Tw Kkiém tra, thue hién cac
bién phap du phong, tham
gia kham phat hién

- Cht ¥ tu kiém tra ving miéng - mit
hang ngay:
+ Vét loét khong lanh sau 2 tuan, chd sung

phong, chay mau khéng rd nguyén nhan.
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Muc tiéu Noi dung, bién phap

Céc ton thuong xo chai, go cao dang sui hay
khoi u, dinh chat vao m6 bén dudi va phat
trién nhanh. Mau sic ¢ da hay niém mac
thay d6i bat thuong trang, hong. ..

+ Pau, di cam, nhai néi kho, chdy nudc
miéng nhiéu. Ring lung lay khong 1d
nguyén nhan, 6 rang nhd khong lanh. hach
ving cH-mit.

- Phong bénh nghé nghiép. Chung ngira

Vacxin. Kham sang loc

Ngung thuoc 1a. Gidm va bo uong ruou.
Khuyén c4o loai bé cic théi | Tranh chat c6 kich thich Cafein, chat
quen co hai, bién phap vé chua...thuéc xtc miéng c6 con, khong nén

sinh khong ding nhai, xia ddp thudc 1, thudc lao tai chd va

an trau...Khong lam dung cac hoa chit...

1.2.3.5. Noi dung 16 chirc mang luoi dich vu lam sang

Pua ké hoach chim s6c SKRM NCT vao chuong trinh chim séc stc
khoé cong ddng noi chung. T chirc bd phan hoach dinh va diéu hanh tir cip
trung wong dén dia phuong. B phin nay c6 trach nhiém xay dung ndi dung,
ké hoach ddng thoi chi dao, quan 1y t6 chitc mang lu6i kham chira nha khoa
co so va nghién cru khoa hoc. Xay dung, tu van vé dich vu 1am sang c6 quan
tam dén chinh sach hd tro tai chinh thich hop voi diéu kién kinh té NCT. Phat
trién hé théng dao tao doi ngli can by hoach dinh chinh sach va quan ly
chuong trinh, cac nhan vién nha khoa tir so, trung, dai hoc, sau dai hoc va

thuong xuyén dugc huén luyén kién thurc, cap nhat k¥ ndng va dao tao lién




37

tuc. Xay dung chuyén khoa rang miéng NCT tai cac khoa va Trung tdm rang
miéng. C6 su két hop chit ché giita cac trung tdm diéu tri dai ngay (vién, bénh
vién) véi khoa Rang Ham Mat hodc chuyén gia rang mi¢ng NCT. Tai cac co sé
nay ngoai diéu tri ring miéng co ban, can chu trong téi cong viée dy phong sau
ring, st dung Fluor bdi, deo mang, 1am nhin ¢6 rang. Ly cao du phong BQR.
Phuc hinh va xét nghiém phat hién ung thu sém. T6 chirc cac doi chiam soc ring
miéng luu dong, co6 trang bi phuong ti¢n t6i thiéu dé thuc hién cham s6c SKRM
ban du & cac trung tdm didu dudng, tai nha riéng. Pay 13 mot giai phap dang
duogc nhiéu nudc trén thé gidi 4p dung. Cach thirc nay xuét phat tir nhom nhiing
ngudi khong thé hodc khong mudn di kham chira vi 1y do stic khoé, nghéo kho
hodc gip phai cac rao can tam 1y, xa hoi khac. Hién nay, nhiéu nuéc d to chirc
mdt sy tiép can theo é-kip (bac sy Rang Ham Mt va tro thi) trong do, bac sy
thuc hién kham diéu tra co ban, chan doan va diéu tr1 tai nha: léy cao rang, nao
tai loi, tiéu phau thuat, trdm rang sdu, stra chita dém ham,...Tro thu xac dinh,
thuc hién va theo ddi ké hoach diéu tri phong ngira (gido duc va kiém soét vé
sinh ring miéng, bao quan phuc hinh) cho timg c4 nhan bang cach hop tac véi
gia dinh hodc v6i diéu dudng cham séc ngudi bénh [78], [79], [80], [81], [82].
1.3. Mt s6 nghién ctru can thiép bénh ring miéng ¢ ngudi cao tudi

Hiéu qua ctia viéc kiém soat mang bam rang & NCT di dugc chimg minh
qua nghién ctiru nam 1993 cta Vigild M trén 407 nguoi song tai Vién dudng
130, cac d6i twong nay dugc chim séc, huéng din vé sinh ring miéng, két qua
cho thay tinh trang sau ring va mang bam ring thap hon so v&i nhiing ngudi
khéng nhan dugc sy chim soc. Nam 1999, Mascarenhas A.K cho thay nhiing
ngudi di kham ring miéng dinh ky, 1y cao ring, lam vé sinh ring miéng co
SKRM t6t hon han so v6i nhitng ngudi khong di kham thudng xuyén [83].
Tac gia Simons (2002) sir dung bién phap don gian 13 cho nhom di tugng &

nha dudng 130 nhai keo cao su cé chira Xylitol va Cholorhexidine ngay 2 lan,



38

mdi 1an 15 phut, sau hon 12 thang thay tinh trang ring miéng cai thién rd rét
so véi nhom dbi chung [77]. Tac gia Griffin S.O. di téng két cac két qua
nghién ctru can thiép st dung fluor dé phong bénh siu ring & nhom ngudi
trén 20 tudi va nhom ngudi trén 40 tudi, d6 tudi trong nghién ciru dao dong tir
20-75. Két qua cho thiy hang niam ty 1& sau rang giam 29% (95% CI: 0,16 -
0,42) va ty I¢ sau chan rang giam 22% (95% CI: 0,08 - 0,37). Nghién cuu
cling chi ra rang, ty 1& sdu rang & nhém khong tiép xuc véi fluor cao hon so
v6i nhom duoce tiép xtc véi fluor & moi Ira tudi. Tac gia két luan: Fluor giup
ngin ngira sau rang & moi lra tudi [84]. Gan day, mot s6 nghién ctru vé tinh
trang mat rang sau khi diéu tri duy tri BQR dugc thuc hién mang lai két qua
kha quan. T4c gia Costa (2012) tién hanh nghién ctru trén 164 d6i tugng va
theo ddi trong vong 03 nam. Két qua cho thiy sb ring mit trung binh mdi
nam 1a 0,22 ¢ nhom co hoat dong diéu trj duy tri va 0,26 & nhom khéng co
hoat dong can thi€p [85]. Nghién ctru cua Kim (2014) v&i thoi gian theo doi
trung binh 1én dén 11 nam ciing cho két qua twong tu (s ring mét trung binh
mdi ndm 13 0,14 & nhom can thiép va & nhom dbi chimg 14 0,21 [71].

Tai Viét Nam, tic gid Pham Van Vi¢t danh gia hi€u quéa can thi¢p
(HQCT) theo ndi dung chwong trinh chim séc SKRM ban dau cho thiy sau 2
nam ty I¢ nguodi c6 vung quanh rang lanh manh ¢ nhém can thiép tang 1én rd
rét so voi nhoém ddi chimg. Hiéu qua duoc tinh 1a 12,09%, ty 18 dbi tuong co
tai loi néng giam xudng 68,96% va cé cao ring giam xudng 39,58%. Ngoai ra
hi€u qua can thi¢p da tang ty I¢ ngudi khong c6 mang bam rang 1a 6,01% [5].
Nghién ctru cua tac gia Luong Xuan Tudn (2012) tién hanh trén 61 bénh nhan
viém quanh ring ning, sau khi can thiép cho thay viéc diéu tri ¢6 hiu qua rd
rét trong viée cai thién cac chi sé quanh ring nhu giam do sau tii quanh ring,
muc MBR quanh rang, cai thién chi s6 1o va chi s vé sinh rang miéng tai cac

thoi diém sau diéu tri so véi trude diéu tri [86].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru ctia chung t6i bao gom hai thiét ké nghién ctru riéng biét:

- Nghién ctru mé ta cit ngang: dé xac dinh thyc trang bénh ring miéng,
nhu cau diéu trj ring miéng va mot sé yéu té lién quan t6i bénh ring miéng &
NCT tinh Yén Bai.

- Nghién ciru can thiép: nham dénh gia hiéu qua can thiép phong chéng
bénh ring miéng bang gido duc nha khoa va sir dung nudc sic miéng Fluor
0,2% 6 mot nhém NCT tinh Yén Bai.

2.1. Nghién ctru mo ta cit ngang
2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chuin lya chon trong nghién ciru:

+ La nhitng ngudi trén 60 tudi dang sinh sdng va c6 ho khau thuong tra
tai tinh Yén Bai trong thoi gian diéu tra

+ C6 sy dong ¥ va ty nguyén tham gia nghién ctru.

- Tiéu chun loai trir:

+ Pang mic cic bénh toan than hodc ring miéng cép tinh.

+ Khong dong y tham gia vao nghién ctru va khong c6 mit khi diéu tra.

+ Khong dii kha nang tra 161 khi phong van.
2.1.2. Phwong phap nghién ciu

* Thiét ké nghién ctru: 13 mot nghién ctru mo ta cat ngang (muc tiéu 1,

va muc ti€u 2)
- Thoi gian nghién ctru: thang 06/2015
2.1.3. Méu nghién ciru

*Nghién ciru lwong: C& miu dugec tinh theo cong thirc:

1-—
n= le—a/Z% x DE

Trong do:
p: Ty 1é méic bénh sdu ring tai cong dong ctia ngudi cao tudi (78%) [18]



40

d: D6 chinh xac tuyét ddi (= 3,2%)

7% hé sd tin cdy, v6i muc ¥ nghia théng ké o = 0,05, twong ung

voi d6 tin cdy 1a 95% thi Z 1.2y = 1,96

Do st dung k¥ thuat chon mau 30 chum ngau nhién nén c& mau can
nhan véi hé sb thiét ké mau (DE =2)

C& mau tbi thiéu: 1288 nguoi cao tudi. 1dy 5% du phong, C& miu thuc
hién 13 1350 ngudi cao tudi.

*Nghién ciru dinh tinh

Tong s6 cudc phong van sau la 40 cude gom: 20 can bd y té€ truc tiép

tham gia cong tac kham chita bénh va quan 1y hé théng chim soc sirc khoe
cho nhan déan. 20 ngudi cao tudi.
* Poi véi ngudi cao tudi
- Tiéu chuan lya chon trong nghién ciru:
+ La nhimng nguoi trén 60 tudi dang sinh séng va c¢6 ho khau thuong tra
tai tinh Yén Bai trong thoi gian diéu tra
+ C6 sy dong ¥ va ty nguyén tham gia nghién ctru.
- Tiéu chun loai trir:
+ Khong dong y tham gia vao nghién ctru
+ Khong c6 mit khi diéu tra.
+ Khong du kha ning tra 101 khi phong van.
* Poi véi can b y té:
- Tiéu chuan lya chon trong nghién ciru:
+Can b Y té 1am cong tic quan 1y tai SO Y té, bénh vién Tinh, Huyén
+ Lanh dao khoa Rang Ham Mit ctia bénh vién Tinh, Huyén
+ Bac sy diéu trj tai khoa Réang Ham Mit bénh vién Tinh, Huyén
+ Can bo y té Tram y té x4, phuong
+ Béac sy chuyén khoa Rang Ham Mt tu nhan
- Tiéu chuan loai trir

+ Khong dong y tham gia vao nghién ctru
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2.1.4. Céich chon méu

*Nghién ciru dinh lwong

Budce 1. Chon 30 chum ngiu nhién cho mdi khu vuc thanh thi va nong
thén thudc tinh Yén Bai, mdi chum 1a 1 xd/phuong. (danh sdch cdc xd,
phwong kem theo - Phu luc 5)

Buéc 2. Chon ddi twong nghién ciru: Lén danh sach cac nguoi cao tudi
trong xa/phudng, chon ngau nhién don 45 nguoi cao tudi tir danh sach cia
mdi x3/phudng.

*Nghién ctiru dinh tinh

- Tong s cudc phong van sau 1a 40 cudc.

- Céc can bo y té 1am cong tac quan 1y va BS diéu tri RHM dugc phong
vén sau bao gém: 20 can bo y té tryc tiép tham gia cong tac kham chita bénh
va quan ly hé théng chim soc sic khoe cho nhan dan, chia lam 3 cép: cip
tinh, cAp huyén, x3 va cac phong kham Riang Ham Mt tu nhan; mdi cip chon
5-7 can bd.

- Nguoi cao tudi: chon 20 ngudi cao tudi trong sb cac ddi twong dugc
chon vao mau cho nghién ctru dinh luong (10 ngudi tai cac x3 ving nong
thon, 10 nguoi tai cac phuong vung thanh thi).

Phong van sau mot s6 dbi twrong cung cdp thong tin nham tim hiéu thém
vé: mirc d6 phd bién ctia bénh rang miéng & ngudi cao tudi trong cong dong,
quan niém ctia nguoi cao tudi vé cham séc va du phong bénh ring miéng, su
tiép can cua ngudi cao tudi véi dich vu chim séc ring miéng, trong truong
hop ndao ngudi cao tudi thdy nhu ciu can phai dén co s kham chita ring,
danh gia ctia ngudi cao tudi vé cac dich vu y té hién c6, mong mudn cia
ngudi cao tudi nham duwge cham séc va diéu tri ring miéng t6t hon 1 nhiing
gi, phai 1am gi dé nang cao chat luong cac dich vu chdm séc ring miéng cho
ngudi cao tudi. Phong van sau ciing duogc tién hanh véi mot s ngudi cao tudi
¢6 hoan canh dic biét nham tim hiéu sau hon mong muébn, nguyén vong lién

quan dén nhu cau di€u tri bénh rang miéng ctia ngudi cao tuoi.
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2.1.5. Céc bwéc tién hanh nghién ciru

Trude khi bat dau diéu tra, Bo Y té giri cong van dén Uy ban Nhan dan tinh
Yén Bai, S6 Y té tinh Yén Bai dé dé nghi cho phép thuc hién va phdi hop véi du
an nghién ctru. Ban diéu hanh dé tai 1ap ké hoach chi tiét kham va diéu tra v6i su
tham gia ctia can bd quan 1y hodc can bd y té dia phuong cung phéi hop véi doi
diéu tra nha khoa. Khi di c6 thoi gian biéu thi chinh quyén dia phuong (xa,
phuong) guri gidy moi dén timg déi tuong di duoc chon dé moi dén kham. Sau
do, doan kham dugc thanh 1ap tir Vién Pao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc
Y Ha Noi tién hanh kham va diéu tra ring miéng theo ké hoach dit ra.

Cac bang cau hoi va phiéu kham sau khi thuc hién hoan chinh duoc
dung trong tai va niém phong mang vé Vién Pao tao Ring Ham Mit -Truong
Dai hoc Y Ha Noi dé luu giir va phan tich.

2.1.6. Ky thudt thu thép sé ligu

- 02 16p tap hudn va dinh chuan trong thoi gian 1 tudn duoc td chuc tai
Vién Pao tao Rang Ham Mit — Truong Pai hoc Y Ha Noi. Mai 16p c6 30
ngudi va chon ra 15 ngudi kham va 15 nguoi ghi. Ngoai ra cac can bo Y té
dia phuong lién quan dén cudc diéu tra ciing duoc moi tham dy tap huan. Chi
s6 Kappa cho kham ring miéng 14 0,86.

- Thu thap sé liéu bang viéc st dung mot bang cau hoi dé phong van
ting ngudi, kham rang miéng. B cau hoi phong van va bénh an: sir dung bd
cong cu mau ctia T6 chire Y té Thé gi6i nam 1997, duoc bd sung ndm 2013.

- Thu thap sb liéu bang viéc sir dung mot bang cau hoi dé phong van
tirng ngudi, kham rang miéng, phong van sau:

+ Phong van dbi tuong nghién ctru dé thu thap cac thong tin vé dic
trung ca nhan (tudi, gidi, dan toc, ton gido, nghé nghiép trudc khi vé huu,
hoc véan, chuyén mén, hén nhan, séng gia dinh hay doc than, kinh té gia
dinh, bao hiém y té, khoang cach tir nha dén co s y té gan nhit, khoang
cach tir nha dén co s& ring ham mat gan nhat), thai d6 hanh vi lién quan

dén bénh rang miéng.
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+ Kham lam sang xéac dinh thuc trang va nhu cau diéu tri bénh rang
miéng & ngudi cao tudi.

+ Phong van sdu mot s6 d6i twong cung cip thong tin nham tim hiéu
thém vé: mic d6 phd bién cua bénh ring miéng & nguoi cao tudi trong cong
ddng, quan niém cta ngudi cao tudi vé chiam soc va dy phong bénh ring
miéng, su tiép can cua nguoi cao tudi v6i dich vu cham soc rang miéng, trong
truong hop nao ngudi cao tudi thdy nhu cau can phai dén co so kham chira
rang, danh gid cua nguoi cao tudi vé cac dich vu y té hién co, mong mudn cla
ngudi cao tudi nham duoc cham séc va didu tri ring miéng tot hon 1a nhing
gi, phai lam gi dé nang cao chét luong cac dich vu chdm séc rang miéng cho
nguoi cao tudi. Phong van sau ciing duoc tién hanh véi mot s ngudi cao tudi
c6 hoan canh dic biét nham tim hiéu sdu hon mong mudn, nguyén vong lién
quan dén nhu cau diéu trj bénh ring miéng ctia ngudi cao tudi.

Viéc diéu tra phong van va kham lam sang cac ddi twong nghién ciu
dugc thuc hién tai S& Y té, Bénh vién, Tram y té ciia mdi xa/ phuong. Thoi
gian tién hanh tr 7h30-11h30 sang va 14h - 16h30 chiéu.

2.1.7. Céc chi sé va bién so nghién ciru mé ti cdit ngang.

Strc khoe ring miéng c6 nghia rong, bao gom tinh trang ring miéng la
mot phan cua stc khoe tong quat. Strc khoe ring miéng c6 ¥ nghia vuot ra
ngoai sy lanh manh ciia mi¢ng, ma tich hop trong stc khoe toan than. Bén
canh tinh trang sdu rang, mat ring va bénh quanh ring con c6 bénh ly niém
mac miéng, bénh 1y tuyén nudc bot, bénh 1y khép thai duong ham...

Trong pham vi ciia dé tai, nhdm nghién ctru tap trung vao cac bién sb va chi
sO ctia tinh trang sau ring, bénh quanh ring va mit ring va cac yéu t6 lién quan.

+ Pic diém chung kinh té x3 hoi: Gioi (Nam, Nit), nhom tudi (60-64; 65-
74; > 75 tudi); Pia du (ndng thon, thanh thi); Trinh d6 hoc van (Khong biét chit,
hoc hét tiéu hoc, hoc hét Trung hoc phd thong, hoc Trung cip trd 1én); Nghé

nghiép (Nong dan, Cong nhan, Cong chirc, vién chirc, budn ban, ndi trg, tu do,
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khéc); Tinh trang hon nhan (doc than, goa bua, ly hon, c6 vo chéng, ly than,
chura két hon); Xép loai kinh t& (ho nghéo, can nghéo, khong nghéo, khong nhé);
Thoi quen séng: Théi quen an hoa qua tuoi (c6, khong, thinh thoang);
Thoi quen udng bia, rugu (c6, khong, thinh thoang);
Tinh trang strc khoe toan than: mic cic bénh man tinh (tiéu duong)
Tién st nha khoa: Thoi quen chai ring (c6 chai ring khong, s6 1an chai
rang/ngay, thoi gian thay ban chai), sir dung chi to nha khoa (c6, khong)
Tién str kham rang miéng (trén 5 ndm, 2-5 ndm, 1-2 nam, dudi 12 thang);
Tinh trang khép thai duwong ham: Xuit hién cac triéu ching (Pau ring,
dau & vung khép thai duong ham, dau & vung trudce tai, dau & vung quanh
mit, dau khi ha miéng rong, dau ¢& vung mat, dau khi an nhai, dau & vung
Thai dwong, dau ving bén mit khi 4n, dau & ving ludi..)
- Danh gia tinh trang rang [10],[68],[81],[82].
Chi s6 rang sdu, mat va tram SMT hay (DMFT) (WHO, 1997)
Chi s6 SMT duoc tinh toan bang viéc danh gia ham rang trén ting ring
Thanh phan S (DT): bao gdm tit ca cac ring bi siu ¢ than va chan ring
va cac rang da han lai c6 sau.
Thanh phan M (MT): Bao gdém céc ring mat do sdu hodc do bat ky
nguyén nhan nao khac.
Thanh phan T (FT): bao gdm cac ring da han khong sau.

Céc tiéu chuan danh gia dugc cu thé theo bang sau day

Mai s6: Tinh trang Tiéu chuin

0: Khée manh Khéng c6 16 sau di hodc chua diéu trj & than va
Than ring chan. Khong ghi néu chi nghi ngo va khong c6
Chan ring du céac yéu té6 duong tinh

1: Sau C6 16 siu 19, day hoac thanh mém hodc men bi duc
Sau than ring khoét & phia dudi. Cam nhdn mém, dai & chan
Sau chan ring rang, ’chi tram tam. Sau hiy hét phan than. Khong

ghi néu nghi ngd. Ghi wu tién sau chan rang
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Ma so: Tinh trang Tiéu chuan

2: Tram va sau tai phat Than hoac chan rang da trdm sau lai hoac sdu maoi.
Luu y nhén dinh vi tri va nguyén ty cua 16 sau

3: Rang tram da tot C6 mdt hodc nhiéu miéng tram vinh vién hoic
khong thay 16 sau khac hodc rang da dugc chup
boc do sau

4: Rang mat do sau Riang di nho do sau

5: Rang mét vi 1y do khac Nhé dé chinh, nha chu, phuc hinh

6: Mon mat nhai

6A: Mon do I Mon men c¢6 nhing diém 16 nga ¢ nim

6B: Mon do 11 Mon nga nong 16 nga nhiéu diém <Imm

6C: Mon do 111 Mon nga sau 16 nga nhiéu diém >1mm chua 16 tiy

6D: Mon do IV Mon nga sau 16 tity, bién chimg tiry

7: Rang dac biét Ring tru cau ¢6 dinh khong vi 1y do sau

Tru cau, chup boc hay mat dan | Céc k¥ thuat dan mat ngoai RC khong do sau

Cim ghép: chan rang dugc dit try

8: Mon va tiéu c0 rang Mon men rd ¢ cO rang
8A, 8B, 8C Mon 19 nga ¢ cb rang

Ti€u c6 rang dién hinh

T: sang chan rang

TA Gay vo khong hét 1 nam hodc 1/4 than ring cira
TB Gay v0 cad nim hodc 1/4 than rang ctra

TC Gay vo ho 16 tuy

9: (X) Rang bi loai Dung cho bét cir rang nao khong thé kham duoc

- Panh gia tinh trang vung quanh rang
* Chi 6 Quanh rang céng dong CPI (Community Periodontal Index)

Duya trén co s& miéng voi hai cung rang dugc chia thanh 6 vung
(Sextant) luc phan. Mot vung chi dugc tinh khi con > 2 rang va céc rang nay
khong c6 chi dinh nhd. Cac riang chi dinh dé danh gia tinh trang viém nhiém

va mat bam dinh quanh rdng nhu sau:
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Ham trén 17/16 11 27/26
Ham dudi 47/46 31 36/37

Céc tiéu chuan lam sang va ma so [10]

0: Lanh manh

1: Chay méu loi tryc tiép hay ngay sau khi thim kham

2: Cao rang trén va dudi loi phat hién duoc trong khi tham do nhung toan
bd vach den cua cay tham do tai lgi con nhin thay

3: Ti 4-5mm bo loi vién ring nam trong 1ong vach den ciia cay tham do tai loi
4: Tai sdu > 6mm vach den ctia cay thim kham khéng nhin thay

X: Vung luc phan loai ra do hién c¢6 it hon 2 rang

Chu y: Khong duoc 13y cao rang trudce khi di kham

Kham tinh trang 10 rang chi dinh néu trén dé danh gia ba tiéu chi nay
la: chdy mau loi, cao rang va ti loi
*Chi s6 Mdt bam dinh (Loss of Attachment: LOA) [68] hay danh gia vé tinh
trang tut loi do tiéu xuong & ving quanh ring: Dbi voi doan luc phén sau, hai
rang chi sb dugc xép thanh do6i dé ghi. P6i v6i doan lyc phan trude co thé
thay thé R11, R31 bang R21, R41. Kham cic rang con lai néu mat hét ring
chi dinh. Vung luc phan b1 loai duogc ghi 1a (X) khi mat toan bd hodc khi con
< 2 rang. M s6 cao nhat cua cac ring kham trong 1 ving 1a ma sb cua ving
d6, ma s6 cao nhit ciia mot ngudi 1a mé sd cao nhat trong cac ving:
0: LOA 0-3mm (khong nhin thay CEJ va mi s6 CPI 0-3)
Néu CEJ khong nhin thdy va CPI mi s6 4, hodc néu CEJ nhin thay
1: LOA 4-5mm (CEJ trong vach den)
2: LOA 6-8mm (CEJ gifra gidi han trén cia vach den va vong 8,5mm)
3: LOA 9-11mm (CEJ gitra 8,5mm va vong 11,5mm)
4: LOA > 12mm (CEJ vuot trén 11,5mm)
X: Vung luc phan bi loai (hién tai c6 it hon hai rang)
9: Khong ghi nhan (do CEJ khong nhin thay hoic khong phat hién duoc)
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Danh gia mat bam dinh theo cac riang chi dinh giéng nhu ghi danh gia
tinh trang viém quanh rang. Ghi mi s6 nay ngay sau khi ghi ma s CPI

Phuong tién: dung cay tham do CPI xéac dinh d6 sau cua tai loi va do
mat bam dinh, dong thoi phat hién cao ring dudi loi.
- Panh gia tinh trang niém mac mi¢ng

Mbi ddi twong déu duoc danh gia cac ton thuong niém mac. Mdi mot
ton thuong quan sat dugc ghi vao vi tri cua né. C6 thé cé vai ton thuong &
mot vi tri hodc/va c6 mot ton thuong & vai vi tri.
Céc tiéu chuan chan doan

e (0: Binh thuong

e [: Loét

e 2:  Viém loi hoai tir cip
o 3: Ap Xxe

e 4: Phidailoi

e 5: Khac

- Panh gia tinh trang khép thai dwong ham
Mi s6 va tiéu chuén chan doan
0:  Khong c6 tri¢u ching
1:  Tiéng kéu & khop hodc dau khi so vao ving khdp hodc giam hoat
dong ham (ha mi¢ng <30mm).
9: Khong ghi nhén dugc
- Nhu ciu diéu tri bénh quanh ring (theo WHO 1997 c6 bé xung 2013)
[81], [82]
TNO: khong can diéu tri
TN1: huéng din vé sinh ring miéng
TN2: hudng dan vé sinh ring miéng + 14y cao ring va lam nhin chéin ring.
TN3: huéng dan vé sinh ring miéng + liy cao ring va lam nhin chan

rang + diéu trj phirc hop tai loi
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¢ Phuong tién kham:

- Khay kham, cdy do tai nha chu TRS 621, gwong phang c6 dén soi
quang hoc, tham cham, kep gip

- Hop dung cu vo6 trung, hdop dung dung cu da dung, gac, bong gon,
khau trang

- Thudc tiét tring

- Anh sang tu nhién, dén pin nho

¢ Phuong tién khéc:

- B0 cau hoi, phiéu diéu tra, phiéu hudéng dan va ghi nhan phong van sau

- May chyp anh ton thuong, may ghi 4m

- Thudce xr 1y cap cuu

Hinh 2.1. Bo khay kham

- Panh gia nhu cau diéu tri va mot so yéu to lién quan den bénh rang

miéng ciia nguwdi cao tudi: thong qua nghién ctru dinh tinh (phong van sau)
vé chinh sach cham séc sirc khoe ring miéng cho ngudi cao tudi, hiéu biét vé
cach phong va diéu tri bénh rang miéng, hé théng chim soc ring miéng, 16i
séng, tap quan..vv
2.2. Nghién ciru can thiép
2.2.1. Poi twong nghién ciru:

La ngudi cao tudi dang sinh sdng tai dia ban cic phuong, xa: Pong Tam,
Yén Ninh, Pai Dong, Tan Huong thudc tinh Yén Bai.
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- Tiéu chuan lya chon trong nghién ciru:
+ La nhitng nguoi cao tudi con tdi thiéu 10 ring tur nhién trong khoang miéng
+ Pong y va tu nguyén tham gia nghién ctru (c6 phiéu chap thuan va
ddng ¥).
Tiéu chuin loai trir:
+ Ngudi cao tudi dang mic cac bénh toan than cép tinh.
+ Khong ty nguyén tham gia nghién ctru.
+ Nguoi cao tudi dang hodc méi nging diéu tri siu ring bang cac bién
phép Fluor tai chd < 6 thang.
+ C6 tién st di tng véi Fluor.
+ Ngudi cao tudi dang diéu tri bang cac thudc cd phan tmg chéo véi
Fluor nhu Chlohexidine.
2.2.2. Phuwong phap nghién ciru
- Nghién ctru can thiép c6 d6i chimg (muc tiéu 3).
- Thoi gian nghién ciru tir thang 4/2016 dén thang 10/2017 (18 thang).
2.2.3. Cé' mdu nghién ciru
Chung t6i dya theo cong thtrc tinh ¢& mau cho nghién ctru can thiép cia
Lwanga [63].

— — 2
[zl_ﬂﬂ.'IEP[l S S R T T T ng]
(P1 i P’.u l]g
Z1.5 : hé s0 tin cdy & murc xac suat 95% (=1,96)

Zio :luc mau (=80%)

P, : ty 1¢ sdu rang vinh vién trong nhom can thiép, sau 18 thang

n:

theo do1 udc lugng 1a 30%.

) : ty 1¢ sau rang vinh vién trong nhém ching, udc luong 1a 50%
sau 18 thang theo doi.

P (Pi+Py)2
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n; : ¢ mau nhom can thiép (s6 nguoi cao tudi dugce suc miéng dung
dich fluor 0,2%)
n, :cd mau nhém doéi ching (s6 ngudi cao tudi duge chai kem P/S)

Theo cong thire tinh dwoc ¢& mau can thiét tdi thiéu cho 2 nhoém nghién
ctru 1a n= n,= n,=160 ngudi cao tudi, tong sb ngudi cao tudi cho 2 nhom trong
nghién ctru can thiép 1a 1a 320 nguoi.

2.2.4. Chon méu

- Bu6c 1: Chon chu dich 02 phuong 1a phuong DPéng Tam va
phuongYeén Ninh thude thanh phé Yén Bai dai dién cho vung thanh thi va 02
xa dai dién cho ving nong thon do6 1a xa Tan Huong va Pai Pong thudc huyén
Yén Binh lam dia diém nghién ctru. Lya chon nhiing dia phuong c6 diéu kién
kinh té, x hoi kha twong dong, ching ti 14p danh sach va sir dung may tinh dé
chon ngau nhién 320 ngudi cao tudi vao hai nhom (theo pham mém R):

+ Nhom can thiép (m1): 160 nguoi cao tudi thudce dia ban phudng Pong
Tam va x Tan Huong duoc hudng dan vé sinh ring miéng, suc miéng voi
dung dich nudc stic miéng fluor 0,2%.

+ Nhom ching (n2): 160 ngudi cao tudi thuoc dia ban phuong Yén
Ninh va x4 Dai Pong, duoc huéng dan vé sinh ring miéng, chai ring véi kem
chai rang P/S (0,15% fluor).

+ Tai nhom thanh thi: 02 phuong Péng Tam, va phudng Yén Ninh 14
cac phudng trung tdm cua thanh phd Yén Bai, co mat do dan cu 1a 2271
ngudi/km? Dan cu trén dia ban sinh séng chu yéu 1a cong nhan vién va tiéu
thu cong nghiép, thuong mai dich vu mdt bd phan kinh doanh buén ban trén
nhirng con dudng truc chinh, tai chg trung tdm thanh phé.

+ Tai nhom nong thon: 02 xi Pai Pong, xd Tan Huong thudc huyén
Yén Binh ndm & phia déng cua tinh Yén Bai, mat d6 dan s 94 ngudi/km?.
Hai xa thudc vung nui cao canh hd thuy dién Thac Ba, c6 mat do dan cu thua

thot sdng chii yéu dua vao ndng nghiép 1a chinh, tuy nhién nhiing nim gan
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day nho thuc hién chuong trinh xay dung nong thén méi nén doi sdng cua
nhan dan huyén Yén Binh ciing duoc cai thién dang ké.

Budc 2: tai mdi xa phuong, dia vao danh sach ngudi cao tudi chon chu
dich it nhat 80 ddi tugng du tiéu chuan Iya chon tham gia vao nghién ciru. (T
két qua cua nghién ciru md ta cit ngang, moi cac ddi twong di tham gia
nghién clru vao nghién ctru can thiép)

Budc 3: 1ap danh sach ddi trong tham gia vao nghién ctru
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2.2.5. Céc buéc tién hanh nghién ciru
Huén luyén chon lya diéu tra vién va thu ky:

- Huén luyén chon lya da dugc tién hanh trude khi diéu tra nham dam
bao chuan hoa toan bd ndi dung va phuong phap tién hanh cua dé tai tir don
gian dén phirc tap dé moi diéu tra vién c6 kha ning ap dung théng nhat cac
ti€u chi trong chan doan, ghi nhan va xtr ly tinh huéng, sao cho su sai 1éch la
thap nhat & mdi diéu tra vién va giita ho v6i nhau. 06 bac sy, 06 diéu dudng
nha khoa dang cong tac bd mon Nha khoa cong dong Vién Pao Tao Ring

Ham Mat Truong Pai Hoc Y Ha No6i, 10 hoc vién chuyén khoa 1, chuyén



52

khoa 2 dang hoc tap tai bd mon Nha khoa Cong dong di tham gia hai budi
huan luyén 1y thuyét va hai budi thyc hanh.

Chuong trinh huin luyén bao gom hai giai doan:

+ Giai doan tap hudn 1y thuyét vé phuong phap kham diéu tra co ban,
cac budc tién hanh. Nhan dinh vé tinh trang mot s6 bénh Iy rdng miéng
thuong gap.

+ Giai doan tap huén cach kham, chan doan, ghi ma s6 thuc té: cac diéu
tra vién lan lugt kham va chan doan 20 NCT c¢6 céc tinh trang va ton thuong
ring, vung quanh ring dién hinh da duoc chon lya trudc dé théng nhat nhan
dinh, ghi ma sd.

Tap huan 1am sang duogc tién hanh tai phong kham bd moén Nha Khoa
Cong déng nha A7, Vién Pao Tao Rang Ham Mat Truong Pai hoc Y Ha Noi
trude khi vao diéu tra chinh thirc 1 tuan.

Chia thanh cac cap kham, mdi cip gdm mot diéu tra vién (bac s§) va mot
thu ky kham (diéu dudng nha khoa/sinh vién), ghi thtr toan b tinh trang ring
miéng cua 20 ngudi. Mot sb tinh trang diéu tra vién chua thong nhét chén
doan vé sdu rang, bénh quanh ring va mot sb ghi nhan ma s6 chua chuan cia
thu ky duoc néu dé giam sat vién nhan dinh, trao d6i va phan tich rat kinh
nghiém thyc hién lai quy trinh dé di toi théng nhét. Ciing trong giai doan nay,
bd cau héi dugce céac diéu tra vién phong van truc tiép bénh nhan. Sau do, toan
do6i diéu tra thao luan vé ndi dung, quy trinh tién hanh, thoi gian, cach hoi cho
thich hop, thuan tién va chinh xac.

- Cac thu ky, sinh vién ngoai cach ghi chép con dugc huan luyén cach
sap xép, bao quan phiéu diéu tra va trg gitip mot s viée cua diéu tra vién.

- Tat ca nhitng ddi twong tham gia diéu tra sau khi duoc tap huin déu
phai dat chuan trudc khi di kham cong dong voi chi sé Kappa > 0,8. T chirc
thuc hién cudc diéu tra.

- Tiép xuc voi chinh quyén, co sé Y té noi to chic kham diéu tra dé xin

phép, 4n dinh thoi gian va tim hiéu cac thong tin co ban vé kinh té - x3 hoi,
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mang ludi Y té. Thao luan véi co so Y té cach tién hanh, bién phap phdi hop,
t6 chure dia diém kham tap trung tai cac tram Y té phuong.

- Thu hut d6i twong tham gia bang cach gui gidy moi truc tiép qua can
bd y té thon ban va thong tin loa dai trude d6 vai ngdy, nhiéu 1an, cd cip ban
chai va kem chai rang, thudc bo mién phi.

2.2.6. Cac hoat dong can thiép
2.2.6.1. Can thiép gido duc nha khoa

Céc ddi tugng trong nhom can thiép duoc tién hanh phong van va kham
lam sang bang b cau hoi phong van va bénh an. Bo cau hoi phong van va
bénh an: sir dung bd cong cu mau cta T6 chic Y té Thé gig1 nam 1997, duogc
b6 sung nam 2013. Pugc hudéng din vé sinh ring miéng (truyén thong gido
duc strc khoe) theo cac nhom nhod va huéng dan truc tiép qua tranh, anh,
poster hudng dan va dung cu truc quan trude khi tién hanh hoat dong can
thiép phong chong bénh ring miéng bang nudc suc miéng Fluor 0,2%:

Truyén thong gido duc sirc khoe: theo mé hinh cac giai phap du phong
bénh rang miéng cia WHO [81], [88], [89].

- T6 chirc 08 budi truyén thong: Toan bo cac dbi tuong trong nhom can
thi¢p va nhom ddi ching dugc chia lam bén nhom, méi nhom duoc truyén
thong gido duc hai budi. Cach thire truyén théng dugc tién hanh thong qua néi
chuyén theo chuyén dé, mdi budi néi chuyén kéo dai khoang 45 phut. Budi
noi chuyén nay do NCS truc tiép thuc hién.

Noi dung:

+ Buobi 1:

> Mi lién quan giita SKRM va sirc khoe toan than.
» Lao hoa sinh 1y rang miéng NCT
> Hudng din phuong phap vé sinh ring miéng bang chai ring
Toothpick
+ Bubi 2:

> Bénh sau rang: Nguyén nhan - Dién bién - Hau qua - Cach phong ngira.
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> BQR: Nguyén nhén - Dién bién - Hau qua - Cach phong ngira.
* No6i dung truyén thong gido duc sirc khoe rang miéng gitp NCT hiéu duoc:

- Kién thirc nha khoa cin ban vé vé sinh ring miéng, nim viing va timg
budc thue hanh chai ring dung phuong phap dé phong BQR va siu ring. Dong
thoi giup cho NCT hiéu 13 thirc n nao c6 loi, thirc dn nao c6 hai cho sirc khoe
rang miéng, thoi quen xAu can tranh, loi ich cua fluor néi chung va sic miéng
v6i dung dich Fluor néi riéng trong vi¢e phong ngtra bénh sau rang.

- Tao cho NCT c6 théi quen khong thé thiéu dugce 1a chai ring ngay sau
khi an va tdi trude khi di ngii dé loai trir mang bam, loai trir vi khuan dé bao
vé ham rang. Hudng dan phuong phap chai ring Toothpick dé lam sach ring
va phu hop véi ltra tudi ctua nguoi cao tudi.

+ Phuong phép chai rang Toothpick:

Ban chai duoc dit trén duong vién loi va nghiéng mot goc 30 do so véi
truc cua rang, 16ng ban chai duoc 4n vao khoang giita cac ring va rat ra,giong

nhu mdt cai “tdm”, tr ngoai vao trong va tu trong ra ngoai. Chuyén dong nay

duoc 1ap di 1ap lai 8-9 1an mdi vung. Thoi gian chai tir 2 — 5 phut véi khoang

m

190 — 220 dong tac.

Hinh 2.2. Phuong phap chai rang Toothpick [87]
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Str dung k¥ thuat nay, viéc loai bdo mang bam k& rang co thé duoc thuc
hién ma khong can dén chi nha khoa hay ban chai k& S6 luong 16ng ban chai
di vao mdi k& gifta ring phu thudc vao do 16n clia khoang giita ring do. Mot
lugng nho 16ng ban chai di vao khoang gitra rang nho, trong khi 1 hodc 2
chum 16ng ¢6 thé di vao mot khoang k& ring rong.

- Biét cach lua chon ban chai tdt, thich hop va cach gitr gin ban chai caa
minh. Biét chon nhitng thirc an tot cho rang va loi, tranh thirc dn d6 udng co
hai cho rang.

- Loi ich cua phuc hinh ring, ham gia va khiam ring miéng dinh ky nham
phat hién, diéu tri sém cac tén thuong.
2.2.6.2. Hoat dong can thiép phong chong bénh ring miéng bang nudc sic
miéng Fluor 0,2%
a)Vat lieu va cong cu thu thdp thong tin

* Bo khay kham ring: khay qua dau, guong nha khoa cé dén dan quang,
tham tram, gap.

* Bong, cOn, gang tay, dén chiéu sang.

* No6i hap vo khuan.

* Phiéu kham va phiéu thu thap thong tin.

* Kem chai rang P/S loai danh cho nguoi 16n

- Tén thuong mai 1a kem P/S, do tap doan Unilever Vi¢t Nam san XUuét.
- Béng go1 dang typ loai 35 gam.

- C6 thanh phéan hoat chét fluor véi ham luong 1500 ppm fluor.

- Mui bac ha.

* Ban chai danh rang Colgate.

* Coc nhyua dung mot lan.

* Dung dich nudc xtic miéng fluor 0,2% do Viét Nam san xuat. (San xuét
tai Cong ty TNHH Dai Bic, dja chi sb 11 dudng Céng nghiép 4, khu cong
nghiép Sai Pong B, phuong Thach Ban, quan Long Bién, thanh phd Ha Noi)
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bong lo: 500 ml, ham lugng theo ty 1€ phﬁn tram hoat chat 0,2% Fluor
(Thanh phan NaF 0,14%; KF 0,06%; Natri benzoat 0,5%; tinh dau qué,
Menthol; Hydrogennated castor oil; acid citric)

Hwong thom: tinh dau qué (chat chtra trong cay tinh dau qué, gia tri
nguong la tir 200 va 3000 mg/kg).

Phu gia 6n dinh san pham va gitr pH ¢ mic 7,3.

Hinh 2.3. Nucc xuc miéng Fluor 0,2%

* Phiéu kham va phong van ngudi cao tudi
Bién phdp vé khudn

- Trang phuc bao vé gém: 4o blouse, mii, khau trang, ging v6 khuan.

- Rira tay trudc khi mang ging bang xa phong nudc cé chat khir khuan,
khong kich thich da cua Lifebuoy.

- Str dung Hydroperoxyde 6% dé khir khuan dung cu (ngadm dung cu
30 phut).

- Str dung Autoclave dé tiét khuan dung cu.

- Bao quan timg loai dung cu trong nhiing hop dung bang kim loai.
b) Quy trinh thuc hién kham ldm sang

- Budc 1: hudng dan ngudi cao tudi chai sach riang bang ban chai, kem
danh rang P/S va nudc trudce khi vao ban kham lai.

- Budc 2: kham phat hién sdu riang bing phuong phap quan sat thong
thuong, quan sat nhiing thay d6i c6 thé xuat hién trén bé mit ring (theo tiéu
chi WHO niam 1997 va sira d6i nam 2013) [81],[82]. Cay tham do dau tron co

thé hd tro dé phat hién su mat lién tuc trén bé mat men.
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Ca hai nhom déu duoc kham dinh ky tai cac thoi diém 6 thang, 12 thang
va 18 thang.
¢) Quy trinh ky thudt thyuc hién can thiép:

- Ca hai nhom can thiép va nhom ddi ching déu duoc huéng dan vé sinh
rang miéng, thuc hién chai ring c6 kiém soat tap trung tai tram y té x4, bac sy
tryc tiép 1ay kem cho ting nguoi.

- Nhém chitng: chai ring theo lich ¢6 dinh tai nha: thoi gian cho mdi lan
chai rang 1a 3-5 phat, mdi ngay chai 2 1an vao budi sang va ti, lich chai ring
duoc duy tri trong 18 thang. Ngudi cao tudi dugc huéng dan chai ring theo
phuong phap Toothpick, lugng kem chai rang cho mdi lan twong duong
khoang 1gram.

- Nhém can thiép: ngoai huéng dan vé sinh ring miéng va chai ring tai
nha nhu nhom déi ching thi dugc sic miéng vo1 dung dich fluor 0,2% theo
lich cé dinh: 2 1an/tuan.

Thoi gian cho mdi an suc miéng 14 ngdm nudce xac miéng trong vong 2
phut vao budi sang sau chai ring, Luong nudc sic miéng cho mdi lan tuong
duong khoang 30ml va duy tri trong vong 18 thang.

Hudng dan can thiép bang sir dung nude stiic miéng Fluor 2%.

Budéc 1: chudn bi bénh nhén va vt lidu va dung cu

- Vat liéu va dung cu gém: dung dich fluor 0,2%, cde suc mi¢ng, nudc sach.

- Tap trung nguoi cao tudi theo danh sach va phan phat thude.

- Phat cbc stic miéng.

- Ngudi cao tudi duge giai thich rd nhitng thay ddi khi stic miéng véi
thudc, huéng dan cach su 1y.

Buée 2: Hudng dan nguoi cao tuéi siic miéng

- LAy dung dich nudc stic miéng vao cbe (30ml): duge thuc hién boi chinh
ngudi nghién ctru dé hudng dan cho nguoi cao tudi, can luu ¥ kiém soat:

+ Luong dung dich duoc 1dy cho mot ngudi cho 1 1an sic miéng tuong
duong = 30ml.
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+ Can lac déu nudc suc miéng trude khi 1dy sir dung.

- Hudng dan nguoi cao tudi sau khi 1y du nudc sic miéng Fluor, kiém
tra lai thoi gian dé tinh thoi gian sic miéng (2 phit).

- Huéng dan nguoi cao tudi stic déu trong miéng dé tit ca cac mit ring
dugc tiép xuc voi nudc xiic miéng.

+ Trong thoi gian nguoi cao tudi tham gia nghién ciru bac sy, cong tac
vién (can bo y té tram y té xa, phudng) thudng xuyén nhic nho, tu van cho
ngudi cao tudi thye hién theo diing huéng dan.

Buée 3: Hudng dan nguoi cao tuéi sau siic miéng dung dich Fluor-

- Khong an udng tdi thiéu sau 30 phit.

2.2.7. Céc tiéu chudn sir dung trong dinh gid.
2.2.7.1. Céc tiéu chudn sir dung trong ddnh gid ton thwong sdu rang:

Chung t6i da xay dung céc tiéu chuan danh gia va ghi nhan sau rang, dya
trén co so két hop: tiéu chuan cua hé thong danh gia va phat hién sau ring cia
WHO nam 1997 va cai tién nam 2013 [82] trén l1am sang phan loai va ghi
nhén lai mac d6 ton thuong.

* Tjéu chuén xac dinh siu ring

Chi s6 rang sau, mat va tram SMT (WHO, 1997)

Chi s6 SMT duoc tinh toan bang viéc danh gia ham ring trén ting ring

Thanh phan S: bao gom tt ca cac rang bi sdu & than va chan ring va cac
rang da han lai co6 sau.

Thanh phan M: Bao gdm cac rang mit do sau do bat ky nguyén nhan nao
khac ddi véi ngudi trén 30 tudi.

Thanh phan T: bao gdm céc rang di han khong sau.

Céc tiéu chuan danh gia duoc cu thé theo bang sau day

Mai s6: Tinh trang Tiéu chuin
0: Khoe manh Khéng ¢6 16 sau dd hodc chua diéu tri ¢ than
Than ring va chan. Khong ghi néu chi nghi ngd va khong
Chan ring c6 du cac yéu to duong tinh
1: Sau C6 16 sau rd, day hodc thanh mém hodc men bj

Sau than ring duc khoét ¢ phia dudi. Cadm nhan mém, dai &
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Mai s6: Tinh trang

Tiéu chuan

Sau chan rang

chan ring, chi tram tam. Sau hiy hét phan
than. Khong ghi néu nghi ngd. Ghi wu tién
sau chan rang

2: Tram va sau tai phat

Than hodc chan rang da tram sau lai hodc sau
mdi. Luu y nhén dinh vi tri va nguyén uy cua
10 sau

3: Rang tram da tot

Co6 mot hodc nhiéu miéng tram vinh vién hoic
khong thay 10 sau khac hodc rdng da duoc
chup boc do sau

4: Rang mat do sau

Ring dd nhd do sau

5: Rang mét vi 1y do khac

Nhé dé chinh, nha chu, phyc hinh

6: Mon mat nhai
6A: Mon do 1
6B: Mon do 11
6C: Mon do 111

6D: Mon d6 IV

Mon men c¢6 nhitng diém 16 nga ¢ num

- Mon nga nong 16 nga nhidu diém <lmm

- Mon nga sau 16 nga nhiéu diém >Imm chua
16 tay

- Mon nga sau 16 tay, bién ching tay

7: Rang dac biét: Tru cAu, chup
boc hay mat dan

Ring try cau cb dinh khong vi 1y do sau

Céc k¥ thuat ddn mat ngoai rang cura khong do
sau

Cim ghép: chan rang dugc dat tru

8: Mon va tiéu c0 rang

8A Mon men rd & ¢0 ring

gB Mon 16 nga & ¢6 ring

8C Tiéu cb riang dién hinh

T: sang chan ring

TA - Géy v& khong hét 1 nam hogc 1/4 than ring cira
TB - Gay vO ca num hodc 1/4 than rang cua

TC - Gay vo hd 10 tay

9: (X) Rang bi loai

Dung cho bét cir ring nao khong thé kham duoc

2.2.7.2. Nhén dinh két qua

Két qua sau khi kham lam sang dugc nhan dinh nhu sau:

- 0: khong sau rang.

- 1: c6 sdu rang.

- Rang vinh vién c6 sau: co it nhat 1 mat rang khi kham c6 séu
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2.2.7.3. Chi s6 ddnh gid hiéu quda can thiép:
Chi sb hiéu qua (CSHQ) duoc tinh theo cong thirc [90]
(P2-P1)

CSHQ = x 100
P1

Trong d6 P1 1a két qua c6 tai thoi diém danh gia trude can thiép (ndm
2015) va P2 1a két qua tai thoi diém danh gia sau can thi¢p
Hi¢u qua can thiép (HQCT) dugc tinh theo cong thirc sau:
HQCT (%) = CSHQ (can thiép) — CSHQ (ddi chtng)

So sanh két qua cac chi s6 thu thap dugc trude va sau can thiép va rit ra
két luan can thiét. Hiéu qua cua can thiép cong dong dugce danh gia dya vao
so sanh su khac biét vé ty 1€ bénh gitra hai nhém NCT & nhdém can thiép va
nhom ddi ching trude va sau thoi diém can thiép.

2.2.8. Thiét ké nghién ciru: La mot nghién ctru can thiép ngau nhién c6 dbi
chting nham danh gia hiéu qua phong va diéu tri bénh ring miéng cia dung
dich nudc xtic miéng fluor 0,2%, sau 6 thang, 12 thang va 18 thang theo doi.

Thiét ké nghién ctru dugc minh hoa qua so dd sau:

Nguoi cao tudi - Huéng dan vé - Ty 1¢ sau ring vinh vién
(Nhom can thi¢p) sinh rang mi¢ng - Céc chi s6: DMFT, DT, MT,
- Xuc miéng dung FT
lich fluor 0,2%

O » O

0O » O
- Chai kem P/S
(0,15% F)

Ngudi cao tudi - Huéng dian vé - Ty lé sau ring vinh vién

(Nhém dbi chirng) sinh rdng mi¢ng - Céc chi s6: DMFT, DT, MT, FT

So do thiét ké nghién civu can thiép ngdu nhién c6 doi chimg
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Danh gia sau can thiép banh gia sau

——

2.2.9. Cdc bién sé nghién ciru

- Cac thong tin vé tudi, dja chi lién lac duoc ghi nhan theo mau bénh 4n

- Mot s6 yéu t6 nguy co sdu ring, diém danh gia va phan loai nguy co
sdu rang ctia ngudi cao tudi.

- Céc chi s ghi nhén sau rang chung: DT, MT, FT, dugc kham va ghi
nhén theo mau bénh an. Tur d6 tinh ra chi s DMFT theo cach tinh nhu sau:

* Chi s6 trung binh rang sau mat tram (DMFT)

+ Dbi voi 1 ngudi

DMFT (1 nguoi) = DT + MT + FT
+ Pbi voi 1 nhom ngudi, 1 quan thé dung s6 trung binh ring sdu mét tram.

. , Téng s6 DMFT cua tirng ¢4 thé
DMFT (1 quan thé) =

S6 ngudi kham
* Bién so doc lap:
- Tuoi.

- Gi61.
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- Nhom can thiép.
- Nhom chung.
* Bién sé phu thujc:
- Ty 1é sau ring vinh vién
- Céc chi s6: DMFT, DT, MT, FT.
2.2.10. D¢ tin cdy
Trong khi khdm c6 5-10% cac mau dugc kham lai bdi cing mot ngudi
kham va boi mot nguoi khac dé danh gia do tin cdy trén cung ngudi kham va
giita nhitng ngudi kham khac nhau, phiéu kham duoc ghi lai nhu binh thudng.
Sau d6 1ap bang tinh chi s6 Kappa va so sanh v&i phan loai chuan [8]:
0,0-0,2 : khong phu hop, phu hop rit it.
0,2-0,4  :phuhop nhe, phu hop yéu.
0,4-0,6 : phu hgp murc trung binh, phu hop vira.
0,6 -0,8 : phu hop chat ché.
0,8-1,0 : pht hop hau nhu hoan toan.
Két qua thu duoc: chi s6 Kappa = 8 dat mirc d6 phu hop chit ché trong
kham rang mi¢ng.
2.2.11. Han ché sai sé trong nghién civu
S6 lidu d3 thu thap duoc, dugc lam sach thé sau do nhdp trén chuong
trinh Epi info 6.04 c¢6 st dung budc nhay va phin mém CHECK dé han ché
sai s6 do nhap s6 liéu.
Nhom nghién ctru g@)m cac bac sy ¢o trinh d§ chuyén mon cao, dugc tap
huan k¥ vé cach kham, k¥ thuat do va cach ghi phiéu.
2.2.12. Theo déi, qudn Iy bénh nhén va thu thip soé liéu nghién ciru
Ky thudt va céng cu thu thip so ligu
- 02 16p tap huan va dinh chuan trong thoi gian 1 tudn dugc t6 chirc tai

Vién Pao tao Riang Ham Mat — trudng Pai hoc Y Ha Noi. Mébi 16p co 12
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ngudi va chon ra 6 nguoi kham va 6 ngudi ghi. Ngoai ra, cic can bo y té dia
phuong lién quan dén cudc diéu tra cling dugc moi tham du tap huén.

- Thu thap sé liéu bang viéc str dung mot bang cau hoi dé phong van
ting nguoi, kham rang miéng, phong van sau:

+ Phong van ddi tuong nghién ciru dé thu thap cac thong tin vé dic trung
ca nhan (tuéi, gidi, dan toc, ton gido, nghé nghiép trudc khi vé huu, hoc Vén,
chuyén mon, hon nhan, sdng gia dinh hay doc than, kinh té gia dinh, bao hiém
y té, khoang cach tir nha dén co sd v té gan nhat, khoang cach tir nha dén co so
Rang Ham Mt gan nhat), thai d6 hanh vi lién quan dén bénh ring miéng.

+ Kham 1am sang xac dinh thyc trang va nhu cau diéu trj bénh sau rang
& nguoi cao tudi.

- Thu thap sb liéu vao thoi diém trude can thiép, sau 6 thang, 12 thang va
18 thang thong qua kham quan st thong thuong theo hé thong tiéu chi phat
hién sau ring duoc x4y dung trén co s& huéng dan caa WHO 1997 ¢6 sira ddi
nam 2013, sb liéu duge ghi lai chi tiét trén phiéu theo ddi nham:

+ Xéc dinh ty 1¢ siu rang vinh vién & nhom can thiép, & nhom ddi ching

+ Xac dinh ty 1 mit rang & nhoém can thiép, & nhém ddi chimg

+ Xac dinh ty 16 mon ring & nhom can thiép, & nhom ddi ching

+ Nhu cau diéu tri & nhom can thiép, & nhom dbi chimg

- Téat ca ngudi cao tudi sau khi dua vao déi twong nghién ciru déu duogc
ghi nhan day du, chinh xac thong tin nhu: dja chi lién lac, dia chi gia dinh, sb
dién thoai (trtr nguoi cao tudi khong c6 dién thoai)... dé tién viéc lién lac véi
bénh nhan khi can thiét.

- TAt ca ngudi cao tudi 1a ddi twong nghién ctru déu duge hudng dan veé
cach phong va chita bénh ring miéng: vé ché d6 an thich hop, ché 6 chim
soc rang miéng dé dat két qua tét, dugc tu van tir bo cac yéu td nguy co dé

phong va tranh bénh rang miéng.
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- Tét ca bénh nhan 1a dbi trong nghién ctru déu dugce kham tai thoi diém
trude can thiép, tai kham sau 6 thang, 12 thang va 18 thang dé theo ddi, danh gia.
2.3. Xir Iy va phan tich sé liéu

Cac thong tin dinh lwong:

S liéu duoc thu thap va phén tich bang phuong phap thong ké y hoc, sir
dung phan mém SPSS 20.0 phan mém R va mot sb thuat toan théng ké.

Théng ké mo ta bao gdm ty 1& phan trim dugc dung dé tinh cac dic tinh
bénh nhan trong miu 1a bién danh dinh (phan loai) va trung binh, do léch
chuan ding dé tom tat cac bién s lién tuc.

Mdi quan hé ty 18 giita trudc va sau can thiép dung kiém dinh %2 hodc
kiém dinh Exact Fisher khi thich hop.

Phan tich trung binh giita trudc va sau can thiép Huéng dan vé sinh ring
miéng va ding nuéc xiuc miéng Fluor 0,2% cho nguoi cao tudi dung kiém
dinh t bat cip va ANOVA véi mie ¥ nghia P < 0,05.

Nghién ctru dinh tinh: dugc phan tich theo k¥ thuét phan tich ndi dung

(content analysis).
2.4. Pao durc trong nghién ctru

Nghién ciru duoc tién hanh dang theo dé cuong nghién ctru da duoc hoi
ddng dao dic cua truong Pai hoc Y Ha Noi thong qua.

Tat ca ngudi cao tudi tham gia nghién ctru déu duoc giai thich va co sy
ddng y. Quy trinh kham, van dé vo khuan duoc dam bao khong giy ra bat ky
mot anh huong xau ndo cho ngudi cao tudi. Trong qua trinh nghién ciru
khong tién hanh bat ky mot thir nghiém nao.

Ngudi cao tudi trong ca hai nhém déu duoc huéng din va tham gia

huong dan thuc hanh chai rang tai tram Y té x4 boi nhom nghién clru.
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Toan bd ngudi cao tudi tham gia vao nghién ciru sé dugc kham ring
miéng vao thoi diém ban dau, sau 6 thang, sau 12 thang va sau 18 thang, néu
ton thuong siu ring tién trién ning 1én, tit ca nhitng ring nay déu duoc diéu
tri mién phi.

Dé tai nghién ctru duogc chép thuén tai Van ban sb 187/HPPPDHYHN
ngay 20/02/2016 cua Hoi ddng dao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc truong

dai hoc Y Ha Nai vé viée chép thuan Pao dtrc nghién ctru Y sinh hoc.



66

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thye trang bénh ring miéng va nhu ciu diéu tri bénh ring miéng ¢

nguoi cao tudi Yén Bai.

3.1.1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.1: Pic diém tinh trang kinh té - xa hi

Pic diém kinh té - xa hoi n %
Giéi Nam 538 39,9

Nir 812 | 60,1
60-64 345 | 25,6
Nhém tudi 65-74 552 | 40,9
>75 453 | 33,6
Dia du Thanh thi 374 | 27,7
: Nong thon 976 72,3

Poc than 44 3.3
C6 vo/chong 929 | 68,8

Tinh trang hén nhan Ly di 7 0,5
Goa bua 365 | 27,0

Ly than 5 0,4
Nong dan 691 51,2
Cong nhan 225 16,7
Cong/vién chiic 343 25,4

Nghé nghiép Buo6n ban 19 1,4
Tu do 30 2,2

Noi tro 4 0,3

Khac 38 2,8
Khong biét chix 142 | 105
. " £ Hoc hét TH 635 47,0
Trinh dg hoc van Hoc hét PTTH 401 | 297
Tir trung cp trd 1én 172 12,7
Nghéo 167 | 12,4

X e £ Can ngheo 62 4,6
Xep loai kinh te Khong ngheo 308 | 59.9
Khong xép loai/khong nhé 313 | 232

Tong 1350 | 100
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Nhin xét: trong tong s6 1350 ddi tugng kham ty 1¢ nam chiém 39,9%
thap hon nit 60,1%; nhom tudi 65-74 chiém ty 1& cao nhat 40,9%; séng phan
16n ¢ nong thon chiém 72,3%; nghé nghiép phan déng 1a noéng dan 51,2%;
trinh d0 hoc van tiéu hoc chiém ty 1€ cao nhét 47%, co tinh trang kinh té
khong nghéo chiém da s6 59,9%.

Bang 3.2: Pic diém théi quen séng, bénh toan than, tién sir nha khoa

Pic diém chung n %
Khong an 125 9,3
An hoa qui C6 4n 498 36,9
Thinh thoang an 727 53,9
Khéng udng ruou 1007 74,6
Udng rugu C6 udng 184 13,6
Thinh thoang udng 159 11,8
B Khong hut 1169 86,6
Hut thuoc —
Cé6 hut 181 13,4
N R Khong hut 1041 77,1
Tién sir hut thuoc — —
Cé hut trude day 309 22,9
) < Khong bénh 1250 92,6
Bénh tiéu duong —
Co6 bénh 100 7,4
oL ) Khong chai 214 15,9
Chai rang hom qua —
Co chai 1136 84,1
0 214 15,9
S6 1an chai riang trong 1 lan 441 32,7
ngay 2 lan 655 48,5
>3 lan 40 3,0
. i . Khong dung 247 18,3
Dung kem danh rang —
Cé6 dung 1103 81,7
S6 1an kham ring 0 1069 79,2
trong 12 thiang qua >1 1an 281 20,8

Tong 1350 100
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Nhin xét: Diéu kién séng cia NCT Yén Bai c6 ty 1& hat thudc thap
chiém 11,8%; khong ubng ruou chiém 74,6%; khong méc bénh toan than
92,6%. Tinh trang VSRM c6 mot ty 1¢ thap khong chai rang chiém 15,9%; ty
1¢ chai ring 2 lan /ngdy chiém 48,5%; muc do thuong xuyén di kham ring
miéng trong vong 12 thang chiém 20,8%.

3.1.2. Tinh trang bénh rang miéng ciia ngwoi cao tudi
*Tinh trang niém mac miéng

Bang 3.3: Tinh trang niém mac miéng ciia nguoi cao tuoi

inh trang niém mac Khong Co Tong
Niém mac n | % | n | % | N | %
Ton thuong 1318 | 97,6 | 32 2,4 | 1350 | 100
T6n thuong loét 1334 | 98,8 | 16 1,2 | 1350 | 100
Viém loi hoai tir cap 1344 | 99,6 6 0,4 | 1350 | 100
Ap xe loi 1344 | 99,6 6 0,4 | 1350 | 100
Phi dai loi 1343 | 99,5 7 0,5 | 1350 | 100
Tén thuong khéc 1345 | 99,6 5 0,4 | 1350 | 100

Nhén xét: Phan 16n NCT khong c6 t6n thuong niém mac loi chiém trén
97% va ¢b ty 1& rat thap tinh trang viém loi, loét, hoai tir cap lan lugt 2,4%;
1,2%; 0,4%.

. mKhong mCo
Iyie% -6 98.8 29 6 99 6 995 99 6
100 :
80 +~
60 +
40 v~
20 +
.4 2 4 4 5 A4
0 : . : , — . . : 7~
Ton Ton Viemloi  Apxeloi Phidailoi Ton
thuong thuong  hoai tir cap thuwong
loét khac

Biéu do 3.1: Tinh trang niém mac miéng cua nguwoi cao tudi
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*Tinh trang su ring, mat rang.

Bang 3.4: Tinh trang siu ring ¢ ngudi cao tudi

Saurang | Khong sau Co sau Tong
Dic diém n % n % n % P
Nam 396 73,6 142 | 26,4 | 538 | 100
Gioi 0,001
Nir 527 64,9 285 | 35,1 | 812 | 100
60-64 230 66,7 115 | 33,3 | 345 | 100
Nhom
tudi 65-74 355 64,3 197 | 35,7 | 552 | 100 | 0,002
>75 338 74,6 115 | 25,4 | 453 | 100
Thanh thi 292 78,1 82 21,9 | 374 | 100
Dia duw " " 0,0001
) Nong thon | 631 64,7 345 | 353 | 976 | 100
Tong 923 68,4 427 | 31,6 | 1350 | 100

Nhdn xét: Ty 1€ sau rang gilta nam 26,4% va nit 35,1%; ty 1€ sau rang
giita néng thon 35,3% va thanh thi 21,9% c6 su khac biét c6 y nghia thong ké

vl p <0,001; khong ¢6 su khac biét vé ty 1€ sau rang gitra cac nhom tudi.

Bang 3.5: Tinh trang sau chan riang & nguoi cao tuoi

Sau chan rang | Khong sau | C6 sau Tong
Pic diém n % n % n % P
Nam 498 | 92,6 | 40 7,4 | 538 | 100
Gidi 0,013
N 718 | 88,4 | 94 | 11,6 | 812 | 100
60-64 319 | 92,5 | 26 7,5 | 345 | 100
Nhom
X 65-74 480 | 87,0 | 72 | 13,0 | 552 | 100 | 0,006
tuoi
>75 417 | 92,1 | 36 7,9 | 453 | 100
Thanh thi 356 | 95,2 | 18 48 | 374 | 100
Dia du 0,0001
Nong thon | 860 | 88,1 | 116 | 11,9 | 976 | 100
Tong 1216 | 90,1 | 134 | 9,9 | 1350 | 100

Nhdn xét: Ty 1¢ sau chan rang & NCT chiém 9,9%, c6 su khac biét gilra

gi6i Nam 7,4% va Nt 11,6% véi P< 0,013; Nong thon 11,9% va Thanh thi

4,8% véi p <0,0001
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Bang 3.6: Tong so rang bi sau, bi mat do sau, dwge tram

(chi s0 sau rang mat tram)

Pac diem Gidi Nhém tudi Pia du
> A Tén
£ Nam | Nit | 60-64 | 65-74 | >75 | \nanh | Nong 8
So rang thi thon
_ 0,78+ | 1,08+ | 0,81+ | 1,14+ | 0,84+ | 0,59+ | 1,10+ | 0,96+
XD | 545 | 237 | 186 | 267 | 242 | 205 | 251 | 2.40
gl M= 4 270 0-20 | 0-18 | 0-25 | 0-27 | 0-25 | 0-27 | 0—-27
N Max
Median | 0 0 0 0 0 0 0 0
p 0,026 0,062 0,0001
_ 6,194 | 637+ | 3,60+ | 548+ | 935+ | 525+ | 6,70+ | 6,30+
, XD | 551 | 749 | 539 | 655 | 881 | 664 | 776 | 7.49
<«
gl Min— T4 2| 0-28 | 0-27 | 0-28 | 0-28 | 0-28 | 0-28 | 0—28
= Max
=| Median | 3 3,5 2 3 6 3 4 3
p 0,653 0,0001 0,001
< 0,004 | 0,03+ | 0,02+ | 0,03+ | 0,01+ | 0,02+ | 0,02+ | 0,02+
D | 0043 | 0234 | 0234 | 0179 | 0141 | 0212 | 0,172 | 0,18
El Mn= g 1] 04 04|02 03|03 04|04
— MaX
Median 0 0 0 0 0 0 0 0
p 0,002 0,263 0,437
_ 6,96+ | 7,48+ | 443+ | 6,65+ | 1020+ | 586+ | 7.81% | 727+
S XED L g50 | 762 | 570 | 682 | 884 | 687 | 787 | 7,65
% Min —
- 0-28|0-28]0-28|0-28]0-28|0-28|0-2810-28
7} Max
S| Median | 4 4 2 4 8 3 5 4
P 0,229 0,0001 0,0001

Nhdn xét: Chi s6 sau rang va chi s0 sdu mat tram & nit cao hon nam tuy

nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,01. Chi sb sau,

mat, trdm co sy khac biét c6 y nghia thong ké gilta cdc nhom tudi, va gilra

nong thon va thanh thi.
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Bang 3.7: TV 1&¢ % mét ring & nguwoi cao tudi phan bd theo tudi

Mt ring NCT
Nhém tudi Co Khong Tong p ()
n % n % n %
60-64 240 69,56 105 30,44 345 25,56
65-74 439 79,52 113 20,48 552 40,89
<0,001
>75 391 86,31 62 13,69 453 33,56
Tf;ng 1070 72,26 280 20,74 1350 100

Nhén xét: Ty 1é mat ring & nguoi cao tudi rat cao chiém 72,26%, ngudi

cao tudi >75 ¢o ty 1& mat ring cao nhat chiém 86,31%, su khac biét mit ring

giita cdc nhom tudi co y nghia thong ké véi P< 0,01.

Bang 3.8: SO rang bi mon co rang, siu chan rang, mat rang

Pic diém Giéi Nhém tudi Pia du
3 b Tén
.. Nam | Nit | 60—64 |65-74 >75 | Ihanh | Nong 8
SO rang thi thon
= 1,78+ | 1,54+ | 1,64+ | 1,62+ | 1,65+ | 1,43+ | 1,71+ | 1,64+
X#SD | 388 | 370 | 364 | 401 | 3,57 | 358 | 3.84 | 3,77
Mon F'hrin Max | 0-25]0-27] 0-23 |[0-27]0-25] 0-25 |0-27|0-27
c0 rang -
Median | 0 0 0 0 0 0 0 0
P 0,240 0,986 0,226
— 0,07+ | 0,07+ | 0,04+ | 0,08 | 0,07+ | 0,13+ | 0,05+ | 0,07+
Sau XESD | 085 | 1,01 | 0,657 | 0,945 | 1,122 | 146 | 065 | 0,947
chan | Min-Max | 014 |0-23 | 0—12 [0—-14|0-23] 0-23 |0—14]0-23
rang | Median 0 0 0 0 0 0 0 0
P 0,002 0,826 0,279
— 8,28+ | 8,64+ | 8,46+ | 856+ | 8,46+ | 8,00+ | 8,69+ | 8,50+
| X#SD 1847 | 913 | 907 | 891 | 869 | 847 | 902 | 887
rlflfé Min-Max | 0-28 | 0-28 | 0-28 [0-28 [0-28| 0-28 |0-28 |0-28
Median | 5 5 5 5 5 5 5 5
P 0,458 0,981 0,191

Nhén xét: S6 rang mat trung binh trén nhom NCT 8,5+8,87; c¢6 su khéc

biét c6 y nghia thong ké & tri s6 sau chan rang gitra nam va nit véi p=0,002.
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Bang 3.9: So rang ty nhién & ngwoi cao tudi con lai trén cung ham

S6 | Matring | Con1-9 | 10-19 ring | Trén 20 1é
on
toan bo rang tu nhién rang 8
ang R
P Q)
Tudi,
N % n % n % n % n %
gioi
Nam 16 | 1,19 | 38 | 2,81 | 92 | 6,81 | 392 | 29,04 | 538 |39,85
>0,05
N 30 2,22 | 50 |3,70 | 132 | 9,78 | 600 | 44,44 | 812 |60,15
60-64 0 0,0 | 14 | 1,04 | 32 | 2,37 | 299 | 22,15 | 345 |25,56
65-74 12 10,89 | 24 | 1,78 | 78 | 5,78 | 438 | 32,44 | 552 |40,89|<0,001
>75 34 12,52 50 [3,70 | 114 | 8,44 | 255 | 18,89 | 453 |33,56
Thanh
e 5 103725 |1,85| 46 | 3,41 | 298 22,07 | 374 |27,70
thy
<0,01
Nong
41 13,04 | 63 | 4,67 | 178 | 13,19 | 694 |51,41| 976 |72,30
thon
Toéngsd | 46 | 3,41 | 88 | 6,52 |224 16,59 | 992 |73,48|1350| 100

Nhén xét: S6 rang con trén 20 rang caa NCT chiém ty 1¢ cao nhét 1a

73,48%, chi ¢6 3,41% NCT mét rang toan bo.
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* Tinh trang vung quanh rang

Bang 3.10: Tinh trang bénh quanh rang theo gidi.

Bénh quanh rang i
Gidi Tong | p @)
Khong BQR | C6 BQR

S6 lugng 80 458 538
Nam | Ty1&% 5,93 33,93 39,85
S6 lugng 151 661 812

Nir >0,05
Ty 18 % 11,19 48,96 60,15
. S6 luong 231 1119 1350

Tong

Ty 18 % 17,11 82,89 100

Nhdn xét: Ty 1€ NCT c6 bénh vung quanh rang 1a 82,89%, khong c6 su
khéc biét gitta Nam va Nt vé1 P>0,05

Bang 3.11: Phén b6 ty 18 NCT con di 3 ving luc phan lanh manh theo gii

Viing lyc phan Vung luc phan lanh manh
. - Khé - .
(,jo du3 ong dua3 Téng p O)
e vung luc vung luc
Gioi A n
phan phan
S6 luogng 132 406 538
Nam
Ty 1€ % 9,78 30,07 39,85
S6 luong 194 618 812
Nir >0,05
Ty 1€ % 14,37 45,78 60,15
, S6 luong 326 1024 1350
Tong
Ty 1€ % 24,15 75,85 100

Nhin xét: Phan 16n NCT khong c6 da 3 vung luc phan chiém ty 18
trén 75,85%, Khong cé sy khac biét vé ty 1é nay & giira cac giéi Nam va

Nit, véi p>0,05
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Bang 3.12: Chi s6 CPI nang nhit theo gidi tinh.

CPI
Gidi n Viing
CPI(0) | CPI(1) | CPI(2)| CPI(3) CPI(4)
bi loai
S6 luong 538 53 90 | 287 | 41 3 64
Nam
Ty 1& % 399 | 393 | 6,68 | 21,26| 3,04 | 022 | 4,74
S6 luong 812 82 98 | 425 | 75 | 11 | 121
Nir
Ty 1& % 60,5 | 6,07 | 727 | 31,48| 545 | 0,82 | 8,96
» Sélwong | 1350 | 135 188 | 712 | 116 | 14 | 185
Tong
Ty 1& % 100 | 10,00 | 13,93 | 52,74| 8,59 | 1,04 | 13,7
P >0,05
Nhin xét: Nguoi cao tudi chi s6 CPI2 1a cao nhat véi 52,75%,
Bang 3.13: Tinh trang viém loi clia ngudi cao tudi
Chay maulgi| Khong Co Tong
Dic diém n | % | n | % | N|%| "
Nam 154 | 28,6 | 384 | 71,4 | 538 | 100
Gioi 0,369
Nir 251 | 30,9 | 561 |69,1| 812 | 100
60-64 92 | 26,7 | 253 | 73,3| 345 | 100
Nhom
rudi 65-74 177 | 32,1 | 375 | 67,9| 552 | 100 | 0,229
>75 136 | 30,0 | 317 | 70,0 | 453 | 100
Thanh thi 109 | 29,1 | 265 70,9 | 374 | 100
Pia du 0,671
Nong thon | 296 | 30,3 | 680 | 69,7 | 976 | 100
Tong 405 | 30,0 | 945 | 70,0 | 1350 | 100

Nhdn xét: Ty 1¢ NCT c6 viém loi chiém ty 1€ rat cao 1a 70%, khong co

su khac biét gitra cac nhom tudi, dia du va gioi.
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*Tinh trang khép thai dwong ham

Bang 3.14: Tinh trang khép thai dwong ham ciia nguoi cao tudi

Khép thai

Binh

ong ham | thuong Dau Tong p

Pic diém n % N % n %
Nam 425 | 79,0 | 113 | 21,0 | 538 | 100

Gioi 0,980
N 641 | 789 | 171 | 21,1 | 812 | 100
60-64 287 | 83,2 | 58 | 16,8 | 345 | 100

Nhom

tudi 65-74 437 | 79,2 | 115 | 20,8 | 552 | 100 | 0,03
>75 342 | 75,5 | 111 | 24,5 | 453 | 100
Thanh thi 298 | 79,7 | 76 | 20,3 | 374 | 100

Dia du " " 0,689
) Nong thon 768 | 78,7 | 208 | 21,3 | 976 | 100
Tong 1066 | 79,0 | 284 | 21,0 | 1350 | 100

Nhin xét: Ty 18 NCT dau khép thai dwong ham chiém 21%, c6 su khéac

biét giita cac nhom tudi, cd y nghia théng ké véi P<0,05

* Nhu cau di€u tri bénh rang miéng & ngwoi cao tuoi

Bang 3.15: Nhu ciu diéu tri thin ring cia ngudi cao tudi

Nhu cau Khong Co Tong
Pic diém n % n % n % P
Nam 121 | 22,5 | 417 | 77,5 | 538 | 100
Gioi 0,027
Nit 143 | 17,6 | 669 | 82,4 | 812 | 100
60-64 75 | 21,7 | 270 | 78,3 | 345 | 100
Nhom
i 65-74 93 | 16,8 | 459 |83,2| 552 | 100 | 0,111
oi
! >75 96 | 21,2 | 357 | 78,8 | 453 | 100
Thanh thi 57 | 152 | 317 | 84,8 | 374 | 100
Dia duw 0,013
Nong thon 207 | 21,2 | 769 | 78,8 | 976 | 100
Tong 264 | 19,6 | 1086 | 80,4 | 1350 | 100

Nhdn xét: Co6 80,4% nguoi cao tudi cd nhu cau di€u tri rang (nhu cau

han rang do sau rang, mon rang, mon ¢ rang, di€u tri ty...). Co sy khac biét

vé nhu cau han ring gitta Thanh thi va Nong thon véi P <0,05
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Bang 3.16: Nhu ciu han 1 mit thin ring ciia ngudi cao tudi

Tram 1 miat| Khong Co Tong
than rang y o Y p
Pic diém n o | M e N °
Nam 378 | 70,3 | 160 | 29,7 | 538 | 100
Giéi . 0,247
Nit 594 | 732 | 218 |26,8| 812 | 100
, 60-64 240 | 69,6 | 105 | 30,4 | 345 | 100
1\?1‘1‘(’;“ 65-74 405 | 73,4 | 147 | 26,6 | 552 | 100 | 0,464
>75 327 | 72,2 | 126 | 27,8 | 453 | 100
Thanh thi 282 | 754 | 92 |24,6| 374 | 100
Dia du " " 0,085
: Néng thon 690 | 70,7 | 286 [ 29,3 | 976 | 100
Téng 972 | 72,0 | 378 | 28,0 | 1350 | 100

Nhén xét: Co 28% NCT c6 nhu cau han mot mat than rang. Khong c6 su
khac biét vé nhu cau han 1 mat than rang gitra nam va nit, gitta cac nhom tudi

va gitra thanh thi va nong thon.

Bang 3.17: Nhu ciu han 2 mit thin ring ciia nguoi cao tudi

Han2 miit | Khong Co Tong
than rang . . . p
Diic diém n Z n Z n Z
Nam 527 | 980 | 11 | 2,0 | 538 | 100
Gi6i 0,615
Nit 792 | 975 20 [ 25| 812 | 100
60-64 340 | 986 | 5 | 1.4 | 345 | 100
I\Itl;‘(’)‘l“ 65-74 538 | 975 | 14 | 2.5 | 552 | 100 | 0,473
>75 441 | 974 | 12 | 2.6 | 453 | 100
Thanh thi 366 | 979 | 8 | 2.1 374 | 100
Dia du 0,811
Néng thon 953 | 97.6 | 23 | 2.4 | 976 | 100
Téng 1319 | 97,7 | 31 | 2,3 | 1350 | 100

Nhdn xét: Co 2,3% NCT c6 nhu cau han 2 mit than rang, Khong co6 su
khac biét vé nhu cau han 2 mat than rang gitra nam va nit, gitta cac nhom tudi

va gitra thanh thi va nong thon.
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Bang 3.18: Nhu ciu diéu tri tiy clia nguoi cao tudi

Tram 1 miat| Khong Co Tong
than rang . . . p
Pic diém no| % % 0%
Nam 512 | 952 | 26 | 4,8 | 538 | 100
Gioi 0,015
Nit 745 | 91,7 | 67 | 8,3 | 812 | 100
60-64 327 | 94,8 | 18 | 5,2 | 345 | 100
I\Itll‘l‘(’)‘l“ 65-74 509 | 922 | 43 | 7.8 | 552 | 100 | 0,329
>75 421 1929 | 32 | 7,1 | 453 | 100
Thanh thi 347 | 92,8 | 27 | 7,2 | 374 | 100
Dia dw 0,767
Noéng thon 910 | 93,2 | 66 | 6,8 | 976 | 100
Téong 1257 | 93,1 | 93 | 6,9 | 1350 | 100
Nhén xét: Chi c6 6,9% NCT c6 nhu cau diéu trj tiy ring. Co su khac
biét gitta nhu cau diéu tri tiy giita gidi nam 4,8% va nit 8,3% va&i P<0,05
Bang 3.19: Nhu cAu phuc hinh rang ¢ nguoi cao tudi
. Chung Ham trén Ham duwdéi
Nhu cau phuc hinh rang
n % n % N %
Khéng c6 nhu cau ring gia 31 2,3 | 475 | 352 423 31,3
Cén 1 don vi rang gia 337 1250 | 131 | 9,7 | 149 | 11,0
Can nhiéu don vi rang gia 955 | 70,7 | 281 | 20,8 | 298 | 22,1
Cankethop 1 hay nhidudonvi | o1 4 | her | 209 | 313 | 232
rang gia
Cén rang gia toan bd 2 0,1 114 8,4 104 7.7
Khong ghi nhan dugce 19 | 1,4 | 67 | 50 63 4,7
Tong 1350 | 100 | 1350 | 100 | 1350 | 100

Nhin xét: Ty 16 NCT khong c¢6 nhu cau 1am ring gia chiém 2,3%, nhu

cau can nhiéu don vi rang gia 1a cao nhat véi 70,7%.
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Bang 3.20: Nhu cau diéu tri than rang & nguoi cao tuoi theo so rang can

diéu tri

S6 ring can diéu tri Min | Max | Median X +SD

Sb rang can tram 1 mat 0 28 0 0,939+2,321
Sb rang can tram 2 mit 0 5 0 0,036+0,279
S6 rang can diéu tri tay 0 28 0 0,203+1,566
Sb rang can nhd 0 18 0 0,450+1,562
S6 rang can chup 0 26 0 0,347+2,125

Nhdn xét: s6 ring can trim mot mat chiém ty 18 cao nhét 0,939+2,321,

s6 rang can trim 2 mdt 1a thap nhét 0,036+0,279.

* Nhu cau diéu tri ving quanh rang

Bang 3.21: Nhu ciu diéu tri bénh quanh ring ¢ ngudi cao tudi

Nhu cau diéu tri bénh quanh riing n %
Khéng can diéu tri 89 6,6
Huéng dan vé sinh ring miéng + 14y cao ring 252 18,7
LAy cao rang 1003 74,3
Phtrc hop 6 0,4
Tong 1350 100

Nhén xét: nhu cu can phai 1y cao ring & NCT chiém 74,3%
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0.4%  6.6% e o
= m Khong can dicu tri

“ B Hudng dan vé sinh
rang miéng

: Lay cao ring
74.3%
® Phirc hop

Biéu d6 3.2: Nhu ciu diéu tri bénh quanh ring ¢ ngudi cao tudi

3.2. Panh gia hiéu qua can thiép va dé xuit mot so6 bién phap can thiép
cho phong bénh rang miéng trong chwong trinh cham soéc sirc khée rang
miéng ban diu cho nguoi cao tudi tai tinh Yén Bai.

Bang 3.22: Théng tin chung ddi twong nghién ciru

Nhém | Can thi¢p | Poichimg | Tong

Pic diém n ol % | nlo | n o P o)

Gi6i Nam 62 | 38,8 | 77 |48,1| 139 | 434 0.001

tinh Nir 98 | 61,2 | 83 | 51,9 181 [56,6|

60-64 45 | 28,1 | 44 |275| 89 | 278

Nhém 65-74 79 | 494 | 93 | 581|172 |53,8|0,134
tudi >75 36 | 22,5 | 23 | 144 59 | 184
TP Yén Bai 80 | 50,0 | 80 [50,0| 160 | 100

Pla duw Huyén Yén Binh | 80 | 50,0 | 80 | 50,0 | 160 | 100 1000
Tong 160 | 100 | 160 | 100 | 320 | 100

Nhén xét: Trong nhom ddi twong nghién ciru ty 18 nit chiém 56,6%, &

nhom tudi 65-74 chiém ty 1é cao nhét 53,8%
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Bang 3.23: Tudi trung binh ciia ngwdi cao tudi & hai nhém nghién ciru

Tudi n | Min | Max | Median| X+SD | p (T-test)
Cz’m thiép 160 | 60 | 91 68 | 69,61+7.67 0.249
Poi chirng 160 | 60 | 94 68 | 68,69+6,42
Tong 320 60 | 94 68 |69,15£7,07

Nhdén xét: Nhin chung do tudi trung binh & ca hai nhém déu khong co su
khéc biét, tudi trung binh ciia nhém nghién ctru 69,15+7,07
Bang 3.24: Ty 1é sdu ring theo lita tudi ¢ hai nhoém thoi diém

trwée khi can thiép

Can thiép Poi chirng
Cé Khong Co Khong P(x?)
N % n % n % n %

au rang
Tuoi

60 — 64 15 | 333 | 30 | 66,7 | 14 | 31,8 | 30 | 68,2 >0,05

65 - 74 34 | 43,1 | 45 | 56,9 | 34 | 36,6 | 59 | 63,4 >0,05

>75 18 | 50,0 | 18 | 50,0 | 5 |21,7| 18 | 78,3 <0,05

Tong 67 | 419 | 93 | 58,1 | 53 | 33,1 | 107 | 66,9 >0,05

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét vé ty 1€ sau rang & cac nhom tudi trén
hai nhoém nghién ctru tai thoi diém trude can thiép.

Bang 3.25: Ty 1é siu riing theo gi6i tai thoi diém trwéce can thiép

Siu Can thi¢p Poi chirng
ring Cé Khong Cé Khéng P(?)
Tudi N % n % n % n %
Nam 23 37,1 39 | 629 | 24 | 31,2 | 53 | 68,8 >0,05
Nir 44 | 449 | 54 | 55,1 | 29 | 349 | 54 | 65,1 >0,05
Tong 67 | 41,9 | 93 | 58,1 | 53 | 33,1 | 107 | 66,9 >0,05
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Nhin xét: Ty 1& su rang gitra nam va nit trén ddi twong nghién ctu
khong cé su khac biét cé y nghia thong ké.

Bang 3.26: Ty 1¢ sau chan riing theo nhom tudi tai thoi diém truéc can thiép

iu ring Can thi¢p Pbi chimg
Co Khong Co Khong P
Tudi n | % n | % | n| % n %

60 — 64 & | 17,8 | 37 822 6 | 13,6 | 38 | 86,4 >0,05

65 —-74 14 | 17,7 | 65 |823| 23 | 24,77 | 70 | 753 >0,05

>75 11 130,5| 25 (694 5 | 21,7 | 18 | 78,3 >0,05

Tong 33 | 20,6 | 127 |79,4| 34 | 21,3 | 126 | 78,7 >0,05

Nhén xét: Ty 1é sdu chan ring & nhom can thiép chiém 20,6%; trén
nhom ddi ching 13 21,3%, su khac biét khong co y nghia théng ké.

Bang 3.27: Ty 1¢ mit ring theo tudi tai thoi diém truéc can thiép

Sau Can thiép Poi chimg
ang Cé Khong Cé Khong P(®)
Tudi N | % | n | % |n| % |n| %

60 — 64 25 | 55,6 | 20 | 444 | 28 | 63,6 | 16 | 36,4 >0,05

65 -74 51 | 64,6 | 28 |354 | 58 | 62,4 | 35 | 37,6 >0,05

=75 33 191,71 3 83 | 22 | 95,6 | 1 4,4 >0,05

Tong 109 | 68,1 | 51 | 31,9 | 108 | 67,5 | 52 | 32,5 >0,05

Nhén xét: Trong nhom can thiép va dbi chung ty 16 mit ring ¢ nhém
tudi > 75 chiém ty 1¢ cao nhat 1an luot 1a 91,7%; 95,6%. Su khac biét khong
¢ y nghia thong ké.
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Tiéu chi Sau Mit Tram SMT
Z4SD 0,93£1,55 | 3,35+5,04 | 0,06£0,32 | 4,34+5,26
Can thi€p | Min — Max 0-9 0-18 0-5 0-18
Median 0 1 0 3
. Z4SD 0,68£1,25 | 3,53+534 | 0,04£0,19 | 4,25+5,48
c}?ﬁg Min—Max| 0-6 0—17 0—1 0—17
Median 0 1 0 2
748D 0,80+£1,41 | 3,44+519 | 0,05£0,33 | 4,29+5,36
Chung | Min — Max 0-9 0-18 0-5 0-18
Median 0 1 0 2
P’ >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

(*):Mann-Whitney test

Nhin xét: chi s6 SMT ciia nhom can thiép va nhom doi ching tai thoi
diém trude can thiép 1a 4,34+5,26 va 4,25+5,48 va chi sé SMT chung 1a 4,29+
5,36. Khong co su khac biét

Bang 3.29: Ty I€ sau rang va hiéu qua can thiép theo thoi gian

Nhém| Nhém can thiép (n=160) | Nhém déi chimg(n=160)
, Sau CT B Sau CT P12 CS
Truoe CT cs | Truée CT CS 5 T
(1) 2) o | €
e HQ HQ
Thoigian\ | | o | n | % n| % | n| %
6| Co |67 |41,9| 62 388 53 [33,1| 63 |39,4
7,4 19,0% | >0,05 | 26,4
th | Khéng| 93 |58,1| 98 | 61,2 107 |66,9| 97 | 60,6
12| Co6 | 67 |41,9| 59 (369 53 [33,1| 71 |44,4
11,9 34,1* | >0,05 | 46,0
th | Knong| 93 |58,1(101 63,1 107 |66,9| 89 |55.6
18| Co | 67 |41,9| 47 (29,4 53 33,1 81 50,6
29,8 52,9* | <0,01 | 82,7
th | Khéng| 93 |58,1[113|70,6 107 |66,9| 79 |49.4
Téng |160 | 100 | 160 | 100 160 | 100 | 160 | 100

(*):Chi $6 hiéu qua sau can thiép
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Nhin xét: sau 18 thang can thiép chi s6 hiéu qua cia tinh trang sau rang

& nguoi cao tudi 1a 29,8 & nhom can thiép; & nhoém ching chi sé hiéu qua 52,9

su khac biét nay co y nghia théng ké véi P <0,01

Bang 3.30: Chi s6 hiéu qua phong Siu ring ¢ ngudi cao tudi theo thoi gian

Nhém Nhém can thiép Nhém dbi chirng
CS
CS CS Pi"
Trudc CT |Sau CT (1) Truée CT [Sau CT (2) CT
Thoi gian HQ HQ
7isp | 0,93£1,55 | 0,871,55 0,68+1,25 | 0,82+1,30
Min — 20,6
0-9 0-9 | 65| o0-6 0-6 . | 7005 2,71
Max
< ;
o | Median 0 0 0 0
Xisp | 0,93£1,55 | 0,82+1,53 0,68+1,25 | 0,94+1,32
= L 38,2
o Min 0-9 0o_9o |18 o_¢ 0-6 . | =005 | 50,0
Max
Median 0 0 0 0
Z+SD | 0,93£1,55 | 0,70+1,52 0,68+1,25 | 1,13+1,36
S| Min— 66,2
%0 0-9 0-9 [247| o0-6 0-6 . | <001 1909
Max
Median 0 0 0 0

(*): Chi s6 hiéu qua giam sau can thiép, (**) Mann-Whitney test

Nhdn xét: chi s6 hi€u qua sau can thiép sau rang cia nhém can thié€p sau

18 thang 14 24,7 thip hon chi s6 hiéu qua sau can thiép ctia nhém d6i chimg 1a

66,2. Co y nghia thong ké véi P<0,01
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Bang 3.31: Chi s6 hiéu qua ciia chi s6 phong siu riing sau 18 thang

theo nhém tudi, gioi

Nhém tudi GiGi
Tiéu chi Chung
60-64 | 65-74 >75 Nam Nir
Fasp |0,67+1,11]0,94+1,60 1,25+1,89|0,66+1,13 [1,02+1,76|0,93+1,55
Truoc Min —
CT | Max 0-4 0-9 0-9 0-6 0-9 0-9
Median 0 0 0,5 0 0 0
Can
thiép | gqy | X+SD |0:49%1,01]0,71%1,57|0,94£1,900,44+1,07| 0,871,73 |0,70+1,52
TC Min —
18th 0-4 0-9 0-9 0-6 0-9 0-9
Max
(1) .
Median 0 0 0 0 0 0
CSHQ 26,9 24,5 24,8 33,3 14,7 24,7
Figp |0,61£1,2010,74+1,25(0,52+1,340,57+1,06 | 0,77+1,40 | 0,68+1,25
Truoc Min —
CT | Max 0-5 0-6 0-6 0-5 0-6 0-6
Median 0 0 0 0 0 0
bbi
chimg | guy | X+SD | 1,39£1,40(1,0241,31|1,09+1,47 | 1,04+1,20| 1,22+1,50 | 1,13+1,36
CT | vtin_
18th | M 0-5 0-6 0-6 0-5 0-6 0-6
Max
() .
Median 1 0 0 1 1 1
CSHQ 127,9* 37,8% 109,6* 82,5% 58,4 66,2%
P <0,01 <0,05 >0,05 <0,01 <0,05 <0,01
CSCT 154,8 62,3 134,4 115,8 73,1 90,9

(*): Chi s6 hiéu qua giam sau can thiép (**)Mann-Whitney test

Nhdn xét: chi sd hiéu qua sau can thiép ctia nhom can thiép sau 18 thang

1a 24,7 thap hon chi sb hiéu qua sau can thiép cia nhom ddi chimg 1a 66,2. Co

¥ nghia thong ké voi P<0,01
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Bang 3.32: Ty 1€ sau than ring va hiéu qua can thi€p theo thoi gian

Nhém Nhém can thi¢p(n=160) Nhém doi chirng(n=160)
Truée CT Sau CT Truée CT Sau CT P2 CS
rudc Tudce
(1) CS ) CS (Xz) CT
e HQ HQ
Thoi gian\ | || o | N | o n | % [ n| %
6 Cé 66 | 41,3 59 |36,9 50 | 31,3 55 | 344
th 10,7 9,9* | >0,05 | 20,6
Khong | 94 | 58,7 | 101 | 63,1 110 | 68,7 | 105 | 65,6
12 Cé 66 | 41,3 | 55 |34,4 50 | 31,3 | 64 | 40,0
th 16,7 27,8% | >0,05 | 44,5
Khong | 94 | 58,7 | 105 | 65,6 110 | 68,7 | 96 | 60,0
18 Cé 66 | 41,3 | 42 (26,3 50 31,3 71 | 444
th 36,3 41,9*% | <0,01 | 78,2
Khong | 94 | 58,7 | 118 | 73,7 110 | 68,7 | 89 | 55,6
Téng 160 | 100 | 160 | 100 160 | 100 | 160 | 100

(*): Chi s6 hiéu qud sau can thiép
Nhén xét: sau 18 thang can thiép chi sé hiéu qua cta tinh trang sau than
rang & ngudi cao tudi 1a 36,3 & nhoém can thiép; & nhdm ching chi sb hiéu qua

41,9 sy khéac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi P <0,01

Nhom can thiép(n=160) Nhom dbi ching (n=160)

uTrwoc CT  ®wSauCT-1

80 77

/
0+

60 17

W Trude C

®SauCT-2

0 1413
101
30 17
21
101
0+

Cosiu  Khing Cosiu  Khing Césiu  Khing Cosau Khong Cosiu Khong Cosiu Khong
séu séu séu sau siu siu

Biéu d0 3.3: Ty 1é sau than ring va hiéu qua can thiép theo thoi gian
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Bang 3.33: Ty 1€ sau chan rang va hiéu qua can thi€p theo thoi gian

Nhém| Nhém can thiép(n=160) Nhém dbi chirng(n=160)
Sau CT S P
Truge CT | o cs | Truée Moles | 2 g?
(1 HO (2) HOQ o)
Thoi giam\ 1 " T o, | N [ o n | % | N %
6 |Cé 33 120,6 | 32 | 20,0 34 |21,3] 35 | 21,9
th 2,9 2,8% | >0,05 | 5,7
Khéng | 127 | 79,4 | 128 | 80,0 126 | 78,7 | 125 | 78,1
12 |C6 33 120,6| 26 | 16,3 34 21,3 | 43 | 26,9
th 20,9 26,3% | <0,05 | 47,2
Khéng | 127 | 79,4 | 134 | 83,7 126 | 78,7 | 117 | 73,1
18 |C6 33 120,6 | 24 | 15,0 34 21,3 ] 51 | 31,9
th 27,2 49,8% | <0,01 | 76,9
Khéng | 127 | 79,4 | 136 | 85,0 126 | 78,7 | 109 | 68,1
Téng 160 | 100 | 160 | 100 160 | 100 | 160 | 100

(*): Chi s6 hiéu qud sau can thiép

Nhin xét: sau 18 thang can thiép chi s6 hiéu qua cia tinh trang ty 1é sau

chan rdng & nguoi cao tudi 1a 27,2 & nhom can thi€p; & nhoém ching chi so6

hiéu qua 49,8 sy khac biét nay c6 ¥ nghia thdng ké voi P <0,01

Bang 3.34: Chi s6 siu chin ring & nguoi cao tudi theo thoi gian

Nhom Nhom can thiép Nhém ddi ching Cs
Truéc | SauTC | CS | Truéc | SauCT | CS | Pu™ | oy
Thoi gian CT (D HQ CT ) HQ
Fisp |0,46+1,21|0,44+1,19 0,34+0,81 | 0,38+0,85
Min — 0-9 0-9 43 0-6 0-6 ! 1:8 >0,05 | 16,1
= Max
o | Median 0 0 0 0
X+Sp |0,46+1,2110,39+1,18 0,34+0,81 | 0,43+0,85
= .
Q| Min— 1 g 0_9 |152] o_¢ 0-_6 2?:5 <0,05 | 41,7
— | Max
Median 0 0 0 0
F+sp |0,46+1,2110,37+1,17 0,34+0,81 | 0,51+0,90
S : 50,0
) Min — 0-9 0-9 19,6 0-6 0-6 * <0,01 | 69,6
— | Max
Median 0 0 0 0

(*): Chi s6 hiéu qua gidm sau can thiép, (**) Mann-Whitney test
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Nhin xét: sau 12, 18 thang can thiép chi s6 hiéu qua ctia sdu chan ring &

nguoi cao tudi 1a 15,2; 19,6 & nhém can thiép; thép hon so v&i nhom doi chung

chi s6 hiéu qua 26,5; 50,0 su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi P <0,05

Nhom can thiép(n=160)

—4=Truoc CT =-l=SauCT (1)

0.46 0.46
0.5 —ye—————p
0.44 0.39
0 ¥
ik 6 fh 12th 18

th

Nhém ddi chirng (n=160)

=== Triz¢c === Sau -2

0.8
0._6 - .

0.51
i 0.34
0.2

61th

12th

18 th

Biéu dd 3.4: Chi s6 SAu chin ring ¢ ngudi cao tudi theo thoi gian

Bang 3.35: Chi s6 hiéu qua ciia chi s6 sAu chan ring sau 18 thang

on . Nhom tudi GiGi
Tiéu chi 60—64 | 65—-74 | >75 Nam Ng | Chung
£ | ZasD [0.33+0.85/0.35+1,04/0.86+1,78|0.29+0,78|0.57+1.41|0.46+1.21
o Min —
e _ _ _ _ _ _
S| Max | 04 0-6 0-9 0—4 0-9 0-9
&| T [Median 0 0 0 0 0 0
=
S| 2 | xasp |0,29:0,82|0,20+1,01|0,64+1,73(0,24+0,74|0,45+1,37|0,37+1,17
< —
@] ~ in
2 2| Min 0-4 | 0-6 | 0-9 | 0-4 | 0-9 | 0-9
= Max
& | Median 0 0 0 0 0 0
CSHQ 12,1 17.1 25.6 17.2 21.1 19.6
= | Zasp |0.1650.43]0.3940,77/0,52+1,34/0,29£0,63| 0.40+0,95|0.34+0.81
g | Min— 1 5 0-3 0-6 0-2 0-6 0-6
o0 = Max
E| T [Median| 0 0 0 0 0 0
=
S| 2 | gusp |0.41£0,76/0,49+0,83|0,78+1,35|0,45+0,75(0,571,03|0,51:0,90
“«© — -
Al 5g Min— 4 4 0-3 0-6 0-3 0-6 0-6
= Max
& | Median 0 0 0 0 0 0
CSHQ 156,3% | 25.6% | 50.0* | 552% | 42,5% | 50,0*
P >0,05 | <0,01 | <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,01
CSCT 1684 42,7 75,6 72.4 63,6 69,6

(*): Chi s6 hiéu qua giam sau can thiép (**)Mann-Whitney test
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Nhdn xét: Chi s6 hi€u qua cua sau chan rang sau 18 thadng can thiép cua

nhém can thiép theo ltra tudi & nguoi cao tudi tudi tir > 75 13 25,6; nhém 60-

64 tudi 1a 12,1, nhom 65-74 tudi 1 17,1. Va chi sb hiéu qua cta sau chan ring

sau 18 thang ctia nhom can thi¢p theo gidi la 17,2 & nam va 21,1 & nir. Su

khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi P <0,05

Bang 3.36: Chi so hi¢u qua ciia chi s6 mat ring sau 18 thang

Nhém tudi Gigi
Tiéu chi Chung
60—64 | 65-74 >75 Nam Nir
e | Fisp |1,73£2,87(2,16+3,79 | 7,98+6,68 | 2,95+4,45 | 3,60+5,39 | 3,35+5,04
@)
&) T
3 hﬁ“ 0-13 | 0-27 | 0-28 | 0—17 | 0-28 | 0—28
e ax
& Median 1 1 7,5 1 1 1
2
=| £ | xisp [2.0042,81(2,2443,77|8,08+6,72 | 3,11::4,51 | 3,7245,33 | 3,495,03
O —
O 2| Min_
£ <| Min 0-13 | 0-27 | 0-28 | 0—17 | 0-28 | 0-28
2 Max
| Median 1 1 7.5 1 2 1
CSHQ 15,61% | 3,70% 1,25% 5.42% 3,33% 4,18%
| FisD |2.27+3,76|3,52+5,75|6,04+5,56 | 3,815,91 | 3,294+4,78 | 3,54+5,34
@)
&) o
3 hﬁn 0-17 | 0-28 | 0-21 | 0-28 | 0-21 | 0—28
= ax
g Median | 1 1 5 1 1 0
<=
=| £ FiSD | 2,55+3,683,88+5,63 | 6,35+5,48 | 4,14+5,85 | 3,61:4,65 | 3,87+5,25
m —
= Ql n —
oY Min— g 5l 928 | 1-21 | 0-28 | 0-21 | 0-28
= Max
| Median 1 2 5 2 2 2
CSHQ 12,33% | 10,23* | 5,13* 8,66* 9,73* 9,32+
P >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >(0,05 >0,05
CSCT 3,28 6,53 3,88 3,24 6,40 5,14

(*): Chi so hiéu qud sau can thiép (**)Mann-Whitney test
Nhdn xét: chi sb hiéu qua sau can thiép ctia nhom can thiép sau 18 thang 1a

4,18 thap hon chi s6 hiéu qua sau can thiép ctia nhom ddi chimg 14 9,32.
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Bang 3.37: Ty 1é mét ring va hiéu qua can thiép theo thoi gian

Nhém| Nhém can thiép (n=160) Nhém dbi chimg (n=160)
Sau CT Sau CT Pz | g
Truée CT Truée CT
ruoc CS ruoc CS X CT
M ) o)
HQ HQ
Thoi gian n| % | n| % n| % | n| %
o | €O 109|681 115|719 108 | 67,5 | 113 | 70,6
. 5,6 4,6% | >0,05 | 1,0
t
Khéng | 51 |31,9 | 45 | 28,1 52 |32,5| 47 | 294
| €O | 109]68,1 /1187338 108 | 67,5 | 123 | 76,9
. 8,4* 13,9% | >0,05 | 5,5
t
Khéng | 51 |31,9| 42 |26, 52 32,5 37 | 23,1
1g| €O | 1096811121756 108 | 67,5 | 131 | 81,9
X 11,0 21,3* [>0,05 [ 10,3
t
Khéng | 51 |31,9 | 39 244 52 132,5( 29 | 18,1
Tong | 160 | 100 | 160 | 100 160 | 100 | 160 | 100

(*): Chi s6 hiéu qud sau can thiép

Nhén xét: sau 18 thang can thiép chi s6 hiéu qua cta tinh trang mat ring &

ngudi cao tudi 1a 11,0 & nhom can thiép; & nhoém ching chi sb hiéu qua 23,3.
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Bang 3.38: Chi s6 SMT ¢ ngudi cao tudi theo thoi gian

Nhém Nhém can thiép Nhém ddi chirng s
SauCT | CS SauCT | CS | Pn™
r r T
Thoi gian Truéc CT (1) HO Truée CT @) HO C
Z4SD | 4,34%5,26 | 4,39+5,24 4,25+548 | 4,46+5,45
6 —
th l\ﬁzx 0-28 | 0-28 |L2%] o_28 | 0-28 | 49" |>0,05] 37
Median 3 3 2 2
XaSD | 4,34+5,26 | 4,43+5,22 4254548 | 4,69+5,43
12 [ im
th 1\1/\1/}2)( 0-28 0-28 |21"| 0-28 0-28 |10.4*/>0,05]| 83
Median 3 3 2 3
ZaSD | 4,34%5,26 | 4,46+5,20 4,25+5,48 | 5,03+5,35
18 [ nip
th hf/}gx 0-28 0-28 |28 0-28 0-28 |18.4%1>0,05]15,6
Median 3 3 2 3,5

(*): Chi s6 hiéu qua sau can thiép, (**) Mann-Whitney test

Nhén xét: Chi s6 SMT ciia nhém can thiép theo thoi gian 1a 4,34 va

nhém doi chung 1a 4,25; chi s6 hi€u qua sau can thi¢p doi véi chi s6 SMT cua

nhoém can thiép thap hon 1a 2,8 va cua nhém ddi ching 1a 18,4 sau 18 thang

can thiép.

Bang 3.39: Ty 1é mon co ring va hiéu qua can thi¢p theo thoi gian

Nhém| Nhém can thiép(n=160) Nhém ddi chitng(n=160)
Sau CT Sau CT P12z | CS
Trude CT Truée CT
Mo () |csHQ| @ | CT
Thoigian\ [ o | o, | n | % n| % | n| %
6 |Co 36 |22,5| 42 |26,3 44 127,5| 54 | 33,8
th - 16,9* 22,9% | >0,05| 6,0
Khong | 124 | 77,5 | 118 | 73,7 116 | 72,5 | 106 | 66,3
12 [Cé 36 |22,5| 47 [ 29,4 44 |27,5| 77 | 48,1
th - 30,7* 74,9% | <0,05 | 44,2
Khéng | 124 | 77,5| 113 | 70,6 116 | 72,5 | 83 | 51,9
18 |C6 36 |22,5| 60 |37,5 44 127,5| 97 | 60,6
th - 66,7* 120,4* | <0,01 | 53,7
Khéng | 124 | 77,5 | 100 | 62,5 116 | 72,5 | 63 |39.4
Téng 160 | 100 | 160 | 100 160 | 100 | 160 | 100
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Nhin xét: Ty 1&¢ mon ¢ ring cia nhom can thigp 6, 12, 18 thang la

26,3%, 29,4%, 37,5%. Con cta nhom ddi ching 1a 33,8%, 48,1%, 60,6%. &
thoi diém 12 thang va 18 thang c6 ¥ nghia théng ké véi P<0,05 va P<0,01

Bang 3.40: Chi so hi€u qua cta chi so siu mat tram theo nhém tuoi, gi¢i

sau 18 thang

Nhém tudi Giéi
Tiéu chi Chung
60-64 | 65-74 >75 Nam Nir
F+SD |2.40+3,31]3,2243,90(9,22+6,77|3,62+4,81 |4,79+5,51 |4,33+5,26
Trudc o
CT 1\1/\[/}2)( 0-14 0-27 0-28 0-17 0-28 0-28
Median 1 2 9 1,5 3 3
Can
thiép | Sau X+SD |2,56+3,23|3,37+3,87|9,25+6,73|3,71+4,79|4,94+5,42 | 4,46+5,20
TC Min —
18th N}EX 0-14 | 0-27 | 0-28 | 0-17 | 0-28 | 0-28
() Median 1 3 9 2 3 3
CSHQ 6,67* 4,66* 0,33* 2,49% 3,13* 3,00*
F+SD |2.95+3,88(4,29+5,7816,57+6,23 4,40+5,94 |4,11+5,05 | 4,25+5,48
Trudc o
CT 1\1/\[/}2)( 0-18 0-28 0-25 0-28 0-25 0-28
) Median 2 2 5 2 2 2
Doi
chimg| Sau F+Sp |4,00£3,76]4,93+5,66|7,43+6,115,21+5,82|4,88+4,92|4,91+5,18
CT Min —
18th Max 0-18 0-28 1-25 0-28 0-25 0-28
) Median 3 3 6 3 4 3,5
CSHQ 35,59%* 14,92* 13,09* 18.41%* 18,73* 15,53*
Pin™ <0,01 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,05
CSCT 28,92 10,26 12,76 15,92 15,60 12,53

(*): Chi s6 hiéu qua sau can thiép (**) Mann-Whitney test

Nhdn xét: chi sd hiéu qua sau can thiép ctia nhom can thiép sau 18 thang

1a 3.00 thap hon chi s6 hiéu qua sau can thiép ciia nhém d6i chimg 1a 15,53.
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3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhu ciu diéu tri ring miéng ngudi cao
tudi tinh Yén Bai:

3.3.1. Péi véi nguoi cao tudi

3.3.1.1. Tinh hinh bénh rang miéng NCT

Két qua phong van sau cho thay hién nay NCT c6 twong d6i nhiéu bénh
ring miéng nhu bénh quanh ring, bénh sau rang, bénh 1y tuy, bénh 1y cudng
va mét ring;

- “Cdc bénh rang miéng hay gdp & nguoi cao tuéi la bénh quanh rang,
bénh sdu rang, bénh Iy tity, bénh Iy cuong va mdt rang” (PVS- Pho truong
khoa RHM).

- “Ngodi ra, con cé cdc bénh nhw réi loan khép thdi dwong ham, mon
rdng, roi loan tuyén nude bot...” (PVS — Béc si diéu tri).

Nguyén nhan dan dén tinh trang NCT méc bénh ring miéng nhiéu nhu
hién nay chu yéu 1a do VSRM kém:

- “Nguyén nhan chinh cua bénh rang mi¢éng o NCT la do VSRM kem”
(PVS — Béac si diéu tri, Lanh dao Bénh vién).

- “Ngodi ra, con do bénh Iy toan thin & NCT nhw cao huyét dp, tiéu
duong... va do sdu rang, mdt rang khéng dwoc diéu tri kip thoi” (PVS- Pho
truong khoa RHM; Ngudi cao tudi).
3.3.1.2. Anh huong cia bénh ring miéng dén sirc khée NCT

Bénh rang miéng khong chi giy suy giam stc khoe toan than (dinh
dudng, sung dau, bénh toan than) ma con anh huéng tam 1y, thim my:

- “Anh huéng cia bénh rang miéng dén sirc khée nguoi cao tudi néi
chung la do dnh huong dén dinh dudng, sirc khée toan thin va chdt heong
cude song” (PVS — Nguoi cao tudi; Bac sy diéu tri).

- “Ngoai dnh huong dén dinh dwéng, sirc khde toan thin con dnh huéng

dén tham my’ (PVS — Lanh dao khoa RHM)
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- “Ngoai ra con co nhitng anh huong khdc nhw anh huong tam ly, phat
dm, giao tiép...” (PVS — BS diéu tri).

Anh huéng truéc mat cia bénh ring miéng dén NCT chu yéu l1a giy
sung dau dan dén an nhai kém:

- “NCT mdc cdc bénh rdang miéng thirong gap phdi cdc dnh hieong triede
mdt nhw sung dau tai ché, an nhai kém” (PVS - BS diéu tri; NCT).

- “Ngoai ra con gay cdac anh hwong khdac nhu sung dau gay léch mat,
méo mom” (PVS- BS diéu tri; NCT).

Anh huong lau dai thuong gap nhét 14 suy nhuge co thé, mat stc nhai va
anh huong dén bénh toan than:

- “Bénh rang miéng & NCT dan dén cdc anh hwong ldu dai nhw suy
nhirge co thé, anh huéng dén bénh toan than” (PVS — NCT; Béc sy diéu tri).

- “Cdc anh hwéng ldu dai khdc nhw giam chdt lwong cudc song, gidm
tuéi tho” (PVS - Lanh dao S¢' Y té).

Néu khong duogc chira tri kip thoi, bénh ring miéng c6 thé giy bién
chtng viém nhiém va mit ring:

- “Bién chimg hay gdp ciia bénh rang miéng la viém nhiém, mat rdang”
(PVS - BS diéu tri).

- “Nhitng bién chimg khdc nhw ung thw héa, mat khép cdn, chiéu cao
tang mdt...” (PVS — Lanh dao khoa RHM).
3.3.1.3. Nhu cau khém chita bénh ciia NCT

Qua phong van sau cho thay thyc t&€ NCT c6 di kham chita bénh ring
miéng. Nhitng ngudi hay di kham chu yéu 1a do dau, kho chiu khi dn nhai,
quan tdm dén sitc khoe rang miéng, co diéu kién vé kinh té va thoi gian.
Nhirng nguoi khong hay di kham 1a do chua dau, khong quan tdm, khong

co diéu kién:
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- “Nhitng nguoi hay di kham chii yéu la do dau, khé chiu khi an” (PVS -
BS diéu trj; NCT).

- “Nhitng nguwoi hay di khdm la do quan tam dén sirc khée” (PVS — Bac
sy diéu tri; NCT).

- “Nhitng nguwoi hay di khédm do cé diéu kién kinh té va thoi gian” (PVS
— BS diéu tri)

- “NCT khéng hay di khim la do chwa dau, khéng quan tam dén sirc
khée va khéng cé diéu kién kinh té¢” (PVS — NCT, Lanh dao nganh y té, BS
diéu tri).

Bénh rang miéng c¢6 nhu cau kham chu yéu 1a mat riang, viém quanh
ring, viém nhiém cap tinh gy dau:

- “Bénh rdang miéng ma NCT cé nhu cau khdm chii yéu la mdt rang, viém
quanh rang” (PVS — BS diéu trj).

- “Bénh rang miéng ma NCT cé nhu cau kham 1a viém nhiém cdp tinh
gay dau va cdc bénh rang miéng khac nhw sau rang, mon rang” (PVS — Lanh
dao So'Y té).
3.3.1.4. Kién thirc, thie hanh phong chong bénh riang miéng & NCT

Hién nay NCT c6 biét cAn phai chim sdc bénh rang miéng va nhitng viéc
can lam dé phong bénh ring miéng nhung chua day du:

- “NCT da biét dén cdc phwong phdp VSRM nhw chdi rang, ding nude
xiic miéng va ding chi to nha khoa”(PVS - Lanh dao SO Y té).

- “Tuy nhién, NCT chua biét kham rang dinh ky va cdch chdi rang ding
cach” (PVS — NCT; Bac sy diéu tri).

3.3.2. Péi véi cdn b Y té va hé thong chinh sdch Y té cham séc sive khée
3.3.2.1. Cung vmg dich vu y té

Vé hé théng to chirc chuyén nganh kham chita ring ham mit ¢ dia

phuong, co sO, qua phong van sau, cac doi tuong nghién curu goi y can tang
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cudng vai tro cla y té co sd, ting cuong cong tac du phong, chuyén nghiép
hoa viéc kham chira bénh cho NCT:

- “Can tang cuong vai tro ciia y té co s, nghia la dday manh dau tw viéc
khém chita bénh rang ham mdt & tuyén phuong xd, tuyén huyén va y té tw
nhan” (PVS — Lanh dao khoa RHM; NCT).

- “Can ting cuong cong tdc dw phong: tuyén truyén gido duc sirc khoe
rang miéng cho NCT toan dién va kham, tw van dinh ky dé phat hién va diéu
tri bénh sém” (PVS - BS diéu tri).

- “Nén trién khai dich vu khém chita bénh tai nha cho NCT khong di lai
dwoc” (PVS — Lanh dao Trung tAm Y té).

- “Cap nhat hon, chuyén nghiép hoa viéc kham chita bénh rang ham mat
cho NCT, dau tw mo thém chuyén khoa ring nguwoi gia” (PVS — Lanh dao
Bénh vién).

T chitc khdm chita bénh dinh ki:

- “T6 chirc kham tw van dinh ki tai cdc dia phwong, do co s6 Y té tuyén
xd phuwong dam nhiém” (PVS — NCT).

- “Cdc tram y té nén thuong xuyén té chirc khdm sang loc bénh ring
miéng theo dinh ky, nén két hop voi y té xd, phwong té chirc cdc budi gido
duc, tdp hudn phong bénh rang miéng do cdc Bdc sy RHM phu trach” (PVS —
Lanh dao khoa RHM).
3.3.2.2. Tai chinh y té

Vé gia ca dich vu, qua phong van, cic ddi trong nghién ciru cho rang gia
ca dich vu kham chita bénh hién nay v6i NCT 1a chua hop 1y, can o su diéu
chinh thich hop:

- “Gia ca dich vu kham chita bénh RHM hién nay chwa thyc su phu hop
véi NCT” (PVS — BS diéu tri).
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- “Gia dich vu kham chita bénh RHM cho NCT hién nay phu hop voi
nhitng nguoi o thanh thi nhung khong phu hop voi nguoi o nong thon” (PVS
— Lanh dao khoa RHM).

- “Can c6 ché dj hé tro gia cho NCT nhw bao hiém y té, hé tro métphcfn

cho rang gia” (PVS — BS diéu tri; NCT).

- “Xay dung gia ca dong bo gitta cac tuyén, can nhac gia ca va chat

lirong dich vy’ (PVS — Lanh dao S Y té).

Vé ché do chinh sach kham chira, phong bénh ring miéng cho NCT, céc
dbi twong nghién ctru goi v can giam chi phi diéu tri, ting chi tra BHYT tién

to1 BHYT toan dan:

- “Can c6 ché dg chinh sach kham chita, phong bénh rang miéng cho
NCT nhu ché do BHYT riéng cho NCT; kham, tu van, huong dan dinh ky
mién phi cho NCT” (PVS — BS diéu tri).

- “Nén tang s6 lwong dich vu dwoc chi tra theo ché d@ cia NCT, giam
chi phi diéu tri mét sé dich vu cho NCT” (PVS — Lanh dao khoa RHM).

- “Nén trién khai BHYT & cdc co sé kham chita bénh RHM tw nhdn ¢é
i diéu kién” (PVS — Lanh dao Bénh vién).

- “Pwa BHYT vé tram Y té dé nguoi cao tuéi duoc hwong dich vu cham

séc sirc khée tot hon” (PVS — Lanh dao Tram Y té).

Diéu kién can dé t6 chic thuc hién chim soéc bénh rang miéng tdt hon
cho NCT 1a phai c¢6 vbn dau tu:

- “Can phdi tang vén dau tu, huy dong cdc nguon tai tro” (PVS - BS
diéu trj).

- “Dam bdo ngdn sach nha nude cho cde chwong trinh y té cham séc sire

khoe NCT” (PVS — Lanh dao khoa RHM).
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3.3.2.3. Nhan Iyc y té

V& chét luong va sb lugng, qua phong van cho thdy nhan luc y té da dap
g du nhu cau chim soc sic khoe cho NCT tai thanh phd, can ting cuong
nhan lyc cho vung ndng thon:

- “Hién nay sé lwong BS nha khoa c¢é chuyén mén cao con it so véi nhu
cau” (PVS — Lanh dao khoa RHM).

- “S6 lwong BS tai dia phirong hién vira di nhung chira ¢é chuyén mon
chuyén sau vé rdang ham mdt ldo khoa” (PVS — Lanh dao So' Y té).

- “Lwong BS & thanh phé hién nay dv ddp vmg nhu cau nhung & néng
thén thi van con thiéu” (PVS — Lanh dao Bénh vién).

bé phuc vu tdt hon cho cong tac kham chira bénh rdng miéng cho NCT,
céc dbi tuong nghién ctru cho rang can ting lugng can bd ¢ chuyén mon siu
vé RHM ldo khoa cho céc tuyén:

- “Nén tang lwong Bdc sy RHM dén timg xd, phuong; ting cuwong cdan bo
c6 chuyén mén sdu vé RHM cia ldo khoa theo lich dinh ky” (PVS — Lanh dao
Tram Y té).

- “Dao tao, tdp hudn thuong xuyén cho cin bé y té” (PVS — Béc sy diéu tri).

- “Ngoai ra can trién khai cdc chinh sach dai ngo va tao diéu kién thudn
loi dé thu hit can b lam viéc tai vimg xa” (PVS — Lanh dao SO Y té).
3.3.2.4. Duwoc va trang thiét bi y té

Céac d6i twong nghién ctru duge phong van c6 ¥ kién cho ring co so vat
chét, thiét bi y té hién nay van chua du dé phuc vu tdt nhu cau cham soc stc
khée noi chung cling nhu cham soc strec khde rang miéng cho NCT:

- “Co s6 vdt chdt, trang thiét bi y 1é hién nay con thiéu hodc chi di co
ban” (PVS — Bac sy diéu trj).

- “Thudc chuyén diéu tri vé rang con it” (PVS — Lanh dao Tram y té x3).
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Mubn t6 chitc thuc hién cham séc bénh rang miéng t6t hon cho NCT,
can trang bi ddy du co so vat chat, trang thiét bi y té, thudc:

- “Cdn bé sung co s6 vt chat, trang thiét bi tir co' ban dén chuyén sau phi
hop cho cdc tuyén, tang curong chat lwong thuée” (PVS — Lanh dao khoa RHM).

- “Nén tang cuong thiét bi y té thiét yéu cho co sé y té cdp co sé nhie
trang bi ghé rang cho tram y té dé thudn tién hon trong viéc kham chita bénh
cho NCT” (PVS — Lanh dao Tram y té x3).

- “Tdp trung khdm sang loc, cap phdt thuoc mién phi cho nguoi cao
tu6i” (PVS — Lanh dao Bénh vién).
3.3.2.5. Théng tin y té

Qua phong van cho thay NCT dugc cung cap kién thic vé sirc khoe ring
miéng bang nhiéu phuong thitc khac nhau nhu loa dai, bao chi, tu tim hiéu
hodc duoc tu van qua cac dot kham tinh nguyén:

- “NCT thuong dwgc cung cdp kién thirc vé sirc khée rang miéng thong
qua cdc phwong tién truyén thong nhie tivi, loa, dai, bdo chi...” (PVS — Béc
sy diéu tri).

- “NCT thuong tw im hiéu vé cic bénh rang miéng va im ra cdc gidi
phap phong bénh cho ban than” (PVS — Lanh dao khoa RHM).

- “NCT duwoc cung cdp kién thirc thong qua cdc dot khdm tinh nguyén
cia cdc doan thé hodc théng qua viéc di kham dinh ky dwoc BS tw van” (PVS
— Lanh dao Tram Y té x3).

- “NCT hiéu vé cdc bénh rang miéng la nho cé con cdi hudng dan”
(PVS - Bac s§ diéu tri).

Vi vdy, can ting cuong truyén thong dén nguoi dan, dac biét 1a NCT dé

cung cap kién thic, huéng din phong bénh rang miéng cho NCT:
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- “Thuwong xuyén tuyén truyén, phé bién cdc kién thire vé du phong chiam
séc sire khoe rang miéng thuong gdp & nguoi cao tuéi” (PVS — Lanh dao
khoa RHM).

- “Str dung nhiéu hinh thitc truyén thong hiéu qua dén nguwoi dan nhie
loa phat thanh dia phuong, cac phuong tién thong tin dai chung” (PVS —
Lanh dao Tram Y té xa).

- “Tuyén truyén qua loa dai, ap phich, pano, to roi, ting cwong ndng cao
nhdn thirc vé cham séc sirc khée rang miéng qua tw vdn cia cdn b y té,
huéng din VSRM ding cdch, huwéng dan tw phdt hién sém nhitng bat loi vé
rang, loi” (PVS - BS diéu tri).

- “Can bo so'y té chi dao thuc hién va két hop voi BS Rang ham mat tai
bénh vién, phong kham tw nhdn phé bién cdc kién thirc vé nha khoa”. (PVS —
Lanh dao S¢' Y té).
3.3.2.6. Quan 1y nha nuée vé y té

Dé hoan thién va 6n dinh mé hinh t6 chirc y té cac tuyén, cac dbi tuong
nghién ctru goi ¥ nén co su két néi mang tinh hé thong giira cac tuyén y té:

- “Can c6 mang luéi cham séc sirc khée rang miéng thong nhdt giita cdc
tuyén” (PVS — Lanh dao khoa RHM).

- “Téing cwong két néi mang tinh hé thong giita cdc tuyén y té” (PVS —
Lanh dao Tram Y té Xa).

Vé hé thdng chiam soc strc khoe ring miéng:

- “Can phat trién hé thong cham séc sirc khde rang miéng cho ngudi cao
tudi theo cdc cd'p do cuoc Séng” (PVS -BS diéu tr1).

- “Tang cuong sy tham gia cac bén lién quan trong qua trinh hoach dinh
chinh séch, xdy dung va trién khai ké hoach y té” (PVS — Lanh dao khoa RHM).

- “Xay dung quy dinh vé viéc thu nhdp va phan tich y kién ciia nhédn dén
va cac bén lién quan trong qua trinh xdy dung va hoan thién cac chinh sach

cham soc siec khoe rang miéng cho NCT” (PVS — Lanh dao Bénh vién).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. M6 ta thwe trang bénh ring miéng, nhu ciu diéu tri & ngudi cao tudi
tinh Yén Bai.
4.1.1. Pic trung cd nhin nhom déi twong nghién ciru

Nghién ctru tong s6 1350 ngudi cao tudi trén dia ban tinh Yén Bai mot
tinh mién nui thuéc mién Bac Viét Nam, 1a mot tinh ving cao ving tdy béc
Viét Nam voéi dia du hanh chinh c¢6 72,3% sdng & vung nong thén; 27,7%
séng & thanh thi; nghé nghiép chi yéu 1a néng dan chiém 51,2%, mot bo phan
la cong vién chirc chiém 25,5%, thép nhét 1a noi tro chi chiém 0,3%. V& trinh
d6 hoc van c6 10,2% khong biét chit, hoc hét tiéu hoc chiém ty 1é cao nhat
47%, hoc tir trung cdp tré 1én chiém 12,7%. C6 rat nhiéu nghién ciru chi ra
rang: kién thirc strc khoe ring miéng ciia ngudi cao tudi chu yéu 1a do nhimng
kinh nghiém tich lity tir ban than hoic do nguoi khac truyén lai, & nhidu qudc
gia ngudn kién thirc nay thuong dén tir kinh nghiém dan gian, theo quan diém
y hoc truyén théng vi vay kién thic rang miéng ciia ngudi cao tudi phu thudce
rat nhiéu vao trinh do vin hoa, nghé nghi¢p, muc séng, khu vuc séng, su tu
tim hiéu cta tung c4 nhan. Thong thuong y niém bénh tat chi dugc quan tam
khi c6 cam giac dau, thim m¥ bi anh huéng, giao tiép xa hoi bi han ché. Nghé
nghiép, hoc van thudng cé su twong tac qua lai v6i nhau, nhitng ngudi c¢6 thu
nhap 6n dinh, thu nhap kha thuong c6 trinh do hoc van cao hon, va nguoc lai
nhirg ngudi c6 hoc van thap thuong 1am nhitng nghé vat va, lao dong tay
chan. Khi nhén thirc ding dugc mot van dé, NCT s& nam bét duoc nhitng viéc
nén lam va can 1am, va tir d6 thuc hanh mot cach ding dén. Diéu nay giam di
dang ké nhing rui ro c6 thé xdy ra. Mac du sy khéc biét vé trinh do, van hoa

khong anh huéng dén ty 16 mic bénh ring miéng cao hay thap, nhung n6 gop
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phan dang ké vao viéc gitip con ngudi nam bat thong tin, va day 1a bude dau
ho c6 thai d6 dung din dé thay d6i hanh vi.

V& tinh hinh kinh té c¢6 12,4% thudc hd nghéo, 59,9% co kinh té tam on
du an, du chi tiéu. Nhém dbi twong nghién ciru bao gdm 60,1% 1a nit con lai
1a nam gidi duoc chia 1am 3 nhom tudi: tir 60-64 tudi; tir 65-74 tudi va >75
tudi voi ty 18 1an luot 13 25,6%; 40,9%; 33,6%. Trong pham vi dé tai, chiing
toi chia NCT thanh 3 nhém nhu sau: 60 — 64 tudi, 65 — 74 tudi, > 75 tudi.
Céach phan loai trén nhim muc dich so sanh tinh trang bénh ring miéng giita
nhom & giai doan bt dau cua tudi gia (60 — 64) voi nhom duge WHO danh
gia 1a dai dién cho tudi cao (65 — 74) va nhoém & giai doan sau cua tudi gia (>
75), dir kién vé nhom tudi nay can cho viéc lap ké hoach cham soc strc khoé
ngudi cao tudi; trong nghién ciru nay chung t6i chia déi twong nghién ciu ra
nhoém nay va 2 nhom lién ké nham so sanh tinh trang bénh ring miéng theo
nhom tudi. Cac d6i twong duoc dua vao nghién ctru ngiu nhién, ty 1& nam nit,
s6 luong d6i twong tai cac dia diém nghién ctru twong duwong. C& mau mdi
nhom nam trong khoang yéu cau cia thiét ké nghién curu.

Nhu viy, ¢& mau theo ltra tudi, gii, ving sinh thai 13 phu hop va dai
dién cho ngudi cao tudi ca ving mién nai phia bic cia Viét Nam.

Nham tim hiéu mdi lién quan giita mot sé dic diém ctia d6i twong nghién
ciru voéi tinh trang bénh rang miéng, chung té1 da diéu tra, théng ké mot sb
dic diém: co 74,6% khong ubng rugu, 11,8% thinh thoang ubng rugu; cd
86,6% khong hat thude 14; chi c6 7,4% NCT méc bénh tiéu dudong; c6 mot ty
1¢ thap 15,9% khong chai ring ngdy hom qua va ¢ 48,5% dbi twong nghién
ctru chai rang ngay 2 lan; ty 1¢ khong dung kem dénh rang chiém 18,3%. Qua
phong van phan 16n dbi trong nghién ctru khong di kham ring trong 12 thang
qua. Nhitng dic tinh nghién ctru trén nham danh gia vé su hiéu biét kién thirc,

thai d§ va thuc hanh vai strc khoe rang miéng ctia nguoi cao tudi. Kién thure
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vé stic khoe ring miéng clia ngudi cao tudi chu yéu dugc tich liy qua kinh
nghiém cta ban than hoic do duoc ngudi khac truyén lai. NCT nhin chung
thudng c6 suy nghi khi vé& gia, viéc mic bénh 1a hoan toan binh thudng, bao
gém ca bénh rang miéng dac biét 1a sau rang, BQR, mat rang. Ho c6 quan tam
dén SKRM, nhung thuong 1a khi dd mudn va c6 bién ching. Thay vi di kham,
ho truyén tai nhau nhiing cach chira bénh dan gian, roi ty minh thuc hién tai
nha, nhiéu khi phuong phap diéu tri rat lac hau va dbi 1ap véi cac thong tin co
ban theo quan diém y hoc hién dai, mac du cé céc co sé kham chira bénh &
xung quanh. Do viy tim ra nguyén nhan sat thyc, cu thé nhat ¢ timg d6i tuong
va ving mién dé co thé dé ra nhiing bién phap gitip cai thién tinh hinh trén.
Day 1a mot thach thirc cho cac nha hoach dinh x hdi ciing nhu nganh y té.
4.1.2. Tinh trang bénh rang mi¢ng ¢ NCT Yén Bai

* Tinh trang niém mac miéng:

Anh huéng chung ctiia qua trinh 130 hoa 1én t6 chirc niém mac s& lam mo
bi khé mat nude, giam tinh dan hoi, biéu mé mong kém sig hoa, tinh trang
giam tiét nude bot dan dén mot s bénh niém mac miéng: viém niém mac,
loét, viém lo1 hoai tir, abees 101, phi dai loi ...

Ty 1¢ nguoi cao tudi co ton thuong niém mac mi¢ng chiém 5,3% tuong tu
nhu khuyén cdo ctia T6 chie Y té thé gidi (2005), ton thuong niém mac miéng
khac & ngudi cao tudi nhu sau: bach san, lichen phang 13 0,4%. Loét do ting
san va chan thuong ham gia chiém ty 1¢ 1,2%. Két qua nghién ctru clia chung
t61 cao hon so vdi tac gida Mai Hoang Khanh (2009), nghién ctru nay cho ty
1¢ t6n thwong niém mac miéng & ngudi cao tudi tai thanh phd Can Tho 1a
4%. Trong do, nhiém nidm Candida 0,3%, ap xe do rang 2,3% va loét 1a tdn
thuong hay gip nhat chiém 3,4%. Ty 1é ton thuong niém mac miéng &

nong thon 1a 5%, thanh thi 1a 3,15%; & nam 5,1%, & nir 1a 3,3% [31].
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Nguyén V& Duyén Tho (1992) diéu tra thaim do trén 318 ngudi cao tudi
& Tp. HO Chi Minh cho thay ty 1é ton thuong niém mac miéng 13 6,6% [17].
Ngo Pong Khanh (2000) khao sat dich t& va phan tich cac yéu td nguy co vé
t6n thuong tién ung thu va ung thu miéng & mién Nam Viét Nam trén 9000
ngudi tir 15-75 tudi; trong d6 nhéom tudi 65-75 cd 657 nguodi, chiém ty 18
7,32% c6 ty 1¢ bach san 0,61% (nam 0,32%, nit 0,29%), lichen phéng 0,05%
(nam 0,03%, nir 0,02%), ton thuong khau cai & ngudi hat thude chi c6 & nam
0,17%, xo héa dudi niém mac chi ghi nhan ¢ nir 0,01%, ton thuong niém mac
& ngudi an trau chi thiy o nit 1a 0,43% [37]. Nghién ctru ctia chung toi thap
hon két qua nghién ctru cua tac gia khac vi diéu tra trén mot sé luong 1n cac
dbi twong nghién ctru.

* Tinh trang bénh sau rang

Bénh siu riang dang trd thanh bénh ciia ca cudc séng ciia mot ca thé. Sau
rang 1a két qua cta sy hily khoang t6 chirc cting clia ring tao thanh hé boi san
pham cubi cing ciia su acid hoa cac chat co duong do 1én men vi khuan. sau
rang trudc day thudng dugc cho 14 bénh cua tré em va cia tudi vi thanh nién
nhung khi vé gia dic biét 1a ¢ d6 tudi trén 65, bénh siu rang ma trong do sdu
chan rang trd 1€n phé bién nguyén do sy dat thirc an, su co tut loi dan dén boc
16 chan ring, mon co ring; ngoai ra viéc vé sinh ring miéng ddi véi NCT
khéng con duge can than va khéo 1éo nita. Do d6 tinh trang sdu rang va dan
dén mét rang trén ngudi cao tudi cang trim trong hon.

Pé danh gia tinh trang sau ring nguoi ta dung ty 1& % va chi s6 ring sau
mat tram (DMFT), trong d6 c6 chi sb sau ring (DT — Decay teeth), chi s6 mat
rang (MT — Missing teeth) va chi sb tram rang (Filling teeth) dé danh gia tinh
trang sdu rang vinh vién. Theo thdi gian cua cudc doi thi chi sb nay chi co

tang chir khong c6 giam. Mot s6 tac gia da cho thay tinh trang sdu rang tich
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lity theo theo tudi va diéu do giai thich cho sy mat ring cua ngudi trudng
thanh va ngudi cao tudi.

Céac nghién clru vé sdu rang trong nhitng nim gan day cho thdy & cac
nude Bic Au, My va cac nudc cong nghiép phat trién bénh sau ring & tré em
dd giam rd rét, nhung bénh sau ring ¢ ngudi cao tudi van con cao & cic chau
luc v6i mirc 6 khac nhau tiy vao tudi tho, mic do quan tdm dén sirc khoe
ring miéng néi chung va stic khoe rang miéng cho nguoi cao tudi néi riéng.
Viéc phat hién som nhiing bénh ring miéng gitip cho viéc chan doan va diéu
tri nhiéu bénh tat khac ctia co thé. Stuc khoe ring miéng 13 mot phan quan
trong ctia stc khoe toan than va 1a didu ¢t yéu dé c6 mot sire khoe toan dién
va cudc sdng lanh manh cho tat ca moi ngudi. Do dé tir thap ky 70 cho dén
nay, nhiéu coéng trinh nghién ciru danh gia tinh trang sdu ring & ngudi cao
tudi dugc tién hanh véi muc dich xac dinh thuc trang va nhu cau diéu trj, 1am
co s& cho chinh sach chiam séc strc khoe ring miéng cho ngudi cao tudi.

Theo s6 liéu cta bang 3.4 cho thiy, & nam gidi c6 26,4%, & nir gidi cd
35,1% bi sau rang. Co6 sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p <0,01 vé ty 18
sdu rang ¢ hai gi¢i nam va nit; ty 16 sdu ring ¢ cac nhoém tudi va muc do sau
rang & hai ving thanh thi va nong thon. Diéu nay cho thiy ¥ thtc vé sinh ring
miéng & nam gidi tét hon so véi nit gidi. Nguoi cao tudi & thanh thi thudng cd
diéu kién kinh té doi khi tot hon & khu vuc nong thoén nén ciing 1y giai duogc vi
sao ty 1€ sau rang & khu vuc thanh thi lai cao hon & ndong thon mat khac &
néng thon NCT st dung thirc dn ¢ nhiéu chit xo hon nén kha ning 1am sach
ring tu nhién t6t hon. Mat khac véi thoi dai 4.0 hién nay sy hiéu biét vé cac
bénh ring miéng ngdy mot tot hon do vay van dé vé sinh ring miéng dugc cai
thién tot hon.

Ty 1¢ sau rang chung cia chung toi 1a 31,6% la thap hon so véi két qua

nghién clru cia Luan véi ty 1€ sau rang 1a 60%; va cia cac nghién ctiu khéc
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nhu Galan D tai Canada voi két qua 66% sau rang & do tudi trén 60 [25]; va
thap hon so véi nghién ctru & New Zealand ty 1é nay 1a 73,7% & do tudi trén
70 va thap hon rat nhiéu so v6i két qua cta Tran Van Truong trong diéu tra
SKRM nam 2002 sau rang 89,1% [18]; nghién ctru cia R. L1, E.C.M Lo, B.Y
Liu tai An D6 nim 2007 cho thay ty 1é sau rang 91,9% [91].

Theo két qua nghién ctru ciia ching toi (bang 3.6) chi s trung binh siu
rang la 0,96; chi s6 mat rang 6,3, chi s6 SMT chung la 7,27 thép hon so vo1
két qua cia cac cong trinh nghién ciru tai Chau A, nam 1989 Luan va Cs diéu
tra 338 ngudi > 66 tudi tai Trung Qudc thdy ¢ tudi 66-69 chi s6 SMT 1a 16,6
va & tudi 70 tré 1én 1a 21,4 [4]. Theo diéu tra co ban toan qudc 1an thu 2 tai
Trung Qudc (2002), Wang H.Y va Cs cho thay: ¢ lta tudi 65-74 chi s6 SMT
theo rang 1a 12,4 [26]. Trong d0, nit cao hon nam. Cong trinh diéu tra vé sau
rang & An D6 nam 1994, Thomas S va Cs cho théy: & 3 nhom tudi 60-64; 65-
74 va >75 chi s6 SMT 1a 11,8; 13,5 va 20,3 [12]. Barrow S.Y va Cs (2003)
thay: ddi voi nguoi My gbe Phi tai New York & tudi tir 55 - 64 chi s6 SMT
theo rang trung binh 13 15.9 [13]. M6t s6 cong trinh nghién ctru & Chau Au,
Chau My, Chau Pai Duong nhu Pan Mach, Uc, Niu Di Lan, Canada, Na Uy
cho thiy: chi s6 SMT cua nguoi cao tudi 13 rat cao & muc tir 24,0 tré 1én
[89],[93],[94]. Tai Viét Nam, mdt nghién ctru & thanh phé H6 Chi Minh ciing
chi ra tinh trang sdu rdng & nhom nguoi > 60 tai cac nha dudng lao co6 ty 1€
mac toi 96,8% véi sd ring sau chua duoc tram 1a 7,9 va chi s6 SMT 1a 18,1
[53]. Két qua tri s6 trung binh ring sau cua ching t6i & mirc kha thp so véi
mot s& cac nghién ctru c6 thé 1a do ngudi cao tudi bi mat ring do sdu ring
nhiéu, sb rang sau hién tai it hoac c6 thé do dan tri cao hon nén kién thirc, thai
do, hanh vi cham séc rang miéng cua NCT trén dia ban nghién ctru tdt hon &

cac vung dugc nghién ctru khac.
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Dbi v6i ngudi cao tudi khi nghién ciru vé sau rang thi cin quan tim dén
chi sb sau chan ring, vi d6i véi nguoi cao tudi khi tudi cang cao ngoai viée co
loi sinh 1y thi nhiéu ring c6 tut loi do bénh 1y, gy rit rang, dong thoi véi viée
kha nang vé sinh rang miéng kém hon so véi ltc tré dé dan dén tinh trang sau
chan ring ¢ ngudi cao tudi. Theo két qua nghién ciru cta chung toi (bang 3.5)
ty 1& sau chan rang 14 9,9% thap hon so v&i mot sd nghién ciru trén thé gidi va
tai Viét Nam. Nam 1986, Banting tong két 12 cong trinh nghién ciru vé sau
chan ring ¢ nhiéu nudc cho biét: siu chan ring xuat hién nhiéu & nhém ngudi
gia voi ty 18 mac khoang 20-40%. Vi tri 15 sau thuong gip 1a & mit trong va
mat bén cua rang ham trén, mat ngoai va mat bén ctia rang ham dudi. Mot )
cac cong trinh & Anh (1996), My (1990), Niu Di Lan (1992), ¢ Canada (1993)
Banting D.W va Cs nghién ctru v& van dé nay di cho thay ty 16 méic kha cao
20-40%. Tuy nhién, Luan va Cs (1989) nghién ctru thay ty 18 10% [4], Lo E.C
(1994) diéu tra tai Trung Quéc lai cho mot ty 1€ thép hon 7,0%. Dac biét,
Thomas S va Cs kham 300 nguoi cao tudi An Do (1994) thay 11.8% ngudi co
mat chan rang bi hé nhung khong c6 sau [12], con tai Viét Nam, Nguyén Vo
Duyén Tho (1992) kham 318 d6i twong cho biét ty 18 va trung binh c6 sdu
chan ring modi ngudi 13 5.0% va 0.14 riang [17].

Tir két qua nghién ctru vé tinh trang ring SMT & ngudi cao tudi tai nhiéu
quéc gia thude cac chau luc khac nhau chung ta c6 thé thay: tinh trang c6 ring
sdu, mat rang do sau va nhat 14 ring sau chua dugc tram c6 tri sb rat cao. O
nhiéu cong ddng, chi s6 SMT chiém tir 3/4 trd 1én trong tong sb rang cua mdi
ngudi. Day 1a con sd vuot xa so véi chi s6 SMT & cac tudi 12, 15, 34-45 néu
so sanh voi mot s6 diéu tra tai Viét Nam [6], [10], [20]. Két qua theo bang 3.6
cho thay trj s6 ring mat va ring sau kha cao so vdi s6 rang duoc tram, diéu nay
¢6 lién quan t6i thuc té hién nay vi tinh trang thiéu quan tdm tdi tinh trang bao

ton rang sdu, NCT xem nhe viéc di€u tri khi ton thuong mdéi xuat hién va tinh
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trang bénh con nhe, dau it cd géng chiu dung, chi di kham khi sau rang xuét hién
cac bién chimg, lic ndy tam 1y chi yéu 1 mudn nhd riang. Do d6 dé c6 thé lam
giam chi s6 SMT rit can ting cudng cac bién phap nhim cai thién thai do, hanh
vi vé van d&é CSRM.

* Tinh trang bénh quanh rang:

Bénh quanh ring 13 bénh rat pho bién, ty 16 mic cao, naim 1984, WHO
thong bao cac bénh quanh rang hay gap la viém lgi man tinh, viém loi kém
theo mit bam dinh biéu md va xuong 6 ring goi la viém quanh ring. Qua
nghién ciru ciia chung t6i d6i voi nguoi cao tudi tai tinh Yén Bai thi ty 18
nguoi cao tudi tai Yén Bai c6 du 3 vung luc phan 1a 24,15%, ty 1€ c6 viém lgi
chay mau 1a 70,0%, tai bang 3.12 cho thiy trong 1350 ddi twong nghién ciru
chi ¢6 10,00% c6 vung quanh rang lanh manh (CPI 0), ty 1€ ngudi cé tai lgi
noéng (CPI3) va tai loi sau (CPI4) rat thap.

So vung luc phan bi loai c6 hi¢n tugng tang dan theo tudi do s6 rang mat
tang dan theo tudi. Sb trung binh ving luc phan cé cao ring mdi ngudi 14 cao
nhat. So sanh véi cac nghién ctru khac & Viét Nam ciing nhu trén thé gisi ty
1&é nguoi c¢6 bénh quanh ring trong nghién ctu cia chung toi c¢6 ty 1& mic
tuong ty. C6 82,89% sd ngudi nghién ciu co6 bénh ving quanh ring. CoO
10,00% nhom d6i tuong nghién ctru ¢6 chi s6 CPI = 0, chi s6 CPI = 2 chiém
ty 1& cao nhat 52,74%. Vung trung binh luc phan CPI = 2 cao nhét & tit cac
nhom tudi. Phan 16n ngudi cao tudi khong ¢ da 3 vang luc phan lanh manh
chiém 75,85%. Nam 1990, Douglass C.W va Cs kham 1151 ngudi My ¢ bang
New England thiy 85,0% ddi twong c6 chay mau loi, 88,6% co cao rang trén
va dudi loi, 87,4% co tai loi tor > 4mm. Tinh trang méat bam dinh mutc > 4mm
1a 94,8%, muc > 6mm la 56,0% [29]. Bergman J.D va Cs (1990) kham 303 ¢
Uc thay 97,8% nguoi tir 70-79 ¢6 nhu cau duoc 1iy cao rang [41].
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Nam 1990, Beck J.D va Cs kham 690 ngudi con rang tudi > 65 séng &
Nam Carolina My thiy nguoi da den trung binh c6 78% vi tri mat bam dinh
v6i s6 trung binh khoang 4mm, sé twong Gng & nguoi da tring 1a 65% va
3.1mm [46]. Hunt R.J, Levy S.M (1990), kham 262 ngudi con rang tudi > 70
& Iowa My thdy mat bam dinh trung binh 1a 2.1mm [47]. Baelum V va Cs
(1987) kham 544 ngudi Bac Kinh Trung Qudc tudi 60-80 [28] thdy hau nhu
tat ca cAc mat cla céc rang con lai cua tat ca cc nhom tudi déu mat bam dinh
> 2mm. Khoang 10-30% d6i twong c6 mat bam dinh > 7mm (tuy theo tudi va
ving) ¢ hon 30% mit ctia cac ring con lai. Tac gia cho biét c6 it hon 15% céc
mat rdng con lai & moi lura tudi c6 tai loi > 4mm va hiém théy mtrc >7mm. O
d6 tudi > 70 ty 16 & nam & ving thanh thi c¢6 1 hay nhiéu ring lung lay 1a 60% va
tang 1én dén 90% & nit ving ndéng thén. O tudi 60-64, trung binh 13% & nam
viing ndng thon ¢ biéu hién ring lung lay.

Tai Viét Nam, Nguyén Vian Cat, Renneberg T va Cs (1992) kham 181
ngudi Viét Nam tir 44-64 tudi khong thay nguoi nio c6 md quanh ring lanh
manh. Nguyén V& Duyén Tho (1992) kham 318 ngudi tudi > 60 tai thanh phd
Hb Chi Minh thiy ty 16 CPITNO chi ¢6 6.1%, c6 CPITN3 va CPITN4 la
65% [17]. Thiéu M¥y Chau (1993) kham 394 nguoi tudi > 60 tai thanh ph
Ho Chi Minh cho thdy ty 1& nguoi c6 CPITNO chi 1a 1,58%, nguoi cd
CPITN3 va CPITN4 la 85% [48]. Theo két qua nghién ciru cta chung toi
CPITN (0) chiém ty 18 10,00%, ty 1& CPITN (4) thap nhat 1,04%, cao nhét
CPITN (2) chiém 52,74%. Trong d6 c6 24,15% nhém ddi twgng nghién
cuu c6 du 3 vung luc phan lanh manh.

Nhiing thay doi sinh 1y, bénh 1y ving ring miéng & ngudi cao tudi
nhu: khoang cach gita cac k& ring rong, hd cd, chan ring, cac ring siu
khong duoc tram hodc v& to, miéng tram thira, rang di l1éch, khop can sang

chin, kho miéng, mét ring khong phuc hinh...day la cac yéu té nguy co tao
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diéu kién cho thuc an d& @ dong, hinh thanh mang bam, vi khuan va nidm
phat trién trong moi truong miéng, tinh trang vé sinh ring miéng khong tdt,
strc dé khang ctia co thé giam dan t6i ty 16 BQR ngay cang ting & nguoi
cao tudi.

Nghién ctru cta chung t61 su dung dung cu 1a cdy tham do tai lgi cua
WHO, viéc str dung ciing can doi héi k¥ niang kham thanh thao nham giam muc
d6 anh huong sai sd boi luc thim kham khac nhau, hinh thé ring khac nhau.
Chung t61 da str dung 100% céc bac sy chuyén khoa sau dai hoc tai truong DPai
hoc Y Ha Noi, duoc tap huén k¥ cang trude khi thuc hién kham léy s liéu. Qua
két qua cua ching toi va so sanh véi két qua cia mot sd tac gia khac cho thy.
Dic diém ndi bat ciia bénh mo quanh ring ngudi cao tudi qua nhiéu nghién ctru
1a: ty 16 méc rat cao, trong do tinh trang viém & ving quanh ring nhiéu hon tinh
trang viém ¢ loi. Mét bam dinh 1a mét dic diém xuét hién voi ty 1€ rat cao va
khac nhau vé mirc d6 va tinh phd bién theo khu vuc sdng, ching toc.

* Tinh trang mit ring:

Mit rang ctia NCT 13 hau qua chi yéu ctia bénh Sau rang va BQR. Tuy vao
s6 lugng va vi tri ring mat ma gay anh huéng ¢ nhidu phuong dién ciing nhu cac
mirc 6 khac nhau: sdng ham tiéu, duong cong Spee, duong cong Winson bién
ddi, cac rang x6 1éch, khép cén bi rdi loan, chirc ning dn nhai bi 4nh huéng,
da mit bj tho4i héa, co mat mat truong luc, phat am thay déi... [11]

Tinh hinh mét riang néi chung ciing nhu mat toan bo ring ndi riéng khac
nhau theo dén toc, qudc gia, ving 1anh thd, chau luc cling nhu ngay trong mot
quéc gia va ciing tuy thudc vao tinh hinh tudi tho cua dan s6. Nhin chung, s6
lidu diéu tra dich t& hoc vé mat ring toan bd ciing nhu s6 ring mat trung binh
moi nguoi thude chau Ala thép hon so véi cac nuée thude chau Au, chau Uc,
chiu Pai Duong va My. Cac nghién ctru ciing cho thiy: tinh trang mat ring

tang dan theo chiu tang cua tudi va co lién quan té1 mot s6 yéu té nhan khau
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- x4 ho6i hoc...Hién nay mat ring van con 1a van dé ring miéng ctia ngudi cao
tudi. Mic du trong nhimg thap nién gin diy, nguoi ta thdy s rang ty nhién
con lai ¢6 tang 18n, s6 ngudi mét ring toan bd co giam.

Trong nghién ctru ctia chung t6i (bang 3.7) ngudi cao tudi mat ring
chiém ty 1& 71,26% va sb ring mit trung binh trén 1 ngudi cao tudi la
8,50+8,87 (bang 3.8) ty 1& nay ciing twong duong voi ty 1& mat ring va sb
rang mat theo nghién ctru tai My nam 1985-1986. Két qua nay thip hon so
v6i két qua nghién ctru cua Truong Manh Diing [22] véi ty 1& mat ring 1a
81,73%, va clng thép hon khi so sadnh v6i tdc gid La Minh Tan (2011) [93]
v6i ty 18 mét ring ciia nhoém > 60 tudi dang sinh song tai Can Tho 1a 97,63%,
tac gia Chu Birc Toan (2012) [94] tién hanh trén NCT quan Déng Pa, Ha Noi
thi ty 16 mt rang 12 89,5%. Theo két qua diéu tra qudc gia (1989 - 1990) so véi
diéu tra 1985-1986 & My cho thay: s6 ngudi mat rang toan bo & do tudi > 70 da
giam tir 46,3% con 37,6%. S6 ngudi con 20 ring tré 1én ting tir 20,3% lén
28,0%. Néu so sanh véi tinh hinh mat ring toan b & My 1962 céc tac gia thay:
ty 1€ nguoi céd mat rang toan by ¢ nam nam 1962 1a 65,6% nit 1a 55,7% to1
1990 di giam xudng nhiéu véi nam con 38,0% va nir 13 37,0%. Ciing tai My,
Mandel L.D. (1996) cho biét s6 mit ring toan bd 1a 38,1% & nhom tudi 55-64
trong vong chua ddy 30 nim di giam con 15,6% [52]. Theo Thoma Hassell
cubi thap nién 50 gan 70% ngudi My trén 75 tudi mat ring toan bo, dén nim
1971 ty 1é Ay xudng con 60% va dén nam 1983 chi con 50%.

Sb ring mat ctia ngudi cao tudi tai ving néng thon 8,69+9,02 1a cao hon
so v6i sb rang clia ngudi cao tudi tai khu vuc thanh thi 8,00+8,47 chiéc (bang
3.8). tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi P>0,05. Cé thé giai
thich sy khéac biét nay 1a do cong tac tryén thong giao duc stc khoe vé linh vuc
rang miéng con chua t6t & cac ving nong thon. O ving néng thén thi gan nhu

khong c6 co s¢ diéu tri nha khoa nao, trir bénh vién da khoa huyén. Viéc di€u tri
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ring & bénh vién huyén chi yéu 1a nho6 ring hon 14 bao ton 1am ting thém ty 1&
mat ring ¢ ngudi cao tudi.

Ty 1é mat rang trong nghién ctru clia chung t6i kha cao c¢6 thé giai thich do
dbi tugng nghién ctru ctia chung t6i 13 ngudi cao tudi, sinh séng & ving mién ni
phia bic, tai day diéu kién vé kinh t&, xa hoi so véi ca nudc 1a trong ddi kho
khan, diéu kién tiép can véi cac dich vu nha khoa khong thuan lgi, nguoi dan
phai di chuyén 15-50km méi dén duoc bénh vién huyén, noi duy nhét cé thé
cung cap cac dich vu vé nha khoa. Dong thoi két qua nay c6 thé duge giai thich
bai nhiéu 1y do: thir nhét 1 hé thong diéu tri, chdm soc rang miéng phat trién
con ¢ murc thap va phan bd khéng déu. Thir hai 13 su hiéu biét, quan tim va ty
danh gia tinh trang ring miéng ban than, hiéu vé gia tri cua cac ring ty nhién
cta dbi tuong nghién ctru con it do trinh do hoc véan hodc gido duc nha khoa
chua tot. Tht ba 1a do thoi quen sinh hoat, diéu kién kinh té. Tir co s& nay
chung ta c6 thé dua ra ké hoach, bién phap khic phuc phu hop.

* Tinh trang khop thai dwong ham:

Ty 1é ngudi cao tudi khong co rdi loan ving khdp thai duong ham hay
khong c6 dau hiéu dau ¢ ving khép chiém ty 18 cao 1a 79%, c6 21% co triéu
ching dau ving khép. Nhin chung cac déu hiéu chi diém vé rdi loan chirc
ning khép thai duong ham trong nghién ctru ndy thudng c6 mot ty 1 thp
khong ndi bat va dé bi ngudi bénh bé qua khong cha ¥ dén trir khi & giai doan
viém cap hodc ton thuong cap tinh & khép thai dwong ham thi nguoi bénh ty
diéu tri hodc dé tw khoi Theo két qua cua bang 3.14 ty 18 ngudi cao tudi co
triéu chimg chii quan tai khop thai duong ham chiém 21%; Ty 1é nay ciing
tuong (g véi ty 1& nghién ciru diéu tra ring miéng cho ngudi cao tudi toan
qudc & dé tai cap bo véi tridu ching chil quan tai khép thai dwong ham chiém
21%, Két qua nghién ctru ciia chung t6i twong tw nhu Kanter R.J.A.M va cong

su (1992), nghién ctru xac dinh nhu cau va yéu cau diéu tri réi loan khop thai
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duong ham & nguoi cao tudi. Két qua cho thay, ti 1& c6 triéu ching khop thai
duong ham & dan sb ngudi cao tudi nhu sau: 78,5% khéng cé triéu chimg,
16,6% cé triéu chung vira, 4,9% co tri€éu ching nghiém trong va thuong
xuyén. Theo kham lam sang, ti I¢ ndy tuong ung theo thu tu 1a 55,5%, 41,6%,
2,8% [87].

Kanter R.J.AM va cong su (1992), nghién ctru trén 6577 nguoi cao tudi
& Ha Lan, két qua cho thiy 21,5% ngudi co triéu chimg chu quan, gan 50%
ngudi b triéu chimg khach quan, ti 1& nit nhiéu hon nam [87].

Theo Mai Hoang Khanh (2009), ti 1& nguoi cao tudéi & TP Can Tho ¢
triéu chimg cha quan & khép thai duong ham 1a 10,3%. Trong do, ti 1¢ phan
trim ngudi cao tudi co triéu chung chu quan khép thai duong ham & céc
nhom tudi 60-64, 65-74, > 75 lan luot 13 7,4%, 12%, 11,1%. Ti 1& phan trim
ngudi ¢o triéu chimg chu quan khép thai dwong ham ¢ nhom tudi 65-74 cao
hon hai nhém tudi con lai. Ti 1& ngudi cao tudi cé triéu chimg khach quan
khép thai duong ham 1a 19,4%. Ti 18 nay & nam 1a 18,1% va & nit 12 20,3%. O
nhom tudi 65-74 ti 1& ngudi cao tudi cé triéu chimg khach quan ¢ khop thai
duong ham 14 12%, thap hon nhiéu so vi nhom tudi 60 - 64 1a 21,1%, nhém
tudi > 75 1a 24,8% [31].

Khéng thdy c6 su khac biét c6 v nghia thong ké ¢ tinh trang réi loan
khép thai duong ham & hai nhom nam va nir, gitra cdc nhém nghién cuu &
néng thon va thanh thi véi p >0,05. Két qua nghién ctru ctia chung t6i khac
v6i két qua nghién ctru cua tac gia Vo Pac Tuyén [95] déu cho 1a ty 16 nit méc
bénh rdi loan khdp thai duong ham cao hon nam gidi nguyén do 1 nit gi6i
nhay cadm hon so vi nam nén ty 1€ ho dén diéu trj bénh nay cao hon. S¢ di cé
su khac biét nay 1a do ching toi nghién clru trén mot nhém cong ddng ngudi

cao tuoi, ho cé dau hiu cua roi loan khop nhung khong c6 nhu cau diéu tri,
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chi khi duoc tu van vé bénh ho méi co y thirc dugc rang nhing rdi loan vé
khép thai dwong ham can phai diéu tri cang sém cang tdt.

4.2. Nhu ciu diéu tri cac bénh ring miéng va mét s6 yéu to lién quan téi
bénh ring miéng ciia ngudi cao tudi tinh Yén Bai:

Dé danh gia nhu ciu diéu tri bénh ring miéng, ching ta phai xem xét dy
vao thuc trang bénh ring miéng va nhu cau diéu tri clia timg c4 nhan. Nhu cau
dua trén thuc trang bénh phan anh trung thuc hon vé nhu cau diéu tri bénh do
dua trén cac triéu chimg cu thé va chan doan cua bac sy nha khoa qua thim
kham lam sang. Lam 1o ) lugng rang can diéu tri, mic do, hinh thai ton
thuong cling nhu phuong phap diéu tri cu thé khong phu thudc vao cam quan
hay ¥ tri ctia ngudi bénh. Nhu cau diéu tri cta timg ca thé v6i bénh 1y ca thé
d6 méc phai thuong khong phan anh dung nhu cau diéu tri nhu nhu cau dya
trén thyc trang bénh do phu thude vao nhiéu yéu td nhu sy hiéu biét cua tung
ca thé vé bénh 1y mic phai, su thich nghi cta ca thé voi bénh Iy mic phai,
diéu kién kinh té, tdm sinh 1y,... trong pham vi nghién clru ndy ching to1 dé
cap nhu cau diéu tr1 dya trén thuc trang bénh cho cidc nhom bénh sau rang,
mat ring, bénh quanh ring.

4.2.1. Nhu cau diéu tri than rang.

Két qua nghién ctru cta ching toi tai bang 3.15 thi ¢ téi 80,4% ngudi
cao tudi c¢6 nhu cau diéu tri than riang (bao gém tram rang do sau, do mon
rang, diéu tri tay, phuc hinh ring...). Péi voi vang thanh thi 84,8% 16n hon
so v4i viing nong thon 78,8% va su khac biét cé y nghia théng ké véi P<0,05,
va O gidi nit (82,4%) c6 nhu cau diéu tri cao hon & nam gidi (77,5%). So sanh
v6i nghién ctru cia tac gia Nguyén V5 Duyén Tho tai thanh phd H6 Chi Minh
nam 1992 cho thdy nhu cau diéu tri ring (diéu tri phuc hdi ring sau, tiéu cb
rang, chita tuy...) voi sb rang can tram 1a 37,2%, diéu tri tuy la 4,8%, nhu ciu

nhd ring 1a 60,46% [17], Nhu cdu can chita ring cua nghién ctu tai
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Melbourne Uc nam 1991 [51] 1a 59,60%, nhu cau nhd rang 1a 14,57%. Két
qua nay ciing gan tuong duong voi nghién ciu cia Liu L. va cong su tai
Trung Qudc, nhu cau diéu tri sdu ring noi chung 13 97,91% [16].

So sanh véi két qua nghién ctru ctia Lé Nguyén Ba Thy nam 2015 tai
Pic Lak voi ty 16 nhu cau diéu tri than rang 13 95,7% [96]. Ty 1¢ ndy cao hon
ty 1& nhu cau diéu tri cua chung t6i c6 thé 1a do ving Tay Nguyén 13 ving
kinh té kém phat trién, nhiéu nguoi dan toc thiéu sd, hoc van thip va véi
phong tuc tp quan chua tiép can nhiéu véi y hoc hién dai. Pong thoi mang
lu6i Ring Ham Mit & ving tdy nguyén con khé khin hon so véi ving mién
nli phia bic dan dén nguoi dan khé khan trong viéc tiép can dich vu kham
bénh, chita bénh rang miéng nén ty 1¢ mic bénh rang miéng cao va ty 1€ nhu
cau diéu tri cao hon vi nghién ciru ctia chung toi.

Trong nghién ciru ctia chung toi c6 28% ngudi cao tudi cd nhu cau han 1
mat than rang vai trung binh 0,936+2,321 rang, nhu cau han 2 mat cua rang
thap hon véi 2,3% véi trung binh 0,0364+0,279 ring (bang 3.20). Nhu vay sdu
ring & ngudi cao tudi chil yéu 1a sdu & mot mit ciia rang va voi trung binh
mot ngudi cao tudi chi sau c6 0,96+2,40 ring 1a mot ty 18 thap so voi ty 18 sdu
rang trung binh nhung so sanh voi tong sé ring con lai trén ham cua ngudi
cao tudi va so rang da duoc didu tri thi ty 18 nay cho thay ciing cAn phai quan
tam va co phuong an chim soc ring miéng cho ngudi cao tudi.

Nhu cau diéu trj tuy trong nghién ciru ctia chung t6i 13 6,9%, trong d6 &
gidi Nit (8,3%) cao hon nhu ciu diéu tri tiy & gidi Nam (4,8%) c6 ¥ nghia
théng ké voi P<0,05. (bang 3.18)

Nhu cau diéu trj d6i voi than ring va chan ring cua ngudi cao tudi ting
1én ciing dit ra nhitng thach thirc rat 16n trong cong tac truyén thong gido duc

sttc khoe ciing nhu trong diéu tri dy phong bénh ring miéng. Nguoi cao tudi
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can dugc hudng dan vé sinh rang mi¢ng dung cach, kiém soat ché do an, loai
b6 nhitng thoi quen ring miéng co hai, diéu tri duy phong céc bénh ring miéng
nhu siu ring, mon rang, diéu trj ty rang.... Va dong thoi mo rong mang ludi
dich vu nha khoa dén cac ving mién dé ngudi dan noi chung va nguoi cao
tudi noi riéng dé tiép can va dong thoi ciing tuyén truyén viéc tham gia Bao
hiém y té dé nguoi dan str dung dich vu kham chita bénh ring miéng thong
qua bao hiém y té nham giam chi phi va ganh ning cho ngudi bénh.

4.2.2. Nhu cdu phuc hinh ring

Phyc hinh lai ring di mit c¢6 ¥ nghia thiét thuc giai quyét nhitng hau qua
clia sy mat rang, khoi phuc lai chic ning cua ring di mat. day 1a bién phap
vira ¢6 y nghia vira diéu tri vira du phong cac bénh vé ring miéng. Phuc hinh
lai rang mét duy tri su 6n dinh twong dbi cua cac ring con lai vén da khong
hoan toan khée manh, han ché tdi da viéc tén thuong hoac mét thém rang
khac. Nhu cau diéu tri phuc hinh di kém véi ty 18 mét ring, néu ty 1é mat riang
giam thi nhu cdu phuc hinh ring ciing giam theo. Chung t6i dua theo ty 16 mat
rang trong tham kham dé danh gia nhu cau diéu trj chir khong danh gia theo
nhu cdu mong mudn cua ngudi bénh. Theo quan diém phuc hinh ring giai
doan hién nay khi mat ring (trir ring sé 8) thi déu phai phuc hinh ring, thi
nhu ciu phuc hinh ring ctia ngudi cao tudi 1a rat 16n.

Theo nghién ctru ctia chung t6i ddi v6i ngudi cao tudi tai tinh Yén Béi
thi ty 1& ngudi cao tudi cd nhu cau phuc hinh rang 13 rat cao véi 97,7% (bang
3.19) ngudi cao tudi cd nhu ciu phuc hinh véi cac hinh thai phuc hinh tir 01
don vi cho dén phuc hinh nhiéu don vi va ca phuc hinh toan ham. Két qua nay
tuong dong voi nghién clru trén ngudi cao tudi tai bénh vién Ring Ham Mit
Trung wong thanh phé HO6 Chi Minh (93,7%) [97] tuy nhién cao hon nghién
ctru cua Phan Vin Viét (2004) nhu cau phuc hinh 13 83,5% [5]. Nghién ctru
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cua ching t61 cling cao hon vdi nghién ctru cia Kumar G.A (2013) nghién
ctru trén 174 NCT séng tai nha dudng 130 & Hyderabad cho thiy nhu cau phuc
hinh 1a 85,6%, tuy nhién c6 su khac biét 1a nghién ctru nay chi ¢6 8% NCT cé
nhu ciu phuc hinh ring 1 don vi, trong d6 nghién ctru cta chang t6i c6 t6i
25% NCT c6 nhu cau phuc hinh ring 1 don vi [98]. Diéu d6 cho thiy c6 thé
do diéu kién sbng, kinh té khong cho phép nén khi mat it ring thi NCT tai
ving mién ndi phia bic chua c6 diéu kién phuc hinh lai ring. Hodc ciing c6
thé do mang ludi nha khoa chuwa t6 chirc du rong dé nguoi dan dé dang tiép
can. Nghién ctru vé thuc trang va nhu cau diéu tri phuc hinh trén NCT tai An
Do duoc tién hanh tir 04/2011-06/2011 cho thiy trén 80% dbi tugng c6 ham
gia thao lp ting phan ¢ ca 2 cung ham, 18% c6 ham gia tho lap toan phan
va 80% NCT c¢6 nhu cau diéu trj phuc hinh. Con tai Viét Nam nim 2014
Hoéng Xuéan Trong nghién ciru trén 113 NCT tai 04 trung tdm cham soc ngudi
cao tudi ¢ thanh phd Ho Chi Minh. Két qua cho thdy 16,8% cac dbi tuong mat
rang c6 mang phuc hinh thay thé, trong d6 ham gia toan bd chiém ty 1& cao
nhit, 98,2% ddi twgng tham gia nghién ctru ¢6 nhu cau phyc hinh [97]. Tuong
mg v6i ty 1é nhu cau diéu tri phuc hinh cua chung t6i. Két qua nghién ciu
cta tac gia Deogade ngudi An Do cho thiy nhu cau phuc hinh cta 224 ngudi
cao tudi tai 4 vién dudng lao 1a 75% nir va 55% nam c6 nhu cau phuc hinh &
ham trén; 61% nit va 76% nam c6 nhu ciu phuc hinh & ham dudi, két qua
nghién ciru nay cho thidy mot ty 1é rat cao ngudi cao tudi c6 nhu cau phuc
hinh [102].

Két qua nghién ctru cho thiy nguoi cao tudi tai ving mién nui phia bac
c6 nhu cau phuc hinh lai ring di mat nhdm dam bao chirc ning in nhai va

nang cao chit luong cudc sdng 1a rat cao, day 1a mot thach thic rat 16n cho
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nganh Rang Ham Mat no61 riéng, cong tac an sinh xa hoi ndi chung vi: chi phi
dé phuc hinh ring gia 1a rit cao ngay ca v6i ngudi co thu nhap trung binh va
trung binh kha, tai cic nudc phat trién cling thuong phai can nhic khi lya
chon céc loai phuc hinh ring, da s ngudi cao tu6i 1a nhimg d6i twong khong
con strc khoé va kha ning lao dong dé 1am ra tién, hién tai nude ta khong co
chinh sach hd trg va chi tra BHYT cho viéc phuc hinh ring gia.

4.2.3. Nhu cau diéu tri bénh quanh ring:

Nhu ciu diéu tri 14y cao ring 1a 74,3% va hudng dan vé sinh ring miéng
va lay cao rang 1a 18,7%; nhu cau diéu tri phuc hop 1a 0,4%, tong nhu cu
diéu tri bénh quanh ring 1a 93,4%. Két qua nay twong dong véi nghién ciu
ctia Phan Vinh Nguyén (2006) ty 1¢ can huéng dan vé sinh rang miéng la 1a
94,3%, lay cao ring va hudng dan vé sinh ring miéng 13 94,3%, Mai Hoang
Khanh (2009), Phan Vin Viét (2004) ty 18 can hudng dan vé sinh ring miéng
1a 14 96,1%. Cac két qua trén déu cho két qua nhu cau ldy cao ring va hudng
dan vé sinh ring miéng 13 rit cao. Berman J.D (1991) [41] tién hanh trén cac
dbi tuong trén 60 tudi tai Uc cho thiy 94,9% NCT can hudng dan vé sinh
ring miéng va 18,6% can diéu trj phirc hop. Két qua nghién ctru cia Lé
Nguyén B4 Thu nim 2015 tai Dic Lk véi ty 1 nguoi can dugce hudng dan vé
sinh ring miéng 1a 10,7%, huéng dan lay cao ring, vé sinh ring miéng la
67,6%, diéu tri phirc hop 1a 0,7% [96]. Ty 1¢ nhu ciu diéu tri bénh ving
quanh rdng cua ching to61 1a cao hon.

Dua theo két qua ciia bénh quanh ring va nhu cdu diéu tri cho thiy
chung ta can phai quan tim va mé rong hon nita mang ludi nha khoa dé dap
tmg nhu cdu cta nguoi dan, dong thoi ting cudng cong tic didu tri bénh
quanh ring ciing 13 giam thiéu tinh trang mat rang va lam giam chi phi diéu tri
vi kinh phi phuc hinh ring 1a rat cao khi so sanh véi chi phi diéu tri quanh

rang va lam giam chi phi xa hdi no6i chung.



118

4.2.4. Mt s6 yéu to lién quan téi bénh ring miéng ciia ngwoi cao tudi tinh
Yén Budi.

4.2.4.1. Béi véi ngueoi cao tuoi

* Pac diém ciia doi twong nghién ciru

Chung t6i tién hanh phong van sdu 20 nguoi cao tudi 1a ddi twong dugc
chon vao mau nghién ctru dinh luong cho kham 1am sang tai tinh Yén Bai,
mdi xa, phuong 1a 05 nguoi cao tudi, trong d6 10 ngudi sinh sdng tai nong
thon va 10 nguoi sinh song tai thanh thi.

Chung t6i tién hanh phong véan sau 20 can b y té truc tiép tham gia cong
tac kham chita bénh va quan 1y hé thdng chim soc strc khoe cho nhan dan,
chia 14 3 cAp: cip tinh, cap huyén va cac phong kham Riang Ham Mit tu nhan;
mdi cap chon 5-6 can bo. Hién tai s luong NCT nudc ta ngdy cang ting cao
ma chua c6 mot gidi phap cham soc strc khoe rang miéng cho NCT nén
chting toi tién hanh phong van sau dé tim hiéu thém thong tin vé: mirc do phd
bién cua bénh ring miéng & ngudi cao tudi trong cong ddng, cac yéu td lién
quan nhu quan niém cta nguoi cao tudi vé chiam soc va du phong bénh ring
miéng, su tiép can cua nguoi cao tudi v6i dich vu cham séc rang mi¢ng,
trong truong hop nao ngudi cao tudi thay nhu cau can phai dén co s¢ kham
chita rang, phai lam gi dé nang cao chat lugng cac dich vy chim soc ring
miéng cho ngudi cao tudi. Phuong phap phong van sau c6 nhiéu wu diém
nhu tiét kiém thoi gian, phan tich s liéu d& hon phong véan ty do ma van
linh hoat khai thac dugc thong tin; nhu vay lua chon phuong phép nay kha
phu hop v61 muc ti€éu nghién ctiru. Do thoi gian nghién ctru c¢6 han nén chi
tién hanh phong van duoc 20 can b y té nhung van bao quat dugc cac cip

cung cép dich vu chim soc stc khoe ring miéng cho NCT.
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* Nhdn xét vé tinh hinh bénh rang miéng nguoi cao tui

Theo phiéu PVS, hau hét cac dbi twong duoc phong van cho rang cd
nhiéu NCT dén kham chita bénh ring miéng. Cac bénh ring miéng hay gip &
ngudi cao tudi 1a bénh quanh ring, bénh sau ring, bénh 1y tiy, bénh 1y cubng,
mat ring va nguyén nhan cha yéu 1 do chua biét cach VSRM. Diéu nay cho
thay néu NCT duoc hudng dan cach VSRM dung cach sé& giup giam ty 16 méc
bénh rang miéng ¢ NCT.

* Nhén xét anh hwong bénh rang miéng dén sirc khde ciia nguoi cao tudi

Theo phiéu PVS, bénh ring miéng c6 anh hudng to 1én dén NCT khong
chi gy suy giam strc khoe toan than (dinh dudng, sung dau, bénh toan than)
ma con anh huong tam 1y, thim my. Néu khong duoc chira tri kip thoi, bénh
rang miéng c6 thé gy bién ching viém nhidm va mat ring. Vi vy, dé nang
cao chat luong cudc séng cho NCT - d6i tugng dang ngay cang ting & nudc ta
hién nay, chung ta can phong chdng bénh ring miéng & NCT.

* Nhdn xét vé nhu cau khdm chita bénh rang miéng ciia nguoi cao tudi

Theo phiéu PVS, hau hét cac dbi twong duoc phong van cho ring thyuc
t& NCT c6 di kham chita bénh ring miéng. Nhitng nguoi hay di kham chu
yéu l1a do dau, kho chiu khi an nhai, quan tdm dén stc khoe rang miéng, coO
diéu kién vé kinh té va thoi gian. Nhitng ngudi khong hay di kham 1a do
chua dau, khong quan tdm, khong c6 diéu kién.

Nhitng bac si nha khoa duoc phong van cho rang bénh ring miéng co
nhu cdu khdm chu yéu 1a mét ring, viém quanh ring, viém nhiém cp tinh gay
dau. Két qua nay cho thay van con kha nhiéu NCT khong quan tam dén stc
khoe ring miéng, khong c6 diéu kién kinh té cling nhu thoi gian dé di kham
chira bénh rang miéng. Nhitng NCT nay chi di kham khi dau, khé chiu va

xuat hién nhitng hau qua nhu mat ring, viém nhiém cp tinh gay dau.
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* Y kién vé kién thirc, thire hanh phong chong bénh rdang miéng cia nguoi
cao tudi

Theo phiéu PVS, tat ca nhimg ddi tuong duge phong van cho rang NCT ¢
biét can phai cham soc bénh ring miéng va hau hét cho rang NCT c6 biét nhiing
viéc can 1am dé phong bénh ring miéng nhung chua day du.

NCT da biét cac phuwong phap VSRM nhu chéi ring, dung nudc suc
miéng va dung chi to nha khoa. Tuy nhién, NCT chua biét kham rang dinh ky
va cach chai rang dang cach.

Hau hét cac nhimg ddi twong duoc phong van cho rang NCT di duogc
cung cip kién thic, hudng dan phong bénh ring miéng; chu yéu 13 qua céac
phuong tién truyén thong nhu tivi, bao, dai; qua qua trinh kham chita bénh
duoc cac can bo y té hudng dan hodc duoc con cai huéng dan. Nhu vay, NCT
da duoc cung cap kién thirc phong chdng bénh ring miéng nhung chua day
du, chua c6 hé théng va déng bo. Piéu nay dan dén viéc thuc hanh cac bién
phap VSRM chua day du va ding cach.
4.2.4.2. Péi véi can bo Y té va hé z‘ho”hg chinh sdch Y té cham séc sirc khoe

Vé hé thong t6 chirc chuyén nganh kham chita ring ham mit ¢ dia
phuong, co so, nhimg ddi trong duoc phong van cho rang can ting cudng vai
trd cta y té co sd, nghia 1a ddy manh dau tu viéc khiam chita bénh ring ham
mit & tuyén phudng x4, tuyén huyén va y té tu nhan. Diéu nay twong tu véi
bién phap thtr 2 cua Hiép hoi nha khoa Anh quéc: Cac co quan y té dia
phuong phai tim cach sang tao trong cung cp dich vu rang cho ngudi 16n tudi
va phdi hop nha khoa véi cac dich vu khac. Can ting cuong cong tic du
phong: tuyén truyén gido duc sic khoe rang miéng cho NCT toan dién va
kham, tur van dinh ky dé phét hién va diéu tri bénh sém. Anh ciing dua ra chinh
sach kham mién phi cho bénh nhan tir 65 tudi tré 1én. Trong phong trao Nhat

Ban khée manh, ho cling dé ra muc tiéu cu thé rﬁng: 30% hodc nhiéu hon NCT
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dugc khadm nha khoa dinh ky [92]. Komiyama cling dua ra nhitng chinh sach
nhu cung cip kién thitc cho NCT va ngudi chdm séc, cung cap chim soc st
khée rang mié€ng toan dién tai phong kham nha [99].

Ngoai ra, con c6 cac y kién khac nhu cap nhat hon, chuyén nghiép hoa
viéc kham chita bénh ring ham mit cho NCT, dau tu mé thém chuyén khoa
ring nguoi gia. Piéu nay cling dugce nhic dén trong chinh sach ctia Malaysia
nhu dao tao nha si tai khoa 3o nha.

Vé ché do chinh sach kham chita, phong bénh ring miéng cho NCT, da
phan nhiing déi tugng duoc phong van cho rang can co ché do chinh sach
kham chita, phong bénh rang miéng cho NCT nhu ché d6 BHYT riéng cho
NCT; kham, tu vén, huéng dan dinh ky mién phi cho NCT; ting s6 luong
dich vu dugc chi tra theo ché do ctia NCT; trién khai dich vu kham chira bénh
tai nha cho NCT khong di lai dugc. Maylaysia ciing dé xuét thanh 1ap cac doi
cham séc tai nha, sir dung thiét bi thich hop cho nhiing dich vu ngoai tuyén
[10]. Nhat Ban dua ra chinh sach cung cdp dich vu vé sinh ring miéng va
huéng dan cham soc ring miéng cho NCT can cham soc tai nha. Tai Anh thi
khuyén khich cung cdp mot s6 nha luu tréi va dudng bénh cho bac si véi cac
thiét bi di dong cho cong viéc cham soc tai nha.

Nhirng diéu kién can thiét dé to chac thuc hién chim soéc bénh rang
miéng t6t hon cho NCT, 40% ngudi duoc phong van cho ring cin phai co
quy dau tu, 45% cho rﬁng can co s& vat chét, trang thiét bi nhu dung cu léy
cao rang tai nha cho NCT khong di lai dugc va 45% nguoi duoc phong van
cho rang can dao tao nhan lyc nha cong dong va chuyén khoa ring NCT. DBiéu
nay tuong tu véi bién phap thir 18 ciia Hiép hoi nha khoa Anh quéc: Dich vu
nha khoa cong dong can c6 ngudn luc phu hop dé cho phép cac nha si cung
cép cac dich vu chuyén mon va su lanh dao/dan hudng ddi v6i cac nha si

va nha si phu trg chuyén nghi¢p cung cap dich vu cham so6c nguoi cao tuoi,
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ngoai ra Hiép hoi ciing dua ra chinh sach dao tao vé nha khoa chiam séc dic
biét, vé ring gia toan phan va mot phan. Malaysia ciing dua ra chinh sach
cung cap thiét bi thich hop cho chim soc tai trung tim, tai phong kham va
tai nha, cap nhat kién thirc cho nha si va tro thu.

Tat ca nhirng bac si nha khoa dugc phong van déu cho rang nhirng loai
dich vu kham chira bénh ring miéng cho NCT nhu nho rang, chira rang, lam
rang gia nén dugc 1am ¢ tuyén co s néu co du kha ning nhu tuyén huyén,
tinh va cac phong kham rang ham mat tu nhan.

Vé gia ca dich vu, can c6 ché do hd tro gia cho NCT nhu bao hiém y té,
hd tro mdt phan cho ring gia; diéu chinh muc gia phu hop d6i voi NCT.
Ngoai ra, con c6 nhiing ¥ kién khac nhu xay dung gia ca dong bo giita cac
tuyén, can nhic gia ca va chat lugng dich vu. Malaysia c¢6 chinh sach wu tién
diéu tri cho NCT. Anh ciing c¢6 chinh sach don gian héa va cong khai véi
NCT va ngudi chim soéc vé thong tin cua viéc mién toan bd va mot phan chi
phi nha khoa tir Dich vy y té qudc gia.

Céc hoat dong phong bénh ring miéng can t6 chitc cho NCT dé c6 thé
giam ty 1& méc bénh ring miéng & NCT 1a truyén thong gido duc SKRM
(50%) va kham, tu van dinh ky (55%) dé phat hién va diéu tri bénh kip thoi.

Tat ca nhitng bac sy nha khoa va da sé ngudi cao tudi dugce phong van
déu cho ring rat can cung cip kién thtrc, huéng dan phong bénh ring miéng
cho NCT. Trong do, ndi dung la tic hai cia bénh rang miéng, phuong phap
VSRM, céc bénh rang mi¢ng thuong gap va cach du phong. Phuong phap nén
13 phuong phap truc quan dé NCT d& hiéu va thuc hanh; ngoai ra két hop véi
cong tac truyén thong qua loa dai, sach bdo, tivi. Tai liéu nén duoc 13y tir
sach nha cong dong. Cong tac cung cap kién thuc, huéng dan phong bénh
rang miéng nén dugc thuc hién bdi co quan dia phuong két hop véi co so

chuyén khoa, dic biét 1a chuyén khoa nha cong dong. Ngoai ra, con co ¥
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kién cho rang nén tap hudn cho t6 dan phd, y té xd phuong dé thuc hién
hudng dan tryc tiép cho NCT. Déi véi cong tac truyén thong, mot sb bac si
nha khoa dugc phong van cho rang nén két hop giita co quan truyén thong
va chuyén khoa Rang Ham Mat. Thém vao do, cong tac du phong cling co
thé duge thuc hién trong qué trinh khdm chira bénh do céc bac si Rang Ham
Mat va cac biéu dudng nha khoa thyc hién.

Qua khao sat y kién thu thap duoc tir cac bac si Rang Ham Mat, ching
t61 thy rang gido duc VSRM va kham ring dinh ky 12 v cung quan trong véi
sttc khoe rang miéng NCT. Nhat Ban, Anh va Malaysia ciing da nhén ra diéu
nay nén da ddy manh noi dung nay: Nhat Ban c6 phong trao 80-20, tuin Vé
sinh rang miéng, gido duc strc khoe va tu van phong bénh ring miéng nhu 1a
mot phan cia dich vu y té cho NCT; Anh c6 bién phap danh gia rui ro vé st
khoe rang miéng mién phi cho bénh nhan tir 60 tudi trd 1én; Malaysia thiic
day vé sinh ring miéng nhu mot phan ctia chim soc sitc khoe chung. Mic du
tinh hinh kinh té - xd hoi cta cdc nude khac nhau nhung ciing c6 nhiing chinh
sach nudc ta c6 thé hoc tap va nghién ctru sdu thém dé ap dung vao thuc té
Viét Nam.

4.3. Panh gia hiéu qua can thiép phong chong bénh ring miéng trong
chwong trinh chim séc sirc khée ring miéng ban dau cho nguéi cao tudi
tai tinh Yén Bai.

Bénh ring miéng tai Viét Nam dang c6 chiéu hudng gia ting nhat 1a tai
nong thon va mién ndi, mic du da tich cuc trién khai cac chuong trinh du
phong bénh ring miéng nhu: truyén thong gido duc SKRM, dung nudc xuc
miéng co Fluor, cdc dy phong 1am sang... Hién nay, cac nghién ctru danh gia
hiéu qua can thiép chim soc ring miéng & trong nude va thé gisi phan 16n tap
trung vao du phong sém & nhom tudi tré. Két qua sau khi can thiép déu cho

thay chi s6 SMT giam kha nhiéu. Déi v6i NCT, nhitng nghién ciru can thiép
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lam sang van con rat thiéu, chua dong bo va néu co chi 1a cac chuong trinh
gido duc nha khoa cong dong.

Chung to1 tién hanh cac hoat dong can thi¢p cham s6c SKRM cho NCT
tai tram y té phuong, x4.

Theo két qua nghién ctru diéu tra co ban ban dau cua tinh Yén Bai cho
théy tinh trang cac bénh rang miéng chiém mot ty 1€ cao, nhu cau diéu tri rat
16n tuy nhién kha ning dap tng diéu tri lai & mic khong cao vi rat nhiéu cac
Iy do khach quan. Nhin chung vé nhén thirc va hiéu biét cia ngudi cao tudi
trong nhom ddi twong nghién ctru vé cac kién thire nha khoa thong thuong
dac biét 1a cac bénh sau rang, viém quanh rang rat han ché; cac dbi tuong hau
hét 1a tho o, thiéu tich cuc véi viée dén cac co so y té dé kham chira bénh bén
canh do6 kha nang bao v¢ strc khde rang miéng cia NCT tai day bi sao nhang
va thiéu khoa hoc (chii yéu 1a ty chita theo truyén miéng). Pimg trudc tinh
hinh thyc té trén, chung t6i tién hanh nghién ctru can thiép nham cai thién tinh
trang sirc khoe ring miéng va tir d6 dé xuit mot s6 bién phap can thiép véi
SKRM trén ngudi cao tudi.

Trong tuong lai, can thanh lap mé hinh cau lac bd strc khoe tai dia
phuong dé thuc hién céac hoat dong du phong bénh cho NCT tai day. Thuc
hién Luat NCT, ngoai cac Trung tam dudng 130 do nha nudc va tu nhan xay
dung, tai cac dia ban dan cu, nhiéu chi hoi NCT, co quan, xi nghi¢p da thanh
1ap cau lac bd stc khoe, cau lac by van hoa, thé duc dudng sinh, cau lac bd
thé thao: bong d4, bong chuyén hoi, bong ban, cau 16ng, cd tudng.... Pay la
mot trong nhitng mo6 hinh cham soc stc khoe NCT theo hudng phong bénh
hon chira bénh, da that hut dugc su tham gia dong ddo va nhiét tinh cua NCT.
M5 hinh cau lac bo sttc khoe c¢6 wu diém 13 xa hoi hoa duoc cong tdc cham
soc strc khoe hay myc tiéu du phong 1a chinh va da thu hat duge nhidu NCT
cung tham gia, dugc chinh quyén dia phuong, cong ddng xa hoi tao didu kién

gitip d& vé dia diém sinh hoat va mot phan kinh phi hoat dong.
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4.3.1. Théng tin chung vé nhém can thigp va nhém doi chirng

Trong nghién ctru can thiép chung t6i lwa chon ngau nhién véi tong so 1a
320 nguoi cao tudi thudc 04 phudng, xa: 1a xa Pai Pong, xa Tan Huong,
phuong Pong Tam, phudng Yén Ninh trén dia ban cua tinh Yén Bai c6 tinh
hinh kinh té kha tuong déng, dia ban sinh séng cO giao thong thuan tién.
Trong nhoém nghién ctru ¢6 56,6% la nit con lai 1a nam gi61, khong c¢6 su khac
biét vé gidi gilta hai nhom can thiép va ddi chung. Nhom tudi trong nghién
ctru can thiép chung t6i ciing chia ra 1am 3 d¢ tudi: 60-64 tudi, 65-74 tudi va
trén 75 tudi voi ty 16 twong ung 1a 27,8%; 53.8%; 18,4%. Dé co sy khach
quan trong nghién ctru chiing toi da lya chon hai phudng thudc thanh phd Yén
Bai dai dién cho thanh thi va hai xa thudc huyén Yén Binh dai dién cho vung
noéng thon véi ty 1& cua hai ving 13 bang nhau mdi ving bao gébm 160 ngudi
cao tudi. Do tudi trung binh ctia hai nhom nghién ctru 69,1 tudi va khong co
su khéac biét vé do tudi & cac nhom. Panh gia vé ty 1¢ sau rang theo Itra tudi
ctia hai nhém nghién ctru chung t6i thy tai nhém can thiép ¢ lra tudi trén 75
ty 1& sdu rang cao nhat chiém 50%; thap nhat 1a & lda tudi 60-64 chiém
33,3%; con & nhom ddi ching ty 1& sdu ring ¢ lta tudi tir 65- 74 chiém
36,6%; thap nhat 1a & Itra tudi trén 75 ty 1& sdu rang chiém 21,7% tuy nhién
khong c6 su khac biét vé ty 1¢ siu rang giita cac nhém tudi ¢ ca hai nhém
nghién ctru. Ty 1é sdu rang & hai nhom tai thoi diém trudce khi can thiép khong
¢ sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p> 0,05: nhom can thiép co 41,9%
NCT bi sau rang, & nhom d6i ching c6 33,1% (Bang 2.24). Két qua chung &
ca hai nhom ddi chimg va can thiép thi ty 1& sdu ring & mdi ltra tudi déu trén
30%; ty 1é sau rang & nam chiém 33,8%, nit chiém 40,3% (bang 2.25). va ty 1&
nay khong c6 su khac biét véi p > 0,05.
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Panh gia vé tinh trang sdu chan ring tai thoi diém trude can thiép ( bang
3.26) cho thdy ¢ lra tudi trén 75 ty 18 sdu chan ring chiém ty 1& cao nhat
chiém 27,1%; thap nhat ¢ lira tudi 60-64 ty 1& nay chiém 15,7%; diéu nay
ddng nghia voi viée nhimg ngudi cao tudi ¢ Iira tudi dudi 65 stc khoe con tot
hon NCT & Itra tudi > 75, ho van con kha nang hoat dong nhanh nhen, tri ndo
d6i khi ciing hoat dong t6t hon, minh min hon do vay nén kha ning vé sinh
ring miéng cling tot hon nén tinh trang sau chéan ring ciing thap hon.

Panh gia vé tinh hinh mat rang tai thoi diém trudc can thiép chung toi
thay rang & lira tudi cang cao ty 1& mit ring cang nhiéu, diéu nay ciing ding
nhu thyc té van xay ra nhu & lra tudi > 75 ty 1 mat ring chiém ty 1é cao nhét
93,2%; thip nhat 13 ¢ lra tudi dudi 64 ty 1& nay chi chiém 59,6%.

Chi s6 sdu mat tram cta NCT tinh Yén Bai truéc can thi¢p chiém
4,29+5.36. Két qua ciia nghién ciru mo ta cat ngang giup chung toi xac dinh
duoc ty 1€ bénh sau rang, tr d6 udc luong ty 1€ bénh sau rang cua nhém can
thiép (huéng dan VSRM va sir dung nude stic miéng Fluor 0,2%) va nhém
dbi ching trude va sau can thiép. Trong nghién ctru cua chung t6i lwa chon
phuong phap nghién ctru can thiép nham danh gia hiéu qua dy phong bénh
rang miéng bang gido duc nha khoa va sir dung nudc siic miéng c6 Fluor
0,2% tai céc thoi diém 6 thang, 12 thang, 18 thang v&i cac chi s6 vé siu rang,
mat rang, sb trung binh ring sdu, ring mat va quan trong 13 chi sd siu rang,
sau chan rang, SMT va chi s6 hiéu qua can thiép tai cac thoi diém. Hién van
chua c6 nghién ctru nao tai Viét Nam st dung nudce suc miéng Fluor 0,2%
trong du phong bénh sau ring ¢ ngudi cao tudi. Vi viy dé co hiéu qua cao,
chinh xéc trong nghién ctru chung t61 phéi can ctr vao tinh trang su rang cling
nhu nguy co su ring cia cac nhan hay cong dong dé quyét dinh bién phéap va
lidu lwong Fluor khi diéu tri va giam thiéu mot cach t6i da tac dung phu do

Fluor gay ra.
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Pé tién hanh thanh cong nghién ctru nay trong qua trinh thuc hién ching
t61 d phai chudn bi mot cach rat ty mi, phai duoc sy hau thuin va dong ¥ cta
rat nhiéu cip, chinh quyén tir: Vién Dao Tao Ring Ham Mit, S& Y Té tinh
Yén Bai, cadc Trung tam Y té, tram Y té va su déng tinh ung hd ctia mot doi
ngil cong tac vién dong dao, nhiét tinh hét long vi cong ddng. Nghién ctru can
thiép nham xé4c dinh vai tro tai khoang hoa cua Fluor trong dung dich nudc
xtc miéng 1én men va nga ring ¢ ngudi cao tudi. Ching t6i da thuc hién theo
khuyén co cua hiép hoi nha khoa My (ADA) vé viéc st dung Fluor tai chd
ma khong gy anh huong t6i sitc khoe toan than ctia ngudi cao tudi. Trong
nghién ctru nay st dung dung dich xtc miéng Fluor 0,2% dy phong sau rang
ap dung tai nha sau khi da dugc hudng dan mot cach cu thé tai tram y té x4,
phuong. Ky thuat nay don gidn khong doi hoi phuong tién phuc tap do vay
bat cr nguoi cao tudi nao cling co thé tu minh thuc hién duge mot cach dé
dang. Nghién ctru duoc thuc hién trén mot ) luong 16n NCT, dé dam bao dé
theo doi cling nhu han ché sy mat va thiéu hut mau chling t61 da lién hé trudce
v6i cac cong tac vién tai tram y té& xa phuong trudc mdi ky kiém tra, gui gidy
moi toi tan gia dinh va lién hé trudc cac phuong tién van chuyén d6i tuong
nghién clru dé dam bao ho sé tGi ding hen vao thoi diém kham lai dinh ky, trur
mot sd ddi twong khong toi noi kham dinh ky duoc déu duoc nghién ciru vién
tdi tan gia dinh kham lai va tu van cu thé. Dé han ché sai sd va mit va thiéu
hut mau trong thoi gian nghién ciru nén ching toi da thuc hién trén mot sd
lwong 16n NCT nham ting thém luong miu so véi s6 lugng da tinh toan, theo
¢& mau thi mdi x4, phudng can 1ay.

Song song v&i viée danh gia hiéu qua cia nudc xic mi¢ng co6 Fluor trén
NCT c¢6 dbi chimg thi cong tac gido duc SKRM nham tac dong téi hiéu biét,
tir do cai thién thai d§ va thuc hanh cham soc, bao vé sirc khoe ban than cua

chinh d6i tuong ciing duoc trién khai. Chung toi di tién hanh cac hoat dong
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can thiép vé truyén thong gido duc strc khoe, hudng dan vé sinh ring miéng
duoc tién hanh thong qua cac budi nodi chuyén theo chuyén dé; chai ring co
giam sat: huéng dan chai rang bang phwong phap Toothpick trén mé hinh
thong qua hinh anh va video clip; gido duc c nhan 16ng ghép khi kham chira
bénh; tai liéu tuyén truyén, to roi (¢ chir to) dugc phat cho NCT sau khi
dugc phong van va kham 1am sang bang b cau hoi phong van va bénh an; dan
va treo cc tranh anh c6 nodi dung vé vé sinh ring miéng tai tram y té phuong
dam bao thim my va truc quan; tip huin nang cao kién thirc chuyén mén cho
can bd y té tai tram y té phudng vé bénh siu ring, BQR, phuong phap chai
ring va cac k¥ nang truyén thong gido duc strc khée cho NCT. Hinh thanh mot
mang ludi can bo truyén thong gido duc SKRM du kha nang thuc hién cac hoat
dong truyén thong trong qué trinh can thiép. Ngoai ra ching t6i con két hop
truyén thong SKRM tai tram y té phuong khi NCT dén kham sirc khoe.
4.3.2. Hiu qud can thiép véi sdu rang 6 nguwoi cao tuoi

Trudc can thiép ty 1¢ sdu ring ciia nhom dbi chimg 1a 33,1% ty 1& nay
tang 1én 39,4% sau 6 thang; 1én t6i 44,4% sau 12 thang; két qua sau 18 thang
ty 1& sdu ring ctia nhom nay 1a 50,6%. O nhom can thiép ty 1& sau ring ban
dau 1a 41,9% sau 6 thang, 12 thang, 18 thang ty 1¢ siu rang giam lan luot con
38,8%; 36,9%; 29,4% nhu vay ty 1€ sdu rang cang giam theo thoi gian cho
thay sau khi str dung nudc xtic miéng c6 Fluor cho hiéu qua rd rét trén NCT
cb nguy co sau rang cao. Tuy nhién dudi tac dung cta Fluor chi ¢ thé 1am
hoan nguyén duoc cac sdu ring sém con cac ton thuong sdu rang khi da hinh
thanh 13 sau thi Fluor chi c6 tac dung lam chim qua trinh phat trién cua tién
trinh sau rang. Nhu vay, ty I¢ sdu rang cia nhom can thi¢p trong nghién ctru
giam la do nude stic miéng Fluor da c6 tac dung lam gidm ty 1€ sdu rang tang
1én va mot phan ty 1é sau rang giam con co thé do cac rang sau khong diéu tri

bi nho bo 1am ty 1¢ mat rang ting 1én.
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Két qua nghién ctru ctia chiing toi cling pht hop véi mot sd nghién ciru
nhu Nasser nam 2007 nghién ctru phong ngtra sau rang cua nudc xac mié€ng
c6 NaF 0,2% lam giam chi s6 SMT so v&i nhom dbi ching 1a 51,5% trong
thoi gian 6 nam lién tuc; két qua cua chung toi sau 18 thang ty 1 sau ring
giam 12,5% thap hon so v6i két qua nghién ciru trén nhung ching t6i tin ring
néu nghién ctru trong mot thoi gian dai thi hiéu qua diéu tri s& tang 1én kha
nhiéu. Mot nghién ctru khéc cua tac gia Twetman bdo cdo giam ty 1 siu ring
td1 30% ; cua tac gia Ripa giam tdi 54,1% sau 6 nam; giam 76,1% tai nghién
clru cua tac gia Yoshihara; 14,2% cho nghién ctu cua tac gia Lovwa sau
chuong trinh 3 nam st dung nuwéc xtic miéng. Cac nghién ciru trén déu cho
thay két qua rat kha quan ciia nuéce xtc miéng co Fluor trong chwong trinh
phong chéng sdu ring & cac lira tudi, nhu vy can phd bién sir dung nudce xuc
miéng c6 Fluor 1au dai va rong khap trén ca nude.

Theo két qua can thiép chi s hiéu qua phong bénh siu ring theo thoi
gian (bang 3.30) & nhoém can thiép sau 18 thang véi chi sb 24,7 thap hon so
v6i nhoém ddi chung 14 66,2, ching té rang khi dung nudc suc miéng Fluor
0,2% c6 hiéu qua phong sau ring dbi vdi nguoi cao tudi, két qua co y nghia
thdng ké véi P<0,01

Chi s6 hiéu qua phong bénh sau ring ciia nhém can thiép sau 18 thang
dung nude stic miéng Fluor 0,2% theo tudi thi tai lira tudi 60-64 1a 26.9; lta
tudi 65-75 1a 24,5; laa tudi > 75 1a 24,8. So sanh véi chi sé hiéu qua phong
bénh sau ring sau 18 thang cua nhom ddi ching lta tudi 60-64 1a 127.9; lta
tudi 65-75 1a 37,8; lra tudi > 75 14 109,6. Thi hiéu qua phong bénh ctia nhém
can thiép & lta tudi > 75 va 65-74 1a c6 ¥ nghia théng ké véi P < 0,05 va P <
0,01. Co thé giai thich, & nhom > 75 tudi hiéu qua kha cao so véi nhom tudi
65-74 trén c6 thé do ngudi gia & lta tudi cao nay thyuc hién viée tudn thu qui

trinh can thiép nudc xic miéng theo hudng dan ctia nhém nghién ciru nghiém
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tac, mac du stc khoe yéu hon cac nhom tudi tré. Trong cac nhém tudi hiéu
qua can thiép & nhom tudi 60-64 1a tt nhat nguyén do 1a vi & la tudi nay stc
khoe t6t hon hai nhom tudi trén va sé rang con trén cung ham ciing nhiéu hon
& hai nhom trude, nhom tudi nay ciing tuan tha qui trinh xic miéng tét hon,
nghiém tac hon nén chi sé can thiép so sanh ciia nhém can thiép va nhom dbi
chung 13 154,8 tuy nhién su khac biét nay khong co y nghia thong ké voi
p>0,05. O lira tudi 64-74 tudi chi sb can thiép 13 62,3 1a thap nhit so véi hai
nhom tudi c6 thé 1a do ¢ ltra tudi nay sd lwong NCT nhiéu nhit so véi hai
nhom trén, s6 lugng rang trén cung ham ciing con twong dbi nhiéu nén sd
luong ring sau ciing nhiéu hon & cac nhoém khac.

Trudc can thiép, co cdu chi s SMT cua hai nhém gan twong dwong
nhau, nhom can thiép 1a 4,3445,26; nhém ddi chung 1a 4,25+5,48 su khac biét
khong co y nghia thong ké (bang 3.28). V&i chi s6 SMT trudc can thiép thi
thanh phin mat rang 1a chu yéu, tiép theo 1a sdu ring va cudi ciung 1a tram
ring. Sau can thiép & ca hai nhém c6 tri sé SMT ting 1én do qué trinh sau
ring, mat ring clia nguoi cao tudi. Chi sé SMT sau can thiép ctia ca 2 nhém
can thiép va nhoém d6i chimg déu tang 1én nhung & nhém can thiép chi sé ting
1én thap hon, chi s6 sau 6, 12, 18 thang 13 4,39+5,24; 4,43+5,22 va 4,46+5,20
so sanh v6i chi s6 SMT sau can thiép cua nhoém d6i chimg sau 6, 12, 18 thang
thi cao hon 13 4,46+5,45; 4,69+5,43 va 5,03+5,35. Pong thoi chi sb hiéu qua
sau 6, 12, 18 thang ciia nhém can thiép ciing nhé hon chi s6 ctia nhom d6i
chung (bang 3.38), chung t6 sir dung nudc sic miéng Fluor 0,2% cé lam giam
chi s6 SMT va c6 tac dung phong chéng bénh ring miéng ¢ nguoi cao tudi

Danh gia tinh trang sdu than rang tai cac thoi diém cho thiy sau 6 thang
tinh trang sdu than ring 1a 36,9% giam so so v&i thoi diém trude can thiép la
4,4% danh gia theo chi s6 hiéu qua s& 1 10,7. Sau 12 thang ty 1& sau than ring

chi con 34,4% giam hon so v6i thoi diém ban dau 6,9%, chi s6 hiéu qua 16,7.
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Nghién clru cua tac gid Jone J nguoi My (2012) khi nghién ctru trén
140.114 cyu chién binh My v6i do tudi trung binh 1a 60 trong thoi gian 1a 2
nam véi phuong phap danh gia hiéu qua cia Fluor trong viéc ngin ngtra sau
ring & nhitng nguoi ¢ nguy co siu rang cao két qua cho thiy ty 1é sau ring
giam 17-20%. Két qua nghién ctru cta ching t6i thdp hon c6 18 1a do cach
danh gia két qua khac nhau, Jone J danh gia hiéu qua trude sau can thiép con
phuong phéap nghién ctru ctia chung t6i 13 can thiép 1am sang c6 ddi chung.

Két qua sau 18 thang ty 1é sdu chan ring tiép tuc giam hon so véi thoi
diém ban dau 1a 15%. Chiing t6i nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép bang
chi s6 hiéu quéa d6i véi ty 1¢ sau than ring va chi s6 hiéu qua theo thoi gian, &
nhom can thiép giai doan 18 thang 13 36,3 nho hon véi nhom dbi chimg 1a
41,9. So sanh c6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,01. Nhu vay hiéu qua cia nudc
xtc miéng Fluor 0,2% cé tac dung tbt trong phong bénh sau rang. Két qua
nghién ctru cua ching t6i thap hon cua tac gia Grifin S.O. nim 2007 cho thiy
ty 1& sau rang giam 29% hang nam, va tac gia khang dinh rang: Fluor giup
phong ngira sau rang & moi lira tudi. SO di ¢6 sy khac nhau vé két qua nghién
ctru vi d6i twong nghién ciru cua chung t6i 14 NCT st dung nudc xGc miéng
Fluor 0,2% v&i tan xuat 02 lan/tudn con cua tac gia Grifin sir dung nude xtc
miéng c6 Fluor hang ngay nén cho hiéu qua t6t hon [84].

Nghién ciru cua ching t6i cho két qua gibng nhu mot tong két trén tong
s6 35 nghién ctru khac nhau cia tic gia Jagan P, Nusrath Fareed, Hemanth
Battur (2015) & An D0 tai thoi diém tir ndm 1971 t6i 2012 khi sir dung nudc
xtc miéng c6 Fluor 0,2% xtc miéng hang tuan trong phong chéng siu ring
trén nguoi truong thanh cho thay két qua di lam giam tinh trang sau rang tir
15 - 65,5% v6i ¢& miu nghién ctru tir 79-2900 ddi twong & rat nhiéu cac do

tuoi khac nhau, & mot s6 cac nghién ctu doc ty 1€ sau rang gidm ¢ nguoi cao
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tudi giam tir 15 dén 19,9%, diéu nay cho thay két qua rat tt ciia nudc xiic
miéng phong chdng sau ring co Fluor [104].
* Hiéu qud can thigp vé ty 1¢ sau chan ring ¢ nguwoi cao tudi

Su phéan bd bénh sau chan rang trong khoang miéng rat khac nhau. Ty 1¢
sdu rang O rang ham cta ham dudi 13 cao nhat, tiép d6 1a ring ham va ring
ctra ham trén. Rang ctra dudi dudng nhu it bi anh huong nhat. Ring ma c6 bé
mat giita 16n lai & bén trong cung thi bi anh hudng nhiéu hon so véi ring co
bé mit tiép xac véi ludi va & vom miéng. Dic diém nay c6 nhitng nét tuong
ty so voi vige lam sach duong trong miéng ma da dugc Dawes va
Macpherson (1993) chimg minh. Viéc bé mat chan rang bi 16 ra khong tu
déng dan dén bénh sdu chan ring nhung né ciing 13 diéu kién dé chan ring
tiép xtic v6i thie dn va dong lai thire dn din dén nguy co siu chéan ring. Khi
rang dugc ngdm trong nudc c6 chira Fluor thi ¢6 tdc dung c6 ich cho viéc han
ché bénh sau chan ring (Stamn and Bantinh 1980; Brustman 1986); Nhing
nghién ciru cho thay nhiing nguoi ¢6 tir 20-30 ndm séng & nhing khu vuc ma
luong Fluor trong nudc 1a tot nhat thi két qua co ty 1é sau chan ring thap. C6
mot sb phuong phap ngin ngira bénh siu ring rat phd bién nhu: Stc miéng
bang nudc mudi hay bang hop chét co chia Fluor va thiée hoic sir dung thude
danh rang c6 chtra Fluor va gel APF (acidulade phosphate fluoride), gel NaF,
Varnish fluor. D4y 1a nhing loai thudc rat co ich voi viée ngin ngira sy nhay
cam nga cling nhu bénh sau chan rang. Trong nghién ctru cua ching to1 st
dung nude xac miéng v6i ndong dd Fluor cao 0,2% dé xem xét hiéu qua trén
ngudi cao tudi. Két qua danh gia boi cac chi sb hiéu qua trude va sau diéu trj
va gitta nhom can thiép va nhom ddi chimg.

Ty 1€ séu chan rang trude khi can thi€p ¢ nhom can thiép 1a 20,6% va &
nhom d6i chimg 13 21,3%. Ty 1¢ nay 13 twong déng khong c¢6 ¥ nghia thong ké
voi1 P>0,05. Ty 1€ sau can thiép 12 va 18 thang ddi voi nhom can thi¢p 1a 26%
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va 24% va chi sd hiéu qua 1a 20,9 va 27,2. So sanh vé1 nhom ddi ching ty 1¢
sau chan rang sau 12, 18 thang 1a 26,9 va 31,9 va chi $6 hi€u qua 1a 26,3 va
49.8. So sanh ¢ ¥ nghia théng ké véi P< 0,05 va P< 0,01. Ching to str dung
nuéc xac miéng Fluor 0,2% qua timg thoi diém déu co tic dung giam ty 18
sdu chén rang di véi NCT.

Cung quan diém voi két qua nghién ctru ciia ching t6i tac gia Svante
Twetman, Mette K.K. (2016) — Pan Mach nhan dinh rﬁng cac san phém co
chtra Fluor bao gdm: nudc xuc miéng, gel Fluor, bot Fluor, vecni Fluor déu
cho hiéu qua ngin ngira sdu ring t6t. Mdi mot san pham cé chira Fluor déu
dugc nghién ciru nham muc dich dua theo thi hiéu cua nguoi s dung, theo s&
thich c4 nhan, huong vi va su tién dung ctia mdi loai dé co thé phé bién cho
rat nhiéu cac lira tudi, d6i twong khac nhau. Trong d6 su phd bién st dung
dugc wa dung hon ca do6 1a nude xtic miéng v hiéu qua phong ngira sau rang
khéng thé phu nhan [100].

* Hiéu qud can thigp doi véi mét rang do sdu rang & ngwoi cao tudi.

Mit rang 14 1a thanh phan c6 tri s6 cao nhat trong chi s6 SMT, day la mot
thue t& & NCT. Cung voi viée tudi tho trung binh ngdy mét ting cao, su gia
taing NCT trong cong dong ngay cang nhiéu. Pdi tuong NCT suy giam trim
trong vé chirc ning nhai do mit nhiéu rang dan dén réi loan vé khép cin. Hon
nita, ddy 1 nhom tudi ciing c¢6 nhiéu han ché vé kinh té ciing nhu strc khoe nén
can dugc quan tim hon vé chinh sach ciing nhu dinh hudéng ciia nganh rang ham
mit noi noi riéng nhu nganh y té néi chung. Cac ton thuong & ring va ¢ ving
quanh ring tich 1§ theo thoi gian dan t6i tinh trang cac rang bi v& ¢ nhiéu mit,
con chan rang bi hé do tut 1oi...thudng dan dén chi dinh phai nho bo.

Trudc can thiép chi s6 SMT cua hai nhém ddi twong nghién ctru gan
tuong dwong nhau: & nhom can thiép chi s6 SMT 1a 4,34; & nhom d6i chung

chi s6 nay 1a 4,25; chi s6 SMT chung 13 4,29 véi ty 1& mat ring 13 chu yéu,
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tiép theo 1a chi s6 sau rang va thap nhét 1a chi sb cac ring da duogc tram tot,
chi s6 nay chi dat 0,05 diéu nay c6 nghia 1a nhu cau can dugc diéu tri bénh
rang miéng 1a rat 1on, s ring mit do bién chimg cia sdu ring va viém quanh
ring nhiéu. Sau can thiép theo ddi trong thoi gian 18 thang chi s6 SMT da
thay d6i theo chidu hudng tich cuc & nhom can thiép & tat ca cac nhom tudi: &
nhém tudi 60-64 tudi chi sd hiéu qua dat 6,67; con & nhom ddi chirng chi )
hiéu qua cao hon nhiéu do & ca chi sb sdu, mit ring déu ting dat 35,59 su
khac biét co y nghia théng ké v6i p<0,01. Chi s can thiép chung 1 28,92 nhu
vay c0 su chénh l1éch rat nhiéu gitra hai nhoém va diéu nay chirng minh duogc
hiéu qua cta nudc xtic miéng cé Fluor 0,2% cho Ira tudi nay va rat can phai
c¢6 nhitng bién phap tuyén truyén, huéng dan dy phong sdu ring cho toan dan.
Chi s can thiép thap nhat 13 & nhoém tudi tir 65-74 dat 10,26 va khong c6 su
khac biét giita hai nhém can thiép va nhoém ddi chung véi p>0,05. So sanh
hiéu qua ciia nhom can thiép va nhom d6i ching & hai giéi nam va nit chiing
t6i thdy rang khong cé su khéac biét vé chi sd can thiép ¢ hai gidi nam va nir
lan lugt 12 15,92 va 15,6.

Danh gia ty 16 mat ring & hai nhom sau 18 thang ¢ nhom can thiép ty 18
mat ring di ting thém 7,5% con tai nhom ddi chimg ty 18 mat rang 14,4% tuy
nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Tinh trang mét
rang cua nhom dbi chung ting hon so véi nhom can thiép c6 thé do tAm 1y
ctia ngudi cao tudi khi tham gia nghién ctru mac du duge tuyén truyén, hudng
dan (chai rang v6i kem P/S) thi ho thiy day 1a cong viéc thudng quy ma ho da
thue hanh theo sudt cudc séng cua minh, nén y thirc chim soc ring miéng
chua c6 su thay d6i nhiéu hodc c6 nhimg ngudi hau nhu khong thay doi duoc
thoi quen vé sinh ring miéng cta ho. Trong khi d6 & nhém d6i twong can
thi¢p viéc duoc lua chon vao tham gia nghién ctru da 1am ban than NCT thay

do1 quan diém, ho thay dugc tam quan trong cua viéc cham soc strc khoe rang
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miéng hon cung vdi sy can thi€¢p tinh trang rang mi¢ng ctia hoc co6 sy cai bién
rd rét chinh vi didu nay nén chi sé hiéu qua trong nhom can thiép da thay ddi
dang ké.

4.4. Pong gop méi cia luan an

- Pay 1a mot nghién ctru dau tién ¢ khu vuc mién ndi phia Tay Bic va l1a
mot trong it nhitng nghién ctru chuyén biét cia NCT Viét Nam c6 ¢& mau
tuong d6i 1on va dua ra tong thé vé thuc trang BRM cta NCT.

- Trén co sé thuc trang BRM dé tai dua ra duoc nhu cau diéu tri dya trén
thyc trang BRM cua NCT. Dya trén nghién ctru dinh tinh nghién ctru con dua
ra dugc mot sb yéu td lién quan dén nhu cau diéu tri.

- Bing bién phap don gian dé thyuc hién tai cong dong d6 1a st dung
nude suc miéng Fluor 0,2% cung voi truyén thong gido duc stic khoe phong
chbng bénh riang miéng, nghién ctru da cho thay hiéu qua cia loai nudc xiic
miéng nay c6 hi¢u qua cao mac du thoi gian nghién ctru chua dai, ty 1€ rang
sau moi thép, ty 1€ mat rang giam hon, thay ddi kién thirc, thai do, thuc hanh
cham soc strc khde rang miéng theo hudng tich cuc. Trén co s& cua nghién clru
ching toi c6 thé dé xut st dung nudc xtic miéng co Fluor 0,2% dy phong bénh
sdu rang cho ngudi cao tudi tai cong dong. Bién phap du phong dé st dung va

dé dang str dung bén viing tai cong dong.
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KET LUAN
1. Thyc trang bénh ring miéng ¢ ngudi cao tudi tinh Yén Bai.
Bénh sdu rang
- Ty 1€ sau rang cua NCT 1a 31,6%, Ty 1€ sau chan rang 6 NCT la 9,9%,
- Chi s6 DMFT chung 13 7,27;
Bénh quanh rang:

- 82,89% NCT c6 bénh vung quanh rang

- chi 6 CPI =2 chiém ty 1& cao nhit 52,74%

Tinh trang mit rdng: SO rang mat trung binh cua ngudi cao tudi tinh Yén Bai
la 8,50+8,87.

Tinh trang bénh niém mac miéng: C6 5,3% NCT c6 ton thuong niém mac miéng.
Tinh trang khop thai dwong ham: C6 21% NCT c6 tinh trang dau khép TDH
2. Nhu ciu diéu tri bénh ring miéng va mdt s6 yéu t6 lién quan téi bénh
ring miéng cia nguwoi cao tudi tinh Yén Bai

- Nhu céau diéu tri than ring 80,4%

- 6,9% NCT c6 nhu cau diéu trj tiy ring.

- Nhu ciu diéu tri bénh quanh rang chiém 93,4%

- Nhu céu phuc hinh ring 96,3%

- Hé thong cham soc strc khoe rang miéng cho ngudi cao tudi con han
ché, chinh sach chim soc ring miéng cong dong chua dugc quan tim dung
mirc. Ngudi cao tudi con thiéu su hiéu biét vé cham soc ring miéng ciia va y
thire ty cham soc sirc khoe ring miéng ctia nguoi cao tudi chua dugce cao.

3. Panh gia hiéu qua mét s6 bién phap can thiép phong, chéng bénh ring
miéng trong chwong trinh chim séc strc khée ban dau cho ngudi cao tudi
tinh Yén Bai

Hiéu qua ctia huéng dan vé sinh ring miéng va str dung nudc sic miéng
Fluor 0,2%:
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- Hiéu qua trong viéc phong bénh sau ring, d6i véi nhom sir dung nude xtic
miéng Fluor 0,2% lam giam ty I¢ bénh sau rang tir 41,9% Xuéng con 38,8% sau
6 thang; 36,9% sau 12 thang; 29,4% sau 18 thang.

- Hiéu qua phong bénh sau rang ( chi sb sau ring) so sanh giita nhom
duogc xtc miéng béng nudc xac miéng Fluor 0,2% véi nhém ddi ching tang
27,1% sau 6 thang, 50,0% sau 12 thang va 90,9% sau 18 thang.

- Hiéu qua phong bénh sdu chan ring ( chi sd sdu chan ring) so sanh
gitta nhom duogc xtc miéng bang nude xtc miéng Fluor 0,2% va nhom dbi
ching tang 16,1% sau 6 thang, 41,7% sau 12 thang va 69,6% sau 18 thang.

- Chi s6 DMFT cua nhém can thi¢p sau 6, 12 va 18 thang 1a 4,39; 4,43;
4,46 thap hon ty Ié ting ciia nhom dbi chimg 13 4,46; 4,69 va 5,03 va hiéu
qua can thiép ctia nhém can thiép 1a ting so v6i nhom dbi ching 1a 3,7%,
8,3% va 15,6%
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KIEN NGHI

Dura vao két qua nghién ctru, chung t6i dua ra mot sé kién nghi nhu sau:

- Can tang cuodng tuyén truyén gido duc stc khoe ring miéng bang
nhiéu hinh thirc; qua thong tin dai chung, tuyén truyén tryuc tiép, huéng dan
nhoém nhé... dé nguoi cao tudi nhan thac duoc cach vé sinh rang mi¢ng,
ché d6 an, y thirc phong bénh ring miéng gin véi strc khoe toan than, kham
rang dinh ky...vv

- Pua bién phap phong chéng bénh ring miéng cho ngudi cao tudi bang
nude suc miéng Fluor vao chuwong trinh chim séc sire khoe tai cong dong cho
ngudi cao tudi.

- Pay manh viéc t6 chirc mang luéi kham chita bénh ring ham mit &
tuyén phuong x4, tuyén huyén va y t& tu nhan; C6 ché do chinh sach kham
chita, phong bénh ring miéng cho NCT nhu ché d6 BHYT riéng cho NCT;

hodc hd trg 1 phan kinh phi tir ngan sach...vv
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PHU LUC 1

Maving: ........oooeiiiiiiennnn.
Di twong: ...
Nguoi kham: .....................
Nguodi ghi: ..o,
BANG CAU HOI

A. HANH CHIiNH

L.Hovatén:......oooii i,

2. Tubkse e, Gioi: 1. Nam [] 2. N [

3. Tinh/TP: Quan/Huyén: Xa/Phuong:

B. THUC TRANG KINH TE-XA HOI

(Xin danh dau vao 1 6 thich hop)

1. Tinh trang hon nhan hién nay ctia Ong (ba):

Poc than 0  Co6 vo/chong: O Ly di: [J Goa buya: [ Ly than: [
Chua bao gio két hon [

2. Nghé nghiép chinh truéc day cua 6ng (ba) 1a gi?

Nong dan [1  Congnhan [ Cong chirc/ vién chirc [ Budn ban [

Tu do LI Noi trg [17..Khac (Xin NO1 18) ..veevieuieiieiieiieies ceeieeeeeeeeeeneneens

1. Trinh d6 hoc van ma ong (ba) da dat duoc:

Khoéng biét chit (JHoc hét tiéu hoc [

Hoc hét bac phd thong trung hoc (I Trinh dé tir trung cép tro 1én O

4. Nam vira qua gia dinh ong ba dugc chinh quyén xép vio loai:
Ngheéo[dCéan nghéo [ . Khong nghéo [J. Khong xép loai/ khong nhé [

5. S6 tién trung binh hang thang gia dinh bac kiém duoc:

Vira dit dé chi tiéu trong gia dinh (JKhéng du, chiing toi ludn phai di vay [

Chung t6i c¢6 thé dé danh tiét kiém mot chit mdi thang [
6. Khoang cach tir nha 6ng (ba) t6i co s kham chita ring gan nhéat 1a: ............... Km

7. Khoang cach tir nha ong (ba) tdi co so Y té gannhat1a ............... Km




C. THOI QUEN SONG
1. Ong (Ba) c6 thuong xuyén an hoa qua tuoi khong?
C6 [J Khong [ Thinh thoang [l
2. Ong (ba) c6 thuong xuyén udng ruou khong?  (rugu, bia, con)
C6 [J Khong [J Thinh thoang [J
3. Ong (ba) ¢6 hit thudc khong?
C6 O Khoéng [ Néu khong thi tra 16i cau 4
4. Trude day ong (ba) ¢ hut thude khong? Co [ Khong [J
D. TINH TRANG SUC KHOE TOAN THAN
1. Ong (ba) c6 cac bénh nay khong? (bac si di noi cho 6ng/ba)

Co Khong
Bénh tim mach O O
Bénh tiéu duong U U
Bénh than O O
Bénh phoi O O
St thap khép O O
Cay ghép U L]

2. Ong (ba) c6 con dang diéu tri mot trong cac bénh nay khong?
Co [0 Khong [
3. Ong (ba) dd bao gio ndm vién trén 2 tuan trong 6 thang qua chua?
C6J Khong [
E. TIEN SU NHA KHOA
1. (a) Hom qua 6ng (ba) c6 chai rang khong?
C60  Traloi tiép cau (b) Khong [

2. Hom qua 6ng (ba) c6 dung kem chai rang khong ?
Khong [ C6 [ (Tén loai kem chai rang )......
3. Ong ba c6 nghi 1a can phai chai ring hang ngay khong?
C6 [ Khong U1 Khong binh luén [
4. Ong (ba) thuong thay ban chai ring sau bao 1au?
Duéi 3 thang [ Tir 3 dén 6 thang O]
Tir 6 dén 12 thang O Tur 1 ndm hodc 1au hon [



5. Ong (ba) c6 dung chi to nha khoa thudong xuyén khong?
Cod Khong [l
6. Ong (ba) c6 dung tim xia ring sau khi in khong?
Cold Khong [
7. Ong (ba) c6 thuong xuyén xic miéng sau bita in khong?
Co6 [0 Thinh thoang [  Khong [J

Neucoxinghirdloaigi .....oooevvvviiiiiiiia...

8. Ong (ba) d bao gid c6 mot trong cac triéu chimg dudi ddy trong 6 thang qua khong?

(xin dién dau X vao 6 thich hop)

Khoéng Thinh | Thuong R:dt Khoéng
P \ A thuong £
bao gio thoang xuyén n biét
xuyén
Dau rang 0 U U O O
Pau hodc sung lgi ] OJ O O O
Sung ¢ mat hodc ¢ co Cl ] | C O
Hoi tho hoi L O O O O
Chay mau lgi 0 U U O O
Mat ring 0 U U O O
Thay kho miéng 0 U U O O

9. Ong (ba) da di kham rang miéng lan cuoi cung khi nao
Trén 5 nam O Tir 2 dén 5 nam OTv 1 dén 2 nam O
Duéi 12 thang [1Chua bao gio [

10. Trong 12 thang qua 6ng (ba) da di kham ring miéng may lan?

(xin hdy ghi s6 chinh xac nhit).................. lan
11. Ong (ba) da di kham tai dau & lan kham cudi cing?
Bac si rang ¢ bénh vién [
Bac si rang ¢ phong kham tu [
Bac siy khoa [J
Ytall Khac(xinno6ird) L .............ooeee.




12. Ly do cua lan kham cudi cung 1a gi?

Dau

Chay mau lgi

Sau rang

Bong han

Chén thuong

Mit ring

Lam rang gia

Kiém tra khac (xin ndi 1d) .......

13. Ong (ba) da duoc diéu trj loai gi ¢ 1an kham cudi cung

Ké don

Han rang

Lam sach va lay cao
Lam ham gia

Nh6 ring

Khéc (xin ndi rd)

Co Khoéng
U U
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O (I
Co Khoéng
U U
O O
U U
U U
U U
U U

14. Viéc diéu tri da giai quyét duoc van dé vé ring miéng ciia Ong (ba) ?

Co 1 Khoéng [

Khéng chic O



F. BENH RANG MIENG VA CHAT LUQNG CUQC SONG

OHIP-14 VN

Ong/Ba c6 bat ky khé chiu nao dwéi diy trong 1 nim vira qua khong?
(Xin danh dau X vao 6 thich hgp nhat)

0 1 2 3 4 5
Chug‘ Hiém khi Th19nh Thu?o;ng Rat thlforng thng
bao gio thodng | xuyén xuyén biét

1. Ong/ba c6 timg gap kho khin khi phat &m mot s6 tir ndo d6 do cac van dé ring, miéng
hay ham gia cua minh?

2. Ong/ba cb tiing cam thay vi giac ciia minh bi kém di bdi vi van d€ rang, miéng hay
ham gia cua minh?

3. Ong/Ba c6 timg cam thay bi dau hay khé chiu ¢ trong miéng vi van dé rang miéng (hay
ham gid) khong?

4. Ong/ba co ting cam thiy kho chiu khi an bit ky loai thirc an nao boi vi cac van dé vé
rang, miéng hay ham gia ctia minh?

5. C)ng ba c6 ting thiéu ty tin vi vin dé rang, miéng hay ham gié ctia minh khong?

6. Ong/ba c6  ting cam thay cang thang vi van d€ raing miéng, ham gla ciia minh khong‘?

7. Viéc an udng clia ong ba co timg khong vira y hay khong thé chap nhan vi van dé rang
miéng, ham giad ciia minh khong?

8. Ong/ba c6 timg bj tam dirng bita an vi van dé ring miéng, ham gia ciia minh khong?

9. C)ng/ba co tung cam thay kho thu gidn vi van dé rang miéng, ham gia ctia minh khong?

10. Ong ba co tung cam thay boi rdi vi van dé ring miéng, harn gla cta minh khong?

11. Ong/ba co timg d& cau git v6i nhitng ngudi khac do cac van dé ring, miéng hay ham
gid cia minh?

12. Ong ba c6 timg cam thay cé kho khin khi 1am nhing cong viéc thong thuong vi van
de rang miéng, ham gia cua minh?

13. Ong ba c6 tirng cdm thay cudc song noéi chung bi kém di vi van d€ rang miéng, ham
gid cia minh khong?

14. Ong ba co timg hoan toan khong thé lam dugc nhiing viéc nhu mong mudn vi van dé
rang miéng, ham gid cia minh khong?

Xin cam on Ong/ba di tham gia cudc phéng van va cung cap thong tin cho chiing toi!




Maving: .......coooiiviiiennnnn

D& trong: ...oovv,
Nguoikham: .................
Nguoi ghi: oo
PHIEU KHAM LAM SANG
(Dung cho nghién ctru can thi€p mé ta theo doéi doc)
HO VA tEN. ..o, TUOL. e e Nam o Nit o
DA G i
2
1. Tinh trang rang:
Trén 171161514 |13 |12 | 11 |21 |22 |23 |24 ]25]|26|27
Than
Chan
Chan
Thén
Dudéi 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 31 | 32 | 33 |34 |35 36| 37
Han , Matly | Mon | Rang | Mon,
Han co Mat do _ . | Rang
Than | Lanh | Sau khong do mat dac |[tiéuco| =
sau sau ) ) bi loai
sau khéc | nhai biét | rang
0 2 3 4 5 6 7 8 9
Han . Matly | Mon | Rang | Mon,
Han co Mat do _ ., | Rang
Chan | Lanh | Sau khong do mat dac |ti€uco| .
sau sau ) ) bi loai
sau khéc | nhai biét | rang
2. Tinh trang siu ring: (ddi v&i ngudi co siu ring )
1716|1514 | 13 |12 | 11 |21 | 22 |23 |24 | 25|26 |27
& [ Than
[_‘
Chan
Chan
"§ Than
1716 |15 |14 [ 13 | 12 | 11 | 21 | 22 |23 |24 | 25| 26 | 27

1 : Sdu men (S1)

2: Sau nga nong (S2)

3: Sau nga sau (S3)




3. Nhu céu diéu tri tirng ring:

17 |16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27
&
= |Than
Chén
Chan
5 |Than
=
a
47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 31 | 32 | 33 |34 |35 |36 | 37

0: Khéng can diéu tri, than rang lanh manh

I: Tram 1 mat

2: Tram 2 mit: chi dinh khi c6 céc tén thuong sau, c6 han tam, miéng han vinh vién khong

vira y (v0, mé, hd bo to chirc xung quanh d6i mau...)

3: Lam chuyp than ring boi bat ctr Iy do gi (siu to, mé 16m ...)

4: Mit dan: boi muc dich thim my

5: Piéu tri ty: phuc hdi than ring sau d6 han hoic lam chup

6: Nho rang: do bénh tiy, ring lung lay mat chirc ning, dé chinh nha ...
7: Cac diéu tri khac (tiéu hinh chém, phuc hdi ring giy, mon ...)

9: Khong ghi nhan




Phu luc 2

BANG CAC BIEN SO NGHIEN cUU

Tén bién so

Phan loai

Gia tri bién so

Cach thu thap

Gidi tinh

Bién nhi gia

1.Nam
2N

Phong van

Tubi

Bién thu ty

1.60-64
2.65-74
3.275

Phong van

bia du

Bién nhi gia

1.No6ng thon
2.Thanh thi

Phong van

Trinh d6 hoc van

Bién thu tyu

1.Khong biét chir
2.Hoc hét TH
3.Hoc hét PTTH

4.Tir trung cap tro 1én

Phong van

Nghé nghiép

Bién danh dinh

1.No6ng dan

2. Cong/vién chuc
3. Budn ban

4. Ty do

5.Noi trg

6. Khac

Phong van

Tinh trang hon nhan

Bién danh dinh

1.Doc than

2. C6 vo/chdng
3. Goa boa

4. Ly hon

Phong van

Xép loai kinh té

Bién dinh danh

1. Nghéo
2. Can ngheo
3. Khong nghéo

Phong van

S6 lan kham ring

trong 12 thang qua

Bién nhi gia

1. Khong

1. >1lan

Phong van




S6 1an chai rang ‘, 2. Mot .
Bién thu ty Phéng van
/ngay 3. Hai
4. Ba
L 1. Co6sau
Sau rang Bién dinh tinh Kham
2. Khong sau
, y o 1. Co matrang
Mat rang Bién nhi gia , Khéam
2. Khong mat R
) 1. Co
Tram rang Bién dinh tinh Kham
2. Khong
S6 rang sau Bién dinh lugng Kham
S6 rang mat Bién dinh luong Khéam
S rang tram Bién dinh luong Khéam
Chi s6 SMT Bién dinh luong Kham
L 1. Co
Bénh quanh rang Bién dinh tinh Kham
2. Khong
) 1. Co
CPITN Bién dinh tinh Kham
2. Khong
Nhu cau diéu trj sdu , 1.Co
Bién dinh tinh Kham
rang 2.Khong
Nhu cau diéu trj , 1.C6
Bién dinh tinh Kham
BQR 2.Khoéng
. L 1. Co
Nhu cau phuc hinh Bién dinh tinh Kham
2. Khong
1. Khong
Bénh niém mac ) 2. Viém niém mac
Bién dinh tinh Kham
miéng 3. Loét
4. Nhiém ndm
) 1. Binh thuong
Tinh trang khép thai . )
Bién dinh tinh 2. Co tieng kéu Kham
duong ham

3. Dau khop




Phu luc 3
PHIEU DPONG Y THAM GIA NGHIEN CcUU

Tén chwong trinh nghién cuwu:

1. Nghién ciru du phong va diéu tri sdu ring cho ngudi cao tudi bang

dung dich nuéc stiic miéng fluor 0,2% NaF

Chung t6i mudn moi 6ng/ba 1a nhitg nguoi tham gia vao chuong trinh
nghién clru nay.

Trude hét, chiing toi xin thong bao véi 6ng/ba:

* Su tham gia cia Oong/ba 1a hoan toan tu nguyén.

* Ong/Ba c6 thé khong tham gia, hodc c6 thé rut khoi chuong trinh bat
ctr luc ndo. Trong bat ky trudng hop ndo, ong/ba sé& khong bi mét nhiing

quyén loi cham séc suc khoé ma ong/ba dugc huong.

Neéu 6ng/ba c¢6 cau hdi nao vé chuong trinh nghién ctru nay. Xin 6ng/ba
hay thao luan cac cau hoi do véi bac si hodc can bd chuong trinh trudc khi

anh chi dong y tham gia chuong trinh.

Xin Ong/ba vui long doc k¥ ban cam két nay hodc nho ai d6 doc néu
ong/ba khong thé doc duoc.Ong/ba s& duge gitt mot ban sao cua cam két
nay.Ong/ba co6 thé tham khao ¥ kién nhiing nguoi khac vé chuong trinh nghién
ctru trude khi quyét dinh tham gia.Néu ong/ba tham gia, chiing toi sé trinh bay

chuong trinh nghién ctru.
Muc dich ciia chwong trinh nghién ctru nay la:
Nham danh gia hiéu qua ctia dung dich nudc stc miéng fluor 0,2%NaF
trong phong va diéu trj cac tén thuong sau rang vinh vién cho ngudi cao tudi
Nghién ctru nay s& moi khoang 320 nguoi cao tudi, mac bénh siu ring

vinh vién. Pay 1a mot nghién ctru s& dugc thuc hién & tinh Yén Bai.



Muc dich ctia nghién ciru nay nham: Panh gia ty 1 sau rang vinh vién
clia ngudi cao tudi clia tinh Yén Béi, Theo ddi va danh gia hiéu qua cua viéc
stc miéng véi dung dich nude stiic miéng fluor 0,2% NaF trong phong va diéu
tri cac ton thuong sau rang vinh vién

Péi twong c6 thé tham gia nghién ctru nay: La nguoi cao tudi tai tinh
Yén Bai, trong d6 tudi trén 60 tudi, khong dang trong qua trinh diéu tri bénh
cap tinh, dong ¥ tu nguyén tham gia nghién ctru.

Quy trinh ding ky tham gia va quy trinh theo doi:

Sau khi nhan duoc phiéu thong tin va cam két nay, Ong/Ba vui 10ng
doc va hoi rd cac thong tin trong phiéu.

Phiéu thong tin va cam két dong y c6 chir ki cia Ong/Ba 1a can ctr dé
chung t6i hiéu ring Ong/Ba ddng ki tham gia nghién ctru nay.

Chung t6i s& tién hanh cac budc tiép theo cua nghién ciru:

Kham rang miéng va do pH méi trudng miéng, kiém tra mang bam trén ring.

Lua chon 320 ngudi cao tudi c6 sdu rang vinh vién, phan ngiu nhién
vao hai nhém.

Mot nhom chai ring bang kem P/S.

Mot nhém dugce cho suc miéng véi dung dich Fluor 0,2% hang ngay

Cé hai nhom duoc kham rang vao cac thoi diém: trudc khi siic miéng
NaF 0,2%, sau sic miéng 6, sau 12 thang, sau 18 thang.

Rit khéi tham gia nghién ciru.

Ong/Ba c6 thé duoc yéu cau khong tiép tuc tham gia nghién ciru do
nhirng nguyén nhan khac nhau bao gom:

Cac bac sy thiy rang néu tiép tuc tham gia nghién ciru s& ¢ hai cho
ong/ba.

Nha tai tro hodc bac sy quyét dinh nging hoic huy bé nghién cuu.

Hoi Dong Pao dirc hodc Bo Y t& Viét Nam quyét dinh ngimg nghién ciru.



2. Hd so bénh an:

Bénh an cta 6ng/ba s€ dugc tra clru béi dai dién cta nha tai trg va céac co
quan quan ly bao gém két qua xét nghiém thuong quy va cac xét nghiém
chuyén khoa khac ciing nhu thong tin vé qué trinh diéu tri. Moi dit liéu cia
nghién ctru sé dugc bao v¢ tuyét mat.

3. Két qua nghién ctru c6 thé duoc cong bd trén tap chi khoa hoc nhung
khong lién quan dén danh tinh ctia 6ng/ba khi tham gia nghién ciru.

4. Viéc tham gia vao cac nghién ctru khac: Ban cam két nay chi néi dén viée
tham gia ctia 6ng/ba vao nghién ctru dé cap ¢ trén. Khi ky vao ban cam két nay,
ong/ba s& khong dugc tham gia vao mdt nghién ctru 1am sang khac. Ong/Ba
hoan toan ¢ quyén rat khoi nghién ciru vao bét ctr thoi diém nao va s& khong bi

phat hay mét di quyén loi chira bénh ma dng/ba dang dugc huong.

Yén Bai, Ngay.... Thang.... Nam...201.......
Nguoi tham gia nghién ctru

(Ky, ghi ro ho tén)



Phu luc 4
BANG THONG TIN VE NGHIEN CcUU

Pé tai nghién ciru: “Nghién ciru tinh trang sivc khée riang migng, nhu ciu
diéu tri va dé xudt bign phdp can thiép cho nguoi cao tudi tgi tinh Yén Bdi”

Nghién ctru ctia chuing t6i tién hanh 13 mot nghién ctru khoa hoc thudc
linh vuc Y hoc du phong, do B Y té quan 1y va Vién Pao Tao Rang Ham
Mait- Truong Pai Hoc Y Ha Noi 1a co quan chu tri thuc hié€n. Nghién clru nay
nhiam danh gia chung tinh trang bénh ring miéng cua ngudi cao tudi trong
cong dong va cac yéu to lién quan dén cic tinh trang nay. Két qua nghién ctru
s& cung cap nhitng sb liéu quan trong dong gdp cho viéc danh gia ty 18 va mirc
d6 méc bénh rang miéng & ngudi cao tudi trong cong dong phuc vu cho muc
dich khoa hoc, dao tao, du phong va diéu tri.

Nghién ctru duoc tién hanh tai tinh Yén Bai, danh gia trén tong s6 1350
ngudi cao tudi tir 60 tudi trd 16n (cho nghién ciru 1), dwge chon ngiu nhién tai
30 cum ndi — ngoai thanh: 15 cum ndi thanh va 15 cum ngoai thanh va 320
ngudi (cho nghién ctu 2). Cac d6i tuong duoc chon vao mau s& tra 101 ban
cau hoi theo huéng din dugc cic nghién ctru vién di trai qua huin luyén
kham va danh gid tinh trang bén rang miéng theo cac phuong phap va tiéu
chuan danh gia di duoc dua ra trong dé cuong nghién ctru, dwa trén tham
khao y vin trong nudc va qudc té.

Mbi ddi twong nghién ctru s& dugce cung cip mot ban chai, kem danh
rang, nudc stic miéng va hoan toan khong phai tra chi phi vé dung cu qui trinh
kham, diéu tra.

Céc qui trinh kham danh gia trén ddi tuong tham gia nghién ctru tuan
tht theo qui trinh kham thong thuong va theo y vin khong gay tac hai tai chd

hay toan than, khong anh hudng t&i nguoi tham gia nghién cuu.



Nhirng nguy co ¢é thé xay ra trong qua trinh tham gia nghién ctru?
Khi stc mi¢ng dung dich nudce sic miéng fluor 0,2% NaF hoac kem chai rang
c6 theé:

- C6 ngudi bi di tmg voi cac thanh phan cua thude.

- C6 thé nudt phai lugng nhé kem hodc DD NaF 0,2%

- C6 thé bi thay d6i mau sic ctia rang do nhién fluor min

- C6 thé rang sdu tién trién nhanh va tao thanh 18 sau
Cac van dé khac c6 lién quan dén nghién ctru.

Trong thoi gian nghién cuu, co thé mot sb thong tin mdi vé bénh tat cta
ong/Ba s& dugc phat hién. Ching t61 s€ thong bdo cho 6ng/ba hodc bac sy cua

ong/ba biét.



Phu luc 5
BAN MO TA
Vé quyén lgi va nghia vu ciia d6i twong nghién ciru
Pé tai nghién ciru: “Nghién ciru finh trang sirc khée riang migng, nhu ciu
diéu tri va dé xudt bign phdp can thiép cho nguoi cao tudi tgi tinh Yén Bdi”
Chii nhiém dé tai: Ths. Vii Duy Hung

Cac d6i twong tham gia vao nghién ciru dwoc hwéng cic quyén loi sau:

1. Pugc nhém nghién ctru tu van, giai thich r6 vé qui trinh kham

2. Ong/ba dugc kham va theo ddi rang miéng dinh ky mién phi trong
sudt thoi gian nghién ctu.

3. Ong/ba duoc hudng dan chai ring va gido duc nha khoa trong nghién ciru

4. Khong tra bat ky mot chi phi cho toan b qua trinh tién hanh nghién ctu.

5. Céc thong tin ca nhan li€n quan trong qua trinh thuc hién nghién ciu
déu duoc bao mat.

6. Cac thong tin hinh anh va s6 liéu thu thap chi dugc su dung vao muc
dich nghién ctru, khong st dung vao muc dich khac.

Ciac doi twong tham gia vao nghién ciru phai c6 nghia vu sau:

1. Hop tac va tuan tha theo yéu cdu ctia nhom nghién ctru trong qué
trinh tién hanh kham va danh gia tinh trang sdu ring & ngudi cao tudi trude va
sau can thi¢p.

2. Cung cip day du, chi tiét va trung thyc cac thong tin theo hudng dan
cuia nhom nghién curu.

Tran trong cdm on sy tham gia ctia cac 6ng/ba!



DANH SACH POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

(Cho nghién ctru “Md ta thyc trang bénh ring miéng, nhu cau diéu tri & ngudi
cao tudi tinh Yén Bai” thudc dé tai cdp bo “ Panh gia thuc trang ring miéng
cua nguoi cao tudi va nhu cau diéu tri tai Viét Nam tir 2015 dén 2016™).

- Tong cong 1350 bénh nhan tham gia vao nghién ciru nay thudc dé tai
cip bo cua PGS.TS. Truong Manh Diing. S6 ding ky: 2015

- Dir liéu géc vé danh sach bénh nhan: Hién dang luu trir tai T chirc
chu tri nhiém vu l1a Vién DPao Tao Rang Ham Mait truc thudc Truong Pai Hoc
Y Ha Noi, thudc co quan cha quan cua to chirc cha tri 1a B Y Té (Ching

nhan dinh kém)



Phu luc 6:

DANH SACH
X4, phwong, thi tran thue hién kham ring miéng cho NCT tai tinh Yén Bai

STT | Xa, phwong, thi trian Quan, huyén, TP Ngay kham
1 Phuong Yén Ninh Thanh phé Yén Béi 02/6/2015
2 Phuong Pong Tam Thanh phé Yén Bai 02/6/2015
3 Phuong Minh Tan Thanh phé Yén Béi 02/6/2015
4 X4 Gioi Phién Thanh phd Yén Bai 02/6/2015
5 X4 Van Pha Thanh phé Yén Béi 02/6/2015
6 P. Nguyén Thai Hoc Thanh phd Yén Bai 02/6/2015
7 Phuong Hong Ha Thanh phé Yén Béi 02/6/2015
8 P. Nguyén Phiic Thanh phé Yén Béi 02/6/2015
9 Xa Nam Cuong Thanh phd Yén Bai 02/6/2015
10 Xa Tuy Loc Thanh phé Yén Béi 02/6/2015
11 TT. Yén Binh Huyén Yén Binh 03/6/2015
12 Xa Tan Huong Huyén Yén Binh 03/6/2015
13 X4 Pai Dong Huyén Yén Binh 03/6/2015
14 Xa Phu Thinh Huyén Yén Binh 03/6/2015
15 Xa Van Lang Huyén Yén Binh 03/6/2015
16 Xa Thinh Hung Huyén Yén Binh 03/6/2015
17 Xa Dai Minh Huyén Yén Binh 03/6/2015
18 Xa Han ba Huyén Yén Binh 03/6/2015




19 TT. Théac Ba Huyén Yén Binh 03/6/2015
20 Xa Vinh Kién Huyén Yén Binh 03/6/2015
21 TT. Mau A Huyén Van Yén 04/6/2015
22 Xa Yén Hung Huyén Van Yén 04/6/2015
23 Xa Yén Thai Huyén Van Yén 04/6/2015
24 XaNgoi A Huyén Van Yén 04/6/2015
25 Xa Mau bong Huyén Van Yén 04/6/2015
26 XaYénHop Huyén Van Yén 04/6/2015
27 Xa An Thinh Huyén Van Yén 04/6/2015
28 Xa bai Phac Huyén Van Yén 04/6/2015
29 Xa Yén Phu Huyén Van Yén 04/6/2015
30 X4 Xuan Ai Huyén Vin Yén 04/6/2015




TRUONG DAL HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO RANG HAM MAT

BAN HUONG DAN
PHONG VAN SAU/THAO LUAN NHOM CAN BQ Y TE

(Tuyén tinh, huyén, x3)

TROT ZIAN: .eiiiiiie ettt ettt e st e e st e e be e e esbeeessseesenseesnnaeennnns
DA GIEITE: ettt ettt ettt e e et et ee et e e e e
NGUOT PRONE VAL ..ot
NEUOT Zhl ChEP: ..ttt e e

Ho va tén ngudi dugc phoNg VAN: ......oooviiiiiiieciiie e

NOI DUNG

1. Nhan xét chung ciia dng/ba vé tinh hinh bénh ring miéng ciia ngudi cao tudi
kham chira bénh tai co sé ctia minh?

- C6 nhiéu ngudi cao tudi dén kham, chira bénh ring miéng hay khong?



- Nhom ddi twong ngudi cao tudi thudc nghé nghiép nao trude diy mac nhiéu bénh
ring miéng (ndéng dan, CBVC, cong nhan, nghé tu do...)

- Nguoi cao tudi song ¢ khu vuc nao thi hay mac bénh rang miéng (mién nui, dong
bang, ven bién, thanh thi, nong thon...)

2. Nhan xét ctia 6ng/ba vé anh huéng cia bénh rang miéng dén sirc khoe cia
nguoi cao tudi tai dia phwong ta nhu thé nao?

- Nhiing anh hudng bénh rang mi¢ng dén stic khoe nguodi cao tudi noi chung?

- Nhitng anh huong bénh rang miéng dén suc khoe trudc mat, 1au dai cia nguoi cao
tudi nhu thé nao?



- Cac bién chung thuong gip cta bénh ring miéngd nguoi cao tudi?

3. Nhan xét ciia ong/ba vé kha ning dap ung nhu ciu kham chira bénh ring
miéng tai dia phwong ta hién nay nhu thé nao?

- V& nhan lyc: S6 luong can bd chuyén nganh, ning luc chuyén mén?

- V& co so vat chat, trang thiét bi (¢ tram y t& xd/phudng da c6 ghé may nha chua),
thudc chuyén nganh. .. ?

- Mtrc d6 thuén tién dé nguoi cao tudi tiép can kham/chira bénh ring miéng? (hé
théng td chire dich vu theo chuyén nganh, thoi gian cung cép dich vy, dia diém cung
cép dich vy, thu tuc hanh chinh, khodng cach toi co s¢ kham chita RHM...).

- V& gi4 ca dich vy c6 phu hop v&i nguoi cao tudi khong/kha nang chi tra ciia nguoi
cao tudi?



- Co s6 cua Ong/bé co tiép nhan kham, chira duoc hét cac bénh rang miéng cho
ngudi cao tudi trong khu vuc phuc vu khong? Néu khong 14 vi sao?

4. Nhin xét ciia ong/ba vé nhu cau kham chira bénh ring miéng ciia ngudi cao
tudi tai dia phwong ta nhu thé nao?

- Thuc té tai dia phuong nguoi cao tudi c6 di kham, chita bénh rang miéng khong?
nhiing nguoi nao hay di khdm, nhitng nguoi nao khong di kham?

ong/ba?

5. Y kién ciia 6ng/ba vé kién thirc, thwe hanh phong chong bénh ring miéng
cua nguoi cao tudi tai dia phuong ta nhw thé nao?

- Theo 6ng/ba hién nay ngudi cao tudi ¢ dia phuong ta c6 biét can phai chim soc
ring miéng khong, c6 biét nhitng viéc can 1am dé phong bénh ring miéng khong?



- Nhiing viéc 1am nao nguoi cao tudi di biét/da thuc hién dé phong bénh ring
miéng? Nhitng viéc 1am nao nguoi cao tudi chua biét/chua thuc hién dé phong bénh
rang mi¢ng?

- Hién nay ngudi cao tudi da duge cung cip kién thire, huéng din phong bénh ring
miéng chua, béng hinh thtrc ndo? T chirc nhu thé nao? Ai thuc hién?

6. Nhitng y kién dé xuit ciia ong/ba dé phong chong bénh ring miéng cho
ngudi cao tudi tai dia phwong ta 1a gi?

- V& hé thdng t6 chirc chuyén nganh kham chira RHM & dja phuong, co so nén nhu
thé nao?



- Nhitng diéu kién can thiét dé t6 chire thuc hién cham soc bénh rang mi¢ng tdt hon
cho ngudi cao tudi hién nay 1a gi?

- V& nhan lyc: can b chuyén moén (BS RHM, diéu dudng nha khoa) cho cac tuyén
(tinh, huyén, x3) nén nhu thé nao? sb lugng, nhu cAu dao tao/tap huén, ché do chinh
sach véi can bo

- Nhu cau trang bi co s& vat chit (ghé may nha), trang thiét bi, thudc cho cac tuyén
nhu thé nao...?

- Loai dich vy kham/chira bénh rdng miéng cho ngudi cao tudi & cac tuyén (loai
dich vu gi (nho rang, chira ring, lam ring gia)? Tuyén nao thyc hién?



- Céc hoat dong phong bénh bénh rang miéng can td chire thue hién cho nguodi cao
tudi dé co thé giam ty 18 mic bénh ring miéng & ngudi cao tudi? ai chiu trach nhiém
to chirc thye hién, nén thuc hién & dau, khi nao...?

- Thyc té hién nay c6 can cung cap kién thirc, huéng din phong bénh ring miéng
cho nguodi cao tudi khong? Noi dung, phuong phdp, tai li¢u, don vi/nguoi thuc
hién)?

- Nhitng ¥ kién d& xuit khac dé phong bénh ring miéng cho ngudi cao tudi néi
chung va tai dia phuong cua 6ng/ba?

Trén trong cam on Ong/Ba di dong gop cac y kién quy bau!



TRUONG PAI HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO RANG HAM MAT

BAN HUONG DAN
PHONG VAN SAU/THAO LUAN NHOM NGUOI CAO TUOI

TROT ZIAN: c.eiiiiiii et ettt ettt et e et e e st e e e bt e e eeabeesssaeessneensseeeenses
DA GIEITE: e et e et e e et e et e e e e reeeen
NGUOT PRONE VAL ..o
NEUOT Zh ChEP: ..t ettt e e e e e ens

Ho va tén ngudi duge phong van:..........ooiiiiiiiiiii e

NOQI DUNG
1. Nhén xét ciia ong/ba vé tinh hinh bénh ring miéng ciia ngudi cao tudi tai dia

phuwong nhu thé nao

- C6 nhiéu ngudi cao tudi mac bénh ring miéng hay Khong?...........cccooveveevoeveeeeeeennns



- Nguoi cao tudi thudc nhém tuodi nao hay mac bénh rang miéng hon?

- Ngudi cao tudi thudc nghé nghiép ndo trude ddy hay mac nhiéu bénh ring miéng?

(nong dan, CBVC, cong nhan, nghé tu do...)

2. Nhan xét ctia ong/ba vé anh huéng cia bénh rang miéng dén sirc khoe cia

Y

ngudi cao tudi tai dia phwong ta nhw thé nao?
- Nhitng anh huong bénh rang miéng dén sirc khoe nguoi cao tudi néi chung?



- Cac bién chung thuong gip cta bénh ring miéng & ngudi cao tudi?

3. Nhén xét ciia dng/ba vé dich vu kham chira bénh ring miéng tai dia phwong

ta nhu thé naoe?

- Khi nguoi cao tudi bi bénh rang mi¢ng thi di khdm/chira bénh c6 gi thudn ti€n? co

gi kho khan gap phai (thoi gian, dia diém, thu tuc gidy to...)?

- Khéa nang chuyén mon vé khadm, chira bénh rang miéng ctua can bd y té tai dia

phuong c6 dép ung dugc yéu cau cia nguoi cao tudi khong?

- Nhitng diém ma ong/ba thiy hai long hodc chua hai 1ong khi di khdm/chita bénh

veé rang miéng?



4. Nhan xét cuia ong/ba ve nhu cau kham chira bénh rang miéng cia ngudi cao

tudi tai dia phwong ta nhu thé nao?
- Hién nay ngudi cao tudi c¢6 can di kham, chita bénh ring miéng khong?

- Thuc té tai dia phuong ta ngudi cao tudi c6 di kham, chita bénh rang mi¢ng

khong, nhiing nguoi nao hay di kham/chira bénh rang miéng?

- Pia phuong ta c6 nhiéu ngudi cao tudi mic bénh ring miéng nhung lai khong di

kham/chira khong? 1y do vi sao khong di khdm/chira...?

5. Nhén xét ciia 6ng/ba vé kién thirc, thwe hanh phong chong bénh ring miéng
ciia nguoi cao tudi tai dia phwong ta nhw thé nao?

- Nguoi cao tudi co biét can phai cham soc rang miéng khong, c6 biét nhitng bénh
ring miéng ma ngudi cao tudi hay mac khong, biét cac 1y do mac bénh ring miéng &

nguoi cao tudi khong? Biét cac viée can lam dé phong bénh rang miéng khong?



- Nguoi cao tudi c6 mong muon duge cung cap kién thirc, huéng dan phong bénh

rang mi¢ng khong?

- Hién nay ngudi cao tudi da duge cung cip kién thirc, huéng din phong bénh ring

miéng chua, béng hinh thirc nao? Td chic nhu thé nao? Ai thuc hién?

6. Nhirng y kién dé xuit ciia ong/ba dé thwe hién phong chong bénh ring miéng

ciia nguoi cao tudi tai dia phwong ta tot hon 1a gi?

- Ong ba c6 mong muodn gi d€ dugc chdm soc rang miéng cho nguoi cao tudi hién

nay t6t hon?

- Can c6 chinh sach gi vé& kham chita bénh/phong bénh ring miéng cho ngudi cao

tudi ¢ dia phuong ta?



- Can t6 chuc cung cap dich vu kham/chira bénh rang mi¢ng cho nguoi cao tudi &

dia phuong ta nhu thé nao cho tét hon?

- Vé gia cd dich vu kham chua bénh, phong bénh rang miéng cho ngudi cao tudi

nén nhu thé nao? (hd tro, bao hiém y té, nguoi st dung dich vy tra...?

- Céc hoat dong du phong nao vé bénh rang miéng can t6 chic thuc hién cho nguoi
cao tuoi dé co thé giam ty 1€ mac bénh rang miéng & ngudi cao tudi tai dia phuong

ta? ai chiu trach nhiém t0 chirc thuc hién, nén thuc hién & dau, khi nao...?

- V@& truyén thong gido duc stc khoe phong chéng bénh ring miéng, nguoi cao tudi
mudn dugc cung cip kién thirc, hudng din phong nhimg bénh ring miéng nao?

bang phuong phap nao? Do ai thyc hién, thuc hién ¢ dau 13 phu hop?

- Nhitng y kién khac cta ong/ba dé phong bénh ring miéng cho ngudi cao tudi tai

dia phuong cua ta hién nay?

Tran trong cam on Ong/Ba da dong gép céc ¥ kién quy bau!



MOT SO HINH ANH KHAM LAY SO LIEU CAN THIEP




Nudc xtc miéng Fluor 2% cung cap cho ddi trong can thiép



