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LOI CAM ON

DPé hoan thanh luin 4n nay, téi xin tran trong bay t6 1ong biét on

sau sac toi:

Dang uy, Ban Giam hiéu, Phong Dao tao sau Dai hoc, Khoa Y hoc Co
truyén, Bo mon Sinh ly Truong Pai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién va giup do

toi trong qua trinh hoc tap va lam ludn an.

Pang 1y, Ban Gidm doc, Phong Ké hoach Tong hop, cic khoa phong
cua Bénh vien Cham cuu TW va Vién Y Duwoc hoc Dan toc Thanh phé' Ho6 Chi
Minh dd cé vii, tao moi diéu kién ca vé vt chat lan tinh than cho t6i hoan

thanh khoa hoc.

Labo Trung tam Sinh-Y-Duoc qudn sw, B6 mon Sinh ly hoc-Hoc vién

Qudn Y dd cho phép va tao diéu kién thudn loi cho téi trong hoc tdp, nghién ciru,

Phé Gido su, Thdy thudc nhéan dan, Tién si Nguyén Ba Quang, Gidm doc
Bénh vien Cham cvuu Trung wong, PGS.TS. Lé Pinh Tung, Truong Bé mon
Sinh 1y, Truong Pai hoc Y Ha Ngi la nhitng ngueoi Thdy da tryee tiép hudng dan
Vé cung tdn tinh, chu ddo, da day do, givip dé t6i trong sudt thoi gian hoc tdp
va nghién ciru. Qui Thdy dd trang bi cho t6i kién thirc chuyén nganh, givip do
16i sira chita thiéu sot trong ludn én, déng vién toi trong suot qud trinh hoc tdp,
nghién ciru.

Cdc Thay, Cé Khoa Y hoc C6 truyén va Bé mén sinh 1y Trwong Pai hoc
Y Ha Noi voi nhitng kinh nghiém, long nhiét tinh da giup do, dong vién toi
trong suot thoi gian hoc tdp va hoan thanh ludn dn.

Cdc Nha khoa hoc trong Héi dong ddanh gid ludn dan cdp Co sé va cdp

Truong da cho toi nhitng gop y sdu sac dé toi hoan thién ban ludn dan.



Toi xin gui loi cam on chan thanh tdi tat ca cac bénh nhan tinh nguyén

tham gia nghién curu.

Cudi cing con xin duwoc bdy t6 long biét on sdu sdc téi Bo me, gia dinh va
nguweoi than da luén bén canh, khuyén khich con trong sudt qua trinh hoc tdp. Téi
xin duwoc cam on toi ban bé dé‘ng nghiép da luon dong vién, khich l¢ toi dé vurot

qua nhitng kho khan trong qua trinh nghién curu va hoan thanh luan an.
Xin tran trong cam on !
Ha Ngi, ngay thang nam 2018

Nghién ctru sinh

Vi Thai Son



LOI CAM DOAN

T61 1a Vi Thai Son, nghién ctru sinh khéa 32 Truong Pai hoc Y Ha
No1, chuyén nganh Y hoc co truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than téi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
ctia Thady PGS.TS. Nguyén Ba Quang va PGS.TS. Lé Pinh Tung.

2. Cong trinh nay khong trung lip voi bat ky nghién ciu nao khac da
duoc cong bd tai Viét Nam

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s& noi
nghién cuou

Téi xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2018

Hoc vién

Vii Thai Son
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BN : Bénh nhan

C : Ching

CLS : Can 1am sang

CSTL : Cot sdng that lung
Do - Trudce diéu tri

D, : Ngay diéu tri thar 1
D, : Ngay diéu tri tht 4
D; : Ngay diéu trj thir 7
L : D6t séng thét lung
n : C& miu

NC : Nghién ctu

RLCG : Ri loan cam giac
RLVD - Roi loan van dong
RLPXGX :Réiloan phan xa gan xuong
S : Dot séng cung
TKHT : Than kinh hong to
TVD - TAm vén dong

VAS : Visual Analog Scale
YHCT ©'Y hoc ¢b truyén

YHHD 'Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Cham ctru 1a mot phuong phép chita bénh khong dung thube ding dé
diéu tri va phong ngira bénh tat. Co sé khoa hoc ciia phwong phap nay la dya
trén Hoc thuyét kinh lac thong qua viéc kich thich nhitng “Huyét vi”, c6 mbi
lién hé mat thiét véi cac tang phu bén trong co thé, s& lam giai phong nhimng
hoa chét ndi sinh ¢6 tac dung nhat dinh gitip diéu chinh nhimng rbi loan cua co
thé. Nhung nghién ctru sau vé dic diém timg loai huyét rat it tac gia dé cap va
viéc st dung 1 $6 huyét dic biét van phai dua vao nhiing kinh nghiém cta
ngudi xwa ma chua cé nhimng luan giai cu thé [1].

Theo “Tt tong huyét ca” trong Cham ctru dai toan co cau: "Yéu bdi Uy
trung ciu”, nghia 1a khi diéu tri cac bénh 1y cot sdng lung va chi dudi thi can
phai str dung huyét Uy trung, boi vi huyét Uy trung 1a huyét hop (ky hiéu
qudc té 13 UB40) theo ngii hanh dai dién cho Thé cua kinh Tuc thai duong
bang quang — 1a duong kinh di tir méit 1én dinh dau xubng lung, sau d6 di
xubng chi duéi va co quan hé biéu 1y v6i tang than chu tri bénh 1y ving eo
lung [1].

Ching yéu cudc thong cia YHCT twong dwong véi bénh 1y dau day
than kinh hong to cia YHHD - mot bénh 1y vé than kinh rat thuong gip trén
1am sang, anh hudng dén chit lwong cudc sdng ciia ngudi bénh néu khong
diéu tri triét dé. Phan 10n cac truong hop dau than kinh hong to ¢ thé chita
khoi bang ndi khoa bao ton, dic biét 1a cac phuong phap khong dung thude
nhu chdm ctru. Trong thuc tién 14m sang diéu tri bénh yéu cude théng bang
cham ctru, chiing toi thudng gap nhat 1a yéu cudce thdng thé than hu va thuong
dung huyét Uy trung dé diéu trj va thiy c6 hiéu qua rat tot, nhung cho téi nay
chua c6 mot cong trinh nghién ctiru nao dé cap dén dic diém sinh hoc huyét

Uy trung, nhimng thay doi dic diém nay trén nguoi bénh va khi c6 tac dong



dién cham vao huyét. Vi thé, dé lam sang to van dé nay va khéng dinh hi¢u
qua ctia phuong phap dién cham trong diéu tri yéu cudc thong thé than hu,
chung t6i tién hanh dé tai: “Nghién ctru mot s6 diic diém huyét Uy trung va
anh huéng clia dién cham huyét nay ddi véi bénh nhan yéu cuée thong
thé than hu”.

Muc tiéu ctia ¢ong trinh nghién ctru nay nham:

1. Tim hiéu hinh ddng, dién tich ciia huyét Uy trung trén bé mdt da,
cuong do dong dién qua da va nhiét do da vang huyét trén nguwoi
truong thanh binh thuong.

2. So sdnh cuong dé dong dién, nhiét dp da viing huyét Uy trung giita bénh
nhdn yéu cudc thong thé thin hw va nguoi truéng thanh binh thuong.

3. Ddnh gid tic dung ciia dién chém huyét Uy trung lén cdc chi so lim

sang va cdn lim sang 6 bénh nhén yéu cwéc thong thé thin hu.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Quan niém ciia y hoc ¢6 truyén va cac nghién ctru cia y hoc hién dai
vé huyét vi

Theo tai liéu xua cta Y hoc ¢d truyén, “Huyét” 1 noi ra vao luu hanh
ctia than khi, khong phai 1a da, gan, xuong. “Huyét” 1a noi mach khi phat ra,
13 noi khi cua tang phu xuat ra & 12 kinh mach va 1a khi phii. Nguoi xua dung
nhiéu danh tir khac nhau dé goi tén cua noi hoi tu khi huyét cua tang pha kinh
lac. Trong sach “Cham ctru gidp kinh” cia Hoang Phu Mat thi huyét duoc goi
1a “Khéng huyét” nghia 1a cai 16 trong khong. Ngoai ra con nhiéu sach dung
danh tir “Thau huyét”, “Khi huyét”, “Du huyét” [1].

Trén co thé co ba loai huyét chinh: Huyét nam trén duong kinh (kinh
huyét), huyét naim ngoai duong kinh (ky huyét) va A thi huyét. Trén 12 kinh chinh
c6 nhiing huyét chu yéu la: 12 huyét nguyén, 12 huyét lac, 12 huyét bdi du, 12
huyét mo, 60 ngii du huyét, 12 huyét khich, 8 huyét hoi, 8 giao hdi huyét [1].
1.1.1. Vai tro va tac dung cua huyét

Sach T6 Vén viét "Nguoi ta co 12 khép 16n, 365 khe nhd chua ké
huy¢t cuia 12 kinh mach, déu 1a noi v€ khi luu hanh. D6 cling 1a noi ta khi
vao co thé va luu lai, phai dung cham, ctru dé dudi ta khi di”. Nhu vay,
huy¢t vira 1a noi than khi luu hanh xuét nhdp, vira 1a noi ta khi xam nhép vao
co thé, vira 1 noi ding kim hay moi ngai tac dong vao d6 dé dudi ta khi ra
ngoai [2],[3],[4],[5]-

- V& sinh 1y: Huyét c6 quan hé chit ché voi kinh mach va tang phtt ma
n6 phu thudc. Huyét 1a noi than khi van hanh qua lai vao ra, noi tang phu kinh
lac dwa vao d6 ma thong sudt voi phan ngoai co thé, 1am cho co thé thanh mot
khéi théng nhat, gop phan duy tri cac hoat dong sinh 1y cua co thé ludn &
trong trang thai binh thuong [3].



- V& bénh Iy: Huyét ciing 13 cira ngd xam nhap cta ta khi luc dam. Khi
strc dé khang cua co thé (chinh khi) bi suy giam thi ta khi qua cac huyét nay
vao giy bénh cho cic dudng lac, néu bénh tién trién ning hon ta khi s& tur
kinh vao sau trong tang phu [3].

- V& chan doan: Khi tang phu bi bénh, c¢6 thé c6 nhiing thay dbi bénh Iy
phan anh ra ¢ huyét nhu dau nhuc, hoac 4n vao dau, hodc hinh thai huyét bi
thay d6i...Thay d6i nay 1a tin hiéu gitip cac nha 1am sang c6 thém tu liéu dé
quyét dinh chan doan bénh [3].

- V& phong va diéu tri bénh: Huyét 1a noi tiép nhan nhirng kich thich
khac nhau. Tac dong 1én huyét mot luong kich thich thich hop c6 thé diéu hoa
dugc khi, khi hoa thi huyét hoa, khi huyét hoa thi tudn hoan cua huyét trong
mach moi1 thuan loi, duoc chuyén di dé nudi dudng co thé, léy lai thang bﬁng
am duong, nghia la lam on dinh nhirng rdi loan bénh 1y, 1ap lai hoat dong sinh
1y binh thudng cua co thé [3].

Theo céc sach cham ctru chil yéu thi trén mudi bon kinh mach chinh c6
361 tén huyét, cong ca hai bén trai phai thi tong sé huyét vi 1a 670, bao gom:

- 52 huyét chi c6 ¢ gitra (huyét don).

- 309 huy¢t (309 x 2= 618) c6 6 hai bén (huyet kép).

- V& s6 huyét ngoai kinh va huyét méi c6 téng sb 1a 48 huyét [6].

Nhitng huyét trén kinh co tinh chét, vi tri, tic dung, gan gidng nhau,
duoc xép thanh tirmg nhom va c6 tén goi chung.
1.1.1.1. Huyét Nguyén

Pai dién cho duong kinh 1a noi khi huyét tap trung nhiéu nhét so voi
vung huyét khac. Cac huyét ndy nam & ngay hodc gan co tay, cd chian, moi
kinh chinh c6 mdt huyét Nguyén [7],[8].

Huyét Nguyén c6 quan hé mat thiét voi Tam tiéu. Tac dong vao d6 co
thé thuc dy chirc ning cua cac co quan, didu hoa hoat dong ndi tang. Vi thé

dbi voi bénh cia ngi tang luc pha déu ldy huyét Nguyén cua ching dé diéu



tri. Huyét Nguyén c6 tdc dung chita cac chimg hu hay thuc cua tang phu
thuoc kinh mach cta huyét. Ngoai ra qua huyét Nguyén cé thé chan doan
dugc bénh cua tang phu va kinh lac [9],[10].

1.1.1.2. Huyét Lac

La huyét lién lac gitra mot kinh am vé1 mot kinh duong biéu ly .

Huyét Lac dung dé tri bénh ngay tai duong kinh c¢6 huyét do, vira c6 tac
dung chita bénh duong kinh cé quan hé biéu ly. Ngoai ra c6 thé dung phdi
hop v6i huyét Nguyén ciia ban kinh dé ting tac dung chita bénh [9],[10].
1.1.1.3. Huyét Du o lung

Tat ca cac huyét ndy déu nam trén kinh tc Thai dwong Bang quang.
Céc huyét nay déu mang tén tang phu twong Gng, trir huyét Du ciia Tam bao
duoc goi 1a Quyét am du.

Cham vao huyét Du ¢ tac dung rat 16n dén nhimng hoat dong cua tang
phu tuong tmg. Ngoai ra c6 thé dua vao phan Gng khoéng binh thudng cua
huyét Du dé chan doan bénh & tang phu [9],[10].
1.1.1.4. Huyét Mo

La noi khi cua tang phu tu lai trén vung bung nguc. Khi tang phu co
bénh, tai ving huyét Mo twong tmg thudng xuat hién nhitng phan tmg khong
binh thuong.

C6 thé dung dé diéu chinh hoat dong qua hung phan hodc qua wc ché
ctia tang phu. Qua nhiing phan tmg bat thuong cuia huyét Mo c6 thé chan doan
duoc bénh ¢ tang phu tuong ung [9],[10].
1.1.1.5. Huyét Khich

La noi kinh khi ty lai, ndm sau trong khe gan xuong. Mdi kinh chinh c6
mot huyét Khich, ngoai ra cac mach Am duy, Duong duy, Am kiéu, Duong
kiéu, ciing c6 mot huyét Khich. Tong cong c6 mudi sau huyét Khich.

Thudng dung huyét Khich dé diéu tri nhitng ching bénh cép cua cac
kinh hodc céc tang phu ciia kinh d6. Huyét Khich ciing c6 thé dung dé chan

doan nhirmg chimg bénh cép tinh cua tang phu ma dudng kinh mang tén [9].



1.1.1.6. Huyét Ngii du
MB&i kinh chinh ¢6 ndm huyét tir ddu mut cc chi toi khuyu tay va dau
géi, dai dién cho sy van hanh kinh khi cta tirng kinh chinh. Huyét Ngii du
dugc phan b6 theo thir tu Tinh, Huynh, Du, Kinh, Hop [9],[10].
Kinh khi van hanh trong céc kinh chinh vi nhu dong nudc chdy, manh,
yéu, 16n, nho, ndng, sau, ¢ tung chd khac nhau.
+ Huyét Tinh: Noi mach khi khéi gidng nhu nudc dau ngudn bit dau
chdy ra, mach khi nong, nho.
+ Huyét Huynh: Mach khi chay qua gidng nhu nudc di thanh dong,
mach khi hoi 16n.
+ Huyét Du: Mach khi don lai giong nhu nudc chay lién tuc, mach khi
to va sau hon.
+ Huyét Kinh: Mach khi chay giong nhu dong nudc xiét, mach khi sau.
+ Huyét Hop: Mach khi tu hop lai thanh dong vira to vira sau, nhu céc
dong sudi hop thanh song; La chd ra vao cia khi.
Huyét Ngii du dung dé tri bénh thudc duong kinh cia huyét voi hiéu qua
cao. Méi loai huyét Tinh Huynh, Du, Kinh, Hop c6 tac dung chira bénh riéng.
Huyét Ngti du duoc phan loai theo ngii hanh; theo quy luat twong sinh,
tuong khéc, twong thira, twong vii ciia ngii hanh dung dic tinh cia mdi huyét
do dé chon huyét chira bénh.
1.1.1.7. Huyét ngoai kinh (Kinh ngoai Ky huyét)
La nhiing huyét khong thudoc vao 12 kinh chinh va hai mach Nham,
Péc. Huyét thuong ¢ vi tri & ngoai cac duong kinh, nhung ciing c6 mot sd
huyét ndm trén duong tudn hanh cua kinh mach chinh song khong phai 1a
huyét cua kinh mach do.
Huyét ngoai kinh chua duoc noi t6i trong cudén Noi kinh, d6 1a nhiing
huyét do cac nha cham ctru doi sau quan sat va phat hién dan. Trén 1am sang

chung cé hiéu qua di€u tri rd rang va c6 vi tri co dinh.



1.1.1.8. Huyét A thi

Thién kinh can sach Noi kinh c6 viét "ldy chd dau lam huyét", nhiing
huyét dé sau nay duogc goi la huyét A thi. Po6 1a nhiing huyét khong co6 vi tri
¢d dinh, cling khong tdn tai mai mai, nd chi xuét hién & nhing chd théy dau,
n6 khong phai 1a nhiing huyét cua céc kinh mach chinh va huyét ngoai kinh.
bac tinh ctia huyét A thi 1a cham vao dé co thé chita chtirng dau nhure cta can
co rat tot vi c6 tac dung diéu khi va giam dau.
1.1.2. Céc nghién civu vé huyét
1.1.2.1. Pdc diém gidi phdu cia huyét

V& hinh dang va dién tich da ving huyét: Cac nha khoa hoc khi nghién
ctru vé huyét da nhan dinh rang huyét vi trén co thé khong phai chi 1a mot
diém ma mdi huyét c6 ving hinh chiéu twong Gmg trén mat da. Huyét da sd ¢o
hinh tron va chiém vi tri nhat dinh trén mat da, kich thuéc cac huyét dao dong
trong khoang tir 4 dén 18 mm2, 14 nhitng ving da nhay cam hon va c6 chirc
ning dic hiéu hon so voi cac cdu tric xung quanh [11],[12],[13].

Db Cong Huynh, Cao Xuan Puong, Tran Lé, Nguyén Duy Luong, Vil
Van Lap da xac dinh vi tri va di¢n tich huyét br?mg cach dung kim cham dé
xac dinh trén mat da, danh dau cac diém khong dau va it dau ¢ da. Nho cach
nay, cac tac gia da xac dinh dugc hinh dang, di¢n tich khac nhau cua cac
huyét vi va nhan thiy rang: da s cac huyét c6 hinh bau dyc, bé rong khoang
1,5 mm, bé dai gip 1,5 1an bé rong va c6 khi gap hai dén ba lan, nhu huyét
Tac tam ly; & ngoai dién tich nay miii kim cham vao bao gio cling gay dau. Vi
tri va dién tich huyét xac dinh bang phuong phap nay hoan toan phi hop véi
két qua thu dugc bang cac loai may do huyét [12],[13].

Vé nghién ctru md hoc cic huyét, ngudi ta chua tim thiy cu trac mo
hoc dic thu cua huyét. Ngudi ta chi gip trén cac huyét cham ctru nhimg tiéu
thé kiéu Meissner hay Paccini, nhitng bo than kinh-co, nhitng dau mut than

kinh hay nhitng céu trac kiéu g& got méng ngwa [14].



Chia, Mao, Toomey Gregg (1976) trén co s& nghién ctru co ché giam
dau nhan thay huyét c6 mdi lién quan voi cac soi than kinh ngoai vi. Cai W.
[15] ciing cho rang & huyét chdm ctru c6 cac dau mat tdn cing ngoai vi cla
soi than kinh.

Vé md hoc viing huyét: Nghién ciru cac thanh phan mé hoc ctia Bosy J.
cho thdy 29% sb huyét c6 cac soi than kinh kiéu ndo - tuy. Cac xung dong
than kinh phat sinh tai cac huyét dugc truyén theo cic soi ndy vé tity sdng va
ndo bo, 42% sb huyét c6 day than kinh dudi da va 46% sb huyét co tinh mach
dué6i da va dam rdi than kinh bao quanh [16].

Té bao mast 1a mot trong nhiing tac nhan quan trong trong diéu hoa can
bang ndi moi. Céc té bao nay c6 kha ning tong hop, du trit va bai xuét vao moi
truong bén trong co thé mot sd chit c¢6 hoat tinh sinh hoc cao (heparin, histamin,
serotonin, hyaluronic), tham gia diéu hoa cac chic ning co thé. Vi vy ching
con duoc goi la “cac myén ndi tiét” mot té bao. Viéc phat hién su tap trung cac
té bao mast tai cac huyét cham ctru ¢6 ¥ nghia quan trong déi v6i viéc mod ra mot
s6 hudng suy nghi vé co ché tac dung ciia chdm ctru va dién cham [17].

Mot s tac gia con cho rang huyét giéng nhu cac trung tdm to chire
trong qua trinh phat trién hinh thai. Trung tdm t6 chirc 14 mot nhom cac té bao
nho, c6 dd dan dién cao, nd quyét dinh va kiém soat qua trinh phat trién cua
mot nhom 16n cac té bao khac [18].

Xu Y.X. va cs (2012) da sir dung btrc xa synchrotron dé nghién ctru
céu triic cia cac huyét Tam am giao, Thién khu, Noi quan va Tuac tam 1y trén
chudt. Két qua nghién ctru da chi ra rang tai cac huyét c6 ton tai nhiu vi
mach ma trong cic mo xung quanh ciia huyét ngudi ta khong thé tim thay loai
cAu tric d6. Cac vi mach d3 1am nén cau tric dic biét cua huyét, co mbi quan
hé nhat dinh véi chirc ning cua huyét va dong vai trd quan trong trong cham

ctru [19].



Khi nghién ctru st dung anh sang laser quang hoc cong suat thip dé
nghién ctru dic diém cua cac huyét Noi quan va Gian st trén ngudi tinh
nguyén khoe manh cé do tudi trung binh 1a 23,6+1,2, Huang Y. va cs thay co
su khac biét dang ké vé dic diém quang hoc giita cac huyét va vi tri ngoai
huyét thé hién qua su suy giam hé s6 khuéch tan va phd phat xa. Cac tac gia
cho rang cac dic diém nay tao ra nhimg twong tac nhin-qua véi su thay ddi
chtrc ndng cua cac mo [20].
1.1.2.2. Tinh hinh nghién ciru dac diém sinh hoc ciia huyét o Viet Nam va thé gioi
a. Vé diic diém nhiét dp da tai huyét

Khi nghién ctru nhiét do béng may do nhiét do da tai cac huyét cham
ctru, Darras J.C. (1992) di thAy mot sd huyét cao hon va ngugc lai mot sb
huyét thap hon so véi viing xung quanh huyét va khi mot bo phan trong co thé
bi viém nhiém s& c6 cam Ung ra cac huyét ctia duong kinh twong tng lam
nhiét d6 da tai huyét ting cao hon tir 10°C dén 20°C [21].

Nghién ctru ciia Xu Y.X. (2012) & Trung Qubc da chi ra rang co thé con
ngudi ¢ hién twong birc xa hong ngoai véi cudng do khac nhau gitra cac ving
da trong huyét va ngoai huyét. Nhiét do da trong huyét cao hon so voi ngoai
huyét. Chuyén héa ning lugng tai cac huyét trén cing duong kinh cao hon so
vai1 vung ngoai huyét va cao hon so véi cac huyét khong cung duong kinh [19].

Nghién ctru ciia Vii Van Lap (1996) vé dic diém huyét Thc tam 1y cho
thdy nhiét d6 da tai huyét Tuc tam 1y 1a 31,18°C, cao hon ving xung quanh
huyét. Sau 30 phut dién cham, nhiét d0 da tai huy¢t Thc tam 1y tdng cao hon
so vdi trude dién cham trong khi d6 nhiét d§ da ngoai huyét khong c6 su khac
biét & hai thoi diém trude va sau dién cham [13].

Nguyén Thi Van Anh va cong su (2003) d3 tién hanh nghién ctu dic
diém nhiét d6 tai 12 cip huyét Nguyén ¢ nguoi truong thanh thude cac lta

tudi 20-25, 50-67 cho théy tai 12 cap huyét Nguyén c6 nhi¢t do da cao hon
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han so véi vung xung quanh, khong c6 sy khac biét vé nhiét d6 cua 12 cap
huyét Nguyén giita bén phai va bén trai co thé, nhung c6 su khac nhau gitra
nhiét do ctia 12 cap huyét Nguyén & cac nhom lia tudi, & nhom lira tudi 20-25
c6 nhiét 6 cao hon so véi & nhom Iira tudi 50-67 [22].

Akabane ¢ Nhat Ban ngiu nhién nhén thdy huyét Tinh & ngon tay c6
duong kinh bi bénh cta ban than c6 su chénh 1€ch o rét so voi bén lanh khi
tiép xuc véi nhiét do cao. Sau khi duoc chira lanh béng cach cham vao huyét
Du cuta kinh d6 ¢ lung thi sy chénh léch vé cam ung vo1 nhiét do cua huyét
Tinh & hai bén khong con nita. Theo doi va diéu tri trén 100 bénh nhan tac gia
di dén két luan: khi mot dudng kinh bi bénh thi cam giac vé nhiét & huyét cia
kinh d6 s& thay d6i khac v6i bén lanh, su chénh léch nay thé hién rd nhéat ¢
huyét Tinh va c6 thé sir dung phuwong phap do cam giac vé nhiét do giira hai
bén phai va trai dé tim ra duong kinh c6 bénh [3],[23].

Lé Vian Siru, Nguyén Tan Phong [24], DS Cong Huynh va cong su [12],
Nguyén Thi Véan Thai [25] cling da dung nhiét ké dién tir dé do nhiét d6 cua
huyét vi dung vao chan doan va theo ddi diéu tri 1am sang thay c6 két qua tdt.

Nhu vdy, cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc déu cho thiy
¢ su khac nhau vé nhiét d6 gitta huyét va ving ngoai huyét, giita cac huyét
trén co thé nguoi khoe manh binh thudng. Thong qua do nhiét d6 cua kinh
lac, huyét vi co thé xac dinh sy mat can bé'tng am duong cua kinh lac, tir d6 co
thé phan tich nguyén nhan gy bénh, dua ra phuong phap diéu tri.

b. Vé dién tré da va cwong dp dong dién qua da viing huyét

Nghién ctru ctia Pham Hong Van (2014) déu cho thay co sy khac biét
rd rang vé dién trd va cudng do6 dong dién ving huyét so véi ving da xung
quanh. Da ving huyét c6 dién trd thip va cuong do dong dién cao hon da
vung xung quanh huyét [26].

Colbert A.P. (2008) d tién hanh ghi dién tré da tai nhiéu huyét cung mét
lac bang thiét bi da kénh tw dong dé nghién ctru dic diém dién sinh 1y tai huyét



11

Noi quan, Ngu té va tai diém ¢ giita duong ndi ¢o tay va khuyu tay cia 8 tinh
nguyén vién Itra tudi tir 27- 62. Két qua nghién ctru cho thiy dién tré da & huyét
Nbi quan va Ngu té déu thap hon so véi vi tri khong phai huyét ¢ gan do [6].

O Viét Nam, nghién ctru vé huyét Nguyén méi chi c6 mot sé cong trinh
dé cap dén dic diém cua mot sb huyét nhu: Hoang Khanh Héng, Pham Thi
Minh BPuc va Lé Thu Lién cho théy 6 su khac biét vé cuong do dong dién &
trong huyét Hop cdc so v6i ngoai huyét, khi dién cham huyét nay lam ting
cudng do6 dong dién qua huyét, ting s6 lwong hong ciu va bach cau, giam nhip
tim va huyét ap dong mach, giy bién d6i thanh phan cac song dién nio
[11],[27]. Nguyén Thi Ngoc Thu thiy khi dién cham huyét Than mon huyét ap
va nhip tim giam, cuong do dong dién qua huyét ting 1én, dong thoi ting bién
d6 va chi sb song anpha & ving cham va ving thai dwong, giam bién d6 va chi
s6 song nhanh beta, song chdm theta-delta & ving chdm va thai duong [28].
1.1.3. Sw twong déong vé huyét theo Y hoc co truyén véi Y hoc hién dai

Theo ly luan YHCT, huy¢t 1a noi than khi ra vao luu hanh (¢ phﬁn biéu
ctia co thé), c6 thé hiéu d6 1a noi lién thong giita co thé v6i ngoai moi, noi co
thé dap ung (xuit), tiép nhan (nhap), luu hanh (1am viéc khong ngimg) [1],
[29], Y hoc hién dai cling c6 mot co quan nhu vay, d6 13 hé théng co quan
cam thu.

Tir cac phan tich trén nhan thdy hé théng co quan cam thy cé chirc ning
nhu hé théng huyét. Cac co quan cam thu xdc giac, ndng, lanh, dau tuong tu
kinh huyét (cua mach khi); cac co quan cam thu dap Gng cam giac ban thé
tuong tu nhu huyét hoi ¢ can, cdt, cac to chure; cac co quan cam thu dap ung
thay d6i cta tang phu twong ty hé thong huyét du, mé tai tang phu, ngii du, va
nguyén huyét, huyét bat hoi (tang, phu, mach) ndm trén cac dudng kinh,
théng huyét & can co. Hé thong co quan cam thu c6 cau trac ciia nod, khong

phai 13 da, can, xwong nhung nam & da, co, gin, xwong (mang). Chi c¢6 dung
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kinh hién vi méi thdy duoc cac cau tric nay. Vi vay, Y hoc ¢b truyén chi co
thé néi chung khong phai 1a da, gan, xuong.

Nhu vay, qua két qua nghién ctru ctia cac nha khoa hoc trong va ngoai
nuéc, chung ta co thé thdy dugc su khac biét vé hinh théi cling nhu dic diém
chtic nang giita huyét va cau tric da xung quanh huyét va dua dén nhan dinh
rang huyét 13 mot ving nho trén co thé co sy tip trung cac soi than kinh.
Huyét c6 nhiét do cao hon vung da xung quanh va cé cuong do dong dién qua
da 16n hon vung 1an can, va di¢n tré nho hon ving ngoai huyét.

1.2. Phwong phap dién cham
1.2.1. Dinh nghia

Kich thich dién Ién huyét 1a phuong phap cho tadc dong mot dong dién
nhit dinh 1én cac huyét dé phong bénh va chira bénh. Dong dién duoc tac
dong 1én huyét qua cac kim cham (dién cham) hodc qua dién cuc nhd dat 1én
da ving huyét (tirc diéu tri dién theo huyét) [3].

1.2.2. Vai nét lich svw cuia kich thich dién lén huyét [3]

- Dung dién kich thich trén diém dau dé chita dau ring di duoc
Bertholon dé cap trong bai bao Journal des savanis thang 12/1770.

- Dung dong dién ngit quing dé gay té va gdy mé toan than duoc
Leduc thuc hién nam 1910.

- Khi nghién ctru vé cham ciru, Jolly, Roger de la Fuye va Nogier da
kich thich cho dién qua kim va dung chit ellect ropuncture dé goi phuong
phéap nay vao khoang 1930.

- O Trung Qudc, tir khoang 1950 dung dong dién dé kich thich qua kim
cham hoic kich thich day than kinh ngoai vi dé chita bénh cho Chu Long
Ngoc (ngudi dé cip phuong phap kich thich than kinh).

- O Viét Nam, phuong phép kich thich dién qua kim cham hodc qua
dién cyuc ban nho dit 1én huyét, bat dau tng dung tir khoang 1960.
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1.2.3. Anh hwéng ciia cham lén cdc hé thong co quan trong co thé
1.2.3.1. Anh hwéng ciia chdm 1én cdc thanh phan cia mdu va huyét twong

Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay cham c6 tac dung kich thich kha
nang hoat dong clia cac thanh phan trong mau. Trén thuc nghiém, khi cham
huyét Tam am giao, Tac tam 1y, Dai chuy cua tho, Still va cs [30] nhan thiy
c6 hién tuong ting sd luong hdng cau, bach ciu, huyét cau t6, hematocrit va
tbc d6 mau ling. Nhiu cong trinh nghién ctru trong nudc ciing cho két qua
tuong tu [5],[27]. Cham con c6 tac dung hoat hoa céc thanh phan ctia mau,
ndng d6 cac ion, hoat ho hé thong dong mau 1am cho mau dé dong hodc han
ché nhitng hoat dong qua mirc cua hé thdng nay va dua ching tré vé trang
thai binh 6n [31],[32],[33],[34],[35].
1.2.3.2. Anh hwéng ciia chdam 1én hé thong mién dich.

Vé vai tro ctia cham ddi v6i hé théng mién dich, nhiéu tac gia cho rang
cham c6 thé tham gia diéu hoa dap tng mién dich dich thé va mién dich té
bao [36],[37],[38],[39],[40],[41].

Pé danh gia vai tro cua dién chdm 1én ham luong beta - endorphin (p-
EP) trong céc té bao mién dich va 1én su phan chia té bao, Bianchi va cs [42]
d3 tién hanh do d6 tap trung cua B -EP cua cac té bao don nhan ¢ mau ngoai
vi va qua trinh ting sinh lympho T & cac bénh nhan dugc dién cham. Két qua
cho thiy dién cham c6 thé 1am ting khong nhitng ham luong opiat trong céc
té bao mién dich ma con ting sinh té bao lympho. Tir d6, cac tac gia cho rang
dién cham c6 tac dung diéu hoa hé thdng mién dich [43],[44],[45].
1.2.3.3. Anh hwéng ciia cham 1én hé thong tim mach.

Nghién ctru anh huéng cua cham 1én hé théng mach, nguoi ta thiy
cham huyét Nhan trung & dong vat thi nghiém gay sbc chay mau, c6 thé dua
huyét ap tré vé binh thuong, ti 16 séng sot ting rd. Ngoai ra, mot sd tac gia
thay cham c6 tac dung giam tinh thAm thanh mach, giup binh thuong hoa qua

trinh trao doi chat gitra mau va md, cai thién h¢ thong vi tuan hoan lam mau
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sdc cua da tot 1én [5]. Vai tro ciia dién cham 1én diéu hoa huyét ap ciing duoc
nhiéu cong trinh dé cap dén [46],[47],[48].
1.2.3.4. Anh hwéng ciia cham 1én hé thong hé hap

Dé danh gid vai tro ctia cham d6i v6i chirc nang hd hap trong linh vire
thé thao, Lin va cs [49] tai Vién khoa hoc Y hoc Trung Qudc da tién hanh
nghién ciru trén 48 nguoi tinh nguyén nhan thay rang cham lam cham nhip
tim khi nghi, giam tao ra CO, va nhu vy c6 thé lam giam téc do chuyén hod.
Ciing lién quan dén hé ho hip, Zhang va cs khi kich thich huyét Nhén trung &
tho da bi nglrng ho hap thiy hoat dong co hoanh, co lién sudn va cac co hd hap
khac dugc phuc hdi sau khi kich thich huyét nay [50].
1.2.3.5. Anh hwéng ciia cham 1én hé thong tiéu hod

Ngay nay, nhiéu tac gia cho rang chdm cé tac dung tc ché hai hé
adrenergic va cholinergic giip bao v¢é niém mac da day. Mat khac, cham co
kha ning hoat hod cac soi than kinh huéng tim ¢ da va mé dudi da 1am ting
tac dung clia somatostatin va giam cholecystokinin véi hoat dong bai tiét dich
vi [51]. Nhiéu tac gia nhan thay trén ngudi va cho dién chdm co6 kha ning e
ché bai tiét acid cua da day dudi tic dung kich thich cta bita n [52],[53].

Ciing dé danh gia vai tro cta dién cham trong diéu tri loét hanh ta
trang, Debriceni & Denes dé tién hanh quan sat trén 21 bénh nhan dugc chan
doan xac dinh bang ndi soi da day. Két qua cho thay ti 1& khoi sau cham ba
tuan chiém 76% truong hop. Ngoai ra, mot sb tac gia khac con thay rang
cham c6 thé diéu hoa chirc ning hé thdng tiéu hoa thong qua cic anh hudng
dén hoat dong co hoc, dién hoc va bai tiét dich [54]. Cac tac dung nay co thé
theo chiéu hoat hoa nhu gy ting bai tiét cic neuropeptid ¢ tuyén nude bot,
tang bai tiét nudc bot [55], ting hoat dong dién ¢ da day. Nguoc lai cling co
khi gdy giam bai tiét acid [51], giam hoat déng co hoc, chéng budn nén va

ndn [52],[56], dic biét 1a nhiing triéu chirg noén do phau thuat [53],[57].
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1.2.3.6. Anh hwéng cia cham 1én hé than kinh

Gan day, rat nhiéu cong trinh nghién ctru tap trung di sdu vao tic dong
ctia cham 1én hé than kinh trung wong. Cac tac gia da nhan dinh rang cham tac
dong 1én chirc ning ciia hé than kinh bang nhiéu con duong ké ca truc tiép va
gian tiép [58]. Nhiing con dudng nay la mot trong nhiing co ché chinh tao ra
tac dung ctia cham d6i véi co thé.

Ngay nay, nguoi ta cho rang cac nhan Raphe 1a mot trong nhiing vi tri
xuat phat quan trong ctia cac xung dong tc ché di xudng cua hé théng giam
dau trong ndo [59]. Trong mot nghién ctru vé vai trd cua cham dbi voi dau,
bang cach sir dung vi dién cuc thuy tinh ghi dién thé ngoai té bao cia 1495
neuron O cac nhan Raphe cta chudt nhit, Liu d3 nhan thay hau hét cac
neuron thudc nhan Raphe déu dap ung véi kich thich dau khi kep dudi chuot
dudi dang tang hodc gidm cac xung dong dién. Pién cham huyét Tuc tam ly
hoat hoa cac neuron (1am ting xung dong dién), qua d6 trc ché cac dap ung
vo1 nhan cam dau. Hoat dong cua cac neuron nhan Raphe duogc diéu bién
théng qua cac nhan cua chat xam canh that (PAG), nhan accumben (NAc),
va nhan dudi (NCa). Kich thich mét trong cac nhan nay c6 thé hoat hod nhan
Raphe lam giam dau.. Nhu vay, dién chdm di hoat hoa rat nhiéu céu tric
than kinh tham gia vao co ché chéng dau cta co thé nhu chat xam quanh néo
that, nhan Raphe, cic nhin & d6i thi, hé limbic, tuy séng [60],[61],[62],
[63],[64],[65].
1.2.3.7. Anh hwong cua cham lén hé z‘ho”hg néi tiét - sinh duc

Tac dung vao h¢ théng ndi tiét duge xem 1a co ché tac dong cua cham
bang con duong thé dich. Khi nghién ciru anh hudng cta dién cham 1én cac
hormon sinh duc Mo va cs [66] thay dién cham c6 thé giup binh 6n ndng do
FSH (Follicle Stimulating Hormon), LH (Luteinizing Hormon), oestrogen,

progesteron, qua d6 diéu hoa qué trinh rung trimg.
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Pé tim hiéu anh hudéng cua dién cham 1€n chudt bi gay stress thuc
nghiém, mot sb tac gia thdy rang, dién cham cé vai trd chong stress thong qua
viéc tc ché ting nong @6 ACTH (Adreno Corticotropin Hormon), cortisol, va
cac catecholamin khi co thé trong tinh trang bi stress [67].

1.2.4. Cdch vin dung cdc hiéu biét vé diéu tri di¢n vao kich thich dién lén huyét
1.2.4.1. Cac cach kich thich dién lén huyét

- Kich thich qua kim: Cho dién cuc tiép xtic véi kim cham & huyét dé
dong dién va thing cac t6 chirc dudi da qua kim.

- Kich thich trén mat da béng cuc dién bé: Nguoi ta ndi cuc dién véi
mot miéng chi mong, mém va nho, dién tich mdi miéng chung 1-2 cm?.
Miéng chi duoc boc bang ba bdn luot vai gac mém va tam nude mudi 9%o.
Pit miéng chi 1én huyét va ¢ dinh bang bang dinh. Dong dién duoc truyén
qua da vao co thé, cach nay dung cho nguoi sg cham [3].
1.2.4.2. Chon huyét dé cham va kich thich

Thong thuong chon theo 2 céach:

- Chon huyét theo 1y luan y hoc ¢o truyén: ciing dugc thyc hién khi
chon huyét dé cham kim

- Chon huy¢t theo thuyét than kinh: cac bd phan nhay cam than kinh
phan bd & huyét 1a co so dé tiép thu nhimg kich thich vao huyét. Kich thich tir
huyét va tir ving bénh 1y déu duoc dan truyén vé tiry séng va ndo, ¢ d6 hai
kich thich nay s& tic dong qua lai 14n nhau, sinh ra nhitng xung dong diéu
chinh dé chuyén tir tinh trang bénh 1y vé trang thai sinh 1y.

Trén co s& d6, nhiéu nha chidm ciru di van dung cach chon huyét co
cing mot tiét doan than kinh hodc trén dudng di cua ddy than kinh chi phdi co
quan bi bénh [3].
1.2.4.3. Chon dong dién kich thich

Trong cham ctru hién nay ¢ hai dong dién duoc sir dung phd cap: dong

mot chiéu va dong xung dién. Nhung dong phd cap nhét 13 dong xung dién.
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Khi van dung hai loai dong dién cua diéu tri vat 1y nay vao cham ctru, can luu
v mét su khac nhau co ban vé cuc dién st dung. Khi kich thich dién 1én huyét
qua kim, kim lai cam qua co thé mot dong dién tro thép hon da nhiéu, nén chi
c¢6 thé dung mot dién p nho dé cho qua co thé mot dong dién tir 10 — 200 pA.
Néu kich thich qua mot dién cuc nho 1 — 2 cm? dat trén da ciling chi cho mét
dong dién 1 — 2 mA Ia cung.

Trudc mdt bénh ly cu thé can dua vao tac dung sinh 1y, bénh 1y ctia mdi
dong di¢n va yéu cau cu thé trén bénh diéu trj ma chon dong dién:

- Khi cin chita cac bénh man tinh:

+ Tt nhat nén dung dong dién mot chiéu vi dong dién nay tac dung
chu yéu trén hoat dong dién sinh vat cuia td chure té bao, tang cuong hoat dong
dinh dudng va chuyén hoa, diéu hoa trurong luc than kinh. Mit khac né khong
gay kich thich cam giac va co co.

+ Dung dong dién hinh ludi cay hay hinh sin dé kich thich cac t6 chirc
bi ton thwong. Pong thoi, dung tan sb thap tir 10 — 50 Hz dé ting cudng tun
hoan dinh dudng, chuyén hoa va diéu hoa truong luc than kinh.

- Khi diéu tri cac bénh 1y cép tinh: c6 thé dung tat ca cac loai xung hinh
gai nhon, hinh chir nhat, hinh lud1i cay, hinh sin, vi méi méc bénh, cac td chirc
chua ton thuong nghiém trong, c6 thé dap tmg voi do dbe swon xung nhanh.

- Khi can kich thich va phuc héi dinh dudng t6 chirc: dung dong dién
mot chiéu hoic thay thé bang xung dién.

- Khi can chita teo co liét va c6 phan tmg thoai hoa: chon xung ludi cay
hay hinh sin cho kich thich gidn doan. Tan s6 tir 20 — 30 Hz, nhip d6 gian
doan tir 10 — 15 1an mdi phat, thoi gian ngimg kich thich cho co nghi bang 1/3
- 2/3 tong thoi gian diéu tri.

- Khi can diéu tri dau nhuc, viém tdy, phu né hay tu mau do chén
thuong: chon cac xung c6 tan sé 80 — 100 Hz va c¢6 nhip kich thich lién tuc

khong c6 khoang nghi [3].
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1.3. Co s sinh Iy ciia cam giac dau va co ché kiém soat cam giac dau
1.3.1. Dinh nghia dau

Hiép hoi nghién ciru dau qudc té (International Association for the
Study of Pain - IASP) da dinh nghia: Pau la mot cam giac kho chiu va trai
nghiém cam xtc xuét hién cung lic véi su ton thuong thuc su hay tiém tang
clia cac md, hodc dugc md ta theo kiéu gidng nhu thé [68].

1.3.2. Y nghia ciia cim gidc dau

Pau 1a mot co ché bao vé cia co thé. Cam giac dau xuét hién tai mot vi
tri nao d6 khi bi t6n thuong, né tao nén dap tmg nham loai trir tac nhan gay
dau. Hau nhu tit ca cac bénh déu co triéu chung dau. Kha nang chan doan
bénh thudong phy thudc vao kién thirc vé dau cua cac thay thude [69].

1.3.3. Ngwong dau

Cuong do kich thich nho nhat ¢ thé giy ra duoc cam giac dau duoc
goi la ngudng dau. Cuong do kich thich manh s€ gay ra cam gidc dau sau mot
thoi gian ngan (1 gidy), nhung cuong do kich thich nhe doi hoi thoi gian dai
hon (vai gidy) méi gy dugc cam giac dau.

Cuong do kich thich gdy ra duoc cam giac dau co thé do duoc bang
nhiéu cach nhung phuong phap thuong dung 1a dung kim chdm vao da véi ap
luc nhét dinh (do duoc ap suét) hoac dung nhiét tdic dong vao da (do duoc
nhiét d6). Két qua cac thi nghiém cho thay:

ft co su khac nhau giita cac c4 thé vé ngudng dau nhung nguoc lai phan
g voi cam giac dau lai rat khac nhau giita cac ca thé va cac chung toc. (Néu
dung nhiét dé kich thich giy cam giac dau thdy hau hét moi nguoi déu c6 cam
giac dau ¢ 45 do C) [70].

1.3.4. Puong din truyén cim gidc dau vé hé thong thin kinh trung TW
1.3.4.1. Puong dan truyén cam gide gidc dau tir ngoai bién vé tity song

Sy dan truyén cam gic tir ngoai vi vao tiry song do than té bao neuron

thir nhat nam & hach gai ré sau dam nhiém. Cac s¢i than kinh dan truyén cam
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giac (huéng tam) gom cac loai co kich thude va téc dd dan truyén khac nhau,
chu yéu 2 loai soi dan truyén sau:

+ Soi than kinh cam giac AJ:

. Truyén véi toc d6 6-30 m/gidy: cam giac dau nhanh

. Sur dén truyén cam giac dau Ad bi trc ché s& khong giy ra cam gic dau nhoi

+ Soi than kinh cam giac C:

. Truyén véi tbc d6 0,5-2 m/gidy: cam giac dau chim

. Su dan truyén cam giac dau C bi wc ché s& khong gy cam giac dau
bong rat, dau sau

Vi soi than kinh dan truyén cam giac dau co 2 loai nhu vy nén khi co
mot kich thich vd1 mdt cuong d manh s€ cho ta cam gidc dau “dap”: ngay
sau khi kich thich s€ c6 cam giac dau nhoéi sau do s€ c6 cam giac dau rat. Cam
giac dau nhoi dén nhanh dé bao cho ngudi ta biét c6 mot kich thich nao d6 tac
ddng co hai cho co thé va can phai c6 phan Gmg dé c6 thé thoat ra khoi kich
thich c6 hai do [71].
1.3.4.2. Puong dan truyén cam gidc dau tir tiy séng 1én ndo
a. Puong dan truyén cam giac dau, nhiét va xuc giac thd (soi Ad va C) di tir ré
sau vao stng sau tuy sdng, & do cac soi truc cua neuron thir nhit hay neuron
ngoai vi két thiic va tiép xuc voi neuron thir hai trong simg sau tuy séng theo
cac 16p khac nhau (16p Rexed).

- Céc soi Ad tiép ndi synaps dau tién trong 16p I (vién Waldeyer) va 16p
V cua chit keo

- Céc soi C tiép ndi synaps dau tién trong 16p I va III cta chit keo
b. Céc tin hiéu thudng dugc dan truyén qua mot hoac nhiéu neuron ¢6 soi truc
ngan roi sau d6 bat chéo qua bén ddi dién cua tiy sbng & mép trude va di 1én
ndo qua dudng gai — doi thi trude bén.
c. Khi dudong dan truyén cam giac dau di vao ndo ching duoc tach lam 2

duong: duong cam gidc dau nhoéi va dudng cam giac dau rat [72],[73].
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* Cdc chit sinh hoc tham gia trong hé thong giam dau:

C6 it nhat 9 chat gidng opiate da dugc tim thiy & nhiéu ving cua hé
thdng than kinh. Pong thoi ngudi ta ciing da ching minh dugc sy ¢6 mit cia
céc receptor tiép nhan opiate ¢ hé than kinh trung wong dic biét & cac vung
ctia hé thong giam dau trong ndo va tuy.

Céc chat truyén dat than kinh quan trong nhét do 1a:

- beta-endorphin, met-enkephalin, leu-enkephalin va dynorphin:

+ C6 nhiéu loai endorphin nhung cht c6 hoat tinh manh nhat 1a beta-
endorphin. Endorphin duoc hinh thanh tu mot tién chat 1a beta- lipotropin,
day 1a mot peptid c6 phan tir 16n va c6 nhiéu & tuyén yén.

+ Endorphin c6 ndng d6 cao & thuy giira tuyén yén dong vat, thuy trude
tuyén yén ngudi, ving dudi doi. Cac neuron bai tiét endorphin thuong nim
trai dai sudt tir ving Arcuate ciia ving dudi ddi cho téi ving quanh néo thét.
Chi ¢ vung Acuate, endorphin dugc hinh thanh ¢ than neuron, con & cac vung
khac n6 dugc hinh thanh & soi truc. Nhitng soi truc nay chu yéu di dén vung
chat xam quanh cdng, d6i thi, amygdala gitta... Him luong endorphin khong
thay d6i khi cit tuyén yén diéu nay ching t6 rang tuyén yén khong phai 1a
ngudn cung cdp endorphin cho hé than kinh trung wong. Endorphin c6 tac
dung giam dau, lam dju dau va trc ché ho hip [74],[751,[76].

- Enkephalin (ENK) ¢6 tac dung giam dau cha yéu 1a met-ENK va leu-
ENK. Ca hai déu 1a peptid c6 5 acid amin, duoc tach tir phan tir tién chit 1a
proopiomelano (POMC):

+ ENK duoc tim thiy & tuyén yén, hypothalamus, cdu — hanh nio, nio
gifta, tiy sdng, hé limbic. Cac neuron bai tiét ENK thudng c6 soi truc ngén. Nong
d6 ENK cao & cac ving ndo nam trong hé thong giam dau. O tuy séng nong do
cao nhét & chat xam tily, noi c6 cic syndp clia cac tan cing than kinh cam giac.

+ ENK c¢6 tac dung trc ché cac tan cung than kinh bai tiét chat P dic
biét & tiy séng do d6 cit dut dudng dan truyén cam giac dau tir luc tin hiéu

moi chi dugc truyén dén tiy song.
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Vi vy, nguoi ta cho rang ENK gay ra tc ché trudc synap dbi véi cac
soi than kinh din truyén cam giac dau tir 16p I qua 16p V cua simg sau tay.
ENK duoc tim théy ¢ cac vung vo nao khac nhu hanh ndo, than ndo, hé¢
limpic 6 luén quan dén mot s tac dung khac nhu gay nén, giam ho, rc ché ho
hép va gdy sang khoai. Pay 1a nhiing tac dung thuong gip khi ding morphin.

- Dynorphin ciing 1a mot opiate ndi sinh duoc tim thiy ¢ tuyén yén, cac
mé than kinh. Maic du dynorphin chi dugc tao thanh voi mdt lugng nhd & mo
than kinh nhung lai quan trong vi n6 1a mét opiate ndi sinh cuc manh c6 tac
dung giam dau manh gip 200 1an morphin.

- Serotonin: Serotonin dugc tong hop tir mot acid amin 1a trytophan. N6
duoc bai tiét & cac tan cung than kinh ciia cac neuron bit ngudn tir thé Raphe
va tan cing O stmg sau tuy séng. Tac dung cua serotonin 1 kich thich cac
neuron tai tiy song bai tiét ENK va gy ra tc ché trudc synap trong duong
dan truyén cam giac dau tir ngoai bién vé trung wong. N6 c6 tac dung tc ché

cd soi C va soi Ad ¢ sung sau tuy [69].

Nio that 11l

. " Nhan quanh
Céng nio——— . nao thit
Trung nio ——— S+ __—Ch&t x4m quanh cfng
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e e —

— enkephalin

Nio thdt IV L Ciu ndo
( /)— Céc nhan Raphe
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Hanh nao
L Cicneuron

serotonergic
Cacsgidau - __— Céc Neuron
. &85 — enkephalin

o ch tdn ———"u8e

synaps dau

=—— Pudmng cadm gidc ban
thé truérc bén

Hinh 1.1. H¢ théng vé cam ciia néo va tiiy song
(1) ngan chan tin hiéu tai tity séng va (2) hién dién ciia neuron tiét encephalin

dé irc ché dau trong ca tity song va nio[69].
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1.4. Cac phwong phap giam dau thuwong dung trén 1am sang
1.4.1. Thuéc giam dau tic dung lén hé than kinh trung wong

Céc dan xuat ciia morphin. Tac dung chung ciia cac thude nay la:

- Lam gidm cdm giac dau

- Lam tc ché than kinh trung wong do d6 gay ngu, tre ché ho hap va gay nghién.

a. Cdc alkaloid tw nhién ciia thuéc phién:

La mot alkaloid c6 trong nhya kho cta cdy thude phién. Morphin c6 tac
dung giam dau manh do khi vao co thé nd gin vdi cic receptor ciia hé thong
opiate ndi sinh va gy ra tac dung gidng tac dung ctia ENK.

b. Cdc opiate téng hop

Co tac dung giam dau gan giéng morphin va ciing gy nghién.

1.4.2. Thuéc giam dau tic dung ngoai bién

GOm cac dan xuit cua salicylat, pyrazolon, anilin, indol va mdt )
thudc khéac. T4t ca cac loai thudc ndy & mirc d6 khac nhau nhung ching déu
co tac dung ha sot, gidm dau va trur dan xuét anilin, nhiing loai con lai con c6
tac dung chdng viém.

1.4.3. Phwong phap xoa bop

Dua trén su can bé‘mg va uc ché 13n nhau gitra tin hiéu dau va tin hiéu
xuc giac.

1.4.4. Phwong phap chdam ciru

Ngudi ta cho rang co ché chéng dau ctua cham ctru 1a su két hop cua ca
hai co ché, d6 13 su e ché dan truyén cam gidc dau cua tin hiéu xuc giac va
su hoat hoa hé théng giam dau cua co thé dan téi su bai tiét cac opiate ndi
sinh. Ngay nay to chire Y té Thé gi6i da cong nhan cham ciru tac dung diéu tri
cac chimg dau do viém ddy than kinh, viém khép, dau ndi tang, cham té trong
phau thuat [77],[78],[79].

1.4.5. Phuwong phap ngoai khoa
Puoc dung trong nhitng trudong hop dau nhiéu, dai dang ma cac thude

giam dau khong c6 tac dung (thuong do ung thu, dau day than kinh sinh ba).
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1.4.6. Mt s6 phwong phdp vit Iy tri liéu

Co ché chua 16 rang nhung két qua diéu tri cho thiy c6 tac dung giam
dau dac biét voi nhiing dau do sang chan, do viém: Chay tia héng ngoai, Tu
truong, Laser ndi mach, Song ngén, Siéu am diéu tri.
1.5. Tong quan vé chan doan va diéu tri dau thin kinh hdng to
1.5.1. Pau ddy théan kinh hong to theo quan niém Y hoc hién dai

Pau day than kinh hong to (day than kinh toa, day than kinh ngdi) 1a mot
hoi chimg dau ré than kinh thit lung V va cing I, ¢6 dic tinh: lan theo duong di
ctia day than kinh hong to (tir thit lung xudng hong), doc theo mit sau dui xubng
cang chan, lan ra ngén cai hodc ngédn ut (tuy theo ré bi dau) [80].
1.5.2. Dic diém gidi phdu ciia ddy thin kinh héng to va cdc céu tric lién quan

Day than kinh hong to 1a mét diy than kinh to va dai nhat trong co thé,
né dugce tao thanh bai dam rdi thit lung cing goém ré thit lung L4-L5 va S1-
S2-S3. Sau khi cac ré hop lai thanh day than kinh hong to dé di ra ngoai dng
séng, phai di qua mot khe hep goi 13 khe gian d6t-dia dém- day ching. Khe
ndy ¢ cau tao phia trude 1 than dot séng, dia dém, phia bén 1a cudng gidi
han béi 16 lién hop, phia sau 14 day chiang. Cac thanh phan trén bi ton thuong
déu c6 thé gay dau than kinh hong to do chén ép hodc day dinh. Ra khoi dng
xuong song, diy than kinh hong to di phia trudc khép cung chau, sau d6 chui
qua 16 mé hong to di ra phia sau mong, nim gitra hai 16p co méng. O mong,
day than kinh hong to nim giita u ngdi va mau chuyén 16n xuong dui. Tiép d6
day than kinh hong to di doc theo mit sau dui xudng giira nép khoeo. Dén
dinh tram kheo thi chia lam 2 nhanh 1a nhanh than kinh hong kheo trong (than
kinh chiy) va nhanh than kinh hong kheo ngoai (than kinh mac chung).

Day hong khoeo trong chutra cac soi thudce ré S1, di toi mét ca trong,
chui xudng gan ban chan va két thuc & ngén chan Gt. Day hong khoeo ngoai

chtra cac s¢1 thude ré LS, di xuéng mu chan va két thic & ngon chan cai.
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Hinh 1.2. Pdm réi than kinh thdt lung [80]

Than kinh héong to chi phdi van dong cac co mong, co & phan sau cia
dui, co cang chan va cac co & ban chan. R& L5 (nhanh hong khoeo ngoai) chi
phdi van dong cac co & cang chan trudc ngoai, thuc hién cac dong tac nhu
gap ban chan, dudi cac ngdn chan, di trén got chan va chi phdi cam giac mot
phan mat sau dui, mit trude ngoai cang chan, ngén chan cai va cac ngoén 1an
can. R& S1 (nhanh hong khoeo trong) chi phdi van dong cac co cang chan sau,
thue hién cac dong tac nhu dudi ban chan, gap cac ngén chan, di trén dau cac
ngdn chan va chi phéi cam giac mat sau dui, mat sau céng chan, bo ngoai ban

chan va 2/3 gan chan [81].
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Hinh 1.3. Puong di va chi phéi cam gidc ciia thin kinh hong to [81]

1.5.3. Nguyén nhén gdy dau than kinh hong to

C6 nhiéu nguyén nhan giy dau than kinh hong to, nhung chii yéu do

t6n thuong & cot séng thit lung gay nén nhu:

1.5.3.1. Pau than kinh héng to do thodt vi dia dém

La nguyén nhan hay gap nhat chiém 60-90% cac truong hop theo nhiéu

tac gia,75% [82].
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1.5.3.2. Pau than kinh héng to do cdc nguyén nhan khdc
- Di dang bam sinh cta cot séng that lung [82]:
+ Cung hod L5
+ That lung hoa S1
+ Gai d6i d6t sdng L5 hodc S1, hep dng song thit lung.

- Bénh 1y mic phai ciia cot sdng thét lung: Thoai hoa cot sdng, truot
d6t séng L5 ra trude, ung thu d6t sdng tién phat hodc di cin, lao dbt sdng,
chin thuong ddt séng, viém dbt song do tu cau, lién cdu, viém cot séng
dinh khép [82].

- Bénh rdi loan chuyén hoa: Dai thao dudng, viém day than kinh ngoai vi [83].

- U tuy va mang tuy chén ép vao ré than kinh hong, viém mang nhén tuy
khu tra, 4p xe ngodi mang cimg ving thit lung

* Cac nguyén nhan khong phai cot song [84]

- Hoi ching co hinh qua 1& va dau than kinh hong to tii quan sau

- Phu nit ¢6 thai, sinh d¢, phau thuat 1iy soi tiét niéu kéo dai

- Tac dong t6i mach mau nudi than kinh hong to (gia phinh dong mach
mong dudi)

1.5.4. Triéu chikng lam sang va cén lam sang ciia dau than kinh héng to
1.5.4.1. Triéu chung co nang

- Pau lan theo dudng di cta day than kinh hong: Pau tir ving that lung
xubng mit bén dui, mit trude ngoai cang chan, mu chan, ngdn cai (ton thuong
kich thich ré L5), Pau tir viing that lung lan xuéng mit sau dui, mit sau cang
chan, xudng got chan tan ciing & ngdn Ut (ton thuwong kich thich ré S1). Pau
xuét hién tu nhién hodc sau van dong qua muc cot séng, dau am i hoac dir doi,
dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi

- Ngoai ra, bénh nhan c6 cam giac té bi, kim cham doc theo duong di

ctia day than kinh héng to [80].



27

1.5.4.2. Triéu chung thuc thé
* Hpi chimg cot song:

- Bién dang cot song: do tu thé chong dau, mat duong cong sinh 1y,
veo, gu [85],[86].

- Co cuing co canh song: Bénh nhan dung thang, quan st tir phia sau
xem khéi co canh séng hai bén c6 can déi khong, sau d6 nin xem truong luc
hai khéi co d6 c¢6 déu nhau khong, trudong hop ting trwong lyc co thi néi 1a ¢o
co cung co canh song [81].

- D4u hiéu nghén ciia Deséze: Bénh nhan diimg nghiéng nguoi sang trai,
sang phai, phia khong co tu thé chong dau 1a phia bi nghén (con goi 1a déu
hiéu gay khuc duong gai séng).

- D4u hiéu bam chuéng: Thay thubc dung ngoén tay cai 4n manh vao
canh ddt séng L5 hoac cung I, bénh nhan théy dau nhoi truyén xuéng chan
theo dudng di ctia day than kinh hong.

- Giam tam hoat dong cua cot sdng thit lung: Cac dong tac chi, ngua,
nghiéng, xoay déu bi han ché

- Nghiém phap Schober: D6 dan cot séng thét lung (CSTL) giam: Bénh
nhan dung thang nghiém, hai got sat nhau, hai ban chin mé mot goc 60°,
DPanh ddu mom gai dot séng L5, do 1én trén 10cm va danh ddu ¢ d6. Cho bénh
nhan cui toi da, do lai khoang cach giira hai diém d3 danh ddu. Do dan CSTL
13 hiéu sb gitra d6 dai do dwoc sau cti va do dai ban dau. Binh thuong khoang
cach nay thuong dan thém 4-5cm .

* Hpi chitng ré than kinh:

Céc dau hiéu dau khi lam cing day than kinh hong [81].

- Dau hiéu Laségue: Bénh nhan nam ngira dudi thang chén, thay thudc
nang dan cb chin va gitt gdi cho thing, tir tir nang chan bénh nhan 1én khoi

giwong dén muc ndo d6 xuét hién dau doc theo dudng di ctia day than kinh
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hong to thi dung lai tinh goc tao thanh gitta dui va mdt givong. Binh thuong >
700. Néu chan bénh nhan & 45° thay dau ta co Laségue (+) 45°. Day 1a dau
hi¢u quan trong va thuong co, diu hiéu nay con dugc st dung dé theo doi
hiéu qua diéu tri.

- Déu hiéu Bonnet: Bénh nhan ndm ngua, gép céng chéan vao dui, vira 4n
dui vao bung vira xoay vao trong. Bénh nhan thay dau & moéng 1a Bonnet (+)

- D4u hiéu Neri: Bénh nhan ngdi trén givong hai chan dudi thing, cii
xudng, hai ngon tay tré s vao hai ngon chan, bénh nhan cam thiy dau o lung,
mong phai gap gdi lai méi s duge ngon chan (Neri duwong tinh ).

- Piém Valleix duong tinh: Chinh giita u ngdi va miu chuyén 16n
xuong dui, chinh giita nép 1an méng, chinh giita mit sau dui, chinh gitta kheo,
chinh giita cang chéan sau

- Réi loan cam giac (RLCG):

+ Ton thuong r& L5: Giam cam gidc mit ngoai dui, mit trude ngoai
cang chan, mu chan, ngon chan (con goi 1a dau TKHT kiéu L5)

+ Ton thuong S1: Giam cam giac mat sau dui, mat sau Céng chan, bo
ngoai ban chéan (con goi 14 dau TKHT kiéu S1)

- Réi loan phan xa gan xuong (RLPXGX):

+ Tén thwong L5: Phan xa gin gbi giam, phan xa gan got binh thudng.

+ Tén thwong S1: Phan xa gan got giam hodc mat, phan xa gan gbi
binh thuong.

- Réi loan van dong (RLVD):

+ Tén thuong ré L5: Gay yéu cic co dudi chan va cac co xoay ban chan
ra ngoai lam ban chan rii xudng va xoay trong. Bénh nhan khéng di duoc
bang got chan.

+ Ton thuong ré S1: Gay yéu co gip ban chan va cac co xoay ban chin
vao trong lam cho ban chan c6 hinh “ban chan 10m”. Bénh nhan khong di

duoc bang mii chan.
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- Truong lyc co: Giam truong luc co va teo co & ving bi ton thuong

+ Co mdng: Nhin x¢&, nh&o, nép ldn mong mat.

+ Co sau dui, khdi co céng chan trudc, céng chén sau: Nh&o va mét do san chéc.

- C6 thé gap r6i loan than kinh thyuc vat: R6i loan bai tiét mo hoi, nhiét
d6 da giam, phan xa bai tiét ving than kinh hong kém, da, co loan dudng, teo.
1.5.4.3. Can lam sang

- Chyp X-quang thuong:

Chup X-quang cot séng that lung thong thudng ¢ tu thé thang, nghiéng,
chéch 3/4 cho phép hudng tdi mot sé nguyén nhan giy chén ép ré than kinh
héng to nhu: ddu hiéu méat duong cong sinh 1y, hinh anh thoai hoa cot séng:
truot d6t sbng, mom gai, cau xuong, hep khe lién dbt song [85],[86].

- Chup cit 16p vi tinh cot song va dia dém (CT- scaner):

Hinh anh thoat vi dia dém: Thoat vi trung tdm, thoat vi sau bén, thoat vi
trong 15 1ién hop, thoat vi ngoai 15 lién hop, hep dng séng do thoai hoa, phi
dai day chang van. Tuy nhién, phuong phap nay c6 han ché 1a kho téi tao rd
hinh anh theo chiéu doc.

- Chup cong hudng tr (MRI- Magnetic resonnance imaging)

Chup MRI 14 phuong phap tao anh bang cach khai thac tir tinh cua cac
hat nhan nguyén tir trong co thé ngudi, giup thay rd hinh anh cac cau tric dia
dém va cac thanh phan khéac cta cot séng.

- Pién co dd: Gitp cho chan doan dinh khu t6n thwong va tinh trang
mot s6 co do day than kinh toa chi phbi.

- Xét nghiém dich ndo tuy: Thuong cé tdng nhe protein. Khi c6 nguyén
nhan chén ép thi protein s& ting cao, khi c¢6 viém nhiém thi c6 tang té bao
1.5.5. Chén dodn dau than kinh héng to

- Chén dodn xdc dinh: Dua vao céc triéu ching co nang va thuc thé.

+ Co ning: Pau theo duong di ciia day than kinh hong to

+ Thuyc thé: C6 hoi ching cot séng va hoi chimg ré
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- Chan dodn nguyén nhdn bang cdn lam sang.
- Chan dodn phdn biét: Phan biét véi cac truong hop sau:
+ Viém khop cung chau
+ Viém co thit lung chau
+ Viém khop hang
+ Pau day than kinh dui
1.5.6. Piéu tri dau ddy than kinh héng to
1.5.6.1. Diéu tri ndi khoa
* Piéu tri thuc

+ Thudc giam dau: Tuy mirc do dau ma sir dung mot hodc hodc phdi hop
cac thudc giam dau sau day: Paracetamol 1-3 gam/ngay chia 2-4 1an. Trudng
hop dau nhiéu, chi dinh paracetamol két hop v6i opiad nhe nhu Codein hoac
Tramadol 2-4 vién/ngay, hodc thudc khang viém khong steroid

Trong trudong hop dau nhidu co thé can phai dung dén cic ché phim
thudc phién nhu morphin (rat hiém khi dugc chi dinh).

+ Thudc gidn co: Tolperisone (100-150 mg x 3 lan udng/ngay) hoic
Eperisone (50 mg x 2-3 lan/ngay).

+ Céc thude khac: Khi bénh nhan cé dau nhiéu, dau man tinh, c6 thé st
dung phdi hop véi cac thude giam dau than kinh nhu:

Gabapentin: 600-1200 mg/ngay (nén bat dau bang lidu 300/ngdy trong
tuan dau) Cac thude khac: cac vitamin nhém B hodc Mecobalamin [82].

+ Tiém corticosteroid ngoai mang ctirmg: Muc dich giam dau do ré trong
bénh than kinh toa, tuy nhién hiéu qua giam dau ngin han. Trudng hop chén
ép &, c6 thé tiém tham phén corticosteroid tai & bi chén ép dudi huéng dan
cua CT [87].

*Vat ly tri liu

- Mat xa liéu phap: c6 ich dbi v6i dau than kinh toa vi lam ting tuan

hoan mau, gidn co va kich thich tiét cac endorphin, phwong phap dan gian 14

16t, cam rang, 14 ngai ctru ndng [88].
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- Thé duc tri liéu: nhitng bai tap kéo gian cot séng, xa don treo nguoi nhe
c6 thé giam dau va gitp giam chén ép khi c¢6 troi dia dém. Boi 1a thé duc tot
nhat dbi voi cac bénh nhan nay [89].

- Peo dai lung hd tro nham tranh qua tai trén dia dém cot séng [90].

* Cdc thu thudt can thiép xdam ldn t6i thiéu

Cac tha thuat diéu tri can thiép tdi thiéu: st dung song cao tan (tao
hinh nhén dia dém). Muc dich 1a 1dy bo hodc lam tiéu t6 chuc tir ving trung
tam dia dém dé lam gidm ap luc chen €ép cua dia dém bi thoat vi ddi voi ré
than kinh.
1.5.6.2. Piéu tri phcfu thuat

Chi dinh trong cac truong hop co liét va teo co, roi loan co tron, ¢
khéi u chén ép, viém day dinh mang nhén va céac trudng hop thoat vi dia dém
dau tai phat nhiéu 1an lam anh huong nghiém trong dén sinh hoat va lao dong
khoéng dap ung véi diéu tri noi khoa tir 3 dén 6 thang.

1.5.7. Chikng yéu cwdc thong theo quan niém ciia Y hoc cé truyén
1.5.7.1. Khai niém

Theo Hoang dé Noi kinh, yéu cudc théng dugec md ta trong ching
théng ty cta y hoc ¢d truyén voi nhiéu bénh danh khac nhau tuy thudc vao vi
tri hodc nguyén nhan gy bénh: yéu cudc thdng (dau lung - chin), yéu thoai
théng (dau lung - dui), yéu cude dong théng (dau lung - chan vao mua dong),
toa dién phong (dau than kinh hong do phong ta).
1.5.7.2. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh

Theo YHCT cho rang “thong tic bat théng, thong tac bat thong” nghia
1a khi khi huyét van hanh trong kinh lac duoc théng sudt thi khong dau, con
khi khi huyét van hanh trong kinh lac bi bé tic thi gdy dau, tic chd nao s&
dau chd @6 [91].
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YHCT c6 cac nguyén nhan sau:

- Do ngoai nhan: Ta khi (Phong han thap ta) tir bén ngoai xam nhap vao
co thé gay bénh. Do & chd lanh 4m, ddm mua, han thép xam nhap khi ra mb
hoéi. Nhitng nguyén nhan nay lam kinh mach bi tr& ngai, khi huyét van hanh
khong thong.

- Do ndi nhan: Thuong gap ¢ nguoi lao luc qua dé lam chinh khi suy
yéu hodc bénh 1au ngdy ma din dén rdi loan chirc ning cta than tinh khong
nudi dudng tot kinh mach gy nén.

- Do bét ndi ngoai nhan: Do lao dong qua strc, sau khi mang véc vat ning
gay chin thuong, bi danh, bi nga. .. lam khi tré, huyét & mach lac khong thong.

Thé bénh thuong gip: phong han thap, khi tré huyét @, than hu.
1.5.7.3. Lién hé giita chimg yéu cwéc thong thé than hw ciia y hoc ¢6 truyén
vOi y hoc hién dai.

Can ct vao biéu hién 1am sang, ching yéu cudc théng thé than hu c6
thé tuong tng vai cac bénh dau than kinh hong to do thoai hoa cot séng trong
y hoc hién dai. Pau than kinh hong to do thoai hoa CSTL 1a bénh 1y do hau
qua cua qué trinh 130 hoa va su chiu luc tdc dong thuong xuyén 1én khédp voi
cac biéu hién 1a dau va han ché van dong. Pau co6 tinh chét am i, kéo dai, thinh
thoang c6 thé c6 con dau cap. Pau kiéu co hoc, tang khi van dong hay khi thay
dbi tu thé giam khi nghi ngoi. Vi mo ta vé triéu ching hoc trén, thi dau than
kinh hong to do thoai héa CSTL thudc pham tru chimg yéu cudc thdng thé
than hu cua YHCT.

* Yéu cuwdc thong thé Thin hw

Thén ém hw: Pau nhiac 4m i, vo luc, dau trién mién khong dat, tim
phién mét ngu, miéng kho hong tio, sic dién do, ngii tam phién nhiét, ludi do
it réu, mach huyén té sac

- Phép diéu tri: Tu bd than 4m, nhu dudng can mach.

- Phuong: T4 quy hoan gia giam
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Than dwong hw: Pau am i, nhic vo luc, dau trién mién khong duat, lanh
cuc bo, thich 4m thich 4n, dau tang khi lao lyc, nam nghi thi dJ, hay tai phat,
sdc dién tréng béch, chi lanh ty han. Ludi nhot, mach tram té vo luc.

- Phap diéu tri: B6 Than trang dwong, 6n 4m kinh mach.

- Phuong: Hiru quy hoan gia giam.

bién cham cac huyét: Than du, Pai truong du, Trat bién, Hoan khiéu,
Uy trung, Tac tam 1y, Huyén chung, Thira son. Ngay cham mdt lan, mdi dot
dién cham 7-10 ngdy. Xoa bop, bam huyét ving thit lung va chi dudi ngay
mot 1an, mdi dot 7-10 ngay
1.5.8. Mt sé6 nghién civu diéu tri dau than kinh hong to tai Viét Nam va
trén thé giGi
1.5.8.1. Cac nghién cuu diéu tri bcing Y hoc hién dai
a. Tai Viét Nam

Nam 2008, Nguyén Coéng To va cong sy nghién ciru phau thuat thoat vi
dia dém cot séng that lung cing bang duong md qua giua hai manh séng trén
98 bénh nhan dat két qua tot va rét tot 91% [92].

Niam 2008, Pham Ngoc Hai nghién ctru danh gia két qua vi phau thuat
trén 78 bénh nhan thoat vi dia dém cot séng that lung dat két qua tdt 97,44%
va kha 2,56% [93].

Nam 2009, Phan Thanh Hiéu, Nguyén Van Chuong nghién ctru diéu tri
dau than kinh hong to do thoét vi dia dém bang phuong phap dung thudc va
vat 1y tri li€u trén 153 bénh nhan cho théy: dat muc tiéu diéu trj cua phac dd
diéu tri két hop 86,27%, dung thubc don thuan 71,15%, vat 1y tri liéu don
thuan 68% [94].

Nam 2009, Pham Van Minh, Ha Héng Ha nghién ctru hi¢u qua cua ao
nep mém trong diéu tri bénh nhéan dau than kinh hong to trén 100 bénh nhan

cho thay hi¢u qué giam dau va cai thi¢n chirc nang sinh hoat & nhém c6 dung
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40 nep mém 1a cao hon han nhém khong dung 4o nep mém sau 15 ngay va
sau 30 ngay diéu tri [95].

Nam 2009, Pham Ty nghién ctru ing dung vi phiu thuat trong diéu tri
ngoai khoa thoat vi dia dém cot séng thét lung trén 62 bénh nhan dat két qua:
t6t 95,5% va kha 4,8% [96],[97].

Nam 2009, Nguyén Vin Chuong nghién ctru diéu tri 39 bénh nhan dau
than kinh hong to bang phuong phap giam 4p dia dém qua da bang laser thu
duoc két qua tot 57,89%, trung binh 31,58% va khong dat 10,53% [98].

b. Trén thé gici

Nam 2011, Assietti R. va cong su (khoa ph5u thuat than kinh — Milano
— Y) nghién ctru diéu tri 50 bénh nhan dau than kinh hong to do thoat vi dia
dém bang k¥ thuat phiu thuit xam l4n t6i thiéu. Két qua: c6 sy cai thién 66 —
68 % vé mirc do dau va chuc nang sinh hoat sau khi diéu tri 24 thang
(p<0,0001). Ty I¢ thanh cong dat 78%.
1.5.8.2. Cdc nghién ciru diéu tri bang Y hoc cé truyén
a. Mot s6 nghién ciru diéu tri hoi chieng thét lung hong bang thuoc Y hoc cé truyén

Nam 2007, Vuong Ngoc Ky va cong su di bao cao két qua nghién ciru
diéu tri 100 truong hop dau than kinh héng bang bai thudc “Than thdng truc
thang” dang sic. Hiéu qua kha tt dat 88,9% dén 97,4% [99].

Nam 2009, Liu L. va cong su danh gia tac dung diéu trj cua dién cham
két hop thudc Y hoc cb truyén trong diéu tri hoi chtng thét lung hong thé
duong hu va huyét &r. Két qua diéu tri duoc danh gia sau 20 ngay diéu tri va ty
1¢ tai phat duoc theo ddi 6 thang sau diéu tri cia ca 3 nhom, két qua cho thiy
ty 18 diéu tri khoi cia nhom dién cham két hop thude Y hoc co truyén 79,6%
cao hon so véi nhom di¢n cham 54,8%, nhom dung thudc Y hoc co truyén

51,4% (p<0,05) [100].
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b. Mgt sé nghién ciru diéu tri hoi chirng dau than kinh héng to bang
phwong phdp khéng ding thuéc ciia Y hoc cé truyén

Niam 2007, Nguyén Van Hai nghién ctru diéu tri dau than kinh héng to
bang bam kéo nan dat két qua 81,3% tdt, 12,55% kha, 6,3% trung binh [101].

Nam 2008, Lai Poan Hanh “Panh gia tic dung diéu tri hoi ching tht lung
héng bang phuong phép thiy cham” cho két qua tot va kha 1a 88,57% [102].

Nam 2009, Chen W. va cong sy nghién ctru diéu tri dau than kinh hong to
bang dién cham két hop véi kéo gidn cot sdng. Két qua hiéu qua diéu tri & nhom
A (dién cham va kéo gidn dong thoi) 13 95,2% cao hon nhom B (kéo gidn sau do
dién cham) 79,5% va nhom C (dién cham don thuan) 65,8% (p<0,05) [103].

Nam 2009, Zou R. va cong su nghién ctru danh gid tac dung cia dién
cham két hop thuy cham trong diéu tri 60 bénh nhan dau than kinh hong to do
thoat vi dia dém. Két qua: hiéu qua diéu tri cia nhém nghién ciru cao hon véi
nhom ching théng qua thang diém VAS va céc chi sb 1am sang (p<0,01) [104].

Niam 2009, Yang LY. va cong su nghién ciru danh gia hiéu qua diéu tri
dau than kinh héng to do thoat vi dia dém bang phuong phap hoa cham. 60
bénh nhan phan bd ngiu nhién thanh 2 nhém, nhém nghién ctu diung hoa
cham két hop dién chim, nhom d6i ching dung dién cham. Két qua cho thiy
két hop dién chdm va hoa cham thu duoc két qua giam dau cao hon [105].

Nam 2009, Chen HL. va cong su nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri
cua dién cham két hop véi chich huyét & huyét Uy trung trén 100 bénh nhan
dau than kinh hong to cp. Két qua: ty 1& khoi va diéu tri co két qua 1a 55,8%
va 82,7% & nhdém nghién clru, cao hon so véi nhom chimg (33,3% va 54,2%),
su khac biét co y nghia théng ké p<0,05 [106].

Nam 2010, LuLJ. va cdng su nghién ctru déu trj 61 bénh nhan bé‘mg xo0a
bop két hop kéo nin cot sdng danh gia tiéu chuan Macnab dat 48 ca rat tot, 10
ca tot, 2 ca trung binh va 1 ca kém [107].
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Nam 2010, Qiu XH. va cong su danh gia phuong phap diéu tri chich
huyét két hop dién cham trén 100 bénh nhan hoi chimg thét lung hong do
thoat vi dia dém. Két qua cho thay: ty 1¢ khéi & nhém bénh nhan chich huyét
két hop dién chdm 92% cao hon so véi nhom dién chadm don thuan 75% [86].

Nguyén Quang Vinh (2012) “Panh gi4 tic dung ctia phwong phép xoa
bop Shiatsu trong diéu tri dau than kinh hong to do thoat vi dia dém” cho Kkét
qua tot 1a 51,1% [108].

1.6. Huyét Uy trung va ing dung thue tién 1am sang
1.6.1. Vi tri va lién quan gidi phdu vai tro ciia huyét Uy trung

Huyét ndm o gitra (trung) nép gap nhuong chan (Gy) vi vy goi 1 Uy trung.
Tén Khac: Huyét khich, Khich trung, Thoai ao, Trung khich, Uy trung wong.

bac Tinh: Huyét tht 40 cia kinh Bang Quang, 1a huyét Hop thudc
hanh Tho theo ngii du huyét. Trong thién ‘Tt Thoi Khi’ (Linh Khu.19) co
n6i: Uy trung thudc nhém huyét dung dé ta nhiét khi & tt chi (Van mon , Kién
ngung, Uy trung, Hoanh ct).

Giai phau: La diém chinh giita nép gip ving khoeo chan. Da ving
huyét chi phdi béi tiét doan than kinh S2.

Tac dung: Ly huyét, tiét nhiét, thu can, thong lac.

Chu tri: Trji khép gbi viém, dau bung do thd ta, co bap chan chudt rat,
vung lung va thit lung dau, than kinh toa dau, chi dudi liét, tring ning.

1.6.2. Ung dung thuee tién lim sang:Theo kinh nghi¢m ciia ngwoi xwa

- Phéi Uy duong tri gan co rit, co thé dau (Thién Kim Phuong).

- Phéi Con 16n trj lung dau lan dén thit lung (Thién Kim phuong).

- Phéi An bach tri chay mau cam khong cam (Thién Kim Phuong).

- Phéi Hanh gian + Lam khap + Thai xung + Thiéu hai + Thong 1y + Tac
tam ly tri mun nhot moc ¢ vai, lung (Cham Ctu Tu Anh).

- Phéi Chi duwong + Cong ton + Ddm du + Than mén + Tiéu truong du +
Uyén cbt tri tu dan, mat va mat déu vang, Tam théng, mat do van, tiéu
khong thong (Cham Cuu Tap Thanh).
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- Phéi Nhan trung trj lung va dui dau (Cham Ciru Pai Thanh).

- Phéi Tién cde tri nudce tiéu rdi loan mau (Cham Ctru Pai Thanh).

- Phéi Phuc luu tri that lung va lung dau thit (Cham Ciru Pai Thanh).

- Phéi Ngu té tri 1 bén hong sudn dau té (Cham Ctru Dai Thanh).

- Phéi Tam 4m giao + Tam 1y tri gbi dau, bap chan dau (Chdm Ciu Pai Thanh).

- Phéi Thira son + Tic tam 1y trj chan dau (Cham Ctru Pai Thanh).

- Phéi Con 16n + Than du tri thit lung dau (Cham Ctru Dai Thanh).

- Phéi Bach hoan du + Thai khé tri lung dau do Than hu (Cham Ctru
bai Thanh)

- Phdi B4 lao + Dai lang + Thity phan trj tring thir (Cham Ctru Pai Thanh).

- Phéi Nhan trung + Xich trach tri lung dau do té ngd, chin thuong
(Cham Cutu Dai Thanh).

- Phdi Hanh gian + Kién tinh + Lam khap + Thai xung + Thiéu hai +

Thong 1y + Tuc tam ly tri mun nhot moc & lung (Cham Ctru Pai Thanh).
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Ngwoi truwong thanh binh thuwong
180 nguoi tinh nguyén, dang hoc tadp lao dong binh thuong, duoc chia
thanh 3 nhom tudi theo 1y luan cta Y hoc ) truyén:
- Nhom tudi tir 19 dén 30 1a giai doan khi huyét dang thinh: 60 ngudi
- Nhom tudi tir 31 dén 40 1a giai doan khi huyét ngii tang d3 6n dinh:
60 nguoi
- Nhom tudi tir 41 dén 60 1a giai doan ngii tang, luc phu, mudi hai kinh
bat dau suy giam cac chirc nang: 60 ngudi
2.1.2. Bénh nhén yéu cwdc thong thé thin huw
C& mau tinh theo cong thirc:
Z(op) -(P1q1+ D292
(p1- P2y’

Trong do:
Z%.p) = 10,5 (tra bang gia tri ctia Z, 4 khi biét a, p;
voia=0,05vap=0,1

p1=0,75, g;= 1-p;=0,25

p2=0,95, q,= 1-p>=0,05

p11a ty 1€ thanh cong theo nghién ctru trude nam 2010 [86].

p2 14 ty 18 thanh cong mong udc ctia phuong phap diéu tri.

Thay vao cong thiic trén, cong thém 10% sb bénh nhan du kién bo diéu

tri, két qua n = 56 bénh nhan 1a c& mAu t6i thiéu mdi nhom. Trong qua trinh
nghién ctru ching t6i ¢6 dugc 120 bénh nhéan dat tiéu chuan chia déu cho 2

nhom, moi nhom 60 bénh nhan.
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2.1.3. Tiéu chudn chon bénh
Bénh nhan tir 31dén 60 tudi dén kham va diu tri tai bénh vién Cham
ctru Trung wong (tir thang 5/2016 dén 10/2017) v&i cac triéu chimg sau:
+ Triéu chimg co ning: dau doc theo 10 trinh duong di cua diy than
kinh hong to.
+ Céc dau hiéu cot séng:
. Dau Schober tur thé dimg <13/10 cm.
. Dau “Bam chudng” (+), Valleix (+), co cliimg co canh sdng (+).
+ Céc déu hiéu ré:
. Lasegue
. Céc rdi loan twong tmg voi ton thuong ré than kinh
+ Yéu cude thdng thé than hu: Pau 1au ngay, dau é 4m, kém theo cam
giac moi lung chan. Pau ting van dong, nam nghi d& dau, bénh nhan thich
xo0a bop, ngai van dong:
. Thé than am hu: ¢6 cac triéu chimg tim phién mat ngd, miéng rao,
hong khd, sic mit hong, chit ludi d6, mach trim té sac.
. Thé than duong hu: c6 céc triéu chung sic nhot, chan tay lanh, dai
tién phan nat, 1ong, chét ludi nhat, mach trAm té.
+ Chup X-quang cot song thit lung véi cac tu thé thang nghiéng, chéch
3/4: Thoai hoa cot séng thit lung (gai xwong, hep khe khép, dic xuong dudi sun).
2.1.5. Tiéu chudn logi triv
- Loai cac truong hop bénh 1y khdi u chén ép, lao cot séng, lao khép
hang. Viém khép cung chau, viém co dui, co mong, co dady chau. Viém da 16
loét viing cot sdng thét lung.
- Bénh nhan c6 kém theo cac bénh khac nhu: bénh tdm than, suy tim nang.
- Co6 chi dinh can thi€p ngoai khoa: teo co, yéu liét chi, rdi loan co tron.
- Bénh nhan tr chdi tham gia nghién ctru hodc khong tuan thu theo
quy trinh diéu tri, st dung cac thudc giam dau.

- Thé yéu cudc thdng 4m dwong ludng hu, khi tré huyét &, phong han thip.
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
2.2.1.1. Nghién ciru déic diém sinh hoc huyét Uy trung

- Nghién ciru ddc diém sinh hoc huyét Uy trung & nguoi truéng thanh
binh thuwong: M6 ta cat ngang cac dic diém sinh hoc cua huyét Uy trung &
180 ngudi trudng thanh binh thudng, trong d6 60 ngudi tudi tir 19 dén 30, 60
ngudi tudi tir 31 dén 40 va 60 ngudi tudi tir 41 dén 60 tudi.

- Nghién ciru ddc diém huyét Uy trung & ngwoi bénh nhdn yéu cudc
thong thé than hw: Nghién cru m6 ta cit ngang cac dic diém cua huyét Uy
trung & 120 bénh nhan yéu cude thong thé than hu d6 tudi 31 dén 60 tudi va
so sanh voi chi s6 nay ¢ 120 nguoi binh thudng (twong dong do tudi va gidi).
2.2.1.2. Panh gid tic dung cua dién cham huyét Uy trung trong diéu tri bénh
nhdn yéu cuée thong thé than hu

Phuwong phdp nghién ciru: Thir nghiém 14m sang tién ctru so sanh trude
sau va so sanh véi nhom chimg, chia ngu nhién 120 bénh nhan vao 2 nhém
(nhom nghién ctru va nhom chimg) sao cho c6 sy twong dong vé tudi, gidi,
muc do dau.

Nhém 1: Nhom nghién ciru gdm 60 bénh nhan dién cham theo hudng
dan quy trinh k§ thuat YHCT do B Y Té ban hanh nim 2009:

Giép tich L4, LS, S1, Pai truong du, Trat bién, Thi li€u, Hoan khiéu,
Thira phu, Duong ling tuyén, Uy trung, Thira son, Con 16n. Cham ta bén
dau, cham bd Than du 2 bén.

Nhém 2: Nhom ching gdm 60 bénh nhan chiam theo cong thirc nhu
trén nhung khong cham Uy trung
2.3. Cac chi tiéu nghién ciru

- Vi tri va ddc diém cua huyét Uy trung trén 180 ngudi binh thudng:
Hinh dédng, di¢n tich trén bé mat da; nhiét do, cuong do dong dién qua da

vung huyét.
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- Pic diém cua huyét Uy trung (bén bi bénh) trén bénh nhan yéu cudc
théng: Nhiét do, cuong do dong dién qua da vao thdi diém trude didu trj (Do)
sau 4 ngay diéu tri (Dy) va sau 7 ngay diéu tri (D).

- Céc chi tiéu 1am sang duoc theo ddi vao cac thoi diém: Trudce diéu tri
(Do) sau 4 ngay diéu tri (D4) va sau 7 ngay diéu tri (Dy):

. Mirc d6 dau danh gia theo thang diém VAS.

. Cac dau hiéu cua hoi ching cot séng: DA4u hiéu Schober, tdm véan
dong cot séng that lung

. Céc chi tiéu khac nhu: Dau hiéu co cung co canh cot séng, d4u hiéu
bam chudng, thong diém dau Valleix.

. Cac dau hiéu cta hoi ching ré: Nghiém phap Laségue

. Mtrc d0 cai thién chirc nang hoat dong ciia CSTL déanh gia theo thang
diém OWESTRY DISABILITY.

- Ngudng dau va ham lugng beta-endorphin trong mau 30 bénh nhan
nhom nghién cru va 30 bénh nhan nhém chimg (twong ddng vé tudi, gidi, mirc
do dau), chi s6 sinh hiéu mach, huyét ap, nhip thé duogc danh gia & cac thoi
diém trude diéu tri (Do) sau 1 1an diéu tri (D) va sau 7 ngay diéu trj (D).

- X-quang c6t sdng that lung 120 bénh nhan nghién ctru.

2.4. Phuong tién nghién ciu va phuwong phap xac dinh cac chi tiéu
nghién ciru
2.4.1. Xdc dinh vi tri huyét va dic diém sinh ly huyét Uy trung
2.4.1.1. Hinh déng va dién tich huyét Uy trung

Vi tri: La diém chinh gitta nép gap ving tram khoeo cta khép gbi. Sau
d6 dung Neurometer type RB-68 ciia Nhat Ban dé kiém tra lai. Po khoang
cach tir tam huyét dugc xéac dinh b?mg may dén vi tri cua huyét dugc xac dinh
bang tay, dung thudc milimet dé do khoang cach nay.

Phuong phap xac dinh: Dung dau do ctia may do huyét di chuyén trén

bé mit da vung huyét. Ving da huyét chinh 1a ving c6 cudng do dong dién
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cao hon so voi ving da xung quanh. Sau d6 dung but danh du chu vi ving da
d6. Dung compa do céac kich thudc dé tinh dién tich huyét. dién tich huyét
duoc tinh theo phwong phap D6 Cong Huynh va Vii Vin Lap.

bia diém: Cac d6i tuong dugc do tai bénh vién Cham ctru Trung wong
trong cung mot diéu kién nhiét 4o phong trung binh tir 26-28°C, c6 do am 6n
dinh, tranh gi6 va quat thdi truc tiép vao dbi tuong.
2.4.1.2. Po cuwong do dong dién qua da viing huyét Uy trung

Cuong d6 dong dién dugc xac dinh bang may do huyét Neurometer
type RB-68 ctia Nhat Ban, co6 di¢n thé ¢b dinh 14 12 volt.

Cach xac dinh nhu sau:

+ Dién cuc trung tinh dugc dit trong 10ng ban tay va giit ¢b dinh trong
thoi gian do, dién cuc thim do dit vudng goc véi da ving huyét Uy trung.

+ Poc két qua thong dién ctia huyét khi kim trén may ding yén.

Do 3 lan va liy két qua trung binh 3 lan do.

Cuong d6 dong dién duoc do tai huyét Uy trung va ngoai huyét (do

cach huyét Smm, dam bao vi tri do khong c6 huyét khac).

Hinh 2.1. Mday Neurometer type RB-65
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2.4.1.3. Xdc dinh nhiét @6 da tai huyét Uy trung

Nhiét d6 da tai huyét duoc xac dinh bang nhiét ké dién Thermister
thermometer model — MGA II ctia hang SHIBAURA (Nhat Ban). Nhiét do
duoc tinh b?mg don vi °C.

Cach xac dinh nhu sau:

+ Bat nat SELECTOR ¢ vi tri CHECK sau d6 dung naim ADJUSTER
diéu chinh sao cho kim chi dung vao vi tri CHECK trén thang chia do.

+ Bat nam SELECTOR vé vj tri HIGH dé chuan bi do

+ Pau do duogc dat truc tiép 1én bé mat da vung huyét Uy trung va doc
nhiét dJ trén thang chia do khi kim ngirng dao dong.

Po 3 1an va lay két qua trung binh 3 1an do.

Nhiét d6 da dugc do tai huyét Uy trung va ngoai huyét (do cach huyét

Smm, dam bdo vi tri khong c6 huyét khac).

Hinh 2.2. May Thermo - Finer type N-1
Cac db6i tuong dugc do tai Bénh vién Cham ctru Trung uwong cung mot
thoi diém (8-9 gid sang) trong cung mot diéu kién nhiét d6 phong trung binh
tir 26-28°C, c6 d6 am On dinh, tranh gid va quat thdi truc tiép vao dbi tuong

va ddi twong dugc nghi ngoi 30 phut trude khi do.
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2.4.2. Ky thudt chém va kich thich bang mdy dién cham
2.4.2.1. Ky thudt cham

Tu thé bénh nhan: Pdi twong nghién ciru ndm x4p, 2 chan dudi thang,
ké gbi dudi co chan, 2 tay va dau bénh nhan dé ¢ tu thé thoai mai nhat trong
sudt qua trinh dién cham.

Chuan bi noi tién hanh: Bénh nhan dén khdm va diéu tri tai bénh vién
Cham ctru Trung wong, dugc tién hanh nghién ctru trong cung 1 diéu kién:
Nhiét d6 phong trung binh tir 26-28°C, ¢6 d6 4m 6n dinh, tranh gié va quat
thoi tryc tiép vao bénh nhan. Phai c6 hop thude chong Shock.

Tién hanh cham: Sat tring vung da trude khi chdm bang con 70° sau d6
lau kho da ving huyét. Tay trai cang da tay phai cam kim cham vao chinh
giita huyét Uy trung vudng goc voi mat da, dung kim dai 5 cm, cham thang,
sau 0,5-1 thén (1-2cm), sau d6 tién kim sdu hon dén khi ddi tuong c6 cam
giac déc khi (t&, cing, tirc, ning,..) thi dimg lai. Tién hanh tuwong tu véi cac
huyét con lai, tily viing co tai huyét cham sau tir 1,5-2 thén (3-4cm).
2.4.2.2. K thudt kich thich bang may dién cham:

Kich thich huyét Uy trung bang xung dién ctia may dién cham M8 do
Vién cham ctru Viét Nam san xuat. May st dung ngudn dién 6 volt (4 pin
dai 1,5 volt), phat xung chudi lién tuc c6 tan s khac nhau, c6 nam diéu
chinh cuong d6 phu hop.

+ M6 cong tac ngudn, kiém tra su két ndi dau ra cta cc giac cim.

+ Nbi kim v6i may bang céc gidc cdm theo cac cip huyét tuong tng.

+ K¥ thuat kich thich:

. Nhém nghién ciru: Gidp tich L4, L5, S1 (cham xuyén huy¢t), Dai
truong du, Trat bién, Tha liéu, Hoan khiéu, Thira Phu, Duong lang tuyén, ny
trung, Thira son, Con 16n (bén dau) cham ta tan s 5 Hz. Than du (2 bén)

cham bo tan s6 3 Hz.
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. Nhém chiing: twong tu nhom nghién ctru nhung khong cham Uy trung.

+ Sau d6 tang dan tir tir cwong do dat dén ngudng ma bénh nhan c6 thé
chiu dugc (khoang 20-100pA twong duwong v6i nam 2-3 trén nut diéu chinh
cuong do).

+ Thoi gian kich thich cho mdi lan dién cham la 30 phat/ngay x 1
lan/ngay x 7 ngay diéu tri.

+ Sau 30 phat tit may, van cac nat cuong do ctia may dién cham vé
mirc 0, thdo cac gidc ciia may dién cham ra khoi doc kim.

+ Rat kim tir tir ra khoi co thé BN, sat khuan chd vira cham, néu co
chay mau thi ding bong kho vo khuan an nhe tai chd, khong day.

* Trong qua trinh kich thich dién can theo ddi toan trang cua ngudi bénh, néu
biéu hién vung cham (hoa mit, chéng mit, va md hoi, da xanh nhot) thi ngay
lap tirc tit mdy, rat kim, cho bénh nhan nam dau thip, ké chan cao, nghiéng
vé mot bén. Lau md héi, u 4m, cho udng nude ché ndng, ndm nghi tai chd,

Theo ddi sinh ton.

Hinh 2.3. May dién cham M8
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2.4.3. Nghién curu ham lwong beta-endorphin trong mdau bénh nhdn dau
thin kinh toa khi dién cham huyét Uy trung

Cac chi s6 nghién ciru vé ham luong beta-endorphin trong mau duoc
xéac dinh trén bénh nhan yéu cudc théng diéu tri bang dién cham theo phuong
phép ELISA.

+ Héa chdt: St dung kit xét nghiém mién dich enzym cua hing MD-
Biosciense (Hoa Ky). Cac kit nay duoc thiét ké dé phat hién mot doan peptide
dic hiéu va cac peptide lién quan dua trén nguyén 1y xét nghiém mién dich
enzyme canh tranh.

+ Nguyén ly: Pia mién dich trong bo kit nay dugc bao boc baoi khang
thé thtr cap (secondary antibody) va cac vi tri gan khong dic hiéu duoc phong
bé. Khang thé thir cip co thé gin véi manh Fc ciia khang thé so cip (khang
thé peptide) ma manh Fab gin canh tranh véi peptide biotyl hoa (biotylated
peptide) va chuan peptid hodc peptid dich trong mau. Peptide biotyl hod c6
kha nang tuong tac véi streptavidin-horseradish peroxidase (SA- HRP)ma
oxy hoa co chit duogc tao boi 3,3°.5,5°- tetramethylbenzidine (TMB) va
hydrogen peroxide dé tao dugc mot dung dich mau xanh. Phan tmg enzyme -
co chét bi chin boi acid clohydrric (HC1) va dung dich chuyén thanh mau
vang. Pam d§ mau vang ty 1€ thuan véi luong phirc hop biotinylated peptid -
SAHRP nhung ty 18 nghich véi lugng peptid trong dung dich chuan hodc cac
mau. Nguyén nhan 1a do cac biotylated peptid va peptid trong dung dich
chuan hodc cac miu gin canh tranh véi khang thé peptid (khang thé so cap).
Puong chuin cia mot peptid véi ndng do da biét co thé duoc thanh lap theo
d6. Peptid c6 ndéng d6 chua biét trong cac miu co thé dugc xac bang phuong
phap ngoai suy tir dudng chuan nay.

* Céc chi sb beta-endorphin xac dinh trén 60 bénh nhan yéu cudc thong
thé than hu tai cac thoi diém trude diéu tri, sau diéu trj 1an 1 va sau 7 ngay

diéu tri tai Trung tam Sinh Y Duogc hoc quan su - Hoc vién Quan .
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* Cdch tién hanh

+ Thoi diém 1Ay mau: tir 8 — 10 gidr sang, trong ciing mdt diéu kién moéi trudng.

+ Cach 1ay mau va bao quan: Lay 5ml mau tinh mach chdng dong
bang EDTA, bao quan tir 2°C- 8°C sau d6 ly tdm tach ldy huyét twong. Huyét
tuong dugc bao quan & - 20°C dén khi sir dung.
2.4.4. Nguyén ly hoat dong ciia may do nguwong dau (Analgesy — meter) do
hiing Ugobasile (Italia) sin xudt

Cam gidc dau dwge xac dinh khi tac dong mot luc thay doi ting dan
tinh bang gam trong mot gidy (g/s) tai mot diém do qui dinh.

Luc nay dugc thay ddi ting dan lién tuc boi mot thanh kim loai hinh
nén di dong theo mot thang thang nim ngang. Lyc thanh kim loai dugc ap 1én
mot diém ¢ gin gbc mong tay ut. Ngon tay ut duwoc dat trén mot dé nho
phang. Miii nhon hinh nén va dé nay dugc 1am bang chit Teflon tro vé mit
sinh hoc va tron nhin, c6 hé sb ma sat rat thép, vi vay khi c¢6 cam giac dau thi
ngon tay Ut c6 thé giat ra dé dang.

Heé s6 giam dau k duoc tinh bang cach ldy mirc cam giac dau sau khi dién
cham (W2) chia cho ngudng dau trudc khi dién cham (ngudng xuat phat — W1)

Heé s6 giam dau k= W2/W1 (g/s)
(W2: mirc cam giac dau sau khi dién cham, W1: nguong dau trudc khi

dién cham, don vi tinh bang g/s).

Hinh 2.4. May do nguwong dau
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2.4.5. Pdnh gid mirc dé giam dau theo thang diém VAS ciia 2 nhém diéu tri

Céng cu: Panh gia cam giac dau chu quan ciia bénh nhan bang thudc do
do dau VAS (Visual Analogue Scale) ctia hang Astra — Zeneca (hinh 2.4) la
thude c6 hai mat. Mot mat dugc chia thanh cac vach déu nhau tir 0 dén 10
diém. M6t mat c6 5 hinh tuong, dé quy udc va md ta ra cac mic dé bénh
nhan ty lugng gia cho ddng nhat mirc d6 dau nhu sau:

+ Hinh tuong thir nhat, tir 0 dén 2 diém: Bénh nhan khong cam thiy bat
ky mot dau don kho chiu nao.

+ Hinh twong tht hai, tir 2 dén 4 diém: Bénh nhan thiy hoi dau, kho
chiu, khong mat ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thudng

+ Hinh tuong thir ba, tir 4 dén 6 diém: Bénh nhan dau vira, khé chiu,
mat ngu, bon chén, khé chiu, khong dam cir dong hodc co phan xa kéu rén.

+ Hinh tugng thu tu, tir 6 dén 8 diém: Bénh nhan dau nhiéu, dau lién
tuc, ngai van dong, luén kéu rén.

+ Hinh tugng thtr ndm, tor 8 dén 10 diém: rat dau, dau lién tuc, toat md
hoi, c6 thé choang ngat.
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s ¥ e = | = ) 4 S ey el '.

= = S o ] | L
WA

N4 ‘ &/ | 'E | (j =/ %;?

The World Leader In L.ocal Acanacsthertics

anBca R  Anirafene b AammZenecd . Asve renacdE Aarazenocd

Hinh 2.5. Thuwoc do dp dau VAS (Visual Analog Scales)

+ Cdch tién hanh: Trude khi danh gia, bénh nhan dugc nghi, khong bi
cac kich thich khac tir bén ngoai va duoc giai thich phuong phép danh gia cam
giac dau qua 5 hinh tugng biéu thi cic mirc d6 dau, tir d6 tu chi ra mirc d6 dau

cua minh. Cach tinh di€m va phan loai mirc 4o dau:
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Két qua Panh gia Cho Panh gia két
thang dau mirc d§ dau diém qua diéu tri
Tir 0-2 diém Khéng dau 4 Tét
Tir 3-4 diém Dau it 3 Kha
Twr 5-6 diém Dau trung binh 2 Trung binh
Tir 7-8 diém Pau nhiéu 1
. , Kém
Twr 9-10 diém Dau khong chiu noi 0

2.4.6. Céc chi sé lim sang

* Do do gian CSTL (nghiém phap Schober):

Cach do: Bénh nhan dung thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan

mé mot goc 60°, danh dau & bo trén ddt sdng S; do 1én trén 10cm va danh dau

& d6, cho bénh nhan cui tdi da do lai khoang cach gitra 2 diém da danh dau, ¢

nguoi binh thuong khoang cach doé 1a 4-5cm.

Céch tinh diém va phan loai mtrc d6 gidn cot song thit lung:

Két qua do DPanh gia Cho Panh gia két
do gian CSTL mirc do dau diém qua diéu tri
d> 4cm Khong dau 4 diém Tt
3em <d <4cm Dau it 3 diém Kha
2ecm<d<3cm DPau trung binh 2 diém Trung binh
lem<d<2cm Pau nhiéu 1 diém Kém
d<lcm Pau khong chiu ndi 0 diém
* Nghiém phap Lasegue:

Cach do: bénh nhan nim ngira, dudi thang chan, thiy thudc nang dan

cO chan va giir goi cho chan thang, nguoi bénh thay dau & mong va mat sau

dui thi thoi. Laségue (+) khi goc d6 < 80°




Céch tinh diém va phén loai mirc d§ chen ép ré:

50

Laséque (d) Panh gia Thang diém
> 80° T6t 4
>60°-79° Kha 3
> 40°-59° Trung binh 2
< 40° Kém 1

* Tam vdn dong cot song that lung

Cach do: Stur dung thudc do 2 canh, mét canh cd dinh, mot canh dich
chuyén theo su di chuyén cta than nguoi, diém c¢6 dinh cua thude duoc chia
do tir 0°-360°.

Tu thé bénh nhan: Bénh nhan dung thang, hai got chin sat nhau, hai
ban chan m& mot goc 60°, yéu cu bénh nhan 1am céc dong tac van dong cot
séng: cui, ngira, nghiéng, xoay.

- Cui: Bénh nhan dung théng, diém cb dinh dat & gai chau trudce trén,
canh ¢ dinh dat doc dui, canh di dong dit doc than minh, ci ngudi tdi da,
goc do duoc 1a goc gap cua cot séng, binh thudong >70°.

- Ngira: Bénh nhan dung thang, diém cb dinh dit ¢ gai chiu trudc trén,
canh ¢b dinh dat doc dui, canh di dong dat doc than minh, ngtra nguodi tdi da,
goc do duoc 1a goc cua do ngira ¢t séng, binh thudng 1a 35°.

- Xoay bén chan dau (hoac bén chan khong dau): Bénh nhan ding
thang, hai vai can, dit thudc do song song 2 vai, bénh nhan chip 2 tay vao
héng va xoay ngudi t6i da vé ting bén, canh di dong xoay theo do xoay cia
vai, goc do dugc 1 goc xoay cua cdt song thit lung, binh thudng 13 30°.

- Nghiéng bén chan dau (hoic khong dau): Bénh nhan dung thang,
diém c6 dinh dit & gai sau S1, canh cb dinh theo phuong thang dimg, canh di
dong dat doc cot séng, yéu cau ngudi bénh nghiéng t6i da vé ting bén, goc do

duoc 13 goc nghiéng cot sdng thit lung, binh thudng 1a 30°.
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Céch tinh diém va phan loai tim van dong CSTL:

Mirc dd Cui Ngira | Nghiéng bén | Xoay bén | PDiém
Tot >70° >25° >30° >25° 4
Kha > 60° >20° >25° >20° 3

Trung binh | >40° > 15° >20° > 15° 2
Kém < 40° <15° <20° <15° 1

Hinh 2.6. Thuéc do tim vin dong khip

* Cac chirc nang sinh hoat hang ngay:
+ Panh gia két qua sy cai thién mirc d§ linh hoat cua CSTL va chirc ndng
sinh hoat theo thang diém OWESTRY DISABILITY (chi tiét phan phu luc):

+ Céch tinh diém va phan loai mtrc d6 cai thién chirc nang sinh hoat

DPiém theo OWESTRY DISBILITY | Mikc d§ cai thién | Thang diém
31 —40 Tét 4
21-30 Kha 3
11-20 Trung binh 2
<10 Kém 1

* Murc do co cung co canh cot séng.'
Cach kham: Bénh nhan dimg thang, thiy thudc quan sat tir phia sau
xem khéi co canh cot sdng 2 bén ¢ co can dbi khong, sau d6 nan xem truong
luc hai khdi co ¢6 déu nhau khong, co bén nao bi co ctng s& ndi vong 1én, khi

sO nan an tay s€ thay khoi co cang chac.
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* Ddu hiéu bam chuéng:

Céach kham: Thay thudc dung ngén tay cai 4n manh vao canh lién dét
séng thit lung Ly — Ls va Ls — Sy, bénh nhan ¢6 cam giac dau choi truyén
xudng chan theo dudng di ctia day than kinh hong to.

* Piém dau Valleix:

Céach kham: Thay thudc dung ngodn tay cai 4n manh vao cac diém: Diém
gitta duong ndi v ngdi va miu chuyén 1on xwong dui, diém giita nép lan
mong, diém gitta mat sau dui, diém gitra nép khoeo, diém gitta cung co dép

cang chan, bénh nhan c6 cam giac dau 1a Valleix (+).

Cac triéu chung Mirc do cdi thién
Co cimg co canh song Cé6 hodc khong
Dau hiéu bam chudng Cé6 hoac khong

Thong diém Valleix C6 hoic khong

* Danh gia hiéu qua diéu tri chung:

Theo B.Amor, tiéu chuin Xép loai dua vao téng sb diém cua céc chi tiéu:
VAS, do gidn CSTL, nghiém phap Laségue, tim van dong CSTL (6 dong tac:
cli, ngtra, nghiéng 2 bén, xoay 2 bén), thang diém OWESTRY DISABILITY,
mdi chi tiéu t6i da dat 4 diém, xép loai nhu sau [109]:

- Tot: 36 + 40 diém

- Kha: 30 + 35 diém

- Trung binh: 20 + 29 diém

- Khong két qua: < 20 diém
2.4.7. Nghién civu sw bién doi mét so chi so sinh ton (mach, huyét dp, nhip thé)

Cac chi s6 mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd duoc xac dinh bang may
monitor do hing Nihon- Kohden (Nhat Ban) san xuat. Cac chi s6 nay duoc
xéc dinh tai thoi diém trude va sau 1 ngay va 7 ngay diéu tri trén bénh nhan

yéu cude théng thé than hu diéu tri bang dién cham.
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Hinh 2.7. May monitor hang Nihon- Kohden

2.5. Phuong phap xir Iy s6 liéu

- Tt ca céac sb liéu thu duge tir nhom nghién ctru dugc xu 1y theo
phuong phép théng ké Y hoc bang phan mém SPSS 16.0.

- Két qua duoc thé hién dudi dang: Gia tri trung binh va ty 1¢ phan tram.

- Str dung test y* dé so sanh sy khac nhau giita hai ty 1& phan tram.

- Sur dung test T — Student dé so sanh su khac nhau giira hai gia tri
trung binh. Su khac biét c6 y nghia thong ké khi p< 0,05.
2.6. Vén dé dao dirc trong nghién ciu

- Nghién ctru dugc su déng v Hoi déng dao duc cua bénh vién Cham
ctru Trung wong (sd: 121/BB-BVCCTW).

- Puoc sy tu nguyén hop tac cua ddi twong nghién ciru. Cac thong tin
ca nhan cua ddi trong nghién ciru duge dam bao giir bi mat.

- Nghién ctru ndy chi nham bao vé va ning cao sirc khoe cho cong dong
ma khong nhim muc dich nao khac. Trong qué tri néu bénh nhan khong cai
thién triéu chimg s& chuyén sang phwong phap diéu trj khac.

- Khach quan trong danh gia va phan loai, trung thuc trong xir Iy s6 liéu.
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SO PO QUY TRINH NGHIEN CUU PAC PIEM SINH HQC VA
BENH LY HUYET UY TRUNG

n=180 nguodi trudng thanh

binh thuong
n=60: 31-40 (hinh dang, n=60: 19-30 (hinh dang,
dién tich, nhiét 49, cuong dién tich, nhiét 40, cuong
dong di¢n) dong di¢n)

I
n=60: 41- 60 (hinh dang,
dién tich, nhiét 49, cuong

dong di¢n)

n=120 bénh
nhan d6 tudi
31-60 (nhié¢t
do, cuong do
dong dién trudc
va sau dién
cham) so voi
120 nguoi binh
thuong tur 31-
60 tudi
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SO PO QUY TRINH NGHIEN CUU TREN BENH NHAN
YEU CUGC THONG THE THAN HU

BN yéu cwée thong thé than hu

(n=120)

/\

NHOM NC (n=60) NHOM C (n=60)

A 4 \ 4

KHAM TRUOC KHI PIEU TRI (Do)

Kham 1am sang, X-quang, sinh ton; ngudng dau va dinh

lugng Beta-endorphin (30 bénh nhan mdi nhém)

A 4

PHAC PO PIEU TRI NHOM NC PHACDO DIEUTRINHOM €

Cong thirc twong ti khong co Uy

Cong thurc huyét Bo Y t& trung

l ,,

PANH GIA SAU PIEU TRI

Lam sang (D4)(D7); Ngudng dau, Beta-
endorphin, sinh ton (D;)(D7)

\ 4
XU LY TOAN THONG KE Y
HOQC- KET QUA
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém sinh hoc huyét Uy trung ¢ ngudi binh thuong
Pic diém sinh hoc cta huyét Uy trung duoc tién hanh nghién ctru trén
180 nguoi binh thudng thudc ba nhém tudi: Nhom tudi tir 19 dén 30, 13 giai
doan khi huyét dang thinh, nhom tudi tir 31 dén 40 1a giai doan khi huyét ngi
tang dd 6n dinh, nhom tudi tir 41 dén 60 13 giai doan ngii tang, luc phi, mudi
hai kinh bat dau suy giam cac chuc ning.
3.1.1. Vi tri, hinh ddng va dién tich ciia huyét Uy trung
3.1.1.1. Vi tri huyét Uy trung
Vi tri huyét duoc xac dinh 1a diém chinh giita nép lan ngang ving tram
khoeo chan va dugc xac dinh lai bang may do huyét.
Bing 3.1. Khodng cdch (mm) tiv huyét Uy trung dwoc xdc dinh méc YHCT

dén vi tri huyét dwoc xdc dinh bang mdy Neurometer

Tudi | Giéi Bén phii Bén trai Pa-b
X+ SD (a) X+ SD (b) (T-test)

Nam (n=30) 2,41+ 1,63 2,6 1,66

19-30 Nir (n=30) 2.8+ 1,46 2.73+191

Nam (n=30) 2,63+ 1,29 2,28 + 1,38

31-40 Nir (n=30) 255+1.73 2.8+ 1.86
Nam (n=30) 2,73 £ 1,91 2,18+ 1,38 >0,05

41-60 Nir (=30) 2,53+ 1,39 23+1.73

Chung theo bén 2,60 £1,57 2,48 £1,63

Chung hai bén 2,54 + 1,60
Nhan xét:

Cac két qua duoc thé hién ¢ bang 3.1 cho thiy khoang cach giira 2
diém duoc xac dinh bang 2 phuong phap dao dong tir 2 mm dén 3 mm.
Khong c6 sy khac biét 1d rét ctia chi s6 nay giita hai bén co thé, hai gidi

va do tudi cua cac ddi trong nghién ciru (p>0,05).



3.1.1.2. Dién tich huyét Uy trung
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Bing 3.2. Dién tich huyét Uy trung (mm?)

Dién tich huyét Uy trung (mm?)
2. p
Tuoi Giéi Bén phai Bén trai
_ _ Chung (T—test)
X£SD (a) | X£SD (b)
19-30 | Nam(n=30)(c) | 15,84 +1,30 | 15,29 + 1,67 | 15,56 £ 1,13 | pa.x>0,05,
c-d> .
D Nir(n=30) (d) | 15,17+£1,93 | 14,95+ 1,91 | 15,06 + 1,92 Pea=0,05
31-40 | Nam(n=30)(c) | 15,86 + 1,28 | 153 +1,64 | 15,58 £ 1,46 | p.+>0,05,
c-d> N
) Nir (n=30) (d) | 15,17+1,91 | 14,85+1,09 | 15,01 £1,5 Pea0,05
41-60 | Nam(n=30)(c) | 13,37+ 1,79 | 13,6 £1,63 | 13,48+ 1,55 | p.+>0,05,
o-d>
) Nir (n=30) (d) | 14,56+ 1,66 | 14,53 + 1,60 | 14,54 £ 1,62 Pea=0,05
Nam(n=30)(¢c) | 15,02+ 1,45 | 14,73 + 1,64 | 14,87 £ 1,54 | pa>0,05,
Chung . Pe-a>0,05
Nir (n=30) (d) | 14,96 + 1,83 | 14,77 £ 1,53 | 14,86 + 1,68
Chung 1499+ 1,64 | 14,75+ 1,8 | 14,86 £ 1,61 | pab>0,05
p (T-test) p1-2>0,05, p1-3>0,05, p2-3>0,05
Nhan xét:

- Huyét Uy trung c6 dang hinh tron trén bé mit da voi dién tich 1a

14,86 + 1,61 mm?>.

- Chua c6 su khac biét vé dién tich huyét Uy trung gitra hai bén co thé,

hai gi6i cling nhu giita cac nhom lra tudi (p>0,05).
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3.1.2. Pdc diém sinh hoc ciia huyét Uy trung

3.1.2.1. Nhiét do da.
Bing 3.3. Nhigt d da (°C) trong va ngodi huyét Uy trung & cdc nhém tudi
Bén trai | Bén phai | Ngoai huyét | Ngoai huyét
Tudi bén trai bén phai
X+SD (a) | X+SD(b) | X=£SD (c) X+ SD (d)
Nam(n=30) | 31,6+0,31 | 31,56+0,34 | 31,24+0,03 | 31,16+0,52
19-30 | Nix(n=30) |31,71+£0,28 | 31,75+0,47 | 31,07£0,34 | 30,99+0,38
Chung (1) 31,65+0,35 31,11+0,31
Nam(n=30) | 31,8+0,34 | 31,8+0,31 31,1+0,42 31,2+0,39
31-40 | Nir(n=30) | 31,7£0,27 | 31,8+0,28 31,2+0,34 31+0,35
Chung (2) 31,77+0,3 31,12+0,37
Nam(n=30) | 31,01£7,33 | 31,4+0,32 30,7+0,53 31+0,57
41-60 | Nir(n=30) | 31,7+0,38 | 31,05+7,73 30,8+0,5 30,2+0,4
Chung (3) 31,05+0,34 30,65+0,49
Chung 31,55 +0,33 30,96 £ 0,39
p P1.,>0,05
(T-test) P13<0,05, p.-3<0,05
p ab, >0,05, pe-e>0,05
P a <0,05, p b4 <0,05
Nhdn xét:

- Nhiét d6 da caa huyét Uy trung nhom tudi 19-30 1a 31,65 + 0,35°C.
Nhiét d6 da cua huyét Uy trung nhom tudi 31-40 1a 31,77+0,3°C. Nhiét do da
cta huyét Uy trung nhom tudi 41-60 13 31,05+0,34°C, chua c6 su khac biét vé

nhiét d6 da giira hai bén co thé, ca hai giéi & cac nhom tudi (p>0,05).

- Nhiét do da tai huyét Uy trung cao hon nhiét d§ da ngoai huyét véi

mirc chénh léch tir 0,5°C dén 0,7°C & ca ba nhom tudi (p<0,05).

- Nhém tudi 19-30 va nhém tudi 31-40 c6 nhiét do da tai huyét Uy trung
cao hon chi s6 ndy & nhom tudi trén 40 tudi (p<0,05).
- Chua c6 su khac biét vé nhiét d6 da tai huyét Uy trung ¢ nhom tudi
19-30 so voi nhom tudi 31-40 (p>0,05).
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Bdng 3.4. Cuwong dp dong dién (uA) qua da trong va ngoai
huyét Uy trung ¢ cdc nhém tuéi

Bén trai | Bén phai | Ngoai huyét | Ngoai huyét
Tudi bén trai bén phai
X+SD(a) | X+SD ()| X+SD(c) | X+SD(d)
Nam(n=30) |116,45+5,73|116,39+6,03| 35,19+3,92 | 34,98+3,21
19-30 | Nir(n=30) |108,33+6,68|110,17+7,83| 33,33+3,31 | 33,79+3,75
Chung (1) 112,83+6,56 34,32+3,54
Nam(n=30) | 116.3+6,03 | 116,4+5,73 | 34.94+3.20 35,2+3,92
3140 | Nir(n=30) | 108,3+6,63 | 109,1+7,83 | 33,7+£3,75 | 33,34+3,51
Chung (2) 112,52+6,55 34,27+3,59
Nam(n=30) | 113,1+7,33 | 110,8+2,5 | 32,3+4,11 34,1+4,2
41-60 | Nir(n=30) | 110,3£7,18 | 111,5+£7,73 | 32,8+0,5 33,3+3,38
Chung (3) 111,1+6,18 33,1+3,04
Chung 112,15 + 6,44 33,89 +£3,45
p p12>0,05
(T-test) P13<0,05 p2.3<0,05
P a-b, >0,05, pe-¢>0,05
P a-c <0,05, p v.4 <0,05
Nhan xét:

- Nhom tudi 19-30 c6 cudng d6 dong dién qua da ving huyét Uy trung
1a 112,83+6,56 pA. Nhom tudi 31-40 c6 cuong d6 dong dién qua da ving
huyét Uy trung 1a 112,52+6,55 pA. Nhom tudi 41-60 c6 cudng do dong dién
qua da ving huyét Uy trung 1a 111,1+6,18 pA.

- Chua c6 sy khac biét vé cuong do dong dién qua da giira hai bén co
thé thudc c hai giéi nam va nit & cac nhém (p>0,05).

- C6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giita cuong do dong dién qua da
ving huyét Uy trung va ngoai huyét Uy trung (p<0,05).

- Cuodng do dong dién qua da ving huyét Uy trung nhém tudi 19-30 va
nhom tudi 31-40 cao hon nhdém tudi trén 40 véi p<0,05.

- Chua c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké gitta cuong do dong dién
qua da vung huyét Uy trung nhom tudi 19-30 v6i nhom tudi 31-40 (p>0,05).
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3.2. Pic diém huyét Uy trung ¢ bénh nhéin yéu cuéc théng thé than hw

Chung t6i tién hanh nghién ctru trén tong s6 129 bénh nhéan, nhung c6 9
bénh nhan khong tuan thu diéu tri cling nhu bo dé nghién ctu do dau nhiéu
phai ding cac phuong phéap khac. Nhu vay, con 120 bénh nhan thoa diéu kién
nghién curu.
3.2.1. Pdc diém huyét Uy trung ¢ bénh nhén yéu cwéc thong thé thin hw
3.2.1.1. Nhiét do da

Bing 3.5. Pic diém nhigt dp da (°C) tai huyét Uy trung 6 bénh nhin

yéu cwéc thong thé thgn hw so sanh véi ngwoi binh thuwong

Nhom Nhiét do da (°C)
BN yéu cwéc thong (a) Nguwoi binh thuwong (b)
Vi tri (n=120) (n=120)
Trai (3) Phai (4) Trai (5) Phai (6)
X+ SD X+ SD X+ SD X+ SD
Nam (1) 30,45+ 0,68 | 30,63 +0,81 | 31,1+0,33 31,4+0,32
Nir (2) 30,52 +£ 0,66 | 30,57+ 0,67 | 31,7+0,38 31,5+0,73
Chung theo bén | 30,48 £ 0,67 | 30,6 +0,74 | 31,4+0,35 | 31,45+0,52
Chung 30,54 £ 0,75 31,53+0,31
p P1-2, P3-4 Ps-6 <0,05
(T-test) Pa-b <0,05
Nhdn xét :

- Nhiét do da tai huyét Uy trung & bénh nhan yéu cudc théng thé than
hu 13 30,54+0,75°C, thap hon so véi chi sb ndy & nguoi binh thuong khoe
manh 1a 31,53+0,31°C (p<0,05).

- Khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé nhiét do da tai huyét Uy
trung theo gidi va theo bén co thé (p>0,05).
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3.2.1.2. Cuong do dong dién qua da

Bdng 3.6. Cuwong dj dong dién qua da (uA) vang huyét Uy trung ¢ bénh

nhén yéu cwéc thong thé thgn hw so sanh véi nguwoi binh thuwong

Nhom Cuwong do dong dién qua da (pA)
BN yéu cwéc thong (a) Ngudi binh thwong (b)
Vi tri (n=120) (n=120)
Trai (3) Phai (4) Trai (5) Phii (6)
X+ SD X+ SD X+ SD X+ SD
Nam (1) 93,84+ 10,16 | 93,60 £10,44 | 114,7+6,68 113,6+4,11
Nir (2) 92,86 £10,50 | 92,44 + 8,59 109,3+6,9 110,3+7,78
Chung hai bén | 93,85+ 10,33 | 93,03 £9,69 112 £ 6,79 111,95+ 5,95
Chung 93,44 £ 10,01 111,96 + 6,36
p P12, P34, P56 > 0,05
(T-test) P., <0,05
Nhan xét:

- Cuodng d6 dong dién qua da vung huyét Uy trung & bénh nhan yéu

cude théng thé than hu 1a 93,44 + 10,01 pA, thap hon so véi chi sb nay &

nguoi binh thuong 1a 111,96 + 6,36pA (p<0,05).

- Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé cuong do dong dién

qua da ving huyét Uy trung giira 2 gii va 2 bén co thé (p>0,05).
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3.2.2. Sw thay déi dic diém huyét Uy trung duwdi dnh huéng ciia dign cham

Bing 3.7. Sw thay déi nhiét dp da ("C) tai huyét Uy trung 6 bénh nhén

yéu cwéc thong thé thgn hw dudi tic dung ciia dign cham

Thoi diém Nhiét d¢ da (°C)
Truwéc diéu tri | Sau diéu tri | Sau diéu tri 7
Nhém X+ SD (1) 4 ngay ngay
X+SD@2) | X+SD(3)
Bénh nhan
Yéu cuée théng (a) 30,54 +£0,75 | 31,02+0,58 | 31,34+0,45
(n=120)
Negwoi binh thwong (b
5 g(b) 31,530,31
(n=120)
p p12, p1:3<0,05
(T-test) Pz_b’ p3_b>0,05
Nhdn xét:

Nhiét do da tai huyét Uy trung & bénh nhan yéu cudc théng thé than hu
sau diéu tri 4 ngay ting 1én so véi trude didu tri (p<0,05) va trd vé gan voi gia

tri chi s6 nay & nguoi binh thuong sau 7 ngay diéu trj (p<0,05).




63

Bing 3.8. Sw thay déi cwong dp dong dién qua da (uA) ving huyét Uy trung 6

bénh nhin yéu cudc thong thé thin hw duwdi tic dung ciia dién cham.

Thoi diém

Cwong do dong dién (nA)

Trwdc di€u tri

Sau diéu tri

Sau diéu tri

Nhom X+SD (1) 4 ngay 7 ngay
X+ SD (2) X+ SD (3)
Bénh nhan
yéu cuéc thong (a) 93,44 +10,01 | 110,68 +6,10 | 111,22 +6,18
(n=120)
Nguwoi binh thwong (b) 111,96 + 6,36
(n=120)
p pi2, p1:3<0,05
(T-test) Pa.b, p3:5>0,05
Nhdn xét:

Cuodng do dong dién qua da ving huyét & bénh nhan yéu cudc thong

thé than hu sau diéu tri 4 ngay ting so véi trude diéu tri (p<0,05) va trd vé

gan v6i gia tri chi s6 ndy ¢ ngudi binh thuong sau 7 ngay diéu tri (p<0,05).

3.3. Tac dung ciia dién cham trong diéu tri bénh nhan yéu cuéc thong thé

than hw

3.3.1. Pdc diém bénh nhén yéu cudc thong thé thin huw
3.3.1.1. Phdn b6 bénh nhan theo gici
Bdng 3.9. Phin bo bénh nhén theo gidi

Giéi Nam (1) Nir (2) Tong
Nhém BN % BN % BN %
Nhém C (a) 28 46,7 32 53,3 60 100
Nhém NC (b) 32 53,3 28 46,7 60 100
p pi-2 ,Pa-b >0,05
Nhdn xét:

Chua c6 sy khac biét vé phan bd BN yéu cude thdng thé than hu theo

gidi tinh gitra cac nhdm nghién ctu (p>0,05).
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3.3.1.2. Phén bo bénh nhan theo tuoi
Bing 3.10. Phin bé bénh nhén theo tuéi

Nhom | Nhom NC (1) | Nhom C(2) | Chung hai nhém p
Tuoi BN | % | BN | % BN %
31-40 28 46,7 32 53,4 60 50
41-50 11 18,3 14 23,3 25 20,8 | p12 ,Pab
51-60 21 35 14 23,3 35 29,2 >0,05
Tong 60 100 60 100 120 100
Nhan xét:

- Bénh yéu cudc théng thé than hu nhom NC chi yéu gap ¢ Ita tudi trén
41- 60 chiém 53,3%.
- Khéng c6 su khac biét (p>0,05) vé phan bd BN yéu cudc thong thé

than hu theo Itra tuoi gitra cdc nhém nghién ctru.

3.3.1.3. Phdn bé bénh nhén theo thoi gian mdc bénh

Bing 3.11. Phin bo bénh nhén theo thoi gian mdc bénh

Nhom Nhom NC Nhém C
P~c-c
Thoi g (n=60) (n=60)
miic b¢nh BN % BN %
<1 thang 12 20 19 31,7
1 - 6 thang 34 56,7 24 40 >0,05
> 6 thang 14 23,3 17 28,3
Tong s6 60 100 60 100

Nhan xét:

- Két qua bang trén cho thiy sé bénh nhin mic bénh tir 1- 6 thang

chiém ti 1& cao nhét, nhém NC chiém 56,7%, nhom chiing chiém 40%.

- Khong c6 su khéac biét co ¥ nghia théng ké véi p>0,05 giita hai nhém

vé thoi gian mac bénh.
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3.3.1.4. Phdn bé bénh nhén theo tinh chdt lao dong

Bing 3.12. Phin b6 bénh nhin theo tinh chit lao dpng

Nhom Nhom NC (n=60) Nhom C (n=60) pNC-C
Nghé nghig BN % BN %
Lao djng chan tay 37 61,6 39 65

Lao dong tri 6¢ 23 38.3 21 35 >0,05
Tong s6 60 100 60 100

Nhan xét:

Theo bang két qua trén, ti 1¢ bénh nhan lao dong chan tay chiém da sd,

trong d6 nhom nghién ctru chiém 61,6%, nhom ching chiém 65%. Sy khéc

biét vé nghé nghiép giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

3.3.1.5. Phdn bé doi twong nghién ciru theo vi tri ré than kinh bi chén ép

Bing 3.13. Phén bé doi twong nghién civu theo vi tri ¥é than kinh bi chén ép

Nhom Nhom NC Nhom C
PNc-C
Vi tri (n=60) (n=60)
bi ré chén ép BN % BN %
S1 (Hong khoeo trong) 31 51,7 24 40
L5 (Hong khoeo ngoai) 17 28,3 22 36,7
>0,05
L5 +S1 12 20 14 233
Tong so 60 100 60 100

Nhan xét:

Theo bang két qua trén cho thiy ton thuong ré than kinh héng khoeo

trong (S1) cua ca hai nhém chiém ty 1& cao: nhom nghién ctru 1a 51,7%,

nhom chimg 13 40%. Khong thay su khac biét (p>0,05) vé r& than kinh bj ton

thuong gitra hai nhom.
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3.3.1.6. Phdn bé bénh nhén theo thé bénh cia Y hoc ¢6 truyén
Bing 3.14. Phin bé doi twong nghién civu theo thé bénh ciia YHCT

Gioi

Nam (1) Nir (2) Chung

Nhém
Nhém NC Théan Am hu (a) 18(30%) 15(25%) 33(55%)
(n=60) Than dwong hw(b) | 14(23,3%) | 13(21,7%) | 27(45%)
Nhém C Than 4m hw (a) | 16(26,7%) | 17(28,3%) | 33(55%)
(n=60) Than dwong hw(b) | 12(20%) 15(25%) 27(45%)
Chung hai Than 4m hw (a) | 34(28,3%) | 32(26,7%) | 66(55%)
nhém (n=120) | Than dwong hu(b) | 26(21,7%) | 28(23,3%) | 54(45%)

p p12>0,05, pa-b<0,05
Nhdn xét:

- Bang két qua trén cho thay bénh nhan thudc thé Than 4m hu chiém ti
1¢ cao & ca nhoém nghién ctru va nhém chung.

- Su phan bd bénh nhan theo thé bénh YHCT cua hai nhom theo gidi
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
3.3.2. Diic diém lam sang va cdn lam sang cia déi twong nghién ciru trudce
diéu tri
3.3.2.1. Bdnh gid mirc ¢ dau theo thang diém VAS trude diéu tri.

Bing 3.15. Phin logi mirc dp dau theo thang diém VAS truéc diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom C
(n=60) (n=60) pNee
Mikc do dau VA BN % BN %
Khong dau
Pau it 0 0 0 0 >0,05
Pau trung binh 37 61,66 32 53,33
Pau nhiéu 23 38,33 28 46,66
Tong s6 60 100 60 100
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Nhdn xét:

Truée diéu tri, ty 1€ bénh nhan & hai nhoém chu yéu o0 murc do dau trung
binh, trong d6 nhom NC la 61,66%, nhom ching 53,33%. Khong théy sur
khac biét c6 y nghia thong ké gitra hai nhom (p>0,05).
3.3.2.2. Bdnh gid mikc dg gian CSTL (nghiém phdp Schober) trude diéu tri

Bing 3.16. Phén logi mirc d¢ gian CSTL trudc diéu tri

Nhém | Npom NC (n=60) | Nhém C (n=60) prec
Mirc do
giin CSTL n | Tylg (%) n | Tyl¢ (%)
Tot 0 0
Kha 11,66 13,33 >0,05
Trung binh 36 60 33 55
Kém 17 28,33 19 31,66
Tong s6 60 100 60 100
Nhdn xét:

Trudce diéu tri, mirc do gidn cot sdng ciia ca hai nhom chi yéu 1a mire kém
va trung binh. Su khéc biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
3.3.2.3. Ddnh gid nghiém phdp Laségue trudc diéu tri.

Bing 3.17. Phin logi nghiém phdp Laségue trudc diéu tri

Nhém | Nhém NC (n=60) | Nhém C (n=60) | pnc.c
Nghiém phap Lasg BN % BN %
Tot 0
Kha 11 18,33 10
Trung binh 42 70 50 | 8333|005
Ning 7 11,66 4 6,66
Tong s6 60 100 60 100

Nhan xét:

Trudc di€u tri, tat cd bénh nhan cua cd hai nhom cd nghi€ém phép

Laségue & muc trung binh chiém da s6. Su khac biét giita hai nhom khéng co

¥ nghia thong ké (p>0,05).



68

3.3.2.4. Bdnh gid mét sé triéu chirng ldm sang khdc truée diéu tri.

Bing 3.18. Pdnh gid mjt s trigu chirng lim sang truéce diéu tri

Nhém | Nhém NC (n=60) | Nhém C (n=60) | pnc-c
Céc diu hiéu L n |Ty18(%)| n |TyI1é (%)
Co cirng co canh séng (+) | 50 83,33 54 90
D4u hiéu bdm chudng (+) | 55 91,66 58 96,66 | ~0.05
Théng diém Valleix (+) 58 96,66 60 100,00

Nhdn xét:
- Trude diéu tri hau hét cac bénh nhan déu c6 ddu hiéu co cung co canh
séng, dau hiéu bAm chudng (+) tinh va thong diém Valleix (+) tinh.
- Su khéac biét giita hai nhém vé céc triéu chimg 1am sang khong c6 ¥
nghia thong ké (p>0,05).
3.3.2.5. Banh gia tam van dong CSTL truoc diéu tri
Bing 3.19. Phén logi tam vin dong CSTL truéc diéu tri

Nhom | Nhom NC Nhom C
X+SD X+ SD prec
(T-test)
TVD CSTL (d9) (n=60) (n=60)
TVD cii 50,13 +£5,48 49,62 + 6,03
TVD ngira 17,50 + 2,25 18,28 £2,67
TVD nghiéng bén dau 19,4 +3,2 19,05+ 3,11
TVD xoay bén dau 19,52 + 3,67 18,95 + 3,03 ~0.05
TVD nghiéng bén khong dau | 19,88 +2,75 19,25 +£2,88
TVD xoay bén khong dau 19,62 +£2,78 18,98 + 3,05

Nhan xét:

Theo bang trén, ca hai nhom diém trung binh tam van dong CSTL &

cac dong tac khong thay su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.



3.3.2.6. Pdanh gid chirc nang hoat dong CSTL theo thang diém Owestry

Disability truéc diéu tri

Bing 3.20. Ddnh gid chirc ning hoat dpng CSTL trudc diéu tri

Nhom [ ) 5m NC(n=60) | Nhém C(n=60)

Chirc nan PNc-c

hoat dong CSTL BN %o BN %o

Tot 0 0 0 0

Kha 10 16,6 12 20

Trung binh 45 75 40 66,66 | >0,05
Kém 5 8,33 8 13,33
Tong so 60 100 60 100

Nhdn xét:

Theo bang trén, bénh nhan cua ca hai nhém trudce diéu tri cd chlic ndng

hoat dong CSTL chu yéu ¢ mirc do trung binh. Khong thiy su khac biét vé

chtrc ndng hoat dong CSTL cua hai nhém véi p>0,05.

3.3.2.7. Pdc diém can lam sang cua bénh nhan yéu cuoc théng thé than hw

Bing 3.21. Dic diém phim X-quang CSTL

Nhom | Nhom NC Nhom C Chung
Két qua (n=60) (n=60) (n=120)
phim X- quang (a) (b)
Gai xuong 19 (31,6 %) 17 (28,3%) 36 (30%)
Hep khe khép 10 (16,6 %) 12 (20 %) 22 (18,3%)

Pac xwong dudi sun

13 (21,6%)

14 (23,3 %)

27 (22,5 %)

Gai xwong+ Hep khe khép | 15 (25 %) 1321,7%) | 28(23,3%)
Bién dang CS 3(5 %) 4(6,7 %) 7 (11,6 %)
Tong 60 60 120
p Pat>0,05
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Nhan xét:

- Trén phim chup X- quang CSTL gdp chu yéu c6 hinh anh THCS véi
biéu hién gai xuong (36%), hep khe khép (18,3%), dic xuong dudi sun
(22,5%). it gap cac d4u hiéu bién dang cot séng (11,6%).

- Chua c6 su khac biét vé dic diém phim chup X- quang CSTL gitra

cac bénh nhan cta hai nhém nghién ctu (p>0,05).

3.3.3. Pdnh gid két qud diéu tri
3.3.3.1. Ddnh gid hiéu qud gidm dau sau diéu tri theo thang diém VAS

7 [6,43£096
6 ’\\
@ s 4,55+ 0,62
< 5,08 + 0,7\
£ 4
p%; 425£0,76 o NHOM NC
gn 3 —@—-NHOM C
]
=
=2
1
0
DO DI D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chung
Mirc chénh: D4 : 1,15+ 0,24 Dso : 1,08 +0,19
D7o :1,98+0,18 D7y : 1,88 £0,34

Biéu do 3.1. So sanh hiéu sudt giam dau tai cdc thoi diém diéu tri.
Nhdn xét:

- Trude diéu tri, diém VAS trung binh gitra hai nhom khong c6 sy khac
biét (p >0,05). Sau diéu tri, tai cac thoi diém D4 va D, diém VAS trung binh

& mdi nhém déu giam co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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- O nhom nghién ciru, mirc dd dau giam dan qua cic ngay diéu tri tir

6,23 + 0,94 diém trude diéu tri xuéng 5,18 + 0,7 diém sau 4 ngay diéu trj va

sau 7 ngay con 4,25 + 0,76 diém.

- O nhém chtng, mic do dau giam dan qua cac ngay diéu trj tir 6,43 +

0,96 diém trudc diéu tri xudng con 5,25 + 0,77 diém sau 4 ngay diéu tri va

sau 7 ngay con 4,55 + 0,62 diém.

- Hiéu suét chénh diém VAS trung binh nhém NC cao hon nhém chtng

tai cac thoi diém, khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.22. Bing phén logi vé mirc dp giam dau sau 4 ngay diéu tri

Nhém | Nhém NC (n=60) Nhém C (n=60)
Mire a9 Do Dy Dy Dy pre-e
dau VAS n | % | n| % | n| % | n| %
Khong dau 0 0 0 0
Pau it 0 0 6 10 0 0 7 111,66 |<0,05
Pau trung binh | 37 | 61,66 54 | 90 | 32 |53,33| 38 |64,33
Pau nhiéu 23 138,33 0 0 28 146,66 | 5 8,33
pao <0,05 <0,05
Nhdn xét:

Theo bang trén, sau 4 ngay diéu tri, mic d6 dau & nhém NC cai thién

r0 rét, khong con bénh nhan dau nhi€u, sy khac biét c6 y nghia thong ké voi

p<0,05. O nhom chimg ty 16 BN dau nhiéu chiém 8,33%. Sy cai thién mic do

dau gitra hai nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bing 3.23. Béng phin loai vé mirc dp giim dau sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC (n=60) Nhom C (n=60)
Mirc @9 Do D~ Do D5 PNc-c
dau VAS n | % |n| % | n| % %
Khong dau 0 0 0
Pau it 0 0 40 | 66,66 0 0 31 | 51,66
Pau trung binh | 37 | 61,66 | 20 |33,33| 32 |53,33| 29 | 48,33 |<0,05
Pau nhiéu 23 38,33 0 0 28 | 46,66 0 0

P4-0 <0,01 <0,0

5

Nhdn xét:

- Theo bang trén, sau 7 ngay diéu tri, muc d6 dau it & nhom NC
(66,66%) chiém ti 1& cao hon nhom chimg (51,66%), su khac biét co ¥ nghia

thdng ké véi p<0,01.

- Su cai thién mirc d6 dau giita hai nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
3.3.3.2. Ddnh gid mirc do cdi thién diém trung binh dg gidn CSTL (Shober)

tai cac thoi diem diéu tri

4 36704
3.5
3 26620
ﬁ o— 2.97+0.6
7 23 2.68=0.47
O 2.51=0.44 ,
P ——NHOM NC
%n —&—NHOM C
. 1.5
a
1
0.5
0
D0 DI D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chirng
Muc chénh: D4y : 0,59 £0,05 D4 :0,17+0,03
D7y : 1,01 £0,04 D7y :046£0,16

Biéu dé 3.2. So sénh hiéu sudt cdi thién do gian CSTL tqi cac thoi diem diéu tri.
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Nhdn xét:

- Tai thoi diém Dy, diém trung binh d6 gidn cot séng that lung cua hai
nhom khong cé sy khac biét véi p>0,05. Thoi diém D4 va D; diém trung
binh Shober ciia hai nhom déu cai thién c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

- O nhom nghién ctru, mic do gidn CSTL ting dan qua cac ngay diéu
tri tr 2,66 £ 0,44 1én 3,25 £+ 0,39 sau 4 ngay diéu tri va tang 1én 3,67 £0,4 sau
7 ngay diéu tri.

- O nhém chimg, mirc d6 gidn CSTL ting dan qua cic ngdy diéu tri tir
2,51 + 0,44 1én 2,68 + 0,47 sau 4 ngay diéu tri va ting 1én 2,97 + 0,6 sau 7
ngay diéu tri.

- Hiéu suét chénh do gian CSTL nhém NC cao hon nhoém chirng sau
diéu trj c6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

Bing 3.24. Bing phén loai mirc dj gian cot song thit lung sau 4 ngay diéu tri

Nhom Nhém C (n=60) Nhém NC (n=60)

Mire Dy (a) Ds (b) Do (a) Ds (b)
danh gia n % n % n % n %

Tot 0 0 0 0 0 0 0 0

Kha 7 11,66 27 | 45 8 [13,33] 34 [56,66

Trung binh 36 | 60 | 26 [4333| 33 | 55 | 23 [3833
Kém 17 [2833| 7 [11,66| 19 [31,66] 3 5
p P25<0,01, pnec<0,05

Nhdn xét:

- Truéde diéu tri, mic do gian CSTL cta nguoi bénh ¢ 2 nhém chu yéu
& muc trung binh va kém , khong c6 su khac biét vé do gidn CSTL trude dicu
tri & hai nhom nghién ctru (p>0,05).

- Sau diéu trj 4 ngay, nhom NC c6 d6 gidn CSTL mirc kha Ia
56,66%, cao hon so vo1 ty 1€ nay & nhom ching 1a 45% véi p<0,05. Su
thay d6i d6 gidn CSTL trudc va sau diéu tri cua 2 nhom c6 ¥ nghia théng

ké voi p<0,01.
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Bing 3.25. Bing phan loai mirc d gidn cot song thit lung

sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhém C Nhom NC
(n=60) (n=60)
Miic Dy (a) D7 (b) Do (a) D7 (b)
danh gia n % n % n % n %
Tot 0 0 0 0 0 0 10 | 16,66
Kha 7 11,66 30 | 50 | 8 |1333| 40 |66,66
Trung binh 36 | 60 | 28 |46,66| 33 | 55 | 10 |16,66
Kém 17 2833 2 |333| 19 31,66 0 0
P Pa-5<0,01, prnc-c<0,05
Nhan xét:

- Sau 7 ngay diéu tri mtc d6 gidn CSTL & nhom NC ting trong d6 mirc
t6t 14 16,66%, muc kha 1a 66,66%, mirc trung binh 1a 16,66%, Su thay dbi

trudc va sau diéu tri c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

- Nhém chimg muc d6 gidgn CSTL thay d6i co ¥ nghia thong ké véi

p<0,05 trong d6 mirc kém 1a 3,33%. Sy cai thién mirc do gian CSTL gitra hai

nhom khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.3.3. Bdanh gid su cdi thién trung binh géc Laségue tai cdc thoi diém diéu tri

90
80 762 +7.6
- 70 /
2 6377501 =
é 50 58,58 + 8,28 '
o 5047 + 6.5 +NH9M NC
- 40 —#-NHOM C
=
g 30
- 20
10
0
DO DI D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chung
Mirc chénh: Dy : 12,23 +7,17 Dso : 8,11 £5,49
D7o : 24,66 +7,18 D7y : 1521 +7,74

Biéu do 3.3. So sanh hiéu sudt cdi thién mirc do chén ép ré
tai cac thoi diém diéu tri
Nhan xét:

- Tai thoi diém Dy muc d6 chén ép ré giita hai nhom khong cé su
khac biét véi p>0,05. Thoi diém D, va D; goc Laségue cua ca hai nhém déu
tang co y nghia thong ké véi p<0,05.

- O nhém nghién ctru, goc Laségue ting din qua cac ngay diéu tri tir
51,53 + 8,4 16n 63,77 £ 9,19 sau 4 ngay diéu tri va ting 1én 76,2 + 7,6 sau 7
ngay diéu tri.

- O nhém chimg, goc Laségue ting dan qua cac ngay didu tri tir 5047 + 6,5
1én 58,58 + 8,28 sau 4 ngay diéu tri va ting 1én 65,68 + 9,11 sau 7 ngay diéu tri.

- Hiéu suat chénh nhém NC cao hon nhém chimng véi p<0,05.
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Bing 3.26. Bing phén loai sw cdi thién géc Laségue sau 4 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n=60) Nhém C (n=60)
Mirc Do D4 Do Dy PNc-Cc
danh gia % n % % %
Tot 11,66
Kha 11 | 18,33 | 42 70 10 30 50 <0,05
Trung binh | 42 70 11 | 18,33 50 |83,33| 28 |46,66
Kém 7 11,66 0 0 4 6,66 2 3,33
P4-0 <0,05 <0,05
Nhdn xét:

- Sau 4 ngay diéu trj sy cai thién goc Laségue cua hai nhém déu ting co
y nghia thong ké, trong d6 nhom NC ty 18 tét chiém 11,66%, kha chiém 70%,
trung binh chiém 18,33%, khong c6 mic do kém. Nhoém chung kha chiém
30%, trung binh chiém 46,66%, kém chiém 3,33%.

- Mirc d6 cai thién gitra hai nhém khéc biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05

Bing 3.27. Phdn logi mirc dp cdi thién géc Laségue sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n=60) Nhém C (n=60)
Do D~ Do D~ PNc-C
Murc do % n % % n %
Tot 0 21 | 35 | 0 10 | 16,66
Kha 11 [1833] 42 | 70 10 | 41 6833 0.05
Trung binh | 42 | 70 | 11 [1833] 50 |83,33 15
Kém 7 [11,66] 0 0 4 6,66 0 0
pr-o <0,01 <0,05

Nhdn xét:

- Sau 7 ngay diéu tri su cai thi¢én gbc Lasegue ctia hai nhom cé sy khac

biét ro rét voi p<0,01 & nhom NC va p<0,05 ¢ nhom chung.

- Sur khéc biét giita hai nhom sau diéu tri ¢ ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.3.4. Panh gid sw cai thién trung binh déng tic gdp cdt song tai cac thoi

diem diéu tri

70 65.07+5.93

Ll e 532523
| 30,13
= 50 57.07 + 6.8
7 .
& 49.62 +6.03 20,5531
o 40 '
‘g“; ——NHOM NC
o L -
< 30 ~8—NHOM C
S
=20
=

10

0 3

DO DI D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chirng
Mirc chénh: D4y : 3,06 £222 Dso:1,31£1,3
D7y : 149+ 744 D7y :7,45£6,67

Biéu do 3.4. So sanh hiéu sudt cai thién mirc d6 gdp CSTL tai cac thoi diém
diéu tri.
Nhdn xét:

- Tai thoi diém D, murc do gap cot song gitta hai nhém khong co su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Thoi diém D, va D; mirc do gap cot
song ctia ca hai nhoém déu tang véi p<0,05.

- O nhom nghién ctru, do gap cot séng tang tir 50,13 + 5,48 1én 53,2 +
5,23 sau 4 ngay diéu trj va tdng 1€n 65,07 £ 5,93 sau 7 ngay diéu trj.

- O nhom ching, do gap cot séng tang tu 49,62 + 6,03 lén 50,93 +
5,73 sau 4 ngay diéu trj va tang 1én 57.07 + 6,8 sau 7 ngay diéu tri.

- Hiéu suat chénh nhom NC cao hon nhém chimg véi p<0,05.



78

3.3.3.5. Pdnh gid sw cdi thién trung binh dong tic ngira cot song tai cdc thoi

diem diéu tri.

30 28,25 +£3.93
'\g 3
=
o 3,83
S 2
gﬂ 20.58 = 2.76
«©- - ;
= i 18.28 + 2.67 NHOM NC
=} 5
< @~ NHOM C
S
- 10 |
N
*]
g

5
z.

0

DO DI D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chirng
Mirc chénh: Dy :4,87 + 1,68 D4 :2,3+£2,52
Do :10,75 +£4,47 D7y :5,27+£3,91

Biéu do 3.5. So sanh hiéu sudt cai thién mirc d6 ngua cot séng
tai cdc thoi diém diéu tri
Nhdn xét:

- Tai thoi diém Do, mirc do ngira ctia cot séng gitta hai nhom khong co
su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05.Thoi diém D, va D; mire do ngira
ctia cOt séng cuia ca hai nhom déu ting véi p<0,05.

- O nhom nghién ctru, mirc d6 ngira cua cot séng ting tir 17,5 + 2,25 1én
22,37 + 2,57 sau 4 ngay diéu tri va tang 1én 28,25 + 3,93 sau 7 ngay diéu tri.

- O nhém chimg, mirc d6 ngira cia cot sdng ting tir 18,28 + 2,67 1én
20,58 + 2,76 sau 4 ngay diéu tri va tang 1én 23,55 + 3,83 sau 7 ngay diéu trj.

- Hiéu suét chénh nhém NC cao hon nhém chimg véi p<0,05.
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3.3.3.6. Pdanh gid si cdi thién trung binh dong tdc nghiéng cét song bén dau

tai cdac thoi diém diéu tri

20 35
EE 30,25+ 3,72
o0 30 ? S
= =
O &
= ?5 22,07 +3,29 _—a
o0 & 26,35+ 3,93
S22 | 194£32
T
N )

sg.«a 19,05+ 3,11 20,52 +3,01 —O—NH(?M NC
5 :51.5 =fi=NHOM C
o &
'S
Pyt 10
N~
= s

0

DO D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chirng
Miurc chénh: Dy : 2,67 £1,55 D4 :1,47+0,83
Do :10,85+4,47 Do :7,3£2,59

Biéu do 3.6. So sanh hiéu sudt cai thién mirc do nghiéng cot song bén dau

tai cac thoi diem diéu tri.

Nhan xét:

- Tai thoi diém Dy, mirc do nghiéng ciia cot sdng gitra hai nhoém khong

c¢6 sy khac biét voi p>0,05. Thoi diém D, va D; mirc d6 nghiéng cua cot song

ctia ca hai nhém déu tang véi p<0,05.

- O nhom nghién ctru, mirc do nghiéng cta cot song tang dan qua céac

ngay diéu trj tir 19,4 + 3,2 1én 22,07 = 3,29 sau 4 ngay diéu trj va tang lén
30,25 + 3,72 sau 7 ngay diéu tri.

- O nhém ching, mic d6 nghiéng cua cot sdng ting dan qua cac
ngay diéu tri tir 19,05 + 3,11 1én 20,52 + 3,01 sau 4 ngay diéu tri va ting 1én
26,35 + 3,93 sau 7 ngay diéu tri.

- Hiéu suét chénh nhom NC cao hon nhém chirng véi p<0,05.
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3.3.3.7. DPanh gid sw cdi thién trung binh déng tic nghiéng cét song bén

khong dau tai cac thoi diém diéu tri

35
o0 29,85 + 3,05
S _ 3 -
=¥
co = N /l
g o 22,60 +2 26,88 + 3,58
= © 19,88 2,75
2220 —g———
< = 21,22+3,16 —e—NHOM NC
T o 19,25 £2,88 .
=215 —#-NHOM C
N
S8
= @ 10
S 3
o &
E 5

0

DO DI D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chirng
Muc chénh: Dy : 2,71+ 3,15 Dao: 1,96 £ 3,64
D7y :9,96 £4,12 D7 : 7,63 £4,46

Biéu dé 3.7. So sanh hiéu sudt cdi thién mirc do nghiéng cét song bén khéng
dau tai cdc thoi diém diéu tri.
Nhan xét:

- Tai thoi diém Dy, mirc d nghiéng ctia cot séng gitta hai nhom khong
c6 su khac biét véi p>0,05. Thoi diém D, va D; mirc do nghiéng ciia cot song
ctia ca hai nhém déu tang véi p<0,05.

- O nhom nghién ctru, mirc d6 nghiéng cua cot song tang dan qua cac
ngay diéu tri tir 19,88 + 2,75 1én 22,6 + 2,25 sau 4 ngay diéu tri va tang lén
29,85 + 3,05 sau 7 ngay diéu tri.

- O nhém chimg, mic d6 nghiéng cua cot sdng ting dan qua cac
ngay diéu tri tr 19,25 + 2,88 1én 21,22 + 3,16 sau 4 ngay diéu tri va tang lén
26,88 + 3,58 sau 7 ngay diéu tri.

- Hiéu suét chénh nhém NC cao hon nhém ching, su khac biét gitra hai

nhém co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.3.8. Pdanh gid su cdi thién trung binh dong tic xoay cét song bén dau tai

cac thoi diéem diéu tri

35

31,33 £4,81
o

=

(%)
(e}

>
]
=]
=
[P}
- 25
S 22,3735 27,18+ 4,83
en 19,52+ 3,67
Eo0 gt
o 21,05+ 3,41 ——NHOM NC
= = 18,95+ 3,03 ,
Sg.gs =i—=NHOM C
=
N
s 10
&
5
S s

0

DO DI D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chirng
Murc chénh: D4y :2,85+1,21 D4y :2,1 1,18
D7 : 11,81 £3,24 D7y : 8,23 £3,05

Biéu do 3.8. So sanh hiéu sudt cdi thién mirc do xoay cot séng bén dau
tai cac thoi diem diéu tri
Nhdn xét:

- Tai thoi diém Dy, mirc d6 xoay cia cot sdng giira hai nhém khong co
su khéc biét véi p>0,05. Thoi diém D va, mac do xoay cua ct séng cua ca
hai nhom déu ting co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

- O nhém nghién ctru, mirc d xoay cua cOt séng tang dan tr 19,52 + 3,67
16n 22,37 + 3,57 sau 4 ngay diéu tri va ting 1én 31,33 + 4,81 sau 7 ngay diéu tri.

- O nhém chimg, mirc d6 xoay cua ¢t sdng ting dan tir 18,95 + 3,03 1én
21,05 + 3,41 sau 4 ngay diéu trj va ting 1én 27,18 + 4,83 sau 7 ngay diéu tri.

- Hiéu suét chénh nhém NC cao hon nhom chuing, su khac biét gitra hai

nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.3.9. Danh gid sw cdi thién trung binh dong tdc xoay cét song bén khong

dau tai cac thoi diem diéu tri

35
33,33 +£3,12

_*
~ =

W
(e}

25
21,1742 28,87 + 4,74
19,62 +2,78
=
20,93 + 3,25 —4—NHOM NC
18,98 + 3,05 ,
5 —8—NHOM C

Mirc cdi thién dong tac xoay
bén khong dau
)

" DO DI D2 D3 D4 D5 D6 D7
Nhom NC Nhom chirng
Mic chénh: Dy, :1,55+24 Dao : 1,95+£2,06
D7 : 13,71 £4,38 D7y : 9,88 £6,06

Biéu do 3.9. So sanh hiéu sudt cdi thién mirc do xoay cot Séng bén khong dau
tai cac thoi diém diéu tri.
Nhan xét:

- Tai thoi diém Dy, mirc d6 xoay cua cot séng giita hai nhom khong
co su khac biét voi p>0,05. Thoi diém D, va, muc do xoay cua cot séng cua
c4 hai nhom déu ting c6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

- O nhoém nghién ctru, mirc d6 xoay cua cot sébng ting dan tir 19,62 + 2,78
1én 21,17 + 2,68 sau 4 ngay diéu tri va ting 1én 33,33 + 3,12 sau 7 ngay diéu tri.

- O nhém ching, muic do xoay ctia cot song ting dan tir 18,98 + 3,05 1én
20,93 + 3,25 sau 4 ngdy diéu tri va ting 1én 28,87 + 4,74sau 7 ngay diéu tri.

- Hiéu suét chénh nhém NC cao hon nhém chung, su khac biét gitra hai

nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.3.10. Pdanh gid mirc cdi thién diém trung binh chirc nang sinh hoat theo

thang diém Owestry Disability tai cdc thoi diém diéu tri

a3 B NHOM NC = NHOM C 31.084 2,11
H 5 5
» 30 -
@)
2025
- 20,73+ 2,13 5,42 + 1,99
=
- 20 -
516,35+ 1,03 20,07 + 1,85
= 15
a0 15.93 £ 0,95
)g 10
=
[P]
=5
S
0
DO D4 D7
Nhom NC Nhom chung
Mirc chénh: Dy : 4,38 £2.41 D4 :4,14+£2,04
Do : 14,73 £2,37 D7y :9,49 £2,15

Biéu d6 3.10. So sanh hiéu sudt cdi thién diém Owestry Disability
tai cdc thoi diém diéu tri.

Nhan xét:

- Vo thoi diém D4 va D; diém Owestry Disability ctia ca hai nhém déu
tang so voi Dy co y nghia thong ké véi p<0,05.

- O nhom nghién ctru, diém Owestry Disability ting din qua cac ngay
diéu trj tir 16,35 + 1,03 18n 20,73 2,13 sau 4 ngay diéu trj va tang 1én 31,08
+ 2,11 sau 7 ngay diéu trj.

- O nhom chtng, diém Owestry Disability ting dan tir 15,93 + 0,95 1én
20,07 + 1,85 sau 4 ngay diéu trj va tdng 1€n 25,42 + 1,99 sau 7 ngay diéu trj.

- Hiéu sut chénh nhém NC cao hon nhém chimg véi p<0,05.
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Bang 3.28. Phdn loai mure do cdi thién chirc nang hoat dong CSTL

Owestry Disability sau 4 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom C
(n=60) (n=60)
PNC-C
Mire Do D4 Do D4
do cai
n % n % n % n %
thién
Tot 0 2 1667 0 0
Kha 10 | 16,66 25 |4333| 12 20 25 143,33 <0,05
Trung binh | 45 75 35 143,33 | 40 | 66,66 31 |51,66
Kém 5 8,33 2 3,33 8 13,33 4 6,66
P40 <0,05 >0,05
Nhan xét:

- Sau 4 ngay diéu tri nhom NC muc do cai thién chirc ning hoat dong

ctia CSTL & loai kha tang, loai kém giam, su thay d6i c6 y nghia thong ké voi

p<0,05. Nhom chirg murc cai thién chua c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

- So sanh giita hai nhom su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05
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Bdng 3.29. Phan logi mirc dj cdi thién chirc nang hoat dong CSTL
Owestry Disability sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhém C
(n=60) (n=60) Pnc-c
Mirc do Do Ds Do D
cai thién n % n % n % n %
Tét 0 20 (33,33 0 10 | 16,66
Kha 10 16,66 25 [41,66| 12 20 38 |63,33
<0,05
Trung binh | 45 75 15 25 40 | 66,66 | 12 20
Kém 5 8,33 0 0 8 13,33 O 0
p7-o <0,01 < 0,05
Nhan xét:

Sau 7 ngay diéu tri mic do cai thién chuc nang hoat dong cia CSTL

clia ca hai nhom thay doi ro rét va c6 y nghia thong ké véi p<0,01 & nhom NC

va p<0,05 & nhom chitng. Sy khac biét ciia hai nhém c6 y nghia théng ké véi

p<0,05.
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3.3.3.11. Bdnh gid mirc cdi thién cdc chi so lam sang khdc tai cdc thoi diém

diéu tri.

Bing 3.30. Mikc dj cdi thign cdc triéu chitng lam sang sau 4 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom C
(n=60) (n=60) PNC-C
Do D4 Do D4
Déu hiéu
n % n % n % n %
Lam sang
Co cung co
) 50 | 83,33 | 30 | 50 | 54 | 90 | 33 55
canh song
Diu hiéu bim
A 55 | 91,66 | 8 [13,33| 58 |96,66| 21 35
chuong (+) <0,05
Théong diém
58 | 96,66 | 21 |36,66| 60 | 100 | 38 |63,33
Valleix (+)
P4-0 <0,05 >0,05
Nhdn xét:

-Sau 4 ngay di€u tri cac tri€éu chirng lam sang cia nhom nghién cuu

dugc cai thién so voi trude di€u tri vl p<0,05. Nhom ching cac dau hi¢u

1am sang ciing o cai thién nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi

p>0,05.

- Su khac biét giira hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Bing 3.31. Mikc d¢ cdi thign cdc triéu chibng lim sang sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom C
(n=60) (n=60)
Do D~ Do D~ Pnec-c
DAu hiéu
n % n % n % n %
Lam sang
Co cung co
, 50 | 83,33 | 9 15 | 54 90 23 | 38,33
canh song
Déu hi¢u bam
X 55 1 91,66 | 8 [13,33| 58 | 96,66 | 21 35
chudng (+) <0,05
Thong diém
. 58 196,66 | 19 | 15 | 60 100 | 30 | 50
Valleix (+)
P7-0 <0,01 <0,05

Nhdn xét:

- Sau 7 ngay diéu tri, cac triéu ching 1am sang ciia nhoém NC c6 sy cai

thién dang ké so voi trude diéu tri voi p<0,01 va nhém ching cling ¢6 su cai

thién véi p<0,05.

- Su khac biét giira hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.




3.3.4. Két qua diéu tri chung

Bing 3.32. Két qud diéu tri chung sau 4 ngay diéu tri

88

Nhom Nhom NC Nhom C
n=60 n=60 PNC-C
Mikre Do D4 Do D4
do n % n % n % n Y%
Tot 0 2 13330 0
Kha 0 30 | 50 0 18 30
Trung binh | 14 | 23,33 | 28 |46,66| 18 30 | 36 | 60 | <0,01
Kém 46 |76,67| O 42 70 6 10
P40 <0,01 <0,05
Nhdn xét:

-Sau 4 ngay diéu tri & nhom NC loai kém khéng con, loai tdt, kha,

trung binh ting c6 y nghia théng ké véi p<0,01. O nhém ching loai kém

chiém 10%, su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

- Su khac biét sau diéu tri giita hai nhém c6 ¥ nghia thng ké véi

p <0,01.
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Bing 3.33. Két qua diéu tri chung sau 7 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém C
(n=60) (n=60) pNe.c
Mirc d0 Do D- Do D,
n % n % n 0/0 n 0/0
Tét 0 25 |41,66| 0 5 | 833
Kha 0 15 | 25 0 10 | 16,66
<0,01
Trung binh | 14 |23,33| 20 |3333| 18 | 30 | 45 | 75
Kém 46 76,67 0 42 | 70 0
pr-o <0,01 <0,05
Nhan xét:

- Sau 7 ngay diéu tri & nhom NC két qua loai tdt, kha ting co ¥ nghia
thong ké vdi p<0,01. Nhom chung két qua tt, kha va trung binh ting ¢ y
nghia théng ké voi p<0,05. Ca 2 nhém khong con loai kém. Nhom NC ¢ ti 18

loai tot kha cao hon nhom ching.

- Su khac biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,01.
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3.3.5. So sdnh higu qud diéu tri ciia 2 nhém theo thé bénh YHCT:

Bing 3.34. So sdnh két qud diéu tri ciia hai nhém theo thé thgn ém hw

Nhém Nhém NC Nhém C
(n=33) (n=33)
Do D7 (1) Do D7 (2)
Chi s X +SD X+ SD X +SD X +SD
VAS diém) | 6,31£0,96 | 4,41+0,71 | 6,61+0,94 | 4,68+0,62
Schober (cm) | 2,65+0.46 | 3,65+0,42 | 2,52+045 | 3,01+0,66
Laségue (d0) | 50,53£9,09 | 74,7246,9 | 50,47+7,33 | 65,95+9,88
Owestry(diém) | 16,41£1,01 | 31,34+2,16 | 15,89+0,89 | 24,97+1,97
Gap nguoi(dd) | 49,34+5,1 | 65414634 | 50,16+5,99 | 57,87+6,65
Nghiéng (d9) | 19,84+3.42 | 30,7543,76 | 18,5+2,91 | 25,76+4,00
Xoay () | 19,31+3,84 | 31,28+528 | 18,95+3,28 | 27,13+5,35
Ngira (d9) | 17,84+2,56 | 28,94+3,91 | 18,61+2,77 | 23,03+3.85
P7-0 (T-test) <0,05 <0,05
P1-2 (T-test) <0,05

Nhdn xét:

Két qua trén cho thdy ¢ thé than am, sau diéu tri gia tri trung binh cia
cac chi s nghién ctru déu thay d6i, trong d6 nhém NC va nhoém chimg céc gia
tri thay d6i manh c6 y nghia théng ké voi p<0,05 va p<0,05. So sanh sy thay

ddi gitta hai nhom c6 sy khac biét voi p<0,05
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Bing 3.35. So sdnh két qud diéu tri ciia hai nhém theo thé thin dwong hw

Nhom Nhom NC Nhom C
(n=27) (n=27)
Do D, (1) Do D7 (2)
Chi sb X+ SD X+ SD X+SD X +SD
VAS (diém) 6,14+0,93 | 4,5+083 | 6,14+0,94 | 4,32+0.56
Schober (cm) | 2,44+090 | 3,71£0,38 | 2.47+0,45 | 2,9+0.4,8
Laségue (d9) | 41,44+8,44 | 77,89+8,13 | 50,45+4,89 | 65,23+7,78
Owestry(diém) | 13,44+4,36 | 30,79+2,04 |  16£1,06 | 26,18+1,81
Gap nguoi (d0) | 51,04+5,84 | 64,68+5,51 | 48,68+6,13 | 55,68+7,13
Nghiéng (d6) | 18,89+2,91 | 29,68+3,66 | 203,28 | 27,36+3,67
Xoay (d9) 19,75+3,51 | 31,39+4,31 | 18,95£2,6 |27,27+3,88
Ngira (d9) 17,11x1,81 | 27,46£3,86 | 17,73+2,45 | 24,45+3,72
P7-0 (T-test) <0,05 <0,05

Pp1-2 (T-test)

<0,05

Nhan xét:

Két qua trén cho thiy ¢ thé than dwong hu sau diéu tri gia trj trung

binh cua cac chi s6 nghién ctru déu thay doéi, trong d6 nhom NC céc gia tri

thay d6i manh cé y nghia thong ké vdi p<0,05, & nhém chung cac chi sd

cling thay ddi vdi p<0,05. So sanh su thay d6i gitta hai nhom c6 khac biét

vo1 p<0,05.
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Bing 3.36. So sdnh két qud diéu tri giiva thé thin am hw va thé

than duwong hw cia nhom NC

Nhom | Than am hw (n=33) Than dwong hw (n=27)
Do D7 (1) Do D7 (2)
Chi s X+SD | X+SD | X+SD | Xx=%SD
VAS (diém) | 6,3140,96 | 4,41£0,71 |6,14+0,93 |4,5+083
Schober(cm) 2,65£0,46 | 3,65+0,42 |2,44+0,90 |3,71+0,38
Laségue (d9) | 50,53+9,09 | 74,72+6,9 |41,44+8,44 | 77,89+8,13
Owestry(diém) | 16,41+1,01 | 31,34+2,16 | 13,44+4,36 | 30,79+2,04
Gap ngudi (d9) | 49,34+5,1 | 65,4146,34 | 51,04+5,84 | 64,68+5,51
Nghiéng (do) 19,84+3,42 | 30,75+3,76 | 18,89+2.91 | 29,68+3,66
Xoay (d9) 19,31+3,84 | 31,28+5,28 | 19,75+3,51 | 31,39+4,31
Ngira (do) 17,84+£2,56 | 28,94+£391 | 17,11+1,81 | 27,46+3,86
P7-0 (T-test) <0,01 <0,05
P1-2 (T-test) >0,05

Nhan xét:

Két qua trén cho thiy ¢ ca hai thé sau diéu tri gia tri trung binh cua cac
chi s6 nghién ctru déu thay dbi, c6 ¥ nghia thdng ké v6i p<0,01, so sanh su
thay doi gitra hai thé bénh, khong thay su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p>0,05.
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3.3.6. Sw bién dbi cdc chi so sinh ton ¢ bénh nhan yéu cudc thong thé than huw

Bing 3.37. Sw bién déi cdc chi sé sinh ton

Thoi diem

Do (1) D1 (2) D7 (3)
Chi s6 NC X+ SD X+ SD X+ SD
NhomNC
78,97 £ 6,00 77,90+ 5,66 76,80 £ 7,34
Mach (n=60)
(lan/phit) | Nhém C
78,80 £ 8,01 77,05 £+ 8,03 78,03 +£ 5,61
(n=60)
. Nhé6mNC
Huyét ap (2=60) 117,55+ 10,63 | 122,42 +9,76 | 119,38 £ 11,68
n:
tam thu
NhomC
(mmHg) 118,33 £10,29 | 123,58 £ 8,88 | 118,67 +10,70
(n=60)
o NhémNC
Huyét ap (2=60) 79,27 + 7,41 78,65 £ 5,68 78,42 £ 6,16
n:
tam truong
NhomC
(mmHg) 79,17 + 7,33 80,23 + 5,52 77,83 + 7,05
(n=60)
NhomNC
16,48+ 1,98 | 1592+1,54 | 15,77+ 1,76
Nhip thé | (n=60)
(1an/phiit) | NhémC
16,10 £ 1,89 16,02 £1,72 15,82+ 1,77
(n=60)
p (T-test) p1-2>0,05 p1_3>0,05 P,.5>0,05
Nhdn xét:

- Theo bang két qua trén, cac chi s v& mach, nhip thé va huyét ap cua

bénh nhan 2 nhom thay doi khong c¢é ¥ nghia véi p>0,05.

- Chua c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra chi sé mach, nhip tho,

huyét ap ctia 2 nhom tai cac thoi di€m trudce dicu tri, sau dicu tri lan 1 va sau

7 ngay diéu tri (p>0,05).
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3.3.7. Panh gid sw thay déi nguwéng dau tai cdc thoi diém diéu tri

Bing 3.38. Sw thay déi ciia ngwing dau (g/s) trude va sau diéu tri

Thoi diém Truéc Sau 1 ngay Sau 7 ngay
Nhém diéu tri (1) diéu tri (2) diéu tri 3)
X+ SD X+ SD X+ SD
Nguong dau
Nhom 333,87+ 9,65 398.20+ 11,35 473 +£20,16
(g/s)
NC (a) -
Hé so K Kio=1,19+ 1,17 | Kis= 1,41 +£2,08 | Ko3=1,18 £ 1,77
(n=30)
p (T-test) p12<0,05 p1-3<0,05 p2-3 <0,05
Nguong dau
Nhém C 332,77 + 12,83 359,5+ 8,18 387,7 £ 10,26
(g/s)
(b) .
Hé so K Ki2=1,08+ 0,63 | Kis=1,16+0,79 | Ko3=1,07 £ 1,25
(n=30)
p (T-test) p12 <0,05 p1-3 <0,05 p2-3<0,05
p (T-test) Pa-b >0,05 Pa-b <0,05 pa-b<0,05
Nhdn xét:

- Ngudng dau sau di€u tri & hai nhom nghién ctru déu tang so véi trudc

diéu trj (p<0,05 va <0,05).

- Trudce diéu tri, ngudng dau & 2 nhoém twong duwong (p>0,05). Sau 1

ngay va 7 ngay dicu tri h¢ s6 K ciia nhém NC cao hon so v&i nhom chung

(p<0,05).
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3.3.8. Sw bién doi ham lwong beta-endorphin trong mdu bénh nhén qua cdc
thoi diém diéu tri
Bing 3.39. Sw bién déi ham lwong beta-endorphin trong mdu bénh nhan

2 nhém nghién citu qua cdc thoi diem diéu tri

Nhém NC (1) Nhém C (2)
Thoi diém (ng/) (ng/) pi-2

nghién ciru X+SD X+ SD (T-test)

(n=30) (n=30)
Do 879,29+213,67 | 842,05+£194,39 >0,05
D, 1325,38+1096,70 | 870,76+236,60 <0,05
D- 1650,93+1254,54 | 1293,01£997,14 <0,05

p P1.0<0,05

(T-test) p7-0<0,05

Nhan xét:

- Trudce diéu tri, ham lugng beta-endorphin 2 nhém khéng c6 su khac
biét vai p>0,05.

- Sau diéu tri 1 1an va 7 1an diéu tri ham luong beta-endorphin cua 2
nhom déu tang, nhom nghién ciru c6 ham lugng beta-endorphin ting cao hon

so v&i nhoém ching vai p<0,05.
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3.3.9. Su twong quan giira nguong dau va ham luong beta- endorphin
Bing 3.40. Méi twong quan giiva ngwéng dau va ham lwong beta-

endorphin qua cdc thoi diém diéu tri

Thoi diém r
D, 0,17
D, 0,21

Nhan xét:
C6 mébi lién quan tuyén tinh giita ham luong beta-endorphin va ngudng

dau sau diéu tri 1 ngay va 7 ngdy.




97

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém sinh hoc huyét Uy trung & ngudi binh thuong

Y hoc cb truyén dya vao hoc thuyét am - duong dé 1y giai vé co ché tac
dung ctia cham ctru. Theo 1y luan cta Y hoc ¢o truyén thi kinh lac 13 duong
tuan hoan cta khi - huyét, con huyét 1 noi than khi hoat dong ra vao, 1a cira
ngd trao d6i thong tin gitra co thé voi méi trudng. Vi tri huyét duge xac dinh
trén bé mat da (phan ngoai co thé) va mudn cham dé co tac dung Ién tang phi

thi phai dung cac thu thuat tac dong vao huyét dé dat cam giac dic khi [1].

Nhu vay, huyét khong don gian 1a nhitng cau trac hinh thai tai chd cua
da - dudi da ma con 14 nhitng ciu triic chirc nang rat phirc tap cho dén nay van
con nhiéu diéu can 1am sang t6. Tim hiéu vé huyét khong nhing gitp cho viéc
diéu tri va phong bénh ma con gitp cho chan doan vi nhimg dic diém cua
huyét c6 quan h¢ rat chat ch€ vo1 hoat dong sinh 1y cling nhu céc biéu hién

bénh 1y cia cac tang phu trong co thé.

Uy Trung 13 huyét hop cua Tuc Thai Duong Bang Quang, phia sau
khép gbi, co rat nhidu nhitng ghi chép vé vi tri va ¥ nghia cta huyét. Trong
Y Kinh Ly Giai c6 nhic dén tén Uy Trung nhu: “Uy Trung, tai hoanh trung
wong udc vian dong mach him trung, chinh dwong tuc tat oy chiét chi trung
da”. Hodc nhu trong cudén Co phép tan giai hoi nguyén cham ciru phap co
n6i: “Uy Trung gia, uy ky hoanh chi trung di, c6 danh Uy trung, con c6 tén
huyét khich, ngon tam am chi huyét nhap vao phiic va khich nhap tat hoanh
trung, van ludng tic ma bo hanh”. Uy, c6 nghia 1a co lai, huyét ¢ gita lan
khép gbi, nhu trong Giap At kinh ghi chép: “Tai hoanh trung wong uéc vin
trung dong mach™[2].
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4.1.1. Vé vi tri, hinh ding va dién tich huyét Uy trung
- Vé vi tri huyét:

Uy, con goi 1a Uy d6n, hay goi 1a Uy khuét, ngoai ra huyét ¢6 nam chinh
gitta hdc khop gbi, noi co dudi, nén c6 danh Uy trung. Dé xac dinh chinh xac vi
tri huyét Uy trung, chung toi sir dung hai phuwong phép xéac dinh vi tri huyét, do

1a x4c dinh huyét theo cac sach kinh dién va x4c dinh bang may do huyét.

Cac két qua duoc thé hién ¢ bang 3.1 cho thiy khoang cach giira 2
diém dugc x4c dinh bang 2 phwong phap dao dong tr 2mm dén 3 mm.
Khong c6 su khac biét 18 rét chi sé nay giita hai bén, hai gidi cua cac dbi
tuong nghién ctru. Didu nay cho thiy rang trén 1am sang viéc xac dinh huyét
dua phuong phap ctua Y hoc ¢ truyén don gian tién dung, tuy nhién kho co
thé dat toi d6 chinh xac cao. Do vdy, ciing can c¢6 mdt phuong tién hd tro 1a
may do huyét dé c6 thé cham dung huyét va dat duoc hiéu qua diéu tri toi da
cho bénh nhan. C6 1& vi 1y do nay ma trong thuc té 1am sang, hiéu qua cia
phép chira tri béng cham hoac dién cham phu thudc rat nhiéu vao kinh nghiém
clia cac nha cham ctru. Viéc xac dinh chinh xac huyét Uy trung ndi riéng ciing
nhu nhitng huyét khac trén co thé con ngudi ndi chung 13 mot yéu té quan
trong quyét dinh hiéu qua chita bénh ciia phuong phap chita bénh bang cham,
dién cham. Chi khi x4c dinh ding huyét, chdm vao giy dugc cam giac dic khi
cho bénh nhan méi c6 thé tao ra nhimg dap ung ciia cac hé théng chirc ning

trong co thé nhu hé théng mau, tim mach, than kinh, ni tiét.
- Vé hinh déng, dién tich huyét Uy trung

Hinh dang, dién tich huyét Uy trung duoc chung t6i do trén 180 d6i
tuong dugc chia thanh 3 nhom tudi theo 1y luan cia Y hoc cd truyén:

60 ngudi nhom tudi tir 19 dén 30, 13 giai doan khi huyét dang thinh; 60
ngudi nhom tudi tir 31 dén 40, 1a giai doan khi huyét ngii tang da on dinh va
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60 nguoi nhdm tudi tir 41- 60 la giai doan ngil tang, luc phu, mudi hai kinh
bit dau suy giam cac chirc niang. Két qua thu dugc trong bang 3.2 cho thiy
huyét Uy trung c6 dang hinh tron & trén bé mat da véi dién tich trung binh 13
14,86 + 1,61 mm? khoéng c6 sy khac biét vé dién tich huyét Uy trung giita
nam va ni, ca 2 bén co thé. Két qua ctia chung t6i cho thay dién tich huyét Uy
trung twong duong véi dién tich ctia nhidu huyét cham ctu khac (0,4 + 18
mm?). So sanh véi két qua nghién ctiru ciia mot sé tac gia khi nghién ciru dic
diém céc huyét Tuc tam 1y, Tam am giao, Hop coe, Noi quan, Than du huyét
Uy trung c6 dién tich nhé so vdi cac huyét Tuc tam ly, Tam am giao, Than
du nhung 16n hon so véi dién tich cua cac huyét Hop cbc, Noi quan. Huyét
Uy trung cé dién tich nho nén viéc xac dinh chinh xac vi tri huyét la can
thiét, co vai tro quan trong trong diéu trj bénh; ngoai ra, bén dudi huyét co
nhiéu td chirc cdu tric than kinh mach mau 16n nén can than khi cham cling

nhu kich thich huyét nay.
4.1.2. Vé nhiét @ da tai huyét Uy trung

Cac xung dong than kinh phat sinh tai cac huyét dugc truyén theo cac
soi than kinh vé tiiy song va ndo bg, 42% s huyét co ddy than kinh dudi da
va 46% sb huyét c6 tinh mach dudi da va dam rdi than kinh bao quanh, huyét
Uy trung nam trong nhom huyét nay véi sd lugng khé cao céc soi than kinh
ngoai vi, dong mach, tinh mach va mach bach huyét dudi da, chinh vi vay,
chuyén héa ning luong tai da ving tai huyét cao hon so voi ving da ngoai

huyét [16],[18],[19].

Nhié¢t do da tai huyét Uy trung dugc thé hién bang 3.3, cho théy khong
c¢6 sy khac nhau vé nhiét do da tai huyét Uy trung giita hai bén co thé va giita
hai gidi ¢ cac dbi twong nghién ctru 12 nguoi binh thuong thude ca ba nhom
tudi (p>0,05). Nhiét do da tai huyét Uy trung cao hon nhiét d¢ da ngoai huyét

v6éi mirc chénh 1éch tir 0,5°C dén 0,7°C & ca ba nhom tudi. Két qua nghién
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clru nay tuong tu két qua nghién ctru vé dic diém nhiét 4o da trong va ngoai
huyét Nguyén, huyét Hop coc, huyét Noi quan, Tac tam 1y, Than du & ngudi

khde manh cua céc tac gia trong nudec.

Theo Y hoc ¢6 truyén, Uy trung 14 huyét hop cua kinh Bang quang: Noi
mach khi tu hop lai thanh dong vira to vira sau, nhu cac dong subi hop thanh
song, ma khi thudc duong, thudc nhi¢t nén da vung huyét s€ cd nhiét do cao
hon so v6i vi tri khong phai 1a huyét. Nhiét do da cua huyét Uy trung nhom
tubi 19-30 14 31,65 + 0,35°C va nhom tudi 31-40 1a 31,82 + 0,27°C cao hon
nhiét d6 da cua huyét Uy trung nhom tudi 41-60 1a 31,05 + 0,34°C. Theo Y hoc
hién dai, nhiét do da tai huyét phan anh tinh trang dinh dudng cua da va t6 chirc
dudi da, tir do tudi 41-60 hoat dong chuyén héa cta céc té bao trong co thé bat
dau suy giam va to chtrc cdu triic dan 130 héa dan dén két qua trén. Diéu nay
tuong (mg véi cac két qua nghién ctu trude d6 nhu Nguyén Thi Van Anh va
cong sy [22] da tién hanh nghién ctru dac diém nhiét do tai 12 cap huyét
Nguyén ¢ ngudi truong thanh thudc cac I tudi 20-25, 50-67 cho thiy tai 12
cap huyét Nguyén c6 nhiét dé da cao hon han so véi ving xung quanh, c6 su
khac nhau giita nhiét d6 ctia 12 cip huyét Nguyén ¢ cac nhom lta tudi, & nhom
Itra tudi 20-25 c6 nhiét do cao hon so véi & nhém Itra tudi 50-67. Mot nghién
curu khac cua Pham Héng Van vé huyét Than du cling cho théy nhiét do da tai
huyét nhom tudi 18-40 cao hon nhom tudi trén 40, diéu nay cho thay tinh trang
chuyén hoa ctia nhom tudi 18-40 cao hon do & giai doan khi thinh vurong (khi
hoa- chuyén hda manh) va giam dan ¢ 40 tudi tré 1én 13 giai doan khi bat dau

suy giam, do d6 ma nhiét d6 cua co thé giam dan [26].
4.1.3. Vé cwong dé dong di¢én qua da viing huyét Uy trung

Nhu chung ta d biét qua cac nghién ciru trude ddy, cing mot dién thé
nhu nhau thi cuong d§ dong dién ty 1¢ nghich vdi dién trd, do d6 & ndi dung

nay chung t6i chi nghién ctru vé& cuong do dong dién qua da tai huyét Uy trung.
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Cuong d6 dong dién qua da tai huyét Uy trung duoc thé hién qua bang
3.4 cho thiy khong co su khéac biét vé cuong do dong dién qua da ving huyét
Uy trung & hai bén co thé, & hai giéi nam va nit thudc tit ca cac d6i tuong
nghién cuu.

Theo YHCT, ¢ hai bén co thé nguoi binh thuong, khi huyét luu thong
trong trang thai can bang dé hoat dong cua co thé dugc diéu hoa thong nhat,
diéu d6 duoc thé hién bang su can bang dién sinh hoc (cudng do dong dién)
qua da cta huyét Uy trung & hai bén co thé, & hai gidi nam va nit cta tat ca
cac dbi twong nghién ctru (p>0,05).

Nhom tudi 19-30 c¢6 cudng d6 dong dién qua da ving huyét Uy trung
1a 112,83+6,56 pA, nhom tudi 31-40 c6 cuong d6 dong dién qua da ving
huyét Uy trung 14 112,5246,55 pA, nhom tudi 41-60 co cudng d6 dong dién
qua da vung huyét Uy trung 1a 111,1+6,18 pA. Chi sb nay cao hon gip 3 lan
so voi cuong do dong dién qua da vung ngoai huyét. Theo cac nghién ciru
YHHDP gan day, cic tac gia cho rang huyét gidng nhu céc trung tim t6 chirc
(organizing center) trong qua trinh phat trién hinh thai. Trung tim t6 chuc 1a
mot nhom céac t& bao nho, c6 d6 dan dién cao (cod thé duoc xem la nhirng
ngudn dién), nd quyét dinh va kiém soat qua trinh phét trién cia mot nhom
16n céc té bao khéac. So sanh huyét véi cac trung tam to chic, ngudi ta thiy cé
nhiéu diém tring hop. Nhiéu cong trinh nghién ciru cho thiy c6 su khac biét
vé cudong d6 dong dién tai huyét va ving quanh huyét: hau hét cac huyét
cham ctru déu ¢6 cuong do dong dién cao, co dién tro thép hon han céc vj tri

khac trong co thé [18].

Két qua nghién ctru ciia chung t6i trong tw nhu két qua nghién ciru cia
cac tac gia khac khi nghién ctru vé huyét Hop cde, Noi quan, Tuc tam 1y,
Than du. Céc tac gia déu c6 nhan xét chung 1a tai huyét c6 cuong do dong

dién cao hon [26],[27].
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Nhu vay, cé thé nhan dinh rﬁng cac huyét cham cuu co cAu tric hinh
thai nhéat dinh chiém mot dién tich trén bé mat da. Ving huyét co sd lugng
khé cao cac soi than kinh ngoai vi, dong mach, tinh mach va mach bach huyét
dudi da. Céc soi than kinh ngoai vi tao thanh mang luéi quan quanh mach
mau, co nhiéu dau mat than kinh va cac té bao c6 hoat tinh sinh hoc cao. biéu
nay 1am sang to quan niém vé huyét theo cic y van ¢, huyét 1a noi than khi
van hanh nhung khong phdi 13 hinh thai tai chd cua da, gan, co, xwong. Cac
cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc déu cho thiy c6 su khac nhau vé
ddc diém sinh hoc giita huyét va ving ngoai huyét, giita cac huyét trén co thé
ngudi binh thudng. Thong qua nhing dic diém sinh hoc cua huyét vi c6 thé
x4c dinh sy mit can bang am duong cua kinh lac, tir 46 c6 thé phan tich

nguyén nhan gy bénh, dua ra phuong phap diéu tri.

4.2. So sanh dic diém huyét Uy trung trén bénh nhan yéu cuéc thong thé

than hw véi nguoi trweéng thanh binh thwong.

4.2.1. Pic diém ciia huyét Uy trung & bénh nhén yéu cwéc thong thé thin
huw trwoc khi dién chdam so voi nguoi truong thanh binh thuong

Cac két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.5 va 3.6 cho thdy & bénh nhan yéu
cudc thdng thé than hu c6 nhiét d6 da tai huyét Uy trung 13 30,54+0,75°C thap
hon hin so vé6i chi s6 ndy & nhom ngudi truéng thanh binh thuong
31,53+0,31°C véi p<0,05; cudng d6 dong dién qua da ving huyét Uy trung &
bénh nhan yéu cudc thdng thé than hu 14 93,44 + 10,01 pA, thip hon so véi chi
s6 ndy ¢ nguoi binh thuong 14 111,96 + 6,36pA (p<0,05). Khong co sy khac
biét vé nhiét d6 da, cuong d6 dong dién qua da ving huyét Uy trung trén bénh
nhan yéu cudc théng thé than hu theo lira tudi va theo gidi (p>0,05).

Nhu da trinh bay & trén, nhiét d0 da va cuong do dong dién qua da

phan anh sy dinh dudng cta to chirc, phan anh tinh dan dién cta da. Cac s6
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liéu vé nhiét do6 da, cuong do dong dién qua da vung huyét ﬁy trung trén bénh
nhan yéu cude thong thé than hu trong nghién ctru nay cho thiy nhiét d6 da,
cudng do dong dién qua da vung huyét thip hon so véi chi sd ndy & ngudi
binh thuong cung tudi, cung gidi. Piéu nay ching té khi co thé bi bénh, khi
huyét luu thong trong kinh mach bi giam sat thi sy dinh dudng, tinh dan
truyén cua t6 chirc da ving huyét Uy trung ¢ bénh nhan yéu cudc thong thé

than hu cling giam.

Pd Cong Huynh thi cho rang sy bién doi ciia nhiét d6 da va cuong do
dong dién qua da dugc xem nhu 1a biéu hién cua sy bién dong cua cac chuc
nang cua h¢ than kinh tu chi, ma dau tién 13 hé than kinh giao cam. Khi co
thé bi tac dong boi cac yéu t6 gay hai thi hé than kinh tu chu duoc hoat ho
dau tién [12].

Qua phan tich cac sd liéu nghién ctru vé ddc diém cua huyét Uy trung &
ngudi binh thudng va bénh nhan yéu cude thdng thé than hu co thé thiy rang
cong nang hoat dong cua tang Than tuong img vai tinh trang sinh 1y, bénh ly
ctia bénh nhan yéu cude thong “ Than am bat tac, khong thé nhu dudng yéu
tich; Than duong bét tic, khong thé 6n 4m can mach”.

4.2.2. Vé sw bién doi cdc dic diém ciia huyét Uy trung sau khi dign cham

Két qua nghién ctiru dugc trinh bay trén cac bang 3.7 dén 3.8 cho thiy
sau 7 ngdy diéu tri bang dién cham thi nhiét d6 da (31,34 + 0,45), cudng do
dong dién qua da huyét Uy trung (111,22 + 6,18) cua bénh nhan ting 1én vé
gan v6i cac chi s6 ndy ¢ ngudi truong thanh binh thuong cung lta tudi
(p<0,05).

Theo Y hoc c6 truyén, kinh lac 13 dudng luu thong cua khi huyét. Khi
huyét day du thong sudt thi co thé khoe manh, nguoc lai khi huyét suy giam,
lwu thong khi huyét bi rdi loan thi sinh ra bénh tat. Kinh khi Tac Thiéu am
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Than tir mat ca trong 1én Am cdc, sang ngang vao nép gap khuyu ma gip Uy
trung, do d6 Uy trung tri dau lung tot do héi tu kinh khi Tac Thai Duong va
Tuac Thiéu Am. Do vay, khi kich thich dién 1én huyét Uy trung s& lam diéu khi

hoa huyét thong subt trong kinh mach, tir @6 tri dugc bénh.

Nghién ctru cia Pham Hiru Loi [110] vé su bién ddi dic diém cua mot
s6 huyét Nguyén trén bénh nhi viém ndo Nhat Ban cho thay huyét Nguyén &
bénh nhi viém nao Nhat Ban c6 nhiét dd cao hon nhung cuong do dong dién
thap hon so véi tré binh thudng khoe manh. Nhu ta di biét, khi nhiét do co
thé tang s& gy gidn mach, khi huyét tap trung nhiéu nén cuong do dong dién
s€ tang l1én. S& di c6 su trai nguoc nhiét do da ¢ bénh nhi viém nao Nhat Ban
1a do bénh thudc chimg Quyét nén & bénh nhan c6 hién tuong nguoi nong
nhung chan tay lai lanh nén nhiét d6 tai huyét Nguyén sé thip hon so véi tré
binh thuong. Nghién ctru ciia Nguyén Thi Van Anh va cong su [22] vé dic
diém cia huyét Nguyén trén bénh nhan loét da day - hanh ta trang cho thiy
huyét Nguyén & bénh nhan loét da day hanh t4 trang c6 nhiét do da, cuong do
dong dién qua da thip hon va dién tré da cao hon so v6i nguoi binh thudng.
Dudi tac dung diéu tri ciia dién cham cho thiy co su twong tng giira mirc do
phuc hdi trén 1am sang vo1 su tro vé binh thuong cua nhiét do va cuong do
dong dién tai cac huyé¢t Nguyén cua tré viém nao Nhat Ban. Duéi tdc dung
dién cham huy¢t Tac tam ly, nhiét do, cuong do dong dién qua da tang 1én
con dién tré da giam xudng tai 12 cdp huyét Nguyén & bénh nhan loét da day-

hanh ta trang [22].

Nhu vay, dién cham cé tac dung diéu chinh céc chi s6 dic diém cua
huy¢t (nhiét d§ da, cuong d§ dong dién qua da) & mirc khong binh thuong
tré vé murc binh thudng. Diéu nay cho thiy nhéan thic cua ngudi xua vé su
phat sinh cua bénh tat va cham ctru c6 tac dung diéu khi, hoa huyét, lap lai

thang bang am duong 1a ¢ co s& khoa hoc.
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4.3. Tac dung cia dién chidm huyét Uy trung trong diéu tri bénh nhan

yéu cude thong thé thian hu
4.3.1. Pic diém ciia bénh nhan

Két qua nghién ctru vé dic diém bénh nhan yéu cudc théng thé than hu
dugc thé hién qua cac bang 3.9, bang 3.10, bang 3.11, bang 3.12, cho thay: da
s6 bénh nhan nhom nghién ctru 1a nam gidi nhu trong y van dé cap, dbi tuong
trong nhém NC mic bénh ¢ do tudi lao dong tir 41 dén 60 tudi (53,3%), do
tudi than tinh bit dau suy giam chirc ning, tudi cang cao sy thoai hod cot sdng
cang nhiéu do sy gia di cua co thé; dong thoi, cac ddi twong 1am viée, lao
dong nhiéu ciing d& gy cac chn thuong 1am thoat vi cac dia dém ving cot
song thit lung hodc thoai hoa cot séng vung thit lung nhanh hon 13 nguyén
nhan quan trong dan t6i dau than kinh hong to. Két qua nay giéng két qua cia
tac gia Lai Poan Hanh chiém ty 1& 54,2% [102], khac voi két qua nghién ciru
ciia D6 Hoang Diing ty 1é bénh nhan trong do tudi lao dong 1a 83,8% [78],
Nguyén Thi Thu Huong ty 18 bénh nhéan trong d6 tudi 20 dén 50 1a 63,3%
[111], Nguyén Thi Thanh Tua ty 1& bénh nhan trong do tudi lao dong 1a
69,77% [112].

Ngoai nguyén nhén 140 hoa, ching toi nhan thiy raing da sé bénh nhan
lam cong viéc lao dong chan tay chiém trén 60%, tinh chat cong viéc ning
cling 1a nguyén nhan dan dén than tinh suy giam khong nuéi dudng can cdt,
khi huyét hu dan dén gay bénh. Két qua nghién ctru ctia chiing t6i phu hop véi
cac nghién cuu trude day cua cac tac gia Lai Poan Hanh lao dong chan tay la
57,14% lao dong tri 6¢ 1a 42,86% [102], Nguyén Quang Vinh lao dong nédng
1a 57,8%, lao dong nhe 1a 42,2% [108], Nguyén Thi Kim Oanh, lao dong chan
tay (lao dong nang) chiém 60,0%, lao dong tri 6¢ (lao dong nhe) chiém 40,0%
[113]. Tac gia Vi Thai Son, lao dong nang la 63,3%, lao dong nhe 1a 36,7%
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[114]. Nhu vay lao dong nang nhoc, dac bi¢t 1a lao dong chan tay 1a mot trong

nhitng yéu t6 nguy co din dén mac bénh dau than kinh hong to.

Xét vé thoi gian mic bénh, chiém ti 1& da sb tir 1-6 thang, trong d6 nhom
NC chiém 56,7%, nhém ching chiém 40%. Pic diém cua yéu cudc thong do
than hu c6 tinh chit man tinh, khéi phat tr tir va tang dan. Trén thuc té 1am
sang, triéu chimg ban du chi 1a cam gidc moi vung that lung lan chan sau van
dong, 1au dan thi tinh trang dau moi xuat hién thudng xuyén va co thé ciing
thich ung dan véi trang thai dau d6. Do vay, bénh nhan thuong ¢d chiu dung
ma khong di kham va diéu tri ngay. Két qua nghién ciru cua ching toi phu hop
v6i nghién ctru ciia Nguyén Thi Kim Oanh, d6i twgng méc bénh tir 1-6 thang
(trén 3 tuan) co ty 1é nhidu nhat 14 53,33% [113], Vil Thai Son ty 1¢ ddi tuong
méc bénh tir 1 thang tré 1én (trén 3 tuan) 1a 50% [114], Lai Poan Hanh [102] ty
1é mic bénh tr 1-6 thang & nhém NC 1a 48,57%, nhém chung 1a 57,14%,
Nguyén Quang Vinh [108] ty 1& mac bénh tir 1-6 thang 1a 64,5%.

S6 lugng bénh nhan ton thuong day than kinh hong khoeo trong & ca
hai nhom déu cao. Két qua nghién ciru ndy cua chung toi cling phu hop véi
két qua nghién ctru ciia nhiéu tac gia khac. Theo nghién ciru cua D3 Hoang
Diing thi ty 18 bénh nhan ton thuong diy hong khoeo trong 1a 60,6%, day
hong khoeo ngoai 1a 39,4% [78], theo Nguyén Thi Kim Oanh nhom nghién
ctru ton thwong day héng khoeo trong chiém 60% [113], con theo tic gia
Nguyén Thi Thu Huong thi ty 1& bénh nhan ton thwong day hong khoeo
trong 1a 60%, day hong khoeo ngoai 1a 40% [111]. Lai PDoan Hanh thi ty 1&
bénh nhan t6n thuong day hong khoeo trong 1a 62,86%, day hong khoeo
ngoai la 37,14% [102].

Theo chung t6i da s6 bénh nhan bi ton thuong diy hong khoeo trong
(tc 1a ton thuong kich thich S1) boi vi vi tri giita d6t song lung L5 va d6t
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cung S1 1a noi hay van dong nhat khi con ngudi thay doi tu thé va ton thuong

thoai hoa CSTL hay xay ra nhiéu nhat tai khe d6t sdng L5-S1.

4.3.2. Dic diém lam sang va cdn lim sang bénh nhén yéu cwéc théng thé

thdn hw trude diéu tri
4.3.2.1. Vé mirc @6 dau theo thang diém VAS

Pau 1a mdt cam giac khé chiu va trai nghiém cam xuc xuat hién cung
lac véi sy ton thuong, 1a mot co ché bao vé caa co thé. Bé danh gia muc do
dau cta bénh nhan ching t6i dyua trén thang diém VAS (Visual Analogue
Scale) 1a thang diém danh gid muc do dau dya trén cam nhan chii quan cta
ngudi bénh. Thang diém VAS dugc biéu dién thong qua mot thudc do chia
vach tir 0 téi 10 diém do hiang Astra- Zeneca san xuat. Pay la thang diém danh

gia mirc d§ dau dugc st dung kha pho bién trong cac nghién ctru.

Trude diéu tri, bénh nhan cua hai nhém duge phan loai mtrc do dau
theo thang diém VAS ¢ 5 muc: 0-2 diém (Khéng dau), 3-4 diém (Pau it), 5-
6 diém (Pau trung binh), 7-8 diém (Pau nhiéu), 9-10 diém (Pau khong chiu
ndi). Két qua nghién ctru ciia chung toi ¢ bang 3.15 theo thang diém VAS,
trude diéu tri 61,66% bénh nhan ¢ nhém NC c6 mirc d6 dau vira, nhom
chtng 13 53,33%, mirc 46 dau nhiéu & nhém NC chiém ty 1& 38,33%, nhom
chimg chiém 46,66%. Két qua nay ciing phi hop véi nghién ctru ctia nhiéu
tac gia khac nhu theo tac gia Nguyén Thi Kim Oanh trudc diéu tri 83,33%
bénh nhan & nhom NC c6 muc do dau vira, nhom ching 1a 90,00% [113],
theo tac gia Nguyén Thi Thanh T trudc diéu tri mirc do dau vira nhém NC
chiém 75%; nhom chimg chiém 72,09% [112]. Theo tac gia Lai Poan Hanh
[102] trudc didu tri mac dau vira chiém 77,1% & nhém NC, nhém ching

chiém 74,3%.
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Két qua trén cho thay phan 16n bénh nhan ¢ cac tridu ching dau vira
hoac dau nang anh hudng téi chét luong cudc séng cling nhu cong viéc thi
moi di kham bénh.
4.3.2.2. bBo gian CSTL (nghiém phap Schober)

Nguoi binh thudng cé chi sé Schober khoang tir 14/10 dén 15/10. O
cac bénh nhan c6 hoi ching that lung hong chi s6 nay giam.Tai thoi diém
nghién ctru hau hét bénh nhan trong nghién ctru cua chung toi, (bang 3.16),
mirc do gidn cot séng thit lung cua ca hai nhom déu giam chu yéu ¢ muc
kém va mirc trung binh trong d6 nhém nghién ctru mtrc kém 1a 28,33%, murc
trung binh 1a 60%. Nhém ching mac kém 1a 31,66%, mac gian trung binh Ia
55%. Su khac biét giita hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua nay ciling pht hop v6i voi nghién ciru ciia nhiéu tac gia khac nhur
tac gia Nguyén Thi Thanh TG trudc didu tri mic do gian CSTL giam 2cm &
nhom NC 1a 56,82%; nhom ching 1a 65,12%; [112]. Theo tac gia Triéu Tran
Bing [115] trude diéu trj mirc d6 gidn CSTL giam 2cm & nhom NC 14 53,3% &
nhom chung 1a 56,7%, theo tac gia Lai Poan Hanh [102] trudce diéu tri mac do
gian CSTL giam 2cm & nhom NC 1a 57,14%, nhom chung 1a 54,29%, theo
Nguyén Thi Kim Oanh [113] mirc d6 gidn cot sng thit lung cta ca hai nhom
déu giam chi yéu & mic kém (<3cm) va mirc trung binh (tir 3-3,5¢m) trong d6
nhoém nghién ciru muc kém 1a 53,33%, muc trung binh 1a 46,67%. Nhom
chung muc gian kém 1a 60,0%, muc gian trung binh 1a 40,00%.

Nhu vay trong tit ca cac nghién ctru cho thay triéu chting han ché van
dong CSTL thong qua chi sb Schober gip trong phan 16n bénh nhan dau than
kinh hong to gidng nhu y vin dé cap.
4.3.2.3. Nghiém phap Lasegue

Nghiém phap Laségue 14 dau hiéu quan trong gan nhu lic nao ciing co

trong dau than kinh hong to, 6 nhay cua nghiém phap Laségue vao khoang
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0,80 (tirc 1a ctr 10 truong hop dau than kinh hong to thi ¢6 dén 8 trudng hop
nghi¢m phap Laseégue duong tinh, hay no6i cach khac it c6 truong hop am gia).
Trong nghién ctru ciia chung t6i (bang 3.17) trude diéu tri, mic do chén ép ré
trung binh (géc Laségue tir 40°-59°) ctia nhoém NC 1a 70%, ctia nhém ching 1a
83,33%, muc dd chén ép ré ning (goc Laségue < 40°) cua nhom NC 1a
11,66%, ctia nhom ching 13 6,66%. Su khac biét vé muc do chén ép 1é gitta

hai nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Nghién ctru cta cac tac gia khac cling cho nhan xét tuong duong nhu theo
tac gia Nguyén Thi Thanh T, goc Laségue tir 30-45° nhom NC 1 65,91%;
nhom ching 1a 58,14% [112], Lai Poan Hanh 100% bénh nhan c6 Laségue tir
30° dén 45° [102].

Chung t6i cho rang hau hét bénh nhan bi dau than kinh héng to déu c6
dau hiéu Laségue (+) tinh. Ngoai ra nghiém phap Laségue con c6 mot gia tri

quan trong khac d6 1a dung dé theo ddi dién tién diéu tri.
4.3.2.4. Mt s6 triéu chimg lam sang khdc

Tai thoi diém trude diéu tri (Do) hau hét bénh nhan trong nghién ciru
ctia chung toi (bang 3.18) déu c6 dau hiéu co climg co canh sdng, ddu hiéu
bam chuéng (+), diém dau Valleix (+) tinh, trong d6 nhém NC chiém
83,33%, 91,66% bénh nhan c6 ddu hiéu bim chudng (+),96,66% bénh nhan
c6 diém dau Valleix (+) tinh. Nhom ching co cing co canh song chiém
90%, 96,66% bénh nhan c6 diu hiéu bam chudng (+),100% bénh nhan c6
diém dau Valleix (+) tinh.

Két qua nay phu hop voi nghién ciru ciia nhiéu tic gia khac nhu tac gia
Nguyén Thi Kim Oanh [113] nhém NC ¢ co cing co canh séng chiém
76,67%, 100% bénh nhan c6 d4u hiéu bim chudng (+),100% bénh nhan c6
diém dau Valleix (+) tinh, nhém ching c¢6 22 BN co cing co canh sdng
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chiém 73,33%, 100% bénh nhan c6 diu hiéu bidm chudng (+),100% bénh
nhan c6 diém dau Valleix (+) tinh. Theo Nguyén Quang Vinh [108] d4u hiéu
co cimg co canh séng chiém 88,9%, dau hiéu bam chudng (+) tinh chiém

93,3%, thong diém Valleix (+) tinh chiém 100%.

Cac dau hiéu trén 1a phan xa tai cho ctia co thé doi véi cac tac nhan gay

dau, vi vay né (+) trong hau hét nhom bénh nhan nghién ctu.
4.3.2.5. Tam vin déng ciia CSTL

Qua két qua bang 3.19 cho thdy, tai thoi diém danh gia trudc diéu tri (Dy),
da sb bénh nhan déu c6 han ché vé tim van dong CSTL ¢ cac dong tac cli, udn,
nghiéng, xoay & muc trung binh va kém. Trong d6 nhom NC diém trung binh
tam van dong CSTL O dong tac chi 1a 50,13 + 5,48°, & dong tac ngira 1a 17,50 +
2,25°, & dong tac nghiéng bén chin dau 1a 19,4 £ 3,2° dong tac nghiéng bén
khong dau 1a 19,88 £ 2,75 xoay bén dau 1a 19,52 + 3,67°, xoay bén khong dau
13 19,62 + 2,78°. Nhom chimg diém trung binh tim van dong CSTL O dong tac
cui 12 49,62 £ 6,03°, & dong tac ngira 1a 18,28 + 2,67°, & dong tac nghiéng bén
chan dau 1a 19,05 + 3,11°, dong tic nghiéng bén khong dau 1a 19,25 + 2,88°,
xoay bén dau 1a 18,95 + 3,03°, xoay bén khong dau 1a 18,98 + 3,05°. Su khac
biét vé cac chi sd trung binh tim van dong giita hai nhém khong c6 ¥ nghia
thdng ké véi p > 0,05.

Két qua cua chung t6i khac so v6i nghién ctru ctia mot s tac gia nhu
Nguyén Thi Kim Oanh Trong d6 nhéom NC diém trung binh tim véan dong
CSTL O dong tac cai 1a 42,13+11,02°, & dong tac ngua 1a 14,83+2,64 % &
dong tac nghiéng bén chan dau 1a 20,27+3,03° xoay bén dau la 14,50+3,31°
Nhom chimg diém trung binh tim van dong CSTL O dong tac chi 14 45,97 +
8,53% & dong tac ngira 1a 15,83 + 2,64°, & dong tac nghiéng bén chan dau la
20,13 + 3,06 ©, xoay bén dau 1a 14,83 + 2,59°, H5 Thi Tam trudce diéu tri tim
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van dong CSTL nhém NC & mirc trung binh va khé 1a 100% [116], Két qua
nghién cua tac gia Tran Thi Kiéu Lan, nhém nghién ctru tim van dong CSTL
kha t6i trung binh chiém 76,6%, nhom chimg chiém 76,7% [117]. Nghién ctru
cua Luvong Thi Dung, nhom nghién ctru c6 do gian va tam van dong han ché

nhe td1 trung binh chiém 77,1% [118].

C6 su khac biét nhu vay vi bénh nhan dau vira va ndng chi€ém da s6 ma

dau 1a nguyén nhan chinh gy nén han ché tim van dong CSTL.
4.3.2.6. Chirc nang sinh hoat theo thang diém Owestry Disability

Bénh nhan dau than kinh hong to thudong dén kham va diéu tri khi co
nhimg biéu hién han ché trong lao dong va sinh hoat hang ngay cua bénh nhan.
Pé danh gia anh hudng cia dau than kinh hong to dén sinh hoat va lao dong

hang ngay cua bénh nhan ching t6i st dung bo cau hoi Oswestry Disabitity.

Tai thoi diém danh gia bénh nhén trude khi diéu tri (bang 3.20), hau hét
bénh nhan trong nghién ctru ¢6 chirc nang hoat dong CSTL ¢ mirc trung binh,
trong d6 nhom nghién ciru chiém 75%, nhom ching chiém 66,66%. Su khéac
biét vé chuc nang hoat dong CSTL gitra hai nhém bénh nhan trudc diéu tri

khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Theo két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Kim Oanh murc trung
binh ciia nhom nghién ctru chiém 86,67%, nhom ching chiém 83,33% [113],
Hb Thi Tam chtic ning hoat dong CSTL ¢ murc trung binh trong nhoém nghién
ctru chiém 100% [116]. Theo tic gia Tran Thai Ha chtic ning hoat dong
CSTL ¢ muc trung binh trong nhom nghién ctru chiém 54,5%, nhom chimg
chiém 57,4% [87], Luong Thi Dung, chtic nang hoat dong CSTL & muc do

trung binh trong nhém nghién ctru trude diéu tri 1a 65,7% [118].

Trén co so dinh nghia vé dau cho thiy dau bao gid ciing c6 phan chu

quan, 1a cam giac phirc tap c6 su tham gia ciia nhiéu hé théng chirc ning khac
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nhau nhu y thic, cam giac, tri nhé, dong luc, phan Umg thuc vat vi vay, dau
kéo dai s& gy anh hudng xdu dén ca thé chit va tinh thin ngudi bénh, giy
nhiéu han ché trong doi song sinh hoat va lao dong. Thong qua thang diém
Owestry Disability co6 thé cung cap thong tin vé tinh trang strc khoe ciia bénh
nhan do anh hudng cua tinh trang dau lung hodc dé danh gia hiéu qua cia
phuong phap diéu tri khac nhau, tir 6 ma nguoi thay thudc co thé ra céac

phuong phap diéu tri cho ngudi bénh.
4.3.2.7. Pdc diém cdn lam sang cua bénh nhan yéu cuoc théng thé than hw

Dic diém phim chup X -quang THCS dugc trinh bay & bang 3.21 cho
thay hinh anh THCS chu yéu c6 gai xuwong (30%), hep khe khép (18,3%). {t
gip cac dau hiéu bién dang cot séng (11,6%). Khong co su khac biét vé dic
diém phim chup X- quang CSTL giita cac bénh nhan & hai nhém nghién ciru
(p>0,05). Két qua nay phu hop véi nhan dinh cia cac tac gia khac vé co ché
bénh sinh cta qua trinh thoai hoa khdp bao gdm thoai hoa than dt séng, xuwong
sun dot séng va dia dém. Tinh trang THCS lam lyc phan bd trén than do6t séng
khong déu, khién cho xwong mam ddt sdng phai ting chiu tai, két qua 13 hinh

thanh cac gai xuong O ria ngoai than ddt sdng, hep khe khdp [90].
4.3.3. Téc dung ciia dign chim trong diéu tri bénh nhén yéu cudc thong thé thin huw
4.3.3.1. Su cai thién mirc do dau cua theo thang diém VAS

Pau 1a mot co ché bao vé ctia co thé. Cam giac dau xuét hién tai mot vi
tri nao d6 khi bi ton thuong, né tao nén dap tmg nham loai trir tdc nhan gay
dau. Hau nhu tt ca cac bénh déu cé triéu chung dau. Kha nang chan doan bénh
thuong phu thudc vao kién thirc vé& dau cia cac thay thudc. Mot trong nhiing
kho khin cta viée nghién ctru vé dau 13 van dé dinh luong dau boi ngudng dau,
kha ning chiu dau ciing nhu dap tng cua timg ca thé ddi voi dau 1a rat khac

nhau. Trong nghién ctru nay, chung t6i danh gia dau theo thang diém VAS.
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Sy bién d6i gia tri trung binh mic d6 dau theo thang diém VAS trinh
bay trén biéu dd 3.1 cho thay gia tri diém dau trung binh theo thang VAS cua
hai nhém bénh nhan nghién ciu déu dugc cai thién theo thoi gian diéu tri
(p <0,05). O nhom nghién ctru, mirc d6 dau giam dan qua cac ngay diéu tri tir
6,23 + 0,94 diém trudc diéu tri Xuéng 5,08 + 0,7 diém sau 4 ngay diéu tri va
sau 7 ngay con 4,25 + 0,76 diém. O nhém chimg, muc d6 dau giam dan qua
cac ngay diéu tri tor 6,43 £ 0,96 diém trude diéu tri xuéng con 5,35 + 0,77
diém sau 4 ngay diéu tri va sau 7 ngay con 4,55 + 0,62 diém. Sy khéc biét vé
chi s6 VAS trung binh trudc diéu tri gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia théng

ké voi p>0,05.

So sanh nhém NC va nhém chimg sau diéu tri chung t6i nhan thiy sy
giam diém gitta hai nhém khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,05. Cu thé
sau 4 ngay diéu tri, nhom NC chi s VAS trung binh 1a 1,15+ 0,24 diém giam
nhiéu hon chi sé VAS trung binh ctia nhém ching 14 1,08 + 0,19 diém. Sau 7
ngay diéu tri, nhém NC chi s VAS trung binh 1a 1,98 + 0,18 diém giam

nhiéu hon so voi nhém chimg chi sé VAS trung binh 13 1,88 + 0,34 diém.

Theo két qua bang 3.22 va bang 3.23, sau 4 ngay va 7 ngay diéu tri ca hai
nhom déu c¢6 su cai thién vé mic do dau véi p<0,05. Sau 7 ngay diéu tri nhom
NC ty I¢ bénh nhan dau it tang tor 0% 1én 66,66%, dau trung binh giam tir
61,66% xudng 33,33%, khong con bénh nhan dau nhiéu. Hiéu qua giam dau cta
nhom NC trude va sau diéu tri c¢6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,01. Nhom chimg sau
7 ngay diéu tri bénh nhan dau it ting tir 0% lén 51,66%, dau trung binh giam tir
58,33% xuéng 48,33%, khong con bénh nhan dau nang. Hi€u qua gidm dau
trong nhoém ching giam so voi trude didu tri, ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Nhom NC c¢6 ti 1€ bénh nhan muc d0 dau it & nhém NC (66,66%)
chiém ti 1& cao hon nhém chimg (51,66%), su khac biét vé ty 1& giam dau sau

diéu trj giita hai nhom co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Theo nghién ciru Nguyén Thi Kim Oanh sau 30 ngay nhém NC ty 1¢
bénh nhan khong dau tang tir 0% 1é€n 40,00%, ty I¢ dau it ting tir 6,67% 1én
60,00%, khong con bénh nhan dau vira va dau ndng [113]. Nghién ctru cua tac
gia Luong Thi Dung ciing sau 30 ngay diéu tri két qua khong dau va dau nhe
1a 85,8% [118]. Trong nghién ciru ciia chung t6i tuy thoi gian diéu tri khong
dai nhung van cho két qua kha quan c6 thé do phac dd ciing nhu ky thuat

cham c6 vai trd quan trong quyét dinh két qua nghién ctru.

Theo YHCT, “thong tic bat thong, théng tic bat thong” nghia 1a néu
khi huyét luu thong, tudn hoan binh thudng thi khéng dau. Kich thich dién
vao huyét lam khai thong khi huyét, kinh lac, giai co nén lam giam dau. Theo
YHHD dién cham c6 tac dung kich thich co thé tiét ra cac chat Endorphin cé
tac dung giam dau rit manh, tai vung kich thich hé théng lu6i mao mach tang,
huyét quan tan sinh, luong mau luu thong ting nhiéu, tudn hoan mau ciing

dugc cai thién s& diéu chinh cac réi loan chirc ning ctia tang phil.
4.3.3.2. Su cai thién do gian CSTL (nghiém phap Schober)

Theo két qua biéu dd 3.2, do gidn CSTL trung binh trude diéu tri cua
nhém NC 1a 2,66 £+ 0,44 cm, cia nhém chung 1a 2,51 + 0,44 cm, su khéc biét
vé chi s6 nay trudc diéu tri gitta hai nhém khong cé y nghia théng ké véi
p>0,05. Sau 4 ngay va 7 ngay diéu tri do gidn CSTL trung binh ca hai nhom
déu ting voi p<0,05.

So sanh nhém NC va nhém chimg sau diéu tri chung t6i nhan thiy sy
thay doi d6 gidn CSTL giita hai nhom khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p<0,01. Cu thé sau 4 ngay diéu tri, nhom NC chi s6 Schober trung binh ting
nhiéu hon 13 0,59 + 0,05 cm so v&i chi s Schober trung binh ctia nhém ching
140,17 + 0,03 cm. Sau 7 ngay diéu tri, nhém NC chi s6 Schober trung binh 1a
1,01 + 0,04 cm tdng nhidu va manh hon so v&i nhém chimg chi sé Schober

trung binh 12 0,46 = 0,16 cm.
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Theo két qua ¢ bang 3.24 va 3.25 , sau diéu tri 4 ngay va 7 ngdy ca hai
nhém déu co sy cai thién vé ty 1€ gian CSTL, su khac biét trudc va sau diéu
tri cta hai nhom c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Cu thé sau 7 ngay diéu tri
mirc d6 gian CSTL ¢ nhom NC ting trong d6 mirc tt 1a 16,66%, mic kha 1a
66,66%, muc trung binh 14 16,66%, khong c6 mirc kém trong khi d6 nhém
chirng muc d6 gian CSTL muac kém 1a 3,33%, muc tdt 50%. Sy cai thién do
gian CSTL giita hai nhém khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

Trong bénh yéu cudc théng sy giam d6 gidn CSTL 1a hau qua cia triéu
chtng dau. Tir két qua trén, chung toi thdy rang viéc diéu tri bang dién cham
mang lai hiéu qua cai thién do gian CSTL & ca 2 nhom.Tuy nhién v4i nhom
c6 dién cham huyét Uy trung thi su cai thién do gian CSTL thay d6i nhanh
va nhiéu hon so v&i nhom khong dién cham huyét Uy trung, diéu nay hoan

toan phu hop véi quan diém ciia nguoi xua “Yéu théng Uy trung cau”.
4.3.3.3. Su cai thién mikc @ chén ép ré (géc do Laségue)

Theo két qua biéu do 3.3, chi s6 Laségue trung binh trudc diéu trj cua
nhém NC la 51,53 £ 8,4 dJ, cua nhém ching 1a 50,47 + 6,5 do, su khac biét

trude didu tri gitta hai nhom khong cd y nghia théng ké véi p>0,05.

Sau 4 ngdy va 7 ngay diéu tri chi s6 Laségue trung binh ca hai nhém
bénh nhan déu ting. Sy ting chi sb Laségue trung binh sau diéu tri so véi

trude didu tri cta ca hai nhom co y nghia théng ké véi p<0,05.

So sanh nhém NC va nhom chimg sau diéu tri chiing t6i nhén thay: sau
4 ngay diéu tri, nhom NC chi sé Laségue trung binh 1a 12,23 + 7,17 d0 ting
nhiéu hon so véi chi s6 Laségue trung binh cta nhom ching 1a 8,11 + 5,49
do. Sau 7 ngay diéu tri, nhém NC chi sd Lasegue trung binh 1a 24,66 + 7,18
d6 tang nhiéu va manh hon nhom ching chi sé Laségue trung binh 13 15,21 +
7,74 d6. Sy thay d6i chi s6 Laségue trung binh giita hai nhoém khac biét co ¥
nghia thdng ké véi p<0,05.
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Theo két qua ¢ bang 3.26 va 3.27 trudc diéu tri ty 1€ bénh nhan & nhom
NC c6 ty 1& chén ép ré trung binh 1a 70%, muirc d6 chén ép ré nang 1a 11,66%.
Nhom ching mac do chen ép ré nang la 6,66%, mirc trung binh 1a 83,33%.

Su khac biét giita hai nhém khong ¢ y nghia thong ké vai p>0,05.

Sau 4 ngay va 7 ngay diéu tri mac do cai thién chén ép ré cta hai nhom
déu tang va nhom nghién ciru c6 mirc cai thién tot hon nhom ching, cu thé
sau diéu tri 7 ngdy, nhom NC ¢6 muirc d6 cai thién tot ting tir 0% 1én 35%,
Mirc d6 cai thién kha tang tir 18,33% 1én 70%, trung binh giam tir 70% xudng
18,33%, khong c6 mirc kém. Nhom chimg muc tét ting tir 0% 1én 16,66%,
mirc kha tang tir 10% 1én 68,33%, trung binh giam tir 83,33% xudng 15% va
khong con mirc kém. Sy khéc biét vé muc do cai thién chén ép ré giita hai

nhom sau diéu tri c6 ¥ nghia thng ké voi p<0,05.

Déu hiéu Laségue 13 triéu chtmg dénh gia khach quan sy chén ép cia ré
than kinh hong to trong thoai héa CSTL. Nghiém phap Laségue duong tinh
trong nghién ctru cua Lai Poan Hanh 1a 100% [102], Nguyén Quang Vinh I3
94,6% [108]. Pau gy co cling co canh song, co rat cac gan co, diy chang...
lam ting chén ép ré than kinh, chén ép ré than kinh lai gdy dau gdy khé khin
trong vi¢c diéu trj triét dé cho nguoi bénh. Sau qua trinh kich thich dién 1én
huyét, thong qua co ché than kinh va thé dich mang lai hiéu qua giam dau cho
bénh nhan do d6 1am giam chén ép ré day than kinh, giam céc triéu chimg cua

kich thich ré.
4.3.3.4. Su cdi thién tam vin dong CSTL sau diéu tri

Chung t61 danh gia chirc nang van dong CSTL ctia bénh nhan ngoai do
gidn CSTL (nghiém phéap Schober) con ¢ tam van dong CSTL (6 dong tac

gap, dudi, nghiéng bén chan dau, nghiéng bén chan khong dau, xoay bén chan
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dau va xoay bén chan khong dau). Trong tam van dong CSTL, su han ché tam

van dong CSTL 1a hau qua cua triéu chung dau va co ctirng co canh cot séng.

Trude diéu tri, tim van dong CSTL cua hai nhom la twong duwong nhau
(p>0,05). Sau 4 ngay diéu tri, tim van dong CSTL cua ca hai nhém déu ting
rd 1ét so véi trude didu tri (p<0,05). Trong d6, su cai thién tim vain dong
CSTL ctia nhém nghién ctru c6 hiéu suat chénh cao hon so v6i nhom chimg.

Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, tim van dong CSTL cua ca hai nhom déu ting 1én
mot cach co y nghia (p<0,05). Trong d6 su cai thién cua dong tac gap, dong
tac dudi, nghiéng va xoay cia nhom nghién ctru ¢6 hiéu suit chénh cao hon

hén so véi nhom chimg c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

Két qua nay twong dong véi nghién ctru cia Nguyén Thi Kim Oanh
[113], Cao Vin Vui [119]. Diéu nay khing dinh rang v6i dién cham khong
chi gidm dau, tang cuong kha ndng thyc hién cac dong tac cia CSTL ma con

tac dung phuc hdi va duy tri tAm van dong binh thudng cua CSTL.
4.3.3.5. Banh gia sy cai thién cdc chirc nang sinh hoat hang ngay

Pau va han ché tim van dong & bénh nhan yéu cudc théng thé than hu
biéu hién bang nhimg han ché trong lao dong va sinh hoat hang ngay cia
bénh nhén 13 nguyén nhan khién bénh nhan phai dén bénh vién kham va diéu
tri. Pé danh gia anh huéng cia dau day than kinh hong dén cac chirc ning
sinh hoat hing ngay cua bénh nhan, chung t6i dung bd cau hoi Owestry Low

Back Pain Disability Questionaire bao gébm 10 cau hoi.

Qua biéu dd 3.10 cho thiy trudc diéu tri, cic chtrc ning sinh hoat cua
nhom nghién ctru va nhdm chimg twong duong (p>0,05). O nhém nghién ciru,
diém Owestry Disability ting dan qua cac ngay diéu tri tir 16,35 + 1,03 1én
20,73 + 2,13 sau 4 ngay diéu tri va ting 1én 31,08 + 2,11 sau 7 ngay diéu trj
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(p<0,01). O nhom ching, diém Owestry Disability ting dan tir 15,93 + 0,95
1én 20,07 + 1,85 sau 4 ngay diéu trj va ting 1én 25,42 + 1,99 sau 7 ngay diéu
tri (p<0,05). So sanh gitra hai nhom sy khéc biét ciing c6 ¥ nghia thong ké vai

p<0,05.

Thong qua bang 3.28 va 3.29, két qua mirc t6t cia nhém NC ting tir
0% lén 33,33%, khé tang tir 16,66% 1én 41,66%, nhom chirng mirc tdt tang tu
0% 1én 16,66%, muc kha tang tir 20% 1én 63,23%. Nhom nghién ctru ¢c6 mirc
cai thién tt nhiéu gip d6i nhém chung. Su khac biét giita hai nhom sau diéu

tri c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

So sanh véi két qua nghién ciru ctia tac gia Lé Thi Kiéu Hoa [56] (murc
d6 tbt, kha dat 36,4%) va Nguyén Thi Kim Oanh (mirc tot 40%) nhén thiy su
cai thién chic nang hoat dong CSTL dat mac do tbt trong nghién clru cua

chung t61 la twong duwong [113].

Trong nghién ciru nay chung toi di str dung dién cham huyét nim trén
co lung to, cac huyét Giap tich ndm sat hai bén cot sdng, sat voi dia dém va cac
t6 chirc bao khdp, day chang doc sau, diy chang vang, day chang lién gai nén
c6 tac dung giam co cung co ving that lung, ting kha ning van dong va tinh
linh hoat ciia cot sdng do d6 lam tang d6 gidn CSTL. Ngoai ra khi chim huyét
Uy trung (1 huyét hop kinh bang quang) c6 tac dung kich thich khi huyét luu
thong vung that lung chan gitp diéu hoa hoat dong mach mau, ciing nhu sy
dinh dudng cua cac co quan trong co thé. Uy, con goi 1a ty don, hay goi 1a uy
khuét, kich thich riéng huyét nay c6 thé 1am chdn mém ra, ngoai ra, kinh khi
Tac Thiéu 4m tir mét ca trong 1én Am cdc, sang ngang vao nép gap khuyu ma
gip Uy trung, do d6 Uy trung tri dau lung do than hu vi hoi tu kinh khi Téc
Thai Dwong va Tac Thiéu Am.
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4.3.3.6. Hiéu qua cai thién cdc triéu chung ldm sang khac

Theo két qua & bang 3.30 va 3.31, trudc diéu tri cac tridu ching 1am
sang cua ca hai nhom NC va nhom chung 1a tuong duwong nhau (p>0,05). Sau
4 ngay va 7 ngay diéu trj cc tridu ching 14m sang cua ca hai nhém déu duoc
cai thién, Sy cai thién cta hai nhom sau diéu tri c6 ¥ nghid thong ké vai
p<0,05. Cu thé sau diéu tri ddu hiéu co cung co giam tu 83,33% Xuéng con
15% (nhoém NC), nhém chtng giam tir 90% xudng con 38,33%, dau hiéu bam
chudng, nhom NC giam tir 91,66% xudng con 13,33%, nhém chimg giam tir
96,66% xudng con 35%. Thong diém Valleix, nhom NC giam tir 96,66%
xudng con 15%, nhom chimg giam tir 100% xudng con 50%. Sy khac biét
giita hai nhém sau diéu tri ¢6 y nghia thong ké véi p<0,05

So sanh véi két qua nghién ciru cia tac gia Nguyén Thi Kim Oanh [113]
co cimg co giam tir con 20,00% , dau hiéu bam chudng con 20,00%, théng diém
Valleix con 13,33%. Nguyén Quang Vinh [108] sau diéu tri co cling co canh

sdng con 17,8%, dau hiéu bam chudng con 66,7%, Valleix con 46,7%.

Qua phan tich cac két qua nghién ciru cho thay dién cham 1a mot trong
cac phuong phap diéu tri két hop giita vat 1y tri liéu va y hoc ¢6 truyén st
dung kich thich huyét bang dong xung dién. Cham c6 tac dung diéu khi, giam
dau. Xung dién c6 tac dung kich thich cac co quan cam thu & da, co va céac to
chtrc dong dién di qua gay nhiéu phan xa nhu gidn mach, ting tuan hoan va
dinh dudng cuc bd, ting chuyén hoa, ting cudng cac phan tng oxy hoa khr.
Do vay dién cham c6 tac dung giam dau, giai quyét duoc tinh trang dau va co

co, cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay ciia bénh nhan.
4.3.3.7. Két qua diéu tri chung

Pé danh gia hiéu qua diéu tri bénh nhan yéu cudc thong thé than hu

ching t61 can ctr vao nhi€u yéu t6 anh huong dén chat luong cudc song va lao
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dong ciia nguoi bénh. Vi vy, trong nghién ctru nay chung t6i danh gia két qua
diéu tri dya trén céc chi tiéu: Muc do dau (VAS), mirc d6 chén ép ré (Laségue),
d6 gian CSTL (Schober), tam van dong CSTL (6 dong tac: Gap, dudi, nghiéng
hai bén, xoay hai bén) va cac churc nang sinh hoat (Owestry Disability).

Két qua ¢ bang 3.32 va bang 3.33 cho thy trude diéu tri ca hai nhém
déu ¢ mirc trung binh va kém trong d6 nhém NC trung binh 1a 23,33%, kém
1a 76,67%. Nhom ching ty 1€ trung binh 1a 30%, kém 1a 70%.

Sau 4 ngay diéu tri, nhom NC ty 18 tét ting tir 0% 1én 3,33%, kha ting
tr 0% 1én 50%, trung binh 1a 30,00%, khong con ty 1¢ kém. Nhom chung ty 1¢
kha tir 0% 1én 18%, trung binh tang tir 30% Ién 60%, kém giam tir 70% xudng
con 10%. Su khac biét trude va sau diéu trji nhém NC p<0,01, nhém ching

p<0,05. Sy khac biét giita hai nhom sau diéu trj p<0,01.

Sau 7 ngay diéu tri, nhém NC ty 1& t6t tang tir 0% 1én 41,66%, kha ting
tor 0% 1én 25%, trung binh con 33,33%, khong c6 kém, nhém chung ty 1€ tdt tir
0% tang 8,33%, kha tang tir 0% lén 16,66%, trung binh tang tir 30% Ién 75%,
khong c¢6 kém. Ching t6i nhan thay két qua diéu tri cia nhom nghién ctru cao

hon mot cach c¢6 ¥ nghia so véi nhdm ching vé1 p<0,01.

So sanh véi két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Kim Oanh sau
diéu tri, nhém NC ty 18 tdt ting tir 0% lén 50,00%, kha ting tir 0% 1én 33,33%,
trung binh con 16,67%, khong c6 kém[113]. Theo Nguyén Quang Vinh (2012)
danh gia tac dung ctia phuong phap xoa bop Shiatsu trong diéu tri dau than
kinh hong to do thoat vi dia dém, mirc do tt, kha dat 51,1%, muirc trung binh
dat 42,2% [108], chiing t6i nhan thiy két qua diéu tri chung trong nghién ctru
cua chung t61 la trong duong. So sanh véi tac gia Lai Poan Hanh (2008) thiy
cham Bidizym diéu tri hoi ching thét lung hong trén 35 bénh nhan két qua tdt

dat 57,14%, kha 31,43% [102].
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Tir cac phan tich trén cho thdy dién cham khong nhiing c¢6 tac dung giam
dau trong diéu tri bénh yéu cudc thong thé than hu ma con nhanh chong khoi
phuc d6 gidn CSTL, cai thién chirc nang hoat dong hang ngay, gop phan nang
cao chat luong cudc séng clia ngudi bénh. Pay ciing 1a dong gop clia nghién
cliru nay trén thyce tién 1am sang trong viéc phéi hop huyét cham ctru, dic biét 1a
nhitng nhom huyét duoc st dung theo kinh nghiém ngudi xwa dé lai, diéu nay
gitip cac thay thude c6 thém lya chon phuong phap cham hiéu quéa hon dé diéu
trj cho bénh nhan, dic biét 1a di v6i nhitng trudng hop bénh nhan 16n tudi, c6
bénh 1y thudc hé tiéu hoa, hodc suy giam chirc ning gan, than, khong thé hoic

han ché sir dung thudc giam khang viém giam dau.
4.3.3.8. So sanh két qua diéu tri cua hai nhém theo thé bénh YHCT.

Theo két qua bang 3.34 va bang 3.35, cho thay két qua diéu tri ca 2 thé
than 4m hu va duong hu ciia 2 nhom déu cai thién. Trong dé, cac triéu ching
dau, d6 gidn CSTL, goc do Laségue, tam van dong CSTL, cac chirc ning hoat
dong CSTL cua nhom NC cho két qua diéu tri t6t hon nhém chung . Tuy
nhién trong nghién ciru cua chung t6i & bang 3.36, so sanh giita hai thé bénh
than 4am hu va thé than duong hu & nhém nghién ctru két qua diéu tri khong
co su khac biét p>0,05. Do vay khong thé két luan dién cham s& t6t cho thé

nao hon.

4.3.3.9. Sw thay doi ciia mach, huyét dp, nhip tho cia bénh nhin dwéi tac

dung dién cham cac huyét.

Theo bang 3.37 cho théy tinh trang mach, huyét ap, nhip tho cua bénh
nhan tai cac thoi diém nghién ciru 1a khong c6 su khac biét (p > 0,05). Nhu
vay, dién cham diéu tri yéu cudc thong thé than hu khong anh huong dén céc
chi s sinh tdn cua ngudi bénh. Nhan xét cua chung t6i phu hop voi két qua

ctia nhiéu nghién ctru diéu trj mot sé ching dau trude day [26].
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4.3.3.10. Pdanh gid su thay doi nguéng cam gidc dau va ham lwong beta-
endorphin.

Dau 13 cam giac phuc tap ¢6 sy tham gia cia nhiéu hé théng cac co
quan chuc nang khac nhau nhu y thire, cam giac, tri nhé, dong luc, phan Gng
thuc vat. D6i voi bénh nhan yéu cude thdng, con dau anh hudng dén sinh hoat
va chit luong cudc séng khién ngudi bénh dén gip thiy thudc véi mong

mudn duoc giai phong khoi dau dén dé trd lai sinh hoat binh thudng.

Diéu tri dau ludn dugc cac nha 1am sang quan tdm nghién ciu. Mot
trong nhitng kho khin cua viéc nghién ctru vé dau 13 van dé dinh luong dau
bdi ngudng cam gidc dau, kha ndng chiu dau cling nhu dap Gmg cua tirng ca
thé ddi v6i dau 1a rat khac nhau. Ngudng cam giac dau, 1a kha ning chiu dung
clia con nguoi trudc tac nhan giy dau dugc do bang may do ngudng dau

Analgesy-Metter (Italia).

Két qua bang 3.38 cho thay, khong co su khac biét vé ngudng dau
trude diéu tri gitta hai nhém nghién ctu (p>0,05). O nhém NC, ngudng dau
ctia bénh nhan tir 333,87+ 9,65 g/s tang 1én 398.20+ 11,35 g/s sau diéu trj 11an
va tang toi 473 + 20,16 g/s sau 7 ngay diéu tri; O nhém ching, ngudng dau tir
332,77 + 12,83 g/s trudc diéu tri, tang 1én 359,5 + 8,18 g/s sau diéu tri 1 1an va
tang dén 387,7 + 10,26 g/s sau 7 ngay diéu tri (p < 0,05). Hé s6 giam dau K &
nhom NC sau diéu trj 1an 1 14 1,19 £ 1,17, sau 7 ngay diéu tri [a 1,41 + 2,08,
tuong tng v6i hé sb giam dau K ¢ nhoém chimg 1an luot 14 1,07 + 1,25 va 1,16
+ 0,79 (p<0,05).

Theo YHHD, kich thich dién 1€n huyét qua kim cham la phuong phéap
cho tac dong mot dong dién nhat dinh 1én cac huyét dé phong bénh va chita
bénh. Hién nay nguoi ta bat ddu nodi nhiéu dén mdi quan hé giira hé théng noi

tiét, mién dich va hé théng than kinh. Su lién quan da chiéu giita 3 hé thdng
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nay di duoc tim thay trong nhiéu co ché diéu hoa chirc ning cua co thé, dac
biét 1a co ché chéng dau. Sy ting dan ngudng dau sau diéu tri & nhom dién
cham da phan anh hiéu qua giam dau ciia phuong phap diéu tri bang dién
cham, cac xung dién da kich thich lam ting kha ning chiu dau cia co thé.
Theo YHCT goi “Pau” 1a “Théng”. Trong sach T van, thién “Am dwong
tmg tuong dai luan” co viét “Thong tic bat thdng, théng tic bit thong” co
nghia 1a khi huyét luu thong thi khong dau, khi kinh lac bi bé tac, khi huyét
khong luu thong thi gdy dau. Cac két qua vé su bién doi ngudng cam giac dau
dd chimg t6 dién cham c6 tac dung giam dau duy tri 6n dinh trong sudt thoi

gian diéu tri thong qua kha ning diéu khi, thong kinh hoat lac [1].

Theo cac nha nghién ctru co ché chong dau thi co ché chéng dau cua co
thé con ngudi theo hai con dudng than kinh va than kinh - thé dich. Trong
chéng dau theo con dudng than kinh - thé dich thi cac chit trung gian hoa hoc
giit mot vai tro dic biét quan trong. C6 it nhat 9 chat gidng opiate di dugc tim
thay ¢ nhiéu ving cta hé thdng than kinh. Dong thdi ngudi ta cling dd ching
minh dugc sy ¢6 mit ciia cac receptor tiép nhan opiate & hé than kinh trung

uvong ddc biét ¢ cac vung cua hé thong gidm dau trong ndo va tay.

Céac chit truyén dat than kinh quan trong nhat do 1a: endorphin, met-
enkephalin, leu-enkephalin va dynorphin. C6 nhiéu loai endorphin nhung chat
c6 hoat tinh manh nhét 13 beta-endorphin, day 13 mot peptid c6 phan tir 16m va
c6 nhidu & tuyén yén.

Cac két qua nghién ctu trinh bay trén bang 3.39 cho thdy ham luong
beta-endorphin trong mau cta 2 nhdm ting 1én c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)
duéi tac dung cua dién chdm. Trude diéu tri ham lugng beta-endorphin trung
binh trong mau ctia nhom NC 1a 879,29 + 213,67 ng/l, sau diéu tri lan 1 ting
lén 1325,38 + 1096,70 ng/l (p<0,05) va sau 7 ngay diéu tri ting lén t4i
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1650,93+1254,54 ng/l. Nhém ching trude diéu tri 1a 842,05+194,39 ng/l, sau
diéu tri 1 1an 870,76 + 236,60 ng/l, sau 7 ngay 1a 1293,01 + 997,14 ng/1.

Su gia tdng ham luong beta-endorphin cua nhom NC tang cao hon
nhiéu so véi nhom ching sau diéu tri 1 ngay va 7 ngay voi p < 0,05. Theo
YHHD, beta-endorphin 1a mdt trong nhitng chét sinh hoc tham gia trong hé
théng gidm dau cua co thé. Xung dién duogc tao ra tir cac huyét bi kich thich
bang dién cham truyén tdi cac ving c6 kha ning 1am mét cam giac dau ¢ trén
ndo. Tin hiéu nay duoc truyén ti sing sau tuy song kich thich tuyén yén va té
bao ndo bai tiét enkephalin va endorphin. Hai chat nay wrc ché bai tiét chat P
va gay ra tc ché trude khép than kinh, do d6 chin duong dan truyén cam giac
dau qua soi AS va soi C. Theo YHCT, Uy trung con goi 1a Huyét khich, khich
trung, 1a huyét hop thudc kinh Tac thai duong bang quang. Tuc thai duong
bang quang trong qua trinh di tir du xudng chan ngoai viéc twong thong véi
kinh khi cta mach Péc con phan ra hai nhanh di doc hai bén cot séng. Yéu
cude thong hodc yéu bdi dong thdng 1a chimg bénh cha yéu cua duong kinh
nay. Uy trung 14 noi ty hoi hai nhanh cta ban kinh di doc hai bén cot song nén
1a huyét vi rat thich hop dé so thong kinh khi ving lung. Lung 1a phu cua
than, than véi bang quang c6 quan hé biéu 1y. Uy trung lai huyét hop cta kinh
bang quang, vy nén trong chimg yéu cudc thong thé than hu viéc trong dung
Uy trung 14 diéu rat hop 1y. Thoi xua, trong trudng hop dau lung cép tinh, c6
nhan thuong dung phuong phap chich huyét huyét Uy trung bang cach iy
kim tam ling hodc kim thé chich cho xuit huyét rdi lai gia thém bau giac.
Phuong phap nay ddi v6i dau lung cip do chan thwong hodc cam thu phong
han thap ta thuong c6 hiéu qua rd rét. Sach TS van Thich yéu thdng luan viét:
"Tc thai dwong mach 1énh nhan yéu thong, dan hang bdi khao bdi nhur trong
trang, thich ky Khich trung, thai duong chinh khinh xuat huyét". C6 nguoi
cho rang, Uy trung chi thich hop véi yéu cuée théng thé thuc chimg ma
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khong nén dung cho hu ching. Vi nhu, sach Loai kinh d6 duc viét: "Pham
than dir bang quang thuc nhu yéu cudc thdng gia, thich xuat huyét diéu, hu
gia bat nghi thich than chi". Thuc té 1am sang tir ¢ chi kim kinh nghiém
dung Uy trung dé tri liéu hu ching yéu cudc thong khong phai 1a hiém. Vi
nhu, sach Linh khu tap bénh c6 viét: "Yéu cudc thong trung nhiét nhi suyén,
thi tac thiéu am, quic trung xuét huyét" hay nhu sach Linh quang pht ciing
cho rang: "Ngil ban yéu thong Uy trung an", c6 nghia 1a Uy trung c6 thé tri
liéu nam loai yéu cudc thong. Sach Hanh chdm chi yéu ca noi rat rd: "Hodc
chdm hu, Khi hai, Pan dién, Uy trung ky". Nhu viy, co thé thdy, Uy trung
khong nhiing c6 kha nang tri liéu hu chimg yéu cudc thong ma tham chi con

t6 ra hét strc hitu hiéu [2].

Nghién ctru vé mbi twong quan giita ngudng cam gidc dau va ham
luong beta-endorphin dugc thé hién qua bang 3.40 cho thiy hé s twong quan
r sau 1 1an va 7 ngay diéu tri 1 0,17 va 0,21. Tuy nhién méi tuong quan nay
khoéng cao, nén chung t6i cho rang trong viéc kiém soat dau khong chi 1a co
mot chit beta-endorphin tham gia, ma c6 su tham gia ciia nhiéu chat héa hoc
khac dugc ché tiét tir cac hé thong kiém soat cam giac dau khac nhau trong hé
than kinh trung wong gidng cac nghién ctru khac da dé cap nhu Hoang Khanh
Hing khi dién cham huyét Hop cdc [27], Bui My Hanh khi dién cham huyét
Noi quan [16], Pham Hong Van khi dién cham huyét Than du [26], P& Cong
Huynh, Nguyén B4 Quang, Nghiém Hitu Thanh & bénh nhan phau thuat buéu
0, bénh nhan dau do ung thu vom hong va trén thd thuc nghiém ciing co
nhan x¢&t tuong tu [75],[120].

Nhu vay, cac két qua dugc trong cong trinh nay cho phép ching toi
dtng vé thuyét than kinh - thé dich dé giai thich tac dung ciia phuong phap

dién cham vaéi vai tro su bién doi cia ham lugng beta-endorphin trong mau.
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KET LUAN

Két qua nghién ctru mot s6 dic diém sinh hoc huyét Uy trung trén 180
ngudi trudong thanh binh thudng, dic diém bénh 1y huyét Uy trung trén 120
bénh nhan yéu cudc thong va hiéu qua cia dién cham huyét Uy trung trén 60
bénh nhan yéu cudce théng thé than hu, duoc thé hién cu thé nhu sau:

1. Huyét Uy trung & ngudi truéng thanh binh thuong 13 diém chinh giira
nép lan ngang ving tram khoeo chan. Huyét c6 hinh dang tron & trén bé mit da
voi dién tich 14,86 + 1,61 mm?, c6 cac dic diém: Nhiét do da vung huy¢t 1a
31,55+ 0,33 °C, cuong do dong dién qua da vung huyét 1a 112,15 + 6,44 pA.
Khong co6 su khac biét vé cac chi sé ndy ¢ hai bén co thé ciing nhu & hai gi6i
nam va nit (p>0,05). Nhom tudi tir 19-30 va 31-40 déu c6 nhiét do da, cuong
d6 dong dién qua da cao hon so véi nhom tudi 41-60 (p<0,05).

2. Huyét Uy trung & bénh nhan yéu cudc thdng thé than hu c6 nhiét d6 da
vung huyét 1a 30,54 + 0,75°C, cuong d6 dong dién qua da ving huyét 1a 93,44 +
10,01pA, thap hon so véi ngudi trudng thanh binh thudng (p<0,05) va sau diéu
tri bang dién cham, cac chi sb nay trd vé gan véi gia tri nhu ¢ ngudi trudng
thanh binh thuong (p>0,05).

3. Piéu tri bénh nhan yéu cudc thong thé than hu bang dién cham theo
cong thirc huyét: ny trung, Gidp tich L4, L5, S1, Dai truong du, Trat bién,
Thtr li€éu, Hoan khiéu, Thtra Phu, Duong lang tuyén, Thira son, Con 16n (bén
dau) cham ta tan sé 5 Hz. Than du (2 bén) cham bd tan sd 3 Hz. Cho két qua
diéu tri loai tét 1a 41,66%, loai kha 1a 25% cao hon so véi nhém chimg co
cong thirc huyét twong tu nhung khong dién cham huyét Uy trung (p<0,01),

két qua dugc thé hién qua cac chi s6 sau:
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- Cai thién mtc do dau theo thang diém VAS, Schober, nghiém phap
Laségue, tam van dong cot séng, thang diém Owestry Disability, cac chi sb
nay déu c6 hiéu suat chénh cao hon nhom chimg (p<0,05).

- O nhom NC, ngudng dau ctia bénh nhan ting tir 333,87+ 9,65 g/s 1én
398.20+ 11,35 g/s sau diéu tri 1 1an va ting 473 + 20,16 g/s sau 7 ngay diéu
tri, chi s6 ndy cao hon nhom chimg (p<0,05).

- Ham lugng beta-endorphin trong mau nhém NC tang tur 879,29 +
213,67 ng/l 1én 1325,38 + 1096,70 ng/l sau diéu tri 1an 1 va sau 7 ngay diéu
tri tang 1én t6i 1650,93 + 1254,54 ng/l, chi s nay cao hon nhiéu so v6i nhém
ching (p<0,05).
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KIEN NGHI

1. Nén mé rong nghién ctru tic dung khi dién cham huyét Uy trung &
nhirng thé bénh khac ciia yéu cudc thong.
2. Tiép tuc nghién ctru véi ¢& mau 16n hon va thoi gian kéo dai hon dé

thy 16 hidu qua 1au dai ctia dién cham dbi véi bénh yéu cudce théng thé than hur.
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PHU LUC 1
PHIEU NGHIEN CU'U PAC PIEM HUYET UY TRUNG NGUOI
TRUONG THANH BINH THUONG

Ho tén nguoi tinh nguyén: Nam sinh:
Giot:
bia chi:
Can nang = Chiéu cao =
Huyét ap = Mach = Nhiét d6 = Nhip thé =
CHI SO CHAN (T) CHAN (P)
Hinh dang huy¢t
Khoang cach do bang tay
va bang may do huyét
Dién tich huyét
CHI SO CHAN (T) CHAN (P)
Tai huyét | Ngoai huyét | Tai huyét | Ngoai huyét
Cuong dd Lan 1= 1= 1= 1=
dong dién Lan 2= 2= 2= 2=
Lan 3= 3= 3= 3=
TB = TB = B = TB =
Nhiét d 1= 1= 1= 1=
2= 2= 2= 2=
3= 3= 3= 3=
TB = TB = TB = TB =

Ha Noi, Ngay.....thang.....nam 201
Nguoi thyue hién Nguoi tinh nguyén



PHU LUC 2
BENH AN YEU CUOC THONG THE THAN HU
Nhom ................... Sé bénh an: ...........

INZNE NERIEP: .o,
LY dO VAO VI ..eeiiiiiiiiiie ittt
BlNN ST ..o

* Pic diém huyét Uy trung:

Théng s6 Dy Dy D,

Nhiét d¢

Cwong do dong dién

Kham YHHD:

R@ ton thwong L5 S1

BANG THEO DOI CAC CHI SO LAM SANG

* Panh gia chi so 1am sang:

Chi so theo déi Do D4 D,

VAS

SHOBER

LASEGUE

GAP

NGUA

NGHIENG




XO0AY

OWESTRY DISABILITY

VALLEIX

AN CHUONG

CO CO

* Chi s6 khac:

Chi s0 Do D: D,

MACH

HATAM THU

HATAM TRUONG

NHIP THO

NGUONG PAU

X-quang:
KHAM YHCT
* Vong: Tu thé bénh nhan: Ludi:
* Viin: Hoi tho: Tiéng noi:
* Vgn: Thoi gian bi bénh:  <Ithang [ ]1-6thang [ ]  >6thang [ ]
Pau: Ami[ ] Vwa[ ] Nhiéu [ ] Liéntuc [ ] khac:
Thiét: Mach: Phu[ ] Hoat [ ]Sac [ ]Tri [] Tram[ ] V6 luc[ ] Hiru luc[ ]
Vi tri dudng di theo kinh dau: Kinh Bang quang [ | Kinh Dém [ ] Thién 4n
[ ]Cuén [ ], khac:
*Chan doan theo YHCT:
Bat cwong: Tang phu: Nguyén nhan: Thé bénh:
Ha Noi, ngay  thang  nam 201
BS PIEU TRI



PHU LUC 3
CHO PIEM CAC CHI SO LAM SANG
* Tri€éu ching co nang dau TL:
Sb diém dau tinh theo thang diém VAS
+ Hinh tuwong thir nhat, tir 0 dén 2 diém: Bénh nhan khong cam thay bat
ky mot dau don kho chiu nao.

+ Hinh tuong thir hai, tir 2 dén 4 diém: Bénh nhan thay hoi dau, kho

chiu, khong mat ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thudong

+ Hinh tugng thu ba, tir 4 dén 6 diém: Bénh nhan dau vira, khé chiu,

mat ngd, bon chon, kho chiu, khong ddm ctr dong hodc c¢6 phan xa kéu rén.

+ Hinh tugng thu tu, tir 6 dén 8 diém: Bénh nhan dau nhiéu, dau lién

tuc, ngai van dong, luén kéu rén.

+ Hinh tuong tht nam, tr 8 dén 10 diém: rat dau, dau lién tuc, toat md

hoi, c6 thé choang ngat.

* Triéu ching thue thé

- Déu hi¢u Schober (cm)

Schober >4 cm - 4 diém.

Schober > 3 cm : 3 diém.

Schober > 2 cm : 2 diém.

Schober <2 cm . 1 diém.
- NP Laseque (d0)

Laseque > 80° - 4 diém



Laseque > 60°
Laseque > 40°
Laseque <40°
-Tam vén déng CSTL:
+ Do gép :
4 diém > 70° 3 diém > 60°
+ D) ngira
4 diém > 25° 3 diém > 20°
+ D¢ nghiéng chan bén dau:
4 diém > 30° 3 diém > 25°
+ D xoay:

4 diém > 250 3 diém > 20°

2 diém > 40°

2 diém > 15°

2 diém > 20°

2 diém > 15°

-3 diém

-2 diém

-1 diém

1 diém <40°

1 diém <15°

1 diém <20°

1 diém <715°



PHU LUC 4

CHUC NANG SINH HOAT THEO OWESTRY DISABILITY

Mire diém

Chi s6
Do | Ds | D7
Phan I: Cwong dj dau.
1. Khong dau.: 4d
2. Pau nhe.: 3d
3. Pau vtra phai: 2d.
4. Rat dau: 1d

5. Pau khong chiu nbi: 0d

Phan II: Ngoi.

1. C6 thé ngdi trén ghé bao nhiéu lau tuy thich ma khong

gdy dau thém.: 4d
. Chi c6 thé ngdi khoang 1 gio vi dau.:

3d

. Chi c6 thé ngdi khoang 1/2 gio vi dau: 2d

2
3
4. Chi c6 thé ngdi 25 phut vi dau:
5

. Khong thé ngdi dugc vi dau:

1d
0d

Phan III: Ping.

1. C6 thé dtmg bao nhiéu lau ciing duoc ma khong gay dau

thém:

4d

2. Co thé dung bao nhiéu lau ciing duoc nhung hoi gay

dau thém:

3. Chi c6 thé dimg khoang 1 gid vi dau:

3d
2d

4. Chi c6 thé dung khoang 1/2 gid vi dau:  1d

5. Khong thé ngdi dugc vi dau:

0d




Phan IV: Di bj.

1. Co thé di duge mot doan dai ma khong gay dau thém:
4d

2. Chi co thé di dugc khoang 1 km vi dau:  3d

3. Chi c6 thé di duoc khoang 1/2 km vi dau: 2d

4. Phai st dung gay hodc ba toong khi di bo: 1d

5. Khong thé di bd duoc vi dau: 0d

Phan V: Nhic do vat.

1. C6 thé nhac vt nang ma khong gay dau thém 4d

2. C6 thé nhac vat nang ma hoi gay dau thém: 3d

3. Chi c6 thé nhac dugc vat nang néu vat d6 dé & vi tri
thuan loi: nhu trén ban...: 2d

4. Chi nhéc duge vat nhe: 1d

5. Khong thé nhic hoic mang duogc bat ky do vat nao: 0d

Phin VI: Ngi.

1. Ngu binh thuong khong bi thie gidc vi dau: 4d

2. Thinh thoang bi thuc gidc vi dau: 3d
3. Chi c6 thé ngu duoc dudi 6 gid vi dau: 24
4. Chi c6 thé ngu dugc dudi 4 gio vi dau: 1d
5. Chi c6 thé ngti dugc dudi 2 gio vi dau: 0d

Phan VII: Vé sinh c4 nhan

1. C6 thé ty 1am vé sinh c4 nhan binh thuong ma khong
gdy dau thém: 4d
2. C6 thé 1am vé sinh c4 nhan binh thudng nhung hoi dau
thém: 3d
3. Phai l1am chdm va can than vi dau khi 1am vé sinh c4 nhan:
2d
4. Can sy giup d& ciia nguoi khac trong viée ty 1am vé sinh

ca nhan: 1d




5. Khong thé ty mic quan 4o, tam rira rat kho khin va phai

¢ trén giwong: 0d

Phan VIII: Sé thich riéng.

1. Van c6 thé tham gia nhitng s& thich riéng ma khong gay
dau hon: 4d
2. Van c6 thé tham gia dugc nhung gy dau hon 3d

3. Chi c6 thé tham gia duoc 1/2 thoi gian so véi trudce day:

2d
4. Chi c6 thé tham gia duoc 1/4 thoi gian so véi trude dy:

1d
5. Khong thé tham gia duoc vi dau: 0d

Phan IX: Doi song tinh duc.

1. Hoan toan binh thuong ma khong gay dau thém: 44

2. Binh thuong nhung hoi gay dau thém: 3d
3. Khéng thé binh thudng vi dau: 2d
4. RAt han ché vi dau: 1d
5. Gan nhu khong c6 vi dau: 0d

Phan X: Doi song xi hoi.

1. Tham gia hoat dong xa hdi binh thuong ma khong gay
dau thém: 4d
2. Co thé tham gia hoat dong x4 hoi binh thudng nhung
hoi gay dau thém: 3d
3. Khéng thé tham gia hoat dong binh thuong vi dau: 2d
4. Tham gia hoat dong han ché vi dau: 1d
5. Khong thé tham gia cac hoat dong xa hoi vi dau: 0d




