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PAT VAN PE

Hién nay nhu cAu su dung bot kém 6 xit, kém va chi kim loai dang rat
cao, do vay cac hoat dong khai thac va ché bién quang kém dé san xuit cac
san phdm nay dang ngay mot ting. Theo dinh hudng phat trién trong giai
doan 2011 - 2020, nganh ché bién quing k&m s& ting nhanh san lugng, dé dap
g t0i da nhu cdu trong nudc va tang kha ning canh tranh ctia san pham trén
thi truong qudc té [1].

Ché bién quing kém thudc nganh khoang san va luyén kim, vi vdy méi
truong lao dong thuong co nhiéu cac yéu té nguy co anh hudng dén stc khoe,
trong d6 dang cht y 1a bui, hoi kém va chi. Cac bénh va triéu ching thuong
gap khi tiép xtc véi hoi kém chi 1a: sot hoi kim loai (MFF), cac bénh viém
mili hong, ting hap thu kém, chi giy thiéu mau, ting huyét 4p va nhiéu biéu
hién anh hudng tdi stc khoe khac. Véi dic diém nhu vay, khai thac khoang
san, trong d6 c6 ché bién quing kém da duoc coi 1a mot trong cac nganh nghé
c6 nguy co cao can phai day manh nghién ctru trong chuong trinh qubc gia vé
an toan lao dong va v¢ sinh lao dong giai doan 2016 - 2020 [2].

S6t hoi kim loai 1a bénh di dugc quan tdm nghién ctru trén thé gidi.
Theo Baker, Beth A (2004) [3], Michael I. Greenberg (2015) [4], hang nam &
M5 ¢6 khoang 1000 - 1500 truong hop ngudi mac MFF va rat nhiéu truong
hop khac khong dugc ghi nhan. L. Lillienberg, et al (2010) [5] dd phong van
1.632 nguoi tiép xuc v4i hoi bui kim loai, két qua di c6 8% nam va 9% nif tra
101 da timg miac MFF. El-Zein M, et al (2005) [6] dd nghién ctru 351 cong
nhan ¢ Canada cé tiép xuc véi hoi kim loai cho thiy, 12% da timg mac sot kim
loai, trong d6 4 % c6 kém theo véi cac biéu hién cua hen phé quan.

O nudc ta, hién chua thiy co cac nghién ciru vé sdt hoi kim loai dugc
cong bd, tuy nhién da c6 mot sd nghién ctru vé cac bénh viém miii hong va
nhiém doc chi... & cong nhan khai thac, ché bién khoang san. Vii Thi Thu

Hang (2004) [7] nghién ctru cho thiy ty 1& bénh tai miii hong ciia NLD ¢ xi



nghi¢p Luyén kim mau II (2000-2002) 1a 19,7%, xi nghiép can thép Luu Xa
la 16,0% va xi nghiép can thép Gia Sang 1a 28,58%. Nghién ctru cua Pao Phu
Cuong, Nguyén Duy Bao (2012) [8] cho thdy, ty 18 cic bénh 1y mili, xoang,
thanh quan & NLD & mot s6 co s¢ khai thac mé dao dong theo cic niam tir
9,0% dén 13,0%. Nguyén Ngoc Anh (2007) [9] nghién ctru trén NLD tai cac
co sO khai thac va ché bién quing kém cho thdy, c6 7,92 - 11,9 % cong nhan
bi nhiém ddc chi.

Nhu vy c6 thé thay, ché bién quing kém 1a nganh nghé c6 nhiéu yéu
td nguy co sttc khoe can phai dugc nghién ctru. Tuy nhién, hién & nudc ta
chua c6 nhiéu cac nghién ctru di sdu vao mo ta cac yéu td trong mdi truong
lao dong, mo ta thuc trang sttc khoe ngudi lao dong va mot s6 bénh, triéu
chtng nghé nghiép ¢ ngudi lao dong ché bién quing k&m nhu sét hoi kim
loai, viém miii va cac van dé stc khoe khac lién quan dén tiép xtc véi bui,
hoi k&m chi. Véi nhiing 1y do trén, chiing t6i da tién hanh dé tai: Nghién ciru
thire trang moi trwong va sicc khée ngwoi lao dng ¢ mot sé6 nha mdy ché
bién quang kém, dé xudt gidi phdp dw phong, véi cac muc tiéu cu thé sau:

I - Ddnh gid mét s6 yéu té méi truong lao dong va sirc khde ciia nguoi
lao dong tai 6 nha mdy ché bién quéing kém thudc tinh Thdi Nguyén va Bdc
Kan nam 2012 - 2013.

2 - Xdc dinh 1y 1é mdc sot hoi kim logi, viém miii & nguoi lao dong va
mot s6 yéu to6 lién quan trong méi trieong lao dong, dé xudt mét sé giai phdp

dy phong tai cdc nha mady ché bién qudng kém.



Chwong 1
TONG QUAN
1.1. Téng quan chung
1.1.1. Cac khai niém lién quan

— Moi truong lao dong

+ O nhiém méi truong 1a su thay ddi tinh chat 1y hoc, hoa hoc, sinh
vat hoc ciia moi trudng, vi pham tiéu chuan méi trudng dén murc c6 kha ning
gy hai dén strc khoe con ngudi, dén sy phat trién cua sinh vat hodc lam suy
giam chat lugng mai truong [10].

+ Quan trac mdi trudng lao dong (do kiém tra moi trudng lao dong) 1a
hoat dong thu thap, phan tich, danh gia sb licu do luong cac yéu to trong moi
truong lao dong tai noi lam viéc dé c6 bién phap giam thiéu tac hai dbi voi
sttc khoe, phong, chéng bénh nghé nghiép [11].

— Khai niém strc khoe nghé nghiép: strc khoe nghé nghiép 1a mon khoa
hoc nghién ctru vé mdi quan hé giita sirc khoe NLD véi moi truong va didu
kién lao dong nghé nghiép ctia NLD nham du phong céc tac hai nghé nghiép,
bénh nghé nghiép, tai nan lao dong va duy tri, nang cao strc khoe cho NLD.

— Khai niém vé sinh lao dong: 1a giai phap du phong, chong tac dong cua
cac yéu td c6 hai gay bénh tat, lam suy giam stc khoe cho con ngudi trong
qud trinh lao dong [11].
1.1.1.1. Mbi quan hé tic dong twong hé trong méi trwong lao dong:

MGéi truong va sic khoe con ngudi c6 méi lién quan chat ché véi nhau.
Néu sir dung khai thac hop 1y né s& dem lai nguon loi 16n vé kinh té, stc khoe
cho con ngudi va nguoc lai néu khong biét cach bao vé, xay dung phat trién
va st dung mdi trudng séng hop 1y thi moi trudng sé tac dong truc tiép hodc
gian tiép dén stre khoé, tao ra cac yéu td nguy co cho strc khoé, bénh tat cua
con nguoi. Trong tong s6 cac bénh tat ciia con ngudi co téi 25% bénh tat lién
quan dén moi truong. Nguoi ta thiy 80% tat ca cac bénh ung thu lién quan

dén moi trudng (hut thude, dinh dudng, cac yéu té méi truong khac) [10].



N6i chung, khi phat trién san xuat, voi su mé rong cla cac nganh cong
nghiép, cac tac hai nghé nghiép s& phat sinh, cac yéu té doc hai s& phat trién.
Pay chinh 13 nhitng yéu t6 gy 6 nhiém méi trudng lao dong, trong d6 cac
yéu té doc hai pho bién nhat 1a bui cac loai (bui v6 co va hitu co), hoi khi ddc,
héa chat doc, tiéng dn, blrc xa ion hoa va khong ion hoa, dién tir truong... Hau
qua tat yéu cta sy 6 nhiém trén day 13 phat sinh cac bénh nghé nghiép, bénh
lién quan dén nghé nghiép dan dén tudi lao dong va tudi tho NLD giam st
dang ké. NLD mac phai bénh nghé nghiép kha ning lao dong va c6 thé chét
trong tudi lao dong.

Trong lao dong san xuat, NLD khéng chi chju tic dong ciia mot nguyén
nhan hay mot yéu t6, ma ho thuong phai chiu tac dong tong hop cia nhiéu
nguyén nhan va nhiéu yéu t6 khac nhau, bao gdm céc yéu t6 vé mdi truong,
diéu kién lao dong va vé ca nhan NLD. Mbi lién quan cta ching 1a mdi quan
hé tac dong tuwong hd [10].

— Trong d6 cac yéu tb moi truong lao dong bao gdm: vi khi hau: nhiét
d6, d6 am khong khi, van tbe gi6, cuong do birc xa nhiét; néng do cac hoti
khi doc; néng do bui; mic do on; cuong do anh sang; mirc do cac yéu tb

c6 hai khac (buc xa ion hoéa, buc xa tu...).

Yéu to
MTLD
Yéu td Yéu td ca

|
So dd 1.1: Mbi quan hé tac dong twong hd trong mdi truwong lao dong
Céc yéu t vé diéu kién lao dong bao gdbm: cuong dd va nhip diéu lao dong;
ganh ning lao dong; tu thé lao dong; mat bang san xuat va thiét bj cong nghé.
— Cac yéu td vé ca nhan NLD bao gdm: tudi doi, tudi nghé, gidi tinh; thé
trang co thé; tinh trang gia dinh va hoan canh song; tinh hinh 6m dau bénh tat.



1.1.2. Hap thu, dao thai kém trong co thé

— Kém la mét kim loai dugc con ngudi biét dén va st dung rdng rai tur
rat 1au trong lich sir, do vdy dén nay da c6 rat nhiéu nghién ctru tong quan vé
hép thu dao thai, vai trd cua kém dbi voi co thé va vé anh huéng loi va hai
ctia k&m khi thiéu hodc thira. Mot s6 nghién ctru téng quan dang cha ¥ bao
gém: téng quan nhiém doc k&m do Trung tAm doc chit hoc va bénh tat cua
M§ dua ra ndm 2005 [12]; tong quan nhiém doc kém va cac hop chat cua tac
gid Harlal Choudhury (2005) [13]; b4do cdo danh gid nguy co ctiia kém 6 xit tai
Lién minh chau Au, nam 2004 [14]...

— Céc duong vao co thé ciia kém:

K&m 14 chat can thiét cho co thé con ngudi va dugc cung cip chi yéu qua
duong an udng. Cac anh huong man tinh do kém 6 xit chu yéu lién quan dén
viéc ting cung cap k&m vao co thé qua dudng tiéu hoa kéo dai. Viée tiép xtic
v6i bui hoi kém trong moéi truong lam viée ¢ thé 1a ting luong kém dua vao
duong tiéu hoa do bui hoi kém nudt vao qua nga ba hau hong.

— Co ché duy tri hang dinh lugng kém trong co thé:

Trong co thé con ngudi, kém c6 khoang 2 + 3g, va khoang 90% s6 d6 nam
& co va xuong. Theo Laura M. Plum and L. R. a. H. Haase (2010) [15] cac bd
phan khac trong co thé cling chtra mgt lugng kém nhét dinh nhu tuyén tién liét,
gan, duong tiéu hoa, than, da, phéi, ndo, tim va tuy... Nhitng thay doi trong su
hap thy kém va bai tiét qua duong tiéu héa la co ché chinh dé duy tri hang dinh
lwong kém nodi moi. Nhitng diéu chinh trong bai tiét & than ciing 1a co ché diéu
chinh khi mot lwong kém rat thira hodc rat thiéu duoc dua vao co thé.

Khi c6 thay d6i 16n ting 1én hodc giam luong k&m dua vao co thé, viéc
giam hp thu, ting dao thai hodc nguoc lai trong co thé s& chi dién ra trong 6
+ 12 ngay ké tir thoi diém tang, giam va sau do s€ dat duoc lugng kém nodi
mdi hang dinh. Nhu vay, con nguoi dudng nhu c6 kha ning diéu tiét dé hang
dinh luong k&m khi lvong kém dua vao co thé ting hodc giam gip 10 1an binh

thuong tuong tu nhu da dugc quan sat trén dong vat thi nghiém.



Ké&m chi yéu dugce dio thai qua duong rudt, 90% dao thai qua phan,
mot luong nho duoc dao thai qua dng than va bai tiét qua mo hoi. Theo Janet
C. et al. (2000) [16]: duong tiéu hoa 1a bo phan quan trong dé hang dinh
lwong k&m ndi moi. Co ché diu chinh ¢ day 1a thong qua viée ting hodc giam
dao thai kém qua phan.

Tang dao thai kém noi sinh qua dudng tiéu hoa 1a co ché quan trong dé
duy tri can bang luong kém gan v4i muc can thiét dua vao co thé. Tuy nhién,
co ché tang dao thai khi luong kém dua vao co thé tang cling duge hd tro
bang co ché diéu chinh luong kém hap thu. Ngoai ra, diéu chinh dao thai kém
qua nudc tiéu ciing 1a mot co ché diéu chinh mic du nhé so voi co ché didu
chinh qua duong ti€u hoa [16].

Johnson et al. (1993) [17] do su thay d6i cta lugng k&m qua nudc tiéu
khi luong kém dwa vao 1a 21,9; 37,5; 51,6 va 67.8, két qua cho thay luong
kém thai qua nudc tiéu chi giam xubng khi luong kém dua vao giam & mirc
51,6mmol/ngay. Mirc d6 giam luong k&m thai qua nudc tiéu xay ra rat nhanh,
sau 2 - 3 ngay khi lugng kém dua vao ¢ muc rat thap. Luong kém thai qua
nuéc tiéu thay doi sém trudc khi co nhing thay doi ndng do kém trong huyét
tuong hay thay doi trong chitc ning hap thu & rudt.

Theo Carol T. et al. (1994) [18], nong d6 kém thai qua nudc tiéu &
nguoi khoang tir 200 dén 600pg/ngay (trung binh 643 + 198ug/ngay), thuong
chiém khoang 10% luong kém dua vao. Luong kém dao thai qua nudc tiéu
biéu hién nhay voi nhiing thay d6i vé lugng kém trong co thé. Tang gip 11
1an luong k&m dua vao qua dudng tiéu hoa bang viéc cung cap ZnSO, di cho
thay, luong kém trong huyét twong ting 37%, trong khi lwong kém thai ra
nude tiéu trong ngdy ting 188%. Két qua nay chi ra rang, tang thai clia cau
than dé dap tng lai v6i muc do ting ctia kém trong huyét twong 13 do co ché
tang dao thai hodc 1 giam hap thu.

— Nong d6 kém trong mau:
Ciing theo Carol T. et al. (1994) [18] gia tri ndong do kém trong méau &

nguoi binh thuong do cac tac gia khac nhau dua ra, vi sir dung nhiéu loai ky



thuat khac nhau nén kho so sanh va it duoc su chép nhan. Hién nay, céc
phuong phap tot hon s& gitp tranh nhiém ban mau, cong cu phan tich c6 do
chinh x4c tot hon s& gitp ching ta c6 dugc s lidu k&m huyét twong chinh xac
hon. Nong d6 k&m huyét thanh ¢ d6i twong binh thudng trung binh khoang
110,7 £ 14,8ug/dL.

+ Nghién ctru tién hanh do luong k&m trong mau toan phan cua cong
dong dan cu ¢ Baajoz - Tay Ban Nha (khu vuc c6 rat it 6 nhiém) cho thay:
ndéng do k&m trung binh trong huyét thanh 14 6,95 + 1,08pug/ml (Moreno et al.
1999) [19]. Nong d6 kém mau tang theo tudi v4i cac nhom tudi < 30, 30 - 45,
> 45, néng do kém tuong g 1a 4,85; 6,85 va 7,32ug/mL.

+ Ebba Béranya et al. (2002) [20] do lugng kém trong huyét thanh cua
372 ngudi & hai thanh phd Uppsala va Trollhdttan ctia Thuy Sy cho théy:
noéng do kém trung binh 14 6,1 va 0,99mg/L.

+ Samir Samman, D. C. K. R. (1987) [21] nghién clru trén nhiing
nguoi tinh nguyén (26 nit va 21 nam) st dung vién kém (chtra 220mg kém
sulfat twong duwong 50mg kém) trong vong 12 tuan. Cac dbi twong duoc xét
nghiém k&m huyét tuong trude khi sir dung vién thube (nong do kém trung
binh trong huyét thanh ctia nam 1a 15,1 & 2,5umol/L, nir 1a 14,8 £+ 2,5umol/L),
sau 6 tuan, luong kém huyét twong ting & muc c6 ¥ nghia théng ké so véi
trude khi st dung (trung binh & nam: 20,6 £ 4,6umol/L, & nir: 23,2 +
6,3umol/L).

+ Theo Farré-Rovira, et al. (1985) [22]: nghién ctru trén 239 nam va
217 nir khée manh cho théy, néng do kém trong mau toan phﬁn o0 nam la 6,07
+ 1,05mg/L vanir1a 5,85 = 1,23mg/L .

+ Theo Moreno et al. (1999) [19] nghién ctru tién hanh do luong kém
trong mau toan phan ciia cong déng dan cu & Baajoz - TAy Ban Nha (khu vuc
c6 rat it 6 nhiém) cho thdy nong do kém trung binh 13 6,95 + 1,08pg/ml. Nong
d6 kém maéu ting theo tudi voi cac nhom tudi < 30, 30 - 45, > 45, nong do

k&m tuong g 1a 4,85; 6,85 va 7,32ug/ml.



+ Theo Ebba Baranya et al. (2002) [20] do lugng kém trong mau cua
372 ngudi ¢ hai thanh phd Uppsala and Trollhidttan ctua Thuy S§ cho thiy:
ndng d6 kém mau toan phan trung binh 14 6,1 mg/L.

+ Theo Ebtissam A. Hamdi (1969) [23], Nghién ciru & NLD duc kém
cho thay, ndng do kém mau toan phan trung binh 1a 6,93mg/L & nhom nghién
ctru va, 4,76mg/L & nhdém so sanh.

1.1.3. Xam nhép, tich liiy, dio thai chi trong co thé
— Pudng xam nhap co thé:

+ Qua duong ho hap: tiép xtic véi chi trong khong khi thuong gap lién
quan dén 6 nhiém méi truong lao dong hoic do 6 nhiém khong khi moi
truong song xung quanh. Ngay sau khi vao phdi, chi nhanh chéng xam nhap
vao mau to1 cac co quan khac. Nhitng hat chi 16n duoc gitr lai trén duong ho
hép trén va nudt vao duong tiéu hoa.

+ Qua dudng tiéu hoa: chi vao duong tiéu hoa, du véi mot lugng rat
nho ciing s& duoc hip thu vao mau va téi cac co quan to chirc trong co thé.
Luong chi hap thu vao co thé phu thudc vao thoi diém bira dn cudi cung, phu
thudc vao tudi va kich thudc hat chi nubt vao da day. Thir nghiém trén nguoi
tinh nguyén cho thdy, tai thoi diém ngay sau khi an, luong chi vao da day hap
thu vao mau chi khoang 6%. O nguoi nhin an ca ngay, luong chi vao da day
s& dugc hap thu 60 - 80%. Tré em va ngudi 16n nudt ciing mot lwong chi, mirc
d6 hap thu chi vao co thé cta tré em 16n hon nguoi 16n [24].

+ Qua duong da: bui dét c6 chi bam trén da, néu khong rtra, mot lugng
nho s& co thé xam nhap vao co thé qua da. Chi c6 thé bi nudt vao dudng tiéu
hoa néu tay dinh ban khi an, uéng. Chi c6 thé d& xdm nhap qua da khi da bi
ton thuong. Mot sb loai hop chét chi co thé dé dang thdm qua da néu duogc
hoa tan trong xing dau. Trong mot s6 md va dau cong nghiép co chua chi
naphtenat, chét c6 thé bi hip thu qua da.
1.1.3.1. Tich liy va dao thii chi trong co thé:

Theo Kochoe, lugng chi hap thu vao co thé chiém khoang 50% lugng
hop chat chi dong trong phdi. Trong khi d6 v6i luong hop chat chi tuong



duong nudt vao hau nhu duoc thai theo phan, chi c6 10% duoc hip thu qua
duong tiéu hoa.
— Tich lily chi trong co thé:

Sau khi duoc hép thu vao co thé, dau tién chi vao mau, roi can b::ing voi
dich ngoai té bao, di qua cac mang (vi du nhu hang rio mau - nio va nhau
thai) dé vao ndo hodc thai nhi, cudi cing tich lily & cac mé mém va xuong.
Trong mau, khoang 90 - 99% chi bj giit lai trong hong cau, chil yéu & huyét
cau t6. Phan 16n nhét ciia chi bi gitr lai & xwong. Nhu vay, xuong chira trén
90% tong sb chi ciia co thé.

Chi cling ¢6 ca ¢ toc, mong tay, md hoi, nudc bot va sita. Chi ton dong
& trong xuong nhiéu nam. Nhu vay, ndng d6 chi trong méu c6 thé giam nhiéu,
trong khi d6 sd lwong chi con lai trong co thé rat cao. Khi chi lang dong &
xuong nhiéu nam c6 thé de doa tinh mang vé sau nay, nhét 1a khi ¢6 thai, cho
con bt hoic lodng xwong khi cao tudi. Chi co thé tich tu trong xuong t6i 30 -
40 nam ma1 duoc dao thai.

Su phan bb chi trong co thé duge mb ta trong so dd dudi day:

Chi gin vao t chirc cimg Chi gin vao to chirc mém
Chi xim nhip Chi huyét Chi dao thii
Chi gin vio hong cau Chi gin vo protein

So d6 1.2: Phan bo chi trong co thé
(Nguon: Strc khoe nghé nghiép, 2007) [9]
—  Dao thai chi ra khoi co thé:
Chi dao thai ra khoi co thé rat cham. Chi duoc dao thai chi yéu qua

duong tiét niéu va tiéu hoa. Chi con duoc thai trir qua qua da theo tuyén nudc
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bot ni€ém mac mi¢ng tao thanh duong vién Burton (Vién Burton chinh 1a PbS
duoc tao thanh 1a do Pb thai trir theo nude bot két hop vo1 H,S). Ngoai ra chi
con duogc dao thai qua toc, méng, sira va kinh nguyét.

Luong chi dao thai qua nude tiéu dic biét quan trong, ddy 13 con dudng
chinh, chu yéu nhét, c6 thé thai trir khoang 75 - 80% luong chi vao co thé. Tuy
nhién, sy dao thai nay phu thudc vao tinh trang chirc nang than. Luong chi
duoc dao thai qua dudng tiét niéu chi yéu trong khoang 5 gid sau tiép xtc.

1.2. Tong quan mdi truwong, sirc khée nganh ché bién quing kém
1.2.1. Lich sir phat trién

Nhiéu thé ky trude khi biét dén kém & dang kim loai, quing kém da
dugc str dung dé 1am ra dong thau va hop chét cia kém da duoc st dung dé
chita cac vét thuong va chira dau mét. San xuét kém kim loai di duoc mé ta
trong cubn sach cua ngudi Hindu “Rasarnava” vao khoang nim 1200 sau
Cong Nguyén. Tai Zawar, Rajasthan, An Do, mot sd lugng 16n cac binh
chung cat nhé da ching minh viéc mé rong san xuat kém vao khoang thé ky
12 dén thé ky 16 sau Cong Nguyén. Kém kim loai va kém 6 xit da dugc san
xuat & day. Fathi Habashi (2013), tir An P cong nghé san xuat kém da duoc
mang sang Trung Qudc va phat trién tré thanh mot nganh cong nghiép cung
cap nguyén liéu dé san xuat dong thau [25].

O chau Au, nam 1248, Albertus Magnus da mo ta cach sir dung mot
loai bot mau hong va 10 TUTTY dé san xudt dong ma vang. Nam 1743,
William Champion (1709 - 1789) da xay dung m0t nha may luyén kém &
Bristol, Vuong qudc Anh véi nguyén liéu dau vao 1a bot kém 6 xit dang
khoéng va than, luyén trong 10 dé san xuat ra kém kim loai. Nam 1758,
William’s brother, John da dugc cip bang sang ché véi cong nghé luyén bot
kém 6 xit tir quing kém sulfua. Pay 1a co sé nén tang dé san xuat kém quy mo
thuong mai. Nam 1850, nganh san xuat kém sir dung cong nghé cta Bi mai
dugc bat ddu & My va nhanh chéng tré thanh noi san xudt 16n nhét trén thé
gidi. Nam 1907, san luong kém trén thé gidi vao khoang 737.500 tan, trong d6
M¥ chiém 31%, Puc 28%, Bi 21%, Anh 8% va cac nudc khac 12% [25].
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Nhu vay c6 thé thiy, kém da duoc san xuat tir khoang 500 nim nay,
ban dau san xuét tir ngudn quing 6 xit va sau nay kém duoc san xuét cha yéu
tir ngudn quing sulfua. Cong nghé san xuit k&m di thay d6i trong nhiéu thé
ky va chi yéu 1a hoa luyén. Tuy nhién, cong nghé dd c6 thay d6i dang ké
trong Thé chién thtr I, khi quy trinh nung - tinh luyén - dién phan duogc gidi
thiéu vao nhitng ndm 1980. Quy trinh nay vé co ban van dugc ap dung cho
dén hién nay.

1.2.2. Tinh hinh khai thic va ché bién quiing kém
1.2.2.1. Nhu céu svr dung kém kim logi va bjt kém é xit

Hién nay kém 6 xit thuong dugce str dung rong rai trong cac nganh cong
nghiép nhu san xuit cao su (k&m trong cao su chiém tir 2 dén 5%), cong
nghiép ché bién duoc phdm va m§y pham, san xuat thiy tinh, men, d6 gém...

biéu do 2 mo ta chi ti€ét mdt s6 ng dung cua kém 0 xit.

Cong nghiép & Phu gia, luu hoa cao su

Cao su téng hop...
. Thinh ph?m trong kem,
—— D“‘?"i* My —» bét, bt han rang... Hip thu
pham tia UV

, Congnghiép = Hip thy tia UV

Ung dung L
cua kém ' Str dung: Hat quang dién,
* A . A . - - - A
oxit C-l:ng n'gPJd;[: —_— _smh i tﬁrm.mg, cam l}{fn,
Di¢n—Dién ti tia laze, te bao quang dién...

Cong nghiép ic ta
L S —  Quang xuc tic
St dung trong: sin phﬁm kém
Sikdung & ___ silicate, muc in, cim bién sinh
nganh khic hoc, téi pham hoc, SX bio
quin rau qua...

So d6 1.3: Ung dung ciia kém 6 xit trong mdt s6 nganh cong nghiép [26]
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Biéu d6 1.1: Nhu céu tiéu thu kém trén thé giéi
1.2.2.2. Tinh hinh khai thdc, ché bién qudng kém ¢ Viét Nam

Cac mo k&m chi & nude ta da duge phat hién, khai théc va ché bién tir
hang trim nam nay. O nudc ta trir lugng chi - k&m khoang 4.535.000 tan
quing, chtra 642.536 tan chi - kém; cidc mo chi - kém tap trung chu yéu & cac
tinh Bac Kan (Chg Pién, Chg Pon), Thai Nguyén (Lang Hich, Sa Lung, Cuc
buong), Yén Bai (Ta L¢), Ha Giang (Na Son)... [27].

Trong giai doan nay, cong tac khai thac van chi yéu tap trung vao loai
quing 6 xit c6 ham luong Pb+Zn > 25% dé xuat khau sang Thai Lan; ngoai
ra, loai quang nghéo hon, ham luong tir 15 - 18% dugc cung cip cho xi
nghiép bot k&m san xuét loai bot 60% Zn xuat khau ra nudc ngoai. Ngoai
quing 6 xit, cong ty cling quan tAm khai thac quing sulfua dé phuc vu cho xi
nghi¢p khoang tinh quang kém c6 ham luong 50% Zn va quing chi c6 ham
luong 50% Pb xuét khau va sé con lai cung cip cho nhu cau trong nuée [27].

Pé dap tmg nhu ciu ngdy cang ting vé quing chi kém tai ving mo
Lang Hich, ngoai moé Metis, cac khu mé con lai nhu mo Ba, Bic Lau va Sa
Lung ciing lan luot dugc huy dong vao khai thac véi nhu cau kim loai chi
kém giai doan 2005 - 2020 [1].

Bang 1.1: Ké hoach khai thac kim loai chi kém giai doan 2005 - 2020
Nam 2005 2010 2015 2020

Chi (1.000 tan) 17-20 26 - 30 33-38 39 -45
Kém (1.000 tan) 50-55 90 - 100 125-135 | 160- 165




13

Trén co s& nam chic tai nguyén va két qua tham do trong cac nim 2008
- 2010, Tong cong ty Khoang san Viét Nam tién hanh dau tu khai thac va
tuyén cac mo k&m - chi Nong Tién - Trang Pa, Thuong An, Clic Pudng, Ba
BO... véi quy md cong suit tuyén tir 40.000 dén 60.000 tin quing nguyén
khai/ndm. Tir ngudn nguyén liéu 1a tinh quing tuyén ndi va bot kém sé tién
hanh x4y dung hai nha may dién phan k&m tai Tuyén Quang va Bic Kan v&i
cong suat mdi nha mdy khoang 20.000 tin kém/nam. Xay dyng nha may
luyén chi va tach bac v6i cong suat 10.000 tan chi thoi va 15.000kg bac/nim.
1.2.3. Mot s6 yéu t6 mdi truweong theo quy trinh san xuit.

K&m kim loai thuong khong ton tai nguyén chét trong tu nhién ma di
kém véi cac kim loai khac thuong 1a chi. Quang kém c6 hai loai, quang kém 6
xit chira trung binh khoang 9,52% Zn va 2,97% Pb; quang kém sulfua chira
trung binh khoang 6,6% Zn va 1,8% Pb.

Trudce khi dua vao cong doan tinh ché, quiang kém s& duoc so ché lam
giau [28]. Cong nghé so ché lam gidu quing thudng duogc st dung 13 tuyén
ndi dé cho ra tinh quing k&m c6 ham luong cao hon va tach cac kim loai khac
ra. Tinh quing thu duoc sau tuyén ndi thuong chtra 50 - 60% kém va van co
chtra mét lugng nhét dinh céc kim loai khac, trong do nhiéu nhat 13 chi.

Cong doan tinh ché quing kém vé co ban sir dung hai phuong phap la
thuy luyén va dién phan, tuy nhién trude khi di vao mot trong hai quy trinh
nay, tinh quang kém s€ duogc ddt dé khir sulfua, cong doan nay dugc xem la
hoa luyén dbt hodc nung [28].

Céc cong doan chinh dé tinh ché bién quing kém c6 thé dugc mo hinh

hoa tom tat nhu so do sau:
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i- Bui quéng, dﬁit da; néngi - Bui tinh quang né)ng do:
1do kém, chi thﬁp% i icao; hoi kém, chi cao; '
. - - Vi khi hau: d6 am cao - Vi khi hau: nhiét do cao
Quang kém | i vYéutd MT khac - Hoi axit gy kich tmg
6xit }D—— & 0 TN
i fl
> HzSO4
Quing kém | S;émgZ .tuzfén > SXBot kém.f) xit
sulphua (Tuyén noi kém, chi) (Lo quay, thiéu) Bot kém
U + 0 xit
' Bui hoi kém, chi cao; | SX kém kim loai ]
U s Lt AL A R : B ok A ° Kém KL
- Vi khi hju: d0 am cao (Hoa tach, dién phan, 7 (Kém thoi)
i- Hoi a xit gy kich ng dtc thoi)

So dd 1.4: Cong doan ché bién quing kém va yéu t6 MTLD lién quan
— Cbng doan sang tuyén:

+ Quing sulfua sau nghién duoc chuyén vao cac bé khudy véi dung
dich tuyén va sau d6 chuyén sang cac bé tuyén tinh va tuyén vét. Phan ndi
dugc chuyén tiép sang bé lang, bé tran va cd ddc thanh tinh quing chi sulfua
(> 50% Pb). Phan chim con lai duoc chuyén sang cong doan tuyén ndi quing
kém sulfua; thu phan ndi, chuyén tiép sang bé co dic, qua may loc chan khong
thu duoc tinh quing kém sulfua c6 46 Am khoang 10% (> 50% Zn).

+ Céc yéu to moi truong phat sinh & phan xuong (PX) sang tuyén chi
yéu 1a bui quang, dat da, do am trong khong khi cao, hoi cac loai hoa chét
tuyén. Nong d6 bui kém chi trong khong khi khong cao do ddy 13 cong doan
tuyén uét, bui phét sinh it va ty 18 kém chi trong quing khong cao. Cong doan
tuyén quing thuong nam tai cac khu vuc khai thac quing, do viy NLD ngoai
viéc tiép xtic v&i bui k&m chi ¢ noi 1am viée, ¢ thé bi tiép xuc qua sinh hoat
do ngudn nudc, khong khi noi & bi 6 nhiém.

— Cong doan san xuat bot kém 0 xit:

+ Pay 1a cong doan thiéu dot quing k&m 6 xit hodc kém sulfua cho san
phém dau ra 1a bot kém 6 xit. Bui quang kém, bui bot kém 6 xit cd chira chi
thiéu ¢ nhiét d6 cao (khoang 1.000°C) sé& sinh ra nhiéu hoi kim loai (bot kém
6 xit thanh pham chira > 70% k&m va 4 - 8% chi). San pham cua 10 thiéu

quang kém 6 xit va kém sulfua la bot kém 6 xit c6 ham lugng trén 90% ZnO
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va dung dich axit H,SO,. Trung binh khoang 1 tan tinh quing kém sulfua qua
cong doan thiéu s& cho 0,8 tin bot (tiiy theo ham lwong kém trong quing).

+Yéu t6 moi truong phat sinh & PX san xuat bot kém 6 xit 1a dic thu
nhit ctia quy trinh ché bién quing kém. O cong doan nay, tinh quing c6 néng
do kém chi cao, dugc nung & nhiét do khoang 1.000°C s& tao ra mot luong 16n
bui hoi k&m chi vao méi trudng. NLD & coéng doan nay cd nguy co tiép xic
cao voi k&m, chi, vi khi hau nong va hoi axit gay kich tmg duong ho hép.

— Cong doan san xuat kém kim loai:

+Ke&m 6 xit dugc hoa tan vao dung dich axit va qua cong doan lam
sach loai bo cac loai tap chat va chuyén sang cong doan dién phan theo phan
ung sau: ZnSO4 + H,O = Zn + H,SO,. San phém thu duoc la kém 1a bam &
am cuc. K&m 14 s& duoc nong chay trong 10 dién cam tng tan s thap va duc
thanh thoi, san xuét ra k&m thoi san pham phu hop tiéu chuan. San pham cubi
cung co ty 1€ kém dat ttr 99,99% kém, con lai 1a céac tap chit khéac.

Bang 1.2: Thanh phén ciia sin pham kém théi

Thanh phan hoa hoc (%)

Mac Tap chat
Zn

Pb Fe Cd Cu | Tong hoa

Zn-0 99,995 | 0,003 | 0,001 | 0,0005 | 0,0005 0,005

Zn-1 99,99 0,005 | 0,002 | 0,0015 | 0,0015 0,010

Nhu vay c6 thé thdy, ché bién quing k&m 1a qua trinh san xuit bit dau
tir cong doan tir tuyén dé co duoc tinh quing kém, qua cong doan 10 nung dé
c6 san pham trung gian 12 bot kém 6 xit va qua cong doan san xuit kém kim
loai (dién phan) cho ra san pham cudi cung 13 k&m thoi. Cac yéu t6 nguy co
mdi truong dic thu chinh NLD phai tiép xtc 1 bui hoi k&m, chi. Theo nghién
ctru danh gia ciia Uy ban chau Au [14], mic d6 tiép xtc qua duong da va ho
hap d6i v6i kém 6 xit trong nganh nay 6,2 - 11,8mg Zn/ngay, chi tiét so voi

mat sO nganh nghe khéac nhu sau:
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Bang 1.3: Mirc @9 tiép xiic v6i kém qua dwong da va hé hap

Nganh nghé Qua da* | Quaho hip Mfrc tham
nhiém chung
San xuat kém 0 xit 3 32-8,6 6,2-11,8
San xuat son c6 chtra k&m 6 xit 0,8 4 4,8
Cao su chira kém 0 xit 0,8 0,6 5
Str dung son c6 chira kém 6 xit 10,8 3,2 14
Puc kém 0,3 1,6 1,9
Puc dong 0,3 3.2 3,5
Han sat ma kém - 1,2 1,2

* Ubc lwong mire @6 tham nhiém qua da (mg Zn/ngay); ** Udc lwong mirc
dg tham nhiém qua dwong hé hdp (mg Zn/ngay).

P. M. B. Pillai, S. R., C. G. Maniyan, et al. (2008) [29] da nghién ctru &
mot nha may san xuit kém ¢ An Do cho thiy ¢ cong doan ché bién quing
kém, ndéng d6 bui tir 0,3 - 49,08mg/m’. Trung binh ndng d6 bui & cong doan
nghién va nung 1a 8mg/m’ (85% kich thudc hat bui 1a khoang 9um), cong
doan dién phéan la O,4mg/m3 (kich thudc hat bui da s6 1a khoang 3um).

1.2.4. Anh huéng sirc khée ciia mot s6 yéu t6 moi trurong
1.2.4.1. Bui hoi kém va kém o xit

K&m 6 xit hap thu vao co thé qua phoi va duong tiéu hoa. Kém kim loai
thuong 6n dinh trong moi trudng khong khi kho va 1a yéu tb can thiét dé tong
hop céc axit nucleic va h¢ mién dich [30]. Mic du 1a yéu td rat can thiét cho
co thé, tuy nhién khi mot lwong 16n k&m vao co thé, hodc thiéu hut lugng kém
dua vao co thé vuot qua kha ning ty diéu chinh, thi s& gay nhiing anh hudng

cap hodc man tinh do6i véi suc khoe con nguoi.
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Thira kém Thie¢u kém
Nio Nao
+ Hon mé + Giam dan truyén thin kinh

+ Anh hwéng téi tam than kinh
+ Hon mé than kinh

+ Giam phat trién tri ndo

Duéong hé hip

+ anh huréng dén hé hap Tuyén tc
sau khi hit hoi kém

< oL . * Thymic athroph
+ Sot hot kim loai y Py

Da

Dwong tieu hoa + Tén throng da
+ Cham lién vét thuong
+ Noi ban

Co quan sinh san

+ Budn nén hodc nén
+ Pau thuong vi
+ Tiéu chay

+ Giam tiét dich
+ Kém phat rién co quan sinh duc
+ Thieéu nang sinh duc

Tuyén tién Liét

+ Tang nguy co ung thu

tién liét tuyén
Toan than: Toan thin:
+ Gay thicu dong va cac bien chimg + Cham phat trién
+ Bién doi chire ning té bao lympho + Roi loan mién dich, nhiém tring

Hinh 1.1: Anh huwéng ciia thiéu hoic thira kém [15]
a) Anh huong cap tinh
— Ngé déc cdp tinh: khoéng nhu cac ion cla cac kim loai ¢6 tinh chat hoa
hoc tuong tu, kém gan nhu khong doc. Chi khi tiép xtic véi liéu cao méi c¢6 biéu
hién nhiém doc, tuy nhién nhiém doc cip tinh kém thudng rét it khi xay ra.

+ Nghién ctu trén chudt (Schenker et al. 1981) [31], liéu chét 50%
(LDs) ctia kém chloride 1a 11.800mg/minute/m’. Theo Marrs et al. (1988) [32],
v6i liéu tiép xac voi kém chloride trong duong 121,7mg kém/m’ sau 3 + 20
tuan, 50% sb chuot thi nghiém da chét. Hoi khoi str dung dé thi nghiém tuong tur
nhu hoi khoi tao ra tir cic vu nd bom bao gém ca kém 06 xit, hexachloroethane,
calcium silicate. ..

+ Evans (1945) [33] di mo ta vu n6 bom trong chién tranh thé gidi thir 11
lam giai phong ra hoi khoi kém chloride (wéc tinh khoang 33.000mg kém/m’)
cung cac hop chit ciia kém khac (k8m o xit, hexachloroethane, calcium
silicate. ..) trong mot duong ham da lam chét 10 trong tong s6 70 ngudi.

+ Milliken et al. (1963) [34] da mo6 ta truong hop mot linh ctru hda da
tr vong trong tinh trang kho thé sau 10 ngay ké tir khi tiép xuc v6i hoi bom

c6O chura kém chloride va kém 0 xit.
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— Cdc dnh huéng cdp tinh khdc: cic anh huong stc khoe cép tinh
thuong lién quan dén tiép xtic v6i bui, hoi kém qua dudng ho hap. Ngoai biéu
hién MFF, c6 thé c6 biéu hién cua cac triéu chimg duong ho hap khong kém
theo sot nhu biéu hién kich tmg miii hong, ho, tirc nguc, kho tho, xét nghiém
c6 bién ddi suy giam chirc nang hé hép.

+ Laura M. Plum et al. (2010) [15] d& dé cap dén nghién ctru trén hai
ngudi tinh nguyén hit kém 6 xit véi liéu 600mg kém/m’ trong 10 + 12 phit,
sau 3 + 49 gid c6 xudt hién cac triéu chimg kich tng mii hong, ho, dau tic
nguc ving sau xuong trc, nghe phdi cé ran am ving day phoi; do chic ning
hé hap giam chi sé dung tich sdng (VC). Han ché cta nghién ctru nay 1a sd
luong mau nho, khéng c6 nhom dbi ching va thiéu phan tich vé kich thudce
hat kém 0 xit.

+ Laura M. Plum et al. (2010) [15] d3 dé cap dén nghién ctu thuc
nghiém tiép xuc v6i hoi kém 6 xit ndng d6 430mg kém/m’ trong 5 gid/ngay.
Két qua cho thay, ngay thi 2 dbi trong nghién ctru ¢6 biéu hién tirc ngyc nhe
khi hit that sau. Blanc et al. (1991) [35] nghién ctru cho ngudi tinh nguyén
tiép xuc v6i kém 6 xit ndng do 77mg kém/m’ trong 15 = 30 phut, két qua cho
thay, d6i tuong nghién ctru cé thay doi chirc nang ho hap (FVC).

+ Marquart et al. (1989) [36] di nghién ctru thyc nghiém tiép xtic véi
kém 0 xit & nong do thip 14mg/m’ trong 8 gid hodc 45mg kém/m’ trong 20
phut va tiép xtic nghé nghiép vdi lidu twong tu 8 + 12mg kém/m’ trong 1 + 3
gid va 0,034mg kdm/m’ trong 6 + 8 gid. Két qua, di khong thdy co xuat hién
cac triéu chitng MFF & dbi tuong nghién ciru.

+ L& Trung (2002) [37]: dua ra cac tri¢u ching 1am sang, can lam
sang cua nhiém doc kém cdp tinh, trong d6 biéu hién dic trung nhit cua
nhiém doc kém kim loai 1a con MFF sau tiép xtc véi kém 6 xit. Kém theo sbt
1a cac triéu chiing nhu dau dau, dau moi co khép, sbt, rét run, mo hoi dam dia,
ho va dau nguc xuat hién sau 8 dén 12 gid sau khi tiép xuc (thuong 1a khi
NLD vé nha).
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+ Cuc An toan vé sinh lao dong Hoa Ky (OSHA) [38] khuyén c4o, khi
tiép xtc véi bui kém 6 xit & ndng d6 600mg/m’ s& gay giam dung tich sdng,
ho, kich thich duong ho hip trén va dau ving dudi xwong wc; khi néng do
tiép xuc khoang 430mg/m’ c6 thé gay ra dau tic nguyc...

+ Hammond (1944) [39] d3 nghién ctru trén cac NLD d6 kém kim loai
néng chay cho thay c6 biéu hién dau tirc nguc, khé thd xuét hién sau 2 + 12
gid sau khi tiép xtic voi kém 6 xit véi ndng d6 320 + 580 mg kém/m’ trong
vong 1 + 3 gio, tuy nhién s luong NLD cu thé khong duoc dé cap.

b) Anh hudéng man tinh cta kém va kém 6 xit

Khi cung cép thuong xuyén, kéo dai mot lwong kém vao co thé vuot qua
kha ning ty diéu chinh hang dinh cta co thé ¢ thé giy ra nhimg anh huong
man tinh dén strc khoe.

— Réi loan chuyén héa vi chat:

+ Petar G. Igic, Edward Lee, et al. (2002) [40] nghién ctru dua mot
luong 16n k&m vao co thé trong mot thoi gian dai sé& giy ra tinh trang thiéu
hut yéu t6 vi lugng dong. Su twong quan nay cé thé do sy canh tranh hép thu
kém va dong trong rudt véi trung gian van chuyén 1 protein MT. Protein MT
s€ hoat dong khong binh thuong khi trong thurc an c6 ham lugng kém cao va
do d6 protein MT c6 4i luc véi dong cao hon so v6i kém. Céc ion dong gan
voi protein MT s€ dugce dao thai ra ngoai.

+ Hiroyuki Yanagisawa, (2014) [41] tién hanh nghién ctu thyc
nghiém trén chudt, voi lugng thirc in 22g/ngay chia lam 3 nhém (mdi nhom 9
con), trong d6 & nhom ddi chimg thirc 4n trong ngay chira 0,005% k&m, nhom
nghién ciru thir nhat trong thic an chtra 0,05% kém va nhém thir hai trong
thirc an chira 0,2 % kém trong thoi gian 4 tuan. Két qua xét nghiém sau 4 tuan
cho thiy nong do k&m huyét thanh & nhém thir nhat va nhom tht hai ting 1,3
va 2,7 1an so v6i nhom chung, voi p < 0,05. béi nguoc lai véi néng do kém
huyét thanh, lugng dong & hai nhom nay giam 21% va 88% so v&i nhom
ching (p < 0,05); ty 1& dong/kém tuwong tmg ¢ hai nhém nay so véi nhom

ching thap hon 37% va 96% so véi nhéom chimg (p < 0,05).
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+ Céc nghién ctru cia Prohaska, et al. (1990); Fiske, et al. (1994) [42]
va Sandstead, et al. (1995) cho thay cac triéu chimg thiéu hut déng thuong
gip 1a giam luong dong trong mau, giam chuyén hoa ion, thiéu méu, giam sb
luong bach cau, giam bach cau da nhan, gidm enzym SOD, ceruloplasmin va
cytochrome-c oxidase, ting cholesterol huyét twong, ting LDL va HDL
cholesterol va anh huéng dén chirc ning tim mach.

+ Prasad et al. (1991) [43] ghi nhan trén mot vai bénh nhan mac bénh
thiéu mau hong cau liém c6 str dung lidu 150mg kém/ngdy c6 biéu hién
thuong xuyén giam luong dong trong huyét tuwong, néng do protein van
chuyén dong, giam so luong bach cu va thiéu mau.

— Biéu hién qua man man tinh, suy giam chtic ning ho hap:

+ Yukinori KUSAKA (2001) [44] d4 nghién ctru bénh phdi nghé
nghiép & NLD luyén kim da phat hién dugc cac triéu chimg va cac bénh man
tinh bao gém: viém phéi qua man cép va man tinh, hen, viém phé quan, hoi
chung tic nghén man tinh, xo héa phdi va ung thu phoi. Cac kim loai duoc dé
cap trong nghién ctru bao gom c6 kém, dong, asen...

+ Theo George Schiffman [45] ton thuong man tinh do tiép xtic voi kém
o xit thuong biéu hién c6 hoi ching han ché ho hap (thé gip - shortness of
breath) va ho. Chup X-quang phdi c6 thé ¢6 hinh anh ton thuong cii xo héa phoi.

+ H.G. Pasker, M. Peeters, et al. (1997) [46] nghién ctru anh hudng
cap tinh t&i thong khi phdi & NLD nha may thép co tiép xuc véi buyi, hoi kém
6 xit. Nhom nghién ctru gdm 57 NLP c¢6 tiép xuc v6i ndng d6 kém 6 xit trung
binh 5,1mg/m’, nhom so sanh 55 NLD khéng tiép xtc, két qua cho thiy c6 su
khac nhau ¢ y nghia théng ké vé bién ddi chi sé Dung tich séng (VC) trudc
va sau ca lam viéc (- 99ml vo1 p = 0,04) & nhom nghién ctru (lam ca dém). Su
khac nhau chi s nay & nhom so sanh khong c6 ¥ nghia thdng ké (-25 véi p =
0,42). Nghién ciru khong thay su khac nhau 1 chi s6 nay & nhom nghién ctru
lam ca ngdy. Cac chi sd khac khong thay co khac nhau & cic nhom nghién

ctru, mac du nhom nay cé tiép xic voi nong do cao kém 6 xit.
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— Tiép xtic voi k&m 6 xit va ndong d6 kém trong mau:

+ Hamdi E. A. (1969) [23] tac gia nghién clru trén 12 NLD ¢ nha may
duc kém co tiép xuc véi hoi kém 6 xit trong khoang 11 + 5 nim va chon 10
ngudi binh thudng dé lam nhom so sanh, két qua cho thay, ndng do kém trong
mau toan phan trung binh ctiia nhom nghién ctu 1a 693 pg/dL (6,93mg/L),
nhom so sanh 1a 476 pg/dL (4,76mg/L). Nong do k&m huyét twong ¢ nhoém
nghién ctru trung binh 13 105 pg/100ml, nhém so sanh 1a 86pg/100 ml. Nong
d6 kém trong nudc tiéu 24 gid & nhom nghién ctru trung binh 1a 422g/100
ml) va nhom so sanh 371pug/100 ml. Tuy nhién nghién ctru nay khong dé cap
dén ty 16 NLD c6 cac biéu hién cia MFF.

+ Venkatesh Iyengar (1988) [47], trung binh néng do kém trong mau
toan phan tir 6,5 + 1,1 mg/L (4,4 - 8,6 mg/L), kém trong huyét thanh trung
binh 0,94 + 0,13 mg/L (0,7 - 1,2 mg/L).

+ Theo Farré-Rovira, et al. (1985) [22]: Nghién ctru trén 239 nam va
217 nir khoe manh cho thay, Nong do k&m trong mau toan phan ¢ nam 1 6,07
+ 1,05 mg/L vanir 1a 5,85 £ 1,23 mg/L .

+ Theo Moreno et al. (1999) [19] Nghién ctu tién hanh do luong kém
trong mau toan phan cua cong dong dan cu ¢ Baajoz - Ty Ban Nha (khu vuc
c6 rat it 6 nhiém) cho thay: nong do kém trung binh 1a 6,95 + 1,08pg/ml.
Nf’)ng do kém mau tang theo tudi voi cac nhom tudi < 30, 30 - 45, > 45, néng
do kém tuong tng 1a 4,85; 6,85 va 7,32 pg/ml.

+ Theo Ebba Baranya et al. (2002) [20] do luong kém trong mau cua
372 ngudi ¢ hai thanh phd Uppsala and Trollhdttan cua Thuy Sy cho théy:
noéng do kém méu toan phan trung binh 1a 6,1 mg/L.
1.2.4.2. Bui hoi chi vo co

— Anh huéng cap tinh:

O nguoi 16n, trudng thanh, triéu chimg nhidm ddc thuong xuét hién khi
noéng do chi vuot qua 80pg/100ml mau trong thoi gian mot tuan va biéu hién
nhu dau bung, dau dau, cau gét kich thich, dau cac khop, mét moi, thiéu mau,
viém day than kinh van dong ngoai bién, tri nhé kém va mat kha nang tap

trung tu tuong.



22

Theo hudng dan cua Bo Y té [48], nhiém doc chi vo co cip tinh c6 thé
c6 cac triéu chung sau:

+ Ri loan than kinh trung wong, dau dau, giam tri nhd, giam tinh dyc,
mét ngu. Néu nang hon thi cé biéu hién bénh Iy ndo (co giat, hon mé, sang,
roi loan van dong, phu gai thi, tang ap luc noi so9);

+ Than kinh ngoai bién: giam dan truyén than kinh, liét ngoai bién;

+ Rbi loan tiéu hoa: dau bung chi, nén, tdo bon;

+ Viém than, suy than cép; thiéu mau...

— Anh hudng man tinh:

+ Theo Cuc Y té Cong cong California Hoa Ky (2009) [49] dua ra
khuyén cdo vé mot sd biéu hién stc khoe bénh tat theo néng do chi mau khi
tiép xuc kéo dai trén 1 nam.

Bang 1.4: Tuong quan giira nong d9 chi trong huyét thanh va ton thwong co thé

Lu,(.)'ng Ch‘l o R oA o 4o A , y e -
Biéu hién khi tiép xuc kéo dai > 1 nam

huyét (ng/dL)
<5 Binh thuong
+ Phu nit ¢6 thai c¢6 thé bi say thai, dé non hodc tré dé ra cham
5-9 phat trién
+ C6 thé gy cao huyét ap va bién doi chirc ning than
+ C6 thé gay say thai ¢ phu nif, tré dé ra can ning thap, cham
phat trién...
10-29 . . . 5
+ C6 thé gay cao huyét 4p va bién doi chirc nang than
+ Xét nghiém c6 thé thay giam kha ning tu duy
+ Ngoai cac ton thuong nhu trén;
30 - 39 + C6 thé xuat hién céc triéu chimg khong dic hiéu: giam chirc ning

than man tinh (creatinine> 1,5 mg/dL o nam va > 1,3 mg/dL o nit hodac
protein muede tiéu), cao huyét ap, ton thwong than kinh, giam tri nhé...

+ Ngoai cac ton thuong nhu trén;

+ C6 thé xuat hién céc triéu chimg khong dic hiéu: dau dau, mét
méi, mdt ngii, chan dn, tdo bon, dau co, giam ham muén tinh duc...

+ Cao huyét ap, giam chirc ning than, giam kha ning tu duy,
giam tri nhd, giam s luwong tinh trung; thiéu mau; xuét hién con
dau bung chi, c6 thé bi bénh Gout...
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+ Theo huéng din chan doan nhidm doc chi ciia Bo Y té (2002) [48]:
Nhiém doc chi duoc chia 1am 4 thé tir nhe, trung binh, nang va thé khong dién
hinh. Tuy theo thé co cac biéu hién khac nhau, bao gém: cic biéu hién ton
thuong than kinh trung wong: dau dau, mat tri nhé, giam tinh duc, mt ngu,
nguy co cao biéu hién bénh 1y ndo; cac tén thuong than kinh ngoai bién; cac
biéu hién khac nhu giam kha ning sinh san, ting huyét ap, réi loan tiéu hoa
tdo bon, con dau bung chi; suy than; thiéu mau...

+Theo huéng dan cua Bo Y té (2016) [50] nhiém doc chi man tinh c6
thé co cac triéu chig, hoi chirng sau:

+R6i loan than kinh trung wong: suy nhugc than kinh;

+Than kinh ngoai vi: giam dan truyén than kinh van dong;

+H¢éE théng tao mau: c6 thé thiéu mau;

+Than: viém cau than protein ni¢u tang, viém 6ng than;

+Hé théng sinh san: rdi loan kinh nguyét, giam sb luong, chat lugng
tinh trung, gidm hing thi tinh duc;

+Tiéu hoa: r6i loan tiéu hoa twong tu nhu nhiém doc cdp tinh nhung
nhe hon va c6 dudng vién Burton.

— Anh huong phéi hop cua kém va chi.

Mot s6 nghién ctru da c6 nhitng sb liéu cho thdy vé tic dong cua kém
dén tinh trang nhiém doc chi.

Theo nghién ctru cua Cerklewski and Forbes, 1979 [51]; El-Gazzar et al,
1978 khi ting cung cip kém qua dudng an udng di cho thiy co giam nhiém
doc chi, nguyén nhan & diy c6 thé do giam qua trinh hip thu chi ¢ rudt. Dén
nay nguoi ta van chua biét dugc liéu kém c6 1am giam hap thu chi hay khong.

+ Theo Walter A. Alarcon (2011) [52] diéu tra dich t& hoc vé murc do
nhiém chi & nguoi trudng thanh tai 40 bang & My nam 2008 - 2009, ty 1¢
ngudi c¢6 nong do chi mau > 25ug/dL & nhom NLD khai thac quing kém la
6,5% (2008) va 4,8% (2009), trong d6 14,8% (2008) va 7,9% (2009) nguodi co
ndéng d6 chi mau > 40pg/dL. Ciing theo tac gia nay cong bd (2015) [53], diéu

tra twong ty nam 2012, ty 1& nguoi truong thanh (> 16 tudi) c6 néng do chi
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mau > 25ug/dL & cong dong 14 0,057%, trong d6 trén 83,56% 1a co lién quan
dén tiép xtGic nghé nghiép. Ty 1& trong cong dong c6 ndng dd chi mau trén
10pg/dL 14 0,225%.

S. F. Ho and C. T. S. G. B. Emb (1998) [54] tién hanh nghién ctru trén
61 NLD tai hai nha may san xuit hop chat nhya (PVC), v6i nong do bui chi
trung binh tiép xuc 12 0,0357mg/m’ va 50 NLD tai hai nha may san xuét pin
v6i ndng do tiép xuc 13 0,0886mg/m’ va 111 dbi twong khong tiép xtc véi chi
& nhom so sanh. Két qua xét nghiém chi mau cia NLD nha may PVC 1a
23.91pg/dL, nha mdy san xuét pin 1a 32,51pg/dL. Nong do chi mau chung
cua nhom nghién ctru la 27,78 + 11,84pg/dL, nhom so sanh 1a 6,82 =+
3,23ug/dL. Nghién ctru khong dé cap dén céc triéu chimg nhiém doc chi va ty
1& c6 ndng d6 chi mau vuot tiéu chuan cho phép (TCCP).
1.2.4.3. Cdc vin dé sivc khée khdc lién quan dén méi trwong lao dong

— Nguyén Ngoc Anh, P4 Vin Ham (2007) [9] d4 tién hanh nghién ciru
trén NLD tai cac co s& khai thac va ché bién quang kém khu vyc Chg Pon,
Bic Can trong 2 nim 1997, 1998. Két qua cho thay:

+ Nim 1997: 7,92% trong tong s6 ngudi duge xét nghiém (744) co chi
s6 SALA niéu > 10mg/L (trong duong néng dd chi mau khoang 20pg/dL).

+ Niam 1998: ty 1& nay 1a 11,9% trong tong sd 642 ngudi dugc xét
nghiém. Riéng trong khu vyc ché bién kim loai mau ty 1& thim nhiém chi rat
cao, chiém 18,22%.

— Vi Thi Thu Hang [7] d4 tién hanh nghién ctru trén nhém NLD luyén
chi, k&m, két qua cho thay: qua 3 nim nghién ctru ty 1& cac bénh c6 xu hudng
tang, c6 nhitng bénh tang gan gap 4 lan (bénh TMH ting tir 19,7% nam 2000
lén 71,6% niam 2003), bénh RHM ting gip doi (tir 49,4% nam 2000 1én
88,8% nam 2003). Néu so sanh v6i mot sé don vi san xuit cong nghiép khac
& Thai Nguyén thi ty 18 bénh da ctia NLD luyén kim mau 16n gip 20 dén 30
lan, cac bénh khac nhu TMH, RHM cling c6 su chénh 1é€ch kha 16n. Ty 1€
bénh RHM cao c6 ¥ nghia thong ké 16n (p < 0,001).
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Theo sb liéu nghién ctru cia Vién Y hoc lao dong & V¢ sinh moi
truong va Vién Bao ho lao dong (2000) [55] cho thdy rd mic d6 anh hudng
cua hoi khi ddc t&1 stc khée NLD: nghién ctru trén 387 NLD ma tai 5 nha
may co khi phat hién dugc 72,86% bi bénh viém miii, 11% bi bénh nghé
nghiép loét vach ngan miii. Két qua xét nghiém cho gan 300 NLD lam viéc tai
cac co so luyén kim mau cé hoi asen cho thdy: 66,17% bi dau méi xuong
khép; 44,6% bi dau nguc, kho thd, hoa mat, chéng mat, nhirc dau; 62,25% bi
bénh viém miii - hong man tinh.

1.3. Sot hoi kim loai va mét s6 yéu t6 lién quan
1.3.1. Pic diém, nguyén nhin ciia sét hoi kim loai
1.3.1.1. Pic diém ciia sét hoi kim logi

MFF 14 bénh nghé nghiép da dugc biét dén tir 170 nam trude. Bénh xay
ra & nhitng nguoi thg han khi thyc hién han, cat, rén, dun nong chay, dac cac
kim loai nhu kém, déng, sat va cac kim loai khac. Cac NLD cit kim loai, dc,
han déng thau, can kéo kim loai néng chay, va NLD luyén kim ciing c6 nguy
co mic MFF. Tho han tiép xtc v6i khoi han co6 nguy co mic sot kim loai
nhat. Hoi kém 6 xit di duoc chimg minh 13 nguyén nhin gdy MFF [56].

MFF mic du 12 bénh c6 thé ty khoi khong dé lai di chtng, tuy nhién da co
nhitng truong hop dugec mo ta rat nang. Hesham A va cong su (2005) [57], da
mo ta mot bénh nhan déng thdi bi MFF kém theo céc ton thuong rat nang nhu
viém mang nio vo khuan, viém mang ngoai tim, viém mang phdi va viém phoi.

MFF cho dén nay, co ché bénh sinh ctia nd van 1a van dé chua duoc hiéu
biét mot cach tudong tdn. Cho dén nhimg nim gin day, van co nhiéu cic tac
gia tiép tuc tong quan va nghién ctru vé MFF nhu Ardhana, E. A. Datau
(2015) [58], Michael (2015) [4], Agnieszka Kotodziejczak (2014) [26].

MFF duoc cho 14 ¢6 lién quan dén phan tmg mién dich trung gian cia
cytokine. Theo Lindahl M. et al. (1998) [59], ting ndng d6 cac thu thé TNF-a,
cac thy thé IL-6, IL-8 (Interleukin-6, Interleukin-8) trong phdi ctia cc ca thé c6
tiép xac hoi kém 6 xit va phan tich cac sd lidu thu dugc cho thiy: su ting nay

duong nhu 1a hau qua do hoi kim loai kich thich truc tiép cac dai thuc bao
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thudng truc & phoi gy ra. Thy thé TNF-o dugc cho 1a dong vai tro then chdt
trong su khoi dau ciia MFF do thu thé ndy duogc ting sinh trong giai doan dau
va cac cac thu thé IL-6, IL-8 dudng nhu chi lién quan & giai doan sau. Tiép xtic
v6i hoi k&m 6 xit ciing gdy ra tinh trang tdp trung xam nhiém do tiép xuc dén
dudng ho hap. Tinh trang xam nhidm nay ciing c6 thé 1 mot trong nhitng co
ché bénh sinh ctia MFF lién quan dén co ché ton thuong do qua trinh oxy hoa.

Nghién ctru thyc nghi¢m cua Kuschner et al. (1995) [60] & 14 nguoi tinh
nguyén tiép xuc riéng biét véi hoi kém 6 xit & cac nong do khac nhau, nong
d6 hoi kém 6 xit trung binh trong khong khi 12 16,4 + 12,5mg/m’ trong khoang
thoi gian tir 15 dén 120 phat (trung binh 45 + 28 phut) va danh gia mac do
phan tmg bang k¥ thuét rira phé quan. Két qua cho thdy, sé luong bach cau da
nhan va cac bach cau khac da ting & mic c6 ¥ nghia thong ké trong dich rira
phé quan, nhung khong tang s6 lugng cac dai thuc bao hoac nhom bach cau
lympho, tuy nhién khong thay c6 bién doi cac chi s6 vé chirc niang ho hap.

Co ché tai sao MFF chi ton tai trong thoi gian ngan hién ciing chua dugc
hiéu r6. Chanchal Sadhus va L. a. Gedamu (1988) [61] di dua ra gia thuyét
rang: tiép xuc véi hoi kim loai 1am ting sy xuét hién cua cac thu thé gan két
kim loai, do d6 ngin can sy nhiém ddc do kim loai thong qua co ché hap thuy
va phan doan cac géc tw do. Thu thé gén két kim loai 1a mot protein ban chat
vao cac kim loai va phan tng cta cac thu thé ndy di duoc thiy trong hau hét
cac mo dong vat va con ngudi sau khi tiép xtc hoi kim loai.
1.3.1.2. Nguyén nhan gy sét hoi kim logi

Hoang Vian Binh (2002) [62]: d3 dé cap dén nghién ctru nim 1862 &
Birmingham vé con s6t & ngudi thg diic déng thau. Ngudi ta thiy céc tai nan
tuong tu dd xay ra trong qua trinh cat bang nhiét hodc han cac tim t6n ma.
Trong trudng hop nay, kém bi lam néng 1én qua 390°C va tao thanh khoi kém
o xit. Riéng trong luyén k&m, nguy co nhiém doc phy thudc vao su c6 mit cua
kim loai khac nhu As, Cd, Mn, Pb... Su c6 méat thuong xuyén cta trong thanh
phan cta k&m (Zn) 4n chira nguy co tiép xuc véi chat asin (AsHs) - mot khi

cuc doc - moi khi dé k€m hodc hop chat ctia kém tiép xtc voi axit hoac bazo.
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Theo Watson, William A. va cong su [63] s6t do hoi kim loai di duoc biét
dén tir 1au thuong xuat hién ¢ nhimg NLD lam nghé han, go, cit, luyén kim
duc... ¢6 lién quan dén cac kim loai nhu k&m, dong gang, thép... Hoi kém 6 xit
d3 duge ching minh 13 gdy ra céc triéu chimg sét do hoi kim loai.

Theo Hoang Vin Binh (2002) [62], trong qué trinh st, ngudi ta thiy
glucose ni¢u va doi khi c6 abumin ni€u ¢ nan nhan. Co thé nan nhan thuong
xuyén ton tai ching tang bach cau (ting bach cu ua eosin hodc ting lympho
bao dai dang 12 gio sau khi nhiét do da tro lai binh thuong). Nguoi tho thuong
nhay cam nhat vao nhiing ngay thir hai dau tudn, tic sau vai ngay nghi khong
tiép xtic. K&m 6 xit khong phai 1a chat duy nhat giy ra cac kiéu ton thuong nay
badi trong khoi 16 diic con mét s6 chat c6 thé gay s6t nhu: As, Sb, Cd, Cu, Co, Fe,
Mg, Mn, Ni... Tuy nhién, k&m 6 xit 1a nguyén nhan thuong xuyén nhat.

1.3.2. Biéu hién triéu chirng va chin doan
— Triéu ching st hoi kim loai

+Tiép xuc voi bui hoi kém co thé bi MFF vdi cac triéu chimg biéu hién
nhu cum gém va md hoi, dau dau, sot, gai rét, khat, dau moi co, budn ndn
hoac nén va mét méi. Céc tri€u ching cod thé kéo dai 24 gi0. Bénh tu khoi
khéng dé lai di chtng c6 hai [30] [64].

+MFF c6 thé xay ra ngay tic thoi hodc sau thoi gian ngan tiép xtc véi
kém 6 xit. MFF thuong biéu hién béng cac tri¢u chung khong dac hi¢u bao
gém: s6t, gai rét, budn ndn, mét moi, dau co khdp. Céc triéu ching xuat hién
nhanh sau khi tiép xtic v6i hoi kim loai khoang vai gio. Triéu chtng ban dau
c6 thé gap 1a cam giac c6 vi ngot kim loai trong miéng kém theo kho rat hong,
kho thé, tiép theo c6 cam gidc gai rét, sbt nhe, dau co, khép, cam giac kho
chiu, mét méi, va ho khan (Syed Atif Ahsan, et al (2009) [65]; Anthony J. et
al. 1978 [66]). C6 thé kém theo biéu hién 6n lanh (Paul Kelleher, et al. 2000
[67]), nhdp nhap md hoi, budn ndén hodc non va dau dau (Balmes JR 2004).
Céc triéu chimg ty mat di sau 1 dén 2 ngay va ngudi bi st hoan toan hdi phuc
sau khoang 4 ngay (Kelleher P, et al. 2000 [67]; Anthony J, et al. 1978 [66];
Martin CJ, et al. 1999 [68]; Fine J. et al. 1997 [69]).
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+ Céc triéu chimg ho hap thuong xuat hién cing MFF 14 dau tic nguc
vung dudi xuwong trc, ho va khé tho. Biéu hién suy giam chiic nang ho hap
cha yéu biéu hién do giam thong khi phdi va giam kha ning trao d6i khi CO,
(Malo et al. 1993 [70]; Vogelmeier et al. 1987 [71]). Anh hudng hé hap con
dugc biéu hién két hop voi ting sb luwong bach ciu trong phé quan
(Vogelmeier et al. 1987). Céc triéu ching dudng ho hap thuong mat di sau
tiép xuc 1 - 4 ngay (Brown 1988; Drinker et al.; Sturgis et al.).

— Chan doan MFF: né6i chung chan doan MFF thuong kho, do khong co
tri¢u chung dac hiéu; chan doan chu yéu dua vao tién sir co tiép xuc voi hoi 0
xit kim loai va mot s6 nhom triéu chimg dugc mo ta kha chi tiét trong nghién
ctru cia mot sd tac gia nhu:

+ Nghién ctru cua Ryon DLS (1977) [72] va El-Zein M. (2005) [6] bao
gdm: sbt xuat hién 3 - 10 gio sau khi tiép xtic voi khoi han; kém theo cac triéu
chirng nhu cadm giac nhu cam (dau moi nguoi), kho tho, gai rét, ho khan, cam
giac vi kim loai trong miéng hodc thé néng; céc tri¢u chiung tu mét di sau 1 -
2 ngay.

+ Theo MD Guidelines (2012) [56], cac triéu chung MFF thuong xuét
hién 4 - 12 gid sau khi tiép xtic. NLD thuong biéu hién triéu chimg vao cudi
gid 1am viéc hoic budi chiéu tbi va khong co triéu chimg co ning dic hibu, co
thé c6 vd mo hoi, vi kim loai trong miéng hodc thay doi vi giac thtrc an, hut
thudc. S6t, on lanh, 6 mod hdi, budn ndn, nhire diu, mét moi, dau tic nguc,
dau bung, dau co, va dau khép 1 céc triéu ching c6 thé gip sau 8 dén 12 gio
tiép xuc. Mot s6 truong hop co biéu hién dau rat hong, ho...

1.3.3. Cac nghién ctru vé sot hoi kim loai
1.3.3.1. Sét hoi kim logi va cdc trigu chirng lim sang

+ El-Zein M, et al (2003) va El-Zein M., Infante-Rivard C, et al (2005)
[6, 73] d4 nghién ctru dua trén bo ciu hoi, phong van thong qua dién thoai
351 thg han va nguoi co tiép xuc véi hoi kim loai tai hai thanh phé 0 Québec,
Canada cho thay: véi dinh nghia MFF bao gdm cac triéu chimg 1a sbt, cam

thdy nhu bi cim, mét méi, cam gidc gai rét, khd hong, vi kim loai trong
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miéng, thd nhanh xay ra 3 - 10 gid sau khi tiép xuc, ty 1¢ biéu hién MFF (co
sbt kém theo it nhét 2 triéu chung trén) 1a 12%, cé s6t kim loai kém theo voi
cac biéu hién ctia hen phé quan 13 4%. Ty 1& ¢ biéu hién céc triéu chimng (xuat
hién 3 + 10 gid sau tiép xuc) trong tong s6 351 ngudi tra 101 1a: st 13,1%; cam
théy nhu cim 14,5%; toan than mét moi 10,5%; cam gidc gai rét 14,8%; ho khan
30,5%; vi kim loai trong mié€ng 3,7%; thd nhanh 44,4%. Phan tich nhom co biéu
hién MFF véi céc triéu chimg dudng ho hap cho thay, nhém c6 triéu chimg dau
tirc nguc ¢ nguy co mac MFF cao nhat véi OR = 4,7 (95%CI: 2,29 - 9,64),
nhém co it nhat hai triéu chung OR = 4,15 (95%CI: 1,98 - 8,71), c6 ho OR =
4,08 (95%CI: 2,04 - 8,17), tho kho khe OR = 3,97 (95%CI: 1,93 - 8,13).

+ L. Lillienberg va cong sy (2010) [5] di tién hanh phong van 1.632
nguoi tiép xtc véi hoi bui kim loai va 662 nguoi khong tiép xuc, két qua cho
théy, vo1 cau héi "trong mot nam qua, c6 bao gid anh chi bi s6t va rét run ma
khong phai do cam lanh hodc cim khong" (biéu hién gia cam), da c6 8% nam
va 9% nir & nhom tiép xac da tra 11 co; ty 1& nay & nhom khong tiép xuc 1a
4,9% va 3,9%. Sy khac nhau ¢ nam va nit & mirc c6 ¥ nghia thong ké vdi p <
0,05 va Pr= 1,53 (95%CI: 0,92 - 2,55).

+ Theo Baker, Beth A (2004) [3], Michael 1. Greenberg (2015) [4], hang
nim & My c6 khoang 1000 - 1500 truong hop ngudi mic MFF va rat nhiéu
truong hop khac khong dugc ghi nhan. Nghién ctru ciing cho thdy, ¢6 31% cac
tho han tudi tir 20 dén 59 néi da timg c6 cac biéu hién caa MFF. Nam 2002,
theo Watson d3 c6 khoang 884 truong hop duoc ghi nhan miac MFF.

+ Theo Hoi dong Thé gidi vé Mo va Kim loai (International Council on
Mining & Metals) (2007) [74] bui hop chat kém véi kich thude < 100pm &
noéng do6 5 mg/m?® co thé giy ra sbt hoi kim loai, ting bach cau da nhan...
Nghién ciru & nhitng ngudi tinh nguyén (Gordon et al., 1992 [75]) cho thay:
v6i nong dd Smg/m? s& xuét hién cac triéu ching nhu sot, kho rat hong, tic
nguc, kho thé, dau dau sau 2 gid tiép xtc.

+ Anselm Wong, Shaun Greene, et al. (2012) [76] tién hanh hdi ctru s6

ligu cua cac cudc goi cap cliru dén trung tam thong tin nhiém doc Victorian
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ctia Uc trong khoang thoi gian 5 nam tir 2005 - 2010. Trung tam nay tiép nhan
khoang 40.000 cudc goi mdi ndm. Tac gia da thong ké cac truong hop goi dén
v6i mo ta co yéu td tiép xuc va cb cac triéu chimg dugce chan doan 1a MFF.
Tiéu chuin chan doan dugc xéac dinh 1a: ¢6 tién st tiép xuc vo1 hoi kim loai
trong vong 48 gid; cd sét hodc co cac tridu ching bénh ho hap va kém theo it
nhat mot trong cac triéu chimg sau: cam giac kho chiu, mét moi (malaise), dau
moi co (myalgias), dau moi khép (arthralgias), dau dau, budn non va c6 thé kém
theo céc triéu chimg tuong tu khac. Két qua thong ké cho thay, 99% cac truong
hop dugc chan doan MFF 13 ngudi 16n, 53% cac truong hop c6 cac triéu ching
sOt bat dau khi ¢ noi 1am viée, 24% céc truong hop xdy ra vao ngay thir 2 dau
tuan va tat ca cac truong hop déu lién quan dén hit phai hoi do han kim loai,
trong d6 31% lién quan dén hoi kém (40% trong tong s6 ca xéac dinh rd loai kim
loai tiép xtic), 18% lién quan dén sat, 14% gang, 9% nhom 5% camium. Tac gia
da dua ra két luan 1a MFF c6 thé chan doan dya vao tién st tiép xuc trong vong
48 gid voi cac triéu chung twong tu nhu cam kéo dai 1 - 2 ngay.

Fletcher, J. R. C. a. R. M. (2010) [77] da mo ta mot ca bénh 1a mot NLD
nam 44 tudi, sau 4,5 nam ké tir ngay bat dau 1am viéc, bénh nhan xuat hién
cac triéu chirng tuong tu cam, rét run, co co, chéng mat, dau nguc, c6 vi kim
loai trong mi¢ng. Bénh nhan dugc dua dén bénh vién trong tinh trang dau
moi, c6 sdt nhe. Kham bénh nhan sang hom sau co biéu hién viém hong, xét
nghiém méu thay bach cau ting 13 nghin.
1.3.3.2. 86t hoi kim logi va cdc trigu chitng cidn lam sang

— Biéu hién lién quan dén nong do k&m mau:
+ T. Pinheiro (2008) [78] nghién ctru tai nha may san xuét thép & Bd
Pao Nha. Déi tuong chon nghién ctru c6 do tudi tir 39 dén 55 tudi véi tudi
nghé trén 15 nam (77 ngudi). Két qua cho thay 24% cac ddi twong nghién ctru
c6 bién doi chirc nang ho hap. Pinh luong k&m huyét thanh ciia nhém nghién
ctru 14 1,24 + 0,44mg/L, nhom so sanh 13 0,71 + 1,00mg/L. Luong kém huyét

thanh twong quan véi muc do tiép xic véi p < 0,05.
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+ William S. Beckett, David F. Chalupa, et al. (2005) [79] nghién ctu
cho 12 nguoi khoe manh hit hoi kém 6 xit v6i ndng d6 500pg/m’ trong 2 gid,
lién tuc trong 3 ngdy, két qua cho thay khong co truong hop nao co biéu hién
MEFF, khong c6 bién d6i s6 luong té bao bach cau. Thir nghiém véi muc tiép
xuc 5,0 va 2,5mg/m’ trude d6 ciing cho két qua tuong tu.

— Biéu hién lién quan dén cac triéu ching can 1am sang hé hép:

+ J.S. Anthony, et al. (1978) [66] d2 mo6 ta mot trudng hop 1a bénh
nhan nam 26 tudi, c6 9 nam lam NLD han (khoi han bénh nhan tiép xtic co ty
1& cac kim loai gém: bac 55%, dong 20%, kém 18%, cadmium 6%...). Vao
ngay dau tién di 1am sau khi nghi viéc 3 thang, bénh nhin han cit trong
khoang vai gio, vao cudi ngdy xuat hién cac triéu ching tic nguc, ho khan,
dén t6i xuat hién kho thd khi nghi ngoi, cam gidc on lanh va cam giac nghen
tho khi ¢ gang hit sau. Bénh nhan vao vién dé kiém tra, khi vao vién bénh
nhan c6 sbt nhe 37,5°C, do chtrc nang hé hap giam (hoi ching han ché muc
d6 trung binh), phdi trai ¢ cac nét mo nho tu thanh dam. Bénh nhan kha hon
nhiéu sau 3 ngay khong can diéu tri gi. Sau 6 ngdy, cic not mo nho & phoi
bién mat, sau 6 tudn, chirc ning ho hap vé binh thudng.

1.4. Viém miii nghé nghiép va cac yéu to lién quan

Viém miii nghé nghiép 1a mot tinh trang bénh 1y viém cta miii, véi cac
triéu chimg nhu nghet miii, hat hoi, ngira mii... c6 thé lién tuc hodc thay doi
do c4c nguyén nhan lién quan dén diéu kién moi truong lam viéc dac biét, chi
khong phai la cac kich thich ngoai noi lam viéc [80].

Viém miii nghé nghiép c6 thé gy anh hudng nhiéu dén strc khoe nguoi
lao dong nhu khé thé, thd mém, giam nang suét lao dong va giam chat luong
cudc sdng. Viém miii nghé nghiép thudng c6 lién quan v6i bénh hen suyén
nghé nghiép.

Bénh viém miii nghé nghiép c6 thé duoc phan thanh cac phan nhém di
g hoic khong gay di ung dua trén co sé bénh 1y tiém an cling nhu loai tac
nhan gay bénh. Mac du ty 1€ hién méc ctia bénh viém mii nghé nghiép

chua duoc biét, c6 mot sé nganh nghé nhat dinh va sy phoi nhiém nghé
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nghiép lam cho NLD c¢6 nguy co phét trién bénh ning hon. Ngoai ra, viém
mili nghé nghiép c6 thé co6 lién quan dén hen suyén lao dong va céc triéu
chung khi quan.

Ty 1& va ty 1é méc phai ctia viém miii nghé nghiép trong quan thé néi
chung hau nhu chua bao gid duge diéu tra cu thé. Di liéu tir Co quan dang ky
bénh nghé nghiép Phan Lan (1986 - 1991) cho thay cac nganh nghé c6 nguy
co gia tang bao gé)m thg 1am banh mi, chin nuéi, NLD ché bién thuc phém,
bac si tha y, néng dan, cac nha lap rap cac san pham dién tir/ dién va nha ché
tao thuyén [81].

Lam viéc trong mdi truong véi cac yéu td nguy co nghé nghiép nhu nhiét
d6 cao, 40 am cao, su chuyén dong khong khi han ché, méi truong khong khi co
di kem theo cac hoi khi doc va céc loai bui, trong do c6 bui kim loai... cung véi
cong tac bao hg lao dong chua dugc dﬁy du thi co cAu bénh tat & NLD lam viée
trong cac nha may, xi nghi¢p khai thac quang kém kha phong phu, trong do co6
cac bénh vé dudng ho hap trén nhu viém mii hong. ..

Theo két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Duy Bao (2012) [8] trén ddi
tuong 1a NLD tai mot sO co s6 khai thac mé tir ndm 2009 dén nam 2011 cho
thay ty 18 cac bénh 1y mili, xoang, thanh quan & NLP dao dong theo cac nam tir
9,0% dén 13,0%. Két qua nghién ctru cua tac gia Lé Thanh Hai (2012) [82] trén
NLP lam viéc tai nha may luyén thép Thai Nguyén cho thiy ty 1& viém mii
xoang man tinh rat cao, co téi 92,8% NLD méc bénh viém miii Xxoang man
tinh, trong d6 v6i nhém NLD truc tiép thi ty 18 nay 1én t6i 98,9% gap 1,58 lan
so voi nhdom NLD 1am viéc gian tiép va khong c6 su khac nhau vé ty 16 méc
bénh gitta NLD nam va nit. Khong chi nhitng NLD 1am viéc truc tiép tai cac
khu vyc khai thic quing ma ca nguoi dan séng xung quanh cac khu vuc do
cling bi anh huong it nhiéu vé stic khée do nhiing thay d6i vé méi truong, van
dé xur 1y chat thai cia qua trinh khai thac, sang tuyén, ché bién quing. Theo
nghién ctru cta tac gia PO Thi Hang nam 2011 trén dbi tuong nghién ciru 1a
ngudi dan séng xung quanh xi nghiép kém chi lang Hich, Thai Nguyén ciing co
ty 1€ bénh viém miii di trng 1a 48,31%, viém hong 1a 64,04% [83].
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Theo két qua nghién ctru ctia tac gia Vi Thi Thu Hang (2004) [7] nghién
ctru vé strc khoe, bénh tat va tai nan lao dong cua NLD xi nghiép Luyén kim
mau II (2000-2002) da cho thiy ty 1¢ bénh tai mili hong & NLD 1a 19,7%; ty
1€ nay & xi nghi¢p céan thép Luu X4 1a 16,0% va xi nghi¢p céan thép Gia Sang
la 28,58%.

1.5. Dw phong bénh tit cho ngudi lao dong ché bién quing kém
1.5.1. Cac gidi phap du phong chung

Céc giai phap du phong thuong dugc sir dung trong linh vuc strc khoe
nghé nghiép thudng bao gém: xac dinh va danh gia cac yéu té nguy co, ri ro;
kiém soat cac yéu td nguy co; st dung phuong tién bao vé ca nhan va du
phong bénh tat.

- Theo T6 chitc Lao dong Qudc té (ILO - 2001) [84], Cac bién phap du
phong va quan 1y cac yéu té nguy co (bién phap du phong va bao vé) nén
dugc ap dung theo thir ty wu tién nhu sau: (a) loai boé cac yéu to nguy co/rii
ro; (b) kiém soat ngudn phat sinh bang cac bién phap vé k¥ thuat va to chirc;
(c) han ché cac yéu td nguy co/rui ro bang thiét ké cac hé théng an toan, bao
gdm ca cac bién phap quan 1y hanh chinh; (d) nhiing noi cic yéu t6 nguy
co/rui ro khong thé kiém soat duoc bang cac bién phap, thi NLP phai duoc
cung cip va st dung cac phuong tién bao vé ca nhan phu hop.

- OSHA (2016) [85], sau khi x4c dinh duoc yéu té nguy co, ching ta s&
thue hién cac bude kiém soat cac yéu td nguy co bao gdm: xac dinh cac bién
phap kiém soat c6 thé ap dung; lya chon cac bién phap dé 4p dung; diéu chinh
va lap ké hoach ap dung bi¢n phap kiém soat; lua chon céc bién phap kiém
soat dé ap dung trong nhimg trudng hop khan cép, khong thuong xuyén xay
ra; trién khai cc bién phéap da lya chon tai noi lam vi¢c; danh gia lai dé xac
dinh hi€u qua cua cac bi¢n phap da ap dung...

- St dung phuong tién bao v€ ca nhan 1a bién phdp ap dung khi khong
loai bo hodc han ché hoan toan dugc cic yéu td nguy co trong mdi trudng

lao dong.
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- Céc giai phap du phong bénh tat: dé du phong bénh tat, nhat 1a cac
bénh lién quan dén cac hoa chét doc hai, cac cong cu thuong dugc ap dung
theo Lorenzo Alessio Vito Foa (1998) [86] do la: giam sat moi truong lao
dong, giam sat sinh hoc, giam sat tiép xtic va giam sat strc khoe. Thong
thuong, viéc phat sinh bénh tat lién quan dén tiép xtc véi cac hoa chét doc hai
thuong duge dién bién nhu sau: ngudn tiép xtic — mirc do tiép xuc — murc do
tham nhiém vao co thé — muc d6 thAm nhiém vao cac co quan dich trong co
thé — gdy anh huong sinh hoc, té bao — gdy anh hudng stc khoe — giy

bénh. Qua trinh nay dugc mo ta so do6 hoa nhu sau :

I H & 6 t/’ oy x a-f'°"”‘°“'

MT tiép > Thim » Bophin Bién d6isinh Tac hai sike » Giy

xic nhiém nhiém hoc, té bao khde bénh

Nguon »

1.5.2. Céc giai phap du phong khi tiép xic véi hoi kém chi
1.5.2.1. Mgt sé bién phdp dw phong sot hoi kim loai

Nguyén nhan gay sot hoi kim loai 1a do ngudi lao dong tiép xuc voi hoi
kim loai va thuong gap 1a 6 xit kém. Do vay, du phong s6t hoi kim loai chinh
13 viéc kiém soat du phong tiép xtic voi hoi kim loai tai noi lam viéc.

- Kurzbaum A MD1, et al (2007) [87] Co s& dé quan 1y s6t hoi kim loai
1a han ché tiép xuc voi hoi kim loai tai noi lam viéc. Nang cao nhan thuc cia
nguoi lao dong va can bo y té vé anh hudng cuia sot hoi kim loai ¢6 thé giup
giam ty 1é mac bénh.

- Sally M Bradberry (2014) [88], Giam sat nghé nghiép st hoi kim loai
1a budc can thyc hién dé dam bao ngudi lao dong khong tiép xtic véi hoi kim

loai hoic khong bi méc cac bénh man tinh do thudng xuyén phai tiép xtic véi
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hoi kim loai. Bién phap quan trong dé ngin ngira sot hoi kim loai 1a do giam
sat ndng do cac hoi 6 xit kim loai trong mdi truong lao dong.

- Trung tam Kiém soét bénh tat My - CDC (1978) [89], d dua ra hudng
dan strc khoe nghé nghiép khi tiép xuc véi k&m 6 xit bao gdm: Cung cip cac
thong tin vé nhimg anh hudng khi tiép xtc v6i kém 6 xit; Giam sat st khoe
d6i voi nguoi tiép xtic v6i kém nhu: kham tuyén (kham co quan ho hap, trong
d6 luu ¥ cac xét nghiém chup phim phoi, do chitc nang ho hép...), kham dinh
ky (can luu ¥ chup phim X quang phéi kiém tra khi do chirc ning ho hép c6
bién d6i), xét nghiém kém trong nudc tiéu cd thé sir dung dé xac dinh murc
hép thu k&m ting...

- John Burke Sullivan; Gary R. Krieger (2001) [90], d3 dua ra mot sd bién
phap du phong & ngudi lao dong thuong xuyén tiép xuc véi kém bao gdm:

+ Thuc hién kham tuyén, kham dinh ky bao gém cac ndi dung: ghi lai
tién sir sttc khoe khi méi vao 1am, xét nghiém cong thitc mau, do chirc nang
h6 hap, xét nghiém nong do kém trong mau (k&m huyét thanh hodc trong
huyét tuong 1 pg/ml, k&m mau toan phan 5 pg/ml). Nong do kém trong huyét
tuong & nguoi tiép xic nghé nghiép ¢ thé & mirc khoang 1,4 pg/ml (7 pg/ml
trong mau toan phan).

+ Kiém soat tiép xac: Thuc hién cac bién phap cong nghé dé dam bao
ndéng d6 kém trong moi trudng < 5Smg/m’. Str dung phuong tién bao vé co
quan ho hap c6 hiéu qua cho nhimg nguoi tiép xuc trong thdi gian ngan, véi
cac cong viéc khong thudng xuyén. Do kiém tra moi trudng lao dong can phai
thuc hién ngay khi c6 thay dbi vé quy trinh san xuét, thoi diém d& 1am ting
phat sinh bui, hoi kém.

- Quy dinh gi61 han tiép xuc voi kém 6 xit tai noi lam viéc:

+ Theo HO1 nghi cac nha v¢ sinh cong nghiép quéc gia My - ACGIH
(2016) [91]: néng d6 kém 6 xit tiép xuc trung binh 8 gio (TWA): 2mg/m’,
ting 1an t6i da (STEL) la 10mg/m’. Nong d6 chi tiép xuc trung binh 8 gid
(TWA): 0,05mg/m’.
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+ Theo Vién Qudc gia vé An toan vé sinh Lao dong - OSHA - My
(2016) [38] khuyén cdo (dua trén nguy co bi st kim loai) gi6i han tiép xtic
v6i kém 6 xit 13 5mg/m’ bui toan phan ap dung t6i da cho 10 gio lam
viéc/ngay va 40 gid/tuan. Giéi han 10mg/m’ cho hoi k&m oxit tiép xtic trong
thoi gian ngin; 15mg/m’ cho bui k&m oxit.

+ Theo Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT cua Bo Y té (2002) [92]:
Gidi han trong khong khi viing 1am viéc 4p dung cho bui va hoi kém (timg 1an
t6i da) STEL: 10mg/m® 15 phut; dang bui va hoi (trung binh trong 8 gid)
TWA: 5mg/m?; dang bui ho hip TWA: 2mg/m? 8 gid (trung binh trong 8 gid)
va ndng d6 bui toan phan TWA: 4mg/m® 8 gid.
1.5.2.2. Bién phdp dw phong dnh hwéng do tiép xiic véi chi.

- Mot s bién phap du phong thuong dugc ap dung:

+ Theo Michael J. Kosnett, et al (2007) [93]: Do kiém tra mtc d6 6
nhiém chi trong méi trudng lam viée, xét nghiém kiém tra ndng do chi mau
va huén luyén cac bién phéap kiém soat duoc coi 1a cac bién phap du phong co
hiéu quéa cho nguoi lao dong ¢ tiép xtc véi chi.

+ Theo huéng dan cua Cuc Y té California - CDPH (2009), chuwong trinh
co ban vé an toan vé sinh lao dong ap dung & noi c6 6 nhiém chi s& bao gdm
cac ndi dung chinh 1a: Pinh ky 6 thang do kiém tra mirc 6 nhiém bui, hoi chi
trong moi truong lao dong; do ngay sau khi thay doi quy trinh, thiét bi, cong
nghé hodc do lai sau 3 thang néu c6 miu vuot tiéu chuan cho phép. Kham va
xét nghiém chi mau 6 thang/lan. Ap dung cac bién phap ca nhan nhu khong
an uéng, hat thude tai noi lam viée, tim, giat tai cong ty sau gio lam viéc.
Kiém soat tiép xtic bang cac bién phap nhu thong gié cuc bd, vé sinh nha
xudng han ché tiép xuc véi bui...

- Gi6i han nong d6 chi mau & nguoi lao dong:

+ Theo Ho6i nghi cac nha vé sinh cong nghiép qudc gia My -ACGIH
(2016) [91]: chi sb chi mau khong vuot qua 30 pg/dL. Pbi véi phu nit dang
c6 y dinh sinh con khong vuot qua 10 pg/dL.
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+ Theo cac quy dinh trong Lién hi€¢p Anh(2002) [94]: Lao dong nir trong
d6 tudi sinh san khong qua 20 pg/dL va lao dong khac khong qua 35ug/dL.
Dbi vé6i chi nidu, & phu nit trong d6 tudi sinh dé 1a < 25 pg Pb/g creatinine, &
d6i twong lao dong khac 1a < 40 pg Pb/g creatinine.

+ Theo quy dinh cta Viét Nam (Théng tu 15-2016-TT-BYT) [50]: Nong
d6 chi mau xac dinh co tiép xuc nghé nghiép ¢ ngudi lao dong 1a trén 10
ng/dL; nong d6 chan doan nhiém doc chi vo co 1a > 40 pg/dL.

- Tam ngumg lam viéc & noi tiép xuc dua trén két qua do chi mau:

Cho nguoi lao dong ngimg tiép xuc khi ndong d6 chi mau cao ciing 1a
bién phap du phong hi¢u qua.

+ Theo OSHA [95], nguoi lao dong lam vige tai cac vi tri co néng do chi
trong khong khi > 0,03 mg/m’ can xét nghiém chi mau t4i thiéu 6 thang/ 1an.
Néu ndéng d6 chi mau tir 40 - 50 pg /dL phai xét nghiém lai sau 2 thang. Néu
noéng do chi mau trung binh cua 3 lan xét nghiém lién tuc trong 6 thang > 50
g /dL hodc mot lan xét nghiém > 60 - < 80 pg /dL thi phai cach ly véi moi
truong lam viéc hién tai it nhat 1 thang, sau do6 xét nghiém lai, néu luong chi
huyét < 50 pg /dL thi cho tiép tuc lam viéc.

+ Theo H. Mason and N. Williams (2005) [96], sau m0t thang ngung
tiép xtc, lwong chi mau s& giam tir 13-26 pg /dL. Néu luong chi mau giam &
mic < 7 pg /dL thi c6 thé nghi dén viéc nguoi lao dong van tiép tuc tiép xtc
v6i chi trong thoi gian trén.

- G161 han tiép xuc vo1 bui, hoi chi tai noi lam viéc:

+ Theo cac quy dinh trong Lién hiép Anh (2002) [97]: ndng do chi trong
khong khi noi 1am viéc trung binh 8 gio (TWA) 1a 0,1mg/m’; timg 1an tbi da
(STEL) 14 0,15mg/m’.

+ Theo Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT cua Bo Y té (2002) [92]:
Gidi han bui hoi chi trung binh 8 gio (TWA) 1a 0,05mg/m’ (50pg/m’); timg
lan t6i da (STEL) 14 0,1mg/m’ (100pg/m’).
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1.5.2.3. Mt s6 bién phdp dw phong bénh viém miii nghé nghigp

Bénh viém mili nghé nghiép 14 tinh trang viém ¢ miii, do tiép xtc voi
chat kich thich va chat nhay cam trong méi trudng nghé nghiép véi nhimng
biéu hién thuong gip 1 hit hoi, chay nudc mii, kho thé xay ra tai noi lam
viéc. Cac nghé cong viéc thudng cé nguy co cao mic bénh khi phai tiép xuc
vO1 cac yéu t nhu thube, mun cua, héa chit, kim loai hay thudc trir sau...
Viém mili ¢6 thé 1a d4u hiéu tién trién dén nguy co mac bénh hen, do d6 can
duogc phat hién va diéu tri som dé tranh nhitng hau qua vé lau dai.

Viém mili nghé nghiép c6 thé anh huéng nhiéu dén stc khoe nguoi lao
dong, 1am giam ning suat lao dong va cac van dé tam 1y xa hoi. Hién nay cac
nha nghién ctru cho rang, viéc diéu tri va du phong t6i wu véi viém miii do
yéu td nghé nghiép d6 1a tranh tiép xtic véi yéu té gay bénh bang cach doi
nghé hoic mang khau trang c6 kha ning loc khong khi & noi lam viéc.

Trong cac bién phap du phong thi van dé quan 1y c6 vai tro rat quan
trong ddi voi viéc du phong viém mii nghé nghiép. Theo G. Moscato, O.
Vandenplas, et al (2008) [80] thi viéc quan 1y viém mili nghé nghiép c6 hai
muc dich: Thtr nhét 1 lam giam céc triéu ching & mili va cac tic dong cua
chung 1én ngudi lao dong; thir 2 1a ngin ngira sy phat trién cua viém khép,
boi gitra viém khdp va viém mii nghé nghiép c6 méi lién quan chit ché. D6i
voi cac lua chon diéu tri va du phong s€ bao gém cac bién phap can thi¢p moi
treong nham tranh tiép xtc voi tic nhan gy bénh va tiép theo 1a diéu trj bang
thudc. Do ¢6 mdi quan hé chit ché giira viém mili nghé nghiép va viém khép
nghé nghiép nén co6 sy hop tac chit ché giita cic chuyén gia véi cac linh vuc
khac nhau: bao gdm céc chuyén gia vé cac bénh dudng hd hap, chuyén gia vé
y hoc lao dong va chuyén gia vé vé sinh méi truong [80].

Céch tiép can tong quat hon dé phong ngira ap dung cho tat ca ngudi lao
dong va tat ca cac hinh thtrc cua viém mii nghé nghié¢p la chu dong thuc hién
cac bién phap kiém soat méi trudng. Piéu quan trong 1a phai nhan ra va xac

dinh cac ngudn gay di tng c6 thé tiém an va sau d6 gidm thiéu to1 da sy phoi
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nhiém cua nguoi lao dong véi chiing cang nhiéu cang tt. Cac bién phap kiém
tra y té dé phat hién sém bénh ciing 12 bién phap dy phong co hiéu qua.

Cu thé mot s6 bién phap du phong thuong dugc ap dung bao gom:

- Kiém sodt vigc tiép xiic tai noi lam viéc: Cac bién phap tap chung vao
viéc tranh tiép xuc v6i tic nhan gay viém mii nghé nghiép (cac chat giy di
tmg...). Tuy nhién viéc tranh phoi nhiém véi cac tic nhan giy bénh véi ham
y 1a nhiing thay d6i nghé nghiép dang ké cho nhiing ngudi lao dong bi anh
hudng. Do d6, viéc giam phoi nhiém cé thé dugc coi 14 mot phuong an hop
ly, voi diéu kién nguoi lao dong bi viém mili nghé nghiép duoc giam sat y té
chat ch&. Mot s dir liéu cho thay, viém miii c6 thé 1a ddu hiéu sém cia viém
khop nghé nghiép. Tuy nhién, c6 it udc tinh dinh lugng vé nguy co lau dai.
Tuy nhién, giam muc d6 tiép xuc dén mic an toan van con kha kho khin
trong thuc té boi vi ngudng ( hodc liéu) ctia mot chat gdy cam nhiém, nhay
cam va cac phan tng ho hap da phan chua cé dit liéu khang dinh chac chan vé
diéu nay.

Viéc loai bo hodc giam thiéu phoi nhiém véi cac yéu td tic nhan gay
bénh 13 budc dau tién trong quan 1y bénh viém miii nghé nghiép. Nhiéu nha
khoa hoc di cho rang theo kinh nghiém thi néu cong tac loai bé hodc giam
thiéu cac yéu to tic nhan gdy bénh hiéu qua thuong s& dan t6i két qua 1a giai
quyét dugc céc tri¢u chiig cia viém miii. Co thé thuc hién cac cach sau:

+ Thay thé cac tac nhan gy bénh bing vt liéu thay thé
+ St dung phuong tién bdo vé ca nhan phu hop

+ (Cai thién thong gié hodc ngadn chan tac nhan gay bénh
+ Giam thoi gian tiép xtc véi tac nhan gay bénh

- Xdc dinh nhitng ngwoi lao dpng dé bj ton thwong: St dung cac test
sang loc c6 gi tri tién doan duong tinh qua cic dau hiéu nhay cam sin c6 co
thé sang loc nhiing ngudi co kha nang sang loc. Diéu nay dic biét dung véi
nhimg truong hop di Gmg, mot dic diém phd bién ¢ nguoi 16n. Ngoai trix
nhimg nguoi nhay cam khoi cac cong viée lién quan dén chét gay di Gmg, s&

lam gidm dang k€ s6 lugng nguoi lao dong mdéi mac viém miii nghé nghiép.
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Hellgren J; Karlsson G; Torén K (2003) [98], chan do4n dua vao tién sir
phoi nhiém, xét nghiém lay da... Tranh cic phoi nhiém, cic bién phap bao vé
tai noi lam viéc va diéu tri y té, v6i cac thude nhu thude chéng di ung thé hé
tht hai va corticosteroid miii, co thé gitp tranh duogc tién trién cta bénh tur
viém mili sang hen. Hiéu qua cia montelukast, thudc dbi khang thu thé
leukotrienne, va omalizumab, khang thé don dong chéng globulin mién dich
E trong diéu tri viém mili chuyén nghiép van chua duoc danh gia.

Céac nha khoa hoc con dé nghi cac bién phap sang loc cho ngudi lao
dong ddi véi cac cong viée co nguy co va duge coi nhu 13 mot phuong tién dé
phong ngira viém mili nghé nghiép. Esmeralda J. M. Krop (2009) [99] nghién
ctru trén 110 cong nhan da cho thay sy két hop gitra phan tng di ing voi nong
d6 IgE >100 IU/mL c6 thé dugc st dung dé du doan cac phan tng di tng co
tinh chat nghé nghiép & ngudi lao dong. Nghién ctru ude tinh rang viéc sang
loc nhu vdy c6 thé giam su nhay cam trong nghé nghiép 1én t&i 45-50%, voi
dudi 10% dy doan duong tinh gia. Mic du vay, ¥ nghia vé mat xa hoi, tai
chinh va phap 1y ciia viéc sang loc can xem xét k¥ ludng va nghién ctru thém
dé ap dung trén 1am sang.

- Dw phong cap hai: Tap trung vao cac chuong trinh giam sat y té, bao
gdm cac thanh phan sau:

+Tién st va quan 1y dinh ky qua bang hoi nham phat hién céc triéu
chung bénh 1y lién quan dén cong viéc

+Phat hién su nhay cam ddi voi cac tic nhan nghé nghiép bang céc test
da hodc tim khang thé IgE huyét thanh dic biét khi cac xét nghiém nay c6 sin
va duge chuan hoa.

G161 thi€u sém nhiing nguoi lao dong co cac tri¢u ching va/hoac nhay

cam dé c6 ké hoach cham soc y t€ chuyén khoa.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém nghién ctru

Dé tai tién hanh nghién ciru tai 06 co s6 sau:

+ Mo kém Cho DPién tai huyén Cho Pon, tinh Bic Kan: nghién ctru tai
phan xuéng tuyén ndi quing kém sulfua.

+ Nha may Luyén kim mau II tai phuong Tan Thanh, TP Théi Nguyén,
tinh Thai Nguyén: nghién ctru tai 16 nung quing kém 06 xit.

+ Nha may K&m dién phan tai phuong Bach Quang, TP Song Cong, tinh
Thai Nguyén: nghién clru tai 10 nung quang kém sulfua va dién phéan ra kém
kim loai.

+ Xi nghiép kém chi Lang Hich tai xa Tan Long, huyén Pong Hy, tinh
Thai Nguyén: nghién ctru tai phan xuong tuyén noi quing kém sulfua.

+ Xi nghiép tuyén khoang Bang Liing tai huyén Chg Pon, tinh Bic Kan:
nghién ctru tai phan xudng tuyén quing kém sulfua.

+ Xi nghiép Bot ké€m 06 xit tai huyén Cho Pon, tinh Bic Kan: nghién ctru
tai phan xudng 10 quay.

Pay 14 cac co so khai thac va ché bién quing lién quan dén kém tai Thai
Nguyén va Bic Kan 16n nhét & khu vuc phia Bic Viét Nam, c¢6 s6 luong NLD
lam viéc twong d6i 16n, co6 nguy co tiép xuc véi kém va cac yéu t6 doc hai
phat sinh tir cac quy trinh khai thac va ché bién quing kém.

2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Moi trudong lao dong

— Vi tri NLD tryc tiép thao tac tai cdc nhom: tuyén quing (nghién, sang
tuyén quing); san xudt bot kém 6 xit (10 thiéu) va san xuat k&m kim loai (10
tinh luyén va dién phan k&m) cta cac co sé ché bién quing kém.

— Khao sat moi truong theo 3 nhom chi ti€u: cac yéu t6 vi khi hau, cac

yéu t vat Iy va mot s6 hoi khi doc c6 lién quan trong méi truong lao dong.
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2.2.2. Nguoi lao dong

NLD tai cic co s ché bién quing kém trén dia ban cac tinh Thai
Nguyén va Béc Kan.

— Tiéu chuan lya chon:

+La NLD tur 18 tudi trd 1én thudc nhoém tuyén quang, san xuit bot kém
(thudc 10 tinh luyén) va san xuat k&m kim loai (dién phan kém).

+ Tuoi nghé ctia NLD tir 3 nam trd 1én, nhiét tinh va san sang tham gia
nghién ctru.

— Tiéu chuan loai tru:

+ Nhitng NLD khong thudc cac nhéom trén.

+ Nhimg ngudi co tudi nghé dudi 3 nam, nguodi khong nhiét tinh, tir
chéi tham gia nghién ctru.
2.3. Thoi gian nghién ctiru

Nghién ctru dugce tién hanh trong khoang thoi gian tir thang 3 ndm 2012
dén thang 6 nam 2015, vdi cac ndi dung khao sat duoc thuc hién trong nam
2012 - 2013.
2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ctru duoc ap dung trong toan bd qua trinh trién khai dé

tai 1a nghién ctru cat ngang dé xac dinh cac yéu té moi truong, tinh hinh bénh
tat va két qua mot sd xét nghiém & NLD, dong thoi phan tich méi lién quan
giita tinh trang bénh tat va tiép xtc voi mic d6 6 nhiém méi truong khong khi

noi NLD lao dong lam viéc.
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2.4.2. So @6 va thiét ké nghién ctru

Xi nghiép san xuat, luyén kim loai mau

/\

| /\
1zl/';i Bui }é(]yj Tiep xtc Khong

Toan Ho Sét. KL; Kho
phan hap Viém ong
mili

Liéu cong don

I

Moi lién quan mac bénh

2.4.3. C& mau nghién ctru
2.4.3.1. Cé' mdu déi véi nghién civu cit ngang

C& mau dbi voi NLD duge tinh theo cong thirc wdc lugng mot ty 16 trong
quan thé v&i do chinh xac tuyét doi:

> pl-—p)
Z(l —al2) T

Trong do:
- p: (theo M El-Zein, et al (2003) [73], ty 1¢ NLD b1 MFF c¢6 vi kim loai
trong mi¢ng 1a 0,037) .
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- Zy.op: 40 tin cay & 95% 1a 1,96.

-q=1-p=0,963.

- d: d6 chinh x4c tuyét dbi cua p 13 0,0136.

Tra bang tinh dugc n = 740, nhung thyc té chiing t6i nghién ctru dugc
741 d6i tuong.
2.4.3.2. C6' mdu méi trwong lao dong

Chung t6i tién hanh chon mau c¢6 chi dich: do cac yéu & vi khi hau, hoi
khi ddc, bui theo day chuyén san xuat, ¢t noi ndo ¢c6 NLD lam viéc thi s& tién
hanh do tai vi tri d6. Thuc té ¢6 10 phan xudéng cua 06 nha mdy nén chiing t61 da
ldy mAu & tit ca cac phan xudng d6. S6 miu da tién hanh do nhu sau:

— Vi khi hau: s6 lugng miu can do can cit theo TCVN 5508:2009 (v6i co
s& san xuit co dién tich dudi 100m? do 4 diém, dién tich tir 100 dén 400m* do
8 diém). Thuc té mdi phan xudng cua cac nha may, xi nghiép ching t6i do 5
mau (4 goc 4 mau va trung tdm vi tri lao dong 1 mau). Nhu vay, véi 10 phan
xuong ta cd 50 mau cho moi yéu td (nhiét dg, do am, toc do gi6). Ngoai ra, &
khu vuc hanh chinh ctia mdi nha may, xi nghiép chung to6i do 5 mau, voi 6
nha may, xi nghiép ta c6 30 mau. Tong s6 mau vi khi hau 1a 80 mau.

— Bui toan phan, byi ho hap, hoi k&m, hoi chi, CO, CO,, Cd, Cu: do diéu
kién han hep vé kinh phi nén mdi phan xudng ciia cac nha mdy, xi nghiép tién
hanh do 3 mau (trung tdm vi tri lao dong 1 miu, dau xuéng 1 maiu, cudi
xuong 1 mau). Nhu vay, véi 10 phan xudng ta ¢6 30 mau duge do cho moi
yéu t6. Ngoai ra, & khu vyc hanh chinh ctia mdi nha may, xi nghiép chiing t6i
do 3 mau, v4i 6 nha may, xi nghiép ta c6 18 mau. Tong sé mau bui va hoi khi
doc 1a 48 mau.

2.4.4. K¥ thuat chon miu
K¥ thuat chon miu nghién ciru trong nghién ciru cit ngang trong dé tai

cuia toi duoc str dung k¥ thuat chon mau nhiéu giai doan.
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- Giai doan 1: chon dja diém nghién ctru: str dung k¥ thuat chon mau chu
dich, chon 06 nha may, xi nghi¢p 1a: M6 kém Cho Pién Bic Kan, Nha may
luyén kim mau 2, Xi nghi¢p kém chi Lang Hich, Nha mady Kém di¢n phan, Xi
nghiép tuyén khoang Bang Liing va Xi nghiép bot kém 6 xit.

- Giai doan 2: chon céc phan xudng nghién ctru, ching t6i ciing st dung
k¥ thuat chon mau chu dich 1a nhitng phan xudng cua cac nha may, xi nghiép
trén ma NLD c¢6 nguy co cao tiép xac véi bui kém 6 xit, do 1a:

Bing 2.1: Phan b6 cac phan xwéng thudc ciac nha may dwoe chon vao NC

Pia di¢m Nha may, xi nghiép Phéan xuéng
. , - Nghién quing
Mo kém Cho Dién - Bac Kan .
Cong ty TNHH - Tuyén quang
Mot thanh vién | Xinghi¢p Luyén kim mau II - Lo nung quang 6 xit

Kim loai mau | Xi nghiép kém chi Lang Hich | - Tuyén quing

Théi Nguyén - Lo nung quéng sulfua
Nha méy kém dién phan
- Bién phan kém kim loai

Xi nghiép nghiép tuyén khoang ,
, . - Tuyén kém, chi
Cong ty CO | Bang Lung

phan Khoéang - Phan xudng ché bién
san Bac Kan | Xi nghiép bot k&m 6 xit quing kém 6 xit bang

cong ngh¢ 10 cao

- Giai doan 3: chon d6i tuong tham gia nghién ctru: lap danh sach NLD
tryc tiép san xuat theo theo tiéu chuan nghién ctru. Tt danh sach da lap,
chung t6i chon theo k¥ thuat chon mau hé thong, bang cach lay tong s6 NLD
trong danh sach chia cho ¢& miu dé tim khoang cach mau. Tir khoang cach
mau, chung toi dung bang s6 ngau nhién chon lay s6 ngiu nhién co sb ky tu
va 6 tu nhién nho hon hodc bﬁng khoang cach mau. Sé duogc chon tuong tng
voi s6 tht tu cua danh sach da lap, do la doi tuong dau tién duoc chon vao

nghién ctru. Po6i twgng thir hai duge chon biang cach 1ay s6 ngau nhién chon
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cong v6i khoang cach mau va twong tu nhu vay cho d6i tuong thir ba, thir
tu... cho dén khi du s6 ddi tugng can nghién ciru thi ding lai.

Bang 2.2: Phan b6 dbi twong nghién ciru dwge chon theo nha may

Nha may, xi nghiép n %
Cong ty C6 phan Khoang san Bic Kan 120 16,2
Cong ty TNHH Mot thanh vién Kim loai mau Bic Kan 45 6,1
Xi nghi¢p K&€m Chi Lang Hich 32 43
Phan xudng truc thudc cong ty TNHH Mot thanh 60 -
vién Kim loai mau Thai Nguyén ’
Xi Nghiép Luyén Kim mau I1 141 19,0
Nha méy Kém dién phan Thai Nguyén 343 46,3
Cong 741 100,0

2.4.5. Nhirng khai niém sir dung trong nghién ctru
2.4.5.1. Bui toan phin

Bui toan phén la nhiing hat bui co thé duoc hit thd vao miii hodc miéng
va cd duong kinh hat khi dong dudi 50 pm.
2.4.5.2. Bui hé hdp

Bui ho hap 14 nhitng hat bui dugc hit thd vao va thim nhdp qua tiéu phé
quan tan t6i ving trao do6i khi cua phdi (phé nang) va c6 duong kinh hat khi
dong dudi 5 pm.
2.4.5.3. Liéu tiép xiic cong don

Tiép xtic cong don, lidu tiép xtc cong don [100]:

+ Trong nghién ctru, viée udc lwong mdi quan hé tiép xuc-hodc lidu-dap
tra giita tiép xuc nghé nghiép va nguy co mac bénh tir moi truong lam viée 1a

dic trung ding din. Tir ndng d6 mot s6 chat trong mdi trudng lao dong duoc
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udc lugng tir nguén s6 liéu sin co, gén lién véi tién st lam viéc cia NLD, ta
udc lugng duge lidu, tong licu.

+ Liéu dugc st dung vé6i nhitng nghia khac nhau trong cac nghién ciu
dich t& hoc, tir s& luong cac chit xAm nhdp vao co thé dén sd luong cua cac
chat c6 hoat dong sinh hoc & mot to chirc, co quan. Pinh nghia liéu 1a sb
luong cua mot chat duoc luu gilr & duodi dang sinh hoc trong mdt sb t6 chic,
co quan trong co thé trong mot khoang thoi gian.

+ Tiép xuc cong don 1a su két hop giira nong d6 chét da tiép xtc va thoi
gian tiép xtc, day la bién phap chung nhat duoc st dung thay thé cho liéu.

+ Cach tinh liéu cong don: vi du mot NLD tiép xuc véi stryren ndng do
trung binh 1a 25 ppm trong thoi gian 3 nam va tiép xtic voi ndong do stryren
trung binh 1a 20 ppm trong 10 nidm thi liu tiép xtic cong don la: 25 * 3 + 20 *
10 =275 ppm-nam.

Nhu vay d6i voi nghién ctru ndy chung t6i udc tinh lidu tiép xtic cong
don ctua NLD véi bui toan phan, bui hd hap ciing nhu hoi (bui) kém, hoi (bui)
chi bang cach lay tham nién nghé nghiép trong linh vuc NLP dang lam viéc
nhan voi néng do bui hoac hoi kém ma da do duoc tai méi truong lao dong.
Cong thure tinh nhu sau:

Liéu cong don = Tham nién nghé nghiép x ndng do bui, hoi khi... (mg/m’).

Tir d6 tinh duoc ndéng do bui hodc hoi kém ma NLD d3 tiép xuc trong
thoi gian ho da lam viéce.
2.4.5.4. Tiéu chudn chén dodn mdc bénh sét hoi kim logi

Trong nghién ctru ndy, chung t6i da st dung két hop cac triéu ching va
diéu kién trong 2 nghién ctru Ryon Davis L. S. (1977) [72] va M. El-Zein
(2005) [6] dé xé4c dinh cac trudng hop MFF:

C6 tién str nghé nghiép da va dang tiép xtc v6i bui hoi kém 6 xit trong

moi truong lao dong.
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Sét trong ca lam viéc: s6t > 37,5°C, s6t co thé kém theo gai rét va thuong
tu khoi trong 1-2 ngay khong can diéu tri.
Kém theo it nhat mét trong céc triéu ching sau:
+ Mét moéi kém dau moi co
+ Ho khan kém dau hong
+ C6 vi ngot kim loai trong mi¢ng
Can 1am sang (c6 thé c6 hodc khong)
+ S0 luong bach cau tang.
+ Chure ning ho hap: thé tich tho ra toi da/gidy giam.
+ Pinh luong k€m mau co6 thé tang.
2.4.5.5. Chdn dodn viém miii nghé nghiép [80].
- Co tién st thuong xuyén bi cac triéu ching tic nghet mili, nglra mii,
chay nudc miii, co thé kém theo kho thd tai noi lam viéc;
- Kham tai mtii hong: Co biéu hién viém mii cép hoac man tinh.
2.4.5.6. Tiéu chudn phén logi ting huyét dp [101]
Theo Quyét dinh s6 s6 3192/QD-BYT ngay 31 thang 08 nim 2010 cia
Bo truong Bo Y té vé Hudng dan chan doan va diéu tri ting huyét ap.
Tang huyét 4p 1a khi huyét ap tdm thu > 140mmHg va/hoic huyét ap tam
trrong > 90mmHg.
Po & hai 1an kham, mdi 1an kham dugc do it nhat 2 1an. Bénh nhan duoc

nghi ngoi trudce khi do 5 phut.
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Bang 2.3: Phén d§ ting huyét ap

Huyét ap tam thu  Huyét 4p tAm truong

Phan do huyét ap
(mmHg) (mmHg)

Huyét ap t6i uu <120 va <80
Huyét ap binh thudong 120-129  va/hoic 80 - 84
Tién tang huyét ap 130-139  va/hoic 85 - 89
Tang huyét ap do 1 140-150  va/hoic 90 - 99
Tang huyét ap d6 2 160 - 179  va/hoic 110 - 109
Tang huyét ap do 3 > 180 va/hoic >110
Tang huyét ap tam thu don doc > 140 va <90

Néu huyét dp tam thu va huyét dp tam trwong khéng cing mirc phdn dé thi
chon mitc cao hon dé xé'p logi. THA tam thu don doc ciing duwoc phdn do theo cac
mike bién dong ciia huyét ap tam thu.
2.4.5.7. Cach chudn héa tudi truc tiép

Vi du cach chuan héa tudi truc tiép cho hai quan thé A va B [100]
Ty 1¢ mic trung binh nam theo tudiriéng Ty 1& mic trung binh nim theo
tudi riéng biét & quan thé B (2002-2006)  theo tudi riéng biét & quan thé A
(2003-2006)

(trén 100.000 nguoi - nam) (trén 100.000 nguoi - nam)
Tubi Ty ¢ Tubi Ty ¢
0-44 1,5 0-44 1,2
45 - 64 69,7 44 - 64 44,6
> 65 281,3 > 65 202,0

Dan s chuan
Tudi Dan s6
0-44 74.000
45 - 64 19.000

> 65 7.000



S6 truong hop mic mot bénh lién quan dén nghé nghiép mong doi néu

quan thé dan s6 nam ¢ quan thé B va A c6 cung phan bo tudi nhu dan s6 chuan

Quan thé B
Tuoi S6 truong hop mong doi
0-44 0,000015 x 74.000 = 1,11
45-64 0,000697 x 19.000 = 13,24

> 65 0,002813 x 7.000 = 19,69
Tong mong doi =34,04
Ty 1é mic trung binh hang nam
d6i voi quan thé B (2002-2006)
=34,01/100.000

= 34,0 trén 100.000 ngudi ndm

Quan thé A
Tubi S6 truong hop mong doi
0-44 0,000012 x 74.000 = 0,89
45-64  0,000446 x 19.000 = 8,47

> 65 0,002020 x 7.000 = 14,14
Tong mong doi =23,50
Ty 1é méic trung binh hang nim
d6i voi quan thé A (2003-2006)
=23,50/100.000

= 23,5 trén 100.000 ngudi nam

Bing 2.4: Bang dan so chuian theo WHO

Nhém tudi Tong so
15-19 9.000
20-24 8.000
25-29 8.000
30-34 6.000
35-39 6.000
40 - 44 6.000
45-49 6.000
50 - 54 5.000
55-59 4.000
60 - 64 4.000

Ghi chii: bang nay bo nhém tuéi dwéi 15 va nhém tudi trén 65 (khi cong tir

nhém tuéi 0 tré 1én cé tong soé la 100.000 dan).
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2.4.6. Chi s6 nghién ciru
2.4.6.1. Cdc chi s6 vé méi truwong lao dong

-Ty 1€ phﬁn trdm cac mau do & mdi phan xudng co6 nhiét do, do am, toc
d6 gid vuot tidu chuan vé sinh cho phép.

- Ty 18 phan trim cac mau do & mdi phan xudng c6 bui toan phan, bui ho
hap, hoi chi (Pb), hoi kém 6 xit (ZnO), hoi cadimi (Cd), hoi déng (Cu) vuot
tiéu chuan vé sinh cho phép.

- Ty 1& phan trim cic mau do & mdi phan xuong c6 hoi khi doc CO, CO,
vuot tiéu chuan vé sinh cho phép.
2.4.6.2. Cdc chi s6 vé ngwoi lao dpng

* Cdc chi s6 vé ddc diém chung, phdn logi sirc khée chung va ty 1é mac
cdc bénh thuong gdp ¢ doi twong nghién civu

- Ty 1& phan bb d6i tugng nghién ctru theo gidi tinh, nhom tudi, nhom
tudi nghé, nhom cong viéc.

- Ty 18 phan bd dbi tugng nghién ciru theo nhoém tudi, nhom cong viée,
tham nién nghé.

- Ty 1é mac tho cac bénh thudng gip (RHM, TMH, mat, than kinh toa,
viém khop, dau thit lung, ho hap, da day - hanh t4 trang, THA) theo nha may,
xi nghiép va theo nhom cong viéc.

-Ty 1€ mic thd va méic chuian bénh THA theo gid1, theo nhém tudi, theo
nhom tudi nghé va theo nhém cong viéc.

- Ty 1€ mic thd va mac chuan bénh mat theo nhom tudi, theo nhom tudi
nghé va theo nhém cong viéc.

-Ty 1€ mic tho va mac chuan bénh TMH theo nhom tudi, theo nhom tudi
nghé va theo nhém cong viéc.

- Ty 1€ mic thd va méic chuin bénh RHM theo nhom tudi, theo nhom

tudi nghé va theo nhém cong viéc.
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- Ty 1& méc thd va mic chuan bénh thiéu mau giam hong cau, thiéu mau
giam huyét sac t6 theo nhom tudi va theo cong viéc.
- Ty 18 méc bénh tiéu dudng theo gidi tinh va theo cong viéc.

* Cdc chi s6 vé mirc d¢ nhiém kém, chi va nong do kém, chi tiép xiic
cong don ¢ doi twong nghién ciru theo nhém tudi, theo nhém tuéi nghé va
theo nhom cong viéc:

- Ty 18 ddi twong c6 ndéng d6 k&m trong mau trén va dudi 6,5mg/L theo
nhém cong viéce.

- Ty 1& ddi tuong c6 noéng do chi trong mau trén va dudi 40pg/dL theo
nhoém cong vigce.

- Nong d6 kém 6 xit va chi tiép xtic cong don theo nhom tudi va nhoém
tu6i nghé & timg nhom cong viéc.

- Phan bd d6i twong c6 ndng do chi va kém 6 xit tiép xtic cong don vuot
ngudng cho phép theo nhom tudi, nhdm tudi nghé & timg nhom cong viéc.

* Cdc chi s6 vé ty 16 mac MFF va mét sé yéu t6 lién quan:

- Ty 18 d6i twong bi mac bénh MFF theo gidi.

- Ty 18 méc thé MFF theo tudi nghé va cong viéc.

- Ty 1& phan b6 mét sé triéu chimg kém theo véi MFF.

- Méi lién quan gitta MFF véi tudi doi, véi tudi nghé, voi chirc nang ho
hép, véi tiép xtic hoi kém va hoi chi cong don.

* Cdc chi s6 vé ty 1é mdc viém miii va mot s6 yéu t6 lién quan:

- Ty 1& d6i tuong bi mac bénh viém mili theo gidi.

- Ty 18 méc tho viém mili theo tudi nghé va cong viéc.

- Méi lién quan gitra viém miii véi tudi doi, véi tudi nghé, vai tiép xtic

hoi ké€m va hoi chi cong don.
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2.4.7. Cong cu nghién ciru
2.4.7.1. Moi truwong lao dong

Dua vao biéu miu khao sat moi trudng theo Thong tu sb 19/2011/TT-
BYT cia Bo Y té [102].
2.4.7.2. Ngwoi lao dong

- Bénh an nghién ctru: bénh an nghién ctru dya trén phiéu kham sirc khoe
dinh ky theo quy dinh cta Bo Y té (Phu luc 1).

- Phiéu phong van ddi tuong nghién ctru: dya vao muc tiéu va chi sd
nghién ctru, bd cau hoi phong van ca nhan bao gém (Phu luc 2):

+ Phan thong tin chung: 6 muc: ho tén tudi, nam sinh, gio1 tinh, tham
nién nghé, phan xudng lam viéc, trinh do hoc van.

+ Tién st bénh tat, trong do co biéu hién vé sét do hoi kim loai: 5 muc.

+ DAu hiéu, triéu chimg 1am sang trong vong 4 tuan gan day: thoi gian
xuét hién bénh (trong vong 4 dén 12 gio sau tiép xuc), sbt, rét run, dau dau,
mét moi, dau co, dau khdp, an khong ngon, khoé thd, dau tirc nguc, ho, c6 vi
kim loai trong miéng...

2.4.8. Ky thuat thu thap thong tin
2.4.8.1. Do moi truong lao dong

— Do vi khi hau: st dung thiét bi do Testo 425, 645; Tién hanh do 01 1an
vao thoi diém giira ca 1am viéc cuia NLD; mdi phan xudéng do 5 mau (4 goc 4
mAu va trung tim vi tri lao dong 1 mau). Phuong phap do va danh gia két qua
theo TCVN 5508:2009 [103] va Thuong quy k¥ thuat Y hoc lao dong va V¢
sinh moi truong (2002) [104].

— Po bui toan phan, bui ho hap, hoi khi doc (hoi ZnO, hoi Pb, hoi Cu,
hoi Cd, khi CO va khi CO,):

+ Thiét bi ldy mau cua hang Casella (Anh), Dupont (M¥);
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+ Thiét bi phan tich: may cuc phd 646 VA Processor (Thuy s¥); mdy so
mau UV-VIS 1201 (hdng Shimazu Nhat); may sic ky khi GC-9A (hing
Shimazu Nhat); may quang pho hip thu nguyén tir Perkin Elmer (M¥); may
do PH Model 8311E - Yokogama (Nhat); cAn phén tich c¢6 d6 nhay 10”g cta
hang Mettler (Thuy s¥).

+ V1 tri do: tai cac khu vuc PX sang tuyén, PX SX bot kém 6 xit va PX
SX ké&m kim loai, mdi phan xudng clia cdc nha mdy, xi nghiép tién hanh do 3
mAu (trung tdm vi tri lao dong 1 mau dau xudong 1 miu, cudi xudng 1 miu).
Lay mau moi trudng khong khi va 1dy mau & vi tri 1am viéc ciia NLD (ngang
tam ho hap).

+ Thoi gian do: Po nhiéu 1an va 14y sb trung binh trong toan bo 01 ca
lam viéc 8 gio dbi voi tat ca cac chi sé bui toan phan, bui ho hip, hoi ZnO,
hoi Pb, hoi Cu, hoi Cd, khi CO va khi CO,,

+ Phuong phéap do: theo Thuong quy k¥ thuat Stc khoe nghé nghiép va
moi trudng, tap 1 [104]. Panh gia két qua so véi TCCP theo Quyét dinh sb
3733/2002/QP-BYT ciia Bo truong B Y té ngay 10 thang 10 nam 2002 [92].

+ Tét ca cac mau do déu duoc phan tich trong phong xét nghiém dat tiéu
chuan ctia Tram Quan tric va Phan tich méi trudng, Vién Nghién ctru Khoa
hoc k¥ thuat Bao ho lao dong.
2.4.8.2. Phéng vin truc tiép ngwoi lao dong

— Cén bd thuc hién phong van dugc tap huan cach hoi phiéu trude khi
tién hanh diéu tra. Tién hanh diéu tra thir, hiéu chinh lai phiéu r6i méi diéu tra
chinh thuec.

— Phong van truc tiép NLD theo miu phiéu xay dung trudc gdm: céac
thong tin vé tubi gioi, tién sir bénh tat, cac triéu ching lién quan dén yéu td
nghé nghiép, mirc do quan tdm dén sirc khoe, diéu kién lam viéc..

— Phoéng van truc tiép do cac nghién ciru vién Trung tdm Strc khoe nghé

nghi¢p, Vién Bao ho lao dong thyc hién.
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2.4.8.3. Kham lam sang

— T6 chttc kham 1am sang va phan loai stc khoe chung duoc thuc hién
theo cac ndi dung quy dinh cua B Y té (phan loai stc khoe theo Quyét dinh
1613/BYT-QD [105]) do céc bac sy chuyén khoa, cac k¥ thuat vién cua Trung
tam Suc khoe nghé nghiép va mot s6 bénh vién chuyén khoa thuc hién.

— Céch phan loai stc khoe theo Quyét dinh s6 1613/BYT-QD: cin cir
vao sy phan loai cac chi s6, bac si tién hanh phan loai strc khoe:

+ Loai I: C4 13 chi s6 déu dat loai .

+ Loai II: Chi can c6 1 chi so thap nhat 14 loai II, xép Loai II.

+ Loai III: Chi can ¢6 1 chi sé thap nhat 1a loai I11, xép loai III.

+ Loai IV: Chi can c6 1 chi sb thép nhat 12 loai IV, xép loai IV.

+ Loai V: Chi cin c6 1 chi s6 thép nhét 13 loai V, xép loai V.
2.4.8.4. Do chirc ning hé hdp

+ Thiét bi do: st dung may do ST-95, FUKUDA, ctua Nhat Ban.

+ Phuong phap do theo Thuong quy ky thuat Stc khoe nghé nghiép va
moi truong, tap 1 [104]: thuc hién do cac chi sé FVC (thé tich khi tho ra t6i
da khi ging strc thdi), FEV, (thé tich khi tho ra toi da trong gidy dau tién) va
mot s6 chi s6 khac. Céc chi s6 do duogc so sanh voéi chi s6 1y thuyét.
2.4.8.5. Xét nghiém mdu

+ Xét nghiém cong thirc mau: ldy mau tinh mach, sir dung chat chong
dong, bao quan lanh. Miu duoc phan tich trén may huyét hoc tuy dong 24
thong s6 Symex XT-1800I tai Phong xét nghiém ctia Trung tdm Sirc khoe
nghé nghiép, Vién Bao ho lao dong. Panh gid co thiéu mau dua trén chi sb
huyét sic t6: <12 g/dL & nit va < 13 g/dL & nam [106].

+ Xét nghiém ham luong k&m, chi mau: 1ay 0,5ml mau toan phan (mau
tinh mach), str dung chit chéng dong, bao quan lanh. Mau duoc phan tich trén
may quang pho hap thy nguyén tr AAS tai Phong xét nghiém ctia Vién Stic

khoe nghé nghiép va moi truong.
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2.4.9. Phwong phap xir 1y s6 liéu va khic phuc sai s6

+ 84 liéu diéu tra khao sat sau khi thu thap xong duogc cic nghién ctru
vién doc k¥ xem con thiéu hodc c6 nham 14n théng tin khong. Sau d6 nhap sé
liéu trén phan mém Microsoft Excel do 2 k¥ thuét vién cing nhip vao 2 may
tinh khac nhau. S liéu sau khi nhap xong duogc kiém tra chéo dé tranh sai sd
do nhap. Sau khi kiém tra khong c6 sai s6 do nhép, sb liéu dugc chuyén sang
phan mém SPSS 20.0 dé phan tich. Trong phan tich s liéu, st dung:

+ Cac thuat toan thong ké co ban nhu: tinh ty 1& phan trim (%), tAn suit
cho céc bién dinh tinh, tinh gia tri trung binh, gia tri 16n nhat, gia tri nho nhat,
d6 1éch chuan cho cac bién dinh luong.

+ Sur dung test x> dé so sanh cac ty 18.

+ Sur dung t-test dé so sanh cac gia trj trung binh.

+ Tinh OR, 95%CI.

+Tinh ty 18 mic thd (crude incidence) va ty 1& mic chuan (age-adjusted
incidence):

+ St dung ty 1¢ mic thé duge tinh theo ty 1€ % hoac tinh trén 100.000
dwra trén s6 méc va tong sb d6i twong ctia nhom nghién ctru.

+Sir dung ty 18 méc chuan dugc tinh theo phuong phap chuin hoéa truc
tiép khi tinh ty 16 mic bénh ¢ cic nhém tudi, do tudi 13 yéu 6 nhiu can phai
trung hoa khi so sanh ty 16 mic bénh ¢ cic quan thé khic nhau. Trong khi ap
dung phuong phap so sanh nay chung t6i da sir dung quan thé tham chiéu chung
do T6 chuc Y té thé giéi WHO ban hanh ndm 2001 [107] d3 1am tron so.

— Sai s va cach khic phuc

+Sai s6 nhé lai: dao tao k¥ cho cac nghién ctru vién vé ndi dung cac cau
hoi nhét 1a cac triéu ching ctia bénh lién quan dén hit thd phai bui va hoi kém,
chi; tranh nhic hodc thic giuc ddi twong nghién ctru 1lam cho ddi twong nghién
ctru bdi rdi, khong nhé lai chinh xac céc triéu chimg do MFF d3 bi mac.

+ Sai sd hé théng: nhap sb liéu, phan tich s6 liéu khic phuc béng cach

nhap s6 li€u vao 2 may do 2 nguoi khac nhau cung nhap, sau do kiém tra chéo
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va chuyén sang phan mém SPSS chay thtr, khi khong con chénh 1éch gitra 2
b s6 liéu, méi 1y 1 bd dé phan tich.
2.4.10. Pao dirc trong nghién ciru

+ Quy trinh nghién ctru va cac van dé lién quan dén dao dic trong
nghién ctru di duoc Hoi dong xét duyét dé cuong nghién ctru Trudng Pai hoc
Y Ha Noi xem xét va thong qua.

+ C6 sy thoa thuan va cam két gita lanh dao cong ty va cac NLD tham
gia nghién ctru. Trudce khi tién hanh nghién ctu,cac ddi tuong da dugc thong
bao ndi dung nghién ctru cling nhu nhiig xét nghiém lién quan sé& tién hanh.
Nhitng d6i twong khéng hop tac tham gia nghién ctru s& dugc loai trir, hodc
trong qua trinh nghién ctru, ddi twong c6 thé tir chdi tham gia tiép vao bat ky
thoi gian ndo ma khong gy trd ngai d6i véi ddi tugng nghién ciru.

+ Céc thong tin ¢4 nhan déu dugc mi hoa, dam bao bi mat; cac sb lidu va
két qua chi dung cho muc dich nghién ctru ma khong phuc vu bat ky muc dich
lo1 nhuan nao.

+ Két qua khao sat méi trudong lao dong, kham, xét nghiém duoc thong
béo lai cho d6i twong nghién ctru va cong ty st dung lao dong; dam bao loi

ich cd nhan va cong dong.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thwe trang moi trudng lam viée tai cac co sé nghién ctru.

3.1.1. Két qua do vi khi hau
Bang 3.1: Két qua do nhiét do theo nhém phin xwéng

Nhi¢t d¢ | Min Max TB Ty 1€ dat
Phén xwéng °C) °C) °C) TCCP (%)
Sang tuyén* (n=25) 22,2 26,6 24,98 100,0
San xuat bot kém 6 xit* (n=15) 24,1 32,8 26,70 80,0
San xuat kém kim loai* (n=10) 24,5 27,6 26,36 100,0
Khu vuc hanh chinh** (n=30) 242 31,8 25,77 100,0
Chung 22,2 32,8 26,25 96,3
TCVN 5508:2009 *16-30°C (LD nang); **20-34°C (LD nhe)

Phan xudéng SX bot k€m 6 xit c¢d nhi¢t dd trung binh cao nhét 13 26,7°C,
tdi da 1a 32,8°C; c¢6 80% sb6 mau do dat TCCP; cac phan xudng con lai déu co
100% s6 mau NC dat TCCP vé nhiét do.

Bing 3.2: Két qua do d9 Am theo nhém phan xuéng

D6 am ar

Phan xwéng . Min (%) | Max (%) | TB ("C) TrlgClI(?’ C_(lf;l/:‘))
Sang tuyén (n=25) 62,0 86,5 67,3 92,0
San xuat bot kém 6 xit (n=15) 26,1 72,0 59,3 93,3
San xuat k&m kim loai (n=10) 59,6 70,5 64,0 100,0
Khu vuc hanh chinh (n=30) 54,5 73,7 65,3 100,0
Chung 26,1 86,5 61,8 96,3
TCVN 5508:2009 40-80%

Phan xudng sang tuyén co6 do am trung binh cao nhat 1a 67,3%, do am
tdi da cao nhat 1a 86,5% va chi c6 92,0% s6 mau NC dat TCCP; phan xudng
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san xudt bot kém 6 xit c6 do 4am TB (59,3%) va do am tdi thiéu (26,1%) 1a
thap nhét va chi c6 93,3% s6 mau NC dat TCCP; cac nhom phan xudng con
lai déu c6 100% sb miu NC dat TCCP vé do am.

Bang 3.3: Két qua do toc dd gi6 theo nhém phan xwéng

Téc dp gi6 | Min Max TB Ty 1¢ dat
Phin xuwéng (m/s) (m/s) (m/s) | TCCP (%)
Sang tuyén* (n=25) 0,20 0,60 0,40 84,0
San xuat bot kém 6 xit* (n=15) 0,20 5,00 0,55 93,3
San xuat k&m kim loai* (n=10) 0,30 0,50 0,42 100,0
Khu vuc hanh chinh** (n=30) 0,30 4,00 0,67 93,3
Chung 0,20 5,00 0,53 91,3
TCVN 5508:2009 *0,3-1,5m/s (LD nang); **0,1-1,5m/s (LD nhe)

Phan xuong san xuit bot k&m 6 xit co tbe do gio tdi da cao nhat 13 5 m/s;
khu vye hanh chinh c6 tc d6 gié TB cao nhit 12 0,67 m/s va chi ¢6 93,3% sd
mau NC dat TCCP; phan xudng san xuat kém kim loai ¢ ty 16 mau NC dat
TCVN cao nhat (100%) va phan xuéng sang tuyén c6 ty 1é mau NC dat
TCVN thap nhat (84,0%).

3.1.2. Két qua do bui tai noi lam viéc
Bing 3.4: Két qua do bui toan phan trong khong khi

theo nhom phan xuéng

Bui toan phin |  Min Max TB Ty 1é dat

Phan xwéng (mg/m3) (mg/m3) (mg/m3) TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,97 2,70 1,59 100,0
San xudt bot kém 6 xit (n=9) 0,60 14,00 2,03 88,9
San xuat k&m kim loai (n=6) 0,60 0,94 0,79 100,0
Khu vyc hanh chinh (n=18) 0,97 2,60 1,58 100,0
Chung 0,60 14,00 1,81 97,9
Qb 3733/2002/QD-BYT < 3mg/m’ (theo ca)

Phéan xudng SX bot kém 6 xit co ndng do bui trung binh (2,03mg/m’) va
t6i da (14,0mg/m’), ty 16 mau dat TCCP 1a 88,9%; cac nhom phan xudng con
lai déu c6 100% mau do dat TCCP.
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Bang 3.5: Két qua do bui HH trong khong khi theo nhém phan xwéng

Bui HH Min Max TB Ty 1€ dat

Phéan xuéng (mg/m’) | (mg/m’) | (mg/m’) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,12 1,40 0,49 100,0
San xuét bot kém 6 xit (n=9) 0,12 1,61 0,78 100,0
San xuét kém kim loai (n=6) 0,70 1,39 0,93 100,0
Khu vuc hanh chinh (n=18) 0,12 1,61 0,83 100,0
Chung 0,12 1,61 0,75 100,0
QDb 3733/2002/QD-BYT < 2mg/m’ (theo ca)

Phan xudng san xuit kém kim loai c¢6 néng do bui ho hap trung binh
(0,93mg/m’) va téi thiéu (0,7mg/m’) cao nhit; phan xudng sang tuyén co
ndéng d6 bui ho hap trung binh (0,49mg/m’) thip nhat; tat ca cac phan xudng
déu c6 100% mau NC dat TCCP vé ndng d6 bui ho hap.

3.1.3. Két qua do hoi khi ddc trong méi truwong lao dong

Bing 3.6: Két qua do hoi ZnO trong khong khi theo nhém phan xuéng

Hoi ZnO Min Max TB Ty 1€ dat

Phin xuéng (mg/m’) | (mg/m’) | (mg/m’) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,023 0,037 0,029 100,0
San xuét bot kém 6 xit (n=9) | 0,020 0,365 0,122 100,0
San xuét kém kim loai (n=6) | 0,214 0,228 0,222 100,0
Khu vuc hanh chinh (n=18) | 0,020 0,043 0,033 100,0
Chung 0,020 0,365 0,099 100,0
Qb 3733/2002/QD-BYT < 5mg/m’ (theo ca)

Phan xudéng san xuit kém kim loai c6 ndng d6 hoi ZnO trung binh
(0,222mg/m’) va tbi thiéu (0,214mg/m’) cao nhat; phan xudng sang tuyén co
noéng d6 hoi ZnO trung binh thap nhét (0,029mg/m’); cac phan xudng déu co
100% mau NC dat TCCP vé nong d6 hoi ZnO trong khong khi.
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Bang 3.7: Két qua do hoi Pb trong khong khi theo nhém phin xuéng

HoiPb | Min Max TB Ty 1é dat

Phén xuéng (mg/m’) | (mg/m’) | (mg/m’) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,001 0,004 0,003 100,0
San xuét bot kém 6 xit (n=9) | 0,001 0,500 0,046 88,9
San xuat k&m kim loai (n=6) | 0,002 0,214 0,047 83,3
Khu vuc hanh chinh (n=18) 0,001 0,050 0,018 100,0
Chung 0,001 0,500 0,035 95,8
QP 3733/2002/QD-BYT <0,05mg/m’ (theo ca)

Phan xudng san xuit bot kém 6 xit c6 néng d6 hoi Pb tdi da
(0,5mg/m’) cao nhét; phan xudng sang tuyén c6 nong d6 hoi Pb trung binh
(0,003mg/m’) thap nhét; phan xudng san xuit bot kém 6 xit c6 88,9% va phan
xuong san xuit kém kim loai c6 83,3% mau NC dat TCCP; cac phan xudéng
con lai c6 100% mau NC dat TCCP vé nong d6 hoi Pb trong khong khi.

Bang 3.8: Két qua do hoi Cd trong khong khi theo nhém phéan xwéng

HoiCd| Min Max TB Ty 1¢ dat

Phan xwéng (mg/m’) | (mg/m’) | (mg/m’) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,001 0,003 0,001 100,0
San xuat bot kém 6 xit (n=9) 0,002 0,006 0,003 100,0
San xuat kém kim loai (n=6) | 0,001 0,003 0,002 100,0
Khu vyc hanh chinh (n=18) 0,000 0,001 0,001 100,0
Chung 0,000 0,006 0,002 100,0
Qb 3733/2002/QD-BYT <0,0lmg/m’ (theo ca)

Phin xudng san xuit bot kém 6 xit c6 néng d6 hoi Cd trung binh
(0,003mg/m’), t6i da (0,006mg/m’) va tbi thiéu (0,002mg/m’) cao nhat; khu
vuc hanh chinh c6 ndng d6 hoi Cd thdp nhat; tit ca cac phan xudng déu cé

100% s6 mau NC dat TCCP vé ndng d6 hoi Cd trong khong khi.
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Bang 3.9: Két qua do hoi Cu trong khong khi theo nhém phéan xwéng

HoiCu| Min Max TB Ty 1¢ dat

Phan xuéng (mg/m’) | (mg/m’) | (mg/m’) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,001 0,003 0,002 100,0
San xuét bot kém 0 xit (n=9) 0,001 0,040 0,007 100,0
San xuit k&m kim loai (n=06) 0,004 0,011 0,008 100,0
Khu vuc hanh chinh (n=18) 0,001 0,003 0,002 100,0
Chung 0,001 0,040 0,005 100,0
QP 3733/2002/QD-BYT <0,Img/m’ (theo ca)

Két qua do & tit ca cac phan xudng cho thdy néng do hoi Cu trong
khong khi & cac phan xuong nay kha thap va 100% s6 mau NC déu thap hon
TCCP. Nhom Phan xuéng san xuit kém kim loai c6 nong do hoi Cu trung
binh (0,008mg/m”) 14 cao nhat van thdp hon TCCP nhiéu lan.

Bang 3.10: Két qua do CO, trong khong khi theo nhém phan xwéng

CO;| Min Max TB Ty 1€ dat

Phin xuéng (mg/m’) | (mg/m’) | (mg/m’) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 738.5 812.3 775,7 100,0
San xuit bot kém 0 xit (n=9) 750,0 1.134,3 908,6 77,8
San xuat kém kim loai (n=6) | 690,0 900,0 817,6 100,0
Khu vuc hanh chinh (n=18) 600,0 781,0 703,1 100,0
Chung 600,0 | 1.134,3 848,7 95,8
QDb 3733/2002/QD-BYT < 900mg/m’ (theo ca)

Nong d6 CO, trung binh & phan xudng san xuat bot k&m 6 xit 14 cao nhat
(908,6mg/m’) va chi c6 77,8% s6 mau NC dat TCCP. Nong do CO, trong khong
khi & cac nhém phan xudng con lai cho thay tat ca cac mau NC déu thap hon
TCCP, trong d6 khu vyc hanh chinh c¢6 néng d6 CO, trung binh thip nhat
(703,1mg/m’).
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Bang 3.11: Két qua do CO trong khong khi theo nhém phin xwéng

CO| Min Max TB Ty 1¢ dat

Phén xuéng (mg/m’) | (mg/m’) | (mg/m’) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 1,00 2,10 1,56 100,0
San xuét bot kém 6 xit (n=9) | 2,80 8,50 4,53 100,0
San xuat k&m kim loai (n=6) | 7,00 10,00 8,50 100,0
Khu vyc hanh chinh (n=18) 1,00 2,00 1,46 100,0
Chung 1,00 10,00 3,26 100,0
QP 3733/2002/QD-BYT <20mg/m’ (theo ca)

Phian xudng san xudt kém kim loai c6 ndng d6 CO trung binh
(8,5mg/nr’), ti da (10,0mg/m’) va tbi thiéu (7,0mg/m’) cao nhét; phan xudng san
xuét bot kém 6 xit co néng do CO trung binh (4,53 mg/m3) cao thtr hai; tit ca cac
phan xudng déu c6 100% s6 mau NC dat TCCP vé nong d6 CO trong khong khi.
3.2. Thyc trang sirc khée ngwoi lao dong tai cac co’ sé nghién ciru
3.2.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Bang 3.12: Phan b d6i twong theo nha may va giéi tinh

Gigi tinh Cén
Nhia may Nam Nir ong

. n % n Y% n %
Cong ty C6 phan
Khoang san Béc Kan 84 14,7 36 21,4 120 16,2
Cong ty TNHH Mot
thanh vién Kim loai 35 6,1 10 6,0 45 0,1
mau Bac Kan
Xi nghi¢p Kém Chi
Lang Hich 28 4.9 4 2,4 32 43
PX thudc Cong ty TNHH
Mot thanh vién Kim loai 48 8,4 12 7,1 60 8,1
mau Thai Nguyén
XiNghiép Luyen Kim | g¢ 17,1 43 | 256 | 141 | 19,0
mau II
Nha may K&m dién
phan Thii Neuyén 280 48,9 63 37,5 343 46,3
Cong 573 77,3 168 22,7 741 100,0
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Nha méy k&m dién phan Thai Nguyén c6 sé luong ddi twong tham gia
nghién ctiru dong nhat, chiém t6i 46,3%, trong d6 ty 1é tham gia & nam gidi 1a
48,9% va nir gidi 1a 37,5%. Pon vi c6 s6 luong dbi twgng nghién ctru dong
thtr 2 1a Xi Nghiép Luyén Kim mau II véi ty 18 19,0%. Pon vi ¢6 s6 lugng d6i
tuong nghién ctru dong thir 3 14 Cong ty C6 phan Khoang san Bic Kan voi ty
1¢ 16,2%. Ba don vi con lai ¢6 s6 luong dbi tuong tham gia it hon véi ty 1€ tur
4,3% dén 8,1%.

Bang 3.13: Phan b6 d6i twong nghién ctru theo tudi va giéi tinh

Gidi tinh
2 Cong
Nhom tuoi Nam Nir

n % n % n %

<25 42 7,3 7 4,2 49 0,6
25-29 228 39,8 63 37,5 291 39,3
30-34 157 27,4 56 33,3 213 28,7
35-39 56 9,8 24 14,3 80 10,8

40 - 44 43 7,5 17 10,1 60 8,1

>45 47 8,2 1 0,6 48 6,5
Cong 573 77,3 168 22,7 741 100,0

Tuoi trung binh 31,89 + 6,67 31,55+ 5,39 31,81 £6,40

Trong tong s6 741 ddi twong tham gia nghién ctru, nam chiém 77,3%, ni
chi chiém 22,7%. Tudi trung binh tham gia nghién ciru 1 31,81 + 6,40 tudi,
trong d6 tudi trung binh ctia nam 13 31,89 + 6,67 tudi, nit 1a 31,55 £ 5,39 tuoi.
Pbi tuong 1a nam tham gia nghién ctu tap trung nhiéu & nhom 25 - 29 tudi
(39,8%) va 30 - 34 tudi (27,4%). Doi twong nit tham gia nghién ciru ciing tap
trung nhiéu & nhom 25 - 29 tudi (37,5%) va 30 - 34 tudi (33,3%).
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Bang 3.14: Phan bd d6i twong nghién ctiu theo tudi nghé va gigi tinh

Gidi tinh
2 5 Cong
Nhom tuoi nghé Nam Nir

n % n % n %
<5 nam 178 31,1 49 29,2 227 30,6
6 - 10 nam 272 47,5 82 48,8 354 47,8
> 11 ndm 123 21,5 37 22,0 160 21,6
Cong 573 77,3 168 22,7 741 100,0

Tudi nghé trung binh 8,39 £ 5,05 8,37 +4,27 8,39 + 4,88

Trong tong s6 741 ddi twong tham gia nghién ctru, tudi nghé trung binh
cia cac dbi tuong la 8,39+4,88 nam, trong d6 nam gidi la 8,39+5,05 nam, nir
1a 8,37+4,27 nim. Nhom tudi nghé tap trung nhiéu ¢ nhém 6 - 10 nim & ca
hai gidi nam va nit (twong img 1a 47,5% va 48,8%).

Bang 3.15: Phan bd d6i twong theo nhom cong viée va gii tinh

Gioi tinh
Cong
Nhoém cong viéc Nam Nir
n % n % n %
Sang tuyén 121 73,8 43 26,2 164 22,1
SX bot kém 307 79,7 78 20,3 385 52,0
SX kém KL 145 75,5 47 24,5 192 25,9
Cong 573 77,3 168 22,7 741 100

Péi twong tham gia nghién ctru chiém ty 1& cao nhat 1a NLD san xuat bot
kém véi 52,0%, trong d6 nam chiém 79,7% va nit chiém 20,3%. Hai nhom
NLD con lai 6 ty 1é twong dwong nhau vé6i 22,1% NLD sang tuyén va 25,9%

NLD san xuit k&m kim loai.
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Bang 3.16: Trung binh tudi doi, nghé chia theo nhém cong viéc

Tudi doi Tubi nghé
Nhoém cong viéc — —
X SD X SD
Sang tuyén (n=164) 33,65 6,60 9,35 4,38
SX bot kém (n=385) 32,11 6,77 8,88 5,50
SX kém KL (n=192) 29,64 4,63 6,59 3,25

Tudi doi trung binh cia nhom NLD sang tuyén (33,65 + 6,60 tudi) 1a cao
nhét va nhém NLD san xuat k&m kim loai (29,64 + 4,63 tudi) 1a thap nhat.
Tudi nghé trung binh ciia nhém NLP sang tuyén (9,35 + 4,38 nam) ciing cao
nhét va nhém NLD sin xuét k&m kim loai (6,59 + 3,25 nim) cling thap nht.
3.2.2. Phan loai sitc khée chung ciia ddi twong nghién ciru

Bang 3.17: Phan loai sirc khoe theo cong viéc

Phan loai strc khoe
Nhém cong - - - .
. Loai 1 Loai 2 Loai 3 Loai 4
vi€c p
n % n % n % n %

Sang tuyén
(n=164) 13 | 79 | 106 | 64,6 | 39 [ 238 | 6 3,7
SXbotkem [ 5y | gy | 176 | 457 | 152 | 395 | 26 | 68 | <005
(n=385)
SX kém KL
(1=192) 28 | 146 | 96 | 50,0 | 64 [333 | 4 | 21

Cong 72 | 9,7 | 378 | 51,0 | 255 | 344 | 36 | 49

NLD c6 stc khoe loai 2 chiém ty 1& cao nhat (51,0%), tiép theo 1a st
khoe loai 3 (34,4%), stc khoe loai 1 chi chiém 9,7% va stc khoe loai 4 chi
chiém 4,9%. So sanh giita cac nhém NLD cho thay NLD & khu vuc sang
tuyén c6 strc khoe t6t nhat khi ty 1& sic khoe loai 1 va 2 cao nhat (72,5%)
NLD ¢ khu vuc san xuat bot kém c6 stc khoe thap nhat khi ty 1é stc khoe
loai 1 va 2 thap nhat (53,8%); su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
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Bang 3.18: Phan loai sitc khoe theo thaAm nién nghé

Phéan loai strc khée (n=741)

Tham nién

. Loai 1 Loai 2 Loai 3 Loai 4 p
nghé
n % n % n % n %
<5 nam 28 12,3 120 5291 71 31,3 8 3,5

6 - 10 nam 36 10,2 192 | 54,2 | 114 | 32,2 | 12 3,4 | <0,05

> 11 nam 8 50| 66 41,3 | 70 43,8 | 16 10,0

Cong 72 97| 378 | 51,0 | 255 | 34,4 | 36 4,9

Nhém NLD c6 tham nién nghé tir 5 nam trd xudng c6 ty 1& stc khoe
loai 1 cao nhét (12,3%), thap nhat 1a nhom NLD c6 tham nién nghé tir 11 nim
tré 16n (5,0%). Nhom NLD c6 tham nién nghé tir 5 ndm trd xudng va tir 6 dén 10
nam co ty 1€ strc khoe loai 1 va loai 2 tuong duong nhau (65,2% va 64,4%), cao
hon ¢ nhom NLD ¢6 tham nién nghé tir 11 ndm tro 1én véi ty 18 strc khoe loai 1
va loai 2 chi ¢6 46,3%; su khac bi¢t c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Bang 3.19: Phan loai sirc khoe theo gigi tinh

Phan loai strc khée (n=741)
Gidi tinh Loai 1 Loai 2 Loai 3 Loai 4 p
n % n % n % n %
Nam 56 9,8 | 301 | 52,5 | 188 | 32,8 | 28 4,9
> 0,05
N 16 9,5 77 | 45,8 | 67 | 39,9 8 4,8
Cong 72 9,7 | 378 | 51,0 | 255 | 344 | 36 4,9

Phan loai stic khoe theo gidi tinh cho thay gidi nam co ty 1& sic khoe
loai 1 va loai 2 la 62,3%, cao hon so véi ty 1€ & nit 55,3%, tuy nhién su
khac biét chua c6 y nghia thong ké. Ty 1& strc khoe loai 4 & hai gidi 1a

trong duong nhau.
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3.2.3. Ty 1 mic cic bénh thuwong gip

3.2.3.1. Cac bénh thwong gap

bon vi

Chung (n=741)

Nha may kém dién phan Thai
Nguyén (n=343)

XN luyén kim mau 2 Cong ty
TNHH MTYV kim loai mau Thai
Nguyén (n=141)

Cong ty TNHH MTV kim loai mau
Thai Nguyén (n=60)

XN kém chi Lang Hich (n=32)

Cong ty TNHH MTV kim loai mau
Bac Kan (n=45)

Cong ty ¢6 phan khoang san Bic
Kan (n=120)

57%

68%

66%

ERHM

®ETMH

® Mit

® Dau thin
kinh toa

B Co xuong
khop

= Ho hap
B Hoi ching
da day-ta

trang
= THA

Ty 1€ %

Biéu d6 3.1: Ty 1¢ cac bénh thwong gip theo nha may, xi nghiép
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Két qua kham bénh thudng gip cho 741 dbi tuong & cac dia diém nghién
ctru thi bénh vé mat, TMH, RHM la céc bénh c6 ty 1€ méc cao nhét.

- Bénh vé RHM 12 bénh c6 ty 1¢ mac cao nhét trong cac bénh thudng gip
va chiém tdi 59,1%. Tinh theo riéng ting dia diém nghién ciru, Cong ty
TNHH Mot thanh vién Kim loai mau Bic Kan c6 ty 1€ méc cao nhét, tGi
71,1%. Ty 18 méc thap nhat 13 Cong ty c6 phan khoang san Bic Kan (51,7%).

- Bénh vé mat dung hang tha 2 trong cac bénh thuong gip, ty 16 mic
chung cho 6 dia diém nghién ctru 1a 30,8%. Tinh riéng theo tiung dia diém
nghién ctru, Cong ty TNHH Mot thanh vién Kim loai mau Thai Nguyén co ty
1é mic cao nhit (50,0%), tiép theo 1a Xi nghiém Kim loai mau II (41,8%).
Nha méy kém dién phan Thai Nguyén c6 ty 1& mic thap nhat (22,2%).

- Bénh ¢6 ty 1& méc cao thir 3 trong cac bénh thuong gip 1 cac bénh vé
TMH (28,7%). Tinh riéng tung dia diém nghién ctru, Cong ty TNHH Mot
thanh vién Kim loai mau Béac Kan c6 ty 1é mic cao nhat 40,0%), tiép theo 13
Cong ty TNHH Mot thanh vién Kim loai mau Thai Nguyén cé ty 18 mac 1a
36,7%. Cong ty c6 phan khoang san Bic Kan c6 ty 1& mic thap nhét (11,7%).

- Bénh ¢6 ty 1¢ méc cao thir 4 trong cac bénh thuong gip 1 cac bénh vé
tang huyét ap (18,6%). Tinh riéng timg dia diém nghién ctru, Cong ty TNHH
Mot thanh vién Kim loai mau Bic Kan c¢6 ty 1€ mic cao nhat (22,2%), tiép
theo 1& Xi nghiép Luyén kim mau II ¢6 ty 1& méc 1a 21,3%. Cong ty TNHH
Mot thanh vién Kim loai mau Thai Nguyén c6 ty 1& mac thap nhat (6,7%).
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Khu vue

San xuat kém

kim loai = RHM
(n=192)
= TMH
B Mit
® Pau than
San xuat bot kinh toa
kém (n=385) = Co xuong
khop
= Ho hap
® Hoi chung
da day-ta
A |
Sang tuyén 0 04%
(n=164) [ 07%
§02%
D 18%
I 16% Ty 18 %

Biéu dd 3.2: Ty 18 mic cac bénh thuong gip theo cong viéc
O cac nhom cong viée ty 1& cao nhét trong cic bénh thuong gip 1a bénh
ly vé rang ham mit dao dong tir 54,7% dén 61,8%. Sau d6 1a cac bénh 1y vé
tai miii hong va mat. Cao nhit vé bénh 1y tai miii hong va mat 13 nhom san
xuat bot kém (61,8% va 31,2%). Khong co sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké

vé ty 1€ mic cac bénh theo cac nhom cong viéc (p>0,05).
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Bang 3.20: T¥ 1¢ mic cac bénh thwong gip theo gi6i tinh

Gidi tinh
L - Cong (n=741)
Loai bénh Nam (n=573) Nir (n=168)
n % n % n %
Bénh noi khoa 109 19,0 36 21,4 145 19,6
Bénh mat 177 30,9 51 30,4 228 30,8
Bénh TMH 169 29,5 44 26,2 213 28,7
Bénh RHM 353 61,6 85 50,6 438 59,1
Bénh THA 128 22,3 10 6,0 138 18,6

Két qua kham lam sang cho thiy ty 1é miac bénh RHM la cao nhat
(59,1%), trong d6 & nam (61,6%) cao hon & nit (50,6%) va sy khac bi¢t nay

c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Bénh c6 ty 1& mac cao thtr hai 13 bénh mit

(30,8%) voi ty 1& mic ¢ nam va nit tuong dwong. Bénh mic cao thir ba 1a

bénh TMH (28,7%) véi ty 16 mic & nam cao hon & nit nhung khong dang ké.

Ty 1¢ THA & nam gidi 1a 22,3% cao hon so vi nir gidi (6,0%) va sy khac niét

nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.3.2. Bénh rang ham mat

Bang 3.21: Ty 1 mic thoé va mic chuian bénh RHM theo tudi va theo

cong viéc

Nhom tudi | Ngwoilao $6 mic Mac tho | Mac chuin
dong (ty 18 %) (1/100.000)
Sang tuyén (n=164)
<25 10 3 30,0 5.100,0
25-29 36 15 41,7 3.333,3
30 - 34 56 31 55,4 3.321,4
35-39 32 23 71,9 4312,5
40 - 44 16 11 68,7 4.125,0
> 45 14 12 85,7 12.857,1
Cong 164 95 57,9 33.597,6
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Nhém tudi Ngu;(‘)’i lao S6 mic Mic tho Mic chudn
dong (ty 18 %) (1/100.000)
San xuit bot kém (n=385)
<25 31 20 64,5 10.967,7
25-29 139 77 55,4 4.431,7
30 - 34 106 67 63,2 3.792,5
35-39 42 27 64,3 3.857,1
40 - 44 39 26 66,7 4.000,0
>45 28 21 75,0 11.250,0
Cong 385 238 61,8 35.854,5
San xuit kém kim loai (n=192)
<25 8 6 75,0 12.750,0
25-29 116 59 50,9 4.069,0
30 - 34 51 30 58,8 3.529,4
35-39 6 6 100,0 6.000,0
40 - 44 5 3 60,0 3.600,0
> 45 6 1 16,7 2.500,0
Cong 192 105 54,7 31.718,8

- T 1¢ mic thé: & khu vyc PX sang tuyén va khu vuc san xuét bot kém

co ty l¢ mic thd bénh RHM cao nhit & nhom tudi tir 45 tudi tré 1én, tuong

ung 1a 85,7 va 75,0%; khu vuc san xuét k&m kim loai 12 nhém tir 35 dén 39

tudi voi 100% s6 nguoi mac.

-Tyle mdc chudn: & khu vuc PX san xuét bot kém NLD mic bénh TMH

cod ty 1¢ mac chuan chung cao nhat so v&i cdc nhom cong viéc khac

(35.854,5/100.000). Khu vuc PX sang tuyén va khu vuc san xuat bot kém cé ty

1€ mac chuan bénh RHM cao nhat & nhom tuoi tir 45 tro 1én; khu vuc san xuat

kém kim loai lai c6 ty 1¢ cao nhat & nhém dudi 25 tudi.
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Sang tuyén (n=164)  San xuit bot kém (n=385)  San xuit kém kim loai
(n=192)
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Biéu d6 3.3: T 1 mic thé RHM theo tudi nghé va theo cong viéc

O tht ca cac khu vuc 1am viéc, ty 1€ méc thd bénh RHM cao nhat déu gap
& nhém co tudi nghé tr 11 nam trd 18n, nhat 1a khu vuc sang tuyén vo1 75,6%.
Ty 1& mic tho thap nhat & cac khu vire déu thude nhém NLD c6 tudi nghé tir 5

nam tré xuong.
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Bang 3.22: T¥ 1é mic thd va mic chuin bénh mét theo tudi va theo cong viéc

Nhém tubi Nguwoi lao Sh mic Mic thd M:c chuin
dong (ty 18 %) (1/100.000)
Sang tuyén (n=164)
<25 10 1 10,0 1.700,0
25-29 36 9 25,0 2.000,0
30 - 34 56 17 30,4 1.821,4
35-39 32 14 43,8 2.625,0
40 - 44 16 5 31,3 1.875,0
> 45 14 9 64,3 9.642,9
Cong 164 55 33,5 19.451,2
San xuét bot kém (n=385)
<25 31 10 32,3 5.483,9
25-29 139 35 252 2.014,4
30 - 34 106 27 25,5 1.528,3
35-39 42 16 38,1 2.285,7
40 - 44 39 17 43,6 2.615,4
>45 28 18 64,3 9.642.,9
Cong 385 123 32,0 18.529,9
San xuét kém kim loai (n=192)
<25 8 1 12,5 2.125,0
25-29 116 31 26,7 2.137,9
30 - 34 51 6 11,8 705,9
35-39 6 3 50,0 3.000,0
40 - 44 5 3 60,0 3.600,0
>45 6 6 100,0 15.000,0
Cong 192 50 26,0 15.104,2
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- T¥ 1¢ mdc thé: & khu vuc PX sang tuyén NLD méc bénh mit c6 ty 18
mic thd chung cao nhat so v6i cic nhom cong viée khac (33,5%), thap nhat 1a
nhom san xuat k&m kim loai (26,0%). O tat ca cac khu vuc déu co ty 18 mic
tho cao nhat & nhom tudi tir 45 tudi trd 1én.

- T§ Ié méc chudn: & khu vue PX sang tuyén NLD mic bénh mit c6 ty 18 mic
chuan chung cao nhét so véi cac nhom cong viée khac (19.451,2/100.000), thip nhat
14 nhom san xut k&m kim loai (15.104,2/100.000). O tat ca cac khu vuc déu co ty 16

mac chuan cao nhat & nhom tudi tir 45 tuoi tro 1én.

50% 50,00,
45% 42,22
40,00
40%
35%
30,77 30,11
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% T ' ' . " ’ T .
Sang tuyén (n=164) San xuat bot kém San xuat kém kim loai
(n=385) (n=192)

HE<5nam E6-10nam E>11 nam

Biéu d6 3.4: Ty 1 mic thé bénh mit theo tudi nghé va cong viéc

O tht ca cac khu vuc 1am viéc, ty 1€ mic thd bénh mét cao nhat déu gap &
nhom c6 tudi nghé tir 11 nam trd 1én (tir 40 dén 50%). Ty 1é mac tho thip nhat
lai thudc vé nhom tudi nghé tir 6 dén 10 nam & khu vuc PX san xuat bot kém

(21,3%) va khu vuc PX san xuét kém kim loai (21,7%).
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3.2.3.4. Tai mii hong

Bang 3.23: T¥ 1& mic thd, mic chuin bénh TMH theo tudi va cong viéc

Nhom tudi Nguwoi lao S& mc Mic thd M:c chuin
dong (ty 18 %) (1/100.000)
Sang tuyén (n=164)
<25 10 3 30,0 5.100,0
25-29 36 5 13,9 1.111,1
30 - 34 56 14 25,0 1.500,0
35-39 32 7 21,9 1.312,5
40 - 44 16 6 37,5 2.250,0
> 45 14 4 28,6 4.285,7
Cong 164 39 23,8 13.792,7
San xuit bot kém (n=385)
<25 31 15 48,4 8.225,8
25-29 139 35 252 2.014.,4
30 - 34 106 32 30,2 1.811,3
35-39 42 17 40,5 2.428,6
40 - 44 39 9 23,1 1.384,6
> 45 28 12 42,9 6.428,6
Cong 385 120 31,2 18.077,9
San xuét kém kim loai (n=192)
<25 8 3 37,5 6.375,0
25-29 116 28 24,2 1.931,0
30 - 34 51 15 29.4 1.764,7
35-39 6 3 50,0 3.000,0
40 - 44 5 1 20,0 1.200,0
>45 6 4 66,7 10.000,0

Cong 192 54 28,1 16.312,5
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-Ty l¢ mdc thé: & khu vuc PX san xuét bot kém NLD méic bénh TMH
co ty 1€ mic thod chung cao nhét so v6i cac nhom cong viéc khac (31,2%),
thap nhét 13 nhom khu vuc PX sang tuyén (23,8%). O khu vuc san xuat bot
kém, ty 1& mic thd cao nhat & nhoém tudi dudi 25, sang tuyén 1a nhom tir 40
dén 44 va khu vye PX sin xuat kém kim loai 1a tir 45 tudi trg 1én.

-Ty le mdc chudn: & khu vuc PX san xuét bot kém NLD méc bénh TMH ¢
ty 16 mic chuan chung cao nhat so v6i cac nhém cong viée khac (18.077,9/100.000),
thap nhat 13 nhom khu vuc PX sang tuyén (13.792,7/100.000). O tit ca cac khu
vuc, ty 1€ méc chuén cao nhit déu & nhom tudi tir 45 tudi trd 1én va nhom tudi
dudi 25.

45

40,00

40

38,00

35 33,33

31,96

30
25
20
15
10

Sang tuyén (n=164)  San xuit bot kém (n=385) San xuét kém kim loai
(n=192)

E<5pam M6-10nam =>11 nam

Biéu d6 3.5: Ty 18 mic tho TMH theo tudi nghé va theo cong viéc
O tat ca cac khu vuc, ty 1€ méc thd cao nhat déu ¢ nhom co tudi nghé tur
11 nim tré 1én. Khu vuc sang tuyén c6 ty 16 mac TMH thap nhat ¢ nhom tir 6
dén 10 nam tudi nghé con khu vuc san xuét kdm kim loai lai co ty 1¢ méac

TMH thap nhéat & nhom tudi nghé tir 5 nim tré xudng.
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3.2.3.5. Bénh ting huyét dp

Bang 3.24: Ty 1¢ mic ting huyét 4p theo nhém cong viée va gidi tinh

Gioi tinh
] _ Cong (n=741)
Huyét ap Nam (n=573) Nir (n=168)
n % n % n %
Tang huyét ap 128 22,3 10 6,0 138 18,6
Tién tang huyét ap 87 15,2 2 13,0 109 14,7
Binh thuong 358 62,5 136 81,0 494 66,7

Ty 18 tang huyét ap chung 1a 18,6%, trong d6 ty 1é mic ¢ nam la 22,3%,

cao hon 10 rét so vo1 & nir 1a 6,0% (p<0,05); ty 1¢ tién tang huyét ap 1a 14,7%

va khong c6 su khac biét gitra nam va ni.

Bang 3.25: Ty 1¢ mic tho va mic chuan tiing huyét ap theo tudi va theo

cong viéc

) Nguoi lao o Mic thd Mic chuin
Nhom tuoi S0 mac
dong (ty 1€ %) (1/100.000)
Sang tuyén (n=164)
<25 10 0 0,0 0,0
25-29 36 3 8,3 666,7
30 - 34 56 7 12,5 750,0
35-39 32 8 25,0 1.500,0
40 - 44 16 5 31,3 1.875,0
>45 14 7 50,0 7.500,0
Cong 164 30 18,3 10.609,8
San xuét bot kém (n=385)
<25 31 6 19,4 3.290,3
25-29 139 19 13,7 1.093,5
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N Nguwoi lao o Mic thd Mic chuén
Nhém tuoi A SO0 mac
dong (ty 1€ %) (1/100.000)
30-34 106 17 16,0 962,3
35-39 42 8 19,1 1.142,9
40 - 44 39 13 33,3 2.000,0
> 45 28 11 39,3 5.892,9
Cong 385 74 19,2 11.148,1

San xuét kém kim loai (n=192)

<25 8 0 0,0 0,0
25-29 116 24 20,7 1.655,2
30-34 51 6 11,8 705,9
35-39 6 0 0,0 0,0
40 - 44 5 2 40,0 2.400,0

> 45 6 2 33,3 5.000,0

Cong 192 34 17,7 10.270,8

- Ty 1 miic thé: NLD c6 ty 1& mac thd chung bénh THA khong khac biét
giita cac phan xuong (tir 17,71 dén 19,2%). Ty 1é mac tho theo nhom tudi cho
thay tudi tir 40 dén 44 va > 45 co ty 1é mac thod cao nhat. Nhom tudi < 25 ¢o ty
1¢ mac 0% & NLD sang tuyén va NLD san xuat kém kim loai; riéng nhom
NLD san xut bot kém van co ty 16 méc 1a 19,4%.

- Ty Ié mic chudn: ty 1¢ mac chuan chung bénh THA giita cac phan
xuong 1a twong dwong nhau (tir 10.270,8/100.000 dén 11.148,1/100.000). Ty
1¢ mac chuan theo nhém tudi cho thay tudi tir 45 trd 1én c6 ty 1¢ mac chuan
cao nhét véi 7.500/100.000 & NLD sang tuyén, 5.892,9/100.000 & NLP san
xuat bot kém va 5.000/100.000 & NLD san xuat kém kim loai.
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Biéu d6 3.6: Ty 1& mic thé ting huyét ap theo tudi nghé va theo cong viéc

NLBD ¢6 tudi nghé tir 11 nam trd 1én ¢ khu vuc PX sang tuyén va khu
vuc san xuit bot kém co ty 18 mic thé THA cao nhét (twong tng 1a 24,4 va
33,0%) so v&i cac nhom co tudi nghé it hon. Riéng khu vuc PX san xuat kém
kim loai lai c6 ty 16 THA & cac nhom tudi nghé tir 5 nim tré xudng va tir 6

dén 10 ndm cao hon so v&i nhom trén 11 ndm tudi nghé.
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3.2.3.6. Ty 1¢ ¢6 biéu hién thiéu mdu

Bang 3.26: Ty 1¢ mic tho va mac chuan bénh thiéu mau giam hong ciu

theo tuoi va theo cong viéc

Nhém tudi Nguwoi lao Sé méc Mic thd Mic chuin
dong (ty 1€ %) (1/100.000)
Sang tuyén (n=164)
<25 10 0 0,0 0,0
25-29 36 7 19,4 1.555,6
30-34 56 13 23,2 1.392,9
35-39 32 6 18,8 1.125,0
40 - 44 16 7 43,8 2.625,0
> 45 14 6 42,9 6.428,6
Cong 164 39 23,8 13.792,7
San xuat bot kém (n=385)
<25 31 2 6,5 1.096,8
25-29 139 17 12,2 978.,4
30-34 106 19 17,9 1.075,5
35-39 42 10 23,8 1.428,6
40 - 44 39 11 28,2 1.692,3
> 45 28 6 21,4 3.214,3
Cong 385 65 16,9 9.792,2
SX kém kim loai (n=192)
<25 8 0 0,0 0,0
25-29 116 16 13,8 1.103,4
30-34 51 8 15,7 941,2
35-39 6 2 33,3 2.000,0
40 - 44 5 1 20,0 1.200,0
> 45 6 1 16,7 2.500,0
Cong 192 28 14,6 8.458,3

- Ty 1¢ mic thé: ty 1& mic tho chung bénh thiéu mau giam hong cau ¢
khu vuc sang tuyén 14 cao nhét véi 23,8%. Cac khu vuc PX sang tuyén va san
xuét bot kém co ty 1€ mic tho cao nhat 13 & nhom tir 40 dén 44; khu vuc san

xuét kém kim loai 1a nhém tir 35 dén 39 tudi.
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- T¥ 1¢ mdc chudn: ty 1& mic chuan chung bénh thiéu mau giam hong
cau o khu vuc sang tuyén 13 cao nhat v6i 13.792,7/100.000. Tét ca cac khu
vue lam viée déu ¢o ty 1€ mic chuin cao nhat gap 6 nhom co tudi tir 45 tudi
tré 1én, nhat 1a khu vuc sang tuyén véi 6.428,6/100.000.

Bang 3.27: Ty 1&¢ mic thd va mic chuin bénh thiéu mau giam huyét sic to

theo tuoi va cong viéc

Nhém tudi Nguwoi lao Sé mic Mic thd Mic chuan
dong (ty 18 %) (1/100.000)
Sang tuyén (n=164)
<25 10 2 20,0 3.400,0
25-29 36 10 27,8 22222
30 - 34 56 21 37,5 2.250,0
35-39 32 10 31,3 1.875,0
40 - 44 16 50,0 3.000,0
> 45 14 50,0 7.500,0
Cong 164 58 35,4 20.512,0
San xuat bt kém (n=385)
<25 31 4 12,9 2.1935
25-29 139 39 28,1 2.244.6
30 - 34 106 28 26,4 1.584.,9
35-39 42 11 26,2 1.571,4
40 - 44 39 19 48,7 2.923.1
> 45 28 13 46,4 6.964,3
Cong 385 114 29.6 17.174,0
SX kém kim loai (n=192)
<25 8 0 0,0 0,0
25-29 116 28 24,1 1.931,0
30 - 34 51 14 27,5 1.647,1
35-39 6 333 2.000,0
40 - 44 5 40,0 2.400,0
> 45 6 33,3 5.000,0
Cong 192 48 25,0 14.500,0
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- Ty 1¢ mdc thé: & khu vuc PX sang tuyén, NLD mic bénh thiéu mau
giam huyét sic t6 co ty 18 mic thd chung cao nhét so véi cac nhdm cong viéc
khac (35,4%), thap nhét 13 nhom khu vuc PX san xudt kém kim loai (25,0%). O
PX san xuét bot kém va san xuit kdm kim loai ¢ ty 1¢ méc thd cao nhét 1a &
nhom tir 40 dén 44 va khu vuc PX sang tuyén 13 nhom tir 40 tudi trd 1én.

- T¥ Ié méc chudn: & khu vuc PX sang tuyén, NLD c6 ty 1& mic chuan
chung cao nhét so v4i cic nhom cong viée khac (20.512/100.000), thap nhat 1a
nhém khu vuc PX san xuat kém kim loai (14.500/100.000). O tit ca cac PX ty 18

mac chuan & nhom > 45 tuoi déu cao hon so vdi cac nhom tudi khac.
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Biéu d6 3.7: Ty 18 mic thé bénh thiéu mau giam huyét sic to theo tuoi
nghé va cong viéc
O tt ca cac khu vuc lam viéc co ty 1¢ mic thd cao nhét gdp ¢ nhom co tudi
nghé tr 11 nam tr& 1én. Cac khu vuc sang tuyén va san xuit bot kém co ty 16
mic tho thip nhat & nhom tudi nghé tir 5 nam tré xudng; riéng khu vuc san xuat

kém kim loai lai c6 ty 1¢ méc tho cao nhat & nhom tir 6 dén 10 nam tudi nghé.
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3.2.3.6. Réi loan dwong huyét

Bang 3.28: T¥ 1¢ mic bénh tiéu dwong theo cong viéc

Gioi tinh
Cong
Dai thao duwong Nam Nir
n % n % n %
Chung (n=597)
Ha duong huyét (< 3,9mmol/L) 43 | 9,1 11 8.8 54 9,0
Binh thuong (3,9 - 5,5mmol/L) 349 | 73,9 | 102 | 81,6 | 451 | 75,5
Tién dai thio duong (5,6 - 6,9 mmol/L) 68 [145] 9 7,2 77 | 12,9
bai thao duong (> 7mmol/L) 12 | 25 3 2,4 15 2,6
Sang tuyén (n=76)
Ha duong huyét (< 3,9mmol/L) 1 1,6 2 14,3 3 3,9
Binh thuong (3,9 - 5,5mmol/L) 48 | 774 10 | 71,4 | 58 | 76,3
Tién d4i thao duong (5,6 - 6,9 mmol/L) 12 1194 1 7,1 13 | 17,1
bai thdo duong (> 7mmol/L) 1 1,6 1 7,1 2 2,6
San xuét bt kém (n=334)
Ha duong huyét (< 3,9mmol/L) 27 10,0 3 4,6 30 9,0
Binh thuong (3,9 - 5,5mmol/L) 199 | 74,0 | 56 | 86,2 | 255 | 76,3
Tién dai thao dudng (5,6 - 6,9 mmol/L) 35 13,0 4 6,2 39 | 11,7
bai thao duong (> 7mmol/L) 8 3,0 2 3,0 10 3,0
San xuit kém kim loai (n=187)
Ha duong huyét (< 3,9mmol/L) 15 {106 | 6 13,0 | 21 11,2
Binh thuong (3,9 - 5,5mmol/L) 102 72,3 | 36 | 78,3 | 138 | 73,8
Tién dai théao duong (5,6 - 6,9 mmol/L) 21 | 149 | 4 8,7 25 | 13,4
Dai thao duong (> 7mmol/L) 3 2,1 0 0,0 3 1,6

Ty 16 NLD mic tiéu dudng chung 1a 2,6%, ty 1é tién tiéu duong la
12,9%. Trong do6 theo cong viéc thi & nhom san xuit bot kém c6 ty 1¢ tiéu

dudng cao nhat (3,0%) va thap nhat & nhom san xuat kém kim loai (1,0%).
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3.3. Mirc d§ nhiém kém, chi & nguoi lao dong

Bang 3.29: Trung binh ndng dd kém trong mau theo nhoém cdng viéc

Nhém cong vige Mean Néngsdl? e mlé/ll;;(n i Min b
Sang tuyén (n=59) 5,2 1,2 8,2 2,1
SX bdt kém (n=98) 5,7 1,4 8,3 2,0 <0,05
SX kém kim loai (n=237) 5,3 1,5 8,4 2,3
Chung 5,4 1,4 8,4 2,0

Nong d6 kém mau trung binh & NLD 1a 5.4 + 1,4 mg/L, trong do cao
nhat 13 8,4 mg/L va thap nhat 1a 2,0 mg/L. So sanh theo nhom cong viéc cho
thay nong d6 kém méau ¢ nhém coéng nhan san xuat bot kém 1a cao nhét véi
5,7 + 1,4 mg/L va thap nhat & nhém cong nhan sang tuyén véi 5,2 + 1,2 mg/L.
Su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Bang 3.30: Nong d6 kém trong mau ciia ngudi lao dong chia theo nhém

cong viéc va gidi tinh

3 Gioi tinh
Nong d¢ kém — Cong
i Nam Nir
trong mau
n % n % n %

Sang tuyén (n=59)
<6,5 mg/L 31 81,6 19 | 90,5 | 50 84,7
>6,5 mg/L 7 18,4 2 9,5 9 15,3
San xuat bot kém (n=98)
< 6,5 mg/L 55 | 679 8 47,1 | 63 64,3
> 6,5 mg/L 26 | 32,1 9 529 | 35 35,7
San xuat kém kim loai (n=237)
< 6,5 mg/L 138 | 75,8 | 39 | 70,9 | 177 | 74,7
> 6,5 mg/L 44 | 242 16 | 29,1 | 60 25,3

Néng do kém trong mau trén 6,5 mg/L & nhom NLD lam viée tai khu vuc
san xuat bot kém c6 ty 1& cao nhat (35,7%), thap nhat & NLD lam viéc tai khu
vuc sang tuyén (15,3%), tuy nhién khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké

theo gidi tinh & cac nhdm ve nong do kém mau; cu thé:
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- O nhom NLD nam lam viéc tai khu vuc san xuét bot kém co néng do
kém mau trén 6,5 mg/L chiém ty 1€ cao nhét véi 32,1%, thép nhit & nhom
nam NLD lam viéc tai khu vyc sang tuyén vo1 18,4%.

- O nhém NLD nit 1am viéc tai khu vuc san xuét bot kdm cd néng do kém
mau cao trén 6,5 mg/L cao nhét t&i 52,9%, théip nhét & nhom NLD nir 1am viéc
tai khu vuc sang tuyén vo1 9,5%.

Bang 3.31: Nong do chi trong mau ciia ngwoi lao dong theo nhém cong

viéc va gigi tinh

Gidi tinh
X . - Cong
Nong do chi trong mau Nam Nir
n % n % n %

Sang tuyén* (n=59)
<40pg/dL 28 43,1 22 73,3 50 52,6
> 40pg/dL 37 56,9 8 26,7 45 47,4
San xuit bot kém* (n=188)
<40pg/dL 96 66,4 18 46,2 | 114 60,6
> 40pg/dL 53 32,6 21 53,8 74 39,4
San xuét kém kim loai (n=57)
<40ng/dL 34 73,9 11 100,0 | 45 78,9
> 40pg/dL 12 26,1 0 0,0 12 21,1

*: p<0,05

Nhom c6 nong d chi méau tir > 40 pg/dL chiém ty 1& 38,19 % (nong do chi
méu trung binh 13 35,51+ 9,84 pg/dL), trong d6 nhom NLD sang tuyén co ty 16
cao nhit (47,4%), thip nhat & nhém san xuit k&m kim loai (21,1%). Nong do chi
méu trong cac nhom sang tuyén, san xuat bot kém & cong nhan nam va nir co sy
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

- O nhém NLD nam PX sang tuyén co ty 1¢ c6 nong do chi mau > 40
ng/dL cao nhét (56,9%), thap nhat & nhém san xuat kém kim loai (26,1%).

- O nhém NLD nit 1am viéc tai PX san xuat bot kém co néng do chi mau
> 40 pg/dL cao nhét (53,8%), thap nhat & nhom NLP nit PX san xuét kém
kim loai (0,0%).
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Bang 3.32: Nong do kém o xit va chi tiép xic cong don theo nhém tudi va

cong viéc
Nam Nir
Nhém tuodi ZnO (mg/m’) | Pb (mg/m’) | ZnO (mg/m’) | Pb (mg/m’)
9 TB | sSD | TB | sD | TB | sD | TB | SD

Sang tuyén (n=135)
<25 1,49 | 0,53 | 0,22 | 0,14 | 1,73 - 1008 | -
25-29 1,58 | 0,37 | 0,22 | 0,06 | 1,99 | 0,51 | 0,16 | 0,15
30 - 34 2,16 | 0,62 | 0,33 | 0,14 | 2,54 | 0,52 | 0,28 | 0,16
35 -39 2,81 | 0,73 | 0,43 | 0,14 | 2,99 | 1,14 | 0,54 | 0,21
40 - 44 3,66 | 1,25 | 0,48 | 031 | 2,46 | 0,31 | 0,31 | 0,10
> 45 415 | 1,78 | 0,59 | 0,36 | - - - -
Chung 2,52 | 1,23 | 0,37 | 0,22 | 2,42 | 0,69 | 0,28 | 0,20
San xuit bot kém (n=260)
<25 12,01 | 11,71 | 4,65 | 6,62 | 20,08 | 2,58 | 2,20 | 0,28
25-29 14,73 | 13,06 | 10,61 | 13,24 | 8,94 | 10,10 | 8,73 | 13,76
30 - 34 18,48 | 15,64 | 9,86 | 14,15 | 11,27 | 13,72 | 1,26 | 1,83
35 -39 30,16 | 29,45 | 13,27 | 32,89 | 14,41 | 15,32 | 1,97 | 2,16
40 - 44 26,88 | 29,14 | 8,75 | 22,44 | 40,36 | 31,17 | 5,47 | 4,75
> 45 41,41 | 34,41 | 13,02 | 26,83 | - - - -
Chung 21,23 | 22,63 | 10,25 | 18,24 | 18,47 | 22,04 | 4,53 | 8,34
San xuét kém kim loai (n=188)
<25 11,97 | 0,78 | 0,56 | 0,52 | 12,19 | 2,11 | 0,45 | 0,47
25-29 13,74 | 5,14 | 1,92 | 5,85 | 11,96 | 1,65 | 2,20 | 3,79
30 - 34 13,59 | 4,16 | 2,35 | 4,44 | 1321 | 430 | 1,28 | 245
35-39 23,30 | 12,00 | 1,22 | 1,45 38,76 | - | 034 | .
40 - 44 2427 (15,65 | 1,55 | 1,40 | 10,69 | - [10,69| .
> 45 30,14 | 1991 | 1,25 | 1,38 | - - - _
Chung 14,89 | 7,66 | 1,90 | 5,10 | 13,01 | 4,91 | 1,93 | 3,44
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- O nhém NLD nam: néng do kém 6 xit cong ddn & khu vuc san xuét
bot kém 1a cao nhat (21,23 £22,63 mg/m3), trong d6 & nhom tudi tir 45 tré 1én
c6 ndng do6 kém 6 xit cong don cao hon so véi cac nhom tudi khac (41,41 +
34,41 mg/m’). Nong do kém 6 xit cong don thap nhit & khu vuc sang tuyén
(2,52 + 1,23 mg/m’), trong d6 nhom tudi dudi 25 c6 ndong do thap nhat (1,49
+ 0,53 mg) va cao nhat 1a nhom tir 45 tudi trd 1én (4,15 + 1,78 mg/m’).

NE‘mg do chi cong ddn & nhém NLD lam viéc tai khu vuc san xuét bot
kém ciing 13 cao nhét (10,25 + 18,24 mg/m’), trong d6 & nhom tudi tir 35 dén
39 tudi c6 nong do chi cong don cao hon so voi cac nhom khac. Nong d6 chi
cong don & nhom NLD lam viéc tai khu vue PX sang tuyén 13 thap nhat (0,37
+ 0,22 mg/m’).

- O nhém NLD nit: ndng d6 kém 6 xit cong don & khu vuc san xudt bot kém
14 cao nhat (21,23 + 22,63 mg/m’), trong d6 & nhom tudi tir 35 dén 39 c6 ndng do
kém 6 xit cong don cao hon cac nhom tudi khac. Nong do kém 6 xit cong don
thap nhat & nhém NLD lam viéce tai khu vie PX sang tuyén (2,42 + 0,69 mg/m’).

Néng dd chi cong dén & nhom NLD 1am viée tai khu vuc san xuat bot
k&m 14 cao nhat (4,53 £ 8,34 mg/m3), trong d6 & nhom tudi tir 25 dén 29 tudi
c6 noéng do chi cong don cao hon cac nhoém khac. Nong do chi cong don &
nhom NLP lam viéc tai khu vuc PX sang tuyén 1a thap nhat (0,28 + 0,20

mg/m’).
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Bang 3.33: Phan b6 nong dj chi tiép xic cong don theo cong viéc

Tiép xtc cong don Pb
. Y by CA
Nhém tudi Cao . Binh thu’o’ng3 ong
=10 mg/m’) |(<1,0 mg/m’)
n % n % n %
Sang tuyén (n=135)
<25 0 0,0 7 53 7 52
25-29 0 0,0 30 22,7 30 | 22,2
30 - 34 0 0,0 52 39,4 52 | 38,5
35-39 0 0,0 20 15,2 20 | 14,8
40 - 44 0 0,0 15 11,4 15 11,1
> 45 3 3 8 6,1 11 8,1
Cong 3 2,2 132 | 97,8 | 135 | 100,0
San xuit bot kém (n=285)
<25 19 9,5 1 1,2 20 7,0
25-29 78 38,8 22 262 | 100 | 35,1
30 - 34 49 24,4 23 27,4 62 | 25,3
35-39 19 9,5 17 20,2 36 | 12,6
40 - 44 18 9,0 15 17,9 33 11,6
> 45 18 9,0 6 7,1 24 8,4
Cong 201 70,5 84 29,5 | 285 | 100,0
San xuét kém kim loai (n=191)
<25 1 3,0 7 4.4 8 4,2
25-29 17 51,5 98 62,0 | 115 | 602
30 - 34 8 242 43 27,2 51 | 26,7
35-39 2 6,1 4 2,5 6 3,1
40 - 44 3 9,1 2 1,3 5 2,6
> 45 2 6,1 4 2,5 6 3,1
Cong 33 17,3 158 82,7 | 191 | 100,0

Nhom NLD lam viéc tai khu vuc san xuat bot kém c6 ty 1 tiép xtc

v6i néng do chi trén Img/m’ cao nhat (70,5%). Nhom NLD lam viéc tai

khu vuc PX sang tuyén co ty 1é tiép xuc vdi nong do chi trén Img/m’ thap

nhét (2,2%).
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Bang 3.34: Phan bd nong d¢ kém & xit tiép xic cdng don theo cong viéc

Tiép xtc cong don ZnO
i Binh thuong Cao Cong
Nhéom tudi (<10,0mg/m>) | (>10,0mg/m’)

n % n % n %
Sang tuyén (n=135)
<25 7 52 0 0,0 7 52
25-29 30 22,2 0 0,0 30 | 222
30 - 34 52 38,5 0 0,0 52 | 385
35-39 20 14,8 0 0,0 20 14,8
40 - 44 15 11,1 0 0,0 15 11,1
> 45 11 8,1 0 0,0 11 8,1
Céng 135 | 100,0 0 0,0 135 | 100,0
San xuét bot kém (n=260)
<25 12 9,4 13 9,8 25 9,6
25-29 37 29,1 43 32,3 80 | 30,8
30 - 34 21 24.4 32 | 24,1 53 | 242
35-39 20 15,7 15 11,3 35 13,5
40 - 44 17 13,4 16 12,0 33 12,7
> 45 10 7.9 14 10,5 24 9,2
Céng 127 488 | 133 | 51,2 | 260 | 100,0
San xuit kém kim loai (n=188)
<25 7 4,5 0 0,0 7 3,7
25-29 99 63,1 15 484 | 114 | 60,6
30 - 34 44 28,0 7 22,6 51 27,1
35-39 2 1,3 3 9,7 5 2,7
40 - 44 1,9 2 6,5 5 2,7
> 45 2 1,3 4 12,9 6 32
Cong 157 83,5 31 16,5 | 188 | 100,0

Nhom NLP 1am viéc tai khu vuc san xuét bot kém co ty 18 tiép xtc véi
ndéng d6 kém 6 xit trén 10,0mg/m’ cao nhat (51,2%). Nhom NLD lam viéc tai

khu vuc PX sang tuyén khong c6 ai phai tiép xtic v6i nong do kém 6 xit trén

10,0mg/m’.
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Bang 3.35: Phan b6 nong dé chi tiép xic cong don theo nhém cong viéc

va tuoi ngheé

Tham nién nghé nghié¢p

Tiép xtc cong don Pb

Cao Binh thuong Cong
(>1,0mg/m°) (<1,0mg/m?)

n % n % n %
Sang tuyén (n=135)
<5 0 0,0 21 159 | 21 | 156
6-10 0 0,0 74 56,1 74 | 548
> 11 3 100,0 | 37 | 28,0 | 40 | 29,6
Cong 3 2,2 132 | 97,8 | 135 | 100,0

San xuét bt kém (n=286)

<5 56 279 | 16 | 190 | 72 | 253
6-10 85 423 | 43 | 512 | 128 | 449
>11 60 299 | 25 | 294 | 85 | 29,8
Cong 201 | 70,5 | 84 | 29,5 | 286 | 100,0

San xuit kém kim loai (n=191)

<5 6 18,2 74 46,8 80 41,9
6-10 18 54,5 78 49,4 96 50,3
>11 9 27,3 6 3,8 15 7,9

Cong 33 17,3 158 82,7 191 | 100,0

Khu vuc san xuat bot kém va san xuat kém kim loai c6 nong do chi tiép

xuc cong don cao chu yéu & nhém tudi nghé tir 6 dén 10 nam, tuong ung la

42,3% va 54,5%. Khu vuc sang tuyén chi c6 3 NLD c6 ndng do chi tiép xuc

cong don cao déu 1a nguoi co tudi nghé trén 10 nam.
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Bang 3.36: Phan b6 nong d§ kém 6 xit ti€p xic cong don theo nhém cdng viée

va tuoi nghe

Tiép xtc cong don ZnO
Tham nién nghé nghiép Cao 3 Binh thu’(‘)’nf “one
(=10mg/m”) (<10,0mg/m~)
n % n % n %

Sang tuyén (n=135)

<5 0 0 21 15,6 21 15,6
6-10 0 0 74 54,8 74 54,8
>11 0 0 40 29,6 40 29,6
Cong 0 0,0 135 100,0 | 135 | 100,0
San xuét bt kém (n=260)

<5 39 29,3 40 31,5 79 30,4
6-10 46 34,6 54 42,5 100 | 38,5
>11 48 36,1 33 26,0 81 31,2
Cong 133 51,2 127 48,8 260 | 100,0

San xuit kém kim loai (n=188)

<5 0 0,0 80 51,0 80 42,6
6-10 17 54,8 77 49,0 94 50,0
>11 14 45,2 0 0,0 14 7,4

Cong 31 16,5 157 83,5 188 | 100,0

NLD ¢6 ndng do tiép xtic cong don cao voi kdm 6 xit chi ¢ & nhoém
NLD san xuat bot kém véi ty 1é tuong dwong & 3 nhom tudi nghé va NLD san

xudt kém kim loai chi gip ¢ tudi nghé tir 6 nam trd 1én.
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3.4. SOt hoi kim loai & ngudi lao dong va mot so yéu to lién quan

3.4.1. Mic s6t hoi kim loai
Bang 3.37: Mdi lién quan v6i mic sot hoi kim loai theo gi6i

S6t hoi kim loai (n=741)

‘e . n Khoang tin
Gioi Co Khong OR cly 95%
n % n %
Nam 91 15,9 482 84,1
1,25 0,76 - 2,07
N 22 13,1 146 86,9
Cong 113 15,2 628 84,8

Ty 16 MFF & NLD nam 1a 15,9% va ty 1& nay cao gip 1,25 lan so véi
NLD nit gi6i, tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.38: Cac triéu chirng kém theo véi sot hoi kim loai

Triéu ching (n=113)
Tri¢u chwng kém t.heo sot hoi Cé Khéng
kim loai
n % n %
Vi kim loai trong miéng 93 82,3 20 17,7
Ho khan, kho rat hong 82 72,6 31 27,4
bau moi co khop 69 61,1 44 38,9

Phén tich céc truong hop c¢6 MFF cho thiy, s6 c¢6 cam giac vi kim loai
trong miéng chiém ty 1& cao nhét 1a 82,3%; tiép dén 1a ho khan, kho rat hong

72,6%, dau moi co khop 61,1 %.
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Ty 1€ %
25
20,60
20,0
20 19.27
16,50 15.84
15 14,0
11,54
10 970 g5
6,70
| i
( TS
Sang tuyén (n=164) San xudt b(_)t kém San xuit k&m kim loal
(n=385) (n=192)

E<5ndm M6-10ndm ®E>11ndm ™ Chung

Biéu dd 3.8: Ty 1& mic thé sét hoi kim loai theo tudi nghé va cong viéc

Ty 1& mic tho sbt hoi kim loai cao nhit ¢ phan xuong SX kim loai
19,77 %, tiép dén 1a phan xudng SX bot kém 15,84 % va thap nhat 1a PX sang
tuyén 9,15 %.

Ty 1& méc thd cao nhit & khu vuc san xuit k&m kim loai 14 nhém 6 - 10
nam (20,6%) va > 11 nam tudi nghé (20,0%); ty 16 mic tho cao nhat ¢ khu
vuc PX san xuat bot kém gip ¢ nhom cé tudi nghé tir 11 nam tré 1én (18,0%);
riéng & khu vuc PX sang tuyén thi ty 16 méc thd cao nhat lai gdp ¢ nhom co

tudi nghé < 5 nam (11,54%).
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3.4.2. Mt s6 yéu t lién quan véi mic sot hoi kim loai

Bang 3.39: Mdi lién quan giira sot hoi kim loai véi tudi doi

S6t hoi kim loai (n=741)

Nhém tudi Co sbt Khong OR 95%CI
n % n %

25-29 49 | 16,8 | 242 | 832 1

<25 12 | 245 | 37 | 755 | 1,602 | 0,780 -3,290
30 - 34 26 | 12,2 | 187 | 87,8 | 0,687 | 0,411-1,146
35-39 10 | 125 | 70 | 87,5 | 0,706 | 0,340 - 1,465
40 - 44 11 183 | 49 | 81,7 | 1,109 | 0,538-2,283

> 45 5 104 | 43 | 89,6 | 0,574 | 0217-1,524

Ty 16 MFF & nhom tudi < 25 1a cao nhét (24,5%), thap nhat & nhom >

45 tubi (10,4%) tuy nhién sy khac nhau vé ty suat chénh mic bénh giita cac

nhom tudi khong cd y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.40: Mdi lién quan giira sot hoi kim loai véi tudi nghé

S6t hoi kim loai (n=741)

Tudi nghé C6 st Khong OR 95%CI
n % n %
<5 37 16,3 | 190 83,7 1
6-10 52 14,7 | 302 85,3 | 0,88 0,56 - 1,40
> 11 24 150 | 136 85,0 | 0,90 0,52 - 1,59
Cong 113 | 152 | 628 84,8

Ty 1&¢ MFF & cac nhom tudi nghé tir 14,7 % dén 16,3 % va su khéc

nhau vé nguy co mic MFF giita cac nhom tudi nghé khong co ¥ nghia théng

ké (p > 0,05).
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Bang 3.41: Méi lién quan giira sot hoi kim loai véi chirc niing hd hip

o , Sot hoi kim loai (n=364)
Ket qua do chire C6 st Khong OR | 95%CI
nang ho hap
n % n %
C6 bién doi (*) 14 20,6 54 79,4
1,16 | 0,6-224
Binh thuong 54 18,4 | 242 81,6
Cong 68 | 18,68 | 296 | 81,32

(*) hoi chirng han ché, tdc nghén hodc hén hop

Ty 1& ddi twong c6 bién doi chirc nang hdé hap c6 MFF chiém 20,6%,

khong c6 16i loan chirc niang ho hap c6 MFF chiém 18,4%. Su khac nhau vé

nguy co mic MFF giira hai nhom khong ¢ y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.42: Mdi lién quan giira sot hoi kim loai véi tiép xiic v6i hoi kém

cong don

o Sot hoi kim loai (n=741)
Hoi k:g‘; cong C6 sbt Khéng OR CI95%
n % n %
> 10mg/m’ 61 17,9 279 82,1
: 1,47 0,98 -2,19
< 10mg/m 52 13,0 349 87,0
Cong 113 15,2 628 84,8

Ty 1é ddi tuong c6 ndng d6 hoi kém tiép xuc cong don > 10mg/m’ bi sbt

hon kim loai chiém 17,9% va < 10mg/m’ chiém 13%. Su khac nhau vé nguy

co mac MFF giita cac nhém khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.43: Mdi lién quan giira sot hoi kim loai va tiép xiic v6i bui chi

cOng don

S6t hoi kim loai (n=741)

Bui chi cong don Co sot Khéng OR 95%CI
n % n %
> 1,0mg/m’ 38 | 154 | 209 | 84,6
5 1,02 0,66 - 1,55
< 1,0mg/m 75 | 152 | 419 | 84,8

Cong

113 15,2 | 628 84,8
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Ty 1€ ddi tuong co néng do bui chi tiép xuc cong don > Img/m’ bi sOt
hon kim loai chiém 15,4% va < Img/m’ chiém 15,2%. Su khac nhau vé nguy
co mac MFF giita cac nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.5. Viém miii va mdt s6 yéu t6 lién quan

Bang 3.44: Ty I¢ bi bénh viém miii theo gidi

Viém miii (n=741)

- Khoang tin

Giéi 5 5 g
Co Khong OR cly 95%
n % n %

N 33 5,8 540 94,2

am 1,08 0,51-2.30
N 9 54 159 94,6 ’
Cong 42 5,7 699 95.8

Ty 1& viém miii & NLD nam 13 5,8% va ty 1é nay bang 1,08 1an so véi
NLD nir gidi, tuy nhién su khac nhau vé nguy co mic bénh giita hai nhom
khong ¢ y nghia thong ké (p > 0,05).

Bing 3.45: Mdi lién quan giira viém miii véi tudi doi

Viém miii (n=741)
Nhom tudi Cé Khéng OR" 95%CI
n % n %

25-29 9 3,1 | 282 | 969 1

<25 1 2,0 48 98,0 - -
30 - 34 17 80 | 196 | 92,0 2,72 1,19 - 6,22
35-39 7 8,8 73 91,2 3,00 1,08 - 8,34
40 - 44 3 5,0 57 95,0 1,65 0,43 - 6,28

> 45 5 104 | 43 89,3 3,64 1,17 - 11,38
Cong 42 42 | 699 | 958

(*) so véi nhom 25-29 tuéi

Ty 1& viém miii & nhém > 45 tudi 1a 10,4 % cao hon gip 3,64 lan so véi
nhém 25-29 tudi; twong tu ty 16 nay & nhom tir 30 dén 34 tudi va 40 dén 44 tudi
lan lugt 12 8 % va 8,8 % cao hon 2,72 va 3 1an so voi ty 1& viém miii & nhom
25-29 tudi. Sy khac biét vé ty 1é mic giita cac nhoém tudi ndy cd & mirc cd ¥
nghia thdng ké (p < 0,05).
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Bing 3.46: Moi lién quan gitra viém miii v4i tuoi doi theo cong viée

Viém miii
Nhém tudi Co Khong OR 95%CI
n % n %
Sang tuyén (n=164)
25-29 0 0 36 | 100,0 - -
<25 0 0 10 | 100,0 - -
30 - 34 6 10,7 | 50 | 89,3 1
35-39 0 0,0 32 | 100,0 - -
40 - 44 1 6,2 15 | 93,8 - -
> 45 1 7.1 13 | 92,9 - -
Cong 8 49 | 156 | 95,1 1 -
San xuét bot kém (n=385)
25-29 4 29 | 135 | 97,1 1
<25 1 3,2 30 | 96,8 - -
30 - 34 6 57 | 100 | 94,3 | 2,03 0,56 - 7,37
35-39 7 16,7 | 35 | 833 | 6,75 1,87 - 24,36
40 - 44 2 5,1 37 | 949 - -
> 45 3 10,7 | 25 | 893 - -
Cong 23 6,0 | 362 | 94,0 | 1,24% 0,54 - 2,83
San xuit kém kim loai (n=192)
25-29 5 43 | 111 | 95,7 1 -
<25 0 0,0 8 100,0 - -
30 - 34 5 9,8 46 | 90,2 | 241 0,66 - 8,73
35-39 0 0,0 6 100,0 - -
40 - 44 0 0,0 5 100,0 - -
> 45 1 16,7 5 83,3 - -
Cong 11 57 | 181 | 943 | 1,19* | 047-3,02

* So véi ty 1é chung ¢ PX sang tuyén
Ty 1€ mic viém mili & nhém NLD PX SX Bot kém 1a 6,0 %, SX Kém
KL 14 5,7 %, cao hon PX sang tuyén 1a 4,9 %. Ty 1é mic ¢ cac nhém co tudi

doi tir 25 dén 29 tudi ¢ xu hudng thip hon so v6i cac nhom khac.
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Bang 3.47: Moi lién quan giira viem mili v&i tuoi nghe

Viém miii (n=741)
Tubi nghé Co Khong OR 95%CI
n % n %
<5 3,5 195 | 96,5 1
6-10 20 5.8 325 | 94,2 1,71 0,71 - 4,13
> 11 15 7,7 179 | 92,3 2,33 0,93 - 5,86
Cong 42 5,7 699 | 943

Ty 18 viém miii c6 xu hudng ting theo cac nhom tudi tir 3,5% dén 7,7%.

C6 su khac nhau vé nguy co mac bénh viém miii vo1 tudl nghé nhung sy khac

nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.48: Moi lién quan giira viém mili véi tuoi nghé theo cong viéc

Viém miii
Tuoi nghé Co Khong OR 95%CI
n % n %
Sang tuyén (n=164)
<5 0 0,0 26 | 100,0 - -
6-10 4 4,3 89 | 957 - -
>11 4 8,9 41 | 91,1 - -
Cong 8 4,9 156 | 95,1
San xuét bt kém (n=385)
<5 3 2,5 118 | 97,5 -
6-10 11 6,7 153 | 93,3 2,82 0,77 - 10,37
>11 9 9,0 91 91,0 | 3,89 1,02 - 14,78
Cong 23 6,0 | 362 | 94,0
San xuét kém kim loai (n=192)
<5 4 5,0 76 | 95,0 - -
6-10 7 7,2 9 | 92,8 - -
>11 0 0,0 15 | 100,0 - -
Cong 11 5,7 181 | 94,3

Nhom NLD lam viée tai PX san xuét bot kém co tudi nghé tr 11 nam tré

1én co6 ty I¢ viém miii cao hon gap 3,89 lan nhom < 5 ndm tudi nghé va su

khac nhau nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Bang 3.49: Moi lién quan gitra viém miii v6i tiép xic véi hoi kém cong don

Viém miii (n=741)

Hoi kém cong don Co Khéng OR 95%CI
n % n %
> 1,0mg/m’ 22 6,5 | 318 | 935
. 1,32 0,67 - 2,6
< 1,0mg/m 20 50 | 381 | 950
Cong 42 57 | 699 | 94,3

O nhém NLD tiép xtc v6i hoi kém cong don tir Img/m’ c¢6 nguy co

viém mui gap 1,32 lan so véi nhom tiép xtc vor hoi kém cong don dudi

1mg/m’, tuy nhién sy khac nhau giita 2 nhoém nay khong c6 ¥ nghia théng ké

(p > 0,05).
Bing 3.50: Mdi lién quan giira viém miii, tiép xic hoi kém va cong viéc
i Viém mii
Tiép xuc hoi kém Cé Khéng OR 95%CI
cong don
n % n %
Sang tuyén (n=164)
> Img/m’ 0 0,0 1 100,0
< Img/m’ 8 49 | 155 | 95,1 )
Cong 17 6,5 | 156 | 93,5
San xuat bot kém (n=385)
> Img/m’ 11 7,5 136 | 92,5
< 1m§/m3 12 5:0 226 95:0 1,52 0,59 -3.88
Cong 23 6,0 | 362 | 94,0
San xuat kém kim loai (n=192)
> lmg/m’ 11 57 | 181 | 943
< lmg/m’ 0 0,0 0 0,0 )
Cong 11 57 | 181 | 94,3

Nhém NLD 1am viée tai khu vue san xuat bot kém tiép xtc véi hoi kém

cong don tr Img/m’ tré 1én co ty 1& viém mii bang 1,52 1an so v6i nhom

NLD tiép xuc véi ndng d6 hoi kém cong don dudi 15,0mg/m’ va sy khac

nhau vé ty 1é mic bénh viém miii khong c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).



101

Bang 3.51: Moi lién quan gitra viém mili vai tieép xuc vai bui chi cong don

Viém miii (n=741)

Bui chi cng dén Co Khong OR 95%CI
n % n %
> 0,3 mg/m’ 16 | 65 | 231 | 93,5
1,25 0,61 - 2,47
<0,3 mg/m’ 26 53 | 468 | 94,7
Cong 42 57 | 699 | 94,3

Nhém NLP tiép xtc v6i bui chi cong don trén 0,3mg/m3 co ty 18 viém

miii 1a 6,5% cao hon 1,25 lan so vo1 ty 1€ viem miii & nhom tiép xic voi bui

chi cong don tir 0,3mg/m3 tré xudng (5,3%), tuy nhién sy khac nhau khong

c6 y nghia (p > 0,05).

Bang 3.52: Moi lién quan giira viém miii, ti€p xic bui chi va cong viéc

Viém miii (n=741)

Bui chi cong don Co Khong OR 95%CI
n % n %
Sang tuyén (n=164)
> 0,3mg/m’ 8 49 | 156 | 95,1 -
<0,3mg/m’ 0 0,0 0 0,0
Cong 8 49 | 156 | 95,1
San xuét bot kém (n=385)
> 0,3mg/m’ 13 6,7 | 180 | 93,3
< 0,3m§/m3 10 | 52 | 182 | 94,8 L3t 0,56-3,08
Cong 23 6,0 | 362 | 94,0
San xuat kém kim loai (n=192)
> 0,3mg/m’ 3 56 | 51 | 944
< 0,3m§/m3 8 58 | 130 | 94,2 0.96 0,24-3,75
Cong 11 57 | 181 | 943

Su khéc nhau vé nong do bui chi ti€p xtic cong don va viém miii & cac co

so san xuat khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thwe trang moi truong lao dong

Moi truong lao dong va stiic khoe NLD c6 médi quan hé mat thiét véi
nhau. Cac yéu t6 nguy co trong mdi truong lao dong cé thé 1a nhing yéu t6
sinh ra tir may moc, thiét bi, quy trinh cong nghé hay qua trinh san xuét, diéu
kién san xuét anh huong dén stc khoe va kha ning 1am viéc ciia NLD. Trong
d6 bao gdm cac yéu td nguy co vat Iy (vi khi hdu, dién tir truong, rung
chuyén...), yéu t6 hoa hoc, bui, yéu td sinh hoc (vi khuén, virus...), tai nan lao
d6ng 13 nhimg yéu t6 nguy co phd bién trong moi trudng lao dong va anh
huong dén strc khoe NLD.

— Vi khi hau trong méi trudng lao dong san xuat hay con goi la diéu kién
khi twong trong moi truong san xuat bao gdm nhiét do khong khi, d6 am
khong khi, tdc do chuyén dong cua khong khi va cuong do birc xa nhiét tir cac
bé mit xung quanh. Cac yéu to nay phai dam bao & gidi han nhat dinh, phu
hop véi sinh 1y ctia con nguoi. Diéu kién khi tugng d6 ¢ thé anh hudng toi
qua trinh sinh hoc trong diéu hoa nhiét do cta co thé va co thé gay bénh tat
cho NLD khi ma cic phan tng sinh 1y sinh hoa bi rdi loan.

Két qua nghién ciu vé nhiét do cua chang t61 cho théy nhiét do trung
binh ¢ cac nhém phan xuéng nghién ciru dao dong tir 25,0 dén 26,7°C va
nhiét do t6i da cao nhat 1a 32,8°C. So sanh véi két qua nghién ctru méi truong
lao dong ctia Nguyén Hiru Hanh va cong sy nam 2003 tai Nha may Luyén
gang, Cong ty Gang thép Thai Nguyén cho thiy nhiét 40 TB & cac phan
xuong khac nhau dao dong tir 26,3 dén 34,5°C, phan xudng c6 nhiét do tbi da
cao nhat t6i 44°C [108], nhiét 46 & nha méay nay cao hon so véi nghién ctru
ctia chung t6i. Két qua NC cua Trinh Cong Tuan va cong su nim 2003 & Cong

ty d4 bp lat va xay dung Binh Pinh cho thiy nhiét d6 TB dao dong tir 34 dén
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36°C [109] ciing cao hon so véi NC cua chung toi. Theo két qua nghién ctu
nay, trong sé 4 nhdm phéan xudng thi chi c6 nhém Phan xudng san xuat bot
k&m 6 xit con 20% sb mau NC c6 nhiét d6 cao hon TCCP. Ty 1€ phﬁn tram
tong s6 mau dat TCCP vé nhiét o dat tir 80 dén 100% d4 thé hién nhiét do
khong khi & mdi truong lao dong ciia NLD ché bién quiang kém 1a kha tbt.
Néu NLP lam viée trong moi truong lao dong nong kéo dai, dac biét ddi véi
cac cong viéc co tinh chat nang nhoc rat d& bi cac rdi loan hay bénh 1y do
nhiét d0 cao gdy ra nhu say nong, hoi chung mét 1a...

Po am TB ¢ cac nhoém phan xudng nghién ciru dao dong tir 59,3 dén
67,3%. Két qua NC nay cua ching toi ciing trong duong so véi nghién ciru
ctia Nguyén Hiru Hanh va cong sy ndm 2003 cho két qua do am TB & cac phan
xudng dao dong tir 55,25 dén 73,67% [108] tuy do chénh 1éch vé d6 am ¢ NC
ctia chiing toi ¢6 nho hon ddi chut. So véi NC ctia Trinh Cong Tuin va cong su
nam 2003 vé do am TB dao dong tir 57 dén 67% [109], két qua nay cling tuong
duong voi NC ctia chung toi. Ty 18 phan tram tong sé mau dat TCCP vé d6 4m
theo NC ctia chiing t6i dat tir 92,0 dén 100% & cac nhém phan xuong ciing thé
hién d6 am khong khi méi truong lao dong cua NLD ché bién quing kém 1a rat
t6t va hau nhu khong anh huong dén stc khoe NLD.

Két qua NC cua ching t6i vé toc do gi6 TB dao dong tir 0,40 dén
0,67m/s va c6 91,3% s6 mau dat TCCP. So sanh v&i nghién clru cua Nguyén
Hiru Hanh va cong sy nam 2003 cho théy tbc d6 gi6 dao dong tur 0 dén
2,17m/s [108] thi tbc do gid TB & cac phan xuong NC cia chung t6i co
khoang dao dong it hon. Két qua NC cua tac gia nay ciing trong duong voi
két qua NC cua Trinh Cong Tuén va cong su nam 2003 vé toc do gi6 TB la
0,2 dén 2,0m/s [109].

— Két qua NC cuiia chung t6i vé ndng d6 bui toan phan trung binh dao
dong tir 0,79 dén 2,03mg/m’. Két qua nay thap hon kha nhiéu so véi két qua

NC cua Trinh Coéng Tudn va cong sy ndm 2003 dao dong tu 2,3 dén
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13,0mg/m’ [109] ciing nhu két qua NC cua Piang Minh Ngoc va cong sy nim
2004 & khu vuc khai thac mo I va II thudc Mo kém chi Lang Hich Thai
Nguyén v6i ndng do bui toan phan tir 26,8 dén 48,7mg/m’ [110]. Nhu vay,
moi trudng & Cong ty da 6p lat va xay dung va cac khu vuc khai thac mo déu
c6 nhiéu bui hon so véi moi truong & cac nha may, cong ty ché bién quing
kém trong NC cta chung t6i. Tuy nhién, so voi két qua nghién ctru cua B.
Anjan Kumar Prusty ndm 2012 [82] tai cac khu vuc khai thac mo phia Tay
huyén Kachchh, tinh Gujarat, An D6 véi nong d6 bui toan phan ¢ khong khi
xung quanh 13 95,2pg/m’ thi két qua NC cua chung t6i van cao hon. Ty 1& miu
NC dat TCCP vé ndng do bui toan phan trong NC cta ching t6i 1a 97,9% ciing
tuong duong két qua nghién ctru ciia Nguyén Duy Bao va Pao Pht Cudng nim
2012 tai mot sd co sé khai thac mo véi 93,5% [8]. Két qua nghién ctu cua
chung t6i cho thdy ¢ phan xudng san xuit bot k&m 6 xit c6 ndng do bui toan
phan cao nhit (2,03mg/m’), ddy 1a cong doan thiéu dét quiang kém 6 xit hodc
kém sulfua cho san phém du ra 1a bot kém 6 xit, vi vay néng do bui ¢ day kha
cao. Cong doan sang tuyén, chi phat sinh bui ¢ giai doan nghién, giai doan
tuyén ndi do quing duoc hoa trong dung dich nén it phat sinh bui. Tuong tu,
giai doan dién phan bot kém 6 xit dugc hoa vao dung dich nén bui cling it phat
sinh hon.
NC vé ndng do bui HH trung binh cua chiing t6i cho két qua dao dong tir
0,49 dén 0,93mg/m’. So voi két qua NC cta Trinh Cong Tudn va cong su
(2003) [109] tir 1,1 dén 3,7mg/m’ va két qua NC ciia Ping Minh Ngoc va
cong su (2004) tir 5,2 dén 19,9 mg/m’ [110] két qua NC cua ching toi ciing
thap hon kha nhiéu. Qua két qua cac NC ndy c6 thé thdy rang nguy co mic
bénh bui phdi & NLD da bp lat va xdy dung va cac khu vuc khai thac mo s&
cao hon so voi NLD ché bién quing kém.
— Két qua NC vé ndng d6 hoi ZnO trong khong khi cho thiy nong do hoi
ZnO trung binh tir 0,029 dén 0,222mg/m’, ndng do nay thip hon kha nhiéu so
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v6i TCVN (< 5mg/m’) va 100% mau NC déu dat TCCP. Tuy nhién c6 thé
théy, néng do kém 6 xit & PX san xuét bot kém va PX dién phan la tuong tu
nhau va cao hon so voi PX sang tuyén. Két qua nay phu hop véi thuc té, do
PX sang tuyén 13 nghién va tuyén ra tinh quing tir quing kém sulfua chira
trung binh chi khoang 6,6% Zn. San pham cudi clng 1a tinh quing lai & dang
udt do vdy, qua trinh san xuit & cong doan nay s& phat sinh it hoi k&m 6 xit
hon. PX san xuat bot kém, va kém kim loai véi nguyén liéu dau vao la tinh
quang kém sulfua hodc quing ké€m 6 xit lam giau, c6 ham lugng kém 6 xit
cao, dugc nung ¢ nhi¢t d§ cao do vay hoi bui phat sinh sé chra ham luong
k&m 6 xit cao hon. Nhu vay qua két qua nghién ctru c6 thé thiy, mic du nong
do kém 0 xit trong moi truong lao dong déu ¢ dudi TCCP tai thoi diém
nghién ctru, tuy nhién NLD & hai PX san xuat bot va k&m kim loai phai tiép
xtc voi ndong d6 hoi kém 6 xit cao hon so véi PX sang tuyén.

— V& ndng do hoi Pb trong khong khi cho két qua hoi Pb dao dong tir
0,001 dén 0,5mg/m’ (trung binh 0,035mg/m’) va ty 1& mau dat TCCP la
95,8%. Hoang Thi Lan Anh, Lé Kién va cong sy nghién ctru méi trudong lao
dong tai mot s6 nha may san xuat vat liéu nd trong quan doi ttr 2007 dén 2012
cling cho thdy néng do hoi Pb trong khong khi tir 0,002 dén 0,372mg/m’
[111], két qua nay tuong duong két qua nghién clru ctia chung toi. Trong
nghién ciru nay, két qua do méi truong cho thay, PX san xuat bot kém 6 xit co
ndng do chi trong khong khi cao hon so vdi cac PX khac 1a phu hop véi thuc
té khi nhin vao quy trinh c6ng nghé tai PX san xuat bot kém 6 xit. Bot kém 6
xit (chira tr 4% dén 8% chi) & cong doan nay dugc thi€éu ¢ nhiét do cao sé
sinh ra nhiéu hoi chi va lam muc do 6 nhiém chi ting hon so v&i cac cong
doan khéc chi c6 bui quiang hodc bui bot kém 6 xit. Cong doan ¢ PX sang
tuyén c6 ndng do chi trong khong khi thip nhét trong 3 PX, do ndng do6 chi
trong quing thap va PX tuyén ndi chi phat sinh bui & bd phan nghién, khi

sang dén cac bo phan khac nhu tuyén, thu hdi san phdm gan nhu khong phat
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sinh bui. PX san xuit k&m kim loai c6 ndng do chi trong khong khi cao hon
so voi PX sang tuyén ciing 13 phu hop. Pau vao cua PX nay 1a bot kém, do
vay, bui c6 ty 1& chi cao hon trong quing. Trong qua trinh ché bién nhu hoa
tach, dién phan déu c6 sinh nhiét do vay c6 thé tao ra hoi chi.

Nhu viy, tong hop chung cic yéu té 6 nhiém khong khi trong moi
truong lao dong ta thay khu vuc cac PX san xuét bot kém va cac PX san xuét
kém KL c6 mtc do 6 nhiém cao hon so véi cac PX sang tuyén. Cac yéu t6 6
nhiém chinh 13 bui, hoi chi va CO, va day co thé 1a cic nguyén nhan chinh
anh huong dén strc khoe NLP.

4.2. Thuc trang sirc khoe ngwoi lao dong
4.2.1. Phan loai sirc khée chung

— V& dic diém ddi teong nghién ciru:

+ V& cac dic diém gidi cho thiy trong s6 741 ddi twong nghién ctru co
77,3% la nam gidi, co su chénh 1€ch kha cao so véi nir chi chiém ty 1€ 22,7%.
Diéu nay hop 1y vi mdi truong lao dong trong cac nha may ché bién quing
ning nhoc va doc hai vi vay doi hoi NLD can phai c6 strc luc co bap, déo dai,
bén bi, chiu dugc ap luc lao dong cao.

+ V& didc diém tudi: tudi trung binh cua dbi tuong nghién ctru 1a 31,81 +
6,40 tudi va khong co su khac nhau giita nam va nit. Nhém NLD c6 d6 tudi tir
25 dén 29 chiém ty 1& cao nhat 1 39,3%, tiép dén 1a nhom tir 30 dén 34 tudi
chiém 28,7%; cac nhom chiém ty 1¢ thap nhat 1a > 45 tudi (6,5%) va < 25 tudi
(6,6%). Diéu nay cho thdy phan 1on NLD di ¢ do tudi co st khoe tét, kha
chitng chac, it ngudi tré tudi va ciing it ngudi cao tudi. Nhom tudi lao dong tir
25 dén 34 1a nhom c6 sirc lao dong ddi dao nhat, dap ing duoc yéu cau trong
lao dong nang nhoc.

+ Vé dic diém tudi nghé: tudi nghé trung binh cia cac ddi tuong 1a 8,39
+ 4,88 nam va khong c6 sy khac nhau vé tudi nghé gitra nam va nit. Nhém c6

tudi nghé 6 - 10 nam chiém ty 1& cao nhét v6i 47,8%. Nhu vay co thé thay,
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NLD c6 su gén b6 véi cong viée, it co su chuyén ddi lao dong, thé hién qua ty
1é tudi nghé NLP twong d6i cao. Tuy nhién, su gin bo véi don vi cling dong
nghia voi tiép xtic kéo dai véi cac yéu td nguy co tiép xuc trong méi trudng
lao dong, d& mic cac bénh lién quan dén nghé nghiép néu khong thuc hién tét
cac bi¢n phap du phong.

+ Vé phan b ddi twong tham gia nghién ctru theo nhém cong viée cho
thay chiém ty 1¢ cao nhat 1a NLD san xuat bot kém véi 52,0%, 2 nhom con lai
chiém ty 1é thap hon véi 22,1% la NLD sang tuyén va 25,9% la NLD san xuét
kém kim loai. Phan b theo gidi tinh cho thay ty 1é nam cao nhat & NLD san
xuat bot kém véi 79,7%, tiép dén 1a & NLD san xuét k&m kim loai véi 75,5%,
thap nhat 1a & NLD sang tuyén véi 73,8%.

—Két qua phan loai stirc khoe chung theo Quyét dinh s6 1613/BYT-QP
ngay 15/08/1997 ctiia Bo Y té [105] cho thay: nhdm NLD sang tuyén co sic
khoe tdt nhat véi ty 1¢ strc khoe loai 1 va 2 chiém 72,5%; nhém NLD san xuat
bot kém 6 xit ¢ stc khoe kém nhét voi ty 1€ strc khoe loai 1 va 2 chiém
53,7%. Nhitng NLD c6 tham nién nghé tir 5 nam trd xudng co ty 18 stc khoe
loai 1 cao nhat (12,3%), thap nhat 1a nhém NLD c¢6 tham nién nghé tir 11 nim
trg 1én (5,0%). Nhoém ngudi lao dong c¢6 tham nién nghé tir 5 nam trd xubng
va tr 6 dén 10 nim c6 ty 18 stc khoe loai 1 va loai 2 twong duong nhau
(65,2% va 64,4%), cao hon & nhom nguodi lao dong c6 tham nién nghé tr 11
nam tré¢ 1én voi ty 1€ stic khoe loai 1 va loai 2 chi c6 46,3%. Nhitng NLD c¢6
tham nién nghé tir 11 nam tré 1én c6 ty 1¢ stc khoe loai 4 cao nhat (10,0%).
Cac cong doan trong qua trinh khai thac quang kém dugc coi l1a nhitng cong
viéc ning nhoc, tiép xtic voi nhiéu yéu té nguy co anh hudng dén stc khoe
NLD; nhitng NLD trong moi truong do trong thoi gian cang lau thi ste khoe
bi &nh hudng s€ 16n.

— Chung ta c6 thé thdy c6 mdi lién quan giira tinh trang strc khoe NLD

v6i thuc trang moi truong & nhom phan xuong san xuat bot kém 6 xit, do 1a
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noi c6 nhiét do trung binh cao nhat, néng do bui toan phﬁn cao nhat va ty 1€
phan trim mau NC dat TCCP thap nhat so voi cac nhom phan xudng khac. Ty
1€ suc khée loai 1 va 2 chung cho ¢4 4 nhém NLD theo NC cua chung t6i1 1a
60,7%, thap hon két qua NC cua Nguyén Duy Bao va Pao Pha Cuong nim
2011 [112] tai mdt sb co so khai thac mo véi ty 186 NLD dat ste khoe loai 1 va
2 cac nam 2009, 2010 va 2011 tuong tng la 70,6%, 67,6% va 67,7%. So sanh
két qua véi sé liéu théng ké nam 2014 [113] ciia Cuc Quan Iy Moi truong y
té, BO Y té cho thay, trong nghién ciru nay, ty 16 NLD stc khoe phan loai 1 va
2 1a 63,2%, ty 1€ loai 3 1a 32,6% cao hon so v&i sb liéu chung 1a 57,4% va
26,5%. Mac du vay, néu tinh riéng ty 1€ nguoi lao dong co stic khoe loai 1
trong nghién ctru nay 13 9,7 % thap hon rat nhiéu so véi sd liéu théng ké
chungcia B0 Y té nam 2014 14 17,7 %, nam 2013 1a 17,77 %. Nhu vay co thé
thay, phan loai strc khoe chung trong NC nay, twong tu nhu nhitng NC trudc
day trong cing nganh nghé va tot hon so véi s6 liéu thong ké chung toan quéc
nam 2014, ngoai trir ty 16 ngudi phén loai sirc khoe loai 1 1a thip hon.

4.2.2. Ty 1& mic cac bénh thwong gip

Tinh trang stc khoe 1a chi sé trung thuc phan anh tic dong cia moi
truong, moi truong lao dong va cong dong dén sy phat sinh, phat trién bénh
tat. Mit khac, mdi nganh, mdi nghé cling c6 nhiing dac diém lao dong riéng
va chiu anh huéng ciia cic yéu t6 mdi truong dic thu. Chinh vi vay viée
nghién ctru tinh hinh strc khée va co cAu bénh tat cia NLD 1a hét strc can thiét
song song v&i viéc danh gia moi truong lao dong.

Trong nghién ctru cla chung t6i st dung ty 1¢ mic thd va ty 1é méc
chuan nham tién hanh so sanh, tim ra xu hudéng mic bénh gitta cac nhom
NLP tai cac bd phan khac nhau cling nhu xu huéng mac bénh gitta cic nhoém
tudi lao dong khac nhau trong qué trinh tiép xtc véi cac yéu td nguy co nghé
nghiép; c6 uu diém 14 tranh duoc cac yéu t6 nhiéu, dua ty 1€ vé cung don vi

dé tién hanh so sanh.
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— Trong cac bénh thudng gip & cac dia diém nghién ctru thi bénh vé
mét, TMH, RHM 1a cac bénh co ty 1€ méc thd cao nhét. bay 1a nhiing bénh
rat pho bién trong xa hoi khong riéng gi ddi véi NLD. Péi voi NLD trong moi
truong khai thac kim loai dugc danh gid nhin chung 1a moi truong lao dong
ning nhoc ciing 12 mot trong nhimg yéu t6 nguy co 1am cho ganh ning bénh
tat hay vi¢c lam tang nguy co phat sinh cac bénh cao hon so vdi cac moi
truong khac nhu d6i véi cac méi truong lam viée van phong...

— Bénh vé RHM la bénh co ty 1€ méc thd cao nhat trong cac bénh
thuong gip va chiém téi 59,1%. Ty 1& nay twong duong két qua NC cua
Nguyén Thi Hong Ta, Nguyén Thi Lién Huong nim 2003 & mot s lang nghé
13 50,4% [114] va cao hon so v&i két qua nghién ctru ctia Ha Xuén Son (2015)
& khu vuc khai thac kim loai mau Thai Nguyén véi ty 1é mac bénh ring miéng
& nguoi dan 1a 33,9% [115]. Tinh theo riéng timg dia diém nghién ciru, Cong
ty TNHH MTV KLM Bic Kan c6 ty 18 méic tho cao nhét, toi 71,1%. Ty 18
mac tho thap nhét 1a cong ty c6 phan khoang san Bac Kan (51,7%). Khu vuc
sang tuyén va khu vuc san xuat bot kém co ty 1€ mic thd bénh RHM cao nhét
& nhom tudi tir 45 tudi trd 1én; khu vue san xuat kém kim loai 1a nhém tir 35
dén 39 tudi. Sau khi hiéu chuan ty 1€ mic theo tudi, khu vuc sang tuyén va
khu vuc séan xuét bot kém co ty 1€ méc chuin bénh RHM cao nhit & nhom
tudi tir 45 tré 1én, twong ung 1a 12.857,1/100.000 va 11.250/100.000. Khu vuc
san xuadt kém kim loai lai co ty 1€ cao nhat & nhom dudi 25 tudi véi
12.750/100.000, van dé nay can phai nghién ctru sau hon dé tim hiéu 1o
nguyén nhan.

+ Két qua nghién ctru ctia chung t6i cling pht hop véi cac nghién ciru
dich té hoc trén thé gidi, trong khu vuc va ¢ Viét Nam, ty I¢ nguoi méc bénh
rang miéng kha cao, cu thé ty 18 ngudi méc bénh sau ring chiém tir 50 dén
90% va trén 90% dan s6 mic bénh quanh ring. C6 thé do viéc quan tim cham

soc ring miéng noi chung con kém, thudng thdy bénh nhan di kham ring khi
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d3d co biéu hién bénh 1y vé ring miéng chtr rit it cic truong hop di kiém tra
strc khoe rang miéng dinh ky, diéu nay khién cho ty 1¢ bénh vé RHM tai cong
déng kha cao. Pac biét trong diéu kién lao dong doc hai, nang nhoc cua NLD
khai thac, ché bién quang, thuong lam viéc theo ca/kip nén chua c6 thoi gian
quan tdm cham séc rang mi¢ng.

+ Bénh vé mit dimg hang thir 2 trong cac bénh thudng gip, ty 16 mic tho
chung cho 6 dia diém nghién ctru 1a 30,8%. Két qua nay cta chung toi cao
hon so véi két qua nghién ctru ciia Nguyén Duy Bao, Pao Phu Cuong (2012)
[8] & NLD mét s6 co so khai thac mo 13 15,5%.

— Tinh riéng theo timg dia diém nghién ciru, Cong ty TNHH mdt thanh
vién Kim loai mau Théai Nguyén c6 ty 1é mac thd bénh mat cao nhat (50,0%),
tiép theo 1a Xi nghiép Luyén kim mau II 2 (41,8%). Nha may kém dién phan
Thai Nguyén c6 ty 1é mic tho thap nhat (22,2%).

— Ty 18 mac thd va mic chuan bénh mat theo nhém tudi va cong viée cho
thdy ¢ khu vuc sang tuyén NLD méc bénh mit co ty 1& mic thd chung
(33,5%) cao nhét so v6i cac nhom cong viéc khac 1a, thép nhét 13 nhém san
xuat k&m kim loai (26,0%) va & tat ca cac khu vuc déu c6 ty 18 mac tho cao
nhat gap 6 nhom tudi tir 45 tudi tré 1én. O tat ca cac khu vue 1am viée ty 1€
mic thd cao nhat gip & nhom cé tudi nghé tir 11 nam tré 1én va & nhom tudi
tir 45 tudi tro 1én. Vé ty 1¢ mic chuan cua cac bénh ly vé mét, & khu vuc PX
sang tuyén NLD méc bénh mét c6 ty 1é mic chuan chung cao nhat so véi cac
nhoém cong viéc khac (19.451,2/100.000), thap nhat 13 nhom khu vuc PX san
xuat kém kim loai (15.104,2/100.000) va & tat ca cac khu vuc déu co ty 18
mac chudn cao nhét gip ¢ nhom tudi tir 45 tudi trd 1én.

—Bénh c6 ty 1é¢ mic tho cao thtr 3 trong cac bénh thuong gip 1a cac bénh
vé TMH (28,7%). Ty 1é mac bénh TMH trong NC cua ching toi twong duong
két qua NC cua DS Thi Hang nim 2011 [83] ¢ ngudi dan xung quanh Xi
nghiép kém chi Lang Hich 1a 30,9% va thidp hon so véi két qua NC cua
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Nguyén Thi Hong T6, Nguyén Thi Lién Huong nam 2003 14 56,3% [8]. Tinh
riéng timg dia diém nghién ctru, Cong ty TNHH Mot thanh vién Kim loai mau
Bic Kan c6 ty 1& méc thd cao nhat (40,0%), tiép theo 1a Cong ty TNHH Mot
thanh vién Kim loai mau Thai Nguyén c6 ty 16 mic tho 1a 36,7%. Cong ty cd
phan khoang san Bac Kan co ty 1é mac tho thap nhat (11,7%).

— Tinh theo khu vuc san xuét cho théy, & khu vue san xuét bot kém NLD
miac bénh TMH c6 ty 1é mac thé chung cao nhit so vdi cac nhom cong viée
khac (31,17%), thap nhét 1a nhom khu vuc PX sang tuyén (23,78%). Diéu nay
6 thé giai thich 1a do dac diém moi truong lao dong tai khu vuc san xuét bot
kém - day 1a cong doan thidu ddt quing kém 6 xit hodc kém sulfua cho san
pham dau ra 1a bot kém 6 xit. Bui quing kém, bui bot kém 6 xit c6 chtra chi
thiéu ¢ nhiét d6 cao (khoang 1.000°C) s& sinh ra nhiéu hoi kim loai (bot kém
6 xit thanh pham chira > 70% k&m va 4 - 8% chi); s& c6 nhiéu yéu td bat loi
vo1 duong ho hép nhu nhiét d6 cao, d6 am thép hon so véi cac khu vuc lam
vi¢c khac va ham luong bui toan ph?m la 2,03mg/m3 cao hon so vdi cac khu
vuc khac vi vay lam cho ty 1€ cac bénh vé tai miii hong ¢ khu vuc san XUt
bot kém c6 xu hudng cao hon so vdi cac khu vuc lao dong khac. O khu vuc
san xudt bot k&m, ty 16 mic tho cao nhat & nhom tudi dudi 25 voi 48,39%;
khu vuc sang tuyén 1a nhom tir 40 dén 44 voi 37,5% va khu vuc PX san xudt
kém kim loai 1a tir 45 tudi tré 1én voi 66,67%. Pé giam thiéu anh huong cua
yéu t6 tudi, ching ta phai xem xét két qua so sanh ty 1& mic chuén giira cac
khu vuc. Vé ty 1& méc chuan bénh TMH: & khu vuc PX san xuit bot kém,
NLD mic bénh TMH c¢6 ty 1é mic chuan chung cao nhat so voi cac nhém
cong viéc khac (18.077,9/100.000), thap nhét 1a & khu vuc PX sang tuyén véi
ty 18 (13.792,7/100.000). So sanh ty 1& mac chuan theo d6 tudi cho thdy o tat
ca cac khu vuc, ty 1€ mic chuin cao nhit déu & nhom tudi dudi 25 va tir 45

trg 1én.
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— Khi phén tich ty 1&é mic tho TMH theo tudi nghé va cong viéc cho thay
& tat ca cac khu vuc nghién ctru: PX sang tuyén, san xuit k&m kim loai, san
xuit bot kém déu co ty 1€ méc thd cao nhit & nhom c6 tudi nghé tir 11 nam tré
1én. Trong moi truong lao dong tai cac phan xudng san xudt bot kém thuong
c6 rat nhiéu cac yéu t6 nguy co anh huong dén sirc khoe cua NLD, trong d6
c6 cac yéu td mdi trudong nhu cac yéu td vi khi hau nong, yéu td bui... nhiing
yéu t0 nay s& anh hudng truc tiép dén co quan ho hap, gy nén cac bénh Iy ho
hép, dic biét 1a & duong ho hap trén.

Két qua nghién ctru cta chung toi vé cic bénh thudng gip ciing tuong
dong voi két qua nghién ctru cua tac gia Vi Thi Thu Hang tién hanh budc dau
nghién cuu vé suc khoe bénh tat va tai nan lao dong cua NLD Xi nghiép
luyén kim mau II (2000 - 2002) ciing cho thiy cac bénh tai mili hong, bénh
rang ham mat, bénh ho héap, bénh tim mach va bénh mat chiém ty 1& cao [7].
Két qua nghién ctru cta tac gia Nguyén Duy Bao ciing cho thdy nim 2009, ty
1¢ NLD bi bénh mat chiém ty 18 cao nhat 15,5%, sau d6 1a bénh viém xoang,
mili hong, thanh quan chiém 13,7%, bénh da chiém 10,1%. Nam 2010 bénh
viém xoang, mili hong, thanh quan chiém ty 1& cao nhat 12%, sau d6 1a bénh
mat 11,8%, bénh da day, ta trang 1a 10,5%, bénh da 1a 10,1%. Nam 2011,
bénh chiém ty 1€ cao nhat 13 bénh tim mach 13,3%, tiép theo 1a bénh da chiém
11,1%, bénh viém xoang, miii hong, thanh quan la 9,6% [8].

4.2.3. Cac bénh thuwong gip c6 lién quan dén nghé va cong viéc

— Bénh THA dung hang tht 4 trong sb cac bénh thuong gip (18,6%),
trong d6 Coéng ty TNHH MTV KLM Béc Kan co ty 1& mic thd cao nhat
(22,2%), tiép theo 1a Xi nghiép Luyén kim mau II c6 ty 1é méc tho 1a 21,3%,
Cong ty TNHH Mot thanh vién Kim loai mau Thai Nguyén c6 ty 1& méic tho
thap nhét (6,7%). Ty 1é mac THA theo nhom cong viéc va gidi tinh cho thay:

trong s6 741 dbi twong tham gia nghién ctru c¢6 66,7% ddi twong c6 huyét ap
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binh thuong, 14,7% dbi tugng co biéu hién tién ting huyét ap. Ty 1¢ ting
huyét ap chung 1a 18,6%, trong do ty 1¢ méc & nam 13 22,3%, cao hon 10 rét
so v6i ¢ nit 12 6,0%. Phan tich theo khu vuc san xuét ta théy khu vuc séan xuét
bot kém co ty 16 NLD bi THA cao nhat, chiém 22,2%, cac phan xuong con lai
ty 16 NLD bj THA chiém ty 18 thap hon 1a khu vuc sang tuyén (chiém 15,8%)
va khu vyc san xuét kdm kim loai (chiém 15,6%).

+ Ngoai ra, trong diéu kién méi truong lao dong thudng xuyén hit phai
cac hoi kim loai dic biét 1a hoi k&m 6 xit, nhiéu nghién ctru da chi ra anh
huong ciia nd dén strc khoe NLD, cu thé gy ra tinh trang bénh 1y MFF va céc
anh huong hé théng. Tuy nhién, anh hudng ctia hoi kim loai dén hé thong tim
mach con chua rd rang. Lee KY Chuang KJ (2016) da nghién ctru thay, doc
tinh ciia ZnONPs dén tim mach; khi co su tiép xuc gifra cac té bao dong mach
vanh va kiéu gen c6 thé lién quan dén céc rdi loan chic nang tim mach [116].

+ K&t qua nay ciing thé thién méi truong lao dong tiép xuc véi cac yéu
t6 nguy co nghé nghiép di 1am ting ty 16 mac bénh THA & nhém NLD lao
dong tryc tiép.

+ Ty 1 mic thé va mic chuan bénh THA theo nhom tudi va theo cong
viéc cho théy, & khu vuc sang tuyén va khu vue san xuit bot k&m, nhom tudi
> 45 ¢6 ty 16 mac tho cao nhét, twong Gng 13 50,0% va 39,3%; khu vuc san
xuat k&m kim loai c6 ty 1& mic thd cao nhat & nhom tudi tir 40 dén 44 1a
40,0%, ty 1é mac tho cao tha hai & khu vuc nay ciing 1a nhém tudi > 45 véi ty
1é mic tho 33,3%. Vé ty 1€ méc chuan bénh THA cling tuong tu nhu ty 1¢ mic
thd, NLD & tit ca cac khu vue sang tuyén, khu vue san xuét bot kém va khu
vuc PX san xuit kém kim loai déu co ty 1¢ mic chuan bénh THA cao nhét &
nhom tudi > 45, twong ung la 7.500/100.000, 5.892,9/100.000 va
5.000/100.000.

+ Nhu vay vé6i diéu kién lao dong khac nhau, nhat 1a d6i véi cac khu

vuc san xuat bot k€m, sang tuyén véi cuong do lao dong nang nhoc cling la
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mot trong nhirng yéu td nguy co cao anh hudng dén sitc khde NLD hon so voi
nhitng NLD tai cac khu vuc hanh chinh véi méi trudng lao dong it khac
nghiét hon va cudng do lao dong ciing nhe nhang hon. Song song vdi diéu do,
két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thay ¢ tat ca cac khu vuc thi nhém tudi
tir 45 tudi tré 1én c6 ty 16 mac chudn cao nhat. Piéu nay ching to ty 16 mic
bénh THA c6 lién quan dén do tudi va két qua nay hoan toan phu hop véi
nhiéu nghién ctru khac. THA 1a mot trong nhitng bénh 1y phd bién hién nay,
khong chi ddi v&i NLD 1am viée tai cac khu vuc lao dong nang nhoc ma & ca
trong cong dong. Trong nghién ctru ciia ching toi ty 18 mic thd THA & tat ca
cac khu vuc san xuat thi & nhom tudi tir 45 tudi tro 1én déu c6 ty 1é méic thd
kha cao; ngoai ra ty 1& bénh con bi anh huéng boi nhiéu yéu to khac nhu thoi
gian 1am viéc hay vi tri 1am viéc di kém véi nhimg yéu t6 nguy co khac nhau. Ty
1é mic thd THA theo tudi nghé va theo cong viéc cho thiy, ¢ tat ca cac khu vuc
sang tuyén, san xuat bot kém, khai thac va khu vuc khac (hanh chinh) c6 ty 16
méc tho cao nhat & nhém NLP c¢6 tudi nghé tir 11 ndm trd 1én, riéng khu vuc PX
san xudt k&m kim loai thi cao nhat & nhom c6 tudi nghé tir 5 nim tré xudng.

— Thiéu méu 13 mot tinh trang trong d6 khong c6 du té bao hong cau
khoe manh dé van chuyén day du oxy dén cac mo. Khi NLD phoi nhiém voi
bui, hoi kim loai (k8m, chi...) va bi thAm nhép boi hoi kim loai dan dén hau
qua 1a thiéu mau. Két qua nghién ctru cta ching toi khi phén tich ty 16 mac
tho va mic chuan bénh thiéu mau giam hong cau theo tudi va theo cong viéc
cho thay & khu vuc sang tuyén, NLD méc bénh thiéu mau giam hong cau c6
ty 1& mac tho chung cao nhét so vdi cic nhom cong viée khac (23,8%), thap
nhat 13 nhém khu vuc PX san xuat kém kim loai (14,6%). O khu vuc sang
tuyén, ty 16 mic thd cao nhat & nhom tudi tir 40 dén 44 voi 43,75% va nhom
tudi > 45 véi 42,9%; & khu vuc san xuit bot kém, ty 1€ mic thd cao nhat &
nhom tudi tir 40 dén 44 véi 28,2%; & khu vuc san xuat kém kim loai, ty 18

mic thd cao nhat & nhom tir 35 dén 39 tudi véi 33,3%. O tat ca cac khu vuc
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san xuit, ty 1€ méc bénh thé\p nhit déu ndm & nhom tudi < 25 voi ty ké tr 0
dén 6,5%. Nhu vay, hau hét cac nhom NLD 10n tudi c6 ty 1& mac bénh thiéu
mau giam hong ciu cao hon so v&i cac nhom tudi thap hon. V& ty 1& mic
chuan: ¢ khu vuc sang tuyén, NLD méc bénh thiéu mau giam hong cau co ty
1é mic chuin chung cao nhét so véi cac khu vuc khac (13.792,7/100.000),
thap nhat 14 khu vuc san xuit k&m kim loai (8.458,3/100.000). O tat ca cac
khu vuc san xuit, ty 1€ méc chuén cao nhat déu gap ¢ nhom co tudi tr 45 tudi
trg 1én.

Qua ddy c6 thé nhan dinh méi truong lao dong truc tiép hay gian tiép
chua anh huong rd rang dén tinh trang thiéu mau ¢ nguoi lao dong. Trong
nhom NLP ché bién quing kém khéng co sy tiép xtic véi moi trudng doc hai
nhu bui kim loai (kém 6 xit, chi...), cic yéu td vi khi hau bat loi ciing d3 anh
huong dén stc khoe NLD. Theo cac nghién ctru truong hop cia céc tac gia
Prohaska, et al. (1990); Fiske, et al. (1994) [42] va Carol T. Walsh, Harold
H. Sandstead, et al. (1994) [18], Irving et al. (2003), Prasad et al. (1991)
[43], E. Randolph Broun, Anne Greist, et al. (1990) [117]... cling da cho
thay cac biéu hién thiéu mau & nhitng truong hop nhiém doc kém hoic duoc
cung cap kéo dai, thuong xuyén mot luong kém vao co thé vuot qua kha
ning ty diéu chinh hang dinh.

+ Céc nghién ctru trén thé gidi ciing da cho thdy c6 mdi lién quan giita
viéc nhiém doc chi, kém trong cac qué trinh lao dong co lién quan dén ty 18
thiéu mau cia NLD. Anh huéng man tinh cta viéc thira kém trong mau dan
t6i tinh trang thiéu mau duoc 1am rd trong nghién ctru cta Irving et al. (2003)
da ghi nhan & mdt bénh nhan nir 19 tudi da st dung kéo dai trong 5 nam véi
liéu 50mg kém/ngay dé diéu tri hoi chirng Hallervorden-Spatz, bénh nhan da
bi thiéu mau va gidm nang dong bach cau da nhan trung tinh. Bénh nhan duoc
chan doan xac dinh mac hoi chimg thiéu dong do ting str dung kém véi cac

xét nghiém luong kém trong huyét thanh cao va giam lugng dong va protein
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van chuyén dong trong huyét thanh. 4 tudn sau khi két thuc liéu phap, cac
biéu hién thiéu mau va gia tri cac chi s xét nghiém kim loai ¢6 xu hudng tré
lai binh thudng va vé ngudng binh thudng sau 8 thang. Co ché cua thiéu hut
dong gay ra thiu mau boi vi dong can thiét cho mot sb loai enzym lién quan
dén céac ion van chuyén va str dung sét trong qua trinh tong hop hem. Mot sb
nghién ctru da cho két qua, ¢ nhitng NLD phoi nhiém tr 1 dén 8 nam voi
ndéng do kém cao tir 2 dén 11,6mg/kg/ngay da gy ra tinh trang thiéu mau ¢
NLD, biéu hién néng do Hb va hematocrit giam.

Vi tri lao dong va thoi gian lao dong 13 mot trong nhitng yéu td quan
trong trong phoi nhiém ctiia NLD véi chi, kém. Khi tién hanh phan tich ty 18
thiéu mau do thiéu Hemoglobin theo nhom tudi va theo cong viéc cho thay ty
1¢ méc thé cua khu vuc sang tuyén 1a cao nhit (35,4%), thap nhat 1a khu vuc
PX san xuat k&m kim loai (25,0%). Trong do, ty 16 mic thd theo nhém tudi cho
thdy o tat ca cac khu vuc san xuat, ty 16 mic thd cao nhat & nhom tudi tir 40 dén
44 va tir 45 tudi trd 1én. Sau khi hiéu chinh theo ty 16 méic chuan, két qua da thé
hién rat 16 rang véi ty 1& mac chuan cao nhat thudc vé nhom tudi tir 45 trd 1én &
tat ca cac khu vuc sang tuyén, san xuat bot kdm va san xuét kém kim loai, tuong
tmg 1a 7.500,0/100.000, 6.964,3/100.000 va 5.000,0/100.000. V¢ ty 1¢ méc thd
theo tham nién nghé, tat ca cac khu vuc lam viée déu co ty 1& mic thd cao nhat
gip ¢ nhom co tudi nghé tir 11 ndm trd 1én. Nhu vay thoi gian cong tac 1au nam
da cho thay su anh hudng dén ty ké mac bénh thiéu méu do giam Hemoglobin.
Nhu chung ta di biét, Hemoglobin van chuyén oxy trong co thé duoc tao thanh
boi su két hop giita Hem va globine. Khi nhiém doc chi ham lugng chi trong
méu sé tang 1én, tham nhap vao té bao va gy e ché cac enzym xuc tac qua trinh
téng hop hem. Trong nhiém doc chi, tudi tho cua hdng cu ngan lai, mang cua
hong cau giam tham thau. Pong thoi & trong méau, khoang 90-99% chi bi giir lai
trong hong cau, chil yéu & huyét cau t6. Phan 16n nhat cua chi giir lai & trong

xuong va xuong chira trén 90% tong s6 chi cua co thé.
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4.3. Biéu hién bénh, triéu ching lién quan dén nghé nghiép
4.3.1. Mirc do nhiém kém & nguoi lao dong

So sanh néng d6 k&m huyét thanh theo khu vuc san xuét cho thay ty 1é
NLD c6 néng d6 kém huyét thanh trén 6,5mg/L & nhém NLP lam viéc tai
khu vic san xuat bot kém 1a cao nhat véi 35,7%, ty 1¢ thap nhat & nhém NLD
tai khu vuc sang tuyén voi 15,3%. Trong do, & nhém NLD nam lam viéc tai
khu vue san xuét bot kém co ty 1€ néng do kém huyét thanh trén 6,5mg/L 1a
32,1%, thap nhat & nhom nam NLP lam viéc tai khu vyc sang tuyén (18,4%).
O nhém NLD nit lam viéc tai khu vuc san xuit k&m kim loai ¢ ty 1€ cao nhat
(52,9%), thap nhat & nhom NLD nir 1am viéc tai khu vuc sang tuyén c6 nong do
kém huyét thanh cao tir 6,5mg/L tr¢ 1én chiém 9,5%. Nhu vay, ¢co thé théy muc
d6 nhiém kém ké ca & NLD nam va NLD nit & khu vyc sn xuét bot kém déu 1a
cao nhéat roi dén khu vuc san xuét kém kim loai va dén khu vuc sang tuyén.

Nhém NLD nam c¢6 nong do kém 6 xit cong don & cac nhom san xuét
bot kém 1a cao nhit (21,23 + 22,63 mg/m’), trong d6 & nhom tudi tir 45 tré 1én
co néng do kém 6 xit cong ddn cao hon so voi cic nhom tudi khac 13 41,41 +
34,41 mg/m’. Nong d6 kém 6 xit cong don thip nhit & nhém sang tuyén (2,52
+ 1,23 mg/m’), trong d6 nhom tudi dudi 25 c6 ndong d6 thap nhat (1,49 + 0,53
mg/m’) va cao nhit 1a nhém tir 45 tudi tré 1én (4,15 + 1,78 mg/m’); Nhoém
NLDP lam viéc tai khu vuc san xuit bot kém co ty 1€ tiép xuc voi néng do kém
0 xit trén 10,0 mg/m3 cao nhat (51,2%). Nhém NLD lam viée tai khu vuc
sang tuyén khong cé ai phai tiép xtic voi nong d6 kém 6 xit trén 10,0 mg/m’.
NLPD lam viéc trong méi trudng thudng xuyén tiép xtc voi bui, hoi kém co
thé lam tang lugng kém dua vao duong tiéu héa do bui hoi kém nubt vao qua
nga ba hau hong.

Theo két qua nghién ctru cua tac gia Hamdi, E. A. (1969) tién hanh
nghién ciru trén 12 NLD ¢ nha may duc kém co tiép xic véi hoi kém 6 xit

trong khoang 11 + 5 ndm va chon 10 ngudi binh thudng dé 1am nhom so sanh,
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két qua cho thay ndng d6 kém trong mau toan phan trung binh cua nhom
nghién ctu 1a 378 - 940 ug/100ml (trung binh 693) tuong duong 6,93 mg/L,
nhém so sanh 1a 391 - 546 ug/100ml (trung binh 476) twong duong 4,76 mg/L
véi p < 0,001. Nong d6 kém huyét tvong ¢ nhém nghién ctu 72 - 167
ng/100ml (trung binh 105), nhém so séanh 1a 65 - 129 pg/100ml (trung binh
86) (p <0,01).

+K&m mic du 13 yéu t6 rat can thiét cho co thé, tuy nhién khi mot luong
16n k&m vao co thé, hodc thiéu hut lwong kém dua vao co thé vuot qua kha
nang ty diéu chinh, thi s& gdy nhiing anh huéng cap hodc man tinh ddi véi stc
khoe con ngudi. Trong d6 anh huéng man tinh cta kém va kém 6 xit co thé
gay ra r6i loan chuyén hoéa vi chat, theo nghién ctru ciia Petar G. Igic, Edward
Lee, et al. (2002) [40], NC dua mot luong 16n kém vao co thé trong mot thoi
gian dai s& gy ra tinh trang thiéu hut yéu t6 vi lugng dong.

+ Tuong tu nhu vay theo cac nghién ctru ciia Fiske, et al. (1994) [42] va
Sandstead, et al. (1994) [18] cho thdy céc triéu ching cua thiéu hut dong
thuong gap la giam luong dong trong mau, giam chuyén héa ion, thiéu mau,
giam s luong bach cau, giam bach cau da nhan, anh huong dén chirc ning
tim mach...

Trong nganh khai khoang, qué trinh dao bdi, khoan né min, bdc xic,
tuyén quing co str dung cac loai hoa chit dé hoa tach khoang vat kim loai va
do do6 da tao ra mdt lugng bui chtra kim loai kich thudc nho phat tan vao
khong khi, gdy anh huong dén strc khoe khi hit phai. Ngoai ra, qua trinh hoa
tan cac cht thai chira doc to kim loai ngém vao dit va ngué)n nudc tu nhién trén
bé mit hodc nuéc ngam khi c6 mua xudng. Sau d6 ngam sang ngudn nude sinh
hoat hodc nudce tudgi nong nghi¢p ctua khu vuc. Tu do dan dén viéc nhiém doc chi
& NLD. Tuy thudc vao vi tri lam viéc, cuong do lam viéc, thoi gian tiép xuc ma

NLP c6 nhimg biéu hién nhiém doc chi khac nhau. Tham chi vé mat 1am sang
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rat it biéu hién, chi dén khi lam cac xét nghiém can 1am sang mai phat hién ra
ndng do chi ¢ trong mau cao hon so véi mirc binh thuong.

Nong d6 chi mau tir > 40 pg/dL & nhom NLD sang tuyén cé ty 18 cao
nhat (47,4%), thap nhat & nhom khu vuc PX san xuat kém kim loai (21,1%).
Trong d6, & nhém NLD nam lam viéc tai khu vuc sang tuyén c6 ty 1é c6 nong
d6 chi mau > 40 pg/dL cao nhit (56,9%), thap nhat & nhom san xuat k&m kim
loai (26,1%); O nhém NLD nit lam viée tai khu vue san xuét bot kém co n6ng
d6 chi mau > 40 pg/dL cao nhét (53,8%) , thap nhat & nhom NLD nit 1am viéc
tai san xuat kém kim loai (0,0%).

Piéu nay cling pht hop v6i hoan canh thuc té, béi trong cac vi tri hay
cong doan san xuét thi & hau hét 3 phan xudng trén dia ban tinh Bic Kan va
tinh Thai Nguyén twong dbi gidng nhau, v6i nguyén liéu dau vao cia PX sang
tuyén 1a quing sulfua c6 ham lugng khoang 6,6% Zn va 1,8% Pb, sau d6 dén
cac cong doan tiép theo nhu thiéu dot quing sé sinh ra nhiéu hoi kim loai... vi
vay su phoi nhiém véi cac yéu tb hoi kim loai trong d6 c¢6 hoi chi, hoi kém rat
phd bién, néu khong thuc hién dung cic qui dinh vé an toan vé sinh lao dong
thi viéc nhiém doc kim loai rat dé xay ra.

Trong truong hop khi NLD ¢6 nguy co tiép xtc tir I nam trd 1én, theo
Cuc Y té cong cong California Hoa Ky (2009) [49] thi ndng d6 chi mau duéi
5 mg/L, néu tir 5 pg/dL c6 thé gy ra cac anh huong dén suc khoe con ngudi
& cac mic d khac nhau. Theo nghién ctru cila chung t6i cho thiy nong do chi
mau dd & muc trén 30 pg/dL (ndm trong khoang 30 - 39), & mic d6 ndy néu
tiép xuc tir 1 ndm tré 1én co thé gay ra cac anh huong dén sirc khoe cua NLD,
dic biét dbi voi phu nir ¢6 thai c6 thé bi sdy thai, dé non hoac dé tré ra cham
phat trién, c6 thé gay ting huyét ap va bién d6i chuc ning va mot sd tridu
ching khong dic hiéu khac nhu suy giam chiérc ning than man tinh, tén
thuong than kinh, giam tri nhd... Nong do chi cong don ¢ nhom NLP 1am

viéc tai khu vuc san xuét bot k&m 1a cao nhit (10,25 £+ 18,24), trong 46 &
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nhom tudi tir 35 dén 39 tudi co ndéng d6 chi cong don cao hon so véi cac
nhom khéc.

— So v6i két qua nghién ctru ciia Walter A. Alarcon (2011) [52], khi tién
hanh diéu tra dich t& hoc vé mutrc d6 nhiém doc chi & nguoi truong thanh tai
40 bang & My nam 2008 - 2009, tac gia khi nghién ctru da phan tich cac yéu
t6 c6 nguy co tiép xtic nghé nghiép cho thiy vao nim 2008 va nam 2009 thi ty
1& nguoi co6 néng d6 chi huyét tir 25ug/dL trd 1én kha cao, trong d6 ddi voi
khai thac mé thi ty 16 NLD c6 ndéng d6 chi huyét > 25pug/dL 1a 6,5% va >
40pg/dL 1a 14,8% nam 2008, trong cac nganh nghé thi san xuat pin co ty 18
cao nhat 1én t&i 36,0%.

— Tuong tu nhu vay, theo nghién ctu cua tac gia Joe Mc Laughlin va
Louisa Castrodale (2015) [118] vé dic diém dich t& néng d6 chi huyét ¢
ngudi trudng thanh ¢ phoi nhiém nghé nghiép tir nim 2007 dén nim 2014 ¢
Alaska d3 cho két qua phan 16n két qua chi huyét > 25ug/dL 13 & nhig NLD
nam lam viéc trong cac nganh cong nghiép khai thac mo.

— Theo két qua nghién ctru cua tac gia DS Ham (2007) [9] da tién hanh
nghién ctru trén NLD tai cac co s¢ khai thac va ché bién quang kém khu vuc
Cho Pon, Bic Kan va mot sd gido vién cong tac tai khu vuc Ban Thi trong 2
nam 1997, 1998. Két qua cho thay nam 1998, ty 1& nay 1a 11,9% c6 chi sd
SALA niéu > 10mg/L (tuong dwong khoang 20ug/dL) trong tong sb 642
ngudi duogc xét nghiém. Riéng trong khu vuc ché bién kim loai mau ty 18
tham nhiém chi rat cao, chiém 18,22%. Theo nghién ctru cua tic gia Nguyén
Thi Toédn (2004) [119] da nghién ctru & cac nha may co khi luyén kim (chu
yéu 1a can thép, go, rén) cho thdy: ham luong chi cta nhimg NLD lam viéc ¢
phan xuong duc gang 1a 0,02ug/L (cao gap 2 lan TCCP), xét nghiém SALA
niéu co 17,14% (12 nguoi) > 10mg/L [25].
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4.3.2. T¥ 1&¢ mic bénh sét hoi kim loai va mét s6 yéu t6 lién quan
4.3.2.1. Ty I¢ st hoi kim logi

Trong tong s 741 d6i tuong lao dong tiép xuc véi véi hoi kim loai (chi,
kém), ty 1¢ bi s6t do hoi kim loai chiém t&i 15,2%, trong d6 nam gidi ty 1€ bi
MFF chiém 15,9 % gap 1,25 lan so v&i nir (13,1 %) tuy nhién sy khac nhau chua
16 rang (p > 0,05). Viéc chan doan MFF thudng dwa vao cac dau hiéu nhu kham
]am sang, tién str bénh va tién sir nghé nghiép.

Theo Blan va Boushey (1993), ty 16 MFF da ting 1én dang ké tir nim
1987 va theo mdt sd nghién ctru thi ¢ tir 1500 dén 2000 ca bénh xay ra hang
nam & Hoa Ky. Cac triéu chiing nhu 6n lanh va dau co 1a nhiing tri¢u ching
thuong gip nhat [24].

Theo nghién ctu cua Anselm Wong, Shaun Greene, et al. (2012) [76],
tiéu chuan chan doan MFF 1a c6 tién sir tiép xtic v6i hoi kim loai trong vong
48 gid; ¢6 sbt hodc co cac tridu chung bénh ho hap va kém theo it nhat mot
trong céc triéu chung sau: cam giac khé chiu, mét moéi, dau moi co, dau moi
khép, dau dau, budn non va cé thé kém theo cac triéu ching tuong tu khac.
MFF c6 thé xay ra ngay ttc thoi hodc sau thoi gian ngan tiép xtic véi kém 6
xit. MFF thuong biéu hién bang céc triéu chimg khong dic hiéu bao gdm: sdt,
gai rét, budn ndén, mét méi, dau co khop.

Theo bao cdo mot truong hop bénh cua tac gia Michele Malaguanera va
cong su (2013) ciing cho két qua tuong tu vé tién str nghé nghiép tiép xtc véi
khoi han kim loai va céc triéu chimg ciia MFF. Mot s6 nghién ciru trudng hop
cling cho bang chimg vé tac dong cép tinh cua viéc hit phai hoi kém trong
moi truong lao dong; vdi cac d4u hiéu nhu dau nhuc, kho thd, ho khan va mot
s6 céac triéu ching can 14m sang nhu bach cau trung tinh ting... Brown, J. J. L.

1988 [32].



122

So sanh ty 1€ MFF gilta nam va ni, ty 1& mic & NLD nam 13 15,9% cao
hon khong dang ké so véi ty 1é MFF & nit gidi, didu nay c6 thé giai thich do dic
thi cong viée, chil yéu cac cong viée khai thac, ché bién tai cic cong ty nghién
ctru do nam gidi ddm nhi¢m can c6 stre khoe tét, cong viéc nang nhoc vi vay tan
sudt MFF & nam gi6i cling 1a cha yéu. Két qua nghién ctru cia chung toi ciing
phtl hop véi cac nghién ctru khéc trén thé gidi, theo nghién ciru cia tic gia
Anselm Wong, et al. (2012) [76] thi cac truong hop MFF chu yéu 1a NLD nam.

Theo Watson, William A. va cong su (2003), [63] s6t do hoi kim loai di
duoc biét dén tir 1au thuong xuét hién & nhirng NLD lam nghé han, go, cat,
luyén kim duc... ¢6 lién quan dén cac kim loai nhu kém, dong gang, thép...
Hoi kém 6 xit dd duoc ching minh 14 giy ra céc triéu chimg sbt do hoi kim
loai. Ty 16 NLD duogc chan doan MFF 1a 15,2%. Theo nghién ctru ciia Syed
Atif Ahsan va cong su (2009) [65] tién hanh trong thoi gian 2 ndm trén 26 ca
bi MFF tai trung tdm phong chdng nhiém doc cho thay chu yéu gip ¢ nam
NLBD, sau d6 dén nhimg ngudi lam cac céng viée nhu ma kim loai (ma kém).

MFF mic du da duoc mo ta trong nhiéu nghién ctru song cho dén nay
chua c6 mot khai niém duoc chép nhan nhu mot tiéu chuan dé chan doan.
Khai niém MFF duoc dinh nghia tuong ddi rd trong nghién ctru cia Ryon
DLS (1977) [72] ding trén tir dién bach khoa toan thu vé an toan vé sinh lao
dong (phién ban 2005) va M. El-Zein (2005) [6] bao gdm: sdt xuat hién 3 - 10
gid sau khi tiép xuc véi khoi han; kém theo cac triéu chimg nhu cam giac nhu
cam (dau moi nguoi), kho thd, gai rét, ho khan, cam gidc vi kim loai trong
miéng hodc thd ndng; cac triéu chimg tu mat di sau 1 - 2 ngay.

Trong nghién ctru ndy, chiing t6i da két hop cac triéu chung va diéu kién
néu trong 2 nghién ciru trén dé xac dinh cac truong hop MFF 1a: nhitng ngudi
c6 tiép xtic v6i k&m 6 xit va co sdt xudt hién trong gid 1lam viée (8 - 10 giod)
hodc sét tu khoi sau 1 - 2 ngay kém theo mét trong céc triéu chimg nhu ¢6 vi

kim loai trong miéng, ho kho rat hong, dau moéi khép. Cac tri¢u chung cua
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MFF kha phong phti nhung khong dac hiéu, thoi gian xdy ra nhanh, vi vay
thudong bi bo qua. Tién hanh phan tich cac trudng hop c6 MFF cho thay, s6 c6
cam giac vi kim loai trong mi¢ng chiém ty 1€ cao nhét 1a 82,3%: tiép dén 13 ho
khan, kho rat hong 72,6%, dau moi co khop 61,1%.

Theo nghién ctru cia Anselm Wong va cong su (2012) [76] thi tat ca cac
truong hop MFF déu lién quan dén hit phai hoi do han kim loai, trong d6
trong d6 31% lién quan dén hoi kém (40% trong tong sd ca xac dinh rd loai
kim loai tiép xuc).

Tién hanh phan tich cac truong hop MFF theo nhom cong viéc va nhém
tudi nghé cho thay ty 1¢ mac tho cta khu vue PX san xuat kém kim loai 14 cao
nhat (19,27%), tiép dén la phan xuong SX bot kém (15,84 %) va thap nhat 1a
PX sang tuyén (9,15 %). Phan bé ty 1& nay phu hop voi két qua do nong do
hoi kém chi trong mo1 trrong lao dong, quy trinh cong nghé voi nguyén licu
dau vao va san pham dau ra cia cic cong doan. PX san xuat kém kim loai va
SX bot kém véi nguyén lidu dau vao 1a 14 kém kim loai va bot kém 6 xit véi
ty 1€ kém chi cao, nung ¢ nhiét do cao dén 1000 °C s& phat sinh nhiéu hoi
k&m chi hon. PX sang tuyén v4i nguyén lidu dau vao 1a quing kém, san pham
dau ra 13 bot tinh quiang kém c6 ham luong k&m, chi thap, qua trinh ché bién
khong ra nhiét, tuyén nudc s& phat sinh it hoi kém chi hon. Nhu vay cé thé
cho rang, ty 1¢ mac sét hoi kim loai ¢6 lién quan dén murc d6 tiép xuc véi hoi
kém, chi.

O tat ca cac khu vuc lam viéc, ty 1€ mic thd cao nhét déu gap 6 nhom co tudi
nghé tir 11 nam trd 1én. Didu nay duge cho 1a do qua trinh phoi nhiém véi cac hoi
kim loai trong thoi gian cang dai thi c6 thé dan dén mac bénh MFF.

Mot nghién ctru cua tac gia Amal El Safty, et al. (2008) [120] vé1 muc
ti€u danh gid sy doc hai cia kém gay ra ddi v6i cac NLD ma kém tai mot
trong nhitng cong ty san xuat sat thép 1on nhat Ai Cap; nghién ciru tién hanh

trén 02 nhom NLD: mot nhom bao gdm 61 NLD lam viéc trong quy trinh ma
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kém c6 do tudi tir 19 dén 40 tudi (tudi trung binh 1a 28,86 + 5,46 tudi) v6i thoi
gian lam viéc 12 12h/ngdy va khong st dung ddy du dung cu bao ho lao dong
trong gi® 1am viéc; nhém con lai bao gdm 50 NLD nam 1am viéc cung trong
nha may ndy tudi tir 21 dén 41 tudi (27,3446,19 tudi) 1am viéc tai bd phan
hanh chinh; két qua nghién ciru cho thay ty 16 MFF & nhém 1 1a 24,6% cao
hon hin so v6i nhom lam viée trong bd phﬁn hanh chinh va sy khéc nhau rat
rd rang (p < 0,001). Va trong nghién ctru nay thi sy khac nhau vé ty 16 MFF
gitta cac nhom phoi nhiém véi hoi k&m trong thoi gian khac nhau ciing chua
r0 rang.

4.3.2.2. Mt 56 yéu t6 lién quan

MEFF gip o tat ca cac nhom tudi lao dong, trong d6 nhom NLD tir < 25
tudi co ty 16 MFF 1a cao nhat (24,5%), thap nhat 13 nhom tudi tir > 45 tudi
(10,4%), tuy nhién su khac nhau vé ty 16 mac MFF giita cdc nhoém tudi chua
16 rang. Do ty 16 mac MFF con phy thudc rat nhiéu vao thoi gian phoi nhiém,
diéu kién moi trudong lao dong va co dia cta timg ngudi. Pidu nay goi ¥ cho
chung ta viéc tiép tuc nghién ctru dé dua ra nhitng khuyén nghi phu hop 6
nhitmg nhém tudi co thé nhay cam hon so v&i cac nhom tudi khac. Trong d6
MFF lai gdp & nhom dudi 25 tudi 1a nhom NLD tré, 13 luc luong lao dong
nong cdt trong twong lai vi vay rét can thiét c6 cac bién phap ting cuong cong
tac bao ho lao dong tir phia ca nhan, tir phia nha may va thay d6i nhitng nhan
thire, thai d§, quan ni€ém va thyc hanh cua nguoi NLD vé an toan vé sinh
trong lao dong, dic biét doi v4i nhitng nganh nghé lao dong ning nhoc.

Két qua nghién ctru ciia chung toi gan twong duong v6i nghién ciru trén
cac tho han caa M El-Zein (2003) [73] va két qua nghién ctru trén NLD thép
cua Amal El Safty (2008) [120]. Ty 1¢ MFF & hai PX SX bot va kém kim loai
cao hon c6 ¥ nghia thong ké so vdi PX sang tuyén 13 9,1%.
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Ty 1& MFF khéng c6 sy khac nhau nhiéu giita cac nhom tudi nghé tir 5
nam tré xudng, tir 6 dén 10 ndm va tir 11 nam tré 1én (p < 0,05). Két qua nay
khac so vdi nghién clu cua tac gia Amal El Safty va cong sy (2008) [120].
Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thiy c6 su khac nhau nhung khong c6 ¥
nghia thong ké ¢ cac nhom tham nién nghé nghiép tai cac khu vuc san xuat
khac nhau, mdc du & hau hét cac khu vue lam viée thi nhom cé tudi nghé tur
11 ndm tr¢ 1én c6 ty 1€ MFF cao hon chut it.

Vé murc d6 tiép xtc v6i hoi kém 6 xit, cong doan ché bién quing kém sé&
qua 3 cong doan chinh l1a PX sang tuyén, san xuét bot kém 6 xit va dién phan
ra k&m kim loai. Két qua nghién ctru cua chung toi cho thdy nhom NLD tiép
xuc voi hoi k&m cong don dudi 15,0mg/m’ bang 0,682 lan so voi nhom tiép
xuc v6i hoi kém cong don trén 15mg/m’. Pay 1a bang chimg vé nguy co MFF
do tiép xuc cong don voi ZnO ¢ NLD lao dong truc tiép. Cac nghién ctru trén
thé gi6i cling da chi ra nguyén nhan pho bién nhat cia MFF 1a do tiép xtc voi
hot kém kim loai trong moi trudong lao dong.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy & nhém NLD tiép xtic voi bui chi cong
don trén 1,0mg/m’ c6 ty 16 MFF 1a 15,4%, tuong duong ty 18 MEF & nhém tiép
xtc voi bui chi cong don tir 1,0mg/m’ tré xudng 1a 15,2%, véi p > 0,05. Pidu
nay do trong bui chtra thanh phan bui kim loai nén c6 thé dan tdi tinh trang
MEFF. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi ciing chi ra chu yéu do phoi nhiém véi
bui chi, kém trong cic hoat dong nhu han, ma kim loai, cat kim loai...

4.3.3. Moi lién quan véi viém miii

Lam viéc trong mdi trudng véi cac yéu td nguy co nghé nghiép nhu nhiét
d6 cao, dd 4m cao, sy chuyén dong khong khi han ché, méi truong khong khi c¢6
di kem theo cac hoi khi doc va céc loai bui, trong do c6 bui kim loai... cung voéi
cong tac bao hd lao dong chua dugc dﬁy du thi co cAu bénh tat & NLD lam viée
trong cac nha may, xi nghi¢p khai thac quang kém kha phong phu, trong do co6

cac bénh vé duong ho hap trén nhu viém miii hong. ..
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Trong nghién ctru cua ching t6i cho thiy, Ty 1¢ viém mili & NLD nam la
5,8% va ty 1& nay bang 1,08 1an so voi NLD nit gidi, tuy nhién sy khac nhau
khéng co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Ty 1& viém miii & nhom > 45 tudi 1a
10,4% cao hon gip 3,64 1an so v&i nhom 25 - 29 tudi; twong tu ty 1& ndy &
nhém tlr 30 dén 34 tudi va 40 dén 44 tudi lan luot 12 8,0% va 8,8% cao hon
2,72 va 3,0 1an so v6i ty 1& viém miii & nhom 25 - 29 tudi. Sy khac nhau vé ty
1é mic gitta cdc nhom tudi ndy c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Theo két qua nghién ctru cia tac gia Nguyén Duy Bao (2012) [8] trén
ddi tuong 1la NLD tai mot s6 co s& khai thac mé tir nam 2009 dén nam 2011
cho thay ty 1& cac bénh 1y miii, xoang, thanh quan & NLD dao dong theo cac
niam tir 9,0% dén 13,0%. Tuy nhién theo két qua nghién ctru cta tac gia Lé
Thanh Hai (2012) [82] trén NLD lam viéc tai nha may luyén thép Thai
Nguyén cho thiy ty 1¢ viém miii xoang man tinh rét cao, c6 ti 92,8% NLD
méc bénh viém mii xoang man tinh, trong d6 v&i nhom NLD lam viée truc
tiép thi ty 1& nay 1én ti 98,9% gap 1,58 lan so véi nhom NLD lam viée gian
tiép va khong c6 su khac nhau vé ty 1é mic bénh giita NLD nam va nir. Cac
d6i tuong nghién ctru & day chi yéu 1a lao dong tré, tudi nghé chua cao.

Khong chi nhitng NLD lam viéc truc tiép tai cac khu vuc khai thac
quing ma ca ngudi dan sdng xung quanh cac khu vuc d6 ciing bi anh hudng it
nhiéu vé strc khoe do nhiing thay ddi vé moi trudng, van dé xtr Iy chit thai
ctia qua trinh khai thac, sang tuyén, ché bién quing. Theo nghién ctru cua tac
gia B4 Thi Hang nam 2011 trén d6i twong nghién ciru 1a ngudi dan séng xung
quanh xi nghiép Kém chi Lang Hich, Thai Nguyén cling c6 ty 1¢ bénh viém
miii di ung 1a 48,31%, viém hong 1a 64,04% [83].

Ty 1é méac viém miii gdp nhiéu nhéat & khu vuc san xuét bot kém (6,0%),
tiép dén 13 khu vuc PX san xuat kém kim loai (5,7%) va thap nhat ¢ khu vuc
sang tuyén (4,9%). Ty 1é mic & cic nhom co tudi doi tir 25 dén 29 tudi co xu

huéng thap hon so véi cac nhom khac.
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Nhitng ngudi c6 tudi nghé tir 11 nam tré 1én c6 ty 1& mic viém miii cao
hon so véi cac nhom tudi nghé khac, tuy nhién su khac nhau khong co ¥
nghia thdng ké (p > 0,05); nhom c6 tudi nghé tir 5 ndm tré xudng co ty 1é mic
viém mili chi bang 0,43 1an so v&i nhom co tudi nghé tir 11 nam trd 1én.

Nhiing NLD san xuit bot k&m ty 1¢ viém miii c6 su khac nhau kha ro
rang, tudi nghé tir 5 nam tré xudng co ty 1é viém miii bang 0,257 so véi ty 16
viém mii ¢ nhom tudi nghé tir 11 ndm tré 1én va sy khac nhau co ¥ nghia
théng ké (p < 0,05). Tudi nghé cang cao dong nghia voi viée tiép xtic véi cac
yéu td nguy co nghé nghiép cang nhiéu.

Theo két qua nghién ctru ctia tac gia Vi Thi Thu Hang (2004) [7] nghién
ciru vé stric khoe, bénh tat va tai nan lao dong cua NLD xi nghi¢p Kim loai
mau II (2000-2002) di cho thiy ty 1& bénh tai miii hong & NLD kha cao, cu
thé ndm 2000 1 19,7%, ndm 2001 1a 86,4% va nam 2002 13 71,6%; xi nghiép
luyén gang 1a 59,0%, xi nghiép can thép Luu X4 1a 16,0% va xi nghi¢p can
thép Gia Sang 1 28,58% [7]. Tuong tu nhu két qua nghién ctru ctia ching t6i
ty 1¢ bénh tai miii hong c6 xu hudng ting theo tudi nghé, nhém tudi nghé dudi
5 nam 1a thap nhat (4,9%) va cao nhét 1a nhom c6 tudi nghé tir 15 nam trd 1én
(34,5%).

Két qua nghién ctru cua tac gia Hoang Khai Lap (2002) ciing cho thay ty
1¢ bénh tai mii hong khé cao & nhom NLD nganh luyén kim (33,5%). Két qua
nghién ciu cta chiing toi ciing goi ¥ dua ra van dé bénh tat cia NLD khai
thac quing can duoc quan tdm hon nita, nhat 1a ddi véi cong tac giam thiéu sy
tac dong cta cac yéu td nguy co nghé nghiép ddi véi stc khoe nhu viée st
dung trang bi bao ho lao dong thudng xuyén, dung... Pic biét d6i véi nhom
NLD Itra tudi tré khong nén coi thudng viéc cham soc stic khoe ciia ban than.

Nhitng NLD lam viéc trong cac cong ty, xi nghiép, nha may khai thac va
ché bién quing kém thi ngoai viéc phoi nhiém véi cac yéu té nguy co nghé

nghiép noéi chung nhu yéu t6 vi khi hau, hoi khi doc... thi con phoi nhiém véi
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cac loai bui kim loai. Trong qué trinh khai thac va ché bién quing k&m thi
kém kim loai thuong khong t6n tai nguyén chét trong ty nhién ma di kém véi
cac kim loai khac thuong 1a chi. Quang kém c¢6 hai loai, quang kém 6 xit chtra
trung binh khoang 9,52% Zn va 2,97% Pb; quang kém sulfua chtra trung binh
khoang 6,6% Zn va 1,8% Pb. Cac cong doan ché bién quing kém thuong di
kém véi cac loai bui kim loai va diéu kién vi khi hau khic nghiét (nhiét do
cao dé thiéu ddt, lam néng chay quing...).

Nhitng NLD phoi nhidm véi nong d6 hoi kém cong don tir 15,0mg/m’
tré 1én co ty 1€ viem miii 1a 6,5%, cao hon so véi nhém phoi nhiém véi hoi
kém cong don dudi 15,0mg/m’, tuy nhién c6 thé do nhitng han ché ctia nghién
ctru nén su khac nhau nay chua cé ¥ nghia thong ké. Su khac nhau ndy ciing
thé hién & tung khu vyc lam viéc. Ngoai hoi kém kim loai, NLD con tiép xuc
v6i bui chi, nhom NLD tiép xtic véi bui chi cong don trén 0,3mg/m’ c6 ty 18
viém mili 1 6,5% cao hon 1,25 1an so véi ty 1& viém mili & nhom tiép xtc véi
bui chi cong don tur 0,3mg/rn3 tro Xuéng (5,3%), tuy nhién sy khac nhau
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

4.4. Mot s6 giai phap du phong lién quan dén yéu t6 tiép xic

Can ct theo cac tai liu d3 tham khao trong va ngoai nudc vé mét sb
bién phap du phong sbt hoi kim loai, du phong anh huéng do tiép xtic véi chi,
du phong viém miii nghé nghiép va két qua khao sat moi truong lao dong,
thuc trang suc khée nguodi lao dong tai co s& nghién ctru, dé tai xin dé xuat
mdt s6 bién phap du phong c6 thé ap dung tai cac co sé ché bién quing kém
trén dia ban tinh Thai Nguyén va Bac Kan nhu sau:

4.4.1. Giam sat moi truong

Thuc hién do kiém tra va giam sat néng do bui, hoi ké€m 6 xit, chi trong
moi truong lao dong dinh ky mot 1an/nam va do ngay khi c¢6 thay doi vé quy
trinh cong nghé, quy trinh san xuét hodc khi thuc hién ci tao, nang cép cO SO

lao dong theo diing quy dinh hién hanh (Luat ATVSLD [11]). Tai céc vi tri c6
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mau do vugt TCCP can duge thuc hién cac bién phap khéc phuc theo quy
dinh; do kiém tra lai ngay sau khic phuc va dinh ky do kiém tra lai sau 3 - 6
thang. Khi do, can chi y cac khu vuc san xuit nhu khu vuc 16 thiéu quing
kém thudc PX SX bot kém 6 xit, khu vuc duc kém thoi thudéec PX SX kém KL.

Yéu t6 bui, hoi k&m chi phai duoc coi 1a yéu td co hai tai noi lam viéc
can duge kiém soat theo quy dinh tai diéu 18 Luat ATVSLD [11].

- Gi6i han ndng d6 tiép xtic trong méi trudng lao dong:

+ Nong do bui, hoi k&m theo Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT [92] trung
binh 8 giod TWA la 5mg/m?® (dang bui va hoi). Gidi han nay cling phu hop vaoi
cac khuyén cdo ciia ACGIH (2016) [91] va OSHA - My (2016) [38] khuyén
céo (dua trén nguy co bi sot kim loai).

+ Nong do bui, hoi chi theo Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT [92] trung
binh 8 gid TWA 13 0,05mg/m’ (50 pug/m’). Gi6i han nay twong tir nhu tiéu chuan
cia My OSHA (2015) [95], ACGIH (2016) [91] TWA 13 50 ug/m’ , thap hon so
v6i tiéu chudn ctia Anh (2002) [97]: ndng d6 chi TWA 14 0,1 mg/m’.

4.4.2. Kham, quan ly sirc khée ngudi lao dong
4.4.2.1. Thuee hi¢n ddy dii cdc quy dinh vé sivc khée hang nim

Trong kham bd tri cong viée (kham tuyén), kham bénh nghé nghiép cho
nguoi lao dong can thuc hién theo cac noi dung nhu sau:

- Hoi tién str bénh dé xac dinh:

+ Céc truong hop trong nam timg bi sbt trong ca 1am viéc (thudng 1a dau
ca); s6t kém theo cac triéu ching nhu mét moi, dau méi co, ho khan, dau
hong hodc c6 vi ngot kim loai trong mié€ng. Thoi gian s6t kéo dai 1 -2 ngay
roi ty khoi khong can diéu tri.

+ Céc trudng hop co céc triéu chimg ctia viém miii nhu hay bi hit hoi,
chéy nudc mili, ngat miii tai no1 lam viéc.

- Khai thac céc triéu chimg biéu hién nhiém doc chi nhu: hay bi hoa mat

chong mat, thuong xuyén mét moi, dau dau, mat ngu, dau bung vung thuong vi...
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- Kham 1am sang theo cac chuyén khoa, trong d6 can lwu y kham hé ho
hép, tuan hoan; than kinh, tim than; kham tai - mili - hong dé xac dinh bénh
viém miii xoang; da, niém mac va h¢ tao mau.

- Po chirc nang ho hip va chup X quang tim phoi thang (néu can) dé
phat hién sém cac trudng hop ¢o suy giam chirc ning ho hap, viém phé quan,
dic biét 1a hen phé quan.

- Xét nghi¢m cong thirc mau xac dinh s6 lugng bach cau, ty 1€ bach cau
ua a xit, s luong hong cau va huyét sic t6... Két qua xét nghiém cong thuc
mau s& xac dinh duoc cac truong hop ¢ biéu hién di tng (tdng ty 1& bach cau
a a xit), cac truong hop thiéu mau...

Mic du trong nghién ciru nay chua thay sy lién quan gitta bién doi chic
nang ho hép, ting s6 luong bach cau véi sot hoi kim loai, nhung day 1a cac
xét nghiém duogc nhiéu nuéc khuyén cao ap dung cho ngudi lao dong tiép xtc
vo1 hoi kim loai.

- Xét nghiém dinh lugng kém, chi trong méu toan phén: bay la xet
nghiém giup danh gia muc do tiép xuc, gitp dé chi dinh thuc hién cac bién
phap du phong han ché ché anh huong sirc khoe do tiép xuc voi hoi kém chi
va la mot trong cac tiéu chuan chan doan nhiém doc (ddi véi chi).

- Xét nghiém ALA niéu, hong cau hat kiém 13 xét nghiém yéu cau bat budc
phai thuc hién theo quy dinh hién hanh (Thong tu s6 28/2016/TT-BYT [121]).

- Lam cac test da dé xac dinh co dia nguoi lao dong co di ing véi cac tac
nhan la cac kim loai nang nhu kém, crom, mangan...
4.4.2.2. Nhin dinh két qua xét nghiém kém, chi trong mdu toan phén

- Nong d6 kém trong mau:

Hién tai chua c6 tiéu chuan quy dinh néng d6 gidi han kém trong mau ¢
nguoi lao dong c6 tiép xuc, tuy nhién da c6 mot sé nghién ciru vé gidi han

nong do kém trong mau mac du két qua rat khac nhau gitra cdc nghién cuu.
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Nong d6 k&m méu theo cic nghién ctru di tham khao & muc tir 4 - 8 mg/L
[19], [20], [23], [90].

Trong nghién ctru ndy, két qua xét nghiém ndng d6 kém mau 1a 5.4 +
1,4 mg/L (2 - 8,4 mg/L). Ty 1é ngudi c6 ndng d6 kém mau > 6,5 mg/L ting
hon & nhém cong nhan PX SX bot, noi c6 nong do kém 6 xit trong moi
trudong cao hon so vdi cac phan xudng khac.

Can ctr theo céc tai liéu tham khao va két qua trong nghién cru nay, chiing
to1 khuyén cao, nén str dung murc gidi han né)ng do kém mau < 6,5 mg/L.

- Nong do chi trong mau:

Theo quy dinh ctua Viét Nam (Thong tu 15-2016-TT-BYT) [50]: muc
xéac dinh co tiép xuc nghé nghiép & nguoi lao dong > 10 pg/dL, mirc chan
doan nhiém doc chi vo co 1a > 40 pg/dL.

Murc hién tai theo quy dinh & nude ta cao hon so v&i mot $6 quy dinh
quéc t& nhu ACGIH (2016) [91] khong vuot qua 30 ug/dL, phu nit dang ¢6 ¥
dinh sinh con khong qua 10 pg/dL; Lién hi¢p Anh(2002) [94]: Lao dong nir
trong d6 tudi sinh san khoéng qua 20 pg/dL va lao dong khac khong qua
35ug/dL.

Khuyén cdo nén dp dung tiéu chuan ACGIH (2016) [91], vé nong dé chi
mdu & phu nit ¢é tiép xiic dang c6 y dinh sinh con khéng qud 10ug/dL.
4.4.2.3. Cac bién phap thuwc hién sau kham

- Nén 1ap ho so theo ddi riéng cac trudng hop ¢ biéu hién cua sbt hoi
kim loai.

+ Néu ty 1é sdt hoi kim loai ting cao hon binh thudng (15,2 % theo két
qua tai thoi diém nghién ciru), can c6 cac bién phap kiém tra lai moi truong
lam viéc, nhat 12 & cac phan xuéng SX bot va SX k&m kim loai.

+ Céc trudng hop c6 sdt hoi kim loai can duoc do kiém tra chirc nang ho

héap va 1am xét nghiém cong thirc mau dé kiém tra 6 thang/lan.
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+ Nhitng ngudi bi tai dién nhiéu 14n c6 thé b tri cac cong viéc khac dé
giam ty 1¢ nghi 6m tai don vi va nguy co tién trién thanh cac bénh ph6i man
tinh nhu viém phé quan, hen phé quan.

- Cac trudng hop co biéu hién céc tridu ching 1am sang cla viém miii,
kham 1am sang chan doan viém miii can dugc 1ap danh sach theo ddi riéng.
Céc ddi tuong nay can dugc 1am thém xét nghiém test da, do chirc ning ho
hap dé kiém tra 6 thang/lan. Nhitng trudng hop co test da dwong tinh voi mot
trong cac loai kim loai nang nhu kém, crom, mangan... can dugc can nhic
chuyén sang vi tri lam viéc khong tiép xuc vdi cac yéu tb tac nhan nay.

- Cho xét nghiém kiém tra lai, cach ly khéi méi truong lam viéc hoac
cho di diéu tri dua theo két qua xét nghiém nong do chi mau (khuyén céo theo
huéng dan cia Co quan ATVSLD My- OSHA [95]):

+ Néu ndng d6 chi mau < 40 pg/dL can xét nghiém lai sau 6 thang; tir 40
- 50 pg/dL phai xét nghiém lai sau 2 thang (Bao gom ca cac trudng hop phu
nit ¢6 ¥ dinh sinh con, ndng d6 chi mau > 10 pg/dL);

+ Trung binh cta 3 1an xét nghiém lién tuc trong 6 thang > 50pg/dL hoic
mot 1an xét nghiém > 60 - < 80pg/dL thi phai cach ly khoi méi truong lam
viéc hién tai it nhat 1 thang. Theo H. Mason and N. Williams (2005) [96], sau
mot thang ngimg tiép xtc, lugng chi mau s& giam tir 13-26 pg /dL. Chi cho
ngudi lao dong 1am viéc trd lai khi xét nghiém ndng do chi mau < 50pg/dL.

+ Xét nghiém ndéng d6 chi mau > 80pg/dL can cho di diéu tri nhiém doc
chi ngay.

4.4.3. Mt s6 bién phap khac:

- K§¥ thuat vé sinh: Nén st dung cac tdim chan ¢ khu vuc cira 10 nung bot
kém va diic kém thoéi nham giam muc d6 tiép xtic ciia ngudi lao dong véi hoi
k&m, chi. Tang cudng hé thdng thong gié chung dé han ché luong bui, hoi chi

trong moi truong tai vi tri lam viéc.
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- Bién phap ca nhan: Str dung phuong tién bao vé c4 nhan phu hop: st
dung ban mat na cé hdp loc 1a hop loc bui hoi kim loai. Khong nén st dung
cac loai khau trang thong thuong, nhét 14 & céc vi tri ¢o néng do bui, hoi kim
loai cao.

- Gi4o duyc strc khoe: Can 4p dung tai liéu huan luyén véi ndi dung nhu
d3 dé xuat nhim nang cao y thirc phong bénh ciia nguoi lao dong. Hang nim
can t6 chic huan luyén nang cao nhan thirc cho nguoi lao dong véi cac ndi
dung bao gom:

+ Pic diém quy trinh cong nghé ché bién quing kém, cac cong doan san
xuat c6 thé phat sinh cac yéu tb bui hoi k&m chi.

+ Nhiing van dé anh hudong dén sirc khoe khi tiép xuc véi hoi kém chi
nhu s6t hoi kim loai, viém miii nghé nghié¢p, nhiém ddc chi, thiéu mau... Cac
triéu chimg biéu hién bénh va cac bién phap du phong can 4p dung.

- Thuc hién tét cac quy dinh vé vé sinh tai noi 1am viéc: phai bd tri nha
tdm, noi thay quan 4o va co ndi quy bat budc ngudi lao dong phai tim rira,
thay quan 4o sach trudc khi ra khoi noi lam viéc. Khu nha tim phai tach riéng
khéng gan noi 4n ca, nghi tam cua cong nhan. Nguoi lao dong khong duogc an
ubng hat thudc tai noi 1am viée; rira tay k¥ trude gio an ca...

4.5. Mot s6 han ché cia dé tai

— Mic du d3 xac dinh dugc cac yéu td nguy co theo timg phan xudng
(cong doan) san Xuét, tuy nhién, do sb lugng mau con han ché nén viée so
sanh dé théy duoc su khac biét vé ty 1€ bénh va mirc d§ anh hudng cua cac
yéu td nguy co giira cic nhém nguoi lao dong chua that sy rd rang; chua xac
dinh duoc that rd mbi quan h¢ nhan qua gitta b¢nh - mo1 trudng cling nhu can
thiép du phong, diéu tri.

— Nghién ctru nay chua du dir lidu dé c6 thé giai thich dugc cin ké 1y do
PX sang tuyén mac du c6 nong d6 kém, chi trong khong khi thap hon 2 PX con

lai, tuy nhién ty 1¢ thiéu mau va ty 16 ngudi c6 néng do chi mau > 40pg/dL lai
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cao hon. C6 thé giai thich 1y do cong nhan & cac PX sang tuyén déu séng &
gan cac khu vyc khai thac nén con bi nhiém chi tir méi trudng xung quanh do
moi trudng dat, nude va thuc phém bi 6 nhiém. Néu ¢6 diéu kién, ching to1 s&
tiép tuc nghién ciru thém dé co thé giai thich van dé mot cach rd rang hon..

— Viéc loai trir cac dbi tuong co tudi nghé dudi 3 nam hodc khong nhiét
tinh tham gia nghién ctru co thé gy sai sb lua chon dbi twong. Tuy nhién,
theo tham khdo, hau hét cac bénh man tinh lién quan dén nghé nghiép va bénh
nghé nghiép trong d6 c¢6 bénh viém mili man tinh va MFF déu biéu hién 16 &
nhitng céng nhan c6 tudi nghé trung binh tir 3 nam trd 1én, do vay loai bo dbi
tuong < 3 nam cong tac co thé s& khong anh hudng nhiéu dén két qua nghién
ctru. Ngoai ra, trong thuc té qua trinh khao sat, hau hét ngudi lao dong tai cac
dia diém nghién ctru déu co tudi nghé tor 3 nam trd 1€n, nhu vay, sai ) nay
néu c6 cling 1a rat nho (do day 1a cac don vi di hoat dong on dinh nén trong
thoi gian dai khong nhan thém cong nhan méi). Viée loai trir cac dbi tuong
khong nhiét tinh tham gia nghién ctru khong anh huong nhiéu dén két qua do
trong thuc té, da sb cac ddi tuong chon déu nhiét tinh tham gia nghién cuu;
mot sO rat it cac truong hop khac da dugc thay thé bang cach chon ngiu nhién
d6i tuong khéc trong cung phan xudng theo khoang cach ldy mau da tinh.

— Ngoai ra, con mot han ché ctia nghién ctru nay 1a sé lwong miu con it,
khong c6 nhém cong nhan dbi chimg va thiéu phan tich vé kich thudc hat

kém 0 xit.
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KET LUAN

1. Thue trang moi trwomg lao dong

- Trén 90% s6 mau do cac chi s6 vi khi hau, ndng d6 bui, hoi kém, chi,
ddng, cadimi & cac nha may ché bién quing k&m nim trong giéi han tiéu
chuan cho phép ctia BO Y té.

- Né)ng dd bui, hoi kém 6 xit va chi & hai phan xudng san xuét bot kém
va san xuat kém kim loai cao hon so voi phan xudng sang tuyén (0,12 - 0,22
mg/m’ va 0,046 - 0,047mg/m’ twong tmg voi timg khu vuc).

2. Thue trang sirc khée nguoi lao dong

+ Ty 1€ nguoi lao dong co suc khoe loai 1 va 2 chiém 60,7%; sb co stc
khoe loai 4 chiém ty 1€ thép 4,9 %. Phan xuong san xuét bot k&m co strc khoe
theo phan loai kém hon cac phan xuong khéac. Suc khde theo phan loai thay
d6i theo tudi nghé; nhoém tudi nghé tir 11 nim tré 1én c6 stc khoe kém nhét.

+ Ba bénh pho bién nhat & nguoi lao dong ché bién quiang kém 1a rang -
ham - miat 59,1%; mat 30,8% va tai - mili - hong 28,7%.

+ Ty 1& mic bénh ting huyét 4p ¢ nguoi lao dong 1a 18,6%, tién ting
huyét ap 1a 14,7%; ty 18 mac tang huyét ap & nam cao hon nit.

+ Ty 1& nguoi lao dong & khu vuc sang tuyén bi thiéu mau giam huyét
sdc to cao hon so véi cac khu vuce lao dong khac (méc thé: 35,4% mic chuan:
20.512,0/100.000).

+ Ty 18 ngudi lao dong co ndng do k&m huyét thanh cao (> 6,5mg/L) & khu
vuc san xuat bot kém 14 cao nhat (35,7%), thap nhat ¢ khu vuc sang tuyén (15,3%).

+ Ty 18 nguoi lao dong c6 ndng do chi méau > 40ug/dL tuong dbi cao, cao nhat
& khu vuc sang tuyén (47,4%), thap nhéat & khu vuc san xuat kém kim loai (21,1%).

+ Nguoi lao dong 1am viée tai khu vuc san xuét bot kém co ty 1€ tiép xuc
v6i ndng d6 chi cong don > Img/m’ va kém 6 xit cong don > 10,0mg/m’ cao

nhat (twong tmg 1a 70,5% va 51,2%).
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3. Sot hoi kim loai va mdt s6 yéu t6 lién quan

- Ty 1& méc sot hoi kim loai chiém 15,2%, trong d6 nam gidi chiém
15,9% twong duwong véi nit gidi chiém 13,1%.

- Ty 1& mac sdt hoi kim loai ting & hai phan xudng san xuat bot kém kim
loai (19,27 %) va san xuit bot kém 6 xit (15,84 %). Ty 1€ méc co xu huong
ting & cac nhom ngudi lao dong c6 tudi nghé cao.

- Nhom tudi < 25 ¢ ty 1& mic sbt hoi kim loai cao nhat (24,5%) va
nhom tudi > 45 ¢o ty 1é mac thap nhat (10,4%).

4. Viém miii di tng va mot s6 yéu to lién quan

- Ty 1é viém miii & nguoi lao dong c6 xu hudng ting theo tudi doi, nhat 1a
nhom tudi > 45 véi 10,4 % va cd nguy co cao gap 3,64 1an nhom 25-29 tudi.

- Nguoi lao dong ¢ khu vuc san xuét bot kém cod ty 1€ viém miii cao nhét &
nhém tudi 35-39 véi 16,6% va co nguy co cao gip 6,75 1an nhom tudi 25-29; nhom
tu6i nghé > 11 ndm cd nguy co cao gap 3,89 1an nhom tudi nghé < 5 nam.

- Khéng c6 su khac nhau vé ty 1& viém miii gitra nhom nguoi lao dong
tiép xuc voi hoi kdm cong don > 1,0mg/m’ va duéi 1,0mg/m’; gitta nhom tiép
xtc voi bui chi cong don trén > 0,3mg/m’ va < 0,3mg/m’.

5. Mot s6 giai phap dw phong dwoc dé xuat

- Pinh ky giam sat nong d6 bui, hoi kém 6 xit, chi trong méi trudng lao dong.

- Dinh ky kham stc khoe nguoi lao dong, bao gém: khai thac bénh su,
hoi bénh, kham 1am sang, do chirc niang ho hap, chup X quang phoi, xét
nghiém cong thirc mau, dinh lugng chi va kém trong mau.

- Lap hd so theo ddi, quan 1y va diéu tri cac truong hop méc bénh nghé
nghiép, nhat 13 st hoi kim loai, viém miii va nhiém doc chi.

- Thyc hién céc bién phap: cai thi€én méi truong lao dong, gidm nguy co

ti€p xuc, bién phap ca nhan, gido duc strc khoe va vé€ sinh tai noi lam viéc.
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KIEN NGHI

— Moi truong khong khi tai cac co s& ché bién quang kém can duoc cac
nha may ché bién quing kém ciling nhu cac co quan quan 1y vé méi trudng lao
dong chu ¥ quan tric cac chi s6 vé bui hoi k&m chi va vi khi hau; trong d6 can
tap trung hon do & cic phan xudng san xuat bot kém 6 xit va san xuat kém
kim loai.

— Y té co quan can 1ap so theo ddi riéng céc trudong hop sét khong 1y do
v6i cac dic diém tuong ty sét hoi kim loai, cha ¥ hon cac truong hop ngudi
lao dong & cac phan xuong san xuat bot kém 6 xit. Nhitng truong hop nay can
dugc kham giam sat dé phat hién sdm bénh hen nghé nghiép, viém phé quan
nghé nghiép.

— Cac nha may ché bién quing kém can thyc hién diy du viéc xét
nghiém giam sat nong do chi mau cho tat ca cac dbi twong; ngudi lao dong
khi xét nghiém c6 néng do chi mau cao phai duoc ngimg tiép xtc hodc diéu
tri thai chi pht hop va phai thuc hién do kiém tra méi trudng lao dong ngay
dé du phong anh huodng cua chi dén sirc khoe.

— Cac nha may ché bién quing kém can 1ap ké hoach giam sat méi
truong, két hop tinh lidu tiép xtic cong don voi 6 xit kém, chi & ngudi lao
dong, nhat 1a ngudi lao dong & hai phan xudng san xuit bot k&m va san xuét
kém kim loai dé du phong nhimg anh hudng sitc khoe nhu méc sét hoi kim

loai, viém miii va nhiém ddc chi...
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Phu luc 1

Mau kém theo Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/5/2013 cia Bo truong Bo Y t&

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc
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SO KHAM

SUC KHOE PINH KY
Anh mau .
(4x6cm)
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8. Ngay bat dau vao hoc/lam viéc tai don vi hién nay:............... B il | TR

9. Nghe, cong viéc trude day (liét ké céc cong viéc da lam trong 10 nam gan day,
tinh tir thoi diém géan nhat):
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Tén bénh Phat hién ndm Bénh nghé nghiép Phét hién nam
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Ngudi lao dong xdc nhan Nguoi lap s6 KSK dinh ky

(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi ré ho tén)




KHAM SUC KHOE PINH KY
TIEN SU BENH, TAT

I. KHAM THE LUC

Chiéu cao (cm): Can nang (kg): BMI:

Mach (lan/phut): Huyét ap: / mmHg

Phan loai thé luc:

II. KHAM LAM SANG:

Ho tén, chir ky

NQI DUNG KHAM o
cua bac sy

1. N¢i khoa
a) Tudn hocn:

Phan loat:

b) Hoé hdp:

Phan loat:

¢) Tiéu hoa:

Phan loai:

d) Thdn - 1iét niéu:

Phan loat:

d) Noi tiét:

Phan loar:

e) Co- xuong- khdp:

Phéan loai:

g) Than kinh:

Phan loat:

h) Tdam than:

Phan loat:




Ho tén, chir ky

NOI DUNG KHAM T
cua bic sy
2. Mit:
Két qua kham thi lyc: Khong kinh: Mit phai: Mit trai:
C6 kinh: Mit phai: Mit trai:

- Cac bénh vé mit (néu co):

Phan loai:
3. Tai - Miii - Hong
KQ kham Thinh Iye: Tai trai: Noi thuong: m; Néi thim:
Tai phai: Noi thuong: m; Noi tham:
- Cac bénh vé Tai - Miii - Hong (néu c0):

==

Phan loai:
4. Ring - Ham - Mt
- Két qua kham: + Ham trén:
+ Ham dudi:
- Cac bénh vé Rang ham mat (néu co):
Phén loai:
5. Da liéu:
Phan loat:

6. Khac (néu cd)

III. KHAM CAN LAM SANG

Hg tén, chii ky

NOI DUNG XET NGHIEM e o
3 cuia bac sy

Xét nghiém huyét hoc/sinh hoa/Xquang va cac xét nghiém khac khi co chi dinh cua bac sy
a) Két qua:

- Céng thirc mdu:

- Sinh hoa mdu:

- X¢ét nghiém nuwéc tiéu:




Ho tén, chir ky

NOQI DUNG XET NGHIEM -
' cua bac sy

- X quang:

- S1éu am:

- Xét nghiém khac:

b) Danh gia:

IV. KET LUAN

1. Phan loai siic khoe:

2. Cac bénh tat (néu c6): (Ghi ré cdc bénh, tdt, phuong dn diéu tri, phuc hoi chiic nang hodic

givi thidu khamichuyén khoa Gé kham benh, chifa DEnR) .....vivviviivivviisiismissnsiisavisasmvensvesss
Ha Noi, ngay ........ thang ........ ndam 201...

NGUOI KET LUAN
(KY, ghi rd ho tén va déng dau)




Phu luc 1
Ma ho so Kham:..........cocoovvvevnn..

PHIEU PHONG VAN CA NHAN

pé gitp cho viéc xac dinh céc biéu hién ctia bénh nghé nghiép va bénh lién
quan dén yéu t6 nghé nghiép, dé nghi Anh/Chi vui long tra 151 cac cau hoi dudi
day.
1.1. Thong tin ca nhan.
-Hovatén[1]:
- G101 tinh: [2] Nam [ N [J 1.3. Nam sinh [3]:
- Nghé / V1 tri lam viéc: [4]
- S6 niam da cong tac [5] SO nam lam nghé hién tai[6]
1.2. Cac van dé lién quan dén sirc khoe bénh tat
- (**) Trong 1 nim qua, Anh/Chi c6 ting bi sét khong? [7] (bdt ddu sét trong
hodc ngay sau ca lam viéc va tw khoi sau 1-2 ngay) C6 [ Khong [
(Néu tra 101 khong, chuyén sang gach "-" tiép theo)
+ MO ta cac triéu chimg kém theo néu co:
1 Pau dau nhiéu Co [ Khoéng [
2 Dau moéi co khop Co [ Khoéng [
3 Ho khan, kho rat hong Cé6 [ Khoéng [
4  Thay d6i vi giackhian C6 [J Khéng [
5 KhAC (Ghi T0) . eeiiiieiiiee e e

+ Thoi diém xuat hién lién quan dén ca 1am viéc?

Pau ca [ Gittaca [ Cudica [ Khivénha O
+ Thuong bi vao ngay di lam dau tuan (hoic sau nghi chuyén ca) khong ?
Co [1 Khoéng [J

+ S6 1an bi nhu trén:...... lan; Lan bi gﬁn nhét cach hién tai bao lau.......... thang
- (*) Trong vong 1 nam qua, Anh/Chi c6 hay bi cac triéu chiing sau khong?[8].
1 Métméi matngi C6 [ Khong [

2 Haybuénnoén  C6 [ Khong [

3 Hoa mat chong mit Co [ Khong [

4 Chanan  Co6 [J Khéng [

5 Tao bon Co [ Khéng [

6 Dau bung (thanh con) Cé [ Khong [

7 Yéu cir dong dudi ban tay Cé [ Khéng [

8 Haydomdéhéi Co6 [ Khéng [

9 Man ngira trén da Co [ Khong [

10  Hokéo dai>5ngay/ltuan ~ Co [ Khéng [

11 Kho tho khi gang sic~ C6 [ Khong [

12 Pau tic nguc, kho tho Co6 [ Khong [



- (*)Trong vong mdt ndm qua, Anh/Chi ¢ phai di kham & co quan y té khong?
[9] , ,

Co [1  Khong [J (coquany te tinh tir cap phong kham da khoa tro 1€n)

+ 86 lan di kham............. lan.  Lan gin nhét cach day bao lau?............ thang

- Anh/Chi ¢6 tirng phai di diéu trj ndi tra tai bénh vién chua? [10]
Co [1  Khong [
+ S6 1an di diéu tri ndi tra.......... lan.  Lan gén nhét 13 ndm nao?.................

1.3. Cac yéu t6 lién quan khac

- (*)Anh/Chj c6 timg hut thude khong? [11] Co 0  Khong [
Hién tai Anh/Chi con hat thudc khong?  Co [ Khong [

- Sau gio lam vi¢c Anh/Chi c6 thuong xuyén: [12]

a- Tam g01i tai don vi []
b- Thay quan 4o bao ho lao dong [
c- Chi rtra so qua tay chan [

d- Khong 1am gi, di thang vé nha 0

- (*)Trong vong 1 ndm qua Anh/Chi c¢6 nghi 6m khéng? [13]

Co O Khong L[]

+  Sblannghi: [14].ceeceeenean... Tong s6 ngay nghi: [15].eceeeeeeeeenne.
+ Néu c6 thi nghi 6m vi 1y do gi?: [16]

1- Nghi do cac bénh tim mach [

2- Nghi do bénh ho hap [

3- Nghi do bénh duong tiéu hoa [

4- Nghi do bénh co xuong khop (!

5- Nghi do bénh tiét niéu [J

6- Nghi 6m do cac bénh khéc (ghi rd):

- Trong vong 1 ndam qua Anh/Chi c6 bi tai nan lao dong khong? [17]
Co [1  Khong []

+ S6 140 biteeeeee. Téng s6 ngay nghi do tai nan:......................
- Anh/Chj c6 thuong sir dung khau trang khi lam viéc khong? [18] Co [
Khong [

5. Anh/chi ¢6 nhan xét gi vé cong viéc hién tai: [C19]
a- Thu nhap khong thoa dang [

b- Khéi luong cong viéc 16n [

c- Lam thém gio nhiéu [

d- M6i truong lao dong doc hai [

e- Céc ¥ kién, nguyén vong khac néu co:

Cam on Anh/Chi da cung cap thong tin.



~ PHULUC3
MOT SO HINH ANH MINH HQA

1. Phan xwdng sang tuyén ndi

Tron khuay v6i hoa chat tuyén



THp I g A
(i A i . Le /M
P Y

Thiéu tinh bot quang kém sulfua cho ra

bot kém 06 xit va axit H,SO,



2. Phan xwéng thiéu quang kém o xit

—— TR

Thap thu héi bot kém 6 xit



3. Phéan xuéng ché biém kém kim loai

K&m thoi thanh pham



4. Mt s6 hinh anh trong qua trinh thwc hi¢n dé tai.

Doi kham cac ndi dung trén xe kham luu dong



Phong van suc khée nguoi lao dong



. ] ) ] . ) Phu luc 4
TAI LIEI{ HUONG DAN SUC KHOE NGHE N GHII;EP
CHO CONG NHAN CHE BIEN QUANG KEM CHI

1. Pic diém cong nghé va cac yéu td nguy co dic trung

Quang kém tuy theo ting loai thuong chira trung binh tir 6 - 13 % kém, tir
0,4 - 4,5 % chi con lai 1a cac kim loai khac va tap chit. Quang kém (quang kém 6
xit va kém sun fua) sau khi dugc khai thac dugc dua vao ché bién chia lam 3

cong doan chinh VO’l _c_:_@_r_l_g_ nghé tom tét bao gém:

- Bui quang, dfit da; néngi - Bui tinh quing ndng do|
d0 k&m, chi thap; | icao; hoi kém, chi cao; |
» n - Vi khi hau: d6 am cao | - Vi khi hau: nhiét do cao |
Quang kém | - YeutoMTkhac | i Hoiaxit gdy kichtng !
o xit ﬁ """"""" ﬁ """"""""""
l — H2S04
Quingkém || Sangtuyén | V| SX Bjt kém 6 xit
sulphua (Tuyén noi k&m, chi) (L quay, thiéu) B(’)At k’em
U * o xit
- Bui h?’l lfem, f1}1 cao; | SX kgm klAIn lOf‘.ll Kém KL
i- Vi khi hdu: 46 am cao | (Hoa tach, dién phan, ~ .
; e : i (Kém thoi)
i- Hoi a xit gay kich ing duc thoi)

Cac cong doan san xuat chinh

- Cong doan sang tuyén ddi véi quing kém Sulffua:

+ Quing k&m sun fua dugc nghién sau d6 chuyén sang cong doan tuyén
noi dé thu duoc tinh quang kém sun fua (chtra 40-67 % kém, 1-3 % chi) va tinh
quang chi sun fua.

+ Céac yéu to phat sinh ¢ cong doan nay thuong 14 cac yéu to 6 nhiém hay
gip nhu bui, héa chat tuyén, tiéng 6n..., yéu té hoi kém chi thuong khéng cao ¢
cong doan nay. Tuy nhién cong doan sang tuyén thuong & ciing véi cac khu khai
thac quing, do vay nguy co nhiém chi tir viéc st dung cac ngudn nudc 6 nhiém
1a van dé can duogc quan tam.

- Cong doan 10 nung:

+ Bao gdm 10 nung quing kém oxit, 10 thiéu tinh quing k&m Sulffua, 16
thiéu bot oxit kém dé khir Clo, Flo... San pham cudi cing cia cong doan nay la
bot kém oxit, axit H2SO4...

+ Coéng doan nung thuong phat sinh nhiéu bui, hoi k&m chi, trong d6 dang

chu y 1a & cac vi tri dau va cudi 16 nung, ho thai xi, khu thu héi bot... Khu vuc 10



thiéu axit c6 phat sinh cac loai hoi khi gy kich tmg duong ho hap nhu SO2,

H2S04...
- Cong doan ché bién kém kim loai

+ Bao gé)m cac cong doan nhd nhu hoa tach, dién phan, dac thoi. San
pham cudi cing 13 k&m thoi.

+ Khu vyc hoa tach va dién phan thuong xuat hién hoi bui k&m chi, hoi
axit. Khu vuc dién phan, duc théi kim loai thudng co néng do hoi kém chi cao
hon céc cong doan khac.

2. Nhirng anh hwéng dén sirc khée do tiép xic véi hoi bui chi kém

2.1. S6t hoi kim loai

S6t hoi kim loai 1a mot biéu hién ctia bénh nghé nghiép da duoc biét dén
tor hang tram nam trudc day. Hoi 6xit kém da dugc chung minh 1a nguyén nhan
gay sot hoi kim loai, mic du céc biéu hién sbt thuong it gap hon so véi khi tiép
xtc voi hoi oxit kim loai khac nhu dong va ma gié.

Hoi bui 6xit kém xam nhap co thé cha yéu qua dudng ho hap

- Biéu hién cta sbt hoi kim loai:

+ S6t hoi kim loai thudng co cac biéu hién tuong ty nhu cam cim thong
thuong voi céac d4u hiéu nhu dau dau, sét, cam gidc on lanh, dau méi co, n6n va
budn ndén, mét moi, suy nhugc.

+ Khi tiép xtc voi hoi oxit kém ¢ ndéng do cao, tai thoi diém tiép xuc
nguoi bi sOt co thé cam théy co vi kim loai trong mi¢ng, kho rat hong, ho va
khan giong.

+ Cac biéu hién thuong xuat hién vai gio sau khi tiép xGic va mat di sau 6
dén 24 gio. S6t hoi kim loai thuong gip vao nhing ngay dau di 1am sau ky nghi
cudi tudn.

- Co ché bénh sinh:

Co ché gy sét hoi kim loai hién van chua dugc biét dén day du, nguoi ta
cho rang do mot s6 co ché sau:

+ St kim loai lién quan dén phan tng mién dich cta co thé. Nhiéu nghién
ctru da cho thay, tang cic yéu té nay thuong 13 hau qua do cac dai thuc bao ¢

phéi truc tiép bi kich thich béi hoi kim loai.



+ Tiép xtc véi hoi kém 6 xit cling gy ra su tip trung cta cac bach cau
trung tinh vao duong ho hip. Phan Gng viém nay c¢6 thé 1a mot yéu té bénh sinh
bd sung gay sét hoi kim loai do né lién quan dén qué trinh oxy hoa.

- Chan doan sot hoi kim loai:

Dau hiéu st hoi kim loai thudng thoang qua va khong dic hién do vay rat
dé bi bo qua. Trong thuc té dé xac dinh st hoi kim loai chung ta thudng cin cr
vao céc dau hiéu nhu sau:

+ C6 tiép xtic v6i hoi 6xit kém hodc cac hoi 6xit kim loai khac

+ Biéu hién sbt khong cao (38 - 39 0C) kém theo cam gidc 6n lanh;

+ Thoi diém bat dau xuat hién sot thuong 13 trong gio 1am viée; két thic
s6t sau 1 - 2 ngay.

+ Cac triéu chung khong dac hi¢u kem theo bao gém: Pau méi co khop,
ho, kho rat hong, dau dau. C6 thé gap diu hiéu thay doi vi giac, cam giac vi kim
loai trong miéng...

+ Xét nghiém tai thoi diém s6t c6 thé thdy: Giam chirc ning ho hap (giam
chi s6 tho t6i da gidy FEV1), tang sb luong bach cau, Chyp phim X quang c6 thé
thiy cac nét md nho & phdi. Pinh luong kém huyét thanh co thé ting hoic
khong.

2.2. Nhiém dgc chi

- Puong xam nhap: Bui hoi chi c¢6 thé xdm nhap vao co thé theo nhiéu
duong khéac nhau:

+ Puong ho hap 1a con dudng chinh chi tham nhap vao co thé do chiing ta
hit phai hoi, khoi va bui chi.

+ Puong miéng: Do chiing ta nudt tryc tiép chi (tir ban tay, thic an, nudc
udng, thudc 14 hay nhitng vét khac ddy ban chi dua 1én miéng), hodc chat dom
phé khi quan c6 chi.

+ Puodng da: Chi v6 co ciing c6 thé duoc hap thu vao co thé qua duong da

- Céc biéu hién nhiém doc chi cap tinh: Tiép xtic véi bui hoi chi trong thoi
gian ngan, lidu cao co thé gy ra cac biéu hién ctia nhiém doc cap tinh nhu: Pau
bung, di ngoai tdo bon, mét moi, va cac tri¢u chung than kinh nhu dau dau, budn

ndn, co giat, hon mé, tir vong...



- Biéu hién nhiém ddc man tinh:

- Tiép xtic kéo dai co thé xuit hién cac biéu hién nhiém ddc man tinh
nhu: dau diu mét moi kéo dai, gidm mong mudn tinh duc hodc bat luyc, dau bung
ving thuong vi; cic biéu hién ¢ giai doan mudn hon 1a suy than, cao huyét ap,
thiéu mau, bénh nio do nhiém doc chi...

- Céc biéu hién triéu chimg theo murc d nhiém doc chi:

+ Nhe: Hay mét méi, dé ndi cau, khod tap trung lam viéc, mét ngu...

+ Trung binh: Pau dau, thudng xuyén mét méi va budn ngu, dau, co giat
co, budn nodn, giam cam giac thém in, dau bung ving thuong vi, tdo bon, giam
kha nang tinh duc.

+ Nang: con dau bung ving thuong vi, viém day than kinh ngoai bién (1
yéu cu dong dudi crfmg, ban tay), bénh nao do nhiém doc chi (hén mé, co giat...).

- Chan doén nhiém doc chi:

+ C6 tién str tiép xuc nghé nghiép: Lam cac nghé, cong viée cb tiép xtc
v61 hot bui chi véi thot gian tir mdt thang tro 1€n;

+ C0 biéu hién cac triéu chung nhiém ddc chi nhu: Con dau bung chi biéu
hién dau tirng con dot ngot dir do1, ndn mira, kiéu ban tic rudt, khong s6t, thuong
kém theo mach cham, con tang huyét ap; dau dau, mét moi suy nhuoc, liét viém
day than kinh, dau moi co khép...

Xét nghiém: Giam s6 lugng hong cau, huyét sic td, ting ty 16 hong cau hat
ai kiém (> 5 0/00); dinh lugng chi huyét tang (thuong > 40 ug /dL), Delta - ALA
niéu tang (thuong > 10mg/L).

2.3. Nhirng anh hwong khac

Tiép xtic véi hoi k&m chi ngoai biéu hién sét hoi kim loai va nhiém doc
chi con ¢6 thé c6 mot sb nhing biéu hién bénh, triéu chirng khac nhu sau:

- Viém miii nghé nghiép 12 mot tinh trang bénh 1y viém ciia mili, véi cac
tri¢u ching nhu nghet miii, hét hoi, ngra mii... Viém miii nghé nghi¢p co thé
gay anh huong nhiéu trong qué trinh lao dong nhu gay kho tho, thd moém, giam
nang suat lao dong ciing nhu giam chét luong cudc song. Viém mili nghé nghiép

thudng c6 lién quan v6i bénh hen suyén nghé nghiép.



- Thiéu mau: La mot trong cac biéu hién ctia nhiém doc chi. Tuy theo mirc
do thiéu mau ma cé cac biéu hién nhu da xanh, niém mac nhot, hay hoa mét
chong mit, xét nghiém giam sd lwong hong cau, huyét sic th...

- Cao huyét ap: Pa c6 nhiéu nghién ctru cho thiy, c6 mdi lién quan giita
nhiém ddc chi va bénh cao huyét ap.

+ Cao huyét ap thuong it co cac biéu hién 1am sang, tuy nhién co thé xuét
hién mot sb triéu chung nhu: Pau dau dir doi, mét méi, suy nghi cham chap, thi
luc bi anh huong, dau tirc nguc, danh tréng nguc, kho thd, nhip tim dap khong
binh thuong...

+ Chan doan cao huyét ap khi huyét ap doi da > 140 mmHg hodc huyét ap
t6i thiéu > 90 mmHg.

3. Mt s6 bién phap du phong

3.1. Giam sat moi truwong:

Thue hién do kiém tra va giam sat ndng do bui, hoi kém 6 xit, chi trong
moi truong lao dong theo dung quy dinh hién hanh (Luat ATVSLD [11]). Tai
cac vi tri ¢6 mau do vuot TCCP can dugc thuc hién cac bién phap khic phuc
theo quy dinh; do kiém tra lai ngay sau khac phuc va dinh ky do kiém tra lai sau
3 - 6 thang.

Yéu tb bui, hoi kém chi phai dugc coi la yéu td ¢6 hai tai noi lam viéc can
duogc kiém soat theo quy dinh tai diéu 18 Luat ATVSLD [11].

- Gi6i han nong d6 tiép xtic trong méi trudng lao dong:

+ Nong d6 bui, hoi k&m theo Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT [92] trung
binh 8 gio0 TWA 1a Smg/m? ( dang bui va hoi). Gidi han nay cling phu hop vai
cac khuyén cao cia ACGIH (2016) [91] va OSHA - My (2016) [38] khuyén céo
(dua trén nguy co bi s6t kim loai).

+ Nong d6 bui, hoi chi theo Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT [92] trung
binh 8 gid TWA 14 0,05mg/m’ (50 ug/m’). Giéi han ndy tuong tu nhu tiéu chuan
cia My OSHA (2015) [95], ACGIH (2016) [91] TWA 14 50 ug/m’ , thap hon so
v6i tiéu chuan ciia Anh (2002) [97]: nong do chi TWA 14 0,1 mg/m’.



3.2. T6 chirc kham sirc khée nghé nghiép:

Trong kham b tri cong viéc (kham tuyén), kham bénh nghé nghiép cho
nguoi lao dong can thuc hién theo cac nodi dung nhu sau:

- Hoi tién sir bénh dé xac dinh:

+ Cac truong hop trong ndm ting bi sdt trong ca lam viée (thuong 1 dau
ca); s6t kém theo céc triéu ching nhu mét moi, dau méi co, ho khan, dau hong
hodc c6 vi ngot kim loai trong mi¢ng. Thoi gian sotkéo dai 1 -2 ngay roi tu khoi
khong can diéu tri.

+ Céac trudng hop cb céac triéu chimg cua viém mili nhu hay bi hat hoi,
chay nudc mili, ngat miii tai noi lam viéc.

- Khai thac cac triéu chimg biéu hién nhiém doc chi nhu: hay bi hoa mat
chong mat, thuong xuyén mét moi, dau dau, mat ngu, dau bung vung thuong vi...

- Kham 1am sang theo cac chuyén khoa, trong d6 can luu y khdm hé ho
hap, tuan hoan; than kinh, tdm than; kham Tai - Miii - Hong dé xac dinh bénh
viém miii xoang; da, niém mac va h¢ tao mau.

- Po chitc nang ho hap va chup X quang tim phoi thang (néu can) dé phat
hién sém céc truong hop co suy giam chirc nang ho hap, viém phé quan, dic biét
1a hen phé quan.

- Xét nghiém cong thirc mau xac dinh $6 lugng bach cau, ty 1€ bach cu ua
a xit, s6 luong hong cau va huyét sic tb... Két qua xét nghiém cong thirc mau s&
xac dinh duoc cac trudng hop c6 biéu hién di tmg (tang ty 1é bach cau ua a xit),
cac truong hop thiéu mau...

- Xét nghiém dinh lugng kém, chi trong mau toan phan: Pay 1a xét nghiém
gitap danh gia mic do tiép xuc, giap dé chi dinh thuc hién cac bién phap du
phong han ché ché anh hudng stc khoe do tiép xuc véi hoi kém chi va 1a mot
trong céc tiéu chuan chan doan nhiém doc (ddi véi chi).

- Xét nghiém ALA ni¢u, héng cau hat kiém 1a xét nghiém yéu cau bat
budc phai thuc hién theo quy dinh hién hanh (Thong tu s6 28/2016/TT-BYT
[121]).

- Lam céc test da dé xé4c dinh co dia nguoi lao dong co6 di ing vdi cac tac

nhan 1a cac kim loai ndng nhu kém, crom, mangan...



3.3. Luu y trong quén ly strc khée cho ngudi lao dong

- Nén 1ap ho so theo dbi riéng cac truong hop c6 biéu hién cua sét hoi kim
loai.

+ Néu ty 1& sbt hoi kim loai ting cao hon binh thuong (15,2 % theo két
qua tai thoi diém nghién ctru), can co cac bién phap kiém tra lai méi truong lam
viéc, nhit 1a ¢ cac phan xudng SX bot va SX kém kim loai.

+ Cac truong hop co sot hoi kim loai can duoc do kiém tra chirc ning ho
hap va 1am xét nghiém cong thirc mau dé kiém tra 6 thang/lan.

+ Nhitng nguoi bi tai dién nhiéu 1an c6 thé bd tri cac cong viéc khac dé
giam ty 1& nghi 6m tai don vi va nguy co tién trién thanh cac bénh phoi man tinh
nhu viém phé quan, hen phé quan.

- Céc truong hop c6 biéu hién cac triéu chiung 1am sang cua viém mili,
kham 1am sang chan doan viém mili can dugc 14p danh sach theo doi riéng. Cac
d6i twong ndy can duoc 1am thém xét nghiém test da, do chirc nang ho hap dé
kiém tra 6 thang/lan. Nhiing truong hop c6 test da dwong tinh voi mot trong cac
loai kim loai nang nhu ké€m, crom, mangan... can dugc can nhic chuyén sang vi
tri 1am viéc khong tiép xtic voi cac yéu t6 tic nhan nay.

Cho xét nghiém kiém tra lai, cach ly khoi moéi truong lam viéce hoac cho di
diéu tri dyua theo két qua xét nghiém ndng do chi mau (khuyén cao theo hudng
dan ctia Co quan ATVSLD My- OSHA [95]):

+ Néu noéng do chi mau < 40 pg/dL can xét nghiém lai sau 6 thang; tir 40 -
50 pg/dL phai xét nghiém lai sau 2 thang (Bao gdm ca céc truong hop phu nit ¢6
y dinh sinh con, néng d6 chi mau > 10 pg/dL);

+ Trung binh cua 3 1an xét nghiém lién tuc trong 6 thang > 50ug/dL hodc
mdt 1an xét nghiém > 60 - < 80pg/dL thi phai cach ly khoi méi truong lam viéc
hién tai it nhat 1 thang. Theo H. Mason and N. Williams (2005) [96], sau mot
thang ngimg tiép xtic, lugng chi mau s& giam tir 13-26 pg /dL. Chi cho ngudi lao
dong lam viéc tro lai khi xét nghiém nong do chi mau < 50pg/dL.

+ Xét nghiém ndng dd chi mau > 80pg/dL can cho di diéu tri nhiém doc

chi ngay.



3.4. Mt s6 bién phap khac

- K¥ thuat v€ sinh: Nén str dung cac tdm chian & khu vuc cta 10 nung bot
kém va duc km thoi nhim giam mic do tiép xtc cua nguoi lao dong véi hoi
kém, chi. Tang cuong hé thong thong gidé chung dé han ché luong bui, hoi chi
trong moi truong tai vi tri lam viéc.

- Bién phap ca nhan: St dung phuong tién bao vé cd nhan phu hop: st
dung ban mat na c¢6 hop loc 1a hdp loc bui hoi kim loai. Khong nén st dung cac
loai khau trang thong thuong, nhét 1a & cac vi tri c6 néng do bui, hoi kim loai
cao.

- Gido duc strc khoe: Can ap dung tai liéu huin luyén véi nd1 dung nhu da
dé xuat nham nang cao ¥ thirc phong bénh cta ngudi lao dong. Hang nam céan to
chtrc hudn luyén nang cao nhén thic cho nguoi lao dong voi cac ndi dung bao
gom:

+ Piac diém quy trinh cong nghé ché bién quing k&m, cac cong doan san
xuat c6 thé phat sinh cac yéu t6 bui hoi kém chi.

+ Nhing van dé anh huong dén strc khoe khi tiép xac véi hoi kém chi nhu
s6t hoi kim loai, viém miii nghé nghiép, nhiém doc chi, thiéu mau... Cac triéu
chtng biéu hién bénh va cac bién phap dy phong can ap dung.

- Thue hién tét cac quy dinh vé vé sinh tai noi lam viéc: phai bd tri nha
tam, noi thay quan 4o va c6 ndi quy bat budc ngudi lao dong phai tim rira, thay
quan 4o sach trudc khi ra khéi noi lam viéc. Khu nha tim phai tach riéng khong
gan noi an ca, nghi tam cua coéng nhan. Nguoi lao dong khong duoc an udng hut

thudc tai noi lam vi¢c; rua tay k¥ trude gio an ca...



