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PAT VAN PE

Ché bién quing k&m thudc nganh khoang san, luyén kim véi moi
truong lao dong thuong co nhiéu cac yéu té nguy co anh huong dén
strc khoe, trong d6 dang chi ¥ ¢6 bui, hoi hop chit kém va chi. Cac
bénh va triéu ching thuong gip khi tiép xac 1a: sét hoi kim loai
(MFF), viém miii nghé nghiép, cac bénh dudng ho hép, ting hip thu
kém, chi gy thiéu mau, ting huyét ap va nhiéu biéu hién anh huéng
toi suc khoe khac.

Hién tai, chua c6 nhiéu cac nghién ctru sau vé ty 1& hién méc bénh
MFF, viém miii nghé nghiép va cac bénh thuong gip ¢ cong nhan ché
bién quing k&m, do vdy, chung t6i tién hanh dé tai: Nghién citu thuc
trang moi trwong va sirc khée nguwoi lao dong & mot sé nha mdy ché
bién qudng kém, dé xudt gidi phdp dw phong, voi cic muyc tiéu sau:

1. Panh gia mot s6 yéu té moi truong lao dong va stic khoe cia
ngudi lao dong tai 6 nha may ché bién quing k&m thudc tinh
Thai Nguyén va Bic Kan nam 2012 - 2013.

2. Xac dinh ty 1& méc st hoi kim loai, viém miii & nguoi lao dong
va mot s6 yéu td lién quan trong mdi trudng lao dong, dé xuat
mot s6 giai phap du phong tai cac nha may ché bién quing kém.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Nghién ctru ¢3 md td mirc d6 6 nhiém bui hoi k&m chi trong méi
truong 1am viéc tai 6 nha may ché bién quing k&m thudc tinh Thai
Nguyén va Bic Kan.

2. Md ta duogc thuc trang sttc khoe ngudi lao dong voi ty 1€ mic
mot s6 bénh thuong gip nhu nhém bénh ring ham mit chiém ty 1¢
59,1%, mét 30,8%, tai mii hong 28,7% va ting huyét ap 18,6%.
Nghién ctru xac dinh duoc ndng do k&m trung binh trong mau & nguoi
lao dong la 5,4 + 1,4mg/L va chi mau la 35,51 + 9,84pug/dL. Ty 1¢ mic
sot hoi kim loai 1a 15,2%, viém miii 5,7%, ty 1& mic co6 lién quan dén



ndng d6 bui hoi k&m chi trong khong khi tai vi tri lam viéc. Pay 1a cac
s liéu khoa hoc c6 gia tri gitip cac co sO, cic co quan quan 1y ¢6 duogc
co s& khoa hoc dé dua ra cac giai phap vé quan 1y va nang cao stc
khée cho nguoi lao dong.

3. S6 liéu vé ty 1€ méc st hoi kim loai, viém mili & nguoi lao dong
va mot sb yéu td lién quan la co s& khoa hoc dé co thé tiép tuc thuc
hién cac nghién ctru tiép theo, do day 1a van dé chua duoc nghién ciru
nhiéu & Viét Nam.

4. Mac du chua xac dinh dugc mbi lién quan chat ché gitra ty 1¢
méc sdt hoi kim loai va viém mii va muc do tiép xac, nhung két qua
nghién ciru ciing cho thdy, can phai thuc hién cac bién phap kiém soat,
du phong dé han ché anh huong sirc khoe do tiép xuc voi bui hoi kém,
chi & cong nhan ché bén quing k&m.

5. Mot sb bién phap du phong da dé xuét co thé ap dung dugc cho
cac co s& ché bién quang kém.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an c¢6 137 trang v&i 52 bang, 8 biéu dd, 4 so d6. Luan an két
cau thanh 4 chuong co ban: Pit van d&: 2 trang; Chuong 1. Téng
quan: 39 trang; Chuong 2. Ddi tuong va phuong phap nghién ciru: 17
trang; Chuong 3. Két qua nghién ctru: 44 trang; Chuong 4. Ban luan:
33 trang; Két luan va kién nghi: 3 trang. Tai liéu tham khao: 121 (32
tiéng Viét, 89 tiéng Anh).

Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Tong quan maéi truwong, sirc khoe

— Tinh hinh khai thac va ché bién quing k&m

+ Hién nay kém 0 xit thuong dugc sir dung rong rai trong cac
nganh cong nghiép nhu san xuit (SX) cao su (kém trong cao su chiém
tir 2 dén 5%), cong nghiép ché bién dugc phim va my pham, SX thiry
tinh, men, d6 gém... biéu dd 2 mo ta chi tiét mot sb ung dung ctia kém

0 xit.



+ Quang k&m co6 hai loai, quang k€m 6 xit chira trung binh khoang
9,52% Zn va 2,97% Pb; quing kém sulfua chua trung binh khoang
6,6% Zn va 1,8% Pb. O nuéc ta trix lugng chi - k&m khoang 4.535.000
tan quang, chira 642.536 tan chi - k&m; cac mo chi - k&m tap trung chii
yéu & cac tinh phia béc.

— S0 d6 mot s6 yéu té méi trudng theo quy trinh SX.

- Bui quing. dat da: néng doj i Bui tinh quing néng d{ai
ikén,]‘ chi thap: | icao; hoi kém, chi cao; :
— 1 i~ Vikhi hau: d6 am cao : i- Vi khi hau: nhiét do cao
| Quang kém | - Yeuto MT khac | é- Hoi axit gay kich tmg
oxit | — H """""""""

l L 80, |
| Quang kem | | Sang tuyén » SX B(_)t kemrf) xif —
. sulphua | (Tuyén noi kém, chi) (Lo quay, thiéu) ' Bot kém |

J * o xit
i- Bu1 hot kém. chi cao: : SX kém kim lOﬁ.li Kém KL |
i- Vi khi hau: 46 am cao | (Hoa tach. dién phan, | (Kém thoi)
i~ Hoi a xit gay kich ing : diic thoi) | hem tho) |

— Anh huong sirc khoe ciia byi hoi kém va kém 6 xit.

Tiép xuc véi bui hoi k&m 6 xit co thé gay ra tinh trang thira kém
trong co thé va duoc biéu hién bing cac bénh, triéu ching cip hoic
man tinh.

+ Anh huong cap tinh thuong gip 1a s6t hoi kim loai, c6 thé kém
theo kich tmg miii hong, ho, tirc nguc, kho thd, do chirc ning ho hip
giam, xét nghiém bach ciu ting...

+ Anh huéng man tinh: Khi dua mot lugng 16n kém vao co thé
trong thoi gian dai s& gy ra tinh trang thiéu hut dong véi cac biéu hién
nhu thiéu mau, giam sb lwong bach cau, giam bach cu da nhén... Hen
phé quan ciing 1a bénh thuong gap khi tiép xtic véi kém 0 xit kéo dai.

— Nong do kém mau toan phan ciing 1a chi sé duoc nghién ciru &
nhitng ngudi c6 tiép xtc véi hoi kém 6 xit. Trung binh néng do kém
trong mau toan phan 1a 6,5 mg/L; nong do nay co thay ddi theo muc
d6 tiép xuc, theo gidi, tudi cua ngudi lao dong.



1.2. S6t hoi kim loai va mjt s yéu t6 lién quan

S6t hoi kim loai 14 bénh xuét hién ¢ nhimg nguoi tho han, cit,
rén, dun néng chay, duc cac kim loai nhu kém, déng, sit va cac kim
loai khac. Hoi kém 6 xit dd dugc ching minh 1a nguyén nhan thuong
gap gay MFF.

El-Zein M, et al (2005) da nghién ctru dya trén bg cau hoi, phong
vén thong qua dién thoai & 351 c6 tiép xac voi hoi kim loai tai hai
thanh phé & Québec, Canada cho théy: ty 16 c6 MFF 1a 12%, MFF kém
theo céc biéu hién cta hen phé quan 1 4%.

L. Lillienberg va cong sy (2010) di tién hanh phong véan 1.632
ngudi tiép xtc véi hoi bui kim loai va 662 ngudi khong tiép xuc, két
quéa cho thiy, véi cau hoi "trong mot nim qua, c6 bao gid anh chi bi
s6t va rét run ma khong phai do cam lanh hodc ciim khong" (biéu hién
gia cam), da c6 8% nam va 9% nir & nhom tiép xtc da tra 10i co; ty 16
nay & nhom khong tiép xuc 1a 4,9% va 3,9%.

Anselm Wong, Shaun Greene, et al. (2012) hdi ctru sb lidu tai
trung tdm thong tin nhiém ddc Victorian ctia Uc tir 2005 - 2010 cho
thdy, 99% cac truong hop dugc chin doan MFF 1a ngudi 16m, 53% cac
trudng hop co cac triéu chimg st bat dau khi & noi lam viée, 24% cac
truong hop xdy ra vao ngdy thtr 2 dau tudn va tat ca cac truong hop déu
lién quan dén hit phai hoi do han kim loai, trong d6 31% lién quan dén
hoi kém, 18% lién quan dén sit, 14% gang, 9% nhom 5% camium.

1.4. Viém miii nghé nghiép va cac yéu t6 lién quan

Viém miii nghé nghiép 1a mét tinh trang bénh 1y viém cua mii,
v6i cac triéu chimg nhu nghet miii, hat hoi, ngira miii... c6 thé lién
tuc hodc thay ddi do cac nguyén nhan lién quan dén diéu kién moi
truong lam viéc nhat dinh. Viém mili nghé nghiép c6 thé gy anh
hudng nhidu dén stc khoe nguoi lao dong va thuong di kém véi
bénh hen nghé nghiép.



Nguyén Duy Béo (2012) [4] trén dbi twong 1a NLD tai mot s6 co
s& khai thic mé tir nam 2009 dén nam 2011 cho thay ty 1¢ cac bénh 1y
mili, xoang, thanh quan & NLD dao dong theo cac nam tur 9,0% dén
13,0%.

Vii Thi Thu Hang (2004) [3] nghién ciru tai Xi nghiép Luyén kim
mau II (2000-2002) di cho thiy, ty 1¢ bénh tai miii hong & NLD la
19,7%; ty 1&é nay ¢ xi nghiép can thép Luu Xa la 16,0% va xi nghiép
can thép Gia Sang la 28,58%.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dia diém nghién ciru

D¢ tai tién hanh nghién ctru tai 06 co s& ché bién quing kém 16n
nhét & khu vue phia Bic Viét Nam tai 02 tinh Thai Nguyén va Bic Kan.
2.2. P6i twong nghién ciru
2.2.1. Moi trwong lao dong

Vi tri NLD tryc tiép thao tac tai cac nhom: tuyén quing (nghién,
sang tuyén quang); SX bot kém 6 xit (16 thiéu) va SX k&m kim loai (10
tinh luyén va dién phan kém) ciia cc co s& ché bién quang kém.

Khao sat moi truong theo 3 nhom chi tiéu: cac yéu té vi khi hau,
cac yéu tb vat Iy va mot s6 hoi khi doc c6 lién quan trong moéi truong
lao dong.

2.2.2. Ngwoi lao dong

Tiéu chuan lya chon: 1a NLD tir 18 tudi trd 1én thudc nhom tuyén
quang, SX bdt kém (thudc 16 tinh luyén) va SX kém kim loai (dién
phan kém); tudi nghé ctia NLD tir 3 nim trg 1én, nhiét tinh va san sang
tham gia nghién ciru.

2.3. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 3 niam 2012 dén thang 6 nam 2015, v6i cac ndi dung

khao sat dugc thuc hién trong nam 2012 - 2013.



2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. So’ d6 va thiét ké nghién citu
2.4.2. Thiét ké nghién citu

Thiét k& nghién ctru cit ngang dé xac dinh cac yéu té moi trudng,
md ta tinh hinh bénh tit va phan tich mbi lién quan giita tinh trang
bénh tat va mot s6 yéu t moi truong o lién quan.
2.4.3. C& mdu nghién ciru
2.4.3.1. C& mdu doi véi nghién civu cdt ngang

C& mau ddi voi NLD duoc tinh theo ) p(1—p)
cong thirc uc lugng mot ty 18 trong quan = (e 42

thé voi do chinh xac tuyét doi:

Trong do: p: (theo M El-Zein, et al (2003), ty 1€ NLD bi MFF c6 vi
kim loai trong miéng 1a 0,037); Z_o»: d0 tin cdy § 95% 12 1,96; q=1 -
p =0,963; d: 46 chinh xac tuyét dbi cua p1a 0,0136.

Tra bang tinh dwoc n = 740, nhung thuc té ching t6i nghién ciru
duoc 741 dbi tuong.
2.4.3.2. C& mdu méi trieong lao dong

Chung t6i tién hanh chon miu c6 chu dich: do cac yéu tb vi khi
hau, hoi khi ddc, bui theo cong doan SX. Thuc té ¢o 10 phan xudng
(PX) ctia 06 nha may da ldy mau. S6 mau da tién hanh do nhur sau:

Vi khi hau: mdi PX do 5 miu (4 goc 4 mau va trung tam vi tri lao
dong 1 mau), tdng sb duge 50 miu; mdi khu vuc (KV) hanh chinh cia
nha may, xi nghiép do 5 mau, tong sé dugc 30 mau.

Bui toan phan, bui ho hip, hoi k&m, hoi chi, CO, CO,, Cd, Cu: mdi
PX do 3 méu (trung tam vi tri lao dong 1 mau, dau xudng 1 mau, cubi
xuong 1 mau), tong s6 duge 30 miu; mdi KV hanh chinh cta nha
may, xi nghiép do 3 mau, tong s6 duoc 18 mau.



2.4.4. Ky thudt chon méau

- Giai doan 1: chon dia diém nghién ctru: str dung k¥ thuat chon
mau chu dich, chon 06 nha may, xi nghiép.

- Giai doan 2: chon cac PX nghién curu, chung t6i cling st dung k¥
thuat chon mau chii dich 1a nhitng PX clia cdc nha may, xi nghiép trén
ma NLD ¢6 nguy co cao tiép xtic v6i bui kém 6 xit.

- Giai doan 3: chon dbi tugng tham gia nghién ctru theo ky thuét
chon mau ngau nhién hé thong.

2.4.5. Nhitng khdi niém sw dung trong nghién ciru

- Liéu tiép xuc cong don: Tiép xuc cong don 1a su két hop giita
ndng do chat di tiép xuc va thoi gian tiép xic.

- Tiéu chuan chian doan MFF: Theo Ryon DLS (1977) va M El-
Zein (2005): S6t xuét hién 3 - 10 gio sau khi tiép xuc voi hoi kim loai
tai noi 1am viéc; sot kém theo it nhat mot trong céc tri€u chung nhu
mét moi kém dau co, ho khan kém dau hong, c6 vi ngot kim loai trong
miéng. S6t thuong tu khoi trong 1-2 ngay khong can diéu tri.

2.4.6. Chi s6 nghién ciru

- Cdc chi s6 vé moi truong lao dong: trung binh, min, max; ty 1€
phan trim cac mau do & mdi PX, ty 1 vugt TCCP cho phép.

- Cdc chi s6 vé nguoi lao dong: Céc chi sb vé& dic diém ddi tuong
nghién ctru, phan loai sttc khoe chung va ty 1é mac cac nhom bénh
thudng gip. Céc chi s6 vé ndng d6 k&m, chi trong mau, ndng do kém,
chi tiép xtic cong don. Chi s6 vé ty 16 miac MFF, viém miii va mot sb
yéu t6 lién quan.

2.4.7. Cong cu nghién curu

- Mbi trudng lao dong: Dura vao biéu mau khao sat moi truong theo

Thong tu s6 19/2011/TT-BYT ctia Bo Y té.



- Nguoi lao dong: Bénh an nghién ciru: bénh an nghién cuu dua
trén phiéu kham strc khoe dinh ky theo quy dinh cua Bo Y té. Phiéu
phong van ddi tuong nghién ciru: dua vao muc tiéu va chi so nghién
ctru, b ciu hoi phong van ca nhan.

2.4.8. Ky thudt thu thap thong tin
2.4.8.1. Po moi truong lao dong

- Po vi khi hau: str dung thiét bi do Testo 425, 645; tién hanh do
01 lan vao thoi diém giita ca 1am viéc cua NLD; phuong phap do va
danh gia két qua theo TCVN 5508:2009 va Thuong quy k¥ thuat cua
Vién Y hoc lao dong va V¢ sinh méi truong nam 2002.

- Po bui toan phan, bui hd hap, hoi khi doc: thiét bi iy mau cua
hang Casella (Anh), Dupont (M§); thiét bi phan tich: may cuc phd 646
VA Processor (Thuy s¥), may so mau UV-VIS 1201 (hang Shimazu
Nhat); may sic ky khi GC-9A (hdng Shimazu Nhat), may quang phd
hap thu nguyén tir Perkin Elmer (M¥); tién hanh do nhiéu 1an va 1ay sd
trung binh trong toan bg 01 ca lam viéc 8 gio; phuong phap do va
danh gid theo Thuong qui ki thuit va theo Quyét dinh sb
3733/2002/QD-BYT ciia B truéng BY Y té.
2.4.8.2. Phong van khdam lam sang va xét nghiém cdn lam sang

- Phong van tryc tiép NLD: theo mau phiéu gém cac thong tin
nhu tudi, giodi, tién st bénh tat, cac triéu ching lién quan dén yéu td
nghé nghiép, mirc d6 quan tim dén sirc khoe, diéu kién lam viéc...

- Kham lam sang: kham lam sang theo céc chuyén khoa va phan
loai strc khoe theo quy dinh (Quyét dinh 1613/BYT-QDP) do cac béc sy
chuyén khoa va cac k¥ thuat vién thuc hién.

- Can lam sang: Po chuc ning ho hip: st dung may do ST-95,
FUKUDA; do cac chi s FVC va FEV,. Xét nghiém c6ng thirc mau:
mau dugc phan tich trén may Huyét hoc tw dong 24 thong s6 Symex



XT-18001. Xét nghiém ham lugng kém, chi mau: mau dugc phan tich
trén may quang pho hap thu nguyén tir AAS.
2.4.9. Phwong phdp xit Iy 56 ligu va khdc phuc sai s6

- S liéu dugce nhép vao may tinh st dung ph?m mém MS Excel, xir
1y phan tich st dung phan mém SPSS 20.0.

- Trong phéan tich sb liéu, st dung céc loai test so sdnh nhu t-test va
test xz; tinh OR, 95%CI; tinh ty 1¢ mic thd (crude incidence) theo ty 1€
% va tinh quy ddi ra ty 16 mic chuin (age-adjusted incidence) trén
100.000 dan. Ty 18 méc chuan dugc tinh theo phuong phap chuin hoa
tryc tiép khi tinh ty 16 mic bénh & cac nhém tudi, do tudi 1a yéu td
nhiéu can phai trung hoa khi so sanh ty 16 mic bénh & cac quan thé
khac nhau. St dung quin thé tham chiéu chung WHO nam 2001 da
1am tron so.

2.4.10. Dao dirc trong nghién ciru

Trude khi tién hanh nghién ciru, cac dbi tuong da duoc thong bao
noi dung nghién ciru ciing nhu nhitng xét nghiém lién quan s& tién
hanh. Két qud khao sat méi truong lao dong, kham, xét nghiém dugc
thong bao lai cho dbi twong nghién ctru va cong ty sir dung lao dong.
Céc thong tin ca nhan déu dugc ma hoa, ddm bao bi mat

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Thue trang méi trwong lam viée tai cac co’ sé nghién ciru
Bang 3.1: Két qua do nhiét d6 theo nhém PX

Phan xudng NS S win () | Max (0)| TB (0) TTgclli ?f'}ﬁ)
Sang tuyén* (n=25) 222 | 266 | 24,98 100,0
SX bot kém 6 xit* (n=15) | 24,1 328 | 26,70 80,0
SX kém kim loai* (n=10) | 24,5 276 | 2636 100,0
KV hanh chinh** (n=30) | 24,2 31,8 | 25,77 100,0
Chung 222 32,8 | 2625 96,3
TCVN 5508:2009 *16-30°C (LD nang); **20-34°C (LD nhe)
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Bang 3.2 trinh bay két qua do d6 4m theo nhém PX: PX sang
tuyén c6 92,0% s6 mau NC dat TCCP; PX SX bot kém 6 xit ¢6 93,3%
s6 mau NC dat TCCP; cac nhom PX con lai déu c6 100% s6 mau NC
dat TCCP vé d6 am.

Bang 3.4: Két qua do bui toan phan theo nhom phéan xudng

Bui TP| Min Max TB Ty 1€ dat

Phan xudng (mg/m’) | (mg/m’) | (mg/m’) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,97 2,70 1,59 100,0
SX bot kém 6 xit (n=9) 0,60 14,00 2,03 88,9
SX kém kim loai (n=6) 0,60 0,94 0,79 100,0
KV hanh chinh (n=18) 0,97 2,60 1,58 100,0
Chung 0,60 14,00 1,81 97,9
QD3733/2002/QD-BYT < 3mg/m’ (theo ca)

Béng 3.5 trinh bay két qua do bui ho hip theo nhom phan xudng:
PX SX kém kim loai c¢6 néng d6 bui hé hip trung binh (0,93mg/m’) va
t6i thidu (0,7mg/m’); PX sang tuyén c6 ndng d6 bui hd hap trung binh
(0,49mg/m’) thap nhat; 100% mau NC dat TCCP vé nong do bui ho
hap.
Béng 3.6: Két qua do hoi k&m 6 xit trong khong khi theo nhom PX

Hoi kém 0 xit| Min Max TB Ty 1€ dat

Phéan xuéng (mg/m®) | (mg/m®) | (mg/m’®) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,023 0,037 0,029 100,0
SX bot kém 6 xit (n=9) | 0,020 | 0,365 | 0,122 100,0
SX kém kim loai (n=6) | 0,214 | 0228 | 0,222 100,0
KV hanh chinh (n=18) | 0,020 | 0,043 | 0,033 100,0
Chung 0,020 | 0365 | 0,099 100,0
QD3733/2002/QD-BYT < 5mg/m’ (theo ca)
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Béng 3.7: Két qua do hoi Pb trong khong khi theo nhom PX

Hoi Pb| Min Max TB Ty 1€ dat
Phan xuong (mg/m’) | (mg/m®) | (mg/m’®) | TCCP (%)
Sang tuyén (n=15) 0,001 | 0,004 | 0,003 100,0
SX bot kém 6 xit (n=9) | 0,001 | 0,500 | 0,046 88,0
SX kém kim loai (n=6) | 0,002 | 0,214 | 0,047 80,0
KV hanh chinh (n=18) | 0,001 | 0,050 | 0,018 100,0
Chung 0,001 | 0,500 | 0,035 91,4
Qb3733/2002/QD-BYT <0,05mg/m’ (theo ca)

Bang 3.8 trinh bay két qua do hoi Cd trong khong khi theo nhom
PX: PX san xuit bot k8m 6 xit c6 ndng d6 hoi Cd trung binh
(0,003mg/m*), tdi da (0,006mg/m’) va ti thiéu (0,002mg/m’); KV
hanh chinh c6 ndng d6 hoi Cd thap nhit; 100% s6 mau NC dat TCCP
vé ndng d6 hoi Cd trong khong khi.

Bang 3.10 trinh bay két qua do CO, trong khong khi theo nhém
PX: Nong do CO, trung binh & PX SX bot kém 6 xit 13 cao nhat
(908,6mg/m’) va chi c6 77,8% sb miu NC dat TCCP. Cac nhom PX con
lai déu c6 100% cac mau NC dat TCCP vé ndng do CO..
3.2. Thuc trang strc khée nguwoi lao dong

Béng 3.13 Phan bd d6i tuong nghién ctru theo tudi va gidi tinh

v Giédi tinh Cong
Nhom tudi Nam Nir ;
n % n % n %
<25 42 7,3 7 4,2 49 6,6
25-29 228 39,8 63 37,5 291 39,3
30-34 157 27,4 56 33,3 213 28,7
35-39 56 9,8 24 14,3 80 10,8
40 - 44 43 7,5 17 10,1 60 8,1
>45 47 8,2 1 0,6 48 6,5
Cong 573 77,3 168 22,7 741 | 100,0
Tudi TB 31,89 + 6,67 31,55+5,39 31,81 +£ 6,40
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Béng 3.15: Phan b6 ddi tugng theo nhom cong viée va gidi tinh

Gi6i tinh
Nhém Con
cong viéc Nam Nu i

’ n % n % n %
Sang tuyén 121 73,8 43 26,2 164 22,1
SX bdt kém 307 79,7 78 20,3 385 52,0
SX kém KL 145 75,5 47 24,5 192 25,9
Cong 573 77,3 168 22,7 741 100,0

Bang 3.17: Phan loai strc khoe theo cong viéc

Nhom c3 Phan loai stc khée
on.lAcong Loai 1 Loai 2 Loai 3 Loai 4 p
ViEeC
) n % n % n % n| %
Sang tuyén
131 79 [ 106|646 | 39 [238] 6 |3.7
(n=164) : : : :
X bot k&
SXbotkem | 511 g 1 | 176 | 45.7 | 152 | 39.5 | 26 | 6.8 | <0.05
(n=385)
X kém KL
SX kém 28 [ 14,6 | 96 | 50,0 | 64 | 333 4 | 2.1
(n=192)
Cong 72 1 9.7 [378 | 51,0 | 255 | 344 | 36 | 49

Bang 3.18 trinh bay phén loai stuc khoe theo tham nién nghé:
Nhom NLD ¢6 tham nién nghé < 5 nam c6 ty 1¢ suc khoe loai 1 cao
nhét (12,3%), thap nhét 1a nhém NLD c6 tham nién nghé > 11 nim
(5,0%). Nhom NLD c6 tham nién nghé < 5 nim va tir 6 dén 10 nim c6
ty 1€ stc khoe loai 1 va loai 2 tuong duong nhau (65,2% va 64,4%),
cao hon & nhom NLD c6 thdm nién nghé > 11 nim véi ty 1& stc khoe
loai 1 va loai 2 chi c6 46,3% (p<0,05).

Béng 3.19 s6 liéu phan loai strc khoe theo gidi tinh: Phan loai sirc
khoe theo gidi tinh cho thy gidi nam cé ty 1é stc khoe loai 1 va
loai 2 1a 62,3%, cao hon so voi ty 1€ ¢ nit 55,3%, tuy nhién sy khac
biét chwa c6 y nghia thong ké. Ty 18 sitc khoe loai 4 & hai gi6i 1a
twong duong nhau.
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Béng 3.20: Ty 1é méc cac bénh thuong gip theo gidi tinh

Gi6i tinh i
Logibénh | Nam (n=573) | Na(n=168) | Cone@m=74l)
n % n % n %

Bénh noikhoa | 109 | 19,0 36 | 21,4 | 145 19,6
Bénh mit 177 | 30,9 51 30,4 | 228 30,8
Bénh TMH 169 | 29,5 44 | 262 | 213 28,7
Bénh RHM 353 | 61,6 85 50,6 | 438 59,1
Bénh THA 128 | 223 10 6,0 138 18,6

Biéu d6 3.3 mé ta ty 1& mic tho RHM theo tudi nghé va cong
viée: O tit ca cac KV lam viéc, ty 1€ mic thé bénh RHM cao nhat déu
gip & nhom co tudi nghé > 11 nam, nhit 1a KV sang tuyén vdi 75,6%.
Ty 18 méc tho thap nhat ¢ cac KV déu thudc nhom NLD cé tudi nghé
< 5 nam.

Biéu d6 3.4 trinh bay ty 16 mac tho bénh mit theo tudi nghé va
cong viéc: O tat ca cac KV lam viéc, ty 1& mic thd bénh mét cao nhét
déu gip 6 nhom c6 tudi nghé > 11 nam (tir 40 dén 50%). Ty 1é mac thd
thép nhit lai thudc vé nhom tudi nghé tir 6 dén 10 ndm & PX SX bot
kém (21,3%) va PX SX ké€m kim loai (21,7%).

Biéu d 3.5 13 ty 16 mic thd TMH theo tudi nghé va cong viéc: O
tat ca cac PX, ty 16 mic tho cao nhit déu ¢ nhoém c6 tudi nghé > 11
nam. PX sang tuyén cé ty 1é mac TMH thap nhat & nhom tir 6 dén 10
nam tudi nghé con PX SX kém kim loai lai co ty 1€ mic TMH thép
nhit & nhém tudi nghé < 5 nam.

Bang 3.24 14 ty 18 méc ting HA theo nhom cong viée va gidi tinh

Gi6i tinh R
Huyét 4p Nam (n=573) | N (n=168) | o8 (0=741)

n % n % n %
Tang huyét ap 128| 223 10 6,0 138 18,6
Tién tang huyét ap| 87 15,2 22| 13,0| 109 | 147
Binh thuong 358 | 62,5| 136| 81,0| 494 | 66,7
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Béng 3.25 1a ty 1& mic thd va méc chuan ting HA theo tudi va theo
cong viéc:

+ NLPD ¢6 ty 1é méc tho chung bénh ting HA khong khac biét giita
cac PX (tir 17,71 dén 19,2%). Theo nhom tudi cho thay tudi tir 40 dén
44 va > 45 c6 ty 1é mic tho cao nhét.

+ Ty 1& mic chuan chung giita cac PX 1a tuong duong nhau (tir
10.270,8/100.000 dén 11.148,1/100.000). Theo nhém tudi cho thiy
tudi > 45 ¢ ty 1 mic chuan cao nhat v6i 7.500/100.000 & PX sang
tuyén, 5.892,9/100.000 & PX SX bot kém va 5.000/100.000 & PX SX
kém kim loai.

- Bang 3.27 mo ta ty 1¢ méc tho va mac chuan bénh thiéu mau giam
giam huyét sic td theo tudi va cong viée. Két qua cho thiy, ¢ khu vuc
sang tuyén co ty 1é mac thd cao nhét 1a 354 %, PX SX bot kém 1a
29,6 % va PX SX kim loai thap nhat 1a 25 %. Ty 1& mic chuan cua cac
PX trén lan luot 1 20.512, 17.174 va 14.500/100.000.

40.0

35.6
350 33.3
30.0

25.0
25.0 21.5 23.8 5
20.0 '
14.1 aez

150 115 o dis 12.4
10.0 ig £l i_;%

_ RAR 3
5.0 _g_ﬁ s;.ﬁ i
0.0 3 = [t 2|

Sang tuyén (n=164) SanxuAtbotkdm  San xudt kém kim
(n=385) loai (n=192)

<5 nim m6-10 naim =11 nam

Biéu @0 3.7 trén trinh bay ty 1¢ mac thd va mac chuan bénh thiéu mau
giam huyét sac to theo tudi nghé va theo cong viéc.
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3.3. Mirc d§ nhiém kém, chi & nguoi lao dong
Bang 3.30 trinh bay két qua do ndng d6 k&m trong mau chia theo

cdng viéc va gidi tinh

. A Gioi tinh N
Nong d6 kém - Cong
. Nam Nit
trong mau
n | % n % n %

Sang tuyén (n=59)
<6,5 mg/L 31 81,6 19 90,5 50 84,7
> 6,5 mg/L 7 18,4 2 9,5 9 15,3
SX bot k€m (n=98)
< 6,5 mg/L 55 67,9 8 47,1 63 64,3
> 6,5 mg/L 26 32,1 9 52,9 35 35,7
SX k&m kim loai (n=237)
<6,5 mg/L 138 75,8 39 70,9 177 74,7
> 6,5 mg/L 44 24,2 16 29,1 60 25,3

Bang 3.31 1a két qua do ndng do chi trong mau ctia NLD theo
nhom cong viéc va gioi tinh.

Nong do Gii tinh Con
chi trong Nam N e
mau n ‘ % n % n %

Sang tuyén* (n=59)

<40pg/dL 28 43,1 22 73,3 50 52,6

>40ug/dL | 37 | 56,9 8 26,7 | 45 474

San xuat bot kém* (n=188)

<40ug/dL 96 66,4 18 46,2 114 60,6

> 40pg/dL 53 32,6 21 53,8 74 39,4

San xuat kém kim loai (n=57)

<40ug/dL | 34 | 739 11 | 1000 | 45 78,9

>40pg/dL 12 26,1 0 0,0 12 21,1

*: p<0,05
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Bang 3.32 trinh bay két qua do ndng d6 k&m 6 xit va chi tiép xtc
cong don theo nhom tudi va cong viée:

+ Két qua xét nghiém cho thdy ndng d6 kém 6 xit cong don & NLD
nam tai PX SX bot kém 1a cao nhét (trung binh 21,23 mg/m’), trong d6
& nhém tudi > 45 c¢6 ndng d6 kdm 6 xit cong don cao hon so véi cac
nhom tudi khac (trung binh 41,41 mg/m’). Nong do chi cong don &
nhom NLD lam viéc tai PX SX bot kém ciing 1a cao nhat (trung binh
10,25 mg/m’), trong d6 & nhom tudi tir 35 dén 39 tudi c6 ndng do6 chi
cong don cao hon so vi cac nhom khac.

Béng 3.33 cho thay phan bd nng do chi tiép xtic cong don theo cong
viéc: Nhom NLD 1am viée tai PX SX bot kém c6 ty 16 tiép xuc véi nong
do chi trén 1mg/m’ cao nhét (70,5%). Nhém NLD lam viéc tai PX sang
tuyén c6 ty 18 tiép xtc véi ndng do chi trén Img/m’ thap nhit (2,2%).

3.4. S0t hoi kim loai ¢ ngwdi lao ddng va mdt so yéu to lien quan
Béng 3.37 md ta mbi lién quan véi mac sot hoi kim loai theo gidi
Sét hoi kim loai (n=741)
Gidi Co Khong OR
n % n %

Nam 91 15,9 482 84,1

Khoang tin
cdy 95%

125 | 0,76 -2,07
Nir 22 | 13,1 | 146 | 86,9

Cong 113 15,2 628 84,8

Béng 3.40 thé hién lién quan giira sot hoi kim loai véi tudi nghé

St hoi kim loai (n=741)
Tubi nghé C6 sbt Khong OR 95%CI
n % n %
<5 37 | 16,3 | 190 | 837 1
6-10 52 | 14,7 | 302 | 853 | 0,88 | 0,56-1,40
>11 24 | 150 | 136 | 850 | 090 | 0,52-1,59
Cong 113 | 152 | 628 | 84,8
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Bang 3.42: Lién quan gitta MFF vdi tiép xtic véi hoi k&m cong don

S6t hoi kim loai (n=741)
Hoi kém 2 .
. \ Co sot Khong OR CI95%
cong don
n % n %
> 10mg/m’ 61 | 17,9 | 279 | 82,1
1,47 | 0,98-2,19
< 10mg/m’ 52 | 13,0 | 349 | 87,0
Cong 113 | 152 | 628 | 84,8

Bang 3.43: Mbi lién quan giita sét hoi kim loai va tiép xtic véi bui chi

cong don

S6t hoi kim loai (n=741)
Bui chi .
s Co sot Khéng OR 95%CI
cong don
n % n %
>1,0mg/m® | 38 | 154 | 209 | 84,6
1,02 | 0,66 -1,55
< 1,0mg/m’ 75 15,2 | 419 | 84,8
Cong 113 | 152 | 628 | 84,8
3.5. Viém miii va mot sé yéu t6 lién quan
Bang 3.44: Ty 1€ bi bénh viém milii theo gidi
Viém miii (n=741) Khoang
Gigi Co Khéng OR tin cay
n % n % 95%
Nam 33 5,8 540 94,2
1,08 | 0,51-2,30
Nit 9 5,4 159 94,6
Cong 42 5,7 699 95,8
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Bang 3.49: Lién quan gitra viém mili va tiép xac hoi kém cong don

Viém mii (n=741)
Co Khéng OR CI95%

n % n %

Hoi ké€m cong

don

> 1,0mg/m’ 22 | 6,5 | 318 | 93,5

3 1,32 0,67-2,6
< 1,0mg/m 20 5,0 | 381 | 95,0

Cong 42 5,7 | 699 | 94,3
Bang 3.51: Mbi lién quan gitta viém mili v6i tiép xuc voi bui chi
cong don
Viém miii (n=741)
Bui chi cong Co Khong OR | CI95%
don
n % n %

>03mgm’ | 16 | 6,5 | 231 | 93,5
<03mgm’ | 26 | 5,3 | 468 | 94,7
Cong 42 | 57 | 699 | 94,3

1,25 0,61-2,47

Chuong 4. BAN LUAN
4.1. Thyc trang moi trwong lao dong

Két qua NC cua ching t6i vé ndng d6 bui toan tir 0,79 dén
2,03mg/m’. Két qua nay thdp hon kha nhiéu so véi két qua NC cua
Trinh Cong Tuidn va cbng sy nim 2003 dao dong tr 2,3 dén
13,0rng/m3 cling nhu Kkét qua NC ctua Pang Minh Ngoc va cong sy
nam 2004 & khu vuc khai thac mé I va Il thuéc M6 kém chi Lang Hich
Thai Nguyén v6i nong do bui toan phén tir 26,8 dén 48,7mg/m’.

Két qua NC vé nong d6 hoi ZnO trong khong khi cho thay
noéng do hoi ZnO trung binh tir 0,029 dén 0,222mg/m’, ndéng d6 nay
thap hon kha nhiéu so voi TCVN (< 5mg/m’) va 100% mau NC déu
dat TCCP.
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V& ndng do hoi Pb trong khong khi cho két qua hoi Pb dao dong
tr 0,001 dén O,Smg/m3 (trung binh O,O35mg/m3) va ty 1€ mau dat
TCCP 1a 95,8%. Hoang Thi Lan Anh, L& Kién va cong sy nghién ctru
moi truong lao dong tai mot s6 nha may san xuét vat liéu nd trong
quén doi tir 2007 dén 2012 ciing cho thdy ndng d6 hoi Pb trong khong
khi tir 0,002 dén 0,372mg/m’, két qua nay tuong duong két qua nghién
ctru cua chung toi.

4.2. Thuc trang strc khée nguoi lao dong
4.2.1. Phan logi sirc khée chung

Két qua phan loai strc khoe cho thiy, nhom NLD sang tuyén co
strc khoe tot nhét vai ty 1€ stic khoe loai 1 va 2 chiém 72,5%; nhom
NLD san xuét bot kém 6 xit co sirc khoe kém nhat véi ty 18 stc khoe
loai 1 va 2 chiém 53,7%. Nhitng NLD c6 thdm nién nghé tir 5 nam tro
xudng c6 ty 18 sirc khoe loai 1 cao nhat (12,3%), thdp nhit 1 nhém
NLP c6 thadm nién nghé tir 11 nam tré 1én (5,0%).

4.2.2. Ty Ié mdc cdc bénh thwong gdp

S6 cong nhan mic cac nhoém bénh ring ham mit chiém ty 16
chung 13 59,1%, mét 30,8%, tai miii hong 28,7%, ting huyét ap 18,6%.

Phan tich theo khu vuc san xuit ta théy khu vuc san xuit bot kém
c6 ty 1€ NLD bi THA cao nhét, chiém 22,2%, cac phéan xudng con lai
ty 16 méc thap hon, sang tuyén (15,8%) va SX k&m KL (15,6%).

Ty 1¢ mic thiéu mau giam huyét sic t6 theo cac khu vuc SX tir
25-35,4%, trong d6 khu vuc sang tuyén c6 ty 1 mic cao nhat so véi
cac khu vue khac. Ty 16 méc chudn tir 14.500 - 20.512/100.000.

4.3. Biéu hién bénh, triéu chimg lién quan dén nghé nghiép
4.3.1. Mic dé nhiém kém & ngwoi lao dong

So sanh nong d6 k&m huyét thanh theo khu vuc SX cho thay ty 1&

NLD c6 ndng d6 kém huyét thanh trén 6,5mg/L & nhém NLD lam viéc
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tai khu vic SX bot k&m 1a cao nhat vai 35,7%, ty 1é thap nhit & nhom
NLD tai khu vuc sang tuyén voi 15,3%.

Nhom NLD nam c6 trung binh ndng d k&m 6 xit cong don & cac
nhom SX bot kém 14 cao nhét (21,23 mg/m’), trong d6 & nhom tudi tir
45 tré 1én c6 trung binh ndng do k&m 6 xit cong don cao hon so véi
cac nhom tudi khac 1 41,41 mg/m’.

4.3.2. Ty Ié miic bénh sét hoi kim logi va mét sé yéu to lién quan

Trong téng s6 741 dbi tuong lao dong tiép xuc véi véi hoi kim
loai (chi, k&m), ty 1& bi sdt do hoi kim loai chiém tdi 15,2%, trong d6
nam giéi ty 16 bi MFF chiém 15,9 % gép 1,25 1an so véi nit (13,1 %)
tuy nhién sy khac nhau chua r6 rang (p>0,05).

MEFF gip & tat ca cac nhom tudi lao dong, trong d6 nhém NLD <
25 tudi co6 ty 16 MFF 1a cao nhét (24,5%), thip nhit 1a nhom tudi tir >
45 tudi (10,4%), tuy nhién sy khac nhau vé ty 1€ mic MFF gilta cac
nhom tudi chua rd rang.

4.3.3. Méi lién quan véi viém miii

Ty 1& viém miii & NLD nam 1a 5,8% va ty 1& nay bang 1,08 1an so
v6i NLD nit gidi, tuy nhién su khic nhau khong c6 y nghia thong ké (p
> 0,05). Ty 1¢ viém miii & nhém > 45 tudi 1a 10,4% cao hon gip 3,64
1an so voi nhom 25 - 29 tudi; tuong ty ty 1& nay ¢ nhom tir 30 dén 34
tudi va 40 dén 44 tudi lan luot 1a 8,0% va 8,8% cao hon 2,72 va 3,0
lan so voi ty 1& viém mili & nhom 25 - 29 tudi. Sy khac nhau vé ty 1
méc giita cac nhom tudi ndy co y nghia théng ké (p < 0,05).

4.4. Mt s6 giai phap du phong lién quan dén yéu t6 tiép xic

— Thyc hién gidm sat mdi truong lao dong, trong d6 can chi y
yéu t6 bui, hoi k&m chi & cac cong doan sang tuyén, SX bot kém 6 xit
va SX kém kim loai.
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— Thue hién day du viéc kham strc khoe khi b tri cong viée va
kham bénh nghé nghiép, trong d6 can chu y:

+ Kham xét nghiém ddy du cac ndi dung dé phat hién cac truong
hop st hoi kim loai, viém miii, thiéu mau, giam chirc nang ho hip...

+ Xét nghiém dinh lugng ndng do kém, chi trong mau, 1am cac
test da voi di nguyén 1a cac kim loai ndng ¢ nhitng ngudi cé nguy co...

— Quan ly tdt strc khoe cho nguoi lao dong.

+ Lap ho so theo ddi riéng cac truong hop ¢ biéu hién cua sét
hoi kim loai, viém miii;

+ Cin ¢ vao chi s6 chi mau dé tam cach ly ngudi lao dong khoi
moi trurong 1am viéc hodc cho di diéu tri;

— Thuc hién céac bién phdp khac nhu st dung cac tAm chin & khu
vire cira 10 nung bot kém va duc k&m théi nhdm giam mirc d tiép xtc
cua nguoi lao dong vaoi hoi k€m, chi; sir dung cac loai ban mat na co
hop loc bui hoi kim loai; gido duc sirc khoe nghé nghiép va vé sinh ca
nhén tai noi SX theo dung cach.

4.5. Mot s6 han ché ciia dé tai

- Mic du dd xac dinh dugc cac yéu td nguy co theo ting phan
xuong (cong doan) san xudt, tuy nhién, do sé lwong mau con han ché
nén viéc so sanh dé tha"iy duoc sy khac biét vé ty 1€ bénh va muc do
anh huong cua cac yéu td nguy co giira cac nhom nguoi lao dong chua
that sy ro rang.

- Chua giai thich dugc rd lién quan giita mic d¢ tiép xuc voi hoi
chi k&m va mtrc d6 thAm nhidm chi cao & phan xudng sang tuyén.

- Viéc loai trur, khong chon céac ddi tugng cod dudi 3 nam tudi nghé
it nhiéu ciing c6 anh hudng dén két qua nghién ctru.
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KET LUAN
1. Thyc trang méi trwong lao dong

- Trén 90% s6 mau do cac chi sé vi khi hau, ndong d6 bui, hoi
kém, chi, dong, cadimi & cac nha may ché bién quing k&m nam trong
gidi han tidu chuan cho phép ciia BO Y té.

- Nong d6 bui, hoi kém 6 xit va chi & hai phan xuéng san xuét bot
kém va san xuat k&m kim loai cao hon so véi phan xudng sang tuyén
(0,12 - 0,22 mg/m’ va 0,046 - 0,047mg/m’ twong tmg vdi timg khu vuc).
2. Thye trang sirc khée nguoi lao dong.

- Ty 1€ nguoi lao dong co6 strc khoe loai 1 va 2 chiém 60,7%:; s
c6 stre khoe loai 4 chiém ty 1€ thép 4.9 %.

- Ba bénh phd bién nhat & ngudi lao dong ché bién quing kém 1a
rang - ham - mat 59,1%; mit 30,8% va tai - mili - hong 28,7%.

+ Ty 1é mic bénh ting huyét ap & ngudi lao dong 13 18,6%, tién
tang huyét ap 1a 14,7%; ty 1é mic tang huyét 4p & nam cao hon nir.

+ Ty 1& nguoi lao dong ¢ phan xuéng sang tuyén bi thiéu mau
giam huyét sic td cao hon so véi cac khu vuc lao dong khac (méc tho:
35,4% mac chuan: 20.512,0/100.000).

- Ty 1& nguoi lao dong c6 ndng do kém huyét thanh cao (> 6,5mg/L)
& khu vue san xut bot kém la cao nhét (35,7%), thép nhit & khu vuc sang
tuyén (15,3%).

- Ty 1& ngudi lao dong c6 ndng d6 chi mau > 40ug/dL tuong ddi cao,
cao nhit & phan xudng sang tuyén (47,4%), thap nhat & phan xudng san
xuét k&m kim loai (21,1%).

- Nguoi lao dong lam viée tai phan xudng san xuat bot k&m cé ty
1¢ tiép xtc v6i ndng do chi cong dén > 1mg/m® va k&m 6 xit cong don
> 10,0mg/m’ cao nhét (twong tng 1a 70,5% va 51,2%).
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3. S6t hoi kim loai va mdt s6 yéu t6 lién quan

- Ty 1€ mic sdt hoi kim loai chiém 15,2%, trong d6 nam gidi
chiém 15,9% tuong duong véi nit gisi chiém 13,1%.

- Ty 1& méc sdt hoi kim loai ting ¢ hai phan xudng san xuét bot
kém kim loai (19,27 %) va san xuat bot kém 6 xit (15,84 %). Ty 1¢
méc c¢6 xu hudng ting & cac nhom ngudi lao dong ¢ tudi nghé cao.

- Nhém tudi < 25 ¢6 ty 1é mac s6t hoi kim loai cao nhét (24,5%)
va nhom tudi > 45 ¢6 ty 16 méic thap nhat (10,4%).

4. Viém miii di &ng va mét s6 yéu t6 lién quan

- Ty 1¢ viém mili & ngudi lao dong c6 xu hudng ting theo tudi
doi, nhit 1a nhom tudi > 45 voi 10,4 % va c6 nguy co cao gip 3,64 1an
nhom 25-29 tudi.

- Nguoi lao dong & khu vuc san xuét bot kém co ty 1€ viém milii
cao nhat & nhom tudi 35-39 véi 16,6% va cd nguy co cao gip 6,75 lan
nhom tudi 25-29; nhém tudi nghé > 11 nim c6 nguy co cao gip 3,89
1an nhom tudi nghé < 5 nam.

- Khong c6 sy khac nhau vé ty 1¢ viém mili gitta nhém nguoi lao
dong tiép xtc v6i hoi kém cong don > 1,0mg/m’ va dudi 1,0mg/m’;
gita nhém nguoi lao dong tiép xtc véi bui chi cong don trén >
0,3mg/m’ va < 0,3mg/m’.

5. Mt s6 giai phap du phong dwgc dé xuit

- Pinh ky giam sat nong d6 bui, hoi kém 6 xit, chi trong moi
truong lao dong.

- Pinh ky kham strc khoe ngudi lao dong, bao gom: khai thac
bénh str, hoi bénh, kham 1am sang, do chiric nang ho hép, chup Xquang
phoi, xét nghiém cong thirc mau, dinh lwong chi va kém trong mau.

- Lap hd so theo dbi, quan 1y va diéu tri cac truong hop méc bénh
nghé nghiép, nhat 1 sét hoi kim loai, viém miii va nhiém doc chi.

- Thuc hién céc bi€n phap: cai thién moi trudng lao dong, giam
nguy co tiép xuc, bién phap ca nhan, gido duc sirc khoe va vé sinh tai

noi lam viéc.
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KIEN NGHI

— MBbi trudong khong khi tai cac co s¢ ché bién quing kém can
dugc cac nha may ché bién quing k&m ciing nhu cac co quan quéan Iy
vé moi trudng lao dong chu ¥ quan tric cac chi sd vé bui hoi kém chi
va vi khi hau; trong d6 can tap trung hon do & cic phan xudng san
xuét bot k&m 6 xit va san xuit k&m kim loai.

— Y té co quan can 1ap sb theo ddi riéng cac truong hop sot khong
ly do véi cac dic diém tuong ty sét hoi kim loai, chti ¥ hon cac truong
hop nguoi lao dong & cac phan xudng san xuat bot kém 6 xit. Nhimng
truong hop nay can dugc kham giam sat dé phat hién sém bénh hen
nghé nghiép, viém phé quan nghé nghiép.

— Céc nha may ché bién quing k&m can thyc hién diy du viéc xét
nghiém giam sat nong do chi mau cho tat ca cac dbi twong; ngudi lao
dong khi xét nghiém c6 ndng do chi mau cao phai dwgc ngimg tiép
xuc hodc diéu tri thai chi phu hop va phai thuc hién do kiém tra moi
truong lao dong ngay dé du phong anh hudng ciia chi dén sirc khoe.

— Cac nha may ché bién quing k&m can 1ap ké hoach giam sat moi
trudng, két hop tinh lidu tiép xtc cong don véi 6 xit kém, chi & ngudi
lao dong, nhat 14 ngudi lao dong & hai phan xudng san xuat bot kém
va san xuat kém kim loai dé dy phong nhirng anh hudng sirc khoe nhu

mac sot hoi kim loai, viém miii va nhiém doc chi...



