PAT VAN PE

Bit thuong sinh san (BTSS) 14 tinh trang bénh 1y thuong gép, trong d6 di tat bam sinh (DTBS),
sy thai (ST) va thai chét luu (TCL) thuong dugc cha y.

Phu Cat 13 diém ndng Dioxin & Viét Nam dic biét 1a khu vyc san bay (xi Cat Tan) va khu vuc
mién nai cua huyén. Cach day hon 10 niam (2002), Trinh Vin Bao va cs nghién ctu (NC) vé
BTSS ¢ 8 xi xung quanh san bay va viing nui ciia Phu Cat cho thiy BTSS ¢ déy rét cao so véi cac
noi khac (ty 1€ me ting bi ST: 8,7%; TCL: 5,21%; sinh con DTBS: 5,82%); tuy nhién, NC nay
chura dé cap dén cac yéu té lién quan ngoai Dioxin.

O Viét Nam, viéc ghi nhan thong tin (TT) vé BTSS con han ché, nén chua c6 nhiéu sé liéu dich
t& hoc ¢o chat luong Vé van dé sic khoe nay.

Vay sau hon 10 nim tinh hinh BTSS ¢ Phu Cat nhu thé nao? Lam thé nao dé ghi nhan
BTSS mét cach co hé théng nhiam cung cép cac s liéu dich t& BTSS dé co co so lap ké hoach
cling nhu hoach dinh cac chinh sach y t& nham giam BTSS ¢ cong dong con 6 nhiém véi chat
doc hoa hoc trong chién tranh (CDPHHTCT).

Muc tiéu NC:

1. M6 ta ty 1 BTSS (sdy thai, thai chét luu, di tdt bam sinh) va mét sé yéu té lién quan dén
BTSS ¢ huyén Phu Cat - Binh Dinh.

2. Thir nghiém ghi nhdn mét sé théng tin vé BTSS ¢ céng dong.

Nhitng déng gop cia luin an:

- Cung cap cac chi sé dich t& hoc mai vé cac dang BTSS & huyén Phu Cat, tinh Binh Dinh.
Ty I& phu nit ting bi ST, TCL va sinh con DTBS & Phu Cat 1a khé cao, 1an luot 1a: 9,58%; 1,29%
va 4,38%. Ty I¢ thai bi say, TCL c6 chiéu hudng ting theo thoi gian. Tan sé BTSS rét cao ¢ xa
Cét Tan (diém 6 nhiém niang Dioxin thudc ving chung quanh san bay Phu Cat) véi phu nir ting
bi ST: 15,23%; TCL: 2,05% va sinh con DTBS: 6,38%.

- Chi ra mét s6 yéu t6 lién quan dén BTSS ngoai Dioxin nhu tiép xtic véi thudc bao vé thuc
vat (TBVTV), tudi cia b me > 35, s6 1an mang thai > 3, hat thudc 14, tién sir BTSS.

- Thir nghiém ghi nhan TT vé BTSS & cong déng thanh cong tai Viét Nam, co thé ap dung
rong rai & cong ddng qua y té co sé thong qua d6 nam bat dugc sém nhét diac diém dich t& hoc
cua BTSS.

B cuc luan an: Luan an gom 137 trang, 55 bang, 14 biéu d, 3 so do, 4 hinh va 257 tai liéu

tham khao, trong d6 co 205 tai liéu tiéng Anh. Phan dit van dé 2 trang, téng quan tai liéu 31



trang, ddi twong va phuong phap NC 16 trang, két qua 33 trang, ban luan 50 trang, két luan 2

trang va kién nghi 1 trang.

Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. MQT SO KHAI NIEM LIEN QUAN PEN BTSS

BTSS bao gém vo sinh va bat thuong thai san. Bat thuong thai san thuong biéu hién ¢ cac
dang bénh Iy nhu ST sém hoac ST muon; TCL; thai tring; chira ngoai tr cung; thai cham phat
trién trong tir cung; dé non; so sinh nhe can; thai gia thang; DTBS; chét so sinh, v.v.

NC nay, chiing t6i dé cap 3 dang cia BTSS d6 1a ST, TCL va DTBS.
1.2.NC VE TY LE VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BTSS
1.2.1. O Viét Nam

Khi NC vé BTSS, cac tac gia thuong quan tim dén ST, TCL va DTBS. Céc s liéu thuong
1a hoi ctru. C6 2 cach tiép can co ban vé tan s6 BTSS d6 1a ty 16 me bi BTSS (mau s6 1a s6 phu
nit da timg mang thai) va ty 18 BTSS (mau s6 1a s6 thai da két thuc d6i voi ST, TCL; ddi voi
DTBS la con sinh séng hay quan thé xac dinh). Cac NC vé BTSS & cong dong tai Viét Nam c6
thé duoc chia thanh 2 nhém 1a cac NC & cac ving bi 6 nhiém hoic cac ddi tuong da tiép xuc véi
CPHHTCT; nhom thir 2 1a diéu tra dich t& hoc & mot s6 dia diém dé xac dinh ty 18 BTSS va mot
s6 yéu to lién quan. Ty 1é cac BTSS thuong rat cao & ving bi 6 nhiém hodc ddi tuong phoi
nhiém véi CBPHHTCT. Ty 1é me tiing bi ST, TCL, sinh con DTBS ¢ Thanh Khé - Pa Nang
(diém 6 nhiém Dioxin) lan luot 1a: 3,57%; 2,24% va 3%; ¢ Thai Binh (diém khong 6 nhiém
Dioxin) thi ty I1€ nay 1an luot 1a 2,84%; 1,71% va 2,93% (Trinh Van Bao va cs, 2006).
1.2.2. O nuwéc ngoai

Cac NC ¢ nude ngoai ciing co 2 cach tiép can chi yéu vé tan sé BTSS d6 1a ty 1&é me bi
BTSS va ty 1é BTSS. Véi cac ¢ mau, d6i tuong, thoi gian, dia diém va phuong phap NC khéc
nhau cho ty 1é me bi BTSS va ty 18 BTSS rat khac nhau. Cac NC ¢ nudc ngoai phat hién nhiéu
yéu td lién quan dén BTSS nhu cac doc chat moi truong, cac hanh vi cd nhan, cac dac trung cua
nguoi me.
1.3. TINH HINH THU THAP TT VE BTSS
1.3.1. Khai quat vé hé théng théng ké bao cdo ciia nganh y té

Theo quy dinhcuaBg Y té, viéc thu thap TT dugc tién hanh tai cac co sd y té va tuan tu bao

céo tir thap 1én cao. TT y té dugc xuat ban trong Nién giam thong ké y té. Cac TT y té can thu



thap duoc thuc hién theo Quyét dinh 40/2006/QD-BYT gdm 123 chi tiéu. Quyét dinh
3440/2009/QD-BYT, ban hanh biéu mau bao cdo va huéng din ghi chép TT y té.
1.3.2. Tinh hinh thu thap TT vé BTSS

Viéc ghi nhan BTSS ¢ Viét Nam con nhiéu han ché:

- Thiéu tinh str dung: trong cac biéu mau béo cdo rat it TT vé BTSS. Nhiéu TT chua c6 nhu:
ST, nguyén nhan TCL, sinh con DTBS.

- Thiéu tinh cap nhét: bao cdo chung tong quan nganh y té Viét Nam nim 2013 khong ¢6 TT
vé DTBS, ST, TCL. Nién giam thong ké y té nim 2011 c6 ty 16 DTBS va bat thudng cta nhiém
sac thé 13 0,38%, day 1a con sé tir bao céo cua cac co sé kham chita bénh; khong thay s6 liéu nay
& cong dong.

Ghi nhan BTSS & nudc ngoai thudng duoc tién hanh & cap dia phuong, cap qubc gia, khu
vic. C6 nhiéu hinh thie va chi s6 BTSS dugc thu thap nhu ST, TCL, DTBS, hoi chiing ruou bao
thai, v.v.

Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chung t6i st dung 2 phuong phap NC khéac nhau cho 2 muc tiéu.
2.1.MO TA TY LE BTSS VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN O HUYEN PHU CAT
2.1.1. P6i twong nghién ciu

Phy nit trong d¢ tudi sinh san (15 - 49) ¢ huyén Phu Cat - Binh Binh.

2.1.2. Thoi gian nghién ciru: Tir ndm 1979 dén nam 2011,
2.1.3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké NC: NC cat ngang c6 so sanh.

- Phwong phdp thu thap sé liéu

Str dung phiéu diéu tra theo ho gia dinh bang cach hoi déap truc tiép.

- Phwong phdp chon mdu: Chon 30 chum ngiu nhién trong 118 thén (chum) cia huyén
Phu Cat.

- Cé' mdu: C& miu diéu tra ty 1é me ting bi BTSS tinh theo s6 ba me, dwogc tinh theo cong
thirc xac dinh ty 1¢ ¢ cong dong.

DE

Trong dé: p duoc liy theo nghién ciru trudc day cta Trinh Van Bao va cs nam 2002 véi me
tung bi TCL, ST va sinh con DTBS 1a 5,21%; 8,7% va 5,82% riéng biét; vay chon p = 5,21% dé
c6 thé dai dién cho 3 dang BTSS. 1a hé s6 tin cay 95% =1,96 (duoc tinh tron 13 2); € : sai 6
tuong ddi = 0,15 ; DE (Design Effect): hé s6 anh huang thiét ké duoc chon bang 2 (do chon mau



chum). V&i cac thong sé trén, ¢& mau 1a 6.469. Chung t6i da diéu tra 6.600 phu nit tirng mang
thai, dam bao c& mau can thiét.
2.2. THU NGHIEM GHI NHAN MQT SO TT VE BTSS O CONG PONG
2.2.1. Poi twong nghién ciru

Tat ca thai da két thiic cua phu nir dang sinh sdng ¢ huyén Phu Cat.
2.2.2. Thoi gian nghién cieu: Tir 01/01/2012 dén hét 31/12/2013.
2.2.3. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké NC: NC thuc nghiém can thiép cong dong khong c6 nhom ching, sir dung mo
hinh danh gia hi¢u qua “trudc - sau” can thié€p.

Hiéu qua can thiép duoc danh gia bang cach:

+ So sanh két qua ghi nhan TT vé BTSS 2 nam (2012 - 2013) véi két qua diéu tra ngang.

+ So sanh két qua ghi nhan TT vé BTSS 2 nam (2012 - 2013) va 2 nam trudc d6 (2010 -
2011) ctia hé théng thong ké, bao cao y té huyén.

- Phwong phdp thu thap sé liéu

+ Str dung céac phiéu ghi nhan BTSS duoc thiét ké san.

+ St dung TT tir bao céo theo quy dinh hién hanh cia Bo Y té.

- Cé' mdu: 5.422 thai da két thuc trong 2 nam 2012 - 2013.

- Té chic can thiép

+ B6 sung nhédn vién y té thon 13 thanh phan cung cip TT vé BTSS ¢ cong dong ngoai y té
xa va huyen.

+ B6 sung cac chi s6 can thu thap ngoai cac chi s6 theo quy dinh hién hanh ciia Bo Y té: ST,
DTBS va mot s6 TT ¢6 lién quan dén 3 dang BTSS.

+ Cac hoat dong: chon cong tac vién, giam sat vién, xt 1y thong tin vé BTSS.
2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU
2.3.1. Cac bién s6 phu thugc

Me bi BTSS va cac dang BTSS bao gém: ST, TCL, DTBS.
2.3.2. Céc bién s6 doc lap

- Céc dic trung c4 nhan: tudi; nam sinh; s6 1an mang thai; khu vyc sinh séng; hoc van; hat
thudc 14; phoi nhidm TBVTV; st dung ruou bia.

- Tién st sinh san, BTSS, bénh tat co dic diém di truyén.

- Nguén cung cap TT vé BTSS, sir dung dich vy y té lién quan dén BTSS.
2.4. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

- Xtr 1y s6 liéu bang phan mém Excel va Stata 12.



- Pon vi phén tich: sb thai, s6 ba me di timg mang thai. Cac truong hop nao hit thai chi
dong, thai trimg khong dua vao phan tich s liéu.

Téng sb thai = s6 tré dé ra séng + TCL + ST + thai ngoai ti cung.

Ty 1é con bi DTBS =

Ty l¢ BTSS =

Ty 1€ me ting bi BTSS =

- Mite ¥ nghia thong ké dugc xac dinh p < 0,05.

- Céc thong sb thong keé tinh toan trong nghién citu bao gom: ty 1& %; so sanh 2 ty 1& bang
test A% (Chi-square test); Tinh ty s§ chénh (Odd Ratio - OR), ty s hién méc (Prevalence Ratio -
PR) thay cho OR trong truong hop ty 1€ BTSS > 10% véi 95% khoang tin cay (95% CI - 95%
confidence interval); ty s6 chénh hiéu chinh (adjusted OR - aOR) trong mé hinh hdi quy logistic
da bién cho cac bién sd dic trung ciia ngudi phu nir (tudi co thai 1an dau, ndm sinh, sb 1an mang
thai, hoc van, khu vuc sinh sdng), tinh trang hat thude 1a va udng ruou bia ciia ngudi chong, tinh

trang phoi nhiém TBVTYV va tinh trang bénh tat co dic diém di truyén caa vo, chong.

Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. TY LE BTSS VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN BPEN BTSS O HUYEN PHU CAT
3.1.1. Mét s6 diic diém caa ddi twong nghién ciru
C6 6.600 phu nit da tirng mang thai, tudi hién tai tir 19 - 49, tudi c6 thai 1an dau tir 17 - 45
(dam bao du c& mau can thiét va tiéu chuan lya chon). 17.350 thai da két thic va 16.444 con sinh
sbng

Bang 3.1. Mot s6 dic diém ciia doi tugng NC va tién st BTSS

S6 | Tiénsu Tién st Tién sir
L, phu ST TCL sinh con
Bién so dinh tinh
no DTBS
SL | % | SL | % | SL | %
<1972 282 287 | 101 | 37 | 131 157 | 556
Nam 4 6
sinh > 1972 377 345 914 | 48 | 1,27 | 132 | 350
6
Hoc _q 175 | 166 | 947 | 23 | 131
, Tieu hoc 104 | 594
van 2




Trung hoc | 442 | 436 | 986 | 60 | 1,36 | 177 | 4,00
4
> Trung | 424 | 30 | 7,08
2 1047 8 |189
hoc
<20tudi | 726 | 96 | 132 | 4 |360| 39 | 537
2
Co thai
.. 120 - 34|576 528|916 65 | 1,13 | 247 | 4,29
lan dau .
tuoli 3
>34tudi | 111 | 8 | 721] 16 220 3 | 270
<2 344 | 82 273 15 | 043 83 | 2,4
. 5 0
So lan
3-4 265|374 | 141 | 51 | 1,92 160 | 6,0
mang
. 1 1 4
thai
> 4 494 | 176 | 356 | 19 | 385 | 46 | 9,3
3 1
Thi tran 440 | 12 | 2,73 12 | 2,7
4 | 091
3
Pongbang | 484 | 439 | 907 | 52 | 107 | 202 41
0 7
Noi & .
Miénnui | 880 | 114 | 129 | 20 | 227 @ 47 | 53
5 4
Ving sin| 440 | 67 | 152 9 | 205| 28 @ 6,3
bay 3 8
e 448 | 355 | 792 | 34 | 1,70 | 110 | 520
Phoi
N 4
nhiém
Khong 211 | 277 | 130 | 49 | 1,09 | 179 | 3,99
TBVTV
6 9
Téng 6.60 | 632 | 958 | 85 | 1,29 | 289 | 4,38
0

Ty Ié phu nit ting bi ST, TCL va sinh con DTBS lan luot 1 9,58%:; 1,29% va 4,38%. Ty l¢
me ting bi ST, TCL va sinh con DTBS & ving xung quanh san bay Phu Cat rat cao, lan luot la:
15,23%; 2,05% va 6,38%.



3.1.2. Tan s6 va khuynh hwéng BTSS
Bang 3.2. Ty 16 BTSS/sé thai va sb con sinh sng

Ty lé ST: 4,45%; TCL: 0,52%); ty I¢ DTBS trén tong s thai: 1,73%; ty 1é con bi DTBS trén

aTSS Sé thai: o 95% Cl
17.350
3 dang BTSS 1.164 6,70 6,33-7,07
Trong do
ST 1772 4,45 4,14-4,76
TCL 91 0,52 0,41-0,63
DTBS 301 1,73 1,54-1,92
S6 con sinh
séng: 16.444
DTBS 301 1,83 1,63-2,03

s tré sinh sdng: 1,83%.

Bang 3.3. Ty l¢ BTSS/s6 thai/giai doan thoi gian

, BTSS
SO ST TCL DTBS
Nam ] chung
thai
n % | n| % n % n %
1979- 3134 | 10 |34 19|02 | 49 | 15 5,2
1991 7 1 9 6 165 6
1992 - 8008 31 383 /04 )16 20 6,3
2001 0 7 6 5 0 0 506 2
2002 - 6208 | 35 |57 |4 /0,7 92|14 79
2011 5 2 6| 4 8 493 4
Téng 1735 |77 | 4419105 |30 |17 | 116 | 6,7
0 2 5 1] 2 1 3 4 1
< 0,001 < 0,01 < 0,05 < 0,001




Ty 18 BTSS chung, ST, TCL c6 chiéu huéng ting theo thoi gian véi p < 0,05. Ty 16 DTBS

¢6 chiéu hudng giam véi p < 0,05.

3.1.3. Mt s6 yéu to lién quan dén BTSS ¢ huyén Phu Cat
3.1.3.1. Mgt sé yéu 16 lién quan dén ST
Bang 3.4. Tién sir BTSS cua phuy nit va ST & lan mang thai thi 2

B Ton ST Khéng ST 95%
Tien st OR
g |SL| % | SL | % Cl
Co (¥*) | 222 21,6 783 | 6,6 | 482-
41 181
4 1 |3 912
ST
Khong | 5.31| 14 | 3,39 | 5.16 | 96,6
*) 1 |8 3 1
Co(**) | 29 | 3 103 | 26 | 89,6 30| 104
4 6 | 6 | 902
TCL
Khong | 550 | 18 | 3,38 | 5.31 | 96,6
*) 4 | 6 8 2
Sinh | C6 116 | 5 | 4,31 | 111 1 956 | 1,2 | 052
con 9 | 8 | 318
DTB | Khong | 5.41 | 18 3,40 | 5.23 | 96,6
S (™ 7 4 3 0

Ghi chu: (*): Nhom tham khao, (**): Gia tri OR va 95% CI dwoc woc tinh tir gia tri PR; SL:
S6 lueong.

Phén tich 5.533 phu nit it nhat ¢ 2 1an két thuc thai cho thidy me bi ST va TCL & lan mang
thai thir nhat thi OR cho ST & lan mang thai tht 2 13 6,63 (95% CI: 4,82 - 9,12) va 3,06 (95% CI:
1,04 - 9,02) riéng biét.

Bang 3.5. Tudi cha, me va ST
Doi Nhom

N Séthai | S6ST % p
tuong tuol

Cha | (1)<20 528 18 3,41 PLa>




(2) 20- 4,12 0,05
34 14.745 608 P2s <
(3)>34 7,33 0,01
P1-
1.977 145 3<0,001
Téng 17.250 771 4,47
(1) <20 753 31 4,12 P12 >
(2) 20- 15.365 0,05
34 642 4,18 P2-3<
Me | (3)>34 1.232 0,01
P1-
99 8,04 | 3<0,001
Tong 17.350 772 4,45

Phu nit va ngudi chong > 35 tudi c6 ty Ié thai say/so thai 1a 8,04% va 7,33% cao hon cac

nhom tudi con lai, khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Bang 3.6. Hoi quy logistic da bién mot s dic diém cua chong, phu nit va ST

Bién s6 p aOR 95% Cl
<1972 (*)
Nam sinh phu
> 1972 < 0,001 1,83-
nir 2,23
2,71
Tiéu hoc (*)
. Trung hoc <0,001 1,48 1,20-
Hoc van phu
- 1,83
nir
Trén trung hoc | < 0,001 3,02 1,90-
4,82
< 20 tuoi > 0,05 097 | 0,75-1,2
i 20 - 34 tudi
Tuoi ¢ thai
N *)
lan dau ,
> 34 tuoi <0,01 3,66 1,58-
8,46




<2(*)

. 3-4 < 0,001 9,57 7,31-
S6 lan mang
. 12,54
thai
>4 <0,001 44,94 31,87-
63,36
Thi tran (*)
Dong bing > 0,05 1,51 0,81-
2,81
Noi & Mién nui <0,05 2,03 1,05-
3,92
Vung san bay <0,01 2,82 1,43-
5,57
Phu nit phoi | Co <0,01 1,34 1,11-
nhiém 1,63
TBVTV | Khong (¥)
Chdng phoi | C6 <0,05 1,27 1,02-
nhiém 1,58
TBVTV | Khong (*)
> 10 nam > 0,05 1,58 0,80-
3,15
. 6 - 10 nam > 0,05 1,19 0,81-
Chong
, 1,74
hut thudc la
< 6 nam > 0,05 0,96 0,77-
1,21
Khong (¥)
> 10 nam > 0,05 0,78 0,37-
1,65
. 6 - 10 nam > 0,05 1,08 0,73-
Chong
. . 1,60
uong ruou bia
<6 nam > 0,05 0,87 0,67-
1,11

Khong (*)




. > 0,05 1,32 0,83-
Tien st bénh | Co
. 2,11
tat caa chong
Khoéng (*)
. Co > 0,05 1,12 0,72-
Tién st bénh
1,74
tat caa phu nir
Khoéng (*)

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.

Tom tit mé hinh hoi quy: S6 quan sdt: 6.535; Likelihood ratio chi®(20): 749,05; Prob >
chi®: 0,00; Pseudo R?: 0,1805; Log likelihood: -1700,0193.

Céac yéu td lién quan dén ST véi p < 0,05: nam sinh, hoc van ctaa phu nir, tudi co thai 1an

dau, sb lan mang thai, noi &, chong va phu nit phoi nhiém TBVTV.

3.1.3.2. Mgt sé yéu 16 lién quan dén TCL
Bang 3.7. Tién st BTSS cua phu nit va TCL ¢ lan mang thai thir 2

R , TCL Khéng TCL
Tién st Tong OR 95% CI
SL| % | SL %
Co 222 094-
3 |1,35| 219 98,65 3,15
10,57
ST
Khong 5.311| 23 0,43 /5.288|99,57
(*)
Co 29 2 169 | 27 |93,10/16,91 381-
75,14
TCL
Khong 5.504| 22 0,44 |5.480|99,56
(*)
) Co 116 | 1 |0,86 | 115 |99,14| 1,87 @ 025
Sinh
13,96
con
Khong 5.417| 25 0,46 |5.138|99,54
DTBS *)

Ghi chii: (*): Nhém tham khao.

Phén tich 5.533 phu nit it nhat 2 1an két thic thai nghén cho thay phu nit bi TCL & lan mang
thai tha nhat thi OR cho TCL ¢ lan mang thai thir 2 13 16,91 (95% CI: 3,81 - 75,14).
Bang 3.8. Tudi cha, me va TCL



Doi Nhom . )
- Ui Sothai | So TCL % p
(1) <20 528 2 0,38 P12 >
(2) 20-34 | 14.745 67 0,45 0,05
(3) >34 P2-3<
Cha 0,001
Pa-
1.977 21 1,06 3<0,001
Téng 17.250 90 0,52
(1) <20 753 7 0,93 P1.2<
(2) 20-34 | 15.365 66 0,43 0,05
Ve (3) >34 1.232 P2-
3<0,001
18 1,46 | p..5>0,05
Tong 17.350 91 0,52

Phuy nit va nguoi chong > 35 tudi co ty & TCL/sH thai 1a 1,46% va 1,06% riéng biét cao hon so voi
nhém tudi 20 - 34 (p < 0,05). Phu nit < 20 tudi c6 ty 1é TCL/sS thai 14 0,93% cao hon so véi nhém tudi 20
-34 (p<0,05).

Bang 39. Hoi quy logistic da bién mot s6 dic diém cia  chong,
phu nit va TCL
Bién s6 p aOR | 95% Cl
<1972 (*)
Né&m sinh phu
> 1972 <0,01 1,21-
nit 1,95
3,17
Tiéu hoc (*)
. Trung hoc > 0,05 1,12 0,67-
Hoc van phu
N 1,87
nu
Trén trung hoc > 0,05 0,78 0,17-
3,50
Tudi c6 thai | < 20 tuoi > 0,05 1,48 0,83-




lan dau 2,62
20 - 34 tudi (*)
> 34 tudi <0,001 | 6,97 1,79-
27,17
<2(*)
Sélanmang | 3-4 <0,001 | 5,80 3,10-
thai 10,86
>4 <0,001 @ 15,60 7,08-
34,38
Thi tran (*)
Dbong bang >0,05 | 0,55 0,18-
1,65
Noi & Mién nuai > 0,05 1,06 0,31-
3,56
Vung san bay > 0,05 1,06 0,29-
3,80
Co > 0,05 1,23 0,76-
Phu nir phoi
« 1,99
nhiem TBVTV
Khong (¥)
. Co > 0,05 1,04 0,60-
Chong phoi
« 1,80
nhiem TBVTV
Khong (*)
> 10 ndm < 0,05 4,53 1,28-
16,01
. 6 - 10 nam < 0,05 2,32 1,01-
Chong
. 5,34
hut thuoc 1a
< 6 nam > 0,05 0,83 0,47-
1,46
Khong (¥)
. > 10 ndm > 0,05 0,36 0,07-
Chong
. . 1,85
uong ruou bia
6 - 10 nam > 0,05 0,75 0,30-




1,91
< 6 nam > 0,05 1,05 0,56-
1,95

Khoéng (*)

. > 0,05 0,34 0,05-
Tiénsitbénh | Co

\ 2,51
tat caa chong
Khong (¥)
. Co > 0,05 0,63 0,15-
Tiéen st bénh
2,61
tat caa vo
Khoéng (*)

Ghi chii: (*): Nhém tham khao.

Tom tit mé hinh hoi quy: S6 quan sdt: 6.535; Likelihood ratio chi*(20): 86,44; Prob > chi?:
0,00; Pseudo R?: 0,0962; Log likelihood: -405,98409.

Céc yéu t6 lién quan dén TCL Vvéi p < 0,05: ndm sinh phu ni, tudi co thai lan dau, s6 lan

mang thai.

3.1.3.3. Mgt sé yéu 16 lién quan dén sinh con DTBS

Bang 3.10. Hoi quy logistic da bién mot sé dac diém ciia chong, phu nit va sinh con DTBS

Bién so p aOR 95% CI
<1972 (*)
Nam sinh phu
. > 1972 > 0,05 0,69-
ni 0,89
1,16

Tiéu hoc (*)

, Trung hoc > 0,05 0,79 0,61-
Hoc van phu
- 1,02
ni
Trén trung hoc | > 0,05 0,53 0,25-
1,13
< 20 tudi > 0,05 1,01 0,71-
: 1,44
Tubi co thai -
o 20 - 34 tuoi
lan dau
*)

> 34 tudi > 0,05 0,74 0,18-




3,14

<2(*)
. 3-4 < 0,001 2,27 1,69 -
So lan mang
: 3,06
thai
>4 < 0,001 3,30 2,16-
5,04
Thi tran (*)
Dong bing > 0,05 0,97 0,52-
1,82
Noi & Mién nai > 0,05 1,22 0,60-
2,48
Vung san bay > 0,05 1,50 0,72-
3,13
Co > 0,05 1,17 0,89-
Phu nir phoi
x 1,52
nhiem TBVTV
Khong (¥)
. Co > 0,05 0,97 0,73-
Chong phoi
X 1,29
nhiem TBVTV
Khong (*)
> 10 nam > 0,05 1,26 0,46-
3,46
. 6 - 10 nam > 0,05 1,09 0,63-
Chong
. 1,88
hut thudce 1a
<6 nam > 0,05 0,96 0,71-
1,30
Khong (¥)
> 10 nam > 0,05 0,77 0,26-
2,29
Chéngubng | 6 - 10 nim > 0,05 0,95 0,54-
ruou bia 1,69
<6 nam > 0,05 1,30 0,92-

1,85




Khoéng (*)
. <0,05 1,90 1,11-
Tien st bénh | Co
. 3,27
tat caa chong
Khoéng (*)
. Co <0,05 1,81 1,09-
Tiéen st bénh
3,00
tat cua vo
Khong (*)

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.
Tom tit mé hinh héi quy: S6 quan sdt: 6.535; Likelihood ratio chi*(20): 103,8; Prob >
chi®: 0,00; Pseudo R*: 0,0442; Log likelihood: -1122,6235.
Céc yéu t6 lién quan dén sinh con DTBS véi p < 0,05: s6 1an mang thai, tién sir bénh tat co

dic diém di truyén cua vo, chong.

Bang 3.11. Tién si ST, TCL cua gia dinh va BTSS

. ST TCL DTBS
Dol tuong
OR p OR p OR p
. < > <
Me chong 1,59 1,20 1,33
0,05 0,05 0,05
1,69 < 1,87 < 1,37 <
Me ruot
0,05 0,05 0,05
Chi em ruot bén 1,74 < 0,92 > 1,24 >
chdng 0,05 0,05 0,05
Chi em ruét 1,32 > 1,97 > 1,36 >
0,05 0,05 0,05
Chi em dau bén 1,48 < 1,64 > 1,02 >
chéng 0,05 0,05 0,05
1,57 < 2,85 > 1,55 <
Chi em dau
0,05 0,05 0,05

Tién st ST, TCL ctia me rudt lién quan dén 3 dang BTSS véi p < 0,05.

Bang 3.12. Bénh tat cua gia dinh va BTSS



Déi tuong

Cha me chdng

Anh chj em chdng

Cha me ruot

Anh chi em ruot

ST TCL DTBS
OR p OR p OR p
< > >
1,34 1,19 1,38
0,05 0,05 0,05
> > <
1,35 1,30 1,68
0,05 0,05 0,05
< > <
1,53 1,18 1,77
0,05 0,05 0,05
< > >
1,67 1,59 1,05
0,05 0,05 0,05

Di tat, ung thu va bénh co6 dic diém di truyén cua cha me rudt, anh chi em rudt lién quan

dén ST véi p < 0,05. Bénh tat cua gia dinh khong lién quan dén TCL.

3.2. THU NGHIEM GHI NHAN TT VE BTSS O CONG PONG

3.2.1. Két qua ghi nhan TT vé BTSS

Bang 3.13. So sanh két qua ghi nhan BTSS trudc va sau can thiép

_ Nim 2010-2011 Nim 2012-2013
Loai BTSS p
np % Ny %
ST - 0 297 5,85
TCL 25 0,49 46 091 |<0,05
DTBS - 0 67 1,32
Tong 25 0,49 410 8,08

Truge khi can thiép cac chi s vé ST, DTBS khong duoc ghi nhan; ghi nhan TCL sau can

thiép 1a 0,91% 1on hon trude can thiép (p < 0,05).

Bang 3.14. So sanh két qua ghi nhan va diéu tra ngang BTSS

Tong s6 thai két | Tong sb thai két thiic
thuc qua diéu tra qua theo doi doc 2
Cac dang 5
ngan nam
BTSS oY P
N =17.350 N =5.422
n % n %
Say thai 4,45 297 585 | <0,0
772 5




S thai da két thic trong 2 nam 2012 - 2013 1a 5.422. Ty 1& ST va TCL lan luot 13 5,85% va
0,91% cao hon so véi két qua diéu tra (p < 0,05). Ty & sinh con di tat 1a 1,32% thap hon so véi két

Thai chét luu 0,52 46 091 | <0,0
91 5

Di tat bam 1,73 67 1,32 | <0,0
sinh 301 5

Téng 6,70 410 8,08 | <0,0
1.164 5

qua diéu tra (p < 0,05).

Ngudn thong tin tir y té thon chiém 50,98%; tir bénh vién 33,41% va tir y té xa chiém
15,61%.

Biéu d6 3.1. Nguon cung cap thong tin BTSS

3.2.2. Mot s6 diic diém TT vé BTSS

C6 73,92% TCL khong rd nguyén nhan; 21,74% TCL do di tat cua thai.

Biéu d6 3.2. Thong tin vé nguyén nhan thai chét luu

Bang 3.15. Thong tin DTBS theo hé co quan (5.075 tré sinh séng)

%tre | %so
ICD - _ _
10 Loai DTBS n=67 bi tré sinh
DTBS | song
Q20- .
Tuan hoan 15
Q28 22,39 | 0,30
Q35-
KHM/KHVM 11
Q37 16,42 | 0,22
Q65-
Co, xuong 10
Q79 14,93 0,20
Q50- Sinh duc 6 8,96 0,12




Q56

Q00- | Than kinh 6

Q07 8,96 | 0,12

E00 Thiéu ning tuyén giap 5 7,46 | 0,10

Q90 Hoi chiing Down 3 4,48 0,06

Q10- Mit, tai, mat, b 3

Q18 4,48 | 0,06

Q82 Da 1 1,49 | 0,02

Q30- | Ho hap 1

Q34 1,49 | 0,02

Q38- | Tiéuhoa 1

Q45 1,49 | 0,02

Q80- | Cac di tat khac 5

Q89 7,46 | 0,10
Tong 67 100 1,32

Ghi chu: KHM/KHVM: Khe ho méi hoac khe hg vom miéng hodc ca 2.
Ty ¢ phat sinh DTBS trong 2 nam 1a 1,32%; trong d6 di tat hé tuan hoan chiém 0,3%;
KHM/KHVM: 0,22%; hoi chirng Down: 0,06%.

Biéu d6 3.3. Thong tin vé tién sir cac BTSS duoc ghi nhan

Trong tong sé 410 ca BTSS cua 410 luot phu nit ¢6 thai bi BTSS duoc ghi nhan c6 83,66%
bi BTSS lan 1; 12,93% bi BTSS lan 2; 2,44% bi BTSS lan 3.

Biéu d6 3.4. Thong tin vé tht ty thai cac BTSS duoc ghi nhan
C6 28,05% BTSS xay ra & lan mang thai thi nhat; 37,8% xay ra ¢ 1an mang thai tht hai; c6
1,46% xay ra & 1an mang thai thu sau.

Bang 3.16. Khoang thoi gian ghi nhan thong tin BTSS

o Nam 2012 Nam 2013 Chung
Khoang thoi gian
n % n % n %
Trong 1 tuan 62 | 3464 | 97 | 4199 | 159 | 3878
2 tuan - 1 thang 56 | 31,28 | 58 |2511 114 | 27,80




2 thang - 3 thang 26 1453 | 35 |1515 61 | 14,88
4 thang - 6 thang 11 6,15 18 7,79 29 7,07

7 thang - 12 15 8,38 23 9,96 38 9,27
thang

> 1 nam 9 5,03 0 0 9 2,20
Tong 179 | 100 | 231 | 100 | 410 | 100

38,78% BTSS duoc ghi nhan va béo cdo trong vong 1 tuan; 27,8% trong vong tir 2 tuan dén 1
thang; 14,88% trong vong 2 dén 3 thang.

Chuong 4: BAN LUAN

4.1. TY LE BTSS VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BTSS O HUYEN PHU CAT
4.1.1. TAn s6 va khuynh huéng BTSS

Ty I€ phu nit tirng bi ST trong NC 1a kha cao: 9,58%; cao hon & Phu Cat (8,7%), Thanh Khé -
Pa Ning (3,57%) va Thai Binh (2,87%) cach day 10 nim (p < 0,05). Ty I¢ thai sdy trong NC 1a
4,45% ciing cao hon so véi 3 dia diém trén. Nhu vy, cdc tan s6 ST & Phu Cat khong giam sau 10
nam. Thanh Khé ciing 1a “diém nong” vé Dioxin nhung da dugc xay tudng day bao quanh sin bay
(diém 6 nhiém Dioxin) nén nguy co phoi nhiém véi dioxin con ton luu cé thé khong cao, day c6
thé ciing 1a mot trong cac 1y do giai thich tan sé ST thap hon so vai ¢ Phu Cét.

Ty Ié phu nit tirng bi TCL trong NC 1a 1,29%; thdp hon so v6i Phu Cat (5,21%), Thanh Khé
- Pa Nang (2,24%) va Thai Binh (1,71%) cach day trén 10 nam (p < 0,05). Ty lé¢ TCL trong NC
14 0,52% ciing thap hon so v&i 3 dia diém trén. Tan s TCL & Phu Cat da giam hon sau 10 nam.
Su khéc biét ndy, theo ching t6i, c6 thé do sy cai thién cong tac cham soc suc khoe sinh san &
Phu Cat va diéu kién kinh té xa hoi ¢ day da phat trién trong nhiing nim gan day.

Me sinh con di tat: 4,38%; ty 16 DTBS trén sé con sinh séng 14 1,83%. Tan s6 DTBS & Phu
Cat trong NC ctia chung t6i dii xem xét theo con sinh séng hay theo me ciing déu cao hon so véi
Thanh Khé - Pa Ning va Thai Binh; nhung déu thap hon so véi ¢ Phu Cat nam 2002 (p < 0,05);
nhu vay tan s6 DTBS ¢ Phu Cat di giam hon sau 10 nam; su khac biét nay c6 thé 1a do sy phat
trién kinh té - xa hoi; su cai thién cong tac cham soc sic khoe & Phu Cat dic biét 1a viéc chan
doan trude sinh, két thuc som thai bi di tat; dong thoi nam 2002, tac gia NC ¢ cac xa xung quanh
san bay va mién nui la phoi nhiém nang véi CDHHTCT, trong khi chiing t6i NC toan huyén Phu
Cat.



Ty 1€ BTSS ¢ Phu Cat trong giai doan 1979 - 1992 1a 5,26%, 1992 - 2001 1a 6,32% va tu
2002 - 2011 1a 7,94% véi p < 0,05. Ty 1&¢ ST, TCL ciing c6 chiéu hudng ting véi p < 0,05. Nhu
vay, ¢ thé dang ton tai nhitng yéu t6 nguy co ST, TCL ¢ Phu Cat nhu 6 nhiém méi truong. Ty 16
DTBS trén téng sb thai & Phu Cat giai doan 1979 - 1992 1a 1,56%; 1992 - 2001 1a 2,00% va 2002
-2011 13 1,48% voéi p < 0,05; chung t6i cho rang day 1a két qua cia cac can thiép nhu tu van di
truyén, chan doan trudc sinh, két thuc sém thai bi di tat ma Phu Cat da thuc hién trong nhiing
nam gan day.

Ty 1€ phu nir tung bi BTSS ¢ vung san bay (ST: 15,23%; TCL: 2,05% va sinh con DTBS:
6,38%) va vung mién nii (ST: 12,95%; TCL: 2,27% va sinh con DTBS: 5,34%) cao hon so vdi
cac vung con lai.

4.1.2. Mot sb yéu td lién quan dén BTSS
4.1.2.1. Tudi bo me

Bd, me ¢6 tudi > 35 ¢6 ty 1& ST, TCL cao hon nhém tudi 20 - 34 véi p < 0,05; nhung tudi bo,
me > 35 chua thay lién quan dén DTBS. Két qua cua chung t6i pht hop véi két luan cua nhiéu tac
gia khac ciing cho rang ty 1& ST, TCL ting 1én & nhimg ngudi Vo, ngudi chong > 35 tudi.

Mo hinh héi quy logistic da bién thdy me c6 thai 1an dau > 35 tudi lién quan dén BTSS voi
aOR = 3,66 (p < 0,01) cho ST va aOR = 6,97 (p < 0,001) cho TCL so v&i me c6 thai 1an dau &
tuoi 20 - 34.

Phu nit sinh ra sau nam 1971 c¢6 nguy co BTSS so véi phu nir sinh ra truée d6 véi aOR =
2,23 (p < 0,001) cho ST va aOR = 1,95 (p < 0,01) cho TCL. Tir 1965 dén 1971, Phu Cat 14 ving
bi rai CDHHTCT. Ly do c6 thé do kha ning phét hién BTSS ting 1én va cac yéu to doc hai moi
truong ¢ Phu Cat tiép tuc anh huong.
4.1.2.2. Tién si¢ BTSS va bénh tdt cé dic diém di truyén

Phan tich 5.533 phu nit it nhit c6 2 1an két thiic thai cho thdy me bi ST va TCL ¢ lan mang
thai thir nhét thi OR cho ST & 1an mang thai tht 2 13 6,63 (95% CI: 4,82 - 9,12) va 3,06 (95% CI:
1,04 - 9,02) riéng biét; phu nir bi TCL ¢ 1an mang thai thtr nhat thi OR cho TCL & lan mang thai
tha 2 1a 16,91 (95% CI: 3,81 - 75,14). Me tung ST, TCL, sinh con DTBS ¢ lan mang thai dau
chua thiy c6 lién quan dén DTBS.

Tinh trang bénh cta vo va chong nhu: di tat; ung thu; bénh Iy (tiéu duong, budu cd, tim
than, cham phat trién tri tu¢, teo co, chay mau kéo dai, myn nuéc trén da hay da bi xo cing)
chua thiy c6 lién quan dén ST, TCL nhung c6 lién quan dén sinh con DTBS (aOR > 1 va p <
0,05).



4.1.2.3. Sé lan mang thai

Me c6 3 - 4 1an, > 5 lan mang thai lién quan dén ty 1é me bi BTSS (ST, TCL, DTBS) s0 Véi c6
thai 1 - 2 lan trong phan tich don bién véi OR > 1 (95% CI > 1) va chiéu hudng nay thé hién rd
trong mo hinh hdi quy logistic da bién véi aOR > 1 (p < 0,05).
4.1.2.4. Tinh trang hit thuéc ld

Chdng hut thude 14 trude khi ngudi vo ¢6 thai 1an dau lién quan dén TCL: aOR = 2,32 (p <
0,05) voi thoi gian hit 6 - 10 nam, aOR = 4,53 (p < 0,05) véi thoi gian hat > 10 nam so voi
khong hat thude. Nhu vay, can co cac bién phap tuyén truyén gido duc nham giam hut thude 14,
dic biét 1a cac cap vo chong trong do tudi sinh de.
4.1.2.5. Chéng, v phei nhiém TBVTV

NC phat hién vg, chong phoi nhiém TBVTV 1a nguy co cua ST véi aOR = 1,34 (p < 0,01)
néu nguoi phy nit phoi nhiém va aOR = 1,27 (p < 0,05) néu ngudi ngudi chong phoi nhidm.
4.1.2.6. Noi sinh séng

Phu nir song & mién nai va ving san bay Phu Cat déu c6 lién quan dén ST véi aOR= 2,03 (p
< 0,05) va aOR = 2,82 (p < 0,01) so v6i phu nit séng ¢ thi tran. Tuy nhién, chua thiy c6 lién
quan dén TCL, sinh con DTBS trong mé hinh hdi quy logistic da bién (p > 0,05); nhung thuc té,
BTSS & day rat cao vi thé cac diém 6 nhidm nang voi CDHHTCT ¢ Phu Cat nhu ving san bay
can phai duoc can thiép.
4.1.2.7. Trinh dé hec vin ciia me

Hoc van caa me c6 anh hudng dén kha nang bi ST véi aOR = 1,5 (p < 0,001) cho bac trung
hoc va aOR = 3,14 (p < 0,001) cho bac trén trung hoc S0 V&i me c6 bac hoc thap hon. C6 nhiéu y
kién khac nhau gitra hoc van va ST. Norsker F. N va cs (2012) thdy me c6 hoc van < 12 nim thi
¢6 nguy co ST hon so v&i me ¢6 hoc van > 12 nam. Osborn J. F. va cs (2000) thi thay phu nir c6
hoc van thap c6 giam nhe ty 1& ST so véi cac bac hoc cao hon. Theo chung tdi, hoc van khong
phai 1a yéu t6 lién quan truc tiép dén ST ma hoc van nhu 13 mét bién sb thay thé thong qua mot
s6 yéu t6 khac (nhu théng qua nghé nghiép, cong viéc xa hoi v.v) ma ching toi chua ¢ diéu kién
tim hiéu day dua trong NC nay.
4.1.2.8. Mgt sé yéu té lién quan dén BTSS thugc vé gia dinh

Tinh trang ST, TCL cta me chong, me rudt, chi em rudt bén chong, chi em dau bén chdng,
chi em dau lién quan dén ST (OR > 1 va p < 0,05); mot sé bénh tat cua cha me chéng, cha me
rudt, anh chi em rudt lién quan d&én ST (OR > 1, p < 0,05); me rudt c6 tién sir ST hay TCL lién
quan dén TCL (OR > 1, p < 0,05); tinh trang ST, TCL cua me chdng, me rudt, chi em dau rudt



lién quan dén sinh con DTBS (OR > 1, p < 0,05); mét sé bénh tat caa anh chi em chong, cha me
rudt lién quan dén sinh con DTBS (OR > 1, p < 0,05).

Sinh mot dua tré khoe manh 13 két qua cda qud trinh phat trién va chon loc tu nhién. Néu
mot thai bi say thi khong c6 co hoi TCL; néu bi ST, TCL thi khong c6 co hoi thanh tré so sinh
DTBS. Piéu nay c6 thé lam cho phat hién vé yéu t6 lién quan dén sinh con DTBS it hon so v6i ST
hoac TCL.

4.2. THU NGHIEM GHI NHAN TT VE BTSS G CONG PONG
4.2.1. Két qua va nhitng wu diém ciia ghi nhan TT vé BTSS & céng déng

Qua 24 thang theo ddi (tir 1/2012 dén 12/2013), ghi nhan 5.422 thai da két thuc (bao gom ca
thai & tré vi thanh nién nhung khong bao gdm céc thai da bi nao hut cha dong, thai trang).

Trudce nam 2012, Trung tdm y té Phu Cat da thuc hién thdng ké bao cao TT y té theo quy
dinh ctia Bo Y té trong d6 c6 mot s6 TT vé BTSS nhu: so sinh nhe can, sé lugng TCL; nhung
khong c6 béo cdo nguyén nhan TCL, khong c6 s6 ST va sinh con DTBS. Vay viéc ghi nhan TT
vé BTSS ¢ cong dong ciia NC nay c6 nhitng vu diém gi?

- Uu diém tha nhat 1a viéc bo sung y té thon 1a mot thanh phan ghi nhan TT vé BTSS ¢
cong dong. Pay 1a diém méi vi trong hé thong bao céo thdng ké ciia nganh y té chi bat dau tir
tram y té va chi dua trén cac biéu mau s6 kham bénh vi thé dé bo s6t BTSS (do nguoi bénh tu
chira & nha, dén y té tu nhan hoic dén cac dich vu y té cong 1ap nam ngoai pham vi thdng ké bao
c4o cta Trung tam y té huyén). NC cho thy c6 dén 50,89% ca BTSS duoc ghi nhan tir y té thon,
trong khi d6 y té huyén 1a 33,41% va y t& X chi c6 15,61%.

- Uu diém thtr hai 1a cta viéc ghi nhan TT vé BTSS cua chung t6i ¢6 bd sung cac chi s6 con
thiéu d6 1a ST, DTBS va moét s ddc diém lién quan khac. Pay ciing 1a mot han ché caa hé thong
thong ké, béo cao hién hanh. Két qua cho thiy trong 2 nam 2012 - 2013 da ghi nhan ty 18 ST 1a
5,85%, TCL 1a 0,91% va DTBS 1a 1,32%; ty 18 TCL phat hién qua ghi nhan BTSS (0,91%) gin
gap doi ty 16 TCL duoc théng ké ¢ giai doan 2010 - 2011 (0,49%) véi p < 0,05. So sanh vai ty 18
cac dang BTSS qua diéu tra ngang trong cing NC nay thay ty 1&¢ BTSS chung (8,08%) cao hon
diéu tra ngang (6,7%); trong do6 ty 1& ST (5,85%), TCL (0,91%) ciing cao hon so véi két qua diéu
tra ngang (4,45% va 0,52% tuong tng); ty ¢ DTBS 1,32% thip hon so vé&i diéu tra ngang
(1,73%) vai p < 0,05.

- Uu diém thtr ba 1a viéc ghi nhan TT vé BTSS & cong dong cung cap TT chi tiét hon. Day
ciing 1a diém méi vi trong hé thdng thdng ké, bao cao cua nganh y té, chi dung lai & viéc dém

mot sé ca bénh (vi du dém ca TCL), khong nhitng thiéu vé chi s ma con thiéu cac TT dich t&



hoc vi thé s& han ché gia tri sir dung. Chiing t6i dd bd sung mot s6 TT chi tiét ngoai dém ca bénh
xem nhu 13 giai phap ning cao tinh st dung cia TT y t& gém: nguyén nhan TCL; cic dang
DTBS:; tinh trang sir dung dich vu y t&; tién sat BTSS; cac TT nay rat hitu ich trong truyén thong
tu van cham soc st khoe sinh san.

- Uu diém thtr tu d6 1a tinh cap nhat TT BTSS. Pay ciing la diém mdi vi trong hé thng
thdng ké hién hanh cua nganh y té TT chi duoc bao cdo hang quy. Trong NC, chung t6i biét duoc
khoang thoi gian tir khi xuat hién ca bénh BTSS dén khi TT nay dén dugc “dau méi” trong vong 1
tudn 1a 37,78%; tir 2 tudn dén 1 thang 1a 27,80% (nhu vay c6 66,58% TT bao céo trong vong 1
thang). Nho sy cap nhat TT ma viéc xur Iy TT s& kip thoi, trong mot s truong hop c6 thé gitp tu

van can thiép cong dong.

4.2.2. Nhirng han ché khi ghi nhan théng tin vé BTSS & cong dong

Mic du ¢ nhitng vu diém di néu & trén, song viéc ghi nhan TT vé BTSS & cong dong dua
vao Y té co so ciing c6 mot s6 han ché nhat dinh:

- Mure do chinh xac: viéc ghi nhan dua vao s6 kham bénh & tuyén huyén, xa do nhan vién y té
cac tuyén nay thuc hién c6 d tin cay cao hon so véi nhan vién y té thon co trinh do thap hon. Dé
khic phuc tinh trang nay, chung t6i sir dung can bd giam sat, hd tro, xt Iy TT.

- Sy trung lap: diéu nay co thé xay ra khi bao cdo trung lap giita cic bd phan. Ching toi han
ché bang cach kiém tra, giam sat, xu 1y TT.

Chung toi hy vong rang, khoi diém tir NC ctru nay trong twong lai viéc giam sat cac BTSS

s& 1a mot cong viée co tinh thudng quy va c6 tinh hé thong trén pham vi toan qudc.



KET LUAN
1. Ty 18 BTSS va mét s6 yéu t6 lién quan dén BTSS & Phit Cat-Binh Dinh
1.1. Ty 16 BTSS

- Tan s6 BTSS & Phu Cat kha cao, trong d6 phu nit tirng bi ST: 9,58%; TCL: 1,29% va sinh
con DTBS: 4,38%. Ty I¢ thai bi say, chét luu va con DTBS & Phu Cat 1an luot 1a 4,45%; 0,52%
va 1,73%/sb thai; ty 16 DTBS theo sb con sinh séng: 1,83%.

- Ty 1é thai bj sdy, chét luu c6 chiéu hudng ting theo thoi gian.

- Tan s6 BTSS rat cao ¢ xa Cat Tan (noi 6 nhiém ning Dioxin) trong d6 phu nit ting bi ST:
15,23%; TCL: 2,05% va sinh con DTBS: 6,38%.

1.2. Mot so yéu t6 lién quan dén bat BTSS

Cac yéu t6 lién quan dén ca 3 dang BTSS (ST, TCL va DTBS) & Phu Cat ngoai Dioxin 1a:
¢6 > 3 lan mang thai; tién st ST, TCL caa me rudt. Tung dang BTSS ciing c6 nhitng yéu t6 lién
quan cu thé.

- Lién quan dén ST: tudi nguoi phu nix, ngudi chong > 35; séng ¢ khu vuc mién nai (aOR =
2,03 véi p < 0,05), viing san bay Phu Cat (aOR = 2,82 véi p < 0,01); phoi nhiém TBVTV trudc
va trong thoi gian mang thai (aOR = 1,27 véi p < 0,05 ddi v6i ngudi chong va aOR = 1,34 véi p
< 0,01 d6i voi nguoi phy ni¥); tién sir ST ¢ lan mang thai thi nhat (OR = 6,63; 95% Cl: 4,82 -
9,12); tién sir TCL ¢ lan mang thai thir nhat (OR = 3,06; 95% CI: 1,04 - 9,02); tién sir ST hoic
TCL cua me chong, chi em rudt bén chong, chi em dau bén chong, chi em dau; bénh tat c6 tinh
di truyén cua cha me chong, cha me rudt, anh chi em rugt.

- Lién quan dén TCL: tudi phu nit < 20; tudi nguoi phy nit, nguoi chong > 35; nguoi chong hut
thude 14 trudc khi vo c6 thai 1an dau > 6 nam; tién sir TCL & lan mang thai thir nhat (OR = 16,91;
95% Cl: 3,81-75,14).

- Lién quan dén DTBS: bénh tat co dac diém di truyén cia ngudi chong (aOR = 1,9 véi p <
0,05), caa nguoi phu nit (BOR = 1,81 vai p < 0,05), cha me rudt, anh chi em chong; tién s ST
hoac TCL cua me chong, chi em déu.

2. Thir nghiém ghi nhan TT vé BTSS & cong dong

- Ghi nhan TT vé BTSS ¢ cong dong 1a giai phap cho sy han ché cua hé thong thdng ké, bao
c40 y té hién hanh.

- Y té thon da ghi nhan 50,98%; y té xa ghi nhan 15,61% va y té huyén ghi nhan 33,41% céac
BTSS & cong dong .



- B sung cac chi s6 BTSS ma hé thdng thdng ké, bao cao hién hanh cua nganh y té chua co.
Di ghi nhan ty 1¢ thai bi siy: 5,85%; TCL: 0,91% va con DTBS/sé thai da két thuc: 1,32%.

- B sung cac TT chi tiét vé BTSS: m6 ta dj tat, nguyén nhan TCL (21,74% TCL do thai bi
di tat), tién sir BTSS (BTSS lan 1: 83,66%, lan 2: 12,93%; lan 5: 0,24%); BTSS duoc ghi nhan
xay ra ¢ 1an mang thai thtr 1: 28,05%, & lan thir 2: 37,8%; & lan thir 6: 1,46%.

- TT vé BTSS duoc c4p nhat sém nhat co thé, trong d6 38,78% dugc ghi nhan trong vong

mot tuan; 66,58% trong vong mot thang.

KIEN NGHI

1. Can trién khai viéc ghi nhan ST, TCL, DTBS ¢ cong dong trén toan qubc dé co sb liéu
dich t& hoc va sém c6 bién phap can thiép va phong ngira.

2. Céac dbi tugng c6 tién sir BTSS & lan mang thai dau, can c6 nhing can thiép thich hop dé
giam BTSS & 1an mang thai sau.

3. Tiép tuc trién khai viéc tuyén truyén gido duc vé sic khoe sinh san, cac yéu té bat loi dén
suc khoe sinh san.

4. Tiép tuc c6 cac can thiép va NC vé doc chat moi truong ¢ Phu Cat dac biét 1a CDHHTCT

& vung san bay Phu Cat.



