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Nao ung thuy (tran dich ndo), 1a mot trong cac bénh ly dugc mo ta rat
som ngay tir thoi Hippocrates (thé ky V trude Cong nguyén). Pén nay bénh
gay khong it su cha ¥ va van 12 mot thach thirc cac thay thudc y hoc trén Thé
gidi [1],[2]. N&o Gng thuy 1a mot bénh thuong gip trong bénh 1y hé than kinh
trung wong. Bénh ¢ thé gap & moi dan toc, moi qubc gia va moi ltra tudi do hai
nhom cin nguyén bam sinh va méc phai gy nén.

Tan s6 mac ndo tng thity bam sinh & cac nudc chau Au trung binh khoang
0,5-0,8/1000 lan sinh [3],[4]. Bénh c6 xu hudng ngay cang ting, tan suit mic
hién nay cao hon ca hdi ching Down.

Ty 18 tré ndo ng thuy tr cac can nguyén mac phai ¢ xu hudéng giam do
céc bién phap can thiép du phong nhiém khuan than kinh va chay méau ndo &
tré em ngay cang dugc quan tam.

O Hoa Ky ty 1é méic ndo Gng thiy bAm sinh 13 3/1000 tré dé song. Mdi
nam c6 khoang 38.200-39.900 tré nhap vién chiém khoang 0,6% tat ca truong
hop bénh nhi vao bénh vién, véi 319.000-433.000 ngdy nam vién. Chi phi
hang ndm cho diéu trj ndo tng thuy khoang 1,4-2 ty d6 la My chiém 3,1% tong
vién phi cho tat ca tré em [5].

Hién nay tré mac ndo Gng thuy hau hét duoc diéu tri bang phau thuat dat
6ng dan luu ndo that (VP) hodc str dung k¥ thudt mé noi soi thong san ndo that
III (ETV). Nho ¢6 cac phuong phap didu tri ndy, ty 18 tir vong da giam tir 54%
xudng con 5%, cai thién dang ké sy cham phat trién tri tué & tré do bénh gay ra
tir 62% xubng dudi 30% [6].

Theo Nguyén Quang Bai tan suat mac bénh & tré em Viét Nam twong duong
v6i cac nude khac trén thé gidi. Tré trai va gai mac bénh nhu nhau [7]. Théng ké

cta chiing t6i tai Bénh vién Nhi Trung wong trong hai nam tir 2005 dén 2007 ty 1¢



mic cac di tit ndo 1a 1,5%o sd tré nhap vién trong do di tat ndo Ung thuy chiém
21,9%, day 1a di tat c6 ty 1é mac cao trong cac di tat ndo [8].

Cin nguyén giy bénh ndo ung thuy rat da dang, thuong xép thanh hai
nhom cin nguyén chinh 1a: bAm sinh hodc mic phai. Tuy nhién mdi cin nguyén
lai c6 cac murc do ton thuong ndo khac nhau, hinh anh 1am sang ciing khac nhau
va chinh nhimng diéu nay gy ra rat nhiéu kho khin cho viéc lwa chon phuong
phép can thiép diéu tri ciing nhu tién luong bénh.

Nio ting thuy & tré em néu khong duoc can thiép diéu trj kip thoi s& gy tir
vong va tan phé. Piéu ddng quan tAm ctia cha me, thay thudc ciing nhu cta toan
xa ho1 1a co hoi séng sot, mic do phat trién tim than-van dong cua tré va kha
nang hoa nhap cua tré trong cong dong nhu thé nao? Pé giai quyét van dé nay
cac thay thudc trén thé gidi lién tuc dua ra cac phuong phap diéu tri can thiép
cling nhu cai tién céc thiét bj diéu chinh dong chay cua dich ndo-tuy. Hién nay
hai phuong phap t6i wu duoc thyc hién rong rii trén thé giéi 1a phuong phap dan
lwu ndo that-6 bung va phuong phap phiu thuat ndi soi thong san no that I

Tur 1978 Viét Nam thyc hién phau thuat diéu tri ndo ung thuy theo phuong
phap dn luu ndo that-6 bung. Nam 2004, Viét Nam bat dau ap dung phuong
phap phau thuét noi soi thong san ndo that III & mot s6 trung tim phiu thuat than
kinh. Cac k¥ thuat phau thuat trong diéu tri ndo ung thiy déu nham muc dich
lam giam thé tich va 4p luc dich ndo-tiy trong hop so, phuc hoi thé tich va khoi
luong nhu mo ndo.

Phau thut dan luu dich ndo-tuy theo phuong phap dan luu ndo that-6
bung van dang dugc thuc hién phé bién ¢ Viét Nam d3 1am giam ty 1€ tor vong
ciing nhur gép phan cai thién déng ké tinh trang phat trién thé chat, phat trién tim
than-van dong cia tré ndo ung thily. Tuy nhién dén nay mot s6 van dé nhu: cian
nguyén, dic diém 14m sang cta bénh, bién chimg va hiéu qua 1au dai ctia phuong

phép dan luu ndo that-6 bung van chua duoc lam sang to.



Chinh vi nhitng 1y do trén, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai "Nghién
ciru mét sé cin nguyén, dic diém lim sang, chin dodn hinh dnh va sw pht
trién sau phéu thudt nio ting thity 6 tré em tai Bénh vign Nhi Trung wong"

nhim giai quyét hai muc tiéu sau:

1. M6 ta mét sé cin nguyén, dic diém lam sang va hinh thdi ton thwong
n&0 qua chan dodn hinh dnh trong bénh ndo iing thuy ¢ tré em.

2. Pdanh gia sy phat trién thé chat, tam than-vin déng ciia tré ndo ving

thity sau diéu tri bang phwong phdp dan lwu néo thdt-6 bung.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. PINH NGHIA VA THUAT NGU

Nio ung thiy duoc dinh nghia 14 mot tinh trang bénh 1y cua hé than
kinh trung wong, 1a két qua cia sy gian doan, mat cin bang giita sy hinh
thanh, luu thong dong chay hodc hip thu dich ndo-tuy. Néi cach khac d6 1a
tinh trang tich tu qua nhiéu dich ndo tuy trong ndo that do réi loan cic qua
trinh san xuat, luu thong va hép thu.

Nzo ing thily c6 thé 13 mdt tinh trang cap tinh hodc man tinh xay ra trong
nhiéu thang hodc nhiéu nam. cc hinh thirc khac nhau ciia bénh bao gdm thé tic
nghén, thé thong va thé no ung thiy ap lyc binh thuong [9],[10],[11].

Trong mét s6 truong hop do teo ndo hodc ton thuong mat mo nio dé lai
khoang khong gian tréng. Khi d6 hop so duoc 1ap day mot cach thu dong boi
dich ndo-tuy, diy khong phai 1 su r6i loan thiy dong luc hoc do d6 khong
nam trong bénh canh ctia ndo Gng thay[12].

1.2. DICH TE HQC VA TINH HINH NGHIEN CUU BENH NAO UNG THUY
1.2.1. Dich t& hoc
* Tan sudt

N&o (ing thiy bam sinh 1 mot trong nhitng di tat phd bién nhat ctia hé
than kinh trung wong. Khoang 60% trong téng sb cic truong hop ndo Gng
thtry bam sinh hodc mic phai xay ra trong thoi tho u.

Ty 1¢ cua ndo ung thay do cin nguyén méc phai hién nay khong xac
dinh tuy nhién c6 xu thé giam do viéc kiém soat cac yéu t6 nguy co. Hang
nim & cic nude phat trién vin c6 khoang trén 100.000 dong r& tit (shunt)

dugc ciy ghép dé diéu tri ndo ung thuy [5],[13].



Fernell va cong sy nghién ctu tai Thuy Dién giai doan 1967-1970 ty
1¢ xuat hién ndo ung thuy trong nim dau tién 1a 0,53/1000 va 0,63/1000
trong giai doan 1979-1982. trong d6 70% xuat hién trudc sinh, 25% trong
thoi ky chu sinh va 5% xuét hién sau sinh [3].

Garne E va cong sy tong hop tir bon nghién ctru & chau Au giai doan
tr 1996 dén 2003 ty 18 mac ndo Gng thiy bam sinh 1a 4,65/10.000 [4] r(t ra
két luan tan suit méic bénh khong phu thudc vao chung tde, dia du... Tuy
nhién bénh c6 xu hudng gia tang hién nay khoang 0,5-0,8/1000.

Niam 2008, Simon T nghién ctru tai Hoa Ky cong b ty 1é méic néo tng
thily bam sinh 1a 3/1000 tré dé séng, ngoai ra thém khoang 6.000 tré em mac
phai mdi nam trong hai nim dau tién ciia cudc song. Mdi nam cé khoang
38.200-39.900 tré nhap vién chiém khoang 0,6% tat ca trudng hop bénh nhi
vao vién, véi 319.000-433.000 ngay nam vién. Chi phi hang nam cho diéu tri
ndo ung thuy khoang 1,4-2 ty USD chiém 3,1% tong vién phi cho tat ca tré em
Hoa Ky [5]. Warf BC nghién ctru 2005 & mot s6 qudc gia Chau Phi ty 16 mic
ndo Gng thuy bam sinh khoang 0,9-1,2%o [14].

O Viét Nam chua c6 thong ké ddy du vé tan suat bénh nhung theo
Nguyén Quang Bai thi tan suit twong duong voi cac nudce khéc, ty 16 mic &
tré trai va gai twong duong [7],[15].

* Tudi

C6 hai dinh lién quan dén mdi quan hé giita ty 1¢ mac va tudi phat bénh
nédo Ung thay.

Dinh cao dau tién xay ra trong nim dau tién cua tré va co thé két hop
v6i mot s6 di tat bam sinh khac (thuong 1 ndo ung thiy bam sinh).

Dinh cao thir hai xay ra ¢ tudi trudong thanh va chu yéu lién quan dén
ndo ung thity 4p lyc binh thuong (thudng 13 ndo ung thity mic phai). Chiém

khoang 40% trong tong s cac truong hop nio ung thay.



* Gidi tinh

Nhiéu nghién ctru chi ra rang bénh nio ung thiy & tré em khong co su
khéc biét vé gioi. Mot ngoai 1€ 1a hoi chiing Bickers-Adams, mot dang nao ung
thity bAm sinh do gien (gene) lin lién két voi nhiém sic thé gisi tinh (X) chi biéu
hién & nam giéi va anh hudng dén khoang 1/30.000 nam gi6i khi sinh.

Nio ung thuy 4p lyc binh thuong c6 mot wu thé hon ¢ nam gidi
[16],[17] bénh it gap & tré em.

1.2.2. Vai nét vé lich sir nghién ctru bénh nio \ing thiy
1.2.2.1. Thé gidi

Trudce thé ky XX

Cho dén cudi thé ky XIX, diéu tri bénh ndo ung thay con mang tinh
quan sat nhiéu hon can thiép. Hippocrates (thé ky thir V truéc Cong nguyén)
duoc cho 1a nguoi dau tién md ta va dua ra phuong phép diéu tri ndo tng
thay [18],[19]. Galen (130-200 sau Cong nguyén) da mo ta vé d6 mong cia
nao va hop so co lién quan véi tinh trang bénh.

Trong thoi Trung C6, Bac si Abul-Qasim Al-Zahrawi (A Rap) duoc
biét dén trong y van Abulcasis, dd dé cip dén phau thuat than kinh trong diéu
tri ndo Ung thuy.

Vesalius (1514-1564) mé ta rd thém nhiéu dic diém giai phau va bénh
1y ctia bénh nao ung thuy [19].

Nam 1761 Morgagni néu ra nhitng nguyén nhan cta bénh la tran dich
ndo c6 thé xay ra ma khong kém theo sy ting kich thudc vong dau. Ong la
mot trong nhimg nha nghién ctru thay duge méi lién quan giita ndo Gng thuy
véi thoat vi mang nao-tay [18],[19].

Cotugno (1774) da ching minh rang khoang ndo that dugc lap day voi
chat long. Monro ciing di minh hoa su hién dién cta cac cua cac 15 thdng

trong hé théng ndo that [19].



Giita thé ky XVIII, Robert Whytt 1an dau tién mo ta tran dich ndo do
lao mang néo [18],[19]. West (1808) va Cheyne (1848) da phan biét cac hinh
thirc cap tinh va man tinh ciing nhu x4c nhan hai nhém nguyén nhan mic phai

va bam sinh ciia ndo ung thuy [19].

Dén thé ky XIX, su hiéu biét vé giai phau va sinh Iy cia hé théng nio
that va dich nao-tuy duogc cai thi¢n dang ké. Magendie (1825), dd minh hoa
cac 1 tiéu ndo trung gian va mo ta sy luu thong cua dich ndo-tiy trong néo.

Niam 1859, tim ra su hién dién cua 16 giita Magendie va hai 15 bén
Luschka. Mot méc quan trong 13 tap ban d6 giai phau cd dién cua Retzius,
trong d6 mo ta chi tiét cac mang ndo, cac khoang dudi nhén, bé chira va cac
ndo that, cac 1ong nhung mang nhén, mo ta gan nhu toan bd luu thong dich

ndo-tiy tir san xuat dén su hap thu [19].

Quincke (1891) 1an dau tién choc do 6ng song dé diéu tri ndo Gng
thay. Johann Von Mikulic (1850-1905) lan dau tién thuc hién viéc thoat
dich ndo-tiy tam thoi tir ndo that bén véi cac khoang dudi mang cung va

dudi mang nhén [19].
Tir thé ky XX dén nay

Nam 1908 Anton va Von Bramann giéi thi€éu "Phuong phap Balkenstich™
m¢ duong thoat dich ndo-tay qua thé chai vao khoang dudi mang cing. Ky

thuat nay khong dugc sir dung vi ty 1€ tr vong cao [1].

Nam 1908 Payr, gi6i thiéu hé thong thoat nudc vao hé théng mach
mau. Trong nam do, Kausch st dung mot 6ng din cao su dé thoat dich tir
ndo that bén vao khoang phiic mac. Phuong phéap nay da khong nhan duoc
nhiéu sy ung hd tuy nhién van duogc thuc hién phé bién & tré bi ndo ung

thuy tai Hoa Ky [1].



Trong cudi nhitng nim 1930 va diu nhitng nim 1940, Putnam va
Scarff dua ra k¥ thuat d6t noi soi dam réi mang mach dén nay k¥ thuat nay

da phan 16n bi bé quén [1].

Dandy (1914) dé xuét thoat dich ndo that qua chd hep cong Sylvius va
ky thuat nay duoc cai tién bai Stookey va Scarff, mac du ty 1€ t&r vong con
kha cao ty 18 bénh nhan séng sét sau phiu thuat khoang 70%. Hién nay k¥

thuat nay da duoc st dung tuong d6i rong rai trén thé gidi.

Nhitng nd luc dé chuyén huéng dich ndo-tay xudng cac khoang xa ctia
co thé cling dugc nghién ctru va luén dugc cai tién hai vi tri dugc lua chon 1a

tam nhi phai va khoang phtic mac dé dit dong ré tat.

Nam 1952 Nulsen va Spitz cung vdi John Holter bdo céo viéc sir dung
thanh cng dong ré tit diéu chinh dong chay bai mdt 16 xo va van bi. Thoi gian
nay Pudenz va cOng su san xuét ra van mot chiéu br?mg silicon. Sy phat trién
ctia hé théng van két hop vé6i cac ing dung cta vat liéu sinh hoc méi cho phép
su dan luu an toan va dang tin cay cua dich ndo-tuy giam thiéu cac bién chimg

do su thoat dich ndo-tiry duoc kiém soat.

Hién nay, it nhét c6 trén 127 thiét ké van khac nhau, v6i cdc md hinh
cli va hién dai mang sd dén 190, nhung hau hét trong s6 nay chi 1a bét
chude [18],[19]. Tuy nhién, c6 thé phan ra hai loai: van ap luc diéu chinh
duoc (gia thanh dat) va van ap luc ¢ dinh ltc ché tao (co ba loai 1a ap luc
cao, ap lyc trung binh va ap luc thap) [20].

Nhitng nam 1980 va 1990, str dung phuong phap ndi soi thong san nao
that I1I, dong mot vai tro quan trong trong phiu thuat than kinh.

Peretta va cong su (Italia, 2009) nghién ctru trén 482 truong hgp mé san
ndo that IIT ty 1¢ thanh cong 91,7%, co 2% phai chuyén sang dat dong r& tat
(Shunt) [21].



Yadav (An d6) tir 2004 d3 thuc hién diéu tri cho 409 trudong hop néo Gng
thity bang phuong phép dan luu dich ndo-tiy qua duong that lung-6 bung. Tuy

vay, phuong phap nay ciing chua chirng minh dugc tinh vu viét ciia n6 [22]
1.2.2.2. Vi¢t Nam

Viét Nam, do dic¢u kién kinh té con khé khan, hé thong quan 1y cham
soc suc khoée con han ché dén nay chung ta chua c6 nhi€u cong trinh nghién
ctru vé€ bénh nado Ung thiy mac du rat nhi€u co sé y t€ da va dang di€u tri bénh

ndo ung thuy.

Viét Nam bat dau trién khai phiu thuat dé diéu tri ndo Gng thuy theo

phuong phap din luu ndo thit-6 bung tir naim 1978 dén nay.

Tir nam 2007 chung ta 4p dung phuong phdp mo ndi soi thong san nio
that ITT & mot s6 trung tim phau thuat than kinh. Nam 2008 Bénh vién Cho Ray
mo 155 truong hop két qua thanh cong 1a 87,1%, bién ching la 1-3%.

Nguyén Quang Bai tir 1974 dén 1996 da nghién ciru vé dic diém lam
sang va can nguyén gy bénh ciing nhu danh gia hiéu qua can thiép dan luu dich
ndo tiy theo dudng ndo that 6 bung. Tuy nhién, két qua nghién ctru con mang
tinh khai quat, k¥ thuat va 6ng thong dan luu trong thoi gian d6 con lac hau va
thoi gian theo ddi ngdn chi hét giai doan hau phau, do d6 it co gia tri tong két [7].

Nam 2004, Pham Anh Tuén, d4 ap dung ndi soi mé thong san nio that III
trong diéu tri ndo Gng thuy.

Nam 2006, Phung Pang Khoa va cong su, nhan xét mdt ) truong hop
mo thong san nao that I11 bﬁng noi soi tai Bénh vién Nhan dan 115.

Hau hét cac nghién ctru nay cha yéu 13 dénh gia hiéu qua trong thoi
gian ngan sau can thiép, d6i tuong 1a nguoi trudong thanh va khong toan dién

nén it co gia tri.



1.3. GIAI PHAU-SINH LY HE THONG NAO THAT VA DICH NAO-TUY
1.3.1. Pic diém giai phau hé thong nio that
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Hinh 1.1. H¢ thong nio that ciit doc va sy luu thang dich nio-tiy
(Frank H (2007). Giai phau nguoi. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.)

Hé thdng ndo thit ctia ndo ngudi gdm ndo that bén, ndo that 11T va ndo that

IV. Hai ndo that bén ndi thong véi nhau bang 15 lién nédo that (hay con goi 1a 16



Monro) va nio that III. Nao that III két ndi v6i ndo that IV qua cdng ndo (hay
cong Sylvius). Néo that IV tiép tuc di xudéng phia dudi thong véi mot dng hep
goi 1a 6ng trung tdm cua tay sdng, thong voi ba 16 nho ¢ tran ctia nd voi khoang
mang nhén gom 16 gitra Magendie va hai 16 bén Luschka (Hinh 1.1). Ong trung

tam c6 mot cho duoc nong rdng ra & doan cudi goi 1a ndo that tan cung.

Nhin béng bén tedi

Sirmg trén (trudc)
Phin trung tam Nao thit
Sirng thii duong (dudi) ( bén trii
Simg chdm (sau)

Nio thit bén trsi

Cding ndo Sylvius

Nao that s

L8 bén trdi (18 Luschka)

L8 gian nio that trsi /1] Ngach bén i
(Monro} -

L8 gita (16 Magendie)

Hinh 1.2. H¢ thdng nio ’th:?'tt
(Frank H (2007). Giai phau nguoi. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.)
Niio thit bén
M3di ban cau dai ndo c¢6 mot khoang goi 1a ndo that bén, mdi ndo thit
bén c6 cac simg 1an vao thily clia ban cau dai ndo. Vé mat giai phiu gom:
Strng tran hay con goi 1a simg trudc ndo thit bén. Thanh trén cua ndo
that bén duoc tao nén bai thé chai, thanh dudi do cic nhan xam tao nén, &

ngoai 14 nhan dudi, & trong 14 d6i thi, & giira 1a ranh thi-van.



Stng thai dwong con goi 1a simg dudi ndo that bén lan vao thuy théi
duong ctia ban cau thanh trén ngoai lién quan véi dudi ctia nhan dudi. Thanh
dudi tao nén boi mot khdi chét tréng goi 1a sing Ammon do ranh hai ma lan
vao ndo tht.

Stmg cham hay stmg sau ctia ndo that bén 13 mot ngach cua ndo that bén
chay thing ra sau. Thanh trén ngoai tao nén bai cac soi sau cua thé chai toa vao
thity cham. Thanh dudi trong bi 16i 1én bai hai thé 13 thé hanh va cira Morand.

Phén trung tdm ctia ndo that bén ndm ¢ thuy dinh cta ban cau 14 noi hoi
tu cila ba sting ndo that 1a mot khe hep nam ngang mai 14 thé chai, nén 1a than
nhan dudi (Hinh.1.2). Tia tdn va dam réi mang mach ctia ndo that dinh vao
d6i thi va phia sau thé vom [23],[24],[25].

Néio that IT1

Nio that III gibng nhu mot dudng vach ché giita hai ddi thi, né két ndi
phia trudc v6i ndo that bén qua 16 lién ndo that hay 16 Monro, phia sau voi
ndo that IV théng qua cdng ndo hay kénh Sylvius thudc vé gian ndo. V& mit
giai phau bao gom:

Thanh trude do manh céc try trude thé tam giac va mép trang trude tao
nén ¢ hai bén thanh nay giira tru trude thé vom va dau trude doi thi gidi han
16 Monro thong véi ndo that bén.

Thanh sau 1a mép cubng tuyén tung, mép trang sau ndo that I thong
v6i cong Sylvius.

Thanh duéi hay con goi 1a nén nio that Il hep va c6 ranh dudi thi gidi
han v&i niim v, ¢t xam, cudng tuyén yén, giao thoa thi giac, ngach phéu va
ngéch thi giac.

Thanh trén con goi 1a mai ndo that IIT nam duéi thé vom, thé chai gom

tam mang mach va 14 biéu mo6 nao that. Tam mang mach gom hai 14, giira hai



14 chira mé lién két va cac tinh mach néo trong. Hai bén dudng doc giira chua
dam réi mang mach ndo that III (Hinh.1.1).

Pam rb6i mach mac cta ndo that III dugc hinh thanh tir ciu triic mach
mac dugc tao nén ndm & thanh trén 13 trAn ndo thit. mach mau tao nén
mach mac di xubng dudi mdi bén cia dudng giita, ndm trong bao mang
dém cua ndo that [24],[25].

Mach méu cung cép tao nén dam rdi mach mac cta ndo théat I va ndo
that bén la nhanh mang mach cua dong mach canh trong va dong mach nén[25].

Céng ndo (cong Sylvius)

Cdng ndo 1a mot kénh hep dai goi 1a cdng Sylvius duoc gii han phia
trén boi mat phang di ngang qua mép sau (st hai ct ndo sinh tu trén) va mit
phing di ngang qua cuc dudi hai ci ndo sinh tu dudi. Hai mit phiang nay
thang goc voi truc doc ciia than ndo (Hinh 1.1 va 1.2). Chiéu dai cua kénh
Sylvius tir 7 dén 12mm, trung binh 11mm. Tir phia ndo that III di vé phia
no that IV, kénh nay hep dan. Binh thudong kénh d6 c6 hai chd hep san, chd
hep trén tuwong ng véi ci ndo sinh tu trén, chd hep dudi ngang mit phang
chay qua gilta hai cu ndo sinh tu trén va hai ci ndo sinh tu dudi. Theo
Woollam va Millen (Anh, 1962) dudng kinh trén kénh Sylvius tir 0,6 dén
2mm, trung binh 1,3mm. Puong kinh chd hep trén tir 0,2 dén 1,8mm, trung
binh 0,9mm. Pudng kinh chd hep dudi tir 0,4 dén 1,5mm, trung binh 0,8mm
két ndi ndo that Il va ndo that IV [26]. N6 duoc phan cach boi 16p mang
dém va duoc bao phi bdi mot 16p chat xam goi 1a chat xam trung tam.
Cdng ndo dan tryc tiép dich ndo tay tir ndo that 1l xudng nio that IV.
Khong c6 ¢am réi mach mac trong cong nio.

Niio thit IV

Nio that IV 13 mot 6ng nam & phan trude cta tiéu ndo, ndm sau cau nio

va mdt nra trén cda hanh nao. Nao that IV thudc tram nao c6 hinh cai 1éu



gdm hai phan nén va mai. Ndo that IV két ndi phia trén 1a ndo that I1I va phia
dudi 1a bng trung tdm cia tuy sdng. Nio that IV thong véi khoang dudi nhén
boi ba 16 & mang mai, 16 gitta & goc dudi goi 1 16 Magendie va hai 16 bén &
hai tii cung bén goi 1a 16 Luschka, day 1a ba dudng di cua dich ndo-tiy vao
khoang duéi nhén. Nio that IV con thong véi dng noi tily & goc dudi va thong
v6i cong Sylvius & goc trén ctia nén ndo that IV (Hinh 1.1 va 1.2).

Pam rdi mach mac caa nio that IV c6 hinh chit T. Hinh thanh nén
dam réi mach mac 13 hai 16p nép gip ctia mang mém 16i vao tran nio that
va duoc bao phu béi mang dém. Mach mau cung cip cho dam rdi nay la
d6ng mach tiéu ndo sau trén [23],[24],[25].

Ong trung tam tiy song

Ong trung tAm & phia trén thong véi ndo that IV, & phia dudi né kéo dai
vao mot nira trén cta hanh tiy chay xudng hét chiéu dai cua tuy séng dén cubi
cung tao nén ndo that tan cing (Hinh 1.1 va 1.2). Ong trung tim chita day dich
ndo-tay va duoc ngin cach véi mang dém tiy song. Ong trung tim duogc bao
quanh béi mép chat xam va khong c6 dam rdi mach mac & trong dng trung tam.

Khoang mang nhén

Khoang mang nhén 1a mot khoang tréng gitra mang mém va mang nhén
(khoang dudi nhén), khoang nay chtra day dich ndo-tay va chira dung mot
lugng 16n mach mau cua nao. N6 dugc bang ngang bdi mot mang ludi cac be
mong mod lién két. Khoang mang nhén bao phu hoan toan nio bd va kéo dai
doc theo day than kinh khiru gidc dén mang nhay quanh xuong mii (Hinh 1.1).
Khoang mang nhén cling kéo dai doc theo mach mau nao nhu la ching di vao
hay di ra cac nép gép nao va dung lai & nhiing noi ma mach mau tao thanh
mot tiéu dong mach hay tiéu tinh mach.

C6 mot diéu chic chin rang mang nhén khong bao phu sat hét bé mit

nao do vay tai mot s0 diém khoang mang nhén rong ra hinh thanh nén cac bé



mang nhén. O phia dudi khoang mang nhén mé rong ra & phan tin cing cua
6ng tuy tao nén chum duoi ngua [24],[25],[26].

1.3.2. Dich nao-tuy

1.3.2.1. Tinh chit ly-héa dich nao-tiiy [27],[28],[29],[30]

Dich ndo-tiry 1a mot chat 16ng khong mau. N6 dam nhiém viéc hoa tan cac
chit mudi vo co twong ty nhu nhimg chat trong huyét tuong. Chira luong
glucose khoang mét nira so véi duong mau (60-80%), protein 22-38mg/dl (80%
protein ¢ ngudn gdc tir mau, 20% c6 ngudn gdc tir té bao than kinh trung uong)
NaCl (680-760mg%) va lactat (< 2,2mmol/l) [27],[281,[29]. Chinh v&i nong dd
hop 1y nay tao cho dich ndo-tuy nhu mét phuong tién van tai thuc hién qua trinh
trao doi chat, dong thoi con mang theo cac protein dugc san xuat tai chd tham
gia qué trinh tu sita bé mat md ndo [30],[31],[32]. Chi c6 mot vai té bao hién
dién 14 nhimg té bao limpho (bach cau) hodc hong cau. Binh thudng c6 khoang
tir 0 dén 3 bach cauw/mm® va 0-5 hdng cau/mm?® dich ndo-tay (dudi 5 té bao). O tu
thé nam nghiéng ap luc dich ndo-tuy do duoc ¢ vao khoang 50-150 mmH,O
hoic khoang 4-10 mmHg/(ml/phut) [33]. Ap luc nay gia ting khi dimg day, khi
ho hay khi tinh mach canh trong bi chén ép & ving cd. Tong thé lugng dich ndo-
tay chira dung trong khoang mang nhén va ndo that vao khoang 40-60 ml & tré
nhii nhi, 80-120 ml & tré¢ em va 140-150 ml & nguoi truong thanh. Luong dich
ndo-tay binh thuong ¢ nguoi 16n dugc phan phdi nhu sau: hai ndo that bén
khoang 25-30 ml, ndo that III 1a 5 ml va khoang duéi nhén ndo 1a 25 ml, khoang
dudi nhén tay 13 75 ml. Khi lugng dich ndo tity trong hé théng nio that (chu yéu
1a ndo that bén) vuot qua mirc binh thuong s& giy tinh trang ndo ung thiy.
1.3.2.2. Chirc nang ciia dich nao-tiiy

Chure nang bao vé

Dich ndo-tiiy bao quanh bé mit bén ngoai va mit trong ctia nio va tiy

song chirc nang ciia nd nhu 1a mot dém 16t gitra hé than kinh trung wong véi



phan xuwong bao quanh nhd vay bao vé n6 chdng lai cac chan thuong co hoc.
Boi vi ty trong ctia ndo chi 16n hon ty trong ciia dich ndo-tiy rat it nén né tao
nén su ndi co hoc hd trg cho nio khong va cham 1én cac phan cimg cta hop
so. Mit khac dich ndo-tay con 13 mot thanh phan quan trong dé duy tri thé
tich bén trong hdp so (vi du néu thé tich ctia ndo hay thé tich mau gia ting thi
thé tich cua dich ndo-tiry giam xudng va nguoc lai) [29],[34].

Churc nang dinh duong

MGéi lién hé chit ché gitra dich ndo-tay dén mo than kinh 1a ngudn cung
cap dinh dudng va hd trg tudn hoan cho cac thanh phan bén trong ctia hdp so.
Dich nédo-tiy dugc quan niém nhu la mot chit nén sinh hoc, dong vai tro hoat
dong nhu 1a mot thanh phan nuéi dudng mé than kinh.

Chikc nang bai tiét

Trong qua trinh luu thong dich ndo-tuy dong vai tro quan trong trong
viéc loai bo cac san pham chuyén héa cta hé than kinh qua hé thong nay.

Churc nang sinh hoc

Nhiéu nghién ctru gan day chi ra rang ngoai cac chirc ning da duoc néu
trén, dich ndo-tily con dong mot vai trd quan trong trong hoat dong ctia hé than
kinh trung wong nhu thay ddi trang thai hanh vi, co ché sinh Iy thich nghi thong
qua hinh thtrc truyén thong tin khong qua khdp than kinh. O nguoi cao tudi do
qua trinh san xuat dich ndo-tiy giam, nong do Protein dich ndo giam nén kha
nang thich tng ctia hé than kinh s& giam. Dong thoi hé thdng truyén tin ndy con
rat can thiét cho su hinh thanh cac cau trc 16p ciia vo ndo [27],[35],[36].
1.3.2.3. Sw hinh thanh dich ndo tuy

Dich ndo-tiy dugc tao thanh chi yéu trong hé théng ndo that 75-90%
luong dich dugc bai tiét tir ddm rdi mach mac ctia ndo thit bén, ndo that I1I va ndo
that IV (cha yéu hai néo thit bén va ndo that IV). Khoang 25% luong dich néo-

tiy bat ngudn tir cac té bio mang dém 16t trong no that va chat nio thong qua cac



khoang mang mach. C6 hai Enzym quan trong dé san xuat dich ndo-tay la
Na'/K"+ATPase va Carbonic anhydrase, ngodi ra con ¢ mot s6 Enzym khac nhur:
acid phosphatase, magie phu thuoc ATPase, glucose-6-phosphatase, thiamin
pyrophosphatase, adenylate cyclase, oxidoreductase, esterase, hydrolase, cathepsin
D va glutathion S-transferase...[33],[37]. San xuat dich ndo-tiry dudi su kiém soat
cta cac yéu t6 trén bé mit cua dam rdi mang mach nhu Noradrenergic...cling nhu
nhing thay ddi trong dich ndo-tity va ap luc trong so [38],[39].

Pam rdi mach mac ¢6 nhiéu nép gip & bé mit va chira dung mot luong
16n mo lién két mach méau dugc bao phil bai biéu md hinh hdp ciia mang noi
tiy. Quan sat cac té bao biéu mé qua kinh hién vi dién tir cho thay cac bé mat
tu do dugc bao phu bdi 16ng nho. Mau ciia dng mao dan dugc phan phat tix
khoang ndo that boi mang trong, mdt mang co ban co6 & bé mat biéu mo. Té
bao biéu mo c6 cac 15 thung va cac phan tir 16n ¢ thé thim qua dugc.

O mdt tré binh thuong co6 khoang 20,8 ml dich ndo-tuy dugc san XuAt
trong mét phit nhu vay trung binh hang ngay khoang 500ml dich ndo-tuy
dugc san xuat. Tong luong dich ndo-tay chira trong hop so 1a 50 ml & tré so
sinh va khoang 130-150 ml & nguoi 16n (khoang 30ml & ndo that va 110-120
ml trong khoang dudi nhén) [15].
1.3.2.4. Tudn hodn dich n3o-tiy

Sy luu thong dich ndo-tiy bat dau tir viéc bai tiét dich tir ddm rdi mach
mac trong nao that va tir bé mat ndo. Dich nay di tir ndo that bén vao ndo that
I1I qua 13 lién néo that hay con goi 1 16 Monro di xudng ndo that IV qua cdng
ndo. Su tuan hoan nay dugc hd tro bdi su dap cia dong mach cua dam 16
mang mach va bdi cac vi mao trén té bao mang ndi tiry 16t bé mat nao that.

Tir ndo that IV, dich di qua 16 giita (hay 16 Magendie), 16 bén di &
ngach bén ctia ndo that IV (hay 16 Luschka) vao khoang dudi nhén. Dich néo-

tay di chuyén mot cach cham chap qua bé hanh-tiéu ndo va cau nao, sau do



dugc bom 1én trén vao khoang khong cua 1&u tiéu ndo dén phan dudi cua bé
mit dai ndo. Bay gio né dugc di chuyén ¢ ngoai bé mit ndo va sang hai bén
mdi ban cau dai ndo. Mot it dich ndo-tay di chuyén xudng phia dudi & khoang
dudi nhén quanh tuy séng va chum dudi ngua (Hinh 1.1). Su dap cia mach
mau nao va tiy séng va su van dong linh hoat cta cot séng da lam cho dich
ndo-tiy duoc bom tir tir dang lan séng khip trong hé théng ndo that va
khoang dudi nhén.

Hap thu dich n&o-tiiy

Su hép thu dich ndo-tiiy chu yéu 13 qua cic vi nhung mao mang nhén
chu yéu nam trong xoang tinh mach dac bi¢t 1a xoang tinh mach doc trén.
(Hinh 18-10) cac vi mao mang nhén c6 khuynh hudng tao thanh nhom ké
nhau tao nén cac hat mang nhén. Vé mit cau trac mdi vi mao mang nhén la
mot tai thira ctia khoang mang nhén. Tai thira nay dugc trim boi mot 16p té
bao mong. Cac hat mang nhén gia tang s6 luong va kich c& theo tudi va co
khuynh huéng calci hoa khi 16n tudi.

Su hap thu dich ndo-tiry xay ra khi 4p luc trong khoang mang nhén gia
tang qua mirc so voi ap luc trong xoang tinh mach. Nghién ciru tir kinh hién vi
dién tir cho thdy cic vi nhung mao mang nhén cé nhiéu 6ng nam & mang
trong cho phép dich ndo-tiiy duoc bom truc tiép tir khoang mang nhén vao
xoang tinh mach. Khi 4p luc ctia xoang tinh mach gia tdng hon &p lyc cua
dich ndo-tiry thi cac dau ctia éng vi mao s& dong lai ngan can sy di chuyén
nguoc dong ciia mau vao khoang dudi nhén.

Mot it dich ndo-tiy c6 1& dugc hap thu tryc tiép vao tinh mach cia
khoang dudi nhén va mét it co thé dugc hip thu qua cic xoang ngoai hach

than kinh cua day so va tiry séng [40].



Vi su san xuit cta dich ndo-tuy tur dam ro6i mach mac 1a héng dinh do
vay ty 18 hap thu cua dich ndo-tiiy qua c4c vi mao mang nhén s& diéu chinh ap
luc cta dich ndo-tay.

Nhu vay trung binh mdi ngay dich ndo-tay dugc thay thé bén 1an c6 tac
dung lam sach cac san pham chuyén hoa, chit doc (vi du B amyloid..).

1.4. CO CHE BENH SINH

Nio ung thay thuong gip 1a do tic nghén dich ndo-tay chay trong hé
théng ndo that hodc trong khoang dudi nhén (¢ ngudi binh thudng, dich néo-
tay sau khi duoc bai tiét lién tuc, luu thong qua hé théng no that va tiy séng
va ciing lién tuc duoc hép thu tro lai hé tuan hoan). Su tac nghén nay c6 thé tur
mot di tat bam sinh gay nén hodc thi phét do cac bién ching ciia chan thuong
hép so, md ndo gay chay mau hay nhiém khuan than kinh.

Ngoadi ra, ndo ung thity con c6 thé 13 két qua cia mot su san xudt qua mirc
(thtra) ctia dich ndo-tiy hogc ¢6 thé do qua trinh hap thu bi ngan can [39],[41].

Hau qua cta su o dong dich ndo-tiy trong hé théng ndo that hay
khoang duéi nhén 1a ting ap lyc, ting thé tich ndo that ép 1én md ndo 1am bé
day mé ndo mong dan cubi cing co thé gy ra cac triéu ching than kinh nhu
CO giat, cham phat trién tAm than va dong kinh. Nhiing diu hiéu nay xay ra
s6ém hon ¢ nguoi 16n do hop so khong thé mo rong dé thich tng véi thé tich
chat 1ong ting bén trong hé théng nio that. O bao thai, tré so sinh va tré nho
khi bi ndo Ging thity ¢6 "khoang thich nghi" qua hinh thuc kich thudc vong dau
tang nhanh mot cach bat thuong, khong bao gom mit. Ap luc ciia dich ndo-tay
tang 1am cho xwong so bi ddy 16i ra bén ngoai din dén cic dudng khop so tach
xa nhau. Mot dau hiéu khac thuong gip & tré so sinh va tré nhé 1 déc tinh cd

dinh cua két mac mat khi nhin xuoéng tao nén dau hiéu "mat troi lan".



Ap luc trong so cao co thé gy ra chén ép 1én hé théng nio bo, dan dén
t6n thuong ndo va cac bién ching khac. Tuy nhién, cing mdt bénh 1y nhung ¢
mdi ca nhan bi anh huong ciing rat khac nhau.

Néu céc 10 ctia ndo that tht tu hodc céng nao bi hep hoac tic nghén, dich
ndo-tity c6 thé tich lity trong hé thong ndo that. Tinh trang nay dugc goi 1a ndo
ing thay thé tic nghén va két qua 1a gay ting ap luc dich ndo-tay. San xut
dich ndo-tay van tiép tuc do d6 chat long tich tu trong ndo that ngay cang
nhiéu, gay ting ap luc 1am gidn ndo that va nén cdc mo than kinh lam cho bé
day mo ndo bi ép moéng lai dan dén ton thuong ndo. Néu sy nén lién tuc s& dan
dén ton thuong khong hoi phuc. O tré nho, xwong so chua hoan toan ¢ dinh
khi xay ra ndo Ging thity, ap luc va thé tich ndo that ciing c6 thé lam cho duong
khép so gidn rong, thé tich hop so tang lén.

Céc 16 trong hé thong ndo that va cdng ndo c6 thé bi tac tai thoi diém
trong bao thai hozc khi sinh hodc c¢6 thé tr¢ thanh bi tic sau nday vi mot nang
hoic khéi u dang phat trién trong than nio chén ép.

Nio ung thiy thé tic nghén co6 thé do mot sd nguy co nhu nhidm khuan
than kinh hodc chay mau dudi nhén 1am ngin chin sy luu thong cta dich nio-
tay do gly tic thtr phat.

Nio ung thuy thé tic nghén can duoc phan biét voi ndo tng thay thé
thong. Pay 1a mot tinh trang thuong gip o tré nho va lién quan dén mé rong
khoang khong gian dudi nhén xung quanh bén ngoai cuia ndo va sy gian
rong trong hé thong ndo that. O tré nho thuong 1a mot tinh trang ndo (ng
thuy lanh tinh c6 thé tu khoi mot cach tu nhién sau 2 tudi.

Chan doan hinh anh va mot qué trinh theo ddi tién trién bénh tot co
thé gitp phan biét ndo ung thiy véi chay mau dudi mang cing bén ngoai

c6 tu dich man tinh ma c6 kém theo nén mira, nhirc dau va dong kinh [9].



1.5. PHAN LOAI VA NGUYEN NHAN
1.5.1. Phan loai
1.5.1.1. Phdn logi theo co ché bénh sinh

* Ndo ving thiiy thé khéng théng (non-communicating hydrocephalus)

Nio tng thuy thé khong thong (tac nghén), ddy 13 nhom bénh nio tng
thity thudng gip giy ra boi mot tac nghén dich ndo-tiiy ngin chin dich no-
tay chay vé khoang dudi nhén. Nguyén tic chung 1 chd nao bi can tro s& gay
gidn nd cac phan phia trén cia hé thong ndo thét vi du:

« L3 Monro tic nghén co thé dan dén su gian nd cua mot hodc ca hai
no that bén, néu nguyén nhan gy tic dt 16n (vi du, trong nang dang keo)..

« Cong Sylvius, thudng hep hodc tic co thé do mot sb di truyén hodc
méc phai do cac ton thuong (vi dy, hep, viém mang nao thét, chay mau, khoi
1) va din dén sy gidn nd cua ca hai ndo that bén cling nhu nio that 11l

« Téc nghén nao that 1V s& dan dén su gian nd cua toan bo hé théng nao
that nhu cac ndo that bén va nao that 111 (di tat Chiari) [42].

« Céc 16 bén Luschka va 156 gitra Magendie cua c6 thé bi tic do bam
sinh (hoi chimg Dandy-Walker) cling gay nén gién toan bd hé thong nio thit.

* Néo 1ing thiy thé théng (communicating hydrocephalus)

Puoc goi 1a ndo ung thity khong tic nghén, giy ra bai suy giam tai hap
thu dich ndo-tay trong trudng hop khong co bat ky can tré dong chay dich
ndo-tily giita hé thong ndo that va khoang dudi nhén. C6 gia thuyét cho rang
day 1a do suy giam churc ning héap thu ciia cac hat nhén nam doc theo xoang
tinh mach doc trén 13 noi dich ndo-tuy tai hip thu chét 1ong trd lai vao hé
théng tinh mach. Nhiéu cin nguyén khac nhau c6 thé dan dén nao tng thiy
thé thong, bao gom ca chdy mau dudi nhén, chay mau ndo that, viém mang
ndo va su vang mit bam sinh cua 16ng nhung mang nhén. Seo va xo hoa cua
khoang dudi nhén sau nhiém khuan, viém, hodc xuat huyét cling c6 thé ngin

can qua trinh tai hap thu dich ndo-tiy gy gidn ndo that thir phat.



* Nao ung thuy ap binh thuong (Normal Pressure Hydrocephalus NPH)

La mdt hinh thirc ddc biét cua ndo Ung thuy thé thong, thuong gip O
ngudi 16n dic trung boi hé thdng ndo that gidn rong, co su lién tuc ting,giam
ap luc dich nao-tuy. Chan doan chi c6 thé duogc xac dinh véi su gitp do cua cac
ban ghi &p luc nao that lién tuc (trén 24 gio hodc tham chi lau hon), vi néu do
ngay lap tirc c6 thé mang lai gia trj ap luc binh thuong [12]. Su thay doi d6 dan
hoi ctia cac vach ndo that cling nhu ting d nhét cua dich ndo-tiy, ¢ thé dong
mot vai tro trong sinh bénh hoc cua nao ung thuy ap lyc binh thuong.

* Nao ung thuy chan khéng (hydrocephalus ex-vacuo)

Quan niém trudc day dé cap dén su gidn rong cua ndo thit va khoang
khong gian dudi nhén nguyén nhan thuong do teo ndo. Pay 1a sy mé rong thu
dong cta hé théng nio thit va khoang dudi nhén theo co ché bu trir dé dap
tmg voi thé tich nhu md ndo bi mat. N6 khong phai 1a két qua cua ting ap luc
dich ndo-tiy do vdy quan diém ngay nay khong xép ching vao nhém bénh
nao ung thuy [9],[12],[37].
1.5.1.2. Phén logi theo nguyén nhdn

* Néo ting thity bam sinh

La nhitng trudng hop nio Gng thily c6 cin nguyén bam sinh nhung ciing
c6 thé do mic phai xdy ra trong thoi ky bao thai hodc thang dau tién cua tré cudc
song ngoai tir cung, trong d6 bao gém cac cin nguyén nhu: hep cong nio, thoat
vi mang ndo-tiy. Di tat Arnold-Chiari loai II, héi ching Dandy-Walker, nang
dich bam sinh, hoi chimg Bicker-Adams, chay mau no that o tré dé non, nhiém
khuén bam sinh, nhiém Toxoplasma bam sinh, nhiém virut dai cu bao bam sinh

(Cytomegalovius-CMV)...



* Ndo ting thity mdc phdi

La nhitng truong hop ndo tng thily thir phat xay ra sau mot bénh nhiém
khuan than kinh trung wong, viém mang ndo, u ndo, chin thuong dau, chay
mau trong so...

1.5.2. Nguyén nhan
* Di tit bam sinh

Thdt hep kénh Sylvius: Pay 1a nguyén nhan gy ndo ung thiy tir lac so
sinh dén tudi bat dau di hoc, chiém khoang 10%. Nao ting thity bam sinh nhung
cling ¢ trudng hop bénh canh xuét hién khi bénh nhan d3 truong thanh [4].
Milhorat (1972) [43] d& ching minh trong ba truong hgp ndo ung thuy bam
sinh, c6 dén hai truong hop do kénh Sylvius that hep [9],[43]. P4 c6 nhiéu
cong trinh nghién ctru vé kénh Sylvius, trong d6 c6 cong trinh ciia Woolam
va Millen (1962) [26] nhan xét kénh Sylvius cang dai duong kinh cang hep
va nguoc lai. Ho tinh toan néu dich nao-tuy mudn luu thong binh thuong,
thiét dién kénh Sylvius it nhit phai tir 0,2 dén 0,3mm?’[26] Thuc ra tré
khang ddi véi luu thong dich ndo tuy khong chi 13 khau kinh hep ma con phu
thudc chiéu dai ctia kénh Sylvius nita.

C6 ba dang hep kénh Sylvius hay dugc mo ta: kénh Sylvius phan doi,
mang ngan, tang sinh té bao than kinh dém.

Kénh Sylvius phan doi: tor nglr ché do61 (forking) dugc Russell (Anh,
1949) dung thay cho tir ngit thiéu phat trién (atresia). Kénh Sylvius ciu tao
thanh hai 6ng, trong do c6 mot 6ng tit lai, c6 khi ca hai éng cung dd vao mot
dong. Ong phia sau c6 thanh nhan nhim nhu céi dén xép, 6ng phia trude chi
12 mot khe rat mong manh. C4u tao bam sinh nay bao gio ciing di kém cac di
dang khac nhu gai doi, thoat vi tuy-mang tay hoac di tit Arnold-Chiari.

Mang ngin kénh Sylius 12 mot di tat rat hiém. Mang nay chi mong nhur
t& gidy, thuong ¢ cudi kénh va c6 nhiéu 16 thung nho li ti. C6 thé 1a mot dang

tang sinh té bao than kinh dém.



Tang sinh t& bao than kinh dém: Céng Sylvius von hep san, nay té bao
than kinh dém ting sinh nén noé tic han. Két luan nhu viy vé mit giai phau
bénh khi phau thuat tir thi 1a viéc d&, nhung trén 1am sang lai rat khé khin. Vé
miat md hoc nhiéu khi kho 1ong phan biét cong Sylvius phan dbi véi tinh trang
tang sinh té bao than kinh dém. Nguoi dau tién mé ta hién tuong ting sinh té
bao than kinh dém 1a Spiller (1916), cho rang né 1a mot di tat bam sinh do qué
trinh trudng thanh ciia phoi thai bi rbi loan. C6 nhing tac gia khac nghi do 1a
hau qua cua mdt qua trinh viém, nhu Russell (1949) va Milhorat [43].

U ndo: La mot can nguyén gay ndo ung thuy tuy nhién trong khuén kho

dé tai ching t61 khong di su vao van dé nay.

Hinh 1.3. Hinh anh MRI h{i chirng Arnold-Chiari

Clarisse J va cong su (2008). Hinh anh hoc so ndo, Nha xuat

) ban Y Hoc, Ha Noi.
1. Thé chai, 2. Ong tiiy, 3. Rong tiiy, 4. Néo that 1V, 5. Nio thit bén, 6.
ndo that III, 7. Hoi hdi ma
Di tat Amold-Chiari: di tat nay dugc Chiari (Ptrc, 1891) va Arnold
(P, 1894) mo ta tir cudi thé ky XIX va dé xuat cach phan loai ma hién nay
van duoc chap nhan (bén loai duoc danh sb tir I dén IV). O nghién ctru nay
Chung t61 chi dua ra mo ta loai I va Il.

Loai I gém cac truong hop chi c¢6 hai hanh nhén tiéu ndo 16t qua 16

cham va duoc xem 13 hiu qua 14u ngdy cia tinh trang ndo Gng thiy.



Loai II gdbm nhimg trudng hop hay gip nhit Russell va Donall (Hoa Ky,
1935) thong bao trong 10 trudng hop lién tiép thoat vi tiy-mang tay déu cé di
tat nay di kém (Hinh 1.3).

bi kém theo di tat Arnold-Chiari thuong c6 cac di tat khac nhu: nao
ing thity trong da sd trudng hop, kénh Sylvius hep va phan d6i, hai d6i thi
hop nhét, hdi ndo nho, khong co rinh lién ban cau, thiéu san liém ndo va léu
tiéu ndo. Hau qua tat yéu 1a xoang tinh mach bén déu & vi tri thip hon binh
thuong nén dung tich hd sau giam di dang ké. Ciing c6 nhirng di tat khac di
kém theo di tat Arnold-Chiari nhu gidn dng noi tay (Hydromyclia), rdng 6ng
tay (Syringomyelia) tit né doc gira tiy séng (Diastematomyelia). Theo
Milhorat [43], 97% cac trudng hop thoat vi tiy-mang tay co gidn ndo that
chéc chan do di tat Arnold-Chiari [42],[43].

Hoi chimg Dandy-Walker va cdc 16 Magendie va Luschka kém phéat
trién: nhimg truong hop bam sinh khéng c6 cac 16 nay hét stc hiém. Hién
tugng thudng gip 1a cac 16 d6 bi tic do qué trinh viém. Co ché nay khong
nhimg giy ndo Gng thily ma con lam tiéu ndo bién dang va dugc goi 1a hoi
ching Dandy-Walker (H1.4) tat nay chiém 2-4% tré ndo Ung thuy [4],[9].
Walker (1942) da mo ta rat chi tiét 1a toan bd hé théng ndo that va cong
Sylvius gidn rat to, hai ban cau tiéu nfo tach rdi nhau kha xa, méi thoat nhin
tuéng nhu khong c6 thuy giun. Khoang cach gitra hai ban cau tiéu ndo dugc
che bdi mot mang mong trong sudt biéu hién nhu mot nang, qua nang dé co

thé thay ndo that IV gidn rat rong, thly giun teo nho.



Hinh 1.4. Hji ching Dandy-Walker
Clarisse J va cong su (2008). Hinh anh hoc so ndo, Nha xuat ban Y Hoc, Ha Noi.
Cdc nang lanh tinh gém c6: cac nang mang nhén va cic nang mang

ong noi tiy.

Cac nang mang nhén: thuc té c6 thé gip ¢ bat ctr vi tri ndo trong so,
nhung chi nhiing nang trong hd sau mdi gdy ndo Gng thuy vi can tro luu
thong dich ndo-tuy mot cach nghiém trong.

Cac nang mang 6ng ndi tiy: hay gip nhat trong nio that I1I va ca trong
gdc cau-tiéu ndo. Cac nang trong ndo that I thudng duoc goi 1a nang dang
keo. Ching khu tr( phia sau 1am hep 16 Monro nén gy ndo ung thily, cO
truong hop loai nang nay khong gay tri€u chiing gi ma chi tinh co phat hién
khi chup CLVT/CHT so ndo hodc phau thuat tir thi.

Ngoadi ra cé thé gdp mdt sé cin nguyén khac nhw: bat san 16 Monro,
Toxoplasma bam sinh. Nhiém virut dai cu bao bam sinh.

Hoi chung Bicker-Adams: day 1a mdt dang ndo ung thuy do gien l1an lién
két voi nhiém sic thé gioi tinh X. Biéu hién dic trung gom: hep cng nio, cham

phat trién tAm than ning va di dang ngon tay cai, bénh gip & tré trai [9],[17],[37].



* Mic phii

Qua trinh viém: cac hién tugng xo hoa va dinh do viém thuong gay nén
nao ung thuy. Trong truong hop viém mang nao mu, dich ndo-tiy c6 do quanh
16n giy troé ngai dbi v6i luu thong dich ndo-tiry, dén khi cac dich d6 tao mé xo
va dinh, dich ndo-tay s& khong lot qua duge cac 15 trong hé thdng nio tht.

Chay mdu mang nhén-chdy mdu trong so: ¢6 thé do v& di dang mach mau
ndo, do chin thuong so nio hodc do chay méau khi phau thuat [9],[44].

Néu theo ddi déu dan bang chup CLVT, ngudi ta thay c6 dén 63% s
bénh nhan chay méau do v& di dang mach mau nio c6 thé gy ndo ung thay
& cac muc do khac nhau, nhung phan 16n c6 thé 6n dinh sau mot thoi gian
nén khong can diéu tri gi dac biét.

Cac di tat trong mang nhén nhu: viém mang nhén xo hod, cac u nang
dang biéu bi ciing c6 thé gy hau qua nio Gng thuy.

Mot s6 thuéce ding trong diéu tri nhw chdt can quang (Thorotrast): 0
thé gdy nén ndo ung thiy véi mot ty 18 nhat dinh.

Ndo iing thiy véi dp lwc binh thieong, khéng do khéi u: 1a dang thuong
gap & nguoi lon, do Hakim (Colombia, 1964) mo ta la ndo Ung thuy voi
nhitng dot tdng ap luc trong so ¢ nhitng nguoi trude dé khong bi mdt bénh
hoidc mot chan thuong gi ¢ ndo (hau hét khong rd nguyén nhan). Co ché cua
ndo Gng thiy 4p luc binh thudng c6 thé do luu thong dich ndo-tuy trong
khoang mang nhén ¢ bé mit cac ban cau da gip tré ngai. Nguoi ta da chimg
minh trong nhiing trudng hop nay c6 viém xo hod & mang nudi va mang
nhén, ciing c6 thé do sy bién doi bénh 1y & cac hat Pacchioni [45],[46],[47].
1.6. CHAN POAN

Pé chan doan ndo ung thily trudc day thuong dua vao cac tridu ching
lam sang tuy nhién dé x4c dinh bénh sém, chan doan nguyén nhan va cac mirc

d6 ton thuong... can cd cac phuong phap can 1am sang bo tro.



1.6.1. Tri€éu chirng 1am sang

Biéu hién 1am sang cua ndo Gng thiry thay d6i rat khac nhau tuy ting
truong hop va phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 nhu: tudi mic bénh, ban chat
cta thuong tén gy nén su tic nghén luu thong dich ndo-tuy, thoi gian méc
bénh va téc do tang ap luc trong so.

* Nhii nhi

O tré nho do cac khdp so chua dong kin nén triéu ching dé thiy nhat
d6 1a kich thudc cta dau ting 1én nhanh bt thuong (C6 truong hop chung toi
thay ting 3 cm/tudn), da du tré mong va sang bong. Ngoai ra thop trude ciing
gidn rong va cang, dudng khop so gidn rong co thé so thiy thop trude lién vai
thop sau, cac mach méu duéi da dau ciing gidn to hon binh thudng. Mat dau
hiéu mach dap. tran tré rat rong. Mat thuong ¢ tu thé nhin xuéng tao nén dau
hiéu "mat troi 1an™ [7],[9],[15].

Ngoai nhiing biéu hién trén, con c6 biéu hién tré rat hay giat minh tham
chi khi nghe mot tiéng dong hodc 4m thanh rat nho. Tré khé by, rat hay bi sic
stra hoac non vot. Tré kho nga, hay khoc, khi nam dau ngoeo sang madt bén.
Van dong ngay cang cham dan, tay tré thudng nam chit.

* Tré lon

O tré 16n hon, khi cac khép so da dong kin mét phan, dau hiéu dau to
khé nhan biét hon. Tuy nhién & nhitng tré dén kham mudn thuong mang theo
mot cai dau to ky quai. Céc triéu ching thuong la:

. Vong dau tang trén 2 d6 1éch chuan co thé thay dau hiéu vo binh v&
(Macewen sign)

. D& kich thich, kho chiju, mét moi, chan an, ndn mura nhiéu vao bubi sang.

. Dau hiéu nhirc dau 1a dau hiéu ndi bat tré thudng dau dau nhiéu vao

budi sang kém non.



. Pau ¢6 c6 thé do thoat vi hanh nhan tiéu nio.

. Thay d6i tri giac: ngi1 ga, 10 1an va hon mé khi bénh kéo dai.

. Mo mat c6 thé c¢6 hoi ching ndo gitta (Parinaud syndrome), phu gai
thi c6 thé teo gai thi, nhin doi do liét day than kinh s VI (do ting ap luc
trong so nghiém trong).

. Thay dbi dang di, r6i loan diéu phéi.

. Thoai lui hodc chdm phat trién tdm Iy-van dong .

. Tang phan xa gan xuong, tang trudng luc co do anh hudng cua hé thap.

. Réi loan phat trién thé chét: béo phi, ddy thi sém hodc chim day thi

[15],[17],[37].

1.6.2. Can lam sang

* Chan dodn hinh dnh

Chup CLVT/CHT.

Tiéu chuin chinh dé chan doan bénh ndo (ng thay trén phim chup
CLVT hoac chyp CHT so ndo, danh gia kich thudc nao that va céc tén thuong
cau truc khac.

Chan doan ndo tng thuy & nhil nhi, nguyén nhan giy nio ung thuy it
khi 13 khéi u, trai lai khi dimg trude mot trudng hop ndo Gng thiy & ngudi 16n
trude hét nén nghi dén u ndo. Trong nhimng trudng hop ndo tng thily lanh tinh
khong do u ndo, thuong van thay cac triéu ching tiéu ndo biéu hién kha rd.
Nio tng thity & nhii nhi khong do u hau nhu it thiy phu gai. Nhan xét nay do
Mac Nab (1955) dua ra dya trén 160 trudng hop [9]. O nhil nhi, mau tu dudi
mang cung va chay mau mang ndo ¢ thé biéu hién gidng nhu nio ung thuy vi
kich thu6c vong dau tré ting nhanh. Dé chan doan phan biét ngay nay nguoi

ta dua vao hinh chup CLVT hodc CHT so nao.



N6i chung vai trd ctia X quang than kinh rt quyét dinh dé chan doan
nguyén nhan va vi tri cac thuong tén gy néo ung thiy.

Chup CLVT/CHT so ndo: v&i mot trong hai k¥ thuat nay c6 thé chan
doan chinh xac da s c4c truong hop ma khong can dén chat can quang. Doi
v6i tré em dudi 5 tudi va nhitng truong hop khong hop tac tét, phai cho an
than dé tré nga yén 1a diéu kién khong thé thiéu khi chup.

Khong can thube can quang ciing c¢6 thé ghi hinh rd rang va chinh xac
cau trac bén trong so. Néu thay hai ndo that bén gidn rong nhung nguoc lai
nao that IV hep, co thé nghi kénh Sylvius bi that hep va trong truong hop nay
nén dung chat can quang chup cho rd hon. Néu giita hai néo thit bén gin to,
ta thdy hinh ndo that 11l bj khuyét, chung ta c6 thé nghi dén u ngay trong néo
that d6. Trong trudng hop nay hinh anh CHT sé& rd hon chup CLVT [48],[49],
[50]. K¥ thuat chup CLVT ghi hinh céc cau trac rat tot, nhung khong thé cung
cap thong tin vé cac rdi loan sinh 1y cling nhu sy chuyén dong va hap thu cua
dich nao-tuy [51].

Siéu dm (Siéu dm kiéu B-2chiéu hodc 3chiéu)

Péi vai thai nhi hodc nhil nhi chua lién thép trude, dung siéu am kiéu B
dé xac dinh xem trong so ¢6 u hay khong 13 cac khao sat rat chinh xéac, vo hai,
k¥ thuat nay con gitp chlng ta danh gia kich thuéc va hinh dang cac ndo that
nham chan doan va can thiép sém bénh nio Gng thuy. Pong thoi ky thuat nay
gitip danh gia tinh trang chay mau va su tién trién cia tran dich néo.

Trong diéu kién kinh té cta nudc ta hién nay, khi may chup
CLVT/CHT chua phai 1a nhitng phuong tién c6 thé trién khai rong khip &
moi dia phuong thi k¥ thuat si€u am cang c6 vai tro quan trong. DPac biét
trong chan doan trudc sinh cac bénh bam sinh néi chung ciing nhu nio ung

thily bam sinh noi riéng.



* Xét nghiém khac
Xét nghiém dich nao-tuy

. Néu da xac dinh ndo ung thiy do u ndo, thi tuyét déi khong dung
cham gi t6i khoang mang nhén cho t6i khi phau thuat. Néu ndo tng thuy di
kém tang ap lyc so nang thi ciing 1am chi dan luu dich ndo-tuy ra ngoai trong
khi ch doi diéu tri thuc su.

. Néu nghi ngo viém mang ndo do vi khuan hay vi nam, dwong nhién
phai liy dich ndo-tuy dé xét nghiém.

. Néu c6 chi dinh dit dong ré tat dé diéu tri nhat thiét phai xac dinh xem c6
viém mang ndo khéng, nhat 13 néu truéc d6 bénh nhén co trai qua mot qua trinh
nhiém khuan than kinh d4 duoc phau thuat vao trong so hay trong dng song.

Xét nghiém di truyén

Xét nghiém di truyén co thé duge khuyén cdo khi nghi ngd ndo tng
thuy lién két voi giéi tinh (hoi chimg Bickers-Adams). Pay 1a dang ndo tng thuy
c6 thé c6 mot co sé di truyén. CO dién nhiém sac thé X-lién két gien lin gy bénh
ndo ung thuy (hdi ching Bickers-Adams) chiém khoang 7% tong s ndo ung thuy
bam sinh & nam gi61. Bénh nio Ung thuy kém mét s6 di tit bam sinh & mét s6 co
quan khéc c6 thé xuét hién trong mot sd dot bién nhiém sic thé 8, 9, 13, 15, 18
hoac 21 [37],[52].

1.7. PIEU TRI
1.7.1. Piéu tri ndi khoa [53]

Trong diéu tri ndo Ung thity phuong phap diéu tri ndi khoa khong duoc
dit ra vi khong hiéu qua va nd co6 thé giy ra hau qua réi loan dién giai. Tuy
nhién trong mot vai trudng hop tri hoan hoic khong phau thuat co thé sir dung
Acetazolamid (Diamox) véi lidu trung binh 80-100mg/kg/ngay. Ngoai ra co
thé dung Furocemid (Lasix) liéu 2-4mg/kg/ngay dé thay thé. Theo ching toi



diéu tri ndi khoa chi nén ap dung trong trudng hop nio tng thiy xdy ra sau
chay mau nfo, diéu nay do6i khi tré c6 thé tranh phai can thiép phiu thuat [53].
1.7.2. Piéu tri ngoai khoa

* Chi dinh

Déi v6i ndo tng thiy, khi dd néi téi diéu tri, tic 1a phai can thiép phau
thuat vi khong c6 diéu tri ndi khoa. Nguoi dau tién Walter Dandy (1922) [1],[2]
dé xuét cach phau thuat bang cach choc thung san ndo that I11. Trong thoi gian
kéo dai trén chin muoi nim, dén nay da c6 nhiéu sang kién dé xuat dé ddi pho
v6i ching bénh hiém nghéo ndy. Mihorat (1972) [43],[45] cho rang chua co
cach nao diéu tri hoan hao cho bénh nio ung thuy. Trudc khi ban vé phiu
thuat. Chung t6i thdy can noi dén chi dinh phau thuat.

Chi dinh diéu tri: chi dinh phau thuat & nhii nhi va tré em d6i khi nguoi
thay thudc khé ma dat khoat nhu ddi voi ngudi trudng thanh. Co thé do phat
hién ¢ nhii nhi nhiing di tat bam sinh khac kém theo chi phéi tién luong khi
chi dinh phiu thuat. Theo Matson (1969) c6 thé chia cac bénh nhi nio tng
thuy thanh ba nhom:

- Nhom 1: ndo ung thiy dang tién trién ma khong c6 du hiéu ching to
néo bi thuong tén khong phuc hdi dugc.

- Nhém 2: ndo tng thuy c6 bang chimg nio bi thuong tén khéng phuc
hoi hodc kém theo di tat bam sinh khac.

- Nhom 3: ndo ung thay khong tién trién nita.

Pbi v6i nhom thir nhat: chi dinh phiu thuat 1a rd rang, chi can chon ky

thuat thich hop ddi v6i thuong ton da gy nio ung thuy.

Chi dinh phau thuat d6i voi nhoém thir hai: ddy 1a van dé gay tranh luan
nhiéu, nhung thé nao 1a thuong ton khong phuc hdi dugc nhiéu khi khé ma
nhat tri. Khong thé néu bat cr mdi lién hé nao gitra kich thudc ndo that véi

kha ning phuc hoi. Nguoi ta dé chap nhan hon khi néi néu moé nio di méng,



bé day chi con dudi 2 cm c6 thé xem tién luong xau. Theo Fletcher M (1996)
danh gia trén hinh anh CHT do hién tuong gidn ndo that don ép 1én mo ndo
anh huong dén tdm than-van dong cia tré 13 rat rd rang [54]. Néu mé ndo con
day trén 2cm tré 18n tién luong c6 thé tot, nhung ciing c6 nhitng trudong hop
ngoai 1¢ trong van dé nay. Can tham khéo y kién cac nha than kinh tré em dé
danh gia vé sinh 1y than kinh ctia bénh nhi, dong thoi ciing phai xem xét thai

dd cua gia dinh tré mdi cé quyét dinh dung dan vé mat xa héi va dao 1y.

Péi véi nhoém thir ba: Réat kho két luan ndo Gng thuy di ngimg khong
tién trién nita. Thuong phai so sanh két qua kham thuc thé, két qua chan doan
hinh anh va sy phat trién tdm-van dong cia tré sau ting khoang thoi gian.
Pong thoi ciing can dya vao nhan xét cua gia dinh, ban be va thay cb gido cia

tré trude khi co chi dinh can thiép.
* Cdc ky thudt phdu thudt

Cac k¥ thuat phau thuat hién nay dang duoc thuc hién tai cac bénh vién
chuyén khoa: phau thuat truc tiép vao thuong ton da giy ra nio Gng thuy; dan

luu ndo thit bén trong so; dan luu ndo thit ra ngoai so.
Dan lwu ndo thdt bén trong so

Co thé thyc hién béng hai cach ph?lu thuat: tao 16 thung & san nao that

111 va phwong phap dan luu ndo that bén vao bé 1on.

. Tao 15 thung & san ndo that 111 do Dandy (1922) dé xuat (thdng san n&o
that 111). Hién nay phuong phap nay dang dugc phat trién ¢ nhiéu noi trén thé
gidi cling nhu & Viét Nam. Do ¢6 uu diém bénh nhan khong phai phu thudc hé
thdng din luu va cac bién ching do hé thdng nay giy ra tuy vy ty 18 that bai
ciing nhu bién chimg sau can thi¢p chua duoc téng két va thudng ap dung cho

ndo ung thuy tac nghén thé mac phai hoic do U nio.



. Dan luu ndo thit bén vao bé 16n (cisterna magna) do Torkildsen (1936)
dé xuat. Mot doan dng duoc ludn vao simg cham ndo that bén qua mot 16 khoan,
6ng nay ludn dudi mot duong ham dudi da dé sau d6 duge cho vao bé 16n tai
vung 16 chdm. Torkildsen khuyén c6 thé cho dau duéi dng dan lwu chui vao
khoang mang nhén tir C; dén C3 qua mot ban xuong phia sau ving cham dugc
cat bo (k¥ thuat ventriculocisternostomy). Ca hai thu thuat vira mo ta déu co
nhimg chi tiét vé k¥ thuat thao tac can ton trong dé cudc phiu thuat tranh khoi
that bai. O Viét Nam, tir 1978 it sir dung phuong phap nay trong diéu tri bénh
ndo ung thity do chi dinh han ché va ty 1¢ thanh cong thap.

Ddn lvu ndo that ra ngoai so

Niam 1908 Kausch dé xuét y kién dan luu dich ndo tiy vao 6 bung, phai
mat hon bén muoi nim sau Cone (1949) méi bao céo trudong hop dan luu nhu
vy thanh cong dau tién. Tiép theo, Ransohoff (1954) lai dan luu ndo that vao
mang phoi [9],[10],[20].

Budc ngoat thuc sy bat dau tr khi Nulsen va Spitz dung van chay mdt
chiéu bang cach dan luu ndo thit vao tm nhi va tir d6 ¢ tén goi & van Spitz-
Holter (1952). Sau d6 Pudenz lai sang ché mét loai van hinh ban cau (1957) thay
thé cho van Spitz-Holter trudc d6 hinh éng. Tir 1970 dén nay da sb phau thuat
vién than kinh thuong dan luu ndo that vao 6 bung. O Viét Nam, phuong phap
mo dan luu ndo that vao 6 bung da duogc ap dung tir 1978 dén nay [7],[15].

Trong trudng hop ndo tng thuy khong do tic (ndo tng thiy thé théng)
c6 mot s6 phau thuat vién dan luu dich ndo-tay tir that lung vao 6 bung nhung
thuc té phuong phép nay khong duoc khuyén khich st dung va ciing chua
duogc ap dung tai Viét Nam. Nhiing trudong hop nay t6i uu nhat van la phuong

phap dan luu dich ndo that-6 bung.



1.8. KET QUA PIEU TRI
1.8.1. Cac bién chimg gin sau phiu thuit

Sau khi din luu dich ndo-tuy ra ngoai cé thé xay ra mot trong bon loai
bién chimg hay gip sau day: hé théng dan luu bi tic, nhiém khuan, mau tu
trong so, huyét khéi tic mach.

* Hé thong din luu bi tic

Sau khi dan luu ndo that, noi chung céc tridu chimg ting ap luc trong so
khong con nira. Néu hé théng dan luu bi tic, bénh nhan s& biéu hién cac triéu
chtng cua ting ap lyc so va con ning hon khi chua thue hién dan luu ndo that
nhu: nhirc dau, 1iét van nhén, giam tri nh§, kha nang tu duy suy kém hén.

Céc nguyén nhan giy tic hé thong dan luu c6 thé 1a:

. Mgt manh nho md ndo, mdt cuc mau dong gay tac hodc do dau 6ng
thiic ngay vao dam rdi mach mac.

. C6 thé do dan luu ndo that c6 két qua va mo ndo khoi phuc bé day nén
dau ong khong con nam trong 1ong nio thét nira.

. C6 thé khi cot day dé cb dinh dng vao van do xiét qua manh nén ong
bi dut va troéi vao trong dng dan luwu hodc ban than van co thé bi v do va
cham truc tiép néu tré bi chan thuong, du rat nhe.

Pau dudi 6ng dan Iwu cho vao 6 bung, co thé bi tac thuong 1a do mac
ndi 16n hodc gia mac bam vao.

Trong truong hop ndo Ung thiy luu thong, cé khi chinh tha thuat dan
luu dich ndo-tily ra ngoai ndo thét lai bién né tré thanh truong hop nio tng
thuy khong luu thong, vi mot manh nhé mé ndo hay mot cuc mau dong co thé
tréi xudng lam tic kénh Sylvius.

* Nhiém khudn

Sau khi dit dan luu hay gap 1a nhiém khuan vét mo, nhiém khuan no

that hay viém mang ndo, nhiém khuan hé thong van.



Cac chung vi khuan gém c6: tu cau ngoai da, tu cau vang, Pseudomonas
aeruginosa, Klepsiella, E. coli [9]...

Khi d3 c6 biéu hién nhiém khuan, phai diéu tri bang khang sinh liéu
cao duong tinh mach, néu sau 7-10 ngay khong thiy két qua phai rit bo toan
bo hé thdng dan luu. Chi khi nao nhidm khuan di duogc thanh toan han, xét
nghiém dich nao-tay vé vi khuan va té bao hoan toan binh thudng méi c6 thé
dit lai dong ré tit khac.

Viém mang ndo do vi nim ciing 13 mot nguyén nhan gy ndo Gng thay, it
gip va khi chan doan ciing it khi nghi dén n6 nén thuong bo sot.

* Mdu tu trong so

Sau khi dit dong & tat ndo bo s& xep xudng, khong con chiém hét dung
tich trong so nhu trudc day nira, vi vy néu mot tinh mach & vo nio du rat nho
bi thwong ton, nhat 14 khi dau bi va cham nhe, s& c6 mot khdi mau tu dudi
mang cting dugc hinh thanh dé dang. Chinh vi vay nhiéu phau thuét vién da
cha y dit cac nhii nhi trong tu thé nam ngira trong 3-4 ngay sau khi dit dong
18 tat dé mong nao bo co du thi gio nd ra chiém tré lai dung tich toan b hop
s0 va ngan ngura mau tu dudi mang cing. Theo Jeffreys (1979) ti 1¢ mau tu
trong so sau khi dat dong r& tat tir 2 dén 4% & nguoi 16n ty 1& nay thap hon
Illingworth (Hoa Ky) [55].

* Huyét khoi

Gan day it bénh nhan bi bién chimg nay, c6 thé vi hai 1y do: cac hé
théng dan luu va van duoc cdu tao bang nguyén liéu tot hon, it gy déng mau
1a chét silicon (Silastic).

O Viét Nam cac phau thuat vién hiu nhu chi thyc hién dan luu ndo that
vao 0 bung hodc noi soi thong san ndo that III trong diéu tri ndo ng thuy.

Dong thoi chua cé nhiéu nghién ctlru, bdo cdo tong két cac bién chirng gan xay



ra sau can thiép nén phan nao ciing anh hudéng dén viéc danh gia hiéu qua cia
cac phuong phép can thi¢p.
1.8.2. Bién chirng xa sau phiu thuét can thiép

Céc van dé duoc quan tAm dic biét hién nay d6 1a nhiing bién ching xa
sau can thiép thudng gip nhu: tic hé thdng dan luu, nhidm khuan, chiay mau
va dong kinh. Pén nay c6 kha nhiéu nghién ctru vé van dé nay, tuy nhién van
chua c6 sy thdng nhat vé két qua cia cac tac gia trén thé gidi.

* Tdc hé thong din luu

Milhorat (1972) [43],[45] nhan xét dong r& tat dat cho nhil nhi va
tré em s& c6 25-40% bi tic trong hai nim dau, trong vong nim nim sé& c6
40-100% bi tac.

Ahmed A (2009) ty 18 tré tic van la 14% [56]. Kunkarni AV va CS
(2013) khi nghién ctru ¢ 7 trung tam diéu tri Ndo tng thily & Bac My ty 18 tac
van la 11% [57]. Trai lai Illingworth (1971) [55] va Jeffreys RV (1978) nhan
thdy sau khi dit dong & tit cho nguoi trudng thanh chi cd 7-21% bi tac [58].

Leem J va Miltz (1978) tong két trén 1.612 em bé di duoc dat dan luu
ndo that-tam nhi (hién it st dung) va dan luu ndo that-0 bung, trong d6 83%
tré dugc phau thuat luc chua déy mot tudi. 40% sb em bé da can phai kiém tra
lai hé théng dan luu bang 1.019 cudc phiu thuét (37% do hé théng dng bi tic,
11% vi van khong hoat dong, 42% éng dit vao tdm nhi bi tic, 10% 6ng dat
vao 0 bung bj tic) [59].

* Nhiém khudn hé thong din luu

Trong nghién ctru ciia Matson (Hoa Ky, 1969) ty 18 nhiém khuan sau khi
dat dong 1€ tit cho nhii nhi 13 10-20%, giai doan 1997-2003 ty 1& nay 1a 10-11,7%
[139]. Leem va Miltz (1978) cho ty 1& nhiém khuan 1a 3% [59]. Theo George
Randolph (Hoa Ky, 1979) [60] ty 1& nhiém khuan cta dan luu ndo that-6 bung
1a 11,4% va thong san ndo that 11T 1a 12%. Thomale U va cs (2013) thdng béo,
ty 16 nhiém khuén 1 4,6% [61].
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Arnell K nghién ctru tai Bénh vién Uppasala (Thity Dién-2006) thiy ty 1¢
nhiém tring dong ré& tit 1a 15,6% [62]. Ahmed A (2009) ty 1¢ nhiém khuan ¢
An D¢ 1a 12% [56], Toshiaki Hayashi (Japan, 2010) ty 1& nhiém khudn 5-12%
[63], Judith M va cs (Anh, 2012) ty 1¢ nhiém trung 1a 3-12% [64].

Vé nguyén nhan nhim khuan sau can thiép dan luu ndo that-6 bung
Milhorat (Hoa Ky, 1972) va Asharaf (2009) chi ra rang cac vi khuan giy viém
mang ndo mu thuong gip & cac lra tudi tir so sinh dén 3 thang: truc khuan, tu
cau vang va mot s vi khuan Gram am, 3 thang dén 3 tudi la Heamophilus
influenzea, Pneumococus, Meningococcus, Staphylococcus aureus va tir 3 tudi
tro 1én hay gdp cac vi khuan nhu: Meningococcus, Pneumococcus, Gonococcus,
Steptococcus, Heamophilus influenzea [43],[56].

Téc van dan luu va nhiém khuan van déu phai thay van, trong nghién
ctru cua Thomale U, Gebert AF va cong su (2013), thoi gian theo doi trung
binh sau phau thuit trung binh 1a 21,9 + 10,3 thang (tir 6 thang dén 72 thang),
ty 16 séng sot van 1a 83,8%. Ty 1& song dong r& tat 1a 64,3%. Nhom tré dudi 1
tudi: ty 1& sdng sot van 1a 77,3% va ty 16 sdng dong ré tat 1a 60,9% [61].

* Dong kinh

Kokkonnen (1994) bao cao ty 1¢ xudt hién dong kinh sau diéu tri can
thiép 1a 54% [65]. Klepper J (1998) 20% sb tré sau phiu thuit ndo Gng thiy
c6 thé phat trién bénh dong kinh [66]. Tuy nhién ty 1& dong kinh sau can thiép
rat khac nhau & cac két qua nghién ctru trén thé gioi.

* Phdt trién tim thin-vin dong

Nghién ctru danh gia, theo ddi su phat trién tdm than-van dong cia tré
sau phﬁu thuat, 1inh vuc nay it dugc nghién clru, tuy nhién co thé ké tGi
nghién ctru cia Hoppe Hirsch (1998) d& thdng béo thiéu hut van dong 60%,
anh hudng thi giac 25%, chi sb tri tué (1Q): trén 90 1a 32%; 70-90 la 28%;
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50-70 1a 19% va duéi 50 chiém 21%. Chi khoang 60% s tré c6 thé theo
hoc trong hé théng giao duc [67].
1.8.3. Két qua diéu tri

* Khong phdu thudt

Laurence (1958) da theo ddi 182 truong hop khong duoc diéu tri phau
thuat va nhan thiy: 49% da tir vong trong khi theo d&i trong d6 23 tré tir vong
trudc 18 thang, 35 truong hop tir vong trude 5 tudi; 45% s tré van sdng va
dugc danh gia 14 ndo tng thuy ngimg tién trién; 5% s tré bénh phat trién
ngay cang nang hon; 1% khong theo ddi dugc. Trong s6 40% tré con lai dugc
danh gia chi sd tri tué (IQ) dugc xac dinh nhu sau: 27% dat chi s dudi 50;
32% dat chi so tir 50 dén 84 va 41% dat chi so trén 84 [68].

* Diéu tri phdu thudt

Két qua diéu tri va tién lugng thudng do ba yéu té sau day chi phdi:
tudi cuia bénh nhi khi dit dong ré tat; tinh trang churc nang van dong va cac
hoat dong than kinh cao cép cua bénh nhi lic dat dong ré tat; thuong tdn giai
phau bénh gy nén nio ing thuy.

C6 mdt sb ¥ kién cho rang, thuong ton gy ndo tng thuy khong phai 1a
yéu to chinh chi phdi tién luong, ma tudi ctia bénh nhi méi 1a yéu td dang
quan tdm. Guthkelch (1967) phau thu4t 166 nhii nhi di c6 5 trudng hop tir vong.
Tuy nhién, hién nay nhiéu tai liéu nghién ctru ty 1& tr vong cia tré ndo tng thuy
duoc can thiép ty 18 tir vong giam xudng dudi 5%. Trong khi d6 Jeffreys (1979)
chi chuyén phau thuat ndo ung thily & ngudi 16m, khi phau thuat 56 bénh nhan da
khong co tir vong nao [58].

Ngay nay, nho chup CLVT hodc CHT di ¢6 thé xéac 1ap mdi quan hé giira
hau qua cua gidn nio that 1én d6 ddy mo ndo voi phat trién tim than-van dong tré

ndo ung thuy. Trong nghién ctru cua chung t61 mong mudn xac dinh van dé nay.



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciu

Gom 142 tré duge chan doan xac dinh 13 ndo tng thuy dén tir cac dia
phuong trong ca nudc diéu tri theo phuong phap din luu ndo that-6 bung tai
Bénh vién Nhi Trung wong va dugc theo ddi tir 2008 dén 2014.

Nghién ciru dugce tién hanh song song hai hoat dong

- Hoat dong 1: tir thang 5 nam 2008 dén 30 thang 4 nam 2012, day la
giai doan thu thap ddi tuong nghién ciu.

- Hoat dong 2: tir thang 5 nam 2008 dén thang 4 nam 2014 theo ddi doc
sy phat trién vé thé chat, tim-van dong 142 tré trong nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chuan chon tré

- Tré mic ndo ung thuy do cin nguyén bam sinh hodc mac phai da dugc
chan doan xac dinh trong do tudi tir 0 dénl5 tudi. Bénh nhi duoc thim kham
1am sang, lam cac xét nghiém mau, dich ndo-tay, soi ddy mat, chup CHT hodc
CLVT so ndo, chan doan tam 1.

- Cac bénh nhan tuyén chon déu dugc can thiép ngoai khoa theo
phuong phap dan luu dich ndo that-6 bung.

- Cha, me bénh nhan déng y tu nguyén tham gia.
2.1.3. Tiéu chuin chan doan bénh nio ving thiy
2.1.3.1. Lam sang

- Pau to bat thuong tdc do phat trién vong dau nhanh, chu vi vong dau
tang > 2SD (d6 léch chuan).

- Thop cang rong, cac duong khdp gian rong (tré nho).

- DAu hiéu "mit troi 1an" thuong di kém.

- Cham phat trién tam than-van dong.



- C6 thé kém theo cac dau hiéu 1am sang khéac ¢ tré 16n nhu:

. Kich thich, chan an, non nhiéu vao bubi sang.

. Nhirc dau.

. Ho1 chimg nao gitra.

. BPong kinh.

. Thoéi trién hoic cham phat trién tim-van dong.

.Réi loan phat trién thé chat: béo phi, day thi sém hoac cham day thi.
2.1.3.2. Cdn lam sang

- H¢ théng ndo that gian rong trén phim chup CLVT hodac CHT so
ndo (Tiéu chuan vang) trong d6 quan trong nhat 13 sy gidn rong qua mirc
ctia ndo that bén.

- C6 thé xac dinh duogc cin nguyén gy bénh nio Gng thuy va cac hinh
thai ton thuong ndo kém theo.
2.1.3.3. Tiéu chuén dp dung ky thudt phdu thudt

- Bénh nhi dugc can thiép phau thuat theo phuong phap dan luu ndo
that-6 bung.

- Hé thong dan luu duge str dung: loai van ap luc trung binh (Low) ¢6
Anti-Siphon dung cho tré dudi 3 tudi cia hing Metronic- Hoa Ky san xuat.
2.1.3.4. Phan logi ndo ung thiy theo ICD-10 nam 1992

Bénh nhi dugc chon vao nhom nghién ctru phai nam trong bang Phan
loai Bénh Quéc té lan thir 10 vé bénh ndo ung thiy (Tran dich ndo) cta T6
chtrc Y t& Thé gidi nim 1992 (ICD-10) [69], thudc nhom bénh nam trong ma
Q03 va G91 bao gdm cac loai sau:

* Ndo ting thity bam sinh (Q03)

Dj tat kénh Sylvius (Q03.0) bao gom: khuyét tat, tic bam sinh hep

Khuyét 16 Magendie va Luschka, hoi chimg Dandy-Walker



Nio ung thuy bam sinh khac (Q03.8).

Nio ung thuy bam sinh khong xac dinh (Q03.9).

Hoi chirng Arnold-Chiari (Q07.0).

Nio ung thuy véi tat nit d6t sdng (Q05.0).

Do Toxoplasma bam sinh (P37.1).

* Ndo ting thity mic phdi

(G91.0 Nao ung thuy luu thong

G91.1 Néo ung thuy tac nghén

(G91.2 Nao ung thuy ap lyc binh thuong

G91.3 Nio Gng thity sau chan thuong

G91.8 Nao ung thuy khac

(G91.9 Nao ung thuy khong xéac dinh
2.1.4. Tiéu chuan loai trir

Trong qua trinh nghién ctru, chung t61 loai bé nhiing truong hop sau:

- Ndo Ung thuy do u nao

- Nhiitng truong hop teo ndo giy gidn ndo that thu dong. Trudc ddy mot
s6 tac gia goi 1a dang ndo ung thuy ap luc am.

- Bénh nhan mic kém theo mét s6 bénh nhu bénh ndi tiét-chuyén hoa,
bénh ung thu, bénh ndng giai doan cudi.

- Bénh nhi ndo tng thiy dugc diéu tri theo cac phuong phap khac: Noi
khoa don thuan, Noi soi thong san nao that I1I, Noi soi dot ddm réi mac mach
hoic cac phuong phap thoat dich ndo-tily qua CAC tuyén: ndo that bén-tAm nhi phai
(VA shunt), khoang mang phéi (VPL shunt) va thit lung-6 bung (PL shunt).

- Nhiing bénh nhan khong dugc tham khém, theo doi tir khi nhédp vién

lan dau tién hoic mat lién lac trong qua trinh nghién ctru.



2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
2.2.1.1. C& mdu

Day 1a bénh it gip nén chiing t6i 1dy mau theo phuwong phap thuan tién.
Lay toan bo sd 142 bénh nhén (trong tong s6 316 bénh nhan nio ung thuy vao
vién trong thoi gian ndy) déng y tham gia nghién ciru trong thoi gian tir 2008
dén thang 4 nim 2014.
2.2.1.2. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phép nghién ciru mo ta cat ngang tién ciru két hop nghién ctru
doc, theo ddi tré trong thoi gian tir 2008 dén 2014. Gom hai phan:

. Mo ta cin nguyén, 1am sang, can 1am sang tim hiéu danh gia cac yéu
t6 lién quan khac trudc khi can thiép.

. Theo dd1 doc sau can thiép: két qua can thiép, bién chig sém, bién
chirng mudn, tr vong, sy phat trién thé chat, tdm than-van dong va tim hiéu
danh gia anh hudng cua cac yéu to lién quan.

2.2.2. Cach thirc nghién ctru
2.2.2.1. Piéu tra déi twong

Bénh nhi dugc tién hanh thim kham, tim hiéu cac yéu t6 lién quan
dén tién luong bénh, tién st gia dinh, tién st ban than, xét nghiém mau,
dich ndo-tuy, chup CLVT hoac chup CHT so¢ ndo, danh gia sy phat trién
tam than-van dong cua tré.

* Lam sang

- Tiép xuc v6i cha me khai thac cac van dé vé hoan canh gia dinh, tién
st gia dinh, tién sir thai nghén-san khoa, tién st bénh tt cta tré va cac moi
quan tam lo lang khac.

- Truc tiép, tién hanh tham kham thuc thé 1am sang, thuc hién can, do

chiéu cao, can nang tré va lam cac trac nghiém danh gia tdm than-van dong.



- Trao ddi, tham khao ¥ kién cua Thay hudng din, cac Chuyén gia
trong linh vuc than kinh, cac Bac si khoa TAm-than kinh, khoa Ngoai va can
bd tam 1y vé& cac van dé trén bénh nhi.

* Cdn lam sang:

- Bénh nhan duogc thyc hién cac xét nghiém gitp cho chan doan nhur:
chup CLVT hodc CHT so nao.

- Lam cac xét nghiém thuong quy bao gdm céac xét nghiém co ban, sinh
h6a, mau, dich nio-tiiy va dién ndo do.

- Trac nghiém tam ly (test Denver I1) tai Phong kham Tam ly, Bénh
vién Nhi Trung wong.
2.2.2.2. Cdc bién sé nghién civu va cdich ddnh gid

* Thong tin chung

- Tubi: duoc tinh don vi 1a thang tudi quy tron khong c6 phan thap phan
lay theo thoi diém khi tré dugc can thiép tai bénh vién. Tudi dugc chia 1am ba
khoang (dwa theo quan diém cta cic nha phiu thuat va dé thuan tién cho
nghién ctru): dudi 3 thang tudi, tir 3 thang dén 12 thang va trén 12 thang tudi.

- G161: nam hoac nir

- Thot gian phat hién bénh: dugc tinh don vi thang 1a thot diém khi tré
xuat hién dau hiéu dau tién cua bénh trude khi gia dinh dua dén bénh vién dé
can thiép.

- Trinh d6 hoc van ctia bd/me tré bénh: mu chit, phd théng co so, trung
hoc co s, trung hoc phé thong, dai hoc.

- Nghé nghiép cua bd/me tré bénh: Lam rudng, cong nhan, can bg, bd
doi, budn ban, tu do...

- Tudi ctia me bénh nhi khi sinh tré duogc chia ba khoang: dudi 22 tudi;

tir 22 dén 35 tudi va trén 35 tudi.



- Pic diém noi tré séng: duogc phan theo cac khu vuc: thanh phé, thi
tran, ndng thén mién nui, ndng thdn ving doéng bang.

- Thir tu con trong gia dinh: dugc tinh theo s6 1an sinh cua me, sd lan
say thai, thai chét luu.

- Tién st mang thai: bénh cua me khi mang thai dac biét ba thang dau,
thudc st dung, hoa chit me tiép xuc khi mang thai, s6 1an kham thai va cac
bat thuong xay ra dugc phat hién trong thoi ky bao thai.

- Thoi gian chuyén da: 1a thoi gian tir khi dau bung chuyén da dén khi
sinh cua tré dugc tinh 1a binh thuong dudi 24 gio va dugce tinh 1a kéo dai khi
thoi gian chuyén da qua 24 gio [70].

- Kiéu dé: dé thuong, mo dé, hay dé phai can thiép bang dung cuy 13y thai.

- Trong luong khi dé tinh bang kg 1dy dén phan thap phan thu nhét.
Puoc chia khoang: rat nhe can (dudi 1,5kg); nhe can (tir 1,5 dén dudi 2,5kg);
trung binh (tir 2,5 dén dudi 4 kg) va thira can (trén 4 kg) [71].

- Tinh trang ngat sau d¢é 1a tinh trang thiéu Oxy ndo sau dé duoc chia 3
khoang: binh thuong, ngat nhe va ngat nang.

- C4c bénh di mic cua tré: 12 cac bénh di méc cua tré tir thoi ky chu
sinh dén trudce thoi diém tré dén bénh vién.

- Tién st bénh cua gia dinh tim hiéu yéu t6 di truyén vé bénh cua hé
than kinh trong gia dinh thé hé thi nhat hay thé hé thir hai.

- Tién st phat trién thé chat.

- Tién sir phat trién tAm than-van dong: dugc xac dinh qua cic mdc
phat trién ma tré thuc hién duoc trude khi téi bénh vién.

* Muc tiéu 1

- Tubi, gioi tinh, dia Iy, cn ning khi dé, tién sir san khoa, th&r tu con

trong gia dinh.



- Trong luong khi vao vién (kg) dugc 1ay dén phan thap phan thir nhat
sir dung ban can (Laica PS 1050) c6 do chinh xéac 0,1kg. Panh gia theo bang
tiéu chuan cin niang cua tré em theo T6 chic Y té thé gidi 2006 c6 tham khao
phién ban 2010 [72],[73],[74]. Trong luong tré duoc danh gia: chuan trung
binh, trén chuéan 1SD, 2SD, 3SD; duéi chuan 1SD, 2SD, 3SD.

- Chiéu cao tré khi nhap vién (cm): sir dung thude do ¢ chia dén mm
két qua duoc danh gia so sanh voi bang tiéu chuan chiéu cao tré em dudi 5
tudi theo T6 chirc Y té thé gidi 2006 c6 tham khao phién ban 2010. Chiéu
cao tré duoc danh gia: chuan trung binh, trén chuan 1SD, 2SD, 3SD; dudi
chuén 18D, 2SD, 3SD.

- Ly do vao vién: 1a triéu chimg tac dong chinh cia bénh dé gia dinh
dua tré toi bénh vién kham va diéu tri.

- Tri¢u chimg toan than khi t6i vién: tinh than, mau sic da, than nhiét...

- Triéu chtng than kinh: co giat, truong luc co, phan xa gin xuong,
phan xa da-niém mac, cac dau hiéu than kinh khu tra.

- Céc dau hiéu 1am sang chi diém bénh nio ung thiy:

. Kich thudc dau: do chu vi vong dau ching toi st dung thude ddy mém
c6 chia dén mm do tir u chim qua phia trén vanh tai hai bén qua tran phia trén
cung may lcm (hay vi tri nhd cao nhat cia tran). Chung toi sir dung bang
chuan can nang, chiéu cao, vong dau tré em tir 0 dén 5 tudi ctia TO chic Y té
thé gisi 2005 [73],[74],[75]. Vong dau duogc chia 1am bdn khoang:

mnm_A

Vong dau "rat to" duoc tinh >3SD (do léch chuin so véi tré cung tuéi).
Vong dau "to" tir 2SD dén < 3SD;
Vong dau "binh thuong" vong dau trong khoang -2 SD< X< 2SD.

Vong dau "nho" khi chu vi vong dau < 2SD.



. Céc triéu ching kém theo: Thop trude rong l1a khi kich thudc do dugc
tir diém giita hai canh ddi dién cta thop trén 3,5 cm (binh thuong 2,1 cm dén
3,5 cm), duong khdp so gian rong, tinh mach dudi da dau ndi rd, ddu hiéu
"mat tro1 1an" ¢6 hai gia tri 1a ¢6 va khong.

. Triéu chimg tam than-van dong khi tré vao bénh vién duoc nhan dinh
so bo theo hai mirc do "cham phat trién tdm than-van dong" va "binh thuong".

* Cac xét nghiém sinh hoa:

- Xét nghiém sinh hoa duoc tién hanh tai Bénh vién Nhi Trung wong
nham danh gia su thay ddi cac hing sb sinh hoc nhu protein dich nio-tuy.

- Pong thoi c¢6 thé xac dinh duoc mot sé nguyén nhan gy bénh nhu: virut
dai cu bao (CMV) bam sinh, Toxoplasma bam sinh... Do diéu kién thuc té chiing
t6i chi xac dinh virut dai cy bao bam sinh thong qua lam huyét thanh chan doan
nhu IgG va IgM trong mau me, mau con, dich ndo-tuy. Can nguyén nay chi
duoc xac dinh khi cac phan ng huyét thanh dwong tinh kém theo ton thuong
phdi hop trén chan doén hinh anh.

* Cong thirc mdu ngoai Vi:

Xét nghiém dugc lam tai Khoa xét nghiém Huyét hoc Bénh vién Nhi
Trung wong, xac dinh néng do huyét sac td, sb luong héng cau, bach cau bﬁng
may dém K 4.500.

Triéu ching thiéu mau duoc xac dinh:

. Thiéu mau nhe huyét sic t6 dudi 9g/dl dén 11g/dl.

. Thiéu mau trung binh huyét sic t6 7g/l dén 9gd/l.

. Thiéu mau ning khi huyét sic té dudi 7g/dl

. Binh thudng khi huyét sac t6 trén 11 g/dl .



* Dich ndo-tiiy

. Ap lyc ndo that bén: dugc do tai Phong Phau thuat dit din luu. Ching
t61 sir dung cot nude tinh theo cmH,O (mic sai s6 0,1 cmH,0).

. Sinh hoa: protein cd hai gi tri binh thudng (protein tir 0,15 dén 0,5g/1)
hodc tang (protein >0,5¢g/1), phan tng Pandy c0 hai gia tri &m tinh (-) hoac
duong tinh (+).

.Té bao: c6 hai gia tri "binh thuong" khi sé luong té bao dudi 3 té
bao/mm® hodc "tang" khi s6 lwong té bao trén 5 té bao/ mm®.

* Dign ndo do:

Pugc lam tai Phong Tham do chirc nang cua Bénh vién Nhi Trung uong.

- May Neurofax, 14 but ghi, tan sb dién 35 Hz, toc do 15 mm/gidy, thoi
gian ghi 45 gidy dén 1 phat cho mot chuyén dao.

- Panh gia két qua do bac si chuyén khoa phu trach. Pugc phan thanh
cac nhom sau:

+ Hoat dong dién ndo binh thuong: Hoat dong séng co ban phu hop voi
tudi, khong c6 hoat dong kich phat.

+ Hoat dong kich phat khong dién hinh: Song theta nhon, theta dién thé
cao, delta dién thé cao... déng b0 hodc khong déng bd, lan toa hoac khu tru.

+ Hoat dong kich phat dién hinh: Hoat dong nhon, nhiéu nhon, nhon-
song, nhiéu nhon- séng. .. déng bo, lan toa hodc khu trd.

* Tric nghiém ddnh gid sw phdt trién tém than-vin dong tré em

Ung dung trac nghiém Denver II dé danh gia sy phat trién tam than-van
dong cua tré ndo Ung thuy trudc va sau can thiép phau thuat, duoc thuc hién
tai khoa Tam bénh cua Bénh vién Nhi Trung vong. Vi mot s6 uu diém khi
thuc hanh danh gia tAm-van dong cling nhu d6i twong nghién ctru cta ching
t6i 13 tré dudi 5 tudi, nén ching t6i chon Denver II ma khong str dung BSID

(Thang diém Bayley) hay cac tric nghiém khac dé danh gia [76],[77],[78].



Két qua danh gia tAm-van dong dugc cac chuyén gia tim 1y khoa TAm bénh,
Bénh vién Nhi Trung Uong kiém dinh.

Tric nghiém nay do cac tac gia Wiliam K, Frankenburg, Josiah. B, Doss va
Alma W Fandal thugc Truong Pai hoc cia Trung tdim Y hoc Colorado (Hoa ky).

Muc dich:

Trac nghiém nham tiéu chuan héa mot phuong phip danh gia sy phat
trién tdm 1y van dong co thé phat trién sdm cac trang thai chim phat trién &
tré em trudc tudi di hoc dé c6 thé dua ra nhiing bién phap can thiép kip thoi.

Trac nghiém Denver con dugc dung dé so sanh su phat trién cia tré &
cac linh vuc trén véi cac tré khac ¢ cung do tudi.

Co s6 1y luan cia tric nghiém.

Chu yéu 1a van dung céc tiéu chuan binh thuong di biét, s& xép cac tiéu
chuan d6 vao mot hé thong chung dé nhan dinh, dé danh gia va tién lam lai
nhiéu lan trén ciing mot d6i tuong.

Céc tiét muc d6 da dugc céc tac gid lya chon tir cac tiét muc léy ra trong
s6 12 phuong phap cua céc tac gia khac nhu Bayley, Cattsll, Gesell, Griffith,
Hetzer-Wolf, Merill-Palmer, Stanford-Binet, Vineland, Lincoln-Oseretzki.

Tréc nghiém Denver I dugc xuat ban dau tién vao nam 1967 nham kham
pha dy bao nhiing van dé phat trién ¢ tré nho. Tric nghiém Denver I di duoc
thich tmg dé str dung va duoc tiéu chuan hoa trén 20 nudc va duoc st dung
nghién ctru cho trén 50 triéu tré em trén toan thé gi¢i. Do pham vi sir dung rong
nhu vdy dan dén phai nghién ciru sdu hon va né 1a dong luc thuc day cic nha
nghién ciru xem xét, chinh sira va tiéu chuan hoa lai Trac nghiém Denver I.
Trong qua trinh nay da c6 mot vai sy thay doi so véi 105 tiét muc nguyén ban.
Co6 mdt vai tiét muc bi hiy bo trén co s& can cir vao gia tri 1am sang, han ché cua
nd hay do kho khan trong vi¢c thuc hi€n va tinh diém. Mot vai muc da dugc
chinh stra dé gitip nguoi sir dung hiéu r& hon va rat nhiéu muc méi duoc thém

vao, dic biét 1a trong phan vé ngon ngir. Ti€u chuan cham di€ém cho moi muc va



cho nhitng hanh vi chung cuda tré da duoc xay dung uu tién cho viéc thu thap
thong sb.

Tric nghiém Denver II duoc thiét ké dé su dung cho tré em do tudi so
sinh dén sau tudi va dugc danh gia hanh vi cia tré trén mot loat nhiing ky
ning duoc thiét ké phu hop voi lra tudi. Tric nghiém nay thudng dugc st
dung trong viéc theo ddi nhitng triéu chimg cua tré dé phat hién ra van dé,
trong viéc xac thuc nhitng nghi ngo bang truc giac c6 thé dung tric nghiém dé
do va trong viéc giam sat nhimg van dé x4u trong sy phét trién cua tré.

Trac nghiém Denver 1T khong phai 14 Trac nghiém chi so tri tué 1Q, ciing
khong phai 1a nhitng dy bao chinh xac cho su thich Ung trong twong lai hay
nhitng nang lyc tri tu€. N6 khong duoc thiét ké cho viéc chan doan mot cach
chung chung nhu mét kha ning hoc tap, réi loan ngén ngit, réi loan cam xic va
cling khoéng nén st dung cho viéc chan doan, luong gia cling nhu kiém tra vé
thyc thé. Hon thé Trac nghiém dugc thiét ké dé so sanh nhimg hanh vi cua tré
qua rat nhiéu cac hanh vi voi nhitng hanh dong cia tré khac ¢ cing mot do tuodi.

Trac nghiém Denver IT gdm 125 tiét myc danh gia két qua trén bén linh
vuc: van dong tho, ngoén ngilr, van dong tinh té-thich ung va ca nhan-xa hoi
[78],[79].[80].

Céc khu vuc duoc danh gia

- Khu vuc 1 danh gia ca nhan-x& hoi la su hoa hop cuia tré voi xa hoi va
c6 lién quan dén nhu cau c4 nhan, gdm 25 tiét muc.

- Khu vuce 2 danh gia van dong tinh té- thich tng 13 sy phdi hop tay-mit,
thao tac voi nhitng vét nho bé va cach giai quyét van dé, gom 30 tiét muc.

- Khu vuc 3 danh gia ngdn ngit 13 su nghe hiéu va st dung ngbn ngi,
gbm 39 tiét muc.

- Khu vuc 4 danh gia van dong tho 1a qua trinh tré biét ngoi, di, chay

nhay, cac loai van dong cua cac nhom co 1om, gom 31 ti€t muc.



Céch tinh diém timg linh vuc
X (diém s6) = (tudi phat trién/ tudi thuc) x 100 (%)

X 1a thuong s phat trién (DQ) duogc tinh 1 diém khong c6 phan thap
phan; tudi phat trién 13 tudi khi danh gia tré thuc hién dugc cac tiét muc ¢ mdi
linh vuc danh gid & muc tor 25% dén 90%. Tubi thuc 1a tudi cia tré lac tham
gia danh gia (do bang thang tudi).

banh gia:

Chuing t6i str dung thang diém danh gia sy phat trién tim than-van dong
ctia tré trén bon khu vuc theo cac mirc d6 nhu sau [78],[81]:

. DQ binh thudng khi tré c6 diém s6 trén 84 diém.

. DQ mtc cham nhe 14 khoang tir 71 diém dén 84 diém.

. DQ mirc chim ning dudi 71 diém.

Véi Tré trén 60 thang tudi (néu co):

Str dung thang diém Binet, chi sd tri tué duoc tinh theo cong thirc:

Chi s6 tri tué (IQ) = tudi tri tué (MA): tudi thuc (CA) x 100
Trong d6, MA 1a tudi tri tué; CA 13 tudi thuc ctia nguoi duge trac nghiém.

* Chan dodn hinh dnh

Bénh nhi dugc chup so ndo CLVT (mdy Hi-Speed NX/1 hoic CHT
(Magnetom Essenza 1.5 Tesla) tai khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Nhi
Trung Uong. Kiém chimg két qua doc phim qua hai thay thudc chan doan hinh
anh doc lap ¢ hai co s¢ khac nhau (Bénh vién Nhi Trung wong va Bénh vién
Hiru nghi Viét-Xd). Pay 1a tiéu chuan "vang" dé xac dinh bénh nio ung thuy.

Hé thong ndo that gidn rong

Kich thudc dudng kinh ngang ndo that bén & tré em binh thudng c6 s6
do duéi khoang 10-12mm [82],[83], néu sb do vuot trén 15mm duogc goi 1a c6
su gidn rong ndo that bén. Sy gidn rong ndo that bén trong nghién ciu dugc
chia thanh ba mtrc d6: gian nhe 1a kich thudc do dugc trong khoang tir 15 dén

25mm; gian trung binh tir 26 dén 35mm va gian rat rong la trén 35mm.



Nio thét I1I, ndo that IV (mm) c6 hai gia tri binh thuong hoic rong.

Bé diy nhu mé ndo 13 phan t6 chic ndo duoc do theo dudng kinh
ngang ctia ndo that bén theo nhan xét cua Jack M. Fletcher va Lé Xuén Trung
[9],[54] chlng t6i chia bé day mé néo theo 2 mirc d6: trén 2cm va dudi 2cm

Tén thuong nhu mé ndo kém theo ching toi danh gia theo 2 gia tri la:
c6 va khong. Bong thoi két hop mé ta chi tiét hinh thai ton thuong ndo kém
theo trén phim chyp CLVT/CHT.

. Cac di tat ndo phdi hop duoc mé ta theo timg di tit trén phim chup
CLVT/CHT so ndo ¢6 thé gip mdt trong sb cac cin nguyén sau:

* Bim sinh

- Hep cbng Sylvius

- Hoi ching Dandy-Walker

- Ho1 chung Arnold-Chiari

- Nang dich bam sinh

- Khong xac dinh dugc can nguyén

* Mic phdi:

- Chay mau ndo

- Nhiém khuan théan kinh

- Nguyén nhan khac

- Khong xac dinh dugc can nguyén.

* Muc tiéu 2

Panh gia hiéu qua cua phuong phap diéu tri dan luu ndo that-6 bung:

- Theo dbi tién trién sau can thiép:

Thoi diém theo ddi: ngay sau md, khi tré xuat vién 3 thang/lan voi tré

dudi 12 thang tudi; 6 thang/lan vai tré trén 12 thang tudi trong thoi gian



nghién ctru tir 11/2008 dén 4/2014. Tat ca s6 bénh nhan dugc quan 1y trén
Bénh an, phiéu kham va duoc tong hop theo mot mau thdng nhat (phu luc 1).

. Déu hiéu 1am sang than kinh trudc va sau diéu tri:

Tién trién tdt: khi tré tinh téo, an ngu tdt, vét mo kho, cac ddu hiéu sinh
t6n binh thuong. Céc triéu ching nhu: kich thich quay khoc, thép cing, dau
hi¢u "mat tro1 lan", truong luc co, phan xa gan xuong trd vé binh thuong
khéng c6 thém cac bién ching do can thiép.

Tién trién xdu: khi cac ddu hiéu 1am sang khong thuyén giam co xu
huéng tang 1én hodc c6 thém cac bién ching do can thiép.

Khong tién trién: 14 khi cic triéu chimg 1am siang va can lam sang
khong thay doi.

. Phat trién thé chat: chiéu cao, can nang, vong dau

. Ty 18 sdng/ tir vong

. Nguyén nhan tir vong.

. Phat trién tAm than-van dong sau can thi€p.

. Bién chirg: nhiém khuén, tic van dan luu, cac bién chirng khac.

* Pdnh gid mét so yéu t6 anh hwéng dén hiéu qud diéu tri.

- Can nguyén trong nhém bam sinh, mac phai.

- Trong lugng khi sinh.

- Tudi phau thuat.

- Mtic d6 ning, nhe cua gidn ndo that thong qua do day mé nio.

- Ton thuong ndo phdi hop.

- Bién chtrng: nhiém khuan, tic van dan luu, cac bién ching khac thong
qua s6 1an tai nhap vién.

2.2.3. Kiém soat sai 1éch thong tin

- Théo luan phac dd nghién ctru, ti€u chi chon ddi tuong nghién cuu,

thong tin thu thap, chi sé nghién ciru gitta Thay huéng dan, nghién ciru sinh

va cac cong su trong qué trinh nghién ctru.



- Toan bo théng tin cua dbi twong d6i twgng nghién ctu duoc quan 1y
theo mot mau thong nhat.

2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

Céc s6 lidu duoc quan 1y va xir Iy trén may vi tinh theo phuong phap
thong ké y hoc trén phién ban chuong trinh xir 1y s6 liéu SPSS 17.0.

Cac thuat toan duogc str dung: Tinh trung binh, phuong sai, d§ léch
chuan, hé sb bién thién, bang tan suit don bién, bang twong quan, hé sé tuong
quan (G: Gamma's G sir dung cho bién thtr bac; V: Crammer’s V cho bién
dinh danh) biéu do, do thi. Su khac biét c6 y nghia thong ké khi p < 0,05 va
hé sb tuong quan (G va V) dugc ghi nhan cac gia tr1 tir 0< X< 0,2 lién quan it;
0,2< x< 0,4 lién quan 13 rang va > 0,4 lién quan rat rd.

2.4. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Muc dich cta nghién ctru dugc thong bao, giai thich véi gia dinh va
nguoi nha bénh nhi. DPoi tuong chi dugc dua vao nghién ctru sau khi cé su
d6ng y. Trong qué trinh theo ddi néu gia dinh khong tu nguyén tham gia ciing
dugc dua ra khoi nhom nghién ctru.

- Moi thong tin c4 nhén ctia bénh nhi va cia gia dinh bao dam tuyét doi bi
mat chi duoc sir dung vao muc dich nghién ctru khoa hoc cua dé tai.

- Pay 1a nghién ctru quan sat khong can thiép moi két qua, y kién dé
xuét cta dé tai chi nham muc dich nang cao chat luong diéu tri, cham séc va
nang cao stc khoe tré em.

- Dé tai nghién ctru di duoc thong qua Hoi dong Khoa hoc va Y duc

Bénh vién Nhi Trung wong.



2.5. SO PO NGHIEN CcUU

SO PO TOM TAT QUA TRINH NGHIEN CUU

(Tir nim 2008 dén ndm

2014)

Bénh nao ing thay
- Tién st

- Can lam sang

- Tri€u ching 1am sang

- Hinh anh ton thuong

Cin nguyén bam sinh Cin nguyén méic phai
- Dj tat cong Sylvius - Xuét huyét ndo
- Hoi chiing Dandy-Walker - Nhiém khuan than kinh
- Hoi ching Arnold-Chiari - Nhitng ton thuong khac
- Nhiém tring CMV bam sinh - Do str dung thuéc
- Ho1 chung Bickers - Adams * Khong xac dinh dugc can nguyén

Can thiép din
luu nao
that-o bung

A\ 4

Bién chirng sau Tién trién sau

T vong

phiu thuit can thi¢p

A 4

- Phét trién thé chat

Theo doi sau can thiép

- Phat trién tAm than-van dong




Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. MOT SO PAC PIEM DICH-TE LAM SANG CUA POI TUQNG
3.1.1. Phan bd dic diém dich t& hoc

3.1.1.1. Phdn bo bénh nhén tham gia nghién civu theo nim

493%(70)
50,0%
45,0%
40,0%
2008
35,0% - .
25,4%(36) .
30,0%
> 12010
25,0% 2011
i w2012
HE 11,3%(16) 10,5%(15)
15,0%
10,0% - 3,5%(5)
0,0%

Biéu db 3.1. Phén b6 bénh nhi vao vién dwoc theo doi theo nam

Nhan xét:

Trong tong sb 142 ddi twong nghién ctru trai rong tir ndm 2008 dén
2012 nhu sau: ndam 2008 c6 5 tré chiém 3,5%; 2009 chiém 11,3%; 2010
chiém 25,4%; nam 2011 chiém 49,3% va nim 2012 chiém 10,5%.



3.1.1.2. Tudi va gidi tinh khi can thiép

Bing 3.1. Phin bé bénh nhan theo tudi va gidi

Nam N 7
Y S6 .~ | Sb .| Tong | Tylé
Nhom t ,
om ol bénh T(X/Ol)e bénh T(E%l)e 5 | (%)
nhi nhi
Duéi 3 thang tudi 47 | 331 | 21 | 14,8 68 47,9

T 3 dén 12 thang tudi| 35 246 | 19 13,4 54 38,0

Trén 12 thang tudi 14 9,9 6 4,2 20 14,1
Téng 9% | 67,6 | 46 | 334 | 142 100
Tu6i trung binh 7,1 £ 1,6 thang tudi
Nhan xet:

Nhém dugc can thiép dudi 3 thang tudi chiém ty 18 cao nhat 13 68 tré
chiém 47,9%: tiép ttheo 1a nhom tudi tir 3 dén 12 thang chiém 38,0%; nhém
tré trén 12 thang chiém 14,1%.

Ty 18 nam/ni 13 96/46 sip xi 2/1. Tudi trung binh cua tré ndo tng thuy
khi can thiép 1a 7,1 + 1,6 thang tudi.
3.1.1.3. Thur tw con trong gia dinh
Bing 3.2. Phin bé thir tw tré trong gia dinh

Thu tu con trong gia dinh S6 bénh nhi Ty ¢ %
Tré 1a con thir nhat 86 60,6
Tré la con tha hai 45 31,7
Tré 1a con tha ba tré 1én 11 1,7
Tong 142 100

Nhdn xét: Tré mic bénh ndo ung thity chu yéu gip ¢ con thir nhat 1a 86

tré chiém 60,6%; con thr 3 tr 1én chi ¢6 11 tré chiém 7,7%.



3.1.1.4. Piic diém vé din téc, dia dw ciia bénh nhan

Bing 3.3. Phdn bo bénh nhén theo din téc, dia dw

Dia du Tl}anh pho N?ng thon \{ung nui - .
S8 Tryis| 0 [ryie| 30 [1yie| "o5%| oy
Dan toc benh | 0" | bénh | o0 | bénh | gy 0| (%)
nhi nhi nhi
Kinh 24 | 16,9 | 105 | 739 5 35 | 134 | 944
Dan tdc khac 1 0,7 3 2,1 4 2,9 8 5,6
Tong 25 | 17,6 | 108 | 76,0 9 6,4 | 142 |100,0

Nhdn xét: Tré ndo tng thily chil yéu gip ¢ dan toc kinh chiém 94,4%; dan

toc khac chiém 5,6%. Trong d6 tré ¢ khu vuc ndng thon la 108 tré chiém 76%.

3.1.1.5. Pic diém nghé nghiép ciia bo /me bénh nhin

Bing 3.4. Phin bo nghé nghiép ciia bé /me bénh nhén

Nghé nghiép Mg B

(tang 16p xa ho1) | S benhnhi | Ty 18 (%) | S6 bénhnhi | Ty 1& (%)

Céan bo 24 16,9 21 14,8

Lam ruong 82 57,7 85 59,9

Cong nhan 19 13,4 23 16,2

Tu do 13 9,2 11 7,7

Bubn ban 4 2,8 2 1,4
Tong 142 100,0 142 100,0

Nhdn xét: Tré bi mic bénh ndo ung thity c6 bé/me 1am rudng chiém ty 1

cao nhat (59,9% va 57,7%); tiép dén 1a can bo, vién chiic va cong nhan khoang

tir 13,4% dén 16,9%. Cac nghé nhu budn ban hay ty do chi chiém dudi 10%.



3.1.1.6. Hoc vin ciia bé/me bénh nhan

Bing 3.5. Phén bé trinh d¢ hoc vin ciia bo/me bénh nhén

Me Bé
Trinh d6 hoc tap . .
S6 bénh nhi| Ty 1é (%) |S6 bénh nhi| Ty 18 (%)

Mu chir 2 1,4 0 0,0
Pho thong co s 6 42 7 4.9
Trung hoc co s& 56 39,4 53 37,3
Trung hoc phé thong 73 51,4 74 52,1
Pai hoc trd 1én 5 3,6 8 57

Téng 142 100,0 142 100,0

Nhdn xét. Trinh d hoc van bo/me cua tré mac bénh nio ung thuy ¢ bac

Trung hoc phd thong chiém ty 1& cao nhat (52,1%; 51,4%) tiép theo 1a bac

trung hoc co s (37,3% va 39,4%). Ty 1é mu chit & cac ba me van con 1,4%.

3.1.2. Phin b dic diém sinh 1y hoc

3.1.2.1. Phdn bé tuoi ciia me khi mang thai

Bing 3.6. Phin bo tuéi me khi mang thai

Tubi me khi mang thai S6 luong | Tylé %
Me mang thai dudi 22 tudi 42 29,6
Me mang thai d¢ tudi 22-35 tudi 91 64,1
Me mang thai trén 35 tudi 9 6,3
Tong sd 142 100,0
Tubi me trung binh khi mang thai 25,7104

Nhén xét: Me khi mang thai tré ndo ung thily trong do tudi sinh dé

chiém 64,1%; trudc 22 tudi chiém 29,6% nhém cac ba me trén 35 tudi chi

chiém 6,3%.




3.1.2.2. M{t s6 yéu té tién sir ciia bénh nhi truéce, trong sinh

Bing 3.7. Mt sé yéu té tién sir trwdc, trong sinhciia bénh nhi

Mot so( r};:li icz))twn su bSécr)l ;lur?%gn Ty 18 %

Nhiém khuan thai ba thang dau 6 4,2
Tiép xuc v6i hoa chit khi mang thai 4 2,8
Mb dé 13 9,2
D¢ ngat nang 10 6.4
Chuyén da kéo dai 4 2,8
Tré dé can nang > 2.500 g 100 70,4
Tré dé can ning thap

1.500-du¢1 2.500 g 30 21,1

Duéi 1.500 g 12 8,5
Can ndng trung binh khi dé 2.7131+60¢

Nhan xet:

C6 6 (4,2%) truong hop me nhiém khuan khi mang thai ba thang dau, 4
(2,8%) truong hop me cé tiép xtc v4i hoa chat. Tré cé tién sir ngat niang sau

dé chiém 6,4%.

Ty 1é tré ndo Gng thity c6 can ning khi dé thap chiém 29,6% dic biét

trong do, $6 tré co can nang dudi 1.500g chiém 8,5%.




Bing 3.8. Phan bé két qud siéu am trong thoi ky thai nghén

Két qua siéu Aam khi mang thai S6 luong | Ty 1é %
Thai binh thuong 56 39,4
Phat hién thai bat thudng ba thang dau 17 12,0
Phat hién thai bat thuong ba thang gitra 15 10,6
Phat hién thai bt thuong ba thang cudi 50 35,2
Khong di kham thai 4 2.8
Téng 142 100,0

Nhdn xét: Trong 142 ba me c6 97,2% si€u am thai thuong xuyén trong
d6 phat hién thai bat thuong qua siéu am 12 57,8% va chi yéu & 3 thang cudi
chiém 35,2%; c6 2,8% sd ba me khong di kham thai. Nhu vdy, c6 82 truong
hop ndo tng thiy bam sinh duoc phat hién trong thoi ky bao thai.

3.2. CAN NGUYEN, PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
3.2.1. Can nguyén

Bing 3.9. Phén loai tré nio ting thiiy theo co ché bénh sinh

Phan loai Bamsinh | Mic phai Tong sd
.. _ | S6 bénh nhi 71 43 114
Thé tac nghén D
Ty 1& % (50,0) (30,3) (80,3)
C S6 bénh nhi 16 12 28
Thé thong D
Ty 1€ % (11,3) (8,4) (19,7)
R S6 bénh nhi 87 55 142
Tong A
Ty 1& % (61,3) (38,7) (100,0)
Nhan xét:

Nhom bam sinh chiém wu thé 87 (61,3%) tré; nhoém méc phai 38,7%. Pa
s tré méac ndo ung thiy thé tic nghén 1a 114 (80,3%) va thé thong chiém 19,7%.



05 0% 10,1%(7)

21,19%(030)
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Biéu dé 3.2. Phén b6 can nguyén trong bénh nio iing thiiy

Nhén xét: Két qua tir biéu @6 3.2 thy: tong sd 142 tré ndo ung thay
dugc phan bb nhu sau:

Hep cong ndo bam sinh chiém ty 1& cao nhat 40,1%; tiép theo 1a chay
mau ndo 21,1%; viém mang ndo mu 16,2%; Dandy-Walker 6,3%; thoat vi



mang ndo-tuy 5,6%. Céc cin nguyén do nang dich hd sau, virit dai cy bao bam
sinh hiém gdp. C6 4 trudng hop chiém 2,8% khong xac dinh duoc cin nguyén.

Bing 3.10. Phin bé cin nguyén trong nhém ndo ting thity mic phdi

Can nguyén S6 luong bénh nhi Ty 1€ %
Chay mau ndo 30 545
Viém mang nao 23 41,8
Khong rd nguyén nhén 2 3,7
Tong 55 100,0

Nhdn xét: Trong nhom mic phai ta thiy: ndo Ung thiy sau chay mau
ndo chiém ty 1& cao nhat 1a 54,5%; thir phat sau viém mang nio mu chiém
41,8%. C6 2 trudng hop ndo ung thuy khong rd cin nguyén chiém 3,7%.

Bing 3.11. Phin bé cin nguyén trong nhém ndo ting thity bam sinh

Can nguyén S6 luong bénh nhi Ty 1€ %

Hep cbng ndo 57 65,5
Hoi ching Dandy-Walker 9 10,3
Thoat vi mang nao-tiy 8 9,1
Nang dich hé sau 6 6,9
Hoi chimg Arnold-Chiari 4 4,6
Vir(t dai cy bao bam sinh 1 1,2
Khong rd nguyén nhan 2 2,4

Tong 87 100,0

Nhan xét:



Tir két qua bang 3.11 cho thiy 87 tré trong nhém ndo tng thiy bam
sinh: can nguyén do hep cong ndo chiém 65,5%; hoi chimg Dandy-Walker

chiém 10,3%; thoat vi mang ndo-tity 9,1%; cac can nguyén khac it gip.

Bing 3.12. Phin bé gidi tinh trong cdc cin nguyén gdy ndo iing thiiy

Gi6i tinh Gi6i tinh o
Tong soO
Nam N

Can neuven S6 . | SO . | SO A
s benh | VI | penh | TVI€ [ pepn | TV I

3 % i % . %

nhi nhi nhi

Hep céng nao 40 70,2 17 29.8 57 1100,0

Hoi chung Dandy-Walker 6 66,7 3 33,3 9 |100,0

Thoat vi mang na0- tuy 5 62,5 3 37,5 8 1100,0

Nang dich hd sau 3 50,0 3 50,0 6 |100,0

Hoi chirg Arnold-Chiari 2 50,0 2 50.0 4 1100,0

Virut dai cw baobdmsinh | 1 | 100,0 | 0 00 | 1 |100,0

Chay mau ndo 17 56,7 13 43,3 30 |100,0
Viém mang nao 18 78,3 5 21,7 23 1100,0
Khong rd nguyén nhan 4 100,0 0 0,0 4 1100,0
Téng 96 67,6 46 32,4 | 142 |100,0

Hé s6 twong quan p>0,05; V=0,181

Nhén xét: Phan bo vé gi6i tinh trong cac nhom tré ndo tng thuy trong
cac cin nguyén thudng gip nhu: hep cbng ndo, hdi ching Dandy-Walker,

thoat vi mang ndo-tily uu thé thuong gip tré trai nhiéu hon tré gai, ty 1¢



nam/nir 1a 2/1. Pac biét trong nao ung thliy sau viém mang ndo mu ty 1¢
nam/nit 1a 4/1. Su khac biét vé gidi trong cc cin nguyén khong cé ¥ nghia
théng ké (v6i p>0,05), mbi lién quan gifta gidi tinh va cin nguyén gy ndo
ung thuy & mire d¢ nhe véi (V=0,181).

3.2.2. Pic diém 1am sang

Bdng 3.13. Ly do vao vién

Ly do vao vién Sb luong bénh nhi Ty 1€ %
Pau to 113 79,6
Co giat 16 11,3
Cham phat trién tim-van dong 9 6,3
Li bi va nén 4 2,8
Tong 142 100,0
Nhan xét:

Ly do vao bénh vién cua tré ndo ung thuy chil yéu 1a dau tré to chiém
79,6%; co giat chiém 11,3%; cham phat trién tAm-van dong 6,3%. Li bi va
non 14 hai triéu ching quan trong cta tang ap luc trong so chi chiém 2,8%.

Bing 3.14. Biéu hi¢n lam sang toan thin ciia bénh nhi liic vao vién

Triéu chung , '
S6 lugng bénh nhi Ty 1€ %
(n=142)
Kich thich quay khoc 67 47,2
Da xanh niém mac nhot 51 35,9
Li bi va nén 31 21,8
Can nang dudi 2 d6 léch chuan 13 9,2
Chiéu cao dudi 2 d6 léch chuan 5 3,5

Nhén xét: C6 67 tré chiém ty 1& 47,2% vao vién trong tinh trang kich

thich quéy khoc; 35,9% sb tré co ddu hiéu da xanh niém mac nhot; 21,8% tré



li bi, non. Bac biét ¢6 9,2% tré suy dinh dudng nhe va trung binh; c6 3,5% tré
chiéu cao dudi 2 d6 1éch chuan (thap coi).

Bing 3.15. Biéu hi¢n hdp so ciia bénh nhi khi téi vién

Tr:‘ilcf;)ng S6 Tugng bénh nhi TV 16 %

Kich thudc vong dau

>1SD dn 2SD 18 12,7

>2SD dén 3SD 57 40,1

>3SD 67 47,2
Thop trudce rong 128 90,1
Tinh mach dudi da dau nbi o 128 90,1
Puong khdp gian rong 110 77,5
Dau hiéu "mat troi 13n" 114 80,3
Thoép sau rong 37 26,1

Nhdn xét: Chu vi vong dau khi vao bénh vién 100% dau to trong do:
vong dau 16n hon 2SD ¢6 124 tré chiém ty 1& 87,3%; dau hiéu mit troi lin
chiém 80,3% va 26,8% sd tré c6 thop sau rong.

Bing 3.16. Trigu chirng ciia hé théin kinh

Triéu chimg (n=142) S lugng bénh nhi Ty 1& %
Cham phat trién tdm than-van dong 77 54,2
Phan xa gan xuong tang 65 45,8
Truong luc co tang 63 444
Co giat toan than 41 28,9
Co giat cuc bd 2 1,4
Co giét co tién str dong kinh 3 2,1
Liét chi trén 4 2,8
Liét hai chi duéi 5 3,5
Liét ntra nguoi 3 2,1
Liét day than kinh VI 3 2,1

Nhdn xét: Cham phat trién tim than-van dong chiém 54,2%; ting phan xa
gan xuong 45,8% va 44,4% co tang truong luc co toan than. Pac biét co 28,9%



tré co giat toan than, 1,4% sd tré co gidt cuc bd va 2,1% tré co giat co tién str

dang diéu tri dong kinh. C6 10,6% s6 tré co dau hiéu than kinh khu tru.

3.2.3. Dac diém can lam sang va chan doan hinh dnh

3.2.3.1. Pic diém can lam sang

Bing 3.17. Phin bé mét sé diic diém cén lim sang

Can 1am sang (n=142) S6 lugng bénh nhi Ty 1& %

Huyét sic té <11g% 62 43,7

Thiéu méau nhe 42 29,6

Thiéu méu trung binh 17 12,0

Thiéu mau ning 3 2,1
Bach cau tang > 10.000B¢/mm’ 60 38,5
S6 lugng Bach cau trung binh 11.224 + 600(BC/mm°)

% Bach cau trung tinh 455 * 6,7 (%)

% Bach cau lympho 45,4 + 3,1 (%)

% Bach cau mono 10,2 £ 0,8 (%)
IgG, IgM.CMV mau con duong tinh 6 4,2
Té bao dich nio-tily ting 16 11,3
Protein dich ndo-tiy tang 21 14,8
Soi day mat (n=136)

Phi gai 26 19,1

Teo gai 5 3,7
Ap luc do tai ndio that bén 16,7 = 0,5 cmH,0

Nhdn xét: Cong thirc mau ngoai vi: ty 1€ tré cé bi€u hi¢n thiéu mau

43,7%; tang bach cau 38,5%; IgG (CMV) duong tinh trong mau con 4,2%.

Dich nao tuy: té bao tang 11,3%; protein tang chiém 14,8%: ap luc dich nao



tay tai ndo that bén trung binh 13 16,7+0,5 cmH,0. Soi ddy mat: phu gai thi
chiém 19,1% va 3,7% c6 dau hiéu teo gai.
3.2.3.2. Phén bé dic diém ton thwong néo

Bing 3.18. Hinh danh ton thwong nio trén CT/MRI ¢ tré ndo iing thiiy

T6n thuong ndo (n=142) S6 lugng bénh nhi Ty 1& %

Nio that bén

Gian nhe 23 16,2

Gian trung binh 53 37,3

Gian rat rong 66 46,5
Duong kinh ngang

Bén phai 37, #1,9 mm

Bén trai 37,4 £2,2 mm
Nio that I1I

Binh thudng 53 37,3

Gian rong 89 62,7
Nio that IV

Binh thudng 116 81,7

Gian rong 26 18,3
Bé day mé néo

>2cm 82 57,7

<2cm 60 42,3
Nhu md ndo

Khong c6 t6n thuong phdi hop 93 65,5

C6 ton thuong kém theo 49 34,5
Duong gilra

Can d6i 120 84,5

Di I¢ch sang phai 13 9,2

Di 1éch sang trai 9 6,3
Tiéu ndo

Binh thudng 129 90,9

Thiéu san thiy giun 9 6,3

Tiéu ndo ha thap 4 2,8

Nhén xét: Két qua tir bang 3.18 ta thay: ndo that bén gian rong 100%
cha yéu 12 mirc d6 gidn rat rong chiém 46,5%. Puong kinh nio thit bén phai
la 37,1+1,9mm va dudng kinh ndo that bén trai 1a 37,442, 2mm.



62,7% truong hop c6 nao that I11 rong; 18,3% nao that IV rong va 7%
hd sau rong; 6,3% thiéu san thuy giun; 2,1% cé tiéu ndo ha thép va 34,5%
truong hop co kém theo ton thuong ndo phdi hop.
Bing 3.19. Phin bé hinh dnh téon thwong néo trong nhém bam sinh

Can nguyén
Hep cbéng ndo | Dandy-Walker | Tho4t vi mang
Tén thuong nio ,(n=57) _(n=9) ndo tiy (n=8)
U R A L R
bénh o. | bénh o. | bénh | Tyl¢ %
i | | ohi | | i
Nio that bén
Gian nhe 2 3,5 7 77,8 6 75,0
Gién trung binh 21 36,8 2 22,2 2 25,0
Gidn rat rong 34 59,7 0 0,0 0 0,0
Duong kinh ngang
Bén phai 40,7 £2,9mm | 36,4 £ 7,3mm 23,5+ 3,5mm
Bén trai 40,2 +3,3mm | 36,0 = 7,4mm 23,5 £ 3,5mm
Nao that ITI
Binh thuong 30 52,6 9 100,0 2 25,0
Gian rong 27 47,4 0 0,0 6 75,0
Nao that IV
Binh thuong 57 | 100,0 4 44,4 5 62,5
Gian rong 0 0,0 5 55,6 3 37,5
Bé day md ndo
>2cm 30 52,6 6 66,7 7 87,5
<2cm 27 47,4 3 33,3 1 12,5
Nhu md ndo
Khéng c6 ton thuong | 50 87,7 9 100,0 8 100,0
C6 ton thuong 7 | 123 0 0,0 0 0,0
Nhan xét:

Nao Ung thuy do hep cong ndo bam sinh, nao that bén chu yéu c6 mic

d6 rong trung binh va rat rong chiém 96,5%. Pudng kinh nio that bén phai 1a



40,742,9mm Vva ndo that bén trai 1a 40,2+3,3mm. Trong d6 47,4% truong hop gidn
rong ndo thét I1T va 12,3% trudng hop c6 ton thwong nhu mé nio phéi hop.

Hoi ching Dandy-Walker va thoat vi mang nio-tiiy ndo that mirc do rong

nhe 13 chi yéu (77,8% va 75,0%) khong c6 ton thuong nhu mé néo kém theo.

Bing 3.20. Phin bé hinh dnh téon thwong néo trong nhém mdc phdi

Cén nguyén
Chay mau ndo | Viém mang ndo
Tén thuong nio 2 (n=30) aib (n=23)
SO T 16 SO
bénh | > | bénh | Tyle%
. Yo .
nhi nhi
Nao that bén
Gian nhe 4 13,3 6 26,1
Gian trung binh 11 36,7 8 34,8
Gian rat rong 15 50,0 9 39,1
Duong kinh ngang
Bén phai 36,9 £ 3,7mm 33,6 £4,9mm
Bén trai 38,0 + 3,9mm 33,2 £4,7mm
Nao that III
Binh thuong 13 43,3 11 47.8
Gian rOng 17 56,7 12 52,2
Nao that IV
Binh thuong 23 76,7 17 73,9
Gian rong 7 23,3 6 26,1
Bé day mé nio
>2cm 12 40,0 16 69,6
<2cm 18 60,0 7 30,4
Nhu m6 ndo
Khéng c6 ton thuong phdi hop 16 53,3 17 73,9
C6 ton thuong kém theo 14 46,7 6 26,1

Nhan xet:

Trong 30 tré ndo Ging thily xay ra sau chiay méau ndo c6 hinh anh nio that
bén chu yéu & mirc d6 gidn trung binh va rat rong (36,7%; 50%). CO 56,7%

truong hop co gidn rong ndo that II1; 23,3% co6 gidn rong ndo that IV. Dic biét

46,7% sb cac truong hop co tén thurong nhu mé ndo kém theo.



O 23 tré ndo Gng thuy thi phat sau viém mang nio mu, ndo that bén ¢
mirc d§ gidn rat rong chiém 39,1%; tiép dén mic gidn trung binh 1 34,8%. 17
truong hop (52,2%) gidn rong ndo that III; ¢6 6 (26,1%) truong hop gidn rong
ndo that IV va s tré c6 ton thuong nhu mé nio kém theo 12 26,1%.

Bing 3.21. Phin bé téon thuwong nio kém theo trong bénh ndo ting thiiy

T6n thuong nio (n=142) S6 lugng bénh nhi Ty 1& %
Khong kém ton thuong 93 65,5
Dich hoa thanh nang rai rac 16 11,3
Nang dich ving hé sau 6 4,2
Dich héa md nao mét 6 4 2,8
Kém biét hoa chét tring 2 1,4
Nang dich vach trong sudt 2 1,4
V6i hoa nhan béo, ddi thi 2 1,4
V61 hoa quanh nao that 1 0,7
Loan san xo 1 0,7
Thiéu san thily giun 9 6,3
Tiéu ndo ha thap 4 2,8
Rdng tay cb 1 0,7
Di dang hop so 1 0,7

Tong 142 100,0

Nhén xét: Trong 142 tré ndo Gng thiy cd 49 trudng hop chiém 34,5%

c6 kém theo ton thuong md nio phodi hop gom 12 dang ton thuong. Trong d6



dang ton thuong dich hoa md ndo thanh nang rai rac chiém ty 1é cao nhit la
11,3%, cac dang ton thuong khac gap rai rac & mot sd truong hop.

3.2.4. Két qua diéu tri va tién trién sau can thiép

3.2.4.1. Két qua diéu tri sau can thigp din liu ndo thit

Bing 3.22. Két qud diéu tri sau can thiép

Tién trién sau md So lugng bénh nhi Ty I¢ %
Tién trién t6t 114 80,3
Khong tién trién 28 19,7

Kich thudc vong dau

Giam dudi 1cm 34 23,9

Giam tir 1 dén 2 cm 57 40,1

Giam trén 2 cm 51 36,0
Duong khop so

Rong 29 20,4

Binh thuong 67 47,2

Chong khép so 46 32,4

Nhdn xét: Trong 142 tré sau can thiép khi ra vién c6 114 tré chiém 80,3%
tién trién tot; 28 (19,7%) tré khong tién trién. Thay d6i chu vi vong dau co
23,9% s6 trudng hop giam dudi lem; 40,1% giam tir 1 dén 2 cm va 36% giam
trén 2 cm. C6 32,4% sd tré biéu hién chong khop so.



3.2.4.2. Bién chirng sém sau can thi¢p

Bing 3.23. Bién chitng sém sau mé dan luu néo thit-6 bung

Bién chimg S6 lugng bénh nhi Ty 1& %
Khéng c6 bién ching 131 92,3
Tu méau dudi mang cing 6 4,2
Nhiém khuan van 4 2,8
Dj tng hé thong dan luu 1 0,7
Téng 142 100

Nhdén xét: Két qua bang 3.23 cho thay, trudc khi xuét vién 131 tré khong

c6 bién chimg chiém 92,3%; 6 tré c¢6 tu mau dudi mang cimg chiém 4,2% va

2,8% téng s6 tré nhiém khuan van dan luu; 0,7% co di ung voi hé thé)ng dan luu.

3.2.4.3. Phdn b6 mot sé bién chirng mugn sau phdu thudt din lwu néo thit

Bing 3.24. Cdc bién chirng va khodng thoi gian sau can thiép.

Téi diéu tri Lan 1 Lan 2 Trén 3 lan
Bién ching Séﬂ?léinh Tyle % Sén]:f)ﬁnh Tyle% Sénl;ﬁnh Tyle%
, . ~ 37 61,6 19 70,4 6 54,5
Tac hé thong dan luu - - -
t;=5x1,2thang |t,=7,3+3,1thang | t;=7,4 £5,1 thang
Nhiém khuan hé 16 26,7 6 22,2 5 455
thong dén luu t,=3,7 £ 1,4 thang |t,= 11,5 + 4,9 thang | t;=2,5 + 2,5 thang
Ro dich ndo tay 3 5,0 1 3,7 0 0.0
Chay mélu, dudt mang 2 33 1 37 0 0.0
cung
Nang dich 6 bung 1 1,7 0 0.0 0 0.0
Téc rudt 1 1,7 0 0,0 0 0.0
Téng 60 100,0 27 100,0 11 100,0
Thoi gian theo doi 32,4 + 2,3 thang
Th&ffsgﬁiﬁt.s.ﬁng 22,3+ 2,9 thing

*(t, thoi gian tir khi can thiép dén khi tai nhdp vién lanl :t, tir lan 1dén lan 2;ts tir lan 2 dén lan 3)




Nhdn xét: Tac hé thdng dan Iuu chiém ty 1& cao nhét trong cac 1an tré phai
nhap lai bénh vién diéu tri do bién chung can thiép (61,6%, 70,4% va 54,5%).
Thoi gian trung binh tir khi can thiép dén lan vao vién 1an dau 5#1,2 thang; tir
1an dau dén 1an tht hai 12 7,3+3,1 thang va thoi gian trung binh cua ba 1an tré 1én
la 7,445,1 thang.

Nhiém khuin hé théng dan luu 1a bién chung hay gip tiép theo & cac
lan tré phai nhap vién (26,7%, 22,2% va 45,5%). Thoi gian trung binh tur khi
can thiép dén 1an vao vién 1an dau 1a 3,7+1,4 thang; Lan 2 1a 11,5+4,9 thang
va tir 1an th ba trd 1én 13 2,5+2,5 thang.

Céc bién chimg ro dich nido-tily, chay mau dudi mang ctng, nang dich
6 bung va tac rudt it gip.

Thoi gian theo ddi trung binh 1a 32,4 + 2,3 thang; thoi gian song shunt
la 22,3£2,9 thang dat ty 1€ 68,8%.

Bing 3.25. Két qud cdy DNT trong bién chirng nhiém khudan din lieu

Tén vi khuan S6 luong bénh nhi Ty 1é %

S. Aureus 8 29,6
P. Aeruginosa 5 18,5
E. Coli 2 7,4
K. Pneumonia 2 7,4
Am tinh 10 37,1

Tong 27 100,0

Nhan xét:

Két qua nudi cdy dich ndo-tuy & 27 trudng hop nhiém khuan van c6
37,1% am tinh; 29,6% do S. Aureus; P. Aeruginosa chiém 18,5%; E.coli va

K. Pneumoniae cung chiém ty 1¢& 7,4%.



Bing 3.26. Phin bé ty I¢ tir vong sau can thiép theo thoi gian

Nim theo déi (n=142) S tré tir vong Ty 1& %
Nam thir nhat 13 9,2
Nim thtr hai 8 5,6
Nam tht ba 8 5,6
Nam thir tu trd 1én 2 1,4

Téng 31 21,8

Nhdn xét: Trong tong sd 142 dbi tuong nghién ciru ¢6 31 tré tir vong
lién quan t6i bénh sau can thiép chiém 21,8%. Tir vong nhiéu nhat trong nim
thir nhat 1a 13 tré chiém 9,2%. Tt vong cac nam tht hai va ba cung ty 18 1a
5,6%; tir ndm tht tu chi chiém 1,4%.

Bing 3.27. Phéin bé tir vong theo cin nguyén gdy ndo ting thiiy

A 5 A 9 4 > 1A 0

Ciin nguyén (n=142) So treltrong SO tré tir Ty 1€ %

nhom vong tr vong
Chay mau nio 30 12 40,0
Viém mang nao mu 23 7 30,4
Hep cdng ndo bam sinh 57 10 17,5
Nang dich hé sau 6 1 16,7
Dandy-Walker 9 1 111

Cac can nguyén khac 17 0 0,0

Nhan xét:

Két qua bang 3.27, ta thdy: Ty 1¢& tir vong cao nhat gip trong nhom tré
ndo ing thily sau chay méau nio 12/30 chiém ty 18 40% tiép dén la nhém viém
mang ndo mu 7/23 chiém 30,4% va hep cdng ndo bam sinh 1a 17,5%.



Bing 3.28. Phin bé cdc nguyén nhén gay tir vong

- S6 luong bénh nhi
Nguyén nhan i Ty lé %
tu vong
Pong kinh 15 10,6
Dot tir 8 5,6
Viém mang nao mu 8 5,6
Tong 31 21,8

Nhdn xét: Két qua tir bang 3.28 cho thiy, Pong kinh 1a nguyén nhan
chinh gy tir vong & tré ndo ng thity chiém 10,6%; tiép theo 1a dot tir va viém
mang ndo mi cung chiém ty 18 1a 5,6%.

Bing 3.29. Di chirng 6 tré sau din luu néo thit

Di ching S6 luong bénh nhi Ty 1&¢ %

Khong c6 di ching 66 62,8
Dong kinh 11 10,5
Pong kinh+Bai nio thé co cling 5 4,8
Bai ndo thé co cling 7 6,6
Bai nao thé maa von 3 2,8
Giam van dong hai chi dudi 5 4,8
Liét nhe ntra nguoi 5 4,8
Mu 2 1,9
Thoi tat van dong (tic van dong) 1 1,0

Tong 105 100

Nhdn xét: 142 tré trong nghién ctru ¢6 31 tré tir vong do bién chimg hoic
di chting c6 lién quan dén hé théng dan luu, 6 tré tir vong do viém phdi (4 tré) va
tai nan sinh hoat (2 tré). Trong 105 tré con song, khong c6 di chimg 13 66 tré
chiém 62,8%; Pong kinh chiém 10,5%; bai ndo thé co cting 6,6%; dong kinh
kém bai ndo 4,8%:; bai ndo thé mua von 2,8%. ton thuong than kinh khu tr(
9,6%; mui chiém 1,9% va thoi tat van dong 1a 1%.



3.3. SU PHAT TRIEN CUA TRE SAU DAN LUU NAO THAT
3.3.1. Su phat trién thé chit ciia tré sau din lwu nio that
3.3.1.1. Sw phdt trién chiéu cao

Bing 3.30. Phin bé sw phdt trién chiéu cao tré ndo ting thiiy

Thang
tudi | 3thang 6 thang 12thang | 18thang | 24 thang | 36 thang

N SO | ial SO |1 Al SO | ial SO [ al SO [ x| SO | 4
Chicu\ | panh TE%IE-’ bénh TE{A’I@ bénh TZ/OIE-’ bénh TZ/:@ bénh T-‘({Afc bénh TZ/Ole
cao nhi nhi nhi nhi nhi nhi

+2SD o|00(11 |12, 0 (00| 1 [O7] O |00 O |00

+1SD 4 (125, 9 |106| 7 |64 | 6 | 55| 5 |45 | 6 |68

_I;)V‘UTWQ 17 53,2 51 |60,0| 84 |76,4| 79 |725| 76 |68,5| 61 |69,3
In

-1SD 8 |250| 18 |21,2| 17 |155| 21 |193| 24 |216| 16 |18,2

-2SD 2 (62| 5 (59| 1 (09,1 |09| 5 |45 5 |57

-3SD 1 /311|121 /09| 1 ({091 09| 0 |00

Tong | 32 [100,0/ 85 |100,0| 110 |100,0| 109 [100,0| 111 |100,0| 88 |100,0

Nhan xet:

Két qua tir bang 3.30 cho thay: chiéu cao cua tré ndo Gng thily ¢ mirc
phét trién binh thudng chiém ty 18 tir 53,2% dén 76,4%. O cac thoi diém
theo ddi ty 18 tir 96,9% dén 100% so tré co chiéu cao trong khoang +2 do
léch chuan (SD).
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Biéu dé 3.3. Sw phat trién chiéu cao ciia tré trai nio iing thiiy
Nhdn xét: Mirc d ting trudng chiéu cao cla tré trai ndo tng thuy thip hon
chiéu cao trung binh so v&i tré trai cing tudi. O thoi diém 3 thang tudi co do
chénh 1&ch 12 0,9 cm; 18 thang tudi do léch 1a 3,3 cm; 24 thang tudi do léch 1a
1,3 cm; 42 thang tudi ¢ do chénh l1éch 1a 1,2 cm va thap nhét & thoi diém 48
thang tudi 1a 0,8 cm. Tuy nhién, chiéu cao trung binh cua tré trai ndo Gng thuy

van nam trong gidi han binh thuong.



120 cm

100 cm

80 cm

60 cm

40 em

20 em

\ 2 A \
ey mom Chigu cao chuan Trung binh

619 ‘ [\ T p o
\ / [ - mom Chigu cao dudi chuan 1SD
a '/ e
; |
35-

/ ' Chiéu cao bénh nhi

oA " A
57.7- mom Chiey cao trén chuan 1SD

Sthingtuoi  Gthangtuoi 12thangtuoi 1Sthingtuoi  24thing  36thing  42thng  4Sthing
Biéu dé 3.4. Sw phat trién chiéu cao ciia tré gdi ndo iing thiiy

Nhan xét:

Sy phat trién chiéu cao & tré gai ndo ung thuy c6 hai giai doan: giai

doan dudi 18 thang tudi chiéu cao tré ndo ung thuy tét hon tré cing tudi (46

léch khoang 0,6 cm & thoi diém 3 thang tudi va 18 thang tudi). Sau 24 thang

chiéu cao tré gai ndo ung thity thap hon so véi tré géi trung binh cung tudi (do

1éch 1,9 cm & thoi diém 48 thang tudi).



Bing 3.31. Phin bé sw phdt trién cén niing tré ndo ting thiiy

Thti%% 3 thang 6thang | 12thang | 18thang | 24thang | 36 thang
o bzﬁp RA bﬁfi_h RA bﬁﬁ_h Ty e béﬁ_h Ty e bzr(;_h Ty b§§h Ty e
nhi nhi nhi nhi nhi nhi
+3sD| 0 | 00| O [00| O | 00| 2 | 18] 2 | 18| 0 | 00
+2D| 0 | 00| 1 |12 | 8 |73 | 5 |46 | 6 |54 | 4 | 45
+1SD| 3 | 94 | 14 |[165| 13 |11,8| 29 | 266 | 22 | 198 | 14 | 159
Tbri‘i]?]g 8 |250| 24 | 282 | 48 |436| 36 |330| 40 | 360 | 34 | 386
:1SD| 9 | 281 | 18 |212| 27 |245| 23 | 21,1 | 21 | 189 | 19 | 216
2SD| 9 |281| 10 |11,8| 8 |73 | 9 | 83 | 13 |11,7| 12 | 136
3SD| 3 | 94 | 18 |212| 6 |55 | 5 |46 | 7 | 63| 5 | 57
Tong | 32 |100,0| 85 |100,0| 110 |100,0| 109 |100,0| 111 |100,0| 88 |100,0

Nhan xét:

Két qua bang 3.31 ta thay cAn ning tré ndo ung thily & murc binh thuong

c6 ty 18 thap nhat tai cac thoi diém 3 thang va 6 thang tudi (25% va 28,2%).

Cac thoi diém khac dao dong trong khoang 33% dén 43,6%. Tuy nhién ty 1¢

tré ndo tng thiy c6 can ning & mirc £2SD chiém ty 18 tir 90,6% (thoi diém 3

thang tudi) dén 94,2% (thoi diém 36 thang tudi). Ty 1é tré ndo tng thity c6 can

nang trén 2SD (thira can) chiém tir 1,2% dén 7,3%.

Ty 1& tré ndo Gng thuy bi suy dinh dudng (-3SD) cao nhét & thoi

diém 3 thang tudi va 6 thang tudi (9,4% va 21,2%), cac thoi diém khac

chiém ty 1& dudi 6%.
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Biéu dé 3.5. Sw phat trién cin ndng tré trai ndio iing thiiy
Nhdn xet: Su phat trién can nang tré trai & thoi diém so sinh thép can
hon cén nang tré trai binh thudng 0,6kg nhung dén thoi diém 3 thang tudi tot
hon sy phat trién tré trai cing tudi (46 léch 0,8kg). Sau 6 thang phat trién
can ning tré ndo ung thuy c6 xu thé thap hon so véi tré trai trung binh cling
tuoi (d6 léch 0,7kg tai thoi diém 48 thang tudi) tuy nhién van trong gidi han

phat trién can ning binh thuong.
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Biéu dé 3.6. Sw phat trién cin ndng tré gdi ndo ting thiiy

Nhdn xét: Sy phét trién can ning tré gai ¢ thoi diém 3 thang tudi tdt
hon sy phat trién tré cung tudi (d6 1éch 0,3kg). Sau 6 thang phat trién can
ning tré ndo tng thiy co xu thé thap hon so véi tré chuan trung binh cing
tudi (thoi diém 48 thang do 1éch 1a 0,5kg) tuy nhién van trong giéi han can

nang binh thuong.



Bing 3.32. Phin bé sw phit trién vong dau tré nio ting thiiy

. Sau can thié
Thoi gian Vao vién ) P Hién tai
3 thang

Sd - S - Sd e
c c (o]
bénh z; " | bénh z; " | bénh Z; '

N A 0 0 0

Vong dau nhi nhi nhi
Trén 3 do 1éch chuén 67 | 472 | 27 | 190 | 19 | 181
2SD< X <3SD 57 | 401 | 21 | 148 | 12 | 114
Binh thuong

(:2SD< X < +25D) 18 | 127 | 93 | 655 | 73 | 695

< - 2 d% léch chuan 0 0,0 1 0,7 1 1,0
Tong 142 |100,0 | 142 |100,0 | 105 |100,0

Nhan xét:

Trudc can thiép, kich thuéc vong dau & mirc 16n hon 2 do 1éch chuan

chiém 87,3% chi c¢6 12,7% trong gidi han binh thudng.

Sau phau thuat dan Iuu ba thang, ty 1é tré c6 kich thudc vong dau
trén 2 do léch chuan chiém ty 1& 33,8%:; 65,5% & mic giéi han binh
thuong va c6 0,7% tré hep so.

O thoi diém két thiic nghién ciru, 29,5% sb tré co vong dau vuot qua 2
d6 léch chuan, ty 1& tré c6 vong dau trong gidi han binh thuong 13 69,5%. Ty

I¢ tré ndo Ung thuy trong nghién ciru bi hep s 1a 1%.
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Biéu db 3.7. Phdt trién vong ddu tré trai ndo ting thiiy
Nhan xét:

Kich thudc vong dau trung binh clia tré trai ndo ung thiy rong hon vong
dau trung binh tré trai cting tudi ¢ thoi diém 3 thang tudi d6 1éch 1a 2,4 cm, thoi
diém 18 thang tudi 14 2,9 cm va 48 thang tudi 1a 5,4 cm.

Tur thoi diém 42 thang tudi vong dau tré trai ndo ung thily ting nhanh dudng

biéu dién kich thudc vong dau c6 xu thé vuot trén chuan 1 d¢ 1éch chuan (SD).
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Biéu db 3.8. Sw phdt trién vong ddu tré gdi ndo iing thiiy

Nhdn xét: O tré gai qua cac thoi diém theo ddi su phat trién vong dau ludn
& muc trén chuan 1d6 1éch chuan. Vong dau trung binh cua tré gai ndo ung thay
16n hon vong dau trung binh cia tré gai binh thuong khoang tir 3,1 dén 4,2 cm.

Tuy nhién vong dau tré gai ndo ung thity van nam trong khoang trén 1SD.



3.3.2. Sw phat trién tim than-van ddng tré nio ung thiy

Bing 3.33. So sanh chi sé tri tué DQ trung binh theo cin nguyén trudc va

sau can thiép

Trudc Sau can thiép Hién tai Su khac biét
Cinnguyén | Khuvuc | canthidp | 3 thang & mic93% | f’t )
(t) (t) 3 (ti-ta) v
Vandongtho |505+4,7 | 64141 |66,7+68 | 97-226 | p<0,05
Nio tng thity |Van dong tinh | 54,6 +4,6 | 67,143 |736+64 | 13-25 |p<0,05
n=95  |Ngon ngit 556+47 | 67,2+43 | 744+54 | 128-247 | p<0,05
Canhan-xihoi | 558+ 4,8 | 67641 | 744+63 | 12,8-24,3 | p<0,05
Vandongtho |52,9+75| 734%57 |769+98 | 13,2-34,8 | p<0,05
Hep cong ndo[ye qong tinh | 57.6+7,2 | 740+56 | 799+96 | 11,6-329 | p<0,05
bam sinh
a7 |[Neonngi 59,2+69 | 755+51 |809+94 | 121-329 | p<0,05
Canhan-xihoi | 59,6 +7,0 | 759+4,7 |81,2+90 | 122-31,1 |p<0,05
Van dongtho [458+14,4| 505+94 |33,0+12,3|(-19,1) - (-6,6) | p<0,05
HOichimg |o dong tinh |47,5+123| 575+84 |451+17.4] (-8,8)-20,8 | p>0.05
Dandy-walker
=5 |Neonngt 492 +10,8| 544+94 |47,2+17,9| -19,8-158 | p>0,05
Cénhan-xi hoi [47,5+12,3| 59,0+9,2 |52,0+16,2| -9,6-186 | p>0,05
Van dong tho [64,9 +11,8| 62,5+11,22 |57,6+13,9| -24-95 | p>0,05
Thodtvi Iy dong tinh |70,5+14,6| 89,1+11,0 | 905+7,4 | 23-423 | p>0,05
mang nao-tuy
=g |Neonngi 771+138| 854+114 | 944+72 | -35-38 | p>0,05
Canhan-xihoi |78,4+14,2| 853+114 | 923+76 | -7,2-35 | p>0,05
Van dongtho [49,5+13,8| 60,0112 |57,0£20,9| -10,5-256 | p>0,05
Sau chay mau|y, 4ong tinh |51,5+13,5| 600+11,2 |585+202| -12-26 | p>0,05
nao
15 |[Neonngd 51,5+¢135 | 60,0+11,0 |589+19,9| -11-258 | p>0,05
Cé nhan-xi hoi |51,5+13,5| 60,0+11,2 |58,6+20,1| -11,8-26,1 | p>0,05
Van dong the (46,2 +14,1| 62,9+7,0 |71,3+17,6| 82-425 |p<0,05
SAUVIEM \an dong tinh |50,8+ 14,0 633+12,9 |749+157| 9-392 | p<0,05
mang nao mu
15 |Ngonngt 50,1+ 14,3| 63,3+12,9 |77,6+159| 104-44,6 | p>0,05
Cénhan-xi hoi |50,1 + 14,3| 63,3+12,9 |76,3+156| 10,2-42 | p<0,05




Nhan xet:

Chi s6 phét trién tdm-van dong trung binh trong bénh nio Gng thiy &
cac can nguyén thudng gip trude can thiép déu bi anh hudng xau voi céac
muc do khac nhau. Sau can thiép phau thuat 3 thang cé su tién bo rd rét trén

ca bon khu vuec.

Chi s6 DQ trung binh trén bén khu vuc phat trién tim-van dong dén
thoi diém két thic c6 su tién trién tét. Su khac biét so véi thoi diém trude

can thiép dan luu c6 y nghia thong ké (v6i p<0,05).

Nao ung thuy do hep cong ndo bam sinh va nhOm mac phai sau viém
mang ndo mu co sy cai thién rd rét & ca bon khu vuc phat trién tdm-van

dong. Su khac biét c6 y nghia thong ké (vdi p<0,05).

Nao ung thuy kém theo thoat vi mang ndo tuy cé su cai thién rd cac

chi s phat trién gan tré vé muc binh thuong (trir khu vuc van dong tho).

Nguoc lai ndo ung thuy trong hdi chimg Dandy-Walker va néo ung
thay mac phai sau chay mau néo it co su cai thién. Sy khac biét khong c6 y
nghia théng ké (véi p>0,05).

Khu vuc van dong thé trong bénh nao Gng thuy ndi chung trudc can
thiép c¢6 diém sb trung binh thap nhat va kha ning phuc hdi sau can thiép

cham nhat.



80 DQ
70 DQ — — — ,4’
\//_ L — "
60 DQ /
50 DQ
40DQ —s=Phi trién vin dong tho
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Khi vao 3 thang 6thang  12thang  18thiang  24thang  36thang  42thang  48thang  Hiéntai

Thang tudi Khuvue .

Van dong thd Van dong tinh  C& nhan-xa hoi Ngon ngi
Khi vao 505+24 54,6 +2,3 55,8+ 25 55,6 +2,4
3 thang 68,9 + 4,7 71,1+49 68,8 +5,3 71,0+49
6 thang 62,9+ 2,6 67,0+ 2,6 68,4 + 2,6 67,6 2,6
12 thang 67,0+2,6 71,7+25 723+25 719+2,6
18 thang 67,7+27 724 +26 73,3+25 735+27
24 thang 66,7 +2,8 72,3+28 732+27 729+28
36 thang 63,9+ 3,5 68,9 + 3,4 70,0+ 3,4 69,8 + 3,4
42 thang 64,0+ 4,6 68,7 + 4,3 716 +4,3 69,2 + 4,4
48 thang 63,4 +5,0 68,1 +4,8 70,3+4,6 70,0 +4,7
Hién tai 65,8 + 3,3 73,7+3,1 745+ 3,1 74,4 + 32

Bidu d6 3.9. Sw phdt trién tim thin-vin dpng tré nio iing thiiy

Nhan xét:

Qua biéu dd 3.9 ta thdy, tré mac bénh ndo Gng thiy truéc khi can

thiép khu vyc van dong tho bi danh hudng nang nhéat véi chi sb tri tué DQ



trung binh & mutrc 50,5+2,4. Sau khi can thiép, kha niang phuc hdi & khu vuc
nay ciing chim nhét, chi sd tri tué DQ chi dat 65,8 + 3,3 diém.

Chi sb tri tué cac khu vuc van dong tinh, ngdn ngtr, cd nhan-xa hoi
trude can thiép bi anh hudng cuia bénh nio Gng thuy twong ddi dong déu
trong khoang 54-55 diém va&i d6 1éch tir 1,2 dén 1,4 diém. Sau can thi¢p chi
$b tri tué DQ co su cai thién 10 rét tang thém khoang 22,3 diém, d6 léch gilra
cac khu vuc dao dong khong dang ké tuy vay chua thé dat duoc diém sd &
muc binh thuong.

Bing 3.34. Phin bé mirc dé phdt trién tam-vin déng truwdc-sau can thigp

Trude can Sau can thi€p A
o . Hién tai
" an thi¢p 3 thang
Muc do S6 S6 S6
phat trién tam-van dong bénh Ty I¢ bénh Ty I¢ bénh Ty 1€
. % . % : %
nhi nhi nhi
Binh thuong
B 10 10,5 21 20,0 57 54,3
(DQ > 84 diém)
Cham nhe
L 15 15,8 28 26,7 17 16,2
(DQ 71-83 diém)
Cham nang
.7 70 73,7 56 53,3 31 29,5
(270 diém)
Tong 95 | 100,0 | 105 | 100,0 | 105 | 100,0
Nhan xet:

Phat trién tAm-van dong cua tré ndo Gng thuy trudc can thiép dan
luu & mac cham ning chiém ty 1& 73,7%; sau can thiép ba thang ty 18 nay
giam xudng con 53,3% va dén khi két thiic qua trinh nghién ctu ty 1& nay
chi con 29,5%.

Trudce can thi€p chi ¢6 10,5% sb tré co su phat trién tAm-van dong &
mirc binh thudng, sau can thiép ba thang ty 1& nay ting 1én 20% va chiém
ty 16 54,3% & cudi thoi diém theo dai.
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Biéu db 3.10. Sw phdt trién tam-vin dong truoc va sau can thiép

theo can nguyén

Nhan xét:

Phat trién tm-van dong trong bénh nio tng thiy kém thoat vi mang

ndo-tay sau can thiép ty 1¢ dat mirc binh thuong chiém 75%, hep céng ndo mirc

binh thuong chiém ty 1€ 65,8%, viém mang ndo mu va chdy mau nao cé su cai

thién tdm-van dong sau can thiép & mic do binh thuong chiém 44,4 va 56,2%.

Nao Ung thuy do cac can nguyén khac hau nhu it c6 su cai thién 10 rét.



3.3.3. Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén sw phat trién tdm-van dong tré nio
ung thuy
3.3.3.1. Tuéi can thiép

Bing 3.35. Lién quan giita tAm-vin dong véi khodng tuéi

Khoang tudi Trudc can thiép Sau can thi¢p
Mite & Duéi3 | 3-12 Tlrg“ Duéi3| 3-12 |Trén12
tAm-vin dong thang | thang thang thang | thang | thang
Binh thuong n 6 4 0 28 16 7
(DQ>84 diem) | % | (14,0) | (11,8) | (0,0) | (65,1) | (47,1) | (38,9)
Cham nhe n 6 3 6 6 6 4
(DQ 71-83 diém)| % | (14,0) | (8,8) | (33,3) | (14,0) | (7.6) | (22.2)
Cham ndng ni 31 27 12 9 12 7
(£70diem) | % | (72,0) | (79,4) | (66,7) | (20,9) | (35,3) | (38,9)
Téng n| 43 34 18 43 34 18
% | (100,0) | (100,0) | (100,0) | (100,0) | (100,0) | (100,0)
Hé sb tuong quan p> 0,05; G=0,092 p< 0,05; G = 0,268

Nhdn xét:

Trudc can thiép: thm-van dong & muic binh thuong c6 ty 1& giam dan theo
tudi. O nhom tré dudi 3 thang tudi 13 14%; nhom tré tir 3 dén 12 thang tudi chiém
11,8% va khong c6 tré phat trién tim-van dong binh thudng ¢ nhom tré trén 12
thang tudi. TAm-van dong & cac nhém tudi mirc cham nang lan luot 1a 72%;
79,4% VA 66,7%. Su khac biét nay khong co y nghia théng ké (p>0,05) va mdi
twrong quan gitta khoang tudi voi tAm-véan dong trude can thiép it (véi G=0,092).

Sau can thiép: tdm-van dong & mic binh thuong, nhém dudi 3 thang
tudi co ty 1é cao nhat 1a 65,1%; nhom tir 3 thang dén 12 thang tudi 47,1%
va thap nhat & nhom trén 12 thang tudi 1a 38,9%. Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (v6i p<0,05) va mbi twong quan giita khoang tudi voi thm-van dong
sau can thiép la ro rét (voi G=0,268).




3.3.3.2. Trong lwong tré khi sinh

Bdng 3.36. Lién quan giita tam-van dong voi trong luong khi dé

Trong luong khi dé
Trong luong
Trudc can thiép Sau can thi¢p
?gnﬁ?v%% dong Dudi 1&%519 Trén | Dudi 1&2(1@] Trén
T 1,5 kg 2 5Kg 2,5kg | 1,5kg 2 5Kg 2,5 kg
Binh thuong | n 0 0 10 3 8 40
(DQ>84diém) | % | (0,0) 0,00 | (14,2 | (33,3) | (42,1) | (59,7)
Cham nhe n 2 2 10 3 1 12
(DQ 71-83diém) | 9% | (22,2) | (10,5) | (14,2) | (33,3) | (5,3) | (17,9)
Cham nang n 7 17 47 3 10 15
(<70 diém) | % | (77,8) | (89,5) | (72,6) | (33,4) | (52,6) | (22,4)
. n 9 19 67 9 19 67
Tong
% | (100,0) | (2100,0) | (200,0) | (100,0) | (100,0) | (200,0)
Hé sd twong quan p < 0,05; G=0,413 p < 0,05; G=0,382

Nhdn xét:

Trudc can thiép: O mirc tAm-van dong binh thudng khéng cb tré nio &
nhom tré ndo ung thity c6 can ning khi dé dudi 2,5kg. O nhom can ning khi dé
trén 2,5kg c6 14,2% s6 tré phat trién tm-van dong binh thuong. O miic tim-van
dong chdm ning, tré cin ning tir 1,5 dén 2,5kg chiém 89,5% va nhém trén 2,5
kg 1 72,6%. Sy khéc biét co ¥ nghia théng ké (voi p< 0,05) va mbi twong quan
giita tAm-van dong v4i can nang khi dé rat 1 rang (v6i G=0,413).

Két thic nghién ctru: O nhém tré ndo Gng thity ¢6 can ning khi dé trén
2,5kg ¢6 muic do phat trién tm-van dong binh thuong cao nhat chiém 59,7%
tiép dén 12 nhom co can ning khi dé tir 1,5 dén 2,5 kg 13 42,1%. Sy khac biét co
¥ nghia théng ké (p< 0,05) va mdi tuong quan giira tim-van dong voi can ning
khi dé 1a 16 rang (v6i G=0,382).



3.3.3.3. Ton thwong nio kém theo

Bing 3.37. Lién quan giita tAm-vin déng véi ton thwong nio

Tén thuong nio

Trudc can thiép

Sau can thiép

Miic d6 Né&o (ng | N&o Gng | Ndo Gng | Né&o ung
A thiy don | thuy | thuy don thuy
tam-van dong thuan | phirctap | thuan | phuec tap
Binh thuong n 10 0 43 8
(DQ > 84 diém) % | (15,9) (0,0) (68,3) (25,0)
Cham nhe n 11 3 12 4
(DQ tir 71-83 diém) | % | (17,5) (9,4) (19,0) (12,5)
Cham nang n 42 29 8 20
(< 70 diém) % (66,6) (90,6) (12,7) (62,5)
. n 63 32 63 32
Tong
% | (100,0) | (100,0) | (100,0) | (100,0)

H¢ s6 tuong quan

p <0,05: V=0,284

p <0,05; V=0,521

Nhdn xét: Két qua tir bang 3.37 cho ta thay:

Trude can thiép: tdm-van dong mirc do binh thuong & nhom tré ndo

ting thuy don thuan chiém 15,9% va khong c6 tré nao ¢ nhoém ndo Gng thiy

6 kém theo ton thuong ndo. Mirc cham ning & nhém ndo ung thay don thuan

chiém 66,6% va & nhom ndo tng thity phtc tap 1a 90,6%. Sy khac biét ¢ ¥

nghia thong ké (véi p< 0,05) va mdi tuong quan gilta tAm-van dong véi ton

thuong nao kém theo 1a rd rang (véi V=0,284).

Sau can thiép: tdm-van dong muc do binh thuong ¢ nhom tré ndo Ung

thity don thuan chiém 68,3% va & nhém nio tng thiy c6 kém theo ton thuong

ndo 1a 25%. Su khéc biét c6 y nghia thong ké (v6i p< 0,05) va mbi twong quan

giita tAm-van dong véi ton thuong ndo kém theo 14 rat rd rang (v6i V=0,521).




3.3.3.4. Dy day moé ndao

Bing 3.38. Lién quan giita tAm-vin déng véi dp ddy mé nao

Do day mo ndo

Trudc can thiép

Sau can thiép

Mirc do _ _
Tam-van dong Trén dudi Trén dudi
o 2cm 2cm 2cm 2cm
Binh thll’f)’llg n o) 1 37 14
(DQ > 84 diém) % | (14,8) (2,9) (60,7) | (41,2)
Cham nhe n 12 2 10 6
(DQ tir 71-83 diém) % | (19,8) ) (6.3) (17,6)
Cham néng n 40 31 14 14
(<70 diém) % (65,4) (1,2) (23,0) | (41,2)
3 n 61 34 61 34
Tong
% | (100,0) | (100,0) | (100,0) | (100,0)

H¢ s6 tuong quan

p < 0,05: G=0,681

p <0,05; G=0,368

Nhan xet:

Trudc can thiép: tdim-van dong & mirc binh thuong trong nhém tré ndo

ing thuy c6 d6 day mé néo trén 2 cm chiém 14,8% va ¢ nhém néo ung thiy

c6 d6 ddy mo ndo dudi 2 cm chi chiém 2,9%. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng

ké (v6i p< 0,05) va mdi twong quan giita tdm-van dong véi ton thuong nio

kém theo 12 rat 1d rang (vi G=0,681).

Sau can thiép: O nhom tré ndo ung thuy c¢6 do didy mé ndo trén 2 cm

muc d§ phat trién tdm-van dong binh thuong chiém 60,7% va & nhoém néo

ing thiy c6 d6 ddy mo nao dudi 2 cm chi chiém 41,2%. Su khac biét ¢6 ¥

nghia théng ké (véi p < 0,05) mdi twong quan giita tm-van dong v6i bé day

mo nao la rd rang (vdi G=0,368).




3.3.3.5. Sw phit trién tam-vin déng va bién chirng can thiép

Bing 3.39. Lién quan giita sw phdt trién tam-vin ddng va bién chirng do

can thiép

Bién ching . . .

N T4 Nhi€ém | Phoihgp | Bién 7
Muc do v;‘; tring |nhiéu bién| chimg | Khéng | Tong
Tam-van dong van chung khac

Binh thuong n 4 4 2 4 43 57

(DQ>84 diém) | % | (26,6) | (50,0) (28,6) (44,4) | (65,2) | (54,3)
Cham nhe n 1 1 0 1 14 17
(DQ 71-83 diem) | % | (6,7) | (12,5) (0,0) (11,2) | (21,2) | (16,2)
Cham nang n 10 3 5 4 9 31
(<70 diém) % | (66,7) | (37,5) (71,4) (44,4) | (13.6) | (29,5)

, n 15 8 7 9 66 105
Tong
% {(100,0)| (100,0) | (200,0) | (100,0) |(100,0)(100,0)

Hé s6 tuong quan

p <0,05; V=0,422

Nhdn xét: Két qua tir bang 3.39 ta thiy ¢ nhom tré sau can thiép khong

c¢6 bién ching c6 muc do phat trién tdm-van dong muc binh thuong chiém

65,2%; nhom nhiém khuan van 1a 50%; thap nhat 1a nhom tré bi tic van dan

lwu, nhom phdi hop nhiéu bién ching 1a 26,6% va 28,6%. Piéu nay ching to

bién chig anh hudng rat nhiéu dén su phat trién tdm-van dong cua tré nao

tng thay. Su khac biét c6 y nghia théng ké (v6i p < 0,05) va mbi tuong quan

giita tAm-van dong vai bién ching sau can thiép 1a rat 16 rang (véi V=0,422).




Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM DICH TE LAM SANG CUA POI TUQONG
4.1.1. Phin b dic diém dich t& hoc
4.1.1.1. Pdc diém déi twong nghién ciru

Thoi gian tir 2008 dén 2012 co6 tong sb 316 tré vao Bénh vién Nhi
Trung uong dugc chan doan xac dinh mic bénh nio tng thity. 12 truong hop
gia dinh tir chéi can thiép phiu thuat, chi c6 143 tré duoc gia dinh dong ¥
tham gia vao qua trinh nghién ctru chiém 47% tong sd tré ndo ung thuy. Tuy
nhién trong qua trinh theo doéi c6 mot tré tién trién u mach mac nén ddi tuong
trong nghién ctru con lai la 142 tré.

Tat ca 142 tré trong mau thu thap hoan toan thoa min cac yéu cau vé
tiéu chuan lya chon d6i twong nghién ctru ciing nhu cac yéu cau vé Y dire.

Thoi gian nghién ctru duoc tién hanh tir nim thang 12 nam 2008 dén
thang 4 nam 2012, do vy sb lugng bénh nhan tap trung chu yéu trong nim
2010 14 36 tré chiém 25,4% va nam 2011 chiém 49,3% (Biéu d6 3.1).

Thoi gian theo dbi duoc kéo dai thém hai ndm két thic vao thang tu 2014
nhu vy, thoi gian theo ddi trung binh ctia dbi tuong nghién ctru 13 32,4 + 2,3
thang tuong duong voi mot s6 nghién ciru gan ddy cua mot sd tac gia khac
trén thé giéi nhu cua Ulrich va cong su 1a 21,9 + 10,3 thang [84] hay nghién
ctru cua Reddy 1a 6,5 nam [85].
4.1.1.2. Gidi tinh

Téng sd 142 tré ndo ung thuy trong nghién ciru c6 96 tré nam chiém
67,6% va 46 tré gai chiém 33,4%. Ty 1é nam/nit trong nghién ciru cia ching toi
xap xi 2/1. Ty 1& nay ciing twong duwong véi nghién ctru clia ching toi vé néo

ing thiy bam sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong giai doan 2005-2007 [8].



Nghién ctru vé ndo Gng thiy tré em ¢ Viét Nam cua Nguyén Quang Bai va
cong su [39] khong thay cd su khac biét vé gidi. Mot sb tac gia nudc ngoai
nhu Eva-Karin Persson nghién ctru trén 208 tré nao ung thuy c¢6 121 tré trai
va 87 tré gai, ty 1€ 1,4/1 [86]. Sandri K nghién ctru tai Bénh vién Nhi Texas
trén 2519 tré cling thidy wu thé mic bénh ciing nghiéng vé tré trai, ty 1¢
nam/ntr 1a 1,2/1[87].

Khi phan tich gi6i trong mot s6 cin nguyén thuong gip giy ndo ung
thtry bam sinh chung toi thay:

Trong hep céng ndo bam sinh ty 1& nam/nit 1a 2,3/1 twong duong véi két
qué trong nghién ctru ctia Heasoo Koo trén 49 tré ndo Gng thily bam sinh do hep
cbng ndo ty 16 1a 3/2 [88].

Nao ung thuy trong hoi chimg Dandy-Walker ty 1€ nam/nit la 2/1.
Trong nghién ctru cia mot sb tac gia khac nhu Heasoo Koo ty 1& nay 1a 1/2,
Ohaegbulam ty 1€ nay 1a 1,24/0,8 [89] hay cia A. Hamid ty 1¢ nay la 1/3 lai
c6 wu thé 1a nir [90].

N3ao ung thuy di kem thoat vi mang nao-tuy ty 1€ nam/ntr 1a 1,7/1 tuong
duong ciia mot s6 nghién ciru khac nhu cua Kennedy C va Mweshi [91],[92].

Nao ung thuy sau viém mang ndo mu trong nghién ctru c6 ty 1€ nam/nir
la 4/1, Heasoo Koo la 1/1.

Péi v6i ndo Ging thay mac phai khi phan tich vé giéi tinh chiing toi thay:

Nao ung thuy sau chay mau ndo ty 1¢ nam/ntr 1a 1,3/1 khong c6 su khac
biét nhiéu vé gi6i két qua nay twong duong véi két qua nghién ctru cia mot sd
tac gia nudc ngoai nhu: Heasoo Koo ty 1¢ nam/nir 1a 1,2/1 [88]. Resh B va cong
su; Reinprecht A va cong su ty 1& nay 1a 1,2/1 [93],[94]. Theo két qua nghién
ctu trude day cua Jhon L ty 1¢ nay 1a 3/1 [95].

Tom lai, vé gidi tinh trong ndo Ging thuy & tré em, ciing nhu nhiéu tac

gia khac trén thé gidi, chung t6i thay tré trai mac bénh nhiéu hon tré gai mac



du vu thé 1a khong that su rd rang va su khac biét vé gidi trong ndo Gng thuy
khong c6 y nghia thong ké (v6i p>0,05) (bang 3.12).

Bénh vién Nhi Trung wong la noi tiép nhan va diéu tri hau hét bénh nhi
ndo ing thuy thudc khu vyc mién Bic Viét Nam, theo ching t6i két qua nay
chua thé dai dién cho quan thé chung Vi s6 lugng bénh nhi con it va chi dugc
nghién ctru trong Bénh vién. Dé c6 s6 lidu tin ciy phan anh dung thuc té vé
mdi lién quan giita gidi tinh va ty 1& mic bénh trong bénh ndo tng thiy nodi
chung hay nio tng thuy theo ting cin nguyén néi riéng can c6 nhitng nghién
clru sau hon va véi ¢& mau 16n hon vé dich té hoc cua bénh.
4.1.1.3. Dic diém vé tudi ciia tré khi can thiép

Trong thoi gian theo dbi, tré ndo ung thiy dén Bénh vién Nhi Trung
wong dé can thiép ngdy cang sém do cac k¥ thuat chan doan sang loc trudc
sinh ngdy cang phat trién va sau rong khip cic ving, mién trong ca nudc.
Nghién ctru ctia ching t6i vé thoi gian tré duoc can thiép trung binh Ia
7,1+1,6 thang tudi, trong d6 47,9% sb ddi tuong duoc can thiép dudi 3 thang
tudi; 38,0% dugc can thiép trong khoang tir 3 dén 12 thang tudi va chi c6
14,1% can thiép sau 12 thang tudi (Bang 3.1).

Tuoi khi can thiép phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: cin nguyén, mirc do
tién trién cua bénh, phong tuc tap quan va su hiéu biét vé bénh tat ciia bd me
bénh nhi. Clewell (1982) cho rang thdi diém can thiép phau thuat cho tré ndo
ing thuy cang som cang tot nén can thiép trude ba thang tudi [96]. Tamara D
(Hoa Ky-2009) c6 28,4% tré dugc can thiép trude 30 ngay tudi va tir 1 dén 6
thang tudi 13 24,6% [97]. Pdng quan diém nay, cac bac si phau thuat than kinh
Viét Nam goi day 1a "Thoi gian vang".

O nhém nio tng thuy cin nguyén do bam sinh, 78 trong tong sb 87 tré
chiém 89,6% dugc phat hién bénh trong thoi ky bao thai nhung khong phai

truong hop nao cling dugc can thi¢p som.



Hep cdng ndo bam sinh c¢6 57 tré, tudi can thiép trung binh 1a 7,02+2,1
thang (1- 48 thang) mic du hau hét tré déu dugc phat hién trudce sinh. Mot s6
tac gia st dung phuong phap phau thuét noi soi thong san ndo that I1I dé dan
lru dich ndo-tuy ciing chon can thiép ¢ khoang tudi nay, Baldauf J va cong
su tudi trung binh khi can thiép 1a 6,7 thang (9 ngay-15 thang) [98]. Clewell
va CS tién hanh dit dan luu khi thai 24 tuan néu vong dau ting binh thuong
c6 thé dit khi thai 32 tuan. Mic du vy phiu thuat dan luu ndo that vao thoi
diém nay van c6 ty 1& that bai va thuong anh hudng xau dén su phat trién cua
thai. Theo Clewell, néu dan Iuu théat bai c6 thé mo ly thai ldc thai nhi dugc
34 tuan tudi [96]. Hién nay chi dinh nay chua duoc ap dung rong rii trén thé
gidi va cling chua duoc ap dung tai Viét Nam. Trong nghién ctru cia chidng
t6i van c6 mot tré 34 thang tudi va mot tré 48 thang tudi dugc gia dinh dua toi
vién dé diéu tri mic du da dugc chan doan nao Ging thiy trude sinh.

N3ao ung thuy kém theo thoat vi mang ndo-tuy thoi gian dugce can thiép
trung binh 1a 3,5+1,2 thang tudi (1-6 thang). Pay 1a nhom duoc can thiép som
do gidn ndo that sau khi tién hanh phau thuat khéi thoat vi.

Hoi chimg Dandy-Walker thoi diém can thiép trung binh cua tré 1a
5,1+3,9 thang tudi (1-20 thang). Pay 13 nhém ndo Gng thuy dugc can thiép
sém nhat so véi ndo ung thity do cac cin nguyén khac. Theo chdng tdi la do
hau hét tré c¢6 hoi ching Dandy-Walker dugc chan doan trude sinh va c6 kém
theo cham phat trién tim than-van dong ning.

Nio ting thuy do cin nguyén méc phai thoi diém can thiép thuong phu
thudc vao thoi gian tré mic bénh.

Trong ndo ung thily sau cin nguyén chdy mau ndo, tudi can thiép la
3,8+0,9 thang, day la giai doan co ty 1¢ cao nhat ciia bénh chay mau nio
gdy bién chung nio tng thuy & tré em. Thoi diém can thiép cta ndo Gng

thuy do can nguyén nay phu thudc vao sy xuat hi¢n cac bi€u hién lam sang


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Baldauf%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17415570

ctia bénh ndo tng thuy. Theo Suarez ndo Ung thay cap tinh c6 thé xay ra &
20% bénh nhéan bi chay mau duéi mang nhén. Mot phan ba trong sé do ¢o
thé khong c6 triéu ching va 50% s6 tré ¢6 dau hiéu 1am sang s& hdi phuc tu
nhién trong vong 24 gid dau tién [99].

Cac truong hop ndo tGng thuy nhe hoic xuit huyét ndo-mang nio,
viém mang ndo mu thudng duoc hen kham than kinh dinh ky cach hai
thang mot lan. Tuy nhién van c6 3 bénh nhi khong thuc hién dung va dén
muon d3 c6 du hiéu teo gai thi.

Thoi diém can thiép cia tré bj ndo ung thily tht phat sau viém mang
ndo mu trung binh 14 7,5+3,5 thang tudi (1-35 thang). 23/23 truong hop
duoc can thiép dit dan luu ngay sau khi viém mang ndo mua da dugc diéu
tri 6n dinh.

Trong nghién ctru nay 47,9% tong s tré ndo ung thuy duoc can thiép
vao khoang "thoi gian vang" nén han ché duoc phan niao hau qua cua bién
chirng chén €ép nhu mo nao.

Chtng t61 chi thyc hi¢n nghién cru & nhitng bénh nhi dugc st dung hé
thdng dan luu ap luc thap ding cho tré dudi 3 tudi. Do vay voi do tudi can thiép
trung binh 1a 7,1+1,6 thang rat phu hop tiéu chuan k§ thuat phau thuat [142].
4.1.1.4. Tudi ciia me va thir tw con trong gia dinh véi bénh ndo ting thiiy

Hién nay chua c6 mot nghién ctru ndo néu 1én mdi lién quan giita
bénh ndo tng thay véi tudi ciia me va thir tu con trong gia dinh. Trong
nghién ctru ctia chung t6i cd 60,6% sb tré 1a con thir nhét; 31,7% tré 1a con
tht hai va chi ¢6 7,7% 1a con thr ba trd 1én. Piéu nay hoan toan phu hop vi
Viét Nam chung ta dang thuc hién mé hinh gia dinh "mdi cip vo chong chi
nén c6 mot hodc hai con”. Do viy, tin xuit miac bénh ndo ung thuy khong

lién quan t61 tha tu con trong gia dinh.



Két qua tir bang 3.6, cac bd me mang thai trong do tudi sinh dé tir 22
dén 35 tudi chiém 64,1%; dudi 22 tudi chiem 29,6% nhém céc ba me trén 35
tudi chi chiém 6,3%. Nhiéu nghién ciru trén thé gi¢i nhu Koren G, Kaufman
va cta Richard G di chi ra rang cac di tit ndo (bao gdm ca ndo ung thiy bAm
sinh) thudng xay ra & cac ba me tré tudi hodc thudng gip & cic ba me ¢ ché
d6 dinh dudng thiéu acid folic khi mang thai [100],[101],[102].

Diéu tra ciia ching t6i & cac ba me c6 tré bi ndo ung thily bam sinh
khi mang thai ¢ 1an thr nhat con thiéu hut kién thic vé ché d6 in bd sung
dinh dudng.
4.1.1.5. Dgc diém vé dan tic, dia dw, nghé nghigp va trinh dp vin héa ciia
b(f/mg tré

* Dan toc

Khi tim hiéu vé dan toc cla tré ndo ung thuy ching toi thiy bénh chi
yéu gip ¢ dan toc Kinh chiém 94,4% cac dan toc khac chi chiém 5,6%.
Chung tdi thay diéu nay phu hop véi két qua tong diéu tra dan sb va nha &
nam 2009 dan s6 Viét Nam gdm 54 dén tdc trong d6 dan toc Kinh chiém ty 18
cao nhét t6i 86,2% [103].

* Dia ly

Trong nghién ctru, 73,9% sd tré mac bénh nio Gng thily xuét hién ¢ khu
vuc ndng thon. Ty 1& nay chi phan anh gian tiép mat do cu tra dan cu. Theo
diéu tra nam 2012 ty 1¢ sd ngudi trong do tudi lao dong cu tra & khu vuc ndng
thén Viét Nam chiém 80,1% [104].

Theo chung téi, bénh ndo ung thuy khong phu thudc vao dan tdc, noi
cu tra cua gia dinh tré. Tuy nhién noi cu tra cling anh hudng téi qua trinh phat
hién, diéu tri va theo ddi cho tré bi ndo ung thuy do mot s kho khin nhur:

phong tuc tap quan lac hau, di lai khé khan (diéu tra ciia ching t61 tai mot xa



ving cao c6 ba tré ndo ung thuy nhung khong thé van dong gia dinh dua tré
dén bénh vién diéu tri).

Nghién ctu ctiia Fernell va mot so tac gia khac ciing chi ra rang tan suét
mic bénh khong phu thude vao yéu td chung toc [3].

* Trinh do van hoa

Trinh d6 hoc véan cta bd, me tré ndo ung thiy twong ddi cao so voi mat
bang chung cua ca nudc. Trinh do vin hoa tir bac trung hoc co s trd 1én
cia bd chiém ty 1€ 95,1% va cua me¢ 1a 94,4%. Pay cling 1a diéu kién thuin
lgi cho qua trinh nghién ciru cua chiing to6i. Tuy nhién van con khoang
1,4% (2 d6i twong) mu chit (gip & cac ba me ngudi dan tdc thiéu sd) ty 18 nay
cao hon ctua Lé Thi Huong 1a 0,7% [105].

* Nghé nghiép ciia bé/me tré bénh

Ty 1é bd/me 1am rudng chiém 59,9%; Cong nhan 13 16,2% va can bod
chiém 14,8%; cac nghé khac nhu budn ban hay ty do chi chiém dudi 10%.
Két qua nay phu hop voi két qua diéu tra vé co cau lao dong Viét Nam nim
2012 khu vuc "Nong, Lam, Thiy san" chiém 47,4%, cong nghiép xay dung
21,2% va dich vu 31,4% [104].

Tu nhiing dac diém vé dan toc, dia du, nghé nghi¢p va trinh d§ van hoa
ctia bd/me ciia tré mic bénh ndo Gng thily ching ta thdy mot phan nao Iy do
van con nhiéu tré ndo ung thiy duoc dua dén kham va can thiép muon.

4.1.2. Phan bd dic diém mot so yéu t6 sinh hoc

* Sieu am khi me co thai

Pay 13 mot ky thuat hién dai, an toan dé theo ddi su phat trién thai nhi
va gilp chan doan sém bénh ndo ung thity bam sinh [82], trong tong s6 142
tré nghién ctru O 97,2% duogc siéu am trong qué trinh me mang thai. Phat
hién 82 trudng hop gidn ndo that bat thuong duoc phan bo: ba thang dau la 17
truong hop; ba thang gitra 15 truong hop va 50 truong hop phat hién ¢ ba

thang cudi cta thoi ky thai nghén. Nhu vay, ty 1é ndo ung thiy bam sinh dugc



phat hién trong thoi ky thai nghén 1a 94,3% (két qua bang 3.8). S6 tré ndo (ng
thiy do hep cong nio va hoi chimg Dandy-Walker hau hét duoc phat hién giai
doan nay. C6 thé thay k¥ thuat siéu am thai nhi tir thang thir ba tro di c6 thé
dugc phat hién rat sém céc di tit ndo bam sinh ké ca bénh nio ung thuy.

* Dac diém cude dé

Trong 142 tré ndo tng thity ¢6 13 tré md dé chiém ty 1¢ 14 9,2% ty 1& nay
thap hon so voi ty 16 mo 1dy thai & Viét Nam hién nay khoang tir 29,1 dén 41%
[106]. William, ciing thong bao ty 1&¢ mo 1y thai 1a 21,2% [107]. Nghién ciru
ctia chung toi, 42 tré chiém 29,6% khi dé ra c6 can ning thap, dic biét trong
s6 d6 12 tré chiém 8,5% céan nang duéi 1.500g. Pay ciing co thé 1a mot Iy do
két hop voi noi cu tra 14 néng thén, khién nhém tré ndo Gng thiy cé ty 16 mo
dé thap hon mit bang chung ¢ Viét Nam.

Tré mic bénh ndo Ging thiy bam sinh phat hién trong thoi ky thai nho
mot dau hiéu dic trung xuat hién sém 1a ndo that bén gian rong lam kich thudc
vong dau ting, nén anh hudng x4u dén cudc chuyén da c6 10 tré chiém 6,4%
trong tong so tré ndo Ging thily ngat nang sau sinh va 2,8% chuyén da kéo dai.

Nhimg yéu t6 anh huong dén sy phat trién tim-van dong cling nhu cac
bénh no sau sinh nhiéu nghién ctru cua Perelman R, Veira C, Gupta S va Ihab Z
cho thay ngat ning, dé can ning thap 13 cic yéu td nguy co gy chay mau ndo so
sinh [108],[109],[110],[111] day ciing 1a cin nguyén c6 thé din t4i tinh trang
ndo tng thily mac phai. Trong nghién ctru ciia chung toi, sd tré co yéu td nguy
co nay 1a 5/30 tré (can nang khi dé dudi 1,5kg) chiém 16,7% tong s tré trong
nhom nao ung thily sau chay mau néo.

4.2. CAN NGUYEN, PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.2.1. Can nguyén

Trong 142 tré ndo tng thiy thudc hai nhém, nhom bam sinh gom 87

tré chiém ty 1& 13 61,3%. Trong nhoém ndo Gng thiy bam sinh 94,3% (82/87



trudong hop) dugc phat hién trude sinh (bang 3.8, 3.9, 3.11). Nhém méc phai
c6 55 tré chiém ty 1& 38,7%. N&o Gng thuy thé tic nghén 114 tré chiém
80,3% va thé thong c6 28 tré chiém 19,7% (bang 3.9). Sérgio FS va cong su
khi nghién ctru ndo ung thiy tré em & tré dudi mot tudi tai Mozambique nim
2014, ty 18 bam sinh 14 32% va méc phai chiém 68% [112].

Qua két qua nay cho thdy ndo ung thily bam sinh ciia chiing t6i chiém
uu thé va chu yéu 1a thé tic nghén. Két qua nay hop 1y vi Viét Nam hién nay
d3 va dang thuc hién nhiéu bién phap phong ngira cac yéu td nguy co cé thé
dan dén bénh ndo méc phai trong thai ky chu sinh va sau sinh,

Nhom tré ndo (ng thiy bam sinh c6 87 tré trong d6 hep cdng nio chiém
65,5%, xap xi 2/3 cac cin nguyén bam sinh. Két qua ndy phu hop véi nhan
xét ciia Milhrat 12 2/3 cac trudng hop ndo tng thuy bam sinh 1a do kénh
Sylvius (cong ndo) bi tic hoic hep [21]. Nguyén nhan cua hep cng Sylvius 1a
cau hoi chua thé tra 101 trong nghién ctru nay.

Hoi chung Dandy-Walker la can nguyén ding thir hai gady nén bénh
ndo ung thuy chiém ty 1& 10,3% nhom ndo Gng thiy bam sinh. Nhiéu nghién
ctru trén thé giéi ma dai dién 1a Hamid. A [90], Ohaegbulam S, di chi ra rang
90% tré Dandy-Walker gdy ra ndo tung thuy va chiém khoang 4% tong sb tré
mic ndo Gng thity bam sinh [89]. Ty 1é nay thdp hon so véi nghién ctru cia
ching t6i 12 10,3% (bang 3.11). Ciing nhu két qua nghién ctru cua ching toi,
C4C tac gia nay déu nhan thay hau hét tré mac hoi chung Dandy-Walker déu
duogc xac dinh tir thoi ky bao thai & ba thang cubi [89],[90],[113].

Nio ung thily kém thoat vi mang nao-tiiy chiém 9,1% trong tong s tré
bi ndo tng thily bam sinh. Lapras d3 nhan xét rang khoang 75%-95% tré
thoat vi mang ndo tiy kém theo ndo ung thily. Nghién ctu cia Nguyén
Quang Bai cho thay ty 1é nay 1a 81,2% [7],[88],[114]. Ngoai ra chlng toi da



phat hién moét truong hop ndo ung thuy kém thoat vi mang nao tay thudc hdi
ching Arnold-Chiari loai II.

Cac can nguyén khac nhu nang dich hé sau bam sinh (6,9%), hoi
chtmg Arnold-Chiari (4,6%), virut dai cy bao bam sinh hiém gip, chiém ty
1¢ dudi 1,2%. Phan 16n céc tré nay c6 dau hiéu than kinh (dong kinh, liét nira
nguoi...) hodc cham phat trién tAm than-van dong dugc phat hién khi chup
CLVT hoac khi chyp CHT so nao.

Nio Gng thuy mic phai chu yéu tht phat sau chay mau ndo va sau
viém mang ndo mi. Néu so sanh ty 18 mic cua hai cin nguyén nay voi ty 16
cia cac can nguyén khac trong nghién ctru thi day la hai can nguyén
thuong gip (biéu dd 3.2).

Nio ung thuy thtr phat sau chay mau ndo chiém ty 18 1a 54,5% trong
nhém méc phai (bang 3.10). Ty 1& nay cta ching t6i cao hon cua Nguyén
Quang Bai 1a 7,8% [15]. Nhiéu nghién ctru da chi ra ring chdy mau ndo, dic
biét chay mau dudi nhén c6 ty 1& gay ndo ung thuy rat cao nhu nghién ctru cua
Hasan D va CS la 21,2% [115] hay cta Jan Van Gijdra va CS la 20% [116].

Hién nay & Viét Nam chua c6 cong bd chinh xac ty 1& mic ndo ung
thiy thir phat sau chay mau ndo-mang nao ¢ tré em tai bénh vién cling nhu &
cong dong.

Viém mang ndo mu ciing la mdt can nguyén thuong gap gay néo ung
thuy. Ching t6i gap 23/55 tré trong nhém méc phai chiém 41,8% va chiém
khoang 16,2% trong toan bd tré bi ndo tng thay. Ty 1& nay thip hon cua
Nguyén Quang Bai 1a 31,1% [7].

Xu hudng ndo Gng thuy tht phat sau chdy mau ndo va nhiém khuan
than kinh c6 tan sudt mac ngay cang giam 1a do hién nay ¢ nudc ta cong tac
cham soc suc khde ba me khi mang thai, tré so sinh va tré em & bénh vién

cling nhu & cong dong ngay cang dugc cai thién.



Qua tién st thai ngén, tién st bénh tit cta tré va dua trén hinh anh
CLVT/CHT, ching tdi thu thap duoc 4 truong hop nao ung thuy khéng xac
dinh r0 can nguyén.

4.2.2. Pic diém 1am sang cia tré nio dng thiy
4,2.2.1. Ly do vao bénh vién

Tré ndo ung thuy duoc gia dinh dua dén bénh vién voi nhiéu Iy do khéac
nhau. Ly do chi yéu la gia dinh dua tré dén bénh vién kham vi dau tré to
nhanh mot cach bat thudng. DAu hiéu dau to nhanh 13 1y do tré dugc dua dén
bénh vién chiém ty 1 79,6% cac truong hop nio Gng thuy. Nhiéu truong hop
mic du tré d3 dugc chan doan trude sinh 13 ndo Gng thuy nhung khi dau tré
qua to gia dinh moi1 cho tré td1 bénh vién.

Co giat khién gia dinh dua tré téi bénh vién chiém 11,3% cac trudng
hop, hau hét cac trudng hop ndy co tién st co giat da duge diu tri tai cac co
sO y té voi chan doan dong kinh. Tham chi ¢ truong hop diéu tri hai nim voi
chan doan dong kinh nhung khong d& nén chuyén téi Bénh vién Nhi Trung
wong (truong hop bé Nguyén Xuéan K trong anh 1). Mot s6 khac dén vi co giat
trong cac truong hop sau diéu tri nhiém khuan than kinh (viém mang ndo mu)
da on dinh.

C6 6,3% cac trudong hop ndo tng thity vao bénh vién vi cham phat trién
tam-van dong. Nhimng truong hop nay thuong gip & tré ndo ung thuy dén
mudn. Mot s6 it chiém khoang 2,8% truong hop vao trong tinh trang cap ctru
do r6i loan y thirc mtrc do ning. Gip & nhiing tré ndo ung thiy thir phat cap
tinh sau chay mau néo.
4.2.2.2. Triéu chirng toan thdn khi tré toi bénh vién

Triéu chimg toan than khi tré tdi bénh vién thudng 1a cac du hiéu
khong dic hi¢u cua bénh.

67 tré chiém ty 1& 47,2% khi nhap vién c6 biéu hién kich thich quiy
khdc. Pay 1a dau hiéu hay gap nhung khong dic trung cia bénh, tuy nhién do

lai 1a dau hi€u sém nhat dadnh giad sy phuc hoi hay sy tién trién xau.



21,8% c6 rdi loan y thire, nén tré nhiéu, khi tré ¢6 cac diu hiéu vé rdi
loan y thirc thudng gip trong nio tng thity cap tinh va tién luong x4u.

51 tré chiém 35,9% biéu hién ddu hiéu thiéu mau trén l1am sang "da
xanh, niém mac nhot, diu hiéu ban tay nhot".

Vé thé chét, khi vao bénh vién ¢ 13 tré (9,2%) c6 suy dinh dudng
muc d6 trung binh va c6 4 tré (2,8%) c6 chiéu cao dudi chuan 2 do léch
chuan. Theo chlng t6i, phat trién thé chat cua tré ndo ung thiy khi vao bénh
vién khong c6 gi dac biét so véi tré binh thuong.
4.2.2.3. Pic diém hp so trong bénh nio ting thiiy

Kich thuéc vong dau cia tré ting mot cach nhanh chéng 1a dau hiéu
dic trung cta bénh ndo ung thity. O tré ndo ung thity, ddu hiéu nay biéu hién
do sy ting ap luc trong hé thong ndo that két hop véi thoi diém nay cac ban
xuong so tré nhod thudng mém mong, duong khép so chua lién nén do gidn no
hop so xay ra sém va manh. C4c truong hop duoc phat hién khi ndo that con
gidn nhe chua co chi dinh can thiép va duogc theo ddi dinh ky, chlng toi thay
vong dau co thé tang 2-3 cm/tudn. Trong 142 tré khi vao vién dau hiéu "dau
to" gip ¢ 124 tré chiém 87,3%.

Chu vi vong dau caa 124 tré c6 kich thude trén 2 do 1éch chuan chiém
87,3% dugc phan bd nhu sau: Tir trén 2 dén 3 d6 1éch chuan c6 57 tré chiém
40,1%; trén 3 d6 léch chuin 1a 67 tré chiém 47,2% (trén 3 dén 4 d6 léch
chuan gdm 64 tré va c6 3 tré chu vi vong dau vuot trén 4 do 1éch chuan).

So sanh kich thuéc vong dau cua tré bénh ¢ cac lira tudi khi vao vién
chung t6i thay kich thudc vong dau thuong co téc d6 ting nhanh ¢ khoang
thoi gian 3 thang dau (tré so sinh hodc tré nho), sau d6 giam dan dén mot mic
d6 nao do6 s& khong tang (trén 12 thang tudi). CO nhimg truong hop nio ung
thuy ¢6 ting vong dau nhung van trong giéi han binh thudng, gip & tré nio

ing thily méc phai trén 2 tudi hodc ndo ung thily bam sinh trong hoi chimg



Dandy-Walker, Arnold-Chiari, chay mau ndo... Trong nghién ctru ctia chung
t6i thay ty 16 nay 1a 12,7% (bang 3.15).

Culng véi su thay doi vé vong dau thuong kém theo thép trude rong va
cing, nhiéu tré chiing t6i thdy mét diu hiéu mach dap khi nhin hodc so tay 1én
trén thop trude. Trong sé bénh nhi cua chung t6i ty 1é tré c¢6 thop trude rong
chiém 90,1% va thop sau rong chiém 26,1% (bang 3.15). Dau hiéu thop sau
rong thudng gip trong cac truong hop ndo Gng thity ¢ tré dudi 3 thang tudi.

Do sy tang ap luc trong so kém theo su gian nd cua hdp so gay can trd
su luu thong cta hé thong mach mau dudi da dau nén tinh mach dudi da dau
thuong ndi r5. Ty 16 nay gip ¢ 90,1% tong s tré ndo ung thity. Tuy nhién khi
su tang kich thudc vong dau dimg hodc giam néu khong can thiép phau thuat
thi dau hiéu nay van ton tai.

Pé thich nghi va 1am giam hdu qua cua ting ap luc trong so mot trong
cac hién tugng 1am sang thudng thay la sy gidn rong cac duong khdp so cac
ban xuong so tach xa nhau c6 thé gip duong khép rong toi 0,5cm ndi thong
thop trude véi thop sau.

Mot dau hiéu kinh dién hay gip trén 1am sang 1a ddu hiéu mat troi lan
[71,[91,[12],[38] trong nghién ctru cta chung toi s6 tré co dau hiéu nay chiém
ty 1¢ 80,3% (bang 3.15).

TAt ca cac dau hiéu trén gay bién doi hop so lam thay ddi bo mit cua tré
diém gitta khuon madt tré tinh tién 1én phia dudi tao nén bo mat dac trung
trong bénh nio ng thily, phan so ndo 16n hon phan so mat (hinh 1 va anh 1).
4.2.2.4. Triéu chirng than kinh

Hau qua cua tang ap luc dich ndo-tuy trong hé thdng nio that gay nén
cac triéu chung than kinh c6 dic diém cta ton thwong than kinh trung uong
thuong mang tinh toan thé. Cac ddu hiéu than kinh khu tra it gip va khong
mang tinh dac trung cua bénh nio Gng thuy.



Céc triéu chimg than kinh bao gdm: co giat, ting trwong luc co, phan
Xa gan xuong ting va cham phat trién tdm than-van dong. Ngoai ra ching toi
gip ¢ mot sb tré cO cac dau hiéu than kinh khu tra nhu liét chi trén ¢ 4 tré
chiém 2,8%; liét nta nguoi chiém 2,1%; liét day VI gap ¢ ba tré chiém 2,1%.
Trong y van dau hiéu ton thuong day than kinh s6 VI 1a hau qua do ting ap
lwc noi so [9]. 5 tré ¢ biéu hién liét hai chi dudi gip & tré ndo ung thuy kém
thoat vi mang nio-tiy, ddy 1a bién chimg gip sau phau thuat khéi thoat vi (hai

trong s6 ndy c6 kém theo dai tiéu tién khong ty cha).

Triéu ching co giat gap o 46 tré chiém 33,1% trong d6 c6 3 tré (2,1%)
c6 tién str dang diéu tri dong kinh. Co giat toan than chiém 44 tré (31,7%) chi
6 2 tré co git cuc bd chiém 1,4% trong tong so tré ndo ung thuy. Pay 13 biéu
hién cua su kich thich hé than kinh trung uong va ¢6 11,3% tré ndo ung thity

dugc dua thang vao vién vi 1y do co giat (bang 3.13; 3.16).

Cung v&i1 co giat tré co tang phan xa gin xuong va tang truong luc
co, dong déu ca hai bén, vu thé chi dudi hon chi trén, ty 1¢ nay chiém
45,8% cac truong hop. Theo ching t6i triéu chung tang phan xa gan xuong
12 hau qua cta su chén ép qua muc cia ap luc dich ndo-tily trong ndo that

1én vo ndo hoi tran (bang 3.16).

Cham phat trién tdm than-van dong khi tré vao vién gap & 77 tré
trong tong sd 142 tré chiém 54,2%. Pay 1a dau hiéu thuong gip nhung it
duoc cac bac cha me dé y va dua tré di kham bénh, dic biét la tré con dau
long. Trong ndo Gng thay, ty 1& cham phat trién tam than-van dong chiém ty 18
cao va thuong & mic do nang. Co thé do sy hiéu biét hoic do tap quan lac hau
nén thuong boé qua. Co truong hop con cho rang tré 1a ngudi "ganh nan" cho
ca gia dinh nén khong chap nhan diéu tri. (Trong thoi gian tir 2008 dén 2012

c6 6 tré ndo ung thily, gia dinh xin khong diéu tri véi 1y do trén).



4.2.3. Pic diém cin 1am sang cia tré nio Gng thiy
4.2.3.1. Pdc diém mAau ngogi vi va dich ndo-tiiy trong bénh ndo ting thiy

Trong bénh ndo tng thuy dic diém vé mau va dich ndo-tuy it co gia tri
trong chan doan, diéu tri ciing nhu tién luong.

* Xét nghiem mau

Trong nghién ctru ctia ching t6i 142 tré duoc tién hanh xét nghiém mau
két qua nhu sau:

62/142 tré c6 huyét sic to dudi 11g% chiém 43,7% trong d6 thiéu mau
nhe 29,6%; thiéu mau muc do trung binh 1a 12% va thiéu mau ning 2,1%. Ty
1¢ thiéu mau trong nghién ctru cao hon so voi ty 1¢ thiéu mau chung cua tré
em Viét Nam. Béo cdo két qua diéu tra ciia Vién Dinh dudng Qudc gia 2012
cho thay, ty 1& thiéu mau chiém 29,2% & tré dudi 5 tudi [117]. Nghién ciru tai
tinh Khanh Hoa nam 2013 cta Tran Thi Tuyét Mai, ty 1€ thiéu mau & tré 6-36
thang tudi trong cong doéng ¢ mirc do trung binh 37,9%, trong d6 thiéu méau
nhe 23,2% va thiéu méu vira 1a 14,7% [118].

S6 lwong bach ciu ting vuot qua 10.000 bach cau/mm® chiém 38,5%
trong tong s6 142 tré ndo ung thuy. Khi phan tich muic d6 ting bach cau chung
t6i thay trong bénh ndo Ging thily chu yéu tang dong bach cau Mono. Ty 1¢ bach
cau Mono trung binh 1a 10,2+0,8% (binh thuong 2-2,5%), trong nghién ciu,
hién tuong nay do anh hudng cua sé lwong bach cAu mono trong mau ngoai vi
ctia nhom néo Ung thily mic phai. Cac dong bach cau khac déu ¢ mirc do binh
thuong (bach cau trung tinh ¢ tri sd trung binh 45,5+6,7%; bach cau lympho
45,4%+3,1% & tré c6 d6 tudi trung binh 1a 7,1+1,6 thang).

Khi thuc hién chan doan huyét thanh trong 142 tré ndo tng thity dé tim
nguyén nhan nhiém virut dai cu bao bam sinh, chiing toi thdy 7 trudng hop
chiém 4,5% c6 19G, IgM-virut dai cu bao dwong tinh nhung chi xuit hién
duy nhat 1 (0,7%) tré mac nao tng thiy c6 hinh anh ton thuong nio that

mang dic tinh ctia nhiém virut dai cu bao trén chup CLVT.



Nhitng thay do6i bat thudng cua té bao mau ngoai vi it co gid tri trong
chan doan, tién luong diéu tri bénh. Tuy nhién, két qua cac xét nghiém nay
cling phan anh vé tinh trang chung cua tré trudc can thiép. Nhimg tré cé thiéu

mau, chdng toi tién hanh diéu chinh va phuc hdi strc khée trude can thiép.
* Xeét nghiém Dich nao-tuy

Day 1a mot yéu cau thudng quy duoc thuc hién trude can thiép dan luu
ndo that dic biét & nhitng tré dugc chan doan ndo ung thuy 1a bién chimg cua
viém mang ndo mu hoac chdy mau ndo. Tuy nhién trong nghién ctiru xét
nghiém dich ndo-tily dugc thuc hién & tt ca bénh nhi, khi ching toi két hop
liy dich ndo-tay va do ap luc dich ndo-tiy. Két qua xét nghiém dich ndo tuy

duogc thé hién trong bang 3.17.

Tinh chat Iy héa: Hau hét dich ndo-tiy mau trong. Ap luc ting, chi sd
ap luc trung binh duoc do tai nao that bén 1a 16,7+0,5 cmH,0.

Protein: ¢ murc binh thuong 85,2%; ting nhe chiém 5,6% va rat tang
9,2% tham chi c6 truong hop ting dén 25,6g/l. Nhing truong hop ting
protein thuong gip trong ndo Ging thily méac phai sau viém mang ndo mu va
chay mau ndo. Truong hop ¢ protein rat ting trudc khi dat dan luu nao that-6
bung, bénh nhan dugc thuc hién dan luu ngoai dén khi protein dich ndo-tuy

tré vé muc binh thudng.

Té bao: 88,7% s truong hop c6 té bao & muc binh thuong; 13 tré
chiém 9,2% & mirc dwong tinh > (++) nhitng trudong hop ndy dugc nudi cdy vi
khuan va theo d&i dich ndo tay trudc khi can thiép.

Trong nghién ctru cua chung t61, 100% cac truong hop can thi¢p dat
dan luu ndo that-6 bung duoc thuc hién khi cac chi s6 vé mau va dich ndo-tiy

déu phai trong gidi han binh thuong.



* Soi day mat

136/142 tré duoc soi day mét dé im anh hudng cua tang ap luc so nio.
Trong nghién ctru cta chiing t6i, ty 1€ tré ndo tng thuy cO phu gai thi 1a 26 tré
chiém 19,1% dic biét 5 tré (3,7%) c6 dau hiéu teo gai thi (két qua bang 3.17).
Két qua nay khac v6i nhan xét cua Lé Xuan Trung thiy hiém gip dau hiéu phu
gai thi trong bénh ndo ung thiy [9]. Ndo ung thiy thir phat sau chay mau ndo co
3/30 tré teo gai chiém ty 18 10%. Teo gai thi 1a mot bién chimg ning gay mu loa
cho tré thudng gip trong ndo ung thity sau chay mau nio. Dé giam thiéu nguy co
nay can co su kiém tra vong dau va soi diy mat thuong xuyén gitp Phiu thuat
Vién c¢6 chi dinh can thiép som.
4.2.4. Pic diém hinh anh ton thwong nio trong bénh nio \ing thily

4.2.4.1. Pic diém chung
Khi phan tich hinh anh trén phim chup CLVT hoac CHT s¢ ndo cua 142

tré trong bénh no tng thily. Dau hiéu thay rd nhat d6 1a hé thong nao that gidn
rong (su gidn rong ctia ndo that bén) "Tiéu chuan vang" dé chan doan nio ung
thity gap & 100% sd tré. Su gidn rong cta hé thdng luu théng dich ndo-tay theo
nguyén tic 13 phia trén noi tic s& bi gidn rong. Két qua phan tich trén phim
chup CLVT hoic CHT (bang 3.18), hinh anh hé thong ndo thit ctia 142 tré
trude can thiép biéu hién nhu sau:

Nao thdt bén: 100% tré ¢ gidn ndo that bén, dudong kinh ngang rong vuot
trén 5 mm so véi binh thuong, dic biét co nhimng truong hop gidn gap bon lan
[119]. Su gidn rong ndo thit bén & da sb cac truong hop 1a gidn can dbi gip 84,5%
(anh 2, phu luc anh), chi c¢6 15,5% s6 trudong hop khong can ddi. Puong kinh
ngang trung binh ndo that bén phai cua 142 tré 1a 37,1+1,9 mm; bén tréi la

37,4+2.2mm. Két qua su gidn ndo thit ndy twong d6i phu hop vi ¢ tré binh



thuong uu thé ndo that bén trai doi khi c6 kich thude 16n hon ndo that bén
phai [119].

Doi khi sy gidn ndo that ¢ thé xay ra khong dong déu do vi tri can tro
lru thong cta dich ndo-tity trong hé théng nio that.

Céac muc do gian nao that & nhidu mtc d6 khac nhau: mic d6 gian nhe
gip ¢ 16,2%:; gian trung binh 37,3% va gidn muc do rit rong 1a 46,5%. Tuy
nhién su gidn rong ndo that bén thay doi tiy theo cian nguyén va vi tri can tro
dich ndo-tay luu thong trong hé thdng nio that.

Ndo that III va IV trong 142 tré c6 89 (62,7%) tré c¢6 ndo that III gidn
rong, 27 (19%) truong hop nao that IV gian rong.

Nhu mé ndo: cung voi su gidn rong ndo that bén 1a sy thu hep cua nhu
mo ndo. 60/142 tré c6 d6 day md ndo dudi 2 cm chiém ty 1é 42,3%. Diéu nay
chtng t6 thoi diém can thiép phau thuat trong tré ndo Ging thuy ctia chiing toi
mudn khi da c6 hau qua chén ép nhu mé nio gay anh hudng dén chirc ning hé
than kinh trung wong.

Puong giita: duong gitta khong di 1éch do gidn ndo that bén can ddi
chiém 84,5% trudong hop; 1éch vé sang phai chiém 9,2%; 1éch sang tréai 6,3%.
Sy mét can doi duong gitta trong bénh ndo Gng thuy cé thé 1a do vi tri tac
hodc sy khong dong déu cua hai ndo that bén trude khi xay ra hién tugng gidn
néo that [119].
4.2.4.2. Pic diém ton thwong ndo trong ndo ting thiiy bam sinh

Ndo iing thity bam sinh do hep cong ndo: duong kinh ngang nio that
bén phai trung binh 1a 40,7+2,9 mm; dudng kinh ngang ndo that bén trai 1a
40,2+3,3 mm. Pay la nhém c6 muc d6 gidn ndo that manh nhét trong cac cin
nguyén gy nio ung thuy. Mutc do ndo that bén gidn rit rong chiém 56,7%;

gian rong trung binh 35% va gian muc d0 nhe chi c6 8,3%. Co 47,4% s6



truong hop c6 ndo that I1I gidn rong. Két qua nghién ctru thé hién phan nao
thoi diém can thiép phau thuat cho tré ndo ung thuy chua kip thoi.

Héi chitng Dandy-Walker: dudng kinh ndo thit bén phai 14 36,4+7,3mm;
bén trai 36+7,4 mm. 2/9 (22,2%) nio that bén gidn & muc do trung binh va 77,8%
¢ muc gian nhe. 100% hinh anh thiéu san tiéu ndo rd rét.

Ndo ung thity kem theo thodt vi mang ndo-tiy. duong kinh trung binh
ndo that bén 1a 23,5+3,5mm. C6 25% tré gidn ¢ mirc d6 trung binh va 75% sd
tré ¢6 ndo that bén gidn nhe.

Nhu vay trong nhom ndo ung thity do cin nguyén bam sinh hep cong
ndo gay ndo ung thuy thuong 13 cip tinh c6 muc do gidn ndo that bén manh
nhat, tiép theo 13 hoi chimg Dandy-Walker va nhom nao ung thay kém thoat
vi mang ndo-tiy thuong c6 muirc d6 gidn ndo thit bén nhe (bang 3.19).
4.2.4.3. Pdc diém ton thwong ndo trong ndo ting thiiy mic phii

Ndo uing thiy sau chdy mdu nd0: xuit huyét ndo dic biét chay mau
ndo trong ndo that thudng gy gidn ndo thit som do nhimg cuc mau nho
hodc soi huyét di chuyén trong hé thong nio that ling dong lam chit hep roi
tao xo hoa tai chd. Noi xay ra hién tuong nay thuong & céng Sylvius giy
nén nio Gng thily thir phat thé tac nghén. Poi khi cac soi huyét lam can trd
su hap thu dich nfo-tiy tai cac thé Pacchioni gay nén ndo Gng thuy thé
thong. Chung toi thdy duong kinh ngang ndo that bén phai trung binh 1a
36,9+3,7 mm, bén trai 14 38+3,9 mm. Mtc d6 ndo that bén gidn rat rong
chiém 50%; gidn trung binh chiém 36,7% va gidn nhe 1a 13,3%. C6 56,7%
s6 truong hop kém gidn rong ndo that III va 27,6% ndo that IV rong. Pic
biét 46,7% truong hop c6 ton thwong nhu md ndo phdi hop, day 1a nhom nio
tng thay c6 ton thuong phdi hop cao nhét trong cac cin nguyén méc phai.

Ndo ung thiy sau Viém mang ndo mu: Khi tré bi viém mang ndo mu vi

khuén theo dich nao-tuy vao khoang dudi nhén hoac hién dién tai ddm roi



mach mac & ndo thit bén giy ra chudi cac phan tGng viém lam thay d6i cu
trdc cling nhu chirc ning bai tiét, van chuyén va hap thu dich ndo-tay giy nén
n&o (ng thuy. Ty vao vi tri ton thuong do bién ching ctia viém mang nio mu
ma co thé gip ndo Gng thuy thé tic nghén hay thé thong. Két qua gidn nio that
trong cac truong hop ndo ung thiy thir phat sau viém mang nio ma cho thay
duong kinh ngang ndo that bén phai trung binh 12 33,6+4,9mm, bén trai 1a
33,2+4,7mm. Mirc d6 gidn ndo that rat rong chiém 39,1%; gidn trung binh
34,8% va gidn mirc d6 nhe chiém 26,1%. C6 52,2% sd tré kém theo gi&n rong
ndo that III, 26,1% ndo that IV rong va 26,1% sb tré ndo ung thiy cé ton
thuong nhu mo nao kém theo.
4.2.4.4. Pic diém ton thwong nhu mé nio trong bénh ndo iing thiy

Ton thuong nao trén phim chup CLVT hoac CHT so nao két qua cho
thay 49/142 trudng hop chiém 34,5% c6 it nhat kém theo mot ton thuong
nhu md nao phdi hop (bang 3.21). Cac dang ton thuong rat da dang, ngoai
cac thuong ton mang hinh anh dic trung cho cac di tat ndo thi dang ton
thuong dich hoéa thanh nang rai rac nhiéu 6 hay gip nhét chiém 16/142 tré
(11,3%). 9/142 (6,3%) truong hop thiéu san thuy giun tiéu ndo gip trong hoi
chting Dandy-Walker (anh 3). 4/142 (2,8%) s6 tré ¢6 hinh anh tiéu néo ha
thap gip trong hdi ching Arnold-Chiari.

. Ton thwong nhu mé ndo trong nhém bam sinh

Tré bi hep cong ndo bam sinh c6 bé day md ndo trén 2 cm chiém
52,6%; dudi 2 cm chiém ty 1¢ 1a 47,4% ca biét ¢ truong hop nhu md nao
rit mong (Anh.1) do gidn ndo thit manh chén ép. 12,3% s tré c6 ton
thuong nhu mo6 nao kém theo.

Hoi chimg Dandy-Walker sb tré co bé day mé ndo dudi 2cm chi chiém
ty 1& 33,3% va trong thoat vi mang nio-tay s tré ¢ nhu md ndo dudi 2cm

thap hon gip ¢ 12,5% s6 tre.



. Nhém mdc phdi

Trong nhdém n&o (ng thiy thi phat sau chdy mau ndo bé day mo nio
trén 2cm 12 12 tré chiém ty 1¢ 40%; dudi 2cm 1a 18 tré chiém ty 18 60%. C6
46,7% sb tré c6 kém theo tén thuong nhu mé ndo. Pay 1a nhom tré ndo Ung
thay c6 ty 1& ton thuong nhu mé nido phdi hop cao nhit trong cac cin
nguyén. Nhém nio ung thuy do bién ching viém mang nio mu sb tré co
nhu md ndo dudi 2cm chi chiém 32% va 26,1% so tré c6 kém theo ton
thuong nhu mé néo phdi hop.

bac trung sinh bénh hoc cua bénh ndo Ung thuy la su r6i loan bai tiét,
tac nghén, giam hap thu dich ndo-tiy hodc ting san xuit qua muc dan dén
tang ap luc so ndo lam gidn rong cac ndo that. Hau qua nay tac dong truc tiép,
som nhat 1a thé tich nhu mé ndo giam thé hién qua bé day nhu mé ndo. Theo
Jack M. Fletcher 1996 va CS danh gia trén hinh anh CLVT/CHT so ndo, su
gidn ndo that chén ép md ndo lam giam thé tich ndo dic biét 1a moé xam két
hop véi nhitng t6n thuong trong nhu mé ndo chic chan anh hudng xau t6i su
phat trién tdm than-van dong cua tré [54]. Theo chung toi, ddy cling 13 mot
yéu td can can nhic khi chi dinh can thiép dan luu ndo tht.
4.2.5. Két qua diéu tri sau can thiép din lwu nio that-6 bung
4.2.5.1. Pdc diém sw thay déi ddu hiéu lim sang 2 tudn sau can thiép

Thoi gian tir khi can thiép dén xuit vién cia tré dit dan luu ndo that-o
bung trung binh khoang 5-15 ngay. Tiéu chuan ra vién khi cac d4u hiéu toan
than nhu: tinh tao, hét cac dau hiéu cta tang ap lyc trong so, in udng hoic ba
tt va tré ting can.

* Su thay doi dau hiéu lam sang

Dau hiéu "madt troi lgn" thuong mat di 1-3 ngay sau dan luu, day 1a dau
hi€u dugc cai thién sdm sau can thiép do giam ap luc trong so, giai phong su

chén ép mé néo.



Chu vi vong dau giam ¢ 142 tré trong d6, 23,9% giam dudi 1 cm;
40,1% giam tir 1 dén 2 cm va 36% tré vong dau giam trén 2 cm. Pic biét c6
trudng hop giam téi 5 cm. Cung véi su giam chu vi vong dau 1a sy thu hep
duong khép so. Chung toi thay 46 (32,4%) sb tré c¢6 biéu hién chong khép
so (Anh 3, phu luc anh). Pay 1a bién chimg phai xem xét vi hién tugng
chdng khop so s& dan dén bién dang dau, co thé gay hep so thw phat do xo
héa duong khép qua som. Mot bién chimg ciing hay gip ¢ nhing tré ndo
ing thuy ning, do su thdo dich nhanh dan dén giam ap luc nd1 so dot ngdt
gdy chay mau dudi mang cimg mot hodc ca hai bén ban cau. Theo chung toi
can c6 bién phap diéu chinh sy thoat dich mot cach tir tir & han ché hai bién
chiig nay.

* Su thay doi vé tam than-vin dong

Trong thoi gian can thi€p, su thay ddi vé mit tim than-van dong rat
dang ké. Ty 1& tré co dau hiéu tién trién t6t chiém 80,3% nhung van con
19,7% sb tré khong c6 su cai thién vé linh vuc tAm than-van dong. Pay la
nhing tré c6 ton thuong nhu mé nio trAm trong va phirc tap trudc can thiép.

* Bién chitng sém sau can thiép

Két qua theo ddi sau can thiép cho thay: Trong khoang thoi gian ba
thang sau can thiép, 131/142 chiém 92,3% tré khdng c6 bién ching. 6 tré
(4,2%) sau khi ra vién xuat hién nhire dau duoc kiém tra ¢6 tu mau dudi mang
ctrng va bon tré chiém ty 18 2,8% c6 nhiém khuan van dan luu. 0,7% tré di
mg v&i 6ng dan luu ndo that-6 bung(két qua bang 3.24). Ty 1é nhiém khuan
sau phau thuat trong nghién ctru cta ching t6i thap hon so voi Toshiaki va
cong sy [63] 13 6% nhung cao hon két qua nghién ctru ciia Ken R Winston va
Vinay Bhardwaj [120] Ia 2%. Ty 1¢ thanh cong khi can thiép dat 100% khong

c6 truomg hop nao tir vong trong thoi gian hau phau.



4.2.5.2. Mt sé thong tin lién quan trong qud trinh nghién ciru

* Thoi gian

Thoi gian theo dbi trung binh cua 142 tré la 32,4+2,3 thang (ng:fm nhat
la mot thang va dai nhét 1 60 thang) c6 ba tré tir vong sau ba thang can thiép.

S6 tré phai nhap vién lai 1an dau 1a 60/142 tré chiém 42,3%; 27/60
tré (45%) phai nhap vién lan hai va c6 11/27 (40,7%) s tré phai vao vién
tir ba lan tro lén.

S tré khong phai vao bénh vién dé diéu trj cac bién ching do can thiép
la 82 tré chiém 57,7%. Nhu vdy c6 98 lan tré phai trd lai diéu tri do bién
chtng can thiép chiém khoang 0,7 1an/tré/32,4 thang (ddc biét chau Luong
Minh Q ma s6 11287022, phai vao lai bénh vién t6i tm lan).

Qua theo ddi sau can thiép, sb tré co dién bién bat thuong s& 6n dinh
dan theo thoi gian. Tuy nhién chung t6i nhan thay néu tré phai nhap vién
trong vong sau thang sau can thiép vi bién chung thi kha ning phai vao bénh
vién lan tiép theo cao hon tré khac. Két qua nay ciing phu hop véi nhan xét
trong nghién ctru ciia Reddy GK va Bollam P vé sb 1an tai nhap vién [85].

* Bién chirng sau can thiép

Trong céc bién chimg, tic hé théng dan luu chiém ty 1& cao nhét 37/
142 tré o tic hé thong dan luu chiém 26,1%. Tic hé thong dan luu cing 1a
nguyén nhan hay gip nhat 1am tré phai vao vién diéu tri (61,6% sb vao vién
lan dau; 70,4% o lan thir hai va 54,5% trén ba 1an). Thoi gian trung binh tir
khi can thiép dén khi tai nhap vién 1an dau la 5+1,2 thang; Lan thir hai 1a
7,3+3,1 thang va tir 1an thir ba tro 1én 1a 7,4+5,2 thang.

Nhiém khuan hé théng dan luu 14 bién ching ning hay gip sau tic van.
Pay 1 bién chimg rat nguy hiém vi thuong gy hau qua ning né va dicu tri
t6n kém nhét trong cac loai bién chimg. Trong nghién ctru 16 (11,3%) tré bi
nhiém khuan hé théng dan luu. Greenberg [37] da thong béo ty 1¢ nhiém
khuan hé thong dan luu 1a 2-40%, Sagun T ty 1& nay 1a 19,4% [121]. Mot s6
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nghién ctru khac trén thé giéi ciing dua ra cac két qua khac nhau: Matson ty 18
nhiém khuén sau khi dit dan luu cho nhil nhi 13 10-20% va & giai doan 1997-
2003 1a 10-11,7% [139]. Arnell K 1a 15,6% [62]. Ahmed A co ty 1€ 12% [56].
Toshiaki Hayashi la 5-12% [63], Judith M va cdng su, ty 1€ dao dong trong
khoang 3-12% [64].

Khi phan tich bién chimg nhiém khuan hé théng dan luu chdng toi
thay nhiém khuan chiém 26,7% sd tré phai vao vién lan dau; 22,2% ¢ lan
tht haiva & trén ba 1an 1a 45,5%. Thoi gian trung binh tir khi can thiép dén
khi phai nhap lai vién 1an dau la 3,7+1,4 thang; Lan tha hai 1a 11,5+4,9
thang va tir 1an thir ba tro 1én 1a 2,5+2,5 thang. Diéu nay cho thay khi tré bi
nhiém khuan hé théng dan luu thi viéc diéu trj tiét cin 1a hét strc phuc tap,
kho khan va kha ning tai nhap vién 1a rét cao.

Nhitng tré nhip vién vi tic hé thong dan luu hoic nhiém khuan van
déu phai thuc hién can thiép thay hé théng dan luu méi. S6 tré phai thay méi
ciia chung toi 1a 56/142 (39,4%). Trong mot nghién ctru gan diy cua
Sagun T va cong su, 907 truong hop theo d6i trong muodi nam ty 1€ tré phai
thay hé thong dan luu 1a 58,1% [121]. Reddy GK va Bollam P [85] theo dbi
trong thoi gian 6,5 niam, ty 16 thay mdi hé thdng dan luu 1a 78,2%. Nghién
ctru cua Pujari S va cong sy trén 55 nguoi 16n bi ndo Gng thiy ap luc binh
thuong duoc dit dan luu, ty 1& thay van 1a 87%; ty 16 nhiém khuan 12 10%
sau ba nam theo doi [122].

Thoi gian song "dong 1é& tat" (1a khoang thoi gian duy tri hé thong
dan Iuu khong phai can thiép trong mot khoang thoi gian theo ddi nao do)
trong nghién ctru cia ching t6i trung binh 1a 22,3+ 2,9 thang. Ty 1¢& song
dong ré tit (22,3/32,4) dat 68,8%. Trong nghién ctru cua Thomale U va
cong su, thoi gian theo ddi sau phau thuat trung binh 1a 21,9+10,3 thang (¢
tré tir 6 dén 72 thang thang tudi), ty 1é sdng "dong r& tit" 12 64,3%. Nhom
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tré dudi 1 tudi ty 16 sbng "dong r& tat" 12 60,9% [84], két qua ndy thap hon cia
ching toi.

S lan tré phai nhap lai vién do bién chung va thoi gian sdng "dong ré
tat" theo chiing ti 1a nhiing tiéu chi can danh gia nghiém tic dé nguoi thay
thudc ciing nhu gia dinh tré lwa chon phwong phép can thiép thich hop. Vi hau
hét khi tré stir dung phuong phap dan luu ndo that-6 bung thi su luu thong dich
ndo-tiry hoan toan phu thudc vao chét luong hé thdng "thay thé" nay.

Tré c6 thé phai nhap vién lai do mot hodc c6 thé hai hay ba ly do khac
nhau, hay gip nhat 13 tic hé thdng dan luu két hop voi nhiém khuan van.
Trong nghién ctru ctia chiing t6i, 15 tré (10,6%) nhap vién do hai can nguyén
nay phdi hop.

Céac bién chirng khac lam tré phai tai nhap vién nhu ro dich ndo-tiy,
chay mau dudi mang cing, nang dich 6 bung hay tic rudt it gip chi chiém
dudi 5% ¢ lan dau va lan tha hai, khong thy co tré ndo phai nhap vién lan
thr ba tro 1én do cac bién chimg nay (bang 3.24).

* Vi khuan gdy nhiém khuan hé thong dan luu

O 27 lan tré nhép lai vién diéu tri do nhidém khuan hé théng dan luu
chung toi thdy 37,1% truong hop xac dinh vi khuan am tinh. C6 29,6%
truong hop do vi khuan S. Aureus; 18,5% do vi khuan P. Aeruginosa; vi khuan
E. Coli va K. Pneumonia cung chiém ty 18 1a 7,4% sé truong hop. Day la
nhitg vi khuan thuong gip gdy nhiém khuan hé théng dan luu ¢ nhiéu
nghién ctru trude day [9],[43],[56]. Hau hét nhitng vi khuan nay khang khang
sinh rat cao. Pay 1a mot trong nhiing cin nguyén giy tir vong hang dau cho
tré sau can thi¢p dat dan luu ndo that-6 bung.

* Twr vong va can nguyén gay tir vong

Trong thoi gian theo doi 142 tré sau can thi€p, c0 31 (21,8%) tré tir vong.
S6 truong hop tir vong trong nam thir nhat sau phau thuat 12 13 tré (9,2%); sb tir



vong trong nam thr hai va thtr ba 1a 5,6% va nam tht tu 1a 1,4% (bang 3.26).
Amacher A va Wellington J da nghién ctru 170 tré ndo tng thay cho biét ty 18 tir
vong sau nim nam 1a 21,2% [123]. Chung t6i thay trung binh mdi ndm sb tré tir
vong khoéng 5,5-6,5% va chil yéu trong niam dau tién sau phau thuat, sau do ty
16 nay giam dan. Két qua ndy phu hop véi nghién ctru ciia Sagun T (2012), ty 16
tir vong tai thoi diém 1, 5 va 10 nam 13 4,5%; 8,9% va 12,4% [121].

Khi phan tich ty I¢ tr vong theo tirng can nguyén gdy nao Ung thuy
chung t6i thay ty 1¢ tir vong chung cho nhom néo ung thity bam sinh 1a 12 tré
chiém ty 18 13,8%. Trong do, ndo tng thuy do hep céng nio c6 ty 1¢ tir vong
cao nhat voi 10/57 (17,5%) tré chiém khoang 7% trong tong sb 142 tré. Mot
nghién ctru doc trén 18 tré ndo Gng thuy bam sinh trong thoi gian theo ddi ba
nam cua Christensen J va cong su thong béo tir vong 1a 22,2% [124].

Ty 18 tr vong chung ¢ tré ndo ung thity mac phai 1a 19/55 tré chiém ty
1€ 1a 34,5%. Ty I¢ tr vong trong nhom ndo Ung thuy sau chay mau ndo la 12
tré (8,5%) va nhom can nguyén sau viém mang nao mu la 7 tré (4,9%) trong
tong so 142 tré ndo tng thiy (bang 3.27).

Khi phan tich nguyén nhan gy tir vong cua 31 tré, chiing tdi thiy 16
tré tir vong cO lién quan truc tiép dén hé thdng din luu ndo that-6 bung
(bang 3.28). Do vay, ty I¢ tir vong cua tré ndo ung thuy c6 nguyén do & hé
théng dan luu 13 11,3% trong thoi gian ndm nam. Ty 18 tr vong trong nghién
ctiru cua chung toi cao hon so vai 3% cua Vinchon M [125] va tuong duong
v6i 10,3% theo nghién ctru cua Acakpo-Satchivi L [126].

Co giat ¢ tré ndo ung thity c6 dong kinh 1 triéu chimg hang dau xuét hién
& 15/31 truong hop (chiém 48,4% cac trudng hop tir vong). 100% céc trudng
hop co gidt gay tir vong khi tré duge diéu tri tai cac bénh vién tuyén tinh khdng
c6 tré nao tir vong do co giat dugc diéu trj tai Bénh vién Nhi Trung uong.

Trong nghién ctru nay co6 8 truong hop tir vong dot ngdt khong xac dinh

dugc nguyén nhan. 6 tré tir vong dot ngdt tai nha khi dang ngua. CO 2 truong



hop tir vong trong qua trinh tré dang dugc theo dai tai Bénh vién Nhi Trung
wong chiing toi khong xac dinh duoc nguyén nhéan (da loai trir cac bién chung
do hé théng din luu). Nhimg trudng hop tir vong nay theo ching t6i c6 thé
nam trong bénh canh cua "hoi chimg dot tir ¢ tré em trong khi nga" lién quan
dén khiém khuyét ctiia ndo bd trong vi¢c nhan biét su thiéu hut 0-Xy cua co thé
tré hodc ¢6 thé do cin nguyén chua dugc xac dinh.

C6 8 tré tir vong do bién chtng viém mang ndo ma sau dit dan luu,
gip & nhitng truong hop tic van nhiéu 1an két hop nhiém khuéan hé thong
dan luu. Nhiing tré nay dién bién bénh rat nang, diéu tri khong hiéu qua do
vi khuin khang thudc két hop ton thuong ndo ning né (gia dinh xin vé).

Xem xét ty 1é tir vong trong céc loai cidn nguyén bam sinh va mic phai,
chung toi thiy ty 18 tir vong cao nhit trong nhém ndo ung thuy bam sinh 1a
hep cong ndo 17,5%, tiép theo nang dich hé sau 16,7% va hoi chimg Dandy-
Walker 11,1%. Trong nhoém n3o ung thily méc phai, ty 18 tir vong cao nhat 13
ndo Ung thuy tht phat sau chay mau ndo chiém 40% va sau mac viém mang
nao mu la 30,4%.

Ty 1& tir vong cua tré ndo ung thiy van con cao so véi ky vong cua
ching ta, mac du trong qué trinh nghién ctru tré dugc theo ddi va tu van cham
soc rat chu ddo. Tuy vy, cho dén nay ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i dan
lwu ndo that-6 bung van 1a phuong phap phd bién dugc ap dung diéu tri bénh
ndo ung thuy cho tré em.

* Di chutng cua tré ndo ung thuy sau can thiép

Trong 105 tré con sdng, s6 tré khdng c6 di ching chiém ty 1& 62,8%.
Bai ndo 14 di chimg thuong gip ¢ cac tré ndo Gng thuy do cac ton thuong nio
truede hodc sau can thi€p gay nén. Nghién ctru ctia chung t6i €0 15 tré bai ndo,
trong d6 12 (11,4%) tré bai ndo thé co cing (Anh 6, phu luc anh) va 3 tré

(2,8%) bai ndo thé maa von.



Co giat va dong kinh 1a bién ching va di chimg thuong gip trong
bénh ndo Gng thuy ching c6 thé xay ra & ca cin nguyén bam sinh hay mac
phai. Hién tuong kich phat nay cling c6 thé xay ra do ting ap luc trong so,
sau can thiép do bién ching nhiém khuén, tu dich dudi mang cung hodc do
ton thwong ving nio trén duong di ctia dng thong doan trong so. Sy co giat
c6 thé tién trién thanh dong kinh hodc c6 thé dong kinh két hop bai nio,
trong nghién ctru cua ching toi ¢6 5 tré chiém 4,8%. Trudc can thiép chi co
3 tré bi dong kinh toan thé chiém 2,1% trong qua trinh theo ddi ting 1én 31
tré chiém 21,8%(bang 28 va 29). Két qua nay twong dwong voi nghién ctru
ctia Klepper 20% [66]; thap hon ctua Hoppe Hirsch (Phép, 1998) 1a 30% [67] hay
ctia Raimondo F theo di 30 tré ndo ting thuy dat dan luu ndo that-6 bung c6 13
tré xuat hién dong kinh chiém ty 18 43,3% [127].

C6 5 tré giam van dong hai chi duéi két hop rdi loan dai tiéu tién gap
trong ndo ung thity kém thoat vi mang nio-tity, bién chimg nay xuét hién sau
can thiép khdi thoat vi. Trong qua trinh theo ddi ching toi gip 5 tré liét nira
nguoi chiém ty 18 12 4,8%. ngoai ra c6 2 (2%) tré bi mu (trude can thiép) do
teo gai thi chiém va 1% sb tré xuat hién tic van dong.

4.3. SU PHAT TRIEN CUA TRE NAO UNG THUY
4.3.1. Sw phat trién vé thé chat

Pay 1a mot phan co ¥ nghia trong nghién ctru nham dénh gia anh huéng
clia bénh ndo ung thay 1én su phat trién thé chat tré em qua ba chi s 1a su
phat trién vé chiéu cao, cAn ning va vong dau.
4.3.1.1. Sw phiit trién vé chiéu cao

Khi so sanh chiéu cao ctia tré qua cac méc tudi 3 thang, 6, 12, 18, 24, 36
thang tudi v6i chuan vé chiéu cao cia tré binh thuong, ching t6i thiy hau hét tré
ndo ung thity phat trién ¢ giéi han binh thuong. Chiéu cao ¢ gii han +2 do 1éch

chuan dat ty 1¢ 96,9% & thoi diém 3 thang tudi, 100% s tré co chiéu cao & mirc +



2 d6 léch chuan & mbc 36 thang tudi. Khoang 0,9% dén 3,1% tong s tré ndo ng
thity 6 chiéu cao dudi chuan -3 d6 léch chuan tai mot sb thoi diém va khong co
tré ndo ting thity Ndo c6 chiéu cao vuot qua 2 d6 1éch chuan (bang 3.30).

Puong biéu dién chidu cao cla tré trai ndo ung thuy (biéu do 3.3) mic do
tang truong chiéu cao clia tré trai bi bénh thap hon so vdi chiéu cao tré trai binh
thuong cting tudi. O mde 3 thang tudi, do chénh 1éch 14 0,9 cm; 18 thang tudi 12 2,7
cm va thap nhat 0,8 cm ¢ thoi diém 48 thang so véi tré cing tudi. Tuy vy, duong
biéu dién chiéu cao cua tré trai bi ndo ung thity van trong gidi han £1 d6 1éch chuén.

Tré gai bi ndo Gng thuy ¢ su phét trién chiéu cao twong duong tré cung
tudi. Qua theo ddi chung toi thiy su phat trién chiéu cao cua tré gai c6 hai giai
doan. Giai doan trudc 24 thang tudi, chiéu cao cua tré bi bénh tot hon tré cung
tu6i khoang 0,5cm. Giai doan sau 24 thang va thoi diém 48 thang tudi, chiéu
cao tré ndo tng thity thip hon so véi tré ciing tudi khoang 2,1 cm (biéu d6 3.4).

So sanh véi mot so tac gia trong nudc nghién ctru vé su phat trién chiéu
cao tré em Viét Nam khoe manh chung t6i thiy nhu sau:

Bing 4.1. So sanh chiéu cao (Cm) tré trai ndo ting thiiy véi mét so tic gia

Thing tuoi (Ilgstgi [ng] N%%SZ)T[}&;{]GH C?zugﬂt)éi
3 thang 59,3 +2,2 60,1 +2,2 60,5+0,8
6 thang 65,1+ 2,2 66,3 + 2,5 66,4 + 0,4
12 thang 72,8425 74,9 428 75,0 + 0,7
18 thang 76,2 + 2,8 79,9 + 2.9 81,7 +0,8
24 thang 80,4 + 3,1 844 +2.9 86,5 + 0,6
36 thang 80.8 + 2,9 92,1+25 955 +0,8
42 thang 92,9 +3,1 95,6 + 3,2 98,7 +0,9
48 thang 97,1 + 3,0 99,5 + 3.3 1025 +1,2




Két qua tir bang 4.1 cho thiy chiéu cao trung binh cua tré trai ndo ung
thity trong nghién ciru ciia ching toi cao hon so véi két qua nghién ctru cia

Lé Thi Hop [128] va Nguyén Thi Yén [129].

Tuy rang trong sau thang dau doi khong thiy co sy khac biét nhiéu vé
chiéu cao trong ca ba nghién ctu. O tré duéi 12 thang tudi chiéu cao cua
nhém tré ndo Gng thuy twong duong voi két qua nghién ctru cua Nguyén Thi
Yén nhung sau 18 thang chiéu cao cua tré trong nghién ctru cua chung toi

phat trién nhanh hon.

O mdc 48 thang tudi, chiéu cao trung binh tré trai trong nhom nghién
ctru ctia chling t6i cao hon két qua ctia Nguyén Thi Yén 3,2 cm va dat chi sb
tuong duong chiéu cao binh thudong cia tré ciing tudi theo chuan T6 chic Y té
Thé gidi 2006.

Bing 4.2. So sanh chiéu cao (cm) tré gdi nio iing thity véi mét sé tic gid

, .. | LéThiHop Nguyén Thi Yén Chding toi
Thang w01 | 1984y 1128] (2004) [129] (2014)
3 thang 57,6 £2,2 58,7 +1,9 60,4 + 0,4
6 thang 63,3+2,0 64,6 +1,9 66,1 + 0,6
12 thang 71,0+23 73,4+22 74,4 +0,4
18 thang 745+29 783+22 81,3+0,6
24 thang 79,0 £3,0 82,8+24 86,0 £ 0,6
36 thang 88,8 + 3,2 91,0 +2,3 94,1+0,8
42 thang 92,0+3,1 93,8 +24 97,3+0,9
48 thang 96,1 + 3,0 97,4+ 3,0 100,6 + 0,5

So sanh két qua tir bang 4.2 cho thay ciing nhu & tré trai, chiéu cao
trung binh tré gai trong nghién ctru cta chung toi cao hon so véi két qua

nghién ctru ctia Lé Thi Hop va Nguyén Thi Yén, toc d6 ting vuot ngay tir ba



thang dau. Khi tré duoc 48 thang tudi, chiu cao cua tré gai trong nhom
nghién ctru cao hon két qua nghién ctru cia Nguyén Thi Yén 3,2 cm nhung
thap hon so véi tré trai trong nhom nghién ctru khoang 1cm. Chi sé chiéu cao
tré gai bi bénh van dat chuan binh thudng cua T chtrc Y té Thé gidi 2006.

Qua két qua nghién ctru ctia dé tai vé anh hudng ctia ndo ung thiy dén
su phat trién chiéu cao, chung toi thdy bénh khong anh hudéng dén su phat
trién chiéu cao cua tre.
4.3.1.2. Sw phdt trién vé cin ning

Phan tich c4n ning qua cac mdc tudi, ching tdi thay can niang & muc
trung binh cta tré ndo Gng thuy (so v&i chuin T6 chirc Y té thé gidi 2006)
c6 ty 1é thap nhat tai cac thoi diém 3 thang, 6 thang tudi l1a 25% va 28,2%.
Cac thoi diém khac ty 1¢ can ning tré bénh 6 mac trung binh, thuong dao
dong tir 33% dén 43,6%.

Can nang & mirc + 2 do 1éch chuan cia tré ndo ung thiy, moc 3 thang
tudi 1a ty 16 90,6%; 48 thang tudi 1a 94,2%. O mirc can ning trén 2 d6 léch
chuan chiém 1,8% & thoi diém 18 va 24 thang tudi. Ty 1& tré suy dinh
dudng (dudi -2 d6 léch chuan) cao nhat ¢ thoi diém 6 thang tudi chiém
21,2%. Theo ching t6i diéu nay hoan toan phu hop vi ddy 1a thoi diém tré
ndo ung thiy dugc tién hanh can thiép phau thuat. Cac thoi diém khac ty 1¢

suy dinh dudng & tré bénh chi chiém duéi 6% (bang 3.31).

Panh gia sy phat trién can ning cua tré trai bi nio Gng thay so voi tré
trai binh thuong theo To chirc Y té Thé gidi 2006 chung tdi nhan thay
duong cong phat trién can ning van trong gidi han binh thuong +1 d6 léch
chuan. Do chénh 1éch vé can ning cua tré bénh thap can hon so véi tré binh

thuong tir 0,2 kg dén 0,7 kg (biéu d6 3.5).

Sy phat trién cAn nang tré gai bi ndo ung thuy co diém khac biét so voi

tré trai. Can ning trung binh khi sinh 1a twong dwong tré trai cing mac bénh



nhung trong 36 thang dau dudng biéu dién can ning khdng thy co su khac
biét so v6i can ning chudn cua tré gai binh thuong.

Sau thoi diém 36 thang tudi tré gai bi bénh ciing ¢ xu thé phat trién can
ning cham hon so v&i tré gai binh thudng cuing tudi khoang 0,5 kg (biéu d6 3.6).

Bing 4.3. So sdnh cin ning (kg) tré trai nio ting thiiy véi mét s tic gid

Thing tubi Lé Thi Hop Nguyén Thi Yén Chng toi

(1984) [128] (2004) [129] (2014)
So sinh 3+0,3 3,1%0,3 2,8+0,2
3 thang 6+0,7 6,2+0,6 72+04
6 thang 7,4+0,7 7,8+0,8 6,9+04
12 théng 8.7+0,9 9,3+1,2 9,3+0,2
18 thang 9,5+0,9 10,3+ 1,2 10,7 +0,4
24 thang 10,4 + 1,0 113+1,3 11,8+0,4
36 thang 123+1.2 134+15 13,6+ 0,6
42 thang 129+1.2 143+17 14,2 +0,8
48 thang 13,8+ 1.0 152+ 1,8 15,6 +0,8

So sanh can ning trung binh & tré trai ndo Gng thuy voi két qua nghién
ctru ctia L& Thi Hop va Nguyén Thi Yén trén tré binh thuong ching t6i thay
thoi diém trudc 12 thang tudi, nhém tré cta chiing t6i cé can ning trung binh
thap hon dic biét ¢ tudi so sinh. Theo ching tdi do nhiéu nguyén nhan, c6 thé
la do ty 1& dé non, dé can ning thap & tré ndo Gng thuy cao chiém téi 29,6%

dong thoi day 1a thoi diém tré can thiép phau thuat nén anh hudng dén phét



trién can niang. Sau 18 thang tudi, cAn ning cua tré bi bénh phat trién nhanh
hon tré binh thudong cua Lé Thi Hop, Nguyén Thi Yén va twong dwong can
ning cia tré cung tudi theo chuan ctia T6 chic Y té Thé gii 2006.

Bing 4.4. So sdanh can ning (kg) tré gdi ndo vting thity véi mot sé tac gid

Théng b Lé Thi Hop Nguyén Thi Yén Chng toi

(1984) [128] (2004) [129] (2014)
So sinh 2,9+0,3 3,1+0,2 2,7+0,2
3 thang 53+0,5 56+0,5 6,1+0,4
6 thang 6,6 +0,7 7,0+06 6,9+ 0,4
12 thang 8,0+0,8 8,5+0,7 9,1+0,2
18 thang 8,7+0,8 9,5+0,7 10,5 + 0,4
24 thang 9,6 +0,9 10,3+0,9 11,7+0,4
36 thang 115+1,2 126 +1,1 13,6 0,6
42 thang 122+1,2 134+1,3 143+0,8
48 thang 132+1,2 142 +1,8 15,6 + 1,2

Khac v6i sy phat trién cAn ning & tré trai, cin ning trung binh tré gai
miac bénh ndo Ung thay c6 xu hudng phat trién nhanh hon so véi tré binh
thuong. Tré gai bi bénh ngay tir thoi diém 12 thang tudi, do 1éch 12 0,6 kg va &
moc 48 thang tudi 1a 1,4 kg so vdi can ning tré gai binh thuong trong nghién

ctru ciia L& Thi Hop va Nguyén Thi Yén (bang 4.4) [128],[129].

Qua két qua danh gia va so sanh su phat trién vé can niang va chiéu cao
clia tré ndo tng thuy véi tré binh thuong, chung toi thiy khong co su khac biét
vé phat trién can nang va chiéu cao gitta tré binh thudng va tré mac bénh nio
(ng thuy. Mot s6 nha nghién ctiru nhu Clayton P va CS ¢6 dé cép t6i van dé noi

tiét anh huong dén su phat trién thé chat tré em [130]. Theo L& Xuén Trung, tir




nam 1950 Guillaume d3 nhan xét néu tinh trang tran dich nao that kéo dai co thé
théy cac biéu hién cua ri loan ndi tiét nhw chadm phat trién thé chit hodc béo phi,
dai théo nhat [9]. Tré ndo ung thily trong nghién ctru ctia chiing t6i hau hét duoc
can thiép diéu tri som nén khong gip cac rdi loan ndi tiét. Hién nay cic nghién
ctru vé phat trién thé chat cta tré ndo Gng thuy trén thé gidi, ndi chung it dé cap
dén van dé nay vi hau hét tré ndo Ging thuy déu dugc can thiép sém.

Nghién ctru vé sy phat trién thé chét cta chung toi d6i véi tré bénh véi
hai tac gia trong nudc (bang 4.1; 4.2) vé phét trién can ning va chiéu cao thiy
c6 mot s6 diém khac biét, sy khac biét ¢6 thé do thoi diém nghién ctu khac
nhau (10 nam) va diéu kién kinh té-xa hoi khac nhau. Trong nghién ctru cta
ching tdi s6 luong dbi tugng theo ddi khong 16n va khong c6 nhém ching
nén két qua chua c6 do tin cdy cao dé danh gia chinh xac vé anh huong cia
bénh ndo tng thay 1én su phat trién chiéu cao, cAn ning cua tré. Tuy nhién
ching t6i cling nhan thdy rang phat trién thé chat cua tré mac bénh van o
trong giéi han binh thudng so v&i chuan phat trién thé chat tré em cua To
chuc Y té Thé gidi 2006.
4.3.1.3. Pdnh gid sw phdt trién vong diu

Su phat trién vong dau tré em 13 mot tiéu chi danh gia phat trién ndo bo. O
tré binh thuong kich thudc hop so ting theo su ting trudng cia thé tich ndo bo.
Trong bénh ndo ung thily sy ting nhanh bat thuong kich thudc vong dau 1a dau
hiéu dic trung ctia bénh. Sau can thiép dan luu ndo that-6 bung, chu vi vong dau
ctia tré thay d6i nhanh chong sy ting giam kich thudc vong dau phu thude vao
su thoat dich cua hé théng dan luu, su tang thé tich ctia ndo bo. Panh gia phat
trién vong dau & tré ndo ting thiy trong qua trinh nghién ctru ching t6i thay:

* Truoc can thiép

Chu vi dau tré ndo ung thuy khi vao vién, kich thudc trén 2 d6 1éch chuan

chiém ty 1¢ 87,3% (bang 3.15). Vong dau trén 2 do 1éch chuan ¢ tré bénh trong



nghién ctru cia ching to1 c6 ty 1¢ cao hon so vdi 77% trong nghién ctru cua
Sérgio FS[112] nhung thap hon cta Samuila S 13 89,6% [131].

* Sy phdt trién vong dau tré ndo ving thity

Vong dau cia tré ndo ung thuy cd xu hudng trd vé muc binh thudng
nhung tai cac thoi diém danh gia, s6 do vong dau cua tré ndo tng thiy van 16n
hon vong dau trung binh cua tré cing tudi.

Ty 1é tré ndo Gng thily sau can thiép c6 vong dau ¢ mic gii han binh
thuong (tir -2SD< X < 2SD) tang dan tir 12,7% trudc can thiép 1én 65,5% sau
ba thang. Chung to sau can thiép nhd su thoat dich qua hé théng dan luu da
lam giam kich thudc vong dau diéu nay gitp cho sy phat trién ndo bd dugc
binh thudng cho dén khi két thuc nghién ciru, ty 18 tré c6 vong dau & mirc
binh thuong 1a 69,5%.

O murc vong dau gidi han trén muc binh thuong trong khoang do 1éch
tr +2 d6 1éch chuan dén +3 do 1éch chuan co6 xu thé giam dan tr 14,8% Xuéng
con 11,4%.

Mtc vong dau trén +3 do 1éch chuan it c6 su bién dong sau can thiép, ty
1é tré c6 vong dau & mirc nay dao dong tir 19% dén 18,1% (bang 3.32). Trong
nghién ctru ching t0i day la nhiing tré ndo Ung thuy dugc can thiép mudn khi
duong khop da lién hodc tré bi tic van trong do tudi dudi 12 thang (mdi lan
tac van, vong dau tré lai ting).

Dé theo ddi sy phat trién vong dau cia tré chang toi 14y sé do vong dau
& cac mdc thoi gian 14 3, 6, 12, 18, 32, 36 va 48 thang tudi.

Két qua biéu d6 3.7 va 3.8 cho thay duong biéu dién s do vong dau
trung binh ctia tré mic bénh so véi tré ciing tudi ludn ludn 16n hon sé do vong
dau trung binh cua tré cung tudi. Trong d6, nhoém tré trai ndo Gng thily do léch
tang dan tir 2,4 cm & lac 3 thang tudi dén 5,2 cm khi tré 48 thang tudi. Tré gai
bi bénh c¢6 d6 1éch tang tir 3,3 cm ¢ Iic 3 thang tudi dén 4,2 cm vao lic tré 48



thang. Tuy nhién dudng d6 thi cho thiy tc do phat trién vong dau tré ndo Ung
thiy duoc duy tri mot cach déu din theo tudi.

Vong dau ting nhanh bat thuong 13 mot du hiéu dic trung cua bénh nio
ting thuy. Sau can thiép viéc theo ddi su phat trién vong dau 13 mot dau hiéu
quan trong dé danh gi hiéu qua diéu tri.

O nhimng tré sau phau thuat dan luu ndo that néu toc d6 phat trién vong
dau duoc duy tri binh thuong thi tién lugng tot hon so vai tré ¢ toe do phat trién
vong dau chdm hodc khong ting. Nhimg tré ndy, theo chung t6i c6 thé do su
phuc hoi nhu mé nio kém hoic do hién twong chong khdp so sau phiu thuat lam
x0 hoa duong khdp sém gay hep so thur phat.

Nguoc lai, sy phét trién vong dau nhanh bat thudng & tré dudi 24 thang c6
thé do tic van thi phat hodc qué trinh thoat dich qua hé thong dan luu kém.
Bénh nhi c6 thé kém theo nhirc dau va nén doi khi ¢6 co giat hon mé. Nhimg
truong hop ndy, chung t6i tién hanh chup CLVT hodc CHT so nio khan cap, Xac
dinh nguyén nhan dé xur tri kip thoi.

4.3.2. Su phat trién tim-van ddng ciia tré nio uing thiy

Tré mac bénh ndo bam sinh hay mac phai néi chung, cling nhu cac
truong hop tré bi bénh ndo ung thuy bam sinh hodc mic phai ndi riéng it
nhiéu c¢6 nhiing t6n thuong ndo c¢b dinh. Nhimng ton thuong ¢6 dinh nay sé& anh
huong dén sy phat trién tAm-van dong cua tré. Dé danh gia tac dong hau qua
ctia ndo Ung thuy dén sy phét trién tim-van dong cua tré bénh trong nghién
ctru, chiing tdi da sir dung trac nghiém Denver II.
4.3.2.1. Truwoc can thiép

Cham phat trién tim-van dong la dau hiéu 1am sang thuong gip, chiém
54,2% tong so6 tré khi nhap vién. Tham chi c6 6,3% sb tré dugc cha me dua
dén bénh kham vi 1y do cham phat trién tim-van dong.

Chi s phat trién trung binh cta tré ndo ung thuy trude khi phau thuat

dan luu ¢ ca bdn khu vyuc tAm-van dong déu bi anh huong rat ning chi dat tir



50,5 dén 55,8 diém. Chi s tri tué trung binh & khu vuc van dong tho cua tré
bénh thap nhat 1a 50,5 diém.

Panh gid phat trién tAm-van dong cua tré thoi diém vao vién chung t6i
théy 73,7% sb tré & mirc dd cham phat trién nang; 15,8% & muc cham nhe va
chi ¢6 10,5% tré phat trién tim-van dong binh thuong.

Qua két qua tir tric nghiém Denver |, danh gia tdm-van dong cho tré
bi bénh cho thdy anh hudng ctia nio ung thuy 1én sy phat trién tdm than-
van dong rat nghiém trong. Pay co6 thé 1a Iy do ma mot sé nha phiu thuat
than kinh dé xuét tiép can can thiép ndo ung thiy ngay tir thoi ky bao thai
Clewell M [96]).
4.3.2.2. Sw phdt trién tam-vin dpng ciia tré ndo vting thity sau can thiép

Phan tich két qua tir bang 3.33 va biéu d6 3.9 chung toi thdy su phat
trién tdm than-van dong cia tré ndo ung thuy con séng dugc theo ddi trong
thoi gian 2008 dén 2014, thoi gian theo di trung binh 1a 32,4+2,3 thang. Sau
can thiép phau thuat din luu ndo that-6 bung c6 su phat trién t6t vé tim-van
dong & ca bén khu vuc.

Sau phau thuat ba thang cé sy phat trién tAm-van dong & tré bénh trén
bdn khu vue: van dong thd, van dong tinh, ngdn ngir va ca nhan-xa hoi voi diém
s6 phat trién trung binh theo thir tw 13 64,1+4,1; 67,1+4.3; 67,2+4,3 va 67,624,1.
Tré c6 murc do cham phat trién tim-van dong ning giam xudng con 53,5%, ting
ty 18 tré phat trién & mirc binh thuong tir 10,5% Ién 20% (bang 3.33 va 3.34).
Day la giai doan co tdc do phuc hoi phat trién tdm-van dong manh nhét, do su
thoat dich qua hé thong din thay thé dd lam giam ap luc trong so giai phong
su chen ép nhu mo nao.

Theo di sy phat trién tam-van dong tré ndo Gng thuy qua cac moc tudi
3,6, 12, 18, 24, 36, 42, 48 thang tudi (biéu d6 3.9) chiing t6i thay sau thoi ky
c6 sy phuc hdi nhanh trong khoang tir 3-18 thang tudi, khi tré dat muc chi so
phat trién 70 diém thi hau nhu téc d6 phuc hdi cham lai. Tir lta tudi nay tré di

su phat trién tAm-van dong chu yéu do tac dong cua ton thuong ndo két hop



hon 14 su ting 4p luc trong so vi su & dich ndo-tiy da dugc dan luu. Sau 48
thang tudi, toc do phat trién tim-van dong tré bénh co xu huéng ting 1én do
tac dong cta moi truong xung quanh tré. Lira tudi nay, tré co thé giao tiép
nhiéu hon dic biét nhirng tré & moi trudng nha tré hoic mau gido.

Trong su phat trién tAm-van dong ¢ tré ndo tng thuy thi kha ning phuc
héi ¢ khu vyc van dong tho dién ra cham nhat, dén thoi diém két thuc nghién
ctru trén 95 tré con song, dugc kiém tra trac nghiém Denver tir trude can thiép
dén thoi diém két thuc, chiing t6i thdy diém chi sd phat trién trung binh ¢ khu
vuc van dong tho khi vao 1a 50,5 khi két thuc 12 66,7 diém, khu vuc van dong
tinh tir 54,6 1én 73,6; ngdn ngit tir 55,6 1én 74,4 diém va khu vuc c4 nhan-xa
hoi tir 55,8 dat 74,4 diém (su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05).

Ty 1€ tré phat trién tAm-van dong muirc binh thuong 1a 54,3%; mic
cham nhe 1a 16,2% va mtrc cham nédng chi con 29,5%. Nghién ctru cia ching
t61 két qua kha quan hon so v&i nghién ciru ctia Topezewska-Lach E, trén 46
tré sau phau thuat dan luu, chi s6 phat trién trong khoang 71-100 ty 1 1a 54%;
dudi 71 chiém 46% [132]. Theo nhan xét ctia Pickard thi chi c6 35% s6 tré
ndo Gng thuy sau phau thuét c6 thé hoan toan binh thuong [9].

Véi két qua nay chimg to phiu thuit din luu ndo that-6 bung 1a mot
phuong phéap diéu tri hiéu qua cho tré bi bénh nio tng thiy.

N#o tng thiy ¢ tré em do nhiéu cin nguyén gdy nén, mdi cin nguyén
lai c6 nhimg dic diém vé 1am sang, ton thuong ndo khac nhau. Trong nghién
ctru ndy chung toi danh gia anh huéng ctia mot s6 can nguyén thudng gip gay
ndo ung thily déng thoi danh gia su phat trién tim-van dong cua tré sau phau
thuat dan luu ndo that-6 bung.
4.3.2.3. Phdt trién tim-vin dong trong mot sé cin nguyén thuwong gap

* Truoc can thiép

Anh hudng ctia ndo Gng thily do céc cin nguyén thudng gip nhu hep

cong ndo, hoi chiung Dandy-Walker, chay mau ndo va viém mang nio mu



truGe phau thuat ching toi thiy khong cé su khac biét & ca bén khu vuc
phat trién tim-van dong. Gia tri thuong s (chi s phat trién) trung binh ¢
cac can nguyén déu & muc chdm ning dudi 60 diém (dao dong tir 47,5 dén
57,3 diém). Nhom tré ndo ung thiy kém theo thoat vi mang néo tay (chi sb
phat trién trung binh 72,7 diém) co6 su phat trién tdm-van dong & muc do
cham nhe tuy vay van dong tho cua tré & can nguyén nay chi dat 64,9 diém.

* Sau can thiép

Phét trién tAm-van dong cla tré ndo ung thay sau can thiép co su tién
bd 1o rét tuy nhién ching toi thdy mirc d6 sy phat trién khac nhau & mdi cin
nguyén gay bénh.

N30 (ng thity do hep céng ndo bam sinh

Chi s6 phat trién trung binh ¢ khu vuc van dong tho trude can thiép 1a
52,9 khi két thuc nghién ctru dat 76,9 diém, khu vuc van dong tinh tir 57,6 1én
79,9; ngdn ngtr tur 59,2 1én 80,9 diém va khu vuc ca nhan-xa hoi tr 59,6 tang
Ién 81,2 diém (su khac biét c6 y nghia théng ké voi p<0,05). Phan b sy phat
trién tdm-van dong binh thuong ting tir 9,6% Ién 65,8%; giam mirc do cham
phat trién ning tir 80,8% xudng con 17,1%. Két qua nghién ctru ctia chlng toi
tuong dwong véi Roberto V va cong su thdng bdo 68% phat trién binh
thuong, 24% cham phat trién ning va 8% tan tat [133].

Nao tng thuy kém thoat vi mang nao-tuy

Chung t6i théy ¢ khu vuc van dong thd khong c6 su cai thién. Chi sb
phat trién (DQ) ¢ khu vuc ndy giam tir 64,9 xudng con 57,6 diém khi két thic
nghién ctru. Ba khu vuc con lai dugc cai thién rat 16 chi sb phat trién trung
binh ¢ cac khu vuc van dong tinh tang tur 70,5 1€n 90,5; ngdn ngir tang tur 77,1
Ién 94,4 va khu vuc ca nhan-xa hoi tang tir 78,4 1én 92,3; tuy nhién, sy khac

biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Ty 1& phat trién tAm-van dong



& mirc binh thudng ting tir 34,5% lén 75%:; khong thiy co tré ndo ¢ muc do
cham phat trién nang. Do ) lugng bénh nhan han ché déng thoi nghién cuu
cua chung t61 chi thuc hién ¢ tré dudi 5 tudi nén s& co su thay d6i khi tré & lra
tudi 16n hon, theo mot sb tac gia nhu Barn M (2006), Mayes S va Dennis M
cho thiy 60% tré ndo ung thiiy kém thoat vi mang néo tiy c6 khiém khuyét vé
hoc tap dic biét trong linh vuc toan sé hoc [134],[135],[136].

Nao ung thiy sau chay mau ndo

Su phat trién tdm-van dong & nhitng tré bénh co6 su thay ddi theo chiéu
huodng tich cuc, tuy nhién su khac biét vé thuong sb phat trién & ca bon khu
vuc khong c6 ¥ nghia thong ké (v6i p>0,05). Mic du vy sb tré ¢ mirc phét
trién binh thuong ting tir 7,1% Ién 44,4%, giam muc d6 cham phat trién
ning tr 75% xudng con 44,4%. Két qua ndy cao hon so voi nghién ctru cua
Resch B va cong su (1984-1988) trong 40 tré ndo ung thuy sau chay mau
nao théy 35% phat trién binh thuong, cham nhe 32,5% va mic d0 cham
ning chiém 32,5% [137].

N&o ung thiy sau viém mang ndo mu

Chi s6 phat trién trung binh ¢ khu vuc van dong tho trude can thiép la
46,2 khi két thic nghién ctru dat 71,3 diém, khu vyc van dong tinh tu 50,8 1én
74.,9; ngébn ngir tir 50,1 1€n 77,6 diém va khu vuc ca nhan-xa hoi tir 50,1 tang 1én
76,3 diém (su khac biét co ¥ nghia théng ké (v6i p<0,05). Sau phiu thuat, ty 16
tré phat trién tm-van dong & mirc binh thuong ting tir 13% Ién 56,2%:; giam
mirc d6 cham phat trién nang tir 78,3% xudng con 25%. Theo tac gia Emad U ty
1é cham phat trién tim-van dong & nhung tré nay chiém 50% [138].

Nio ung thity do cac cin nguyén bam sinh khac nhu hoi chimg Dandy-
Walker, Arnold-Chiari, virut dai cu bao (CMV) bam sinh.. hau nhu khéng ¢

su cai thién trudc va sau phau thuat dan luu.



Theo Matson véi nhimng trudng hop nio ung thuy kém di tat bAm sinh
ndo, hodc ndo tng thiy ning ton thuong ndo khéng con kha ning phuc hoi
can can nhic trude khi can thiép vi khong hiéu qua tuy nhién mot sb tac gia
khac khong dong ¥ quan diém nay [9],[139].

4.3.3. Mot s6 yéu to anh hwong dén s phat trién tdm-van dong tré nio
ung thuy
4.3.3.1. Anh hwéng ciia thoi diém can thiép lén sw phdt trién tam-vin dong

Két qua tir bang 3.35 cho thay khi vao vién & nhom tré dudi 3 thang
tudi, phat trién tdm-van dong ¢ mac cham nang chiém ty 1& 72%; cham nhe
chiém 14% va mtc binh thudng 14% sb tré.

O nhom tudi tir 3 thang dén 12 thang tudi mirc chdm ning chiém 79,4%
va cham nhe 12 8,8%, chi c6 11,8% s6 tré trong nhom tudi ndy c6 sy phat trién
¢ muc binh thuong.

Nhom tré trén 12 thang tudi, phat trién tAm-van dong & mic cham ning
chiém ty 1€ 66,7%; cham nhe chiém 33,3% va khong c6 tré nao phat trién &
murc binh thuong.

Tré ndo ung thity khi dén bénh vién can thiép & cac lta tudi khac nhau
s& co cac mirc do cham phat trién tim-van dong khac nhau, nhung su khac
biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké va méi lién quan gitta sy phat trién tam-
van dong véi tudi khi téi vién khong rd rang (p>0,05; G=0,092).

Sau can thiép ching t6i thiy co su thay d6i rd rét giira su phat trién
tdm-van dong vaoi thoi diém tré dugc can thi¢p. Sy khac bi¢t nay c6 y nghia
théng ké va modi lién quan rat 1o (p<0,05; G=0,268). & nhom dugc can thiép
trudc ba thang tudi ty 18 tré phat trién tim-van dong muc binh thuong chiém
65,1% trong khi d6 nhom can thiép sau 12 thang tudi ty 1& tré phat trién &
murc binh thuong chi dat 38,9%. Mtrc d0 cham phat trién nang & nhom dugc
can thiép trudc ba thang khi két thiic nghién ctru co ty 18 1a 20,9%, trong khi
d6 nhém can thiép sau 12 thang tudi chiém 38,9%.



Theo nghién ctru cia ching t6i, néu can thi€ép mudn két hop voi su lua
chon hé théng van dan luu cta Phiu thuat vién it kinh nghiém thi kha nang
phuc hdi ctia nhu mé ndo s& kém va nguy co xuat hién cac bién chimg nhu
chay mau duéi mang ctng, chong khép so. Tré s& kém phat trién vé tam-van
dong va mat kha ning giit thing bang xuét hién nhiéu hon. Nhiéu tic gia nhu
Clewell cho rang can thiép dan luu ndo thit trong bénh ndo ung thuy cang
sém cang tot nén chi dinh trude 3 thang tudi, tham chi theo tac gia nay co thé
tién hanh phau thuét cho tré tir trong thoi ky thai [96].
4.3.3.2. Anh hwong ciia can nang khi sinh 18n su phdt trién tam-vin dpng.

Tim hiéu méi lién quan giira can ning khi sinh cua tré bénh ¢ can
nang lac sinh dudi 1,5kg chiing toi thdy 100% tré & mtc cham phat trién
tdm than-van dong trong d6 mac do cham nhe 1a 22,2% va cham ning
77,8% trudong hop.

O nhém tré ¢ can nang khi d¢é tur 1,5 kg dén dudi 2,5kg khi vao vién
c6 muc do phat trién tdm than-van dong rat cham 1a 89,5%; muc cham nhe
10,5% truong hop.

Nhém tré ¢6 can nang lac sinh trén 2,5kg & mic d6 cham phat trién
tAm-van dong ning 1a 72,6% & mtc cham nhe 14,2% va 14,2% s6 tré c6 su
phat trién tim-van dong binh thudng.

Nhu vay, két qua ndy chtng t6 can ning lic sinh anh huong dén su
phat trién tdm than-van dong cua tré ndo ung thuy trudc can thiép 1a rd rang
va su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05; G=0,413). Pic biét nhom tré
can nang khi dé dudi 1,5 kg ngoai anh huong niang né dén su phat trién tam-
van dong, con c6 thé gap nhiéu yéu t6 nguy co khac. Nhiéu nghién ctru trén
Thé gi6i da khang dinh van dé nay. Maria M va cong su, nhan xét d6i voi tre
can nang luc sinh dudi 1.5kg c6 dén 40% trudng hop chay méau ndo va ting

cac yéu td nguy co vé truong luc co, ho hap, thiéu mau...[140].



Sau can thi€ép nhém tré lac sinh dudi 1,5kg, chi 33,3% sb tré co su
phat trién tim-van dong trd vé mirc binh thuong, nhom cé can nang dudi
2,5 kg ty 1€ nay la 42,1%. Trong khi d6, nhdm can nang khi dé trén 2,5kg
59,7% s6 tré phat trién tdm-van dong ¢ mirc binh thudng. Su lién quan giita
can nang luc dé voi sy phat trién tdm-van dong sau can thiép rat rd va khéc
biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05; G=0,382).

Nghién ctru ctia chung toi co thé khang dinh tré ndo ung thuy khi
sinh thiéu can s& anh hudng xau dén sy phat trién tdm than-van dong cua
tré ndo ung thuy trudc va sau can thi¢p.
4.3.3.3. Anh hwéng ciia ton thwong nhu mé ndo dén sw phdt trién tam-vin dpng

Ton thuong ndo cla tré ndo ung thily anh huong rat rd dén sy phat trién
tAm than-van dong cua tré duogc thé hién qua bang 3.37.

Trueée phau thudt dan heu ndo that

O nhém ndo ung thuy khong c6 ton thuong ndo phdi hop (don thuan), ty
1€ tré phat trién tAm-van dong & muc binh thuong 1a 15,9%; cham nhe 1a 17,5%
va cham ning 1 66,6%. Nhom nio Gng thuy c6 tén thuong ndo két hop (Phuc
tap), mirc d6 phat trién thm-van dong cham nhe chiém 9,4% va 90,6% & miic
cham ning va khong c6 tré ndo & mirc d6 phat trién binh thuong. Nhu vay,
ton thuong nhu mé ndo két hop trong bénh nio ung thuy da anh hudng xau
dén sy phat trién tAm-van dong cua tré trudce can thi¢p va su khac nhau nay co
y nghia thong ké (p<0,05; V=0,284).

Sau can thiép

Chung t6i thdy co su cai thién ¢ ca hai nhém, ndo ung thiy don thuan
cO su phat trién tam-van dong & murc binh thuong 1a 68,3%; cham nhe la
19% va chdm ning chi chiém 12,7%. Nhom ton thuong ndo két hop, chi c6
25% & muc phat trién tdm-van dong binh thuong con ¢ mic cham ning

chiém ty 1¢ cao hon nhiéu 62,5%.



Theo ching t6i anh hudng cua ton thuong ndo 1én sy phat trién tim
than-van dong tré ndo ung thiy sau phiu thuat 13 rat rd rang va cd y nghia
théng ké (p<0,05; V=0,521). Piéu nay 1y giai tai sao sy phat trién tim than-
van dong cua tré ndo Ung thuy vdi cic can nguyén khac nhau lai c6 mirc do
anh huong khac nhau va cing do mot cin nguyén nhung su phat trién tam-
van dong ciling khac nhau & ting truong hop.
4.3.3.4. Anh hwéng ciia bé day mé ndo dén sw phdt trién tam than-vin dong

Bé diy mé ndo trong bénh nio Gng thuy phan anh su chén ép cua ting
ap luc trong hé théng ndo that 1én nhu md ndo. Hinh anh chup CLVT/CHT so
ndo cho thdy ¢ nhitng tré ma hé thong ndo that gidn rong mod nio thuong bi
chén ép s& lam giam thé tich moé ndo gy anh hudng xau dén sy phat trién
tdm-van dong cua tré.

Truée can thiép dan luw: nhdm tré ndo Gng thuy c6 bé day nhu mé nio
con trén 2 cm, phét trién tdm-van dong ¢ mirc d6 binh thudng chiém ty 1¢ 1a
14,8%; cham nhe 13 19,8% va cham ning 13 65,4%. Nhom c6 bé day nhu mo
ndo dudi 2cm, sb tré phat trién tAm-van dong & muc binh thuong thép hon
2,9%; cham nhe 1a 5,9% va cham nang la 91,2%. Qua két qua phan tich, do
day mé ndo di anh huong rat nhiéu dén su phat trién tim-van dong. Su khac
nhau c6 y nghia thong ké (p<0,05; G=0,681) nhiéu nghién ctru nhu cia
Villani R, d4 khang dinh mdi quan hé nay [133].

Sau can thiép dan hew: nthdm ndo Gng thiy c¢6 bé day nhu md néo con
trén 2cm, phat trién tAm-van dong & murc binh thuong 1a 60,7%; cham nhe 1a
16,3% va cham ning 13 23%. Nguoc lai, nhém nhu mé ndo dudi 2cm, sb tré
phat trién tdm-van dong & muc binh thuong ty 1€ thép hon 1a 41,2%; cham
nhe 1a 17,6% va cham nang 41%. D) day mo nado trong bénh nao ung thuy

anh huong rd dén sy phat trién tAm-van dong va sy khac biét ndy c6 y nghia



thdng ké (p<0,05; G=0,368). Kha niang phuc hdi cta nhiing tré c6 d6 day mo
ndo dudi 2 cm sau phau thuat dan luu rat kém (Anh 1, phu luc anh).

Qua phan tich két qua trén ching toi thay d6 day nhu md ndo cd anh
huong rd dén sy phat trién tdm than-van dong cua tré ndo Gng thuy. Néu duogc
can thiép kha nang phuc hdi s& dugc cai thién. Tuy nhién néu bé diay mé ndo
qua mong thi kha ning phuc hdi mé ndo kém du duoc diéu tri can thiép va
trong twong lai tré s& cham phat trién tAm-van dong muc d6 ning. Két qua cua
ching t6i phu hgp véi nhan xét cia Matson va Lé xuan Trung [9],[139].
4.3.3.5. Anh hwéng ciia bién chirng dén sw phdt trién tim than-van dong

Khi theo ddi su phat trién tAm-van dong ¢ 105 tré séng (bang 3.39) chling
t61 thay bién chimg sau can thiép c6 méi lién quan chit ché dén sy phét trién
tAm-van dong cua tré va su khac nhau c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05; V=0,422).

Khéng bién chimg: 66/105 tré ndo ung thiy khong co bién ching, thay
ty 18 tré phat trién tAm-van dong & muc binh thuong 13 65.2% va muc do
cham nang chiém 13,6%.

Tic hé thong dan heu: & 15 tré ndo ung thuy tic hé théng dan luu don
thuan chung toi thay s6 tré phat trién tim-van dong ¢ mirc binh thudng chiém
26,6% va sb tré cham phat trién tim-van dong ¢ muic chdm ning chiém 66,7%.

Theo Lé Xuan Trung mdi lan tic van s& anh hudng nghiém trong dén tinh
mang va sy phat trién tim-van dong hon ca khong phau thuét vi khi do tién trién
ctia su chén ép ndo cip tinh lam giam kha ning chiu dung cta tré[9]. Néu tic
van phéi hop véi mot bién chimg khéc thi mirc d6 anh hudng xau cang tang 1én
16 rét. Trong nghién ctru 7 tré ¢6 sy phdi hop ca hai bién chimg 14 tic va nhiém
khuéan van, ty 1€ tré cham phat trién tim-van dong muc do cham nang 1a 71,4%.

Nhiém khuan van: Pay ciing 14 bién chimg hay gip nhat va ty 18 tir vong
do bién chimg nay rat cao chiém 21,6% trong cac nguyén nhan giy tir vong & tré

ndo tng thity. Pong thoi bién chimg nay ciing anh huong x4u tdi su phat trién



tAm-van dong cua tré. Trong sd § tré ¢ bién chimg nhiém khudn hé théng dan
luu don thudn 50% sd tré phét trién tim-van dong & murc binh thudng va 37,5%
& mirc phét trién tAm-van dong cham ning.

Trong nghién cttu, ¢6 mot s bién chimg it gip nhu: tic rudt, chady mau
dudi mang ctmg... ching toi cing thay su phat trién TVD ciing bi anh huéng 16
rét. Nhém bién chimg ndy c6 9 tré, su phat trién tm-van dong binh thuong 1a
44.,4% va muc d6 cham nang chiém 44,4%.

Nhu vay, cac bién ching sau can thiép déu anh hudng xau dén sy phat
trién tam than-van dong dong thoi ching cling 1am ting ty 1& tir vong va gay thiét
hai kinh té cho gia dinh va cho x4 hoi.



KET LUAN

Nghién ctru doc ¢ 142 tré ndo ung thuy vé nguyén nhan, dic diém 1am
sang, chan doan hinh anh va su phat trién sau phau thuat din luu ndo that-6
bung tir nim 2008 dén nim 2014 tai Bénh vién Nhi Trung wong, chiing t6i rit
ra mot sO két luan sau:

1. Cin nguyén, dic diém 1am sang, cin 1Am sang va ton thwong nio trong
bénh nao ung thuy

Can nguyén:

- Nio Gng thuy thé tic nghén chiém chu yéu (80,3%), ndo ung thuy thé
thong thuong it gap 19,7%).

- Nhém bam sinh (61,3%): hep céng ndo chiém ty 1€ cao nhét 65,5%, sau
dé 1a hoi chung Dandy-Walker 10,3%, thoat vi mang nao-tuy 9,1%, nang dich
hé sau 6,9%, Hoi chung Arnold-Chiari 4,6%. C6 t6i 94,3% cin nguyén bam
sinh duoc phat hién trong thoi ky bao thai qua siéu am. C6 2,3% s trudng
hop khong phan loai dugc can nguyén.

- Nhom mic phai (38,7%): cha yéu gip & tré sau bi chiay mau ndo
54,5% va viém mang ndo mu 41,8% va khong rd can nguyén 3,7%.

Pic diém 1am sang:

Tré trai gap nhiéu hon tré gai. D4u hiéu biéu hién sém va hay gip nhat
1a kich thudc vong dau to trén 2 d6 léch chuan chiém 87,3% tiép theo 1a dau
hi¢u "mat troi lan" 80,3%, co giat 33,1% va cham phat trién tAm-van dong
54,2%, Phu gai thi va teo gai thi it gap.

Hinh anh ton thuvong nio:

Nio that bén gian rong la hinh anh dac hi¢u cua bénh. Nhu mo nao bi

chén ép manh do gidn ndo that con dudi 2cm chiém 42,3%. 34,5% sb truong

hop c6 ton thuong nhu mo nio két hop.



2. Sw phat trién ciia tré niio \ing thity va yéu t6 anh hwéng

Sy phat trién thé chat

Chiéu cao, can ning khong cé su thay ddi rd rét. Hau hét cac tré déu co
chi sb phat trién thé chat trong gii han binh thudng. Vong dau cua tré tro vé
kich thudc gidi han +2 d6 I¢ch chuan sau dan luu ndo that va duoc duy tri tdc
do phat trién déu dan theo tudi.

Su phat trién tAm-van dong:

- Trude can thiép: phat trién tdm-van dong cia tré bi anh hudng xau
nang né.

- Sau can thi€p: c6 su cai thién r0 rét sau ph5u thuét dan luu ndo thit &
hep cong ndo va sau viém mang ndo mu chi sé phat trién tim-van dong ting
thém khoang 16-20 diém. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

- C6 su cai thién vé chi sb tAm- van dong (DQ) trudc va sau phﬁu thuat
dan luu nhung khong c6 y nghia théng ké & hoi ching Dandy-Walker, Arnold-
Chiari va ndo ung thuy sau chay mau trong so.

+ Khu vuc van dong tho bi anh huéng do ndo ung thuy ning né nhat va
kha ning phuc hoi sau can thiép ciing rat cham.

+ Phat trién tAm-van dong & tré ndo ung thuy sau can thiép co su cai
thién dang ké, tuy nhién mic do chAm ning van chiém dén 29,5%.

- Mot sd yéu to anh hudng xau dén phat trién tim-van dong sau phiu
thuat 1a: tudi can thi€ép muodn sau 12 thang tudi, tré cd can nang lic sinh thép
<2,5kg, bé day ctia nhu mo6 nao bi thu hep dudi 2cm va tén thuong & nhu moé
ndo két hop véi ndo ung thuy. Su khac biét co ¥ nghia (p<0,05) va mdi lién
quan rat rd.

- Céc bién chimg va di ching sau phau thuat nhu nhiém khuan 6ng
thong, tdc van dan luu va dong kinh, bai nao déu c6 anh huéng nhiéu dén sy

phat trién va tir vong.



KIEN NGHI

1- Can nguyén ndo ung thity bAm sinh c6 thé phat hién som bang siéu m thai vi
vy can phai siéu am ndo thai nhi ¢ cic ba me kham thai dinh ky dé phat hién
ndo Gng thuy bam sinh. Can thuc hién tot cac bién phap du phong chay mau
trong so, viém mang nio mu 13 hai nguyén nhan chi yéu gy nén bénh nio ung
thity méic phai.

2- Cac dau hiéu vong dau to nhanh, thop phong, gian tinh mach da dau ¢ nhiing
tré sau sinh va nhitng tré nhé sau chay mau trong so, viém mang ndo mu la
nhimg dau hiéu cta bénh ndo tng thiy va can chi dinh chin doan hinh anh dé
chan doan xac dinh bénh.

3- Can thi¢p ngoai khoa than kinh vé& dan luu ndo that 1a dic biét quan trong
trong diéu tri ndo ung thuy. Can thuc hién can thiép som trudc 3 thang tudi hoic
nhu md ndo trén 2 cm dé tranh bién chimg chén ép ndo gy tir vong hodc giy
anh huong dén chirc nang van dong va phat trién tAm than o tré em.

4- Theo ddi chit ché cac bién chimg va di chimg than kinh sau phau thuat din
lvu nhu nhiém tring ong thong, tic hé thdng dan lwu, chay mau ndo 1a bién
chimg hay gap anh hudng xau dén su phat trién tAm-van dong cia tré va co thé

dan dén tir vong.



NHUNG HAN CHE CUA CONG TRINH NGHIEN CUU

S6 mau bénh nhan nghién ctru & mot sd can nguyén di dam bao cho
nghién ctru, tuy nhién trong hoi chung Dandy-Walker, Arnold-Chiari, nang
dich hd sau sb lugng it nén viéc nhan xét, danh gia két qua con han ché chua

thoa dang.

Thoi gian theo ddi su phét trién sau phiu thuat can thiép chu yéu trong
gian doan phat trién & tré dudi 5 tudi nén chua thé danh gia duoc mic d6 anh
hudng dén su phat trién tim-van dong & cac thoi ky sau 5 tudi (khi tré di hoc va
truong thanh). Do vy, theo chung t6i cAn c6 nhitng nghién ctiru doc & cc giai

doan tiép theo.

Trong qua trinh nghién ctu, ching tdi chua co diéu kién st dung
phuong tién hién dai dé do va theo ddi ap luc hé thong ndo that chi st dung
cach do ¢ dién qua cot nude nén két qua nghién ciru con thiéu sot. Pay ciing
12 mot han ché trong viéc tién luong, chi dinh can thiép phau thuat dic biét

v6i nhitng truong hop ndo ung thity thé thong.



