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Ung thu dai trang (UTDT) 1a mét trong nhitng bénh 1y ac tinh thuong gap.
Theo Globocan 2012, tinh trén toan thé gi¢i cd khoang 1.360.000 trudng hop
m&i mic ung thu dai truc trang (UTPTT), chiém khoang 10% tong sé cac
bénh 1y ung thu va udc tinh c6 694.000 nguoi tir vong do UTDTT, chiém
8,5% tat ca nguyén nhan chét do ung thu. Xuit d6 UTDTT thay doi ty theo
vung dia Iy, UTPTT c6 xuit d6 cao nhat ¢ Uc/Tan Tay Lan va thap nhit &
Tay Phi [1]. O Hoa Ky, nim 2013 wdc tinh ¢4 136.830 bénh nhan UTDTT va
50.310 bénh nhan chét do cin bénh nay, day 1a bénh Iy mac hang tha ba va
gay chét thir 2 trong cac bénh ung thu & Hoa Ky [2]. Tai Viét Nam, theo ghi
nhan ung thu tai cac ving nam 2010, UTDTT dang hang thi tu ¢ nam va thir
hai & nir véi xuat do chuan theo tudi ddi voi nam va nir 12 19,0 va 14,7/100.000
dan [3].

Trong UTDT, ung thu dai trang phai chiém khoang 25%. Piéu tri UTDT
phai hién nay phau thuat vin 1a phuong phap diéu tri chinh dé lay bo u
nguyén phat va vét hach ving. Phau thuat trong ung thu néi chung va UTDT
noi riéng, khong chi 1a lay hét té chirc ung thu ké ca u nguyén phét va hach
ving ma diéu quan trong 1a giup danh gia giai doan sau mé (pT, pN) dé c6
quyét dinh diéu tri bo trg hop ly. Trong suét thoi gian dai, mé ma van 1a kinh
dién trong diéu tri ngoai khoa UTDT phai. Nam 1991, phau thuat néi soi
(PTNS) cat dai trang phai lan dau tién duoc Jacobs thuc hién thanh cong tai
Florida — Hoa Ky [4]. Tuy nhién su 4p dung ban dau day Ién su tranh luan vé
ty 1¢ tai phét tai 13 trocar, kha ning phau thuat triét dé ung thu cia PTNS. Gan
day, PTNS da duoc &p dung rong rai trén toan thé giodi trong diéu tri UTDT
phai va timg budc khang dinh duoc tinh wu viét cua nd: tinh tham my cao

hon, giam dau sau md, bénh nhan héi phuc nhanh, rdt ngan thoi gian nam



vién. Tuy nhién, cau hoi vé mat ung thu hoc van dugc dit ra 1a: PTNS c6 dam
bao nao vét hach day du khong so voi ki thuat mé mé quy udc? [5]. Theo
Hiép hoi qudc té chong ung thu (UICC — Union for International Cancer
Control) va Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (AJCC — American Joint Committee on
Cancer), s6 luong hach nao vét duoc phai dat toi thiéu 12 hach méi du dé
danh gia giai doan di can hach trong UTDT [6].

Trén thé giéi, PTNS diéu tri UTDT phai da duoc chap nhan ké tur khi
mét s thir nghiém 1am sang ngau nhién, da trung tim véi sé lugng Ién bénh
nhan duoc béo céo la an toan vé mit ung thu hoc [7],[8],[9]. Gan day, thu
nghiém 1am sang CLASSICC d3 xac nhan Sy an toan vé mat ung thu hoc cua
PTNS dai trang [10]. Tuwong tu, thr nghiém lam sang COST da két luan
PTNS duoc chap nhan nhu 12 mot chon lya dé diéu tri UTDT [7].

O Viét nam, PTNS da duoc &p dung trong diéu tri UTDT tir nam 2002-
2003 tai cac Bénh vién truong dai hoc va trung tam PTNS [11],[12],[13]. Tuy
nhién, cac nghién cau cha yéu tap trung vao viéc danh gia tinh kha thi va
hoan thién k¥ thuat caa PTNS cat dai trang. Cac nghién ctu vé 1am sang, can
|am sang & bénh nhan ung thu biéu mo tuyén dai trang phai duoc chon lya dé
PTNS ciing nhu két qua PTNS diéu tri cho nhém bénh nhan nay van con it.

Xuat phét tir nhitng van dé néu trén, ching tdi thuc hién dé tai “Nghién
ciru wng dung phau thuat ni soi diéu tri ung thw biéu md tuyén dai trang
phai” véi hai muc tiéu:

1. Nghién ciru mét sé ddgc diém 1am sang, cdn 1am sang cia bénh nhan
ung thw biéu mo tuyén dai trang phdi dwec phdu thugt ngi soi tai mét sé
bénh vign Ién cia Viét Nam giai doan thing 3/2012 dén thang 9/2015.

2. Ddnh gid két qua sém phdu thudt ngi soi diéu tri nhém bénh

nhan trén.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAl PHAU UNG DUNG TRONG PHAU THUAT UNG THU PAl
TRANG PHAI

Pai trang dai 1,2 - 1,6m tao nén mdt khung hinh chit U nguoc quay
quanh toan b rudt non, tir phai sang trai 1a gdm c6 cac doan sau: manh trang;
dai trang 1én; dai trang goc gan; dai trang ngang; dai trang goc lach; dai trang
xuobng; dai trang sigma.

Pai trang phai bao gdm: manh trang, dai trang 1én, goc dai trang phai
(g6c gan) va phan phai cta dai trang ngang [14].

1.1.1. Céc phan caa dai trang phai
1.1.1.1. Manh trang

Manh trang 1a mot tii cung cua rudt gia ¢ dudi chd dé vao cua hoi
trang (hay goc hoi manh trang), va lién tiép ¢ trén véi dai trang Ién.

Vi tri, kich thuéc, hinh thé ngodi: binh thuong manh trang nam trong hé
chau phai, vi tri cudi cing cua hién twong quay caa quai rudt khi phat trién
phdi thai. Song néu quai rudt quay chua di mac, thi manh trang c6 thé ding
lai & cao hon, tham chi ngay duéi gan; hdn hitu ciing c6 thé & hé chau trai,
trong tinh trang dao nguoc phu tang.

Manh trang cao d6 6¢cm va rong 6 - 8cm, day nam trong goc giira ho
chau phai va thanh bung trudc, miéng thong o trén voi dai trang 1én. Manh
trang ciing c6 nhitng dic diém twong tu dai trang 1én:

- C6 3 dai san lién tiép véi cac dai san cua dai trang Ién: dai trude (hay
dai tu do), dai sau trong (hay dai mac treo) va dai sau ngoai (hay dai mac néi).
Chd 3 dai tum lai v6i nhau 1a noi bam cta rudt thura.

- Giira cac dai doc va cac nép thit ngang c6 cac budu, budu phinh to
nhat & mat trudc ngoai.



- Khéng c6 mau phu mac ndi (hay bom mo).

- O noi tiép gidp véi dai trang 18n, mit sau trong manh trang cé hoi trang
d6 vao, tao thanh goc hdi manh trang.

Manh trang mau xam con tiéu trang mau hong [15].

Lién quan cza manh trang: manh trang c6 6 mat lién quan

- Mit trudc: lién quan voi thanh bung trudc, 1a mat phau thuat, tir ndng
vao sau c6: da, mé m& dudi da, can co chéo ngoai, co chéo trong, co ngang
bung, mac ngang va phuc mac thanh.

- Mit sau: nam trén co thit lung chau; song con duoc ngin cach véi co
boi mot 14 mac chau day, va mot 16p mé lién két dudi phlic mac day, réi moi
dén phac mac thanh. Trong mo lién két dudi phlc mac c6 cac nhanh cua dam
rbi than kinh that lung (than kinh dui bi ngoai, than kinh sinh duc dui va than
kinh dui). Xa hon nira vé phia trong dudi phic mac con c6 dong mach sinh
duc, niéu quan phai va cac mach chau phai.

- Mt trong: ¢6 hoi trang d6 vao, tao thanh gdc hdi manh trang.

- Mt ngoai: lién quan voi gidn thanh dai trang phai va hé chau phai.

- Mat trén: lién tiép vai dai trang lén.

- Mit dudi: ddy manh trang nam trong goc do 14 thanh phic mac tir hé
chau phai lat Ién thanh bung trudc [15].

Phic mgc cia manh trang: manh trang thuong di dong va dugc boc hoan
toan boi phic mac. Song doi khi 2 bén bd manh trang cling c6 thé dinh vao
thanh bung sau béi nhitng nép manh trang, gioi han mét ngach sau manh trang.

MGt s6 ngach ciia manh trang, duoc tao nén bai cac nép phlic mac nhu sau:

- Ngéch héi manh trang trén: dugc tao nén béi nép mach manh trang do
dong tinh mach manh trang truéc doi 1&n. Ngach nam gitta nép phic mac d6 &
trén, phan tan caa hdi trang & dudi va goc hdi manh trang & bén phai.



- Ngach héi manh trang dudi: tao nén bai nép hdi manh trang, 1a mot nép
di tir mat trude dudi cta phan tan hoi trang dén mat trudc mac treo rudt thira
hoac rudt thira hay manh trang.

- Ngéch sau manh trang: rat thay do6i vé kich thudc, doi khi cé thé thoc
Ién trén, t6i tan sau dai trang 1én va du sau dé cd thé dut lot ca ngén tay.
Ngach duogc gigi han ¢ trudc bai manh trang, ¢ sau boi phdc mac thanh va 2
bén bai cac nép manh trang di tir manh trang dén thanh bung sau [15].

Dai trang 1én
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Hinh 1.1: Céc nép phulc mac va cac ngach ving manh trang
Nguén: theo Standring (2008) [16]

Trong phau thuat noi soi cat dai trang phai do ung thu, manh trang va
g6c hdi manh trang thuong duoc di dong dé dang ra khoi phic mac thanh sau
do md lién két long léo. Tuy nhién can chd y phau tich ti mi dé bao ton bo
mach sinh duc va niéu quan phai [17],[18],[19].



1.1.1.2. Dgi trang lén

Vi tri, gidi han, kich thwéc: dai trang Ién dai 15cm, hep hon manh trang,
va tiép theo manh trang tir goc hdi manh trang di 1én, t6i mat dudi gan thi gap
lai thanh goc dai trang phai.

Hinh thé ngoai: dai trang 1én ciing c6 nhimg dic tinh chung cua rudt gia
nhu: dai san dai trang, budu phinh dai trang va cdc mau phu hay mau treo
mac ndi.

Dai trang 1én c6 3 dai san la: dai trudc hay dai san tu do, dai sau ngoai
hay dai san mac ndi, va dai sau trong hay dai san mac treo dai trang.

Lién quan cia dai trang 1én: dai trang 18n nam & bo phai 6 bung, ti
ngang mac mao chau cho dén ngang muc xuong suon X, trén duong nach
gitta. O dudi, n6 nam tuwong ddi ndng, gan thanh bung trudc, cang 1én cao thi
cang sau, lach gitra gan ¢ trudc va than ¢ sau. Pai trang 1én lién quan:

- O sau: véi hé chau phai va ving bén bung phai, nam de 1én co chau,
mac chau va co vudng that lung.

- O ngoai: véi thanh bung bén, tao cing phic mac thanh bung bén mot
rdnh canh dai trang phai.

- O trong: véi cac khic rudt non & dudi va phan xudng ta trang o trén.

- O trudc: véi thanh bung trudc va véi mat tang caa thily gan phai.

Phdc mac va mac treo dai trang Ién: mat sau dai trang 1én va 1a sau mac
treo cua no dinh vao thanh byng sau, nén dai trang tréng nhu nam sau phuc
mac (bi thanh hda). Phic mac thanh & bén phai lat 1én dé pha mat bén dai
trang tao thanh rénh canh dai trang.

Phan mac treo dai trang 1én dinh vao thanh bung sau, duoc gidi han &
trén boi ré mac treo dai trang ngang, ¢ dudi va bén trai bai ré mac treo tiéu
trang [15].



Thén phai

Co ngang bung Khiic II t4 trang

Thén kinh chiu ha vi
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Thén kinh dii Thién kinh sinh dyc di

Hinh 1.2: Lién quan mgt sau cua dai trang Ién
Nguén: theo Standring (2008) [16]

Thuat ngit cit toan bo mac treo dai trang (CME — Complete Mesocolic
Excision) trong ung thu dai trang dugc Hohenberger phau thuat vién nguoi
buc gisi thidu vao nim 2009, nguyén tic gidng nhu cat toan bo mac treo truc
trang (TME — Total Mesorectal Excision) trong ung thu truc trang [20]. Trong
phau thuat ung thu dai trang phai ciing can phau tich lay duoc toan bo mac
treo dai trang phai dé dam bao tinh triét dé lay hét t6 chtrc ung thu, giam nguy
co tai phat sau mo. Tuy nhién can phai bao ton cac cau tric & mit sau dai

trang 1én, dac biét Ia niéu quan va bo mach sinh duc phai.



1.1.1.3. Goc dai trang phdi (dai trang goc gan)

Goc dai trang phai 1a goc gap giira dai trang 1én va dai trang ngang,
khoang 60 — 80° mé ra trudc, xudng dudi va sang trai. Goc lién quan:

- O sau véi phan dudi ngoai mat truge than phai.

- O truéc véi thuy phai gan (GAc phai dai trang 4n vao gan tao thanh
mét an dai trang & mit tang gan).

- O trong véi phan xuéng té trang.

Mat sau khéng cé phdc mac phu dinh vao thanh bung sau, do d6 lién
quan truc tiép véi mac than [15].

Trong PTNS cat dai trang phai, khi phau tich di dong dai trang goc gan
phai can than dé tranh ton thuong tGi mat ¢ phia trudc va té trang & phia trong
[17],[18],[29].
1.1.1.4. Dai trang ngang

Vi tri, gi6i han, kich thuéc: dai trang ngang dai khoang 50cm, bat dau tur
goc dai trang phai, chay ngang qua bung sang viing ha suon tréi, téi dau trude
cua ty thi quat xudng duéi va ra sau, tao thanh goc dai trang tréi.

Trén duong di qua bung dai trang ngang triu xudng theo hinh cung 16m
Ién trén va ra sau.

Vi tri ddi chiéu 1én thanh bung rat kho xac dinh vi rat thay doi theo ting
nguoi va theo tu thé. Piém thap nhat & cung mot nguoi c6 thé thay doi toi
17cm tuy tu thé dang hay nam. Chd triing nhat & duong giira c6 khi o trén
rén, c6 khi xudng tan xwong mu, nam séat thanh bung trugc. Con 2 goc thi &
kha sau, goc trai cao hon goc phai, c6 khi 1én dén tan xuong suon X — XI.

Hinh thé ngoai va lién quan: dai trang ngang ciing c6 nhitng tinh chét

chung nhu cac doan dai trang khac.



Ba dai san dai trang ¢ day duoc goi tén theo chd bam cua cac nép phuc
mac trung gian, 1&: dai san mac ndi (& trude), dai san mac treo (¢ sau trén) va
dai san tu do (o duai).

- Mat trude va trén dai trang ngang ¢d mac ndi 16n hay day chang vi dai
trang che pha va dinh vao. C6 thé boc mac ndi 16n khoi dai trang ngang va
mac treo cua no6 dé vao tdi mac ndi. Qua mac ndi 16n, mat trén dai trang
ngang lién quan lan luot tir phai sang trai voi gan, tdi mat, bd cong vi 16n va
dau dudi cua ty.

- Mt sau cua 1/3 phai dai trang ngang 1a doan cé dinh, dinh vao mat
tredc than phai va phan xuéng ta trang; 2/3 trai con lai 1a doan di dong, duoc
boc toan bd bai phic mac va duoc treo vao dau tuy va bo trudc than tuy bai
mac treo dai trang ngang.

- Mat duéi dai trang ngang lién quan véi cac quai rudt non [15].

Mac treo dai trang ngang: 1a mot vach phdc mac huéng chéch ra trude
va xudng dudi, treo dai trang ngang vao thanh bung sau. Mac rat hep & hai
dau nhung rong ¢ gitra (46 10 — 15cm), gom cd 2 bd va 2 mit:

- Bo bam vao thanh bung sau goi la ré cua mac treo dai trang ngang, bam
theo mot duong chéch 18n trén va sang tréi, tir khac 11 ta trang qua dau tuy va
bam doc theo bo trudce than tuy.

Ré ctia mac treo dai trang ngang ciing 12 noi ma cac 14 phic mac cau tao
ciia mac treo tach 1am 2 nga: 2 14 sau di 1én cia mac ndi 16n tiép tuc di 1én
phan trén thanh sau tdi mac ndi; 2 14 chinh caa mac treo dai trang ngang quat
xudng dudi dé lién tiép voi mac treo dai trang 1én va dai trang xudng.

- Bo bam vao dai trang ngang goi la bo ruot.

- Mt trén (hay trudc trén): c6 2 14 sau di 1én cua mac ndi 16n hay day
chang vi dai trang phu 1&n va dinh vao, gop phan tao nén phan dudi thanh sau

tdi mac ndi.
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- Mat dudi (hay sau dudi): tao boi 2 1& chinh cua mac treo dai trang
ngang, khi téi ré mac treo thi quat xubng lién tiép vai phan dinh cua cac mac
treo dai trang 1&n va xudng: phan & bén phai lién tiép véi mac treo dai trang
lén pha & truéc phan dudi ta tuy; phan ¢ bén tréi lién tiép véi mac treo dai
trang xuéng nam & sau khuc 1V ta trang. Mat dudi mac treo dai trang ngang

lién quan vai khic IV ta trang, géc hi manh trang va cac quai rudt non.

/@f}' : Mac ndi nhé trong khe diy
chiang tinh mach

Thuy dudi cia gan

v Mac ndi nhé
: Tai mac noi
Dgng mach gan
cé tuy
Da day
Mém méc diu tuy
Khiic ITI t4 trang

Mac treo dai trang ngang,
3'23 dinh 14 sau mac noi lén

Dai trang ngang

‘ ‘{g Mac treo ti¢u trang

e\ \BR)

Hinh 1.3: Thiét dé ding doc dai trang ngang va mac treo dai trang ngang
Nguén: theo Standring (2008) [16]

Mac néi 16n
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V& cau tao, ngoai 2 14 chinh lién tiép véi mac treo dai trang 1én va dai
trang xubng, mac treo dai trang ngang con duoc ting cudong boi 2 14 sau di 1én
ctia mac néi lén phu 18n trén n6 va dinh vao no.

Trong phau thuat, nguoi ta ¢d thé boc 2 14 sau caa mac ndi lon khoi dai
trang ngang va mac treo dai trang ngang dé vao tii mac ndi. Hoic ciing c6 thé
rach qua ca toan bo (4 14) mac treo dai trang ngang dé vao tdi mac néi.

Gitwra 2 |4 chinh cta mac treo dai trang ngang c¢6 cung dong mach bo dai
trang, tao nén do ndi tiép cua cac dong mach dai trang phai va trai. Nhiéu khi
con ¢6 mot dong mach dai trang gitra tach tir dong mach mac treo trang trén
(DPMMTTT) [15].

Trong PTNS cit dai trang phai do ung thu, dé boc 16 b6 mach dai trang
phai va dai trang gitra can phai phau tich mac treo dai trang ngang ra khoi ta
trang va dau tuy, can than khong 1am ton thuong tinh mach ta tuy dudi khi
phau tich. Khi cap cat bd mach dai trang phai ciing can tranh 1am tén thuong
tinh mach vi mac néi phai [17],[18],[19].

1.1.2. Mach mau cuaa dai trang phai
1.1.2.1. Béng mach cia dai trang phadi

Pai trang phai dugc nuéi dudng bdi dong mach mac treo trang trén.
PMMTTT cap méau cho mot phan ta tuy, toan bo hdng hoi trang va naa phai
dai trang. BPMMTTT tach tor mat trudec dong mach cha bung, & dudi théan
dong mach bung d6 1cm, ngay trén muc nguyén uy ciaa cac dong mach than o
hai bén, ngang muc bo trén dbt séng that lung 1.

Tur sau tuy, dong mach di xuéng theo mot duong hoi chéch xudng dudi
va sang phai, lach qua méc tuy, bt chéo truéc mom moc tuy va phan ngang
ta trang, chay thang xudng ¢ trong doan giita ré mac treo tiéu trang va cudi

cuing trong 2 14 cua mac treo tiéu trang di dong, roi tan hét ¢ cach goc hoi
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manh trang d6 70 — 80cm. O d6 no tach ra mot nhanh héi trang cubi cing, di
theo b mac ndi cua doan cudi hoi trang téi ndi tiép véi nhanh hoi trang cua

do6ng mach héi dai trang [14],[15].

Dai trang ngang

Djng mach dai trang giira

Djng mach ta tyy duéi

Djng mach mac treo trang trén
Hing trang

Djng mach dai trang phai

Dai trang lén Déng mach héng trang
Dong mach hdi dai trang Dong mach thing
Djng mach manh trang truéc

Rujt thira D§ng mach hdi trang

Dgng mach manh trang sau Djng mach rujt thira

Hinh 1.4: Pgng mach cung cdp mdu cho dai trang phdi
Nguén: theo Drake (2015) [21]

DMMTTT gom 4 doan lién quan nhu sau:

- Pogn sau tuy: dong mach nam trude dong mach chi, sau tuy, trong
mot khung tinh mach 4 canh xép theo hai binh dién: binh dién sau cé tinh
mach cha duédi ¢ bén phai, tinh mach than trai & dudi; binh dién trude co tinh
mach ty & trén, tinh mach mac treo trang dudi ¢ bén trai, va tinh mach mac
treo trang trén & bén phai. Bao quanh dong mach con ¢ dam rdi than kinh

mac treo trang trén va 5 — 6 hach bach huyét mac treo trang trén.
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- Poan truedc ta tuy: dong mach bat chéo ¢ truéc moc tuy va khac 111 ta
trang, c6 tinh mach cung tén di kém ¢ bén phai. PMMTTT ¢ trude va dong
mach cha ¢ sau, tao thanh mot gong kim dong mach kep lay khuc 111 t4 trang.

- Pogn trong ré mac treo tiéu trang: dong mach nam & gitta dudng dinh cua
2 |4 phlic mac mac treo tiéu trang, va do dé duoc cé dinh vao thanh bung sau.

- Poan trong mac treo tiéu trang di dong: dong mach nam trong 2 14 cua
phan dudi mac treo tiéu trang, huéng cong nhe sang phai, tach ra nhiéu nhanh
bén sang trai va mot nhanh cudi cling sang phai cho hdi trang ndi voi nhanh
hdi trang caa dong mach hdi dai trang [15].

Cac nhanh cap méau cho nira phai dai trang tach ra tir bo phai PMMTTT
goém cé&c dong mach sau:

- Bong mach dai trang giza: tach ra tr mat truéc PMMTTT & ngay dudi
co tuy, chay trong mac treo dai trang ngang téi gan gitta dai trang ngang, thi
chia thanh 2 nhanh tan phai, tréi, tao thanh cac cung dong mach bo dai trang
(hay cung Riolan ¢ bo dai trang ngang).

- Bng mach dai trang phdi: tach tir phan cao cia PMMTTT, di t6i phan
gitra dai trang I1én thi chia thanh 2 nganh cung, goi la dong mach bo dai trang,
di 1én va di xudng, ndi tiép véi cac dong mach 1an can doc theo b dai trang.

- Déng mach héi dai trang: 12 nhanh thap nhat tach tir bo phai
PMMTTT, di dén gan goc hoi manh trang thi chia 1am 4 — 5 nhanh nho:

+ Bong mach manh trang trude, va dong mach manh trang sau di téi
mat tredc va mat sau manh trang.

+Pong mach rudt thira hay triing trang, bat chéo ¢ sau phan tan caa
hdi trang, rdi chay trong bo ty do caa mac treo tring trang.

+ Nhanh hoi trang: di nguoc 1én hdi trang trong bd mac treo tiéu

trang, dé tiép ndi voi nhanh tan cia PMMTTT.



14

+ Nhéanh dai trang: di 1én theo bd mac treo dai trang 1én néi véi

nhanh xuéng cua dong mach dai trang phai [14],[15].

1.1.2.2. Tinh mach ciia dgi trang phdi

Céc tinh mach cua dai trang phai: tinh mach héi dai trang, tinh mach dai
trang phai va tinh mach dai trang gitta di kém cac nhanh dai trang cua
DMMTTT @6 vé tinh mach mac treo trang trén. Trong mac treo tiéu trang,
tinh mach mac treo trang trén nam & truéc va bén phai BPMMTTT, i chui
qua khuyét tuy, di 1én sau tuy, hop véi than tinh mach ty mac treo trang duéi
tao thanh than tinh mach cira, di 1én cuéng gan. Do d6 di cin cua ung thu dai

trang hay xay ra truée hét & gan [14],[15].
1.1.3. Bach huyét caa dai trang phai

Hach Hachcanh  Hach Hach thanh
trung gian daitring  chinh dai trang

Hinh 1.5: Cac nhom hach cia dai trang
Nguén: theo Rodriguez-Bigas (2003) [22]
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Bach huyét cua dai trang phai xuat phat tir cac ludi mao mach di trong
thanh dai trang va dudi thanh mac d6 vao cac hach canh dai trang theo doc bd
trong dai trang va mot s6 hach mang tén vi tri dac biét caa nd: cac hach trude
manh trang, sau manh trang, trung trang hay ruot thira. Tir d6 dan luu qua
nhitng chudi hach trung gian nam trong c4c mac treo dai trang di theo céc
cubng mach cuing tén: cac hach hoi dai trang, cac hach dai trang phai, cac
hach dai trang giita. Roi d6 vao chudi hach chinh di theo mach mac treo trang
trén. [14],[15] [22].

Trong phau thuat ung thu dai trang, cc tac gia Au-My gan day da dua ra
thuat ngir thit mach mau trung tdm (CVL — Central Vascular Ligation),
nguyén tic cua phau thuat Ia thit mach mau & cao sait PMMTTT ddi véi ung
thu dai trang phai. Dya trén nguyén tic tuong tu, cac tac gia Nhat ban dua ra
cha truong nao vét hach D3 ldy bo tat ca cac hach canh dai trang, hach trung
gian va cac hach chinh doc b6 mach mac treo trang trén. Két qua cho thay
giam ty Ié tai phat va tang thoi gian song thém cho bénh nhan [20],[23].

1.1.4. Than kinh cia dai trang phai

Than kinh chi phdi nira phai dai trang 1a cac soi than kinh tu chu (giao
cam) xuét phat tir dam r6i mac treo trang trén thuéc phan nhanh cia dam roi
bung. Tir dam rdi than kinh mac treo trang trén bao quanh PMMTTT, cac soi
di theo cac nhanh ctia dong mach dai trang giira, dai trang phai va hdi dai
trang dé t6i cac doan rudt tuong wng. Ngoai ra, dai trang phai con nhan than

kinh ddi giao cam tir cac day X [15].
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1.2. DICH TE HQC UNG THU DAl TRANG

Trén toan thé gi6i, theo Globocan nam 2012, tan suat méi mac cua
ung UTDTT dang hang that ba & nam (746.000 ca, 10% tong sb cac bénh ly
ung thu) va hang thit hai ¢ nir (614.000 ca, 9,2% tong sé cac bénh Iy ung
thu) [1]. Tai Hoa Ky, nam 2013 wdc tinh ¢é 96.830 bénh nhan UTDT va
50.310 bénh nhan chét do UTDTT tinh chung, chiém gan 10% ti vong do
ung thu tai Hoa Ky [2].

Tai Viét Nam, theo ghi nhan ung thu Ha N6i, UTDTT dang hang thi
tw & nam va tha hai & nit, xuat d6 chuan theo tudi dbi voi nam va nit 12 16,9
va 15,6/100.000 dan [3]. Tai Thanh phd H6 Chi Minh, UTPTT dtng hang
ther ba ¢ ca nam va nit; xuat d6 chuan tuéi dbi voi nam va nix 1a 18,4 va
11,3/100.000 dan [24]. Tai Can Tho, UTDTT dung hang tht hai & nam va
thir ba & nit; xuat do chuan tudi déi véi nam va nix 1a 16,3 va 12,2/100.000
dan [25].

> 322
161 - 322
9 - 16.1
54-9
<54

[ No data [ Not applicable
Hinh 1.6: Bdn dé phan bé xudt dg UTPTT trén toan thé gidi
Nguén: theo IARC (2012) [1]
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1.3. CHAN POAN UNG THU PAI TRANG
1.3.1. Lam sang
1.3.1.1. Trigu chirng co ning

Triéu chung co ning & giai doan som rat khong dac hiéu, d& nham voi
nhiéu bénh ly khac cua dai trang nhu: viém dai trang min, viém dai trang co
that, ly méan... Bénh nhan c6 thé c6 céc triéu ching co ning sau:

- Pgi tién phan cd mau: di ngoai ra mau 1a triéu chiing hay gip nhét cua
UTDTT. Pay la triéu chang quan trong bao hiéu UTDTT. Bénh nhan c6 thé
di ngoai ra mau do tuwoi hoac 1o do mau cé khi u & dai trang trai, truc trang.
Phén den, mau ba ca phé khi u ¢ dai trang phai, c6 mui rat khan timg dot hoic
kéo dai [26].

- Roi logn luu théng rudt: day 1a dau hiéu som, bao dong ung thu nhung
hay bi bo qua. Thudng xay ra ddi véi ung thu dai trang trai, sém nhat cé thé
chi 1a nhitng thay di thdi quen dai tién, thay d6i gid giac, s6 lan di ngoai tur
vai lan dén vai chuc lan trong ngay. Bénh nhan cé khi bi tao bon, ia chay,
hoac xen ké ca tdo bdn va ia chay [26].

- Pau bung: Xuat hién véi ty 1& 44%, dau c6 thé do béan tac rudt, tac rudt
hoac do u xam lan t6 chic xung quanh, do thing gay viém phic mac, ton
thuong lan tran 6 phdc mac... [26].
1.3.1.2. Tri¢u charng toan than

- Sirc khoe suy gigm: xuat hién vai ty 1é 20%, do an udng, tiéu hoa kém,
do dau, mat mau...

- Thiéu mau: xuat hién vai ty 1& 11%, do tinh trang chay mau man tinh
kéo dai, chan doan mudn, thuong 12 thiéu mau nhuoc sac.

- Gady sUt: xuat hién véi ty 1é 6%, bénh nhan c6 thé gay sit 5-10 kg
trong vong 2 — 4 thang.
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1.3.1.3. Trigu chieng thuc thé

- Khdi u trén thanh bung: do u to xam lan thanh bung.

- Gan to do di cin gan: so thay gan dudi bd suon.

- Bung 16n nhén: do di can phic mac kém theo c6 dich ¢b truéng.

- Hoi chung tic rudt: do khdi u to, chén ép gay bit tic luu thong tiéu hoa
bénh nhan khong dai tién, khong danh hoi.

- Viém phic mac: bién chiing do thang ruét khi khéi u va.

- Phat hién hach ngoai vi: thuong la hach thuong don.

- Vang da: do khoi di can gan, khdi hach 6 bung chén ép gay tic mat...

- Ho, kho thé: do di can phai.

Tuy nhién day la nhitng triéu ching caa bénh & giai doan muon gap
khoang 20% khi bénh nhan dén kham [27].

1.3.2. Can lam sang
1.3.2.1. Ngi soi dai trang

Noi soi dai trang dng mém cho dén nay van 1a phuong phap quan trong
nhat dé chan doan UTDT. Phuong phéap nay co thé quan sat ton thuong trén
bé mat niém mac, danh gia dai thé hinh anh khdi u dang sui, loét hay tham
nhim. .., d6ng thai c6 thé sinh thiét chan doan mé bénh hoc hoidc diéu trj cat
polyp trong khi soi [28].

Do nhay cua soi dai trang phu thugc vao kinh nghiém cua nguoi soi, ty
I& phét hién khdi u cao hon néu thoi gian soi trung binh trén 6 phat, ty & bo
s6t ton thwong phu thudc vao kich thudc khéi u, néu khdi u > 10 mm ty 1é bo
s6t ton thuong 2%; néu khéi u 5-10 mm ty 1& bo st ton thuong 13%; néu
khdi u <5 mm ty 18 bo st ton thuong 25% [29].

Soi toan bo dai trang mdi 10 nam 1a phuong phép tim soat UTD-TT phd
bién nhat tai Hoa Ky. Thoi gian 10 nam duoc tinh dwa trén d6 nhay caa noi
soi va thoi gian tién trién tir mot polip tuyén tro thanh ung thu biéu md tuyén.
Chting cr cho thay soi dai trang c6 hiéu qua trong viéc lam giam tan suat ung
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thu doan gan cua dai trang. Tuy nhién, soi toan b dai trang c6 nguy co xay ra

cac bién chtng tram trong nhiéu hon cac phwong phap tam soét khac [30].
Nhitng tai bién do soi dai trang bao gdm chay mau, thung dai trang 1a 2

tai bién hay gip nhat, néu chi soi ma khong sinh thiét thi ty 1é tai bién

0,8/1000 cas, néu c6 sinh thiét, hodc cit polyp ty 1€ tai bién 7/1000 cas. Ty 1¢

thung do cat polyp cao gap 4 1an do sinh thiét [31].

1.3.2.2. Chén dodn hinh dnh

Chup khung dai trang c0 cdn quang

Chup khung dai trang cé can quang la mét trong nhiing phuong phap
quan trong dé chan doan UTPT. Vai tro cua chup khung dai trang co can
quang da giam di nhiéu ké tir khi ndi soi dai trang dng mém phat trién vi hinh
anh thé hién 1a hinh anh gian tiép cua khdi u: hinh chit hep, hinh khuyét hay
ton thwong phdi hop. Tuy nhién, mét sé truong hop UTDT thé tham nhiém
(thé chai) rat kho duoc chan doan bang noi soi, do 10ng ruét chit hep nén kho
dua 6ng soi qua duoc tén thuong. Trong nhing trudng hop nay chup X-quang
1a phuong phap quan trong. Ngoai ra, chup khung dai trang gilip cho phau
thuat vién thém nhing thdng tin vé giai phau dinh khu [26].

Chup khung dai trang doi quang kép s& cho hinh anh tt hon, cho phép
phat hién dugc nhitng ung thu sém va nhitng polyp nho [26].

Chup cdt 1ép vi tinh (CT - Computed Tomography)

Chup cét 16p vi tinh (CLVT) 6 bung dé xac dinh tinh trang di cin xa la
bat budc trong UTPDTT. Khoang 20% bénh nhan UTDTT tai thoi diém chan
doan d3 co6 di can xa va vi tri di can nhiéu nhét 12 & gan, va do d6 khao sét
hinh anh hoc ctia gan nén duoc thuc hién cho tit ca cac bénh nhan UTDTT.
[32]. CLVT 6 bung cho phép c6 thé xac dinh khéi u, mic xAm 14n cta u, tinh
trang di can hach vung, di can xa, cac tang & trong b bung, phat hi¢n cac bién

chtng nhu thung, dudng ro, tic rudt [33].
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CLVT c6 gia tri phat hién di can xa nhay hon so vé1 di can hach tai vung,
hodc murc dd xam 14n cta u qua cac 16p cua thanh dai trang; do nhay trong phat
hién hach vung c6 gia tri cao hon trong ung thu truc trang so véi UTDT; CLVT
cling c6 gia tri trong chan doan di cin phuc mac, néu ton thuong < 0,5 cm, do
nhay 1a 11%; t6n thuong 0,5-5 cm, do nhay 1a 37% [32], [33].

Chup cong hwong tir (MRI - Magnetic Resonance Imaging)

MRI 1a phuong phap hién dai cho két qua tot hon CLVT, MRI c6 do
nhay cao hon CLVT d6i véi cac ton thuong nho hon 10 mm [34]. MRI duoc
thuc hién ¢ nhitng bénh nhan UTDT nghi ngo ¢6 di can gan, mo ta rd tinh
chat cac ndt ton thuong tai gan va giap cho viéc liwa chon phuong phap diéu
tri thich hop [35].

PET/CT (Positron Emission Tomography/CT)

PET/CT duoc coi nhu 1a mét trong nhitng phwong tién chan doan hinh
anh méi nhat hién nay trong viéc danh gia ton thuong ung thu. So sénh
PET/CT véi CLVT trong mot nghién cau 105 bénh nhéan cho thdy PET/CT c6
ddé nhay cao hon (87% so vai 66%); dd dac hiéu cao hon (68% so vdi 59%)
[36]. Tuy nhién do gia thanh chup cao nén han ché chi dinh rong réi. Vai trd
quan trong cua PET/CT theo quan niém cta cac nha ung thu hoc la phat hién
s6m tai phat sau mo va di can xa ctia ung thu.

Chup cdt 16p vi tinh khung dgi trang (Computed tomography colonography)

Chup cét 16p vi tinh khung dai trang c6 wu diém 1a k§ thuat it xam 14n
hon so vai noi soi va khong phai giam dau cho bénh nhan. Ngoai viéc cho
phép khao sat dai trang, chup cat 16p vi tinh khung dai trang con cho hinh anh
tat ca cac co quan trong 6 bung va viing chau, va diéu nay rat hitu ich trén 1am
sang gilp phét hién ra nhiing bt thuong & céc vi tri khac trong 6 bung [37].

Trong nhimg truong hop u gay chit hep 10ng rudt, ndi soi dai trang khong thé
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phat hién duogc cac ton thuong u hoic polyp ¢ doan dai trang phia trén u, chup
cit 16p vi tinh khung dai trang c6 thé duoc s dung dé xac dinh céc ton
thuong nay [38].

1.3.2.3. Cac xet nghié¢m

Xét nghiém CEA

CEA (carcinoembryonic antigen - CEA) thuong cao 6 UTDTT giai doan
muon va thip & giai doan sém. CEA ciing lai ting & mot s6 bénh lanh tinh,
cho nén Hiép hoi ung thu Hoa Ky khuyén céo, xét nghiém CEA huyét thanh
khéng duoc tng dung cho sang loc UTDT. Nhung CEA lai rt c6 gia trj dé
danh gia hiéu qua diéu tri: bénh diéu tri co két qua, CEA huyét thanh s& tro lai
binh thudng khoang sau 6 tuan 18 néu trude diéu tri CEA cao [39].

Ung dung I6n nhat cua CEA 1a dé theo ddi va chan doan ung thu tai
phat, di cin sau diéu tri. Bénh nhan dugc xét nghiém CEA huyét thanh dinh
ky. Ty 16 CEA ting cao 1 biéu hién bénh tai phat hoic di can, tham chi khi
chua c6 biéu hién 1am sang [39].

Xét nghigm tim mau tiém @n trong phan - Test FOB (Faecal occult blood)

Xét nghiém tim mau tiém an trong phan da trg thanh mot test sang loc ¢6
gia tri 16n trong phong chdng UTDTT. Nguyén ly cua xét nghiém la phan tich
xem trong phan ngudi bénh cd chira Hemoglobin khéng. Cho dén nay c6 3
phuong phap thir test FOB [40].

- Test thir gidy tham b&o hoa Guaiac (Test Hemocult 11).

- Phuong phap hoa md mién dich (Faecal immunochemical test — FIT
hoac iIFOBT — immunochemical Faecal occult blood test).

- Thtr nghiém Pocphyryn — Hem: Hemogquant test.
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1.3.3. Chén doan mé bénh hoc
Chan doan mo bénh hoc khdng chi gilp cho chan doan xac dinh ma con
cho biét thé md bénh hoc, do biét hoa té bao, chan doan giai doan bénh dé
gitip diéu tri va danh gi tién lwong bénh.
1.3.3.1. Phédn logi mé bénh hoc ciia ung thw dai truc trang (WHQO-2010)
Gan day, di c6 nhiéu tién bo vuot bac trong hiéu biét vé ung thu duong
tiéu hoa, bao gom ca cac kién thic méi vé gen hoc, sinh hoc phan tir va tng
dung diéu tri trang dich. Nam 2010, Té chuc y té thé giéi da xuat ban phan
loai u dudng tiéu hda cap nhat nhat dudi day [41].
Ung thu biéu mo chiém 85-90% gom céc loai sau:
- Ung thu biéu mo tuyén
Ung thu biéu md tuyén triing ca dang sang
Ung thu biéu md tay
Ung thu vi nhi
Ung thu biéu mo dang keo
Ung thu biéu md tuyén rang cua
Ung thu té bao nhan
- Ung thu biéu m6 tuyén vay
- Ung thu biéu md té bao hinh thoi
- Ung thu biéu mo vay
- Ung thu biéu md khong biét hoa
Ngoai ra con c6 thé giap cac loai md bénh hoc khac nhu: u than kinh noi
tiét, u lympho, céc u trung mo...
1.3.3.2. Phén d mé hoc
- Biét hoa cao: >95% té bao tao cau trdc dng tuyén.
- Biét hoa vira: 50-95% té bao tao ciu tric éng tuyén.
- Biét hda kém: 5-50% té bao tao cau trdc 6ng tuyén.
- Khong biét hoa: <5% té bao tao ciu tric dng tuyén.
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Ngoai ra ung thu biéu mé tuyén nhay, ung thu biéu md té bao nhan duoc
xép loai nhu ung thu biéu md kém biét hoa; ung thu biéu mo thé tay c6 MSI-
H duoc xép loai ung thu biéu md khong biét hoa.
1.3.3.3. Xét nghiém tinh trang dét bién KRAS, NRAS va BRAF

Khoang 40% UTDTT c6 dot bién codon 12 va 13 & exon 2 - viing ma
hoa cua gen KRAS [42]. Phan 1én cac dir kién chi ra rang nhitng dot bién
KRAS exon 2 s& khong dap tng véi thude khang thu thé yéu t6 tang truong biéu
bi (EGFR: Epidermal Growth Factor Receptor) nhu Cetuximab hoac
panitumumab [43]. Do d6, Hiép hoi ung thu Chau Au va Hiép hoi ung thu
Hoa Ky déu khuyén céo chi diéu tri Cetuximab hay Panitumumab cho nhiing
bénh nhéan co tinh trang gen KRAS wild-type [44], [45].

Gan day, cac bang chiing cho thiy cac dot bién gen KRAS ngoai exon 2
va dot bién NRAS ciing 1a mét yéu t6 tién lwong bat loi cho diéu tri
Cetuximab va panitumumab [46], [47].

Khoang 5% dén 9% UTDTT co6 dot bién & codon 600 cua gen BRAF
[48]. Dot bién gen BRAF din dén hau qua Ia cac phan tar truyén tin hiéu ha
ngudn ludn hoat dong [49], do d6 bo qua sy tc ché EGFR cua Cetuximab
hoac panitumumab.

Hién nay, Cac khuyén cao dé nghi xét nghiém gen RAS (KRAS exon 2 va
khong-exon 2; NRAS) va BRAF cho tat ca cac bénh nhan UTDTT di cin va
khéng nén thuc hién dbi voi UTD-TT giai doan |, 11 va lll.

1.3.4. Chan doan giai doan
1.3.4.1. Phan logi Dukes cé dién

Nam 1932, Cuthbert Dukes, nha giai phau bénh hoc ngudi Xcét-len 1an
dau tién dé xuat phan loai giai doan UTDT lam 3 giai doan: A, B, C.

- Dukes A: Ung thu xam 1an t&i 16p co gidi han & thanh dai trang, chua
di can hach.

- Dukes B: Ung thu xam 1an thanh mac, hoac qua thanh mac dén t6 chuc
xung quanh nhung chua di can hach.

- Dukes C: ¢6 di can hach.
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1.3.4.2. Phan logi Astler-Coller

Nam 1954, Astler va sau nay 1a Coller di cai tién stra doi phan loai giai
doan Dukes:

- Giai doan A: U gidi han ¢ niém mac, chua di can hach.

- Giai doan B1: U xam lan, gigi han ¢ 16p co, chua di can hach.

- Giai doan B2: U xam lan 16p co, chua di can hach.

- Giai doan C1: U chua xam 14n hét thanh cta dai trang nhung di can hach.

- Giai doan C2: U d3 xam 14n qua thanh dai trang va c6 di can hach.
1.3.4.3. Phéan logi TNM trong UTDT theo AJCC 2010

Nam 1954, Hiép hoi ung thu Hoa Ky (AJCC) va nam 1997, Hiép hoi

qudc té chdng ung thu (UICC) stra doi dé dua hé thong TNM danh gia giai
doan cho hau hét cac bénh ung thu. Hé théng nay gom 3 yéu to: T (Tumor):
khdi u; N (Node): hach; M (Metastasis): di can. Hé thong ndy duoc cap nhat
theo thoi gian dé phan do chi tiét hon [6].
- T: U nguyén phat

TX: Khong thé danh gia khdi u nguyén phat

TO: Khdng c6 bang chang vé khoi u nguyén phat

Tis: Ung thu tai chd: khu trd tai biéu md hodc xam lan 16p co niém

T1: U xam lan 16p dudi niém

T2: U xam lan dén 16p co

T3: U xam lan qua 16p co t6i 16p dudi thanh mac hoic dén ving md
xung quanh dai trang khéng c6 phuc mac bao phu.

T4a: U xam lan ra téi bé mat thanh mac

T4b: U xam lan tryc tiép dén cau triic xung quanh hay co quan khac.
- N: Hach vung

NX: Khong thé danh gia duoc hach ving

NO: Khoéng di can hach vung

N1: Di cén 1-3 hach vung

Nla: Di can 1 hach vung

N1b: Di can 2-3 hach ving



25

N1c: Khdi u c6 nhan di can dudi thanh mac, mac treo rudt hoic mé xung
quanh dai trang khong c6 phuc mac bao phu, nhung khong c6 di
can hach vung

N2: Di can 4 hach vung tro Ién

N2a: Di can 4-6 hach vung

N2b: Di can 7 hach vung tr¢ 1én

- M: Di can xa

MX: Khéong thé danh gia dugc di can xa

MO: Khéng c6 di can xa

M1: Di can xa

M1la: Di can xa chi mot co quan hoac vi tri

M1b: Di can xa trén mot co quan/vi tri hoac phdc mac.

Bdng 1.1: So sanh xép giai doan giira hé théng TNM, Dukes va MAC [6]

Giai doan T N M Dukes MAC
0 Tis NO MO -
| T1 NO MO A A
T2 NO MO A B1
A T3 NO MO B B2
1B T4a NO MO B B2
lIC T4b NO MO B B3
A T1-T2 N1/Nic MO C C1
T1 N2a MO C C1
1B T3-T4a N1/Nic MO C C2
T2-T3 N2a MO C C1/C2
T1-T2 N2b MO C C1
1IC T4a N2a MO C C2
T3-T4a N2b MO C C2
T4b N1-N2 MO C C3
IVA Thatky  Nbatky Mila - -
IVB Thatky N batky M1b - -

MAC (Modified Astler-Coller): Phan logi Astler-Coller sita doi
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1.4. PIEU TRI
1.4.1. Piéu tri phau thuat

Phau thuat cat dai trang triét can cho dén nay van 1a phuong phéap hiéu
qua nhat dé diéu tri khoi UTDT. Nam 1844, Reybard da bao céo truong hop
cit dai trang sigma dau tién va Maydl cong bd cét dai trang phai vao nim
1883. Ké tir nam 1931, Cheever, Grinnell (1950) va Mayo (1951) da nhén
manh tam quan trong va sy can thiét phai vét hach hé thong trong UTDT. Tuy
nhién, cho dén nay phiu thuat UTDT van chua duoc tiéu chuan hoa quéc té,
khong gidng nhu ung thu truc trang, cat toan bo mac treo truc trang (Total
Mesorectal Excision - TME) dugc xem la phau thuat t6i uu nhat [23].
1.4.1.1. Phdu thugt trigt can ung thw dai trang

Cho dén nay phiu thuat cat dai trang van la phuong phap diéu tri hiéu
qua nhéat dé diéu tri khoi UTPT. Mic du da dugc “cit dai trang triét can”
nhung van c6 khoang 50% truong hop sé bi tai phat va di cin sau phau thuat.
Mot s chi tiét vé ki thuat mo gan day da duoc ghi nhan va mac do cat dai
trang 1a mot trong nhirng yéu té c6 thé anh hudng dén tinh trang tai phat ciing
nhu thoi gian séng thém sau mé [50].
Mire dé cit dai trang

Xuat phat tir mot nghién ciru thuc hién nam 1954 ghi nhan UTDTT hiém
khi lan tran theo chiéu doc cua rudt qua khéi u trén 4 cm, do vay tiéu chuan
cat doan rudt mang u phai cach u ca vé hai dau gan va xa toi thiéu 1a 5 cm.
Tuy nhién diéu quan trong trong mé UTDT khong phai 1a muc d6 cit doan
ruét ma Ia cat rong mac treo rudt dé lay duoc nhirng hach lymphd nam doc
theo cac mach mau chi phdi doan ruét mang u. Ky thuat cat UTDT con doi
hoi phai bdc tach chinh xéac cac 16p giai phau hoc dé khong phé v cac 16p
can bao boc dai trang va mac treo dai trang dé tranh kha nang tai phat tai chd

do bo s6t cac mé bi té bao ung thu xam 1an. Nhém nghién cou UTDTT cua
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Ptc (The German Colorectal Cancer Study Group) da thuc hién mot khao sat
tién cau 16n va di dén két luan: ky thuat mo 1a mot yéu té quan trong anh
huong dén ti 18 tai phat ciing nhu thoi gian bénh nhan séng thém sau mé [51].

Muc do cat dai trang va vi tri khau ndi rudt dugc xac dinh dya trén hé
théng mach mau nudi dai trang. Phiu thuat cat nira dai trang phai dung dé
diéu tri cac khdi u & manh trang va dai trang 1&n s& gdm viéc cit that tai goc
c4c mach mau hdi - dai trang va dai trang phai, sau d6 khau ndi hdi trang véi
phan giira cta dai trang ngang. Cac khdi u ¢ dai trang goc gan nén dugc lam
phau thuat cat nira dai trang phai mo rong (cat that cac mach méau hoi - dai
trang, dai trang phai va dai trang gitta), sau d6 khau ndi hdi trang véi phan
cudi cua dai trang ngang. Viéc cat dai trang dwa vao mach mau nudi dai trang
(cat theo giai phau) dam bao vira c6 duoc mot dién cat an toan vé mit ung thu

IAn mdt miéng ndi c6 mau nubi tét [52].

Hinh 1.7: So' @6 mo t@ miee dé cdt dai trang theo vj tri u
A-A’: u manh trang; A-B: goc gan; C-C’: géc lach; C-D: dai trang xuéng.
Nguén: theo Rodriguez-Bigas (2003) [22]
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Mic dé nao vét hach

Tinh trang di can hach va d6 xam lan siu cua u van la cac yéu tb tién
lwong gié tri nhat trong UTDT. Cac phiu thuat vién phai nao vét hach ding
mtc dé c6 thé xép giai doan bénh chinh xac va diéu tri khoi bénh. Thir
nghiém Intergroup INT-0089 [53] cho thay séng thém toan bo 8 nam cho giai
doan Il (hach am tinh) tang 20% & nhom bénh nhan duoc khao sat trén 20
hach so véi bénh nhan dugc khao sat < 10 hach (79% so véi 59%, P< 0,001).
Déi véi bénh nhan giai doan N1 (di can < 3 hach), song thém toan bo 8 nim
tang 34% & nhom bénh nhan dwoc khao sat trén 40 hach so vai bénh nhan
duoc khao séat 11-40 hach (P< 0,001). Péi véi bénh nhan giai doan N2 (di can
> 3 hach), sdng thém toan bo 8 nim tiang 28% & nhém bénh nhan dwgc khao
sat trén 35 hach so vai nhom bénh nhan dugc khao sat 1-35 hach (P< 0,001).

Nghién ctru INTACC dugc thuc hién trén hon 3.000 bénh nhan UTDT
da ghi nhan: bénh nhan & giai doan Dukes B (T3-T4, NO, MO0) c6 khéng toi
8 hach lymphé trong bénh pham mé c6 ti 1& séng thém khéng bénh chi Ia
54,9% so0 véi 79,9% & cac bénh nhan c6 tir 8 hach tré 18n trong bénh pham
mo (p < 0,001) [54].

Ngoai ra, cac két qua tir nghién ciru cua Bilimoria va Lykke cho thay c6
mdi lién hé gitta cai thién thoi gian song thém va viéc khao sét 16n hon hoic
bang 12 hach [55],[56]. Gan day, mot nghién ciu vira dugc Bertelsen va cong
su cong b trén tap chi Lancet 2015, bénh nhan UTPT giai doan I-11II dugc
phau thuat cit toan bo mac treo dai trang (CME) c6 sé hach trung binh nao
vét duoc 12 36,5 hach so véi 20,9 hach ¢ nhdm phau thuat cit dai trang kinh
dién (p< 0,0001). Thoi gian séng thém khéng bénh 4 nim & nhdm CME Ia
85,8% s0 Vi 75,9% & nhom phau thuat kinh dién [57].
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Theo Kessler, s6 luong hach nao vét dugc cang nhiéu, séng thém toan bo

cang cao [58].

Bdng 1.2: Lién quan giéa sé hach ngo vét dwec véi song thém toan bé 5 néim

So

S6 hach  Séng thém toan

Tacgid — anhnhan 19080 0 vét b 5 nam (%)
Cianchi (2002) 140 I <9 54,9
=9 79.9 < 0,001
Wong (2002) 173 I 11,3 <0.001
22,6 ’
Prandi (2002) 1.635 I 0-7 81 0,0009
8-12 81
13-17 87
>18 89
1.613 Il 0-7 57 > 0,05
8-12 59
13-17 66
>18 63
Le Voyer (2003) 648 I 1-10 73 < 0,001
11-20 80
> 20 87
1.857 11 N1 1-10 67 < 0,001
11-40 74
> 40 90
906 111 N2 1-35 51 0,002
> 35 71
Sjo (2012) 489 I 0-7 57 0,004
8-11 61
>12 71
288 Il 0-7 38 > 0,05
8-11 60
>12 54

Nguén: theo Kessler (2013) [58]

Hién nay, theo dong thuan cua Hoi cac nha giai phau bénh Hoa Ky va dé

nghi cua Hiép hoi ung thu Hoa Ky (AJCC), sé lugng hach téi thiéu dugc nao

vét it nhat 1a 12 hach thi viéc xép giai doan 1am sang UTPT méi chinh xac

[6],[59]. Nho d6 viéc chi dinh diéu tri hda chat bo tro hay khdng s& duoc quyét

dinh. Néu khong lay du hach 13 yéu t6 nguy co twong ddi cao cho tién luong va

la yéu t6 phai xem xét hda trj bo tro sau mo [54].
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Sinh thiét hach cira (Sentinel lymph node)

Sinh thiét hach ctra dang dugc nghién ctiu thuc hién trén cac bénh nhan
UTDT dé c6 thé danh gia chinh xac giai doan bénh hon [50]. Cac nghién ctu
gan day cho thay viéc sinh thiét hach cira trong UTPT la kha thi ca véi hai
phuong phap thuc hién: trong IGc mé hoic trén bénh pham sau mé, khéng 1am
tang thoi gian md ciing nhu ti 1¢ bién chiing sau mé. Viéc tim dung hach cira
c6 thé giap: (1) cac nha giai phau bénh tap trung phat hién duoc cac di cin
hach & giai doan con sém va (2) cac phau thuat vién c6 thé mo rong mic do
nao vét hach twong ung véi vi tri hach cira. Ca hai tro gitp trén déu dan dén
viéc danh gia giai doan bénh chinh xac hon [60].

Ky thudgt mé “khéng so nin vao u”

K§ thuat mo “khong sd nan vao u” (no touch isolation) dugc Turnbull dé
xuat nham co 1ap khéng cho cac té bao u bi day di xa trudc khi dung cham
dén khéi u. Ky thuat nay bao gom: (1) that hai dau rudt (dé ngan cac té bao u
bi ddy di xa theo long rudt hoic cac mach lymphd trong thanh rudt) va (2)
that tan goc c4c mach mau dai trang twong tng (dé ngin cac té bao u di
chuyén theo dudng tinh mach va cac mach lymphd & mac treo) truéc khi di
dong doan dai trang mang u. Mac du k¥ thuat nay khai dau da duoc bao céo
c6 1am tang dang ké ti 1é séng thém sau mo, nhung vai khao sat hoi cau sau
d6 va dic biét 1a mot thir nghiém tién cau ngau nhién thuc hién nim 1988 boi
Wiggers [61] lai cho thay khdng c6 su khéc biét vé ty 18 tai phat chung, ty 1¢
tai phat di can gan va thoi gian séng thém gitra 2 nhém bénh nhan mé “khong
s nan vao u” va mo binh thuong. Nhiing nghién ctu thuc nghiém khac gan
day ciing ghi nhan cac két qua tuong tu [62]. Viéc that sém cac mach mau dai
trang khéng gidp 1am giam ti 18 di can va tang ti 1& séng thém, nhung viéc thit
sém hai dau rudt trude khi di dong doan dai trang mang u lam giam ti 18 téi
phat tai chd [62].
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Cdc nghién civu gan day vé phiu thudt ung thw dgi trang

West va cong su hoi ciru 399 mau bénh pham phau thuat cua bénh nhan
UTDT & Leeds General Infirmary - Anh Quéc thoi diém tir nam 1997 dén
nam 2002, bao c40 vé phan d6 caa bénh pham phau thuat UTDT [63], c6 98
truong hop (24%) c6 dién cat chi dén thanh mac cua dai trang, 177 truong
hop (44%) c6 dién cat & trong mac treo dai trang va 127 truong hop (32%) c6
dién cat phau thuat lay duoc mac treo dai trang con nguyén ven. Nghién cau
quan sat thdy nhém bénh nhan dugc phiu thuat c6 mac treo dai trang con
nguyén ven tang 15% séng thém toan bo 5 nam so vai nhom co dién cat phau

thuat & 16p thanh mac, dac biét ting dén 27% & nhdm bénh nhan giai doan I11.

Hinh 1.8: Phan logi dién cdt mac treo dai trang
(A) Dién cit chi dén thanh mac. (B) Dién cit ¢ trong mac treo dai trang.
(C) Dién cit mac treo dai trang (cét bo mac treo dai trang toan bo).
(D) Dién cit mac treo dai trang voi no that mach mau cao sit DPMMTTT

Nguén: theo West (2008) [63]
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Hohenberger va cong su da gigi thiéu ky thuat cat bo toan bd mac treo
dai trang (CME) véi that mach mau trung tdm (CVL — Central Vascular
Ligation), nguyén tic giéng nhu cat toan bo mac treo truc trang (TME) trong
ung thu truc trang. Toan bd mac treo tuong tng véi doan rudt bi cat bo duoc
ldy toi sat dong mach mac treo trang trén ddi voi UTDT bén phai hoic sat
d6ng mach mac treo trang du6i d6i véi UTDT bén trai [20].

Gan déy, cac tac gia Nhat Ban ciing di gi6i thiéu phau thuat D3 Nhat
Ban dua trén nguyén tic twong tu nhu CME véi CVL, va cho két qua rat kha
quan. Trong mot nghién ctu so sanh gitra hai ky thuat, West ghi nhan CME
véi CVL va D3 Nhat Ban ¢6 can mac treo dai trang con nguyén ven trong
88% va 73% céac truong hop. Khdng cé su khac biét trong két qua phau tich
hach trung tdm, bai vi khoang céach tir thanh rudt dén vi tri cat that mach mau

& cao la tuong duong [64].

“TIizzz==main nodes
aorta - m

--- intermediate nodes

_..~ pericolic nodes
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Hinh 1.9: Phén logi vét hach lymph6 Nhdt Ban
(D1) Lay bo cac hach canh dai trang trong vong 10cm cach u.
(D2) D1 + 13y b6 cac hach trung gian. (D3) D2 + ldy bo cac hach chinh
Nguén: theo Sugihaga (2014) [23]
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1.4.1.2. Phdu thudt nji soi ung thuw dai trang
Lich sir phdu thudt néi soi ung thw dai trang

Ky nguyén cua phiu thuat noi soi (PTNS) dai trang bat dau vao nim
1991 tai Florida — Hoa Ky, Jacob tién hanh cit dai trang phai noi soi thanh
cong dau tién trén thé giéi [4]. PTNS cho thiy nhitng wu diém: bénh nhan
giam dau sau mo, hdi phuc nhanh hon, rdt ngan thai gian ndm vién, bénh
nhan sém tré vé véi cudce séng va sinh hoat binh thudng [65],[66].

Tuy nhién PTNS ciing dat ra cac cau hoi véi bénh 1y ung thu néi chung
va UTPT noi riéng: PTNS c6 kha niang nao vét hach triét cin theo nguyén tac
ung thu hoc hay khong? Két qua caa PTNS vé mat ngoai khoa ciing nhu ung
thu hoc nhu ty 16 song thém, tai phat va di can... so véi mé mé nhu thé nao?
Tai thoi diém hién nay di co bao cdo thong ké cac nghién ctu so sanh doi
ching da trung tam tai Hoa Ky, Chau Au va Nhat Ban vé PTNS diéu tri
UTDTT cho thay: sé lugng hach nao vét duoc, ty 1& di can 15 trocar, di cin
vét mo, ty 1¢ tai phét tai chd, thoi gian song thém sau mé gitta nhdm mé noi
soi va nhom mo6 mé kinh dién 1a khdng khac biét [7],[8],[9].[66].

O Viét Nam, PTNS diéu tri UTDT da duoc trién khai & cac bénh vién
truong Pai hoc va trung tim PTNS nhung bao céo vé két qua nao vét hach va
ung thu hoc van con han ché [11],[12],[13],[67].

Chi dinh phdu thudt néi soi diéu tri ung thw dai trang

Chi dinh PTNS diéu tri UTPT ngay cang duoc mé rong. Nghién cau
COLOR tai Chau Au chi dinh PTNS cho cac u c6 kich thuéc tir 2-7,5cm.
Theo thoi gian, cac phau thuat vién ngdy cang tich liiy kinh nghiém va cling
véi su phét trién caa dung cu phau thuat noi soi, PTNS cat dai trang cd thé ap
dung cho céc u co kich thudc 16n hon. Gan day, Cho tai Pai hoc Yonsei —
Han Quéc chi dinh PTNS cit dai trang phai cho ca nhiing u c¢6 kich thudc Ién
dén 11cm. Tuy nhién, tham khao y van hién nay da sb céc tac gia déu thong
nhat PTNS cit dai trang c6 thé chi dinh cho cac u ¢6 kich thudc < 8cm [68].
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Khdi u xam 14n céc tang 1an can (T4b) trudc ddy dugc xem la mot chéng
chi dinh caa PTNS. Tuy nhién, Bretagnol d chung minh PTNS cat dai truc
trang kém theo céc tang nhu thanh bung, rudt non, bang quang, budng trang,
tuyén tién liét, hodc tui tinh trén 39 bénh nhan UTDTT c6 u T4 cho két qua
sém va lau dai dang khich 1& [69]. Nhung, ty I& chuyén mdé mé & nhom bénh
nhan nay c6 khi 1én dén 42% [70].

UTDT giai doan 1V khong con 13 mot chdng chi dinh ciia PTNS. Gan day,
nhiing phau thuat vién cé kinh nghiém cd thé PTNS cat bo ddng thoi di cin gan
cung luc vaéi u nguyén phét ¢ dai trang [71]. Allaix so sanh 162 bénh nhan dugc
PTNS va 127 bénh nhan dugc mé md UTDTT di cin c6 triéu ching chay
mau hoac tic rudt cho thay nhom bénh nhan dugc PTNS c6 két qua sém va
két qua 1au dai vé mat ung thu hoc tot hon nhém moé mé [72]. Hoekstra tong
két y van cta 14 nghién cau véi tong s6 51 bénh nhan cho dén nam 2012. Tac
gia nhan dinh mét sé it bénh nhan duoc chon lya ki ludng c6 thé PTNS cit di
cin gan dong thoi véi cit u nguyén phat dai truc trang [73].

Ky thudt phdu tich dai trang

Hién nay, c6 2 k¥ thuat phau tich dai trang trong PTNS cat dai trang
phai, k¥ thuat phau tich tir gitra ra bén (medial-to-lateral), goi tat 1a phuong
phap giira (medial approach) va k¥ thuat phau tich tir bén vao giira (lateral-
to-medial), goi tit 1a phuong phap bén (lateral approach). Phuong phéap
gitra duoc thyuc hién bing cach that cac b6 mach cuaa dai trang theo ky thuat
mo “khéng s& nan vao u” (no touch isolation), sau d6 méi di dong dai trang
ra khoi phic mac thanh sau va bén. Nguoc lai, phwong phap bén trinh tu
duoc thuc hién giéng nhu phuong phap moé mé cit dai trang kinh dién, di

dong dai trang trudc, sau d6 mai that cac bé mach cua dai trang.
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' A Mach méu dai trang giita
Mach mau dai trang phéi

Mach méu hdi dai trang

Hinh 1.10: Ky thudt phdu tich dai trang tir gida ra bén
Nguon: theo Liang (2007) [14]

K§ thuat phau tich dai trang chua c6 su théng nhat giita c4c tac gia trén
thé gigi. Mot s6 tac gia co thoi quen phau tich dai trang tur giira ra bén
[17],[18], nguoc lai mot sé tac gia thich phiu tich tir bén vao gitra [19],[75].
Nam 2004, Hiép hoi cac phau thuat vién noi soi Chau Au khuyén cao nén
phau tich mac treo dai trang tir giita ra bén trong PTNS dai trang [76]. Tuy
nhién, cho dén nay van chua c6 nhitng tha nghiém 1am sang 16n, da trung tim
dé lam rd van dé nay.

Ky thudt lam miéng néi

Hién nay vé mat ky thuat, miéng ndi co6 thé duoc thuc hién bén trong
hoic ngoai co thé. Bé thuc hién miéng ndi bén trong co thé doi hoi phai sir
dung nhiéu Stapler hon. K§ thuat 1am miéng ndi trong co thé bit dau duoc
gigi thiéu va lan rong vao nam 2005, phan 16n céc phau thuat vién da
chong lai ky thuat lam miéng ndi nay [77]. Tuy nhién, nhiing nam tiép
theo, do nhu cau phat trién cua cac phau thuat xam Ian téi thiéu nhu PTNS

cat dai trang mét 16 (Single Incision Laparoscopic Surgery - SILS) hoic
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PTNS qua 16 tu nhién (Natural Orifice Surgery - NOS) va phau thuat
Robot, ngay cang ¢ nhiéu phau thuat vién &p dung k¥ thuat I1am miéng ndi
trong co thé nhiéu hon. Tuy nhién, hién nay phan 16n cac phau thuat vién déu
xem k¥ thuat 1am miéng ndi ngoai co thé 14 tiéu chuan vang trong PTNS cit
dai trang.
Céc tai bién, bién ching ciia phdu thudt néi soi cdit dai trang
- Tai bién trong ma:

Chay mau khé cam, thung ta trang, cat phai niéu quan: nén chuyén

mo mo, Xt tri tiy theo ting trudng hop cu thé.
- Bién chtng sau mo:

+ Chay mau: chay mau trong 6 bung, can theo ddi sat, can thiét phai
phau thuat lai ngay qua ndi soi hoic moé mé.

+ Buc mi¢ng ndi: thuong phai md lai, dua hai dau ruot ra ngoai tam
tho1 mot thot gian.

+ T4cC rudt sau mo: kiém tra xem do din rudt co ning hay tic rudt co
hoc. Néu do nguyén nhan co hoc phai md kiém tra va xu trfi nguyén nhan.

+ Ap xe ton du trong 0 bung: néu 6 4p xe khu trt, dan luu dudi siéu
am. Ap Xe nam gilta cadc quai rudt can ph?lu thuét lai 1am sach va dan luu 6
bung [78].
Dién bién sau mé phdu thudt ngi soi cit dai trang

Bénh nhan duogc theo ddi, cham séc nhu moi truong hop phau thuat
tiéu hoa: bu dii nudc — dién giai, nang luong hang ngay, truyén du protein,
albumin. Khi ¢ trung tién bit dau cho an chao sira [78].
R0t sonde tiéu trong 24 gid sau mo, sonde miii da day vao ngay hau

phau 1. Tap van dong sém vao ngay hau phau 1.

Bénh nhan duoc xuat vién khi an udng lai tot, ngung dung giam dau

duong tiém, nhu dong rudt tot va diéu kién cham soc tai nha dam bao.
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1.4.1.3 Phéu thudt Robot diéu tri ung thw dai trang

Weber bao cdo phiu thuat robot cit dai trang dau tién vao nam 2002
[79], ké tir d6 ngay cang c6 nhiéu phau thuat vién tng dung k¥ thuat nay va
phau thuat robot da duoc chitng minh 1a an toan va thanh cong trong phau
thuat dai truc trang. Gan ddy, da c6 nhiéu nghién ctu tong quan va phan tich
hau kiém danh gia vai tro cua phau thuat robot trong ung thu dai truc trang
dang trén céc tap chi uy tin [80], [81]. Két qua cho thiy phau thuat robot cit
dai truc trang 12 kha thi véi ty 1& chuyén mé thap, bénh nhan hdi phuc nhanh
sau mo va ty Ié bién chiing thap. Tuy nhién, phau thuat robot diéu tri UTDT
can c6 thém nhiing nghién ciu danh gia két qua vé mat ung thu hoc va cac
thir nghiém 1am sang ngau nhién nén duoc thuc hién dé co thé xac nhan day
la mot trong nhitng phau thuat tiéu chuan duoc chon lua trong diéu tri UTDT.
1.4.2. Piéu tri bo tro ung thw dai trang
1.4.2.1. Diéu tri hda chat bé tre

Sau phau thuat triét can, néu khong diéu tri bd trg thi gan phan nira
truong hop s€ bi tai phat va di can, dac biét 1a nhém c6 di can hach. Tai phat
hoic di can 1a nguyén nhan chu yéu dan dén tar vong. Do d6, hoa tri licu bo
tro dong vai tro ngay cang quan trong trong diéu tri sau mo UTPT.
Diéu tri hod chdt bé tro ung thuw dai trang giai doan 111

Bénh nhan UTPT giai doan III ¢6 nguy co tai phat tir 15% dén 50%.
Hoa trj b tro duoc chi dinh cho tat ca cac bénh nhan UTPT giai doan 11 sau
phau thuat triét can. Cac phac d6 c6 chira Fluorouracil da 1am giam ty 18 tai
phat 17% va tang ty 1& song thém toan bo I1én 13-15% [82]. Ngoai ra,
Capecitabine 1a mot tién chat dang udng cta Fluorouracil ciing ¢6 thé duoc sir
dung va cho hiéu qua twong duong [83]. Bé cai thién thoi gian séng thém
khong bénh va séng thém toan bo, mot sé thir nghiém 1am sang ngau nhién da
két hop thém Oxaliplatin véi Fluorouracil va Capecitabine. Viéc bd sung
Oxaliplatin da lam tang ty 1é séng thém khdng bénh 5 nam Ién 6,2 — 7,5% va
séng thém toan bo 1én 2,7 — 4,2% & bénh nhan UTPT giai doan Il
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[84],[85],[86]. Tuy nhién, khi phan tich dudi nhém c6 2 nghién ctiu cho thay
loi ich caa Oxaliplatin c6 thé bi han ché & cac bénh nhan < 65 tudi [87] hoic
bénh nhan < 70 tudi [86]. Trong cac thir nghiém 1am sang 16n [87],[88], viéc
két hop Bevacizumab hoic Cetuximab vao phac d¢6 c6 chira Oxaliplatin
khong thay c6 bat ky lgi ich ndo vé thoi gian séng thém khong bénh. Ngoai
ra, viéc két hop Irinotecan véi Fluorouracil ciing khéng thay c6 bat ky loi ich
nao ma con lam tang doc tinh trén bénh nhéan [89],[90].
Diéu tri hda chdt bé tro ung thuw dai trang giai doan 11

UTDT giai doan Il c6 thoi gian song thém khéng bénh va song thém
toan bo cao hon UTDT giai doan III c6 y nghia théng ké. Theo do, loi ich
séng thém tir hda tri khdng bang giai doan 1. Cac hudng dan diéu tri thuong
khuyén chi nén héa tri bd tro cho UTDT giai doan Il ¢6 kém theo cac yéu td
tién lwong bat loi nhu: u T4, kém biét hoa (biéu md nhan, nhay), xam nhap
mach mau - bach huyét, xam nhap than kinh, tic - thung ruét, cat tiép can u,
hoic dién cit u (+), nao vét < 12 hach, c6 CEA trudc mo cao. Trong thir
nghiém Quasar [91], hda tri bo trg phac do c6 chira Fluorouracil cho UTDT
giai doan Il sau phau thuat triét d¢, két qua cho thay giam nguy co tir vong
18% va cai thién séng thém toan bo 5 nim tir 3 - 6%.
1.4.2.2. Xa tri

Trudc day, mot s6 nghién ciu da dugc thuc hién dé danh gia vai tro cta
Xa tri. Xa tri duoc chi dinh dbi véi UTDT Dukes B3 (T4ANO)vaC3 (T4 N1) ¢
doan dai trang ¢ dinh (dai trang phai hoic trai), da dugc phau thuat triét can
nhung c6 nguy co tai phat tai chd cao. Két qua cho thdy c6 ting ti 16 kiém
soat tai chd, dic biét 1a ¢ nhitng bénh nhan c6 bo dién cat duong tinh. Willet
va cong su ciing danh gia hiéu qua cua xa tri trén 173 bénh nhan UTDT T4NO
hoiac T4N1 cd hoa tri b tro hoic hda - xa sau phau thuat. Ti Ié kiém soét tai
chd sau 5 nim & hai nhom T4NO va T4N1 c6 hoa - xa 12 93% va 72% so Véi
69% va 47% & nhom chi hoa tri bo tro [92]. Tuy nhién, hién nay xa tri it cd
vai tro trong diéu tri ung thu dai trang.
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1.5. TINH HINH NGHIEN CUU VE PHAU THUAT NOI SOI PIEU
TRI UNG THU PAI TRANG TREN THE GIOI VA VIET NAM
1.5.1. Thé giéi

Trong nhimg nim dau ¢ng dung PTNS diéu tri UTPT c6 rat nhiéu
tranh luan xung quanh cé4c van dé nhu: dién cat, sé lugng hach nao vét duoc,
tai phat tai 15 trocar ciing nhu két qua vé mit ung thu hoc. Tuy nhién, mot sb
nghién cau 16n da giai quyét dugc nhitng quan ngai nay [7],[81,[9].

Tht nghiém 1am sang ngau nhién, da trung taim COST (Clinical
Outcome of Surgical Therapy) [7] duoc tai tro boi Vién Ung thu Qudc gia
Hoa Ky béo c&o két qua vao nam 2004: 872 bénh nhan ung thu biéu mo tuyén
dai trang duoc phan ngau nhién vao nhdm mé maé hoic nhém PTNS. Trung vi
thoi gian theo ddi 13 4,4 nim. Tai thoi diém 3 nim, ty I tai phat tuong tu &
hai nhém: 16% trong nhém PTNS va 18% trong nhém mé mé (p = 0,32). Ty
16 tai phat tai vé&t mo it hon 1% & ca hai nhém (p = 0,50). Ty 1& song thém
toan b 3 nam tuwong duong gitta hai nhdm (86% & nhom PTNS va 85% ¢
nhém mé mé; p = 0,51). Sy phuc héi sau mod & nhom PTNS nhanh hon so v6i
nhom md mé, vai trung binh thoi gian ndm vién ngan hon (5 so véi 6 ngay,
p < 0,001) va sir dung thudc giam dau ngan hon (3 ngdy so véi 4 ngay,
p < 0,001). Ty I¢ tai bién trong md, bién chiing sau mé va tir vong trong vong
30 ngay sau md twong dwong giira hai nhém. Nghién ctru nay da lam gia ting
viéc chap nhan PTNS diéu tri UTDT tai Hoa Ky.

Mot nghién ctru dugce danh gia rat cao trén thé gisi ciia Hoi dong y khoa
Hoang Gia Anh quéc bao cdo nam 2005 1a CLASICC Trial [8], thtr nghiém
|am sang ngau nhién da trung tdm so sanh giita Mo noi soi va mé ma UTDTT.
Muc tiéu cua nghién ctu 1a danh gia két qua vé mat ung thu hoc cua 2
phuong phap phiu thuat qua tiéu chuan nao vét hach. Két qua nghién ctu trén
794 bénh nhan tai 27 trung tdm vai 32 phau thuat vién chuyén khoa UTDTT

chia 1am 2 nhém, 526 bénh nhan mé noi soi, 268 bénh nhan mé ma. Sé hach
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nao vét dugc cia 2 nhom la tuong duong 12 (8-17) hach nhém PTNS va 12,5
(8-19) hach nhém md mé. Nghién ciru nay di chimg minh duoc nao vét hach
ciia PTNS diéu tri UTDTT khong kém hon md mé.

Nghién ctru da trung tam COLOR (Colon Cancer Laparoscopic or Open
Resection) da dugc thuc hién tai Chau Au, so sanh su an toan va loi ich cua
PTNS so véi mé ma diéu tri UTDT [9]. 627 bénh nhan dugc phan ngau nhién
vao nhom PTNS va 621 bénh nhan vao nhém mé mé. Mac du PTNS kéo dai
hon 30 phat so véi mé ma (p < 0,0001), nhung bénh nhan & nhém PTNS c¢6
mat méu trong mé it hon mé ma [trung binh 100 ml (tir 0-2700) so véi 175
mL (0-2000, p < 0,0001]. C6 91 (17%) bénh nhan trong nhém PTNS duoc
chuyén mé ma. S lugng hach nao vét dugc va chiéu dai cua doan rudt duoc
cit bo khong cé sy khac biét giira hai nhom. PTNS c¢6 thoi gian phuc hdi nhu
dong rudt som hon (p < 0,0001), ding thuéc giam dau it hon, va thoi gian
nam vién ngin hon (p < 0,0001) so véi moé ma. Ty Ié bién ching va tir vong
trong 28 ngay sau mo tuong dwong & ca hai nhom.

Tai Nhat Ban, thir nghiém 1am sang ngau nhién JCOG0404 da duoc thyc
hién so sanh PTNS va mé mé & bénh nhan UTDT giai doan II va giai doan Il
tr nam 2004 dén 2009. Trong thtr nghiém nay, k§ thuat mé D3 Nhat Ban
duoc quy dinh nhu 14 mét phiu thuat tiéu chuan cho ca PTNS va mé mo.
Nghién ctu ¢d 524 bénh nhan duoc mé mé va 533 bénh nhan dugc PTNS.
Két qua nghién ctu cho thdy bénh nhan dugc PTNS mat it mau hon
(p < 0,001), mic du PTNS c¢6 thoi gian mo kéo dai hon 52 phut (p < 0,001).
Nhom bénh nhan PTNS cé thoi gian trung tién tro lai ngan hon, st dung
thudc giam dau sau mo it hon va thoi gian nam vién ngan hon. Bién ching
thap hon trong nhom PTNS (14,3% so véi 22,3%, p <0,001). Nghién ciu két
luan PTNS nao vét hach D3 budc dau cho két qua an toan va cd mot sé loi ich

vé mat 1am sang [93].
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1.5.2. Vigt Nam

Theo céac béao céo cua Hoi nghi Ngoai khoa Viét Nam va Hoi nghi Ung
thu quéc gia Viét Nam thi phau thuat noi soi UTPT duoc thuc hién ¢ Viét
nam vao nhirng nam 2002-2003. Trai qua hon mét thap ky PTNS trong nudc
da c6 nhiing budc phat trién manh mg, tuy nhién PTNS bénh 1y ung thu néi
chung va UTDT néi riéng, cac phau thuat vién Viét Nam van di timg budc
than trong vi c4c bénh 1y ung thu khac véi cac bénh ly lanh tinh, néu khong
tuan thu cac nguyén tac phau thuat ung thu sé& lay di co hoi kéo dai thoi gian
séng thém sau mo cua bénh nhan.

Céc nghién ctiru PTNS diéu tri UTDT vao nhiing ndm 2003 dén 2005 chu
yéu tap trung vao hoan thién ky thuat ngoai khoa nhu: thoi gian mo, ty I¢
chuyén moé mé hay cac tai bién trong mé va bién chiing sau mo noi soi UTDT
[11],[12],[13].[94].

Gan day PTNS moét 16 (Single-port) cat dai trang hoac PTNS cat dai trang
qua 15 tu nhién (NOTES — Natural Orifice Translumenal Endoscopic Surgery)
da duoc bao co tai Hué. Tuy nhién, nghién cau vé PTNS diéu tri UTDT van
chua that sy duoc chil trong vé vai trd nao vét hach ciing nhu két qua sau mo
trong didu trj UTDT [95],[96],[97],[98],[99],[100], [101], [102], [103].

Nhu vay, PTNS diéu tri UTDT trén thé gisi va ¢ Viét Nam vé két qua
nao vét hach va thoi gian séng thém sau moé van dang trén con duong nghién

ctru dé xac nhan PTNS 1a mot lua chon tiéu chuan trong diéu tri UTDT.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

86 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén dai trang phai duoc diéu tri bang
PTNS tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi (8 bénh nhan), Bénh vién Pai hoc Y
Duoc TP. Ho Chi Minh (64 bénh nhan) va Bénh vién K (14 bénh nhan).

Thoi gian nghién cau: T thang 03/2012 dén thang 09/2015.

Trinh d6 nhém phau thuat vién tham gia nghién cau: 1a cac phau thuat
vién dugc dao tao vé PTNS va di co kinh nghiém mo trén 50 ca PTNS ung
thu dai tryc trang truéc khi bat dau nghién ciu nay.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhén

- Tinh trang suc khoe ASA |, 11, 111.

- U nguyén phat ¢ dai trang phai.

- Chan doan mé bénh hoc truée mo 14 ung thu biéu mé tuyén.

- Kich thudc u < 8 cm, chua xam 1an céc tang 1an can (< T4a theo AJCC
2010), chua c6 di can xa (MO) trén hinh anh chyp CT-Scan.

- Bénh nhan dong y mo cat nira dai trang phai bang PTNS 6 bung.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir
- U da c6 bién chung &p xe, tac hoac thung ruét.
- Ung thu dai trang phai tai phat.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciu mo ta
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2.2.2. Cé miu va phwong phap chon miu
C& mau nghién ctu duoc tinh theo cong thuc tinh ¢c& mau cho nghién
ctru wde lugng mot ty 1€. Cong thie tinh nhu sau:
(Z1a2)*xp (1 -p)

Trong do:

- N 14 s6 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén dai trang phai duoc phiu
thuat noi soi toi thiéu can c.

- (Z1.42) =1,96 (rng Vv&i do tin cay 95%).

- e =0,1 (sai so toi thiéu cho phép).

- p: ty Ié chuyén md ma caa phau thuat ndi soi ung thu biéu mo tuyén
dai trang phai 1a 21% [7].

(1,96 )°x0,21 x 0,79
Thaysdtaco:  N= = 63,7 bénh nhan
0,01

Nhu vay s6 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén dai trang phai dugc phau

thuat noi soi thoa man cho nghién cau la 64 bénh nhan. Thuc té thu nhan
duoc 86 bénh nhan.
2.3. CAC CHI TIEU NGHIEN CUU
2.3.1. C4c chi tiéu dic diém chung

- Tudi: duoc phan vao cac nhom tudi sau: <40; 40-49; 50- 59; 60-69; 70-
79 va >80.

- Gigi: nam va nir.

- Chi s6 khéi co thé (Body Mass Index-BMI): theo T6 chuc Y té thé gioi
(WHO) [104].
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- Tinh trang suc khoe: st dung hé thdng phan loai tinh trang suc khoe
cta bénh nhan theo Hoi Gay mé hdi sac Hoa Ky - ASA (American Society
Anesthesiologists) [105].

- Tién sir mo bung cii s& duoc ghi nhan nhu: Viém rudt thira, cat tir cung,
mb lay thai...

2.3.2. C4c chi tiéu diic diém 1am sang

- Thoi gian tir khi ¢6 triéu chinmg dén khi vao vién

- Triéu ching 1am sang khi vao vién: dau bung, ia chay, tao bon, dai tién
phan c6 mau, sut can.

- Triéu chiing thuc thé: u 6 bung, thiéu mau.

2.3.3. C4c chi tiéu diic diém can l1am sang

- Xét nghiém huyét hoc: hong cau, huyét sac td, bach cau.

Bénh nhan dugc xem 4 thiéu mau khi Hb < 12 g/dl. Hb tir 10-12 g/dI: thiéu
mau nhe; Hb tir 8-10 g/dl: thiéu mau vira; Hb < 8 g/dl: thiéu mau ning [106].

- Xét nghiém sinh hoa mau: Ure, Creatinin, SGOT, SGPT, Protid.

- CEA truéc md (ng/ml), dugc phan thanh 2 nhém: CEA khong ting
(< 5 ng/ml) va CEA tang (> 5ng/ml).

- Két qua noi soi dai trang:

+ Vi tri u dugc phan theo cac nhom: manh trang; dai trang lén; dai
trang goc gan.

+ Dang dai thé u duoc phan thanh 2 nhdém: u sui; loét tham nhiém.

+ Kich thudc u theo chu vi long dai trang duoc phéan theo céc
nhom: <1/4; 1/4 - 1/2; 1/2 — 3/4; > 3/4.
- Két qua chup cat 16p vi tinh:

+ Phét hién u dugc phén theo 2 nhom: cd; khong.

+ Kich thudc u dugc phan theo cac nhém: < 2cm; 2 -5¢cm; > 5em.

+ Di cén hach vung dugc phan theo 2 nhém: co; khéng.
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+ Xam l4n tang lan cin dugc phan theo 2 nhém: c6; khéng.
+ Di can gan dugc phan theo 2 nhom: c6; khong.
- Giai phau bénh sau md:
+ Panh gia d6 xam lan thanh rudt caa khéi u (xép hang T).
+ Panh gia mirc d6 di can hach (xép hang N)
+ Péanh gia giai doan bénh sau mé theo tiéu chuan AJCC 2010 [6]:
giai doan I, l1A, 1B, lIC, LIA, 1B, I11C.
+ Xac dinh d6 biét hda cua té bao u chia theo 3 murc: cao, vira va
kém biét hoa cua giai phau bénh.
2.3.4. C4c chi tiéu vé ki thuat mo ndi soi cit dai trang phai
- Sb luwong trocar dat trong luc mé: 3, 4 hay 5 trocar.
- Panh gia chiéu dai vét ma bung téi thiéu (don vi: cm) va cac bién
chung co lién quan.
- Panh gia k¥ thuat 1am miéng noi:
+ Khau bang tay hay bang Stapler
+ Kiéu khau ndi: tan — tan; bén — bén; tan — bén.
2.4. QUY TRINH PHAU THUAT NOQI SOI CAT PAI TRANG PHALI
2.4.1. Chuan bi bénh nhan trwéc mo
Bénh nhan dugc an ché do 16ng, it chat xo 3 ngay trudc mo. Trudc mo 1
ngay dugc lam sach dai trang bang thut thao va ubng thudc tay rudt Fortrans
(3 g6i) hoic Fleet phosphosoda. Bénh nhan nhin in udng hoan toan ngay mo.
2.4.2. Quy trinh phau thuit néi soi
- Bénh nhan dugc gay mé noi khi quan, dat thong bang quang.

- Tu thé bénh nhan: nam ngira, 2 chan dang.
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- Vi tri kip mé

Phau thuat vién dang bén tri bénh nhan, nguoi phu 1 ding giita 2 chén
bénh nhan, phu 2 dang bén phai phau thuat vién, man hinh ddi dién véi phau
thuat vién.

Dan mdy ndi soi
Man hinh

Man hinh

" Phiu thuit vién

Hinh 2.1. Tw thé bénh nhan va vi tri kip PTNS cdt dgi trang phai
Nguén: theo Hunt (2013) [75]
- Vi tri dat trocar: thong thuong ching t6i dat 3 hoac 4 trocar
1 trocar 10mm dat & 15 rén cho camera
1 trocar 5mm & hd chau tréi

1 trocar 10mm & 1/4 trén trai, cach trocar ¢ hd chau tréi it nhat
mot gang tay.

1 trocar 5 mm & hé chau phai
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Khi khé khan c6 thé dit thém 1 trocar 5mm & 1/4 trén phai, vi tri va s6
lugng trocar ¢ thé thay doi ty theo tirng bénh nhan.

Hinh 2.2: Vj tri trocar mé ct dai trang phdi
Nguén: theo Delaney (2014) [17]
- C4c thi phdu thuat:

Pénh gi4 toan bo 6 bung dé tra 1i cau hoi con kha ning va chi dinh cit
dai trang phai hay khdng: bénh nhan & tu thé dau thap, nghiéng trai khoang
15-20 @6 gidp day toan bo rudt non, dai trang ngang va mac ndi 16n 1én trén,
sang trai boc 16 tdi da ving md 1a dai trang phai. Tham do danh gié toan bo 6
bung, gan, phic mac; danh gia vi tri, kich thudc khdi u, d6 xam lan caa khoi
u. Néu ton thuwong khong con chi dinh cit dai trang phai do u xam 1an va di
can thi quyét dinh chuyén mé mo.

Ky thuat giai phong dai trang phai c6 thé thuc hién theo phuong phép phau
tich tir gitra ra bén (medial-to-lateral) hoac tir bén vao gitra (lateral-to-medial).
Nghién cuu cua chang téi ung dung ky thuat giai phong dai trang phai theo
phuong phéap phau tich tir gitra ra bén.
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+ Thi xar tri c&c magch méau: day la thi quan trong trong quy trinh nao vét
hach doc cac b6 mach héi dai trang, b6 mach dai trang phai va dai trang gitta
dén sat chd xuét phat tir b6 mach mac treo trang trén. Nao vét hach lay theo ca
t6 chic m& bao quanh mach mau.

Phdu tich b6 mach héi dai trang: xac dinh bé mach héi dai trang bang
cach kéo cang goc hoi manh trang vé bén phai va ra trude, gidp thay rdé nép
phic mac pht b6 mach hdi dai trang. B mach nay c6 vi tri giai phau tuong
dbi ¢d dinh, va trong 90% céc truong hop, dong mach dai trang phai xuat
phat tir b6 mach nay. Géc b6 mach héi dai trang nim ngay bén dudi ta
trang. Tao hai ctra s6 bén dudi va trén bé mach hdi dai trang. Phiu tich doc
theo b6 mach, cip va cat b6 mach hoi dai trang sat chd xuat phat tir bo
mach mac treo trang trén va nao vét hach. Sau khi cit b6 mach héi dai
trang, tiép tuc phau tich mac treo dai trang xudng dudi va 1én trén, cha y

niéu quan phai va t4 trang dé tranh 1am tén thuong 2 thanh phan nay.

Hinh 2.3: Cdp va cdit cusng mach héi dai trang
Nguén: Theo Delaney (2014) [17]
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Hinh 2.4: Phdu tich mac treo PT ti giita ra bén dén ta trang va thanh bén
Nguén: Theo Delaney (2014) [17]

Phdu tich b6 mach dai trang phdi va dai trang giira: dung clamps git
mot mép phic mac cua dai trang ngang bén trén ta trang, bat dau di dong dai
trang ngang tir trong ra ngoai dé boc 16 bé mach dai trang gitra. Tach ta trang
va dau tuy ra khoi mac treo dai trang ngang. Can than khong lam ton thuong
tinh mach dai trang gitra hay tinh mach t& tuy dudi. Néu budc nay kho khin
c6 thé di dong dai trang ngang tir phia trén va tir goc gan vé phia duong gitra.
Tiép tuc phau tich, cip cat bé mach dai trang phai. Mach mau trudc tién bén
phai b6 mach dai trang gitra 1a tinh mach dai trang phai. Tinh mach dai trang
phai s& hop véi tinh mach vi mac ndi phai tao thanh than tinh mach vi - dai
trang Henle, d6 vao tinh mach mac treo trang trén. Cip cét tinh mach dai
trang phai va chura lai tinh mach vi mac néi phai. Néu c6 dong mach dai trang

phai di song song véi tinh mach, cap cat dong mach clng véi tinh mach.
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Hinh 2.5. Cép va cit b6 mach dai trang phadi

Nguén: theo Dulucqg (2005) [19]

Mé phic mac ngay trén gc cua b6 mach dai trang gitta. Phau tich va
cidp cit nhanh phai cua b6 mach dai trang giira. Néu cat dai trang phai mo
rong, phau tich va cap cat bé mach dai trang gitta. Pong mach dai trang gita
thuong khong cb dinh vé mat giai phau: trong 46% cac truong hop, dong
mach phan hai nhanh phai va trai nhu kinh dién. Trong céc trudng hop con
lai, dong mach c6 thé chi c6 mot than chinh, hay phan thanh ba nhanh cung
cap mau cho dai trang ngang. That dong mach va tinh mach cac mach mau
nudi dai trang phai vé ly thuyét cd thé dung dao siéu am don thuan ciing du
cam mau, tuy nhién ching t6i van dung kim khéa mach (Hemolock) dé ¢am
bao an toan hon.

+ Thi di dong dai trang:

Di déng goc hoi manh trang: cho bénh nhan nam & tu thé Trendelenburg
va nghiéng phai giup day rudt non 18n trén va sang phai, nhac quai héi trang

tan ra khoi hb chau, kéo ra trudc va 1én trén, mo phlic mac doc theo ddy goc
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hdi manh trang 1én dén ta trang giai phong toan bo goc hdi manh trang tir
trong ra ngoai, chd y tranh 1am ton thuong Ds ta trang. Tiép tuc phau tich mac
Told phai giai phong dai trang I1én, chl ¥ bao ton bé mach sinh duc va niéu

quan phai.

Hinh 2.6: Di déng goc hoi manh trang

Nguén: Theo Delaney (2014) [17]

Di déng dai trang goc gan: cit day ching gan dai trang tiép ndi vai dién
phau tich mac treo dai trang tir trong ra dé két thic thi giai phong toan bo dai
trang phai. Phau tich can than dé tranh ton thuong tai mat va ta trang D,. Di
dong dai trang goc gan c6 thé gap kho khian & bénh nhan béo phi. Trong
nhitng truong hop nay, giai phong dai trang goc gan c6 thé dé dang hon khi
cho bénh nhan nam dau cao, cling ¢ thé dit thém mot trocar & 1/4 trén bung
phai dé c6 thém dung cu kéo dai trang goc gan. Tuy nhién, néu mac treo dai
trang da dugc phau tich toan bo va cac mach mau cia dai trang phai da dugc
that thi viéc di dong dai trang goc gan rat dé, viéc con lai chi can cat day

chang gan dai trang.
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Hinh 2.7: Di dong dai trang goc gan
Nguén: Theo Delaney (2014) [17]
+ Lam miéng ndi: mé bung téi thiéu, duong rach da & vi tri trocar 10mm
15 rén, dua toan bo dai trang phai ra ngoai 6 bung sau khi da bao vé vét mo.
Tién hanh cat dai trang phai theo nguyén tic ung thu, ndi hdi trang — dai trang
ngang bang tay hoiac may ndi (stapler).

Hinh 2.8. Lam miéng naéi hai trang - dai trang ngang

Nguén: theo Dulucq (2005) [19]
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Hinh 2.9. Khau mac treo héi dgi trang

Nguén: theo Dulucqg (2005) [19]

+ Két thiic phdu thudt: khau lai vét m bung téi thiéu, bom CO, 6 bung,
khau lai mac treo hdi dai trang. Pt 6ng dan luu ranh dai trang phai hay
khong tily theo danh gia ctia phau thuat vién trong lic mé. Két thic cuoc mo
sau khi kiém tra toan bo 6 bung, 1am xep bung, khau can I8 trocar 10mm,
khéau da.

2.4.3. Chuyén mé mé

- Chi dinh chuyén mé mé thuong do 2 nguyén nhan: mot 1a do tai bién
trong md nhu chay mau kho cam, thung ta trang hay ton thwong niéu niéu
quan phai; hai 1a do khéi u dinh nhiéu, phau tich kho khan.

- M& bung ngay sau khi ndi soi 6 bung danh gia ton thuong khéng cho
phép PTNS thi khong dugc xép vao nhém chuyén mé mé cua PTNS cit dai
trang phai.

- Tinh ty I& chuyén mé maé/ sé bénh nhan PTNS cat dai trang phai.
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2.4.4. Phiu tich bénh pham va hach sau mé

Bénh pham tuoi duoc phiu tich ngay sau mé boi nhém nghién cau. Sb
lugng hach phau tich duoc giup danh gia chinh xac giai doan di can hach tur
d6 c6 ké hoach diéu tri b6 tr sau mé cho bénh nhén.

M& doc 1ong dai trang ¢ phia déi dién véi khdi u. Panh gia khéi u theo
cac tiéu chuan: duong kinh 16n nhit (don vi tinh: cm), hinh thé, do xam lan
cua khdi u vao cac 16p cua thanh dai trang. Phiu tich u cho vao 1 lo riéng biét
dé nhuom H&E (Hematoxylin & Eosin) xac dinh mé bénh hoc.

Tién hanh do khoang cach tir dién cat dau trén dén khéi u va khoang
cach tir dién cat dau dudi dén khéi u bang thude chuan (don vi tinh: cm), lay
mau & ria cia mdi dién cat dé riéng vao ting lo dé nhuom H&E xac dinh ¢6

con té bao ung thu hay khong.

Hach trung gian

Hach canh dai trang

Hinh 2.10. Cac chang hach theo Héi ung thu dai truc trang Nhdt Ban
Nguén: theo Japanese Society for Cancer of the Colon
and Rectum (1997) [107]
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Phau tich hach sau md bang cach dung tay s& nan va quan sét ty mi cac
chang hach theo Hoi ung thu dai truc trang Nhat Ban: bat dau tach céc hach
chang 1 1a hach canh khéi u (thanh dai trang va canh dai trang), hach chang 2
1a hach trung gian (doc theo dong mach hdi dai trang, dong mach dai trang
phai, ddng mach dai trang gita), hach chang 3 la doc mach mau chinh (bo
mach mac treo trang trén). Ching toi ghi nhan sé lugng hach cua tirng chang,
mdi hach s& duoc dé vao mot lo riéng biét @& nhuom H&E xac dinh tinh trang
di can hach.

2.5. PANH GIA KET QUA PHAU THUAT

- Thoi gian phau thuat: tinh tir luc dat trocar dau tién dén khau da mili
cudi cuing (don vi tinh: pht).

- Lwong mau méat trong mé thi ndi soi qua may hat do lwong méu theo
don vi ml.

- Ghi nhan céc tai bién trong lic mé:

+ Chay mau: ton thuong do k¥ thuat mé vao cac mach mau gay
chay mau nhu bo mach hdi dai trang, b6 mach dai trang phai, b6 mach dai
trang gitra, bé mach mac treo trang trén...

+ Ton thuwong niéu quan phai

+ Ton thuong rudt non

+ C4c tai bién khac

- Panh gia két qua nao vét hach:

+ Tong sb hach nao vét duoc trong nhdm nghién cau.

+ Tinh sb hach trung binh trén 1 BN (s6 hach canh khéi u, sb
hach trung gian, s hach doc dong mach mac treo trang trén).

+ Ty 1€ di can hach chung, di can hach theo cac chang.

- Péanh gia dién cat trén u va dudi u:

+ Do chiéu dai dién cit dau trén dén u va dién cat dau dudi dén u

theo thudc chuan (cm).
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+ Két qua giai phau bénh dién cit: am tinh; duwong tinh.
- Panh gia bién ching sau mé theo Hé théng phan do nang bién ching
phau thuat [108]:
+ Bién chang nhe: xep phdi, tran dich & bung, sét, tic rudt,
nhiém tring vét mo.
+ Bién chiing vira: viém phéi, chay mau sau mé (phai truyén mau).
+ Bién chiing ning: ap xe ton duw, xi rd miéng ndi, chay mau
miéng néi.
+ T vong trong vong 30 ngay sau mo
- Panh gia muc d6 dau sau mo theo thang diém VAS (Visual Analog
Scale): dau nhe: 1-3 diém; dau vira: 4-6 diém; dau nang: trén 7 diém [109].
- Thoi gian ¢6 nhu dong rudt sau mo: tinh tir khi két thic cuoc mod dén
khi bénh nhén co6 trung tién tro lai (don vi tinh: ngay).
- Thai gian nam vién sau mo: tinh tir sau mo téi khi ra vién (don vi

tinh: ngay).

2.6. THEO DOI PIEU TRI

Bénh nhan dugc theo ddi dé danh gia cac bién chung sau mo va tai kham
vao thoi diém 30 ngay sau mo. Quyét dinh chuyén diéu tri hoa chat bé tro tiép
cho bénh nhan giai doan I nguy co cao va giai doan 111 vao tuan thir 3-4 sau mo.

Quy trinh khdm danh gia bao gom:

Kham 1am sang danh gia tinh trang toan than, kham bung, vét mo, céac
16 trocar.

Bénh nhan duoc thuc hién cac xét nghiém can lam sang nhu siéu am
bung, chup Xquang bung dtng, UIV, CT-Scan... khi nghi ngd ¢é bién chuang
sau mo.
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2.7.PHAN TICH SO LIEU

- Nhap va xt ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

- Dit liéu dugc mo ta bang nhitng bang hay biéu do.

- So sanh céc dic diém vé ti 1& caa nhdm nghién ctu bang bang va kiém
dinh su khéac biét bang phép kiém Chi binh phuong (Pearson), phép kiém
chinh xac Fisher’s.

- So s&nh 2 trung binh bang phép kiém T-student va so sanh phuong sai
bang bang ANOVA.

- Tat ca cac gia tri p déu la hai phia, két qua dugc xem la c6 y nghia
théng ké khi p < 0,05, véi do tin cay 95%.

2.8. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Tat ca bénh nhan déu tu nguyén tham gia nghién ciru sau khi da duoc
giai thich rd rang vé uu diém, nhuoc diém cua phuong phap phau thuat. Chi
dua vao nghién ciu nhitng bénh nhan theo dting tiéu chuan da dat ra. Thuong
xuyén r(t kinh nghiém, ludn cap nhat thong tin, cai tién k§ thuat nham mang
lai két qua tét nhat. Co trach nhiém theo ddi, diéu tri sau mo, phat hién xu ly
tai bién, bién chung. Théng tin cia nguoi bénh duoc gitr bi mat, nhitng bénh

nhan tir chdi tham gia nghién cau khdng bi phan biét trong diéu tri.
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SO PO NGHIEN CcUU

UNG THU PAI TRANG PHAI

|

Kham lam sang

Noi soi dai truc trang

Két qua md bénh hoc sinh thiét

X quang nguc, siéu &m bung, CT scan bung chau
CEA, céc xét nghiém huyét hoc, sinh hoa khac

|

UTDT phai khong di can,
c0 thé cat dugc

.

M6 mo cat BT phai _PTNS
(loai khoi NC) cat PT phai
Xép giai doan
pT1-2, NO, MO hozc pT3, NO, MO (nguy co cao) hoic

pT3, NO, MO (khong nguy co cao) pT4, NO, MO hoac
pT1-3, N1-2, MO hoac
pT4, N1-2, MO

| v

Theo doi dinh ky

Hoa tri sau mo

A

* C&C yéu té nguy co cao: md hoc biét héa kém, xam nhap lymphd mach mau,
khao sat < 12 hach, xdm nhdp quanh than kinh, dién cat gan u hodc dwong tinh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién cau 86 bénh nhan dugc phau thuat noi soi diéu tri ung thu
biéu mo tuyén dai trang phai tir thang 3/2012 dén thang 9/2015, ching ti ghi
nhan két qua nhu sau:

3.1. PAC PIEM CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém chung
3.1.1.1. Tuéi

Tudi thap nhat: 30 tudi, tudi cao nhat: 84 tudi.

Trung binh: 54,5 tudi (do léch chuan: 12,9 tudi).

S6 bénh nhan < 60 tudi: 55 bénh nhan (64%)

S6 bénh nhan > 60 tudi: 31 bénh nhan (36%)

S6 bénh nhén

30 26

<40 4049 5059 60-69 70-79 =80 Nhém tudi

Biéu dé 3.1: Phan bé bénh nhan theo nhom tuéi

Nhdn xét: Tudi thudng gap & nhém 50-59 tudi (30,2%).
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3.1.1.2. Gigi

Nit
(43%)

Nam
(57%)

Biéu dé 3.2: Phan bé bénh nhan theo gidi
Nhan xét: Nghién cau ¢ 49 bénh nhan nam (57%) va 37 bénh nhan ni
(43%). Ti 1€ nam/ntr = 1,32.
3.1.1.3. Chi $é khoi co thé (BMI)

Bdng 3.1: Phan bé bénh nhan theo chi sé khéi co thé

Chi s6 khoi co thé S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Thiéu c4n (<18,5) 18 20,9
Binh thuong (18,5 - 24,9) 64 74,4
Thira can (25 - 29,9) 3 3,5
Béo phi (= 30) 1 1,2

Tong cong 86 100

Nhén xét: BMI trung binh 12 21,4 + 2,8 (kg/m?). Pa sb bénh nhan co
BMI trong gidi han binh thuong (74,4%).

3.1.1.4. Phan logi tinh trang sirc khoe ASA
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Bdng 3.2: Phan bé bénh nhan theo tinh trang sic khée ASA

Tinh trang sirc khée S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
ASA | 71 82,5
ASA I 12 14
ASA I 3 3,5

Tong cong 86 100

Nhdn xét: Da s6 bénh nhan vao vién diéu tri trong tinh trang stc khoe
binh thuong (82,5%).
3.1.1.5. Tién sir vét mo bung cii

Bdang 3.3: Tién si vét mé bung cii

Tién sir vét md bung cii S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
Khong c6 vét mo bung cii 73 84,9
Cat rudt thira ndi soi 5 5,8
Cit rudt thira mdé mé 4 4,6
Cit tir cung duong giira 2 2,3
Mo lay thai 1 1,2
Cit doan dai trang trai ndi soi 1 1,2

Tong cong 86 100

Nhdn xét: 13 bénh nhan (15,1%) cd vét md bung cii. Thuong gap 1 cit
rudt thira noi soi hozc mé maé, ngoai ra c6 2 bénh nhan mé cat tir cung duong
gitta bung, 1 bénh nhan mé Iy thai duong ngang trén vé va 1 bénh nhan mé

noi soi cit doan dai trang trai do polyp ung thu hoa.

3.1.2. Pic diém lam sang
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3.1.2.1. Thei gian ter khi co triéu chizng dén khi vao vién
Thoi gian tir khi c6 triéu chimg dén khi vao vién ngan nhat 1 tuan, dai
nhat 18 thang. Trung binh 3,1 thang (46 léch chuan 2,8 thang).
Bdng 3.4: Thei gian tir khi c6 trigu chieng d@én khi vao vién

Thoi gian S6 bénh nhén Ty 18 (%)
< 3thang 46 53,5
3-6 thang 33 38,4
> 6 thang 7 8,1
Tong cong 86 100

Nhdn xét: 46,5% bénh nhan c6 thoi gian tir khi c6 triéu chimg dén khi
vao vién trén 3 thang.
3.1.2.2. Trigu chirng co ning
Bdng 3.5: Tri¢u chaeng co nang

Triéu chimg S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Pau bung 75 87,2
Ia chay 31 36,0
Tao bon 26 30,2
Dai tién phan cd mau 22 25,5
Sut can 21 24.4

Nhdn xét: Pau bung la triéu ching co ning thudng gap nhat (87,2%).
3.1.2.3. Triéu chang thuec thé
Bdang 3.6: Triéu chizng thuec thé

Triéu chirng S6 bénh nhén Ty 18 (%)
U 6 bung 12 13,9
Thiéu mau 9 10,4

Nhdn xét: Chung t6i kham duoc u 6 bung ¢ 12 (13,9%) bénh nhan.
Thiéu mau dugc ghi nhan ¢ 9 (10,4%) bénh nhan.
3.1.3. Pic diém can 1am sang
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3.1.3.1. Xét nghiém huyét hec
Bdng 3.7: Két qud xét nghiém huyét hec

Chi so huyét hoc SOBN Trung Pdoléch Thap  Cao

binh chuin nhéat nhéat
Hong cau (triéu/mm®) 86 4,46 0,7 2,75 6,24
Huyét sic t6 (g/d) 86 12,08 1,9 6,00 1570
Bach cau (nghin/mm?’) 86 7,38 2.4 3,42 10,64

Nhdn xét: c6 34 bénh nhan Hb< 12g/dl, chiém 39,5%.

3.1.3.2. Xét nghi¢m sinh héa mau

Bdang 3.8: Két qud xét nghiém sinh hda mau

. ) Trung Poléch  Thap Cao
Chi so sinh hoa So BN

binh chuén nhit nhit
Ure (mmol/l) 86 4,87 11 2,40 7,20
Creatinin (umol/1) 86 74,62 16,9 6,80 116,40
SGOT (u/l) 86 26,41 9,3 12 68
SGPT (ufl) 86 25,15 8,5 9 64
Protid (g/1) 86 70,6 7,0 46 84

Nhdn xét: Tat ca cac bénh nhan c6 chirc nang gan than trong gigi han

binh thuong. C6 8 bénh nhan, chiém 9,3% c6 protid mau giam dudi 60g/l.

3.1.3.3. CEA truwéc mé

CEA >5 ng/ml
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Biéu d6 3.3: CEA truéc mé
Nhdn xét: CEA trudc mo thap nhat 0,2 ng/ml, cao nhat 407 ng/ml. Trung
binh 21,3 ng/ml (46 léch chuan 65,3 ng/ml). C6 29 bénh nhan (33,7%)
CEA >5 ng/ml.
3.1.3.4. Ngi soi dai trang
Bdng 3.9: Két qud néi soi dai trang

NOoi soi dai trang S6 bénh nhan Ty 1€ (%)

Vitriu

Manh trang 16 18,6

Dai trang 1én 38 442

Dai trang goc gan 32 37,2
Dang dai thé

U sui 69 80,2

Loét tham nhiém 17 19,8
Kich thuéc u theo chu vi long dai trang

<1/4 3 3,5

1/4 - <1/2 16 18,6

1/2 - <3/4 39 45,3

>3/4 28 32,6

Nhdn xét: Noi soi dai trang phat hién u 100% truong hop. Khdi u
thuong ¢ dai trang 1én (44,2%) va dai trang goc gan (37,2%), da sb co dang u
st (80,2%) va chiém tir 1/2 chu vi long dai trang dén toan bo chu vi (77,9%).
3.1.3.5. Chup cat lép vi tinh é bung
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Bdng 3.10: Két qud chup cdt 1ép vi tinh é bung

CLVT 6 bung S6 bénh nhén Ty 18 (%)

Phat hién u

Co 84 97,7

Khéng 2 2,3
Kich thudc u

<2cm 2* 2,3

2 —5cm 61 71,0

>5cm 23 26,7
Di can hach vung 8 9,3

(*): 2 truong hop nay khong phat hién duoc u trén CLVT, duwoc xac dinh
kich thiréc qua ngi soi dai trang va phau tich bénh pham sau mé.

Nhdn xét: CLVT 6 bung phat hién u 97,7% trudng hop, c¢6 2 truong hop
u < 2cm khoéng phat hién duoc trén CLVT. Di can hach vung ghi nhan trong
9,3% truong hop. Nghién ctu c6 kich thuéc u nho nhat 14 1cm, 16n nhat
8cm. Trung binh 4,6cm (d6 léch chuin 1,5cm). Pa sé bénh nhan co kich
thudc u tir 2cm dén 5cm (71%).
3.1.3.6. Gidi phdu bénh sau mé
> Xép hang u nguyén phat (T)

S6 bénh nhén

Tl T2 T3 T4 Xép hang T
Biéu do 3.4: Xép hang u nguyén phat (T)
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Nhdn xét: 41 bénh nhan (47,7%) c6 u ¢ giai doan xam 14n t6i 16p dudi
thanh mac, 26 bénh nhan (30,2%) u da xam lan ra toi bé mit thanh mac (T4a).
» Giai dogn bénh

Bdang 3.11: Giai dogn bénh

Giai doan bénh S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
I 14 16,3
I 38 442
11 34 39,5
Tong cong 86 100

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan thudc giai doan II (44,2%) va giai doan 111
(39,5%), phli hop v&i chi dinh caa phau thuat néi soi.
»> D¢ bigt hoa u
Bdng 3.12: Dg biét hoa u

P biét hoa S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Biét hoa cao 3 3,5
Biét hoa vira 68 79,1
Biét hoa kém 10 11,6
UTBM tuyén nhay 5 58
Tong cong 86 100

Nhdn xét: Pa sé bénh nhan c6 két qua md bénh hoc 14 ung thu biéu md

tuyén biét hoa vira (79,1%).
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3.2. KY THUAT MO NQI SOI CAT PAI TRANG PHAI
3.2.1. S6 lwgng trocar

Bdng 3.13: Sé trocar trong mé

S6 trocar S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
3 43 50,6
4 39 45,9
5 3 3,5
Tong cong 85 100

(*): Trong nhém nghién ciru ciia chiing t6i c6 01 bénh nhan dwoc chuyén moé

md. Do do, két qua ciia PTNS cdt dai trang phdi dwoc tinh trén 85 bénh nhan.
Nhdn xét: Bénh nhan thuong duoc dit 3 hoic 4 trocar khi mo, chi ¢ 3

(3,5%) bénh nhan duoc dat 5 trocar do thé trang béo phi, phau tich khé khin

trong IGc mo.

3.2.2. Chiéu dai vét mé bung toi thiéu

Bdng 3.14: Chiéu dai vét mé bung téi thiéu

Tong s6 Chiéu dai vét mé bung (cm)

Trung binh Do léch chuan  Ngan nhat Dai nhat
85

6,0 1,2 4 10

Nhdn xét: Trung binh vét mé bung duong trang giira dé 1ay bénh pham Ia

6 cm, ngan nhat 1a 4 cm va dai nhat 1a 10 cm.
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3.2.3. Ky thuat [am miéng néi
Bdng 3.15: Ky thudt 1am miéng ndi

K§ thuit lJam miéng ndi S6 bénh nhén Ty 1€ (%)

Dung cu khau noi

Khau bang tay 63 74,1

Stapler 22 25,9

Kieu khau noi

Téan — tan 42 49,4
Bén — bén 37 435
Tan - bén 6 7,1

Nhdn xét: T4t ca bénh nhan trong nhdm nghién ctiu cia ching i déu duoc
lam miéng ndi ngoai co thé. Trong do, 74,1% bénh nhan duoc khau ndi bang tay
va 25,9% duoc khau ndi bang stapler dé tai lap luu thong rudt. Kiéu miéng ndi
thuong duoc sir dung la tan — tan (49,4%) va bén — bén (43,5%).

3.3. KET QUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI UNG THU BIEU
MO TUYEN PAI TRANG PHAI
3.3.1. Thai gian mo

Bdang 3.16: Thei gian mé

Tong s6 Thoi gian mo (phiit)

Trung binh B¢ léch chuan  Ngan nhat Dai nhat
135,5 34,1 90 240

85

Nhdn xét: Thoi gian md ngan nhat 12 90 phat, dai nhat 1a 240 phut, trung
binh la 135,5 phdt.
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Bding 3.17: Twong quan giira théi gian mé véi cac yéu to

. Théi gian mo (phit)
Céac yéu to

S6 BN  Trung binh D¢ léch chuan

BMI
<25 81 134,3 33,5 0,143
> 25 4 160,0 42,4

Vét mo bung cii

Khoéng 72 135,5 35,2 0,987
Co 13 135,3 28,4

Kich thuée u
<2cm 2 120,0 28,2 0,576
2—-5Ccm 61 130,6 31,7
> 5cm 22 137,7 35,2

Xép hang u nguyén phat
T1 2 120,0 28,2 0,555
T2 17 132,5 34,9
T3 41 135,0 32,1
T4 25 145,2 36,2

Nhdn xét: Thoi gian mo & nhdm bénh nhan thira can béo phi dai hon so
v6i nhoém bénh nhan c6 BMI binh thudng; bénh nhan ¢ vét mé va khéng co
vét mo cii thoi gian mo twong dwong nhau; u ¢6 kich thudc cang to, thoi gian
mo cang dai; tuong tu d6 Xxam lan thanh rudt cia u cang sau thi thoi gian mé
cang dai. Tuy nhién, su khéc biét vé thoi gian md cua cac yéu té trén déu

chua co y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.3.2. Lwgng mau mat trong mo
Bdang 3.18: Lweng mau mét trong mé

Tong so Lwong mau mat trong md (ml)
o5 Trung binh D6 1éch chuan It nhat Nhiéu nhat
24,1 11,7 10 60

Nhdn xét: Lwong mau mat trong mé it nhat 12 10 ml, nhiéu nhat 1a 60 ml,
trung binh 1a 24,1 ml.
Bdng 3.19: Twong quan giira lweng mau mdt trong mé véi cac yéu té

Lwong mau mat trong moé (ml)

Cac yéu to 7 - -
SO BN  Trung binh B¢ 1éch chuan

BMI
<25 81 23,7 11,7 0,217
>25 4 31,2 14,3

Vét mo bung cii
Khong 72 23,7 11,1 0,502
Co 13 26,1 15,0

Kich thudc u
<2cm 2 10 0 0,225
2 —5cm 61 24,2 11,8
> 5cm 22 25 11,4

Xép hang u nguyén phat
T1 2 25,0 21,2 0,001
T2 17 20,8 12,7
T3 41 20,8 9,8
T4 25 31,6 10,6

Nhdn xét: Luong mau mat trong thi phau thuat ndi soi phu thudc vao do
xam lan thanh ruot caa khoi u. Khéi u T4 ¢6 lugng méau mat trung binh khi
md nhiéu hon khéi u T1-3 (p = 0,001).
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3.3.3. Kha ning nao vét hach
Bdng 3.20: Sé Iweng hach trung binh theo vi tri phdu tich

S6 lwong hach nao vét duoc

Vi tri ] Trung P léch Thap Cao
S0 BN binh chuén nhit nhit
Hach canh 85 4.6 2,0 1 16
khéi u
Hach trung 85 54 2,7 3 21
gian
Hach doc 85 2,3 15 0 8
DMMTTT
Téng cong 85 12,3 5,2 6 43

Nhdn xét: Téng s6 hach nao vét duoc trén 85 bénh nhan 1a 1049 hach.
Trung binh s6 hach nao vét duoc trén mdi bénh nhan 1 12,3 + 5,2 hach (6-43
hach). Trong d6, c6 4,6 hach canh khéi u; 5,4 hach trung gian va 2,3 hach doc
b6 mach mac treo trang trén.

Bdng 3.21: Ty |¢ di can hach theo cac chang

Di cin hach S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Di can chi 1 chang 14 16,5
Di can 2 chang 13 15,3
Di can ca 3 chang 6 7,0
Di cin (it nhat 1 trong 3 chang) 33 38,8

Nhgn xét: Ty 1€ di can hach chung la 38,8% (33/85 bénh nhéan); trong

d6 7,0% bénh nhan c6 di can hach ca 3 chang.
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Bdng 3.22: Ty |¢ di can hach theo TNM

Di can hach S6 bénh nhan Ty 1& (%)
NO (khong c6 di can) 52 61,2
N1 (di can 1-3 hach) 24 28,2
N2 (di can > 4 hach) 9 10,6
Tong 85 100

Nhdn xét: Di can hach chu yéu tir 1-3 hach (N1: 28,2%).
Bdng 3.23: Méi lién quan giéta di cin hach va u theo d¢ xam lan (T)

NO N1 N2 Tong
T1 2 (100) 0 (0) 0 (0) 2
T2 15 (88,2) 2 (11,8) 0 (0) 17
T3 28 (68,3) 11 (26,8) 2 (4,9) 41
T4 7 (28) 11 (44) 7 (28) 25
Tong 52 24 9 85

Cdc gia tri duwoc thé hién la s6 bénh nhdn (%)

Nhdn xét: U xam lan cang sau thi mic do di cin hach cang cao, ty 1¢ di cin
hach caa u T1 la 0%; T2 la 11,8%; T3 la 31,7% va T4 la 72%. Su khac biét
rat co y nghia théng k& (p = 0,001).

Bdng 3.24: Méi lién quan gida di cin hach va dg biét hda u

NO N1 N2 Téng
Biét hoa cao 3 (100) 0 (0) 0 (0) 3
Biét hoa vira 40 (59,7) 21 (31,3) 6 (9) 67
Biét hoa kém 9 (60) 3(20) 3(20) 15
Tong 52 24 9 85

Cdc gid tri dwoc thé hién la sé bénh nhdn (%)
Nhdn xét: Ty I¢ di can hach cta u biét hoa kém la 40%; biét hoa vira la
40,3%; biét hda cao 1a 0%. Su khéc biét khdng c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,414).
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3.3.4. Tinh trang dién cit

Bdang 3.25: Khodng cach tar dién cdit dén u

Trung  Pdléch  Thap Cao

S6 BN ] ] ]
binh chuan nhat nhat
Dién cat dau 85 24,2 7,0 5 40
gan cach u (cm)
Dién cat dau xa 85 13,9 4,8 5 30

cach u (cm)

Nhdn xét: Trung binh khoang céch tir dién cat dau gan dén u 1a 24,2 cm,
trung binh khoang cach tir dién cat dau xa dén u la 13,9 cm. Trong nhom
nghién cau, tat ca cac bénh nhan déu co tinh trang dién cat sau mé am tinh
(khdng con té bao ung thu & dién cat).

3.3.5. Tai bién trong mo

Bdang 3.26: Tai bién trong mé

Tai bién trong mo S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Chay mau 0 0
Té6n thuong ta trang 1 1,2
To6n thuong niéu quan 0 0
Khong tai bién 84 98,8
Tong cong 85 100

Nhdn xét: 1,2% tai bién xay ra trong mé, d6 1a 1 trudng hop ton thuong
ta trang dugc xu tri khau lai 16 thung qua noi soi va va (patch) véi 1 quai hdng

trang cach goc treitz 60cm, khong phai chuyén mé mo.
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3.3.6. Ty 1é chuyén mé mé

Chuyén mé mé 1 bénh nhan, chiém ty & 1,2%, ly do chuyén mé mé do u
dai trang géc gan xam lan t&i thanh mac, trong qué trinh mé béc tach kho
khin gay chay mau va nguy co ton thuong ta trang.
3.3.7. Mitc d§ dau sau md

Bdng 3.27: Mirc dp dau sau mo theo thang diém VAS

Mirc dd dau sau méd S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
Pau nhe 14 16,5
Dau vira 71 83,5
Dau nang 0 0
Tong cong 85 100

Nhdn xét: Khong c6 bénh nhan nao dau ning sau mo.
3.3.8. Thoi gian ¢6 nhu dong rudt sau moé

Bdang 3.28: Thei gian cé nhu dgng rugt sau mo

Thoi gian c6 nhu dong rudt S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
sau mo
1 ngay 5 5,9
2 ngay 65 76,5
> 3 ngay 15 17,6
Tong cong 85 100

Nhdn xét: 82,4% bénh nhan c6 nhu déng rudt tré lai sau mo trong

vong 2 ngay.
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3.3.9. Bién chitng sau méd

Bdng 3.29: Bién ching sau mé

Bién chirng sau mo S6 BN (n = 85) Ty 1€ (%)

Bién chitng nhe

Téc rudt 1 1,2

Nhiém trung vét mo 2 2,3

Bién chung vira

Viém phoi 0 0

Chay mau sau mo (truyén mau) 0 0

Bién chung nang

Ap xe ton du 0 0

RO miéng noi 1 1,2

Chay mau miéng noi 1 1,2
Tir vong trong 30 ngdy sau mo 0 0
Tong so BN co bién ching 5 59

Nhdn xét: Ty I& bién chung sau mo 1a 5,9%; c6 1 bénh nhan chay méu
miéng ndi, dai tién phan c6 mau sau mo; 1 bénh nhan rd miéng noi hoi trang —
dai trang ngang muc d6 nhe; 1 bénh nhan ban tic rudt nghi do thoét vi noi; 2
bénh nhan c6 nhidm trung vét moé bung. Tét ca cac truong hop dugc diéu tri

noi khoa va bénh déu 6n dinh, khong ¢ trudng hop nao phai mo lai.
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Bdng 3.30: Twong quan giiva bién ching va cac yéu té

o Bién ching
Cac yéu to P
Cé Khéng

Tubi
< 60 tudi 5 (8,6) 53 (91,4) 0,116
> 60 tudi 0 (0) 27 (100)

BMI
<25 4 (4,9) 77 (95,1) 0,096
> 25 1 (25) 3(75)

ASA
I 4 (5,7) 66 (94,3) 0,852
I 1(8,3) 11 (91,7)
Il 0 (0) 3 (100)

Tién str md bung cil
Co 0 (0) 13 (100) 0,327
Khéng 5 (6,9) 67 (93,1)

Kich thuéc u
<2cm 0 (0) 2 (100) 0,884
2 —5cm 4 (6,6) 57 (93,4)
> 5cm 1(4,5) 21 (95,5)

Xép hang u nguyén phat
T1-T2 0 (0) 19 (100) 0,216
T3-T4 5(7,6) 61 (92,4)

Giai doan bénh
I 0 (0) 14 (100) 0,469
I 2 (5,3) 36 (94,7)

1 3(9,1) 30 (90,9)

Cdc gid tri dwoc thé hién la sé bénh nhdn (%)



77

Nhdén xét: Bénh nhén thira can béo phi c¢6 ty 1& bién ching sau mo cao
hon bénh nhan ¢c6 BMI binh thuong, nhung sy khac biét chua c6 y nghia
thong ké (p = 0,096). Cac yéu tb nhu tudi, ASA, tién sir co vét md bung cii va
kich thuéc u chua ghi nhan c6 lién quan dén bién chtng sau md (p > 0,005).
U ¢ giai doan T3-T4 c6 bién ching sau md nhiéu hon u & giai doan T1-T2,
nhung su khéac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,216). Tuong tu, giai doan
bénh cang muon, bién chung sau md cang nhiéu hon. Tuy nhién, su khac biét
cling chua c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,469).

3.3.10. Thoi gian nam vién sau mo

Bdng 3.31: Thei gian nam vign sau mo

Tong s6 Thoi gian nam vién (phut)

- Trung binh B¢ léch chuan  Ngan nhat Dai nhat

8,1 2,0 6 18

Nhdn xét: Thoi gian nam vién trung binh sau mé 1a 8,1 ngay, truong hop
nam vién dai nhat 18 ngay Ia bénh nhan rd miéng ndi hoi trang — dai trang

ngang duoc diéu tri ndi khoa theo dai.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém chung
4.1.1.1. Tudi

Bénh UTPDT trong mot thap ky gan ddy ngay cang ting trén toan thé
gidi va o Viét Nam. Tudi anh huong nhiéu hon bat ky yéu té nhan chang hoc
nao khac dén xuat do caa UTDT, xuit 6 UTDT ting cao sau 45 hoic 50 tudi
[1]. Tudi ciing 1a yéu té tién luong trong bénh UTPDT, tudi mac bénh cang tré
tién lugng cang xau, thuong do u ¢ giai doan tién xa va do md hoc ac tinh
cang cao. Tuy nhién, bénh nhan cang Ion tudi thuong mic cac bénh Iy man
tinh kém theo c6 thé anh huong dén chi dinh cua PTNS cat dai trang. Day
cling 1a Iy do dé ching t6i khao sat xem yéu t6 tudi trong nhém nghién cau co
lién quan gi dén chi dinh va két qua diéu tri hay khong?

B&o cdo tir thir nghiém 1am sang ngau nhién COST dugc thuc hién tai
Hoa Ky nam 2004, trung vi tudi cua nhom bénh nhan UTDT duoc PTNS Ia
70 tudi [7]. Nghién ctru da trung tim COLOR tai Chau Au nim 2009 ghi nhan
trung Vi tudi caa bénh nhan UTDT 1a 71 tudi [9]. Trong khi d6, mot nghién
ctu cua Hoi ddng y khoa Hoang gia Anh Qubc bao cédo nam 2005 1a
CLASICC Trial cho thay UTPT c6 tudi trung binh 1a 69 tuéi [8].

Nghién ctu caa ching t6i c6 86 bénh nhan, tudi trung binh 1a 54,5 + 12,9
(30-84). Sb bénh nhan tré <40 tudi 1a 12 bénh nhan (13,9%), sé bénh nhan >60
tudi chiém ty 1& 31,4% (Biéu d6 3.1). Theo bao cdo ciia Nguyén Ta Quyét
nam 2005, v&i 36 bénh nhan duoc cit dai trang qua noi soi 6 bung tai
Bénh vién Binh Dan giai doan 2004-2005, trong d6 c6 31 bénh nhén la

ung thu dai trang, tudi trung binh 1a 53 tudi [13]. Nhu vay, so vdi cac tac
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gia trong nudc tudi trung binh mac UTDT trong nghién ctu cia ching toi
khé twong dong. Tuy nhién, tudi mac bénh trong nhém nghién ciu tré hon
so véi ghi nhan cua cac tac gia Chau Au va Hoa Ky. Diéu nay c6 thé do
tudi tho trung binh tai cac nudc nay cao hon so véi Viét Nam, nén tudi
mac bénh ciing cao hon.

Mot cau hoi duge dat ra 1a liu PTNS dai trang c6 giéi han tudi cua
bénh nhan hay khéng? Dé 1am rd van dé ndy, nam 2013 Grailey tai bénh vién
St. Mary’s & London — Anh Qudc da tong két va phan tich gop 11 nghién ctu,
so sanh két qua PTNS so voi mdé mo UTDTT ¢ bénh nhan > 70 tudi. Két qua
da ching minh sy an toan va loi ich cua PTNS dai truc trang ¢ bénh nhan Ién
tuoi: thoi gian nam vién ngan hon, mat mau trong mo it hon, viém phéi sau
mo it hon, thoi gian ¢6 nhu dong rudt ngan hon, bién ching tim mach it hon
va nhiém triing vét mo it hon nhém moé mé. Téc gia di dén két luan bénh nhan
I6n tudi khong phai 1a mot chng chi dinh cia PTNS cat dai truc trang [110].
Trong nghién ciu cua ching t6i, bénh nhan 16n tudi nhat 1a 84 tudi. Pay 1a
mot bénh nhan ni, tién sir co tang huyét ap 20 nam diéu trj lién tyc, khoang 1
nam trudc khi phau thuat phét hién co rung nhi; bénh nhan khéng c6 vét mo
bung cii, BMI la 24,4, ASA lll; thoi gian khoi bénh khoang 2 thang, thinh
thoang dau bung; noi soi u sUi & vi tri manh trang, chiém 1/4 chu vi long dai
trang; kich thudc u trén CLVT 6 bung chi 2cm, CEA 1a 12,9 ng/ml; xép giai
doan sau mo 1a I11A (T,NyMg). Bénh nhan da duoc PTNS cit dai trang phai
an toan véi thoi gian mo 1a 150 phut, lugng mau mat trong mo 1a 20ml, khdng
c6 bién chiing tuan hoan hé hap, bénh nhan c6 nhu dong rudt sau moé 2 ngay
va Xuat vién sau mo 9 ngay. Piéu nay cang ciing c6 quan diém caa ching toi
la PTNS cat dai trang phai do ung thu c6 thé thyc hién an toan ¢ bénh nhan

16N tudi.
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4.1.1.2. Gigi

Nghién cttu ctaa ching t6i co6 49 bénh nhén nam va 37 bénh nhén nt,
ty 1€ nam/nit la 1,32. Theo bao cao mdi day cua Pham Nhu Hiép tai Bénh
vién Trung wong Hué nam 2015, ty 1& nam/nix 1a 1,5 [103]. Tuy nhién, béo
cdo cua Nguyén Ta Quyét nim 2005, UTDT duoc PTNS tai Bénh vién
Binh Dan & nam va nit c6 ty 1é twvong dwong nhau [13]. Trén thé gigi, theo
ghi nhan ung thu toan cau nam 2012, & hau hét cac quéc gia xuat d6 UTDT
& nir gidi thuong thap hon so vai nam gidi. Riéng tai Chau Au, theo tac gia
Steele xuat do UTDT la twong duong giira 2 giéi [111]. Céac nghién ctu I6n
vé PTNS diéu tri UTDT gan day nhu thir nghiém 1am sang COST tai Hoa
Ky co ty 1é nam/nit 1a twong duong nhau. Nghién ciru COLOR tai Chau Au
c6 ty 18 nam/nix 1a 1,1 va nghién ciu CLASICC tai Anh Quéc cé ty 18 nam/
nit 1a 1,2 [8],[9]. Tom lai, ty 1€ nam/nit ghi nhan c6 khac nhau gitra cac
nghién ctu, nhung xu huéng chung 1a UTPT thuong gap ¢ nam nhiéu hon
nir. Vé mat ky thuat, PTNS cat dai trang phai khong cé su khac nhau gita
nam va nit do khong cé su khéc biét vé cau tric giai phau dai trang phai va
cac tang lién quan.
4.1.1.3. Chi sé khéi co thé (BMI)

Trong PTNS ndi chung, bénh nhan c6 chi sé BMI cang cao thi phau
thuat cang khé khan va béo phi duoc coi 1a mot trong nhitng yéu té nguy
co. Bénh nhan béo phi c6 thé can phai dat nhiéu trocar hon trong luc md,
thoi gian mo co thé kéo dai hon do phiu tich khé khin, lugng mau mat
truge ddy trong md co thé nhiéu hon, nhiém tring vét mé nhiéu hon... Do
d6 béo phi dugc coi 1a mot yéu té chdng chi dinh twong ddi cho PTNS. Gan
day, vai su phat trién cua ky thuat va cai tién caa dung cu, PTNS da duoc
dé xuat nhu 12 mot phuong phap mé day hta hen cho cac bénh nhan béo

phi. Tuy nhién, két qua caa PTNS cat dai trang ¢ bénh nhan béo phi dang
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gay tranh cdi. Mot s6 nha nghién ctu cho rang PTNS diéu tri UTDT c6 thé
duoc thuc hién mot cach an toan ¢ bénh nhan béo phi [112]. Trong khi cac
tac gia khac bao céo ty 1é chuyén mé mé cao va bién chiang nhiéu hon so
véi bénh nhan khéng béo phi [113],[114].

Xuat phat tir van dé trén, nam 2012, Zhou da thuc hién mot phan tich
hau kiém 8 nghién ctru quan sat dugc cong bd dén thang 6/2011 trén cac tap
chi uy tin. Két qua cho thay béo phi co lién quan véi tang ty 1& chuyén mo
ma, thoi gian md va bién chiang sau mé caa PTNS cat dai truc trang, nhung
khong anh huong dén an toan phau thuat va két qua sém vé mat ung thu hoc
[115]. Gan day, Alhomoud bao cdo trén tap chi World Journal of
Laparoscopic Surgery mot tong két mang tinh hé théng danh gia anh huong
ctia béo phi dén két qua cia PTNS cit dai truc trang tir nam 1983 dén 2012
trén thé gisi. Trong 33 nghién ciru thi ¢d 17 nghién cau so sanh két qua PTNS
gitra bénh nhéan béo phi va khong béo phi vai 9.231 bénh nhan (trong dé cé
1.766 bénh nhan béo phi va 7.465 bénh nhan khdng béo phi). Két qua cho
thay PTNS dai truc trang & bénh nhan béo phi khong lién quan dén tang ty 18
tr vong, cling nhu ty 1& mo lai va sy phuc héi nhu dong rudt sau mo. Rat it
nghién ctu cho thay ty 1& bién ching sau mo ting 1én va thoi gian nam vién
lau hon & bénh nhan béo phi. Mac du PTNS & bénh nhan béo phi co thoi gian
mo dai hon va ty I& chuyén mé mé cao hon, nhung né van 1a phuong phéap an
toan va kha thi trong diéu tri bénh 1y dai truc trang [116].

Trong nghién ctu cua chang tdi cé 3 (3,5%) bénh nhan thwra can va 1
(1,2%) bénh nhan béo phi (Bang 3.1). Do do, ching t6i it gap kho khan trong
viéc tiép can, phau tich dai trang thuong ¢ & bénh nhan béo phi. Nghién ctu
chua thdy c6 su khéc biét vé thoi gian mo, lwong mau mat trong mo, ty Ié
chuyén mdé mé va bién chang sau mé gitra bénh nhan c6 BMI < 25 va BMI >
25 (p > 0,05). Tuy nhién, truong hop bénh nhan béo phi trong nghién ctu cua
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ching t6i c6 nhimg kho khin nhét dinh trong qua trinh phau thuat. Ching toi
cha dong dit 4 trocar trong lGc mo, nhung van gap khé khin trong qua trinh
phau tich dai trang, dic biét & vi tri dai trang goc gan, vi vay ching toi phai
dit thém 1 trocar tha 5 ¢ duong gitra don phai mac dudi suon dé co thém
dung cu kéo cang dai trang goc gan gilp cho viéc phau tich dé dang hon. Sau
khi di giai phong hoan toan dai trang, phai m¢ duong giira trén va dudi rén
1én dén 10cm méi co thé dua dai trang ra ngoai dé lam miéng néi do thanh
bung day va mac treo rudt ngan. Miéng ndi duoc thuc hién khau ndi bang tay
kiéu tan — tan 2 16p khéng gap kho khan. Bénh nhan nay co thoi gian mé 1a
150 phut, lvong mau mat 30ml, bénh nhan c6 nhu dong rudt sau mo 2 ngay,
khdng c6 tai bién chitng va thoi gian nam vién sau mé 1a 7 ngay.
4.1.1.4. Phdn loai tinh trang swc khoe ASA

Tinh trang sic khoe ASA cling véi tudi tc va béo phi 1a cac yéu té lién
quan dén bénh nhan c6 anh huong dén ty 18 bién chang va tir vong sau phau
thuat UTDT. Do d6, chiing t6i dua yéu té tinh trang stc khoe ASA vao phan
tich xem c6 anh huong nhu thé nao dén két qua diéu tri. Pa s6 bénh nhan
trong nhom nghién ctru cua chadng t6i c6 ASA | hoac ASA I, chi cé 3 (3,5%)
bénh nhan c6 ASA 11l (Bang 3.2). Mot s nghién ciu 16n tai Hoa Ky, Chau
Au va Anh Qubc ciing chi dinh PTNS cho cac bénh nhan c6 ASA I dén ASA
11 [7],[8],[9]. Tuy nhién, mot nghién ctiu gan day dugc Moreira dang trén tap
chi Surgical Endoscopic nim 2010, so sanh két qua PTNS so véi md mo cét
dai trang trén bénh nhan c6 ASA I11 va IV. Nghién ctiru cé 231 bénh nhan
duoc PTNS va 231 bénh nhan dugc mé mo. Tiéu chi danh gi4 13 luong mau
mat trong mo, thoi gian mo, thoi gian phuc hodi nhu dong rudt, thoi gian nam
vién, ty 18 bénh nhan nhap vién tro lai, bién chang va tir vong trong vong 30
ngay sau mo. Két qua cho thay, PTNS van an toan & bénh nhan c6 ASA 111 va
IV. Bénh nhan c6 thé phuc héi sau mé nhanh hon, bién ching thap hon, va
chi phi nam vién tuong tu so véi mé mé [117].
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4.1.1.5. Tién sir vét mo bung cii

Bénh nhan sau phau thuat bung thuong c6 dinh phic mac, theo mot s tac
gia co thé thay doi tir 75% dén 93% [118],[119]. Su hién dién cua dinh 6 bung
khi mé lai 6 thé 1am kéo dai thoi gian md, gia ting nguy co ton thuong phuc
mac tang va thung rudt, dinh ciing c6 thé anh huong dén két qua phiu thuat cua
bénh nhan, vi nd 1a nguyén nhan chinh gay tic rudt va liét ruét sau mo
[118],[120],[121]. Do do, trudc day bénh nhan co vét md bung cii duoc coi la
mot chdng chi dinh caa PTNS. Tuy nhién, véi nhitng cai tién ki thuat khong
nguiing va kinh nghiém ngay cang ting cua cac phau thuat vién, PTNS di dugc
chi dinh cho nhitng bénh nhan c6 vét mé bung cil.

Nghién ctu caa ching t6i c6 13 (15,1%) bénh nhan tién sir c6 vét mo
bung cii. Trong d6, ¢6 5 bénh nhian dugc mé M cat rudt thira; 4 bénh nhan
duoc PTNS cit rudt thira; 2 bénh nhan dugc mé duong gitra dudi rén cit ti
cung, 1 bénh nhan dugc Mo lay thai duong ngang trén vé va 1 bénh nhan
dugc PTNS cat doan dai trang trai do polyp ung thu hoa trén 12 nam. Chiing
t6i nhan thay, nhdm bénh nhan d3 duoc mé ma cat rudt thira it nhiéu déu co
dinh & viing hd chau phai, bat buoc phau thuat vién phai g& dinh truéc khi di
dong dai trang. Nhém bénh nhan di dwogc cat rudt thira noi soi, do c6 vét mo
trocar cii 15 ron, chling tdi phai vao trocar ¢ ron theo phuong phap mé cia
Hasson, khong c6 trudng hop nao bi ton thuong rudt non. 2 truong hop o vét
mo cii dudng gitra dudi ron do cat tir cung, ching toi vao trocar rén van theo
phuong phap Hasson, 1 truong hop chi dinh mac néi Ion, 1 trudng hop dinh
quai rudot non nhung khong qua phic tap va go dinh dé dang. Truong hop
bénh nhan da dugc mé lay thai duong ngang trén vé, ghi nhan chi dinh nhe
bang quang vao eo tir cung, khdng can phai can thiép g& dinh. Riéng truong

hop bénh nhan da duoc cit doan dai trang trai do polyp ung thu hda, ching toi
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vao trocar ron cling theo phwong phap Hasson, tham sat c¢6 dinh & ving dai
trang gdc lach, g& dinh khong khoé khin va ghi nhan dai trang trai van con kha
dai, thuan lgi cho viéc dua dai trang phai ra ngoai dé 1am miéng néi. Tat ca 13
bénh nhan c6 vét mé bung cii trong nhém nghién ctu cua ching toi, khong cé
bénh nhan nao phai chuyén mé mé.

Vignali tai Vién Khoa hoc San Raffaele ¢ Y d3 bao cdo anh hudng cua
vét moé bung cii dén két qua cua PTNS cat dai trang dang trén tap chi
Techniques in Coloproctology nam 2007, nghién ctiru bénh ching so sanh 91
bénh nhan tién sir 6 vét md bung cii (nhdm bénh) véi 91 bénh nhan tién sir
khong c6 vét md bung cii (nhdm ching). Két qua cho thay, ty 18 chuyén md
mé 1a 16,5% & nhdm bénh va 8,8% & nhém chang (p = 0,18). Thai gian phau
thuat & nhdm bénh kéo dai hon 26 phut so vai nhom chung (p = 0,001). Ty I¢
bién chiing 1a 25,3% & nhom bénh va 23,1% & nhom chang. Thoi gian phuc
hoi nhu dong ruot, thoi gian nam vién va ty 1é nhap vién lai trong vong 30
ngay sau mo 1a twong duong gitta 2 nhdm. Nghién ctu két luan, PTNS cat dai
trang & bénh nhan tién str c6 vét mo bung cii c6 lién quan dén ting thoi gian
mo, nhung khong anh huong dén két qua som sau mo [122].

Két qua tuong tv duwoc Nozaki bdo cdo trén tap chi
Hepatogastroenterology nam 2008. Nghién cau hdi ctu 121 trudong hop
UTDTT duoc PTNS tir nam 1995 dén 1999 tai Trung tdm ung thu Shikoku -
Nhat Ban. Két qua ghi nhan ¢ 21 truong hop (17%) tién st ¢6 vét mo bung cil.
Mic du thoi gian m6 & nhom tién st co vét mo bung cii dai hon so voi nhoém
chung dang ké, nhung khong co sy khac biét dang ké vé céac bién chung sau mo
va sdng thém toan b giira 2 nhom [123].

Gan day, Offodile tai Bénh vién New York-Presbyterian & New York -
Hoa Ky da cong bo trén tap chi Diseases of the Colon & Rectum két qua
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nghién ciru anh huang cua vét mé bung cii toi ty 16 chuyén mdé ma va két qua
cua PTNS cat dai trang phai do ung thu hoic u tuyén [124]. Nghién ctu so
sanh 191 bénh nhan tién st c6 vét mo bung cii v6i 223 bénh nhan tién su
khong c6 vét mo bung cii tir nim 1996 dén 2006. Tac gia két luan PTNS cat
dai trang phai & bénh nhan tién st cd vét mé bung cii khong gia ting ty 18
chuyén mé mé hoic bién chang.

Nhu vay, qua hdi ciu y van va thuc té tir két qua nghién cau nay,
ching t6i théng nhat quan diém bénh nhan c6 vét mé bung cii khdng phai 1a
mot chdng chi dinh cia PTNS cét dai trang phai.

4.1.2. Pic diém 1am sang
4.1.2.1. Thei gian tee khi c6 trigu chieng dén khi vao vién

Thoi gian trung binh tir khi xuat hién triéu chiang dau tién dén khi vao
vién trong nghién cau la 3,1 £ 2,8 thang (Bang 3.4). Bénh nhan cé thoi gian
dugc chan doan sém nhat 1a 1 tuan va lau nhat 1a 18 thang. Thuong thoi gian
nay cang kéo dai thi giai doan bénh cang tién trién. Trong nghién ctru co dén
46,5% bénh nhan dén kham tré sau 3 thang keé tir khi cé triéu ching dau tién,
diéu nay c6 thé do y thac ciia bénh nhan vé bénh tat con han ché, doi khi diéu
kién vé kinh té ciing 1am cho bénh nhan dén khdm muon hon hoic mot sb
bénh nhan dugc chan doan nham véi cac bénh ly khac trude khi vao vién nhu
viém dai trang man, viém dai trang co that, ly man, tri...

Theo cac bao cdo trong nudc, khoang thoi gian tir khi cé triéu chang
dén khi bénh nhan vao vién trung binh Ia 4-10 thang [125],[126],[127]. Tim
hiéu cac bao cdo vé dau hiéu 1am sang UTDT cua cé4c tac gia nudc ngoai cho
thay bénh nhan mac UTPT thudng dén kham ngay khi co cac triéu chang roi

loan tiéu hda hoic dai tién bat thuong [128].
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4.1.2.2. Trigu chirng co nang

Bénh nhan UTDT phai dén kham véi céc triéu ching co ning thuong
gap nhét 1a dau bung (87,2%), ké dén 1a ia chay (36%). CAc triéu chiing khac
it gap hon la tdo bdn (30,2%), dai tién phan cé mau (25,5%) va sut can
(24,4%) (Bang 3.5).

Theo y vén, cic triéu ching co nang goi ¥ chan doan UTPT la tiéu
méu, mét moi, thiéu mau, thay ddi thoi quen caa rudt (tiéu chay, tao bon, kich
thudc phan nho), dau bung [129]. Coia cho rang, triéu ching thuong gap cua
ung thu dai trang phai: dau bung mo hd, thiéu mau, sut can, mét méi, u 6
bung [130].

Theo Nguyén Quang Thai, dau bung la triéu chirg co ning thuong gip
nhat (85,3%), ké d6 1a dai tién c6 méau (66,8%); u 6 bung dugc ghi nhan trong
53,6% truong hop va ¢ 80,8% cac truong hop ung thu dai trang phai [125].
Pham Hung Cuong cling ghi nhan, dau bung la triéu chimg co nang thuong
gap nhat (84%), céc triéu chang rbi loan tiéu hoa (dai tién c6 mau, ia chay,
tdo bdn) it gap hon (khoang 30-40%) [126].

Nhin chung, két qua ghi nhan cua chdng t6i kha phd hop véi két qua
cua cAc tac gia trong va ngoai nudc.
4.1.2.3. Trigu ching theec thé

Chding t6i tham kham so dugc u 6 bung ¢ 12 (13,9%) bénh nhan va ghi
nhan thiéu mau ¢ 9 (10,4%) bénh nhan (Bang 3.6). Theo Nguyé&n Quang Thai,
nghién ciu bénh nhan UTDT giai doan tir ndm 1998 dén 2000 tai Bénh vién
K. Trong 76 truong hop UTDT phai cua tac gia co dén 80,3% trudng hop so
duoc u 6 bung va 61,8% truong hop c6 thiéu mau khi vao vién [125]. Té4c gia
Pham Hung Cuodng nghién ctru 213 trudng hop UTDT tir nam 1996 dén 2000
tai Bénh vién Ung Budu TP. Ho Chi Minh, trong d6 ¢6 78 bénh nhan UTDT
phai, két qua ghi nhan triéu chiing thuc thé u 6 bung gip ¢ 50,3% cac truong
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hop, nhung chi c6 5,2% bénh nhan c6 triéu ching thiéu mau trén 1am sang
[126]. Theo y van, UTDT c6 khoang 20% bénh nhan dén kham & giai doan
muon Véi cac triéu chimg nhu gan to do di can gan, bung bang, hoi chiing tac
rudt, hach thuong don...[27]. Trong nghién ctu cua chung téi khdng gap
nhiing triéu chiing nay, do bénh nhéan trong nhém nghién cuu la nhitng bénh
nhan & giai doan sém con c6 thé PTNS duoc.

4.1.3. Pic diém can 1am sang

4.1.3.1. Xét nghiém huyét hgc va sinh héa mau

Céc xét nghiém huyét hoc va sinh héa la cac xét nghiém thuong qui dé
danh gia bénh nhan truéc mo. Vai trd caa cac xét nghiém huyét hoc hudng téi
chuan bi trudc mé xem bénh nhan cé can truyén mau hay khéng. Trong nghién
cuu cua chang toi, gia tri Hb trung binh la 12,08 + 1,87 g/dl (Bang 3.7), c6 3
bénh nhan c6 Hb < 8g/dl phai truyén mau trudc mo.

Panh gia chiic nang gan than qua xét nghiém sinh hoa binh thuong
1a cac diéu kién can dé chi dinh PTNS (Bang 3.8). Tinh trang Protid mau
cling duoc danh gia trudc md vi day 1a mot trong nhing yéu té dé lanh
miéng ndi va vét mé. Nghién cau ghi nhan c6 8 (9,3%) bénh nhan co
protid mau giam <60 g/l, ching tdi khéng ghi nhan c6 su khac biét vé tinh
trang xi rd miéng nodi cling nhu cac bién chung lién quan dén vét mo o
nhom bénh nhén nay (p = 0.461).

Két qua nghién ciru ciing phu hop Vi cac tac gia nudc ngoai, cac bénh
nhan c6 bat thudng vé xét nghiém mau va sinh hda can diéu chinh tro vé muc
binh thudng truéc khi chi dinh PTNS [131].
4.1.3.2. Ngi soi dai trang

Soi dai trang 6ng mém cé thé quan sat ton thuong u dé xac dinh vi
tri, dang dai thé va kich thuéc u theo chu vi cua long dai trang, déng thoi

c6 thé sinh thiét chan doan mé bénh hoc. Trong nghién ctu cua ching i,
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kich thuéc cua khdi u déu >1 cm va 100% cac truong hop déu phat hién dugc
u khi soi dai trang. Trong d6, 44,2% u & dai trang 1én, 37,2% u ¢ dai trang goc
gan va 18,6% u & manh trang. Dang dai thé thuong gap 1a dang u sui (69
truong hop, 80,2%), dang loét tham nhiém it gap hon (17 trudng hop, 19,8%)
(Bang 3.9). So sanh vai tac gia Nguyén Quang Thai, khéi u thé sui gap kha
cao 62,1%:; thé thAm nhiém va thé chit hep vanh khan chi gap 3,3% va 5,2%
[125]. Theo Turner cho biét ung thu thé si va thé loét hay gap nhat, thé tham
nhiém va thé chit hep hiém gip hon nhung tién lwong xau hon [132]. T4c gia
Howard nhan dinh budu dang choi sui xam Ian thanh ruét it hon buéu dang
loét tham nhiém [133].

Nghién ctu caa ching t6i da s6 u chiém tir 1/2 dén 3/4 chu vi long dai
trang (45,3%). Céc nghién citu mé mé trude ddy ghi nhan da sé u chiém hét chu
vi 1ong dai trang. Tac gia Nguyén Quang Thai ghi nhan hon mét nta (52,9%)
céc khdi u chiém toan bo chu vi, chi ¢ 4,6% chiém 1/4 chu vi [125]. Tuong ty,
tac gia Lé Pinh Roanh nghién ctru 225 truong hop UTDTT tai Bénh vién K tir
nam 1994-1997 nhan thy u chiém toan bo chu vi 1a 53,8%; chi c6 3,1% chiém
1/4 chu vi [134]. Theo cAc tic gia trong va ngoai nudc, u xam lan theo chu vi
cang nhiéu thi cang khé khan hon trong viéc phau tich u ra khoi to chtc xung
quanh do u xam Ian hoac hién tuong viém quanh u [125],[128].

4.1.3.3. Chup cdt lép vi tinh 6 bung

CLVT 6 bung cho phép c6 thé xac dinh khéi u, mic xam lan caa u, tinh
trang di can hach ving, di cin xa, cac tang ¢ trong 6 bung, ciing nhu phat hién
c4c bién nhu thing, duong do, tac rudt [33]. Trong nghién ciu cia ching toi,
CLVT 6 bung phat hién u 97,7% trudng hop, c6 2 trudng hop u < 2cm khdng
phat hién dugc trén CLVT, kich thudc u trén CLVT nhé nhat 1cm, 16n nhat
8cm. Trung binh 4,6 + 1,5cm. Pa sé bénh nhan (71%) co kich thudc u tir 2cm
dén 5cm (Bang 3.10). Trude day, mot trong nhitng chdng chi dinh twong doi
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ciia PTNS 1a kich thuéc khdi u qué to >8-10cm, véi nhitng u kich thuéc 16n
nhu vay bat budc vét mé bung phai 16n dé dua khéi u ra ngoai khoi va diéu
nay s€ phu nhan moi lgi ich caa PTNS [135]. Nghién citu COLOR tai Chéu
Au ¢6 kich thuéc u trung binh 12 4 cm (2-7,5 cm) & nhém PTNS cit dai trang
[9]. Gan day, Cho tai Pai hoc Yonsei Han Quéc béo céo trén tap chi Journal
of Korean Society of Coloproctology nam 2012 vé PTNS cat dai trang phai
do UTDT, nghién ctru c6 kich thudc u trung binh 14 4,3 £ 2,4 cm (0,5-11 cm)
[136]. Nhu vay, tiéu chuan chon bénh lién quan dén kich thuéc khéi u cua

chiing t6i cling twong tu vai cac tac gia khac.

Nghién ciu cua ching tdi ¢ 8 bénh nhan duoc ghi nhan ¢6 di cdn hach
ving trén CLVT, chiém ty 18 9,3%; khong c6 trudng hop ndo xam lan tang
lan can hoac di can gan. Theo Lavery [137], CLVT giup phét hién cac di can
xa (thuong 13 gan) cling nhu mirc d6 x4m 14n tai chd cua u nguyén phat, tuy
nhién kha niang phat hién hach di cin ctia CLVT thuong kém. Cho dén gan
day, cac tac gia khac ciing ghi nhan CLVT cé gia tri phat hién di can xa
nhay hon so vé&i di can hach tai ving, hoac mac do xam lan cua u qua céc
I6p cua thanh dai trang; CLVT ciing ¢ gia tri trong chan doan di cin
phic mac, néu ton thuong < 0,5 cm, d6 nhay 1a 11%; ton thuong 0,5-5
cm, d6 nhay 13 37% [138], [139].
4.1.3.4. Cdc dic diém gidgi phdu bénh
> Xép hang u nguyén phét

D6 xam l4n sau cua u vao thanh rudt 1a mot trong nhitng yéu to tién
luong d6 khé khi phau tich u trong PTNS ciing nhu anh hudéng dén két qua
vé mit ung thu hoc. Trudc day, néu khbi u da xam lan vao céc cau tric lan
can (T4b) dugc xem nhu 13 mét chong chi dinh caa PTNS. Khi mot khéi u

xam 1an tai chd nhu vay, lién quan dén co quan 1an can nhu ta trang, rudt non,
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hodc cac ciu tric sau phdc mac nhu niéu quan hoic bé mach sinh duc, diéu
bat bugc 1a chling ta phai cit tron cac tén thuong nay thanh mét khdi (enbloc),
néu khdng s& vi pham nguyén tic phau thuat vé mit ung thu hoc va s& anh
huong xau dén két qua diéu tri caa bénh nhan. Vi vay, nhitng trudng hop nay

thuong dugc mé ma dé phau thuat mang tinh triét ¢é hon [135].

Tuy nhién, gan day Bretagnol da chitng minh rang viéc cat bo cac
tang kém theo bao géom thanh bung, rudt non, bang quang, budng trang,
tuyén tién liét, hoac tai tinh trén 39 bénh nhan UTDTT ¢6 u T4 bang PTNS
cho két qua sém va lau dai rat kha quan [69]. Nhung, Gezen b&o céo trén
tap chi World Journal of Surgical Oncology nam 2012, nghién cuu loat ca
& cac bénh nhan c6 u T4 phai cit bo cac tang bi xam lan, cho thay ty I¢

chuyén mé mo 1én dén 42% [70].

Nghién cutru cua ching toi ¢6 47,7% u ¢ giai doan T3 va 30,2% u da xam
lan ra t6i bé mat thanh mac (T4a). Trong nghién cau ¢6 01 truong hop T4a phai
chuyén moé ma do phau tich kho khin giy chay mau va nguy co ton thuong ta
trang. Tét ca cac truong hop u & giai doan T4a déu dat muc phiu thuat RO
(khdng con té bao ung thu & ria dién cat vé mat vi thé). Nghién cau cua Cho
ciing c6 u chit yéu & giai doan T3 va T4 lan lugt ¢6 ty 18 13 50% va 19,2% [136].
Tuy nhién, két qua tir thir nghiém COST tai Hoa Ky, trong nhom PTNS cit dai
trang da so u & giai doan T3 (52%) va T2 (24%), 15% u ¢ giai doan T1 va c6 5%
U & giai doan T4, tat ca cac truong hop u T4 déu dugc chuyén mod ma do khong
thé di dong duoc u ra khoi cac t chic xung quanh [7]. Tuong tw, nghién ctu
COLOR tai Chau Au ciing ghi nhan 15/30 (50%) bénh nhan UTDT c6 u T4 phai
chuyén mé mo, va 6/41 (15%) véi u T1, 11/107 (10%) véi u T2, 59/348 (17%)
Véi u T3 phai chuyén mé mo [9] (Bang 4.1).
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Béng 4.1: So sdnh giai dogn u nguyén phat chi dinh PTNS cdt dai trang

U nguyén phat

Té4c gia (nam)  S6 BN

T1 T2 T3 T4
Lacy (2002) 111 16 (14,4) 14 (12,6) 76(685) 5 (4,5)
COST (2004) 435 67 (15) 105(24) 226 (52) 12(3)
COLOR (2005) 526  41(8) 107 (20) 348(66) 30 (6)
Cho (2012) 156  28(17,9) 20(12,8) 78(50,0) 30 (19,2)

Ching t6i (2016) 86 2(23) 17(19.8) 41(47,7) 24(30,2)

Cdc gia tri duwoc thé hién la s6 bénh nhdn (%)

Cho dén thoi diém hién nay, dua vao nhitng chiing ca hién tai, ching
t6i nhan thady PTNS chi nén dugc chi dinh cho nhiing truong hop c6 u < T4a
tré lai dé dam bao an toan va két qua tét vé mat ung thu hoc, viéc thuc hién
PTNS cho nhiing truong hop u T4b nén dugc can nhic chon lya ky ting
truong hop cu thé véi nhitng phau thuat vién c6 nhiéu kinh nghiém.

» Giai dogn bénh

Nghién cuu co 14 (16,3%) bénh nhan ¢ giai doan I, 38 (44,2%) bénh
nhan giai doan Il va 34 (39,5%) bénh nhan giai doan Il (Bang 3.11). Tiéu
chuan chon bénh cuaa ching t6i vé giai doan khé tuong dong voi Cho, tac gia
c6 16,7% bénh nhan & giai doan I; 48,1% giai doan II va 35,3% giai doan Il
[136]. Tham khao tiéu chuan chon bénh caa cac nghién cau 16n trén thé gioi,
Nghién citu COLOR ciing chon nhitng bénh nhan tir giai doan I dén giai doan
111 [9]. Nghién cau Barcelona va nghién cau COST ¢6 mét s it bénh nhan
giai doan 1V, véi ty 1& lan luot 1a 4,5% va 2% [7],[140]. Céc nghién cau &
mot vai trung tm ctia Chau A c6 ty Ié bénh nhan giai doan IV cao hon han tur
14,3 — 24,6% [141], [142], [143], [144] (Bang 4.2).
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Bdng 4.2: So sdnh giai dogn bénh dwoc chi dinh PTNS cdt dai trang

Téac gia (nam)  S6 BN SRR
| I 1T vV

Lacy (2002) 111  27(243) 42(37,9) 37(333) 5(4,5)
COST (2004) 435  153(35) 136(31) 112(26) 10(2)
COLOR (2005) 526 129 (25) 216 (41) 181 (34) -
Tong (2007) 77 7(9) 30(38,9) 21(27,2) 19 (24,6)
Lohsiriwat (2007) 13 1(7,7) 2(154) 10(76,9) -

Ng SS (2008) 14 2(143) 6(428) 4(286) 2(14,3)
Li (2012) 71 8(11,3) 35(49,3) 16(22,5) 12(16,9)
Cho JH (2012) 156 26 (16,7) 75(48,1) 55 (35,3) -
Chung toi (2016) 86 14 (16,3) 38 (44,2) 34(39,5) -

Cdc gid tri dwoc thé hién la sé bénh nhan (%)

Gan day, nhiing phau thuat vién c6 kinh nghiém c6 thé thuc hién cit bo

d6ng thoi u nguyén phat ¢ dai trang va di can gan cung lac bang PTNS [71].

Mot nghién ciu duoc Allaix cong bd trén tap chi Surgical Endoscopic nim
2012, so sanh 162 bénh nhan dugc PTNS va 127 bénh nhan duoc mé mé do

UTDTT di cin c6 triéu chiing chay mau hodc tic ruét. Nghién ciu cho thay

nhoém bénh nhan dugc PTNS c6 két qua sém va két qua lau dai vé mat ung

thu hoc t6t hon nhém moé ma [72]. Hoekstra ciing bao céo kinh nghiém budc

dau thuc hién cat di can gan dong thoi voi cit u nguyén phat dai truc trang

trén 5 bénh nhan va tong két y vian cia 14 nghién cau véi tong sé 51 bénh

nhan cho dén nam 2012. Tac gia di dén nhan dinh & mot sd it bénh nhan dugc

chon lua ki ludng c6 thé PTNS cét di cin gan dong thoi véi cat u nguyén

phat dai truc trang cho két qua som kha tot [73].
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Nhu vay, theo thoi gian cung vai viéc tich lity kinh nghiém cua cac
phau thuat vién ciing nhu su phét trién ngay cang hoan thién cua dung cu
PTNS, trong mét sé it trudng hop dugc chon lua ki van cd thé PTNS cat sang
thuong di can dong thoi véi u nguyén phét & dai trang. Tuy nhién, hién tai chi
c6 nhitng bao c4o loat ca & mot vai trung tam trén thé giéi, chua c6 chung ca
thuyét phuc tir cac ther nghiém 1am sang ngau nhién, cling nhu chua c6 mot
huéng dan diéu tri nao dong thuan co thé thuc hién PTNS & nhitng trudng
hop UTDT da c6 di cin. Do d6 vé mat thuc hanh 1am sang, quan diém cua
ching t6i van con dé dat khi PTNS cho nhitng truong hop nay va ching toi
nghi, hién tai mé mé van 1a phuong phap tot dé phau thuat triét cin cho
nhiing bénh nhan nay.
> D¢ bigt hda u

Loai giai phau bénh thuong gap nhit trong nghién ctu cia ching toi 1a
ung thu biéu md tuyén biét hda vira véi 68 bénh nhan (79,1%), ké dén 1a ung
thu biéu mo tuyén biét hda kém 10 bénh nhan (11,6%), Ung thu biéu md
tuyén nhay 5 bénh nhan (5,8%) va ung thu biéu md tuyén biét héa cao 3
truong hop (3,5%) (Bang 3.12). Theo Pham Hung Cuong [126] ghi nhan 213
truong hop UTDT tai Bénh vién Ung Buéu TP.HCM, két qua giai phau bénh
thuong gap nhat 12 ung thu biéu mo tuyén biét hoa vira (55,4%), ké dén 1a ung
thu biéu mo tuyén biét hoa rd (27,7%) va ung thu biéu mo tuyén biét hda kém
(16,9%). Cho béo céo 156 bénh nhan PTNS cit dai trang phai do ung thu tai
Han Qudc thi c6 dén 58,3% cac trudng hop u co do biét hoa vira [136]. Tuong
ty, cac thir nghiém I1am sang lén nhu Barcelona, COST, COLOR, giai phau
bénh thuong gap van 1a ung thu biéu md tuyén biét hda vira chiém cac ty 1é
lan luot 12 80,6%, 72% va 61% [7],[9],[140]. Nhu vay, do biét hda u ghi nhan
c6 khéc nhau giira cac nghién ctru, nhung thudng gap nhat van 1a ung thu biéu

md tuyén biét hoa vira.
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4.2. KY THUAT MO NQI SOI CAT PAI TRANG PHAI
4.2.1. S6 lwong va vi tri trocar

Giai doan dau ching toi sir dung 4 trocar, giai doan sau chi dung 3
trocar, nhirng truong hop khé khan ching téi s dung 5 trocar (Bang 3.13).
Trocar thtr nhat (10mm) canh rén cho camera, ching t6i dat theo phuong phép
kin. Delaney thich dat trocar ¢ ron theo phuong phap Hasson [17].

Sau khi danh gia mot cach ty mi toan bo 6 bung dé phat hién di cin
gan, phic mac, di can hach dong mach chi bung, mirc d6 xam l4n cua u dai
trang phai... néu khéng c6 chdng chi dinh cho PTNS cit dai trang phai, phau
thuat vién tiép tuc dat cac trocar tiép theo dudi sy quan sat ciia camera.

Trocar tha 2 (5mm) ¢ hé chau tréi, day 1a trocar quan trong trong phau
tich dai trang. Trocar thit 3 (10mm) & 1/4 trén trai cach trocar tha 2 it nhat
mét gang tay, clng vai trocar thir 2 dam bao nguyén tic tam giac trocar trong
ndi soi (2 trocar phau tich tao véi khbi u mot tam giac can, 45° < goc dinh <
90°%), day la trocar dung cho dao siéu 4m va kim kep clips mach mau. Trocar
thir 4 (5mm) ¢ héd chau phai cho nguoi phu dé nang dai trang. Trong nhiing
trudng hop bénh nhan béo phi, phau tich kho khin chiing toi dit thém trocar
tha 5 (5mm) & 1/4 trén phai dé gilp tiép can va phau tich dai trang goc gan dé
dang hon.

Khai niém vé sé luong va vi tri trocar trong PTNS bénh 1y dai trang
khong ciing nhic theo mot cong thirc nao va ciing khong phai 1a tiéu chuan do
ludng trinh do cua phiu thuat vién, diéu quan trong nhat 1a 1am thé nao boc 16
rd, thuan loi nhat viing can phau tich gitp cho cuéc mo thanh cong.

4.2.2. Ky thuat phiu tich dai trang

Nghién cau cua ching téi ung dung ky thuat giai phong dai trang
phai theo phuong phap giita (medial approach). Phuong phap nay lan dau
tién dugc Milsom tai bénh vién Presbyterian — New York mod ta nam 1994 va
dén nam 2004, Hiép hoi cac phau thuat vién noi soi Chau Au da khuyén céo
phau tich mac treo dai trang theo phuong phap giira nén duoc thyc hién trong
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PTNS dai trang [76],[145]. Tuy nhién, theo y vin c6 rat it nghién ctu so sanh
két qua giira 2 phwong phép giita va phuong phap bén (lateral approach) trong
PTNS cat dai trang phai. Nam 2007, Liang tai bénh vién dai hoc Dai Loan da
ap dung PTNS phau tich dai trang theo phuong phap giita cho 104 bénh nhan
UTDT phai giai doan I1-111 [74]. Két qua cho thay thoi gian md chap nhan
duoc (192,6 phat), lwgng mau mat it (48,4ml), vét mé bung nho (6 cm). S
lwgng hach nao vét dugc trung binh 1a 16 hach. Bién chang sau mé 1a 5,7%,
trong d6 rd miéng ndi 2 truong hop (1,9%) va nhidm tring vét mé 4 trudng
hop (3,8%). Bénh nhan héi phuc nhanh, trung binh thoi gian c6 nhu dong rudt
1a 60 gio, thoi gian nam vién trung binh 9 ngay. Téac gia két luan PTNS cat dai
trang phai phau tich mac treo theo phuong phép giita hoan toan kha thi vé mat
ki thuat, bénh nhan hdi phuc nhanh sau mé va két qua sém vé miat ung thu hoc
la chap nhan duoc.

Rotholtz tai bénh vién Aleman de Buenos Aires, Argentina bao céao
trén tap chi Surg Laparosc Endosc Percutan Tech nam 2009, so sanh 2
phuong phap phau tich dai trang trén 202 bénh nhan UTDT, trong do
UTDT phai ¢ 16 bénh nhan dugc phiu tich theo phuong phap bén va 37
bénh nhan duoc phiu tich theo phuong phap gitta. Két qua cho thay thoi
gian mo cua phuong phap bén 1a 185,6 phat dai hon phuong phap giita
(p = 0,009), tuy nhién khong c6 su khac biét vé ty Ié bién chiing va tir vong
sau mo [146]. Poon tai bénh vién Queen Mary — Hong Kong so sanh 196
bénh nhan dugc PTNS dai truc trang theo phuwong phap bén va 224 bénh
nhan theo phuong phap gitra. Két qua ghi nhan nhém phuong phap giira c6
mat mau trong mo it hon dang ké (100 ml so véi 150 ml; p < 0,001), thoi
gian nam vién ngin hon (4 ngay so vai 7 ngay; p < 0,001), sé hach nao vét
duoc nhiéu hon (12 so véi 10; p = 0,001). Bénh nhan hoi phuc nhanh hon &
nhom phuong phap giira. Ty & tir vong va bién chang khdng khac biét giira
2 nhom [147].
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Gan day, Ding di téng két va phan tich hau kiém 5 nghién ctu trén thé
giGi so sanh giita 2 phuong phap phau tich dai trang va ding trén tap chi
Word Journal of Surgery nam 2013, nghién ctu c6 475 bénh nhan duoc phau
tich theo phuong phap giita va 582 bénh nhan duoc phau tich theo phuong
phap bén. Két qua cho thiy phuong phap giira ¢6 ty 1& chuyén mé ma it hon,
thoi gian nam vién ngan hon, lwong mau mat trong mé it hon va chi phi nam
vién it hon c6 y nghia théng ké so véi phuong phap bén. Tuy nhién, khéng cé
su khac biét vé sb luong hach nao vét dugc. Céc két qua khac nhu ty I bién
chung va tir vong sau mo, ty Ié tai phat khong cé su khac nhau giira 2 nhom.
Téc gia két luan, phuong phap giita ¢ wu diém Ia thoi gian mé ngén hon va
ty 1& chuyén mo mo thap hon; nhung né van an toan nhu phuong phéap bén.
Két qua lau dai vé mat ung thu hoc 1a chua r6 rang. Nhu vay, trong thoi gian
tgi can c6 nhitng thir nghiém 1am sang 16n, da trung tim dé 1am rd hon vé van
dé nay [148].

Theo quan diém phau thuat vién ung thu va dua trén cac ching ct hién
tai, ching toi chon lya phiu tich dai trang theo phuong phéap gitra (medial
approach) vi phuong phap nay bén canh nhiing loi thé vé mat ung thu hoc
nhu viéc that sém cac mach mau dai trang phai theo ki thuat “khéng so nan
vao u”, s6 hach nao vét duoc nhiéu hon, ching tdi con nhan thay thanh bén
cua dai trang dugc phau tich sau s& phoi sang t6t hon va dé dang phau tich
hon, do d6 thoi gian mé ciing s& ngan hon.

4.2.3. Vét mé bung toi thiéu

Nghién ctu ctia chang t0i, sau khi dai trang phai da dugc di dong hoan
toan, bénh nhan s& duoc mé bung téi thiéu & vi tri duong gitta va dua dai
trang ra ngoai dé lam miéng néi ngoai co thé, trung binh chiéu dai vét mo
bung 1a 6 cm, ngan nhat 12 4 cm va dai nhat 1a 10cm (Bang 3.14). Delaney tai
dai hoc Case Western ¢ Ohio - Hoa Ky va Okuda tai dai hoc y khoa Osaka -
Nhat Ban 1a nhitng phau thuat vién chuyén sau vé PTNS hang dau thé giai,
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cac tac gia nay khi mo ta ki thuat cit dai trang phai déu c6 chung quan diém
la m& bung téi thiéu duong gitta bang cach ma rong 15 trocar rén [17],[18].
Tuy nhién, Dulucq tai bénh vién Bagatelle & Bordeaux - Phap thich m¢ duong
tring bén phai ¢ 1/4 dudi bung [19]. Riéng Katkhouda tai dai hoc Nam
California - Hoa Ky thich chon dudng ngang ¢ 1/4 trén phai bung dé dua dai
trang ra ngoai cit va lam miéng néi [149].

4.2.4. Ky thuat 1am miéng ndi

Miéng ndi hoi trang — dai trang ngang c6 thé duoc thuc hién bén trong
hodc ngoai co thé. Theo Uddo, chi dinh 1am miéng ndi trong co thé co thé
thuc hién cho nhitng bénh nhan béo phi c6 mac treo dai trang ngan [150].
Tuong tu, Lechaux cho rang, & nhitng bénh nhan béo phi, khi lam miéng néi
ngoai co thé cé khi phai ma rong vét ma bung 1én dén 15cm dé dua dai trang
ra ngodi, diéu nay s& 1am giam di nhitng wu diém caa PTNS [151]. Hellan,
khuyén & nhirng bénh nhan béo phi nén thuc hién miéng ndi trong co thé dé
tranh dua ra ngoai mot bénh pham 16n va mac treo cang qua dudng rach nho ¢
mot thanh bung day [152].

Cirocchi tai dai hoc Perugia ¢ Y di phan tich hau kiém 7 nghién ctu
trén thé gioi voi 945 bénh nhan duoc PTNS cit dai trang phai nham muc dich
so sanh két qua caa 2 phuong phap lam miéng ndi trong co thé va ngoai co
thé, tiéu chi danh gia chinh 1a ty I& rd miéng néi, bién chiing chung va tir vong
trong vong 30 ngay sau mo. Nghién ciru duoc ding trén tap chi uy tin
Surgical Oncology nam 2013. Két qua cho thay ty Ié rd miéng ndi tuong
duong nhau giira 2 nhém; 1,13% & nhém miéng néi trong co thé va 1,84% ¢
nhém miéng ndi ngoai co thé (p = 0,42). Ty 1é tar vong thip hon ¢ nhém
miéng ndi trong co thé (0,34% so véi 1,32%), tuy nhién sy khac biét khong c6
y nghia thong ké (p = 0.48). Khong thé phan tich duogc ty 1 bién chung sau
mo do sé liéu trong cac nghién ctru khong tuong déng. Nghién ctiu van chua
thé giai quyét duoc tranh luan xung quanh van dé nén thuc lam miéng néi
trong hay ngoai co thé khi PTNS cat dai trang phai [153]. Tuong tu,
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Carnuccio tai dai hoc Barcelona - Tay Ban Nha da bao cao trén tap chi
Techniques in Coloproctology nam 2014, nghién ciu tong hop cac dir ligu tir
nim 1991 d¢én 2012 va phan tich hau kiém 6 nghién ctru bénh chiing véi 484
bénh nhan dugc PTNS cét dai trang phai, trong d6 c6 272 bénh nhan duoc
lam miéng ndi trong co thé va 212 bénh nhan dugc 1am miéng ndi ngoai co
thé. Két qua cho thay ky thuat Iam miéng néi trong co thé duong nhu tét hon,
dic biét 1a vé thoi gian co6 nhu dong rudt trd lai, thoi gian nam vién va két qua
tham my. Tuy nhién, khi phan tich hau kiém khong thiy c6 su khac biét dang
ké gitta hai ki thuat vé ty Ié ro miéng néi hoac bién chiing sém sau mo. T4c gia
van khong rdt ra duoc két luan 1a ky thuat 1am miéng ndi trong co thé tét hon
ki thuat lam miéng néi ngoai co thé [154].

Nhitng nim gan ddy, ngdy cang c6 nhiéu thir nghiém PTNS cét dai
trang phai 1am miéng néi bén trong co thé di duoc bao céo. Tuy nhién, hién
nay phan Ién cac phau thuat vién déu xem k§y thuat 1am miéng néi ngoai co
thé 1a tiéu chuan vang trong PTNS cat dai trang phai. Xuat phat tir quan diém
trén va loi ich giam chi phi phiu thuat, tit ca bénh nhan trong nhém nghién
ctru cta chiing toi déu dugc lam miéng ndi ngoai co thé. Trong d6, 3/4 bénh
nhan duoc khau ndi bang tay va 1/4 bénh nhan duoc khau ndi bang stapler.
Kiéu miéng noi thuong duoc s dung la tan — tan (49,4%) va bén — bén
(43,5%), chi ¢6 7,1% la miéng ndi tan — bén (Bang 3.15).

Khau néi hdi trang — dai trang ngang bén ngoai co thé c6 thé khau ndi
bing tay hoic bang stapler. Trong nhdm nghién ctu caa ching t6i, ¢d 74,1%
bénh nhan dugc khau ndi bang tay va 25,9% bénh nhan dugc khau ndi bang
stapler. Theo y vin, cac nghién cttu so séanh vé két qua gitra 2 phuong phap
khau ndi bang tay va stapler rat it. Nam 2011, Choy tai dai hoc Aucklan -
New Zealand tong két dit liéu Cochrane tir nam 1970 dén 2010 so sénh bién
chung gitta 2 phuong phap khau ndi bang stapler va khau néi bang tay. C6 7
thir nghiém 1am sang dugc dua vao nghién ctu voi 1.125 bénh nhéan (trong do
441 duoc khau ndi bang stapler, 684 dugc khau néi bing tay). Két qua cho
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thay khau néi bang stapler cd ty I& rd miéng nbi it hon khau néi bang tay
(11/441 & nhém khau ndi bang stapler, 42/684 & nhom khau néi bang tay
[OR= 0,48, p= 0,03]). Cac két qua khac nhu hep miéng ndi, chay mau miéng
ndi, thoi gian 1am miéng ndi, ty 16 mo lai, tar vong, 4p xe ton du, nhiém tring
vét md, thoi gian nam vién déu khong c6 su khac biét gitta 2 nhém [155].

Khau ndi hdi trang - dai trang ngang dé tai lap luu thong tiéu hoa co thé
dugc thuc hién theo kiéu tan - tan hodc tan - bén hoic bén - bén tly theo thoi
quen cua tung phau thuat vién. Delaney tai dai hoc Case Western & Ohio -
Hoa Ky thich khau ndi theo kiéu bén - bén bang stapler GIA55, khau ting
cuong bang chi polyglycolate miii roi, dong lai 16 mé rudt bang stapler P1 55.
[17]. Dulucq tai bénh vién Bagatelle & Bordeaux - Phap lam miéng ndi kiéu
bén — bén bang céch khau tay hoic dung 2 stapler thang (linear cutter) [19].
Okuda tai dai hoc y khoa Osaka, Nhat Ban lam miéng ndi kiéu tan - tan
(Function end-to-end) bang 2 stapler thang [18]. Nhu d3 ban luan & trén,
Choy tai dai hoc Aucklan - New Zealand sau khi tong két dit liéu Cochrane ti
nim 1970 dén 2010 dua ra khuyén céo nén thuc hién miéng néi tan — tan
(function end-to-end) cho cac truong hop PTNS cat dai trang phai dé giam
bién ching rd miéng néi [155]. Gan day, Liu da bao co trén tap chi World
Journal of Surgical Oncology nam 2014, so sanh két qua cua 2 kiéu miéng noi
tan — tan va tan — bén bing stapler trén 379 bénh nhan PTNS cat dai trang
phai. Trong d6 c6 215 bénh nhan dugc khau ndi kiéu tan — tan va 164 bénh
nhan duoc khau ndi tan — bén. Két qua cho thay nhém khau ndi tan — tan ¢ ty
1& miéng ndi bi 16i thap hon (0,9% so véi 4,3%; p = 0,04) va thoi gian md
ngan hon (140,4 + 14,9 phit so vé&i 150,5 + 20,1 phit; p = 0,001). Thoi gian
nam vién (10,9 * 3,5 ngay so véi 11,3 + 4,0 ngay; p = 0,36) va ro miéng ndi
(1,8% so vai 0,5%; p = 0,20) khong khac nhau giita hai nhom. Téac gia két
luan, miéng ndi tan tan 1a mot k§ thuat miéng néi an toan va dang tin cay khi
PTNS cit dai trang phai cho bénh nhan UTDT [156].
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4.3. KET QUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI UNG THU BIEU
MO TUYEN PAI TRANG PHAI

Trai qua hon 2 thap ky PTNS duoc ap dung vao cit dai trang phai, nhin
lai ching duong da qua cac phau thuat vién tu hoi liéu phuong phap phau
thuat mai nay c6 két qua bang hay tt hon hodc kém hon phuong phap mé mé
kinh dién ma thé gioi da ap dung trén 1 thé ky qua? Két qua phau thuat & day
duoc thé hién qua thoi gian mé, lugng mau mat trong mo, sé luong hach nao
vét duoc, kha ning hdi phuc sau md, tai bién, bién chang sau mé... Néu
phuong phap md noi soi UTDT phai qua dai, ty 1¢ chuyén md mo cao, chay
mau nhiéu trong mo, tai bién va bién chiing sau mé cao so véi mé mo thi
ching ta phai xem xét lai c6 nén &p dung tiép PTNS mé UTDT phai hay
khong. Néu tat ca cac tidu chi trén déu tét hon moé ma thi chiing ta manh dan
ap dung phuong phap nay dé diéu tri cho bénh nhan.

PTNS la phuong phap m6 xam nhap téi thiéu doi hoi phiu thuat vién
phai duoc ddo tao bai ban vé k¥ nang phau tich noi soi. Mot phau thuat vién
phai tich Iily kinh nghiém bao nhiéu ca mé noi soi UTPT méi duoc tham gia
vao nghién ctu? D6 1a khai niém chu trinh dao tao “Learning curve”. Khai
niém nay duoc dinh nghia 1a sé lwgng ca mé noi soi ma phau thuat vién phai
thuc hién dé dat trinh d6 diéu luyén thuc hién mot PTNS c6 két qua twong
duong v&i md ma tiéu chuan. Céc tiéu chuan dé danh gia “Learning curve”
trong PTNS ngoai thoi gian mo con cac tiéu chuan nhu tai bién, bién ching
sau mo, ty 1& chuyén mé ma, sé lugng hach nao vét duoc, thoi gian nam
vién... Tham khao trén Medline t§i nam 2016 cho thay khong cé nhiéu nghién
clru tap trung cho van dé nay vi xuat phat diém cia mdi phau thuat vién khac
nhau, nhém bénh nhan chon khéng dong nhét giira cac nghién ctu ciing nhu
thoi gian theo dbi khac nhau. Két qua con s6 khuyén céo dugc dua ra 1a tir 15
dén 55 bénh nhan cho chu trinh dao tao “Learning curve” vé UTPT
[157],[158],[159],[160],[161],[162],[163]. Khi nghién ctu, nhém phiu thuat
vién cua ching t6i di dugc dao tao vé phau thuat ung thu dai trang va cé s
lugng mo nodi soi trén 50 ca trude khi budc vao nghién ctu.
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4.3.1. Thoi gian md

Thoi gian mo noi soi dai trang dugce dinh nghia 14 khoang thoi gian tur
khi dit trocar dau tién dén khi khau da miii cudi cing. Thoi gian mé ciing 1a
mét chi sb phan anh k§ niang cua phau thuat vién, tuy nhién nhu ching ta da
noi vé chu trinh dao tao, thoi gian mé s& giam di khi mtc d6 hoan thién ky
nang cua phau thuat vién ting 1én. Théng ké trén Medline dén nim 2016 cho
thay thoi gian mo cua PTNS cét dai trang phai dao dong tir 107 phut dén 210
phat [136],[141],[142],[164],[165],[166],[167],[168].

Bdang 4.3: So sanh thei gian mé PTNS cdt dai trang phdi

_ S6 BN Thoi gian mo (phat)
Tac gia (nam) , i p
(PTNS/mé mé) PTNS M mé

Bokey (1996) 28/33 261 203 <0,001
Baker (2004) 33/66 107,2 97,4 0,155
Zheng (2005) 30/34 152+28  147+27 051
Tong (2007) 77/105 165 115 <0,001
Braga (2007) 113/113 131 112 0,01
Chung (2007) 41740 110 975 0,003
Lohsirivat (2007) 13/20 208 105 0,001
Ng SS (2008) 14/29 187,5 145 0,034
Cho JH (2012) 156 210 £ 80 - -
Chdng 10i (2016) 85 1355 + 34.1 i i

Cdc gid tri dwoc thé hién la trung binh + dg léch chudn

Nghién ctu CLASSIC (2005) cua Hoi dong y khoa Anh Quoc véi 526
bénh nhan UTDTT duoc PTNS c6 thoi gian mé trung binh 1a 180 (135-220)
phut [8]. Nghién cau COLOR (2005) tai Chau Au c6 534 bénh nhan UTDT
dugc md noi soi két qua thoi gian mo trung binh 1a 145 (102-230) phut [9].
Nghién cau COST (2004) tai Hoa Ky c6 435 bénh nhan UTDT duoc PTNS
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véi thoi gian mé trung binh 1a 150 (35-450) phat [7]. Park phén tich da bién
nam 2009 trén 1.000 bénh nhan UTDTT dugc PTNS tai bénh vién dai hoc
quéc gia Kyungpook tir nam 1996 dén 2007 [169]. Két qua cho thay PTNS
cit dai trang phai c6 thoi gian mé giam dang ké sau khi mé dugc 100 ca, thoi
gian mo trung binh giam dan tir 216 phat xudng con 150 phdt. Thoi gian md
trong nghién ctu cua ching tdi ngan 135,5 phat (90-240 phut) (Bang 3.16).
Diéu nay c6 1& do su thuan thuc vé ki thuat cua cac phau thuat vién va lya
chon bénh nhan ky cang dé dua vao nghién ctu nhu u < 8cm, < T4a. Hon
nita, bénh nhan trong nhdm nghién ctu cua chdng téi cé thé trang gay,
95,3% c6 BMI binh thuong hoic thiéu can, ty 1& c6 vét mé cii chi 15,1%.
Theo chdng t6i, kinh nghiém phau thuat vién 1a yéu té quan trong lién
quan dén thoi gian mé. Cung véi thoi gian, nhitng phau thuat vién noi soi
duoc dao tao bai ban sé tich liy kinh nghiém thi thoi gian mé s& ngan lai.
Chtng t6i chua ghi nhan thoi gian mé co lién quan d¢én BMI, tién st vét
mob bung cil, ciing nhu kich thuéc u va xép hang u nguyén phat (p > 0,05)
(Bang 3.16).

Mot cau hoi duoc dit ra la véi cung trinh d6 cia phau thuat vién liéu
rang mo noi soi dai hon mdé mé bao 1au? Bao co cua Lourenco (2008) tai
Vién nghién cau sic khoe Hoang Gia Anh tong két so sanh PTNS so vaéi mo
m& UTDTT trén 4.500 bénh nhan caa 18 nghién ciu ddi ching da trung tim
tir nam 1997 dén 2005. Két qua ghi nhan PTNS dai trang 1au hon moé mé dai
trang la 40 phut (p < 0,001) [170].

4.3.2. Lwong mau mat trong mo

Luong mau mat trong mo thi ndi soi duoc tinh qua may hat. Hién nay
v6i man hinh do phan giai cao phau thuat vién c6 thé quan sat rat rd rang cac
cau trdc giai phau ving phau tich, thém nira 1a sy tro gilp cua phuong tién
cam mau uvu thé nhu dao siéu am... dan dén viéc kiém soét chay méu trong

PTNS ngay cang dé dang hon. Nghién ctru vé luong mau mat trung binh
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trong md noi soi ciing rat khac nhau ty theo ting tac gia tir 20ml dén 178ml,
két qua nay phu thudc vao ky thuat mé, ki ning phau tich caa tiing nhom
phau thuat vién. D6i véi PTNS cat dai trang phai chay mau thuong xay ra o
thi phau tich b6 mach héi dai trang, b6 mach dai trang phai va bé mach dai
trang gitra, khi di dong dai trang khong dung dién phau tich 1am ton thuong
b6 mach sinh duc phai [17],[18],[19]. Kinh nghiém cuaa ching tdi khi mé noi
soi cit dai trang phai do UTDT 1a phau tich ty mi, c6 nhitng ca mé thi noi soi
khong phai dung dén may hut nén két qua lwong méau mat trong thi mé ndi soi
cua chdng tdi trung binh chi 24,1 ml va khéng c6 bénh nhan nao phai truyén
mau trong va sau mo (Bang 3.18). Khao sat cac yéu to anh huong dén luong
mau mat trong mo, ching toi nhan thay u T4 c6 luong mau mat trung binh
nhiéu hon cac u T1-3 (p < 0,001), diéu nay cd thé do phau tich kho khin hon
khi u da xam 1an ra 16p thanh mac ruot. Tuy nhién, diéu nay it co y nghia vi
thuc té lwong mau mat trong nghién ciu cao nhat ciing chi 1a 60ml (Bang
3.18). Theo béo cdo cua da sb cac tac gia cho thiy md mé kinh dién cit dai
trang phai mat nhiéu mau hon PTNS (Bang 4.4).
Bdng 4.4: So sanh lwong méau mdt trong PTNS cdt dai trang phdi

o S6 BN Luong mau mat (ml)
Tac gia (nam) . .
(PTNS/mémé)  PTNS M& mo
Zheng (2005) 30/34 112 + 96 274 £ 235 0,05
Tong (2007) 77/105 178 158 0,918
Chung (2007) 41/40 35 50 0,005
Lohsirivat (2007) 13/20 120 £ 57 107 £ 40 0,48
Ng SS (2008) 14/29 20 100 0,02
Cho JH (2012) 156 73+192 : -
Ching ti (2016) 85 241+11,7 - -

Cdc gid tri dwoc thé hién la trung binh + dé 1éch chuadn
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4.3.3. Kha nang nao vét hach

Trong 2 thap ky qua, PTNS da duoc c4c tac gia khip noi trén thé gidi ca
tung trén céc tap chi y khoa cé uy tin nhu: Lancet, Surgical Endoscopy, Annals
of surgical oncology, World journal of surgery, Diseases of colon & rectum...
Nhung véi quan diém cua phau thuat vién ung thu, PTNS sé trd nén vo nghia
néu khong du kha ning vét hach bai vét hach 13 tiéu chuan ngoai khoa ung thu,
la mot yéu té tién lwong doc lap trong UTPT. Khi nao vét hach khong theo
nguyén tic ung thu, vo tinh phau thuat vién da day bénh nhan vao nhém nguy
co khong duoc diéu tri hoa chat bo tro tiép theo va & mot goc do nao d6 da lam
giam co hoi dugc kéo dai thoi gian séng thém sau mé caa bénh nhan.

Nghién ctu vé nao vét hach trong PTNS diéu tri UTDT qua cic bao
c4o tong quan dén nam 2016 nbi chung cho thay sé luong nghién ciu thuan
tly vé kha ning nao vét hach ciing nhu két qua ung thu hoc con han ché
[170], [171]. Pay 1a dong lyc chinh dé ching ti phau tich hach mot cach chi
tiét qua 85 truong hop duoc PTNS cét dai trang phai do ung thu, danh gia s
hach nao vét duoc trung binh trén mdi bénh nhan c6 du theo tiéu chuan
khuyén céo cta Hiép hoi ung thu Hoa Ky (AJCC) téi thiéu la 12 hach hay
khong? Sé luong, vi tri di can hach theo cac ching nhu thé ndo va ty I¢ di can
hach ra sao?

Trong nghién ciru cua chdng toi, 3 ching hach duoc phau tich 1a: nhom
hach canh khéi u, nhém hach trung gian, nhém hach doc mach méu chinh (b6
mach mac treo trang trén). Tong s6 hach nao vét duoc trong nghién ctu la
1049 hach, trung binh s6 hach nao vét duoc trén mdi bénh nhan 1a 12,3 hach
(Bang 3.20). ty I¢ di can hach chung ctia nhom nghién ctu la 38,8%, trong do
di can hach 1 ching canh khdi u 12 17,4%, 2 chang canh khéi u va trung gian
1a 15,1%, ca 3 ching canh khéi u, trung gian va doc dong mach MTTT 1a 7%
(Bang 3.21).
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4.3.3.1. Sé lwong hach nao vét

S6 luong hach nao vét duoc 1a yéu t6 tién luong cho két qua ung thu
hoc 1au dai. Hach ving can phai dugc nao vét cé hé thdng. S6 lwogng hach tdi
thiéu duge dé& nghi phai nao vét 1a 12 hach déi véi phau thuat UTDT noi
chung thi viéc xép giai doan 1am sang mai chinh xac. Nho d6 viéc chi dinh
diéu tri hda chat bo tro hay khong sé dugc quyét dinh. Nhitng trudng hop nao
Vét < 12 hach duoc xem nhu 13 yéu t6 nguy co cao va bat budc phai hda tri bd
tro sau mo. Trong nhdm bénh nhan nay, c6 mot sé bénh nhan néu duoc phiu
tich hach day du va giai phau bénh sau mé khong c6 di can hach (NO) thi s&
khong phai chiu dung tac dung phu caa héa tri va tén kém vé mit chi phi diéu
tri. Do d6 vé mat thuc hanh 1am sang, can co su phéi hop giita phau thuat vién
va cac nha giai phau bénh khao sat hach day du sau mo dé dam bao quyén loi
va suc khoe cia bénh nhan. Tuy nhién, sé hach vét dugc trung binh 1a 12 cho
tat ca ung thu dai trang tir giai doan I-1V véi moi kich thude. Poi véi mé mo
quy udc, phau thuat khdng bi gisi han boi kich thudc khéi u. Nhung d6i véi
phau thuat ndi soi, chi mé nhitng u ¢6 kich thude < 8cm. Vi vay, viéc nao vét
hach trong phau thuat noi soi c6 thé sé thu dugc s6 hach it hon. Nghién cau
ctia ching ti ¢6 s6 hach trung binh nao vét duoc 1a 12,3 hach, vi vay két qua
ctia chung t6i d3 c6 thé dap tmg duoc yéu cau dit ra vé nao vét hach trong khi
mo va di dé danh gia giai doan di can hach theo tiéu chuan cia AJCC [6].

Mot nghién ciru duoc danh gia rat cao trén thé gigi cua Hoi dong y
khoa Hoang Gia Anh quéc béo cao nam 2005 1a CLASICC Trial, thir nghiém
|am sang ngau nhién da trung tdm so sanh gitra M6 ndi soi va mdé mé UTDTT.
Muc tiéu ctia nghién ctru 1a danh gia két qua ung thu hoc cua 2 phuong phap
phau thuat qua tiéu chuan nao vét hach. Két qua nghién ctu trén 794 bénh

nhan tai 27 trung tam vai 32 phau thuat vién chuyén khoa UTDTT chia lam 2
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nhém, 526 bénh nhan mé noi soi, 268 bénh nhan mé mo. S6 hach nao vét
duoc cua 2 nhom la twong duong 12 (8-17) hach nhom PTNS va 12,5 (8-19)
hach nhém mé mo. Nghién ciru nay da ching minh duoc nao vét hach cua
PTNS diéu tri UTPTT khong kém hon phau thuat mé mo [8].

Mot bao céo lén duoc nha xuat ban Wiley hop tac véi Cochrane
collaboration dua ra nim 2008 boéi Kuhry. Tiéu chuan dua vao bao cdo 1a
nhitng nghién ctru so sanh ddi chimg da trung tim 2 phuong phap PTNS va
moé mo UTDTT véi muc tiéu danh gia xa sau mo. Bao céo tong két 33 thir
nghiém 1am sang so sanh ddi ching tir nim 1998 dén 2007 trén 46 tap chi co
uy tin trén thé gigi, chi c6 12 nghién ctu cho két qua ung thu hoc xa 5 nim
sau mo voi 3.346 bénh nhan duoc dua vao nghién ctu, trong d6 ¢ 9 nghién
ctru théng ké vé s6 luong hach nao vét dugc, 3 nghién cau chi dua ra sd
lwgng hach trung binh va dao dong bi loai khoi nghién ctu. Két qua khi phan
tich s6 liéu thi thay sb luong hach nao vét dugc bang PTNS it hon so véi phau
thuat moé ma, nhung khi dung thuat toan Random effects so sanh két qua nay
thi su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké [171].

El-Gazzaz tai bénh vién Cleveland — Hoa Ky la mot phau thuat vién
cling quan tim dén kha niang nao vét hach cia PTNS trong UTPTT da dang
trén tap chi chuyén sau vé PTNS Surgical Endoscopy bai bao véi tiéu dé
“Liéu PTNS c6 anh huong dén kha ning nao vét hach trong mo triét cin
UTPTT hay khong?”. Nghién ctru c6 729 ca UTDTT duoc PTNS va mé mé
trong 11 nam tir nam 1996 dén 2007, két qua sé hach nao vét trung binh trén
mdi bénh nhan caa PTNS 1a 19,1 hach, mé mé 1a 19,2 hach, su khac biét khéng
c¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tac gia két luan PTNS c6 kha niang nao vét
hach nhu md mé trong UTDTT [172].
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Lourenco tai Vién nghién cau sicc khoe Hoang Gia Anh tong két danh
gia hiéu qua cta PTNS so vi mé mé UTDTT trén 4.500 bénh nhan tir nim
1997 @én 2005 trén thé gisi. Trong 18 nghién cau thi c6 12 nghién ciu dé cap
dén sb hach nao vét dugc, 7/12 nghién ciu ¢d sb hach nao vét dugc cua PTNS
it hon md mé, 2/12 nghién ciu ghi nhan PTNS nao vét hach duoc nhiéu hon
md mé va 3/12 nghién ctu cho thay khong cd su khéc biét vé s hach nao vét
duogc giita 2 phuong phap mé [170].

Bdng 4.5: Sé hach ngo vét dwec ciia mét sé tac gid

_ S6 hach nao vét
Tac gia (nam)

Mo noi soi Mo mé
Stage (1997) 7 (3-14) 8 (4-15)
Milsom (1998) 19 (5-69) 25 (4-74)
Curet (2000) 11 (2-23) 10 (1-21)
Lancy (2002) 11,1+7,9 11,1+ 7,4
Araujo (2003) 5,5 11,9
Hasegawa (2003) 23 (7-50) 26 (15-56)
COST (2004) 12 12
Kaiser (2004) 13,3 (1-32) 14 (3-27)
Leung (2004) 11,1+7,9 121+7,1
Vignali (2004) 15,2 + 8,6 15+7,7
CLASICC (2005) 12 (8-17) 13,5 (8-19)
COLOR (2005) 10 (0-41) 10 (0-42)

Cdc gid tri dwoc thé hién la trung binh (khodng) hodc Trung binh + d¢ léch chudn
Nguén: theo Lourenco (2008) [170]
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Nhitng yéu t6 ndo anh huong dén sé lwong hach nao vét duoc trong
PTNS diéu tri UTDT? Pay 1a cau hoi va ciing 1a tiéu dé ctia mot sé bai béo
viét vé PTNS dai trang. Theo y van, nhitng phan tich hoi qui da bién cho thay
c6 3 nhan té chinh anh huong dén sé luong hach nao vét duoc [173],[174]:

+ Trinh d6 phau thuat vién 1a mot yéu td tién luong doi khi con quan
trong hon giai doan bénh. Ngoai ky ning phau tich trong mé néi soi, kién
thirc vé ung thu hoc dinh hudng ki ning phau tich nao vét hach nhu thé nao
dé dat duoc sb luong hach du phan loai di can hach sau mé. Trong nghién ctu
cua ching toi cac phau thuat vién déu 1a cac béac si chuyén vé UTDTT tai cac
trung tdm PTNS 16n caa ca nudce nén sé lugng hach thu dwoc trung binh 13
12,3 hach trén mdi bénh nhan (Bang 3.19).

+ Giai doan bénh: bénh nhan ung thu giai doan sém sé luong hach nao
vét dugc trong mo s& it hon ung thu giai doan tién trién do 1a 1y thuyét logic
trong ung thu hoc. Piéu nay di duoc Golsanves ching minh qua phan tich di
liéu cua Trung tdm ghi nhan ung thu Cyu chién binh Hoa Ky tir nim 1995
dén 2008 v&i 19.240 bénh nhan UTDT giai doan I-III duoc phiu thuat, két
qua cho thay giai doan bénh 1a mot trong nhitng cac yéu té 1am sang giai phau
bénh lién quan dén s6 hach nao vét dugc [175].

+ Bac si giai phau bénh luén 1a nhan t6 quan trong trong phau tich bénh
pham va xac dinh két qua giai phau bénh di can hach. Ostadi [176] tién hanh
mot nghién cau cac yéu td anh huong dén s lwong hach nao vét qua 264
bénh pham UTPTT duoc PTNS tai Vién Ung thu Toronto — Canada. Két qua
bat ngd s6 hach thu duoc thay doi tir 12,6 hach mdi bénh nhan do cac bac si
noi tri giai phau bénh phau tich bénh pham dén 29,1 hach mdi bénh nhan do
cac bac si giai phau bénh da tot nghiép noi trd. Piéu nay ciing duoc khang

dinh qua cac nghién curu Leung [177] va Hsu [178].
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4.3.3.2. Vi tri cac chang hach ngo vét va di cin cdc chang hach

Trén 85 bénh nhan dwgc PTNS cit dai trang phai, sé luwgng hach trung
binh & canh khéi u 1a 4,6 hach; hach trung gian 1a 5,4 hach; hach doc
DMMTTT la 2,3 hach (Bang 3.20). Két qua nay phu hop véi cac nghién ctu
cua cac tac gia nuéc ngoai vé phan bé hach bach huyét trung ung thu dai
trang phai [23].

Di cdn hach trong UTDT ciling tuan theo nguyén ly chung di can theo
duong bach huyét cua cac bénh 1y ung thu. Thong thuong té bao ung thu di
trd tir khéi u nguyén phét téi ching hach gan nhat canh khéi u, sau do tién
trién di tri dén cac ching hach xa hon. Két qua trong nghién ctu cia ching
t6i cling tuan theo nguyén 1y nay: ty 1& di cin hach 1 ching canh khéi u la
16,5%, di cin hach 2 ching (canh khéi u va trung gian) 1a 15,3% va di cin
hach 3 chang 14 7% (Bang 3.21). Ty Ié di can hach 1a mot yéu té tién luong
doc 1ap vai tai phat sau mo va thoi gian sdng thém. Di can hach trong ung thu
no6i chung va UTPT noi riéng con mot co ché nira khdng tuan thi trinh tu cac
chang hach tir gan téi xa, té bao ung thu c6 thé bé qua cac chang hach ¢ gan
di té1 chang hach xa hon. Khai niém nay goi la di can nhay coc “skip
metastasis”. Diéu ndy giai thich tai sao c6 nhimg truong hop UTDT khong ¢
di cin hach canh khéi u va hach trung gian ma d3 c6 di can hach ¢ b6 mach
mac treo trang trén hay tham chi da c6 di can gan tai thoi diém chan doan
[179], [180]. Nghién ctru cua chdng toi khdng co hién tuong nhay coc trong di
can hach, 6 trudng hop di can hach doc b6 mach mac treo trang trén déu di c6
di can hach canh khéi u va hach trung gian. Khi xép hang di can hach theo
TNM, ching t6i ghi nhan chi yéu 1a di can tir 1-3 hach (N1) 28,2%, va di cin
tir 4 hach tro 1én (N2) 1a 10,6% (Bang 3.22).
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4.3.3.3. Moi twong quan giiva di cin hach véi mét sé yéu té

Nghién ctru sy twong quan gitta do xam 14n ctia khdi u va di cin hach,
chung t61 nhan théy c6 sy tuong quan ro rét gitra mirc do xam 14n cua khéi u
vao thanh rudt va tinh trang di cin hach, u xam I4n cang sau thi mac d6 di cin
hach cang cao, ty 1€ di can hach caa u T1 1a 0%; T2 la 11,8%; T3 la 31,7% va
T4 12 72%. Su khéc biét rat co ¥ nghia théng ké (p = 0,001) (Bang 3.22). Téc
gia Nguyén Thanh Tam (2010) cling ghi nhan két qua tuong tu, ty 1& di cin
hach tang dan theo muc do xam 14n cta khdi u, ty 1¢ di can hach lan luot theo
muc do xam lan nhu sau: T1 0%, T2 16,7%, T3 27,8%, T4 63,8%, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (P < 0,05) [127].

Danh gia mbi twong quan gitra do bi¢t hoa u va tinh trang di can hach,
ching t6i chua nhan thdy do biét hoa u co twong quan véi tinh trang di can hach.
Ty I€ di can hach cua u biét hoa kém la 40%; biét hoa vira la 40,3%; biét hoa
cao 1a 0%. Su khac biét khong co y nghia thong ké (p = 0,414) (Bang 3.23).
Theo y van, nhiéu tac gia chi ra rang tinh trang di can hach c6 lién quan véi ca
d6 biét hda u va mire do xam lan cta u vao thanh rudt.

4.3.4. Tinh trang dién cat

Theo y vin, dién cét s& khong con té bao ung thu khi cat cach u > 5cm.
Niam 1981, Koyama phau thuat vién nguoi Nhat nghién ctu giai phau bénh
cua 41 truong hop UTDT phai giai doan III va UTDT trai giai doan Ill, tac
gia ghi nhan khdng c6 bénh nhan nao c6 hach di can khi dién cét céch xa
u > 10cm [181]. Nhu chung ta da biét, chiéu dai bénh pham sau mé cit dai
trang cang lon, twong tng vaéi dién tich mac treo ruot cang rong, khi do viéc
phau tich hach sau moé s& thu duoc sé lugng hach nhiéu hon va xép hang giai
doan cho bénh nhan chinh xac hon. Nghién ctru cua ching toi c6 trung binh
khoang céch dién cat dau gan dén u la 24,2cm, khoang cach dién cat dau xa dén
u 1a 13,9 cm (Bang 3.25), tat ca cac trudng hop sau mo déu co tinh trang dién cat
am tinh.
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Mot thir nghiém 1am sang tai Hoa Ky duoc danh rat cao 1a nghién cau
COST duoc cdng bd nam 2004, khi so sanh 428 bénh nhan UTDT duoc
PTNS va 435 bénh nhan UTDT dugc mdé mo, két qua ghi nhan dién cat dau
gan va dau xa cach u 1a twong dwong giita 2 nhém. Trung binh dién cét dau
gan cach u 1a 13cm ¢ nhém PTNS so véi 12cm & nhém mbé mé (p= 0,38);
trung binh dién cit dau xa cach u 1a 10cm & nhém PTNS so véi 11cm & nhém
mdé ma (p= 0,09) [7]. Nam 2005, Zheng bao cao trén tap chi World Journal of
Gastroenterology mét nghién ciu so sanh 30 bénh nhan UTDT duoc PTNS
véi 34 bénh nhan dugc moé ma, tac gia ghi nhan chiéu dai bénh pham sau mo
PTNS so v6i mé mo 1a tuong duong (20,8 + 5,2cm so véi 23,1 £ 6,9cm,
p = 0,842) [164]. Gan day, Cho tai Khoa Y dai hoc Yonsie, Seoul — Han Quéc
cong bo két qua PTNS cat dai trang phai cho 156 bénh nhan UTDT, c6 dién
cit dau gan cach u 15,1 + 8,4cm (3 — 47cm); dién cat dau xa cach u 16,2 +
8,9cm (3,5 — 44cm) [136]. Nhu vay, chiéu dai bénh pham sau mé cua ching
t6i dam bao an toan dién cat va dap ung duoc yéu cau phau tich hach mot
cach tot nhat.

4.3.5. Tai bién va bién chirng sau mé

PTNS ciing nhu bat ¢t mot phuong phap phau thuat nao déu cé nhiing
tai bién va bién ching sau mo. Tir mot dong tac ki thuat cua PTNS ciing ¢
thé gay ra tai bién dic trung cia PTNS vi du nhu thi cam kim Veiress, dat
trocar ddm vao mach méu hay gay thung tang réng di duoc ghi nhan & mot sd
nghién ctu. PTNS cat dai trang phai khi phau tich, phau thuat vién chua co
kinh nghiém s& gap phai céc tai bién nhu cit vao niéu quan hay b6 mach sinh
duc phai nam & phic mac thanh sau, ton thuong ta trang khi di dong dai trang
goc gan [17].

Nghién ciru ciia chdng toi xay ra tai bién trong mé 1 truong hop, chiém

ty 1& 1,2%. Do 1a truong hop mot bénh nhan nit, 55 tudi, BMI binh thuong,
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tién sir c6 mé ma viém rudt thira dudng McBurney da 20 nam; ndi soi u sUi
dai trang Ién, chiém hét 1ong dai trang, kich thudc u 5cm va ghi nhan c6 hach
ving trén CLVT 6 bung. Bénh nhan bi thung ta trang Ds trong khi phau tich
vi tri hach dinh vao té trang, ton thuong c6 duong kinh khoang 0,5cm. Chiing
t61 da tién hanh khau lai 15 thiang qua noi soi bang chi PDS 4.0, 2 16p va va
(patch) véi 1 quai hdng trang céch goc treitz 60cm, khdng phai chuyén mé
m& (Bang 3.26). Tuy nhién, nén chuyén mé mé néu ching ta khéng chac
chin khi sta chira tai bién bang PTNS vi ¢d thé dan dén bién chang sau méb
rat nang né cho bénh nhan d6 1a viém phiic mac, tir vong. Kinh nghiém rut ra
trong trudng hop nay 1a ¢ nhitng vi tri d& ton thuong nhu ta trang nén dugc
phau tich bang kéo mot cach can than thay vi ding d6t dién hay cac nguon
nang lugng khac.

Ty 1& bién ching chung cia PTNS dai trang duoc cong bé trong mot
nghién ciru dugc thiét ké bai ban nhu CLASICC véi 273 ca UTDT la 26%
[8]. Thir nghiém COST tai Hoa Ky va COLOR tai Chau Au la 2 nghién cau
cling dugc danh gid rat cao cho thay ty 1& bién ching chung ¢ nhom PTNS dai
trang déu 1a 21% [7],[9]. Ty lé bién chuang chung cho PTNS cit dai trang phai
duoc cac tac gia khéac ghi nhan dao dong tir 11,4% dén 28,6% [136],[141],
[143],[164],[165],[167] (Bang 4.6). Ty & bién ching trong nghién ctu cua
ching t6i 1 5,9% va trong 30 ngay dau sau mo, khong cé truong hop nao ti
vong duogc ghi nhan (Bang 3.28). Cau hoi duoc dat ra la tai sao cac tac gia
nudc ngoai bao cao voéi ty Ié bién chiing cao hon nghién ctu cua ching t6i?
Vén dé dugc sang to hon 1a cac nghién ciu 16n ma ching ta néu trén cé thoi
gian tién hanh nghién ctu la tir khoang 1994 dén 2003, day 1a thoi gian dau
a4p dung PTNS vao diéu tri cho bénh Iy UTDT va dang trén con dudng hoan
thién ky thuat ngoai khoa. Hon nita, cac nghién ctu ndy tudi trung binh cua
bénh nhan déu > 70 tudi, tinh trang sac khoe ASA [I1-1V chiém 12% dén
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17%, diéu nay gop phan ting ty bién chimg khong lién quan dén k§ thuat
ngoai khoa nhu bién chitng tim mach, hd hap... Tién st bénh nhan c6 vét mo
cii trong cac nghién cau ciing rat cao 34 - 35%. Ngoai ra, mot s6 nghién cau
thu nhan ca nhiing bénh nhan UTDT & giai doan 1V, diéu nay ciing gop phan
lam tang ty 18 bién ching chung trong nghién ctu.

Bdng 4.6: So sanh ty 1 bién chitng PTNS cit dai trang

o S6 BN Ty 1& bién chang (%)
Tac gla (nam) ) :
(PTNS/mo6 mé) PTNS Mo mé&

Lancy (2002) 111/108 10,8 28,7 0,001
Baker (2004) 33/66 15,1 21,2 > 0,05
COST (2004) 435/428 21 20 0,64
CLASICC (2005) 273/140 26 27 > 0,05
COLOR (2005) 536/546 21 20 0,88
Zheng (2005) 30/34 16,7 29,4 0,23
Tong (2007) 77/105 11,4 18,9 > 0,05
Braga (2007) 41/40 13,3 18,6 0,31
Ng SS (2008) 14/29 28,6 55,2 0,119
Cho JH (2012) 156 19,2 - -
Chng t6i (2016) 85 59 - -

So séanh ty Ié bién chung cua PTNS cat dai trang phai véi mé mo cat
dai trang phai nhu thé ndo? Theo thdng ké cua Arezzo tai dai hoc Torino &
Y niam 2015, dang trén tap chi International Journal of Colorectal Disease,
nghién ctru dugc cho la nghién ciu tong quan Ion nhat tir trudc téi nay vé
tir vong va bién chitng sau md & bénh nhan UTDT duoc cit dai trang phai.
Té4c gia da théng ke toan bo cac thir nghiém 1am sang so sanh dbi chung
gitra PTNS va mé mé tir nam 1991 dén 2014, khéng giéi han ngdn ngir viét

va tap chi. Két qua thu duoc 27 nghién cau véi 3.049 bénh nhan, chi c6 2
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thir nghiém 1am sang ngau nhién véi tong sé 211 bénh nhan duoc dua vao
tinh ty I& tor vong. Két qua cho thay ty 18 tir vong 13 1,2% & nhdm mé noi
S0i S0 V&i 3,4% & nhom mé mo. Ty sé nguy co RR 12 0,45 (95% CI 0.21-
0.93, p = 0,031). Ty I¢ bién chtng chung thip hon dang ké & nhém mé noi soi
(16,8%) so voi nhdm mé mo (24,2%). Ty sé nguy co RR 13 0,81 (95% CI
0,70-0,95, p = 0,007) [182].

Théng ke chi tiét tirng loai bién chiing, nghién ciu Barcelona nam 2002
c6 7,2% bénh nhan nhidm tring vét mo, 2,7% tac rudt, 1,8% suy than sau md
va 0,9% nhidm tring tiét niéu [140]. Nghién cttu COLOR niam 2005 c6 bién
chting tring vét mé 4%, rd miéng ndi 3%, chay mau 2%, viém phoi 2%, tic
rudt 2%, tim mach 1%, bién chang khac 8% [9]. Nghién ctu CLASICC nim
2005 ¢6 7% viém phéi, 5% nhiém tring vét mo, 3% rd miéng ndi, 2% tim
mach, 18% bién chuang khac [8]. Trong nghién cau caa ching toi ¢6 1 bénh
nhan chay méau miéng ndi (Bang 3.29), d6 1a truong hop bénh nhan nam, 55
tuoi, BMI binh thuong, khong c6 tién st dung thudc khang dong. Bénh nhan
dugc PTNS cat dai trang phai binh thuong, khong c6 kho khin trong qué trinh
phau thuat. Hau phiu ngay tha 4 bénh nhan tiéu phan méu 7-8 1an/ ngay, mdi
lan khoang 30g. Bénh nhan da duoc diéu tri noi khoa theo ddi, khéng phai
truyén mau, 2 ngay sau bénh nhan 6n dinh va dugc xuat vién sau moé 9 ngay.
Truong hop nay ching tdi nhan dinh, ¢6 thé trong luc 1am miéng ndi dai trang
chung t6i dd dé bom m& xen vao giita Stapler khi thuc hién miéng néi bén —
bén gay ra bién ching chay mau miéng ndi sau mé.

Nghién ctru ¢6 1 truong hop ro miéng néi hoi trang — dai trang ngang
mc d6 nhe. Bénh nhan nam, 49 tudi, c6 BMI thtra can, tién sa mac dai
thao duong khoang 4 nam diéu tri lién tuc bang thudc ubng; khdng cé thiéu
mau trudc mo, dam mau binh thuong. Bénh nhan dugc mé véi thoi gian 1a
160 phat, mat méau 40ml, miéng ndi duoc thuc hién ngoai co thé bang 2
Stapler TLC kiéu tan — tan (function end-to-end) va khau tang cudng bang
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chi PDS 4.0. Hau phau ngay 3 bénh nhan sét 38 — 38,5°C, 6ng dan luu ranh
dai trang phai ra it dich duc. Tuy nhién, tinh trang bung mém, khong c6 dé
khang, khong c6 cam ung phic mac; bach cau sau mé 12.400/mm°, duong
huyét dugc kiém soat 6n dinh. Bénh nhan duogc diéu tri khang sinh phé rong
phdi hop va theo dbi sat tinh trang bung, bénh nhan 6n dinh dan va khéng
phai mo lai, xuat vién muon sau mo 18 ngay. Chung toi nhan thay, nhitng
truong hop ro miéng ndi khéng phai lac nao ciing phai mé lai, ma diéu
quan trong la danh gia dung mirc d6 rd bang cach thim kham k¥ ludng,
theo ddi séat tinh trang bung, ong dan luu, tinh trang bach cau, siéu am
bung... dé quyét dinh diéu tri ndi khoa tiép tuc hay phai mé lai dua hai dau
rudt ra ngoai tam thoi mot thoi gian.

Mot trudng hop tac rudt sau mo 1a bénh nhan ni, 56 tudi, u sli ¢ dai
trang 1én, kich thudc 7cm, u giai doan T4a, ¢6 thoi gian mo 110 phat, mat
mau trong mé 50ml, miéng ndi ngoai co thé duoc khau ndi bang tay kiéu
tan — tan 1 16p. Bénh nhan hau phau ngay 4 ¢ dau bung, thim kham bung
chudng cing, gd vang, mém; X quang bung dung ¢ nhiéu quai rudt non
dan. Bénh nhan duogc dat ng théng da day, diéu tri ndi khoa, theo dbi sat
tinh trang bung va duoc xac dinh chi 1 tac rudt co ning, bénh 6n dinh va
Xuat vién vao ngay thar 9 sau mo.

Hai truong hop nhiém tring vét mo, truong hop thir nhat 1a bénh
nhan nit, 54 tudi, BMI thiéu can, u sui dai trang 1én 3cm, duoc mé bung
duong giita Scm dé ldy bénh pham, sau mé c6 nhidm trung vét mé do 2.
Bénh nhan dwoc cdy mu lam khang sinh do, diéu tri theo khang sinh do va
chdm so6c vét md tai chd, bénh 6n dinh, xuat vién sau mé 12 ngay. Trudng
hop tha hai cling 1a bénh nhan nit, 40 tudi, BMI binh thuong, u sui dai
trang I1én kich thudc 4cm, dugc mé bung duong gitta 6cm dé lay bénh
pham, hau phau cd nhidm tring vét mé do 1, duoc diéu tri khang sinh va

chiam soc vét mo, bénh nhan xuat vién sau mo 10 ngay.
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Tim hiéu céc yéu t6 c6 thé anh hudng dén bién chiing sau md nhu tudi,
BMI, ASA, vét mo bung cii, kich thudc u, xép hang u nguyén phat T va giai
doan bénh. Chlng tdi chua thdy c6 yéu t6 nao lién quan dén ting ty 1 bién
chang sau mé (p > 0,05).

T6m lai, bién chung xay ra trong nhém nghién ctu caa ching toi thap
5,9%, thuong 1a cac bién ching nhe va khéng co truong hop nao tir vong
hoac mo lai dé xu ly bién ching.

4.3.6. Ty Ié chuyén mé mé

Chuyén moé mo thudng duoc cho 1a mot that bai cia PTNS, nhét 1a dbi
v6i phau thuat vien méi mé noi soi. P6 1a mot quan diém sai 1am vi chuyén
mo mé 1a thay doi phuong phap mo dé dam bao an toan cho bénh nhan. Cac
thar nghiém 1am sang 16n trén thé gi¢i nhu COST, CLASICC va COLOR c6 ty
1& chuyén mé mé tir 17-29% [7],[8],[9]. Céc nghién cau PTNS cit dai trang
phai bao céo ty l¢ chuyén mo mo tr 0-18% [141],[142],[143],
[166],[167],[168],[177]. Hai nhdm nguyén nhan chinh din t&i chuyén mé mé
1a nang luc cua phau thuat vién khdng phau tich dwoc khdi u hoic co tai bién
trong mo can phai chuyén mé ma. Nhom tha hai 1a do vét mé cii dinh nhiéu,
hay khéi u da xam 14n qua giai doan khong con chi dinh cho PTNS [183],
[184]. Chan nghién cau vé tac dong caa chuyén moé ma trén 470 bénh nhan
anh huong thé nao dén két qua sau mé UTDTT. Tac gia két luan chuyén mo
ma& dan toi thoi gian nam vién kéo dai hon, ty & truyén méu cao hon va ty 1é
tai phat tai chd cao hon [183]. Rose tong két trén 4.834 ca PTNS diéu tri
UTPTT da trung tdm tir ndm 1995 dén 2004, ty 1& chuyén mé mo 1a 5,6%
[185]. Trong nghién cau cua ching ti chi co 01 truong hop chuyén mé ma,
chiém ty & 1,2%. D6 1a truong hop bénh nhan nam, 36 tudi, BMI binh
thuong, khong c6 vét md cii; ndi soi u sui dai trang goc gan, chiém hét long

dai trang, kich thuéc u 6cm, CLVT 6 bung khdng ghi nhan xam lan tang lan
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can hay di can gan. Bénh nhan duoc dit 3 trocar, thdm sat u xam lan ra t6i
thanh mac, boc tach kho khian giy chdy mau va cd nguy co tén thuong ta
trang nén ching tdi quyét dinh chuyén mé mé. Giai phau bénh sau mé u &
giai doan T4a, di can 1/17 hach (N1a), giai doan Il11B. Bénh nhan c¢6 nhu dong
ruot sau mé 3 ngay, khong co bién ching va xuat vién sau mé 12 ngay.
Chung t6i quan diém nhitng truong hop phau tich khé khin, dé ¢am bao an
toan cho bénh nhan nén chuyén mé mé dé tranh tai bién chang co thé xay ra
trén bénh nhan.
4.3.7. Mirc d9 dau sau mo

Da sb cac tac gia st dung thoi gian dung thudc giam dau sau mé nhu 1a
mot tiéu chi danh gia sy hdi phuc cua bénh nhan sau PTNS cit dai trang.
Nghién cau COST tai Hoa Ky nim 2004 ghi nhan thoi gian dung thudc giam
dau duong tiém & nhém PTNS ngén hon nhom mé mé (3 ngay so vai 4 ngay,
p < 0,001) [7]. Nghién ctitu COLOR tai Chau Au nim 2005 bao cdo ty 1& sir
dung cé4c thudc giam dau opioid, non-opioid va giam dau gy té ngoai mang
ctng trong 3 ngay sau mé ¢ nhom PTNS déu thip hon nhom mdé mo (p <
0,005) [9]. Nam 2014, mét thir nghiém 1am sang ngau nhién dugc thuc hién
tai Nhat Ban JCOG0404 so sanh 533 bénh nhan PTNS va 524 bénh nhan mé
mé UTPT giai doan 11-111, két qua cho thay bénh nhan trong nhém PTNS
str dung thudc giam dau sau mo it hon va thoi gian nam vién ngan hon
[93]. Cac nghién ctu PTNS cit dai trang phai da duoc cong b gan day,
hau hét céc tac gia déu khang dinh PTNS c6 thoi gian dung thubc giam dau
ngan hon mdé mé [142],[143],[165]. Nghién ctu cua ching tdi st dung
thang diém VAS dé danh gia mtc d6 dau sau mo cho bénh nhan, két qua
cho thay khong c6 bénh nhan nao dau ning sau mo6 (Bang 3.27). Diéu nay
hoan toan phu hgp véi nhan dinh cua cac tac gia trong va ngoai nudc,

PTNS cat dai trang phai c6 wu diém la giam dau sau mo.
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4.3.8. Thoi gian ¢6 nhu déng rudt sau mo

Thoi gian c6 nhu dong rudt tro lai ciing 1a mot tiéu chi danh gia sy hoi
phuc cta bénh nhan sau mo. Nghién ctu cua ching toi c6 82,4% bénh nhan
c6 nhu dong rudt tro lai sau mo trong vong 2 ngay, phd hop véi ghi nhan caa
cac tac gia, PTNS c6 thoi gian phuc hdi nhu dong rudt ngan (Bang 3.28).
Nghién cttu COLOR tai Chau Au béo c&o thoi gian c6 nhu dong rudt cua
nhém PTNS ngin hon nhém mé mé (3,6 ngdy so Vvoi 4,6 ngay,
p <0,0001) [9]. Nam 2013, Ding da thuc hién mot phan tich hau kiém 12
nghién ctru trong vong 20 nam qua dé danh gia tinh kha thi va an toan cua
PTNS cat dai trang phai diéu tri UTDT. Nghién cau c6 475 bénh nhan PTNS
va 582 bénh nhan moé meo, két qua ghi nhan nhom PTNS thoi gian c6 nhu
dong rudt sau mé ngan hon nhém md mé (p < 0,05). Nghién ctru ciing di dén
két luan, PTNS bénh nhan héi phuc nhanh hon so véi mé mé [148].
4.3.9. Thoi gian nam vién sau mé

PTNS cét dai trang 1a mot phau thuat it xam lan, do d6 bénh nhan hoi
phuc sau m6 sém hon so vdi mé ma kinh dién. Piéu nay da duoc khang dinh
qua hang loat cac thar nghiém 1am sang Ion, da trung tam trén thé gioi, cac
nghién ctu ndy ghi nhan thoi gian nam vién & nhdm PTNS tir 5 ngay dén 9
ngay [7],[8],[9],[140]. Gan day, cic nghién citu PTNS cét dai trang phai trén
thé gigi bao cdo thoi gian nam vién tir 6 ngay dén 14 ngay [136],[141],
[143],[164],[165],[166],[168]. Trong nghién ciu cua chdng téi, trung binh
thoi gian nam vién 12 8,1 + 2 ngay (Bang 3.31), truong hop nam vién dai nhat
18 ngay la bénh nhan rd miéng néi hoi trang — dai trang ngang. Nhu vay, két

qua ghi nhan ctaa chung téi phu hgp véi ghi nhan cua cac tac gia khac.
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Bdng 4.7: So sanh thei gian nam vién sau mé ngi soi cdt dai trang

S6 BN Thai gian nam vién (ngay)

Tac gia (nam) q : p
(PTNS/mémé)  PTNS M mé

Bokey (1996) 28/33 12 12,2 > 0,05
Lancy (2002) 111/108 5,2 7,9 0,005
Baker (2004) 33/66 9,9 12,8 0,073
COST (2004) 435/428 5 6 < 0,001
CLASICC (2005) 273/140 9 9 > 0,05
COLOR (2005) 536/546 8,2 9,3 < 0,0001
Zheng (2005) 30/34 13,9 18,2 0,043
Tong (2007) 77/105 6 7 < 0,001
Chung (2007) 41/40 7 9 0,004
Ng SS (2008) 14/29 7 9 0,251
Cho JH (2012) 156 9,4 - -

Chiing t6i (2016) 85 8,1 - -
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KET LUAN

Nghién ctu 86 bénh nhan ung thu biéu md tuyén dai trang phai dwoc
phau thuat noi soi cat dai trang phai tir thang 3/2012 dén thang 9/2015, chlng
tdi rat ra dugc mot sb két luan nhu sau:

1. Pic diém lam sang, can 1am sang cia bénh nhin ung thw biéu md
tuyén dai trang phai dwec phiu thuat ndi soi

- Tudi mac bénh trung binh 1a 54,5.

- Nam nhiéu hon nit, ty 1& nam/nix 13 1,32.

- Thoi gian tir khi c6 triéu ching dén khi vao vién trung binh 3,1 thang.

- Triéu ching co ning thudng gap nhat 1a dau bung (87,2%), ké dén la
ia chay 36%, tao bon 30,2%, dai tién phan c6 mau 25,5% va sut can 24,4%.

- Triéu chuang thuc thé u 6 bung gap 13,9% truong hop va thiéu
mau 10,4%.

- CEA truc mb cao chi gap 33,7% trudng hop.

- Noi soi dai trang la phuong phap chan doan c6 gia tri quan trong nhat
véi ty I phat hién u 100% truong hop, vi tri thuong gap ¢ dai trang lén
(44,2%) va dai trang goc gan (37,2%), thuong cd dang u sui (80,2%) va
chiém trén 1/2 chu vi long dai trang (77,9%).

- CLVT 6 bung phét hién u 97,7%, phat hién hach vung trong 9,3% cac
truong hop.

- Pa s6 u c6 kich thudc tir 2-5cm (71%), xép hang u nguyén phét
thuong gap la T3 (47,7%) va T4a (30,2%).

- Giai doan bénh thuong gap la giai doan II (44,2%) va giai doan IlI
(39,5%).
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2. Két qua wng dung phiu thuat ndi soi diéu tri ung thw biéu mo tuyén
dai trang phai

- Thoi gian mé ngan, trung binh 12 135,5 phit.

- Luong mau mat trong mé thi ni soi rat it, trung binh 24,1ml va c6 lién
quan dén d6 xam lan thanh rudt cua khéi u (p = 0,001).

- Kha ning nao vét hach du dam bao danh gia tét giai doan bénh: tong s6
hach nao vét duoc 12 1049 hach, trung binh dat 12,3 hach/bénh nhan. S6 hach
nao vét duoc canh khdi u 1a 4,6 hach; hach trung gian 1a 5,4 hach; doc b6
mach mac treo trang trén la 2,3 hach. Ty I¢ di can hach chung la 38,8% (giai
doan N1: 28,2%; N2: 10,6%). Ty I€ di can hach 1 chang 16,5%; di can hach 2
chang 15,3%; di can hach ca 3 chang 7%.

- Dién cat du xa khdi u nguyén phat: trung binh dién cat dau gan cach u
24,2cm; dién cat dau xa cach u 13,9cm,

- Ty Ié tai bién va bién chiing sau mo thap (1,2%; 5,9%). Khong c6 bénh
nhan nao tir vong trong va sau mo.

- Ty 18 chuyén mé mé thap 1,2%.

- Bénh nhan hoi phuc nhanh sau mé: khéng ¢ bénh nhan nao dau ning
sau md, da sé bénh nhan c6 nhu dong rudt trong vong 2 ngay. Thai gian nam

vién trung binh sau mé 8,1 ngay.
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KIEN NGHI

Phéu thuét noi soi cit dai trang phai c¢6 thé duoc chi dinh trong diéu tri
ung thu biéu mo tuyén dai trang phai tai cac co s c6 trang thiét bi day du va

phau thuat vién duoc dao tao co ban.
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