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PAT VAN PE

Truyén mau 1a mét bo phan thiét yéu caa y hoc hién dai. Tir 1au mau va
cac ché pham tir mau da duoc sir dung cho cap ciru va diéu tri & nhiéu chuyén
khoa trong cac bénh vién [1],[2]. Theo Té chuc Y té thé gigi, tinh an toan va
hiéu qua caa truyén mau phu thudc vao hai yéu té: cung cip day di mau, ché
pham mau cd chat lugng, véi gia thanh chap nhan dugc va st dung mau, ché
pham mau hop Iy [3]. Vai cac bénh vién & khu vuc d6 thi, cong tac dam bao
ngudn mau cho diéu tri c6 nhiéu thuan loi nho viéc thuc hién tap trung hoa
dich vu truyén mau - mot co so truyén méu 16n cung cap ché pham mau cho
nhiéu bénh vién [4],[5],[6],[7]. Py 1a xu hudng phd bién trén thé gioi, duoc
ap dung hiéu qua & ca cac nudc phat trién ciing nhu cac nude dang phat trién,
c6 ngudn luc han ché [8].

O khu vuc bién, dao, nhit 1a dao nho, dao xa b, cong tac dam bao cung
cap mau gap nhiéu kho khan do diéu kién dia ly, giao thdng, thoi tiét... khdng
thuan loi, doi hoi phai c6 nhitng bién phap pht hop [9],[10],[11]. Mau va ché
phim mau cho diéu tri, cap cau va dy phong tham hoa tai bénh vién & ving
dao c6 thé dugc dam bao tir hai ngudn chinh: dugc cung cap tir cac co s
truyén mau 1én va/hoic tiép nhan tr ngudi hién mau ngay tai dao
[11],[12],[13],[14]. Véi xu hudng phét trién vé kinh té, du lich, dich vu, an
ninh qudc phong trén bién, dao thi dich vu y té cling can duoc quan tdm, dau
tu ding mirc dé dap tng va dam bao cho nhu ciu chiam soc sic khoe ngay
cang cao cho khu vuc nay [15]. Nudc ta c6 dia hinh da dang véi hon 3.000
hon dao, bii d4 ngam lén, nho; trong d6 hon 1.000 dao c6 dan sinh séng
[15],[16]. Vung bién, dao 1a noi &, lam viéc cua rat nhiéu d6i tuong nhu:
nguoi dan trén cac dao, ngu dan trén cac tau cd, cong nhan trén cac gian
khoan - khu céng nghiép, luc luwong v trang, khach du lich...[15]. M6 hinh
bénh tat cling nhu tai nan, thuong tich trén bién, dao rat da dang, phuc tap,



dic biét 1a nhitng thoi diém xay ra thién tai, tham hoa [15]; trong khi d6 céc
co sy té & vung bién, dao con nhiéu han ché vé nhan luc, trang thiét bi, diéu
kién van chuyén cip ctu... Do vdy, cong tac cham soc sic khoe ndi chung
cling nhu dam bao an toan truyén mau cho cac bénh vién & ving bién, dao noi

riéng dang ngay cang tré nén cap thiét [11].

Cho tdi nay, ¢ nudc ta chua c6 cong trinh nao nghién ctru day du vé tinh
hinh d¢am bao an toan truyén mau & bién, dao, véi cac ndi dung nhu: dam bao
cung cap mau, sang loc, luu trir, phat mau va st dung mau trén 1am sang.
Trong s6 12 huyén dao cua ca nudc, huyén dao Cat Hai (Hai Phong) va Pha
Quéc (Kién Giang) 1a hai huyén dao 16n nhat, gan bd, 100% sé xa truc thudc
déu 1a xi dao, véi nhiéu diém twong ddng trong dinh huéng phét trién kinh té,
du lich, an ninh, quoc phong cling nhu cong tac cham séc sic khoe. Chang toi
thuc hién dé tai “Nghién ciu thuc trang va danh gia hiéu qua ap dung cac
bién phap nang cao chat lweng truyén mau tai hai huyén dao Cat Hai va

Phd Quéc” nham muc tiéu:

1. Khao sat thuc trang cong tac truyén mau tai Bénh vién da khoa Cat
Ba (huyén Cat Hai, thanh phd Hai Phong) va Bénh vién da khoa Phii Qudc
(huyén Pha Quéc, tinh Kién Giang).

2. Nghién ctru danh gia hiéu qua ap dung dong bo hai bién phap nham
nang cao chat luong truyén mau tai hai huyén dao: (1) luu trit, st dung ché
pham mau duogc cung cap tir co sd truyén mau khéc va (2) xay dung luc luong

hién méu dy bi, tiép nhan va str dung mau toan phan cho cap ctu.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Truyén mau va dim bao an toan truyén mau
1.1.1 Truyén mdu

Truyén mau 1a quéd trinh dua cic thanh phan cua mau vao co thé [2].
Truyén mau duoc sir dung trong nhiéu tinh huéng, nhiéu chuyén khoa nham
bd sung cho sy thiéu hut mot hoac nhiéu thanh phan trong mau caa nguoi
bénh. Bénh nhan thiéu mau c6 thé dugc truyén méau toan phan hoic cac ché
pham nhu: khéi hong cau (KHC), khéi bach cau, khoi tiéu cau, cac ché pham

huyét twong. .. tly thudc vao tinh trang bénh [3] .

Theo tac gia PS Trung Phan (2000), dich vu truyén mau gom 3 linh vuc
chinh: ngudi hién méau (cong dong), hoat dong truyén mau (ngan hang mau)
va truyén méu 1am sang (bénh vién) [2],[4],[17]. Trong nhitng nim qua, dich
vu truyén mau trén thé gidi noi chung cling nhu ¢ nude ta da dat dugc nhiing
két qua tich cuc nhd viéc cai thién chat luong ngudn nguoi hién mau, ap dung
cdng nghé hién dai trong sang loc mau, san xuat ché pham mau, mién dich
phat mau, sir dung mau 1am sang va quan ly chat lugng dich vu truyén mau
[18],[19],[20].[21].

1.1.2 An toan truyén mdu

An toan truyén mau la mot trong nhiing yéu cau co ban cila truyén mau.
Theo Klein HG (2010), truyén mau chua bao gio 12 an toan tuyét dbi [22], boi
luén an chira nguy co truyén cac mam bénh nhiém tring cho ngudi bénh do
cac k¥ thuat sang loc chua loai trir hét kha niang ngudi hién méu da nhiém céc

mam bénh nhu HIV, viém gan B, viém gan C...


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Klein%20HG%22%5BAuthor%5D

Khai niém an toan truyén mau di duoc dé cap tu rat 1au, do 1a viéc dam
bao an toan cho cac dbi tugng co lién quan trong quy trinh truyén mau: ngudi
hién mau, ngudi nhdn mau va nhan vién lam coéng tic truyén mau
[2],[23],[24],[25]. Theo Bui Thi Mai An (2004), Nguyén Anh Tri (2004), an
toan truyén mau 1a khai niém rong, co tinh tong quat, bao gom nhiéu khia
canh: an toan vé sd luong, an toan vé chét luong, an toan trong moi hoan

canh, moi vung dia 1y... [23],[26]. Nhimng yéu ciu cta an toan truyén mau la:

% An toan vé sé lwong: dam bao cung cip diy du, kip thoi, thuong
xuyén, 6n dinh mau va cac ché phém mau c6 chét luong cho diéu tri, cép cuu,
du phong tham hoa [7]. Pam bao vé s6 luong mau bao gom dam bao co sb
theo timg loai ché phim mau can cho diéu tri va theo cac nhom mau (hé

ABO, hé¢ Rh...).

% An toan vé chdt lwong: mau duoc 1ay tir nguoi hién mau ty nguyén,
duoc tuyén chon tir cong déng nguy co thap, duge sang loc cac bénh nhiém
trung theo quy dinh, dugc san xuét, bao quan va phan phdi theo ding quy
trinh, tiéu chuan [27]. Trong d6, mdi quéc gia can cd chinh sach dam bao
cung cip mau va ché pham mau c6 cung chét lugng cho cac co s¢ y té & moi
khu vyc nhim dam bao cong bang cho ngudi dan trong thu huéng dich vu

truyén mau [7].

% An toan trong cdc hoan canh, cac muc dich khdac nhau: ddm bao cung
cap va sir dung mau an toan cho diéu tri, cap ctru tai co sd y té & cac tuyén diéu
tri, cac chuyén khoa, ca trong bdi canh thoi binh ciing nhu khi xay ra tham hoa,
chién tranh [28]... Pdng thoi ciing can dam bao da co 6 mau va ché pham méau

khi can dicu phoi, chi vién gilra cac viing mién, cac co so' y té [26].

% An toan cho cac doi tuwong co lién quan tryc tiép toi truyén mdu: cho

nguoi nhan mau (dd mau co chat luong, dugc cung cép kip thoi, on dinh); cho



ngudi hién mau (duoc tu van day du, giam cic tai bién, hién mau véi sy hai
1ong cao...) [29]; va cho nhan vién 1am cong tac truyén mau (duoc trang bi

kién thirc, bao ho lao dong va cac van dé phap 1y...) [23],[26].

% An toan theo khu viee: Theo T6 chie Y té thé gidi, d6 1a dam bao cung
cép mau kip thoi, 6n dinh cho moi khu vue, moi vung mién cia mdi quéc gia
[27],[30]: an toan céc thanh phd 16m, cac trung tim chinh tri, kinh té va y té
16n...[27]; an toan ¢ ving sau, ving xa, bién gidi, hai dao - noi kho khan vé

diéu kién giao thong, van chuyén va luu trir mau... [11].

Tuy nhién, nhitng ndm gan day, ngay cang xuat hién nhiéu yéu t6 nguy co
anh hudng toi an toan truyén mau nhu: su xuat hién cac mam bénh 13y qua
duong truyén mau, sy xuat hién va bung phat cac vu dich véi cac dang bién thé
clia cic chung virus... 1dm ngudn ngudi hién méu cd xu hudng bi thu hep
[22],[31],[32],[33],[34]. Qua trinh toan ciu héa ciing di anh hudng toi nhidu
mit cia doi séng, xa hoi, y té, trong d6 c¢6 van dé an toan truyén mau [35].
Theo T6 chire Y té thé gii, mdi qudc gia can ty dam bao ngudn mau cho chinh
minh do sy khac nhau vé chinh sach sang loc, xuit va nhap khau mau giira cac
nudée [30]. Xu huéng x6a nhoa “bién gidi” trong linh vuc truyén mau xuat hién
d3 phan nao anh huong t6i viéc dam bao an toan truyén mau cia cac qudc gia.
Do 1a viée giao thuong, du lich, nhap cu, di cu... ngdy cang phd bién [35], méu
dugc str dung ngoai “bién gidi” dudi cac hinh thirc khac nhau nhu: nguoi di
hoc tap, di cu, dinh cu, du lich & nuéc ngoai tham gia hién méu; xuit khau
huyét twong tdi cac nha may 16n hay nhap khau cac ché pham ciia huyét tuong
dé sir dung trong nudc; trao doi va nhap té bao gbc...[35]. Nhu viy, viéc mot
qudc gia ndy str dung mau va ché pham mau tir quéc gia khac 1a khong tranh
khoi, trong khi chinh sach sang loc nguoi hién mau khong giéng nhau giira cac

nudc co thé lam tang nguy co 1y nhi€ém cadc mam bénh truyén qua dudng mau



[25],[35]. Do d6, viéc ap dung cac bién phap nhiam dam bao an toan truyén

méu ¢ mdi qudc gia cang tré nén cap thiét [33].
1.2 Van dé dam bdo an toan truyén mau cho viing dao trén thé giéi

Bién bao phu ba phan tu dién tich thé gii véi 175.000 dao c6 dién tich
khéc nhau (tir 0,15 km? téi 2,2 triéu km?), c6 dic diém dija Iy phong pht, da
dang. Vé cap do hanh chinh, c6 thé 1a qudc dao (nhu Australia, New Zealand,
Malayxia, Indonesia, Singapore...), c6 thé Ia thanh phé/huyén dao, cé thé Ia
xd d4o, dao vai so it dan sinh séng hoic luc lwong quan doi dong quéan
(nguon: Internet). Vi thé, mo hinh t6 chac dich vy truyén mau & khu vuc cac
dao rat da dang, tiy diéu kién phat trién kinh té, y té cua cac qudc gia. Theo
To6 chirc Y té thé gigi, co 5 giai phap chinh, mang tinh nguyén tic dé dam bao
an toan truyén mau & mdi quoc gia. P6 1a: to chic hop 1y dich vu truyén mau,
dam bao ngudn méu an toan, thuc hién tt hoat dong ciia ngan hang mau, thuc
hién tét truyén mau 1am sang va quan Iy chat lugng dich vu truyén mau [36].
Pay ciing 1a nhitng giai phap dam bao an toan truyén mau ¢ khu vuc cac dao, tir

qudc dao cho téi cac dao co don vi hanh chinh nho hon, duoc mé ta chi tiét:
1.2.1 Xay dung va té chivc hop Iy hé théng truyén mau cho ving ddo

O cac nuwde ma dao 1a cha yéu (quéc dao), xu husng phd bién 1a tap trung
hoa dich vu truyén mau: mot co sé truyén mau trén dao Ion thuc hién viéc
nhan, xir Iy mau va cung cap ché pham mau téi cac dao nho, dao xa. O céc
nuéc cham va dang phat trién, theo tac gia Emmanuel (2008), nén phan biét
ré hai hé théng: (1) co sé truyén méau thuc hién ddy du chtrc nang tiép nhan,
sang loc, san xuat va phan phdi ché pham mau va (2) ngan hang mau bénh
vién- thuc hién chtic nang luu trit va phat mau [37]. Theo To chic Y té thé

gidi, & cac co sé y té nho (tuyén huyén), bé phan truyén mau nén té chac



ngay trong khoa xét nghiém gitip han ché nguén luc dau tu cho co s& Vit chat,

trang thiét bi va con nguoi [4].

Nhat Ban véi 128 triéu dan da t6 chic théng nhat hé thong dich vu truyén
Mé&u v6i 7 trung tim truyén mau 16n & 7 déo trung tdm (c6 sang loc mau) va
gr?m 100 co s& nhan mau trén ca nudc; nam 2011 da thu duoc 5,3 triéu don vi
mau, 1,2 triéu bénh nhan dugc truyén mau; vé co ban Nhat Ban da dap ung

100% nhu cdu mau va ché pham mau [30].

Viéc thuc hién tap trung héa dich vu truyén méu ¢ cac qudc gia c¢d nhiéu
dao van con nhiéu kho khan. Philippines véi 103 triéu dan hién cé tgi 2.000 co
s&'y té va hon 200 ngan hang méau duoc cap phép. Dich vu truyén méu rat phan
tan, anh huong toi viéc dam bao cling mot chat lwong mau cho tat ca cac co s
y té [38]. Indonesia véi 280 triéu dan, hon 10.000 hon dao 16n nho, c6 khoang
hon 200 ngan hang mau, hau hét thuoc Bo Y té, mot phan thudc Hoi Chir thap
d6. Giéng nhu nhiéu nudc, cong tac to chic hé thdng truyén mau gap nhiéu
kho khian, do han ché vé ngan sach, thiéu nhan luc; déng thoi sy phan tan vé
dia Iy va da dang vé vin hoa ciing anh huong khéng nho téi chat luong cung
cap mau cho bénh vién & cac dao [38]. O Malaysia, mot qudc gia dao véi hon
28 triéu dan, mang ludi truyén méau gdm 16 trung tam sang loc va 124 trung
tam tiép nhan méu, 128 ngan hang méau. Chuong trinh mau do Bo Y té quan ly
va cung cap 90% luong mau cho diéu tri, phan con lai do quan doi, bénh vién

tu nhan, cac truong dai hoc dam nhan [38].

O hau hét cac dao nho hoic dao c6 quy moé dan sé khong 16n, viéc truyén
méu khong thudng xuyén nén khé thuc hién tap trung hda dich vu truyén mau,
c6 thé thyc hién luu trir hodc khong luu trit mau tai dao. Pong thoi, co s y té
tai d40 can chuan bi phuong an va luén san sang to chuac tiép nhan mau dé co

méu phuc vu cho cap cau tai chd [36].



1.2.2 Ddm bdo nguon cung cip mdu va ché pham mdu cé chit lwong, an
toan cho ving dio

Cac dao 16n - noi thuc hién duoc viéc nhan va sang loc mau theo quy

dinh c6 thé tu dam bao ngudén mau; cac dao nho hon c6 thé duoc cung cip ché

pham mau tir cac trung tAm truyén mau lon (tir cac déo trung tim hodc tir dt

lién), hodc tiép nhan mau tir nguoi hién mau du bi (HMDB) khi ¢6 bénh nhan

can truyén mau cap ctru [11],[39]. Cu thé:
1.2.2.1 Tiép nhdn mau tir nguoi hién mau tai dao

Céc dao 16n (sir dung mau thuong xuyén cho diéu tri) can xay dung ngudn
nguoi hién mau tai chd, dyua trén cong dong ngudi cd nguy co thap, duy tri
danh sach nhimg nguoi hién mau thuong xuyén— day la ngudn mau an toan
nhat, véi nhu cau téi thiéu 20 don vi méu/1.000 dan [40],[41],[42]. O hau hét
qudc gia trong khu vuc (c6 nhiéu dao), tinh trang thiéu nguon nguoi hién mau
con khéa phé bién. Indonesia dat ty 1& 7,3 don vi mau/1.000 dan, 25% nhan ti
ngudi cho mau thay thé; nam 2008, Philipine dat 658.884 don vi mau, ty 18
hién mau dat 4/1.000 dan, tuy nhién ty 1& hién mau tinh nguyén méi dat 58%;
Malaysia dat ty 16 19,7 don vi mau/1.000 dan [38]. Thuc trang truyén mau &
Malaysia cho thay & cac dao xa cia mot s6 tinh/thanh phé, cong tac van dong
hién mau tinh nguyén con khoé khin, mau thu duoc cha yéu tir ngudi hién méu
thay thé. Su da dang vé dia 1y ciing 13 diém kho khin cho cong tac t6 chuc tiép

nhan va cung cap mau cho cac dao.

O nhirng dao nho, truyén mau khong thuong xuyén, co sé y té thuong
tién hanh quan ly danh sach hoic thanh 1ap luc lwong hién mau duy bi tai chd;
lubn san sang huy dong dé lay mau va truyén mau cap ciu. Day 1a giai phap
hiéu qua va an toan nhat dé dam bao ngudn méu cho cip ctu va diéu tri
[101,[33],[43].



Hién méu du bj 1a viéc tiép nhan mau trong hoan canh cap cuu, tir nhitng
nguoi khoe manh di duoc xac dinh, khéng cé hen trudc, trong thoi gian ngan
[43]. Co so y té & hau hét cac dao khong duoc trang bi phuong tién sang loc
mau theo quy dinh nén mau thu dugc s& duoc sang loc bang xét nghiém
nhanh; do d6, dé giam nguy co lay nhiém bénh qua dudng truyén mau, ngudi
hién méau du bi can duoc xét nghiém dinh ky va khang dinh két qua &m tinh
véi HBV, HCV, HIV tir 3 dén 12 thang/lan (tuy quédc gia) [44]. Khi huy dong
hién mau khan cap, bénh vién s& s dung mau toan phan va 1am xét nghiém
nhanh voi HBV, HCV, HIV. Trach nhiém chinh trong viéc quan ly luc Iuong

hién mau du bi 12 cua cac co sy té (co truyén mau) [43].

Vé co sb ngudi hién mau dy bi can tuyén chon, theo udc tinh, mdi khu vuc
dan cu véi khoang 1.000 dan can toi thiéu 10 nguoi nhom mau O, khong c6 co
s6 t6i da cho viéc t6 chuc luc lwong hién méau du bi ma ty thude vao didu kién
thuc té, nhu cau mau va kha ning quan ly [13],[28],[43],[44]. O bang
Queensland cua Uc, c6 23 doi hién méu du bi duoc thanh 1ap va duy tri hoat
dong; trong 7 nim gan ddy di c6 67 lan huy dong nguoi hién mau dy bi, trung
binh mdi ndm phai huy dong luc lwong hién méau du bi t6i 10 lan va nhan 159

don vi mau [44].

Viéc to chuc tiép nhan méau khan cap tir nguoi hién méau du bi ciing 1a
van dé duogc nhiéu nudc quan thm. Hau hét cac co so y té co chuyén khoa san
va ngoai thi déu ¢ nhu cau truyén mau cap ciu, can to chic hop Iy viéc tiép
nhan mau ngay tai bénh vién, ké ca véi co s ¢o du trir mau (dé phong cho
truong hop can truyén mau véi sb luong 16n). Theo T chic Y té thé gisi, cac
co so' Y té nén to chic viéc tiép nhan mau khan cap ngay tai khoa xét nghiém
nhung can bé tri cira ra vao, khu vue dén tiép riéng, ¢d bién hiéu hoic chi dan
thuan tién cho nguoi hién méu duy bi khi dén hién mau. Khi can, cac bénh vién

c6 thé huy dong nhan lyc ting cuong tir cac khoa/phong khéac, dam bao lay
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méu nhanh, an toan dé c6 mau kip thoi cho cip ctu [4]. Co so y té can trang
bi nhitng phuong tién tdi thiéu cho viéc tiép nhan mau nhu: ghé lay mau, may
lic hoic can, may ly tdm, dung cu lay mau va cé4c vat tu tiéu hao... Bén canh
d6, can xay dung nhimg quy trinh, huéng dan t6 chuc tiép nhan mau khan
cap. Nhitng co sd Yy té ma viéc tiép nhan mau it duoc thuc hién (hiém xay ra)
can tién hanh bao dong thtr dé thao dién, cap nhat quy trinh va ludn sian sang
thuc hién tét viéc tiép nhan mau tir ngudi hién mau du bi. Dich vu truyén mau
lubn c6 nhitng thay ddi, diéu chinh quy dinh nhu: tiéu chi lya chon ngudi hién
mau, k¥ thuat xét nghiém sang loc, quy trinh k¥ thuat... ké ca viéc thay thé, bo
sung nhan vién y té, do vay viéc cap nhat, thao dién vé quy trinh tiép nhan

mau cang c0 vai tro quan trong [45].
1.2.2.2 Cung cdp ché pham mau cho cdc dao tir co s truyén mau lon

Pay 1 hinh thirc phé bién trong viéc dam bao nguén mau cho cac co sd'y
té ¢6 truyén mau nhung khdng thuc hién tiép nhan mau tai chd. Ché pham mau
dugc cung cap tir cac co so truyén mau ¢ dat lién, tir cac dao trung tdm hay tur
c4c tau bénh vién... P6 1a nhimg don vi ché pham mau da duoc sang loc cac
bénh lay nhiém qua duong truyén mau, dap ang tiéu chuan cua qudc gia. Cac

loai ché pham méu phé bién thuong duoc cung cép cho cac dao bao gom:
- Cung cdp thieong xuyén (cho cdc co sé ¢6 luu triz Mau):

= Ché pham hong cau: Phé bién nhét la khéi hong cau ¢ dung dich bao
quan (thoi han bao quan tir 35 - 42 ngay). Nhém mau wu tién dé cung
cap cho cac dao 14 nhdm O, ngoai ra cd thé cung cap nhém A, nhom
B, nhém AB tlly nhu cau cua timg dao.

= Ché pham huyét twong: Néu co s y té trén dao duoc trang bi ta bao
quan huyét twong (tu &m sau) thi co thé du trir huyét twong tuoi dong

lanh nhém AB, han sir dung trong 2 nam .
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- Cung cdp dgt xuat khi ¢ nhu cau cdp cizu: khdi hong cau c6 dung dich bao
quan, khdi hdéng cau dong lanh sdu, khdi tiéu cau, huyét twong tuoi dong
lanh.... c6 thé duoc cung cap dot xuat theo nhu cau cap cau. Phuong tién van
chuyén tuy thuc vao diéu kién ting quéc gia, ting khu vuc, phd bién 1a st
dung may bay, truc thing, tau cao tc, Xe ctu thuong. .. [46],[47]. Bién phép
nay c6 thé gap phai nhiing han ché khach quan nhu thoi tiét, kinh phi, phuong

tién van chuyén... [11]
1.2.3 BPdm bdo tét cdc hoat dpng ciia ngan hang mau

Dich vu truyén mau & cac dao 16n (nhat 1a qudc déo) co thé t6 chuc day
du cac hoat dong tur tuyén chon nguoi hién mau, tiép nhan, sang loc, san XUuAt
va phan phdi ché pham mau. Véi cac dao co truyén mau thudng xuyén, cé thé
t6 chitc & quy md trung binh, d6 1a luu trit ché phdm mau (nhan tir co s
truyén mau khac) va phat mau (cho mét hoac nhiéu bénh vién). Vo1 cac dao
nho, truyén mau khong thudng xuyén, khong luu trir ma chi nhan ché pham
mau khi co cép ctru cAn méu cho diéu tri, mérc do nay la ti thiéu, chi to chuc

labo phat mau [5],[11],[37].
1.2.3.1 Luu triz ché pham mau tgi dao

Theo tac gia Ramani (2009), ¢ cac co so Yy té thudc viing sau, ving xa,
vung dao nén xady dung cac don vi luu trir mau (blood-storage units) lam
nhiém vu nhan, luu trit ché pham mau va trao do6i thudng Xuyén voi co so
truyén mau 16n, & gan nhat [48]. Pay 1a nhitng ché phim mau d3 duoc sang
loc theo quy dinh, nhd @6 Tudn du trir ché pham mau c6 chat luong, an toan
phuc vu cho diéu tri.

Ngoai cac ché pham mau phd bién cho du trir & cac dao nhu khdi hong
cau, huyét twong tuoi déng lanh, nhimg dao cé diéu kién c6 thé luu trir ché

pham dong lanh sdu nham kéo dai thoi gian bao quan... Thudng bao quan cac
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ché phidm méu dong lanh sau nhu: khdi hong cau dong lanh, huyét tuong tuoi
gan tach tor mot nguoi cho [28],[49]. Tuy nhién, ddy la phuong phap kho
dugc ap dung rong rdi do chi phi cao cho mua sim, bao hanh va bao dudng
trang thiét bi, cho viéc thuc hién quy trinh san xuét va bao quan... va chi ap

dung cho nhiing don vi ché phAm méau nhém hiém [12].

Co 56 ché pham mdu luu trit cho cac co s y té tiy thudc vao nhu cau sur
dung va diéu kién bao quan. Theo T chuc Y té thé gidi, can dua vao luong
mau di st dung nam trude, tinh trung binh theo tuan; co sé du trir mau téi
thiéu tai mot co so y té can dam bao sir dung trong 3 tuan, khéng nén du trix
qua nhiéu dé tranh khong dé thira, phai hay do qué han st dung [3]. O Uc, co
sb tbi thiéu cho mot co so y té c6 cap cau ngoai khoa va san khoa 13 5 don vi
khdi hong cau nhom O; dbi voi cac co sé ¢o sir dung mau cho diéu tri hang
ngay, sb lugng mau du trir dao dong tir 4- 201 don vi khbi hong cau, tir 2- 162
don vi huyét twong twoi dong lanh tly nhu cau caa tirng bénh vién [28],[44].

MGt sé yéu té givip xdc dinh co s6 mdu luu trik cho co sé'y té trén dao:

- Dua vao s luong mau st dung trung binh mdi tuan, trong 6 thang
hoac ca nam trudc, dy tri theo tirng nhdm méu va ting loai ché pham [50].

- Xem xét thém vé nhu cau, diéu kién cu thé cua co sd y té va kha ning
dam bao cua co sd cung cip mau.

- Tinh toan ty ¢ ting thém do phat trién nhu cau cham séc y té tu nhién.
O nudc ta, tir 2008-2011, mdi nam lwong mau sir dung ting 12,5% so véi nam
truéce [51].

- Trong thoi gian luu trix, s6 don vi ché pham méau da st dung sé& duoc
bo sung cho du co sb t6i thiéu [44],[46].

Trong qua trinh luu trit, ché pham hdng cau c6 nhitng thay ddi cau trdc,

chtrc ning. Nhitng thay d6i phé bién do 1a: giam luong huyét sic to, giam so
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lwgng hong cau, tang thé tich trung binh hdng cau, giam pH, ting K*, giam
ATP, giam 2-3- Diphosphoglycerate, thay doi hé protein mang va hinh thanh
cac vi bong nudc... 1am thay d6i dan ciu trac binh thuong cia mang hong cau
va giam chire ning hdng cau [52],[53],[54]. Do d6, dé dam bao chit luong khéi
hong cau trong qua trinh luu trir, can luu ¥: dam bao va giam sat nhiét do tu
bao quan va thing van chuyén mau, dong thoi phai theo ddi va kiém tra chat

lugng ché pham mau trong qua trinh bao quan.

Viéc luu trir ché pham mau tai dao cd thé ap dung & nhimg co sd' y té trén
cac d4o 16n, gan cac co s& truyén mau 16n, duogc trang bi ta luu trit mau, dugc
dam bao cung cap dién 24/24h [11]. Tuy nhién, bién phap nay c6 mot s6 diém

han ché sau:

- Mau chi c6 thé bao quan trong thoi gian nhat dinh; d6i mau thuong
xuyén c6 thé thuc hién dugc nhung cé thé gap kho khan khi thoi tiét khong

thuan loi (bién dong, déng bao ...) va/hoic diéu kién giao théng bi han ché.

- Kho c6 thé dau tu trang thiét bi bao quan méau ¢ tat ca cac co so y té

thudc vung séu, vung xa, bién giadi, hai dao do chi phi kha lon.

- Khéng thé luu trit duoc nhiéu nén khi xay ra tai nan, tham hoa can
truyén mau véi sb lugng 16n thi phai tinh dén cac phuong an khac dé dam bao

da mau cho cap ciu.

- Poi hoi cung cip dién thudong xuyén cho ta trir mau, néu viéc cung

cap dién khong thuong xuyén thi bién phap nay khong ap dung duoc.

~ Co s6 ché pham mau dur trir chi dam bao cho nhu cau diéu tri, cap cau
thong thuong; khong dam bao dugc viéc du trir ché pham mau cho nhing tinh
hudng khan cap, can mau vai s6 luong 16n nhu khi xay ra tai nan, tham hoa,
chién tranh [55].
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1.2.3.2 Cdp phat mau

Véi cac co sd ¢ luu trit méau (co thé tiép nhan, xir ly mau hoic khong),
c6 hai hinh thuc cip phat mau: Cap phat mau cho cac co sd y té khac va cap
phat mau cho cac khoa 1am sang trong clng bénh vién [3]. Bé thuc hién tét
quy trinh phat mau, mdi bénh vién can té chirc labo phat mau an toan; theo T6
chuc Y té thé gidi, co so y té & tuyén huyén nén to chuc két hop ngay trong
phong xét nghiém dé tan dung ngudn nhan luc va trang thiét bi mot cach hiéu
qua [4]. Trang thiét bi t5i thiéu can c6 dé thyuc hién phat méau an toan la: tu

bao quan méau, may ly tam, binh cé&ch thay, sinh pham cho dinh nhém mau ...

MJi qudc gia, mdi dao can co quy dinh cu thé cho viéc thuc hién cap
phat mau. Cong cu pho bién d6 1a hé thong tai lieu quan ly, tbi thiéu can co:
s6 duy tri va cap phat méu, s6 quan Iy két qua xét nghiém nhom mau va xét
nghiém hoa hop, quy trinh lam viéc chuan cho xét nghiém dinh nhém mau,
xét nghiém hoa hop... Pay 1a nhitng tai liéu quan trong cho quan ly chét luong

cap phat mau [3].

O khu vuc cac dao, nhat 1a dao nho, khong truyén mau thuong xuyeén,
can xay dung phuong an cip phat méau trong truong hop cap cau can mau
khan cap. Thong thuong, thoi gian dé thuc hién xét nghiém nhém mau va xét
nghiém hoa hop thuong mat tir 40-60 phut, khong dap ing duoc yéu cau cap
ctru. Do d6, To chuc Y té thé gisi cho phép st dung méau nhém O (tét nhat 14
Rh(D) am hay mau cing nhém dé truyén khan cap ma chua lam xét nghiém
hoa hop [46],[56], nhung chi gigi han trong giai doan cap ctiu caa diéu trj séc
do mat mau 6 at. Hiép hoi ngan hang mau Hoa Ky cho phép sir dung khoi
hong cau nhém O Rh(D) am cho bénh nhan nit trong d6 tudi sinh dé, nhém O
Rh(D) duong cho phu nir [6n tudi hon nhung khong qua 4 don vi, sau d6 can
lam xét nghiém hoa hop cang sém cang tbt [46]. T6 chic Y té thé gidi ciing
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cho phép luu trir sin mau huyét thanh cia bénh nhan trong truong hop tién
lwgng truyén méu nhiéu 1an, mau huyét thanh cua bénh nhan da duoc xac dinh
nhém ABO, Rh(D), bao quan & -20°C trong 7 ngdy, néu can truyén mau tiép,

c6 thé str dung dé 1am xét nghiém hoa hop [56].
1.2.4 Thuec hign tot truyén mdu lim sang trén cdc dio

Theo T6 chitc Y té thé gidi, st dung mau va ché phdm mau mot cach
hop 1y 1a truyén ché pham mau an toan nham diéu trj cc tinh trang bénh 1y do
thiéu méau c6 kha ning dé lai cac hau qua nghiém trong hodc gy tir vong ma
khong thé ngan ngira hodc diéu tri bang cac phuong phap khac [3]. Khi dugc
chi dinh dung va sir dung hop 1y, truyén mau co thé giup ctu tinh mang bénh
nhan hoidc dat két qua diéu tri theo mong mudn. Dbi véi cac co sd y té trén
dao, viéc chi dinh ding, st dung hop Iy mau va ché pham mau rat quan trong

dé dam bao an toan truyén mau.
1.2.4.1 Chi dinh sur dung mau

Nhitng ndm gan day, ky thuat truyén mau ngay cang dugc cai tién dé
nang cao hiéu qua cho diéu tri, nhu viéc loai bo bach cau, tach ché pham mau,
thay do6i chat bao quan mau.... Bong thoi, cé nhiéu bang ching va chi sé ¢6
thé 4p dung dé danh gi tinh trang thiéu mau va/hoic mat mau trén bénh nhan
d3 phan nao lam thay d6i co s& dé chi dinh truyén méau [1]. Theo Sanjeev
Sharma (2011), nguyén tac 10/30 — truyén mau khi luong huyét sic t6 cua
bénh nhan thip hon 10g/dL va hematocrit thap hon 30% di duoc st dung phd
bién nhu tiéu chuan dé chi dinh truyén mau, it d¢ y dén tinh trang 1am sang
ctia bénh nhén [57] da dugc thay d6i bang nhitng nguyén tic méi. Co so Y té
trén cac dao ciing can 4p dung nhitng nguyén tac chung trong chi dinh st

dung mau va ché pham mau.
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Theo Té chuc Y té thé gidi, chi dinh sir dung mau cip ciu thudng o 3
muc d6: tdi cap — cap ctru — ¢ thé tri hodn duoc, tir d6 cho phép thuc hién
quy trinh phat mau phu hop, vira dam bao kip thoi ctru nguoi bénh qua giai
doan mat mau cap, vira dam bao an toan cho bénh nhan [3]. Chi truyén mau
khi thuc su can thiét cho diéu tri theo nguyén tic “can gi truyén nay, khong
can khong truyén” [3]. Chi dinh truyén mau khong chi dya vao mitc huyét sac
t6 dudi 70g/1 hodc 80g/1 cho thiéu mau man tinh nhu nhiéu tai liéu da huéng
dan ma phai dua trén co s& phan tich k¥ cac tiéu chi xét nghiém va Iam sang:
lugng huyét sac t6, hematocrit, s6 lugng hong cau, tinh trang chay mau ngoai,
chay mau trong, tan méu, xac biéu hién 1am sang: da, niém mac, huyét dong,
ton thuong tim mach, bénh ly kém theo (tién san giat, suy than, nhiém tring
cap...) [3].[57].

Nhom O duoc coi 1a nhém cho phé thong cho cac ché pham hong cau boi
khong mang khang nguyén A, B. Trong truong hop can truyén mau cap ctu
ma khéng rd nhdm mau cua ngudi nhan hoac khéng c6 mau cung nhém, nhom
O Rh(D) am dugc st dung cho tit ca cac nhdm khac. Nhém AB duogc coi 1a
nhém cho pho théng ddi véi cac ché pham tiéu cau, huyét tuong, tia lanh boi
khong chira khang thé chdng A, B trong huyét twong. Trong trudng hop khdng
hodc chua xac dinh duoc nhdm mau caa ngudi nhan ma can truyén khan cap
tiéu cau, huyét tuong hay tua lanh, nhom AB c6 thé dugc st dung cho tat ca
cac nhom [58]. O Malyasia, ty 16 nhom mau Rh(D) &m rat thap, nén trong cip
ctru, ngudi ta cho phép str dung ngay khéi hong cau nhom O Rh(D) duong dé
truyén. Bac si diéu tri ra quyét dinh dua trén tinh trang 1am sang va xét nghiém
cua bénh nhan. Tét nhat 13 mau mau duoc lay trude d6 dé xac dinh nhém méu
cua bénh nhén [59].

Bang dudi ddy 1a goi y vé cach lya chon mau va ché pham mau trong

CAp clitu & cac co so Y té thuoc Hai quan Hoa Ky. Nhitng goi Y nay ciing phu
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hop Véi quy dinh cia Bo Y té tai Théng tu huéng dan truyén méu sb
26/2013/TT-BYT [47],[60].

Bdang 1.1. Lwa chon ché pham mau hoa hgp nhém mau ABO

Nhom Khéi hong cau HTTPL Tiéu cau,
mau bénh Lua Lua Lwa | Lwachen tua lanh
nhan chon 1 chon2 | chonl 2
o) @) Khong c6 0 A B ,AB |Tat ca Ccac
A A o) A AB nhém.  Riéng
truyén cho tré
B B o) B AB ,
so sinh, nén

1.2.4.2 Truyén mau lam sang

Sir dung ché pham mau thuong quy cho diéu tri, cap cieu: Nho thuc hién
lwu trit mé&u tai chd nén co s¢ y té can dam bao thyc hién quy trinh truyén
mau 1am sang theo ding quy dinh ctia quéc gia. Theo To chic Y té thé gioi,
can thuc hién nhitng quy trinh t4i thiéu nhu: dinh nhém mau tai givong; phan
ting chéo (khi ding ché pham nhu huyét tuong, tiéu cau); theo di truyén mau
1am sang; canh béo, theo d&i va xu tri tai bién truyén mau [3],[23],[50]. Bo Y
té Malaysia huéng dan st dung ché pham méu cho cip ctu: Trong diéu kién
cap ctiu, c6 thé phat cac don vi ché pham mau dugc thuc hién xét nghiém hoa
hop & nhiét d6 phong; Sau khi phat, can thuc hién ngay xét nghiém nhém mau
va phan ung hoa hop day du, sit dung mau mau bénh nhan va mau tir don vi
mau di phat. Nhitng van dé bat thuong can duogc théng bao ngay véi khoa

1am sang dé kip thoi can nhic viéc tiép tuc truyén mau hay khong [59].
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Sir dung mau toan phan cho cap cieu (tir nguon mdu huy déng tai ché): Xu
hudng truyén méu hién dai 1a str dung mau ting phan, giam ty 1& sir dung mau
toan phan. Theo T6 chac Y té thé gidi, ty 18 sir dung ché pham mau so véi mau
toan phan nén la 90/10 [3],[48]. Nguyén tic cua truyén méau toan phan 1a truyén
cing nhém nhung trong mot sb truong hop, ¢6 thé cho phép truyén khac nhém
(nhém O cho céc nhdm khéc, nhém A, B cho nhém AB) va chi duoc truyén
khong qua 2 don vi [46],[56]. Néu co diéu kién trang bi va thoi gian cho phép
ma khéng can st dung mau toan phan hozc huyét tuong c6 trong mau toan phan,
bénh vién c6 thé thuc hién viéc ép bo huyét tuong lay khéi hong cau dam dic.
V6i méau toan phan nhdm O, nhd gan bt huyét trong nén da giam khang thé
khang A va khang B, do vay, c6 thé sir dung cho truyén cap cau ma khdng thuc
hién dinh nhém va/hoic 1am xét nghiém hoa hop duoc [56],[61]. O nhitng co sé
khong luu trir mau, mau toan phan thu dugc néu khong s dung hét s& hay
[39],[56]. Mau méu ctia ngudi hién mau dy bi va ciia bénh nhan can duoc luu va
chuyén vé co s truyén mau Ion dé thuc hién sang loc lai cac tac nhan 1ay truyén

qua duong mau [44].
1.2.5 Thuc hi¢n qudn Iy chét lwong trong dich vu truyén mau é cdc ddio

Hé théng quan ly chat lwong cd hiéu qua s& gop phan quan trong dam
bao an toan truyén mau. O cac dao lon, hé thong chat luong can bao pha toan
bo cac hoat dong cuia co s& truyén mau nhu: chinh sach chat luong, muc tiéu
chat luong; thuc hién giam sat chat luong, kiém tra chat luong tat ca cac quy
trinh, cong doan trong hoat dong truyén mau [62],[63],[64],[65].

Véi cac dao 16n - noi thyc hién ddng bo dich vu truyén mau thi viéc thuc
hién cong tac quan ly chat luong 1a yéu cau khong thé thiéu va can duoc dau tu
hop 1y. O cac co s truyén méau nhé hon, thuc trang phd bién 1a thiéu cac bién

phap bao dam chat lugng, bao gom ca thiéu quy trinh 1am viéc chuan, chuong
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trinh dao tao thich hop, thiéu cac hé thong danh gia lién tuc...[48]. Ké ca viéc
sir dung tiéu chuan chét lwong khac nhau ciing c6 thé 1a ly do can trd viéc trao
d6i ché pham mau gitta cac co so 'y té [48]. Véan dé vu tién hang dau 1a quan Iy
hd so, ban hanh quy trinh 1am viéc chuan, kiém tra chat lwong sinh pham xét
nghiém... dé dam bao giam sat duoc quy trinh truyén mau, danh gia duoc chat

lwong mau, ché pham mau, theo ddi va xt tri cac tai bién truyén méu [66].
1.3 Truyén mau cho viing dio nuéc ta
1.3.1 Dic diém dia Iy, kinh té viing bién, dio nuwéc ta

Nudc ta co dija hinh da dang véi 70% dién tich 1a d6i nui, ving bién
nuéc ta rong trén mot triéu km? (gap ba lan dién tich dét lién); trong s6 muoi
tuyén duong bién 16n nhat thé gidi, c6 nim tuyén di qua Bién Pong. Bién
nudce ta ¢6 hon 3.000 hon dao 16n nho, 187 dao xa bo; ca nudc c6 12 huyén
dao (gom 43 xa dao, 4 huyén khong c6 don vi cap x4), 22 xa dao thudc 13
huyén/thanh phé khéc, voi dan sé khoang 242.000 nguoi. Puong bd bién dai
3.620 km, doc bo bién va trén bién c6 100 cang bién, khoang 238.000 cum
cong nghiép va gan 1.000 bén ca... Ngudn loi tir bién chiém khoang 22% thu

nhap cua ca nudc [67].

Tinh dén hét 2011, ca nudc cd 128.865 tau ca, gan 25.000 tau danh bt
xa bd véi sb luong ngu dan 1am viéc trén tau khoang 700.000 ngudi, trong d6
50% lam viéc trén tau céa khai thac hai san xa bo. Trén bién con co luc luong
lao dong trén cac doi tau vién duong va van tai bién noi dia; ngoai ra con co
chuyén gia va nguoi lao dong trén khoang 50 cong trinh khai thac dau khi; huc
luong an ninh, qudc phong....; chinh vi vay, nhu cau chim séc sic khoe cho

khu vuc bién, d4o la van dé dang dugc Chinh pha, Bo Y té rat quan tam [16].
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1.3.2 Bdc diém hé thong y té va thuc trang cong tic chim séc sirc khée

vang ddo nuoc ta

Hé thong y té & ving bién, dao nudc ta hién nay duoc to chic theo quy
hoach chung trong hé théng y té quéc gia. Nhin chung cac dich vu y té (dic
biét 1a chuyén khoa, ky thuat cao) chua bao phti hét ddi voi quan va dan dang
sinh sdng, 1am viéc trén bién, dao. Theo diéu tra ctia Vién Chién luoc va Chinh
sach y té, dén nam 2012, 33,5% tram y té can Xxay mai va trén 50% tram y té xa
dao khong co bac si [15]. Nguon nhan luc cho hé théng y té bién, dao vira
thiéu, vira chua du nang luc cham soc bao vé suc khoe quan va dan trén bién,
dao. Mot sé bénh vién da duogc trang bi may xét nghiém sinh héa, huyét hoc. ..

tuy nhién, hiéu qua sir dung thap, nguon dién khéng on dinh [15].

T nam 1991, ¢6ng tac chim soc sic khoé quan va dan trén bién, dao
dugc trién khai theo mé hinh két hop quan dan y mang lai hiéu qua tich cuc.
Vi du bénh xa dao Truong Sa Lon véi 10 can bd, nhan vién da thuc hién
thanh cong hai ca dai phau (mot ngu dan viém phdc mac khu tri do viém ruot
thira hoai tir, mot ngu dan dap néat gan hoan toan nira truéc ngodi ban chan trai
do tai nan lao dong), 15 ca trung phau... Tuy nhién, dén nay, md hinh con boc
16 nhiéu bat cap do thiéu co ché lién két cac luc lugng y té, chinh sach xa hoi

chua phu hop, chinh sach vé tai chinh - dau tu chwa hop ly [15].

Theo khao sat ciia Bo Y té, ty 18 cac thanh vién trong mot gia dinh trén
cac huyén dao c6 it nhat mot bénh chiém dén 70,5%. Tir nam 2005 dén 2012,
trén bién xay ra 6.962 vu tai nan, sy ¢o, 10.258 tau thuyén véi 45.162 ngudi
bi tai nan, cru dugc 20.895 ngudi, 2.676 phuong tién; bi chét va mat tich
4.223 nguoi, chim 5.682 phuong tién. Riéng nim 2012, trén bién xay ra 856
vu tai nan, 1am chét 281 ngudi, mat tich 172 nguoi, anh huong dén 3.303 ngu
dan [15]. Gap cac tinh hudng cip ctru khi di danh bat hai san dai ngay trén
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bién, ngu dan thuong dén cac dao gan nhat dé duoc ctu chita (34,1%), quay
vao bo (32,9%) hoic yéu cau sy tro gilp caa tau ban (18,8%) [15]. Céc trung
tam y té va bénh vién huyén dao khong du phuong tién van chuyén bénh nhan
trén bo, khong co phuong tién tau thuyén riéng dé van chuyén bénh nhan cap
ctu tir cac dao nho vé trung tam y té huyén, chu yéu nho phuong tién cong
cong hodc phuong tién cua tu nhan, chi phi van chuyén thuong do ngudi dan
chi tra; mot sb truong hop da van chuyén bang truc thang nhung hinh thic ndy
chua phé bién va thu tuc phu thudc vao nhiéu co quan nén thuong khdng kip
thoi [15],[68].

1.3.3 Pdc diém truyén mdu & ving dio nuwic ta

Do dic thi vé diéu kién dia ly, kinh té, xa hoi, y té ma cong tac truyén

mau cho ving hai dao cd nhiing diém ddc trung riéng:

-Hau hét 1a truyén méu cap ctu véi nhitng trudng hop mat méau nang,
dién bién cap tinh. Nguyén nhan phé bién gay thiéu mau l1a: xuat huyét tiéu
hoa, v& phinh mach, chay mau do chan thuong, chay mau sau d¢, chira ngoai
tr cung v§... Bén canh d6 ciing c6 nhitng bénh nhan dugc chan doan bénh
man tinh, bénh nang (cd thé da dugc diéu tri 6n dinh) va gui vé dao diéu tri

tiép cling can duogc truyén mau...[55].

- S6 bénh nhan can truyén mau co thé khong nhiéu, khong thudong xuyén
nhung mot bénh nhan cé chi dinh truyén mau thuong can nhiéu don vi mau,
c6 thé can trong thoi gian ngan. Khi xay ra tai nan 16n, tham hoa, xung dot,
chién tranh... c6 thé can mau sé luong 16n, nhu cau mau s& vuot qua kha ning

cung cap caa co so Y té tai dia phuong [39],[46],[55].

- Bénh nhan mat mau cip (chan thuong, xuat huyét tiéu hoa, chira ngoai

tr cung v&...) thuong bi thiéu mau kém theo giam thé tich tuan hoan, hozc
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nhitng bénh nhan mat méau kém rdi loan déng mau trong tai bién san khoa, néu

khong c6 ché pham huyét twong, c6 thé sir dung mau tuoi toan phan [11],[58].

- Bénh vién can co cac quy dinh va phuong an thuc hién truyén mau
phl hop véi diéu kién han ché vé nhan luc, trang thiét bi... Vi du: cho phép
sang loc bang phwong phap xét nghiém nhanh nhimg don vi mau nhan trong
hoan canh cap cau [60]; sir dung mau toan phan hoac khéi héng cau nhom O
dé truyén khac nhom khi cap ciu; cho phép bo qua xét nghiém hoa hop (khi
truyén khdi hong cau nhom O) dé kip thoi ciu bénh nhan khoi con nguy
kich... [46],[56],[58]. Nhiéu nuéc da tap huan cho diéu dudng vién cac ky
thuat, k¥ nang khi xay ra tinh huéng khan cap dé cé thé tham gia thyc hién tét

nhat viéc lay mau va truyén mau cho bénh nhan [36].

Do d6, @& dam bao an toan truyén mau cho ving d4o can c6 nhiing yéu
cau, bién phap phi hop trong viéc t6 chuc dich vy truyén méu, thuc hién cac
quy trinh chuyén mén trong hoat dong truyén mau dé dam bao cong tac truyén

mau hop ly, an toan va hiéu qua.

1.3.4 Tinh cdp thiét cian ning cao chit lwong truyén mdu cho ving dio

nwoc ta

Nhitng ndm gan day, nganh truyén mau da thyc hién chi truong tap
trung héa ngan hang mau vai viéc thanh Iap va xay dung 5 trung tam truyén
méu khu vyc, 10 trung tdm truyén mau ving, nganh va 70 co sé ¢o tiép nhan
méu khac, gop phan nang cao chat luong cong tac an toan truyén mau tai cac
tinh/thanh phé 16n [69],[70]. Tuy nhién, & khu vuc cac dao, cong tac truyén
méau chua duge quan tim, dau tu dung muc; di quy md dan s khac nhau,
nhung nhu cau méau cho cip ctru, diéu tri tai cac dao 1a rd rét, ké ca nhitng dao
c6 rat it dan sinh song [11]. Thang 3 nim 2011, tram y té dao Truong Sa Lén
da thuc hién mo Iy thai cho mét san phu mang thai ngéi ngang, day rau quan

cd kém u xo tir cung sir dung 4 don vi mau duoc van chuyén ra tir bénh vién
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Khanh Hoa. Dao Sinh Ton di xu tri cho 2 bénh nhan da chan thuong trudc
khi chuyén vé Bénh vién 175, truyén 02 don vi mau duoc huy dong tai chd tur
can bo chién si trén dao. Viéc thyc hién truyén mau nhu trén con thu dong,
mau dugc sang loc bing xét nghiém nhanh trude khi truyén, khd cd thé dam
bao ding quy trinh theo quy dinh nén cd thé anh hudng téi chat luong va an
toan truyén mau, dong thoi khé dap tmg duoc cac tinh hudng can mau voi sé

luong 16n [15].

Véi nhiing tinh hudng mat mau nhu chin thuong, xuat huyét tiéu hoa, tai
bién san khoa... thi dii & ddo xa, hay dat lién, bénh nhan ciing c¢6 thé can nhiéu
mau, tham chi rat nhiéu mau. Cap ciru ban dau s& khdng hiéu qua néu truyén
mau khong kip thai va khong an toan. Nguyén Truong Son nghién citu trén
87 bénh nhan da chan thuong cho thay, chan thuong 2-3 co quan chiém ty I¢
73,1%; da sb c6 thiéu mau mic do trung binh; ty Ié truyén mau trong 24 gio
dau kha cao, 76% & bénh nhan chan thuong bung, 76% & bénh nhan chén
thuong dui; da sé bénh nhan st dung 2-4 don vi mau [71]. Do d6, co so' y té
trén can co6 phuong an sin sang cho viéc huy dong luong méu lén cho cap
ctru, du phong tham hoa, ké ca cac co sé y té & ving bién, dao.

Cong tac truyén mau o nudc ta cling nhu trén thé giéi ludn co nhing
diéu chinh, thay doi vé quy dinh, huéng dan chuyén mén cho phi hop voi
tinh hinh chung, dong thoi chat lugng vé méau va san pham mau ngay cang
dugc quy dinh nghiém ngat. Nam 2007, Bo Y té ban hanh Quy ché truyén
Mau; t6i nim 2013, B ban hanh Thong tw 26/2013/TT-BYT huéng dan hoat
dong truyén mau, quy dinh cu thé vé to chic dich vu truyén mau, cac quy
dinh va tiéu chuan vai viéc tuyén chon nguoi hién méau, sang loc méu, san
xuat ché pham mau, phat mau, van chuyén va luu trit mau, st dung mau 1am
sang, quan ly chat lugng dich vy truyén mau... [60],[72]. Trong d6 ¢ nhitng
quy dinh vé sang loc méu, vé truyén mau cap ciru & ving sau, ving xa, bién



24

gidi, hai dao... Piéu nay doi hoi can bo y té & ving bién, dao phai lubn cap
nhat kip thoi nhitng théng tin nay, phuc vu tét hon cho cong tac truyén mau.

Sy phét trién vé kinh té va quy md dan s cac ving dao kéo theo nhu cau
vé chim soc y té ciing nhu nhu cau méau cho khu vuc ndy ngay cang ting. SO
dbi twong can dé cap khi tinh dén nhu cau mau cho cip ctu, diéu tri ngay
cang da dang: nguoi dan séng trén cac dao, ngu dan trén bién, dat vao dao dé
st dung dich vy y té va truyén mau, ngudoi 1am viéc trén cac khu cong nghiép,
dan khoan trén bién, tau van tai bién; luc luong vii trang (quin ddi, canh séat
bién...), khach du lich, ngudi nude ngoai trén duong van chuyén qua hai phan
Viét Nam... Vi s6 ddi tugng can cham soc stc khoe da dang nhu trén, yéu
cau to chuc hop 1y dich vy truyén méu cho ving dao ¢ nude ta di va dang tro
thanh van dé cip thiét dé dam bao quyén loi va cong bang trong cham séc sirc
khoe néi chung va nhu cau truyén mau néi riéng cho nguoi dan, can bo chién
si, cong nhan, khach du lich... & khu vuc nay.

1.3.5 Bdc diém dia ban nghién ciru

Nudc ta ¢d 12 huyén dao, phan bd cac dao & nude ta khong déu trén ca
nuéc. Dién tich cac huyén dao dao dong tir 4km? (Con Co) t¢i 596 km? (Ph
Quéc); khoang cach vai dat lién dao dong tir 30km téi 500km [67].
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Bdng 1.2. Danh sach 12 huyén ddo trén ca nuéc

Tinh/ S6xa | Dan | Khoang cach téi
TT . Huyén dao . PR
Thanh pho dao SO dat lien (km)
1. Van Don 5/12 | 39.384 7
Quang Ninh
2. CoTO 3/3 5.856 80
3. Cat Hai 12/12 | 30.000 60
Hai Phong
4. Bach Long Vi 0 3.000 110
5. | Quang Tri | Con Co 0 500 30
6. | TP Pa Ning | Hoang Sa 0 KDL 315
7. | Quang Ngai | Ly Son 3/3 |21.000 30
8. | Khanh Hoa | Truong Sa 3/3 KDL 234
9. | Binh Thuan | Pha Quy 3/3 27.000 100
10. | BaRia-— Con bao 0 6.500 180
Viing Tau
11. | _ Kién Hai 4/4 | 25.000 30
Kién Giang -
12. Phua Quoc 10/10 | 93.000 120

(Tong hop tir nhiéu nguon; KDL - khéng ¢6 diz liu)

Nghién ciru duoc thyc hién tai hai huyén dao: Cat Hai va Phi Quoc. Pay 1a
hai huyén dao Ion nhat ca nudc voi 100% cac xa truc thude déu 1a xa dao, co
tiém nang va dinh hudng phét trién kinh té, du lich, an ninh, quéc phong. Diéu
kién giao thong lién lac gitta dao va dat lién kha thuan tién, tau khach chay hang
ngay. Nhu ciu chiam soc stic khoe ciing nhu truyén mau ngay cang cao, khong
chi cho nguoi dan trén dao, ma con cho nhiéu déi tuong khac nhu can bg, chién

sy luc lugng vii trang, khach du lich, ngu dan trén cac tau ca...

Huyén dao Cat Hai véi quy md 10 x4, 2 thi trin, gdm hon 300 hon dao
I6n nho, trong d6 tap trung chu yéu 1a hai dao Cat Hai va Cat Ba. Pao Cat Ba la
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trung tdm du lich, c6 12.000 dan sinh séng, chua ké dan ngu cu, tam tri va du
khach. Bénh vién da khoa Cat Ba da dau tu xay dung dugc Khoa xét nghiém
(bao gom ca Huyét hoc va Truyén méu). Theo khao sat cua Vién Huyét hoc —
Truyén mau trung uong nim 2009, bénh vién Cat Ba khong c6 phuong tién luu
trit méau tai chd, nguon ché pham méu duoc cung cap tir Trung tim Huyét hoc-
Truyén mau Hai Phong, nhung chi thuc hién ldy mau khi c6 bénh nhan can
truyén mau. Hinh thic nay thu dong, khong an toan va chi phi cao, do ngudi
nha bénh nhan phai ty tim kiém phuong tién dé vé dat lién nhan méau va tu

thanh toan chi phi di lai, rat tbn kém (khoang 4 triéu dong/ don vi mau) [73].

Huyén dao Pha Québc voi 2 thi tran, 8 x&, dan sé 93.000 nguoi, luong
khach du lich tir 400.000 — 600.000 lugt ngudi/nam va s€ con tang nhanh trong
nhitng nam téi. Bénh vién Phi Quédc c6 trang bi kha hién dai, quy mé 120
giudng bénh véi du cac chuyén khoa. Trong 8 thang dau nam 2009, di sir dyng
256 don vi mau, trong d6 123 don vi tir ngudi hién mau tinh nguyén, con lai
ldy tir nguoi cho mau Iy tién va ngudi nha bénh nhan. T thang 10/2010, bénh
vién da thyc hién luu trir Khéi hdng cau, nhan tir Bénh vién Kién Giang. Tuy
nhién, trang thiét bi, hda chat, sinh pham phuc vu Iuu trir va phat mau con rat

han ché vé sb luogng va chat luong [74].

Nhu vay, nhu cau mau cap cuiu, diéu tri cho cac co sd y té ¢ ving bién,
dao 14 rd rét. Miac du da c6 thé thyc hién thanh cng nhiéu ca truyén mau, ké ca
trong cap ctru, tuy nhién, cong tac dam bao cung cap va sir dung mau cho co s
y t& & ving bién, dao con nhiéu han ché, kho khan, c6 thé anh hudng téi chat
lwong truyén méu va hiéu qua cong tac cap ctu, diéu tri. Van dé nay rat can
duoc nghién ctiru dé c6 nhitng giai phap ph hop nham dam bao an toan truyén
méu, nang cao chat luong chiam soc sic khoe cho ngudi dan, can bo chién si,

ngudi 1am viéc trén khu vuc bién, dao.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Po6i twong nghién ciru
< Nhoém 1: gom 325 bénh nhan.

Tiéu chud@n chon mau:

Bénh nhan dugc truyén mau.

Bénh nhan c6 chi dinh truyén mau nhung khéng co6 méau dé truyén.

Bénh nhan c6 luong huyét sic t6 < 70g/l nhung khong co chi dinh
truyén mau.

< Nhom 2: gom 846 ngwoi (dé nghién ciu vé nhan thirc, thai do, hanh vi vé
hién mau du bi):

- Tiéu chudn chgn mau:

= Trong d6 tudi hién mau (18 - 55 véi nit, 18 - 60 véi nam) [72].

D3 c6 thoi gian sdng/lam viéc > 2 nam tai dao.

Séng ¢ khu vuc thi tran caa huyén (thi tran Cat Ba — huyén Cét Hai,

thi train Duong Pong — huyén Pha Quéc).

Tu nguyén tham gia nghién cuu.

C6 thé tiép xuc tot.
< Nhom 3: gém 22 nhan vién y té (dé danh gia tay nghé, thuc hanh quy trinh
lam viéc chuan trong phat mau va truyén mau 1am sang):

- Tiéu chudn chon mau:

= La k¥ thuat vién lam viéc tai khoa xét nghiém, da duoc tham gia tap

huan vé quy trinh dinh nhém mau va phat mau an toan.
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Hoic 1a diéu dudng vién khoa 1am sang cd truyén mau, di duogc tap
huan vé quy trinh truyén mau 1am sang.
Tu nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi trir: Chua dugc tap huan vé cac quy trinh méi trong

phat mau an toan.

K/
0’0

Nhom 4: gom 127 nguroi ding ky hién mau du bi:

Tiéu chudn chon mdu: dap (ing céc tiéu chuan theo quy dinh cua Bo Y

té [72] va dam bao:

K/
L X4

Tu nguyén dang ky tham gia hién mau du bi.

Tudi: du tiéu chuan hién mau trong 5 niam tiép theo (18-50 tudi).

Song gan bo 1au dai trén dao (it nhat 3 nam tiép theo).

Co6 dia chi, s6 dién thoai lién hé d& dang va thuan tién.

Uu tién nguoi song tai thi tran, gan bénh vién.

Cam két sin sang hién mau bat c 1dc nao.

Tiéu chudan logi khéi nghién cizu:

C6 van dé vé stic khoe, khong dat tiéu chuan hién mau theo quy dinh
tai Quy ché truyén mau [72].

Két qua xét nghiém mau c6 Huyét sic té < 120g/1.

Phéat hién co6 phan tng hoac duong tinh vdi cac xét nghiém sang loc
HBV, HCV, HIV & céc lan kham, xét nghiém dinh ky.

Xin théi khdng tham gia vi ly do ca nhan.

Nhém 5: gom 45 don vi khoi hong cau:

- Tiéu chudn chon mau
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= Khdi hong cau dugc san xuét tir mau toan phan, sir dung tui 3, thé tich
350ml do hdng Terumo cung cap.

= Mau duoc san xuat trong vong 8h sau khi nhan, bang phuong phép ly
tam phan 16p, tach huyét twong giau tiéu cau va bd sung dung dich bao
quan (kém theo tli ban dau), san xut trong hé thong kin.

- Logi trir cdc don vi mau co biéu hién:
= Thung, hg, nat, v & tai dung, 6ng day, vi tri cam day truyén.
= Phan hong cau dbi mau den sAm hoac c6 mau sac bat thuong khac.
= CO cuc dong, van, tua.
= C4 ndi vang trén bé mit.
2.2 Thoi gian va dia diém nghién ctu
2.2.1 Thoi gian nghién ciru
Tir thang 1/2011 t6i thang 12/2013.
2.2.2 Dia diém nghién ciru
Nghién ctru dugc tién hanh tai hai huyén dao, chon cé chu dich:
- Huyén dao Cat Hai: Thi trin Cét Ba, Bénh vién Cat Ba.
- Huyén dao Pha Quéc: Thi tran Duong Pong, Bénh vién Phi Quoc.
2.3 Phwong phap nghién ciru
2.3.1 Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru can thiép, duoc thiét ké va thuc hién qua 2 giai doan:

- Giai doan 1- nghién ciu thyuc trang: nghién citu md ta cat ngang két
hop véi nghién cau hoi cau (tir 1/2011 — 12/2011).

- Giai doan 2- nghién ctu can thiép so sanh trude sau, khong di ching,
theo cach tiép can tién ctru. So liéu sau can thiép duoc thu thap trong nam
2013 dé so sanh véi s6 liéu nam 2011 (trudc can thiép).
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2.3.2 Cé¢ mdu va phwong phdp chon miu
< Nhom 1: Bénh nhan (héi cizu hé so bénh an):

Chon toan bo bénh nhan dap Gng cac tiéu chuan nghién cau, két qua
duogc: 24 bénh nhan ¢ bénh vién Cat Ba (13 bénh nhan trudc can thiép va 11
bénh nhan sau can thiép); 301 bénh nhan ¢ bénh vién Phi Quéc (121 bénh
nhan trude can thiép va 180 bénh nhéan sau can thiép).
< Nhém 2: Ngwoi dan hai thj tran dé thuc hién hai cugc khdo sat cat ngang
tredC va sau can thiép:

- C& mau cho diéu tra tai mdi huyén duoc xac ZE 4 p(1—p)

~ n
dinh theo cong thurc tinh ¢& mau uéc tinh mot ty lé: (p-€)?

Céac tham s¢ gid dinh la:

= p: Tan suit ngudi dan c6 nhan thic vé hién méau du bi trong tong sd
dbi twong nghién ciru (BTNC);

= Z2,..» - hé s6 gidi han tin cay, gia tri Z thu duoc khi chon khoang tin
cay 95% (o = 0,05) 1a Z = 1,96:

= & Sai s twong doi.

Véi cac tham sé gid dinh, ¢é mdu dwoc xdc dinh nhw sau:

= Khao sat thyc trang: udc tinh ty 18 ¢6 nhan thic vé hién méau du bi 1a
35% (p = 0,35), hé s6 € = 0,2, cong thém 10% c6 thé bo cudc hoac
khong hoan thién, ¢& mau téi thiéu can cho nghién ciu & mdi dao la
nl =n2 = 196 nguoi (hai dao la 392 nguoi).

= Khao sét sau can thiép: udc tinh ty 16 ¢6 nhan thicc vé hién méau du bi
la 70% (p=0,7); hé s6 € = 0,1, cong thém 10% cd thé bo cudc hoac
khong hoan thién, c& mau tdi thiéu can cho nghién ctu & mdi dao Ia:
nl =n2 = 181 nguoi (hai dao la 362 nguoi).
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- Phwong phap chen mdu: chon miu ho gia dinh theo phuong phap chon
mau nhiéu giai doan (multi-stages sampling):

= Giai doan 1: Chon tat ca t6 dan phd (Thi tran Cat Ba: 19 t4, Thi tran
Duong Dong: 10 khu phd).

= Giai doan 2: Chon ngau nhién ho gia dinh trong cac to: Thi tran Cét
Ba: 12 ho/to, Thi tran Duong Pong: 21 hd/khu phd.
= Chon ddi twong trong mdi ho: chon ngudi dau tién tiép xuc, dat tiéu
chuan nghién ctu.
Trong qua trinh nghién cau, cd 429 phiéu thu duoc trude can thiép va
417 phiéu thu duoc sau can thiép dat tiéu chuan dua vao phan tich.
< Nhom 3: Can bg, nhan vién y té:
- Nhén vién Khoa xét nghiém: 7 nguoi (02 ngudi ¢ bénh vién Cat Ba,
05 nguoi & bénh vién Phu Quéc).
- Piéu dudng Khoa cip ctru: 15 nguoi (05 nguoi & bénh vién Cat Ba, 10
nguoi & bénh vién Pha Qudc).
% Nguwoi dang ky hién mau du by
- Chon toan bd nguoi ding ky hién mau du bi, dap wng cac tiéu chuan
nghién ctu, két qua thuc té chon duoc:
= Pao Cét Ba: Sau qua trinh kham, xét nghiém tuyén chon dugc 56
ngudi da tiéu chuan tham gia hién mau du bi.
= Pao Phl Quéc: Sau qua trinh kham, xét nghiém, tuyén chon duoc 71
ngudi da tiéu chuan tham gia hién mau du bi.
< Nhom 5: Pon vi khéi hang cau: tién hanh chon 16 1 va 16 2 & thoi diém trudc
khi chuyén ra Phi Quéc va sau khi chuyén tir Phi Quéc vé Kién Giang, 16 3
duoce luu trix tai Kién Giang. Cu thé:
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= L6 1: Ngay 13/8/2013: Chon 15 don vi (t6ng s6 22 don vi chuyén tir bénh
vién Kién Giang ra Phi Qudc, mau san xuat ngdy 10/8/2013). Ngay
30/8/2013: chuyén vé bénh vién Kién Giang (20 ngay sau san xuat).

= L6 2: Ngay 16/9/2013: Chon 15 don vi (t6ng s6 19 don vi chuyén di Pha
Qudc), mau san xuat ngay 13/9/2013. Ngay 02/10/2013: mau chuyén vé
bénh vién Kién Giang (19 ngay sau san Xuat).

= L6 3 (16 chirng): Theo ddi & 15 don vi, Iuu trir ngay tai bénh vién Kién
Giang, lay mau sau 19 ngay (cung khoang thoi gian bao quan tai Phi

Qudc) dé so sanh sy thay doi chi so té bao va sinh hoa véi 16 1, 2.

Bang sau day mé ta két qua lua chon déi twong tham gia nghién ctu, tat

ca cac chi s déu dap tng theo dé cuong nghién cuu:

Bdang 2.1. Két qua tuyén chon doi tiwong nghién ciu

Thei diém nghién ciru | Trwéc can thiégp |  Sau can thiép
Nhém ddi twong Dukien | Kétqua | Dukién | Két qud
Bénh nhan (d4p wng tiéu chuan) Tatca | 134 | Tatca | 191
Nguoi dan tai hai huyén 392 429 362 417
Nhan | Khoa xét nghiem Khéng | Khéng 7 7
vién y
t& Khoa 1am sang c6 truyén mau | Khong | Khdng | 15 15
Nguoi dang ky HMDB Khong | Khéng | 120 127
KRoI | van chuyén ra Pha Quéc Khéng | Khong 15 15
hong
ciu Luu trit tai Kién Giang Khong | Khong 15 15
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2.3.3 Cdc buwdc to chirc nghién ciru
2.3.3.1 Giai dogn 1: Khao sat thuc trang

1) Khao sét thuc trang cdng tac truyén mau tai hai huyén.

2) Banh gia cac mat ton tai; xac dinh van dé va bién phép can thiép.
2.3.3.2 Giai doan 2: Nghién cuzu can thigp

1) To chuc 2 hoi nghi chuyén dé vé dam bao an toan truyén mau va xay
dung luc lwong hién mau du bi & hai huyén dao véi sy tham du cia Lanh dao
S¢ Y té, bénh vién tinh/thanh phd, Ban chi dao van dong hién mau tinh
nguyén tinh, Phong Y té, bénh vién huyén... dé danh gia thuc trang, nhiing
mat ton tai trong cong tac truyén mau, dé xuat va théng nhat cac bién phap

can thiép nham nang cao chat lugng truyén mau.

2) Trién khai ap dung dong bo cac bién phap can thiép nang cao chat

lwong truyén mau tai hai huyén dao, tai hai bénh vién va tai cong dong.

3) Giam sat trong qua trinh trién khai: Thyc hién giam sat thuong xuyén
dé dam bao can thiép dat hiéu qua tét nhat théng qua cong tac vién tham gia

nghién ctu tai dia phuong.

4) Panh gia hiéu qua can thiép: dua vao thong ké sb liéu 2013, so sénh
Vi tiéu chuan nghién ctu, véi két qua khao sat trude can thiép (ndm 2011) va

dia vao chi s6 hiéu qua.

5) T6 chie tong két, danh gia: té chac hai hoi nghi so két cong tac xay
dung luc lwong hién mau du bi va dam bao an toan truyén mau tai hai huyén,
véi su tham du cua So Y té, Ban chi dao van dong hién mau tinh nguyén
tinh/thanh phd, 1anh dao huyén, phong y té, 2 bénh vién, cac ban nganh cé

lien quan va luc luong hién mau du bi caa hai huyén.
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2.3.4 Tién hanh nghién civu thue trang
2.3.4.1 Ngi dung va chi sé nghién cizu
a) BPdc diém tinh hinh chung cua hai bénh vién: sé givong bénh, sé can bo
nhan vién, s6 bénh nhan kham/ndm, sb bénh nhan cap ctu, sé ca phau
thuat/nam. ..
b) Thuc trang nguén cung cdp mdu cho diéu tri trong nam 2011

- S6 don vi ché pham mau da nhan tir co sé truyén mau khéc; thuc trang
cong tac xay dung nhu cau méu, ky hop ddng cung cip mau Véi cac co s
truyén mau khac. Thuc trang cong tac van chuyén ché pham mau.

- Két qua cdng tac van dong hién mau tinh nguyén: S6 nguoi hién mau
d3 huy dong va sé don vi mau thu dugc tai dao.

- Tinh hinh sang loc mau tiép nhan dugc tai dao.

- Thyc trang nhan thirc, thai do, thuc hanh vé hién mau du bi & nguoi
dan tai thi tran Cat Ba va thi trin Duong Pong.
¢) Thuc trang cong tac luu trir va phat mau

- T6 chuc bo phan phat mau: sé nhan vién lam truyén mau, céc trang
thiét bi hién c6 cho luu trit mau va phat mau tai bénh vién.

- Thyc trang sinh pham, hoa chat phuc vu phat méau an toan.

- Hé théng tai liéu quan Iy phat mau, sé quy trinh 1am viéc chuan va
huéng dan chuyén mén da ban hanh va ap dung trong thuc hanh phat mau.

- Ty Ié k¥ thuat duoc thuc hién ding theo quy dinh trong thuc hanh
phat mau va truyén mau 1am sang (theo Quy ché truyén mau 2007) [72]: k§
thuat dinh nhém mau bing hai phwong phap, k¥ thuat dinh nhdm mau Rh(D),

ky thuat thuc hién phan ang hoa hop (s6 1an thuc hién/sd 1an truyén méu).
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d) Tinh hinh s dung mau tai hai bénh vién

- Sb don vi mau va ché pham méau da sir dung theo ting loai ché pham,

tirng nhdm mau.

- Sb bénh nhan duoc truyén mau, sé bénh nhan cd chi dinh nhung
khong duoc truyén mau, sé bénh nhan thiéu mau ning nhung khong cé chi
dinh truyén mau; xép loai (ty 1& %) bénh nhan nhan mau theo s6 don vi mau

da truyén, nhom mau da truyén.

- Ty Ié sir dung ché pham mau da nhan vé, s don vi khdi hong cau
trung binh/ca bénh, ty 1¢ sir dung khdi hong cau/1.000 dan, ty 1¢ xuat hién tai
bién truyén mau.

Cac chi s6 trén duoc so sanh vai yéu cau cia Bo Y té tai Quy ché truyén
mau nam 2007 va Thong tu 26/2013-TT-BYT huéng dan truyén mau ban
hanh nam 2013 [60],[72].
2.3.4.2 Xdc dinh vdan dé can can thiép va gidgi phap
a) Véi doi twong cung cap dich vu
% Hali bénh vién

- Can hoan thién hé thng tai liéu quan Iy céng tac truyén mau: lap du
tri mau hang nam, ky hop dong cung cap mau véi co sé truyén méu trong dat
lién, s6 quan Iy du trd mau, phat mau, quan Iy xét nghiém.

- Can hoan thién va ap dung cac quy trinh, huéng dan chuyén mdn trong
thuc hanh truyén mau: quy trinh huy dong nguoi hién mau va tiép nhan mau
khan cép, quy trinh dinh nhém mau, thuc hién phan tng hoa hop, truyén mau
lam sang, dinh nhdm mau tai giudng, theo ddi va xir tri tai bién truyén mau.

- B6 sung trang thiét bi, héa chat, sinh pham phuc vu cho lwu trit méu,
thuc hién ki thuat phat mau va truyén mau 1am sang dung quy dinh.
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< Ban chi dao vdn dgéng hién mau tinh nguyén cuia hai huyén

- Kién toan (Phi Quéc), thanh 1ap mai (Céat Hai) Ban chi dao van dong

hién méu tinh nguyén cuaa hai huyén.

- Nang cao nhan thirc cua lanh dao cong dong, cua ngudi dan théng qua
t6 chirc tap huan, trién khai cong tac truyén théng va xay dung luc luong hién

mau du bi.

- Phan c6ng trach nhiém cu thé cho Hoi chit thap do, Phong Y té, Bénh
vién trong viéc cha dong duy tri luc lugng hién mau dy bi; to chuc gap mat,

khen thudng ca nhan cé thanh tich xuat sac...
< NhanviénY té

- Vi nhan vién khoa xét nghiém: duoc tap huan vé ky thuat dinh nhém
mau, lam phan tng hoa hop phat mau... theo dung quy trinh méi dugc ban
hanh. Kiém tra sy thanh thao ctia nhan vién véi cac quy trinh mai ban hanh.

- V6i béc si va diéu dudng vién cac khoa 1am sang cd truyén mau: duoc
tap huén vé chi dinh va s dung mau va ché pham mau, quy trinh truyén mau
lam sang, ky thuat dinh nhém mau tai giwong, huéng dan xua tri tai bién
truyén mau; dugc tap huan vé quy trinh va ky thuat lay mau bang tai déo dé
c6 thé tham gia hd trg chuyén mén khi bénh vién can huy dong ngudi hién
mau du bi.

b) Véi nhém doi twong thy huéng dich vy

- Bénh nhan: dugc dam bao ngudn mau co chat lugng, cung cap day du,
duoc chi dinh ding, str dung méau hop ly bang viéc luu trit thuong xuyén ché
pham mau va khi can thi huy dong tir nguoi hién méau dy bi, khong phai lay
mau tr nguoi nha bénh nhan.
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- Nguoi hién mau du bi: dugc tu van day du, khdm va xét nghiém dinh
ky dé khang dinh luén 12 nguén dy trit mau an toan; duoc biéu duong, khen

thuang, t6n vinh néu c6 thanh tich xuét sic.

- Nguoi dan: duoc tuyén truyén nang cao nhan thac vé& hién méau tinh
nguyén va hién mau du bi, duoc trang bi nhitng kién thitc co ban vé hién mau,
nhitng nguoi khoe manh thi ludn san sang hién mau khi duoc huy dong;
nhitng nan nhan, bénh nhan khi can mau thi dugc dam bao ¢4 ngudn mau day

du, chat luong va an toan cho cap cuu, diéu tri.

Nhitng két qua nghién cttu mo ta 1a dung véi dy kién ban dau nhan dinh
vé thuc trang truyén mau tai hai huyén dao. Trén co sé xem xét va danh gia
cac bién phap can thiép dé dam bao cung cap va sir dung mau hiéu qua, an
toan cho diéu tri, cap ctu, du phong tham hoa cho khu vuc bién, dao, nhém
nghién ctu thdng nhat trién khai &p dung dong bé hai bién phép nang cao chat

luong truyén mau trong giai doan can thiép tai hai huyén dao:

- Bién phéap 1: Nhan, luu trit thudng xuyén va st dung ché pham mau

duoc cung cap tur dat lién.

- Bién phap 2: Xay dung luc luong hién mau du bi, tiép nhan va sir

dung méu toan phan cho cap cuu.

2.3.5 Tién hanh can thiép va nghién citu hiéu qua dp dung cac bién phdp

ndng cao chit lwong truyén madu tai hai huyén dio

2.3.5.1 Tién hanh bién phap can thiép 1: Luu trir thieong xuyén va si dung

ché pham mau dwoc cung cap tir co sé truyén mau trong dat lién
a) Nhan va lweu trir ché pham mau tai ddo

- Lap du trd mau hang ndm gui cho co sé cung cap mau (Trung tam Huyét

hoc-Truyén mau Hai Phong va bénh vién da khoa Kién Giang).
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- Ky hop ddng cung cap mau gitra bénh vien Cat Ba voi Trung tam Huyét

hoc-Truyén mau Hai Phong, gitra bénh vién Phii Quéc véi bénh vién Kién Giang.

-B6 sung thiét bi: ta bao quan mau (cho bénh vién Cat Ba), su dung

thiing nhwa céch nhiét thay cho thiing xép trong van chuyén mau.

Anh 2.1. Bong chi
Phé Chu tich
UBND Huyén Cat
Hai dir bugi khai
truong tu bado
quan mau tqi

Bénh vien Céat Ba

Nam 2011

Nam 2013

Anh 2.2. Sir dung thing nheza thay thé thiing xop trong vdn chuyén mau

- Loai ché phdm mau va nhom mau dé luu trir thuong xuyén: khdi hdng

cau nhém O, A, B va AB; c4c ché pham khac nhu khéi tiéu cau, huyét tuong

tuoi déng lanh dugc cung cap theo nhu cau diéu tri.

- Co s6 du trir: Theo T6 chtc Y té thé gisi va nhiéu tac gia khac, mdi co

&'y té can dy trir lwgng mau toi thiéu sir dung trong 3 tuan, xac dinh dya vao

s6 trung binh str dung mdi tuan cta nam trude [3],[75],[76],[77]. Dua vao két
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qua nam 2010, mdi tuan bénh vién Pht Qudc sir dung trung binh 7 don vi mau,
co sb du trix 12 tdi thiéu 21 don vi; bénh vién Cét Ba trung binh 10 ngay sir dung
1 don vi mau, khéi hdng cau bao quan tai dao trung binh 14 21 ngay, trong thoi
gian do6 can truyén khoang 2 don vi, du kién s6 luu trir gap 3 lan co sb do, i
thiéu 14 6 don vi.

- Kiém tra, danh gia chat luong khéi hong cau trude khi chuyén ra dao
va sau khi doi nguoc lai dat lién.

- Quy céch sip xép thung van chuyén: Pa kho duoc xép ngin cach véi
thi mau boi vi nhya; ty 18: toi thiéu 1 vién da/5 don vi khdi hong cau; tranh
tinh trang chén ép thi mau; niém phong thung ngay sau khi déng du sé don vi
khoi hong cau [66],[72].

- Thuc hién theo di nhiét do trong qua trinh van chuyén mau (st dung

nhiét k&), va ti bao quan mau (theo dbi it nhat 2 1an / ngay).
b) Si dung ché pham mau:

- Tang cuong ning luc thyc hién phat méau: T chac hop ly labo phat
mau, b6 sung trang thiét bi, sinh pham:; sb sach quan ly hoat dong phat méu va

bién soan cé4c quy trinh theo quy dinh bao gom:
= C06 350 co ban: S6 dy tri va cung cdp méau- ché pham mau, S6 phat
mau- ché pham mau, So ghi két qua dinh nhém mau hé ABO, Rh(D).
= C6 3 quy trinh co ban: Quy trinh dinh nhém mau hé ABO bang hai
phuong phap, quy trinh dinh nhom mau hé Rh(D), quy trinh thyc hién
xet nghiém hoa hop.
= Tap huan vé quy trinh dinh nhém mau va phat mau cho nhan vién

khoa xét nghiém (4 16p cho hai huyén trong 2 nam).

- Sir dung ché pham mau trén 1am sang:
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= Bién soan va ban hanh: quy trinh truyén méu 1am sang, quy trinh dinh
nhém mau tai giwdng va hudéng dan xir tri tai bién truyén mau.

= Tap huin vé truyén mau Iam sang: cac ché pham mau va chi dinh st
dung, tai bién truyén mau, quy trinh truyén mau 1am sang (2 16p cho

hai huyén trong 2 nam).

= Panh gia su thuan thuc caa nhan vién véi quy trinh mai.

= Thyc hién truyén ché pham mau theo dung quy ché truyén mau.

= Theo doi va xir tri tai bién truyén mau.

= Ghi chép, luu trit ho so truyén mau.
2.3.5.2 Tién hanh bién phap can thiép 2: Xay dung luc lwong hién mau du by,

tiép nhdn va siz dung mau toan phan.
a) Xay dung lwc lwong hién mau du bi

- Thanh 1ap va kién toan Ban chi dao van dong hién mau tinh nguyén tai
hai huyén dé chi dao thuc hién cong tac van dong hién mau tinh nguyén va
xay dung lee lwong hién mau du bi.

- T6 chirc Hoi nghi trién khai xay dung luc luong hién mau du bi va
dam bao an toan truyén mau téi cac co quan, ban nganh cua hai huyén.

- T4 chac truyén thdng nang cao nhan thiic cong ddng vé hién méu du bi.

- Tuyén chon va quan 1y nguoi hién mau dy bi: moi gap mit va dang ky
hién mau du bi; Lap ho so theo ddi sirc khoe ngudi hién mau dy bi; thanh lap
Cau lac bo hién mau dy bi, b6 sung nguoi hién mau du bi (néu can).

- Kham stc khoe, danh gia chat lugng ngudn ngudi hién mau du bi.

- Xét nghiém sang loc virus (HBV, HCV, HIV) dinh ky cho ngudi hién
mau du bi 12 thang/lan.
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- T6 chuc dién tap huy dong ngudi hién mau du bi dé danh gia quy trinh
huy dong ngudi hién méau du bi va danh gia tinh thuc chét cua lyc luong hién
mau du bi.

- Huy dong ngudi hién mau du bi va tiép nhan mau khi cap cau.

- Thyc hién khao sat nhan thirc co ban vé hién mau du bi tai cong dong
dé danh gia hiéu qua truyén thong sau can thiép.

b) Huy déng nguoi hién mau du bj, tiép nhan va siz dung méau toan phan

- Xay dyng va ban hanh Quy trinh huy déng, tiép nhan mau va sir dung
mau toan phan tir ngudi hién mau du bi.

- T6 chiic 2 16p tap huan vé quy trinh tiép nhan mau khan cip cho can
bo nhan vién cua 2 bénh vién.

- Thao dién (bao dong thir) dé dién tap quy trinh va danh gia tinh thuc
chat cuaa luc luong hién mau du bi. Huy dong ngudi hién mau du bi khi bénh
vién c6 nhu cau vé mau toan phan.

- Thuc hién sang loc nhanh HBV, HCV, HIV cho mau toan phan thu
duoc: Kiém tra lai két qua xét nghiém sang loc mau caia nguoi hién mau dy bi
bang ky thuat ELISA.

- Thuyc hién phat mau theo diing quy dinh vé phat mau toan phan.
- Thuyc hién truyén mau toan phan va theo ddi tai bién truyén mau.

Quy trinh xay dung va duy tri luc luong hién méu du bi:
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g 02 Hoi nehi tridn bhai e skt sl thie v ST
*TO chie truyén thing slag cso nhin o D‘)”g k“: HMDB "1 tai cong Sbep
thire vé HMTN vi HMDB
|
Khéng dat Khdm sirc khoe, fir vin, Tuvds chos, quin Iy mwii HMDE
[ oai e s : o— Kham wix khoe, dinh mia chat lvong
- — tiéu chuan Xét nghiém lan 1

ageon o

goon HEMDE

C6 kiés qua: Nhom mau ABO. Rh (D)

HBsAg. anti-HCV, ant1-HIV am tink

Thanh Igp va ra mat Céu lac b HMDB

Khdne dot Kham, tu Xét nghi¢m Khong dat

tidu chudn VAN s I lan/nam tidu clreiin X
Loai - { - Loai

- khoel -
nam/lan
I I J
Bdo dgng thir
:

Huy djng kh&n cdp khi cdn
So dé 2.1. Quy trinh xay dung lure lrong hién mau du bi tai hai huyén
2.3.5.3 Tiéu chi va phwong phdp ddnh gid két qua ap dung hai bién phap
nang cao chdt liong truyén mau
Hiéu qua can thiép duoc danh gia dua vao:

- So sanh két qua thu duoc sau can thiép (s6 lieu 2013) vai tiéu chuan

nghién cau, chu yéu 13 cac quy dinh cia Bo Y té tai Thong tu hudng dan
truyén méu sé 26/2013-TT-BYT [60].

- So sanh gitra két qua thu dwoc sau can thiép (s6 lieu 2013) véi trude
can thiép (sb liéu 2011).

- Tinh chi sé hiéu qua.
a) Bién phap 1: Nhdn, lieu trir va sir dung ché pham mau tai dao

- Panh gia chat lugng khdi hong cau c6 dung dich bao quan & hai thoi
diém: trudc khi van chuyén ra dao va sau khi chuyén vé dat lién [72]:

= Thé tich (san xuét tir don vi méu toan phan 350ml): 245 + 52,5 ml.
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= Huyét sic to: trén 9,5g/200 ml mau toan phan ban dau.
= Hematocrit: 0,5-0,7 l/l.
- Nhiét d6 thung van chuyén mau: Tir 1°C - 10°C [60],[72].
- Nhiét do tu bao quan méu: Tur 2°C - 6°C [60],[72].
- Cac loai s6 va tai liu quan ly can c6 theo Quy ché truyén mau 2007
va Thong tu 26/2013-TT-BYT (s6 tai liéu c6 / s6 duoc yéu cau) la:
= S6 ghi két qua dinh nhdm mau; S6 phat mau va ché pham mau.
= Phiéu du tri va cung cap méu, ché pham mau.
- Céc quy trinh 1am viéc chuan, hudng dan can co trong phat mau va
truyén mau 1am sang (s tai liéu c6 / sé can co) la:
= Quy trinh dinh nhdm méau hé ABO bang hai phuong phap.
Quy trinh dinh nhém méau hé Rh(D).

Quy trinh thuc hién xét nghiém hoa hop.

Quy trinh truyén mau lam sang.
= Hudng dan xir tri tai bién truyén mau.

- Ty 1& khdi hong cau sir dung trung binh / bénh nhan.

- Ty & st dung khdi hong cau trung binh / 1.000 dan.
b) Bién phép 2: xay dung luc heong hién mau du bi

- So sanh ty 16 nhan thuc, thai do trudc va sau can thiép truyén théng.

- Chi s6 hiéu qua: Panh gia hiéu qua can thiép truyén thong

p2 —pl
CSHQ = x 100
pl

(p1 la ty 1€ khao sat trude can thiép, p2 la ty 1€ thu duoc sau can thiép).

= CSHQ>0: can thiép cé hiéu qua
» CSHQ<O0: can thiép khdng hiéu qua
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- Sb nguoi hién mau du bi dugc tuyén chon va duy tri = (S6 dang ky cii +
s6 dang ky mai) — (s bi loai + sb xin thdi khéng tham gia).

- Panh gia chat lugng ngudn ngudi hién méau dy bi: Xét nghiém tong
phan tich té bao méu, so véi hang sd sinh Iy ngudi Viét Nam [78].

Bdng 2.2. Mgt s6 chi so hang cdu nguoi Viét Nam binh thuong

Giai Nam Nir
Bién sb
S6 lwgng hong cau (T/1) 5,05 + 0,38 4,66 + 0,36
Huyét sac té (g/1) 151+ 6 135+5
Hematocrit (1/1) 0,44 £ 0,03 0,41 +0,03
Thé tich trung binh hong cau (1) 88 + 4 87 +4

- Két qua bao dong thir dién tap huy dong lec lwong hién mau du bi: s6
nguoi duoc goi, ty 1& dén hién mau, thoi gian trung binh nguoi hién mau dy bi

c6 mat tai bénh vién, thoi gian hoan thanh quy trinh ldy mau.

- Két qua huy dong thuc té ngudi hién mau du bi: Ty 18 nguoi hién mau
du bi dén tham gia hién méau/tong sé nguoi dugc huy dong; ty 16 mau st dung
cho diéu tri; ty 16 mau thu dugc khong sir dung, ty 1& xét nghiém duong

tinh/phan ung.
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2.3.6 So dé nghién civu

| BVDKPhii Quic,BVDK CitBa |
/ l \
‘ Khao sdt thiec trang (1-12/2011) ‘

v l v

P ~
Thire trang nguon Thuee trang hieu tri Thiee trang
£ - + r r r ~ ~
cung cap mau va phdt man truyén mdu lim sang
v [ v

A J

Muc tieu 1: Nghién ciru thiec trang

Phdt hign vdn @ cdn can thiép va bién phdp can thiép
!
Tién hanh can thiép
(1/2012-12/2013)

v v

Bién phap 1: Luru trieva s dung ché ph(’;m Bién phdp 2: Xay dung luc lirgng HMDB,
mdu diwge cang cdp tie co sé truyén mau khdc tiép nhan va si dung mau toan phan

v v
:

Muc tiéu 2: Danh gid hiéu qua
dp dung 2 bién phap

So dé 2.2. So d nghién ciu theo muc tiéu
2.3.7 Phwong phdp thu thip so liéu
% Diéu tra hg gia dinh (nghién ciru dinh lwong) vé nhan thirc, thai do,
quan diém, thuc hanh vé hién mau dy bi: phong van bang bang hoi trudc va
sau can thiép.
< Thu thdp sé liéu thiz cap: dua vao thdng ké y té cua hai bénh vién,

bénh an, céc tai liéu chuyén moén da ban hanh.
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% Hoi cizu: bénh &n va cac tai liéu co lién quan vé thuc trang truyén mau
trong nam 2011 va 2013 dé khao séat vé chi dinh truyén mau va truyén mau

lam sang.

% Phuong phdp quan sdt, Kiém tra trinh dé, tay nghé cua nhan vién phéat
mdu va diéu dwéng 1am sang: Panh gia bang bang kiém (check list) [79].

< Nghién cizu ca bénh: dya vao bénh an mau, phan tich tinh hinh chi

dinh va st dung mau 1am sang, tai bién truyén mau [79].

< Théng ké va hoi cizu sé liéu dya trén ho so, so sach ghi chép.
2.3.8 Ky thudt, phwong tién va vt liéu sir dung trong nghién ciru
2.3.8.1 Ky thugt siz dung trong nghién cuu

- Kham sac khoe: theo quy dinh cua Bo Y té, so sanh vai hang sb sinh
hoc nguoi Viét Nam [60],[72],[78].

- Ky thuat dinh nhém mau ABO: thuc hién bang hai phuong phap:
Huyét thanh mau va hong cau mau, thuc hién trong dng nghiém [60],[72].

- K¥ thuat dinh nhém méau Rh(D): thuc hién bing phuong phap huyét
thanh mau, thuc hién trong ong nghiém [60],[72].

- K¥ thuat xét nghiém hoa hop day du (¢ 22°C, 37°C va c6 st dung
khang globulin nguoi) thuc hién tai bénh vién Cat Ba, bénh vién Phl Québc
khi phat mau va ché pham méu, theo quy dinh cia Bo Y té [60],[72],[80].

- Ky thuat ELISA sang loc virus (HBsAg, anti-HCV, anti-HIV):

= MAu mau cua nguoi hién mau du bi (mdi lan kham stc khoe dinh ky),
duoc ly tam tach huyét thanh, chuyén mau vé thyuc hién tai Vién Huyét

hoc — Truyén mau Trung uong.

= Mau mau cta nguoi hién mau du bi (khi huy dong hién mau khan

cap), chuyén mau vé thyc hién tai bénh vién Kién Giang, Trung tam
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Huyét hoc — Truyén mau Hai Phong (dé xéac nhan két qua sang loc
bang xét nghiém nhanh).
- Ky thuat xét nghiém nhanh ap dung cho sang loc HBV, HCV, HIV
khi can huy dong ngudi hién mau du bi trong truong hop cap ctu:
= Str dung kit caa Determine HIV-1 Antigen/Antibody Rapid Test® cho
sang loc HIV.

= Sir dung ACON Hepatitis B surface antigen Rapid test strip caa
ACON Laboratories (Mi) cho sang loc HBV.

= S¢ dung ACON one strip hepatitis C virus test cuia ACON
Laboratories (Mi) cho sang loc HCV.

- Ky thuat xét nghiém nhanh sang loc giang mai: sir dung que thir SYP
— ACON cua ACON Laboratories (Mq).

- Ky thuat tong phan tich té bao mau bang may dém té bao ty dong dé
danh gia két qua xét nghiém ¢ nguoi hién mau du bi va cua don vi khéi hong
cau (theo ddi su thay doi ciia cac chi sb té bao trong qué trinh bao quan):

= May Hemaxa 100 (Teco Diagnosistic USA) (Bénh vién Phi Quéc).

= May ADVIA 2120i do Buc san xuat (Bénh vién Kién Giang va Trung

tdm HH - TM Hai Phong).

- Panh gia pH, K" bang may sinh hoa tu dong Easy Lyte Plus NA/K/C
USA Excell 2280 do My san xuat dé theo ddi chat lugng ché pham mau tai
bénh vién Kién Giang.

- Theo ddi nhiét @6 thung bao quan: may Logger OPUS 10 (do Btc san

Xuit), do va ghi nhiét do tu dong theo thoi gian thuc té.
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2.3.8.2 Trang thiét bi si dung trong nghién citu

- Ta lanh bao quan mau cuaa Electrolux, 300 lit; Binh cach thuay, G 4m
37°C (buc); May ly tam: EBA-20, 8 15 (byic).

- Kinh hién vi Olympus, cn stc khoe, 6ng nghe, may do huyét &p, thung

nhya van chuyén mau, da kho.
2.3.8.3 Vat liéu nghién curu

- Bénh an nghién cau, bang hoi (cho phong van trude va sau can thiép),
bang kiém (check list) danh gia thuc hanh.

- Ong nghiém, phién da, gidy dinh nhém mau, dau con nhua, pipet, lam
kinh, céc mo, bong, con...

2.3.8.4 Sinh pham
- Huyét thanh mau: Anti-A, anti-B, Anti-AB, Anti-D cua Hing BIO- RAD.
- Hong cau mau hé ABO do Vién Huyét hoc — truyén mau TW san xuat.
2.4 Quan 1y, xir Iy s6 liéu thong ké

S6 liéu dugc 1am sach, nhap vao may tinh, quan ly bang phan mém Epi
Info 6.04 va xtr ly bang SPSS 18.0.

M6 ta céc bién phan loai theo ty Ié %, cac bién dinh lugng theo gia tri
trung binh va d6 léch chuan (X + SD).
Kiém dinh sy khac biét:
- Str dung test t-Student dé so sanh gia tri trung binh cua bién dinh luong
gitra cac nhom, gi tri p < 0,05 duoc coi 1a cd ¥ nghia thdng ké.
- Sur dung test x* dé so sanh céc ty 1&: p < 0,05, & 1 bac tu do y* > 3,84,
su khac biét c6 y nghia théng ke.
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2.5 Vén dé dao dirc trong nghién ciu

- Pé cuong nghién ctu dwgc Hoi dong cham thi nghién cau sinh
Truong Pai hoc Y Ha Noi théng qua va chap nhan.

- Tt ca cac ddi tuong nghién ctu déu duoc giai thich cu thé vé muc
dich, ndi dung nghién ciru dé dbi twong hiéu va tu nguyén tham gia. Nhiing
d6i tuong tir chbi s& khong nam trong mau nghién cuu.

- TAt ca céc thdng tin chi phuc vu cho muc dich nghién cttu nham nang
cao chat lugng truyén méau ma khéng ding cho céc muc dich khac. Moi thong
tin vé dbi tuong nghién ciru sé duoc giir bi mat,

- Sé&n sang tu van cho d6i twong nghién ctu cac van dé lién quan dén
hién méau va hién mau du bi néu ho can sau khi két thiic phong van.

2.6 Nhirng sai s6 va bién phap khic phuc
2.6.1 Saisé co thé gip

- Do céc noi dung nghién cttu c6 mot sé van dé té nhi nén khi thu thap
s6 liéu s& gap nhimg kho khan nhu: ddi twong khong hop tac hoac tra 1oi sai
véi thue té dan dén sai sb thong tin.

- Piéu tra vién dugc huy dong tai dia phuong, kinh nghiém va trinh do
khong dong déu c6 thé anh huong téi két qua nghién cau.

- Do kho khin trong viéc tiép xuc di twong: phong van dugce tién hanh
tai nha, c6 thé dong nguodi nén rat kho trong viéc thu xép dé dbi twong danh
thot gian va tra 101 trung thuc.

- Do kho khin c6 thé gap phai trong qua trinh ma hda, nhap, xir Iy s6 liéu.

- May moc, sinh pham... ding cho c&c xét nghiém tai dao (& 2 bénh

vién huyén dao, & Trung tdm Huyét hoc — Truyén mau Hai Phong, Bénh vién
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Kién Giang, Vién Huyét hoc — Truyén méu Trung wong) cé thé khac nhau vé

chang loai, sinh pham... nén c6 thé c6 su khong dong nhat vé két qua.
2.6.2 Bién phdp khdic phuc

- Pé dé thu duoc thong tin day du, khach quan, nhdm nghién cau sir
dung bang hoi khuyét danh, tao khong khi than mat coi mé khi tiép xtc va

phong van.

- Lua chon nhitng diéu tra vién 1a can bo chir thap do, t6 dan phd, hiéu

rd vé ngudi hién mau va tap quan dia phuong.

- T6 churc tap huan cho cac diéu tra vién cach phong van va thu thap
thong tin, cach giai thich thém cho ting cau hoi. Tién hanh phong van thu

trudce khi diéu tra dé kiém tra tinh phii hop cua b cau hoi.

- Thuc hién va giam sat tot cong tac 1am sach phiéu, 1am sach sé liéu.
Chi c6 mot nguoi thuc hién nhap dit liéu, tién hanh nhap thir 20% sé phiéu,
kiém tra lai va nhap chinh thirc khi dam bao d3 nhap thuan thyc. Kiém tra

ngau nhién 10% s6 phiéu da duoc nhap trudc khi phan tich sé liéu.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém tinh hinh hai bénh vién nim 2011
Bdang 3.1. Tinh hinh khdm chiza bénh cua hai bénh vién nam 2011

Bénh vién

Cat B Pha Quéc

Bién s6
S6 giwong bénh (giuong) 50 120
S6 cén b, nhan vién (ngudi) 58 179
S6 bénh nhan dén kham 12.503 65.808
(luot nguoti)
S6 bénh nhan diéu tri noi tru 1.733 8.271 (c6 79 bénh nhan la
(luot nguoi) nguoi nudC NGoai)
S6 bénh nhan cap ciu (luot) 562 3.586
Tong s ca phiu thuat 177 722

Ngoai (n, %) | 172 (97,2%) 494 (68,4%)

San (n, %) | 5 (2,8%) 228 (31,6%)
S6 ca dé tai bénh vién 77 1.200
S6 nan nhan tai nan giao Khéng théng |  1.025 (Trong dé: Chan
théng ké thuwong so ndo: 62 ca, da

chdn thwong: 205 ca)

Két qua & bang 3.1 cho thiy: tai Bénh vién Céat Ba, voi quy md 50
giwong bénh, nam 2011 c6 12.503 Iuot bénh nhan dén kham, 1.733 luot bénh
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nhan diéu tri noi trd, c6 562 bénh nhan vao vién cap cau; tong sé bénh nhan
duoc phau thuat nam 2011 13 177 ca; trong nam c6 77 ca dé tai bénh vién.

Niam 2011 bénh vién Phti Quéc cd 8.271 lugt bénh nhan ndi tra, trong d6
cd 79 bénh nhan 13 ngudi nude ngodi; sé bénh nhan cip cau 1a 3.586 nguoi.
Bénh vién thuc hién 722 ca phau thuat (68,4% la ngoai khoa, 31,6% la phau
thuat san khoa), 1.200 ca d¢ tai bénh vién. C6 1.025 bénh nhan nhap vién do tai
nan giao thong, trong d6 c6 62 bénh nhan chan thuong so ndo, 205 bénh nhan

da chin thuong.

3.2 Thuec trang cong tac truyén mau ¢ hai bénh vién
3.2.1 Thuee trang dam bdo nguén mdu cho diéu tri
3.2.1.1 Thuc trang nhdn ché pham mau tir co so truyén mau khac

Bdng 3.2. Két qua nhdn ché phdm mau tir co sé truyén mau khac

Bénhvién| CéatBa Phu Quéc Tong
Loai ché pham (n, %) (n, %) (n, %)
Khdi hong cau 25 (78,1) 564 (100) | 589 (98,8)
Khoi tiéu cau 7 (21,9 0 (0) 7(1,2)
Tong 32 (100) 564 (100) | 596 (100)

Bang 3.2 cho thdy: Nam 2011, hai bénh vién da nhan 596 don vi ché

pham mau: Bénh vién Cat Ba nhan 25 don vi khéi hong cau (78,1%) va 7 don
vi khéi tiéu cau, bénh vién Phi Qudc da nhan 564 don vi khéi hong cau
(100%) ttr bénh vién Kién Giang.
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Bdng 3.3. Quy trinh nhdn va vdn chuyén ché pham mau tir dat lién ra dao

Bénh vién Cat Ba Phi Quaéc
Bién s6
C6 ké hoach va du trd mau hiang nim Khong c6 Khéng c6
Hop ddng cung cap mau véi co so Khong c6 Khong c6
truyén mau trong dt lién
Thoi gian van chuyén mau (mot chiéu) 80 phut 200 phat
Phuong tién van chuyén (trén bién) Tau khach Tau khéch
Ngudn kinh phi cho van chuyén méu Bénh nhan Bénh vién

Bang 3.3 cho thay: Ca 2 bénh vién déu khong 1ap dy tri mau hang nam

va khdng c6 hop ddng cung cap mau ky véi co s cung cap mau. O Bénh vién

Cat Ba, bénh nhan phai chi tra kinh phi cho thué phuong tién van chuyén dé

vao dat lién nhan mau.

Anh 3.1. Chi dinh ky thudt vién xét nghiém di ldy mau
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Anh 3.1 cho thay: khi can truyén méu cho bénh nhan Bui Thi C., thiéu

mau do chura ngoai tir cung v, bac si cta bénh vién Cat Ba da chi dinh ky

thuat vién xét nghiém di 1ay mau.

3.2.1.2 Thuc trang cdng tac xay dung va huy déng nguon nguoi hién mau tai chd

< Thuc trang codng tac vdn déng hién méu tinh nguyén va tiép nhdn mau

tai ché

Bdng 3.4. Két qud van déng HMTN va huy dong nguoi hién mau

Huyén | Cat Hai Pha Quéc
Chi sb
C6 Ban chi dao van dong hién mau tinh X )
X Khong Co
nguyén
D3 ting trién khai tuyén truyén HMTN Khong Co
S6 don vi mau thu duoc/nam (don vi) 0 168
S6 don vi méau toan phan tiép nhan cho cap 0 16
ctru, str dung tai dao (don vi)
Péi tuong hién méau cap cau Chua thyc | Ngudi nha,
hién ngudi HMTN
) _ . Chua thuc Xét nghiém
Xeét nghiém sang loc HBV, HCV, HIV _
hién nhanh

Bang 3.4 cho thdy: Nam 2011, huyén Phl Quéc da thanh lap duoc Ban

chi dao van dong hién méu tinh nguyén; da to chtc hién mau, tiép nhan duoc

168 don vi mau. Trong nam, bénh vién Phi Quéc phai huy dong khan cap 16

don vi mau toan phan tir ngudi hién mau tinh nguyén va ngudi nha bénh

nhan. Sau lay mau, don vi mau da duoc sang loc HBV, HCV, HIV bang xét

nghiém nhanh.
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% Thuc trang nhdn thirc, thdi do cua céng dong vé hién mau du bj

Khao sat thuc trang nhan thirc vé hién mau dy bi duoc thuc hién tai hod
gia dinh ¢ thi trAn Cat Ba (Cat Hai) va thi tran Duong DPong (Phtt Quéc); 429
nguoi (Cat Hai: 216 nguoi, Pha Qudc: 213 nguoi) da duge phong van. Trong
d6, nam chiém 53,4%, tudi trung binh 1a 36,1 + 10,1 tudi, trinh d6 vin hoa

dudi trung hoc phé thong chiém 45%, 70,6% la lao dong tu do.

Ty lé %
70%

60%

50%

w
©o
NS
=S

40%

30%

20.8% B

20%

10% 6.9% 88

0%

Ty 1& nghe vé "hién mau du bi" Ty 1& nghe vé "ngan hang mau séng"

11 Cat Hai (n=216) ¥ Phii Qudc (n=213) = Chung (n=429)

Biéu do 3.1. Ty 1é % doi twong nghién ciru da nghe vé hién mau d bj
Nhdn xét: Chi 39,3% ddi twong nghién ctu & hai huyén da tirng nghe
vé “hién mau duy bi”, 25,6% da ting nghe vé “ngan hang méu song”, ty 1& nay
& Cét Hai lan luot 12 20,8% va 6,9%, & Pha Qudc 14 57,7% va 44,6%.
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Biéu dé 3.2. Ty 16 % doi twong nghién cuu da tung nghe Vé trieong hop
CaprUCanUUyd1mauuudb0

Biéu d6 3.2 cho thay: C6 74,4% sé nguoi dugc hoi da ting biét, nghe

noi vé trudng hop bénh nhan can truyén mau cp ciu tai dao; ty 16 nay ¢ Pha

Quéc 12 90,6%, & Cat Hai 1a 58,3%.

Bdang 3.5. Ty 1é % doi twong nghién cizu biét vé nguon mdu cho diéu tri

Tylé% | catHai | PhGQuéc | Chung
Ngudn mau (n=216) | (n=213) | (n=429)
Nguoi ban mau 1,4 39,4 20,3
Nguoi hién mau tinh nguyén 1,4 19,7 10,5
Nguoi nha bénh nhan 19,4 36,2 21,7
Nhan mau tir dat lién 52,8 12,7 32,9
Khéng biét 30,6 10,3 20,5

Bang 3.5 cho thay: 20,3% dbi twong nghién ctiu cho rang ngudn mau

cho diéu tri tai dao Ia tir ngudi ban mau, 27,7% cho rang tir than nhan cua

bénh nhan. Con 20,5% dbi tugng nghién ciu & ca hai dao khong biét nguon

mau Iy tir dau khi c6 bénh nhan trén dao can truyén mau.
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Biéu do 3.3. Thai dé cua doi tuwong nghién cizu vé hien mau du bi
Biéu do 3.3 cho thay: C6 62,5% nguoi dugc hoi san sang dang ky hién
mau dy bi. O Cat Hai, 95,8% s6 nguoi dugc héi tng ho nguoi than cua minh

dang ky tham gia hién méau du bi, ty 1 ndy & Phi Quéc 1a 87,8%.

3.2.2 Thuec trang cong tac lwu trit va phdt mdu

Khoa xét nghiém cua bénh vién Cat Ba cé 2 nhan vién, cua bénh vién
Phi Quédc 6 7 nhan vién, thuc hién ca truyén méau va xét nghiém chung. Vé
trang bi, Bénh vién Cat Ba khodng c6 tu bao quan mau, Bénh vién Phi Quédc
duoc trang bi 1 ta bao quan mau va mot s trang thiét bi co ban phuc vu phét

mau nhu may ly tdm, kinh hién vi...
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Bdng 3.6. Thuc trgng tai liéu quan ly xét nghiém phat mau

Bénh vién ]
. CatBa | Phu Quoc
Tai liéu can co

C6 3 loai 56 co ban (sé c6 / sé can c) 0/3 1/3

C6 3 quy trinh co ban® (sé c6 / sé can c6) 0/3 0/3

(1) Bao gém: Sb du trii va cung cip mau, Sb ghi két qua dinh nhém mau, Sé phat méau — ché phim mau

(2) Bao gom: Quy trinh dinh nhém méu hé ABO, Quy trinh dinh nhém Rh(D), Quy trinh xét nghiém hoa hop

Bang 3.6 cho thdy: Bénh vién Phi Quéc chi c6 S6 du tri mau, bénh vién
Cat Ba khdng c6 ca ba loai s6 co ban 1a: S6 du trii va cung cap mau, S6 ghi
két qua dinh nhém mau va S6 phat mau- ché pham mau. Ca hai bénh vién
khong ¢6 3 quy trinh co ban trong phat mau: Quy trinh dinh nhom mau hé
ABO, dinh nhém Rh(D) va quy trinh xét nghiém hoa hop.

Bdang 3.7. Tinh hinh thyc hién ky thugt phat mau an toan

Bénh vién Ph
catBa| _ |
Thuc hién xét nghiém Quaoc
Pinh nhém hé ABO bang huyét thanh mau Co Co
Pinh nhém hé ABO bang hong cau mau Khong | Khong
Pinh nhém hé Rh(D) bang huyét thanh mau Khong | Khong
S6 nhan vién thyc hién dinh nhém mau 1 1
Thuc hién xét nghiém hoa hop ¢ 22°C, 37°C va c0 su R \
. , ) Khéng | O 22°C
dung huyet thanh khang globulin nguoi

Ca 2 bénh vién chi thyc hién dinh nhoém mau hé ABO bang phuong
phap huyét thanh mau, chi ¢6 1 nhan vién thuc hién dinh nhém mau cho mdi
mau mau. Bénh vién Phi Quédc chi thuc hién xét nghiém hoa hop & 22°C,
bénh vién Cat Ba khong thuc hién xét nghiém hoa hop tai chd.
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3.2.3 Thuee trang truyén mdu lim sang

Hoi ciru bénh an tai hai bénh vién cho thay: tai Cat Ba, c6 9 truong hop
bénh nhan duoc truyén mau, 2 trudng hop c6 chi dinh truyén méu nhung
khéng c6 mau dé truyén, 2 trudng hop huyét sic té <70g/l nhung khong c6
chi dinh truyén mau. Tai Phi Quéc, 115 truong hop bénh nhan dwogc truyén
mau, 3 truong hop dugc chi dinh nhung khéng c¢6 mau dé truyén, 3 trudng

hop ¢6 huyét sac to <70g/l nhung khong dugc chi dinh truyén mau.

Bdng 3.8. Tinh hinh thuc hién cdc quy dinh trong truyén mau 1am sang

Bénh vién | Cat Ba Phu

Bién sé Quac

1. Tai lieu chuyén mén can co trong thuc hanh truyén mau 1am sang

C6 3 tai liéu co ban: Quy trinh truyén mau 1am sang,
Quy trinh dinh nhdm mau tai givong, Huéng dan xu 0/3 0/3

tri tai bién truyén mau

2. Thuc hanh truyén mau 1am sang

Thyc hién dinh nhém méau hé ABO tai giwong bénh

cho ngudi nhan va nguoi cho

Thuc hién phan ang chéo tai giwong bénh khi truyén cé cé
. s . 0 0
mau toan phan va khoi hong cau

Ca 2 bénh vién déu khong c6 3 tai liéu co ban 1a: Quy trinh truyén mau
lam sang, Quy trinh dinh nhém mau tai givong va Huéng dan xir tri tai bién
truyén mau. Trong thuc hanh truyén mau 1am sang, hai bénh vién déu khéng

thuc hién dinh nhom mau tai givong.
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Bdng 3.9. Két qud sir dung mdu tai hai bénh vién nam 2011

Bénh vién Céat Ba Pha Quoc Téng
Loai ché pha Ponvi| % |DPonvi| % |Ponvi| %
Khéi hdng cau 25 781 | 239 | 937 | 264 92
Khdi tiéu cau 7 21,9 0 0 7 2,4
Mau toan phan 0 0 16 6,3 16 5,6
Tong 32 100 255 100 287 100

Nim 2011, hai bénh vién di st dung 287 don vi mau va ché pham mau.
Bénh vién Cat Ba str dung 32 don vi (78,1% la khdi hong cau, 21,9% la khdi

tiéu cau); Bénh vién Phi Quéc sir dung 255 don vi, 93,7% la khéi hong cau.

Bdang 3.10. Xép logi ca bénh diroc truyén mau theo sé don vi da truyén

S6 ca bénh dwgc | Bénhvign Bénh vié:n Téng
truydn mau Céat Ba Pha Quéc (n=124)
(n=9) (n=115)
S6 dv mau truyén n % n % n %
Truyén 1 don vi 0 0 45 39,2 45 36,3
Truyén 2 don vi 4 444 | 39 | 339 | 43 | 347
Truyén 3 don vi 1 11,2 12 10,4 13 10,5
Truyén >3 don vi 4 44.4 19 16,5 23 18,5

Trong tong s6 124 luot bénh nhan dwgc truyén mau, cd 36,3% bénh

nhan d3 dugc truyén 1 don vi mau, 34,7% bénh nhan di duoc truyén 2 don vi
mau, 10,5% bénh nhan da duoc truyén 3 don vi mau va 18,5% (23 bénh nhan)

nhan trén 3 don vi mau.
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Pon vi
CatBa(n=32) [l S Cip ot
1 52.9% 125%  34.5% % San
phi Quée (=255 NS0
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Biéu do 3.4.Ty 1é % sir dung mau va ché pham mau theo khoa diéu trj
Biéu d6 3.4 cho thay: Ty 1& mau va ché pham méau duoc sir dung tai khoa
Cap cau 47% (6 Phl Quéc 1a 52,9%), sau d6 dén khoa Ngoai véi 30,7%. O
Cat Ba, ty I¢é str dung mau ¢ khoa Noi cao nhat (87,5%) .

Don vi 65.6% 21.9%
SLycey
# Nhom O
44.3% 22 7% 30.6% 2.4%
) » Nhom A
Phi Qus(r-259 7
i Nhém B

40.8% 20.2% 34.5% 4.5%
77 IRl
.. o

0% 20% 40% 60% 80% 100% 7y lé %

Chung (n=287) &

Biéu dé 3.5. Ty 1é % sir dung mau va ché phdm mau theo nhém mau
Hai bénh vién chu yéu sir dung ché pham méau nhom O (40,8%), ty 18
nay tai bénh vién Phi Quéc 1a 44,3%. Trong khi do, tai bénh vién Cat B, ché

pham mau duoc su dung nhiéu nhat 1a nhém B (chiém 65,6%).
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Ca bénh 1. Chi dinh truyén mdu nhung khéng c¢é mau dé truyén

Bénh nhan BUi Thanh T., nit, 26 tudi, & Cat Ba, vao vién vi Iy do
ra nhay hong am dao/thai 39 tuan, dugc chan doan chuyén da dé
lan 1/thai 39 tuan, khéng lot/HIV (+); Xét nghiém: huyét sic té:
45g/1, nhém mau A Rh(+). Bénh nhan duoc chi dinh mé 4y thai,
huyét sac té sau mo: 35g/l. Bénh nhan da dugc chi dinh truyén
mau nhung khong c6 mau truyén va duoc chuyén tuyén trén diéu

tri chuyén khoa.

Ca bénh 2. Bénh nhan khéng duwoc chi dinh truyén mau

do khéng c6 mau dus triz

Bénh nhan Hoang Van H., nam, 39 tudi, 6 Cat Ba, vao vién
3/2011 véi ly do mét nhiéu, chan doan tan mau bam sinh. Xét
nghiém: huyét sic t: 20 g/l, nhém méu B. Bénh nhan khong duoc

chi dinh truyén mau, chuyén tuyén trén diéu tri chuyén khoa.
Ca bénh 3. Chi dinh stz dung mau cho cdp citu

Bénh nhan Pham Thi Thanh A., nit, 18 tudi, & Phi Quéc, vao vién
V6i 1y do: Ra mau 4m dao sau giao hop. Chan doan: Shock mat
mau/xuat huyét noi/thung tdi cing sau giao hop. Xét nghiém luc
vao: Huyét sic to: 91 g/l; Hematocrit: 34,7%; Tiéu cau: 176 G/I.
Xt tri: Phiu thuat, 1am sach 6 bung, khau tdi cing, truyén 2 don vi

khdi hdng cau. Bénh nhan 6n dinh, ra vién.

Ca bénh 1 va 2 cho thay & trén dao, nhu cau mau can cho ca bénh nhan
Cap ctu va bénh nhan diéu tri thong thuong nhung khong c6 méau dé truyén,
bénh nhan da phai chuyén tuyén trén trong tinh trang thiéu mau rat ning. Ca

bénh 3 1a truong hop mé ta nhu cau da dang vé méu cho cip ciru trén dao.
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Ca bénh 4. Bénh nhan cd nhu cau ché phdm khac

Bénh nhan Truong Thi P., nit, 27 tudi, & Phl Quéc, vao vién véi ly
do: dau byng/thai 35 tuan; chan doan: Tién san giat, chi dinh mo lay
thai. Sau mé tiép tuc ra mau am dao, xét nghiém: Huyét sic té:
69g/l, Tiéu cau: 76 G/I, PT: 21,6s (11-14), INR 2,7, APTT 28s (28
— 45), Fibrinogen: 33g/l (200-450). Chan doan: Réi loan déng
mau/shock mat mau/sinh non thai 35 tuan; mé lan 2, cit ta cung
ban phan. Bénh nhan da duoc truyén 2 don vi mau toan phan, 6

don vi khdi héng cau.

Ca bénh 4 cho thay bénh vién Phl Qudc da cé truong hop cap ctu can
s dung nhiéu don vi mau trong thoi gian ngan va c¢d nhu cau truyén ché
pham khac nhu khdi tiéu cau, huyét twong twoi dong lanh nhung khong dugc
cung cap kip thoi vi khéng cé san cac ché pham mau. 2 don vi mau toan phan

phai huy dong tir ngudi nha bénh nhan, sang loc bang xét nghiém nhanh.
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3.3 K&ét qua ap dung hai bién phap ning cao chit lwrgng truyén mau
3.3.1 Két qud thuwc hién luu trit va siv dung ché pham mdu dwoc cung cdp
tir co 56 truyén mdu khdc

3.3.1.1 Két qud hueu trir ché pham mau duroc cung cap tir co' sé truyén mau khac
Niam 2013, hai bénh vién da c¢6 dy trd mau hang nam va ky duoc hop

d6ng cung cap mau véi co s truyén mau trong dat lién. Viéc van chuyén mau

duoc st dung thung nhya tiéu chuan thay cho thiing x6p. Bénh vién Cat Ba da

thuc hién luu trit ché pham méu thuong xuyén ngay tai dao. Chi phi van

chuyén ché pham mau nam 2013 do bénh vién chi tra.

Bdng 3.11. So sanh két qua nhan ché phdm méu nam 2011 va 2013

oai ché pham |  Khéi hong Khoi tiéu Tong so
5 \ HTTDL Lz
cau cau che pham
. (@v, %) .
Bénh vién (dv, %) (dv, %) mau (dv)
2011 25 (78,1) 7(21,9) 0 32
Céat
\ 2013 40 (95,2) 2 (4,8) 0 42
Ba
% tang 60 0 0 31
2011 564 (100) 0 0 564
Phd 2013 627 (99,1 0 6 (0,9 633
oude (99.) 09)
% tang 11,2 0 12
Tong 2011 589 (98,8) 7(12) 0 596
hai
2013 667 (98,8) 2 (0,3) 6 (0,9) 675
bénh
vién % tang 13,2 0 13
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Bang 3.11 cho thdy: Nam 2013, hai bénh vién nhan 675 don vi ché
pham mau, ting 13% so véi nam 2011. Trong d6, bénh vién Cét Ba nhan 40
don vi khdi hong cau, ting 60%, bénh vién Phi Qudc nhan 627 don vi khéi

hong cau, tang 11,2% so v&i nam 2011,

3.3.1.2 Két qua danh gid chat hrong khoi hong cdu trréc va sau qud trinh van

Chuyén, luw trir tai dao

Bdng 3.12. Chi sé té bao, sinh hoa cuia khéi hong cau trweéc va sau

qud trinh lwu triv & bénh vién Phl Quéc

Thoi diém | L6 chuyén di Phi Quéc X _
L0 chirng tai
Truwdéc van Sau van Kién Giang 0
Bién so chuyén chuyén (nga
v . ye o) ven (g y (ngay 20) ©
(X +SD) (ngay 3) 19, 20)
S6 lwong HC P12 < 0,05
7,17 +£0,70 6,72 £ 0,87 6,56 £ 0,67
GN) P23>0,05
P12 < 0,05
HST (g/dl) | 20,06 £1,63 | 18,78+2,09 | 19,18 +1,19
P.3>0,05
P12 > 0,05
Hct (I/1) 0,64 £ 0,07 0,65 + 0,05 0,61 £0,05
p2_3>0,05
P12 < 0,05
MCV (fl) 90,3+5,3 96,4 +12,5 93,2+4,1
P2-3<0,05
P12 < 0,001
pH 6,92 £0,13 6,67 £ 0,30 6,05+ 0,24
p2_3>0,05
lon K* P12 < 0,001
4,78 +0,51 11,18 £8,15 | 12,39 +2,72
(mmol/l) P23<0,05

Két qua ¢ bang 3.12 cho thay: Sau san xuit 3 ngay, khéi hong cau

trudc khi chuyén di Pha Qudc ¢o luong huyét sic t6 1a 20,06 + 1,63 g/dl,
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Hematocrit la 0,64 + 0,07 I/I, MCV 1a 90,3 + 5,3 fl, pH 12 6,92 + 0,13, K" la
4,78 + 0,51 mmol/l. Sau khi chuyén vé Kién Giang: Sé luong hong cau la
6,72 + 0,87 G/L, luong huyét sac t6 1a 18,78 + 2,09 g/dl giam cé ¥ nghia
théng ké so véi thoi diém sau san xuat; MCV 132 96,4 + 12,5 fl, K* 13 11,18 +
8,15 mmol/l ting c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

So sanh véi 16 mau bao quan ngay tai bénh vién Kién Giang cho thay:
MCV cua 16 chuyén vé tir Phii Qudc (96,4 + 12,5 fl) cao hon so véi 16 chung
(93,2 + 4,1 fl), ion K* thap hon so vdi 16 chiing, su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05. Luong huyét sac to cua 16 chuyén vé thap hon so véi 16 ching
(18,78 + 2,09 g/l so véi 19,18 + 1,19 g/l), su khac biét khong co ¥ nghia thdng
ké vai p>0,05.

p<0.,05
5.800— I
5.600 o
5,5+0,1295

w%.
(N
g' i.400 5,4+0,0986
=z

5,200 o

5.000 T =

CatBa Phu Qudc

Bénh vién
Biéu do 3.6. Két qud theo di nhiér dé ti bdo qudan mau tai hai bénh vién

Biéu dd 3.6 cho thay: Nhiét d6 trung binh cua tu bao quan méu tai Cét
Bala 5,4 +0,09°C, ¢ Phi Quéc 13 5,5 + 0,13°C.



67

hagm| #in
1€ laes

Gio

20
Wea 210002

04002 Loggw 3

Biéu do 3.7. Két qua theo dbi nhiér dé bén trong thing van chuyén mau

Nhiét do bén trong thing van chuyén méu trong ngay trao d6i giira bénh

vién Pha Quéc va bénh vién Kién Giang dao dong tir 3°C — 5°C.

3.3.1.3 Két qud ndng cao ndng luc thuc hién phat mau

Nam 2013 hai bénh vién da sir dung 3 loai tai liéu, hd so quan ly phét
mau; da ban hanh 3 quy trinh co ban la: Quy trinh dinh nhdm mau hé ABO,
quy trinh dinh nhém mau Rh(D), quy trinh thuc hién xét nghiém hoa hop
trudc phat mau. Hai bénh vién da thuc hién cac xét nghiém dinh nhém méau hé
ABO bing 2 phuong phap huyét thanh mau va hong cau mau, thuc hién trong
éng nghiém. Hai bénh vién da thyc hién 100% xét nghiém dinh nhém méau
Rh(D) cho bénh nhan khi c6 chi dinh truyén mau. Sau can thiép, ca hai bénh
vién déu thyc hién dung cac ky thuat xét nghiém hoa hop mién dich phat méau
nhu: dng chéo 1 & 22°C, 37°C va c6 st dung huyét thanh khang globulin khi
phat khdi hong cau, nam 2011 bénh vién Céat Ba khdng thuc hién cac ky thuat
nay, bénh vién Pha Quéc chi thuc hién & nhiét d6 phong. Nam 2011, bénh
vién Cat Ba khong thuc hién xét nghiém hoa hop ¢ nhiét @6 phong khi phat

khdi tiéu cau; ndm 2013 ca hai bénh vién di ap dung thuc hién kg thuat nay.
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Anh 3.2. Tdp hudn kj thugt phat mau cho ky thugt vién Bénh vién Pht Quac

Anh 3.2 minh hoa tap huan vé ky thuat dinh nhém méu va xét nghiém hoa

hop trong 6ng nghiém cho k¥ thuat vién khoa xét nghiém tai bénh vién Phi Quéc.

Bdng 3.13. Két qud kiém tra tay nghé nhan vién thyc hién quy trinh phat mau

Bénh vién Céat Ba Phi Quaéc
S6 nguoi Piém S6 nguoi Piém
Tén quy trinh dwoC | trung binh | dweC | trung binh
Binh nhdm mau hé ABO
. 2 9,65+0,21 5 9,63+0,17
bang hai phuong phap
Xét nghiém hoa hop 2 9,62 £0,17 5 10+0,0

Bang 3.13 cho thay: Panh gi4 tay nghé nhan vién khoa xét nghiém vé thuc

hién quy trinh dinh nhém mau hé ABO bang hai phuong phép, nhan vién bénh

vién Cat Ba dat 9,65 diém, nhan vién bénh vién Phti Quéc dat 9,63 diém; vé thuc

hién quy trinh phat mau an toan, diém danh gi4 lan luot dat 9,62 va 10 diém.
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3.3.14 Két qud truyén mau 1am sang, si dung ché pham mdu dwoc cung cap tir

co' sé truyén mau khac

Nam 2013, ca hai bénh vién da xay dung va ban hanh hai tai liéu co

ban trong thyc hanh truyén mau 1am sang 1a Quy trinh truyén mau 1am sang
va Huéng dan xir tri tai bién truyén mau, déng thoi tap huan cho diéu dudng
vién cac khoa 1am sang vé quy trinh nay.
Anh 3.3. Tdp hudn ky
thudgr dinh nhom mau
tai giwong cho diéu
dwong vién Bénh vién
Pht Quac

Anh 3.3 minh hoa hoat dong tap huan cho diéu dudng vién céc khoa
lam sang caa bénh vién da khoa Pha Québc vé quy trinh truyén mau 1am sang

va k¥ thuat dinh nhom mau tai givong nam 2012.

Bdang 3.14. Két qua danh gid tay nghé diéu dwong vién vé thyc hanh quy trinh

truyén mau 1am sang

Bénh vién )
o Cat Ba Phu Quoc
Bien so

S6 nguoi duoc kiém tra (nguoi) 5 10

Diém trung binh (X + SD) 9,50 + 0,37 9,78 +0,41
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Bang 3.14 cho thay: Kiém tra tay nghé déi voi diéu dudng vién khoa

1am sang cho két qua: tai bénh vién Cat Ba, danh gia 5 ngudi, diém trung binh

la 9,50 + 0,37, tai bénh vién Ph Quéc, danh gia 10 nguoi, diém trung binh

dat 9,78 + 0,41.

Bdang 3.15. So sénh két qud thyc hién quy trinh truyén mau 1am sang

sau truoc va sau can thiep

Bénhvién| CéatBa Phi Quaéc

Bién sb 2011 | 2013 | 2011 | 2013
binh lai nhom mau hé ABO cua bénh
nhan tai givong bang huyét thanh mau | 0/25 | 32/32 | 0/239 | 432/432
(s6 xét nghiém / s6 lan truyén)
binh nhém mau hé ABO cua don vi
mau khi truyén khoi hong cau |0/25|32/32| 0/239 |432/432
(s6 xét nghiém / s6 lan truyén)
Phan ung chéo tai giwong khi truyén
khoi hdng cau  (sé xét nghiém /sé1an | 0/25| 0/32 | 239/239| 0/432
truyén)
Phan ung chéo tai giuong (s6 xét

_ s ‘ 0/7 | 2/2| 0/0 6/6
nghiém / so lan truyen)

Bang 3.15 cho thdy: Nam 2013, ca hai bénh vién di thuc hién duoc ky

thuat nay cho tat ca nhiing lan truyén khéi hong cau (32/32 lan ¢ Céat Ba va

432/432 lan ¢ Phi Quéc). Nam 2013, chi thyc hién phan (ng chéo tai giuong

khi truyén khdi tiéu cau va huyét tuong tuoi; bénh vién Phi Qudc khéng lam

phan ang chéo tai givong khi truyén khéi hong cau (0/432 lan truyén) .
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Bdng 3.16. So sanh két qua nhdn va siz dung ché pham mau ter dat lién nam 2011 va 2013

Bénh vién Cat Ba Phu Quéc Tong
o % % %
Loai ché phim méu 2011 | 2013 | 2011 | 2013 | _ 2011 | 2013 |
: tang tang tang
S6 don vi dd nhan (dv) 25 40 60 564 627 | 11,2 | 589 | 667 | 13,2
.| S6 don vi da sir dung (dv) 25 32 239 432 264 | 464
Khoi L 28 80,8 75,8
» (% dd nhan) (100) | (80) (42,4) | (68,9) (44,9) | (69,5)
on , ‘
Yy : S6 ca bénh dugc truyén (ca) 9 10 11,1 | 115 179 | 61,8 | 124 | 189 | 516
S6 don vi KHC trung binh/ca | 2,78 3,2 2,08 | 241 2,13 | 245
Ty 1é str dung KHC/1.000 dén 1,39 | 267 | 921 | 257 | 432 | 681 | 251 | 35 | 394
Ché | ché phém mau (dv) 70 | oW 0 | 6@ 7 8 | 142
pham
khac | SO ca bénh duoc truyén (ca) 3 1 0 1 3 2
Tong s6 ché pham d3 nhan (dv) 32 42 31 564 633 12 596 675 13
Tong sé ché pham da st dung (dv) 32 34 6,25 | 239 438 271 472 | 741
Tong s6 BN duoc truyén ché pham mau 9 11 222 | 115 179 | 55,7 | 124 190 | 53,2
Tai bién truyén mau (sé ca) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(1) Khditiéu cau; (2) Huyér twong twoi dong lanh
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Bang 3.16 cho thiy: Nam 2013, hai bénh vién da st dung 472 don vi
ché pham mau, ting 74,1% so v&i nim 2011. S ca bénh duoc truyén ché
pham mau 14 190 ca. Trung binh m&i bénh nhan nhan 2,45 don vi khéi hong
cau/dot diéu tri. Ty 18 st dung khéi hong cau/1.000 dan & Cat Ba 1a 2,67 don

vi, tai Phi Qudc 13 4,32 don vi.

Bdang 3.17. Ty 1é % khai hong cdu siz dung theo nhém mau

Bénh vién Cat Ba Phu Quéc Tong
Nhom mau n % n % n %
O Rh(D) duong 14 437 | 164 380 | 178 | 384
O Rh(D) &m 0 0 1 0,2 1 0,2
A 2 6,3 102 236 | 104 | 224
B 16 50,0 | 134 310 | 150 | 323
AB 0 0 31 7,2 31 6,7
Tong 32 100 432 100 464 100

Bang 3.17 cho thay: 38,4% khdi hong cau da st dung ¢ nhém O Rh(D)
dwong, ty 1¢ st dung c&c nhém A, B, AB ln luot 13 22,4%, 32,3% va 6,7%.

Bénh vién Pha Qudc ¢o 1 truong hop st dung nhém méau Rh(D) am.
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Ca bénh 5. Cung cap ché pham mau nhom hiém cho diéu tri

Bénh nhan Nguyén Duy T., nam, 26 tudi, & Phi Qudc, vao
vién véi ly do: Tai nan giao théng. Chan doan: LUn so/ty mau
ngoai mang cang/dap ndo/chin thuong so ndo niang. i xu tri:
Mb Iy mau tu. Sau md, huyét sac td giam: 40g/l, nhém mau AB
Rh(D) &m; truyén 1 don vi khdi hong cau nhém O Rh (D) &m
(cung cap tir Bénh vién da khoa Kién Giang). Bénh nhan duoc

chuyén Bénh vién Cho Ray diéu tri tiép (huyét sic tb 64g/l).

Nhan xét: Bénh nhan mat mau nang, huyét sac to 40g/I nhung khong co
mau dy trir nhom Rh(D) am, duoc truyén 1 don vi nhom O Rh(D) am (duoc
cung cap khan cap tir Bénh vién da khoa Kién Giang), nang huyét sic té 1én
64g/1, tién luong nang, duoc chuyén tuyén trén diéu tri chuyén khoa trong tinh
trang con thiéu mau.

3.3.2 Két quad xdy dung lwc lwong hién mdu duw bi, tiép nhin va siv dung

mdu toan phan
3.3.2.1 Két qua truyén thdng nang cao nhdn thizc vé hién mau due bi

Nhom nghién ctru da tién hanh cudc khao sat tha hai vé nhan thuc, thai
d6 cua cong ddng nham danh gia hiéu qua can thiép truyén thdng vé hién mau
du bi tai Thi tran Cat Ba (Cat Hai) va Thi trin Duong Péng (Pha Qudc). C6
417 ngudi tham gia phong van (Céat Hai: 211 nguoi, Phi Quéc: 206 ngudi),
d6 tudi trung binh 1a 37,1 + 10,7 tudi, 36,0% & trinh do van hoéa dudi trung
hoc phé théng; cha yéu 1a lao dong tu do (56,8%). Trong s dbi tuong khao
sét, chu yéu (76,3%) 1a cu tri thudng Xuyén tai dao.
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Iyle % 78,6% 75,8%
80
73% R Truoc
70 - — —
= 57,7% "= = can
50 - ] — n=429
————— 39.2% == ( )
40 - ——— : —
30 1 = = Sau can
20 thiép
10 - (n=417)
O _ Lt Lo
Cat Hai Phti Qubc
p <0,001 p < 0,001 p < 0,001

Chi sb hiéu qua=250%  Chi s6 hiéu qua=36% Chi sb hiéu qua=93%

Biéu dé 3.8. Ty 1é % doi twong nghién ciru da tig nghe vé “hién mau du bj”
trwdC va sau can thiép

Sau can thiép, ty 18 nghe vé hién méu du bi & hai huyén 1a 75,8%, ting
S0 Véi trudc can thiép (39,2%), su khac biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,001,
chi s6 hiéu qua cua thay doi 12 93%. O Cat Hai ty 18 tang tir 20,8% lén 73,0%,
chi s6 hiéu qua dat 250%, c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

Ty 1é % B Trudce can thi€p (n=429) = Sau can thiép (n=417)
59,7%
60 - 54,2%
50 | = 48,5%
40 - ———— ————
30 = 256% =ie—
20 - ——
10 - 6,9% ==
Cat Hai Pht Qudc Chung
p<0,001 p>0,05 p<0,001
Chi s0 hi€u qua=765% Chi s6 hiéu qua= 9% Chi s6 hiéu qua=118%

Biéu dé 3.9. Ty 1é % déi nwong nghién ciru da tirg nghe Vé “ngdn hang
mau song” trurdc va sau can thiép
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Biéu do 3.9 cho thay: Ty 1& dbi twong nghién ctu da tirng nghe vé ngan
hang mau séng sau can thiép la 54,2%, tang 1én so véi truéc can thiép (25,6%),
su thay doi c6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,001, chi sb hiéu qua la 118%.

Bdang 3.18. Ty I¢ % doi twong nghién cizu biét vé lyc lirong hién méu du bi

tai dao
Huyén , _ 3 .

3 - Cat Hai Phu Quoc Chung
Lan khao sat
Trudc can thigp 15 (6,9) 116 (54,5) 131 (30,5)
Sau can thiép 77 (36,5) 152 (73,8) 229 (54,9)
Chi sé hiéu qua 429% 35% 80%

p <0,001 <0,001 <0,001

Bang 3.18 cho thay: Sau can thiép, ty & dbi twong nghién cau biét dugc
rang c6 luc lwong hién mau du bi trén dao ting tir 30,5% 18n 54,9%, su khac
biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,001, chi sb hiéu qua 1a 80%. O Cat Hai, ty Ié
nay la 36,5%, tang so véi trudc can thiép (6,9%), su khac biét co y nghia
théng ké véi p<0,001, chi sb hiéu qua 12 429%. O Phl Qudc, ty 18 nay tang tir
54,5% lén 73,8%, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,001.

Biét vé nhdm mau uu tién

Dia nghe vé nhom mau h¢ ABO >
trong tuyén chon ngudi HMDB

Chua tirng nghe 8
32,4% Nhém O

75,2%

8D tung nghe

> Nhom nao ciing
duogc 11,3%

Khong biét
13,5%

Biéu dé 3.10. Ty 1¢ % doi twong nghién cizu biét vé nhdm mau

wu tién trong tuyén chon nguwoi hién mau du bi
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Biéu 3.10 cho thiy: C6 67,6% ddi twong nghién ciru da tirng nghe vé céc
nhém mau thuoc hé ABO:; trong d6, 75,2% nhan thic dung nén wu tién tuyén

chon ngudi hién mau du bi 12 ngudi c6 nhdm méu O.

Chung (n=417) \\\mﬂm\w

.170

AAAAAEAHEHERRRAR

72.8% 21.2%
73.5% :

Cat Hai (n1=211) RN

X Chi hién méu
. Khi d :
Pht Quoc (n=206) 1’ ugc got
@ Hién mau khi
nao cling dugc

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu do 3.11. Ty 1¢ % doi tiong nghién cizu nhdn thire diing vé diéu
kién hién mau cuia nguwoi hién mau due bi
Biéu d6 3.11 cho thay: C6 73,1% dbi twong nghién ctu hiéu biét dung
rang nguoi dang ky hién mau du bi chi nén hién mau khi dugc huy dong.
Bdang 3.19. Quan diém ciia déi twong nghién cizu vé xay dung
luec Iong hién mau di bj

Huyén| CatHai | Pha Qudc Chung
Pong Y véi quan dié (n, %) (n, %) (n, %)
“Can xay dung lwe lwong hién mau due bi tai dia phwong”
Trudc can thigp 180 (83,3) | 195(91,5) | 375 (87,4)
Sau can thiép 201 (95,3) | 193(93,7) | 394 (94,5)
p <0,001 >0,05 <0,05
“Hién mau dee bi 14 trach nhiém ciia méi ngwoi dan”
Trudc can thigp 138 (63,9) | 170(79,8) | 308 (71,8)
Sau can thiép 174 (82,5) | 153 (74,3) | 327 (78,4)
p <0,001 <0,05 <0,05
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Bang 3.19 cho thay: Sau can thiép, ty 1& dbi tuong nghién ciu cho rang
“can phdi xay dung lwc Iirong hién mau dw bi ” ¢ ca hai dao 1a 94,5%, tang co
¥ nghia théng ké so véi truéc can thiép (87,4%) véi p<0,05. C6 78,4% doi
tuong nghién ciu dong v véi quan diém “Hién mau die bi 14 tréch nhiém cua
Méi nguwoi din dia phwong”, ting V&i trudc can thiép (71,8%), c6 y nghia
théng ké vai p<0,05.

Ty Ié %
90
% 5207 72,3% 77,5%
= 62.4% 62,5% i ® Trudc

70 62,5% " = ——— can thi¢p
Sl I — (1=429)
Nl — S —
40 - [T R IR

=
EN BN .
Nl — I (=40
Nl N —
(.

Cat Hai Pht Qubc Chung
p<0,001 p<0,05 p<0,001
Chi so hiéu qué=32% Chi so hiéu qué=16% Chi so hiéu qué=24%

Biéu dé 3.12. Ty 1¢ % doi twong san sang déing ky hién mau du bj

Biéu dd 3.12 cho thay: Sau can thiép, 77,5% ddi twong nghién ctu san
sang dang ky hién mau du bi, ting so voi trude can thiép (62,5%), su khac
biét c6 y nghia thong ké voi p<0,001, chi sb hiéu qua 1a 24%. Hai ty 18 nay &
Cét Hai lan luot 12 82,5% va 62,5%, & Phi Qudc 1a 72,3% va 62,4%, su khac
biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,001 va p<0,005.
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3.3.2.2 Két qua xay dung va duy tri luc lirong hién mau due b

Bdng 3.20. Két qua tuyén chon va qudn Iy nguoi hién mau dy bi

Nam | Céat Hai Pha Quéc Tong
S6 nguoi 2012 | 2013 | 2011 | 2012 | 2013
bangky | piyo 155 ci 0 38 | 0 28 | 46

hién mau
du bi Dang ky moi 40 20 30 18 28 136

Bi loai do xét nghiém

. 2 2 2 0 2 8
sang loc
Thoéi khéng tham gia 0 0 0 0 1 1
Tong liy tich 38 56 28 46 71 | 127

Bang 3.20 cho thay: Sau hai ndm, c6 136 ngudi dang ky hién mau du bi
tai hai huyén. Qua qua trinh kham tuyén, sang loc mau dinh ky, 8 nguoi bi

loai do xét nghiém sang loc, 1 nguoi xin thdi khong tham gia, téng liy tich

con 127 ngudi trong luc lwong hién mau du bi; trong d6 & Cat Hai 1a 56

OGNS S VT A LUANG Y4 WOON NG
-

ngudi, & Phi Quédc ¢6 71 ngudi.

O e p—————_
' GAP MAT NGUG! HIEN MAU DY Bl

‘ VA RA MAT CAU LAC B HIEN MAU DU B}

Ly ¢ Phd Quic, ngdy 26 thing 4 mim 2013 a

Anh 3.4. Ramat Cau lgc bg hienmau  Anh 3.5. Gap mat nguoi hién mau du bi
du bi huyén Pha Quac huyén Cat Hai
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Bdang 3.21. Dac trung nhan khdu hoc ciia nguwroi hién mau de bj

Huyén | —CatHai | phgQuéc | Chung
Bién s6 (N=56) (n=71) (n=127)
Nam (%) 71,4 49,3 59,1
Gioi
Nit (%) 28,6 50,7 40,9
Tudi trung binh 298+65 | 31,2+5,7 | 30,6 £6,1
Céan b cong chuc (%) 78,6 85,92 82,7
Nghé
. Luc lugng vii trang (%) 17,9 7,04 11,8
nghiép
Lao dong tu do (%) 3,5 7,04 5,5

Trong tong s6 127 nguoi hién méau du bi, 59,1% la nam, ty 1é nay ¢ Cat
Hai va Pht Quéc lan luot 12 71,4% va 49,3%; d6 tudi trung binh 12 30,6 + 6,1
tuoi; phan 16n nguoi hién mau du bi 1a can bo cong chic (82,7%).

Bdang 3.22. Ty 1é % nguoi hien méau du bj theo nhém mau

Huyén Cat Hai Phu Quéc Tong
Nhém mau n % n % n %
O Rh(D) duong | 31 55,4 59 83,1 90 70,9
A Rh(D) dwong | 10 17,8 3 4,2 13 10,2
B Rh(D) dwong | 14 25,0 9 12,7 24 18,1
B Rh(D) &m 1 1,8 0 0 1 0,8
Tong 56 100 71 100 127 100

Bang 3.22 cho thay: O Cat Hai, 55,4% nguoi hién mau du bi ¢ nhém
méau O, 1,8% (1 ngudi) thuoc nhém B Rh(D) am. G Phi Quéc, chu yéu Ia
ngudi nhém O (83,1%). Tinh chung ca hai dao, ty 1& ngudi hién mau du bi co
nhém O 1a chu yéu (70,9%).
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Anh 3.6. Cdp thé nhém mau
cho nguoi hién mau dy bj
Huyén Pht Quéc

Anh 3.7. Ldy mau xét nghiém
dinh ky cho nguwoi hién mau
du bi Huyén Cat Hai

Anh 3.6 minh hoa hoat dong kham strc khoe, xét nghiém va cap thé cho

ngudi dang ky hién mau du tai Phd Quéc; Anh 3.7 minh hoa cho hoat dong

kham stc khoe va xét nghiém sang loc dinh ky virus lay nhiém qua duong

truyén mau cho ngudoi hién mau dy bi tai Cat Hai.

Bdng 3.23. Udc tinh chi phi quan ly va duy tri liee leong hién mau du bi

Huyén .
CatHai | Phi Quéc
Chi phi /1 ngwoi/nam
1) Chi phi cho kham lam sang  (d6ng) 20.000 12.000
2) Xét nghiém HBsAg (+) (ddng) 50.000 56.000
3) Xét nghiém Anti-HCV (+)  (d6ng) 80.000 100.000
4) Xét nghiém Anti-HIV (ddng) 80.000 78.000
5) Chi phi giri mau xét nghiém  (ddng) 5.000 5.000
6) Chi phi quan ly, to chirc gap mit... (dong) 100.000 100.000
Chi phi trung binh cho 1 nguoi /ndm  (dong) 335.000 351.000
Tong chi phi cho mdt nam (d6ng) | 18.760.000 | 24.921.000
(56 ngwoi) | (71 ngwoi)
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Bang 3.23 cho thay: chi phi trung binh dé duy tri nguoi hién mau du b,
tinh cho mét c& nhan (gdm: kham swic khoe, xét nghiém sang loc HBV, HCV
va HIV bang ELISA (gui vé co s& truyén méau trong dat lién), van chuyén
mau, quan ly, gap mit ngudi hién mau du bi it nhat 1 lan/nam) 1a 335.000
ddng/ nguoi ¢ Cat Hai, 351.000 déng & Phi Qudc. Bé dam bao duy tri luc
lwong hién méau du bi, Cat Hai can téi thiéu 18.760.000 dong, Phi Qudc can
t6i thiéu 24.921.000 ¢6ng mdi nam.

3.3.2.3  Két qua khdo sét chdt hrong nguén nguoi hién mau due by

Bdang 3.24. Két qud khao sat mét sé chi s hong cdu cia nguwoi hién

mau du bi
Gioi Nam (n=75) Nir (n=52)
Bi&n sé (X = SD) (X £ SD)
S6 lugng hong cau (T/1) 51+0,6 44+04
Huyét sac to (g/) 154,7 +11,2 133,03+ 10,04 ¥
Hematocrit  (I/I) 0,45 +0,04 0,39 £0,03
Thé tich trung binh hong cau (1) 88,3+6,38 89,1+73

(*) L& Thi Thiy H., HST 107 g/l, MCV: 72,4 L.
(**) Tran Minh Th. HST: 141g/I, MCV: 60 fL., MCH 19,4pg.

Bang 3.24 cho thay: Sé luong hong cau trung binh & nam 1a 5,1 + 0,6
T/, & nit 12 4,4 + 0,4 T/1, nong do huyét sic té & nam 1a 154,7 + 11,2 g/l, & nit
la 133,03 + 10,04 g/I. Chi s6 hematocrit & nam 12 0,45 + 0,4 I/I, & nix 14 0,39 +
0,03 I/1, chi s6 MCV lan luot 12 88,3 + 6,8fl va 89,1 + 7,3fl. C4 biét c6 hai
truong can kiém tra lai két qua xét nghiém chuyén khoa l1a: Lé Thi Thay H. ¢
Phi Quéc, huyét sic té 1a 107 g/l, MCV: 72,4 fL va Tran Minh Th. & Cat Hai:
huyét sic to: 141g/l, MCV: 60 fL, MCH 19,4pg.



82

Bdng 3.25. Két qud sang loc dinh ky virus 18y truyén qua dwrong mau

Huyén Céat Hai Phu Quéc Téng

- K hai
Chiso 2012 | 2013 | Téng | 2011 | 2012 | 2013 | Tong | .

S6 luot xét
40 38 78 30 33 44 | 107 185

nghiém
HBsAg (+) 1 | 1@ ] 2 1 0o | 1@ | 2 4
Anti-HCV (+) | 1 | 1® | 2 1 0 |1@W | 2 4
Anti-HIV (+) 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng sb xét

_ 2 2 4 2 0 2 4 8
nghi¢m (+)

Ty 16 % (+) 50 | 53 | 51 | 67 | 00 | 45 | 37 | 43

(1) nguoi da tham gia trong luc lvong HMDB;  (2) nguoi dang ky mdi

O Cat Hai, sau hai nam, phat hién 2 trudng hop HBsAgQ (+), 2 trudng
hop anti-HCV (+), ty 18 loai do xét nghiém ¢ Cat Hai 1a 5,1%. O Pha Qudc,
sau 3 nam theo doi, phat hi¢n 2 truong hop HBsAg (+), 2 truong hop anti-HCV
(+), ty 18 xét nghiém dwong tinh va bi loai 12 3,7%. O ca hai huyén, qua 185
luot xét nghiém, ty 1€ (+) la 4,3%, khong co6 truong hop nao phat hién c6 phan

tng véi HIV.
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3.324 Két qud &p dung quy trinh huy déng khan cdp, tiép nhdn mau toan phan

tir ngueoi hién mau di bj

Bdang 3.26. Két qud thuc hién bdo dong thir va dién tap quy trinh

tiép nhdn mau cdp citu tir nguwoi hién méau due by

Bénh vién ]
o CatBa | PhaQuoc | Chung
Bien so
Nhém méu can huy dong o) 0 o)
S6 ngudi d3 goi (ngudi) 7 6 13
S6 ngudi dén hién mau
_ _ 3 (42,8) 5 (83,3) 8 (61,5)
(nguoi, % duoc goi)
S6 don vi mau thu duoc (don vi) 3 5 8
Thoi gian trung binh nguoi hién
o o 87+23 | 196+96 | 155+93
mau cO mat sau khi dugc goi (phut)
Thaoi gian trung binh hoan thanh
L o 270+10,0 | 382+9,1 (34,0+£105
quy trinh hién mau /nguoi (phut)

Bang 3.26 cho thay: O Cét Ba, vai yéu cau can 3 don vi mau, da goi 7

ngudi hién mau, ¢6 3 nguoi dén trong vong 8,7 + 2,3 phit. G Phi Quéc, can 5

don vi mau, ching t6i da goi 6 nguoi, 5 nguoi cd mat (dat ty 1€ 83,3); thoi

gian trung binh nguoi hién mau c6 mat 1a 19,6 + 9,6 phut. Ty ¢ huy dong

dugc nguoi hién mau dy bi dat 61,5%, thu duge 8 don vi mau. Thoi gian

trung binh hoan thanh quy trinh hién mau /ngudi 1a 34,0 + 10,5 pht.
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3.3.25 Kétqud huy dong thuc té nguoi hién mau du bi va sk dung méu toan phan

cho cdp citu

Bdang 3.27. Két qua huy déng thuc té nguoi hién mau du bj

Bénh vién ]

) CatBa | Phu Qudc
Chi so
S6 trudng hop can goi ngudi hién mau du bi 0 5
S6 don vi mau can cho cap ctu 0 14
S ngudi duoc goi 0 21
S6 nguoi dén hién méau (% duoc goi) 0 14 (66%)
S6 nguoi hién mau duoc (% dén) 0 14 (100%)
S6 don vi mau da st dung (% lay) 0 14 (100%)
S6 don vi mau st dung trung binh/1 bénh nhan 0 2,8

Bang 3.27 cho thay: Tai bénh vién Phl Qudc, nam 2013 ¢6 5 truong

hop bénh nhan cip ctu cAn mau toan phan, can 14 don vi mau; ching toi da

goi 21 nguoi hién mau du bi, 14 ngudi da téi tham gia hién mau, ty 18 nguoi

dén 12 66% so voi s6 nguoi duoc goi.

Bdng 3.28. Két qud xét nghiém sang loc mau cuia ngwoi hién mau du bi

Xét nghiém HBsAg Anti-HCV Anti-HIV
(n=14) (n=14) (n=14)
Két qua n % n % n %
Xeét nghiém nhanh (&m tinh) 14 100 14 100 14 100
ELISA (am tinh) 14 | 100 | 14 | 100 | 14 | 100
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Bang 3.28 cho thay: 14 don vi mau da duoc sang loc nhanh, két qua 100%
am tinh voi HBsAg, anti-HCV, anti-HIV; sang loc lai bang ELISA, két qua

100% mau am tinh.

Bdng 3.29. So sanh két qud thuc hién quy trinh truyén méu toan phan

tai bénh vién Pha Quéc nam 2011 va 2013

Nam | 2011 (n=16) 2013 (n=14)

Xét nghiém n % n %
binh nhdm mau hé ABO cua bénh nhan

. . . N 0 0 14 100
tai giwong bénh bang huyét thanh mau
binh nhém mau hé ABO cua don vi mau
toan phan tai givong bénh bang huyét 0 0 14 100
thanh mau
Phan g chéo tai giuong 16 100 0 0

Nam 2013, bénh vién Phi Qudc da thuc hién dinh nhdm méau hé ABO
cua bénh nhan va don vi mau tai givong khi truyén 14 don vi méau toan phan

thu duoc tir ngudi hién mau dy bi.

Bdang 3.30. Ty Ié bénh nhan si dung mau toan phan theo nhém méau

Poi twong | Bénh nhan can mau toan | Sé don vi mau huy
phan trong cap ciéu dong tir nguoi hién
Nhém mau mau dy b
n % n %
O Rh(D) duong 2 40 7 50,0
A Rh(D) duong 1 20 3 21,4
B Rh(D) duong 2 40 4 28,6
Tong 5 100 14 100
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Két qua & bang 3.30 cho thay: Trong s6 5 bénh nhan can st dung mau
toan phan, da st dung 14 don vi, tat ca déu truyén cung nhom, véi ty 18 cac
nhém O, A, B lan luot 12 50%, 21,4% va 28,6%.

Ca bénh 6. Huy dgng nguoi hién mau dir bi cho bénh nhan
can mau toan phan

Bénh nhan Nguyén Thi H., nit, 36 tudi, & Phi Quéc, vao vién véi

ly do: thai 7 thang, ra mau. Chan doan lan 1: Thai 30 tuan, rau

bong non. Sau mé lay thai, mau a4m dao ra nhiéu, chi dinh moé lai,

kiém soat tir cung. Sau mo 1an 2, bénh nhan lo mo, am dao ra
khoang 200ml mau. Xét nghiém: Huyét sac t6: 89 g/l; Tiéu cau:
140G/I; PT: 43,7 (INR= 8,77); APTT: 62,7 (28-45): Fibrinogen:
56mg% (200 — 450). Chan doan cudi: Réi loan dong méu sau mo

lay thai/rau bong non.

Trong qué trinh diéu tri, truyén 1 don vi KHC va 4 don vi méu

toan phan (nhom O) dugc huy dong tir 4 nguoi HMDB: Nguyén

Thanh Th., L& Thi Y., Huynh Thi Thu Th., Nguyén Thi H. Két qua

theo dbi truyén mau, khdng xuat hién cac biéu hién cua tai bién

truyén mau. Bénh nhan ra vién ngay 18/10/2013, on dinh.

Ca bénh 6 cho thay: bénh nhan H. duoc chan doan rdi loan dong mau
sau mo lay thai; do khong du trir huyét twong tuoi dong lanh, da kip thoi huy
d6ng mau toan phan twoi ciing nhom tir ngudi hién mau duy bi va truyén 4 don
vi. Theo d6i quéa trinh truyén mau khong ghi nhan thay cac biéu hién cua tai

bién truyén mau.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1 Pic diém tinh hinh hai bénh vién

Bénh vién Cat Ba va bénh vién Phi Qudc 1a bénh vién 16n nhét trén hai
dao, khdng chi phuc vu cho nhu cau kham, chita bénh, cip ctru cho ngudi dan
trén dao ma con cho ngu déan, can bo, chién si, khach du lich (trong nuéc va
qudc té). Pay ciing 1a trung tam cap ctiiu, ngoai khoa, san khoa chi luc caa hai
dao véi 562 lugt bénh nhan vao vién cap ciu & Cat Ba, 8.271 luot bénh nhan
cap ctru & Pha Qudc, sé phau thuat khéng nho: 177 ca & Cat Ba, 722 ca & Pha

Québc mdi nam; s6 ca dé tai hai bénh vién lan luot 12 77 ca va 1.200 ca.

Théng keé tai bénh vién Phi Qudc ciing cho thay con sé bao dong vé tai
nan giao thong vai 1.025 nan nhan nhap vién do tai nan giao thong (trung
binh mdi ngay c6 hon 3 bénh nhan tai nan giao thong), trong d6 ty 1 chan
thuong nang kha cao: 62 bénh nhan chin thuong so nio, 205 trudng hop da
chan thuong. Bén canh do, trong nam co toi 79 bénh nhan 13 nguoi nuéc ngoai

nhap vién.

Theo Nguyén Trudng Son (2011) nghién ctu ¢ bénh nhan da chan
thuong cho thay: 76% & bénh nhan chan thuong bung, 76% & bénh nhan chan
thuong dui can truyén méau trong 24 gio dau, da s6 bénh nhan st dung 2-4
don vi méau [71]. Nhitng thong ké tir hai bénh vién nam 2011 cho thay nhu cau
vé mau va ché pham mau cho diéu tri, cap cau va du phong tham hoa & ca hai
da0 14 6 rét, ké ca mau nhdm Rh(D) am cho bénh nhan ngudi nuwdc ngoai ciing
nhu bénh nhan 1a nguoi s6 tai, mac du nhom Rh(D) &m & nudce ta la nhom méau
hiém [81].
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4.2 Thue trang cong tac truyén mau & hai bénh vién nim 2011
4.2.1 Thuc trang dim bdo nguon mdu cho diéu tri
4.2.1.1 Tinh hinh nhdn ché pham mau tir co s¢ truyén mau khac

Nam 2011, bénh vién Cat Ba chua dugc trang bi ta bao quan nén khong
thuc hién luu trit mau. 32 don vi ché pham mau st dung trong nam 2011 hoan
toan 1a nhan cap ctu, khi can thi bénh vién cir nhan vién Khoa Xét nghiém vé
Hai Phong linh mau (anh 3.1). Viéc nhan mau khong dya trén hop déng cung
cap mau nén con thu dong, tu phat va khong bai ban. Mat khac, bénh vién
khong cha dong duoc phuong tién, phu thudc vao kha ning thu xép cua gia
dinh bénh nhan..., gay ton kém cho bénh nhan, kéo dai thoi gian chd mau, cé
thé anh huong téi chat luong cap ctu, diéu tri va gy thiét thoi cho nguoi
bénh. Theo khao sat cua Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong nim
2009, chi phi trung binh cho mét chuyén di 1dy méu tir thanh phé Hai Phong
khoang 4 triéu dong [73].

Bénh vién Pha Qudc da luu trir ché pham mau tai dao, nam 2011 d4 nhan
564 don vi khdi hong cau tir bénh vién Kién Giang; tuy nhién chua c6 duy tri
hang nam, chua c6 hop dong Ky véi co sd cung cdp mau, diém nay chua dap

g quy dinh tai Quy ché truyén mau 2007 [72].

Vé thoi gian van chuyén mau, trung binh mat 1 gio 20 phat cho van
chuyén mét chiéu ¢ Cat Ba va mat 3 gio 20 phit & Phi Quéc. D6 1a chua ké
thoi gian thu xép cac phuong tién van chuyén, thoi gian lam tha tuc phat
mau... Dic biét, vao mua mua bdo viéc thuc hién van chuyén mau cang kho
khan, rai ro trén duong van chuyén ting 1én [73], thoi gian chd mau dé cap
ctu bi kéo dai, co thé anh huong téi chat lugng diéu tri va tinh mang nguoi
bénh. Hai bénh vién chua thuc hién danh gia dwgc chat luong mau trudc khi

chuyén ra dao, chua thuc hién dugc viéc theo ddi nhiét d6 thing van chuyén
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méu, nén kho giam sat va dam bao dugc chét luong mau trudc va sau qua

trinh van chuyén ra d¢ao va d6i mau vé dat lién.
4.2.1.2 Thyc trang cdng tac xay dung va huy déng nguon nguoi hién mau tai ché

O céac co so Yy té trén dao, khi nhu ciu mau vuot qua kha nang luu tri,
can phai huy dong ngudn ngudi hién méau ngay tai chd... dé c6 dugc mau cho
cap ctu [82]. Tuy nhién, mau an toan phai dya trén ngudn nguoi hién méu an
toan, duoc tuyén chon tir cong dong nguy co thap [40],[83],[84]. O céac dao,
dé c6 duoc luc lwgng hién mau an toan, chat luong thi cong tac gido duc,
truyén théng nang cao nhan thic, dé moi nguoi tu giac ding ky hién mau, tu

sang loc truéc khi tham gia hién mau cang tro nén quan trong [29],[34].

Trudc nim 2011, huyén Phi Québc di thanh 1ap dugc Ban chi dao van
dong hién mau tinh nguyén, di to chuac tiép nhan mau, thu dugce 168 don vi;
lwong méu thu dugc da chuyén vé bénh vién Kién Giang dé sang loc va san
xuat. Bong thoi, bénh vién da phai huy déng 16 don vi mau tir ngudi nha
bénh nhan va nguoi hién mau tinh nguyén cho nhu cau cap cau, thuc hién
sang loc bang xét nghiém nhanh (bang 3.4), khong dam bao an toan truyén
mau theo quy dinh caa Bo Y té [72]. Trong khi d6, huyén Céat Hai chua co
hoat dong truyén thong vé hién mau tinh nguyén, chua thanh 1ap Ban chi dao
van dong hién mau tinh nguyén va chwa dugc thanh phé giao chi tiéu vé hién
mau trong nam. Theo Ban chi dao qudc gia van dong hién mau tinh nguyén,
dén hét nam 2011, 644 huyén/thi x& trén ca nudc da thanh lap duoc Ban chi
dao van dong hién mau tinh nguyén [51], nhu vay c6 thé ndi cong tac van
d6ng hién mau tinh nguyén ¢ Cét Hai trién khai rat muon so véi ca nuéc.

Nhan thire, thai ¢6 va hanh vi caa cong ddng vé hién mau tinh nguyén 1a
nhitng yéu té co ban danh gia két qua cong tac giédo duc truyén thong va xay

dung ngudn ngudi hién méu cua mdi dia phuong [85]. Trong nhitng nam gan
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day, nuéc ta dd c6 mot sd khao sat nhan thic vé& hién mau tinh nguyén &
nguoi dang ky hién mau dy bi nhu: nghién ctu caa Ngd Manh Quan (2010)
& nguoi dang ky hién méau dy bi tai mot sé huyén dao trén ca nudc, nghién
ctru cua Nguyén Buc Thuan (2011) ¢ nguoi ding ky hién mau du bi tai Ha
Noi [86],[87]. Tuy nhién, chua c6 nghién cttu ndo vé nhan thic caa cong
dong vé hién mau dy bi. Chinh vi thé, trong nghién ciu nay, ching t6i st
dung nhirng cau hoi don gian dé khao sét thuc trang hiéu biét, quan diém vé
hién méu dy bi & nguoi dan tai hai huyén.

C6 hai khai niém pho bién lién quan dén hién mau dy bi d6 1a “hién mau
du bi” va “ngan hang mau sdng”, tuy dia phuong ma khai niém nao dugc sir
dung pho bién hon. Biéu d6 3.1 cho thay ty 18 nhan biét (da ting nghe) vé hai
khai niém nay o hai dao con twong dbi mo nhat, chi 39,3% d6i tugng nghién
ctru di ting nghe vé hién mau du bi, 25,6% nghe vé ngan hang mau sdng.
Piéu nay co thé dugc Iy giai do trude nam 2011, Phu Qubc di trién khai nhiéu
hoat dong truyén thdng vé hién mau tinh nguyén va tiép nhan mau tai cong
d6ng, tai ddy ciing da nhiéu lan huy dong nguoi hién mau du bi tham gia hién
mau dot xuat. Nguoc lai, & Cat Hai, nhitng hoat déng hién mau tinh nguyén

chua duoc to chirc nén ngudi dan chua dugc tiép can nhitng thong tin nay.

Viéc ¢6 bénh nhan truyén mau cap ciru trén dao da duoc nguoi dan biét
dén. Biéu d6 3.2 cho thay 74,4% s6 ngudi dugc hoi da ting biét, nghe néi vé
truong hop bénh nhan can truyén mau cap ctu tai dao, ty 16 nay ¢ Phi Québc
1a 90,6%, & Cét Hai 1a 58,3%. Vé ngudn mau phuc vu cho cap cau: 39,4% sb
ngudi dugc hoi & Phi Quéc cho rang ngudn mau 13 tir ngudi ban méu, ty 18
nay pht hop bai I& nhitng nam trudc 2011, bénh vién Phi Qubc da nhiéu lan
huy dong méu tir ngudi cho mau Iy tién dé c6 mau cho cap cau; o Cét Hai,
52,8% ddi tugng nghién ctiu biét ngudn mau 1a nhan tir dat lién, ciing phi hop

véi diéu kién thuc té 13 100% luong méau su dung ¢ Cat Hai khi d6 1a nhan tur
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Hai Phong. Tuy nhién, con c6 20,5% ddi tugng nghién ctu khéng biét ngudn
mau |y tir dau khi c6 bénh nhan trén dao can truyén mau, ty 18 nay ¢ Cat Hai
12 30,6%, & Phi Quéc la 10,3%.

Ty I¢ sén sang dang ky hién mau dy bi ¢ ca hai dao con chua cao (62,5%
& Cat Hai va 62,4% ¢ Phi Qudc), so voi nghién ciru cia Ngd Manh Quan
(2010), khao sat ¢ nguoi dang ky hién mau duy bi tai mot s6 ving dao (93,2%
san sang hién mau khi duoc van dong) [87]. Vé thai d6 ung ho nguoi than
dang ky hién méau du bi cua dbi tuong nghién ctu, ty 1é & Cat Hai va Pha
Quéc lan luot 14 95,8% va 87,8% (Biéu d6 3.3). Ty ¢ nay twong tu Vi khao
sat cua Ngé Manh Quan (2010), 97,8% nguoi dugc hoi tng hd ngudi than,

ban bé tham gia hién mau [87].
4.2.2 Thuc trang cong tdac luu triv va phdt mau

Thiéu nhan lyc, trang thiét bi cho cong tac truyén méu l1a thyc trang phd
bién trén toan qudc [21]. Khoa Xét nghiém caa bénh vién Cat Ba c6 2 nhan vién,
cua bénh vién Phi Qudc ¢6 7 nhan vién, thyc hién ca truyén mau va xét nghiém
chung. Bénh vién Cat Ba khong co ta trir mau, khi can truyén mau thi vé dat lién
nhan méu; bénh vién Phi Quéc da duoc trang bi tu trir mau va mot so trang thiét
bi, dung cu, vat tu tiéu hao phuc vu luu trir va phat mau. Tuy nhién, viéc luu trir,
phat mau va truyén mau 1am sang con thuc hién rat don gian, khdng theo quy

dinh cua Bo Y té tai Quy ché truyén mau va rat can duoc cai thién ddng bo.

Phan 16n tai bién truyén mau I do sai s6t, nham 13n vé thu tuc hanh chinh
[64], ma diéu nay khong qua kho dé cai thién. Vi mot co so truyén mau o
tuyén huyén, viéc thyc hién phat mau 1a mét trong nhitng ndi dung cong viéc
quan trong dam bao an toan truyén méu [4],[23],[56]. Theo Nguyén Ngoc
Minh (2007), véi cac co s truyén mau, so sach, hd so 1a mot trong nhitng phan
quan trong caa hé thong chit luong vi chling cung cap nhiing bang ching cua
viéc thuc hién cac quy trinh chuy@n mén trong timg cong doan [64]. Thuc té,
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ca hai bénh vién déu khdng c6 sé ghi két qua dinh nhém mau, sé phat mau -
ché pham méu theo quy dinh; ca 3 quy trinh can c6 trong phat méau (quy trinh
dinh nhdm hé ABO, dinh nhém hé Rh(D), xét nghiém hoa hop) déu khéng co,
khong dap tmg dugc quy dinh cua Bo Y té (bang 3.6) [72].

Khi thuc hién k¥ thuat dinh nhdm mau cho bénh nhan va don vi mau, ca
2 bénh vién chi thuc hién bang phuong phap huyét thanh mau, khéng thuc
hién bang phuong phap hong cau mau, khong thuc hién dinh nhom Rh(D). K¥
thuat dinh nhdm méu chi duoc thuc hién 1 lan boi 1 nhan vién, khong dung
quy dinh (thuc hién béi hai nhan vién doc 1ap) do thiéu nhan luc 1am truyén
méu [72]. Khi phat méu, bénh vién Phi Qudc chi thuc hién xét nghiém hoa
hop & 22°C; bénh vién Cat Ba khéng thuc hién xét nghiém hoa hop ma mang
mAau mau vao thuc hién tai Trung tdm Huyét hoc — Truyén mau Hai Phong
(khi linh mau), khi mang mau vé&, thuc hién truyén ludn, khong dung véi quy
dinh ctia By Y té.

Nhitng ton tai trong quy trinh va k¥ thuat phat mau ghi nhan dugc trong
nghién ctru ndy ciing 12 thuc trang chung & nhiéu bénh vién tuyén huyén trén
ca nudc. Phan Hitu Quang (2011) tién hanh danh gia hién trang va mac do cai
thién chat lugng xét nghiém phat mau tai 20 co s& truyén mau & Ha Noi cho
thay xét nghiém phat mau con chua dam bao chat luong, 9/20 co s st dung
hong cau mau tu pha, 10/20 co s& thuc hién xét nghiém dinh nhém ABO trén
phién da; con 3/20 co s& khong sir dung hong cau mau trong dinh nhém ABO,
16/20 co s& khong thuc hién xét nghiém hoa hop ¢ dua cac diéu kién, con 3 co
sa thuc hién xét nghiém hoa hop trén phién da [88].

Khong dam bao chat lwong xét nghiém phat mau theo quy dinh 1a nguy
co de doa an toan truyén mau. Nghién ctu cua Nguyén Triéu Van va cong su
(2012) vé thuc trang xét nghiém an toan truyén méu tai 250 bénh vién trén
toan quéc, trong d6 co 68 bénh vién tuyén huyén nam 2010 cho thiy trudc
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phat mau, con ty 1€ cao bénh vién khéng thuc hién dinh nhom Rh(D), khéng
sang loc khang thé bat thuong, khéng 1am xét nghiém hoa hop: 62% bénh
vién hang mot, 59% bénh vién hang hai va 100% bénh vién hang ba [89].

Theo M.F.Murphy (2008), rat nhiéu nudc trén thé giGi con tinh trang cac
co so' y té khong thuc hién theo dung quy dinh, huéng dan cua qubc gia, québc
té trong thuc hanh phat mau va truyén mau 1am sang... D6 1a mét trong
nhitng nguyén nhan gay nén nhitng phan tng, tai bién khéng mong muén cho
bénh nhan, anh hudng t6i chat luong truyén mau [90]. Nguyén Triéu Van cho
rang nguyén nhan khdng thuc hién hoic thuc hién khong day du nhiing xét
nghiém nay 1a: chwa nim duoc nodi dung quy ché truyén méu, thiéu hoa chat,
sinh pham, trang thiét bi, thiéu kiém tra giam séat cua bénh vién tuyén trén,
cong tac kiém tra chat luong xét nghiém chua duoc tién hanh trén pham vi
toan qudc [89]. Pay ciing 1a diém ton tai ma nhdm nghién cau can tap trung
khic phuc khi &p dung céc bién phap can thiép ¢ giai doan 2.

Mot trong nhitng yéu cau quan trong dam bao chat lugng trong bao quan
mau d6 1a duy tri 6n dinh va kiém soat nhiét do trong gigi han cho phép [64],
phuong tién don gian dé theo ddi d6 1a sir dung nhiét ké, do & it nhat hai thoi
diém trong ngay. Tuy nhién, ca hai bénh vién déu chua theo ddi dugc nhiét do
cta thung van chuyén mau; bénh vién Phii Qudc mac du co luu trit méu
thuong xuyén nhung khdng theo ddi nhiét do tu bao quan; diéu nay c6 thé anh
hudng t6i chat luong méau luu trir. Bénh vién Cat Ba khong luu trit ché pham
mau, khi linh mau vé c6 thé khdng truyén ngay hoic bénh nhan khdng con
nhu cau truyén méau nira, don vi mau bao quan & nhiét do phong nén anh
hudng toi chat luong va co thé phai hily do khong luu trit duoc.

4.2.3 Thuec trang truyén mdu lam sang

Ca hai bénh vién con thiéu nhiing quy trinh 1am viéc chuan va hudng

dan chuyén mdn trong thuc hanh truyén méau 1am sang nhu: Quy trinh truyén
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mau l1am sang, quy trinh dinh nhdm mau tai givong va huéng dan xir tri tai
bién truyén mau. Thuc té, cac khoa 1am sang & ca hai bénh vién déu khdng
thuc hién dinh nhdm tai giwdng, nhung van thuc hién phan tng chéo (gitra
méau bénh nhan va don vi mau) khi truyén méau toan phan va khéi hdng cau
(bang 3.8), trong khi Quy ché truyén mau khong quy dinh thuc hién phan tng
chéo tai giwong khi truyén méu toan phan va khdi hong cau, chi thuc hién khi

truyén tiéu cau va ché pham huyét tuong [72].

Nam 2011, ca hai bénh vién da su dung 287 don vi mau cho 124 bénh
nhan, 18,5% bénh nhan duoc truyén trén 3 don vi mau. Ché pham méau duoc
truyén phd bién nhat 1a khéi hong cau, chiém 92% lwong mau di st dung; ty
1& str dung khéi hong cau & bénh vién Céat Ba 1a 78,1%, & bénh vién Phi Quéc
la 93,7% (Bang 3.9). Ty I& nay twong duong nghién ciu cua tac gia Nguyén
Truong Son (2011) khi theo ddi & nhitng bénh nhan da chin thuong, chi yéu
|a sir dung khdi hong cau (95,4%) [71]. Ngoai khéi hong cau, nam 2011, bénh
vién Cét Ba st dung 7 don vi khéi tiéu cau (21,9%); Bénh vién Pha Qudc st
dung 16 don vi mau toan phan (6,3%), duoc huy dong tir ngudi hién mau tai

chd cho cap ctu.

Trong cac chuyén khoa c6 truyén mau, theo biéu d6 3.4, ty Ié sir dung mau
va ché pham méu tai khoa Cap ctu la cao nhat, chiém 47% (6 Phl Quéc la
52,9%), sau d6 dén khoa Ngoai véi 30,7%. O bénh vién Cat Ba, ty Ié str dung
méu ¢ khoa Noi cao nhat (87,5%) do c6 diéu tri cho mét s6 bénh nhan bénh man
tinh (rbi loan sinh tay, tan mau bam sinh) can truyén mau thuong xuyén.

Trong s6 287 don vi méau da st dung, hai bénh vién chu yéu truyén mau
cung nhom véi 40,8% la nhom méu O; ty 1€ si dung mau nhém A la 20,2%,
nhom B 1a 34,5%, nhom AB 14 4,5% (Biéu d6 3.5).
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Bdang 4.1. So sanh ty I¢ sir dung mau theo nhém mau véi nghién cizu khac

Nhom méau O A B AB

Nghién ciru (%) (%) (%) (%)
Hoang Van Phéng

44,49 23,7 26,84 4,96
(2012) (n=544)
Cua chung téi (2011)

40,8 20,2 34,5 4,5
(n=287)

Ty 1€ str dung mau theo nhdm mau trong nghién ctru cua chdng toi tuong
duong véi nghién ctiiu cua Hoang Van Phong (2012) khi theo doi ¢ 544 bénh
nhan dugc truyén khéi hong cau, ty 1& st dung mau nhém O, A, B, AB lan
luot 14 44,49%, 23,7%, 26,84%, 4,96%; chu yéu la bénh nhan & cac khoa hé
noi (76,29%) [91].

Tai bién truyén méau la mot trong nhiing yéu té danh gia chat lugng sir
dung mau trong 1am sang. Qua hdi cau bénh an duoc truyén mau nam 2011,
ching t6i khong ghi nhan c6 phan tng truyén mau & ca hai bénh vién. Trong
khi d6, nghién cttu cta Tran Vin Luong (2012) tai Hué, 6,1% bénh nhan st
dung mau toan phan c6 phan ang man ngaa, 1,8% (5 bénh nhan) sir dung khoi
hong cau c6 phan ¢ng man ngta [92]. C6 thé trong nghién ctu cua ching téi,
s6 bénh nhan truyén mau con it, cha yéu 1a bénh nhan nhan 1-2 don vi mau va

mét s6 phan tng nhe c6 thé bi bo qua.

Vé chi dinh truyén mau va nhu cau mau & dao, ciing nhu trong dat lién,
ngoai nhitng trudng hop phd bién nhu xuat huyét tiéu hoa, chan thuong, bénh
mau. .. thi ciing c6 nhiing chi dinh hiém gip nhu tai nan sinh hoat, md ta tai
Ca bénh 3. Tuy nhién, van dé chi dinh st dung hop Iy mau va ché pham méau

la mot ton tai ¢ ca hai dao ciing nhu nhiéu dia phuong khac trén ca nudc;
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nhiéu bénh nhan thiéu mau nhung khong dugc chi dinh truyén mau. Trong
qué trinh hdi ciu hd so bénh an, ching tdi nhan thiy con 2 bénh nhan ¢ Cat
B4, 3 bénh nhan & Phi Québc khong c6 chi dinh truyén mau, mic di huyét sic
t6 dudi 70g/l. Pay ciing 1a ton tai trong cap nhat kién thac vé truyén méu 1am
sang cua bac si diéu tri ¢ nhiéu co sd. Tran Vian Luong (2012) nghién ctu
tinh hinh chi dinh truyén mau, sir dung mau va ché pham mau ¢ 415 bénh
nhan tai Bénh vién Trung wong Hué cho két qua: 23% bénh nhin c6 luong
huyét sic té <70g/l va 22,5% bénh nhan c6 huyét sic to tir 70 - 90g/I khdng

c6 chi dinh truyén mau [92].

Nhu vay, ¢d thé thdy nhu cadu mau va ché pham mau cho cap ctu, diéu
tri & hai dao 1a khéng hé nho, nhat 14 & Phi Québc. Theo wéc tinh caa To chuc
y té thé gioi, nhu cau mau mdi nam (tinh bang don vi méau) cho mdi quéc gia
t6i thiéu bang 1%-3% dan sé [3], [7]; véi hai dao, udc tinh sé don vi méau can
tbi thiéu khoang 120 don vi & Cat Ba (12.000 dan), 1.000 don vi & Phi Québc
(100.000 dan) mdi nam; nhu vay con s6 mau str dung nam 2011 (287 don vi)
con khé xa so vai nhu cau wéc tinh vé ly thuyét. Vai viéc thu hat du lich, dau
tu phat trién kinh t&, mé rong quy mé dan s, trong khi tai nan giao théng
chua giam thi viéc chuan bi da nguon mau an toan, chat luong, luu trit on
dinh cho céap curu, diéu tri 1a vin dé cap thiét.

4.2.4 Nhitng ton tai, han ché trong thuc trang cung cép va si dung mdu
tai hai bénh vién

Khao sét tinh hinh cung cap va st dung mau tai hai bénh vién cho thay
nhitng kho khan, han ché trong viéc dam bao nguoén méau va ché pham mau
cho diéu tri, cip ctu tai hai huyén dao. Nhiing ton tai can duogc khic phuc:

- V& ngudn cung cap mau: chua dap tng duwoc yéu cau la cung cap 6n

dinh, an toan, hau hét sir dung khéi hong cau cung cip tir cac co so truyén
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méu 16n nhu Trung tdm Huyét hoc — Truyén mau Hai Phong, Bénh vién Kién
Giang. Hai bénh vién chwa xac dinh dugc nhu cau mau trong nam, dic biét tai
bénh vién Cat B, chi khi can truyén mau thi di 1dy, thu dong va tén kém,
khéng dap tmg dugc yéu cau kip thoi cho cdp ciru. Con nhiéu truong hop can
khdi hong cau chua duoc dap wng day da, bénh nhan phai chuyén tuyén trén
trong tinh trang thiéu méau nang; nhiéu bénh nhan can ché pham khac nhu
khdi tiéu cau, huyét twong nhung khéng c6. Khi cip ciu can méu, bénh vién
phai huy dong mau tir nguoi nha bénh nhén va stir dung sang loc virus 1ay qua
duong truyén mau bang xét nghiém nhanh, sinh pham khong dugc kiém tra,
danh gia chét luong, nguoi hién mau khong duoc chuan bj trudc... nén chat

lrong mau thu dugc khd dam bao.

- Vé st dung mau tai bénh vién: Con thiéu ho so, quy trinh va hudng
dan chuyén mon; thuc hanh phat méau cha yéu dwa trén kinh nghiém, trong khi
sinh pham khong day du nén viéc dinh nhom maéu, xét nghiém hoa hop trudc
phat mau con don gian, khéng dap tng duoc cac yéu cau cia Bo Y té. Chi
dinh sir dung mau con chua hop ly, khéng thuc hién dinh nhém mau tai

giudng, theo doi tai bién truyén méau khong chit chg.

Nhitng ton tai co ban trén ddy anh huéng khong nho téi cong tac dam
bao an toan truyén mau. Bén canh do, véi dic diém va tinh hinh bénh tat, tai
nan giao théng, phat trién du lich, an ninh qudc phong... ca hai dao déu chua

c6 phuong an phu hop khi xay ra tham hoa can truyén méu vai sé luong 16n.

Pé khic phuc nhiing han ché néi trén, nhdm nghién ciu da xin y kién
cac chuyén gia, to chizc hoi thao tai hai huyén va trién khai &p dung dong bo
hai bién phap cho dam bao cung cap va sir dung mau tai hai huyén dao, dé 1a
(1) luu trir va sir dung ché pham mau duoc cung cap tir dat lién va (2) xay

dung luc lwong hién mau du bi ngay tai dao, tiép nhan va sir dung mau toan
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phan cho c4p cau. Hai bién phéap nay tac dong téi ca hai nhém: nhoém cung
cap dich vu (bénh vién, thay thudc..) va nhém thy husng dich vu (nguoi dan,
nguoi bénh, nguoi hién mau dy bi...) nham khac phuc nhiing ton tai trong
thuc trang va gop phan dam bao chit lugng truyén méu tai hai bénh vién trén

huyén dao.

4.3 Két qua ap dung hai bién phap nang cao chit lwong truyén mau

4.3.1 Két qua dp dung bién phdp lwu trit va siv dung ché pham mdu dwoc

cung cdp tir co sé truyén mdu khdc
4.3.1.1 Keétqud thuc hién nhdn, luu triz, trao doi ché phdm mau

Sau khi trién khai dong bo bién phap nhan, luu trit va trao d6i ché pham
mau giita 2 bénh vién trén dao véi 2 co sé truyén mau lon trong dat lién, cong
tac truyén mau tai hai bénh vién da c6 nhitng cai thién tich cuc. Hai bénh vién
da xay dung duoc du tri mau hing nidm, thong bao cho co sd truyén mau
trong dat lién, day 1a yéu td quan trong gilp co sd truyén mau trong dat lién
cha dong luong mau cung cap cho dao [6],[7]. Mau dugc cung cip tir co s&
truyén mau 16n, duge luu trit thudng xuyén, 6n dinh tai hai bénh vién trén dao
(chu yéu 1a khdi hong cau); trong d6 bénh vién Cat Ba da chuyén doi hoan
toan tir viéc khong luu trir mau (chi vé dat lién lay mau khi can) sang hinh
thize luu trir 6n dinh ché pham méu nho viéc trang bi ta bao quan méau (anh
2.1). Bé viéc nhan, trao d6i duoc thuan loi va 6n dinh, hai bénh vién da ky hop
d6ng cung cap mau vai co so truyén mau, cu thé: bénh vién Céat Ba véi Trung
tam Huyét hoc — Truyén mau Hai Phong, bénh vién Pht Quéc véi bénh vién
Kién Giang, day 1a hai co s& truyén mau Ion caa ca nude véi lugng méu tiép
nhan >10.000 don vi/nam [51]; diéu nay gitp luu trit 6n dinh ché pham méau c6
chat lugng ngay tai dao va dap ung cac yéu cau caa Bo Y té trong dam bao an

toan truyén mau [60].
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Cong tac van chuyén ché pham mau tir dit lién ra dao va nguoc lai ciing
da duogc cai thién véi viéc sir dung thiing nhya thay cho thiing x6p (anh 2.2),
st dung da lanh theo dung nguyén tic khong dat da lanh tiép xdc truc tiép voi
ti mau [60], dtng quy cach dong thung van chuyén gitta ty 1& da va sé don vi
ché pham mau can van chuyén [3],[93]. Toan bo chi phi van chuyén do bénh
vién chi tra, day 1a thay doi hoan toan so véi nam 2011 ¢ bénh vién Cat Ba
(gia dinh bénh nhan phai tu thu xép phuong tién va tra chi phi van chuyén
mau tir dat lién). Theo quy dinh tai Thong tu 26/2013/TT-BYT, viéc giao va
nhan méau phai do cac nhan vién y té thuc hién [60], nhung véi nhiing ving
dao, theo chang toi, c6 thé diéu chinh bang viéc kiém soat chit ché& qué trinh
giao - nhan mau, ky hop déng cung cap mau giira bénh vién trén dao voi it
nhat mot co so truyén mau 16n. .. dé han ché viéc phai ¢ nhan vién tham gia
van chuyén méu trong diéu kién nhan lyc 1am céng tac xét nghiém va truyén
mau & cac dao con rat thiéu. Nam 2003, nghién ctu tinh hinh bao quan, s
dung mau va ché pham mau caa Vién Huyét hoc - Truyén méau Trung wong
tai hai co s diéu tri, Mai Vin Tu da khuyén céo, khong nén bat budc cén bo
y té phai tryc tiép tham gia tiép nhan mau tai cac co s& truyén mau khi da dua

trén hop dong cung cip va trao doi mau thuong xuyén [94].

Nho thiét 1ap duoc quy trinh nhan, luu trit va trao doi ché pham mau
nén lwong mau hai bénh vién nhan vé tang 1én, dap ung tot hon cho diéu tri.
Tong sé don vi ché pham da nhan 1a 675 don vi (ting 13%) nhung ty I si
dung mau nhan vé ting 74,1% so véi nam 2011 (bang 3.11, 3.16). Bong
thai, viéc str dung cac ché pham mau khéc ciing duge dam bao tét: bénh vién
Céat Ba nhan va st dung 2 don vi khéi tiéu cau, bénh vién Phii Quéc nhan va
st dung 6 don vi huyét trong tuoi dong lanh cho cap ctu bénh nhan réi loan

dong mau.
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4.3.1.2 Két qua ddanh gid chat herong khoi hong cau truée va sau thoi gian heu triv
tai dao

Khdi hong cau trong qué trinh bao quan s& xuat hién nhimg thay doi vé
té bao, sinh hda, dan t6i ton thuwong mang hong cau, hdng cau to, d& v, 1am
luong huyét sic té giam, pH giam, K* tang 1én trong dich bao quan [52],[53].
Véi nhiing chat chong dong va bao quan hién sir dung tai Trung thm Huyét
hoc — Truyén mau Hai Phong va Bénh vién da khoa Kién Giang, thoi han st
dung caa khdi hong cau 1a 42 ngay. Nhém nghién ciru dé& xuét viéc bao quan
& hai dao nam trong khoang 3 tuan, dé ché pham mau khi gui vé dat lién con
dam bao chit luong va dugc tiép tuc sir dung, nhung tiy diéu kién cu thé, chu
ky doi mau co thé kéo dai hoac rat ngan hon mét sé ngay do: (1) mau s dung
& dao nhiéu hon hodc it hon so vé&i ké hoach hoic (2) dot tiép nhan mau cua
co sO truyén méau trong dat lién dén sém hodc muon hon (dé dam bao mau
chuyén ra dao la ché pham mau tuoi). Dé danh gia chat lugng cua khoi hong
cau trugc khi chuyén ra dao, sau khi luu trir tai dao va tra vé dat lién dé doi
mau mai, ching toi da tién hanh theo ddi nhiét do cua thung van chuyén mau,
cua tu bao quan méau va céc chi sb té bao, sinh hda cia khoi hong cau trong

qua trinh bao quan.

Pam bao duy tri on dinh nhiét d6 trong qua trinh van chuyén va luu trit
la yéu té quan trong hang dau anh huong téi chat luong khéi hong cau [64],
ching t6i ghi nhan su duy tri 6n dinh caa nhiét d. Trong qua trinh luu trit ché
pham mau tai hai bénh vién (19 ngay), nhiét do trung binh ti bao quan mau
tai Cat Ba 12 5,4 0,09, thap hon & Phi Quéc (5,26 + 0,12), su khac biét cd y
nghia théng ké voi p<0,05 nhung ca hai chi sé déu nam trong giéi han quy
dinh 12 2°C— 6°C (biéu d6 3.6) [64],[72],[93]. Nhiét & bén trong thung van
chuyén mau trong ngay trao d6i mau giita bénh vién Phi Qudc va bénh vién
Kién Giang dao dong tir 3°C — 5°C, dam béo theo ding quy dinh nhiét do
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trong qua trinh van chuyén (1°C - 10°C) (biéu db 3.7) [60],[72]. O hai déo,
trong qué trinh van chuyén bing tau khéch, thing van chuyén mau dugc wu
tién dat trong khoang lanh cua tau, d6 ciing 1a yéu té gilp viéc duy tri 6n dinh

nhiét d6 caa thung van chuyén mau.

Bang 3.12 cho thdy tat ca cac don vi khdi hdng cau chuyén ra Phi Québc
déu c6 chi sd té bao va sinh hoa dap ng tiéu chuan theo quy dinh Bo Y té vé
lwong huyét sic t6 (20,06 + 1,63 g/dl), hematocrit (0,64 + 0,07 I/I) [60],[72].
Sau khi bao quan & bénh vién Phi Quéc, khdi hong cau duoc chuyén vé Kién
Giang (¢ ngay tha 19, 20 sau san xuat), mot s chi so thay d6i c¢6 ¥ nghia
théng ké nhu: S6 lwong hdng cau giam, lwong huyét sic té giam (18,78 + 2,09
g/dl), MCV ting (96,4 + 12,5fL), pH giam, K" tang.

Bdng 4.2. So sanh mét sé chi so sinh hoa cua khoi hong cau sau thoi
gian bdo quan tgi Pha Quéc véi nghién cizu khac

Nghién ciu Cua Rajendra Prasad )
Chi sb chang tdi (2013) (2010) [95]
pH 6,67 £ 0,30 6,4+0,1 <0,001
K* (mmol/l) 11,18 £ 8,15 25245 < 0,001

Theo bang 4.2, hai chi s6 sinh hoa (pH va K+) trong nghién ciu cua
ching t6i ¢ thoi diém ngay thir 19, 20 (da chuyén vé Kién Giang) la 6,67 +
0,30 va 11,18 + 8,15, déu thap hon c6 y nghia thdng ké so véi nghién ctu cua
Rajendra Prasad (6,4 £ 0,1 va 25,2 = 4,5) [95].

So sanh giira 16 khdi hong cau chuyén vé dt lién sau khi dugc luu trix tai
Phi Quéc véi 16 chitng bao quan tai bénh vién Kién Giang (bang 3.12), cling
thoi gian bao quan (ngay 20 sau san xuat), ching toi nhan thiy MCV cua 16
chuyén vé tir Phi Quéc 13 96,4 + 12,5 fl, cao hon so véi 16 chung (93,2 + 4,1
fl), ion K* thip hon so véi 16 ching, su khac biét c6 v nghia théng ké. Chi s6
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quan trong nhat 1a lugng huyét sic té cua 16 chuyén vé tir Phii Qudc (18,78 +
2,09 g/I) thap hon so véi 16 bao quan tai Kién Giang (19,18 #+ 1,19 g/l), nhung
su khéc biét khong c6 v nghia théng ké véi p>0,05.

Theo khao séat caa ching t6i, khéi hong cau van chuyén tir Kién Giang ra
Phi Quéc va do6i vé Kién Giang (sau san xuat 19, 20 ngay) ciing c6 nhitng
thay d6i nhu giam huyét sic t, giam pH, tang K"...; tuy nhién, khong cé su
khac biét so v&i khdi hong cau luu trir ngay tai Kién Giang (trong cing thoi
gian bao quan). Véi viéc duy tri on dinh nhiét do cua thung van chuyén va ta
bao quan mau, cd thé khang dinh qua trinh van chuyén va luu trit tai dao
(trong vong khoang 3 tuan) roi chuyén vé dat lién anh huong khong dang ké
ti su thay ddi cac chi sb té bao, sinh hda cua hong cau; khdi hdng cau chuyén
vé dat lién van dam bao chat luong dé luu trir va tiép tuc sir dung cho diéu tri.

4.3.1.3 Két qud ndng cao néng luc thuc hién phat ché pham mau

Trong qua trinh thuc hién can thiép, nhom nghién ciru da tién hanh
chuan héa hé thdng tai liéu cho khoa xét nghiém & hai bénh vién. Nam 2013,
hai bénh vién da dap Gmg day du yéu cau vé céc tai liéu va quy trinh chuyén
mon trong phat mau. H6 so quan Iy phat mau gém 3 loai: S6 phat méau va ché
pham mau, phiéu du tr0 va cung cap méu- ché pham mau, sb ghi két qua dinh
nhoém mau. Hai bénh vién cling da bién soan, ban hanh 3 quy trinh co ban la:
Quy trinh dinh nhém méau hé ABO bang hai phuong phap, quy trinh dinh
nhém mau hé Rh(D), quy trinh thyc hién xét nghiém hoa hop theo quy dinh
cua Bo Y té tai Quy ché nam 2007, sau d6 sira d6i cho phu hop véi quy dinh
tai Thong tu 26/2013/TT-BYT [60].

Sau khi to chirc 4 16p tap huan va huéng dan thuc hanh cho ky thuat vién
khoa xét nghiém (anh 3.2), chiing t6i da tién hanh danh gia tay nghé ctia nhan
vién tai hai bénh vién bang bang kiém. V& thuc hanh quy trinh dinh nhém

méu hé ABO trong ong nghiém bang hai phuong phap, nhan vién bénh vién
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Cat Ba dat 9,65 diém (2 nhan vién duoc danh gia), bénh vién Phi Qudc dat
9,63 diém (5 nhan vién dugc danh gia); két qua thuc hién quy trinh phat mau
an toan dat 1an lugt 13 9,62 diém va 10 diém (bang 3.13). Thuc té quan sat cac
nhan vién khoa xét nghiém va diéu dudng khoa 1am sang, ching ti nhan thay
d6i ngii nhan vién tai hai bénh vién thyuc hién tét cac quy trinh 1am viéc chuan
d3 ban hanh. Dién hinh 14 viéc thyc hién quy trinh phat mau theo dung quy
dinh méi nhat caa Bo Y té, ky thuat dinh nhém mau ABO duogc thuc hién
bang ca hai phuong phéap huyét thanh mau va hong cau mau, so véi nam 2011
chi thuc hién bang huyét thanh mau. Nam 2011, hai bénh vién con thuc hién
viéc dinh nhdm ABO mét lan do 1 ki thuat vién thuc hién do tinh trang thiéu
nhan luc; toi ndm 2013, hai bénh vién di chuan hda ky thuat, thuc hién dinh
nhom mau ngudi bénh 2 1an trén cling mot mau mau hoic hai mau mau cua
cung mot bénh nhan theo ding quy dinh [60]. Nam 2013, ca hai bénh vién
déu duoc thuc hién xét nghiém dinh nhém ABO, Rh(D) cho bénh nhan va
don vi theo dung quy dinh, thuc hién bang k¥ thuat trong dng nghiém thay

cho trén phién da.

K3 thuat xét nghiém hoa hop mién dich truyén mau ciing duoc cai thién
dang ké. Nam 2011, bénh vién Cat Ba khong thuc hién xét nghiém hoa hop,
bénh vién Phi Quéc chi thuc hién & didu kién 22°C; dén 2013, ca hai bénh
vién da thuc hién ding quy dinh: khi phét khdi hong cau, thuc hién éng chéo
1 & cac diéu kien 22°C, 37°C c6 st dung huyét thanh khang globulin, dng
chéo 2 & nhiét &6 phong khi phét khéi tiéu cau, huyét trong twoi dong lanh va
thuc hién cho 100% sé don vi mau phat ra. Pay 1a yéu té quan trong giup
giam nguy co xuat hién tai bién truyén mau va nang cao chat luong truyén

mau lam sang [88].
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Ca hai bénh vién chua thuc hién sang loc khang thé bat thuong do van con
nhitng han ché vé nhan luc, vat luc va sé bénh nhan truyén méau nhiéu lan
khong 16n, méau chu yéu phuc vu cdp cau. Nguyén Huy Thach va cong su
(2010) nghién cau sang loc khang thé bat thuong hé hdng cau ¢ 152 bénh nhan
nhan mau nhiéu lan cho thay 3,28% bénh nhan c6 khang thé bat thuong, ty 1¢
nay trong nhom da nhan trén 5 don vi mau cao hon (5%) [96]. Nguyén Kiéu
Giang (2010) nghién citu ¢ 100 bénh nhan duoc truyén méu, két qua cho thay
5% c6 khang thé bat thuong, trong d6 & nhém truyén trén 5 don vi mau 13 8,1%
[97]. Theo Hoang Vin Phong (2012), trong so 544 bénh nhan dugc truyén
méu, 1am xét nghiém hoa hop ¢ 22°C, ¢6 1 truong hop duong tinh, nhung &
37°C ¢6 sir dung khang globulin ngudi, 3 bénh nhan c6 két qua dwong tinh.
Nhu vay, néu chi thuc hién xét nghiém hoa hop & diéu kién nhiét d6 phong,
chi phat hién duoc khang thé bat thuong hoat dong & nhiét do 22°C, c6 thé bo
qua nhing truong hop ¢ khang thé bat thuong do truyén mau khéng hoa hop
ngoai hé ABO. Pay 1a nguy co truyén mau khoéng hiéu luc trén 1am sang,
ddng thoi 1am anh huong t6i két qua diéu tri [91]. Nguyén Thi Tuyét Tram
(2013) khao sat & 400 bénh nhan cé truyén khéi hong cau, phat hién 21
truong hop am tinh véi xét nghiém hoa hop trong méi trudng nuwdc mudi sinh
ly & 18°C — 24°C nhung duong tinh véi diéu kién c6 st dung khang globulin
nguoi (5,5%) [98]. Ty 1€ duong tinh véi xet nghiém hoa hop cé s dung
khang globulin ngudi caa Bui Thi Mai An (2012) 1a 8,8% (¢ bénh nhan bénh
mau) [99]. Ca hai bénh vién Cat Ba va Phi Quéc déu cd nhitng bénh nhan
truyén nhiéu don vi mau (34,7% nhan hai don vi, 10,56% nhan 3 don vi, 18,5%
nhan trén 3 don vi - bang 3.10); nhu vay, rui ro do bat ¢ong mién dich van cé
thé xay ra cho bénh nhan dugc truyén mau trén dao. Chung toi d kién nghi dé
hai bénh vién nghién ciru va sém trién khai sang loc khang thé bat thuong cho

nhitng bénh nhan truyén mau nhiéu lan.



105

4.3.1.4 Két qud theec hanh truyén ché phdm mau trén 1am sang

Pé dap tmg dang cac quy dinh trong thuc hanh truyén méu 1am sang,
nhom nghién ciu di tién hanh xay dung, ban hanh quy trinh truyén mau 1am
sang, ban mai nhit dugc cap nhat theo dung Thong tu 26/2013/TT-BYT [60],
nam 2011 hai bénh vién chua c6 quy trinh nay. Sau do, tap huan va kiém tra
tay nghé cua diéu dudng vién khoa 1am sang co truyén mau (anh 3.3). Két qua
& bang 3.14 cho thy: danh gia ¢ 5 diéu dudng Vvién tai bénh vién Cat Ba,
diém trung binh 12 9,5 + 0,37, & 10 diéu dudng vién tai bénh vién Phi Quéc,
diém trung binh dat 9,78 + 0,41. Pong thoi, bénh vién ciing ban hanh Hudng
dan xt tri tai bién truyén mau, ma trude ddy ¢ ca hai bénh vién déu khong co;

ban huéng dan nay duoc dé tai tat ca cac khoa 1am sang co truyén mau.

Piém cai thién dang ké trong thuc hanh truyén mau 1am sang 1a hai bénh
vién da thuc hién dinh nhém mau ABO tai givong bang huyét thanh mau cho
100% sb lan truyén mau; trude do, nam 2011, k¥ thuat nay chua dugc thuc
hién. Nam 2011, hai bénh vién thuc hién phan tng chéo dbi véi tat ca cac ché
pham mau (Quy ché truyén mau chi yéu cau thyuc hién ky thuat nay khi phat
ché pham tiéu cau va huyét twong); dén nam 2013 hai bénh vién chi thuc hién
phan ng chéo tai givong khi truyén khdi tiéu cau, huyét twong tuoi dong
lanh theo dting quy dinh [60],[72].

Nho luu trit thuong xuyén ché pham méu c6 chat luong, lwong mau st
dung ting manh, dap @ng kip thoi nhu cau diéu tri. Nam 2013, hai bénh vién
da stir dung 472 don vi ché pham mau cac loai, ting 74,1% so véi 2011; s6
bénh nhan dugc nhan mau tang 53,2% so v&i nam 2011 (190 bénh nhan). Ty
1& sir dung ché pham mau da nhan vé ciing duoc cai thién, nim 2013, hai bénh
vién sir dung 69,5% s6 don vi khéi hong cau da nhan (Bang 3.16), ting dang
ké so voi nam 2011 (44,9%). Diéu nay cho thay, chu ky doi mau trong vong 3
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tuan véi co sb da tinh toan 1a hop ly, hiéu qua dbi vai mdi huyén dao. Khoang
30% lwong méau khong st dung toi, chat lwong con dam bao (bang 3.12), khi

chuyén vé dat lién sé tiép tuc duoc st dung cho diéu tri.

Nam 2013, Bénh vién Cét Ba sir dung 32 don vi khdi hong cau, sé don
vi khdi hong cau trung binh mdi bénh nhan nhan trong mot dot diéu trj 1a 3,2
don vi. Bénh vién Phi Quéc st dung 432 don vi khdi hong cau (tang 80,8%
S0 V&i nam 2011) cho 179 ca, trung binh mdi bénh nhan nhan 2,41 don vi; ty
I& chung ¢ hai dao 13 2,45 don vi/ca bénh. Ty & ndy ciing twong dong voi két
qua khao séat cua Tran Tuan Nga, sir dung 1.327 don vi ché pham mau cho
587 bénh nhan, trung binh mdi bénh nhan nhan 2,26 don vi méau [100]. Xac
dinh duoc s6 don vi trung binh/bénh nhan ciing gidp cho viéc lap ké hoach va
du tr0 mau, ché pham mau cho bénh vién hang nim, nhd d6 bénh vién s& cha
dong duogc nguén mau nhan vé dé luu trit va co s& cung Cép mau nhu Trung
tam Huyét hoc — Truyén mau Hai Phong, bénh vién Kién Giang ciing chu dong

trong ké hoach phan phéi mau, trong dé wu tién cho dao xa [92].

Chi sb str dung khéi hdng cau /1.000 dan ¢ bénh vién Cat Ba dat 2,67 don
vi, & bénh vién Pht Quéc dat 4,32 don vi, con rat thap so véi binh quan chung
cua ca nude (10 don vi khdi hdng cau/1.000 dan) [51]. Theo khao sat caa To
chac Y té thé giéi nam 2011, chi s6 ndy & cac nude dang phat trién 12 9,4 va &
cac nudc phét trién 1a 34,8 [30]. Chi sb niy c6 ¥ nghia quan trong, gilp danh
gia nhu cau méu, kha ning str dung thuc té khéi hong cau trong nam, danh gia
trinh d phét trién cua dich vy truyén mau (ty 1 san xuat ché pham mau), déng
thoi gian tiép phan anh trinh d6 phat trién cia y té néi chung [30]. Véi dic
diém phat trién kinh té, x4 hoi va gia ting nhu cau, yéu cau cham séc suc khoe,
s6 mau cho diéu tri, cAp ciru ma hai bénh vién str dung c6 I8 sé tiép tuc ting va

tang nhanh trong nhitng nam tiép theo.
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Hai bénh vién sir dung ché pham méu & tat ca cac nhém cua hé ABO,
cha yéu 1a truyén cuing nhém, bang 3.17 cho thay ty Ié nhdm O 1a 38,4%, cac
nhém A, B, AB lan luot 1a 22,4%, 32,3%, 6,7%. O Cat B3, ty Ié str dung khoi
hong cau nhém B kha cao (50%), trong d6 phan 16n sir dung cho 1 bénh nhan
réi loan sinh tay, truyén mau thuong xuyén. O Phd Qudc, trong nam c6 1
truong hop can nhom mau Rh(D) &m (ca bénh 5), nhung chi dugc truyén 01
don vi, cung cap tir bénh vién da khoa Kién Giang. Bénh nhan dugc chuyén
tuyén trén diéu tri chuyén khoa trong tinh trang con thiéu méau. O nudc ta, ty
I&¢ nguoi dan mang nhém mau Rh(D) am rét thap (0,07%); trén cac dao, di
dan sé it nhung van cé thé c6 nguoi nhém mau Rh(D) am. Bui Thi Mai An
(2009) tién hanh khao sat nhdm mau hé ABO, Rh(D) cua nguoi dan tai mot
s6 huyén dao, két qua cho thay trong s6 303 nguoi diang ky hién mau du bi &
dao Binh Ba (Khanh Hoa), c¢6 2 nguoi nhdm méau Rh(D) am, chiém ty 1€ 0,7%
[10]. Bac biét, ¢ nhimg dao thu hit khach du lich quéc té nhu Pha Quéc, Cat
Ba thi mot nhom dbi twong can quan tim d6 1a ngudi nudc ngodi voi ty 16
nhom mau Rh(D) 4m cao hon cong déng ngudi Viét Nam [81]. Thiéu du trix
nhom Rh(D) am ciing 1a diém khé khan, ton tai can tiép tuc khac phuc trong

viéc dam bao ngudn mau cho diéu trj tai huyén dao.

Theo ddi & ca hai bénh vién, ching t6i khong ghi nhan thay cac tai bién
truyén mau, tir mirc do nhe t6i trung binh va nang. C6 thé 1a do sb cudc truyén
maéu chua nhiéu, trong khi nhitng biéu hién nhe nhu man ngta, noi mé day...

c6 thé bi bo qua hodc khong duoc ghi chép day di vao bénh an (bang 3.16).

Viéc dam bao 6n dinh ngudn ché pham méu tir dat lién da gop phan nang
ty 18 dap (mg mau cho diéu tri tai Bénh vién Phi Quéc. Theo nghién ctru nim
2014, trong 5 nam, & Phl Qudc di sur dung 1.418 don vi méau va ché pham
mau cho diéu tri, cho 611 bénh nhan, sé don vi mau trung binh st dung cho

mdi ca bénh/thang 1a 2,3 don vi mau. Trung binh mdi nim, luong Mmau st
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dung tang 21,9% so v&i nam trudc, nhung riéng nam 2013, lugng mau su

dung tang 57,9% so véi nam trudce (bang 4.3 dudi day) [101].

Bdang 4.3. Két qud sir dung mau tai Phi Quéc 2009-2013 [101]

Nam .
) 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Tong
Chiso

Sédonvimaudasiadung | 221 | 202 | 255 | 288 | 452 | 1.418

S6 ca dugc truyén mau 105 87 115 | 125 | 179 | 611

Ty 1€ % mau su dung tang | Khdng
) i -86 | 26,2 | 139 | 579 | 219
nam sau so voi nam trudc tinh

Nhu vay, viéc dam bao cung cap va luu trir thudng xuyén, 6n dinh cac
ché pham mau c6 chat luong tai chd va tién hanh trao doi thuong xuyén dé
mau str dung tai dao ludn mai, trong khoang thoi gian 21 ngay da goép phan
thuc day cac hoat dong chuyén mén khéc nhu: ting lwong mau st dung, thuc
hién phat méau an toan, chi dinh va sir dung ché pham mau hop ly, an toan,
hiéu qua... Bién phap nay duoc 4p dung dong b, tao thay doi toan dién & Cét
Ba va gilp cai thién chat luong truyén mau & Pha Qudc. Vi nhitng dao gan
bd nhu Pha Québc, Cat Ba, viéc nhan, luu trir va trao ddi thuong xuyén ché
pham mau Véi cac co sd 16n trong dat lién, két hop véi viéc nhan cac ché
pham khéc theo nhu cau nhu khdi tiéu cau, huyét twong tuoi dong lanh... la
phl hop va hiéu qua. Tuy nhién, mau chi dugc du trir voi co s6 va thai han
bao quan nhat dinh; do d6, khi can truyén mau khan cip vai sé luong 16n, khi
xay ra tham hoa, thién tai s& can téi nguon du trir mau huy dong tai chd dé kip

thoi cho cap cuau.
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4.3.2 Két qua dp dung bi¢n phdp xdy dung lwc lwong hién mdu dw bi, tiép

nhén va siv dung mdu toan phan
4.3.2.1 Két qua truyén thdng nang cao nhdn thirc céng dong vé hién mau du bj

Dich vu truyén mau dua trén 3 linh vuc co ban: (1) ngudi hién mau an toan,
(2) ngan hang mau va cac hoat dong cua ngan hang mau va (3) st dung mau cho
ngudi bénh [83],[102]. Trong d6, dam bao ngudn ngudi hién méau an toan 1a yéu
cau quan trong hang dau [30]. Mot yéu cau mang tinh nguyén tac 13 mau an toan
phai duoc tiép nhan tir ngudn nguoi hién mau an toan, nguy co thap [40],[83].
Theo Nguyén Anh Tri (2012, 2014), véi nhitng ving dao, ké ca nhiing noi da
luu trit duoc ché pham mau, viéc xay dung luc luong hién mau du bi 12 can thiét,
hiéu qua boi khong doi hoi yéu cau cao vé khoa hoc, ky thuat, cling khong qua

t6n kém va luén dam bao duoc nguon mau an toan cho cap cau [3],[43],[55].

Téac gia DS Trung Phan va cong su (2012) cho rang trong giai doan
1999- 2012, nudc ta da hinh thanh duwoc mot phong trao hién mau tinh nguyén
c6 ¥ nghia x4 hoi rong 16n, thay dbi co ban nhan thiec, thai ¢ cua nguoi dan
vé hién mau tinh nguyén [20]. Theo Nguyén Anh Tri (2012) hoat dong nay
con kho khan ¢ khu vuc vung séu, vung xa, bién gidi, hai dao [21]. Trong khi
d6, hec lwong hién mau dy bi can dugc tién hanh, xay dung va duy tri dua trén

nén tang nhan thirc day du va thai do tich cuc cua cong dong [43].

Trong hai nam 2012— 2013, chung t6i da trién khai cac hoat dong truyén
thong vé hién mau tinh nguyén va hién mau duy bj tai hai huyén dao. Sau cac
hoat dong can thiép vé truyén thong, da c6 nhiing thay doi tich cuc trong nhan
thire, thai do vé hién mau du bi & ngudi dan hai dao. Biéu do 3.8 cho thay ty
16 nguoi dan nghe vé hién méau du bi ¢ hai huyén 1a 75,8%, ting so véi trudc
can thiép (39,2%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,001, chi sé hiéu
qua cua thay d6i 1a 93%. Su thay doi ¢ Céat Hai 1a 73,0% so véi 20,8%, chi s6
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hiéu qua dat 250%, c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,001. Ty 1& dbi tugng nghién
ctru da tiing nghe vé ngan hang méu séng ciing ting dang ké, sau can thiép 1a
54,2% s0 Véi trude 1a 25,6%, su thay d6i co ¥ nghia thong ké vai p<0,001, chi
s6 hiéu qua 12 118%; sy thay ddi rd rét & Cat Hai, 59,7% so véi 6,9%, chi sb
hiéu qua dat 765% (biéu d6 3.9). Bang 3.18 cho thay sau can thiép, & Cét Hai,
36,5% d6i tuong nghién ctu biét dugc rang ¢ luc luong hién mau du bi trén
dao, ty 1€ nay tang manh so véi trudc can thiép (6,9%), su khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,001, chi s6 hiéu qua 1a 429%; & Pha Qudc, ty 18 nay
thay do6i dang ké (73,8% so véi trude can thiép 1a 54,5%), su khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,001. Két qua sau can thiép ciing cho thay, C6 67,6%
s6 ngudi dugc hoi da tirng nghe vé cac nhdm mau thugc hé ABO; trong s6 do,
75,2% nhan thirc ding rang nén wu tién tuyén chon nhiing ngudi ¢6 nhom
méu O tham gia luc luong hién mau du bi (biéu do 3.10). C6 73,1% biét ding
rang ngudi da ding ky luc luong hién mau dy bi chi hién mau khi dugc huy
dong, khong tham gia céac ky cudc hién mau tai dia phuong (biéu d6 3.11) dé
dam bao khi duoc goi 1a luon du tiéu chuan hién mau (Bo Y té quy dinh thoi
gian toi thiéu gitta hai lan hién mau 1a 12 tuan) [60]. Pay la nhitng noi dung
thong tin co ban trong cac hoat dong truyén théng vé hién mau duy bi da duoc

tién hanh tai hai huyén dao.

Thai do vé hién méau duy bi caa d6i tuong nghién ctu sai can thiép ciing
c6 cai thién tich cyuc. Ty Ié dbi tugng nghién cau cho rang can phai xay dung
luc lugng hién méau du bi ¢ hai dao 1a 94,5%, ting c6 ¥ nghia thong ké so Véi
trudc can thiép (87,4%) véi p<0,001 (bang 3.19). Vé quan diém “hién mau dy
bi 1a trach nhiém ctia mdi nguoi dan dia phuong”, ty I& chung & ca hai ddo sau
can thi€p tang 1én so véi trudc can thiép (78,4% so véi 71,8%), c6 y nghia
théng ké voi p<0,05. Trong hai cau hoi trén, ty Ié thay doi & Phi Quéc la

khong dang ké, tham chi ty 1é cho rang hién mau du bi nén 1 trach nhiém cua
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ngudi dan sau can thiép giam so voi trude (74,3% so véi 79,8%), co v nghia
théng ké véi p<0,05. Biéu nay cé thé duoc Iy giai do cdng tac hién mau tinh
nguyén va hién mau du bi dugc trién khai nhiéu naim ¢ Phi Quéc, méi lo ddi
Vvéi viéc thiéu mau cho diéu tri c¢6 thé dd thay d6i. Bén canh dé, hoat dong
hién mau tinh nguyén dién ra thuong xuyén nén ho coi day 1a hoat dong binh
thuong, khong can 1a trach nhiém cua mdi nguoi. Ty 1é d6i tuong nghién ctu
san sang dang ky hién mau duy bi tang tir 62,2% lén 75,5% sy khéc biét co y
nghia thong ké vai p<0,001, chi sb hiéu qua 1a 24% (biéu d6 3.12).

Nhitng thay d6i trong nhan thue, thai do vé hién mau dy bi ghi nhan
duogc 1a yéu té quan trong gitip duy tri dwoc niém tin cua nhimg nguoi dang
ky hién mau du bi dé ho gan bo lau dai véi luc lwong nay va lubn san sang
hién mau. Dic biét tai huyén Cat Hai, cong tac gido duc, truyén thdng, to
chtc hién mau bét dau thuc hién va day manh tir thang 6/2012, ca vé hién
mau tinh nguyén va hién mau du bi, nho d6 da tao chuyén bién tich cuc, manh
mé& trong nhan thuc cua cong dong. Tai Pha Quéc, hoat dong nay da dan tro
nén quen thudc, tinh trang ngudi bénh vao vién khong c6 mau truyén co ban
da dugc khac phuc, niam 2013 khong con phai huy dong ngudi nha tham gia
hién mau nén cbng tac truyén thdng, gido duc cd thé khong con tac dong
manh t&i cong dong nita. Bén canh d6, do nghién ciu can thiép duoc tién
hanh trong thoi gian ngan nén chua khang dinh duoc su thay doi rd rét tat ca
c4c chi sd.
4.3.2.2 Két qud tuyén chon, xay dieng va duy tri liee liwong hién mau du bi

Song song Vvéi viéc thuc hién truyén thdng vé hién mau du bi qua cac
doan thé, cac cdp chinh quyén va qua hé théng truyén thanh, truyén hinh cua
hai huyén, ching toi tién hanh phat dong dang ky hién mau du bi qua céc co
quan, to chic x& hoi, cac té dan phd tai hai thi tran trung tdm cua hai huyén.
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Bang 3.20 cho thdy & Cat Hai, bat dau tuyén chon nguoi hién mau dy bi tir
2012, véi 40 nguoi dang ky, loai 2 nguoi sau xet nghiém sang loc, con 38
ngudi. Nam 2013, tiép nhan ding ky bd sung 20 nguoi (loai 2 ngudi do xét
nghiém bat thuong), tong co 56 nguoi dat tiéu chuan tham gia. Huyén Pha
Qudc bat dau thuc hién tuyén chon ngudi hién mau du bi tir 2011, dugc 28
nguoi dat tiéu chuan. Nam 2012, tiép nhan ding ky méi 18 nguoi; nam 2013,
bd sung 28 ngudi, loai 2 nguoi do xét nghiém, 1 ngudi xin théi khdng tham gia
do mang thai, tong lily tich 1a 71 nguoi (bang 3.20). Tat ca nhiing nguoi dang
ky hién mau du bi dat tiéu chuan, déu dugc kham, xét nghiém va cap thé
nhém mau tir lan dau dang ky tham gia, hoat dong nay duoc minh hoa & anh
3.6, anh 3.7.

Nghién cau cia Ngd Manh Quén va cong su (2010) vé hién mau tinh
nguyén & ngudi dang ky hién mau dy bj tai 6 huyén dao cho thay ty 18 nguoi
dang ky hién mau du bi 12 nam gigi c6 nhan thac day da va sin sang hién mau
tinh nguyén cao hon & nit, ty Ié nam da tang hién mau tinh nguyén ciing cao
hon nir (24,7% s0 véi 14,6%), nguoi da ting sdng & dao trén 1 nam co ty 18
san sang hién mau cao hon trong nhém & dao dudi 1 nim (95,2% so voi
79,8%) [87]. Dua trén két qua do, trong qua trinh tuyén chon ddi tuong dang
ky hién méu du bi, ngoai nhitng tiéu chuan nhu da thiét ké nghién cau, ching
toi uu tién moi goi nhiig ngudi la nam gidi, cu tra va lam viéc lau dai trén
dao, it di chuyén khoi dao, da ting hién mau tinh nguyén. Mot yéu té khéc 1a
kha nang tham gia hién mau bat ctr lic nao & nam gigi ciing thuan loi hon &
nit gigi. Két qua cho thay, trong tong sé 127 ngudi hién mau dy bi ¢ 2 dao,
59,1% 1a nam, d6 tudi trung binh 12 30,6 + 6,1; da phan nguoi hién méau du bi
la can bo cong chuc (82,7%) (bang 3.21).

Sau khi tuyén chon dugc luc luong hién mau dy bi, hai huyén da tién

hanh thanh 1ap cau lac bo hién méau dy bi. O Cat Hai, can ctr theo Nghi dinh
s6 33/2012/ND-CP ngay 13/4/2012 cua Chinh phu sira doi, b sung mot sd
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diéu cua Nghi dinh s6 45/2010/ND-CP vé té chuc, hoat dong va quan Iy Hai,
huyén da thanh 1ap Ban lién lac hién mau dy bi (thang 12/2012), do Phé giam
dbc bénh vién Cat Ba 1am Truong ban. Huyén Pha Qudc di thanh 1ap CAau lac
bo hién méu du bi vao thang 2/2013 do Phé cha tich Hoi chit thap do Huyén
lam Chu nhiém cu lac bd. Ca hai té chtc nay déu do Ban chi dao van dong
hién mau tinh nguyén Huyén ra quyét dinh, t6 chic gap mat hang nim (anh
3.4, 3.5). Trong qua trinh hoat dong, hai huyén di tién hanh khen thuéng cho
6 ca nhan tich cuc tham gia hién méau dé khuyén khich ho duy tri hanh vi hién
mau, nhan duoc sy hudng tng va danh gia cao cua cac thanh vién. Nguyén
Dbuc Thuan (2011) khi tim yéu té lién quan véi hanh vi hién méau nhic lai cho
thay duoc biéu duong boi co quan, trudng hoc, dia phuong 13 yéu té tich cuc
thuc day hanh vi hién mau nhac lai (c6 71,9% hién mau nhac lai trong nhom
nay, so vai ty 1& hién mau nhac lai ¢ nhom khong dugce khen thuong, biéu
duong 12 62,9%, p<0,05) [103]. Theo chlng t6i can c6 hinh thic biéu duong,
khen thudéng kip thoi dé khuyén khich nguoi hién mau dy bi ludn san sang

hién méu trong moi truong hop dugc huy dong.

V& co cau nhdm mau cua ngudi dang ky hién mau du bi, theo nhiéu tac
gia trén thé giai, nén tuyén chon hau hét hoac chi chon nhimg ngudi ¢6 nhém
mau O [13],[14],[43].[44]. Béi luc lugng hién mau du bi 14 dé phuc vu cap
ctru, 1y mau nhanh va truyén ngay, do vay, dé han ché tai bién do truyén mau
khac nhom, ting ty & huy dong nguoi hién mau thanh cong, trong khi cho
dugc cung cap ché pham mau hoic cap cau bénh nhan qua dot mat mau cap,
truyén mau toan phan nhém O ludn dugc wu tién st dung. Theo To chic Y té
thé gigi, khi cap cu can mau trong vong dudi 1 gio thi wu tién nhém mau O
[56]. Do d6, tai Phi Quéc khi thiét ké nghién ciu, ching t6i du kién tuyén
chon cha yéu nguoi ¢6 nhdm mau O. Nam 2011, bat dau dang ky hién mau du
bi, 28 ngudi hién mau du bi thi ¢6 27 ngudi nhém O. Nam 2012, ca hai dao
déu tuyén chon va mé rong thém cac nhom mau khac dé ting co hoi truyén
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méu cuing nhém cho bénh nhan khi can. Nho d6 ¢ Cat Hai, trong sé 56 nguoi
hién mau dy bi, hon mot nia (55,4%) 1a nhom méu O, con lai lai nhém A
(17,8%), nhém B (25%); tai Phii Qudc, trong s6 71 ngudi hién mau du bi, cha
yéu 13 ngudi nhém O (83,1%), nhdm B va nhém A chiém ty 1& thap (12,7%
va 4,2%). Tinh chung ca hai dao, ty 1& nguoi hién méu du bi thuoc nhém O 14
cha yéu (70,9%) (bang 3.22). Pang chu ¥, trong qué trinh ding ky, da tuyén
chon duoc 1 nguoi thuéc nhom B Rh(D) &m & Céat Hai. T&c gia Bui Thi Mai
An va cong su (2010) khi tién hanh khao sat nhdm mau hé ABO, Rh (D) ¢
1.435 ngudi tham gia dang ky hién mau du bi & 7 huyén dao trén ca nudc dé
xay dung luc luong hién méu du bi, ty 1& cac nhdm méau O, A, B, AB lan luot
la 44%, 22,1%, 29,5%, 4,4% [104], ty I¢ nay gan tuong tu ty I& trong cong
dong, chua dugc tuyén chon va xay dung theo huéng thuc chat, hiéu qua [43].
Theo tac gia Nguyén Pirc Quan (2014), huyén dao Bach Long Vi ciing da tién
hanh xay dung luc luong hién méau du bi, co6 45 nguoi ding ky, tuyén chon
dugc 20 nguoi nhém mau O tham gia. Té4c gia ciing kién nghi nén mé rong
dbi tuong tham gia & cac nhom méau A, B dé phl hgp véi viéc truyén méu
cung nhom [105]. Theo ching t6i, viéc mé rong nhém A, B vai ty 1€ khoang
30-40% la phu hop, bai trong cap cau, ngay nhiing gio dau huy dong duoc
mau dé truyén clng nhom cang sém, cang tét [56],[61].

O vling sau, ving xa, bién gisi, hai dao, khi 1dy mau tir ngudi hién mau
du bi, Bo Y té cho phép sang loc bang xét nghiém nhanh néu ngudi hién mau
dugc xét nghiém va co két qua am tinh véi HBV, HCV, HIV trong vong 12
thang [60]. Nhu vay, can dam bao kham va xét nghiém thuong xuyén cho
nguoi hién mau du bi it nhat mot 1an mdi nam. Chi phi uéc tinh cho viéc duy
tri t6 chic, gap mat, kham, xét nghiém sang loc HBV, HCV, HIV bing
ELISA (giri vé co s& truyén mau trong dat lién), chi phi van chuyén mau,
trung binh 1a 335.000 dong/ngudi & Cat Hai, 351.000 dong & Phii Quéc (Bang
3.23). Véi 56 nguoi hién mau dy bi & Cat Hai, 71 ngudi ¢ Phi Qudc, mdi
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nam hai huyén phai chi ti thiéu 12 18.760.000 déng va 24.921.000 dong.
Trong qué trinh can thiép, kinh phi duoc hd trg tir Pé tai nghién ciu khoa hoc
cap Bo Y té do Vién Huyét hoc — Truyén mau trung wong thyuc hién. Sau khi
két thac dé tai, ching t6i dd dé xuat va duoc Ban chi dao van dong hién mau
tinh nguyén cua hai huyén nhit tri dua vao du tri kinh phi hang nim cua Ban
chi dao, duoc dam bao bang ngan sach cua dia phuong. Pay 1a mot trong

nhitng yéu tb dam bao tinh bén viing cua luc lugng hién méu du bi.
4.3.2.3 Két qua danh gid chdt lwong nguon nguwoi hién mau du bj

Panh gia cac chi s6 hong cau ¢ nguoi hién méu dy bi, chiing tdi nhan
thay tit ca cac chi sé nhu sd luong hdng cau, lwgng huyét sic td, thé tich
trung binh hong cau, lugng huyét sic té trung binh héng cau déu nam trong
gidi han binh thuong (bang 3.24) khi so sanh véi chi s6 hong cau & nguoi
Viét Nam binh thuong [106].

Bdng 4.4. So sanh chi s6 hong cau cia ngwoi HMDB véi nghién cizu khac

Nghién ciu | Chang téi | Nguyén Thé | Hing sb
(2013) Tung (2010) | nguoi Viét
_ M &) Nam © P
Bien so
(X + SD) Nit (n=52) | Nit (n=100) Nt
S6 lwgng hong p 1..>0,05
N 44+04 484+0,38 | 4,66+0,36
ciu (T/) D 15>0,05
L 133,03 + D 1,<0,05
Huyét sic té (g/) 146,0+043 | 135+5
10,04 p 1.3>0,05
»<0,001
Hematocrit (I/1) 0,39+0,03 | 045+0,04 | 0,41%0,03 P2
p 1.3>0,05
Thé tich trung P 1.,>0,05
o 89,1+73 87,045 87 +4
binh hong cau (fl) p 1.3>0,05
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Bang 4.4 cho thidy mot sé chi sb xét nghiém & ngudi hién mau du bi 1a
nit: s6 luong hdng cau 1a 4,4 + 0,4 (T/1), hematocrit & nit 1a 0,39 + 0,03 (I/),
thap hon so véi chi sb hong cau ngudi Viét Nam binh thudng nhung sy khac
biét khong co ¥ nghia thdng ké [106]. So sanh vai két qua cua Nguyén Thé
Tung (2010), khao s&t ¢ ngudi hién mau tinh nguyén tai Bénh vién trung
wong quan ddi 103 cho thay luong huyét sac t6 thap hon (132.8 + 10,1 g/l va
146,0 + 043 g/l), hematocrit thap hon 0,39 + 0,03 I/ va 0,45 + 0,04) c6 ¥
nghia théng ké [107]; tuy nhién, chi s6 quan trong nhat 1a lugng huyét sac té,
& nir 1a 132,8 + 10,1 g/l, nam trong giéi han chi s6 nguoi Viét Nam binh

thuong va dap ung tiéu chuan hién méau [60],[106].

Trong qué trinh khao sat, ching t6i ciing phat hién truong hop nguoi
hién méau dy bi 1a Tran Minh Th., nam 27 tu6i & Cat Hai, hong cau nho,
nhuoc sic véi s6 lwong hong cau: 7,3 T/I, Huyét sic t6: 141g/l, MCV: 60fl,
MCH: 19,4pg, MCHC: 323 g/l; da duoc tu van xét nghiém dién di huyét sac
t6 va cac xét nghiém khac, van cho phép hién mau dot xuat boi van dap ang
tiéu chuan vé huyét sac t6 >120g/l. O Pha Qudc, c6 trudng hop Lé Thi Thay
H., thiéu mau nhugc sic hong cau nhé: Huyét sic to la 107g/l, MCV la
72,3fL, MCH 14 23,5pg, da dugc tu vin xét nghiém chuyén khoa, tam thai tri
hodn hién mau, doi két qua xét nghiém lan kham sic khoe dinh ky tiép theo
dé danh gia lai va can nhac viéc tiép tuc tham gia hién mau du bi.

Trong thoi gian thuc hién can thiép, ching t6i tién hanh xét nghiém sang
loc virus HBV, HCV, HIV bang ELISA dinh ky hang nim cho ngudi hién
mau duy bi (anh 3.7), da phat hién 8 trudong hop ngudi hién mau dy bi co két
qua phan tng véi HBV, HCV va loai ra khoi danh sach hién méu du bi (bang
3.25). O Cét Hai, ty Ié loai do xét nghiém 1a 5,1% (4/78 luot xét nghiém); &
Phi Quéc, ty 1¢ loai 1a 3,7% (4/107 lugt xét nghiém); trong d6 co 2 nguoi
hién mau du bi c6 xét nghiém duong tinh 13 ngudi di c6 két qua xét nghiém
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am tinh tr nam trudc. Ca hai huyén khong c6 truong hop nao phéat hién cé
phan ung véi HIV.

Nguyén Thi Thu Hién (2012) nghién ctu két qua sang loc ¢ ngudi hién
méu tinh nguyén tai Hai Phong nam 2011 cho thdy, ty 16 HBsAg (+) 12 0,73,
ty 1€ Anti-HCV (+) 1a 0,34, ¢6 10 truong hop phan ung véi anti-HIV [108].
Bach Khanh Hoa va cong su (2012) nghién ctiru két qua sang loc & 134.835
nguoi hién mau tinh nguyén tai Vieén Huyét hoc — Truyén méau Trung wong
nam 2011 cho cac ty 1& duong tinh/phan Gng lan luot 1a 0,99%, 0,16% va
0,02% [109] (bang 4.5 dudi day).

Bdng 4.5. So sanh két qua sang loc virus 14y truyén qua drong mau ¢

nguroi hién mau dir bi véi mét sé nghién cizu khac

Nghién cau , N Nguyén Thi Bach Khanh
Chung tol Thu H|én [108] H(\)a [109]
(2011-2013)
(2011) (2011)
(n=185)

(n=91.320) (n=134.835)

Xét nghiém

n % n % n %
HBsAg (+) 4 2,16 67 0,73 | 1.341 | 0,99
Anti-HCV (+) 4 2,16 31 0,34 219 0,16
Anti-HIV (phan tng) 0 0 10 | 011 | 27 | 0,02

Trong nghién ctu cua chang toi, ty 1€ HBsAg (+) va Anti-HCV (+) cao
hon so v&i ngudi hién méu tinh nguyén trong hai nghién cau trén [108],
[109], mic du ¢& mau con nho. Piéu nay cang khang dinh vai trd quan trong
cua viéc sang loc dinh ky cho ngudi hién mau du bi, mot mat dé xac dinh ty 16
nhidm méi & ngudi hién mau du bi, mot mat ciing 1a bién phap dé duy tri va

danh gia y thuac cua nhitng nguoi dang ky tham gia hién mau du bi.
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4.3.2.4 Két qud huy déng nguoi hién mau du by, tiép nhdn va six dung mau

toan phan

Pé thuc hién cong tac huy dong nguoi hién méau du bi, té chic tiép nhan
mau toan phan, sang loc va sir dung mau cho cip ciru, chung toi da xay dung
va ban hanh duoc Quy trinh huy dong, tiép nhan va s dung mau toan phan tir
nguoi hién mau du bi trong hoan canh cap ctu. Trude day, bénh vién Phi
Quéc da thuc hién lay méau khan cap tir ngudi hién méau du bi, nguoi nha cho
mau nhung chua c¢6 quy trinh nay. Danh sach nguoi hién mau dy bi duoc dat
& Phong Ké hoach tong hop, Khoa xét nghiém va phong Giam dbc bénh vién,
lubn sén sang cho viéc st dung dé huy dong nguoi hién mau du bi. Quy trinh
ldy mau tuan thi dung quy dinh tai Thong tu 26, bao gom kham, xét nghiém
huyét sic t6 (bang may dém té bao), lay mau, sang loc nhanh véi HBV, HCV,

HIV, chi tién hanh phat mau khi cac xét nghiém trén am tinh.

Nam 2013, 2 cudc bao dong thu da dugc thuc hién tai hai huyén nham 3
muc dich: (1) danh gia tinh phu hop cua quy trinh, (2) kha ning t6 chic thuc
hién quy trinh caa bénh vién, dic biét 1a su tham gia hd trg ciia nhan vién céc
khoa phong khac va (3) tinh thuc chét, hiéu qua caa viéc xay dung luc lugng
hién mau dy bi. V&i chi tiéu can nhan it nhat 3 don vi mau & Cat Hai, 5 don vi
& Pha Qudc, két qua cho thay ty 1é huy dong duoc ngudi hién méau du bi dat
61,5% (& bang 3.26). Theo T6 chirc Y té thé gigi, hau hét ngan hang mau khi
huy dong ngudi hién mau trong danh sach, dat 50% thuc sy ti tham gia hién
mau 1a hiéu qua [27]. Thoi gian trung binh nguoi hién mau du bi c6 mat tai
bénh vién dé hién méu sau khi dugc goi 12 15,5 + 9,3 phut, thoi gian hoan
thanh quy trinh 1ay mau trung binh 1a 34,0 + 10,5 phat/ngudi. Nhu vay, tir khi
c6 chi dinh truyén méu téi khi c6 dugc méau truyén cho nguodi bénh mat

khoang 60 phut, nhanh hon so véi thoi gian nhan mau tir dat lién.
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Ngd Manh Quén va cong su (2010) nghién ctu ¢ 502 ngudi dang ky
hién mau du bi & 6 dao trén ca nudc, c6 93,2% sin sang hién mau khi dugc
van dong, 97,8% ung ho nguoi than tham gia hién mau va 92,4% san sang
van dong ngudi khac tham gia hién méau. Nhu vay, con ty 1é nhat dinh nguoi
d3 dang ky hién mau du bi nhung chua thuc sy mudn hién méu. Pay 1a yéu tb
can xem xét khi xay dung luc luong hién mau du bi dé dam bao tinh thuc
chét, hiéu qua cua luc lugng ndy [87]. Chinh vi thé, bén canh viéc to chuc cac
hoat dong truyén thdng nang cao nhan thic cong déng vé hién mau tinh
nguyén va hién mau duy bi trong ngudi dan hai huyén dao, ching toi to chirc
cac hoat dong gap mat, tu van, 1ap hd son theo ddi, kham sic khoe va xét
nghiém dinh ky cho ngudi hién mau du bi. Qua hai cudc bao dong thi, ty lé
nguoi hién mau dy bi téi tham gia hién mau 1a 61,5%, nhimg ngudi khong toi
dugc déu c6 nhitng ly do hop ly. Ty 18 ndy cho thay tinh thuc chat caa luc
lwgng hién méu du bi tai hai dao. Nhu vay, cach thac trién khai tuyén chon va
xay dung luc lugng hién mau dy bi tai hai huyén dao da dam bao dugc yéu
cau thuc chat, hiéu qua va bén viing [14],[43]. Pay la lan dau tién & nudc ta
thuc hién viéc bao dong thir dé danh gia cac chi s6 chang to tinh thyc chat cua
luc lwgng hién mau du bi. Theo b4o cdo cua Ban Chi dao qudc gia van dong
hién méu tinh nguyén, ca nuéc c6 hang ngan cau lac bo hién mau, trong dé c6
rat nhiéu cau lac bo hién méau dy bi. Tuy nhién, cau lac b hién méu du bi d6
méi ding lai & viéc ding ky va 1ap danh séach, khi can da huy dong nguoi hién
méu tham gia hién méau dot xuat [51],[110]. Tuy nhién, chua c6 béo cdo nao
vé két qua huy dong duoc luc lwong hién méau du bi va khéng co don vi ndo
t6 chirc bao dong thir dé danh gia tinh thuc chat cua luc lwong nay. Véi céch
thire trién khai bai ban, khoa hoc va hiéu qua trong nghién ctu nay, doi voi
ving dao ndi riéng va ca nudc nodi chung, day ciing 1a diém méi trong xay

dung luc luong hién mau du bi ¢ nuéc ta.
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Nam 2013, tai bénh vién Phi Qudc, da c6 5 trudng hop bénh nhan cip
ctru can 14 don vi mau toan phan. Chung toi da goi 21 nguoi hién méu du b,
14 ngudi téi hién mau, ty Ié dén 12 66% so véi s6 nguoi duoc goi. Két qua thu
dugce 14 don vi mau, dat ty 16 100% sé ngudi dén 1a hién méu duoc; sau khi
thuc hién sang loc bang xét nghiém nhanh, toan bo mau thu duoc dat tiéu
chuan truyén cho nguoi bénh (bang 3.27). Ca 14 don vi mau déu duoc luu
mau huyét thanh va l1am lai xét nghiém sang loc HBV, HCV, HIV bing
ELISA ngay tai bénh vién Phi Quéc, két qua 100% am tinh (bang 3.28), quy
trinh nay thuc hién ding quy dinh cua Bo Y té [60]. Tat ca 5 truong hop bénh
nhan can truyén mau toan phan déu huy dong nguoi hién mau du bi ¢ clng
nhom mau véi bénh nhan, 50% la nhém O (bang 3.30). O bang Queensland
cua Uc, da thanh 1ap va duy tri hoat dong 23 do6i hién mau du bi; trong 7 nam,
c6 67 lan huy dong nguoi hién mau dy bi, bang dudi ddy so sanh két qua cua
chung t6i trong nam 2013 véi két qua huy dong ngudi hién mau du bi trung
binh tai bang Queensland [44].

Bdng 4.6. Két qua huy dong hién mau duw bi so véi nghién cizu khac

Cua Bang
Nghién ciu | chqng 6 | Queensland
(2013) (2002-2008)
Bién s [44]
Sb ca bénh can huy dong trung binh/nam 5 9,6
S6 don vi mau thu duoc trung binh/nam 14 22,7
S6 don vi mau trung binh/lan huy dong 2,8 2,4
S6 mau str dung trung binh/nim 14 17,3
Ty 1¢ st dung mau thu dugc tr HMDB 100% 76,1%

Bang 4.6 cho thay, & Queensland, trung binh mdi nim c6 9,6 truong
hop (ca bénh) phai huy dong ngudi hién mau du bi, huy dong dugc trung binh
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22,7 don vi mau. S6 don vi mau toan phan tir ngudi hién mau du bi thu duoc
trong mdi lan huy dong 1a 2.4 don vi, trong duong Véi ciia ching t6i (2,8 don
vi). Tuy nhién, ty 16 mau toan phan st dung cho bénh nhan 1a 76,1%, s6 con
lai phai hay, khéng sir dung. Diém khac biét ndy cé thé dugc giai thich, trong
nghién ctu cua ching t6i thudng huy dong theo nhu cau diéu tri va thuong
duoc tinh toan rat sat, bén canh do, c6 truong hop truyén chua du nhung phai
chuyén tuyén trén diéu tri tiép... Trong khi tai Queensland, thudng huy dong
cuing luc theo woc tinh Iy thuyét cia bac si diéu tri, nén cé thé lugng mau thu
dugc nhiéu hon lugng can truyén thyc té. Tuy nhién, nghién cau cia ching

t0i mai thu thap dir liéu trong 1 nam, Su S0 snh chua thuc sy ¢6 y nghia.

Quy trinh phat méau va truyén mau 1am sang vai 14 lan truyén méu toan
phan dugc thuc hién theo dung quy dinh caa Bo Y té: Binh nhém mau hé
ABO cua bénh nhan tai givong bénh bang huyét thanh mau, dinh nhém méau
hé ABO cua don vi mau toan phan tai givong bénh bang huyét thanh mau
[60]. Ca bénh 6 cho thay bénh nhan H. duoc chan doan rdi loan déng mau sau
mb lay thai, do khdng du trit huyét twong tuoi dong lanh, bénh vién da kip
thoi huy dong mau toan phan tuoi cing nhom tir ngudi hién mau dy bj va
truyén 4 don vi. Nhu vay, viéc xay dung duoc lyc lwong hién mau dy bi thuc
chat, hiéu qua da gitip dam bao ngudn méu day du, kip thoi cho cap ctu. Mac
di phai thuc hién sang loc bang xét nghiém nhanh nhung nguy co lay nhiém
cac mam bénh qua duong truyén méau giam do viéc quan 1y ngudi hién mau

du bi va xét nghiém sang loc dinh ky hang nam.

O Cat Ba, trong hai nam chua huy dong duogc luc lugng hién mau duy bi
cho cip ctiu nho viéc duy trir mau thudng xuyén da dap tng duoc nhu cau nay.
Tuy nhién, qua viéc thuc hién thanh cong bao dong thir va té chac gap mat
dinh ky thu hat nguoi hién mau du bi, c6 thé khang dinh budc dau hiéu qua

va tinh bén viing cua luc luong nay.
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Viéc xay dung va duy tri luc lugng hién méu du bi tai hai huyén dao da
budc dau khang dinh duoc vai trd va dong gop cho cap ciru nguoi bénh can
mau toan phan. Theo Nguyén Anh Tri (2014), day la bién phap khong doi hoi
ki thuat cao, khéng qué ton kém va c6 thé ap dung ¢ moi déo cd co so y té

can téi mau cho cap cau [55].

4.3.3 Higu qud dp dung hai bién phdp can thiép ning cao chit lwong

truyén mau tai hai huyén ddo

Can thiép khong chi gitp tang luong mau va ché pham mau co chat
lwong sir dung cho diéu tri tai hai bénh vién ma con mang lai nhung hiéu qua

tich cuc, gilp cai thién va duy tri chat lugng truyén mau tai hai huyén dao.
4.3.3.1 Pam bdo nguon mau cé chdt hwong va on dinh cho diéu tri, cdp ciu

- Hai bénh vién da dugc bd sung trang thiét bi cho luu trit, van chuyén
mau, ky hop dong cung cip mau. Pay 1a diéu kién co ban dé luu trit on dinh
ché pham méu c6 chat luong tai d4o. Hai bénh vién ciing da thuc hién nhan
khdi tiéu cau, huyét twong tuwoi dong lanh theo nhu cau diéu tri.

- Xay dung duoc luc lwong hién méau du bi gdm 127 ngudi cu tri ngay
tai khu vuc hai thi tran, rat thuan tién cho viéc huy dong khi can. Nguoi hién
mau du bi dugc kham, xét nghiém dinh ky mdi nim mot lan, duoc tu van
thuong xuyén, dugc Kiém tra xét nghiém danh gia chat luong méau. Pay la
ngudn méu du trit an toan, bén viing tai hai huyén dao.
4.3.3.2 Xay dung duwoc phuwong dn huy dong va su dung mau khi xay ra tai

nan, tham hea can truyén mau véi sé lirong lon

Theo tac gia Nguyén Anh Tri (2014), & nhitng khu vuc it thuc hién
truyén méu, khi ¢6 bénh nhan can truyén mau, yéu cau co ban la lay dugc mau
va truyén duogc an toan cho ngudi bénh [111]. Trong nhitng tinh hudng can

truyén mau cap ciu vai sd luong 16n, co so y té phai c6 giai phap cho viéc huy
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dong va sir dung mau, ché pham mau hop ly, an toan. Nghién ctru nay da chi ra

cac noi dung quan trong:

- Pam bdo nguon mau: Xay dung luc lwgng hién mau du bi vai viéc to
chuc kham sac khoe, xét nghiém dinh ky (HBV, HCV, HIV) theo dung quy
dinh cua Bo Y té [60] cd thé han ché duogc rui ro khi sang loc bang xét
nghiém nhanh. Bén canh d6, ludn san sang cung cap cac ché pham méu can
thiét cho nhu cau cap ctru nhu: khéi tiéu cau, huyét trong tuoi dong lanh, mau

nhom hiém...

- Tiép nhdn mdu ding quy trinh, kip thoi va hiéu qua: Hai bénh vién da
xay dung duoc quy trinh huy dong ngudi hién mau du bi trong truong hop
khan cap, chi rd vai tro, trach nhiém caa cac khoa phong khac trong bénh vién
dé hd tro kip thoi cho viéc tiép nhan mau.

- Sir dung mau an toan trong cap cizu: Khi da tiép nhan duoc mau, can
thuc hién truyén mau kip thoi cho nguoi bénh. Hong Cong Danh (2013) cho
rang khi c6 cap ciu bénh nhan mat nhiéu mau, cé thé truyén ngay 01 don vi
khdi hong cau nhdém O, Rh(D) duong khong can lam xét nghiém hoa hop, cho
bénh nhan nir <50 tudi, nam <18 tudi (néu c6 Rh(D) &m la tot nhat), chi tiéu
1a duy tri huyét sac té >80g/1 [112].

- Dur phong va san sang khi xdy ra tham hea can mau véi sé lwong lon:
Pay la yéu cau dic biét voi co s¢'y té trén dao bai tinh hudng chua dién ra, c6
thé chua gip bao gio. Nguyén Btc Thuan (2011) nghién ctu vé dic diém to
chac hién mau qua mot sb vu tai nan nghiém trong cho thay, déi tugng hién
mau chu yéu trong 3 gio dau 1a ngudi hién méau du bi, trong nhitng ngay tiép
theo, viéc huy dong nguoi hién mau tir cac co quan, don vi la can thiét [110].
Dé duy tri luc lwong hién mau du bi 6n dinh, bén viing, gidng nhu cac chuong

trinh can thiép y té khéc, ching t6i da tranh tha va phat huy su ung ho cua
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chinh quyén, su tham gia tich cuc caa cac nganh, céc cip va ngudi dan hai
dao, phu hop vai khuyén céo cua Lé Vii Anh (2009) [113].

4.3.3.3 Ndng cao nang Iuc thuc hién cdng tac truyén mau ¢ hai ddo

Qua hai nam can thiép, nhdm nghién ctu da cung hai bénh vién hoan
thién hé thong tai liéu quan ly, bao gom ba loai s6 sach, 6 quy trinh 1am viéc
chuan va 1 huéng dan chuyén mén. Pong thoi, tap huan cho nhan vién khoa
xét nghiém, bac si va diéu dudng vién cac khoa 1am sang cé truyén mau veé
nhitng quy dinh trong thuc hanh truyén méu, quy trinh truyén mau 1am sang

va quy trinh tiép nhan mau khan cap.

Hai bénh vién da thuc hién theo ddi nhiét do thing van chuyén va ta bao
quan mau; bo sung trang bi, hoa chat, sinh pham cho xét nghiém hoa hop
mién dich trudc phat mau dé dam bao thuc hién dung quy dinh cia Bo Y té
trong phat mau an toan.

4.3.3.4 Hiéu qud kinh té, x& hgi cua can thigp

Quaé trinh can thiép véi cac bién phap trién khai vé to chic, truyén théng
da thu hat sy quan tdm cua 1dnh dao nganh y té, cac so ban nganh cua hai
tinh/thanh phd, chinh quyén hai huyén doi véi cong tac hién méau du bi noi
riéng va dam bao an toan truyén méau ndi chung. Lanh dao hai huyén da chi
dao quyét liét, sat sao véi viéc bo sung trang thiét bi cho viéc luu trir mau
trong bénh vién; dong thoi, thuc day cdng tac xay dung luc lwong hién mau
du bi. Hiéu biét cua nguoi dan hai huyén vé hién mau dy bi, vé nguén mau
cho diéu trj tai dao duoc cai thién dang ké, 1a co s quan trong dé tiép tuc thic
day cong tac hién mau dy bi, dam bao ngudn mau, ké ca khi can huy dong so
nguoi hién mau nhiéu hon sé ngudi hién méau du bi dang co.

Hiéu qua kinh té duoc thé hién qua bang 3.23, kinh phi khoang 18 -25
triéu déng /nam voi mdi huyén dao khong qué 16n, nhét 13 da duoc dua vao

ngan sach cua chinh quyén hang nim, gép phan dam bao duy tri lyc luong
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hién mau du bi, giam thiéu rui ro trong cap cttu bénh nhan, nan nhan can téi
mau va cac ché pham mau. Diéu nay ciing gitip dam bao céng bang cho nguoi
dan va cac ddi tuong khéc can toi dich vu truyén mau ciing nhu dich vu cham

soc y té trén cac dao.
4.3.3.5 Kha nang nhdn réng mé hinh

Theo Nguyén Anh Tri (2014), Nguyén Truong Son (2014), truyén mau
cho viing hai dao & nuéc ta can co bién phap, mé hinh riéng, phu hop [16],
[55]. Miac du nghién ciru nady méi duoc thuc hién & hai huyén dao Ion nhit,
gan bo, co nhiéu thuan loi trong céng tac van chuyén, tuy nhién, nhiing két
qua sau hai nam can thiép da c6 thé gilp khing dinh duoc cac bién phap dam
bao cung cap va st dung méu, ché pham mau an toan cho ving dao. Viéc luu
trir khéi hong cau thuong xuyén co thé dugc ap dung cho céc co so y té trén
cac dao duoc trang bi ta trit mau, gan céc trung tam truyén mau 16n. Viéc xay
dung luc Iwong hién méau du bi thuc chat, hiéu qua I bién phap khong doi hoi
k§ thuat cao, thiét thuc va c6 thé ap dung o hau hét cac dao c6 nhu cau truyén

mau cap chu.

Nhu vay, theo chdng tdi, hai bién phap: (1) luu trit, st dung ché pham
mau duoc cung cap tir dat lién va (2) xay dung luc lwong hién mau du bi, tiép
nhan, sir dung mau toan phan da duoc &p dung thanh cdng va hiéu qua ¢ hai
huyén dao, ¢ thé dugc nhan rong, trién khai dé gop phan nang cao chat luong
truyén mau & ving bién, dao. Pay 1a cong trinh lan dau duoc nghién ctu c6
hé théng vé truyén mau cho ving bién, dao & nudc ta. DU thoi gian nghién
ctru chua that dai nhung két qua thu dugc da thé hién tinh hop ly, hiéu qua va
bén virng vai viéc dam bao cung cap va sir dung mau an toan tai cac dao ma
co sO Y té ¢ thuc hién cap cau ngoai khoa, san khoa... Ty timg dao, tiy quy
mo6 dan sé va nhu cau mau ma co so y té nén luva chon bién phap, phuong an
phu hop va hiéu qua nhat [55].
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KET LUAN

Qua nghién cau thyc trang cong tac truyén mau va ap dung hai bién phap
nang cao chat lugng truyén mau tai hai huyén dao Cat Hai va Phd Qudc tir

2011- 2013, ching tdi rat ra mot sb két luan sau:

1. Cong tac truyén mau tai hai huyén dao nim 2011 con nhiéu kho

khiin, han ché:

- Hai bénh vién di nhan ché pham méu tir dat lién, bao gém 596 don vi
khdi hdng cau, khéi tiéu cau, huyét twong twoi dong lanh va két hop tiép nhan
16 don vi mau tai chd, sir dung 287 don vi, s6 lugng d6 van chua dap ung nhu
cau mau va ché pham mau cho diéu tri. Quy trinh nhan ché pham mau con don
gian, khong dap ung voi quy dinh ciia Bo Y té. Bénh vién Cat Ba khong luu trit

mau, chi nhan mau khi can.

- K¥ thuat phat mau va truyén mau 1am sang con nhiéu han ché: thiéu
quy trinh chuan, thiéu sinh pham, chi thyc hién dinh nhém méau bang 1 phuong
phép, xét nghiém hoa hop chi thuc hién & 22°C, khong dinh nhém mau tai

giuong theo quy dinh.

2. Hai dao da ap dung dong bd hai bién phap can thiép, nhé dé tir nim
2012, lwong mau dap @ng cho diéu tri va cAp ciu ting 1én, chit lwong

truyén mau dwoc cai thién ro rét:

% Hai déo da luu trit va st dung thudng xuyén ché pham mau duoc cung
cap tur dét lién:
- Hai bénh vién da ky hop dong cung cip mau thuong xuyén véi co so
truyén mau trong dat lién. Nam 2013, hai bénh vién da nhan 667 khdi hong
cau, sir dung 464 don vi, ting 75,8% so v&i nam 2011; ty 1é st dung ché pham

méau d3 nhan vé 13 69,5%.



127

- Pa thuc hién gidm sat chat lwong mau trong qué trinh van chuyén, luu
trit tai ¢ao. Nhiét do thung van chuyén mau dam bao trong giéi han 1°C-10°C,
ta bao quan méu trong gidi han 2°C— 6°C, dap tng quy dinh cua Bo Y té.

- Hai bénh vién da xay dung va ban hanh céc tai liéu quan ly, quy trinh
lam viéc chuan, huéng dan chuy&n mén, cung cap sinh pham...va thuc hién k§
thuat dinh nhdm mau bang hai phwong phép, xét nghiém hoa hop, truyén mau
1am sang, dinh nhdm mau tai givong. .. theo dung quy dinh cua Bo Y té.

< Xay dung duoc luc lwong hién mau du bi thuc chat, hiéu qua va bén
viing tai hai huyén gop phan dam bao nhu cau mau toan phan cho cap cau:

- GOm 56 nguoi & Cat Hai, 71 ngudi & Phi Qudc, 70,9% c6 nhém mau O,
1 nguoi ¢6 nhdm mau Rh(D) am, tién hanh sang loc HBV, HCV, HIV dinh ky
12 thang/lan. Nhan thirc ciia ngudi dan hai dao vé hién méau du bi thay doi dang
ké, ty 1& ngudi dan biét vé hién méau dy bi tang tir 39,2% Ién 75,8%, chi s hiéu
qua 12 93%, ty 18 sin sang ding ky hién mau du bi ting tir 62,5% Ién 77,5%.

- Thuc hién thanh cong hai cudc dién tap dé danh gia hiéu qua caa luc
luong hién mau du bi, ¢4 huy dong 8 don vi mau nhém O, thoi gian trung binh
ngudi hién mau c6 mit dé hién méu 1a 15,5 phit. Nam 2013, bénh vién Phi
Quéc ¢ 5 bénh nhan cap cau can 14 don vi méau toan phan, da chu dong goi 21
ngudi trong cau lac bo hién méau du bi, thu dugce 14 don vi méu, st dung kip
thai cho cap cau.
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KIEN NGHI

Dé dam bao an toan truyén mau tai cac co sy té trén cac dao ching toi dé
Xuat mot sé ndi dung sau:

1. Tiép tuc nghién ctu vé tinh hinh truyén mau & cac dao nho hon, déo xa
bd dé c6 bién phap dam bao an toan truyén mau cho cac co s y té trén bién, dao.

2. Xem xét 4p dung va nhan rong mo hinh dam bao nguén cung cap
mau c6 chat luong, 6n dinh va an toan:

- Vi coso Yy té & cac dao 1on, gan by, nén thuc hién luu trir khéi hdng
cau. Ché pham nay duoc cung cip tir cac co sé truyén mau lén trong dat lién
trén co s& du trd hang nam, ky hop dong cung cap méu, gidm sat nhiét do
trong qué trinh thiing van chuyén va ta bao quan méu tai dao.

- Két hop véi viéc xay dung luc lwong hién mau du bi thuc chat, hiéu qua
va bén viing dé co6 thé huy dong mau ngay tai chd cho cap cau. S6 nguoi hién
mau du bi can phi hop véi kha nang quan ly va duy tri ciia dia phuong dé co thé
thuc hién xét nghiém sang loc it nhat 1 lan/nam. Khi can mau cho cap ctu thi to
chic lay méau duoc, sang loc bang xét nghiém nhanh va str dung mau toan phan.

- Vi cac co sd Y té trén dao Ion, str dung mau thudng xuyén, can cung
cap trang thiét bj co ban dé c6 thé luu trir huyét twong twoi dong lanh, phuc vu
cho nhu cau diéu tri, cp cau.

3. Cosoy té trén cac dao can dam bao tét cdng tac s dung méu: to chic
hop ly b phan phat méu trong cac bénh vién véi viéc dam bao trang thiét bi, sinh
pham, xay dung quy trinh lam viéc chuan cho xét nghiém dinh nhém méu, 1am
phan ung hoa hop dé phat méau an toan. Tién hanh dao tao, tap huan cho can bo ki
thuat vién xét nghiém, bac si va diéu dudng 1am sang dé co thé thuc hién phat mau
theo quy dinh va sir dung méau trén lam sang hop ly, an toan.
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