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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan cong trinh nghién ctu nay do chinh t6i thuc hién.
Céc sb liéu, két qua trong nghién ctru 13 trung thuc va chua dugc ai cong bd

trong bat ky cong trinh nghién ctru nao khac.

Ha Hiru Tung



LOI CAM ON

To6i xin guri 101 cdm on chan thanh téi Ban Giam Hiéu Truong Pai hoc
Y Ha Nbi, Vién Pao tao Y hoc dy phong va Y té Cong cong, cac B6 mon lién
quan, Phong Dao tao sau dai hoc di tao diéu kién thuan loi nhat cho toi trong
sudt qua trinh hoc tap va hoan thanh Luan an.

T6i xin bay t6 long biét on chan thanh va sau sic tgi PGS - TS Nguyén
Thi Bich Lién, TS. Hoang Thi Minh Hién, nhitng ngudi thay tam huyét da tan
tinh gitp d&, hudng dan; xin cam on téi Pho gido su - Tién si chi nhiém Bo
mon Stc khoe nghé nghiép da dong vién khich 1¢, danh nhiéu thoi gian trao
d6i va dinh hudng cho toi trong qua trinh thyc hién Luan an.

Nhan dip nay t6i xin chan thanh cam on Bénh vién Nong nghiép, noi
t61 dang cong tac, da tao diéu Kién gitp dd t6i trong sudt qua trinh hoc tap va
nghién ctru, dic biét 1a trong thoi gian trién khai nghién ctu tai thuc dia.

Xin chan thanh cam on x4 Hong Théi, xi Pai Xuyén - huyén Pha
Xuyén; Vién Y hoc lao dong va Vé sinh moi trudng Trung wong da tao diéu
Kién giup do toi trong qua trinh trién khai nghién ciu, thu thap sb liéu va trién
khai can thiép dé hoan thanh Luan 4n.

Cubi cung, toi xin chan thanh cam on gia dinh, ban bé, dong nghiép da

dong vién, khuyén khich t6i trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Xin chan thanh cam on!
Tac gia Luan an

Ha Hiru Tung
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PAT VAN PE

Viét Nam 1a Qudc gia gin lién véi nén kinh té nong nghiép. Trong su
phat trién chung cua nén kinh té nong nghiép, phat trién nganh chan nudi 1a
tat yéu, trong d6 c6 nghé chin nudi gia cam, thu hut déng dao nguoi lao dong
nhim dam bao cung cip nhu cau vé thuc phim ctia nguoi dan ciing nhu xuét
khau ra cong dong qudc té. Qua trinh hinh thanh va phat trién nghé chin nudi
gia cam chac chin sé& tac dong khong tot dén moi trudng séng ciing nhu anh
hudng dén sirc khoe ctia con nguoi.

Trén thé gi6i da c6 nhimg nghién ctru vé didu kién moi truong lam viéc,
tinh hinh strc khoé ctia nguoi lao dong chin nuéi gia cdm nhu nghién ciru cia
W. Lenhart (1998), Eduard W va cong su (2000) [65], nghién ctru ctia Brhel
(2003) [63] va da chi ra mot s6 tac dong ctia mdi truong chin nudi gia cam
dén doi séng va stc khoe ctia con ngudi.

O trong nudc, cac nghién clru vé moi truong, diéu kién lam viéc va strc khoé
ctia nguoi lao dong trong linh vire chin nudi gia cdm con chua c6 nhidu va chua
toan di¢n, dac bi€t nghién clru vé diéu kién an toan vé sinh lao dong chan nudi
gia cam & cac ho chin nudi gia dinh hau nhu chwa dé cap toi. Trong khi 4o, viée
chan nuoi gia cdm nho 1é tai cac hd gia dinh ¢ nudc ta chiém ty 1& kha cao
(chiém toi 60% tong sd luong gia cdm trén toan qudc) so véi chin nudi cong
nghiép tap trung (nudi cong nghi€p 15%, ban cong nghi¢p 25%) [40]. Cac hd
chin nudi gia cAm hau nhu chua 4p dung céc bién phéap an toan sinh hoc trong
chan nudi, cac kién thic vé cong tac v¢ sinh phong bénh, ddm bao an toan vé
sinh lao dong con han ché, két hop véi nhan thic cia ngudi chin nudi vé stic
khoé nghé nghiép chua duoc diy du, nén kha ning tiém 4n phat sinh nhiéu bénh
tat mang tinh nghé nghiép do tiép xic va truyén nhiém théng qua vat nuéi 1a

khong thé tranh duoc,



Dic biét tai nong thon Viét nam nghé chin nudi gia cAm mang tinh
truyén théng, gia cAm 1a nhitng vat nudi rat gan gili v6i con ngudi, dong thoi
1a nhitng vat chii mang tring c6 thé truc tiép hay gian tiép lay lan sang nguoi.
Nhitng nim gin ddy ty 1& nhiém cac bénh c6 ngudn gbc tir gia cAm sang
nguoi va cong dong dang 13 ganh ning thyc sy nhu chung cam H5N1 (xuét
hién nim 2003) va méi day (2013) 1a chung cam A/H7N9 d3 va dang xut
hién va luu hanh gay ra ganh ndang bénh tat tai Trung quéc va DPai loan; Cho
dén nay mic du bénh dich di va dang duoc khéng ché, nhung vin con nguy

co tai phét tai nhiéu dia phuong [7].

Dé gop phan giam bét nguy co tac hai nghé nghiép, bao vé va nang
cao strc khoe doi voi nguoi lao dong chin nudi gia cam, viéc nghién ciru vé
moi truong, diéu kién lam viéc tai cac chuéng/ trai, tién hanh kham, kiém tra
suc khoé va phat hién bénh tat cho nguoi lao dong tai cac ho gia dinh chan
nudi gia cam 1a can thiét, vi vay ching t6i tién hanh dé tai: “Nghién ctru thue
trang méi trudng, sirc khée ciia ngudi chin nudi gia cAm va giai phap

can thi¢p tai huyén Phu xuyén, Ha ni” voi cac muc ti€u sau:

1. M0 td thue trang moi trwong lam viéc, sive khoé, kién thirc, thue
hanh phong bénh ciia ngwoi chin nudi gia cam tai huyén Phit

Xuyén nam 2010.

2. Ddnh gid higu qud ciia gidi phdp can thiép ning cao kién thirc,
thwe hanh phong bénh ldy lan tiv gia cam ciia ngwoi chin nuéi

gia cam.

Tir d6 dé xuét mot sd bién phap nhiam cai thién diéu kién lao dong, gido
duc nang cao hiéu biét va thuc hanh vé phong chdng bénh tat, bao vé sirc
khoé cho ngudi lao dong chan nudi, giam nguy co lay lan bénh tat tir gia cam

sang nguoi lao dong va cong dong dan cu.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Thuc trang méi trudong chin nudi gia cAm va sic khée cia nguoi lao

dong chin nudi gia cam
1.1.1. Thue trang diéu kién - méi truong chin nudi gia cam

Nong nghiép c6 vai trd quan trong trong nén kinh t& Viét Nam, chiém
ty 18 16n trén 70% tong s luc lugng lao dong trén toan qudc [5] 1a mot trong
nhimg nganh kinh té chii dao c6 nghé chin nudi va nghé trong trot 13 chinh,
ngudi lao dong phai tiép xtic truc tiép va gian tiép v6i nhiéu yéu td doc hai 6
trong moi truong lao dong, cling nhu san pham cua nganh tao ra. Nghé chin
nudi 1a nghé dic thu thudc nganh ndng nghiép trong dé cé chin nudi gia sc,
chan nudi gia cAm va nudi trong thuy san ma riéng chin nudi gia cam 1a mot
nghé truyén thong ciia ngudi ndng dan, tir 1au nghé nay da giup cho viéc dam
bao an ninh thuc pham trong doi séng hang ngdy va ngay nay nd c6 vai tro rat
quan trong trong viéc gbp phan vao céng cudc thuc hién chinh sach cua Pang
va Nha nudc ta trong qua trinh xay dung va phat trién nong thon méi dé 1a:

Hién dai hoa nong nghiép, nong dan va nong thon.

Trong thoi gian qua nganh chin nudi ciia nudc ta phat trién rat nhanh,
tbc d6 tang truong dat 8,9% va nhu viy méi phu hop véi toc td ting trudng
dan sb va dap tng duoc nhu cau thuc pham ctia ngudi dan. Co dén 80% sd ho
ndéng dan chin nudi gia cAm, nhung chi ¢6 15% sb gia cam nudi theo phuong
phap coéng nghiép, 20% sd gia cAm chin nudi theo phuong phap ban cong
nghiép; trong khi d6 c6 dén 65% sé gia cam nudi theo phuong phap truyén
thong (nudi theo kiéu gia dinh nho 1& va coi vat nudi rat gan giii véi con

ngudi). Theo Nguyén Khoa Ly thi viéc chan nudi nho 18 ho gia dinh tir 20 —



30 con/ ho hién nay la chu yéu [11], viéc nudi tha rong khong kiém soat duoc
va phan 16n & cac dia phuong ngudi dan ngd nhan cho rang chi xuat hién dich
cim gia cdm & nhitng noi nudi nhét tap trung theo kiéu trang trai va sir dung
thire an chian nudi cong nghiép, con véi cac loai gia cam chin nudi kiéu
truyén thong (tha rong) thi khong bi bénh dich va it anh huong téi sirc khoe
cia con ngudi [16]. Tuy nhién nhitng nim gan day cing voi su phat trién
chung cua xa hoi, cac nganh khoa hoc trong d6 ¢6 nganh khoa hoc y hoc phat
trién manh nén da rat quan tim dén moi truong chin nudi gia cAm ciing nhu
cac bénh tat do gia cam giy ra va viéc chin nudi gia cam truyén thong la
phuong thirc chin nudi tu phat mang tinh tu cap, tu tac, nha ké nha, chudng
ké nha do d6 ma kho kiém soat dugc dich bénh trong dan gia cam va gay anh
huong dén strc khoé ciia con ngudi [45]. Toc do ting truong vé sb luong gia
cam ting rat nhanh tir 218 triéu con (nim 2001) ting 1én 254 triéu con (nim
2003) cho dén nam 2009 tong dan gia cAm 1a 266 triéu con [11], cung cap cho
x4 hoi khoang 350 ngan tin thit va khoang 3.939 triéu qua trimg [45]; cac
chat thai tir cic chudng trai trong d6 co chat thai ran tir gia cdm nhu 1ong,
phan, rac don chudng, cac san pham thira tir thic an, thim chi ngay ca xac
chét cua céac loai gia cAm 1a rat 16n (khoang 16,5 tin/nim) va hau nhu thai ra

moi trudng mot cach tu nhién chua hé duoc xu 1y [14].

Cung v&i su phat trién tich cuc ctia nganh chin nudi néi chung, ting
treong manh vé sb luong, ching loai va qui mé cia chin nudi dan gia cam
noi riéng, thi cac nguy co khong mong mudn nhu 6 nhiém méi trudng do cac
chat thai tir ngudn vat nudi ciing ting theo chiéu thuan va nhu vay kho tranh
khoi duge mot s6 bénh hodc nhiing tac hai vé stc khoe do moi truong chan
nudi gia cam gay ra, ngodi ra c6 mot sé bénh dich ciling ting theo hoic xuat
hién méi tham chi ¢ nhitng bién d6i khon luong, nhat 1a dich cim gia cam.

Pic biét ké tir nam 2003 khi tai Viét nam chung ta c¢6 dich cim gia cam (cam



AJH5N1) xuit hién, lwu hanh va lay truyén sang ngudi cho dén nay thi cac dja
phuong c6 dich bénh va phai tiéu huy nhiéu nhét la: Ha Tay cii (nay la Ha
no6i); TP. H5 Chi Minh; Pdng Nai; Long An va An Giang [9].

Chan nudi gia cam 13 mot nghé rat quan trong ddc biét 1a tai mdt dat
nude ¢ nén kinh té Nong nghiép 1a chinh, nhung nhiing dién kién tot nhat
nhu vé thiét ké kién trac chudng/ trai, xt Iy chit thai 1a san phdm tir cong viéc
chan nudi va dic biét 1a ¢c6 modt sd bénh lay tur gia cAm sang cho con nguoi
gan nhu chua hodic méi duoc quan tdm rat it. Chinh vi vay ma stc khoe cia
nguoi chin nudi gia cam ndi riéng va suc khoe cua ngudi dan trong cong
d6ng noi chung 1a dang bi de doa nghiém trong.

1.1.2. Thue trang vé sirc khoé ciia nguoi lao ddng chiin nudi gia cam

Trong mdi truong lao dong san xuat cia nganh néng nghiép nodi chung
c¢6 nhiéu yéu td doc hai anh huong dén sircc khoe con nguoi. Ngudi néng dan
phai lao dong trong diéu kién méi truong rat khic nghiét ké ca cac nganh
nghé trong trot, nudi trong thuy hai san, trong rimg va nghé chin nudi gia suc,
gia cam. Thé nhung van dé chim soc strc khoe cho nong dén, nhat 1a lao dong

nlt @ mot sO noi van chua dugc quan tam ding muc.

Nguy co de doa stc khoé cho ngudi nong dan 1a rat 16n véi luc lugng
lao dong chiém hon 70% va ty 1& phan nhiéu 1a nit giéi. Nghé chin nudi gia
cam ma phan 16n 1a chin nudi theo ho gia dinh nho 1é, hang ngay phai tiép
xXuc vO1 cac san phém cua dong vat nuoi nhu cac chat khi doc hai truc tiép tur
dong vat hay 1a san phém do su phan huy cua cac chét thai; hodc cac chét bui
doc tir cac hat bui sung hoa ctua da, 1ong, phan, rac thai tur chit don chuéng,
cac du lugng tir thirc an, tir mot s6 thuc khang sinh hodc thudc kich thich
tang trong; diéu dang luu y nira 1a moi trudng chian nudi gia cam co rat nhiéu

vi khuén, vi rat va hat vi ndm c6 thé gay bénh cho con ngudi [17].



Nhiéu giai phap dit ra da phat huy hiéu qua nhu ngin chin dich bénh lay
lan, ké ca trong thoi diém ¢ mot sd dia phwong khac dang c6 dich bénh trén
gia stc, gia cAm. bién phap co thé nhu quy hoach xay dung khu chin nuéi tap
trung & ngoai thanh, hd tro di doi, nghiém cAm chan nudi trong ndi thanh, quy
hoach xay dung cac co s& giét mo tap trung, budc dau di phat huy tac dung,

bao dam vé sinh an toan thuc phém, ngan ngua lay lan dich bénh.

Nhin chung 14 nhitng ngudi chin nudi gia cdm chua dugc quan tam dén
viéc cham soc y té va bao vé stc khoe mot cach co chét luong, chua c6 nhiing
nghién ctru chuyén siu vé strc khoe cua nhitng nguoi chin nudi gia cAm noi
chung, néu c6 ciing méi chi ding lai tai cdc nghién ctiu vé stic khoe cia
nhitng nguoi chian nudi tai cic trang trai 16n mang tinh chat cong nghiép, con
d6i voi nguoi nong dan chin nudi gia cdm nho 1é thi con thiét thoi hau nhu
chua c6 nhitng nghién ctru dé cap dén. Chinh vi vy ma chua co cic ca nhan
hay céc t6 chtrc danh gia cho dang vé tinh hinh stc khoe clia ngudi chin nudi
gia cam va do d6 ciing chua co céc chinh sach hay cac bién phap phong bénh
cling nhur cong tic bao vé va nang cao suc khoe cho nguoi chin nudi gia cam

mot cach chu dong, tich cuc [6].
1.1.3. Thuc trang cong tac bao v€ moéi truwdng trong nganh Nong nghiép

Trong nhi€u hdi nghi thdo luan va tong két vé cong tac chan nuoi, cong
tac bao v€ moi truong cua B Nong nghi¢p va Phat trién Nong thon cling nhu
cua t6 chuc Nong Luong Thé gidi da cd két luan vé van dé moi trudong va

cong tac bao vé moi truong hién nay la dang bire xuc [11] do la:

Phat trién thi y khong theo qui hoach; Cac trang trai chan nudi tap
trung theo hudng cong nghiép con rét it, phan 16n cac trang trai nay khong co
hé théng xu ly chét thai; thuc trang 6 nhiém trong cac khu chin nudi, giét mo,

so ché san pham dong vat, san xuat thirc an chan nudi; kinh doanh san xuat



thudc thu y/ khao nghi¢m thudc thu y; dich bénh gia cam; co s& chan doan,
xét nghiém bénh gia cam; 6 nhiém dau nguodn do céc trang trai qui mo 1én; 6

nhiém tir nhitng hd chon l4p gia cdm sau dich bénh [6].

Luong rac thai méi thu gom duge tai cac thanh phd ma ciing chi dat
dugc 45-55% [28]; tai khu vuc ndong thon gﬁn nhu chua thu gom duogc, ma
gy anh hudng 16n t6i vé sinh moi truong, cac chat tiéu biéu trong do 1a nudc
thai tr cac chudng trai chan nuéi (2 trong s6 1500 tic nhan) gdy 6 nhiém
khong khi, dat va ngudn nudc sinh hoat ma diéu dang quan tidm 1a ngudn
nudc mit va ngudn nudc ngadm nong, ddy 13 nguon nude sinh hoat chinh cua

nguoi dan sinh song tai cac ving nong thon [37].

1.2. Co so Iy thuyét lién quan dén méi trwong va nhitng anh hwéng cia

chiing t6i sic khée ciia ngudi chiin nudi gia cam
1.2.1. H) chiin nudi gia cim

Theo quan niém ctua Cyc Thi y: Ho gia dinh (HGP) chin nudi gia cam
nho 1¢ (bao gdm ca ga, ngan, vit, ngdng) co qui md tir 50 dén dudi 200 con
[25] [27]. Gia trai: qui md dan gia cam tir 200 dén dudi 2.000 con. Trang trai:

qui mo dan gia cam trén 2.000 con.

Theo du an cta chuong trinh Viét nam - Canada hién nay dinh nghia tuy
thudc vao diéu kién kinh té - xa hoi - méi truong - tai chinh ma chia thanh: ho
chin nudi gia cAm nho 1¢ 1a nhitg ho nudi véi qui mod nhé vai sd lugng dudi
200 con. Ho chin nudi v6i qui mé vira 1a tir 200 dén 1000 con. Trang trai: qui

mo trén 1000 con va phai duoc ding ky chin nudi v6i tram thi y cap huyén.
1.2.2. Moi truong

Moi truong bao gom cac yéu to tu nhién va vat chat nhan tao bao quanh
con nguoi anh hudng dén doi song, san xuat, sy ton tai, phat trién cua con

nguoi va sinh vat [34][44].



Nhu vay né bao ham 3 nhom thanh td tao thanh mot hé théng cAu tric
moi truong [4]: cac thanh td sinh thai tu nhién bao gdm: dat trong trot, lanh
thd, nudc, khong khi, dong thuc vat, cac h¢ sinh thai, cac truong vat 1y (nhiét,
dién, tir, phong xa); cac thanh t6 x hoi nhan vin gé)m: dan sb va dong luc dan
cu, ti€u dung, xa thai, nghéo doéi, gidi, dan tdc, tap quan van hoa, 16 séng,
thoi quen vé€ sinh; cac thanh td vé luét, chinh sach, huong udc, 1€ lang; to
chtrc cong déng x4 hoi; cac diéu kién tac dong: cac chuong trinh va du an
phat trién kinh té, hoat dong quan su, chién tranh; cac hoat dong kinh té
(néng, 1am, ngu nghi€p, cong nghiép, du lich, xay dung, doé thi hod); cong

ngh¢, k¥ thuat, quan 1y.
1.2.2.1. Méi trwong trong chdn nudi

Thuc trang 6 nhiém mdi trudng hién nay ctia Viét Nam 1a dang bao dong
trong d6 co 6 nhiém trén cac linh vyc: dat, nudc va khong khi do céac diéu

kién tdc dong thude nhiéu nganh nghé khac nhau.

La mot qudc gia c6 nén néng nghiép 1au doi. Ngudn thu nhap chinh cua
nguoi lao dong & cac ving ndng thon cha yéu van dya vao trong trot va chin
nudi. Trong do, chan nudi cac loai gia suc, gia cam nhu: lon, ga, vit... dugc
hinh thanh tir kha som. Trudc day, quy md con manh muan va nho 1é, ngudn
thire an chan nudi cha yéu 1a tan dung nguén phu pham ndng nghiép, céc tiéu
chi vé con gidng, chat lugng thit hay 6 nhiém méi trudng hau nhu chua dugc
xd hoi quan tdm dén. Nghé chin nudi gia cdm chi c¢6 ¢ ving ndng thon mang
tinh truyén thong co tinh chit gia dinh, tu phat; cha yéu tu cung tu cip va it
tinh to4n hiéu qua hay loi ich vé kinh té. Cac chét thai do chin nudi trong chd
cht yéu vao qua trinh 1am sach ty nhién ctia méi truong chir khong co cac

bién phap ho trg cua con nguoi [36].

Ngay nay, v6i su phat trién manh mé ctia khoa hoc ky thuat, doi sdng

con nguoi ngay cang dugc nang cao, nhiéu mo hinh chan nudéi gia cam nhu



quy mo gia trai, trang trai da hinh thanh. S6 luong con gidng, san lugng thit
va tring ngay cang ting. O nhiém moi trudng tai cic co sé chin nudi ngay
nhiéu va da dang. Cong tic kiém soat vé sinh tht y va méi trudng trong

nganh chan nudi gia cam van con rat han ché [41].

Nghé giét mo va ché bién néng 1am san thyc pham c6 nhu cau vé nudc
sach 14 rat 16n va gay 6 nhiém hiru co nghiém trong. Hau hét nudc thai déu cd
ham luong BOD (nhu cau oxy sinh hoa) vuot tiéu chudn cho phép 12,8-140
lan, COD (nhu cau oxy héa hoc) vuot tir 9,7-87 1an. Néu nhu khong duoc qui
hoach lai mot cach déng bo va khong c6 cac bién phap xu 1y khoa hoc, dac
biét 12 ngudn nude thi né trd thanh nhitng nguyén nhan giy ra nhiéu bénh cho
cong dong: bénh phu khoa chiém 13-38%; tiéu hoa chiém 8-30%; viém da
4,5-23%; ho hap 6-18%; dau mat 9-15% [29].

Thyc trang cong tac bao vé mdi truong ndong nghiép va nong thon —
Nhitng van dé dang buc xuc [3]: riéng moi trudng trong chin nudi do phat
trién thu y khong theo qui hoach. Phan 16n trang trai chan nuéi khong co hé
théng xtr 1y chat thai. Thuc trang 6 nhidém trong cac khu chin nuéi, giét mo,
so ché san pham dong vat, san xudt thirc an chin nudi. Kinh doanh san xuét
thude tha y/ khdo nghi¢m thude tha y; dich bénh gia cam, co s& chan doan,
xét nghiém bénh gia cam. O nhiém dau nguon do céc trang trai qui mo 16n. O

nhiém tir nhitng hd chon l4p gia cam sau dich bénh [24].

Luong rac thai méi thu gom duoc tai cac thanh phd ma ciing chi dat
duogc 45-55% [28]; tai khu vuc néng thon gﬁn nhu chua thu gom duogc, ma
gy anh hudng 16n t6i vé sinh moi truong, cac chat tiéu biéu trong d6 1a nude
thai tir cac chudng trai chin nudi (2 trong s6 1500 tic nhan) giy 6 nhiém

ngudn nudc sinh hoat [37].
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1.2.2.2. Méi trwong trong chén nudi gia cam

Linh vuc chan nudi trong néng nghiép va phat trién nong thon 1a rat
rong, tao rat nhiéu san pham, cung cip cho xa hoi mot khdi luong khong 16 vé
thuc pham. Nhimg san pham chinh trong nganh chin nudi bao gdbm chin nudi
gia suc nhu lon, trau, bo; va dac bi¢t 1a chan nudi gia cAm nhu ngdng, vit,
ngan, g 14 linh vuc ma rit quen thudc v6i moi ngudi dan va & moi ving mién
ctia nudc ta. Bén canh nhitng mit tich cuc va khong thé thiéu trong san xut
néng nghiép thi qua trinh chin nudi ciing tao ra khong it nhitng san pham gay
6 nhiém méi truong (O nhiém khong khi, ¢at va ngudn nudce sinh hoat) va tao
ra nhitng bién ddi khi hau ciing nhu nhiéu tac hai truc tiép hay gian tiép dén
strc khoé cua con nguoi.

Cac hoat dong gy 6 nhiém do chin nubi tiép tuc dién ra & nhiéu noi trén ca
nudce. Tinh trang chin nudi tha rong, chin tha trén dat doc, dau ngudn nudc con

kha phd bién da gdp phan 1am ting dién tich dat x6i mon, suy giam chat lugng

dat, nudc, giam thiéu kha nang san xuat ndng nghiép trén vung rong 1on.

Hinh 1.1: Hinh dnh chuéng trai chan nuéi gia cim tai hj gia dinh
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Nguyén nhan dugc FAO nhén dinh 1a do nhu cau vé thuc phém cua con
nguoi dang ngay mot tang cao va da dang trong khi viéc quy hoach chan nuoi
lai tuy tién, viéc xtr Iy chat thai chin nudi khong dong bd va yéu kém. Tai
Viét Nam, hién trang 6 nhiém do chin nudi gy ra dang ngay mot & mirc bao
dong. Xa Truc Thai (Nam Dinh) c¢6 91,13% ho nudi. Két qua ma co quan
chtrc nang thu duoc 1a mac khi doc NHs, H,S cao hon mirc cho phép 4,7 lan,
mirc nhiém khuan khong khi trong chudng nuéi trung binh 1a 18.675 vi sinh
vét (cao hon tiéu chuan ctia Nga 12 1an), nudc thai nhiém E.Coli va 25% sb
mau nhiém tring giun véi mat do 4.025 trimg/500ml nudc thai. Ham luong
COD 1a 3.916 mg/l trong khi TCVN 5945-2005 quy dinh mitc COD trong

nudc thai cong nghi¢p ndi chung la dudi 80mg/lit.

Céc hop chét co chira arsenic c6 tac dung kich thich tang trong cho ga
thit va ga 161 rat hiéu qua. Tuy nhién, cic hop chit nay c6 thé bi phan giai dé
sinh ra chat arsen rat doc hai cho moi truong va 1a yéu to gay nén bénh ung
thu. Quy trinh san xuét thit “sach” phai bt dau tir trang trai nhung viéc xac dinh
tinh chat dat, nudc va cac yéu td xa hoi - tu nhién khac nhu trinh d6 dan tri, tap
quan sinh hoat, do dbc, dia hinh... tham chi dén cac tiéu chi xay dung trang trai,
quy hoach timg loai trang trai con chwa dugc co quan chirc ning cac cip ban
hanh déng bo va hiéu qua dap ung thuc té con thap. Quy hoach chin nudi con
ling tang, viée xtr 1y hau qua clia cac trang trai trude ddy da nam trong khu dan
cu nhu thé nio, hudng dan chian nudi nho 1é an toan, xac dinh ving nguyén liéu
san xuat thirc an chan nudi, bii chan tha con hét sirc nan giai.

1.2.3. Yéu t6 tac hai nghé nghiép trong chin nudi gia cAm va anh hwéng

cua ching téi strc khée nguwoi lao dong

Bui: trong mo1 truong chdn nudi gia cam nod phat sinh tir cac chat stng

nhu 16ng, mong; phan gia cam va nhiing du luong tir cic loai thirc an chin
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nudi tham chi cd nhitng hoa chit khtr trung, khir mui hoi, thudc diéu tri cho
dan gia cAm bi bénh, nhitng bao tr nam, bui tr cac chat don chué)ng, ching
c6 thé gay di ung, kich thich tryc tiép da va niém mac mat, dic biét 1a niém
mac duong ho hap hodc 1a ngudén mang cic nguyén nhan gy bénh nhu nim,
cac loai vi trung hodc vi rat. Bac biét co thé gap hoi chung bui hitu co doc
hai (Organic Dust Toxic Syndrome = ODTS) [92], 1a hoi ching gidng nhu
cim c6 kha ning giy bénh nghiém trong budc dau dugc mé ta ¢ nhing
ngudi chin nudi, cong nhan nam, cic nha nhan giéng chim va nhiing ngudi

khac nghé nghiép co tiép xuc voi diéu kién bui bam [62].

Triéu chtng: Cac triéu ching xuat hién tir 4 dén 12 gid sau khi tiép xtc
v6i bui hiru co va thuong kéo dai 1 — 5 ngay. Cac triéu ching pho bién tong
quat bao gém sbt trén 38°C, 6m lanh, dau co va mét moéi. Cac triéu ching tai
co quan ho hip thudong gip nhat 1a kho thd va ho khan, the kho khé it gap
hon. Nhtrc dau, viém mili, viém két mac, viém giac mac va kich ung da ciing

c6 thé gap [94].

Nguyén nhan: Pudng ho hip tiép xtGc véi bui hitu co co néng do cao
duogc tao ra boi mot s6 hdn hop céc chit thai doc hai: chung co6 thé 1a cac
manh v& cta céc loai hat thuc vat, mot sb thirc an tur dong vat, vét can cua con
trung, vi khuan, bao tir nAm, ndm mdc hodc du luong hoa chat, tung hat kich
cd tir 0,1 dén 50 micron [94]. Mot biéu hién phd bién 1a sau khi tiép xuc véi
cac hat mdc, ¢ kho hodc dam g5, nguoi nong dan va cong nhan chan nuoi gia
cam nhimg nghé pho bién nhat thudng xuét hién céc triéu chtng trén. Nhimng
nguoi lam viée voi gia cdm, ngii cde va ndm cling thuong xuyén bao céo cac

triéu chung vé hoi chimg nhiém doc nay [94].

Khi NH;: La san pham tao ra tir nudc tiéu va dam du thira trong phan

cua suc vat, gia cam. Khi nong dd NH;3 dat 25 phan tri¢u s€ xuat hién cay mat,


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3Dorganic%2Bdust%2Btoxic%2Bsyndrome%2B%28odts%29%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Flu-like&usg=ALkJrhg4YrxEg2bnZVNFSm-GQz9RXFxW1g
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3Dorganic%2Bdust%2Btoxic%2Bsyndrome%2B%28odts%29%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Flu-like&usg=ALkJrhg4YrxEg2bnZVNFSm-GQz9RXFxW1g
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ho, giam kha nang chéng do bénh tat; Néng do NH; dat 50 phﬁn triéu s& xuat
hién mui hoi khé chiu, giam kha ning tap trung va xuat hién cac triéu ching
vé than kinh nhu mét méi, chong mit va nhirc dau [43].

Khi CO,. Trong chin nuéi khi CO, 14 san pham ctia sy phan huy tir phan
va hoi thé cta gia suc, gia cam. Khi ndng d6 CO, trong moi trudng khong khi
1én t6i 60.000ppm kéo dai trén 30 phut sirc khoe con ngudi bat dau bi anh
huong; khi néng do dat trén 200.000ppm suc vat (Ilon) khong chiu ndi trén 1
gid; v6i bau khi quyén nd anh huéng quan trong dén hiéu ung nha kinh, lam

tang hiéu Gmg va lam trai dat nong 1én [43].

Khi H,S: San pham phan huy tir phan cta dong vat; Khi nong do H,S
trong khong khi 1a 1 ppm con ngudi c¢6 thé nhan biét dugc; khi nong do
H,S 1én téi 150 ppm co thé gdy tar vong cho nguoi va suc vat [69][99].
Hydrogen sulfide dugc coi 1a mdt chit doc phé rong, c6 nghia 1a n6 co thé
dau doc mot sé hé théng khac nhau trong co thé, mic du hé théng than

kinh bi anh hudng nhat [59][74].

Tiép xtc v6i ndng d6 thap hon co thé gy kich thich mét, dau hong va
ho, budn non, khé thd, va chat dich trong phoi. Cac hiéu tmg nay dugc cho 1a
do Hydrogen sulfide (mot chat dd dugc quan doi Anh st dung trong chién
tranh thé giéi thi nhat nim 1916) [80] két hop véi kiém hién dién trong cac
mo bé mit am dé tao thanh sunfua natri, mot chat an da [66]. Nhitng triéu
ching nay thuong mat di trong mot vai tudn.

Vi sinh vat: Cac vi khuan gay bénh hiéu khi va yém khi; cac loai ky sinh
trung nhat 13 cac ky sinh tring dudng rudt, xoan khuin [12]. Pic biét 1a vi
rat: vi rat loai B gdy cim ¢ nguoi nhung ti 1€ it hon. Loai nay thinh thoang c6
thé gay cim ¢ loai hai cau [76][90]. Loai B thay hinh d6i dang cham hon vi
rat cim loai A [82][100] va do d6 chi c6 1 dang huyét thanh [94][95]. Con


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3DH2S%2Bpoisoning%2Bsyndrome%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Nervous_system&usg=ALkJrhjrUkRh_kmKOh1nq2IP5r7QOY2smQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3DH2S%2Bpoisoning%2Bsyndrome%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Nervous_system&usg=ALkJrhjrUkRh_kmKOh1nq2IP5r7QOY2smQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3DH2S%2Bpoisoning%2Bsyndrome%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Human_eye&usg=ALkJrhhrTRvtj0dWRWMoJPUUBOnztqSaZA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3DH2S%2Bpoisoning%2Bsyndrome%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Cough&usg=ALkJrhj5SUUHVouFjsXbH8R1y5W0hq0-vg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3DH2S%2Bpoisoning%2Bsyndrome%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Lung&usg=ALkJrhiR3-nRulMPC2e53_77-UFTIeJ3og
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3DH2S%2Bpoisoning%2Bsyndrome%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Alkali&usg=ALkJrhjuaGReT6mnEr3mkrU8KdvuhokMpw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3DH2S%2Bpoisoning%2Bsyndrome%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Sodium_sulfide&usg=ALkJrhiQUgUhw39jshhCnH5iJp0MscqU-g
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3DH2S%2Bpoisoning%2Bsyndrome%26hl%3Dvi%26biw%3D1272%26bih%3D624%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Corrosive_substance&usg=ALkJrhhARRxx1h_TiI69A-UOf2oF_JqgvQ
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%A3i_c%E1%BA%A9u
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%BAm#cite_note-hay-12#cite_note-hay-12
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%BAm#cite_note-hay-12#cite_note-hay-12
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ngudi thudng gip vi rit cim loai B tir bé va thuodng c6 mién nhiém nhung
khong c6 dugc 1au vi loai ndy thuong cling hay doi dang [73]. Nhung vi bién
d6i cham va doc lyc thap nén vi rat cim loai B khong gay nhing tran dich 16n
nhu vi rat cam loai A [61] [70] [89].

Tri¢u chirng nhiém vi rit cim gia cam & nguoi

H1N1 HSN1

A

-

Easily spread Spreads slowly
Rarely fatal Often fatal

Hinh 1.2: Hinh dnh ton thwong dwong hé hdp do nhiém H\N, va HsN,

Déi v6i con ngudi, cim gia cAm gay ra cac triéu chimg tuong ty nhu cua
cac loai cam khac [71][91][101]. 6 1a sét, ho, dau hong, dau nhuc co bap,
viém mang két va ¢ nhiing truong hop nghiém trong c6 thé giy viém phoi va
suy ho hap nang, c6 thé dan dén tr vong. Mirc do nghiém trong ctia bénh phu
thudc phan 16n vao thé trang strc khoé, kha ning mién dich, tién st tiép xtc

véi virus cia nguoi bi nhiém [10][31][96].

Mot sb ndm ciing 1a tac nhan gy bénh cho con ngudi nhu ndm moéng,
nam da, rdi nidm gay cac bénh 1y vé ho hap va tiéu hoa. Pén nay co hon
10.000 loai nam dugc biét dén, da sé trong chung déu c6 loi cho con ngudi
nhu trong viéc san xuat banh my, pho mat, khang sinh, men [24]. Nhung c6
khoang 50 loai nAm mdc c¢6 mit trong thirc n va nguyén liéu lam thuc an
(ngii cbc) gay hai cho vat nudi va con ngudi vi chiing san sinh ra doc td,

nguoi ta thuong goi tén chung 1a doc t6 ndm mdc (mycotoxin).


http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:H1N1_versus_H5N1_pathology.png
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:H1N1_versus_H5N1_pathology.png
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Vi%C3%AAm_m%C3%A0ng_k%E1%BA%BFt&action=edit&redlink=1
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Bing 1.1: Céc djc t6 ndm méc dwoc phdt hién

Nam/ mdc Poc té nam Thwong co6 trong
Aspergillus flavus & A. | Aflatoxin Ngii cdc va cac hat c¢6 dau
parasiticus

Aspergillus va Penicilium | Ochratoxin A | Lia mach, yén mach, la mi, ngo

Furasium Zearalenone | Ngo, dau nanh

Furasium DON Ngb, lta mi
(vomitoxin)

Furasium T-2 Ngii cbe

Furasium Fumonisin B1 | Ngo, laa mi

Vi¢e tang cuong kién thirc, hi€éu biét vé nam moc, doc t6 nam va nhiing tac
hai cua ching dé c6 nhiing bién phép hiru hiéu trong viéc phong chong bénh tat,

bao vé va nang cao strc khde cho vat nuoi va con nguoi la can thiét [46].
1.2.4. Cac bénh gay ra do tiep xuc true tiép véi moi troeong chin nudi gia cam

+ Bénh do bj kich thich da, niém mac hay di ung: bénh vé mit; bénh vé

mi hong; bénh vé ho hap, viém da, viém moéng (nam mong).

+ Bénh do mo dbt: bénh sét mo (scrub typhus) 1a bénh do loai mo
Trombicula bi nhiém mam bénh Rickettsia tsutsugamushi, con goi 1a Rickettsia

orientalis 14y truyén xAm nhap qua vét mo d6t mau va giy bénh cho ngudi.

Mo c6 tap tinh chon loc vat chu ky sinh, n6 ua thich ky sinh ¢ loai dong
vat gam nham, dong vat an con trung. Mo cling cé thé ky sinh & ga, chim, doi
va cac loai bo sat. Au tring mo Leptotrombidium deliense c6 vai trd truyén
bénh & Viét Nam, thich ky sinh trén loai chudt nha Rattus flavipectus va mot

sO loai chudt khac song gan nguoi.
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Mo ga Mot vét loét do mo dot
Hinh 1.3: Hinh dnh mo va vét loét trén da do mo dot
Au trung mo cling c6 tap tinh chon loc vi tri ky sinh. O chudt, mo
thuong ky sinh trong 16 tai, quanh mét, quanh vi. O ngudi, mo thuong ky
sinh & nach, ron, ben... Noi chung, Au trung mo c6 xu hudng uva thich ky sinh
& nhitng chd da mém, am cua vt chi. N6 cling ua vat thé mau den, noi co
anh sang va khi carbonic CO, [55].
- St mo c6 miat & hau hét 24 tinh phia Bic (chua ké cac tinh phia Nam).
- Chiém 38,51% sb bénh nhén st nhap vién, khéng rd can nguyén.
- Khoang 31,8% bénh nhan sét mo khong rd vét loét dic trung.
Ba diém trén goi ¥ st mo can dugc ting cudng giam sat va phong
chdong [48].

+ Bénh tam than kinh do mui hoi thdi 1au ngdy nhu dau dau, kho chiu,
giam tri nhé. Bénh khéac do lao dong (nghé nghiép): ¢ thé phat sinh trong qua
trinh chan nudi, giét md, lam anh hudng dén stc khoé ctia con ngudi.

1.2.5. Bénh do vi sinh vat

Vi sinh vat: vi khuan dao dong 500/m* trong diéu kién thoi tiét nong,
10.000/m® trong diéu kién thoi tiét lanh; phan 16n 13 tu cau trong phan (theo
Stanley-1966) luong E.Coli 1a rat it. Theo qui dinh cta EU tiéu chuan vi sinh
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noi lam viéc va san xuat thuc pham (Romanova.1991). Tong s6 vi sinh vat

cho phép tir 1.250 — 3.125/m® khéng khi, tong s6 ndm mée < 130/m°.

Ngoai ra con rat nhiéu céc loai vi it gdy bénh ddng quan tdm va ndi
1én hang dau 1a cac loai vi rt cam: Siéu vi trung thudc ho Orthomyxoviridae
dugc Richard Schope kham pha trong loai heo nam 1931 [98]. Nam 1933,
nhém nghién ctiu y t& Anh Qudc do Patrick Laidlaw hudng dan tim ra vi rat
cim trong con ngudi [93]. Nhung dén 1935 qua cong trinh khoa hoc cua

Wendell Stanley méi nhan thirc duoc thé trang "vo6 bao" cua vi rat cum.

Vai nam sau, Frank Macfarlane Burnet kham pha ra rang vi rit mat stc
gy bénh néu duogc ciy trong trimg ga [78]. Nam 1944 nhém nghién ctru cua
Thomas Francis, Jr. tai Pai hoc Michigan dugc quan déi Hoa Ky bao trg tim
vac-xin chong cum dau tién [68]. Quan doi Hoa Ky bo rat nhiéu cong stic vao
viéc tim véc-xin cum (sau thé chién II, trong vai thang nam 1918, hang ngan

linh Hoa Ky bi ciim va tr vong) [91].

Sau tran dich cim tai Héng Kong nam 1968, nhitng tran dich khac,
nhu tai New Jersey (1976), Nga (1977), Hong Kong (1997) déu gay it thiét
hai cho con nguoi. Cé 1& do con ngudi ngdy cang c6 kha ning mién nhiém
tdt hon [84]. Phan loai vi rat cam: vi rit cim c6 ba loai: A, B va C. Loai A
va C gdy cim & nhiéu dong vat, loai B chi nhiém riéng loai ngudi [94]. Vi
rit loai A gdy cam tram trong & ngudi, dugc chia dang theo khang thé cia
huyét thanh (serotype) nhu sau [94]. Bao gdm cac nhom: HIN1 "cum tay
Ban Nha"; H2N2 "cam A chau"; H3N2 "cum Hong Kong"; H5N1 ciim "gia
cam" trong hai nim 2006 - 2007; H7N7 cam c6 kha ning la, gy cum gia
cAm va nguoi [75] HIN2 gay cim & nguoi va heo; HOIN2, H7N2, H7N3,
H10N7 [21]. Dich ctm do vi rat nhém A c6 nhiéu bién thé gy ra cho con

nguoi rat da dang, cap tinh va nguy hiém khé ludng, thuong giy tir vong.


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Richard_Schope&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Heo
http://vi.wikipedia.org/wiki/1931
http://vi.wikipedia.org/wiki/1933
http://vi.wikipedia.org/wiki/Anh_Qu%E1%BB%91c
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrick_Laidlaw&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/1935
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Wendell_Stanley&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Frank_Macfarlane_Burnet&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/1944
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Thomas_Francis,_Jr.&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90%E1%BA%A1i_h%E1%BB%8Dc_Michigan&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%BF_chi%E1%BA%BFn_II
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hong_Kong
http://vi.wikipedia.org/wiki/1968
http://vi.wikipedia.org/wiki/New_Jersey
http://vi.wikipedia.org/wiki/1976
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nga
http://vi.wikipedia.org/wiki/1977
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hong_Kong
http://vi.wikipedia.org/wiki/1997
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H1N1&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H2N2&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H3N2&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/H5N1
http://vi.wikipedia.org/wiki/2006
http://vi.wikipedia.org/wiki/2007
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H7N7&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H1N2&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Heo
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H9N2&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H7N2&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H7N3&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H10N7&action=edit&redlink=1
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bac biét 1a d61 voi bénh nhan tré em mac cum loai nay bi€u hién ram rd sot,

ho, kho tho sau d6 tiéu chay cap, hon mé va tir vong [86][87][88].

1.2.6. Bénh nghé nghiép va nhirng bénh lién quan téi nghé nghiép
Nguyén nhéan cta bénh nghé nghiép 1a do tac hai thuong xuyén va
lau dai cua diéu kién lao dong khong tét. Ngay tir khi c¢6 lao dong, bénh
nghé nghiép di xuit hién va gdy anh huong t6i ngudi lao dong.
Hippocrates da phat hién ra bénh nhiém doc chi ngay tir khoang thé ky 5
dén 4 trudc cong nguyén. Pliny the Elder cling néi téi nhig anh huong

ctia bui dén stc khoe con ngudi [72][88].

T6 chitc Lao dong Qudc té hién nay di phan loai bénh nghé nghiép
thanh 29 nhém véi hang tram bénh khac nhau. Cac cong nhan c6 nguy co
mic bénh nghé nghiép phai duoc hudng ché d6 bao hiém nén cac qubc gia
cling c6 nhitng quy dinh vé bénh nghé nghiép riéng [97]. O Viét nam hién nay
m&i chi ¢6 28 bénh nghé nghiép dugc huong ché do bao hiém xa hoi [33].

Nguoi chin nudi gia cam thudng xuyén tiép xtGic hang ngdy vdi moi
truong nhu khong khi, dat, nude thai trong d6 co nhiéu tac nhan giy bénh nhu
nhitng hoa chat dugc str dung trong chin nudi (trong thirc in, vé sinh, tiéu doc
chudng trai, cac thubc phong va chira bénh cho gia cAm...); cac san pham chat
thai truc tiép hay gian tiép tir gia cdm nhu: buyi phan, 16ng, va cac san pham
sau khi phan huy...; cac bénh lay tir gia cam hay do tiép xtc nhu: bo ddt, viém
da, viém niém mac (viém miii hong, viém giac mac), di ung hodac kich thich,
cac bénh 1y vé tam than kinh do bj chiu tic dong ctia kich thich hogc do mui
héi thdi khé chiu.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Hippocrates
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1.3. Nhirng nghién ctru vé dnh hwéng cia diéu kién méi truwong chin nudi
gia cam téi sirc khée ngudi lao dong

1.3.1. Nhirng nghién ciru vé anh huéng cia PKMT chin nudi gia cAm t6i
strc khée nguoi lao dong trén thé gidi

Trén thé gi61, viéc nghién ciru moi1 trudng, diéu kién lam viéc va suc
khoé ctia nguoi lao dong chan nudi dugce cac tac gid nudc ngoai quan tam tir
lau va kha toan dién. Lao dong chin nudi hang ngay tiép xtc voi cac yéu td
hoa hoc va bui hitu co gy ra cac bénh di tmg co quan ho hap, lam giam chirc
nang thong khi phdi, kich thich da, niém mac va mat & nguoi lao dong. Ngoai
ra, nguoi lao dong nghé chian nudi con co thé mac mot s6 bénh nghé nghiép
do yéu t6 vi sinh truyén tir gia cam nudi sang nguoi nhu bénh sbt mo, nam
phéi, dich ciim gia cdm tirc cim A/H5N1 va nhiing bién thé cua ching.

Nguoi chian nudi phai tiép xtc voi cac chit doc hod hoc d6 1a: hoi khi
Amoniac (NH,) thai ra trong qua trinh phan huy vi sinh tir phan, nudc tiéu; khi
cacbon dioxyt (CO,) tir khi thd ra cia vat nudi va tir qua trinh 1én men thuy
phan; mdt sb khi khac nhu: CO, H,S, SO,, CH, va cac khi c6 thanh phﬁn nito
oxit (N,O) do qué trinh phan huy phan va d6t chay nguyén liéu. Trong sd hoa
chat duoc dung dé khir khuan mdi trudng trong chin nudi 1a Formaldehyde.
Cho dén nay, ngudi ta cho rang day 1a chat c6 nguy co gy ung thu cho con
nguoi. Dya trén cAu tric hoa hoc va mot sb nghién ctru da chi ra cac hoi
khi Amoniac va Hydrosulfua, Amoniac va Formaldehyde 1a nhiing chat
hoa hoc c6 tac dung cong huong, ting anh hudng xdu dén stc khoé nguoi
lao dong [37]. Vi vay, tai liéu hudng dan cta CIS dé xuét can phai thay thé
chat khtr tring khac c6 thanh phan it doc hon cha y vé kha ning ting anh
huong tac hai (cong huong anh hudng — Synergistic effects) d6i voi hé ho

hap dic biét khi tiép xtuc dong thoi véi hoi khi doc hai, bui va yéu té hat
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thube ké ca khi sir dung hé thdng sudi nong ciing 13 yéu td tac hai dén strc
khoé nguoi lao dong. Ngoai ra, lao dong nong nghiép trong do c6 lao dong
chin nudi con c6 mot sd dic diém khong thuan loi vé mit kinh té - x4 hoi.
Do 1a diéu kién vé sinh ca chd lam viéc va chd & thuong khong tdt, chd &
thuong & gan chd chan nudi nén tac hai ca dén cac thanh vién trong gia
dinh, trong d6 c6 tré em, ngudi gia, lao dong khong 6n dinh mang tinh thoi
vy, trinh d§ giao tiép thép.

Theo két qua nghién ciu cua Senkman G.X. (1979), mdi truong lao
dong & cac chudng chin nudi gia cAm (nudi ga) bi 6 nhiém kha ning véi ndng
d6 NHs 1a 48 - 76mg/m® (TCVSCP 20mg/m®), khi H,S 39mg/m*® (TCVSCP
10mg/m?®), khi CO, tir 0,3 dén 0,45% (TCVSCP 0,1%), bui cha yéu co kich
thude < Spm (micromet) c6 ndéng d6 50 - 280 mg/m® (TCVSCP 2mg/m®) khi
v¢ sinh chudng trai, va diéu kién vi khi hau khong thuan lgi v6i nhiét do -3
dén -5°C, do 4m 90-95% thi ndng do vi khuan ¢ muc khong khi rat ban [93].

Nghién ctru cua Steven W.Lenhart (1998) nhan thay, nhimg yéu to
nguy co anh huong t6i sirc khoé nguoi lao dong chin nudi gia cAm ngay cang
tang. Lao dong nong nghiép phét trién, trong d6 ¢ chin nudi gia cam ciing
ngay cang phat trién. Tang dan gia cam, doi hoi ngudi chian nudi lam viée
nhiéu hon truée (7 ngay trong mot tu::in). Khi c6 dich bénh gia cam, lao dong
chan nudi 1a ngudi dau tién phai tiép xuc truc tiép voi cac gia cAm méc bénh.
Khong khi trong nha cua cac ho chdn nu6i ga c6 cac hoi khi doc hai nhu
Amoniac (NHs) tir rom rac 16t chudng, khi Hydrosulfua (H,S ) tir phan va
nudc tiéu, cac hat bui hitu co va vo co lo lung trong khong khi c6 ngudn gdc
tir rom rac 16t chudng, tir 16ng, tir bui thirc dn. Ngoai ra ngudi lao dong con
thuong xuyén bi cham d6t béi gian, rudi mudi, bo; tiép xtic voi moi trudng co
virus, vi sinh vat ¢6 hai, ndi doc to cta vi khuan, nim; tiép xuc vl cac mui

kho chiu nhu mui phan va mui cay cia Amoniac lan 16n véi nhau [96].
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Theo trung tdm thong tin vé an toan - stc khoé nghé nghiép qudc té
(International Occupational Safety and Health Information Centre — CIS) cua
t6 chirc lao dong quéc té (ILO), ngudi lao dong chin nudi gia stc, gia cam do
chiu anh hudng tac hai ciia moéi truong bui cao (gém ca bui hittru co va bui vo
o), tiép xtc voi mot sd hoi khi doc hai va c6 mac 6 nhiém vi sinh cao di
phat trién cac bénh viém nhiém cip tinh va min tinh ¢ co quan ho hap, cac
bénh hé mién dich nhu viém miii hong di ung, hen, viém phéi qua man, bi

kich thich niém mac; mac cac bénh cap va man tinh vé da va mat [77].

Két qua nghién ctru vé strc khoé, bénh tat nguoi chdn nuoi gia suc, gia
cam & Nga (Senkman G.X., 1979) cho thdy, cac bénh ho hap (viém phé quan,
hen phé quan, viém phéi), bénh ngoai da (viém da va ndm da, sin ngtra); h¢
than kinh ngoai bién chiém ty 1& cao nhat (40 — 50%); céc tai nan, chan
thuong, bénh viém co khép va mot sb bénh ky sinh tring lay truyén tir gia sic
sang nguoi, déng thot cac bénh thudc hé ti€u hod, h¢ tim mach cling gap cao

& nguoi lao dong nong nghiép, trong d6 c¢6 lao ddong chan nuodi [96].

Theo Steven W.Lenhart (1998), ngudi lao dong chin nudi gia cam
(nudi ga) khong c6 phuong tién bao vé co nguy co cao phat trién cac bénh di
g dudng ho hap nhu viém mii di Gmg, hen phé quan, viém phdi qua man
hodc viém phé nang di ung, hoi chimg nhiém doc bui hitu co (ODTS); dong
thoi phat trién cac bénh viém ho hap cdp tinh va méan tinh véi cac triéu ching
nhu ho, thé rit, tiét dich nhiéu tir niém mac, kho thé va dau nguc. Két qua do
chtic ning hé hdp cho thdy nguoi lao dong khong chi mic cac bénh tic
nghén man tinh nhu viém phé quan mén tinh va hen ma con bi hoi chung
han ché do viém phéi qua man man tinh; ngoai ra ho con mic cac triéu
chtng: kich thich mat, buén non, dau dau va sot. Nguoi chan nudi gia cim
mac 6/40 bénh truyén nhiém lay tir suc vat sang ngudi trong dé cé bénh sot
va viém phoi do vi rat. O cac nudc cd nganh chian nudi gia cam tap trung

phat trién, cong viéc cliia ngudi lao dong thu hoach ga (bit ga) c6 nguy co
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cao rdi loan xwong khdp ving cot sdng va tay, bi ton thuong xay xude, viém
da tay va dui do tu thé cti dé bat vai nghin con ga trong mot ca va xach 8 —
15 con ga, mdi con ¢ trong lugng tir 1,8 — 2,3kg [85]. O My, theo nghién
ctru ctia Donham nam 2000, c¢6 t&i 70 % cong nhan chian nudi mic viém phé
quan cdp tinh va 25% viém phé quan man tinh. Tiép xuc véi bui hitu co
néng do6 thap (ndng do6 tr 2-9 mg/m®, sé lugng vi khuidn 1000 dén
100.000/m* va ndng dd ndi doc td 50 — 900 EU/m? trong cac chudng nudi
ga, cong nhan thudng mic cic bénh viém phé quan cdp va man tinh, cac
triéu chung giéng hen va céc triéu ching kich thich niém mac [96].

Nghién ctru ctia Eduard W. va cong su (2000) cho thiy, nhimng ngudi
lao dong & trang trai tiép xuc voi bui lo ltrng (aerosol) chira vi sinh vat, bao
nang ndm, bui v6 co va bui hitu co di xuét hién céc triéu ching vé hod hép,
kich thich niém mac mat va mili. Két qua thiy c6 mdi lién quan gitta kich
thich mit do bao nang nim, kich thich miii do tic dong dong thoi cua bao
nang nam, endotoxin va khi amoniac (NH3); va murc khi NH; 1 2,3 — 3,9ppm
(thap hon TCVSCP 25ppm) di gy kich thich niém mac mili, kich thich hong

v6i triéu chimg ho 1a do dong thoi hit phai hat bui nhé va bao nang nam [65].

O Séc, theo Brhel 2003, tir nim 1996 - 2000 c6 tong s6 bénh hd hap
nghé nghiép méi mac 1a 2127 truong hop, trong d6 hen nghé nghiép 1a
12,1%, viém mii di ing nghé nghiép 5,7% va ca hen va viém mii di ung la
3,1%. Bénh hen va viém mili di tng néi trén chi dimg sau bénh bui phdi silic
(62,0%). Bénh hay gip & nit nhiéu hon nam. Lao dong nong nghiép trong do
c6 lao dong cua nhiing ngudi chan nudi 1a nghé c6 nguy co cao ddi véi hen
phé quan va viém mili di tng [63].

Nhitng nim gan day, thém mot nguy co nita ddi v6i nhitng nguoi lao
dong lang nghé chin nudi gia cAm do6 1a bénh ciim gia cAm ching A/H5NI.

Theo thong bao ctia T6 chic strc khoé dong vat thé gigi (OIE) dén cubi nim
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2003 trén thé gi6i dd c6 hon 48 qudc gia da c6 dich cum gia cam va giét hang
tram nghin gia cAm. Pén ngay 6/3/2006, trén toan thé gidi da ¢ 173 nguoi bi
nhiém vi rat cim gia cdm H5NI, trong d6 95 (xdp xi 55%) nguoi di chét.
Cho dén nay, dich dich ciim van phat trién va chua dap tat duwoc & nhidu nude

khac nhau trén thé gioi.

Theo tai liéu cta to chire lién két cong nhan chan nudi, thuc phém va
khach san trén pham vi toan thé gisi - IUF (Uniting Food, Farm and Hotel
Workers World — Wide), ching vi rat cam H5N1 la chung doc hai cao dang
rai rac trén toan thé gidi, kha ning sé bién d6i gen thanh ching méi co kha
nang lay truyén tir ngudi sang ngudi. Piu nay lam ting ndi so hai xuit hién
dai dich toan cau nhu dai dich vao nam 1918 da cudp di sinh mang cua 50
triéu nguoi trén thé gidi. Nguoi lao dong lam cong viée chin nudi, giét mo va
ché bién thuc pham tir gia cAm 13 nhitng nguoi tiép xuc truc tiép voi cac san
phém nhu: bui phan, 16ng, cac dich va mau cua gia cAm méc bénh, vi vay ho
c6 nguy co cao nhiém vi rat cam tir dong vat va tir d6 co thé phat tan vao
cong dong xung quanh. Vai trd cta ngudi chin nudi gia cdm dugc nhic dén
nhu 13 “con dé chin dong nudc lii - dai dich cim gia cAm toan cau” vi chinh

ho 1a nguon ti€p xuc dau tién.

1.3.2. Nhirng nghién ciru vé anh huéng cia diéu kién méi truong chiin
nudi gia cAm téi sirc khoe nguoi lao dong tai Viét Nam

Nghién ctru anh huéng ctia moi trudng va diéu kién lam viéc cta ngudi
lao dong chan nudi gia stic va gia cam & Viét Nam hau nhu con rat it. Cac tac
gid: Hoang Van Binh va CS nam 1978; Bui Thy, Lé Gia Khai va CS nam
1983 da trién khai mot s6 nghién ciu vé lao dong chin nudi gia cam vao
nhimg nam 1970 - 1982. Nghién ctru dé cap dén thiét ké chudng trai va moi

truong lao dong tai chudng trai chin nudi ga. Cac tac gia nhan thiy, ngudi lao



24

dong chan nudi lam viéc trong moi truong doc hai véi bui hoi khi vuot
TCVSCP (ndng do bui gap tir 4 - 27 lan TCVSCP & trai nudi ga) [50]. Cac
nghién ctru vé anh huong cua lao dong chan nudi gia cAm téi sttc khoé ngudi

lao dong ndi chung hau nhu chua dé cap dén.

Tran Nhu Nguyén va CS da nghién ciru vé méi truong lao dong va tinh
trang strc khoe cua cong nhan vuon tha Ha ndi ndm 2001 (ca thi va gia cam).
Tac gia nhan thdy c6 ty 1¢ kha cao mot sd bénh mang tinh chat nghé nghiép
nhu sét cam 19,3%, tiéu chay 11,8%, thiéu mau 10,2%, nhiém ky sinh tring
duong rudt dic biét 1a giun moc va giun toc 9,5%. Tac hai nghé nghiép do

H2S, NH3 14 dau dau 60,4%, khé chiu vi mui 57,4%, ho 42,6% [42].

Truong Théai Ha va cong sy Truong dai hoc Nong nghiép Ha Noi xac
dinh mét sb yéu tb nguy co anh huong dén su phat sinh mdt s6 bénh truyén
nhiém tai huyén Luong Son, tinh Hoa Binh da chi ra réng: 10,94% ho chan
nudi nhdt gia cam, 89,57% ho tha rong; v¢ sinh chuéng trai: 29,3% quét don
hang ngay, 70,7% chi don khi qua ban hoidc khong don, 87% khong xtur 1y chét
thai trude khi dem sir dung, 91,9% khong khtr trung, 8,1% thinh thoang dung
voi bot; khi cé dich: san sang ban chay 79,2%, vit bé 16,0%, 4,8% dem chon
hodc dbt. 86,2% khong bao dich; 64,3% khong ti€éu huy chuéng trai khi co
dich, 21,9% tu mua thudc tu diéu tri [45].

Tran Thanh Ha va CS, ndm 2005 [29], nghién ciru diéu kién lao dong,
tac hai nghé nghiép ¢ ngudi lao dong chin nudi gia stc, gia cam trong mot sb
co s& chin nudi tap trung. Tac gia nhan thay, cong nhan chan nudi gia suc, gia
cam phai 1am viéc trong mdi trudng vi khi hau xdu, hau nhu ¢ ngoai trdi vao
mua hé cac hoi khi doc hai NH; va HyS & ngudng kich thich, mirc d6 6 nhiém
vi sinh & mirc cao, moi truong lao dong c6 mui rat kho chiu. Ngoai ra, cong
nhan thuong xuyén phai tiép xGc véi cac chat sat trung trong dé co

Focmaldehyte. Lao dong cua cong nhan chin nudi cha yéu 1a lao dong thu
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cong ning nhoc, tu thé lao dong x4u (xuc phan 1én xe, kéo xe phan, cao phan
chudng bo, kéo xe co, ganh...). Ty 1& mic bénh miii di tng 16,9% (chin nudi
ga 23%), bénh mét 24%, bénh da 38,1% (cao nhét chin nuoi gia suc 43,6%,
chin nuéi ga 38%), viém khép 35,65%. Tai co s& nghién ciru khong c6 mau
gia cam nao c6 vi rat H5N1, dong thoi ciing khong c6 cong nhan nio bi mic
bénh [18][29]. Cac tac gia khuyén nghi can c6 nghién ctru Tiéu chuin cho
phép ddi voi bui trong chin nudi, thay thé sir dung Focmaldehyd bang chat it
doc hai hon, nang cao hiéu biét nhan thic cho nguoi lao dong vé cac yéu td
nguy co nghé nghiép va ty bao vé stc khoé ban than... can c6 thém nhiing
nghién ctru theo doi stc khoé lién tuc cho nguoi lao dong chan nudi gia stc,
gia cam dé co ché do chinh sach phu hop cho nguoi lao dong, bao vé siic
khoé cho ngudi lao dong chan nudi.

Nghién ctru cua Vién vé sinh Dich t& Trung wong két luan 1a dich cim
A/H5NI trén ngudi & Viét nam ¢ nhitng dic diém sau:

Dich cam gia cam c6 lién quan dén 2 hé théng song 16n 13 song Hong
va song Mé Kong, 1a noi ¢6 mat do nudi vit cao hon noi khac. Trong dot dich
2 va 3, phan 16n cac trudng hop nhiém bénh xay ra & cac hd gia dinh chin
nuoi nho 1¢€:

- Pa s6 cac truong hop nhiém cim & ngudi co lién quan dén cam gia cam.

- Dich chu yéu tap trung vao cac thang mua Pong — Xuan (khi thoi tiét
lanh, 4m). Tuy nhién van co cic ca bénh xay ra vao cac thoi gian khac trong
nam (phu thudc vao tinh hinh dich trén dan gia cam tai dia phuong).

- Bénh x4y ra O tat ca cac ltra tudi tir 4 thang dén trén 80 tudi, tuy nhién
dich tap trung & cac la tudi dudi 40, cao nhat & nhém 10 — 19 tudi.

- Chua thay c6 su khac nhau giita nam va nit vé ty 1é mac bénh va tir vong,
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- Viéc xuat hién mot s6 chum bénh gia dinh goi ¥ 1a c6 thé yéu t6 di
truyén cling dong vai tro trong sy nhay cam véi vi rat cim gia cam. Tuy
nhién, cho t&1 nay chua tim thdy bang ching rd rang vé€ sy lan truyén gitra

nguoi va nguoi [19].

Theo théng ké ctia Bo Y té - Vién Vé sinh Dich t& Trung wong, dich
cim gia cam xuat hién dau tién ¢ khu vuc phia Bic (Ha Tay cil) va sb cac
ca mac cum gia cAm ¢ phia Bac nhin chung nhiéu hon ¢ phia Nam. Trong
s6 cac tinh thudc khu vyc phia Bic (5 tinh): Ha Tay cii, Thai Binh, Nam
Pinh, Bic Giang, Hai Duong la cac tinh da xuat hién dich cam gia cAm
khéng dudi 1 1an tinh tir nim 2003. Cac tinh nay ciing c¢6 nhiing ngudi mac
ciim gia cam, trong d6 c¢6 nhiing truong hop tr vong. Tu thang 12 nim
2003 dén nay tai Viét nam da xuat hién 5 dot dich cim gia cam 16n. Viét
nam 1a nudc c6 sd lugng bénh nhan bi nhidm cum gia cam dong nhat va

cling c6 nhiéu ca tr vong do bénh nay nhat [13].

Theo nghién cuu vé kién thire, thai do, thuc hanh phong chéng cum
gia cdm cta ho chin nudi gia cdm qui mo nhé do Vién Phat trién gido duc
(AED) dai dién cho qui hd tro My (USAIDS) thyc hién tai tinh Bic Ninh va
Tién Giang vao thang 12 nim 2005: Khi dugc hoi vé cac bién phap phong
chéng ctim cho gia cam thi 94% cho rang tiém vic xin 1a bién phap hiéu qua
nhét, 76% cho r@fmg nén nudi nhét gia caAm trong chuéng trai hoac khu vuc
c6 hang rao. Cac bién phap phong chdéng ciim gia cAm cho ngudi nhu khong
an tiét canh 45% céac doi tuong nghién ciru, khong an thit/cac san pham gia
cam chua ndu chin 1a 29%. Khi ¢6 gia cam nghi ngd nhiém cum ¢6 60% cho
rang can phai bao cho co quan thu y , 60% chon bién phap tu tiéu huy. Cac
thong tin vé cum gia cadm chu yéu thong qua kénh truyén thong bang phuong
tién ti vi (76%). Vé thuc hanh phong bénh c6 96% hd gia dinh da tiém

vacxin cho gia cam [13].
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Ciing nghién ctru vé kién thuc, thai do, thuc hanh phong chéng cam gia
cam ctia ho chin nudi gia cAm qui mé nhé do CARE Viét nam thyc hién tai 4
tinh: Son La, Binh Dinh, Long An, An Giang vao thang 12/2004, thiy rang
49% ho gia dinh chan tha gia cAm tu do. Hau hét nhan thirc duoc cim gia
cam 13 bénh nguy hiém cho stc khoe con ngudi va 1a mot van dé nghiém
trong cta Viét nam. 25% ddi twong nghién ctru nghi ring con ngudi khong
thé nhiém cim tir gia cAm. Nhin chung, da sd biét cac ngudn lay nhiém ciim
cho gia cAm nhu gia cAm bi bénh (90,5%), dung cu chin nuoi nhiém mam
bénh (70,9%). Hau hét nguoi dan dung phan cia gia cdm dé bon rudng, cho
ca an nhung 50% ngudi chan nudi khong biét phan gia cam la ngudn lay

nhiém. 50% d6i twong nghién ctru ty tidu hity gia cam bénh, chét [13].

Theo Hoang Thi Minh Hién va CS (2011), nghién ctru vé méi trudng,
sttc khoe nguoi lao dong chan nudi gia cam cho thay: 42,5% chudng trai khong
dung hudng, 63% chudng nudi gan noi & < 10m, 95,9% khong co hd khu
trung, cac ho gia dinh chian nudi nhé 1é (100-200 con) hau nhu khong tiém
chung cho dan gia cam; Po khi hoa hoc (H,S, NHs) tai khu vuc chan nudi déu
nam trong TCVSCP, 100% s6 mau vi sinh moi trudng khong khi & chudng trai
bi danh gia 1a khong dam bao vé sinh (ca vé sd luong va chat lugng vi khuén);
Vé strc khoe ngudi chian nudi: 48,4% NLD c¢6 triéu chimg bi kich thich niém
mac mit, 41,4% c6 triéu chung kich thich niém mac miii, 23,5% co6 tri¢u ching
& co quan ho hap, 11,5% c6 triéu ching bénh ngoai da; Panh gia hiéu qua can
thiép nhan thy c6 72,6% NLD c6 nguyén vong duoc nang cao kién thirc hiéu
biét vé bénh nghé nghiép va lién quan nghé nghiép [32].
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1.4. Cac giai phap cai thién méi trweong nang cao sic khoe cia ngwoi chan
nudi gia cam
1.4.1. Cac giai phap cai thién moi trudong chin nudi gia cam trén thé gisi
Tai Vuong qudc Anh dd c6 mot sé qui dinh nhu: qui dinh chiam soc gia
cam nam 1987 “Phap ché thu y va kiém soat bénh gia cAm”, bao gém cac nodi
dung: kich thudc cu tao chudng nudi; thiét ké hé thong cho an, udng, thong
khi, cach am; ché d6 kiém tra dan gia cam hang ngay, vé sinh khtr tring
chudng nudi; Luat Nong nghiép (1968): qui trinh cham séc gia cdm va viéc
t6 chtrc tap huan cac qui trinh nay cho tit ca nhiing nguoi chian nudi gia cam.
Luat vé bénh lay truyén giita dong vat va ngudi (ndm 1989) qui dinh:
cac bién phap kiém soat diéu kién trong chin nuéi gia cam dé phong ngira
nhitng nguy co de doa dén sirc khoé cong dong do dich bénh tir gia cAm; bat
budc bao cao v6i hé théng tha y Nha nudc vé viée phan lap dugc cac vi

khuan, vi rit tir gia cam; va kiém soat viéc van chuyén, v¢ sinh, ti€u doc [44].
1.4.2. Cac giai phap cai thién méi truwdong chin nuoi gia cam tai Viét nam

Bao vé mdi truong trong chin nudi thu y bao gém cac hoat dong: qui
hoach cac ving chin nudi, giét mo tap trung; ting cuong san xut sach hon;
xu ly chét thai cac co so kinh doanh, san xuét, khao nghiém thudc tha y; xu 1y
chat thai chin nudi, giét mo; va kiém soat dich bénh trong chian nudi [11][20].

Bo Nong nghiép va Phét trién nong thon da xdy dung tiéu chuan diéu
kién vé sinh tha y co s chin nudi gia cam va yéu cau cac co s chin nudi gia
cam tap trung (trang trai) phai dat cac tiéu chuan:

- Phai duoc cdp co thim quyén phé duyét, theo qui hoach cua chinh

quyén dia phuong.
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- Cao r4o, thoang khi, khong bi 6 nhiém do bui, khéi thai, hoa chit
doc hai tir méi truong xung quanh. Dia diém phai thuan tién giao thong dé
chuyén chd con gidng, thiic an va san pham chin nudi ra vio trai.

- Phai co du nguén nudc phuc vu chan nuoi. Chét lugng nude phai dat
tiéu chuan nganh.

- Cach nhau khu dan cu, cac cong trinh, ngué)n nudc cong cong, cho, 10
giét mo gia stc gia cAm. Ban kinh tir trai chan nudi dén cac cong trinh trén tbi
thiéu 500m dén trén 1 km tiy quy ms.

- C6 hang rao hodc tuong kin bao quanh, cach ly vdi bén ngoai, ddm
bdo ngan chan dugc nguoi va dong vat tor bén ngoai xam nhip vao co so.
Cong ra vao c6 hd sat trang va phuong tién sat trang, tiéu doc.

- Co du dién tich va diéu kién xtr 1y chét thai, nudc thai theo quy dinh.

- C6 phong lam viéc ctia can bd tha y, noi md, kham 1am sang va lay
bénh phém. Co noi dé dung cu, thude, s6 sach theo doi ghi chép tinh hinh san
xuét, dich bénh va st dung thube, vic xin cia dan gia cam.

- C6 phong thay quan 4o, khir tring, tiéu doc true khi vao khu chin nudi.

Ngoai ra, Bo con yéu cau b tri trong co s chin nudi gia cAm mot cach
hop 1y cho céc bo phan nhu: khu hanh chinh; khu chtra dung cu thiét bi, hoa chét
va kho chira thire dn; khu san xuat; khu xtr Iy chat thai, khu 4p trang, v.v. [14].

V& tiéu chuén khong khi chudng nudi bao gdm: nhiét d6 18 - 32°C,
d6 am 55 — 85%, toc do g16 0,5 — 3m/s, bui trong luong: < 1mg/m3’ NH;
< 10mg/m®, H,S < 5mg/m® [9].

Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon da co quyét dinh phé duyét dé
an tang cuong nang luc bao v¢é modi truong ndng nghi¢p, nong thon giai doan
2010-2020 trong do co6 giao nhi€ém vu cho nganh chan nuéi th y thyc hién:

- Quy hoach cic ving chan nudi, khu giét mo tap trung gan véi bao vé
moi truong.

- Ap dung quy trinh chin nudi tét.
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- Tang cudng cong tac xir 1y chat thai, khu chin nudi, giét mé tap trung,
tiéu huy xac gia stc, gia cam.

- Nang cao nang luc quan 1y moi truong trong tha y [5].

Céc qui dinh va nhitng giai phap chu yéu 1a dé phong tranh bénh cum gia
cam chtr chua c6 nhing giai phap cu thé ndo vé phong tranh chung ddi véi cac
bénh nghé nghiép va nhiing bénh truyén nhiém khac do chin nudi gia cam.

1.5. Pic diém kinh té, viin héa xa hdi, chin nuéi gia cAm & huyén Phii Xuyén

Huyén Phu Xuyén 1a don vi hanh chinh ctia Thu d6, nam ¢ phia Nam
thanh phd Ha Noi, cich trung tim Tha d6 40km; phia Bac giap huyén
Thuong Tin; phia Nam giap huyén Duy Tién, tinh Ha Nam; phia Dong giap
song Hong va huyén Khoai Chau, tinh Hung Yén; phia T4y giap huyén
Ung Hoa, Ha Noi.

Vi dién tich dat ty nhién 17.104,6ha, Pht Xuyén c6 dan ) gﬁn 20 van
nguoi, ty 1& ngudi lao dong trong khu vuc san xuat nong nghiép chiém 60%
tong s6 lao dong; binh quan mdi nam ting thém khoang 2000 lao dong. Hién
nay, Phu Xuyén c6 trén 995.000 con gia cam, cong tac kiém tra giam sat dich
bénh da duoc trién khai: Phan cong can bd thu y phu trach tai cac xi ting
cuong kiém tra giam sat dich bénh, thuc hién qui trinh giam sat, xtr ly 6 dich
va thue hién ché do thong tin bao cdo dich bénh hang ngay, bado cao dot Xuét
khi c6 dich xay ra. Trong ndm 2010 co téi 13.706 con 6m, 1.598 con chét.
Nhan thtrc ctia mdt by phan khong nho ho kinh doanh, buén bén, giét mo vé
cong tac tiém phong, phong chéng dich con nhiéu han ché vi vay nguy co
bung phat dich trén dan gia stc, gia cAm trén dia ban huyén 1a rat cao.

Chin nudi cua Huyén cha yéu con nho 1¢, phan tan, viéc luu thong van
chuyén dong vat, san phém dong vat dién bién da dang, phuc tap gay kho
khan cho cong tac quan ly giam sat dich bénh [54].
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Tém lai, cac nghién ctru vé méi trudng, stc khoe ciia ngudi lao dong
chin nudi gia cam ¢ Viét Nam ciing con rat it, mot vai nghién ciru trudc
day méi chi trién khai ¢ cic co sé chin nudi tip trung co su quan 1y cua
nha nudc. Trong khi d6 dich bénh cum gia cAm H5N1 duoc phat hién chu
yéu & cac ho gia dinh chin nudi truyén thong, diéu kién vé vé sinh an toan
lao dong con han ché. Thuc té d3 chting minh nhitng co s& chin nudi ap
dung chat ch€ cac bi¢n phap an toan sinh hoc thi dich cim khong xay ra
[8]. Béo cdo két qua nghién ctru vé bénh cim gia cAm cua Vién Tha y
Trung wong nhan dinh: cim gia cAm da tro thanh dich dia phuong & Viét
Nam va dich cam gia cdm (CGC) ¢ dia phuong s& giy ra cac ca bénh 16 té
& nguoi va ¢6 nguy co gay ra dai dich ¢ ngudi. Mgt nghién ctru tai 130 hd
gia dinh chin nudi truyén théng tai tinh Thai Binh ngay sau khi hét dich
thay 8,4% ho chian nudi ga c6 huyét thanh dwong tinh va 69,5% ho co

huyét thanh duong tinh khi nudi 1an 16n ga véi vit.

Nhu vay kha ning méi trudong chin nudi theo kiéu ho gia dinh 1a bi 6
nhiém, van dé 1a 6 nhiém dang & mirc d6 nao? Chung gy anh hudng dén sirc
khoé ctia con nguoi dén dau? su can thiét phai c6 mot nghién ctru diéu tra,
qua d6 dé xuét cac giai phap can thiép c6 tinh kha thi nham cai thién duoc
moi truong, diéu kién 1am viéc, nang cao ¥ thiic bao vé stic khoé phong tranh
bénh tat ctia ngudi chian nudi gia cam nodi riéng va cong dong noi chung. Do
vy can c6 nghién ctru danh gia cac yéu té moi truong va diéu kién lam viée
trong mdi lién quan v&i bénh tat (nguy co nghé nghiép) ciia nhiing nguoi lam
viéc chan nuodi gia cAm & cac hd gia dinh, dac biét can quan tam dén yéu td
lién quan dén bénh truyén nhiém va cac dé xuat giai phap du phong, bao vé
sttc khoé cho ngudi lao dong. V&i diéu kién thoi gian va ngudn luc ¢6 han
chung t6i s& tién hanh mot nghién ctru can thiép c6 chu dich tai khu vuc dan

cu nong thon thugc Huyén Pha Xuyén, Ha Noi.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién chu

- Nguoi truc tiép chan nudi gia cdm va toan bo cac thanh vién thudc ho
chan nudi gia cam.

- Diéu kién va méi truong tai cac chudng/ trai va moi trudng xung
quanh thudc ho chan nudi gia cam.

Tiéu chuin lwa chon déi twong nghién ciru

Poi voi nguoi truc tiép chin nudi gia cam.
a) Tiéu chuén lya chon

- Tudi doi tir 18 dén 65 tudi (dudi 18 tudi 14 tudi tré em va hoc sinh phd

thong; ¢ néng thon thong thudng sau 65 tudi méi nghi lao dong).
- Thoi gian truc tiép tham gia chan nudi gia cam t6i thiéu 1a 1 nam.

- Trong mdt tuan cho gia cam an va don dep vé sinh chudng trai chan

nudi gia cam it nhat 1a 4 lan/tuan.
- Pong ¥ hop tac tham gia nghién ctru.
b) Tiéu chuan loai trir
- Nguoi trén 65 tudi va dudi 18 tudi.
- Nguoi méi tham gia chin nudi gia cam thoi gian chwa di mot nam.
- S lan cho gia cAm 4n va don chudng it hon 4 lan/ tuan.

- Khong hop tac tham gia nghién ctru.
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Doi vai cac thanh vién khong truc tiép tham gia chan nuoi gia cam:

Kham va kiém tra stc khoe cho tat ca cac thanh vién trong cac hd chan
nudi gia cam da dugc chon vao nghién ctru.
Poi véi dieu kién va moi trwong tai cac chuong/ trai thugc ho chan nuéi
gia cam
a) Tiéu chuan luva chon

- Chuong/ trai tai cac gia dinh da chan nudi gia cam (ca ga, vit, ngan va

ngdng) t6i thiéu 1a 3 nam.

- Ho c6 s lugng dan gia cam nudi trong chudng tir 100 dén 200

con/dan (hd chin nudi gia cdm nho 1¢).
b) Tiéu chuan loai trir
- Céc ho gia dinh chin nudi gia cAm dudi 3 nam.

- Ho co6 s6 lugng gia cam tai cac chuong/trai dudi 100 con/dan hodc

trén 200 con/dan (day la mo hinh gia trai hoac trang trai).

- Cac ho chi ap va ban gia cam giong (chuyén ap trirng va nudi gia

cam con).
- Cac thuong 14i, chuyén budn ban gia cam.
2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctu duoc tién hanh tai hai xa Dai Xuyén va Héng Thai thudc
huyén Phu Xuyén, thanh phd Ha Nbi (tinh Ha Tay cii). Hai x3 khong sat canh
vé6i nhau; ¢6 diéu kién dia 1y, kinh té va dan cu twong tu nhau.

Budc 1: chon 02 xa dé diéu tra mo ta, cat ngang theo cac ndi dung ma dé

tai thuc hién.

Budc 2: sé chon mdt xa dé can thi€p (chon xa c6 di€u ki¢n v¢ sinh kém hon).
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- Tir két qua caa bude 1, chang toi nhan thdy, Hong Thai 1a xa co diéu

kién vé sinh kém hon duge thé hién:

+ V& moi truong

- X4 Hong Thai 1a c6 ty 1 chudng/ trai ban nhiéu hon (ty 1¢ chudng ban
chiém 97,8% so voi 82,2%).

+ Vé vi khuan

- Vi khuan hiéu khi: Tai x4 Hong Thai nhiéu gap 5,2 1an so véi Pai Xuyén.

- Vi khuan tan mau: Hong Thai nhiéu gap 2,2 1an so vé&i Dai Xuyén.

- Nam méc: Hong Thai nhiéu gap 3 1an so véi Dai Xuyén.

+ V& bénh tat

- Hong Thai c6 ty Ié mac cac bénh hen phé quan, bénh ngoai da, nam
mong, bénh mat cao hon Pai Xuyén & muc ¢o ¥ nghia thong ké (p< 0,05) la

nhitng bénh c6 lién quan dén mai truong chan nudi gia cam.
+ Céc can bo thu y, y té ciing sin sang tng hd nghién ctru can thiép.

Véi Iy do trén chang téi chon Hong Thai lam xa dé can thiép va Pai

xuyén lam xa d6i chung.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ctru
Thiét ké nghién ctru duoc sir dung phu hop véi 2 giai doan nghién ciru
ctia dé tai:
- Giai doan 1: thiét ké nghién ciru mé ta cat ngang.

- Giai doan 2: thiét ké nghién ctru can thiép cong dong ¢ ddi ching.
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2.3.2. Giai doan 1: nghién ciru mé ta cit ngang
2.3.2.1. So db thiét ké nghién ciru mé td cit ngang

Khao sat va danh gia so
bd thong tin dia phuong

l

Chon mau c6 chu dich
(2 xa/huvén)

Diéu tra xa thir nhat Diéu tra xa thir hai
(Chon HGD va d6i tugng NC) |* *(Chon HGD va d6i tugng NC)

Mo ta va so sanh

Chon x3 can thiép Chon xa déi chimg

So' dd 2.1: M6 hinh mé ta cit ngang
2.3.2.2. C& mdu nghién ciru
Don vi tinh ¢& mau 1a “Hé gia dinh”: ¢& mau nghién ctru duoc tinh theo

cong thirc “ude tinh mot ty 16 trong quan thé véi do chinh xac tuyét dbi” [47]:

Trong do:
v p:la ty 1& ho gia dinh chan nuoi khong dat tiéu chuan vé sinh véi
p=97% (0,97) [2].
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V' Zian: = 1,96, tuong tng voi muirc ¥ nghia théng ké o = 0,05 ¢ do
tin cay 95%.

v’ d: d6 chinh xé4c tuyét d6i cua p, chon d = 5%.

Két qua tinh cho n x4p xi bang 45, dé dam bao hiéu qua thiét ké ching
t61 nhan ¢& mau tinh dugc véi hiéu luc thiét ké (DE) bang 2. Nhu vay sb ho
gia dinh cta ca hai xa duoc Iya chon tham gia vao nghién ctru 1a 90 ho, moi
xa chon 45 ho cho nghién ciru danh gia tinh trang vé sinh chian nudi. S6 ho
nay duoc chon ngau nhién don, tir danh sach ma can bo thi y cung cép va
theo bdo céo cua 2 x4 thi tit ca cac thanh vién thudc 90 hd duoc phan bd theo

quan hé véi chu ho trong bang sau:
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Bing 2.1: Phin bé sé thanh vién trong 90 hé gia dinh nghién civu 6 hai xi

lwa chon (Pai Xuyén, Hong Thdi) theo quan hé véi chii hp

Thanh vién trong Dai Xuyén Hong Thai Tong

ho gia dinh N % n % N %
Chu ho 45 21,4 45 20,8 90 21,1
Vo/chong 45 21,4 45 20,8 90 21,1
Con 90 42,9 94 43,5 184 43,2
Bo/me 19 9,0 23 10,6 42 9,9
Anh/chi/em 4 1,9 3 1,4 7 1,6
Chau 7 3,3 6 2,8 13 3,1
Cong 210 100 216 100 426 100

Pdi vai d6i tuong 1a nguoi chdn nuoi trong hd gia dinh dugc lya chon
dé phong van vé kién thirc, thyc hanh: trong tong s6 426 thanh vién trong 90
ho gia dinh dugc tham gia nghién ctru, cac ddi twong duoc diéu tra 13 nguoi
treong thanh 18 dén 65 tudi, phai c6 thoi gian chin nudi tir 1 nam trd 18n, cho
an cting nhu thu don vé sinh chuéng trai it nhat 4 1an/tuan, chon ra trong cac
ho gia dinh tong cong 1a 185 nguoi. Phong van cac d6i twong nay vé kién
thirc vé sinh chin nudi va bénh lién quan dén chin nubi gia cam.

Déi v6i noi dung kham suc khoe: kham stic khoe cho toan bo 426
nguoi trong 90 hd gia dinh dugc chon vao nghién cuu.

Dbi v6i khao sat bang do dac cac yéu t6 vi khi hau va hoi khi doc phat
sinh tai noi nudi nhdt gia cAm & cac ho gia dinh: do diéu kién vé kinh phi va
thoi gian c6 han nén nghién ctru chi dugc tién hanh khao sat ngau nhién 46

mau thudc 46 hd trong 90 hd chin nudi gia cam da chon.
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- Str dung k¥ thuat 14y miu, phan tich mau theo “Thudng qui k¥ thuat
Y hoc lao dong, V¢ sinh moi truong, Strc khoe truong hoc” cua Vién Y hoc
lao dong va V¢ sinh moi trudng”, xuét ban nam 2002.

- SO mau xét nghi¢m yéu td hoa hoc: 46 mau dinh luong né)ng do NH;,
H,S, CO,.

- S6 méu do yéu tb vat 1y: 46 mau do vi khi hau (nhiét 4o, d6 am,
vén toc gid).

- S6 miu xét nghiém yéu t6 vi sinh vat: 46 miu xét nghiém vi khuan
hiéu khi, nAm mdc, vi khuan gay tan mau.
2.3.2.3. Ky thudt chen mdu nghién ciru

Chung t6i sir dung k¥ thuat chon mau nhiéu giai doan:

- Giai doan 1 - chon huyén nghién ctru: chon mau cé chu dich, d6 1a
huyén Pha Xuyén thudc thanh phdé Ha Noi, Iy do chon huyén Phu Xuyén dé
nghién ctlru vi:

+ La mot huyén thudc ddng bang Bic bo, chin nudi nhiéu gia cam va
la mot trong nhiing dia phuong cung cap nhiéu san pham tir gia cam (thit,
trimg, con giéng) cho thanh phd Ha Noi va cac tinh 1an can.

+ Tl nam 2003 c6 xuat hién dich cim gia cAm HsNj.

+ Chinh quyén dia phuong cac cap nhiét tinh tng ho nghién ciru.

- Giai doan 2 - chon xa nghién ctru: chon chu dich léy 2 xa, do la xa
Pai Xuyén va Hong Thai, nhitng x4 nay phat trién manh kinh té chian nubi
gia cam, tuy nhién con c6 nhiéu ho gia dinh chin nudi nho 1é tir 100 dén
200 con/dan.

- Giai doan 3 - chon hd gia dinh nghién ctru theo cach chon ngﬁu nhién

don tir danh sach cua tht y xa cung cAp dé chon ra 45 ho gia dinh cho mdi
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xd. Két qua phan bd sb ho gia dinh cua timg x4, ting thén chon vao nghién

ctru dugc trinh bay trong bang 2.2:

Bing 2.2: Phén bé so hé gia dinh ciia 2 xa dwoc chon vio

nghién ciru theo thon

X3 Pai Xuyén X3 Hong Thai
Thon S6 HGD Thon S6 HGD

Co Trai 3 Duyén Trang 15
Pa Chat 6 Duyén Yét 18
Kiéu Pong 5 Lat Duong 12
Thai Lai 18

Thuong Xuyén 13

Cong 45 45

- Giai doan 4 - chon ddi tuong tham gia nghién ctru: tir nhitng ho gia
dinh dugc chon, chung t6i chon nhitng ngudi co du tiéu chuan dit ra dé phong
van tim hiéu kién thtrc va thuc hanh cta ho vé vé sinh va phong chong bénh
do gia cAm gay ra (185 nguoi).

- Péi v6i khao sat moi truong: do diéu kién kinh phi ¢6 han ching t6i
chon ngéu nhién 23 ho gia dinh tir 45 ho gia dinh cua mdi xa dugce chon vao
nghién ctru, theo cach boc tham trén danh sach dd co dé tién hanh dinh lugng
cac yéu to méi truong lién quan dén chan nudi gia cam. Cac miu do duogc
thuc hién bdi céc can bd ky thuat do dac moéi trudong cua Trung tdm dich vu
Khoa hoc k¥ thuat stc khée va moi truong thuge Vién Y hoc lao dong va V¢é

sinh mdi truong. Tat ca déu duoc thyc hién theo quy dinh “Thudng quy k¥
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thuat ciia Vién Y hoc Lao dong va V¢ sinh mdi truong nam 2002, Ky thuat
]dy mau xem phan phu lyc 6.

Tiéu chuan 6 nhiém vi sinh vat trong khéng khi: Cho dén hién nay
chung ta chua c6 tiéu chuan qui dinh chat lugng khong khi dwa theo lwgng vi
sinh vat trong 1m® khong khi. Chung t6i iy tiéu chuan vé nim méc trong

khong khi theo Romanovic:

Bdng 2.3: Tiéu chudn ndm méc trong khong khi theo Romanovic

Mire d vé sinh Téng s6 nam méc/m®
Rat t6t 0
Tot 308
Kha 770
Xau > 770

Ti€u chuan vé vi sinh vat trong khong khi theo ti€u chuan cua Safir:

Bing 2.4: Tiéu chudn chét lwong khéng khi trong nha ciia Safir

Mitc @9 | Tong so vi sinh vit/m°> | Tong s6 cau khuin tan mau/m’

Sach <1500 <16

Ban > 2500 > 36

+ Kham sirc khée tong quat cho cic thanh vién hd gia dinh: Kham
lam sang cho toan bd 426 thanh vién trong 90 hd gia dinh & hai xa nghién ctru
tai tram y té xa do cac bac si cua bénh vién Nong nghié€p thudc Bo Nong
nghiép va Phat trién nong thoén thuc hién. Sau d6 phan tich tinh trang dinh
dudng (dua theo phan loai BMI cua to chic Y té thé gidi), tinh hinh bénh tat
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va tinh trang sttc khoe theo hai nhom d6i twong: 185 ddi tuong truc tiép tham
gia chin nudi gia cam (du tiéu chudn) duoc chon tham gia nghién ciru va cac

d6i twong con lai trong 90 ho gia dinh.

2.3.2.4. Cong cu thu thdp théng tin vé Kién thirc, thdi @ va thwe hanh cia

doi twong truc tiép chdan nuéi

- BO cau hoéi phéng van kién thtrc, thai d6 va thuc hanh cta dbi tuong
true tiép chan nudi (phu luc 1): bo cau hoi ndy trude khi tién hanh nghién ctru
da dugc phong van thir tai thuc dia (pre-test). Sau khi phong van thir bo cau
hoi da duoc bd sung nhiing thong tin con thiéu va chinh sira lai ngon tir dé khi
hoi ngudi duge phong van dé tra 1oi va cung cap nhitng thong tin can thiét
mot cach chinh xac. B cau hoi ndy ciing duge sir dyung 2 lan trudc va sau
trong nghién ctru can thiép dé danh gia hiéu qua can thiép.

- Bang kiém danh gia cam quan thuc trang diéu kién vé sinh chin nudi
ctia ho gia dinh (phu luc 2, 3): duoc thiét ké dya trén muc tiéu cling nhu cac
chi sb nghién ctru va cling dugc thir nghiém tai thuc dia va da duoc bo sung,
chinh stra trude khi tién hanh nghién ctru chinh thirc. Bang kiém ciing duoc
st dung trong nghién ctru can thiép.

- Bénh an nghién ctru (phu luc 4): bénh an duoc thiét ké dua trén tiéu
chi kham strc khoe cho cac ddi tuong thanh vién trong ho gia dinh. MAu bénh
an duoc trich tir bénh 4n mau ctia bénh vién Nong nghiép.
2.3.2.5. Cdc chi sé nghién ciru cho muc tiéu 1
+ Ddc diém vé sinh chén nudi ciia cdc h gia dinh

- Ty 1& ho gia dinh nuoi gia cAm nhét trong chudng.

- Ty 1& ho gia dinh c6 chudng/ trai nudi gia cam xay kién co.

- Ty 1é ho gia dinh c6 chuong/ trai nudi gia cam cach nha & dudi 1m.
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- Ty 18 ho gia dinh c6 chudng/ trai nudi gia cam cach nha bép dudi 1m.

- Ty 1é ho gia dinh c6 chudng/ trai nudi gia cAm cach giéng nude dn, bé
nudc dudi Sm.

- Ty 1& ho gia dinh gia dinh c6 chudng/ trai nudi gia cAm cao réo, sach s&.

- Ty 18 ho gia dinh c6 ranh thoat nudce thai tir chudng/ trai nudi gia cam.

- Ty 18 ho gia dinh c6 hd chira nudc thai tir chudng/ trai nudi gia cam.

- Ty 18 ho gia dinh c6 hd @ phan gia cam.
+ Kién thirc vé sinh chin nudi gia cim ciia ngwoi trwe tiép tiép xiic

- Ty 1& d6i tuong chin nudi gia cam co6 kién thirc va thuc hanh (ding,
sai) vé phong chéng bénh tir gia cAm lay sang nguoi.

- Ty 1& d6i tugng chin nudi c6 thai d6 xur tri dung khi gia cam bi cam
(tiéu huy toan b dan gia cam).

- Ty 1é d6i tuong chan nudi c6 str dung it nhat 1 phuong tién bao ho lao
dong (deo khau trang) khi chin nui gia cam.

- Ty 1& d6i twong chian nudi c6 thai do va hanh vi thuong xuyén tiéu
doc cho chudng trai nudi gia cam.
+ Thuc trang é nhiém méi truwong chin nuoi

- Ty 1& chudng nudi gia cadm ctia cac ho gia dinh c6 nong do bui, hoi
khi doc (NH;, H,S, CO,), mat do vi sinh vat vuot tiéu chuén t6i da cho phép
hoic tiéu chuan khuyén céo.
+ Tinh trang swc khoe, bénh tdt cua cdc thanh vién thudc cac hg gia dinh
nghién ciru

- Tinh trang dinh dudng (chi s6 khéi co thé = BMI): Cach tinh va

phuong phdp danh gid ching t61 dua vao “phuong phép danh gié tinh trang
dinh dudng cia NXB Y hoc [38].
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Tinh chi s6 khdi co thé (BMI: Body Mass Index)

BMI =

W
(H)?

Trong d6: W 1a trong luong co thé (Tinh bang ki 16 gam)

H 1a chiéu cao cua co thé (Tinh bang mét)

Chi s6 khdi co thé duogc danh gia theo bang sau:

Bing 2.5. Pdnh gid chi so khéi co thé theo chudn ciia To chirc Y té Thé

gi6i (WHO) va gianh riéng cho ngwoi chiu A doi véi ngwoi truéng thanh

(IDI & PRO):
Phén loai WHO BMI (w/h?) IDI&WPRO BMI (w/h?)
Gay do 1l <16 <16
Gay do Il 16 — 16,9 16 — 16,9
Gay do | 17 - 18,5 17 -18,4
Binh thuong 18,5-24.9 18,5-229
Thtra can 25-299 23-249
Béo phi do | 30-34,9 25-29,9
Béo phi do 11 35-39,9 30 -34,9
Béo phi do 111 >= 40 >= 35

- Ty 1é mac cac chimg bénh [15], phan bo theo d6i twong truc tiép hay

gian tiép tham gia chan nuoi gia cam tai cac hg chdn nudi.

2.3.3. Giai doan 2: nghién ciru can thiép truyén thong thay d6i hanh vi cia

nguoi chian nubi gia cam

2.3.3.1. So do thiét ké nghién ciru can thiép [45]



44

~ Nhom can thiép Nhém chimg (khong can thiép)
‘ SO liéu diéu tra co ban SO liéu di€u tra co ban ‘l
So sanh So sanh
trudc sau Can thiép truge sau
(H2) l (H1)

A\ 4
S6 li€u diéu tra sau mot thot gian |

S liéu diéu tra sau st )
(twong duong véi thoi gian cua

can thi¢p . .
nhdém can thi¢p)
So sanh
—  2nhém < ———
(Ha)

So d6 2.2: M6 hinh danh gia so sanh truéc sau va so sanh
v6i nhom chirng [22]
2.3.3.2. C& mdu nghién ciru
Trén co sé ¢d mau da chon & giai doan 1 cuia nghién ctru, chung toi tién
hanh nghién ctru can thiép tai 45 HGP ¢ xa Hong Thai, con 45 HGD ¢ xa Pai
Xuyén chon 1am ddi ching nham nang cao kién thirc va thuc hanh phong
bénh - bao vé stic khoe cho ngudi chin nudi, cai thién didu kién moi trudng

lam viéc, moi truong chudng trai.
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2.3.3.3. Ngi dung can thiép

Tai liéu sir dung: tai liéu huéng dan “An toan strc khoe trong chin nudi

gia cAm” cta Vién nghién ctu khoa hoc ky thuat Bao hd Lao dong thude
Téng lién doan lao dong Viét Nam.

Nhirng nd1 dung tmvén thong cu thé:

- Kién thtrc va thuc hanh vé tac hai cua cac bénh gia cam lay lan sang
ngudi, nguyén nhan, co ché va phuong thirc méc bénh.

- Bénh nghé nghiép va lién quan nghé nghiép trong chin nudi gia cam

- Bién phap du phong.

- Nhiing giai phép cai thién diéu kién méi truong chin nudi gia cam
hop vé sinh.

- Qui trinh thyc hanh chan nuoi gia cam an toan tai hd gia dinh.
2.3.3.4. Phwong phdp can thiép

- Truyén théng gido duc sirc khoé

v Tap huan kién thirc, thao luan, trao doi truc tiép.

v/ Phat to roi, tai liéu cho 45 ho gia dinh; dai phat thanh vé
nguy co lay bénh tir gia cam trong d6 c6 cam HsN; tir gia
cam sang ngudi, bién phap du phong va cach xur tri khi co gia
cam bi mac bénh.

v" Céac hoat dong:

1) Chuan bi tai liu, in to roi.
2) T6 chtic 16p tap hudn: hai 16p cho cac thanh vién tryuc tiép
tham gia chin nudi (tham gia phong vén, diéu tra) thudc 45
ho gia dinh.

Thoi gian tap huan: 2 ngay/1 16p.

Dia diém: tai xa

3) Phat to roi cho tirng hd gia dinh.
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2.3.3.5. Ngwoi thuc hign
- Cac can bd thudc nhém nghién cuu.
- Cac can bd thu y cua 2 xa.
- Can b0 phat thanh cua 2 xa.

2.3.3.6. Phwong phap thu thdp thong tin

Phong van truc tiép nhitng di twong chin nudi gia cAm theo b cau hoi
va bang kiém danh gia tinh trang vé sinh chudng/ trai nudi gia cam nhu trong

giai doan 1 ctia nghién ctru.
2.3.3.7. Cong cu thu thdp thong tin

Str dung bo cau hoi phong van ho gia dinh, va bang kiém nhu giai

doan 1 (phu luc 1).

2.3.3.8. Cdc chi s6 ddnh gid hiéu qud can thiép (so sanh truéc can thiép véi

sau can thiép; so sanh gitta nhém chirng va nhom can thiép).

- Ty 1¢ ho gia dinh cai tao chuong/ trai nuoi gia cam cao rao, sach s¢

(khong 4m udt, sang sua, thong thoang va khong ¢ bui phén).
- Ty 1& ho gia dinh lam ranh thoat nudc thai tir chudéng/ trai nudi gia cam.
- Ty 1& ho gia dinh dao hd chtra nudc thai tir chudng/ trai nudi gia cam.
- Ty 1& ho gia dinh xay h6 1 phan gia cam.
- Ty 18 ddi twong chin nudi gia cdm c6 kién thuc va thuc hanh vé

phong chong bénh tir gia cAm 13y sang nguoi (tranh mdi nguy hiém, c6 cac

bién phap phong bénh, bao v¢ stc khoe).
- Ty 18 d6i tugng chin nudi c6 thai do xu tri dung khi gia cam bi cam

(tiéu hily toan bo dan gia cam, khir tring, tiy ué chudng/ trai va noi ).
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- Ty 1& d6i twong chin nudi c¢6 sir dung phuong tién trang bi bao ho lao
dong (deo khau trang, mang kinh, di ung, ging tay) khi chan nu6i gia cam.

- Ty 1¢ ddi tugng chian nudi ¢ thai do va hanh vi thuong xuyén tiéu
doc cho chudng/ trai nudi gia cAm bang don dep sach s& hang ngdy va ric voi

bot hang tuan.

- Chi s0 vé hi¢u qua can thi€p ctia nhém d6i chung, nhém can thiép va

sau can thiép gitra nhém can thiép va nhom ddi chimg
2.3.3.9. Xur Iy 50 liéu ddnh gid hiéu qud can thigp

Céac sb liéu sau khi thu thap dugc nhap vao phﬁn mém EpiData 3.1, sau
d6 chuyén sang phan mém SPSS 18.0 dé tinh cac chi s6 theo muc tiéu nghién
ctru, 4p dung cac thuat toan thong ké dé tinh va so sanh cac: tan sb; ty 1& phan
tram; chi s6 hiéu qua can thiép (so sanh trudc sau) va hiéu qua can thiép giira
nhom can thi€p va vi nhom chimg theo mo hinh danh gia hiéu qua can thiép.

+ Chi s6 hiéu qua can thiép trude- sau: HQCT(T-S) & nhém ching
[23] Hy = {(ty 1¢ diéu tra sau — ty 1& diéu tra trudc)/ty 1& diéu tra sau} x 100%.

+ Chi s hiéu qua can thiép trude- sau: HQCT(T-S) ¢ nhom can thiép H,
= {(ty 1& diéu tra sau can thiép — ty 1& diéu tra trudc)/ty 1& diéu tra sau} x 100%.

+ Chi s6 hiéu qua can thiép so véi nhom chimg: HQCT(CT-C)

H; = {(ty 1& diéu tra sau ciia nhém can thiép — ty 18 diéu tra sau ctia nhom
chtng)/ty 18 diéu tra sau ctia nhom can thiép} x 100%.

2.3.4. Khong ché sai s6 trong nghién ctru

Dé khong ché sai sd trong nghién ctru, chung toi da thuc hién:

- Thiét ké bd cau hoi diéu tra ciing nhu bang kiém that chit ch&, dam
bao day du thong tin, cAu hoi dé hiéu va dé tra 101 dé tranh sai s6 khi thu thap

thong tin.



48

- K¥ thuat 14y mau ciing nhu phan tich mau theo ding “Thudng qui k¥
thuat Y hoc lao dong, V¢ sinh méi truong, Suc khoe truong hoc” cua Vién Y

hoc lao dong va v¢ sinh méi truong dé tranh sai sd hé théng.
2.3.5. Mot s6 khai niém sir dung trong nghién ctru

- HQ gia dinh: 1a nhiing ngudi song chung mdt mai nha, cung chia sé

moi quyén loi kinh té.

- Ho gia dinh chin nudi gia cam: 1a nhiig ho gia dinh nudi it nhét tir

100 dén 200 con/dan.

- Tiéu chuéan dé chan doan cc bénh theo “Bach khoa thu bénh hoc”.
2.3.6. Dao dirc nghién ctru

- Nghién ctru phai duge phép cia chinh quyén dia phuong dong .

- Ho gia dinh nghién ctru dong ¥ va ty nguyén tham gia nghién ctu.

- Két qua nghién ctru phai bao cao lai cho chinh quyén dia phuong va
nhan dén trong dia phuong biét.

- C6 thé ap dung nhan rong két qua nghién ctru sang dia phuong khac
trong huyén.

- Trong qué trinh kham strc khée s€ kham tat ca cac doi tuong thudc ho
gia dinh chan nudi, khong phan nhau di xr.

- Céc d6i tuong c6 cac van dé vé suc khoé s& duoc thong bao, hudng
dan, gi6i thidu dén diéu tri tai cac co sé' y té phu hop.

- Sn sang tu van cho cac dbi tuong khi ho ¢ yéu cau.
2.3.7. Han ché ciia dé tai

- Vi diéu kién vé kinh phi nén chua t6 chtrc kham cén 1am sang cho céc

d6i twong nghién ctru.
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- Thoi gian nghién ctru chua du dé danh gia hi¢u qua thay doi vé suc
khée ctia nguoi lao dong chan nuoi sau khi can thiép.

- Mot sO cau hoi khong thu dugce cau tra 161 tir do1 twong nén két qua
phdéng van d6i véi mot so6 cAu hoi cac maiu s6 khong hoan toan nhu nhau,

nhung van dam bao cd mau dé su 1y thong ké.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé cac thanh vién thudc cic hd gia dinh tham gia

nghién curu

113

B Nam

114+ BN

112
110
108+
106
104
102
100+

98-

96

94+

Pai Xuyén Hong Thai

Biéu db 3.1: Phén bo cdc thanh vién hj gia dinh theo gidi tinh
Trong tong s 426 dbi twong cua hai xa nghién ctru, ty 16 nam gidi chiém
50,2%, nit chiém 49,8%. S6 dbi tuong tham gia nghién cuu & xa Pai Xuyén
chiém 49,3% va & xa Hong Thai chiém 50,7%. Su khac nhau vé giéi tinh cua
cac thanh vién & cac ho chian nudi gia cAm tham gia nghién ctu tai 2 x3 1a
chua ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Xét 45 ho gia dinh chin nudi thudc 2 xa

c6 tong s6 cac thanh vién 14 trong duong.
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Bing 3.1: Phin bé cdc thanh vién hé gia dinh theo nhém tuéi

Pai Xuyén | Hong Thai Chung 2 xa

Nhém tudi (n=210) | (n=216) p (n = 426)

n % n % n %

Dudi 6 tudi 11 | 52 | 12 | 56 23 | 54
6 dén dudi 18 tudi 44 210 47 [ 218 | *=0,133; | 91 | 21,4
18 - 65 tudi 143 | 68,1 | 146 | 67,6 | p>0,05 | 289 | 67,8

Trén 65 tudi 12 | 57 | 11 | 51 23 | 54

Trong tong sd 426 ddi twong nghién ciru cta hai x3 tham gia nghién
ctru, nhoém tudi lao dong (18 dén 65 tudi) chiém dai da sé (289/426 ngudi =
67,8%), nhom tudi di hoc (6 dén duéi 18 tudi) chiém 21,4%. Su khac nhau
vé phan bd dbi twong nghién ctru theo cac nhom tudi gitta hai x3 khong ¢o ¥
nghia thong ké (p > 0,05).

Bing 3.2: Phin bé cdc thanh vién thudc hé gia dinh theo trinh d¢ hoc vin

Pai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Hoc vén (n=210) (n=216) (n=426)

. n % n % n %

Con nho 21 | 100 | 19 8,8 40 9,4
Tiéu hoc 26 | 124 | 45 | 20,8 71 16,7
Trung hoc co s¢ o1 24,3 57 26,4 108 25,4
Trung hoc phd thong 69 | 329 | 56 | 259 | 125 | 29,3
Trung cap 26 | 124 | 22 | 10,2 48 11,3
Cao dang/PH 17 8,1 17 7,9 34 8,0

(x* = 7,120; p > 0,05)
Céc thanh vién thudc cac ho gia dinh tham gia nghién clru & cé hai xa tap trung
vao nhém 6 trinh do tir trung hoc co s6 (25,4%) dén trung hoc pho thong (29,3%).
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3.2. Thuc trang méi trudng 1am viéc, sic khoé, kién thic, thwe hanh phong

bénh ciia nguoi chiin nudi gia cam
3.2.1. Thuec trang cac yéu td méi truong tai cac chudong/trai chin nudi gia cim

Bing 3.3: Két qud do vi khi hdu tai chudng/trai chin nuéi gia cim

0 2 xd nghién cuu

Dai Xuyén | Hong Thai Chung 2 xa
Gioi han p
Vi khi hau (n=23) (n=23) (n=46)
cho phép - _
X | SD | X SD X SD
Max:
Nhiét do (°C) 10°C 37,5186 (353| 23 |p<0,05|364| 2,36

Do 4m (%) | <80% |54,6]7,15|64,5|11,57 | p<0,05|59,5 | 10,76

Toc do gio

02m/s | 03016 0,2 | 0,05 |p<0,05| 0,3 | 0,13
(m/s)

- Gidi han cho phép theo QCVN 01-79:2011/BNNPTNT

- Nhiét do ngoai troi trung binh trong ngay do tai Dai xuyén la: 36,4°C
va Hong Thdi la: 35°C.

Nhiét d6 khong khi ¢ cac chudng chin nudi gia cam tai 2 xa nghién ciu
trung binh 13 36,4 + 2,36°C; tinh riéng theo timg x3, nhiét do trung binh cua
cac chuéng trai nudi gia cam & xa Pai Xuyén 1a 37,5 + 1,86°C va & xa Héng
Thai ¢ thap hon xi Pai Xuyén 1a 35,3 + 2,3°C. Sy khac nhau vé hiét do trung
binh do duoc & cac chudng/trai chan nudi gia cam cé sy khac nhau cé y nghia
thong ké giira 2 x4 (p < 0,05).

D6 am trung binh cua cac chudng trai nudi gia cAm & hai xa nghién ctru
1a 59,5 + 10,76%; tinh riéng cho 2 xa nghién ctru, xa Pai Xuyén do am trung

binh 14 54,6 + 7,15%, tai x Hong Thai 1a 64,5 + 11,57%. Su khac nhau vé& do
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am trung binh do dugc & cac chudng/trai chin nudi gia cAm gitta 2 x3 ¢o ¥
nghia thdng ké (p < 0,05).

Téc do gi6 tai cac chudng chin nudi gia cam 1 0,3 + 0,13m/s, trong d6
x3 Pai Xuyén 13 0,3 + 0,16 m/s con xa Hong Thai 13 0,2 + 0,05. Su khac nhau
vé toc do gi6 trung binh do duogc & cac chuéng/trai chan nudbi gia cAm gitra 2
x3 c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Bing 3.4: Két qud dinh lwong cdc hoi khi déc tai chuong/ trai chin nudi

gia cam cua 2 xd nghién cuu

Gidi | Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Céac yéu té| han (n=23) (n=23) (n=46)
hoéa hoc | cho o o P o
X SD X SD X SD
phép
CO,
. | 900 | 870,53 65,32 825,59 | 80,86 | p<0,05 | 848,06 | 46,15
(mg/m”)
H,S
2 5 121 | 028 | 1,11 | 0,29 | p>0,05 | 0,93 | 0,22
(mg/m°)
NH;
2 10 | 2,35 | 047 | 213 | 063 | p>0,05 | 1,85 | 0,32
(mg/m”)

(Theo QCVN 01-79:2011/BNNPTNT)

- CO, do tai cac chudng trai chin nudi gia cAm cta 46 ho gia dinh & 2
xa nghién ctru 1a 848,06 + 46,15 mg/m> khong khi; Tinh riéng theo timg xa
nghién ctru, & xa Pai Xuyén néng do khi CO, 1a 870,53 + 65,32 mg/m3, 0 xa
Hong Thai 1a 825,59 + 80,86mg/m”>. Su khac nhau vé ndng d6 CO, trung binh
do duogc ¢ cac chudng/trai chian nudi gia cdm cd su khac nhau co ¥ nghia

théng ké (p < 0,05).
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- Nong do trung binh khi H,S tai 46 ho gia dinh cua 2 xd tham gia
nghién ctru 14 0,93 + 0,22 mg/m®; tinh riéng theo ting xa nghién ctru thi ¢ xa
Pai Xuyén 1a 1,21 + 0,28 mg/m®, x3 Hong Thai 1a 1,11 + 0,29 mg/m®. Su
khac nhau vé ndng d6 H,S trung binh do dugc & cac chudng/trai chin nudi gia

cam khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

- Nong d6 trung binh khi NHj tai 46 ho gia dinh cua 2 xi tham gia
nghién ctru 1a 1,85 + 0,32 mg/m®; tinh riéng theo timg xa nghién ctru thi ¢ xa
Pai Xuyén 1a 2,35 + 0,47 mg/m®, x3 Hong Thai 1a 2,13 + 0,63 mg/m®. Su
khac nhau vé néng dd NHj trung binh do duoc ¢ cac chuéng/trai chan nuoi

gia cam khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Bing 3.5: Két qud xét nghiém cdc yéu t6 vi sinh vit tai moi trwong khong

khi chuéng/ trai chin nuéi gia cam (/m*® khong khi)

Pai Xuyén Hong Thai Chung 2 x3
Yeéu to vi (n=23) (n=23) D (n=46)
sinh vat — — —
X SD X SD X SD
Vi  khuan

hiéu khi 27.773,6 144.280,11143.467,7124.733,8 < 0,05 85.620,7/109.478,8
(VK/m3)

NAam méc
4,057,6 (4.330,1/14.421,1115.297,6| <0,05(9.239,4(12.298,1
(Bao tir/m®)

Vi khuan gay
1.379,3 |1.123,5| 2.959 | 1.551,3 | <0,05/2.169,2| 1.559,3
tan mau

- Luong vi khuan hiéu khi trung binh & cac chudng/trai chan nudi gia

cam & 2 x4 nghién ctru 85.620,7 + 109.478,8 vi khuan/m®, & x4 Pai Xuyén sb
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vi khuan hiéu khi trung binh & cic chudng/trai chian nudi gia cam dat 27.773.6
+ 44.280,1 vi khuan/m®, xa Hong Thai 1a 143.467,7 + 124.733.8 vi khuin/m*
va chudng/ trai chin nudi cta 1 gia dinh ¢ xa Hong Thai ¢6 sb vi khuan hiéu
khi dat t6i 4.620.000 vi khuin/m® khong khi. Su khac nhau vé luong vi khudn
hiéu khi trung binh do duoc & cac chudng/trai chin nudi gia cam gitra hai xa

c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

- Luong nam mbc trung binh & 46 chudng chin nudi gia cam & 2 x4
nghién ctru 1a 9.239.4 + 12298,1 bao tﬁ’/mB, xa Pai Xuyén 1a 4.057,6 + 4330,1
bao ti/m®, x3 Hong Thai 1a 14.421,1 + 15.297,6 bao ti/m>. Su khac nhau vé
s6 nam moc trung binh do duoc ¢ cac chudng/trai chin nudi gia cAm giira hai

xa c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

- Luong vi khuan gy tan méu trung binh & 46 chudng/ trai chian nudi
thudc 2 xa nghién ctru la 2.169,2 + 1.559,3 vi khuan/m®. Trong do, xa Pai
xuyén 1a 1.379,3 + 1.123,5 vi khuan/m® va xa Hong Thai 1a 2.959 + 1.551,3.
Su khac nhau vé luong vi khuan gdy bénh trung binh do dugc & céc
chudng/trai chin nudi gia cAm gitra hai xa c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

3.2.2. Piéu kién chin nuéi va v¢ sinh chuong/ trai gia cam

Bing 3.6 Phwong thirc nuéi gia cim ciia cdc hé gia dinh

Pai Xuyén | Hong Théi Chung 2 xa
Phuong thirc nudi gia cam (n=45) (n=45) (n=90)
n % n % n %
Nhét chudng 3 |67 10 [222]| 13 14,4
Tha ngoai san 17 | 37,8 | 21 | 46,7 38 42,2
Tha ngoai déng/ao/hd 25 | 556 | 14 |31,1| 39 43,3

(x* = 7,293; p < 0,05)
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Trong tong s6 90 ho gia dinh ctia 2 xa nghién ctru: €6 43,3% sb ho gia
dinh tha gia cAm ngoai dong/ao/hd, trong d6 ¢ xd Pai Xuyén nudi gia cam
ngoai déng/ao/hd chiém 55,6% (25/45 ho gia dinh) nhiéu hon ¢ xa Hong Thai
ty 16 1a 31,1% (14/45 ho gia dinh). Ty 1& nudi trong chudng & xa Hong Thai
chiém 22,2% (10/45 hd gia dinh), trong khi d6 xa Pai Xuyén 1a 6,7% (3/45 hd
gia dinh). Phuong thirc nudi gia cAm tha ngoai sin tai xd Pai Xuyén chiém

37,8% con xa Hong Thai 13 46,7%.

Bing 3.7: Phén bé ty 1¢ khodng cdch tiv chuong/ trai nuéi gia cam tdi nha

0 cua cdac hg gia dinh nghién ciru

Khoang cach tir Pai Xuyén Hong Thai Chung 2 x4
chudng trai chin (n=45) (n=45) (n=90)
nudi dén nha ¢ n % n % n %
<1m 20 444 31 68,9 51 56,7
1-5m 17 37,8 9 20,0 26 28,9
6 - 10m 8 17,8 4 8,9 12 13,3
> 10m 0 0,0 1 2,2 1 1,1

(x* = 6,998; p > 0,05)

Khoang cach tir chudng nudi gia cdm dén nha & chu yéu tai hai xa 1a
dudi 1m chiém 56,7% (51/90 ho gia dinh). Trong d6 ¢ xa Hong Thai ty 1¢
khoang cach dudi 1m chiém 68,9% (31/45 ho gia dinh), ¢ x3 Pai Xuyén
chiém 44,4% (20/45 ho gia dinh). Khoang cach chudng nudi gia cam téi
nha & trén 10m chi c6 1 ho gia dinh tai x3 Hong Thai chiém 1,1% (1/90 ho
gia dinh).
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Bing 3.8: Phin bé ty 1¢ cdc khodng cdch tir chuong/trai nuéi gia cim téi

bép cua cac ho gia dinh nghién cuu

Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Khoang céach (n=45) (n=45) (n =90)
n % n % n %
<1lm 28 62,2 31 68,9 59 65,6
1-5m 16 35,6 11 24,5 27 30
6 - 10m 1 2,2 2 4.4 3 3,3
> 10m 0 0 1 2,2 1 1,1

(y* = 2,415; p > 0,05)

Tuong tu khoang cach tir chudng trai nuéi gia cAm véi nha o, khoang
cach tir chuéng nudi gia cam t&i bép nau thic an chii yéu dudi Im chiém
65,6% (59/90 ho gia dinh), trong d6 ¢ x3 Hong Thai ty 18 12 68,9% (31/45 ho
gia dinh) va xa DPai Xuyén ty 1¢ nay 1a 62,2% (28/45 ho gia dinh). Khoang trén
10m tir chudng nudi gia cam tdi nha bép nau thire an cling chi ¢6 1 ho gia dinh
tai xa Hong Thai.

Bing 3.9: Phin bé ty I¢ cdc khodng cdch tiv chudng/ trai nuéi gia cim tJi

giéng nuwdc, bé chira nwoc an cua cac hg gia dinh nghién ciru

Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Khoang cach (n=45) (n=45) (n =90)
n % n % n %
<1m 31 68,9 31 68,9 62 68,9
1m - 5m 13 28,9 14 31,1 27 30
5m - 10m 1 2,2 0 0 1 1,1

(x* = 0,991; p > 0,05)
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Khoang cach tir chudng trai nudi gia cam dén giéng nudc, bé chua

nudc in tap trung chil yéu dudi 1m, tai mdi xa déu c6 31 ho gia dinh chiém

68,9% (31/45 ho gia dinh). Con khoang cach tir 6m dén 10m chi c¢6 1 ho

gia dinh ctia x4 Pai Xuyén chiém ty 18 1,1%.

Bing 3.10: Phin bé ty 1¢ cdc loai chuong/ trai nuéi gia cam ciia cdc hé

gia dinh nghién ciru

. Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Loai chudng nuodi
‘ (n=45) (n=45) (n=90)
gia cam

n % n % n %
Kién co 14 | 311 13 | 28,9 27 30,0
Tam bo 5 111 7 15,6 12 13,3
Chuong ho 21 | 46,7 | 24 | 53,3 45 50,0
Chuong kin c¢6 quat hit 5 111 1 2,2 6 6,7

(x* = 3,096; p > 0,05)

Trong tong s6 90 ho gia dinh nghién ctru c6 6/90 ho gia dinh (6,7%)

xay dung chudng trai nudi gia cam khép kin c6 quat thong gio, trong d6 & x4

Dai Xuyén c6 5/45 ho gia dinh, con xa Héng Thai c6 1/45 hd gia dinh. Tai hai

xa chudng hé, thong gi6 ty nhién c6 50% sé ho gia dinh (45/90 ho gia dinh),

v6i x3 Hong Thai 1a 53,3%, xa Dai Xuyén 13 46,7%. S6 ho 1am chudng trai

tam bo dé nudi gia cam tai hai x4 1a 13,3% voi xa Hong Thai 15,6% va Pai

Xuyén 11,1%. S6 ho lam chudng kién cd 1an luot 14 14/45 ho gia dinh chiém
31,1% tai xa Pai Xuyén va 13/45 ho gia dinh chiém 28,9% tai xd Hong Thai.
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Bing 3.11: Tinh trang vé sinh chuéng trai nudi gia cim

tai cdac ho gia dinh nghién ciru

. Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Tinh trang vé€ sinh chudng (n=45) (n=45) (n = 90)
tra n=45 | % | n=45| % |n=90] %
Sach 8 17,8 1 2,2 9 10,0
Ban 37 82,2 44 97,8 | 81 | 90,0

(x* = 6,049; p < 0,05)

Ty 18 t&i 90% (81/90 ho gia dinh) s chudng trai nudi gia cam ciia 2 x4

nghién ctru ¢ tinh trang béan, trong d6 & x4 Hong Théi ty 1é nay chiém t&i

97,8% con xi Pai Xuyén ty 1& nay chiém 82,2%.

Bing 3.12: Tinh trang méi truwong xung quanh chudng trai nudi gia cam

Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Moi truong xung quanh (n=45) (n=45) (n'=90)
n % n % (n=90] %
Sach s¢€ 1 2,2 1 2,2 2 2,2
Co ranh thoat 14 31,1 13 28,9 27 30,0
C6 ho & phan 8 17,8 4 8,9 12 13,3
Ban bui, phan vuong vii 38 84,4 44 97,8 82 91,1

Chi ¢6 2,2% (2/90 hd gia dinh) sé chudng trai nudi gia cam cta 2 x4

nghién ctru & tinh trang sach s¢€; 30,0% s6 ho gia dinh c6 ranh thoat nudc thai,

trong d6 x4 Pai Xuyén c6 31,1% s6 ho con xa Hong Thai chi ¢6 28,9% s6 ho.

13,3% s6 ho gia dinh ¢ 2 xi nghién ctru c¢6 hé u phan gia cam va tap trung

cht yéu ¢ xa Pai Xuyén 1a 18,7% con xa Hong Thai 1a 8,9%. Ban bui, phan

vuong vai tai moi truong xung quanh chudng trai chiém ty 18 16n véi 84,4%

tai x4 Pai Xuyén va 97,8% tai xa Hong Thai.
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Bdng 3.13: Ty I¢ hé gia dinh co6 noi chira nwd'c thdi vé sinh

Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Noi chtra nudc thai (n=45) (n=45) (n=290)
% n % n %
C6 hd, i chira vé sinh 8 [178] 5 [111| 13 | 144
Chay thang ra ao ho, rdnh 37 822 | 40 |89 | 77 | 856

(x* = 2,803; p > 0,05)

Chi c6 14,4% s6 ho gia dinh c¢6 hd u chira nudc thai gia cdm hop vé sinh,
trong do chu yéu o xa Pai Xuyén (11,1%), con lai da s6 ho gia dinh khong co hd
Ui chtra nude thai ma cho chay thang ra ao, hd, cng rinh trong thon (85,6%),
trong d6 & xa Hong Thai ty 18 nay 1a 88,9% va xa Pai Xuyén 1a 82,2%.

3.2.3. Két qua phéng vin nguoi truce tiép chin nudi gia cim (n = 185)

B Nam
60- 51 50 BNk

Dai Xuyén Hong Thai

Biéu dé 3.2: Phén bo doi twgng phéng vin theo gidi tinh

Trong 185 dbi twong du tiéu chuan tham gia tra 101 phong van, ty 16 nam
nir tai hai xa 1a twong duong nhau véi Dai Xuyén 1a 42 nir (45,2%) va 51 nam
(54,8%) con xa Hong Thai 1a 42 nit (45,7%) va 50 nam (54,3%), su khac nhau
vé ty 1é dbi tuong tra 101 phong van theo giGi gilta 2 xa nghién ciru khong co ¥
nghia thong ké (p > 0,05).
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Bing 3.14: Phén bé déi twong phong vin theo trinh dp hoc vin

bai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Hoc vén (n=93) (n=92) (n=185)
n % n % n %
Tiéu hoc 0 00 | 3 | 33 3 1,6
Trung hoc co s¢ 28 30,1 39 42 4 67 36,2

Trung hoc pho thong 53 | 57,0 | 40 | 434 | 93 50,3

Trung cip 11 | 118 | 10 | 109 | 21 11,4
Cao dang/PH 1 1,1 0 0,0 1 0,5

(x* = 7,208; p > 0,05)

Céac d6i tuong tham gia nghién ciru & ca hai x4 tap trung vao nhoém c6
trinh d§ tu trung hoc co s& (30,1 va 42,4) dén trung hoc phé thong (57,0 va
43,4). Chunh cho ca 2 xa sb ¢o trinh do trung hoc co so chiém 36,2%, trinh d6

trung hoc pho thong chiém 50,3%.

Bing 3.15: Ty I¢ déi twong hiéu biét vé nguy co ldy bénh.

, Pai Xuyén | Hong Thai | Chung 2 xi
B‘let nguy co lay bénh tu gia (n = 93) (n = 92) (n = 185)
cam sang nguol n % 0 % n %
C6 biét 53 | 570 | 60 | 652 | 113 | 61,1
Khong biét 25 | 269 | 15 | 16,3 | 40 | 21,6
Khong biét rd 15 | 161 | 17 | 185 | 32 | 173

(x° = 3,053; p > 0,05)
Trong tong s6 185 ddi twong nghién ctru thi ¢ 61,1% sb ddi twong hiéu
biét duoc viéc chan nudi gia cAm s& c6 nguy co bi lay bénh tir gia cim sang

ngudi. Tinh riéng theo timg x4, ty 1& dbi tuong biét duge diéu nay ¢ xi Pai




62

Xuyén chi ¢6 57,0%, xa Héng Thai 1a 65,2%, nhung su khac nhau vé hiéu
biét nguy co lay bénh tir gia cAm sang nguoi gitta hai xa nghién ctru khong c6

y nghia théng ké (p > 0,05).

Bing 3.16: Ty I¢ déi twong biét tén cdc bénh ldy tir gia cam sang nguwoi

Pai Xuyén | Hong Thai | Chung 2 x4
Bénh lay tir gia cam sang nguoi | (n =53) (n=60) (n=113)
n % n % n %
Ctm gia cAm (HsN;) 18 | 34,0 | 21| 350 | 39 | 345
Mo ga 34 | 642 | 31| 61,7 | 65 | 575
Viém da, 16 loét 20 | 37,7 | 21| 350 | 41 | 36,3
Hen phé quan 3 57 3 50 6 5,3
Viém phé quan 1119 | 6 ]100 | 7 | 62

Trong tong s6 113 dbi tuong biét duoc khi chian nudi gia cam c6 thé
bi 1ay bénh tir gia cAm sang ngudi (bang 3.15) chi c6 39/113, chiém
34,5% sb dbi twong biét duge cum gia cam (HsN,) 1ay sang nguoi, trong
d6, xi Hong Thai ty 18 nay l1a 35,0% (18/53), xa Pai Xuyén 1a 34,0%
(21/60). Biét bénh mo ga lay sang nguoi chiém 57,5%, trong d6 & xa
Hong Thai 12 61,7% va xa Dai Xuyén 1a 64,2%. Biét bénh viém da, 1& loét
da do gia cam lay sang ngudi 1a 36,3%, trong d6 ¢ xa Pai Xuyén 1a 37,5%
va x4 Hong Thai 1a 35,0%.
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Bing 3.17: Ty 1¢ déi twong biét cach phong bénh tiv gia cim ldy sang nguwoi

Pai Xuyén | Hong Thai | Chung 2 x4
Phong bénh tir gia cim lay sang ngudi | (n = 53) (n=60) (n =113)
n % n % n %
Chuéng trai cach xa nha o 29 | 54,7 | 15 | 25,0 | 44 | 38,9
Chuéng trai thong thoang 25 472 | 18 | 30,0 | 43 | 37,1
Quét don CT thuong xuyén 24 | 453 | 26 | 43,3 | 50 | 44,2
C6 hé chira, 1 phan gia cAm 11191 | 17| 2 |18
Tiém phong cho gia cam 10 | 18,9 | 10 | 16,7 | 20 | 17,7
Khéng biét 0[00| 5 |83 | 5 | 44

Trong tong s6 113 dbi twong biét dugc cac bénh lay tir gia cAm sang
ngudi (bang 3.15), bién phap du phong da sd ho biét cho 13 phai thuong xuyén
quét don chudng/ trai chiém 44,2% (50/113). Hiéu biét cac bién phap phong
bénh thi ty 18 nguoi chin nudi cho rang: chudng/trai can cach xa nha & 1a c6
su khac nhau gitra hai x4, véi Dai Xuyén 13 54,7% va Hong Thai 1a 25,0%.
Con céac ty 1& khac nhu chudng/trai thong thoang; quét don chudng/trai
thuong xuyén; c¢6 hd chira, 0 phan gia cam; tiém phong cho gia cam déu co ty

1€ tuong tu nhau.
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Bing 3.18: Ty 1¢ déi twong cé kién thive xir Iy khi gia cdm mdc ciim

Pai Xuyén | Hong Thai | Chung 2 xa
Xt 1y gia cAm méc cam (n = 93) (n=92) (n = 185)
n % n % n %
Pem ban 55 |59,1| 45 | 489 | 100 | 54,1
Bao cho can b thu y 12 1129 12 | 130 | 24 | 130
Céach ly nhiing con bi bénh 3 3,2 7 7,6 10 54
Nhimg con chét dem chén 64 | 688 | 54 | 78,7 | 118 | 63,8
Tiéu huy toan bo dan gia cam 5 54 1 1,1 6 3,2
Khong biét/khong tra 1oi 1 11| 2 2,2 3 1,6

Trong tong s6 185 dbi tuong tra 151 phong van co 118 nguoi, tic 1a
chiém t6i 63,8% cho biét d3 dem chon nhitng con vat bi chét, tinh riéng theo
ting x3 nghién ctru, & x3 Dai Xuyén ty 1& nay 1a 68,8% va xa hong Thai 1a
78,7%. Ty 1& bao cho can bo tha y biét dan gia cam bi cam chi ¢6 13,0% cho
ca hai xa va ty 18 tiéu hily toan bd dan gia cam chi c¢6 3,2%, trong d6 & xa
Hong Thai ty 1& nay 1a 1,1% va xa Pai Xuyén 1a 5,4%. Pic biét, co 54,1%
nhimg nguoi tham gia nghién ciru tra 16i 1a s& xir 1y gia cam khi bi ciim 1a
dem di ban, tinh riéng ¢ x DPai Xuyén ty 1& nay chiém 59,1% va xa Hong

Thai chiém 48,9%.
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Bing 3.19: Ty I¢ déi twong biét xir Iy chuéng/trai khi gia cim mdc cim

‘ Pai Xuyén | Hong Thai | Chung 2 xa
Xt ly chuong trai khi gia cam
, (n=93) (n=292) (n=185)
mac cum

n % n % n %
Rira sach chuéng trai 77 | 828 |66 | 71,7 | 143 | 77,3
Tay ué chudng/ trai bang voi bot 8 | 86 |14| 152 | 22 | 119
Phun thudc tay ué chudng trai 6 | 65 | 6| 65 | 12 | 65
Phun thudc khir tring khu & 3 /132|000 | 3 |16
Khong biét/ khong tra 10i 8 86 |13 | 141 21 (114

Ty 1é thanh vién cho biét da xir 1y chudng trai chin nudi gia cam chil
yéu bang rira sach chudng trai (77,3%), & xa Dai Xuyén ty 1& nay 1a 82,8%
con & xi Hong Thai ty 1& nay 1a 71,7%. Viéc tdy ué chudng trai bang voi bot
chiém 11,9% va bang hoa chat chi chiém 6,5%, dic biét & xa Hong Thai khi

dan gia cAm bi cam, khong c6 gia dinh nao phun thudc khir tring khu nha 6.
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Bing 3.20: Ty I¢ déi twong nghién ciru biét cach khir tring, tiéu djc

chuong/trai nuoi gia cam

Pai Xuyén | Hong Thai | Chung 2 x4

Tiéu doc chudng trai (n=93) (n=92) (n = 185)
n % n % n %
Hang tuan 6 | 65| 2 | 22| 8 | 43
Chu ky

Saumdi lan xuatchuéng | 2 | 22 | 4 | 44 | 6 | 3.2

Chi khi c6 dich 21 | 226 | 20 | 21,7 | 41 | 222

Khong thyc hién 64 | 688 | 66 | 71,7 | 130 | 70,3

(x* = 0,335; p > 0,05)

Trong 185 thanh vién du tiéu chuan tham gia nghién ctru, c6 70,3% s6
thanh vién cho réng chuéng trai chan nudi cia ho khong thyuc hién tiéu doc va
tinh riéng theo ting xa nghién ctru, xa Hong Thai co ty 1& 1a 71,7% va xi Pai
Xuyén 1a 68,8%. 22,2% s6 ddi tuong tham gia nghién ctru cho rang chi tiéu
doc chué)ng trai chdn nuoi gia cam khi ¢ dich va chi ¢6 7,6% sb doi tuong
cho rang phai tiéu doc chudng trai chin nudi gia cam thuong xuyén.

Trong tong sd 14 dbi twong tham gia nghién ctu cho rang dinh ky
thudng xuyén tiéu doc chudng trai chin nudi gia cam chi co 8/14 (57,1%) dbi
tugng cho rang hang tuan phai tiéu doc chudng trai va 6/14 ddi tugng (42,9%)
cho ring sau mdi 1an xuat chuéng méi tiéu doc, ty 1& nay ¢ xa Hong Thai
chiém t6i 66,7% (4/6 ddi twong) va xa Pai Xuyén 1a 25,0% (2/8). Trong tong
s6 55 d6i twong cho rang tiéu doc chudng/ trai chan nudi gia cam thi 100% sd

d6i tuong chi biét sir dung voi bot lam chat tidu doc.
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Bing 3.21: Ty 1¢ déi twong yéu cau tiém phong ciim cho gia cam

Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
Tiém phon% cum cho gia (n = 93) (n = 92) (n = 185)
cam n % n % n %
Co 7 7,5 2 2,2 9 4,9
Khong 86 | 92,5 90 97,8 | 176 95,1
(= 1,824; p > 0,05)
mCo
B Khéng

bai Xuyén

Hong Thai

Biéu db 3.3: Péi twong nghién civu thyc hién tiém phong cho gia cim

Trong tong s6 185 ddi tuong du tiéu chuan tham gia nghién ctru vé kién

thire, thai d6 phong chdng bénh lay tir gia cam sang nguoi, chi c6 9/185

(4,9%) dbi tuong tra 101 hién nay dan gia cam dang nudi trong gia dinh co6

tiém phong cum, trong d6 & x4 Hong Thai ty 1é nay chi chiém 2.2% va xi Pai

Xuyén c6 cao hon xa Hong Thai (7,5%).
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mCo
B Khéng

DPai Xuyén Hong Thai

Biéu dé 3.4: Sir dung trang bi phong hé cd nhan
Trong 185 dbi tugng tham gia nghién ctru chi ¢6 113 nguoi (61,1%) tra
101 1a ¢6 st dung trang bi phong hd ca nhan khi don dep, v¢ sinh va cho gia
cam an, trong d6 ¢ xa Pai Xuyén 14 62 ngudi (66,7%) va xa Hong Thai 1a 51

nguoi (55,4%).

Bdng 3.22: Ty I¢ cdc loai trang bi phong h¢ cd nhdn dwegc s dung

Céc loai trang bj phong ho Dai Xuyén Hong Thai Chung 2 xa
dugc sir dung n=62| % [n=51| % [n=113] %

Khau trang 44 | 710 | 34 | 667 | 78 | 690

Mii nén 30 | 484 | 31 | 608 | 61 |540

Giay/ing 17 | 274 | 13 | 255 | 30 | 265

Ging tay 22 [ 355 | 6 | 11,8 | 28 | 248

Trong tong s6 113 dbi tuong co st dung trang bi phong ho ca nhan khi

chan nuobi gia cAm (Biéu dd 3.4) chi ¢6 69,0% sb dbi tuong co st dung khau
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trang, tinh riéng timg xa nghién ctru: xa Pai Xuyén ty 1& nay chiém 71,0%
(44/62) va xa Hong Thai ty 1& nay 1 66,7% (34/51). Ty 1é sir dung giay/ing
va mil non lan luot & 2 x3 13 26,5% va 54,0%, sy khac nhau vé cac ty 1é nay
giita 2 x4 1a khong c6 ¥ nghia thong ké. Vi ty 16 str dung ging tay chung 2 x4
la 24,8%, trong d6 Pai Xuyén chiém 35,5% (22/62) va xa Héng Thai la
11,8% (6/51).

3.2.4. Thue trang sirc khoe ciia cac ddi twong nghién ciru va cic thanh

vién trong cac ho gia dinh nghién ciru

Bing 3.23: Tinh trang dinh dwéng (chi sé khéi co thé)

Pai Xuyén | Hong Thai | Chung 2 x4
Chi s6 khéi luong co thé (BMI) n=93 n=92 n=185
n % n % n %
Gay vira (16,0 — 16,99) 3 3,2 1 | 11] 4 | 22
Gay nhe (17,0 — 18,49) 33 | 355 | 19 [20,7| 52 | 281
Binh thuong (18,5 — 24,99) 57 | 61,3 | 72 [782] 129 | 69,7

(x> = 6,417; p < 0,05)

Trong tong s6 185 ddi twong tham gia tra 101 phong van kham strc khoe
dugc do chiéu cao (mét) va can nang (kilogam), ty 1& d6i tuong cé chi sd khbi
co thé gdy vira chiém 2,2%, giy nhe 13 28,1% va binh thuong 13 69,7%.
Trong d6, chi sé khdi co thé giy nhe cua cac dbi tugng tham gia tra 10i phong

van tai 2 xa lan lugt 1 Pai Xuyén 35,5% va Hong Thai 20,7%.
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Bing 3.24: Ty I¢ cdc bénh mdc phdi ciia cdc doi twong nghién civu qua

kham lam sang

Pai Xuyén | Hong Thai | Chung 2 x4 p
Két qua kham stc khoe n=93 n=92 n=185
n % n % n %
Viém phé quan man 30 323 | 24 |26,1| 54 | 29,2 | >0,05
Hen phé quan 2 2,2 14 | 152 | 16 8,6 <0,05
Hoi ching COPD 0 0,0 1 1,1 1 0,5 > 0,05
Viém da day 18 194 | 23 |250] 41 | 222 | >0,05
Bénh ngoai da 23 247 | 43 |46,7| 66 | 357 | <0,05
N4Am mong 3 32 | 19 (20,7 22 | 119 | <0,05
Viém hong man tinh 46 495 | 35 |380| 81 | 438 | >0,05
Viém miii xoang di Gng 11 11,8 | 25 |27,2| 36 | 19,5 | <0,05
Bénh vé mat 4 43 | 15 [16,3| 19 | 10,3 | <0,05
45 43 B Dai Xuyén
@ Hong Thai

Hen phé quan  Bénh ngoai da

NAm moéng

Viém mili xoang

di g

Bénh vé mét

Biéu do 3.5: Mot so bénh mdc phdi cua cac doi twong nghién ciru




71

Trong tong sb 185 dbi twong duge kham bénh, bén bénh thudng gip
nhét 1a: bénh viém hong man tinh chiém 43.,8%:; tiép theo 1a bénh ngoai da
35,7%; viém phé quan man tinh (29,2%), bénh viém xoang di tng (19,5%),
viém da day (22,2%). Tinh riéng theo timg xa nghién ctru, ¢ x4 Hong Thai
bénh gip hang dau trong cac ddi tuong duoc kham 13 bénh ngoai da ( 46,7%),
bénh viém hong man tinh (38%), viém miii di tng (27,2%), viém phé quan
man tinh (26,1%), ¢ xa Pai Xuyén bénh gip hang dau 1a viém hong mén tinh
(49,5%), viém phé quan man tinh (32,3%), bénh ngoai da (24,7%).

Bing 3.25: Ty I¢ cdc bénh mdc phdi ciia cdc déi twong nghién ciru va cdc

thanh vién khac cung lira tuoi

Péi tuong Chung 2 d6i tuong p
' (n=289)
Poi twong | Poi twong khong
tham gia tham gia phdng Tong
phong van | van cing lira tudi
L (n=185) (n=104)
Két qua kham 3 3 ;
. Tan Tan Tan %
lam sang f % p % J
sO sO sO
Viém phé quan man 54 | 292 | 11 10,6 65 | 225 | <0,05
Hen phé quan 16 | 8,6 1 1,0 17 | 59 | <0,05
Ho1 chiing COPD 1 0,5 0 0 1 0,3 > 0,05
Viém da day 41 | 22,2 | 16 15,4 57 | 19,7 | <0,05
Bénh ngoai da 66 | 35,7 5 4,8 71 | 246 | <0,05
Nam moéng 22 | 119 | 1 1,0 23 | 80 | <0,05
Viém hong man tinh 81 | 438 | 10 9,6 91 | 315 | <0,05
Viém miii xoang ditmg | 36 | 195 | 19 18,3 55 | 19,0 | <0,05
Bénh vé mit 19 | 103 | 5 4,8 24 | 83 | <0,05
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Két qua kham 1am sang cho thdy nhom d6i tugng nghién ctru, o ty 16
ngudi mac bénh viém phé quan cao hon nhém cac thanh vién khac trong ho
gia dinh cung d6 tudi lao dong (tir 18 dén 65 tudi) nhung sd 1an chan nudi va
don dep chudng trai it hon 4 1an/tuan va khong tham gia phong vén 1a (29,2%
so vdi 10,6%).

Bénh hen phé quan ciing c6 ty 1& mic khac nhau: nhom chin nudi truc
tiép 1a 8,6%, nhom it tiép xtc 1a 1,0%.

Bénh ngoai da co6 ty 1€ méc gifta 2 nhom 1a 35,7% va 4,8%.

Tuong tu voi cac bénh trén: bénh viém hong man tinh xuat hién trén 2
nhom dbi tugng 13 43,8% so voi 9,6% va bénh nAm méng xuat hién 1a 11,9%
(nhom tiép xuc nhiéu) so véi 1,0% (nhém tiép xic it).

3.3. Hiéu qua can thiép gido duc truyén thong
3.3.1. Hiéu qua can thiép thay d6i diéu kién méi trudmg chin nudi gia cAm
Bing 3.26: Tinh trang vé sinh chuéng/trai nuéi gia cam sau can thigp

tai cac ho chan nudi gia cim

Tinh trang Dai Xuyén Hong Thai So sanh sau can thié
vé sinh (d6i chimg) (can thiép) P
chudéng nudi | Truéc | Sau | H; | Truoe | Sau | H, | Dbdi | Can | H;
gia cam n=45 | n=45| % n=45 |n=45| % | ching | thi¢p | %
Sach, - kho| g 7 |125] 1 | 33 |970| 7 | 33 | 788
rao
Ban, nhiéu
L 37 | 38 | 26 | 44 | 12 | 72,7 | 38 12 | 684
bui, phan

Doi1 voi xa doi chung, sau 1 ndm khong dugc can thi€p chi s6 hiéu qua

ddi véi tinh trang v¢ sinh chuéng trai chan nu6i1 sach, kho rao giam di 12,5%

va tinh trang chudng trai chan nudi gia cam ban, nhi€u bui va phan tang 1én

2,6% (so sanh trude diu tra va sau di€u tra cung thoi di€m vai xa can thiép).

D61 véi xa can thi€p, sau 1 nam can thi€p chi s6 hi€u qua can thi¢p

ddi véi tinh trang v€ sinh chu(‘A)ng trai chan nuoi sach, kho rao dat to1 97,0%




73

va tinh trang chudng trai chan nudi gia cdm ban, nhi€u bui va phan giam

té1 72,7%.

So sanh danh gia sau can thi€p: chi s6 hi¢u qua can thi¢p doi véi tinh

trang v€ sinh chudng trai chan nuoi sach, kho réo gitra xa can thi¢p va xa doi

chung 1a 78,8% va tinh trang chuong trai chan nudi gia cam ban, nhi€u bui va

phan ¢ x4 can thiép so v6i d6i chimg 13 68,4%.

Bing 3.27: Tinh trang méi truong xung quanh chuéng trai nuéi gia cam

cuia cdac ho gia dinh

. Dai Xuyén Hong Thai So sanh sau can thiép
Tinh trang X 1, n
moi trromg ,(601 ching) , (can thi¢p) _
xung quanh Trude | Sau H; Trude | Sau H, boi Can Hj

n=45 | n=45| % n=45 | n=45 % chung | thi¢p %

Sach s€, gon 1 3 66,7 0 16 | 100,0 3 16 81,3
gang
Co ranh 14 15 6,7 13 37 64,9 15 37 59,5
thoat nudc
thai
Cohdtphan | 8 7 | 125 4 35 | 88,6 7 35 | 80,0
Ban, bui, 38 37 2,6 44 9 79,5 37 9 75,7
phan vuong
vai
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@ Dai Xuyén

40- 37 35 37 :
E Hong Thai

Sach s¢, gon  Cordnhthodt Co héu phéan Bén, bui, phan
gang nudc thai vuong vai

Biéu db 3.6: Tinh trang moi truong vé sinh xung quanh sau can thiép

bdi véi xa doi chung, sau 1 nam khong duoc can thiép chi s6 hiéu qua
d6i voi tinh trang moi trudng xung quanh sach s, gon gang 1a 66,7%, tinh
trang moi trudng xung quanh c6 rinh thoat nude thai 6,7%, tinh trang chudng
trai chan nudi c6 hé U phan giam di 12,5% va tinh trang moi trudng xung
quanh chudng trai chan nudi gia cAm ban, nhiéu bui va phan giam di 2,6%.

DPdi véi xa can thi¢p, sau 1 ndm can thi€p chi s6 hiéu qua can thiép doi
v6i tinh trang méi trudng xung quanh chudng trai chan nudi sach s&, gon gang
dat t6i 100,0%, tinh trang moi truong xung quanh chudng trai chian nudi gia
cam co ranh thoat nude thai 1a 64,9%, tinh trang chuéng trai chan nuoi co hd
Ui phan dat 88,6% va tinh trang méi truong xung quanh chudng trai chan nudi
gia cAm bén, nhiéu bui va phan giam téi 79,5%.

So sanh danh gia sau can thiép: chi sd hiéu qua can thiép di véi tinh
trang moi trudng chudng trai chin nuoi sach s&, gon gang gitta xa can thiép va
xa ddi chimg 14 81,3% va tinh trang moi trudng xung quanh chudng trai chin

nudi ¢d ranh thoat nudce thai dat 59,5%, chuong trai chdan nu6i c6 ho u phan
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dat 80,0% va moi truong xung quanh chudng trai gia cAm ban, nhiéu bui va

phan ¢ xa dbi chtng so v&i x3 can thiép giam 75,7%.

Bing 3.28: Tinh trang noi chiva nwéc théi chan nudi gia cim

cua cdc hg gia dinh

Tinh trang D? Xu,yen Hong TPal So sanh sau can thiép
1S thai (doi ching) (can thiép)
chin o Trude | Sau | Hy | Trude | Sau | H, Poi | Can | Hj
n=45 (n=45| % | n=45 |n=45| % | chung |thi¢p| %
C6 ho chira) g 11 |273| 5 | 40 | 875 | 11 | 40 | 725
nudc thai
Chay ra ao,| o0 | 54 | g1 | 40 5 | 875 | 34 5 | 853
ho, dong
B Dbai Xuyén
40- B Hong Thai

C06 ho chura nudce thai  Chay ra ao, ho, dong,
cong

Biéu do 3.7: Tinh trang noi chira nwd'c thdi chdn nudi gia cam lan diéu tra sau

D61 vai xa doi chung, sau 1 nam khong dugce can thi¢p chi s6 hi¢u qua

vé h§ gia dinh c6 hd chira nudc nude thai chan nudi gia cam tang 27,3% va

tinh trang cac ho dé nudc thai chay ra ao, ho, cong giam 8,1% (so sanh trudc

diéu tra va sau di€u tra cung tho1 diém véi xa can thigp).
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D061 voi xa can thi€p, sau 1 ndm chi s6 hi€u qua vé viéc cac hd gia dinh
c6 ho chira nudce thai dat 87,5% va cung véi do tinh trang cac hg dé nudce thai

chuong trai chan nuoi gia cam chay ra ao,hd, cong giam té1 87,5%.

So sanh danh gid sau can thi€p: chi s0 hi¢u qua can thiép doi vai tinh
trang cadc hd chan nuo6i cd hd chira nudc thai gitra xa can thiép va xa doi
ching tang 1a 72,5% va tinh trang cac hd dé nudc thai chay thang ra ao, ho,

cong, ranh ¢ xa can thi€p so vo1 doi chirng gidm 1a 85,3%.
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3.3.2. Hiéu qu can thiép thay déi kién thirc, thure hanh

Bing 3.29: Ty 1¢ déi twong chdin nuéi gia cam biét c6 thé ldy bénh

tw gia cam sang nguoi

Chin D? Ruyen Hong ?flal So sanh sau can thiép
nuéi gia (doi chung) (can thiép)

cam lay ’
bénh cho | Truéc| Sau | Hi | Truse | Sau | H2 | Doi | Can | Hs
ngudi | n=93 | n=92 | o4 | n=92 |n=91| o |ching| thiép | %
Cobiét | 53 | 65 |185| 60 91 |341| 65 91 | 28,6
Khe

M 25 | 14 44| 15 | 0 100 14 | 0 | 100

bibt

Khong | 45 | 13 |133] 17 | o |100]| 13 0 | 100
tra 10

D61 véi xa doi ching, sau 1 nam khong dugc can thi¢p chi s6 hiéu qua

doi véi kién thire nguoi chan nuoi biét gia cam lay bénh sang cho nguoi tang

la 18,5%, khong biét va khong tra 1oi 1an luot giam 1a 44% va 13,3%.

D061 voi xa can thi€p, sau 1 ndm can thi€p chi s6 hi€éu qua can thi€p doi

vo1 nguoi chan nudi biét gia cam lay bénh sang cho nguoi ting 34,1%, va

khéng c6 truong hop nao khong biét hodc khong tra 10i.

So sanh danh gia sau can thi€p: chi s0 hi¢u qua can thi¢p doi véi kién

thirc nguoi chan nuoi biet gia cam lay bénh sang cho nguoi gitra xa can thiép

va xd dbi chimg 13 28,6%. Ngudi khong biét hodc khong tra 101 khong con &

xa can thiép.
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Bing 3.30: Ty I¢ déi twong chdin nuéi gia cam biét

cac logi bénh lay sang nguwoi

Dai Xuyén Hong Thai So sanh sau can
Biet tén (dbi chimg) (can thiép) thigp
cac loai 3
bénh | Truéc| Sau | Hi |Truée| Sau | H2 | Doi | Can | Hs
n=53 | n=65| o4 | n=60 | n=91 | o |chung|thi¢p | %
Cim  gia
Am 18 | 26 [30,8| 21 | 90 |76,7| 26 | 90 | 711
(H5N1)
Mo ga 34 | 33 | 29| 31 | 65 |523| 33 | 65 | 49,2
Viém da, 20 | 41 |512| 21 | 82 |744| 41 | 82 | 500
16 loét da
Hen — phél 3 5 |40,0| 3 29 (897 5 | 29 |828
quan
Viém phoi/| 4 8 |875| 6 46 |870| 8 | 46 | 826
VPQ

D61 voi xa doi chiang, chi s6 hi€u qua doéi voi kién thirc nguodi chan

nudi gia cam biét gia cam lay truyén cac bénh sang cho ngudi: bi€t bénh cim

gia cam (H5N1) lay truyén sang cho ngudi ting 30,8%; biét bénh mo ga la

2,9%; bénh viém da, 1& loét da tang 51,2%; hen phé quan 1a 40%; viém phéi,

viém phé quan 87,5%.

D61 véi xa can thi€p, sau 1 nam can thi¢p chi s6 hi¢u qua can thi¢p doi

voi kién thirc ngudi chdn nudi gia cam biét gia cam lay cac bénh sang cho

ngudi: biét 1ay truyén bénh cim gia cdm (H5N1) ting 76,7%; biét lay truyén

bénh mo ga ting 52,3%; lay truyén bénh viém da 1én t&i 74,4% va chi s6 hiéu

qué can thiép biét téi cac bénh hen phé quan, viém phdi/viém phé quan phoi

lan luot dat 14 89,7% va 87%.
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So sanh d4nh gia sau can thiép: chi sé hiéu qua can thiép gitra 2 xa dbi
voi kién thuce biét duoc gia cam lay cac bénh cum A/HsN; sang cho nguoi
gifra xa can thi¢p va xa ddi ching 1a 71,1% va bénh mo ga 49,2%; bénh viém
da, 16 loét da dat 50%; bénh hen phé quan va bénh viém phé quan phdi lan
luot 1a 82,8% va 82,6%.

Bing 3.31: Kién thirc ciia doi twong nghién civu biét xir Iy dan gia cam

khi gia cdm mac cum

Xir 1y dan Dai Xuyén Héng Thai So Sal‘;ll’lfi sau can
o (doi chumg) (can thi¢p) P

gia cam

mac cim | Truéc | Sau | Hy | Trude | Sau | H, |Pdi | Can | Hs
n=93 | n=92 | % | n=92 |[n=91| % |ching |thiép| %

Dem ban 55 44 120,0| 45 3 |933| 44 3 1932

Bao cho

can bo tha| 12 14 |14,3 12 85 |859| 14 85 | 835
y

Cach 1y

gia cam bi| 3 3 0 7 3 |571 3 3 0
bénh

Nhiing

con chétl 64 66 3 54 11 |79,6| 66 11 | 83,3
dem chon

Tiéu huy

toan by 2 | 60 1 35 |971| 2 | 35 |943
dan  gia

cam

Khong tra

1 1 0 2 1 50 1 1 0

101
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90,
801
701
60 1
50
401
301
201
10;

B Dai Xuyén
B Hong Thai

Béo cho canbd  Nhitng con chét Tiéu hiy toan bd
thay dem chon gia cAm

Biéu d6 3.8: Kién thirc ciia doi twong biét xit Iy dan gia cam khi méc cim
tai lin diéu tra sau

X4 ddi chimg sau 1 nam khong duogc can thiép chi s6 hiéu qua ddi voi
kién thirc ngudi chan nudi xtr Iy dan gia cAm khi bi mac cam nhu sau: dem
ban gia cam giam 20%; bao cho can bd thi ¥ ting 14,3%; cach ly gia cam bi
bénh khong thay d6i; nhitng con chét dem chon ting 3% va tiéu hiy toan bo
dan gia cam giam di 60%.

X4 can thiép sau 1 nim duoc can thiép chi sé hidu qua d6i véi kién
thirc ngudi chan nudi xtr 1y dan gia cAm khi bi mac cim nhu sau: dem ban da
giam di 93,3%; bao cho can bo thi y tang 85,9%; cach ly nhiing con bi bénh
giam 57,1%; cach ly nhiing con chét dem chon giam di 79,6% trong khi do
biét phai tiéu hiy toan bd dan gia cam tang 97,1%.

So sanh danh gia sau can thiép: chi s hiéu qua can thiép ddi voi kién
thire biét xir Iy dan gia cam khi bi mic cam gitra xa can thiép va xi déi chung
la: dem ban gia cam bi ciim & x4 can thiép so voi xa chimg giam t6i 93,2% va
bao cho can bo thil y ¢ xa can thiép so voi xa d6i chimg di ting 1én 83,5%;
nhitg con chét dem chon 13 83,3% cung v&i d6 1a viéc biét tiéu hiy toan bo

dan gia cam khi bi cim dat 94,3%.
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Bing 3.32: Thuwc hanh xiv Iy chudng trai khi gia cim bi cim

s 3 Pai Xuyén Hong Thai So sanh sau

Xu 1y chudng/ X o) A A
trai khi eia cAm (do1 chig) (can thi¢p) can thiép

Y %ﬁm Truée | Sau | Hy | Truéc| Sau | H, | Dbi | Can | Hs

n=93 | n=92 | % | n=92 |n=91| % | chimg |thiép| %

Rura sach C/T 77 78 1,3 66 91 | 275 78 91 | 14,3
Tay we CT g | 59 |724] 14 | 90 |844| 20 | 90 | 678
bang voi bot
Phun thuoc tdy| ¢ 3 |50 6 | 9 [333] 3 9 | 66,7
ué C/T ,
Phun thube khu} 5 3 | 0| o | 54 |100] 3 | 54 |044
trang khu &
Khong biét 8 19 [579] 13 | 0 |100 | 19 0 | 100

X4 ddi chimg: chi s6 hidu qua ddi véi viéc xtr Iy chudng/trai khi gia
caAm bi mac cam la: rira sach chuéng/trai dat 1,3% va téy ué chuéng trai béng
voi bot ting 72.,4%, phun thudc tdy ué chudng/ trai giam 50% con phun thude
khtr trang khu & khong co su thay d6i, trong khi d6 khong biét xu 1y
chudng/trai dat 57,9%.

Xa can thiép: chi sé hiéu qua ddi véi viée xur 1y chudng/ trai khi gia
cam bi mac cam 1a: rira sach chudng/ trai ting 37,5% va tdy ué chuong/ trai
bang voi bot ting 84,4% con phun thude tiy ué chudng/ trai dat 33,3%, phun
thudc khir tring khu & ting 100%, trong khi d6 khong biét xtr Iy chudng/trai
giam t41 100%.

Panh gia hiéu qua can thiép d6i voi viée xtr Iy chudng/trai khi gia cam
bi mic cum giita x4 can thiép va xi d6i chung 1a: chi sd hiéu qua can thiép vé
rira sach chuéng/trai ¢ xa can thi¢p da tang Ién 14,3% va téy ué chuéng trai
bang voi bot tang 1én 67,8%, phun thudc tdy ué chudng/ trai tang lén 66,7%

va phun thudc khir tring khu nha & ting 1én 94,4%.
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Bing 3.33: Tiéu déc chudng trai nudi gia cim

Pai Xuyén Hoéng Thai , n
, So sanh sau can thiép
Tiéu doc (doi chung) (can thiép)
chuong/trai Truée | Sau | Hi | Truge | Sau | H2 | Déi | Can | Ha
n=93 | n=92 | o | n=92 | n=91| o |chung| thi¢p | %
Dinh ky
thuong 8 8 0 6 83 928 | 8 83 | 90,4
xuyen
Chikhico | 51 | 28 | 25| 20 | 8 | 60 | 28 | 8 | 714
dich
Khongthue | 64 | 56 125 66 | 0 |100| 56 | 0 | 100
hién

Xa d6i ching: chi s6 chénh léch dbi véi viée tidu doc chudng/trai khi
chan nudi gia cam 1a: dinh ky thuong xuyén khong thay ddi con chi khi c6
dich da tdng 1én so v&i danh gia trudce can thi€p la 25% va khong thuc hién
tiéu doc chudng/trai da giam so véi danh gia trudc can thiép 1a 12,5%.

X2 can thi¢p: sau 1 nam dugc can thiép chi s6 hiéu qua ddi vai viéc tiéu
doc chudng/trai khi chin nudi gia cAm 1a: dinh ky thuong xuyén ting 92,8%
con chi khi cé dich giam 60% so voi danh gid trude can thiép va khong thuc
hién tiéu doc chudng.trai chin nudi gia cAm giam toi 100%.

So sanh danh gia sau can thiép: chi s6 hiéu qua can thiép dbi véi viéc
tiéu doc chudng/trai khi chian nudi gitra xa can thiép va xa doi chimg: dinh ky
thuong xuyén dat 90,4% con chi khi c6 dich gidm di 71,4% va khong thuc
hién ti€u doc chuéng/trai nudi gia cam & x3 can thi¢p khong con mot dbi
tugng nao trong khi d6 & xa d6i ching van con 56 dbi tugng cho rang khong

thuc hién ti€éu doc chuong/trai chan nudi gia cam.
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Bang 3.34: Swr dung trang bi phong hd cd nhdan

Sir dl_mg De:u Xuyén Hong Thai So sanh sau can
trang bi (d6i ching) (can thiép) thiép
phong ho , , e
canhan | Trude| Sau | H; |Truéc| Sau | H; D’OI Cin H,
n=93 | n=92 | % |n=92| n=91 | % |chung|thiép | %
Co 62 68 8,8 51 91 |44,0| 68 91 | 25,3
Khéng 31 24 | 223 | 41 0 100 24 0 100

Xa doi chung sau 1 nam khong dugc can thi¢p chi s6 hi€u qua do1 vaoi

viéc sir dung trang bi phong ho ca nhan khi chin nuéi gia cam 1a 8,8%.

Xa can thi¢p sau 1 ndm dugc can thi¢p chi s6 hi¢u qua doi véi viee si

dung trang bi phong ho ca nhan khi chin nudi gia cAm ting toi 44%%.

So sanh danh gid sau can thi¢p: chi s6 hiéu qua can thi¢p doi véi viee

st dung trang bi phong hd ca nhan khi chdn nu6i gia cam giira xa can thi€p va

xa d6i chimg dat 25,3%. Khong con ngudi chin nudi khong sir dung trang bi

bao hg lao dong & xa can thi¢p (hi€u qua dat 100%).

Bing 3.35: Logi phong hé cd nhan si dung

So sanh sau can

Strdung | XaDai Xuyén Xa Hong Thai thiép

trang bi (d6i chimg) (can thiép) ’

hong ho ey
pcé nlglén' Truéc| Sau | H; |[Truée| Sau | H, BO,I Cgp H,

n=62 | n=68 | % | n=51| n=91 | % |ching|thi¢p | %

Khau 44 | 54 | 185 | 34 82 |585| 54 | 82 | 341
trang
Mii/Non | 30 | 58 | 483 | 31 88 |648| 58 | 88 | 341
Gidy/Ung | 17 | 14 | 17,7 | 13 80 |838| 14 | 80 | 825
Gingtay | 22 | 14 | 364 | 6 67 |910| 14 | 67 | 791
llf}'nh bao| g 2 |100| 0o | 38 |100| 2 | 38 |947

Y
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X4 dbi chimg sau 1 nam khong duge can thiép chi s6 hiéu qua ddi voéi
viéc loai phong ho ca nhén sir dung khi chin nudi gia cam la: Khau trang dat
td1 18,5%; mii/nodn tang 48,3%; giay/ung giam di 17,7% cung voi d6 st dung
gang tay cling giam 36,4%; kinh bdo ho tang 100%.

Xa can thi¢p sau 1 nam dugc can thi¢p chi sb hiéu qua ddi véi viée loai
phong ho ca nhan sir dung khi chin nudi gia cAm 1a: Khau trang dat 58,5%;
mil/nén tdng 64,8%; giay ung tang to1 83,8% cung vai do st dung gang tay
tang 91%; st dung kinh bao hd tang 100%.

Panh gia hiéu qua can thiép dbi véi viéc loai phong hd ca nhén sir dung
khi chin nudi gia cAm gitra xa can thiép va xd ddi chting 1a: Str dung khau
trang dat 34,1%; mii/nén 34,1%; giay/ung t&1 82,5% cung véoi do st dung
gang tay dat 79,1% va kinh bao ho dat 94,7%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciu

Trong nghién ctru nay khong c6 su khic nhau vé gi6i tinh cua cac doi
tuong tham gia nghién ctru tai mdi xa ciling nhu chung cho 2 xa (nam: nir 1a
50,2%: 49,8%) ty 1¢ nay ciing giéng v4i két qua diéu tra ciia mot nghién ctru
khac [32], chtng to ty 1& giéi tinh ciing nhu co cdu cia gia dinh truyén thong
thudc dong bang Bac bo 1a khong co su thay doi, phu hop voi qui luat vé ty 18
gidi tinh ty nhién. Nhom tudi ctia d6i tuong nghién ciru chu yéu 1a tir 18 - 60
tudi, chiém gin 65% tong s6 cac thanh vién trong ho gia dinh, ty s6 nay phu
hop véi co cau dan sb ciia Viét Nam hién nay ciing nhu phut hop véi tinh hinh
chung tai khu vuc nong thon vi lta tudi tré hon con phai di hoc, lra tudi gia
hon thi dugc nghi ngoi. Pay 1a nhom tudi lao dong chinh trong mdi gia dinh
truyén théng, l1a Iuc luong tao ra nhiéu cta cai, vat chit cho gia dinh va xa
héi, 1a lyc lwong chinh cham lo vé kinh té gia dinh nén phai tham gia lao dong
trén nhiéu linh vuc, chuyén nganh khac nhau tir lao dong phd thong tho so
cho dén nhitng cong viéc ning nhoc can phai c6 stc khoe rdi dao tham chi
phai tmg dung ca khoa hoc k¥ thuat tién tién va nhiing cong nghé méi trong
lao dong san xuit nong nghiép, ma trinh d6 hoc van pho bién 1a tot nghiép
trung hoc phd thong (chiém gan 30%), co 1& cac ddi twong ndy sau khi hoc
xong trung hoc phé thong, khong c6 kha nang va co hoi xin viéc hodc hoc cao
hon nén ¢ nha tham gia cong viéc nha nong. S4 ¢6 trinh d6 dai hoc hodc cao
dang chi chiém 8,1%, day ciing phu hop voi quan niém lau nay ctia ngudi dan
1a da theo hoc bac trung, dai hoc 14 phai thoat ly khoi nong thon dé tro thanh
nguodi can bd va nhat 1a cong tac tai cac co quan nha nude. Diéu nay khong

pht hop véi chinh sach ctia Pang va Nha nudc ta 1a chap nhan va cho phép
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tdn tai nhiéu thanh phﬁn kinh té, nhu thé s& c6 su bat cong béng vé trinh d6
cua can bo la nguoi lao dong trong céac linh vuc khac nhau. Ty 1€ nay qua
nghién ctru tai huyén Chuong My véi dbi tuong lao dong tai cac gia trai va
trang trai (qui m6 chan nudi da mang tinh tap trung va 16n hon, mé hinh chan
nudi ban coéng nghiép va cong nghiép) cd trinh d6 hoc van thap hon (THPT
chiém 12,7%, TH, CP, PH chi ¢6 1,3%) [32]. Su khac nhau 13 do chon dbi
tuong nghién ctru khac nhau (nghién ctru tai Chuong MV chon ca cac cong
nhan lao dong, lam vi€c tai cac gia trai va trang trai d3 mang tinh thuong
xuyén, chuyén nghiép hon) va co 1€ noi day la viung ban son dia c¢6 dia hinh
va giao thong bat tién hon hodc do diéu kién kinh té x4 hoi phat trién cham
hon nén céc diéu kién cho hoc sinh dén truong con kho khan, hoc sinh phai
nghi hoc dé di 1am kinh té sém hon, con tai dia phuwong ching t6i nghién ctru
(huyén Pht Xuyén, Ha No1), day la ctra ngd phia ham cua Thu do, la vung
dong bang, giao thong thuan tién c6 diéu kién tiép can voi trung tdm kinh té,
van hoa, chinh tri ctia ca nudc nén cd mat béng gido duc tdt hon. Co ciu tudi
ctia cac dbi tuong nghién ctru thudc nhom tré va trung nién, khong co su khac
nhau c6 ¥ nghia tai 2 x3 va 1a lira tudi “vang” cua luc lugng lao dong, 1a Itra
tudi doi dao stc khoe, du kién thirc, c6 kha ning tiép thu khoa hoc cong nghé
moi cling nhu tich liy kinh nghiém dé ung dung vao lao dong san xuat va
cuodc séng néu nhu dugce dau tu gido duc, huéng nghiép, tao diéu kién vé co
s& vat chat va c6 su quan 1y tot cua cac cdp chinh quyén dia phuwong. Thoi
gian tham gia chin nudi gia cdm cla cac thanh vién trong gia dinh ¢ muc trén
4 1an mot tuan chiém 87,3%, nhu vy 1a nhitng thanh vién nay 13 nhimg lao

dong chinh trong gia dinh.
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4.2. Thuc trang mét sé yéu té6 méi truong, sic khoé, kién thirc, thwe hanh

phong bénh ciia ngwdi chin nudi gia cam
4.2.1. Thue trang mot s chi s6 vé vé sinh chin nudi

Céac chi s6 vi khi hau & cac chué)ng trai chan nu6i phan anh khi hau
nong, am ctia mién Bic (nhiét do chu yéu trén 35°C, 36 Am khong khi trén
60%), n6i chung nhiét d6 trong chudéng da sd cao hon nhiét do ngoai trdi cd
thé do kiéu cach lam chudng, chat liéu lam chudng, mai lop chil yéu bang tim
lop xi ming hodc tdm hop kim va chiu anh huong nhiéu boi toe do luu thong
khong khi, nhu vay chic chan anh huéng khong it dén méi trudong lao dong
va tac dong khong tich cuc dén stc khoe cta ngudi tham gia chin nudi. Toc
do thong khi & céc chué)ng trai 14 0,25 dén 0,3m/s. V& cac chi so vat 1y ching
t6i khao sat tai cac chudng nudi nhu do am, téc do gio 1a van dam bao trong
gidi han cho phép theo qui chuan Viét Nam ciing nhu theo Thong tu hudng
dan cta Bo Nong nghiép va Phat trién noéng thon. Riéng vé nhiét do con cao
hon tiéu chuan, nhung do thoi diém khao sat vao dung mua he tai ving dong
bang song Hong thudc mién Bic Viét Nam nén nhiét do vuot muic cho phép.
Trén thyuc té khi quan sat chudng/trai chian nudi va mdi trudng xung quanh
cho thay phan 16n cac ho gia dinh chan nudi déu c6 khong gian rong vai san
vuon, nhiéu cy xanh, thong thodng nén mot sb chi s6 vé mdi truong vat 1y

chua bi anh hudng nhiéu.

V& mot s yéu t6 hoa hoc, cac chi sé qua nghién citru ndy so sanh véi
tiéu chuan vé vé sinh lao dong theo Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT
ban hanh ngay 10/10/2002 dbi v6i moi truong lao dong thi van trong gidi
han cho phép, nhung theo quy chuan k¥ thuat quéc gia vé chat luong
khéng khi xung quanh noi ¢ va noi lam viéc, quyét dinh s6 16/2009/TT-
BTNMT ban hanh ngay 17/10/2009 thi méi truong lao dong & cac chudng
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chin nudi gia cAm (nudi ga) bi 6 nhidm kha ning véi ndng d6 NHj cao gip
6 - 20 lan nong do cho phép (TCVSCP 0,2mg/m®), ndng d6 khi CO, ting
cao gip d6i. Pac biét nong do H,S cao gip 15 dén 30 1an ndng dd cho
phép, day 1a loai khi gdy mui khé chiu c6 thé anh huong xau dén hé than
kinh nhu: dau dau, choang vang va néu tiép xtc ¢ moi trudng cd ndng do
cao khi H,S ¢6 thé gdy trc ché trung tAm ho hip va giy suy thd, nguy hiém
dén tinh mang con nguoi. Két qua nay ciing gidng véi cong bd cua t6 chic
Nong Lwong Thé gigi (FAO) nghién ctru nam 2008 tai mot sé dia phuong
thudc ving doéng bang Bic bd (huyén Nam Truc cta tinh Nam Dinh, Thai
Binh...): ndng d6 NH; va H,S cao vuot mic cho phép 47 1an [11]. So véi
nghién ciru vé thiét ké chudng trai va moi truong lao dong tai chudng/trai
chin nudi g, cac tac gia nhan thdy nguoi lao dong chin nudi phai lam viéc
trong moi truong ddc hai voi bui, hoi khi vugt TCVSCP gap tir 4-27 lan
[50]. Ciing voi tiéu chuan nay d6i véi nghién cliru cia mot tac gia nudc
ngoai thi moi trudng lao dong tai cac chudng chin nudi gia cAm (nudi ga)
bi 6 nhiém kha ning khao sat vé nong d6 NH3 gap 2-3 lan TCVSCP, khi
H,S gap 4 lan, nong d6 khi CO, gip 3-4 lan so vdi TCVSCP [93]. C6 1& do
thoi quen truyén théng cta nhan dan 1am chudng/trai nudi gia cim khong
theo qui chuan, phan 16n 1a quay cot kin phia ddy chudng, nén va chat don
chudng am thap, chudng nuodi khong duoc vé sinh thuong xuyén, chat liéu
khéng theo qui cach (lam bang tre, nta, 13), khong c6 d6 thong thoang cia
chuéng/trai, kién thtc vé vé sinh phong bénh kém, nhét 1a cong tac v¢ sinh
bao vé moi trudng cua ngudi chin nudi gia cAm nodi riéng va cua ngudi dan
n6i chung 1a chua tot nén thuong dé phan, chat don chudng, du luong thirc
an thira 1au ngay trong chudng khong duoc quét don va khir khuan, tiéu doc
nén khi dé 1au ngay ching bi cac loai vi khuan va ndm méc 1én men va bj

phan hay sinh ra nhiéu chat doc hai trong d6 c6 khi CO,, NH; va H,S.
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Theo mot sd tiéu chuan vé chit lugng khong khi ctia Preobrajenski, cua
Safir, tiéu chuan vé vi khuan chi cua Ginoskova, theo tiéu chuin Romanovici
vé ndm mbc thi cac mat do vi sinh vat trong khong khi tai chudng/trai thudc
cac ho chin nubi gia cam duoc nghién ctru 13 rat cao (rat ban) ké ca 3 chi sd
vé ndm mdc, vi khuan hiéu khi va vi khuan gay bénh; theo ti€u chuan cuia
CDC thi tai méi trudng c6 dudi 1500 vi khuin/m® khéng khi 1a sach va trén
1500 vi khuan/m® khong khi 1a méi truong ban. Két qua nghién ciru ndy gidng
v6i cac nghién ctru trude day vé diéu kién, moi truong va cac vi sinh vat,
riéng vé vi khuan hiéu khi tai co s nghién ctru cta chung t6i c6 mau 1én t6i
4.620.000 vi khuan hiéu khi/m® khong khi, con véi vi khuan gay bénh (vi
khuan gay tan méu) cling c6 sd luong trung binh cho ca 2 xi 13 2169,17 +
1559,29 khuédn lac/m® khéng khi. Vi lwong vi khudn nay cao hon muc canh
bao cua tac gia ngudi My: “tiép xuc voi bui hitu co ndng d6 thap (ndng do tir
2-9 mg/m® khong khi), sé lwong vi khuan 1000 dén 100.000/m® khong khi va
ndng d6 nodi doc td 50 — 900 EU/m?® khong khi trong cac chudng nudi ga, lon
gidng va chudng bo sira, cong nhan thudng mic cac bénh viém phé quan cap
hay mén tinh, cac triéu chimg giéng hen va céc triéu chung kich thich niém
mac dic biét 1a niém mac mat va niém mac mii” [65]. Tuong tu voi nghién
ctru ciia Senkman G.X (1979) cho thidy méi truong lao dong tai chuéng chin
nudi gia cam co néng d6 vi khuan ¢ mirc d6 khong khi rat ban [93]. Ciing nhu
véy theo nghién ctru trong nudc cua Hoang Thi Minh Hién cho thdy 100% sb
mau vi sinh méi trudng khong khi & chudng/trai bi danh gia 1a khong dam bao
vé sinh (ca vé sd luong va chét luong vi khuan). Cung vé6i két qua quan sat thi
viéc dé mat vé sinh chung, khong thuong xuyén lam vé sinh chudng/trai, nuéi
tha ty do, khong quan tdm dén khau tiét tring hodc tiét tring khong ding qui
trinh k¥ thuat, phdi hop véi viéc 1am chudng trai khong dang qui cach di 1am

cho méi trudng séng bi 6 nhidém gy anh hudng it nhidu dén sirc khoe va gia
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tang bénh tat cho con ngudi. V& mdi truong lao dong chin nudi cling da duoc
Steven W.Lenhart canh bao: khi c6 dich bénh gia cdm, nguoi lao dong chin
nudi 1a nguoi dau tién phai tiép xtc truc tiép voi cac gia cam méc bénh.
Khong khi trong nha cua cidc hd chan nudéi ga c6 cac hoi khi doc nhu
Amoniac (NHs;), khi Hydrosulfua (H,S) tir phan, cac hat bui hitu co va vo co
lo limg trong khong khi c¢6 ngudn gdc tir rom rac 16t chudng, tir 1ong, tir bui
thire 4n. Ngoai ra ngudi lao dong con thudng xuyén bj cham dbt boi gian,
rudi, mudi, bo, tiép xtc véi cac mui khd chiu nhu mui phan va mui cay cta
Amoniac 1an 16n voi nhau [96]. Vi két qua nay chimg to ngudi chan nudi noi
riéng va nguoi dan noi chung chua hoic khong quan tim nhiéu dén cong tac
béo vé va ning cao sttc khoe cho chinh ban than, gia dinh va cong dong, chua
c6 nhitng bién phap pho thong trong viéc phong bénh nhét 1a phong cac bénh
truyén nhiém qua dudng ho hap, duong tiéu héa, qua phuong thirc tiép xuc
truc tiép qua da va niém mac, gy nén cac bénh cip hay man tinh dic biét 1a
mot s6 bénh cum gia cAm c6 thé 1ay sang ngudi va nguy co trd thanh dich va
da duoc to chirc y té thé gidi canh bao 1a c6 thé tré thanh dai dich 1a mot hiém
hoa cho loai nguoi nhu vi rat cim A/HsN;, HiNy, H;Ng [17] va céc bién thé
khac ctua chung, ma day 1a lyc lugng lao dong co6 dac diém khong thuan loi vé
mit kinh té - x4 hoi: d6 1a diéu kién vé sinh ca chd 1am viéc va chd ¢ déu
khéng t6t, chd ¢ thuong gan chd chin nudi thim chi chudng/trai dugc lam
ngay sat canh nha ¢ nén tac hai dén chat luong bau khong khi anh huéng dén
sttc khoe cuia tat ca moi thanh vién song cung trong gia dinh, trong d6 c6 tré
em, nguoi gia, luc lugng lao dong nay thuong la khong 6n dinh mang tinh
thoi vu, trinh d6 vin hoa va giao tiép con han ché.

Mic du cac két qua do yéu té vat 1y va héa hoc trong MTLD con & muc
TCVSCP, nhung do trong MTLD ludn ton tai cac yéu tb nay, két hop véi hau

hét moi truong vi sinh vat trong HGD va chudng/ trai chan nudi bi danh gia 1a
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loai ban gy anh huong dang ké dén sirc khoe NLD. Két qua nghién ctru nay
cling phi hop v6i két qua nghién ctru cac yéu td 1y, hoa ciia méi trudng lao

dong chan nudi gia cam [32].
4.2.2. Diéu kién chan nuoi va v¢ sinh chuong trai nuoéi gia cam

Lién quan téi phuong thirc nudi gia cdm cua cac hd gia dinh trong hai x3,
c6 to1 52.3% cac hd gia dinh nudi ga la nhét tai chué)ng/trai c6 su khac nhau vé
phuong thirc nudi ngan, vit & 2 xa tham gia nghién ctru. Ngan, vit nudi nhdt & xa
Hong Thai (10,5%) cao hon so véi xd Pai Xuyén (1,2%), dy 1a dia phuong c6
dic diém 13 ruong dong chiém triing nén c6 thodi quen hon voi viée chan tha
ngan, vit mot cach tu do. Két qua nay cling twong tir két qua nghién ctru cua
Truong Thai Ha va cong su c6 ty 1é nudi nhot gia cdm chi 13 10,94%, con lai toi
89,57 ho con tha rong [45]. Theo nghién ciru cia To chitc Nong Luong Thé
gidi (FAO) tai Viét Nam thi ty 1& nhét nuoi theo kiéu cong nghiép chi chiém
ty 18 20%, con lai 13 tha rong, vi nguoi chin nudi cho rang nudi tha rong thi
dan gia cAm khoe hon, khong bi mac bénh dich cum [14]. Theo mot nghién
ctru khac do CARE Vi¢t Nam thuc hién tai 4 tinh: Son La, Binh Dinh, Long
An va An Giang nam 2004 thay rang 49% ho gia dinh chian nu6i 1a tha gia
cam mot cach tu do [13]. V6i nhitng két qua nay ciing phu hop véi phong tuc
tdp quan cua ngudi néng dan, coi nghé chin nudi gia cam 1a nghé truyén
thong, gia cam 1a nhimng loai vat nudi gan giii v&i con ngudi va chinh gia cim
phan nao giai quyét duoc viée tu cung, tu cdp thuc pham cho gia dinh va co
thé cai thién vé kinh té, khi tha gia cam tu do thi ho chan nuéi d& ton thirc dn
hon do tan dung duoc tur nhiéu nguén thitc an co san trong tu nhién, hoac
trong qua trinh thu hoach va ché bién néng san, thiy san va diéu dic biét 1a
ngudi chan nudi cho rang nudi tha réng thi dan gia cam chung s& khoe hon, it
bénh tat hon. Chinh nhiing 1y do d6 ma viéc chan nudi nho 1€, khong co su

kiém soat, ki€m tra va quan ly cua cac co quan chic nang 1a mdt trong nhirng
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diéu kién lam anh huéng nhiéu toi chat luong vé sinh méi truong (dic biét 1a
6 nhiém dén thirc an va ngudn nude udng ctia con ngudi). Tir d6 ma reo ric,
phat tan va phat sinh cac nguyén nhan gy bénh ciing nhu mam bénh di khip
noi, dé dang lay truyén bénh cho hé thong gia cim va ciing nhu gdy bénh va
truyén bénh cho con ngudi. Viéc quan Iy va xt 1y chat thai 1a san pham tir
ngudn vat nudi trong gia dinh da kho nay cang khé quan 1y hon do vat nudi
duogc thai tu do ra ngoai méi trudng gy 6 nhidm bau khong khi, dat va nudc,
roi nhitng con vat nudi mang cac loai mam bénh khac nhau c6 thé phat tan va
truyén mam bénh sang nhiing con vét khoe manh khac cling nhu méi truong

Xung quanh ma con ngudi dang chiu anh hudng.

Vé vi tri lam chudng/trai thi qua két qua nghién ctu tai 2 dia phuong,
chung toi khao sat thdy: cac ho gia dinh chan nudi chu yéu lam chudng/trai
ngay lién ké, tham chi kho phan nhau ngan cach voi nha ¢. Khoang cach chu
yéu 1a dudi 1m (chiém 56,7%), tir 1 - 5 m chiém 28,9%; nhu viy néu tinh
chung cho khoang cach tir cac chudng/trai t6i nha ¢ dudi Sm chiém ty 18 1a
85,6%. bac biét khoang cach > 10m, chi c6 1,1% ho gia dinh trong nghién
clru so voi nghién ciru ciia Hoang Thi Minh Hién thi ciing ¢6 63% ho gia dinh
lam chuéng cach nha ¢ dudi 10m, nhu vay s6 ho 1am chué)ng/trai cach nha &
trén 10m 1a 37% [32], tuy nhién & nghién ctru nay c6 két qua kha hon 1a do
d6i tuong nghién ciru & ddy bao gom ca cac gia trai va trang trai, dia diém
nghién ctru thyc hién tai dia phuong thudc vung ban son dia nén mat d§ nguoi
dan song thua hon, dat rong hon c6 diéu kién dé lam chudng/trai cach xa hon
so voi ving chung t6i nghién ctru thudc ddng bang Bic b va 1a mot huyén
ngoai thanh thudc thanh phé Ha Nbi, nén mat d6 dan sd cao hon, dit & cling
chat chdi hon. Tuwong ty nhu trén, khoang cach tir giéng nudc dén chudng trai
chin nudi, khoang cach tir chudng trai chin nudi dén bép ciing kha gan tir 1 -

5 m la chii yéu. Khoang cach pho bién & mirc dudi 1 mét, ty 1& chung cho ca 2
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x4 lan luot cach bép an la 65,6% va cach giéng nude hodc bé nude sinh hoat
l1a 68,9%. Chung té mot thdéi quen cua nguoi dan Viét Nam chung ta 1a nudi
gia cam dé tang gia san xuét, cai thién doi séng kinh té, coi vat nudi mot cach
than thién va nuoi gﬁn nha cling c6 thé do thiéu dién tich dat dai va/hodic dé
tién bao vé va thuan tién cho viéc trong nom, chin nudi dan gia cam. Két qua
nghién ctru cia chung toi cho thdy phu hop v6i nhan xét chung vé két qua
khao sat, nghién ctru ctia Vién chan nudi thudc Bo Nong nghiép va Phat trién
néng thon 1a: “chin nudi gia cAm chi yéu mang tinh chét tu cip, tu tic, nha
lién nha, chudng lién chudng, chudng ké nha” [49]. Néu gan nha ¢ nhu vay
thi cac chat khi thai doc hai nhu CO,, H,S, s& gay 6 nhiém khong khi va con
nguoi phai tiép xtc véi ndng do cao lién tuc, kéo dai s& gy mot s6 bénh,
tham chi gay ngd doc than kinh, cac bénh nhu kich thich niém mac mat, niém
mac hé théng ho hap néi chung 1au ngay din dén cac bénh ho hap man tinh
gy xo phoi, bénh hen phé quan hodc viém phé quan nghé nghiép; voi khoang
cach nhu vay thi kha ning 13y truyén mot sb bénh tir gia cam sang ngudi 1a rat
dé dang nhu nhiém trimg hodc au trung giun toc, giun moc, san day, va giy
nén cac bénh thuoc hé théng ti€u hoa nhu ly truc trung, thuong han, cac bénh
nam nhu ndm da, nAm gay bénh duong tiéu hoa hodc giy bénh dudng ho hap;
dic biét 1a cac bénh cap tinh 1y qua duong ho hap thong qua cac hat lo ling
trong khong khi mang mam bénh (vi rat, vi khuan...), trong d6 phai ké dén
mdt sb bénh dang mang tinh thoi sy nhu cim gia cam (SARS, HsN;, HiN;
hodc nhiéu bién thé khac ctia chung, dic biét gan day (thang 4/2013) 1a dich
do vi rt cam méi (caim A/H;Ng ) dd va dang xuat hién va luu hanh tai Trung
Quodc va Pai Loan. Ngoai ra do khoang cach qua gan nhu vay ma vé sinh kém
nén cac con trung (gian, kién, cac loai mo, rét...) tai chudng trai ciing s& dot
ngudi mot cach dé dang gay viém, ngta kho chiu, dang chi y 1a loai mo ga

d6t nguoi gy viém ngira, ton thuong tai chd va qua d6 1a vat chi trung gian
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co thé truyén mot sb bénh khac trong do dién hinh 1a bénh sbt mo (bénh
Tsutsugamushi), bénh do Ricketsia v&i biéu hién 1am sang cua bénh 1a kha
ning né nhu sdt cao kéo dai giy viém hach bach huyét, viém co tim va cudi
cung la suy da phu tang, theo téng két ctia Bénh vién cic bénh nhiét dGi Quéc
gia thi bénh nay chiém ty 1¢ kha cao (38,5%) trong tong sb cac bénh nhan sot
khéng 13 nguyén nhan duoc cap cliru va nhap vién tai cc tinh phia Bic Viét
Nam [16]. Ciing v6i khoang cach nhu vay thi viéc cac hat bui va chat thai cta
gia cam c6 thé bay truc tiép vao bau khong khi ma con ngudi dang séng, bay
1an vao thuc in, nudc udng va diéu quan trong ma chung ta khong nhin thay
duogc khi chat thai mang mam bénh hoa 1an vao nudc bé mat rdi ngdm xudng
long dat, gdy 6 nhiém ngudn nudc ngam 13 diéu khong thé tranh khoi va nhu
vay v cung nguy hiém do phan 16n nhan dan khu vuc nong thon hién nay
chua c6 ngudn nudc may dat tiéu chuan hop vé sinh ma con phai st dung
ngudn nudc ngam nong (dao va sir dung nudc giéng khoi) tham chi con s
dung ca nguén nudc mat (ao, ho, song, kénh, muong...) dé phuc vu cho
sinh hoat gia dinh va ngudn nuéc mua himg tir mai nha hoic cic tim lop
cling di va dang bi 6 nhiém do chin nuoi 12 pho bién, khong phai chi co
mot gia dinh chin nudi bi 6 nhiém ma ca cong ddng dan cu cung chiu
ngudn nude 6 nhiém do.

Qua khao sat tai dia phuong cho thay chua dén 40% cac chudng/trai
chin nudi 1a chudng/trai kién cd va chudng kin co quat thong gio, chu yéu la
chuéng/trai che mai tam thoi, chuéng/trai hd hodc tam bg ¢ ca 2 xa. Ty 1€
chuéng/trai ban, nhiéu bui cao hon so véi cac chuéng/trai sach va kho rdo. Ty
1&¢ chudng/trai ban nhiéu bui phan 14 82,2% va 97,8% lan lugt & xa Pai Xuyén
va x4 Hong Thai, ciing nhu két qua nghién ctru ciia Trwong Thai Ha va cong su
1a cac ho chi quét don khi qua ban (70%), khong tiéu huy hodc cac bién phap
khir tring chudng/trai sau khi thu hoach hoic sau khi c6 dich bénh 1a 64,3%
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[45]. Tham chi méi trudng xung quanh chudng/trai (ngay ca san, hé ctia nha &)
qua quan sat, ching t6i nhan thay c6 t6i 91,1% la ¢6 nhiéu bui phén, ty 1& cac
ho gia dinh c6 duoc mdi trudng xung quanh chudng/trai sach s& (khong thay co
bui phan vuong vii) chi chiém 2,2%. Cac ho chin nudi chu yéu xa nudc thai
thang ra ao, hd, khong co bién phap xir Iy nao chiém t6i 82.2% & xi Pai Xuyén
va 88,9% ¢ xa Hong Thai, sd con lai 1a rat it c6 sir dung hd U phan nhung
khong dam bao ky thuat vé sinh, so véi nghién ctru khac cia Hoang Thi Minh
Hién thi c6 t6i 95,9% s6 ho gia dinh khong c6 hd chia, u phan gia cAm khir
triung hop vé sinh [32] ma phan 16n s6 phan va cac chat thai tir gia cAm dugc
ngudi dan sir dung truc tiép dé bén rudng va cho ca an [32], [13]. Nhin chung
1a qua quan sat tai cac ho chin nudi gia cam cho thay phan rac con qua bira bai
chua duoc xir Iy, ding nhu nhan dinh tir Bo Nong nghiép va Phat trién nong
thon: “chat thai nong thon gan nhu chua duoc thu gom va xir li, tiéu biéu 13
chat thai tir chudng/trai nudi gay 6 nhiém moéi truong va nguén nudc sinh hoat”
[37]. Luong chat thai ran tir néng thon 13 khong nhé ma gan nhu khéng duoc
xtr 1y, hang nam wéc tinh gn 16,5 triéu tin chat thai tir nganh chan nudi noéi
chung, chiém 87,26% tong chat thai ran ¢ nong thon [11], [39]. RS rang tir viée
chua c6 ¥ thirc lam chué)ng/ trai theo qui chuén, tam bo, khong quan tam hoac
it quan tim dén cong tac vé sinh thuong xuyén chudng/trai va ciing it quan tim
dén cong tac bao vé mdi trudng ndi chung, mdi trudng séng cia gia dinh nodi
riéng nén trén thuc t& quan sat tai cac chudng/trai va méi truong xung quanh thy
ty 1€ mat vé sinh va an toan sinh hoc 1a qua cao (ty 1€ cao nhét dat; 97,8%).

Chung ta nhan thdy céc diéu kién chin nudi cta nhimg ho chin nudi gia
cAm 1a con thiéu thdn, do kinh té eo hep hoac do nhan thirc chua dr:fly du nén
trong thuc té xdy dung chudng trai khong dam bao vé qui chuan vé sinh,
khoang cach t6i nha &, t6i ngudn nude udng va bép an con chua duge dam bao.

Vé v¢ sinh 1a hoan toan khong dam bao c6 thé do ngudi dan con thi€u hiéu biét
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vé van dé vé sinh moi trudng lién quan dén sirc khoe va bénh tat hodc do phong
tuc tap quan lau nay cho rang gia suc, gia cam 1a nhimg vat nudi than thién voéi
doi séng hang ngay va ching mang lai hiéu qua kinh té trudc mat va dic biét
ngudi lao dong chin nudi gia cam cho rang néu c6 bénh thi do vi rat cim gay
ra ma bién phap phong chéng cum chu yéu 1a do tiém phong bang vacxin (94%
ngudi duge nghién ctru cho rang vacxin 13 bién phap ¢ hiéu qua nhat) va bénh
cim & con nguoi khong phai 1ay tir gia cAm (chiém 25%) [13] nén con ty 16 rat
it hoac nhiéu nguoi khong quan tim dén viéc anh hudng, tac dong cia chung
ta1 stic khoe cuia con nguoi noi chung va chinh ban than ngudi chan nubi gia
cam ndi riéng.

4.2.3. Kién thirc va thuwe hanh vé vé sinh chiin nudi

Nhin chung kién thirc cia nhiing ngudi chin nudi gia cam thudc nhom
nghién ctru cua chung t6i nhan biét duoc vé su lay lan bénh tir gia cAm sang
nguoi 13 khong cao, ty 18 nay dat 61,1% sb con lai cho rang céc loai gia cam
khong co thé hodc khong thé 1ay bénh cho con ngudi; Két qua ndy tuong tu
nhu két qua nghién ctru & mot s6 ving dan toc thiéu sé cta Vi Thi Minh
Hanh va cong sy [30]. So véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Huong tai Chuong
My, Ha Noi cho thay kién thirc cia ngudi dan vé cac dbi twong dé bi nhiém
bénh cim gia cAm tuong d6i tot, khoang 75% ngudi dan cho rang nhing
ngudi chin nudi gia cAm c6 nguy co bi mac bénh cim gia cAm cao hon
nhimg nguoi khac [2]. Tuy nhién chi c¢6 khoang 30% ddi tugng nghién ctu
cho rang nhitg nguoi budn ban, giét mo gia cdm mébi cé thé bi nhiém bénh
cum. Viéc giét md gia cam duoc coi 12 mot trong nhimg hanh vi nguy co cao
lam cho con ngudi bi 1ay bénh cum gia cam. Ching té mot diéu 1a kién thic
vé phong bénh tir gia cdm noi chung va bénh ciim gia cAm néi riéng 1a khong
ddng déu trong cong dong dan cu, c6 thé do bénh méi xuét hién, c6 thé khong

nguy hiém hay vi loi ich kinh t€ trudc mat ma nguoi dan chua quan tdm nhiéu
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hodic do cong tac truyén thong, gido duc vé y té, vé cong tic bao vé stic khoe
cho nguoi lao dong con han ché.

Lién quan toi hiéu biét ctia nguoi chin nudi gia cAm vé nhitng bénh c6
thé lay tir cac loai gia cAm sang ngudi, & xa Dai Xuyén va xa Hong Thai
thong qua cac dbi twong nghién ctru dugc phong van cé ty 1& ngudi hiéu biét
vé bénh do gia cam gy ra cho nguoi lao dong cao nhat 13 bi mo dot (57,5%),
dén viém da 10 loét. Con cac bénh nguy hiém va mang tinh thoi sy nhu cim
gia cAm va cac bién thé do vi rat cim gay ra lan luot 13 34 va 39% trong tong
s6 61,1% nguoi tham gia nghién ciu cho rang gia cam c6 thé 1ay bénh sang
cho nguoi. Mot s6 bénh khong ram rd cip tinh, nhung tiép xtc 1au dai c6 thé
dan chuyén thanh cac bénh man tinh thi ty 18 ngudi hiéu biét 1a rat thap nhu
hen phé quan (5,3%), viém phé quan (6,2%). C6 1& chinh vi sy hiéu biét nhu
vAy ma ngudi chin nudi lya chon mot sd bién phap phong bénh theo thu ty 13
quét don chudng trai thudng xuyén, 1am chudng trai xa nha &, chudéng thong
thoang 14 nhitng giai phap co ban dé phong bénh 1ay tir gia cAm sang ngudi
(tranh con trung dbt). Viéc xur 1y phan, rac thai, chat don chudng, thong
thoang khong khi chudng nuéi, dic biét 1a tiém phong cho dan gia cam thi
nguoi chan nudi it quan tam va la nhiing phuong phép it duoc lva chon, day
12 nhitng nguy co ma nguoi chin nudi s& thuong xuyén bi phoi nhiém hang
ngay mot cach tham ling v&i cac nguyén nhin giy bénh thudc vé duong
tiéu hoa va dic biét 1a cac bénh thudc vé duong hd hap nhu nhiém vi rat
ctim, hdi ching nhiém doc bui hiru co, cac bénh viém phé quan man tinh,
hen phé quan nhu mot sé nghién ctu trude day da dé cap [1], [57], [32],
[35], [42], [83]. Piéu dic biét 1a nhitng nim gan ddy, thém mot nguy co
nita d6i v6i nhitng ngudi lao dong 1am nghé chin nudi gia cam do 1a bénh
do vi rat cum gia cam lay sang nguoi thudc ching cam A/HsN;, H;No...

Theo thong bao cia T6 chirc siic khoé dong vat Thé gigi (World
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Organisation for animal health = OIE) dén cubi nim 2003 trén thé gidi da
c6 hon 48 qubc gia di c6 dich cim gia cdm va giét hang tram nghin gia
cam. Pén ngay 6/3/2006, trén toan thé gidi da c6 173 nguoi bi nhiém vi rat
cum gia cdm HsNy, trong d6 95 (xap xi 55%) nguoi da chét. Cho dén nay
dich cim van luu hanh, phat trién va bién doi phtc tap chua dap tat duoc &

nhiéu lanh thd, quéc gia trén thé gidi.

Con theo tai liéu ciia T6 chire lién két cong nhan chan nuoi, thuc phém
va khach san trén pham vi toan thé gidi - IUF (Uniting Food, Farm and Hotel
Workers World — Wide) [60], ching vi rat cam HsN; 1a ching c6 dc luc cao
d3 xuét hién va dang luu hanh rai rac trén toan thé giéi, kha nang s& bién d6i
gen thanh ching méi c6 kha ning 13y truyén tir nguoi sang ngudi. Piéu nay
1am ting ndi s hai xuét hién dai dich toan cau nhu dai dich vao nim 1918 da
cudp di sinh mang cta 50 triéu nguoi trén thé gidi. Nguoi lao dong lam cong
viéc chian nudi, giét mo va ché bién thuc pham tir gia cam 13 nhitng nguoi tiép
xuc tryc tiép voi cac san phdm nhu: bui phén, 16ng, cc dich va mau cia gia
cAm méc bénh, vi vay ho c6 nguy co cao nhiém vi rat cam tur dong vat va tur
d6 co6 thé phat tan vao cong dong xung quanh [77]. Piéu ndy s& canh bao cho
tat ca nguoi dan cling nhu cac ban nganh chitc ning ctia chung ta thdy nguy
co tiém tang dé dich bung phat va lan rong 1a c6 thé néu nhu xuat hién dich

tai mgt dia phuong nao do.

Diéu dang lo ngai ¢ day 13 da sé nguoi tham gia chin nudi gia cAm
thudc nhom nghién ciru van co théi quen 1a dem gia cam bi bénh di ban, thim
chi con t6 chirc giét mo 14y thit. Ty 16 nguoi duge diéu tra tra 11 s& ban gia
cam khi biét chiing bi bénh: chung cho 2 x4 13 58,7%, cach ly khoi dan khoe
manh chi chiém 4,3%; viéc bdo céo cho can bd/co quan thu y va tiéu hay toan
bd dan gia cam khi c6 dich bénh gan nhu khéng quan tam, ty 1& d6 1a rat thap.

Két qua nay cling phan anh gan giéng véi két qua nghién ciru trudc day cua
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Truong Thai Ha va cong su, trong dé nguoi dan dem ban chay khi bi dich
bénh chiém 79,2%, khong thong bao dich bénh cho can bd thi y hodc co quan
chtic ning 13 86,2% [45]. C6 thé do phuong thirc chin nudi gia cam theo kiéu
néng ho nho 1 mang tinh tu phat truyén théng, do sy hiéu biét vé phuong
thire truyén bénh tir gia cAm sang nguoi con it ma chi quan tam dén loi ich
kinh té nong ho gia dinh trudc mit ma khong can quan tdm dén su phat trién
bén virng, dam bao van dé méi truong thuan loi cho cong ddng ciing nhu st
khoe ctia con ngudi. Pay 1a diéu kién 1y twong dé cho dich gia cam bung phat
ra dién rong cling nhu truyén bénh tir gia cdm sang cho con ngudi mot cach

tran lan kh6 ma khdng ché.

Viéc vé sinh chudng trai dé dam bao méi trudng sach s& cho ca gia
dinh va cong ddng: hién nay chinh sach cua Nha nudc ta 1a cai tao va xay
dung néng thon mdi vl mot trong cac ti€u chi la vé sinh moi trudong phai
trong sach, chat thai sinh hoat phai duoc xtr Iy bang nhiing bién phap phu
hop véi ting dia phuwong. Viéc tiéu doc, khtr trang chudng/trai thudng
xuyén 1a bit budc va 1a mot bién phép rat co hiéu qua dé phong bénh cho
gia cAm va ngin ngira 1ay lan bénh tat sang cho con ngudi. Tuy nhién thyuc
trang qua diéu tra tai cac ho chian nudi nho 1¢é, cic bién phéap khir trung
thuong xuyén khong duogc cha ¥, ty 18 phun thube khir trung chudng nudi
sau khi gia cam bi cm chi dat 6,5%, phun thudc khir trung tai khu nha &
gan nhu khong duoc chil ¥ quan tim. Nhin chung ngudi dan méi chi quan
tam toi cac bién phap thu cong nhu quét don (chiém ty 18 77,3%), tay ué
bang voi bot (chiém ty 168 11,9%); con tai cac hd ndy cac thanh vién tham
gia chian nuoi chua biét tiy ué khir tring bang Cloramin B hoic bang céac
loai khac nhu Bencocid, Virkon, Hanamid. Két qua nghién ctru cua chung
t6i cling cho thiy twong tu nhu két qua nghién ctu trude diy cua Truong

Thai Ha va cong su chi ¢6 70,7% sb ngudi cho rang quét don chudng/trai
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khi qua ban hodc khong don, 91,9% khéng khtr tring chudng/trai, 64,3%
khong tiéu hay chudng/trai khi co dich, 21,9% ngudi chin nudi mua thude
ty diéu tri cho gia cam khi ching c6 dich bénh [45]. RS rang 1a néu trong
chudng/trai chin nudi c6 mam bénh thi khong nhirng khong bi tiéu diét ma
mot diéu kho tranh khoi d6 1a nhidém bénh cho lra gia cam ké tiép, lay
nhiém cho cac loai gia cAm tai chudng/trai gan d6 va diéu dang quan tim 1a
cac mam bénh gay bénh cho gia cAm co thé tiép tuc ton tai trong chat thai

va 13n trong bui phén tai chudng c6 thé 1ay chéo sang cho con ngudi.

Ty 1& khir trung, tiéu doc chudng trai da thap ma mirc do cling khong
thuong xuyén, thue hién hang tuan chi chiém 57,1%, tham chi 1a chi thuc hién
sau khi ban hét dan gia cam (chiém 42,9%). Két qua nay ciing khong khéc
may so véi cac nghién ciru trudce day tai dia phuong khac nhu nghién ctru cia
Truong Thai Ha ty 1€ khong khir trung 1a 91,9% ma thinh thodng dung vo1 bot
c6 8,1% [49]. Néi chung cong tac vé sinh, khir trang, tiéu doc chudng trai 13
theo thoi quen, b1 dong thong qua cdm quan vat 1y, chir chua c6 tinh tu giac chu
d6ng mang tinh khoa hoc nghé nghiép. Chinh vi vy ma chung ta can thiét phai
quan tAm dén viéc nang cao kién thtrc vé dich bénh, kién thirc vé cac bién phap
phong bénh chung ciling nhu cac bi¢n phap phong bénh ddc hiéu nhu v¢ sinh
chung, khir tring tiéu doc hitu hiéu; co 18 viéc nay rat can c6 su tham gia theo
ddi, quan 1y, giam sat va don dbc nhic nhd cia cac can bo chuyén nganh, co
quan chirc nang nhu cén bd y té co sO, can bd chin nudi, can bo thu y va’hodc

tham chi 13 ca cac can bo Lanh dao chinh quyén dia phuong.

Phén 16n cac ddi tuong tham gia nghién ctru tai 2 dia phuong déu cho
rang khong can sir dung trang bi phong hd ca nhan trong qua trinh chin nudi,
don dep chuéng/ trai chiém ty 1¢ 38,9%, chua c6 sy khac nhau c6 y nghia
théng ké giita cac dja phuong. Théi quen st dung phong hd ca nhan it nhu

vay ma loai trang bi phong ho chii yéu ciing chi 1 khau trang (69%) va mil,
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non (54%) con ung, gang tay (26,5%) va dac biét mang kinh bao hd trong qua
trinh lao dong 1a khong st dung. Co 1€ c6 lién quan véi viée ty 1€ nguoi tham
gia nghién ctru cho rang chin nudi gia cam co thé 1ay bénh cho con ngudi chi
chiém ty 1& 61,1%, day 1a mot ty 18 kha thap, trong s6 nhiing ngudi hiéu biét
d6 quan niém bénh ma con ngudi mic do chin nudi gia cAm nhiéu nhét 14 mo
ga d6t sau d6 dén viém da 16 loét, sb ngudi biét bénh cum gia cAm c6 thé lay
sang ngudi chi chiém ty 16 34,5%. Ching t6 rang kién thirc vé phong bénh va
chiam séc, bao vé va nang cao stic khde clia nguoi chin nudi gia cdm con thap
va chinh diéu ndy ma viéc phong chéng bénh tat, bao vé stc khoe cho nguoi
chan nudi noi riéng va cho ngudi ndng dan va cong doéng dan cu ndi chung
con thiéu hiéu qua, vi vdy ma ching ta hoan toan c6 thé gip cac bénh viém
nhiém cap va man tinh & cac co quan hd hap cac bénh hé mién dich nhu viém
mili di tng, hen phé quan, viém viém phé quan phdi, cac bénh viém qua min
vé da va mat nhu canh bao cua Trung tdm thong tin vé an toan stc khoe nghé

nghiép qudc té [79].

4.2.4. Tinh hinh sitc khée va bénh tit ciia con nguoi lién quan dén méi

trwong chan nudi gia cam

Két qua kham strc khoe cho ngudi truc tiép tham gia chian nudi gia cAm
tai 2 xa cho théy céc chi s6 vé nhan trac va dic biét 1a chi sd khéi co thé &
mic gy nhe chiém ty 1& 30,3%; muirc trung binh (BMI: 18,5-24,99) chiém
69,7%, khong c6 ngudi ting qua cin ning. Diéu d6 phan nao phan 4nh cho viéc
nguoi chan nudi lam viée vat va, trong diéu kién khong thuan lgi ké ca méi
truong 1y hoc, hoa hoc va sinh hoc, ma khac véi két qua mdt nghién clru cua
chiing t6i diéu tra dugc ddi véi can bd cong chirc, vién chuc khdi cac co quan
thudc Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon nam 2012 cho thay chi s6 khéi co
thé (BMI) trung binh 1a 22,72 + 3,08; S6 nguoi thira can ( BMI > 24,99) chiém
ty 16 43,5% vi dédy la nhitng d6i tuong it lao dong chén tay, 1 nhitng can bd vin
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phong nén co nhiéu diéu kién thuén loi hon vé thoi gian, moi truong lam viée,
diéu kién dinh dudng trong qua trinh lam viéc va lao dong [56].

Céc bénh lién quan dén dudng ho hap trén, hé hdp man tinh, ctia ngudi
chan nudi 1a kha phd bién: viém phé quan man tinh chiém 29,2% 13 nhimg
bénh giy nén boi tiép xtc thudng xuyén véi ndng do cao cac khi doc nhu
CO,, H5S, NHs;; ta théy cO su khac nhau mot sb bénh méc phai gilta 2 xa
nghién ctru d6 13 bénh viém da, nAm méng, hen phé quan, viém miii xoang di
mg, bénh 1y vé mat va cac bénh nay gip ty 1& ngudi chin nudi gia cAm méc
cao hon tai xa Hong Thai. Phai chiang c6 sy bién thién ty 1 thuan voi moi
truong 6 nhiém va thuin loi cho sy phat sinh va phat trién mot sd bénh noi
trén: tai xa Héng Théi c6 d6 am khong khi cao hon, mat do vi khuan va mat
d6 ndm méc déu cao gap 3 lan, ty 18 tha rong nhiéu, nén con chu quan khong
cht ¥ dén vé sinh chudng/trai, qua khao sat thay vé sinh chudng/trai va méi
truong xung quanh déu ban hon, lam chudng canh nha ¢ nhiéu hon xi Pai
Xuyén. Do anh huong tac dong lau ngay cua cac bui hitu co phat sinh tir 16ng,
phan cua dong vat; phat sinh tir cac loai thirc an, bui tir cac chat don chuéng,
bui ctia cac bao tir nam, byi ctia mdt sb thudc ting trong va tham chi bui tir
cac loai thube khang sinh ma nguoi dan tu diéu tri cho gia cam khi bi bénh.
Ty 1& cac bénh thuong gip theo th ty 14 bénh vé viém miii hong mén tinh:
viém hong man tinh va viém miii xoang di ung (63,3%), bénh thudc hé ho
hép: viém phé quan man tinh, hen phé quan va hoi chung COPD (38,3%)
bénh ngoai da (35,7%), bénh 1y vé duong tiéu hoa, bénh ndm mong; két qua
nghién ctru cho thdy ciing twong tu véi cac nghién ctru vé stic khoe cua
nguoi chan nudi gia cam tai cac trai chan nudi tp trung trong nudc va nudc
ngoai [51], [26], [55], [57]. Py ciing 1a nhiing chi s6 sitc khoe noi 1én tinh
trang 6 nhidm mai trudng chin nudi & quan thé nghién ctru dic biét 1 nhidm

doc bui hitu co, cac bénh 1y do tiép xtc truc tiép 1au ngay, bénh 1y gay kich
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thich - di tmg, cac bénh gay ra do 6 nhiém khéng khi. Két qua diéu tra trén
mAu nghién ctru nhu vay hoan toan phu hop gitta diéu kién va cach thic xay
dung chudng trai, théi quen trong viéc chin nudi nho 1é mang tinh truyén
théng, kién thirc va thyc hanh cua ngudi chin nudi vé vé sinh moi truong
chuéng/trai, hiéu biét vé& cac bénh tat cua vat nudi, cach thic lay truyén gitra
vat nudi sang vat nudi, cac bénh co thé lay nhiém tr vat nudi sang ngudi va
su lan truyén thanh dich cua ching. Chinh vi vy ma ciing khong c6 kién
thire hodc thiéu ¥ thic trong viéc dé ra nhiing bién phap phong ngira bénh
tat, ké ca trong thuc hanh phong bénh chung cling nhu phong ngira bénh tat

mang tinh dac hi¢u.

Pbi véi cac ddi twong truc tiép tham gia chin nudi gia cam (dbi tuong
nghién ctru) gap cac bénh do tiép xtc nhu viém da, viém hay nAm moéng nhiéu
hon cac ddi tugng con lai, diéu nay 1a hoan toan hop 1y. Con cac bénh 1y man
tinh nhu bénh viém phé quan man, hen phé quéan, viém miii hong mén tinh thi
chua c6 su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké giira cac dbi tuong séng chung
trong ho gia dinh, va nhu vay ciing cho két qua tuong tu két qua ciia mot sb
nghién ctru trude day, co 1€ nhitng bénh man tinh nhu vay thuong do cé su
tiép xuc kéo dai, thudng xuyén cia cac chat khi doc hai, cac loai bui trong
moi truong khong khi xung quanh chudng nudi (thudc méi truong con nguoi
dang sinh song) gy di tng hodc gy kich thich tao ra. Piéu ndy ciing phu hop
v6i ho chin nudi nho 1é (1am chudng/trai ngay sat canh nha &) néi 1én sy nguy
hai ctia 6 nhiém moi trudng, anh hudng xau t6i suc khoe cua con nguoi do
chin nudi gia cAm kiéu nong ho gy ra ma loi ich kinh té thi khong cao.

Qua két qua nghién ciru ching t6i nhan thdy doi voi nguoi chan nudi
truc tiép co ty 1¢ 4 bénh thuong gap 1a: viém hong man tinh (43,8%), bénh
ngoai da (35,7%), bénh viém phé quan mén tinh (29,2%), bénh 1y tiéu hoa

(22,2%); doi voi stic khoe cua tat ca cac thanh vién khac cung Ira tuoi thude
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90 ho gia dinh ching t61 nhan théy 4 bénh xuét hién theo tht tu 1a: viém hong
min tinh (9,6%), viém phé quan man (10,6%), viém mii xoang di ng
(18,3%), bénh ngoai da (4,8%), bénh 1y vé tiéu hoa (15,4%). Nhu vay c6 thé
théy duge mét s6 bénh do tiép xuc thuong xuyén, man tinh xuét hién & tat ca
cac thanh vién thudc gia dinh chian nudi phi hop voi dic diém cia ho gia dinh
chan nu6i nho 18: chin nudi theo phwong phép truyén théng, nha ké chudng,
vé sinh chudng trai va moi trudng xung quanh kém, kién thirc vé phong bénh
chua tot, muc tiéu cta chin nudi 1a ting gia kinh té gia dinh. D4i voi nhimg
nguoi chin nudi tryc tiép thi cac bénh do tiép xtic truc tiép voi gia cAm nhu
bénh ngoai da, bénh qua dudng tiéu hoa gip nhiéu hon, phu hop véi nghién
ctru ciia Tran Nhu Nguyén va cong su thay rang bénh do tiéu chay va nhiém
KST dudng rudt cua cong nhan lam viéc chan nuoi tai vuon tha Ha NoOi
chiém ty 1€ 1a 21,3%, ho 1a 42,6% [42]. Mot nghién ctru khac cho két qua:
mic bénh ngoai da chiém ty 1¢ 38%, viém miii hong di tng chiém 23% [29].
Két qua nghién ctru cua ching t6i ciing thdy nguoi chian nudi co cac bénh mac
phai xuét hién tuong ty theo két qua ctia mot sé nghién ctru cua tac gia nude
ngoai: ngudi chin nudi gia cdm do chiu anh hudng tac hai ciia ndng d6 bui cao
(gém ca bui vo co 1an bui hitu co), tiép xuc voi1 hot khi doc hai va c6 mic 6
nhiém vi sinh cao di phat trién cac bénh viém nhiém cip va man tinh & co quan
hé hip, cac bénh hé mién dich nhu viém mii hong di img, hen, viém phdi qua

man, bi kich thich niém mac; mac cac bénh cap va man tinh vé da va mat [77].
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4.3. Hiéu qua can thiép gido duc truyén théng thay doi kién thic, thue hanh

va diéu kién vé sinh chudng trai chin nudi gia cAm
4.3.1. Cii thién vé diéu kién chudng/trai va vé sinh méi trueong chudng nudi

Nghién ctru can thiép c¢6 ddi chimg trén téng s6 90 ho gia dinh chin
nudi gia cAm nho 1¢ da dugc chon ngiu nhién tai 2 x4 Pai Xuyén va Hong
Thai, huyén Phti Xuyén, Ha Noi trong thdi gian tir thang 7 nim 2010 dén
thang 4 nam 2011. Co ciu cac thanh vién trong gia dinh & cac ho chin nudi so
sanh trudc va sau can thiép khong c6 sy khac nhau cé y nghia thong ké giira 2
xa nghién ctru.

Két qua danh gia sau gan 1 nam nghién ctru cho thy sy thay doi vé vé
sinh chudng/trai nudi gia cam tai 2 dia phuong 14 ¢6 sy khac nhau. Tai xa Hong
Thai (x3 dugc can thiép) da co su thay doi mot cach 1d nét, hiéu qua can thiép
trudc sau dat 97,0%, con tai xa Pai Xuyén su thay ddi rat it (tdng 12,5%), su
thay d6i ndy co6 thé do nhan thirc ctia ngudi chin nudi duogc nang cao thong qua
cac phuong tién truyén théng khac nhu: y té, gido duc, truyén hinh, dai phat
thanh... Piéu d6 noi 1én réng trinh d6 hiéu biét hodc vin héa vé sinh vé chin
nudi ctia ngudi dan 13 chua tét nhung sau khi dugc tuyén truyén, gido duc
nang cao trinh do hiéu biét c6 chu dich thi tinh than, trach nhiém cua moi
nguoi dbi voi viéc bao vé moi trudong, dam bao khong khi tai noi sinh song
cling nhu moi trudng lao dong, han ché nhimg bénh 1ay truyén tryc tiép do
mdi trudng gy ra duoc cai thién rd rét. V4i hiéu qua can thiép so véi ddi
chung la ) chuéng/trai sach dat t6i 78,8% 1a mot két qua rit cao ddi nghich
d6 1a s6 chudng/trai ban, nhiéu bui phan giam t6i 68,4%, ta thdy tir mot thoi
quen khong tot nhung chuyén bién thanh tinh tu giac, tich cuc thi viéc co
thém kién thtic, ¢ thém trinh d6 vé vé sinh méi truong, vé kién thic phong

chdng bénh tat 1a rat quan trong, tuy nhién voi diéu kién vé thoi gian han ché
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chua du dé danh gia duoc xem hiéu qua dat duoc co bén viing va duy tri lau
dai dugc hay khong.

Ciing nhu moi trudng tai chudng/trai khi danh gia vé hiéu qua thay doi
tinh trang modi trudng xung quanh chudng/trai nudi gia cam cho thiy so sanh
gitra 2 xa trudc can thiép ty I¢ cac hd gia dinh c6 moi truong sach s€ 1a tuong
duong, con sau can thiép tai xi Hong Thai ty 1& nay ting dang ké, hiéu qua
can thiép truéc sau dat t6i 100%, so sanh véi mau khong can thiép hiéu qua
dat duoc 12 81,3%. S6 ho c6 hd 1 phan ting tir 4 1én 35 hiéu qua dat 88,6%, S0
v6i xa ddi chung hiéu qua dat 59,5%. Ta thay rd rang rang khi c6 su hd trg
kién thtrc vé vé sinh méi truong, vé phuong phap phong bénh thi nguoi chin
nudi cling c6 sy thay d6i dang ké vé thuc hanh vé sinh méi truong chin nudi
va ngan ngura bénh tat. Tai cdc ho chan nudi cé su can thi€p cia nhoém nghién
ctru vé& xur 1y chét thai bang bién phap thu cong, ty 18 thay doi 1a khac nhau
dang ké, dic biét 1a viéc cac hod gia dinh ¢6 xay dung hé chira nuée thai tang
1én mét cach dang ké, sb ho co bé chira chat thai ting tir 5 1én 40 va hiéu qua
can thiép dat duogc 1a 87,5%, so vdi xa ddi chtirng hi€u qua can thi¢p dat la
72,5%. S6 ho dé nudc thai tir chudng nudi gia cam chay thang ra moi truong
xung quanh giam dang ké: Néu khong dugc can thiép thi ty 16 nay giam 8,1%,
nhung x3 duoc can thiép thi ty 1& nay giam nhiéu hon (87,5%) va hiéu qua can
thi¢p & day dat 85,3%.

Nhu vy ta nhan thy 1a d6i v6i ngudi chin nudi gia cam khong phai vi
thiéu von ma it quan tam dén diéu kién vé sinh chué)ng/trai. Trén thuc té néu
phat trién tu nhién theo qui luat cua kinh té xa hoi thi ngudi chan nudi cling c6
sy cai tién vé diéu kién chué)ng/trai, nhung néu duoc tiép can vdi tuyén truyén
gido duc mot cach chu dong thi viéc cai thién diéu kién chuéng/trai s& tot 1én

rat nhi€u, chua can t6i nhitng qui dinh vé quan ly cua chinh quyén dia
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phuong, mac du da cé nhiing qui dinh vé qui chuan vé chudng/ trai va moi

truong chudng nuoi.

4.3.2. Cai thién vé kién thirc, thuc hanh vé vé sinh chin nuéi va sir dung
phong ho lao dong

Xét trén phuong dién kién thire vé sy hiéu biét khi chan nudi gia cam
thi c6 thé gy mot sé bénh cho con ngudi ctia ngudi truc tiép tham gia chin
nudi co ting dan theo thoi gian, tuy nhién néu dugc can thiép tap trung vao
d6i tugng dich thi hiéu qua dat duoc s& kha quan hon rat nhiéu (hiéu qua can
thiép dat 28,6%). Ngudi chin nudi phan 16n khong nhan thic duoc 13 viém
phé quan phodi, cim A/HsN; va mot sd bénh khéac co thé truyén tir gia cAm
sang cho con nguoi, cung véi thoi gian nhan thirc clia nguoi chan nuodi cling
duogc ting dan (khong dugc can thiép thi chi s6 hiéu qua nhan thic vé gia cam
c6 thé truyén HsN; cho ngudi dat 30,8%). Tuy nhién c6 su tap trung can thiép
cho dbi tuong dich thi hiéu qua dat rat cao (hiéu qué can thiép dat t6i 71,1%).

Lién quan t&i thai do xur 1y dbi véi dan gia cadm bi bénh, nhu ta da biét
trudc can thiép thi ngudi chan nudi phan nhidu con mang gia cAm bi bénh di
ban chay, tham chi con giét thit dé ban hodc 1a dé an, ¢ 1& do vi cac ddi tuong
nghién ctru 1a cac ho gia dinh chin nudi nho 1¢ chi mong mudn chin nudi dé
tang thém mot phan thu nhap va cai thién bita an trudc mit cho chinh gia dinh
minh ma khéng can tinh dén cac hau qua ma no giy ra; khong bao cho cac can
bd co quan thi y va khong tiéu huy do phan 16n ho cho rang chin nudi gia
cam nho 1¢ thi khong giy ra bénh dich nhu cim (cum khong lay cho nguoi tir
gia cam), nhung sau khi duoc gido duc can thiép ngudi chin nudi gia cam tai
x4 Hong Thai dd c6 nhimng thay dbi tich cuc: tir 45 ho xubng con 3 hé mang
gia cam bi bénh di ban véi hiéu qua can thigp dat 93,3%; cac ho gia dinh dong
y vO1 quan diém can phai bdo vo1 can bo thu y xa va hi€u qua can thi¢p dat

85,9%, diéu dang ghi nhan 13 cac ho chin nudi gia dinh thiy cin phai tiéu hay
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toan bo dan gia cam khi bi dich bénh nhu cim véi hiéu qua can thi¢p dat
97,1%, so voi nhom ching thi hi€u qua can thi€p dat duoc 94,3%. Co thé noi
su hiéu biét rat it vé cac bénh lay tir gia cAm noi chung ma dic biét 1a dich
cim gia cam sang cho con ngudi néi riéng, nay ty 1& hiéu biét da dugc ting
1én rat cao, gitip cho y thirc ctia ngudi chin nudi vé cong tac phong bénh dugc
nang 1én rd rét v6i hiéu qua rat kha quan, thé hién thong qua két qua diéu tra
sau gan mot nim tuyén truyén gido duc bang cac phuong tién truyén théng

thong thuong.

Trong thuc té, thuc hanh vé xur 1y chudng trai khi gia cdm bi cum cho
thiy nhitng nguoi tham gia nghién ctru tuy co trinh d6 hoc van trung binh
(pho bién 1a pho thong trung hoc va pho thong co sd), nhung hiéu biét vé chin
nudi gia cAm va an toan sinh hoc ciing nhu vé sinh méi trudng con han ché,
nén sau khi duoc tac dong can thiép ngudi chin nudi gia cam tai xd Hong
Thai da c6 nhitng thay doi tich cuc vé cong tac tdy ué chudng trai bang voi bot
va tham chi con chu dong bao cdo cho can bd co quan tht y dén dé hd tro
phun thubc tay ué, khtr tring dic hiéu nhdm tiéu diét mam bénh, tranh mac
mot s6 bénh cho dan gia cAm nudi tiép theo, tranh lay truyén cho nguoi va lay
lan ra cong dong. Két qua cho thy hiéu qua can thiép dbi v6i phun thudc tay
ué, khir trung chudng/ trai va dic biét 1 c6 ca khu trung khu vuc nha ¢ véi
hiéu qua can thiép 13 66,7% (khu vuc chudng/trai) va 94,4% dbi voi khu vuc
xung quanh nha & (trude khi can thiép chi c6 ty 18 thp khir tring bang voi bot
tai chudng nudi 15,2%, chua sir dung phun thude khtr tring cho t6i ca khu nha
). V& linh vyuc nay 1a do ngudi chin nudi theo phuong thirc truyén théng tai
cac ho gia dinh nho 1¢ thiéu thong tin nén cam thay khong can thiét phai khir
trung tiéu doc chudng trai vi phan 1én 1a gia cam dugc nudi tha rong; Ho ciing
moi chi biét duy nhét khir tring tiéu doc bang voi bot con khong biét cac loai

hoa chét khac nhu Cloramine B, Benkocid, Virkon hay Hanamid duoc khuyén
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cdo sur dung dé sat trung (ké ca tiéu diét cac loai vi khuan, vi rat va cac loai
nam) rat an toan va hiéu qua. Cong tac vé sinh chudng/trai truéc khi can thiép
chi ¢o sb it ho gia dinh c6 vé sinh chudng trai dinh ky thudng xuyén, sau can
thiép, vé sinh chudng trai dinh ky & dia phuong nay tiang 1én dang ké. Hiéu
qua can thiép ¢ day la rat cao dat téi 92,8%, so véi nhém chimg thi hiéu qua
can thiép dat 90,4% vi viéc nay kha don gian chi cAn nguoi chin nudi co y
thire vé van dé don dep vé sinh chtr khong can téi phuong tién va dau tu tén

kém, khong anh hudng gi téi kinh té gia dinh.

Pbi v6i cong viée sir dung bao ho lao dong: trong qua trinh diéu tra cho
thay chi c6 55,4% ngudi chin nudi co sit dung phong ho lao dong, sau khi can
thi¢p ty I¢ nay dat cao hon, nhu vay hi€u qua can thiép trudc sau dat 44%.

Hiéu qua can thiép so véi xa d6i ching dat 25,3%.

Vé loai bao hd lao dong: sau can thiép tai xa Héng Thai c6 to1 90,1%
nguoi chan nudi st dung khau trang, cac loai trang thiét bi phong hd khéc
cling dugc str dung véi ty 1€ cao. Trude khi can thi€p nguoi chdan nu6i chi st
dung khau trang véi sb luong it (66,7%), nhung nay hau hét da st dung khau
trang va dic biét nhiéu nguoi chin nudi da st dung cac thiét bi phong ho bao
v€ tranh céc tdc nhan gy anh hudng td1 stc khoe con nguoi nhu mii/non va
dic biét st dung gidy/ung, ging tay va deo kinh trong luc cho gia cdm an va
vé sinh chudng trai v6i hiéu qua can thiép rat cao (82,5%, 79,1% va 94,7%).
Pay 1a mot sy thay doi rat dang quan tdm vi théi quen cta ngudi dan 1au nay
rat ngai st dung cac loai bao h¢ lao dong do bét tién, kho chiu hodc vi cho 1a
tham gia chian nudi hay tiép xuc voi gia cam khong anh hudng dén stic khoe
ctia con nguoi, nhung sau khi ¢ su gido duc va tuyén truyén thi thyc hanh st

dung bao ho lao dong duoc thay d6i dang ké.
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Nhu vay ta nhan thdy rd rang 1a nhiing d6i twong chin nudi gia cam
tham gia nghién ctru c6 trinh d6 van héa chu yéu 1a trung hoc phd thong
nhung con thiéu hiéu biét, do thiéu thong tin vé van dé vé sinh méi truong vé
bénh tat ctia gia cAm cling nhu phuwong thire, hay cach thire 1ay lan va nguyén
nhan cua cac bénh gia cam, thiéu kién thirc trong cong tic xay dung va vé
sinh chudng trai, cling nhu cac bién phap phong ngira ma ngudi chin nudi gia
cam c6 thé mac bénh do méi trudng chan nudi gia cAm giy ra hodc cac bénh
truc tiép hay gian tiép lay truyén tir gia cam. Sau khi duoc tién hanh can thiép
bang bién phéap gido duc, tuyén truyén qua tip huan, hoi thao nhom, phat to
ro1 thi trinh d0 nhan thic cling nhu thuc hanh ctia nguoi chan nuo6i dugc cai
thién rd rét; dugc thé hién qua két qua nghién ctru quan sat vé qui cach xay
dung chuéng/ trai, quét don v¢ sinh, khir trung tiéu doc, biét cAch xur 1y khi gia
cAm bi nhiém bénh va st dung phong ho lao dong thuong qui. Tuy nhién can
phai co diéu kién vé thoi gian va kinh phi, nguén lyc dé tién hanh nhimng
nghién ctru sdu hon vé sitc khoe va bénh tat cia nhimg nguoi chin nudi gia
cam thi chung ta méi dua ra duoc nhimng khang dinh qui két vé méi lién quan
chat ché giira cac bénh ctia nguoi chin nuoi gia cam (bénh nghé nghiép) véi
moi truong chudng/trai mat vé sinh ciing nhu cac bénh c6 ngudn gdc phat sinh
tir gia cam, tir 46 ma dua ra khuyén céo trong cong tic phong chong bénh tat
do chin nudi gia cam va s& duoc ap dung rong rii trong toan thé cong dong,
nhim bao vé, ting cudng va ning cao stc khoe cho ngudi chin nudi gia cam

nodi riéng va cong dong nodi chung.

Chung t6i nhén thiy tir viéc nguoi chian nudi gia cAm thiéu quan tim
dén sic khoe ciia chinh minh, coi viéc chan nudi gia cam it anh hudéng dén
stc khoe nén viéc nhan thire dé cai tao moi truong chan nuodi, moi trudong
séng 13 con han ché. Qua cac kénh tuyén truyén cong cong vé anh hudng cia

moi truong chan nuodi dén stc khoe cia con ngudi thi da c6 nhiing tién by hon
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trong viéc cai thién moi truong va phong bénh ca nhén, tuy nhién néu dugc
tuyén truyén gido duc cé chu dich thi hiéu qua duoc ting 1én rd rét.

4.3.3. Cai thién vé hiéu biét bénh tit va strc khée ciia con ngudi lién quan
dén chin nudi gia cam

Sau can thi€p c6 su thay ddi tich cuc vé kién thtrc cua nguodi chan nudi
biét vé viéc mam bénh tir gia cdm c6 thé 1ay bénh sang cho con ngudi. Pic
biét tai x4 Hong Thai (xa duoc can thiép) phan 16n nguoi tham gia nghién ctru
cho ring trong chin nudi gia cAm co6 thé gdy mot sd bénh cho con ngudi va
hiéu qua can thi¢p & day dat duogc 1a 34,1%, con so sanh véi xa doi ching thi
hiéu qua can thi¢p dat 28,6%.

Déi véi kién thire, sy hiéu biét cua nguoi chin nudi vé cac loai bénh c6
thé phat sinh tir gia cdm da c6 nhiing thay d6i dang ké. Pic biét nhan thuc vé
cac bénh co thé lay hodc phat sinh do méi truong theo thtr ty 1a: ty 16 ngudi
cho rang chin nudi co thé gay hen phé quan ting tir 3 1én 29, hiéu qua can
thiép dat duoc 1a 89,7%, so v&i nhom ching hi€u qua can thi¢p 1a 82,8%; doi
v6i viem phé quan tang tir 10,0% 1én 50,5% va hiéu qué can thiép 1a 82,6%;
d6i voi cim gia cam thi ting tir 35,0% dén 98,9% va hiéu qua can thiép 1a
76,7%, so v6i ddi chimg hiéu qua can thiép dat 71,1%. Ta thiy rd rang 13 sau
khi c¢6 su can thiép thi kién thirc ctia nguoi chan nudi cé su thay doi nhanh va
khac han lic diéu tra ban dau, ching to rang ngudi chan nudi gia cam vao
nghé truyén thong theo thoi quen, khong can tim hiéu thém cac thong tin vé
chuyén mén, tay nghé, tim hiéu vé con vat minh nudi va viéc anh hudng toi
mdi truong xung quanh ra sao (Ngudi chan nudi gia cam cho rang viéc lay
truyén bénh néu c6 1a do mo d6t 1a chinh). Song, thuc chat day khong phai 13
bénh 1ay ma 1a mo song ky sinh trén co thé vat nudi, khi c6 diéu kién thuan loi

thi chung dét sang ngudi gdy viém, ngira va 16 loét, thong qua d6 ching dong
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vai vat chu trung gian truyén bénh sang cho nguoi nhu Richketsia, réi dén cac

bénh do tiép xuc truc tiép nhu viém da, 16 loét.

Qua nghién ctru nay chiing toi nhan thiy van con thiéu nhiing nghién
ctru va nhitng qui dinh vé& bénh nghé nghiép, ban than ngudi chin nudi ciing
chua c6 nhimg kién thirc so bd vé nhitng anh hudng nghé nghiép dén suc
khoe cuia con nguoi, cong tac chdm lo, bao v¢ stic khée cho nguoi lao dong
gan nhu chwa dugc quan tim. Trong khi d6 mat bang trinh do van hoa déu &
murc trung binh, du dé nhan thirc nhimg thong tin phd thong nhat, chinh vi vay
ma sau khi dugc tuyén truyén c6 chu dich thi hiéu qua vé kién thuc phong

bénh dat duoc kha cao.

Qua phan tich két qua nghién ctru, tinh hiéu qua can thiép so sanh trudc
va sau can thi¢p cua cd 2 nhom (nhom can thi€p va nhoém ching) ching t6i
nhan théy céc chi sd nghién clru déu co su thay ddi, chi s hiéu qua déu tang;
Diéu ndy c6 thé giai thich duoc 1a néu nhu chung ta khéng can thiép ma dé
cho phat trién tu nhién thi cac chi sé nghién ctru thiy c6 cai thién theo chiéu
huéng chung cta nén kinh té, van hoa - xi hoi ting trudng; ngoai ra con chiu
anh huéng ctia nganh y té, bao vé moi trudng, an toan vé sinh, thuc pham.
Tuy nhién hiéu qua can thiép trudc sau 1a rat kha quan nhu phan két qua
nghién ctru, chirmng minh cho mdt giai phap can thiép khong ton kém, hiéu qua

va c6 thé thuc hién duoc.

V& hiéu qua can thiép c6 d6i chimg, ta thdy hiéu qua giita nhom duogc
can thiép va nhém doi chimg 1a rat cao (chil yéu céc chi sb cao trén 70%, tham
chi c¢6 chi sé hiéu qua dat t6i 100%). Hiéu qua c6 ddi chimg nay 1a két qua ma
ca 2 nhém cung anh hudng tdc dong cia cac chuong trinh xa hoi khac ma
trong d6 c¢6 nhom dugc can thiép ¢ chu dich con nhom kia lam d6i ching,

chinh vi vdy ma d9 tin cdy cao, y nghia thyc tién hon 1a chung ta chi tinh hiéu
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qua trude sau. Diéu nay chung to rang, néu chung ta du diéu kién ma can
thiép cho ca cong dong co thé hiéu qua dat duoc 13 rat kha quan; nguoc lai
néu chung ta khong tac dong dén cong dong ma dé cho viéc chin nudi gia cAm
theo phuong phép truyén théng, chiu anh hudéng chung cua diéu kién kinh té -
x4 hoi thi chic chin cong tac v€ sinh, bdo v¢ moi truong, cham séc, nang cao

sttc khoe va phong chdng bénh tat cho cong dong s& con nhiéu han ché.
4.4, VVan dé quan Iy lién quan dén nganh nghé

Chung ta thiy rd rang chin nudi gia cAm 13 mot nganh nghé, nhung ddi
tuong chan nudi 1a cac ho gia dinh nho 1é chiém ty 1é cao (cung cap cho trén 60%
téng san luong thit gia cém), viéc chdn nuoi chi 1a thoi quen theo kiéu truyén
thong gia dinh: nguoi chin nudi trude chi bao cho ngudi chin nudi sau hoic chi
1a hoc bét trude 1an nhau ma gan nhu khong c¢6 su can thiép tir cac to chirc xa hoi
hay cac hiép hoi nghé nghiép. Theo diéu tra ctia T6 chitc Nong lwong Thé gidi
thi cho rang chin nudi gia cdm hién nay ¢6 3 hinh thirc to chirc d6 1a:

- Chan nudi kiéu cong nghiép 1a hinh thic véi qui mé 1on tir 2000
con/dan nhu trang trai thi chudng/ trai phai duoc phép hoat dong (dung theo
tiéu chuan ma Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon da huéng dan vé qui
cach chuéng/ trai); viéc quan ly chat ché hon, can by duoc dao tao va tap huin
day du va duoc cac ban nganh kiém soat nhu kiém dich, méi trudng, quan 1y
va chdm séc stic khde cho cong nhan dinh ky thuong xuyén, cac co quan thu

y, chan nudi.

- Chan nudi kiéu ban cong nghiép 14 hinh thirc chan nudi két hop giira
kinh nghiém chin nudi truyén théng va k¥ thuat chan nudi tién tién. Qui mo
tir trén 200 con/dan, phuong thirc tha va nhét 1an 16n, cho an bang thuc an
cong nghiép 1a chinh, hiéu qua kinh té hon kiéu truyén thong néng ho, voéi

hinh thirc nay cling chua ¢6 sy quan 1y truc ti€p cta cac cap, cac nganh nghe.
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- Chan nudi nho 1€ voi qui mo dudi 200 con/dan, chan tha tu do, thuc
an chu yéu tir ngudén ndng phim. Véi hinh thirc nay thi nguoi chin nubi 1an
vat nudi hoan toan tu do, khong chiu bat ky sy quan 1y cta cap, nganh nao,
chinh vi vAy ma gdy 6 nhiém méi truong mot cach nghiém trong nhu két qua
diéu tra, mat an toan sinh hoc, khong dam bdo v¢ sinh thong thuong, co thé
lay lan dich bénh mot cach d& dang va ciing vi vy ma c6 thé truyén mot sd
bénh sang cho con nguoi, hodc do méi truong chin nudi gy anh huong xau

dén suc khoe cua nguoi chan nudi noi riéng va cia cong dong ndi chung [52].

Néu nhu chiing ta xac dinh dugc tinh chat nghé nghiép va nhimng tac
dong cua nd dén méi truong va stc khoe cua cong dong thi cac bién phap
phong bénh chic chan sé& c6 hiéu qua: chinh quyén dia phuong phai quan 1y vé
mit hanh chinh chung nhat nhu tiéu chuan chudng/trai, tiéu chuin ciia ngudi
tham gia chan nudi gia cdm; nganh chin nudi thi y phai co trach nhiém vé
quan 1y chéat luong vat nudi, dich bénh cua dong vat; nganh méi trudng phai
c6 tiéu chi cia mdi truong chin nudi ciing nhu nhitng yéu cau ctia moi trudng
xung quanh; nganh y té phai c6 nhitng yéu cau riéng dé dam bao vé stc khoe
cho ngudi chin nudi cling nhu cia cong dong va dic biét cAn quan tAm vé

nhimg tac dong nghé nghiép dén ngudi lao dong.

R& rang khi ma chiing ta can thiép vao nhom nghién ctru nhimng thiéu
khuyét ctia nhiing linh vuc vé méi trudng, thi1 y, sitc khoe va nhimng tac dong
nghé nghiép dén strc khoe nguoi chan nudi vé: kién thirc va thuc hanh vé tac
hai ctia cac bénh gia cam lay lan sang ngudi, nguyén nhan, co ché va phuong
thitc mic bénh; bénh nghé nghiép va lién quan nghé nghiép trong chin nudi
gia cam; bién phap dy phong; nhiing giai phap cai thién diéu kién méi truong
chan nudi gia cdm hop vé sinh; qui trinh thuc hanh chin nudi gia cdm an toan
tai ho gia dinh; pho bién kién thic chung vé chin nudi hiéu qua thi ching ta

d3 co dugc mot két qua rat dang quan tdm nhu phan két qua can thiép. Pay
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moi 14 giai phép can thiép cong dong bang tuyén truyén gido duc, thao ludn
nhém cua nhom tham gia nghién ctru chi dong véi cac ddi tuong tham gia
nghién ctru ¢ tinh than tu nguyén ma chua c6 sy tham gia lién nganh cac co
quan hitu quan dac bié¢t 1a su theo doi, don ddc va tham chi ¢6 nhiing ché tai
ctia chinh quyén dia phuong di véi nhitng ca nhan, ho gia dinh hoic tap thé
khéng c6 tinh than tu gidc thuc hién va duy tri nghiém tac nhitng qui trinh k¥
thuat trong viéc thuc hién chan nudi an toan. Néu co su phéi hop li€én nganh
tbt, co su chit dong cua Chinh quyén dia phuong thi két qua cta viéc chin
nudi an toan s& dugc duy tri va phat trién bén viing, giam thiéu cac tac hai

nghé nghiép do chian nudi gia cAm gay ra.
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KET LUAN

Qua két qua thu duoc cing nhiing ban luan trén dy cho phép chung toi

dua ra nhitng két luan sau:
1. Thye trang mdi truwong 1am viée, strc khoé, kién thirc, thue hanh phong
bénh ciia ngudi chin nudi gia cAm

+ Thuc trang vé sinh chan nuoi:

- Chudng, trai nudi gia cam 1a khong dam bao: trén 85% chudng cia HGD
c6 khoang cach tir I dén 5m so v6i nha &, bép an va ngudn nudc sinh hoat.

- Phuong thtrc chin nudi da dang: nhiéu loai 1an 16n nhu ngan, ga, vit;
90% s6 ho nudi tha rong 1a diéu kién thuan loi cho 13y truyén bénh tat.

- Mbi truong tai chudng/ trai va noi ¢ bi 6 nhiém: tong s6 VKHK 1én dén
85620/m*, VK tan mau: 2169/m> va ndm mdc: 9239/m°.

+ Kién thirc thai do va thue hanh vé sinh chin nubi:

- Phan 1én nguoi chan nuo6i thiéu kién thirc vé bénh tat cua gia cam c6 thé
lay sang nguoi, (chi c¢6 34,5% s6 nguoi biét cim gia cam co thé 1y sang ngudi).

- Kién thtrc vé sinh chan nuoi an toan rat kém: biét can vé sinh chuéng trai
44.2% nhung thuong xuyén chi dat 7,5%; 6,5% s6 ddi tuong thiy can tay ué
chuéng trai bﬁng héa chat, 11,9% téy bﬁng vOi1 bot.

- Bao vé nguoi tiéu dung rat yéu: 54,1% ngudi ban gia cam khi bi bénh.

- Y thirc phong dich bénh kém: 13% ngudi chian nudi bao dich cho can bo
thi y; 5,4% can cach ly gia cAm bi dich. 38,9% khong sir dung phong ho khi LD.

- Kién thtc vé bénh do gia cam con rat nghéo nan: 34,5% biét cim gia
cam c6 thé lay sang ngudi; nguodi LD chian nudi co thé méc bénh ngoai da:
36,3%, hen phé quan: 5,3%, VFQ: 6,2%.

+ Tinh hinh bénh tit ciia cac ddi twong nghién ciru va cac thanh vién
trong cac ho gia dinh chan nuéi:

- Mot s6 bénh méc phai & ddi tuong truc tiép tiép xtc cao hon han nhom it
tiép xtc: Viém miii hong méan tinh (43,8% v&i 9,6%). Viém PQ man tinh (29,2%
v6i 10,6%). Bénh ngoai da (35,7% véi 4,8%). Hen PQ (8,6% vé1 1,0%).
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2. Hiéu qua giai phap can thiép truyén thong

+ Cai thién vé diéu kién chudng trai, vé sinh méi treong chudng nudi:

- Chudng/trai sach v6i HQCT(T-S) dat 97,0%, HQCT(CT-C) dat 78,8%;
Chudng ban HQCT(T-S) dat 72,7%, HQCT(CT-C) dat 68,4%; vé sinh thuong
xuyén voi HQCT(T-S) dat 92,8%. HQCT(CT-C) dat 90,4%.

- Méi truong sach voi HQCT(T-S) dat 100%; HQCT(CT-C) dat 81,3%.

- Phun thudc tay ué, khir tring chudng/trai véi HQCT(T-S) dat 100,0%.
HQCT (CT-C) dat 94,4%.

- Tiéu doc chudng/ trai dinh ky thuong xuyén voi HQCT dat 90,4%.
Khong con ho khong thuc hién, HQCT dat 100%.

+ C6 swr cai thién vé kién thirc vé sinh chin nudi va sir dung trang bi
phong h¢ lao dong:

- Thay d6i tich cuc: ty 1& mang gia cam bi bénh di ban giam nhiéu voi
HQCT dat 93,3%; Cac ho chin nudi thiy can phai tiéu huy toan bd dan gia
cam khi bi dich bénh HQCT dat 94,3%.

- Str dung BHLD t6t 1én: Khong con ca nhan khéng str dung voi HQCT
dat 100%, dic biét HQCT dé ngudi chin nudi sir dung ging tay dat 79,1%,
mang giay/ung dat 82,5%, mang kinh BHLD dat 94,7%.

+ Hiéu bét tot hon vé bénh do mat vé sinh trong chin nubi:

- Khong con nguoi chin nudi khong biét mam bénh tir gia cdm c6 thé
lay sang cho con nguoi, HQCT dat 100%. HQCT dé ngudi chan nudi biét mot
s6 bénh c6 thé mic: cim gia cam dat 71,1%; VPQ: 82,6%, viém da: 50%.
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KIEN NGHI

Tu nhitng két qua cuia nghién citu, chung toi dua ra nhiig kién nghi sau:
1. Cong tac truyén thong dwoc sir dung truéc mit (vi bé théi quen chin nuéi
theo kiéu ho gia dinh 1a kho khiin)

1.1. Bbi v6i nguoi chin nudi gia cdm can ting cuong truyén thong cho ho vé
cac van dé sau:

- Huéng dan cach xir Iy phan va cac chit thai trong qua trinh chin nudi
gia cam an toan va hiéu qua.

- Mbi truong chin nudi gia cam, cic bénh cia gia cam lién quan dén
sttc khoe ctia con ngudi va cac bién phap phdi hop trong viéc phong chbng
bénh tat dac bi¢t quan tam dén bénh cm cho dan gia cam.

1.2. Thong diép truyén théng vé cim gia cam cho ngudi dan nodi chung can
phai toan di¢n.

1.3. Chti y dén cac doi twong co trinh do hoc van thap, lam ndng nghiép trong
cong tac truyén thong phong chéng cum gia cam.

1.4. Vi ty suat nguy co va hiéu qua can thiép trong nghién ctru 1 kha cao nén
dé nghi dugc ap dung nhan rong cho cac dja phuong khac.

2. Pé nghi c6 sw tham gia quén Iy, giam sat, dén doc cia lién nganh y té -
chin nudi, thi y — Méi truong va chinh quyén dia phwong (vé 1au dai)

Ting bude bo dan chin nudi kiéu ho gia dinh nho 18, tién t6i mo hinh
chan nuéi tap trung theo kiéu trang trai dé tién cong tac quan 1y, giam sat.

Chu dong lap ké hoach trong vi¢c thiét ké kiéu cach chuéng trai, tiéu
chuan héa cong tic vé sinh phong bénh, tiéu chi danh gia bénh nghé nghiép
trong chan nudi gia cam.

3. Kién nghi cho nghién ciiu tiép theo

- Nghién ctru sau hon vé sitc khoe, bénh tat ctia con ngudi lién quan
dén nghé chin nudi gia cdm ciing nhu danh gia dung trong viéc cai thién stc
khée cua nguoi chan nudi sau khi dugc can thi¢p nang cao kién thuc vé vé
sinh moi trudong va phong chdng bénh tat. Tir d6 co thé dé xuit xem day 1a
mot trong nhitng van dé vé strc khoe nghé nghiép dé bao vé loi ich ciia ngudi
lao dong.

- Pé nghi cac nghién ciru can thiép cong dong nén nghién ciru co doi
ching, khong nén chi nghién ctru can thi€p trudce - sau.
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Ma so h:

PHU XUYEN — HA NOI

PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA HQ GIA PINH CHAN NUOI GIA CAM

(Piéu tra vién khéng ghi vdo)

A. THONG TIN CHUNG

TT Noi dung Ghi chu
Al |Hovatnchuho:
A2 Thén: --------------------------------------------
. 2. Hong
Xa: 1. Pai Xuyé
A3 a al Xuyén Thai
Al Ngay tién hanh diéu
tra: oo/ 201,
S6 ngudi cing an
A5 N e
cung ¢ trong gia dinh: | ... / nguoi
Ho va tén diéu tra Ky tén
VIEN:

B. THONG TIN CAC THANH VIEN TRONG GIA DINH
Moi thanh vién trong gia dinh dwoc coi la mot ma $6 theo thir tw tir nhé dén

I6n. Quy dinh chii h¢ mang duy nhdt ma 1. Trieong hop hé gia dinh > 6 thanh vién

thi diéu tra vién ding tiép phiéu diéu tra khdc. Khoanh tron vao déap dn dwoc tra loi

twong ung.

TT

Thong tin thu thijp

Tra loi va
buéc chuyén ()

Bl

Mdi quan hé véi chu
ho gia dinh?

1. Chu ho

2. Vo/chong
3. Con
4. Bb6/Me

" |5. Ong/Ba

6. Anh/chi/em
7. Chau

8. Khac




Tubi cua timg thanh
B2 | ., e
vién trong gia dinh? | .... | ... | . oL | | e
e 1 1 1 1 1 1 |1.Nam
B3 (Gidi tinh 5 5 5 5 5 5 |2 Nit
1. Mu chir
2.Cép 1
3.Cép2
B4 (Trinh do hoc van 4.Cép3
S.TYungcép
6.Cku)d§ng,daihoc
7. Con nho
BS Anh/chi da tham gia| 1 1 1 1 1 1 |1.Co
chan nudi gia cam? | 2 2 2 2 2 2 |2.Khoéng > D1
B5.1 Thoi gian anh/chi| 1 1 1 1 1 1 |1.=Indm
tham gia chan nu6i? | 2 2 2 2 2 2 |2.<Inam - D1
0 lan tham gia 3
B523ﬁn1m&ﬁmggl L L L L L L LZ4@H
x 2 2 2 2 2 2 |2.<4lan—> D1
tuan?
B6 Trong tuan gia dinh| 1 1 1 1 1 1 [1.Co
c6 ai om dau khong? | 2 2 2 2 2 2 |2.Khong 2> C1
1 1 1 1 1 1 |1.Ho
2 | 2 | 2 2| 2| 2 |28
3 3 3 3 3 3 |3.Cam, cum
4 4 4 4 4 4 |4. Dau mit
N&u c6, cho bidtddu| 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 5 |3 Henphequan
B6.1 hiéu bénh cia tmg| © | 0 | & | 8 | & | 6 |6 Viémphequan
o 7 7 7 7 7 7 |7.Viém hong
nguoi’ A1 X
8 8 8 8 8 8 |8.Bénhveda
9 9 9 9 9 9 |9.R0i loan TH
10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 |10.Cao Huyét ap
11 (11 | 11 | 11 | 11 | 11 |11.Lao
12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 |12.Khac:......................
C. PHAN TRA LOI KIEN THUC THAI PO THUC HANH
TT (Cau hoi Mai: 1 |Ma:...|Ma:...|Mai:...| Ma:... Ma:... bué”fzzl‘l:lo;é‘l;a(é)
Xin anh\Chi cho
biét chan nuéi gia| 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 [1.Co
C1 cam co bi lay bénh| 2 2 2 2 2 2 |2.Khong > C4
tur gia cam sang cho| 3 3 3 3 3 3 |3. Khong bict > C4

nguoi khong?




1 [ 1| 1] 1| 1] 1 [1Camgiacam(H5NI)
2 2 2 2 2 2 [2.Moga
c2 Do 1a n}{fmg bénh| 3 3 3 3 3 3 |3.Viém d?,, 16 loét, nglra
nao? (nhiéu dép an) | 4 4 4 4 4 4 |4, Hen phé quan
5| 5 | 5 | 5 | 5 | 5 |5 Viémphéquan phoi
6 6 6 6 6 6 [6.Khaci..........oooiiiiiil
1. Chudng trai cach xa nha &
1 | 1 |1 | 1| 1| 1 |2 Chudngtraithongthoang
Lam thé nao dé| 2 | 2 2 | 2 2 | 2 |3. Quét don CT thuong
phong dugc bénh tir| 3 3 3 3 3 3 [xuyén
C3 |gia cam liy sang| 4 4 4 4 4 4 |4. C6 hd chira, G phan gia
nguoi? (nhiéu dap| 5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 fcdm
an) 6 6 6 6 6 6 |5. Tiém phong cho gia cAm
7 7 7 7 7 7 6. Khac:....cooeerernne.
7. Khong biét
Co imenmgnanes| 1| L1111 ]re
bi méc cim khong? 2 2 2 2 2 2 |2.Khong
1 1 1 1 1 1 L. Dc?m ban ’
2.Béo chothuy
. 2 2 2 2 2 2 3. Cach ly nhiing con bj
Néu co anh’chi x| 3 3 3 3 3 3 bnh i
C5 ly nhu thé nao?| 4 4 4 4 4 4 |7 A .
(nhidu dap 4n) 5 | 5|5 |5 | 5 | 5 |*Nhngconchétdemchon
6 6 6 6 6 5 5. Tle}l huy toan b gia cam
7 7 7 7 7 7 6. Khac:...oooeiiie
7. Khong tra 101
1. Rira sach chuong trai (CT)
S B | 1 1 1 1 1 |2. Tayue CT bang voi bot
glrlll}é)n;hltrzia k}’f gliz 2 | 2| 2|2 2| 2 |3PhnthubetiyuCT
N . . 3 3 3 3 3 3 |4. Phun thuoc khtr trung khul
C6 lcam bi mdc cum ,
nhu thé nao? (nhiéu 4 4 4 4 4 4 p
dap an) 5 5 5 5 5 5 |5
P 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 [KhAC..oommsmen
6. Khong biét
Hién nay dan gia
o7 cam anh\chi dang| 1 1 1 1 1 1 [1.Co
nudi cd tiém phong| 2 2 2 2 2 2 |2.Khong

cum gia cam khong?




Theo anh\chi khi
nuoéi dan gia cdm

8 duogc thoi gian bao Tuan
lau thi ti€m phong ?
Sau khi tiém phong,
C9 duoc thoi gian bao Tudn
lau thi ban?
X . 1 1 1 1 1 1 |1. <3thang
Mot dan gla cam| | 5 15 | 5 | o | 9 |2 Tir3+s thing
C10 janh\chi nudéi bao ,
lauthidemban? | S | S | 3| 3| 3| 3 |3=0thane
4 4 4 4 4 4 4. Nudi de ap trung
Anh/chi c6 thuong| 1 1 1 1 1 1 | 1. Thuong xuyén - C12
C11 xuyén ti€u doc| 2 2 2 2 2 2 |2.Chi khi c6 dich > C13
chudng traikhong? | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 |3.Khongthuchién > Cl4
Mic do  thuong 1 1 1 1 1 1 |1 2+‘3 ngazl/lan
C12 kuyén thi bao lau| 2> | 2 | 2 | 2| 2| 2 |2 Hamgwan o
isu doc 1 in 3 3 3 3 3 3 |3. Sau moi lan xuat chudng
i 4 4 4 4 4 4 4. KhaC:....cooovrrrerrennnnnns
c13 62 chatanh\chise| 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 |1 Voibot
dung 2 2 2 2 2 2 |2.KhacC:.ooieieeieeeee
Hang ngay khi chan
Cl4 nudéi anh\chi co| 1 1 1 1 1 1 |1.Co
trang bi phong ho| 2 2 2 2 2 2 |2.Khong—>D1
ca nhan khong?
., 1 1 1 1 1 1 |1.Khau trang
:ﬁi ;hl t::ng d"“:ﬁ 2 | 2| 2| 2|22 2Minn
C15 phong ho c nhén‘.; 3 3 3 3 3 3 |3. Giay\ing
(nhiéu dé'p in) 4 4 4 4 4 4 |4, Gang tay
5 5 5 5 5 5 |5. Kinh bao ho
D. KHAM SUC KHOE
TT [Théng tin kham  |Ma: 1 |Ma:...|Ma:...|Ma:...|Mi:...[Ma Traloiva
D1 (Chiéu cao (m) (Néu tré < 24 thang do nam)
D2 |Can nang (Kg)
D3 [Huyét ap tbi da
D4 [Huyét ap tbi thicu

D5

Tan sO tim




D6

Dién tam do

1. Bat thuong

1 1] 1]1]1]1
2 | 2 | 2| 2| 2 | 2 |2 Binhthuong
D7 Bénh viém phé| 1 1 1 1 1 1 [1.Co
quan man 2 2 2 2 2 2 |2.Khong
. 1111 ] 1] 1 ]1.Co
D8 Hen phe quan 2 | 2 | 2] 2| 2| 2 |2Khong
1111 ] 1] 1 ]1.Co
D9 [COPD 2 | 2 | 2| 2| 2 | 2 |2.Khong
D10 Tham do chtrc nang| 1 1 1 1 1 1 [1. Bat thuong
h6 hap 2 | 2| 2| 2 | 2 | 2 |2.Binhthuong
. ‘ 1111 ] 1] 1 ]1.Co
D11 Viem da day 2 | 2| 2] 2| 2| 2 |2Khong
1o Nhifm ky sinh| 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 [1.C6
trung duong rudt 2 2 2 2 2 2 |2.Khong
o , 1 | 1| 1] 1| 1| 1 |1 Batthuong
D13 Hethongtgomau | | 5 | 5 | 5 | 2 | 2 |2 Binhthuong
] § 1111 ] 1] 1 ]1.Co
D14 Bénh ngoai da 5 5 5 5 5 2 |2, Khong
L 1111 ] 1] 1 ]1.Co
D15 Nam méng 2 | 2 2| 2| 2| 2 |2Knhong
D16 Viém hong man| 1 1 1 1 1 1 |1.Co
tinh 2 | 2 | 2| 2| 2 | 2 |2.Khong
D17 Viém mii xoang di| 1 1 1 1 1 1 11.Co
ung 2 2 2 2 2 2 |2.Khong
1111 ] 1] 1 ]1.Co
2 [ 2|2 | 2|22

D18

Bénh vé mat

2. Khong




E. BANG KIEM VE TINH TRANG CHUONG/ TRAI CHAN NUOI
G. KHAO SAT MOI TRUONG CHUONG/ TRAI CHAN NUOI GIA CAM

Ma so0 ho:

Ngay khao sat do dac moi truong: ..../...../ 201...

. Chi sb do
TT Cac thong so do lwong
dugc

Ghi chu

Gl Méu C02

Po giita chudng

G2 | Mau H,S (ppm/m°)

Po giita chudng

G3 | Mau NH; (ppm/m®)

Po giita chuéng

G4 | Nhiét do khong khi (°C)

Po giita chuéng

G5 | Po am khong khi (%)

Po giita chudng

G6 | Toc do gio (m/s)

Po giita chudng

G7 | Téng s6 vi khuan hiéu khi (1m? Kh)

Po giita chudng

G8 | Tong s6 ndm mbc (1m?* Kh)

Po giita chudng

G9 | Tong s vi khuan gdy bénh (1m?* Kh)

Po giita chudng




PHU LUC 2

BANG KIEM VE TINH TRANG CHUONG/ TRAI CHAN NUOI GIA CAM

1. Gia dinh ¢6 chan nuoi gi

GaT Vit/Ngan{ Chimf LonT Trau/BofT
2. Phuong thure nudi ga

Nhét? Tha
3. Phuong thtrc nu6i vit/Ngan

Nhoét chung? Tha ¢ san T Tha bén ngoai (Pong/Ao)?
4. Chudng nudi Ga, Vit, Ngan

Nhét chung Nhot riéng

5. Khoang cach tir chuéng nudi gia cam téi

Giéng, bé nudc... m
6. Loai chudng nudi gia cam
Kién co(xay gach)? Tam (mai tranh, tho)f

Chudng ho T Chudng kin (che kin xung quanh, quat hut)f



7. Tinh trang vé sinh chudng nudi gia cAm khi khao sat
Sach s€, kho raof Ban, nhiéu phan va buif
8. Tinh trang mdi truong xung quanh chudng trai
Sach s¢€, gon gangT C6 ranh thoat chat thai?
C6 hé 1 phan{ Ban, bui phan vuong vii{
9. Noi chtra nudce thai
Hé chta nudc thai § Nudrc thai chdy thang ra ao, ho?
10. Trang bi phong ho khi chin nuéi gia cam

Cof Khongf

Nhéan xét chung va dé xuat ciia nguoi khdo sat:............

.......................................................................................

.......................................................................................

Ngay thang nam

Diéu tra vién



PHU LUC 3

KHAO SAT MOI TRUONG CHUONG/ TRAI CHAN NUOI GIA CAM

Mah¢ giadinh: . .......
Ténchiuhdo giadinh......... ..o,
Thon.................. D, €
Huyén................. Tinh...................
Ngay do1an 1. ...
Ngay do AN 2 . ..ot
TT Céc thong sb do luong Lan do Nong do

trung binh

1 | MAu bui trong luong (mg/m®)
Mau giita chudng
Mau giita canh chudng

Mau gitra cach chuong Sm

Mau giita chudng
M3u giita canh chudng

Mau gitta cich chudng 5m

3 | Mau H,S (ppm/m®)
M3u giita chudng

Mau gitta canh chudng

Mau gitra cach chuong Sm




4 | Mau NH; (ppm/m?)
Mau giita chudng
M3u gifta canh chudng
Mau giita cach chudng 5m
5 | Nhiét do khong khi trong chudng
6 | Do am khong khi trong chudng
7 | Téc dd gio
8 | Tong s6 vi khuan hiéu khi
9 | Tong s6 nAm mdc
10 | Vi khuan giy bénh




PHU LUC 4

PHIEU KHAM SUC KHOE

HoO VAt o
GAOT e

TUOL: . oo

Kham hién tai

1. Thé trang chung: Cao: Nang: HA: mmHg
2. Hé tim mach: Tsb tim: Pién tam do:
3. Hé ho hap: Bénh VPQ man: HenPQ  COPD:
Chtrc nang ho hap:
4. Hé¢ tiéu hoa: Viém DD — Rudt MT: Nhiém KST duong rudt:

5. Hé thdng tao mau:
6. Da liéu : Bénh ngoai da : Nam mong:
7. Tai-Mii-Hong: Viém hong MT: Viém miii xoang di ung:

8. Bénh mit:



PHU LUC 5
BANG PIEU TRA TRUOC VA SAU CAN THIEP

1. Phuong thirc chan nudi trong gia dinh

Nudi gaf Nhét 7 Tha?
Nubi vit? Nhét 7 Tha?
Nudi ngan? Nhét 7 Tha?

2. Néu c6 nudi ga, vit, ngan
Nhét chung? Nhét riéng?
Néu nhdt riéng, khoang cach giira cac chudng.................. meét

3. C6 str dung hoa chat dé tiéu doc chudng trai
Dinh ky thuong xuyénf Khi ¢6 dich T Khong str dung{
Str dung thudng xuyén bao nhiéu lan trong mot tuan.....................
Néu O st dung 13 ChAt @l......c..oieniie e,

4. Yéu t6 nao dudi day gay kho chiu cho Anh/Chi khi tiép xtic véi gia cAm
Buif Hoi khi doc 7 Vi khuan c6 haif
Nang nhocf Mui kho chiuf

5. Anh/Chj sir dung trang bi BHLD gi khi tiép xtic voi vat nudi hang ngay
Khau trang T Mi/nonT Giay/ungT Gang tayT
Phuong tién BHLD: Tu cof Muaf Puoc c?ipT
Néumua, ghi 10 & dAU........oevveiieei e

Ghi r6 chung loai phuong tién BHLD..............................



6. Trong thoi gian 12 thang Anh/Chi da timg méc cac bénh nao dudi day
T Viém phé quan(Ho khac dom, tirc nguc, kho tho)
i Hen phé quan
7 Cac bénh viem TMH
f Cac bénh da, méng(Viém di tng, viém tiép xuc )
i Cac bénh tim
i Bénh xuong co khop
T Bénh h¢ ti€u hoa
 Bénh vé mit
T Bénh khac
7. Boi tugng da tiém chung phong dich ciim trong ho gia dinh
S6 nguoi da tiém ching/ s6 nguoi trong gia dinh: ............

8. Khoang céach tir chuong nudi gia cam to1

Giéng, bé nudc...m
10. Loai chudng nuoi gia cam

Kién cd(xdy gach)f  Tam (mai tranh, tho)]

Chudng ho T Chudng kin(che kin xung quanh, quat hut)?
11.Tinh trang vé sinh chuéng nudi gia cdm khi khao sat

Sach s¢, kho raof Ban, nhiéu phan va buiT



12. Tinh trang moéi truong xung quanh
Sach s€, gon gangT C6 ranh thoat chat thaif

Ban, bui phan vuong vai?

13 . C6 ho4 chat gi dé vé sinh chudng traiCo i Khongf
NEU €O, 18 ChAt @1t
NOT Cat @it NOA ChAL. ... i)
14. C¢6 trang bi phong ho: Cof Khongf
Néu co, ghi r6 chung loai, ChAt iU, ..ot
Noi dé cac trang bi phong hO.........oevueei e,

15.Khoang cach tir 10 ap toi

Nhad..oooovvneviininnnn m
Bep.ooooiii m
Giéng, bé nudec............ m

16. Loai 16 4p
Kién c¢b (Xay gach) T Tam (Mai tranh, tho so){
17. Tinh trang vé sinh 16 4p gia cAm khi khao sat

Sach s€, kho raof Ban, nhi€u phan va buiT

Nhan xét chung va dé xuat ciia nguoi khdo sat:...........ccooooiiiiien.

Nguoi diéu tra



PHU LUC 6
K¥ thuit 1dy miu khong khi do nong d¢ khi, vi khuin va nAm méc.

+ K§ thuat 1dy mau vi khi hau (nhiét 46, do am va tdc d6 gio): ap dung
theo tiéu chuan TCVN 5508: 2009 - yéu cau vé diéu kién vi khi hau va
phuong phap do (do mua he).

Phuong phap do: nhiét do, do am va toc do chuyén dong khong khi do &
d6 cao 1,0 m cach mat san d6i véi lao dong ngdi va 1,5 m ddi véi lao dong
dung, di lai. Viéc do dac can tién hanh dong thoi ca hai vi tri ¢6 dinh va

khong c6 dinh.

Dung cu: dung dé do céc thong s6 nhiét d6 va d6 am khong khi, tbc do
chuyén dong khong khi, bé mat cac trang thiét bi can phai dam bao do chinh
x4c néu trong bang “Sai s6 cho phép cua dung cu do cac diéu kién vi khi
hau” va dugc kiém dinh dinh ky mdi nidm mot 1an hodc theo huéng dan cua

nha san xuat dung cu do.

Sai so cho phép cua dung cu do cac diéu kién vi khi hdu

Thong sb Khoang do | Sai s6 cho phép
Nhiét d6 kho (°C) Tt 0 dén 50 +0,2
Nhiét 6 u6t (°C) Tt 0 dén 50 +0,2
Do am khong khi twong doi (%) Tir 10 dén 90 +1
, 9 T 0 dén 5 +0,1
Toc d chuyén dong khong khi (m/s)
Trén 5 +0,5

Phuong phap xac dinh nhiét d§ khong khi: st dung may do dién tu

hién s Testo 625 cua Cong hoa Lién bang Duc. Khi do nhiét do can tranh




cac tia btrc xa mat troi, ghi nhiét do khi may cho két quad nhiét do 6n dinh

(khoang 1 phut).

Phuong phap xac dinh d6 am khong khi: sir dung may do dién tir hién s6
Test 625 cua Cong hoa Lién bang Ptic, dé dau do cliia may ra ngoai troi 1

phut, sau d6 méi doc két qua.

Phuong phap xac dinh tdc d6 chuyén dong ciia khong khi: st dung may
do gi6 dién tir hién sé Veloci CALC hang TSI ciia My. Dé dau do ra xac dinh
huéng gio, dé 1 phat sau d6 lay gia tri trung binh.

+ K§ thuat 1dy mau khong khi va xét nghiém duoc 1am nhu sau: 4p dung
theo tiéu chuan vé sinh lao dong 3733/QD-BYT ban hanh 10/10/2002 4p dung

cho noi lam viéc cho viéc 1ay mau tirng 1an to1 da.

Pinh lwgng CO, trong khong khi: phuong phap do: do tai vi tri cach
mat san 1,5 m dbi véi lao dong dung, di lai. St dung may do dién tir hién )
model M170 hing Vaisala ciia Phan Lan. Ghi két qua nong d6 CO, khi may

cho két qua 6n dinh.

Pinh luwgng H,S va NH; trong khong khi: phuong phép do: do tai vi tri
cach mit san 1,5 m d6i v6i lao dong dimg, di lai. Str dung phuong phéap hap
phu qua dung dich hip phu bang méay hut khong khi SKC ciua My, sau d6
phan tich tai phong thi nghiém bang may UV-VIS cta Anh tai phong xét
nghiém Trung tdm dich vu khoa hoc k¥ thuat strc khée va méi truong thude

Vién Y hoc lao dong va V¢ sinh mdi trudong.
Pinh lwong NH; trong khong khi: 1ay mau: cho vao dng hap phu 5ml
dung dich hdp phu. Str dung may ldy méu, hat 5 lit khong khi. Dinh luong

trong phong thi nghiém bang phuong phép so mau trén thang mau.



Pha thang mdu: Liy 10 6ng nghiém ciing cé lam theo bing

SO ong

DD (ml)

DD. Tiéu chuin
0 01025 05 |075] 10 |125] 15 200 25
1ml =0,02 mg

NuSccatml | 5 | 49 |475| 45 |[425| 40 |3.75| 35 |3.00| 25

Thudc thir

Nessler (giot)

Ham luong
_ 0 ]0.002{0.005| 0.010 {0.015 0.020 {0.025{0.030{0.040{0.050
amoniac (mg)

Thang miu nay dé duoc hai ngay.
Phan tich: cho 5ml dung dich da hép thu Amoniac vao 6ng nghiém, thém
5 giot thudc thir Nessler. Lac déu, dem so mau cung thang mau.

Tinh két qua:

Nong d6 amoniac trong khéng khi tinh ra mg/1 theo cong thirc:
a_.b = mg/l
c.\/O

Trong do:

a: ham luong amoniac trong 6ng thang mau (mg)

b: Tong thé tich dung dich hap phu (ml)

c: Thé tich dung dich hap thu lay ra phén tich (ml)

V: Thé tich khong khi da lay mau (lit)




H,S: ldy miu phan tich: trong 6ng hap phu Gelman cé chira 6ml dung
dich hap phu, hut khong khi qua véi tbe d6 500ml/phit. Lay tir 15 dén 20 lit
khong khi.

Phan tich:

- Lay 3ml dung dich d3 hip phuy, thém vao 0,5 ml dung dich p-
aminodimetylanilin 1ic déu. Sau 10 phut so mau véi thang mau tién hanh

dong thoi , do mat d6 quang trén may quang ké & budc séng 660nm.

Thang méu chudn bi 7 éng nghi¢m

SO Ong

DD (ml)

DD. H,S tiéu chuan Iml=0,10mg | 0 | 0.025 | 0.05 | 0.1 | 0.2 | 0.4 | 0.6

DD hip thu 3 (12975|295| 29 | 28 | 26 | 24

D.D p- aminodimetylamin 05| 05 |005| 05|05 | 05| 05

Ham luong H,S (mg) 0 |0.00025/0.005|0.001|0.002 | 0.004 | 0.006
Tinh két qua:

Nong do hydrosunfua (X) trong khong khi tinh bang mg/l nhu sau:

ab
cV,

X= =mg/l

Trong do:

a: ham luong H,S twong ung v6i thang mau hodc biéu dd mau (mg)
b: dung dich hip thy dem dung (ml)

c: dung dich hip phu ldy ra phan tich (ml)

Vo: Thé tich khong khi d3 lay mau (lit)




+ Ky thuét 1dy miu vi sinh vat: s dung phuong phép ling truc tiép

cua Koch.

Dit miu: tai mdi diém da xac dinh, dit 3 hop lé)ng chira 3 moi truong thach
thuong, thach mau va thach Sabouraut. Tuy theo mat 6 VSV du doan c6 trong
khong khi dé quyét dinh thoi gian md nap hop 16ng theo cac hé sd sau:

Heé s 1a 1: thoi gian mé nap 1a 5 pht.

Heé s6 14 2: thoi gian mo nap 1a 10 phit.

Heé s 1a 3: thoi gian mé nap 1a 15 phut.

Cac diém kiém tra trén dién tich ngoai chuéng trai tranh anh sang truc xa
cua mat troi.

Xir Iy mau

a) Cac hop mau sau khi day nap, dé vao hop kin vo trung va chuyén vé
phong thi nghiém.

b) Chuyén cac hop chtra méi trudng thach thuong va thach mau vao ta
am 37°C trong 24 gid, cac hop chira méi trudng Sabouraut vao ta am 28°C
trong 7 dén 10 ngay.

Tinh két qua

a) Tinh tong sb vi sinh vét hiéu khi trong 1m?® khong khi theo cac budc:

Pém sb khuan lac dién hinh moc trong hop 16ng chira méi truong thach
thuong. S6 khuan lac (A) cua vi sinh vat hiéu khi trong mot hop 16ng 1a trung
binh cong ctia 5 hop dat tai 5 diém kiém tra.

Tinh tong s6 vi sinh vat hiéu khi (X) trong 1m°® khong khi theo cong thc:

X = A x100x100
SxK




Trong do:

A: sb khuan lac trung binh caa 5 hop 16ng;
S: dién tich dia thach, cm?;

K: hé s thoi gian (1, 2 hodc 3);

100: dién tich quy udc, cm?;

100: hé s6 tinh chuyén thanh m>;



