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Dot quy nido duoc coi 1a mot bénh 1y ¢ thé phong ngira va diéu tri duoc.
Trong vong hai muoi nim qua, nhiing tién bd vé khoa khoc d thay ddi quan
diém cho dot quy ndo 1a hau qua cia tudi tac va khong thé phong ngira dan
dén két cyc 1a tir vong hodc tan tat. Cac bang chung gan diy cho thay hiéu
qua cua cac chién lugce diéu tri du phong tién phat va thtr phat, nhan biét cac
bénh nhan cé nguy co cao va can thi¢p c6 hi¢u qua khi triéu ching dot quy
ndo xuat hién. Nhitng hiéu biét vé diéu tri dot quy ndo dugc nang cao, kém
theo d6 vai trd cta phuc hdi chic ning giam di chung tan tat cho bénh nhan
cling ngay cang duogc cai thién [1],[2].

Tang ap luc ndi so 1a mot bién ching ning gip ¢ cac bénh nhan dot quy
ndo. Binh thuong 4p luc ndi so dudi 15 mmHg & ngudi 16n, khi ap luc ndi so
trén 20 mmHg 1a bénh 1y, can phai duoc diéu tri [3]. Co ché bénh sinh cua
tinh trang ting ap luc ndi so 1a chil dé ciia rat nhiéu cac nghién ctru co ban va
nghién ctru 1am sang. Nhiing tién bo vé k¥ thuat do ap luc ndi s, cac tién bd
vé chan doan hinh anh va su thanh 14p céc trung tim hoi strc than kinh di gop
phan 1am giam ty 1é tir vong va tan phé c6 lién quan dén tang ap luc noi so
[4]. Mot vai bién phap diéu tri ting ap luc ndi so trong tai bién mach ndo 1a dé
tai ciia cac nghién ctru 14m sang ngau nhién c6 dbi ching, tuy vay, hau hét cac
khuyén cdo déu dua trén cac kinh nghiém 1am sang. Dé diéu tri thanh cong
tang ap luc ndi so can phai c6 su phdi hop chit ché, tir bude nhan biét som,
theo doi bﬁng cac ky thuat xam nhap, diéu tri tang ap luc noi so theo cac phac
d6 chuan di kém véi xt tri nguyén nhan c6 thé giai quyét dugce nhu: phiu

thuat l1ay khéi mau tu, dung thudc tiéu soi huyét, xir tri gidn ndo that cap.



Diéu tri tang ap luc nodi so béng cac dung dich tham thiu da duoc ap
dung tir nhitng nam 1960, tuy nhién, chi dinh ciling nhu hi¢u qua ctia phuong
phap nay van con nhiéu tranh luan. Ban than co ché tac dung cua cic dung
dich thAm thau cling chua duogc hiéu biét dﬁy dt. Thém vao do, con ton tai rat
nhiéu cac ¥ kién trai chidu vé tac dong va han ché cia cac dung dich tham
thau, mic du viéc sir dung cac dung dich nay trén 1am sang dd va dang phd
bién. C6 quan diém cho rang dung dich mannitol ¢ kha ning di qua hang rao
mau ndo bi ton thuong va tich luy lai & khoang k& trong ndo bi ton thuong dan
dén hat nude tré lai nhu mo, vi vay néu c6 ton thuong mot bén ndo thi dung
dich mannitol s& lam ting day 1éch duong gitta [5]. Dung dich Na uvu truong
da dugc nghién ciru dé thay thé dung dich mannitol trong mét s6 truong hop
con tranh luan nhu trén. Tuy nhién dung dich Na wu trwong c6 thé thiéu mot
s6 dic diém ma dung dich mannitol c6 dé dam bao hiéu qua diéu tri.

Dung dich Na vu truong ban dau duogc st dung dé hdi strc tuan hoan
cho cac bénh nhan choang mat mau do c6 tic dung 1am ting nhanh thé tich
tuan hoan, ting cung luong tim, ting huyét ap hé thdng, ting cung luong
tim va cai thién ty 1é tr vong. Trong vai nim gan ddy, dung dich mudi uu
truong duoc ching minh 13 ¢ hiéu qua trong diéu tri ting ap luc ndi so.
Trén thé gidi, viée st dung thé tich va dung dich néng d6 mudi wu truong
(3% t6i 23,4%) thay doi tuy theo ting co sé diéu tri va chua c6 sy thong
nhat [6], [7], [8], [9], [10], [11].

Trén thé giéi hién nay chua c6 nhiéu cac nghién ctru so sanh viéc str dung
dung dich mudi vu truong véi dung dich mannitol trén 1am sang mic du trén
thue nghiém di dugc chimg minh ca hai déu c6 hiéu qua kiém soat ting ap
luc noi so [1],[6],[12]. O Viét Nam viéc sir dung dung dich vu truong (chu
yéu 1a mannitol) tai cac co s& y té, nhat 1a nhimg tuyén co so rt pho bién. Do

mot s6 han ché ctia dung dich mannitol da dugc bao cao nén viéc nghién ctru



mot dung dich c6 tac dung tuong duwong va it tac dung phu hon can dugce tién
hanh. Hién tai c6 mot s nghién ctru so sanh dung dich mannitol va dung dich
na uu truong dang dugc tién hanh & cac co sé hdi stc ngoai khoa, déi twong
nghién ctru chii yéu 14 nhitng bénh nhan c6 chan thuong so ndo cho két qua kha
quan voi dung dich na vu truong. Trén thuc té, do c6 mot sd kho khin vé kha
nang theo doi ap luc ndi so xam nhap nén cho dén nay, chua c6 mét don vi hoi
strc than kinh - so ndo ndi khoa nao nghién ciru vé hiéu qua sir dung dung dich
uu truong trong diéu tri ting ap luc ndi so & nhitng bénh nhan mac tai bién mach
ndo. Vi vay chiing toi tién hanh nghién ctru dé tai “So sanh hiéu qua kiém soat
ap lwc ndi so bang dung dich mudi wu trwong va dung dich mannitol &
nhirng bénh nhén tai bién mach nio cé ting ap hrc ndi so cap tinh” véi hai

muc tiéu sau:

1- So sdnh hiéu qua giam dp lic néi so bang dung dich NaCl 3% véi dung
dich mannitol 20% truyén tinh mach trén nhitng bénh nhan mdc tai
bién mach ndo cé tang dp lwc ndi so cdp tinh.

2- Ddnh gid cdc thay déi mét s6 chi s6 huyét dong va xét nghiém cia
nhitng bénh nhén dwoc sir dung dung dich wu tricong trong diéu tri ting

dp luc noi so cap tinh.



Chwong 1
TONG QUAN

1.1. Piéu tri bénh nhén tai bién mach nio, nguyén tic chung

Céc thé tai bién mach ndo thudng gip bao gdm: chay mau ndo - ndo that,
thiéu mau ndo cuc bo, chdy mau dudi nhén.
Cdc diéu tri cip civu

Bénh nhén can duge diéu trj tai don vi diéu tri tich cuc hodc Don vi dot
quy ndo dé cé thé xir tri cac van dé bao gdm: ting ap luc ndi so, thd may va
cac bién chimg.

- Kiém soat than nhiét.

- Tang duong huyét trong vong 24 gid dau anh huéng xau dén tién
luong, can kiém soat dudng mau trong khoang 140 - 180 mg/dl (7,8 - 10
mmol/1), cling can tranh ha duong mau.

-Duy tri thé tich tuan hoan bang cac dung dich dang truong, tranh cac
dung dich nhugc truong.

-Pénh gia cac r6i loan nudt, khong cho an duong miéng cho dén khi
tinh trang nudt dugc danh gia, dit noi khi quan néu thay hon mé glasgow
duéi 8 diém.

Doéi véi bénh nhdn chdy mdu ndo-ndo that:

- Piéu chinh céc rdi loan déng mau: Ding tat ca cac thue chdng dong,
can nhac chi dinh vitamin K, truyén huyét twong tuoi.

- Kiém soat huyét ap theo tai liéu huéng dan: dua huyét ap xudng 140
mmHg dugc cho 1a an toan.

- Phong va diéu trj co giat.



- Phau thuat: can nhic d6i véi cac khdi mau tu tiéu ndo, chi dinh lay
khdi mau tu trén 18u hién con dang duoc tranh luan [13].

- Can nhac chi dinh dan luu ndo that dbi véi cac trudng hop chay mau
ndo that gdy gidn nio that cap.

Déi véi bénh nhan thiéu mdau ndo cuc bé
- Dung thudc tiéu soi huyét: cira s6 dung thudc tiéu soi huyét da duoc
mo rong 1én 4,5 gio.
- Can thiép noi mach can nhéc dbi véi nhitng bénh nhan bi tic mach mau

I6n nhu: dong mach canh trong, ddng mach nao gitra trong vong 6 gio.

- Thubc chéng dong: cac thudc chong ngung tap tiéu cau dugc cho 1a ¢o tac
dung, heparin trong lugng phan tir thap chua chimg minh duoc hiéu qua.
Chay mau dudi nhén do vo tui phinh mach ndo

- biéu tri phong ngira v& thi hai: kiém soat tot huyét ap.

- Can nhac giira diéu tri bang phau thuat kep ¢6 tai phinh va can
thiép noi mach.

- Piéu tri du phong co that mach ndo va thiéu mau nio mudn sau v tai
phinh mach ndo: nimodipin cai thién tién lugng cta bénh nhan thong qua
viéc phong co thit cua cac mach mau 16n [14]. Cac thudc nhém statin ciing
dang duoc nghién ctu pha Il [15]. Magie sulfat cling dang duoc tién hanh
mot vai nghién curu thir nghiém giai doan 111 [16],[17].

- Khi thiéu mau nfo mudn da duoc chan doan, diéu tri Kinh dién bang
nghiém phap ba ting (3H) bao gém: ting pha lodng mau, ting thé tich tuan
hoan va tang huyét 4p. Y vin hién nay dang tip trung nghién ctru chuyén
nghiém phap ba ting (3H) thanh duy tri dang thé tich va ting huyét ap [18].

- Dan luu ndo that dé diéu tri gidn ndo that sau chay mau dudi nhén do

v0 phinh mach nao.



1.2. Tang ap luc ndi so & bénh nhén tai bién mach nio
1.2.1. Ap luc nji so

O nguoi 16n, cac thanh phﬁn trong so dugc bao v¢ xuong hop so cung
bao vé co thé tich cb dinh khoang 1400 - 1700 ml. Trong diéu kién sinh 1y,
thé tich nay bao gdbm ba thanh phan: nhu mé ndo chiém 80%, dich ndo - tay

chiém 10% va thé tich mau chiém khoang 10% [19].

Ap luc ndi so binh thuong dudi 15 mmHg & nguoi 16n, ap lyc ndi so &
tré em thap hon ctia nguoi 1on. Ap luc ndi so dugc duy tri 6n dinh bdi co ché
can bang ndi moi, va c6 modt soO nguyén nhan lam tang ap luc ndi so sinh 1y,

tam thoi: ho, hat hoi hodc 1am nghiém phap Valsalva [20].

Vi xuwong hop so kin va khong gian nd, khi mot thanh phan tang thé tich
thi cac thanh phan con lai phai giam thé tich dé duy tri 4p luc ndi so theo

nguyén 1y sinh Iy hoc cia Monro-Kellie [21].
Thé tich (V) méau + thé tich (V) dich ndo - tity + thé tich (V) ndo = Hang dinh

Trong diéu kién binh thuong, thé tich nhu mé ndo hang dinh, thé tich
dich ndo - tiy va mau c6 thé thay d6i nhiéu. Vi vay, dich nfo - tiy va mau

dugc coi 1a nhimg bo phan dé giam ap ciia hé thong.

Nho dich ndo tuy ma ap luc ndi so tang khong dang ké khi co tang
mot thé tich thanh phan khac trong thoi gian nhét dinh (giai doan con bu).
Ban chat, tbc do, do 16n va thoi gian cua su tang thé tich quyét dinh kha
ning hoat ddng c6 hiéu qua cta bo phan giam ap. Khi co ché nay di bio
hoa hoic khong c6 hiéu qua, ap luc ndi so s& ting theo cip sb nhan (giai

doan méat bu) [22].
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Hinh 1.1: Lién quan giita dp lwc néi so va thé tich dich néo - tiy [23]
Dich ndo - tiy duoc san xuit cac dam roéi mach mac & hé than kinh
trung wong san xuat véi téc 46 khoang 20 ml/gio, tong sb lwong dich néo -
tay khoang 500 ml/ngay. Dich nio-ty duoc tai hap thu tai cdc hat mang
nhén ciia hé thong tinh mach. Cac ton thuong than kinh trung uwong lam réi
loan kha nang tu diéu hoa dich nao-tuy, co thé dan dén phu nao nhanh

chong, dac biét 1a tré em [23].

1.2.2. Luu lwgng mdu ndo

Nio 14 mt trong nhiing co quan cn cung cap nhiéu mau nhat. Luu luong
mau nao tai cac vung khac nhau 1a 20-80 ml/100 mg trong luong nao (trung
binh 50 ml/100 mg/phut) va chiém 15-20% cung luong tim. Luu lwong mau
ndo ctia chit xam cao gp bon 1an chét tring, cia tré em cao hon ngudi 16n.
Khi Iru lugng mau ndo giam xudng con 40-50%, dién ndo s& thay doi va xuét

hién toan chuyén hoa & ndo. Pay la gié1 han cudi cung cua luu luong mau.

Tu diéu hoa ctia mach ndo (autoregulation) 1 kha nang duy tri luu luong
mau ndo hing dinh trong sy thay doi nhat dinh cua huyét ap dong mach. Mach
ndo gian ra khi huyét ap thap va co lai khi huyét ap cao. Gidi han tu diéu hoa
trong khoang huyét ap dong mach trung binh tir 50 dén 150 mmHg. Ty diéu
hoa s& mat di khi huyét 4p dong mach trung binh dudi 50 mmHg hodc trén 150



mmHg. Lic ndy lvu lugng mau nio s& phu thudc hoan toan vao huyét ap dong
mach, nghia 1a: ndo c6 thé & mau (gay ting ap luc ndi so, phi ndo) khi huyét ap

tang cao hodc thiéu mau khi huyét ap dong mach giam thap [24].
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Hinh 1.2: Lién quan gitta ap lyc noi so  Hinh 1.3: Bién doi dp luc tinh mach
va thé tich cdc thanh phan néi so [24] ndo va luu lwong mau ndo [24]

Mot sb rdi loan chuyén hoéa, tac dung duoc ly cia mot s6 thudec mé hodc khi
ap luc ndi so trén 30 mmHg s& 1am mat kha nang tu diéu hoa. O nguoi tang huyét
ap, gi6i han trén va dudi han dudi cua su tu diéu hoa déu cao hon binh thuong.
Cdc yéu té danh hwéng dén luu lwong mdu nio

Téc dj chuyén héa ciia ndo

Ap liee khi cacbonic trong mdu (PaCO).

Do sy dép ung khac nhau cua thanh mach véi CO, ma c6 hién tuong:
“ho1 ching tudt mau qua thua” (luxury perfusion syndrome), do mach gian
tdi da cung cép O, vuot qua nhu cau; “Hoi chung doat méau ndo”, khi mau ¢
ving bénh 1y khong dap tmg v6i nhitng thay d6i cia CO, trong khi phan con
lai van dap tng binh thudng. Vi vy, ting CO, s& lam di chuyén mau tir viing
bénh sang ving lanh 1am cho nhu mé ndo da thiéu mau lai cang thiéu mau
hon; “Héi chung Robin Hood” hay “doat lai” (inverse steal) twong tu nhu hdi

chung trén, nhung déo nguoc lai khi PaCO, dugc ha xudng [25].




Ap liee khi oxy trong mau dong mach (PaO,)

Do nhot cua mau.

Nhiét dé co thé:

Cdc thubc gdy mé:

Pa s6 cac thudc mé anh huodng rd rét téi luu lwgng mau ndo. Cho dén
nay da c6 nhiéu nghién ctu trén thyc nghiém va ngudi bénh da cho thay
anh hudng cua thuéc mé 1én luu luong mau nio va nhu cau tiéu thu oxy
cua ndo [26].

1.2.3. Sw dan hoi Ciia néo

Tt duong cong ap luc-thé tich, & mot muc ap luc nd1 so s€ cho biét tinh
dan hoi ciia hé thdng. Su thich tmg (elastance) 1a strc bén dé ndo gidn ra va su
dan hoi hay su tuan tho/dap tng (C) 1a sy nghich dao ciia né.

Tuan thi/dap tng t6t co nghia 1a: su thay doi 16n mot thé tich trong so
chi 1am thay d6i nho 4p luc nodi so va dap tng/tuan thu kém khi thay doi mot
thé tich nho s& 1am thay d6i 16n ap luc ndi so [19].

Sy tuan thu/dép tng rat co gia tri trong tién luong sém nhat vi: khi ap
luc trong so con trong gidi han binh thudong khong thé du bao dugc ap luc noi
so con ting hay khong néu khong xac dinh duoc su tuan thu/dép Gng. Ngoai
ra sy tuan tht/dap Gng co6 thé cai thién trude khi co giam ap luc ndi so trong
diéu tri [27].

Sur tudn thi/dap g Ciia cdc thanh phdn trong so

Nhu mé nio c6 kha ning bu trir 16n va tuong ddi nhanh. N6 c6 thé chiu
dung dugc thay doi thé tich 10-5% thé tich trong vong 15-30 phat. Nhimng yéu
tb quyét dinh sy thay doi 1a: chuyén hoa, ap luc tham thau, ndi tiét va tinh
thAm cua hang rao mau-nio. ..

Dich nio-tay c6 thé dép tng ting hodc giam 50-100% thé tich, nhanh,
tuong d6i nhanh hoic cham bang cach: giam tiét, ting tai hap thu va ting tuan

hoan xudng khoang dudi nhén tity séng.
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Méu dong mach it c6 kha nang bu. Gidam 8% thé tich mau dong mach
(do co mach sau tang thong khi) s€ lam giam 30% luu lugng mau nao. Sy bu
cua dong mach la nho vao kha nang tu diéu hoa, nhay cam vdi cac chit van
mach, cac yéu td dich thé toan than hay tai chd, it nhay cam véi céac yéu t co

hoc nhu tu thé, théng khi, chén ép...

Méu tinh mach c6 kha ning bu 16n vi tinh mach dé dan hdi va ¢6 thé tich
lom. Khac véi dong mach, thé tich mau tinh mach phu thudc vao cac yéu t co

hoc nhu tu thé, ap luc khoang 16ng nguc, stc can dudng tinh mach trg vé.
1.2.4. Sinh ly bénh ciia ting dp luc néi se trong tai bién mach néao

Khi ap luc ndi so trén 20 mmHg dugc goi 1a tang ap luc nodi so bénh 1y. Ap
Iue ndi so tir 20 dén 30 mmHg dugc xem la tang &p luc ndi so nhe; tuy nhién khi
c6 céc khdi choan chd trong nao, thoat vi ndo cé thé xay ra voi muc ap luc ndi so
dudi 20 mmHg [10]. Ap luc ndi so tir 20 dén 25 mmHg bat budc phai duoc diéu
tri; ap luc nodi so ting hon 40 mmHg kéo dai 1a tinh trang de doa tinh mang
[22],[28],[29].

Cdc nguyén nhdn lam tang dap luc ngi so trong tai bién mach ndo

Khoi mdu tu trong so: tinh chat hinh thanh nhanh va thé tich cta chiing
quyét dinh muc dg tang ap luc ndi so. Cac bénh canh hay gap: chay mau dudi

nhén, chdy mau ndo, chdy mau nao - nao that.

Réi loan vin mach (liet mach): hién tugng nay co thé 1a tai chd va xung
quanh ving ton thuong, hodc toan bo ndo gdy phu ndo lan toa. Phu ndo va
gidn mach ndo 1a nguyén nhan giy ra sy lan rong sdm va thir phéat cac ton

thuong ban dau.
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Phui nao

Phu n#o 1a ting thé tich cia ndo do ting thanh phan nuéc cua nio,
biéu hién 13 sy giam ty trong cta ndo trén phim chup cit 16p so ndo. Phu
ndo chu yéu ¢ phan chit tring (chiém 68% nao), & phan chat xam it hon do
ban chat dic hon.

Hai yéu t6 quan trong nhat lam nudc tir tudn hoan mau vao trong nio 1a
ton thuong té bao ndi mach mao mach (hang rao mau-ndo) va ting ap luc
trong long mach. Tang ap luc trong 1ong mach 1a két qua phdi hop cua gidn
dong mach va tang huyét ap dong mach hé théng [30].

Khi d hinh thanh va lan rong, phu nio s& ting 1én do bat ky yéu té nao lam
tang ap luc trong 1ong mach. Tang huyét 4p dong mach, giam sirc can mach nio
do & CO,, thiéu oxy, tac dung ctia thuéc mé sé& thic ddy qua trinh phu.

Phu ndo lan rong phu thudc vao sy chénh I¢ch cua 4p luc khoang ngoai
bao cia chat tring. Dich phu sé tién gan dén thanh cta hé thong ndo that va
thAm vao dich ndo - tay.

Phu tai chd va toan bd s& lam tang ap luc nodi so tuong ty nhu cac ton
thuong chiém chd khac. Pén luot ting ap luc nodi so s& giy di léch ndo, tic
tuan hoan djch ndo - tiy, can tr& van chuyén dich phu vao tuan hoan dich nio-
tuy lam phu nang hon.

C6 thé cé sw phoi hop mét trong cdc dang phii sau [30]

Phu do mach mau: huyét twong (co protein) thoat ra khoang k& ctia nio
do ton thuong hang rao mau-ndo. Sy lan rong ctia phu nao phuy thudc vao
huyét 4p dong mach.

Phu do nhiém doc té bao: thuong do thiéu oxy lam mat hiéu luc cia
bom natri (phy thuéc ATP) trong té bao. Vi vay, Na* &t dong nhanh trong té

bao kéo theo nudc vao trong té€ bao.
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Phu do 4p luc thuy tinh: do phdi hop ting huyét 4p dong mach va gian
dong mach ndo mac du hang rao mau nao con nguyén ven. Dich phu khong
chtra protein.

Céc dang khac: do 4p luc thim thau huyét thanh nho hon ap lyc tham
thau trong ndo sau khi truyén nhiéu dich dudng uu truong, 1am giam Na* mau.
Ngoai ra con c6 phu k& do dich ndo-tiy ngdm qua thanh ndo tht vao khoang
k& khi 6 tic tuan hoan dich nio - tiy.

Phu ndo khdi ddu do cac ton thuong nhu mé ndo, sau d6 1a phu nio do
nhiém doc té bao.

1.2.5. H@u qud cua ting dp luc nji So
Phdn mirc do tang dap luc noi so theo Lundberg (1960) [3]
C6 thé chia nhiéu muc do tang ap luc ndi so lién quan tdi diéu tri va tién

luong nhu sau:

Ap lyc noi so binh thudng 0— 15 mmHg
Ap luc ndi so bat thuong 16 — 20 mmHg
Tang ap luc nodi sg trung binh 21 — 40 mmHg
Tang 4p lyc ndi so nguy hiém Trén 40 mmHg

Tang ap luc noi so lam giam hodc ngung dong mau toi ndo.

Tudi méu ndo di khi 4p lyc tudi mau ndo tir 60 dén 75 mmHg, dé tranh
tinh trang thiéu mau va tudi mau qua thira.

Tang ap luc ndi so lam gidm hodc ngirng dong mau té1 ndo do cheén ép
cac dong mach ndo: dong mach nao trude, dong mach nao sau, dong mach va
tinh mach than nio. Khi than ndo bi ép xudng dudi (ton thuong ca hai ban
cau) lam giam hodc lam ngimg dong mau dén nao va chi trong thoi gian ngan
té bao than kinh sé& ton thuong khong héi phuc.

Theo Victor Campkin [31] khi huyét 4p dong mach binh thuong, luu

lugng mau nao s€ giam toan bd néu ap luc ndi so trén 30 mmHg. Phan Gng
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Cushing giy ting huyét ap dong mach nham duy tri lwu lugng mau nio s& lam
ap luc ndi so ting hon va ap luc tudi mau ndo s& giam nhiéu hon. Hon nira,
thiéu mau ndo tai ving ton thuong c6 thé xay ra do ting ap luc ndi so trong
khi chua c6 thiéu mau ndo toan bd.

Tang ap luc ndi so trén 40 mmHg van c6 thé khong phdi hop véi cac
tri¢u ching than kinh, trong khi ap luc ndi so trén 30 mmHg bat dau 1am ton
thuong than kinh.

Khi ap luc nodi so ting bang huyét ap dong mach trung binh, tuin hoan
ndo bi ngimg nhu trong ngimg tim. Khi ap luc noi so ting cao hon huyét ap
d6ng mach trung binh trong 5-10 phit c6 thé coi nhu ndo d chét. Pa c6 nhiéu
tac gia xac nhan mdi lién quan giira ap luc ndi so va ty 1& tir vong cila cac

bénh nhén c6 chan thuong so nao nang.

Mire ap luc ndi so [31] S6 bénh nhin Bénh nhan tir vong
10 — 19 mmHg 102 18%
20 — 39 mmHg 113 45%
40 — 59 mmHg 39 74%
Trén 60 mmHg 18 100%

Chen ép va thoat vi ndo

Chen ¢€p nao s€ két thic bﬁlng thoat vi ndo tai cac 16 trong so nhu 16
cham. Cac phan ndo bi thoat vi c6 thé 1a hoi hai mi, phan trong va nén cia
thuy thai dwong, tiéu néo.

Tuy vao vi tri ndo thoat vi ma c6 nhimng nguy co khac nhau: gidn dong tir,
liét nira nguoi, mat ndo do thity thai duong chén ép than nio; tir vong sém khi cac
trung tdm séng & hanh ndo bi chén ép do thoat vi hanh nhan tiéu nao.

Ngoai chen ép ndo con can tré hoac cat dut tuan hoan dich nio - tuy, lam

cho ap luc ndi so tang hon va chen ép nang né hon.
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1.3. Céc bién phap diéu tri tiing ap luc ndi so & bénh nhan tai bién mach nio

1.3.1. Cdc bién phdp héi siic

- Panh gi4 nhanh tinh trang bénh nhén, cung cap oxy, dam bao huyét 4p va dam
bao tudit mau cac co quan dich 1a dac bi¢t quan trong & bénh nhan chén thuong,
nhung ciling c6 vai tro quan trong dbi vai tat ca cac bénh nhan [32],[33],[34].

- Han ché cac thay doi nhidu vé huyét ap dic biét 1a khong dé tut huyét ap.

- Thudc van mach con chimg to 13 an toan trong hau hét cac trudng hop

c6 tang ap luc ndi so ma doi hoéi duy tri ap lyc tudi mau ndo trén 60mmHg.

1.3.2. Tinh huéng cdp ciu

Céc dau hiéu sau day can duoc can thiép cap ctru:

- Bénh sur goi v tang ap luc noi so (vi du: chan thuong so ndo, nhtc dau
d6t ngot dién hinh cua chay méau dudi nhén).

- Tham kham thiy céc d4u hiéu goi ¥ tang ap luc ndi so (gidn dong tir cd
dinh mot hodc hai bén, tu thé dudi cung mat vo hay tu thé dudi cung mét néo,
nhip cham, ting huyét ap va/hoic suy hd hap).

- Hén mé Glasgow dudi 8 diém.

- Céc tinh huéng t6n thuong nio c6 thé xir tri duoc, tut huyét ap (huyét
ap tam thu dudi 60 mmHg & nguoi 16n), thiéu oxy mau (PaO, <60 mmHg), ha
than nhiét (dudi 3600), hoac khong rd rang bénh canh ngo ddc.

X tri:

- Dé dau cao 30 do

- Tang thong khi dua PaCO, xudng 26-30 mmHg

- Truyén mannitol (1-1,5 g/kg)

Pong thoi vai cac bién phéap trén 1a nhanh chong chan doan nguyén nhan
bao gém: chan doan hinh anh, kham than kinh chi tiét va khai thac bénh st.
Néu c6 thé, dan luu ndo thét 1a bién phap nhanh nhit vira dong thoi chan doan

vira diéu tri ting ap luc ndi so [35].
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1.3.3. Cdc bi¢n phdp diéu tri chung
1.3.3.1. Theo déi dp luc néi So va quyét dinh diéu tri

Néu bénh nhan nghi ngd ting ap luc ndi so voi cac nguyén nhan khong
thé xir tri dugc ngay thi can phai theo ddi ap luc ndi so. Muc tiéu 1a duy tri ap
luc ndi so dudi 20 mmHg. Céc bi¢n phap diéu tri duoc ap dung khi ap luc ndi
so trén 25 mmHg trong t6i thiéu 5 dén 10 phut vi nhiing thay d6i ngan thoang
qua c6 thé gip trong trudng hop ho, hut ddm hodc chéng may.
1.3.3.2. Truyén dich

Bénh nhéan duoc giit dang thé tich va giir 4p luc tham thiu & mic binh
thuong dén hoi ting. Tranh truyén nhiéu dich tu nhuoc truong bao goém
Glucose 5%, NaCl 0,45%, truyén nhiéu dich nuéi dudng qua dudng tiéu hoa.
Can duy tri 4p luc thdm thau huyét twong trén 280 mOsmy/l va giit trong
khoang 295 dén 305 mOsny/l. Ha Na mau thuong gip di kém véi tang ap luc
ndi so dac biét 1a trong truong hop chay mau dudi nhén [36].
1.3.3.3. An than

Dung an than t6t cho bénh nhéan c6 thé 1am gidm ap luc ndi so do gidm
nhu ciu chuyén ho4, ting dong thi voi may, giam dap ing giao cam lam ting
huyét ap va tang nhip tim [37]. Khi cho an than can phai kiém soat tot duong
tho, ludn ludn theo ddi sat huyét ap dé phat hién va diéu tri kip thoi suy ho
hép va tut huyét ap. Thude thuong duoc sir dung 1a propofol do dé dang chinh
lidu va c6 thoi gian ban huy ngan, do d6 d& dang cat thudc dé danh gia tinh
trang than kinh cta bénh nhén khi can.
1.3.3.4. Kiém soat huyét dp

Huyét ap can dugc dam bao dé duy tri ap luc tudi mau ndo trén 60 mmHg.
Co thé st dung thudc van mach mot cach an toan ma khong lo lam tang ap luc
ndi s9. Sur dung thu6c van mach doéng vai tro quan trong néu nhu bénh nhan c6
dung kém véi an than 1am huyét ap xudng thap. Chi diéu tri ting huyét ap khi ap

luc tud1 mau ndo trén 120 mmHg va ap luc ndi so trén 20 mmHg.
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Can dic biét chu y khong dé ap lyc tudi mau ndo dudi 50 mgHg, va
Iwu y d6i v6i nhitng bénh nhan c6 huyét 4p nén cao vi & nhiing bénh nhan
nay duong cong tu diéu hoa dich chuyén sang bén phai. Kiém soat huyét ap
trén bénh nhan d6t quy ndo can theo khuyén cdo va téi tai libu hudng din
ctia cac Hiép hoi cia My va Chau Au.
Bénh nhan chay mau ndo:

Huyét 4p dong mach trung binh thudng ting ¢ nhitng bénh nhan chay
mau trong so tu phat. Diéu tri huyét ap trong chay méau ndo 1a mot van dé

phtrc tap do can phai can nhac gitra 1¢1 ich va nguy co.

Huyét ap ting cao co thé 1am niang thém chay mau nio do 1am ting ap
sudt gdy chdy mau, 1am ting thé tich khéi mau tu va anh hudng truc tiép

dén tién luong [38].

Tuy nhién, ting huyét ap trung binh d6i khi 1a can thiét dé duy tri ap luc
tudi mau ndo trén mot sé bénh nhan, khi d6 ha huyét ap (vi du dua huyét ap
tam thu xudng dudi 130 mmHg) c6 thé gay thiéu mau ndo va ton thuong than

kinh nang thém.

Céc sb liéu nghién ctru con han ché dé ra quyét dinh vé huyét ap. Nghién
ctru INTERACT2 tién hanh trén 2839 bénh nhéan bi chay mau nio trong vong
sau gid va dugc chia 1am hai nhom: kiém soat huyét ap tich cuc (dwa huyét ap
tam thu xuéng dudi 140 mmHg trong vong 1 gid dau) so v4i nhom kiém soat
huyét ap truyén théng (muc tiéu huyét ap tdm thu dudi 180 mmHg), két qua
cho thay ty 18 tir vong va tan tat khong c6 su khac biét ¢ hai nhom [39]. Kiém
soat tich cuc huyét 4p 1am cai thién ty 1¢ tan phé theo thang diém Rankin cai
tién (dugc coi la két cuc thi phat). Ty 1¢ bién chimg nhu nhau ¢ hai nhom

nghién curu.
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Két qua cta nghién ctru INTERACT? ciing dua ra két luan ring ¢ nhiing
bénh nhan c6 huyét 4p tdm thu tr 150 dén 200 mmHg, viéc dwa huyét ap
xubng 140 mmHg 13 an toan. Céac thudc ha 4p tinh mach: labetalol, nicardipin,
esmolol, enalapril, hydralazin, nitromursid va nitroglycerin déu c6 thé dung
kiém soat huyét ap c6 hiéu qua [13].

Bénh nhan thiéu mau ndo cuc bo

Tang huyét ap thuong gip trén bénh nhan dot quy ndo cip. Trong mot
nghién ctru quan sat, huyét ap tam thu trén 139 mmHg gip & 77% va trén 184
mmHg gip & 15% cac bénh nhin dén khoa cip ctru. Huyét ap thuong cao hon
& nhitng bénh nhan c6 tién st ting huyét ap. Huyét 4p thuong s& giam sau giai
doan cap cua dot quy ndo (90 phut tir khi c6 triéu chtng). C6 rat nhiéu nghién
ctru vé mdi lién hé giita tang huyét ap va tién luong cia bénh nhan dot quy nio
cap. Mot sd nghién ctru dua gia thiét vé mot hinh chir U biéu dién méi lién hé
giita con s6 huyét ap va tién luong ciia bénh nhan véi huyét ap tim thu trong
khoang 121 dén 200 mmHg va huyét ap tdm truong trong khoang 81 dén 110
mmHg trong cac nghién ctru nay [40]. Tuy nhién, ting huyét ap lién quan dén
tién lugng xau cua bénh nhan theo mot dudng tuyén tinh hon [41],[42]. Cac
nghién ctru vé méi lién quan gitta sy dao dong huyét ap va tién luong bénh
nhan dot quy nio cho két qua khong théng nhat. Ba nghién ciru thiy ting huyét
ap lién quan dén tién luong xau. Hai nghién ctru cho két qua khong c6 moéi lién
quan. Mot nghién ctru cho két qua huyét ap thap lién quan dén tién luong tot.
Céc nghién ctru déu khong dua ra dugc két luan vé mdi lién quan gitra huyét ap
va tién Iugng bénh nhan [43].

Mot nghién ctru ngiu nhién véi gia duge dung nimodipin 48 gir sau khi
xuat hién d6t quy ndo trén 350 bénh nhan, huyét ap tdm thu va tdm truong
giam co y nghia thong ké ¢ nhom ding nimodipin. Két cuc ctia bénh nhan sau

ba thang nhu nhau ¢ hai nhém, nhung nhoém dung nimodipin co ty 1€ tir vong
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cao hon c6 ¥ nghia thong ké [44]. Mot nghién ctru mu d6i khac dung trc ché
men chuyén candesartan cilexetil 30 gid sau dot quy ndo trén 342 bénh nhén ¢
tang huyét ap. Mic du huyét ap ¢ thang thir ba twong ty nhau giita hai nhom
nhung bénh nhan duge diéu tri huyét ap tich cuc co ty 18 tir vong thip hon va ty
1é cac bién cb tim mach thap hon c6 ¥ nghia thong ké sau 12 thang. Tuy nhién
mot nghién ctru khac c6 ¢& mau 16n hon (n = 2004) dung candesartan voi thiét
ké twong tu giam huyét ap trung binh 7/5 mmHg vao ngdy thir bay cho két qua
khong cai thién tién lugng. Sau sau thang thi nhimg bénh nhan c6 tién luong tbt
(MRS = 0-2) duong nhu c6 khac biét so vai nhom gia duoc [45],[46]. Nghién
ctru tiép tuc hay dimg thudc ha 4p sau dot quy ndo (COSSACS) so sanh hai
nhom tiép tuc dung thude ha ap va nhém dimg cac thudc ha ap ma trude do
dang ding & bénh nhan d6t quy ndo nim vién. Viée tiép tuc dung thudc ha ap
khong 1am giam ty 1é tir vong va tan tit sau hai tudn, va cling khong 1am thay
d6i ty 1& cac bién chimg mach mau sau sau thang [46].

Song song v&i viéc nghién ctru véi cac két qua khong hang dinh vé viéc
dung thudc ha ap & bénh nhan dot quy ndo, mot $6 nghién ctru nhé da than
trong nang huyét ap ¢ nhitng bénh nhan dot quy ndo cap va thay khong c6 cac
bién chimg rd rang. Van con chua 1 rang vé ty trong giita loi ich va nguy co
khi nang huyét ap hay ha huyét 4p & nhiing bénh nhan d6t quy néo cap. Hién
tai, tai liéu huéng ddn moi nhat khuyén céo khong dung thudc ha &p trong
vong 24 gio diu ¢ nhitng bénh nhan dot quy ndo cap trir khi huyét ap ting
trén 220/120 mmHg hoic c6 céc tinh trang 1am sang khac can phai ha ap.
1.3.3.5. Tu thé bénh nhén

Bénh nhan c6 tang ap luc ndi so can duoc dé & tu thé sao cho tinh mach
dan luu tir ndo tré vé tim duoc tét nhat. Tu thé can tranh 1a ¢6 gap hoic xoay,
tranh chén ép vao ving cd va giam thip nhat cic kich thich nhu phan xa

Valsalva nhu trong hut dom. Bénh nhéan c6 tang ap luc ndi so thuong dugc
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khuyén céo dit dau cao 30° dé 1am ting mau tinh mach tré vé. Can luu ¥ 1a tu
thé dau cao co6 thé lam giam ap luc tudi méu nao, tuy nhién, dé dam bao hiéu
qua cua tu thé dau cao, hau hét cac chuyén gia déu khuyén cdo 1a dé dau cao
chirng nao ma ap luc twdi mau ndo con nam trong gidi han phu hop [47],[48].
1.3.3.6. Tang thdn nhiét

Sét 1am tang chuyén hoa ciia ndo, ting nhu cau tiéu thu oxy do d6 lam
tang luu luong mau ndo va 1am ting ap luc ndi so do ting thé tich mau 1én
hop so. Nguoc lai, giam nhu cau chuyén hoa s€ lam giam luu lugng mau 1én
ndo va lam giam ap luc ndi so. St lam ting nhu cau chuyén hod cua nio da
duoc thuc nghiém trén dong vat [49]. Do do, diéu tri tich cyc tinh trang tang
than nhiét bang acetaminophen va cac bién phap co hoc nhu chudm mat tich
cuc duoc khuyén cdo ¢ nhimg bénh nhan c6 ting ap lyc ndi so. Mot s trudng
hop ¢6 thé chi dinh dung thudc gidn co dé diéu tri ting ap luc ndi so [50].
1.3.3.7. Thuéc chdong déng kinh

Co giat 12 nguyén nhan hoic 1a yéu t6 thuc day tang ap luc noi so. Ty 1&
co giat & bénh nhan chay méau nio dao dong trong khoang 4,2 - 29%. Tan suét
phu thudc vao kha nang theo doi vi tinh trang dong kinh trong chay méu nao
thuong khong kém theo co ctng co. Néu c6 nghi ngd dong kinh can cho
thudc sém; can thiét co thé cho diéu tri du phong trén mot sb trudng hop co
nguy co cao. Hién tai chua c6 tai liéu huéng dan 1 rang cho cac trudng hop
dong kinh thé an, nhung c6 thé can nhic cho thudc chéng dong kinh trong
mot s trudng hop nhu: khéi choan chd 16n, ton thuong sat vo ndo vi du chay
mau dudi nhén hodc tu mau dudi mang cing [51].
1.3.4. Diéu tri dic higu

Phuong phap t6t nhat dé diéu tri tang ap luc ndi so 1a giai quyét nguyén
nhan gy ra tinh trang tang 4p luc ndi so. Néu nhu nguyén nhan nay khong

thé duoc loai bo, mot loat cac budce diéu tri tang ap luc noi so tiép theo duoc
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thuc hién voi nd luc cai thién tién luong ciia bénh nhan. Trong tat ca cac
truong hop, ngudi thiy thudc cin tudn thi cac nguyén tic hdi stc chung &
trén, giam thé tich trong hop so va danh gia thuong xuyén dap tmg voi diéu tri
cling nhu thudng xuyén danh gia tinh trang than kinh ctia bénh nhan.

1.3.4.1. Loi tiéu

Furosemid 0,5-1 mg/kg tiém tinh mach, c6 thé cho kém véi mannitol
lam ting tac dung ctia mannitol. Tuy nhién, dung loi tiéu c6 thé lam ning
thém tinh trang mat nude va 1am ha kali mau [52].

Glycerol va urea da duogc st dung dé kiém soat ap luc ndi so thong
qua viéc diéu chinh ap luc thAim thau mau, tuy nhién, viéc st dung cac
dung dich nay dan it di do c4n bang giita ndo va huyét twong xay ra nhanh
hon so véi mannitol. Mét khac, glycerol dugc chirng minh gay ra tinh trang
tang ap luc nodi so phan hdi va do do it co gia tri trong viée kiém soat ap luc
ndi so trén lam sang [53].
1.3.4.2. Glucocorticoid

Trong mot nghién ctru 16n ngau nhién c6 nhém chimg trén 10.008 bénh
nhan chan thuong so ndo vira dén ning, glucocorticoid khong 1am cai thién tién
lugng ctuia bénh nhan, thdm chi con lam tién lugng x4u hon. Vi vay, khong
khuyén co ding glucocorticoid cho cac trudng hop chan thuong so nio.

Corticoid ciing khong cé gia tri trong diéu tri cac bénh nhan tic mach ndo
va chay mau ndo. Nguoc lai, corticoid lai ¢6 tdc dung trong trudong hop tang ap
luc noi so do khdi u ndo hodc nhiém trung than kinh trung wong [54].
1.3.4.3. Tang thong khi

Ap dung tang thong khi dé giam phan ap CO, xuéng 30 mmHg da duoc
ching minh 1am gidm ap lyc ndi so nhanh thong qua viéc co mach nao lam
giam luu lwvgng mau 1én ndo, giam thé tich mau 1én ndo. Ctr 1 mmHg thay ddi

PaCO, lién quan dén 3% thay d6i cua luu lwong mau 1én ndo. Tang thong khi
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gy kiém ho hip, c6 thé 1am hé dém cho tinh trang toan chuyén hod sau chén
thuong. Hiéu qua cta ting thong khi thudng kha ngan (1 dén 24 gid). Sau khi
da dat duoc dich diéu tri thi tinh trang ho hép ctia bénh nhan can duge dua lai
tré vé binh thuong sau vai gir dé tranh tinh trang phan hdi [55],[56].

Tang thong khi dung trong diéu tri ting ap luc ndi so chi nén ap dung
nhu 13 mot bién phap can thiép cip ctru trong cac truong hop phi nédo, chay
mau ndo va u ndo. Tang thong khi khong duge khuyén cao st dung kéo dai du
tang ap luc nodi so do bat ké nguyén nhan gi.

Tang thong khi can dugc ap dung than trong d6i voi nhitng bénh nhan
chan thuong so ndo hodc thiéu mau ndo cuc bd cip. Trong cac trudng hop nay,
co mach c6 thé 1am ning thém tinh trang giam tuéi mau ving va lam ning
thém t6n thuong, dac biét 1a trong 24 dén 48 gio dau. Do vay, viéc chi dinh
tang thong khi can phai dugc can nhac k¥, khong chi dinh 4p dung ting thong
khi du phong trong trudng hop chua c6 bang ching ting ap luc ndi so [57].
1.3.4.4. Barbiturat

Barbiturat duoc sir dung thong qua tac dung lam giam chuyén hoa ndo va
lam giam luu lugng mau nao, do d6 lam gidm ap luc ndi so va tang cuong kha
ning bao vé té bao than kinh [58]. Pentobarbital dugc st dung nhiéu nhat véi
lidu tan cong 1a 5-20mg/kg hién nay, sau do truyén duy tri 1 dén 4 mg/kg/gio
[59]. Hiéu qua diéu trj can dugc danh gid dua vao kha nang kiém soat ap luc
ndi so va su xuit hién cta céc triéu chirng khong mong mudn. Néu c6 thé nén
duy tri theo ddi dién ndo dd lién tuc; khi c6 hién tugng @c ché cac song kich
phat trén dién ndo do 1a mot chi dan cho liéu t6i da.

Hiéu qua cua liéu phap diéu tri bang barbiturat con chua thyc su rd rang.
Trong mot nghién ctru trén 73 bénh nhan c6 tang ap luc ndi s¢ khong dap ung
véi diéu tri chuan, bénh nhan duoc diéu tri bé’mg pentobarbital c6 50% duong

nhu duogc kiém soat ap luc ndi so tdt hon. Tuy nhién, khong c6 su khac biét
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vé két cuc 1am sang & ca hai nhom diéu tri. Nhin chung, vi¢c chi dinh
barbiturat dugc xem nhu 13 “sy lya chon cudi cung” vi nhiéu nghién ctru cho
thay kha nang kiém soat ap luc noi so ctia barbiturat khong lam cai thién ty 18
tr vong hodc tan tat ctia bénh nhan [60].

Barbiturat c6 thé gay bién chig tut huyét ap, doi khi can chi dinh thudc
van mach. Chi dinh ding barbiturat cling 1am mat kha ning danh gia tinh
trang than kinh nén doi hoi phai co thong sb ap luc ndi so, thong sé huyét
dong va hinh anh dién ndo d6 dé lam thong s6 cho diéu tri. Trong nhiing bénh
nhan nay, thiopental c6 thé gy ha kali mau va tang kali mau phan hoi sau khi
dirng thudc [61].
1.3.4.5. Ha than nhiét chu dong

Puoc bao cdo 1an dau vé ha than nhiét chi dong diéu tri chan thuong
so ndo vao nhirng nam 1950, phuong phap nay hién van con nhiéu tranh
luan vé vai trd trong diéu tri tang ap luc no1 so. Hién tai ha than nhiét
khong dugc khuyén céo ap dung dé diéu trj ting ap luc nodi so trong cac
tinh hudng 1am sang [62].

Ha than nhiét 1am giam chuyén hoa nfo va giam luu lugng méau ndo va
giam ap luc nd1 s9. Cac nghién ctru ban dau vé ha than nhiét bj han ché do
bién chtng toan than cua phuong phap nay bao gém r6i loan nhip tim va
r6i loan dong mau. Tuy nhién, cac nghién ctru sau nay cho thdy ha than
nhi¢t chu dong co thé lam giam ap lyc ndi so va cai thién tién lugng cua
bénh nhan. Ha than nhiét c6 vé nhu c6 tac dung ha ap luc ndi s¢ sau khi cac
bién phap khac thét bai [63].

Ha than nhiét cha dong co thé dat duoc thong qua phuong phap lam ha than
nhiét toan than bao gém bom nudc lanh vao da day, chan lanh, muc dich lam
than nhiét trung tim giam xudng 32 dén 34 d6 C. Phuong phap tot nhat (vi du
toan than hay tai chd), dich ha nhiét do t61 uu va thoi gian ha than nhiét bao lau
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con chua duge ro rang. Duong nhu qua trinh ha than nhiét khong nén kéo dai
qué 24 gid, can phai cho bénh nhan 4m lai trong khoang thoi gian trén [64].

Vai tro cua ha than nhiét chu dong da duoc danh gia trén nhiing bénh
nhan sau chén thuong so nio, nhung gia tri thuc su ctia phwong phap ciing
chua dugc danh gia toan dién. Do trén thuc té chua ¢ nhitng su théng nhét vé
ap dung phuong phap nay trong diéu tri ting ap luc ndi so nén phuong phap
md&i chi goi gon trong cac nghién ctu hodc trén nhitng bénh nhan ma cac
phuong phép kiém soat ap luc noi so khac khong dem lai két qua.
1.3.4.6. Ddn luu dich ndo - tuy

Khi ¢6 hinh anh gidn ndo that, dat ong thong dan luu ndo that 1a chi dinh
bat budc. Khong nén hut nhanh dich ndo - tuy khi dit xong vi c6 nguy co lam
tac dan luvu do nhu mo nfo x4m lan vao. Dbi véi nhitg bénh nhan chay méau
dudi nhén do vo tai phinh mach ndo chua dugc can thiép, can than trong khi
rt dich ndo - tuy vi chénh 4p xuyén thanh cua ti phinh c6 thé lam tang nguy
co chay mau lai trén cac bénh nhan nay. Dich ndo - tuy nén duogc dan luu &
tbc 6 khoang 1-2 ml/phit, trong khoang 2 dén 3 phit mdi 1an, sau d6 dimg
nghi khoang 2-3 phut cho dén khi ap luc noi so dat dich mong mudn (ap luc
ndi so < 20 mmHg) hoidc cho dén khi dich ndo - tuy khong con ra nita. Cho
dan luu dich ndo - tuy chay tu tir co thé dat dugc thong qua mot hé théng dan
lwu theo trong luc, hé thong nay ndi voi dan luu tir ndo that ra. Choc do dng
tuy séng thuong bi chéng chi dinh trong truong hop tang ap luc ndi so do lam
tang nguy co lot ndo.
1.3.4.7. Mo so giam ap

Mo so giam ap giai phéng xuong so lam ting dung tich hop so dé
chtra cac thanh phan trong hop so. Co rat nhiéu nghién ctru dé cap dén hiéu
qua cia md so giam ap trong cac tinh hudng 1d4m sang nhat dinh [65],
[66],[67]. Pac biét quan trong, cac nghién ciru da chimg minh & nhiing

bénh nhan c6 tang ap luc ndi so, mé xuong so don thuan lam gidm ap luc
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ndi so khoang 15%, nhung néu kém theo mé mang cing nita thi c6 thé lam
giam ap luc noi so tdi 70% [65]. M& so giam ap cling dugc chung minh 1a
lam cai thién oxy - hoa mau lén nao [68].

Céc nghién ciru quan sat cho thay kiém soat nhanh va 6n dinh ap luc noi
so bao gdm ca m& so giam ap lam cai thién tién luong cta nhimg bénh nhan
chan thuong, dot quy ndo va chay mau dudi nhén & nhitng bénh nhan dugc
lya chon k¥ [67],[69],[70]. Chi dinh cua mé so giam ap trong cac truong hop
dugc thao luan ky trén tirng bénh nhan cu thé, dua trén nguyén nhan, thoi
diém va dién bién 1am sang. Nhiing khéi u hodc khbi choan chd gy ting ap
luc nodi so can dugce xir tri néu co thé.

Céac bién chimg hay gip ctia mo so giam ap bao gom thoat vi qua 15
mo, 1o dich ndo - tuy, nhiém khuin vét mé mau ty dudi mang cing va
ngoai mang cting [71].

Mot bién ching hiém gip khac 1a thoat vi trén 1éu kich phat nghich dao
(paradoxical transtentorial herniation) nhung gdy nguy hiém va c6 thé tu
vong. Nhirng bénh nhan nay thuong c6 mo so 16n va ¢6 thuc hién cac tha
thuat 1am giam ap luc nodi so nhu dan luu dich ndo - tuy hodc choc do dich
ndo - tuy lam chan doan (vi du chan doan viém ndo that) [72],[73]. Pay 1a
két qua cua sy két hop chéch 4p gitra 4p suat khi quyén va ap luc ndi so am
do tac dong ciia choc do dich ndo - tuy hodc din luu ndo that. Bién ching
nay ciing ¢ thé gip sau tir ba dén nam thang sau khi mé so giam ap & nhiing
bénh nhan thiéu mau ndo cuc bé ma khong c6 cac thu thuat lién quan dén
dich ndo - tuy [74]. Dau hiéu 16m xudng ctia da va mang cung vao hop so bi
khuyét 1a triéu chimg hay gap trude khi cac triéu chung than kinh xuat hién.
Cac bién phap diéu tri 1am gidm ap luc ndi so lai lam nang thém tinh trang
tut ndo. Thay vao do, bénh nhan can duoc nam & tu thé Trendelenburg, khoa

dan luu dich ndo - tuy, truyén dich tinh thé nhanh va va mang cung néu hé.
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1.3.4.8. Sir dung cdc dung dich tham thau

Mannitol: 1a mot chat loi tiéu thAm thiu lam giam thé tich ndi so thong
qua viéc nit nude tu do ra khéi nhu mo nao, sau d6 nude tu do duge dao thai
qua than, do d6 1am mat nudc trong nhu mé ndo. Mannitol & dang dung dich
20% truyén tinh mach véi lidu 1g/kg, nhéc lai lidu 0,25 dén 0,5g/kg néu can
sau mdi khoang 6 dén 8 gio. Can than trong trong trudng hop suy than.

Truyén nhanh Na wu truong: Liéu nap c6 thé lam giam ap luc noi so; tuy
nhién, hiéu qua ciia bién phap diéu tri sém nay trén tién luong cia bénh nhan
con chua rd rang. Thé tich va nong d6 ciia mudi wu truong (7,2% hay 23,4%)
trong cac nghién ctru con nhiéu dao dong va chua théng nhat.

Chung t6i dé cap chi tiét vé phuong phap diéu trj ting ap luc ndi so bang
cac dung dich tham thau & phan tiép theo.
1.4. Piéu tri ting ap luc ndi so bang cic dung dich tham thau (mannitol
va Na uu truong)
1.4.1. Sinh Iy hoc Vé tic dung ciia cdc dung dich tham thau

Co ché tac dung cta cac chat thim thau duoc Weed va McKibben mb

ta 1an dau vao nam 1919, nhung cho téi naim 1962 mannitol mai lan dau tién
duogc st dung trong 1am sang [75].

Tdc dung tham thiu

Néu hai dung dich dugc mot mang ban tham ngin cach nhau (nudc di lai
tu do va khong cho cac chét tan di qua), thi sy can béng vé tham thau sé duoc
duy tri bang cach nudc tir do s& di chuyén tir bén c6 nong d6 tham thau thap
sang bén co néng dd tham thiu cao dé dat dugc can bﬁng. Trong co thé, su
can bang tham thau dat dugc thong qua su dich chuyén cia nudc tu do gitra
khoang trong té bao va ngoai té bao cua co thé ngin béi mang té bao. Tang
ndng d6 tham thau cua dich ngoai bao bang cach thém vao cac chit tham thau
hodc céac dich uu truong s€ c6 tdc dung nit nudc ¢ trong té bao ra ngoai

khoang k& va long mach.
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Khoang ngoai té bao dugc chia 1am hai khoang 1a khoang k& va long
mach ngan cach nhau bdi ndéi mac mao mach mau. Noi mac mach mau 1a mot
mang cho nudc qua lai ty do, ngoai trir hang rao mau - nao cé ngan tré mat
phan nuédc qua lai. Tinh thAm cua mang té bao va mang ndi mac mao mach
d6i voi nude va cac chat tham thau khac nhau thi cling khac nhau [76].

Mannitol va Na khac nhau vé khia canh tinh thim véi hang rao mau -
ndo. Vi hang rao mau - ndo khong cho mannitol di qua nén mannitol chi nam
& trong long mach & trong ndo. Nguoc lai, hang rao mau - nio c¢o tinh thim
rat cao voi Na va Cl, nén Na qua hang rao mau - ndo vao khoang k&, nhung
khong qua dugce mang té bao dé vao trong khoang té bao [77].

Tuy nhién trong nhiéu tinh trang bénh 1y, sy bén viing cua hang rao mau
- ndo bj ton thuong, két qua 1a tinh thAm cua mang thay doi (ting tinh tham
v6i cac chat tham thau, trong d6 c6 mannitol) va tang tinh thAm vé&i nude.
Thay d6i tinh thim cling nhiéu mirc 46 khac nhau tuy thudc timg bénh 1y va
t6n thuong [78],[79].

Sw thich ung cua ndo

Khi nudce ty do dugc kéo ra khoi té bao nio va khoang k&, ndo s& co nho
lai (shrink). Tac dong nay thuong tam thoi, tuy nhién, trong vong vai gio, cac
chat dién giai trong té bao ndo va cic chat thim thiu hitu co (organic
osmoles) s& ting [80]. Khi d6, kich thudc té bao s& trd vé binh thuong mic du
tinh trang ngoai bao 14 uu truong. Piéu nay giai thich mot tinh trang kinh dién
thuong gap trén 1am sang la: diéu chinh nhanh tinh trang ting ap luc tham
thau cua dich ngoai bao c6 thé ddy nudc vao trong long té bao gy nén tinh
trang phu ndo trén lam sang [81],[82],[80].

Duwogc dong hoc cua mannitol

Mannitol duoc dio thai nguyén ven qua nude tiéu. Mannitol dugc phan

bd va dao thai & hai khoang chinh. Phan bd rat nhanh véi thoi gian ban huy
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khoang 10 phat. Dao thai trong khoang 0,5 dén 2.5 gid dbi v6i lidu chuén trén
lam sang (0,25 dén 1,5g/kg cin ning). Piém chinh can quan tdm khi cho
mannitol d6 1a phai xac dinh chirc nang va kha nang dao thai cta than [83].
1.4.2. Co ché lam gidm dp luc ngi So Ciia cdc dung dich tham thau

Cac dung dich tham thau déu lam gidm ap luc ndi so mot cach ro rang.
V61 mannitol, hi¢u qua gidm ap luc ndi s¢ phu thudc vao lidu dung, tinh trang
dung mannitol trudc dé va toc do truyén mannitol. Mot khoang rong dao dong
vé liéu di duogc dé cap dén trong y van. Mot lidu nho hon, chia 1am nhiéu 1an
va cho ngay khi 4p luc ndi so vuot ngudng gidi han trén, s& lam giam tong
lidu can phai str dung [84].

Co ché lam giam ap lyc ndi so cua cac dung dich thAm thau 12 mot van
dé con nhiéu tranh luan, tuy nhién, c6 ba gia thiét noi bat va dugc dong
thuan cao do la:

- C4c chat tham thau hiit nuée ra khéi nhu mo ndo.

- Céc chét tham thau 1am ting huyét 4p, do d6 lam co mach theo co ché
tu diéu hoa, tir d6 lam giam luu lvong mau 1én nao.

- Céc chét tham thau 1am giam do nhdt cia mau, dan dén lam giam luu
lugng mau nao.

Mic du cac gia thiét trén dugc hinh thanh nham giai thich tac dung
ciia mannitol, nhung nhing gia thiét nay ciing c¢6 thé 4p dung duoc cho ca
Na uu truong.

Doi véi bénh nhén chin thwong so nio

Chan thuong so ndo giy ting ap luc ndi so gip trong cac trudng hop
dung dap ndo hay phu ndo hién van 13 trong tAm cua cac bién phéap diéu tri.
Madc du tang thong khi, an than, (rc ché chuyén hod c6 thé dong vai tro mot
phan trong diéu tri ting ap luc ndi so ¢ nhitng bénh nhan chan thuong so nio,
thi cac dung dich thim thdu van duoc coi 14 vai tro chi dao. Cho dén thoi

di€ém hién tai, mannitol l1a thuoc dugc chap nhan rong rai & Hoa Ky.
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Mot s6 nghién ciru da cho két qua rd rang mannitol 1am giam 4p luc ndi
so O nhitng bénh nhan chan thuong so nio [85],[86]. Na wu truong ciing cho
thay hiéu qua trén nhém bénh nhan nay thong qua co ché nut nudc tir té bao
ra ngoai 1am tang thé tich tudn hoan [10],[87]. Na wu trwong c6 thé giai quyét
hai van dé trong chan thuong so ndo d6 1a: phu ndo do chan thuong va giam
thé tich tuan hoan do mét méau. Trong mot s6 nghién cru ngdu nhién c6 nhém
chung, Na uu truong lam giam ap luc nodi so c6 hi€u qua hon Ringer lactat ¢
nhitng bénh nhan chin thuong so ndo. Tuy nhién, tac dong lén ti€n lugng ctua
bénh nhan con chua duoc nghién ctru [88].

Trén bénh nhdn dot quy ndo

Nhodi mau ndo do tic hoan toan dong mach nio giita gip khoang 10 dén
20% cac bénh nhan bi dot quy nao [89]. Nhirng bénh nhan nay nguy co cao ¢o
y thirc x4u di do phul ndo. Phu ndo sau thiéu mau ndo cuc bo bat dau tir ngay
thir mot dén ba, dat dinh vao ngay thir ba dén nim va cai thién sau khoang hai
tuan [90].

Chién luogc diéu tri cho bénh nhan nhdi mau nio dién rong dugc ap dung
tir nhitng bénh nhan chan thuong so ndo. Mdi chi c6 mot sb it cac nghién ciru
ap dung cac chién lugc trén & bénh nhan nhdi mau ndo va cach thiec tién hanh
cling khong thong nhat. Mic du vy, diéu tri bang cac dung dich tham thau
dudng nhu it hidu qua trén nhom bénh nhan nay. Piéu nay thiic day cac tranh
luan vé viée ap dung cac chién luge diéu tri tich cuc hon nhu mé so giam ap
va ha than nhiét [91].

Trong mdt sd nghién ctru, khong phai 14 tat ca, dung mannitol trong dot
quy ndo trén thyc nghiém lam gidm ving nhdi mau, giam phu va giam cac di
ching than kinh. Tuy nhién, c6 qua it cic nghién ctru vé viée str dung mannitol
& bénh nhan bi dot quy ndo. C6 hai nghién ctru hdi ctru cho thdy mannitol

khong c6 hi¢u qua trong viéc cdi thién tinh trang than kinh & bénh nhan dot
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quy ndo. Mot nghién ciru khac cho thdy mannitol 1am giam ap luc ndi so
thoang qua, nhung khong danh gia duoc hi€u qua tién luong bénh nhan.
Trong mot nghién ciru gan ddy, mannitol khong 1am cai thién ty 1& séng sot
sau ba muoi ngay va sau mgt nam, va trong mot nghién ctru ¢6 nhom ching
trén 77 bénh nhan dét quy ndo di€n rdng, két qua khong cho théy mannitol
khéng cho thiy co tac dung tot hay xau. Mic du thiéu cac nghién ctu bang
chtng nhu vy nhung trong hudng dan diéu tri ctia Hiép hoi Tim mach Hoa
Ky va mot s tai liéu hudng dan khac van khuyén cdo dung mannitol trong
diéu tri phu ndo do dot quy ndo [92],[93]. V&i Na wu truong tham chi con it
nghién ctru hon nira. Trén dong vat thuc nghi€ém, Na wu truong con lam tang
luong nude trong nhu moé ndo. Trén nguoi, cac sd lidu co kha quan hon. Na
uu truong dugce dung trong truong hop tang ap luc ndi so khang véi1 mannitol
sau dot quy nao, nhung tac dong dén tién luong cuia bénh nhan con chua dugc
biét ¢én [94].

Ting dp luc nji s phin hoéi (rebound)

Bién ching nay thuong duoc trich din nhu 13 mot diém han ché chinh
ctia viéc st dung mannitol, hién tuong phan hoi xay ra khi mannitol di qua
hang rao mau - ndo (dic biét 1a vang ndo ton thuong) va tich luy lai téi ndng
d6 ma c6 thé kéo nudc tré lai nhu mod ndo. Tuy nhién, lidu c6 hay khong
chuyén mannitol tich luy lai trong nhu mo, hay c6 tinh trang phan hoéi hay
khong, van con chua rd rang [95].

Mannitol dugc cho dudi dang liéu don truyén tinh mach ¢ nguoi khoé
manh thdy c6 xuét hién trong dich nfo - tuy, nhung nong d6 khong bao gid
vuot qua ndng do trong huyét twong. O thyc nghiém cé ton thuong ndo, nhiéu
lidu lién tiép lam tich luy nhiing phan tir mannitol duoc danh dau & ving chat
tring bi pht voi ndng d6 cao hon trong huyét twong va 1am ting luong nudc

trong ndo & vung ton thuong 1én 3%, nhung khong thay doi ¢ nhiing ving
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lanh. Trong mdt nghién ctru chup cong hudng tir &é phat hién mannitol trong
nao bénh nhan dugc dung mannitol va cé suy than, da phat hién ra mannitol
xuat hién & vung nao bi tdn thuong khi chua dugc loc mau. Sau khi dugc loc
mau thi mannitol khong con ton tai nira. Diéu nay goi ¥ rdng, mic du
mannitol c6 thé xam nhép vao nao do chénh 1éch néng do, nhung khi n6 duoc
dao thai tr mau, mannitol s€é khong con & lai trong nhu mo nao [96].

Vai tro cia Na wu truong

Trong y van con kha it cic nghién ctru chi dan nong dd, thoi gian, lidu
dung va dich diéu tri cua viéc sir dung Na uu truong trén 1am sang. Do
mannitol dugc nghién ctru rat tich cuc, ¢ khé it cac sb liéu cho thdy hiéu qua
ctia Na wu truong tot hon mannitol. Mot s6 tac gia c6 khuyén cdo dé danh Na
uu truong nhu 1a phuong 4n dy phong cho mannitol khi mannitol khong c6
hiéu qua, trong trudng hop ting khoang tréng ap luc tham thau hoic suy than.
1.4.3. Cdc nghién civu so sdnh hiéu qud Kiém sodt dp luc néi se ciia mannitol

va Na wu truong

Mannitol van 1a chi dinh phé bién nhét trong diéu tri tang ap luc nod1 sg &
bénh nhan chan thuong, chay mau nio, nhoi mau nio dién rong, chay mau
dudi nhén, ton thuong gan cap [2]. Mannitol di dugc nhiéu nghién ciru ching
minh 14 ¢6 hiéu qua giam 4p luc nodi so va ¢ it nhat mot nghién ciru cho thay
mannitol 1am giam ty 1& tir vong & nhitng bénh nhan c6 chan thuong so nio.
Tuy vay, nhimg lo ngai vé tac dung khong mong mudn cta mannitol ciing
duoc chi y trong d6 co suy than va giam thé tich tuan hoan [97],[98]. Nhiing
tranh ludn vé tic dung phu cta mannitol dd lam ting xu hudng nghién ctu
vé Na uu truong, 1a mot dung dich c6 kha nang lam gidm ap luc ndi sg va it
gay thiéu hyt thé tich tuan hoan ciing nhu doc trén than. Mot vai nghién ciru
goi v rang Na wu truong tot hon mannitol trong kiém soat ap luc noi so.

Kamel (2012) di tong hop cac nghién ciru can thiép ngiu nhién c6 nhém
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ching trén nguoi, cac bénh nhan déu duogc theo doi &p luc ndi so xam nhap
c6 tang ap luc ndi so bat ké nguyén nhan gi. Cac nghién ctu déu s dung Na

uu truong tur 3% trd 1€n [99].
Nghién curu cua Schwarz va cong sw (2002): [11]

22 dot tang ap luc ndi s¢ trén 8 bénh nhan duoc diéu tri bf?mg 75ml NaCl
10% trong 15 phut. ap luc nodi so, huyét 4p dong mach trung binh va ap luc
tudi mau nio dugc theo doi trong vong 4 gio. Khi mdu, hematocrit,
hemoglobin, pH, ap luc thim thdu mau va dién giai duoc theo ddi trudc va
sau khi diéu tri 15 phut va 60 phut. Diéu tri dugc coi 1a c6 hiéu qua khi ap luc
ndi so giam trén 10%, phan xa dong tir vé binh thuong. Két qua cho thay, ap
luc ndi so giam nhiéu nhat 9,9 mmHg sau 35 phut truyén tinh mach. Khong
anh huong dén huyét ap trung binh trong khi 4p luc tudi mau ndo cai thién
(tang). Ap luc tham thiu méau ting 9 mmol/l va Na mau tang 5,6 mmol/l. K
mau, hemoglobin, hematocrit va pH tang nhe. Khong c6 tac dung phu.
Nghién cuu cua Vialet va CS (2003) [105]

Muc ti€éu nghién ctru: danh gia hi€u qua trén lam sang cua dich uvu truong
trong diéu tri cac dot ting ap luc ndi so kho kiém soat & bénh nhan chan
thuong so ndo. St dung dung dich Mannitol va NaCl vu truong ciing mot thé
tich nhung khac nhau vé nong d6 tham thau.

Thiét ké: can thiép tién ctru ngau nhién

Pia diém: Bénh nén Pai hoc Marseille, Phap

Sau khi phan bd ngau nhién bénh nhan dugc cho hoic mannitol 20% (1160
mOsm/kg/H,0) hoidc 7,5% NaCl (2400 mOsm/kg/H,0). Thé tich truyén la
2ml/kg trong 20 phat. Bénh nhéan s& dugc tiép nhan 2,3 mOsm/kg can ning

mannitol hodc 4,8 mOsm/kg can ning mudi uu truong.
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Két ludn cia nghién ciru:

Tang ndng d6 thdm thau trong liéu phap tham thau (tr 172 mOsm mannitol
1én 361 mOsm) lam giam s 1an va thoi gian tang 4p luc ndi so & nhimg bénh
nhan chin thuong so ndo doi hoi phai diéu tri bang cac dung dich tham thau.

Ty 1é that bai & nhom dung Natri wu truong 2ml/kg can ning ciing thip
hon nhém dung mannitol 2ml/kg cAn ning c¢6 ¥ nghia thong ké.

Na mau, ap luc thadm thidu mau trong gi61 han chép nhan duoc & nhom
dung Na uu truong.

Nghién curu cua Battison va CS [6].

Muc tiéu: so sanh hiéu qua liéu dang tham thau (equimolar) ctia Na
uu truong va Mannitol 20% trong diéu tri tang ap luc ndi so & bénh nhan
ton thuong nio cép.

Thiét ké: tién ctru ngau nhién c6 nhoém ching.

Dia diém: don vi diéu trj tich cuc, Bénh vién Pa Khoa mién Tay, Pai
hoc Edinburgh, Vuong qubc Anh.

Muc tiéu nghién ctru: gidm ap luc ndi so duoi 20 mmHg va thoi gian git
dugc ap luc ndi so dudi ngudng.

Muc tiéu phu: so sanh cac chi sd sinh héa, ap luc tudi mau ndo, huyét ap
trung binh, luu luong nude tiéu.

C6 9 bénh nhan duogc nghién clru, 6 bénh nhan bi chin thuong so ndo va
3 bénh nhan chay mau dudi nhén. 1 bénh nhan ¢o6 ap luc ndi so tang khang tri
ap luc ndi so trén 40 mmHg trén 5 phut.

TAt ca cac bénh nhan dugc dit noi khi quan, thong khi nhan tao, theo doi
ap luc ndi1 so béng Camino, Integra Neurocare. Theo doi huyét ap dong mach
xam nhap, ap lyc tinh mach trung tdm, cung lugng tim néu ¢6 chi dinh. Bénh

nhan dugc an than bang Midazolam, Propofol, giam dau bang alfentanil.
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Trong nghién ctru, mdi bénh nhan dugc truyén bon 1an, hai 1an mannitol
va 2 Na uu truong. Thit ty dugc ngau nhién theo phuong phap rut thé: A,
mannitol rdi Na wu truong; B, Na uu truong roi mannitol. Ban dau nghién ctru
duoc dyu kién mu do6i nhung trén thuc té 1am sang khong lam duoc do truyén
v6i hai thé tich khac nhau. Tuy vdy yéu t6 nhiéu it do sb liéu duoc ldy ngay
sau khi tién hanh diéu tri.

Mdi bénh nhan dugc diéu tri hai dot mannitol va hai dot Na uu
truong. Cac gia tri nghién ctu duge iy trung binh cua céc dot diéu tr
giéng nhau.

Sau mdi dot diéu tri, tinh thoi gian bang phut ap luc ndi so dudi ngudng
20 mmHg.

Dung phuong phap so sanh cap.

Két ludn cia nghién ciru:

Nghién ctru cho thdy Na uu trwong c6 hiéu qua lam giam ap luc noi so hiéu
qua hon Mannitol.

Nghién ciru cua Suares va cong sy (1998): [100]

Muc ti€u: danh gid hi€u qua cua Na uu truong 3% trén ap luc nodi so va
su dé day ndo ¢ nhitng bénh nhan phu néo.

Hoi ctru

Dia diém: Pon vi diéu tri tich cuc va Khoa Phau thuat Than kinh, Trung
tam Y khoa Johns Hopkins, Baltimore, Maryland, Hoa Ky.

Bénh nhan: 27 bénh nhan phu nao: chan thuong so nao 8 bénh nhan, phu
ndo sau mo 5 bénh nhan, chay mau ndo tu phat 8 bénh nhan, nhoi mau ndo 6
bénh nhan.

Can thi€p: bénh nhan dugc truyén lién tuc Na 3%/acetat dé duy tri néng

do Na trong khoang 145-155mmol.
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Xu hudng giam ap luc ndi so tuong quan véi ting ndng do6 Na mau quan
sat duge 6 nhom chan thwong so ndo (r2=0,91, p = 0,3), nhung khong thay rd
& nhom chay mau ndo va nhdi mau ndo. Sau 12 gid, ap luc ndi so trung binh
giam tur 14,2 £ 4,2 xuéng 7,3 = 1,8 & nhom chéan thuong so ndo va 18,2 £5,4

xudng 6,3 £2,5 & nhém phii no.

Ty 1€ sb 1an theo ddi co ap luc ndi so trén 20 trong qua trinh diéu tri &
c4dc nhoém nhu sau: chin thuong so ndo 11/164, chay mau nao 12/61; nhoi

mau nao 2/118.

Bién chung: 3 bénh nhan xuat hién phu phoi phai dimg diéu tri. Tang
Clo mau trén 110 mmol gip & 23 bénh nhan twong quan véi ting ndong d6 Na
(p=0,01) va thoi gian diéu tri. Khong c6 bénh nhan nio xuat hién toan chuyén
hoéa can phai diéu tri.
Két ludn cia nghién ciru:

Nghién ctru quan sat ndy goi y Na wu truong cé thé co tac dung trong
diéu tri phu ndo, rat hira hen & bénh nhan phu ndo do chin thuong va sau phau
thuat. Nghién ctru khong thé dua ra khuyén cdo vé viéc so sanh bién phap nay
v6i diéu tri tiéu chuan, tuy vay ddy la phuong phap khong tén kém va it tac

dung phu hodc tac dung phu co thé kiém soat duoc.
Nghién ciru cua Francony va cong su (2008) [7]

Nghién ctru tai Phép so sanh Na uu truong don thuan 7,5% va Mannitol

dang 4p lyc tham thau trén bénh nhan ting ap luc nodi so voi liéu duy nhit.

Két qua cia nghién ctru: hai bién phap c6 hiéu qua twong tu nhau trén
ap luc ndi so. Lua chon phu thudc vao cac yéu td trude diéu tri nhu: huyét

dong, Na mau.
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Nghién ciru phdn tich tong hop (meta-analysis)

C6 5 nghién ciru dat tiéu chuan dé dua vao dir lidu phan tich tong hop,
duoc tién hanh trén 112 bénh nhan du tiéu chuan nghién ctu [6], [7], [8], [11],
[101]. T4t ca cac nghién ctu déu c6 han ché 1a khong c6 1am mu, nhung
nhin chung chét luong vé phuong phap nghién ciru trong tit ca cac nghién
ctru kha cao, dic biét khi chi sb nghién ctru la thong $d ap luc no1 so do
duoc trén cac bénh nhan nghién ctru. Tat ca cac nghién ctru déu co sb
lugng bénh nhan nho (nghién ctru 16n nhét ciing chi c6 40 bénh nhan),
nhung mot s6 nghién ctru lam ting kich thudc miu bang cach tinh ca
nhiéu 1an ting ap luc ndi so trén mot bénh nhan [11],[6]. Hau hét cac
nghién cltru déu lwya chon bénh nhén g@)m nhiéu bénh Iy khac nhau bao
gém: chan thuong so nao, thiéu mau ndo cuc bd, chay mau nao va chay
mau dudi nhén [6],[7], [11]; mot nghién ctru chi tién hanh trén cac bénh
nhan chan thuong so ndo va mdt nghién ctiru chi nghién ctru trén nhiing
bénh nhan sau phiu thuit cit khéi u trén 1&u. Tudi trung binh cia cic
bénh nhan 1a 38 (+ 13 ndm), trong d6 c6 64% bénh nhan la nam gidi.
Khoéng c6 nghién clru ndo ghi nhan su c6 mat cua cac bénh Iy dac biét di
kém tai thoi diém bat dau nghién ctu.

Trong 112 bénh nhan cta nim nghién ctru, c6 tong cong 184 1an ting ap
le n6i so duoc chia ngiu nhién va hai nhom diéu tri bang mannitol hodc Na
ru truong. Mannitol ¢6 hiéu qua kiém soat ap luc ndi so & 69 trén tong sb 89
lan tang ap luc noi so (78%; 95% khoang tin cay CI: 67-86%); trong khi d6 &
nhoém dung Na uvu truong, hiéu qua kiém soat ap luc ndi so ghi nhan dugc trén
88 trong tong sd 95 1an ting ap luc ndi so (93%, 95% CI: 85-97%). Phan tich
tong hop nguy co twong d6i cua viéc kiém soat ap luc ndi so gitta Na uu
trrong so sanh voi mannitol 1a 1,16 (95% CI; 1,00-1,33; p = 0,046). Khac biét

vé chi s6 4p luc ndi so trung binh khi so sanh gitra Na uu truong va mannitol
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1a 2 mmHg (95% CI = -1,6 dén 5,7 mmHg, p = 0,267). Khi tién hanh so sanh,
chi phén tich tic dung giam ap luc ndi so, thi gia tri so sanh khong thay doi
nhung khoang tin cdy c6 hep di; va khi d6 nguy co tuong d6i ctia Na wu truong
trong kiém soat ap luc ndi so 1a 1,20 (95% CI = 1,05 dén 1,36; p= 0,007), va su
khac biét vé hiéu qua 1a 2mmHg (95% CI = 0,1-3,8 mmHg; p = 0,36). Nghién
ctru phan tich tong hop ciing cho thay sy khong ddng nhit ctia cac bénh nhan
nghién ctru. Khong c6 mot nghién ciru trén bénh nhan nhi nao du tiéu chuan dé
dua vao phan tich tong hop, va cac tac gia cling khong c6 du dit liéu dé phan
tich dudi nhom theo bénh ly nguyén nhan gy tang ap lyc ndi so. Trong mot
phan tich dudi nhom khac, két qua cho thay ciing khong ¢ su khac biét vé luc
mAu trong dudi nhom dya vao cac dic diém nghién ctu nhu cich pha Na wu
truong, liéu diéu trj, hodc mirc ap luc noi so nén trude khi diéu trj. C6 qua it
cac nghién ctru du tiéu chudn dé tién hanh phan tich hdi qui da bién gop.
Mot s6 diém théo ludn trong cdc nghién civu so sanh hai dung dich

Theo két qua phan tich gdp ctia nim nghién ciru, Na vu truong cd xu
huéng tot hon mannitol trong kiém soat ap luc noi so, ngoai ra dudng nhu Na
wu truong con c6 kha ning 1am giam con s6 ap luc nodi so nhiéu hon so véi
mannitol. Trong nam nghién ctru thi c6 hai nghién ctru cho két qua Na c6 hiéu
qua hon mannitol trong viéc giam ap luc ndi so, mot nghién ctru cho thiy xu
huéng ung ho Na vu truong, mot nghién ctru cho két qua nhu nhau giira hai
dung dich va mot nghién ctru cho két qua mannitol tt hon. Khong c6 nghién
ctru nao dit manh dé khang dinh su khac biét 1a c6 ¥ nghia thong ké, nhung
khi phén tich tong hop thi dwong nhu Na ¢ hiéu qua hon (tinh trung binh).

Phéac d6 diéu tri khong thong nhat giira cdc nghién ciru 1a diéu dé hiéu

vi két hop cta nhiéu nghién ctru khac nhau. Vé mit phuong phap nghién ciru,
ban dau cac tac gia ciing du kién mot tinh trang khong dong nhét gitta cac

nghién ctru vé: quan thé bénh nhan, ngudng diéu tri va cong thirc pha ché Na
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dé diéu tri. Chi c6 mot nghién ctru cua Francony khong cho thdy sy hiéu qua
ctia Na wu truong so v6éi mannitol, khi phan tich k§ vé phuong phép cac tac
gia da khong tim thay diém khac biét nao vé phuong phap nghién ctu dé giai
thich két qua nay. Tuy nhién, nghién ctru nay c6 ¢& miu nhé nhét trong sb
nam nghién ciru, va két qua khac biét nay chi chiém mot ty 18 nho trong déng
g6p vao két qua phan tich tong hop vé hiéu qua chung ctia hai phuong phap.

Két qua nay duoc tng ho qua bang nghién ctru quan sat khac cho thay
vai tro ctia Na vu truong trong kiém soét ap luc noi so khi phac do diéu tri
bang mannitol khong c6 hiéu qua [102],[103],[104]. Mot s6 nghién ciru quan
sat khac cho thiy khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giira mannitol va
Na wu truong. Hai nghién ctru ngiu nhién c6 nhom chung khac khong dap
mg dugc tiéu chuan trong nghién ciru tong hop nay nhung ciing cho két qua
Na uu truong c6 hiéu qua hon mannitol. Nghién ctru ctia Vialet va cs khong
dam bao yéu cau phan tich tong hop do su khac biét vé nong do tham thau cua
lidu truyén (361 mosm & nhoém Na wu truong so v6i 175 mosm ciia mannitol),
mic du vay tac gia thdy Na wu truong c6 hiéu qua hon trong kiém soat ap luc
ndi so khé diéu tri [105]. Nghién ctru cua Harutjunyan ciing khong duoc lwa
chon dung liéu mannitol chwa dat chuan (15%, dudi ndong do khuyén céo co
tac dung), tuy nhién, két qua nghién ctru ciing cho thay 7,2% NaCl c6 hiéu
qua hon mannitol trong viéc giam ap luc ndi so [106].

Ngoai cac thir nghiém 1am sang, con hang loat cac nghién ciru vé hoa sinh,
sinh 1y hoc so sanh giita Na wu truong va mannitol trong diéu tri tang ap luc noi
s0. Na uu truong lam cai thi¢n thé tich tudn hoan, cai thién cung luong tim, cai
thién tudi mau ving, ting cudng hap thu dich ndo - tuy va céi thién tinh trang
mién dich cua bénh nhan [107]. Thém vao d6, Na uu truong c6 hiéu qua hon
mannitol trong viéc ting cudng oxy hod ndo va cai thién huyét dong cta néo

[102]. Tuy nhién mannitol lai c6 kha ning cai thién vi tuan hoan, giam do nhét
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clia mau, cai thién luu bién hoc cua hong cau, giam téng hop dich ndo - tuy, ting
dao thai cac gdc tu do va e ché qua trinh chét theo chuong trinh cua té bao [108].
Téng Kkét lai, cac khac biét vé cac dir liéu khoa hoc co ban va céc két qua nghién
ctru trén 14m sang doi hoi trong twong lai phai c6 cac nghién ctru 10n dugce thiét ké
tdt, da trung tam dé tra 161 cau hoi vé sy khac biét gitra Na va mannitol.

1.5. Theo doi ap luc ngi so

1.5.1. Dt ong thong niio thit theo doi dp liwe trong nio thit bén [21]

bat 6ng thong nao that bén 1a tiéu chuan vang dé theo ddi ap luc ndi so,
thuong st dung cac 6ng thong co cac 16 bén. Cac éng thong nay vira dan luu
dich ndo tay va duoc ndi v6i mot dng thong. it dng thong co thé duoc tién
hanh tai givong & cac khoa cap ciru, cac don vi hoi strc than kinh, hoic phong
mo do céac thay thudc phiu thuat than kinh hodc thay thudc cap ciru.

Nhiém khuédn 1a mot bién chtng thuong gip, khoang 11% céc trudng
hop. Pay 1a bién chting lam ting ty 18 tir vong. Nguy co nhiém khuan
thuong xay ra nim ngay sau khi dit dan luu, thudng lién quan dén nhiém
khuan ngugc dong.

Ngoai ra con co thé gip cac bién ching khac tic dan luu dic biét 1a khi

cO mau cuc, con co thé do tang protein.

Hinh 1.4. Minh hoa dan lheu ndo that véi dwong ham dwdi da dau
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Néu can dit theo ddi 1au hon c6 thé thay éng thong sang bén ddi dién.
Mic du c6 nhiéu nguy co, nhung do c6 do chinh xac va su 6n dinh két qua

theo ddi ap luc ndi so nén day 1a phuong phap thong dung nhat.
1.5.2. Theo déi dp luc biang éng théng dit trong nhu mé néo (camino) [109]

Ciing c6 nhitng nguy co nhu diat dng thong trong ndo that. O diy ong
thong duoc dit trong nhu mo nio va thuong két hop khi phiu thuat so ndo (lay

mau tu trong ndo, ndo dap, khéi u.. .) khi bénh nhan khong bi gian ndo that.

La phuong phép cho két qua kha chinh xac va dugc ua dung cho nhimg

bénh nhan chan thuong so nio.
1.5.3. Két hop giiia ong théng nhu mé Camino va din luu néo thit (the “bolt”)

Pay 1a phuong phap khic phuc ciac nhugc diém cua hai phuong
phép riéng bi¢t cho phép vura do ap luc ndi so mdt cach chinh xac qua
6ng thong nhu mé Camino (ké ca trong truong hop tic din luu) va dan

luu dich néo tiy trong truong hop can thiét [110].

1.5.4. Theo déi dp luc ngi se bing siéu dm Doppler xuyén so (siéu am

Doppler xuyén so)

Nam 1982, Aaslid va CS da str dung méy siéu 4m Doppler v6i dau do co tan
sO thip (1 - 2MHz) cho phép song siéu 4m xuyén qua dugc ciu triic clia xuwong so

va do duoc toc do dong mau ¢ cac dong mach nén nao cia da giac Willis.

Doppler xuyén so duoc xem nhu 12 “6ng nghe cua nido” (stethoscope for

the brain).

Céc thong s6 ciia mot dong mach ndi so trén si€u am Doppler xuyén so
bao gom: toc d6 dong chay téi da (FVs), tbe do dong chay tdi thiéu (FVd) va
tbc do dong chay trung binh (FVm). Céc thong s6 vé strc can ctia hé mach nao

bao gom: chi sé mach dap (PI) (pulsatility index), chi s6 khang tré ctia mach
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mau RI (resistance index) chi s6 mach dap PI va chi s khang tr& RI duoc tinh

theo cong thirc:
RI = (FVs-FVd)/FVs

’ Téc d6 dong chay tdi da - toc d6 dong chay tbi thiéu
Chi s6 khéang tro Rl =

Téc d6 dong chay tbi da
Pl = (FVs-FVd)/FVm (*)

Téc do dong chay tdi da - te d6 dong chay tdi thiéu

Chi s6 mach dap = -
Toc d§ dong chay trung binh

Ca hai chi s6 déu phan anh su dan hoi ciia ndi so, chi sé PI chinh xé4c
hon chi sé khang tré' RI va it phu thudc vao nguoi lam hon. Trong ting ap
Iire ndi so thi chi sé téc d6 dong chay tdi thiéu FVd thay doi trudce, toc do
dung dich tdi thiéu giam di phan anh tré khang ctia hé mach ndi so (vascular
bed) ting 1én. Khoang cach giita toc do dong chay tdi da va téc do dong
chay tdi thiéu sé tang dan 1én 1am cho chi s6 mach PI tang theo. Nguoc lai
Khi ap luc ndi so giam xuéng, trd khang cua hé dong mach ndi so giam, tdc
d6 dong chay thi tdim truong (FVd) sé& ting 1én, lam cho hiéu sé FVs-FVs
giam di trong khi toc d6 dong chay trung binh FVm ting 1én, 1am cho chi 6

33 32

PI giam (cong thirc O trén).

Nghién ctru cta Bellner ndm 2004 tién hanh trén 81 bénh nhén véi nhiéu
bénh 1y than kinh khéc nhau dugc dit dan luu ndo that dé theo ddi ap luc noi so:
46 bénh nhan chdy mau dudi nhén, 21 bénh nhan chén thuong so nao kin, 14 bénh
nhan c6 cac phiu thuit so ndo khac. Véi tong cong 658 lan do bang siéu am
Doppler xuyén so va ap luc ndi so do dac qua dan luu ndo tht duoc ghi nhan tai

cac thoi diém tuong ung. Co mbi tuong quan chat ché gitra ap luc ndi so do dugc
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va chi s6 mach trén siéu am Doppler xuyén so (p<0,0001) theo phwong trinh ap
luc ndi so (ap luc ndi sg) = 10,93 X chi s6 mach Pl —1,28 véir=0,938 [111].

Khi 4p lyc ndi so trong khoang 5 dén 40 mmHg thi méi lién quan giita
ap luc ndi so va chi s6 mach theo phuong trinh tuyén tinh trén vo1 dao dong

d6 1éch chuan SD = 2,5 mmHg.

Melek va CS nam 2011 nghién ctru trén 52 bénh nhan chan thuong so
ndo c6 diém Glasgow dudi 9 duoc theo doi ap luc ndi so xam nhdp va si€u
am Doppler xuyén so dé so sanh trong nim ngay lién tiép. Méi lién quan
gitra 4p luc ndi so va chi s6 mach rat co y nghia théng ké (véi p<0,00001)
trong ngay thir nhat, thir ba va thr nam. Tir d6 nghién ctru rat ra két luan 1a
siéu am Doppler xuyén so 1a phuong tién co gia tri dé theo ddi ap luc ndi so

khi cac phuong phap do ap lyc ndi so truc tiép chua thue hién duoc [112].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Céc bénh nhan mac tai bi€n mach nao trén 18 tudi co6 tang ap luc nodi so
cap tinh dugc theo doi &p luc ndi so lién tuc tai Khoa Cap curu, bénh vién

Bach Mai tir thang 1 nam 2010 dén 3 nam 2014,
2.1.1. Tiéu chuan lwa chon bénh nhén
Chung t6i dua vao nghién ctru cac bénh nhan dap tng du cac tiéu chuan sau:

* Bénh nhdn mdc tai bién mach nio c¢é diém hén mé Glasgow < 8§ diém,
dwoc chi dinh theo déi dp Iuc ngi So lién tuc bang dan lwu ndo thdt

va/hodc ong théng nhu mé Camino tai Khoa Cdp cizu bao gom:

- Tac dong mach nao gitra hodc tac dong mach canh trong c6 di¢n tich ton

thuong ndo trén 1/3 ban cau, hoic
- Chay mau nao - ndo thét, hodc
- Chay mau dudi nhén.
* Tiéu chudn tang dp lirc ndi so cap tinh

- Ap luc ndi so trén 25 mmHg kéo dai trén 5 phat sau khi da dugc diéu tri
bang cac bién phap diéu tri tang ap luc ndi so thuong qui (dugc trinh bay

trong phan qui trinh nghién ctru).
2.1.2. Tiéu chuan loai triv

Chtng t61 loai ra khoi nghién ctru cac bénh nhan c6 mdt trong cac tiéu

chuan sau:

* Bénh nhan da dugc phau thuat mé so giam ap.
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* Bénh nhan c6 huyét ap tam thu dudi 90 mmHg.
* Bénh nhan suy than do II tré 1én.

* Bénh nhan c6 Natri mau trén 155 mmol/l va/hodc ap luc tham thau ap

lyc tham thau mau trén 320 mosm/kg.

* Bénh nhan d dugc dung mannitol hoic mudi vu truong trong vong 6
gio trude do.

* Bénh nhan gap truc trac k¥ thuat trong qua trinh theo doi ap luc ndi so
va huyét 4p dong mach xam nhép:

+ Téc 6ng thong dan luu ndo that (trong trudng hop chi dung
dan luu ndo that dé theo ddi), tudt éng thong (trong truong hop chi dung
camino dé theo doi ap luc ndi so).

+ Phai dimg céc bién phap theo ddi ap luc ndi so va huyét ap
dong mach xam 14an do bién chimg: chay mau, nhiém khuén.

* Bénh nhan hodc ngudi dai dién khong dong ¥ tham gia nghién ctu.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu tién ctru can thiép déi ching, ngiu

nhién (Randomized Control Trial).
2.2.2. Tinh c¢é mdu

Theo két qua tham chiéu tir mot sd nghién ctru can thiép ngau nhién
trude do, du kién su khac biét vé gid tri ap lyc ndi so giam di so vdi trude
diéu tri cua nhom sir dung mudi vu truong cao hon & nhém dung mannitol
la 2 mmHg (d=Difference). Phuong sai chuan cua hai khac biét

(s=Standard deviation) 1a 3 mmHg. Luc mau (effect size) ES = d/s = 0,67.
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Dua vao cong thirc phan bd chuan véi ky vong do tin cdy 95%, dugc o =
0,05; Za/2 = 1,96; ky vong B = 0,1, duoc Z;4 = 1,28; héng s6 xac dinh boi «
vaplaC (a, B)=10,5.

C& mau t6i thiéu dé phat hién sy khac biét cho hai bién lién tuc duoc tinh
theo cong thirc:

N =2x C (a, P/AES)* = 2 x 10.5/ (0,67)* = 46 bénh nhan

Nghién ctru ctia ching t6i duoc tién hanh trén 122 bénh nhén, trong d6
nhém mannitol c6 58 bénh nhan, nhém NaCl 3% c6 64 bénh nhan (mdi mot
bénh nhan duoc truyén toi thiéu mot 1an).

2.2.3. Phwong tién nghién ciru

- Phong thu thudt dam bao v6 khuan va hé théng, bd dung du dé tién
hanh dat dan luu ndo that hodc éng thong nhu md camino theo ddi ap luc ndi
so. Cac thu thuat dit dan luu ndo that va 6ng dan nhu mé camino dugc tién
hanh tai phong ph?lu thuat caa Khoa Cép Ctru, Bénh vién Bach Mai.

- Bo theo di ap luc ndi so bang soi quang kém dng din luu ndo tht (camino
hai trong mét) ctia hang Integra, bd dung cu dé dan luu ndo thét ra ngoai.

- He théng may theo doi ap Iuc ndi so lién tuc cia hang Integra Neurosciens.

- B0 dung cu dat 6ng thong dong mach.

- Dung cu theo do1 monitor theo doi luc dong mach lién tuc.

- Chuan bi dung dich NaCl wu trwong 3%: ché pham NaCl 10% lo mdi
6ng 5 ml chira 0,59 NaCl, pha 46 dng NaCl 10% vao 770 ml dung dich NaCl
0,9% ta c¢6 dung dich chira: 23g NaCl (tir 46 6ng NaCl 10%) + 7 g NaCl (tur
770 ml NaCl 0,9%) = 30g NaCl trong 1000 ml dung dich = NaCl 3%. Mdi
1000 ml NaCl3% chtra 30g NaCl = 30/58,5 (58,5 = trong Iuwgng phan tir cia
NaCl) = 0,513 mol = 513 mmol NaCl = 1026 mosmol Na" (Na va Cl ho4 tri 1)
Mbi 250 ml NaCl3% chia 257 mosmol Na®,
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- Dung dich mannitol 20% (1100 mosmol/l) dugc dong chai san & dang
250 ml, mdi chai mannitol 20% chira 275 mosmol mannitol (Dugc thu qudc
gia Viét Nam - 2012) [113].

- H¢ théng x¢t nghiém sinh hoa, huyét hoc tai Bénh vién Bach Mai. Ap
luc tham thau mau, niéu duogc do tai Phong sinh hoa bang phuong phap ha
diém déng lanh trén may Roeling ctia Pirc.

- H¢ théng chan doan hinh anh, Khoa chan doan hinh anh, bénh vién

Bach Mai.

Hinh 2.1: Chudn bi tién hanh ddt dan heu ndo tht va ong théng nhu mé

Camino tai Khoa Cd'p Cuvru, Bénh vién Bach Mai
2.2.4. Qui trinh nghién ciru
Bénh nhan mic tai bién mach ndo thudc ba thé: chdy mau ndo - ndo that,
chay mau dudi nhén va nhdi mau ndo co chi dinh dit dan luu ndo that cép cuu
hoac theo doi ap luc ndi so duge chon vao nghién ctru s€ dugc tién hanh theo

cac budc sau:
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Theo déi dp lwc ndi s va huyét dp dpng mach lién tuc

- Bénh nhan duoc theo doi 4p luc ndi so lién tuc béng mot trong hai

phuong phéap:

Dan leu ndo that: dat dng thong vao simg bén cua nio that dé theo ddi
ap luc ndi so. Tién hanh ndi din luu véi hé thong theo ddi ap luc ndi so, theo

doi con s6 ap luc ndi s¢ va dang séng ap luc ndi so lién tuc.

Hé théng két hop dan lwu ndo that va 6ng dan nhu mé Camino (the bolt):
khoan so bét ¢ vit, diat dan luu vao ndo that va mot soi quang cua 6ng dan
camino di trong 1ong dan luu cho phép theo ddi 4p luc ndi so mdt cach chinh
xéac (ké ca trong trudng hop dan luu ndo thét bi tic) va co kha ning dan luu

dich ndo - tuy ra ngoai khi c6 chi dinh.

et INTEGRA NEUROSCIENCES. MPM-1

Hinh 2.2: May theo doi ap luc noi so lién tuc
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Hinh 2.3: Ong dan lwu Camino bolt két hop dan luu ndo thdt va do dp liec néi so

- Pit dng thong dong mach quay va ndi v6i hé thong theo ddi huyét ap

dong mach xam nhép lién tuc.

- Bénh nhan duoc dat dng théng tinh mach trung tim dé theo ddi ap luc

tinh mach trung tam theo chi dinh.
- Bénh nhan duoc dit ng thong tiéu dé theo ddi luu lwong nudc tiéu.
Tién hanh cdc bién phdp diéu tri tang ap luc ndi so thuwong qui

Tu thé bénh nhén: bénh nhan can duoc dat ¢ tu diu cao 30°C, tranh dé

¢ gap hodc nghiéng sang mot bén, giam tbi thiéu cac dong tac co thé giy ra

phan xa Valsalva nhu hut dom qua ndi khi quan.
Thé mdy: dam bao duy tri SaO, trén 95%, PaCO, 35 dén 38 mmHg.

Kiém sodt thdn nhiét: duy tri than nhiét trong khoang tir 36,5 dén 37,5°C

bang cac bién phap: dung thudc ha sdt, chudm mat tdi da. ..
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An than: néu bénh nhan vat va kich thich s& dwogc an than bf?mg
midazolam két hop véi giam dau bang fentanyl truyén tinh mach lién tuc.
Truong hop khong kiém soat duge sé sir dung propofol truyén tinh mach lién
tuc, v6i thoi gian ban hity ngin nén propofol cho phép danh gia dugc cac dau

hiéu than kinh sém sau khi dimg thudc.

Kiém sodt huyét dp: duy tri huyét ap dé ap luc tudi mau ndo ap luc tudi mau

nao trén 60 mmHg.

Chéng co gidt: cac trudng hop co nguy co co giat dua trén 1am sang

va ton thuong trén phim chup cat 16p vi tinh so ndo s& duoc dung thudc

chéng dong kinh.

Bénh nhdn chay mdu dudi nhén: duge dung nimodipin néu c6 chi dinh.

Muc tiéu cua diéu tri 1a duy tri ap luc ndi so dudi 25 mmHg véi ap luc
tudi mau nao trén 70 mmHg. Khi ap luc ndi so tang trén 25 mmHg qua 5
phat ma khong c6 mot yéu té kich thich hay thuc dy rd rang nao (nhu tic
dom, hat dom, chéng may), bénh nhan dang c6 dan luu ndo that s& duge mo
dan luu, mirc dat (hydrostatic) méc 1a cao 15 cm so voi moc 0 ¢ ngang mirc
6ng tai ngoai, khi din luu khong chay ra dich ndo - tuy nita thi dong dan luu
ndo that lai. Néu bénh nhéan tang ap luc ndi so do gian nao that thi tha thuat
mé dan luu nay s& lam giam ap luc nodi so va bénh nhan s& duogc tiép tuc theo
ddi. Viéc mé din luu nham dam bao loai trir yéu t6 nhiéu 13 ting ap luc noi
so do du thira dich ndo - tuy, yéu t6 ndy s& anh hudng truc tiép dén két qua

kiém soat ap lyc ndi so cua cac dung dich vu truong.

Néu sau khi mé dan luu ndo that ma ap luc ndi so van ting trén 25 mmHg

trong it nhat 5 phut, bénh nhén s& dugc chi dinh dung dung dich wu truong.
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Tién hanh diéu tri bang mannitol va NaCl wu trwong

Chia nhom bénh nhdn nghién ciru

Sau khi xdc dinh bénh nhan c¢6 tang ap luc ndi so theo ti€u chuén trén,
bénh nhan dugc chia ngiu nhién thanh hai nhom: st dung mannitol va
dung dich NaCl uu truong.

Phuong phép chia nhom ngiu nhién: st dung phdn mém may tinh lua
chon ngau nhién cac bénh nhan duoc chi dinh phac dd diéu tri bé“mg mannitol
va dung dich mudi wu truong, do ché phdm mannitol dugc dong chai riéng
biét nén khong c6 kha nang tién hanh phuong phap lam mu.

Phdc d6 diéu tri mannitol va muéi wu trwong

- Phdc dé diéu tri bang mannitol

Dung dich mannitol 20% (1100 mOsm/L) truyén tinh mach véi liéu 250
ml trong 20 phut. Bénh nhan sé nhan dugc 275 mOsm mannitol.

- Phdc dé diéu tri bang mudi wu tricong.

Bénh nhan s€ duoc chi dinh truyén tinh mach dung dich NaCl 3% (1026
mOsny/L) véi lidu 14 250 ml trong 20 phit, bénh nhan s& nhan dugc 256 mOsm Na'.

Nhu vay hai nhom bénh nhan s€ dugc nhan mdt thé tich dich truyén
tuong duong nhau (250 ml- 250 ml) trong mot khoang thoi gian nhu nhau va
nhan duoc mot ndong d6 tham thau gan twong duong nhau trong vong 20 phut.

Theo déi sau khi truyén dung dich wu trwong.

Trong vong 120 phiit bénh nhan dugc 1ay cac thong sé 1am sang cach 30
phut mot 1an, tir phut thir 120 dén phat 360 bénh nhan dugc theo ddi cac thong
s6 1am sang mdi gio mot 1an. Xét nghiém dién giai va ap luc tham thiu mau s&
duogc 1am vao cac thoi diém bat dau truyén va sau két thuc truyén 120 phut.

Néu trong vong 120 phut ap luc ndi so ha xuéng dudi ngudng 25 mmHg,
tiép tuc ghi lai cac thong sd ap luc nodi so mdi 30 phit cho dén hét 24 gio.

Dién giai d6 va ap luc tham thau mau s& dugc do 8 gio mot 1an. Trong khoang
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thoi gian 24 gid theo ddi néu ap luc ndi so tang trd lai trén 25 mmHg trong
vong 5 phut theo tiéu chudn nghién ctru, can ctr vao xét nghiém dién tam dd
va ap luc tham thdu mau gan nhat, néu Na méau duéi 155 mmol/l va/hodc ap
luc thAm thau mau dudi 320 bénh nhan s& duoc chi dinh dung liéu tiép theo
(mannitol 20% 250 ml hoic NaCl 3% 250ml) giéng nhu liéu dau tién. Cac
thong s trude khi truyén duge tinh 1a thoi diém bét dau Ty, nhic lai qui trinh
theo ddi gidng nhu liéu truyén ban dau. Néu c6 chi dinh truyén licu thir ba,
thi tu thi nhic lai qui trinh nhu trén. Néu nhu Na mau trén155 va 4p lyc thim
thau mau trén 320 viéc 1ay so lidu nghién ctru trén bénh nhan s& ngimg lai do
bénh nhan khong con chi dinh truyén dung dich uvu trrong. Bénh nhan dugc
tiép tuc theo ddi trong vong 24 gid tiép theo, ty 18 tir vong va séng sot s& dugc

ghi chép lai sau qua trinh diéu tri.

Néu trong vong 120 phit ma ap luc ndi so khong xudng dudi ngudng 25
mmHg hodc xudng dudi 25 mmHg nhung lai tang trd lai trong vong 120 phut.
Bénh nhan sé& dugc theo ddi dén thoi diém Tig, khi d6 cin ctr vao két qua xét
nghiém dién tdm dd va ap luc thAm thiu mau tai thoi diém Tip dé quyét dinh.
Néu con du tiéu chuan nghién ctru, bénh nhan s& duoc chi dinh truyén liéu thir
hai, nhic lai qui trinh theo ddi nhu liéu dau tién va tiép tuc theo ddi trong
vong 24 gid. Néu tai thoi diém Tiy bénh nhan c¢6 Na trén 155 va ap luc thim
thau mau trén 320 (khong con chi dinh) bénh nhan dugc coi 13 diéu tri bang
cac dung dich wu truong thit bai, cdc bién phap tiép theo bao gdm: dung

barbiturat, chi dinh mé so giam ap sé dugc thao luan.

Vi dy kién hai dung dich déu co hiéu qua trong kiém soat ap luc noi so,
chung toi khong tién hanh lam nghién ciru cross-over (chéo ddi twong) dé
dam bao viéc phan tich so liéu cho timg dung dich (mannitol va dung dich liét

3%) khong bi anh hudng bai yéu t6 nhidu.
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2.2.5. Cdc chi sé nghién ciru

a- Cdc s6 liéu chung vé& bénh nhan thu thap bao gém: tudi gidi, can
nang, diém hon mé Glasgow, chan doan thé tai bién mach ndo lac vao vién,
ty 1¢ tr vong & hai nhom.

b - Gia tri dp luc noi so

Gia tr1 ap luc nd1 so duoc theo doi tai cac thoi diém: trudc khi truyén
dung dich Na uu truong hoic mannitol (thdi diém bat dau nghién ctru To), 30
phuat sau khi truyén (T3p), 60 phut (Tgg), 90 phut (Tgeg) va 120 phut (Typ),
sau d6 ap luc noi so s& duoc theo ddi mot gio mdi 1an tai Tig, Toao, T00 VA
Tas0. Néu ap luc nod1 so dat muc ti€u dudi 25 mmHg bénh nhan s€ duogc
theo ddi 60 phut/lan trong vong 24 gid hodc dén khi két thuc nghién ctu
theo qui trinh ¢ trén.

- Dién bién ap luc ndi so.

Hiéu qua giam chi sb ap luc ndi so sau khi dung dung dich wu truong &
hai nhom, thoi gian dat dugc ngudng dudi 25 mmHg va thoi gian duy tri ap
luc nd1 so dudi 25 mmHg.

Danh gid hi¢u qua giam ap luc nd1 so dua vao chi sb ap luc ndi so do
duoc tai cac thoi diém nghién ctru so véi gia tri ban dau (To) va so sanh
gitra hai nhom.

- Chung t61 danh gia dua trén ti€u chi kiém soat ap luc ndi so dudi 25
mmHg, bénh nhan c6 it nhat mot 1an theo doi sau truyén c6 gid tri ap luc noi s
dudi 25mmHg duge coi 1a kiém soat duoc. Chung toi cling danh gia hiéu qua
trén s6 1an truyén dung dich vu truong cht khong danh gia trén sd bénh nhan.

- Hiéu qua kiém soat ap luc ndi so dudi ngudng 25 mmHg sau mdi lan
truyén & ba nhém bénh 1y tai bién mach ndo la: chay mau nio - nio that, chay

mau dudi nhén va nhoi mau nao.
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- Hiéu qua dua ap luc nodi so xudng dudi ngudng 25 mmHg & cac mirc
tang ap luc ndi so va so sanh giita hai nhom, vé 1y thuyét ap luc nodi so cang
cao cang kho dua xubng dudi ngudng 25 mmHg.

- Chung t6i danh gia hiéu qua cta hai dung dich sau lan truyén thir nhat
(tir 1an tht hai tro di) dé danh gia c6 hay khong tinh trang ting ap luc ndi so
tro lai dugc ghi nhan trong y van.

c- Cdc chi s6 huyét dong:

* Nhip tim trudc va sau khi truyén dung dich vu truong mdi 30 phit vao
cac thoi diém theo ddi ap luc ndi so.

* Huyét 4p dong mach trung binh: huyét ap dong mach trung binh duoc
theo ddi trung véi thoi diém theo déi ap luc ndi so dé c6 thé tinh dugc ap luc
tudi mau nao.

* Ap lyc tudi mau ndo (4p luc tudi mau nao): duoc tinh bang huyét ap
dong mach trung binh (MAP) trir di 4p luc ndi so (ap luc ndi so) tai mdi thoi
diém theo ddi.

* Ap luc tinh mach trung tdm (4p luc trung tam): theo ddi ap luc tinh
mach trung tdm mdi 30 phut sau khi truyén dung dich uu truong cho dén thoi
diém 120 phut dé danh gia sy thay doi.

* Luu luong nude tiéu: theo ddi luu luong nude tiéu tai thoi diém bat
dau truyén (thoi diém To) dugc qui ude bang 0 ml (trude khi truyén cac dung
dich wu truong bénh nhan d3 c6 sin mot luong nude tiéu nhung khong dugc
tinh), luong nudce tiéu dugc theo ddi mdi gio mot 1an cho dén hét 6 gid (Tse0)
sau mdi 1an truyén dung dich wu truong.

d- Cdc chi s6 cén ldm sang:

* Khi mau: pH méau, PaO, va PaCO; tai Ty va T1.

* Na mau va ap luc tham thiu mau tai thoi diém To va Ty

* Ap luc tham thu niéu tai thoi diém Ty, tinh khoang tréng ap luc
tham thau (OG).
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* Creatinin mau, duong mau tai Ty va Tyy.

* Hinh anh chyp CLVT hay cong hudng tir so ndo khi ¢6 chi dinh trén 1am sang,

e- Siéu am Doppler xuyén so do dong chay dong mach ndo Qiita

Chung t6i tién hanh do tbc d6 dong chay cua dong mach ndo giita tai ctra
s6 thai dwong. Ving thai duong (temporal window), vi tri phia trén cung go
ma cho phép do toc d6 dong chay cua dong mach ndo gitta (MCA), dong
mach canh trong doan trong so (doan tan chd chuan bi chia nhanh thanh dong
mach nao trudc va dong mach nao gitra Bifurcation), cdc dong mach nao
trudc (ACA) va dong mach ndo sau (PCA). Chung toi chi liy cac thong sb
ctia dong mach néo gitta bao gom:

- Tc @6 dong chay tdi da (FVs) 1a tdc d6 dong chay ctia dong mach nio
giita tai thoi ky tdm thu. Téc do dong chay t6i da FVs phu thudc vao huyét ap
tam thu, huyét ap trung binh va 4p luc tudi mau ndo. Trén dang séng Doppler
1a hinh anh dinh cao nhat P1. Khi huyét ap tang thi song P1 s& cao nhon va
tdc d6 dong chay ti da FVs ciing ting.

- Toc do dong chay t6i thiéu (FVd) 1a téc dd dong chay o thi tAm truong.
tbc d6 dong chay t6i thiéu phu thudc va do dan hodi ciia ndi so, lién quan truc
tiép dén su co that hodc strc can ctia hé mao mach néo. Truong hop o ting ap
luc ndi so hodc cb tiang strc can cua hé mach nao thi song tbc do dong chay tbi
thiéu s& rat thap, goi y rang luu lwong mau thi tim truong ciing thap.

- Toc do dong chay trung binh (FVm) do may do dac 1a tbc do trung binh
trong sudt chu ky tim cua dong mach no.

- Chi s6 mach (pulsatility index) PI duoc tinh theo cong thirc:

Pl = (FVs-FVd)/FVm

, Téc d6 dong chay tbi da - téc d6 dong chay tbi thiéu
Chi s6 mach =

Téc dd dong chay trung binh

Binh thudng chi s6 mach c6 gia tri dudi 1 (0,66 + 0,3)
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Trong truong hop c6 ting ap luc nodi so song toc d6 dong chay tdi da
FVs sé cao, toc do dong chay ti thiéu FVd thip, FVm it thay d6i nén chi sd

mach PI s€ tang tuong ung vo1 muc do tang ap luc noi so.
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Hinh 2.4: Vi du vé hinh anh séng Doppler trong siéu dm xuyén so, bén trdi la
hinh anh séng Doppler ¢ nguoi c¢é dp luwc néi so binh thuong véi chi s6 mach
= 0,88 o dong mach ndo giita phai (MCA R) va PI = 0,92 o dong mach
ndo giita trai (MCA L). Bén phai la song Doppler o bénh nhan co tang ap luc
néi so cé chi sé machPI tang twong vmg la 1,72 va 1,68, hinh dang song ciing
bién déi (nhon hon, va séng tam truwong thdp hon)

Trong qua trinh nghién ctu, chung t6i do toc do dong chay cua dong
mach ndo gitra trung voi cac thoi diém theo ddi ap luc ndi so ap luc nodi so
trong qua trinh diéu tri dé danh gia sy thay d6i. Poi voi nhitng bénh nhan
chay mau ndo - ndo that va chay mau dudi nhén, ching toi do cac thong sb
ctia ddng mach ndo giita cung v6i bén ton thuong. Dbi véi nhimg bénh nhan
tac dong mach canh trong va/hodc dong mach ndo giita, chiing t6i lay thong
s6 ciia dong mach ndo giita ddi bén. Pong mach ndo giira trén cira sb thai
duong duoc do ¢ do sau (deep) 1a 50 dén 55 cm twong tng voi doan M1
(ngay ngoai chd chia nhanh (burfication) ctia dong mach canh trong thanh

dong mach ndo trudc va nao gifra). Song Doppler cé gia tri duwong, dong chay
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huéng vé phia dau do siéu 4m. Diéu chinh goc siéu 4m (angle of insonation)
sao cho song Doppler c6 dong chay tot nhat va ghi chép lai. Tuy nhién, khac
v6i chi sb khang (Resistance Index Rl = (FVs-FVd)/FVs) phu thudc vao goc
siéu am, chi s6 mach PI khong phu thude nhiéu vao gia tri tdi da va tdi thiéu
nén it phu thudc vao goc siéu 4m. Vi vay chi sé mach cho gia tri 6n dinh giira
cac lan do.

Céc thong s cua siéu am Doppler xuyén so ciing duoc ghi chép tai cac
thoi diém To, Tag, Teo, Too, T120 cung vdi thong sb ap luc ndi so.
2.2.6. X Iy 56 ligu

- D@t liéu duoc thu thap dudi dang gia tri trung binh + sd (mean + sd) tai
cac thoi diém nghién ciru. So sanh gia tri trung binh giita hai nhom nghién
ctru dé tim sy khac biét vé dap tng diéu trj gitta hai phac d6. Céc gia tri duoc
so sanh gitta thoi diém Ty va cac thoi diém tiép theo trong mdi nhém va so
sanh gitra hai nhom nghién ctru v6i nhau (t-test). Cac gid tri vé tan suat duoc
so sanh bang chi-square test. K&t qua (mean + sd) duoc phan tich so sanh theo
intention-to-treat basis. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,5. Sir dung
phan tich hoi qui (regression analysis) dé danh gia méi lién quan giita ap luc
ndi so va chi s mach (P1).
2.2.7. Khia canh dao dirc Ciia dé tai nghién ciru

Do hau hét bénh nhan duoc nghién ctru khong c6 kha ning giao tiép nén
ngudi nha bénh nhan duoc giai thich ddy du vé quy trinh protocol nghién ctru
va dong y tham gia. Cac bénh nhan déu dugc can nhac vé loi ich va nguy co
true khi duoc dua vao nghién ciru. Nhimg bénh nhan c6 nguy co déu di dugc
loai trir dé giam thiéu cac tac dong khong mong mudn cua cac phuong phap
diéu tri. Cac thong tin vé ho so bénh an va hinh anh déu duoc ching t6i bao
mat. P& cuong nghién ctru day du rd rang va da duoc Hoi dong chuyén moén -

dao dirc ctia Truong Pai hoc Y Ha Noi dong y cho tién hanh nghién ciru.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhén tai bien mach mau nao c6 chi dinh theo

doi ap luc noi so

Theo ddi ap luc ndi so lién tuc, dat ong thong dong mach, ong thong tinh mach trung tam,
Diéu tri ap luc ndi so theo quy trinh chuan

\ 4

Néu dp lwc ni so > 25 mmHg trong 5 phiit

VL

Nhém 1: Chi
dinh dung
mannitol theo
phac db

Loai cac bénh nhan khong
du tiéu chuan nghién ciru.
Chia bénh nhan ngau nhién
thanh hai nhém:

A 4

Nhom 2: Chi

phic db

A 4

dinh ding mudi
uu trweong theo

Ly cac théng s6 1am sang va can 1am sang (To). |
Truyén tinh mach 250 ml mannitol 20% trong 20 phit | -

| Lay cac thong s6 1am sang va c4n 1am sang (T).
" | Truyén tinh mach 250 ml NaCl 3% trong 20 phut

A 4

|

tham thau mziu, niéu o To va leo

Do ap luc ndi so mdi 30 phit, cac thong s6 lam
sang va can lam sang taj T30, Teo, Tag, T120, dén
T30 CTM, dién giai d0, Glucose mau, ap luc

Do ap lyc ndi so mdi 30 phiit, cac thong sb lam
sang va cdn 1am sang tg}i T30, Teo, Too, T10 dén
T3g0. CTM, dién gidi d6, Glucose mau, ap luc

tham thau mau, niéu &

To va leo

/

! |

|
/

A 4

trong vong 24 gid tir To
dau tién

truyén wu truong

i N ., N » , . A 0i s0 <
Ap lye ndi so <25 Tang ap lyc noi Tang dp luc ndi so Ap lurcnlrln(";';"’ 25
mmHg —> .l
so >25 trong 5 < s dudi neud
Duy tri du6i ngudng ( it g >25 trong 5 phut Duy t;lsdr;r(r;lﬁguong
Y \ 4 v \4

Néu ap lyc ndi so khong A ; Pu tiéu chuan nehién A . Néu dp lyc ndi so

tang tro lai, theo doi Khong con , R R g thng_ con khong tang tro lai, theo

chi dinh cuu, con chi dinh chi dinh doi trong vong 24 gio ti

To dau tién

!

!

Dirng thu thap sb li¢u, tiép tuc diéu tri, chi dinh mé so giam ap, xin vé, tir

So sanh hi¢u qua kiém soat ap luc ndi sg va cac tac dong trén lam sang, can cam sang ciia hai nhém
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia nhoém nghién ciu

Béng 3.1: Céc dic diém cia hai nhém nghién ciru

Nhom mannitol Nhom NaCl3%

Pic diém p
(n=58) (n=64)
Tuoi trung binh 53,72 + 14,826 52,80 + 12,927 0,713
42/16 44120
Ty I¢ nam/ni 0,658

(72,4%/27,6%) | (68,8%/31,2%)

Diém Glasgow luc

. 6,66 + 1,409 6,59 + 1,519 0,818
vao vién
Thoi gian ndm vién 4,56 2,15 4,75 +2,23 0,704
Phuong phap theo doi
s Phap 39/19 36/28
ap luc ndi so 0,213

. , (67,2%/32,8%) (56,3%/43,7%)
Bolt/dan luu nao that

Nhan xét:

- Tudi trung binh cta hai nhém khong c6 su khac biét véi p = 0,713.

- Ty 1€ bénh nhan nam trong nhém nghién cuu 1a 70,5%, khong co su
khac biét vé ty 1€ nam nit gitra hai nhom.

- Céc bénh nhan lac vao vién ¢ diém hon mé Glasgow thép, trung binh
6-7 diém, hau hét phai thong khi nhan tao.

- Thoi gian nam vién khong co6 sy khéc biét gitta hai nhém.

- Co6 75 bénh nhan duogc theo doi ap luc ndi so béng camino bolt, chiém

61,5%, s6 con lai dugc theo doi qua dan luu ndo that.
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Bang 3.2: Chéan doan luc vao vién

Nhom mannitol Nhom NaCl3%
2 , (n=58) (n=64)
Chan don S§bénh nhan | Ty1é | S bénh nhan | Ty 1¢
(n) (%) (n) (%)
Chay mau nao-nao that 39 67,2 42 65,6
Chay mau dudi nhén 9 15,5 14 219
Nhdi mau ndo dién rong 10 17,2 8 12,5
p 0,569

Nhan xét:

- Bénh nhén bi chdy mau ndo - ndo that chiém ty 1& cao nhat gan 70%,

cac bénh nhan chay mau dudi nhén chiém khoang 20%, con lai 1a céac

bénh nhan nhdi mau nio.
- Khong c6 su khac biét vé phan bo chan doan gitra hai nhém, (p = 0,569).

Bang 3.3: Tinh trang tang 4p luc nodi so lic bat dau nghién ciru

Nhom mannitol Nhom NaCl3%

Ap luc ndi so (n=58) (n=64)

PIHCTOLSO o8 benh nhan | Ty 1é (%) | S6 bénh nhan | Ty 1& (%)
(n) (n)
> 50 mmHg 6 10,3 6 9,4
40 - 49 mmHg 12 20,7 13 20,3
26 - 39 mmHg 40 69,0 45 70,3
p 0,981
Nhan xét:

- Khong c6 su khac biét vé mirc tang ap luc ndi so gilra hai nhom lic bat

dau nghién ctru.

- Co6 85 bénh nhan (69,7%) c6 ap luc ndi so tang & mirc dudi 40 mmHg, 25
bénh nhén (20,5%) c6 ap luc ndi so tang trong khoang 40-50. mmHg va
12 bénh nhéan (9,8%) c6 ap luc ndi so tang rat cao & mirc trén 50 mmHg.
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3.2. Hiéu qua kiém soat ap luc ndi so

3.2.1. Dién bién dp luc néi s tai cdc thoi diém nghién ciru

Béang 3.4: Dién bién ap luc ndi so tai cac thoi di€ém nghién ctru

Nhém Nhom
7 Mannitol NaCl3%
Thoi diém (MMHg) pl (mMMHg) p2 p

(X+ SD) (X+ SD)
To 40,82 + 8,933 40,96 + 9,449 0,918
T30 22,06 + 7,267 0,0001 30,88 + 8,832 0,0001 0,001
Teo 25,13 + 9,082 0,0001 | 26,14+8,253 | 0,0001 0,425
Too 29,81 + 9,110 0,0001 | 24,75+7,613 | 0,0001 0,001
Ti20 33,05 + 10,096 0,001 | 2527+7,912 | 0,0001 0,001
T1s0 34,51 + 10,105 0,001 25,98 + 8,053 0,0001 0,001
Toao 36,13 + 11,152 0,001 | 26,16+7,678 | 0,0001 0,001
Ta00 38,07 + 10,913 0,003 | 28,85+8,223 | 0,0001 0,001
Ta60 37,58 + 10,103 0,027 | 30,29+8,981 | 0,0001 0,097

pl = So sanh véi thoi diém T, cia nhom duoc truyén mannitol.

p2 = So sanh v&i thoi diém T, ciia nhém duge truyén NaCl3%.

p: So sanh giita hai nhom tai timg thoi diém.
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Biéu do 3.1: Bi€u do mo ta dién bién ap luc ndi so tai cac thoi diém nghién ctru

Nhan xét:

- Xét vé hiéu qua trung binh trén tat ca cac bénh nhan, ca hai dung dich déu
co tac dung lam giam ap luc noi so tai tat ca céac thoi diém duoc theo ddi
sau truyén trong vong 6 gio.

- Sau truyén 30 phat, mannitol ¢6 tac dung giam ap lyc ndi so tét hon so voi

NaCl13%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,001).

- Sau truyén 60 phut, ca hai dung dich cé hiéu qua lam giam ap luc ndi so
nhu nhau (p = 0,425).
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3.2.2. Ty 1é sé lan kiém sodt dwoc dp luc ngi s dwéi 25mmHg cua hai
nhom nghién cuu
Bang 3.5: Ty 1 kiém soat ap luc ndi so dudi ngudng 25 mmHg

¢ hai nhom nghién ctru

Nhom mannitol Nhom NaCl3%
Tinh trang

(n=58) (n=64)

S6 lan truyén 88 97

S 1an truyén kiém soat ap luc 65 72

ndi so dat dudi ngudng 25
mmHg
Ty 1& phan tram 73,9% 74,2%
p 0,955

Nhan xét:

- Co tong cong 185 lan truyén dung dich wu truong cho 122 bénh nhan,
ty 18 s6 1an truyén dat it nhat mot lan theo ddi dudi ngudng 25 mmHg
1a 137 trén tong sd 185 lan (74%), ty 1& nay 1a twong dwong & hai nhém
v6i khac biét khong co ¥ nghia thong ké, (p= 0,955).
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3.2.3. Ty 1é kiém sodt dp luc ndi so dwdi ngwing 25 mmHg theo bénh Iy
nguyén nhdn
Bang 3.6: Ty 1¢ kiém so4t ap luc ndi so dudi ngudng theo nhém bénh 1y

tal bién mach nao

9 Nhom mannitol Nhom NaCl3%
Chan doadn o ‘ o . p
(so lan truyén = 88)| (so lan truyén = 97)
Chay mau ndo-ndo that |  46/61 (75,4%) 45/65 (69,2%) 0,439
Chay mau dudi nhén 8/14 (57,1%) 18/21 (85,7%) 0,068
Nhoi mau nio 11/13 (84,6%) 9/11 (81,8%) 0,637
P >0,05
Tong 65/88 (73,9%) 72197 (74,2%) 0,955
Nhan xét:

- O nhém nhoi mau ndo ¢ tong cong 24 lan truyén, ty 1& kiém soat dudi
ngudng 1a 20/24 (83%), khong c6 su khac biét vé két qua nay giita hai
nhom nghién curu.

- O nhom chay méu ndo-ndo that, c6 126 lan truyén, ty 1 kiém soat dudi
ngudng 1a 72% (91/126 1an truyén). Khac biét khong c6 y nghia thong
ké (p = 0,439).

- Nhém chay mau dudi nhén cé 35 lan truyén, ty 1& kiém soat dudi
ngudng 1a 74% (26/35 lan truyén). Nhém duogc truyén NaCl3%
(85,7%) so v6i nhom duoc truyén mannitol (57,1%), khac biét khong
c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,068).
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3.2.4. Ty 1¢ kiém sodt dp luc ngi so dat duéi mirc 25mmHg sau mgt lan
truyén é cdc mire ting dp luc nji so

Béang 3.7: So sanh hi€u qua cua hai nhém ¢ cac muc tang ap luc ndi so

Muec tang ap luc ngi so | Nhom Mannitol | Nhom NaCl3% p

Trén 50 mmHg 4/14 (28,6%) 1/15 (6,7%) 0,169

40-49 mmHg 23/26 (88,5%) 25/28 (89,3%) 0,923

26-39 mmHg 38/48 (79,2%) 46/54 (85,2%) 0,426

Chung 65/88 (73,9%) 72/97 (74,2%) 0,955
Nhan xét:

- O muc ap luc ndi so trén 50 mmHg, ty 1€ bénh nhan co6 ap luc nodi so
xudng dudi ngudng 25mmHg cta ca hai dung dich chi dat 17%
(5/29 lan truyén), trong d6 nhom mannitol c¢6 ty 1& thanh cong
28,6% so voi nhom NaCl3% la 6,7%, su khéac biét khong co6 ¥ nghia
théng ké (p = 0,169).

- O muic 40 d¢én 50 mmHg, ty 18 thanh cong & hai nhém nhu nhau khoang
xap xi 90% (48/54 lan truyén).

- O muc tang ap luc ndi so vura (26 dén 39 mmHg), ty 1¢ thanh cong
chung ctia hai nhém 1a 82% (84/102 lan truyén), khong co su khac biét
vé hiéu qua giita hai nhom (p = 0,426).
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3.2.5. Thoi gian duy tri ap luc ngi So dwol mac 25mmHg cia cdac bénh
nhdn thanh cong o hai nhom.
Béang 3.8: Thoi gian duy tri dudi ngudng 25 mmHg trén nhiing bénh nhan
thanh cong (dat dudi 25mmHg) ctia hai nhém

Nhom Nhom mannitol Nhom NaCl3%

Thoi gian S lan 1y 16 % S lan %
Dudi 1 gio 25 38,5 15 20,8
1-2 gio 19 29,2 17 23,6
2-3 gio 12 18,5 12 16,7
3-6 gio 6 9,2 18 25,0
Trén 6 gio 3 4,6 10 13,9
Tong 65 100 72 100

Thoi gian trung binh
(phit) 84,89 + 97,792 150,62 + 127,204
p 0,047
Nhan xét:

- Thoi gian duy tri dudi ngudng ctia mannitol nam trong khoang 1-3 gid
chiém ty 18 cao (86%), trong khi d6 thoi gian duy tri ctia NaCl3% tir 1
dén 3 gid chiém ty 1& 61%.

- Thoi gian duy tri dudi ngudng trung binh ctia mannitol 1a 84 pht, trong
khi d6 ctia NaCl 1a 150 phit, khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,047).
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3.2.6. Hiéu qud ciia mannitol va NaCI3% tir lan truyén thir hai trén mét
bénh nhin

Bang 3.9: Muc tang ap luc ndi so tir lan truyén thir hai tr¢ di trén mot bénh nhan

Nhoém mannitol Nhom NaCl3%
M tang &p Iyc noi so S6 lan Ty 1é % S6 lan Ty 1é %
Trén 50 mmHg 8 26,7 9 27,3
40-49 mmHg 14 46,7 15 45,5
26-39 mmHg 8 26,7 9 27,3
Chung 30 100 33 100
p 0,955
Nhan xét:

- Khong c6 su khac bi¢t vé mirc do tang ap luc ndi so tur lan truyén tha

hai tré di ¢ hai nhom.

Bang 3.10: Hiéu qué kiém soat 4p luc ndi so xudng dudi ngudng 25 mmHg

tir lan truyén tha hai ¢ hai nhom

Nhom mannitol Nhom NaCl3%

Muc tang ap luc -

: Tyle Tyle

noi sQ Ty I¢ thanh cong Ty I¢ thanh cong
% %

Trén 50 mmHg 0/8 0 1/9 11
40-49 mmHg 5/14 35,7 10/15 66,7
26-39 mmHg 5/8 62,5 8/9 88,9
Chung 10/30 33,3 19/33 57,6

p 0,146

Nhan xét:

- Khong cé su khac biét vé kha nang kiém soat ap luc noi so tu lan tha
hai tr& di gitta hai nhom. Nhém duge dung NaCl3% c6 33 lan truyén,
hiéu qua kiém soat dudi ngudng 25 mmHg dat 57,6% (19 lan thanh
cong) o Vi nhom mannitol 1a 33,3% (10/30 1an truyén), (p= 0,146).
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3.2.7. Ty l¢ tir vong chung cia hai nhom

Béang 3.11: Ty 1€ tir vong chung va cua hai nhém

Nhém ~ Mannitol NaCl3% Tong
, ‘ Sébénh| Tylé Sobénh| Tylé Sobénh & Tylé
Két qué didu trj nhan(n)| (%)  nhan(n) (%) | nhan(n)| (%)
Sbng sot 31 | 534% 39 |609% 70 | 57,4%
Tir vong 27 | 466% | 25 | 391% 52 | 42,6%
p 0,404

Nhan xét:
- Ty 1€ tir vong chung ctia nhom nghién cuu 1a 42,6%.
Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ty & tir vong cta hai
nhom, (p = 0,404).
3.2.8. Ty l¢ tr vong ¢ hai nhom dat muc tiéu va khong dat muc tiéu dp luc
ngi se dwdi 25mmHg sau lan truyén dau tién:

Bang 3.12: Ty 18 tir vong ctia nhoém kiém soat duoc ap luc nodi so dudi

25mmHg va nhom that bai
Pat < 25 mmHg Khong dat
S6 bénh nhan Ty 16 S6 bénh nhan Ty 1&
, (n) (%) (n) (%)
Song sot 70 68,6 0 0
T vong 32 31,4 20 100
Tong 102 100 20 100
p 0,0001
Nhan xét:

- C6 20 bénh nhan khong kiém soat duoc ap luc ndi so dudi 25 mmHg,
két qua khong c6 bénh nhan nao séng sot.
- Nhom con lai 102 bénh nhan c6 ap luc ndi so céd thoi diém dat dudi

ngudng 25 mmHg c¢o ty 1€ t vong 31,4%.
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3.2.9. Ty l¢ tir vong theo cdc mirc tang dp luc nji So tai TO

Béang 3.13: Ty 1€ tir vong theo cac mirc tang ap luc ndi so luc vao vién

Mic tang ap Nhoém Ty 1€ ti Nhom | Ty l¢ tu
luc ndi so mannitol vong NaCl3% vong g
6/6 6/6
Trén 50 mmHg 6 6 > 0,05
(100%) (100%)
10/12 10/13
40-49 mmHg 12 13 > 0,05
(83,3%) (76,9%)
11/40 9/45
26-39 mmHg 40 45 0,268
(27,5%) (20%)
P <0,001 <0,001
27 25
Chung 58 64 0,404
(46,6%) (39,1%)
Nhan xét:

Ty 1€ tir vong & nhitng bénh nhan c6 4p luc ndi so trén 50 mmHg 1a

100% & ca hat nhom.

Nhom c6 4p luc ndi so 40-50 co ty 1€ t&r vong 1a 80% (20/25 bénh

nhan), khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giira hai nhom.

Nhoém dp luc ndi so tdng vira 25-39 mmHg c6 ty 1€ tr vong chung la

23,5%, ty 1 nay & hai nhom khong cé sy khac biét co y nghia thong ke.

C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0.001) vé ty 18 tir vong gitta

cac muc tang ap luc ndi so & ca hai nhom.
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3.3.1. Thay déi ciia nhip tim truwde va sau truyén

Bang 3.14: Thay d6i vé nhip tim trudc va sau khi truyén ¢ hai nhom

Chi s6/Nhém Nhim tim
Thoi diém Nhém Mannitol | Nhém NaCl3% P
To 93,51 + 17,850 93,01 + 16,537 0,846
Tao 95,40 £ 16,314 97,02 £16,197 0,507
Teo 96,64 +£ 17,153 97,57 £16,927 0,717
Too 97,24 £ 16,971 98,23 + 16,129 0,691
T120 97,53 £ 16,969 98,18 + 16,727 0,796
Nhan xét:
- Ca hai nhom déu c6 xu hudng ting nhip tim sau khi truyén.
- Khong c6 su khac biét vé nhip tim gitra hai nhom.
3.3.2. Thay déi cia huyét dp dong mach trung binh
Bang 3.15: Thay d6i huyét 4p dong mach trung binh
Chi s6/Nhom Huyét 4p dong mach trung binh
Thoi diém Mannitol NaCl3% P
To 109,07 +17,280 | 111,86 + 15,767 0,256
T3 108,56 + 16,022 | 108,84 + 16,550 0,911
Teo 108,23 +16,009 | 107,91 + 16,526 0,897
Tgo 107,30 +£ 15,187 | 108,57 +17,154 0,605
T120 107,72 + 18,187 | 108,45+ 17,265 0,781
Nhan xét:

- Huyét ap dong mach trung binh giam nhe & ca hai nhom.
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Bang 3.16: Thay d6i ap luc tudi mau nio

Chi s6/Nhom Ap lyc tuéi mau ndo
Thoi diém Mannitol NaCl3% :
To 68,2759 + 19,96665 | 71,0737 + 18,37160 0,326
Tso 86,7586 + 17,17689 | 78,4565 + 19,71746 0,003
Teo 83,3678 + 17,35881 | 82,2935+ 19,00176 0,694
Too 77,9419 + 18,64236 | 84,4130 + 19,23033 0,024
T120 74,6705 + 21,77245 | 83,4043 + 19,89560 0,005
Nhan xét:

- Ap luc tu61 mau ndo tdng cao nhat tai thoi diém Tiy d61 vo1 nhom

mannitol va tai Teo d6i véi NaCl3%.

- C6 su khac biét tai cac thot diém ve ap luc tudi mau nao gitra hai nhom.

Tai Ty ap lyc tudi mau ndo cua mannitol tang cao hon so véi NaCl3%,

(p=0,003). Tai Tgp va T1z, ap luc tudi mau ndo & nhém NaCl3% lai tang

cao hon nhom mannitol, (p twong tng la 0,024 va 0,005).
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3.3.3. Thay déi cia dp luc tinh mach trung tém trong qud trinh diéu tri

Bang 3.17: Thay ddi 4p luc trung tAm trong qua trinh diéu tri

hi s6/Nhom Ap lyc tinh mach trung tim ol
Mannitol NaCl3%
Thoi diém X +£SD p2 X +£SD p2

To 11,37 +1,892 10,36 + 1,393 0,101
Tso 10,42+ 1,742 0,01 |11,08+0,954| 0,035 | 0,227
Teo 10,53+ 1,775 0,09 |10,77+0,927 | 0,170 | 0,655
Too 10,26 +1,628| 0,01 |11,42+0,996| 0,02 0,036
T120 10,26 +1,368| 0,02 |11,43+1,222| 0,06 0,017

P1 (gitra hai nhom), p2 (gitra T; va To)

Nhan xét:

- C6 su thay doi vé 4p luc tinh mach trudc va sau truyén cac dung dich

wu truong, gia tri trung binh ctia ap lyc tinh mach sau truyén thay ddi trong

khoang +2 cmH,0.

3.3.4. Lwong nwéc tiéu trong vong 6 gio sau truyén dung dich wu trwong

Bang 3.18: Luong nudc tiéu sau 6 gio tir khi truyén dung dich uu truong

Thoi didm Nhom mannitol | Nhém NaCl3% P
(trung binh, ml) | (trung binh, ml)
Teo 202+ 37,9 149 + 25,5 0,001
T120 189,6 + 54,3 122 + 22,8 0,004
T1s0 155 + 28,7 104 + 34,1 0,003
To40 100,8 + 44,2 106 + 19,6 0,68
T300 98,5+ 35,3 85+ 20,7 0,57
T360 86,6 + 32,1 80+ 15,5 0,43
Téng sau 6 gid | 830,15+ 201,34 | 646,45+ 112,06 0,03

Nhan xét:

- Luong nudc tiéu sau 6 gio & nhém mannitol 16n hon nhom NaCl3% c6
y nghia théng ké (p=0,03).
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3.3.5. Can bang dich vao ra trong qud trinh diéu tri

Bang 3.19. Can bang dich 6 gid sau khi truyén céc dung dich wu truong

(khong ké 250 ml truyén uu trwong liéu nap)

Nhoém Nhém mannitol Nhom NaCl3%
Dich vao . Dich vao s ) pl,
Thoi ' Can bang dich Can bang dich
, trung binh trung binh p2
diém (ml) (ml)
(ml) (ml)
Teo 80 -122 82 - 67
T120 85 - 104 80 -42
T1g0 82 -73 85 -30
T40 90 -10 80 - 26
T300 80 -18 84 -1
T30 85 -1 85 +5
Tong sau 0,46;
502 ml - 330 mi 496 ml - 150 mi
6 gio 0.02

P1: so sanh dich vao trung binh cua hai nhém

P2: so sanh can bang dich giira hai nhom

Nhan xét:

- Dich vao gitta hai nhém khong c6 su khac biét

- Nhom duoc truyén mannitol co6 can bﬁng dich am 16n hon nhom duoc

truyén NaCl3% (p=0,02)
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3.4. Thay d6i cac chi s6 xét nghiém trwéc va sau diéu tri
3.4.1. Thay déi Na mdu truwéc va sau khi truyén 2 gio’ 6 hai nhém

Bang 3.20: Thay d6i vé Na mau trudc va sau truyén 2 gio
¢ hai nhoém nghién ctru

7 Mannitol NaCl3%
Thoi diém X +SD X+SD p
(min, max) (min, max)
. 143,10 + 5,613 143,69 + 5,780
Trudce truyén 0,486
130 - 155 130 - 154
. 147,28 + 6,816 149,18 + 7,499
Sau truyén 120phut 0,083
134 - 166 135 - 168
P 0,01 0,01

Nhan xét:
- Na mau sau truyén 2 gio tang cao so vdi trude diéu tri ¢ ¥ nghia théng
ké ¢ hai nhém (p = 0,01).
- Gitra hai nhom khong c6 su khac biét c6 y nghia.
3.4.2. Thay déi dp lyc tham thdu huyét twong truwdc va sau khi truyén giira
hai nhom

Bang 3.21: Thay d6i ap luc tham thidu médu sau truyén 120 phut

Mannitol NaCl3%
Thoi diém X +SD X +SD p
(min, max) (min, max)

Ap luc tham thau
mau do duoc trudc 305,67 + 14,154 301,02 + 13,430

truyén tat ca cac lan 279 — 360 267 — 327 0,124
truyén 7 ’
Ap luo tham thiu 32683416725 | 31971+18547 | .o
A e 300 — 365 290 - 370 ’
truyén 120 phut
P <0,01 <0,01

Nhat xét:
- Ap lyc tham thiu mau sau truyén cta hai nhom ting cao c6 y nghia

thong ké (p<0.01).
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3.4.3. Thay doi khodng tréng dp Iuc tham thdu huyét twong theo cdc lan
truyén trén mét bénh nhén 6 nhém mannitol
Bang 3.22: Thay d6i khoang tréng 4p luc tham thau tir 1an truyén thi hai
clia mannitol

Mannitol
Thoi diém X £SD p
(min, max)
24,35 + 8,071

Khoang tréng sau lan truyén 1 11 -50
N=34
26,38 + 8,518
Khoang tréng sau lan truyén 2 15-35 <0,05
N=18
32,50 + 3,536
Khoang trong tir 1an 3 tro di 30-35 <0,01
N=2
Nhan xét: Khoang tréng ap luc tham thau ting cao tir 1an truyén mannitol thir

hai tr¢ di.
3.4.4. Thay doi ciia Hb, Hct va creatinin trude va sau truyén 120 phiit ¢ hai nhom

Béang 3.23: Thay dé‘i cua Hb, Hct va creatinin trude
va sau truyén 120 phtt & hai nhom

Mannitol NaCl3%
Thoi diém X+SD X+SD p
(min, max) (min, max)
Hb trudc truyén (g/l) 138,91 + 12,926 134,80 + 16,051 0,358
112 - 169 110 - 169
Hb sau truyén 120 130,49 £ 12,476 128,75 + 12,650 0,485
phut (g/l) 100 — 159 95-151
Hct trude truyén 0,41950 + 0,032482 | 0,40880 + 0,048272 | 0,476
0,346 — 0,481 0,330-0,470
Hct sau truyén 0,39229 +0,043292 | 0,37720 +0,062544 | 0,558
0,315-0,476 0,318 — 0,450
Creatinin mau trudc 87,45+10,9 79,5+14,2 0,421
truyén (umol/1) 65-112 59-107
Creatinin mau sau 89,2+12,4 76,02+10,1 0,246
truyén (umol/1) 62-121 60-115
Phbs Phct; Pereat 0,003; 0,006; 0,192 | 0,041; 0,137; 0,227
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Nhan xét:

- Giam Hb va Hct sau truyén cta hai nhém c6 y nghia théng ké, tuy

nhién gia tri trung binh cta hai chi s6 trong gidi han binh thuong.

- Creatinin trudc va sau truyén khong khac biét.

3.5. Céc chi s6 dong chay qua Doppler xuyén so
C6 30 bénh nhan (15 & nhém truyén mannitol va 15 bénh nhan ¢ nhom
truyén NaCl) dugc theo ddi bang Doppler xuyén so trong qua trinh diéu tri.
Bang 3.24: Thay d6i tbc do dong chay tdi da trén siéu am Doppler xuyén so

(tinh theo phan trim thay d6i so voi toc do nén)

Mannitol (n=15) NaCl3% (n=15)
Tbc do Chi sb Téc do Chi sb )
dung dich mach dung dich mach
t0i da (%) P1 t6i da (%) P2
Tso +5+45 0,405 +4 + 6,5 0,205 0,628
Teo +3+1,0 0,214 +6 + 8,0 0,458 0,25
Too -2+8,4 0,108 +10+9,0 0,044 0,01
T120 +6+ 6,0 0,609 +7+6,5 0,215 0,664

Nhan xét:
- Thay ddi tbc d6 dong chay tbi da sau truyén mannitol va Na wu truong
khong c¢6 ¥ nghia thong ké.
- Na uu truong lam ting toc do dong chay cé y nghia théng ké tai thoi

diém Tgo nhung dén thoi diém Typ lai khong con su khac biét.



Bang 3.25: Phan tram thay d6i so voi gia tri nén cua tde do tdi thiéu (FVd)

Mannitol (n=15)

NaCl3% (n=15)

Téc do Chi sb Téc do Chi s6
dung dich mach dung dich mach p
(%) (%)
T3 +35+ 18 0,018 +20+ 16 0,03 0,022
Teo +30+13 0,015 +26 + 8,0 0,024 0,318
Too +28 + 14 0,01 +40+19 0,008 0,057
T120 +32+16 0,012 +35 %15 0,018 0,6
Nhan xét:

- Truyén mannitol va NaCl3% lam tang toc d6 dong chay tdi thiéu c6 y

nghia théng ké trong vong 2 gio (biéu hién giam stic can clia hé mach nio).

Bang 3.26: Thay d6i chi s mach & hai nhom

Mannitol (n=15) NaCl3% (n=15)
Chi s6 Chi s6 Chi s6 Chi s6 P
machPl | machP1 | machPl | machP 2
To 3,22+1,2 3,18+14 0,934
Tao 1,85+0,8 0,001 2,15+ 1,1 0,032 0,399
Teo 1,93+1,0 0,01 1,95+0,9 0,01 0,954
Too 20+1,1 0,01 1,88=+1,0 0,01 0,757
T10 22+1,2 0,04 191+1,1 0,02 0,495
Nhan xét:

- Chi s6 mach (PI) thay ddi tai cac thoi diém sau truyén mannitol va Na

c6 ¥ nghia thong ké.
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Béng 3.27: Tuong quan giita 4p luc ndi so va chi sé mach (PI) tai cac thoi diém

Thoi diém r p
To -0,132 0,569
T30 0,242 0,291
Teo -0,190 0,408
Too -0,064 0,783
T120 -0,095 0,681
Nhan xét:

- Khéng c6 sy tuong quan tuyén tinh giita chi sé mach (PI) va ap luc noi
so trong nghién ctru cia ching toi tai cac thoi diém theo ddi sau truyén

mannitol va NaCl3%, v&i hé sb twong quan thap (p>0.05).
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia hai nhém nghién ciru

Céc bénh nhan trong nghién ctru ctia chung t6i 1 nhitng bénh nhan mac
tai bién mach ndo c6 diém hén mé Glasgow duoi 8, 100% déu duoc tho may
va theo ddi ap luc ndi so xAm nhap qua dan luu ndo that hodc 6ng dan camino
bolt. Trong 190 bénh nhan dugc theo doi va diéu trj tich cuc ap luc noi so
theo quy trinh, ¢6 175 bénh nhan tang ap luc ndi so trén 25mmHg trong 5
phuat. Tha thuat mo dan luu ndo that lam giam ap luc ndi so xudng dudi 25
mmHg trén 30 bénh nhan (17,1%), c6 tinh trang ting ap luc ndi so chu yéu 1a
do gifin ndo that cip; sau khi nguyén nhan dugc giai quyét thi ap luc noi so
ciia bénh nhan d3 6n dinh. Trong 145 bénh nhan con lai ¢6 23 bénh nhan
(15,8%) c6 cac tiéu chuan loai trir (mic du van dugc tién hanh diéu tri bang
cac dung dich tham thau nhung khong thudc dbi tugng nghién ciru) bao gom:
9 bénh nhan ¢ huyét ap tam thu dudi 90/60mmHg, hai bénh nhan c6 suy than
véi creatinin trén 400 umol/l, 6 bénh nhan c6 tang Na mau trén 155 mmol/I
va/hoac ap luc tham thau mau trén 340 mosm/kg. S6 bénh nhan con lai khong
theo doi1 dugce ap luc nodi s do tdc dan luu ndo that.

122 bénh nhan con lai dap img du tiéu chudn dbi twong nghién ctru va
phan tich s6 liéu dugce chia thanh hai nhém, nhom duoc truyén mannitol c6 58
bénh nhan va nhém duge truyén NaCl3% gom 64 bénh nhan.
4.1.1. Pdc diém ciia hai nhém nghién ciru

Tudi trung binh ciia nhom nghién ctru trong khoang 50 dén 55 tudi,
nhom chay méau ndo - ndo that c6 tudi trung binh cao hon, khoang 60 tudi
trong khi nhém chay mau dudi nhén cé tudi trung binh khoang 40 dén 50
tudi. Do nghién clru trén cac bénh nhan ndi khoa mic tai bién mach ndo nén

tuoi trung binh ctia cac bénh nhan ching t61 cao hon so véi tudi trung binh
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clia cac tac gia trong nudc, chu yéu nghién ctu trén cac bénh nhan chin
thuong so ndo [2], va ngoai nudc (Francony 43 + 11 tudi, bénh nhan chan
thuong so ndo [7]; Nilay 31,4 + 14, bénh nhan chan thuong so ndo ning [9];
Vialet 30,8 + 19, bénh nhan chan thuong so nio [105]).

Ty 1& bénh nhan nam gdp nhiéu hon nir (70% nam gidi) 1a mot dic
trung cua cac nghién ciru vé dot quy ndo, khong co su khac biét vé ty 1& nam
nir gitra hai nhom.

Do c6 kha nhiéu bénh nhan ning, tir vong hoic xin vé trong vong 24
dén 48 gio nén thoi gian ndm vién trung binh cta cac bénh nhan trong nghién
ctru ctia ching toi khoang 4 dén 5 ngay. Bénh nhan nam diéu tri lau nhat 29
ngay. Hau hét cac bénh nhan sau khi diéu tri on dinh tai khoa Cép ctu da
dugc chuyén sang cac khoa khac hodc chuyén vé tuyén dudi dé tiép tuc theo
ddi va diéu tri nén con sd trén khong phan anh day du qua trinh nam vién cia
cac bénh nhan. Cac bénh nhan s€ duoc chuyén khoi khoa khi khong con tho
may, dugc rat ndi khi quan (hoac mé khi quan) va khong con chi dinh theo
ddi ap luc ndi so (rat 6ng thong hodc éng dan luu camino), vi vay thoi gian
nam vién trong nghién ctru cua chung toi ciing gan voi, hay noéi cach khac do
chinh 14, thoi gian dugc theo doi va diéu tri ap luc ndi so tich cuc. Cac nghién
ctru trén thé gidi rat it dang tai thoi gian ndm vién cua cac bénh nhan do thiét
ké nghién ctru tap trung chu yéu vao hiéu qua kiém soat ap luc ndi so tinh
bang gio sau mdi 1an truyén. Nghién ciru ctia Harutjunyan [106] trén cac bénh
nhan sau ph?lu that so ndo ca ndi va ngoai khoa cho két qua thoi gian nam tai
don vi diéu tri tich cuc 1a 23,3 + 14,8 ngay. Nghién ctru cua Vialet, thoi gian
theo do1 ap luc noi so ddi véi nhom NaCl3% 1a 7+5 ngay va nhom mannitol
la 7 £ 6 ngay, khong co6 sy khac biét gitra hai nhom [105].

C6 hon mot ntra cdc bénh nhan dugc theo doi ap luc ndi so bﬁng éng

dan luu camino-bolt hai trong mot. So véi dan luu ndo that don thuan, dng



79

dan luu camino-bolt c6 wu diém 1a ludn ludn theo ddi duoc ap luc ndi so,
khéng phu thudc vao su théng thoang ctia dan luu ndo that va van co thé din
lru dich ndo - tuy trong truong hop can thiét. Trong theo ddi ap luc ndi so
day 1a mot loi thé quan trong, mot sb trudng hop dan luu ndo thit don thuan
d3 bi loai khoi nghién ctru do din luu bi tic khong c6 kha nang dan luu ciing
nhu do dac. Ong dan luu Camino bolt hién nay 13 bién phap t6t nhat dé theo
ddi ap luc ndi so. Tuy vay ong din luu camino bolt khong phai khong co
nhing bat lgi. Thir nhat 14 gia thanh cao hon dan luu ndo that don thuan (gip
2-3 1an) do két hop nhiéu cong nghé tién tién. Thir hai, 16 khoan xwong 16n
hon va khong c6 kha ning tao dudng ham duéi da giéng nhu dan luu ndo
that don thuan nén ty 1& bién chimg nhiém khuan cao hon [114]. Thi ba 1a
vé k¥ thuat dat, do co 6c vit dan duong dinh vi cho ong thong va ong dan
Iwu camino di bén trong, hudng khoa so s& dinh hinh hudng b¢ vit va khong
thé thay d6i, néu dinh vi sai khoan léch hudng khoi ndo that thi s& khong thé
dit duoc dan luu vao ndo that. Khac véi dng thong don thuan co kha ning
rat dan luu ra dit lai cho ding hudng vao nao that, véi 6ng dan luu camino-
bolt chi con cach 1a khoan xuong lai mdt lan nira, vi vay ty 1€ that bai cua ky
thuat cao hon. Mic du khéc biét vé k¥ thuat va uvu nhugc diém nhung cd hai
phuong phap trong nghién ctru cta ching t6i déu dam bao kha ning do ap
luc noi so chinh xac va kha ning dan luu dich ndo - tuy khi c6 chi dinh. Ty
1¢ bién chung trong nghién ctru cta chung toi cling kha thap (ty 1é nhiém
khuan chung 1a 3%) [115].
4.1.2. Chdn dodn liic vao vign

Déi tuong nghién ciru ciia chiing t6i 13 nhitng bénh nhén tai bién mach
ndo nam trong ba thé: chay mau nio - nio that, chay mau dudi nhén va nhoi
mau nao di¢n rong (téc dong mach canh trong hodac dong mach nao gitra). Ty 1€

bénh nhan cta ching t6i & ba nhom tuong ing 1a 67,2%; 15,5%; va 17,2% cho
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thiy d6i tuong chay mau ndo-ndo that chiém ty 1& cao nhat (toi 2/3 tong sd
bénh nhan). Ty 1¢ bénh nhan chay mau ndo-ndo that gip nhiéu hon trong
nghién ciru cia chiing t6i 1a do ngoai vai trd theo ddi ap luc ndi so, dan luu ndo
that con 1a mot phuwong phéap diéu tri hiéu qua trong truong hop chay mau nio
that gy tran dich ndo cip [13]. Trong diéu kién & Viét Nam, khi chi dinh dat
cac dung cu xam nhap dé theo doi ap luc ndi so & nhitng bénh nhan nghi ngo
tang ap luc nodi so chua thé thuc hién dugc mot cach co hé théng, néu co thém
tinh trang chay mau nio that hodc gidn ndo that di kém s& lam ting tinh chat
ch& va bat budc trong chi dinh. Tuong tu nhu vay dbi v6i cac bénh nhan chay
mau dudi nhén, khi cé gian nao that hodc co tinh trang co that mach ndo nhiéu
thi chi dinh dit dan luu va theo ddi ap luc noi so sé 1a bit budc. Dbi véi nhimg
bénh nhan tic dong mach canh trong hay nio giita, khi bénh nhan hon mé diém
glasgow dudi 8 diém, d6 1a déu hiéu ning, bénh nhan can dugc theo doi va
diéu tri phu ndo mot céach tich cuc, mac du vay, ty I¢ tir vong & nhitng bénh
nhan nay van con cao [67],[109]. Trong nghién ctru cua chiing t6i, khong c6 su
khac biét vé ty 1é thé tai bién mach ndo giita hai nhém (p = 0,569).
4.1.3. Tinh trang ting dp luc ngi o tai thoi diém bt dau nghién ciru

Theo quy trinh nghién ctru ctua ching t6i, sau khi dugc theo doi ap luc
ndi so xam nhap, bénh nhan s¢ duoc diéu tri theo quy trinh chuan dé kiém
soat ap luc nodi so. Khi ap luc ndi so tang trén 25 mmHg kéo dai trén 5 phut s€
tién hanh cac bién phap diéu tri bang dung dich thim thau. Tuy nhién, c6
nhiéu bénh nhan ngay sau khi dugc dat dung cu theo doi thi &p luc ndi so da &
murc rat cao. Truong hop cao nhat do duge 1én dén 70 mmHg. Vi vay trong
két qua nghién ctru ¢6 mot nhom bénh nhan tang ap lyc ndi s & mure trén 50
mmHg (chiém khoang 10%) trudc khi truyén dung dich wu truong, va mot
nhom bénh nhén c6 ap luc ndi so nam trong khoang tir 40 dén 50 mmHg

(chiém 20%), con lai khoang 70% (85 bénh nhan) thudc nhom cé ap luc ndi
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so tir 26 dén 39 mmHg. Két qua nay cho thiy, c6 mot ty 1é cac bénh nhan da
c6 tang ap luc ndi so & murc cao trude khi nguoi thay thude 1am sang nghi dén
va chi dinh tién hanh theo ddi ap luc noi so dé xir tri. Céc tai liéu huéng dan
vé diéu tri tai bién mach ndo va chin thuong so nao déu khuyén cdo, phai
nghi dén bénh nhan liéu bénh nhan co tinh trang tang ap luc ndi so can phai
xt tri néu thang diém hén mé glasgow duéi 8 diém [4],[91],[92]. Khi ap luc
ndi sQ tang qua cao s¢ anh hudong dén ap luc tudi mau nao, khi ap luc ndi so
tién gan dén huyét ap trung binh thi ap lyc tudi mau ndo sé& dan vé 0 mmHg,
khi d6 s¢ khong c6 luu luong mau nao va chét ndo 1a hau qua tat yéu. Mot sb
bénh nhan ¢6 chay méau nio qua 16n giy lut mau nhu mé hoic nio that, ap luc
ndi so dot ngdt ting rat cao trong khi huyét ap dong mach trung binh khong
thich nghi kip dan dén giam ap luc tudi mau nio nghiém trong giy tir vong
nhanh chong [116],[117],[118].

Du c6 nhiéu bénh nhan ¢ ap luc ndi so tang rét cao, anh hudng truc tiép
dén hiéu qua cta cac phac d6 diéu tri trong d6 c6 cac dung dich tham théu,
nhung trong nghién ctru cua chiing ti, cdc bénh nhan nay dugc phan bd déu
trong hai nhém. O mirc trén 50 mmHg mdi nhém cé 6 bénh nhan, mirc 40-50
mmHg nhom mannitol c6 12 bénh nhan, nhém NaCl3% c6 13 bénh nhan.
Khong c6 su khac biét vé ty 1¢ bénh nhan ¢ cac muc tang ap luc ndi so ¢ hai
nhom vai (p=0,981).

4.2. So sanh hiéu qua kiém soat ap luc ndi so cia hai dung dich
4.2.1. Co sé cia su lwa chon Vvé liéu Iwong truyén cho hai dung dich
Mannitol

Véi dung dich mannitol chi c6 mot ham lugng va da duoc dong chai cd dinh,
viéc lya chon liéu lugng cho mannitol khéng gip khé khan. Céc tac gia trong va
ngoai nude déu thdng nhét 1ay dung dich mannitol 20% déng chai 250ml dé tién

hanh c4c nghién ctru vé cac liéu phap tham tham (osmotic therapy).
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NaCl wu truong
Luea chon vé néng do
Nguoc lai voi mannitol, lga chon dung dich NaCl3% gap kha nhiéu
kho khian. Nong d¢6 NaCl dé dua vao cic nghién ctru so sanh v6i mannitol
clia cac tac gia trén thé gii con chua thdng nhat. Dung dich dugc lya chon
bao gdm NaCl 3%, NaCl 7,2%, NaCl 7,45%, NaCl 7,5%, NaCl 10%, NaCl
15%, NaCl 23,4%. Cac thong s can quan tdm khi lya chon ndng do cho
mot dung dich do la:
- Tong liéu 14 bao nhiéu mosm trong mot lan truyén?
- Liéu Na' trén mot kg can ning
- Thé tich dung dich trong mdt lan truyén (volume).
Khi so sanh véi mannitol 20% cac tac gia dua ra hai khai niém: dang
tham thau, nghia 14 cing néng do tham thdu (equiosmolar) va ding thé tich
(equivolume), ciing truyén mdt thé tich nhu nhau, vi du 250 ml.

Bang 4.1: Nong d6 tham thau ctia mot s6 dung dich Na uu truong

Nong do tham | Nong do tham | So véi nong do tham
., thau trong 1 | thau trong 100 | thau trong 100 ml
Ché pham
Iyt dung dich | ml dung dich | dung dich mannitol
(mosmol/Iyt) (mosmol) (mosmol) [113]
NaCl 3% 1,026 102 110
NaCl 7,2% 2,460 246 110
NaCl 7,5% 2,565 256 110
NaCl 10% 3,418 342 110
NaCl 15% 5,128 512 110
NaCl 23,4% 8,000 800 110
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Bang 4.2: Lira chon Na uvu truong trong cic nghién ctru ngdu nhién ¢ ddi

chung (randomized control trial-RCT)

Tac gia Lua chon Na Liéu mannitol Nhan xét
Ding tham thu,
Schwazs, 1998 7,5% x 100ml = | 20% x 200 ml = , ,
khong dang thé
[11] 256 mosm 220 mosm
tich
7,2% truyén dén | 15% truyén dén
Harutjunyan, 2005 | khi dat muc tiéu | khi dat muc tiéu
. . Khong 10 rang
[106] ap luc noi so ap luc noi so
dudi 15 mmHg | dudi 15 mmHg
_ 7,5% x100ml | 20% x 250 ml = | Géan dang tham
Battison, 2005 [6] ,
= 256 mosm 275 mosm thau
_ 75% x 2ml/kg | 20% x 2 mi/kg | Xu hudng dang
Vialet, 2003 [105] ,
can nang can nang thé tich
Dang thé tich,
_ 7,5% x 2ml/kg | 20% x 2ml/kg noéng do tham
Nilay, 2007 [9] ,
can nang can ndng thau & nhom Na
cao hon
Francony, 2008 | 7,45% x 100ml | 20% x 231ml = , , ,
Dang tham thau
[7] = 250 mosm 250 mosm
_ 3% x 250ml = | 20% x 250 ml = | Dang thé tich,
Ichai, 2009 [8] , , ,
256 mosm 257 mosm dang tham thau
Suarez, 1998 23,4% x 30 ml . , , ,
Khong 16 liéu Dang tham thau

[100]

= 240 mosm
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Truyén lién tuc Na wu triwong so véi truyén liéu nap

Na uu truong duoc tién hanh truyén lién tuc trong mudi mot nghién
ctru, ba trong sd d6 1a cac nghién ctru ngiu nhién c6 nhoém chimg, ba nghién
ctru 1a mo ta tién ctru va ndm nghién ctru duoc thiét ké hdi ctru. Trong sau
nghién ctru, Na dugc truyén lién tuc dé dat dich 1a Na mau. Trong bén nghién
cuu dich truyén lién tuc la gia tri &p luc ndi sg. Nghién clru con lai la truyén
lién tuc trong ba ngay & bénh nhan sau phau thuat [119]. Trong sau nghién
ctru quan sat khi Na wu truong duoc truyén lién tuc, Na mau dao dong trong
khoang tir 144 dén 170 mmol/l. 3 nghién ctru cho thdy mdi twong quan giira
ap luc noi so va Na mau. Thoi gian truyén Na vu truong 13 tir vai gio dén vai
ngay. Bon nghién ctru trong tong sé6 muoi mot khong cho thay loi ich 1d rang

ctia truyén Na lién tuc [100].

Tong két lai cac nghién ctru cho thiy truyén Na wu truong lién tuc c6
hi¢u qua trong viéc kiém soat ap luc nodi so, khong nghién ctru nao cho théy

vigce truyén Na uvu truong lién tuc lam xau di tién lugng cua bénh nhan.

C6 hai sau nghién ctru Na wu trwong duogc truyén liu nap, trong do co
bay nghién ctru ngau nhién c6 nhom ching, mét nghién ctru khong ngau nhién,
mudi ba nghién ctru quan sat tién ciru va nam nghién ctu hdi ctru. S6 luong
bénh nhan trong mdi nghién ctru dao dong tir 6 dén 68 bénh nhan. Chin nghién
ctru st dung NaCl23%, ba nghién ctru sir dung NaCl3%. Liéu Na dao dong tir
30 dén 300 ml. Ap luc ndi so kiém soat dugc & tat ca céac nghién ctru tién ciru
va hoi ctru, khong c6 bién chimg do ting Na mau ¢ cac nghién ciru [86],[101],
[120],[121],[122].

Can c6 thém céac nghién ctru dé so sanh gilta Na wu truong liéu nap
va truyén tinh mach lién tuc, tuy nhién, s liéu tir cdc nghién ciru cho thay

cd hai déu c6 hi¢u qua trong viéc ki€ém soat ap luc ndi so. BE cho cung
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phuong phap truyén véi mannitol nén trong nghién ctru ching t6i lwa chon

phuong phap truyén lidu nap Na uu truong.

Co so lya chon NaCI3% trong nghién ciru trén bénh nhan mdc tai bién mach néo
Trong nghién ctru ctiia ching t61, NaCl3% dugc lua chon dé so sanh véi

mannitol 20%. Co s& dé chiing t6i lya chon NaCl3% bao gom:

* NaCl3% c6 ndng do tham thau gin giéng véi mannitol 20%. Khi sir
dung liéu 250ml NaCl13% so v&i mannitol 20% déng chai 250 ml chung toi co
hai dung dich dang thé tich va ding ndng d6. Tir d6 loai bo yéu t6 tac dung do
thé tich truyén khac nhau (tac dong khac nhau, dii nho, 1én thé tich tuan hoan)

hoic liéu tham thau khac nhau khi so sanh gitta hai dung dich.

* NaCl3% la dung dich c6 thé sir dung mot cach linh hoat, c6 thé cho licu
nap hodc truyén tinh mach lién tyc. Sau liéu ding liéu nap, néu can nguoi thay
thudc c6 thé cho tién hanh truyén duy tri khoang 40-50 ml/gid néu nong d6 Na

mau cho phép. Vi nhitng dung dich ndng do cao hon, chi ¢o thé truyén liéu nap.

* Trong hoan canh Viét Nam, viéc theo doi lién tuc hang gio ap luc tham
thAu mau va Na mau khong phai lac nao cling thuc hién dugc, nhét 1a dbi véi
cac tuyén co so. Nong do NaCl3% vé 1y thuyét it gay thay doi dot ngot ap luc
tham thau va dién giai dd hon cac dung dich dam dac vi vay co thé ung dung

rong rai hon trong thuc hanh 1am sang.
4.2.2. Hiéu qud Kiém sodt dp luc ngi se cia hai dung dich
Dién bién dp lie nji so sau truyén hai dung dich

Bang 3.4 trinh bay dién bién ap luc ndi so trung binh ctia hai nhom tai
cac thoi diém nghién ctru. Ap luc ndi so trung binh ciia nhém mannitol khi
bat dau truyén tai thoi diém T 12 40 £ 9 mmHg, cia nhém NaCl3% la 4110

mmHg, khong c6 sy khac biét gitra hai nhém (P=0,918).
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Tai thoi diém T, sau 30 phut, &p luc ndi so trung binh ciia nhom
mannitol giam nhanh, xubéng 22 + 7 mmHg, so véi nhom NaCl3% giam
xuéng con 31 £ 9 mmHg. So vdéi thoi diém T, ca hai dung dich déu tao ra su
khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,0001). Tuy nhién tai thoi diém nay,
mannitol thé hién rd vai trd ha ap luc ndi so nhanh hon so voi NaCl3%, su
khac biét vé ap luc ndi so trung binh tai thoi diém nay cua hai nhém c6 ¥
nghia thong ké (p<0,001). Ty ciing la thoi diém mannitol dat higu qud tot
nhat (4p luc ndi so giam téi 45% so véi gia tri ban dau).

Tai thoi diém Teg tro di, ap luc nod1 so trong nhdm mannitol cé xu huoéng
taing dan sau khi d3 xudng thap nhat, c6 gia tri trung binh tai Tgo 1a 25+9
mmHg. Két qua nay so véi thoi diém trude truyén van co y nghia thong keé
(p<0,0001). Sau d6 ap luc ndi so ctia nhém mannitol c6 xu hudng ting dan tai
cc thoi diém tiép theo, nhung cho dén thoi diém Tago, ap luc ndi1 so trung
binh van giam c6 ¥ nghia thong ké so véi thoi diém T, (p = 0,027).

Péi voi nhom NaCl3%, tiép tuc xu hudng giam ap luc ndi so tir thoi diém
T, tai thoi diém Ty, ap luc ndi so trung binh & mirc 268 mmHg, tiép tuc giam
dat hi€u qua t6t nhat tai thoi diém Tgg va Typp VOi muc ap luc noi so ¢ khoang
25+8 mmHg (giam 40% so véi gia tri ban dau). Sau d6 ap luc nodi so trung binh
tiép tuc duy tri & muc thép tai thoi diém Tigo, tang nhe trd lai ¢ thoi diém Ty, va
tang dan 1én & cac thoi diém tiép theo. Tai thoi diém Tag ap luc ndi so & mirc
30+8 mmHg, gia tri ndy van thdp hon murc & thoi diém T, (p < 0,001).

Tir thoi diém T tré di, p luc nodi so trung binh & nhém NaCl3% thap
hon so véi nhém mannitol c6 y nghia théng ké (p<0,01), cho dén thoi diém
theo ddi Tsg van con xu hudng thép hon & nhom NaCl3%, tuy nhién sy khac
biét khong con ¥ nghia thong ké (p =0,097 (>0,05)). Két qua nay cho thiy
mannitol 1am gidm nhanh ap luc ndi so nhung sau dé ap luc ndi so lai tang

nhanh tr¢ lai, trong khi d6 NaCI3% giam ap lyc ndi so cham hon nhung thoi
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gian duy tri 4p luc ndi so & mire thap tot hon so véi mannitol. Biéu d6 3.1 cho

thay ro xu hudng kiém soat &p luc ndi s ciia hai nhom.

So sanh két qua nay véi két qua ciia Schwarz va Francony chung toi thay

c6 su khac biét [7],[94].

Schwarz nghién ctu trén 8 bénh nhan nhdi mau dién rong ban cau va 1
bénh nhan chay mau ndi so. Tong cong c6 30 lan truyén (16 1an Na wu truong
7,5% 100 ml va 14 1an mannitol 20% 200 ml), &p luc nd1 so dugc theo doi tai
cac thoi diém: 5 phut, 10 phat, 15 phat, 15 phat, 35 pht, 45 phat, 60 phat,
120 phut, 180 phut va 240 phut, két qua trinh bay & dudi:

Ap luc ndi so (mmHg)
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26 - R\

24 - AN [ | -e-Dungdichuu
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22 - \x =-Mannitol
20 \\ “ -
18 .
16 -

0 5 10 15 25 35 45 60 120 180 240 min

Biéu do 4.1: Két qua nghién ctru ctia Schwars 1998 [11]

Mannitol dat hiéu qua cao nhat & phut thir 45, Na vu truong dat hiéu qua
cao O phat 25. Tat ca cac thoi diém theo ddi ap luc ndi so déu giam so véi
trude khi truyén co ¥ nghia thong ké (p<0,01). Trong giai doan dau, Na uu

trorong duong nhu 1am giam 4p luc nodi so tét hon so véi mannitol. Su khac
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biét so v6i két qua nghién ctru ciia chung t6i c6 thé 1a do dbi twong nghién
ctru, trong nghién ctru cua Schwarz, hau hét cac bénh nhan bi nhdi mau nio.

Francony [7] nghién ctru tai mot bénh vién & Grenoble, Phap nam 2008
trén 20 bénh nhan bao gém: 17 bénh nhan chin thuong so ndo, 2 bénh nhan
chay mau nio va 1 bénh nhan nhoi mau ndo. Ap luc ndi so khi bat ddu nghién
ctru cia nhom mannitol 1a 31+£6 mmHg, nhém Na uwu truong 1a 27+3 mmHg.
Nhom mannitol duoc truyén 231 ml dung dich mannitol 20%, nhom Na uu
treong dugc truyén 100 ml dung dich Na wu truong 7.45%. Két qua duoc
trinh bay & biéu d6 dudi.
Ap lye ndi so (mmHg)
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Biéu d6 4.2: Két qua nghién ctru ciia Francony [7]

Két qua cua Francony cho thay khong c6 su khac biét vé hiéu qua kiém
soat ap luc ndi so gifra hai nhém, thoi diém gidm ap luc noi so tdt nhit cua ca
hai nhom 1a sau 30 phut (giam 45% so véi gia tri ban dau), sau do tiép tuc duy
tri t6t dén 120 phut. Tat ca cac thoi diém theo ddi déu c6 hiéu qua so voi thoi

diém Ty, su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,01).
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Mot s6 nghién ctru khac lai danh gia hiéu qua theo sb 1an tang ap luc ndi
so trong ngdy [6],[105], cho thdy xu hudng kiém soat ap luc ndi so tot hon va

lau hon & nhém dung Na vu truong.
Ty I¢ s6 ldn truyén dwa dwoc dp lwe ndi so xuong dwéi 25 mmHg

Khi 1ay ngudng 25 mmHg 1a chi dinh diéu tri, chung t6i ciling 1y chinh
nguong do lam muc ti€u diéu tri. Theo dinh nghia ap luc nod1 so trén 20
mmHg d phai diéu tri nhung trong nghién ciru ciia chung t6i, tat ca cac bénh
nhan déu c6 diém hon mé glasgow thap, phai thé may va co6 ngudng ap luc
ndi so dau vao rat cao (30% bénh nhan ¢o6 ap luc ndi so trén 40 mmHg), viée
dua ap luc ndi so xudng dudi 25 mmHg c6 thé cho 13 thanh cong it nhat 1a vé

mat con sO.

C6 88 lan truyén mannitol va 97 lan truyén NaCl3% trén tong s6 122 bénh
nhan duoc nghién ctru. S6 1an truyén dua ap luc ndi so xuéng dudi 25 mmHg
ctia mannitol 13 65 (73,9%), cia NaC13% l1a 72 (74,2%). Ty 1é nay can duoc ghi
nhén nhét 1a trong tinh trang bénh nhan da dugc ap dung céac bién phap diéu tri

ap luc noi so to1 vu khac nhu thé may, an than, ha sot, chong co giét.

Kamel (2012) tién hanh phén tich gop 184 lan truyén ctia nim nghién
ctru ngau nhién c6 nhom chimg duoc diéu tri bang mannitol so v6i Na uu
trrong Hooman K [99]. Két qua cho thdy mannitol c6 hiéu qua & 69 trén tong
s6 89 lan truyén (78%; CL: 67-86%), Na uu truong cho hiéu qua 88/95 lan
tang ap luc nodi so (93%: CI: 85-97%). Phan tich két qua cho thidy Na uu
trrong c6 hiéu qua hon mannitol (p=0,046). Mac du vay, tiéu chi duoc coi la
thanh cong ¢ nam nghién ctru khac nhau. Afifi liy tiéu chuan thanh cong 1a ap
luc ndi so dudi 20 mmHg [101], Battison ldy tiéu chi thanh cong 13 dudi 18
mmHg [6], Francony lay tiéu chuan 1a giam trén 20% so v&i mirc 4p luc noi

so nén [7], Ichai 1ay tiéu chuan giam trén SmmHg hoic dudi 20 mmHg [8],
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Schwarz lai 1iy giam trén 10% so véi nén [11]. Chinh vi su khac nhau vé tiéu
chi nhu vay nén con s6 chi néi 1én rang, ca hai dung dich déu c¢6 hiéu qua lam
giam ap luc nodi so véi ty 1& dat mirc mong doi trén 70%. Két qua nay ciing

tuong tu nhu két qua trong nghién ctru cua chiing toi.

Mot trong nhitng van dé nira can phai dé cap 1a muc ting ap luc ndi so
tai thoi diém bat dau truyén cia cac nghién ciru trén thé giéi déu thap hon so
vo1 nghién ctru cua chiung t61. Murc tang ap luc noi so trung binh cua ca hai
nhom trong nghién ctru cia ching t6i 1a 40 = 9 mmHg, trong nghién ctru cua
Afifi 1a 32 mmHg [101], cta Battison [6] 1a 24 mmHg, Francony [7] 1a 31 va
cia Schwarz [11] chi ¢6 26 mmHg. Néu lay tiéu chi ap luc ndi so dudi 20
mmHg thi nghién clru cua chung t61 chi dat ty I¢ thanh cong khoang 50%,
diéu nay co thé dugc giai thich bang con sb ap luc ndi so dau vao nhu & trén.
Theo Thomas, khi ap luc ndi s¢ cang cao thi kha nang dan hdi cta ndi so cang
kém, dap Gmg véi diéu tri vi thé s& kém di [4].

Higu qua trén ba nhém bénh Iy tai bién mach néo

Ca ba nhom bénh 1y 1a chdy mau nio - ndo that, chay mau dudi nhén va
nhdi mau ndo dién rong déu duoc trong doi cd két qua kha quan tir viée
truyén dung dich wu truong. Cac dung dich thdm thau c6 hiéu qua ddi véi
tang ap lyc ndi so do moi nguyén nhan. Trén dong vat thuyc nghiém, Berger
cho théy ca mannitol va Na uu truong déu co tac dung lam gidm &p luc noi so
trén chudt bi chan thuong va chay mau ndo [122]. Hiéu qua giam ap luc noi
so clia cac dung dich thim thau trén 1am sang da dugc ghi nhan tir rat 1au, tuy
nhién, co ché tic dung ctia phuong phéap diéu tri nay van con nhiéu tranh luén.

Gia thiét dau tién dugc dé cap dén 1a cac dung dich wu truong s& lam
giam thé tich cua té bao ndo, tir d6 lam giam ap luc ndi so [123],[124]. Tuy

nhién gia thiét nay gip phai van dé 1a thé tich trong ndo giam di bao nhiéu dé
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c6 thé gay giam ap luc ndi so. Cac nghién ctru ciing cho két qua khong thong
nhat, tham chi con d6i nghich nhau. Cau héi 1a dung dich wu truong xuét hién
& dau, trong ving ndo lanh hay ving néo bi tén thuong, thé tich té bao nio ¢
ving nao bi giam di hién van chua c6 101 giai dap [98],[125],[126]. Gia thiét
thr hai lién quan dén viéc truyén dung dich vu truong lam ting thé tich tuan
hoan, do d6 lam ting huyét ap trung binh. Néu nhu kha ning tu diéu hoa cua
ndo van con, sy ting huyét ap trung binh nay s& lam co mach ndo, & ca mach
16n va cac mach nho. Khi 6 luu lugng mau ndo giam sé lam giam ap luc noi
so [127]. Gia thiét nay gip phai vin dé 1a néu kha ning tu diéu hoa (self-
autoregulation) ctia ndo khong con, thi lidu c6 con hiéu qua. Gia thiét thir ba
1a cac dung dich wu truong lam giam d6 nhdt ciia mau, 1am tang tuan hoan do
d6 1am giam thé tich trong long mach [128]. Cudi cung 1a cac dung dich uu
trrong ¢6 thé 1am giam thé tich cua dich ndo - tuy [129]. Chua c6 mdt gia
thiét nao du strc thuyét phuc cho tac dung cua cac dung dich wu truong, dong

thuan hién nay 1a do nhiéu co ché phéi hop.

Céac nguyén nhan chinh lam ting ap luc ndi so trong tai bién mach nio
bao gom: 1 - khéi mau tu trong so: gip trong chay mau dudi nhén, chay mau
ndo-ndo that. 2 - rdi loan van mach (liét mach): hién tuong nay co thé 1a tai
chd va xung quanh ving ton thuong, hodc toan bo ndo gy phu nio lan toa.
Phu ndo va gian mach nao 1a nguyén nhan gay ra su lan rong sém va thur phat

cac ton thuong ban dau [130].

Phu ndo 1a tang thé tich ctia ndo do ting thanh phan nudc ctia ndo, biéu hién
1a sy giam ty trong ctia ndo trén phim chup cat 16p so ndo [22]. Phu ndo chu
yéu & phan chat trang (chiém 68% ndo), & phan chat xam it hon do ban chat
dic hon [30]. Khi d4 hinh thanh va lan rong, phu ndo sé& tang 1én do bat ky yéu to
nao lam tang ap luc trong long mach. Tang huyét ap dong mach, giam stc can

mach ndo do r CO,, thiéu oxy, tac dung cia thudc mé s& thuc day qua trinh phu.



92

Phu tai chd va toan bd s& lam ting ap luc nodi so twong ty nhu cic ton
thuong chiém chd khac. Bén lugt tang ap luc ndi so s€ gay di 1é€ch nao, tac
tuan hoan dich néo - tly, can tr¢ van chuyén dich phu vao tuan hoan dich néo
- tiiy 1am phtl nang hon [131]. C6 thé c¢6 sy phdi hop mét trong cac dang phu
sau [30]. Phu do mach mau: huyét twong (co protein) thoat ra khoang k& cua
ndo do ton thuong hang rio mau - ndo. Su lan réng cua phi ndo phu thudc
vao huyét 4p dong mach. Phu do nhiém ddc té bao: thuong do thiéu oxy lam
mét hiéu luc cia bom natri (phu thudc ATP) trong té bao. Vi vay, Na" & dong
nhanh trong t& bao kéo theo nudc vao trong té bao. Phu do ap lyc thiy tinh:
do phdi hop ting huyét 4p dong mach va gifdn dong mach ndo mic du hang

rao mau - ndo con nguyén ven. Dich phu khong chira protein.

Theo gia thiét ¢ trén, co ché quan trong cta cac dung dich uu truong la

lam giam phu ndo, giam thé tich té bao ndo, du phi ndo do bat ky co ché nao.

Trong nghién ctru cta ching téi ¢ 18 bénh nhin nhdi mau ndo dién
rong dugc truyén tong cong 24 1an, hiéu qua kiém soat ap luc noi so dudi
ngudng 25 mmHg 13 83% (20/24), khong c6 su khac biét vé ty 1& thanh
cong gitta mannitol va NaCl3% trén nhom bénh nhan nhdi méau nio
(p=0,637). Pdi v&i nhém bénh nhan chay mau dudi nhén, c6 35 lan truyén,
ty 1& thanh cong 1a 74%, nhoém dugce truyén Na co ty 1¢ thanh céng cao hon
87% so v&i mannitol 57%, tuy nhién su su khac biét chua c6 ¥ nghia thong
ké v&i (p=0,068). Nhoém chay mau ndo ndo - that, du duoc trong doi ty 16
thanh cong thap nhat, nhung ciing dat ty 18 thanh cong 72% (91/126 lan
truyén) gan tuong duong véi nhom bénh nhan chay mau dudi nhén. Néu
tinh chung cho ca hai dung dich, ty 1¢ thanh cong trén ba thé tai bién khong
c6 su khac biét co y nghia thong ké, di xu hudng thanh cong cao hon gip &
nhém nhdi mau ndo. Mirc d6 phu nio trong cac tén thuong cé thé phan nao

giai thich két qua nay.



93

Hiéu quda trén cac muc dj tang dap luc ndi so va thoi gian duy tri dwoi
nguong 25 mmHg
Theo luan 1y hoc, khi 4p luc noi so cang cao thi kha ning kiém soét ap
lwc ndi so cang kho. Két qua nghién ctru cia ching t6i di ching minh diéu
nay. Bang 3.7 cho két qua NaCl3% hau nhu khong c6 kha ning kiém soét
nhom cé ap luc ndi so trén 50 mmHg vé dudi ngudng 25 mmHg (1/15 lan
truyén, 6,7%), trong khi d6 mannitol c¢6 ty 1& thanh cong cao hon (28,6%,
4/14 1an truyén), sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p=0,169). Nhu vy
vo1 nguong ap luc ndi so trén 50 mmHg, vi¢c dua ap luc ndi so xuéng rat kho
khan, va trong truong hop can phai giam khan cap (c6 dau hiéu de doa lot

no) thi mannitol t ra c6 uu thé hon.

O nhém c6 ap luc nodi so khoang 40-50 mmHg kha ning dua ap luc noi
so xubng dudi mirc 25 mmHg cua hai dung dich 1a kha t6t (88,9%, 48/54 lan
truyén), tham chi con cao hon cd nhém c¢6 ap luc no1 so dudi 40 mmHg (82%,
84/201 lan truyén). Két qua nay ching to rang ca mannitol va NaCl3% déu co
kha nang ha ap luc ndi so nhanh vé mat con sd nhung ap luc ndi so phai dudsi
50 mmHg. O muc 40-50 mmHg so v&i mitc dudi 40 mmHg khong gip nhiéu
kho khan lim, nhung mic 50 mmHg 13 ngudng ma hai dung dich khong

mang lai hiéu qua.

Sau khi dua dugc ap luc ndi so xuéng dudi ngudng diéu ching t6i quan
tam 13 thoi gian gitt duoc ap luc ndi so dudi ngudng sau truyén. Néu ap luc
ndi so xuéng nhanh nhung lai ting nhanh tré lai thi vé 1am sang c6 thé khong
c6 gia tri. Do ¢ nhiéu yéu t6 nhidu nén chung tdi chon khoang thdi gian theo
ddi sau truyén 1a 6 gio. Ngoai khoang thoi gian 6 gio d6, néu ap luc ndi so
van duy tri duge ¢ dudi ngudng thi c6 thé nhung chua chic da hoan toan do

tac dung cua dung dich uu truong.
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O nhom dugce truyén mannitol, co 65 trén tong sd 88 1an truyén dwa duoc
ap luc noi so xuéng dudi 25 mmHg tai mdt thoi diém nghién ctru, nhém
NaCl3% la 72 trén 95 1an truyén. Vi khoang thoi gian theo doi 1a cach nhau
mdi khoang 30 phut nén chiing tdi nhan dinh: néu tai mot thoi diém theo doi
thay ap luc noi so xudng dudi 25 mmHg chung t6i 14y lam mdc, néu 30 phut
sau ap luc ndi so da tang vugt ngudng, ching toé1 tinh thot gian duy tri dudi
ngudng 1a 30 phat (dé tinh trung binh) va xép vao nhom dudi 1 gid. Véi gia
thiét 1a bénh nhan co thé da c6 giam dudi ngudng trong vong 30 phut tir trude
thoi diém theo ddi, va tang trd lai tai thoi diém nao dé trong vong 30 phut
theo ddi tiép theo, chung toi lam tron thoi gian dé chia thanh cac muc: dudi 1
giod, 1-2 gio, 2-3 gio, 3-6 gio va trén 6 gio. Theo két qua & bang 3.8: mannitol
c6 thoi gian duy tri dudi ngudng hau hét trong khoang dudi 1-3 gio (56/65
lan, chiém 86%), trong khi d6 NaCl3% duy tri dudi ngudng kéo dai t6i 6 gio
(ty 1é cao nhat 1a mirc 3 dén 6 gio, 25%).

Thot gian trung binh dudi ngudng cua mannitol 1a 85 phat (dao dong tur
30 dén 360 phut), cia Na uvu truong 1a 150 phut (dao dong tir 60 dén 360
phat). Thoi gian duy tri dudi ngudng cua Na uwu truong dai hon so véi
mannitol c6 ¥ nghia thong ké (p= 0,04). Str dung test Wilcoxon’s signed-
ranks so sanh su khac biét vé thoi gian giita mannitol va NaCl3% (mannitol —
NaCl3% difference) 14 -56 phut (95% CI: -180 dén -15 phut; p= 0,04), két qua
nay c6 y nghia thong ké va c6 thé c6 ¥ nghia néu 4p dung trén 1am sang.

Nghién ciru ciia Battison cho két qua gan tuong ty véi thoi gian duy tri
dudi ngudng ciia mannitol 1a 89,5 phut, ctia Na wu truong la 148 phut [6],
nghién ciru cua Ichai thay thoi gian dudi ngudng ciia mannitol 1a 105 phut,
ctia Na uu truong 13 195 phut [8]. Francony cho két qua ap luc ndi so van duy
tri dudi ngudng trong 120 phut & ca hai nhém [7]. So véi mot sd tac gia trong

nuéc thi két qua cia chung toi khong tot bang. Nghién ciu ciia Diém Son
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trén cac bénh nhan chin thuong so ndo cho thiy thoi gian giam ap luc nodi so
cia nhom mannitol 1a 312 £ 53 phut, cua nhom NaCl3% 1a 416 = 77 phut
[132]. Nguyén Hitu Hoang cho két qua ¢ nhom mannitol 1a 313 + 50 phat
[133]. Trong hai nghién ctru nay, cac tac gia khong phan biét ro gitra “thoi
gian gidm ap luc ndi s va “thoi gian duy tri ap luc ndi so dudi nguong” nén
khong biét chinh x4c thoi gian duy tri duéi ngudng cua hai dung dich 14 bao lau.

Hiéu qua ciia mannitol va NaClI3% tir lan truyén thir hai tré di

Pé nghién clru xem co6 hay khong tinh trang tdng ap luc ndi so tré lai sau
truyén nhiéu 1an mannitol (hién tugng phan hoi), ching toi tim hiéu va so sanh
hiéu qua ctia mannitol va NaC13% sau lan truyén thir nhét & ca hai nhom.

Bang 3.9 trinh bay muc ting ap luc ndi so khi bat dau lan truyén tha hai
trén cing mot bénh nhan. Chiing t6i nhan thay trudc 1an truyén thir hai c6 téi
27% sb 1an truyén c6 muc ap luc ndi so trén 50 mmHg (17/63); s di con mdt
s6 lugng bénh nhén ting cao nhu vay 1a do bénh nhan khong dap Gmg vai lan
truyén thi nhat, hodc c6 dép ung xubng dudi ngudng nhung nhanh chong
tang cao trd lai. 63 lan truyén ¢ day khong co nghia 13 63 bénh nhan ma co
nhirng bénh nhan duogc truyén nhiéu hon hai lan.

Bang 3.10 trinh bay su khac biét vé ty 18 kiém soat ap luc ndi so tir lan
tht hai trd di gitta hai nhom. Nhom dugce dung NaCl3% c6 33 lan truyén, hiéu
qua kiém soat dudi ngudng dat 57,6% (19 lan hiéu qua), nhém mannitol c6
hiéu qua 13 33% (10 1an hiéu qua trén tong sd 30 lan truyén), tuy vay, khac
biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p=0,146).

C6 mot sb 1y do khién cho danh gia vé hiéu qua cua 1an truyén tht hai
tré di trong nghién ctru ciia chiing t6i chua dugc day du. Thar nhat, c¢6 nhiéu
bénh nhan ning xin vé hodc tir vong sau truyén mot dén hai 1an lam cho so
lwong bénh nhan duoc truyén nhiéu 1an giam di dang ké. Thir hai 1a sy cham

tré nhit dinh trong viéc cho doi két qua xét nghiém dién giai do va ap luc
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tham thau. Sau 1an truyén th nhat chung t6i 14y mau lam xét nghiém va
chung t6i phai doi két qua d6 dé iy 1am tham chiéu xem c6 thé chi dinh
truyén cac 1an tiép theo hay khong (néu Na mau va/hoic ap luc tham thau
mau cao s& khong con chi dinh). Cau hoi tir thuc té rang, sau khi truyén mot
dén hai 1an mot dung dich khong mang lai hi€u qua, li¢u bénh nhan c6 nén
dugc tiép tuc chi dinh truyén tiép dung dich d6 nita hay khong hay phai
chuyén sang tim kiém mot bién phép thay thé khac (cross-over), can co cac
nghién ctru tiép theo dé tra 10i.

C6 kha nhiéu nghién ctru bao cao mannitol 1am tang ap luc noi so tré lai
[134]. Bién chimg nay thuong dugc trich dan nhu 1a mot diém han ché chinh
ctia viéc str dung mannitol, hién twong phan hoi xay ra khi mannitol di qua
hang rao mau - ndo (dic biét 1a ving nio ton thuong) va tich luy lai téi nong
d6 ma c6 thé kéo nudc tré lai nhu mod ndo. Tuy nhién, lidu c6 hay khong
chuyén mannitol tich luy lai trong nhu mé ndo bi tén thuong, hay cé tinh
trang phan hdi hay khong, van con chua rd rang [95],[98]. O thuc nghiém
dong vat co ton thuong ndo, nhiéu liéu lién tiép lam tich lu§ nhing phan tir
mannitol dugce danh dau ¢ ving chit tring bi phu voi ndng dd cao hon trong
huyét tuong va lam ting luong nude trong ndo ¢ ving ton thuong 1én 3%,
nhung khong thay ddi ¢ nhiing ving lanh. Trong mot nghién ciru chup cong
huong tir dé phat hién mannitol trong ndo bénh nhan c6 suy than dugc dung
mannitol, Maioriello da thay mannitol xuat hién & viing ndo bi ton thuong sau
khi truyén lac chua duoc loc mau. Nhung sau khi duoc loc mau mannitol
khong con ton tai nita. Piéu nay goi ¥ rang, mic du mannitol cé thé xam nhap
vao nao do chénh léch néng dd, nhung khi né duogc dao thao ttr mau, mannitol
s€ khong con ¢ lai trong nhu mé nao [96].

Tu y van dén thuc té nghién clru, chung t61 di dén nhéan dinh, tinh trang
phan hoi co thé xay ra néu nhu sir dung mannitol khong dung cach. Dé st

dung mannitol mét cach hiéu qua can can nhac mdt s6 di€m sau day:
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* Kha ning dao thai cia than: néu suy than, kha ning dao thai mannitol
s& giam dan dén tich luy lai. Mat khac mannitol ciing gay giam thé tich tuan
hoan va c6 thé lam suy than ning 1én. Chung t6i di loai khoi nghién ciru mot

s bénh nhan suy than.

* Liéu truyén: mannitol duoc khuyén cao dung liéu nhé nhat ma c6 tac
dung. Chua c6 cac nghién ctru vé liéu cao mannitol trén ngudi. Hau hét cac
nghién ctru vé mannitol déu dung liéu trong khoang 0,25-2,27g/kg can
ning. Marshall d4 nghién ctru cac liéu mannitol khac nhau trén 8 bénh nhéan
va két luan liéu nho (0,25g/kg) ciing c6 tac dung nhu lidu cao [135]. Trong
nghién ctru ctia chung t6i st dung liéu 50g mannitol (250ml mannitol 20%,
c6 20g mannitol/100ml) cho cac bénh nhan (khoang 1g/kg can nang), dugc

coi 1a liéu trung binh.

* Khoang cach giita cac lan truyén: day 1a khoang thoi gian can thiét dé
than dao thai hét mannitol trong mau. Theo nhu thuc nghi€ém & trén, khi
mannitol chua dugc dao thai hét s& tich lity lai (c6 thé & ving ndo ton thuong)
lam gidm hi¢u qua diéu trj.

Két qua nghién ctru cia chung tdi & bang 3.10 khong cho thay c6 hién
twong phan hoi. Néu khoang cach giira cac 1an truyén du dai, hoan toan co
thé dung tiép tuc mannitol hoic NaCl3%. Tuy nhién sé& 1a hop 1y néu thay
thudc can nhic lya chon mot trong hai dung dich cho lan truyén tiép theo
dua vao tinh trang bénh nhan cu thé (lIam sang, dap Uimg ap luc ndi so trudce
d6, két qua xét nghiém). Khi mannitol khong c6 hiéu qua cé thé can nhic
dung Na uu truong va nguoc lai.

Ty I¢ tir vong ¢ hai nhom nghién ciru

Ty 1é tir vong chung ciia quan thé nghién ctru 1a 42,6% (52/122), trong
dé nhom dung mannitol c6 ty 1€ tir vong 1a 46,6% (27/58) va nhém Na co ty
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1é tr vong 39% (25/64), khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p=0,404). Ty 1¢
tr vong cao duoc giai thich 1a do trong nghién ctru cua ching t6i c6 nhiéu
bénh nhan ning (diém GCS dudi 8, thé mdy), ting ap luc ndi so ting kho
kiém soat (refractory), chua trién khai dugc déng bo cac bién phap diéu tri
triét dé cho bénh nhan (phau thuat mé so giam ap). Vi vay, viéc kiém soat ap
luc ndi so don thuan chua dem lai hiéu qua nhu mong mudn.

Trong s6 20 bénh nhan khong dua dugc ap luc noi so xuéng dudi 25
mmHg trong tit ca cac 1an truyén, khong c6 truong hop nao séng sot. Trong
102 truong dua duoc ap luc ndi so xudng dudi 25 mmHg, ty 18 tr vong 1a
31,4%. Nhu vy viéc dap tng véi diéu tri giam ap luc noi so 1a mot yéu td tién
luong, chi nhiing bénh nhan dép tng véi diéu tri méi co co hoi sdng sot. Két
qua ndy cua chung t6i goi v rang, diéu tri bang cac dung dich vu truong dong
vai tro quan trong trong kiém soat ap luc ndi so & bénh nhan tai bién mach nao.
Khi cac dung dich wu truong thit bai, d6 13 lic ngudi thay thudc phai nghi toi
cac bién phap diéu tri ap luc ndi so quyét li¢t hon (nhu mo s giam ap, ha than
nhiét, gdy mé bang barbiturat), néu khong bénh nhan sé tir vong.

Khi nghién ciru ty 1¢ tir vong theo cac mirc tang ap luc ndi so luc bat dau
nghién ctru dugc trinh bay ¢ bang 3.13 ching t6i nhan thiy, & mirc ap luc ndi
so duoi 40 mmHg, ty 1€ t&r vong 14 23.5% (20/85), nhom 40-50 mmHg ¢6 ty
1€ tor vong 1a 80% va nhém trén 50 mmHg c6 ty 1€ tor vong 100%, tai thoi
diém tang ap luc nd1 so chua dugc diéu tri. Su khac biét vé ty 1¢ tir vong &
cac muc ting ap luc ndi so & ca hai nhém cd ¥ nghia théng ké (p<0,001),
trong khi khong c6 su khac biét giita hai nhom. Ty 1¢ tir vong thap nhat &
nhom c6 4p lyc ndi so dudi 40 mmHg c6 y nghia quan trong trén 1am sang.
Khi bénh nhan dugc theo doi ap luc ndi so, diéu quan trong la phai tién
lugong xu hudng tang ap luc noi so dé diéu tri ngay khi ap luc ndi so chua
tdng qua cao. biéu nay nhan manh vai tro cua theo doi ap luc ndi so lién tuc

trong thuc hanh 1adm sang.



99

Ty 18 tir vong khong phai 1a dich cuia cac nghién ctru diéu tri ting ap luc
ndi so bang cac dung dich uu trwong vi ty 18 tir vong 13 két qua cta nhiéu bién
phap diéu tri trong do ap luc nodi so 1a mot yéu t tién lugng. Do van dé dao
dtrc nghién ctru nén chwa c6 mot thiét ké nghién ctru ngiu nhién c6 d6i ching
nao chi ra sy khac biét gitta nhitng bénh nhan dugc kiém soat tot ap luc ndi so
v6i nhimg bénh nhan khong duoc diéu tri ting ap luc ndi so. Cau hoi ting ap
lwc noi so 13 nguyén nhan hay hau qua cta cac ton thuong nio van con nhiéu
tranh luan. Mdc du vay, ching t61 va cac thf?ly thudc thuc hanh déu hy vong
réng, viéc kiém soat tot ap luc ndi so s€ cai thién tién lugng ctia bénh nhan.
Ap luc ndi so 13 mot dich gian tiép (hodc truc tiép) va cac bién phap ning cao
kha nang kiém soat ap luc ndi so thi cling déng thoi 1a nang cao hiéu qua dicu

tri trén nhitng bénh nhan tai bién mach nao.
4.2.3. Thay déi ciia cdc théng so huyét dpng

Céc chi s6 huyét dong theo ddi duoc bao gdm: mach, huyét ap trung
binh, &p luc tudé1 mau ndo, ap luc tinh mach trung tam va nudc tiéu. Cac chi
s6 huyét dong nay thay ddi theo tinh trang 1dm sang ctia bénh nhan tai timg
thoi diém (tham chi thay di tinh theo phut) nén sé& 1a khong hop 1y néu nhu
theo doi tai nhimg thoi diém qué xa thoi diém bat dau truyén cac dung dich
ru trrong ma van cho 1a do tac dong ciia cac dung dich uu truong gay ra. Hau
hét cac nghién ctru vé ap luc tham thau trén thé gidi déu danh gia sy thay d6i
ctia cac thong s huyét dong trong vong 120 phat [6],[7],[8], nhiéu nghién
ctru chi danh gi4 thay doi sau 60 phut [105].

Bang 3.14 trinh bay su thay doi vé nhip tim sau truyén cac dung dich wu
truong tai cac thoi diém Tasp, Teo, Too va Tiz0. Mach cua ca hai nhom tai cac
thoi diém c6 xu hudng tang nhe trung binh tir 93 1én 97 & nhom mannitol va
93 1én 98 & nhom NaCl3%. Su thay doi vé nhip tim khong c6 nhiéu gia tri do

cac tac dong vé sinh 1y bénh cua dung dich wu truong 1én nhip tim theo nhiéu



100

hudng va khé du doan. Cac dung dich wu truong 1am ting thé tich tudn hoan
s& 1am nhip tim chdm xudng, nhung tac dung loi tiéu lai 1am giam thé tich
tuan hoan 1am nhip nhanh 1én. Ap lyc néi so giam xudng ciing lam cho mach
mdt s bénh nhan dang cham tr¢ thanh nhanh hon. Thém vao do, nhip tim
cua bénh nhan con phu thudc vao cac yéu t6 dong nhu: oxy - hod mau, dom
rai, tinh trang kich thich vat va, hodc tinh trang sot cua bénh nhan nén cé
nhiéu yéu t6 nhiéu.

Huyét ap dong mach trung binh va ap luc twdi mau ndo phan anh chinh
xéac hon tac dong cuia cac dung dich vu truong. Tir két qua ¢ bang 3.15, chung
t61 thdy huyét ap trung binh ctia bénh nhan c6 xu huéng giam di sau 120 phut
& nhom mannitol. Diéu ndy co6 thé 13 do mannitol giai doan dau 1am ting thé
tich 1ong mach do truyén liéu nap nhung sau d6 lai c6 tac dung loi tiéu lam
giam thé tich tudn hoan. Mit khac, cling giéng nhu tic dong trén nhip tim, khi
ap luc ndi so giam di thi theo co ché tu diéu hoa huyét ap ciing xudng theo.
Quan sat twong tu ciing thé hién & nhom NaCl3% véi huyét ap trung binh lic
bat dau truyén 1a 111+15 mmHg, sau truyén 1a 108 £17 mmHg, (p<0,05).
Khong ¢o6 su khac biét gitta hai nhom tai tat ca cac thoi diém.

Khi nghién ctru vé ap luc tudi mau ndo, ching t6i thdy cé sy khac biét ¢6
y nghia. Ap luc tuéi mau ndo & ca hai nhom luc dau twong ty nhau (mannitol
68 + 19 mmHg, NaCl3% 71 + 18 mmHg, (p=0,326). Tai thoi diém Tao da c6
su khac biét, nhém mannitol cé ap lyc tudi mau ndo tdng manh (tr 68 1€n 86
mmHg, p<0,01), trong khi d6 nhom NaCl3% cling tang c6 y nghia (tir 71 1én
78 mmHg, p<0,05), nhung su khac biét cua hai nhom 1a rd rang (p=0,003).
Két qua nay cho thay tai thoi diém T mannitol 1am ting ap luc tudi mau ndo
hiéu qua hon NaCl3%, diéu nay ciing phit hop voi hiéu qua kiém soat ap luc
ndi so ctia mannitol tai thoi diém Tgg 13 tot nhat. Dén thoi diém Teo thi ap luc

tudi mau ndo & nhoém mannitol giam nhe (con 83 mmHg) trong khi ¢ nhom
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NaCl3% tiép tuc ting (tir 78 1én 82 mmHg), hai nhom lic nay khong con su
khac biét vé& ap lyc tudi mau ndo, ciing phu hop véi biéu @6 2 1a thoi diém
giao nhau ctia do thi giam ap luc noi so. Cac thoi diém tiép theo ap luc tudi
mau ndo ¢ nhom mannitol tiép tuc giam nhe, trong khi nhom NaCl3% van gir
& mirc 6n dinh. Sy khéac biét cia hai nhom lic ndy c6 y nghia théng ké
(p=0,024) (tai Tgo) va (p= 0,005) (T1z0). Két qua nay mot 1an nita chimg minh
kha nang duy tri kiém soat 4p luc ndi so cia NaCl3% t6t hon so voi mannitol
trén lam sang.

Céac nghién ctru trén thé giéi vé ap luc tudi mau ndo cia hai nhoém
mannitol va NaCl3% cho két qua khong théng nhét.

Schwarz ciing thdy xu huéng ting lén cia 4p luc tudi mau ndo tuong
ung voi su giam ap luc ndi so tai cac thoi diém 10, 15, 25, 35 va 45 phut sau
truyén hai dung dich. Sau d6 ap luc tudi mau nio c6 xu hudng giam di tai cac

thoi diém tiép theo [11].

Harutjunyan thdy 4p luc tudi mau ndo ting ngay sau khi truyén 10 phut va
git On dinh cho dén hét 60 phit & ca hai nhom, co hai thoi diém tai Tao va Teo

nhoém Na wu truong ting hon nhém mannitol c¢6 y nghia théng ké (p<0,01) [106].

Battison thay mannitol lam ting ap luc tudi mau ndo nhiéu hon véi
NaCl3%, voi gia tri trung binh 12 5 mmHg (khac biét trung binh gitra
mannitol va Na uu truong = 5 mmHg; 95% ClI, 1,3-12,5 mmHg; p=0,03) [6].

Francony ciing cho thay 4p luc tudi mau ndo trong nhom mannitol ting
nhiéu hon NaCl3% tir thoi diém Tso trd di. Vi thay doi dugc tinh theo phan
tram so vai thoi diém To. Nhom mannitol co thay doi ap luc tudi mau nao tai
cac thoi diém Tao; Teo; Too; T1zo tuong Gmg 14 + 21%; + 22%; + 14%; + 17%,
nhom NaCl3% tuong tng la + 7%; + 9%; + 8% va + 7% [7].
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Trong nghién ctru cia ching t6i, cac bénh nhan dugc theo doi 4p luc tinh

mach trung tAm trong qua trinh diéu tri. 4p lyc tinh mach trung tdm trung binh

tai thoi diém T, = 11,37 cmH,0 ¢ nhém mannitol va Ty = 10,36 cmH,O &

nhém NaCl3%. Sau 120 phut ap lyc trung tdm & nhom mannitol gidm cé y

nghia thong ké (con 10,26 + 1,368; p=0,002). Nguoc lai & nhém NaCl3%, ap
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luc trung tAm sau 120 phuat ting 1én cO ¥ nghia thong ké (11,43+1,222;
p=0,006). Nhu vay NaCl3% lam ting thé tich tuan hoan 5 rét, con mannitol thi

lam giam thé tich trong 1ong mach.

Béng 3.18 trinh bay luu luong nude tiéu mdi gior va tong lwong nudc tiéu sau
6 gio. Sau 6 gio lugng nudc tiéu trung binh 1 830201 mml & nhém mannitol va
646+112 ml & nhom NaCl3%. Sy khac biét co y nghia théng ké (p=0,03). Trong
sau gid theo ddi, luong nudc tiéu & nhom ding mannitol ting rd rét trong bon gio
dau, didu ndy tuong ng véi can bang dich duong nhiéu sau khi truyén mannitol
dugc trinh bay & bang 3.19. Nhém duoc truyén Na wu truong luong nude tiéu
thay d6i sau truyén ciing nhiéu hon & nhing gio du, nhung nhimg gid sau lugng
nudc tiéu thay doi khong 16 rét. Bang 3.19 ciing cho thay can bang dich ctia nhém
duoc truyén NaCl3% duong it hon so véi nhém mannitol trong nhiing gio dau va
chi trong dwong tir gior thir ndm tré di. Két qua nay duoc 1y giai 1a do tac dung loi
tiéu manh ctia mannitol sau khi truyén. Trén nhiing bénh nhan khong c6 suy than,
két qua nay pht hop véi duoc dong hoc clia mannitol. Luu luong nudc tiéu ting &
nhom dugc truyén NaCl3% co thé lién quan dén ting thé tich tudn hoan sau
truyén. Ciing theo két qua nay, ching t6i du kién rang, néu theo ddi dai hon nita
thi tac dong trén Iuu lugng nudc tiéu cua hai dung dich 1a khong 16n.Thé tich nuéc
tiéu trung binh mdi gio cua hai nhém 1a khoang hon 100 ml véi nhém NaCl3% va
khoang 150 ml & nhém mannitol.

4.2 4. Thay déi cia ciia cdc chi s6 xét nghiém
Natri mdu va dp lwc thim thdu mdu

Natri mau tang sau khi truyén mannitol cho dong vat thuc nghiém [122].
Triéu chung cia ting Natri mau hau hét biéu hién ¢ hé than kinh, biéu hién rd
rét hon khi nong d6 Natri mau tang rat cao hodc ting nhanh. Céc triéu chimg

cua tang Natri mau bao gom: y€u co, y thirc u am, nang sé dan dén hon mé.
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Tang Na ¢ nguoi gia thuong it ¢o tri€u chiung trudc khi Na vuot qua 160
mmol/l. Teo ndo qua muc do ting Na mau c6 thé 1am v& mao mach gay chay
mau ndi so, chay mau dudi nhén, ning c6 thé tir vong [136]. Sau khi ndo teo
do tang Na mau, ndo s& tu thich tmg bing cach giit nude lai lam cho thé tich ndo
tro lai binh thuong. Piéu nay giai thich cho nhiing bénh nhan c6 ting Na mau rat
cao nhung dién ra tir tir thi triéu chimg khong ram ro. Ha nhanh Na mau & nhiing

bénh nhan ting man tinh c6 thé dan dén phu no, co giat va tir vong [98].

Pé theo ddi nong d6 Na méau sau truyén, chiing t6i tién hanh xét nghiém
Na mau va ap lyc tham thau mau ¢ thoi diém trude truyén va sau truyén 120
phut. Két qua ¢ bang 3.20 cho thdy Na mau ting c6 ¥ nghia théng ké & ca hai
nhom. Tai thoi diém trude truyén Na méu nam trong giéi han trén ctia mirc
binh thuong (143.1+5 dbi voi mannitol va 143.6+6 d6i voi nhom NaCl3%,
p =0,486). Sau truyén, Na mau ¢ ca hai nhom déu ting. Nhom mannitol co
Na mau ting 1én 147+7, tang hon so véi thoi diém trudc truyén cd y nghia
théng ké (p=0,001), twong tu & nhém NaCl3% c6 Na mau ting 1én 149+7,
(p=0,001). Na mau c6 xu huéng ting nhiéu hon ¢ nhém dugc truyén

NaCl3%, tuy nhién sy khac biét khong co y nghia thong ké (p=0,083).

Tuong ty nhu Na mau, ap luc tham thiu méu sau truyén ¢ ca hai nhom
cling ting 1én c6 ¥ nghia thong ké (p =0,0001), tir mirc 305 1én 326 & nhém
mannitol va ttr 301 1én 319 & nhém NaCl3%. Ap luc tham thau, nguoc voi Na
mau, lai ting nhiéu hon & nhém dung mannitol. Tuy nhién su khac biét cling

chua c6 ¥ nghia thong ké (p=0,056).

Mot diém kho khin trong nghién ciru cia chung toi khi danh gia hau
qua cua ting Na mau trén 14m sang 13 hau hét cac bénh nhan déu hén mé va
thod may nén khong danh gid dugc y thirc. Tuy nhién, mic tang Na cua
chtng t6i cling tuong tu nhu két qua cia cac nghién ciu trong va ngoai
nudc [7],[8],[10],[11],[115],[133],[132]. Schwars khong ghi nhin mot
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truong hop tang Na mau c6 triéu ching nao trong nghién clru cia minh, du
c6 nhitng bénh nhan c6 4p lyc tham thidu mau 1én t&i 350 mosm/l [94].
Harutjunyan thdy nhom duoc truyén Na vu truong c6 Na mau ting tir 143
(136-148) 1én 148 (144-153) mmol/l, ap luc tham thdu mau tir 284 (273-
300) 1én 300 (284-319) mosm/kg, (p<0,001) [106]. Nhom truyén mannitol
c6 ap luc thAm thiau mau ting tir 286 (270-315) lén 295 (278-327),
(p<0,001). Nilay ghi nhan Na mau tang 2,3+1,1 trong nhém mannitol va 5
+ 1,6 trong nhom Na wu truong [9]. Francony thay ap luc tham thau ting
khoang 2% & ca hai nhom [7]. Nhin chung cic nghién ctu déu két luan
khéng ¢ bién chimg nao dang ké duoc ghi nhan do thay doi vé nong d6 Na

mau va ap luc tham thdu mau sau truyén cac dung dich wu truong.
Thay déi vé khodng trong dp luc thim théu sau cdc ldn truyén ciia mannitol

Nhu chiing t6i d3 phan tich dé dam bao hiéu qua tdi wu ctia mannitol thi
mannitol can duoc thanh thai hét gitra cac lan truyén. Dé danh gid vé kha
nang thanh thai mannitol ching t6i tinh khoang trong 4p luc thAm thau sau
mdi lan truyén mannitol trén mot bénh nhan. Hau hét cac bénh nhan trong
nghién ctru ctia chung t6i duge truyén tir mot dén ba 1an. Nguyén nhan 1a do
nhiéu bénh nhan khong kiém soat duoc ap luc noi so da xin vé nhanh chong
(duoc tinh 13 bénh nhéan tir vong), nguyén nhan khac 13 do sau khi truyén lan
dau khong két qua bénh nhan khong con chi dinh truyén lan tiép theo do Natri
mau hozc ap luc tham thau ting cao. Nhimg bénh nhan dugc truyén nhiéu hon
hai 1an hau hét 1a nhirng bénh nhan kiém soat duoc ap luc ndi so va khoang
cach giita cac lan truyén du xa (trén 2 gid) dé dam bao du tiéu chuan chon
bénh nhan nghién ctru (chil yéu 1a tiéu chuan vé nong do Natri mau va ap luc

thAm thdu mau).

Khoang trong ap luc tham thau duoc tinh bang 4p luc tham thiu do duoc

trir di &p luc tham thau udc tinh. Ap lyc tham thau udc tinh dugc tinh bang: 2 x
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[Na méu] + G mau + Ure. Binh thuong khoang trong ap luc tham thau dudi 10
mosm/kg [137]. Khoang trong ap luc tham thau ting trong cac trudng hop co
cac chat tham thau khong do duge trong mau. Bon nhém nguyén nhan gay ting
khoang tréng 4p luc thdm thdu mau bao gdm: nhdm rugu (ethanol, methanol,
ethylen glycon, aceton); nhém duong (mannitol, sorbitol); nhém lipid (tang
triglycerid mau) va nhom protein (tdng gamaglobulin). Trong nghién ctru ching
t6i khong tién hanh danh gid thuong qui su 6 mdt ctia cac chat néi trén, nhung
thong qua bénh str va bénh canh 1am sang, khong c6 truong hgp nao duoc ghi
nhan hoic nghi ngd ¢ ting khoang tréng ap luc tham thau do cac chat noi trén

ngoai mannitol.

Két qua & bang 3.22 trinh bay khoang tréng ap luc tham thau sau lan
truyén tht nhat ciia mannitol 13 24+8 mosm/kg (c6 34 lan truyén), sau lan
truyén thir hai 13 26+8 mosm/kg (18 1an truyén). C6 hai bénh nhén truyén tir
lan tha ba tré di c6 khoang trong ap luc tham thau 1a 3243 mosm/kg. Két qua
nay cho thay, sau 2 gid ké tir khi truyén, mannitol vin chua dao thai hét trong
mau (trén nhitng bénh nhan c6 chirc ning than binh thudng). Néu cir tiép tuc
truyén mannitol 2 gid sau lan truyén trude thi nguy co c6 hién tuong phan hoi
1a c6 thé xay ra. Véi lidu 1g/kg can ning nhu trong nghién ctru ciia ching t6i
thi khoang cach giita cac lan truyén phai trén 2 gio. Trong nghién ctu cia
chung t6i, khong thé biét dugc tir lic 1am xét nghiém dé danh gia khoang
tréng ap luc tham thau dén khi truyén liéu tiép theo liéu mannitol da dugc
thanh thai hét hay chua. Cac nghién ciru twong lai s& ¢ thé tra 11 cau héi thoi
gian nao cho liéu mannitol tiép theo 13 t6t nhat dua trén nghién ctru sau hon
vé d0 thanh thai cua mannitol va hiéu qua giam ap luc ndi so sau truyén.
Ngoai ra, liéu mannitol nao 1a t4i wu trong diéu tri tang ap luc ndi so dé giam

thoi gian tich luy va dao thai ciing 1a mot chu dé cho cac nghién ctru tiép theo.
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Thay doi vé Hemoglobin, Hematocrit va chirc ning thin

Céc thong s6 vé huyét hoc phan anh kha ning hoa loing mau sau truyén
cac dung dich tham thau. Trong nhém mannitol, hemoglobin sau truyén giam
tir 138 con 130 g/I; (p=0,003); hematocrit giam tir 41% xudng con 39%;
(p=0,006). Trong nhém NaCl3%, Hemoglobin giam tir 134 xubng 128 g/l;
(p=0,041), Hematocrit giam tir 40 xubng 37%; (p=0,137). Khong c6 su khac
biét gitra hai nhom vé ndng d6 Hb ciing nhu Het trude va sau truyén. Két qua
nay cung cd gia thiét vé co ché giam 4p luc ndi so cua cac dung dich uu
troong 13 giam do nhdt cia mau, ting thé tich tuan hoan. Tuy nhién két qua
nay trong nghién ctru ctia ching t6i cling gip phai nhiéu yéu té nhiéu, cac

dich truyén khéc trong thoi gian diéu tri cling anh huéng dén cac chi so trén.

Chung t6i khong ghi nhan mot truong hop ndo c6 thay doi chirc niang
than, chi sd creatinin mau trong giéi han binh thudng trudc va sau truyén o ca
hai nhém. Céc bénh nhan duoc lya chon vao nghién ctru cta chung t6i déu c6
chtc ning than binh thuong. Két qua ctia nghién ctru cho thiy viée truyén cac
dung dich uu truong khong giy ton thuong than ¢ nhimg bénh nhan c6 chic
nang than binh thuong. Cac nghién ctru khac cling khong ghi nhan trudng hop
nao suy than twong tu nhu trong nghién ctru cia ching t6i [6],[7],[8],[9].[11].

4.2.5. Thay doi Vé cdc chi sé trén siéu am Doppler xuyén so

Vai tro ciia siéu am Doppler xuyén so da duoc nghién ciru nhiéu trong
nhitmg nim gan day [138]. Ung dung cua siéu am Doppler xuyén so ngdy
cang rong rii, nhat 1 nhitng bénh nhan c6 ton thuong than kinh ning, de doa
dén tinh mang. Siéu 4m Doppler xuyén so 1a phuong phap thim do khong
x4m nhap hiéu qua trong nhiéu bénh 1y va dugc vi nhu 1a “éng nghe cua
nao” (stethoscope of the brain). Nhiing ing dung rong rai nhat ciia siéu 4m

Doppler xuyén so 1a theo ddi co that mach ndo ¢ nhitng bénh nhan chay



108

mau dudi nhén, theo doi tai thong & nhitng bénh nhan dugc dung thudc tiéu
SO1 huyét va theo doi dp luc ndi so khong xadm nhdp & nhitng bénh nhan

tang ap luc ndi so [139],[140].

Chan nghién ctru 41 bénh nhan chan thuong so ndo ning thay khi chi sd
ap luc noi so ting thi toc do dong chay giam, dau tién lam giam téc do dong
chay tdi thiéu. Chi s6 mach tang tuong ung voi ap luc ndi so voi r = 0,942,
p<0,0001 [141]. Homburg thay chi sé mach (P1) thay ddi 2,4% khi ap luc noi
so thay d6i 1 mmHg [140].

Schmidt nghién ctru mbi lién quan giita p luc twdi mau ndo va cac chi
s6 cua siéu am Doppler xuyén so bang thuat toan dé tinh toan ra cong thirc:

tbc do dong chay tbi thiéu

Ap luc tudi mau nio - + 14mmHg
toc d¢ dong chay trung binh

95% khoang tin cdy 1a +12mmHg. Tuy rang chi sé ndy chua dugc cac
nha 1am sang tng dung rong rdi nhung Schmidt di chimg minh dugc mbi
quan hé tuyén tinh [142].

Bellner thiét lap mbi tuong quan chat ché gifta ap luc ndi so do dugc va
chi s6 mach trén siéu am Doppler xuyén so (p<0.0001) theo phuong trinh ap

luc ndi so = 10,93 X chi s6 mach (P1) — 1,28 véi r = 0,938 [111].

Khi ap luc noi so trong khoang 5-40 mmHg thi mbi lién quan gitra ap luc
ndi so va chi sé mach theo phuong trinh tuyén tinh trén véi dao dong do 1éch
chuan = 2,5 mmHg. Melek nghién ctru trén 52 bénh nhan chan thuong so nio
c6 diém hon mé glasgow dudi 9 dugc theo doi ap luc ndi so xam nhap va siéu
am Doppler xuyén so dé so sanh trong nim ngay lién tiép. Mbi lién quan giita
ap luc ndi so va chi sé mach rat co y nghia théng ké voi (p<0,00001) trong

ngay thir nhat, thir ba va thir nam [112].
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Trén bénh nhan tic dong mach nio giita, Talip thdy mdi lién quan gitta
chi s6 mach (PI) va su day léch duong gitra do tang ap luc ndi so vao ngiy
thu ba véi r = 0,656, (p=0,01) [143].

Trong nghién ctru cta chang toi, khi theo ddi trén 30 bénh nhén thay d6i
ap luc ndi so trude va sau diéu tri trong vong 120 phut, ching t6i thiy tdc do
dong chay t6i da thay thoi khong nhiéu, nhung toc d6 dong chay téi thiéu thay
d6i dang ké dan dén sy thay ddi ctia chi s mach chi sé mach (PI) (bang 3.25,
3.26). Két qua trén siéu am Doppler xuyén so ciia chung toi ching minh rang,
suc can cua hé dong mach noi so gidm di va do dan hdi ndi so tang 1én (lam
tang toc do dong chay tdi thiéu). Chi s6 mach giam di tuong (mg véi sy thay
d6i cta 4p luc nodi so. B nghién ctru vé& méi lién quan tuyén tinh nhu cac tac
gia nude ngoai, ching toi tim hé sé twong quan gitta ap luc ndi so va chi sb
mach bang phuong phap phan tich héi qui logistic cho hai bién lién tuc
(logistic regression model) khong cho ra duoc két qua co y nghia thong ké.
C6 1& do ap luc ndi so trong nghién ctru ctia chung toi thay doi nhanh do tac
dong cua diéu tri nén chung toi khong thay co su lién quan tuyén tinh (nhu
clia cc tic gida nudc ngoai) gitra chi s6 mach (P1) va ap luc ndi so (bang
3.27). Mic du vay, sy thay doi c6 y nghia théng ké cta chi sé mach (PI) cho
théy hiéu qua thuc sy cua cac dung dich thadm thau trén ca hai phuong dién:
chi s6 ap luc ndi so va huyét dong cua ndo. Qua do ciing cho thiy, siéu 4m
Doppler xuyén so 12 mot bién phap theo doi ap luc ndi so khong xam nhap
hi¢u qua, can duoc nghién ctru thém & Vit Nam.

4.2.6. Nhitng diém han ché cia dé tai va ciia cdc nghién ciru vé sie dung
dung dich wu trwong trong diéu tri ting dp luc ndi o

Han ché do khong biét lidu toi wu va téc do truyén tdi wu cta ca hai

dung dich. Do thiéu cac dir liéu chinh xac vé thuc nghiém ciing nhu 1am

sang nén liéu dung, téc do truyén va hi€u qua kiém soat ap luc ndi so danh
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gia chi yéu dua vao kinh nghiém 1am sang va cac khuyén cdo chung. Mic
di mannitol d3 duoc st dung nhiéu nim, nhung chua c6 cac nghién ctu vé
do liéu mannitol. Cac tac gia ciing st dung lidu dao dong tir 0,25 dén 2,27
g/kg can ning. Theo Marshall, liéu nhé mannitol (0,25g/kg can ning) ciing
c6 tac dung nhu lidu 16n hon [135].

Han ché do thiéu hiéu biét vé co ché tac dung cia cac dung dich uu
truong. Hién tai vé ¢o ché van con nhiéu tranh luan. Khi mét dung dich truyén
khoéng hiéu qua, liéu dung dich kia c6 tac dung hay khong (véi gia thiét 13 co
ché tac dung khac nhau), cic nghién ctru tiép theo s& tra 11 cdu hoi ¢ nén nhic
lai truyén mét dung dich néu nhu liéu truyén trude khong cé hiéu qua.

Han ché vé ddi twong nghién ctru: bénh nhan bao gdm chay méau ndo-nio
that, chay mau dudi nhén, nhdi mau nio cé cac co ché ton thuong khong dong
nhat, vé sinh 1y bénh va thoi gian dién bién cling khac nhau. Tuy nhién su
phan bd déu cua cac bénh 1y nguyén nhan ¢ ca hai nhém trong nghién ciru cia
chung t6i d khic phuc diém yéu nay. Mic du vay, do chi lira chon cac bénh
nhan c6 churc nang than binh thuong nén ching t61 chua danh gia dugc vai tro
ctia cac dung dich tham thau dic biét 1a NaCl3% trong cac trudng hop tut
huyét ap hodc suy than (c6 giam ap luc tudi mau nio).

Va cudi cung, chua du dir liéu dé két luan viéc diéu tri 1am giam con s6
ap luc ndi so cb cai thién ty 1€ tir vong hay khong. Cac dit ligu vé ty 1€ tor vong
ctia cac nghién ctru trén thé gidi cho thay, du hiéu qua giam ap luc ndi so cia
hai dung dich c6 thé khac nhau nhung khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng
ké vé ty 1& tir vong giita hai nhom, twong lai can cic nghién ctru c6 ¢& mau
16n hon dé tra 10i. Ngoai ra, thiéu nhém chimg khong dugc diéu tri bang cac

dung dich tham thdu dé so sanh vé hiéu qua thyc su cua cac dung dich nay.
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KET LUAN

Nghién ctru trén 122 bénh nhan tai bién mach ndo co tang ap luc ndi so
cap tinh, chiing t6i thu duoc két qua sau:
1. V@ hiéu qua kiém so4t ap lwc ndi so ciia hai dung dich mannitol va Na
uu trueong

- C4 hai dung dich mannitol va NaCl3% déu c6 tac dung giam ap luc noi
so & cac bénh nhan tai bién mach nio (thoti diém tbt nhat giam khoang 30-
40% con s ap luc noi so so véi trude truyén). Thoi gian tic dung cia ca
hai dung dich c6 thé kéo dai 1-3 gio sau khi truyén.

- Mannitol ¢6 kha nang ha ap luc ndi so nhanh hon NaCl3% (thoi diém
T30 4p luc ndi so trung binh & nhém mannitol thip hon NaCl3% c6 ¥ nghia
théng ké) nhung thoi gian duy tri 4p luc ndi so & mie thap lai ngin hon so voi
NaCl3% (thoi gian duy tri ap luc ndi so dudi mirc 25 mmHg & nhdém mannitol
la 85 phut, nhém NaCl3% 1a 150 phut, p=0,04).

- Khong c6 sy khac biét vé hiéu qua kiém soat ap luc ndi so ¢ ba chay
mau nao, chdy mau dudi nhén va nhdi mau nio dién rong.
2. Thay d6i céc chi s huyét dong va xét nghiém

-Hai dung dich khong lam thay ddi huyét ap dong mach trung binh.
NaCl3% lam tang ap luc tudi mau ndo cao hon so vdi mannitol & cac thoi
diém 90 phut va 120 phat sau truyén.

- Na méu va ap lyc thim thdu mau & ca hai nhom ting c6 ¥ nghia thong
ké (p<0.001) sau khi truyén 120 phut.

- Khong c6 bién chimg suy than dugc ghi nhan sau khi truyén hai dung dich

- Céc chi s6 vé huyét dong cua ndo dugc cai thién sau khi truyén
mannitol va NaCl3%, thé hién bang su thay ddi cta toc d6 dong chay t6i thiéu

tang va chi sé mach chi sé mach (PI) giam.
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KIEN NGHI

Tur thiét ké va két qua nghién ctru, chung t6i xay dung quy trinh goi ¥ vé
diéu tri tang ap luc ndi so & bénh nhan tai bién mach nio dang duoc theo doi
ap luc ndi so lién tuc va c6 dan luu ndo that nhu sau:

MUC TIEU

- Duy tri ap luc ndi so dudi 25 mmHg

- Duy tri ap luc tudi mau nao 60-70 mmHg

- Nhiét d¢ duéi 37,5°C

-ALTMTT 8-10 cm
BUOC 1 (dua trén quy trinh nghién citu):

- Pau cao 30°C

- An than bang propofol 40mg/kg/phut

- Thong khi duy tri PaCO2: 34-36 mmHg

- Néu c6 s6t: chudm mat, ha s6t bang paracetamol

- M6 dan luu ndo that néu 4p luc ndi so>25 mmHg trong 5 phut
BUOC 2 (dira vao két qua lam gidm dp lwc ndi so nhanh ciia mannitol):

- Mannitol 20%: 1 g/kg mdi 4 gio néu ap luc ndi so van >25mmHg

- Néu ap luc tham thau mau >320 thi dimg, chuyén sang budéc 3

- Néu ap luc ndi so ting trd lai trong vong 4 gio chuyén sang budc 3
BUOC 3 (dua vao kha néing giam dp lie ni so va duy tri dp e néi so dudi
nguong kéo dai cua NaCl3%):

- NaCl 3% liéu nap 250ml

- Nhic lai liéu cach 4 gio néu chua dat muc tiéu

- Dirng néu Na mau > 160
BUOC 4 (dua theo khuyén c4o chung):

- Tiép tuc an than: Barbiturat (theo di dién nio do tai givong néu co thé).

- Can nhéc ha than nhiét 33-34°C = truyén dich lanh.

- M¢& so gidam ap.
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MINH HQA TRUONG HOQP LAM SANG

Bénh nhan nit 45 tudi, tién st ting huyét 4p mdi phat hién vai thang

Dot qui ndo lac 20 gio khi dang & trén may bay chuan bi cit canh

Puoc chuyén cdp ctru dén bénh vién gio thtr 2 trong tinh trang hon mé GCS 4
diém, dudi cung.

Hinh anh CLVT so

CLVT so ¢6 hinh anh khdi mau tu ban cu phai lon, dé diy duong giita

Bénh nhan duoc dit camino bolt vao ndo that bén trai




Ap luc noi so ban dau > 40 mmHg

Bénh nhan dugc diéu tri tang ap luc ndi so tich cuc b::ing cac bién phap

thudng qui két hop véi NaCl uu truong trong 5 ngay




Sau 1 tuan ap luc ndi so 6n dinh dudi 20 mmHg, bénh nhan c6 GCS 8

diém, dugc mé khi quan

Sau d6 dugc rat din luu va camino (hinh anh sat khuan bang betadin

ngay sau khi rit camino-bolt)




Bénh nhan dugc bé may sau 10 ngay, 2 tuan sau duoc rat canun mé khi
quan va ra vién
3 thang sau bénh nhan kham lai tai khoa cép ctru voi di chung liét nhe

tay trai, di lai gn nhu binh thuong.

Bénh nhan ngdi giira, ciing chong va con gai (hinh anh d3 dugc bénh

nhan ddng ¥ cho cong bd).



BENH VIEN BACH MAI TRUONG PAI HQC Y HA NOI

KHOA CAP CUU-A9 BO MON HSCC
BENH AN NGHIEN CUU

Nhom nghién ciru: NaCl 3% - Mannitol 20%

1. THONG TIN CHUNG

Ho t€n DENN NNAN: ...uviiiiiiiiiiiiiii bbb bbbbaaaes

D 1 11 11 SRR
NEAY VAO VICIII .oeiiiiiiiiiiiie ettt snne e e s anee e
CRAN QOAI veveveveeeeeeeeeeee et e oot eeeeeeeeeeseseseseseeeeeseeeeseeseeseseeeseseseeereseeesesesanenns
Ngay 1am thil thuadt/phau thUAL: ......c.cveevevceeieeeeeecee e
Phuong phéap theo do1 4p 1ue N1 SO: .vveiiieiiie e
2. QUI TRINH PIEU TRI 4p lwe ndi so CHUAN (checklist)

|| T thé bénh nhan: Bénh nhan can dugc dat ¢ tu dau cao 30 d9, co thang.
Tho may: Pam bao duy tri Sa0,>95%, PaCO, 35-38.

Kiém sodt than nhiét: Kiém soét than nhiét trong khoang tir 36.5-37.5 d6

An thdn: Bénh nhan duoc an than bang midazolam két hop voi giam dau

bang fentanyl truyén tinh mach lién tuc. Trudng hop c6 chi dinh sé& st dung

propofol.

Kiém sodt huyét dp: duy tri huyét ap dé ap luc tudi mau ndo ap luc tudi mau
[ ]trén 60 mmHg.
Chéng co gidt: duge dung thudc chéng dong kinh.

|:| Bénh nhan chay mau dudi nhén duge ding nimodipine.
|:| Néu bénh nhin duoc dit DLNT, tién hanh mé dan lwu, mac dat 1a 20

mmHg trén tai.

dp lyc ndi so c6 tang trén 25 mmHg trong it nhdt 5 phit.



3. THEO DOI CAC CHI SO NGHIEN CcUU

Lan truyén thir... ...trong 24 gio

Thoi diém
. Z To LES Teo Too T120
Thong s6
GCS
Ap luc ndi so
MAP
Nhip tim

Ap lyc tudi mau ndo

Ap lyc trung tdm

Urine V

FVs

FVvd

Pl

Na mau

Cl mau

Na niéu

Ap luc thim thiu mau

Ap luc tham thau niéu

Hb

Hct

Glucose

Creat mau

GCS: diém Glasgow, ap luc ndi so: ap luc ndi so, MAP: huyét ap dong
mach trung binh, ap luc tu61 mau nado: ap luc tudi mau nao, ap luc trung tam:
ap luc tinh mach trung tAm. UV: luu lugng nudce tiéu. FV: toc do dong chay

(trén si€éu am Doppler xuyén so-Trancranial Doppler), CO: cung lugng tim




Theo doi tiép theo...trong vong 24 gio

Thoi diém

Thong sb

T

T

T

T T

GCS

Ap luc noi so

MAP

Nhip tim

Ap luc tudi mau

nao

Ap lyc trung tdm

Urine V

FVs

Fvd

Pl

Na mau

Cl mau

Na niéu

Ap luc tham thau

mau

Ap lyc thim thau

niéu
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GCS: diém Glasgow, ap luc noi so: ap luc ndi1 so, MAP: huyét ap dong
mach trung binh, ap lyc tudi méu nao: ap luc tudi mau nao, ap lyc trung tam:
ap luc tinh mach trung tdm. UV: luu luong nuéc tiéu. Vmax: toc d6 dong
chay téi da (trén siéu am Doppler xuyén so-Trancranial Doppler), CO: cung
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LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Anh Tudn, nghién ctru sinh khéa 29 Truong Dai hoc Y

Ha Noi, chuyén nganh H61 sttc Cap ctru va Chong doc, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thyc hién dudi su hudng dan

ciia PGS.TS. Piang Qudc Tuan va PGS.TS. Pong Vin Hé.

2. Cong trinh nay khong tring lip v6i bat ky nghién ciu nao khac da

dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc so0 li€u va thong tin trong nghién ctu l1a hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co so
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2014

Ngwoi viet cam doan

NGUYEN ANH TUAN



LO1 CAM ON

Ludn én ndy dwoc hoan thanh bang sw ¢é gang né lic ciia téi cing voi sy givip
do ciia nhiéu cd nhdn va tdp thé. Nhan dip ludn dn dwoc hoan thanh téi xin bay t6
long biét on sdu sdc tGi:

- PGS.TS. Dang Quéc Tudn pho chu nhiéem Bo méon HSCC Truong Bai hoc Y
Ha Noi, Pho Truong khoa Hoi sirc tich cuc Bénh vién Bach Mai, dd tdn tinh hwong
dan tirng budc mét, gop nhiéu y kién quy bau va tao moi diéu kién thudn loi cho téi
trong suot qua trinh hoc tap va thyc hién lugn dn.

- PGS.TS. Pong Van Hé, phé chii nhiém khoa Phdu thudt Than Kinh, Bénh
vién Viét Purc, da tdn tinh huedng dan, gép nhiéu y kién quy bau va tao moi diéu kién
thuan loi cho toi trong suot qua trinh hoc tap va thuc hién ludn an.

- PGS.TS. Nguyé~n Dat Anh chu nhiém By mon HSCC Truong Pai hoc Y Ha
Néi, Truéng Khoa cdp ciru Bénh vién Bach Mai, da tén tinh hudng dan, gop nhiéu y
kién quy bau va tao moi diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh hoc tdp va
thue hién luan an.

- TS Nguyén Vin Chi, Phé Trieong Khoa Cap ciru, Bénh vién Bach Mai da gép
nhiéu y kién quy bau va tao moi diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh hoc
tdp va thuc hién lugn dn.

- GS. Nguyén Thy, nguyén Hiéu truéng Truong Pai hoc Y Ha Noi, nguyén chii
nhiém Bo mon Gdy mé Hoi sirc Truong Dai hoc Y Ha Noi, dd cho toi nhiéu y kién
quy bau trong qua trinh thuc hién ludn an.

- Ths. Luwong Quéc Chinh, Ths. Lé Vin Ky, Ths. Tran Hitu Théng, nhitng
nguoi dong nghiép da ciing téi khong qudn ngday dém tham gia dat dan heu ndo thdt
va cung theo doi cac bénh nhan nang.

- Toan thé Cdn bg céng nhén vién Khoa cdp ciru va Khoa Hoi sirc tich cuc
bénh vién Bach Mai va cac T hcfy Co gido cua Bo mon HSCC Truong Dai hoc Y Ha
Noi da tan tinh dao tao, giup do va tao moi diéu kién thudn loi cho t6i hoc tap,
nghién ciru dé hoan thanh ban ludn dn nay.

- Cdc Thay, Cé cua héi dong cham ludn én cdp co sé da tan tinh chi gido cho

16i dé hoan thanh tét ludgn dn.



Xin trdn trong cam on:

- Ban giam hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi, Phong dao tao Sau dai hoc va cac
Bo moén cua Truwong Pai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién thuan loi cho t6i hoc tdp va
nghién cuu.

- Ban gidam déc Bénh vién Bach Mai, cac Khoa Lam sang Bénh vién Bach
Mai, Khoa Hoa sinh va cac Khoa Cdn lim sang Bénh vién Bach Mai da cho téi
nhiéu diéu kién thudn loi dé hoc tdp va thuc hién nghién ciru.

Xin bay t6 long biét on cia t6i dén cdc bénh nhan diéu tri tai Khoa cdp citu
Bénh vién Bach Mai di cho t6i ¢ diéu kién hoc tdp va hoan thanh lugn an.

Trdn trong biét on:

Cdc ban bé dong nghiép, nhitng nguoi than trong gia dinh dd dong vién khich

lé toi trong suot qua trinh thyc hién lugn an nay.

Ha Ngi, ngay 02 thang 08 nam 2014
Nguyén Anh Tuin
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ALNS (ICP) : Ap luc noi so (intracranial pressure)

ALTT : Ap lyc thim thau

BN : Bénh nhan

CLVT : Cat 16p vi tinh

CPP : Ap luc tudi mau nio (cerebral perfusion pressure)
CTSN : Chan thuong so nio

bGD : Pién giai d6

DLNT : Dan luu ndo that

GCS : Biém Glasgow (Glasgow coma scale)

HA : Huyét 4p

HADM : Huyét ap dong mach

HATB : Huyét 4p trung binh

HHS : Mubi wu truong (hypertonic hyperosmolar solution)
NaCl : Natriclorua

NC : Nghién ctru

NKQ : No1 khi quan

NMN : Nhoi mau ndo

0G : Khoang tréng ap luc tham thau (osmotic gap)
TCD : Si€u am doppler xuyén so (transcranial doppler)

XHN : Xuat huyét ndo
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