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Pé hoan thanh luén dn nay, toi da nhan dwoc Sy giup do, hé tro chadn tinh va
hiéu qua cua nhiéu don Vi, cd nhan, ciia cdc thdy, ¢é gido, cdc ban bé dong nghiép
gan xa va nhing NQuoi than trong gia dinh.

Truéce tién ti xin bay t6 long biét on sdu sdc téi B¢ Gido duc va Ddo tao;
Bé Y té; Ban Gidm hiéu, Phong Dao tao Sau dai hoc Truong Dai hoc Y Ha Noi da
cho phép toi dwoc tham du Khod hoc Nghién curu sinh 30 cua Truong Pai hoc Y
Ha Néi, tao moi diéeu kién thudn loi giup do toi hoC tap va hoan thanh lugn an.

T6i xin chdn thanh cam on toan thé Thdy, Co, can bo vién chirc Vien Y hoc
D phong va Y té Cong céng va B6 mén Y sinh hoc - Di truyén da luén quan tam,
day bdo, truyén dat cho téi nhiing kién thire va kinh nghiém sdu sdc trong thoi gian
hoC tdp va thuwc hanh, dd gép v cho t6i nhiing Kién thite vé cing quy bdu vé phurong
phap va noi dung khoa hoc, gitip cho t6i hoan thién lugn dn.

Véi long biét on sdu sdc, toi xin chdn thanh cam on: PGS. TS. Trdn Dic
Phdn, PGS. TS. Ngé Vin Toan la nhitng nguwoi thay da tan tinh hwéng dan khoa
hoc, ta0 moi diéu kién thudn loi cho tdi trong sudt qud trinh nghién ciru va hoan
thién lugn an.

T6i xin chdn thanh cam on UBND tinh Binh Dinh, So Khoa hoc va Céng
nghé Binh Binh, Sé Y té Binh Binh, Truong Cao dang Y té Binh Binh, Trung tam Y
té huyén Phi Cat - Binh Dinh dd hé tro kinh phi va tao moi diéu kién thudn loi
nghién cuu thuce dia. Téi xin chdn thanh cam on tap thé vién chirc Doi Bao vé sirc
khde ba me tré em Ké hoach héa gia dinh, cdc Tram Y té xa va thi tran - Trung tdm
Y té Phu Cdt da tao moi diéu kién thudn loi gitip d& téi hoan thanh cong trinh
nghién cuu nay.

T6i xin chdn thanh biét on cé Gido sw Tién sy Trinh Vin Bdo dd thap lira cho

toi dam mé nghién curu khoa hoc.



Toi xin chan thanh cam on cac anh, chi em, cac ban déng nghiép da tham gia
giip do t6i thu thdp thong tin tai thue dia. Cam on cde Héi dong khoa hoc da phan
bién, gop y téi hoan thanh ngi dung ludn an nay.

T6i luén ghi nho sy chia se, dong vién hét long cua gia dinh, cha me, Vo, con,
dong ho, ban bé va dong nghiép da givip do, cho t6i nghi lwc dé hoc tdp va hodn

thanh lugn an nay.

Ha Noi, ngay 16 thang 5 nam 2014

Bs. Truong Quang Pat
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PAT VAN PE
Cung voi su phat trién cua xa hoi, mo hinh bénh tat ciing thay doi; ty 18 cac
bénh truyén nhidm giam, ty Ié cac bénh khong lay nhiém gia tang lién tuc & muc
cao; cac bénh 1y lién quan dén sinh dé chiém ty 1é cao trong tong ganh ning bénh
tat o Viet Nam [1].

Bat thuong sinh san (BTSS) 13 hién tuong 1am giam co hoi sinh ra mot dta
tré khoe manh (khéng c6 kha ning cé thai, két thuc thai som, sinh con di tat bam
sinh (DTBS), chét so sinh, cham phat trién tri tué, v.v.) [2]; ddy 1 tinh trang bénh
ly thuong gap, anh huong nhiéu dén chat luong cudc song, trong d6 DTBS, sy
thai (ST) va thai chét luu (TCL) thuong duoc chu .

C6 nhiéu nguyén nhan cua BTSS: do di truyén; do tac dong cua cac tic nhan
bat loi tir moi truong nhu vat 1y, hoa hoc va sinh vat hoc 1a pho bién nhat [3]. O
Viét Nam, nguyén nhan BTSS do chat doc hoa hoc trong chién tranh (CDHHTCT)

cling da duoc nhiéu tac gia dé cap [4].

Phu Cat 12 mot huyén duyén hai mién Trung, c6 dong bang va ving nui, noi
c6 san bay Phu Cat - dugc xac dinh 1a diém nong Dioxin & Viét Nam [5]; ddng thoi
cac khu vuc mién nii cia huyén cling 1a noi tirng bi rai CDPHHTCT. Nam 2011, dan

s6 trung binh ctia huyén 1a 189.500 ngudi, ty suét sinh thd 16,4%; [6].

Céach day hon 10 ndm (ndm 2002), tac gia Trinh Van Bao va cs (2006)
nghién cttu vé BTSS & 8 xa chung quanh sn bay va ving ndi cua Phu Cat véi
phuong phap chon mau thuan tién nham muc tiéu chung 1a gép phan giam bot sy
ra doi cua tré bi di tat, thuc hién vu sinh hoc cho cong dong cho thay BTSS ¢ day
rat cao so Véi cac noi khac (ty 16 me ting bi ST: 8,7%; TCL: 5,21%; sinh con
DTBS: 5,82%); tuy nhién, nghién ctru ndy chua thdy dé cap dén cac yéu td lién

quan ngoai Dioxin [7].



O Viét Nam, viéc ghi nhan thong tin vé BTSS con han ché, nén chua c6
nhiéu sb liéu dich t& hoc c6 chat luong Vé van dé suac khoe nay [8]. Cac BTSS
khong dugc cap nhat lién tuc nén khong danh gia dung mic sy phat sinh cua no vi
thé cac bién phap can thiép thuong bi bé quén, mudn, hiéu qua thap, doi khi dé lai
nhitng bién ching. Cac DTBS lai rat kho diéu tri, khac phuc; hiéu qua diéu tri phu
thudc rat nhiéu vao viéc phat hién sém céc di tat nay; néu duoc phat hién sém, can
thiép sém thi hiéu qua diéu tri tbt hon nhiéu, cac bién phap phong ngira tai phat &

céc ca thé tiép theo trong gia dinh ciing kip thoi hon [9].

Vay sau hon 10 nam tinh hinh BTSS ¢ Phu Cat nhu thé nao? Lam thé nao dé
ghi nhan thong tin vé BTSS mot cach co hé théng, kip thoi nham cung cap cac s6
licu dich t& hoc dé co co so 1ap ké hoach ciing nhu hoach dinh cac chinh sach y té
nham giam BTSS ¢ cong dong con 6 nhiém véi CODHHTCT.

Dé tra 10i nhitng van dé dit ra o trén, dé tai “Nghién ctu thuc trang mot sd
bat thuong sinh san ¢ huyén Phu Cat - Binh Dinh va thir nghiém ghi nhan bt
thuong sinh san & cong déng” nham cac muc tiéu sau:

1. Mo ta ty 18 bat thuong sinh san (say thai, thai chét luu, di tat bam sinh) va
mot s6 yéu té lién quan dén bat thuong sinh san & huyén Phu Cat - Binh Binh.

2. Thir nghiém ghi nhan mot sb thong tin vé bat thuong sinh san & cong dong.

Gia thuyét nghién ciru:

- Ty 1¢ BTSS ¢ huyén Phu Cat van & muac cao, nhat 1a ving san bay (xi Cat
Tan); c¢6 nhiéu yéu t6 lién quan dén BTSS ngoai yéu t6 Dioxin.

- Kha ning ghi nhan thong tin vé BTSS & cong ddng dya vao y té co sd o

vé6i hé thong thong ké bao cao hién hanh cua nganh y té.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. MOT SO KHAI NIEM LIEN QUAN PEN BAT THUONG SINH SAN

C6 nhidu cach tiép can véi khai niém BTSS (Adverse Reproductive
Outcomes), nhung cac khai niém vé BTSS theo céc tac gia khac nhau déu co cac
dac diém sau [2],[3],[7]:

- Pay 1a nhirng bat thudng c6 nguyén nhan tir treéc khi sinh.

- Nhiing bat thudng nay co6 thé biéu hién ¢ mac do co thé, mac do té bao,
muc d¢ hoa sinh hodac mirc do phan tir.

- Nhitng bét thuong nay co thé biéu hién trugc sinh, ngay tir khi mai sinh
hay ¢ nhitng giai doan muon hon.
1.1.1. Cac nhém bat thwong sinh san

Xét vé mat sinh san, BTSS bao gém vo sinh va bat thuong thai san (Adverse
Pregnancy Outcomes). Bat thuong thai san thuong biéu hién ¢ cac dang bénh Iy
sau day [2],[3].[7]:

- ST sém hoac ST muon;

- TCL;

- Thai trang;

- Chura ngoai tir cung;

- Thai cham phat trién trong ta cung;

- bé non;

- So sinh nhe can;

- Thai gia thang;

- DTBS;

- Chét so sinh;

- Cham phat trién tam than va thé chét, v.v.



Tuy theo quan diém ctia mdi tac gia ma co cach sap xép cac dang BTSS vao
cac nhoém khac nhau, ciing tiy theo sy quan tdm cua timg tac gia ma mot sé dang
BTSS nao d6 duoc dé cap. Trong nghién ctru ndy, chiing t6i dé cap dén 3 dang cua
BTSS do 1a ST, TCL va DTBS.
1.1.1.1. Say thai

C6 nhiéu quan niém vé ST khac nhau tiy theo ting nuéc, chii yéu khac nhau
vé quy dinh d6i véi thoi gian mang thai.

Theo T6 chiic Y té thé gidi (TCYTTG), ST 1a hién tugng két thiic qua trinh
thai nghén mot cach tu nhién trudc khi thai nhi dat t6i do tudi co thé séng bén
ngoai ttr cung; d6 1a sy truc xuat hoic tong ra cua phoi thai hodc thai nhi c6 trong
luong < 500 gam (twong ng Vai tudi thai < 22 tuan) [10].

Theo huéng dan Quéc gia vé cac dich vu chiam soc suc khoe sinh san cua
Viét Nam, ST 1a trudng hop thai va rau bi téng ra khoi budng tir cung trudc 22
tuan (ké tir ngay dau caa ky kinh cudi) [11]. Nhu vay, di voi thoi gian mang thai,
Viét Nam ap dung dinh nghia cua TCYTTG.

O My c¢6 mét sé dinh nghia lién quan dén ST nhu sau [12]:

- ST sinh héa: ST sau khi dd c6 dau hiéu sinh hoa vé sy ton tai cua thai.

- ST som: ST trong 3 thang dau, sau khi d3 c6 dau hiéu vé mit mé hoc hoac
c6 hinh anh trén si€u am.

- STt nhién: ST < 20 tuan tudi tinh tir ngay dau cua ky kinh cudi.

- Sdy thai lién tiép (STLT): ST tir hai hoac hon hai 1an ké tiép nhau.
1.1.1.2. Thai chét luu

C6 nhiéu quan niém vé TCL khac nhau tuy theo ting nuéc, chi yéu khac
nhau vé quy dinh ddi vai thoi gian mang thai va trong lugng thai.

Theo TCYTTG, TCL la thai chét trude khi truc xuat hoan toan khoi nguoi
me khong phan biét thoi gian mang thai. Ba tiéu chuan dé chan doan TCL cua
TCYTTG la trong lugng thai téi thiéu 500 gam, tudi thai > 22 tuan va chiéu dai
thai do tir dinh ddu dén got chan it nhat 25 cm. Tuy nhién, trong thyc té tudi thai



thudng duoc dung dé tinh toan cac chi s6 vé TCL. TCYTTG phén loai TCL mudn
c6 trong lwong > 1.000 gam hoic > 28 tuan tudi va TCL sém co trong lugng tir 500
dén duoi 1.000 gam hoac tir 22 - 28 tuan tudi [10].

Theo huéng dan Québc gia vé cac dich vu chim soc suc khoe sinh san cua
Viét Nam hién nay, thai chét trong tir cung 1a tat ca cac truong hop thai bi chét khi
tudi thai tir 22 tuan tré 1én cho dén trudc khi chuyén da [11]. Theo mét sé tac gia
cia Viét Nam, thai chét luu 1a thai chét va luu trong budng tir cung trén 48 gid
[13].

Vi cac muc dich so sanh va kha nang cham séc so sinh, cac dinh nghia co
tinh phap 1y vé TCL & cac qudc gia rat khac nhau, thudng yéu cau ghi nhan truong
hop TCL & mot s6 do tudi thai ndao d6 (12, 16, 20, 22, 24, 26 hoic 28 tuan) va can
nang (350, 400, 500, hoic 1000 gam). Ngay ca & mot nudce, vi du & cac cac tiéu
bang Hoa Ky c6 tam dinh nghia TCL khéac nhau trén co so két hop giira tudi thai
va trong luong thai [14],[15],[16].

Bang 1.1 gidi thiéu dinh nghia TCL & mot s6 nudc duoc tiép can theo tuoi
thai va trong lugng thai.

Bang 1.1. Pinh nghia thai chét lwu & mét s6 nuwéc

Nuréc Tuoi thai Trong lwgng thai
buc [14] Khong c6 thong tin > 500 gam
Na Uy [14] > 12 tuan Khong c6 thong tin
Ha Lan [14] > 16 tuan Khéng c6 thong tin
Uc [17] > 20 tuan Hoac > 400 gam
Canada [18] > 20 tuan Hoic > 500 gam
Phap [14] > 22 tuan Hoic > 500 gam
Hungary [14] > 24 tuan Hoic > 500 gam
Tay Ban Nha [14] > 26 tuan Khong c6 thong tin
Thuy Dién [14] > 28 tuan Khéng c6 thong tin

1.1.1.3. Di tgt bam sinh



DTBS 1a nhiing bat thuong vé ciu trac, chirc ning bao gom cac rdi loan
chuyén hoéa c¢6 mat lac méi sinh [10]. V& mit 1am sang, DTBS c6 thé phat hién
ngay tir lac sinh hodc c6 thé duoc chan doan mudn hon [19].

C6 nhiéu cach phan loai DTBS [3], sau ddy gi6i thiéu phan loai theo hé
thng cua tirng co quan theo ky hiéu qudc té cua ICD - 10 [10]:

- Di tat cua hé than kinh (Q00 - Q07).

- Dj tat cua mat, tai, mat va c¢6 (Q10 - Q18).

- Di tat cua hé tuan hoan (Q20 - Q28).

- Di tat cuia hé ho hap (Q30 - Q34).

- Khe hé méi, khe hé vom miéng (Q35 - Q37).

- Cac di tat khac cua hé tiéu hoa (Q38 - Q45).

- Di tat cua co quan sinh duc (Q50 - Q59).

- Di tat cua hé théng tiét niéu (Q60 - Q64).

- DTBS va bién dang cua hé thong co xuong (Q65 - Q79).

- Nhitng DTBS khac (Q80 - Q89).

- Réi loan nhiém sac thé khong xép loai ¢ chd khac (Q90 - Q99).

- Réi loan chuyén hoa bam sinh (E70 - E90).

- Mot s6 DTBS Xép O cac hé co quan khac nhau.

1.1.2. Nguyén nhéin chung ciia bt thwong sinh san

Trong thé ky XX, nhiéu nguyén nhan ctia BTSS dugc nhan biét, ching rat
nhiéu va phuc tap. Tung dang BTSS c¢6 cac nguyén nhan dic thu riéng, nhung cac
BTSS déu c6 cac nguyén nhan chung ctia nd. C6 nhiéu cach phan loai nguyén nhan
BTSS, tuy nhién cac nguyén nhan duoc biét c6 thé chia thanh cac nhém sau
[31.[19]:
1.1.2.1. Bt thwong sinh san do réi loan vdt chat di truyén

BTSS do cac rbi loan di truyén co thé xép thanh 3 nhom sau day:

- Do dét bién nhiém sdc thé



Pot bién nhidm sac thé (NST) lam thay d6i vé s6 luong hoic ciu trac cia
NST ma két qua 1am ting hodc giam vat liéu di truyén. Dot bién NST c6 thé xay ra
& NST thuong hay NST gioi tinh. Vi du hdi chimg Down 1a do thém mot nhiém
sic thé 21 (trisomy 21), 13 bat thuong NST thuong gidp nhat ¢ ngudi, duoc
Langdon Down mé ta lam sang vao nim 1866 va da tr¢ thanh DTBS dau tién duoc
cho 14 r6i loan NST [3],[19].

- Do dét bién don gen

Dot bién gen 1am thay d6i ciu triic gen gdy ra bat thuong chic ning hoat
dong té bao. Dot bién don gen duoc ghi nhan vé mat 1am sang dau tién 13 truong
hop ngan tay va cac ngon (Brachydactyly) trong mot gia dinh ¢ Pennsylvania. Dot
bién chi xay ra & mot locus trén NST; tuy theo dot bién 1a troi hay lin ma bénh
biéu hién ngay ra kiéu hinh hay tiém tang ¢ trang thai lin, khong biéu hién ra kiéu
hinh. Vi du tat thura ngon, tat dinh ngoén, tang cholesterol mau c6 tinh gia dinh
thuong do dot bién alen troi; cac tat do rdi loan chuyén hoa, tat bach tang do dot
bién alen lan [3],[19].

- Do réi logn di truyén da nhén to

Khai niém vé di truyén da nhén t6 giai thich BTSS 14 do sy tuong tac giira
moi trudng va gen, duge Boris Ephrussi dé Xuat vao nam 1953 va hién nay dugc
chap nhan rong rai. Vi du vé cac BTSS do rdi loan di truyén da nhan t6 1a rét
nhiéu, thudng 1a di tit mot hé thdng co quan hoic chan tay nhu 1a bénh tim bam
sinh, di tat éng than kinh, khe hd méi va/hoic khe hd vom miéng, tit ban chan
kho¢o va loan san khép hang [3],[19].

Ngoai ba nhom bénh tat di truyén néu trén con nhém bénh do réi loan di
truyén & té bao sinh dudng (somatic cell genetic disorders), vi du nhu su ri loan di
truyén trong ung thu. Bénh do dot bién ADN ty thé ciing duoc cac tac gia dé cap
[3].

1.1.2.2. Bdt thwong sinh sdn do cdc tdc nhdn méi truong



Tac dong cua cac tac nhan doc hai trong qua trinh phat trién phoi thai, dic
biét 1a nhitng giai doan sém co thé giy nén cac BTSS. C6 thé chia ra 3 nhom tac
nhan c6 thé tic dong dén phoi thai giy BTSS.

- Do cdc tac nhdn vt ly

Cac chét phong Xa gay ST [20], DTBS [21], hau qua cta sy ¢d Chéc-nd-bun
lam tang gap d6i 1an tan s6 DTBS & Belarus sau 10 nim [21] Cac tia , tia tir ngoal
cling co thé gay nén cac BTSS [3] [23]. Tia X quang c6 thé gay ST, TCL [24],[25].
Sy thay doi nhiét do cua co thé me khi mang thai ciing c6 thé gy cac BTSS nhur
ST, TCL, sinh con DTBS [3],[26].

- Do cdc tac nhdn hoa hoc

+ Cac doc chat méi truong:

Cac doc chat moi trudng dugc coi 1 tac nhan gay BTSS quan trong [27].
Chung rat nhiéu, gém cac CDHHTCT nhu chat da cam [28]; thudc bao vé thuc vat
(TBVTV) [29]; khoi thube 14 [30]; cac chit gdy 6 nhiém khong khi [31],[32]; chat
khir trung [33]; cac dung méi hitu co [34]; cac chit pha v& noi tiét (EDCs:
endocrine disrupting chemicals) [35] va nhiéu doc chat méi trudng khac nhu chi
[36], formaldehyde [37].

+ Cac chat gy nghién va mdt s6 loai thudc diéu tri:

Me lam dung cac chat gay nghién trong khi mang thai, dién hinh 12 ma tay
[38], ruou [39],[40], ca phé [41],[42] cling c6 tac hai dén phéi thai va c6 thé giy
mét s dang BTSS.

Mot s6 duoc pham ciing gy ra BTSS, dang cht ¥ 13 cic hormon sinh duc
c6 thé gay hoi chiing thuong than sinh duyc [3]; Thalidomide gy thiéu chi toan bo
hay mot phan [43]. Mot s6 thudc chong hen nhu thude gian phé quan Albuterol gay
hep thuc quan va khang viém Fluticason gay hep hau mén truc trang [44]; mot s6
thudc khang viém non-steroides nhu Diclofenac, Naproxen, Celecoxib,
Indomethacine ciing giy ST [45],[46]; thudc khang sinh sulfonamides lién quan
dén tat vo ndo, hoi chiing giam san tim trai, phong dong mach ch, tit 16 mii sau,
ngan chi, thoat vi co hoanh; Nitrofurantoins ¢ lién quan dén tat khong c6 nhin cau
hodc nhan cau nho, hoi chiing giam san tim trai, thong lién nhi, khe hé moi va khe
hé vom miéng [47]; thubc Methotrexate sir dung trong thoi gian mang thai gay ST
va mot s6 DTBS [48].

- Do cac tac nhdn sinh vat hoc

Thai bi nhiém tring trong tir cung va duoc sinh ra véi di chiing caa bénh dé.
Céc vi sinh vat gy nhiém trung pho bién duogc viét tit 1a TORCH: Toxoplasmosis,
Other organisms (cac vi sinh vat khac: giang mai, varicella - zoster, parvovirus
B19 ¢ nguoi), Rubella, Cytomegalovirus va Herpes chiém hau hét cac nhidm tring



pho bién nhat lién quan dén BTSS [19]. Bénh sét rét ciing 1a nguyén nhan giy
BTSS nhu ST, TCL [49]; nhiém Chlamydia Trachomatis 1a nguy co cua ST [50].
1.1.2.3. Bdt thurong sinh sdn do bdt thwong co thé bo me

- Bdt thuwong co thé va tir cung ciia me

Me bi di dang tu thé nhu ban chan veo, loan san khép hang, hep khung chau,
gl veo cot séng... Tir cung di dang, su dé ép hodc co thét tir cung, u tir cung hoic
budng trimg co thé gy ST, TCL. Sy dinh mang 6i, Su giam lugng nudc i ciing ¢o
thé gay TCL [13],[26].

- Cac bénh Iy cua me

Nhiéu bénh 1y va rdi loan chuyén héa & me duogc cho 1a c6 lién quan dén
BTSS. Pang cht ¥ nhét 14 dai thao duong phu thudc insulin trong thoi ky mang
thai; dong kinh; ting huyét ap; béo phi; suy dinh dudng dic biét 1a thiéu acid folic,
iod; su bat dong nhom mau gitra me va con nhu trong trudng hop me Rh', con Rh™;
bénh ting dong do di truyén hay mac phai; roi loan mién dich 13 nguyén nhan giy
ST, STLT, TCL, DTBS [3],[19],[26],[51],[52].

- Tudi ciia bé me

Tudi cua bd, me cao ciing 1a nguyén nhan ciia mot sé6 BTSS. Me > 35 tudi co
nguy co cao sinh con bi Down, ST, TCL [3],[26].

Tuy phéan ra ba nhém nguyén nhéan, song trong thuc té thi viéc tim hiéu
nguyén nhan cho nhiéu truong hop BTSS 1a rat kho, nhiing truong hop dé duoc
goi 1a BTSS chua rd nguyén nhan. Theo mot sb tac gia, nguyén nhan cia BTSS
nhu sau: do dot bién don gen 8%; do dot bién NST 10%; do méi truong 7%; do ca
moi trudng va di truyén 25% (da nhan t6) va chua rd nguyén nhan 50% [3].

MJi dang réi loan thudc ba nhom néu trén dan dén két qua phoi thai véi
nhitng bat thudng dic trung, tuy nhién tit ca cac bat thuong d6 déu co6 thé din dén
cac BTSS, trong d6 bao gdom:

- Phéi thai chét som hay chét mudn biéu hién bang hién tuong ST sém hoac
mudn, TCL.

- Chét so sinh.

- Tré bi DTBS biéu hién ngay tir khi méi sinh hozc biéu hién muon hon.

C6 thé noi, s tré bi DTBS con sdng sot cho dén khi duoc dé ra chi 1a mot
phan nho nhitng phéi thai bat thuong.

1.2. NGHIEN CUU TY LE VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BTSS

1.2.1. O Viét Nam
Khi nghién citu vé tinh hinh BTSS ¢ Viét Nam, cac tac gia thuong quan tim
dén ST, TCL va DTBS. Cac sé liéu thu thap thuong 13 hdi ctru. C6 2 cach tiép can



co ban vé tan s6 BTSS d6 1a ty 18 me ting bi BTSS (mau s6 1a sé phu nit ting
mang thai) va ty 1¢ BTSS (mau s6 1a s thai di két thiic d6i voi ST, TCL; 1a s6 con
sinh séng hay quan thé xac dinh ddi v6i DTBS). Cac nghién ciu BTSS ¢ cong
ddng tai Viét Nam c6 thé duoc chia lam 2 nhém d6 1a cac nghién cttu & cac ving
bi 6 nhiém véi CDHHTCT hoic cac dbi tugng di tiép xtuc véi CDPHHTCT; nhom
thir 2 1a cac diéu tra dich t& hoc & cac dia diém cu thé dé xac dinh ty 16 BTSS va
mot s6 yéu tb lién quan.



1.2.1.1. Nghién ciru ¢ cdc viing 6 nhiém véi COHHTCT

Cung Binh Trung, Nguyén Tran Chién va cs (1983) nghién ctu tai 3 xa
Luong Pha, Luong Hoa va Thuéan bién thudc huyén Gi(‘A)ng Trom, tinh Bén Tre dé
danh gia tinh hinh BTSS trudc va sau khi bi rdi CDHHTCT so sanh voi Xxa My
Thanh 1a noi khong bi rai chat doc. Két qua cho thiy & xa Luong Phd, trudc khi
rai, ty 18 ST trén tong sb thai 1a 5,22 0,77% va sau khi rai, ty 18 1a 12,20 1,44%.
Tai xa Luong Hoa, ty & ST trén tong sé thai trudc khi rai 1a 4,31 0,78% va sau khi
rai, ty 16 1a 11,57 1,81%. Tai xa Thuan Dién ty 1 ST trén tong sb thai trude khi rai
127,18 0,9% va sau khi rai, ty 18 13 16,05 1,31%. O xa My Thanh 13 noi khong bi
rai thi ty 18 ST hau nhu khong thay dbi 1a 7,33 1,24% va 7,40 1,36% qua hai 1an
théng ké; ty 18 DTBS & s6 tré sinh ra tai ba xa 1a 1,78 0,38 % cao hon rd rét S0 Vi
truéc khi rai (0,14 0,08%) va cao hon so véi xa d6i ching [53].

Nguyén Can va cs (1983) bang phuong phap diéu tra hoi ciru va doi chang
vé tinh hinh DTBS cua con nhitng cuu chién binh tai ba huyén mién Bac: huyén
Mai Chau - Hoa Binh, huyén My Vin - Hai Hung, huyén Hai Hau - Nam Ha. Doi
tugng nghién ctu gom hai nhém, nhém A goém céc cap vo chong chi sinh séng tai
dia phuong, khéng tiép xtuc véi CDPHHTCT; nhom B gdm cac cip Vo chong ma
nguoi chong di cong tac va tiép xac voi CDPHHTCT ¢ mién Nam Viét Nam. Két
qua cho thay ty 1& con bi DTBS & nhém B 1a 0,64 0,09%, cao hon nhém A (0,46
0,04%), tac gia cling nhan xét ty 1€ con c¢6 khe ho moi va vom miéng & nhom B cao
hon nhom A [54].

Lé Cao Dai va cs (1993) nghién cttu con caa nhiing cuu chién binh di tiép
xtc véi CDPHHTCT & mién Nam Viét Nam ¢ huyén Viét Yén - Ha Bac thay rang
ty 16 DTBS & con cta nhitng nguoi nay 1a 2,32%; ¢ nhom ching la 1,1% (nhom
con cuu chién binh chi déng quan ¢ mién Bic) [55].

Pao Ngoc Phong va cs (1993) sir dung phuong phap thuan tap hdi ciu dé xac
dinh nguy co cta Dioxin 1én tai bién sinh san cua vo va con cac cuu chién binh trong
chién tranh Pong Duong thay rang nguy co DTBS thé hién rd rét nhat ¢ thé hé Fy 1a
thé hé con cta nhiing nguoi tiép xtc véi CODHHTCT [56].

Nguyén Thi Ngoc Phuong va cs (1993) nghién ctu tinh hinh thai san cua
phu nit huyén U Minh, tinh Minh Hai thdy nhom phu ni sinh san trong giai doan
rai CBDHHTCT c6 ty 1€ sinh con DTBS 1a 2,28%, cao hon so v&i nhdm phu nit sinh
san ¢ giai doan trudc khi rai (0,22%) [57].

Nguyén Viét Nhan (2001) nghién ctru DTBS trén 3 dia diém: xd A Ngo,
huyén A Ludi va 18 phuong cia Thanh phd Hué, tinh Thira Thién Hué; huyén Cam



Lo, tinh Quang Tri. DTBS & tré tir 0 - 14 tudi caa 2 tinh Thira Thién Hué va tinh
Quang Trj kha twong dong, khong c6 tinh dic trung timg ving. C6 8 DTBS khong
kém cac hoi chung hodc di tat khac c6 gia ting nguy co & vung bi rai chat diét 1a
rung co trong chién tranh [58].

Trinh Vin Bao va cs (2006), diéu tra bang hoi dap truc tiép tién sir sinh san
phu nit & d6 tudi sinh dé tai Thanh Khé - Pa Ning, Phu Cat - Binh Dinh va Thai
Binh véi phuong phap chon mau thuan tién, c& mau lan luot 1a: 8.349, 13.092 va
10.479 thay ty 1¢ ST/s6 thai & Pa Néng, Phu Cat - Binh Dinh va Thai Binh theo tht
tu 13 1,97%: 3,71% va 1,53%; ty 1é ba me co tién sir ST 1an luot: 3,57%; 8,7% va
2,84%. Ty 18 TCL/s6 thai lan luot: 1,19%, 2,19% va 0,9%; me c6 tién sit TCL & 3
dia diém trén lan luot: 2,24%, 5,21% va 1,71%. Ty & tré sinh bi DTBS trén tong
sb tré dé lan luot: 1,68%, 2,58% va 1,72%; me co tién su sinh con DTBS lan luot:
3,00%:; 5,82% va 2,93%. Trong nghién ciru nay, tac gia két luan Phu Cat c6 tan s6
ST, TCL, DTBS cao hon so véi Thanh Khé - bBa Nﬁng va Thai Binh do dic diém
phoi nhiém CPHHTCT ¢ day, cac yéu té lién quan khac chua thdy dé cap [7].

Le Thi Hong Thom (2011) nghién cttu thuan tap hdi ctu trén 1.055 nit cyu
chién binh tai Ha Noi, chia 1am 2 nhom tiép xuc va khong tiép xtc véi CDHHTCT
& chién truong mién Nam. Két qua cho thdy néu chi ngudi phu nir tiép xtc
CDHHTCT thi nguy co ST vadi RR = 2,85 (95% ClI: 2,18 - 3,73), TCL voi RR =
2,51 (95% CI: 1,15 - 5,51), sinh con DTBS véi RR = 10,2 (95% CI: 4,38 - 23,7);
néu ca ngudi phu nit va chdng tiép xtc thi nguy co ST véi RR = 1,92 (95% CI:
1,21 - 3,04), TCL véi RR = 1,56 (95% CI: 0,39 - 6,23); sinh con DTBS véi RR =
2,58 (95% ClI: 1,18 - 6,14) [59].

Theo béo cao nam 2012 cta nhoém dbi thoai Viét Nam - Hoa Ky vé chat doc
da cam/Dioxin cho thay trong khoang thoi gian 1961 - 1971 c¢6 trén 47 triéu lit
thudc diét co co chira Dioxin dugc rai trén 2,6 triéu hecta cia mién Nam va mién
Trung Viét Nam. Tai Binh Dinh c6 khoang 609 km? bi rai voi 405.817 gallons
thudc diét co co chtra Dioxin. San bay Phu Cat 1a can cu trong chién dich Ran
Hand caa quan doi My (1968 - 1970) di chua trén 3,5 triéu gallons chat da cam
[5].
1.2.1.1. Nghién ciru 6 cdc viing khong é nhiém CPHHTCT

Vii Thi Lan (2000) diéu tra vé tinh hinh sinh dé va ké hoach hoa gia dinh cua
phu nir 15 - 49 tudi tai huyén Pong Anh, Ha Noi cho thay trong sé 2.130 1an mang
thai, s truong hop bi ST 1a 111, chiém 5,2% [60].

Pao Quang Vinh (2000) diéu tra vé siac khoé va bénh tat caa 825 phu nir
trong do tudi sinh san tai xa Nam Son, Soc Son, Ha Noi thay ¢6 101 ngudi (chiém
12,2%) da ting bi ST va 38 nguoi (4,6%) da ting bi TCL [61].



Nguyén Thi Bich Thuy (2001) phong van 779 phu nit trong d6 tudi sinh san
(15 - 49 tudi) tai 4 xa thudc huyén Hoa Lu, tinh Ninh Binh thay c6 96 nguoi (12%)
da tirng bi ST [62].

Tran Thi Trung Chién va cs (2002) phong van xac dinh mot sé dic diém tién
st sinh san cua 2.239 phu nit 15 - 49 tudi dén nao hut thai tai cic co o'y té & Nam
Pinh thay ty 18 nhitng phy nit da ting bi ST mot 1an 13 9,7%, bi ST > 2 lan 1a 1,6%;
da ting bi TCL 14 1,5% [63].

Nguyén Nam Thang (2004) thuc hién nghién ctu cat ngang & Thai Binh thay
ty 1é ST/s6 thai 1a 1,99%; me timng bi ST 14 3,34%; ty 1& TCL/sé thai 1a 0,53%; me
ting bi TCL 1a 0,96%. Nghién ctru cling phat hién mét s6 yéu té lién quan nhu ty 18
ST cao hon khi tudi vo < 20 hoic > 35; tudi chong > 40; ty 1é ST, TCL tang 1én theo
s6 lan mang thai ciia nguoi me; ty 1¢ ST ting 1én néu ngudi Vo hoic ngudi chong co
tiép xuc v6i TBVTV; ty Ié ST, TCL tang 1én néu mét trong hai vo chong (hoic ca
hai) hut thubc trong khi mang thai hoac néu trudc khi mang thai ngudi chong da hat
thudc > 3 nam [64].

Nguyén Vit Pong Hang (2009) nghién cttu bénh chimg trén 324 thai phu tai
bénh vién Hung Vuong gdm 162 truong hop TCL va 162 truong hop thai séng
duoc chon vao nhém chung. Cac yéu té6 duoc nhan thiy cé lién quan dén TCL
khong ro nguyén nhan: tudi me > 35 (OR =2,5; 95% CI: 1,36 - 4.72), kham thai
muc do trung gian (OR = 2,4; 95% CI: 1,47 - 4,04), kham thai khong thuong
xuyén (OR = 4,5; 95% CI: 1,36 - 14,79) va sanh > 1 Ian (OR = 0,36; 95% CI: 0,22
- 0,59) [65].

Phan Thi Hoan (2001) nghién ctu cu dan ¢ dong bang song Hong véi ¢
mAu 36.978 thiy ty 16 DTBS 1a 19,63 1,39 %o; tré so sinh & bénh vién Phyu San Ha
Noi voi ¢d mau 18.834 cho ty 1¢ DTBS 1a 3,40 0,83 %o [66].

Nguyén Thi Loan va cs (2011) khi nghién cttu ty 1¢ DTBS cua ngudi dan &
Nam Pinh d3 két luan méi trudng lang nghé co khi anh huang rd rét téi ty 18 sinh
con DTBS [67].

O bénh vién, ty 1é TCL thudng duogc tinh bang sb trudng hop TCL chia cho
s6 san phu vao dé tai bénh vién trong cung ky. Tai Vién Bao vé Ba me Tré so sinh
(BVBMTSS), ty Ié¢ TCL qua cac giai doan khac nhau theo thong ké ctua mot sd tac
gia 1a: Lé Thién Thai (1982 - 1984): 1,6% [68]; Nguyén Huy Bao (1990 - 1991):
1,4% [69]; Ngo Van Tai (1992 - 1993): 3,79% [70]; Nguyén Dtc Hinh (1994 -
1995): 4,4% [71]; Phan Xuan Khoi (1999 - 2000): 7,11% [72]. D3 Thi Hué (1996 -
1997): 2%, (2006 - 2007): 1,2% [73].

Tai Bénh vién Phy san Ha Noi, ty Ié TCL thong ké dugc trong mdi giai doan
cling khong ¢ su khac biét nhiéu 1am so véi cac thong ké ¢ Vien BVBMTSS, cu



thé 1a: Tran Ngoc Kinh (1980 -1984): 1,5% [74]; nghién ctiu cia SO Y té Ha Noi
va Bénh vién Phu san Ha No6i (1993 - 1995): 3,1% [75].

Véi ¢ mau, doi tuong, thoi gian, dja diém va phuong phap nghién ciu
khac nhau cho thay cac tan s vé BTSS & Viét Nam rat khac biét. Tuy nhién, trong
5 nam gan day khong thdy co cong trinh nghién cau vé dich t& hoc ST, TCL,
DTBS va cac yéu té lién quan & cong ddng dugc cong bd. Cac yéu td lién quan
dugc chii y nhiéu nhat 1 phoi nhiém véi CDPHHTCT.

1.2.2. O nwée ngoai
1.2.2.1. Nghién civu ty 1é ST va mét sé yéu té lién quan

Da s cac nghién ctu & nude ngoai cho thiy co 2 cach tiép can co ban vé tan
s6 ST d6 1a ty 1é me bi ST va ty 1& ST. V&i cac ¢& mau, ddi tuong, thoi gian, dia
diém va phuong phap nghién ctru khac nhau cho thay ty 18 me bi ST va ty 18 ST
clia cac nghién cru ¢ nudc ngoai rat khac biét. Sau day tom tit mot s nghién cuu.

Mot nghién ctru kinh dién duoc Wilcox A. J. va cs (1988) tién hanh & 221
phu nit véi 707 chu ky kinh nguyét dugc theo ddi tai Anh quéc. Tong cong cd 198
truong hop c6 thai duoc phat hién bang mién dich phong xa c6 d6 dac hiéu 100%,
trong d6 c6 22% bi say trudc ngay du kién cua ky kinh tiép theo (ST khi thai chua
dugc mot thang) [76].

Slama R. va cs (2003) phong van qua dién thoai trén 1.151 phu nit Phap

mang thai trong giai doan tir 1985 dén 2000, trong tong s6 2.414 lan mang thai co
12,2% ST ¢ tudi thai tir gitra 5 dén 20 tuan [77].

Wang X. va cs (2003) nghién cau & Trung Quéc nham xac dinh ty 16 ST
trong s6 nhiing lan c6 thai cua 518 phu nit mai lap gia dinh. Sau khi ngiing st
dung cac bién phap tranh thai va sau khi sach kinh, mau nuéc tiéu buoi sang cua
nhitng phu nit nay duoc thu thap va ghi lai timg ngay trong vong mot ndm hoic néu
ai co thai thi theo ddi cho dén khi két thic thai. Nudc tiéu duoc thir hCG nhiam phat
hién cac truong hop ST sém. Trong s 618 lan phat hién c6 thai c6 152 1an (24,6%)
ST sém va 49 1an (7,9%) ST 1am sang. ST sém duoc phat hién 14% trong tat ca cac
ky kinh khong c6 dau hiéu co thai [78].

Arck P. C. va cs (2008) theo doi 1.098 phu nir trong thoi ky sinh san ¢ buc,
phat hién 809 nguoi c6 thai, trong d6 55 truong hop ST (6,8%) tir 4 dén dudi 12
tuan [79].

Nghién ctru ciia Katz va cs (2009) & mién Nam Nepal thay ty 1¢é phu nit bi
ST (< 28 tuan tudi) ¢ lan mang thai dau 1a 5,6% [80].



Bello B. va cs (2010) thuc hién mot nghién citu cit ngang, chon mau ngau
nhién va phan tang trén 1.121 phu nit & Nam Phi; két qua ghi nhan 47 phu nir chua
bao gid co thai, s6 con lai c6 2.467 1an mang thai da két thuc trong d6 ty 16 ST (ST
< 24 tuan tudi) trén tong sb thai 14 9,5% [81].

Byrne J. (2010) theo doi 489 thai ky cua phu nit & Ailen phat hién c6 63
(12,9%) bi ST [82].

Bhattacharya S. va cs (2012) nghién citu hdi ciu dya vao dit liéu sinh san
qudc gia giai doan 1981 - 2000 & Scotland thay ty 1&6 me ST & lan mang thai thi 2
néu lan dau bi ST 1a 9% [83].

Mukherjee S. va cs (2013) phéng van 4.070 phu nit da den va da trang tai
My, phat hién 537 nguoi bi ST < 20 tuan tudi thai chiém 13,19% [84].

O nudc ngoai c6 rat nhiéu yeu t6 lién quan dén ST duoc cong bd. Sau diy
tom tat mot s nghién ciiu gan day vé nguy co cta ST.

- Tudi bé me

Nghién ciru cua Nybo Andersen A. M. va cs (2000) & Pan Mach véi ¢& mau
1.221.546 thai nhi da cho thay ty I& ST ting 1én dang ké khi do tudi cua nguoi phu
nit > 30. Ty 1é ST & nhiing phu nit tir 20 - 24 13 8,9% va ting 1én dén 74,7% ¢
nhitng phu nit > 45 tudi [85]. Nghién ctiru cia Maconochie N. va cs (2007) [86] ghi
nhan tudi me tir 35 - 39 ¢6 nguy co ST véi OR = 1,75 (95% Cl: 1,37 - 2,22) S0 Vi
tuoi tir 25 - 29.

Tudi bd cao ciing 1a yéu to nguy co ST dugc mot sb tac gia ghi nhan. Tuoi
ngudi chong > 40 lién quan dén ST khi tudi ngudi vo > 30, de la Rochebrochard E.
(2002) [87]. Slama R. va cs (2003) quan sat thay rang nguy co ST ting gap 2,13
lan néu tudi chong > 35 va vo < 25 tudi so tudi chong < 35 va ngudi vo < 25 tudi
[77]. Slama R. va cs (2005) ciing quan sat thdy ngudi chong > 35 tudi thi vo ¢
nguy co ST 14 1,27 (95% CI: 1 - 1,61) so v&i tudi chong < 35 [88]. Mot nghién ciu
bénh chang véi ¢ mau 13.865 d6i tuong, Kleinhaus K. va cs (2006) phat hién tuoi
cha > 40 lién quan dén ST (p < 0,001) [89]. Jaleel R. va cs (2013) thay rang tudi
cha me > 35 1a yéu t6 nguy co doc lap caa ST [90].

- Tién si bdt thuwong sinh san

Tién st bi ST thi 1an mang thai tiép theo c6 nguy co bi ST. Ogasawara va cs
(2000) dua ra két luan 1a ty I& ST ting theo s6 lan ST trudc d6 khi theo ddi 1.309
phu nit dang mang thai c6 tién sit STLT trong 3 thang dau [91]. Maconochie N. va
cs (2007) [86] ghi nhan me ¢6 1 1an ST thi nguy co ST 1an sau véi OR = 1,65 (95%
Cl: 1,27 - 2,13), 2 1an ST thi OR = 2 (95% CI: 1,31 - 3,06) 50 v&i chua bao gio ST.
Mot nghién cttu bénh ching thuc hién tai Nhat Ban véi 430 ca ST va 860 ca
chtng; két qua cho thiy nguy co ST som (< 12 tuan) 1a OR = 1,98 (95% CI: 1,35 -
2,89) cho tién sir mot 1an ST sém; OR = 2,36 (95% Cl: 1,47 - 3,79) cho tién st hai



lan ST sém; va OR = 8,73 (95% CIL: 5,22 - 14,62) cho tién st > 3 lan ST som,
Baba S. va c¢s (2011) [92].

- Hut thuéc ld trong khi mang thai

Me hat thude 14 1am ting ty 1& ST va TCL da dugc nhiéu tac gia dé cap
[93],[94]. Pineles B. L. va cs (2014) thuc hién mot nghién ctu tong hop thay hat
thudc 14 trong khi mang thai 13 nguy co cua ST véi RR = 1,23 (95% CI: 1,16 - 1,3);
hut thude 14 thy dong cling 1am tang nguy co ST 1én 11% [95].

- Cdc déc chdt méi trwong, nghé nghiép

Nghién ctu caia Wong E. Y. va cs (2009) vé ST cua 1.752 phu nit trong nganh
cong nghiép dét & Thuong Hai. Tién sir sinh san do ngudi phu nit tu bao cédo va qua
trinh cong viéc dugc thu thap tir hd so nhan vién nha may. Két qua cho thay nguy co
ST lan dau do tiép xtic véi soi tong hop (OR = 1,89; 95% CI: 1,20 - 3,00); soi tong
hop va soi tu nhién (OR = 3,31; 95% CI: 1,30 - 8,42) [96].

Nghién ctru cua Bretveld R. W. va cs (2008) tai Pan Mach cho thay nit néng

dan tiép xtic voi TBVTV ¢6 nguy co ST voi OR = 4 (95% ClI: 1,1 - 14) [97];
nghién ctu cua Settimi L. (2008) ciing ghi nhan tuong tu [98].

Ty lé ST ting cao ¢ khu vuc 6 nhiém Dioxin. ST & Chapaevsk (mot diém 6
nhiém Dioxin) 1a 24%. Ty lé ST & thanh phé Bashkortostan cua Nga (1965 -
1985), noi san xuat quy mo 1én thude digt co 2,45 - T 1a 6,9% cao hon & viing
khac (vi du ¢ Ufa 1a 5,7%) [99].

M6t nghién ctiu cit ngang caa Marouf T. va cs (2011) nhan thay c6 méi lién
quan giira nong do chi va cadimium trong mau me V&i ST va giai thich mot s6 ST
sém khong 16 nguyén nhan [100].

- Cdc dé uong phé bién

Udng rugu trong khi mang thai ciing c¢6 thé 1am tiang nguy co ST. Windham
G. C. va cs (1991) nhan thay nguy co ST ting 1én hon 2 1an & nhitng phy nit uéng
trén 3 cbc rugu/tuan trong ba thang dau caa thai ky [101]. Nghién ciru cua Feodor
Nilsson S. va cs (2014) thay tudi me luc c6 thai > 30 va udng ruou trong khi mang
thai 14 cac nguy co ST quan trong nhat [102].

Str dung ca phé trong thai ky ciing c6 thé lam tang nguy co ST, TCL.
Greenwood D. C. va cs (2010), theo ddi 2.643 phu nit mang thai tir 18 - 45 tuéi c6



tuoi thai tir 8 dén 12 tuan. Tac gia sir dung mot dung cu chinh xac dé do lugng ca
phé duoc ding & cac giai doan cua thai ky. Sau khi diéu chinh cac yéu té gay
nhidu, thdy co su lién quan giita sir dung chét ca phé trong 3 thang dau co thai dén
ST, TCL. So sanh véi lugng ca phé tiéu thy < 100 mg/ngay thi OR = 2,2 (95% CI:
0,7 - 7,1) voi luong tir 100 - 199 mg/ngay; OR = 1,7 (95% CI: 0,4 - 7,1) véi luong
tr 200 - 299 mg/ngay; OR = 5,1 (95% CI: 1,6 - 16,4) véi lugng > 300mg/ngay (p
trend = 0,004) [41].

- Thuéc khdng viém non-steroides

Véi muc tiéu xac dinh nguy co ST khi sir dung cac thudc khang viém
nonsteroides (NSAIDs) trong thoi gian mang thai. Nakhai - Pour H. R. va cs
(2011) thiét ké nghién ctu bénh chiing, véi nhom nghién ctu 4.705 phu nir da ST;
mdi trueong hop bénh két hop véi 10 trudng hop chang (n = 47.050). Két qua cho
thdy, trong nhitng phu nit da ST, c¢6 352 (7,5%) phu nir di st dung NSAIDs; &
nhom chung: 1.213 (2,6%) ST ¢6 sir dung NSAIDs. Sau khi diéu chinh cac yéu t6
gay nhiéu, viéc sa dung NSAIDs trong thoi ky mang thai c6 nguy co ST (OR:
2,43; 95% Cl: 2,12 - 2,79). Khi phan tich riéng tung loai thuc cho thay:
Diclofenac (OR = 3,09; 95% CI: 1,96 - 4,87); Naproxen (OR = 2,64; 95% CI: 2,13
- 3,28); Celecoxib (OR = 2,21; 95% CI: 1,42 - 3,45); Ibuprofen (OR = 2,19; 95%
Cl: 1,61 - 2,96) va Rofecoxib (OR = 1,83; 95% CI: 1,24 - 2,70). Két hop tit ca cac
thudc trén (OR = 2,64; 95% CI: 1,59 - 4,39). Khong thay c6 hién tuong phu thudc
licu luong. Tac gia cho rang, viéc si dung bat ky loai NSAIDs déu lam ting nguy
co ST [45].

- Cac bénh Iy cua me

Ty 1& ST & nhiing phu nit bi tiéu dudng Type 1 ting 1én néu tinh trang bénh
khong duoc kiém soat tot. Khi so sanh ty I¢ thai chét giira nhom phu nir bi tiéu
duong Type 2 va nhom khoéng bi tiéu duong, Cundy T. va cs (2000) nhan thay

nhitng phu ni bi tiéu duong Type 2 c6 ty 1& thai chét trong giai doan tir tuan 20 dén



tuan 28 tiang gap 2,5 lan [103]. Tan P. C. va cs (2012) cho thdy me nhiém virus
Dengue c6 nguy co ST voi aOR = 4,29 (1,2 - 14) [104].
1.2.2.2. Nghién ciru ty 1é TCL va mgt sé yéu té lién quan

C6 2 céach tiép can tan s6 TCL phé bién trén thé gisi d6 1a ty 16 TCL ma mau
s6 1a tong s6 ca sinh (TCL va tré sinh séng) va ty 1é TCL ma mau s 1a tong sb thai
ké ca ST. Cac ty 1é TCL rat khac nhau giita cac nudc va cac nghién ciu.

Trudc nam 2006, khong co to chirc nao cong bd tan s6 TCL trén toan cau,
khu vuc hoic & qudc gia cu thé. C6 2 bao cao ude tinh ty 16 TCL toan cau nim
2000 do TCYTTG xuat ban vao nam 2006; ca 2 béo cao udc tinh c6 khoang 3,2 va
3,3 triéu TCL. Ty I¢ TCL (TCL > 28 tuan tudi) tir 4 dén 34/1.000 tré sinh ra; ty 1é
nay thap & cac nudc da phat trién va cao hon & cac nudc dang phat trién, & cac
nudc ngheo [105].

Shankar M. va cs (2002) nghién cttu hdi cau tai Anh & phu nit mang thai
trong thoi gian tir 1/1995 dén 10/1998 véi 27.170 ca sinh (tudi thai > 24 tuan), thay
c¢6 161 truong hop TCL, chiém 5,9/1.000 ca sinh [106].

Khashoggi T. Y. (2005) nghién ctru hoi ctru 16.882 thai ¢ A rap Saudi, thay
ty 16 TCL (tudi thai > 24 tuan) 12 6,1/1.000 ca sinh [107].

Nghién ctru ctia Jehan 1. va cs (2007), thay ty Ié TCL (tudi thai > 26 tuan) ¢
nong thon Parkistan 1a 33,6/1.000 ca sinh [108].

Theo Gordon A. va cs (2008), ty I¢ TCL & New South Wales giai doan 2002
- 2004 trén 1.000 ca sinh 1a 6,2 d6i véi thai > 20 tuan tusi va 5 doi véi thai > 22
tuan tudi [109].

Bang cach phong van tién s sinh san cua 39.998 phu nir da két thic thai ky
trong thoi gian 2003 - 2005 ¢ huyén Sylhet thugc Bangladesh, Baqui A. H. va cs
(2011) thay c6 1.748 ca TCL (tudi thai > 28 tuan) ghi nhan tir 48.192 ca sinh (ty 18
TCL: 36,3/1.000 ca sinh) [110].

Theo Fatma M. A. va Fahri O. (2013), ty I¢ TCL (tudi thai > 22 tuan) &
Istanbul (Thé Nhi Ky) 13 16,1/1.000 ca sinh nim 2006 va 13,9/1.000 ca sinh nim
2009 [111].



Theo Joseph K. S (2013), ty I¢ TCL ¢ British Columbia (Canada) la
8,08/1.000 ca sinh nam 2000 va 10,55/1.000 ca sinh nam 2010 (tudi thai > 20 tuan)
[112].

Sau ddy tom tat mot sé nghién ctru tinh ty 16 TCL voi mau s6 1a tong sb thai

(bao gom ca ST).

Bello B. va cs (2010) thuc hién mot nghién cttu cit ngang, chon mau ngau
nhién va phan tang trén 1.121 phu nit & Nam Phi; két qua ghi nhan 47 phu nir chua
bao gio c¢6 thai, s6 con lai c6 2.467 1an mang thai da két thiic trong d6 ty 18 TCL
(TCL > 24 tuan tudi) trén tong s6 thai 1a 2,2% [81].

Cupul - Uicab L.A. (2011) nghién ctru 76.357 thai d3 két thuc & Na uy thay
ty I¢ TCL (TCL > 20 tuan tuoi) trén tong sb thai 13 0,35% [93].

Wong E. Y va cs (2009) nghién ctru 1.429 thai di két thiic & Thuong Hai -
Trung Quéc thay ty 16 TCL (TCL > 20 tuan tudi) trén tong sb thai 1a 0,9% [96].

Doke P. P. (2012) nghién citu hoi ciru 1.070.154 thai da két thuc & An P9
thdy ty 16 TCL (thai > 28 tuan) 1a 1,55 [113]

O nudc ngoai, co rat nhiéu yéu tb lién quan dén TCL duoc cong bd. Sau day
tom tat mot s6 nghién ciru gan day.

- Chaing tgc

Theo Willinger M. va cs (2009) phu nit da den & My c¢6 nguy TCL gap 2,2
lan so v&i phu nit trang (p < 0,05) [114]. Nghién ciru Sutan R. (2008) ¢ Malaysia
cho thiy nhiing nguoi sbng ¢ khu vuc noéng thon; nhéom dan toc thiéu sé
Bumiputera va dan toC An c¢6 nguy co TCL [115]. Theo Mac Dorman M. F.
(2012), & My ty s TCL cua phu nit da den khong phai goc Tay Ban Nha
(10,73/1.000 ca sinh song) cao gap d6i ¢ phu nit da tring goc Tay Ban Nha
(4,81/1.000 ca sinh séng) va chau A hoic ¢ khu vyc Thai Binh Duong (4,89/1.000
ca sinh séng); ty s6 TCL cua phu nit My da dé hodc phu nir ban x& Alaska
(6,04/1.000 ca sinh song) va phu nir géc TAy Ban Nha (5,29/1.000 ca sinh s6ng)



cao hon so v&i phy nit da trang khong phai gbc Tay Ban Nha 1an luot 1a 26% va
10% [116].

- Tudi me

Nghién ctru cac yéu td quyét dinh TCL ¢ Malaysia, Sutan R. (2008) thay nguoi
me < 20 va > 35 tudi co nguy co TCL [115]. Nghién ctu tong hop caa Huang L. va cs
(2008) duya trén 31 nghién ciru thuan tap hdi ciru va 6 nghién ciu bénh chimg duoc
cong bd dén 31/12/2006 cho thay ngudi me > 35 tudi ¢ nguy co TCL cao hon so véi
ngudi me < 35 tudi voi RR = 1,2 - 4,53; trong 14 nghién ctru c¢6 tinh RR hiéu chinh
thi ciing cho thay khong co su thay doi vé chiéu hudng va do Ién cua RR [117].
Gordon A. va cs (2013) thay tudi me 1a yéu té nguy co doc 1ap cia TCL: me tir 35 -
39 tudi (HR = 1,4; 95% CI: 1,12 - 1,75); tudi me > 40 (HR = 2,41; 95% CI: 1,8 - 3,23)
S0 Véi me tir 20 - 24 tudi [118].

- Hut thuéc ld

Mot sé nghién ctru cho thay tinh trang me phoi nhiém véi khéi thube 14 1a
nguy co ciia TCL. Hogberg L. va Cnattingius S. (2007) ghi nhan me hat thudc 1a
trong thoi ky mang thai lam tang nguy co TCL véi OR = 1,35 (95% CI: 1,15 -
1,58) [119]. Nghién ctu cta Aliyu M. H. va cs (2011) tai Missouri - My (2011) tir
1989 dén 2005 véi ¢& mau kha 16n (983.886 ngudi khong hut thudc va 240.247
ngudi hat thude) thdy ty 16 TCL & nguoi khong hat thude 0,44% va co hat thude 1a
0,61% (p < 0,01) [120].

- Tién si bdt thwong sinh san

Yatich N. J. (2010) thdy me c6 tién sa TCL 1a nguy co cia TCL voi OR =
6,1 (95% CI: 3,6 - 33,31) [121]. Weintraub A. Y. va cs (2011) nghién cttu 35.125
ca sinh trong d6 ¢ 5.755 ¢6 tién s ST & lan mang thai dau thay me c6 tién s ST
c6 nguy co BTSS ¢ lan mang thai thir 2 nhu tang ty 1& tir vong chu sinh véi p <
0,001 [122]; nghién ctu ciia Makhlouf M. A. va cs (2013) ghi nhan tién st ST 1a



nguy co cua tir vong chu sinh [123]. Mahande M. J. (2013) thay me c6 tién sir tir
vong chu sinh thi nguy co bi tir vong chu sinh 1an sau véi RR = 3,2 (95% Cl: 2,4 -
4,7) [124]. Gordon A. va cs (2012) chua thdy c6 mbi lién quan gitra TCL & lan
mang thai lan dau va TCL & 1an mang thai sau voi HR = 2,3 (95% CI: 0,6 - 6,9)
[125].

- Cac bénh Iy cua me

Nhiéu tac gia thay rang nhiém tring c6 thé gdy TCL. Silingardi E. va cs
(2009) thay me nhiém Parvovirus B19 trong thoi ky mang thai ¢ thé gay ST hoic
TCL; phan 16n TCL xay ra & 3 thang giira cua thai ky [126]. Bénh ting huyét ap
gay TCL (Nayak S. R. va Garg Nidhi (2010) [127]). Yao R. C. va cs (2014) thay
nguy co TCL ting theo chi s6 khdi co thé cua me [128]. Me bi bénh tiéu duong
duoc diéu tri véi ché d6 an thi nguy co TCL voi OR = 1,2 - 2,2; duoc diéu tri voi
Insulin thi OR = 1,7 - 7 [129].
1.2.2.3. Nghién ciru ty |é DTBS va mét sé yéu 16 lién quan

Bao c4o toan cau vé DTBS cua Christianson A. va cs (2006) cho biét mdi
nam ude tinh c6 7,9 triéu tré em (6% tré em duoc sinh ra trén toan thé giéi) bi cac
DTBS nghiém trong [19].

Theo Yang Q. va cs (2007) thi ty 1€ tré sinh ra bi DTBS ¢ My 1a 1,5% [130];
3,37% & bang lllinois cia My trong giai doan 2004 - 2008 [131]. Nghién ctu cat
ngang cia Dastgiri S. va cs (2007) & Iran tir 2002 - 2004 thay ty 1é tré sinh ra bi
DTBS la 1,65%; dong thoi trong nghién ciru ndy ciing phat hién ty Ié DTBS ting
dan tir 1,04% nam 2000 va 1,7% nam 2004 [132]. Mot nghién ctru cua Karbasi S.
A. (2009) ¢ Iran thay ty 1 DTBS 1a 2,63% s6 con sinh ra [133]. Nghién ctu cua
Naim H. va cs (2012) & Gaza thiy ty Ié tré sinh ra bi DTBS la 1,4% [134]. Nghién
ctru cia Kim M. A. va cs (2012) & Han Quéc thay ty 1é con DTBS giai doan 2005 -
2006 1a 2,869% sb con sinh song [135]. Nghién cau cia Zhang X. va cs (2012)
thay ty Ié DTBS 1a 1,561% sb con sinh ra & Noi Mong - Trung Qudc [136].

Nhu vay, c6 2 cach tiép can tan so tré sinh ra bi DTBS pho bién trén thé gioi
d6 1a ty 16 DTBS ma mau sb 13 tong s ca sinh va ty 16 DTBS ma tir s6 1a tré bi
DTBS va mau s6 1a so tré sinh séng. Cac ty 1é DTBS ciing khac nhau giita cac
nudc va cac nghién cau.

O nudc ngoai, co rat nhiéu yéu té lién quan dén DTBS dugc cong bd. Sau
day tom tat mot sb nghién cuu g?m day.

- Tudi ciia bo me



Tuoi cua cha me cao 1a nguy co sinh con DTBS dugc nhiéu tac gia cong bd.
Yang Q. va cs (2007) thyuc hién nghién ctu hdi ctru gom 5.213.248 dbi tuong ding
ky sinh tir 1999 - 2000 & M¥; gom 22 danh myc DTBS va tudi cha me dugc phan
lam 8 nhém tudi: < 20, 20 - 24, 25 - 29... va > 50; khi so sanh v6i nhom tudi cha
tir 25 - 29 tudi véi cac nhom tudi khéac thi cho thay OR 1a 1,04; 1,08; 1,08 va 1,15
riéng biét véi nhom tudi cha tir 30 - 35; 40 - 44; 45 - 49 va > 50 véi p = 0,015; tudi
cha me cao c6 lién quan dén mot s6 DTBS nhu: cac DTBS ¢ tim, thong khi quan -
thuc quan, hep thuc quan, cac bat thuong co xuwong, hoi ching Down va céc bat
thudong NST khac [130]. Mot s6 nghién ciru khac ciing ghi nhan tuong tu: Green R.
F.vacs (2010) [137]; Loane M. va cs (2013) [138].

- Péc chdt méi trwong, nghé nghigp

Ngo A. D. va cs (2006) nghién ctu tong hop 22 nghién ctru gém 13 nghién
ctru & Viét Nam va 9 nghién ctu & nude ngoai thdy nguy co DTBS do tiép xtic véi
chat doc da cam véi RR = 1,95 (95% CI: 1,59 - 2,39), véi tinh khéng dong nhat
dang ké giita cac nghién ctru. Cac nghién ctu & Viét Nam thiy RR cao hon (RR =
3,0; 95% CI: 2,19 - 4,12) so vdi cac nghién cuu ¢ ngoai Viét Nam (RR = 1,29;
95% Cl: 1,04 - 1,59) [27]. Mot nghién cau tong hop khac ciia Ngo A. D. va cs
(2010) [139] thdy cha me phoi nhiém chat da cam/Dioxin c6 nguy co sinh con bi di
tat dng than kinh.

Nhiéu nghién ctu cho thay c6 sy lién quan giita phoi nhiém TBVTV dén
mot sé DTBS (Marila T. S. va cs (2010) [140], Dugas J. va cs (2010) [141], Gabel
P. va cs (2011) [142]). Brender J. D. va cs (2010) phong van thu thap thong tin vé

phoi nhiém v&i TBVTV chung quanh thoi gian c6 thai ctia 184 ngudi My goc
Mehico va 225 ngudi chtng; sau khi diéu chinh cac yéu té gido duc, tinh trang hut
thudc va sir dung folate; phu nir sir dung TBVTV trong nha va san vudn co nguy
co sinh con bi di tat éng than kinh (OR: 2; 95% CI: 1,2 - 3,1) so vé&i nhitng phu ni
khong c6 phoi nhiém [143].


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Brender%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20006272

Morales Suarez Varela M. M. va cs (2011), phan tich su xuat hién DTBS 15
dai 1éch thap va tinh hoan lac chd theo nghé nghiép caa cha me co tiép xuc véi
EDCs nhu nhan vién vé sinh, ky thuat vién xét nghiém, tho hét toc, néng dan thay
ty 1¢ phat sinh tich lity tinh hoan lac chd 1a 2,2% va 15 dai 1éch thap 0,6%; sy xuat
hién di tat 16 dai thp tang 1én khi cac ba me tiép xac véi mot hodc nhiéu EDCs
(aHR: 2,6; 95% CI: 1,8 - 3,4). Cha me tiép xtc v6i kim loai ning lam tang nguy co
DTBS 16 dai 1éch thap (aHR: 2,2; 95% CI: 1,0 - 3,4) va DTBS tinh hoan lac chd
(@aHR: 1,9; 95% CI: 1,1 - 2,7) [35].

Nghién ctru khac cho thay me tiép xuc trude khi sinh véi cac chét khir tring
nhu Trihalomethane 1am ting nguy co thong lién that véi OR = 1,43 (95% CI: 1 -
2,04); tiép xtc voi Bromoform cé nguy co thong lién that véi OR = 1,18 (95% ClI:
1 - 1,39), tat khong co6 thanh bung voi OR = 1,38 (95% CI: 1 - 1,92),
Nieuwenhuijsen M. J. va cs (2008) [144].

Mot s6 nghién ctiu tién hanh & M§ cho thay cac chat 6 nhiém khong khi lién
quan dén DTBS nhu carbon dioxide lién quan dén tr chiing Fallot voi OR = 2,04
(95% CI: 1,26 - 3,29); sulfur dioxide va thong lién that voi OR = 2,16 (95% CI:
1,51 - 3,09), Gilboa S. M. va cs (2005) [145]. Nguy co khe ho moi/khe héd vom
miéng lién quan dén mirc ozone trong khong khi & 2 thang dau co thai, Hwang B.
F.val. J. Jaakkola (2008) [146].

- Hit thuéc la

Hackshaw A. va cs (2011) nghién ciru tong hop 172 bai bao dwoc xuat ban
tir 1959 - 2010, véi 173.687 truong hop DTBS va 11.674.332 khong bi DTBS. Két
qua cho thay co su lién quan gitra viéc hat thude 14 cta ngudi me trong lic mang
thai va DTBS: di tat tim mach: OR = 1,09 (95% CI: 1,02 - 1,17); di tat co xuong
khép: OR = 1,16 (95% CI: 1,05 - 1,27); tat ngan chi: OR = 1,26 (95% CI: 1,15 -
1,39); thira ngén/thiéu ngén: OR = 1,18 (95% CI: 0,99 - 1,41); tat ban chan khoeo:
OR =1,28 (95% CI: 1,10 - 1,47); tat hep so: OR = 1,33 (95% CI: 1,03 - 1,73); tat ¢
mat: OR = 1,19 (95% CI: 1,06 - 1,35); tat & mat: OR = 1,25 (95% CI: 1,11 - 1,40);



khe ho vom miéng: OR = 1,28 (95% CI: 1,20 - 1,36); di tat duong tiéu hoa: OR =
1,27 (95% CI: 1,18 - 1,36); ho thanh bung trudc: OR = 1,50 (95% CI 1,28 - 1,76);
hep hau moén: OR = 1,20 (95% CI: 1,06 - 1,36), thoat vi rén: OR = 1,40 (95% CI:
1,23 - 1,59) va tinh hoan khong xuéng biu: OR = 1,13 (95% CI: 1,02 - 1,25) [30].
1.3. TINH HINH THU THAP THONG TIN VE BTSS

1.3.1. Khai quat vé hé thong thong tin bao cio ciia nganh y té

1.3.1.1. Hé théng té chikc théong tin y té Viét Nam

Théng ké, béo cdo y té Viét Nam duoc tién hanh trong tit ca cic co so y té
va cac co quan co lién quan.

Trong hé théng to chic bo may nganh y té, mdi tuyén y té déu co can bod
chuyén trach hodc kiém nhiém cong tic thong ké y té. Viéc dang ky, thu thap
thong tin, tong hop bao cdo duoc tién hanh tai cac co so va tuan tu bao céo tir thap
1én cao theo bac thang cua cac tuyén y té. Thong ké bao cdo con dugc tién hanh
theo tirng chuyén mon hep cua nganh. Vi duy, bao cao théng ké bénh vién, h¢ y hoc
du phong, cac chuong trinh muc tiéu y té quéc gia, v.v. So do 1.1 gii thiéu hé
thng théng ké, béo cao y té Viét Nam.
1.3.1.2. Ngi dung théng tin y té cia Viét Nam

Thong tin y té chu yéu caa Viét Nam dugc thu thap, tong hop, bao cio, xtr Iy
va phan hdi theo cac quy dinh c6 tinh phap 1y [147]. Két qua cua thong tin duoc
Xuat ban chinh thirc qua an pham Nién giam thong ké y té [8]. Noi dung thong tin y
té can thu thap hién nay duoc thuc hién theo Quyét dinh s6 40/2006/QD-BYT ngay
25/12/2006 vé viéc ban hanh hé théng chi tiéu théng ké nganh y té gom 123 chi
tiéu co ban nganh y té Viét Nam [148]. Quyét dinh s6 3440/2009/QD-BYT ngay
17/9/2009, ban hanh biéu mau béo cao va hudéng dan ghi chép cia cac tuyén la

ngudn dé cung cap thong tin y té [149].



So dd 1.1. So d6 hé thdng thdng k&, bao cdo y té Viét Nam [147]



1.3.2. Tinh hinh thu thap théng tin vé bat thuwong sinh san

1.3.2.1. O'Vigt Nam

No6i dén thu thap thong tin BTSS 1a dé cap dén mot phan trong tong thé cua hé
thdng bao céo théng ké thong tin y té chung cua Viét Nam.

Quan sat viéc thuc hién cac biéu mau bao cdo tir tuyén x&/phuong,
quan/huyén dén tuyén tinh/thanh phé c6 thé néu ra mot s6 nhan xét sau day:

Hé thdng thdng ké bao céo twong dbi hoan chinh ¢ tat ca cac tuyén, co su
thay ddi, bo sung cho phu hop theo ting thoi ky phat trién cua nganh y té Viét
Nam. Vi dy, theo Quyét dinh ctiia Bo Y té s6 2554/2002/QD - BYT ngay 4/7/ 2002
[150]: bao cdo théng ké y té xa co 7 biéu, nay dd co 8 biéu; tuyén quan huyén gitr
nguyén 15 biéu bao cao nhung ndi dung co thay doi; tuyén tinh, thanh phd c6 19
biéu miu bao cdo thay cho 16 biéu trudc day. Hau hét cac chi sb théng ké duoc
huéng dan bao cao twong ddi day du; thoi gian quy dinh bao cao co ban dap tng
duoc yéu cau cong tac quan Iy.

Bén canh d6, bao cao chung tong quan nganh Y té Viét Nam nam 2013 ciing
c6 nhan xét: “Chat lugng thong tin chua cai thién rd rét. Con c6 tinh trang mot s6
chi tiéu y té do nganh y té cong bd khong thdng nhat véi s6 lidu tir cac ngudn khac
nhau (vi du Tong cuc Théng ké) do khong théng nhat vé thoi diém bao céo, khai
niém, phuong phap tinh... gy su thiéu tin tuong vai s lidu thong ké néi chung va
anh huong dén cong bd sb liéu. Thong tin cung cap chua kip thoi, chua day du,
thiéu thong tin tir cac co sd Yy té tu nhan, co so y té thudc cac bo nganh khac. Hé
thong thong tin, hé théng bao cdo va giam sat hoat dong cung ung dich vu phong
bénh va cham séc stc khoe ban dau thiéu su théng nhat, thiéu co ché trao ddi, st
dung thong tin trong 1ap ké hoach, theo ddi, giam sat va quan 1y cac hoat dong y
té” [151].

Tuy nhién, trong thuc té s liéu thong ké duoc cong bd cho thay ciing con
mot s6 han ché vé ghi nhan thong tin vé BTSS ma chung t6i ¢6 thé tom tit lai dudi
yéu cau ctia thong tin trong quan ly y té do la:

- Thiéu tinh st dung. Trong cac biéu mau béo céo ciing thé hién bao céo vé
suc khoe sinh san véi nhiéu chi sé khac nhau nhung van chua dap tng duoc yéu
cau quan Iy. Pon cu, tir biéu s6 4/BMTE - H [149] thdy c6 mot sé thong tin vé
BTSS dugc tap hop bao cdo: tré so sinh nhe can, thai chét tir khi 22 tuan dén khi dé
(TCL). Tuy nhién, tir d6 ciing cho thiy cac thong tin vé BTSS khéac khong duoc
thé hién: nhu ST, nguyén nhan TCL, sinh con DTBS.

- Thiéu tinh cap nhat. Béo cdo chung tong quan nganh y té Viét Nam nim
2013 khong ghi nhan thong tin vé DTBS, ST, TCL [151]. Nién giam thong ké y té
Viét Nam nam 2011 ghi nhan ty 1& mac di tat, di dang bam sinh va bat thuong cua
NST 12 0,38% va ty 1¢ chét do bat thudng nay 1a 2,08%, day chu yéu la nhiing con



s6 ghi nhan duoc tir bao céo cua cac co sé kham chira bénh; khong thay c6 s6 ligu
vé ST, TCL; dong thoi khong thiy c6 6 ligu vé cac BTSS nay ¢ cong dong [8].
Ngoai hé¢ thong bao cao cé tinh phap ly, mot so BTSS ciing dugc ghi nhan

mang tinh cuc bd trong mot thoi gian ngan thude cac nghién ciru doc véi cac muc
tiéu khac nhau. Trinh Vin Bao va cs (2006) [7] da thuc hién giam sat mot sé6 BTSS
tai mot s6 dia diém nghién ctu tai Binh Dinh, Pa Nang tir thang 10/2001 dén thang
10/2003 va Thai Binh tir thang 12/2002 dén thang 03/2004. Két qua theo ddi doc
qua 24 thang cho thay hau nhu tat ca cac dang BTSS ¢ Binh Dinh cao hon so véi ¢
Pa Ning va ¢ Thai Binh.

Nhin chung tinh hinh ghi nhan BTSS & Viét Nam con nhiéu han ché.
1.3.2.2. O'nuwdc ngoai

Ghi nhan BTSS ¢ nudc ngoai thudng dugc tién hanh & cip dia phuong, cap
qudc gia, khu vuc. Sau day gidi thiéu mot sé cach thuc hién ghi nhan BTSS, trong
d6 dang chu y 1a mot s hé thong giam sat DTBS.

O M§ bao cdo TCL 1a bat budc, trong d6 c6 mot sé bang phai bao cao thai
chét & moi la tudi thai (ké ca ST) nhu & Arkansas, Colorado, Georgia, Hawaii,
v.v. [16].

Pén thang 10/2012 c¢6 41 chuong trinh giam sat DTBS dwa vao dan sb ¢
My. Vi dy, ding ky DTBS & Alaska; hé théng giam sat suc khoe sinh san ¢
Arkansas; chuong trinh theo déi DTBS ¢ California; du an giam sat DTBS ¢
Delaware, v.v. Nho cac hé thong giam sat nay, trong giai doan 2005 - 2009 & My
da phat hién duoc ty 18 hoi chung Down ¢ tré so sinh song 1a 1,59%, trong d6 &
me > 35 tudi chiém 5,25%j, < 35 tudi chiém 0,13%,. Cac hé thong niy con giam
sat BTSS khac nhu giam sat TCL [152].

Hé théng bao céo bat thuong thai san (Adverse Pregnancy Outcomes
Reporting System: APORS) ¢ bang Illinois (M¥) lan dau tién duoc sir dung dé thu
thap mot cach rong rai thong tin vé DTBS va cac bat thuong thai san khac vao nim
1989. Cac noi dung thu thap gdom DTBS, suy dinh dudng bao thai, TCL, thai cham



phat trién, hoi ching ruou bao thai, v.v. Vi dy, ghi nhan dugc ty suat TCL giai
doan 2001 - 2005 1a 0,632% tré sinh séng [153].

Ping ky DTBS qudc gia dua trén dan s cho tat ca ca sinh & Vuong Québc A
Rap Théng Nhat bat dau thuc hién vao thang 1/1999 tai tit ca cac don vi y té cac
quan huyén. Giai doan 1999 - 2001, c6 164.224 ca sinh dugc ghi nhan trong dé ty
I¢ DTBS 1a 7,9/1.000 ca sinh va TCL la 11/1.000 ca sinh; trong d6 ty I¢ TCL dugc
ghi nhan tang hang nam tur 5,4/1.000 ca sinh nam 1999 va 14,4/1.000 ca sinh nam
2001 [154].

O nuée Anh, giam sat DTBS dugc thuc hién tir naim 1949. Hé thong DTBS
quéc gia (National Congenital Anomaly System) duoc hinh thanh & nudc Anh va
xtr Wales vao nim 1963 do dé nghi cia Bo Y té sau tham hoa Thalidomide va
duoc Vian phong thong ké qudc gia diéu hanh [155].

Hé thong giam sat DTBS (Congenital anomalies surveillance systems) &
Trung Quéc bat dau hoat dong vao giita thap nién 1980. Sau 20 niam, hé thong
giam sat DTBS cap tinh, khu vuc di duoc thanh 1ap. Hién nay, c6 ba hé thdng
giam sat DTBS do chinh phu trung wong hoic cap tinh tai tro d6 1 hé thong giam
sat dua vao bénh vién trung wong; hé thong giam sat dua vao bénh vién cap tinh va
hé thong giam sat dua vao dan sé qudc gia. Ngoai ra, mot hé thong giam sat dua
trén dan sé khu vuc duge thanh 1ap do Pai hoc Bic Kinh diéu hanh, phdi hop voi
Trung tim Kiém soat va Phong ngira dich bénh cua Hoa Ky. Hé thong giam sat
dua trén dan sé khu vuc 1a mot thanh vién cua Hé théng giam sat DTBS qudc té.
Theo s6 liéu nam 2009, hé thong giam sat DTBS dua vao bénh vién trung wong da
ghi nhan hon 1,3 triéu ca sinh, trong 6 DTBS chiém khoang 0,8%. Céc hé thong
nay bao cao sinh, DTBS, tir vong chu sinh, tr vong tré duéi 1 tudi va cac BTSS
khac [156].

Giam sat DTBS ¢ chau Au (European Surveillance of Congenital
Anomalies: EUROCAT, xut phat tir tir gc 13 European Concerted Action on
Congenital Anomalies and Twins) 1a mot mang luéi dang ky DTBS duya trén dan
s6 & chau Au, duoc tai tro boi Lién minh chau Au, di hoat dong hon 30 nam. Hién
nay, mang luéi nay diéu tra hon 1,7 triéu ca sinh mdi nam, trong d6 c6 31% tré
sinh ra & Lién minh chau Au va s6 con lai & cac nudc thanh vién [157]. Mang luéi
nay thuc hién nhiéu muc tiéu, c¢6 3 muc tiéu chinh:

- Cung cap thong tin can thiét vé dich t& hoc DTBS & chau Au;



- Pé danh gia hiéu qua cua dy phong cp I;

- Panh gia tac dong cua trién khai sang loc trudc sinh.

Mang luéi ECLAMC (The Latin American Collaborative Study of
Congenital Malformations): Nghién ctu phdi hop & My Latinh vé DTBS, day 1a
mot hé thong dé theo ddi ty 16 DTBS ¢ cac nudc cd thu nhap thap va trung binh
thuoc My Latinh. ECLAMC 1a mot chuong trinh nghién cau dich té hoc 1am sang
duogc khoi xudéng ¢ Argentina vao nam 1967 da thyc hi¢én theo doi thuong xuyén
DTBS tir ndm 1974, da dang ky hon 100.000 tré so sinh bi DTBS va mét sé luong
trong dwong nhom chimg. Bén nam 2006 c6 5.000.000 tré so sinh da duoc kiém tra
tai mot s6 bénh vién phu san trén khap chau My La tinh. Muoi hai qudc gia hién
dang tham gia vao h¢ théng ECLAMC [19].

Hé thong giam sat DTBS quoc té (ICBDMS: International Clearinghouse for

Birth Defect Monitoring System) thuc hién diéu tra DTBS trén pham vi toan cau.
Viéc diéu tra nay bat dau tir nim 1974 sau tham kich Thalidomide & nhiing nim
1960 va dén 2006 da c6 40 to chirc tham gia tir cac nudce da phat trién va dang phat
trién dé giam sat 40 loai DTBS khac nhau [158]. Tong hop cac béo cdo cia cac
chuong trinh cia ICBDMS nam 2009 da ghi nhan dugc 2.193 ca DTBS trong d6
biét nguyén nhan 1a 567 [159].

Quy “March of Dimes” dugc thanh 1ap vao nim 1938 dé chdng lai bénh bai
ligt. Nam 1998, Quy nay bd sung thém nhiém vu ciia minh 1a cai thién suc khoe
chu sinh va phong chéng DTBS. Nam 2000, nhiéu chuong trinh toan cau dugc xtc
tién dé ghi lai DTBS mot cach tong thé va cung cap s6 lidu nay cho cac nha lam
chinh sach [19].

Viéc thu thap thong tin TCL duoc nhiéu tac gia quan tdm vi TCL 1a van dé
l6n cua y té cong cong nhung mot sé luong 16n TCL khong duoc nhan biét. Vi thé
mot s6 nudc da phat trién, TCL dwoc dang ky vao hd so sinh, tur [14],[16].
TCYTTG khuyén cdo rang tat ca trudng hop thai hoic mot dira bé sinh ra c6 trong
luong it nhat 1a 500 gam du con song hay da chét déu phai bao cdo théng ké cap
quéc gia [10].

1.4. MQT SO NET VE PIA PIEM NGHIEN CUU



Phu Cat 14 huyén duyén hai mién Trung; c6 18 x& va thi tran; trong d6 c6
118 thon va khu phd. Dan s6 189.500 ngudi, ty suat sinh 16,4%o (nam 2011). Trir
mot phan nho ngudi dan & thi trin Ngé May song bang budn ban nho, nhan vién
hanh chinh; phan 16n con lai 1a néng dan trdng lua hoic trong hoa mau. Huyén c6
nai Ba 1a mdt nhanh cua day Truong Son chay & gitra, noi tung bi rai CDHHTCT;
c6 san bay Phu Cat ma trude ddy 1a san bay quan su caa ché do cil, noi tirng chta
CPHHTCT. Trung tdm Y té huyén Phu Cat c6 bénh vién huyén, 1 phong kham da
khoa khu vuc (PKDKKYV), 1 d6i Bao vé sic khoe ba me tré em va ké hoach hoa
gia dinh (BVSKBMTE&KHHGD) c6 phong kham stc khoe sinh san (PKSKSS),
18 tram Y té xa va thi trdn; c6 169 nhan vién y té thon/118 thon (binh quan 1 nhan
vién y té thon theo ddi khoang 286 ho gia dinh ¢ dia phuong) trong d6 c6 6 nhan

vién c6 trinh d6 trung cap, 163 co trinh do so hoc [160].

Bang 1.2. Mot s6 dic diém dan sé cia huyén Phu Cat (nim 2011) [161]

Tong s6 ho
o . . Tong so N ¢6 phu nir
TT | Xa/thitran | Tong so ho .. N
) ) dan 15 -49 tuoi | 15 - 49 tuoi
co gia dinh
01 | Ngo May 2.850 11.103 3.323 1.911
02 | Cat Son 1.316 5.126 1.476 830
03 | Cat Lam 1.806 7.270 1.806 1.157
04 | Cat Higp 2.017 7.149 1.740 1.308
05 | Cat Trinh 3.525 13.598 3.310 2.452
06 | CatTan 4.067 16.176 4.165 2.702
07 | Cat Tuong 3.871 16.488 4.451 2.404
08 | Cat Nhon 2.702 9.541 2.664 1.622
09 | Cat Hung 1.800 7.975 2.284 907
10 | Cat Théng 2.042 8.091 2.256 1.228
11 | Cat Chanh 1.768 6.560 1.827 1.115
12 | Cat Tién 2.665 11.918 3.095 2.090




13 | Cat Hai 1.437 5.787 1.303 900

14 | Cat Thanh 2.126 9.214 2.225 1.315

15 | Cat Khanh 3.472 14.000 3.501 2.270

16 | Cat Minh 4.136 15.049 3.522 2.191

17 | Cat Tai 2.798 9.823 2.526 1.628

18 | Cat Hanh 4.068 14.632 3.716 2.885
Téng sd 48.466 189.500 49.190 30.915

Chwong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chung t6i str dung 2 phuong phap nghién ctru khac nhau: (1) nghién quan sat
md ta c¢6 so sanh nham phyc vu muc tiéu 1 va (2) nghién ciu can thiép c6 theo doi
doc tinh hinh BTSS va so sanh truéc sau nham phuc vu muc tiéu 2. Do vay, phan

phuong phép nghién ciiu & viét riéng cho ting thiét ké nghién ctu.
2.1.MO TA TY LE BTSS VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN

2.1.1. Poi twong nghién ciu

Phu ni trong d6 tudi sinh san & huyén Phu Cat - Binh Pinh.
2.1.1.1. Tiéu chudn lwa chen

Phu nir trong do tudi sinh san (co tudi tir 15 - 49) di timg mang thai dang
sinh séng tai huyén Phu Cat - Binh Dinh.
2.1.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Phu nit chua bao gio ¢6 thai; c6 thai 1an dau chua két thuc thai nghén hoac
c6 thai 1an dau bi nao hat cha dong tinh dén hét ngay 31/12/2011;

- Tré < 15 tudi c6 thai.

- P6i twong bi bénh tdm than hoac dj tat ma khong tra 101 duoc;

- D6i twong di xa, 1au trong thoi gian phong van;

- Pdi tuong khong dong y tham gia phong van.
2.1.2. Thoi gian nghién ciu

Tir ndam 1979 dén nam 2011.



2.1.3. Phwong phap nghién ciru
2.1.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang co so sanh.
2.1.3.2. Phuwong phdp thu thap sé li¢u

Str dung phiéu diéu tra theo ho gia dinh bang cach hoi dap truc tiép (phu luc
1) [7]
2.1.3.3. Cé'mdu

C& mau diéu tra ty 1& me ting bi BTSS tinh theo s6 ba me, dugc tinh theo
cong thirc [162]:

DE

Trong do:

n 12 ¢& mau nghién ctru nhé nhat can phai dat duoc;

p la ty I€ me tung bi BTSS (ST, TCL hoac sinh con DTBS). Theo tac gia
Trinh Vin Bédo va cs (2006), & 8 xa cua Phu Cat nam 2002, me c¢6 tién su sinh
con DTBS 1 5,82%, TCL 14 5,21% va ST 14 8,7% [7], vay chon p = 5,21% dé
c6 ¢& mau c6 thé dai dién cho me ting bi ST, TCL va sinh con DTBS.

14 hé sé tin cay 95% =1,96 (duoc tinh tron 14 2);

g: d6 chinh xac twong ddi: 0,15 [162];

DE (Design Effect): hé s6 anh huang thiét ké dugc chon bang 2 (vi sir dung
k¥ thuat chon mau chum) [162];

Thay vao cong thirc ta c6: n = 6.469.

Chung t6i d diéu tra 6.600 ba me tirng mang thai.
2.1.3.4. Chon méu diéu tra BTSS

Chon mau duoc thyc hién qua 2 giai doan [162]:

- Giai doan 1. Chon méu chim véi 30 chivm

* Xay dung khung mau 14 thon/khu phé (chim) véi s6 ho co phu nit 15 - 49
tudi da c6 gia dinh ¢ 18 x&/thi tran cua huyén.

* L_ap bang s6 cong don s6 hd ¢6 phu nit 15 - 49 (d4 ¢6 gia dinh) cta cac chum.

* Tinh khoang cdch mau theo cong thirc sau:



K = s6 ho cong don cua cac thon, khu phd/30.

* Chon mot s6 ngau nhién R tir bang sé ngau nhién (R c6 gia tri tir 1 dén K).

* Tim c4c chum vao mAu: dya vao tan sé cong don. Theo tan sé cong don,
chim nao c6 chira cac s6 R + ik (i tir 0 dén 29) 13 nhitng chum dwgc chon vao mau.

Theo Trinh Vin Bao (2006), trong cudc didu tra nim 2002 ¢ Phu Cat c6
13.092/13.536 ba me da ting mang thai (c6 3,47% céac cip Vo chong chua co thai)
[7]. Vi thé, can phai diéu tra thém it nhat 3,47% ho gia dinh (ching t6i diéu tra
thém 4% ho gia dinh). Két qua s6 ho can diéu tra diéu tra 13 6.750.

* Mbi chum s& diéu tra: 6.750/30 = 225 ho gia dinh.

Quan thé huyén Phu Cat Quan thé nir  Quan thé nghién citu  Mau

So dd 2.1. So' d6 qua trinh chon miu

- Giai doan 2. Chon hg nghién ciru

Chon ho dau tién trong mdi chum nho vao bang s6 ngu nhién.

Cac ho tiép theo trong mdi chum nghién ctru dugc chon theo phuong phap
“Door - To - Door”- ¢6ng gan cong. Nha thir 2 14 nha ¢ cong trude lién ké bén, cbr
tiép tuc nhu vay cho dén khi du s6 ho can thiét.

Khai niém “cong gan cong” dugc hiéu 1a cac cong co cy ly tinh theo duong
chim bay gan nhat (vi du néu c6 hang rao ngin cach giita hai nha, phai di vong xa

hon nhung xét vé cu ly “cong gan cong” thi van chon nha do dé dén tiép). Néu di



hét chum khong dt s ho thi chuyén sang diéu tra tiép & chum ké tiép trong danh
sach cho dén khi du s6 ho can thiét. Danh sach cac chum duoc chon ¢ phu luc 2.
2.1.3.5. Té chike diéu tra bat thuwong sinh sdn

Pé dam bao thanh cong cua cudc diéu tra cong dong. Cac ndi dung sau day
duoc trién khai:

- Chon diéu tra vién. Piéu tra vién 1a nit ho sinh hoic y sy san nhi cua cac
tram y té co s¢ ciia huyén Phu Cat. Chung toi to chirc 4 doan diéu tra dé diéu tra
cho toan huy¢n.

- Chon giam sat vién. Giam sat vién la nir h sinh hoac y sy san nhi ctaa doi
BVSKBMTE&KHHGD ctia Trung tdm Y té huyén va chi nhiém dé tai.

- Tap huan noi dung va cach thtc diéu tra, giam sat cho diéu tra vién va
giam sat vién.

- T6 chuc thyc hién diéu tra thir dé rut kinh nghiém va lam quen véi phiéu
diéu tra.

- Thuc hién diéu tra vé BTSS va mot s6 yéu t6 lién quan cho cac ho gia dinh
ma ngudi me 15 - 49 tudi.

- Thoi gian diéu tra mdi phiéu khong it hon 30 phit.

- Thoi gian thuc hién diéu tra BTSS: qui 01/2012.

- Thoi gian thai nghén cua phu nit duogc tinh dén hét ngay 31/12/2011.

2.2. THU NGHIEM GHI NHAN MOT SO THONG TIN VE BTSS O CONG
PONG

Song song véi diéu tra ngang BTSS, chung toi trién khai thuc hién hé thdng

ghi nhan BTSS & cong dong.

2.2.1. Poi twong nghién ciu

Tat ca thai da két thiic cua phu nir dang sinh séng & huyén Phu Cat. Chung toi
khong tinh cac truong hop nao hut thai chu dong.



2.2.2. Thoi gian nghién ctiru
Tur 01/01/2012 dén hét 31/12/2013.
2.2.3. Phwong phap nghién ciru

2.2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctu thuc nghiém can thiép cong ddng khong cé nhom
chung, st dung mo hinh danh gia hiéu qua “trudc - sau” can thiép [162].

Két qua ghi nhan BTSS dugc danh gia bang cach:

+ So sanh két qua ghi nhan thong tin vé BTSS 2 niam (2012 - 2013) vai giai
doan diéu tra ngang.

+ So sanh két qua ghi nhan 2 nam (2012 - 2013) va 2 nam trudc d6 (2010 -
2011) caa hé thong thong ké, bao cao y té caa huyen.

Vi Iy do dao duc trong nghién ctu, tat ca tram y té xa/thi tran déu duogc
huong loi tir cac hoat dong can thiép nén nghién ctru nay khong str dung mé hinh
can thiép c6 nhém déi chung.

Trong qua trinh ghi nhan thong tin BTSS, mot s6 trudng hop BTSS dugc tu
van bién phap can thiép thich hop.

2.2.3.2. Phuwrong phdp thu thap sé li¢u
- Stir dung céc phiéu ghi nhan BTSS duoc thiét ké san (phu luc 3) [7].

- Str dung thong tin tir bdo cao hoat dong cham soc suc khoe tré em toan
huyén Phu Cét theo biéu s6 4/BMTE - H theo quy dinh bao céo hién hanh cua B
Y té [149].
2.2.3.3. Cé¢mdu

5.422 thai da két thuc cua phu nir dang sinh séng ¢ huyén Phu Cat trong 2
nam 2012 - 2013.



2.2.3.4. Té churc can thigp

- B6 sung thanh phan ghi nhdn théng tin vé BTSS 6 céng dong

So dd 2.2. Thanh phan ghi nhan thong tin vé BTSS & cong dong
Céc thanh phan ghi nhan thong tin vé BTSS & cong dong 1a cac thanh phan
cua hé théng thong ké, bao cao cua Y té Phu Cat co bd sung, dugc minh hoa ¢ so
dd 2.2, trong d6 ¢ cac thanh phan cua hé théng nhu sau:
+ Pau méi hé théng: d6i BVSKBMTE & KHHGD 13 “Dau méi” ghi nhan
va xir Iy thong tin. Nhiém vu tiép nhan, dén déc ghi nhan, xir 1y thong tin vé BTSS
Cua toan huyén.

+ Nguon cung cap théng tin vé BTSS: bao gom:



* Tram y té xa/thi tran: gom cac bd s6 sach cua tram y té xa/thi tran (s6
kham bénh: Al; s6 kham thai: A3/YTCS; s6 dé: A4/YTCS; s cung cap dich vu ké
hoach héa gia dinh: A5.1/YTCS; s6 phé thai: A5.2/YTCS; sb theo ddi tir vong:
AB/YTCS) [149].

* Trung tdm y té& huyén: khoa Phu San bénh vién huyén; PKSKSS,
PKDKKV: gom céc b s6 sach kham bénh, diéu tri noi tra [149].

* Mang ludi nhan vién y té thon: cung cip thong tin vé BTSS tir cong dong
cho y té xa. Pay 1a thanh phan cung cip thong tin méi dugc bd sung trong nghién
cuu.

+ Cong dong: ngudi dan, cac phu nir c6 BTSS.

+ Trao d6i thong tin: viéc ghi nhan thong tin vé BTSS ¢o su trao ddi 13n nhau
dé dam bao thong tin dugc ghi nhan chinh xac, trung thuc va tranh tring 1ap.

- B sung cdc chi s6 can thu thap

Ngoai cac chi s6 theo quy dinh hién hanh cua Bo Y té, chung t6i bd sung
mot s6 cac chi s6 can thu thap d6 1a ST, DTBS va mét s6 thong tin ¢6 lién quan
khac d6i vé6i 3 dang BTSS.

- Cdc hoat dpng dwoc thuct hién

+ Chon cong tac vién. Cong tac vién la nir ho sinh hoac y sy san nhi cua cac
tram y té x/thi tran cta huyén Phu Cat; cia PKDKKYV; ctia PKSKSS va cua khoa
Phu san. Nhan vién y té thon 1a nguon cung cap thong tin dudi sy hudng dan cua
cong tac vién cua tram y té xa/thi tran.

+ Chon giam sat vién. Giam sat vién la nir ho sinh hoac y sy san nhi ctua doi
BVSKBMTE&KHHGD huyén va chi nhiém dé tai.

+ Tap huan cong tac vién va giam sat vién.

+ Thyc hién ghi nhan thong tin vé BTSS ¢ cong dong.

+ Thyc hién giam sat viéc ghi nhan thong tin vé BTSS ¢ cong dong.

+ Thoi gian thuc hién ghi nhan BTSS: 01/01/2012 dén hét 31/12/2013.

+ Cac cOng tac vién & tig xa/thi tran duoc phat cac loai phiéu bao cio:



Phiéu thong tin vé sinh san cua dia phuong trong thang.

Phiéu thong tin vé cac truong hop ST.

Phiéu thong tin vé cac trudong hop TCL.

Phiéu thong tin vé cac truong hop dé con bi DTBS.

+ Khi phat hién thay cac truong hop BTSS, cac cong tac vién gt phiéu thu
thap thong tin cua timg trudng hop cang sém cang tt vé “Dau mbi”.

+ Vao nhiing ngay dau thang, cic cong tac vién & cac xa/thi tran, PKDKKYV,
PKSKSS, khoa Phu San giri bao cao tong hop cua thang vé bo phan dau méi.

+ Cac thong tin vé BTSS va tinh hinh thai san ghi nhan duoc duoc tong hop
va xir 1y theo céc chi s6 thich hop.

Qua trinh nghién ctru cta dé tai c6 thé dugc tom tat nhu sau:

So dd 2.3. Md ti qua trinh nghién citu
2.3. PINH NGHIA CAC CHI SO, BIEN SO NGHIEN CUU



2.3.1. Céc bién s6 phu thugc

Bién s6 phu thudc 13 me bi BTSS va cac dang BTSS bao gom: ST, TCL
va sinh con DTBS.
2.3.1.1. Me bj bdt thwong sinh san

Me bi BTSS 1a me bi ST hoac TCL hoac sinh con DTBS hoac ¢6 hon mdt
dang BTSS néu trén [2],[7]. BTSS dugc danh gia theo:

- Bién nhj phan: co/khong c6 BTSS;

- Bién tht hang: me bi BTSS 1 l1an; BTSS 2 lan; BTSS 3 - 5 lan.
2.3.1.2. Me bi sdy thai

Pinh nghia ST duogc ap dung theo “Hudng dan Quéc gia vé cac dich vy
cham séc suc khoe sinh san” ciia Bo Y té (2009). ST duoc xac dinh 1a trudong hop
thai va rau bi tong ra khoi budng tir cung trudc 22 tuan (ké tir ngay dau caa ky kinh
cubi) [11].

Me bi ST dugc danh gia theo:

- Bién nhi phan: c6/khong c6 ST;

- Bién tht hang: ST 1 1an; ST 2 lan; ST 3 -5 lan.

* STLT: me bi ST hai hodc hon hai 1an ké tiép nhau [12]. STLT danh gia
theo bién nhi phan.
2.3.1.3. Me bi thai chét luu

Dinh nghia TCL dugc ap dung theo “Huéng dian Qudc gia vé cac dich vu
chim séc stc khoe sinh san” cua Bo Y té (2009). TCL dugc xac dinh 13 truong hop
thai chét tir 22 tuan tudi tro 1én cho dén trude khi chuyén da [11].

Me bi TCL dugc dugc danh gia theo:

- Bién nhi phén: c6/khong c6 TCL;

- Bién thu hang: TCL 1 lan; TCL 2 lan.
2.3.1.4. Me sinh con dj tgt bam sinh

DTBS 1a nhiing bat thudng vé ciu trac, chirc ning bao gom cac rdi loan
chuyén héa c6 mat lic mai sinh. Vé mat 1am sang, DTBS c¢6 thé phat hién ngay tur
lac sinh hodc c¢6 thé duoc chan doan mudn hon [19].

Me sinh con DTBS dugc danh gia theo:

- Bién nhi phan: c6/khong sinh con DTBS;

- Bién thir hang: sinh con DTBS 1 1an; sinh con DTBS 2 lan;
2.3.1.5. Bt thurong sinh sdn
BTSS Ia tinh trang thai bi say hoac TCL hoac con bi DTBS.



BTSS va cac dang BTSS dugc danh gia theo bién nhi phan: co6/khong cé
BTSS;

- Bién danh muc: phéan loai DTBS theo hé co quan theo ICD - 10 cua
TCYTTG [10].
2.3.2. Cac bién so doc lap

- Tién st BTSS va cac dang BTSS: ST, TCL va DTBS.

- Tién str gia dinh: cha, me, anh em (phia ddi twong nghién ctru va phia
chdng cua ddi tuong nghién ciru) co tién sir bi cac dang BTSS: ST, TCL, bénh tat
va sinh con DTBS.

- Cac dac trung ca nhan: tudi; nam sinh; sd lan mang thai; tinh trang hon
nhan; khu vuc sinh séng; trinh do hoc van; hat thude 14; phoi nhiém TBVTV; tinh
trang sir dung ruou bia; tién sa BTSS, bénh tat.

- Cac dic trung cta chong: tudi; hat thube 1a; phoi nhiém TBVTV; tinh
trang sir dung ruou bia, bénh tat.

- Thoi gian me bi BTSS, gi6i tinh cua con bj dj tat va tudi thai.
2.3.2.1. Tudi (ném sinh) ciia doi twong nghién ciru, nguoi chang

Tudi duoc danh gia theo:

- Bién tht hang 5 nhém: < 20 tudi; 20 - 24 tudi; 25 - 29 tudi; 30 - 34 tudi; >
35 tuoi.

- Bién thir hang 3 nhom: < 20 tudi; 20 - 34 tudi; > 35 tudi.

- Bién nhi phéan: dugc sinh ra < ndm 1972/sinh > nam 1972.
2.3.2.2. Sé lan c6 thai

S6 1an me c6 thai dugc danh gia theo:

- Bién thir hang: 1 - 2 thai; 3 - 4 thai; > thai.

- Bién lién tuc: s6 lan c6 thai.

2.3.2.3. Trinh d hoc vén ciia doi twong nghién ciru



Puoc danh gia theo bién thir hang: tiéu hoc; trung hoc (trung hoc co sé hoic
trung hoc phd théng); trén trung hoc (trung cip chuyén nghiép hoic dai hoc, sau
dai hoc).

2.3.2.4. Khu vuc sinh séng ciia déi twong nghién ciru

Danh gia khu vuc sinh sdng theo bién dinh danh: thi tran, mién nai bao gdm
cac xi Cat Son, Cat Tai va Cat Hung), khu vuc sin bay (xa Cat Tan) va ddng bang
(cac xa con lal).

Trong luan an nay chang t6i st dung mot sé khai niém duoc sir dung trong
Bio cao két qua diéu tra Y té Quéc gia 2001 - 2002 [163].
2.3.2.5. Tinh trang hut thuéc ld

Nguoi da timg hat trén 100 diéu thudc trong ca cudc doi va trung binh hut
trén 7 diéu trong 1 tuan dugc coi 1a ngudi ¢ hat thude. Nguoi khong hat thude 13
nguoi chua bao gid hat thuce hodc hat dudi 100 diéu thude trong cude doi [163].

Déi twong nghién ctu, nguoi chong ¢ dic diém sau dugce tinh 14 nguoi hat
thudc 1a: ¢ hut thude 14 trude va trong & tat ca cac 1an mang thai.

Hut thude 14 dugce danh gia theo bién thir hang: khong hut thudc; khoang
thoi gian hat thude 14 tinh dén thoi diém vo mang thai dau: < 6 nim, 6 - 10 nim va
> 10 nam.

2.3.2.6. Tinh trang uéng rweu bia

Nguoi ta thiy rang mot lon bia (330ml) twong dwong véi mot chén ruou
(90ml) vé d6 con [163]. Trong nghién ciru ndy, dé thuan tién cho tinh toan chiing toi
da quy d6i 1 lit ruou twong duong véi 4 lit bia va tinh chung thanh mét don vi 1a “lit
rugu”. Nguoi c¢6 udng ruou bia: 14 nhimg ngudi udng rugu bia thuong xuyén, trung
binh mét thang ubng tir 500ml rugu trd 1én hay twong dwong véi 2.000 ml bia tré 1én
va nhém khong udng ruou bia gom nhiing ngudi khong bao gio uéng rugu hodc 6
udng nhung khéng thudng xuyén va & mac d6 it (duéi 500ml rugu trong 1 thang
hay <2.000ml bia trong 1 thang).

Péi twong nghién ctu, nguoi chong co dic diém sau duoc tinh 14 nguoi cd
udng ruou bia: udng rugu bia trude va trong ¢ tat ca cac 1an mang thai.

udng ruou bia duoc danh gia theo bién th hang: khong udng ruou bia;
khoang thoi gian udng ruou bia tinh dén thoi diém vo mang thai dau: < 6 nam, 6 -
10 nam va > 10 nam.
2.3.2.7. Phoi nhiém thuéc bdo vé thuc vt



Ngudi vo, ngudi chong co dic diém sau dugc xem 1a c6 phoi nhiém véi
TBVTV: thoi gian phoi nhiém TBVTV Xdy ra trudc va trong & tat ca cac lan
mang thai; séng trong khu vuc sir dung thuong xuyén TBVTV; 1am cic cong
viéc thudong xuyén tiép xtiic TBVTV (di phun TBVTV; budén ban TBVTV).

Phoi nhiém TBVTV dugc danh gia theo bién nhi phan: c6/khong c6 phoi
nhiém TBVTV.

Danh muc TBVTV theo quy dinh hién hanh cua Bo Nong nghiép va Phat
trién néng thon [164].
2.3.2.8. Tinh trang bénh tat

Céc tinh trang bénh tat caa dbi tugng nghién ctru va cac ddi tuong lién quan
bao gom: di tat; ung thu; bénh Iy: tiéu duong; budu cd; tam than; cham phat trién tri
tué; teo co; chay mau kéo dai; mun nudce trén da hay da bi xo cung.

Cach xac dinh nguoi co tinh trang bénh tat 1a c6 it nhat 1 trong cac bénh 1y

néu trén.

Bénh tat dugc danh gia theo bién nhi phan: c6/khong co bénh tat.
2.3.2.9. Thoi gian me bi bdt thwrong sinh sdn

Thai gian me bi BTSS 1a thoi diém me bi mot trong cac dang BTSS.

Thoi gian me bi BTSS duoc danh gia theo:

- Thang me bi BTSS dugc danh gia theo bién lién tuc tr 1 dén 12.

- Nim me bi BTSS duoc danh gia theo bién thir hang: nam 1979 - 1991,
1992 - 2001, 2001 - 2011; cac nam 2007, 2008, 2009, 2010, 2011.
2.3.2.10. Tugi thai

- Tudi thai say dugc danh gia theo bién thir hang: < 12 tuan; 13 - 16 tuan; tir
17 dén dudi 22 tuan.

- Tudi thai chét luu duoc danh gia theo bién thir hang: 22 - 24 tuan; 25 - 28
tuan; 29 - 32 tuan; 33 - 36 tuan; 37 - 40 tuan; trén 40 tuan.

- Tudi thai chét dugc danh gia theo bién thir hang: < 20 tuan , < 24 tuan, <
28 tuan, > 20 tuan, > 24 tuan, > 28 tuan.
2.3.3. Cac chi so lién quan ghi nhan thong tin vé BTSS & cong dong

Ngoai ap dung céac bién s6 dugc sir dung & muc tiéu 1, mot s6 chi sd, bién sb

chu yéu duoc st dung bd sung cho muc tiéu 2 nhu sau:



- Tén, tudi, dia chi me;
- Lan ¢6 thai;
- Ngay xay ra BTSS;
- Str dung dich vu y té lién quan dén BTSS;
- Tién s BTSS;
- M6 ta nguyén nhan BTSS;
- M6 ta dj tat,
- Pon vi cung cap thong tin BTSS
2.4.SAI SO VA KHONG CHE SAI SO

Pay 1a mot cong trinh nghién ctru ¢6 ¢& mau 16n, ¢ rat nhiéu bién sb vi thé
dé giam sai sb, nhitng bién phap sau da dugc thyc hién:

- Chon mau xac suat; c& mau diéu tra dat yéu cau dé ra.

- Tap huan cho d6i ngii cong tac vién:

+ Tap huan kién thuc kién thicc co ban vé BTSS cho cong tac vién diéu tra
va giam sat.

- Tap huan k¥ bo cau hoi va cong cu diéu tra cd két hop dong vai hoi thi va
thire hanh tai cong dong truée khi tién hanh diéu tra.

- C6 ké hoach trién khai 1 rang, phdi hop chat ché véi timg dia diém nghién
ctru dé giai quyét nhitng vudng mac thudng xay ra tai cong dong.

- Chi st dung 4 nhém diéu tra BTSS dé han ché tdi da sai s6 quan sat.

- Trién khai giam sat tich cyuc trong qua trinh thyc hién dé tai.

- Kiém tra ting phiéu phong véan, 1am sach s liéu, ma hoéa trudc khi nhap
vao may tinh.

- Viét chuong trinh kiém soat 16i dé tranh sai st khi nhap liéu.

- Str dung md hinh héi quy logistic da bién trong phan tich sé liéu.
2.5. PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ciru tuan thii nghiém ngat cac quy dinh, nguyén tac, chuan myc vé
dao duc nghién ctu y sinh hoc cta Viét Nam, phi hop voi cac chuan muc chung caa
qudc té. Nghién ctru khong gy nguy hiém va tac dung xau dén d6i tuong nghién
ctiu. Tat ca cac dbi tuong déu tu nguyén tham gia. Tt ca cac so liéu thu thap duoc
néu mang tinh chat c4 nhan déu duoc giir bi mat. Noi dung nghién ciru da duoc Hoi



ddng khoa hoc ky thuat tinh Binh Dinh thong qua. Nhitng truong hop BTSS duoc tu
van bién phép can thiép thich hop.
2.6. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

- S liéu thu thap dugc xur Iy dwa vao phan mém théng ké Epidata, Excel va
Stata 12.0.

- Pon vi phan tich: s6 thai, s6 ba me da ting mang thai. Cac truong hop nao
hut thai chu dong, thai trimg khong dwa vao phan tich sé liéu.

- Pé tinh cac chi s6 ST, TCL, DTBS va BTSS chung t6i str dung céac thuat
nglr va cac cong thirc sau trong luan an:

Téng s thai = sb tré dé ra séng + TCL + ST + thai ngoai tir cung.
Tyle ST =

Tyle TCL =

Ty l¢ DTBS =

Ty 1€ con bi DTBS =

Ty ¢ BTSS =

Ty 1& me ting bj ST =

Ty Ié me ting bi TCL =

Ty 1é me ting sinh con DTBS =

Ty 1é me ting bi BTSS =

- Tinh céc ty 1& %, trung binh cong, do léch chuan.

- Mirc y nghia thong ké duge xac dinh p < 0,05.

- So sanh 2 ty 1& duoc kiém dinh bang céc test y°; Fisher's exact test néu tan
s6 mong doi dudi 5; Z test [162].



- Cac yéu té nguy co cua cac dang BTSS duoc tinh theo thuat toan so sanh
udc luong khoang, trong d6 ty s6 chénh (OR) va 95% CI duoc tinh dé xac dinh
muc y nghia thong ké [162],[165], trong do:

OR = 1: Khong lién quan.

OR > 1: Yéu té nguy co.

OR < 1: Yéu tb bao vé.

- Trong truong hop ty 1&é me tung bi BTSS & nhém phoi nhiém > 10%,
chung t6i tinh ty s6 hién méic: PR (Prevalence Ratio) thay cho OR d¢é tranh gia tri
OR tinh dugc qua cao so voi thuc té [166],[167].

- Khi phan tich cac yéu té lién quan dén BTSS, trude tién sir dung mo hinh
hdi quy logistic don bién véi cac bién sé dinh tinh; sau d6 ching toi sir dung mo
hinh hdi quy logistic da bién cho cac bién sb dinh tinh doc lap theo cac dac trung
cta nguoi phu nit (nhém tudi cob thai 1an dau; ndm sinh; s6 1an mang thai; trinh do
hoc van; khu vuc sinh séng); tinh trang hat thudc 14, udng ruou bia cua nguoi
chéng; tinh trang phoi nhiém TBVTV va tinh trang bénh tat c6 dic diém di truyén
cua vog, chdng) véi OR hiéu chinh (aOR) [162],[165].



Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. TY LE BTSS VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BTSS O HUYEN
PHU CAT
3.1.1. Mot s6 dic diém cia d6i twong nghién ciu

Bang 3.1. Mt sé dic diém cia ddi twong nghién ciru va ty 1é me bj BTSS

L S6 ba me S6 BTSS
Bién so dinh tinh
n % n %
<1972 2.824 | 42,79 = 449 | 15,90
Nam sinh
> 1972 3.776 = 57,21 503 | 13,32
Tiéu hoc 1.752 | 26,55 279 15,92
Trinh d¢
, Trung hoc 4,424 67,03 633 14,31
hoc van
Trén trung hoc 424 6,42 40 9,43
Tinh trang | Pi két hon 6.535 | 99,02 | 974 | 1449
hén nhan Chua két hon 65 0,98 5 7,69
. > 34 tuoi 111 1,68 14 12,61
Tuoi cé thai .
o 20-34 tuoi 5763 = 87,32 797 | 1383
lan dau -
< 20 tudi 726 11,00 141 | 19,42
Thi tran 440 6,67 28 6,36
Pong bang 4840 | 77,33 655 13,53
Noi & .
Mién nui 880 13,33 172 | 19,55
Ving san bay 440 6,67 97 22,05
<2 3.455 | 52,35 178 5,15
S6 lan mang thai | 3 - 4 2.651 = 40,17 | 556 | 2097
> 4 4.94 7,48 218 | 44,13
Nguén nwéc | Nudc may 480 7,27 46 9,58
str dung Cac loail nudc khac | 6.120 92,73 906 14,8




Tong

6.600 100 952 14,42

Mot s6 dic diém ciua dbi tuong nghién ciru: 42,79% dugc sinh ra < 1972;

trinh do hoc van trung hoc: 67,03%; chua két hon: 0,98%; co thai 1an dau & tudi <
20: 11%, & tudi > 35 13 1,68%, c6 tir 1 dén 2 1an mang thai: 52,35%; ho gia dinh

séng & vung san bay Phu Cat: 7,48%.

Bang 3.2. Mt sé dic diém ddi twong nghién ciru

Bién sb . Thap nhat/
dinh lwong Trung binh D¢ léch chuan ca0 nhét

Tudi phy ni hién tai 37,27 7,08 19/49
Nam sinh phu nit 1962/1992
Tuoi két hon (*) 22,32 3,54 17/42
Tudi c6 thai lan dau 23,30 3,71 17/45
S6 thai da két thuc 2,63 1,22 1/9
S6 con sinh séng 2,49 1,13 0/9

Ghi chii: (%)

Bang 3.2 cho thay tudi trung binh hién tai cua ddi tuong nghién ctu la

37,27; tudi trung binh lac két hon 22,32; tudi trung binh luc o thai lan dau 23,3; s6

: Chi tinh 6.535 phu nit da két hon.

thai trung binh 1a 2,63; s6 con sinh sng trung binh 1a 2,49.

Bang 3.3. Pic diém so thai va s con sinh séng cia d6i twong nghién ciu

Pic diém so thai Pic diém s6 con sinh séng
S6 thai S6 phu nir S6 con sinh séng S6 phu nir
0 0 0 28
1 1.067 1 1.138
2 2.238 2 2.564
3 1.789 3 1.781
4 862 4 724




5 338 5 275
6 107 6 74
7 36 7 9
8 9 8 6
9 4 9 1
Tong so thai: Téng sé con sinh
6.600 , 6.600
17.350 song: 16.444

Bang 3.3 cho thiy c6 6.600 phu nit di diéu kién dua vao phan tich két qua
nghién ciu. Tong so thai da két thuc 17.350; tong s6 con sinh séng: 16.444. Nhan
xét chung s6 phu nit > 3 thai va > 3 con sinh séng kha cao.

3.1.2. Tan s6 va khuynh hwéng bat thwong sinh san

Bang 3.4. Ty |é phu nir tirng bi bat thwong sinh san

Pic diém n = 6.600 % 95% ClI
BTSS 952 14,42 13,57-15,27
Trong do
BTSS 1 lan 788 11,94 11,16-12,72
BTSS 2 lan 127 1,92 1,59-2,25
BTSStir3-5 lan 37 0,56 0,38-0,74
Say thai 632 9,58 8,87-10,29
Trong do
Say thai 1 1an 523 7,92 7,27-8,57
Say thai 2 1an 84 1,27 1,00-1,54
Say thai tir 3 - 5 lan 25 0,38 0,23-0,53
Sdy thai lién tiép (*) 76 1,37 1,07-1,68
Thai chét luu 85 1,29 1,01-1,56
Trong do
Thai chét luu 1 1an 79 1,20 0,94-1,46
Thai chét luu 2 1an 6 0,09 0,01-0,16
Sinh con DTBS 289 4,38 3,89-4,87




Trong do
1 con bi DTBS 277 4,2 3,72-4,68
2 con bi DTBS 12 0,18 0,07-0,28
Ghi chii: (*): STLT chi phén tich ¢ 5.533 phu nit ¢6 thai > 2 lan.
Trong sé 6.600 phu nir da tng mang thai, 952 ngudi ting bi BTSS (ST,
TCL hoic sinh con DTBS) chiém 14,42%:; 632 phu nit ting bi ST (chiém 9,58%),
trong d6 ST 1 1an: 7,92%, 2 lan: 1,27%; 1,37% phu nit ttng STLT. Ty 1& phu nix
ting bi TCL: 1,29%. Ty 1é me c6 tién sir sinh con DTBS: 4,38% trong d6 0,18%

me c6 2 con bi DTBS. Ty I¢ phu nit ting bi ST cao hon ty 18 ting bi TCL va tién
st sinh con DTBS ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.5. Ty 1é BTSS/so thai va so con sinh séng

BTSS Sé thai: 17.350 % 95% CI
3 dang BTSS 1.164 6,70 6,33-7,07
Trong do
Say thai 772 4,45 4,14-4,76
Thai chét luu 91 0,52 0,41-0,63
Di tat bdm sinh 301 1,73 1,54-1,92
S6 con sinh
song: 16.444
Di tat bdm sinh 301 1,83 1,63-2,03
Trong do
Nam/tong sé nam 175/8.465 2,07 1,77-2,37
Ni/tong s6 nir 126/7.979 1,49 1,22-1,76
Ty s6 gidi Nam/nit 138,9/100




Bang 3.5 cho thay trong tong s6 17.350 thai da két thic, ST chiém 4,45% va
TCL 0,52%; ty 16 DTBS trén tong s6 thai 1a 1,73%; ty 1é con bi DTBS 1a 1,83% tré
sinh séng. Ty 1& ST cao hon ty 1&é TCL va DTBS (p < 0,05). Tré trai bi DTBS
chiém 2,07% cao hon tré gai: 1,49% (p < 0,05). Ty s6 gioi tinh tré bi DTBS
nam/ntr 1a 138,9/100.

Biéu dd 3.1. Ty 1é tudi thai khi bi sy/tong s6 thai say
87,95% say thai xay ra tir 12 tuan thai tré xudng.

Biéu d0 3.2. Ty 1é tudi thai khi bi thai chét luu/tong sé thai chét lru
TCL xay ra vao tudi thai tir 25 - 28 tuan chiém 26,37%, 37 - 40 tuan chiém
24,18%.

Biéu d6 3.3. Ty 1é BTSS ¢ cac 1an mang thai
Biéu d6 3.3 cho thay ty & BTSS chung, ST tang theo sd lan mang thai.

Bang 3.6. T¥ 1¢ cc loai DTBS theo hé co' quan (16.444 tré)

TT ICD-10 Loai DTBS n=301 Yotrehi | %0 fré

DTBS | sinhsong
1 | Q00-Q07 | Than kinh 99 32,89 0,60
2 | Q65-Q79 | Co, xuong 52 17,28 0,32
3 | Q10-Q18 | Mat, tai, mat, c6 39 12,96 0,24
4 | Q35-Q37 | Khe hg mdi/vom miéng 29 9,63 0,18
5 | Q20-Q28 | Tuan hoan 29 9,63 0,18
6 | Q90 Ho6i ching Down 10 3,32 0,06
7 Q82 Da 8 2,66 0,05
8 | Q30-Q34 | Ho hap 4 1,33 0,02
9 | Q38-Q45 | Tiéu hoa 4 1,33 0,02




10 | Q50-Q56 | Sinh duc 3 1,00 0,02
11 | Q80-Q89 | Cac di tat khac 24 7,97 0,15
Téng 301 100 1,83

Tong s6 301 trudng hop DTBS, hé than kinh: 32,98%; mat, tai mat, co:
12,96%; khe ho mo6i, vom miéng: 9,63%; hoi chirng Down: 3,32%.

Biéu d6 3.4. Ty ¢ BTSS theo thang
Ty Ié BTSS cao tir nhing thang dau nam (thang 1: 11,88%; thang 2:
11,44%), gitra nam (thang 6: 11,32%) va giam dan dén nhiing thang cudi nam.

Bang 3.7. Ty 1é BTSS/so thai/giai doan thoi gian

S6 ST TCL DTBS | BTSS chung
thai n % n | % n % n %

1979-1991 | 3.134 | 107 3,41 9 0,29 49 156| 165 | 5,26

1992 -2001 | 8.008 310 3,87 36 045 160 2,00 506 | 6,32

2002 -2011 | 6.208 | 355 | 572 46 |0,74| 92 | 148 493 | 7,94

Tong 17.350 | 772 4,45 91 10,52 301 | 1,73 |1.164 6,71
p < 0,001 <0,01 < 0,05 < 0,001

Nam

Bang 3.7 cho thay ty I¢ BTSS chung, ty & ST, ty I1é TCL c6 chiéu huéng
ting theo cac giai doan thoi gian véi p < 0,05. Ty 18 DTBS c¢6 chiéu hudéng giam
vai p <0,05.

Biéu dd 3.5. Ty 1é BTSS/s6 thai/giai doan thoi gian



Ty Ié BTSS chung, ST, TCL tir ndm 2002 - 2011 ¢6 chiéu huéng ting cao
hon cac giai doan 1979 - 1991 va 1992 - 2001. DTBS giai doan 2002 - 2011 cé
chiéu huéng giam hon céc giai doan trugc.

Bang 3.8. Ty & BTSS/s6 thai tir nim 2007 dén 2011

S6 ST TCL DTBS BTSS chung
thai n % % n % n %
2007 | 652 | 43 | 6,60 031 11 | 169 56 | 859
2008 | 597 | 27 | 452 1,34 | 8 | 134 | 43 720
2009 | 578 | 32 | 554 069 | 7 | 121 | 43 | 744
2010 | 561 | 42 | 7,49 1,07 | 10 | 1,78 | 58 | 10,34
2011 | 272 | 38 | 13,97 221 | 1 | 037 | 45 | 1654
Téng | 2660 | 182 | 6,84 | 26 | 098 |« 37 | 1,39 | 245 | 9,21
p <0,001 > 0,05 > 0,05 < 0,001
Bang 3.8 cho thay ty I¢ ST tang dan tir nim 2008 (4,52%) dén nam 2011
(13,97%) voi p < 0,001. Ty I¢ TCL tang dan tir nam 2009 (0,69%) dén nam 2011

(2,21%) nhung voi p > 0,05. Ty 1€ DTBS nam 2011 (0,37%) giam hon so véi cac

Nam

o O b~ |00 NS

nam truéc nhung véi p > 0,05. BTSS chung c6 chiéu huéng ting dan véi p <
0,001.

3.1.3. Mot s6 yéu to lién quan dén BTSS ¢ huyén Phu Cat
3.1.3.1. Mgt sé yéu té lién quan dén sdy thai

Bang 3.9. Mt s dic trwng cia phu nir va ST

Bién s6 Tong o7 Khong ST OR | 95% ClI
SL % SL %
<1972 (*) | 2.824 287 | 10,16 2537 89,94
>1972 3.776 345 | 914 3431 90,86 0,89 | 0,75-1,05
Tiéuhoc (*) | 1.752| 166 | 947 | 1586 90,53
Hoc vian | Trunghoc |4.424| 436 @ 986 3.988 90,14 | 1,04 | 0,87-1,26
Tréntunghoc | 424 | 30 | 7,08 | 394 | 9292 0,73 | 0,49-1,09

Cothai  <20tudi(**) | 726 | 96 13,22 630 86,78 | 144 | 118-1,77

Nam sinh




lAn dau | 20-34w6i(*) | 5.763 | 528 | 9,16 | 5.235 | 90,84
> 34 tudi 111 | 8 | 721 | 103 1 92,79| 0,77 | 0,37-1,59
<2 (%) 3445 82 | 2,73 3377|9763

S6 1an
C13-4(*%) 2651 374 14,11 2277 8589| 594 | 4,71-751
mang thai
> 4 (**) 494 | 176 | 3563 318 | 64,37 | 15,01 11761917
Thitran (*) 440 | 12 | 2,73 | 428 | 97,27
Noi 6 bong bang | 4.840 | 439 9,07 | 4401 90,93 356 | 1,99-6,34
010

Miénnti (**) 880 | 114 112,95 776 87,05 4,75 | 2,65-8,52
Vingsnbay(*) | 440 | 67 | 1523 | 373 | 84,77 | 558 3,06-10,17
Phoi nhiém | Khong (*) | 4.484 355 | 792 4.129 92,08
TBVTV | Co (**) 2116 | 277 | 13,09 1.839|86,91 1,65 | 1,43-1,92
Ghi chii: (*): Nhém tham khao; SL: s6 lwong; (**): Gid tri OR va 95% CI

duoc voc tinh tw gia tri PR.

Phu nit song ¢ vang ndi, & ving san bay Phu Cat, ¢6 > 3 lan mang thai, phoi
nhiém TBVTYV, c6 thai 1an dau < 20 tudi lién quan dén ST voi OR > 1 (95% CI
khong chira gia tri 1).

Bang 3.10. Tién sir BTSS cia phu nir va ST ¢ lan mang thai thir 2

ST Khong ST

SL | % SL %
Co (**) 222 | 41 2164| 181 78,31 6,63 | 482-912
Khong (*) | 5.311 | 148 | 3,39 ' 5.163 | 96,61
Co (**) 29 3 110,34 26 |89,66 3,06 1,04-902
Khong (*) | 5.504 | 186 @ 3,38 | 5.318 | 96,62
Sinhcon | Co 116 5 1431 | 111 95,69 1,28 052-318
DTBS | Khong (*) | 5.417 | 184 | 3,40 | 5.233 | 96,60
Ghi chu: (*). Nhom tham khao; (**): Gia tri OR va 95% CI dwoC wdc tinh

Tién sir Tong OR | 95% CI

ST

TCL

tor gid tri PR.



Phan tich 5.533 nguoi phu nit it nhat 2 1an két thac thai nghén thay me ST,
TCL ¢ lan mang thai thir 1 thi OR cho ST ¢ lan mang thai thtr 2: 6,63 (95% CI:
5,39 - 11,58) va 3,06 (95% CI: 1,04 - 9,02) riéng biét.
Bang 3.11. Mt s6 dic diém cia chong va ST

ST Khong ST

SL | % SL %
Phoi nhiém | C6 (**) 3.553 | 437 12,37  3.096 | 87,63 | 1,91 | 1,63-2,25
TBVTV | Khong (*)  3.002 | 194 | 6,46 | 2.808 | 93,54
>10nam | 268 | 24 | 8,96 244 91,04 1,05 0,67-1,63
Hut 6-10ndm | 842 | 83 | 9,86 759 90,14 1,17 | 0,90-1,52
thudc 14 | <6nim(**) | 2.686 | 289 | 10,76 | 2.397 | 89,24 | 1,25 | 1,06-1,47
Khong (*) | 2.739 | 235 | 8,58  2.504 | 91,42
>10ndm | 292 | 19 | 6,51 | 273 93,49 0,69 | 0,42-1,14
Uéng | 6-10nam|1.010 93 9,21 = 917 90,79 1,01  0,77-1,33
rwou bia | <6nam(**) | 3.677 | 377 | 10,25 3.300 | 89,75 | 1,12 | 0,93-1,35
Khong (*) | 1.556 | 142 | 9,13 | 1.114 | 90,87
Ghi chu: (*): Nhom tham khao; (**): Gia tri OR va 95% CI dwoC udc tinh

OR | 95% CI

tur gidi tri PR.

Phén tich 6.535 ngudi chong, thay chong phoi nhiém véi TBVTV, hat thubc
1a lién quan dén ST v&i OR > 1 va 95% CI khong chira gia tri 1.
Bang 3.12. Bénh tat cia chong, phu nir va ST

] . ST Khong ST
Poi twgng Tong OR | 95% CI
SL % SL %

Co (**) 176 | 26 14,77 /150 |85,23| 1,55 1,08-2,23

Chong
Khong (*) | 6.359 | 605 | 9,51 | 5.754 | 90,45

Co (**) 230 | 29 1261 201 |87,39 1,33 094-1,89

Vo

Khong (*) 6.370 | 603 | 9,74 | 5.767 | 90,53




Ghi chu: (*): Nhom tham khao; (**): Gia tri OR va 95% CI dwoC woc tinh
tur gia tri PR.
Phén tich 6.535 ngudi chong, cho thiy céac tinh trang bénh tat nhu di tat, ung

thu va cac bénh c6 dic diém di truyén lién quan dén ST véi OR > 1 va 95% Cl

khong chura gia tri 1.

Bang 3.13. Tudi cha, me va ST

Poi twong | Nhém tudi | Sé thai S6ST % p

(1) <20 528 18 3,41 P12 > 0,05

(2)20-34  14.745 608 4,12 Pr.3< 0,01

che (3) >34 1.977 145 7,33 P15<0,001
Tong 17.250 771 4,47

(1) < 20 753 31 4,12 P12 > 0,05

(2)20-34 = 15.365 642 4,18 P23< 0,01

Me (3)>34 1.232 99 8,04 P1.5<0,001
Tong 17.350 772 4,45

Phu nit va chong > 35 tudi c6 ty Ié thai say/sé thai 1a 8,04% va 7,33% cao

hon cac nhom tudi con lai, khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Biéu d0 3.6. Ty 1é ST theo nhém tudi cha, me/tong so thai

Ty 1& ST c6 chiéu hudng tang cao khi tudi bd me tang.

Bang 3.14. Thit tw l1an mang thai va ST

Lan Sé phunit | So phu nir
: % p
mang thai c6 thai bi ST
1 6.600 240 3,64 P12>0,05
2 5.533 189 3,42 P1.34< 0,001
3 3.145 174 5,53 P156< 0,001




4 1.356 107 7,89 p17< 0,001
5 494 37 7,49 PLge< 0,001
6 156 15 9,62 P2.34< 0,001
7 49 7 14,29 P2se< 0,001
8 13 2 15,38 p27< 0,001
9 1 25,00 P289< 0,001
Téng 17.350 772 4,45

Bang 3.14 cho thay ty I¢ ST & mang thai lan thir 1 1a 3,64%; & 1an mang thai

thr 2 14 3,42%; Ty 1é ST c¢6 xu hudng ting cao tir lan mang thai thir 3 tré di so véi

lan mang thai tha 1 va 2 véi p < 0,05.
Bang 3.15. Tién sir ST, TCL ciia gia dinh va ST

£ z ST Khong ST
Dol tuong Tong S % SL % OR | 959% CI
Mechéng Co (**) 1.712 | 221 12,91 /1.491|87,09| 1,52 | 1,30-1,77
: Khong (*) | 4.823 | 410 | 8,50 4.413 91,50
Me ruat Co (**) 1.501 | 202 | 13,46 | 1.299 | 86,54 | 1,60 | 1,36-1,87
A Khong (*) | 5.099 430 | 8,43 4.669 91,57
Chiemrugt | Co (**) 621 | 105 16,91 516 | 83,09 1,61 1,25-2,09
bén chong  Khong (*) | 897 | 94 | 10,48| 803 89,52
Chiem | Co (**) 615 | 88 | 14,31 527 85,69 1,28 0,98-1,67
rugt Khong (*) | 938 | 105 11,19 | 833 | 88,81
Chiem dau | Co (**) 543 | 88 | 16,21 455 83,79 1,40 | 1,08-1,83
bén chéng Khong (*) | 882 | 102 | 11,56 | 780 | 88,44
Chiem | Co (**) 456 | 76 16,67 | 380 |83,33 | 1,47 1,12-1,93
dau Khong (*) | 964 | 109 11,31 855 | 88,69

Ghi chu: (*): Nhom tham khao; (**): Gia tri OR va 95% CI dwoC woc tinh
tur gia tri PR.

Tién sir ST, TCL cua me chong, me rudt, chi em rudt bén chong, chi em dau

bén chdng, chi em dau lién quan dén ST véi OR > 1 (95% CI >1).
Biang 3.16. Bénh tat ciia gia dinh va ST

| Poi twgng

| Téng |

ST

. Khéng ST | OR | 95% ClI |




SL | % SL %
Chame | Co (**) 734 1 89 1212 @45 | g787 1,30  1,05-160
chong | Khong (*) | 5.801 | 542 @ 9,34 5.259 90,66
Anhchi | Co (**) 375 | 46 | 12,27 329 87,73 1,31 099-1,73
emchong  Khéng (*) | 6.150 577 | 9,38 5.573 | 90,62
Chame | Co (**) 536 | 72 | 13,43 464 86,57 | 1,45  1,16-1,83
rugt Khong (*) | 6.064 | 560 | 9,23 | 5.504 | 90,77
Anhchi | Co (**) 258 | 38 14,73 | 220 | 85,27 | 1,58 | 1,16-2,13
em rugt | Khong (*) | 6.267 | 586 | 9,35 | 5.681 | 90,65
Ghi chu: (*): Nhom tham khao; (**): Gia tri OR va 95% CI dwoC wdc tinh

tur gia tri PR.
Di tat, ung thu, bénh c6 dic diém di truyén caa cha me chong; cha me rudt;
anh chi em rudt lién quan dén ST véi OR > 1 va 95% CI> 1.

Bang 3.17. Hoi quy logistic da bién mét s6 dic diém caa chong, phu nir va ST

Bién so6 P aOR 95% Cl
. _ <1972 (*
Nam sinh phy nir 7 4 97, © < 0,001 223 | 183271
Tiéu hoc (*)
Hoc van phu nir | Trung hoc < 0,001 1,48 1,20-1,83
Trén trung hoc < 0,001 3,02 1,90-4,82
Tudi o6 thai | <20 tuoi . > 0,05 0,97 0,75-1,2
nghu 20 34WOI()
> 34 tuoi <0,01 3,66 1,58-8,46
<2(%)
S6 1an mang thai | 3-4 < 0,001 9,57 7,31-12,54
>4 < 0,001 4494 | 31,87-63,36
Thi tran (*)
Noi & Dé_)(lg bang > 0,05 1,51 0,81-2,81
Mién nui < 0,05 2,03 1,05-3,92
Vung san bay <0,01 2,82 1,43-5,57
Phu nix phoi | C6 <0,01 1,34 1,11-1,63
nhiém TBVTV | Khoéng (*)
Chong phoi | Co < 0,05 1,27 1,02-1,58




nhiém TBVTV | Khong (*)

> 10 nim > 0,05 1,58 0,80-3,15

Chong 6 - 10 nim > 0,05 1,19 0,81-1,74

hiit thudela | <6 nam > 0,05 0,96 0,77-1,21
Khong (*)

> 10 nim > 0,05 0,78 0,37-1,65

Chong 6 - 10 nim > 0,05 1,08 0,73-1,60

uéng rwou bia | <6 nim > 0,05 0,87 0,67-1,11
Khong (*)

Tién sir bénh tat | C6 > 0,05 1,32 0,83-2,11
ciia chong Khong (*)

Tién sir bénh tat | C6 > 0,05 1,12 0,72-1,74
cua phu nir Khong (*)

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.

Tém tat mé hinh hoi quy: S6 quan sdt: 6.535; Likelihood ratio chi*(20):

749,05; Prob > chi?: 0,00; Pseudo R*: 0,1805; Log likelihood: -1700,0193.

Bang 3.17 cho thay cac yéu to lién quan dén ST trong mé hinh hoi quy

logistic da bién véi p < 0,05: nam sinh, hoc van caia phy ni, tudi co thai lan dau, so

lan mang thai, noi &, chong va phu nit phoi nhiém TBVTV.

3.1.3.2. Mgt sé yéu té lién quan dén thai chét luu

Bang 3.18. Mot sb dic trung cia phu nir va TCL

e« ] TCL Khong TCL
Bién sb Tong OR | 95% Cl
SL | % | SL | %
<1972 (*) 12824 37 | 1,31 2787|9869
Nam sinh
>1972 3776 48 | 1,27 | 3.728 | 98,73 0,97 | 0,63-1,49
Tiéuhoc (*) | 1.752 | 23 | 1,31 | 1.729 | 98,69
Hocvan | Trunghoc |4.424 60 | 1,36 4364 98,64 1,03 0,64-1,68
Tréntunghoc | 424 | 2 | 0,47 | 422 | 99,53 | 1,03  0,58-1,52
< 20 tudi 111 | 4 3,60 107 9640 3,28 117-9,16
Co thai N
o 20-3%4w6i(*) | 5763 65 | 1,13 | 5.698 | 98,87
lan dau )
> 34 tudi 726 | 16 | 2,20 | 710 | 97,80 1,98 | 1,14-343




caS<2(M 3445| 15 | 0,43 3440 99,57
m:g:at:]ai 3-4 2651 51 | 1,92 2600 98,08 4,50 | 252-8,03
>4 494 | 19 385 475 9615| 9,13 | 4611827

Thitran (*) 440 | 4 | 091 436 | 99,09
| Pongbing 4840 52 | 1,07 4783 9893 1,18 | 043-329
N Mitnnai | 880 | 20 2,27 | 860 | 97,73 2,53 | 0,86-747
Vingsinbay | 440 | 9 | 2,05 431 8795 228 0,69-7,46

Phoinhiém | Khong (*) | 4484 49 | 1,09 | 4.435 98,91
TBVTV | C6 2116 34 | 1,70  2.080 9830 157 | 1,02-242

Ghi chii: (*): Nhém tham khdo.

Bang 3.18 cho thay phu nit phoi nhiém TBVTV, ¢6 > 3 lan mang thai, tuoi
c6 thai 1an dau < 20 hodc > 35 lién quan dén TCL véi OR > 1 va 95% CI khéng

chura gia tri 1.
Bang 3.19. Tién sir BTSS ciia phu nir va TCL & lan mang thai thir 2

Tién sir Téng oo KhongTCL L o ool
SL | % | SL | %
Co 222 | 3 | 135 219 98,65 3,15 0941057
ST Khong(*) 5311 23 043 5288 99,57
Co 20 | 2 | 69 27 9310 1691 381-7514
TCL  Khong () 5504 22 | 044 5480 9956
Sinh con | C6 116 | 1 | 086 115 9914 1,87 | 025139
DTBS  Khong (*) 5417 25 | 046 5138 99,54

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.

Phén tich 5.533 phu nit it nhat 2 1an két thic thai nghén cho thay phu nit bi

TCL & lan mang thai tha nhét c6 lién quan dén TCL ¢ 1an mang thai tha 2 véi OR

= 16,91 (95% CI: 3,81 - 75,14).
Bang 3.20. Mot sb dic diém cia chong va TCL




A X 2 TCL Khong TCL
Bién so Tong OR | 95% CI
SL | % SL %
Phoinhiém | C6 3.533| 56 | 1,59 34779841 1,71 | 1,08-2,70
TBVTV | Khong (*) 3.002| 28 | 0,93 | 2.974 | 99,07
>10ndm | 268 6 | 224 | 262 97,76 2,04 | 0,85-5,02
Hut 6-10nam 842 | 15 | 1,78 | 827 | 98,22 | 1,64 | 0,88-3,06
thudcla <6niam |2.686 | 33 | 1,23 2.653 98,77 | 1,12 | 0,68-1,85
Khoéng (*) | 2.379 | 30 | 1,10 | 2.709 | 98,90
>10ndm | 292 3 1103 289 98,97 0,89 | 0,26-3,03
Uéng |6-10niam |1.010 14 | 1,39 | 996 98,61 1,20 | 0,59-2,43
rwou bia | <6nam |3.677| 49 | 1,33 ' 3.628 98,67 | 1,15 | 0,67-1,99
Khong (*) | 1.556 | 18 | 1,16 | 1.538 98,84

Ghi chu: (*): Nhom tham khdao.
Phén tich 6.535 nguoi chong cho thay chong phoi nhiém TBVTV c6 lién

quan dén TCL v&i OR = 1,71 (95% CI: 1,08 - 2,70).

Bang 3.21. Bénh tat ciaa chang, phu nir va TCL

| i TCL Khong TCL

boi twgng Tong OR | 95% CI

SL % SL %
. Co 176 1 0,57 | 175 | 994 0,43 | 0,06-3,12
Chong

Khong (*) | 6.359 | 83 | 1,31 | 6.298 | 98,69

v Co 230 2 0,87 | 228 99,13 0,66 | 0,16-2,72

o

) Khong (*) 1 6.370 | 83 | 1,30 | 6.287 | 98,70

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.

Tinh trang bénh tat cua chdng, phu nit nhu di tat, ung thu, bénh ¢ dic diém

di truyén chua thay lién quan dén TCL véi 95% CI chira gia tri 1.

Bang 3.22. Tudi cha, me va TCL

Doi

Nhoém tubdi

S6 thai

S6 TCL

%




twong
(1) <20 528 2 0,38 P12 > 0,05
(2) 20-34 14.745 67 0,45 P..2< 0,001
che (3) >34 1.977 21 1,06 p1s< 0,001
Tong 17.250 90 0,52
(1) <20 753 7 0,93 P12< 0,05
(2) 20-34 15.365 66 0,43 P2.3<0,001
M (3) >34 1.232 18 1,46 p15>0,05
Tong 17.350 91 0,52

Phu nit va ngudi chong > 35 ¢6 ty 16 TCL/s6 thai 13 1,46% va 1,06% riéng
biét cao hon so v&i nhom tudi 20 - 34 (p < 0,05). Phuy nit < 20 tudi c6 ty 18 TCL/sd

thai 12 0,93% cao hon so véi nhém tudi 20 - 34 (p < 0,05).

Biéu d6 3.7. Ty I¢ TCL theo nhém tudi cha, me/tong sé thai

Tudi cha, me > 35 c6 khuynh hudng ting ty I¢ TCL.
Bang 3.23. Thit tw lan mang thai va TCL

Lan S6 phunit | Sé phu nir
: . . % P
mang thai c6 thai bi TCL
1 6.600 35 0,53
2 5.533 26 0,47 p12> 0,05
3 3.145 16 0,51 015> 0,05
4 1.356 8 0,59 D1s6> 0,05
5 494 4 0,81 0r0s > 0,05
6 156 2 1,28 - 0.05
7 49 0 0 P256~ Y,
8 13 0 0
9 4 0 0




Tong

17.350

91

0,52

Bang 3.23 cho thay ty 16 TCL ¢ 1an mang thai lan thir 1 va tht 2 véi cac 1an
mang thai sau khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.24. Tién sir ST, TCL ciia gia dinh va TCL

. 3 TCL Khong TCL
Pol twgng Tong OR | 95% CI
SL % | SL | %
. Co 1712 25 | 1,46 1687 9854 1,20 | 0,75-1,92
Me chong
Khong (*) |4.823 59 | 1,22 | 4.764 | 98,78
Co 1501 30 | 2,00 1.471 98,00 1,87 |1,94-2,93
Me rugt
Khong (*) [5.099 55 | 1,08 | 4.044 | 98,92
Chiemrugt  Co 621 7 1113 614 19887 0,92 0,35-2,38
bén chdong | Khong (*) | 897 | 11 | 1,23 886 9877
Chiem |Co 615 9 146 606 9854 1,97 0,73-533
rugt Khong (*) | 938 7 10,75 ] 931 99,25
Chi em dau | Co 882 | 11 | 2,03 | 532 97,97 1,64  0,70-3,80
bén chong Khoéng (*) 543 | 11 | 1,25 871 98,75
Chiem |Co 456 8 | 1,75 448 19825 2,85 0,98-8,27
dau Khong (*) | 964 6 | 0,62 958 99,38

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.

Tinh trang ST, TCL ctia me rudt lién quan dén TCL véi OR > 1 va 95% CI

khong chtra gia tri 1.
Bang 3.25. Bénh tat caa gia dinh va TCL

.. i TCL Khong TCL

Dol tuwong Tong OR | 95% ClI
SL | % | SL | %

Chame | Co 734 11 | 1,50 | 723 19850 1,19 | 0,63-2,26
chong | Khong (*) 5801 73 | 1,26 5728 98,74

Anhchi | Co 375 | 6 | 1,6 | 369 | 9840 1,30 | 0,56-3,00




em chdng | Khong (*) |6.150| 76 | 1,24 |6.074] 98,76

Chame | Cé 536 | 8 | 1,49 528 9851 1,18 057-245
rupt | Khong (*) 6064 77 | 127 5987 98,73

Anhchi | Cé 258 5 1,94 253 9806 159  0,64-396
emrupt | Khong (*) | 6267 77 | 1,23 6.190 98,77

Ghi chii: (*): Nhém tham khdo.

Di tat, ung thu, bénh c6 dic diém di truyén cua cha me chong, anh chi em
chong, cha me rugt, anh chi em rudt chua thay lién quan dén TCL vai 95% CI chaa

gid tri 1.

Bang 3.26. Hoi quy logistic da bién mat sb dic diém ciia chong, phu nir va TCL

Bién so p aOR 95% ClI
. . | <1972 (*
Nam sinh phuner 975 ©) <0,01 195 | 121-317
Tiéu hoc (*)
Hoc van phu nit | Trung hoc > 0,05 1,12 0,67-1,87
Trén trung hoc > 0,05 0,78 0,17-3,50
Tudi 6 thai <20 tudi . > 0,05 1,48 0,83-2,62
nghu 2034161 ()
> 34 tuoi < 0,001 6,97 | 1,79-27,17
<2(%)
S6 1an mang thai | 3 - 4 < 0,001 580 | 3,10-10,86
> 4 < 0,001 15,60 | 7,08-34,38
Thi tran (*)
Noi & Bé_)pg bang > 0,05 0,55 0,18-1,65
Mién nui > 0,05 1,06 0,31-3,56
Viung san bay > 0,05 1,06 0,29-3,80
Phu nit phoi | Co6 > 0,05 1,23 0,76-1,99
nhiém TBVTV | Khéng (*)
Chong phoi | Co > 0,05 1,04 0,60-1,80
nhiém TBVTV | Khong (*)
> 10 nim < 0,05 453 | 1,28-16,01
Chang 6 - 10 nim <0,05 2,32 1,01-5,34
hit thuécla | <6 nam > 0,05 0,83 0,47-1,46
Khong (*)
Chéng > 10 nam > 0,05 0,36 0,07-1,85
uéng rurou bia 6 - 10 nam > 0,05 0,75 0,3-1,91
: < 6 nam > 0,05 1,05 0,56-1,95




Khong (*)
Tién sir bénh tat | Co > 0,05 0,34 0,05-2,51
ciia chong Khong (*)
Tién sir bénh tat | Co > 0,05 0,63 0,15-2,61
cua Vg Khong (*)

Ghi chii: (*): Nhém tham khao.

Tém tat mé hinh hoi quy: So quan sdt: 6.535; Likelihood ratio chi*(20):
86,44; Prob > chi®: 0,00; Pseudo R%: 0,0962; Log likelihood: -405,98409.

Céc yéu t6 lién quan dén TCL trong mé hinh hdi quy logistic da bién véi p <
0,05: nam sinh phu nr, tudi c6 thai 1an dau, s 1an mang thai.
3.1.3.3. M4t sé yéu té lién quan dén sinh con dj tat bam sinh

Bang 3.27. Mot sb dic trung cia phu nir va sinh con DTBS

Sinh con | Khong sinh
Bién sb Tong, DTBS | conDTBS | OR | 95% CI
SL % SL %
<1972 (*) | 2824 157 556 2667 9444
>1972 3776 132 | 350 3644 9650 0,62 049078
Tiéuhoc (*) | 1.752 | 104 594 1648 94,06
Hocvan | Trunghoc | 4424 177 | 4,00 4247 96,00 0,66 @ 051-0,85
Tréntunghoc | 424 = 8 | 1,89 416 19811 0,30  0,15-0,63
< 20 tuoi 726 = 39 | 537 | 687 9463 1,26 | 0,90-1,79

Nam sinh

C6 thai lan ~
03 20-3410i (*) | 5763 247 | 429 5516 9571
au ,
>34tuoi | 111 3 | 270 | 108 9730 062 020-1,97
. <2 (¥ 3445 83 | 2,40 3372 9760
0 lan
13-4 2651 160 6,04 | 2491 9396 | 2,61 1,99-342
mang thai
>4 494 | 46 | 9,31 | 448 9062 | 4,17 | 2,86-6,08
Thitran (*) 440 12 | 2,73 | 428 | 97,27
Noi 4 bong bang | 4840 202 | 4,17 4638 9583 1,55 0,86-2,80
010

Mién nui 880 | 47 | 534 | 833 9466 2,01 1,05-3,84
Vungsinbay | 440 | 28 | 6,38 | 412 1 9364 2,43 1,21-4,85




4,484
2116

179
110

3,99
5,20

4.305
2.006

96,01
94,80

Phoi nhiém
TBVTV

Khong (*)
Co

1,32 | 1,03-1,68

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.

Cac yéu t6 lién quan dén sinh con DTBS: me ra doi sau ndm 1971; hoc van
dudi trung hoc; séng & khu vic mién nai hodc san bay Phu Cat, > 3 lan c6 thai va
phoi nhiém TBVTV véi OR khéc 1 va 95% CI khong chira gia tri 1.

Bang 3.28. Tién sir BTSS ciia me va sinh con DTBS & 1an mang thai thir 2

Sinh con | Khong sinh
Tién sir Tong DTBS con DTBS | OR | 95% ClI
SL | %  SL | %
- Co 222 6 | 270 216 97,30 2,05 | 0,88-4,77
Khong (*) | 5.311| 71 | 1,34 | 5.240 | 98,66
oL Co 29 | 0 0,00 29 1000
Khong (*) | 5.504 | 77 | 1,40 | 5.427 | 98,60
Sinhcon | C6 116 = 3 | 259 113 197,41| 1,92  059-6,17
DTBS | Khong (*) 5.417 | 74 | 1,37 | 5.343|98,63
Ghi chu: (*): Nhom tham khao.
Chua thay c¢6 lién quan giita tién sit BTSS va sinh con DTBS.
Bang 3.29. Mot s6 dic diém cia chong va sinh con DTBS
Sinh con | Khong sinh
Bién s6 Tong| DTBS con DTBS | OR  95% CI
SL| % | SL %
Phoi nhiém | C6 3.533 | 177 | 5,01 ' 3.356 94,99 1,40 | 1,10-1,79
TBVTV | Khong (*) | 3.002 109 3,63 2.893 96,37
>10nam | 268 | 8 | 299 260 97,01 0,73 | 0,35-1,52
Hat | 6-10nam | 842 | 30 | 3,56 | 812 96,44 0,88  0,59-1,33
thudcla ' <6nam |2.686 138 | 5,14 | 2.548 94,86 | 1,29 | 1,00-1,67
Khéng (*) | 2.379 | 110 | 4,02 | 2.629 | 95,98
Uéng |>10nam | 292 = 7 | 2,40 | 285 97,60 0,62 | 0,28-1,38




rwou bia  6-10nam | 1.010 | 32 3,17 | 978 96,83 | 0,83 | 0,54-1,29
<6ndm | 3.677 | 188 | 5,11 ' 3.489 94,89 | 1,37 1,01-1,84
Khong (*) | 1.556 | 59 | 3,79 | 1.497 | 96,21

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.
Phén tich 6.535 nguoi chong thay chdng phoi nhiém véi TBVTV, hut thudc

14, udng ruou bia lién quan dén sinh con DTBS vai OR > 1 va 95% CI khong chua
gid tri 1.
Bang 3.30. Bénh tat ciia chdng, phu nir va sinh con DTBS

Sinh con | Khong sinh
Poi twong Tong DTBS conDTBS | OR  95% CI
SL | %  SL | %
. C6 176 | 16 | 9,09 = 160 190,91 2,25 1,33-3,83
Chong
Khéng (*) | 6.359 | 270 | 4,25 6.089 | 95,75
Co 230 19 | 826 211 91,74 2,03 | 1,25-3,30
Vo
Khong (*) | 6.370 | 270 | 4,24 | 6.100 95,76

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.
Di tat, ung thu, bénh c6 dic diém di truyén cua chdng, vo co lién quan dén
tinh trang sinh con DTBS véi OR > 1 va 95% CI khong chitra gia tri 1.

Bang 3.31. Tudi cha, Mme va sinh con DTBS

Poi twong | Nhém tudi | Séthai | S6 DTBS % p
(1) <20 528 8 1,52 P12> 0,05
(2) 20-34 14.745 255 1,73 P23 > 0,05
Cha
(3) >34 1.977 35 1,77 p1.3> 0,05
Téng 17.250 298 1,73




(1) <20 753 19 2,52 P12 > 0,05

(2) 20-34 15.365 262 1,71 Doz > 0,05

Ve (3) >34 1.232 30 1,62 p13> 0,05
Tong 17.350 301 1,73

Chua thay su khac biét ty 16 DTBS & cac nhom tudi cha, me (p > 0,05).

Biéu d6 3.8. Ty I¢ sinh con DTBS theo nhom tudi cha, me/tong sé thai

Ty 18 sinh con DTBS cao nhat & nhom tudi cha me < 20.

Bang 3.32. Ty 1é sinh con DTBS & cac 1An mang thai

Lan S6 phu nir S(f Phu nix
mang thai c6 thai sinh con v P
DTBS

1 6.600 136 2,06
2 5.533 77 1,39 P <0,01
3 3.145 50 1,59 P1.34>0,05
4 1.356 23 1,70 P1se7> 0,05
5 494 10 2,02 234> 0,05
6 156 4 2,56 P2567> 0,05
7 49 1 2,04
8 13 0 0
9 4 0 0

Tong 17.350 301 1,73

Bang 3.32 cho thay ¢ lan mang thai tht nhat con bi DTBS chiém 2,06% cao

hon & 1an mang thai thir 2 (1,39%) vai p < 0,05.

Bang 3.33. Tién sir ST, TCL ciia gia dinh va sinh con DTBS

Poi twong

Tong

Sinh con
DTBS

Khong sinh
con DTBS

OR

95% ClI




SL | % | SL %
. Co 1712 91 | 532 1621|9468 1,33 |1,03-1,72
Me chong
Khong (*) 1 4.823| 195 | 4,04 | 4628 | 95,96
Co 1501 82 | 546 1491|9454 1,37 |1,05-1,78
Me rugt
Khong (*) 1 5.099| 207 | 4,06 | 4892 9594
Chiemrugt | Co 621 | 45 | 7,25 | 576 | 92,75 1,24 | 0,82-1,88
bén chong | Khong (*) | 897 | 53 | 591 844 94,09
Chiem | Co 615 | 43 | 6,99 572 | 93,01 1,36  0,89-2,08
rugt Khong (*) | 938 | 49 | 522 | 889 94,78
Chiem dau | Co 882 | 32 | 589 511 |9411 1,02 0,65-1,61
bén chong | Khong (*) | 543 | 51 | 578 831 | 9422
Chiem | Co 456 | 39 | 8,55 | 417 9145|155 1,01-2,37
dau Khong (*) | 964 | 55 | 571 | 909 | 94,29

Ghi chu: (*): Nhom tham khao.

Tién str ST, TCL cta me chong, me rudt, chi em dau rudt lién quan dén tinh

trang sinh con DTBS vai OR >1 va 95% CI khong chira gia tri 1.
Bang 3.34. Bénh tat cia gia dinh va sinh con DTBS

Sinh con | Khong sinh
Doi twgng Téng DTBS | conDTBS OR | 95% Cl
SL | % SL | %
Chame | Co 734 | 42 | 572 692 | 9428 1,38 | 0,99-1,94
chong | Khong (*) | 5.801 244 | 4,21 | 5557 95,79
Anhchi | C6 375 26 | 6,93 349 | 9307 1,68  1,11-2,55
em chong | Khong (*) | 6150 261 | 4,24 5889 95,76
Chame | Co 536 = 38 | 7,09 498 | 9291 1,77 1,24-2,52
rugt | Khong (*) | 6.064 251 | 4,14 5813 9586
Anhchi | Co 258 | 12 | 4,65 246 | 9535 1,05 0,58-1,91




em rugt | Khong (*) | 6.267 | 277 4,42 | 5990 95,58

Ghi chii: (*): Nhém tham khdo.
Bénh tat cua anh chi em chdng, cha me rudt lién quan dén tinh trang sinh

con DTBS voi OR > 1 va 95% CI khong chtra gia tri 1.
Bang 3.35. Hoi quy logistic da bién ciia mét sé dic diém caa chong, phu nir va

sinh con DTBS

Bién so p aOR 95% CI
.. . <1972 (%)
Nam sinh phy nwr =~ 975 > 0,05 089 | 0,69-1,16
Tiéu hoc (*)
Hoc van phu nit | Trung hoc > 0,05 0,79 0,61-1,02
Trén trung hoc > 0,05 0,53 0,25-1,13
TUBi o thai <20 tuoi . > 0,05 1,01 0,71-1,44
Angiu 20 SHOLC)
> 34 tudi > 0,05 0,74 0,18-3,14
<2(%)
S6 lan mang thai | 3 - 4 < 0,001 2,27 1,69 -3,06
>4 < 0,001 3,30 2,16-5,04
Thi tran (*)
Nai & Dé_;pg bang > 0,05 0,97 0,52-1,82
Mién nii > 0,05 1,22 0,60-2,48
Viung san bay > 0,05 1,50 0,72-3,13
Phu nir phoi | C6 > 0,05 1,17 0,89-1,52
nhiém TBVTV | Khong (*)
Chong phoi Co > 0,05 0,97 0,73-1,29
nhiém TBVTV | Khéng (*)
> 10 nam > 0,05 1,26 0,46-3,46
Chong 6 - 10 nim > 0,05 1,09 0,63-1,88
hit thuécla | <6 nam > 0,05 0,96 0,71-1,30
Khong (*)
> 10 nam > 0,05 0,77 0,26-2,29
Chénguéng | 6-10 nim > 0,05 0,95 0,54-1,69
ruou bia < 6 nim > 0,05 1,30 0,92-1,85
Khong (*)
Tién sir bénh tat | C6 < 0,05 1,90 1,11-3,27
cia chong Khong (*)
Tién sir bénh tat | C6 <0,05 1,81 1,09-3,00
cua vg Khong (*)




Ghi chu: (*): Nhom tham khao.
Tém tat mé hinh hoi quy: S6 quan sdt: 6.535; Likelihood ratio chi*(20):

103,8; Prob > chi?: 0,00; Pseudo R*: 0,0442; Log likelihood: -1122,6235.

Céc yéu t6 lién quan dén sinh con DTBS trong md hinh héi quy logistic da

bién vai p < 0,05: s 1an mang thai, tién su bénh tat cua vg, chdng.
3.2. THU' NGHIEM GHI NHAN THONG TIN VE BTSS O CONG PONG
3.2.1. Két qua ghi nhéan théng tin vé BTSS ciia huyén Phu Cat

Bing 3.36. Thong tin vé tinh hinh sinh san cia huyén Phu Cat

Xi/thij tran S6 thang Tong sb thai Tong sob tré
i dwoc theo doi | dwoc theo doi |  da két thic dé song
1 | Cat Thang 24 187 177
2 | Cat Tai 24 295 259
3 | Cat Minh 24 351 301
4 | Cat Hiép 24 214 195
5 | Cat Hanh 24 436 408
6 | Cat Hung 24 208 188
7 | Cat Tan 24 455 433
8 | Cat Khanh 24 533 511
9 | Cat Nhon 24 250 244
10 | Ngo May 24 375 339
11 | Cat Trinh 24 405 380
12 | Cat Tuong 24 402 379
13 | Cat Chanh 24 181 169
14 | Cat Tién 24 284 280
15 | Cat Lam 24 193 178
16 | Cat Hai 24 219 215
17 | Cat Son 24 155 144
18 | Cat Thanh 24 279 275
Tong 5.422 5.075




Qua 24 thang theo ddi (tir thang 1/2012 dén hét thang 12/2013), tong hop
béo céo tinh hinh thai san, bang 3.36 cho thay c6 5.422 thai di két thuc, trong d6
c6 5.075 truong hop dé song. Ty 18 tré dé séng/tong s6 thai di két thuc 1a
5.075/5.422 = 93,6%.

Béang 3.37. Thong tin vé BTSS & cac x4 2 nim 2012 - 2013

Xi/Thi Tdng s6 - oL Sinh con BTSS
TT erdn tl’1ai da DTBS chung
ket thuc | n % n % n % n %
1 | Cét Thing 187 10 ' 565 O 0,000 3 169 17 | 734
2 | Cat Tai 295 32 |1236 4 154 7 2,70 43 | 1660
3 | Cat Minh 351 49 11628 0 /000 3 |1,00 52 1728
4 | Cat Hiép 214 15 769 4 |205 3 |154| 22 1128
5 | Cat Hanh 436 25 613 3 0,74 14 |343 42 102
6 | Cat Hung 208 17 94| 2 106 3 |160 22 1170
7 | Cat Tan 455 14 323 7 (162 2 046 23 531
8 | CatKhanh 533 16 313 5 098 4 0,78 25 48
9 | Cat Nhon 250 4 164 2 082 1 (041 T | 287
10 | Ng6 May 375 33 /973 3 088 4 1,18 40 | 1180
11 | Cat Trinh 405 21 /553 4 105 5 132 30 789
12 | Cat Tuong 402 17 1449 6 |158 4 106 27 | 712
13 | Cat Chanh 181 10 5% | 2 118 4 237 16 @ 947
14  Cat Tién 284 3 |107 1 /036 0 000 4 | 1483
15 | Cat Lam 193 14 | 787 1 |056 5 [281 20 1124
16 | Cat Hai 219 3 /140 1 /047 O 000 4 |18
17 | Cat Son 155 100 64 1 069 1 069 12 833
18 | Cat Thanh 279 4 14| 0 000 4 145 8 | 291




Tong 5.422 297 1585| 46 091 67 1,32 410 | 8,08

C6 5.422 thai da két thac trong 2 nim (khéng tinh cac trudng hop nao hat
thai chu dong, thai tring) trong do: ty I¢ ST 1a 5,85%; TCL la 0,91% va sinh con bi
di tat/tong so thai 1a 13,2%. BTSS chung 1a 8,08%.

Bing 3.38. So sanh s6 BTSS trwéc va sau ghi nhan BTSS ¢ cong dong

Niam 2010 - 2011

Niam 2012 - 2013
BTSS [168],[169] p
nq % n, %

Say thai - 0 297 5,85

Thai chét luu 25 0,49 46 0,91 <0,05

Di tat bam sinh - 0 67 1,32

Tong 25 0,49 410 8,08

Ghi chu: (-): Khong ghi nhan thong tin.

Bang 3.38 cho thay trugc khi ghi nhan cac chi s6 vé ST, DTBS khong duoc
bao cao; ty I¢ TCL giai doan 2012 - 2013 1a 0,91%, khac biét so vai giai doan
trude do (p < 0,05).

Bang 3.39. So sanh két qua ghi nhan BTSS nim 2012 va 2013

Tong so thai két thic | Tong so thai két thic
nam 2012 nam 2013
BTSS N = 2.829 N = 2.593 P
n % n %
Say thai 132 4,67 165 6,36 <0,05
Thai chét luu 22 0,78 24 0,93 >0,05
Di tat bam sinh 25 0,88 42 1,62 <0,05
Téng 179 6,33 231 8,91 <0,05




Ghi nhan ty 1&8 BTSS chung va ting dang BTSS nam 2013 nhiéu hon nam
2012 (p < 0,05).



Bang 3.40. So sanh két qua ghi nhan va diéu tra ngang BTSS

Tong so thai két thic | Tong so thai két thic
Cac dang qua diéu tra ngang qua theo doi doc 2 nam
BTSS N = 17.350 N = 5.422 P
n % n %
Say thai 772 4,45 297 5,85 <0,05
Thai chét luu 91 0,52 46 0,91 <0,05
Di tat bam sinh 301 1,73 67 1,32 <0,05
Tong 1.164 6,70 410 8,08 <0,05

Ty I¢ ST va TCL qua 2 nam ghi nhan lan luot 13 5,85% va 0,91% cao hon so
véi két qua diéu tra (p < 0,05). Ty 1& sinh con di tat 1a 1,32% thap hon so véi két
qua diéu tra (p < 0,05). Ty 1é¢ BTSS chung 1a 8,08% cao hon so véi két qua diéu tra

(p < 0,05).

Biéu dd 3.9. Ngudn cung cap thong tin BTSS

Ngudn thong tin tir y té thon: 50,98% ; tir bénh vién: 33,41%.
3.2.2. Mt s6 dic diém thong tin vé BTSS cia huyén Phu Cat
Béang 3.41. Thong tin DTBS theo hé co quan (5.075 tré sinh séng)

%0 tré %0 tré

TT | ICD-10 Loai DTBS n=67 bi sinh
DTBS song

1 | Q20-Q28 | Tuan hoan 15 2239 0,30
Trong dé Tim bdm sinh don thuan 11 16,42 0,22

U mdu 4 5,97 0,08

2 | Q35-Q37 | KHM/KHVM 11 16,42 0,22
KHM/KHVM don thuan 4 5,97 0,08

Trong do | KHM/KHVM +tdt thera ngon 1 1,49 0,02
KHM/KHVM + tim bam sinh 2 2,99 0,04




KHM/KHVM + d; tét khdc 4 5,97 0,08

3 | Q65-Q79 | Co, xuong 10 1493 | 0,20
Tdt ban chdn khoéo don thuadn 4 5,97 0,08

| Tdt thira ngon don thuan 3 4,48 0,06
Trong do | Tt thira ngén + tim bam sinh 1 1,49 0,02

Cut 2 chi trén 1 1,49 0,02

Bién dang cét song that lung 1 1,49 0,02

4 | Q50-Q56 | Sinh duc 6 8,96 0,12
Trong ds Tran dich mang tinh hoan 3 4.48 0,06
Thodt vi biu, ben 3 4,48 0,06

5 | Q00-Q07 | Than kinh 6 8,96 0,12
Trong d6 Bdt thuwong hinh thdi dau 5 7,46 0,10
Ndo iing thiy 1 1,49 0,02

6  EO0 Thiéu ning tuyén giap 5 7,46 0,10
7 1 Q90 Hoi chirng Down 3 4,48 0,06
8 Q10-Q18 | Mat, tai, mat, co 3 4,48 0,06
9 | Q82 Da 1 1,49 0,02
10 | Q30-Q34 | Ho hap 1 1,49 0,02
11  Q38-Q45 | Tiéu hoa 1 1,49 0,02
12 | Q80-Q89 | Cac dj tat khac 5 7,46 0,10
Tong 67 100 1,32

Ghi chu: KHM/KHVM: Khe ho méi hoac khe ho vom miéng hodc ca 2.

Bang 3.41 cho thay ty ¢ phat sinh DTBS 1a 1,32%; trong d6 di tat hé tuan

hoan chiém 0,3%; tat ban chan khoéo chiém 0,08%, khe hd moi/vom miéng chiém

0,22%; hoi chirng Down chiém 0,06%.

Biéu dd 3.10. Thong tin vé nguyén nhan thai chét luu

C6 73,92% TCL khong rd nguyén nhan; 21,74% TCL do di tat cua thai.

Biéu @6 3.11. Thong tin vé thir ty thai cac BTSS dwoc ghi nhan

C6 28,05% BTSS xay ra ¢ lan mang thai thi nhat; 37,8% & 1an mang thai

thr hai; c6 1,46% & 1an mang thai tht sau.




Trong tong s 410 ca BTSS cua 410 lugt nguoi phy nir bi BTSS ¢6 83,66%

Biéu dd 3.12. Théng tin vé tién sit BTSS

bi BTSS lan 1; 12,93% bi BTSS lan 2; 2,44% bi BTSS lan 3.

Béang 3.42. Théng tin vé noi sit dung dich vu y té ciia ba me bi BTSS

ST TCL DTBS Tong
Dich vu

n % n % n % n %
Tai nha 77 11878 0 0 0 0 77 18,78
Ytétwenhdan 23 561 2 049 0 0 25 | 6,10
Tramytéxa 6 | 146 0 0 2 | 049 8 | 195
Bénh vién 191 | 4659 44 10,73 65 | 1585 300 | 73,17
Tong 297 7244 46 | 1122 | 67 16,34 410 | 100

18,78% nguoi me bi BTSS ¢ nha; 6,10% dén y té tu nhan; 73,17% dén bénh

vién.




Bang 3.43. Khoang thaéi gian ghi nhan théng tin BTSS

L. Nam 2012 Nam 2013 Chung

Khoang thoi gian

n % n % n %
Trong 1 tuan 62 34,64 97 41,99 159 38,78
2 tuan - 1 thang 56 31,28 58 2511 114 | 27,80
2 thang - 3 thang 26 14,53 35 15,15 61 14,88
4 thang - 6 thang 11 6,15 18 7,79 29 7,07
7 thang - 12 thang 15 8,38 23 9,96 38 9,27
> 1 ndm 9 5,03 0 0 9 2,20
Tong 179 100 231 100 410 100

38,78% thong tin dugc ghi nhan va bao cio trong vong 1 tuan; 27,8% trong
vong tir 2 tuan dén 1 thang; 14,88% trong vong 2 dén 3 thang; c6 2,2 % thong tin

BTSS duoc ghi nhan trén 1 nam.

Biéu d6 3.13. Khoang thoi gian ghi nhan théng tin BTSS

Nam 2013, thoi gian ghi nhan BTSS trong vong 1 tuan 13 41,99%; nim 2012

thoi gian ghi nhan BTSS trong vong 1 tuan 13 34,64%.
Chwong 4
BAN LUAN

41. TY LE BTSS VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BTSS O HUYEN
PHU CAT

Trong kha nang thuc hién dé tai, ching toi chi dé cap dén 3 dang BTSS
thudng dugc nhiéu tac gia quan tim d6 1a ST, TCL va DTBS. Vi vay khi dé cap
dén me tirng bi BTSS 14 néi dén me hoic ting bi ST, hoic ting bi TCL hoac ting
sinh con DTBS hoic bao gom ca 2 hoic ca 3 dang BTSS néu trén. Ching toi
khong dua nhitng truong hop nao hut thai chi dong, thai tring vao phén tich két
qua nghién ctru (vi nao hat thai c6 thé do v& ké hoach, thai di tat, bénh 1y cua me,
v.v. vi s& khong biét két qua thai san nhu thé nao néu khong nao hat); dy 1a pham
Vi gidi han cta nghién cuu.



Péi tugng nghién ctru 1a phu nir trong do tudi sinh san (15 - 49); phuong
phap chon mau xac xuét; thu thap thong tin bang phong van truc tiép ddi tuong
nghién ctru. 6.600 phy nit da ting mang thai, tudi hién tai tir 19 - 49, tudi co thai
lan dau tir 17 - 45 (dam bao da ¢& mau can thiét va tiéu chuan lva chon) da duogc
phan tich (bang 3.1, bang 3.2).

17.350 thai thai da két thuc va ghi nhan 16.444 con sinh séng (bang 3.3).
952 phu nit tirng bi BTSS chiém 14,42%; trong d6 c6 11,94% bi 1 lan, 1,92% bj 2
lan va 0,56% bi tir 3 - 5 1an (bang 3.4). 1.164 thai bi BTSS trong tong sé 17.350 lan
mang thai, chiém 6,71% (bang 3.5).

Nhan xét dau tién 1a ty 1& phu nit ting bi BTSS va thai bi BTSS trong nghién
ciru cua ching t6i & Phu Cat déu kha cao khi so sanh véi mot s6 nghién cau tai
cong dong ¢ trong nudc gan day [7],[64]. Chung t6i mo ta tan s BTSS theo céac
dic diém dich t& hoc mo ta. Trong phan cac yéu té lién quan, chiing toi ban luan
nhitng ghi nhan dugc qua nghién ctru déng thoi so sanh voi Mot so tac gia khac.
Pé lam rd hon su khac biét, cac test so sanh 2 ty 1& duoc sir dung.

Pay 1a mot nghién ciru cat ngang c6 so sanh, tuy nhién xét vé mat thoi gian
thi cac bién sb doc lap duoc dé cap trong nghién ciu hau hét hién dién trudc khi xay
ra BTSS vi thé trong phan ban luan ching t6i c6 thé suy luan mdi quan hé nhan qua
[170]. Khi phan tich, chung t6i st dung 2 cach tiép can do6 1a dua nguoi phu nit va
dua vao thai. Dé cu thé hon, ching t6i mé ta tin s6 va mot sé yéu to lién quan cua
ting dang BTSS.

4.1.1. Tan so va khuynh hwéng bat thwong sinh san
4.1.1.1. Tan sé bt thwong sinh sdn

- Tan sé sdy thai

Két qua nghién cau cho thay ty 18 phu nit tirng bi ST 14 9,58%, trong d6 ST 1
lan: 7,92%:; 2 lan: 1,27% va 3 - 5 lan: 0,38%:; ty 1& phu nit ting bi STLT: 1,37%
(bang 3.4). Ty 1& ST 1a 4,45% (bang 3.5). Tudi thai luc bi sdy < 12 tuan chiém
87,95%, nhu vay da sb 1a ST sém (biéu d6 3.1) [12].

Bang 4.1 so sanh tan s6 ST cua chung t6i v&i mot sé nghién ctu vé ST &
cong dong (str dung Z test dé kiém dinh su khac biét) cho thay cac két qua duoc
cong bd khac nhau & cac ving mién trong nudc. Cac nghién cttu & bang 4.1 thuc
hién d3 kha 1au va chi c6 mot nghién ctru cong bd gan day [59]. Nhan thay rang ¢
cac ddi tugng duoc chon loc phoi nhiém véi CBHHTCT [53],[59]; & Séc Son - Ha
Noi [61]; & Hoa Lu - Ninh Binh [62] c¢6 ty I€ ST, me ting bi ST cao hon Phu Cat
trong nghién cttu cua chung toi voi p < 0,05. Theo ching t61, sy khac biét nay co
thé do cach chon méu, c& mau, phuong phéap diéu tra, thoi gian nghién cau, thoi
gian quan sat va dinh nghia ST caa mdi nghién ctru. Néu so sanh véi ty 1é me ting



ST & vung 6 nhiém ning v6i CDHHTCT trong nghién cttu cua chung toi (ving san
bay Phu Cat c6 ty I¢ me tung ST 1a 15,23%, bang 3.9) thi s€ cao hon ty 1€ me ting
ST & Soéc Son - Ha Noi [61], & Hoa Lu - Ninh Binh [62], & Nam Dinh [63] véi p <
0,05 khi kiém dinh bang test »°. ' ]

Bang 4.1. So sanh tan so ST & Mgt so dia diem nghién ciru

Tic gia Dia diem Shthai | % ST | p
nghién curu
Phu Cat-Binh Binh | 36.002 | 3,71 | <0,05
Trinh Van Bao (2006) [7] Thanh Khé-Pa Nang 17.029 | 1,97 | <0,05
Thai Binh 20285 153 | <0,05
Gidng Trom-Bén Tre
Xa Luong Phu (1) - 5,22 | <0,05
Xa Luong Phu (2) - 12,2 | <0,05
Cung Binh Trung (1983) [53] Xa Luong Hoa (1) - 4,31 | <0,05
Xa Luong Hoa (2) - 11,57 | <0,05
X4 Thuén Bién (1) - 7,18 | <0,05
X4 Thuén Dién (2) - | 16,05 | <0,05
Vi Thi Lan (2000) [54] bong Anh-Ha Noi 2.130 | 520 | >0,05
Nguyén Nam Thang (2004) [64] @ Thai Binh 19636 | 1,99 | <0,05
Truong Quang Pat (2014) Phu Cat-Binh Binh | 17.350 | 4,45
Tic gid Dia diém Sopw o T
nghién cuu nir
Phu Cat-Binh Dinh 13.092 | 8,70 | <0,05
Trinh Van Bao (2006) [7] Thanh Khé-Pa Nang 8.349 | 357 | <0,05
Thai Binh 10479 | 2,84 | <0,05
Pao Quang Vinh (2000) [61] So6c Son-Ha Noi 825 | 12,2 | <0,05
Nguyén Thi Bich Thuay (2001) [62] | Hoa Lu-Ninh Binh 779 | 120 | <0,05
Tran Thi Trung Chién (2002) [63] | Nam Binh 2239 | 9,70 | >0,05
Nguyén Nam Thang (2004) [64] | Thai Binh 10343 | 3,34 | <0,05
Ha Noi (3) 1.055 4,7 | <0,05
. Ha Noi (4) 1.055 122 | <0,05
Le Thi Hong Thom (2011) [59] Ha Noi (5) 1055 | 119 | <005
Ha Noi (6) 1.055 205 | <0,05
Truong Quang Pat (2014) Phu Cat-Binh Dinh 6.600 | 9,58

Ghi chii: p trong Z test dé so sanh két qua nghién ciru Ciia chiing t6i véi mét
SO tdc gid khdc; (-): Khéng cé théng tin; (1): Truéc khi bi rai COPHHTCT, (2): Sau



khi bi rai CDHHTCT, (3): Nguoi Vo va chong khéng phoi nhiém CDHHTCT, (4):
Chi ¢6 nguwoi Vo phoi nhiém CPHHTCT, (5): Chi ¢6 ngwoi chong phoi nhiém
CPHHTCT, (6): Nguoi Vo va chong phoi nhiém CODHHTCT.

Bang 4.1 cho thay ty 18 me timg ST va ty 18 ST tai Phu Cét qua diéu tra nim
2012 caa chung toi déu cao hon so véi diéu tra & Phu Cat, Thanh Khé - Pa Ning
va Thai Binh nam 2002 véi p < 0,05 cida tac gia Trinh Van Bao va cs (2006) [7].
Nhu vay, cac tan s6 v& ST ¢ Phu Cat khong giam sau 10 nim; cao hon so voi
Thanh Khé - Pa Néng va Thai Binh. Thanh K&, noi c6 san bay Pa Nang, tung
chia CDHHTCT va la noi may bay ciing thuc hién cac phi vu rai chat doc va ciing
duogc xéac dinh 13 “diém néng” vé Dioxin nhung di duoc xdy tudng day bao quanh
[5]. Mat khac vé nguon thic an, nguoi dan ¢ quan Thanh Khé cia Pa Nang dung
cac loai thuc pham khéac nhau, trong d6 phan quan trong 1a ca bién; nguoi dan &
huyén Phu Cat thudng an ca nhung 1a ca nudc ngot tir ho, ao chiém phan quan trong
nén nguy co phoi nhiém véi CDHHTCT trong chudi thirc n c6 thé cao, cé thé ciing
1a 1y do 1am tan s6 ST cao hon & Phu Cat so voi Thanh Khé - Ba Nang.

Cac nghién ciru trén thé gisi ciing thay c6 2 cach tiép can co ban vé tan sb
ST d6 1a ty 1é me ting ST va ty 1& ST dong thoi dinh nghia ST, TCL khac nhau ¢
cac nudc. Sy khac biét gitta ST va TCL 1a tudi thai, trong luong thai hodc két hop
ca hai. Néu thai chét & tudi thai dudi 12, 16, 18, 20, 22, 24, 26, hay 28 tuan tuy
theo mot so tac gia dugc goi 1a ST “spontaneous abortion” hay “miscarriage” va
thai chét lac tudi thai tr cac tudi thai néu trén trd 1én goi 1la TCL
“stillbirth”’[14],[15]. Pé d& so sanh, bang 4.2 trinh bay ty I¢ thai chét < 20, 24 va 28
tuan trong nghién ctru ciia chung t6i va so sanh vai cac tac gia khac tai bang 4.3

dudi day. ) ] )
Bang 4.2. Ty I€ thai chet theo mgt s6 nhém tuoi thai/17.350 thai
Tuoi thai (tuan) S6 thai chét %

<28 787 4,54
> 28 75 0,43
<24 780 4,49
> 24 83 0,48
<20 760 4,38
> 20 103 0,59

Bang 4.3. Ty I¢ thai chét dwéi 20, 24 va 28 tuan tudi theo mat so tac gia

Piadiém = Tudi | Tongso % thai

Tac gia

nghién ciu | thai thai chét




(tuan)

Doke P. P. (2012) [113] An Do <28 |1.070.154| 2,95 | <0,05
Ronald R. H.(2000) [171] My <28 2.967 | 14,65 ' <0,05
Truong Quang Pat (2014) Viét Nam <28 | 17.350 | 4,77

Nguyén Nam Thang (2004) [64] Viét Nam | <24 | 19.636 | 2,13 | <0,05
Wilcox A. J. (1988) [76] Anh <24 198 32,0 | <0,05
Wang X. (2003) [78] Trung Quoc = < 24 618 32,5 | <0,05
Bello B. (2010) [81] Nam Phi <24 2.467 9,5 | <0,05
Truong Quang Pat (2014) Viét Nam <24 | 17350 | 4,49

Nguyén Nam Thang (2004) [64] [ Viét Nam | <20 | 19.636 | 2,00 | <0,05
Slama R. (2003) [77] Phap <20 2.414 12,2 | <0,05
Wong E. Y. (2009) [96] Trung Quoc | < 20 1.429 5,90 | <0,05
Blanco-Munoz J. (2009) [94] | Mexico <20 456 5,04 | >0,05
Mukherjee S. (2013) [84] M$ <20 4.070 | 13,19 <0,05
Truong Quang Pat (2014) Viét Nam <20 | 17350 | 4,38

Ghi chii: p trong Z test dé so sanh két qud nghién citu Cia chiing t6i véi mét
S6 tdc gid khdc.

Bang 4.3 cho thay ty 18 thai chét < 20 va < 24 tuan tudi caa ching toi thong
ké duoc (4,38% va 4,49%) cao hon cua tac gia Nguyén Nam Thang (2004) [64] &
d6 tuoi thai tuong tmg (2% va 2,13%); tuy nhién thap hon nhiéu so vdi céac tac gia
0 nudc ngoai [81],[84],[171]. Su khac biét so véi cac tac gia nudc ngoai, theo
chung t6i, c¢6 thé do cac nguyén nhan chinh sau:

- Phuong phap nghién ctiu. Véi cac nghién cau bang phuong phap phong
van tién su sinh san, ty 1& thai chét thong ké duoc thuong thap hon so véi cac
nghién ctu theo déi doc o thir nudc tiéu dé phat hién c6 thai sém. Vi du, Wang X.
va cs (2003) [78] thuc hién nghién ctru thuan tap twong lai nham xac dinh ty 16 ST

trong s6 nhiing lan co thai cua 518 phu nit mai lap gia dinh; st dung test hCG



nham phat hién cac truong hop ST sém; trong s6 618 lan phat hién c6 thai c6 152
lan (24,6%) ST som va 49 1an (7,9%) ST 1am sang.

- Kha nang phat hién. Vi cac truong hop thai chét ¢ giai doan sém (dudi 4
tuan) thi hau nhu nguoi phu nir khong biét 13 minh c6 thai ma c6 khi chi thay bi
cham kinh. Viéc phat hién cac trudng hop thai chét sém can phai nho dén cac xét
nghiém can 1am sang. Trong nghién citu cua chiing t6i, nhing trudng hop thai chét
chu yéu duoc phat hién nho cac dau hiéu 1am sang, viéc phat hién thai chét ¢ giai
doan sém 1a hau nhu khong c6. Poi V6i cac nghién ctu ¢ nudc ngoai (vi du nhu
Wilcox A. J. (1988) [76], Wang X. va cs (2003) [78]), da ap dung k¥ thuat chan
doan thai sdm bang test hCG c6 d6 dic hiéu cao nén thai chét dugc phat hién cao
hon rat nhiéu.

- Thoi gian nghién ctru. Cac nghién cttu & nudc ngoai chi theo déi mot thoi
gian nhat dinh (1 - 2 nim) hoac chi nghién cu & 1 hay 2 lan mang thai trong khi
chung t6i ghi nhan toan bo tién sir sinh san cua ngudi me (vi du, Wang X. va cs
(2003) [78] chi nghién ctru & phu nit méi lap gia dinh trong vong 1 nam; Bello B.
va cs (2010) [81] nghién cuu ty 16 ST & 1an mang thai lan dau (ST dudi 24 tuan
tuoi).

- Yéu t6 gidng noi. Ngoai cac nguyén nhan & trén thi yéu té giéng noi co thé
1a yéu td goép phan lam cho ty 18 thai chét & Viét Nam thap hon so véi cac nuéc
khac trén thé gii. Mukherjee S. (2013) [84] thay rang ngudi da den c6 nguy co ST
hon nguoi da tring; Velez Edwards D. R. va cs (2014) [172] thay rang tac dung
ctia nguy co ST nhu NSAIDs phu thudce vao chung toc. Chung toi nghi rang can co
nhitng nghién ciru khac dé 1am sang t6 van dé nay.

- Ngoai ra, cac yéu té khac nhu: sé 1an mang thai; nghé nghiép; do tudi khi
két hon; trinh d6 van héa; muac thu nhap; dia ban sinh sdng, v.v. 1 nhitng yéu t6 co
thé gay nén su khac biét vé ty I¢ ST gitta cac nudc khac nhau.

Két qua nghién ctru phat hién 1,37% phu nir ting bi STLT; 1,27% tung bi
ST 2 lan va 0,38% tung bi ST tir 3 - 5 lan. Theo Petrozza J. C. (2014) [12], thi c6



khoang 5% s6 phu nir trong do tudi sinh dé ting ¢6 2 1an ST va c¢6 khoang 1% phu
nit tmg ¢6 > 3 1an ST. Ty 1é STLT trong nghién cttu ciia chung t6i thap hon cua
Tran Thi Trung Chién (2002) & Nam Pinh (1,6%) [63]; cao hon cua Nguyén Nam
Thing (2004) & Thai Binh (0,4%) [64].

- Tan sé thai chét luu

Két qua nghién ctru cho thay ty 18 me ting bi TCL 13 1,29% trong d6 TCL 1
lan: 1,2%; 2 1an: 0,09% (bang 3.4). Ty Ié TCL 1a 0,52% (bang 3.5). TCL som (22 -
28 tuan) 13 39,5% va TCL muon (> 28 tuan) 13 61,5%, nhu vay da s6 1a TCL mudn
(biéu d6 3.2).

O Viét Nam, con it s6 liéu thong ké cu thé vé tan sé TCL tai cong ddng so
voi 6 bénh vién. Véi cac nghién ctu tai bénh vién, cac tac gia xac dinh ty I¢ TCL
1a sb truong hop TCL trong mot giai doan trén tong sé san phu vao dé tai bénh vién
trong giai doan do.

Bang 4.4. Ty 1¢ TCL & bénh vién theo mot sb tac gia trong nwéc
%

Tac gia Dia diém TCL p
Nguyén Huy Bao (1990 - 1991) [69] | Bénhvien BVBMTSS | 1,40 | <0,05
Ngo6 Van Tai (1992 - 1993) [70] Bénh vien BVBMTSS | 3,70 | <0,05

Nguyén B¢ Hinh (1994 - 1995) [71] | Bénh vien BVBMTSS = 4,40 | <0,05
Phan Xuan Khoi (1999 - 2000) [72] | Bénhvién BVBMTSS | 7,11 | <0,05
D4 Thi Hué (1996 - 1997 [73] Bénh vien BVBMTSS | 2,00 | <0,05
D4 Thi Hué (2006 - 2007) [73] Bénh vién BVBMTSS | 1,20 | <0,05
Tran Ngoc Kinh (1980 - 1984) [74] | BénhviénPhusan HANGi | 1,50 | <0,05
S Y té Ha Noi (1993 - 1995) [75] | BénhvienPhusin HANGi - 3,10 | <0,05
Truong Quang Pat (2014) Phu Cat - Binh Binh | 0,52

, Ghi chii: p trong Z test dé so sanh két qud nghién ciru Ciia ching téi véi mét
So tac gia khac.

Bang 4.4 trinh bay két qua thong ké tai bénh vién ctia mot s6 tac gia trong
nudc. Nhan thay ty 1 me ting TCL & cac bénh vién cao hon so véi chung t6i khi
nghién ctu & cong dong. Su khac biét ¢6 thé giai thich nhu sau:

- Nhiéu phu nit hién nay van chon sinh tai nha, & cac co s y té tu nhan hay
& cac tram y té co so khi qua trinh thai nghén binh thuong. Céc thai nghén c6 nguy
co thudng sinh & bénh vién vi thé ty 1é TCL & bénh vién thuong 1a cao hon ¢ cong

dong. Hon nira, cac bénh vién dugc liét ké ¢ bang 4.4 1a tuyén trung wong, thanh



phd vi thé kha nang san phu co thai nghén bat thuong dén kham va diéu tri s&

nhiéu hon.

- Hau hét xtr Iy TCL 14 & bénh vién. Trong nghién ctu cia ching toi, ghi

nhan TCL hau hét ciing duoc xt Iy & bénh vién (bang 3.42).

Bang 4.5 thdng ké cac tan s TCL trong nghién ciru cua chung toi va cua
mot s6 tac gia khac nghién ctiu & cong ddng & trong nudc; sir dung test ¥ dé kiém
dinh su khéc biét. Két qua cho thay cac tan s6 TCL duogc cong bd khac nhau & cac
vung mién trong nude. Cac nghién cttu ¢ bang 4.5 thyuc hién da kha 1au va chi c6
mot nghién ciru cong bd gan day [59]. Nhan thay rang ¢ cac déi tuong duoc chon
loc phoi nhiém véi CBHHTCT [59], & Soc Son - Ha Noi [61] ¢6 ty 1é me tung
TCL cao hon so véi két qua cua ching toi v6i p < 0,05. Theo chiing toi, su khac
biét nay c6 thé do d6i twong nghién ciru (Le Thi Hong Thom va cs (2011) chon dbi
tugng nghién ctru 1a cac nit cuu chién binh di ting tiép xaic COBHHTCT [59]); do
¢ mau (Pao Quang Vinh (2000) chi nghién ctru trén 825 phu nir [61]). Néu so
sanh ty 1& me ting TCL & vung chon loc phoi nhiém ning véi CDHHTCT trong
nghién cttu cua chung t6i (xa Cat Tan co ty 1€ me tung bi TCL la 2,05%, bang
3.18) thi s& cao hon ty 1&¢ TCL ¢ nit cuu chién binh séng tai Ha Noi phoi nhiém
CPHHTCT 6 chién truong mién Nam (1,41%) [59].

Bang 4.5. So sanh tan s6 TCL ¢ mét so dia diém nghién ciru

Pia diém S6 %
Tac gia nghién ciru thai | TCL P
Phu Cat-Binh Binh | 36.002 | 219 | <0,05
Trinh Van Bao (2006) [7] Thanh Khé -PaNang  17.029 | 119 @ <0,05
Thai Binh 20285 | 090 | <0,05
Nguyén Nam Thang (2004) [64] ' Thai Binh 19636 | 053 | >0,05
Truong Quang Pat (2014) Phu Cat-Binh Binh | 17.350 | 0,52
Tac gia Pia diém Sophu| % P




nghién ctru nir TCL
Phu Cat-Binh Binh | 13.092 | 5,21 | <0,05

Trinh Vin Bao (2006) [7] Thanh Khé-PaNang | 8.349 | 2,24 | <0,05
Thai Binh 10479 1,71 | <0,05
Pao Quang Vinh (2000) [61] | Séc Son - Ha Noi 825 | 4,60 | <0,05
Tran Thi Trung Chién (2002) [63] | Nam Dinh 2.239 = 1,50 | <0,05
Nguyén Nam Thang (2004) [64] | Thai Binh 10.343 | 0,96 @ <0,05
Ha Noi (3) 1.055 | 0,54 | <0,05
Ha Noi (4) 1.055 | 1,41 | >0,05
Le Thi Hong Thom (2011) [59]
Ha Noi (5) 1.055 | 1,39 | >0,05
Ha Noi (6) 1.055 | 2,16 | <0,05
Truong Quang Pat (2014) Phu Cat-Binh Binh | 6.600 | 1,29 | <0,05

Ghi chii: p trong test y > dé so sanh két Qud nghién ciu Ciia chiing t6i véi mét
S6 tdc gid khdc; (3): Newoi Vo va chong khéng phoi nhiem CPHHTCT, (4): Chi ¢6
ngueoi Vo' phoi nhiém CPHHTCT, (5): Chi ¢é nguoi chong phoi nhiem CDHHTCT,
(6): Nguoi Vo va chong phoi nhiém CDHHTCT.

Bang 4.5 cho thay ty Ié me timg TCL va ty I¢ TCL tai Phu Cat qua diéu tra
nam 2012 cta ching toi déu thap hon so véi diéu tra ¢ Phu Cat, Thanh Khé - Pa
Nang va Thai Binh nim 2002 v&i p < 0,05 cua tac gia Trinh Vian Bao va cs (2006).
Nhu vay tan s6 TCL & Phu Cat da giam hon sau 10 nam. Su khac biét nay, theo
chung t6i, c6 thé 1a do sy cai thién cong tac chim soc sic khoe sinh san ¢ Phu Cat
va cac diéu kién kinh té xa hoi cua dia phuong da phat trién trong nhitng nam gan
day.

Nhin chung, ty 1é TCL & cac nudc khac nhau kha nhiéu; mot trong céc 1y do
d6 1a sy khac nhau vé dinh nghia TCL. Bang 4.6 thong ké ty 1é¢ TCL ctia mot so tac
gia voi mau s 1a sb thai & mot sé do tudi thai khac nhau. Ty 1& TCL trong nghién
ctru cua chung t6i & cac méc tudi thai > 20, > 24, > 28 tuan thap hon so véi mot s6

tac gia nudc ngoai [81],[106],[113],[174] va cao hon so tac gia trong nudc [64]. Su



khéc bi¢t nay, theo chung t6i1, co thé do mét sb yéu t5 nhu: vung dia du, chung toc
[116], [175]; co cAu nghé nghiép; tinh trang hon nhan; phong tuc tip quan; su phat
trien cia nén kinh té xd hoi khic nhau ¢ cic dia diém nghién cuu
[176],[177],[178].

Bang 4.6. Ty 1é TCL theo mt sé6 nhém tudi thai

Pia diém | Tudi . %
| Tong so _
Tac gia nghién | thai _ thai p
. thai )
cliu (tuan) chet
Nguyén Nam Thang (2004) [64] ViétNam | >24 | 19.217 | 0,40 <0,05
Bello B. (2010) [81] Nam Phi | >24 2.467 2,20 | <0,05
Shankar M. (2002) [106] Anh >24 | 27.170 | 0,59 | <0,05
Brailovschi Y. (2012) [173] Israel >24 | 204.102 | 0,05 | <0,05

Truong Quang Pat (2014) Viéet Nam | >24 17.350 | 0,48
Nguyén Nam Thang (2004) [64] ViétNam | >20 | 19.243 = 0,54  >0,05
Cul - Uicab L.A. (2011) [93] 'Na Uy >20 | 76.357 | 0,35 | <0,05

Wong E. Y. (2009) [96] Trung Quoc | > 20 1.429 0,90 | <0,05
Hefler L. A. (2001) [174] My >20 | 12209 | 1,12 | <0,05
Truong Quang Pat (2014) Viét Nam | >20 17.350 | 0,59

Doke P. P. (2012) [113] An o >28 | 1.070.154 | 1,55 | <0,05

Truong Quang Pat (2014) VietNam | >28 @ 17.350 | 0,33

, Ghi chi: p trong Z test dé so sanh két qud nghién ciru Ciia chiing téi véi mét
So tac gia khac.
- Tan sé di tat bam sinh
Két qua nghién ctru cho thay me tirng sinh con di tat: 4,38% (bang 3.4); ty 1&
DTBS trén sé thai da két thuc: 1,73% va trén s6 con sinh séng 13 1,83%; co khéc
biét ty 16 con bi DTBS giita nam va nit, nam (2,75%) nhiéu hon nit (1,49%) véi p <
0,05 (bang 3.5).



Bang 4.7. So sanh tan s6 DTBS ¢ mot s6 dia diém nghién ciru

Tic oid Pija diém Sh tra %
ac gl1a 0 lre
el nghién ciru ptes P
Yén Béi (1 2172 | 046 | <0,05
Ton Ditc Lang (1983) [179] |~ onBat ()
Yén Bai (2) 3.147 2,6 <0,05

Viét Yén-HaBéic (1) | 1.289 1,1 >0,05

Lé& Cao Pai (1993) [55 i ,
¢ CaoDAIN B\ ven-HaBic(2) 6507 | 23 | <005

Phu Cat-Binh Pinh | 33.376 = 2,58 | <0,05
Trinh Van Bao (2006) [7] | ThanhKhé-DaNing = 16.443 | 1,68 | >0,05

Thai Binh 19.136 1,72 >0,05
Truwong Quang Pat (2014) | Phu Cat - Binh Binh | 16.444 1,83
Téc gid Pia diém S6 phu | % sinh )
nghién ctru nir DTBS

Phu Cét-Binh Binh | 13.092 | 5,82 <0,05

Trinh Van Bao (2006) [7] | ThanhKhé-PaNang | 8.349 | 3,00 | <0,05

Théi Binh 10479 293 | <0,05
Ha Noi (3) 1055 036 | <0,05
| Ha N6 (4) 1055 359 | >0,05

Le Thi Hong Thom (2011) [59 2
e Thi Hong Thom (01D 1391 1. N (5 1055 = 3,63 | >0,05
Ha Noi (6) 1055 886 | <0,05

Truong Quang Pat (2014) | Phu Cat-Binh Dinh | 6.600 4,38

Ghi chii: p trong test y° dé so sanh két qud nghién ciru Ciia ching t6i véi mét
S6 tdc gid khdc; (1) Trudc khi bj rai CDHHTCT, (2) sau khi bi vai COPHHTCT, (3)
ngueoi Vo va chong khéng phoi nhiém CPHHTCT, (4) chi ¢6 nguoi Vo phoi nhiém
CDHHTCT, (5) chi ¢6 nguoi chong phoi nhiém CDHHTCT, (6) nguoi Vo va nguoi
chong phoi nhiém COPHHTCT.

Bang 4.7 so sanh tan sé6 DTBS véi két qua cuia mot s6 nghién cau ¢ Viét
Nam. St dung test %> dé kiém dinh su khac biét. Nhan thiy cac tan sé DTBS duoc
cong bd khac nhau & cac ving mién; cac nghién ctru nay thuc hién da kha lau va
chi c6 mot nghién ctru cong bd gan day [59]. Nhan thay rang ¢ cac dbi tuong ma

ca vo 1an chong 1a nhiing cyu chién binh ting tiép xtc véi CDHHTCT & chién



truong mién Nam timg sinh con DTBS 1a 8,86% [59]; con cta cuu chién binh di
xac dinh 14 tiép xac v6i CDHHTCT & chién truong mién Nam c6 ty 1é DTBS la
2,3% [55] va 2,6% [179] déu cao hon so vai két qua ctia chung toi véi p < 0,05.

Tan s6 DTBS & Phu Cat trong nghién ctu cta chiing toi di xem xét theo con
sinh sdng hay theo me déu cao hon so véi Thanh Khé - Da Néng va Thai Binh; két
qua nay phu hop voi nghién cuu cua tac gid Trinh Van Bao va cs (2006) [7]. Bang
4.7 ciing cho thay ty 1é me timg sinh con DTBS va ty 1& con DTBS tai Phu Cat qua
diéu tra ndm 2012 cua chung toi déu thap hon so véi diéu tra & Phu Cat ndm 2002
Véi p < 0,05; nhu vay tan sé DTBS ¢ Phu Cat da giam hon sau 10 nim; su khac
biét nay, theo chung toi, c¢6 thé 1a do cac nguyén nhén sau:

- Nho sy phat trién kinh té - x4 hoi, doi séng cua ngudi dan cua dia phuong
trong thoi gian qua;

- Su cal thién cong tac cham soc stc khoe noéi chung va sinh san néi riéng &
Phu Cat dic biét 1a trién khai chan doan trudc sinh, két thuc sém thai bi di tat ciing
c6 thé gop phan lam giam tan sé6 DTBS; nghién ctu cua chung t6i phat hién TCL
do dj tat 1a kha cao, chiém 21,74% (biéu d6 3.11);

- Nghién ctru vao nam 2002, tac gia chon mau thuan tién gom 8 xa chung
quanh san bay va khu vuc mién nuai dugc cho 1a phoi nhiém véi CDPHHTCT [7],
trong khi chung t6i chon mau xac sut va pham vi quan sat 13 toan bo quan thé phu
nit trong do tudi sinh san cua huyén Phu Cat.

Bang 4.8. Mt s6 nghién ciu ty [é DTBS trong nwéc va nwée ngoai

Cé %
miu | DTBS
Phan Thi Hoan (2001) [66] | Cu dan dong bang song Hong | 36.978 | 1,963 | >0,05
Huynh Thi Kim Chi (1994) | Tré 15 tuoi & Thi x4 Thu
[180] Dau Mot - Séng Bé
Nguyén Thé Diing (2006) [181] | Tré sinh song ¢ Binh Thuan | 2.459 | 1,40 | <0,05
Nguyén Thj Loan (2011) [67] | Tré < 18 tudi & cac langnghé | 5.000 | 7,88 | <0,05
S&'Y t lllinois (2011) [131] | Treé sinh séng & Hlinois (M) - 3,73 | <005

Tac gia Poi twong nghién ciru

49516 2,89 | <005




Dastgiri S. (2007) [132] | Tré sinh ¢ Iran 95.119 @ 1,65 | <005
Naim H. (2012) [134] Tré sinh ¢ Gaza 4.027 | 1,40 | <0,05
Kim M. A. (2012) [135] | Trésinhsong @ Han Quéc | 833184 2,86 | <0,05
Zhang X. (2012) [136] Trésinh @ Noi Mong-TrungQudc | 62.443 | 1,56 | <0,05
Dai L. (2011) [156] Tré sinh & Trung Qudc (2009) | 1377231 | 1,45 | <0,05
OliveiraC. I. (2011) [182] | Tré sinh ¢ Braxin 3.026 2,8 | <005
Truong Quang Pat (2014) | Tré sinh séng & Phi Cat 16.444 1,83

Ghi chii: (-): Khéng c6 thong tin; p trong Z test dé so sanh két qud nghién
CiU Ciia chiing t6i véi mét sé tdc gid khdc.

Bang 4.8 liét ké mot sb tan s6 DTBS cuia mot sb tac gia nghién ciu & trong
va ngodi nudc trén cac nhom dbi twong khac nhau: toan bo quan thé [66], cac
nhom tudi [67],[180], tré sinh ra [136],[156], tré sinh séng [131],[135],[181],[182];
ddng thoi ciing cho thiy c6 nhiéu dia diém nghién ctru khac nhau: & cong dong
[66],[136],[180],[181]; qua hé théng cac bénh vién [132],[134]; qua hé théng giam
sat DTBS [156] hay qua hé théng bao cdo bt thuong thai san [131]. Cac ty Ié trén
dao dong tir 1,4% dén 7,88%; ty 18 tré so sinh sdng DTBS cua chung t6i 13 1,83%
(bang 3.5).

Ty 1€ nam giéi DTBS trong nghién ctru (2,07%) cao hon & nit gidi (1,49%)
véi p < 0,05 va ty s6 gidi tinh 1a 138,9/100 (bang 3.5). Két qua nay phu hop voi
nghién cttu caa mot s6 tac gia khac. Theo Phan Thi Hoan (2001), ¢ 18.834 tré so
sinh tai bénh vién Phu San Ha Nai, ty s6 gigi nam/nix 1a 1,09 [66]. Theo Nguyén
Viét Hung va cs (2005) thi tré trai bi DTBS nhiéu hon tré gai véi ty sé gioi 1a
1,25/1 [183].

Chung t6i mo ta mot s6 DTBS chu yéu 1a hinh thé c¢6 thé duoc chan doan
véi @6 tin cay cao. Trong s6 301 ca DTBS (bang 3.6), DTBS hé than kinh chiém
cao nhat: 32,89%:; hé co xuong: 17,28%; mat, tai, mat, co: 12,96%:; khe hd moi,
vom miéng: 9,63%; hé tuan hoan: 9,63%; hoi chimg Down: 3,32%. So sanh ty I¢

cac dang DTBS vai cac nghién ctu cua cac tac gia khac 1a luén luon kho khan vi



cach phan loai, ky ning chan doan, kha ning phat hién cac bat thuong vé chic
ning, cac co quan ndi tang. Bang 4.9 trinh bay két qua nghién ctu cua tac gia
Trinh Vin Bao va cs (2006) diéu tra nam 2002 [7] va cta ching ti (diéu tra ndm

2012).

Bang 4.9. Ty I& % cac dang DTBS theo hé co quan & mét sé dia diém

Phu Cat- | Thanh Khé- | Thai Binh = Phu Cat-

TT Loai DTBS Binh Pinh | PaNing Binh Dinh
(2002) (2002) (2002) (2012)
1 | Than kinh 35,6 35,7 29,7 32,89
2 | Co, xuong 18,3 21,3 20 17,28
3 | Mat, tai, mat, ¢o 11,7 7,9 19,9 12,96
4 | Khe hé' moi, vom miéng 7 2,8 7 9,63
5 | Hé tuan hoan 5 6,8 5,7 9,63
6 | Hoi chirng Down 1,7 6,5 2,1 3,32
7 | Da 4,5 - 1,8 2,66
8 | Ho hap - - 1,33
9 | Tiéu hoa 1,3 0,7 1,5 1,33
10 | Sinh duc 1,8 0,7 0,6 1,00
11 | Cac di tat khac - - - 7,97

Ghi chii: (-): Khéng cé théng tin; 2002, 2012 la cdc nam diéu tra.

Bang 4.9 cho thdy co vai loai di tat dang cha y d6 1a khe hd moi, vom
miéng: 9,63% va hoi chung Down: 3,32%. Cho rang, day 1a 2 loai di tat ma dé
chan doan va kho nham Ian voi cac dj tat khac. Ty 18 2 loai di tat nay kha cao so
véi cude diéu tra nam 2002 [7]. Cac loai DTBS nay dé lai di chiing vé tam than
kinh va tham my kha 16n nén céc loai di tat nay can su can thiép dé khac phuc
nhitng bat thuong vi thé ching t6i dé cap chi tiét hon.

* DTBS khe hé méi, vom miéng:



DTBS loai khe hd méi/vom miéng 1a loai di tat d& nhan thay nhat, thuong
duoc cong bd Véi ty 1é cao trong cac nghién ciru vé DTBS. Bang 4.10 liét ké tan sb
di tat khe hé moéi va vom miéng ¢ cac vung dan cu va cua cac tac gia khac o trong
va ngoai nudc.

Bang 4.10. Ty I¢ di tat khe hé: médi/khe hé vom miéng ciia mét s6 nghién ciru

T4 .o D,{. t hid , Co LO&}I %o
ac gia ol Twong nenien cuwu -
8 PHene miu | ditat | di tat

, Tré sinh sbng tai bénh vién
Phan Thi Hoan (2001) [66] N 18834 | a+b | 0,80

Phu San Ha Noi
Bach QuocTuyén (1983)[184] | Tré sinh tai ho sinh DPéng Pa | 6.594 | a+b | 2,80
Zhang X. (2012) [136] | Trésinh¢'Noi Mong-TrungQuic | 62.443 | a+b | 1,62

Dai L. (2011) [156] Tré sinh & Trung Quoc 1377231 alb | 1,317

atb | 0,69

Mirfazeli A. (2012) [185] | Tré sinh séng & Iran 17.181 a 0,11
b 1,34

: . a/b 1,03

Yang Y. H. (2004) [186] | Tré sinh & Han Quoc 86.622 0 014

Shawky R. M. (2011) [187] | Tré tir 0 -18 tudi & Ai Cap | 660280 | a+b | 0,13
Truong Quang Pat (2014) | Sé tré sinh song ¢ Phi Cat | 16444 | alb | 1,80

Ghi chu: a: khe ho moi; b: khe ho vom miéng; a + b: khe ho moi va vom

miéng; a/b: khe ho méi hoac khe ho vom miéng hodc ca 2.

Ty I¢ di tat khe hd méi/vom miéng trong nghién ctru cua chung toi 1a 1,8%;
cao hon mét s tac gia ¢ nudc ngoai. Tac dong cua di tat khe hd méi/vom miéng
dén x4 hoi va kinh té 1a rat 16n; viéc phau thuat chinh hinh sém 14 van dé c6 tinh x4
hoi va tinh nhan dao sdu séc, gitp cho tré bi di tat loai nay khéng co nhitng mic
cam, hoa nhap tét vao cong dong.

* Hoi ching Down



Theo théng ké, ty 1¢ hoi chung Down trong nghién ctu ciia ching t6i 1a
0,6%o tré sinh séng. Pay ciing 1a loai DTBS d& nhan biét, dong thoi ciing 1 nguyén
nhan phd bién gay cham phat trién tri tué trong cong ddng, tudi tho cua nhiing
ngudi ndy ciing kha cao nén cac bién phap phuc hdi chirc ning va cac bién phap
quan 1y gitip cho ngudi bénh c6 thé hoa nhap cong ddng can phai dugc quan tim.
Bang 4.11 liét ké ty 1¢ hoi ching Down caa mot s6 nghién ctu trong va ngoai
nudc.

Bang 4.11. Ty 1& hdi chieng Down ciia mot sé nghién ciru

Co %0

Téc gia Poi twgng nghién ciru . L
mau | di tat

Dan cu ving dong bang Song Hong | 36.798 | 0,62
Tré sinh tai bénh vién Phu San HANGI | 18.834 | 0,27
Bach Quéc Tuyén (1983) [184] | Tré sinh tai nha ho sinh Péng Pa | 6.594 | 0,30
Dao Thi Chut (1994) [188] | Trésinhtai bénh vién Phu San Hai Phong | 7.409 | 0,13

Phan Thi Hoan (2001) [66]

So'Y té Ilinois (2011) [131] | Tré sinh sdng ¢ bang Illinois (My) | - 0,13
Oliveira C. I. (2011) [182] | Tré sinh ¢ Braxin 3026 | 2,97
Yang Y.H. (2004) [186] | Tré sinh & Han Qudc 86.622 | 0,92
Li Y. (2009) [189] Tré sinh séng & Bac Kinh 61.272| 0,36
Khoshnood B. (2011) [190] | Tré sinh séng & chau Au - 0,10
Truong Quang Dat (2014) | Tré sinh song ¢ Phui Cat 16.444 | 0,60

Ghi chu: (-) khong co thong tin.

4.1.1.2. Khuynh huwéng va phéin bé BTSS ¢ Phi Cdt - Binh Pinh
- Khuynh huwdng BTSS theo giai doan thoi gian ‘
Tiep can theo so thai cho thay ty I¢ BTSS chung c6 khuynh huéng ting dan

theo thoi gian. Giai doan nam 1979 - 1992 ty I¢é nay 1a 5,26%; 1992 - 2001 la
6,32% va tir 2002 - 2011 1a 7,94% v&i p < 0,05 (bang 3.7 va biéu d6 3.5). Bang 3.8
cling cho thay khuynh huéng ty I¢ BTSS chung ting dan trong 5 nim gan day tur



nam 2008 (7,2%) dén 2011 (16,54%) véi p < 0,05. Sau day ching t6i dé cap dén
tung dang BTSS.

Ty 1& ST ciing c6 chiéu hudéng twong ty véi BTSS chung; giai doan nim
1979 - 1992 ty I¢ ST 1a 3,41%; giai doan 1992 - 2001 1a 3,87%; giai doan 2002 -
2011 1a 5,72% véi p < 0,05 (bang 3.7 va biéu do 3.5). Bang 3.8 ciing cho thay
khuynh huéng ty 1& ST tang dan tir 2008 (4,52%) dén 2011 (13,97%) véi p < 0,05.
Ly giai vé phat hién dich t& nay nhu sau:

+ Co thé dang ton tai nhitng yéu té nguy co ST ¢ Phu Cat nhu 6 nhiém
CPHHTCT, 6 nhiém moi trudng.

+ Cac phuong phap phét hién c6 thai sém, chét thai sém nhu dung que thir
nudc tiéu dugc sir dung trong thoi gian gan day c6 thé 1am ting kha nang phat hién
ST.

+ Chung t6i phong van hdi ctu tién sir sinh san nén thoi gian cang 1au thi sai
s6 nhé lai cang 16n nén c6 thé ghi nhan tan s6 ST & cac giai doan trudc thap hon so
vé6i thoi gian gan day, nhung ST 1a sy kién 16n trong doi nén nguodi me rat kho
quén (¢ dia phuong co cach goi con theo thir ty 1an c6 thai) nén kha nang quén ST,
TCL, DTBS la khong 1on.

Ty 1é TCL ciing ¢6 khuynh huéng ting dan. Giai doan 1979 - 1992: 0,29%;
giai doan 1992 - 2001: 0,45%; giai doan 2002 - 2011: 0,74% vai < 0,05 (bang 3.7).
Tuy nhién, bang 3.8 cho thiy khuynh huéng TCL thay ddi khong rd trong 5 nim
gan day, nam 2008 (1,34%), nam 2009 (0,69%), nam 2010 (1,07%), nim 2011
(2,21%) Véi p > 0,05. C6 mot s 1y giai vé phat hién nay nhu sau:

+ Kinh té xa hoi cua dia phuong da phat trién hon, hé thdng y té cai thién
hon tao diéu kién cho cong tac chiam soc sic khoe dac biét 1a cac du an cham soc
stc khoe sinh san va cung ¢b hé thng y té co s& & Phu Cat da thuc hién trong
nhitg ndm gan day. Nhiéu nghién ciru cho thay ty Ié TCL phu thudc rat nhiéu vao hé
thdng y té; muc séng va cham séc trude sinh [176],[177],[178]. Nhu vdy, md hinh
tan s TCL & Phu Cat tir nam 1979 dén nay 1a phu hop véi xu huéng chung vé phat
trién kinh t€ xa hoi cua dia phuong.

+ Tuy nhién, c6 nhiéu yéu té tic dong dén TCL ma chwa tim ra nguyen
nhan. Trong bdi canh y té, xa hoi co thai thlen ma TCL tang nhe trong 5 nim gan
day (du chua co y nghia théng ké) ciing 1a van dé can duoc nghién ciu tiép tuc.
Mot s6 nghién citu & cac nude dd phat trién nhu Canada ciing cho thay ty 1¢ TCL
c6 chiéu hudng tang 1én, Auger N. va Denis G. (2012) [191].

Khuynh huéng ty 1&é DTBS trén tong s6 thai & Phu Cat trong cac giai doan
1979 - 1992 1a 1,56%; 1992 - 2001 1a 2,00% va 2002 - 2011 1a 1,48% voi p < 0,05;
khuynh hudng giam & giai doan 2002 - 2011 (bang 3.7 va biéu do 3.5). Bang 3.8
ciing cho thay chiéu huéng DTBS giam nhe trong vong 5 niam tir 2007 - 2011
nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké voi p > 0,05. Chung t6i cho rang



day 1a két qua cua cac can thiép giam BTSS nhu chwong trinh tu van di truyén,
chan doan truéc sinh, chAm dut sém thai di tat ma Phu Cat d3 thuc hién trong
nhitng ndm gan day [192],[193].

Vé mit nguyén nhan, BTSS c¢6 cic nguyén nhan chung nhung ciing cd cac
nguyén nhan dic thu riéng cua ting dang BTSS, phoi thai con sng sot cho dén khi
duoc sinh ra bi DTBS 1a mot phan nho ctia nhimg phéi thai bat thuong [3],[19]; vi
thé moé hinh thay doi ty 18 ting dang BTSS c6 khuynh hudng khong dong nhat
nhung chung cho ca 3 dang BTSS thi c¢6 chiéu huéng ting 1én. Theo TCYTTG,
nhitng thai nhi bi di tat cling 1a nguyén nhan cia ST, TCL va DTBS [194]. Nhu
vdy c6 thé noi, nghién ctu cua ching toi phat hién khuynh hudng ting 1én cua
BTSS ¢ Phu Cat. Khuynh hudng nay 1a dic diém dich t& hoc BTSS quan trong can
dugc nghién ctru sau hon.

- Khuynh hwéng BTSS theo thoi gian trong nim

Biéu d6 3.4 cho thay duong biéu dién ty Ié cac dang BTSS theo s6 thai cao &
nhitng thang dau nim va gitta ndm sau d6 giam dan dén cudi nam. Theo ching toi,
khuynh huéng nay c6 thé do nhitng nguyén nhan sau:

- Lién quan dén mua. Nhiéu tac gia cho thay nhiét do va doc chat moi truong
thay d6i theo mua va c6 thé 1a nguy co cuia BTSS [195]. Mot s6 tac gia nude ngoai
ciing phat hién ty 1€ ST khac nhau gitta cac thang trong nam [196],[197].

Enkhmaa D. va cs (2014) nghién ctru & Mong C6 phat hién cac chat 6 nhiém
khong khi thay doi theo mua nhu sulfide dioxide (SO,), nitrogen dioxide (NO,),
carbon monoxide (CO), cac hat vat chat (particulate matter) & méi truong lién quan
dén ST véi p < 0,001 [198]. Nghién ctru caa Valandro L. va cs (2004) cho thay ST
lién quan dén chu ky mat trang [199].

- Lién quan dén san xuat. Chung t6i nghi rang doc chat moi truong con phu
thudc vao viéc sir dung cac TBVTV & cac vu mua san Xuét trong nam (¢ Phu Cat,
ngudi dan trong cac loai hoa mau phu nhu dua hau thuong rat nhiéu vao mua xuan
va dau hé va str dung TBVTV cho hoa mau nay rat nhiéu) va diéu nay c6 thé tac
dong lén ty 1¢ BTSS & cong dong.

- Do dic diém van héa. O Phu Cat néi riéng va Viét Nam noi chung c6

nhitng thoi diém nhu “mua két hon” roi vao thang chap, thang 2 va két qua 1a



nhitng thoi diém d6 va sau d6 kha nang c6 thai cao va vi thé kha nang BTSS c6 thé
cling tang 1én.

Giai thich hién tugng bién dong BTSS theo cic thang trong nim cua ching
t61 chua c6 bang chung thdng ké, nhung c6 thé dinh hudng cho cac nghién ciru sau
hon vé van dé nay.

- Phédn b6 BTSS

Chung t6i phan 1am 4 khu vuc sinh séng ¢ huyén Phu Cét theo cac dic diém
sinh thai va lich str, bao gém ving san bay - x Cat Tan (dugc xac dinh 1a diém 6
nhidm Dioxin niang né), ving mién nui (c6 didu kién kinh té xa hoi kho khin hon
va noi ciing ting bi rai CDHHTCT), ving dong bang va thi tran. O bang 3.9, bang
3.18 va bang 3.27 cho thay ty 18 phu nit tirng bi BTSS & ving san bay (ST: 15,23%;
TCL: 2,05% va sinh con DTBS: 6,38%) va ving mién nai (ST: 12,95%; TCL:
2,27% va sinh con DTBS: 5,34%) cao hon so véi cac ving con lai va cling rat cao so
v6i mot sd ving trong ca nudc [7],[63].

BTSS do rat nhiéu nguyén nhén, song voi mét dia diém cu thé nhu & Cat Téan -
Phu Cat lam chiing t6i nghi nhiéu kha ning lién quan dén 6 nhiém Dioxin.

4.1.2. Mot s yéu t6 lién quan dén bat thwong sinh san

Theo y van thi BTSS 1a do da cin nguyén, dong thoi c6 khoang 50% chua
biét dugc nguyén nhan [3],[19]. Dua vao kha nang thuc hién dé tai, chung t6i tim
hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén BTSS gom: tudi bé me; tién st sinh san; trinh do
hoc van ciia me; noi &; tinh trang hat thudc 14; udng ruou bia, phoi nhiém TBVTV;
tinh trang ung thu, di tat, bénh c6 dic diém di truyén cua bd me va gia dinh. Sau
day 1a mot s6 ghi nhan caa ching toi.
4.1.2.1. Tudi bé me

- Tudi bé me khi mang thai

Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc thudng chia lam 3 mébc tudi bd me: < 20,
20 - 34 va > 35 khi phan tich lién quan giita tudi bé me va BTSS. Khi phan tich

theo s thai, biéu d6 3.6 va biéu do 3.7 cho thiy nhom tudi bd me tang 1én thi ty 16



ST, TCL ¢6 chiéu hudng tang 1én. Bang 3.13 cho thay me c6 tudi > 35 ¢o ty 16 ST
cao nhat (8,04%), khac biét voi cac nhém tudi nhd hon voi p < 0,01; ty 16 ST & cha
c¢6 tudi > 35 1a 7,33% va cao hon so voi cac nhom tudi con lai véi p < 0,01. Bang
3.22 cho thay ty 18 TCL & me < 20 tudi va > 35 tudi cao hon so v6i nhom tudi tir
20 - 34 ¢6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05; tudi bd > 35 c6 ty 1é TCL cao hon véi cac
nhom tudi con lai (p < 0,001). Tudi me < 20 c6 ty 1& DTBS 1a 2,52% cao hon so
v6i me & cac nhom tudi cao hon nhung khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05;
chung t6i chua phat hién tudi bo me > 35 lién quan dén ty I1é DTBS (bang 3.31).

Trong mot bai bao khoa hoc dugc cong bb tir nghién ctru nay [200] cho thay
khi xem xét ting lan mang thai vi mo hinh hoi quy logistic ma tudi me 13 bién
lién tuc thi xu huéng gia tri OR > 1 va 95% CI > 1 cang tang khi 1an sé lan mang
thai 16n hon (vi du & lan mang thai lan tha 4 tudi me tang co6 lién quan dén ST véi
OR = 1,07 (95% CI: 1,02 - 1,12), c6 nghia 1a ¢ lan mang thai thi 4 néu me ting
thém mot tudi thi kha nang bi ST tang 1én 1,07 1an).

Pbi v6i ST, két qua caa ching t6i phu hop véi két luan cua nhiéu tac gia
khac ciing cho rang ty 1& ST tang 1én & nhitng nguoi vo, ngudi chong > 35 tudi
[77],[85],[87],[88]. Nguyén Nam Thang (2004) thay tudi me > 35 lién quan dén ST
véi p < 0,05 [64]; Nybo Andersen A. M. (2000) & Pan Mach thay ty 1& ST & phu
nit tir 20 - 24 1a 8,9% va tang 1én dén 74,7% & phu nit > 45 tudi [85]; Minoo R. va
cs (2010) [201] ghi nhan cac bat thuong NST khi bé me 16n tudi, ngoai viéc 1am
tang nguy co ST, con 1am ting nguy co phdi thai bi bat thudng va hau qua 1a TCL
sém hay mudn; theo Khalil A. va cs (2013) tudi me > 40 1a nguy co cia ST véi OR
= 2,23 (95% CI: 1,83 - 2,93) [202]. Tudi bé cao ciing 1a yéu té nguy co ST duoc
mot s6 tac gia ghi nhan. Tudi ngudi chong > 40 lién quan dén ST khi tudi nguoi vo
> 30, de la Rochebrochard E. (2002) [87]. Slama R. va cs (2003) quan sat thay
rang nguy co ST ting gap 2,13 lan néu tudi chong > 35 va vo < 25 tudi so tudi
chdng < 35 va ngudi Vo < 25 tudi [77]. Slama R. va cs (2005) ciing quan sat thiy
ngudi chong > 35 tudi thi vo ¢6 nguy co ST 13 1,27 (95% CI: 1 - 1,61) so vdi tudi



chdng < 35 [88]. Jaleel R. va cs (2013) thay rang tudi cha, me > 35 1a yéu t6 nguy
co doc lap caa ST [90].

Péi véi TCL, két qua nghién ctu cta chung to6i cung phu hop véi y van
[129],[203],[204] va mot s6 nghién ctiru khac ma trong d6 tudi me 1a mot bién sd
doc lap caa nguy co TCL nhu Lisonkova S. va ¢s (2010) [205]; Reddy U. M. va cs
(2010) [206]; Balayla J. va cs (2011) [207]; Valadan M. va cs (2011) [208].
Nguyén Vii Dong Hing va cs (2009) phat hién tudi me > 35 1a nguy co TCL voi
aOR = 2,5 (95% CI: 1,36 - 4,72) [65]. Nghién cuu cia Kenny L. C. va cs (2013)
trén 215.334 tré sinh ra ctia 122.307 ba me thuoc mang ludi diéu tra chu sinh Pong
Tay & Anh cho thay tudi me > 40 c6 nguy co TCL (RR: 1,83; 95% CI: 1,37 - 2,43)
[209]. Mot sb nghién ctru khac v6i nhan dinh caa chung toi nhu Jehan 1. va cs
(2007) & Pakistan [108]; Jammeh A. (2010) & Giambia cho thay khong c6 sy khac
biét giira cac nhom tudi cia me (< 20 tudi, 20 - 34 tudi, > 35 tudi) va TCL [210];
Khalil A. va cs (2013) cho thay tudi me khong c6 lién quan dén TCL [202]. Trong
nghién ctu, tudi cha > 35 ¢o ty 18 TCL cao hon so véi nhom tudi 20 - 34 véi p <
0,05; tudi bd cao lién quan dén TCL con it duwoc dé cap trong y vin
[129],[203],[204]; chung t6i chua khir yéu té nhiu 1a tudi me trong phéan tich moi
lién quan giita tudi cha va BTSS nhung phat hién cta ching toi c6 thé 1a co so dé
nghién ctru sdu hon vé su lién quan giira tudi cha va TCL.

Theo Wiener - Megnazi Z. va cs (2012) [211] khi bd me 16n tudi c6 thé co
nhitng thay doi sinh hoc nhu su 130 héa cta céc té bao sinh duc nén trong qua trinh
hinh thanh giao ttr dé tao ra cac giao tir co rdi loan vat chat di truyén, qua thu tinh
tao nén cac hop tir bat thuong va dé bi ST. Xét vé mit tién st sinh san, nhiing
ngudi Vo cao tudi co thé suc khoe bi giam sat va co thé do mang thai nhiéu lan,
nao hut nhiéu lan hoic do viém nhiém kéo dai & bo phan sinh duc gay ton thuong
tor cung do d6 anh hudng dén su lam to va phat trién cua h0'p to trong tu cung
[212]. Ngoai ra, cha me 16n tudi co thé tich lay nhiéu doc chat moi trudng, mac
nhitng bénh Iy mén tinh ciing 1a 1y do ¢6 thé lam ting nguy co ST, TCL [213].
Chinh vi vay, tudi b me > 35 c6 thé noéi 1a mot trong nhitng nguy co cua ST, TCL.

Tudi me < 20 co ty Ié TCL cao hon so voi nhom tudi 20 - 34; ghi nhan cua

chung t6i cling twong tu cia Wilson R. E. va cs (2008) 1a phu nit c¢6 thai < 20 tudi
(15 - 19 tudi) c6 nguy co TCL hon 50% so voi phu nit 20 - 24 tudi voi aHR = 1,5
(95% CI: 1,2 - 1,8) [214]. Wong E. Y. va cs (2009) thidy me c6 thai < 20 tudi 1a
nguy co cua ST véi OR = 3,23 (95% CI: 1,05 - 9,93) so véi nhoém tudi 20 - 24
[96]; Mahavarkar S. H. va cs (2008) [215], Fouelifack F. Y. va cs (2014) [216]

ciing cho thiy me c6 thai < 20 tudi c6 lién quan dén mot sé BTSS nhu so sinh nhe



can, sinh non so voi nhom tudi me 20 - 34. Tuy nhién, Yadav S. D. va cs (2008)
cho thdy khong c6 su khac biét ty 16 TCL gitra nhom tudi me < 20 va tir 20 - 29
[217]; Stacey T. va cs (2011) [218] cho thay tudi me < 20 khong phai 1a nguy co
TCL mudn so v&i nhém tudi tir 20 - 34.

Theo chung t6i, ciing c6 rat nhiéu yéu tb bat loi dén stc khoe sinh san khi
me ¢ thai < 20 tudi chang han nhu vé thé chat: co thé chua phat trién mot cach
hoan thién dé c6 thé mang thai mot cach tét nhat; vé tam 1y xa hoi nhu cong viéc
chua 6n dinh, chua sin sang vé mat tinh than, kinh té cho viéc sinh con; thiéu kinh
nghiém can thiét dé lam me nhu chuan bi trude sinh, dam bao day du ché do an;
thiéu su tiép can vai gido duc stc khoe sinh san c6 thé gop phan 1am ting ty I¢ thai
bi ST, TCL, DTBS ¢ nhiing nguoi phu nit tré tudi.

Tud6i me lién quan dén DTBS di dugc nghién ctu tir 1au nhung chi dé cap
dén mot sd loai DTBS cu thé, mot s6 nghién ctu c6 nhan dinh khic nhau
[219],[220]. Trong nghién ctu, chung to6i khong phat hién tudi bé > 55; dong thoi
trong phan 3 nhém tudi < 20, 20 - 34 va > 35, chung toi chua phat hién tudi bo me
lién quan dén ty 16 DTBS c6 y nghia thong ké.

- Tudi me ¢6 thai lin ddu

Tiép can theo me thay tudi me c6 thai lan dau < 20 chiém 11% (bang 3.1) va
ty 16 me ting bi ST, TCL va sinh con DTBS ¢ nhém ngudi me c6 thai 1an dau < 20
tudi lan luot 1a 13,22%; 2,2% va 5,37% cao hon so voi nhitng ngudi me ¢ thai 1an
dau & do tudi tir 20 - 34 (bang 3.9, bang 3.18 va bang 3.27). Khi phan tich don bién
véi nhoém tudi tham khao tir 20 - 34 cho thay mang thai lan dau & nhém tudi < 20
thi OR cho ST 14 1,44 (95% CI: 1,18-1,77) va OR cho TCL 1a 1,98 (95% CI: 1,14 -
3,43) (bang 3.9 va bang 3.18). Tuy nhién, mé hinh hoi quy logistic da bién & bang
3.17 va bang 3.26 thay me co thai 1an dau > 35 tudi 1a yéu té lién quan dén BTSS
v6i aOR = 3,66 (95% Cl: 1,58 - 8,46) cho ST va aOR = 6,97 (95% CI: 1,79 -
27,17) cho TCL. Chung t6i chwa thidy nhom tudi me co thai 1an dau lién quan dén
sinh con DTBS trong md hinh héi quy logistic da bién vai 95% CI caa aOR chua
gia tri 1 (bang 3.35).



Nhu vay, phan tich theo sb thai hay theo sé ba me sau khi hiéu chinh cac yéu
t6 nhidu tiém ning déu c6 nhan dinh chung nhat 13 tudi me > 35 lién quan dén ST,
TCL; tudi me < 20 lién quan dén TCL.

- Me dwoc sinh ra sau nam 1972

Chung t6i phan thoi diém me dugc sinh ra < ndm 1972 va > nam 1972 vi
trong thoi gian tir 1965 dén 1971, Phu Cat 1a vang bi rai CDHHTCT tap trung
nhiéu nhat 1a vang nai Ba, dong thoi san bay Phu Cat timg 1a kho chira chat doc
chuan bi cho cac phi vu rai [5].

O bang 3.27, khi phan tich don bién cho thay me dugc sinh ra sau nam 1971
¢6 it kha nang sinh con DTBS so véi me duogc sinh ra trude do voi OR = 0,62
(95% CI: 0,49 - 0,78), tuy nhién mbi lién quan niay khong thé hién roé trong mo
hinh hoi quy logistic da bién voi aOR = 0,89 (95% CI: 0,69 - 1,16) (bang 3.35).
Phan tich don bién (bang 3.9, bang 3.18) chua thay su lién quan giita hai khoang
thoi gian me dugce sinh ra va ST, TCL; tuy nhién, trong mé hinh héi quy logistic da
bién (bang 3.17, bang 3.26) thi thay phu nit duoc sinh ra tir sau ndm 1971 ¢6 nguy
co ST, TCL so véi phu nir dugc sinh ra trude do vai aOR = 2,23 (95% CI: 1,83 -
2,71) cho ST va aOR = 1,95 (95% CI: 1,21 - 3,17) cho TCL.

Me duoc sinh ra < nim 1972 1a nam khoang tir nam 1962 - 1971 (bang 3.2)
vi ndm sinh cua ddi twong nghién ctru nhé nhat 1a 1962. Trong thoi gian nay Phu
Cat 1a noi bi rai CDHHTCT va&i mat do kha cao [S] va nhitng dira bé sinh ra vao
thoi diém nay nhiéu kha niang bi anh huong 1a khong thé tranh khoi (c6 thé bi anh
huong truc tiép va anh huong gian tiép qua khong khi, thuc pham) va viéc ting ty
1& sinh con DTBS 1a hau qua c6 tinh logic ma nhiéu nghién ctu & Viét Nam da dé
cap [71,[53],[54],[55],[56]. Méi lién quan dén DTBS khong c6 y nghia thong ké
trong mo hinh hoéi quy logistic da bién co thé 1a do bién dong dan sb, do tinh da cin
nguyén cua DTBS.

Phét hién phu nit duoc sinh ra tir nam 1972 tré vé sau (thoi diém ma khong
con bi rai CDHHTCT) ¢6 nguy co ST, TCL so vai phu nit dugc sinh ra trudc thoi
gian d6 trong nghién ctu tai Phu Cat (trén mot dia phuong bi 6 nhiém voi
CPHHTCT) la dang luu y. C6 cac diém dang luu y d6 la:

- Ty 18 ST, TCL ¢ Phu Cat van & mic cao va xu huéng ting (bang 3.7, bang
3.8). Phu nit duoc sinh ra tir nam 1972 vé trd sau ¢6 nguy co ST, TCL so véi phu
nit dugc sinh ra trudc thoi gian do giai thich ro hon xu huéong ST, TCL ¢ Phu Cat.

- Mot s nghién ctru duoc cong bd gan day 1am sang té hon co ché tac dong
ctia doc chat moi trudng 1én stic khoe sinh san Iy giai thém phat hién cta ching toi.
Quinn C. L. va cs (2011) thay rang tién st sinh san cia me tac dong 1én sy phoi
nhidm cua con véi doc chat moi trudng nhu chat PCB (polychlorinated biphenyls)
nhiéu hon sy phoi nhiém cua chinh con do thong qua giai doan trudc sinh (tich lity



doc chat ¢ dich hoang thé) va & giai doan sau sinh (qua sita me). Vi thé anh huong
ctia doc chat nay s& qua nhiéu thé hé, tham chi sau 40 nim né khong con duoc sir
dung [221]. Saito K. va cs (2010) nghién cuu Dioxin ¢ xa Cam Chinh - Quang Tri
(bi rai CDPHHTCT), xd Cam Xuyén - Ha Tinh (khong bi rai CDHHTCT) va két
luan rang nong do Dioxin trong sira me hién tai 1a do phoi nhiém trong qua kht
mot cach lién tuc tham chi sau 30 - 40 nam da di qua [222]. Nhu vay, xu hudng
tang ty 16 ST, TCL & Phu Cat c6 thé 1a do tiép tuc 6 nhiém CPHHTCT.

- Ngoai ra, theo chung ti ciing c6 thé cac yéu td khac gop phan su khac biét
nay nhu cac doc chat moi truong khac (vi du nhu TBVTV), cac hanh vi ¢4 nhan
(str dung thudc chita bénh, phoi nhiém khoi thudc 1), v.v.
4.1.2.2. Tién si bt thurong sinh sdn va bénh tét cé déic diém di truyén

- Tién si bdt thuwong sinh san

Phén tich 5.533 ba me c6 it nhét 2 lan mang thai da két thac thi & 1an mang
thai thir 2 c6 41 ba me bi ST ¢6 tién s ST (21,69%) va 148 truong hop ST & me
khong c6 tién st ST (3,39%), nguy co bi ST ¢ 1an mang thai thir 2 véi OR = 6,63
(95% Cl: 4,82 - 9,12); me c6 tién sir TCL thi nguy co bi ST & lan mang thai thir 2
véi OR = 3,06 (95% CI: 1,04 - 9,02) (bang 3.10); bang 3.19 cho thdy me ¢6 TCL ¢
lan mang thai tht nhét thi OR cho TCL & lan mang thai sau 1 16,91 (95% CI: 3,81
- 75,14). Me ¢6 tién s ST, TCL, sinh con DTBS ¢ lan mang thai thi 1 chua thay
c6 lién quan voi tinh trang sinh con DTBS & lan mang thai sau (bang 3.28). Nhu
vay, me co tién st ST, TCL 1a mot yéu té nguy co cua ST, tién sit TCL 1a mot yéu
t6 nguy co cua TCL; tuy nhién 95% CI ciia OR cho TCL kha rong cé thé 1a do c&
mAu con han ché.

Phat hién caa ching t6i phi hop voi mot s6 nghién cau ¢ nudc ngoai.
Ogasawara M. va cs (2000) dua ra két luan 13 ty I& ST tang theo s6 lan ST trudc do
khi theo dai 1.309 phu nir dang mang thai c6 tién sit STLT trong 3 thang dau [91].
Baba S. va cs (2011) thay nguy co ST sém (< 12 tuan) cao hon dbi véi nhiing phu
nit c¢6 tién sir ST som véi OR = 1,98 (95% Cl: 1,35 - 2,89) cho mét lan ST sém;
OR = 2,36 (95% Cl: 1,47 - 3,79) cho hai lan ST sém va OR = 8,73 (95% CI: 5,22 -
14,62) cho tir 3 1an ST sém tré 1én [92]. Nghién ctru ciia Maconochie N. va cs
(2007) [86], cua Xu G. va cs (2014) [223] moi cong bd gan day ciing ghi nhan
tuong ty. Mot nghién ctu tong hop cua Hooker A. B. va cs (2014) [224] thay rang
c¢6 1/5 phu nit bi dinh tir cung sau ST va chung t6i cho rang day ciing c6 thé la mot
nguyén nhan cua ST 1an sau & phu nit ¢6 tién st ST.

Bao cdo thuc hanh quan Iy TCL & My cho biét me c6 tién sat TCL thi nguy
co TCL véi 95% Cl: 1,4 - 3,2 [129]. Theo Nguyén Vii Bong Hang va cs (2009) thi
tién st TCL khong phai 1a yéu t6 nguy co TCL [65]. Nghién ctu caa Ofir K. va cs



(2013) ghi nhan me co tién sit TCL thi nguy co TCL 1an sau véi RR = 22,2 (95%
Cl: 8,9 - 55,4) [225].

Phat hién cua ching toi cung ¢6 thém vé mat thuc hanh d6 1a chuan bj va
chim séc t6t 1an mang thai dau nham han ché xay ra ST, TCL & lan mang thai sau
cling 12 mot bién phap lam giam nguy co ST, TCL & cong dong.

- Tién siz bénh tdt cé dic diém di truyén cia ve, chang

Céc tinh trang bénh tat cua vo va chong bao gom: di tat; ung thu; bénh Iy: tiéu
duong, budu cd, tim than, cham phat trién tri tué, teo co, chay mau kéo dai, mun
nudc trén da hay da bi xo cimg dugc ching t6i xem xét 1a ¢6 lién quan dén BTSS
hay khong? Cac bénh Iy ndy mang tinh di truyén va méi trudng duoc mot sé tac gia
quan tam [7].

Trong nghién ctu, chua phat hién bénh tat cia me lién quan dén ST, TCL;
bang 3.12 cho thay bénh tat cia ngudi chong lién quan dén ST véi OR = 1,65
(95% CI: 1,08 - 2,52), tuy nhién sy lién quan ndy chua c6 ¥ nghia thong ké trong
mod hinh hdi quy logistic da bién (bang 3.17). Bang 3.30 cho thdy mot sb bénh tat
ciia nguoi me, ngudi cha 1a yéu td nguy co sinh con DTBS véi OR = 2,03 (95%
Cl: 1,25 - 3,3) va OR = 2,25 (95% CI: 1,33 - 3,82) riéng biét, su li€n quan nay
ciing thé hién trong mo hinh hoi quy logistic da bién voi aOR = 1,89 va 1,90 riéng
biét vai p < 0,05 (bang 3.35); chiing t6i cho rang sy lién quan nay c6 thé 1a do tinh
di truyén va moi truong song; day chi 1a nhan dinh ban dau, thiét nghi can co6
nhitng nghién ctru sdu hon, chi tiét hon bénh tat cu thé nao anh huong dén cac dang
BTSS.
4.1.2.3. Sé lan mang thai

Trong nhiéu y van khong thay dé cap dén s lan mang thai va ST, TCL,
DTBS [12],[19],[129],[226]. Biéu d6 3.3 cho thay chiéu huéng BTSS chung ting
1én theo s6 lan mang thai ciia me, trong d6 thé hién rd nhat 1a ST, ty 1é ST & lan
mang thai thr 1 1a 3,64%; & 1an thir 2 1a 3,42%; & 1an tha 3 13 5,53%; & lan th 4 13
7,89%. Két qua nghién ctu cho thay co sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p <
0,05 giita ty 186 ST, TCL ¢ nhitng lan mang thai dau so véi cac 1an mang thai sau
(bang 3.14, bang 3.23).

Khi phan tich don bién véi me c¢6 1 - 2 lan mang thai lam nhém tham khao

thi thdy me c¢6 3 - 4 1an, > 5 lan mang thai déu co lién quan dén ty 1& me ting bi
ST, TCL, sinh con DTBS va chiéu hudng nay thé hién r5 trong mé hinh hoi quy
logisctic da bién déu cho két qua aOR > 1 véi 95% CI khong chira gia tri 1 (bang
3,17; bang 3.26 va bang 3.35). Két qua cua chung toi pht hop véi nghién ciu cua
Nguyén Nam Thang (2004) [64] ghi nhan ST ting theo s6 lan mang thai; theo



Nguyén Vit Bong Hang va cs (2009) thi me sinh > 1 lan 1 yéu té bao vé 1am giam
TCL véi aOR = 0,36 (95% CI: 0,22 - 0,59); theo Trinh Vin Bao va cs (2006) thi ty
I¢ ST, TCL giam theo s6 lan mang thai [7]; theo Lawn J. E. v cs (2009) [227] c6
thai > 4 lan 13 nguy co cua chi yéu cua TCL.

Theo chiing t61, nhitng 1y do 1am cho ty 1€ ST, TCL, sinh con DTBS tang lén
theo sé 1an mang thai caa nguoi phu nit c6 thé 1a:

- Do tudi khi mang thai cua nguoi chong va ngudi Vo ting 1én; dong thoi
nhiéu bénh Iy xuat hién khi tudi tang 1én.

- Nguoi phu nix bi giam sut sic khoe sau nhitng lan mang thai trude do.

- Tang hiéu gia khang thé ciia me trong nhiing truong hop c6 bat dong nhom
mau gitra me va thai.

- Cac yéu tb bat lgi néu co tiép tuc anh huong dén nguoi me.

Nhu vay c6 thai nhiéu 1an ciing 13 yéu to lién quan dén ST, TCL va sinh con
DTBS.
4.1.2.4. Tinh trang hit thuéc ld va uéng ruwou bia

Nghién ctu khong phat hién phu nir hit thude 14, udng ruou bia trudc va
trong qua trinh mang thai (mot nghién ctru & Canada, ty & phu nit c6 thai hat thudc
1a 1én dén 10,05%, Al-Sahab B. va cs (2010) [228]); tuy nhién phat hién nhiéu gia
dinh c6 chong hut thube 14, uéng ruou bia vi thé kha nang nguoi phu nit bi anh
huong do hut thude 14 thu dong trudc va trong thoi gian mang thai hoic do tac
dong cua ruou bia cia ngudi chong ddi véi BTSS 1a 6 thé xay ra (bang 3.11).

Phén tich don bién thiy nguoi chong hut thudc 14 lién quan dén ST, DTBS
(bang 3.11 va bang 3.29). Tuy nhién, trong moé hinh hdi quy logistic da bién (bang
3.17) cho thay chdng hut thude 1 lién quan dén ST chua thé hién 16 véi 95% Cl cua
cac gia tri aOR chira gia tri 1; & bang 3.26 cho thay thoi gian chong hut thudc 14 lién
quan dén TCL: aOR = 0,83 (95% CI: 0,47 - 1,46) vdi thoi gian hut < 6 nim, aOR =
2,32 (95% CI: 1,01 - 5,34) v¢i thoi gian hat 6 - 10 nam, aOR = 4,53 (95% CI: 1,28 -



16,01) véi thoi gian hit > 10 nam; md hinh hdi quy logistic da bién cho thay hut
thudc 14 chua lién quan dén DTBS (bang 3.35).

Con nhiéu y kién khac nhau vé khoi thudc 14 lién quan dén BTSS. Cac
nghién ctru cua Baba S. va cs (2011) [92], Suzuki F. va cs (2013) [229], Pineles B.
L. va cs (2014) [95], Hyland A. va cs (2014) [230] thay hat thudc 14 1a nguy co cua
ST, TCL ké ca hut thudc 1a thy dong [230]. Nghién ctru ctia Arffin F. va cs (2012)
chua thdy c6 méi lién quan gitta Nicotine trong khéi thude 14 va ST [231]; Xu G.
va cs (2014) [223] chua thiy c6 lién quan giita me hut thudc 14 thy dong va ST;
nghién ctu tong hop cua Leonardi - Bee J. va cs (2011) [232] chua thiy c6 lién
quan giita me hit thudc 14 thu dong va ST nhung lién quan dén TCL véi OR = 1,23
(95% ClI: 1,09 - 1,38) va DTBS vo6i OR = 1,13 (95% CI: 1,01 - 1,26). Nghién ctu
tong hop cua Flenady V. va cs (2011) ghi nhan me hat thudc 14 trong thoi ky mang
thai lam tang nguy co TCL [233]. Aliyu M. H. va cs (2011) ghi nhan ty I1¢ TCL &
nguoi khong hut thude 0,44% va co hat thude 13 0,61% (p < 0,01) [120].

Vé mit sinh hoc, khéi thudc 14 ¢6 chira hang ngan cac hop chat (vi du nhu
nicotine, hydrocarbons thom da vong va cadmium) véi cac tac dung da dang. Mdi
giai doan cua chtc ning sinh san nhu su phat trién cua nodn, sinh steroid, van
chuyén cia phoi, su tiép nhan ctia noi mac tir cung, ting sinh mach méau ndi mac tir
cung, luu luong méu va co tr cung déu 1a dich tac dung cua cac thanh phan trong
khoi thude 14. Nhitng su anh huéng cua khoéi thude 14 phu thuoc lidu, su hién dién
ctiia cac chat doc hai khac va tinh trang noi tiét tb cua nguoi phu nit. Tinh nhay
cam, lidu luong, thoi gian va cach tiép xuc cua cd nhan dong vai trd quan trong
trong su tic dong ciia cac thanh phan khoi thude 14 1én chirc nang sinh san cia con
nguoi [234],[235]. Trong mot nghién ctru gan day cia Aliyu M. H. va cs (2011)
thay hat thudc 14 trong thoi gian mang thai sé gay hoi chung nhau thai véi OR =
1,59 (95% Cl: 1,57 - 1,60), c6 lién quan dén liéu va hau qua 1a thai san c6 nhiéu
bat thuong [120].



Ty 18 nam gidi hat thudc ¢ Viét Nam nam 2010 1a 47,4% [151]; ty |é phu nix
hut thude 14 thu dong tai nha ¢ Viét Nam kha cao (41,4%) [236]; trong nghién ctu
cta chung t6i ngudi chong hut thude 14 13 50,09% (bang 3.11). Ngudi chong hit
thudc 14 lién quan dén TCL, su lién quan chwa c6 ¥ nghia théng ké ddi véi ST,
DTBS trong mé hinh hdi quy logistic da bién, nhung tac dung doc hai cua khoéi
thude 14 1a rat rd rang, vi thé cn c6 cac bién phap tuyén truyén giao duc nham
giam hat thudc 14 & cong ddng, dic biét 1a cac cap vo chong trong do tudi sinh de.

Nghién ctru phat hién nguoi chong udng ruou bia trude va trong khi nguoi
vo mang thai dén 76,19% va trong mé hinh hdi quy logistic da bién chua thay c6
lién quan dén tinh trang BTSS.
4.1.2.5. Chéng, ve phoi nhiém TBVTV

Cac loai TBVTV ngiy cang phong phu [164] va sé lugng duoc sir dung
hang ndm ciing khong nging tang 1én & cac vung ndong nghi¢p. Phu Cét 1a huyén
thuan néng véi 93,33% dbi twong nghién ctru & ddng bang va ving nai nén phoi
nhiém TBVTV trong san xuat 1a khong tranh khoi (bang 3.1). Cac nghién ctiu vé
tac hai cia TBVTV déu khong thé pha nhan anh huong cia né dén suc khoe con
nguoi [29]. Vi 1a doc chat nén tac hai cia TBVTV ddi voi suc khoe con nguoi co
thé biéu hién ngay sau khi tiép xac hoac rat 1au sau d6 phy thudc vao loai thude,
licu luong va thoi gian tiép xac. Con c6 nhiéu quan diém khac nhau vé nguy co
BTSS cua TBVTV [29]. Trong nghién cttu, chung toi chi phan tich tinh trang phoi
nhiém TBVTV chung ma chua c6 diéu kién di sau phan tich véi tirng loai TBVTV
cu thé.

Phoi nhiém TBVTV la nguy co ctiia ST véi OR = 1,65 (95% CI: 1,43 - 1,92)
néu nguoi phu nit phoi nhiém (bang 3.9) va OR = 1,91 (95% CI: 1,63 - 2,25) néu
ngudi chong phoi nhiém trudc va trong khi mang thai (bang 3.11); su lién quan
nay ciing thé hién rd mo hinh héi logistic quy da bién véi aOR = 1,34 (95% CI:
1,11 - 1,63) dbi véi nguoi phu nit va aOR = 1,27 (95% CI: 1,02 - 1,58) dbi voi
ngudi chong (bang 3.17). Két qua cua chung toi phu hop Véi nhiéu tac gia khac.



Nghién ctiu cia Bretveld R. W. va cs (2008) tai Pan Mach cho thay nir nong dan
tiép xtic voi TBVTV ¢6 nguy co ST voi OR =4 (95% Cl: 1,1 - 14) [97]; Settimi L.
(2008) nghién ctru trén 700 nit cong nhan lam viéc trong nha kinh & Y cho thay su
lién quan gitta TBVTV va ST (OR: 2,6; 95 CI: 1,0 - 6,6) [98]; Petrelli G. va cs
(2003) ciing thay cha phoi nhiém TBVTYV lién quan dén ST [237].

Phén tich don bién, chiing t6i ciing phat hién phu nit (bang 3.18) va nguoi
chdng (bang 3.20) phoi nhiém TBVTV trudc va trong thoi gian ngudi vo mang
thai c¢6 lién quan dén TCL vé&i OR = 1,57 (95% CI: 1,02 - 2,42) va OR = 1,71 (95%
Cl: 1,08 - 2,7) riéng biét; tuy nhién yéu té nguy co nay khong thé hién rd ¢ ca
ngudi phu nit va ngudi chong trong md hinh hdi quy logistic da bién (bang 3.26)
v6i 95% CI cia aOR chira gia tri 1. Hanke W. va cs (2004) [238] thay me phoi
nhiém TBVTV c¢6 lién quan dén TCL; Nguyén Nam Thang (2004) [64] nghién ctiu
& Viét Nam thay cha me tiép xtc véi TBVTV lién quan dén ST nhung chua thay
c6 lién quan dén TCL.

Phan tich don bién (bang 3.27, bang 3.29) ching t6i phat hién phoi nhiém
TBVTV c6 lién quan dén DTBS véi OR = 1,4 (95% CI: 1,1 - 1,79) d6i véi chong va
OR =1,32 (95% Cl: 1,03 - 1,68) d6i V&i vo; tuy nhién mdi lién quan nay khong thé
hién 16 trong mo hinh hoi quy logistic da bién (bang 3.35) vai 95% ClI caa aOR chua
gia tri 1. Rocheleau C. M. va cs (2009) [239] phén tich tong hop 552 nghién ctu
thay cha phoi nhiém TBVTV c¢6 nguy co sinh con DTBS; Brender J. D. va cs (2010)
[143] thdy me séng trong khu vuc ¢ str dung TBVTV (trong nha, san vuon; hoic
trong vong 0,25 dam cé canh tac néng nghiép) thi c6 kha ning sinh con di tat éng
than kinh véi OR = 2 (95% ClI: 1,2 - 3,1) va OR = 3,6 (95%: 1,7 - 7,6) riéng biét.
Rocheleau C. M. va cs (2011) [240] thay me tiép xuc véi TBVTV chung quanh thoi
gian thy thai chua phai 1a nguy co cua di tat 16 dai 1éch thap véi OR = 0,78 (95% CI:
0,61 -1,01).

Tac gia Tran Duc Phan (1998) [241] khi nghién cttu vé tac hai cua TBVTV

trén ca nguoi va dong vat thuc nghiém déu nhan thay co sy bién doi vé vat liéu di



truyén & mirc d6 NST trén nhiing ddi twong c6 phoi nhiém véi TBVTV nhém
Phospho hiru co. Nhitng bién doi vé vat liéu di truyén néu xay ra ¢ nhitng ngudi
trong d6 tudi sinh san co thé sinh ra nhitng giao tir bat thuong, qua thu tinh tao nén
nhitng hop tir bat thuong, gay ST, TCL hodc c¢6 thé 1a sinh ra nhimg dta tré bi di
tat. Ngoai ra, ddi vai nhitng phu nit dang mang thai, TBVTV con c6 thé tac dong
vao thai nhi véi vai tro 1 chat gdy quai thai (teratogen) gdy ra ST, TCL hodc sinh
ra tré bi DTBS.

Két qua nghién ctru c¢6 bang ching thdng ké v, chong phoi nhiém TBVTV
1a nguy co ST, tuy nhién chua du bang ching cho TCL va sinh con DTBS, nhung
phoi nhiém TBVTV van 1a nguy co vdi sic khoe sinh san da duoc nhiéu tac gia dé
cap vi thé trong thuc hanh ngudi néng dan van phai hét stc luu y. Can thiét c6 cac
bién phéap tuyén truyén gido duc ddi véi ba con néng dan, dic biét 1a cac cap vo
chdng trong d6 tudi sinh dé hiéu rd vé tac hai ctia né va thuc hién dy du cac bién
phap an toan trong lao dong, cac quy dinh trong sir dung, dic biét can tranh viéc
lam dung TBVTV nhiam han ché ti da cac tic dong c6 hai cia cac loai thudc nay
dbi vai sic khoe con nguoi.
4.1.2.6. Noi sinh song

Nghién ctru phat hién tan sé cac dang BTSS cao ¢ khu vuc chung quanh san
bay (xa Cat Tan) va cic x3 mién nti & Phu Cat (bang 3.1). Xét vé mat lich sir va
dia 1y 1am chiing t6i c¢6 sy lién hé gitta phoi nhiém CDPHHTCT & qua kha (6 kho
chira ctia san bay va cac phi vu rai) va hién tai (& vung san bay) voi thuc trang
BTSS nay [5].

Duya véao cac dic diém nay chiing t6i phan chia 1am 4 nhom dia du trong d6
vung thi tran 1a nhém tham khao. Khi phan tich don bién phat hién phu nix séng &
ddng bang, mién ndi va khu vuc san bay Phu Céat déu c6 lién quan dén tinh trang
ST véi OR > 1 va 95% CI khong chira gia tri 1 (bang 3.9); md hinh hoi quy logistic

da bién cho thay chi c6 séng ¢ ving nai va san bay lién quan dén ST véi aOR=



2,03 (95% CI: 1,05 - 3,92) va aOR = 2,82 (95% CI: 1,43 - 5,57) riéng biét. Tuy
nhién, noi ¢ chwa thay co lién quan dén TCL (bang 3.18). O ving san bay Phu Cat
va vung nui lién quan dén DTBS khi phan tich don bién véi OR = 2,43 (95% ClI:
1,21 - 4,85) va OR = 2,01 (95% CI: 1,05 - 3,84) riéng biét (bang 3.27) nhung sy
lién quan nay khong thé hién rd trong mé hinh hoi quy logistic tich da bién vai p >
0,05 (bang 3.35).

Nhu vay sdng ¢ ving ndi va ving san bay Phu Cat ¢ lién quan dén ST.
Bang 3.9 cho thay ty 16 me bi ST & ving nui 13 12,95%, & ving san bay 1a 15,23%
(ty 1é nay rat cao so v4i mot sé ving mién khac [7],[61],[62],[63],[64]). Phai ching
huyén Phu Cat - Binh Binh, trong thoi gian chién tranh bi rai CDHHTCT voi mat
d6 rat cao nhat 1a ving nai, dong thoi lai c6 san bay Phu Cat 1a noi chtra chat da
cam/Dioxin 1a nguyén nhan chinh cuia thyc trang nay. San bay Phu Cat, trudc 1975
1a sdn bay quan sy cua ché do cii, noi chira CDHHTCT (cha yéu la chét da
cam/Dioxin) dé thuc hién cac phi vu di rai tir ndm 1965 - 1971; cac CDPHHTCT tai
san bay nay van ton tai cho dén ngay hém nay [5]; tir ddy CDHHTCT c6 thé s&
phoi nhiém dén con nguoi & chung quanh bang nhiéu con dudng khac nhau (thuc
pham va co thé ciing qua khong khi). Nghién cttu ciia Dang Duc Nhu va cs (2009)
cho thiy néng d6 Dioxin trong sita me ting 1én & mot s6 dia diém & mién Nam
Viét Nam va tac gia cho rang d6 1a do phoi nhiém voi chat diét co trong chién
tranh [242]. Nghién ctu cta Tran Thi Tuyet Hanh va cs (2010) & diém nong
Dioxin Bién Hoa cho thdy cu dan & day tiéu thu cac thuc pham trong trot va chin
nudi & khu vire ndy c¢6 ndng d6 Dioxin cao hon khuyén cdo cia TCYTTG [243].

Tuy chua c6 ¥ nghia thong ké su lién quan giita song & ving 6 nhiém nang
chat da cam/Dioxin véi TCL (trong phan tich don bién) va sinh con DTBS (trong
mo hinh hoi quy logistic da bién) véi cac ving khac ¢ huyén Phu Cat (ma huyén

Phu Cat ciing 14 ving dugce xem 13 6 nhidm véi CDPHHTCT), nhung thuc té 1a cac



dang BTSS ¢ day rat cao vi thé cac diém 6 nhiém ning voi CDPHHTCT & Phu Cat
nhu ving san bay phai dugc can thiép.
4.1.2.7. Trinh dp hoc vén ciia me

Mo hinh hoi quy logistic da bién (bang 3.17) cho thiy me c6 trinh do hoc véan
tir trung hoc tré 1én thi ¢6 kha nang bi ST véi aOR = 1,5 (95% Cl: 1,22 - 1,85) cho
bac trung hoc va aOR = 3,14 (95% CI: 1,97 - 5,01) cho bac trén trung hoc so vai me
c¢6 bac hoc thdp hon. C6 nhiéu ¥ kién khac nhau vé sy lién quan giita trinh do hoc
van va ST. Norsker F. N va cs (2012) thdy me c6 trinh do hoc van < 12 nim thi ¢o
nguy co ST hon so véi me cé trinh d6 hoc van > 12 nam [244]. Osborn J. F. va cs
(2000) nghién ctru khuynh huéng ST ¢ Y tir nam 1974 dén 1995 thi thay phu nit c6
trinh d6 hoc van thap c6 giam nhe ty 1& ST [245] so véi cac bac hoc cao hon. Theo
chung tdi, trinh d6 hoc van khong phai 1a yéu t6 lién quan tryc tiép dén ST ma trinh
d6 hoc van nhu 1a mét bién sé thay thé thong qua mot s6 yéu té khac (nhu thong qua
nghé nghiép, cong viéc xa hoi, v.v) ma ching t6i chua ¢ diéu kién thuc hién trong
nghién clru nay.
4.1.2.8. Mgt sé yéu té lién quan dén BTSS thuéc vé gia dinh

Do tinh da cin nguyén ctia BTSS, chiing t6i cling tim hiéu méi lién quan cua
tién st sinh san, bénh tat c6 dic diém di truyén d6i v6i BTSS. Tinh trang ST, TCL
ciia me chong, me rudt, chi em rudt bén chdng, chi em dau bén chdng, chi em dau
lién quan dén ST voi OR > 1 va 95% CI khong chua gia tri 1 (bang 3.15); mot s6
bénh tat cia cha me chdng, cha me rudt, anh chi em ruét lién quan dén ST véi OR
> 1 va 95% CI khong chtra gia trj 1 (bang 3.16); bang 3.24 cho thiy me rudt cé tién
st ST hay TCL lién quan d¢én TCL véi OR = 1,87 (95% CI: 1,94 - 2,93); tinh trang
ST, TCL caa me chdng, me rudt, chi em dau rudt lién quan dén sinh con DTBS véi
95% CI caa OR > 1 va khong chtra gia tri 1 (bang 3.33). Bang 3.34 ciing cho thay
mét s6 bénh tat caa anh chi em chéng, cha me rudt lién quan dén sinh con DTBS

véi 95% ClI cua OR >1 va khong chura gid tri 1.



Két qua nghién ctu cta chung toi phi hop véi két qua cia mot sb tac gia
khac. Nguyén Nam Thang (2004) cho thay ty I¢ ST, TCL ting 1én & nhiing cip Vo
chdng c6 bd me, anh chi em rudt bi ST, TCL; hoic c6 nguoi chong, ngudi v hoac
ho hang 2 bén bi dj tat [64]. Nghién ctu ciia Zhang B. Y. va cs (2010) thay tién st
ST cua gia dinh lién quan dén ST voi OR = 1,54 (95% Cl: 1,12 - 2,14) [246]. Theo
chung t6i, su lién quan nay mot phan 1a do dic diém di truyén. Cac cin nguyén gay
BTSS ¢6 thé di truyén duoc nhu: cac bénh vé mau, mang NST chuyén doan can
bang, cac bénh rdi loan chuyén héa, rdi loan mién dich v,v... va truyén cac cin
nguyén d6 cho con cai cua ho. Tuy nhién, day chi la nhan dinh tir phan tich don
bién ma cac yéu to nhiéu tiém niang chua duoc Kiém soat; vi du yéu t6 moi trudng
c6 thé 1a yéu té nhiu trong tinh hudng nay vi c6 thé ca gia dinh cing séng trong
mot khu vuc vai cing phoi nhiém véi cac tac nhan moi truong chang han nhu
CDHHTCT ¢ Phu Cat [5].

Nhu vay, c6 nhiéu yéu té lién quan dén BTSS & Phu Cat minh ching cho
tinh da can nguyén cia no; trén mot dia phuong 6 nhiém CBPHHTCT ma diém
nang nhat 1 ving san bay (xd Cat Tan) c6 thé 13 yéu té co ban con c6 mot s6 yéu
t6 khac ciing can luu ¥ nhu tudi bd me khi ¢ thai > 35; tudi me o thai 1an dau <
20; me c6 thai > 3 1an; me, cha phoi nhiém véi TBVTV; me c6 tién su bi ST, TCL;
séng & khu vuc mién ndi; cha hat thude 14; tién sa mot s6 bénh tat c6 dic diém di
truyén va BTSS cua gia dinh. Mot s6 yéu t6é nguy co nay co thé diéu chinh giam
bot bang cach thay doi hanh vi c4 nhan (s dung an toan TBVTV, me ¢6 con dau
khong nén < 20 tudi, han ché sinh con khi tudi > 35, mang thai nén khong qua 2
lan, cham soc tot 1an mang thai thir nhat); tuy nhién cac yéu to mang tinh chat moi
truong nén can c6 nhitng can thiép moi truong, cong dong thich hop.

Sinh mot dtra tré khoe manh 1a két qua ciia qué trinh phat trién va chon loc
tu nhién, c6 rat nhiéu sy Kién c6 thé xay ra trong giai doan nay. Néu mot thai bj say
thi khong c¢6 co hoi TCL; néu bi ST, TCL thi khong c6 co hoi phat trién thanh tré

so sinh DTBS. Piéu nay c6 thé lam cho cac phat hién vé yéu t6 lién quan dén sinh



con DTBS c6 y nghia thong ké trong nghién citu cua chung t6i it hon so véi ST
hoac TCL.
4.2. THU NGHIEM GHI NHAN THONG TIN VE BTSS O CONG PONG

Thir nghiém cua chiing toi 1a xem xét kha ning ghi nhan thong tin vé BTSS
& cong ddng dua vao hé thdng y té co sé hién co cua huyén Phu Cat sau khi can
thiép bang cach tap huan, bo sung thanh phan cung cap thong tin va mét sb chi sb,
thong tin vé BTSS. Panh gia hiéu qua can thiép bang cach so sanh két qua ghi
nhan BTSS véi két qua diéu tra ngang, két qua bao céo cta hé théng thdng ké, bao
céo trude d6 cua y té co so. Sau ddy 1a mot s6 ghi nhan caa chung toi.

4.2.1. Két qua va nhitng vu diém cia ghi nhan thong tin vé BTSS & cong dong

Qua 24 thang theo ddi (tir thang 1/2012 dén thang 12/2013), & bang 3.36 ghi
nhan 5.422 thai da két thic (bao gom céc thai ¢ tré vi thanh nién nhung khong bao
gom cac thai di bi nao hat chi dong, thai trimg), trong d6 5.075 truong hop dé séng.
Ty Ié tré dé séng/tong s thai da két thuc 1a 5.075/5.422 = 93,6%. Tung tram y té
xd/thi tran ciing ghi nhan duoc BTSS ¢ muc d6 khac nhau va tong hop duoc tan sé
BTSS cua ca huyén (bang 3.37). Tir két qua nay co thé khing dinh viéc ghi nhan
thong tin vé BTSS da duoc thuc hién o tat ca cac xa/thi tran va tong hop ty 1é BTSS
cua toan huyén, cho mét buc tranh chung vé ty 1& ST, TCL, DTBS cua huyén Phu
Cat nam 2012 va 2013.

Trudc nim 2012, Trung tdm y té Phu Cat da thuc hién thong ké bao céo
thong tin y té theo Quyét dinh s6 3440/2009/QD - BYT ngay 17/9/2009 cua Bo Y
té vé viéc ban hanh hé théng so sach, biéu miu théng ké y té; trong d6 c6 mot sb
thong tin vé sic khoe sinh san nhu s6 1an kham thai, dé tai co s¢' y té, ty 1é sinh con
thr 3, v.v. trong d6 c6 mot s6 thong tin vé cac BTSS nhu dém tré so sinh nhe cén,
dém ca bénh TCL; nhung khong c6 bao cdo nguyén nhan TCL, khong c6 chi s6
bao cao ST va sinh con DTBS [168],[169]. Vay viéc ghi nhan thong tin vé BTSS &

cong doéng dua vao hé thong y té co sé caa nghién ctru c6 nhitng wu diém gi?



- Uu diém co ban tha nhit 1a viéc bo sung mang luéi y té thon nhu 1a mot
thanh phan ghi nhan théng tin vé BTSS ¢ cong dong.

Pay 1a diém méi vi trong hé théng bao cdo thdng ké cua nganh y té vé cac
chi s6 BTSS bat dau tir tram y té va chi dya trén cac biéu mau s6 kham bénh theo
quy dinh [149] vi thé kha ning s& bo sot ca bénh BTSS (do nguoi bénh ty chita ¢
nha, dén cac co 6 y té tu nhan hodc dén cac dich vu y té cong 1ap nim ngoai pham
vi thong ké bao cdo ctia Trung tam y té huyén nhu cac bénh vién tuyén trén).

Nghién ciru cho thiy c6 dén 50,89% ca BTSS duoc ghi nhan tir mang ludi y
té thon, trong khi d6 y té huyén 13 33,41% y té xa chi c6 15,61% (biéu do 3.9). Diéu
nay c6 nghia 1a hé théng thong ké bao cdo nganh y té c6 thé bo sot trén 50% thong
tin vé BTSS néu bao céo chi dua vao cac bo s6 kham bénh; y té thon c6 thé 1a giai
phap bd sung thong tin vé BTSS dya vao y té co sé can duoc quan tam.

Ngoai viéc ghi nhan, kha nang phat hién BTSS mét cach tich cuc va chu
dong caa mang ludi y té thon ciing 1a mét wu diém. Nhitng can bo y té nay song
gan dan, mdi nhan vién y té theo dai siic khoe mot sé ho nhat dinh vi thé dé dang
nam bat nhitng “sy kién” suc khoe & cong dong trong d6 c6 BTSS (binh quan 1
nhan vién y té thon theo ddi 286 ho gia dinh [160]). Xét vé mat vin héa cua dia
phuong thi cac BTSS thuong bi déu di do tam 1y; tuy nhién, doi ngii y té thon c6 1oi
thé 1a ho tiép xuc voi cong dong nhiéu hon, thuan tién hon. Véi dic diém cua nong
thon Viét Nam thi cac thong tin truyén miéng c6 thé gitip ho chu dong phat hién
nhanh cac truong hop BTSS khong dén co sy té cong 1ap caa huyén, nhat 1a véi
cac trudng hop ST. Néu can bo y té thon biét dya vao cong dong, qua cac t6 chic
doan thé nhu Hoi Phu nit, Poan Thanh nién. .. thi chic chan két qua ghi nhan sé day
du va chinh xéc hon.

- Uu diém co ban tht hai 1a cua viéc ghi nhan thong tin vé BTSS dua vao y
té co s& cua chung toi c6 bd sung cac chi s6 ma hé théng théng ké, bao céo hién
hanh con thiéu d6 13 ST, DTBS va mét s6 dic diém lién quan khac.

Pay ciing 12 diém moi vi trong hé théng thng ké, bao cdo cua nganh y té
khong thay c6 ST, DTBS [149], day 1a mot han ché cua hé thong théng ké, bao cao
hién hanh. O mot s6 nuéc nhu My [16], Y [245] béo cao ST la bat budc. Con ghi
nhan DTBS thi rat nhiéu nudc da thyc hién: gan voi Viét Nam, Trung Qudc thuc
hién ghi nhan DTBS tir gitra thap nién 1980 [156]; ¢ cac nudc co thu nhap thap &
My - La Tinh ciing da theo doi DTBS tir rat lau [19]. Bé thay r6 su kha ning ghi
nhan, chiing t6i so sanh két qua BTSS theo doi doc trong 2 ndm 2012 va 2013 véi $6
liéu tor bdo cdo theo quy dinh hién hanh cta Phu Cat trong 2 nam 2010 va 2011
trude do. Bang 3.38 cho thiy trong 2 nam da ghi nhan ty 1é ST la 5,85%, TCL la



0,91% va DTBS 1a 1,32%; nhitng chi s6 nay trudc day y té huyén chua hé dit ra (trir
dém ca bénh TCL) va thong tin vé ty 1é ST, TCL, DTBS chua hé duoc biét. Trung
tam y t& huyén thuc hién dém ca bénh TCL tir nim 2010 sau khi c6 Quyét dinh 3440
cua Bo Y té vai ghi nhan & con sd tuyét ddi 1a 25 ca bénh trong 2 nim 2010 - 2011
nhung khong dé cap dén con sb tuong dbi dé so sanh. Bang 3.38 cho thay ty 1&6 TCL
phat hién qua ghi nhan BTSS (0,91%) gan gap doi ty 16 TCL duoc théng ké ¢ giai
doan 2010 - 2011 (0,49%) sau khi hoi cau véi su khac biét (p < 0,05). Ching toi
thay rang su khac biét nay khong phai do sy ting 1én bat thuong TCL ma chinh 13
kha nang phat hién, ghi nhan thong tin vé BTSS ¢ cong ddng.

So sanh ty I¢ cac dang BTSS ghi nhan dugc trong nam 2013 véi 2012 (bang
3.39) thay ty I¢ BTSS nam 2013 14 8,91% (ST: 6,36%; TCL: 0,93% va DTBS
1,62%) déu cao hon so véi nam 2012 véi p < 0,05 (trir TCL voi p > 005). Chiing
t6i cho rang day 1a két qua cua su phat hién va ghi nhan cac truong hop BTSS &
cong dong co cai thién sau 1 nam trién khai so voi naim 2012 méi bat dau trién
khai.

So sanh voi ty 1€ cac dang BTSS quan diéu tra ngang trong cung nghién ctu
nay (bang 3.40) thay ty 1é BTSS chung qua ghi nhan (8,08%) cao hon diéu tra ngang
(6,7%); trong d6 ty & ST: 5,85%; TCL: 0,91% ciing cao hon so vé&i két qua diéu tra
ngang (4,45% va 0,52% twong @ng); ty 16 DTBS 1,32% thap hon so véi diéu tra
ngang (1,73%); nhitng su khac biét nay déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Ty 18
cac BTSS ghi nhan sau can thiép trong 2 nam 2012 - 2013, néu so sanh véi cac giai
doan trudc ma chung t6i da diéu tra (bang 3.7 va bang 3.8) cho thay cung chiéu
khuynh huéng BTSS ¢ Phu Cat (ST va TCL ¢6 chiéu huéng ting, DTBS c6 chiéu
huéng giam), c6 nghia 13 viéc ghi nhan BTSS dua vao y té co s& phan anh thuc té

BTSS & cong dong. Biéu d6 4.1 biéu dién chiéu huéng cia cac BTSS nay.

Biéu d6 4.1. Ty |é BTSS giai doan 1979 - 2013
Trong hoach dinh chinh sach hay xay dung ké hoach y té cong cong nguoi ta
phai can co thong tin va thuong dua vao hé théng thdng ké, bao cao cua nganh y té
va tir cac cudc diéu tra. Thuc té, két qua tir cac cudc diéu tra (mang tinh chu dong

tich cuc) thudng gan sat vai thuc té hon so véi tir hé théng s6 sach (mang tinh thy



dong) vi nhiéu ngudi bénh khong sir dung dich vy y té cong gidng nhu “phan day
cua tang bang” thuong khong duogc phat hién.

Tur két qua ghi nhan dé cap ¢ trén cho thay con nhiéu han ché caa hé théng
thng ké, bao cdo thong tin y té hién hanh & Viét Nam ma trong “Bdo céo chung
téng quan nganh y té Viét Nam” nim 2013 ciing di néi dén [151]. Hé théng théng
ké, bao cao y t& & mot sd nudc dang phat trién ciing c6 nhiing han ché nhat dinh.
Burke L. va cs (2011) thtr nghiém mé hinh ghi nhan thong tin tir nhan vién y té
thon dé do luong mic do tir vong chu sinh (bao gdm TCL) cia mot sb ving nong
thon & Indonesia. Tam giac mo hinh nay la chdm soc trudc sinh, sinh va dang ky
chim soc so sinh. Két qua duoc thuc hién ¢ 23 thén, tong cong c6 1.759 cudc sinh
nam 2007; ty s6 TCL la 23/1.000 tré sinh séng va ty 1& tir vong chu sinh la
21,6/1.000. Chi s6 TCL trong nghién ctru nay cao hon khoang 4 1an so véi bao cio
trong hé thong thong tin chung cua chuong trinh sic khoe ba me va tré em & dia
phuong [247]. Liki F. E. va cs (2013) sau khi nghién ctru tinh hop 1y ctia cac hé
thong bao cao y té & mot sé nudce ciing khuyén cdo can co nhitng diéu tra mau dai
dién bd sung cho hé thdng bao céo cia qudc gia cac thong tin vé ST va TCL vi ¢o
su han ché cua cac hé thong bao céo do6 [248].

- Uu diém co ban tht ba d6 1a viéc ghi nhan thong tin vé BTSS & cong dong
dura vao y té co s khong chi dém ca bénh ma di cung cap mot s6 thong tin chi tiét
hon lién quan dén BTSS.

Pay ciing 1a diém mai vi trong hé théng thong ké, bao cao cua nganh y té vé
cac chi s6 BTSS chi ding lai ¢ viéc dém ca bénh (¢ém ca bénh TCL), khong
nhitng thiéu vé chi s6 ma con thiéu cac thong tin dich t& hoc [149] vi thé s& han ché
gia tri str dung théng tin. Vi du & My, DTBS 1a nguyén nhan giy ti vong hang dau
& tré nho tai My va dimg hang tht 2 13 & bang Illinois, trong d6 di tat vé tim va hé
tuan hoan 1a chii yéu (chiém 49,7% s di tat). Tai Illinois, giai doan nim 1989 dén
2001, tat nit dbt séng khong kém vo ndo giam dang ké gan 2% mdi nim (p =

0,07), su giam ty I¢ nay 1a do st dung acid folic; nhung giai doan 2002 - 2007 ty I¢



nay da doi huéng nguoc lai va nhom theo ddi cho rang nguyén nhan 1a do ty ¢ phu
nit st dung acid folic giam xudng [249],[250]. Chung t6i d4 bd sung mot s thong
tin chi tiét ngoai dém ca bénh xem nhu 1a giai phap ning cao tinh st dung cua
thong tin y té. Sau day dé cap dén mot s6 thong tin chi tiét vé BTSS thu thap duoc.

+ Nguyén nhan TCL:

Chung t6i ghi nhan 32,61% TCL c6 nguyén nhan, trong s6 d6 do di tat thai
chiém 21,74% s6 TCL (biéu d6 3.10). Mic du nghién cttu chi ghi nhan c6 46 ca
TCL nhung diéu dang cht y & day 1a ty 18 thai di tat duoc phat hién 1a kha cao.
Bang 4.12 thng ké ty I¢ TCL do di tat caa mot sé nghién ctu.

Bang 4.12. Ty 1é TCL do di tat cia mot sé nghién ciru

Pia S6 %
Tac gia , Nam _ p
diem TCL | thai dj tat
Gordon A. (2008) [17] Uc 2002-2004 | 1.264 | 13,33 | <0,05
Sutan R. (2008) [115] Malaysia | 2002 - 18,30 | >0,05

Nhom hgp tac nghién cuu
TCL (2011) [204]

Manandhar S. R. (2010) [251] | Nepal | 2006-2008 | 601 3,00 <0,05
Aggarwal A. (2011) [252] | AnDo | 2006-2008 | 225 13,80 >0,05

M§ 2006-2008 = 663 13,70 >0,05

Gravett M. G (2011) [253] | Cacnudc(*) | 2008 - 12,00 <0,05
Bangal V. B. (2012) [254] = An b6 2011 131 6,87 <0,05
Auger N. (2013) [255] Canda | 1981-2009 | 7.369 11,29 <0,05

Truong Quang Dat (2014) | Viét Nam | 2012-2013 | 46 21,74

Ghi chu: (-): Khong co thong tin; (*): Cac nuoc co thu nhap cao; p trong Z test
dé so sanh két qud nghién citu Ciia chiing t6i véi mot s6 tdc gid khdc.

Nhu vay, ching toi budc dau da ghi nhan duoc nguyén nhan TCL va ghi
nhan thai di tat chiém ty & cao so v&i mot sé nghién ciu & nudc ngoai. O Viét
Nam con it nhiing cong bé nay. Hon nita, chan doan TCL do di tat & cac co sd y té
dia phuong chu yéu 1 dua vao siéu 4m va quan sat hinh thé thai nén kha nang TCL



do di tat co thé nhiéu hon con sé dugc cong bd. Nguyén nhan TCL thudng duoc
ghi trén gidy ra vién vi thé sy thu thap thong tin ny c6 thé tuong dbi chinh xac tir
chan doan ctia co o'y té (vi hau hét TCL dwoc xu 1y ¢ bénh vién, bang 3.42). Ty 18
TCL do dj tat chiém ty I& cao 14 van dé can quan tdm & Phu Cat. Hau hét DTBS 1a
do di truyén da nhan té (d6 1a su két hop yéu té di truyén va moéi truong) vi thé no
thay ddi theo khu vuc dia 1y. Viéc thu thap ty 1 va nguyén nhan TCL 1a mot trong
cac nhiém vu quan trong duoc nhiéu tac gia khuyén cao dua vao chwong trinh hanh
dong qubc gia va qubc té dé lam co so cho cac can thiép giam ty 16 TCL ¢ cong
ddng [256].

+ Céac dang di tat bam sinh:

Chung t6i ghi nhan 67 tré sinh song bi DTBS (bang 3.41) va tinh dugc ty 1¢
phat sinh DTBS trong 2 nam 2012 - 2013 1a 1,32%. Nhu vay, néu ghi nhan BTSS
duogc thuc hién khong nhitng ghi nhan ty 1€ phat sinh DTBS chung cua huyén ma
c6 thé biét duogc ty 1& phat sinh cia mot sé6 DTBS cu thé va trén co sé d6 dé xuat
cac bién phap can thiép kip thoi. Ngoai dém ca bénh, ching toi dd biét duoc cac
DTBS chu yéu 1a vé hinh thé. Trong d6, di tat vé hé tuan hoan chiém 22,39% tong
s6 dj tat, chiém kha cao. Nghién ctru cling phat hién mot sé di tat vé chirc niang nhu
thiéu niang tuyén giap chiém 7,46%. Bang 3.41 ciing cho thay ty Ié phat sinh DTBS
hé tuan hoan chiém 0,3%, hé co Xuong chiém 0,20% (trong do tat ban chan khoc¢o
chiém 0,08%, tat thira ngon don thuan chiém 0,06%), khe hé méi/vom miéng
chiém 0,22%, hoi chiing Down 0,06%, thiéu ning tuyén giap 0,1%. So sanh Vi
két qua diéu tra ngang, ty Ié khe hd méi/khe ho vom miéng: 0,18%, hoi ching
Down: 0,06%, thay khong c6 su khac biét lam véi két qua ghi nhan ¢ cong dong
(bang 3.6).

+ Str dung dich vu y té:

Thong tin vé sir dung dich vu y té ciia nhitng truong hop bi BTSS ciing duoc
ghi nhan, trong d6 tai nha: 18,78%; y té tu nhan: 6,10%; tram y té xa: 1,46% va &
bénh vién: 73,17% (bang 3.42). Nhu vay c6 moét ty 1€ kha 16n nguoi phu nit st
dung dich vy y té tu va tai nha (dy thuc chét ciing 1a moi y té tu dén nha). Trong
tat ca cac truong hop sir dung dich vy y té tu hay & nha hau hét 1a ST. Ching toi
nghi rang thong tin nay sé& rat can thiét cho cac nha quan ly y té & dia phuong.

+ Ngoai nhitng thong tin néu & trén, ghi nhan BTSS dua vao y té co s& ciing
c¢6 duoc nhitng thong tin vé tién st BTSS. Trong 410 trudng hop BTSS thi xay ra
& lan mang thai dau: 28,05%; 1an mang thai thtr 2: 37,8%; con lai xay ra & cac 1an
mang thai tir the 3 dén tha 6 (biéu dd 3.11). Trong 410 luot ba me bi BTSS thi
trong d6 BTSS 1 14n 13 83,66%; 2 1an 13 12,93%; 4 - 5 1an 13 0,97% (biéu d6 3.12).
Cac thong tin nay rat hiru ich trong cong tac truyén thong tuw van chim soc stc



khoe sinh san. Vi dy, néu mang thai 1an thtr 1 bi ST thi kha ning bi ST lan thr 2 1a
rat cao vi thé néu truong hop nay duge nhan vién y té tu van hd trg thi c6 thé 1lam
giam kha ning bi ST & l1an mang thai sau chang han nhu tu van vé viéc tranh céc
yéu té nguy co nhu doc chat méi truong (TBVTV, khéi thude 1), cac hoa chat doc
hai (NSAIDs, ruou bia, ca phé...) va nén bo sung acid folic [82],[257].

- Uu diém thtr tu d6 1a tinh cap nhat thong tin BTSS.

Pay ciing 1a diém méi vi trong hé thong thong ké, bao céo hién hanh cua
nganh y té khong nhitng han ché vé chi so, thong tin ma con han ché vé tinh cap
nhat vi cac chi s6 vé chim séc stc khoe sinh san duoc dinh Ky bao cdo hang quy
[149]. Céc thong tin thudng chuyén tai 1én tuyén trén trong khi do y té huyeén, xa
chi 1a don vi “trung gian”, thuong it quan tdm dén cac chi sd nay. Pay ciing 1a
nhuoc diém cuaa viéc sir dung thong tin y té trong viéc xdy dung ké hoach y té dia
phuong. )

Trong nghién cru, ching t6i biét dugc khoang thoi gian tir khi phat hién ca

bénh BTSS dén khi thong tin nay dén duoc “dau mdi” ghi nhan bién thién kha cao,
tir trong vong 1 tuan cho dén hang nam; trong d6 trong vong 1 tuan 1a 37,78%; tir 2
tuadn dén 1 thang 13 27.8% (nhu vy co 66,58% thong tin bao cdo trong vong 1
thang, bang 3.43, biéu d6 3.13). Nho sy cap nhat thong tin ma d¢au mdi xir 1y thong
tin s& nam bat kip thoi BTSS & cong dong, trong mot sé truong hop cu thé c6 thé
gitip tu van can thiép cong dong. Vi du, trude day cac dj tat thuong dugc phat hién
muon (sau 5 dén 10 ngay chang han hoic 1au hon), khi dugc phat hién ciing chua
duoc xir Iy gi nhung nay mot s6 truong hop dugc phat hién rat sém do ghi nhan
kip thoi va vi thé mot sé truong hop dugc tu van nén can thiép ciing rat sém.

Ngoai hoi ching Down hay khe hd méi/khe hd vom miéng dé chan doan
chinh xéc; tat thira ngén ciing dé nhan biét va mot sé thé cua nd co thé khic phuc
hau qua sém tai tuyén huyén va thu thuat khong quéa phic tap. Khi ghi nhan BTSS,
chung t6i phat hién ¢6 3 truong hop tré thira ngon don thuan chiém 0,06% tré sinh
séng (bang 3.41).

Chung t6i ghi nhan 4 trudng hop ban chan khoéo don thuan chiém 0,08% tre
sinh song (bang 3.41). Bé Pinh Hoang Phi Y., sinh ngay 20 thang 01 nim 2013 (&



xa Tai), sau khi sinh 1 thang, ghi nhan tat ban chan khoco 2 bén va duoc tu van di
kham chinh hinh. Dj tat ban chan kho¢o bam sinh néu phat hién sém, diéu tri cang
som thi s& c6 hiéu qua cao, c6 thé chinh hinh ngay tir ngay thi 2 va khoang 15 -
80% tat nay dugc chinh hinh thanh céng trong vong 6 - 8 tudn ma khéng can phau
thuat [7]. Tinh trang cta bé dang tién trién tot sau khi thao bot (hinh 4.1, phu luc
5). Di tat ndy trude day thuong khong duoc cht ¥ sdm nén diéu tri muon thuong
két qua khong tot.

Suy gidp bam sinh 13 mot loai di tat chirc nang, néu phat hién muon thi rat
kho diéu tri c6 hiéu qua, nhd hé thdng ghi nhan da phat hién 0,1% tré sinh song bi
suy giap nho chan doan so sinh (bang 3.41); ty 1& 0,1% tré so sinh séng bi suy giap
bam sinh 1a kha cao so véi quan thé chung ¢ Viét Nam 1a 1/3.000 - 1/5.000. Hy
vong sau khi tu van diéu tri sém thi cac bién chiing cua suy giap bam sinh s& tranh
duoc.

Tat khe ho moi/khe hd vom miéng 14 loai di tat dé chan doan duoc ching toi
dé cap ¢ phan trudc; dé lai hau qua tham my, tdm 1y x& hoi kha 16n. Qua 2 nim
theo doi doc, ghi nhan ty 1€ phat sinh 1a 0,2%. Trudc day, di tat nay thuong phat
hién som nhung kho tiép can duoc véi dich vu y té nén can thiép muon va dé lai
nhiéu hau qua; hién nay véi nhiéu co s y té co kha nang thuc hién phau thuat
chinh hinh va nho cac té chitc nhan dao hd trg vi thé nhiéu tré bi di tat nay duoc tu
van phau thuat soém. Bé Nguyén Thi Ngoc T. sinh ngay 12/10/2012 & xa Cat Hanh,
bi di tat khe ho méi di duoc tu VAn va da can thiép (hinh 4.2 va hinh 4.3 cua phu
luc 5).

Trong qua trinh theo d&i doc phat hién nhiéu phu nir c6 it nhat 2 lan BTSS,
chung t6i tu van duoc 30 phu nit lam xét nghiém NST, phat hién duoc 1 ca bi bat
thuong (chiém 3,33%). Nguoi phu nit bi bat thuong NST trong nghién ctiu clia ching
t6i ¢ 4 1an BTSS lién tiép (lan 1 va 2 bi ST, lan 3 sinh con da di tat (chét so sinh), 1an 4
bi ST va dang mang thai 1an tha 5), chung toi dd tu van va xét nghiém phat hién bat
thuong NST véi karyotyp 45,XX,t(140;22q) (phu huc 4, hinh 4.2 cua phu luc 5). Mac



du céac r6i loan NST ¢ b me chi chiém mot phan nho trong cac nguyén nhan giy
BTSS nhu ST, TCL nhung xét nghiém NST van rat quan trong dic biét 1a ¢ nhiing
cap Vo chdng bi ST, TCL nhiéu lan. Nguyén nhan gay ST, TCL thi rat nhiéu va
thuong khong rd rang nén viée diéu tri d6i véi cac cap vo chdng bi ST, TCL chu
yéu dua vao kinh nghiém cua nguoi bac si 1am sang. Két qua xét nghiém NST &
nhitng cap vo chong ST, TCL ¢6 vai trd quyét dinh hudng tu van diéu tri caa nhiing
cap Vo chdng nay. Cap vo chong ma nguoi vo mang NST vai thé bat thuong ma
chung t6i phat hién trong nghién ctru ndy mong mudén c6é mot dira con binh thuong
1a rat kho khian, tuy nhién van c6 co hdi cé con va ¢ lan mang thai thtr 5 nguoi phu
nit nay da sinh dugc mot dira bé khoe manh trong giai doan két thuc nghién ctu cia
chung t61 & Phu Cat.

Trén day chi 1a mét s6 minh hoa ctia mot sé ca BTSS dugc phat hién sém va tu
van can thiép sém va kha ning s& khac phuc dugc hau qua (thira ngon) hoac phuc hoi
chirc ning (ban chan khoéo), hodc phau thuat tham my, phuc hdi chirc nang (di tat khe
hé moi/khe hé vom miéng), xét nghiém NST dé tim nguyén nhan. Tuy nhién, néu
duoc trién khai rong sé giup tu van can thiép mot s6 BTSS & cong dong. Cap nhat
thong tin mdt cach lién tuc va qua d6 c6 thé tu van can thiép thich hop 1a wu diém cua
ghi nhan thong tin vé BTSS ¢ cong dong dua vao y té co sd. Can phai noi thém 1a néu
viéc ghi nhan BTSS duoc thuc hién thi viéc xac dinh nguyén nhan nay c6 thé chi
trong 1 vai tuan (thoi gian xét nghiém NST), viéc phong ngira BTSS hay di tat s& t6t
hon, hiéu qua hon.

- Uu diém tht nam d6 1a da c6 hé thong thong ké, bao céo trong nganh y té.
Pém TCL, so sinh nhe can, v.v. vé ban chat day 1a cong viéc ma y té huyén, xa da
va dang 1am. Viéc b6 sung nhan vién y té thon nhu 1a thanh phan ghi nhan thong
tin vé BTSS va thém céac chi s6 can thu thap ngoai nhirng chi sb da c6 giéng nhu 1a
giao thém nhiém vu cho y té huyén, xa vi thé kha ning ghi nhan thong tin vé BTSS
& cong dong dua vao y té co sd & rat kha thi néu duoc ap dung rong rai.

4.2.2. Nhirng han ché khi ghi nhan TT vé BTSS & cong dong

Viéc ghi nhan BTSS qua hé thong thdng ké, bao cao theo quy dinh cua Bo Y
té Viét Nam 1a phu hop trong bdi canh cua Viét Nam hién nay vi nguoi dan sir
dung dich vu y té cong 1a kha pho bién. Tuy nhién viéc béo cao dua vao so ghi
chép tai cac co sd y té 1a chua day du vi thé s& khong phan anh gan sat vai thuc té
tai cong d6ng. Giai phap bo sung 13 sy tham gia tich cuc va chi dong cia mang



ludi y té thon cling nhu bo sung cc chi s6 BTSS can thu thap. Mic du c6 nhitng
wu diém da néu & trén, song viéc ghi nhan thong tin vé BTSS & cong dong dya vao
y té co s ciing c6 mot sb han ché nhat dinh:

- Mtic d6 chinh x4c. Viéc ghi nhan dya vao s6 kham bénh ¢ tuyén huyén, xa
do nhén vién y té cac tuyén nay thuc hién thi c6 do tin cay cao hon.

Céc nhan vién y té thon ¢ Phu Cat c6 trinh do thap nhat so voi nhan vién y té

cac tuyén nhiing ho ciing dugc dao tao, c6 trinh do trung hoc hay so hoc & bac hoc
nganh y [160] nén c6 thé dém ca bénh ST, TCL, DTBS. Ho c6 thé lay thong tin tir
ngudi bénh hay gia dinh nguoi bénh (nhu d6i véi ST, TCL hoic cac di tat vé hinh
thé dé& nhan biét nhu khe ho moi/hd vom miéng, thira ngdn, dinh ngdn); tir gidy
kham bénh, don thudc, gidy ra vién caa bénh vién, phong kham tu hodc tham van
VGi tram y té xa. Chung tdi ciing thay c6 kho khan khi thuc hién viéc phat hién cac
DTBS biéu hién mudn trong qua trinh phat trién ca thé (vi du mot sé thé tim bam
sinh cua tré chi duoc phat hién khi di kham bénh hay c6 bién chtng nhu viém
phoi). Ciing phai néi thém rang khong thé nao c6 thong tin chinh xac tuyét dbi vé
BTSS ¢ cong dong ma muc dich 1a phat hién cang nhiéu cang tot. Bé han ché
nhiing sai sot, c6 sy phan hoi thong tin giita huyén, xa va cong dong; trong thiét ké
phiéu thu thap thong tin c6 phan mé ta di tat, md ta nguyén nhan (phu luc 3) dé
gitip cho viéc xtr Iy thong tin; trong mot s6 truong hop ching toi kiém tra, giam sat
va tu van can thiép néu can thiét (phu luc 5). Két qua cho thay ghi nhan BTSS cua
chung toi sat voi thuc trang & cong dong va khi so sanh da thay rd (bang 3.38, bang
3.39 va bang 3.40). Mot diém hét stic quan trong 1a chiing toi trién khai, tap huan
cho céac thanh phan ghi nhan va xir Iy thong tin (huyén, xa va y té thon) vé nhiing
van dé lién quan dén ghi nhan thong tin vé BTSS.

- Sy trung lap. Biém th hai can quan tdm d6 1a ghi nhan thong tin vé BTSS
nhu vay thi c6 thé xay ra su trung lip ca bénh BTSS gitta y té thon, y té xi va
tuyén huyén. Bé tranh van dé nay, trong phiéu thong bao BTSS ciia chung t6i (phu
luc 3) c6 ghi 1 noi str dung dich vu y té va trong thiét ké co su trao doi gitra huyén

va xa, gitra tram y t€ xa va nhan vién y té thon; giita nhan vién y té thon va nguoi



dan. Cac ngudn cung cap thong tin vé BTSS déu phan hdi vé y té xa dé tong hop
béo céo hang thang cho “Pau méi”. Néu co truong hop tring tén me, nghi ngo
chung toi s& kiém tra dé xac dinh lai thong tin vi thé kha niang trung lap co thé
kiém soét duoc.

- Céc yéu té anh hudong khac. Piém thir ba 1 viéc cung cap thong tin tir cac
thanh phan cung cép thong tin chiu anh huong caa nhiéu yéu t6 nhu nhan thuc
cong viéc, trach nhiém vai cong viéc dugc giao, su giam sat don ddc cua Cép trén,
su hd tro kinh phi, v.v. DPiéu nay c6 thé 1a nhitng nhugce diém chung caa hé thong
thdng ké, bao cao. Khic phuc van dé nay can trach nhiém cua mdi thanh vién tham
gia; su quan tdim diing muc & cac nha quan Iy y té.

- Mot yéu té chiing t6i cho 1a hét sirc quan trong d6 14 viéc sir dung thong tin
nay ciia cac nha quan 1y y té & dia phwong dé phan héi lai tinh hinh BTSS cho cong
dong va trién khai cac giai phap can thiép thich hop; ddy c6 thé 1a dong luc dé ghi
nhan thong tin vé BTSS ¢ cong dong.

Chung t6i tong hop & bang 4.13 mot sb dic diém cua hé théng thong ké, bao
c4o hién hanh vai giai phap bo sung ghi nhan thong tin vé BTSS ¢ cong dong dua
vao y té o s6.

Qua nghién ctu, chung t6i nhan thay viéc ghi nhan thong tin vé BTSS &
cong dong c6 thé thyuc hién dugc dya vao y té co sé ¢ Phu Cat; cac dir liéu mang
thai va sinh dé gitp c6 mau sd, tir s6 dé tinh toan cac chi s6 vé mot s6 BTSS trong
diéu kién ngudn luc cho phép. Vi vay thuc hién ghi nhan thong tin vé BTSS & cong
ddng dua vao y té co s 1a phu hop trong bdi canh y té Viét Nam. Con nhitng han
ché nhat dinh can phai xem xét, diéu chinh nhung kha nang 4p dung rong rai viéc
ghi nhan cac thong tin vé BTSS & cong dong dua vao y té co s¢ ¢ thé thuc hién
duge. Chung t6i hy vong rang, khai diém tir nghién ciru nay trong tuwong lai viéc
giam sat cac BTSS s& 1a mot cong viée c6 tinh thudng quy va co tinh hé théng trén

pham vi toan quéc.



Bang 4.13. Tong hop dic diém ghi nhan théng tin vé BTSS va thong ké bao

cao hién hanh

Thong k&, = Ghinhan
Pic diém N@i dung b4o cio BTSS &
hién hanh cong dong
. Y té xi (co so' Y té cong) Co Co
Nguon thong , ,
_ Y t& huyén (co so y té cong) Co Co
un Y té thon (cong dong) Khong Co
Pém ST Khéng Co
bém TCL Co Co
Nguyén nhan TCL Khong Co
bém DTBS Khong Co
Cac chi so Phan loai DTBS Khong Co
Tién st BTSS Khong Co
Tudi me Khong Co
Noi str dung dich vu y té Khoéng Co
Cap nhat thong tin binh ky Lién tuc
Cach thuc thu Bi dong va
Bi dong hay chu dong Bi dong
thap thong tin chu dong

* Nhirng han ché ciia nghién ciru

- binh nghia ST, TCL khéng gidng nhau ¢ cic nudc, & cac cong trinh
nghién ciru; cach tinh cac ty Ié lién quan dén ST, TCL ciing c6 su khac biét nén rat
kho so sanh két qua nghién ctru ctia chiing toi voi cac nghién ciru khac.

- BTSS 1a sy kién Ion trong doi nén khé quén, nhung mot sé BTSS nhu ST
c6 thé bi bo sét do ngudi phu nit ¢6 thé khong biét minh co thai hoac bi ST trong
truong hop ST sinh hoa.



- Mot s&6 DTBS kho phat hién hodc biéu hién muén; di tat co quan sinh duc,
bénh c6 tinh chét kin d4o, t& nhi, mot s6 gia dinh mudn giau nén khoé ghi nhan, khé
xéac dinh duoc tan sb trong quan thé.

- Chung t61 khong dua nhirng truong hop nao hut thai chu dong, thai triang
vao phan tich két qua nghién ctru; ddy 1a gidi han cua nghién ctu.

- Nghién ctu cho thiy tan s BTSS rat cao ¢ vung 6 nhiém ning véi
CPHHTCT (x4 Cat Tan) va ghi nhan mot s6 yéu t lién quan dén BTSS; déc biét
1a khuynh huéng tang 1én cua ST, TCL, day 1a déac diém dich t& hoc can dugc cha
y. R4t can mot sy theo ddi doc trong nhiéu nim va c6 cac hanh dong can thiép
cong dong; day 1a goi y cho cac nghién ctu tiép theo.

- Mét trong nhitng dau ra cua nghién ctru 1a danh gia hiéu qua ghi nhan théng
tin v& BTSS ¢ cong dong dira vao y té co s& cho thay nhimg wu diém va tinh kha thi
ctia n6 nhung tinh chinh xac, kha ning quan Iy, kiém soat chét luong thong tin con
chua dugc nghién ctru day du; nén ¢ cac nghién ciu tiép theo.

* Nhirng déng gop mdi cia luan an

- Pay 1a cong trinh nghién citu mot cach c6 hé thong va kha day du vé thuc
trang ST, TCL, DTBS & cong ddng dd cung cap cac chi s6 dich t& hoc mai vé cac
dang BTSS nay; trong d6 ty 18 me tung bi ST, TCL, sinh con DTBS kha cao, 1an
luot 14 9,58%, 1,29% va 4,38%. Ty 1& ST, TCL c¢6 chiéu hudng tang theo thoi gian.
Tan s6 BTSS rat cao ¢ xa Cat Tan (diém 6 nhiém ning Dioxin), trong d6 phu nix
tung bi ST: 15,23%; TCL: 2,05% va sinh con DTBS: 6,38%.

- Chi ra mét s6 yéu t6 lién quan dén BTSS ngoai yéu té Dioxin nhu tiép xuc
véi TBVTV, tudi cua bd me, sé 1an mang thai, tinh trang huat thudc 14, tién sur
BTSS; bd sung vao 1y thuyét va thyc hanh trong chiam soc sic khoe va hoach dinh
céc chinh sach y té.

- Thir nghiém ghi nhan thong tin vé BTSS ¢ cong dong thanh cong tai Viét
Nam, cho thay han ché cua hé théng théng ké, bao cao hién hanh cta nganh y té;
c6 thé 4p dung rong rai viéc ghi nhan thong tin BTSS & cong dong thong qua do
nam bat dugc sém nhat dic diém dich t& hoc cua BTSS.

KET LUAN

1. TY LE BAT THUONG SINH SAN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
PEN BAT THUONG SINH SAN O PHU CAT - BINH PINH
1.1. Ty I¢ bat thwong sinh san ¢ Phu Cat

- Ty I& phu nit tiing bi say thai, thai chét luu va sinh con di tat bam sinh &
huyén Phu Cat 1an luot 12 9,58%; 1,29% va 4,38%.



- Ty I¢ thai bi say, chét luu va con di tat bam sinh ¢ Phu Cat lan luot 1a 4,45%;
0,52% va 1,73% trén s thai; ty 1¢ di tat bam sinh cua con sinh song: 1,83%.

- Ty 18 thai bi say, chét luu c6 chiéu hudng ting theo thoi gian.

- Tan s bat thuong sinh san rat cao ¢ xa Cat Tan (diém 6 nhiém Dioxin
nang thudc ving chung quanh sin bay Phu Cat) véi phu nir ting bi say thai:
15,23%; thai chét heu: 2,05% va sinh con dj tat bam sinh: 6,38%.

1.2. Mt s6 yéu to lién quan dén bat thwong sinh san & Phu Cat

C6 nhiéu yéu tb lién quan dén ca 3 dang bat thuong sinh san (say thai, thai
chét luu va dj tat bam sinh) & Phu Cat ngoai Dioxin nhu: ¢6 > 3 lan mang thai; tién
sir say thai, thai chét luu cua me ruot. Tung dang bat thuong sinh san ciing co
nhitng yéu té lién quan cu thé.

- Lién quan dén say thai: tudi ngudi phu nit, ngudi chong > 35; séng & khu
vuc mién nai (aOR = 2,03 véi p < 0,05), viing san bay Phu Cat (aOR = 2,82 v&i p
< 0,01); phoi nhiém thudc bao vé thuc vat trude va trong thoi gian mang thai (aOR
= 1,27 véi p < 0,05 dbi v6i nguoi chong va aOR = 1,34 véi p < 0,01 d6i voi nguoi
phu ni); tién st say thai ¢ 1an mang thai tht nhat (OR = 6,63; 95% CI: 4,82 -
9,12); tién st thai chét luu ¢ lan mang thai thir nhat (OR = 3,06; 95% CI: 1,04 -
9,02); tién str say thai hoac thai chét luu ctia chi em rudt bén chong, chi em diu bén
chdng, chi em dau; bénh tat co tinh di truyén caa cha me chong, cha me rudt, anh
chi em rudt.

- Lién quan dén thai chét luu: tudi phu nix < 20; tudi nguoi phu nir, NQuoi
chong > 35; ngu’ol chéng hut thude 14 trudc khi vo co thai 1an dau > 6 nam; tién su
thai chét luu ¢ 1an mang thai tht nhat (OR = 16,91; 95% CI: 3,81 - 75,14).

- Lién quan dén di tat bam sinh: bénh tat c6 dic diém di truyén cua nguoi
chdng (aOR = 1,9 véi p < 0,05), cua nguoi phu nir (2OR = 1,81 véi p < 0,05), me
rudt, anh chi em chong; tién sir say thai hoic thai chét luu cua me chong, chi em
dau.

2. THU NGHIEM GHI NHAN THONG TIN VE BAT THUONG SINH SAN O

CONG PONG



- Ghi nhan thong tin vé bat thuong sinh san & cong dong 1a giai phap bd
sung cho su han ché cua hé thong théng ké, bao céo y té hién hanh.

- Mang ludi y té thon d3 ghi nhan 50,98% bat thuong sinh san & cong dong;
trong khi d6 y té xa ghi nhan 15,61% va y t& huyén ghi nhan 33,41%.

- B6 sung ghi nhan cac chi sé bat thuong sinh san phan anh thuc té bat
thuong sinh san & cong ddng ma hé thdng thong ké, bao cao hién hanh ctia nganh y
té chua thuc hién duoc. Ghi nhan ty 1 thai bi say: 5,85%; thai chét luu: 0,91% va
con bi di tat trén tong s6 thai da két thic: 1,32%.

- B6 sung céc thong tin chi tiét vé bat thuong sinh san ciing 1a diém moi cua
ghi nhan bat thuong sinh san & cong déng so véi hé thong thdng ké, bao céo hién
hanh. Cung cip cu thé hon thyc trang bat thuong sinh san: mo ta dj tat, nguyén
nhan thai chét luu (21,74% do thai bi di tat), tién sir bat thuong sinh san (bat
thuong sinh san 1an 1: 83,66%, lan 2: 12,93%, lan 3: 2,44%, lan 4 va 5: 0,97%);
bat thuong sinh san duoc ghi nhan xay ra & lan mang thai thir nhat: 28,05%, & lan
thtr hai: 37,8%, & lan tha ba: 21,46%, & 1an tha tu: 8,29%, & lan thi nam: 2,93% va
& lan tha sau: 1,46%; st dung dich vu y té lién quan dén bat thuong sinh san.

- Cap nhat thong tin vé bat thuong sinh san som nhit co thé (38,78% dugc
ghi nhan trong vong mot tuan; 66,58% trong vong mot thang) nham gitp tu van
can thiép kip thoi mét sé truong hop bat thuong sinh san cu thé.



KIEN NGHI

1. Can trién khai va thuc hién ghi nhan say thai, thai chét luu, di tat bam sinh
& cong dong trén toan qudc dé cé bo s licu dich té hoc va sém cd bién phap can
thiép va phong ngua.

2. Cac d6i tugng co tién sir BTSS ¢ 1an mang thai lan dau, can c6 nhitng can
thiép thich hop dé giam BTSS & 1an mang thai sau.

3. Tiép tuc trién khai viéc tuyén truyén gido duc vé stuc khoe sinh san, cac yéu
t5 bat loi dén strc khoe sinh san.

4. Tiép tyc cb cac can thiép va nghién ctu vé doc chat moi truong ¢ Phu Cat
dac biét 1a chat doc hoa hoc trong chién tranh ¢ ving san bay va ving nti & Phu
Cat.
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Nai), Tra Noc (Can Tho), A so (Thira | (3)

Thién Hué)

Rung trieong Son 4) | oo T T
Cac huyén vang rung UMinh - Nam Bo (5) | v T [P [
Ba Den (Tdy Ninh), Tan Uyén (Séng (O T i

C6. Chi da tirng 1am cac nghé dwéi diy chwa? Néu c6 thi vao thoi gian nao?

Loai nghé Tiur thang/nam Pén thang/nim

Nghé ¢6 tiép xiic véi tia phong xa, tia | (1) | .......... T . S

X quang, song rada

Bé doi ¢6 tiép xiic véi hod chdt dgc 2) | ... Lo |, L.
Céng nhan c6 tiép xiic véi chdt doc (3) | o R [
Néng ddn o tiép xiic véi thuoc trie sau | (4) | ......... R ...
Nghé khdc 6 tiép xiic véi chdt déc (5) | . R [
Khéng lam nghé nao ¢ trén (6)

Néu c6, ghi 16 logi hod chat dgc:.....

Va cach tiép xiic truc tiép hay gidn tiép

C7. Chi ¢6 hiit thudc 14, thudc lao khong ?

1.Co6 2.Khong




Néu c6 tir bao gio: tir:../...dén.../... hit bao nhiéu diéu:...diéu/ngay
C8. Chi ¢6 uéng rwou, bia khong? 1.Co6 2.Khoéng
Néu c6 tir bao gio: turi....../......dén......[....

Mbi thang bao nhiéu lit bia?...... lit/thing

Mdi thang bao nhiéu lit rugu?......lit/thang

C9. Chi ¢é mic nhirng bénh duéi ddy khong, néu c6 thi mic vao thoi gian nao?

1. Tiéu duong:....... 2. Buéu co:....... 3. Ung thu: ......
4. Ditat........ 6.Teo co:.......
7.Mau kho dong: ......... 8.Mun nudc trén da, da bi Xo cung........

9. Khong phan biét dugc mau xanh véi mau do:
0. Khong bi di tat, khong mac bénh néu trén:
C.10. Ho hang ciia Chi 6 ai bi ung thw, bi di tit hay mic nhiing bénh dwéi day khong?

Ho hang Binh thuong Bénh Ung thw Di tat
1. Cha me 1, 2. 3. 4,
2. Anh chi em ruét 1. 2. 3. 4.
3. Con cua anh chi em ruot 1. 2. 3. 4,
1. Di tat hé than kinh 4. Di tat miéng
1.1. Chdm phat trién tri tué 4.1. Surt moi; khe ho ham
1.2. Bdt thuong hinh thdi dau 4.2. Céc dj tat khac
1.3. Néo ting thily 5.Tat biéu hién & da
2. Di tat mat 5.1. U méu
2.1. Lac; Sup mi 5.2. Bach tang
2.2. Mu bam sinh. 5.3. Xam da cdc loagi
2.3. Tat mat khac 6. Tat hé co quan sinh duc
3. Di tat tai. 6.1. L6 ddi léch thap
3.1. Cam diéc bam sinh 6.2. Luong giGi (di nam di niv)
3.2. Bién dang tai cac loai 6.3. Réi loan chize nang sinh duc
6.4. Tinh hoan lac ché
7. Di tat hé tiéu hoa. 13. Di tat phan nguc
7.1. Thodt vi rén, thodt vi ben, thodt vi hoanh. 14. Hoi chirng Pao
7.2. Khéng ¢6 16 hdu mén; Phinh dai trang; 15. Da di tat
Hdu mén lac ché 16. Cac di tat khac...
8. Tat cuaa chi Ung the
8.1. Thura, thiéu ngén 1. Gan
8.2. Dinh ngon 2. ong tiéu hod
8.3. Cong veo ban tay, ban chan 3. Vi, ¢é tir cung
8.4. Ngan xwong chi. 4. Mau
8.5. Gui, ve0 Ct song. 5. Tién liét tuyén
9. Tat tim bam sinh. 6. Phan mém
10.T4at cuaa co 7. Ung the khac
17. Cac di tat khac

C11. Me, chi em gai, chi em diu ciia Chi c6 ai bi say thai, thai chét lvu khong?



Ho hang Binh thwong Say thai Thai chét lwu
1. Me 1. 2. 3.
2. Chi em gai 1. 2. 3.
3. Chi em dau 1. 2. 3.
D. THONG TIN VE THAI SAN
D1. Anh chi xay dung gia dinh vao thang nam nao:......./........
D2. Anh chi ¢6 quan hé ho hang véi nhau khéng: 1.Co 2.Khong

D3. Hién nay chi ¢6 dang mang thai khong:

D4. Anh chi ¢6 mong mudn cé con nira khong

1.Co 2.Khoéng
1.Co 2.Khong

D5. Anh chi ¢6 st dung bién phap tranh thai nao khong: 1.C6 2.Khong

Néu c6 xin cho biét 1a bién phap gi:

1. Triét san

2. Dung cu tr cung 3. Bao cao su

D6. Con ciia Anh chi ¢6 ai mic nhirng bénh sau khong ? Néu c6 thi mac bénh gi?

1. Tiéu duong: 2. Bu6u co:

4. Di tit........(néu c6 danh dau vao bang dudi day)

5. Tam than, cham phat trién trf tué:

6. Teo co:

7. Méu chay kéo dai: 8. Mun nudc trén da, da bi xo ciing:

9. Khong phan biét dugc mau xanh voi mau do:

0. Khong bi di tat, khong mac bénh néu trén:

1. Di tat hé than kinh

1.1. Chdm phdt trién tri tué
1.2. Bdt thuong hinh thdi dau
1.3. Ndo ung thuy

2. Di tat mat

2.1. Lac; Sup mi

2.2. Mu bam sinh.

2.3. Tat mat khac

3.Ditattai.
3.1. Cam diec bam sinh
3.2. Bién dang tai cdc loai

4. Di tat miéng

4.1. Surt méi; khe ho ham

4.2. Cac dj tat khac

5.Tat biéu hién & da

5.1. Umau

5.2. Bach tang

5.3. Xam da cac loqi

6. Tat hé co quan sinh duc
6.1. L6 ddi léch thap

6.2. Luong gidi (ai nam di nir)
6.3. Roi logn chire nang sinh duc
6.4. Tinh hoan lac ché




7. Dj tat hé tiéu hoa.

7.1. Thodt vi rén, thodt vi ben, thodt vi hodnh.

7.2. Khéng co 16 hdu mén; Phinh dai trang;
Hdu mon lac ché

8. Tat cuaa chi

8.1. Thera, thiéu ngén

8.2. Dinh ngon

8.3. Cong veo ban tay, ban chdn

8.4. Ngdn xwong chi.

8.5. Gui, ve0 cét song.

9. T4t tim bam sinh.

10.Tat caa co

13. Di tat phan nguc
14. Hoi chirng Pao
15. Da di tat

16. Cac bénh khac...
Ung the

1. Gan

2. ong tiéu hod

3. Vi, ¢6 tir cung

4. Mau

5. Tien liét tuyén

6. Phan mém

7. Ung thu khdc

17. Cac di tat khac




E. THONG TIN VE NHUNG LAN CO THAI (CA BINH THUONG VA KHONG
BINH THUONG, CA LAN NAY NEU CO)

E1. Lan c6 thai thir 1 /2 '3 4 5 |6 |7 |8 9 |10
E2.Thang nam co thai

E3. S6 tuadn mang thai

E4. Cach thic sinh

1.Sinh thuong 1. /1 /1 1 1. 1 |1 1 |1 |1
2.Sinh ¢6 can thiép 2. 120 (20 120 12 2 2. (2. |2 |2
3.Nao hut ké hoach 3. /3 /3 /3 /3 /3 /3 |3 |3 |3
4.Nao hut bénh 1y 4. |4 |4 4 4 4 4 4 4 4
5.S4y thai 5. |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5
6.Thai chét luu 6. |6. 6. 6. |6. |6. |6. (6. |6 |6
7.Chua triing 7. 07 7. 7. 7. 7. 7. 1. |7 |7
8.Thai ngoai tir cung 8. /8 |8 |8 |8 /8 8 |8 |8 |8
E5. Trong lwong khi sinh (gam)

E6. Tinh trang con lic sinh

1. Con binh thuong 1. /1. 1 1 1. 1 1 1 |1 L
2. Con khuyét tat 2. |2 2. 20 2. 120 2. 2 |2 |2
E7. Gigi tré

1. Trai 1. /1. 1 1 1. 1 1 1 |1 L
2. Géi 2. 120 |20 120 12 2 |2 |2 |2 |2
3. Khong 1 3. /3 /3 /3 /3 '3 |3 |3 |3 |3
E8.Tinh trang tré sau sinh

1. Khoe manh 1. /1. /1 1 1. 1 |1 1 1 |1
2. Phat trién bat thuong 2. 120 |2 120 |20 2. |2 |2 |20 2
3. Chét truéc 7 ngay 3 /3 |3 /3 |3 3 |3 /3 |3 3
4. Chét truge 1 tudi 4, 4 4 |4 |4 4 |4 4 4 4
5. Chét trudc 5 tudi 5. |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5
6. Chét sau 5 tuoi 6. |6. 6. 6. |6. |6. |6. (6. |6 |6




Ngay  thang 2012

Giam sat vién Piéu tra vién

PHU LUC 2
TRUONG PAIl HOC Y HA NOI
DE TAIL: Nghién ciru thuc trang mét sé bat thuong sinh san ¢ huyén Phi Cdt - Binh Dinh
va thir nghiém ghi nhan bdt thueong sinh san ¢ céng dong.
PHUONG PHAP CHON MAU CHUM VOI 30 CHUM

A Tén thon/ S6 hd ¢6 phu nir . Chum
'I;il' ])g' t;';(:)rn khu pho 15 - 49 tudi Cd%r:]g dwoc
(khung mau) c6 gia dinh chon
1 Long Hau 294
Cat 2 | Phu Giao 223 517 1
01 Thing 3 Hung Tri 174 691
4 | Vinh Phu 360 1.051
5 | My Binh 177 1.228
6 | Vinh Thanh 182 1.410
7 | Hoa Hiép 156 1.566 2
8 | Thai Phu 154 1.720
02 Cat 9 | Thai Binh 161 1.881
Tai 10 | Thai Thuan 240 2.121
11 | Chanh Danh 257 2.378
12 | Canh An 280 2.658 3
13 | Phu Hiép 198 2.856
14 | Gia Lac 312 3.168
15 | Gia Thanh 278 3.446
Cat 16 | Trung Chanh 431 3.877 4
03 Minh 17 | Trung Aon 223 4.100
18 | PucPhol 512 4.612 5
19 | Pirc Pho 2 203 4.815
20 | Xuan An 232 5.047
Cat 21 | Hoa DPai 593 5.640 6
04 Hiep 22 | Tung Chanh 380 6.020
' 23 | Hoi Van 335 6.355
05 Cat 24 | Hoa Hoi 422 6.777 7




Hanh | 25 | My Hoa 321 7.098
26 | Vinh Truong 475 7.573
27 | Khanh Ljc 248 7.821 8
28 | Khanh Phuéc 288 8.109
29 | Tan Xuan 285 8.394
30 | Vinh Long 199 8.593
31 | Tan Héa Nam 202 8.759 9
32 | Chanh An 167 8.962
33 | Tan Hoa Béc 191 9.153
34 | Vinh Kién 87 0.240
35 | Hung My 1 245 9.485
36 | Hung My 2 123 9.608
06 Cat 37 | My Long 164 9.772
Hung | 38 | My Thuan 134 9.906 10
39 | HoiLoc 109 10.015
40 | Loc Khanh 132 10.147
41 | Kiéu An 529 10.676
42 | Hoa Déng 549 11.225 11
, 43 | Tan Hoa 326 11.551
07 S | 44| HguHanh 203 11.754
Tan
45 | TanLé 240 11.994 12
46 | Binh Duc 396 12.390
47 | Kiéu Huyén 459 12.849
48 | Phi Déng 118 12.967 13
49 | Phu Long 136 13.103
50 | An Nhu¢ 196 13.299
08 Cat 51 | ThangKién 306 13.605
Khanh | 52 | Chénh Lgi 473 14.078 14
53 | Ngii An 312 14.390
54 | An Quang Tay 354 14.744
55 | AnQuangBéng 375 15.119 15
, 56 | Chanh Man 381 15.500
09 | ™ | 57 | Chanh Nhon 342 15.842
Nhon A
58 | Pai An 129 15.971 16




59 | Pai Loi 110 16.081
60 | Pai Hao 90 16.171
61 | Pai Hiu 198 16.369
62 | Lién Tri 215 16.584
63 | Trung Binh 89 16.673
64 | An Nong 68 16.741
65 | An Phong 220 16.961
66 | An Binh 153 17.114 17
67 | AnTho 213 17.327
68 | An Kim 190 17.517
10 Ngb 69 | An Ni(]h 189 17.706
May | 70 | AnKiéu 113 17.819
71 | AnHoa 192 18.011
72 | An Phu 199 18.210 18
73 | An Khuong 231 18.441
74 | An Hanh Tay 211 18.652
75 | Phii Kim 789 19.441 19
1 Cat 76 | Phit Nhon 215 19.656
Trinh 77 | Phong An 630 20.286 20
78 | An Puc 818 21.104 21
79 | Tuong Son 126 21.230
80 | Phu Gia 573 21.803
81 | KiéuPong 304 22.107
Cat 82 | Xuan Quang 259 22.366 22
12 83 | Chanh Hoa 262 22.628
Tuong
84 | Xuan An 444 23.072
85 | Chanh Ly 87 23.159 23
86 | Chanh Liém 237 23.396
87 | Chanh Lac 112 23.508
88 | Van Triém 112 23.620
, 89 | Chanh Pinh 318 23.938
13 | 90 | Chanh Hiw 112 24.050
Chéanh
91 | Pha Hau 236 24.286 24
92 | Chanh Hoi 337 24.623




93 | Phu Hau 400 25.023
94 | Phwong Thai 253 25.276 25
14 C'fit 95 | Phuong Phi 332 25.608
Tien 96 | Trung Luong 528 26.136
97 | Chanh Dat 179 26.315 26
98 | Truong Thanh 171 26.486
99 | Tan Tién 227 26.713
100 | Pai Khoan 383 27.096
Cat 101 | Thuan Phong 335 27.431 27
15 Lam 102 | Long }?inh 132 27.563
103 | An biém 114 27.677
104 | Hiép Long 193 27.870
105 | Tan Théng 234 28.104
16 Cat 106 | Vinh Héi 301 28.405 28
Hai 107 | Tan Thanh 194 28.599
108 | Chanh Oai 301 28.770
Cat 109 | Thach Ban Dong 190 28.960
17 Son 110 | Thach Ban Tay 294 29.254
111 | Hoi Son 346 29.600 29
112 | Chanh Thing 141 29.741
113 | Chanh Hung 123 29.864
) 114 | Chanh Thién 244 30.108
18 cat 115 | Chanh Hoéa 216 30.324
Thanh
116 | Hoéa Lac 1 301 30.625 30
117 | Hoba Lac 2 106 30.731
118 | Pha Trung 184 30.915
Téng 30.915

S6 ngiu nhién 483

Khoang cach miu k = 1.031




PHU LUC 3
CAC PHIEU CUNG CAP THONG TIN
VE SINH SAN VA BAT THUONG SINH SAN

TRUONG PAI HQC Y HA NOI
DBE TAIL: Nghién ciru thyc trang mét sé bat thuong sinh san ¢ huyén Phi Cat - Binh Dinh

va thir nghiém ghi nhan bdt thueng sinh san ¢ céng dong.

PHIEU CUNG CAP THONG TIN VE TINH HINH SINH SAN CUA XA

LSO TUEONG NOP BE: oottt
.Dé tai: Tram Y té xd:; Tainha:; Tai bénh vién: ; Phong sinh tu:

. S6 tré Sinh ra SONG: ..eveveeeeveeeeeee, Ve (CF: 1

. SO trEONG NOP SAY ThAT: ..ottt
. SO trrdNg hop thal CREL TUU: ...
. S6 truang hop dé con Nhe CAn (S2500) w....eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
. SO trroNg hop S0 SINN di TAL ..vveeeeececeee e,

© 0 N o U A W NP

. SO trudng hop Chira NEOAT Tl CUNG: ....veveeeeeeeeee et
10. S6 truong hop sinh doi (SINh Ba): .......cccvveveeeeeeeeeeeeeee e,
11. S6 truong hop mang thai dang Ky tai X&: ........oeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen.

Ngay thang nam

Ho va tén nguoi viét thong bao




PHU LUC 3
TRUONG PAI HQC Y HA NOI
DE TAIL: Nghién ciru thuc trang mét sé bat thuong sinh san ¢ huyén Phi Cdt - Binh Dinh

va thir nghiém ghi nhan bdt thueong sinh san ¢ céng dong.

PHIEU CUNG CAP THONG TIN TRUONG HQP SAY THAI

D€ PP

Thang ........ccuee.. nam

1. Ho vaten me: ..ovvvvvvveiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, TUO: v, Dan toC: ......evvvvvnnnnnne

N 5 - W ) ST
3. LAN €O thai thT: w.vveeeecisieeieeiseiie st
4. NEAY KINN CUOT CUIE: .o s eeneens
B SAY thail IEAY: ...,
6. Xir 1y say thai tai: Nha ; Tram Y té ; Bénh vién ; Phong sinh tu:

7. Nguy8n nhan SAY thai: ........ccceveeereieeseeeeeseee s ene s
8. Bat thuong cua céac 1an co thai trudc:

Ngay thang nam

Ho va tén ngudi viét thong bao




PHU LUC 3

TRUONG PAI HQC Y HA NOI

DE TAIL: Nghién ciru thuc trang mét sé bat thuong sinh san ¢ huyén Phi Cdt - Binh Dinh

va thir nghiém ghi nhan bdt thueong sinh san ¢ céng dong.

PHIEU CUNG CAP THONG TIN TRUONG HQP THAI CHET LUU

CHO VAtEN ME: v, TUOi: v, Dan toC:........vvvuneee

N 3T 1] 1) AT
LAN €O thai thT: ..o
 NEAY Kilth CUST CUNE: ...t en s en et
. Thai chét Tt vA0 tUAN T ...
. Nguyén nhan thai ch&t TU: .......c.ooooveveeeeeeeeeeeeeeee et
. X 1y thai chét lwu tai: Nha ; Tram Y té ; Bénh vién ; Phong sinh tu:

. Bat thuong ctia cac 1An 6 thai trrGC: ....c.vevveeeeeeeeeeeeee s

Ngay thang nam

Ho va tén ngudi viét thong bao




PHU LUC 3
TRUONG PAI HQC Y HA NOI
DBE TAI: Nghién ciru thyc trang mét sé bat thuong sinh san ¢ huyén Phi Cdt - Binh Dinh

va thir nghiém ghi nhan bdt thueng sinh san ¢ céng dong.

PHIEU CUNG CAP THONG TIN TRUONG HQP
SINH CON DI TAT BAM SINH

CHO VAtEN ME: v, TUOi: v, Dan toC: .......evvvvennen
B 3T 1o ) A
. Léan c6 thai thir: .................. Pon thai Pa thai

 NGAY Kilth CUST CUNE: .ot en st
. Ngay sinh coa tré bj dj tat: ................. TUGSH oo, (11T
.Noi sinh tai: Nha ; Tram Y té ; Bénh vién ; Phong sinh tu:

CTré cOn SONE hay A8 ChAL: ......eeeeeceeceeeeee e

© O N OO UL A W N

MO LA T TAL: oo
10. Bat thuong cua cac 1an c6 thai truge:

Ngay thang nam

Ho va tén nguoi viét thong bao




PHU LUC 4
TRUONG PAI HQC Y HA NOI
DBE TAI: Nghién ciru thyc trang mét sé bat thuong sinh san ¢ huyén Phi Cdt - Binh Dinh
va thir nghiém ghi nhdn bdt thuong sinh san ¢ céng dong.
DANH SACH POl TUQNG XET NGHIEM NHIEM SAC THE

TT Ho va tén Tubi Pia chi
1 | Nguyén Tran Thi Ngoc T. 27 | An Tho, Ngo May
2 | Nguyén Thi Kim T. 32 | AnTho, Ngo May
3 Vo Thi T. 27 An Quang Tay, Cat Khanh
4 | Tran Thi Phuong N. 28 | Phu Kim, Cat Trinh
5 | Lé Thi ThuH. 24 | Hoi Son, Cat Son
6 | Thai Thi Minh N. 30 | An Khuong, Ngo May
7 | Tran Thi Kim C. 23 | Thai Pha, Cat Tai
8 bao Thi M. 33 An Phong, Ng6 May
9 | Hb ThiN. 36 | Gia Lac, Cat Minh
10 | Nguyén Thi T. 32 | KiéuPong, Cat Tuong
11 Nguyén Thi Phuong T. 26 Xuan Quang, Cat Tuong
12 | V5 Thi Tan H. 28 | Thang Kién, Cat Khanh
13 Mai ThiKiéu T. 29 | Phong An, Cat Trinh
14 Vo ThiT. 26 bai Khoan, Cat Lam
15 | Lé ThiN. 43 | Phu Kim, Cat Trinh
16 | Nguyén Thi T. 37 | Hoa bai, Cat Hiép
17 | Vo ThiT. 32 | Chanh Loi, Cat Khanh
18 | Nguyén Thi L. 28 | Ngii An, Cat Khanh
19 | Phung Thi Thu T. 31 | Phu Gia, Cat Tuong
20 | Traong Thi Thanh T. 32 Chanh Hoi 2, Cat Chanh




21 | Lé ThiBich L. 42 | Phuong Thai, Cat Tién
22 | Vuong Thi Ngoc H. 29 M¥ Hoa, Cat Hanh

23 | Huynh Thi My D. 37 An Phong, Ng6 May

24 | Phan Thi B. 24 Trung An, Cat Minh

25 | Ho Thi Lién H. 32 | AnKiéu, Ngb May

26 | Nguyén Thi B. 38 | Phu Kim, Cat Trinh

27  Nguyén Thi B. 42 | An Ninh, Ngo May

28 | Nguyén Thi Thu C. 32 | AnKiéu, Ngo May

29 | Phan Thi Kim H. 39 | An Ninh, Ngo May

30 | Nguyén Thi Mong T. 25 | An Hanh Tay, Ngo May

Tong cong 30 nguoi




PHU LUC 5

MOT SO HINH ANH BENH NHAN PUQC TU VAN CAN THIEP
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Két qua : 45,XX {(14¢:22q)

Két luan: Nguoi nif mang nhiem sac the chuyén doan giifa nhanh dai nhiem sac thé
s0 14 va nhanh dai nhiem sac the so 22 .
Ha Noi,ngay - [ Thang 7 Nam

Béc si tra |oi xét nghiem

Hinh 4.1. Karyotyp 45,XX,t(14q;22q)



Hinh 4.2. Hinh anh bénh nhi bi di tat ban chan khoéo

B¢ Dinh Phan Hoang Y. sinh ngay 20/1/2013 & xa Cat Tai, di tat ban chan

khoéo dugc tu van can thiép bé bot



Hinh 4.3. Hinh anh bénh nhi bi di tat khe hé méi

Bé Nguyén Thi Ngoc T. sinh ngay 12/10/2012 & xa Cat Hanh, di tat khe ho

mdi trude khi tu van can thiép.



Hinh 4.4. Hinh anh bénh nhi bi di tat khe hé méi
Bé Nguyén Thi Ngoc T. sinh ngay 12/10/2012 & xa Cat Hanh, di tat khe ho

moi sau khi khi tu van va da phau thuat chinh hinh.



