PAT VAN PE

Cung voi su phat trién kinh té, xa hoi, kién thirc va cac dich vu y t....,
quan thé nguoi cao tudi ngdy cang chiém mat ty 1& cao trong dan sd, nhat 13 &
cac nude dang phat trién (8 -11% dan sb) [1]. Theo thdng ké cua T6 chirc Y té
Thé giéi (WHO) nam 1950 trén thé gidi c6 khoang 214 triéu ngudi cao tudi,
dén nam 1990 d4 c6 khoang trén 500 triéu ngudi [2]. Udc tinh dén 2025 s&
c6 1121 triéu ngudi cao tudi. Su gia ting dan sd ngudi cao tudi dién ra rd
rét nhat & Chau A, Chau Phi, Chadu M¥y La tinh. C4c chau luc ndy hién nay
c6 khoang 250 triéu ngudi cao tudi, nhung dén 2025 sé& ting dén 800 triéu
nguoi[3].

Tram cam 12 mot rdi loan hay gip trong thuc hanh tdm than hoc ciing
nhu trong thuc hanh da khoa. Theo WHO va nhiéu tac gia c6 tir 3 dén 5% dan
s6 trén thé giéi (khoang 200 triéu ngudi) co céc triéu ching trdm cam & mot
giai doan nao d6 trong cudc doi. Hon nita, nguoi ta con thay ty 18 tai phat cua
trAm cam 12 50% dén 80% cac trAm cam don cuc va cao hon nita & rdi loan
cam xuc ludng cuc....Khoang 45% - 70% nhitng ngudi tu sat c6 rdi loan trim
cam va 15% s6 bénh nhan trAm cam chét do tu sat[4][5]. Tram cam Ia nhimng
réi loan thuong gip nhét trong cac rdi loan tim than & ngudi cao tudi. Theo
Kohn R, réi loan tram cam trong quan thé dan cu 13 5,6% song réi loan trim
cam ngudi cao tudi & cong ddng 14 10,7%[6][7].

O ngudi cao tudi su thoai hoa cua cac té bao ndo, su gid hda cua cac
co quan trong co thé, cic bénh co thé, cac bénh co hdi cing lic ¢d nhiéu
trén mot ngudi gia..., két hop voi cac sang chian tam 1y c6 thé do moi
trudong, X4 hoi 1am cho réi loan trim cam & nguoi cao tudi c6 nhiéu nét dic
thd riéng khac han so voi cac lira tudi tré. Bén canh cac triéu ching hay
gip nhu khi sic trAm, giam ning luong, d& mét moi thi con co cac biéu

hién khac gom cac biéu hién co thé nhu cac triéu ching vé co xuwong khop,



tim mach, ho hap, tiéu hoa, than kinh chirc niang nhiéu khi lai ndi troi, che
mo cac triéu ching cua rdi loan tram cam. Thém nita dong hanh voi cac
triéu chirng cia tram cam thudng 1a céc rdi loan lo au[8][9].

Thuc té viéc chan doan tram cam ¢ ngudi cao tudi thuong 1a kho va hay
bi bo qua, ddn dén hon 90% ngudi cao tudi cd cac biéu hién trim cam ma
khong duoc chin doan va diéu tri thoa dang[10][11]. Theo Robert M.
Kok, Thea J (2005)chi c6 12% - 15% ngudi cao tudi ¢ rdi loan trim cam
duoc thay thudc da khoa chira tri va khoang 0,2% trong s ho duoc cac thay
thudc chuyén khoa tdm than cham séc [12]. Kho khian 13 do nhiéu thay thudc,
bénh nhan va gia dinh vin xem cac triéu ching cia trim cam 1a mot biéu hién
bénh 1y ndi khoa ndo d6 ma khong dén vai thay thudc tdm than. Ngodi ra ¢
ngudi cao tudi trAm cam con ¢6 nhiéu biéu hién suy giam nhan thirc, nén rat
kho phan biét voi mat tri trén 1am sang[13].

o) Viét Nam, cho dén nay trong linh vuc tam than hoc chua c6 mdt cong
trinh nao nghién cau, chuyén sau va c6 hé thong cac dic trung rdi loan tram
cam & ngudi cao tudi. Chiing t6i tip trung vao nghién ciru dic diém l1am sang,
cac yéu to 1ién quan va diéu tri cac rdi loan tram cam & lira tudi ndy, véi hy
vong sé& gitip ting cuong hon nira chat luong chan doan va diéu tri, gop phan
nang cao chat lwong cudc sdng ngudi cao tudi.

MUC TIEU NGHIEN CUU:
1. M0 td ddic diém lim sang Ciia réi loan tram cam khéi phdt 6 nguwoi cao tui.
2. Ddnh gid Cac Yéu té lién quan dén trim cim 6 nhém tuéi ndy.

3. Nhdn xét vé diéu tri tram cam 6 nguwoi cao tuoi.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1.KHAI NIEM VA LICH SU NGHIEN CUU VE TRAM CAM
1.1.1. Khéi niém
1.1.1.1. Khai niém vé réi loan tram cim.

Budn chan 1a mot phan tng cam xtc thudng gip ¢ bat cir ai trong cudc
séng. Khi cac biéu hién tré nén trim trong, kéo dai, can tré dén chat lugng
cudc sdng va kha ning thich nghi cta ho, thi duoc goi 1a rbi loan TC [14][15].

Cé4c nha tam than hoc trudc ddy mo ta trim cam 14 mot giai doan u sau
dién hinh (melancholia). Réi loan phan anh sy tc ché nang né cdc mit hoat
dong tam than, song chi yéu 1 tam chtng c6 dién: khi sic giam, budn; cac
qué trinh tu duy bi cham lai; su trc ché tam than van dong nhiéu khi dén sitng
so, bat dong [8][14][16].

Theo Phan loai bénh Qubc té 1an thir 10 (ICD-10) vé cac rdi loan tim
than va hanh vi, TC 1a mot hoi chimg bénh 1y cua cam xuc biéu hién dic
trung boi khi sic trdm, mat moi quan tam thich tha, giam niang lwong din toi
tang sy mét moi va giam hoat dong, phé bién 1a mét moi rd rét chi sau mot cd
gang nho. Cac triéu chirg ndy ton tai trong mot khoang thoi gian t6i thiéu 1a
2 tuan lién tuc. Nhirng biéu hién nay duoc coi 14 c4c triéu ching c6 ¥ nghia
|am sang nhit trong viéc chan doan [14].

Nhitng biéu hién ctia RLTC ciing thay d6i hinh thai va mirc d6 theo su
phét trién cta tudi tac va phan (mg ca biét cia timg ngudi. O ngudi cao tudi
triéu ching thuong c6 dau hiéu riéng, ndi bat 1a cac phan nan co thé nhu dau
moi; cac biéu hién budn chan, véi y tudng tu sat, rdi loan than kinh thuc vat,
hodc biéu hién bang nhiing réi loan hanh vi nhu thé bao, kich dong. Trong khi

d6 & ngudi tré tudi cac biéu hién cta tram cam chu yéu 1a budn chan, phan



nan vé cudc sdng va strc khoe ciia ban than. Ngoai ra biéu hién trAm cam con
mang sic thai ctia van hoa x& hoi, truyén thdng gia dinh ho toc, 16i sdng cua
moi nguoi trong gia dinh.

1.1.1.2. Khai niém vé nguwoi cao tuoi.

- TheoT6 chirc Y té Thé giéi nam 1980, nhitng nguoi tir 60 tudi tro 18n 13
ngudi cO tudi va trén 80 tudi 1a tudi gia [11][17]. Cing vao nam 1980 Hoi
nghi L4o khoa Thé gidi quy wéc vé ngudi cao tudi khi tién hanh nghién ctu
nhu sau[18]:

Truwong phai Hippocrate:

* Tho 4u - Trudce 14 tudi
* Truéng thanh : 15 - 42 tudi

* Suy thoai : 43 - 60 tudi

* Gia : 60 tudi tro 1én

Theo WHO:

* Trung nién : 45 - 59 tudi

* Ngudi c6 tudi : 60 - 74 tudi

* Nguoi gid : 74 - 90 tudi

* Nguoi song lau : Trén 90 tudi

Pai hoi Thé gii vé nguoi gia, 1an dau tién trong lich sir do Lién hiép
qudc triéu tap tai Vienne nam 1982, d4 thong nhit quy dinh ngudi gia 12 tir 60
tudi tro 1én. Dén cudi thap nién 80, khai niém ngudi cao tudi dan dan duogc
ding thay thé cho khai niém nguoi gia.

Tuy nhién viéc quy dinh tudi gid & cac nudc ciling co su khac biét, do can
clr va0 tudi tho trung binh caa nguoi dan tai nude do.

Tai Viét Nam, Phap 1énh nguoi cao tudi (sd: 23/2000/PL-UBTVQH10
ngay 28/4/2000) quy dinh, nguoi cao tudi 13 ngudi co do tudi tir 60 trd 18n.



“P¢é nghién ciu bénh 1y ngwoi cao tudi, cac nha chuyén mén phan Iép
tudi 5 nam.
Tudi: 60 - 64 tudi; 65 - 69 tudi; 70 - 74 tudi;
75 - 79 tudi; 80 - 84 tudi; 85 - 89 tudi; > 90 tudi.
* Khi nghién ciru vé kha ning hoat dong x& hdi ciia nguoi cao tudi,
thuwong dung cach phéin chia nhu sau
- 45 - 59: tudi tién 180, hoat dong sung man c6 nhiéu kinh nghiém va hiéu qua

- 60 - 74: nguoi cao tudi, hoat dong bat dau giam linh hoat.

- 75 -89: ngudi gia, thudng giam nhiéu, ngimg cac hoat dong x4 hoi

- Trén 90 tudi, ngudi qua gid, cac hoat dong déu can co sy hd tro cua gia
dinh, xa hoi.

Cac nghién ctrucho thiy bat dau tir tudi trude gia va nhat 13 tudi gia co
rat nhiéu bién doi vé sinh hoc va tam ly.

1.1.2. Lich sir nghién cirutrim cam

O thé ky XVIII nhiéu tac gia dd quan tdm nghién ctru vé cac rdi loan
tram cam. R4i loan trdm cam, 14 mot thuét ngit duoc dung dau tién trong hoc
thuyét thé dich cua Hypocrate. Tiép sau Pinet mo ta tram uét 14 mot trong bon
loai loan thin. Dén nam 1896 Kraepelin d4 thong nhét cac quan diém xép 2
trang thai trAm cam va hung cam trong mdt bénh 1y chung va dat tén la loan
than hung trAim cam (psychose maniaco — depressive) [19][20][21].

Sang thé ky XX rbi loan trAm cam duoc nghién ciru va hoan thién vé
khai niém bénh hoc, cling nhu phén loai cac réi loan trAim cam trong Bang
Phan loai bénh Quéc té 1an thir 10 (ICD-10) ndm 1992 cua T6 chirc Y té Thé
gidi (va moi nhit 14 DSM-V). Trong phan loai ndy tram cam duoc xép trong
nhém rdi loan cam xuc, muc F30 - F39[14][20][21][22].



1.1.3. Bénh sinh cua roi loan tram cdm & nguwoi cao tuoi

Cho dén nay van dé bénh sinh cua tram cam va nhiing dac diém tram
cam ngudi cao tudi van chua dugc hoan toan sang to. Co nhiéu luan diém giai
thich, triéu chimg dua trén céc hiéu biét vé& di truyén, sinh hoa nfo, tam ly,

cling nhu cac mdi lién hé vé xa hoi, van hoa[23][24][25].

1.1.3.1CAc yéu té vé sinh hoc.

+ Yéu t6 di truyén. Nghién ciru nhitng cdp sinh d6i cho thdy RLTC & cip
sinh d6i mot trimg (76%) cao hon nhitng cap sinh do6i hai triung (19%). Cac
nghién ciru cho rang co ché nhiéu gen 1a phi hop trong céac truong hop hon 1a
chi mét hoac hai gen.

+L&d0 hda va bénh tat:

Lién quan rat nhiéu v6i nhitng rdi loan chirc ning & hé vién va ving dudi
d6i. Vung dudi d6i duoc xem 13 ddng ho sinh hoc cia co thé, 13 trung tam
diéu hoa cao nhit vé cac chic nang thyc vat nhung trong sy |40 hda "do tin
cay" cua vung dudi ddi bi suy yéu, tao diéu kién xuét hién bénh tang huyét ap,
thiéu nang vanh, tiéu duong ...

Truc dudi doi - tuyén yén - thuong than cé vai trd quan trong phan tmg
thich nghi véi stress. Khi hé théng ndy bi léch lac, dan dén viéc tang tiét qua
mtrc noi tiét to cortisol.Mtc cortisol ting cao cd thé c6 hiéu tng xau trén nio.
Mot khi ndo nhay cam vai cortisol, no s€ hoat dong qua murc khi tiép xuc voi
stress lan sau nita, vi thé 1am ting kha ning d& bi méc c4c réi loan tdm than
noi chung va tram cam ndi riéng. Trong tudi gia kha nang thich nghi nay kém
hon rd rét va két qua 1a stress d& tac dong gay ton thuong hon.

Trong 130 khoa thwe nghiém:Khi nghién ctru bién doi ¢ mic t& bao

trong qua trinh gia hda, c4c tac gia chi y dén hai van de.



* Sir gia hoa co thé khong dong déu. Mot sb td chue khdng gia hoic gia
it, thuong 1a nhimng t6 chirc luon ludn dugc d6i méi nhu té bao biéu mo. Té
bao biéu moé rudt khi chét di dugc nhanh chong ddi mai va thay thé.

* C6 nhirng t& bao khong bao gid d6i méi mot khi da duoc hinh thanh.
Céc té bao hach cua hé than kinh trung wong khong phan chia, vi thé khong
thé nhan 1én dugc. Cac dai phan tr DNA khong dugc ddi méi s& gia di . . .
Hau qua c6 thé dan dén réi loan truyén "ma" vasan xuat ra cac protein khong
thich hop. Khi cac réi loan d6 lién quan dén cac nhan té bao hach than kinh,
cac té bao s& chét di. Dan dén qua trinh teo ndo, 140 hoa.....

Trong co thé su gid hoa c6 tinh khac biét. Hé van dong 1a co quan thuc
bi réi loan sém nhét, lyc co bit dau giam & tudi trén 30; O hé tudn hoan, thanh
d6ng mach 16n gidn né ddi 1ap voi thanh cac dong mach ngoai bién day 1én, gay
nhitng rdi loan huyét dong & nguoi cao tudi; Ve noi tiét, néng do testosteron tur
do trong huyét twong thap hon tir mot nira dén hai phan ba so véi ngudi tré.

Co su thoai trién rd rét & hé than kinh sau 60 tudi, dac biét sau 80 tudi. O
n&o cac md lién két ting 18n, xam lan cac té bao “ quy phéi”, noron thua dan, cac
té bao dém ting... viéc cAp méau cho t6 chirc ndo bat dau giam ¢ tién tudi gia va
nhat ltra tubi 60 - 74 (Maucovskin 1987).

Céc bién d6i d6 din dén cic nét dic trung vé mat tm 1y cua tudi gi:
hién tuong xo cimg vé mit tdm than, cac phan tng bl trir..., din dén tinh bao
thi, khong dé thay ddi tap quan cii va nhat 12 dan dén sy khac biét rd rét cia
cac biéu hién triéu ching, hoi ching, bénh 1y vé co thé va tm than ¢ ngudi
cao tudi so véi lira tudi tré,

Nhiing thay ddi co ban trén cling tao diéu kién cho bénh co thé d& phat
sinh, phét trién. O ngudi cao tudi cic bénh 1y thudng két hop véi nhau 1am
cho bénh canh 1am sang phic tap, kho phan biét nguyén nhan, két qua. Theo

thdng ké cua Vién Lao khoa Viét Nam (1999) cac bénh co thé & ngudi gia hay



gap 1&: Tim mach (59,3%); Ho hip (35,6%); Tiéu hoa (39%); Tiét niéu (10,8%);
Than kinh (4,6%); Cac bénh khac (16,8%) [1].

Céc rdi loan tAm than ngudi cao tudi ciing rit da dang: réi loan gidc ngu,
réi loan tram cam, suy giam tri nhé, tri tué... Cac biéu hién ndy c6 thé 1a cac rdi
loan chitc nang ndo hoac ton thuong thuc thé tai ndo (thoai héa nio, rdi loan

tuan hoan no, u ndo, teo ndo...) hoic 1a cAc triéu chimg ctia cac bénh co thé.

1.1.3.2. Vai tro cac chdt dén truyén than kinh
1.1.3.2.1. Nghién ciru lién quan serotonin véi réi loan trim cam

* Serotonin 1a chat dan truyén than kinh, c6 nhiéu trong thyc vat (nhu
chubi), nhung kho hép thu qua rudt va bi chuyén héa nhanh nén khéng bi ngo
doc khi an thac an co nhiéu serotonin. Trén dong vat co6 vu, khoang 70%
serotonin ¢ trong té bao wa crom cla rudt, 8% & tiéu cau, 20% & than kinh
trung wong (dic biét 1a ¢ tuyén Tung va ving Duéi ddi thi). Binh thuong
serotonin trong mau 1a vao khoang 0,06 - 0,22 ug/ml, chii yéu ndm ¢ trong
tiéu cau va trong té bao mastocyt [39].

Serotonin dugc tong hop tir trytophan va bi khir amin - oxy hoa bai men
Mono-Amino-Oxydaza (MAO) dé thanh axit hydroxy-indol-axetic (5-HIAA),
chat nay dugc thai trir ra nude tiéu 2-10 mg/ngay. Nghién ciru cac trudng hop
bénh nhan bi ung thu té bao niém mac rudt cac tac gia nhan théy, tdc do thai
trir chit ndy qua nudc tiéu ting 18n téi 100 mg/ngay [39].

- Tac dung sinh 1y cua serotonin: binh thuong serotonin 1a chat dan
truyén than kinh trung gian, tham gia diéu hoa nhiéu chirc ning hoat dong ciia
co thé, cu thé:

+Trén hé than kinh trung wong:

« Serotonin duoc coi 1a mot chat trung gian hoa hoc dan truyén xung
dong than kinh trén hé than kinh trung uong.

« Serotonin c6 tac dung an than, gay ngu.



« Sy can bing serotonin va c4c chat nhu nor-adrenaline va axetylcholine
c6 tham gia vao quéa trinh diéu hoa than nhiét

+ Trén cac co quan:

* Trén tim c0 lap, serotonin lam tim dap nhanh va manh, nhung lam gién
mach vanh.

« Trén huyét ap: serotonin lam ting huyét ap do co mach nhung lai ha
huyét ap nhe, kéo dai do gidn mach.

* Trén co tron (rudt, tir cung): serotonin lam tang cuong co bop.

* T4c dung cdm mau: serotonin c6 nhiéu trong tiéu cau, khi chay mau,
tiéu cau v, giai phong serotonin, 1am co manh cam mau.

« Serotonin giai phong cuing histamine trong té bao mastocyte va tham
gia vao co ché sdc phan vé [39][40].

Lién quan serotonin véi réi loan trim cim

- Tac dong cua serotonin dén rdi loan trim cam

Nghién ctu cta nhiéu tac gia dd nhan xét, roi loan tram cam 1a hau qua
cua giam ndng do serotonin (5-Hydrotryptamie - 5HT) & khe xinap va nhén
manh mot sé diém nhu sau [41][42]:

- C6 hién tuong giam trytophan (tién chat cua serotonin) trong huyét
tuong cuia bénh nhan roi loan trAm cam.

- C6 hién tuong giam chuyén hoa serotonin trong dich ndo tay & bénh
nhan rdi loan trAm cam, dic biét 1a cac bénh nhan rdi loan trAm cam c6 hanh
vi tu sat.

- Téc dung ciia cac thude trc ché tai hap thu serotonin, thay d6i nhay cam
ctia cac thy cam thé 5-HT sau xinap than kinh c¢6 hiéu qua t6t trong diéu tri
cho nhitng bénh nhén rdi loan trAm cam.

Theo Angst, J., Merkangas, K va cong su (1997),ndng d6 serotonin trong

mau va trong cac to chirc ndo cua bénh nhan rdi loan trAm cam giam 8 rét so
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v6i ngudi binh thuong. Tac gia cho rang su suy giam ndng do serotonin c6
lién quan rat nhiéu dén bénh sinh cua rdi loan trAim cam [43].

Dan J.S va cong su (2006), nhan thay ring ¢6 sy twong Gng gitra ndng do
serotonin trong dich ndo tiy va cac triéu chimg cta réi loan trim cam & céc
murc d6 khac nhau. C4c tac gia thiy co hién twong ndng do serotonin trong
dich n#o tay cang thap thi rdi loan trim cam cang ning [44].

Theo Sadock B.J va cong su (2007), khong chi ndng d6 serotonin trong
dich no tuy ciia bénh nhan rdi loan trAim cam giam thap hon so véi binh
thudng ma ngay ca cac san pham chuyén hoa cia serotonin 1a 5-HT1A ciing
giam thap hon [45].

Céac nghién ctru dinh lugng ndng do serotonin trong huyét tuwong cua
bénh nhan rdi loan, trAm cam dién hinh giai doan cip tinh, nhan thiy c6 hién
twong giam ndng do serotonin, trong d6 50% trudng hop giam thap hon mot
nira so voi ngudi binh thuong va 30% truong hop co serotonin huyét twong
giam thap hon 2/3 so v6i ngudi binh thuong.

Nhu vay, mic d6 nang, nhe cia roi loan trdm cam lién quan nhiéu voi
muc d6 thay ddi ndng do serotonin trong co thé. Mitic serotonin trong co thé
cang thap rdi loan trim cam biéu hién cang ning hon.

Mot bang ching gian tiép vé vai trd cua serotonin trong rdi loan trim
cam 1a két qua diéu tri r6i loan trAm cam bang cac thudc tre ché tai hap thu co
chon loc serotonin (SSRI). Str dung cac thube chéng trdm cam nay 1am n6ng
d6 serotonin & khe xinap ting 1&n cung véi hiéu luc chdng trAim cam cua
thudc ciing xuét hién 18 rét [41].

Co ché tac dung cua serotonin dén cac rdi loan cua co thé cho dén nay
van chua hoan toan duoc biét rd. Tuy nhién, ngudi ta nhan thiy co ché tac
dong cua serotonin dén rdi loan trAm cam thong qua mot sb tac dung sinh Iy

Cua serotonin:
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- Sir cAn bang serotonin, Nor-Adrenalin va Axetylcholin ¢ ving dudi doi
anh huong 16n dén diéu hoa than nhiét va cac chic ning cia cic
Catecholamin. Cac catecholamine con tham gia nhiéu vao cé4c chic niang didu
hoa cac hoat dong tdm than nhu: hoat dong cam xuc, hoat dong tri nhd va chd
y, cam giac dau va khoai cam,...[39][47].

- Serotonin ¢ ché hoat dong ctia hé thong hoat hoa ciu tao ludi va
nhitng hoat dong khac cua ndo, nén cd vai trd tao nén gidc ngi. Serotonin
cling c6 tac dung tc ché dan truyén cam giac dau ¢ tiry song nén lam diu dau.
Vi ¢6 tac dung nay nén serotonin c¢é lién quan dén rdi loan cam xtic va mot sd
triéu ching cua trAm cam nhu: thay ddi khi sic, rdi loan cam giac dau; roi
loan gidc ngu, 10 au, sg hdi v c& va tm trang that thuong [39][47][48][49].
1.1.3.2.2. C4c chat din truyén than kinh khac

. Noradrenalin. Nghién ciru hoat dong cua cac té bao hé Noradrenergic &
ndo, nguoi ta do ndng do chit 3-Methoxy 4-Hydroxyphenylglycol (MHPG)
trong nudc tiéu (ddy 1a san phdm chuyén hoachu yéu cua Noradrenalin co
ngudn gdc tir nd0). O nhitng nguodi bénh trAm cam, ndong 46 MHPG niéu giam
[42][48][49].

. Dopamin. San pham chuyén hoa chu yéu ctia Dopamin 12 Homovanilic
acid(HVA). Nghién ciru cho thdy ndng d6 HVA trong dich nfo tuy giam ¢
bénh nhan trim cam[48][49].

. Acetylcholin c6 ndng do cao & vling vo ndo van dong va & Hypothalamus.
Hé thong ndy hoat hod cdu tric ludi. Khi hoat hoa hé acetylcholine lam phét
sinh RLTC. O nhiing nguoi tram cam c6 thu thé rat nhay cam vdi hé
acetylcholine[42][50].

+ Nhitng bdt thirong vé than kinh ngi tiét. Hoat dong ctia hé vién co vai

trd trung gian lién quan dén cac trang thai cam xuc[51][52][53] thong qua
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diéu khién giai phong cic hormone tuyén yén- mot chit quan trong trong hé
thdng ndi tiéttruc: "Dudi doi - Tuyén yén - Thieong thdn" (HPA); "Dudi doi -
Tuyén yén - Tuyén gidap" (HPT); "Dudi doi - Tuyén yén - Tuyén sinh duc"
(HPGH).

Su tang hoat dong cua truc HPA dugc nhan théy & bénh nhan trAm cam
[53][54] khi mat diéu hoa hé thong HPA lam ting cortisol trong mau din
t4i 1am giam serotonin. Corticosteroid 1a chat uc ché hoat dong thu thé

5HT-1A hoidc giam hoat tinh serotonin & viing hai ma lién quan dén tram cam.

R6i loan hoat dong cua truc HPT cling dugc nhan théy 0 bénh nhan
tram cam [53][54]: TRH la mot peptit vang dudi d6i kich thich tuyén yén giai
phong TSH ¢ vai trd diéu hoa san xuat hormone tuyén giap T3, T4. Khi TSH
tang cao dan téi rdi loan cam xuc. Bénh nhan trAm cam giam dap ang TSH

d6i véi TRH (25-70%) trong dich ndo tuy thay ting TRH.
1.1.3.3.B¢énh sinh c4c trigu chieng co thé trong réi loan tram cam.

Nghién ctru bénh sinh vé cac rdi loan trim cam véi cac triéu chimg co thé,
cac tac gia Topolianski.VD,1986; Donald Oken.MD,1991; Kojima. K, 1996;
Zelenima E.V, 1997,Robert C, BaldwinA, Bas et al (2002),[55][56], xem xét con

nguoi 14 mot chinh thé toan ven thong nhat vé tam than va thé chat.

C4c trang thai cam xac duoc hinh thanh trén co so hoat dong cua cac cau
tric dudi doi, cdu tao ludi, ddi thi.., thdng qua cac chat dan truyén than kinh
va cac hormone trong co thé. Cac tac giaBougerol T, Brochier T, BaylD F.J
(1995),Ferber Ch (1989),cho rang, nhitng kich thich tir méi trudng bén ngoai
va bén trong co thé duoc phan anh thong qua cac gidc quan. Cac xung dong
than kinh d6 déu di qua thé Iudi, hé limbic rdi 18n vo ndo. Tai ddy gay ra nhitng
thay d6i hoat dong ctia cic ciu trac than kinh va c4c chat hod hoc dan truyén

than kinh twong ng v&i phan Gmg cam xtc nhat dinh. Anh hudng cua cam
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xuc dén co thé thong qua 3 con dudng[24][25][58]: Puong hé théng thap dén
chi phéi co xuong; Pudng than kinh thyc vat dén tang phu; Pudng ndi tiét
dich thé théng qua sy bai tiét cac hormone tuyén yén. Khi c6 sy tac dong cia
cac bién c6 bat loi (tinh hudng de doa cudc sdng, xung dot.....) lam thay doi
chtrc ning cac ciu trac than kinh, dic biét hé limbic, dudi ddi, cdu tao ludi,
V6 nf0 mM&i,...Jam thay d6i hoat tinh cdc amin sinh hoc nhu  Serotonin,
Noradrenalin, ...va cdc hormone trong co thé 1am xuat hién cac triéu chimg co
thé- thuc vat- noi tang.

O ngudi cao tudi, bi rdi loan trim camvéi cac biéu hién vé cam xuc
thudng mo nhat trong khi cac triéu chimg vé co thé lai rd nét, cd su tang
cwong hoat hod hé than kinh thuc vit- ngi tang. Su roi loan cua hé than kinh
thuc vat, gay ra nhimng réi loan chirc ning cho nhiéu co quan trong co thé,
nhu: ting hodc giam nhip tim, danh tréng nguc, ting hodc giam huyét ap, tao
bon, tang tiét dich duong tiéu hoa, ting co thit da day gy dau bung, ting nhu
dong bai tiét ¢ rudt gia gay ia chay...

Mot s tac gia khac cho ring, su gia ting cia CRH trong hé truc Ha doi-
Tuyén yén- V6 thuwong thin, kéo theo su giam an ngon miéng, mét moi, giam
ham muén tinh duc, rdi loan giéc ngu, roi loan van dong, lo au, giam khi
sac[49][50][58]. Su ting phong thich CRH trung tim dugc tim thdy ¢ nhing
bénh nhan tram cam, 1am ting tiét Glucocorticoide va cortisol. Sy ting tiét
Glucocorticoide trc ché hoat dong thy thé Serotonin nhém 5-HT1A ¢ ving
hoi hai m4, 1am xuat hién céc triéu ching 1am sang. CAc tac gia con tim thay
cac triéu ching rdi loan than kinh co, céc triéu ching co thé chung nhu: dau
dau, dau co bap, mét moi, kho nga, tinh trang buc boi, cau gat, cling nhu cac
triéu ching nhu mach nhanh, hdi hop danh tréng nguc, bon chdn bat an va

giam thich tha tinh duc, bat lyc déu lién quan dén ting hoat dong T3
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(Triiodothyronin), T4 (Thyroxin). R4i loan cac hoat dong truc Ha ddi- Tuyén

yén- Tuyén giap, thuong gip trong cac bénh nhan trAm cam co thé.

Nhu véy, co ché hoat déng than kinh- thé dich, trong d6 vai trd cia céac
cAu trac than kinh, cac axit amin & ndo va cac hormone trong co thé dugc coi
|a bé mdy sinh hod than kinh tu diéu chinh, chiu trach nhiém vé céc réi loan

cam xtc va cac rdi loan co thé.

1.2. BIEU HIEN LAM SANG CUA ROI LOAN TRAM CAM.

Theo mo ta kinh dién tram cam dién hinh duoc biéu hién bang su e ché
toan bo hoat dong tam than, bao g@)m: Cam xuc bi (e ché, tu duy bi trc ché,
van dong bi tc ché[9][13].

Quan diém mdoi cua trAm cam duge dic trung boi 3 tri€u ching chinh,
dic trung 1a khi sic giam, mat quan tdm thich tha, giam niang luong dan dén
giam cac hoat dong va 7 triéu chimg phd bién khac...

Tuy nhién dic diém triéu chimg ctia trAim cam con thay d6i phu thudc vao
nhidu yéu t6, nhu mirc 6 cua RLTC, dic diém lira tudi mac rdi loan trim cam.
1.2.1. C4c biéu hién 1am sang cia tram cam dién hinh.R4i loan trAim cam
c6 cAc biéu hién 1am sang thuong gip nhu sau:
1.2.1.1. Khi sic trim

Céc biéu hién giam khi sic 12 biéu hién thuong gap nhat & cac trang thai
tram cam. Mtc d6 cua biéu hién nay thay ddi tuy theo mirc do trAm cam.
Trong truong hop dién hinh bénh nhan biéu hién sy dau khd, chan nan, budn
rau mot cach rd rang thong qua 101 néi, thai d6 va dang diéu. Khi sic trim
thudng gap 13 ué oai, cam giac kho chiu, bat an, voi nét mat o rit. Hodc 13 biéu
hién mot nét mit co nhitng nét dic trung nhu nép nhin ¢ khoé miéng, tran,
cung 16ng may déu cup xudng, mat luén nhin xudng hodc doi khi 1a nét mat
thd 0, vo cam. Su bé tic trong suy nghi vdi mot ndi budn bao phit ma khong

giai thich dwoc c6 thé ddn dén hanh vi tu sat & bénh nhan trAm cam. Tuy
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nhién c6 mot sé bénh nhan van giit dugce nu cudi bén ngoai dé che dau khi sic
giam, boi ¢6 10-15% sé bénh nhan phu dinh cam xtc cua minh.

Khi nghién ctru RLTC & nhitng ngudi ¢6 bénh 1y da day - rudt, Tran Hiru
Binh thay 87% biéu hién khi sic giam [55].

Theo Pinh Thi Hoan nghién ctru r6i loan trdim cam ngudi tién man kinh
thi rdi loan khi sic chiém 87,7%.

Lam Tudng Minh nghién ctru vé céc triéu chimg co thé trong rdi loan
tram cam & ngudi cao tudi cho thay ty 18 khi sic giam 87,2%. [61].
1.2.1.2.Mdt quan tam thich th(

Mat quan tim thich thi 1a mot triéu chimg luon song hanh véi giam khi sic
nhung & cic mirc 6 khac nhau. Cac nghién ctru déu cho két qua 80-100% c6 rdi
loan nay [57][59][62].

Bénh nhan cam thdy qua kht, hién tai va tuong lai cia minh khéng sang
sua d6i khi ngudi bénh khong thé mé ta duge trang thai cia minh. Ngudi
bénh phan nan riang ho it hoic khong con thich thi voi cac hoat dong, sinh
hoat hang ngay. Moi van dong déu 1am nguoi bénh tang cam giac chan nan,
khéng c6 dugce cam giac vui vé va hai 10ng voi thyc tai dan dén khong mudn
tham gia cac tha vui, giai tri, ngai tiép xtuc, mét cac so thich trude day, khong
hoan thanh céc cong viéc minh 1am, do du kho quyét dinh, vi viy nguoi bénh
thudng né tranh, ngai cac hoat dong xa hoi, ngai giao tiép véi moi nguoi.
1.2.1.3. Gidm nding lwong tim than

Pay ciing 1a mot triéu ching dic trung cua tram cam, cac biéu hién 1a
nguodi bénh ludn ué 0ai, mét moi, mat sinh lyc, cam théy nang nhoc khi lam
viéc ké ca mot cong viée trude day nguodi bénh d& dang thuc hién. Do vay
nguoi bénh lam viéc kém hiéu qua. Nguoi bi RLTC thuong khong hoan thanh
cdng viéc dugc giao phé hodc boé dé cong viée, hodc rat lui vi minh cam thay

khong thé dam duong.
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Triéu ching ndy trong cac cdng trinh nghién ctru vé trdim cam chiém ty
1€ cao tir 85-100% [8][20][64][65].
1.2.1.4. Biéu hién lo du

Lo au la mot tridu ching song hanh véi tram cam. Bénh nhan thuong c6
cam giac lo lang, bon chdn bat an, sg hi cho tinh trang strc khoé, cac du dinh
va twong lai cia minh... Bénh nhan c6 thé co cac biéu hién rdi loan than kinh
thuc vat nhu cam giac hdi hop, kho thd, danh tréng nguc, mach nhanh, dau
dau, run ray tay chan, cam giac ndng rat trong bung, co thit da day, vd md
hdi, ndn mira. Bénh nhan kho ngu vi suy nghi nghién ngim trong dém, thuc
gidc lac nira dém, 4&c mong...Su lo au ton tai dai ding mot cach vé 1y, cing
thang, cho doi didu khong mong mudn xdy ra. Nhiéu khi ¢ con hoang so ¢6
thé c6 phan Ung tin cong ngudi khac, hoic nguy co hanh vi tu
sat[22][29][73][74].
1.2.1.5. Y twéng va hanh vi tu sdt

Khi bi réi loan trAm cam va khong duoc diéu tri thoa dang. Nhiéu bénh

nhan c6 suy nghi dai dang, khong thé dut ra dugce vé cai chét. Ngudi bénh
lubn c6 cam giac xung quanh khong c6 minh thi s& t6t hon cho nén lap ké
hoach tu sat va thuc hién hanh vi ty sat. Nguy co tu sat gip trong tit ca cac
giai doan bénh nhung cao nhat 1a ngay llic méi diéu tri. Cac nghién ciru cho
rang 10% bénh nhan trAm cam ty sat trong vOng 12 thang tir khi phat bénh.
Ngudi cao tudi nguy co tu sat 18% véi cac bénh nhan trdm cam tai dién, 15%
chét do tu sat [10][74][75].
1.2.1.6. Cac triéu chirng sinh hoc

Céc triéu chung sinh hoc hay triéu ching co thé thuong gip va quan
trong & bénh nhan trAm cam va dic biét 1a ngudi cao tudi, phan 16n 1 cac
triéu chimg rdi loan hé than kinh thyc vat. Cac biéu hién triéu chimg co ning

ctia hé than kinh, hd hap, tudn hoan, tiéu hoa...[57][59][76][77][78].
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R4i loan gidc ngu 12 ddu hiéu thudng gip hon ca trong nhém triéu ching
nay (80 - 100%), v6i biéu hién 1a giam chat luong gidc ngi hodc thoi gian
ngu. C6 thé ngudi bénh khé vao gidc ngu, hoic 1a thie giac 1dc nira d8m hoic
thirc gidc som, cling c¢6 thé nguoi bénh ngu nhidu, gidc ngu kéo dai bat
thudng, khi thirc gidc van cam thdy mét moi, khong thoai mai. Co khi ngudi
bénh ndm sudt ca ngay nhung lai khong nga dugc, gidc nga thuong nong dé
thire gidc hodc thudng xuyén c6 4&c mongthtrc sém trude 2 gior so véi thudng
1€[79][80].

Nguoi bénh giam hodc mét di cam gidc ngon miéng hodc chan an, mét
hoan toan cam giac thém an udng du khdng c6 bénh 1y thyc thé ndo, din dén
tir chdi an udng 1am cho ngudi bénh bi st can, suy Kiét. Mot sd truong hop
khéac c6 thé an nhiéu din dén ting trong luong co thé [55][60][81].

Giam trong lwong co thé c6 lién quan truc tiép dén chan in, giam can doi
khi nang né. Co trudong hop giam 5% trong luong co thé trong mot thang [55].

Céc biéu hién giam hodc mat kha ning tinh duc 12 triéu ching ciing hay
gap. Nam gidi c6 thé liét duong.

1.2.2. Cac dic diém 1am sang cia trAm cadm ¢ ngudi cao tudi
[11[8][13][14][15][16][34][55][59][76].

R&i loan trAm cam c6 thé xuét hién & moi laa tudi, dic biét hay gap o
ngudi cao tudi (NCT) voi cac biéu hién rdi loan tir mirc do nhe nhit cho dén
muic d6 ning né nhat [27].Trong thuc té & cong dong co nhiéu quan diém sai
lam vé sirc khoe tAm than, cho ring ddy 1a biéu hién binh thuong ¢ giai doan
tudi gia, dé 1a cac biéu hién suy thoai ty nhién hay cac rdi loan cia thoi ky
thodi trién, chtr chwa phai hoan toan 13 bénh Iy [22][38][71].

Trude khi ¢6 tiéu chuan quéc té vé rdi loan khi sic, cac nghién cau dich
t& thong ké ¢ céc két qua khac nhau do st dung céc tiéu chuan chan doan
khac nhau. Nam 1960 & Phap cho rang RLTC & NCT c6 biéu hién tram uét
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chiém 1/2 s6 NCTc6 van dé vé strc khoé tdm than dén kham. Mot nghién ctru
khéac ctia Polvan (1965) dua ra ty 18 10,7% c6 biéu hién budn rdu u uat. Trong
khi & Anh thoi ky ndy Schachter cho thay chan doan trim cam rat it gip, trén
100.000 hé so NCT kham bénh thi s6 luong tram cam 1a 4,5%.

Lam sang RLTC & NCT rat da dang, do d6 tidu chi (hay tiéu chuan) dé
xéac dinh trfim cam ciing khac nhau tuy theo timg tac gia. D.J. Duches nhin
mManh trang thai RLTC & NCT chi dugc tinh véi cac biéu hién trAm cam nang,
dién hinh, ¢6 hiu qua nang né. Easson (1978) cho rang cac nha 1am sang chua
quan tdm va nhan biét ddy du,tuy nhién thira nhan rdi loan trAm cam 1a mot
biéu hién thuong xay ra & NCT.

Tram cam & ngudi cao tudi c6 nhitng dic thu riéng khac so véi tram cam
& nguoi tre, do 1a:

- Thuong thé hién béng triéu chung co thé nhu dau dau, dau bung, dau
nguc, ngdt ngat kém cam giac lo au, budn, chan nan...Chinh vi cac biéu hién
triéu ching co thé ndi bat nén ddi v&i cac thé trim cam cam nhe hay trAm
cam che ddy bai triéu chung co thé thuong khong duoc phat hién chan doan
va tat nhién khong dugc diéu tri. Pa phan cac truong hop ndy bénh nhan dugc
nguoi than dua dén cac co s ndi khoa vai cac chan doan va diéu tri bénh ly
vé tim mach, tiu hod, than kinh, co xwong khép....nhung khong thiy cé cac
bang chung ton thuong thuc thé 18 rang.

- Khi sic dao dong: Nguoi cao tudi co thudng cé khi sic khong 6n dinh
rd rét, hay cau kinh, dé xtic dong, khdng giai thich duoc nguyén nhan.

- R4i loan tdm than véan dong. Cac réi loan tim than vén dong thay ddi
tuy tig mirc d6 ning nhe ciia tram cam. Trong nhiing truong hop nhe tridu
ching ndy c6 thé kin ddo, c6 khi ngudi xung quanh khéng nhan biét duoc.
Khoang 50% bénh nhan cé biéu hién tinh trang cham chap (trong ngdn ngit,

tu duy va van dong). Muac dd tram cadm ndng s€ bi€u hi¢n giam nhiing hoat
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dong, nhiéu khi siing so bat dong. Nguoi bénh ngdi hang gio ma khéng mudn
tiép xUC V&i ai. Su rdi loan tAm than van dong co thé tir nhe dén nang, tr suy
giam su nhiét tinh. Trén co s& tinh trang bi e ché, giam khi sic, that vong...
ngudi bénh co thé dot nhién ving vay, bo chay hay tu sat bat ngd. Mot s tac
gia coi cham chap tam than van dong nhu Ia biéu hién chic chin cua trim
cam. Nguoc lai mot s6 bénh nhan lai thé hién tinh trang kich thich (bdn chén,
di di lai lai, cuéng quit, bat an, rén r...), mot s it co thé kich dong han hoc
dau kho. Trong bénh canh trim cam & ngudi cao tudi CAC triéu chimg vé khi
sic hay mat quan tdm thich tha doi khi mo nhat va thudng an minh sau bénh
co thé sin co cua ngudi gid, su kéu ca phan nan vé cac bénh co thé ma ting
hay giam c6 chiu sy tic dong tdm 1y. E.Frank va Cs nhan thdy 36-41% c6
biéu hién kich thich tdm ly van dong [66][67][68].

Ngudi cao tudi co thé co cac biéu hién rdi loan hanh vi, mau thuin véi
ngudi than, di lang thang, lam dung cac chat nhu bia, rugu va céc chat gay
nghién [57][81][82].

- Céc rdi loan nhan thuc trong trAim cam. Thay d6i nhan thirc 14 mot biéu
hién quan trong va thuong gip ¢ bénh nhan rdi loan trim cam & ngudi cao
tudi, tuy nhién & cac mac do khac nhau. Ngudi cao tudi bi trdim cam thuong
c6 biéu hiénkho tiép thu cac thong tin méi, suy giam tri nhg, suy giam su tip
trung chd y, tu duy cham lai hay suy tudng cac chu dé tiéu cuc, bi quan,
ngudi bénh it noi hodc khong néi. Nhicu suy tudng, hdi wc mang ndi dung
tram cam: bi quan, danh gia thap vé ban than, cam thiy minh hén kém, toi 15,
thudng suy nghi vé mot qua khir sai 1am, tu khién trach minh, thdi phong cac
that bai trong cudc sdng. C6 thé c6 nhan cam tai hd, khong ximg dang, co thé
dan t6i hoang tudng bi t6i. Hau qua cua nhiing suy nghi bi quan nay la y
tuéng dan dén hanh vi ty sat, tu huy hoai, vi ho cho rﬁng chi ¢ cai chét mai

la cach giai quyét triét dé nhat. Nguoi bénh dan bi kiét sirc, so hai, bat dong...
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Tran Hitu Binh nghién ciru tram cam & bénh nhan c¢6 réi loan da day rudt thuc
thé cho ty 16 72,2% giam tap trung cht ¥ [55][60][70][71][72].

- C4c triéu chimng loan than kha thuong gip (hoang tudng bi hai, bi bo
roi...) tinh chit ctia hoang tuéng va ao giac thudng phi hop véi cam xic va
lién quan chat ché vai cac triéu chirng co thé.

- Cac hoat dong x4 hoi: ngudi cao tudi co cac triéu chimg tram cam
thudong thu minh, ¢6 1ap khong mudn giao tiép hay tham gia cac hoat dong
doan thé, luén phan nan vé ban than hodc kho chia sé v&i moi ngudi. Bénh
nhan it hoic khong quan tdm dén cac hoat dong dién ra xung quanh Véi
nhitng ngudi xung quanh, c6 thé ngay ca v6i nhitng ngudi than thiét nhat.
C4c biéu hién thay ddi & cac murc do khac nhau, tir kém nhiét tinh dén tinh
trang tho 0. Hung thu giam ca trong cong viée, trong quan hé vdi nguodi than
hay doan thé, mat han himg thu sinh hoat tinh duc, ma khéng c¢6 mét tinh
trang bénh 1y thyc thé ndo rd rang.

- Réi loan an: Thudng ndi bat 12 cam giac chan an, khong co himg thi
trong an udng, mét cam giac ngon miéng. Hau qué 12 bénh nhan bi giam can
Va tao co hdi dé cac bénh khac phat trién. Tuy nhién ¢ thé an nhiéu hon binh
thudng dan dén ting can. Tang hay giam can 14 triéu ching can luu ¥ & ngudi
cao tudi, bai day 1a giai doan thoai trién manh mé& va nhanh chéng vé thé chat,
nén triéu ching ting can co thé 1a biéu hién cua cac bénh thue thé khéc.

- Réi loan gidc ngl, nguoi cao tudi tram cam thudng c6 biéu hién méat
ngu nhiéu hon 13 nga nhiéu, trong rat nhidu trudng hop bénh nhan thudng
Xuyén c6 4c mong. C6 thé ngudi cao tudi hay nam nhidu nhung lai mat ngu.
Ngudi cao tudi trim cam thudng phan nan khé vao gidc nga hay chit luong
gidc nga giam sat, ludn bi thuc gidc lac nira dém, day som...

- Ty sat ciing 1a mot triéu chung rat nghiém trong trong rdi loan trim

cam & nguoi cao tudi [83], & cac mirc d6 khac nhau tir y twong dén co hanh vi
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tu sat. Nguoi cao tudi thuc hién hanh vi tu sat béng cac hinh thac khac nhau
nhu uéng thude, tu gay tai nan cho minh, thit cd, cit mach mau, nhay lau.....

- Lykouras L. (2002) nghién ciru 40 bénh nhan rdi loan trdm cam c6
loan than c6 hanh vi tu sat va 64 bénh nhan rdi loan trim cam khong loan
than c6 hanh vi ty sat & ngudi cao tudi. Tac gia khong nhan thy co sy khac
biét vé ty sat gitta 2 nhom bénh nhan ndy. Tir d6 tac gia két luan rang loan
than khong lam ting nguy co tu sat & bénh nhan trim cam cao tubi[58][97].

Schatzberg AF va dong nghiép (2008) thdy rang ¢ nhitng bénh nhan tim
cach ty sat thi 80% trong s d6 bi rdi loan trim cam ndng va trong sé nhirng
bénh nhan bi rdi loan cam xuc, tu sat ¢6 lién quan chit ché dén do tudi khoi
phat muon va nhitg ngudi ma c6 nhiéu ¥ dinh ty sat thudng dugce chan doan
| trAm cam co loan than[98].

Hoi ching Cotard 1a mot dang dac biét cua trAm cam nang, dactrung bdi
dén cac hoang tudng hu vo rat ning né. Ngudi bénh cho rang phu tang cia
minh théi rita, rudt gan hong hét khong thé an udng gi dugc. Ho cho ring
minh ching c6 gia tri gi. Nguoi bénh tin ca gia dinh ho déu d4 chét thé tham,
trai dat dang sup db tan v, loai ngudi dang bi diét vong. Trong trang thai ndy
nguoi bénh thuong c6 y tuong va hanh vi tu sat [43].

Tu sat thuong xiy ra ¢ bénh nhan ¢ mic d6 trdim cam ning. Theo
Mitchellva Cs (1988), ¢6 39% ngudi cao tudi bi trAm cam toan tu sat. Nguy
co tu sat ting gap 30 lan & ngudi cao tudi rdi loan cam xuc ludng cuc so véi
quan thé chung, 19% s6 ngudi cao tudi co réi loan cam xuc ludng cuc tir vong
do tu sat (Goodwin et Jamison, 1990). Theo D.A.Brent va Cs (1988), rbi loan
cam xtc ludng cuc co thé 1a nguy co chu yéu duoc tim thiy & nguoi cao tudi
da tu sat (28% & cac bénh nhan rdi loan cam xtic ludng cuc da to vong, 17%
sd bénh nhan rdi loan don cuc di tir vong). Céc truong hop 161 loan cam XUc

ludng cuc dac biét thé hon hop ¢6 nguy co ty sat cao hon réi loan don cuc. Su
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ti sat Xay ra dic biét trong 10 nam dau cia bénh ma khong c6 sy phan biét
theo gidi [83].

1.2.3. M§t sé thé tram cam dic biét thuwong gdp ¢ ngwoi cao tudi
1.2.3.1Tram cim sau cac bénh ngi khoa (Tram cam thuc ton)

Tur ndm 1973, Kielholz.P m6 ta mot hinh thai TC phat sinh sau mot bénh
co thé goi 1a TC thyc ton. Tram cam thir phat sau mot bénh co thé chiém 20 -
80% cac truong hop TC trén 1am sang. Tram cam do nguyén nhan thyc ton
phan 16n gap 0 cac bénh co thé man tinh. Ty 1€ TC & bénh nhan Alzheimer la
15 — 40%.Khoang 50% bénh nhan d6t quy c6 du hiéu TC.

R&i loan trdm cam hinh thanh sau phan Gmg cam xtic lau dai cua nguoi
bénh ddi v6i bénh thyc thé man tinh, 1a méi lién hé qua lai gitta co thé va tam
than, nhu 13 phan tng trudc sy thay d6i moi trudng bén trong cia co thé. RHi
loan trAm cam ciing c6 thé xuat hién sau nhiing t6n thuong ¢ hé thong than
kinh trung wong. Nam 1992 T6 chac Y té Thé gioi phan loai RLTC xuat hién
thir phat sau mot bénh 1y cta ndo hodc bénh co thé, goi 1 tram cam thwc ton
(muc FO6-1CD10)[14][15]. Cac bénh thudng gap 1a: nhiém khuan, nhiém doc,
cac bénh man tinh: tim mach (Suy tim, ting huyét ap, nhdi mau co tim...); Dai
thao duodng; tai bién mach mau ndo (xuat huyét nfo, nhdi mau ndo...); cac
bénh xuong va khép (lodng xwong, gdy Xuong...); cac bénh vé phdi (hen phé
quan mén, tdm phé man...); Alzheimer, Parkinson[29][37][85].

CAc tac gia cho rang tuy chua thiy c6 rdi loan thyc ton dic hiéu ndo lién
quan dén tram cam khai phat mudn, song su thoai hoa khong dac hi¢u ¢ h¢
than kinh TW 1a diéu kién dé dan dén cac rdi loan tram cam ¢ nguoi cao tudi.

Nhiéu loai thudc c6 thé giy ra trim cam nhat 1a khi ding cho nguoi cao
tudi: Cac chit trc ché hé than kinh TW (ruou, bia, benzodiazepine, bacbiturate...),
cac thubc ha huyét ap (Reserpine, Clonidine, methyldopa...) cling nhu céac

thudc corticosteroid, thudc chdng co giét, thuée chdng lao [82][86].
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1.2.3.2. Trdm cim véi cdc triéu ching co thé (masked depression).

* Trdm cambiéu hign bang cac tridu chitng co thé. Viéc chan doan tram
cam duoc che day béng roi loan co thé dic biét tudi gia la rat khé khan, boi vi:
su biéu hién rdi loan trdim cam 1a “dudi ngudng”, pha tap nhiéu triéu chimg tam
than va co thé khong dap tng tiéu chuan cia bét cir mot rdi loan tram cam nao
trong hé théng phan loai trAm cam dugc biét dinh trong ICD - 10. Tu viéc
nghién ciru ddc diém cac triéu chimg, kham xét 1am sang chi tiét su dién bién
cua cac rdi loan va sy dap tmg ddi voi diéu tri, sy hd tro cua test Beck, Zung,
thang d4nh gi trim cam ngudi cao tudi cho phép thay thudc 1am sang c6 co sO
chan doan duoc “Tram cam biéu hién bang cdc triéu chitng co thé”:

Schachter M (1960),xép tram cam biéu hién bang céc triéu ching co thé
vao nhom "tram cam khong dién hinh", TC md nhat duoc nguy trang boi cac
rdi loan co thé, than kinh thuc vat noi tang[63].

Theo Kielholz P. 1973, 1975, tram cam co thé 1a mot hinh thai bénh Iy ma
trong do6 céc tri¢u chung co thé & vi tri hang dau. Avoruxki G.IA va cong su
(1987) cho rang tram cam co thé 13 mot tong hop céac triéu ching phirc tap,
khong thdng nhat bao gdm trong d6 1a triéu chimg suy nhugc, loan cam giac ban
thé, rbi loan than kinh thuc vat ndi tang trén nén cam xdc tram cam kin d4o, nhe

nhang[87].

Ngudi bénh luén phan nan vé cac triéu chimg co thé mot cach mo hd luc
tang lac giam nhu: dau nhtc, tic nguc, cam giac ngat thd, con cao da day, an
khong tiéu.

Su hién c6 cac triéu chirng tram cam nhe (trdm cam khong dién hinh,
tram cam mo nhat, trAm cam mong manh) trong hinh anh 14m sang cta bénh.
Céc rbi loan cam xac kho phat hién do bénh nhan thuong khong nhan biét sy
giam khi sic ma giai thich d6 1a nhitng khé chiu vé co thé. Do d6, can theo

d6i mirc do triéu chimg dé phét hién duoc su e ché nhe nhu: giam cam giac
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khé chiu, kho giao tiép, han ché tiép xuc, giam hing thu von ¢o ddi vai nhiing

cong viéc trude day[61].

+ Nguoi bénh thuong xuyén rdi loan gidc ngu, in khéng ngon miéng,

mét mai, giam sinh luc, giam thich tha tinh duc.
+ C4c triéu ching tang 18n vao budi sang, va giam di vao chiéu tbi.
+ Piéu tri bénh co thé khong c6 hiéu qua.
+ Pap tng tot v6i cac thude chdng trim cam.

Do nhitng dic diém cua trim cam 1a ¢6 nhiéu triéu chimg co thé da dang,
dic biét 1a cac triéu chimg dau,rdi loan cam giac, gay lo ling, ciing nhu cac
triéu chung roi loan thuc vat, ndi tang khong nam trong khuon khd cua mot
bénh thuc tén nhat dinh. BAC Si can phan biét véi cac roi loan tAm than khac
c6 nhitng biéu hién twong ty nhu tAm cin suy nhuoc, bénh co thé tim sinh, rdi
loan phan ly, réi loan lo 4u, rdi loan chirc ning than kinh ty tri dang co thé,

r6i loan nghi bénh[55][61].

Trong trAm cam che day bﬁng cac 16 loan co thé, bénh nhan rat kho
khin trong viéc mo ta cac cam giac ctia minh. Trong cac 10 than phién cua ho
nhin manh Vé céc triéu ching co thé mang dac diém di chuyén. b6 1a mot
trong nhirg diém co ban cua tram cam bang cac triéu chung co thé dang tién
trién. Thém nita, trdim cam biéu hién bang cac triéu chiing co thé thuong dién
bién 1au dai c¢6 khi hang chuc nam.[14][55].
1.2.3.3.Trdm cim do cin nguyén tam ly.

Dbi voi ngudi gia c6 nhidu nguyén nhan dic biét 12 sy ¢6 don, (Van dé vé
huu, giam cac mbi quan hé xa hoi, mau thuan gia dinh, ly than, ly di, géa bua,
.....), Cé&c sang chan tam Iy khac (con cai hu hong, cam giac bat lyc dudi stc

trude cude sdng, cam giac 12 nguoi thira, 13 ganh ning cua gia dinh, va xa hoi,
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kinh té ... ), ciing nhu cac bénh co thé man tinh khac nhau c6 vai tr0 rat quan
trong trong rdi loan trAm cam & nguoi gia.

Céc yéu t6 gy stress va nhitng bién cd trong cudc sdng néu kéo dai, tich
liiy lai gdy ra su qué tai vé tam Iy tac dong vao nhan cach d& bi ton thuong la
nguyén nhan gay nén tram cam [89].
1.2.3.4.Trdm cim véi cdc triéu chirng loan than [9]/13]138]/53].

C4c triéu chimg loan than thudng xut hién trong trim cam & ngudi cao
tudi. TrAm cam c6 loan than & nguoi cao tudi thudng co cic triéu ching ning
hon, nguy co tai phat cao, ¥ nghi tu tir nhiéu hon. C&c nghién ciru trim cam
c6 loan than & nguoi gia thiy ring c6 mi lién quan voi sa sat tri tué [91].

Nelson va cs quan sat thiy hoang tuong & 39 bénh nhén trong 109 bénh
nhan trén 60 tudi diéu tri trAim cam. Mayers va Greenberg da béo céo khoang
24 - 53% bénh nhén cao tudi tram cam nam vién c6 hoang tuéng. Hoang
tuong thudng bao gdm: bi nguoc dai, ¢d toi 16i, nghi bénh, a0 gidc co thé xuat
hién va c6 ¥ nghi tu sat dai dang.
1.2.3.4.1.C4c hoang twéng: Thudng gip O trAm cam c6 loan than khoi phat
mudn sau 65 tudi (hon 13 & tram cam co loan than khoi phét trude tudi 65)
[50]. Cac hoang twong xuat hién trén nén cua rdi loan trim cam. Céac hoang
trong xudt hién vao thoi diém trAm cam nang. Khi réi loan trim cam mét di
thi c4c triéu ching hoang tuéng ciing mat theo [69].

Hoang tuéng da dang, khong 6n dinh. Cac tac gia chia hoang tudng
trong trAm cam c6 loan than 1am 2 loai: phd hop véi khi sic va khéng phi
hop v6i khi sdc. Sy phan chia chi 14 twong dbi vi ca 2 loai hoang tudng c6 thé
xuét hién dan xen nhau trén cing mot bénh nhan, 1dm cho bénh canh 1am sang
tré nén phuc tap.

- Hoang tuéng phd hop véi khi sic hay giap hon trong trAm cam c6 loan

than nhu hoang tudng ty budc tdi, hoang tuong nghi bénh... Bénh nhan cho
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rang minh ¢6 nhiéu toi 161 ning né, ho hdi twong lai cac khuyét diém nho ma
ho d& mic phai trudc day, khuéch dai 18n, giai thich chung nhu mot toi 16i
nang né, cho rang d6 1a nguyén nhan gay nén cac bat hanh cho ban than, gia
dinh va x& hoi... Bénh nhan thay minh khong dang duoc nam vién, khong
dang duoc cham soc... Bénh nhdn cho rang minh bi bénh ning né, cic co
quan trong co thé bi hong, cac triéu chimg co thé du nhe ciing duoc ho cho 1a
triéu ching cia bénh nan y, khong thé chira khoi.

C6 thé hoang tudng khong phi hop v6i khi sic nhu hoang tuéng bi hai,
bi theo dbi... Bénh nhan cho ring c6 ai d6 theo dbi, hodc cho ring c6 mot thé
luc nao d6 dang tim cach lam hai minh

Tram cam c6 loan than phd hop véi khi sic ti 16 khoi bénh 1a 40-50%.

Tram cam c6 loan than khong phl hop véi khi sdc c6 ti 16 khoi bénh chi
dat 19-20%][71]. Nhiéu nghién ctru d4 chi ra rang trén mot bénh nhan c6 thé
c6 ca triéu ching loan than phU hop khi sic va loan than khong phd hop khi
sac[94].

Hoang tuéng chiém wu thé & nguoi trén 60 tudi thudng 1a hoang tudng
nghi bénh. Cac nghién ciru cho thiy 65% nam va 62% nir (ngudi gid) bi trAm
cam co cac triéu ching nghi bénh. Cac triéu chirng thuong tap trung vao bo
may tiéu hoa , tim mach, tiét niéu... Hoang tuéng nghi bénh thuong ton tai rat
dai diang, déng thoi voi an mat ngon miéng, sut cAn nhanh chong. Doi khi
bénh nhan khéng chiu dn udng hoan toan va hau qua 1a trang thai suy kiét vé
co thé, roi loan chuyén hda nudc, dién gidi... de doa cudc séng bénh nhan. Do
vay can duoc phat hién va diéu tri kip thoi[47][58].

Sy tai phat nhiéu lan céc triéu ching tram cam va cac hoang tudng nghi
bénh c6 thé 1am ting nguy co tu sat & ngudi cao tudi[58][94]. Tram cam nghi
bénh ngudi cao tudi thudng kho trong chan doan vi bénh nhan thuong tir chdi

hoac bo qua cac triéu ching, dau hiéu ctua trang thai Grc ché cam xtc. Ho
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thuong biéu 16 mét triéu chirng nghi bénh, cac triéu chirng loan cam giac ban
thé, rdi loan giéc ngu, roi loan su ngon miéng, cac triéu chung dau nhirc mo
ho, & dau, cot séng, cac khép, cac rdi loan than kinh thuc vat. .. Tuy nhién
theo cac tac gia sy dap Gmg voi céc tri lidu bang thudc chéng trAm cam 1a mot
nhan t4 quan trong dé xac dinh mét rdi loan cam xtc thuc sy ndm bén dudi
cac biéu hién 1am sang.

1.2.3.4.2.A0 gidc

Trén mot bénh nhan c6 thé c6 4o gidc két hop voi hoang tudng hodc chi
c6 4o giac don thuan. Ao giac xuat hién trén nén khi sic tram rd rang va co
quan hé chat ch& véi cac triéu chung khac cua trAm cam. Ao giac trong tram
cam c6 loan than thudng gip nhat 13 4o thanh (36.63%), 4o thi, 40 giéc xdc
giac, ao khiru hiém gap[32][42][94].

Theo Rossetos Gournellis(2001), 4o thanh trong trdim cam c6 loan than
|a 40 thanh gia, ¢6 Vi tri trong dau bénh nhan. Lac dau cac 4m thanh nay
thuong don gian 14 tiéng on, tiéng U hodc co thé gidng tiéng cOi tau, tiéng
nhac vv... Cac ao thanh tho so nay khién bénh nhan khoé chiju, anh huong dén
sinh hoat ciia bénh nhan. Trén nén trAm cam ning, khi ¢6 ao thanh thé so, tinh
trang mét ngu va lo u ctia bénh nhan lai cang tang, bénh nhan thém bi quan
chén nan, c6 thé din dén hanh vi ty hay hoai than thé hodc hanh vi tu sat
[90][94].

Ao thanh trong trAm cam thuong 1 giong noi két toi, phi bang, khang
dinh y nghi mat gi4 tri cia bénh nhan, binh phiam ché bai vé pham chét, tu
cach cta bénh nhan. Ning nhat 13 ao thanh chi phéi xui khién hay ra 1énh cho
bénh nhan tu sat.

Ao thanh c6 thé phi hop véi khi sic hoidc khong phl hop véi khi sic.
Nhiéu tac gia cho riang ao thanh khéng phd hop véi khi sic tuy it gap hon

nhung c6 tién luong nidng hon so véi 4o thanh ph hop vai khi sic.
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Ao thi trong trAm cam c6 loan than hiém gip va thudong gip ¢ bénh nhan
cao tudi co két hop véi siing so. Bénh nhan nhin thiy cac hinh anh khéng c6
that thuong 14 céc hinh anh ghé ron cia cac tai nan va tham hoa. Mot sd tac
gia nhuBrice Pitt (1982), Herrmann LL (2007)cho rang 4o thi & bénh nhan
trAim cam c6 loan than cao tudi c¢6 thé do cin nguyén thuc ton nhu teo ndo va
lam dung ruou[88][92].
1.2.3.4.3.Cang truwong luc

Hoi chimg cang truong luc gip & 20% sé trudng hop trdim cam ning c6
loan than. C6 thé 1 siing so, udn sap, bat dong cang truong luc hoidc kich
dong cang truong luc. Theo Lefteris Lykouras (2000)tram cam sitng so 1a mot
dang ctia trim cam c6 loan than. Cing truong lyc 1am thay ddi tién lwong cua
trAm cam va viéc diéu tri trd nén kho khian hon. Cac thude chéng trAm cam
don thuan it két qua d6i v4i bénh nhan ndy, can phai diéu tri bang sbc dién

hodc két hop thudc an than kinh véi thude chdng tram cam[94].
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Béng 1.1.Tan xudt cac triéu chirng tram cam theo tudi (Mitchell et al., 2006) [99].

CAac tri¢u chirng

Tan xuat (%)

Vi thanh nién | Truéng thanh | Ngudi cao tudi

Khi sic trdm cam 95 92 56
Giam hoat dong 56 48 60
Mat hing thua 75 92 96
Budn qua mirc 76 96 52
Suy nhugc 62 92 97
Réi loan tap trung chu y 80 82 84
Y tudng tur sat 67 68 83
Mat hy vong 80 68 63
Mic cam toi 16 44 56 82
Né tranh xa hoi 68 53 96
Giam ty tin 93 94 38
Mat ngi 62 64 100
Ngu nhiéu 24 60 9

Giam can 18 32 6

Téng can 9 14 8

Tang cam giac ngon miéng 22 34 14
Giam cam giac ngon miéng 56 48 80
Phin nan co thé 37 48 98
Bon chon 51 70 67
Ao giac 31 22 9

Hoang tudng, kich dong 13 6 57




30

1.2.3.4.4.Ddc diém tram cam trong réi loan cim xic lwéng cwe & ngwoi
cao tuai.

Tram cam trong rdi loan cam xtc ludng cuc (RLCXLC) & NCT 1a cha
dé ngay cang dugc quan tam, cac tién bd vé cac linh vuc sinh hoc, di truyén
hoc, dugc Iy hoc d& dugc van dung dé tim hiéu. Biéu hién 1am sang trAim cam
trong RLCXLC & NCT ciing gﬁn giéng nhu trAim cam trong RLCXLC ¢ tré
tudi, tuy nhién c6 mot s tridu ching dic thi cho lira tudi nay[51].

Ngudi cao tudi c6 nhiéu su thay doi vé thé chét, tim sinh 1y nén viéc
chan doan trim cam trong RLCXLC & NCT giai doan ndy gap nhiéu khé
khan. Céc biéu hién trim cam trong RLCXLC ¢ NCT thuong kin ddo hon &
tudi tré (Goodwin va Jaminson, 1990).

Biéu hién cac triéu chimg loan than 18 rang & 30% cac truong hop, cac
biéu hién cta loan than chu yéu 1a c4c rdi loantu duy, nhu ngén ngit nghéo
nan, roi rac (tu duy roi rac, thiéu logic). Noi dung tu duy thuong bao gom
hoang tudng bi tdi, bi bo roi... cac nghi thirc 4m anh. Cac tridu ching vé loan
than nay kéo dai 1am khé khan trong qua trinh chan doan & 50% cac truong
hop RLCXLC ¢ NCT (Carlson va Cs, 1994), va diéu ndy ciing can dit ra van
dé chan doan phan biét v4i tim than phan liét khoi phat muon.

Trong khi chan doan rdi loan cam xuc ¢ ngudi trudng thanh thudng 1a
V6i cac tridu chimg hung cam va trdm cam kha rd rang, thi ¢ ngudi cao tudi
chan doan trang thai trim cam trong RLCXLC lai chi yéu bang triéu ching
mét moi, bon chdn két hop véi su cau cd hoac hay cau gian (Puig — Antich,
1986). Trong giai doan hung cam c6 thé chi biéu hién véi mot giong diéu
sang khoai hung phan, hozc biéu hién boi tinh khi khong 6n dinh, hoic su cau
gian hay qua khich (tuy nhién triéu chtng hay cau gian ciing co6 thé gip o giai

doan dau ctia RLTC). Khi sdc trAm cam c6 thé bi che day hoac biéu hién béng



31

cac triéu chimg khac nhu phan nan co thé (mét moi, dau dau, tirc nguc...). DU
cho ban chét vé khi sic thay d6i thé ndo thi cac biéu hién nhu cau co, xung
dong duoc xem nhu 1a nhirng biéu hién chinh cua roi loan khi sic.

Mot s tac gia cho rang c6 su khéc biét dang ké gittatiens trién trim cam
trong RLCXLC xuét hién sém & nguoi tré tudi voi trim cam trong RLCXLC
Xuat hién mudn & nguoi cao tudi. Tac gia G.A. Carlson nghién ciru sy tién trién
& 695 bénh nhan bi RLCXLC biéu hién trude 40 tudi va cac bénh nhan bicu
hién bénh sau 60 tudi cho thdy ¢ nhém bénh nhan tré co su giam dang ké cac
triéu chimg trong 2 nim dau (sau dot hung cam dau tién). M.Strober (1995)
nghién ctru theo dBi 5 ndm & 54 ngudi trudng thanh cd RLCXLC cho thiy 4%
Van c6 céc rdi loan tiép dién, 44% biéu hién giam murc do trAm cam va hung
cam, 21% biéu hién c6 thém it nhat 2 chu ky trong qué trinh theo ddi.

Nguy co tu sat & NCT bj tram cam trong RLCXLC ting cao hon ¢ nhém
bi cac rdi loan tim than khac (Brent va cs, 1988) hoic ¢ nhom khong co cac
van dé vé strc khoé tdm than (Lewinsohn va cs, 1995). T4c gia Goodwin va
Jaminson (1990) tom tét trén 30 nghién ciu tir 1938-1988 (9500 bénh nhan)
thdy c6 19% ngudi cao tudi bi trAm cam trong RLCXLC da ¢ hanh vi tu sat.
Viéc tu sat thuong dién ra trong 10 nam dau cua rdi loan, dic biét & NCT va
ngudi truong thanh c6 nhan cach dé bi ton thuong. Cac yéu t6 nguy co tur sat
& NCT Ia tram cam trong RLCX. Réi loan khi sic, thiéu sy quan tdm cham
s6¢ clia ngudi than, ndi cd don, co doc 14 yéu t6 1am gia ting hanh vi ty sat
clia nguoi cao tudi. Y tudng tu sat hay gip ¢ giai doan hdn hop hon 1a giai
doan hung cam va déc biét taing dang ké d6i v6i muc do nang cua cac tri¢u
ching trim cam (Strakowski va cs, 1996).

Tién luong trim cam trong RLCXLC & NCT con phu thudc vao biéu hién
triéu chimg 1am sang, tién st gia dinh ¢6 cac van dé vé sic khoé tim than
(Akiskal va cs, 1983).
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1.3. CHAN POAN TRAM CAM (O NGUOI CAO TUOI)

1.3.1. C4c tiéu chuin chin doin trim cam dién hinh

Tiéu chuan chan doan trAim cam dién hinh & NCT ciing tudn theo Phan
loai bénh Qudc té 1an thir X (ICD-10), hay bang Phan loai cac réi loan tdm
than va hanh vi cia Hoi TAm than hoc Hoa Ky (DSM-IV). Trong dang dién
hinh trim cam ning dugc biéu hién bing cac triéu chimg gan nhu céc triéu
chung trdim cam ¢ truong thanh, cac tridu chimg co thé mang tinh chat cap
dién hodc kéo dai va ning né [14][15].

a.Theo tiéu chuan DSM-1V[15].

Giai doan tram cam biéu hién it nhat 2 tuan:

- La giai doan danh d4u su thay d6i so véi trude day.

- Trong it nhat 2 tuan cac triéu chtng ludn ludn ton tai trong phan lén
thoi gian, trong hau hét cac ngay.

- Trong 9 triéu ching sau, it nhat c6 5 triéu ching va bat budc phai c6
triéu chung (1) hoac (2):

1- Khi sic trAm hodc cau co.

2- Giam ham mudn (sy quan tim) hodc himg thd trong hau hét cac hoat dong.

3- Giam hodc ting can mot cach bat thudng hodc giam hodc ting cam
giac ngon miéng.

4- Mat ngii hodc ngu nhiéu.

5-Tang hodc giam tim than van dong.

6- Mét moi hodc mat ning luong.

7- Tu ti hodc mic cam toi 16i.

8- Kho tap trung chu y, kho dua ra quyét dinh.

9- Suy nghi vé cai chét, ¥ tudng tu sat hodc ty sat.

Tram cam dién hinh c6 thé chia ra mirc do nhe, trung binh va ning.

* Phén loai:

296.2X Réi loan trAm cam dién hinh, giai doan don doc.
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296.3X Rdi loan trim cam dién hinh, tai dién.

296.5X Réi loan cam xuc ludng cuc I, giai doan trAm cam.

296.6X Rbi loan cam xuc ludng cuc I, giai doan hdn hop.

296.89 R6i loan cam xuc ludng cuc I1.

301.13 Réi loan khi sic chu ky.

b. Theo Té chire Y té Thé giéi (ICD-10)[14]

Viéc chin doan dya trén sy xuét hién cua:

Ba triéu chimg dic trung cta trAm cam:

e Khi sic trim

e Mit moi quan tdm thich thi

e Giam ning luong din dén ting sy mét moi va giam van dong.

Bay triéu chirmgphd bién khéc:

e Giam sut tap trung cha y

e Giam long tu trong va long tu tin

e CO y tuong bi toi va khong xtrng dang, vo dung

e Khong tin tudng vao tuong lai

e CO y tuong va hanh vi tu huy hoac tu sat

e Ri loan gidc ngt

e An khong ngon miéng hodc tir chdi an, giam trong luong co thé (5%
trg 18n) trong vong 4 tuan.

Thoi gian toi thiéu cua ca giai doan traim cam phai kéo dai can thiét it
nhat 2 tudn. Tiéu chudn vé thoi gian dé phan biét voi cic phan tmg cam xuc
budn riu xuit hién trong mot s6 hoan canh dic biét hodc sau mot Stress.

*Phan logi ciia TCYTTG (ICD-10):trong dé:

F06: R6i loai cam xtic thuc ton (F06.32)

F31: R4i loan cam xtc ludng cuc giai doan tram cam (T F31.3-F31.6).
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F32: Giai doan trAm cam (Tir F32.1-F32.9).

F33: R6i loan trdm cam tai dién (Tt F33.0-F33.9).

Ciing giéng nhu tiéu chuan DSM-1V, giai doan tram cam dugc chia
thanh 3 mirc d6: nhe, vira va nang.

1.3.2. Phan loai theo 1CD-10
1.3.2.1. Trdm cim nhe

Bénh nhan ¢ giai doan trdim cam nhe thuong gip trong cic co s& chim
s6c strc khoé ban dau, hay & cac phong khdm noi khoa, hodc chua dugc quan
tdm bai 18 cac triéu chimg co tinh ddc thi tm than chwa that sy rd rang, trong
khi d6 cac triéu chimg co thé lai ndi bat. Do vay c6 ty 1& 16n cac bénh nhan
tram cam nhe khong dugc phat hién va hd trg diéu tri trong giai doan ndy ma
nguoc lai dugc diéu trj voi cac chian doan bénh nodi khoa.

Ngudi cao tudi tram cam c6 thé tiép tuc cac cdng viéc hang ngay va duy
tri cac hoat dong x& hoi, vin cong tac va cd ging thdm nhép ciing nhu thé
hién ban linh ctia minh. Phan 16n nguoi cao tudi tram cam nhe co két qua
cdng viéc giam st, tuy nhién mot sd truong hop ban dau ngudi cao tudi lai
cam thdy cong tic co hiéu qua nhung sau d6 két qua lao dong lai giam sit.
Mot s it cac truong hop dd anh huong nhidu dén cac sinh hoat va c6 thé
ngung cac sinh hoat, hoat dong thuong ngay.

Chan doan TC nhe khi ¢6 t6i thiéu 2 trong sb céc triéu ching chu yéu va
2 trong s6 cac triéu chimg phd bién.
1.3.3.2.Trdm cim vira

O mirc do trdm cam ndy C4c tridu chimg c6 tinh dic thd tAm than 16 rang
hon, nguoi bénh va gia dinh dé dang nhan biét va thuong dén kham & cac co
s& tAm than,

NCT bi trdm cam thuong da bi anh huong nhiéu téi cac hoat dong

thudng ngdy do cac triéu ching giy ra. Khi ngudi cao tudi co nhitng triéu
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chung nay thi khé khan trong viéc duy tri cac sinh hoat, hoc tap cling nhu cac
mdi quan hé x& hoi, két qua lao dong giam sat hin hay phai ngimg lao dong.
Trong nhiéu trudng hop céac triéu chimg co thé ndi bat, budc phai trai qua
nhiéu kiém tra y té.

Chan doan TC vira khi c6 tdi thiéu 2 trong sd cac tridu ching cha yéu
va 3 trong sb cac triéu chimg pho bién.
1.3.4.3.Trdm cam ning.

Trong giai doan trAm cam nang, nguoi bénh thuong biéu 16 budn chan
nang hoac kich dong, trur khi biéu hién chim chap rd nét. MAt tu tin hodc cam
thdy v6 dung hodc t6i 16i duong nhu chiém wu thé. Ty sat 1a hanh vi nguy
hiém b rang trong nhimng trudng hop dic biét trAm trong.

C6 thé traim cam ning kém theo cac triéu ching loan than, cac hoang
tudong, 4o gidc hodc sing so trim cam.

Chan doan TC ndng khi ¢ 3 triéu chimg chu yéu va tbi thiéu 1a 4 trong
s6 cac triéu chimg phd bién. Ngoai ra dua vao su c6 hay khéng cac triéu
ching loan than ma nguoi chia TC ning thanh 2 loai:

Tram cam niang khong c6 triéu ching loan than

Tradm cam nang co tri¢u chuing loan than
1.4. CAC CAN NGUYEN THUONG GAP TRONG ROI LOAN TRAM
CAM O NGUOI CAO TUOI

C4c biéu hién rdi loan trAim cam ngudi cao tudi rit da dang va dién bién
rat phtrc tap. Cac biéu hién thuong khéng don thuan chi c6 rdi loan trdim cam
ma thudng ton tai va phét trién song song v6i nhiéu bénh co thé khac.

Cole M.G va cong sy cho rang réi loan trAm cam & ngudi cao tudi co thé
la mot qua trinh bénh 1y d4 kéo dai nhiéu nam trude hodc tir nhitng giai doan
khung hoang trudc gid kéo dai sang giai doan tudi gia[104].Kielholz.P, 1973,

chia nguy@n nhan gay tram cam 1am ba nhém.
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1.4.1. Tram cam do cin nguyén tam ly - x4 hi

Pbi voi ngudi cao tudi, nhidu tac gia cho rang nguyén nhan quan trong
gay nén trim cam 1a c&c tac nhan tdm ly, nhat 1 cac sy kién trdim trong trong
cudc séng ca nhan. Sang chin thuong gip nhat 13 su chét cia vo hay chdng,
hodc nhitng ngudi than yéu trong gia dinh. Sy méat mat tién bac cua cai qua
|6n; nhitg mau thuan xung dot kéo dai trong gia dinh ma khéng giai quyét
duoc... cling dugc cac tac gia coi 1a cac nhan t6 dan dén trim cam [105][106].

Thém nita 1 cac tAc nhan x& hoi nhu sy sip vé huu. MAau thuin véi con
céi, cudc sdng co don, cam giac dudi strc trude cude séng, thiéu hodc khong
c6 mot hé thong trg giup vé mat vat chat va tinh than cua gia dinh, ban bé, xa
hoi, cam giac la nguoi thira 12 ganh nang cua gia dinh va xa hoi... ciing dugc
xem 1a c6 vai trd rat quan trong trong co ché bénh nguyén cua cac rdi loan
tram cam (RLTC) ¢ ngudi cao tudi [107][108][109].
1.4.1.1. Sw ¢é don. Mot trong nhitng nguyén nhan hang dau 1am anh huong
dén tam 1y ngudi cao tudi 14 su c6 don. Sy ¢6 don nhu 1a mot ndi 4m anh ddi
V&1 nguoi cao tudi, dugc thé hién & nhiéu khia canh khac nhau nhu: Van dé vé
huu, thiéu nguoi than, ... [56][80].

-Trudce kia su ¢6 don duge xem 14 hau qua ctia bénh tat, ngay nay ngudi
ta co xu hudng cho rang trang thai c6 don chinh 1a nguyén nhan dan dén giam
st strc khoe, bénh tat, nhat 1a bénh tim than[107].

Theo diéu tra ctia Phap, 22% ngudi cao tudi khong thudng xuyén dugc
tiép xuc véi ai, ngodi nhitng ngudi trong nha; 80% khong séng véi con chau;
80% chi c6 ho hang & gan, va chi ¢6 1/3 s6 ho c6 ngudi than dén tham chi 1
lan/tudn.

Két qua diéu tra ¢ Viét Nam do Vién L&o khoa tién hanh (ndm 2002) cho
thdy 12,4% ngudi cao tudi thuong xuyén thiy c6 don, 29,5% thinh thoang va
52,2% khong thiy c6 don[110].



37

Sur thiéu quan tam cham soc cia gia dinh

Vai trd cua gia dinh rit quan trong trong su 6n dinh cam xuc ¢ ngudi cao
tudi. T6 4m gia dinh 1a mdi truong vin hoa, duoc tao dung trén co so tinh
thwong yéu, dum boc 1in nhau ctia nhitng ngudi rudt thit sdng trong gia dinh.
D6 13 moi truong ngudi cao tudi duoc chim séc, an todn va thoa man duoc
cac nhu cau thich hop cho ngudi cao tudi. Voi moi trudong nhu vy, ngudi cao
tudi c6 duge cam gidc an toan, yén tdm, vui vé, manh dan. Gia dinh ddm am
s& phat huy dugc tiém ning vé co thé, tim 1y mudn dugc thé hién sau nhiéu
nim dac két cac kinh nghiém trong cudc sdng. Nguoc lai, méi trudong thiéu
nuodi dudng, thiéu tinh thuong, de net, xung dot, bao luc thi ngudi cao tudi
khéng c6 duoc cam giac an todn, ludn lo so 1am cho ngudi cao tudi giam linh
hoat, tang thu dong, nghi ngo cudc séng, budn chan. Nhu vay, viéc on dinh vé
sttc khoé tAm than bj can trd, din dén xuit hién cac rdi loan vé cam xuc &
ngudi cao tudi trong d6 co réi loan tram cam [27][30][34].

Diac biét 1a nhiing nguoi goéa bua thuong la c¢d6 don, nhu cAu cua ho
thuong khong dugc toai nguyén, lam tang cam giac khong hai long vai cude
séng. Ho chit chtra nhitng buc boi voi xung quanh, tham chi 1a cam gidc cam
thl, 04n hon va ganh ty dan dén cam giac ¢6 don [107][111].

Céc nghién ctru ciia C.Z.Garrison va ¢s (1992) cho thay ty 1¢ ciia cac giai
doan trAm cam tang ty 18 thuan ¢ nhirng nguoi cao tudi khdng sdng cling gia
dinh. Hon nita anh hudng tét hay xu ciia mdi quan hé trong gia dinh ciing 1a
mdi nguy co cho giai doan trim cam ning.

Vén dé vé hwu: Thoi ky méi vé huu 13 mot giai doan vo cung khé khan déi véi
ngudi cao tudi. Pay 1a giai doan c6 nhiéu bién dbi tam 1y dic biét & ngudi cao
tudi; va cac rdi loan tam 1y d6 c6 lién quan trude hét dén sy thich nghi véi hoan
canh sdng méi, khi phai chuyén tir giai doan 1am viéc tich cuc dén giai doan

nghi huu. Nhitng ngudi cao tudi sau khi vé huu dé trai qua mot loat bién doi
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tdm Iy quan trong do nép sinh hoat thay d6i, cac mdi quan hé xa hoi bi han ché.
Mot s6 ngudi trong s6 d6 kho thich nghi dugc véi giai doan kho khin nay nén
mac “Hoi chung vé huu”, v6i tim trang budn chan, mic cam, thiéu tu tin, d&
cau gét, ndi gian. Do d6 ho trd nén sdng c6 doc va cach ly x4 hoi.

1.4.1.2.CAC yéu t6 stress tam 1y x3 hgi khdc

Khu vire - noi séng: V& mit noi sdng lién quan dén cac rdi loan trim cam con
nhiéu diém chua thong nhat.

Theo Cairney J, Krause N (2005),ty 18 ngudi cao tudi séng & thanh phd
c6 rdi loan tram cam (8,17%) [29] cao hon nhitng ngudi song & nong thon.
Céc tac gia cho rang su khac biét nay co lién quan dén nhiéu yéu t6 tam ly x4
hoi chtr khong chi 12 yéu té kinh té. Ty 18 ndy con ting theo lta tudi va hay
méc clng cac bénh co thé khac [113][114].Reinhard Heun, Sandra Hein
(2005) cho thay ty 1¢ réi loan traim cam chiém 5% dan sd ngudi gid néi chung
va hon 10% sb ngudi duge nudi dudng trong cac nha dudng 140 [116].

Vdn dé kinh té:Quan diém vé sy lién quan giita ting 16p kinh té x4 hoi dén
réi loan trAm cam hién van con tranh luan. Cac tic gia Chen R et al (2005)cho
rang roi loan trim cam ndi chung thuong gip o ting 16p kinh té x& hoi
cao[108]. Piéu nay ciing phu hop véi két qua ciia Chou K.L, Ho A.H, Chi |
(2006) [107]: tang 16p x& hoi lién quan rd dén cac dang rdi loan cam xuc va
con anh hudng dén mé hinh bénh hoc cua tram cam. Céc két qua diéu tra khac
cling tim thiy su twong quan giita murc kinh té- x& hoi véi ty 18 tram cam. Tuy
nhién kho biét ring d6 12 nguyén nhan hay I1a hau qua cua rdi loan trim cam.
Ngudi cao tudi thudng hay phan nan sy budn chan va co don vé sy cach ly
v6i x4 hoi. Ho cho rang budn phién nay 1a do kho khin vé vat chat, khdng
thoa man nhitng nhu cau co ban cua cudc sdng... Nhitng diéu ndy budc ngudi
cao tudi phai doan tuyét voi cac quan hé ban be ci, bién cudc séng cua ho tro

nén budn té, am dam, v6 vi va nghéo nan[116].
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1.4.2. Trim cam do cac nguyén nhan [a bénh 1y thue ton.

Céc bénh 1y co thé c6 anh hudng 16n dén cac rdi loan vé cam xic, trong
d6 RLTC thuong gip. Pic biét & nhitng ngudi méic cac bénh ning, bénh man
tinh nhu bénh ung thu, cac bénh tim mach, dai duwong, HIV/AIDS.. [131].
1.4.2.1 Tram cdm sau tai bién mach mdu n&o

Bénh 1y thuc ton ndo duogc thira nhan 1a déng vai trd quan trong va pho
bién trén 1am sang tam than hoc ngudi gid. Theo Robert C. Baldwin A. Bas et
al (2002), 12% bénh nhan nguoi cao tudi bi trAm cam c6 cac biéu hién bénh Iy
mach mau ndo [80]. Lawhorne L [27]50% céc bénh nhéan bi dot quy do co that
mach méau ndo (Strock) c6 cac biéu hién trAm cam rd rét trén 1am sang. Su
thoai hoa khong dic hiéu ¢ hé than kinh trung wong 1a diéu kién dé dan dén
cac rdi loan tram cam ¢ nguoi cao tudi[62].

Ty 1& trAm cam sau thiéu mau nfo hodc xuat huyét ndo rat thay doi theo
cac nghién ctu: tir 23-60%. Trén thyc t&, phan 16n cac nghién ciru trén cho
rang ty 1& ndy gan bang 50%, va c6 khi con cao hon thé vi ¢d hién tuong trim
cam an, khong duoc nhan biét, khong duoc diéu tri day du.

Bénh nhan sau khi bi TBMMN thudng c6 cic triéu chimg vé cam xuc
cha yéu 1a trim cam nhu thay d6i khi sic trong ngay, tu duy cham chap, mét
nang luc, d6i khi lo au hoac kich dong, mat ngon mi¢ng, réi loan gidc ngu, xa
lanh x& hoi, tho o véi ngoai canh, méat moi hy vong, mét hing thu, ty danh gia
thap ban than, cam giac bi t6i. Giam tinh duc, ¥ tuong tu tir thudng gap.

Gia thuyét sinh hoc cta trim cam dya trén gia thuyét ton thuong cua
TBMMN gay ra céc réi loan cua hé théng dan truyén co vai trd duy tri khi
sic, chu yéu 1 hé serotonine va hé noradrenalin. Khai niém nay dua trén sy
kién trAm cam sau TBMMN nhiéu hon tram cam sau can thiép phiu thuat,

nhdi méau co tim, hodc bénh ndi khoa.
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1.4.2.2.Tram cim va bénh ddi thao dwong.

Tram cam khi d6 duoc coi 1a trim cam phan tng hay réi loan su thich
g ma yéu t gy stress & day chinh 12 viéc c6 mot bénh 1y co thé. Jacobson,
1993 cho rang tram cam ¢ BN DTPD 1a do tinh trang cing thang vi c6 mot
bénh 1y man tinh hon 14 do truc tiép ban than DTD[50][133].

Mot s6 nghién ciru goi v rang cam xuc trim lién quan véi sy khé khin
trong viéc thich nghi v&i cac bién chimg & BN DTD. Peyrot va Rubin, 1999
nhan manh rang tic dong trén cam xic ciia cac bién ching c6 thé manh hon
ngay sau khi chiing phét sinh. Chang han, cic cing thiang tim 1y ting trong 2
nim dau sau khi bién ching vong mac xuat hién[50]. Ngudi ta ciing nhan
théy, su suy gidm thi lyc dao dong anh hudng to1 tdm 1y nhiéu hon su suy
giam niang nhung 6n dinh. Ngoai ra, cac bién chimg cép tinh lién quan dén ty

I€ cac triéu chlirng tram cam nhi€u hon cac bién chirng man tinh.

Viéc ganh ning bénh tat dan t4i tram cam cling co thé phu thudéc muc do
va chat luong cia sy hd trg x4 hoi [65]. Pdi véi DTD, cac mdi lién quan dang
ké duoc nhan théiy giita sy ho trg xa hoi chung va hd trg dic hiéu DTD va
tram cam. Katon W, Von Korff M, Lin E et al (1990), cho rang tinh trang strc
khoé kém & cac BN ¢6 bénh man tinh d4 han ché nhitng co hoi phat trién va
duy tri cdc mbi quan hé x4 hoi, vi thé gdy ra cac cing thang vé cam xuc[7].
1.4.2.3.Trdam cam va bénh tim mach.

* Tram cam bénh nhan sau nhdi mau co tim

Ty 1é hién méc trdm cam sau nhdi mau co tim tir 3-3.5 lan cao hon so
V6i cong dong. Mot phan tich gop tir 22 nghién ctru cho thay tram cam sau
nhdi mau co tim 1am ting nguy co tir vong 18n 2-2.6 lan so véi nhom khong

tram cam.
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Thoi diém xuét hién triéu ching trAm cam trong bénh mach vanh duogc
cho 1a c6 méi lién quan dén murc tién lugng, ngudi ta thiy rang tram cam mai
Xuat hién sau nhdi mau co tim thi nguy co tim mach cao hon so véi trim cam
da c6 true do. Carney va cs trong nghién ctru 920 bénh nhan trAim cam sau
nhdi mau co tim trong d6 370 bénh nhan trAm cam m&i va 550 bénh nhan
tram cam tai phat, tit ca bénh nhan duogc theo dbi trong 29 thang, két qua
nghién ctru cho thy ty 18 tir vong & nhom méi xuat hién tram cam 18.4% va
nhom trim cam tai phat 11.8% (p<0.5) [134]. Tuong ty nhu vy Charles B.
Nemeroff, M.D, Ph.D.Dominique L (1998),theo ddi 489 bénh nhéan trAm cam
sau hoi chimg vanh cép trong 12 thangcho thiy nhirng bénh nhin trim cam
méi xuét hién sau hoi chimg vanh cap thi kha niang xay ra bién ¢ tim mach

cao hon va ning hon so v&i nhém bénh nhan da c¢é tram cam tir trude[131].

Nhu vy bénh 1y tim mach 1a tac nhan gay ra trim cam va nguoc lai trim
cam 12 yéu té nguy co doc 1ap cho bénh nhan nhdi mau co tim. Viéc diéu tri
phU hop trAim cam trén bénh nhan nhdi mau co tim c6 thé cai thién tién lugng
cho nhiing bénh nhan nay.

* Tram cam va suy tim

Ty 1¢ trAm cam trén bénh nhan suy tim theo nhiéu nghién ciru khoang tir
35-38%. S6 liéu thong ké cho thiy nguy co méic bénh trdm cam & bénh nhan suy
tim gap 4-5 lan so v6i cong dong. O bénh nhan suy tim, trim cam gin lién véi
tinh trang stc khoe kém, tan suit nhap vién cao, ty 1& tir vong cao. Cac tac gia
thay rang c6 nhiéu co ché lién hé gitra trdim cam va suy tim nhu:

- Truong luc giao cam ting- hoat hoa truc dudi ddi-tuyén yén-thuong
than (HPA) gdy giam do bién thién nhip tim, ting nong do catecholamine
trong mau, ting ndng do cortisol mau.

- Hoat hoa tiéu cau: hoat hoa thu thé 5-HT, ting yéu td 4 tiéu cau va beta

thromboglobulin.
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- Tang cytokine gay viém.

Rozzini R va ¢s quan sat trén nhitng bénh nhan nhap vién > 70 tudi, ti 16 tai
nhap vién 1a 67% & nhom bénh nhan suy tim c6 tram cam nhung chi 44% &
nhém bénh nhan suy tim khong c¢6 tram cam. Bénh nhan suy tim kém trim cam
ty 1& tir vong 12 21%, S0 Véi 15% & nhom suy tim khong kém tram cam.

Tram cam ciing 1& yéu t6 nguy co tai phat rung nhi sau khi d& chuyén
nhip thanh cong dugc theo ddi trong 2 thang.

* \/iém hé théng va hoat dong mién dich.

Vai tro cua cic yéu td viém véi su dién tién cta bénh Iy tim mach da
duogc xac 1ap.Trong cac nghién ciru mo ta cit ngang va phan tich gop cho thiy
su gia ting ndng d6 cytokine (IL1, IL6, CRP) ¢ nhirng bénh nhan trAm cam.
Frasure-Smith va cong su nghién ctru trén 741 bénh nhan sau hoi chirng vanh
cap duoc xac dinh trdim cam theo thang diém Beck va theo ddi CRP trong 2
thang: c6 102 bénh nhan thang diém Beck>14 diém va CRP > 2 mg%. Theo
ddi trong 2 nam, tac gia nhan thay bién cb tim mach chinh xay ra & nhém cé
ca 2 yéu td; Beck>14 va CRP>2 mg% tuong duong véi nhdm chi co 1 yéu té
la Beck> 14 hoic CRP >2 mg%. Piéu ndy goi y rang trim cam va tinh trang
viém c6 méi lién quan trong co ché bénh sinh va tién lugng trén nhimg bénh
nhan nay. Trong mot thir nghiém 1am sang khéac Pizzi va cong su chia ngau
nhién 100 bénh nhan trAm cam - bénh mach vanh thanh 2 nhém; mot nhom
diéu tri bang Sertraline vd& mot nhom diéu tri bang gia duoc trong 20 tuan.
Két qua nhoém diéu tri v6i Sertraline cai thién thang diém Beck va nong do
CRP, interleukin - 6, fibrinogen giam hon so v&i nhom dung gia
duoc[81][136].

1.4.3. Tram cam ndi sinh

Cho dén nay trAm cam noi sinh van dua va0 gia thuyét da yéu t6. Cac gia

thuyét sinh hoc can cr vao gen di truyén, thay doi monoamin trong néo, réi



43

loan noi tiét, ton thuong giai phau than kinh va sinh 1y than kinh. Tram
cam ndi sinh ¢ nguoi cao tudi cd ty 18 trdm cam khong khac biét so véi
nguoi tré[43].

1.4.3.1. CAc yéu té lién quan khdc dén tram cdm ngwoi gia.

1.4.3.1.1. Tudi va gi6i

R4i loan TC c6 thé gip ¢ cac ltra tudi, tuy nhién it dugc ghi nhan &
ngudi cao tudi, viéc chan doan rdi loan trAm cam & ngudi cao tudi cOn gip
nhiéu kho khin do cac triéu ching 1am sang khdng rd rang nhu o vi thanh
nién va nguoi trudng thanh.

Ty 18 16i loan trim cam & ngudi cao tudi thay doi rd rang theo tudi, dao
dong 16n tir 0,4 dén dén 8,3%, theo tac gia Angold va Costello (2001) thi ty
1& nay thay ddi tir 1,6 — 8,9%,Kristjansson B.(2005). nghién ciru & céac trung
tam dudng 130 Canada cho thay ty 1& nay 1a 1,8% ¢ tudi < 60 con trén 70 thi
ty 16 12 4,6%, trén 80 tudi co ty 18 10,3%...... cac nghién ctru khac nhau ciing
dua ra cac ty 1€ khac nhau[137].

Ty 1€ 161 loan tram cam cao hon ¢ phu nit, cac nghién ciru & nguoi cao

tudi déu cho thiy ty 18 trdm cam & phu nit cao gap 2-3 lan so véi & nam gidi.
1.4.3.1.2.Qua trinh a0 héa.

Nguoi cao tudi ¢6 sy khing hoang 16n vé tam ly dic biét trong giai doan
140 hoa, cam xuc dao dong, d& bi tén thuong. Giai doan cta su thoai trién con
thudng dugc thé hién bang nhirmg biéu hién nhu ting dam nhiing nét nhin
cach von co ciia nguoi bénh, cac thay ddi vé tu duy, hanh vi...... [12].

C4c van dé nay sinh trong qua trinh 1430 hoa nay 1am cho nguoi cao tudi
va gia dinh x4 hoi lo ling, dic biét cac van dé lién quan dén SKTT chiém ty 1&

khé cao tir 8-21%, bao gom rdi loan tram cam, ty sat, lam dung chat.
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1.4.3.1.3.Nhan céch tién bénh ly

Nhirng nguoi cao tudi c6 dic diém nhan cach nhu hay lo au, dé phu
thudc, cam xtc khong 6n dinh, cAu todn qua mirc, 4m anh...thi c6 nguy co cao
bi tram cam. tuy nhién bat cir kiéu nhan cach nao ciing ¢6 kha ning bi trim
cam trong hoan canh kho thich ing[20].
1.4.3.1.4.Thudc va cac chét giam dau

Nguoi cao tudi mang trong minh nhiéu loai bénh nén thuong dung nhiéu
loai thudc. Str dung cac loai thude giam dau, cac loai thudc gy ngu va lam
dung cac chat gdy nghién dic biét st dung céac loai thudc giam dau c6 chua
moocphin, ruou. O nhirg ngudi nghién, lam dung chét thuong ¢ cac biéu
hién bat thuong vé tam 1y, tm than nhu céc rdi loan hanh vi, cam xic.

Pic diém chung cua lam dung cac chit nay 13 giai doan dau thudng kich
thich, sang khoai, hung phin nhung sau d6 ngudi dung thuong roi vao trang
thai trim cam, mét moi, ué oai, giam sat va tc ché céc hoat dong tam than
(giai doan wre ché)[3][117].

1.5. PIEU TRI ROI LOAN TRAM CAM O NGUOI CAO TUOI

Tram cam kho duoc phat hién & ngudi cao tudi. Cac than phién vé co
thé c6 thé xuat phat tir mot bénh co thé méi hay dé cd tir trude, (nguoi cao
tudi hay bi cac bénh tim mach ho héip, ung thu...)hodc phat sinh do trAm
cam... Cac bénh nhan trim cam cao tudi thuong c6 ty 1& tir vong cao hon
quan thé chung. Khi chan doan trAim cam can phat hién cac yéu t bénh co
thé va con can phai phan biét voi cac loai bénh khac nhu mét tri tién trién
do bénh Alzheimer... [138][139].
1.5.1. Nhirng nguyén tic chung:

1. Diéu tri theo nguyén nhan gay tram cam

2. Diéu tri triéu chung (giai doan cip)

3. Diéu tri bénh co thé két hop

4. Phong tai phat.
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* Piéu tri biang cac liéu phap tam ly

C6 thé sir dung cac tri lidu tam 1y ca nhan, tri lidu tam ly nhom, liéu phap

gia dinh.

C6 thé st dung liéu phap nhan thirc hanh vi, liéu phap thu gidn.... cac
liu phap nay d4 dwoc khang dinh 13 c6 hiéu qua 1 rét véi cac bénh nhan
trAm cam la nguodi cao tudi, ca trong don tri li€éu hoac phéi hop véi thube
chéng trAm cam[139].Viéc giai quyét cac yéu tét stress, mau thin gia dinh.
Nhiing 161 khuyén, chia x¢é cta nguoi than va sy cham soc cta cac thanh vién
trong gia dinh...ké ca cac phuong phap luyén tap ciing c6 vai trd quan trong
trong diéu tri trAim cam ngudi cao tudi.

* Piéu tri dwoc ly:

Cac nha 1am sang hién nay c6 thé lua chon gitta nhiéu loai thuéc chong
tram cam khac nhau, tuy nhién tram cam van chua dugc diéu triding mac
trong cong dong. Mot nghién ciru méi ctia Menchetti M va cong su cho thiy
chi c6 24,4% bénh nhan trim cam duoc di kham bénh va trong d6 chi c6 50%

duoc chi dinh thudc diéu tri dung[99].

Theo cac tac gia, can lya chon cac thudc chong tram cam khéng cé tac
dong khang cholinergic vi tdc dong khang cholinergie sé gay ra hoac lam tang
cac roi loan tim mach sin c6 & ngudi cao tudi (nhip tim, tang huyét ap ...).
Thém nita cac thubc nay c6 thécon gay ra suy giam tri nhd, rdi loan dinh
hudng & ngudi gid, 1am cho bénh canh tré nén phirc tap, dé 1an véi bénh sa

sut tri tué [105].

Tram cam nguoi cao tudi thuong phdi hop véi lo au, cé khi kich dong.
Viéc chon lya céac thudc chéng tram cam co tac dong yén diu 1a mot wu tién.
Viéc phdi hop cac thude giai lo au cd thoi gian ban huy ngén, it gay gidn co,

loang choang, ngd gay xwong & nguoi cao tudi ciing can duoc xem xét. Viée
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phdi hop cac thudc chong loan than, yén diu manh can duoc cin nhéc tranh

cac thudc co thé gay tram cam tha phat[105].

Liéu lugng cac thudc hudéng than néi chung va chéng tram cam néi riéng
& ngudi cao tudi can can nhic than trong, theo cac tac gia, (thuong bang 1/2
lidu nguoi tré tudi) do kha ning dung nap, chuyén hoa, hip thu, dao thai, bai
tiét cia nguoi cao tudi déu d4 bi suy giam, thoai trién[105][139].

Nguoi gia thuong duoc st dung nhiéu loai thudc khac nhau cung lic
(dédiéu tri cac bénh co thé kém theo), do vay can phai xem xét sy twong tac
gitta cac thudc chdng tram cam vai cac thude diéu tri bénh co thé.

Diéu trj soc dién (ECT) ciing duoc chi dinh trong cac truong hop c6 cac
triéu chimg loan than & ngudi tir chdi an udng hay c6 nguy co tu sat cao [37].

C4c tac gia cho rang, diéu tri cac RLTC can phai diéu tri toan dién va
phai tudn thu cac nguyén tic:
1.5.2.Sir dung thudc chéng trim cam:

+ Thoi gian diéu tri: Thanh toan céc triéu chimg tir 1 dén 3 thang. Chong
tai phat tir 4 dén 6 thang sau khi hét cac triéu chimg co ban. Diéu tri 1au dai
nén tim lidu thép nhat ma ¢6 hiéu luc cho tirng BN.

+ Co s¢ dé chon thudc chong trim cam:

- Tac dung wu thé cua thude dbi véi tridu chimg trim cam:

* Thude CTC cam ém dju ddi véi cac triéu ching lo 4u, kich dong

* Thudc CTC hoat hoa ddi véi cac triéu ching (e ché tdm than van dong

- Céc BN khéng thudc
* Piéu tri khang thudc chdng trim cam: Theo L. Colona va cs (1996), khoang
10 - 30% BN khang thuéc CTC. Khang thuéc CTC khi diéu tri hai loai CTC
khac nhau trong 4 - 6 tudn véi lidu hiéu qua, nhung céc triéu chimg trdm cam

khong thuyén giam.
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- Can thay thudc CTC khéng hiéu qua bang loai thuéc CTC c6 co ché
khéc. C6 thé tang cudng tac dung thuéc CTC v6i mot thude khac ma thude
nay c6 tac dung lam ting hiéu lyc cta thubec CTC [138], gdm c6:

+ Thudc CTC két hop voi Lithium, c6 thé dap tng tot khoang 20-60%
s6 bénh nhan sau 4 tuan diéu tri, ndong d6 Lithium dugc duy tri trong huyét
twong tir 0,5-0,8mmol/l thuong dat duoc két qua diéu tri tot, thoi gian 6n dinh
kéo dai [142][143].

+ Két hop thudc CTC véi hormone thyroid ciing c6 thé cé tdi 30-40% sb
bénh nhan dép tng t6t sau 4-6 tuan diéu tri, trong d6 T3 (Triiodothyroxin) c6
hiéu qua cao hon T4 (Thyroxin).

* C6 thé duoc sdc dién, tuy nhién hét sirc can than va phai kiém tra k¥
cac bénh noi khoa. No6i chung cac BN Ién tudi can c6 su phdi hop cac phuong
phép diéu tri nhu liéu phap tam 1y, cac hoat dong x4 hoi va hoat dong nhan
thire, can c6 chuong trinh cham soc va diéu tri lau dai.

* Piéu tri cac bénh tam than két hop: Sy két hop giita rdi loan lo au va
tram cam rat thuong gip, rdi loan lo au chiém khoang 15% dan sé (M¥), trong
s6 ndy c6 25% BN lo 4u ¢6 RLTC dién hinh. Nguoc lai, khoang 20-30% s
BN tram cam khi hoi ciing rat hay gap r6i loan lo au, lo au cap, rdi loan hoang
so, do vay 1am ting nguy co tu sat & BN tram cam [94].

1.5.3. Mt s6 phwong phap diéu tri khac
1.5.3.1. Diéu tri bang séc dién:

Séc dién 1an dau tién dugc st dung vao nam 1938 bai Cerletti va Bini.
La mot liéu phap gay ra trang thai mét y thic trong mot thoi gian ngin, tao
ra mot con co giat dong kinh trung binh tir mot kich thich dién. C6 thé séc
dién mot hodc hai bén.Sc dién mot bén co thé giam duoc mot sb tac dung
phu vé nhan thttc sau sdc dién nhu thoi gian hoi phuc tri nhé nhanh hon

sbc hai bén[94].
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1.5.3.2. Diéu tri bang kich thich tir xuyén so.

(TMS) 1a mot ki thuat méi, tac dong khu tra va khong xam pham d6i voi
t6 chirc nfo. Cho t6i trude 1/2003 da c6 téi hon 2140 cong trinh nghién ciru
vé k¥ thuit nay dugc cong bd, nghia 12 tir ndm 1999 dén nay, it nhdt mdi nim
¢6 250 cdng trinh nghién ctru duoc cong bd [141].
1.5.3.3. Liéu phdp anh sang:

Bénh trdim cam theo mua thuong xuit hién vao mua dong - xudn (dinh
cao la thang 12), do anh sdng mat troi giam hon cac mua khac nén gay ra su
tiét bat thuong mélatonine cua tuyén ting. Mélatonine 1am anh huong dén
nhip sinh hoc, 1am rdi loan chu ky thie ngu, do vay nguoi ta d@ sit dung anh
sang voi cuong d6 1500- 2500 lux, véi cuong do nay thi anh sang co tac dung
lam giam tiét mélatonine dé diéu tri RLTC theo mua [54][141].

Gio diéu tri: Diéu tri vao budi sang tir 6 d&én 8 gio, hodc tir 12-14 gid néu
BN ngu nhiéu. Piéu tri vao khoang thoi gian tir 18 dén 22 gio néu BN mat nga
1.5.4. Piéu tri toan dién

+ Nang d& thé trang, chong suy mon, chéng bdi nhidm va chdng loét.

+ Ché d6 an udng phl hop, sir dung cac vitamin va dam thuy phan.

+ Céc bién phap dé phong hanh vi tu sat.

+ V& sinh than thé va ring miéng thuong xuyén.

+ Ludn luén d& phong nguy co chuyén thanh réi loan hung cam trong st
dung céc thuéc CTC.
1.5.5.Diéu trj cing cb

Nham tranh tai phét céc triéu chimg trdm cam, nhiéu nghién ctru khing
dinh tai phat, tai dién la thuong gip va ciing c6 nhiéu kho khan trong diéu tri.
Tai phat thuong xuat hién 4-8 tuan sau giai doan trim cam. Néu thudc CTC da
¢ hiéu qua tot trong diéu tri giai doan trdim cam cép, sau khi hét cac triéu

ching 1am sang van co thé diéu tri duy tri liéu thude d6. Thoi gian didu tri cing
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cb van con chua c6 sy théng nhat, theo mot sé tic gia viée diéu tri cung ¢
RLTC khoang tir 4 dén 6 thang, c6 thé 6-9 thang[136]. Mot sb tac gia khuyén
nén dung bang 1/2 lidu diéu trj [70]. Néu diéu tri lau dai cAn phdi hop liéu phap
tam 1y dé BN khong bo thudc. Trong thuc té kha ning tai phat khoang 40-60%
néu khong diéu tri duy tri va 10-30% néu duoc diéu tri duy tri [138].

1.5.6.Piéu tri du phong:

-Nham tranh tai dién cac r6i loan trdm cam. Thoi gian tdi thiéu diéu tri
du phong 12 5 nim ké tir khi hét cac triéu chimg trAm cam [106]. Theo
Kupler, can diéu tri du phong 5 nam cho nhitng BN ¢6 nguy co tai dién cao
(trong tién sir d& c6 nhiéu giai doan tram cam). Hiéu qua cua thubc CTC kha
t6t khi diéu tri du phong trAim cam don cuc. Khoang 15% xuit hién hién
trong dao nguoc khi sic trong qué trinh diéu tri du phong, BN tré' nén hung
cam, trong nhirng trudng hop ndy co thé két hop thude CTC véi thude chinh
khi sac (Depakin.....). Nhitng nghién ciru gan day cho thay ty 1é tai dién ting
cao sau khi dirng diéu tri, ngay ca khi BN d4 duoc diéu tri tir 3 -5 nam. Viéc
dirng diéu tri phai tir tir sau mot giai doan 6n dinh nhiéu thang [84][105][138].
1.5.7. Tién trién va tién lwong trim cim & ngudi cao tudi

Dbi v6i ngudi ¢ tudi tién 140 va tudi gid cac stress cia moi truong séng
dong mot vai trd rat quan trong trong cin nguyén, bénh sinh cta cac réi loan
tram cam. Thém vao d6 13 cac bién d6i dic trung & tudi thoai trién va su gia
hoa ca vé co thé va tm than (nhét 1a v6i phu nir) 1am cho kha ning thich nghi cia
nhitng ngudi gia ciing bi suy giam theo lira tudi.

- Trim cam ngudi cao tudi con ¢ thé do cac bénh co thé giy ra hoic
song song cling ton tai v6i bénh co thé. Do vay bénh nhan thudng dugc dicu
tri nhiéu loai thudc khac nhau, sy dung nap thudc cta ngudi gia thudng thap
va ¢6 nhiéu tac dung phu hay bién ching do tac dong twong hd giita cac thube
trong co thé bénh nhan..... do d6 tién trién cac rdi loan trdim cam & nguoi cao tudi

thuong 14 phic tap, bién dong va niang né hon so voi nguoi tré. Ty 18 tai phat
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thuong cao, su hdi phuc thudng khong hoan toan, dé tré thanh man tinh, kho diéu
tri hon va nguy co tur sat cao hon so véi trim cam & nguoi tré tudi [109].

- Trim cam & nguoi cao tudi can dugc xem xét va danh gia mot cach than
trong ca vé co thé va tm than, ca vé 1am sang va can 1dm sang. Mot tién lugng
s& kha quan hon néu c6 cac nhan t6 sau:

0 Tudi dusi 70

0 Trong tién sir gia dinh ¢4 nguoi bi rdi loan cam xuc,

O D& c6 mot con tram cam 18 rét khai phat trude tudi 45 va cd hodi phuc
hoan toan.

- Tién luong s& kém hon néu.

0 Tudi trén 70

0 Kém theo bénh co thé ning

O Tién sir bj bénh trAm cam lién tuc trén hai ndm khong c6 giai doan hdi phuc

O C0 biéu hién t6n thuong ndo, ¢ dau hiéu than kinh khu tra....

1.6. CAC THANG PANH GIA TRQ GIUP CHAN POAN TRAM CAM

- C4c tric nghiém tam ly khong c6 gid tri chan doan xéac dinh RLTC. Cac
thang ndy cd y nghia trg giup 14m sang, danh gia cudong d6 traim cam, du doan
tién trién, két qua diéu tri hoi ching trAm cam.

- Céc tric nghiém duoc sir dung trong nghién ciru gdm co:

+ Thang danh gia trim cam Beck

+ Thang danh gia trAim cam ngudi cao tudi

+ Thang danh gia lo au Zung
1.6.1. Thang danh gia trAm cam Beck (Beck Depression Inventory - BDI)

- Thang danh gia trAm cam do A.T. Beck va cong su gioi thi¢u ndm 1974
tir nhitng quan sat 1am sang bénh nhan trAim cam. Tric nghiém Beck duoc
WHO thira nhan dé danh gia trang thai trim cam va hiéu qua cua cac phuong

phap diéu tri.
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- Thang c6 21 muc, bao g@)m 95 muc nhé thé hi¢n trang thai cam xtc
cta dbi tuong v4i 4 mirc do duoce ghi diém tir 0 dén 3.
Tong sb diém: 21 * 3 = 63.

Panh gia két qua:
Tong s6 diém < 14 : binh thuong
Tu 14 -19 : trAm cam nhe
Tir 20 - 29  trdm cam vira
>30 : tram cam ning

1.6.2. Thang danh gia trAm cam & ngwoi gid "Geriatric Depression
Scale™ (GDS)

- Thang danh gia trdm cam nguoi gia (GDS) dugc Brink, Yesavage,
Lum, Heersema, Adley and Rose dua ra sir dung vao dau nhitng nam 1980.
La mot cong cu don gian dap tmg nhu cau phat hién nhanh trim cam ¢ ngudi
cao tuoi.

- Thang nay duoc thiét 1ap nhu mot bang tu danh gia. Thang bao gom
30 cau hoi dugc ngudi bénh tu tra 16i ¢6 hay khong, cac cau hoi dé cap téi
cam giac ciia nguoi duge hoi cam thay thé nao trong thoi gian mot hodc hai
tuan qua.

- Ty s6 caa GDS kha 18 rang. O nhitng cau hoi ¢6 ddu chidm bén canh (.),
néu tra 101 “khong” thi dap Gng voi trdm cam (caccau l,5,7,9, 15,19, 21,
27, 29, 30). CON & cac cdu hoi khac, cdu tra 101 "co", chi ra ring c6 dap ung
tram cam. TAt ca nhimng diém dap ng trdm cam dugc tinh 1 diém va khi nao
diém trén 14 1a 1y do dé xem xét.

1.6.3. Thang danh gia lo au Zung(Self rating axiety scal of Zung).

Thang nay do W.K Zung d¢ xuit nim 1980, dugc dung dé danh gia trang

thai lo au.No6i dung gém 20 ciu hoi vé triéu chting danh cho ngudi bénh tu
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danh gia, mdi cau c6 4 mirc diém tir 1 dén 4 duoc xép theo thoi gian xuat hién
triéu chimg. Piém s6 tdi da 12 20 x 4 = 80

Céch danh gia:
Piém thyc hién dugc

Diém sb tdi da (80)

+ Diém sb (%) = x100

+ Dénh gia:
* PDiém s0 > 50%: roi loan lo au

« Diém s6 < 50%: khdng rdi loan lo au
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

2.1.1. Pbi twong nghién ciru, dia diém va thoi gian nghién ciru

- Pbi twong nghién ciu.

GOm tit ca cac bénh nhan tir 60 tudi tré 18n didu tri ndi tra tai Vién stc

khoe TAm than- Bénh vién Bach Mai dap ung du tiéu chuan chin doan trAm
cam cua ICD- 10F (1992), tai cac muc:

F06.32 rdi loan trim cam thuc ton.

F31.3 (rdi loan cam xuc ludng cuc, hién tai giai doan trAm cam nhe
va vira).

F31.4 (rbi loan cam xuc ludng cuc, hién tai giai doan trAm ning
khong co céc triéu ching loan than).

F31.5 (réi loan cam xtic ludng cuc, hién tai giai doan trAm nang co
C4C triéu chung loan than).

F 31.6 (rdi loan cam xtc ludng cuc, hién tai giai doan hon hop).
F32.0 (giai doan trdm cam nhe).

F32.1 (giai doan trim cam vira).

F32.2 (giai doan trAm cam ning khong co cac triéu chimg loan than).
F32.3 (giai doan trAm cam ning co cac triéu ching loan than).

F32.8 (cac giai doan trim cam khéc).

F32.9 (giai doan trdm cam khong biét dinh).

F33.0 (réi loan trAm cam tai dién, hién tai giai doan nhe).

F33.1 (réi loan trAm cam tai dién, hién tai giai doan vura).

F33.2 (réi loan trim cam tai dién, hién tai giai doan nang khong co

C4C triéu chiing loan than).
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- F33.3 (rdi loan trAm cam tai dién, hién tai giai doan ning c6 céc
triéu ching loan than).

- F33.4 (rbi loan trAm cam tai dién, hién tai thuyén giam).

- F33.8 (réi loan trAm cam tai dién khac).

- F33.9 (rbi loan trAm cam tai dién khong biét dinh).

Ching t0i thyc hién cong trinh nghién cru trong thoi gian 4 nam tir
thang 6 ndm 2009 dén thang 12 nam 2013.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

+ Nhitng bénh nhan dudi 60 tudi

+ Nhitng bénh nhan mac bénh tim than phan liét. Sa st tim than

+ Nhitng bénh nhan nghién ma tly hay cac chat tic dong tam than

+ Gia dinh va bénh nhan khong tu nguyén tham gia nghién ciru
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

+ Sir dung phuong phap mo ta tién ciru, co két hop véi phong van hoi
clru tién st ca nhan va gia dinh, phan tich timg trudng hop.

+ Phan tich cac triéu chung lam sang cua tirng bénh nhan nghién ctru
trong 2 thoi diém, twong Gmg voi 2 giai doan tién trién cap tinh cua bénh va
giai doan tuong ddi 6n dinh cua bénh.

+ Lam tric nghiém tdm Iy (thang trAm cam cua Beck, thang danh gia
tram cam nguoi gid), cling twong tng voi 2 1an kham danh gia 1am sang.

2.2.2 C& mau nghién ciru
Do nghién ciru cua chang toi 1a nghién ctru mé ta 1am sang, tién
cru trén quan thé bénh nhan nam vién nén ching tdi ap dung cong thirc

tinh ¢& mau:
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Trong d6: n 1a s6 bénh nhan nghién ctru
P = 90% ty 1¢ bénh nhan c6 triéu chimg cbt 16i cta trAim cam ngudi gia la
mat cac ham thich, himg tha da dugc xac dinh bai cac nghién ciru trude
day (Kapland va Sadock (1997), Gary W.Samll, Peter V. Rabins (1997)
q = 10% ty 1é bénh nhan c6 RLTC nhung khong c6 biéu hién nay.
A = 6 1a khoang sai 1éch mong mudn thu duoc
Z1 .2 = Lahé s tin cdy ¢ muc sac xuat 12 95% (=1,96)

Thay s6 vao cdng thic ta co:
62 0,09x0,1 _
(6)°

Nhu vdy ¢& mau t6i thiéu can cho nghién ctu ndy 1a 96 bénh nhan.

n=19 96

Ching tdi thu nhan trong 4 nam duoc 155 bénh nhan c¢6 du tiéu chuan chon
lua cho nghién ciru.
2.2.3. Cong cu nghién ciru lam sang
Tiéu chuan chan doan giai doan trim cam theo ICD - 10
* CAac triéu chirng chinh:(dac trung)
0 Khi sic tram
0 MAat quan tAm, thich tha v moi ham mudn.
0 Tang mét moi, giam hoat dong chi sau mot ¢b ging nho.
* CAC trigu chitng pho bién khdc.
¢ Giam do6 tap trung, su cha y.

¢ Giam tinh tu trong va long tu tin.
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Nhing y tuong tu bude toi va khdng xtmg dang.
Nhin vao tuong lai am dam va bi quan.

Y tudng va hanh vi ty huy hoai hodc tu sat

S 0 O

Réi loan gidc ngu
0 An it ngon miéng.

* CAC trigu chitng sinh hoc ciia trdm cdm (somatic syndrome)

1. Mat quan tam thich tha trong cac hoat dong ma khi binh thuong van
lam bénh nhan hirng tha

2. Thiéu cac phan tmg cam xtic ddi v6i nhitng su kién hodc nhirng hanh
dong ma binh thudng van gy ra nhitng phan ing cam xc.

3. Tinh gidc vao ldc sang sém hon 2 gid hodc sém hon gid thirc day
thuong ngay.

4. Tram cam nang 1&n vao budi sang.

5. C6 bang chimg khach quan vé sy chdm chap tim than van dong hay
kich dong (dwgc nhan thay hay do ngudi khac ké lai).

6. Giam nhiéu cam gidc ngon miéng.

7. Sut can (5% hodc nhiéu hon trong luong co thé trong thang trudc).

8. Giam dang ké hung phan tinh duc

* Nguyén tac chi dao chan dodn giai doan tram cam khi cac triéu
chtng trén phai ton tai it nhat 2 tuan, nhung ciing c6 thé ngan hon néu co tridu
chung trdm cam ning bat thuong, khoi phat nhanh. Trong tién sir khong ¢6
mot giai doan hung cam hay hung cam nhe trong bat ky thoi diém nao cua
bénh, bao gdm:
Giai doan tram cim nhe: F32.0

e C0 it nhat 2 triéu ching chi yéu cta tram cam.

e C0 it nhat 2 triéu ching phd bién khac.
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Khéng cd triéu ching nao ¢ mac d6 nang.
Thoi gian réi loan trAm cam tdi thiéu kéo dai 2 tuan
C6 hay khong cd cac triéu ching co thé cta trAm cam.

Kho tiép tuc cong viéc thuong ngdy va hoat dong x& hdi nhung van co

thé thich ung duoc mot phﬁn.

Giai doan tram cim vira: F32.1

C6 it nhat 2 triéu ching cta trim cam.

C6 it nhat 3 hodc 4 triéu ching pho bién khac

C6 thé co6 mot s triéu chimg ¢ mirc do ning.

Thoi gian rdi loan tram cam tdi thiéu kéo dai 2 tuan.
C6 hay khong cd cac triéu ching co thé cta trAm cam.

Kho khan dé tiép tuc hoat dong x& hoi, nghé nghiép hoac cong viéc gia dinh.

Giai doan tram cim ndng khéng cé trigu chirng logn than: F 32.2

C6 3 triéu chimg chii yéu cua trim cam.

C6 nhiéu hon 4 triéu ching khac.

Phan 16n triéu ching ¢ mac do ning.

Thoi gian rdi loan tram cam tdi thiéu kéo dai 2 tuan.
C6 hay khong cd cac triéu ching co thé cta trAm cam.

it kha nang tiép tuc cong viéc thuong ngdy va hoat dong x4 hoi.

Giai doan tram cim ndng cé cdc triéu chirng loan thin: F32.3

Thoa mén cAc tiéu chuan cua trim cam ning khong c6 loan than.

C6 hoang tudng 4o giac hoac sting so tram cam. Hoang tudng do giac

phU hop v6i réi loan khi sic
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Cic giai doan tram cim khdc: F 32.8
Cic giai doan tram cim khéng bigt dinh: F 32.9

*Roi loan cam xuc lwong cue,

* RLCXLC hién tai giai doan trAm cam nhe hoic vira F 31.3 bao gom:

Phai co day du cac tiéu chuan cho mot giai doan trAm cam nhe (F32.0)

hoic (F32.1).

Phai c6 it nhat mot giai doan rdi loan cam xic hung cam nhe, hung
cam, hodc hon hop trong giai doan qua khi.

- Khong ¢4 triéu chimg co thé (F 31.30)

- C6 c4c triéu ching co thé (f31.31)
* R6i loan cam xiic lwdng cwe, hién tai giai doan trAm cam ning khong cé
Cac triéu chirng loan than (F31.4), tiéu chuin chin doan Ia:

+ Hién tai phai c6 ddy du cac chuan cia 1 giai doan trdm cam ning
khong ¢ triéu ching loan than (F32.2).

+ Phai co it giai doan hung cam hoic cam nhe hodc hdn hgp trong thoi
gian trudc day.
* Roi loan cam xiic lwdng cwe, hién tai giai doan trAm cam ning cé cac
triéu chimg loan than (F31.5), tiéu chuin chin doan 1a:

+ Hién tai phai c6 day du cac tiéu chuan cua 1 giai doan trAm cam ning
c6 triéu chimg loan than (F32.3).

+ Phai ¢6 it nhat 1 giai doan hung cam hoac hung cdm nhe hodc hon
hop trong thoi gian trude day.

+ Phai ¢ hoang tudng va 4o giac ¢ thé phi hop hodc khong phl hop

véi khi sac.
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* Réi loan cam xic luwong cwe, hién tai giai doan hdn hop (F31.6), tiéu
chuin chan doan 1a:

+ Bénh nhén co it nhat mot giai doan rdi loan cam xuc hung cam. hung
cam nhe hodc hdn hop trong qua khir biéu 16 hodc pha tron hodc thay doi
nhanh chéng cac triéu chirng hung cam, hung cam nhe va tram cam.

+ Chi c6 thé chan doan r6i loan cam xuc ludng cuc hén hop néu ca 2
nhém triéu ching déu ndi bat trong phén 16n giai doan hié tai ctia bénh va néu
giai doan nay kéo dai it nhat 2 tuan.

e Roéiloan trAm cam tai dién.

+ R6i loan trAm cam tai dién - hién tai giai doan trim cam nhe
(F33.0), c6 hay khdng ¢ triéu chimg co thé va tiéu chuan chan doan 1a.

Phai c¢6 du tiéu chuan cho mot rdi loan trdm cam tai dién, F33.0. C6 mot
giai doan trAm cam d4 duoc biét dinh nhu giai doan trAm cam nhe F32.0.

Co it nhat 2 giai doan kéo dai t6i thiéu 2 tuan 1& va phai cach nhau vai
thang khong c6 réi loan khi sic dang ké.

e Roéiloan trim cam tai dién, hién tai giai doan trim cam vira (F33.1),
tiéu chuan chan doan 1a:

Phai c¢6 du tiéu chuan cho mot rdi loan trim cam tai dién, F33.1. C6 mot
giai doan trAm cam d4 duoc biét dinh nhu giai doan trAm cam vira F32.1

Co it nhat 2 giai doan kéo dai t6i thiéu 2 tuan 1& va phai cach nhau vai
thang khong c6 réi loan khi sic dang ké.

e R&iloan trim cam tii dién, hién tai giai doan trim cam ning khong

O CAc triéu chirng loan than (F33.2), tiéu chuin chin doanla:

+ Phai c6 du tiéu chuan cho 1 rdi loan trAm cam tai dién (F33.2) va giai
doan hién tai phai c6 du tiéu chuan cho 1 giai doan trdm cam ning khong kém
theo cac triéu ching loan than (F32.2).

+ [t nhét phai c6 2 giai doan phai kéo dai téi thiéu 1a 2 tuan va phai cach

nhau nhiéu thang khong c6 rdi loan khi sic dang ké nao.
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e Ro6i loan trim cam tai dién, hién tai giai doan trAm cam ning c6 cac
triéu chirng loan than (F33.3), tiéu chuan chan doén 1a:

+ Phai ¢ du tiéu chuan cho 1 réi loan trAm cam tai dién (F33.3) va giai
doan hién tai phai c6 du tiéu chuan cho 1 giai doan trim cam ning khong kém
theo cac triéu ching loan than (F32.3).

+ [t nhét phai c6 2 giai doan phai kéo dai tdi thiéu 1a 2 tuan va phai cach
nhau nhiéu thang khong c6 rdi loan khi sic dang ké nao.

+ C4c triéu chung loan than c6 thé phl hop hodc khong phi hop vai khi
sic chan doan biét dinh & F33.30 (c6 cac triéu ching loan than phl hop voi
khi sic) va F33.31 (c6 triéu chung loan than khong phu hop véi khi sic).

e R&i loan tram cam tai dién, hién tai giai doan thuyén giam. F33.4
e R&i loan tram cam tai dién khac. F33.8
e R&i loan tram cam tai dién, khong biét dinh F 33.9.
e F06.32 rdi loan tram cam thyc ton v&i nguyén nhan truc tiép 1a bénh
ndo hoic réi loan co thé khac
o Céc thé trAm cam khac. ...
Trac nghiém tam 1y Beck (thwe hién theo thang Beck riit gon)

- Muyc dich: danh gid mac do tram cam cta bénh nhan nghién ctru, kiém
chung véi kham danh gia 1am sang.

- Phuong phap tién hanh:

Khao sat tric nghiém tam 1y theo test Beck trong 2 lan & tat ca bénh nhan
nghién cuu:

e Lan 1: Khoang tir ngdy thtr 1-5 sau khi bénh nhan vao vién.

e Lan 2: Trudce khi bénh nhan ra vién.

Két qua test duge danh gia so sanh, kiém ching véi két qua thim kham

thue té 1am sang (c6 phu luc kém theo).
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Thang danh gia trim cam nguoi gia (phu luc)

- Thang danh gia trAm cam nguoi gia (GDS) dwgc Brink, Yesavage,
Lum, Heersema, Adley and Rose dua ra sir dung vao dau nhitng nam 1980.
La mot cong cu don gian dap tmg nhu cau phat hién nhanh trdim cam & ngudi
cao tudi [149].

Thang danh gia lo 4u Zung (c6 phu luc kém theo)

Thang nay do W.K Zung dé xuat nim 1980, dugc dung dé danh gia trang
thai lo au.No6i dung gém 20 cau hoi vé triéu chting danh cho ngudi bénh ty
danh gia, mdi cau c6 4 mirc diém tir 1 dén 4 duogc xép theo thoi gian xuat hién
triéu chung. Piém s t6i da 12 20 x 4 = 80 [150].

2.2.4. Cong cu khio sat cac yéu to tim ly gia dinh va x& hoi ¢ bénh nhan
nghién ciru

B6 cau hoi gdbm 15 cau hoi, xay dung dwa theo bd cau hoi danh gia yéu
td tim ly - X8 hoi ciia Vién Y hoc Lao dong, TP Ha Noi (c6 phuc luc kem
theo) nham danh gié:

+ Hoan canh tam 1y - X8 hoi qua khir va hién tai ctia bénh nhan.

+ Yéu t6 di truyén.

+ Mbi trudng sdng tu nhién,

Nguoi khao sat c6 nhiém vu hudng dan bénh nhan va gia dinh bénh nhan
hiéu tirng cau va danh du vao cac muc c6 hoic khong.

Phuong phép tién hanh khao sat

* Phong van truc tiép ting dbi twong nghién ctru theo bd cau hoi thu
nhap thong tin, danh gia cac yéu t6 tam 1y - x& hoi d¢& dugc xay dung, danh
dau ghi nhan cac yéu td tam 1y - x4 hoi tic dong dén khoi phat bénh & d6i
turong nghién clu.

* Phong vén truc tiép nguoi nha cia timg ddi twong nghién ctru theo bd
cau hoi thu nhap thong tin, danh gia cac yéu t6 tdm ly, x4 hoi dé xay dung, bd
xung va khang dinh thong tin ma bénh nhan d4 cung cap.
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* Tham khao v kién cua nhéan vién y té truc tiép cham soc, theo ddi hang
ngay déi twong nghién ctru trong thoi gian diédu tri, dé bd xung cac thong tin
ma bénh nhan, ngudi nhd bénh nhan chua cung cp trong khi phong van.

2.3. Phwong phap trién khai nghién ciru thu nhap théng tin danh gia.

Mbi ddi twong nghién ciru duge kham xét ty my xéac dinh qua 2 1an kham
lam sang ¢ 2 giai doan dé danh gia so sanh tién trién cua cac ddu hiéu lam
sang ¢ bénh nhan nghién ctru:

- Lan kham bénh tht 1 (giai doan cép tinh): theo ddi phat hién cac biéu
hién 1am sang tir ngdy thir 1 dén ngdy tha 5 sau khi bénh nhan nhap vién.

- Lan khdm bénh thtt 2 (giai doan tam thoi 6n dinh): theo d6i phét hi¢n
cac biéu hién 1am sang khi bénh nhan duge xuit vién.

- Thu nhap céac thong tin vé 1am sang dua vao bo cau hoi da dugc xay
dung (c6 phu luc kém theo).

- Phong van hoi ctru cac yéu tb tién st ca nhan va gia dinh lién quan dén
ri loan trAm cam.

- Hoan thién bénh an nghién ciru theo mau (cé phuc luc kém theo).

2.3.1. C4c bién s6 nghién ciu

* Bién sé khdo sdt vé dic diém chung ciia bénh nhin

- Bic diém vé gidi: nam/ nit

- Pac diém vé tudi khai phat, tudi tai thoi diém nghién ciu

- Bic diém vé nghé nghiép lao dong trudc day: lao dong tri dc, lao dong
chén tay, tu do budn ban...

- H6n nhén va hoan canh gia dinh: co gia dinh, doc than, ly hon, goa, co
ngudi than nghién ruou, ma tuy, con hu, gia dinh ¢6 ngudi 6m hay chét, vo
chong bat hoa, xung dot trong gia dinh, kinh té kho khan...

- Thoi gian bi bénh (tir lic khoi phat dén thoi diém nghién ciru).
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C4c bién nay da duoc y van cho 1a c6 dic diém riéng, dic trung cho rdi
loan trim cam & ngudi trén 60 tudi.

* CAc bién s6 khdo sdt vé dgc diém lam sang ¢ b¢nh nhin

A- Banh gia cac biéu hién lam sang ¢ giai doan som ciia bénh

+ C4c biéu hién som cta bénh nhu hdi ching suy nhugc (rdi loan giic
ngu, mét moi, giam tap trung chu y, dé bi kich thich), cac biéu hién phé bién
vé tiéu hoa (chéan an, kho tiéu), cac tri¢u ching dau, roi loan than kinh thuc
vat....., thoi gian xudt hién, cuong do, tinh chat, lién quan, dién bién, thai do
ctia bénh nhan ddi véi cac triéu ching do.

+ C4c biéu hién sém veé loan than, cac rdi loan hanh vi, cam xuc....

B- Ddnh gid cdc biéu hién lam sang & giai doan nhdp vién. CAc triéu
ching tim than cta trdm cam (céc triéu chimg chu yéu, cac tridu chimg
thudng gip....), ndi dung triéu chimg, muc do trim trong, mdi twong quan
gitra cac triéu ching, tién trién cta triéu chimg qua thoi gian diéu trj.

- Bic diém cac triéu ching co thé cua trdm cam.

- Cac hoang tudng 4o giac, cac rdi loan hanh vi, rdi loan lo au...

- Céc biéu hién cua suy giam nhan thirc trong trAm cam.

- Céc bénh co thé két hop.

- Céc yéu td thuc dy qua trinh phat trién bénh

C. Cac bién s6 vé ddc diém cdn lam sang cia bénh

- Pac diém qua danh gia test Beck, thang GDS, cac xét nghi¢m khac

D. CAc hién vé khdo sat diéu tri.

- Piéu tri cac triéu ching trAm cam, cdc triéu chung loan thén, cac roi
loan hanh vi, cac bénh co thé két hop.

- Céc thudc diéu tri, liéu luong, thoi gian, tAc dung phu.
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2.4. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU, PHAN TiCH VA PANH GIA
KET QUA

+ Tong hop két qua bang phuong phap thong ké toan hoc va tinh méi
lién quan. Cac s6 liéu duogc xir Iy bang chuong trinh Stata 10.0, tinh ¢& mau
nghién ctru, test student, test y? trong d6 gdm:

- Tinh ty 1€ %.

- S0 sanh 2 hozc nhiéu ty 1& nghién ciru:

+ Kiém dinh p? dé so sanh nhiéu ty 1& nghién ctru:

y*=2(0-E)*/E

+ S0 sanh s trung binh quan sat bang test "t student".
2.5. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- pé cuong nghién ciru dd@ dugc BO mon Tam than, Hoi d@)ng chim dé
cuong cua Truong Pai hoc Y Ha Ndi thong qua.

- Khi tién hanh nghién ciru dugc sy dong ¥ cuia Ban 13nh dao VSKTT.

- Chdng t6i théng bao rd muc dich nghién ciru véi bénh nhan va nguoi
nha bénh nhan. Nghién ctru chi duogc tién hanh khi dugc sy dong ¥ cua bénh
nhan va ho c6 quyén rat khoi nghién ctru véi bat ky 1y do gi.

- Van dé chan doan xéac dinh, can thiép diéu tri déu duoc tién hanh vai
su hoi chan va gidm sat cua Lanh dao Vién. Nghién ctru chi 1a md ta 1am
sang, nham gop phan nang cao chit lwong chan doan bénh va nang cao chat

lugng cham so6c bénh nhan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

B Nam
ON©

60-64 65-69 70-74 75-79 >80
Biéu dé 3.1. Nhém tuéi ¢ cdc bénh nhin nghién civu

Nhdn xét: Theo su phan bd tudi bénh nhan tai thoi diém nghién ciru &
biéu d6 3.1, r6i loan trAm cam dwgc phat hién ¢ do tudi 60-69 1a 113 bénh
nhan (chiém 72,9%) & nhom trén 70tudi 1 42 bénh nhan (chiém 27,1%). Sy
khéc biét nay c6 y nghia théng ké véi P<0,05. Tudi trung binh ctua bénh nhan
c6 réi loan trim cam & thoi diém nghién ctu (69,354+9,26). 6 thi phan bd
tudi bénh nhan tai thoi diém nghién ctu ting cao & lira tudi 60-69, va giam

dan & cac nhoém tuodi cao hon (biéu do 3.1).
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Nam
N

Biéu dé 3.2. Ty Ié gi6i 6 nhém bénh nhan nghién citu
Ty 1€ bénh nhan nam la 33,8% va ty 1¢ bénh nhan nir 1a 66,5%. Su khac
biét gigi tinhcd y nghia thong ké (p<0,05).

B Lamrufng
® Can b0 huu
= Codng nhan
70 - 66,7
60
60 - 54,8
50 1 43,6 10
10 | 37,8 36,5 38,
32,
30 25,
17,9
20 - 16,6 16,6
10
0
O T T T T T
60-64 65-69 70-74 75-79 >80

Biéu dé 3.3. Ty Ié bénh nhén nghién civu theo nghé
Nhan xét: Nghé nghiép lam rudng chiém ty 1€ 30,3%. Can bd huu tri
chiém ty Ié 44,5% bénh nhan nghién ctru, 25,2% la céng nhan. Sy khac nhau

trong nhém nghé nghiép 1a ¢6 y nghia véi (p <0,05).
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® Dai hoc
B THPT

B THCS

® Tiéu hoc

Biéu dé 3.4. Trinh dg hoc vin

Nhdn xét: S6 bénh nhan nghién ctru c6 trinh d6 tiéu hoc 12 28 bénh nhan
(chiém 18,6%). Nguoi co trinh do dai hoc 13 45 nguoi (chiém 29,0%) trong do

cao nhat van 1a nhém trung hoc co sé gdm 50 bénh nhéan (chiém 32,3%).

52,9

Thanh phé  N6éng thdn  Thi tran, thi
xa

Biéu dé 3.5. Phdn bo bénh nhin theo méi trwong song

Nhgn xét: Nhiéu nhat 12 nhdm ¢ thanh phé gdm 82 bénh nhan (chiém
52,9%). Trong khi d6 & néng thon 14 40 bénh nhan (chiém 25,9%) va dic biét
1a c6 dén 33 bénh nhan & khu vuc can ké thanh phd (chiém ty 18 21,3%).

So sanh giira cac bénh nhan theo méi trudng sdng thiy P< 0,05 co
nghia thong ké.
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25 m60-64  m65-69
m70-74  W75-79
20 >80

15

10

<6 thang 26 thang-1 nam 21-1,5 nam >1,5 nam

Biéu do 3.6. Thoi gian tiv khi phdt bénh dén khi dén khi dwoc chin

dodn va diéu tri théa ding

Nhdn xét: Trong sd 155 bénh nhan c¢6 33 bénh nhan c6 thoi gian tu
khoi phat dén khi dugc chan doan va diéu tri < 6 thang (chiém 21,3%), nhu
vy sd bénh nhan duoc phat hién bénh sém chi 14 1/5 trong téng s6 cac bénh
nhan tram cam nguoi cao tudi. Cé 46 bénh nhan (chiém 29%) duoc phat hién
rdi loan tram cam sau 1 nam bi bénh. Pic biét c6 60 bénh nhan (chiém
38,7%) duoc phét hién c6 bénh trdim cam sau 1,5 ndm va c6 16 bénh nhan co
thoi gian tir khi khoi phat dén khi dugce chan doan va diéu tri 1a trén 18 thang
(chiém 10,3%). Nhu vay khoang 2/3 s6 bénh nhan duoc phat hién bénh mudn.
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Bang 3.1. Cac thé trim cam & nhém bénh nhan nghién ciu

Ma bénh S8 bénh % Tong s6 BN
Mabénh | nhantheo | Theo | N9MIEN Cuu (155)
Nhom bénh nhom | nhom n %
1.Tram cam thuc ton F 06.3 5 3,2 5 3,2
F 32,0 1 0,6
‘ F 32,1 46 29.6
2. Giai doan tram cam
F 32,2 16 10.3 86 55,5
F32,3 22 14.2
F32.8 1 0,6
‘ ) F 33,1 25 16,1
3. Tram cam tai dién
F 33,2 24 15,5 59 38,1
F 33,3 10 6,5
4. RLCX ludng cuc hién 5 3,2
. F31,5 5 3,2
tai tram cam
Tong sb 155 100

Nhdn xét:C6 86 bénh nhan (chiém 55,5%) véi chan doan mot giai doan

tram cam; 59 bénh nhan (chiém 38,1%) dugc chan doan 1 trim cam tai dién;

con lai 10 bénh nhan (chiém 6,4%) duoc chan doan 12 rdi loan cam xtc ludng

cuc giai doan tram cam va tram cam thyc ton.
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E Nam BN

Thé nhe Trung binh Ning

Biéu dé 3.7. Mirc dé trim cim theo lim sang ¢ nhém bénh nhin nghién ciru

Nhdn xét:

C6 8 bénh nhan nghién ciru thude trdim cam mirc do nhe (chiém 5,16%)
thé ndy chu yéu gip & lira tudi 60-64, thuong 1a do cac sang chin tam Iy tac
dong, bénh nhan da di kham nhiéu noi, lam rat nhiéu cac xét nghiém va diéu
tri voi cac chuyén khoa khéc khdng khoi rdi méi dén véi chuyén khoa tam

than dé dugc diéu tri.
Nhom nam gi¢i co ti 1& trim cam muc do trung binh 1a 23 bénh nhan
(chiém 44,2%). TrAm cam muirc do nang 1a 27 bénh nhan (chiém 51,9%).
Nhom nit gidi ty 18 trim cam mirc do trung binh 12 42 bénh nhan (chiém
40,7%). Tram cam muc do nang 1a 55 bénh nhan (chiém 53,4%).
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3.2. PAC PIEM LAM SANG TRAM CAM O NHOM BENH NHAN

NGHIEN CUU

3.2.1. Pic diém 1am sang giai doan sém

Bang 3.2. Pic diém lAm sang ciia rdi loan trim cam & giai doan sém.

Tuoi| 60-64 65-69 70-74 75-79 >80 Tong
TT| Triéu (n=74) | (n=39) | (n=31) (n=6) (n=5) | (n=155)
ching n| % n| % |n| % |n| % |n| % |[N|%
1 |Réi loan
y q 61 /82,4| 26 (66,722 |709| 6 /100,0/ 5 (100,0{120|77.4
glac ngu
2 |Mét moi 61 (82,4 37(949|30(96,8| 5 |83,3| 5 |100,0{138|89,0
Dé cau gian |30 (40,5 17 [43,9| 15 (48,4 | 2 | 0,33 | 2 | 40,0 | 66 |42,6
4 |Giam tap
~|351(47,3|16 |41,0| 18 |58,1| 6 |100,0| 5 |100,0| 80 | 51,6
trung cha y
5 |Chéan an 45 160,8| 26 | 66,722 |709| 1 | 16,7 | 2 | 40,0 | 96 |61,9
6 |Sut can 69 (93,2 33 (84,6|28(90.3| 3 |50,0 40,0 |135/|87,1
7 |Paucokhép| 30 [40,5| 28 |97,4|2580,6| 1 | 16,7 | 4 | 80,0 |89 |57,4
8 Rf:)iloan
than kinh 71959 35(89,7|30(96,7| 2 | 33,3 | 2 |40,0(140|90,3
thuc vat

Nhdn xét: Trong 155 bénh nhan c6 dén 140 bénh nhan rdi loan than kinh
thuc vat (chiém 90,3%). C6 dén 138 bénh nhan c6 biéu hién mét moi (chiém

89,0%) céc biéu hién mét moi ciia ngudi bénh xuat hién nhiéu vé cac budi

séng va giam di vao cac budi chiéu, mét khi phai 1am mot viéc gi d6, mét khi

phai suy nghi. Py ciing 1a Iy do dé ngudi bénh udng rat nhiéu loai thudc bo.

Két hop véi cac biéu hién mét moi d6 thi c6 135 bénh nhan co biéu hién sat
can (chiém 87,1%), rdi loan gidc ngu c¢6 120 bénh nhan (chiém 77,4%), Céc
triéu ching tim than khoi phat khong khéc biét gitra cac nhém tudi (p >0,05).

Nhu vay triéu chung 161 loan cdm xtc ¢ giai doan sém hau hét bénh nhan

xuat hién roi loan giac ngu, cam giac duoi sirc mét moi, sut can, dac biét la

bi€u hién ro6i loan than kinh thuc vat ¢c6 ¢ cac nhom tudi.
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3.2.2. Pic diém lam sang rdi loan trim cam lic vao vién

Bang 3.3. Pac diém tri¢u chirng dic trung cia roi loan tram cam

6 nhém bénh nhan nghién ciu lic vao vién

Triéu chirng dac trung l0c vao vién
Nhom tudi Khi sic tram Mit quan tim | Giam ning lugng
n % n % n %
60-64 (n=74) 35 47,3 40 54,1 52 70,2
65-69 (n=39) 15 38,5 12 30,7 20 51,3
70-74 (n=31) 10 32,3 16 51,6 28 90,3
75-79 (n=6) 2 33,3 4 66,7 5 83,3
>80 (n=5) 2 40.0 4 80,0 4 80,0
Tong (n=155) 64 41,3 76 49,0 109 70,3

Nhégn xét: CO 64 bénh nhan thdy co khi sic tram budn, voi cac tiéu

chuan dé chan doan mét giai doan trAim cam (theo ICD -10 nam 1992) thi tiéu

chuan khi sic trim 14 tiéu chan dic trung nhung véi ngudi gia thi tiéu chan

nay chi (chiém 41,9%) s6 bénh nhan nghién ctu, day 1a su khac biét so voi
16p tré. C6 109 bénh nhan (70,3%) biéu hién giam ning lwong. Chi cb 76

bénh nhan (49,0%) c6 cam giac trong trai, mat quan tdm dén cac viéc xung

quanh. Trong 3 nhdm triéu ching ndy, ty 18 c¢o cac triéu ching chu yéu nhu

buon chan, roi loan khi sac, bi quan, mat quan tam thich thu, so sanh gitta cac

nhém tudi trén 70 tudi va dudi 70 tudi thay (p <0,05).
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Bang 3.4. Dac diém triéu chirng pho bién cia roi loan tram cim ¢ nhém

bénh nhan nghién ciru giai doan vao vién

Tuoi| 60-64 65-69 70-74 75-79 >80 Tong

TT| Triéu (n=74) | (n=39) (n=31) (n=6) (n=5) | (n=155)

ching nf % [(n| % |[n| % |n| % n| % [n %

Giam tap

. |53|716 23589 |25|80,6 |6 (100,0/ 5 |100,0/112| 72,3

trung cha y

Giam tinh

tu trong, ty |32|43,2 |10 (256 |24 |774|5 |833|4|800|75|48,4

tin

Y tuéng bi

. 12116,2 | 6 |154 |19 61,3 | 4 | 66,7 | 3 |60,0 |44 | 28,4

o1

Nhin tuong

i 4154 |7 |179/22,709 |5 (833480042 271

lai am dam

Hanh vi tu

(¢ 5167|7179 7225|3500 5 (100,0| 27 | 17,4

Sa

Réiloan

. i 741100,0| 39 |100,0| 31 |{100,0| 6 |100,0| 5 {100,0{155|100,0

giac ngu

An it ngon

i 71197,2 137|949 129|935 | 6 |{100,0| 5 |100,0{144 92,9

miéng

Nhdn xét: CO 112 bénh nhan (72,3%) c6 cac triéu ching giam tap

trung chd y, cé 75 bénh nhan (48,4%) c6 triéu chung giam tinh tu trong, tu

tin. Chi c6 44 bénh nhan (28,4%) c6 ¥ tudng bi toi, khong xtmg dang. C6 42

bénh nhan (27,1%) nhin tuong lai am dam. C6 dén 100% bénh nhan co rdi

loan gidc ngu, va 144 bénh nhan c6 biéu an khong ngon miéng (chiém
92,9%), ¢6 27 bénh nhan c6 hanh vi ty hay hoai co thé (chiém 17,4%).
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Trong 2 nhdm tudi, trén 70 tudi va dudi 70 tudi, ty 1 co cac triéu ching
phd bién cua tram cam nhu giam tap trung cha ¥, giam tinh tu trong tu tin va
nhin twong lai am dam gdp nhiéu hon & nhém tudi trén 70 ¢ sy khac biét
gitra cac nhom tudi (p <0,05). Vi vy cac triéu ching phd bién cta tram cam
phu thudc vao nhém tudi.

Bang 3.5. Cac triéu chimg co thé theo ICD-10.

Tudi| <70 >70 Téng
TT | Triéu (n=113) (n=42) p (n=155)
chung n | % n % n %

1 |Thac gidc som 92 |81,4| 42 | 100 | p<0,05| 134 | 86,5

2 |Satcan 95 1840 40 | 952 | p>0,05 | 137 | 884

3 |Mét hung tha 63 [557| 34 | 80,9 | p<005| 97 | 62,6

4 |Kich thich suy
80 708| 35 |833|p>005]| 115 | 74,2
nhuoc

Theo (bang 3.5) cac triéu chimg co thé xuat hién song hanh véi cac
triéu chimg ctia trdim cam va ¢6 xu hudng vuot troi hon céac triéu ching cia
tram cam. Céac biéu hién thirc gidc sém c6 dén 134 bénh nhan nghién ctru
(chiém 86,5%), so sanh giita 2 nhém tudi (c6 p<0,05). Sut can 137 bénh nhan
nghién ciru (chiém 87,4%), khong c6 su khac biét giita 2 nhom tudi. Triéu
chtng kich thich suy nhugc c¢6 & 115 bénh nhan (chiém 74,5%) sb bénh nhan

nghién ctru.
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Bang 3.6. Cac triéu chimg co thé khac thwong gip 6 nhém bénh nhan

nghién ciru
Tudi| <70 >70 Tong
TT | Triéu (n=113) | (n=42) P (n=155)
ching n| % | n | % n | %
1 |Tiéu |Nong rat vung bung 67 |59,3| 9 [21,4|<0,05| 76 |49,0
héa  |Cam giac buon non 54 1478 6 |14,3|<0,05 | 60 |38,7

Cam giac rudt co that 53 |46,9| 10 |23,8| <0,05 | 63 |40,6

Day bung, an khong tiéu | 95 [84,1| 20 [47,6] <0,05 | 115 |74,1

2 [Tim  |Hoi hop 83 |73,5| 24 |57,1| >0,05 | 107 |69,0
mach | Mach nhanh 79 169,9| 12 |28,6| <0,05 | 91 |58,7

3 | TKTV|Bbc hoa 62 |54,9| 22 |52,4| >0,05 | 84 |54,2
Chong mat 46 |40,7| 23 |54,8| >0,05 | 69 |44,5

Ra mo hoi 75 |66,4| 27 |64,3| >0,05 | 102 |65,8

Té bi 33 |29,2| 16 |38,1| >0,05 | 49 |31,6

Nhan xét. Cac réi loan tiéu hda lién quan dén trAm cam thuong gip
nhét, ndi bat hon ca 1a cam giac ndng rat bung (chiém 49,0%) va dau kém véi
nhitng cam giac budn nén va ndn mia, nguodi bénh thuong mo ta cac tridu
chirng néng rat vung bung, tao thanh cac con dau am i vung bung, cic con
dau doi luc bung phat ma ngudi bénh c¢6 cam giac nhu co thit ving bung,
hién twong trao nguoc da day ciing xuat hién. Pay 14 cac triéu ching 1am
ngudi bénh rat kho chiu va di kham nhiéu chuyén khoa noi, udng rat nhiéu
cac loai thubc dé mong hét cac triéu chimg nay nhung khong 6n. Khi so sanh
c4c triéu ching nay gitra hai nhom tudi thay c6 su khac biét c6 v nghia thong
ké véip <0,05.

Trong s6 155 bénh nhan nghién ctru c6 107 bénh nhan (chiém 69,0%)
bénh nhén c6 triéu chung hoi hop; trong khi d6 chi c6 60 bénh nhan (38,7%)
cO triéu chung tirc nguec.
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Trong timg nhom tudi ty 16 xuét hién cac triéu chting hdi hop khong co

su khac biét P> 0,05, tic nguc, triéu ching vé tim mach xuat hién khéng phu

thudc vao timg nhom tudi.

C6 84 bénh nhén (chiém 54,2%) véi triéu chimg bdc hoa, c6 102 bénh

nhan (65,8%) c6 triéu ching ra md héi, gip chu yéu ¢ nhom tudi 60-64

(70,2%), it hon 1a triéu chirng chong mat c6 ¢ 69 bénh nhan (44,5%) va triéu

chimg t8 bi ¢ & 49 bénh nhan (31,6%).

Bang 3.7. Pic diém cac triéu chirng dau

. , S6 bénh
Tinh chat bic diém . % p
nhan

Khu tra 29 18,7

V1 tri dau p <0,05
Lan toa 112 72,3
Thuong xuyén 90 58,1

Thoi gian p <0,05
Tung con 29 18,7
Mo hé 112 72,3

Cuong do p <0,05
Nang rd rang 30 19,4
Thudc giam dau it tac dung 92 59,4

Lién quan p <0,05
Tam ly 45 29,0

Nhdn xét: Co 141 bénh nhan c6 biéu hién dau (chién 90.96%) trong d6

c6 112 bénh nhan (72,3%) c6 trang thai dau lan toa trong khi do6 chi c6 29
bénh nhan (18,7%) c6 trang thai dau khu tr; sy khac biét gitra 2 trang thai co6

y nghia thdng ké (p <0,05).

90 bénh nhan (58,1%) c6 thoi gian dau thuong xuyén trong khi do chi
c0 29 bénh nhan (18,7%) co6 thoi gian dau tirng con; su khac biét gitra 2 trang

thai cd y nghia thong ké (p <0,05).
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C0 112 bénh nhan (72,3%) c6 cuong do dau mo hd, khong rd rang va
€630 bénh nhan (19,4%) c6 cuong dd dau nang rd rang; su khac biét gitra 2
trang thai c6 ¥ nghia thong ké (p <0,05).

92 bénh nhan nghién ctu (chiém 59,4%) cho rang da dung nhiéu céac
loai thudc giam dau nhung khong thiy co tac dung va cit duoc con dau, va co
45 bénh nhan (29,0%) cho rang bi tic dong boi yéu td tam 1y.

3.2.3. CA4c tri¢u ching loan thin 6 nhém bénh nhan nghién ciru

Bang 3.8. Cac loai rdi loan tri giic

Trong 155 bénh nhan nghién ctu s6 bénh nhan c6 réi loan tri giac 1a 30
ngudi chiém (19,4%).

TUOL| 70 wdi | >70 tubi Téng sb
(n=20) (n=10) n=30
RO loan tri giac n % n % n %
Ao thanh binh phim 10 [ 50,0 | 4 | 40,0 | 14 | 46,7

Ao thanh lic dé thirc do ngu 12 | 60,0 | 5 50,0 17 | 56,7

Ao giac xuc giac 4 | 2001 7 | 700 | 11 | 36,7
Loan cam giac ban thé 9 | 450 | 5 | 500 | 14 | 46,7
Ao thi 0 0 6 | 60,0 | 6 |200

Nhdn xét: Trong s6 cac bénh nhan nghién ctru c¢6 30 ngudi bi réi loan
tri giac (19.4%), nhom < 70 tudi c6 20 bénh nhan (chiém 12,9%) va nhoém >
70 tudi c6 10 bénh nhan (chiém 6,5%). Ty 1& c6 4o thanh binh pham va 4o
giac luc do thirc do ngii & nhém <70 tudi cao hon so nhém trén 70 tudi.
Nguoc lai bénh nhan ¢ 4o giac xuc giac va loan cam giac ban thé nhom > 70

tuoi lai cao hon so vd1 nhom < 70 tuoi.



78

Bang 3.9. Cac loai hoang twéng ctia nhém bénh nhan nghién ciru.

Trong 155 bénh nhan nghién ciru s bénh nhan c6 hoang tudng 1a 32

ngudi chiém (20,6%), mot bénh nhan c6 thé c6 nhiéu loai hoang tudng xuat

hién cung mot luc.

v < 70 tuoi > 70 tubi Tong s6
Tuoi
(n=22) (n=10) n=32

Hoang tuong

n % n % n %
Hoang tudng tu budc to1 12 54,5 10 100 22 68,75
Hoang tudng bi bo roi 5 22,7 9 90,0 14 | 43,75
Hoang tudng bi thiét hai 10 45,5 8 80,0 18 56,25
Hoang tuong nghi bénh 18 81,8 6 60,0 24 75,0
Hoang tuéng ghen tudng 11 50,0 2 20,0 13 | 40,62
Hoang tudng bi theo doi 7 31,8 1 10,0 8 25

Nhdn xét: Nhiing bénh nhan >70 tudi tré 1én c6 hoang tudng tu budc toi,

nghi bi thiét hai, hoang tudng bi bo roi nhiéu hon so v6i nhém bénh nhan dudi

70 tudi. SO bénh nhan co hoang tudéng nghi bénh, hoang tudng ghen tudng,

hoang tudng bi theo ddi lai nhiéu hon so voi nhém tudi trén 70. Ty 1é cac loai

hoang tudng giita 2 nhom tudi khac biét co ¥ nghia thong ké (p <0,05).
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Bang 3.10: Thai gian ton tai va tic ddng ciia hoang twéng dén hanh vi.

Thoi gian ton tai Tac dong dén hanh vi

n Co chi Khoéng
Liéentyc | Tung luc .. L
Cac loai hoang tudng phoi chi phoi

n % n % n % n %

Hoang tudng nghi bénh
(n=24)

16 | 66,7 | 8 | 333 | 21| 875 3| 125

Hoang tudng tu budc ti
151682 7 | 318 | 16 | 72,7| 5| 273
n =22

Hoang tudng bi thiét hai
13722 5| 278 | 11| 61,1 7| 389
n =18

Hoang tudng bi bo roi
8 | 571 6| 428 | 11 786 3| 214
n =14

Hoang tudng ghen tudng

9 | 692 4| 308 | 11| 846 2| 154
n=13

Hoang tudng bi theo ddi
n=8

31375 5] 625| 6 | 7150| 2| 250

Hoangtuong nghi bénh xuit hién lién tuc (66,7%),khong lién tuc
(33,3%); chi phdi hanh vi (87,5%), khdng chi phdi hanh vi (12,5%).

Hoangtuong tu budc toi xuit hién lién tuc (68,2%),khong lién tuc
(31,8%); chi phdi hanh vi (72,7%), khdng chi phdi hanh vi (27,3%).

Hoang tudng bi theo ddi xuat hién lién tuc c6 (37,5%) khong lién tuc
(62,5%), chi phbi hanh vi (75,0%) khong chi phéi (25,0%).




Bang 3.11. Cac réi loan hanh vi lic vao vién
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. .| <70tudi > 70 tudi Thng <&
\ - Nhom tUOl (n:113) (n:42) Ong SO
RL hanh vi N % N % N %
Khong noi 76 67,3 28 66,7 | 104 | 67,1
Kéu khéc ban dém 41 36,3 39 92,8 80 51,6
Cham chap, sting so 33 21,3 25 59,5 58 37,4
Di lang thang 16 14,2 3 7,1 19 12,3
Kich dong 15 13,3 9 21,4 24 15,5
Bon chdn 105 | 92,9 26 61,9 | 131 | 845
Tir chdi an udng 80 70,7 36 857 | 116 | 748

Nhén xét: Ty 1& cac bénh nhan c6 rdi loan hanh vi nhu kéu khoc ban

dém (51,6%), bon chon 1a rit cao (84,5%). Tiép theo mdi 14 cac rdi loan

hanh vi nhu cham chap, tir chdi an udng hay khong néi. Céc réi loan hanh

vi nhu di lang thang c6 19 bénh nhan (chiém 12,3%), kich dong c6 24 bénh

nhan (chiém 15,5%). Cé4c réi loan hanh vi giira 2 nhém phu thuéc nhom

tudi (p<0,05). Trong trAm cam ngudi gid, CAC triéu ching xuét hién thudng

khong dién hinh, khdng chi c¢6 e ché hanh vi ma thuong gip cac loai hoat

hoa, kich thich, kich dong. Pay ciing 13 Iy do chinh dé gia dinh cho bénh

nhan dén nhap vién.
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Bang 3.12. Biéu hién rdi loan nhin thirc & nhém bénh nhan nghién ciru

Biéu hién rdi loan nhén thic
Nhom tudi Giam tri nhé gan Réi loan dinh huéng

n % n %
60-64 (n=74) 42 56,8 2 2,7
65-69 (n=39) 37 94,9 2 2,7
70-74 (n=31) 27 87,1 0 0,0
75-79 (n=6) 3 50,0 1 1,6
>80 (n=5) 5 100,0 0 0,0
Tong (n=155) 114 73,5 5 3,2

Nhdn xét: Trong 155 bénh nhin cao tudi cé cac biéu hién réi loan
tram cam thi c6 dén 114 bénh nhan biéu hién giam tri nhé gan (chiém
73,5%); tuy nhién chi c6 5 bénh nhan c6 biéu hién rdi loan dinh hudng
(3,2%). CAac triéu ching ndy chu yéu gip & bénh nhin cao tudi c6 cac

triéu chirng réi loan trdm cam murc d6 nang va c6 cac bénh co thé két hop.
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Bang 3.13. Cac biéu hién lo 4u kém theo Itic vao vién

6’ nhom bénh nhan nghién ciu

Biéu hién Lo au Hoang so
Tuoi n % n %
60-64 (n=74) 67 90,5 6 8,10
65-69 (n=39) 37 94,8 5 12,8
70-74 (n=31) 26 83,8 4 12,9
75-79 (n=6) 3 50,0 3 50,0
>80 (n=5) 1 20,0 3 60,0
Tong (n=155) 134 86,5 21 13,5
P p <0,05 p <0,05

Nhdn xét: Trong 155 bénh nhan c6 134 bénh nhan biéu hién lo au
(chiém dén 86,5%) & cac nhom tudi, dic biét lo u xuat hién nhiéu hon &
nhom dudi 70 tudi va giam dan ¢ nhom trén 70 tudi, khi so sanh giita cac
nhom tudi thiy (P< 0,05).

21 bénh nhan c6 biéu hién hoang s¢ (13,5%). Cac triéu ching hoang so
gap nhiéu hon ¢ lira tudi trén 70 tudi. Trong timg nhom tudi ty 1& c6 khac biét

c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05).
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3.3. CAC BENH CO THE KET HQP O NHOM BENH NHAN
NGHIEN CUU

Béng 3.14. Cac bénh tiéu hod va khép dd dwoe chan doan va diéu tri

Nhom tudi < 70 tuoi 2 70 o Téng sb
Céc bénh (n=113) (n=42)
; n % n % n %
Cac bénh tiéu hoa 15 7,96 6 14,3 21 13,5
Cac bénh vé khép 6 5,30 13 30,9 19 12,3

Nhén xét: Ty 1é méc cac bénh tiéu hod 1a 21 bénh nhan chiém (13,5%)
va c4c bénh vé khop & 12 19 bénh nhan (chiém 12,3%). Cac bénh nhan nay da
dugc cac chuyén khoa thim kham, chan doan xac dinh va diéu tri két hop, khi
so sanh gitra 2 nhom tudi c6 P<0,005

Bing 3.15. C4c bénh co thé khac

Nhom tudi | < 70 tudi > 70 tudi iz
(n=113) (n=42) Tong s
Cac bénh khac n % n % n %
Tim mach 7 6,2 5 11,9 12 7,74
Than kinh 4 3,5 6 14,2 10 6,4
Ho hap 2 1,7 9 21,4 11 7,0
Tiét niéu 5 4.4 2 4,7 7 45
Noi tiét 12 | 10,6 1 2,3 13 8,3
Khéc 6 53 2 4,7 8 7.6

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan mic bénh vé tim mach chung 1 (7,74%),
trong 6 ¢ nhom tudi dudi 70 14 (6,2%) va nhom trén tudi 70 1a (11,9%); mac
bénh noi tiét 1 13 bénh nhan (d4i thao dudng) (chiém 8,3%) (trong d6 nhom
tudi dudi 70 (chiém 10,6%), nhom trén 70 tudi (c6 2,3%). Ty 1&é mic cac bénh

co thé khac ¢ 2 nhom tudi 12 khéc nhau (p<0,05).
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3.4. PAC PIEM CAC YEU TO STRESS O NHOM BENH NHAN
NGHIEN CUU

Bing 3.16. Céc yéu t6 din dén ¢6 don é nhém bénh nhin nghién ciu

Nhom twdi| < 70 tudi | > 70 tudi Téng sb
L omuot) n=113) | (n=42) 8
Cac y€u to stress
N % n % n %
Goa bua 9 | 79| 16 [381 | 25 | 16,1
Nguoi than chét 9 |796| 16 [381 | 25 | 16,1
V& huu 15 | 133 | 0 0 | 15 | 9,6
Con chau bé roi 15 | 13,3| 6 |143 | 21 | 135
Moi trudng sdng 9 |79 | 3 | 71| 12 | 77

Nhgn xét: Vi van hoa ctia nguoi Viét Nam, cung chung mot mam com, cung
chung mot mai nha, mot nha bép da va van con 1a miém hanh phic cia ting
gia dinh cua cong dong x4 hoi Viét Nam, voi ty 18 hai 6ng ba séng cling con
chau 1a 91 nguoi (chiém 56,8%). C6 dén 26,9% sé bénh nhan lai séng tach
biét khoi con céi, ho tw chim s6c v&i nhau. Va c6 dén 33 bénh nhan chiém
21,3% s6 bénh nhan & mot minh, ho c¢6 nhitng 1y do riéng nhung diy ciing la
mot trong cac tic nhan gay nén cAc rdi loan cam xuc ciia ngudi cao tudi, ho
thudng hay tui than, hay khoc khi & mot minh, tinh tinh thay ddi hay cau gian
vO cé, dac biét 1a khéng chiu cham soc strc khoe cho chinh ban than minh,
nén co thé caa ho khi dén vién thuong 13 gay yéu. Tudi cang cao, tinh tinh va
sinh hoat thay doi hin so véi tudi tré nén c6 dén 7,7% c6 cac tdc nhan do moi
truong gy nén. 16,1% do tac nhan ngudi than chét. 16,1% do cudc séng goa

bua, va dic biét c6 dén 13,5% c6 yéu t6 do con cdi bo roi.
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Bang 3.17. Cic yéu to giy stress khac & nhém bénh nhan nghién ciru

Nhom 1 <70tudi | >70 tudi Tén o
ong so

L OMUWOT n=113) | (n=42) 8
Cac ycu to stress

n % n % n %
Kinh té 22 1195] O 0 22 | 14,2
Con cai khong thanh dat 9 7,9 4 9,5 13 8,4
Bénh tat 11 [ 9,73 | 8 19,0 | 19 | 12,3
Mau thuan gia dinh 13 115 9 |214 | 22 |14,2

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan nhom <70 tudi gip cac yéu to stress vé

thiét hai kinh té cao hon nhom >70 tudi véi P < 0.01.

Nhom >70 tudi gip cac yéu tb stress vé ngudi than, con cai khong

thanh dat, mau thuan gia dinh hay tinh hinh bénh tat ctia ngudi than ciing nhu

ctia ban than cao hon nhom <70 tudi. so sanh ty 1& gip cac yéu td stress & 2
nhom tudi 12 c6 su khac biét (p<0,05).
3.5. CAC KET QUA TRAC NGHIEM KHI VAO VIEN

Bang 3.18. Két qua danh gia bang thang Beck

| Tubi| 60-64 | 65-69 | 70-74 75-179 >80 Téng
Diém (n=74) | (n=39) | (n=31) (n=6) (n=5)

BECK n| % |n| % |n| % n % % | n| %
Tram camnhe | 8 {108/ 5(128| 0| 00| 0 |00 |0 | O |13| 84
Tram cam vira |41(55,4|13(33,3|10(326| 1 |16,7|02|33,3 |67 |43,2
Tram cam ning | 25 [33,9(21|53,8|21|67,8| 5 |833| 3 | 60 |75 |48,3
Tong 741100|39(100 |31 100 | 6 | 100 | 5 | 100 |155| 100

Nhgn xét: Trén bang 3.18 theo thang diém Beck ty 1& trAm cam vira 43.2%,

gap nhiéu & lira tudi 60-64 (chiém 55,4%) va trAm cam nang 1a (48,3%), va

gap nhiéu & lta tudi 75-79 (chiém 83,5%). Piém khac nhau giita cac mirc d6

co p < 005.
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Béang 3.19. Két qua danh gia bang thang trim cam nguoi gid

.| 60-64 | 65-69 70 -74 75-179 >80 .
Tuoi Tong
i (n=74) (n=39) (n=31) (n=6) (n=5)

e n % n % n % n % n % n %
Trﬁm 5167|376 0 0 0 0 0 0 8 |52
cam nhe
Trﬁm . 41 (55,4114 359 6 (194 2 |333| 2 [40,0| 65 |41,9
cam vua
Trﬁm 5 28 1378|122 56,4/ 25|806| 4 |66,7| 3 |60,0| 82 |52,9
Cam nang
Téng 741100 |39 | 100 |31 /100 | 6 | 100 | 5 | 100 | 155 | 100

Nhgn xét: Bang 3.19 Theo dénh gia bang thang diém trim cam ngudi

gia c6 dén 82 ngudi bénh bi trAm cam ning (chiém 82%) va c6 65 ngudi bi

tram cam vira (41,9%) gap nhiéu & lua tudi 60-64.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Bloau
O Khong lo au

<70 tudi

> 70 tudi

Biéu dé 3.8. Mirc dp lo Gu ddnh gid bang thang diém Zung khi vao vién

Nhdn xét: Gia tri trung binh danh gia lo 4u theo thang diém Zung khi
VAo vién 1a 52,146,61 diém. Muc do c6 lo au chiém 86,5% va khong lo au
chiém 13,5%.
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3.6. NHAN XET VE PIEU TRI ROI LOAN TRAM CAM O NHOM
BENH NHAN NGHIEN CUU

3.6.1. Pic diém chi dinh thudc & nhém bénh nhin nghién ciru

Bang 3.20. Tri li¢u thudc chong traim cam & nhém BN nghién ciru

Liéu thuoc dicu tri

’ ’ Thoi gian duy tri
Thuéc chong o (ma) (ngay)
tram cam
X+5s Min- Max | x+s Min- Max
TCAs |Amitriptylin 11| 7,1 | 53,1£20,9 | 25-100 |139+7,1| 8-27
Zoloft 38 |24,5|100,5+249 | 50-150 |185+89 | 13-32
SSRIs [Paroxetin 6 | 39 | 40,1+10,9 | 40-60 |155+6,9| 9-23
Luvox 11| 7,1 |100,9+50,0 | 50-150 |19,5+53 | 14-24
Khac |[Remoron 89 |57,4| 36,3x14,2 | 15-60 |17,9+9,1| 10-43

Nhdn xét: trong 155 bénh nhan ngudi cao tudi duoc chan doan 13 tram

cam va di€u tri bang cac thuoc chong tram cam, trong d6 thudc chong tram

cam 3 vong con duoc didu tri & 11 bénh nhan (chiém 7,1%). Remeron dugc

su dung (6 57,4%) trong 89 bénh nhan, zoloft dugc st dung ¢ 38 bénh nhan

(24,5%) sb bénh nhan.
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Bang 3.21. Picu tri bang cic thudc khac

Liéu thudc diéu tri (mg)

Thoi gian duy tri (ngay)

Thube khac n %
X+s Min- Max X+s Min- Max
Chinh khi )
. Depakin chrono | 10 | 6,45 | 538,1£156,4 |200-1000| 18,2£8,5 12-34
sac
An Seroquel 20 12,9 | 237,64+48,26 | 100-200 |10,33+5,20| 14-21
than | 5janpin 45 1290 | 12,1%55 5-30 | 12,36+543 | 5-41
kinh
Dogmatil 65 (41,9 | 1025+44,4 | 50-100 |98,66+32,74| 6-30
Risperdal 21 (13,5 2,711 2-4 15,9+ 8,9 10-23
Haloperidol 16 |10,3 10,1+1,1 5-10 5+ 3,1 1-7
Binh than | Sedusen 80 |51,6 | 10,69+4,50 5-10 6,6+ 4,1 7-11

Nhdn xét: Trong bang 3.21. Céc thudc chinh khi sic dugc dung ¢ 18,7% sb

bénh nhan véi thoi gian diéu tri ndi tra 12 12-34 ngdy, cac loai thudc chéng

loan thin nhu Risperidal duoc ding 13,5% s6 bénh nhan (voi liéu 2-4

mg/ngay va kéo dai 10-23 ngay). CO 45 bénh nhan dugc dung Olanzapin
(29,0%). C6 20 bénh nhan dugc dung Seroquel (12,9%), va co dénl6 bénh
nhan duoc dung Haloreridol (10,3%) duy tri trong thoi gian ngin 1-7 ngay va

li¢u t6i da 12 10mg/24h.

Trong khi d6 thubc binh than duoc dung 51,6% s6 bénh nhan véi lidu

nho tir 5-10mg/ngay, thoi gian trung binh dung sedusen 7-11 ngay.

Su khac biét gitra bénh nhan ding ATK thé hé moi va ATK truyén

thdng ¢ y nghia théng ké véi p<0,01.
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- Bénh nhan c6 nhiéu biéu hién co thé cua tram cam dugc phdi hop véi
Dogmatil.

C6 10 bénh nhan dwoc dung két hop Depakine (6,45%). Cac bénh
nhan réi loan cam xGc ludng cuc va tram cam thuc ton déu dwgc dung
chinh khi sic.

- Céc bénh nhan trong nhom nghién ctru c6 cac triéu ching bdn chdn

bat an, lo du duoc sir dung nhém thude binh than (Seduxen).

51,6

60

29,7

CTC CTC+binh thin CTC+CLT+CKS+BT CTC+CLT+BT

Biéu dé 3.9. Két hop thuéc trong diéu tri

Phan 16n bénh nhan duoc dung thudc chéng tram cam két hop véi
thudc binh than (51,6%), dung thudc chdng trim cam don ddc chi co 19 bénh
nhan véi (12,3%)s6 bénh nhan nghién ciru. Trong d6 chng tram cam két hop

Vvéi cac thude chéng loan than, thudc binh than chiém dén 29,7%.
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Bing 3.22. Tac dung phu lién quan dén thudc chéng trim cam

v < 70 tudi > 70 tudi Tong s6
Nhém tuoi

(N=113) (N=42) N=155
Tac dung phu

n % n % n %
Khé miéng 67 59,0 26 61,9 93 60,0
Tao bén 44 38,9 17 40,5 61 39,4
LU 1an 2 1,8 5 11,9 7 4,51
Mach nhanh 41 36,2 18 42.8 59 38,1
Bi tiéu 4 3,5 7 16,7 11 7,10

- Khi dung thudc chéng trdm cam don doc, tac dung khéng mong mudn
gap ¢ nhom BN nghién ctru kha da dang va phd bién. C6 93 bénh nhan co
biéu hién kho miéng (chiém 60,0%), bi tio bon 61 bénh nhan (chiém 39,4%),
nhip tim nhanh (38,1%).

- Ngoai ra con gip mot sd tridu chung khac nhu IG 1An tAm than

(4,51%). M6t s6 bénh nhan bi tiéu (7,10%).
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Bang 3.23. Tac dung phu lién quan véi thude hwéng than khac

v < 70 tudi > 70 tudi o
Nhém tuoi Tong so
(n=113) (n=42)
Tac dung phu
n % n % n %
Loang choang 46 40,7 14 33,3 60 38,7
Mét moi 41 | 36,2 10 | 238 | 51 | 329
Chimng run 40 | 353 18 | 428 | 58 | 374
Ha huyét ap 23 20,3 5 11,9 | 28 18,1
N6n va budn nén 2 1,8 6 14,3 8 5,20
Giam duc ning 35 | 309 11 | 262 | 46 | 296

Nhdn xét: Khi dung phéi hop thudc an than kinh dé diéu tri, cic tac dung
khong mong mudn gip & nhém BN nghién ciru ciing da dang va phd bién. C6
60 bénh nhan c6 biéu hién loang choang (chiém 38,7%), va 58 bénh nhan
(chiém 37,4%) co climg run chan tay, ha huyét 4p thdy ¢ 18,1%, mét moi c6
& 51 bénh nhan nghién ctru (chiém 32,9%),

- Ngoai ra con giap mot sb triéu ching khac nhu giam duc ning (29,6%).

budn nén va non (5,20%).
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Bang 3.24: Dién bién chung c4c triéu chirng tram cam

Sau diéu tri
_ Trudc _ - . ~
Triéu ching 1+ . | Glam hoan Giam 1 Khdng
. diéu tri . . i
Tram cam toan phan giam
n n % n % n %
Khi sic trim 64 38 |594 | 14 |218 | 12 | 188
Mat quan tdm va thich tha 76 40 (526 | 27 |355 | 9 118
Giam nang lugng va giam
109 42 (385 | 60 [550]| 7 6,4
hoat dong
Giam tap trung va chuy 112 28 | 250 | 41 | 36,6 | 43 | 384
Giam tu trong va tu tin 75 38 | 50,7 25 |333| 12 | 16,0
CO y tudng bi t6i, khong
44 26 |59,1| 12 |273| 6 | 136
Xtng dang
Nhin tuong lai am dam, bi
42 23 |547| 14 333 5 |119
quan
Co y tudng va hanh vi ty sat 27 27 | 100 | O 0 0 0
Réi loan gidc ngu 155 | 134 | 865 | 21 |135| O 0
Réi loan 4n ung 144 | 117 | 813 | 18 |125| 9 | 63

Sau diéu tri mot sb triéu chimg giam hoan toan 100%, tuy nhién van co

mot s6 triéu ching khac khong giam chiém ty 1& tir 6,3 — 38,4%.
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100 100

100 - O Giam hoan toan

90 - BGiam 1 phan

80 1 OKhoéng giam

70
60
50
40
30 -
20 -
10

Ao thanh binh phdm Ao thanhluc  dé Ao gidc xlic gidc Loan cam giac ban Ao thi
thirc do ngu thé

Biéu do 3.10: Dién bién cdc triéu chirng roi loan tri gidc

Sau diéu tri, a0 thanh binh phim thuyén giam hoan toan gip 8/14 BN
(57,1%), khdng giam gip 2/14 BN (14,3%). Ao giac xuc giac, loan cam giac

ban thé thuyén giam hoan toan sau diéu tri.
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Béng 3.25: Dién bién cac triéu ching rdi loan tu duy

i . Sau diéu tri
Tri¢u chung roi loan | Truwéc . \ . _
5 Giam hoan Giam 1 Khéng
tu duy diéu tri . N .
toan phan giam
n n % n % n %
Hoang tudng thiét hai 7 4 57,1 3 428 0 0,0
H turd h
oang fHomg ghen 9 5 | 555 | 3| 333 | 1| 111
tudng
Hoang tudng bi theo
. 7 3 42,9 3 42,9 1| 143
doi
Hoang tudng bi bo roi 3 2 66,7 0 0,0 1| 333
H tud hi
oang Hong nem 4 3 750 | 1] 250 | 0| 00
bénh
Tu budc tdi 2 1 50,0 1 50,0 | 0| 0,0

Nhan xét. Sau diéu tri, Hoang tuong nghi bénh thuyén giam hoan toan gap
3/4 BN (75,0%), giam it 1/4 BN (25,0%). Hoang tudng tu budc tdi thuyén
giam hoan toan gap (50,0%), giam mot phﬁn (50%). Hoang tuong bi thiét hai
thuyén giam hoan toan gap 4/7 BN (57,1%), giam it gap 3/7 BN (42,8%).
Hoang tudng bi bo roi thuyén giam hoan toan gap 2/3 BN (66,7%), khong
giam gap 1 BN (33,3%). Hoang tudng bi theo dBi thuyén giam hoan toan gap
3 BN (42,9%), khéng giam gap 1 BN (14,3%).
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Bing3. 26. Dién bién ciia triéu chimg co thé sau diéu tri

Trudce Sau diéu tri
Triéu chiing didu 12 Gis Kho .
Co thé tri et lam ong glam
n n Ty 1€ n Ty 1€ n Ty 1€
Hoi hop 107 | 90 | 841 | 17 | 159 0 0,0
Mach nhanh 91 87 95,6 4 4.4 0 0,0
Nong rat vung bung 76 36 47,4 40 52,6 0 0,0
Cam giac budn non 60 57 95,0 3 5,00 0 0,0
Cam giac rudt co thit 63 42 66,7 21 33,3 0 0,0
Cam giac day bung,
115 29 25,2 71 61,7 5 4,3

an khong tiéu
Chdng mat 69 64 92,7 | 7,2 0 0 0
Bdc hoa 84 84 |100,0 0 0 0 0
Té bi 49 31 63,3 18 36,7 0 0
V4 md hoi 102 | 102 |100,0 0 0 0 0
Dau khu tra 29 23 79,3 4 13,7 2 6,9
Dau lan toa 112 92 82,1 11 9,8 9 8,0

Nhén xét:C4c triéu chimg ¢ hé tim mach ctia bénh nhéan trAim cam sau khi ra

vién déu hét hodc giam. Triéu chimg hdi hop khoi 84,1% va giam 15,9%;

mach nhanh khoéi 95,6%

C4c triéu ching vé tiu hoa thuyén giam rd rét & cam giac budn nén

(95,0%). Riéng triéu chimg an khong tiéu con dén 4,3% khong thuyén giam,

c6 thé bénh nhan co tac dung phu cta thube gay tao bon.

C4c triéu ching vé r6i loan than kinh thyc vat thuy@n giam rd rét & hau

hét cac bénh nhan.

Cac triéu chirng dau thuyén giam 10 rét vdi 79,3% ¢ dau lan téa va 82,1% &

dau khu trd,(chi cOn 6,9% dén 8%)cac con dau la khong thuyén giam
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@ Trude didu tri
B Sau diéu tri

48,4
43,2

Khoéng tram cam Tram cam nhe Tram cam vira Tram cam nang

Biéu dé 3.11. So sanh két qud diéu tri tram cam dwoc dinh gid bang thang

diém Beck trudc va sau diéu tri

Nhdn xét: Biéu d6 11, cho thiy két qua diéu tri trim cam theo thang
diém Beck. Ty I¢ bénh nhan bi tram cam mirc do nang giam tu 48,4% trudc
diéu tri xudng con 9,7%, sy khac biét mang y nghia théng ké vai p<0,001. Ty
1& bénh nhan bj trAim cam mirc d vira giam tir 43,2% trude diéu tri xudng con
10.9%, su khéc bi¢t mang y nghia théng ké véi p<0,001. Bac biét, sau diéu tri
c6 dén 40% bénh nhan khong con bi traim cam. Két qua diéu trj trim cam
duoc tinh theo thang diém Beck trung binh khi vao vién, sau diéu trj diém
trung binh cua thang diém Beck giam tir 27,9+6,39 xudng con 15,7+4,3. Su
khéc biét mang ¥ nghia théng ké voi p<0,001.
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Bang 3.27. Két qua diéu tri trim cam dwoc danh gia bing thang diém
GDS trudce va sau diéu tri

Trudée dicu tri

Sau diéu tri

Mirc do trim cam | | p
S6 lwong | Ty 18 % | SO lwong | Ty 1 %
Khong tram cam 0 0 87 56,1 | <0,001
Tram cam nhe 8 5,2 43 27,7 | <0,001
Tram cam vira 65 41,9 13 8,38 | <0,001
Tram cam nang 82 52,9 12 7,74 <0,001

Nhdn xét: Bang 3.28 trén cho thy két qua diéu tri trim cam theo thang

diém GDS. Ty 1€ bénh nhan bi trAm cam muc dd nang giam tur 52,9% trudce
diéu tri xudng con (7,74%), su khac biét mang y nghia thong ké vai p<0,001.

Ty 1¢ bénh nhan bi trAm cam muc do vira giam tir 41,9% trudce diéu tri xudng
con 8,38%, su khac biét mang y nghia thong ké véi p<0,001. Pic biét, sau

diéu tri c6 dén 56,1% bénh nhan khong con bi trim cam. Két qua diéu trj trAm
cam duoc tinh theo thang diém GDS trung binh khi vao vién so voi sau diéu tri.
diém trung binh ciia thang diém GDS giam tir 19,8+3,69 xudng con 11,1%3,29. Sy
khac biét mang ¥ nghia thong ké véi p<0,001

OLo au

Trudc dicu tri

Sau diéu tri

B Khong lo au

Biéu dé 3.12. Két qua diéu tri lo du dwoc dinh gid biang thang diém Zung

trudc va sau diéu tri
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Nhdn xét: biéu d6 trén cho thay két qua diéu tri lo u theo thang diém
Zung. Ty 18 bénh nhén bi lo 4u giam tir 86,4% trude diéu tri xudng con 8,4%
sau diéu tri, su khic biét mang y nghia thong ké véi p<0,001. Sau diéu tri co
dén 91,6% bénh nhan khong con bi lo au, diém trung binh cia thang diém

Zung giam tir 52,1+6,61 xudng con 45,5+4,81 sy khac biét mang ¥ nghia

thdng ké véi p<0,001.
%07 824 8 On dinh
76.9 77.4 .
80+ B Thuyén giam ro

O Kém

60 - 64 65 - 69 70-74 75-179 80

Biéu dé 3.13. Hiéu qud diéu tri

Nhgn xét: Trong (Biéu dé 3.13.) trong 155 bénh nhan duoc chan doan trim
cam sau diéu tri c6 dén 77,4% cac bénh nhan 6n dinh. Dac biét c6 dén (10,3%)

s6 bénh nhén thuyén giam kém va tap trung chi yéu & nhom tudi trén 70.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 PAC PIEM CHUNG CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Tuéi

(Biéu db 1).Trong vong4 nim tr thang 6 nim 2009 dén 12 nim 2013
tai VSKTT Bénh vién Bach Mai, chung t6i ddphat hién dugc 500 bénh nhén
dap tmg du tiéu chuan chan doan mot giai doan trim cam cua ICD — 10 duoc
dua vao diéu tri noi tri. Trong d6 c6 155 bénh nhan khai phat bénh ¢ tudi trén
60 (chiém ty 18 31,0%), tuy su khac biét 1a khong cd y nghia thong k&, song
dudng nhu cac réi loan trim cam thudng gip hon ¢ nhom tudi tién 140 va tudi
gia. Piéu ndy phl hop véi nghién ciru cua Lawhorne (2005) [27], 71,7% bénh
nhan tram cam 1a ¢ lra tudi sau 60. Theo Cart Gerhard gottfries [85] nghién
ctru 6 Thuy Si, trén 50% bénh nhan trAm cam 13 & trén 65 tudi.

- Trong tong s6 155 bénh nhan nghién ciu (biéu d6 3.1) thiy ty 1é
trim cam trong nghién ciru cta ching t6i cao nhat 1a ¢ nhitng bénh nhan
thudc nhom tudi tir 60 - 69. Két qua nay phd hop véi nghién ciu cia Miiller-
Spahn, Hock (1994), RobertM. Kok (1995), va nhiéu b&o céo cua cac tac gia
khéac khi nghién ctru nhitng bénh nhan trim cam trén 60 tudi [1][4][12].

Tuy nhién, khi nghién ctru vé ty 1é méic chung trong cong dong, tac gia
Robert M [12] d4 theo d&i trong 6 thang tat ca cac doi twong tir 18 tudi trd 18n

va thay rang nhitng ngudi trong nhém tudi tir 60 - 65 cd nguy co bi trAm cam
cao hon ca. Sy khac biét mot phan c6 1& do nghién ciru ciia chlngtdi chi gom
nhitng bénh nhan trim cam ning, v6i bénh canh 1am sang kha dién hinh phai
vao vién diéu tri ndi tra. Mot diém cling nhan théy 1a tir sau 60 tuoi ty 16 trAm
cam giam dan theo cac nhom (6 nhom trén 75 tudi ty 1& chi con 3,9% tong sb

bénh nhan nghién ctru) va dic biét sau tudi 80 chi coOn 3,2% trong tong sb
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bénh nhan con ¢6 biéu hién trim cam. Nhan xét ndy phd hop véi nghién ciu
ECA & Bic My ciing cho thiy ty 1& giam dan theo do tudi. Theo cic tac gia
Robert Balwin va cong su [56], ban than tudi gid khéng phai 1a yéu té nguy
co cua tram cam. Nhitng nguoi gid khoe manh vé co thé khong co nguy co vé
tram cam hon cac nhom khac. Mot sé tac gia (Daniel O’ Connor [115],
Kapland Sadock[22]), cho rang ty 1¢ trAim cam duong nhu khong thay d6i qua
sudt thoi ky trung nién tham chi dén tudi gid. Theo tai liéu nghién ciu cta
Nguyén Thi Minh Huong ty 1& trim cam nguoi cao tudi la 18,15%[89].
Nguyén Thi Phuong Loan(nghién ctru vé loan than trong trim cam ngudi cao
tudi) co ty 16 17,25%[95].

4.1.2. Gioi

Két qua & biéu d6 3.2 cho thiy trong s6 155 bénh nhan nghién ctu
652 bénh nhan nam (chiém ty 18 33,5%) va103 bénh nhan nix cé ty 1& (chiém
ty 18 66.5%). Nhu vdy trong nhitng bénh nhan trdm cam trén 60 tudi, nhom
bénh nhan nit cao hon gip 2 1an nhém bénh nhan nam, sy khac biét ndy c6 y
nghia thong ké (véi p < 0,05).

Theo Robert Baldwin [56], réi loan tram cam co ty 1& nit giéi cao hon
nam giéi ¢ ltra tudi muodn. Theo s6 liéu cua chuong trinh nghién ctru trim cam
hop tac voi 9 Trung tam & Chau Au “Laura Mandellia, Alessandro Serrettia,
Raffaella Zanardib, David Rossinib Diana De Ronchia llaria Tarricone
Cristina ColomboDepartment of Psychiatry, University of Bologna, Bologna,
Iltaly, [3]”, ty 1& rdi loan trAim cam ngudi cao tudi trung binh ¢ phu nit 1a
14,1% trong khi ¢ nam gidi 1a 8,6%.

Két qua nghién ctru caa chling t6i mac du chi ¢ quan thé bénh nhan tir
60 tudi tro 1én va duoc didu tri ndi tra trong bénh vién song ciing phll hop voi

két qua ctia nhitng nghién ciru khac duoc thuc hién tai nhitng thoi diém va ¢
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cac quan thé dan cu khac nhau. Cac tac gia Faravelli C[2], Mario Maj,
Norman Satorius [60],Robert M. [12],Flynn H.A., Henshaw E [48],
Djernes J.K va cong su [109] ciing thay ty 1é tram cam & nit cao hon 2 lan
SO V&1 nam gioi.

Két qua nghién ciru ctia chung t6i ciing phi hop véi cac nghién ciru cia
Menchetti M [99], Robert M. [12], khi nghién ctru nhitng nguoi trén 65 tudi

thiy ty 1¢ tram cam & nam gidi chiém chi 2,2% nhung nix chiém t&i 4,9%.

4.1.3. Nghé nghiép

Biéu d6 3.3 cho thay trong 155 bénh nhan nghién ctru, bénh nhan 1a can
bo, vién chirc chiém ty 16 44,5% trong khi d6 bénh nhan 1a néng dan cé ty 1¢
30,3% va cong nhan voi ty 1¢ 1a 25,2%. Nhu vay, trong nghién ciru ctia ching
t6i, nhitng can bo vién chirc thudng xuyén lam viéc tri 6c bi rdi loan trAm cam
nhiéu hon cac ddi twong lao dong chin tay don thuan, sy khac biét ndy c6 y
nghia thong ké.

Theo tac gia Chen R, Copeland J.R va cong su [108] khi nghién ctru
trong dan s6 chung ciing thiy c6 dén 55% s6 nguoi bi tram cam 1a lao dong tri
6c, chi co 30% 1a nhitng ngudi lao dong chéan tay. Co 18 sy cang thang tim
than kéo dai 1a mot trong nhitng yéu t6 stress dan dén suy yéu cam xuc va gay
ri loan trAm cam.

Téc gia Djernes J.K va CS [109] khi nghién ciru vé su lién quan gitra
cac tang 16p kinh té x4 hoi v6i trAm cam ciing thay rang rdi loan trAm cam
thudng gip hon & tang 16p tri thirc va tang 16p kinh té x& hoi cling anh huong
dén mo hinh bénh tat cta trim cam. Nghién ctru ¢ 9 Trung tam Chau Au véi
cac murc d6 kinh té x4 hoi khac nhau thi ty 1¢ tram cam hoan toan khac biét
véi nhau, ¢ Iceland ty 1€ 1a 8,8%. Munich la 23,6%[2]. Tuy nhién theo Robert
Baldwin [56], mac du cac yéu t6 kinh té xa hoi rat khac nhau song ty 18 trim

cam 1a giéng nhau khi nghién ctru & new Yook, London va Livepool.
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4.1.4 Trinh d9 hoc van.

Trong nghién ctru cta ching t6i (biéu dd 3.4) chiém nhiéu nhat 13 nhém
c6 trinh @6 trung hoc co s¢ v6i 32,3%. Két qua nay twong duong nghién ctru
ctia Lam Tuong Minh (2010) 12 bénh nhan c6 trinh d6 trung hoc co sé chiém
40% [83] va phd hop voi nhan dinh caa Miiller-Spahn & Hock (1994), réi
loan trAim cam & nhom cé trinh d6 trung hoc co s& ludn cao hon so véi cac
nhém khac [4].

Theo H6i Tam than hoc M¥ (2000), roi loan trAm cam c6 thé gap 6 moi
ting 16p x4 hoi, khong phan biét vé trinh do van hoéa [57]. Tuy nhién trong
nghién ciru cua ching t6i $6 bénh nhan ¢d trinh ¢ dai hoc va sau dai hoc chi
chiém 29,0% s6 bénh nhan nghién ctru. C6 I& do trong nghién ciru ndy ching
t6i lwa chon bénh nhan tir 60 tudi tr 18n. O do tudi ndy sang chan tam 1y, cac
bénh 1y co thé va lién quan dén str dung nhiéu loai thudc 14 yéu té quan trong
gay ra réi loan trdm cam hon 1a trinh do hoc van. Tuy nhién mot sb tac gia
cho ring & cac bénh nhan c6 trinh d hoc vén cao, ¢6 dia vi cao v6i muc thu
nhap cao nén khi vé huu co sy thay d6i dang ké vé cudc sébng dic biét 1a su
c6 don 14 cac tac nhan gy sang chin tm 1y va d& dan dén tram cam.

4.1.5 Noi cu tru.

Trong nghién ctru ciia chiing t6i (biéu dd 5) chiém nhiéu nhat 1a nhém
bénh nhan séng ¢ thanh phd(véi 52,9%) it hon 1a nhém bénh nhan ndng thdn
(chiém 25,8%) va dén tri trdn, thi x4 (v6i 21,3%). Nghién ctru cua chang toi
thuc hién trén nhitng bénh nhan diéu tri ndi tra tai Vién Strc khoe Tam than.
Ti 1¢ bénh nhéan sdng viing ndng thén thip hon c6 18 1a do nhimng ngudi bénh
khong c6 diéu kién di kham sém, diing chuyén khoa nén khi bénh ning méi
VAo vién diéu tri. COn tai thanh thi c6 diéu kién cham soc stc khoe thuong
xuyén, do d6 co thé dén diéu tri ngay khi c6 biéu hién bénh. Nghién ciru cua

ching tdi khac voi nghién ctru cua Nguyén Thi Minh Huong vé cac yéu t6
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lién quan dén phat sinh trim cam ngudi cao tudi: ty 1& tram cam & nong thon
cao hon thanh phd. C6 thé nghién ciru d6 v6i ¢& miu chi gdm 45 bénh nhan
va theo ddi trong 1 nam, con nghién ctu cua chung t6i kéo dai trong 4 nam
v6i ¢ mau 1a 155 bénh nhan [89]. Nghién ciru cua ching toi phll hop véi
nghién ctru da trung tim, da qudc gia vé sitc khoe tim than thay ty 16 trdm cam ¢
ngudi cao tudi viing thanh phd cao hon han so vai viing ndng thon [2][3].

Mot khia canh nita khi xem xét diéu kién noi & ctia cic bénh nhan trAm
cam ngudi gid 1a thanh phé, thi trdn c6 ty 18 trAm cam cao hon so véi viing
ndng thdn. CH thé do cac tac dong cua cudc sdng thi truong, sy canh tranh,
cudc séng cong nghiép bat ho phai chiu stc ép cua cong viée, tiéng On, sy 6
nhiém méi truong lam thay d6i 16i sdng, ciu trac gia dinh, tinh cam gitta cac
thé hé, giira con ngudi véi con ngudi, va ddy ciing 12 nhitng tac nhan vé cling
quan trong vai ltra tudi gia.

4.1.6. Thoi gian tir khéi phat bénh dén khi vao vién

Trongtong sd 155 bénh nhan nghién ctu c6 t6i 38,7% bénh nhan chi
duoc dua dén vién sau hon 1 nim bi bénh (Biéu d6 3.6) va chi ¢ 21,3% bénh
nhan 1a duoc phat hién va dugc can thiép diéu tri trude 6 thang ké tir khi khoi
phat bénh. Sy cham tré nay dd dugc dé cap dén trong rat nhicu y van: Thoi
gian tir lac khoi phat dén lac duoc diéu tri thoa dang tai cac chuyén khoa cua
bénh tam than phan liét va tram cam 1a 1,5 -2,5 nam [8][10].

Viéc phat hién va diéu tri sém cac roi loan trAim cam con gap rat nhiéu
khé khan, dac biét 1a nguoi cao tudi, cac biéu hién suy giam nhan thirc va rbi
loan tram cam lai duoc gia dinh va x& hoi cho 12 sy thoai trién tw nhién cua
tudi gia ma it quan tam dén.Viéc chan doan sém dé diéu tri ¢ hiéu qua tat ca
nhitng bénh nhan trim cam 1a mot muc tiéu kho dat dugc. Nhat 14 v6i nhing
bénh nhan tram cam 1a ngudi cao tudi, bénh khoi phat thudng tir tir, kin dao,

thuong ton tai va phat trién song song véi nhidu bénh co thé khac [10][11][27],do
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vay nhitng bénh nhan ndy thuong mat rat nhidu thoi gian di kham & cac
khuyén khoa khéac trude khi dén v6i chuyén khoa tdm than. Su chidm tré ndy
con tuy thudc vao su hiéu biét cta gia dinh, cong dong va béc si da khoa dé
nhan biét vé tram cam. Thai do phan biét di xur v6i cac bénh nhan tam than,
sur x4u hd, tu cach ly cua ban than va gia dinh, viéc sin co cta cac dich vy stc
khoé tAm than tai cong dong.... 1a nhitng yéu t6 quan trong trong viéc phat
hién sém, can thiép som dbi voi bénh nhan trim cam.

4.1.7. Céc thé trim cam & nhoém bénh nhin nghién ciru

Theo bang 3.1. c4c thé rdi loan cam xuc déu c6 thé gap & nguoi cao tudi,
tuy nhién mot giai doan tram cam xuat hién 1an du sau 60 tudi chiém ty 1¢ cao
nhat (55,5%). Tram cam tai dién c6 ty 1& thip hon (38,1%), trong khi trim cam
cta rdi loan cam xuc ludng cyc va tram cam thyc ton chi thdy ¢ 5 bénh nhan
mdi loai, chiém ty 1& 3,2%, C6 I& 1a do nghién ctru trén cac bénh nhan ndi tra tai
bénh vién nén hau hét cac truong hop déu 13 trAm cam 16 rét, dién hinh. Dic biét
trAim cam voi cac triéu chimg co thé (F32.1 1a 29,6%), (F33.1 1a 16,1%) duoc
théiy kh& phd bién. Thém nita, bénh canh trAm cam nang co cac triéu chirng loan
than ciing kha thuong gip (F32.3, F33.3, F31.5), thuc té day chinh 1a nguyén
nhan dé dua bénh nhan dén cac bénh vién tdm than.

Nghién ciru cua chiing t6i phan nao phu hop v6i nhan xét ciia Davi. L.
Dunner [145]: Tram cam ¢ ngudi cao tudi co thé 13 mot giai doan méi, dau
tién, song thudng gip 12 trAm cam tai dién, it gip hon la dot tram cam cua rdi
loan cam xtc ludng cuc... Mot s tac gia khac [13] [16] cling nhan xét rang
trim cam nguoi cao tudi co lién quan mat thiét dén cac yéu 6 tam 1y x& hoi,
cac bénh 1y co thé, nén thuong thdy hon 1a cac giai doan trAm cam. Con rbi
loan cam xuc ludng cuc lai chu yéu khéi phat ¢ lra tudi tré, rdi loan cam xuc
ludng cuc it dugc nhan biét hodc 13 bi nhdm néu con dau tién xuat hién lai 1a

bénh canh trdim cam. Theo tac gia Nguyén Kim Viét c6 dén trén 60% céc
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truong hop tram cam vé sau phai thay ddi chan doan 1a réi loan cam xic
ludng cuc[66][105].
4.1.8. Mirc @) trAm cam ¢ nhém bénh nhéan nghién ciu.

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i thiy c6 13 bénh nhan & thé trim cam
mtrc d6 nhe (chiém 8,4%) (Biéu d6 7), chu yéu gip & lta tudi 60-64.Réi loan
tram cam muc do trung binh c6 67 bénh nhan (chiém 43,2%). Réi loan tram
cam mirc do ning co 75 bénh nhan (chiém 48,3%). Két qua nay phu hop véi
cac nghién ctru ciaReinhard Heun, Sandra Hein.(2005) [32] vé tinh hinh bénh
nguodi cao tudi, cho rﬁng bénh nhan mic cac rdi loan & mirc d6 nhe thuong chi
diéu tri ngoai tra va ngudi gia thuong ngai ndm vién, sg minh 1a ganh ning
cho con chau. Piéu tri ndi tri thuong 13 nhitng bénh nhan c6 nhiéu tridu
chung, bénh dang ¢ giai doan nang.

Mot s6 nghién ciru khac cho rang [3][12][32], do tram cam & nguoi
cao tudi thudng thé hién bang cac tridu ching co thé rat da dang, phong phu
va mo hd, nguoi bénh mo ta bénh khong rd rang. Thém vao do la nhirng
quan niém sai 1dm cta bénh nhén, gia dinh va ca nhan vién y té cho rﬁng
nhitng thay doi vé cam xtic ctia ngudi bénh 13 sy tién trién binh thuong cua
tudi gia, cac yéu td nay gdy kho khin cho viéc phat hién bénh sém va diéu
tri kip thoi [75].

Theo Kapland Sadock (1997) [22], giai doan dau cua rdi loan trAm cam
thudng ¢ cac tridu chimg suy nhuogc co thé. D6 1 biéu hién ban dau cua rat
nhiéu bénh ly khéc nhau, ca cac bénh 1y co thé va bénh Iy tim than, dic biét ¢
nhitng nguoi cao tudi, trude tic ddng cua rat nhidu yéu td tim 1y x& hoi, nhidu
bénh co thé kém theo. C4c biéu hién suy nhugc co thé co thé 1a hdu qua truc
tiép cua céc stress... DAy 1a nhitng biéu hién nhat thoi, ludn thay doi, khong hé
thdng nhu: v md hoi, lanh chan tay, nong bing mat, danh tréng nguc, chong

mat...nén khé nhan biét 1a bénh 1y cta trim cam.
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Két qua ndy cling phl hop v6i mé ta va nhan dinh cia cac tac gia
Miiller-Spahn & Hock[4]. Nguyén Viét Thiém [8] rang biéu hién lam sang &
giai doan sém, rdi loan tram cam ngudi cao tudi rat mo hod va dién bién vo
cung phc tap, khi dén vién thuong la cac giai doan nang

4.2. BIEU HIEN LAM SANG TRAM CAM O NHOM BN NGHIEN CUU
4.2.1. Biéu hién 1am sang cia roi loan trim cam trong giai doan sém
trwéc khi vao vién 6 nhom bénh nhan nghién ciu

- Bang kham xét 1am sang c¢6 dinh huéng, hdi ciru ching t6i phat hién
dugc cac dau hiéu vé sy thay doi sinh hoc thuong thdy trong giai doan sém &
nhém bénh nhan nghién ciru (bang3.2):

- Ri loan cac yéu té sinh hoc nhu rdi loan gidc nga 1a mot trong nhitng
lo ling nhit ciia ngudi bénh. Theo két qua diéu tra cia Vién Nghién ciu Vé
sinh TAm than My thay c6 1/3 dan sb ¢6 réi loan gidc ngii va 100% bénh nhan
cao tudi c6 rdi loan trAm cam c6 biéu hién rdi loan giéc ngu muc do nang.
Nguoi bénh khé khin di vao gidc ngii, cam giac lo lang, so hai khi Ién giuvong
(khi 1én guong duge 30-45 phit ma van tran troc khong ngu duoc). Khi nga
dugc thi gidc ngi khong sau, dé tinh gide. Khi tinh gidc thi khdng thé ngu
tiép, nguoi bénh tré 18n hoang mang, so hdi cho chinh minh. Thudong khi kho
ngu thi ngudi bénh hay c6 nhitng suy nghi vé qua kht, nhitng viéc chua lam
dugc, nhitng mau thuan day vo tam tri nguoi bénh, dén khi mét qua ngu di thi
lai hay c6 gidc mo ky quai hay ac mong (c6 bénh nhan cho ring ho mat ngu
xubt dém) chang co lac ndo nga duoc yén lanh. Khi tinh day bénh nhan thay
co thé mét moi vo cling, tinh than tri tré, khong thay thoai mai. Bénh nhan
khéng mudn ra khoi guong. Giac ngii khdng on dinh nén ngudi bénh thudng
hay lo lang, tim va mua céc loai thudc hd trg d& mong tim cho minh mét giic
ngu t6t hon. Trong giai doan dau cac thue hd trg va thude ngu co thé dua

ngudi bénh dén gidc nga tot hon, nhung vé sau di c6 udng ting licu thudc
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ngu thi ngudi bénh ciing rat khé co gidc ngu tot. Trong nghién ciru cia ching
t6i co dén 77,4% ngudi bénh rdi loan gidc ngu. Phi hop véi cac nghién ciru
cuia Robert Baldwin, Kaplan Sadock cho rang rbi loan gidc ngu 14 triéu chimg
s6m nhét ¢ tram cam ctia ngudi cao tudi.

- Nhitng cam gidc mét moi bdt thiong c6 tan suat 89,0% & nhém bénh
nhan nghién ciru. CUng vé&i biéu hién rdi loan gidc ngu, ngudi bénh thiy co
thé mét moéi kéo dai, ngudi bénh khong mudn roi khoi chd ném, khong
mudn vé sinh than thé, khong mudn in, udng, cic sinh hoat hang ngay déu
tré nai, ngudi bénh ngai giao tiép, mudn ngdi mot chd. Cac triéu ching mét
moi thudng ning hon vé budi sang va giam di vao budi chiéu. Vao cac budi
chiéu ngudi bénh thuong thiy thoai mai hon, co thé nhe nhang hon. Theo
Miiller-Spahn & Hock[4] day 1a triéu chimg thé hién tinh trang suy giam
ning lugng chung cua co thé. T phan tng, lo ling va mét moi & ngudi
bénh xuét hién nhitng cam giac but riat kho chiu, dé cau gét: 41,5% & nhom dudi 70
tudi, 45,2% & nhom trén 70 tdi; khdng mudn giao tiép.CAc biéu hién nay thudng
kéo dai 3 dén 5 thang, nguoi bénh thuong di kham cac chuyén khoa khéc,
lo ling va udng rit nhiéu cac loai thudc. Gia dinh cac ngudi bénh nay
thuong cho do 1a tat chung ctia nguoi gia va ciling khong dua nguoi than di
chita tri ma cha yéu 1a cham séc bang ché d6 an udng, hay mua thudc bd vé
tuy didu tri. Viéc ndy ciing 1y giai vé thoi gian dé ngudi bénh dén voi
chuy@n khoa tdm than thuong cham tré sau 1 nam.

- Nhiéu tac gia (Nguyén Viét,Robert C. BaldwinA. Bas et al
(2002),Kaplan H.1, Sadock B.J) [34][56][84] cho rang triéu chimg mét moi co
thé 1a biéu hién ban dau cua rat nhiéu bénh Iy khac nhau, ca cac bénh 1y co thé
va bénh ly tam than. Pac biét & nhitng nguoi cao tudi, trude tac dong cua rat
nhiéu yéu t6 tim 1y x& hoi, nhidu bénh co thé kém theo. Cac biéu hién mét
moi cta co thé ¢ thé 12 hau qua truc tiép cua cac stress. Hon nita c4c biéu

hién ndy ciing xuat hién nhiéu hon & nhom nghién ctru thudc lira tudi trén 70.
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- C4c triéu chung cua hé than kinh thyc vat biéu hién & 90,3% s6 bénh
nhan nghién ciru va c6 ty 16 trong tu & ca hai nhém tudi trude va sau 70 tudi.
Pay 14 nhimng biéu hién nhat thoi, ludn thay doi, khong hé thong nhu: vA md

hdi, lanh chan tay, ndng birng mat, danh tréng nguc, chong mit....

- C4c triéu chung co thé khac c6 thé gap nhiéu loai, dic biét 1a cac triéu
ching vé tidu hda (chan in 61,9%, t4o bon 49,6%, sit can 87,1%) Nhung
nhitng biéu hién ndy gap nhiéu hon & nhom bénh nhan trén 70 tudi. P6 ciing
la nhitng triéu chirng nhe nhang, kin ddo, mo ho, bénh nhan khé mé ta duoc
mot cach rd rang, khdng c6 cac biéu hién mot cach c6 hé thdng. Két qua cia
chlng tdi ciing phd hop voi nhan dinh cua tac gia Shahpesandy H [93] rang
tram cam & tudi gia thuong biéu hién bang nhitng tridu ching “an” kin dao,
khéng dién hinh,

- O giai doan trude khi vao vién cac biéu hién giam tap trung chu ¥ duoc
nhan thay kha rd nét trén nhom bénh nhan nghién ctru (bang 3.2). Giam sy tap
trung chd ¥ (chiém ty 1¢ 51,6%), bénh nhan thudng biéu hién bang hién twong
nhu lo ddng khi néi chuyén, d& bi 16i cudn bai cac hién tugng khac xung
quanh.Két qua ndy phi hop véi nhan xét cua Shahpesandy H [93] khi cho
rang 95% bénh nhan trdm cam c6 rdi loan chu y. Céc tac gia khéc ciing cho
rang kha ning tip trung cht ¥ kém 14 triéu ching bénh nhan hay than phién
nhat.[27][37]

Nhu vdy, nghién ciru cua chung t6i cho thiy nhing biéu hién som cia
trim cam & ngudi trén 60 tudi. Pothuong 1a nhitng rdi loan biéu hién kin déo
khong dic hiéu, nhu cac biéu hién mét moi bat thuong, mét vao budi sang,
cac rbi loan than kinh thyuc vat nhu vd mdi héi, danh tréng nguc... Mot sd cac
triéu chung khac nhu chan an, sut can, roi loan giéc ngu.....va rat d& nham lan
V6i cac tridéu ching cua nhiéu bénh canh ndi khoa khéc. Cac triéu chung

thudng hay bét dau tir mot sang chin tam 1y. Két qua ndy ciing phl hop véi
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mo ta va nhan dinh cua cac tac gia Cole M.G va CS [104], Starkstein, SE &
Robinson, RG [132]. Nguyén Viét Thiém [8] rang biéu hién 1am sang ¢ giai
doan som, rdi loan trAm cam ngudi cao tudi rat mo hd va dién bién vo cling
phirc tap, rat kho khai thic duoc chinh xac thoi diém khoi phat cac triéu
chtng. Tuy nhién ¢ giai doan dau cac biéu hién da dang d6 cua trim cam van
c6 thé nhan biét duoc néu co su quan tim thoa dang, nhat 12 voi cac béc si da
khoa & cong dong. Trong giai doan ndy néu duogc phat hién va diéu trj kip thoi
thi nguoi bénh s& khong c6 cac rdi loan tiép theo, chit luong cudce sdng cua
ngudi cao tudi s& co ¥ nghia hon.
4.2.2. Pic diém 1am sang réi loan trim cam hic méi vao vién.
4.2.2.1. CAc trigu chirng lam sang ciia roi logn tram cim

Cung voi thoi gian, cic biéu hién cua tram cam ngdy mot boc 16 rd rét,
anh hudng niang né dén sinh hoat hang ngay cua ngudi bénh ciing nhu nhirng
ngudi sdng cling bénh nhan. Trong céc triéu ching dic trung cia trdim cam
thuong gip 1a khi sic traim. Pay 1a mot trong céac triéu ching dién hinh nhat,
quan trong nhét va rd rét nhat, nhung ddi vai nguoi cao tudi, khi sic tramchi
gap & 41,3% cac bénh nhan nghién ciru. Giai doan dau bénh nhan mé ta mot
cam giac budn thoang qua, cam giac nay thudng xuit hién nhiéu vao cac budi
séng, cam giac cudc sdng té nhat, am thanh, mau sic, huong vi déu trd 18n mo
nhat, vé sau cac triéu chung budn ngdy mot nang lén. Budn khong lam cho ho
nude mat lung trong, nhung da tao nén nét mat gan nhu nang triu va dau khd,
nguoi bénh nhu dim chim trong tam trang u uét, khi sic giam, mat may u rd,
ngéi mot chd hodc hoat dong rat cham chap, néi nho hoac tu chdi tiép
xuc...(bang 3.3). Do chinh 13 cac triéu chung cdt 18i déchan doan trim cam.
[10][14][34][37][55]. Nghién ctru ctia ching t6i ciing phu hop véi nghién ciru
cua (Kaplan Sadock) [84] vé trAm cam ngudi cao tudi cho rang triéu chimg

khi sic tram gip chi gip ¢ 48,5% s6 bénh nhan day 1a nhitng nét dic trung
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riéng va khéc biét rd rang so véi lra tudi tré. Cac triéu chimg nay duoc coi 1a
c6 y nghia 1am sang dic biét (bang 3.4). Khi sic trAm, phan anh tinh trang
cam xtic bi trc ché véi cam giac kho chiu, dao dong [11][18].

Ngudi bénh cé khi sdc tram véi nét mat buon, mét moi, khong con ning
luong mat hi vong. Kém theo cam giac that bai, Giam gia tri ban than, dn
dén khong con hing tht dé 1am céc cdng viéc hang ngay. Trong mot sb
truong hop, kém theo cam giac bi toi khong xing dang nén co téi 17,4% bénh
nhan & nhom nghién ctru c6 y twong hanh vi ty sat. Nghién ciru ctia Gay.C,
BoureauF,1989[64] c6 t6i 50%-58% bénh nhan c6 khi sic trAm budn lién
quan dén bénh man tinh, va 1/3 trong s d6 ¢6 ¥ tuéng tu sat (xap xi 16,6%).
Ti 18 ndy pht hop véi két qua nghién ciru clia chiing toi.

Mt khac, khi nghién cau triéu chung khi sic tram, ching toi thay tram
cam ¢ ngudi cao tudi lién quan chat ché véi cac sang chan tam 1y, cac rdi loan
cac chirc nang sinh 1y nhu cac rdi loan chirc ning thyc vat- ndi tang nhu cac
cam giac kho chiu (¢ nguc, bung, todn than...), mat ngu, chan an, mét moi, ué
0ai, giam kha ning 1am viéc, cudng giao cam (mach nhanh, huyét ap ting,
khd miéng, budn ndn, tdo bon), sut can, mat hoan todn ham muén tinh duc...
Nghién ctru vé trim cam Bengtson, V.L., Silverstein, M., Putney, N., Gans, D
(2009)[62], nhan manh su réi loan khi sic tram budn, mic dau BN khong
nhan thdy dugc anh hudng ciia nd 1am mat thich tha va lam mat sinh luc (tinh
trang mét moi khong cit nghia duoc). Tac gia cho rang, khi sic nguoi bénh
giam sat, hay dam chiéu, hodc hay chay nudc mat, cam giac bi 6 lap, khi chu
quan ban than ho tu nhéan théy, c6 su khé chiu, khong thoai mai, thuong
Xuyén c6 roi loan gidc ngii. Bengtson, V.L., Silverstein, M., Putney, N.,
Gans, D,nhén manh, khi sic trim budn 1 nhan t6 chii dao, tir d6 1am xuat
hién nhiéu triéu ching khac. Két qua nghién ctru cua ching t6i trong d6i phu

hop v&i nhitng danh gia dugc rut ra sau nghién ciru cua cac tac gia.
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Cung Vi triéu ching vé khi sic tram ngudi bénh c6 biéu hién nhu mét
Moi nang luong trong co thé.Cam giac mét moi, dudi strc khi 1am mét viéc
hay suy nghi mot van dé gi d6. Trong nghién ciru cta chiing t6i (gap ¢ 70,3%)
cac bénh nhan nghién ctru. Bénh nhan thudng thay dubdi sirc trude cac doi hoi
ctia nghé nghiép va cudc séng, ngudi bénh khong mudn ra khoi guong, khong
mudn 1am viéc gi, cam giac nay tang 1én khi & mot minh, va giam dan vao cac
budi chiéu, hiéu suat cong viéc giam sut, sy mét moi biéu hién ca lac lao dong
tri 6¢ hay lao dong chan tay. Nhiéu bénh nhan mét moi thiy khé khin ngay ca
trong cudc sdng sinh hoat gia dinh va cham soc ban than. Mat quan tim véi
cac ham thich thi cii (c6 & 49,0%) bénh nhan nghién ctru, cac mdi quan tam
thu hep dan, bénh nhén trd nén bang quan véi cac su kién dién ra xung quanh
minh, khéng quan tim dén gia dinh, tho o voi viée chiam soc con cai, cac
thich thi ¢t khong con nita, cac biéu hién rd nét ¢ ting thoi diém, ning 1én
khi co stress két hop.

Trong nhoém bénh nhan nghién ciru, khi va0 vién diéu tri phan 16n cac
bénh nhan nghién ciru déu duoc chan doan 14 trAim cam vira va ning, nén ty 1¢
cac bénh nhan co tir hai dén ba triéu chung ¢t 16i trong bénh canh 1am sang
la hoan toan phu hop véi tiéu chuin bat budc phai c6 dé chan doan trim cam
theo ICD -10 [14]. Két qua nay phan nao pht hop vi mot sé nhan xét cia cac
tac gia My [57][138] khi nghién ciru dic diém tram cam giita cac chau luc. Co
I& do anh hudng cia nén vin hoa nén & ngudi cao tudi Chau A wu thé cac
triéu ching cam xtc trAm cam thudng gip la cac triéu ching mét moi, mat

nang lwong, mat sirc sau mot cd ging nho.

Cuing Véi cac tridu ching dic trung cua trim cam thi cac triéu chimg phod
bién cua tram cam duoc gip phd bién.O cac bénh nhan dudi70 tudi, bénh
canh lam sang triéu chimg dac trung cua roi loan trAm cam hon thi & nhom

bénh nhan trén70 tudi lai biéu hién nhiéu hon céc triéu chimg phd bién cua
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tram cam (bang 3.4): nhin twong lai am dam c6 & 27,1% bénh nhan nghién ciru
(73,8% céc bénh nhan nhom tudi trén 70), y tudng tu ti, tw budc tdi cd & 28,4%

cac bénh nhan nghién ctru (trong d6 61,9% cac bénh nhan trén 70).

Theo Blazer va cong su [20] khi nghién ctu vé dic diém triéu chimg
trAm cam theo tudi dd nhan théy nhom bénh nhan trén 70 tudi ¢ nhiéu triéu
ching vé tu duy tram cam hon nhom duéi 70 tudi.Trong rdi loan trAm cam
ngudi cao tudi thuong dén vién vao giai doan mudn, khi ngudi bénh c6 cac
biéu hién nhu lién tuong cham chap,hdi e kho khin, kho dién dat y nghi cua
minh thanh 161 n6i, nguoi bénh noi nhd, noi cham, hoac khong noédi, co khi riu
i1, khoc 16c. O nhitng ngudi cao tudi co 18 cac yéu td tam 1y tré thanh ganh
nang cho con chau, cam thay minh bét Iyc trudc cac bién dong cua cude sdng,
cach ly dan véi cac hoat dong x& hoi, sy ¢6 don tudi gid... lam cho tu duy
bénh nhan cang nhuém mau cam xic trim cam, bénh nhan thudng xuit hién
nhiéu dinh kién, tu ti, cho minh 1a hén kém, c6 pham chat x4u, cac truong hop

nang hon 1a hoang tudng tu budc toi.

O cac bénh nhan nay, tdm trang budn rau d4 lan toa vao siu trong suy
nghi cua bénh nhan, ngudi bénh ludn lién tuong suy nghi cia minh dén véi
cac su kién xung quanh.Pac biét bénh nhan thuong xem xét lai cac sy kién
trong qua khir, thdy minh c6 nhiéu thiéu sot voi vo, con, gia dinh, dong
nghiép, cac sai 1am nho trong qia khi ciing tré thanh ndi dan vit an han cta
ngudi bénh. Bénh nhan thdy minh tro 18n hén kém, yéu dudi, khong xing
dang v6i niém tin yéu cua nguoi than, khong ximg dang vai vi tri ma x& hoi
d4 giao pho... Theo két qua nghién ctru ciia Stek M.L va cong sy [135] céac
biéu hién nhin twong lai am dam thay & 94% cac bénh nhan trdim cam nguoi
gia trén 70 tubi.Co 18 vi nhitng 1y do d6 ma y tudng ty sat duoc thiy véi ty 18
dang ké (17,4%)(bang 3.4). Pay 1a nhitng con sé dang luu yvé tinh trang tu

hity hoai than thé ciia cac bénh nhan cao tudi do rdi loan trim cam gay nén.
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- Két qua cua chung t6i hoan toan phd hop véi nhan xét cia tac gia
(Mitchell A.J, James Lindesay) 1a y tuong va hanh vi tu sat trong trdm cam
ngudi cao tudi dugc gip nhiéu hon han so Véi trAm cam ¢ ngudi tré tudi
[73][83]. Pay co 1& ciing 1a sy khac biét giita trim cam & ngudi tré tudi va
ngudi cao tudi, & nhirg nguoi tré tudi cac triéu chimg dic trung chu yéu cia

tram cam thuong rd rang va noi trdi hon 13 & nhitng nguoi cao tudi.

T6m lai trong nghién ciru cua chung t6i, khi sic tram 14 triéu chimg cdt
16i 6 tan sudt cao nhat & hai nhom. Tuy nhién, dé phat hién khi sic budn phai
xem xét trong mdi quan hé chit ché cua tinh trang cam xuc e ché véi nhiéu
triéu ching khac. Theo ban phong van chan doan qudc té két hop CIDI-
10(1992)[14] dugc str dung cho nghién ctru 14m sang trim cam, dic diém cin
ban ctia tram cam 13 khi sic giam, cam xtic budn, méat hing thi luén luén kém
theo c4c triéu chimg: rdi loan ngon miéng, rdi loan gidc ngu, tinh trang mét
moi, tu danh gia thip ban than, mat ty tin hodc cam giac khong xung dang,
giam tap trung chi ¥, cam gidc mat kha ning giai quyét cac cong viéc hang
ngay, y tudng tu sat. Nhitng triéu ching ndy cung voi cac rdi loan thuc vat
chiém vi tri wu thé trong bénh canh dé hinh thanh birc tranh tram cam mang

dic diém riéng trong 1am sang bénh nhan trim cam ngudi cao tudi.
4.2.2.2. CAc trigu chitng co thé ciia tram cam ¢ nhém BN nghién ciru

Viéc chan doan trAm cam dugc biéu hién bang rdi loan co thé dic biét 1a
tudi gia 1a rat kho khian boi vi: Sy biéu hién rdi loan trAm cam 1a “dudi
ngudng”, pha tap nhiéu tridu chimg tdm than va co thé khong dap tng tiéu
chuan cua bat cir mot rdi loan trim cam nao trong hé théng phan loai trim
cam duoc biét dinh trong ICD - 10 [14][15]. Tir viéc nghién ciru dic diém cac
triéu chuing, kham xét 1am sang chi tiét sy dién bién cua cac rdi loan va sy dap

g dbi v6i diéu tri, sy hd tro cia tric nghiém tam 1y Beck, Zung, thang danh
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gia trim cam ngudi cao tudi cho phép thiy thudc 1am sang cd co sd chan doan
dugc “Tram cam véi cde réi loan co thé™

C4c biéu hién triéu chimg cua trAm cam nhe (trAim cam khong dién hinh,
tram cam mo nhat) trong hinh anh 1am sang cua nguoi bénh, cac 161 loan cam
xuc kho phat hién do bénh nhan thuong khong nhan biét sy giam khi sic ma
giai thich d6 1a nhitng kho chiu vé co thé. Do d6, viéc theo dbi mirc do tridu
ching nhu: giam cam giac khoan khoai, kho giao tiép voi xung quanh, han
ché tiép xuc, giam himg tha vén c6 dbi voi nhitng cong viée trudc day phai co
mot qua trinh thoi gian va ngudi thy thude thim kham phai co kién thic vé
tram cam thi moi phat hién cac biéu hién nay.

O nguoi cao tudi, c6 nhitng dic thu riéng 13 cac co quan trong co thé
dang trong giai doan thoai trién, cac biéu hién trAm cam & lra tudi ndy ciing
c6 nhitng dic diém khac so voi trim cam ¢ ngudi tré, d6 1a:
4.2.2.3. Triéu chitng sinh hoc: (bang 3.5) Trong Bang Phan loai bénh Qudc té
lan tht 10, nguyén tic chan doan r6i loan trim cam co triéu ching co thé,
bénh nhan phai dap tng tidu chuin chan doan mot giai doan trAm cam va co it
nhat 1a 4/8 triéu chtng sinh hoc. Trong 155 bénh nhan thu nhan duoc chung
toi thay 100% c6 it nhat 1a 4/8 triéu chung sinh hoc, triéu chtng luon hién
dién & 62,6% bénh nhan 1a mét (giam) himg thi véi nhitng hoat dong hang
ngay gay thich thl, triéu ching ciing thuong gip 1a thirc gidc som hon 2 gio
chiém ty 1¢ 86,5%, dac biét 1a triéu ching kich thich suy nhugc co dén 74,2%
s6 bénh nhan nghién ciru. Két qua ndy ciing phd hop véi cac nghién ciu trude
day, ¢ giai doan sém cac triéu ching khong day du, mo hd va khé chan doan
[8]1[10][55][61].

- Cam gidc 4n it ngon miéng [bang 3.4].Thudng ndi bat 1a cam giac chan

an, khong c6 hing tha trong an udng, mat cam giac ngon miéng. Hau qua 1a
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bénh nhan bi giam can va tao co hdi dé cac bénh khac phat trién. sit can gip &
88,4% s6 bénh nhan nghién ciru. C6 thé néi trong giai doan toan phat cac biéu
hién cua 16 loan trAm cam & ngudi cao tudi lién quan chit ché dén tridu ching
réi loan vé co thé nhu cac tridu ching vé tiéu hoé da day- rudt, tim mach, ho

hip..., trong d6 ndi bat nhat cac triéu chimg 1a cac triéu chimg tiéu hda.

Tuy nhién c6 thé an nhiéu hon binh thuong dan dén ting can. Tang hay
giam cén 14 triéu ching can luu y & ngudi cao tudi, boi day 1a giai doan thoai
trién manh mé& va nhanh chéng vé thé chat, nén triéu ching ting can co thé 1a
biéu hién ctia cic bénh thuc thé khac[8]. Trong nghién ciru cua ching tdi (c6
dén 92,9%) sé bénh nhan c6 cam gidc an it ngon miéng, (vi 95,2% bénh
nhan trén 70 tudi va va 95,6% bénh nhan dudi 70 tudi thudng xuyén co cam
giac nay), nghién ctru nay cling phu hop véi nghién ctu cia Lam Tuong
Minh, Tran Hitu Binh cho rang cac triéu chimg an it ngon miéng c6 dén
98,8% s6 bénh nhan c6 cac rdi loan tram cam [55][61].
4.2.2.4. CA&c triéu chitng co thé khdc

A. Tiéu hoa. Cam gidc an khéng tiéu 1a triéu ching c6 tan suit cao & ca
hai nhém: 74,1%, trong d6 nhom dudi 70 tudi chiém 84,1% va nhom trén 70
tudi chiém 47,6% véi p<0,05. Pay bung v6i an khong tiéu thuong xuyén co,
chiém vi tri trung tdm trong bénh canh 1am sang réi loan trdim cam ngudi cao
tudi, kém theo 1a réi loan cam giac day bung, kho chiu ving bung rit da dang
phong pht: 59,3% ¢ nhom dudi 70 tudi, 21,4% & nhom trén 70 tudi (bang 3.6).

- Nguoi bénh than phién cam gidc nong rat bung lan toa va thay doi (luc
thi nhirc nhdi, lac thi ndng lanh, luc thi chén ép nhu that chat thit lung). Pic
diém cta cac cam giac la kho xac dinh dugc chinh xac, khong tim dugc 101 dé
dién ta ¢4 1am cho ho phién muodn, lam lo Iéng nhiéu hon. Khi mo ta vé chung
réi loan cam giac chire ning bung tac gia (Robert Baldwin)[80], nhan xét, cac

cam giac ning né viing bung ludn di kém véi cac cam giac dau bung mo hd
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(O tan suat cao tir 70-80%) trong cac rdi loan tidu hoa thuong gip 1am cho
bénh nhan khé chiu. Ngudi bénh than phién vé cc cam giac day bung, bung
lic ndo ciing dm ach. Triéu ching xuat hién nhiéu 18n trong khi ho cing thang
cam xuc. Cam giac cang dy bung thuong lién quan dén cam giac dau am v,

lan toa.

- Nhitng cdm gidc buén nén, nén thuong gip voi tan sudt & (38,7%)
nhém bénh nhan nghién ciru. Cam giac ndén nao, budn ndn, khong lién quan gi
dén bénh ly co thé, hodc su bién ddi ciu tric cac tang b bung, hoac bénh noi
tiét, hodc nhidm triing, nhiém doc, ké ca khong lién quan gi dén nhiing sai sot
trong ché do in, ma lién quan chat ché dén cac trang thai cam xuc, dic biét 1a
cam xtc budn rau va lo ling. Theo nghién ctru cua Robert Baldwin biéu hién
nay chiém t6i 84% & nhom tram cdm co thé. Cam gidc ndn nao, budn nén,
thudng lién quan dén nhitng cam giac dic biét va rat kho chiu phan dudi thuc

quan, cam giac mét moi, roi loan giac ngi va an mat ngon miéng.

- Trong dac diém cAu tric céac rdi loan cam giac chic nang bung, cé mot
s6 biéu hién khac tuy tan suét co thip hon nhung su xuat hién cua chung cang
lam ting thém su cha ¥, va 1am cho bénh nhan cang tré nén lo ling hon, nhu
nhitng cdam gidc cudén bung, cam gidc rudt néi thimg di chuyén ting 1én. Bénh
nhan miéu ta cam gidc nhu c¢6 cuc gi mic vudng, nhung khong kho nudt, non
nhe lién tuc (khong anh hudng dén sy ngon miéng ciing nhu khéng 1am giam
can). Véi cac bénh nhan c6 cam giac chan an khong do hoang tudng ao giac
gdy ra, nguoi bénh mat cam giac thém an, khong mudn an, nghi dén an 1a so,
cam giac budn nén xuat hién, co thé sut can rd rang.

Mot loat cac triéu chirng thuong gap ¢ duong tiéu hda: ¢ hoi, hodc tirc
nguc. C4c triéu chimg ndy khong han ché & mot bo phan co thé ndo, ngudi

bénh c6 cam giac dau bung khong 16 rang, kho chiu vung bung hodc cé con
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dau bung dir doi ma bénh nhan luén ddi phau thuat kiém tra. Pau bung thuong
gap con dau ¢ vung bung dudi ¢6 khi lan sang sau lung. Con dau lan toa khong
xac dinh r8 vi tri, c6 thé con dau s& thuyén giam sau khi di dai tién. Mot diém
trong con dau ndy 14 triéu chimg mat nga thudng gip ¢ nhirng bénh nhan

nay, nhung nga dugc thi rat it khi bi con dau dénh thic.

R6i loan dai tién. nguoi bénh di dai tién khong co gio gide, vé s6 lan dai
tién thuong gip nhiéu hoic it, diéu 1am cho nguoi bénh thudng xuyén khd chiu
nhét, biéu hién bang sy “tao bon”va “di long” luan phién. Song & nhiing bénh
nhan nay tuyét nhién khong théy xuét hién hién tuong dai tién ra mau hodc di
phan den, cac triéu ching ndy ton tai c6 thé xuat hién don 1¢ hodc két hop cling
Vi cac tridu ching khac vé tiéu hoa, c6 thé nhu: ¢ néng, budn ndn, sdi bung,
c4c biéu hién cua co thé nhu hdi hop, v md hoi, cac biéu hién mét moi, suy
nhuoc ciing hay gip, ting hay giam tridu ching ndy lién quan rd rét dén cac

yéu t6 cang thing cam xuc [152].

Tat ca cAc biéu hién d6 d4 tao nén nhiing hinh anh riéng biét, phong pht
va da dang cac rdi loan cam giac chic ning bung. Nghién ciru cua Brice
Pitte[88]co t6i 74%-80% tit ca cac bénh nhan c6 biéu hién rdi loan cam giac
chtre ning bung kém theo cac cam giac dau lién quan dén cam xtc tram cam.
Nhu vdy, nghién ciru cta chung t6i d4 cho thay dic diém cac 16i loan cam giac
chirc ning bung c6 lién quan dén rdi loan trAm cam, phl hop véi két qua
nghién ctru cua cac tac gia.

B. Triéu chimgtim mach:(bang 3.6) Trong tong s 155 bénh nhén
nghién ciru ¢6107 bénh nhan c6 biéu hién hdi hop danh tréng nguc, chiém ty
16 69,0%. va 91 bénh nhan c6 biéu hién mach nhanh (chiém ty 18 58,7%), cac
triéu chirng chirc nang hé tim mach duong nhu tang dan theo nhém tudi cua

cac bénh nhan nghién ciru, dic biét 1a sau 70 tudi. Két qua nghién ciru cua
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ching t6i phi hop véi két qua nghién ctru cua Charles B. Nemeroff, M.D,
Ph.D. Dominique L. Musselman, M.D.,and Dwight L. Evans, M.D[131], cac
tac gia ndy ciing thdy cac triéu chimg thudc hé tim mach biéu hién nhiéu hon
& nhitng ngudi cao tudi bi trdm cam. Chinh véi bénh canh nhu vy, bénh nhan
tram cam ngudi cao tudi thuong dén kham va tham do, diéu tri rat 1au o cac
chuyén khoa tim mach trudc khi dén voi bac si chuyén khoa tdm than. Viéc
phan biét cac réi loan chirc ning hé tim mach clng véi cac bénh Iy tim mach
thuc su di kém véi bénh nhan trim cam, thuc té 1a mot van dé rat kho khan va
can dugc cac bac si tAm than quan tam trong viéc chon lya va st dung cac

loai thudc chdng trim cam.
C. CAc rbi loan than Kkinh thue vat.

- CA4c triéu chtng rdi loan than kinh thyc vat gap & tat ca cic nhoém tudi
bang 3.6. Trong 155 bénh nhan nghién ctru ¢6 102 bénh nhan c6 nhitng con
va md hoi chiém ty 16 65,8%; c6 téi 44,5% sb bénh nhan nghién ciru ¢ biéu
hién chong mat, va 54,2%% bénh nhan nghién ctu cé biéu hién bbc hoa,
néng birng mit ... Nhu vy, cac triéu chimg thudc hé than kinh thyc vat khong
nhitng sém xudt hién ¢ nguoi bénh trAm cam trén 60 tui ma khi bénh toan
phat cac triéu ching ndy ciing biéu hién rd va phong phid hon rat nhiéu. Két
qua nghién ctu ctia chung t6i phi hop véi két qua nghién ciu cua rat nhiéu
tac gia khac trong nudc va trén thé giéi [131][134][136], nhung khi so sanh
v6i két qua nghién ctru cua tac gia Phap: M. Blanchard et A Mann [136] thi
thdy chi c¢6 50 - 58% s bénh nhan nghién ctru. Thuc ra ty 18 cac rdi loan nay
c6 thé rat khac nhau giita cac tac gia vi con tuy thudc vao quan niém va tiéu
chuan chan doan. Tram cam ngudi cao tudi thuong kém theo lo au, 4m anh,
cac rdi loan noi tiét, cac bénh 1y co thé va str dung nhiéu loai thudc. Cac rdi
loan thuc vat mo ho, khong hé thong, nhat thoi nhiéu khi khé quy két 1a trigu

ching cta ban than bénh 1y trdim cam hay khong.
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D- Trigu chirngdau: Két qua ¢ bang 3.7 cho thdy trong sé 155 bénh
nhan nghién ciru c6 141 bénh nhan c6 biéu hién dau khi bi rdi loan trAm cam,
chiém ty 1€ 90,96%. Biéu hién cua triéu ching dau rat da dang, khac nhau vé
ca vi tri dau, thoi gian dau va ca vé cuong do. Vi tri dau thuong hay thay ddi
lGc xuat hién ¢ dau, dau vai gay, dau moi cac khép xwong, dau cot sbng doi
khi gap dau tac nguc, tirc ning vang thuong vi. Co 60 bénh nhan biéu hién
dau tirc ving nguc nhung khong tim thiy ton thuong thuc thé nao tai tim
(chiém ty 1& 38,7%%). Nguoi bénh thudng cd cam giac dau lan téa (72,3%)
nhiéu hon 13 dau khu tra (18,7%); dau xuat hién ting luc song tai dién timng
con (18,7%) it hon 1a dau lién tuc, thudng xuyén (58,1%), ciing vé cuong do
dau thi nguoi bénh thudng c6 cam gidc dau mo hd khé mé ta (72,3%) hon 1a
cam giac dau 16 rang (19,4%). Cac biéu hién dau nay thuong lién quan chat
ché vé6i bién d6i tam 1y ctia bénh nhan (29,0%). Sy khéc biét & cac tinh chat

nay c6 ¥ nghia thdng ké(véi p < 0,05).

- Trong nghién ctru ctia Yuri L.Bronstein [91], Shahpesandy H [93] triéu
chung dau bung kha thuong gap (88,4-92,1%). Con nghién ctru ctiia Evans
DL, Charney DS [68], Tran Hiru Binh[55] khong dwa ra con s6 cu thé, nhung
cac tac gia nhan xét triéu ching dau bung 1a nhitng triéu ching thuong gap
hon ca, c6 lién quan nhiéu dén trang thai cam xtc ngudi bénh. Phan tich dic
diém dau bung trong nhém nghién ciru, ching t6i thdy khac nhau trén céc
bénh nhan. Biéu hién dau bung dugc coi 1a 1am phirc tap cho viéc chan doan
tram cam. Pau thudng kém véi nhitng nhitng di cam, lo ling sau kin va cing
thang. Pau khong khu tra thuong xuy@n ¢ bat ky mot ving nao do & 6 bung.
Pau c6 dic diém 1a co thit tir mot vang sang mot ving khéac caa bung. Céc
diém dau dién hinh khong phét hién thiy. C6 t6i 40,6% dau mang dic diém di
chuyén, lan toa. Pau di kém véi su cang thang tdm 1y, cac biéu hién dau co

dic diém dai ding, tai dién. Pau xuét hién va mat di mot cach tu phat, khdng
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c6 lién quan gi voi viéc dn udng va hoat dong thé lyc, ngay dén ca an kiéng

van khong giam nhe ching dau.

- Chang dau bung xuat hién (74,1%) va ning 1én trong sy cing thing
cam xuc. Két qua nghién ctru va danh gia vé chimg dau tiéu hoa cta ching toi
phi hop véi nghién ciru ciaa, Lam Tudng Minh (61), Tran Hitu Binh[55].
Ngoai ra, dau bung cia cac bénh nhan trdm cam con duoc phan biét nho vao
hiéu qua cta cac thudc giam dau. Cac thude giam dau khong lam thay doi tinh
chat va cuong d6 dau bung, trong khi d6 dung thudc chéng trim cam, co su
thay doi dang ké tinh chat va cuong do dau bung. C4c tac gia cho rang, can
nghi dén tram cam néu khi sic ngudi bénh giam sat kém theo dau dai dang.
Ngoai ra, trong nghién ctru ciia minh cac tac gia d4 dua ra nhiéu truong
hop dau bung voi nhiéu chan doan khac nhau: (viém da day ta trang, viém
dai trang co thit, loan van dong duong mat, loan khuén...). Nhiing sb licu
phan tich sinh hod, X quang, ndi soi, xét nghiém phan,...khong phat hién
bénh 1y thyuc ton. Tién trién cua cac tridu chimg ndy lién quan chat ché véi
CAc trang thai cam xuc cang thang va sau d6 dugc diéu tri khoi bang thudc

chong tram cam.

- Tuy triéu ching dau khong dugc coi 1a cac tridu chung sinh thé cua
tram cam va ciing khong phai 1a tiéu chuan chian doan trim cam theo ICD-
10.Song Vvéi cac bénh nhan trAim cam ngudi gia, dau 13 tridu chimg kha phd
bién va cac dic diém dau ghi nhan dugc & cac bénh nhin nghién ciru cua
ching toi 1a gidng v6i nhan xét cta nhiéu tac gia trong y van [46][56] rang
dau 1a triéu ching dic trung hay gip trong trAm cam nguoi cao tudi. Theo
Robert C. Baldwin [56] dau trong tram cam 1a triéu chimg khong cit nghia
duoc béng mot bénh 1y co thé cu thé ndo. Can phan biét véi dau trong céc
triéu ching roi loan dang co thé, tuy nhién dau s€ thoai trién néu diéu tri hét

nén tang trAm cam nam bén dudi [43].
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4.2.2 5. Piic diém cdc triéu chiing loan than & nhém bénh nhén nghién Ciru

4.2.2.5.1. C4c roi loan tri gidc

Cac rdi loan tri gidc gdp & 30 trong sd 155 bénh nhan nghién ctu
(19,4%) (bang 3.8). Gidng nhu cac triéu ching loan than khac, ao giac chinh
& mot trong nhitng 1y do dé bénh nhan duoc dua dén cic co s dich vu tim
than va chan doan trim cam ning co loan than chiém ty 1¢ dang ké trong
nhém bénh nhan nghién ctru. Trong sd cac 4o thanh, a0 thanh binh pham
chiém ty 1& (46,7%), a0 thanh lic do thic dé ngu (56,7%). BN thudng nghe
thiy tiéng nhiéu nguoi binh luan vé dao dirc, nhan pham ctia minh, thiy nhiéu
tiéng nodi ché bai dém pha ban than va gia dinh, ké 1& vé cac thiéu sot, khuyét
diém ma bénh nhan timg méc phai. Cac ao giac loai ndy chi yéu duoc thiy &
nhém BN dudi 70 tudi. Theo Brice Pitte [88], cac 4o thanh thudng dong hanh
V6i cac hoang tudng dé tao thanh hoi ching Paranoid & cac BN cao tudi bi
tram cam va C4c 4o giac ndy cling mang mau Sic tram cam.

O nhom trén 70 tudi, cac rdi loan tri giac chu yéu 12 rdi loan cam giac
ban thé (50,0%) va a0 giac xuc giac (70,0%). Piéu ndy phi hop v6i nhan xét
ctia Robert Baldwin [56] rang mot trong cac tridu chiing dic trung cua trim
cam & ngudi cao tudi 12 than phién nhidu vé cam giac t bi, néng lanh & mot
bo phan nao d6 cua co thé, cac cam giac di cam trén da, cam giac réi loan
chtrc ning ctia co quan, bd phan nao dé trong co thé... Cac triéu ching nay
cang lam cho bénh canh trAim cam & ngudi cao tudi o nhiéu tridu chimg vé co
thé va khd phan biét v6i mot bénh co thé thyc sy nam bén dudi, nhit 13 nhimng
ngudi co tim 1y né tranh, tir chdi chdp nhan minh bi rdi loan tim than ma di
kham céc chuyén khoa bénh 1y co thé khac, ddn dén su cham tré trong phat
hién va can thiép sém réi loan trim cam & ngudi cao tudi.
4.2.2.5.2.C4c logi hoang twéng: (Bang 3.9). Két qua cho thiy hoang tudng

cac loai co ¢ 32/155 sb bénh nhin nghién ctiu (20,6%). C6 su khac nhau rf
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rét vé su xudt hién hoang tuéng & cac nhém bénh nhan nghién ctru dudi 70
tudi va nhom bénh nhan trén 70 tudi. Su khac biét ndy c6 y nghia théng ké
vai p< 0,05.

- Két qua nghién ctru ciia Nguyén Kim Viét (vé dic diém trAm cam ¢
cac bénh nhéan nit trén 45 tudi duge diéu tri ndi tra tai Vién sttc khoe Tam
than): 60% bénh nhan trAm cam c6 hoang tuéng. Theo céc tac gia (Robert C
Baldwin [80], Piter Hill va cong su [21]...), hoang tudng dugc thiy nhiéu hon
& tram cam khoi phat mudn va diéu d6 ngu y rang sy 140 hod 1a mot yéu t6
bénh nguyén cua réi loan ndy. Theo nghién ciru cua Kristjansson B, (2005).
[137], cac triéu ching loan than gip ¢ 11% nhém bénh nhan 60- 69 tudi trong
khi d6 gip 33% & nhom tudi trén 70. Nghién ciru khac (Robin Jacoby [146],
Brice Pitte [88], Kapland Sadock [84]) cho thay trim cam c6 loan than thiy &
2,5% bénh nhan trAim cam tré tudi. 6,7% & bénh nhan nhom tudi 60- 69 va
32,5% & nhém tudi trén 70,

- O nhém bénh nhan nghién ciru dudi 70 tudi, nhitng hoang twdng hay
gap hon ca 13 hoang tuong nghi bénh chiém (81,8), hoang tudong ghen tudng
(chiém 50,0%), Hoang tudng bi theo ddi la hoang tudng ciing thuong gip
(chiém 31,8% s bénh nhan nghién ciru). Theo Brice Pitte, hoang tudng nghi
bénh 1a nét dic trung cua trim cam ngudi cao tudi. Robert Baldwin [80] ciing
nhan manh tinh chit hu vo trong hoang tudng nghi bénh thudng gip nhidu
hon & trAm cam ngudi gid SO VGi tram cam & ngudi tré tudi. Trong nghién ciru
ctia chung t6i hoang tudng nghi bénh kém theo véi cac rdi loan cam giac ban
thé va cac rdi loan than kinh thuc vat da tao ra mot bénh canh kha phuc tap
nhét 1a cac nghi bénh thudc hé thdng tim mach, tiéu hod. Trong khi Brice Pitl
[88], Tran Hitu Binh [55] nhan thdy hoang twéng nghi bénh trong tram cam
ngudi gia chu yéu theo hé thdng tiéu hod, tiét niéu. Cac dau hiéu rat nhe nhu

(dau bung, dau dau, dﬁy bung, danh tréng nguc ..) ho lai cho rﬁng d6 chinh 1a
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biéu hién ctia c4c bénh nan y (ung thu, u nf0, nhdi méau co tim...) va cho rang
bénh cua minh khéng thé chita khoi. Diéu nay phi hop véi y kién cia Nguyén
Thi Phuong Loan (2013) thiy rang cac hoang tudng nghi bénh dugc thiy rd ¢
nam gidi hon va dugc thdi ph@)ng mot cach 1éch lac béi cac diu hiéu nhan
cam vé co thé nhu phu tang thdi rita muc nat [95].

- O nhitng bénh nhan trén 70 tudi cac hoang tuéng hay gip lai 1a cac
hoang tudng bi thiét hai, bi toi. Trong 10 bénh nhan trén 70 tudi co6 9 bénh
nhan luén lo s¢ minh s€ bi gia dinh va xa hoi bo roi (chiém ty 1€ 90,0%), c6 8
bénh nhan luén c6 hoang tuong bi thiét hai (chiém ty 1¢ 80,0%). Cac tri¢u
ching nay duong nhu thiy xudt hién it hon ¢ nhom tudi dudi 70. Theo
Nguyén Viét [34] cac hoang twong trong rdi loan tdm thin ngudi gia thudng
thdy c6 nodi dung bi thiét hai vé tai san, bi con chau bé roi khong ai cham séc,
hoang tudng ty budc toi cho rang minh ¢6 nhiéu toi 161, nhiéu thiéu sot trong
qué khtr, nay tr¢ thanh ganh nang cho con chau, khong xtrng dang duoc
huong sy chim soc clia con chau...Tir @6 hay dan téi nhitng y twong va hanh
Vi tu sat kha thuong gip ¢ nhoém tudi ndy. Khi so sanh giira hai nhém tudi thi
thdy c6 su khac biét rd voi p< 0,05.
4.2.2.5.3. Thoi gian ton tai va tic dong ciia hoang twéng dén hanh vi

Trong nghién ciru cta chung t6i (bang 3.10)hoangtudng nghi bénh xuit
hién lién tuc (66,7% cac bénh nhan c¢6 hoang tudng), khéng lién tuc (33,3%
cac bénh nhan c6 hoang tuéng), chi phdi hanh vi (87,5% cac bénh nhan c6
hoang tuéng), khdng chi phdi hanh vi(12,5% cac bénh nhan c6 hoang tudng).
Hoangtudng ty budc t6i xuat hién lién tuc (68,2% cac bénh nhin c6 hoang
tuong),khong lién tuc (31,8% cac bénh nhan c6 hoang tudng); chi phéi hanh
Vi (72,7% céc bénh nhan c6 hoang tuéng), khong chi phdi hanh vi (27,3% cac

bénh nhan cé hoang tudng).
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Hoang tudng bi theo di xuat hién lién tuc c6 (37,5% céc bénh nhan co
hoang tuong) khong lién tuc (62,5% cac bénh nhan c6 hoang tudng), chi phdi
hanh vi (75,0% cac bénh nhan c6 hoang tudng) khong chi phdi (25,0% cac
bénh nhan c6 hoang tudng).

Céac hoang tudng thuong chi phdi cac hanh vi tu sat, ty hay hoai ban
than hoic gy ra cac hanh vi nguy hiém cho nhitng nguoi xung quanh nhu
dap pha, danh nguoi...

Diéu ndy phd hop véi ¥ kién cia nhiéu tac gia nhu Kaplan Sadock
(1997), Lykouras L (2002), Robert C.Baldwin (1993) cho ring hoang tudng
trong trAm cam c6 loan than thudng chi phdi hanh vi du ching xuat hién lién
tuc hay khong lién tuc.

Nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy cac hanh vi cia bénh nhan nhu ty sat,
kiém tra, né tranh...déu do hoang tuéng chi phdi. Cac tac gia déu khang dinh
réng trdAm cam co loan thin can dugc diéu tri ndi tra trong bénh vién

[22][97][80].

4.2.2.5.4. C4c roi logn hanh vi ¢ nhém bénh nhin nghién ciru.

Céc rdi loan hanh vi gap & ty 1é cao trong cac bénh nhan nghién ciru ciing
chinh 1a ly do ma bénh nhan duoc dua dén bénh vién tim than (bang 3.11).

Theo Robin Jacoby va Catheriner [146], trim cam ngudi gid con dugc
biéu hién nhu bénh canh cua réi loan hanh vi bao gom “tir chdi dn uéng, roi
loan dai tiéu tién, kéu khoc, cac hanh vi kich dong xam pham, tAn cong nguoi
xung quanh, hoac cac hanh vi cach ly x& hoi, khong cham séc ban than, va
khéng quan tim dén méi trudng xung quanh”.

Trong nghién ctru ciia chiing t6i biéu hién cham chap tm than van dong
duoc thiy & 74,8% sb bénh nhan. Theo Brice Pitte [88] va Henry Brodaty
[26], trang thai tc ché tAm than van dong ciing khd hay gip tuy rang khong co

su khac biét theo cdc nhom tudi. Giong nhu céc biéu hién mo ta trong y van,
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trong nhdm bénh nhan nghién ctu cta chung toi hay gip céc biéu hién bénh
nhan suy nghi cham chap, tra 161 nhat gimg, don diéu hoac khong noéi hoan
toan, it van dong, bénh nhan nhu ¢am chim trong ling 18 sing so.

Nguoc lai, cac biéu hién kich dong han hoc, tin cong ngudi xung quanh,
dap pha d6 dac... thiy ¢ 24 bénh nhan nghién ciru (15,5%) va nhitng hanh vi
di lang thang (12,3%), ddc biét 1a biéu hién dting ngdi khong yén, bon chdn
duoc thiy ¢ hau hét cac ¢ bénh nhan nghién ciru (84,5%). Theo nhiéu nghién
Clru, trang thai hung phan kich thich tim than van dong nay dic trung hon cho
tram cam ngudi gia. V&i nghién ciru ciia Nguyén Thi Phuong Loanva cong su
[95] 29% bénh nhdn trim cam c6 rdi loan hanh vi di lai lang thang, va 37%
bénh nhan trAm cam c6 biéu hién kich dong ngdn ngir. Két qua cua chung toi
phu hgp véi nghién ciru cia Lykouras L, Gournellis R, Fortos A and cold.
(2002) [97], trang thai kich thich, kich dong gip ¢ 4% bénh nhan tré tudi;
15% cac bénh nhan tir 60 dén 69 tudi va 28% & cac bénh nhan trén 70 tudi,
nghia 1a trang thai ri loan hanh vi, kich dong ting 1&n rd rét theo tudi cua cac
bénh nhan trim cam, céc ri loan ndy Van ting c6 y nghia sau khi d4 loai trir

tdc dong cua cac tri¢u chirng loan than.

Hanh vi ty sat thiy (& 17,4%) bénh nhan nghién ctu (bang 3.4) y tudng
budc t0i c6 (& 28,4%) sd bénh nhan nghién ctru. Diém nay c6 nghia 12 & nhom
bénh nhén cao tudi trim cam, s6 ngudi c6 ¥ tudng ty bude toi va hanh vi tu
sat la kha cao, ty 1€ nguoi thuc hién dugc cac hanh vi ty sat thuc su cao va
can duoc nhan biét. Y tuong tu budc toi va hanh vi tu sat & nam gidi thuong
cao hon so véi nit giéi. Piéu ndy rat phi hop v6i canh bao cua nhiéu tac gia
(Kristjansson B, Hill G, Newman S.C, Brouwer R.N, McDowell I
(2005)[137], 14 ty Ié tu sat cao & bénh nhéan trAim cam nguoi gia, dic biét 1a ¢
nam gigi. Nghién ctru cua Vythiligam M, Chen J, Bremner JD,et al. (2003)

[96] ty 16 tu sat (cO & 12%) bénh nhan trAm cam & cong ddng. Nghién ctru cua
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chung t6i co ty 1¢é cao hon c6 1€ vi nghién ctu trong bénh vién vdi cac bénh
nhan tram cam dién hinh, c6 nhiéu triéu chimg loan than hon. Nhiéu tac gia
cho ring ty 1& chét ¢ bénh nhan trAm cam ngudi gid ting cao (James
Lindesay; Bourgeois) [83][75] song chinh céc yéu té tudi cao, nam gidi, c¢6 cac
bénh co thé man tinh cin dugce luu ¥ xem xét c6 phai 1a cac yéu t6 da lam
tang ty 1& ty vong & cac bénh nhan cao tudi tram cam chtr khong phai 1a muc
dd tram cam, thé loai trAm cam, tudi khai phat. Co moét ty 1€ cao (51,6%) bénh
nhan nghién ciru c6 biéu hién kéu khdc ban dém trudce khi vao vién. Pay ciing
12 cac rdi loan gy kho chiu nhit dé ngudi than dwa bénh nhan dén vién. Két
qua nghién ctru ciia chung t6i twong xtmg véi két qua nghién ctru caa Mitchell
A.J, Subramaniam H [73].

4.2.2.5.5. Suy gi@m nhén thirc 6 nhém bénh nhin nghién ciru.

- Két qua & bang 3.12 cho thdy, ¢ giai doan toan phat c4c biéu hién giam
nhan thirc dugce nhan thiy kha rd nét trén nhom bénh nhan nghién ctu. Giam
su tap trung chd ¥ gan (chiém ty 1& 72,3%).Bénh nhan thuong biéu hién bang
hién tuong nhu lo ddng khi néi chuyén, dé bi 16i cudn bai cac hién tuong khac
xung quanh, rat khé khan khi 1am mot s6 phép tinh cong trir mot ddy sé don
gian hay 1am nghiém phap 100 - 7 lién tyc...Suy giam tri nh¢ gin thdy ¢
73,5% bénh nhan, biéu hién bang hién twong bénh nhan khé nhd cac su viée
méi xay ra, kho hoc cac thong tin méi, suy giam tri nhé gip nhiéu & nhom
trén 70 tuoi.

-0 giai doan som cua cac roi loan trAm cam méi chi c6 biéu hién cua
suy giam su tap trung chtt y mirc d6 nhe véi 51,6% (bang 3.2), lam cho nguoi
bénh kho ghi nhan dugc nhirng hién tugng su vat mdi xay ra, nhung vao giai
doan toan phét c4c biéu hién vé sy giam do tap trung chii y ngdy cang rd rang

hon, 1am cho ngudi bénh khé khan trong viéc thuc hién cac cong viéc thuong
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ngdy, nhiéu khi phai bo do nhirng cong viée can phai lao dong tri 6c. Pay con
12 yéu té tam 1y dong vai trd nhu mot stress, thuong gap ¢ cac bénh nhan con
y thire duoc vé bénh cia minh,

- Két qua nghién ctru cua ching t6i ciing phl hop voi nghién ctu cua
Ganguli M.S., Du Y., Dodge H.H. et al [53], 76,8% sb bénh nhan tram cam c6
biéu hién giam tip trung chd y va rdi loan tri nhé. Cac tridu chimg ndy
thuong ciing duoc coi 14 biéu hién dic trung cta rdi loan tram cam & nguoi
cao tudi. Triéu chimg d6 s& thuyén giam rd rét cung véi su diéu tri thuyén
giam cac triéu chimg trim cam.

- Trong tong s6 155 bénh nhan nghién cu (bang 3.12) réi loan dinh
huéng c¢6 & 5 bénh nhan, chiém ty 1& 3,2%. Rbi loan dinh hudng khong gian
va thoi gian chu yéu gip ¢ nhirng bénh nhan trdm cam ning cé thém céc

triéu ching loan than.

- Réi loan dinh huéng va su tap trung chil ¥ dudng nhu c¢6 sy dao dong
theo thoi gian trong ngdy va cac suy yéu ndy hodi phuc dang ké sau khi diéu tri
loan than. Tuy nhién sy suy giam tri nh¢ ghi nhan, luu giit thong tin trong
tram cam duoc nhiéu tac gia cho 1a c6 lién quan dén rdi loan chirc ning vo
ndo. Theo Verhey va cong su [69], George S, Alexopoulos[78], su suy giam
tri nhd van ton tai & 1/3 s6 bénh nhan trAm cam ngudi cao tudi sau khi da diéu

tri tbt trang thai trdm cam.

- Céac nghién ctu cua cac tac gia Robert C. Baldwin, Kaplan H.I,
Sadock B.J [80][84], cho thay céac rdi loan tAm than quan trong nhat & nguoi
gia 12 lo au (5,5%), trAm cam (10-15%) va sa sUt tri tué (4%) va co téi 40-
50% ngudi gid co cac rdi loan can phai nhap vién diéu tri. R6i loan trAm cam
va lo 4u 13 thudng gip trong cong ddng, trong d6 20% bénh nhan nam trong

thuc hanh da khoa, 30 - 40% bénh nhan diéu tri ndi tri ndi khoa, 40% bénh
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nhan nim & nha diéu dudng. Trong cac thé cua sa sat tri tué, thuong gip
bénh Alzheimer (60-70%), v mot tin sudt thap hon sa sut tri tué do mach
mau (20%), sa st tri tué thé Lewy (20%), sa sat tri tué tran thai duong (8%).
Nhitng biéu hién dic trung cua sa sat tri tué thuong gip ¢ ngudi cao tudi 1a
réi loan nhiéu chirc nang nhdn thirc, trong do réi logn tri nhé la co ban
nhdt, va mot trong cac biéu hién vong ngdn, vong tri, vong hanh, réi loan
chtrc ning diéu hanh. Céc réi loan ndy gy anh hudng dang ké dén chirc
ning x4 hoi va nghé nghiép, 1am suy giam dang ké mic do cac hoat dong

chirc nang trong sinh hoat trude do.

Theo cac tac gia (Robert Baldwin, Kapland Sadock), & bénh nhan trim
cam ngudi gia ca hai qua trinh ghi nhd va tée d6 xir Iy thong tin déu bi suy
giam [56][45]. Verhey va cong sy [69] thay 70% bénh nhan trAm cam ngudi
gia ¢ suy giam tri nh¢ song khong co suy giam chirc ning vo ndo cao cip
khac nhu vong ngbn, vong tri, vong hanh. Pay chinh la tri¢u chirng quan
trong dé phan biét mat tri gia do trdm cam va sa sut tri tué¢ Alzheimer [72].
4.2.2.5.6. C4c roi loan lo 4u & nhém bénh nhan nghién ciru.

C4c rdi loan lo 4u thiy & 86,5% bénh nhan nghién ciru (Bang 3.13). Cac
biéu hién lo 4u ting 1én thanh so hai, bdi rdi, bat an nhat 12 & nhiing bénh
nhan trim cam ning, moi dugc nhap vién va cac triéu ching thudng ting 18n
vé chiéu téi khi khong co nguoi thdn ndo & bén (& 86,5% cac bénh nhan
nghién ctru). Theo ICD-10 lo u 4 triéu chung thuong dugc thiy trong bénh
canh 1am sang cua trAim cam. Két qua nghién ciru cua chiing t6i phi hop voi
nhiéu nhan xét cua cac tac gia. Theo nghién ciru cua Cairney J, Krause N
[29], & tat ca cac muc dO trAm cam, lo au ludn 1a mot triéu chirng dong hanh,
nhiing biéu hién lo au nang, hoang sg, &m anh nghi thirc XUAt hién dot ngot &
nguoi gia (khéng c6 bénh 1y rdi loan lo au hay 4m anh trudc do) can duoc

xem xét than trong va can nhic chan doan rdi loan trim cam. Cac tac gia
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Robert Baldwin [56], Bengtson, V.L., Silverstein, M.,[62]cho ring nghi bénh
va lo au gap nhiéu ¢ bénh nhan trdm cam khoi phat mudn hon 1a gip ¢ tram
cam khoi phat sém dudi 70 tudi. Trong khi cac tac gia Nicoletta Segulin,
Antonella Deponte [114] lai nhan thiy khong c6 su khéc biét dang ké vé bénh
canh giita hai nhém tudi khoi phat.

Trong céc réi loan cua nhom tudi ndy, lo &u xuat hién dan xen véi cac
triéu chimg cta tram cam, bénh nhan né tranh nhimg d6i twong hay nhiing
hoan canh, hay chiu dung nhirng ndi kho chiu d6. Su lo ling vé bénh tit clng
Vi cac biéu hién cua tram cam vai cac nhan t6 tdm 1y lam ting muc d6 tram
trong cua lo Au va tap trung cha yéu vao mot tridu chimg nao d6 cua co thé
nhu danh tréng nguc, hodc ngit xiu, hodc két hop véi nhitng cam giac lo so
khi tiép xuc voi mot ai d6, 1am cho ngudi bénh mat tu chu hay 1én con bung
nd vé cam xic.

Céc con trim cam tai dién c6 sy dan xen cta lo 4u 1am cho céc triéu
ching ciia tram cam ndng 1én va 1am cho ngudi thay thudc khong thé ludng
duoc hét cac dién bién cua rdi loan trdm cam. Cac biéu hién cta rdi loan than
kinh thuc vat ngdy mot nang né nhu chong mit quay cudng, dau nguc khé thd
thanh tirng con kéo dai mot vai phat hoac doi khi dai hon. Cac roi loan ndy
kha phd bién, trong con hoang loan ngudi bénh thiy céc triéu ching ngay mot
nang 1én, 1dm bénh nhan voi v chay thoat ra khoi chd ma ho dang &. Cac
tri¢u chirng nay lam tang ganh nang cho viéc cham séc, quan ly bénh nhan
tram cam nguoi gia.
4.3.CAC BENH LY CO THE KET HQP O NHOM BENH NHAN
NGHIEN CUU.

21 bénh nhén co cac bénh vé tiéu hod (13,5%) va 19 bénh nhan c6 biéu
hién bénh khép (12,3%) va 61 luot bénh nhan (39.5%)cd cac biéu hién bénh
co thé khac kém theo (Bang 3.14), cac bénh |y nay déu d4 duoc xac dinh céc
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bac si chuyén khoa. Nghia I trén mot ngudi cao tudi trung binh ¢ thé mic
dén 1,7 cac bénh co thé. Theo George .S, Alexopoulos [54] tudi cao va cac
bénh 1y co thé duong nhu dong vai trd rat quan trong trong su phat sinh trim
cam & nguoi gia. Nghién ctru cua Djernes J.K [109], Lawhorne L [27], hon
80% ngudi gia trén 70 tudi co it nhat mot bénh 1y co thé. Trong khi d6 Lee
J.S va cong sy [70] thi cho ring gin 50% cac bénh trim cam trong mau
nghién ctru c6 lién quan dén mot bénh 1y co thé, hoic do dung thude.

Theo Pham Khué, trung binh mdi ngudi cao tudi c6 hon mot bénh nodi
khoa, néu tinh ca céac réi loan khac thi trung binh mdi ngudi méc 3,75 bénh
[1]. Trong bang 3.14, cac bénh vé khép duoc thdy véi ty 16 12,3% va chi yéu
gap & nhom bénh nhén trén 70 tudi. Cac bénh vé hé thong tiéu hod ciing kha
phd bién (13,5%). Cac bénh Iy co thé khic dugc thay vai ty 1¢ thap hon (Bang
3.15), cac bénh 1y tim mach (7,74%), bénh than kinh (6,4%), bénh ho hép
(7,0%). Ty 18 cac bénh 1y ndy cao hon & nhém tudi trén 70, tuy nhién sy khac
biét nay khéng co y nghia thong ké. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i it hon
s0 V6i nghién ctru cia Pham Khué trén nguoi cao tudi & mién Bac Viét Nam
nim 1976 — 1977, trong d6 thuong gip nhit ¢ ngudi gid 1a bénh 1y co xuong
khép (47,69%), bénh 1y hé ho hip 1a 19,63%, hé tiéu hoa la 18,25%, hé tim
mach 12 13,52%... TAc gia ciing nhan thdy nhiéu bénh ho hap, tim mach, than
kinh ¢ ty 1& nguoi mac tang ty 18 thuan so véi tudi.

C6 sy lién quan chit chd gitra bénh co théva tram cam. Bénh co thé ¢ thé
la nguyén nhan truc tiép tac dong truc tiép nén ndo bg, 1am rdi loan cac chirc
ning sinh hoc ctia ndo va Iam ting nguy co clia ngudi gid mic cac biéu hién cua
tram cam. Khi c6 bénh co thé, nhét 14 bénh man tinh va gay nén céc bién ching
hozc anh huong tdi strc khoe ngudi bénh. Day chinh 14 mot stress ddi voi nguoi
bénh, n6 c6 thé 1a nguyén nhan hoic yéu t6 thuc day va lam cho su tién trién cia

bénh ning né hon. Trong nghién ctru clia chung t6i nhan thay tudi cang cao thi ti
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Ié mac cac bénh tim mach, tiéu hoa, co xuwong khdp cang ting. Vé bénh hoc tim
than c6 thé bénh co thé kém theo s& lam thic ddy bénh tram cam. Nhu
Alexopoulos GS (1987) nhan dinh tudi cao va bénh 1y co thé duong nhu dong

vai trd quan trong trong sy phat sinh trim cam & nguoi gia [106].

4.4. CAC YEU TO STRESS LIEN QUAN PEN ROI LOAN TRAM
CAM G NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

Yéu t6 stress c6 vai trd quan trong trong sy xuat hién va tién trién cua roi
loan tram cam ngudi cao tudi. O 98 luwot bénh nhan trong s6 155 bénh nhan
nghién ctu cac stress lién quan dén cac yéu t6 co don (chiém ty 18 63,3%)
(Bang 3.16) va 76 luot bénh nhén céc stress co lién quan dén cac yéu t6 kinh
té x4 hoi khac (1a 49,0%) (bang 3.17). Thuc sy kho xac dinh cac yéu td sang
chan tdm 1y ndy c6 phai 12 nguyén nhan gay nén trim cam & cac bénh nhan
nghién ciru hay khong vi con sy phdi hop cua nhiéu yéu t6 sinh hoc, noi sinh
khéac. Tuy nhién tinh chat xuat hién cac bénh 1ién quan truc tiép véi cac yéu th
stress, sy tién trién cac triéu chung 1ién quan rd rét voi su tac dong cua cac
yéu t6 tam 1y, x4 hoi cu thé. Piéu ndy hoan toan phd hop véi nhan xét cia tac
gia Brice Pitte, Kaplan Sadock: yéu td stress tam 1y dong vai trd quan trong
trong bénh nguyén, bénh sinh cta tram cam & ngudi cao tudi [88][84].

Sw ¢6 don. Trude kia sy ¢6 don (bang 3.16) dugc xem la hau qua cua
bénh tat, ngay nay nguoi ta ¢6 xu hudng cho d6 chinh 1& nguyén nhan cua su
giam sat strc khoe, bénh tat, nhat 1a bénh cao tudi.

Két qua diéu tra & Viét Nam do Vién L&o khoa tién hanh (nim 2000)
cho thdy 12,4% ngudi cao tudi thuong xuyén thdy cdé don, 29,5% thinh
thoang thy c6 don [11].

Dac biét 1a nhitng nguoi goéa bua thuong la cd6 don, nhu ciu cua ho
thuong khong duoc toai nguyén, lam tang cam giac khong hai 1ong véi cude

séng. Ho chat chtra nhitng buc boi voi xung quanh, tham chi 12 cam gidc cam
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thl, 04n hon va ganh ty[43]. Mat ngudi than, mat ban doi (24,4%) 14 mot trong
nhitng nguyén nhan lam cho ngudi cao tudi lubn cam thdy co don va hut hing
trong cudc séng [95].

Trong nghién ctru ciia ching t6i (bang 3.16), sbng mot minh, goa bya
chiém 16,1%. Trong d6 nhom trén 70 tudi (chiém 38,1%) gdp nhiéu hon so
v6i nhém dudi 70 tudi (chi ¢6 7,9%).Sang chan tdm ly xuét hién trong gia
dinh bénh nhén khi con cai bo roi gap nhiéu & nhém bénh nhan dudi 70 tudi
(chiém 13,3%).

Theo Reinhard Heun va cong sy [32], & cac nudc phat trién, ngudi cao
tudi thuong dugc cham soc tai cac trai dudng 180. Sy thiéu quan tam cham
soc thudng xuyén cua gia dinh 1a mot trong cac yéu td 1am cho ty 1é rdi loan
tram cam do ¢ don ting cao va dao dong tir 27,8% dén 59%.

Qua nghién ctru hoan canh sbéng (bang 3.16) ching tdi nhan thiy cac
bénh nhan nghién ctu cia chung t6i chu yéu sdng cing nhau véi 31 bénh
nhan (chiém 26,9) va séng ciing con céi 1a 91 bénh nhan (chiém 58,7%). Piéu
ndy Xuat phat tir van hoa A Pong la cac gia dinh tai Viét Nam sdng chung
nhiéu thé hé trong mot mai nha. Piéu nay la tét cho nguoi gid vi ho tranh
duoc su cd don va ciling 1a su khac biét co ban gitta cac chau luc.

Nghi hwu. Trong nghién ctru cua ching t6i (bang 3.16), sang chan vé
huu 13 9,6%. DAy 1a sang chan tam 1y rat thuong gip, 1a mot giai doan vo cling
kho khian ddi véi nguoi cao tudi, doi hoi nguoi nghi huu phai chuan bi trude vé
tam ly, c6 ké hoach cho mdt cong viéc mdi va quan trong 1a phai thich nghi
nhanh chéng véi sy thay d6i ndy. Ngudi cao tudi phai chiu nhiéu sy mat mat ca
vé ngudi than, quan hé x4 hoi, viéc 1am va bénh tat. Khé khan kinh té 1am
tang thém 4p luc trong cudc sdng, 1am cho ngudi cao tudi phai didu chinh lai
cac moi quan hé trong xa hoi, diéu chinh nhu ciu vat chit... Chinh nhiing diéu

nay bién cudc séng ctia ngudi cao tudi trd nén budn té, am dam va vo vi.
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S6 licu két qua nghién ctiu cua chung t6i phl hgp v6i mé ta cua nhiéu
tac gia (Cairney J, Krause N(29), Chen R va cong su, (108)) riang cac nhan to
x& hoi nhu sap vé huu, vé huu (thay d6i dia vi x4 hoi, cach ly véi cac hoat
dong nghé nghiép, suy giam vé thu nhap vad muc séng, xung dot trong cong
viéc....) dugc xem nhu 13 nhitng nhéan t6 co vai tr0 quan trong trong co ché
bénh nguy®n cua cac rdi loan trdim cam & ngudi cao tudi.

Cé4c yéu té tam Iy khac

Nhom bénh nhan > 70 tudi, sang chan tdm ly con cai bat hoa 1a 14,3%.
So séanh giita hai nhom tudi khong c6 su khac biét vé ty 1& gdy mau thuin

trong gia dinh. (bang 3.17).

O mdi lra tudi co cach sdng, cach suy nghi khac nhau va nhiéu khi nay
sinh ra xung dot, mau thuin giita bd me va con cdi, giita 6ng ba va c4c chéu la
kha thuong gip trong nhiéu gia dinh. Cac mau thuan, xung dot trong gia dinh,
dic biét 14 cAc mau thuan lién quan dén phan chia tai san cho con chau, va
mbi quan tAm, Gmg xr tAm 1y trong cham soc, nudi dudng bd me cta con chau
trong gia dinh kéo dai ma khéng giai quyét duoc, déu duoc coi nhu 1a cac
nhan t6 din dén trim cam & ngudi cao tudi. Theo Nguyén Thi Phuong Loan

(2012) thi mau thuan trong gia dinh chiém t&i 37,8%.

Sang chan vé khé khan kinh té 1a 15,2%.Két qua nghién ctiu cia chiing
t6i cO thap hon so v4i nghién ctu ciia Nguyén Thi Minh Huong (2013) [89]
kh6 khin kinh t& chiém 26,7% c6 1& 1a do nhom tudi cua ching t6i khac so
Véi cac nghién cuiru trén.

Diéu ndy phu hop v6i nhan xét cia cac tac gia Cohen [102], Helmer C
[129], Riccio, [118] khi cho ring nhitng mau thuin ndi bo trong gia dinh kéo
dai, bat hoa vo chdng, con cai, ngudi than gia dinh 6m, mat, kho khan vé kinh

té.. déu dugc coi 12 nhitng nhan t6 din dén tram cam & ngudi gia.
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Theo céc nghién cu, ltra tudi 60 13 tudi phai ddi mat véi nhiéu thay do6i
trong cdng tac, va cudc sdng gia dinh, day ciing 1 lta tudi dé so sanh sy
thanh dat cta ban than véi ban bé, ddng nghiép, nén song hanh véi su thanh
dat va thay d6i d6 1a nhitng sang chin ma nguoi ¢ 1ra tudi d6 phai ganh chiu.
D6 1a nhitng nguyén nhan khic nhu mau thuin kéo dai trong gia dinh, mau

thudn vo chong [bang 3.17] khong giai quyét duoc.

45. KET QUA TRAC NGHIEM O NHOM BENH NHAN NGHIEN
CUU KHI VAO VIEN
4.5.1. Két qua danh gia bang thang Beck.

Str dung thang Beck nhu mot cong cu hd tro 1am sang. Két qua khi vao
vién (bang 3.18) c¢6 67 s6 bénh nhan nghién ctu co6 diém danh gia trong
khoang gia trj ciia trdim cam murc do vira (43,2%), c675 bénh nhan nghién ciru
c6 diém danh gia trong khoang gia tri cta trim cam mirc d6 ning (48,3%). S6
bénh nhan trim cam murc d6 nhe 13 it nhat chiém ty 1¢ 8,4%. Nhu vay, Kkét qua
trac nghiém phl hop vé6i danh gia 1am sang theo tiéu chuan ICD -10 (F 32.0:
0,6%). So sanh vé&i két qua nghién ciru cua tac gia Hardy. P (1991) [26],
Nguyén Van Nhan[148], c4c tac gia ndy sir dung thang Beck dé phat hién cac
réi loan trim cam & bénh vién da khoa théy c6 49,5% sb bénh nhan trdm cam
la bi bénh ¢ murc d6 vira, chi c6 5,3% 1a bi trAm cam ning va 45,2% la tram
cam nhe. Theo chung t61, s& di c6 su khac biét vé ty 1€ trdm cam nang va nhe
nay la do c6 su khac nhau vé dia diém nghién ciru va ddi twong nghién ciru.
Chung tdi tién hanh nghién ciru cacbénh nhan tai Vién Stc khoeTam than,
Vién nim trong trung tam cua mot bénh vién da khoa hang dac biét va trong
trung tdm Thu d6 nén bénh nhin dén véi chung t6i da trai qua rt nhiéu céc
chuyén khoa trude khi dén véi chuyén khoa Tam than, khi ma bénh d tién

trién ning hon hay diéu tri cac chuyén khoa khac khong da.
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4.5.2. Két qua thang danh gia tram cam nguoi gia:

- Két hop v6i thang Beck dé danh gia mutrc d6 trdm cam bang thang déanh
gia tram cam nguoi gia (GDS) [149], ching tdi ciing nhan dugc két qua twong
xtng v6i chan doan 1am sang 1a: khi vao vién 100% bénh nhan co biéu hién
tram cam. Tram cam muc dd nhe 5,2%, trim cam muc d6 vira 41,9% va trim

cam muc do ning 12 52,9% sé bénh nhan nghién ciru. (bang 3.19).

- Két qua nay 1a tuong duong v6i két qua trén test Beck va twong duong
biéu hién trén 1am sang cua bénh nhan. Sy phl hop két qua tric nghiém va 1am
sang 1am tang thém do tin cdy va chinh xé&c cia chan doan bénh nhan nghién
ctru diéu tr nodi tra tai Vién va hiéu qua diéu tri. (Djernes J.K (2006). Theo
Nguyén Vin Nhan, Nguyén Sinh Phlc (2004), GDS dugc st dung trong
nhiéu nghién ctru vé cdc nhom quan thé nguoi gia. Do cling 1a thang do c6 gia
tri d6i voi trAm cam & nhitng bénh nhan ngudi gid nodi tr, cac két qua cho
thdy rang ngudng diém GDS 11 c¢6 6 nhay 92% va do dic hiéu 89%.

C6 nhiéu nghién ctru dugc thue hién ¢ nha dudng 130 va c4c co so cham
s6¢ dai han da xac nhan do ung nghiém cua GDS trong nhém quan thé nguoi
gia (Parmalee PA. & cs, 1989; Lesher EL. & cs, 1986; Hickie C. & cs, 1987).
Do tng nghiém nay cia GDS doc lap véi mic d6 suy giam nhan thirc
(Kafonek SD. & cs, 1989).

GDS la thang danh gia su thay doi hay cai thién ctia trim cam. C6 nhiéu
nghién ctru d& duoc thiét ké dé danh gia GDS nhu 13 mot cong cu dé do ludong
su thay d6i hay cai thién cta trdim cam trong qua trinh diéu tri (Sheikh & cs,
1986; Scogin, 1987).

4.5.3. Két qua trac nghiém Zung:

Trong nghién ciru ching t6i ¢ sir dung cong cu trac nghiém tim 1y Zung

dé danh gia lo au trén céc bénh nhan trAm cam tudi gia. Trén tric nghiém
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Zung vé6i s6 bénh nhan duéi 70 tudi khi vao vién c6 84,9% biéu hién lo au,
15,0% khdng c6 biéu hién lo du. O nhém trén 70 tudi c6 dén 90,4% bénh
nhan c6 biéu hién lo au va chi ¢6 9,5% khong c6 biéu hién lo au (Biéu dd
3.8). Két qua nay twong duwong nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong Loan
(2012) [82] c6 87,7% bénh nhan c6 biéu hién lo au va phu hop voi nhan xét
cuia tic gia Robert Baldwin [80] cho rang rdi loan lo au gap nhiéu & bénhnhan
tram cam khoi phat mudn hon 1a gip o trim cam khoi phat som trude 65

tu6i[150][151].

4.6. NHAN XET VE PIEU TRI ROI LOAN TRAM CAM O NHOM BN
NGHIEN CUU

4.6.1 Piéu tri biang thudc chéng trim cam

Két qua nghién ciru cho thay c6 89 bénh nhan dung Remeron (chiém ty 1&
57,4%) liéu dung trung binh 36,3 + 14,2 (mg/ngay); Zoloft c6 38 bénh nhén sir
dung(chiém ty 1& 24,5%) liéu dung trung binh 1005 + 24,9 (mg/ngay)...; va
Amitriptylin c6 dén 11 bénh nhan sir dung (chiém ty 1& 7,1%) liéu dung trung
binh 53,1 + 20,9mg/ngay(Bang 3.20).

Trong nhitng nim gan day, duoc 1y hoc tdm than da c6 nhiing budc tién
nhay vot. R4t nhiéu loai thude chéng tram cam moi ra doi voi cac co ché tac
dung khac nhau, c6 kha ning phat huy hiéu qua diéu tri tdi da véi cac triéu
ching cam xuc va cac tridu chung co thé, déng thoi han ché cac tac dung
khéng mong mudn, giup nguoi bénh dé dang theo dudi diéu tri va tuan tha
dung y 1énh cua thay thudc chuyén khoa.

Thudc chéng trdim cam 3 vOng van dugc coi 13 “tiéu chuan vang” trong
cac nhém thude chdng tram cam. Thudc 6 tac dung tot voi trAm cam co tridu
ching co thé, dic biét 1a triéu chimg dau.Tuy nhién thudc c6 rit nhiéu tac

dung khong mong mudn, nhat 14 tic dung phu trén hé tim mach va tac dung
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phu trén nhan thitc va duoc khuyén cao khéng nén dung cho nhém bénh nhan
ngudi gia.Cac cac gia khuy@n, nén st dung cac thube chéng trim cam thé hé

méi vi ¢6 nhiéu vu viét, it tac dung phu ma hiéu qua van cao.

SSRIs la thubc c6 tac dong chon loc Serotonin, SNRI va NaSSa la thudce
c6 tac dong kép trén ca Serotonin va Noradrenaline. Thubc chdng trim cam
tac dong chon loc c6 uu thé hon trong diéu tri céc triéu ching tam than
tram cam & ngudi cao tudi, trong khi thudc tac dong kép co uu thé trong
viéc 1am cai thién cac triéu ching co thé. Mot sd tac gia d4 chi ra rang
SSRIs 14 su Iwa chon hang dau cho diéu tri réi loan trim cam & ngudi cao
tudi [103][105][106] va khi dung thudc dé diéu tri rdi loan trAim cam ngudi

gia thi chi dinh dung liéu thip hon cac ltra tudi tré.
4.6.2 Piéu tri bang thudc khac

Trong nghién ciru ndy ching tdi tién hanh trén nhilmg bénh nhan cé giai
doan trAm cam cua cac thé bénh: giai doan trAm cam va trAm cam tai dién, trim
cam trong roi loan cam xtic ludng cuc, tram cam thuc ton. Do do, cic bénh nhan

ngoai str dung thude chdng trAm cam con sir dung cac thude khac (bang 3.21).

Nghién cru ctia chung t6i ¢6 10 bénh nhan dwogc chi dinh dung thude
chinh khi sic (Depakine Chrono) (chiém ty 1& 6,45%) véi liéu ding trung
binh 538,1 + 156,4mg. Depakine Chrono la thudc duoc chi dinh diéu trj dong
kinh, ngoai ra thudc con c6 tac dung rat tbt trong didu chinh cam xuc va hanh
vi. Dbi véi rdi loan cam xtc ludng cuc va trAm cam tai dién, trAm cam thuc
tén, Depakine Chrono cd y nghia quan trong trong diéu tri ciing nhu trong du
phong tai phat. Thudc dugc st dung véi lidu trung binh 500mg. Liéu diéu tri 1a
phl hop véi nhan dinh cua Nguyén Kim Viét [104][105].

Trong nghién ctru ctia chung t6i ¢6 102 bénh nhan dugc chi dinh dung

thubc chong loan thin két hop vé&i thudc chéng tram cam(chiém ty 18
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65,8%).0lanzapin (chiém ty 18 29,0%), Risperdal (chiém ty 1& 13,5%),
Dogmatil (chiém ty 1& 41,9%). Viéc sir dung thudc chdng loan than co chon
lya & ddy nhim muc dich giai quyét cc triéu ching loan than, cac rdi loan
hanh vi cho ngudi bénh. CAc thude an than kinh méi (an than kinh khong dién
hinh) khdng nhiing c6 hiéu qua tot trong diéu tri cac triéu ching loan than ma
con ¢6 tac dung tbt v4i cac tridu chimg trAm cam. Véi liéu thap, thudc co tac
dung giai lo au, cai thién gidc ngi va cAc triéu chimg trAm cam. Cac thudc an
than kinh méi ngodi tac dung trén triéu chirmg cam xtic con cé tac dung trén

tri¢u chirng nhan thirc (bang 21).

Trong nhém nghién ciru ciia chung t6i, tly theo thé chan doan, c6 20
bénh nhan duoc diéu tri bang Seroquel (12,9%) mot thude an than kinh vira
c6 tac dung diéu tri cac triéu ching trim cam vira c6 tic dung diéu hoa khi
sac. Trong nghién ctru ndy con 10,3% cac bénh nhan dung Haloperidol, day 1a
mot loai an than kinh c¢d dién gy ra nhiéu tac dung ngoai thap, loan dong
mudn dic biét voi ngudi gid. Theo mot s tac gia khuyén cao khong nén sir
dung nhiéu [8][90]. Nghién ctru cua chung t6i chi dung Haloperidol khi c6
cac triéu chung kich dong, vai cac hoang tudong ao giac ma bénh nhan khong
hop tac diéu tri. Thoi gian dung Haloperidol (¢ liéu Smg dén 10mg) kéo dai
7-11 ngay rbi chung t6i chuyén thudc khac cho ngudi bénh.

4.6.3. Két hop thudc trong diéu tri

- Tram cam thuong kém theo céc triéu chung lo 4u vi ¢6 cling mot truc
bénh 1i. Bénh nhan cao tudi vao diéu tri ndi trd khong nhiing nhiéu triéu
ching trAm cam, lo 4u ma c6 thé kém theo triéu chimg loan than. Do d6, dé
bénh nhan 6n dinh bénh nhanh, sém ra vién, ngudi bac si can ¢ phuong phap
diéu tri két hop phu hop tirng bénh nhan. (Biéu d6 3.9).

- Céc thude binh than, dic biét 1a Seduxen dugce st dung ¢ 80 bénh nhan

nghién ctru. Co 18 vi ¢6 téi 51,6% bénh nhan nghién ctru ¢ cac biéu hién lo
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au, cang thang sg hdi. Mot sb tac gia con cho rang co thé phdi hop thube binh
than khi dung Haloperidol hoic Risperdal ¢ liéu thap.... dé tranh tic dung
phu bon chdn (Akathesia) do thudc gy ra. Theo cac tic gia (Menchetti M,
(2006) va cong su [99], Stephen H [81]) viéc st dung phédi hop CTC véi cac
thube Benzodiazepine dugc thuc hién ¢ 54% - 63% bénh nhan trAm cam &
Phap, Australia. Tuy nhién céc tac gia ciing khuyén cdo can theo ddi chit ché
tac dung phu gay gidn co, loang choang, gy ngd gdy xwong nhit 1a & cac BN
1a ngudi cao tudi. Nghién ctru cua chung toi sir dung Benzodiazepam khi bénh
nhan trim cam thuong c6 cac biéu hién lo 4u qua mirc dan dén tinh trang mat
ngu, cang thiang.Sir dung Benzodiazepam dé an diu vé mit tAm than cho bénh
nhan, thoi giansu dung 14 6,6 + 4,1 ngay. Tuy nhién hién nay Benzodiazepam
dang bi lam dung nhiéu trén bénh nhan[138].

Theo bang 3.21 ching tdi nhan thdy Dogmatil 14 thudc dugc dung phd
bién hon ca (¢ 65 bénh nhan, chiém ty 1& 41,9%) va duoc ding ca & bénh
nhan khéng c6 cac triéu ching loan than. Liéu 50mg Dogmatil chii yéu nham
phdi hop véi cac thubc CTC dé diéu tri cac tridu chimg co thé, tridu chimg
dau, nhat 1a ¢ hé thdng tiéu hoa. ... Piéu ndy phi hop v6i nhan xét cua nhiéu
tac gia (Nguyén Kim Viét, Kapland Sadock...), liéu luong thudc hudng than
c6 hiéu qua ¢ nguoi gia thudng chi can bang 1/2 lidu & ngudi tré tudi.
Dogmatil c6 hiéu qua tét trong diéu tri cac rdi loan dang co thé va duogc phdi
hop trong diéu tri trim cam c6 nhiéu triéu ching dau, triéu chiing chirc ning
¢ hé tiéu hod [84][105].

Trong qué trinh diéu tri, ngoai thudc chdng trim cam con ¢6 sy phdi hop
thém céc thudc chinh khi sic, an than kinh. Pay 1a nhitng thudc phdi hop nén
cac bac sy diéu tri chi sir dung khi can thiét tly theo mdi bénh canh 1am
sang.Cac thudc an than kinh dugc sir dung ¢ s6 bénh nhan co cac triéu ching

loan than va rdi loan hanh vi, thudc dugc sir dung véi lidu thap va trong thoi
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gian ngan.Nhiéu nhit 12 chéng trim cam + Binh than (51,6%). Két hop thudc
duoc sir dung nhiéu nhit 14 CTC + Binh than + CLT vdi (29,7%). it nhit 1a
CTC + Binh than + ATK + CKS vdi (6,45%).Két qua ndy 1a phu hop véi
nghién ciru ciia Lam Tudng Minh [61][141][142].

Trong nghién ctru ndy, ching t6i nhan thay su két hop thudc 1a rat hop li
cho ting bénh nhan va ting thé trdm cam. Cac thudc chdng tram cam, chong
loan than déu thudc thé hé méi phdi hop véi nhau dé cho két qua tbt nhat.
Piéu d6 dugc thé hién khi co téi 77,4% bénh nhan 6n dinh va ra vién trong
khoang thoi gian tir 15 — 29 ngay diéu tri noi tra.

4.6.4 T4c dung khong mong mudn

- C4c chdng tram cam thé hé mai it tac dung khong mong mudn hon so
véi thube ¢ dién, tuy nhién cac tc dung ndy van cé thé xay ra, mot sé nghién
ctru nhan dinh ¢ ngudi cao tudi co ty 1é tac dung khong mong mudn cao hon
ngudi tré va tac dung khong mong mudn ciia Remeron so voi SSRI 13 twong
duong nhau [105][117] (bang 3.22).

- Khi diéu tri, nhirng bénh nhan trong nhdm nghién ctru da duoc cac bac
sy diéu tri chon lya ca cac thuc chéng tram cam 3 vong, SSRI va nhoém céc
thuc chong traim cam méi (Bang 3.20).

- C4c tac gia (Nguyén Kim Viét [105][138], Meyers et al (2008) [139],
Mottram P, Wilson K (2006) [140]) cho ring can lya chon cac thudc chdng
tram cam khong c6 tac dung khéng cholinergic, boi véi tac dong khang
cholinergic s& giy ra hodc 1am ting cac rdi loan tim mach sén c6 & ngudi gia.
Thém nita c4c thudc ndy co thé ciing gay ra giam tri nhé, roi loan dinh huéng
& nguoi gid. Chinh vi vay, trong 155 bénh nhan chdng tdi nghién ctru, s bénh
nhan duoc didu tri bang céc thudc chong trim cam thé hé mai 1 nhidu nhét
(144 bénh nhan chiém ty 1& 92,9%), day 1a nhom thude co rat it tac dung phu

nén s& 1a chon lwa ti wu d6i véi tram cam tudi gid. Tuy nhién, trong nhém
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nghién ctru cta chiing toi van c6 11 bénh nhan duoc diéu tri bang cac thudc
chéng trdim cam 3 vong, ddy 1a nhém thudc cé nhidu tac dung trén hé
cholinergic.Theo nhiéu tac gia day 14 nhom thudc nén han ché st dung ¢
nhitng bénh nhén cao tudi. Trén thuc té cac thude chdng tram cam 3 vong van
duoc chon lua, co 18 vi thudc chong tram cam 3 vong 12 nhém thude thiét yéu
trong diéu tri trim cam & Viét Nam va c6 thé do diéu kién kinh té con kho
khin cua cac bénh nhén, nhat 12 cac bénh nhan dén tir viing néng thon.... Mot
ly do khéc c6 1& quan trong hon 13 bénh canh trAm cam ¢ ngudi cao tudi co rat
nhiéu cac tridu chimg co thé va ching t6i thay nhiéu bénh nhan trong nhém
bénh nhan nghién ctru trude khi vao vién cung véi cac triéu ching dau con co
biéu hién kéu khoc ban dém. Theo nhiéu tac gia (Sheldom H Preskorn, Paul
Fedoroff va cong su....) cac thubc TCAs rat c6 hiéu qua trong diéu tri nhiing
rdi loan tram cam co céc triéu ching co thé nhu tridu chung dau va dac biét
trong tram cam c6 biéu hién kéu khoc ban dém ... [64] [86] [90][94][101].

Theo Jacoby [146] va Brice Pitte [88] CTC 3 vong, nhat 1a CTC 4 vong
van dugc coi 12 chon lya hang ddu & nhiéu nudc dang phét trién trong diéu tri
tram cam co thé [86].

Bang 3.22, cho thiy cac tac dung phu do tac dong khang cholinergic 1a
kha phd bién & cac BN nghién cru. Gip nhiéu nhat 1a cac biéu hién kho
miéng (60,0%), t4o bon (39,4%), nhip tim nhanh (38,1%), bi tiéu (7,1%). Céc
biéu hién ndy chu yéu gip ¢ nhom BN duogc diéu tri bang thube CTC 3 vong.
Gidng nhu nhan xét cta nhiéu tac gia (Brice Pitte, Van der cammen, Mottram
P, Paul Fedoroff...) tac dung khang cholinergic 1 dic trung cua thuéc CTC 3
vong, dac biét nhay cam va nang né hon & bénh nhan trdim cam tudi gia. Can
chd y cac biéu hién suy giam nhan thtrc, 1am cho bénh canh dé 14n véi sa sut
tri tué va thay doi nhip tim, thay d6i dan truyén dién tim c6 thé gy cac bién

ching ning né & ngudi co sin bénh tim mach [86] [105] [101] [139].
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Céc biéu hién run ray khi di lai (37,4%), loang choang (38,7%), ha huyét
ap (18,1%) (Bang 3.23). Céc tac dung khong mong mubn ndy gip nhiéu hon
& BN tir 70 tudi tré 18n va chu yéu thay ¢ bénh nhan loan than, réi loan hanh
vi dugc sir dung phdi hop cac thude an than kinh, thudc chinh khi sic, thude
giai lo au. CAc rdi loan ndy hau nhu khoi han khi nging thudc an than kinh,
nghia 14 nguoi gia cling rat nhay cam va dung nap thip véi cac thudc an than
kinh. O nguoi giad su chuyén hoa thude, duoc dong hoc cua cac thudc hudng
than co su thay ddi, khac biét so voi nguoi tré, kha nang chuyén hoa cua gan,
chtrc ning loc cua than déu suy giam. Ngudi gia ¢6 nhiéu bénh co thé kém
theo va duoc diéu tri bﬁng nhiéu thudc khac nhau... c6 thé dan dén tac dung

chéo khong c6 loi, 1am giam kha ning dung nap thudc & ngudi cao tudi.

Réi loan va giam duc ning thiy ¢ 29,6% BN va thay rd nhat & nhom tudi
<70. Céc biéu hién ndy nhiéu khi khé phan biét duoc d6 1a tc dung phu do
thudc hudng than, doi khi giam duc nang con la triéu chiing sinh hoc ciia ban
than rdi loan trAm cam. Tuy nhién c&c biéu hién & nhom BN nghién ctu c¢6
lién quan rd rét hon vé6i viéc st dung thudc hudng than. Theo céac tac gia
Nguyén Kim Viét (2006) [105], Menchetti M va cong su [99] ... cac rdi loan
noi tiét nhu réi loan kinh nguyét & nit , vi to chay sita & nam gidi, suy giam
tinh dyc 1 nhitng tac dung khong mong mudn thuong gip khi st dung céac

thudc an than kinh dic biét 1a Olanzapine.

4.7. KET QUA PIEU TRI.
4.7.1. Panh gia chung vé diéu tri

- Két qua 6n dinh tot thdy & 77,4% bénh nhan nghién ctru va thiy nhiéu
hon ¢ nhém tudi dudi 70 (Biéu d6 3.13). Két qua kém thdy & 10,3% bénh nhan.
O nhém ndy céc tridu ching loan than van con dai dang, nhit 1a cac hoang

tudng nghi bénh. Cac triéu chimg loan cam giac ban thé, céc rdi loan hanh vi
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tam On dinh, song céc triéu ching co thé van con nhiéu, dic biét 1a cac biéu
hién dau, cac rdi loan than kinh thuc vat. Cac triéu ching cdt 16i cta trim cam
chi méi thuyén giam nhung chua hét, khi sic con dao dong trong ngay, con mét
moi, cham chap ca trong suy nghi va hoat dong. Pac biét & cac bénh nhan nay
con ¢6 nhiéu tac dung phu do cac thuéc hudng than, mic du cac thudc nay da

duoc lua chon, véi lidu luong thép va duy tri trong thoi gian ngén.

- Két qua nghién ciu cta chung toi phi hop v6i nhan xét cua tac gia
Nguyén Kim Viét (2011), Kapland Sadock(1999), Robert C. Baldwin A. Bas
et al (2002).Céctac gia nay theo ddi két qua diéu trj rdi loan trim cam & ngudi
cao tudi trong 52 tuan lién tuc thdy hiéu qua diéu tri trdim cam o ngudi gia
kém hon so v6i diéu tri trAm cam & ngudi tré tudi.

-Theo Brice pitte [88] viéc diéu tri trAm cam & nguoi gia thudng gip
nhiéu khé khan, vi nguoi gid c6 nhiéu yéu t6 sinh hoc, tim 1y, x4 hoi ciu
thanh hay 1a nguyén nhan cua tram cam. Viéc diéu tri bang thudc s& kém hiéu
qua néu khong ddng thoi can thiép dugc cac bt toai vé tim 1y gia dinh, xa
hoi... cua tirng nguoi bénh [105][138][141]. Thém nita viéc giam kha nang
dung nap thudc & ngudi cao tudi 1am kho khian cho viée lya chon thudce chdng
tram cam, an than kinh. Viéc ngudi cao tudi c6 nhiéu bénh co thé két hop nén
phai dung liéu thubc thip, thoi gian ngan c6 18 ciing 14 yéu t6 1am giam tinh
nhay cam va hiéu qua diéu tri trim cam ¢ ngudi cao tudi.

4.7.2. Két qua diéu tri cac triéu chimg trim cam

- Bang 3.24. C4c triéu chimg cot 18i cua trim cam chi méi thuyén giam
nhung chua hét, nhu khi sic con dao dong trong ngdy, thuyén giam hoan toan
59,4%, thuyén giam mot phan (21,8%) va con (dén 18,8%) khong thuyén
giam, nguoi bénh cOn mét moi, cham chap ca trong suy nghi va hoat dong.
Triéu chirng mat quan tdm thich tha (c6 dén 52,6%) 1a thuyén giam hoan toan,

nguoi bénh mong mudn duoc hoat dong, con dén 11,8% s6 bénh nhan nghién
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ctru khong chiu hoat dong, chi thich nam trén guong, khdng muébn giao tiép
V6i ai. Diac biét & cac bénh nhan ndy Y tuong hanh vi tu sat (hét 100%) va
gidc ngi duoc cai thién (dén 86,5%).Cac triéu ching vé trAm cam thuyén
giam rd rét, nhung nhiéu bénh nhan con ¢ nhiéu tac dung phu do cac thudc
huéng than, mic dU céc thude nay dd duoc lua chon, voi lidu luong thap va
duy tri trong thoi gian ngan.

-Két qua nghién ciru cua chung toi phi hop voi nhan xét cua tac gia
Kaplan H. 1. (1994) va mot sb tac gia khac, trdm cam & ngudi cao tudi dic
biét 14 cac bénh nhan co cac rdi loan thyuc ton hay cd loan than co tién luong
x4u hon trdm cam khong loan than. Viéc diéu tri cho nhirng bénh nhan nay
d0i hoi ¢ su phdi hop giita thude chdng tram cam va thudc chong loan than.
Nhiéu tac gia cho rang hiéu qua tot nhat van 1 sc dién [99][105][132][139].
4.7.3. Két qua diéu tri cac triéu ching loan thin
4.7.3.1. Sw thuy@n gidm ciia do gidc dwdi téc dpng ciia diéu tri

Hau hét cac ao giac thuyén giam sau 2-3 tuan diéu tri. Trong s6 bénh
nhan ¢ 4o thanh c6 dén 57,1% bénh nhan thuyén giam hoan toan chi co
14,3% s6 bénh nhén 1a khéng thuyén giam, 1y do 1a bénh nhan c6 bénh thuc
tén kém theo (biéu do 3.10).

-Theo Ho6i Tam than hoc My (ndm 1994), trong rdi loan trim cam ning
c6 loan than, khi tinh trang trim cam duoc cai thién thi c4c triéu ching loan
than ciing dugc cai thién theo [138].

-Con tac gia Kaplan H. 1. (1994) nhin xét rang trong khi diéu tri bénh trAm
cam c6 loan than thi triéu ching a0 giac hét trudc hoang tudng [84]. Piu ndy
phU hop véi két qua nghién ctru ctia ching t6i, cac bénh nhan ¢ 4o giac khi tinh
trang khi sdc trim cua bénh nhan duoc cai thién thi 4o giac cling giam.

-Téc gia Bowden C.L. (2010),nhan dinh rang, o giac trong rdi loan trim

cam c6 loan than kém bén vimng hon so v&i hoang tudng va chlng thudng
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giam hét sau 2-3 tuan duoc diéu tri bang thudc chdng trAm cam phdi hop
thudc chdng loan than [51].
4.7.3.2. Sw thuy@n gidm ciia hoang twéng dudi tic dong ciia diéu tri.
-Hoang tudng phll hop khi sic (hoang tuéng ty budc i, hoang tudng
nghi bénh) bt dau thuy@n giam ngay sau tuan dau diéu tri, nhung chu yéu 1a
sau tuan thir 2 va thir 3(bang 3.25).
-Hoang tudng khong phl hop khi sic (hoang tudng bi theo ddi, hoang
tuong lién hé) thuy@n giam chdm hon, chii yéu 1a hét sau 3-4 tuan diéu tri.
-Két qua cua chang toi phi hop voi ¥ kién cua tac gia Rossini D
(2005).T4c gia cho rang bénh nhan rdi loan trim cam c¢6 hoang tudng phl hop
v6i khi sdc diéu tri bang thudc an than kinh va chdng tram cam cho két qua t6t

hon 12 bénh nhan trdm cam c6 hoang twong khéng pht hop khi sic [82].

-Theo Lykouras L, Gournellis R, Fortos A and cold (2002)hoang tuong
phl hop véi khi sic 1ién quan chit ché& dén tinh trang trAim cam. Sau 2-3 tuan
diéu tri, thudc an than va thuc chdng tram cam da phat huy hiéu qua tbt, tinh
trang khi sdc trim cta bénh nhan d4 duoc cai thién nhiéu, khi dé hoang tuong
tan bién di. Hoang tudng khong phi hop véi khi sic thi twong ddi doc 1ap véi
tinh trang khi sac trdm. V1 thé phai sau 3-4 tuan diéu tri, khi thudc an than co
hiéu qua toi da thi mai khéng ché duoc cac hoang tudong nay [97].

4.7.4. Két qua diéu tri cac triéu chimg co thé

Trigu chirng ¢ hé tim mach

- (Bang 3.26). O hé tim mach ta thdy trén cing mot bénh nhan co thé co
nhiéu triéu ching, giai doan sém cac triéu ching thuong it va mo hd hon &
giai doan toan phat [8]. Trong nghién ctru ctia ching t6i c6 91 bénh nhan cé
biéu hién mach nhanh va 107 bénh nhan c6 biéu hién hdi hop, sau khi diéu tri

bénh thuyén giam va cac tri¢u chirng nay co 25,0% thuyén giam hoan toan,
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84% bénh nhan hét han biéu hién hdi hop va dic biét c6 dén 95,6% bénh nhan
nghién ciru mach 6n dinh. Két qua nghién ctru ctia chung toi phll hop véi cac
nghién ctru Nguyén Kim Viét 2006 [105], Tran Hiru Binh (2005) [55].

Trigu chirng ¢ hé ti€u hoa

-C4c triéu chung co thé ¢ hé tiéu hoa la rat hay gap trong rdi loan tram
cam, ciing chinh cac triéu chimg ndy khién cho bénh nhan phai di noi soi da
day nhiéu lan, c6 bénh nhan phai phau thuat cat da day ... nhung van khong

giai quyét duoc bénh (Bang 3.26).

-Trong nghién ctru (bang 3.6)ctia chung t6i, triéu ching day bung 74,1%,
nong rat ¢ da day - rudt chiém ty 18 49,0%, budn ndén chiém ty 1& 38,7%. Sau
khi diéu tri bang thudc chdng traim cam thi céc triéu ching ndy thuyén giam
gan nhu hoan toan nhung van con 4,3% con cam giac an khong tiéu, sb bénh
nhan nay ciing twong Gmg voi cac triéu chimg trAm cam giam it. Biéu hién
triéu chung tiéu hoa trong nghién ctru ndy phu hop véi cac nghién ciu cia
Tran Hiru Binh (2005) [55], Meyers et al (2008) [139].

Triéu chirng than kinh thuwe vit

-Két qua nghién (bang 26) cho thiy cac triéu ching than kinh thuc vat
khi vao vién chiém ty 1 cao & nhom bénh nhan nghién ctru, dic biét 1 biéu
hién cua triéu chimg ra md hoi (c6 ty 18 65,8% s bénh nhan nghién ctu),
triéu ching bdc hoa (54,2% sb bénh nhan nghién cau), triéu ching chong mat
(44,5% s6 bénh nhan nghién ctru. Sau diéu tri bang cac thudc chéng tram cam
thi cac triéu chimg ndy thuy@n giam rd rét nhat 1 triéu chimg chong mit
92,7% giam hét, triéu chirg bdc hoa, v md hoi 100% sb bénh nhan nghién
ctru khong con biéu hién. Két qua nghién ctiu ctia chiing t6i phi hop véi cac
nghién ctru cua Tran Hiru Binh (2005)[55].Meyers et al (2008) [139].
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Tri¢u chirng dau

- Pau 1a triéu chimg rat thudng gip trong rdi loan tram cam nguoi cao
tudi. Trong nghién ctru ciia chiing toi phat hién 141/155 bénh nhan c6 triéu
ching dau chiém (ty 1& 90,9%). Trong giai doan toan phat c6 dén 60 bénh
nhan nghién ctru ¢ triéu chiang tirc nguc, Vi nguoi cao tudi, dau 1am cho
bénh nhan so hdi va luén doi hoi di kham nhiéu noi. Tinh chit dau & giai doan
som bénh nhan thuong dau mot vai vi tri, dau khong thuong xuyén, dau mo
hd, dic biét dung thudc giam dau khong c6 két qua. Nhung sau khi duoc ubng
thudc chdéng trAm cam thi cac triéu chung dau khu tri giam dén(79,3%) va
cac triéu chimg dau lan toa giam dén (82,1%). Sau mot dot diéu tri c6 dén
75,0% bénh nhan nghién ciru hét han tridu chimg tirc nguc. Két qua nghién ciu
ctia chung t61 phll hop véi cac nghién ctru ciia Tran Hitu Binh (2005)[55].Lam
Tuong Minh 2009 [61],Meyers et al (2008) [139].

4.7.5. Két qua tric nghiém tAm li Beck, GDS, Zung truéc va sau diéu tri
Két qua tric nghiém Beck:

Trén trac nghiém Beck chung t6i thu duoc két qua khi vao vién tat ca
bénh nhan déu cé biéu hién trAm cam trong d6 8,4% muc do nhe, 43,2%%
muc do vira va 48,4% muc d6 nang. Khi ra vién c6 40,0% khong co biéu hién
tram cam va 39,4% c6 mic do tram cam nhe trén tric nghiém Beck (Biéu d6

3.11). Nhu vy, két qua tric nghiém 1a phi hgp v6i bénh canh 1am sang.

Két qua nay 1a phi hop véi nghién ciru ciia Nguyén Thi Minh Huong
[89]. Tuy nhién, nghién clru cia chung t6i c6 su khac biét vdi nghién ciru
cua Hardy (c6 5,3% bénh nhan mtrc o nang) [26]. C6 su khac biét co 1€ 1a
do dic diém ddi twong nghién ciru va bénh nhan vao vién diéu tri thuong &

giai doan nang.
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Thang danh gia trim cam nguoi gia (GDS):

Str dung GDS chiing t6i nhén thdy khi vao vién 100% bénh nhéan c6 biéu
hién r6i loan trdim cam véi 5,2% mirc d6 nhe va 41,9% o mic do vira, 52,9%
murc d6 nang. Khi ra vién trn GDS két qua 56,1% khong c6 tram cam va 27,7%
trim cam murc d6 nhe (Bang 3.27). Két qua nay 1a twong duwong voi két qua trén
tric nghiém Beck va twong dwong biéu hién trén 1dm sang ciia bénh nhan. Sy
phi hop két qua tric nghiém va 1am sang lam ting thém do tin cay va chinh
X4c cua chan doan bénh nhan nghién ciru diéu tri ndi trd tai Vién va hiéu qua

diéu tri[114][148].
Két qua tric nghiém Zung:

Trong nghién ctru chiing t6i c6 sir dung cong cu tric nghiém tam 1y, tric
nghiémZung dé danh gia lo au trén cac bénh nhan trdim cam tudi gia. Trén tric
nghiémZung khi vao vién c6 86,4% biéu hién lo au, 13,5% khong c6 biéu
hién lo 4u. Khi ra vién 8,4% co6 biéu hién lo 4u, 91,6% khong c6 biéu hién lo
Au trén tric nghiémZung (Biéu d6 3.12). Két qua nay tuong duong nghién ciru
cia Nguyén Kim Viét (2006) [105] va phl hop véi nhan xét cua tac gia
Robert Baldwin [80] cho ring rdi loan lo &u 4 triéu chirng song hanh véi cac
réi loan trim cam va ciing giam di khi cac tridu ching cia trAim cam suy

giam.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 155 bénh nhén rdi loan trim cam khoi phat & tudi trén
60, duoc diéu tri tai Vién Strc khoe Tam than tir 12-2009 dén 12-2013, ching
t6i nhan thay s6 bénh nhan nit 66,5%. 72,9% cac bénh nhan ¢ vao do tudi 60-
69. Giai doan tram cam(F32) 1a chan doan hay gap nhat (55,5%), trim cam tai
dién véi céac tridu chimg co thé (F33) ciing kha pho bién (38,1%).

1. Pic diém lam sang

- Céc triéu chimg rdi loan trAm cam trong giai doan som chu yéu 1a cac
triéu ching co thé mo hd, khong hé thdng (mét moi (89,0%), réi loan than kinh
thue vat (90,3%), sit can 87,1%, rbi loan gidc ngu (77,4%), va 78,7%sb bénh

nhan dén co s Strc khoe Tam than mudn sau 1 nam ké tir khi bénh khoi phat.

Giai doan toan phat: Cac triéu chimg khi sic trdm (chi c6 ¢ 41,3%), mat
quan tdm thich thd c6 & (49,0%), dudi sitc mét moi ¢6 & (70,3%), cac tricu
chimg nay gap nhiéu hon & nhém tudi dudi 70. Trong khi d6 & nhom tudi trén 70
lai chiém uu thé hon véi cac biéu hién, y tuong ty ti (78,6%), nhin tuong lai am
dam (73,8%), %), bi budc t6i (61,9%).

-C4c triéu chung co thé cta trim cam chiém uu thé trong bénh canh. Cac
triéu ching vé tiéu héa bao gdbm: An it ngon miéng (92,9%), sit can (88,4%),
day bung khong tiéu (74,1%), nong rat ving bung (49,0%).Cé4c triéu chimg vé
tim mach nhu hoi hop (69,0), mach nhanh (58,7%). CAc triéu chimg than kinh
thuc vat bao gdm: VA md hoi (65,8%),bbc hoa (54,2%), chong mit (44,5%).
Thire giéc som (86,5%), kich thich suy nhuoc (74,2%). Pac biét cac triéu
ching dau thiy & 90,96% cac bénh nhan véi cac dic tinh dau lan toa, mo hd
phu thudc vao trang thai tam Iy nguoi bénh.

- C4c rbi loan hanh vi:Bon chon thdy & (84,5%), uc ché an udng thay &
(74,8%), khong ndi cd & (67,1%).Hanh vi tu sat thiy & (17,4%), kich dong
thdy & (15,5%) bénh nhan.
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- C4c biéu hién loan than c6 & 40% céc bénh nhan:Trong d6 hay gip
hoang tuéng nghi bénh (15,5%), hoang tuong tu budc i (14,2%). Ao thanh
binh pham (46,7%), 4o thanh lic dé thirc do nga (56,7%), loan cam giac ban
thé (46,7%), ao giac xUc giac (36,7%) va chu yéu gip ¢ nhom tudi trén 70.
C4c rdi loan lo au, thay ddng hanh véi trAm cam (& 86,5%) bénh nhan.

- Suy giam nhan thire cling dugc coi l1a dac trung cua roi loan trAm cam &
ngudi cao tudi, suy giam tri nhé gan (c6 ¢ 73,5%) bénh nhan, giam tap trung
chuy (co ¢ 72,3%) bénh nhan nghién ciru,

2. C4c yéu to lién quan dén trAm cam ¢ nhém bénh nhan nghién ciru

Céc yéu to stress va cac bénh 1y co thé dong vai trd quan trong trong
phét sinh va phét trién cac rdi loan traim cam ¢ cac bénh nhan nghién cuu.

Céc yéu td lién quan dén hodn canh sdng c6 don chiém ty 18 (63,2%)s6
bénh nhan nghién ciru, trong d6: Song goa bua (16,1%), ngudi than dm, chét
(16,1%), con cdi bo roi (13,5%), vé huu (9,6%), thay di moi trudng sdng 7,7%.

Cac yéu té tam Iy x& hgi khdc thwong gap 1a: Kinh té khong 6n dinh
(14,2%), mau thuan gia dinh (14,2%), bénh tat (12,3%), con cai khong thanh
dat (8,4%).

- Céc bénh co thé két hop (c6 & 65,2%) cac bénh nhan, thuong gip
nhat 1a cac bénh vé tiéu hda (13,5%),cac bénh ly vé khép (12,3%), bénh
noi tiét (8,3%), bénh tim mach (7,74%), bénh vé ho hap (7,0%), bénh than
kinh (6,4%)....

3. Viéc diéu tri roi loan trim cam ¢ ngudi cao tudi.

-Gap nhiéu khé khin vi can sy lwa chon thude thich hop, phdi hop thude
chéng trim cam véi an than kinh, thudc binh than. Két qua tt chi co duoc &
(77,4%) bénh nhin nghién ciru. C6 (10,3%) bénh nhan cac triéu ching trim
cam van con hodc thuyén giam it. Cac thuéc hudng than dugce dung véi lidu
thip va dung trong thoi gian ngin, song cac tac dung khéng mong muén 1a
kha pho bién nhu khé miéng co & (60,0%), tdo bon cd & (39,4%), nhip tim
nhanh ¢6 ¢ (38,1%), run ray c6 & (37,4%)céc bénh nhan nghién ctu.
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KIEN NGHI

Trén co so cac két qua nghién ctru trén, chlng tdi c6 mot sé kién nghi sau:

e Cai tién chuong trinh dao tao, bé xung kién thirc vé tram cam cho cac
bac si da khoa, nhan vién y té€ cham soc stirc khoé ban dau dé nhéan biét sém
nhiing dau hiéu roi loan tram cam ¢ nguoi cao tudi trong di€u kién thyc té tai

cong dong.

¢ Can phat trién hon nita hé thong chim soc strc khoé tam than ngudi cao
tudi: bao gdm dao tao cic can bo chuyén khoa, thiét lap cac co so diéu tri,
cham séc tir trung wong dén cong ddng, xda bo cac thanh kién cling nhu cac
méc cam, nham nang cao chat lwong cudc sdng cho nhitng ngudi cao tudi bi

bénh tdm than.
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