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1

PAT VAN PE

Ung thu thyc quan dung thir 9 trong cac bénh ac tinh, phd bién nhat
trén thé gii va dimg thir 3 trong cc ung thu dudng tiéu hoa sau ung thu dai
truc trang va da day. Ti 1€ méc ung thu thuc quan cao dugc ghi nhan & mién
bic Trung Qudc, cac nude vung Dong Béc bién Caspi, Nga, Phap véi ti 16 1a
(10-36/100000 dan), Nhat 1a 6-14/100000 dan, dac biét ti 1¢ nay rit cao & Iran
la 184/100000 dan, & My ung thu thyc quan dung thtr 15 [1], [2]. Con tai Viét
Nam, theo ghi nhan ung thu cia Nguyén B4 Dtrc va CS trong giai doan 2001-
2003 ti 1& mic ung thu thuc quan tai Ha ndi ¢ nam la 8,7/100000 dan va & nit
la 1,7/100000, giai doan 2010 ti 1& mac ung thu thyc quan & nam gisi la
9,9/100000 dan, bénh xép thir 5 trong 10 bénh ung thu pho bién. Nam gidi
mic nhiéu hon nit va tudi thuong gip tir 50-60 tudi [3]. Theo nghién ctru cua
Pham Dtrc Huén ti 16 nam/nit 15,8 [4].

Thudc 14 va ruou 13 2 yéu t6 nguy co 1am ting ti 16 mic ung thu thuc
quan. Ngoai ra con ¢ yéu td nguy co khac nhu thiéu dinh dudng, béo phi, vé
sinh dn udng, bénh trao ngugc thuc quan, nhiém vi rat HP. ..

Céc biéu hién 1am sang hay gip 1a nudt nghen, dau nguc, gy sut can.
Khi ¢6 cac ddu hiéu nay bénh thuong ¢ giai doan mudn va két qua diéu tri
thap. Theo nghién ctru ctia Han Thanh Binh bénh & giai doan mudn chiém ti
1€ 60,6% [5].

Trong cac phuong phap chan doan, ndi soi két hop véi sinh thiét dugc coi
1a phuong phép co gié tri trong chan doan nhung lai khong xac dinh duoc giai
doan bénh. Chup cat 1p vi tinh va siéu &m- noi soi dugc sir dung cha yéu
trong chan doan giai doan bénh.

Mic du c6 nhitng tién bo rat 16n trong qua trinh phat hién sém, chan
doan bénh, ciing nhu tién bd trong diéu tri thi tién luong ung thu thuc quan
cling rat xdu. Theo nghién ctru cta chau Au ti 1& séng 5 nim 1a 5% trong
nhitng nam 78-80, 9% nam 87-89, 10% nam 91-2002 [6].

Piéu trji ung thu thuc quan chil yéu phu thudc vao giai doan bénh va thé

trang ctia bénh nhan. Phiu thuit, xa tri, hod trj 12 3 phuong phap chu yéu, ddi
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v6i giai doan som con md duge phau thuat 1a chinh. O giai doan mudn bénh
tién trién va di can xa phéi hop hoa xa tri déng thoi dang dugc xem 1a xu thé
chung trong phéac d6 diéu tri ung thu thuc quan trén thé giéi. Theo nghién ctru
cia Pham Ptrc Huan ti 1é séng 5 ndm sau mo 1a 10,2% [4], con nghién ctru
ctia Han Thanh Binh ti 1¢ séng 2 nidm sau xa tri don thuan 1a 9,33% [5], theo
bao cdo cua Stahl va cs ti 1& sdng 3 nam sau diéu tri phdi hop hoa xa dong
thoi cho bénh nhan & giai doan III 14 32% [6]. Nhu vay nhan thdy rang c6
hiéu qué cao trong diéu tri ung thu thyc quan giai doan mudn bang phdi hop
hoa xa tri ddng thoi.

C6 nhiéu phac d6 hoa chat khac nhau phéi hop véi xa tri trong diéu tri
ung thu thuc quan. Nhung cac nghién ciru déu cho thdy phac do c6 Cisplatin
cho két qua dap ung cao hon cd, SFluorouracil la thudc co tac dung hi¢p luc
v6i Cisplatin va thudong dugc sit dung phdi hop véi Cisplatin trong diéu tri
ung thu thuc quan. Vi vdy chung to6i lua chon phac d6 Cisplatin- 5
Fluorouracil dé diéu tri cho bénh nhan, vi day 1a phac do ré tién, phd bién,
thuc hién don gian, it tac dung phu va dem lai hi€u qua.

O Viét Nam hién nay chua c6 nghién ctru ndo danh gia hiéu qua cua
diéu tri ph6i hop hoa xa dong thdi cho bénh nhan ung thu thuc quan giai doan
mudn. Vi mong mudn cai thién thoi gian séng thém, nang cao chat lugng
séng ctia bénh nhan va khong ngimg cai thién két qua trong diéu tri ung thu
thuc quan giai doan mudn, chung t6i tién hanh dé tai “Pdnh gid hiéu qud
phac do hod xa tri dong thoi va mot sé yéu to tién lwong ung thuw biéu méo
thwc qudn giai doan I11, IV tai bénh vién K’ v6i 2 muc ti€u sau:

1. Panh gia hiéu qua va mot sé tac dung khong mong mudn cia
phéc d6 phdi hop ho4 xa tri dong thoi trong diéu tri ung thw thue quan.

2. Panh gia mdt s6 yéu to tién lwong trong diéu tri ung thu biéu mé

thue quan giai doan IILIV tai bénh vién K .
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Giai phidu mé hoc thwe quin
1.1.1 Gidi phdu thuc qudn
Hinh dang, kich thudc

Thue quan 12 mot dng co dai khoang 25 cm, det trude sau, khau kinh

2,2 cm, chay dai tir ¢6 qua nguc xudng bung, phia trén tiép ndi v4i hau phia
duéi thong voi da day qua 16 tam vi. Doi chiéu 18n cot sdng thuc quan di tir
d6t sdng cbd 6 dén ddt sdng nguc 11, ¢ 4 chd hep twong ung véi cac vi tri:
sun nhan, phé quan gdc trai, co hoanh, tim vi [7], [8].
Thuc quan thuong duogc chia lam 3 doan [7], [8].
% Thyc qudn 1/3 trén: GOm thuc quan cb va thuc quan nguc trén.
Céch cung rang trén 15 - 25 cm.
% Thyc quan 1/3 gitta: La thuc quan nguc gitra. Cach cung rang
trén 26 -32cm
s Thuc quan 1/3 dwoi: La thuc quan nguc dudi. Cach cung rang

trén 33 - 40 cm, twong Ung véi co that tim vi.

Ciuai ddng
rrmach chil

[mESY déy

Hinh 1.1: Minh hoa gidi phau va lién quan ciia thwc quan [8].



Lién quan

Trong co: Lién quan phia trudc véi khi quan va day than kinh quat
nguoc, hai bén vai bdé mach than kinh co.

Trong ngwc: Lién quan phia trudc voi mit sau khi quan, chd phan doi
khi quan, phé quan gbc trai, cac dong mach phé quan va phoi trai, mit sau
tam nhi trai. Lién quan phia sau vi tinh mach don 1on, 6ng nguc, dong mach
cht nguc va hai tai cung mang phoi. Lién quan bén phai v6i tinh mach don
16n, bén trai véi quai dong manh chi, dng nguc.

Trong bung: Lién quan qua phiic mac v6i mét sau gan [8].

Mach mau thwc quan

Dong mach
Thuc quéan dugc cép mau bdi cac nhanh ctia cac dong mach sau
Nhéanh thyc quan ctia dong mach giap dudi
Nhénh thuc quan cta dong mach phé quan
Nhénh thuc quan cua dong mach chu
Nghanh thuc quan cua dong mach vi trai
DPong mach hoanh dudi [9]
Tinh mach
Tinh mach thuc quan di kém theo cac dong mach roi sau d6 dd
vao tinh mach chu duéi va tinh mach chu trén [9].
Bach huyét
O'trén: P6 vao chudi hach canh trong.
O giita: Phia sau d6 vao cac hach trung that sau, hach lién suon,
hach co hoanh, 6ng nguc. Phia trudc db vao cac hach khi quan,
hach khi phé quan, hach sau tim va dudi tim.
O dudi: P6 vao cac hach vi trai va cac hach than tang [7], [8].
1.1.2 M6 hoc thuc qudn
Thanh thuc quan céu tao gdm 4 16p
% Lop niém mac. duoc chia lam 3 16p.

v’ Lép biéu mé: thudce loai 1at tang khong sing hoa.
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v' Lop dém: 1a 16p mo lién két thua co nhitng nh 10i 1én phia
bieu mo.
V' Lép co niém: 16p co niém cua thyc quan rat day

% Lop dudi niém mac: duge tao boi mo lién két thua. Trong 10p
dudi niém mac c6 nhirng tuyén thuc quan chinh thue.

% Lop co: 1/4 trén gdm nhiing soi co van, 3/4 dudi gom nhiing soi
co tron dan dan thay thé nhing soi co van. Céc soi co duoc xép
thanh hai 16p, 16p trong hudng vong, 16p ngoai hudng doc. Gitra
hai 16p co c6 dam rdi than kinh Auerbach.

% Lop vo ngoadi: Tao bdi mo lién két thua dinh mat ngoai thuc quan
v6i nhitng phan xung quanh. Pay 1a diém khac biét cua thyc
quan véi cac doan Ong tiéu hoa khac do khong c6 16p thanh mac
che phil nén ung thu thuc quan rat dé lan tran ra cac co quan lan
can trong trung that [10].

1.2. Dich t& hoc va cac yéu té nguy co giy ung thu thuc quan:

1.2.1. Dich té hoc:
* Cdc vang dia Iy khac nhau co ty Ié UT thuc qudn khac nhau:

Ty 1€ mic UT thuc quan cao dugc ghi nhan & mién Bic Trung Quéc,
cac nudc ving Pong Bac bién Caspi, Nga, Phap (10-36/100.000 dic biét 1a 2
tinh: Normandi va Bretagne). Nhat Ban 6-14/100.000 dan ddc bi¢t ty 1€ nay
rat cao & Iran 184/100.000 dan, & My UT thyc quan dung hang tha 15[11].
Viét Nam theo ghi nhin cua 5 vung sinh thai khac nhau: Thai Nguyén, Hai
Phong, Ha Noi, Hué va Can Tho ¢ 2 giai doan [3]:

Ty 1¢ méac chuan theo tudi Ha Hai Thai Hué Can
(ASR)/100.000 dan Noi Phong Nguyén Tho
(2001-2004) 9.8 4.9 3.3 1.7 2.8
(2006-2007) 13.3 7.9 3.6 1.4 3.6

Nhu vay, UT thuc quan ¢ Viét nam c¢6 xu hudng gia tang dac biét & Ha N1

va Hai Phong.
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1.2.2. Cdc yéu té nguy co:
* Tudi va giéi: UT thuc quan hiém gip ¢ nguoi tré, thudng gip trén 50 tudi;
nam gidi chiém 3/4. Theo Pham Puc Huan ty 16 Nam/nit 1a 15.8 [4].
* Thudc 14 va ruou: dugc coi 13 yéu t6 chinh ting UTTQ. 90% nguy co cua
UTTQ biéu mé vay & Chau Au va Bac My lién quan t6i ruou va thude 4.
Thudc 14 va ruou 1a 2 yéu té khong phu thudc 1dn nhau va anh hudng cta
chang 1a doc 1ap, néu két hop 2 yéu t6 vao thi nguy co ting UTTQ 1a cao hon
ca. Nghién thudc 1a 1am ting nguy co ung thu biéu moé vay 5-10 1an va ung
thu biéu mo tuyén 2 1an. Nghién ca ruou va thudc 14 nguy co ting 100 lan
[12,13].
* Thitc an chira Nitrosamin, thiéu hut hay qua dg kim loai, thiéu Vitamin A,
E, thirc an va d6 udng nong... ting ty 1& ung thu thyc quan & Chau A va Chau
Phi.
Vé sinh miéng kém, nhiém xa trong khong khi, nhiém Asbestos [14] .
Tién sir ung thu ving tai mili hong va ung thu phoi.
* Béo phi lam tdng nguy co ung thu biéu mé tuyén gip 3 1an [12].
* Trao nguoc (Reflux) da day thuc quan gay nén hoi chung béng thuc quan
bdi acid cua da day tham tri ca kiém cua dich mat va hdn hop kiém va acid.
L6p niém mac bi bién ddi tao nén hoi chimg Barret thuc quan. D6 1a qué trinh
viém man tinh hinh thanh biéu mé tru co ché nhay roi loan san rudt va cudi

cung 14 UT biéu md tuyén thuc quan. Tinh trang trao ngugc giy nén Barret
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thuc quan c6 nguy co gay UT biéu mé tuyén cao hon ngudi khong bi Barret
tir 30-125 1an [15].

* Bénh xo bi: (scleroderma hodc systemic sclroderma systemic sclerosis -
SSC) & giai doan cudi khi truong luc co that dudi thuc quan bi suy giam tao
diéu kién cho hién tuong trao nguge — adenocarcinoma thue quéan.

* Co that tAm vi (Achalasia) 1a hau qua cua r6i loan nhu dong thuc quan
thuong ting truong luc co that dudi thuc quan biéu hién chu yéu khé nubt,
nudt nghen. Bénh nhan bi co that tim vi thudng xuyén co thuc quan gidn rong
chtra dung thtic an 1én men. Nhiéu nghién ciru thiy co thit tam vi 1a yéu t6
nguy co cia UT biéu mo té bao vay. Thoi gian bi co that tim vi cang dai nguy
co UT té bao vay cang cao. Tuy nhién, chan doan co that tim vi phai luon dé
phong véi chan doan nham cua UT thuc quan. Nguoc lai phiu thuit mo co
that thuc quan diéu tri co thit tim vi (Phau thuat Heller) lai tao diéu kién phat
trién Barret thyc quan ung thu biéu mé tuyén ting 1én [15].

* Vét thuong thuc quan do acid hodc kiém (thuong do udng nham) hay gip
1/3 giira thuc quan va cha yéu 1a UT biéu mo té bao vay. Tir khi bi thuong
dén ltc xuat hién khong kéo dai qua 30-50 nam. Vi thé hep thuc quan do
bong can duoc phau thuat cit bo sém.

* Cac yéu td nguy co hiém gip khac:

+ Vach ngan thuc quan (proximal esophageal web) thuong gap trong
héi chtrng Plummer-vinson hay peterson-kelly. Hoi chtng nay bao gdm nhiéu
chung bénh khac nhau: thiéu mau nhuoc sic, viém thanh mon, viém tuyén
nudc bot...

+ Tui thura thyc quan, UT thyc quan trén bénh nhan sau UT vom miii
hong...

Vai tro cua cac can thiép y té trude khi xuat hién UT thuc quan. Mot
nghién ctru trén 220-806 bénh nhan UT vl duogc diéu tri ¢ dung xa tri sau 10
nam hozc hon kha ning ting UT thuc quan chu yéu UT biéu mo tuyén . Ty 1¢

UT thuc quan khong ting ¢ bénh nhan UT v khong phai diéu tri xa [16].
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Nhiéu nghién ctru cho thay tia phong xa 12 nguyén nhan gy bénh truc
tiép ctia UT thuc quan té bao vay.

Vi khuan HP (Helico bacter pylori) dugc nhiéu tac gia thira nhan co
lién quan dén UT vung hang vi da day trong khi vai trd HP véi UT thuc quan
nhat 13 1/3 dudi té bao biéu mé tuyén khong dugc ching minh tham chi con
nguoc lai [14].

HPV (Human Papillomavirus) vai tro cua HPV typ 16,18 trong UT
thuc quan té bao vay dang dugc nghién ctiru. Nhiéu bao cdo chi thiy 15%
HPV hién dién ¢ t6 chie UT thuc quan.

1.3. Pic diém giai phiu bénh:
1.3.1. Phén bé vi tri khoi u:

UTTQ 1/3 giira va 1/3 duéi gip nhiéu nhét. Ti 1& thay d6i theo timg
nghién ctru va tuy ting loai ung thu. Néi chung UTBM vay hay gip nhiéu
nhat ¢ 1/3 giita va UTBM tuyén lai thuong gip & 1/3 dudi thuc quan. That
viy, trong 2642 truong hop UTBM viy cua toan nuéc Phap nim 1987, H
Richelme va J Baulieux thiy rang 3% & miéng thuc quan, 15% & 1/3 trén,
58% & 1/3 giita va 23,5% & 1/3 dudi. Nhung trong 297 UTBM tuyén thi ung
thu 1/3 trén 1a 2,6%, 1/3 gitra 1a 15,8% va 1/3 dudi 1a 81%.

Theo Pham Dac Huin ty 1€ cac vi tri 1/3 trén , gitra, dudi 1a 4,8 %, 56 % va
39,2 % [4]. Theo Rosenberg la 15 %, 50 % va 35 % [17].
1.3.2. Hinh dnh dai thé:
Ung thu thyc quéan chia 1am 3 hinh thai kinh dién sau
% Thé sui chiém khoang 60 %
< The loét chiém 20- 30 %
% Thé tham nhiém it gap khoang 10 %

Tuy nhién trén thyc té cac hinh thai ton thuong thuong phdi hop véi
nhau 1am cho kho phan loai rd rang. Theo Pham Pirc Huédn céac thé nay lan
luot chiém ty 18 60,7%,25 %, 9,5 % va 4,8 % khong xép loai [4].

Ung thu thyc quan sém: cac tac gid Nhat Ban dua ra thuat ngt UTTQ

som dé chi cac ton thuong ung thu chua vuot qua 16p dudi niém mac, tuong
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duong véi giai doan Tis va T1 trong phan loai TNM cua UICC. UTTQ sém
tién luong tot, nhung mdi chi phat hién dugce dudi 10% céc truong hop [18].
Vé mit dai thé, UTTQ som c6 3 hinh thai chinh theo phan loai ctia Nhat Ban:

% Loai 1 (thé 16i): ton thuong 16i nhe, c6 dang 1 polyp.

% Loai 2 (thé phang).

% Loai 3 (thé loét): ton thuong loét rd rang.

1.3.3 Hinh dnh vi thé :

Theo phan loai ctia T chirc Y té thé gii 2000 chia ung thu thyc quan
1am hai nhém chinh ung thu t& bao biéu mo va ung thu té bao khong phai biéu
mo.

Ung thu biéu mé
Ung thir biéu mé té bao vdy: Chiém 90%. Chia 3 d6 biét ho4.
v' Do biét hoa cao: C6 chira keratin, gitra cac té bao co
cau ndi. It co té bao da hinh.
v' Do biét hoa thap: Khong chira keratin, khong c6 cac
cau ndi gitra cac té bao. C6 nhidu nhan va cic té bao
da hinh.

v' D0 biét hoa vira: Trung gian cua hai loai biét hoa

cao va thap.
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Hinh 1.2. Vi thé ung thw biéu mé vy [18].
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Cdc bién thé ciia UTBM té bdo vdy
v' Ung thu biéu mé vay typ té bao hinh thoi
v Ung thu biéu mé vay dang té bao day
v' Ung thu biéu mé vy typ mun com

v Ung thu biéu mé tai chd

Ung thw biéu mé tuyén: Chiém 9%

Hinh 1.3. Vi thé ung thuw biéu m0 tuyén xam nhap [18].
Ung thu biéu mo dang nang tuyén
Ug thu biéu mé tuyén biéu bi nhay
Ung thu biéu mé tuyén vay
Ung thu biéu mo té bao nho
Ung thw khong phai biéu mé: Chiém khoang 1 %
v’ U co tron dc tinh
v U co vdn dc tinh
v' U hdc té dc tinh
v U co nguyén bao
v' Carcinome dém nudi
1.4. Pic diém bénh hoc:
1.4.1 Triéu chirng ldm sang ung thu thuwc qudn:
Triéu chtng hay gip nhét trong ung thu thuc quan 13 nudt nghen ting
dan, thudng tién trién tir tir sau 3- 4 thang. M&i dau chi 1a cam giac kho chiu

khi nuét, nuot vudéng sau d6 nuodt nghen cac thirc an ran, vé€ sau la thuc an
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long, roi di dén nghen hoan toan. Gap trong 90% trudng hop. Do thuc quan
rat dan hdi nén khi c6 nudt nghen khau kinh thuc quan chi con 1 cm? va u da
lan ra 2/3 chu vi thuc quan [19]. T4 chire Y té thé gi6i chia nudt nghen 1am 5
do:

Do 0 : Khong nghen
Dol : Nghen thirc 4n ran
bo 1l : Nghen thirc an nira ran

bo II1: Nghen long
Do IV: Nghen hoan toan

Pau khi nudt gap 6 mot nlra s6 bénh nhan, thuong dau sau xuong tUc.
Néu khdi u & thuc quan thap thi c6 thé gip dau bung. Pau c6 thé lan ra sau
lung giita hai vai, 1én cam, ra sau tai hay ra ving trudc tim. Khi dau lan ra sau
lung thi can nghi ngd xam lan cot song [19],[20], [21].

Sdc: mot sb bénh nhan UT thuc quan co (ngay sat dudi ngd ba ha hau)
sic 1a triéu chimg thudng gip va kha som. O mot sd bénh nhan khoe khi UT
thue quan xam 1an do vao khi phé quan gay tic mdi khi an. Viém phdi do
thirc an vao phé quan phoi qua 18 do thuong khi 1a nguyén nhéan gay tir vong
truc tiép.

Céc dau hiéu tién trién, xam lan gom:

v/ Chay méu thuc quan biéu hién noén mau, di ngoai phan
den.
v' Viém phoi c6 thé 1a tridu chimg, song ciing c¢6 khi 12 bién
ching.
Ho dai dang do 1o thuc - phé quan.
N6i khé do xam 14n day TK quit ngugc thanh quén.

Ho1 chiing Horner

<N X X

Chén ¢ép tinh mach chu trén
v Chay mau dir doi do UTTQ an mon vao PM chu.
Cac dau hiéu di can: tran dich mang phéi ac tinh, gan to, hach 6, dau
xuong, dai mau...[19] [22] [23].
Triéu ching toan than co thé gap: gﬁy sut trén 90% bénh nhan, da xam,
kho do thiéu dinh dudng 1au ngay, thiéu mau, mét moi ... Gay sat can, day la

bénh co6 tri€u chirng xuat hi¢n kha sém vi lién quan dén nuodt nghen nén so an,
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khong an duoc dong thoi v6i qua trinh ting chuyén hoa ctia UT. Thudng
nhing thang dau c6 thé mat tir 3-5kg/ thang.

Kham thyc thé c6 thé phat hién thay hinh anh ung thu thr hai phdi hop.
Ty 18 ung thu phdi hop véi ung thu thue quan 5- 12 %, theo s6 liéu ctia vién
Goustave- Rousy (Phap) va trung tam Sloan- Kettering (M¥) 1a 25 %. Cac
ung thu hay gip nhat 12 ung thu khoang miéng, hau, thanh quan, va phoi. Do
d6 trong bilan chan doan can kham tai mii hong, ndi soi thanh khi phé quan
dé tranh bo sot [21], [24].

1.4.2 Cdc tham do cgn lam sang:

1.4.2.1 Chup X quang thirc qudn c0 thuéc cin quang:

Chup X quang thuc quan c6 thudc can quang 1a phuong phap khong thé
thiéu trong bilan danh gia ton thuong ung thu thuc quan. Phuong phép nay
duogc sir dung rong rdi voi ki thuat don gian, gia thanh ré va an toan. Pé tang
hiéu quéa chin doan cho nhimg u nho, nguoi ta dung ki thuat chup dbi quang
kép. Ty 18 chinh xac dat 70% tuy nhién han ché cua né 1a khong danh gia
dugc giai doan bénh.

Trén phim chyp thuc quan véi baryt tuy theo thé ung thu ching ta c6
thé thay cac hinh anh khéc nhau:

Thé thAm nhiém biéu hién bsi hinh doan cung, thanh TQ mat mém mai

trén mot doan.

a b C

)}

Hinh 1.4: UTTQ doan cé (a), doan ngwel/3 giiva (b) va 1/3 dudi (c) [26].
Thé sui biéu hién boi cac hinh khuyét v6i bd thudng nham nhé khong

déu.
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Thé loét thudng gip 6 loét 16n, chan 6 loét rong, cing, hay gip phdi
hop hinh loét trén mot nén cimg tham nhidm hay sui loét. O giai doan mudn
UTTQ thuong gay chit hep thuc quan [25], [26].

1.4.2.2 Chup cdt I6p vi tinh thwc qudn
UTTQ chu yéu 13 ung thu biéu mo, tién trién nhanh c6 xu huéng gay hep 1ong
thue quan, xdm l4n thanh va lan réng quanh TQ, xAm lan cic co quan 1an cén
va thuong di cian hach tir rat sém. Chup CLVT cho phép danh gi4 tinh trang
Xam 1an ctia u vao thanh thuc quan vao to chitc quanh u (khi phé quén).

+ Goc picus tao bdi thuc quan va dong mach chu nguc cang nho <450 thi
hoan toan khong c6 xam l4an cua u vao cac 16p 4o dong mach khi goc
nay tir 45-900 kho danh gia 1a d& c6 xam lan hay chua nhung goc nay
>900 thi theo Picus 1a khong thé mé duoc.

+ Khi u xam lan, 16i vao long khi phé quan hoic d4 c6 do sang khi phé
quan thi kha nang khong mé dugc 1a kha chic chan.

+ Khdi u xdm lan co hoanh, mang tim, mang phdi va cac mach mau 16n
khac (T4) khong co chi dinh phau thuat cit bo.

+ Chup cét 16p vi tinh phat hién di can phdi 100%, va hach trung thét (tuy
nhién kha nang phat hién hach véi may CT.Scanner thuong chi dat
60%).

Hinh 1.5. CLVT khéi UTTQ xdm lin long khi qudn (3), khoi UTTQ sau nhi
trai (b)[26].
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Vai tro ciia CLVT trong chin dodn UTTQ

Chup CLVT khong nham chan doan xac dinh UTTQ ma 1a mot tham do
nham danh gia tong quan xam l4n lan rong cua UTTQ , gdp phan quyét dinh
chon Iwa phuong phap diéu trj va tién lugng bénh [27].

1.4.2.3 Chup cong huong tie hat nhan (MRI):

Cho phép xem xét u theo chiéu doc thuc quan. Uu diém hon CT & chd
phan biét duoc ton thuong ¢ 16p thanh thyc quan va chup CHT ¢6 vu thé hon
chup CLVT la tham do vé6i 3 binh dién, ton thuong thanh TQ thay rat rd trén
T2W. Hinh anh UTTQ trén CHT thuong 1a khéi dong nhét, ting tin hiéu trén
T2W, dong tin hiéu hodc ting nhe tin hiéu trén TIW va ngam thudc d6i quang
tir. Do ¢6 thé chup & nhiéu binh dién khac nhau, CHT cho phép phan biét rat
t6t vé ciu trac, lién quan giai phau cua thuc quan va cac co quan lan can qua
d6 xac dinh rat tot xam lan ctia UTTQ ciing nhu di can hach khu vuc...[28].

Tuy vay n6 cling khong phan biét duoc ban chat u lanh hay 4c tinh va ciing
khong thé phat hién sém duoc tén thuong khi dang khu tra & niém mac.

1.4.2.4. Ghi hinh cat I6p bang positron PET-CT (Positron Emission
Tomography-CT):

Trong nhitng nim gan day véi sy ra doi cia PET, PET/CT da gitp
danh gia chinh x4c hon giai doan ciia nhiéu bénh ung thu néi chung va UTTQ
noi riéng. PET/CT & su két hop PET véi CT tirc 1a ghép 2 loai dau do trén
mot may va dung chung hé théng ghi nhan luu gitr s6 liéu, cac k¥ thuat cua
may tinh. Hé théng nay cho ta hinh anh nhu ghép chong hinh caa CT va PET
1én nhau nén c6 thé xac dinh chinh xéac vi tri giai phau va céac ton thuong chirc
nang. PET cho nhiing thong tin vé thay doi chiic nang nhiéu hon la nhiing
thay doi vé cau trac. Sy thay doi vé chire ning thuong xay ra som hon nhiéu
trude khi su thay d6i vé cau trac duoc phat hién. Két hop PET-CT tao nén
mot hé thong théng nhét dic biét trong phat hién cac ton thuong ving nguc va
bung. PET-CT dugc dung dé danh gid u, hach, tinh trang di can xa; danh gia
giai doan ung thu thuc quan trudc va sau phau thuat, hoa tri, xa tri voi do

nhay dat dén 90% va do dic hiéu trén 70%. PET-CT gitp danh gia giai doan
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bénh trude diéu tri tir d6 dua ra quyét dinh diéu tri phi hop nhat cho bénh

nhan. Ngoai ra con giup theo ddi dap ung diéu tri, tai phat, di can xa [29].

VYU VAN THANG PET-CT Unit, B&

Hinh 1.6: Chup PET-CT ( UTTQ 1/3 trén, di can hach thuwong don).
1.4.2.5. Néi soi thwe quan ong mém:

La phuong phap quan sat truc tiép khdi u bang mét thuong, gitip danh
gia chinh xac ton thuong, xac dinh vi tri u so véi cung ring trén. Qua ndi soi
két hop chai rira 1am té bao, nhudm mau va sinh thiét ton thuong [30].

Hinh anh ton thuong qua ndi soi ¢6 cac dang loét, sui, xdm nhiém cing
hoic phdi hop. Bac si ndi soi ¢6 kinh nghiém, sinh thiét tot ung thu thuc quan
dugc chan doan chinh xac tdi 100%. Nhimg trudng hop kho co thé ndi soi,
nhuém mau rdi sinh thiét (nhuém mau bang xanh Methylen, xanh Toludine
1%, Indigocarmine hay don gian hon bang Lugol 2%).

a b
Hinh 1.7. N§i soi thwe quan: a: u sui gy chit hep thwe quan,b: u sui

- loét [30].
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1.4.2.6 Siéu am noi soi:

SANS rit ¢ gia trj trong chan doan cac ton thuong dudi niém mac va
chan doan giai doan ciia ung thu biéu moé dudng tiéu hoa nhit 13 v6i ung thu
biéu mo dudng thuc quan [31].

Vé6i dau do 7,5 MHz, hinh anh thanh dng tiéu hoa néi chung va thanh
thuc quan néi riéng thé hién dudi 5 16p nhu sau: [31]

- Lop thir nhat: Sat véi dau do 1a mot duong ting Am manh tuong
tng véi 16p bieu mo phi.

- L&p tha hai: La mét dai thua siéu am twong (ng vai 16p co niém.

- Lop tha ba: La mot tang am tuwong tng vai 16p dudi niém mac.

- Lop thi tu: La mot 16p giam &m rong tuong tng véi l6p co.

- L&p thir ndm: La mot duong ting am twong wng Vaéi 16p vo ngoai.

Hinh 3.8: So' d6, anh SANS cdu triic thanh TQ binh thwong (1: 16p biéu mé
lat bé mat, 2: I6p niém mac, 3: 16p dwdi niém mac, 4: 16p co, 5: I6p do ngodi,
6: dau [31].

Tén thwong ung thu thuc quan chu yéu gip 1a ung thu biéu mo, d6 1a tén
thuong thay d6i cdu triic Am xudt phat tir 16p biéu mé va dic biét 1a xam lan
va pha v& cdu trac giai phiu binh thudng cia thanh thuc quan, khac véi mot
ton thuong lanh tinh khong c6 su xam 14n pha v& dy. Nho c6 kha ning phan
tich cac 16p céu trac cua thanh thuc quan nén tit ca nhitng hinh anh ton

thuong bat thudng cua cac 16p s& dugce phan anh dudi hinh anh siéu am khé rd
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rang. Pong thoi siéu &m ndi soi cho phép chan doan hach di cin xung quanh
thuc quan khi hach to >1cm duong kinh. Gan day siéu 4m ndi soi véi tan sd
cao 20 MHz cho phép chan doan UT thyuc quan sém nén viéc phiu thuat tai
chd qua ndi soi di duoc ng dung thudng xuyén & Nhat Ban.

1.4.2.7 Chdn dodn té bao va mé bénh hoc qua noi Soi

Noi soi két hop chai rira té bao gitp phat hién som t6n thuong co thé
tién hanh lam hang loat tuy nhién gi4 tri chan doan thap.

Qua ndi soi lam sinh thiét chan doan xac dinh mé bénh hoc cho gia tri
chan doan xac dinh 1én 70% - 80%. Uu diém ctia phuong phap liy bénh pham
dung ving ton thuong, dé tranh 4m tinh gia can sinh thiét nhiéu manh, it nhat
1a 5 vi tri & ton thuong va ria ton thuong.

Noi soi két hop nhudm mau va sinh thiét giap xac dinh vi tri ton thuong
chinh xé&c hon. C6 gia tri chan doan 90% - 95%.

1.4.2.8. Néi soi ha hong -thanh khi phé qudn:

Panh gia xam lan cta thuc quan vao dudng ho hip, ngoai ra tim ung
thu thr hai phéi hop.

1.4.2.9. Cadc xét nghiém danh gia toan than va di can xa:

Cong thic mau, sinh hod mau, chup X quang phoi, siéu am 6 bung,
chup nhép nhay xuong, té bao, md bénh hoc hach ngoai vi...

1.4.3. Chén dodn xdc dinh:

Pé chan doan UTTQ can phai két hop nhiéu phuong phap nhu hoi ky
bénh sir, thaim kham 1am sang ti mi, phdi hop véi cac phuong phap can 1am
sang, dac bi¢t 1a noi soi sinh thiét ¢é 1am chan doan mo bénh hoc.

1.4.3.1. Chdn dodn phén biét:

+ Trude hét chan do4n phan biét voi co that tam vi (cardiospasm)
+ Bénh Barrett thuc quan.
+ Bénh Achalasia.
+ Nhimng di vat (hoc xwong, cac hat sdu, hat mo khi an nuét phai gay

phan xa co that va duogc luu gitr & vung tam vi...)
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1.4.3.2. Chan dodn giai doan:
* Theo hiép hoi quéc té chéng ung thu (UICC) nam 2004 UTTQ duogc phan
loai nhu sau [32]:
T: Khéi u tién phat
Tx: U nguyén phat khong thé xac dinh dugc
To: Khong thay u tién phat
Tis: UTBM tai chd
T1: U xam 14n bé mit niém mac hodc dudi niém
T2: U xam l4n 16p co
T3: U xam lan 16p v
T4: U lan ra t6 chtic xung quanh
N: Di can hach vung
Nx: Hach ving khong thé xac dinh dugc
No: Khong di can hach vung
N1: C6 di can hach vung
M: Di can xa
Mx: Khong xac dinh dugc di can xa
Mo: Khong di can xa
M1: Co di can xa
- V61 UT thuce quan nguc:
1/3 trén: Mla di can hach c6
MIDb di can xa
1/3 dudi: Chi c6 M1b (di cin hach c¢o va/ hodc hach than tang)
1/3 gitta: M1a di can hach vanh vi
M1b di cin xa noi khac va/ hodc di can hach ¢
- V6i UT thuc quan ¢6
M1: Di can hach trung that, hach canh da day.
Ung thu thuc quan duoc chia lam 4 giai doan:

Giai doan 0: Tis No Mo

Giai doan I: Khéi u trong long thuc quan (T1 No Mo)
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Giai doan II: Khdi u to va day thanh thuc quan
ITa: Chua di can hach vung (T2,3 No Mo)
IIb: Di can hach vung (T1,2 N1 Mo)
Giai doan III: U xdm 14n céu trc 1an can (T4 No Mo hodc T3 N1 Mo)
Giai doan IV: C6 di can xa (T, N bat ky, M1)
IVa: Moi T, moi N, Mla
IVb: Moi T, moi N, M1b
1.4.4. Piéu tri Ung thw thwe quan:
Piéu trj ung thw thue quan chung:
Dua viao hai yéu t6 chinh 1 giai doan bénh va tinh trang toan than cua
bénh nhéan
1.4.4.1. Nhém bénh cé thé diéu tri bcing phd~u thuat:
Chi dinh:
- Tén thuwong tai chd khong lan ra t6 chirc xung quanh va chua di cin
xa (T1- T2 NO- 1, T3 NO, Mo)
- C6 kha ning cit bo duge (dudi 70 tudi, khong c6 bénh khac kém
theo nhu suy hé hap, xo gan, nhoi mau co tim dudi 6 thang, mat hon
15 % trong lugng co thé).
Phwong phap tién hanh
Phéu thudt don thuén
Cac phuong phap phau thuat

- Phdu thudt Lewis Santy: Chi dinh cho ung thu thyc quan nguc dudi
carena hodc quai dong mach chil. Cat gan toan bo thuc quan, bo cong nhé da
day bang duong bung va nguc phai [33].

- Phdu thudt Akivama: ap dung cho ung thu nguc ndm trén carena hoic
quai dong mach chu. Cat thuc quan gan toan bo véi miéng ndi & co va tao
hinh da day sau xuong @rc bang dudng mé bung, cd trai, va nguc phai.

- Phdu thudt Mac Keown: Chi dinh giéng nhu phau thuat Akiyama, thyc

hién bang duong mod bung, nguc phai, ¢d phai.
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- Phdu thudt Orringer hay phiu thuat cit thuc quan khong mé nguc, chi
dinh cho ung thu thuc quan mot phr:in ba dudi thuc hién béng duong mé bung,
cd trai.

- Cat thwc qudn toan bé bdo ton hdau thanh qudan v6i miéng ndi & miéng
thuc quan hoac ¢ hau, chi dinh ung thu thuc quan ) gﬁn miéng thuc quan.

- Vin dé thay thé thyc quan: Dung da day thay thé thuc quan dugc ua
chudng hon dai trang vi mau nuéi da day doi dao. Trong khi sir dung dai trang
thuong phirc tap, nguy co buc miéng ndi cao.

- Vin dé nao vét hach: Theo mdt nghién ctru qudc gia ctia Nhat trén gan
4000 bénh nhan dugc phau thuat va so sanh viéc nao vét hach 2 vung (bung,
nguc) véi 3 ving (¢, nguc, bung) cho két luan thanh cong trong viéc nao
vét hach rong 1a 8 % séng thém 5 nam. Quan diém nao vét hach khong duoc
thuc hién ¢ cac nudc phuong Tay [34].

Diéu tri bé tro
- Hoa xa tri hau phcfu
- HoAa tri hodc xa tri bo tro
1.4.4.2. Nhém bénh diéu tri khéng bang phau thudt
*Chi dinh

- Nhitng truong hop c6 thé mé dugc nhung chong chi dinh phiu thuat
Vvé6i 1y do thé trang, ung thu thuc quan ¢ d4 can nhic di ching sau md, cic
bénh nhan tir chdi md.

- Khéi u tién trién, di can: Giai doan IIL, IV.

* Phwong phap

+ Xa hod tri dong thoi trwée mé (Cisplatin - 5 FU), sau d6 phau thuat cat
thue quan cho nhiing trudng hop c6 thé phau thuat dugc.

+ Hod tri tdn bé tro + xa tri hodc hod tri don thuan.

+ Xa hod tri dong thoi hodc xa tri don thudn: cho nhimng truong hop khong

mo duoc.
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1.4.4.3. Xa tri trong diéu tri bénh UTTO:
Cac phwong phap xa tri:
1.4.4.3.1. Xa tri chiéu ngoai :

- M4y xa tri Cobalt60: La loai thiét bi dung ngudn phong xa nhan tao Co60
phét ra tia gamma voi hai mirc nang luong 1a 1,17 va 1,33 MeV. Ngudn ¢
thoi gian ban huy 1a 5,27 nam.
- May xa tri gia toc: La thiét bi lam ting téc chim hat dén mot gia tri ning
luong nao d6 theo yéu cau cé tac dung tiéu diét té bao ung thu. Cac may gia
tdc phat ra hai loai tia X va Electrons ¢ cac mirc ning luong khac nhau phu
hop véi vi tri ton thuong.

* Xq tri diéu bién liéu - IMRT

IMRT 1a mot phuong phap tién tién dé 1ap ké hoach 3 chiéu va liéu phap
diéu tri theo hinh dang khdi u. N6 s& toi uu hoa viéc cung cap liéu chiéu xa
v6i khéi lugng hinh bat ky va co kha ning san xuat tim chin trong khoi
luong xa tri. IMRT c6 thé dugc st dung bang may tuyén tinh gia tbc véi
collimators tinh da 1a (MLC) hoac MLCS nang dong, may tomotherapy hoac
liéu phap diéu tri diéu bién lidu theo k¥ thut vong cung (VMAT). Viéc lidu
cao dong thoi cho phép IMRT c¢6 céc lidu khac nhau dén khéi lugng muc tiéu
khac nhau trong mot giai doan duy nhat do dé giam thiéu liéu lugng khong
can thiét.

Khi diéu tri ung thu thuc quan, IMRT cho phép tranh liéu 16n hon téi cac
cau trac binh thudng nhu tim, phdi, mach mau 16n, tuy song va cot song.
IMRT ciing cho phép liéu tbi thiéu t&i cac co hong, day la diéu quan trong
cho chirc nang nudt binh thuong, do d6 giam cac chiung kho nudt cip va man
tinh [35] .

* Xq tri hinh anh hwéng din - \GRT

Khi liéu cao theo ké hoach véi IMRT cu thé dan dén bo sét céc ton
thuong hodc qua lidu véi mé lanh xung quanh. Do d6 tdi uu hoéa IMRT bang
dua trén huéng dan hinh anh chinh xé4c. Trong céc khdi u ma chuyén dong

sinh Iy & xung quanh bén 1& cac thé tich 1am sang - CTV c6 thé kha 16n. Giam
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bién d6 nay cho phép giam lidu tdi cac co quan cd nguy co. Phuong phap nay
dua ra mot pham vi cai tién mot trong cac ty 1€ diéu trj béng cach thay doi
lidu, liéu lugng mdi phan liéu va lidu do luong dé tan dung loi thé cua phan
dbc cua duong cong lidu-dap tmg. IGRT 1a mot cong cu hitu ich co thé phat
hién va stra cac 161 ngiu nhién va 16i hé théng xay ra trong thoi gian diéu tri.
Cong thong tin hinh anh va téi tao hinh anh Xquang s6 14 mot dang co ban
ciia IGRT. Pé nang cao hon k¥ thuat IGRT, hién dang duoc gidi thiéu trong
thyc hanh 1am sang cho phép xac dinh vi tri myc ti€u dinh hudng, trai ngugc
vOi1 céac vi tri theo dinh huéng bénh nhan. Hudng dan hinh anh c6 thé duoc sir
dung dé cai thién phan dinh u va/hodc dé xac dinh chinh xac chuyén dong
bén trong va lién phan doan trong thoi gian xa tri.
* Xa tri dinh vi toa d¢ - Stereotactic radiotherapy

Xa tri gia tbc gidm phan doan duoc cho 1a cai thién két qua béng cach
giam cac tac dong cua cac té bao tai sinh san cta khdi u. Xa tri stereotactic
khong nhitng cho phép phan liéu chinh xac phu hop trong kich thudc 16n, ma
cling cho phép kiém soét khdi u va han ché doc tinh mé binh thuong. Do su
tinh toan liéu tinh té, cong nghé hinh anh huéng din manh mé (Gating hoic
Chasing) phai duoc két hop véi hé thong buc xa. Xa tri stereotactic co thé
duogc str dung véi hé thong gia tdc tuyén tinh hodc Cyberknife. K§ thuat nay
hién dang dugc dung rong rai diéu tri cac khoi u nodi so. Co b'fmg chirng manh
mé ung ho viéc st dung k¥ thudt nay cho diéu tri triét cin ung thu phoi giai
doan I, ung thu biéu mo té bao than, ung thu biéu mo té bao gan, thuc quan,
cot song va cac khoi u tuyén tién liét (co thé 1a diéu tri chinh hoic ting liéu
sau diéu tri). N6 ciing c6 thé duoc sir dung dé diéu tri bénh phoi va di can gan
* Li¢u phdp hat-Particle therapy

Céc hat tich dién nhu proton, tich tu ning luong thap cho dén khi chung
dat dén cudi gidi han (tuy thudc vao ning luong), tai thoi diém hau hét ning
luong tich tu trong mdt khu vuc nho goi 1a dinh Bragg. Xa tri proton diéu bién
lidu (IMPT) cho phép diéu bién cac anh huéng va vi tri cac dinh Bragg, cho

phép liéu phan phdi ba chiéu. Hién chua c6 thir nghiém ngau nhién so sanh
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IMPT vé6i IMRT. Ung dung diéu tri hat trén dién rong bi han ché béi cac gidi
han sin c6 ctia may diéu tri proton do ngudn lyc tai chinh. Cong nghé moi
hon, ching han liéu phap proton laser ting toc c6 thé thay thé cyclotron hién
nay cho liéu phéap proton, v&i loi thé nhd gon chi phi hiéu qua dé cung cap
ning luong va diéu bién proton tri liéu (EIMPT). Vai trd hién nay cua liéu
phap proton nim trong cac khéi u so ndo, ddy than kinh cot sdng va bénh
nhan nhi khoa, noi proton tri liéu cung cép nhiing loi ich tdi da toi cac mod
binh thuong.
1.4.4.3.2 Xatri ap sat:

K¥ thuat xa tr1 4p sat duoc thuc hién lan dau vao nam 1920 tai Vién
Curie (Phép) boi Richard va Pierquin bang viéc dung cic ngudn cung
Radium. Mic du cac thé hé may xa tri ap sat lidu cao da duoc su dung vao
cudi nhimg nim 1960, nhung k¥ thuat chi thuc su c6 budc tién vuot bac tir
cudi nhitng nam 1980, khi cac thé hé may xa tri ap sat lidu cao ung dung cong
nghé diéu khién bang may vi tinh, cac thé hé may xa trj liéu cao hién dai chi
st dung duy nhit mot ngudn xa, va d6 1a ngudn Ir-192. Ngudn xa duge ndi
v6i day dan kim loai, di chuyén tr noi chira nguén vao nguoi bénh, tai vi tri
can diéu tri, ding tai timg vi tri phat tia diéu trj theo su diéu khién cta chuong
trinh hod qua may tinh. Tai Viét Nam, tir nhitng nim dau thé ky XX, xa tri ap
sat bang cac kim, tube Radium d3 duogc ap dung trong diéu tri ung thu da, dau
cd, phu khoa. ..
Xa tri ap sat 1a k¥ thuat dua ngudn phong xa ap sat vao khdi u voi mot khoang
cach ngan va ngudn co do suy giam liéu nhanh. K thuat nay dic biét can
thiét khi diéu tri cac khdi u c6 mé bénh hoc thudc loai kém nhiy cam véi xa
ngoai (can phai co lidu xa 16n méi dam bao tiéu diét hét té bao ung thu). Xa
tri ap sat la mdt phuong thirc diéu tri khong thé thiéu cho cac tién trinh diéu
tri vo1 muc dich nang lidu tai chd va kiém soéat duoc lidu luong buc xa. bé
thuc hién ki thuat nay mot cach hi¢u qua nhat doi hoi phai c6 su théng nhat
gilra cac bac s xa tri va cac ky su vat ly, dua trén co s¢ viéc mo phong va tinh

toan phan bd liéu luong phong xa tir hé théng 1ap ké hoach diéu tri trude khi
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tién hanh xa tri. Hién nay, cung voi su phat trién cua cong nghé dién tr va tin
hoc, xa tri ap sat da dat dugc cac budc dot pha vé cdn ban va ky thuat diéu trj.
Véi sy phat tién cta k§ thuat phuong phap dit ngudn sau- (afterloading), ban
dau bang tay sau d6 bang may di cai thién can ban van dé an toan birc xa va
t6i wu hoa su phan bd lidu lugng. PO 12 cac may nap ngudn sau lidu cao —
(HDR) da dugc st dung hét sirc rong rai tai hau hét cac co so xa tri trén thé
gi¢i nham muc dich nang cao liéu tai khdi u va giam anh hudng téi mo lanh
xung quanh. Hién nay tai cac trung tam diéu tri ung thu 16n tai Viét Nam da
st dung xa tri &p sat liéu cao trong diéu tri mot s6 bénh ung thu nhu ung thu

ving dau cd, ung thu tién liét tuyén, ung thu thuc quan, ung thu co tir cung...

1.4.4.3.3 Céc budc tién hanh xa tri ung thu thuc quan:
* Ddanh gid tinh trang bénh tién phat.
- Chan doan xac dinh dua vao ndi soi bAm sinh thiét.
- Xac dinh vi tri va sy lan tran dya vao chup thuc quan théng, nghiéng,
c¢6 udng thudc can quang, chup cit 16p vi tinh, chup cong huong tir, noi
soi phé quan, chup X quang nguc .
* Lip ké hoach diéu tri.
* Xdc dinh thé tich tia xa:
Xac dinh dya trén chup CT md phong, ddi vi may xa tri gia toc.
* Xa tri triét cdan
- Chiéu dai thé tich bia thuong lay rong ria u so véi giéi han trén va
dudi 5 cm.
- Chiéu rong va sau cia thé tich bia thudng lay hét cac thanh phan cia
thanh thyc quan va cau tric xung quanh.
- Kich thuéc truong chiéu trung binh 5- 6¢m x 15-18 cm
- Do dai cua thé tich bia s& duoc giam 1- 2 cm vao thi 2
* Xa tri triéu chung
- Truong chiéu chi bao dii u. Néu t6t thi mé rong trudng chiéu tia triét

can, néu khong thi diéu trj tam thoi.
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- Tia hach c6 néu c6.
* Xq tri tién phiu
- Thé tich bia bao gdm u va cu triic quanh u
* Xq tri hdu phiu
- Thé tich bia 1a nén khéi u hodc ton thuong con lai khong 1ay hét
* Lwa chon truwong chiéu
Thue qudn 1/3 trén: 2 trudng chiéu trude chéch 15°
Thwc quan 1/3 giita va duoi
Chiéu xa 4 truong dé han ché lidu vao tuy séng, tim. C6 thé 14 4 truong
chéch nguc va lung hodc 2 trudng trude- sau va 2 truong bén.
Che chan cac phan tuy, tim, phoi tuy ting trudng hop.
Tia hach cé: Trudng trude- sau mot hodc hai bén trén xuong don tuy vao vi
tri hach, che chi thanh quan, gidi han trén phu thude vao vi tri hach di can .
* Phwong phdp chiéu xa:
Chiéu xa ngoai
Tu thé bénh nhan khi tia xa:
- Thue qudn mét phin ba trén: Bénh nhan ndm ngira, hai tay dé doc theo
than minh, ké gbi dudi gy, dau thang va dugc cb dinh bang mit na.
- Thwe qudn mét phéin ba giita va dwéi: Bénh nhan nam ngira, dau thang, tay
gio cao, cac ngon tay dan chéo 6m lay trén dinh dau.
* Liu lwong va nhip chiéu
* Xa tri triét can
Liéu xa tai u 55-70 Gy chia 1am hai thi
Thi 1: Toan bo thé tich bia ban dau liéu tir 40- 45 Gy. Chia liéu 1,8 - 2 Gy/
ngay x 5 ngay/ tuan. Thoi gian 4 - 5 tuan.
Thi 2: Thu nho trudng chiéu quanh u 1 -2 cm liéu tir 15 - 25 Gy. Chia 1,8 -
2 Gy/ ngay x 5 ngay / tuan. Thoi gian 2 - 3 tudn .
* Xa tri triéu chung
Tai u: 40 - 65 Gy. Chia liéu 1,8 - 2 Gy/ ngay
Tai hach ¢6: Liéu 17 - 34 Gy. Tia flash 4,25 Gy/ ngay trong 4 ngay x 1- 2 dot
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Liéu lugng dugc tinh trén may vi tinh bang hé théng tinh lidu da chiéu
gitip xac dinh tong lidu, dudng ddng liéu quanh u, lidu lugng tai cac co quan
nhay cam lan cén, thoi gian diéu tri mdi 1an .

* Xq tri hdu phdu:
50 Gy néu chua tia tién phau, 20 Gy néu bd sung tién phau.
* Xaq tri tién phiu: 45 Gy

* Hod xa tri dong thoi: liéu tir 50- 60 Gy.
* Ky thudt tia

DSA: Khoang cach tir nguén dén tim u

* Thiét bj tia xa

* Mdy gia téc thing

- Phat chum electron va chum photon véi mirc nang lugng 5 - 25 MeV.

- Mirc nang luong cao, phi hop cho diéu tri nhiing khéi u sau trong co thé

- Naing luong 6n dinh.

- Chum tia dugc diéu chinh phu hop tai vi tri can tia vé lidu luong, phan bd
liéu, hudng tia.

- May xa tri gia toc Varian, Siemmen.
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L [51)¢) ™ 3 beam - Unapproved - BEV - SAD 100cm - Field 1

Hinh 1.10: Ldp ké hoach xa tri UTTT
1.4.4.4. Nhitng budc phdt trién vé héa tri liéu:
- Hoéa xa tri dong thoi - Concurrent chemoradiation therapy (CRT)

Hoa xa tri déng thoi cai thién kiém soat tai chd/tai vung va ty I¢ séng
thém. Ngoai ra, két hop hoa tri liéu voi1 xa tri nang cao ty 1¢ bao ton co quan .
Phan tich meta cta Pignon [36] , cho thiy hoa xa dong thoi co cisplatin ting
tdi da loi ich cho bénh nhan SCC khi st dung 1a lya chon hang dau trong cac
phac do diéu tri triét can.

- Hoa tri liéu tan bd tro - Neoadjuvant chemotherapy

Héa tri liéu tan bo tro dugc sir dung trong thyc hanh 1dm sang va duoc
cho 1a ¢ lgi vé giam ty 1¢ di cin xa, ting bao ton co quan va ting ty 1¢ song
thém. Su két hop cua cisplatin va 5-FU mdi ba tudn hodc bdn tuan 13 phac dd
(PF) thudng duoc sir dung nhat dé diéu tri tan bo tro.

- biéu tri dich -Target therapy

Thu thé yéu td ting truong biéu bi (EGFR) biéu 16 qua mirc 1a két qua
cho thiy bét loi trong ung thu thuc quan, phdi, dau cd. Bonner bao cio mot
thir nghiém ngdu nhién cia cetuximab, mot khang thé don dong chdng lai

EGFR, két hop véi xa tri so voi xa tri mot minh. Cac nghién ctru cho thdy cai
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thién dang ké séng thém khong bénh, ty 18 kiém soat tai chd/tai ving va séng

thém toan by & nhém thur nghiém. Pdc tinh trong c4 hai nhom la tuong tu

nhau, ngoai trir ty 1& cao hon cua phat ban du6i da va phan tGng khi truyén &
nhém c6 cetuximab. Tuy nhién, st dung cetuximab dong thoi trong thuc té
cho thiy ddc tinh t6i niém mac va da cao hon so véi cac két qua cua nghién

ctru Bonner [37] .

1.4.4.5. Cdc phdc do hod tri liéu ung thw thuc quan:

* Phic d6 CF

- Cisplatin: 75 mg/m2 dién tich co thé, truyén tich mach ngay 1.
- 5FU: 1000mg/m2 dién tich co thé, truyén TM ngay 2-5.

Chu ky 28 ngay x 4 chu ky ( trong d6 c6 2 chu ky diéu tri déng thoi véi
xa tri, vao tuan thr 1 va tuan thit 5 cta qua trinh xa tri. Va 2 chu ky con lai
vao tudn 9 va tuan thir 13). Pong thoi BN dugce xa tri ngay sau truyén 2gio.

+ Xa tri téng lidu tai u va hach 1a 60Gy.

- Mo thong da day nudi dudng: ( Nhitng BN nudt nghen d6 III va sut can
10%-15% trong lugng co thé trong thoi gian 1 thang, thi phai mo thong da
day nuoi dudng trude khi diéu tri hoa xa tri ).

Ngoai ra con mot sd phac d6 khac trong diéu tri hoa xa dong thoi:

* Phdc do Pallitaxel két hop Cisplatin

Pacllitaxel 175 mg/m2 truyén tinh mach ngay 1

Cisplatin 75 -100mg/m2 truyén tinh mach ngay 1

Chu ky 3-4 tuan

* Phdc do Irrinotecan

Phéc d6 c6 Irrinotecan

Irrinotecan 70mg/m2, TM, ngay 1+ 15

Cisplatin 80mg/m2, TM, ngay 1

Chu ki 28 ngay

Hoac

Irrinotecan 125mg/m2, TM, ngay 1+ 15

Oxaliplatin 85mg/m2, TM, ngay 1+ 15
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Chu ky 28 ngay

* Phéc do ECX

Epirbicine 50 m2 truyén tinh mach ngay 1

Cisplatin 60m2 truyén tinh mach ngay 1

Capecitabine 500mg-625mg udng lién tuc 21 ngay

Chu ky 3 tuan

* Phéc do ECF

Epirbicine 50 m2 truyén tinh mach ngay 1

Cisplatin 60m2 truyén tinh mach ngay 1

5FU 200m2 truyén TM lién tuc 21 ngay

Chu ky 3 tuan

*. Phic do EOX

Epirbicine 50 m2 truyén tinh mach ngay 1

Oxaliplatine 130m2 truyén tinh mach ngay 1

Capecitabine 500mg-625mg udng lién tuc 21 ngay

Chu ky 3 tuan

1.5. Mot s6 yéu to tién lwong:

* Giai doan bénh:

- Theo Pham Ptrc Huan (2002) song thém 5 nim sau phau thuat giai doan Ila,
I1b, 111 va IV la 34,6%, 0%, 0% va 0% [4].

- Theo Akiyama (1981) ty 1 séng thém 5 nam sau phau thuat giai doan I, Ila,
[1b, 111, 1V 12 80,4%, 48,6%, 41,7%, 45,9%, 12% [56].

- Theo Okawa (1989) xa tri cho ty 1¢ séng thém 5 nam giai doan L, 11, 111, IV
1a 20%, 10%, 3%, 0% [89].

- Theo bao cdo méi ddy cua Kuai (2003) va cong su diéu tri cho 56 bénh nhan
ung thu biéu mo vay giai doan T1- T2 tir 1994 — 2001 bang phuong phép da
phan lidu gia tdc ching hai. Chiang dau tia 41,4 Gy chia 23 lan tia/ 4-5 tuan.
Ching hai liéu 27 Gy phan liéu 1,5 Gy X 2lan/ ngay, chia 18 1an tia. Tong liéu
67- 70 Gy. Két qua séng thém 1, 3, 5 nam 1 90,9 %, 54,6%, 48,6 % [85].
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- Coia va cong su (1991) diéu tri phéi hop 5 FU- Mytomycin dong thoi véi tia
xa 50- 60 Gy cho 57 bénh nhan giai doan I, II va 33 bénh nhan giai doan IIl,
V. Ty 1€ séng thém 5 ndm & cac bénh nhan giai doan I, 11 1a 18% [43].

* Mot s6 yéu to khac:

e Chiéu dai khéi u: Theo Levine va cong sy (1987) néu bénh nhan co
chiéu dai u < 5cm thi kha ning dap tng 1a véi xa tri 100%, néu ton
thuong tr 5 - 10 cm thi dap tng chi 66%. Sykes va cong su (1998) bao
céo diéu tri ung thu thuc quan giai doan sém véi chiéu dai khdiu < 5
cm trén 101 bénh nhan trong d6 c6 90 % ung thu biéu mé vay, véi liéu
xa 45 - 52,5 Gy chia lam 15- 16 lan tia da cho két qua séng thém 5 nim
la 20% [44].

e Xam lan chu vi ciing 13 yéu t6 tién lugng vi day ciing 13 dong yéu to
lién quan dén kich thudc u.

e Tudi nhiéu thi tién lugng t&t hon 1a tré tudi

e Nhimg ung thu vi tri mot phan ba trén dap ung tét hon 1a hai phan ba
dudi.

e Ung thu thuc quan ¢ phu nit dap Gmg tot hon nam gidi.

1.6. Mt s6 nghién ciru trong nwéc va ngoai nwéc vé hos xa tri dong thoi
trong diéu trj ung thw thue quan:

1.6.1. Mt s6 nghién civu vé phdu thudt va xa tri trong ung thuw thuc
quadn:

- Theo Pham Puc Huan (2002) song thém moi giai doan sau 1, 2, 5
nam la 77%, 34,3% va 10,2 % [4].

- Theo P56 Mai Lam ( 2008) séng thém moi giai doan sau 1, 2, 3, 4, 5
nam tuong ung la 84%, 71,5%, 38,6%, 20,3% [41].

- Theo nghién ctru Pham Vian Hoa: Ti 18 song thém 4 nim sau mb & GD
ITa 30%, GDIIb 8,3%, Gb III 2,5%, GDIV 0% [38].

- Theo nghién ctru ciia Pham Viét Hung: Thoi gian song 3 nim sau mo

GDI 100%, Gblla 56,2%, GDIIb 34,3%, GDIII 16,7%, GPIV 0% [40].
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- Theo nghién ctru cuia Han Thanh Binh ti 1€ séng 2 nam sau xa tri don
thuan 1a 9,33%[5].

1.6.2. Mét s6 nghién ciru hod xa tri dong thoi trong diéu tri UTTQ
trén thé gigi:

- Sischy va cong su trong thtr nghiém ECOG nam 1990 so sadnh hai
nhom hoa xa tri déng thoi 5 FU- Cisplatin + xa tri 64 Gy va xa tri don thuan
60 — 66 Gy trén 62 bénh nhan khong mé duoc. Két qua cho thoi gian sdng
thém trung binh gitta hai nhom 1a 14,9 va 9 thang, cao hon mo{t cach co6 y
nghia trong nhom ho4 xa trj dong thoi. Ty 1& sdng sau hai ndm 1 30 % va 12
%, khac biét c6 y nghia théng ké [2].

- Coia va cong sy (1991) diéu tri phéi hop 5 FU- Mytomycin dong thoi
voi tia xa 50- 60 Gy cho 57 bénh nhan giai doan I, II va 33 bénh nhan giai
doan III, IV. Ty 1€ séng thém 5 nam & cac bénh nhan giai doan I, 11 14 18%
[43].

- Theo Herskovic va cong sy (1992) trong thir nghiém RTOG 85- 01.
So sanh phac do ho4 xa tri dong thoi 4 chu ky 5 FU 1000 mg/m® da X 4 ngay,
Cisplatin 75 mg/m* da ngay 1 phdi hop xa tri 50 Gy dua vao cung hod tri tir
ngay 1 va nhém xa tri don thuan liéu 64 Gy. Két qua song thém 2, 3 nim cao
hon ¢ ¥ nghia trong nhom hoa xa tri dong thoi 38%, 31% so véi 10%, 0%
trong nhom xa tri don thudn. Ngoai ra ty 1& tai phat tai chd va di cin xa trong
nhom hoa xa tri phdi hop dong thoi ciing cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké [13].

- Roff nghién ctru ¢ 117 bn UTTQ diéu tri hodc Cis - 5 FU hoic
Paclitaxel phdi hop Cis 5 FU + tia xa thi ty 1 séng sau 3 nam 1a 39% ¢ nhom
diéu tri Cis 5 FU so v6i 42% bn diéu tri Paclitaxel Cis 5 FU [70].

- Theo nghién ctru ciia Kaoru Ishida va CS : gdm 60 BN giai doan
T4N1, dugc nghién ctu tir thang 3/1996 dén thang 4/1998. Piéu tri Cis-5FU (
Cis 70mg/m2, 5FU 1000mg/m2), tia xa dong thoi liéu 60Gy. Ti 1é sdng trung
binh 12 10,16 thang va séng sau 2 nam 1a 31,5% [72].
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- Theo nghién ciru ctia Zenone va CS: gdm 55 BN giai doan III, diéu tri
Cis-5FU va tia xa dong thoi lidu 64Gy. Thoi gian sdng trung binh 1a 18 thang,
ti 1& séng sau 3 nim 1a 37% [68].

1.7. Cac thudc hoa chit sir dung diéu tri trong nghién ciru

1.7.1. Cisplatin
* Dugc dong hoc
- Sau khi tiém tinh mach, thudc phan bd nhanh vao cac mé nhiéu nhat 13 &

than, gan, buéng trirmg, tir cung.

- Phan 16n thubc gin véi protein huyét thanh.

- Thoi gian ban huy trong trong huyét twong theo 2 pha: pha 1 ¢6 T1/2= 25-
49 phut, pha 2 ¢6 T1/2 = 58-73 gio.

- Thai trtr chtl yéu qua than.

* Co ché tac dung

- La thubc chdng ung thu do kim té bao.

- Tinh chat hoa sinh rat giéng cac chit alkyl hoa.

- (o6 tac dung chon loc trén phan tor DNA.

* Chi dinh

- UT biéu md vay( ung thu thuc quan va ung thu ving dau c6), UT tinh
hoan, UT budng trimg.

- Thubc thudng dugc phdi hop véi thube chdng ung thu khac.

* Cach dung

- Dung don hoa chét: Lidu cho ngudi 16n va tré em 1a 50-100 mg/m? dién
tich co the, cir 3-6 tuAn mot 1an trong ngay, hodc chia ra 2-5 ngay.

- Truéc khi ding thudc phai truyén 1-2 lit dung dich glucose 5% trong 8-12
gid. Sau khi dung thudc van phai truyén dich dé loi niéu trong vong 24
gio.

- Dung phéi hop: Liéu luong can thay d6i tuy theo ban chat va doc tinh cta
thudc phdi hop.

- Trong diéu tri UTTQ day 1a thudc co ban va thuong phdi hop véi thude
chéng ung thu khac vai liéu tir 75 - 100 mg/ m? dién tich co thé.
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* Tai bién
- BJc tinh trén than cé lién quan voi lidu, néu suy than thi thudc s& bi tich
lu§ va can phai giam liéu.
- Giam bach cau, giam tiéu cau, thiéu mau.
- Budn nén va non
- Céc phan ing qua man: ph mit, kho th, nhip tim nhanh, ha huyét ap.
C6 thé thay réi loan tim, chan n va ting transaminase.
* Poc tinh
- Thuong gip la: Viém miéng, viém mang nhay, tiéu chay, chan an, budn
non, non, giam bach cau, giam tiéu cau, doan tinh mach tiém thudc chuyén
sang mau nau nhat.
- It gap: Rung toc, viém da.
- Rét it gap: Xuét huyét ¢ nhitng noi khac nhau, wu tién 1a dudng tiéu hoa.
* Chong chi dinh
- Tuyét dbi: Nguoi di Gmg véi Cisplatin hodc cac thude c6 platin. Phu nit ¢6
thai hoac cho con bu.
- Tuong ddi: C6 ton thuong chirc ning than. C6 ton thuong thinh giac.
- Khong phdi hop véi cac aminosid.
* Ché ph:flm: Lo 20ml chtra 10mg Cisplatin, 1o 50ml chira 25mg Cisplatin, lo
100ml chtra 50mg Cisplatin
1.7.2. Fluorouracil
* Dugc dong hoc
- Sau khi tiém tinh mach, thuc giam nhanh trong mau, thoi gian ban huy
T1/2 khoang 5 phut. Sy phan bd vao md rat nhanh, dic biét 1a cac md bi UT
va md ting truéng nhanh (nhu tuy xuong, niém mac rudt). Sau 4 gio nong do
thudc & cdc mo nay cao gip 6-8 1an so v4i cac mo binh thudng. Sau 24 gio, &
cac mod thuong gan nhu khéng con thudce, trong khi cac mé UT van chira mot
luong thudc kha 16n.
- Thai trir qua nude tiéu khoang 15% trong gio dau tién, va qua duong ho

hap 60% trong 24 gio.
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- Thudc ciing khuéch tan vao dich ndo tuy, ndng do tuy thip nhung duy
tri kha lau.

* Co ché tac dung

- La thudc chdng ung thu kim té bao thudc loai thudc chdng chuyén hoa

- Khi vao co thé Fluorouracil bj chuyén hoa thanh 5-fluorodeoxyuridin
5-monnophosphat (FDUMP), chit nay véi sy c6 mit cia N -
Methylentetrahydrofolat lién két v6i enzym thymidilat-synthetaza, nén phong
bé sy methyl hoa cua uracil dé thanh thymin, do d6 gy trc ché tong hop ADN
va can tré su ting sinh té bao.

- Mit khac fluorouracil bi phosphoryl hoa thanh fluorouracil triphosphat
(FUTP) va chiém chd cua uracil trong ARN, giy sy sai lac mi di truyén. Do
d6 su tong hop cac protein, cac enzym, cac coenzym khong cé hiéu qua va
ribosom khong trudng thanh dugc. Cudi cung, fluorouracil Gc ché uridin-
phosphorilase.

* Chi dinh

- UT duong tiéu hoa, UT va , UT budng trimg va cac di can cua ching.

- Ung thu biéu mo vay dudng ho hap, tiéu hoa trén, thuc quan.

* Cach dung

- Dung don chit: Liéu trung binh 400-600 mg/m?®/ngdy, truyén tinh mach
trong khoang 1 gio. Mdi thang dung khoang 3-6 ngay

-Dung phbi hop véi thuéc doc té bao khac: Dung lidu 300-
600mg/m?/ngay. Mdi dot 2-5 ngdy, cach nhau 3-4 tuan.

- C6 thé tiém bép, lidu t6i da 750mg/ lan.

* Pdc tinh

- Thuong gip la: Viém miéng, viém mang nhay, tiéu chay, chan an, budn
ndn, ndn, giam bach cau, giam tiéu cau, doan tinh mach tiém thudc chuyén
sang mau nau nhat.

- It gap: Rung toc, viém da.

- R4t it gdp: Xuat huyét ¢ nhitng noi khac nhau, vu tién 1a dudng tiéu hoa.

- Mt kinh, mét tinh tring.

* Chéng chi dinh

- Qua nhay cam véi thuoc.
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- Phuy nit ¢6 thai. Néu 1a thudc tiém khéng dung ca cho phu nir cho con bu.
* Ché pham : Lo 5ml chtra 250mg 5FU, lo 10ml chtra 500mg 5FU, lo 20ml
chtra 1000mg 5FU.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Pdi twong nghién ciru:
Céc bénh nhan duoc chan doan 1a UTTQ giai doan IILIV dugc diéu tri
tai bénh vién K tir 9/2009 dén 12/2013.
2.1.1 Tiéu chudn lwa chon bénh nhan:
- Cac BN ung thu thuc quan giai doan II1,IVA (di can hach), theo phan loai
ctia hiép hoi chong ung thu qudc té 2004 (UICC 2004).
- Vitri UTTQ ¢ 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 dudi.
- C6 chan doan mé bénh hoc tai u la UTBM Véy.
- Cac BN dugc diéu tri lan dau.
- Thé trang chung : Chi sd toan trang tir 0-2 theo thang diém ECOG, hoic chi
s6 Karnofsky >60%.
- Chtrc nang tuy xuwong, gan, than : binh thuong.
- Bénh nhan khong méc cac bénh cdp va man tinh tram trong c6 nguy co tir
vong trong thdi gian gan, khong mac bénh ung thu nao khac ngoai UTTQ.
2.1.2 Tiéu chudn logi trie:
- C4c BN ung thu thyc quan giai doan III hodc giai doan III nhung dugc phau
thuat ngay tir dau hosc di can xa.
- Ung thu thyc quan doan co.
- Bénh nhan b6 dé dicu tri.
- Thé trang chung yéu: Chi s6 toan trang tir 3-4 theo thang diém ECOG hoic
chi s6 Karnofsky <=60%.
- Bénh nhén ¢ nguy co tir vong gan do cac bénh tram trong khac.
2.2 Phwong phap nghién curu:
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Phuong phép nghién ctru can thiép 1am sang tién ctru, khong c6 nhém chimg.



38

- C& mau:
~ X - A T — 2 1_ p
C06 mau tinh theo cong thuc: N = Z(l—a/2) >
Trong do : P

n: c& mau
o mirc ¥ nghia théng ké = 0,05 (g véi do tin cay 95%).
Z: gia tr1 thu dugc tir bang Z mg véi gia tri o = 0,05
p : ty 1& dap Gmg sau diéu tri, theo y van: p = 0,70
¢ d0 chinh x4c tuong d6i = 0,15
i N , 1-0,7
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau: N =1,96 0—27 =7317
Du kién ¢& mau: 74 BN
2.2.2 C4c buérc tién hanh:
- Nhitng BN ¢6 du cac tiéu chudn nghién ctru s& dugc chon vao nghién ctu.
- Thu thap thong tin theo mau bénh an nghién ctru.
Cdc théng tin dwoc thu thdp vao cdc thoi diém sau:
+ Ngay tu khi BN mé&i vao vién.
+ Sau hoa chit dot I + TX 40Gy.
+ Sau hoa chét dot IT + TX 60Gy
+ Sau hoa chét dot I11
+ Sau hod chét dot IV
+ Sau nghi 4 tuan khi két thiic phac dd.
Thu thdp théng tin vé cdc diém sau:
2.2.2.1. Piic diém 1am sang va cin 1am sang truéc diéu tri:
* Pdc diém ldm sang:
- Tudi, gioi, tién st ban thén, tién sir gia dinh.
- Thot gian tur lac ¢6 triéu ching dau tién dén khi vao vién.
- Tinh trang toan than.
- Céc tri€u chiing co nang.
- Céc tri¢u chimg thuc thé:

+ Tinh trang di can hach: vi tri, s6 lugng, tinh chat. ..
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*Can lam sang:
- Ni soi thye quan va sinh thiét: quan sat tryc tiép bang mat dé xac dinh:
+ Hinh thai u: thé sui, thé loét, thé sui loét, thé thim nhiém. ..
+ Vitriu: cach CRT....Cm
+ Kich thude u: Chiém < 1/2, >1/2 , toan bd chu vi thuc quan.
+ Sinh thiét khdi u: dé chan doan mé bénh hoc.
- M0 bénh hoc: tai u va xép do mo hoc.
- Noi soi- siéu am thuc quan: danh gia duoc do xam 1an cta u, va danh gia di
cin hach trung thét.
- Chan doan hinh anh:
+ Chup XQ thuc quan c6 thudc can quang ( Baryte):
# Hinh théi ton thuong: hinh chit hep, hinh khuyét, hinh tham nhiém
cung...
# Kich thudc ton thuong: ... Cm.
+ CTScanner: danh gia tinh trang xam 14n ctia u vao thanh thyc quan va
t6 chirc xung quanh.
- Péanh gia tinh trang di cin hach quanh thyc quan va tinh trang di can phoi.
+ Chup cong huong tir (MRI): danh gia do xam l4n cta u va tinh trang
di can hach.
+ XQ phéi: danh gia di can.
+ Siéu am 0 bung: phat hién di cin
+ Xa hinh xuong: danh gia tinh trang di can xuong.
+ Cong thirc mau: s6 lugng hong cau, bach cau, tiéu cau. ..
+ Sinh hod mau: chirc ndng gan, than.
2.2.2.2. Tién hanh diéu tri:
- Sau khi cac BN duoc chan doan 1a UTTQ c6 day du cac tiéu chuan nghién
ctru duge diéu tri b.'?mg hoa xa tri :
+ Hod tri: phac d6 CF.
. Cisplatin: 75 mg/m2 dién tich co thé, truyén tich mach ngay 1.
. 5FU: 1000mg/m2 dién tich co thé, truyén TM ngay 2-5.
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Chu ky 28 ngay x 4 chu ky ( trong d6 ¢6 2 chu ky diéu tri dong thoi
voi xa tri, vao tuan tha 1 va tuan tht 5 cia qué trinh xa tri. Va 2 chu ky con
lai vao tudn 9 va tuan thtr 13). Pong thoi BN dugc xa tri ngay sau truyén
2gi10.

+ Xa tri: tong liéu tai u va hach 1a 60Gy.

- Mo thong da day nudi dudng: ( Nhitng BN nudt nghen do II1 va sut can
10%-15% trong luong co thé trong thoi gian 1 thang, thi phai mé thong da
day nuoi dudng trude khi diéu tri hoa xa tri ).

- Liéu trinh diéu tri:
+ Hoa chét phac d6 CF:

Ngay 1 véi liéu trinh nhu sau: Trude truyén Cisplatin BN dugc truyén
1000ml Ringerlactac va tiém TM 4mg Dexamethason va 8mg Osetron sau do
truyén Cisplatin pha trong 250-500ml dung dich Natriclorua 0,9%. Trudc va
sau truyén Cisplatin BN duoc truyén dung dich Manitol 20%. Sau d6 BN
duogc tiém TM 8mg Osetron, rdi truyén tiép 2 éng Panagin pha trong 250-500
ml DD Glucose 5%, sau d6 truyén 1000ml Glucose 5% truyén TM téc do 60
giot/phut.

Ngay 2 dén ngay 5: mdi ngay trudc khi truyén SFU bénh nhan duoc
tiém TM 4mg Dexamethason va 8mg Osetron sau d6 truyén TM 5FU pha
trong 1500ml dung dich Glucose 5% hoac 1500ml Natriclorua 0,9%.Sau do
tiém TM thudc chdng ndén Osetron 8mg va truyén TM 500ml Glucose 5%, toc
d6 truyén 60 giot/phut.

Chu ky 28 ngay

Truéc mdi dot hoa chat BN dugc danh gia lai vé 1am sang, can 1am
sang, danh gia mot s6 doc tinh cia hoa chat. Néu bach ciu hat dudi 2,0 G/L,
hoic tiéu cau dudi 100G/L hodc cac doc tinh khac & do 2-3 ( trir rung toc va
thiéu mau) diéu tri hoa chét s& duogc tri hodn cho dén khi cac dong nay phuc
hoi hodc tiém thude kich thich tao bach ciu.

+ Phdc do CF ding trong nghién ciru:day 1a phac do ré tién, trong diiéu kién

kinh té & Viét Nam, dic biét véi BN & nong thon 1a chu yéu, vi thé lya chon
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phac @b phu hop véi hoan canh kinh té va ngoai ra dwgc BHYT chi tra hoan
toan cho nguoi bénh.

Phéac dd CF cho két qua dap tmg t6t va doc tinh thap, da duoc chimg minh
qua nhiéu nghién ctru thr nghiém lam sang trong diéu tri ung thu biéu mo
vay. Chinh vi vay day 1a phac do c6 thé thuc hién dugc ca tuyén co so trong
diéu tri ung thu.

Phéac d6 CF: Cisplatin sau khi tiém tinh mach thudc phan b nhanh vio cac
md, nhiéu nhit 1a & gan, than, buéng trimg, tr cung. Thudc hoa tan nhanh
trong huyét thanh, voi thoi gian ban huy 25-40 phuat sau khi truyén.

- 5FU sau khi tiém tinh mach thubc giam nhanh trong mau, thoi gian
ban hay khoang 5 phit. Su phan bd vao md rat nhanh, dic biét 1a cac mo bi
ung thu va mo tdng truéng nhanh ( nhu tiy xuwong, niém mac rudt). Sau 4 gio
ndng d6 thude & cac mo nay cao gap 6-8 lan so véi cac mo binh thuong. Sau
24 gid, & cac mod thuong gan nhu khong con thude, trong khi cac md UT van
chtra mot lugng thude kha 16n.

That vay : Vo1 dugce tinh cua Cisplatin va SFU, khi diéu trj hoa xa tri déng
thoi cho hiéu qua tot ( BN duoc tia xa ngay sau truyén 2 gio, chinh vi thé 1am
tang nhdy cam cua tia xa véi khoi u). Vay tinh kinh té phu hop voi diéu kién
BN ¢ nudc ta va hiéu qua diéu trj 1a Iy do chung t6i lya chon phac do trong
nghién ctru.
+ Xa tri:
K thudt xa tri: st dung may xa tri gia tdc Varian, Siemmen( vdi ki
thuat xa tri 3D).
v' Thé tich chiéu xa: bao gém u + hach canh thuc quéan va hach di
can trung that.
v' Chup CT mé phong dé 1ap ké hoach diéu tri.
v Trudng chiéu: Sir dung bon hodc nam trudng chiéu.
v' Tu thé bénh nhan: BN ndm ngua, hai tay dé dudi gay, hai chan
dudi thang.
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v' Liéu xa trj: tong lidu 60 Gy tai u + hach, phan liéu 2Gy/ngay,
5 ngay/tuan.

2.2.2.3. Danh gia hiéu qua cua nghién cuu:
- Pap ung chu quan: danh gid dap ung dua vao céc tri€u chung co
nang: nudt, dau nguc, 1én can... trudc va sau diéu trj.
- Dap ung khach quan:

+ Tiéu chuan danh gia dap tng sau diéu tri hoa xa trj dya theo tiéu
chuan ciia to chuc y té thé gidi chia 1am 4 mirc d9;

o DPép tmg hoan toan: Cac ton thuong u va hach tan hoan toan trén 1am
sang va chan doan hinh anh, triéu chimg co nang hét hoan toan, it nhat kéo
dai trong 4 tuan va khong xuét hién ton thuong méi.

o Pap tmg mot phan: Giam > 50% kich thudc 16n nhat cia tit ca cic ton
thuong va khong xuat hién tén thwong mdi trong it nhat 4 tuan. Khi ¢6 nhiéu
3 t6n thuong thi 1ay ton thuong 16n nhat 1am dai dién dé danh gia.

o Bénh giit nguyén: Giam dudi 50% hodc khong tang qua 25% tong sb
ton thuong va khong xuat hién thém ton thuong moi.

o Bénh tién trién: Cac ton thuong ting trén 25% hodc xuat hién thém
t6n thuong mai.

- Tiéu chuan danh gia ddp vmg sau diéu tri hod xa tri ( sau khi két thic
phac dd diéu tri, BN duoc nghi 4 tuan , sau do danh gia lai tén thuong
dua vao):

+ Ddu hiéu lim sang:
o Co ning: triéu chimg nuét nghen, dau nguc, in ngon
miéng, 1én can...
o Thuc thé: kich thudc hach di cin néu co.
+ Ddu hiéu cdn lam sang:.
o Noi soi thuc quan: quan sat bang mét thuong dé danh gia tén

thuong trudce va sau di€u tri.
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o NOoi soi - si€u am thuc quan: danh gia sy dap tng u trudc va sau
diéu tri.
o Chup XQ thuc quan ¢ thudc can quang: danh gia su dap ung u
truge va sau diéu tri.
o Chup CT Scanner hodc MRI: danh gia sy dap tmg u va hach
truge va sau diéu tri.
o Xét nghiém cong thirc mau, sinh hod mau: danh gia doc tinh phac
do.
- Tac dung phu ( doc tinh) cua hod xa tri:
Phan d6 doc tinh dua vao tiéu chuan phan do doc tinh thudc chéng ung

thu cta vién ung thu qubc gia My.

Po doc tinh

TB mau

Bach cau(10%/1) >4 3-39 2-29 1-19 <1
Bach cau hat(10%/1) >2 15-19 1-14 05-09 <05
Huyét sac to( g/1) BT 100-BT 80-100 65-79 <65
Tiéu cau(10°/1) BT 75-BT 50-749 25-499 <25

Badng 2.1. Phén dé déc tinh ciia thudc 1én hé thong huyét hoc

Do doc tinh

Co quan P40 Dol Pj 2 Pj 3 Pj 4
Gan BT <25lan 2,6-5lan 5,1-20 >201lan
Transaminase(Ul/ml) BT BT lan BT BT
GOT va/ hoac GPT

Than BT <I1,51an 1,5-31an 3,1-6lan >61lan
Creatinine (Mmol/l) BT BT BT BT

Bang 2.2. Phan do doc tinh cua thuéc lén gan, than
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Mot s6 tac dung khong mong muén khéc (theo tiéu chuan cua to chic y

té thé gidi): danh gia dua vao hoi bénh nhén.

Tac dung phu Do 0 bo 1 bo 2 bo 3 bo 4
Budn non Khong Cothéan Khoin  khong thé
duoc an duoc
Non Khong 11an/24 2-51an  6-10lan  >10lan
gio
Viém miéng Khong Noiban, Noiban, Noiban, Can nudi

chot, loét  phl né pht né, dudng bang

nhe hoac loét, hoac duong TM
con an khong an
duoc duoc
Tiéu chay Khéng 2-3 4-6 7-9 >10
lan/ngdy lan/ngdy lan/ngdy  1in/ngay
Rung téc Khéng Rungnhe Runggan Nhuddo2 Nhudo?2
rung hét hoic
toan bo

Bdng 2.3. Mt s6 tdc dung khéng mong muén khdc (theo tién chudn ciia

TCYTTG)
Tac dung DO 0 bo1 Do 2 bo 3 Do 4
phu
Da Khéng Tao Ban do phon  Troc vay Loét,
thay nangbandé phdthoicrd, uétlienké chay
d6i  mo hodc da troc vay trir chd nép  mau,
nhat, rung udt rai rac, gap, phu hoai tir

I6ng, troc phu thiing vira  thling thanh
vay kho, phai héc

giam mo hoi
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Niém mac  Khong Xunghuyét  Viém niém Viém niém  Loét,
thay c¢oé thé dau mac rai rac, c6 mac to chay
d6i nhe, khéng  thé gdy viem  huyét mang, mau,

doi hoi giam  xudt huyét, co cothé gdy  hoai tir
dau thé dau vira dau nang
can toi thuéec  can toi
giam dau thudc giam
dau

Tuyén Khong Kho miéng  Kho nudc bot Hoai tir

nudce bot thay nhe, nudc muc do vira, tuyén
doi  bot hoi nudc bot nudc

quanh, c6 thé guéanh, dinh, bot cép
hoi thay d6i  thay doi vi tinh
vi giac giac rd rang

Hau va Khong Hoikhonoéi Khonoéihoic Kho noi Tac

thuc quan thay hodc nudt nudt dau vira  hoic nudt hoan
doi  dau co thé phai co thé dau nang toan,

can té tai can giam dau  kém theo loét,
chd, giam gdy ngl, can  mat nudc thung
dau khong ché do an tinh  hodc st
gay ngu, c6  vaco dich can, doi hoi
thé can ché an bang
do dn mém sonde,

truyén dich

Thanh quan Khong Khan giong  Khan giong Giong thi Kho
thay nhe hoac dai dang thao, dau khan vé
d6i  gian doan nhung c6 thé  hong,tai, hd hap

phat am, dau can thudc ro,
tai, hong,khac giam dau tiéng
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day huyét

hodc phu nhe

sun phéu

khong can

giam dau gay

ngu, ho can

gay ngu, tho rit
khac mau hoac ho
nhiéu, phu  ra mau

né sun pheu

~

ro

thudc giam ho

Badng 2.4. Tiéu chudn ghi nhdn bién chirng cdp tinh do xa tri (RTOG)

Co quan bo 1 Do 2 bo 3 bo 4 bo 5
Khong Teonhe, Teothanh  Teo dangké, Loét Chét truc
thay d6i  mang, gidn  gidn mach tiép lién
Da sc to, mach miic  nang qu?n dén
rung long  do vua, bién
it rung hét chung
I6ng muon
Xocung  Xo cung Xo cung Hoai tr  Chét truc
nhe va muc do vira nang, va mat tiép lién
mat md nhung t6 chtrc dudi quan dén
To dusida  khéngcd  da, ving xo bién
chire tri¢u chiing, cung do chiing
dwéi da co cung duoc >10% muon
nhe, giam
s6 luong <
10%
Khéng Xoctmg Teomirc d0 Teo détrd va Loét Chét truc
nhe va vira va gian  kho hoan tiép lién
Niém kho mao mach, toan, gidn quan dén
mac it chat nhdy mao mach bién
nang chung

muon
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Khoéng Biéu hién déau hiéu Phat hién Liét Chét truc
dduhiéu  L’Hermitte’ d4u hiéu mot chi, tiép lién
Tuy L’Hermitt s nang than kinh tai 2 chi quan dén
séng e’s nhe chd hodc bén  dudi bién
dudi mirc hoac tor ching
tuy bi tia chi mudn
Khéng Kho Kho miéng Kho miéng  Xohoda Chét truc
£ mién vira dé hoan toan, tiép lién
Tuyén °ng P Y ,
) nhe dap  ung kém khong dap quan dén
nuwéc ) . . , ., . X
ung tot khi c6 su ung khi co bién
bot - . . , . .
vO1 su kich thich su kich thich chung
kich thich mudn
Khéng Khan Phunésun Phi thiing Hoai tt  Chét truc
tiéng, pht phéumuc  ning, viém tiép lién
Thanh né nhe do vira, sun nang quan dén
quan sun phéu  viém sun bién
ching
muodn
Khong Xohoda  Khongthé Xo hoa Hoai ta/ Chét truc
nhe,hoi  andd cing ning, chicoé  thing tiép lién
kho nuét  binh thé nubt chdt gay do  quan dén
d6 an thuong, kho 1ong, co thé bién
Thye _ ny
cung, nuot do an  dau khi nuot, ching
quan R . - A
khong hoi cung, c6 gian thyc muon
daukhi  co6théthidy quan
nuot gian thyc
quan

Bang 2.5. Tiéu chuan ghi nhdn bién chirng man tinh do xa tri (RTOG)
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Mot so bién chirng do tia xa theo to chirc Y té thé gi6i:
Viém thuc quan do tia xa:
P 0: Khong thay doi gi so v6i ban dau
Po 1: Nubt kho it hodc nudt dau nhe c6 thé dung gay té
tam thoi hodc dung thude giam dau khong gay nghién. C6
thé phai an d6 an mém.
P 2: Nudt kho hodc nubt dau vira co thé phai dung giam
dau gay nghién, an d6 dn hAm nhir hodc dich 1ong
Po 3: Nubt kho hodc nudt dau ning ciung v6i mit nude
hodc mét can nang (>15% so v&i trude diéu tr1). Phai nuéi
dudng bang duong mo thong da day, truyén dich.
Po 4: Tic nghén hoan toan, loét, thing, do. Chdy mau
thuc quan xép vao nhom nay.
Hep thuc quan do tia xa:
Do 0: Khdng cd gi
Po 1: Xo hoa nhe. Khé nudt nhe thic dn ran. Khong dau khi
nubt.
Py 2: Khong c6 kha ning an thirc dn ran binh thuong, chi an
thirc in mém. Co thé phai nong thuc quan.
P 3: Xo hoa ning , chi co thé an duogc long. Co thé co dau khi
nudt, co chi dinh nong.
Do 4: Hoai tu, thung, do.
P 5: Chét truc tiép do bién ching cia thuc quan.
2.2.2.4. Xir tri cdc tinh huong gdp trong qud trinh diéu tri:
Trong qua trinh diéu tri ghi nhan moi tac dung khong mong mudn trong
va sau diéu tri.
Trudc ngay truyén hod chéat néu sb luong bach cau < 4 G/l va sb luong
bach cau da nhén trung tinh < 1,5G/I, BN sé& duoc st dung thudc kich thich
tang bach cau hodc cho cho téi khi bach cau > 4G/l va bach cau da nhan trung

tinh > 1,5G/l méi tiép tuc diéu tri. Trong thoi gian nghi gitta cac dot, néu co
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bién chimg nhiém trung do bach cau ha, BN sé& dugc diéu tri thém khang sinh
va thudc tang bach cau. Néu ti 1é huyét sic td < 80g/1, s€ dugc truyén khdi
héng cau hodc mau toan phan cho t&i khi 1én > 100g/l méi tiép tuc diéu tri.
Néu s6 luong tiéu cau <80G/I, s& dugc truyén khoi tiéu cau hodc nghi cho toi
khi tiéu cau >100G/I mdi tiép tuc diéu tri. Néu xét nghiém chirc ning gan,
than > 2,5 mirc binh thuong, sé duoc diéu trj ndi khoa cho t&i khi xuéng <
2,5 murc binh thudng méi tiép tuc diéu tri. Moi can thiép va khoang thoi gian
cham tré déu dugc ghi nhan .

Trong qua trinh diéu trj co st dung thém cac thudc hd trg nham han ché toi da
cac tac dung phu nhu thudc chéng nén, chong tiéu chdy, cic yéu té kich thich
tao bach cau hat, mau va céac san phém tr mau.

2.2.2.5 Tim hiéu mét sé yéu to tién lrong:

Duya vao phan tich thoi gian séng thém sau diéu tri, tai phat, di can. Dé tir d6
xéc dinh vai tro ctia cac yéu to tién lugng.
- Theo ddi sau diéu tri :

+ Gu1 thu tham do hoac kham truc tiép BN hoic dya vao hd so bénh an

+ Panh gia tinh trang tai phat u, hach, di can.

Phén tich thoi gian séng thém cin clr vao ngdy vao vién, ngay c6 thong tin
cudi cung, ngdy chét cua BN, duogc coi 13 nhimg méc thoi gian dé phan tich
thoi gian séng thém sau diéu tri.

- Thoi gian sdng thém dugc xac dinh bai 2 moc:

+ Mdc thir nhat: thoi diém chan doan xac dinh, théng nhat 1y ngay vao
vién.

+ Méc thtr hai: néu BN da chét, thi 14y ngay chét 1am mdc thu hai.
(Ngay chét duoc quy dinh theo duong lich). Néu BN con song thi 1y ngay
30/12/2013 1am mbc tha hai. Pay 14 thoi diém tiép xuc cubi cing.

Thoi gian song thém (thang) = (Moc2 - Mocl) : 30,45.

- Phan tich thoi gian séng thém véi mot s yéu t6 tién luong nhu
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+ Thoi gian séng thém toan bo tai cac thoi diém 12 thang, 18 thang, 24
thang va 36 thang.

+ Thoi gian sdng thém theo tudi, gidi.

+ Song thém theo chi sd toan than.

+ Sbng thém theo kich thudc u

+ Séng thém theo mo6 bénh hoc.

+ Song thém theo giai doan bénh

+ Song thém theo lidu hoa cht.

+ Song thém theo dap tng sau diéu tri hoa chat.

+ Séng thém theo murc d6 xam 14n u.

+ Song thém theo murc d6 di can.

+ Song thém sau bién chimg viém thuc quan do xa tri.

+ Séng thém sau bién chtmg hep thuc quan do xa tri.

+ Phan tich da bién cac yéu t6 anh hudng toi sdng thém

- Tinh ti I¢ tai phat tai u, tai hach va nguyén nhan tir vong

- Tinh ti 1€ di c@n xa va thoi gian di can sau ra vién.

2.2.3. Xir ly 5o liéu:

- Xir 1y sb liéu bang phan mém tin hoc SPSS 16.0
- Phén tich két qua theo phuong phap théng ké y hoc. So sanh cac dai lugng
bang Test %7, cac truong hop gia tri tuyét ddi nho dung Test %° ¢6 hiéu chinh
Yates.
- Phan tich thoi gian séng thém, s dung phuong phap uéc lugng thoi gian
theo su kién cua Kaplan - Meier.
- Phan tich céc yéu t6 tién luong: str dung phan tich don bién, da bién va hdi

qui logistic.
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SO PO NGHIEN CcUU

BN duoc tham kham LS, danh gid bilan,
noi soi thuc quan sinh thiét lam giai phau bénh,
siéu am ndi soi thuc quan, XQ thuc quan, CT
Scanner .MRI thuc auan.

\ 4

Bénh nhan duoc chan doan

l !

UTTQ giai doan IIL IV UTTQ giai doan LII hoac giai doan III da diéu
tri phau thuat hoac UTTQ cé

A 4
Diéu tri hoa xa tri dong thoi: l
- Ho4 tri: phac dé CF. Loai khoi nghién ciu

+ Cis: 75mg/ m? da, TM ngay 1.

+ 5FU: 1000mg/ m® da, TM ngay 2-5.
Chu ky 28 ngay x 4 chu ky( trong d6 ¢6 2 chu
ky dong thoi véi xa tri vao tuan 1 va tuan 5, 2
chu ky sau vao tuan 9 va 13.

- Xa tri: t6ng liéu tai U va hach: 60Gy.

- Mo thong DD nuoi dudng
A 4
A 4 A\ 4
Piénh gid dap tng sau mdi dot diéu tri Danh gia tic dung khong
- Lam sang: co ning, thuc thé mong mudn sau moi dot
A 1a N : ) . diéu tri
- Can lam sang: XQ thuc quan, ndi soi

thuc quan, CT Scanner thuc quan

A 4 \ 4

BN nghi 4 tuan sau khi
két thuc phac do

A 4
Dénh gia ddp dng cua phéac do:

- Lam sang: co nang, thuc thé

- Can lam sang: XQ thuc quan, noi soi thuc quan, CT

Scanner thuc quan , MRI thuc quan.

A 4

Theo d6i sau diéu tri: qua tham khdam BN truc ti€p hoac h6 so bénh é4n
hoac gui thu tham do.

+ Phan tich thoi gian s6ng thém.

+ Danh gid tinh trang tai phat u, hach, di can.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém 1am sang va cin lam sang
3.1.1. Tuéi, gidi tinh
Bing 3.1. Phdn bé nhom tuéi

Tudi S6 bénh nhén Tilé %
<40 1 0.8
40 — 49 32 24.2
50 — 59 67 50.8
60 — 69 27 20.5
> 70 5 3.7
Tong 132 100
Nhan xét:

- Tudi mac bénh cao tir 40-59 tudi chiém ty 18: 75%, tudi thap nhat 1a 38

tuoi va ngudi cao tudi nhat 1a 80 tudi.

130, 98% O Nam
B Ny

Biéu dé 3.1. Phdn bo gici
- C6 130 bénh nhan nam chiém ty & 98.5 % , 2 bénh nhan nit chiém ty Ié
1.5 %. Ty I¢ nit/nam la 1/65.
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3.1.2. Thoi gian dén khdm ké tiv khi mdc triéu chirng ddu tién:

11; 8% 5%

11; 8%

17; 139
38; 29;.:/\

Biéu dé 3.2. Thoi gian dén khdm bénh

48; 37%

Nhan xét:
- Thoi gian bénh nhan dén kham tap trung chu yéu vao 3 thang dau: 103
bénh nhan (chiém 78%).
- Bénh nhan sém nhat la 1 thang va muon nhat 1a 12 thang.

3.1.3. Tién sir ban thén va gia dinh
Bing 3.2. Tién sir ban thin va gia dinh

Tién sir nghién ruou/thudc 1a S6 bénh nhan (132) Tilé %
Thuoc 14 13 9.8
Ruou 25 18.9
Thudc+Rugu 72 54.6
Khong nghién 22 16.7
Thoi gian lién quan yéu t6 nguy co
5 ndm — 10 nam 6 4.5
10 nam — 15 nam 51 38.6
15 ndm — 20 nam 29 22
>20 nam 24 18.2
Khong lién quan 22 16.7
Tién sir gia dinh
Cé6 mac ung thu 14 10.6

Khong mac 118 89.4




54

Nhan xét:
- Tién sir thuong gip ¢ bénh nhan ung thu thyc quan: nghién rugu la
18.9 % ; thude 14 + rugu 1a 54.6 %
- Thoi gian nghién ciia bénh nhén tir 10 ndm - 30 ndm chiém 78.4 %.

- C06 14 Bn chiém ti 1& 10.6 % trong gia dinh c6 ngudi mac ung thu.

3.1.4 Cac tri¢u chirng ldm sang

* Nudt nghen:
Bing 3.3. Mikc dp nuot nghen
Mire do S6 bénh nhén (132) Ty 18 (%)
Do 0 16 12.1
bo 1 100 75.8
Do 2 5 3.8
bo 3 11 8.3

*Cé4c tricu chung khac:
Bing 3.4. Cdc trigu chirng khdc va chi sé6 KPS

Triéu chimg S6 bénh nhan (132) Ty 18 (%)

Pau cb, nguc, thuong vi 45 34.1
Gay sat can 47 35.6
Hach c6 23 17.4
Mét moi 5.3
Non khan 4.5
Khan tiéng 3.1
Chi s6 KPS

> 80% 08 74.2
<80% 34 25.8

Nhan xét:

- Triéu chtimg nuét nghen thudng gip nhat 1a 87.9% cha yéu 1a do 1 1a

75.8%

- Gay sut can: 47 bénh nhan (35.6%)

- Pau cb, nguc, thuong vi: 45 bénh nhan (34.1%)

- Hach c6: 23 bénh nhén (17.4%)

- Chi s toan than (KPS) >80%: 98 bénh nhan (74,2%)
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* Pac diém khoi u:

Bing 3.5. Dic diém khoi u, kich thwéc, hinh thdi ton thuwong

Vi tri u S6 bénh nhan (n=132) Ty 18 (%)

Thuc quan 1/3 trén 32 24.3
Thyc quan 1/3 gitta 77 58.3
Thuc quan 1/3 dudi 23 17.4
X4m lan u so v6i chu vi

< 1/2 chuvi 55 41.7
>= 3/4 chu vi 77 58.3
Hinh thai ton thwong

Sui 52 39.4
Loét 11 8.3
Sui + loét 56 42.4
Tham nhiém 6 4.5
Sui +Tham nhiém 7 54

Nhan xét:

- Ung thu thuc quan 1/3 gitta hay gap nhat 58.3 %, khéi u 16n chiém > 1/2 chu
vi ¢6 77 bénh nhan (58.3%)

- Thé sui loét chiém ty 1é cao nhat la: 42.4 %

* Dau hiéu di ciin hach trén 1am sang

Bing 3.6. Ddu hiéu di cin trén lim sang

S6 bénh nhan (132) Ty 18 (%)

C6 hach 23 17.4
Khong hach 109 82.6
Vi tri hach

Hach dudi ham 5 3.8
Hach canh 1 0.8
Hach thuong don 17 12.9

Nhan xét:

C6 23 bénh nhan chiém 17.4 % c6 hach so thay trén 1am sang, day ciing 14
dAu hiéu dau tién bénh nhan vao vién.

- Vi tri hach hay gap nhét 1a thuong don c6 17 bénh nhan.
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3.1.5. Péc diém cdn lim sang:
* Chup luu thong thuc quan véi Baryte:
Bdng 3.7. Chup thuc qudn Baryte

Vi tri S6 BN (n=132) Tilé %
1/3 trén 31 25.5
1/3 gitra 78 59.1
1/3 duéi 23 17.4
Thé u
Hinh anh khuyét 33 25
Hinh anh chit hep 99 75.0
Chiéu dai u
<5cm 101 76.5
>5cm 31 23.5
Nhan xét:
- Ung thu thuc quan thuong gip nhiéu ¢ doan 1/3 gitta voi 78 BN
(59.1%).
- Trén hinh anh XQ thudng: hinh thai tén thuong chit hep chiém ti 1
cao nhét 1a 75%.

- Chiéu dai khéi u < 5cm chiém ti 1&: 76.5%.
* Chup cit 16p vi tinh UTTQ:
Bing 3.8. Chup cit lop vi tinh thwe quén

Vi tri S6 BN (132) Ti 18 %
1/3 trén 38 28.8
1/3 gitra 71 53.8
1/3 duéi 23 17.4
X4Am 14m u theo chu vi
Chiém 1/2 chu vi 93 70.5
Chiém 3/4 chu vi 36 27.3
Ca chu vi 3 2.2
X4m lan to chirc khac
Pha v vo 68 51.5
Xam lan trung that 3 2.3
Xam lan m& quanh thuc quan 42 31.8
Xam lan khi quan 2 1.5
Xam lan PMC 11 8.4
Xam lan cot song 2 1.5
Day thanh thyc quan 4 3
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Di can hach trén chup CT.SCanner TQ

Co di can 18 13.6
Khong di can 114 86.4
Nhan xét:

- Trén hinh anh chup CT.Scanner: UTTQ thuong gip nhiéu & doan 1/3

giita voi 71BN (53.8%).

- Muc do xam lan u trén chup CT.Scanner 1/2 chu vi, gip ¢ 93 BN

(70.5%).

- Trén hinh anh chyp CT.Scanner ctia UTTQ, ti 1¢ khéi u pha v& vo la

51.5% va xam lan 16p m& quanh thuc quan 1a 31.8%.

* Pac diém siéu am - ngi soi TQ

Bdng 3.9. Siéu @m - ngi soi thwc qudin

Tang va gidm am dong nhat

Vitriu S6 BN (n=92) Ti 18 %
1/3 trén 21 22.8
1/3 gifra 57 62
1/3 duéi 14 15.2
Hinh thai ton thwong
Hinh anh loét 4 4.3
Hinh anh loét sui 88 95.7
Mat do am
Tang va giam a4m khong dong 82 89.1
nhét 10 10.9

Nhan xét:

- Trén hinh anh siéu &m - ndi soi: UTTQ thuong gap nhiéu & 1/3 giita v6i

57BN (62%)

- Hinh anh t6n thuong dang loét - sui chiém ti 1 cao nhat 14 95.7%.

- Tén thuong trén siéu am - noi soi chil yéu dang tang giam am khong

d6ng nhat voi ti 18 1a 89.1%.
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Bing 3.10. Hinh dnh tén thwong u trén SA - NS

Xam lan u trén hinh anh SA-NS | S6 BN (n=92) Ti 18 %
Xam lan 16p co cua TQ 3 3.3
Xam lan 16p vo ciia TQ 39 42.4
Xam lan qua 16p vo cua TQ 32 34.8
Xam lan téi PMC va TMC 14 15.2
Xam 14n mang phoi va mang tim | 4 4.3
Kich thwéc u trén SA-NS
0.5 cm dén lcm 46 50
1 cm dén 2cm 41 44.6
> 2cm 5 5.4
Di can hach trén SA-NS
Khong ¢o6 di can 1 1.1
Co di can 91 98.9
Kich thwée hach trén SA-NS
05— 1cm 35 38
1- 2cm 5 62
Nhan xét :

- Trén hinh anh SA-NS danh gia ton thuong cta khéi u xam lan ra to
chtic xung quanh cho thay :
+ Xam lan 16p vo TQ 1a 42.4%
+ Xam lan qua 16p vo TQ 1a 34.8%

- Trén hinh anh SA-NS: kich thudc khéi u tir 0.5cm -2cm, chiém ti 1é cao
nhét 12 94.6%.

- Trén SA-NS phat hién 98.9% c6 di can hach trung that va di can hach
canh TQ. Kich thuéc hach tir 1- 2cm, chiém ti 1& 62%.
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* Moi lién quan xam lan t6 chirc xung quanh trén CT va di can hach trén

SA-NSUTTQ:
Bing 3.11. Xdm léin to chivc xung quanh trén CT va di cin hach trén SA-NS
N (hach) R :
Khong di 2
. Co di can Tong

XAam l4n u trén CT can

N % N % N %
Xam lan pha v& vo 0 0 48 | 52.7 | 48 | 527
Xam lan m& xung quanh TQ | 0 0 27 | 28.7 | 27 | 28.7
Xam 1an PMC, TMC 0 0 8 8.8 8 8.8
Day thanh thuc quan 1 1 3 3.3 4 | 43
Xam lan cot séng 0 0 2 2.2 2 2.2
Xam 1€:1n khi quén’ 0 0 1 1.1 1 1.1
Xam lan trung that 2 2.2 2 2.2
Tong 1 1 91 99 | 92 | 100
P =0,001

Nhan xét: Trén hinh anh chyp CT.Scanner v6i khoi u xdm lan pha v vo va

xam 14n m& quanh TQ c6 ti 18 di can hach trén SA-NS cao tuong tng la

52.7% va 28.7%.
* M6 bénh hoc:
Bdng 3.12. M6 bénh hoc
Typ UT bi¢u mé S6 BN Tilé %
Vay 132 100
Tong 132 100
Do biét hoa
Do 2 117 88.6
Do 3 15 11.4
Tong 132 100
Nhan xét:

- Bn gip typ md bénh hoc 13 UT biéu mé vay: 132BN (100%)
- Do biét hoa gap ¢ do 2 vai ty 1€ cao la 88.6%.
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3.1.6. Xép logi giai doan bénh theo UICC 2004

Bing 3.13. Xép loai giai doan bénh

Theo T S6 BN Ti 18 %

T3 70 53
T4 62 47
Tong 132 100
Theo giai doan

1 114 86.4
IVA 18 13.6
Tong 132 100

Nhan xét: Bn ¢ giai doan I1I 1a 114 Bn (86.4%), giai doan IV 1a 14Bn (13.6%)

3.1.7. Phwong phdp diéu tri :

Bing 3.14. Phwong phdp diéu tri

Phuwong phap So BN Tilé %

Xa tri gia toc 132 100

Trudng chiéu xa

3 truong 82 62.1

4 truong 35 26.5

5 truong 15 11.4

Tong 132 100

Liéu xa tia

60 Gy 132 100

Héa chit phac @6 CF

4 chu ky 132 100

Li¢u héa chat

< 80% 34 25.8

>= 80% 98 74.2

Tong 132 100

M¢ thong da day

Khéng 22 16.7

Co 110 83.3

Tong 132 100
Nhan xét:

- Xa tri gia toc 132Bn (100%)

-S4 Bn tia xa 3 - 4 trudng chiéu chiém ti 1é cao nhat 1a (88.6%)
- Hoa chit sir dung liéu tir >= 80 so v6i liéu chuan c6 98 Bn (74.2%)
- C0 110 Bn m¢ thong da day nudi dudng vai ti 1€ 1a 83.3%.
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3.2. Danh gia dap ung :
3.2.1. Pdp irng sau héa xa dong thoi (tia xa 40Gy + 2 ky héa chit)
Bdng 3.15. Ddp wng sau hoa xa dong thoi

Dap ung theo tri¢u chirng 1Am sang S6 BN Tilé %
Mot phan 111 84.1
Khong dap ting 21 15.9
Tong 132 100
Dap urng theo hanh dnh XQ va CT
Mot phan 110 83.3
Khong dap ting 22 16.7
Tong 132 100
Dap ung theo ngi soi
Mot phan 110 83.3
Khong dép tng 22 16.7
Tong 132 100

Nhén xét: Ti 1& dap tng sau hoa xa tri dong thoi (tia xa 40Gy va 2 chu ky hoa
chét)

e Dau hiéu 1am sang: dap tng 1 phan 111Bn (84.1%)

e Hinh anh XQ va CT: dap tmg 1 phan: 110Bn (83.3%)

e Hinh 4nh noi soi: dap ung 1 phan: 110Bn (83.3%)

3.2.2. Pdp irng sau héa xa tri dii liéu (sau tia xg 60Gy va 4 chu ky
héa chat)
Bing 3.16. Ddp itng sau héa xa tri di liéu

Dap ung triéu ching 1am sang S6 BN Tilé %

Mot phan 112 84.8
Khong dép trng 20 15.2
Tong 132 100
Dap ung theo hinh anh XQ va CT

Mot phan 110 83.3
Khong dép tng 20 15.2
Tién trin 2 15
Tong 132 100
Pap ing theo nji soi

Mot phan 110 83.3
Khong dap ting 20 15.2
Tién trién 2 1.5
Tong 132 100
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Nhan xét:

Ty 1é dap mg sau hoa xa tri du lidu (sau tia 60Gy va 4 chu ky hoa chat)
Dau hiéu 1am sang: dap tng 1 phan: 84.8%.

Theo hinh anh XQ va CT: dap tmg 1 phan: 110Bn (83.3%), bénh tién
trién 2Bn (1.5%)

Theo hinh anh noi soi: dap tmg 1 phan: 110Bn (83.3%), bénh tién trién
2 Bn (1.5%).

3.2.3. Pdp irng sau khi két thiic diéu tri (sau héa tri dii liéu, Bn nghi 4

tudn danh gid lai):

Bing 3.17. Pdp irng sau khi két thiic diéu tri

Dap ung theo tri¢u chirng 1Am sang S6 BN Tilé %
Hoan toan 41 31.1
Mot phan 71 53.8
Khong dép tng 17 12.9
Tién trién 3 2.2
Tong 132 100
Dap ung theo hinh dnh XQ va CT
Hoan toan 39 29.5
Mot phan 70 53
Khong dap ting 13 9.8
Tién trién 10 7.7
Tong 132 100
Dap tng theo noi soi
Hoan toan 41 31.1
Mot phan 68 51.5
Khong dap ting 13 9.8
Tién trién 10 7.6
Tong 132 100
Nhan xét:

Ty 1é dap tng sau két thuc diéu tri (sau héa tri du liéu, Bn nghi 4 tuan
danh gia lai)

Triéu ching 1am sang: dap tng hoan toan 31.1%, dap ung 1 phan
53.8%, khong dap tng 12.9% va 2.2% bénh tién trién.
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e Pap tng hinh anh XQ va CT: Hoan toan 39BN (29.5%), Mot phan
70Bn (53%), khong dap tng 13Bn (9.8%) va 7.7% bénh tién trién.
e Pap ung theo NS: hoan toan 31.1%, mdt phan 51.5%, khong dap tng
9.8% V& 7.6% bénh tién trién.
3.2.4. Pdnh gid ddp veng lidu lwong héa chit:
Bing 3.18. Pdnh gid ddp veng liéu liwong héa chit

Dap tmg s N Khongdap | ., :

N Hoan toan Mot phan ) Tién trién | Tong
Liéu ung
luong HC n=41| % | n=71| % | n=17| % |n=3| % | N=132
< 80% 7 17,1 | 19 | 26,8 5 294 | 3 | 100 34
>=80% 32 829 | 52 | 732 12 | 706 | O 0 98
Tong 41 | 100 | 71 | 100 | 17 | 100 | 3 | 100 | 132
P =0,015
Nhan xét:

- Pap tmg hoan toan liéu lugng héa chat >= 80%: c6 34Bn (82,9%)

+ Pap tmg mot phan 1a 52Bn (73.2%) va khong dap tng 13 12 Bn (70.6%)
3.2.5. Dap wng theo T va giai doan:

Bdng 3.19. Dap iwrng theo T va giai doan

- Dap ung hoan toan T3 (21.9%) va T4 1a (9.1%)
- Pép tng mdt phan T3 (22.7%) va T4 1a (31.1%), véi P = 0.005

Pap irng | Hoan toan Mot phan | Khong dap tmg | Tién trién
n % n % n % N %
Dap ung theo T
T3 29 | 219 | 30 | 22,7 11 8.3 0 0
T4 12 91 | 41 | 311 6 4.5 3 2.2
Tong 41 31 71 | 53.8 17 12,8 3 2,2
P =0,005
Dap wung theo giai doan
Giai doan III 40 | 303 | 60 | 455 12 9.1 1,5
Giaidoan IVA | 1 0.8 11 | 8,3 5 3,8 0,7
Tong 41 | 311 | 71 | 53.8 17 12,9 2,2
P =0,027
Nhan xét:



64

- Dap ng hoan toan giai doan III 1a 30.3% va giai doan IVA l1a 0.8%
- Pép ung mot phan giai doan III (45.5%) va giai doan IVA 13 ( 8.3%)

voi P =0.027.
3.2.6. Panh gia dap vrng theo dj biét hoa MBH
Bdng 3.20. Dap wng theo do biét hoa MBH

Tién trién

W Hoantoan | Mot phan | Khéng dép tng

Dj biét héa n| % | n| % n % no| %
Do 2 38| 288 |62 | 47 | 16 | 121 | 1 |07
Do 3 3] 23 |9 68| 1 0.8 > | 15

Tong 41| 311 | 71 | 538 | 17 12,9 3 |22

P=0,015

Nhan xét :

- Pap tng hoan toan & d6 2 MBH la 38Bn (28.8%), dap tmg 1 phan la

62Bn (47%).

- Pép tng hoan toan & d6 3 MBH 14 2.3% va 1 phan 13 6.8%.
3.3. Mt s6 yéu t6 tién lwong :

Pé tim hiéu mot sé yéu to tién luong cta bénh ung thu thuc quan
chung t6i tién hanh danh gia qua két qua séng thém, thoi gian tai phat di cin
cua bénh.

3.3.1. Thoi gian song thém :

3.3.1.1. Két qua sdng thém toan bo :
Biéu do 3.3. Két qua song toan bg

Séng thém toan bé

1 Survival Function
= Censored

1.07

0.8

0.6

Tilé (%)

0.4~

0.2

0.0

T T T
20.00 30.00 40.00

Séng thém ( thang)

T
10.00
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Bdng 3.21. Két qud séng toan bé

Thaoi gian Kha niing song thém
12 thang 92.7%
18 thang 67.6%
24 thang 48.2%
36 thang 30%
Thoi gian song thém trung binh = 23.974 + 1.3
3.3.1.2. Két qua séng thém theo tudi:
Song thém theo tudi
101 L tuoi2
H-L'_'_“ 150
|L —::;g-ocensored
; T »=50-censored

0.8 "H{tl
i

—
h —l-o—u—
= 0.6 o
- Ly,
= Lo ‘[
-0
—] 1
; L
0.4 ' _J._._. .

0.27

0.07

T T T T
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00
Séng thém (thang)

Biéu do 3.4. Két qua song thém theo tudi

Bing 3.22. Két qud song thém theo tudi

Tuoi 12 thang | 18 thang 24 thang 36 thang
<50 tudi (33Bn) | 86.4% 67.8% 59.3% 36%
> 50 tudi (99Bn) 93.6% 67.6% 44.9% 29.1%
P=0.42

Thoi gian song thém trung binh ctia nhoém tudi
> 50 tudi = 23.35 + 2 (thang)
<50 tudi = 29.03 + 4.9 (thang)
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3.3.1.3. Thoi gian sdng thém theo chi s toan than :

Song them theo chi o toan than

104 e, chisotoanthan
L —160-80
L[ IR0
I t= B0-80-censored
0.8 MT“.. —— pi0-censored
R
L%
|-| !
~ 067 R
S -_
g, L |....|..I
(L L\_L |
] |
= +h
047 1 S
0.25 H-|
i
0.09
T | | | T
0.00 10.00 20.00 J0.00 40.00
Song them (thang)

Biéu d6 3.5. Thoi gian song thém theo chi sé toan than

Bing 3.23. Thoi gian song thém theo chi sé toan thin

KPS 12 thang 18 thang 24 thang 36 thang
60-80% (34Bn) 97% 58.9% 34.6% 6.9%
> 80% (98Bn) 91.2% 70.8% 55.1% 39.2%

P =0.003

Thoi gian séng thém cta nhom KPS
60-80% = 20.7 + 1.54% (thang)

> 80%

= 29.99 + 1.84% (thang)
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3.3.1.4. Séng thém theo kich thudc u
Séng thém theo kich thuwéc U

. i \ Kihuocx QL
—|—| 4 —M=5cm
M== 5cm
W —+— =5cm-censared
H_T [~ == Scm-censored
0.8 *“L
L&
. | ]
i L
~ 67 | ke
= by
S \
e ] —
i +—h
w | 3
= ' B
0.4- L Ly
| o o kot
=+
0.2
0.0
T T T T 1
0.0o 10.00 20.00 30.00 40.00
Song thém (thang)

Biéu do 3.6. Song thém theo kich thuréc cua u

Bdng 3.24. Song thém theo kich thwéc cia u

Kich thuéec U 12 thang 18 thang 24 thang 36 thang
>5"(31Bn) 83.4% 53.9% 30.3% 9%
<5°"(101Bn) 94.6% 72% 54.1 37%
P =0.003

Thoi gian séng thém trung binh ctia khdi u c6 :
Kich thuge > 5" =19.49 + 1.38 (thang)
Kich thudc < 5" =29.74 + 1.72 (thang)
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3.3.1.5. Séng thém theo d0 biét hda cia mo bénh hoc:

Séng thém theo dd mé hoc

dobiethoa GPBL

100 e

Mila?
3
~t=to2-censored
— 3-censored
0.8+

o 0.6+ -

ol

=

0.4- ‘ 1,
0.2

0.04

I | I I |
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00

Song thém (thang)

Biéu do 3.7. Sé'ng thém theo do biét hoa cua mo bénh hoc

Bing 3.25. Song thém theo dp biét héa ciia mé bénh hoc

D¢ biét hoa 12 thang 18 thang 24 thang 36 thang

b6 2 (117Bn) 92.8% 69.8% 51% 33.2%
Do 3 (15Bn) 93.3% 43.2% 31.9% 10.6%

P=0.01
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3.3.1.6. Séng thém theo giai doan :

song thém theo giai doan bénh

10 e gdoanctL1
~ 130
& 40
~=30-censored
0.8 E\‘\* 4 D-censored
— .6 _'L
9 \| N
il
2 |
04 1 Ll-|_H+
L —+++HL
027
0.0
| | I | |
0.00 10.00 2000 3000 4000
Song thém (thang)
Biéu do 3.8. Song thém theo giai doan
Bdng 3.26. Séng thém theo giai dogn
Giai doan bénh | 12 thang 18 thang 24 thang 36 thang
11 (114 Bn) 93.4% 70.9% 50.6% 33.3%
IVA (18Bn) 88.9% 48.1% 35.1% 11.7%
P=0.05

Thoi gian s6ng thém trung binh cua:
Giai doan III = 28.59 + 1.61 (thang)
Giai doan IVA =21.02 = 2.3 (thang)
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3.3.1.7. Séng thém theo licu diéu tri hoa chét :

Song thém theo lieu hoa chat

10 LLHoachat
F175-80%
180-90%
—t—72-80%-censored
—— 80-90%-censored
0.8
E 0.6
e
E.
=
0.4+
0.2+
0.0
T T T T T
0.00 10.00 20.00 3000 4000
Séng thém (thang)

Biéu 3.9. Song thém theo liéu diéu tri hda chat

Bdng 3.27. Séng thém theo liéu diéu tri hoa chat

Liéu diéu tri HC | 12thang | 18thang | 24thang | 36 thang

< 80% (34 Bn) 97% 58.9% 30.7% 6.9%
>= 80% (98 Bn) 91.2% 70.8% 55.1% 39.2%

P =0.003
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3.3.1.8. Song thém dap tng sau hoa xa déng thoi (xa 40Gy va HC 2

chu ki) :

Séng thém sau dap trng héa xa déng thei
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—+—1 phan-censored
=k dap ung-censored

Biéu do 3.10. Song thém ddp vng sau héa xa dong thoi

Bdng 3.28. Séng thém ddp teng sau héa xa dong thoi

Dap wng sau hoa | 12 thang 18 thang 24 thang 36 thang
xa dong thoi
1 phan (111 Bn) 91.2% 81.1% 57.5% 35.6%
Khong déap ting 66.7% 4.8%
(21Bn)

P <0.001
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3.3.1.9. Séng thém theo dap ting sau hoéa xa tri bo tro du liéu (xa 60Gy
va HC 4 chu ki) :

Séng thém sau héa xa bé tro du lieu

. DL Sy L2
' 'L 1 phan
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Song thém (thang)

Biéu do 3.11. So”'ng thém theo dap vng sau hoa xa tri bé tro di liéu

Bing 3.29. Song thém theo ddp iing sau héa xa tri bé tro dii liéu

Héa xa bo tro di lieu | 12thang | 18thang | 24thang | 36 thang

1 phan (112 Bn) 97.1% 80.3% 56.9% 35.2%
Khong dép tng (20Bn) 65% 50%

P <0.001
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3.3.1.10. Séng thém theo dap tng sau khi két thuc diéu tri (sau khi hoa

tri du liéu danh gia lai sau nghi 4 tuan) :

Séng thém theo dap wng
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L M hoan toan
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I
0.29 L
L "t
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T T T T T
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00

Song thém (thang)

Biéu do 3.12. Song thém theo ddp vng sau khi két thiic diéu tri

Bing 3.30. Song thém theo ddp iing sau khi két thitc diéu tri

Panh gia sau khi két | 12thang | 18thang | 24thang | 36 thang
thic diéu tri

Hoan toan (41) 97.4% 94% 86.7% 70.5%
Mot phan (71Bn) 95.3% 70.2% 40.1% 11.6%
Khéng dap tmg (17Bn) 70% 5.9%
Tién trién (3Bn) 33.3%

P <0.001
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3.3.1.11. Séng thém sau bién ching viém thuc quan do tia xa :

Séng thém sau bién chirng viém thwe quan do tia xa
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Biéu d6 3.13. Song thém sau bién chirng viém thuc quan do tia xa

Bing 3.31. Song thém sau bién chikng viém thuc quan do tia xa

Viém thuc quan 12 thang | 18thang | 24 thang 36 thang

Do 0 (74 Bn) 91.3% 68.4% 48.2% 27.5%
Do 1 (47 Bn) 91% 67.2% 54.4% 40.1%
D6 2 (11Bn) 80% 41.1%

P =0.007
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3.3.1.12 Song thém sau bién chimg hep thuc quan do tia xa :

Song thém sau bién ching hep thuc quan do tia xa
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Biéu do6 3.14. Song thém sau bién chitng hep thwe quan do tia xa

Bing 3.32. Song thém sau bién chirng hep thuc quan do tia xa

Bién chirng hep | 12 thang 18 thang 36 thang
TQ do tia xa 24 thang
Do 0 (79 Bn) 94.4% 71.3% 49.4% 37.7%
bo 1 (43 Bn) 92.7% 73.3% 55.7% 22.5%
Do 2 (9Bn) 66.7% 11.1%
Do 3 (1Bn)

P <0.001
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3.3.1.13. Két qua phan tich da bién cac yéu td anh hudng t&i sdng thém :

Bing 3.33.Phan tich da bién

B SE | wald | df | sig Exp( | 95.0% CI for Exp (B)
B) Lower Upper
Tudi 310 | 354 | 767 | 1 | .381 | 1.363 681 2.728
Kich thudc u -440 | 331 | 1764 | 1 | .184 | .644 336 1.233
GD bénh 709 | 476 | 2219 | 1 | .136 | .492 193 1.251
Do biét hoa MBH 357 | 440 | 659 | 1 | .417 | 1.429 603 3.387
Trudng chiéu xa tri 500 | .251 | 3.970 | 1 | .046 | 1.649 1.008 2.697
Liéu hoa chat -325 | 298 | 1190 | 1 | .275 | .723 403 1.295
Pap g hod xa dong thoi | 2.035 | 1.188 | 2.932 | 1 | .087 | 7.651 745 78.574
Dap tng két thuc didu tri | 1.167 | .306 | 14528 | 1 | .000 | 3.213 1.763 >857

Nhan xét: Pap tng sau hoa xa dong thoi, dap tng sau két thic diéu tri va
truong chiéu xa 1a cac yéu té anh hudng doc 1ap t6i séng thém, voi P < 0,001.
3.3.2. Téiphat, di cin

3.3.2.1. Téai phat tai u, hach, di can va nguyén nhan tir vong

Bdng 3.34. Tadi phdt u, hach di cin va nguyén nhan tir vong

Bénh nhan (132) Tilé %
Tai phat tai u
Co 2 1.5
Khéng cé 130 98.5
Tai hach
Co 2 1.5
Khéng cé 130 98.5
Di can
Gan 4 3
Phoi 5 3.8
Xuong 6 4.5
Hach 2 15
Khong di can 115 87.2
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Nguyén nhan tir vong Bénh nhan (71)

Di can gan 4 5.6
Di can phoi 5 7.1
Di can xuong 5 7.1
Di can ndo 2 2.8
Non ra mau, vo u 22 30.9
Suy kié¢t, khong an duogc 33 46.5

Nhan xét :

- Téai phat tai u c6 2Bn (1.5%), tai phat tai hach 2Bn (1.5%), di can gan c6
4 Bn (3%), di can phoi c6 5Bn (3.8%), di can xuwong c6 6Bn (4.5%)

- Nguyén nhan Bn tir vong thudng gip 1a do suy kiét, khong an dugc chiém ti
1& 46.5% va non ra mau do v& u chiém ti 1¢ 30.9%.

3.3.2.2 . Thoi gian di can :
Bdng 3.35. Thoi gian di cdn

Thdoi gian Bénh nhén Ti 1€%
< 6 thang 3 18.8
7-12 thang 8 50
>12 thang 5 31.2

Nhan xét: Thoi gian di can hay gap > 7 thang véi 13Bn (81.2%).
3.4. Poc tinh va tac dung khong mong mudn do héa chit va tia xa
3.4.1. Cdc chi sé truéc didu tri:

Bing 3.36. Cdc chi sé trude diéu tri

Cic chi so Bénh nhan (132) Ti 1é %

Héng cau

Do 0 130 98.5

Do 1 2 1.5
Huyét sac to

D6 0 130 98.5

Do 1 2 1.5
Bach cau

D6 0 131 99.2
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bo 1 1 0.8
Bach cau hat

bo 0 132 100
Tiéu cau

bo 0 131 99.2

bo 1 1 0.8
AST (chirc ndng gan)

bo 0 132 100
Cratinin (chirc nang thén)

bo 0 132 100
Nhan xét:

- Pa s6 Bn ¢6 chi s6 huyét sic td trudc diu tri trong gidi han binh
thuong, c6 2Bn trudce diéu tri huyét sic t6 < 110g chiém 1.5%
- Chi sb bach cau, bach cau hat, tiéu cau da sb trong gidi han binh
thuong.
- Chirc ning gan, than tit ca Bn déu trong gidi han binh thudng.
3.4.2. Pjc tinh trén hé huyét hoc, gan, thin sau héa xa tri dong thoi:
Bang 3.37. Doc tinh trén hé huyét hoc, gan, than sau hoa xa tri déng thot

Cic chi sb Bénh nhén Tilé %

Hong cau

b6 0 110 83.3

Do 1 18 13.6

Do 2 4 3.1
Huyét sic to

bo 0 112 84.8

Do 1 13 9.8

Do 2 6 4.5

bo 3 1 0.9
Bach cau

Do 0 125 94.7
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bo 2 2 1.5
Bach cau hat

Do 0 126 95.5

bo 1 5 3.8

bo 2 1 0.7
Tiéu cau

Do 0 130 98.5

bo 1 2 1.5
AST (chtric nang gan)

bo 0 130 98.5

bo 1 2 1.5
Cratinin (churc nang than)

bo 0 132 100

Nhanxét:

- Sau hoa xa tri dong thoi (tia xa 40Gy va 2 chu ky hoa chét) cho thdy doc
tinh trén hé théng huyét hoc va gan, than nhu sau:

+ Ha huyét sic t6 chiém ty 1¢ thip tuong tng do 1: 9.8%; d6 2: 4.5%
va d6 3: 0.9%.

+ Bach cau do 1: 3.8%; d6 2: 1.5%

+ Bach cau hat: d6 1:3.8%; d6 2: 0.7%.

+ Tiéu cdu: d6 1: 1.5%

+ Chure ning gan, than hau nhu 13 binh thuong.
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3.4.3. Pjc tinh trén hé huyét hoc, gan, thin sau héa xa tri dii liéu:

Bing 3.38. Pjc tinh trén hé huyét hoc, gan, thin sau héa xa tri dii liéu

Cic chi so Bénh nhén (132) Ti 1é %
Héng cau
bo 0 107 81.1
bo 1 19 14.4
bo 2 6 4.5
Huyét sac to
bo 0 108 81.8
bo 1l 16 12.1
bo 2 8 6.1
Bach cau
bo 0 110 83.3
bo 1 13 9.8
bo 2 9 6.9
Bach cau hat
bo 0 112 84.8
bo 1 10 7.6
bo 2 10 7.6
Tiéu cau
bo 0 131 99.2
bo 1 1 0.8
AST (chtrc ndng gan)
bo 0 131 99.2
bo 1 1 0.8
Cratinin (churc nang thén)
b6 0 132 100
Nhan xét:

- Sau héa tri du lidu (tia xa 60Gy va 4 chu ky hoa chat) nhan thay rang
ddc tinh trén hé théng huyét hoc va gan, than nhu sau:
+ Ha huyét sic to chiém ti 1é thap, twong tng do 1: 12.1%; do 2: 6.1%
+ Bach cau do 113 9.8% va do 2: 6.9%
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+ Bach cau hat: do 1: 7.6% va do 2: 7.6%
- Chuc nang gan, than khong b1 anh huong.

3.4.4. Pjc tinh trén hé thong huyét hoc, gan, thin sau két thiic diéu tri:

Bing 3.39. Déc tinh trén hé théng huyét hoc, gan, thin sau két thiic diéu

tri

Cac chi so

Bénh nhan (132)

Ti 1§ %

Hong cau

b6 0 105 79.5

Do 1 21 15.9

D62 6 4.6
Huyét siic to

b6 0 108 81.8

Do 1 19 14.4

D62 5 3.8
Bach ciu

b6 0 119 90.2

Do 1 7 5.3

D62 6 4.5
Bach céu hat

bo 0 119 90.2

Do 1 8 6

Do 2 S) 3.8
Tiéu cau

bo 0 131 99.2

bo 1 1 0.8
AST (chirc nang gan)

bo 0 132 100
Cratinin (chirc nang thin)

b6 0 132 100
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Nhan xét:

- Sau két thtc diéu tri hoa chat va tia xa (sau hoa xa tri du liu, Bn nghi 4
tuan s& duogc danh gia lai), cho théy doc tinh trén hé théng huyét hoc,
gan, than nhu sau:

+ Ha huyét sic t6 ti 16 thap tuong ing d6 1 14 14.4%; d6 2: 3.8%
+ Ha bach cau: d6 1: 5.3%:; d0 2: 4.5%

- Chuc nang gan, than binh thuong.

3.4.5. Bién chitng dén co quan khdc do héa chit:

Bing 3.40. Bién chirng dén co quan khdc do héa chit

Bénh nhan (132) Tilé %

Buon nén

bo 0 78 59.1

bo 1 54 40.9
NoOn

bo 0 124 93.9

bo 1 8 6.1
Viém miéng

bo 0 131 99.2

bo 1 1 0.8
Ia chay

bo 0 128 97

bo 1 4 3
Rung toc

Do 0 81 61.4

bo 1 34 25.8

bo 2 17 12.8
Nhan xét:

- Tac dung phu thudc do hoa chat thudng gip ¢ co quan tiéu hoa va triéu
chtng budn non & d6 1: 54Bn=40.9% va nodn ¢ mic d6 1: 8Bn = 6.1%

- Vo1 da va niém mac chu yéu la rung toc & mic d6 nhe va vua la:
38.6%.
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3.4.6. Cdc bién chirng do tia xq:

* Cdc biéen chung so6m do tia xa :

Bing 3.41. Bién chirng sém do tia xa

Viém thuc quan Bénh nhan (132) Ti 1€%
Miic do
bo 0 74 56.1
bo 1 47 35.6
bo 2 11 8.3
Trén da
Do da 18 13.2
Xam da 102 75
Loét da 12 9.6
Khan tiéng 3 2.2
Nhan xét:

- Bién ching viém thuc quan do tia xa gip 43.9%, trong d6 ti 1¢ viém thuc
quan do 1 : 35.6% va do 2: 8.3%.

- Tac dung phu do tia xa chu yéu trén da: do da va xam da chiém ti 1é la:

88.2%.

* Bién chirng muon do tia xa:

Bing 3.42. Bién chitng hep thuc quan do tia xa

Hep thuc quan Bénh nhan (132) Ti 1€%

Murc do
b6 0 79 59.8
bo 1 43 32.6
bo 2 9 6.8
bo 3 1 0.8

Nhan xét: Bién chtng hep thuc quan do tia xa chiém ti 1 40.2% trong d6 do 1
c6 43Bn (32.6%); do 2 c6 9Bn (6.8%) va do 3 c¢6 1Bn (0.8%). Khdng c6 Bn

nao bi chit hep hoan toan
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CHUONG IV: BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang va mé bénh hoc
4.1.1. Tuéi, gidi

Tudi méc bénh trong nghién ctiru cta chung t6i nam trong khoang tir
38-80 tudi. Tudi mic bénh hay giap nhat tir 40-59 tudi chiém ty 16 75%, véi
hai nhoém tudi dinh cao ctia bénh tir 40-49 tudi (24,2%) va 50-59 tudi(50,8%).
Két qua nghién ctru ndy ciing phtt hop véi két qua cta cac tac gia khac nhu
Bui Van Lénh [26] 1 74,5%, Pham Van Hoa [38] 1 72,8%, Pham Dic Huan
[4] 1a 69%, cia Han Thanh Binh [5] 1a 60,5%. So véi nghién ctru cua nudc
ngoai thi tudi mac bénh thip hon. Theo Launoy[39], tudi mic bénh trung binh
& nam gidi 1a 65 tudi, & nit gidi 1a 72 tudi. Sy khac nhau vé tudi trung binh so
v6i nghién ciru ctia nudc ngoai co thé do tudi tho trung binh ngudi Viét Nam
thap hon cac nudc phat trién. Ngoai ra ciing c6 thé do quan niém sdng va diéu
kién kinh té khé khin nén nhitng bénh nhén cao tudi ciia nudc ta khéng duoc
di khiam va chita bénh. Chinh vi diéu kién kinh té va han ché vé sy hi¢u biét
ma nhimg bénh nhan & ving ndng thon trong nghién ciru ciia chung t6i chiém
ty 1& cao, khi c¢6 biéu hién bénh ho thudng bd qua nhitng biéu hién sém, chi
dén khi kha ning khong thé chiu dung dugc bénh thi ho méi di kham va phat

hién ra bénh.

Ung thu thue quan gip chu yéu ¢ nam gidi, chiém ty 18 98,5%, ty 16 nit/
nam= 1/65. Theo nghién clru cua Pham Viét Hung [40] 1a 97,4%, ty 1&
nam/nir = 57/1; Pham Van Hoa [38] 1a 96,7%, ty 1é¢ nam/nit=29,6/1; Bui Van
Lénh [26] 12 96,8%, Pham Puc Huan [4] 14 96,9%, BS Mai Lam [41] 14 95%.
Theo nghién ctru ctia Launoy [39] ty 1 nam/nit = 6,2, diéu d6 co thé giai thich
do phu nit viét nam khong c6 théi quen hat thude hay udng ruou nhu phu nit

phuong tay.
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4.1.2. Tién si lién quan

Thudc 14 va ruou 13 hai yéu td nguy co chinh cua céc loai ung thu
duong tiéu hoa ho hip trén bao gém ca ung thu thuc quan. Qua nghién ciru
cua chang t6i cho théy ty 1¢ bénh nhan nghién rugu 1a 18,9%, nghié¢n thudc 14
12 9,8%. Ty 1€ bénh nhan nghién ca rugu va thudc 14 1a 54,6%. Cac bénh nhan
nghién rugu va thudc 13 toan bo 1a nam giéi khong gip o phu nit. Theo cac
nha khoa hoc thi d6i véi thudc 14 thoi gian hit thude 14 kéo dai 1am ting nguy
co méc ung thu hon 13 hit sb luong nhiéu. Nguoc lai dbi v6i ruou thi thoi
gian ubng lai khong quan trong bang sb luong ruou tiéu thu. Nguy co ung thu
thuc quan ting 1én 100 1an khi nghién ca ruou va thude 1a[42]. Ty 1¢ nay cao
hon so v&i nghién ctru ctia Pham Pirc Huén 13 66,7%, 29,8% va 26,2%[4].

4.1.3. Thoi gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh hay gip nhét trong 3 thang dau chiém 78%. Thoi
gian dé bénh nhan quyét dinh di kham bénh keé tir ltic ¢6 triéu chting bénh dau
tién 1a khong giéng nhau. C6 bénh nhan dén som nhét 1a 1 thang va mudn
nhat 13 12 thang, nhung tip trung cao la trong vong 3 thang dau tién. Tuy
nhién s6 bénh nhan dén muon ciing khong phai 1a it, diéu nay ching té rang
c6 kha nhiéu bénh nhan chu quan hoic khong c6 diéu kién di kham bénh sém.
C6 rét it bénh nhan dén mudn sau 5 thang phat hién bénh co6 thé khi d6 bénh
phéi hop thém céc triéu ching khac nhu dau, nudt nghen nhiéu, gy sit can
khién bénh nhan khong thé chiu dung dugc phai dén vién. Theo nghién ciu
ciia Han Thanh Binh[5] thoi gian mic bénh gip 3 thang dau (74,4%), bénh
nhan dén sém nhat 12 0,5 thang va muodn nhét 1a 12 thang, s6 BN dén muon tir

4 — 6 thang 22,3%; dén mudn > 6 thang 33,5%.
4.1.4. Triéu chung lam sang

- Nuét nghen: trong nghién citu cua ching toi, ty 1&é bénh nhan nudt nghen 1a

87,9%, két qua nay tuong tu véi nghién cau caa Han Thi Thanh Binh [5]1a
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99,2%, Lé Quang Nghia [19] 1a 90%, Pham Btc Huan [4] 100%, va cua
Theodore [43] 14 96%. Pa sb c4c bénh nhan & trong tinh trang nuét nghen do |
nghia 1a nudt nghen vai thirc an ran va phai an d6 in nira ran nhuw com nat
(75,8%), va nudt nghen d6 11 1a chi udng duoc sita (3,8%). Poi khi ¢ bénh
nhan dén trong tinh trang nudt nghen hoan toan hay d6 III nhung ty 18 it 8,3%.

- Pau:

Ty 1€ bénh nhan bi dau ¢, nguc, thuong vi trong nghién ctru cua ching to1
1a 34,1%. Ty 1& ndy gan twong tu voi nghién ctru ctia Pham Pac Huan [4]
47,6%, Han Thi Thanh Binh [5] 54,5%, so v&i cac nghién ctru trén thé gidi
két qua nay cao hon két qua ctia Schrum cung cong su 1a 20% [44]. C6 thé Iy
giai cac bénh nhan nudc ngoai rat cha trong dén cac biéu hién toan than hon
cac bénh nhan cua ching ta. Vi tri dau tuy thudc vao vi tri cta khdi u, néu ung
thu thue quéan c6 thi dau & c¢d, ung thu thuc quan nguc giy dau nguc hay trung
that ngay sau xuong tc, néu 1a nguc dudi va thuc quan bung thi bénh nhan c6

biéu hién dau ving thuong vi.
- Gay sut can:

Trong nghién ctru ctia ching toi ty 16 bénh nhan bi giy sut can hay gip
chiém 35.6% vi bénh nhan nudt nghen, nuét dau nén khong an uéng duoc nhu
binh thudng, khau phan dn giam sat nén bénh nhan thuong trong tinh trang
thiéu dinh dudng. Khi bénh nhan mat 10% trong luong co thé thi day coi 1a
mot yéu t6 tién lugng niang nhung thuong thi cic bénh nhan chi gy sat
khoang 5-6% trong luong co thé trong vong 2-3 thang. Ty 1é bénh nhéan gay
sut can theo cac nghién ctru ludn c6 nhing thay doi tir 40% dén 90%[4], [44].
Theo nghién ctru cua Pham Van Hoa [38] s6 BN bi sut can chiém ty 1€ 66,3%;
Han Thanh Binh [5] 1a 57,9%.

- Khan tiéng
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Trong nghién ctru ctia chiing toi ¢6 mot ty 1& nho bénh nhan bi khan tiéng
chiém 3,1%. Nguyén nhan co6 thé do u nguyén phat xam l4n ra ngoai thanh
thue quan chén ép xam l4n vao day than kinh quit nguoc thanh quan hodc do
u di can hach chén ép vao day than kinh gy khan tiéng. Theo nghién ctru Han
Thanh Binh [5] 1a 14,9%; Pham Van Hoa [38] 1a 3,3%.

- Vitriu

Vi tri hay gdp ung thu nhat 13 doan thuc quan 1/3 giita chiém ty 1&
58,3%, tiép theo 1a 1/3 trén chiém 24,3% va 1/3 dudi chiém 17,4%. Tuy nhién
ung thu thuc quan c6 diac tinh lan tran du6i ni€ém mac do do6 cé thé gap ung
thu & nhiéu vi tri, trong nghién ctru cta chiing t6i khdng c6 bénh nhan nao co
2 ung thu trén thuc quan, theo nghién ctru cua Mendenhall 1a 13%[45], theo
nghién ctru Han Thanh Binh [5] c6 5% UTTQ ¢ 2 vi tri.

- Muc d6 xam lan chu vi thuc quan

Muc do nay dugc danh gid qua ndi soi thuc quan. Trong nghién ciu
ctia chung t6i khdi u xam 1an 3/4 chu vi 10ng thuc quan chiém ty 1& cao nhat
58,3%, nhitng khéi u xam 14n < 1/2 chu vi chiém ty 1& 41,7%. Két qua nay
cling phtl hop v6i nghién ctru cia Han Thi Thanh Binh [5] khéi u xam lan 3/4
chu vi 16ng thuc quan chiém ty 1& 61,2%, khéi u xam 1an 1/2 chu vi chiém
38,8%.

- Di can hach trong ung thu thuc quan

Mitc d6 xam l4an cta khdi u va di can hach bach huyét 13 hai con duong
lan tran som nhat trong ung thu thuc quan, trude ca di cin tang & xa. Trong
nghién ctru cta chiing toi tai thoi diém chan doan c6 17,4 % bénh nhan di can
hach trén 1am sang, ddy ciing 13 triéu ching dau tién khién bénh nhan phai
vao vién. Ty 1€ di can hach thuong don, hach dudi lam, hach canh lan luot 13
12,9 %, 3,8 % va 0,8 %. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctru ciia Han
Thi Thanh Binh [5] di cin hach trén 1am sang chiém 39,7%.
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4.15 Bdc diém cdn lim sang
- Chup cit 16p vi tinh

Chi dinh cta chup cat 16p vi tinh ddi véi ung thu thuc quan trude diéu tri
thong thuong nham hai muc dich 1a xac dinh mot tong quan ctia ung thu thyc
quan va danh giad ton thuong ngoai niém mac (thanh va ngoai thanh thuc
quan) [46], [47], [48]. Sau phiu thuét ung thu thyc quan, chup cét 16p vi tinh
dong vai trd quan trong xac dinh cac bién ching sau md nhu: 1o, ap xe trung

that, tran dich mang phoi... theo doi phat hién tai phat, di can.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, trén hinh anh cat 16p vi tinh vi tri u hay
gap nhat 1a doan thuc quan 1/3 giita chiém 53,8 %, tiép dén 1/3 trén va 1/3
dudi lan luot 13 28,8 % va 17,4 %. Theo P. Legmann va cdng sy thi ung thu
thue quan doan 1/3 gitta rat thuong gip chiém 50% cac truong hop [28],[49] ,
Campbell F., Bogomolletz W. V. ciing thuong gap ¢ doan 1/3 gitra [50]. Theo
nghién ctru ctia Pham D¢ Huédn [4], trong 84 trudng hop dugc phau thuat,
ung thu thuc quan doan 1/3 gitra chiém 56%, doan 1/3 duéi chiém 39,2% va
doan 1/3 trén chiém 4,8%. Nhu vay két qua ngién ciru ctia chung toi gidng véi

cac két qua nghién clru cua céc tac gia trong va ngoai nudc.

Trén hinh anh cat 16p vi tinh mic d6 xam 1an u > 1/2 chu vi chiém ty 18
cao nhit 97,8 %, c6 2,2 % bénh nhan trén hinh anh chup cit 16p vi tinh u xam
1an toan bo chu vi thue quan. Két qua nay cao hon rat nhiéu so v6i nghién ciru
ctia Pham Truong Giang [51] va Pham Dtrc Huan [4] u xam 14n toan bd chu
vi thuc quan chiém ty 1€ cao 83,2%. Bd&i vi ddi tuong nghién ctru cia ching

to1 déu ¢ giai doan mudn (111, IV) so véi cac nghién clru cua cac tac gia khac.

Nhiéu tac gia trén thé gioi khang dinh rang, xAm lan ra ngoai thanh thyc
quan vao to chirc m& trung that biéu hién bang dau hiéu mat 16p md quanh
thue quan. Lop md nay méat, thay vao d6 1a t6 chitc mé mém cua u. Dau hiéu

nay khong hoan toan dic hiéu do & ngudi giy thuong co 16p md rat mong
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nhung khi lan rong vao méd 16ng léo trung that thi phat hién dé va chic chan 1a
c6 xam lan khoang trung that. Pay 1a ddu hiéu quan trong nhat c6 tinh chét
quyét dinh phan loai tén thuong va tién lwong phau thuat do khi dd xam l4n ra
ngoai thanh thuc quan thi nguy co xam lan khi phé quan va dong mach chi
nhiéu hon [52],[53],[54],[55]. Ty 1& khéi u pha v& vo 1a 51,5%, u xam lan 16p
md quanh thuc quan 1a 32,8%. Két qua nay ciing phu hop nghién ciru ctia Bui

Vin Lénh [26] u xdm 14n qua thanh thuc quan chiém 80%.

Xam l4n khi phé quan ctia ung thu thuc quan 1a mot ddu hiéu quan trong
nhat dbi v6i phau thuat. Nhiéu tac gia cho rang binh thuong ving tiép xuc
giita khi phé quan va thyc quan thuong c6 mot dudng giam dam hep co thé
phan biét dugc trén phim cat 16p vi tinh néu mé cira s6 thich hop, khi duong
nay mat thi kha ning xam l4n cia u vao khi phé quan nhiéu hon. Khéi u c6
thé de ép di 1éch khi phé quan, dau hiéu nay du rat goi ¥ nhung chua that su
khang dinh 1a do ung thu thuc quan. Thanh khi phé quan khong déu, xuat hién
khéi mo mém gay hep long khi phé quan ngam thubc tuong tu to chirc u hay
u gy thing vao khi phé quan 1a dau hiéu rat tin cdy xac dinh ung thu thyc
quan xam lan khi phé quan. Trong nghién ctru ¢6 1,5% bénh nhan c¢6 dau hiéu
xam 1an khi phé quan. Két qua nay thap hon rat nhiéu nghién ctru cua Bui

Vin Lénh ty 18 ung thu thuc quan xam 14n khi phé quan 1a 40% [26].

Theo P. Legmann [28], u xdm l4n quai dong mach chu va dong mach cha
dugc danh gia nhd 16p md quanh dong mach chu. Khi 16p m& nay mat can
lwu ¥ ¢6 xdm lan dong mach chi khong. Dau hiéu 16p md nay con gitp cho
phau thuat vién chic chin 1a boc tach khéi u khoi dong mach cha dé dang
khong, rat tiéc & nguoi gay 16p md nay khé nhan biét. Trong nghién ctru cia
chang t6i ty 1& khéi u xam 1an dong mach chu 12 8,4 %. Két qua nay thap hon

nghién ctru ctia Bui Vin Lénh [26] 1a 62,4%.

Ung thu thuc quan xam lan co canh cdt song va an mon than dot song la

do thuc quan nam sat phia trude cot sdng, tuy nhién diu hiéu nay it gap. Ty 1é
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u xam l4n cot séng theo nghién ctru cua chiing t6i 1a 1,5%, két qua niy giéng

nghién ctru cua Bui Van Lénh 1a 2,4% [26]

Theo Kato Y., Tachimori Y., ung thu thyc quan thuong cé di can hach
som va da dang, phat hién hach di can gap nhiéu kho khin do diu hiéu khong
dic hiéu, doi khi hach di can rat xa tén thwong [56]. Theo P. Tegmann va
cong su [57], khi duong kinh hach > 10mm & vung canh thuc quan, nga ba
khi phé quan, doc khi quan hay khoang Baretty, ty trong hau nhu khong thay
d6i khi tiém thudc can quang 1a mot dau hiéu goi ¥ di cin hach. Cac hach véi
hoa khong phai 12 goi ¥ di can hach. Po nhay cia cat 16p vi tinh trong phét
hién hach viing néi chung chi khoang 65%. Két qua cho thay ty 1& di cin hach
trén cat 16p vi tinh 1 13,6 %, két qua nay thap hon nhiéu so v6i nghién ctru

cta Bui Van Lénh [26] 12 61,6% .
- Chup thuc quan vo1 Baryt

Chup thuc quan Baryt hodc chup d6i quang kép 1a mot ky thuat dé thuc
hién duoc ap dung tir 1au dé chan doan ung thu thuc quan ciing nhu cac bénh
ly thuc quan khac. K§ thuét ndy co thé xac dinh vi tri, kich thudc ciia khéi u,
murc d0 hep, luu thong thuc quan, ngoai ra con danh gia dugc so bo da day
nham tién luong kha nang tai tao thuc quan ctia phau thuét vién. Cac ung thu
thuc quan giai doan mudn c6 thé chan doan bang phuong phap nay voi ba dau
hiéu chinh: hinh khuyét, hinh 6 loét thau kinh, hinh chit hep khong déu [48],
[58], [59]. Chup d6i quang kép co thé phat hién cac ton thuong & giai doan
som hon nhung khoé xac dinh dugc ban chét t6n thuong. Khi chwa cé cac ky
thuat chan doan hinh anh hién dai hon, chup thuc quan c6 Baryt con gbp phan
danh gia kha ning cat u dya vao kich thudc u va truc [60]. Tuy nhién, k§
thuat nay con nhiéu han ché do khoé chan doan dugc & giai doan sém, khong
danh gia dugc xam 14n, kho xé4c dinh duogc hach di can. Trong nghién ctru cua
chang t6i, trén phim chup Baryt khdi u gip nhiéu & doan 1/3 giira v6i 59,1 %,
tiép dén 1a 1/3 trén chiém 23,5 %, 1/3 dudi 17,4 %. Hinh théi ton thuong chit
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hep chiém ty 18 cao nhat 75 %, tiép dén hinh khuyét chiém 25 %, chiéu dai u
< 5 cm chiém 76,5%. Két qua nay ciling giéng nghién ctru ctia Bui Vian Lénh
[26] ty 16 u & doan 1/3 giita chiém 52.8%, 1/3 dudi chiém 37,6%, ton thuong
chit hep chiém 95,2%.

- Noi soi thuc quan

Noi soi thuc quan két hop sinh thiét da duoc ap dung mot cach hé théng
nham chan doan xac dinh ung thu thuc quan nhat 1a giai doan sém. Hinh anh
ndi soi ctia ung thu thuc quan thuong gip dudi dang u sui, loét tham nhiém,
tham nhiém ctimg. Kha ning chan doan xac dinh dat tir 70-95%. Néu phéi hop
ndi soi sinh thiét va chan doan mo bénh hoc c6 thé chan doan dung 100%
truong hop [61],[62]. Noi soi két hop nhuém mau ni€ém mac thuc quan va
quang dong hoc danh dau ton thuong 1am ting kha ning sinh thiét dang vi tri,
phat hién u thuc quan nhiéu vi tri [62], [63], [64], [65]. Theo J.C.Pigna va
cong sy, nodi soi co thé gay bién chimg thing thyc quan. Nguyén nhan thing
thue quan do thay thudc gdy nén chiém 55-75% cac ca, chi c6 khoang 15-
30% do di vat. Trong thung thuc quan noi soi thi 40% do ndi soi chan doan,
60% do ndi soi can thiép. Noi soi 6ng mém co ty 1¢ tai bién thap trong khi noi
soi 6ng cing co ty 18 tai bién cao. Cac hep thuc quan do ung thu cd nguy co

thung thuc quan cao hon thuc quan binh thuong [66].
- Siéu @m ndi soi thyc quan:

Siéu am ndi soi co vai tro rat quan trong trong ung thu thuc quan. N6
khéng chi giup chan doan bénh ma con cd vai trd quan trong trong viéc danh
gia kha ning phiu thuat ctia phiu thuat vién. Trong nghién ctru ctia ching t6i,
trén hinh anh siéu 4m ndi soi cho két qua vé vj tri u, kich thudc u va hinh thai
u gidng véi két qua trén chup cat 16p vi tinh va ndi soi thuc quan. Tuy nhién,
vai trd quan trong hon cua siéu 4m noi soi 1a danh gia mic 46 xam lan cua
khéi u va tinh trang di cin hach. Diéu d6 gitp chan doan giai doan dugc chinh

xéc, tir 6 ¢6 chi dinh diéu tri phu hop. Trong nghién ctru ctia chiing toi, gap
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nhiéu nhét 13 khdi u xam 14n ra ngoai 16p vo cua thuc quan chiém 34,8 %, u
xam lan dén 16p vo thue quan chiém 42,4 %, ¢6 3,3 % u xam lan sém vao 16p
co thuc quan, 15,2 % u xam 14n vao dong mach va tinh mach chu, 4,3 % u
xam lan vao mang phdi va mang tim. Két qua nghién ciru nay ciing phu hop
v6i nghién ctru ciia Nguyén Thi Xuan Huong [31] ty 1& u xam 1an 16p co it
chiém 5,9 %, 17,7 % u xam lan 16p vo, 36 % u xam l4n ra td chuc Xung

quanh.

Véi két qua cho thdy hau hét bénh nhan déu duoc phat hién hach trén siéu
am noi soi chiém 98,9%. Chi ¢6 1,1% bénh nhan khong phat hién dugc hach
trén siéu &m ndi soi. Kich thudc hach hay gip nhat trén siéu am noi soi tir 1 -
2 cm chiém phan 16n 62 %, kich thudc hach tir 0,5 — 1 cm chiém ty 1& 1a 38
%. Két qua nay phu hop voi nghién ctru ctia Nguyén Thi Xuan Huong [31]
hach 16n nhat phat hién trén siéu 4m ndi soi 1& 2,4cm, hach nhé nhat 1a 0,4

cm, kich thudc hach hay gip nhét tir 0,5-2 cm.

D061 chi€u vi tri u cho thay khong c6 su khac biét vé vi tri u trén cat 16p vi
tinh va si€u am ndi soi. Theo d6, u nam & vi tri 1/3 gitra hay gap nhat déu

chiém 62%.

Cé su lién quan chat ché gitra mic d0 xam lan khoi u theo chu vi thuc
quan va xam lan qua cac 16p thuc quan trén chup cat 16p vi tinh va kha nang

di can hach trén siéu 4m noi soi co ¥ nghia thong ké véi P<0,001.
- M@b bénh hoc

Két qua ung thu biéu mo vay 1a 100 %. Két qua nay cao hon nghién ctru
ctia Han Thi Thanh Binh ung thu té bao vay hay gip nhat chiém 90% truong
hop, chi ¢6 khoang 10 % ung thu biéu mo tuyén [44], [67].

Hién nay trén thé gi6i ty 16 ung thu biéu md tuyén dang c6 xu hudng ting
lién tuc. Hién tai n6 chiém hon 50% ung thu thuc quan & My [44]. O Phap

ung thu biéu mo tuyén chiém 5% vao nam 1987 va cho dén nim 1998 13 hon
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20%[24]. Theo nghién ctru cia Pham Pac Hudn ty 1& ung thu biéu mo vay

thap hon 63,1%, con ung thu biéu mé tuyén cao hon 32,1%[4].

Ung thu biéu mo vay phan bd & moi vi tri cua thuc quan, con ung thu biéu
mo tuyén lai gap chi yéu o 1/3 dudi thuc quan chiém 85,7%, phu hop véi cac

bao cao nudc ngoai [69], [70].

Ching tdi nhan thay chu yéu gip d6 biét hoa 2 chiém 88,6 %, c6 11,4%
d6 biét hoa 3.

Ty 1¢ bénh nhéan trong nghién ctru ctia ching to6i nam hoan toan ¢ giai doan
III va IV, khong c6 bénh nhan nao vao vién ¢ giai doan sém I, II. Trong do6 co
86,4 % bénh nhan ¢ giai doan III, 13,6 % bénh nhan & giai doan IVA. Két qua
nay giébng voi nghién ciru ciia Deren [71] ty 1¢ ung thu giai doan III chiém

phan 16n 73,9%.
4.1.6 Phwong phdp diéu tri

Tat ca bénh nhan vao vién déu o giai doan III, IV, do d6 khong co bénh
nhan nao duoc phﬁu thuét cat doan thuc quan, vét hach tri¢t can. TAt ca bénh
nhan déu duoc tia xa gia toc va hoa chat dong thoi. Trong s6 nay, phan 16n
bénh nhan dugc md thong da day nudi dudng chua dong trudc khi tia xa vi
trong qua trinh tia xa ving xung quanh u phu né gy nudt nghen. C6 16,7 %
bénh nhan khong dong ¥ mé thong da day nudi dudng do ho khong chap nhan

viéc mang ong sonde nudi dudng ngoai co thé.

Trong cac bénh nhan dugc tia xa gia toc chu yéu dugc chiéu bai ba truong
chiéu chiém 61,2 %, tiép dén 1 bon trudong chiéu chiém 26,5 %. C6 11,4 %
bénh nhan dugc chiéu boi nam truong chiéu. Liéu hoa chat diéu tri cho bénh

nhan véi lidu >= 80 % chiém 74,2 %, véi lidu < 80% chiém 25,8%.
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4.2 Danh gia dap ung
4.2.1 Ddp ikng sau héa xa tri dong thoi

Dap tmg sau hoa xa trj ddng thoi 13 danh gia dap tmg cua bénh nhéan vé
mit 14m sang va cin 1am sang sau tia xa 40Gy va hoa chat 2 chu ky. Két qua
thu dugc cho thdy, dua theo triéu ching 1am sang phan 16n bénh nhan dap
rng mdt phan chiém 84,1 %, ty 1é bénh nhan khong dap tng chiém 15,9 %.
S¢ di khong c6 bénh nhan nao dap Uing hoan toan 1a do bénh nhan chua thyc
hién hét chu trinh diéu tri. Trén hinh anh chup cét 16p vi tinh s6 bénh nhan
dap Gmg mot phan chiém 83,3 %, ty 1& bénh nhan khong dap tmg chiém
16,7 %. Ty 1é nay ciing giéng két qua dap ung trén 1am sang. Trén hinh anh
ndi soi cho thay ty 1& bénh nhan dép tmg mot phan va khong dap tng gidng
nhu trén hinh anh chup cat 16p vi tinh. Tir d6 chiing t6i dua ra nhan xét sau
qué trinh hoa xa tri dong thoi ty 1& bénh nhan dép ing mot phan chiém da sb,
khong c6 bénh nhan nao dap trng hoan toan sau dot diéu tri nay, vi tai thoi

diém BN chua diéu tri di liéu.
4.2.2 Ddp ikng sau héa xa tri dii lidu

Panh gia nay sau khi tia xa 60Gy va hoa chat hét bon chu ky, ching toi
thay rang trén 1am sang ty 1¢ bénh nhan dap Gng mot phan chiém chu yéu
84,6 %, c0 15,2 % bénh nhan khong dap tng trén 1am sang, khong c6 bénh
nhan nao khoi bénh sau dot diéu tri nay. Trén hinh anh chyp cat 16p vi tinh
cho thiy c6 83,3 % bénh nhan dap Gmg mot phan, 15,2 % bénh nhan khong
dap tng. Pic biét sau dot diéu tri ndy trén hinh anh chup cat 16p vi tinh ¢o
1,5% bénh nhan tién trién bénh. Két qua nay ciing giéng két qua ndi soi sau
diéu tri. Sau dot diéu trj hoa xa tri du liéu ching t61 co thé nhan xét r@ing da sb
bénh nhan dap tmg mot phan, c6 mot ty 16 nhoé bénh tién trién. Pidu do rat
quan trong trong viéc phat hién sém tinh trang bénh tién trién dé dua ra

huéng diéu tri moi tot hon cho bénh nhén.
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4.2.3 Ddp ing sau khi két thiic diéu tri

Danh gia nay la sau khi hoa xa tr1 da liéu, bénh nhan nghi bon tuan danh
gia lai cho thay, vé mat 1am sang c6 31,1 % bénh nhan dap umg hoan toan,
53,8 % bénh nhan dap tng mot phan, c6 12,9 % bénh nhan khong dap ung,
2,2% bénh tién trién. Trén hinh anh chup cit 16p vi tinh ty 1€ bénh nhan dap
g mdt phan ciling chiém ty 1é cao nhét 53 %, ty 1é bénh nhan dap ung hoan
toan chiém 29,5 %, c6 9,8 % bénh khong dap ung va 7,7 % bénh tién trién.
Két qua nay ciing gidng ty 1é dap tng trén hinh anh néi soi thuc quan. Sau khi
két thic diéu trj ching t6i da thu duoc mot ty 18 kha 16n bénh nhan dép tmg
hoan toan véi bénh. Pay 13 mot diéu rat kha quan vi ddi twong nghién ctru cua
ching to1 tt ca nim & giai doan T3, T4 khong con chi dinh ph?lu thuat triét
cian. Tuy nhién van con mot ty 1é nho bénh khong dap tng hodc bénh tién
trién. Diéu nay thuc su dat ra van dé rat 16n vé viéc lam gi tiép theo cho bénh

nhan va tién lugng ciia nhom bénh nhan nay la rat xau.

Theo nghién ctru cia Han Thanh Binh [5] sau xa tri don thuan, ti 18 dap
g hoan toan 23,3%, dap tng mdt phan 41,3%, khong dap ung 36,4%. Theo
két qua nghién ctru cua ching toi ti 18 dap Gmg sau diéu tri 1a 84,9% va khong
dap ung 1a 15,1%, két qua ndy cao hon hin nghién ciru tia xa don thuan cua
tac gia Han Thanh Binh, cho thay tinh uu viét cia phac d6 hoéa xa dong thoi
c6 Cisplatin tang tdi da loi ich cho bénh nhén ung thu. Cisplatin dua vao trudc
xa tri, gdy mot su tang do doc ctia dudng cong liéu ddp tng. Thi€u oxy co thé
lam tang su twong tdc nay. Cisplatin han ché su stra chita ton thuong gan chét
va kha nang lam chét. Cisplatin hoat dong bang cach hinh thanh bén trong va
lién soi cdu traic DNA, dan dén wre ché tong hop DNA. Su nhay cam tia xa cia
Cisplatin duong nhu tang néu cung xa tri theo ky thuat tang chia nhiéu phan
liéu hang ngay. Hiéu qua tang 1a do Cisplatin tao ra dugc su tc ché sira chita
tén thuong gin chét clia mo bi xa tri. Ngoai ra voi su hiép dong cua 5FU
trong phac dd lai cang ting cudng sy nhay cam cia xa tri trong diéu tri. Chinh

vi hiéu qua rét cao cua phac d6 hoa xa dong thoi da mang lai loi ich cho bénh
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nhan diéu tri ung thu thuc quan trong nghién ctru ctia chung t6i, két qua nay
cling twong dong véi mot sb tac gia nudc ngoai sau nhu. Kaosu Ishida [72]
nghién ctru 60 BN UTBM véy thuc quéan giai doan T4M1 (di can hach) diéu
tri hoa chat phac d6 CF + tia xa 60 Gy dong thoi, két qua cho thiy ti 18 dap
g 1a 68,3%, khong dap tng 1a 28,4%. Theo Nicolas Magné [73] két hop
phac d6 hoa xa tri dong thoi phac @6 CF + tia xa, dap tmg hoan toan sau diéu

tri 13 38,3%, mot phan 1a 42,6% va khong dap ung 1a 12,7%.

Theo nghién ctru Kato K [74] theo do1 76 BN UTTQ ¢ giai doan II, III
diéu tri hoa xa ddong thoi phac d6 CF va tia xa tong liéu 60Gy, két qua dap
ung hoan toan 1a 62,2%. Hurmuzlu [75] nghién ctu 75 BN UTTQ giai doan
IL, 11T diéu tri hoa chat phac d6 Cis 100mg/m2 da + 5FU 1000mg/m2 da két
hop véi tia xa dong thoi tong lidu 66Gy, ti 1& dap (mg hoan toan sau diéu trj 1a
77,3% va khong dap tng 22,7%. Theo Simon [76] 32 BN UTTQ giai doan
T4M1 diéu trji hoa xa ddng thoi phac dd CF va tia xa tong lidu 50 — 60 Gy, ti
1¢ dap ung hoan toan 55,6%, dap ung modt phan 27,7% va khong dap tng
16,7%.

Theo Ohtsu [77] nghién ctru 54 BN UTBM vay thuc quan giai doan T4MI1
(di cin hach), diéu tri hod xa tri ddng thoi phac dd CF va tia xa tong liéu 60
Gy, két qua dap umg hoan toan 33%, dap tng mot phan 53%, khong dap ung
9,2%, tién trién 3,7%. Li [78] diéu tri hoa xa tri déng tho1 Docetaxel + Cis va
tia xa tong lidu 50 — 60 Gy cho BN UTBM vay thuc quan, két qua cho thay ti
1€ dap ung hoan toan 71,2%, mot phén 27,1%, khong dap ung 1,7%. Nhin
chung cac nghién ctru cho thiy ti 16 dap tmg c6 khic nhau, tuy nhién déu
khang dinh phac d6 diéu tri hoa xa trj dong thoi phac do CF két hop tia xa

tong liéu 50 — 60 Gy, c6 ti 1¢ hiu qua tot hon nhiéu tia xa don thuan.
4.2.4 Ddinh gid ddp vng liéu lwong héa chit

Trong nghién ctru cua ching t6i, phan 16n bénh nhan dap Gmg hoan toan

v6i lidu hoa chat diéu tri >= 80 % chiém 82,9 %, dap ung hoan toan véi liéu
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diéu tri < 80% 1a 17,1%, su khéc biét c6 y nghia théng ké véi P= 0,015. Véi
két qua trén co thé thiy rang nhimg BN diéu tri gan so voi liéu chuan, thi ti 18
dap tng cao vi d6 13 BN c6 thé trang tot va kha niang hdi phuc stc khoé tét,
thoi gian diéu tri duoc lién tuc. Phac dd hod xa déng thoi sit dung da hod chat
cung véi xa tri cho thay cai thién mot cach 1y tudng ti 1¢ kiém sodt tai chd -
viing, kiém so4t di can xa do cdc tdc nhan hod chat 1a nhitng yéu t6 nhay tia.
Trong phac d6 hoa chat co Cisplatin tao ra dugc su tGc ché sira chita ton
thuong gan chét clia mo bi xa tri va ¢6 tic dung nhu mot yéu t6 nhay tia lam
tang kha nang diét té bao ung thu. Theo nghién ctru ctua Kaneko [79] ti 1 dap
g 87% sau hod xa tri dong thoi va c6 10,5% dap tmg hoan toan sau mot chu

ky diéu trj.
4.2.5 Dap vrng theo T va giai doan

Mitc d6 xam lan cta khoi u 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong nhat anh
huong dén dap Gmg voi tia xa. Trong nghién ctru cua ching toi, voi nhitng
khéi u o giai doan T3 cho ty 1¢ dap Gmg hoan toan, mot phan va khong dap
tng lan luot 1a 21,9 %, 22,7 % va 8,3 %. Con di v6i bénh nhan ¢ giai doan
T4 thi cho ty 1é dap Gmg hoan toan, dap Gng mot phan, khong dap tng va bénh
tién trién 1an luot 12 9,1 %, 31,1 %, 4,5 % va 2,2 %. Tir hai két qua trén chung
t6i c6 thé thiy rang giai doan T cang cao thi ty 1& dap ung hoan toan cang thap
con cac ty 1é khac cang ting c6 ¥ nghia thong ké v6i p=0,005. Két qua nay
cling tuong tuy nghién ctru cia Han Thi Thanh Binh [5] ty 1é dap g hoan
toan, mot phan va khong dap tmg cta giai doan u T3,4 noi chung lan luot 13
11%, 45% va 44%. Theo nghién ciru ciia Kaneko [79] 57 BN UTBM vay thuc
quan giai doan T3 va T4 diéu tri hoa xa dong thoi phac dd hoa chat CF va tia
xa tong liéu 60Gy , d4p umg hoan toan T4, T3 tuong tmg 1a 29%, 64%. Tahara
M [80] nghién ctru 139 BN UTTQ giai doan tur T1 — T4, NO — N1, MO — 1a,
diéu tri hoa xa dong thoi v6i Cis 80mg/m2 da két hop 5FU 800mg/m2 da va
tia xa tong liéu 60Gy ti 1é dap ung hoan toan T1 — T4 tuwong mg 1a 93%, 82%,
62%, 37%. Tac gia Ohtsu [77] ti 1¢ dap tng giai doan T3 1a hoan toan 50%,
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mot phan 9%; v4i T4 dap tng hoan toan 19%, mot phan 61,9%, khong dap
tmg 14,3% va tién trién 4,7%. Nhu vay ti 1é dap tng trong nghién ctu cua
chung t6i thip hon so véi cac tac gia nudc ngoai, boi vi tat ca BN déu ¢ giai

doan mudn.

Ty 1¢ dap trng hoan toan trong nghién ctru cua chung t61 & giai doan III 1a
30,3%%, dap ung mot phan, khong dép img va ty 1& bénh tién trién trong giai
doan nay lan luot 14 45,5 %, 9,1 %, 1,5%. Con ty 1€ nay vaéi giai doan IV lan
luot 13 0,8 %, 8,3 %, 3,8 %, 0,7 %. Két qua nay cho thiy co su khac nhau
gitta giai doan bénh vadi kha nang dap tng bénh, su khac biét nay co y nghia
théng ké voi p=0,027. Co thé giai thich cho két qua nay 1a do trong nghién
ctru ctia chung toi ¢d mau di 1on dé thay ro sy khac biét nay. Két qua nghién
ctru cia chung t6i ciing giéng nghién ctru ctia Han Thi Thanh Binh [5] ty 1¢
dap ung ¢ giai doan III, IV it dat 47,4%. Theo tac gia Higuchi K [81] nghién
ctru cia JCOG 9516 diéu tri hod xa dong thoi phac dd hod chat CF két hop tia
xa tong liu 60Gy cho 60 BN UTTQ giai doan III, IVa (di can hach) ti 1¢ dap
ung hoan toan tuong ung 33% va 15%. Kumekawa Y [82] theo d6i 81 BN
UTTQ giai doan I — IV diéu tri phac d6 ho4 xa dong thoi CF va tia xa 60Gy
két qua dap tmg hoan toan giai doan I, II, III, IV twong tmg 1a 100%, 57%,
36%, 20%.

4.2.6 Dap vrng theo dj biét hoa moé bénh hoc

Trong nghién ctru dap tmg hoan toan ¢ do 2 ctia moé6 bénh hoc 1a 28,8%,
dap tng mot phﬁn 47%, dap trng hoan toan d6 3 mo6 bénh hoc 2,3%, mdt phﬁn
6,8%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi P=0,015. Theo nghién ctru tac gia
Takagawa R [83] voi 71 BN diéu tri hoa xa dong thoi cho thay ti 1¢ dap ung
do biét hoa cao 1a 55,3%, dap ing do biét hoa thép 66,7%, tuy nhién su khac
biét khong c6 y nghia v6i P= 0,477. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i ¢ su

khac biét rd, vi cd mau du lon dé danh gia.
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4.3 Mt s6 yéu td tién hrong

Pé tim hiéu mot s6 yéu td tién lugng ctia bénh UTTQ chiing t6i danh

gia qua két qua song thém sau dicu tri, thoi gian tai phét di can:
4.3.1 Thoi gian song thém:
- Thoi gian séng thém toan bg

Ty 18 séng thém toan bd 12 thang, 18 thang, 24 thang, 36 thang lan luot
la 92,7 %, 67,6 %, 48,2% va 30%. Thoi gian song thém trung binh 1a 23,9
thang. Két qua nay cao hon nghién ctru cia Han Thi Thanh Binh, ty 1& sdng
thém toan bg 12 thang, 24 thang 1a 20,9% va 9,3%, thoi gian séng thém toan
bo trung binh 1a 8 thang. C6 thé giai thich cho sy khac nhau nay 1a do trong
nghién ctru cua tac gia Han Thi Thanh Binh bénh nhan chi dugc diéu tri tia xa
don thuan, nén két qua séng thém thap hon so v&i két qua cua chung toi, BN
duoc diéu tri hoa xa tri déng thot 1a viée st dung hoa chat cung thoi gian voi
xa tri. Ly do str dung phuong thirc diéu tri ndy 13 ting kha ning tiéu diét té
bao u cua xa tri boéi dung déng hoa tri lam tang nhay cam xa tri va hoa tri

dong thoi s€ tiéu di¢t cac vi di can, cai thién song thém.

Theo nghién ciru ciia Kaoru Ishida[72] thi ty 18 séng thém toan bo diéu tri
tia xa, hoa chit dong thoi 2 nam 13 31,5%, thoi gian séng thém toan bd trung
binh 1a 10 thang. Nicolas Magne [73] cho ty 1& thoi gian song thém toan bd 5
nam 1a 11%, thoi gian séng thém trung binh 1a 9,6 thang. Theo tac gia Kato
K [74] 76 BN UTTQ giai doan II, III diéu tri hod xa dong thoi CF véi xa tong
liéu 60Gy, thoi gian séng thém toan bd sau 3 nam, 5 nim twong Gng 1a 44,7%,
36,8%, thoi gian séng trung binh 13 29 thang. Li nghién ctru 59 BN UTTQ
giai doan II — IV diéu tri hoa xa dong thoi ti 1¢ séng thém toan bo 3 niam 1a

36,7% va thoi gian séng trung binh 22,6 thang.

Nghién ctru cia Simon [76] theo ddi 32 BN UTBM vay thuc quan giai
doan T4M1a diéu tri hoa xa ddng thdi CF va tia xa tong liéu 60Gy cho thiy
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thoi gian sdng trung binh 10,8 thang, thoi gian sdng toan bo 1 nam, 5 nam lan
luot 1a 45%, 15%. Jean — Francois [84] cho ty 1¢ thoi gian séng thém 1 nam, 2
nam, 5 nam tuong Ung 52,9%, 29,8% va 12,1%, thoi gian séng thém toan bo
trung binh 1a 16 thang. Qua nhan xét trén cho thdy két qua nghién ctru nay

cling gidng véi cac tac gia nude ngoai.
- Thoi gian song thém toan bg theo tudi

Chung t6i phan 1am hai nhém tudi trén va dudi 50 tudi. Ty 1¢ song thém 12
thang, 18 thang, 24 thang va 36 thang cua nhom > 50 tudi twong tmg 1a
93,6%, 67,6%, 44,9%, 29,1%, cua nhom < 50 tudi twong tmg 1a 86,4%,
67,8%, 58,3% va 36,1%. Thoi gian séng thém toan bd cua nhém > 50 tudi 1a
23,3 thang, cia nhom < 50 tuoi 1a 29 thang. Nhu vy thoi gian song thém cia
nhoém < 50 tudi cao hon nhém > 50 tudi, tuy nhién sy khac biét nay khong co
y nghia thong ké véi p= 0,42. Két qua nay khong gidng cac nghién ctru trong
va ngoai nudc khac. Theo két qua ctia Han Thi Thanh Binh [5] thi thoi gian
séng thém trung binh ctia nhom > 50 tudi 1a 8,3 thang va nhom < 50 tudi 1a
6,3 thang. Ty 1¢ song thém 12, 24 thang cta nhom > 50 tudi tuong Gng 1a
44,29% va 22,2% va nhom < 50 tudi 1a 47,8% va 17,4%. Theo nhan dinh cia
Rosenberg, Loseph, Kuai va nhiéu tac gia nudc ngoai khac thi kha ning séng
thém ctia nhém cao tudi 13 tot hon so véi nhom it tudi [17], [85], [86]. C6 thé
trong nghién ctru ciia chung t6i s6 lwong bénh nhan chua du 16m va yéu to giai
doan mudn 1am anh huéng dén vai tro cua tudi toi két qua diéu tri, cling nhu

c6 su chénh léch s6 lugng BN giita hai nhom tudi.
- Thoi gian song thém theo chi sé toan than

Thot gian séng thém 12, 18, 24, 36 thang cua nhom bénh nhan c6 chi )
toan trang tr 60-80% lan luot 1a 97%, 58,9%, 34,6% va 6,9%. Trong khi do
ctia nhom ¢o chi sd toan trang > 80% la 91,2%, 70,8%, 55,1% va 39,2%. Tu
d6 chung ta co thé d& dang nhan thiy sy khac nhau gitra sirc khoe toan than

anh huong dén thoi gian sdng thém. Nhimg bénh nhan c6 chi s6 toan trang tbt
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tuong déng ho duoc diéu tri hoa chét du lidu, liéu cao, cling nhu thoi gian
diéu tri lién tuc va kha nang hoi phuc stc khoé nhanh hon so vdi BN c6 thé

trang yéu va c6 két qua tt, sy khac biét co y nghia voi p=0,003
- Song thém theo kich thuréc khéi u

Ty I¢ thot gian trung binh 12 thang, 18, 24, 36 thang cua nhom kich thudce
u > 5 cm tuong ung la 83,4%, 53,9%, 30,3% va 9%. Trong khi do ty 1¢ nay &
nhom kich thuéc u < 5 cm 1a 94,6%, 72%, 54,1% va 37%. Thoi gian séng
thém toan b trung binh cia nhém u > 5 cm 1a 19,5 thang, cua nhom u kich
thudc < 5 cm 14 29,7 thang. Thoi gian song thém co lién quan dén kich thudc
u. U kich thudc cang 10n thi thoi gian sdng thém cang thap, su khéac biét nay
rat c¢6 y nghia thong ké vdi p= 0,003. Trong nghién ciru cia Han Thi Thanh
Binh [5], thoi gian song thém trung binh ciia nhom u < 5 cm 1a 14 thang,
nhém u> 5 cm 1a 4,6 thang. Sau 12 thang khong ¢6 bénh nhan nao ctia nhom
> 5 cm song sot va ty 18 séng thém 6 thang cling chi dat 30%. Trong khi ty 1é
séng thém sau 6 thang, 12 thang va 24 thang ctia nhom bénh nhan kich thudc
u <5 cm lan luot 1a 72,7%, 37,5% va 25,6%. Su khac biét co y nghia théng
ké véi p < 0,001. Két qua nghién ciru cua chang toi ciing gidong nghién ciru
Deren khi theo ddi thoi gian séng thém 5 nam cua 115 bénh nhan c6 kich
thudc u <5 cm cho ty 1€ 25% cao hon 6% cua 504 bénh nhan c6 kich thudc u
> 5cm([71]. Theo Wang [88] diéu trj tong s6 582 BN UTBM viy thuc quan,
v6i 157 BN ¢6 kich thude khéi u <= 3cm, thoi gian sdng 5 nim 48%, thoi
gian song trung binh 54 thang; v6i 425 BN c¢6 khdi u > 3cm nhan thay thoi
gian séng 5 nam 1a 23,3% va thoi gian sdng trung binh 13 17 thang, v6i P=
0,001. Qua nhan dinh cac két qua trén déu thay nhiing truong hop khoi u kich
thudc nhd, thi cho thoi gian song thém kéo dai hon véi BN véi kich thude u
16n, diéu d6 ciing phu hop véi giai doan bénh twong dong véi kich thude u.
Nhu vay qua két qua nghién ctru ctia chung toi c6 thé mot 1an nira khang dinh
quan diém véi rat nhiéu tac gia khac 1a bénh & giai doan mudn thi thoi gian

séng thém ng:fm, tién luong x4u. Bén canh d6 do thuc té tai Viét Nam bénh
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nhan ¢ giai doan mudn, quan di€ém trudc day thuong duoc di€u tri triéu chirng
la chu y€u, chinh diéu d6 1y giai tai sao bénh nhan ¢ giai doan mudn ti 1€ song

thém thép.
- Song thém theo dg biét hoa ciia md bénh hoc

Ty 1¢ song thém 12 thang, 18 thang, 24 thang va 36 thang cta nhom co6 do
mé hoc 2, trong tng la 92,8%, 69,8%, 51% va 33,2%, trong khi d6 ty 1é nay
& nhom do mod hoc 3 la 93,3%, 43,2%, 31,9% va 10,6%. Su khac biét gitta do

mo hoc té bao vai thoi gian song thém cé y nghia thdng ké véi p = 0,01,
- Thoi gian song thém theo giai doan

Giai doan bénh 1a yéu t6 tién lugng quan trong nhat trong ung thu thuc
quan, qua do quyét dinh sach lugc diéu tri. Ty 1€ séng thém 12, 18, 24, 36
thang trong nhom giai doan IIT cta bénh trong nghién ctru 1an luot 1a 93,4%,
70,9%, 50,6%, 33,3%, ty I¢ nay & nhém giai doan IV 1a 88,9%, 48,1%, 35,1%
va 11,7%. Giai doan bénh cang cao thi thoi gian sdng thém cang ngin, sy
khac biét ndy rat c6 y nghia théng ké véi p=0,05. Trong ung thu giai doan
bénh phan anh su phat trién va thoi gian phat trién bénh. Bénh & giai doan
muon thi két qua diéu tri kém, kém theo tién luong xau, két qua nay cling phu
hop véi cac nghién ciru clia cac tac gia nude ngoai nhu. Theo Ellias ty 18 séng
thém sau 5 nam & giai doan III, IV 1a < 10% va tir 0-1%[18]. Theo Okawa ty
1¢ song thém 5 nim cua giai doan IIL, IV lan luot 13 3% va 0%.[89], [90]. Két
qua nay cho thay ti 1& thap hon han s liéu cua cac tac gia nudc ngoai, chua
c¢6 bénh nhan nao séng dén 5 nam. Ishikura S [91] theo d&i 139 BN UTTQ
diéu tri hoa xa tri dong thoi phac do hoa chat CF va tia xa tong liéu 60Gy, cho
két qua sdng thém toan bd 3 nim, 5 nim tuong ung véi giai doan 111 1a 55%,
49% véi thoi gian sdng trung binh 1a 44 thang, giai doan IVa tuong tmg 22%,
13%, v6i thoi gian séng trung binh 11 thang, su khac biét co y nghia thong
ké.
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Theo nghién ctru Nomura M [92] diéu tri hoa xa ddéng thoi cho 301 Bn
UTBM vay thyc quan , thoi gian song thém toan bd 3 nam cho giai doan III,
IVa, IVb 1a 37,1%, 34,2%, 9,1%, su khac bi¢t c6 ¥ nghia. Nishimura [93] theo
JCOG9516 nghién ctru 60 BN UTBM vay thuc quan diéu tri hoa xa dong thoi
CF va tia xa 60Gy, ti 1¢ séng thém toan bd & giai doan III 2 nam 1a 27%va
giai doan IV 1 nam 13 23%. Nghién ctru ctia Ohtsu [77] diéu tri héa xa dong
thoi cho 54 BN UTTQ, thoi gian séng thém toan bd 3 nam giai doan I1I, IV
tuong ung 1 38% va 14%, su khac biét c6 y nghia. Nhu vay két qua nghién
ctru nay cho thay thoi gian séng thém toan bd 3 nam ciing gibng nhu cac
nghién ctru cua cac tac gia Nhat Ban, vi ¢6 sy dong nhat trong nghién ctru cua

chung t61 va cac tac gia trén.
- Thoi gian song thém theo liéu diéu tri hoa chat

Ty 1 thoi gian séng thém trung binh 12, 18, 24, 36 thang trong nhom duoc
diéu tri voi liéu hoa chat < 80% twong tmg 1a 97%, 58,9%, 30,7% va 6,9%.
Trong khi d6 két qua diéu tri voi liéu hoa chat >=80% tuong tmg 13 91,2%,
70,8%, 55,1% va 39,2%. Tir két qua trén chung ta thay rang nhiing bénh nhan
duogc diéu tri v6i liéu hoa chat cao >=80% s& cho két qua séng thém cao hon
nhom bénh nhan duoc diéu tri véi lidu hoéa chét thap hon. Piéu nay chimg
minh rﬁng v6i nhom BN diéu tri hoa chit lidu cao, déu c6 thé trang t6t va kha
nang hoi phuc strc khée tdt sau liéu trinh diéu tri hoa chat. Su khac biét nay
rat ¢6 ¥ nghia thdng ké voi p=0,003. Trong phac do héa xa tri dong thoi 1a
viéc dung hoa chat két hop cung véi thoi gian xa tri, do d6 1am ting nhay cam
cua tia xa trong diét té bao ung thu, déng tho1 tiéu diét cac vi di can, cai thién
thoi gian séng thém. Trong phac do hoa chat CF, Cisplatin sau khi tiém tinh
mach, thuéc phan bd nhanh vao cic mo ung thu va thoi gian ban hay 30-40
phut. Cisplatin hoat dong bing cach hinh thanh bén trong va lién soi ciu trac
DNA, dan dén trc ché tong hop DNA. Khi hiép dong voi 5SFU sau khi tiém
tinh mach, thubc phan bd vao md rat nhanh, co ché tac dung cua fluorouracil

can trd su téng hop DNA va tc ché kém hon sy tao thanh RNA, can trd su
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tang sinh té bao, chinh vi co ché tac dung cua phac db hoa chat CF, nén khi
phéi hop dong thoi véi tia xa 1am ting nhay cam cua tia trong diéu tri diét té

bao ung thu , tiéu diét té bao vi di cin va cai thién thoi gian sdng thém.
- Thoi gian song thém ddp g sau hda xa dong thoi

Trong nghién ctru ty 1¢ song thém mot phan sau 12, 18, 24, 36 thang twong
ung 1a 91,2%, 81,1%, 57,5% va 35,6%. Ty 1& séng thém toan bo 12, 18 thang
ctia nhom khong dap tng 13 66,7% va 4,8%. Chung ta c6 thé thay rang nhimg
bénh nhan khong dap tng véi diéu trj thi thoi gian sdng thém rat thap. C6 mbi
lién quan mat thiét gita kha niang dap Gng voi thoi gian song thém véi

p<0,001
- Thoi gian séng thém theo ddp 1ng sau hda Xa tri bé tror di liéu

Trong nghién ctru ty 1¢ séng thém mot phﬁn 12, 18, 24, 36 thang tuong
tmg 13 97,1%, 80,3%, 56,9% va 35,2%. Ty 18 séng thém toan bo 12, 18 thang
cia nhom khéng dap tmg 13 65% va 50%. Ching ta c6 thé thdy rang nhimg
bénh nhan khong dap tng véi diéu tri thi thoi gian séng thém rat thap. Co6 mdi
lién quan mat thiét gitta kha ning dap Gng voi thoi gian sdng thém véi

p<0,001
- Thoi gian séng thém theo déap iing sau khi két thiic diéu tri

Thoi gian song thém 12, 18, 24, 36 thang cta nhom dap ung hoan toan
tuong ung la 97,4%, 94%, 86,7% va 70,5%, cia nhom dép ing mot phén la
95,3%, 70,2%, 40,1% va 11,6%. Trong khi d6 thoi gian séng thém 12, 18
thang ctia nhom khong dép ung diéu tri 13 70,6% va 5,9%, thoi gian séng
thém 12 thang ctia nhom bénh tién trién 13 33,3%. Két qua nay chung ta c6 thé
thay néu bénh nhan cang dap (mg diéu tri thi thoi gian sdng thém cang nhiéu,
su lién quan nay c6 y nghia thng ké véi p< 0,001. Trong thyuc té diéu tri
ching t6i nhan thiy & nhiing bénh nhan diéu tri dap Gmg v&i phac d6, bénh

thoai lui t6t cho két qua sdng thém cao hon hin nhém khong dap Gmg. Trén dd
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thi ching ta thiy cac duong biéu dién ludén cach xa nhau trong thoi gian
nghién ctru ( biéu d6 3.13). Theo nghién ctru cia Hurmuzlu M [75] theo dbi
75 BN UTTQ diéu tri hoa xa déng tho1, thoi gian séng toan b0 2 nam & nhom
dap ung 1a 31%, nhém khong dap uing 6%; song toan bd 3 nam ¢ nhom dap
g 24% va nhom khong dap tng 1a 0%; séng thém todn bd 5 nim & nhoém

dap ung 1a 17% va nhoém khong dap tmg 1a 0%, véi P < 0,001.

Theo Ishikura S [91] nghién ctru 139 Bn UTTQ diéu tri hoa xa déng thoi,
thoi gian séng thém toan bd 3 nim, 5 nim ciia nhém dap ung hoan toan la
63%, 52%; con nhdm khong dap tng tuong tng 6%, 2%, su khac biét co y
nghia. Kumekawa Y [82] diéu tri 81 BN UTTQ véi phic d6 hoa xa dong thoi
cho 34 BN diéu tri d4p ung hoan toan va 47 BN diéu tri dap ung khong hoan
toan cho thay thoi gian séng thém ciia hai nhém co6 su khac biét véi y nghia

thong ké.
- Thoi gian song thém sau bién chizng viém thyc qudn tia xg

Chung t61 chia viém thuc quan sau tia xa lam 3 muac d¢. Ty 1€ séng thém
12,18, 24, 36 thang cia nhém viém thuc quan do 0 lan luot 14 91,3%, 68,4%,
48,2% va 27,5%, cua nhom viém thuc quan d6 1 1a 91%, 67,2%, 54,4% va
40,1%. Trong khi d6 thoi gian song thém 12, 18 thang ctia nhom viém thuc
quan do 2 12 80% va 41,1%. Nhin vao két qua trén chung ta co thé thiy rat rd
thoti gian séng thém phu thudc rat nhiéu vao muc dd viém thuc quan. Néu
viém thyc quan cang nang thi thoi gian séng thém cang thap, khi d6 kha niang
dinh dudng cua BN khong duogc t6t va kha nang hoi phuc strc khoe giam st
da anh huong dén thoi gian séng thém va su khac biét ndy co y nghia thong
ké vai p=0,005.

- Thoi gian séng thém sau bién ching hep thurc quan do tia Xa

Hep thuc quan dugc chia lam 4 d6. Ty 1€ séng thém 12, 18, 24, 36 thang
trong nhom hep thuc quan d§ 0 cua chung t61 lan luot 1a 94,4%, 71,3%,
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49,4% va 37,7%, trong nhom hep thuc quan d6 1 1a 92,7%, 73,3%, 55,7% va
22.5%. Trong nhom hep thuc quan d6 2 ty 1¢ song thém 12, 18 thang 1a 66,7%
va 11,1%. Thot gian séng thém phu thudc chat ché vao mac do hep cua long
thuc quan. Khi dé kha nang nu6i dudng ctia BN kho khan va cling phu hop
v6i tén thuong ban dau, do khdi u xam 14n rong trong long thuc quan, kém
theo két qua dap ung kém, vi vay nhitng truong hop hep nhiéu thi thoi gian
song thén ngan, su khac biét co y nghia théng ké véi p< 0,001.

- Phan tich da bién cac yéu té anh hwong téi thoi gian song thém

Chung ti phan tich da bién tir cAc dit lidu trong phan tich don bién nhu da
dé cap ¢ trén trong cac BN duoc nghién ciu bang phan tich hoéi quy Cox,
ching tdi nhan thay céc yéu t6 tién luong doc 1ap khi phan tich da bién lan
luot 14 cac bién: Truong chiéu xa (95% Cl: 1,008-2,697; p= 0,046); dap
ring sau hoa xa dong thoi (95% CI: 0,745-78,574; p= 0,087), dap tng sau
diéu tri (95% Cl: 1,763-5,857; p < 0,0001). Tuy nhién nghién ctu cua
ching t6i con c6 han ché vé sé6 BN nghién cuu, cling nhu phan bd céc
nhoém ngudi bénh va thoi gian theo ddi chua dwoc dai ma cac yéu té doc

lap con han ché.
4.3.2 Tdi phat tai u, hach, di can va nguyén nhdn tir vong

Trong nghién ctru, ty I¢ tai phat tai u 1a 1,5%, tai phat tai hach 1a 1,5%,
di can gan 3,0 %, di cin phdi 3,8 %, di cin xuong 4,5%. Nguyén nhan tir
vong thuong gip 1a do suy kiét, khong an udng duoc chiém 46,5 % va ndn ra
mau do v& u 30,9 %. Thoi gian di can hay gip > 7 thang chiém 81,2%. Theo
nghién ctru ctia tac gia Li [78] 59 bénh nhan ung thu biéu mé vay thyc quan
diéu tri hoa xa dong thoi c6 13,5 % di can phoi, 11,5 % di can xuong, 5 % di

can gan.



107
4.4. Pjc tinh va tic dung khong mong mudn do héa chit va tia xa

Truée diéu tri hdu hét cac bénh nhan déu c6 chi sd xét nghiém mau
binh thudng. Chi c¢6 1,5% bénh nhan c6 thiéu huyét sic to nhung tat ca déu ¢
muc do nhe. Chuc nang gan, than, dong té bao bach cau, tiéu cau déu trong

gi61 han binh thuong cho nén tat c4 bénh nhan déu duoc diéu tri hoa xa tri.
4.4.1 Déc tinh trén hé huyét hoc, gan, thin sau héa xa tri dong thoi

Trong nghién ctru ctia chung t6i, sau hoa xa tri dong thoi (tia xa 40Gy
va 2 chu ky héa chat) cho thay tat ca cac bénh nhan déu c6 chuc ning gan,
than binh thuong, chi s6 huyét hoc: héng cau, bach cau, tiéu cau phén 16n
binh thuong. Ty 18 huyét sac to bi giam 13 15,2 %, trong d6 da s6 1a do 1 va
d6 2 khong anh huong dén diéu tri, chi c6 0,9 % bénh nhin bi ha d6 3 can
nghi ngoi va tiém thudc kich hong cau. Ty 1¢ bach cau bi ha 13 6,3 %, tit ca
bénh nhan déu ha bach cau do 1 va 2 khong anh hudng dén qué trinh diéu tri.

C6 1,5% bénh nhan ha tiéu cau do 1.
- DOoc tinh trén hé huyét hoc, gan, than sau hoa xa tri du lidu

Sau hoa xa tri di lidu ( tia xa 60Gy va 4 chu ky hoa chat), cho thay tat
ca cac bénh nhan déu ¢ chirc nang gan, than binh thudng, chi s6 huyét hoc:
hdng cau, bach cu, tiéu cau phan 16n binh thudng. Ty 1& huyét sic td bi giam
la 18,2 % trong d6 tat ca déu ha do 1 va 2 khong anh huéng dén qua trinh
diéu tri. Ty 18 bach cau bj ha 1a 16,7 %, tat ca bénh nhan déu ha bach cau d6 1

va 2 khong anh huong dén qua trinh diéu tri.
- DBoc tinh trén hé théng huyét hoc, gan, than sau két thac diéu tri

Sau két thiic hoa xa tri ( sau hoéa xa tri du liéu, bénh nhan nghi 4 tuan s&
dugc danh gia lai) cho thiy tit ca cac bénh nhan déu c6 chirc ning gan, than
binh thuong, chi s6 huyét hoc: héng cau, bach ciu, tiéu cau phﬁn 16n binh

thuong. Ty 18 huyét sic to bi giam 1a 18,2 %, tat ca 1a ha do 1 va do 2 khong
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anh huong dén diéu tri. Ty 18 bach cau bi ha 14 9,8 %, tit ca bénh nhan déu ha

bach cau do 1 va 2 khong anh hudng dén qua trinh diéu tri.

Theo nghién ctru cua Zorcat va CS (2004) trén 118 bénh nhan ung thu
vay viing dau cb giai doan III va IV, diéu tri bang phac do CF, thiéu mau d6 3
va d0 4 13 3% va c6 7% s6 bénh nhan ha bach cau do 3 va do 4 [94]. Nghién
ctru cia Vermorken va CS (2007) trong nhém 179 bénh nhan ung thu biéu mo
Véy giai doan Il va IV, diéu tri bﬁng phac dd CF, ti 1é thiéu mau d6 3 va do 4
14 12,8% va ha bach cau do 3 va do 4 1a 22,9%, ha bach cau hat c6 sot 1a
2,8%, ¢ 6,1% ha bach cdu hat c6 nhidm khuan co hoi [95]. Theo Posner va
CS (2007), trong nghién ctru TAX 324, gém 243 bénh nhan ung thu biéu md
vay dau co giai doan III va IV diéu tri bang phac d6 CF, ti 1& thiéu mau do 3
va d6 4 12 9% va ti 1& ha bach cau hat d6 3 va do 4 13 56% [96]. Trong nghién
ctru ctia Domenge va CS (2008) gém 152 bénh nhan ung thu hong miéng giai
doan T2-4, NO-2b duoc diéu tri bang phac dd CF, ti 1& ha bach cau d6 3 1a
10%, do 4 1a 2% [97].

Nghién ctru ctia Ensley va CS (1984) trén 36 bénh nhan ung thu biéu
mb vay dau co giai doan III, IV diéu tri bang phac d6 CF khong co trudong

hop nao xuét hién doc tinh trén gan than [98].
4.4.2 Bién chirng dén co quan khdc do héa chat

Bién chimg hoa chat thuong lién quan dén co quan tiéu hoéa. Trong
nghién ctru cua chiing t6i nén 1a tridu ching hay gip sau diéu tri hoa chat. ty
1& bénh nhan budn non d6 1 chiém 40,9 %, nén do 1 chiém 6,1 %. Céc tricu
ching nay khong anh huong dén qua trinh diéu tri, chi can dung két hop

thudc chdng non 1a c6 thé tiép tuc qua trinh diéu tri.

Theo nghién ctru cua Domenge va CS (2008) trén 157 BN ung thu hong
miéng T2-4, NO-2b diéu tri bang phic d6 CF, c6 4% budn ndn va non do 3,
budn nén va ndn do 4 1a 2% [97]. Nghién ctru cta Paccagnella va CS (1994),
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diéu tri ung thu biéu mo vay giai doan III, IV bang phac d¢6 CF c¢6 9 % budn
non va non ¢ d6 3 va do 4 [99]. Trong nghién ctru ciia Richard va CS (1998),
gdm 36 BN ung thu dau cb biéu mé vay giai doan III, IV dugc diéu tri bang
phac d6 CF, khong c6 truong hop nao budn nén va nén do 3 va do 4 [100].
Nghién ctru ciia Erich va CS (2005), ti 1¢ budn nén va noén & do 3 1a 2%, khong
c6 truong hop nao non, budn non & do 4 [101]. Trong nghién ctru ctia Maruoka
va CS (2002), doc tinh cht yéu 1a budn non, ndn & mirc d6 nhe (d6 1, d6 2), ha
ca tiéu cau va bach cau d6 3 xdy ra ¢ 1 bénh nhan [102]. Nghién ctu ctia Grau
va CS (2002) trén 204 BN UT khoang miéng giai doan III, IV (M,) dugc diéu
tri HC trudc phau thuat phac d6 CBF (bleomycin + CF) 2 hodc 3 chu ky thay
c6 9% bénh nhan nén [103]. Theo Charlene (2004), khi nghién ctru 358 bénh
nhan ung thu biéu mé vay ving ddu mit c¢6 duoc diéu tri bang hoa chat gébm
co docetaxel + cisplatin + 5-FU (nhoém 1) hodc cisplatin + 5-FU trong 4 chu
ky sau d6 xa tri (nhém 2), két qua 13 & nhém 1 doc tinh cao hon, véi ty 16
budn ndn do 3 va do 4 6 nhém 1 13 7,3%, nhom 2 12 0,6%, non do 3 va do 4 ¢

nhém 1 12 5,05% va nhém 2 13 0,6% [104].

Ty 1& bién chtmg da va niém mac ciing hay gip nhung chu yéu & mirc
dd nhe. Theo nghién ctru cua Rooney va CS (1985), ty I¢ viém niém mac nodi

chung la 11 % [105].
4.4.3 Cdc bién chirng do tia xa
- Viém thuc quan do tia xa

Két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢ bénh nhan bi viém thuc quan do tia
xa chiém 43,9 %, trong d6 viém thuc quan d6 II chiém 8,3 %. Bénh nhéan
viém thuc quan biéu hién bang cam giac bong rat thuc quan vung tia, nhe thi
dau khi nuét, nang thi khéng an duoc phai nghi tia xa va diéu tri bang thudc
giam dau, khang viém va c6 thé tam nudi dudng bang duong tinh mach. Két
qua nay phu hop véi nghién ctru cia Han Thi Thanh Binh [5] ty 1€ viém thuc
quan 1a 37,2 %, trong d6 viém do 1 chiém 19,8 %, d6 II chiém 9,9%, gidng
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v6i nghién ctru cta Earles ty 1& viém thuc quan 14 8-50%[21]. Tuy nhién két
qua nay thap hon nghién ctru ctia Kuai, ty 1& viém thuc quan d6 I, II tuong
g 14 25% va 46,4%([85], ¢ day Kuai da sir dung phuong phap da phan liéu
1,5Gy x 2 1an/ ngay, do d6 ma liéu tia trong ngay cao hon so v&i phuwong phap
thong thuong. Theo Li [78] viém thuc quan dd 1, 2 1a 69,5 %, do 3 (10,2 %),
do 4 (1,7 %). Kato K [74], viém thyc quan do 3, 4 (17%). Theo Kaneko K
[79] viém thuc quan do 1 (40 %), do 2 (19 %), do 3 (16 %), do 4 (9 %).
Kumekawa Y [82], bién ching sém viém thuc quan d6 1 (40 %), 6 2 (19 %),
do 3 (13 %), d6 4 (7 %). Ohtsu [77], viém thuc quan do 3, 4 (15 %).

- Céc bién chung khac do tia xa

Ton thuong da do tia xa gap ty 1& 16n 88,2 %. Két qua nay cao hon
nghién ctru cia Han Thi Thanh Binh 1a 10,7% [5].

- Chit hep thuc quan do tia xa

Trong nghién ciru, ty 18 chit hep thuc quan do tia xa chiém 40,2 %,
trong d6 d6 1 chiém 32,6 %, d 2 chiém 6,8 %, do 3 chiém 0,8 %, khong c6
bénh nhan nao chit hep hoan toan. Két qua nay giéng nghién ciru ciia Han Thi
Thanh Binh [5] ty 1€ chit hep thuc quan sau tia la 51,9 %, trong d6 hep d6 1, 2
chiém 14,8 %. Trong nghién ctru cua Kuai, bién chimg hep thuc quan ciing
gidng két qua cuia chiing t6i 13 55,4% [85]. Levine, Beatty va cac tac gia khac
cling cho bién chtng hep thuc quan sau tia chiém dén 50% [106], [107].
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KET LUAN

Nghién cuau 132 bénh nhan ung thu thuc quan giai doan III, IV duoc
diéu tri hoa xa dong thoi tai Bénh vién K tir thang 9/2009 — 12/2013 chding toi
rdt ra mot s6 két luan sau day:

1. Ty 1é dap ung ctia phac dd diéu tri va mot sé yéu t6 tién luong:
* Ty 1& dap ung cta phac do:
- Pap ung sau khi két thlic diéu tri:
Pap tng hoan toan 31,1 %; dap img mot phan 53,8 %; khong dap ung
12,9 %,; tién trién 2,2 %
- Pap ung theo T va giai doan:
+ Dap tng hoan toan T3 (21,9 %), T4 (9,1 %)
+ Dép tmg mot phan T3 (22,7 %), T4 (31,1 %) ; Vi P = 0,005
+ Dap tng hoan toan giai doan I11 (30,3 %), 1V (0,8 %)
+ Pap trng mot phan caa giai doan 111 (45,5 %), 1V (8,3 %) ; Véi P = 0,027
- Bap ung theo d6 biét héa mo bénh hoc:
+ Pap ung hoan toan ¢ do 2: 28,8 %; dap ing mot phan 47 %
+ Pap tng hoan toan ¢ do6 3: 2,3 %; dap tmg mot phan 6,8 % ; V&i P = 0,015
* Mot s6 yéu to tién luong:
Thoi gian séng thém:
- Séng thém toan bo sau 24 thang: 48,2 % , 36 thang: 30 %; thoi gian song
trung binh la 23,9 thang.
- Thoi gian séng thém theo kich thude u: 24 thang, 36 thang
+ Nhom kich thude u >5cm: 30,3 %; 9%.
+ Nhom kich thudc u < 5cm: 54,1 %; 37 % ; Voi P =0,003
- S6ng thém theo giai doan bénh: 24 thang, 36 thang
+ Giai doan III: 50,6 %; 33,3 %.
+ Giai doan IV: 35,1 %; 11,7 % ; Vi P=0,05
- Séng thém theo liéu hoa chét: 24 thang, 36 thang
+ Nhom bénh nhan véi liéu < 80%: 30,7 %, 6,9 %.
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+ Nhém bénh nhan véi lidu > 80 %: 55,1 %; 39,2 % ; Vi P = 0,003
- S6ng thém sau khi két thuc diéu tri: 24 thang, 36 thang
+ Nhom dap ung hoan toan: 86,7%; 70,5%.
+ Nhom dap tmg mot phan: 40,1 %:; 11,6 % ; Vi P < 0,001
- Séng thém theo d6 md bénh hoc: 24 thang, 36 thang
+d6 2: 51 %, 33,2 %
+d6 3: 31,9%, 10,6 % ; V61 P =0,01
Tai phat, di can:
- Tai phat tai u 1,5%; tai hach 1,5%
- Di can gan 3 %; phéi 3,8 %; xuong 4,5 %
- Nguyén nhan tr vong thuong gap 1a do suy kiét 46,5 %, ndon ra mdu va vé u
12 30,9 %.
- Thoi gian di can > 7 thang 81,2 %
2. Boc tinh va tac dung khong mong mudn do hoa chat va tia xa
* Poc tinh trén hé huyét hoc
- Ha huyét sic t6 18,2 % (d0 1: 14,4 %; do 2: 3,8 %)
- Ha bach cau d¢ 1: 5,3 %; d6 2: 3,8 %
* C4c bién chung do tia xa
- Viém thuc quan d6 1: 35,6 %; d6 2: 8,3 %
- Hep thuc quan d6 1: 32,6 %; d6 2; 6,8 %; d6 3: 0,8 %
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KIEN NGHI
Nén thyc hién tiép phac d6 diéu tri hoa xa dong thoi dbi véi ung thu thuc

quan giai doan III, IV. Vi ddy 1a phac d6 c6 hiéu qua trong diéu tri.
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Bach cau

Bach cau
hat

Hb

TC

= Sbngay phainghidoha HC: ........................



= Sbngay phainghidoha TC: .........coeeevvin...
c¢) Sinh hoa mau: (ngay

Chi s6 b6 0 Do | Do Il Do 11 Do IV

GOT

GPT

Ure

Creatinin

= S6 ngay nghi do suy CN gan, than: C6
, Khéng
c) Banh gia ket qua CLS:
B ONOGLSOL (NOAY o .evineie e e
B CTSCAN - (NQAY .+ vttt et
B MR (NEAY. e
=  Chup thuc quan:

3) Tac dung phu khéng mong muén :

3.1) Tac dung do hoa chét :

Tricu P60 Po | Do Il YT pPo IV
chung
No6n Khong | Cothé an Kho an Khéng thé an dugc
‘ duocC
Buon n6n | Khong 11/ 24h 2-51/24h | 6-101/ | >101/24h
24h
Viéem | Khong| Loétnhe Loét nhiéu | bao ko an Nudi
miéng duoc dudng qua
DD
lachay |Khéng| 2-31/ng 4-61/ng | 7-10l/ng | >101/ng
Rung toc | Khdng | Rungnhe Rung gén Rung hét
hét
Xa tri:
e Mayxatri:  Cobalt [] Gia toc []

o Truong ChiCu: ......cooiiiiiii e

e Liduluong: TaiU:............ G Taihach:............ Gy
3.2) Tac dung phu do tia xa :




* Phan tng da
= Khd miéng

= Mat vi gi4c
= Khé nudt

= Nubt dau

= Viém TQuén
= Viém phoi

N O Y O I B

= Suy tim []
IX) Banh gia két qua diéu tri sau dot I1l: ( Di€u tri hoa chat bo tro )
(ngay
1) Lam sang:
e  Toanthan [ 1)PS=0 2)PS=1,3 PS =2
e Canning [ 1) Tang  2) Giir nguyén
3) Giam
e Conang L] 1) Tétlén 2) Giir nguyén
3) Giam
4) Nang hon

o Thuc thé:
> Kich thudc U: oo e,

» Kichthudchach: ...,

e Dapung L[] 1) Hoan toan 2) Mot phan
3) Khong dap ung 4) Tién trién

2) Can lam sang:
a) Huyét hoc: (ngay

Chi s6 b6 0 Do | Do Il Do 11 bo IV

Bach cau

Bach cau
hat

Hb

TC

= Sbngay phainghidoha HC: ...............o........




= S6ngay phainghidoha TC: ...........cooeeeienn...
d) Sinh hoa mau: (ngay

Chi s6 b6 0 bo | bo Il bo Il bo IV
GOT
GPT
Ure
Creatinin
= S6 ngay nghi do suy CN gan, than: C6 Khong

¢) Danh gié két qua CLS:
B NG SOOI (NQAY. ettt
B CTSCAN - (NQAY .. ee ittt
B MRIE(NQAY. .o

3) Tac dung phu khdng mong muén do hoa chat :

Triéu b6 0 bo | bo Il bo 1l bo IV
chung
Non Khéng | Cd thé an Kho an Khoéng thé an duoc
duoc
Buén nén | Khéng 11/ 24h 2-51/24h | 6-101/ | >101/24h
24h
Viém Khéng Loét nhe Loét nhiéu | bao ko an Nudi
miéng duoc dudng qua
DD
lachay |Khong 2-3 1/ ng 4-6 1/ ng 7-101/ng | >101/ng
Rung toc | Khéng| Rung nhe Rung gan Rung hét
hét

X) Danh ¢i4 két qua diéu tri sau dot 1V: ( Diéu tri ho4 chit bd tro)

(ngay
1) La&m sang:

e  Toanthan [ 1)PS=0 2)PS=1,3 PS =2
e Cannang []1)Tang 2)Gitnguyén  3) Giam

. Conang L] 1) Tétlén 2) Giir nguyén 3) Giam
4) Nang hon

o Thuec thé:
P Kichthudc U: oo

» Kichthudchach: ...




. Pap tmg [ 1) Hoan toan
3) Khong dap ung
2) Can lam sang:
a) Huyét hoc: (ngay

2) Mot phan
4) Tién trién

Chi sb b6 0 b6 10 bo 110 bo 11 bo IV
Bach ¢ au
Bach cau
hat
Hb
TC
S6 ngay phai nghidoha BC:........................
= Sbngay phainghidoha HC: ........................
= Sbngay phainghidoha TC: .............cooeen...
e) Sinh hoa mau:(ngay
Chi s6 Do 0 Do 10 b6 110 bo 11 Po IV
GOT
GPT
Ure
Creatinin
= Sbngay nghidosuy CNgan,than: C6  Khong
c) Panh gia két qua CLS:
m ONOGISOL(NQAY vt
B CTSCAN (NQAY. ..ot e,
" MRIEINQAY .o,
= Chup thuc quan:(NQay..........coooiiiiiiia
3) Tac dung phu khdng mong mudn do hoa chit :
Triéu Do 0 Do 10 Po I Do Il Po IV
chung
NoN Khong | C6 thé an duoc | Kho an Khong thé an duoc
Buén nén | Khéng 11/ 24h 2-51/24h | 6-101/ | >101/24h
24h
Viéem | Khdng Loét nhe Loét nhiéu | bao ko an Nudi
miéng duoc dudng qua
DD
lachay |Khong 2-3 1/ ng 4-6 1/ ng 7-101/ng | >101/ng
Rung toc | Khong Rung nhe Rung gan Rung hét
hét




X1) Két thlic diéu tri: ( Danh gia lai nghi 4 tuan sau khi két thic

dot IV) (ngay

X11)

X1

5) Lam sang:

Nudt nghen  Con Giam Hét
Mét moi Giam Heét
Tang can Co Khéng

HACK CO vt
6) Can lam sang:

B) M e

d) NOi SO ThUC QUAN: ...voneit e e
€) SIBU AM NOT SOT: tvvviet it et e
F) SINNh0A: ...,

Bién chimg do xa tri:

Khd miéng

M¢ét moi

No6i mach mau vung tia,

Xo cung vung tia

Chay mau do v& mach mau 16n- tor vong

Ung thu 2

Hep Thuc quan

Theo dbi sau diéu trj :

SONE: e Chét: ............
Tai phat tai: U Hach

TOn thuong di CAN: «...eveeee e



BAN CHAP THUAN TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Tén dé tai nghién ctru: Panh gia hiéu qua phac do hoa xa tri dong thoi

va mot sd yéu tb tién luong ung thu biéu mo thuc quan giai doan III, IV tai
Bénh vién K.
TO0 et ddng y tham gia nghién ctru nay.
Di cling véi viéc chip thuan ty nguyén tham gia nghién ctu, tdi x4c nhan Ia:

e T6i dugc cung cép va hiéu rd nhitng théng tin vé tinh chit, muc dich va
thoi gian caa nghién ctru nay.

e TOi da doc to thdng tin danh cho bénh nhan

e TOi hoan toan ty do trong viéc quyét dinh chap nhan hay tir chéi tham
gia vao nghién cuu nay.

e T6i hiéu rang minh c6 thé rat khoi nghién ctru bat et khi nao.

e Nhimg di liéu y khoa cua toi s& duoc bao mat nghiém ngat va ti chap
nhan cho viéc st dung, tham khao ndi bdi nhitng nguoi ¢d lién quan dén

nghién ctru nay.



THU TIM HIEU KET QUA PIEU TRI BENH
Kinh giri Ong (B):
Dia chi:

Pé theo dbi tinh hinh sitc khoé cua Ong (ba) qua thoi gian diéu tri tai
Bénh vién K TW va c6 thé gitp cho dng ba mot phuong phap diéu tri b tro
méi trong ung thu thuc quan, tir d6 gilp cac thay thude phuc vu stc khoé
nhan dan ngay mét tét hon. Chung téi mong Ong (bd) hoic than nhan vui
long cho biét tinh hinh sitc khoé cua bénh nhan trong thoi gian vira qua bang
cach danh dau x vao 6 thich hop trong bang cau hoéi dudi day:

+ Bénh nhan hién nay:

- COn séng P mat

+ Néu con sdng, xin tra loi cac cau hoi dudi day:

- Suc khoé chung:

+ Binh thuong Suy giam Kém, liét givong

- Tinh trang bénh hién nay:

+ Nudt nghen, vuéng ~ C6 Khéng

+ Pau khi nuét

+ Hach

- CA4c biéu hién khéc
+ Bénh nhan ¢ tiép tuc diéu tri gi sau khi ra vién nira khong?
-Co Khéng
- V& bénh ung thu thuc quan

- Hay bénh khac, xin cho biét cu thé tén bénh

- Noi, ngay diéu tri

- Két qua:

Néu c6 nhu cau kham lai hodc can tu Van vé bénh tat xin mai Ong (ba)
tgi kham tai khoa Xa 4 co s& Tam Hiép bénh vién K vao cac budi chiéu trong

tuan.



Néu c6 gi khdng may xay ra voi bénh nhan (bénh nhan da mat) ching
t6i xin dugc chan thanh chia budn ciing gia dinh va mong than nhan cho biét
mét sb théng tin sau:

Bénh nhan mat ngdy .....thang ...... nim.......... (dm lich hay dwong
lich)

Theo gia dinh bénh nhan mét do:
Bénh d diéu tri tai bénh vién K TW
Do di can cua ung thu

Do bénh khac khdng phai ung thu

Néu c6 giay to khdm bénh & cac co so'y té trude khi mat xin giri kém theo thu
nay cho ching t6i duoc biét.
Sau khi tra 101 day du cac thong tin trén, xin vui long bé vao phong bi da dan
tem san va giri cho chdng tdi cang sém cang tot.
Chung toi xin tran trong cam on!

Ha N¢i, ngay.......thang........ nam 2014

Nguoi trd loi xin ghi rd he tén va méi quan hé véi Bn



DANH SACH BENH NHAN

STT| S6hoso Ho va tén Gibi Tudi
1| 22532009 |LéQuangT. Nam 62
2| 42312009 | Pao VanlL. Nam 52
3 57562009 Cao Ngoc Ph. Nam 71
4| 59952009 | Nguyén Minh Ph. Nam 38
5| 4692010 | Ly Trong T. Nam 56
6 8032010 | Nguyén Viét A. Nam 58
7 9542010 | Pham Vin b. Nam 51
8 10212010 Lé Xuan H. Nam 48
9| 15582010 | Tran Cong V. Nam 48

10| 16772010 |CaoT. Nam 45
11| 19262010 | Hoang Puc Nh. Nam 48
12| 22302010 | Nguyén Thai H. Nam 55
13| 23432010 | Tran Xuan Ph. Nam 50
14| 39802010 | Nguyén Vin V. Nam 59
15| 33242010 | Poan Hitu Ph. Nam 46
16| 39112010 | L& HongS. Nam 48
17| 45022010 | Nguyén V. Nam 53
18| 46312010 | Tran Vin Th. Nam 51
19| 50792010 | Ngb Xuén Ph. Nam 42
20| 51182010 |LéPhuT. Nam 58
21| 51372010 | Pd Khic H. Nam 48
22| 51892010 | Pham Ngoc S. Nam 56
23| 52092010 | Nguyén Ba H. Nam 60
24| 20832010 | Vwong Vin C. Nam 60
25| 25102010 |HaTiénT. Nam 70
26 | 34532010 |Lé Son H. Nam 62
27 36862010 Nguyén B4 Tr. Nam 49
28| 40632010 |Lé& Van C. Nam 51
29| 39732010 | Tran Van Th. Nam 55
30 2212011 | Luu Thi H. Nir 53
31 6982011 | Nguyén Tién O. Nam 56
32 14052011 Nguyén Ngoc Tr. Nam 41
33| 15742011 | Vii Quéc Th. Nam 49




34| 15802011 | Trinh Hong H. Nam 58
35| 17502011 | Pham Puc H. Nam 54
36| 18682011 | Pham Vian D. Nam 50
37| 21762011 | Hoang Vian Kh. Nam 51
38| 22762011 | Nguyén Vin H. Nam 59
39 27572011 Nguyén Duy H. Nam 63
40 27622011 Hoang Mai T. Nam 50
41| 31552011 | Hoang Qudc Ch. Nam 61
42| 35662011 | Nguyén Dic N. Nam 61
43| 40392011 |NguyénBaT. Nam 57
44| 42242011 | ChuDinh T. Nam 58
45 42662011 Nguyén Ngoc T. Nam 52
46 42872011 Ngo Quang Q. Nam 64
47| 44922011 | Pao Mai U. Nam 80
48| 46382011 | PS Vian Kh. Nam 52
49| 50752011 | Pham Vin K. Nam 63
50 53112011 Nguyén Xuan Tr. Nam 56
51| 54062011 | Han Huy b. Nam 61
52| 56062011 | HO Cong X. Nam 48
53| 30452011 |Phan AnhT. Nam 48
54| 31402011 | Phan Dinh T. Nam 47
55| 46772011 | Tran D. Nam 61
56 | 46772011 | Duong Viét Kh. Nam 57
57| 54692011 | Vii Van H. Nam 41
58 | 53592011 | Truong Vin D. Nam 44
59 | 50052011 | Nguyén Viét Th. Nam 62
60 46942011 Nguyén Quang D. Nam 48
61| 44692011 | Tran Puc H. Nam 54
62| 42192011 |V& MinhT. Nam 57
63| 34502011 | Nguyén Vin H. Nam 49
64| 20802011 | Nguyén Truong Gi. Nam 51
65| 18762011 | Tran Vin V. Nam 49
66 | 12622011 | Nguyén Dinh T. Nam 65
67| 10142011 | Pham Van H. Nam 54
68 2222012 Chu Vin B. Nam 63
69| 4102012 | Pham Xuan Y. Nam 48
70| 5302012 Trinh Xuan T. Nam 57




71 7212012 La bac H. Nam 60
72 7792012 Nguyén vin D. Nam 60
73| 12212012 | Db Huy D. Nam 52
74 12222012 | Nguyén Duy Ph. Nam 50
75 13822012 | Nguyén Téan B. Nam 53
76 14502012 Truong Thanh T. Nam 50
77 14852012 Chu Vin Th. Nam 56
78 16222012 Chtr Vén Th. Nam 55
79 16652012 | bang Van Th. Nam 60
80 17142012 | Trinh Van H. Nam 53
81| 17592012 | Nguyén Hiru T. Nam 68
82 20722012 Khuong Thanh B. Nam 67
83| 22652012 | Nguyén Vin T. Nam 56
84| 23402012 | Nguyén Xuan L. Nam 57
85 25182012 My Duy Ch. Nam 67
86 27702012 Hoang Hai S. Nam 52
87| 28412012 | Nguyén Thé Ph. Nam 70
88 29342012 | Pau Van B. Nam 52
89 30422012 | Nguyén Thanh S. Nam 52
90 33222012 | Tran Vin D. Nam 48
91 34312012 Phan Van V. Nam 53
92 36802012 Lé Van Tr. Nam 55
93 37412012 Nguyén trong H. Nam 45
94| 39832012 | Nguyén Nhu K. Nam 42
95| 40342012 | Vi buac H. Nam 59
96 42872012 bao Vian S. Nam 55
97| 45152012 | Nguyén Ping H. Nam 42
98| 49382012 | Nguyén B4 D. Nam 56
99 49612012 Pham Trong H. Nam 52
100 | 50402012 | Tran Vin Qu. Nam 55
101 52912012 Bui Nhu G. Nam 60
102 54272012 Dinh Hung C. Nam 62
103 56352012 | Pham Van M. Nam 62
104 57172012 Dang Ngoc Ch. Nam 53
105 57442012 Lé Xuan T. Nam 56
106 412012 Nguyén Dinh D. Nam 52
107 3712012 Nguyén Trong Ph. Nam 58




108 | 4432012 | Ding Tran K. Nam 55
109 5772012 Nguyén D. Nam 74
110| 18052012 | Nguyén Pinh D. Nam 64
111 18922012 Nguyén Vin B. Nam 43
112 20522012 Nguyén Huy K. Nam 53
113 | 28982012 | Mai Thi H. Nit 47
114 | 30552012 | Nguyén Vin V. Nam 57
115| 36242012 | Vii Xuan C. Nam 65
116 57082012 Nguyén Vin B. Nam 56
117 | 156332012 | Bui Vin C. Nam 51
118 | 14542012 | Do Van Kh. Nam 60
119 8772012 Nguyén Nhu Th. Nam 62
120 5892012 P6 Cong Ch. Nam 59
121 5522012 Duong Pinh H. Nam 50
122 8592013 Nguyén Ding Ph. Nam 40
123 | 19062013 | Nong Vin T. Nam 41
124 | 27312013 | Nguyén Viét B. Nam 44
125| 33482013 | HO Vinh b. Nam 51
126 | 38332013 | Téng Sy D. Nam 49
127 42612013 Hoang Minh Qu. Nam 49
128 | 43202013 | ViTrungS. Nam 53
129 | 44312013 | Pao Oanh Kh. Nam 64
130 | 20602013 | Vii Vin Th. Nam 54
131| 44592013 | Nguyén Vin B. Nam 46
132 | 17122013 | Hoang Vin Nh. Nam 48

H6 so bénh 4n cta nhitng bénh nhan trén duogc luu trit tai phong luu trit ho so

Bénh vién K
Xac nhan phong KHTH cta bénh vién K

Thay hudng din

PGS.TS Bii Diéu




