PAT VAN PE

Nhoi méau ndo 13 mot trong nhitng bénh phé bién va 1a nguyén nhan gay tir
vong cao hoic tan tat cho nhitng nguoi sdng sot sau nhdi mau ndo. Trén thé gidi, ty
1& nhdi mau ndo hién mic vao khoang 1,3%o, ty 16 mac moi 1a 22/100.000 ngudi/
nam. Viét Nam 13 mot nudc dang phat trién v6i quan thé ngudi cao tudi ngay cang
gia tang nén s6 ngudi bi nhdi mau ndo ciing khéng ngimg tiang [1].

Nhoi méu nfo thuong xay ra mot cach dot ngdt va ning né voi cac triéu
chting than kinh khu trd, réi loan y thic. Néu qua giai doan cap tinh bénh thuong
dé lai nhiéu di chiing vé thé chat, tim than va anh hudéng nhiéu dén chat luong
cudc séng ciing nhu cong viéc cia ngudi bénh. Trong sé nhiing réi loan tim than
sau nhoi mau ndo, tram cam 1a biéu hién hay gap. Ty 1& tram cam thudng gip O
khoang 1/3 s6 ngudi sau nhdéi mau ndo [2]. Pay khong chi 1a hau qua cua ton
thuong thuc thé tai t& bao ndo va rdi loan chirc ning ndo, ma con 1a hau qua cua
phan tmg tam 1y trudc mot bénh nang, nhiéu di ching, va ngudi bénh c6 nguy co
bi thay doi cong viéc, thay ddi Vi tri trong gia dinh va xa hoi. Tram cam c6 thé xuat
hién ngay trong giai doan cap hoic ¢ giai doan hoi phuc. Biéu hién 1am sang cua
tram cam c6 thé 1a dién hinh hoic khong dién hinh, déng thoi con dan xen hoic bi
che Iap bai nhiing rdi loan tam than mang tinh dic trung cua ton thuong té bao nio
tuong Gng Véi cac ving chi phdi chirc nang than kinh cao cap gay ra. Theo Linda
S. William, néu tram cam sau nhoi mau n3o khong dugc phat hién va diéu tri kip
thoi s& khong chi gdy anh huong dén kha nang phuc hoi chic ning ciing nhu chat
lwong cong viéc va chét luong cudc séng ma con lam ting nguy co tir vong cho
nhitng bénh nhan nay [3].

Chinh vi vay, viéc hiéu biét dac diém 1am sang cta tram cam sau nhdi mau

nao s¢ giup thﬁy thudc nhan dién dugc sém cac dau hiéu cua trAm cam, giiup nguoi



bénh duogc can thiép, diéu tri dung va kip thoi. N6 co ¥ nghia quan trong trong
chim soc phuc hdi chtrc ning cho bénh nhan sau nhdi mau nio.

Vén dé nay d3 va dang dugc nghién ciru ¢ nhiéu nude trén thé gidi. Cho téi
nay, & Viét Nam méi chi c6 mot sé it tac gia nghién ciru vé suy giam tri nhég, suy
giam nhan thic hodc sa st tri tué sau tai bién mach mau ndo cht chua c6 nghién
clru sau nao vé rdi loan trim cam sau nhdi mau ndo. Do d6, dé gbp phan nang cao
chét luong trong cong tac chan doan, diéu tri va phuc hdi chic ning cho cac bénh
nhan nhoi mau ndo, chiing t6i tién hanh dé tai “Nghién ctru dic diém 1am sang va
mdt s6 yéu to lien quan dén trAm cam & bénh nhan sau nhdi mau nio” véi cic
Mmuc tiéu nghién ctru sau:

o M0 ti diic diém lim sang cuia tram cdm ¢ bénh nhéan sau nhoi mdu

nao.
o Tim hiéu mgt sé yéu té lién quan dén tram cam ¢ nhing bénh nhin

sau nhéi mdu nao.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. NHOI MAU NAO
1.1.1. Khdi ni¢gm:

Nhoi méau néo 13 qua trinh bénh 1y, trong d6 dong mach nio bi hep hoic bi
tic, luu lugng tuan hoan tai ving d6 giam tram trong, chirc ning ving nio d6 bj roi

loan. [1] [4]
Trong thyc hanh 1am sang, c6 ba loai nhéi mau ndo thuong gap 1a:
e Nhoi mau néo 16n va toan bo ban cau.
e Nhoi mau ndo 6 khuyét.
e Nhdi mau nio dudng phan thuy hoic nhdi mau ndo ving giap ranh.

Nhoi méau ndo thudng xay ra mot cach dot ngot véi thiéu sot chire ning than
kinh, thuong khu tri hon 1a lan toa, ton tai qua 24 gio hoic gay tir vong trong 24
gio. Cac tham kham lam sang va can lam sang loal trir nguyén nhan gy bénh do
chan thuong. Dé chan doan xac dinh nhoi mau nio can dya vao thoi gian xuat hién
cac triéu chung, dau hiéu than kinh khu tra, cac ddu hiéu cin 1am sang va giai

phau[1].

Theo céac nghién citu trude day, tai bién mach mau nio néi chung ciing nhu
nhdi mau ndo néi riéng gap nhiéu & nam hon ni, hay gap & tudi trung nién tir 50
tudi tré 1én. Bénh canh cé thé xay ra bat ky gid nao trong ngay va bat ky mua nao
trong nidm, song thuong xay ra trong khoang tir 1gio dém dén 10 gio sang va vao
cac thang nong nhat (thang 7, 8), thang lanh nhét (thang 12, 1) va nhitng thang c6
thoi tiét thay doi [1] [4].



1.1.2. Co' ché bénh sinh ciia nhéi mdu néo

Nhoi méau ndo 1a hau qua cia mot s nguyén nhan nhu tic mach nio,
huyét khéi dong mach trong bénh 1y tim mach, ting huyét 4p, xo vira dong
mach, viém dong mach, bénh hong cau liém, dong mau rai rac, ngd doc oxyd
carbon,... 1am giam luu luong mau hodc dinh chi luu thong cua mot hoic nhiéu
déng mach, dan dén t6 chic ndo & ving dugc chi phdi khéng duoc nudi dudng
day du. Binh thuong 100g ndo can 50-55 ml mau/phat dé duy tri hoat dong cua
té bao than kinh. Khi lugng mau giam con 20 ml/phit thi té bao than kinh mat
chirc ning. Khi luong mau chi con 6 ml/phut thi xay ra nhdi mau thuc sy, dan
dén chét té bao than kinh. Néu thoi gian thiéu mau kéo dai, té bao than kinh s&
bi chét, ving xung quanh s& ¢ trang thai “tranh téi tranh sang”. Ving nay 1a
viung ¢6 nhiéu bién dong nhat, tai ddy luu luong mau vao khoang 10 — 20
ml/100g/phut, cac té bao ving nay la nhitng té bao cé thé hoi phuc duoc néu
diéu tri kip thoi. [1] [4].

Luu lwong mau cang thap thi thoi gian dua toi thiéu mau ndo cuc bo cang
sém, hoai tir cac té bao than kinh cang nhiéu. Mat khac, khi lugng mau giam téi
gioi han nguy hiém va kéo dai, té bao than kinh thiéu oxy va dinh dudng dan dén
chtrc nang chuyén hoa lam phu té bao va giy chén ép cac to chirc ngoai té bao.
Hon nita, ciing do thiéu mau, thiéu oxy va su chén ép cta té bao than kinh dian dén
su ton thuong thanh mao quan, gay phi ngoai bao. Thém vao d6, do thiéu mau va
thiéu oxy, glucoza sé chuyén héa trong trang thai yém khi dan dén toan héa té bao,
co thé s& phan ung bang ting dudng huyét nhét thoi. Tat ca nhitng 1y do trén 1am
cho nhu mé ndo ngay cang phu né va tén thuong lan rong hon néu khong duoc xir

tri kip thai [1].



1.1.3. Biéu hign ldm sang ciia nhoi mdu nao.

Bénh khai phat dot ngot, tién trién nhanh, dién bién niang ngay tir dau véi
cac triéu chang vé y thuc, tri giac, cac dau hiéu than kinh khu trG (van dong cam
giac, gidc quan, thuc vat va tim than) tuy thudc vao vi tri va kich thudc ton thuong
[11 [4] [5].

e Cac tri¢u chirng cdnh bao:

Pang trong tinh trang sic khoe binh thuong bénh nhan thay xuat hién nhitng
triéu ching bao trudc nhu mét mai, choang vang, té bi cac chi trudc khi xay ra dot
quy Nndo tir vai gid dén vai ngay. Cac triéu chung 1am sang s& tién trién theo tung
nac roi sau do xuét hién:

e Dot ngot yéu, liét, té mat-tay-chan, dac biét 1a & mot bén co thé.
e MAat néi, n6i khé hoic khong hiéu 15i noi.
e Mt thi luc hodc nhin m& & mot hodc ca hai mat.
e Chong mat khong ro nguyén nhan, di khong virng hoac nga dot ngot.
e Pau nhtic dau dot ngot khong rd nguyén nhén.
e Cdc trigu chieng thdn kinh khu tri

Pay 1a dau hiéu thuong gap cta nhdi mau ndo. Bénh canh 1am sang dot quy
ndo vai liét nra nguoi 12 hinh thai dién hinh cta nhdi mau ndo. Muc d6 liét co thé
danh gia theo thang diém Henry. Ngoai ra, con c6 cac dau hiéu than kinh khu tra
do liét cac day than kinh so ...

C. Cac triéu chieng cam gidc gidc quan:
e ROoi loan cam giac ban thé
e RGi loan thi gidc: mét thi luc ¢ ca hai bén mét, ban manh, nhin mot thanh

hal.



e Réilogn y thirc

Tuy ting Vi tri, kich thudc 6 ton thuong ma cé rdi loan ¥ thirc khac nhau. Y

thirc ctia bénh nhan nhdi mau ndo thuong it rdi loan hon nhitng loai tai bién

mach méau ndo khac, trudng hop nhdi mau nio dién rong co thé rdi loan y

thirc nang d& nham véi chay mau nio

o Réi logn tim than
R4i loan tAm than thuong gap la ri loan tri nhd, tri tué, tu duy cham, ngét
quing, cam xtic khong on dinh d&é mii long roi nudc mat.
e Nhiang biéu hién khdc:
e R&i loan than kinh thuc vat: tang tiét dom réi, rdi loan nhip thé, nhip tim, réi
loan than nhiét, sac mit d6 hoic téi, ra nhiéu mé hoéi.
e RO&i loan ngdn ngit: khi ton thuong ban cau wu thé
e Pau nhic dau
e Chong mat
1.1.4. Tién trién ciia nhéi mdu ndo:
e Khoi hoan toan trudc 24 gio: thiéu mau nio cuc b thoang qua
e Khoi hoan toan qua 24 gid: thiéu mau cuc bo thoang qua kéo dai
e Khoi mét phan véi di ching kéo dai
e Khéng hdi phuc va ning 1én lién tuc
e Tuvong.

Trong qué trinh tién trién, bénh nhan dé lai nhiéu thiéu sot vé van dong va
thiéu sot vé tam than nhu suy giam tri nhé, sa sat tri tué, réi loan cam xuc, rdi loan
tri giac, roi loan tu duy,... Nhitng thiéu sot va réi loan ndy co thé 1a mot triéu
chung trong bénh canh 1am sang hodc 1a mot bién chung cua bénh gay ra. Trong
cac roi loan cam xuc thi tram cam c6 ty & cao nhat (chiém 1/3 sé bénh nhan nhdi

mau ndo sau sau thang) [3] va c6 anh huong nhiéu nhat téi tién trién va hoi phuc



ctia bénh nhan sau nhdi mau ndo. Tram cam c6 thé xuat hién ngay tir tuan dau tién

va c¢6 xu hudng gia ting & nhitng thang tiép theo trong giai doan phuc hdi (khoang

1/3 s6 bénh nhan khong bi trAm cam trong giai doan cép tinh tro thanh trdm cam

trong vong ba thang dén hai nim sau nhdi mau ndo [6]. Tram cam xuét hién khong

chi don gian 1a mot phan ng cta ca nhan sau mot sang chan tdm 1y manh, ma con

1a hau qua cta nhiéu thay doi va réi loan can bang cac chit sinh hoa ndo, su tai to

chure sinh 1y nao [2] [3] [6].

1.2. ROl LOAN TRAM CAM

1.2.1. Lich siz nghién civu va phén logi tram cam

e Sau uit (Melancholia) 1 thuat ngit dugc dung dau tién trong hoc

thuyét thé dich cua Hippocrat (460 — 377 truéc Cong nguyén). Nam 1686
Bonet mod ta mot dang bénh tdm than véi tén goi: Hung cam — sau uat
(Maniaco — Melancolicus); Nam 1854 Falret 1an dau tién mo ta hai trang
thai rbi loan trén cing mot ngudi bénh trong mot bénh canh chung, dugc
goi 1a loan than tuan hoan. Nam 1882 nha tdm than hoc nguoi Puc Karl
Kahlbaum dung thuat ngit bénh khi sic chu ky (Cyclothymia) dé mo ta
hung cam va trAm cam 1a céc giai doan cam xuc cda cung mot bénh. Nam
1899 nha tam than hoc nguoi Pic Kraepelin mé ta thao cudng va sau uat 1a
hai hinh thai d6i 1ap nhau trong mét bénh canh va dt tén 1a loan than hung
tram cam (Psychose- Manico — Depressive) [7] [9]. Nam 1950 Kleist phan
ra hai thé loan than hung tram cam ludng cuc va don cyc. Quan diém nay
duoc chap nhan cho dén nam 1962 khi Leonard va cong sy dé xuat sy phan
loai thanh ba nhom: Tram cam don cuc, hung cam don cuc va nhitng bénh
nhan bi ca rdi loan tram cam va hung cam (ludng cuc). Tram cam da duogc
cac nha tam than hoc mo ta mot cach cu thé hon vao nhitng nim 80 cua thé

ky XX véi dic trung: cam xtc, hanh vi va tu duy déu bi uc ché [8] [9].



DPén nim 1992, bang Phan loai bénh Quéc té lan tha 10 ra doi (ICD 10:
International Classification of Diseases), va md ta tram cam 1a mot hoi chung bénh
ly cua rdi loan cam xuc c6 dic diém 1a khi sac tram, mat quan tdm hay thich tha,
giam nang lwong dan dén mét moi giam hoat dong, phd bién 13 mét moi rd rét chi
sau mot ¢d gang nho, ton tai trong mot khoang thoi gian kéo dai it nhat hai tuan.
Nhiing triéu chiig pho bién khéac 1a: giam sut su tap trung va chu y, giam sut tinh
tu trong va long tu tin, y tudng cd td61 va khong xung ddng, nhin vao tuong lai am
dam va bi quan, ¥ tudng va hanh vi tu haty hoai hoac ty sat, rdi loan giac ngu, an it
ngon miéng. Ngoai ra con co cac tridu chang loan than [10]. Theo d6 tram cam
duoc phan loai va xép ¢ cac muc sau: [10]

+ F06.32: Tram cam thuyc ton.

+F31.2, F31.3, F31.4: Giai doan tram cam trong rdi loan cam xtic ludng cuc.

+ F32: Giai doan tram cam

+ F33: Tram cam tai dién

+ F41.2: R6i loan hdn hop lo au - tram cam

+ F43.20 va F43.21: Tram cam trong rdi loan sy thich ung

+ F20.4: Tram cam sau phan liét
1.2.2. Bénh nguyén ciia tram cam

C6 ba nhém nguyén nhan gay tram cam.

o 1.2.2.1. Tram cdm do can nguyén tam Iy

Brice Pitte cho rang tram cam la mot dap ung cam xdc tu nhién va binh
thudng caa con ngudi trudc nhitng mat mat to 16n, tuyét vong, lo au trudc nhiing
mbi nguy hiém de doa.... Tram cam dugc xem 1a bénh Iy khi mic d6 nang cua
tram cam hoic sy kéo dai cac biéu hién cua tram cam khong tuong xing véi cac
tac nhan kich thich gay ra [11].

Nhitng nguoi nhéi méau ndo thudng 1a ngudi cao tudi nén ciing cd nhidu

nguyén nhan nhu sy ¢6 don, cam giac bat luc dudi stc trudc cudc song, cam giac



1a nguoi thira, 13 ganh nang cua gia dinh va xa hoi, van dé vé huu, mdi quan hé xa
hoi, kinh té, mau thuin gia dinh, ly thén, ly di, gba bua, con cai hu hong... ciing
nhu cac bénh co thé man tinh khac nhau.

Cac yéu td gay sang chan tam 1y va nhitng bién cd trong cudc séng néu kéo
dai, tich liy lai gay ra sy qua tai vé tam 1y tac dong vao nhan cach dé bi ton thuong
12 nguyén nhan gay nén tram cam [12].

+ Gia thuyét vé nhan thie. Theo Sadock cac rdi loan chic ning nhan thie 13
cot 161 cua tram cam. Cac thay d6i vé co thé, cam xuc va lién quan khac cta tram
cam déu 1a hau qua cua rdi loan nhan thie [13].

Céc tac gia dua ra bo ba triéu chiang vé nhan thirc cua tram cam.

- Sy tu nhin nhén, danh gia vé minh mot cach tiéu cuc: 13 nguoi cd nhiéu
thiéu sot, khuyét diém, khong c6 ning luc, khong ai wa thich. ..

- Khuynh huéng xem xét thé gi¢i xung quanh véi mau sac tram cam, am tinh:
1a mot thé gioi day tiéu cuc, ludn cho doi mot su khong may man s& xay ra, mot su
trirng phat kho tranh khoi...

- Su cam chiu, san sang dé sdng mot cudc séng vat ca, kho khan, chiu dung
moi thua thiét, bi tudc doat va that bai [14].

o 1.2.2.2. Tram cdm do cdc nguyén nhan la bénh Iy thuc tén, cdc roi loan
thodi trién hodgc do sir dung cdc thuéc irc ché tém than

Bénh 1y thuc ton ndo ciing duoc thira nhan 1a dong vai trd quan trong va phd
bién trong 1am sang tdm than hoc.

Robert C.Baldwin néu ra 50% cac bénh nhan bi dot quy ndo cip c6 cac biéu
hién tram cam rd rét trén 1am sang. Ty 1é tram cam ¢ bénh nhan Alzheimer 1a 15-
40% [15].

Cac tac gia cho rang tuy chua thay c6 rdi loan thuc ton dic hiéu nao lién

quan dén tram cam khoi phat muon, song sy thoai héa khong dac hiéu ¢ hé



than kinh trung wong 1a diéu kién dé dan dén cac réi loan tram cam ¢ nguoi
cao tudi [15].

Céac bénh 1y co thé khac c6 thé 1a nguyén nhéan, hoic cung ton tai voi tram
cam & ngudi cao tudi 1a cac bénh 1y tim mach, cac réi loan noi tiét va mot sb cac
bénh 1y co thé man tinh khac. TrAm cam thtr phat sau cac bénh Iy co thé nay ciing
chiém mot ty I1¢ dang ké tir 20% dén 80% cac truong hop trdm cam trén 1am sang
[16].

Nhiéu loai thudc c6 thé gay ra tram cam nhat 1a khi dung cho ngudi cao tudi:
Céc chat e ché hé than kinh trung wong (ruou, bia, benzodiazepin, bacbiturat...),
cac thuoc ha huyét ap (Reserpin, Clonidin, methyldopa...) ciing nhu cac thudc
corticosteroid, thuéc chdng co giat, thuc chdng lao [17].

. 1.2.2.3. Tram cam néi sinh

Cho dén nay nguyén nhan tram cam noi sinh van dya vao gia thuyét da yéu té.
A. Di truyén

Vai trd quan trong caa gen di truyén trong réi loan cam xac duoc thé hién
qua cc nghién cttu Vé gia dinh, con nudi, tré sinh doi va nghién ctu vé phan ti.

* Nhirng nghién ciru vé gia dinh

Nguy co cao & nhitng ngudi cing huyét thong cap 1 (quan hé ruét thit), giam
di & nhitng nguoi c6 quan hé ho hang (cap 2) va trong dan s6 chung.

Meguffin va Katz cho thdy kha ning mac tram cam ¢ nhiing nguoi cung
huyét théng cap 1 1a 11,4% va cap 2 1a 9,1%. Nguy co mic tram cam ¢ nhitng
ngudi ciing huyét thong cap 1 cao gap ba 1an so véi nhitng ngudi ma trong ho hang
khong mac bénh rdi loan cam xuc [18].

* Nghién ciru vé tré sinh doi

Céc nghién ciu tan suat bénh trén tré sinh d6i trong gia dinh va & dan



s6 chung d3 phat hién duoc yéu to di truyén. Nguoi than ctia ngudi bi rdi loan tram
cam nang co ty 18 rdi loan tram cam cao hon trong dan sé chung. Ty 18 bénh & tré
sinh do6i cung tring la 65% — 75%, trong khi tré sinh d6i khac trang chi 1a 14% -
19% [18].

Theo Mendlewicz, ty 1¢ réi loan cam xtc ludng cyc ¢ tré sinh déi ciing tring
chiém 51% — 69%, sinh dbi khac trimg 1a 13% - 28% [19].

* Nghién ciru vé phan tir

Nho su tién b cua sinh hoc phan tir ma cic nha nghién ctu da xac dinh
duoc gen gay bénh réi loan cam xuc ludng cuc, nhung co ché chuyén gen don gian
thi chua giai thich duoc cho tat ca cac truong hop (mét hay nhiéu gen). Cac nghién
ctru d tap trung trén nhanh ngan cia nhidm sac thé XI.

Tuy vay cho dén nay van dé di truyén d6i véi réi loan cam xuc van con
nhiéu tranh luan.
B. Bat thwong trong chat din truyén than kinh

Cac amin sinh hoc lién quan dén tram cam bao gom serotonin va cac chét

cathecholamin (Noradrenalin, Adrenalin, Dopamin). Nhiing thay d6i cic amin nay
c6 thé gdy ra nhiing bién do6i dang ké vé cam xuc. Trong trang thai tram cam co
lién quan dén sy suy giam s6 luong hoidc hoat tinh serotonin, cathecholamin tai céc

synap trong nao [20] (14).
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e Vai tro cia hé théng serotonin trong tram cam
Nhiing nghién ctu tién 1am sang trén dong vat & phong thi nghiém cho thay
nhitng thay dbi chtrc nang (functional changes) cia hé thong serotonin c6 thé dan
dén nhiing cac triéu chiing co thé thuong gap trong tram cam nhu sy ngon miéng,
gidc ngd, chirc ning tinh duc, cam giac dau, nhiét 6 co thé va nhip ngay dém [21].
Cac hé théng phong chiéu cua serotonin & ndo va tac dong cia chung co thé giai
thich céc triéu chtng 1am sang thudng gap trong tram cam:

e Su phong chiéu caa hé serotonin tir viing nhan den dén ving vo nio co vai
tro diéu hoa cam xtic. Do d6 nong do serotonin giam & ving nay giy ra
tram cam.

e Sy phéng chiéu cua hé serotonin tir ving nhan den dén vung vién

thuong c6 lién quan dén triéu chimg lo au. Co ché nay giai thich cho



hién tuong trong rdi loan tram cam thuong di kém céc triéu chang lo
au.

e Su phong chiéu cua hé serotoninrgic dén ving dudi d6i ¢ thé diéu hoa su
ngon miéng va hanh vi dn udng, do d6 giai thich dugc cac triéu chung roi
loan an uéng & bénh nhan tram cam.

Bing phuong phéap chup cit 16p phat dién tir deong PET (Positron Emission
Tomography), J.John. Mann, Kevin Malone va Cs so sanh gitra 6 nguoi khée manh
binh thuong va 6 bénh nhan trim cam murc do vira, nhan thay ¢ nhitng ngudi binh
thuong ¢6 hién tuong ting phan @ng chuyén hoéa véi serotonin ¢ mot s6 ving cua
ndo nhu ving vo nNdo tran trudc trai, ving dinh thai duwong va giam dap (ng chuyén
hoa serotonin & viing v6 ndo tran trudc phai. Trong khi d6, & cac bénh nhan tram
cam khong c6 mot viung nao cia nao co hién tuong tang hoac giam phan ung
chuyén hoa véi serotonin. Nghién ciru nay da cung cap mot bang chang tryc tiép o
rang cho thdy c6 hién tuong tro trong viéc dap (ng véi su phong thich cua
serotonin & mot s6 ving ndo cua bénh nhan tram cam. Nghién ctru ndy cling di hd
trg cho gia thuyét vé sy giam dan truyén & hé than kinh serotonin trong bénh sinh
cta tram cam [22].

Bén canh do, sy ra doi cua cac thubc chdng tram va co ché tac dung cua cac
thudc nay ciing nhu hiéu qua diéu tri ciia chung trong tram cam di cho thay vai tro
cua hé thdng serotonin trong bénh sinh caa tram cam.

Cac thubc chdng tram cam ba vong (Amitriptylin, Imipramin...) c6 tac
dung diéu tri thong qua viéc tc ché cac bom tai thu nhan serotonin va
norepinephrin, tir ¢ @c ché qua trinh van chuyén serotonin, norepinephrin vao
trudc khop than kinh nén lam ting nong do cua hai chat nay ¢ khe khép than
kinh [23].

Cac thudc chdng tram cam &c ché tai hap thu chon loc serotonin (Selective

serotonin Reuptake Inhibitors) nhu fluoxetine, paroxetin, sertralin... c6 tac dung



chdng tram cam thong qua viéc wc ché chon loc bom tai thu nhan serotonin. Sy
rc ché tai hap thu serotonin ¢ cac viung khac nhau cua ndo va tac dong cua
thubc 1én cac thu thé serotonin khac nhau tao ra hiéu qua diéu tri nhung dong
thoi cling gay nén cac tac dung khéng mong mudn [23].

Venlafaxin 12 mot thudc chdng tram cam co co ché tac dung 13 Gc ché qua
trinh tai thu nhan serotonin va norepinephrin vao trudc synap lam cho néng d6 cac
chét nay ting 1én tai khe synap tir d6 c6 tac dung diéu tri trim cam. Tuy nhién, tac
dong cua venlafaxine 1én hé serotonin manh hon [23].

e Vai tro cia hé thdng Norepinephrin trong tram cam

Ngay tir nhimg nim 1960, cic nghién ctru d3 nhan thdy vai tro cua
norepinephrin trong bénh sinh cta tram cam. Nhiing nghién cttu gan day ciing nhac
lai két qua cta cac nghién ctu trudce day do 1a c6 hién twong giam ndéng do cua
norepinephrin & cac bénh nhan tram cam [24].

Cac tac dung sinh 1y cua norepinephrin ciing nhu cau trac giai phau than
kinh cua hé thong nay da gop phan giai thich dugc mot vai triéu chimg 1am sang &
bénh nhan trdim cam nhu mat ning luong, mau mét moi, giam tip trung cha y [24].
Su phong chiéu cua cac té bao than kinh norepinephrine dén hé théng vién nhu
vung hanh nhén, hoi hai ma (hippocampus) va ving dudi d6i c6 lién quan dén cac
triéu ching cam xuc, nhan thic ciing nhu nhiing thay doi vé sy ngon miéng, chirc
nang tinh duc, nhay cam véi cam giac dau & bénh nhan tram cam [24].

Cac thudc chong tram cam ba vong ting cudng qué trinh dan truyén than
kinh ciia hé norepinephrin bang cach gan véi chat van chuyén norepinephrin. Qua
trinh gan két nay lam cho norepinephrin khong dugc van chuyén tré lai vao truéc
khép than kinh nén lam ting néng do cua chat nay tai khe khép than kinh va kéo
dai hoat dong cua norepinephrin tai day, tir 6 c6 tac dung chong tram cam [24]
[25].



Cac thudc chdng tram cam wc ché tai hap thu chon loc norepinephrin
(Selective Norepinephrine Reuptake Inhibitors - NRI ) nhu Reboxetin ¢6 tac dung
diéu tri do 1am ting ndng do norepinephrin & nhitng synapse va nhiing thu thé thich
hop ddng thoi tac dung phu cua thudc ciing do hién tuong nay nhung ¢ nhitng thu
thé khong mong doi théng qua nhitng con dudng phong chiéu cua hé
noradrenergic. Tac dung diéu tri cta thude 1a do tac dong vao ving phéng chiéu
cia hé noradrenergic tir nhan luc cho dén ving vo nio thuy tran. Thu thé
noradrenergic diéu hoa tac dung diéu tri ctia cac NRI 1a thu thé B; theo con duong
phong chiéu nay. Trong khi d6, tac dung phu ciia thude 1a do tac dong 1én cac thu
thé a, sau khop than kinh, thu thé a, trude va sau khép than kinh, thu thé B, sau
khép than kinh & mot sé ving dic biét cia ndo va co thé. Tac dung kich thich cta
NRI; 1én thy thé B, o tiéu ndo hoac hé théng than kinh giao cam ngoai vi s& gay
run, taing hoat dong [23] [24].

e Vai tro cia dopamin trong tram cam

Nhitng nghién ctu gan day cho thay dopamin ciing ¢ vai trd trong bénh
sinh va diéu tri tram cam. Nong do cua homovanillic acid (HVA) 1a mot chat
chuyén hoa chinh ctia dopamin giam trong dich ndo-tuy & cac bénh nhan tram cam.
Nhitng nghién ctu vé hinh anh than kinh & cic bénh nhan tram cam chua duogc
diéu tri bang thubc ciing cho két qua 1a c¢6 hién tuong giam cac chat gan két
(ligand) véi chét van chuyén dopamin va ting kha ning gan két dopamin & ving
nhan dudi (caudate) va nhan béo sim (putamen) [23] [24]. Nhiing bang chimg nay
tuong ddi hang dinh qua nhiéu nghién ctu. Chinh nhiing két qua nay da ting
cudong hd tro cho gia thuyét 1a sy khiém khuyét trong dan truyén than kinh

dopamin c6 lién quan dén tram cam [24] [25].



e Vai tro cua acetylcholine, glutamate va GABA

Cac té bao than kinh hé cholinergic c6 chira acetylcholin phan bd rong khap
v6 ndo va cd quan hé twong hd véi hé thong ba chat dan truyén than kinh 5-
hydroxytriptophan (5HT), noepinephrin (NE) va dopamine (DA). Bat thudong vé
nong do cua cholin (tién chit cua acetylcholin) c6 thé thiy & mot sé bénh nhan
tram cam, c6 1& 1a do su bat thudng cua phic hop phospholipid. Nhitng chat dong
van véi hé cholinergic s& co nhitng tic dong 1am sang d6i véi tram cam. Cac chét
dong van vai cholinergic thuong gay ngi, khang di tmg va cham chap van dong &
ngudi binh thudng, do d6 c6 thé 1am nang 1én cac triéu chang caa tram cam [23]
[24] [25].

Acid gama amino butyric (GABA) c¢6 tac dong tc ché nhiing con duodng
phong chiéu hudng 1én cua cac chat dan truyén amin don, dic biét & ving trung
ndo hoi vién va trung ndo. Nong d6 GABA trong mau, dich ndo tiy va trong nio
ctia bénh nhan tram cam thuong bi giam. Nhiing nghién ctru trén dong vat cho thay
nhitng sang chan tam 1y (stress) kéo dai s& lam giam hoic can kiét ndng do
GABA. Nguoc lai cac thuéc chdng tram cam lam ting cac thu thé GABA [24].
Chup hinh anh chitc ning ndo bang chup cit 16p vi tinh phat proton don (SPECT:
single photon Emission Computerised Tomography) thay c6 hién tuong giam nong
d6 GABA ¢ ving vo ndo cham cia cac bénh nhan tram cam hoac ty sat [26].

e Truc tuyén thweng than:

Mbi lién quan giita ting tiét Cortisol va tram cam da dugc ghi nhan tir 1au.
Khoang 50% bénh nhéan tram cam duoc ghi nhan Cortisol khong giam khi dugc
tiém mot liéu Dexamethason [23] [27]

e  Truc tuyén giap:
Nguoi ta thdy cac roi loan tuyén giap c6 lién quan dén cac triéu chang cam

xtc. Khoang 1/3 bénh nhéan trdm cam nang mic du c6 cac xét nghiém vé truc tuyén



giap binh thuong van thay co sy giam phong thich hocmon kich thich tuyén giap
(Thyroid stimulating hormon: TSH) sau khi tiém hoc mon phong thich thyrotropin
(Thyrotropin releasing hormon: TRH) [23] [27].

C. Gia thuyét vé hinh thai ciia hé than kinh trung wong.

Cac nghién cttu gan day cho thiy c6 vai ving nio bi thay ddi cau trac, thay
d6i chuyén hoa, teo hay chét mot s té bao than kinh dic hiéu trong ndo cua nhiing
ngudi réi loan tram cam.

Nghién ctru trén hinh anh chup cit 16p vi tinh- So ndo & bénh nhan tram cam,
Targum S D. (1983) thiy rd gidn rong ndo that bén (phu thudc vao tudi khoi phat
va thoi gian kéo dai cua bénh) [28].

Cac nghién ctru hinh anh ndo bang chup cong huong tir thiy bénh nhan tram
cam c6 loan than c6 ndo that gidn rong hon nhém ching va co kich thudc chat
trang I6n hon bénh nhan tram cam khong loan than. O nhitng bénh nhan tram cam
c6 loan than (c6 hoang tuéng) thay xuat hién teo ndo hai ban cau, gidn nio that, teo
thuy thai duong trai [29].

Pic biét nhitng nghién ciu gan day chi ra rang thé tich hoi hai ma bi giam, ¢
kém theo sy giam sinh té bao than kinh méi & hdi hai ma. Nguoi ta con thay hién
tugng teo vo ndo trude tran va hach nhan 1a nhitng ving kiém soat vé cam xtc, khi
sac, dan dén giam tinh linh hoat cia té bao than kinh va diéu nay c6 thé dong vai
tro chu yéu trong bénh nguyén cta tram cam [30].

o 1.2.2.4. Nguyén nhdn do ton thwong nio:

e Bing cic phuong phap chin doan hinh anh
chup cong huong tir va chup cat I6p vi tinh phat dién to
duong ngudi ta di nhan thay mdi lién qua gitra ton
thuong ndo va tram cam.

. - Chup cit l6p phat dién tir dwong (PET):



e + Thay ddi luu luong méau va chuyén héa glucose
ving hai ma, vo ndo va hanh nhan xuat hién som va ting rd
rét trong cac giai doan sau cua tram cam.

+ Tac gia Mayberg H.S., Robinson R.G, Khoa
chan doan hinh anh, trudng Pai hoc Johns Hopkins di sir
dung k¥ thuat PET va xac dinh duwoc méi lién quan 13 rét
gitra su giam sut cac thu thé S2 serotonin voé ndo & nhitng
bénh nhin dot quy ndo va sy Xuat hién tram cam sau dot
quy nao.[31]

- Hinh anh cgng hwong tir (MRI):

Hoi hai ma va vo nao trude tran: giam thé tich va cang teo nang hon khi

tram cam kéo dai.

Hanh nhan: giai doan trim cam sém thi tuyén hach nhan phi dai, sau teo

nho trong giai doan tién trién man tinh.

- Cdc nghién ciru gidgi phdu bénh: ¢ bénh nhan tram
cam thay

+ Teo dét va giam mat d6 té bao than kinh va té
bao than kinh dém.

+ Giam phan nhanh cac dudi gai va giam tao
khop than kinh méi

+ Mat su tao mudi & tang truong té bao than
kinh & héi hai ma.
- Co ché tinh déo hogt than kinh (NeuroPlasticity) cia
tram cam:

Céc két qua thu duoc trén 1am sang ciing nhu

trén thyc nghiém da chi ra tram cam lién quan dén sy



thay d6i dic tinh cau tao than kinh (Neuroplasticity). Cac
nghién ctu bénh hoc than kinh di cho thdy sy bién d6i
Ciu truc va chuc niang khong chi xay ra ¢ hdi hai ma ma
con xay ra & nhitng nhu mo nio kiém soat khi sac va cam
xuc nhu vé ndo va hanh nhan. [32]

o Nhitng m6 hinh thuc nghiém ciing da phat hién ra
nhiing bién d6i dac tinh neuroplasticity. Giéng nhu & bénh
nhan trAm cam, viéc giam kich thudc hdi hai ma & chudt tru
trudng thanh da dugc phat hién khi dong vat thuc nghiém
phai chiu mot tac dong sang chan tam 1y kéo dai gay tram
cam. Gan day, mot loat cac nghién ctru khac trén dong vat
thuc nghiém ciing cho thdy nhitng biéu hién cam xac manh
mé lién quan dén bién doi chirc ning & hanh nhan nio.
[33].

. Vay co ché sinh Iy bénh hoc caa tram cam dan
dén mot tiép can thuc ton: bién déi chuyén héa, teo dét
va/hodc chét té bao cua nhifng cdu triic ndo Kiém soat
khi sic va cam xtc, dac biét 1a hoi hai ma, hanh nhan,
thuy ndo trudc tran. Két qua 1a lam giam tinh déo hoat
than kinh (Neuroplasticity), 1a diéu then chét trong bénh
sinh tram cam. [33]

1.2.3. Dic diém lim sang va chdn dodn réi logn trém cdm
e  1.2.3.1 Pic diém lim sang
Theo kinh dién, trdAm cam dién hinh 13 mot qua trinh uc ché toan bo cac hoat
dong tam than thé hién qua cam xuc, tu duy va hanh vi bang cac triéu chiing sau
[34]:



- Cdm xtic bi #c ché: khi sic tram, budn rau, u rii, mat thich tha cii, nhin xung
quanh thady am dam, bi quan vé tuong lai [10] [34].

- Tw duy bi skc ché: suy nghi cham chap, lién tuong kho khan, tr cho minh 1a hén
kém, mat tin tuong vao ban than. Trong truong hop ning c6 hoang tudng cé toi
hay tu budc toi, 40 thanh nghe tiéng néi t6 cdo toi 16i cua minh hay bao trugc vé
nhiing hinh phat s& xay dén véi minh... 1am cho bénh nhan xuat hién y tuong hoic
hanh vi tw sat [10] [34].

- Vdn dpng bi k¢ ché: bénh nhan it hoat dong, it néi, an ubng kém, thuong hay
ngdi hoic nam lau & mot tu thé, truong hop ning co thé c6 bat dong [34].

Theo Phan loai cac Réi loan tAm than va hanh vi 1an tha 10 cua To6 chic Y té
Thé gio¢i (ICD10), bénh canh 1am sang ctia mot giai doan trdm cam biéu hién nhu sau
[10]:

Ngoai ra bénh nhan con cé thé co céc triéu ching khac nhu giam hoac mat
kha ning tinh duc, tdo bon hodc nhiéu triéu chiing cua rdi loan than kinh thuc vat.
Lo 4u ciing 1a mdt biéu hién thuong di kém trong tram cam

Theo Phan loai cac Réi loan tAm than va hanh vi 1an tha 10, tram cam 1a trang
thai réi loan cam xac biéu hién bang ba triéu ching dic trung va bay triéu ching
pho bién. Cac triéu chimg nay phai kéo dai trong thoi gian it nhat hai tuan [10].

* Cdc triéu chiing déc tring bao gom:

- Khi sac giam

- Mat moi quan tam va thich thu

- Giam ning luong dan dén ting mét moi va giam hoat dong.

* Nhiing triéu chizng phé bién bao gom:

- Giam sut sy tap trung, chu y.

- Giam sut tinh tu trong va long tu tin.

- Xuét hién nhiing y twong bi toi va khong xtimg dang.

- Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.



- Y tudng va hanh vi tu huy hoai co thé hoic tu sat.

- Réi loan gidc ngu: bénh nhan thudng mét nga vao cudi giac.

- An it ngon miéng.

o 1.2.3.2. Chén dodn tram cdm

Theo tiéu chuan chan doan cua Phan loai cac Rdi loan tAm than va hanh vi 1an
thir 10, tram cam duoc chan doan theo ba mirc do: nhe, vira va ning tiy thudc vao
s6 lwong cua cac triéu ching dic trung va phd bién (cac triéu ching nay da duoc
liét ké & muc 1.1.4) va céc triéu ching nay phai kéo dai trong thoi gian it nhat hai
tuan [10].

e Tram cam mikc dé nhe

Chan doan mirc do nay khi bénh nhan c6 it nhat hai trong sb cac triéu ching
dac trung va it nhét hai trong sb cac triéu chiing pho bién va khong cé triéu ching
nao trong sd nhitng triéu chimg nay & mic dd nang. Cac triéu chimg nay 1am bénh
nhan gip kho khin trong cac hoat dong xa hoi, cong viéc thuong ngay nhung van
c6 thé tiép tuc dugc. Trong tram cam mirc do nhe bénh nhan c6 thé co hoic khong
c¢6 nhiing triéu chimg co thé.

e Trdm cam mikc dé vira

Khi bénh nhan c6 it nhat hai trong sé ba triéu ching dic trung va it nhét
ba trong sé céc triéu chiang pho bién. Cac triéu chimg nay giy kho khian dang
ké trong viéc tiép tuc cac chirc ning nghé nghiép, xa hoi hoic cac sinh hoat
trong gia dinh. Bénh nhan c6 thé c6 hoic khong cé cac triéu ching co thé.

e Tram cam mize dé ning

Khi bénh nhéan c6 ca ba triéu chung dic trung va it nhat bbn trong sé céac
triéu chung pho bién, vai triéu chiing trong sé nay phai & mic d6 nang. Tuy nhién,
néu nhu bénh nhan c6 kich dong hodc cham chap tdm than van dong rd rét thi kho
c6 thé md ta cac triéu ching khac mot cach chi tiét. Do do, tram cam nang van

duoc chin doan trong truong hop ndy. Néu cac triéu chung tram cam xuat hién



nang né va khai phat nhanh thi thoi gian dung dé chan doan c6 thé dudi hai tuan.
Trong giai doan tram cam niang bénh nhan khong thé tiép tuc sinh hoat va lam viéc
duoc.

Trong tram cam muc d6 nang dugc phan thanh hai loai 13 tram cam mic do
nang khong cé cac triéu chung loan than va trdm cam muc d6 ning cé cac triéu
chtng loan than phu hop voi khi sic, doi khi ciing ¢ nhitng triéu chiing loan than
khong hoan toan phu hop véi khi sic. Cac triéu ching loan than co thé 1a hoang
tuong lién quan dén nhiing ¥ nghi vé su ngheéo doi, toi 16i hoiac nhitng tham hoa
Sap Xay ra ma bénh nhan 1a ngudi giy ra nd. Ao giac ¢ thé 1a ao thanh véi 1oi 18
két toi, phi bang bénh nhan hoic 4o giac khiru gidc vi mui thit thoi rira.

1.3. TRAM CAM SAU NHOI MAU NAO
1.3.1. Nhitng nghién ciru vé tram cam sau nhéi mdu néo:

Hau hét cac nghién ctru di chi ra rang nhimg nguoi séng sot sau dot quy
ndo, mac tram cam nhiéu hon rat nhidu so v6i nhom chung cing tudi. Aben va
cong su da tién hanh chtirng minh tinh phé bién ctia tram cam sau dot quy néo bang
cach thong ké, so sanh giita hai nhdm cung bi ton thuong than kinh trung wong, d6
la nhom nguot bi dot quy nao va nhom bi phﬁu thuat ndo bd hoic chan thuong so
ndo. Tac gia thay, nhom dot quy ndo bi trdm cam nhiéu hon, con cac chirc ning
khac nhu sy suy giam chirc niang nhan thirc va anh huong dén chirc nang hoat dong
song hang ngay twong duong nhau giira hai nhém [35].

Mot nghién ctru so sanh giira nhitng ngudi song sét sau dot quy ndo va
nhitng nguodi séng sOt sau nhoi mau co tim lai khong théy ¢6 su khac biét vé ty 1€
tram cam ¢ nhom bénh nhan nay [36].

Hackett va Anderson tdng quan cac nghién ctru vé tram cam sau dot quy nio
da thay ty 1é wdc tinh cua trAm cam sau nhdi mau ndo khac nhau tiy thudc vao
cong cu chan doan cac nha nghién ctru di stir dung [2]. Mot sé nghién ctru chi dua

vao danh gia 1am sang theo ti€u chuan chan doan tram cam dién hinh cta hé thong



phan loan bénh tam than lan tha 4 (DSM 4) dua ra céc ty 1& tram cam khac nhau
sau nhdi mau ndo. Tuy vdy, khi tong hop cac nghién ctru cit ngang va so sanh thay
khoang 1/3 s bénh nhan séng sot sau nhdi mau ndo sé bi tram cam.

Ty 1& trAm cam sau nhdi mau n3o khac nhau nhu vay tuy thudc vao cac
nghién ctru d6 duogc tién hanh & trong cong dong, trong bénh vién hay thoi diém
nghién ctru 13 thoi diém nao ctiia nhdi mau ndo; va con phu thudc vao phuong phap
nghién ctru: cit ngang hay theo di doc...[2].

Tri s6 trung binh cua tram cam sau nhoi mau nao thuong hang dinh khi tinh
tri sd trung binh cua cac nghién ctru. Ty 1¢ tram cam & mdi thoi diém nhin chung
khong thay doi. Mot vai nghién ctru theo chiéu doc di chi ra rang ty 18 tram cam co
xu huéng giam sau mot dén hai nam ké tir ngay bi nhoi mau nao [2].

C6 su thay doi dang ké trong ty 18 hién mac cta trim cam sau nhdi mau nao
qua cac nghién cuu, sy pho bién tong thé caa tram cam giita cac nghién ciu dao
dong tir 4,7% dén 66,7%, [2]. Maree L. Hackett va cs thudc truon Dai hoc
Auckland — Newzealand, tong hop sé liéu caa 51 nghién ctru cong bo trén 96 an
pham tir nam 1977 dén 2002 thy sé bénh nhan bi tram cam sau dot quy ndo vao
khoang 33% (d¢ tin cay 95%, 29% - 36%) [2].

Nghién ciu cua Jessica L Johnson, Pamela A Minarik [6] ciing thay tram

cam sau khi dot quy ndo xay ra & khoang 33% cuaa nhitng nguoi séng sot sau dot
quy ndo, rat nhiéu trong sé d6 khong duoc chan doan va diéu tri.

Két qua cua nhiéu nghién ctru khac duogc thuc hién & nhitng khu vuce va
thoi diém khac nhau ciing déu cho thdy bénh nhin sau nhéi mau nio co ty 18
rat cao bi tram cam. Dudi ddy chung toi xin gidi thiéu dai dién mot s6 nghién
cuu.

William A.L, nghién ctu theo ddi trong sau thang thiy co6 t6i 1/3 sé bénh
nhan séng sot sau nhdi mau ndo 6 biéu hién tram cam [3]. O cong dong Phap thay

ty 1& tram cam sau mot nam tai bién mach mau nio 1a 30 — 50%.
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Theo Hama S, & Nhat Ban c6 40,1% s6 bénh nhan dot quy ndo voi biéu hién
1am sang 1a réi loan cam xuc dang thd o 1anh dam [37]. Tram cam sau nhdi mau
ndo co ty |é rat cao va cao hon han trong cong dong dan sb chung.

Risto Vataja va cs da nghién ctru va theo doi 486 bénh nhan nhdi mau néo
trong 4 thang ké tir khi bi bénh, nhém nghién ctru c6 do tudi tir 55 dén 85 tudi, thay
c6 111 (40%) bénh nhan bi trAm cam (trdm cam dién hinh c6 26%, tram cam
khong dién hinh 14%) [38].

Kauhanen. M.L nghién ctu tai Phan Lan 106 bénh nhan, gom 46 nit, 60
nam, tudi trung binh 65,8 tudi bi nhdi mau ndo 1an dau, theo ddi trong 12 thang.
Sau 3 thang theo ddi thdy c6 52% bi tram cam va sau 12 thang bi nhdi mau ndo con
42% s6 bénh nhan nghién ctu bj tram cam [39].

Anu Berg va cs thuoc Truong Pai hoc Oulu — Phan Lan, nghién ciu 100
bénh nhan trong 18 thang sau dot quy. Thoi diém danh gid 13 sau hai tuan, hai
thang, sau thang, muoi hai thang va sau mudi tam thang. Két qua cho thiy sau 2
tuan dot quy ndo co 54,7% bénh nhan bi trim cam va sau hai thang c6 46% bénh
nhan bi tram cam. Chi c6 12% bi tram cam lan dau trong vong tir mudi thang dén
muoi tam thang sau dot quy [40].

1.3.2. Bénh nguyén, b¢nh sinh:
e  1.3.2.1. Cic yéuté tém ly

Phan tng tam 1y cta ngudi bénh sau nhdi mau ndo 1a mot trong nhitng 1y do
quan trong hinh thanh trim cam.

Ngay tir ndm 1962, vai trd cta sang chn tam 1y ¢ nhitng ngudi phai trai qua
dot quy ndo dd mo ta mot cach rat rd rang va xac dang. Bot quy ndo 1a mot bién cb
bat ngo ddi voi nguoi bénh, 1a mot sang chin ca vé co thé va tam than, bénh xay ra
mot cach cép tinh v&i cuong d§ manh, dén muc c6 thé de doa dén tinh mang nguoi
bénh. Hon nita, dot quy ndo khong chi 1a mot sang chan dot ngot, bat ngd ma con

la sang chin gay nén trang thai tim ly dao dong, khong rd tién luong va diéu tri vi



that sy nguoi bénh ludn c6 tdm trang 13 khong hiéu riang tinh trang bénh tat cia
minh s€ ra sao, c6 chita dugc hay khong. Tham chi, sy quan tam khong chu dao
ctia nhitng nguoi than va nhitng nguoi xung quanh s& gay cam xtGic manh liét vé
tinh trang minh bi bé roi, bi 1ang quén khoi gia dinh va xa hoi. Ngudi bénh sau dot
quy ndo thuong cam nhan va c6 phan tmg tiéu cuc rat manh mé véi trai nghiém bi
de doa tinh mang, trai nghiém mot trang thai gitra su sé)ng va cai chét cling nhu
nhimg di ching sau khi trai qua giai doan cip tinh [41].

Mudn hon, nguoi bénh co thé phai d6i mat voi mat viée 1am va tinh trang tai
chinh bap bénh, dia vi — than thé cia nguoi bénh trong gia dinh va xi hoi ciing bi
lung lay. Ngudi bénh dé c6 cam giac vo dung vi ¢6 nhiing thiéu sot, di chimg vé co
thé — tam than khong thé hdi phuc.

Nguoi bénh & tinh trang ma c6 thé gdy nén trang thai phan tng tram cam thi
duoc xem nhu 1a nguyén nhan ctia trim cam sau nhoi méau néo.

Cac yéu t6 sinh hoc duong nhu 13 nhitng yéu t6 c6 vai tro dic biét trong
nhimng tuan dau sau nhdi mau ndo nhung chiing nhanh chéng qua di, thay vao d6 la
cac yéu to xa hoi va yéu td xung dot ndi tai s& ngay cang dong vai trd quan trong
trong viéc quyét dinh tinh trang cam xuc clia nguoi bénh.

Sy hiéu biét va nhin nhan dung mirc vé 1am sang goi ¥ rang tram cam 1a hau
qua tat yéu boi su tac dong cla sang chan tdm 1y va nhan cach cua nguoi bénh
trude d6. Nguoi bénh trai qua sang chan do dot quy ndo, xung dot ndi tam, nguy co
tan tat cao, da ting bi lo Au — trdm cam trudc d6 thudng cd nguy co cao bi tram
cam sau nhdi mau ndo. T6 hop nhitng yéu t6 nay duoc xem nhu 13 yéu t6 du doan
som tram cam sau nhoi mau néo [2].

Tinh trang gia dinh va cac mdi quan hé cua ngudi bénh véi nhitng nguoi
xung quanh ciing 1 yéu t6 lién quan dén sy xuét hién cta trAm cam. Céc yéu t6 thu
dich, chéng d6i xa hoi ciing lién quan dén tram cam sau nhdi mau ndo. Tuy nhién,

van dé trén khong dé chimg minh, giai thich mot cach phi hop bang nhitng nghién



clru cat ngang. Tac dong cua tudi, tién sir trAm cam, kiéu dot quy néo 1a khong co
nhiéu khac biét [2].

Nhoi mau ndo ndi riéng va tai bién mach mau ndo ndi chung 13 mot trai
nghiém gy sang chan tdm 1y rat 16n cho nguoi bénh. Pay khong chi 1a mot bénh
nang, nhiéu di chirmg va nguy co bi tan tit ma con 1am cho nguoi bénh c6 nguy co
bi thay ddi cong viéc, thay ddi Vi tri trong gia dinh - xa hoi, giam hoic mat tinh doc
lap va giam chét lwong cudc séng. Do d6, sau khi bi nhdi mau ndo bénh nhan co
nhiéu suy nghi tiéu cuc nhu: moi thir dén day 1a hét, minh khong con giup ich dugc
gi cho gia dinh va xa hdi nira, minh chi Ia ganh nang cho moi nguoi, hoac lo sg
rang minh sé& bi bo roi khong ai cham séc. ..

Nguoi bénh sau dot quy ndo thuong co cam xtc dé thay d6i, dé mui long
nén sy quan tdm chim soc ctia nhan vién y té, ciia cac thanh vién gia dinh anh
hudng rat nhiéu dén tdm trang ngudi bénh. Ngudi bénh thudng co tim trang cia
“nguoi thua”, “ngudi khong con gia tri voi gia dinh, xa hoi”, ... nén muc do dugce
quan tdm chim soc cua nhitng ngudi xung quanh tac dong rat nhiéu dén tam trang
bénh 1y cua ho.

- Ngwoi bénh trdi nghigm mét sang chin manh va cép tinh.

Déi vai ngudi séng sot sau dot quy ndo ndi chung va nhdi mau nio nodi riéng
thi con dot quy ndo 1a mdt sang chan cuc 16n, no 13 su séng — va céi chét, nguoi
bénh vira trai nghiém modt giai doan ma theo nhan thirc cua nhiéu nguoi do la
nhimng thoi khic nguy hiém, hoang hét, lo so dén tot cung va duoc vi nhu “vira ¢
¢di chét trg vé”. Do vay, nguoi bénh thuong c6 céac biéu hién cam xtc va triéu
chtng than kinh ty tri khi hoi trc, nhé lai cac trai nghiém nguy hiém do.

Cac nha nghién cttu thudc Trung tam Y hoc Truong Dai hoc Columbia, cong
bd mot nghién ciru vao ndm 2013. Cac nha nghién ciru thdy rang 1/4 s6 bénh nhan
dot quy nao trai qua réi loan tdm 1y sau sang chan (PTSD) va 1/9 bénh nhan trai

qua rdi loan d6 kéo dai hon mot nim sau. Dir liéu chi ra rang hang nim gan



300.000 bénh nhan con séng sot sau dot quy/ thiéu mau s& phat trién triéu chuang
rbi loan tam 1y sau sang chan nhu 1a 1 két qua cua sy lo sg vé stc khoe, 1o sg phai
ddi mat véi mot con dot quy nao [42].

“rdi loan tAm 1y sau sang chan khong chi 1a mot réi loan caa cuu chién binh
con séng sOt va nan nhan bi ham hiép, ma con tac dong manh mé 1én dot quy”. Ian
M.Kronish va tic gia cua nghién ctu cao cp hon: “ Theo ddi ndi so bénh hiém
nghéo co thé 1a yéu td tic dong gay suy nhuoc tim 1y, va cung cap chim soc sic
khoe nén duoc wu tién sang loc triéu chiing tram cam, lo au, va rdi loan tam 1y sau
sang chan trong nhiing bénh nhan cong dong” [42].

R4 loan tdm 1y sau sang chan 1a mot réi loan lo au, dugc khoi dau boi su
trai qua su kién sang chan. Triéu ching thuong gap bao gém: 4c mong, tranh né su
goi nhé lai sy Kién, ting nhip tim va huyét ap. RSi loan tim 1y sau sang chan man
tinh 1a sy kéo dai triéu chimg ba thang hoac lau hon (theo dinh nghia cia DSM
V).

Mot vai nghién ciiu gan day danh gia rdi loan tam 1y sau sang chan sau dot
quy nao, Edmondson, Kronish, va cong su da thuc hién nghién cttu 1am sang phan
tich khdi dau tién vé dot quy ndo hoic con thiéu mau thoang qua gy ra bai ri
loan tdm 1y sau sang chan. Chin nghién ciru trong phan tich khéi bao gom tong sé
1138 bénh nhan con sdng sot sau dot quy ndo hoic con thiéu mau thoang qua.

Nghién ctru da chi ra rang 23%, xap xi 1/4, bénh nhan phat trién triéu chiang
PTSD trong nam dau sau dot quy ndo hoic con thiéu mau thoang qua, véi 11%,
hodc xap xi 1/9, trai qua rdi loan tam Iy sau sang chan kéo dai hon mot nam sau dé
[42].

“rdi loan tdm 1y sau sang chan va nhitng roi loan tim 1y khac & bénh nhan
dot quy ndo va con thiéu mau thoang qua xuat hién van dé dudi mac nhan thay va
dudi mic diéu tri” Kronish noi [42].

Co ché hinh thanh trAm cam sau nhdi mau nio:



* Do tdc déng cua sang chdn tdm 1y (Stress): Co mot gia thuyét giai thich
cho hién tuong nay, d6 1a nhitng sy kién sang chan xuat hién trong giai doan
tram cam thudng gy nén nhing bién d6i kéo dai yéu té sinh hoc & ndo. Nhitng
bién d6i kéo dai nay c6 thé tao ra nhitng thay doi chirc niang ctia nhiéu chat dan
truyén than kinh va hé thong tin hiéu bén trong té bao than kinh nhu mat té bao
than kinh va giam dang ké su tiép xtac cta khap than kinh [43]. That vay, bang
thuc nghiém dung sang chin tim 1y kéo dai gy tram cam trén chudt nguoi ta
thay nhitng thay doi bat thuong vé giai phau trong nio giong ¢ bénh nhan tram
cam (giam thé tich hoi hai ma — phi dai dudi gai ¢ hanh nhén) [43].

* Do nhdn thuc sai:

Bénh nhan nhin nhan sy viéc qua muc SO véi nhiing tat chung va hau qua
ctia nhoi mau ndo gay ra.

Aaron Beck di phat trién hoc thuyét nhan thac hanh vi (cognitive
behavioural theory) vé tram cam [44]. Ong cho rang trim cam duoc hinh thanh 1a
do bénh nhan dién giai sai léch nhitng sy kién trong cudc séng. Biém cot 18i cua
hoc thuyét nay bao gom bo ba nhan thuc trong tram cam, d6 1a:

e Cai nhin tiéu cuc vé ban than: vi du moi viéc déu té hai vi t6i 1a ngudi tan
tat, nguoi mat kha ning lam viéc.

e Dién giai nhitng su kién trai nghiém mot cach tiéu cuc: vi du moi thur déu
ludn Iudn té hai.

e Nhin vé tuong lai am dam: moi viéc déu sé té hai.

e Nguyén Iy co ban cua hoc thuyét nhan thirc hanh vi 1a bénh nhan dién giai
thé gidi theo chiéu hudng tiéu cuc. Bénh nhan chi tap trung vao nhitng yéu

t6 tiéu cuc trong nhitng thong tin tich cyc.



e Phong dai hoa va danh gia thép cac su kién: bénh nhan qua nhan manh
dén cac yéu to tiéu cuc va khong chi y dén nhitng diém tich cuc cua su

Viéc.

Catherine R Nicholl di tién hanh nghién ctru danh gia hiéu qua cua liéu phap
nhan thuc hanh vi trong diéu tri trAm cam sau dot quy nao. Két qua that trai nguoc,
nghién ctru dugc thiét ké nham danh gia xem nhiing bénh nhan trAm cam sau dot
quy ndo c6 bi nhan thirc sai lac hay qué tiéu cuc khong va két qua cho thay liéu
phap nhan thtrc hanh vi it ¢6 hi€u qua trong tac dong nhén thic cia nhitng bénh

nhan nay. [45]
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e  1.3.2.2.Yéuté thuc ton
Da c6 thoi gian dai cac nha nghién ctru di tim cau tra 161 cho cau hoéi “vi tri
t6n thuong ndo c6 vai tro nhu thé nao véi tram cam sau nhoi mau nao?”. Céc tac
gia déu nhan thay tram cam sau nhdi mau ndo 1a thudong gip, song khong duoc
diéu tri kip thoi vi khong dugc nhan biét va ghi nhan n6 nhu 1a mot hau qua cua

dot quy ndo [46]. C4c yéu td nguy co cua tram cam ciing da dugce ghi nhan. Tuy



nhién, tAm quan trong ctia vi tri ton thuong nio trong dot quy nio co giy ra tram
cam hay khong van 1a mét cau hoi chua duogc giai quyét va con c6 nhiéu tranh cai
trong nhitng thap ky qua. Gia thiét phd bién ctia cic nghién ctru trude do 1a tén
thuong ving nio trude trai c¢6 lién quan t6i tram cam. Nhung nhimg danh gia trudc
d6 ciing c6 mot s nhuge diém nhu két qua thu duoc tir nhitng mau bénh nhan nho
va khong dai dién hét cho quan thé nhimg ngudoi bi dot quy. Bong thoi, cac dir liéu
hanh anh ton thuong néo chi dia vao hinh anh cét I6p vi tinh, 12 phwong phap chan
doan hinh anh c6 d6 nhay khong cao. Ngay nay vai hinh anh cong huong tie (MRI)
va cac phuong phap hién dai c6 d6 nhay cao hon nén cau hoi nay van duoc tiép tuc
nghién ctru.

Duya trén mot nghién ctru tong quan c6 hé thong khéac vé cac bai béo va bao
c40 vé trAm cam sau nhdi mau ndo, cac tac gia di thdy rang trAm cam lién quan
nhiéu véi tinh trang nguoi bénh phai ddi mit véi nhimg nguy hiém trong vong 90
ngay ké tir ngay bi dot quy nao, bao gém muc d6 nang nhe cua dot quy nao va su
suy giam nhan thirc cia ngudi bénh. Mot van dé hap dan cac nha nghién ctu d6 1a
su ton thuong & ban cau wu thé ¢6 lién quan gi téi trAm cam sau dot quy ndo hay
khong. Trude day di co mot s6 nghién ctru thdy bénh nhan nhoi mau ndo ban cau
trai, ddc biét 1a ton thuong vung trudc tran thuong bi tram cam nhiéu hon [2].

Sau nay, khi cac phuong tién chan doan hinh anh c6 do nhay va do dic hiéu
cao hon, lai ¢ nhiéu nghién ctru vé mai lién quan gitra tram cam sau dot quy nio
va vi tri ton thuong ndo. Bhogal va cong su (2004) da tién hanh tong quan lai cac
nghién ctru gan day thay rang néu nhu nghién ctru danh gia nhimg ngudi bi dot quy
nao trong giai doan so6m sau khi khoi phat hoac trong thoi gian nguoi bénh con
nam trong bénh vién thi tén thuong ban cau trai trong dot quy ndo ¢ lién quan véi
tram cam sau nhdi mau nio.

Vataja R va CS 1a nhitng nguoi c6 thoi gian dai nghién ctru va tim cau tra 1oi

cho cau hoi “vi tri ton thuong ndo c6 vai trdo nhu thé nao voi trdam cam sau nhoi



mau nao?”. Tac gid va cac cong sy da tién hanh nghién ctru tai bénh vién dai hoc
Helsinki — Phan Lan tir thang 12 nam 1993 dén thang 3 nim 1995 trén 275 bénh
nhan c6 do tudi tir 55 dén 85 tudi duge danh gia ca bang phong van 1am sang tim
than, kham than kinh va chup cong huong tir so ndo trong vong ba thang ké tir khi
nhdi méau ndo, chirc nang nhan thirc dugc danh gia bang thang danh gia trang thai
tam than t4i thiéu (MMSE), tram cam dugc chan doan theo tiéu chuan DSM-III-R
va ICD-10 [46]. Nghién ctru d4 loai trir cac trudong hop nhdi mau ma khong nhin
thay t6n thuong ndo hodc c6 nhiéu hon mot 6 ton thuong trén hinh anh cong huéng
tir va nhitng trudng hop c¢6 diém MMSE dudi 23 diém. Két qua nghién ctu cho
thay nhitng ngudi bi tram cam dién hinh khong lién quan t6i vi tri ton thuong néo
trudc. Véi nhitng tram cam khéng dién hinh thi ¢6 sw twong quan khéng chdt ché
VGi Vi tri ton thwong tran triede [46].

- Lynne Turner-Stokes [47] dua ra nhiing tranh ludn vé vai trd cua ton

thuong ving trudc tran trai dén sy hinh thanh trAm cam sau nhdi mau nao. Nhing
tranh cai nay da c6 tir nhig nam 1970 khi cét Ip vi tinh thuong quy méi dugce ap
dung, nhiéu tac gia cho rang c6 mdi lién quan gitra vi tri ton thuong va trdm cam,
trong khi d6 mot sd tac gia khac lai cho rang trim cam sau nhdi mau nio cé lién
quan dén kha ning mét ngdn ngit sau nhoi mau ndo, ma ban cau trai 1 ban cau uu
thé d6i voi nhitng ngudi thuan tay phai va ¢ trung tim ngdn ngit nén khi bi tén
thuong thi bénh nhan bi mat kha niang ngdn ngit, nhung néu ton thuong nay hoi
phuc thi ton thuong ban cau trai khong con yéu té quyét dinh gdy nén tram cam.
Céc nha nghién ctru cta thap nién 1970 — 1980 da thuc nghiém bing nhiéu phuong
phap ca bang giai phau bénh va phan tich hinh anh cat Iop vi tinh ciing nhan xét
rang khong c6 du bang chimg dé két luan vé mdi lién quan giira trAm cam va vi tri
tén thuong nhdi mau ndo. Trong nhimg ndm 1990, tiép tuc phat trién ki thuat (vi
du PET) cho phép thim do sinh héa ndo va nhiing thay doi cau tric, chiic ning

than kinh trong ndo, vi du nhu cac thy thé serotonin. Cac két qua nay, cing véi
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nhimg bao cdo vé hiéu qua cua cac thudc Gc ché tai hap thu chon loc serotonin-
trong quan Iy cua tram cam sau nhdi mau ndo da hd tro quan diém cho rang sy thay
doi sinh héa, quan trong hon la ton thuong vé Cdu tric tai ché cua ndo, dan den sw
thay déi tam trang Ciia nguwoi bénh sau dét quy ndo (Lynne Turner-Stokes)[47].

- Dé ddnh gid vai tro cua ton thuwong ndo dén sw hinh thanh tram cam. vo
Aben va cac dong nghiép di tién hanh so sanh ty 1¢ tich liy cua trdam cam trong
nim dau tién cta nhitng bénh nhan nhdi mau nio (¢ ton thuwong ndo) va nhitng
bénh nhan nhoéi mau co tim (khdng cé tén thuwong ndo). Ho da ching minh dugc
rang, lac dau nhimg bénh nhan dot quy nio co vé bi trim cam nhiéu hon nhiing
bénh nhan nhdi mau co tim (39% vs 28%), su khac biét nay bién mat khi tinh toan
thém cac yéu té cu thé nhu tudi tac, gidi tinh, va mirc d6 tan tat cta ngudi bénh.
Két qua nay cho thay tram cam sau nhdi mau ndo khong han do ton thuong nio
gy 1én. Tuy nhién, c6 mot so diém han ché trong nghién ctu cia ho. Mot trong
nhitng yéu té quan trong nhat caa bénh nhan dét quy nio d6 1a mat van dong, mat
ngon nglt va suy giam kha nang nhan thirc vi vay ho khong hodc khé khan trong
viéc hoan thanh cong cu do luwong su chan nan. Néu tinh thém ca nhoém kho khan
do luong tram cam nay thi ty & tram cam ¢ nhém bi dot quy ndo s& cao hon sb

ngudi Nhdi mau co tim b tram cam [48].

Mat ngdn ngit cha yéu lién quan tdi ton thuong ban cau trai, va viéc mat
ngdn ngit dan dén hau qua 1a khong c6 kha niang giao tiép lam nguoi bénh nhanh
chong bi co 1ap véi xa hi. Vi vay, mat ngon ngit dugc Xép vao nhirng thiéu sot va
tham hut lién quan t6i phan ang tram cam [41] [48].

Constantine G Lyketsos, Glenn J Treisman va CS nghién ctitu mot s6 bénh ly

cia ndo bo, bao gdm: bénh Alzheimer, bénh Parkinson, dong kinh, bénh
Huntington va AIDS, di cho thay sy hién dién cua roi loan tram cam sau nhiing

bénh nay. Nhiing lién quan giita bénh Iy va tram cam kha quan trong vi nhiéu Iy
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do. Trudc tién, sy Xuat hién cia tram cam ¢ nhiig bénh 1y than kinh 1a mét dién
bién tu nhién can phai nghién ctru nham 1am sang to su hiéu biét vé vai tro cua nio
trong bénh tram cam. Tha hai, trim cam xuat hién dong dién c6 1am bénh 1y than
kinh nang 1én khoéng? Thir ba, diéu tri tram cam & bénh nhan c6 bénh 1y than kinh
c6 thé cai thién dang ké tién lugng bénh hay khong? [49].

C6 18 van dé tha vi nhat vé su lién quan gitra trdm cam va cac bénh 1y than
kinh 1a liéu trAim cam c6 phai 1a do bénh than kinh gdy nén khéng. Trong nam dau
tién, trAm cam phat sinh nhu 1a mot phan tng tam 1y do cac bénh 1y than kinh lam
giam vai tro cua nguoi bénh trong x4 hoi hoic mat viéc hodc nghi viée, trong clng
mét phuong cach gay bénh ma tram cam c6 thé phat sinh & bat ky c4 nhan nao phai
d6i mat v6i nhiing kho khan mat mat do mot bénh nghiém trong gy nén. Tuong
tu nhu vay, mdi quan hé gitra ot quy ndo va traim cam di duoc nghién ctiru day du
va coi d6 nhu 1a mot mo hinh vé mdi quan hé nhan qua tiém an [3][48][49].

Céc tac gia da cb ging xem xét nghién ciru vé mdi lién hé gitra tram cam va
dot quy ndo dé minh hoa cac lién két quan hé nhan qua giita cac bénh than kinh va
hoi ching tdm than. Két luan chinh dwogc dua ra 1a ton thuong dot quy ndo, trong
nhitng hoan canh nhat dinh, gay ra tram cam qua mot qua trinh tdm sinh 1y truc
tiép.

Allan House di dua ra ¥ kién trai nguoc rang c6 dir liéu dé hd tro cho gia
thuyét tram cam 1a mot "bién chung cua dot quy” mic du 6ng da khong cong khai
thira nhan céc gia dinh cia minh, 6ng bat dau véi cac tién dé rang tram cam 1a mot
phan tng tam ly tu nhién trudc cac nghich canh cua dét quy nao [50].

Thir nhat, dic diém 1am sang cua bénh tram cam sau dot quy ndo (nhu thanh
phan cac triéu chiing hoic tinh thudng gap cua ting triéu ching) rat khac nhau tir
chan nan dén trAm cam dién hinh . Thé hai, trAm cam xuét hién thuong do cac
nguyén nhan khac nhau sau d6t quy. Thir ba, tram cam két hop véi dot quy ndo s&

c6 "dic tinh dap tng véi diéu tri khac." Sau khi xem xét cac bang chung thuc



nghiém trong ba linh vyuc, House két luan rang khong c6 nhirng du doan théng nhat
hd tro gia thuyét d6. Ong cho rang chung ta khong thé chang minh rang tram cam
1a mét bién chuang cu thé cua dot quy ndo, tram cam va dot quy ndo khong phai 1a
guan hé nhan qua [50].
1.3.3. Bdc diém ldm sang ciia traim cdm sau nhéi mdu nao

CAc triéu chtmg khoi phat sém cta tram cam dé bi bo qua do dé 13n voi cac
triéu chimg co thé cua dot quy ndo. Khi so sanh giira tram cam sau nhdi mau nio
va trAm cam ndi sinh cac tac gia thdy trim cam sau nhoi mau ndo c6 nhiéu triéu
chting co thé hon va cam xtic budn chan it ndi trdi (Beblo va Diessen 2002). Tram
cam sau nhdi mau ndo c6 nhiéu triéu ching thé hién su mét moi va roi loan giéc
ngil hon 14 nhitng bénh nhan dot quy ndo khong bi tram cam (Willam va CS 2011).
Tuy vay, trAm cam sau nhdi mau nao van thuong bi bo qua vi nhimg biéu hién d6
dé nham 13n véi sa sit tri tué, sy mét moi ... 1a do bénh nhoi mau ndo giy ra [41].

Bénh canh 1am sang cta tram cam sau nhdi mau nao c6 thé 1a mot tram cam
dién hinh hoic 1a mot tram cam khong dién hinh véi nhiéu triéu chimg xen 13n
giira triéu chimg trAm cam véi cac triéu ching co thé ctia bénh co thé ma nhiéu khi
rat kho phan dinh mét cach rd rang. Bénh canh 1am sang cta trAm cam con bi che
day va 1an v6i suy giam nhan thire, v6i tAm trang chan nén, than phién do phan tng
tam 1y cua ngudi bénh. Ngay ca voi nhitng nguoi bénh séng sot sau nhdi mau nio
va y thic con tinh tdo ciing c6 xuat hién nhimng triéu chimg ctia tram cam nhung
khong du lam nén mot chan doan tram cam, va theo nhiéu tac gia thi néu céc triéu
chtng nay khong duogc diéu trj thi tién trién sau nay s& hinh thanh nén mot trim
cam 10 rét. Vi nhitng bénh nhan ¢o 16i loan nhan thirc nang va r6i loan y thtrc thi
ngudi bénh c6 thé c¢6 nhitng ddu hiéu ctia trdm cam nhung khong thoa dang dé
chan doan mot giai doan trAm cam hoan chinh [41].

Tram cam sau nhdi mau nio c6 mot sd hinh thai sau:



. 1.3.3.1. Tram cim dién hinh:

Bénh nhan c6 cac triéu ching dién hinh nhu cam xuc bi uc ché, tu duy tc
ché, van dong &c ché hodc cac triéu chimg dién hinh nhu mo ta cua bang Phan loai
bénh Quéc té 1an thir 10 gém ba triéu chiing chu yéu va bay triéu ching pho bién
nhu mo ta ¢ trén.

. 1.3.3.2. Tram cdm khéng dién hinh:

- Bén canh bénh canh 1am sang dién hinh nhu trén, tram cam Khong dién
hinh c6 biéu hién 1a khi sac tram va thuong than phién vé cac triéu chimg co thé,
dé bi kich thich, hay cau gat, giam giao tiép, an nhiéu, ngii nhiéu...Cé khoang 1/3
s bénh nhan trAim cam sau nhdi mau ndo c6 biéu hién 1am sang 1am trdm cam
khong dién hinh [36] [46].

Trén nhirng bénh nhan nhdi mau ndo, trdm cam khong dugc dién hinh nhu
mo ta & trén 13 do bi cac triéu ching cua nhdi mau nio, rdi loan tim than thuc ton
nhu tinh d& bung nd, suy giam nhan thuc, rdi loan tri nhé dan xen va che 1ap. Pong
thoi, da s6 bénh nhan trdm cam sau nhdi mau ndo 1a nhitng nguoi cao tudi do vay
tram cam sau nhoi méau ndo ciing c6 nhitng sac thai giéng vai tram cam ngudi cao

tudi, trim cam can nguyén tam 1y, trdm cam co thé.. .

. * Pdc diém lam sang réi logn tram cdm & nguoi cao
tudi

Mic du chua c6 tiéu chuan chan doan riéng biét nao cho tram cam & nguoi
cao tudi, nhung cac nha tdm than hoc d3 néi rat nhiéu vé sy khac biét giita tram
cam & ngudi cao tudi va nguoi tré tuoi.

O nguoi cao tudi gap kho khin trong nhan biét va mo ta triéu ching tram
cam, do bénh canh 1am sang thuong khong dién hinh. Bénh nhan, ngudi than va
nhan vién y té thudng xem triéu chang cua tram cam 1a biéu hién binh thuong cua

tudi gia chtr khong phai do bénh, song song nhitng bién do6i vé cam xac dan dén réi



loan chirc ning cua nhiéu co quan ndi tang khac, khién cho cac thay thudc da khoa
luén cb gang tim kiém nguyén nhan thuc ton khac. Biéu hién budn chan thuong
khong 16 rang, nd dugc che day bang nhimg phan nan vé triéu ching co thé nhu dau
nhtic, nang nguc, kho tha, day bung. ..

Su két hop gitra bénh co thé va réi loan tram cam c6 ty 1é kha cao trong
trdm cam & ngudi cao tudi: 15% - 40% bénh nhan Alzheimer, 50% bénh nhan
dot quy ndo, 60% bénh nhan sa sut tri tu¢ (do cdc nguyén nhan khéac nhau) 1a c6

biéu hién tram cam, tan suat tram cam thtr phat sau bénh 1y co thé thay doi tir 20
dén 80% [51].

Biéu hién 1am sang [52] [53] [54]

* Cam x0c: budn rau u ri, phién mudn, bi quan, mat chd dua, mat phuon
, , g
hudng, mac cam tu ti, thay cudc doi khong dang song.

* Cac chire ning tam 1y: bi tri tré, ¢c ché, dic biét 1a cha v, tri nho, tu duy,
phé phén, phan tich va kha ning thich nghi bi anh huéng rat nhiéu.

* Van dong: cham chap, it van dong.
p

* Cac triéu chuang co thé, than kinh thuc vat ndi tang: mat nga, dau dau, dau
nguc, nang nguc, dau nhitc co khdp, day bung, rdi loan tiéu hoa, hdi hop, danh
trbng nguc, réi loan nhip tim, thay doi huyét ap, vd md hoi, chong mit, cam giac
nong hoac lanh, suy giam hoat dong tinh duc, sut can . . .

Su chdng chéo 1én nhau gitra triéu chiang cua bénh co thé va triéu ching co
thé cua roi loan tram cam va nhiing dic diém nhan cach & ngudi cao tudi, 1am cho
bénh canh 1am sang réi loan tram cam & ngudi cao tudi thém phuc tap va kho chan
doan [51].

* Phan 16n ¢6 lién quan dén sang chan tam 1.
* Khai dau bang cac triéu ching tim can.

* Co nhiéu triéu chung co thé, hodc cac triéu chimg khong twong xung véi

bénh Iy co thé.

* Triéu chang budn chan d6i khi khong dién hinh.



* Cam gidc mat gia tri, co tol.
* Biéu hién sy lo au, kich dong tAm than.
* Hoang tudng bi bo roi, bi hai, nghi bénh.

* Thuong co6 y tuong tu sat.

* C6 thé co biéu hién suy giam nhan thuc.

* Bénh canh tram cam gdi 1én cac biéu hién cua sa st trf tug. ..

* Viéc st dung thudc & ngudi cao tudi ciing co kha ning gay roi loan tram
cam (Reserpin, Clonidin, Methyldopa, Barbiturat, Benzodiazepin...).

Nhin chung r6i loan trim cam & nguoi cao tudi co cac diém noi bat 1a cac
triéu ching vé co thé da dang (dau nhirc, réi loan than kinh thuc vat noi tang, cac
triéu chuing vé tiéu hoa, tim mach, tiét niéu ...), biéu hién lo 4u (chiém ty 1& 55%),
kich dong, hoang tuong nghi bénh, suy giam nhan thic, thuong c6 sang chan tim
Iy va bénh co thé di kem [51][52] [53] [54].

e *Tram cdm Vi cdc triéu chitng co thé.

Pichot [9] xép triéu ching co thé cia TC vao nhoém “tram cam khong dién
hinh” hay con goi 1a trAm cam co thé (trim cam che day, trdm cam an). Triéu
chitng TC mo nhat duoc nguy trang béi cac rdi loan co thé, rdi loan than kinh thuc
vat noi tang.

Theo Kielholz [9] tram cam co thé 1a mdt hinh thai bénh 1y ma trong d6 cac
triu ching co thé ¢ vi tri hang dau. Avoruxki va cong su cho rang tram cam co thé 1a
tong hop cac tridu ching phuc tap, khong théng nhat bao gom trong d6 1a sy suy
nhuoc, loan cam giac ban thé, rdi loan than kinh thyuc vat ndi tang trén nén cam xuc
tram cam kin d4o, nhe nhang.

Ngudi bénh ludén phan nan vé céc triéu chimg co thé mot cach mo ho luc ting
lac giam nhu: dau nhuc, tic nguc, cam gidc ngat thd, con cao da day, an khong tiéu. ..
[52]



Avoruxki nhan xét day 1a sy chuyén d6i bénh 1y rdi loan tram cam biéu
hién nhe sang dang co thé, d6 1a phirc hop phan tng tdm - sinh hoc phuc tap cua
nao [53].

Theo bang Phan loai bénh Quéc té lan tht 10, tram cam co thé duoc xép ¢
muc F32.8, véi dic diém 1a khong du tiéu chuan dé chan doan mot giai doan tram
cam tir nhe dén ning, ddng thoi thé hién 1én hang dau 1a cac triéu chang tram cam
co thé nhu dau nhtc, lo lang, bdn chon. .. khong do nguyén nhan thyc thé.

* Tram cam biéu hién bang cdc triéu ching sinh hoc dd mé ta (theo 1CD-10,
1992)
- Mat quan tdm hay ham thich trong nhiing hoat dong hang ngay gay thich

tha.

- Khong c6 phan ung cam xac voi nhitng sy kién va moi truong xung
quanh.

- Tinh giac vao luc sang sém truéc 2 gid hoic sém hon gid thuc day
thuong ngay.

- Trang thai trdm cam thudng nang 1én vao budi sang.

- C6 bang ching khach quan vé su cham chap tam 1y, van dong hoac kich
dong.

- Giam cam giac ngon miéng.

- Sat can (giam 5% hoac nhiéu hon trong lugng co thé so véi thang
trugc do).

- Giam dang ké hung phén tinh duc.
* Tram cdm Vi suy gigm nhdn theec:

Verhey F.R.J va cong su di nhan thdy 70% cac bénh nhan gia bi trdm cam
(tudi trung binh 70) c6 biéu hién suy giam tri nhd va mot sé6 hoat dong nhan thuc

khac. Mirc do suy giam cac hoat dong nhan thic d6 & mot sé bénh nhan tuwong tu



gidng bénh nhan Alzheimer. Tuy nhién cac chic ning cao cip khac cua vo ndo
nhu vong ngdn, vong tri, vong hanh, vong tinh thi khong c6. Do vay tram cam mat
tri gia cling 1a mot bénh canh can duoc luu ¥ vi d& nham 13n véi réi loan tam than
thuc tén [55]. Peter T.L., John L.B, thay 8/48 trudng hop chan doan khi vao vién
lan dau 1a mét tri, d3 duoc chin doan lai 13 tram cam & 1an nhap vién sau do [56].
Theo céc tac gia, kho khan trong chan doan 1a vi thuc té mot s6 bénh nhan mat tri
cling c6 cac biéu hién rd rét cua tram cam, dic biét 1a & nhiing giai doan sém cua
bénh. Tuy nhién viéc nghién cttu k¥ bénh sir vdi cac thong tin tir nguoi than cta
bénh nhan, kham xét 1am sang than trong sé& giup cho chan doan xac dinh bénh,
nhat 1a trong tram cam khong c6 ton thuong cac chitc ning cao cap khac cua nio.
Ciing co6 thé dya vao tha nghiém diéu tri bang thudc chéng tram cam dé giup cho
chan doan [55] [56].

Theo Robert Baldwin su suy giam tri nhé, sy tap trung chu y va réi loan qua
trinh xtr 1y thong tin vin con ton tai dai ding ¢ khoang 1/3 s bénh nhan sau khi
diéu tri khoi tram cam [57]. Tac gia George S, Alexopoulos cho rang khi nguoi cao
tudi co cac biéu hién tram cam dong thoi co cac biéu hién suy giam nhan thirc ro
rét, can theo ddi nguy co phat trién thanh sa sat tri tué vé sau ndy, du rang réi loan
nhan thirc 46 ¢6 phuc hoi hay khong khi diéu tri khoi tram cam [58].

Verhey F.R.J va cong su cho rang sy suy giam nhan thtrc (tri nhd va cha )
trong tram cam c6 lién quan véi cac réi loan chirc nang dudi vé ndo. Tuy nhién
ving ndo bi ton thuong trong trAm cam lai khac biét véi ving vo ndo dic hiéu bi
ton thuong trong bénh Alzheimer (hoi hai ma) [55].

* Khi ¢6 roi loan y thirc:

Khi nguoi bénh bi nhdi mau ndo nang gy mat y thirc & cac muc do khac
nhau, c6 nghia 1a ngudi bénh dang mat kha nang tiép nhan va phan anh thé gidi
quan bén ngoai cling nhu ndi tai do vay ching ta khong thé phong van hay khai

thac dugc cam xuc, nhiing bién doi vé tam trang va cling nhu nhitng phan anh cta



nguoi bénh vé cam nhén cac dau hiéu thay doi trong ndi tai cia ho nén rat kho ¢6
thé biét ring ho c6 dang bi trAm cam hay khong. Tuy nhién, néu trong thdi gian
theo ddi va cham soc 1dm sang cho ngudi bénh thiy xuat hién nhitng dau hiéu sau
thi hiy nghi téi mot giai doan trAm cam dang xuat hién [6]:

- Giam kéu rén hon.

- Ngu it hon.

- Giam van dong mot cach ro rét.

- Tinh trang ¥ thtc c6 vé xau hon.

- An udng kém hon.

- C4C biéu hién trén xuat hién ma khong c6 mot sy ton thuong méi hay tinh trang
thue thé khong tram trong 1€n, nghia la biéu hién 1am sang voi cac biéu hién nhu trén
khong tuong ximg voi ton thuong thyc thé va hién trang co thé.

- Piéu tri bang thudc chéng tram cam c6 cai thién rod rét.

o 1.3.3.4. Nghién ciru vé chit liwong cudc song ciia nguwoi traim cim sau nhoi
mdu néo va anh hweng cia tram cam téi bénh canh lim sang chung.

Dot quy ndo 1a nguyén nhan pho bién gay tir vong dtimg hang thir ba trong
cac nguyén nhan bénh tat gy tr vong & cac nudc phat trién, vuot hon ca tir vong
do bénh mach vanh va ung thu. T6 chuc Y té Thé gidi ude tinh 15.000.000 nguoi
trén thé gidi bi mot con ddt quy ndo mdi nim, va trong sd nay ¢ 5.000.000 ngudi
chét, 5.000.000 ngudi bi tan tat vinh vién. Ganh ning nay ting 1én 38.000.000-
61.000.000 nguoi song sot nhung c6 khuyét tat trén toan cau giita nam 1990 va
2020 [59]. Trong sé cac bénh nhan dot quy ndo, cac di ching lam thay doi vé thé
chét va tam 1y co thé bi tén hai. Mot trong nhimg thay d6i tim 1y sau con dot quy
ndo 1 trAm cam (Morris et al). Cac bao céo con chi ra rang, trong khoang thoi gian
muoi nam, bénh nhan dot quy ndo bi tram cam c6 nguy co tir vong cao gap 3,4 lan

S0 véi nhitng nguoi dot quy ndo ma khong cé tram cam. Tram cam lam anh huéng



dén kha nang phuc hdi. Vi du, mot bénh nhan trdm cam c6 thé co it dong co dé
tham gia phuc hdi chirc ning dé giai quyét cac di chiing cua dot quy ndo vi mét
moi dai dang hozc suy giam nhan thiee va giam hy vong [59] [60].

Nhu d3 biét, nhitng nguoi séng sét sau nhdi mau ndo thuong co nhiéu tat
chtng vé van dong, suy giam nhan thic va tri nhé, sa sat tri tué. Da phan nhiing
bénh nhan nay tir vong 13 do nhiém khuan (dic biét 1a nhiém khuan hé hép)... hoic
mot bénh co thé khac. Nhu vy, dé nang cao chat luong cudc sdng va kéo dai tudi
tho cho nhitng bénh nhan nay chung ta phai chu trong dén cong tac phuc hoi chic
ning van dong va dé phong, diéu tri kip thdi bénh nhidm khuan cho bénh nhan.

Tram cam lam giam nhiéu chtic ning van dong caa nguoi bénh, bénh nhdn
tré nén giam vdn déng ré rét, nam nhiéu hon, it thay déi tw thé hon. Chinh vi vay,
giam van dong sé& 1am cho cong tac phuc hdi chirc ning giam sut, di chting nang né
hon. Hon nita, sy giam van dong va nam nhiéu 1am cho thong khi ctia phoi kém va
gay hién tuong & dong, giam kha ning trao doi khi cua phdi. U dong lau s& giy
viém phoi va thiéu 6xy. Thiéu 6xy ndo giy ra phu ndo, ton thuong nio lan rong
hon. Bénh canh 1am sang nang hon, bénh nhan lai cang it van dong hon va s€ tao
thanh vong xo4n bénh 1y.

1.3.4. Mgt sé yéu 16 lién quan d@én tram cam sau nhéi mdu nao

Nhitng bénh nhan nhdi mau nido thuong 13 nhimg nguoi cao tudi do vay
ngoai cac yéu té tim 1y va vi tri ton thuong nio ké trén, bénh nhan con c6 nhing
yéu t6 khac lién quan dén su xuat hién tram cam & ltra tudi nay nhu: cac bénh déng
dién, suy giam nhan thuc, tinh trang kinh té. ..

* Lién quan giira trim cam sau nhoi mau nio véi gii tinh

- Nghién cuu cua Brittany Poynter va cong Sy

CAcC tac gia da tién hanh nghién ctru nham tim hiéu sy khéac biét lién quan
dén gi6i tinh trong tram cam sau dot quy ndo, bang cach danh gia cé hé thong vé

co so dir liéu cua tat ca cac nghién ctru lién quan dén gidi tinh va tram cam sau dot



quy ndo trong 56 bao cio clia cac nghién ciru duoc thuc hién tir gitta nam 1982 dén
nim 2006 [61].

Tong s6 dbi tugng nghién ctru 1a 75.131 ddi twong, véi 11.910 nix va 62.899
nam giodi. Két qua thu dugc cho thay trong 35 nghién ciru c6 ty 1é tram cam ¢ phu
nit 13 cao hon. Hon nita, sy phd bién cua trim cam ¢ nit gigi trong cé giai doan cap
va giai doan phuc hdi chirc niang cta dot quy ndo cao hon ty 1 tram cam lién quan
dén gisi tinh & cong dong.

Ty 1& tram cam & nam va nix giéi: Ty 1é tram cam & phu nir thay d6i tir 5,9%
dén 78,3% va & nam gioi thi ty 18 trim cam thay doi tir 4,7% dén 62,5%. Ty 1¢
tram cam & nir gidi cao hon nam gidi trong 35 nghién ctru. Trong d6, nghién ciru
ciia Andersen thay rang ty 1é mac tram cam sau dot quy ndo trong 1 nim dau sau
dot quy ndo 1a 49,5% ddi véi phu nir va 28,6% cho nam gidi. Rachele thay ty I¢
MAc tram cam sau dot quy ndo trén 18 thang 1a 68,0% d6i vai phy nit va 52,3% cho
nam gigi. Williams thay rang trong 3 nam, ty & mac tram cam sau dot quy ndo 1a
5,9% & phu nit va 4,7% & nam gidi [61].

Tac gia dua ra két luan rang tram cam sau dot quy néo 1a rat pho bién ¢ ca

hai gi6i, nhung duong nhu ty 1€ & phu nit cao hon so v4i nam gioi.
NHAN XET: Ty 1é mac suét doi cia tram cam trong dan s6 noi chung 1a 6% déi voi
nam va 13% ddi véi nit [2] va nhimg bao cdo vé ty 186 mac tram cam sau dot quy
ndo chang minh rang quan thé sau dot quy ndo c6 nguy co mic tram cam dac biét
cao. Khéng danh gia mot cach ¢ hé thong su khéac biét vé sy phd bién caa trim
cam sau dot quy ndo giira nam gisi va phu nir 1a mét thiéu sot dang ké. Xem sét lai
cac két qua tong thé cua hé théng nay cho thay sy phd bién cia tram cam sau dot
quy ndo thudng gap hon & phu nir so véi nam gisi (thiy ¢ 78% céac nghién ctu) [2]
[61].

C6 mot s6 1y do giai thich cho su thay d6i trong ty Ié hién mac tram cam sau

dot quy ndo. Trudc tién, cac loai hinh quan thé nghién ctu c6 thé anh hudng dén



két qua nghién ctru. Bénh nhan ndi tra cip tinh thuong c6 muc trdm cam sau dot
quy ndo phd bién nhat, tiép theo 13 ¢ nhitng bénh nhan trong cac co sé phuc hoi
chtic ning, va sau d6 méi dén nhimg nguoi bénh & cong ddong. Thi hai, thoi gian
ké tir khi khoi phat dot quy nio ciing da duoc nhan thay 1a anh hudng dén két qua,
ty 16 cia tram cam sau dot quy ndo thuong cao nhat trong vong vai thang dau tién
sau khi bi dot quy ndo va sau do s& giam dan xudng. Hon nita, ndi dung va tiéu
chuan loai trir ciing anh huong dén ty 1¢ hién mic cua tram cam sau dot quy néo,
nhiéu nghién ctru da loai trir nhitng bénh nhan c6 suy giam nhan thic hoic bénh
nhan co tién sir tram cam ra khoi nghién ciu cia minh, d6 1a nhém cé nguy co
tram cam cao nhat nén da bo sot nhitng bénh nhan bi tram cam trong quan thé nay.

* Mot s6 bénh dong dién

Wongwandee M, Tangwongchai S, Phanthumchinda K d3 tién hanh nghién
ctru tim moi lién quan giita cac yéu té nguy co va tram cam sau nhoi mau ndo. Céc
tac gia nhan thy t6n thuong ban ciu trai, nit gidi, va ting huyét ap 1a nhiing yéu td
g6p phan vao khoi phat som tram cam [62].

Nghién ctu vé mdi lién quan giita cac yéu té kinh té xa hoi va tram cam sau
dot quy ndo, Chatterjee K, Thu S , Barer D thay tram cam bj nhiéu hon & nhiing
nguoi hat thudc, nhimg nguoi co tién sur ting huyét ap va bénh dong mach ngoai
vi. Trong d6 ting huyét ap 1 co lién quan cao hon ca, ting homocystein mau ciing
1a yéu t6 nguy co cho tram cam [63].

Nhoi méu co tim c6 thé gap ¢ moi lta tudi, % sb bénh nhan nhdi mau co tim
& tudi trén 65 tudi va 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy ttr vong &
ngudi cao tudi. O Hoa Ky co khoang 600.000 ngudi bi nhdi mau co tim mdi nim
va c6 tir 10% dén 27% sb ngudi d6 bi tram cam dién hinh va c6 tir 15 dén 40% co
nhing triéu ching caa tram cam trong hai thang sau nhdi méau [64].

Ryan J. Anderson va cong su nghién ctu tong quan tir 42 nghién cau vé

tram cam va dai thao duong thay tram cam ¢ bénh nhan nit dai thao duong (28%)
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cao hon & nam gisi (18%). Ty 18 trong vién cao hon & cong dong (32% so véi
20%), chan doan bang bo cau hoi cho ty 1& cao hon bang phong van truc tiép (31%
so voi 11%) [65].

C6 nhiéu nghién ctiu thdy dai thdo duong lam ting nguy co bi tram cam 1én
gap hai 1an so véi nhitng nguoi khong méc dai thao duong, nguyén nhan giy tram
cam cua dai thdo duong ciing chua rd rang. Tram cam xuat hién 1a do sang chan

tam 1y hodc ciing co thé 1a hau qua ton thuong ndo do dai thao duong [66].

CHUONG 2
POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POl TUQNG NGHIEN CUU

Nghién cuiu duogc tién hanh trén tit ca cic bénh nhan bj nhdi mau nio lan
dau diéu tri tai Khoa Than kinh, Khoa Pong Y va Vién Strc khée Tam than Bénh
vién Bach Mai tir 1/1/2010 dén 31/12/2012. Bao gom 243 bénh nhén, trong d6 c6
190 bénh nhan duoc diéu tri tai Khoa Than kinh, 43 bénh nhan diéu tri tai Khoa
Poéng y va 10 bénh nhan thudc Vién Sic khoe Tam than. Pua vao nhom nghién
ctru nhitng bénh nhan ¢ biéu hién tram cam theo mé ta cia bang Phan loai bénh
Qudc té l1an thir 10 (ICD10).



2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhin nghién ciru
* Bénh nhin nhoi mdu ndo dwoc chuyén khoa than kinh chan dodn véi tiéu
chudn:

+ Khoi phat dot ngot.

+ C4c triéu chiing than kinh khu tré ton tai trén 24 gio.

+ Can 1am sang: trén phim chup cat 16p vi tinh hoac cong huaéng tir so ndo

¢6 hinh anh nhdi méau néo 14 tiéu chuan chan doan xéac dinh.

* Tram cam:

Pugc chuyén khoa Tam than chan doan theo tiéu chuan tram cam cua ICD-
10. Gém ba triéu chimg dic trung va bay triéu chung pho bién. Cac triéu ching
nay phai kéo dai trong thoi gian it nhét hai tuan [10].
* Cdc triéu chiing déc tring bao gom:

- Khi sac giam.

- Mat moi quan tAm va thich thu.

- Giam ning luong dan dén taing mét moi va giam hoat dong.



* Nhizng triéu chizng phé bién bao gom:

- Giam stt sy tap trung, chu y.

- Giam sut tinh ty trong va long tu tin.

- Xuét hién nhitng ¥ twong co toi va khong xtng dang.

- Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.

- Y tudng va hanh vi tu huy hoai co thé hoic tu sat.

- Réi loan gidc ngu: bénh nhan thudng mét nga vao cudi giac.

- An it ngon miéng.

Tram cam duoc chan doan theo ba muc do: nhe, vira va ning tiy thudc vao

s6 lugng cua cac triéu chung dic trung va pho bién [10].

e Tram cdm mirc d¢ nhe

Chan doan muc do nay khi bénh nhén c6

[ nhat hai trong sé cac triéu chting dic trung va it nhat hai trong sé cac
triu chung pho bién; khong c6 triéu ching nao trong s nhiing triéu
ching nay & mac d6 nang.

Cac triéu ching nay lam bénh nhan gdp khoé khan trong cac hoat dong xa
hoi, cong viéc thudng ngay nhung van cé thé tiép tuc duoc.

Trong tram cam mic d6 nhe bénh nhan c6 thé c6 hoic khong cé nhitng
triéu ching co thé [10].

e Tram cam mirc dé vira

C6 it nhét hai trong s6 ba triéu ching dac trung va it nhat ba trong s cac
triéu chang pho bién.

Céc triéu chimg nay gy khé khin dang ké trong viéc tiép tuc cac chirc
nang nghé nghiép, xa hoi hoic cac sinh hoat trong gia dinh.

Bénh nhan c6 thé c6 hoic khong c6 cac tridu ching co thé [10].



e Tram cam mire dé ning

e (o ca ba triéu chimg dac trung va it nhat bon trong sé cac triéu ching
phd bién, vai triéu ching trong s6 nay phai ¢ mac d6 nang.

e Tuy nhién, néu nhu bénh nhan cé kich d6ng hoiac cham chap tam than
van dong rd rét thi kho ¢ thé mo ta cac triéu chimg khac mot cach chi
tiét. Do d6, trdAm cam ning van duoc chan doan trong truong hop nay.

e Néu cac triéu chuang trdm cam xuat hién ning né va khai phat nhanh thi
thoi gian dung dé chan doan c6 thé dudi hai tuan. Trong giai doan tram
cam nang bénh nhan khong thé tiép tuc sinh hoat va lam viéc dugc [10].

Trong tram cam muc d6 nang dugc phan thanh hai loai 1a tram cam mirc do

nang khong cé cac triéu chang loan than va trdam cam muc d6 ning cé cac triéu
chting loan than phu hop véi khi sic, doi khi cling ¢6 nhitng triéu ching loan than
khong hoan toan phu hop véi khi sic. [10].
2.1.2. Tiéu chuan logi trir:
Khong chon bénh nhdan vao nhom nghién ciru khi:

e Nguoi bénh réi loan ¥ thic nang, khong hoi phuc, khong tiép xtc dugc.
e Céac ddi tugng d3 bi nhdi mau ndo tai phat nhiéu lan.
e (Cac truong hop sa sut tri tué mirc do nang.
e Cac trudong hop that ngdén gay han ché trong viéc moé ta triéu ching.
e Liét hau-hong, liét tir chi ning 1am han ché giao tiép va tai kham.
e Ngudi bénh c6 tién st rdi loan tim than tir trude khi bi nhdi mau néo:

e Sa sut tri tug€.

e Tramcam.

e ROi loan cam xtc ludng cuc.

e Tam than phan liét.

o Nghién chit.



.
e Khéng c6 hinh anh nhdi mau nio trén phim chup cong huang tir so nio.
e Khong tham gia dU thoi gian nghién clru.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
2.2.1. Comau:
e C& mau dugc tinh theo cong thirc “udc tinh mot ty 18 trong quan
thé” sir dung dé dinh tinh trong nghién ctru mé ta, phan tich.
.
.
.
e Trong do:
. P = 0,33 la ty I& bénh nhan tram cam sau nhdi mau nio [2]
e «: 0,05 1a muc y nghia thong keé.
o Z%1.q2: 1,96 12 gid trj Z thu duoc tir bang Z véi a = 0,05.
e A: 1a khoang sai léch mong mudn gitra ty 18 thu dwoc tir mau
nghién cttu cua ching t6i va ty 1& p = 0,33 cua cac quan thé nghién ctu
trude d6. O day chon A = 0,15.
e Thay sb vao trong cong thirc ta co:
.
.
.
e Day la mot nghién ctru 1am sang, do d6 cho phép chon tit ca
nhitng bénh nhan nhéi mau ndo dap ung du diéu Kién nghién ctu nhu da

xéac dinh & phan tiéu chuan chon lya 38 bénh nhan tram cam.



2.2.2. Thiét ké nghién ciru:

Str dung phuong phap nghién ctu tién ciru co theo ddi doc. Nhirng bénh
nhan dap tng tiéu chuan chon lya va tiéu chuan loai trir & trén dugce dua vao nhom
nghién cuu.

e M0i bénh nhan dugc nghién ciru trong 06 thang ké tir ngay bi nhdi mau

ndo nham danh gia:

e Tién trién ctia nhdi mau nao

e Phat hién tram cam sau nhoi mau ndo bang cach st dung bd cong cu
chan doan sang loc “Beck rut gon”.

e Sau khi phat hién nhitng truong hop c6 diém Beck rat gon trén 3 diém,
nguoi bénh dugc kham va xac dinh chan doan trdm cam dua theo tiéu
chuan 1am sang.

e Nguodi bénh duogc tu van diéu trj trAm cam tai chuyén khoa tdm than.

e Sau d6 ngudi bénh s& duoc tham kham ti mi, chi tiét, ghi chép dy du vao
bénh an da duoc thiét ké theo phuong phap nghién ctru mo ta, phan tich
ting truong hop dé mo ta dic diém 1am sang, khao sat cac yéu té lién
quan dén trAm cam sau nhdi mau néo va nhan xét trong qua trinh diéu tri.

Nghién ciru vé tram cam sau nhdi mau néo:

e M0i bénh nhan trdm cam duoc tiép tuc theo ddi trong sau thang ké tir
ngay tram cam duoc phat hién.

Nghién ciru tram cam sau nhoi mdu ndo bang phwong phdp nghién ciru mé

td va nghién curu phan tich:

e Nghién ciru mo ta:

+ Pic diém chung cua cac ddi twong nghién ctu nhu tudi, gidi, didu kién

kinh té, nghé nghiép, xa hoi...



+ Pic diém l1am sang cua nhdi mau ndo va muic d6 tén thuong ndo trén phim
cat 16p vi tinh, cong hudng tir so ndo.
+ Pic diém 1am sang cta trim cam.
+ Nhan xét vé diéu tri tram cam/nhdi méau nao.
Nghién ciru phan tich
Phan tich méi lién quan giira Sy Xuat hién tram cam va cac yéu t6 tam 1y cua
bénh nhan, vi tri va mtc d6 ton thuong ndo. Phan tich méi lién quan cia nhdi mau
ndo anh hudng toi biéu hién 1am sang cua tram cam. Phén tich anh hudng cua su
Xuat hién tram cam dén tién luong va tién trién cua nhoi mau nio:
e Lién quan giira tram cam va lta tuoi.
e Lién quan giira tram cam va mic do di chitng caa nhdi méau néo.
e Lién quan giita tram cam, mic do va vi tri ton thuong ndo trén phim cat 16p
vi tinh hoac cong huong tir so nio.
e Lién quan giira tram cam vai sang chan tam 1y sau nhoi mau néo.
e Mabi lién quan gitra hiéu biét vé NMN va sy xuat hién tram cam.
Phwong phap phén tich mdi lién quan (theo phuong phap do luong su két hop

va nghién cuu bénh chang)

Tramcam | Khong tram cam Tong

C6 (phoi nhiém) a b ath

Khong (phoi nhiém) c d c+d
Tong a+c b+d a+b+c+d

Tinh moi twong qua (RR) va ty suat chénh (OR).
2.2.3. Cdc buéc tién hanh
e  2.2.3.1 Cic buéc chudn bj

Cac cong cu dung cho qua trinh nghién ctru nhu:



e Thang danh gia tram cam rat gon cua Beck
e Bénh an nghién ctu chi tiét phi hop véi muc tiéu nghién ciu
o  2.2.3.2.Tién hanh dinh gid va tham khdm:
- Bwéc 1: Nhgn bénh nhan theo tiéu chudan chon lua va loai trir.
Mo ta cac ddc diém chung cua dbi tuong nghién ciu nhu:
o Gidi.
e Tudi.
e Trinh d6 van hoa.
e Tinh trang hon nhan.
e Nghé nghiép.
e Diéu kién kinh té.
e Céc sang chan tim 1y & cac dbi tugng nghién cuu.
e Hiéu biét cua bénh nhan va nguoi than vé nhoi méau néo.
e Thé 1am sang ciia nhdi méau néo.
e Vj tri va mtrc do ton thuong néo trén phim cit 16p vi tinh va cong huong tir
SO nao.
- Bwécc 2. Tham khdam va danh gia bénh nhan nhoi mdu néo véi muc dich phat hién
s xuat hién cua tram cam:

Khi dang diéu tri noi tra trong bénh vién: theo ddi va danh gia hang ngay.
Trong thoi gian diéu tri ngoai tru: Panh gia mot thang mat lan.

Phuwong thikc phdt hién tram cam:

e Phong van tryc tiép nguoi bénh, ngudi than trong gia dinh va nhiing
ngudi c6 lién quan dé thu thap cac thong tin vé& qua trinh phat trién bénh
ly.

e Kham lam sang mot cach toan dién vé tam than, than kinh, noi khoa.



e Lam céc trac nghiém tam 1y phat hién trim cam va loai trir cac réi loan
khac.
e Hoi chan véi bac st diéu tri dé xac dinh chan doan xem thuc sy c¢6 nhitng
triéu chiring tram cam hay khong.

- Bwéc 3: Khi phdt hién bénh nhdn xudt hién tram cam

* Bénh nhén dang diéu tri ngi trii:

Pé dam bao tinh khach quan va khoa hoc: moi hoi chan chuyén khoa tim
than dé xac dinh lai chan doan va cho ¥ kién diéu tri.

+ Néu céc triéu ching co thé va than kinh nhe: xin chuyén bénh nhan vé

chuyén khoa tam than diéu tri trim cam (c6 phdi hop véi chuyén khoa than

Kinh).

+ Néu triéu ching than kinh nang, can phai theo ddi noi khoa: phdi hop diéu

tri tram cam véi cac chuyén khoa noi trén.

*Bénh nhin di ra diéu tri ngoai tri:

Tram cam dugc theo ddi va phat hién thong qua hai budc:
e Budc sang loc: Bénh nhin nhdi mau ndo dugc nhém nghién ctiu sir dung bd cau
hoi “Beck rat gon” dé sang loc va phat hién nhiing bénh nhan c6 dau hiéu tram
cam (nhom nghién ciru gdm: Bac si diéu tri, ngudi nghién ciru va hai sinh vién Y6
DPai hoc Y Ha Noi).
e Budéc chan dodn xdc dinh tram cam: Khi sang loc, nhitng bénh nhan c6 dau
hiéu trim cam sé& duoc gi6i thiéu dén nguoi nghién ciru va bac sy chuyén khoa tim
than dé xac dinh chan doan xem ngudi bénh co bi tram cam hay khong (dua vao
tiéu chuan chan doan cua bang Phan loai bénh Quéc té 1an tha 10 - 1CD10).

Tién hanh danh gia tién trién cua trim cam va toan trang nhiing bénh nhéan
tram cam/nhdi mau ndo véi tan suat mot thang/mot lan.

N@i dung danh gida méi bénh nhéan tram cam/nhéi mdu nao.



e Khi mdi truong hop tram cam duogc phat hién, bénh nhan s& duoc theo

doi sat dé danh gia, mo ta dac di€ém lam sang ctia tram cam va cac yéu to

lién quan dén su xuat hién va ton tai caa tram cam.

Thoi diém xuat hién tram cam va ty 1& tram cam/nhdi mau néo.

Mirc do tram cam.

Céc triéu chiing trAm cam & bénh nhéan sau nhdi mau nio.

Theo dbi tién trién caa tram cam sau nhoi mau ndo va mirc d6 dap tng
diéu tri.

Két qua cac thang danh gia tram cam & cac thoi diém khac nhau cua
bénh.

Nhitng anh huong cua tram cam dén bénh canh 1am sang chung.

Thu thap nhiing théng tin giup phan tich mdi lién quan giira tram cam va

nhoi mau nao.

Thai &6 xtr tri va hiéu qua diéu tri.

Thoi gian ton tai caa tram cam.

Tat ca nhiing chi tiét trén duoc ghi day da vao hd so bénh an nghién ciru va

hd so bénh an ctia bénh nhan trong qua trinh diéu tri tai bénh vién.

2.2.3.3. Cong cu danh gia

Thang rit gon dinh gid tram cam ciia Beck

Thang nay gdbm 13 muc, mdi muc c6 tir hai dén bon muc nho véi cac mirc do
tir 0 dén 3. Cac d6i twong nghién ctu s& doc hét tit ca ciac muc nay va chon cac
muc do thé hién dang trang thai cam xuc ciia minh. Néu d6i tugng ciing danh dau
cho nhiéu muc nho trong ciing mot muc Ién thi chi lay két qua & myc nhé c6 muc
d6 cao nhat. Thang tram cam Beck di duoc sir dung nhu mot trac nghiém tam ly dé
danh gid mirc do tram cam mot cach chinh thic tai Viét Nam.
Piém t6i da ciia thang nay 1a 39 diem.

<3 diém : Khong c6 tram cam.
4 -7 diém : Tram cam mic do nhe.
8- 15 diém : Tram cam murc do vura.

> 16 diém - TrAm cam muc d6 ning.



THANG PIEM TRAM CAM RUT GON CUA BECK

Chi dan: Bang cau hoi nay gdm nhiéu muc, mdi muc c6 4 cau. Trong mdi
muc, sau khi doc k¥ hay chon mét cau thich hop nhat tuong duong véi tinh trang
ctia ban hién nay. Khoanh tron chit s6 twong ng véi cdu ma ban da chon. Ban ¢o
thé khoanh tron nhiéu s6 trong ciing mot muc néu nhu nhing cau nay thich hop véi
tinh trang caa ban.

A.

0. Toi khong cam thay budn

1. T6i cam thay budn

2. T6i cam théy ludn u sau va budn bi va kho co thé thoat ra duoc sy budn ba do
3. T6i budn va dau khd dén muc khong thé chiu dung duoc

B.

0. Toi chang thay co chuyén gi dé phai chan nan hoic bi quan véi tuong lai

1. T6i cam thay chan nan vé tuong lai

2. T6i khong c6 1y do gi dé hy vong vé tuong lai ciia minh

3. T6i khong c6 chat hy vong nao vé tuwong lai cua minh va tinh trang nay khong
thé cai thién duoc

C.

0. Toi khong co that bai gi trong cudc s6ng

1. T6i nghi rang minh d3 thét bai trong cudc song nhiéu hon nhimg ngudi xung quanh

2. Khi nhin lai qua kht t6i chi thdy toan 13 that bai

3. T6i cam thay that bai hoan toan trong cudc séng riéng (trong quan hé vai ba, me,
vo chong va con cai)



D.

0. Toi cam thay khong c6 gi dé phan nan ca

1. T6i khong thay thich tha, d& chiu voi hoan canh xung quanh.
2. T6i cam thay khong hai long chat nao du 1a véi viée gi

3. Toi thay bat binh va khong hai long vé tat ca

m

0. Toi cam thay minh khong c6 13i gi

1. T6i thuong hay cam thdy minh x4u xa, toi té

2. Toi cam thay minh c6 toi

3. Téi tu xét thay minh 14 ngudi Xdu xa va vo dung

T

0. Toi khong thay that vong vé ban than minh
1. T6i that vong vé ban than minh

2. T6i ty thdy ghé tom minh

3. Toi thdy cdm ghét ban than minh

HOG)

. Toi khong nghi dén viéc ty lam hai minh
. Toi nghi rang cai chét sé& giai thoat toi

. Toi ¢6 ké hoach chinh xac dé tu sat

Néu nhu ¢6 thé duge, toi s& tu sat

[\

I »

0. Toi van con quan tim dén nhitng nguoi khac

1. Hién nay t6i thay it quan tim dén nhitng ngudi khac hon truéc

2. T6i khong con quan tdm tdi nhitng nguoi khac nhung t6i thay it ¢6 tinh cam Véi
ho.

3. T6i hoan toan khong quan tam t&i nhitng nguoi khac, ho hoan toan khong lam
t61 ban tam.

l.

0. Toi van c6 kha ning tu quyét dinh mot cach dé dang nhu trudc

1. T6i ¢b gang tranh quyét dinh mot viéc gi do

2. T6i rat kho khan khi phai quyét dinh diéu gi

3. T6i khong thé quyét dinh bat cir viéc gi du 1 nho nhit

J.

0. Toi khong thdy minh x4u xi hon trudc day

1. Téi cho rang minh dudng nhu gia va xau hon

2. Téi thudng xuyén thiy minh thay d6i vé hinh dang va t6i trd' nén xau xi, vo duyén



3. Toi cam thay minh x4u xi va gém ghiéc

K

0. T6i 1am viéc ciing dé dang nhu trudc

1. T6i can phai cb gang hon khi bit ddu mot cong viée nao do

2. T6i phai ¢6 gang rat nhiéu dé lam du bét ¢ viéc gi

3. T6i hoan toan khong thé lam bét cu viée gi du 1a viéc nho nhit

—

0. Toi khong thdy mét moi so vai trudce

1. T6i thdy dé& bi mét so vai trude

2. Du lam viéc gi toi ciing thay mét

3. T6i hoan toan khong thé 1am bat cu viée gi

M

0. Ltic nao toi ciing thdy ngon miéng khi in

1. T6i an khong con ngon miéng nhu trudc nira
2. Hién nay t6i an it ngon miéng hon trudc nhiéu
3. Toi hoan toan khong thay ngon miéng khi an
2.3. PIA PIEM NGHIEN CUU:

Khoa Than kinh — Bénh vién Bach Mai: Pay 1a khoa diéu tri noi tra gom rat
nhiéu bénh nhan bi nhdi mau ndo dugc chuyén dén tir nhitng bénh vién va
dia phuong khac nhau (khoang 2.000 bénh nhan nhdi mau ndo/nam). La
khoa diéu tri chu yéu nhirng bénh nhan nhdi mau nio giai doan cap va diéu
tri ngoai tra nhitng bénh nhéan & giai doan phuc hoi.

Khoa Pong Y — Bénh vién Bach Mai: Diéu tri ndi tra nhitng bénh nhan nhoi
mau ndo giai doan phuc hoi.

Vién Strc khoe Tam than bénh vién Bach mai

2.4. VAN PE PAO PUC CUA PE TAI NGHIEN CUU

Pay khong phai 1a mdt nghién ciru thir nghiém 1am sang ma la nghién cuu
nham phat hién kip thoi mot bénh 1y thuong xuat hién va phdi hop véi nhoi
mau ndo, nén khong nhitng khong cé hai cho nguoi bénh ma con giap nguoi
bénh duoc diéu tri mot cach tich cuc va toan dién hon.

Thong bao muc dich nghién cttu véi bénh nhan, chi dua nhitng bénh nhan
vao danh sach nghién cru sau khi nhan duoc sy dong ¥ cua ho.

Két qua nghién cuu, giai phap can thiép duoc st dung vao muc dich nang
cao stirc khoe cho bénh nhan va cho cong dong.



2.5. XU LY SO LIEU

e Céc sb liéu sau khi duoc thu thap s& dugc xir Iy bang phan mém théng ké
SPSS.

e Tién hanh phan tich thong ké mo ta, tinh tin suat caa cac biéu hién, so sanh
cac gia tri trung binh tai cac thoi diém, tinh gia tri p, tinh mdi twong quan
RR va tinh ty suat chénh OR.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THONG TIN CHUNG

Bdang 3.1: Tuéi trung binh ciia nhém nghién civu

S6 bénh| Tudi trung | Pé léch = Tudi Tuoi
Nhém ] C .
nhan binh chuan thap nhat|cao nhat

Khong tram cam 167 = 6429 | 11775 35 90
Tram cam 76 63,42 10,395 40 86
Chung cho nhom

"o 243 6402 | 11,347 35 90
nghién cuu




35 tudi 1a tudi thap nhat cua nhom nghién ciru va nguoi cd tudi cao nhat 1a
90 tudi. Tudi trung binh 1a 64,02 + 11,347. Khong c6 su khac biét vé tudi trung

binh gitta hai nhoém bi tram cdm va khong tram cam.

Biéu d6 3.1: Phan b6 theo nhém tudi

+ Nhom bénh nhan nhdi mau nio tir 60 dén 69 tudi chiém nhiéu bénh nhan
nhat (78 bénh nhén) va trdim cam & nhom tudi nay cao nhat (25 bénh nhén), sau do
12 nhom tudi tir 70 dén 79 tudi co 65 bénh nhan

+ 28 sb ddi twong nghién ciru bi nhdéi mau nio khi duéi 50 tudi va nhom tir
30 dén 39 chi c6 3 ngudi

+ Nhom trén 80 tudi trong nhom nghién ctru c6 23 bénh nhan va 3 bénh
nhan bi tram cam

Bing 3.2: Phin bé vé gidi ciia nhém nghién ciru

S6 bénh nhén Ty 18 %
Nam 149 61,3
Gioi Nir 94 38,7
Tong cdng 243 100,0

Trong nhém nghién ctru sé bénh nhan nhdi méau ndo 14 nam gidi (61,3%)
nhiéu gan gap d6i nhom ngudi bi nhdi mau nio 14 nir gidi (38,7%).

Bdng 3.3: Trinh d¢ vin hoa

S6 bénh nhén Ty 18 %
Khong di hoc 2 0,8
Trinh dd0 | Tiéu hoc 37 15,2
vanhéa | Trung hoc co s6 129 53,1
Trung hoc pho thong 75 30,9




Téng s6

243

100

Nhom c¢é trinh d6 hoc van trung hoc co s chiém trén mot nira sé ddi tuong

nghién ctru, nhom tét nghiép trung hoc phd thong dugc gan 1/3 va chi ¢o 2 trudng

hop khong dugc di hoc.

3.2. PAC PIEM LAM SANG

Bdng 3.4: Ty 1 tram cam sau nhoi mdu nao

Nhom Nam Nir Tong P
Gisi S6 | Tyle | So | Tylé S6 Ty I¢
o1 bénh = % | bénh % | benh | %
nhian | n=149 | nhan | n=94 nhin | n=243
Nhém tram cam 46 | 30,9 @ 30 31,9 76 31,3 0.05
> 1
Nhém khéng tram cam 103 69,1 64 68,1 167 68,7
Téng cong 149 | 100,0 | 94 | 100,0 = 243 | 100,0

e Trong 243 bénh nhan nhdi mau ndo, c6 76 bénh nhan tram cam, chiém ty 1€

31,3%.

e Ty I€ tram cam & nam la 30,9%, khong c6 su khéac biét voi tram cam & nir

gi6i (31,9%).

Biéu d0 3.2: Thoi diém xuat hién tram cam

Tram cam xuat hién nhiéu nhat ¢ thang thi 3 sau nhdi mau ndo (21 ngudi)

va thang thu hai (20 nguoi)

Ty 1é tram cam giam dan ¢ nhiing thang sau.




Biéu d6 3.3: Thé 1am sang ctia tram cam

o Thei diém khéi phdt: Tram cam dién hinh 13 hay gip nhat (78,9%). 21,1%
1a tram cam khong dién hinh (trAm cam an, tram cam co thé) trong d6 c6
4/76 bénh nhan biéu hién trAm cam 13 hoi chung gia mat tri (5,3%).

e Thé trdm cam khong dién hinh tién trién dan va trd thanh thé dién hinh lam
cho ty 1¢ tram cam dién hinh dan ting 1én vao nhiing thang tiép theo, cao
nhét vao thang thtr ba. Dudi tac dong cua diéu tri, tir thang tht tu dén thang
thir sau tram cam dan thoai trién, cac triéu ching 1am sang dan bién mat nén
khong danh gia va sap xép theo thé 1am sang.

Bdng 3.5: Cdc trigu chirng diic trung ciia tram cdm sau nhéi mdu néo 6 thoi

diém mdi dwoc phat hi¢én

o £ \n ) Ty lé %
Triéu ching So bénh nhin (n = 76)
Khi sac tram 66 86,8
Mat moi quan tdm thich tha 50 65.8
G.1vam ning lAuong, dé m¢t mol va 46 60,5
giam hoat dong.

e 86,8% s6 bénh nhan trAim cam c6 biéu hién khi sic giam.
e Mat moi quan tam thich thu c6 & 50 truong hop tram cam, chiém 65,8%.
e S04 bénh nhén c6 triéu chimg trAm cam 1a giam nang lugng dan dén dé mét moi
chiém ty 18 it nhat trong sb cac triéu chimg dic trung cta tram cam (60,5%).
Bdng 3.6: Pdc diém cdc tri¢u chikng pho bién ciia tram cim sau nhéi mdu néo

6 thoi diém mdi dwoc phat hién

sébenh | Ty 1é %

Triéu chikng an (n=76)




Giam tap trung cha y 52 68,4
Giam sut tinh tu trong va long tu tin 44 57,9
Y tudng bi t6i, khong ximg dang 19 25,0
Nhin vao tuong ai &m dam, bi quan 42 55,3
Y tudng tur sat 2 2,6
Hanh vi ty sat 1 1,3
, Mat ngt, kho di vao giac ngt 75 98,7

RL giac ngu .
Thirc day som va khong thé ngu lai 70 92,1
An khong ngon miéng 49 64,5

e Trong cac triéu ching phd bién ciia trdm cam thi triéu chung réi loan giac
ngu 13 gip nhiéu hon c4, trong d6 mat nga dau giac, kho vao gidc nga chiém
ty 18 98,7%, mat ngi cudi gidc va thirc gidc nhiéu lan trong dém chiém ty 18
92,1%.

e S4 bénh nhan c6 ¥ tudng tu sat (2,6%) hanh vi tu sat (1,3%) chiém ty 18 it
nhat.

e Giam tap trung chu y 1a triéu chimg thiy nhiéu trong nghién ctru (68,4%).

Bdng 3.7: Mét sé ddgc diém khdc ciia trdm cam sau nhoi mdu nio ¢ thoi diém

mdai dwoc phat hién

) N , Ty € %
Triéu chang Tong so
(n=76)
Buon chan 72 94,7
Giam van dong 47 61,8
Lo ling, bon chon 61 80,3
Cac triéu ching co thé: tim mach, da day rudt,... 76 100,0




Suy giam nhan thirc mdt cach dot ngot, nhanh

chong (gia mat tri)

Budn chan gip ¢ 94,7% s6 bénh nhan nghién ciru

e Trong 76 bénh nhan trAim cam c6 61 bénh nhan c6 bdn chon, lo lang di keém,
chiém ty 1& 80,3%.

e 100% sb bénh nhan nghién ctru co céc triéu chimg co thé di kém

e 4 bénh nhéan biéu hién ban dau cua trim cam bang triéu ching suy giam
nhan thurc dot ngdt va nang né, chiém ty 1€ 5,3%.

Bdng 3.8: Nhitng biéu hién khdc ciia tram cam sau nhoi mdu ndo.

Triéu chirng Sé trwong | Ty lé %o
hep (n=76)

Khi sac giam dot ngot, nhanh chong 27 35,5
(ﬁén1vandéngInétcéchkhécthubngrnangaynhu 2 447
nguoi than cling co6 theé nhan ra su khac bi¢t nay

Ngo6n ngir giam, bénh nhan it kéu than hon 30 39,5
D& bi kich thich, khéng 6n dinh 36 47 4
Tinh cach thay doi: trd nén khoé chiu hon 37 48,7
Tang cam giac dau, triéu chirng dau nhiéu va rd rét 30 39,5
R4i loan an uéng 13 17,1

e (0 35,5% bénh nhan c6 biéu hién khi sic thay d6i mot cach dot ngdt, nhanh
chong so v6i tram cam thong thuong.
e 44,7% s6 bénh nhan trAm cam co6 biéu hién giam van dong mot cach khac

thuong.



e (0 39,5% bénh nhan c6 biéu hién ngdn ngit giam, it kéu than.
e Biéu hién dé bi kich thich, khong 6n dinh chiém ty 1¢ 47,4%.

e 48,7% bénh nhan c¢6 tinh cach thay ddi, tré nén kho chiu hon.

Dién dé 3.1: Dac diém tién trién ciia dau higu buén chdn

e Sau mot thang, dudi su can thiép diéu tri chi c6 35,5% sé bénh nhan d&
budn chan, con lai 1a chua thay d6i. Mot sd bénh nhan c6 dau hiéu budn
chan nhiéu hon (27,6%).

o Nhung sau hai thang “sy buén chan” ciia ngudi bénh di tién trién va do rét
nhiéu (2/3 s6 bénh nhan) va da c6 2 bénh nhan hét han budn chan.

e Pén thang thtr ba chi con 7 bénh nhéan (9,2%) c6 cac dau hiéu budn chan
khong doi. Con lai, da sd cac bénh nhan d& hoic hét han budn chan (18,4%).

e Sy budn chan nhanh chéng dugc giai quyét trong nhing thang sau d6 va sau

sau thang hau hét cac bénh nhan hét budn chan (94,7%).



Dién dé 3.2: Ddac diém tién trién ciia ddu hiéu khi sdc
e 93,4 sb bénh nhan trdm cam c6 dau hiéu khi sac giam.
e Sau mot thang c6 36,8% s triéu chimg cai thién hon trude
e Sau ba thang thi c6 gin % sb triéu chimg nay cai thién dudi tac dung cia
diéu tri.

e Va 70/71 bénh nhan cai thién hoan toan vé mit khi sic sau sau thang

Dién dé 3.3: Pac diém tién trién ciia dédu hiéu “mdt quan tém thich thi”

e Sau mot thang ké tir ngay phat hién tram cam, c¢6 27,6% s6 bénh nhan c6
biéu hién ting ning vé dau hiéu “mat quan tim thich tha” va chi ¢6 26,3%
s6 bénh nhan 13 cai thién. Nén luc khoi phét chi c6 65,8% sb bénh nhan c6
triéu chimg nay, thang thir nhat tang 1én thanh 75% va sau hai thang ting 1én
93,4%.

e Sau thang thir hai ddu hiéu ndy méi dugc cai thién ¢ nhiéu bénh nhéan tram
cam (64,5%) va dén thang thu 5, 6 triéu ching ndy & da s6 bénh nhan méi

cai thién va tan bién.

Dién d6 3.4: Dic diém tién trién cia trigu chirng “giam ndng lwong, mau mét
moi”’
e Khi khai phat chi c6 65,8%, triéu chimg nay ting dan 1én va cao nhat 1a sau
ba thang (81,6%).
e Sau thang tha hai bi trAm cam thi ddu hiéu “gidm nang lugng, nhanh mét
moi” méi cai thién nhiéu va phai sau thang thir ba thi s6 bénh nhén c6 triéu

chting nay cai thién nhiéu nhat (63,2% d& va 9,2% hét mét).



e Sau 4 thang hau nhu khong con bénh nhan nao bi “giam ning luong, dé mét

moi” ¢d bi€u hién lam sang & mirc dd nang

Dién dé 3.5: Dac diém tién trién ciia trigu chirng “giam tap trung chii y”:

e S6 luong triéu chimg ting 18n va cao nhat vao thang thir tu ké tir khi bj tram
cam (80,3%).
e Su thuyén giam chdm. Cho dén thang thir sau ctia tram cam da sd bénh nhan

cai thién 10 rét vé su tap trung chu y.

Dién dé 3.6: Pac diém tién trién cua trigu chirng “Bi quan, nhin twong lai dm

dam”:

Dau hiéu bi quan, nhin tuong lai am dam, cao nhat ¢ thang th ba (77,6%).

Dién db 3.7: Pac diém tién trién ciia triéu chirng “Gidam hodc mat van dong”
Lic khoi phat co6 61,8% sau do tang 1én 69,7% sau mdt thang va 80,3% s6 bénh
nhan co triéu chimg nay ¢ thang thir hai, nhung nhanh chong cai thién.

Dién do 3.8: Pdc diém tién trién ciia tri¢u chirng “Y twong cé tdi va khéng xirng
dang”
e (6 30,3% sb bénh nhéan ¢ ¥ tuong co tdi va khong xtng dang
e (CAc trigu chiig cai thién rat nhanh, sau ba thang hau nhu cac bénh nhan

tram cam déu khong con y tudng nay.



Dién db 3.9: Pdc diém tién trién cia trigu chieng “roi loan gidc ngi”
e Rai loan giac ngl gap & 100% sb bénh nhan nghién ciu
e Sau bén thang, c6 trén 50% sd bénh nhan cai thién hoan toan vé giic ngu

e Sau sau thang van con hai trudng hop con rdi loan gidc ngu.

Dién dé 3.10: Pac diém tién trién trigu chirng “lo ling, bon chén bit an”

Ngay tir khi mé&i bi trdm cam d3 c6 82,9% s6 bénh nhén trAm cam c6 lo 1ang,
cac triéu chimg nay nhanh chong thuyén giam trong ba thang dau dudi tac dong

cua diéu tri.

Dién dé 3.11: Pac diém tién trién cua trigu chirng “gidm vin dpng mot cich
khdc thuwong” (triéu chieng tram cam khéng dién hinh)
e (0 39,5% s bénh nhan co triéu ching tram cam khong dién hinh bang viéc
“g1am van dong mot cach khac thuong™.

e Triéu chung nay nhanh chong céi thién sau mgt thang

Dién db 3.12: Dic diém tién trién triéu chirng “khi sic gidm nhanh, djt ngot”
C6 34,2% sb bénh nhan c6 triéu ching tram cam khong dién hinh thé hién 1a
“khi sac giam nhanh, d6t ngot”. Triéu chimg nay tién trién nhanh, sau ba thang s

bénh nhan cé cai thién triéu chung 1a nhiéu nhat.



Dién d6 3.13: Dic diém tién trién triéu chirng “ngén ngiv giam, it kéu than”

C6 38,2% s6 bénh nhan nghién ctru c6 triéu chimg trdm cam khong dién

hinh 13 “ngon ngit giam nhanh, it kéu than”. Triéu chimg nay cai thién t6t hon sau

hai thang.

Dién do 3.14: DPac diém: “Dé bj kich thich, cam xiic khéng on dinh”
o C0 47,4% s bénh nhan co triéu chung tram cam khong dién hinh 1a “dé
kich thich, cam xuc khong on dinh”.

e Triéu chung nay nhanh chong cai thién sau hai thang

Dién dé 3.15: Pac diém tién trién cua trigu chirng “tinh cdch thay doi dot ngot:
tro' nén kho chiu hon”
Trong nhom tram cam cé 46,1% sb bénh nhan nghién ciru ¢ triéu ching
tram cam khong dién hinh 1a “tinh cach thay d6i dot ngot”.
Triéu chting nay nhanh chéng cai thién sau mot thang, cai thién nhiéu

nhit 13 sau ba thang. Sau s4u thang gan nhu toan bd cic triéu ching di cai

thién

Dién dé 3.16: Dic diém tién trién cua trigu chirng “Tang cam gidc dau”



e Trong nhom nghién ciru c6 27,6% sd bénh nhan nghién ctru ¢6 triéu ching
tram cam khong dién hinh 13 “ting cam giac dau”.

e Tri¢u chung nay cai thién sau hai thang.



Bdng 3.9: Pdc diém tién trién ciia tram cam biéu hién bang mat tri gia (n=4)

Sau Sau Sau Sau Sau Sau
Triéu chirng 1 thang 2 thang 3 thang 4 thang 5 thang 6 thang
gia mat tri Hoi Hoi Hoi Hoi Hoi Hoi
Do Do Do Do Do Do
phuc phuc phuc phuc phuc phuc
Suy giam nhan thirc 3 1 0 4 4 4 4 4
Téc do tw duy giam 3 1 0 4 4 4 4 4
Kha nang tap trung
chi y giam dot ngot, | 2 2 0 4 4 4 4 4
ro rét
Giam van dgng nang 3 1 0 4 4 4 4 4
Trang thai bang
2 1 0 4 4 4 4 4
hoang sirng s&

Co6 4 bénh nhan co biéu hién béng cac trieu chung gia mat tri, cac triéu
chtng nay nhanh chéng cai thién ¢ ngay thang dau tién mai xuét hién.

Bing 3.10: Két qud thang diém Beck riit gon ciia nhém bi tram cam

Lic phat Sau Sau Sau Sau Sau Sau
Mikc d¢ trim l,nién TC 1 thang 2 thang 3 thang ,4 thang '5 thang ,6 thang
cam theo S6 | Tyle | sb [ Tyle | sé [ Tyle | s& | Tyle | s6 | Tyle | S& | Tyle | s& | Tyle
th:l',l‘tgg'szk benh | % | benh | % | benh | % | benh | % | benh | % | bénh | % | bénh | %
) nhan | n=76 | nhan n=76 nhan n=76 nhan n=76 | nhan n=76 nhan n=76 nhan n=76
Khéng trim
10 13,2 15 19,7 15 19,7 19 25,0 36 47,4 49 64,4 75 98,7
cam
Tram cam
23 30,3 13 17,1 24 31,6 39 51,3 32 421 27 355 1 1,3
nhe
Tram cam
. 30 39,5 33 43,4 28 36,8 16 211 7 9,2 0 0,0 0 0,0
vua
Tram cam
13 17,1 15 19,7 9 11,8 2 2,6 1 1,3 0 0,0 0 0,0
niang
Téng 76 100,0 76 100,0 76 100,0 76 100,0 76 100,0 76 100,0 76 100,0

Tram cam murc d6 vira chiém ty 1€ cao nhét 39,5%, tram cam nhe 30,3%.




C6 10 truong hop co diém Beck 1a binh thudng nhung van 1a trdim cam d6 1a
nhimg truong hop gia mat tri, tram cam khong dién hinh.

Bing 3.11: Anh hwéng ciia NMN dén hoat dong hang ngay

Nhém tram = Nhém khong Téng cong

HOi.lt d@ng sau ] cam tl,‘ﬁm cam ] p
NMN s6 | Tyl | S6 | ... | Sb | Tyl
bénh | % | beénh Tny_'l‘-"m/" bénh | %
nhian | N=76 | nhan - nhin | n=243

Khong con kha nang sinh
30 395 55 32,9 85 35,0

hoat, can ngudi phuc vu

Con kha nang tu phuc vu

. A 37 48,7 70 41,9 107 | 42,3
sinh hoat ¢4 nhan >0.05

Tu phuc vu va con lam

duoc nhimg cong vige 9 11,8 | 42 25,1 51 | 22,7

don gian

e (6 35% sb bénh nhan nghién ctru bi anh huong ning né dén hoat dong séng
hang ngdy, bénh nhan khong thé tu phuc vu ma can phai co6 nguoi khac
cham soc, gitip 5. Trong d6 & nhém bénh nhan trdim cam ty 1& nay 1a
39,5% so v6i 32,9% & nhom khong tram cam.

e 22,7% s bénh nhan nghién ctru cé thé tu phuc vu, trong d6 & nhom tram
cam la 11,8%, trong khi nhom khong tram cam la 25%, su khac biét nay co
¥ nghia théng ké (véi P > 0,05).

3.3. CAC YEU TO LIEN QUAN

Bdng 3.12: Méi lién quan giita tram cam va gidi tinh

Nam Nir Tong Cl 95%
Tram cam 46 30 76
. OR =0,953
Khong tram cam 103 64 167
. (0,547 <OR< 1,661)
Tong 149 94 243




Gioi tinh khong lién quan t&i su hinh thanh trdm cam sau nhdi mau néo voi
ty suat chénh OR = 0,953.Su khac biét vé ty 1é tram cam giita nam va nit khong c6
¥ nghia théng ké (v6i P > 0,05).

Bdang 3.13: Méi lién quan giita tinh trang y thirc ciia ngwoi bénh khi tiép nhin

vao nghién ciru va tram cdm.

Tram cam

Y thire Co Khong
sé |Tyle sé [Tyle sé | Tyle P
beénh | % | benh | % | bénh %

Téng sé

nhan nhan nhan
R6i loan ning 1 1,3 2 12 | 3 | 1,2
Cothétiépxacduoc | 28 368 | 55 329 | 83 | 342
Tinh nhung cham 9 118 19 134 28 @ 115 >0.05
Tinh ti0 hoan toan 38 | 500 91 |545 /| 129 | 53,1
Ténhg cong 76 | 100 | 167 | 100 | 243 | 100

Pa s6 cac dbi twong nghién ciru c6 tinh trang ¥ thirc tot sau nhdi mau ndo.
C6 3 truong hop c6 rdi loan ¥ thirc ning sau nhdi mau ndo, nhung sau dé céc
truong hop ndy y thirc dan duoc cai thién vao nhitng thang sau nén van dugc thu
nap vao nghién ctru. Sy khéac biét giita cic nhom khong co ¥ nghia thong ké (voi P
> 0,05).

Bdng 3.14: Lién quan giiva ton thwong ddy than kinh so va tram cdm.

Tram cam
Co Khong
s6 | Tyle| sb |Tyle sé | Tyle P
bénh % bénh % bénh %

Tong sb
Ton thwong

than kinh so




Co liét 49 30,4 | 112 | 69,6 161 | 100 P> 0,05

Khéng liét 27 1329 55 |671| 82 | 100 A OR=0,89(0,5-1,58)
Tong 76 | 31,3 | 167 | 68,7 243 | 100

e 69,6% sb d6i tuong nghién ctru c6 ton thuong day than kinh so khi bi nhoi
mau ndo, trong d6 30,4% bi tram cam. 32,9% sé nguoi khong liét bi tram
cam.

e Liét chua du 1a yéu té nguy co gay tram cam (v6i OR = 0,89). Su khéc biét
vé ty 18 liét day than kinh so gitta hai nhém trim cam va khong trim cam

khac nhau khong c¢6 y nghia théng ké (v6i P > 0,05).

Bing 3.15: Lién quan giita liét niva nguoi va tram cim

Tram cam

Liét nira nguoi Co Khong P
S6 | Tyle | So | Tyle| So | Tyle C1 95%
bénh | % | bénh % | bénh | %
nhan nhan nhan
P=0,65
Liét vanguoiphai | 34 | 44,7 | 80 47,9 114 | 46,9
OR=0,88(0,51-1,52)
P=0,28
Liét 2 ngudi trai 25 | 329 67 401 92 | 379
OR =0,73 (0,41 —1,29)
P=0,04
Khong liét 17 1224 | 20 120 37 15,2
OR =2,12(1,04 — 4,32)
Tong 76 | 100 | 167 | 100 | 243 | 100

e Ngudi bénh bi li¢t nira nguo1 chiém da s6 ¢ ca hai nhom nghién ctru.



Nhom tram cam c6 77,6% va nhom khong tram cam c6 88% liét nira nguoi.
Su khac biét vé ty & trim cam trong nhom bénh nhéan c6 liét khac nhau
khong c6 ¥ nghia thong ké (véi P > 0,05).

C6 37 bénh nhan khong bi liét nira nguoi, trong d6 ¢ 17 nguoi bi tram cam.
Su khac biét gilta nhom tram cam va khong trdm cam c6 y nghia thong ké
(voi P =0,04).

Bang 3.16: Lién quan giita phdn wrng cam xuc cia ngwoi bénh sau NMN va

tram cam.

Nhém tram Nhom khéong Tdna con
. ) cam tram cam g cong
Car&ﬁ‘& sau sé& | Tyle | S6 | Tyle Sbbénhnhan | Tylé P
bénh | % | benh = % %
nhian | n=76 nhan | n=167 n=243
] Co 34 | 447 85 50,9 119 49,0 P0,05
Lo lang
Khong | 42 | 55,3 82 481 @ 124 51,0 OR=0,78 (0,45-1,35)
Co 1 1,3 2 1,2 3 1,2 P>0,05
Khoai cam
Khong | 75 | 98,7 | 165 | 98,8 | 240 98,8 OR=1,1(0,1-12,32)
Thé o, Co 31 | 40,8 59 35,3 90 37,0 P>0,05
linh dam | Khong | 45 | 59,2 | 108 | 64,7 @ 153 63,0 OR=1,26(0,72-2,2)
Khéng pha | CO 21 | 27,6 22 13,2 43 17,7 P=0,007
hop Khong 55 | 824 | 145 | 86,8 @ 200 82,3 OR=2,52(1,28-4,94)

Ngay sau nhdi mau ndo, nguoi bénh c6 phan tng bang mot hay nhiéu trang
thai cam xtc, trong d6 cam xuc lo lang hay gip hon ca (49%). Trong nhém
bi tram cam 44,7% c6 biéu hién nay va nhom khong bi trAm cam co ty 1€ lo
lang cao hon (50,9%) nhung su khac biét khong cé ¥ nghia thong ké (voi P
> 0,05).




e 17,7% sb bénh nhan nh6i mau ndo ¢ cam xtc khong phi hop, gan mot nira sd

bénh nhan nay sau d6 bi trdim cam. Su khdc biét nay cé y nghia thong ké (véi P=

0,007) nguy co' gdy tram cam la OR=2,52 (1,28-4,94).

e Hon 1/3 s6 bénh nhan nghién ctru c6 bic¢u hién tho o, 1anh dam sau nhoi mau

no (37,0%). Trong d6 nhom traim cam c6 40,8%, nhom khong trdm cam co

35,3%. Su khac biét gitta hai nhom khong co ¥ nghia théng ké (voi P >

0,05).

e Rt it bénh nhin c6 con khoai cam (1,2%) va hung cam (0%).

Bang 3.17: Lién quan giita roi loan tri nho sau nhoi mau ndo va tram cam.

Nhém tram

Nhom khong

Tong cdng

cam tram cam
i X > 1A X - 1A X 1A - 1A P
Réi loan tri nhé So Ty lé So Tyl¢ | Sobénh | Ty lé
bénh % bénh % nhan % Cl1 95%
nhan | n=76 | nhan | N=167 n=243
\ P=0,43
Giam tri nhé gan 63 82,9 132 79,0 195 80,3
OR=1,28(0,64-2,6)
Giam tri nhé xa 0 0,0 0 0,0 0 0,0
‘ P=10,39
Giam toan bo 4 5,3 5 3,0 9 3,7
OR=1,8(0,47-6,9)
Mét nhé 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Bia chuyén 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Nhé gia 0 0,0 0 0,0 0 0,0
) P=0,23
Khong roi loan 9 11,8 30 28,0 39 16,0
OR=0,6 (0,28-1.36)




e 84% s0 bénh nhan nghién ctru c6 161 loan tri nhd sau nhoi mau nao. Trong

d6, giam tri nhé gan 1a chil yéu (80,3%). Chi ¢ 3,7% bi giam ca tri nhé toan

b0 va tri nhé xa. Trong nhoém nghién ctru khong thu nhan dugc nhiitng bénh

nhan c6 mat nhd, bia chuyén hay nhé gia.

e Giam tri nhé chua phai 12 yéu td nguy co gay tram cam. Sy khac biét vé suy

gidm tri nh¢ gitta hai nhém tram cdm va khong tram cam la khong khac

nhau (v6i P > 0,05).

Béng 3.18: Lién quan giita sw hiéu biét va thdi dj ciia ngwoi bénh vé tinh trang

nhoi mau nao va tram cam

Tram cam

Khong

tram cam

Tong cdng

sébenh | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle P
Hiéu biét va thai d§ nhan % | bénh % bénh %
N=76 | nhan | n=167 | nhan | n=243
o , P >0,05
Hiéu, chap nhan thuc té 15 19,7 36 21,6 51 21,0
OR=0,89(0,46-1,76)
. . P=0,036
Hiéu, khong chap nhan 44 579 | 72 | 43,1 116 | 47,3
OR=1,74(1,009-3,005)
Kh‘éng hiéu bict ve P=0,017
nho6i mau nido va cho 3 4.0 26 15,6 29 11,9
s OR=0,22(0,07-0,76)
rang bénh dé vuot qua
Nhin nh;’_in nhf)i rnéfu P=0,004
néo la diu cham hét 12 15,8 7 2,6 19 7,8
) OR=4,29(1,6-11,4)
cho tuong lai
Nhin nhan nhdi mé
i1 e finon mau 2 |26 | 25 151 | 27 | 11,0 P=0,01

nao la bénh nang nhung




con hy vong

OR=0,15(0,04-0,67)

Téng sd 76 | 100 | 167 | 100 = 243 | 100

- Gan mot nira sd bénh nhan nghién cuu co hiéu biét v& bénh nhdi mau nio
nhung khong chap nhan va thich (mg dugc véi thuc té ciia bénh gy ra (47,3%),
trong d6 nhom trAm cam 1a 57,9% so véi 43,1% & nhom khong trAm cam, sw khdc
biét ¢6 ¥ nghia thong ké (véi P<0,036) thi yéu té nguy co la OR=1,74(1,009-
3,005).

- C6 19 ngudi nhin nhan thirc t& mot cach bi quan (7,8%), ho cho rang nhoi
mau ndo 1a ddu cham hét cho twong lai va 12/19 (63,1%) ngudi ¢ suy nghi d6 sau
nay tién trién thanh trim cam sau nhdi méau ndo. Sw khdc biét ¢é y nghia théng ké
voi P=0,004 va OR=4,29(1,61-11,38), Co nghia la nhitng nQuoi co nhan thire tiéu
cuC Vé nhoi mdau ndo c6 nguy co bi tram cdm tang gap 4,29 lan.

- Trong sb 27 bénh nhan lac quan vé bénh nhdi mau nio chi co rt it (2/27)
tién trién thanh tram cam trong khi 25/27 bénh nhan khong mac trdm cam. Sy khac
biét c6 y nghia théng ké (véi P < 0,01 va OR =0,15 (0,04-0,67).

- 11,9% s6 bénh nhan khong hiéu biét vé nhoi mau ndo va cho rang do6 1a
bénh dé dang vuot qua, rat it trong s6 bénh nhan nay trd thanh tram cam 3/29 bénh
nhan. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké voi P<0,017 va OR = 0,22, c6 nghia 1a
chinh sy khong hiéu biét nay lam giam nguy co bi tram cam sau nhdi mau nio.
Bing 3.19: Lién quan giita cim nhén ciia ngwoi bénh vé thdi dé va sw quan tém

cham soc cua gia dinh doi voi minh va tram cam.

Nhom .
Nhom tram | Nhom khong ,
. Tong cong
cam tram cam P
Thai d , , ) Cl 95%
’ S Tylé | Sé Ty lé S6 Ty lé
caa gia dinh bénh = % | bénh % | bénh %




nhan | nN=76 | nhan | N=167 | nhan n=243
Quan tam cham P=0,18
57 | 750 111 | 66,5 168 69,1
s6C OR=1,51(0,82-2,79)
P=0,31
Binh thudng 18 23,7 50 299 | 68 28,0
OR=0,73(0,39-1,36)
Khong quan tam P=0,35
1 1,3 6 3,6 7 2,9
cham séc OR=0,36(0,42-3,02)
Tong s6 76 | 100 @ 167 | 100 & 243 = 100

e Hon 2/3 s6 do1 tugng nghién clru déu cadm nhan thay sy quan tam cham soc

cua cac thanh vién gia dinh cling nhu nhiing nguoi xung quanh danh cho

minh. Ty 1€ gitta hai nhom tram cam va khong tram cam khéac nhau rat it

(75,0 vs 66,5) va su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké véi P > 0,05.

e Trong nhom nghién ctru, rat it s ngudi bénh khong nhan duoc sy quan tim

cham soc cuia nguoi than va nhirng nguoi xung quanh (2,9%).

Bdng 3.20: Lién quan giita nguy co thay doi vai tré ciia bénh nhan khi bi nhoi

mau ndo va tram cam.

Nhom

Nhom tram

Nhom khong

Téng cdng

cam trdm cam P
S6 | Tyle | Sé Ty I¢ S6 Ty 1@ Cl 95%
Nguy co bénh | % | bénh | % | bénh | %
nhin | Nn=76 | nhan | N=167 | nhan | n=243
. P=0,95
Khong thay doi 39 51,3 85 50,9 124 51,0
OR=1,02(0,59-1,75)
, P=0,79
Mat vi tri xa hoi 1 1,3 3 1,8 4 1,6
OR=0,73(0,07-7,12)
Nguy co thay doi
9 Y Y P=0,29
vai tro trong gia 26 | 34,2 | 69 41,3 95 39,1
o OR=0,74(0,42-1,3)
mn




Thay dbi ca vai tro 10
xa hoi va gia dinh
Téng cong 76

13,2

100

10

167

6,0

100

20

243

8,3

100

P =0,04

OR=2,37(1,95-6,0)

e SO nguoi khong bi thay doi vai tro ciia minh sau khi bi nh6i mau ndo chiém

51,0% so bénh nhan nghién ctru. Tan suat xuat hién nguy co nay ¢ ca hai

nhom trim cam va khong bi trim cam 13 trong duong nhau.

e Trong nhom tram cam, 13,2% co thay ddi ca vai tro x3 hoi va gia dinh, cao

gap hon hai 1an so voi nhém khong tram cam (6%). Sy khac biét nay ¢o ¥

nghia thdng ké (v6i P = 0,04) va nguy co b tram cam do thay doi vai tro cua
ngudi bénh sau nhdi mau ndo véi (OR=2,37(1,95-6,0).

3.3.1. Méi lién quan giita vi tri ton thuwong ndo va tram cam

Bing 3.21: Cdc dang ton thuwong néo ciia nhém nghién civu
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e Nhdi mau nio thuy thai duong chiém ty 1& cao nhat, 82 bénh nhan (33,7%).

e Nhom nhdi mau tiéu ndo 1a it gap nhat, 6 bénh nhan (2,5%)



Bdng 3.22: Méi lién quan giita bdn cau tén thwong véi tram cam

Vi tri ton| e  Banciu e  Bancau .
thwong nao trai nao phai .
. (n=113) . (n=111)
. S| e T o S| T
6 y b y
b I b I
¢ ¢ ¢ ¢
n % n %
h h
n n
h h
a a
n n
Tram cam . 3 e 4 3 e 3 .
6 6 4 0
7 6
5 3
Khong tram | e 7| o 5/ o T o 6| e
cam 7 3 7 9 .
2 3
5 7
Tong e 1 ¢« 1 o 1] 1
1 0 1 0




3 0 1 0

0 0
. OR e 1052(061- «  095(0,55- | -
1,81) 1,63)

e Ty Ié ton thuong hai ban cau cua cac dbi twong nghién ctru 13 trong duong
nhau, s6 bénh nhan tram cam & nhom ton thuong ndo trai cao hon ton
thuong nao phai (46,75% so vai 30,63%) su khac biét nay khong c6 y nghia
thong ké vai P>0,05va NMN béan cau ndo trai chua du 1a nguy co giy tram
cam véi OR = 1,052,

e OR cho thay ton thuong ban cau trai hay ban cau phai khong phai 1a yéu to
nguy co gdy traim cam véi 1,052 (0,61-1,81)

Bdng 3.23: Méi lién quan giita NMN thity trdn trdi va trim cim

. NMN thuy tran trai }
Tram cam Tong
Khong Co
Khong tram cam 161 6 167
Co tram cam 71 5 76
Tong 232 11 243
Mikc nguy co Cl 95%, OR =1,890 (0,558 <OR< 6,396)

T6n thuong thiy tran trai khong phai 1a nguy co tryc tiép gay tram cam
Vé&i P> 0,05, Ton thuong thily tran trai khong phai 1a nguy co gy tram cam,
OR = 1,890 (0,558 <OR< 6,396).

Bdng 3.24: Méi lién quan gifta nhéi mdu ndo thity thdi dwong trdi va tram cim

Tram cam NMN thuy thai dwong trai Téng




Khéng tram cam
Co tram cam

Tong

Mirc nguy co

Khong
145
64
209

Co
22
12
34

167
76
243

CI 95%, OR = 1,236 (0,577 <OR< 2,649)

Tén thuong thuy thai duong trai khong phai 13 nguy co truc tiép gay tram
cam. Vi P> 0,05, ton thuong thity thai duong trai khong phai 1a nguy co gdy tram

cam.

Bdng 3.25: Méi lién quan giita nhéi mdu ndo thuy trdn phdi va tram cam

. Nhoi mau thuy tran phai .
Tram cam Tong
Khong Co
Khong tram cam 162 5 167
Co6 tram cam 69 7 76
Téng so 231 12 243

Mirc nguy co

P=0,048 OR = 3,287 (1,008 <OR< 10,715)

T6n thuong thiy tran phai 13 nguy co truc tiép gay tram cam

Véi P= 0,048, nguy co tram cam do nhdi mau ndo ving tran phai ting gap

3,287 lan. Tuy nhién, day 1a nguy co yéu vi t&i han t6i thiéu ctia OR 1a 1,008 tirc 1a

rat gan voi 1,0 ¢6 nghia 1a gan véi té1 han khong cé ¥ nghia.

Bang 3.26: Méi lién quan giva nhéi mdu néo thuy thdi dwong phdi va tram

>

cam

Tram cam

Nhéi mau thuy thai dwong phai
Tong

Khong

Co

Khéng tram cam

138

29

167




Co tram cam 65 11 76
Tong sé 203 40 243

Mirc nguy co

Cl 95%, OR = 0,805 (0,379 <OR< 1,712)

Tén thuong thuy thai dwong phai khong phai 1a nguy co truc tiép gy tram
cam. V&i P> 0,05, nhdi mau thuy thai duong phai khong phai 1a nguy co gdy tram

cam véi OR = 0,805 (0,379 <OR< 1,712) .

Bdng 3.27: Méi lién quan giiva ton thwong déi thi va tram cim

Nhoi mau ving Tram cam ) , OR
N Tong so
doi thi Khong Co (Cl 95%0)
Khong 151 73 224 P=014
Co 16 3 19 OR=0,38
Tong sd 167 76 243 (0,12 <OR<1,134)

Ton thuong nhoi mau ndo vung doi thi khong c6 vai tro trong sy xuat hién tram

cam sau nhoi mau ndo. Vi P = 0,14,nho1 mau nao doi thi khong phai 1a

nguy co gy tram cam véi OR = 0,38 (0,12 <OR< 1,134)




3.3.2. Tram Cdm va cdc bénh dong dién

Bdng 3.28: Méi lién quan giita tram cdm va ting huyét dp

Téng

76
167
243

. Ting huyét ap
Tram cam
Co Khong
C6 trdm cam 48 28
Khéng tram cam 83 84
Tong sb 131 112
Mirc nguy coe | Cl 95% OR =1,735 (0,995 < OR< 3.025)

Su khéc biét vé ty 1é trim cam giita nhom c6 va khong tang huyét ap khong
c6 y nghia thong ké (véi P>0,05) va ting huyét ap khong phai 1a nguy co gdy tram
cam sau nhdi mau ndo voi (OR = 1,735 (0,995 < OR< 3.025)).

Bdng 3.29: Méi lién quan giita tram cam va Nhoi mdu nao/Pdi thdo dwong

Dai thao dwong

Tram cam Tong
Co Khong
Co tram cam 21 55 76
Khong tram cam 21 146 167
Tong so6 42 201 243

Mirc nguy co’

Cl 95%

OR = 2,655 (1,345<0R<5,238)

Pai thao duong 1a nguy co ctia trim cam sau nhoi mau nio

Véi P=0,007, Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké, OR=2,655 (1,345-5,238).
C6 nghia 1a bénh nhan nhdi mau ndo c¢6 bénh ly dai thao dudng két hop co nguy co
bi trim cam tang 2,655 1an so v&i nguoi bi nhoi mau ndo ma khong cé dai thao

duong.




CHUONG 4
BAN LUAN

Bang phuong phap nghién ciu tién ctru, mo ta va phan tich trén 243 bénh
nhan nhdi mau ndo 1an dau duogc diéu tri tai Khoa Than kinh, Khoa Y hoc cd
truyén va Vién Suc khée Tam than Bénh vién Bach Mai chung t61 rat ra mot sb
nhan xét sau:

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU
4.1.1. Tuéi ciia nhém nghién ciru

Nguoi tré nhat trong nhém nghién ciru cia chung toi 13 35 tudi va ngudi co
tudi cao nhat 1a 90 tudi. Tudi trung binh ciia ca nhom nghién ctu 1a 64,02 +
11,347. Khong c6 su khac biét vé tudi trung binh giita hai nhom bi tram cam va
khong trAm cam (v6i P >0,05).

Nhom tir 60 dén 69 tudi co ty 1é cao nhit trong nhitng ngudi bi nhdi mau nio
(32,1%), sau d6 12 nhom tudi tir 70 dén 79 tudi c6 26,7%.

Theo Lé B¢ Hinh, nhdi mau nio thuong gip hon & quan thé trén 50 tudi
[1]. Két qua nghién ctru ciia chiing toi phan anh dung va tuong tng véi su phd bién
clia cac nguyén nhan gy nhdi mau ndo. Nhoi méu ndo gip nhiéu hon ¢ tudi tir trén
50 tudi vi thudng xay ra do cac nguyén nhan nhu xo vita dong mach ndo, ting
huyét ap, 1a nhitg bénh 1y hay gap ¢ ngudi 10n tudi.

Theo Hoang Pinh Huong va Cao Trudng Sinh ty 1& mac bénh trén 45 tudi 1a
85,8% va trén 60 tudi 1a 61% [67]. Két qua nghién ctru ciia Vwong Thi Kim Chi
thay ty 1é dot quy ndo trén 50 tudi 1a 89,65% [68].

Brown C, Hasson H , V Thyselius , Almborg AH nghién cttu 105 bénh nhan
thay tudi trung binh 1a 64,38 tudi + 11.2. [69].



Theo két qua nghién ciu cia Wongwandee M va CS thay nhdi may ndo
thuong gap hon & nhitng nguoi 16n tudi, tudi trung binh ctia nhém nhdi mau néo 1a
59,7 + 12,3 tudi [62]. Két qua nghién ctru cua Hackett M.L va cong su nhiing
nguoi dot quy ndo trong nghién ciru déu 16n hon 52 tudi [70]. Theo Vién Stic Khoe
Tam than My [71], 3/4 sb ngudi dot quy ndo ¢ tudi trén 65 tudi. Mihajlo T
Glamcevski va CS nhan thiy tudi trung binh ctia nhém dot quy ndo ngudi
Malaysia 14 58,6 + 12,5 tudi [72]. Két qua nghién ctru cta Lara Ceira va CS cho
thay tudi trung binh ctia nhitng ngudi mac bénh 1a 56,8 + 13 tudi [73].

Nhu vay nghién cttu ciia chung téi phu hop véi cac nghién cltu cla cac tac
gia trong va ngoai nudc: nhoi mau ndo cé ty 1é cao & ngudi cao tuoi.

4.1.2. Gidi tinh

Trong nghién ctru ciia ching t6i, s6 bénh nhan nhdi mau ndo 1a nam gidi
(61,3%) nhiéu gan gap doi nhém ngudi bi nhdi mau ndo 1a nir gisi (bang 3.2).

Két qua nghién ctru ciia Hoang Dinh Huong va Cao Truong Sinh thidy nam
méc tai bién mach ndo (69,07%) nhiéu hon nit (30,93%) [67]. Nghién ctru cia
Luong Van Long ciing cho thdy nam chiém ty 1& 67,4%, nit 32,56% [74]. Nguyén
Thanh Van thay ty 1é nam gidi bi tai bién mach nio 12 90,4% cao hon rat nhiéu so
v6i nit (9,6%) [75]. Lé Anh Tuan thay ty 1& d6t quy nio & nam gidi (53,3%) cao
hon so v&1 nir gi61 (44,7%) [76].

Nam gigi bi dot quy ndo noéi chung va nhdi mau ndo néi riéng cao hon nit
gidi, 68% s6 nguodi mac dot quy nao 1a nam gigi [70]. Brown C, Hasson H , V
Thyselius , Almborg AH (2012) nghién ctru 105 bénh nhan nhan thay ty 1¢ gita
nam va ntr 1a 69/36 [69].

Trong hau hét cac nghién ctu, ty 16 nam bi dot quy ndo déu cao hon nit va
su chénh léch vé ty 1é mac bénh gitra hai giéi co xu hudng ngay cang ting 1én.
Nguyén nhan c6 thé 1a do nam c6 nhiéu yéu t6 nguy co hon nit nhu uéng rugu, hit

thudc 14, thoi quen dn udng va sinh hoat khong diéu do.



4.1.3. Trinh d¢ van hoa

Trong nghién ctru nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van trung hoc co s¢ chiém
trén mot nira s d6i tugng nghién ciru, nhom tdt nghiép trung hoc phd théng duoc
gan 1/3 sb ddi twong nghién ctru. Chi c6 2 trudng hop khéng duge di hoc (bang
3.3). Két qua nay c6 thé duogc giai thich 1 cac d6i tuong nghién ctru cta chung toi
da s6 duoc sinh ra va 16n 1én trong nhimg nim trude nhitg nim 1975, khi d6 dat
nuGe con chién tranh, gido duc van hoa chua phé cap hét trinh do trung hoc co s&
do vay s luong ngudi duge hoc trung hoc pho théng chua nhiéu ma cha yéu van
chi ¢ trinh d van hoa trung hoc co sé va con mot bd phan chi duoc hoc tiéu hoc
hoac khong duoc di hoc.
4.2. PAC PIEM LAM SANG CUA TRAM CAM SAU NHOI MAU NAO
4.2.1. Tan sudt trdm cam sau nhéi mdu néo.

e Tién hanh nghién ctru 243 bénh nhan nhdi mau nio bang phuong
phap tién ctru, theo ddi doc trong sau thang ké tir ngay bi nhdi mau, ching
t61 phat hién dugc 76 trudng hop trdm cam & cac mirc d6 khac nhau, chiém
ty 1& 31,3% (Bang 3.4).

e Két qua cta ching toi phu hop véi két qua cua William A.L khi
nghién cttu bénh nhan nhdi mau ndo trong sau thang thay co téi 1/3 sé bénh
nhan c6 biéu hién tram cam [41]. Trong mdt nghién ctru téng quan tir 51
nghién ctru khac nhau, Maree L. Hackett va cs ciing thdy ty 18 trung binh
ctia tram cam sau nhoi mau nio 13 33,3% [2].

Kouwenhoven SE va CS, thuc hién mét nghién ctru tong quan c6 hé thong
tir bdn muoi nghién ctru thiy tan sudt trAm cam sau nhdi mau nio dao dong tir 5%
dén 54%, cac nghién ciru sir dung nhiéu cong cu khac nhau danh gia tram cam va

triéu chtmg trdm cam [77)].



Tang W.K va CS nghién ctru trén 223 ngudi nhoi mau ndo, phéat hién tram
cam sau dot quy ndo bang bo cau hoi chan doan tram cam ngudi gia, 61% bi tram
cam sau dot quy nao [78]

e Nhiéu nghién ctru khac cong bd nhing ty 16 rat khac nhau vé tinh
phd bién cua trdm cam sau nhdi mau nio.

e Risto Vataja va cs theo doi 486 bénh nhan c6 do tudi tir 55 — 85
tudi bi nhdi mau ndo trong bon thang ké tir khi mac bénh, nhom nghién
ctiu, thay c¢6 111 (40%) bénh nhan bi tram cam [46].

e Kauhanen. M.L nghién cru tai Phan Lan 106 bénh nhan thay c6
52% bi tram cam trong ba thang theo dai, sau muoi hai thang chi con 42%
[39].

Anu Berg va cs thay ty 1¢ tram cam trong sau thang sau nhoi mau nio 1a
46% [40]. Theo Marasco G va CS, ty 1& tram cam la 40% trong s cac bénh nhan
dot quy ndo [79]. Bour A va CS tién hanh nghién ctru 138 bénh nhan dot quy nio
thay ty 1& tram cam trong mot nam 1a 36,2% [80].

Két qua khac nhau trong céc nghién ctru trAm cam sau nhdi méau néo 1a do
cac tac gia di st dung phuwong phap nghién ctru va cach chon cong cu chan doan
khac nhau. Hon nita, ndi dung va tiéu chuan loai trir ciing anh hudng dén ty I¢ hién
MAC ciia tram cam sau nhoi mau ndo. Nhiéu nghién ctru di loai trir nhitng bénh
nhan c6 suy giam nhan thic hoic bénh nhan c6 tién sir tram cam 13 nhom c6 nguy
co tram cam cao nhat ra khoi nghién cttu cia minh, nén di bo sét nhitng bénh nhan
bi tram cam trong quan thé nay.

Ty 1é tram cam trong nghién ctru ctia chiing t6i c6 vé thap hon so véi két qua
nghién ctru khac c6 thé 1a do chung toi str dung két hop ca tiéu chuan 1am sang
theo bang phan loai bénh quéc té 1an thir 10 va két qua tric nghiém Beck rat gon
dé chan doan. Do vay két qua nghién ctru ctia ching t6i thap hon so v&i cac nghién

ctru chi sir dung don thuan b tric nghiém dé sang loc va xac dinh ty 18.






4.2.2. Ty I¢ tram cam va gidi tinh. , ‘
Bang 3.4 cho thay c¢6 30,1% so nam gioi va 31,9% so nir gidi bi tram cam

trong vong sau thang ké tir ngay bi nhéi mau. Nhu vay, tin suit bi trAm cam & ca
nam va nir trong nhom nghién ctru cia chiing t61 trong duong nhau.

Brittany Poynter tong hop tir 56 nghién ctru khac nhau thiy c6 35 nghién
ctru théng bio rang tram cam sau nhdi mau ndo & nit cao hon nam gidi. Tac gia
dua ra két luan rang trAm cam sau nhdi mau ndo rat phd bién ¢ ca hai gidi, nhung
duong nhu phd bién ¢ phu nir hon nam gigi [61]. Cac nghién ciru thay tram cam &
nit gidi thuong cao hon nam gidi sau mot con dot quy ndo dau tién; phu nir phai
diéu tri noi tra tai cac bénh vién lau hon, thuong it duoc gigi thiéu dén cac chuong
trinh phuc hdi chirc ning hon, va ¢ lai bénh vién nhiéu hon so véi nhitng nam giéi
c6 murc do tan tat ¢ diéu kién cham soc tuong tu [2].

Ty 1& hién mac trdim cam sau nhdi mau ndo cé su khac biét dang ké tuy
thudc vao mdi nghién ctru, dao dong tir 4,7% dén 66,7%, [2],[61]. Ty Ié tram cam
& phu nit thay doi tir 5,9% dén 78.3% va & nam gigi tir 4,7% dén 62,5%. Ty Ié tram
cam & nit giGi cao hon nam gigi trong 35 nghién ciru. Andersen thay ty 1é mac tram
cam sau nhdi mau nio trong mot nam dau 1a 49,5% dbi véi phu nir va 28,6% cho
nam gidi. Rachele bao cdo rang ty 1é mic tram cam sau nhdi mau ndo trén 18 thang
13 68,0% ddi véi phu nit va 52,3% cho nam gidi. Williams thay trong ba nam, ty 1¢
méc trdm cam sau nhoi mau ndo 14 5,9% & phu nir va 4,7% & nam gidi. Hau hét cac
tac gia cho rang co su khac biét nay 1a do phuong phap nghién ciru, tiéu chuan
chan doan va miu d6i twong nghién ctru khac nhau [61].

Nghién ctru trdim cam trong dan sb n6i chung cho thay ty 1é mic sudt doi cua
tram cam trong dan sd néi chung 1a 6% d6i v6i nam va 13% doi véi nit, ty 1¢ tram
cam trong cong dong giita nam va nit 1a 1: 2 [2]. Nhitng nghién ctu vé ty 1& mac
tram cam sau dot quy ndo chitng minh nhitng bénh nhan nit c6 nguy co cao méc

tram cam hon so v&i nam gidi [2], [41], [61]. C6 mot sé |y do giai thich cho su



dao dong trong ty 1& hién mac tram cam sau nhdi mau nao. Trudc tién, miu nghién
ctru c6 thé anh hudng dén két qua nghién ctru. Bénh nhan ndi tra cip tinh thuong
c6 muc trim cam phd bién nhat, tiép theo 1a nhitng bénh nhan trong cac co sé phuc
hdi chirc nang, va sau d6 mdi dén nhimg ngudi bénh & cong dong. Thir hai, thoi
gian nghién ctru danh gia ké tir khi khoi phat dot quy ndo ciing da dugc nhan thiy
1a anh hudong dén két qua: ty 16 cta trAm cam sau nhdi mau ndo thuong cao nhat
trong vong vai thang dau tién sau khi bi 6t quy ndo va sau d6 s& giam dan xubng.

Ly do tram cam sau nhdi mau nio thudng cao hon & nit ¢ thé dugc giai
thich gidng nhu tram cam & nit giGi cao hon trong dan sé néi chung, chang han nhu
yéu t6 gia dinh va tam 1y bat binh dang, va ciing c6 thé bao gdém cac van dé lién
quan dén hd trg phuc hdi chirc nang.

4.2.3. Thoi gian khéi phdt tram cim sau nhéi mdu nio

Két qua ¢ biéu d6 2 cho thdy, ty 18 trim cam mac méi & thoi diém thang thi
hai va thang thir ba sau nhdi mau nio cao nhét, sau d6 s6 ngudi mdi mic tram cam
& nhitng thang tiép theo c6 xu hudng giam dan.

Két qua cta chung toi phu hop voi két qua ctia nhiéu tac gia khac: cac tac
gia déu théy trAm cam xuét hién nhiéu nhat & giai doan cép, sau dén 1a giai doan
phuc hoi chtic ning va thap nhat ¢ giai doan vé vai cong dong.

Kauhanen. M.L, trong ba thang sau nhdi mau nio c6 52% bi trim cam va
sau muoi hai thang con 42% s bénh nhan nghién ctiu bi tram cam [39]. Anu Berg
va cs (2003) thudc Truong Pai hoc Oulu — Phan Lan, thay sau hai tuan dot quy nio
c6 54,7% bénh nhan va sau hai thang c6 46% bénh nhan bi trAm cam, chi 12% bi
tram cam lan dau trong vong tir 12 thang dén 18 thang sau dot quy [40].

Gothe F va CS thay tram cam xuat hién nhiéu nhét trong thang thr nhét sau
dot quy ndo [81].

Bour A va CS tién hanh nghién ctru 138 bénh nhan d6t quy ndo thay ty

1é tram cam trong mot nam 1a 36,2%, trong thang dau tién sau dot quy ndo co



18,8% va 30% sb bénh nhan bi tram cam trong ba thang dau sau dot quy nio
[80].

Liselore Snaphaan va CS nghién ctu tong quan vé cac nghién ctru danh gia

ty 16 tram cam thay trong mot thang sau dot quy ndo, ty 1& trim cam sau nhdi mau
ndo tir 5% dén 79% [82].

Jessica L Johnson va CS (2006) thay ty 1& mac tram cam sau dot quy ndo
& giai doan cip (trong vong ba thang) c6 thé dao dong tir 10% dén 50% [83].

Theo Vién Stc khoe Tam than My, c6 10% dén 27% s6 bénh nhan co triéu
chtng trAim cam trong hai thang sau dot quy ndo. Hau hét bénh nhan bi tram cam
trong. nam dau sau dot quy ndo [71].

Nys G.M.S nghién cttu 126 bénh nhan nhdi mau nio trong ba tuan ké tir
ngay bi nhdi mau thay 40% bénh nhéan trdm cam nhe va 12% c6 cac triéu ching
cua tram cam [84].

C6 thé giai thich trim cam sau nhdi mau nio thuong khdi phat nhiéu nhét
trong giai doan cdp cua nhdi mau ndo 1a do nhdi mau ndo dong vai trd nhu mét
sang chan tAm Iy manh va cép dién, nguoi bénh trai nghiém va ddi mat voi nhidu
thay ddi ca vé hoan canh séng va diéu kién bénh tat. Dén giai doan sau cua nhdi
mau ndo ngudi bénh dan thich nghi v&i nhiing thay ddi cta co thé va thuc trang
cua ban than.

4.2.4. Thé lim sang cia trdm cam sau nhoi mdu nao:

e Nghién ciru 243 trudng hop bi nhdi mau ndo chung toi phat hién
duge 60 truong hop bi trim cam dién hinh (24,69%), 16 truong hop
(6,58%) tram cam khong dién hinh.

e Sau hai dén ba thang, nhiing bénh nhan biéu hién bang tram cam
khong dién hinh ¢6 xu hudng tién trién dién hinh hoa, do vay sau ba thang

ké tir ngay khoi phét co ty 18 trim cam dién hinh cao nhét (97,4%). Va sau
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d6 cac triéu ching tram cam dan duoc cai thién va tan bién dudi tac dong
cua diéu tri nén bénh canh 1am sang cai thién rd rét.

Két qua nghién ciru cua chang toi phu hop véi két qua nghién ctu vé
trdm cam sau dot quy ndo cua Risto Vataja, va cs: tac gia thay c6 26% la tram
cam dién hinh, trdm cam khong dién hinh 13 14% [46]. Wongwandee M va CS
thay tram cam khong dién hinh (2,6%) it hon tram cam dién hinh (12,8%) [62].

e Trén co so ly thuyét ciing nhu bao cdo cta cac nghién ctru khac
déu cho thay, sau nhdi mau ndo c6 thé biéu hién 1am sang 13 trAm cam dién
hinh hozc khong dién hinh. Tuy nhién, ty 1é giita cac thé tram cam sau nhoi
mau ndo rat khac nhau giira cac phuong thtrc thu thap sb liéu va phuong
phap, tiéu chuan danh gia va thoi diém danh gia.

4.2.5. Trigu chitng sém ciia tram cim sau nhéi mdu ndo.

e Chuing toi thay su than phién budn chan 1a ddu hiéu hay gip nhat
truéc khi bénh nhan bi tram cam, sy budn chan nay luc dau 1 phan tng tu
nhién cia nguoi bénh khi mic phai mot bénh ndng la nhdi méau ndo, diéu
nay déng vai tro nhu mot sang chan tdm 1y manh. Sy budn chan nay luc
dau chi xuat hién ¢ 46 bénh nhan va sau d6 c6 22 ngudi tién trién thanh
tram cam. Theo Iboen, William thi nhan cach cta ngudi bénh ciing dong
vai tro tién luong va du doan sém trdAm cam sau nhdi mau ndo. Trong
nghién ctru ctia chiing t6i khi trAm cam xudt hién (bang 3.7) thdy c6 94,7%,
sau ting 1én 97,4% (Dién d6 1) s6 bénh nhan trAm cam c6 biéu hién budn
chan.

e Altieri M va CS nghién ctru vé triéu ching du bao so6m trAm cam
sau dot quy ndo, thay rdi loan khi sic va sy uc ché cam xac, dé khoc va
cam giac toi 15i 13 yéu t6 dy bao sdm ciia tram cam sau dot quy nio [85].

e Nguyén Quang Binh nghién cttu trim cam & bénh nhén suy than
man tinh thdy 96,77% c6 biéu hién budn chan [86].



e Budn chan la biéu hién cua su e ché manh vé cam xuc, 1a dau
hiéu cbt 161 cta tram cam. Nguoi bénh than phién nhiéu vé sy budn chan,
va cam nhan rd mac d6 budn cua minh. Ngay khi chua cé trAm cam, nhiéu
bénh nhan sau nhdi mau ndo di than phién vé su chan nan, d6 1a phan tng
tam 1y ctia ngudi bénh sau khi dot ngdt mac phai mot bénh ning va nguy
hiém nhu nhoi méau nio. bay 1a mdt biéu hién sém cta tram cam sau nhoi
mau nao [2].

e R&i loan gidc ngu ciing 1a mot trong hai biéu hién sdm nhat cia
tram cam sau nhdi mau ndo. Roi loan gidc ngu khong chi dem lai nhiéu kho
chiu cho nguo1 bénh ma con 1a co hdi cho ngudi bénh co6 thoi gian suy nghi
vé nhiing tdm 1y chan nan, nhitng ban khoan lo lang vé viéc trai nghiém
nhdi mau ndo. Trong nghién ctru ching toi thdy 100% sd bénh nhan nghién
ctru ¢ i loan gidc ngu, 13 ddu hiéu sém va lam cho nguoi bénh than
phién nhiéu nhat (bang 3.6).

e K&t qua cia ching toi cling phu hop véi Nguyén Quang Binh
nghién cttu trAm cam & bénh nhan suy than man thay 90,32% bénh nhan co
réi loan giac ngu va 1a triéu ching xuat hién som [86]. H6 Thu Yén nghién
ctru trAm cam ¢ bénh nhén nit trong d6 tudi tir 45 dén 59 tudi thiy 100%
bénh nhan nghién ctiru co réi loan gidc ngu [87]. Nguyén Phuong Loan
cling thay réi loan gidc nga xuat hién sém va & 100% s6 bénh nhan tram
cam & ngudi 16n tudi [88].

Sibon I va CS thay tram cam thuong khai phat nhiéu nhat trong ba thang sau
dot quy ndo, tinh trang mat ngi va mét moi c6 lién quan chat ché véi sy xuat hién
tram cam ciing nhu murc d6 tram cam sau dot quy nao [89].

e Bang 3.6 cho thay 98,7% s6 bénh nhéan tram cam c6 réi loan giac

ngt dau gidc va 92,1% sb bénh nhan bi mat ngu cudi giac, bénh nhan ngu



day sém va khong thé ngu lai dugc. R&i loan giéc ngu muc do nhiéu c6 thé
1a ddc trung clia trAm cam sau nhdi mau nio.

e R&i loan gidc ngu dap ung tot véi diéu tri (Dién d6 3.9). Ngay tir
thang tha hai da c6 71,1% bénh nhan d& va 11,8% bénh nhan ngu tbt. Sau
ba thang, s bénh nhan c6 giac ngu tot 13 31,6% va sd bénh nhéan co gidc
ngu dang cai thién 1a 61,8%.

e R&i loan giic ngu dua lai rat nhiéu kho chiu va anh huong rat 16n
dén chat luong cudc song ciing nhu cong tac phuc hoi chirc ning ciia nguoi
bénh. Do vay, khi diéu tri rdi loan trAm cam sau nhdi mau ndo rat can quan
tam dén gidc ngt ngudi bénh. Hon thé nita, rdi loan gidc ng ctia bénh
nhan sau nhoi mau ndo cling can phai dugc quan tim va diéu tri sém ngay
ca trude khi trim cam xuét hién.

4.2.6. Pdc diém cdc triéu chieng ciia tram cim sau nhéi mdu néo
4.2.6.1. Cdc trigu chieng diic trung ciia trim cdim

e Qua bang 3.5 chung toi thdy trong 1an phat hién dau tién chi co
86,8% c6 bicu hi¢n khi sic tram, 65,8% sb bénh nhan c6 biéu hién mat
hodc giam quan tdm thich thu va 65,8% c6 biéu hién giam ning lugng dan
dén d& mét moi. Cac chi sd nay ciing phan anh dung thuc té rang trong
nhém nghién ctru cta chung t6i cd ca nhimng trudng hop tram cam dién
hinh va khong dién hinh. Két qua danh gia cac mirc d6 trdm cam cho thay
chi ¢6 17% 1a tram cam nang va 39,5% la trAim cam vira; con lai 1 trAm
cam nhe vao thoi diém thang dau tién bi tram cam.

e K&ét qua nghién ctru nay theo chung toi 1a phu hop vi theo tiéu
chuan chan doan bang Phan loai bénh Quéc té lan tha 10, trAm cam dién
hinh mtc d6 ning thuong mdi co6 day du ca ba triéu ching chu yéu cia
tram cam con voi trAm cam vira va nhe hodc trim cam khong dién hinh

khong c6 day du 100% cac triéu chimg déc trung ciia trim cam.



e So sanh voi nghién ciu vé trAm cam trén nhiing bénh nhan suy
than man tinh cia Nguyén Quang Binh ching t6i thay ty 1¢ céac triéu ching
chu yéu cua trdm cam sau nhdi méau ndo cua chung toi trong wng voi két
qua nghién cttu tram cam trén nhitng ngudi c6 bénh suy than man: tac gia
thiy 96,77% s6 bénh nhan trAm cam c6 khi sic giam, va triéu chiing giam
quan tam thich thu chiém ty 18 69,35%, triéu ching giam ning lwong dan
dén giam hoat dong chiém ty I¢ 75,8% [86].

e So sanh véi két qua nghién ciu tram cam & nguoi gia chiing toi
thay ty I& cac triéu chiung dic trung trong nghién ctru cua ching toi thap
hon két qua & nguoi 16n tudi cua Nguyén Phuong Loan: ¢ 93,3% sb bénh
nhan c6 triéu chung giam khi sic, 88,9% co triéu chiing mat quan tam thich
tha, 91,1% s bénh nhan c6 triéu ching giam niang luong va giam hoat
dong [88]. Co su khac nhau nay 1a do ty 18 mtc d6 tram cam ning trong
nghién ciru cia chiing toi thap hon so véi nghién ctiu ciia cac nghién ctu
trén.

o - Ddc diém tién trién va sw thuyén gidm cua cdc trieu chimg ddc
trung cia tram cam

o Két qua ¢ dién dd 3.2 cho théy sau moQt thang bi trAm cam, sd
lwong bénh nhéan ¢ biéu hién giam khi sic ting 1én 93,4% va chi c6 trén
1/3 s6 bénh nhan c6 biéu hién cai thién vé khi sic. Sau ba thang ké tir ngay
bi trAim cam, triéu chung khi sic giam di cai thién va binh phuc & 84,2% sb
bénh nhan c6 khi sic giam. Giam khi sic ¢ bénh nhan tram cam sau nhoi
mau ndo dap @ng tot véi diéu tri, thoi gian diéu tri ngan.

e Triéu chang mat quan tam thich thu ciing ting 1én mot thang sau

khi tram cam duoc phat hién (Dién d6 3.3), va triéu chiing nay c6 vé tién



trién cham hon dau hiéu giam khi sic. Cho dén thang thtr nim van con
nhiéu bénh nhan chua hét hian dau hiéu nay (30,3%).

o Két qua & dién dd 3.4 cho théy, s6 lugng bénh nhan co6 tricu
chtng giam ning luong, mau mét moi khong ting 1én nhiéu sau mot thang
bi trAm cam, nhung lai ting nhiéu nhit vao thang thtr ba va ciing nhanh
chong dugc giai quyét vao nhitng thang tht tu va thir nim sau trAm cam.
Triéu ching nay xuat hién cham hon so véi giam khi sic va mat quan tim
thich thii. Song giong nhu triéu chung giam khi sac, day 1a triéu chung dap
g kha tot véi diéu tri.

e (o hién twong nay 1a do sau khi phat hién ra sy xuit hién trim
cam, cac bac si da tu van cho nguoi bénh va than nhan trong gia dinh rang
ngudi bénh méc trim cam va can phai diéu tri. Nhung vi nhiéu 1y do nén
nguoi bénh con tri hoan diéu tri trAm cam nén hoi chiing trAm cam cua
nguoi bénh ngdy cang tién trién ning hon, cho dén khi gy nhiéu kho chiu
va trd ngai cho ngudi bénh thi khi d6 ho méi chap nhan diéu tri phéi hop.

e Sau hai va dic biét sau ba thang theo ddi va tu vén triéu ching
nay cai thién ro rét. Cho dén thdng thir nam va dac biét 1a sau sau thang
triéu chimg nay gan nhu cai thién hoan toan. Két qua nay ciing phu hop voi
nhiéu tai lidu noi rang thudc chéng trim cam chi phét huy tac dung sau mot
dén hai tuan diéu tri va hiéu qua thuong rd nét trong vong 8 dén 12 tuan.
Mot giai doan trdm cam thuong kéo dai thang.

e K&t qua cia chiing toi phut hop véi két qua cua H6 Thu Yén khi
nghién ciru trim cam & ngudi cao tudi thay thuyén giam hoan toan & 93,5%
s bénh nhén co triéu chiing giam va mat quan tdm thich tha va 87,5 s
bénh nhan c6 triéu chang giam niang lwong, d& mét moi sau ba thang diéu
tri [87].



Theo Marasco G va CS phan tng budn chén, thd o, mét moi 1a nhiing triéu
ching tram cam thudng gap trong giai doan cap tinh ctia dot quy ndo [92].
4.2.6.2. Cdc trigu chieng phé bién ciia tram cdm.

e Giam tap trung chu ¥ 1a triéu ching phd bién cua tram cam, trong
nghién cuu cia ching toi thiy c6 ¢ 68,7% sb bénh nhan tram cam (bang
3.6) va sau 5 thang bi trAm cam cac triéu ching ndy méi thuyén giam hoan
toan (Dién db 3.5).

« Két qua o bang 3.6 cho thdy 46 bénh nhan nhdi mau nio c6
triéu chiing bi quan nhin tvong lai am dam, (chiém 18,9%) 14 c6 cam xuc
chan nan va bi quan vé hién trang nh6i mau ndo caa minh trong d6 cé 22
nguoi tién trién thanh trdim cam, (chiém 28,9%). Bang 3.6 ciing cho thay
trong nhom bénh nhéan tram cam chi ¢6 55,3% la c6 biéu hién bi quan va
nhin tuong lai am dam.

e Trong nhom trAm cam sau nhdi mau nio ching t6i thiy 68,4% sd
bénh nhan c6 giam tap trung cha y. 64,5% sd bénh nhan cé réi loan an
udng, chu yéu la cam giac an khong ngon miéng. Rét it tudng hop c6 ¥
twong va hanh vi ty sat. Diéu nay c6 thé giai thich ring, s6 bénh nhan
nay dang nam trong qua trinh nghién ctru, cha yéu 1a bénh nhan cao tudi,
bénh lién quan dén ca yéu té tam 1y va yéu to thuc ton. Pay 1a nhiing dac
trung cua loai tram cam sau nhoi mau ndo. Vi 18 d6 trong nhoém nghién
ctru chung t6i it thay trudng hop trdm cam ning. Va cac so lidu nghién
ctru trén phan anh ding thuc trang ctia nguoi bénh.

Nhém cac triéu chiing can thiét cho chan doan mét giai doan trim cam theo
ICD -10 c¢6 & hau hét cac bénh nhan nhéi mau ndo. Diéu nay duoc giai thich 1a do
khi mot bénh nhan dugc chan doan 1a nhdi mau ndo, ngudi bénh phai ddi mat voi

mot bénh nguy hiém, qué trinh diéu tri kéo dai , ton kém, no khong chi tao ra ap



luc d6i voi riéng nguoi bénh ma rat nhiéu nguoi than cta ho ciing bi anh huong
nang né. Nhdi mau ndo dong nghia vai viéc nguoi bénh bi giam dang ké co hoi dé
thue hién vai trd ctia minh trong gia dinh va xa hoi, bai ho thiéu di nhitng ngudn
luc co ban dé thuc hién diéu d6 1a stc khoe, tai chinh v.v. Hau nhu trong suét thoi
gian diéu tri noi tra tai bénh vién bénh nhéan ludn thay budn rau, lo ling, nhin tuong
lai am dam bi quan.

Y tuwong chan séng xuat hién & 3 bénh nhan (chiém 3,9%). Nhiéu tac gia
nhan thay phan 16n cac bénh thuc thé c6 thé co rdi loan tram cam, va rdi loan tram
cam cang dé xay ra khi bénh thuc thé 1a mot bénh man tinh, gy dau dén hoic co
tién lwong mang tinh “séng con”. Cao Thi Vinh (2010), nghién ciu rdi loan tram
cam & bénh nhéan luput ban do hé théng thay ty Ié c6 ¥ tudong chan séng 1a 16,7%
[93]. C6 su khac biét gitra ty I€ tu sat & bénh nhan nhdi mau ndo trong nghién ctu
ctia chiing toi Vi ty 18 ty sat & do trAm cam & cac bénh co thé man tinh khéc 1a do ¢6
su khac biét vé yéu té tdm 1y va nhan thic cia bénh nhan vé bénh minh dang mac.
Khi mac mot bénh man tinh (Luput, Dai thao duong, Suy than man...) hoic mac
mot bénh cap tinh nhung dé lai nhiéu di ching (Nh6i méau ndo, nhdi méu co tim...)
ngudi bénh thuong co tam 1y lo lang va chan nan. Chinh tién trién caa bénh cé tac
dong truc tiép dén phan tmg tam 1y cua ngudi bénh: véi nhitng bénh ning nhung
ngdy cang cai thién va dap tng tot véi diéu tri thi tam 1y ngudi bénh ngay mot cai
thién (nhdi mau ndo...). Nguoc lai, voi nhiing bénh it dap ung véi diéu tri, tién trién
ngay mot nang hon (luput...) thi nguoi bénh thuong cé tdm ly chan nan bi quan
nhiéu hon nén nguy co tu sat cao hon. Bén canh d6, nhan thuc va hiéu biét vé bénh
la yéu tb dong vai tro quan trong. Mét s6 bénh nhan nhin nhan vé tinh trang bénh va
tién lwong bénh toi t& mot cach qua mirc, nhat 13 nhirng bénh man tinh it dap @ng véi
diéu tri. Nhan thic nay tac dong mot cach tiéu cuc dén tam 1y chan nan, that vong

nén dé dan dén nhimg ¥ nghi va hanh vi tiéu cuc nhu ty sét.



4.2.6.3. Cdc trigu chieng co thé va sinh hoc ciia tram cim
e Hau nhu tat ca nhitng bénh nhan trAim cam déu co6 biéu hién bang
cac triéu chimg co thé (bang 3.7). Triéu ching co thé c6 thé 1a cac triéu
chung than kinh tu trj thudc hé tim mach hé théng da day rudt, triéu ching
than kinh-co.

Cac biéu hién co thé & nhom nghién ciru kha phd bién bao gém: An kém
ngon miéng (64,5%), roi loan gidc nga dau giac, bénh nhan kho di vao giac ngu,
(98,7%), trong d6 gidc ngu khong siu, chap chon, thic ddy sém va khong thé nga
lai duoc (92,1%) (Bang 3.6). Kader khi nghién cttu vé rdi loan traim cam va chét
lugng cudc song caa bénh nhan bi cac bénh ndi khoa man tinh (than, tim mach ...)
thay ty 1& rdi loan an udng 1a 32%, rdi loan gidc nga (kho di vao gidc nga 1a 60%
va kho duy tri gidc ngu 1a 56%) [94]. S liéu céc triéu chung co thé caa tram cam
trong nhdm nghién ctu ciia chung toi cao hon cila cac tac gia nudc ngoai. Piéu nay
c6 thé cho thay dac diém réi loan gidc ngu 1a mot trong nhiing triéu chung dac
trung ciia tram cam sdu nhoi mau ndo. Chiang H.H nghién ctu ty & va cac moi
lién quan véi tram cam trén 270 bénh nhan c6 bénh than man dang duoc diéu tri
bao ton & Pai Loan thay ty 18 c6 réi loan giac ngi 1a 63%, sht can ciling c6 ty 1é cao
(66,13%) trong d6 sut can nhiéu chiém 1/3 s bénh nhan c6 tram cam (32,26%) voi
chi s6 BMI rat thap. S6 bénh nhan ting can chi chiém ty Ié thap (11,48%) va chua
xac dinh duoc tang can thuc sy hay tang can do phu [95].

Pau ciing 13 mét triéu chiing phd bién, hay gip 1a dau co bép, dau dau.
Theo Nguyén Kim Viét, bénh nhan trdim cam c6 triéu ching dau chiém ty 1¢ 82,1%,
trong d6 dau khu tra chiém ty 1& 23,9%, dau lan téa chiém ty & 76,1% va dau mo hd
chiém ty 18 67,3% [96]. Nghién cru cta chung t6i cho thiy 39,5% s6 bénh nhan tram
cam c6 triéu chimg dau. Ty I vé triéu chimg dau do trdm cam ciia chiing toi thap hon

két qua nghién cttu cua tac gia trén 1a do trong nhém nghién ctu clia chung t6i da s6 1a



tram cam nhe va vira nén sé triéu chimg dau it hon & nhitng bénh nhan trim cam vira va
trAm cam nang.

Tuy nhién mutc do thudng gap cua céc triéu ching nay c¢6 thé cao hon thuc
té vi nhiéu triéu ching c6 thé do bénh nhdi mau ndo khién bénh nhén lo 1dng, han
ché van dong, mat ngon ngit... O cac bénh nhan nghién ctru, chung toi thdy c6 mot
s6 triéu chimg kha pho bién nhu cam xuc khong 6n dinh, rdi loan cam giac, giam
tri nhé (84% — bang 3.17).

e Két qua nghién ctru ciia chiing t6i phi hop v&i quan diém rang
tram cam & ngudi cao tudi hay tram cam tudi gia thuong cé nhiéu biéu hién
bang cac triéu chimg co thé [54] [93] [96]. Réi loan trim cam co cin
nguyén tam ly ciing thuong biéu hién bang triéu ching co thé [52] [54].

e That vay, trong nghién ctru cua chung toi nhém trdm cam co tudi
trung binh 1a 63,42 + 10,395. Pay thuc su la nhém ngudi cao tudi va tram
cam sau nhdi mau ndo 13 trAm cam cta ngudi cao tudi. Theo nghién ctru
ctia nhiéu tac gia, can nguyén tdm ly dong vai trd quan trong trong bénh
nguyén va bénh sinh ciia tram cam sau nhoi mau ndo. Két qua & bang 3.7
ctia chiing toi cho thay trong nhom bénh nhan trim cam sau nhdi mau nao
c6 t6i 80,3% sb bénh nhan co6 biéu hién lo ling di kém. Nhu vay, khé phan
dinh trong céc biéu hién co thé cia trAm cam sau nhdi mau ndo thi triéu
chtng nao 1a cia tudi gia, triéu chimg nao thudc cin nguyén tim 1y va triéu
chtng nao 13 dic trung riéng cta tram cam sau nhdi mau ndo. Bén canh do,
t6n thwong ndo do hau quéa ciia nhdi mau ciing dé lai nhiéu di chimg va tat
chtng than kinh, néu chii quan va khong dé y chiing ta s& dé bo qua hoic lo
lang hon vi nghf rang tinh trang ton thuong ndo co thé dang tién trién ning

hon.



4.2.64.

e Nhu vay, triéu ching cta tram cam sau nhoi méu ndo gdm cé cac
triéu chimg tdm than va triéu ching co thé. Triéu ching co thé cua trim
cam sau nhdi mau ndo vo cing phong phu va phtc tap vi 1a tip hop cua
nhiéu yéu té nhu tam 1y, tudi gia, thuc ton.

Trigu chitng khéng dién hinh ciia tram cim sau nhoi mdu néo

e Két qua nghién ctru ciia ching toi con cho thiy, bén canh nhiing
tri¢u ching trAm cam dién hinh nhu trén, bénh nhan trim cam sau nhdi
mau ndo con ¢ mot s6 dau hiéu dic trung nhu sau.

- Khi sdc giam mét cach nhanh chéng, dét ngét:

e Biéu hién 1a khi sic nhanh chong thay doi, khong can cho du hai
tuan theo tiéu chuan chan doan trim cam ciia ICD 10 thi khi sic ctia nguoi
bénh da thay d6i mot cach rd rang, truéc ca nhiing dau hiéu khac. Bang 3.8
cho thdy c6 27 truong hop tram cam sau nhdi mau ndo cé biéu hién nay
(35,5%). Sau mdt thang con 26 bénh nhan (34,2%) c6 dau hiéu khi sic
giam dot ngot (Dién d6 3.12). Khi sic ctia ngudi bénh tién trién nhanh ciing
v6i tién trién cua trAm cam dudi qua trinh diéu tri.

- Gidm ngon ngir va it kéu than mét cach khdac thuong

e 39,5% sb bénh nhan trdm cam c6 biéu hién giam ngdn ngir, ngudi
bénh trd nén it nod1 va it kéu than nhitng kho chiu cua minh hon nhitng ngay
trude d6 mot cach rd rét (bang 3.8). Su giam sit nay khong lién quan dén
tinh trang ¥ thirc va ton thwong méi & ndo hay bénh 1y co thé nao khac. Sau
mot thang van con 29 truong hop c6 biéu hién nay (38,2%); két qua & dién
d6 3.13 ciing cho thdy bénh nhan dan tré lai binh thuong & nhiing thang
tiép theo dudi tac dong cta diéu tri trAm cam.

- Gidm van dgng m@t cach khac thuweng



e Nguoi bénh tré nén giam van dong, thich nam mot chd hodc it di
lai hon trudc; rdi loan nay cling xuat hién mot cach bat thuong khong co
mot ton thuong hay bénh 1y co thé nao giai thich phu hop. Bang 3.8 cho
thdy trong 76 bénh nhan trdm cam sau nhdi méau ndo cé 47 bénh nhan cé
biéu hién gidm van dong hon so véi khi chua bi trAm cam & cac mic do
khac nhau tir nhe dén nang, trong d6 c6 34 bénh nhan trAm cam c6 biéu
hién giam van dong mot cach khac thuong. Sy thay doi vé van dong nay rat
rd rét va nhanh chong khién ngay ca nhiing nguoi than trong gia dinh ciing
nhan ra sy khac biét gitta ngay hom trude va hom sau. Tri€u chirng nay
cling nhanh choéng cai thién dudi tic dong ctia diéu tri trAm cam.

- Tinh dé bj kich thich, tinh cdch thay doi va ting cam gidc dau.

e 48,7% s6 bénh nhéan trdm cdm sau nhdi mau ndo c6 biéu hién kho
tinh, tinh cach khé chiéu, thé hién su kho chiu trong co thé, bénh nhan thay
d6i rat nhanh nhirg doi hoi va mong mudn ciia minh.

e Tinh dé bj kich thich caa bénh nhan con lién quan dén biéu hién
dau dau va dau nhiéu vi tri trong co thé, thudng dau mo hd va lan téa. Tinh
dé kich thich nay gip & 47,4% s6 bénh nhan tram cam 39,5% s6 bénh nhan
trAm cam sau nhdi mau ndo c6 biéu hién tang cam giac dau mot cach ro rét.
Céc triéu ching nay ciing dan dugc cai thién dudi tac dong cua diéu tri
tram cam (dién do 3.14, 3.15, 3.16).

e Giam nhu cau an va cam giac dn khéng ngon miéng 1a cac triéu
ching thuong gip, song con mot ty 18 dang ké (13 trudng hop) ¢ biéu hién
roi loan an udng theo kiéu c6 lac an it, d6i khi lai an nhiéu (bang 3.8).

e Nhu vay, bénh canh lam sang cia trAm cam sau nhoi mau ndo co
cac biéu hién 1am sang voi nhiing triéu chimg nhu khi sic giam dot ngot,

bénh nhan nhanh chéng giam van dong hon so véi trude, tinh tinh thay d6i



va trd nén dé cau gat hon, dé bi kich thich boi nhitng tac dong bén ngoai va
tang cam giac dau hon, nhung nguodi bénh lai it ndé1 va it kéu than hon
truge. Mot sd bénh nhan c6 rdi loan va thay d6i nhu cau an uéng theo kiéu
lac dn nhiéu, lac an it. Két qua & bang 3.8 cho thay nhiéu bénh nhén co
triéu ching nhu trén. Trong nghién ctru cia chung t61 chi 21% cac truong
hop duoc chan doan 1a trim cam khong dién hinh vao thoi diém tram cam
duoc phat hién (biéu dd 3). Diéu nay c6 nghia 13 trong mot sb trudng hop
du tiéu chuan chan doan 13 trim cam dién hinh thi mét s6 bénh nhan tram
cam sau nhdi mau ndo van c6 thé c6 mot sd triéu chung khong dién hinh
song hanh voi nhiing triéu ching dién hinh theo tiéu chuan chan doan cia
ICD 10. Pay la nhiing khac biét va dac trung cta tram cam sau nhdi méau
ndo. Nhitng bénh nhan trim cam khong dién hinh tién trién va dan dién
hinh hoa vao nhiing thang tiép theo, va cao nhat 14 ba thang sau khi bi tram
cam c6 ty 1& trim cam dién hinh cao nhat (97,4%), tram cam khéng dién
hinh chi con 2,6%. Dudi tac dong cua diéu tri thi sau thang tha tu, trAm
cam thuyén giam nhiéu va trd 1én mo nhat.

e Nghién ctru cua chiang t61 phu hgp véi moé td cua Simon
Fleminger khi 6ng mo ta vé tram cam sau dot quy ndo. Tuy nhién, sb luong
tram cam khong dién hinh ctia chung toi thap hon nhiéu, 15,8% so véi 1/3
s6 bénh nhan trAm cam [97].

Ty 1 s6 bénh nhan tram cam khong dién hinh cta chang t6i ciing thap hon
nhiéu so v6i két qua nghién ciru ciia Risto Vataja va cs: cac tac gia ndy thdy 35%
s6 bénh nhan trAim cam sau dot quy ndo 1a tram cam khong dién hinh [46].

e (o thé giai thich sy khac biét nay 1a do tiéu chuan chon lya
bénh nhan khac nhau trong mdi nghién cru. Trong nghién ciru ching
t61 khong chon lya nhitng bénh nhan nhdi méau ndo ning, co suy giam

nhan thtc hodc rdi loan y thttc ndng. Do do s6 luong bénh nhan bi tram



cam cua chung t6i khong bao gdm nhitng bénh nhan trdim cam ¢ nhom

nhdi mau ndo nang. Chinh nhom bénh nhan nhdi mau ndo nang mai la

nhém cé nhiéu trdim cam khong dién hinh.
4.2.6.5. Lo du ¢bénh nhén tram cam sau nhéi mdu néo

Do céc biéu hién trdm cam & bénh nhan nhdi mau ndo 1a trAm cam thyc ton
va trdm cam co cin nguyén tdm 1y nén thuong kém theo rat nhiéu triéu ching lo
au. TrAm cam va lo au ludn 1a nhing triéu ching dong hanh vai nhau. Nhiéu tac
gia cho rang lo au c6 thé gap ¢ tat ca cac mic do cia tram cam, céc triéu chung
cua lo 4u doi khi con khé chiu va wu thé hon ca cac triéu chung cua tram cam. O
nhitng bénh nhén trdim cam c6 lo au, viéc chim soc, diéu tri cang tré nén kho khin,
tién luong xau hon, anh hudng dén chat luong cudc séng nhiéu hon.

Trong nghién ciru cua chung t6i ty I¢ bénh nhan c6 lo au la 80,3%. Két qua
nghién citu cua chung t6i phi hop véi két qua nghién ciru cua Kootker J.A va CS
tram cam c6 lo au (PSDA) 1a mot rdi loan phé bién trong giai doan man tinh cua
ddt quy ndo, PSDA c6 tac dong tiéu cuc dén kha ning tai hoa nhap xa hoi va chat
lwong cudc séng cua ngudi bénh [98].

Lassalle - Lagadec S, Sibon I, Dilharreguy B, Allard M thay lo ling 14 triéu
chtng pho bién trong vong mudi ngay sau dot quy nio [99].

So sanh v&i nghién ctu vé cac bénh man tinh, két qua nghién ciru cia ching
t6i cao hon két qua nghién ctru cia Nguyén Quang Binh khi nghién ciru tram cam
trén bénh nhéan suy than man & Bénh vién Bach Mai thay 50% s6 bénh nhan cé
biéu hién lo 4u [86]. Kader nghién ctru vé réi loan tram cam va chét luong cudc
séng cua bénh nhan bi bénh than giai doan cudi va suy than man tinh, thay ty Ié
bénh nhan co6 lo au la 47% (42/90 bénh nhan) ¢ bénh nhan bi bénh than giai doan
cudi va 59% (52/87 bénh nhan) & bénh nhan bi suy than man tinh [94]. Cao Thj
Vinh nghién cttu tram cam trén bénh nhan Luput thay lo au gip voi ty I rat cao
(93,75%) [93].



Shirley A Thomas va cong su thay 123 bénh nhan tram cam tir mot dén
sau thang sau dot quy ndo c6 65% bénh nhan co6 triéu chung lo au di kém [100].
Sevan G Sugden thdy 40% bénh nhan tram cam sau dot quy ndo c6 lo 4u di kém
va lo 4u cung voi trdm cam lam ting nguy co tir vong & bénh nhan dot quy nio
[101].

Nhu vay két qua nghién ctu cua chung t6i ciing phii hop véi nhiéu nghién
ctru V& tram cam sau nhdi mau ndo va trdim cam & nhirng bénh nhan c6 bénh co thé
man tinh nhu Luput, suy than man... 1a c6 ty 18 lo au cao hon & cac thé tram cam
khac.
4.2.6.6. Dic diém cdc dau higu gid mat tri ciia trdm cam sau nhdi mdu néo

C6 4 bénh nhan duoc chan doan 1a gia mat tri cia trAm cam (bang 3.7), mot
bénh nhan biéu hi¢n & mirc 6 ning, mot bénh nhan biéu hién & mic dd nhe va 2
bénh nhan bicu hién & mirc do vira.

Bénh nhan nang c6 trang thai 1am sang la kha nang nhan thuc cua nguoi
bénh thay doi mot cach dot ngdt, bénh nhan nhanh chong tré nén quén va suy giam
kha ning phé phan, khién cho nhiing ngudi xung quanh dé dang nhén ra su thay
d6i nay. Kém theo bénh nhan thuong & trang thai bang hoang siing sd va giam van
dong mdt cach 1o rét, hay nam nhiéu mot chd va thuong it kéu than hon. D61 khi
bénh nhan trd nén kich thich, lo ling vé sy suy giam tri nhd va su suy giam chirc
nang nhan thic cia minh. Kham 1am sang thay kha ning tap trung cha y giam tram
trong, nghiém phap 100-7 c6 thé khong 1am duoc hodc 1am duoc mot vai budce
nhung lai bi sai. Tu duy chdm chap va kho nim bat dugc ndi dung van dé dang
trao d6i (bang 3.9). Pac biét, nguoi bénh khong c6 cac triéu ching dic trung cua
mat tri nhu: Vong ngoén, vong tri, vong hanh,...

e Kha ning van dong va thoi quen sinh hoat ciing thay doi mot cach
rd rét, ngudi bénh thudng nam nhiéu trén giudng, khi goi hoi thudng co

phéan rmg bang hoang ngo ngac.



e Kham 1am sang va cin 1am sang khong thdy bat ky mot ton
thuong hay bénh 1y co thé ndo phu hop. Dudi tac dong cua diéu tri bang
thube chéng trAm cam tinh trang trén nhanh chong dugc cai thién. Sau mot
thang cac triéu chirng nhan thirc nang nay da duogc cai thién, sau hai thang
hdi phuc hoan toan va thay vao d6 1a nhiing triéu chimg trim cam .

e Theo Jessica L Johnson va CS ty 1¢ tram cam dao dong tir 5% dén
63%. Muc do tram trong cua dot quy nao, suy gidm nhan thac hoac thé
chat sau dot quy ndo 1a yéu td nguy co cho tram cam sau dot quy [6].

e Két qua nghién ciru ctia chung t6i phtt hop v6i nhiéu nhan dinh va
béo cdo cua cac nha nghién ciru khac khi nghién ctiru vé trim cam sau dot
quy ndo noi riéng va tram cam noi chung.

Caeiro L va CS nghién ciru vé suy giam nhan thirc va sy tho o lanh dam sau
dot quy nao trén 76 bénh nhan dot quy nao (32,9% nir, tudi trung binh 62,9 + 10,9
tudi), sy suy giam nhan thirc lién quan dén sy xuat hién cua biéu hién thd o lanh
dam théy & 22.4% sd bénh nhan dot quy nao cép va 23,7% s6 bénh nhan sau mot
nam bi dot quy nao [102].
4.2.6.7. ANh huéng ciia trdm cdam dén hoat dong hang ngay.

e Trong 76 bénh nhan trAm cam, c6 39,5% khong con kha nang tu
phuc vy, trén mét nira s6 bénh nhan con tu phuc vu va thuc hién dugc cac
sinh hoat hang ngay (bang 3.11). Nhitng bénh nhan khong bi anh hudng
nhiéu dén hoat dong hang ngay gap rat nhiéu kho khan trong phuc hdi chirc
nang. C6 nhiéu yéu té anh hudng dén kha nang phuc hoéi chirc nang do tram
cam nhu: giam van dong, bénh nhan mét modi, gidm hing thi trong tap van
dong, tir chdi tham gia hodc mat kha ning chii dong trong tap phuc hoi

churc nang.



e Dot quy ndo 1a nguyén nhan pho bién gay tir vong dung hang tht
ba trong cic nguyén nhin bénh tat gay tir vong ¢ cac nudc phét trién, vuot
hon ca tr vong do bénh mach vanh va ung thu. T chiac Y t& Thé gioi
(WHO) uéc tinh 15.000.000 ngudi trén thé gidi bi mot con dot quy ndo
mdi nam, va trong s ndy ¢ 5.000.000 ngudi tir vong 5.000.000 ngudi bi
tan tat vinh vién. Ganh ning nay ting 1én 38.000.000-61.000.000 ngudi
séng sot nhung co khuyét tat trén toan cau gitta nam 1990 va 2020 [59].
Trong sb cac bénh nhan dot quy néo, cac di chung lam thay doi vé thé chat
va tam ly. Mot trong nhitng thay doi tdm 1y sau con dot quy ndo 1a tram
cam. Cac bao céo con chi ra rang, trong khoang thoi gian muoi nam, bénh
nhan dot quy ndo bi trim cam c6 nguy co tir vong cao gap 3,4 1an so Vi
nhitng ngudi dot quy ndo khong mac tram cam. Tram cam 1am anh huong
dén kha nang phuc hoi. Vi du, mot bénh nhan tram cam co thé cé it dong
co dé tham gia phuc héi chtrc ning dé giai quyét cac di chung cua dot quy
ndo vi mét moi dai dang hoic suy giam nhan thic va giam hy vong,

4.3.MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TRAM CAM SAU NMN
4.3.1. Lién quan giita trdm cam sau nhoi mdu ndo va gidi tinh

e Ty Ié trm cam sau nhdi mau ndo & nam va nit trong nghién ciu cua
ching t6i khong c6 gi khac biét (30,9% & nam so vai 31,9% & nit gidi - bang
3.4).

e Trong cac nghién citu Vé lién quan gitra gidi tinh va tram cam sau
dot quy ndo, rat nhiéu nghién ctiu thay nit gidi c6 nguy co bi trim cam cao
hon.

- Brittany Poynter va cong su tong quan 56 nghién ctiru duoc thuc hién tir gitra
nam 1982 dén nam 2006, véi tong sé dbi twong nghién ctru 1a 75.131 ddi tuong,
11.910 nir va 62.899 nam gidi. Két qua thu duoc cho thiy trong 35 nghién ctru cd

ty 1& tram cam & phu ni 13 cao hon. Su pho bién cua trim cam & nir gigi trong ca



giai doan cap va giai doan phuc hoi chirc niang cua dot quy ndo . Andersen thay
rang ty 16 mac trdm cam sau d6t quy ndo trong mot nam dau sau dot quy ndo 1a
49,5% dbi véi phu nit va 28,6% cho nam gidi. Rachele thy ty 1é mac trim cam sau
dot quy ndo trén 18 thang 1a 68,0% d6i voi phu nit va 52,3% cho nam gidi.
Williams thay rang trong 3 nam, ty 1& mac tram cam sau dot quy néo 1a 5,9% & phu
nir va 4,7% & nam gidi [61].

e Theo thong ké ctia T6 chic y té thé giGi ty 16 tram cam giira nam
va nit trong cong dong 1a 1: 2, trong nhitng nghién ctru vé tram cam sau dot
quy ndo cAC tac gia ciing thay tram cam gap nhiéu hon & nit gidi vi nir gidi
c6 nhiéu nguy co tiém ning hon. Ty Ié mac sudt doi cia tram cam trong
dan sd noi chung 13 6% ddi véi nam va 13% dbi véi nit [2]. Nhitng bao céo
vé ty 1é mac tram cam sau dot quy ndo ching minh rang bénh nhan sau dot
quy ndo c6 nguy co mac tram cam dic biét cao [2], [3] [61].

C6 mét s6 1y do giai thich cho sy thay d6i trong ty 18 hién mac tram cam sau
dot quy. Bénh nhan ndi tra cap tinh thuong c6 mac trim cam sau dot quy ndo phd
bién nhat, tiép theo 1a & nhitng bénh nhan trong cac co s& phuc hoi chic nang, va
sau d6 méi dén nhitng ngudi bénh & cong déng. Thoi gian ké tir khi khoi phat dot
quy ndo ciing anh hudng dén két qua nghién cau, ty I& cua tram cam sau dot quy
ndo thuong cao nhat trong vong vai thang dau tién va sau do sé& giam dan. Hon
nita, tiéu chuan lya chon va loai trir ciing anh huéng dén ty 1& hién mac caa tram
cam sau dot quy ndo, nhiéu nghién ctu da loai trir nhitng bénh nhan c6 suy giam
nhan thirc hoic bénh nhan c6 tién st tram cam ra khoi nghién ciru ciia minh; d6 1a
nhoém cé nguy co trim cam cao nhat nén da bo sot nhitng bénh nhan bi tram cam
trong nhitng quan thé bénh nhan nay [2] [61].

Ly do khong ¢ su khac biét vé nguy co bi tram cam sau nhdi mau nio giira
nam va nit gidi trong nghién ctu cia ching tdi c6 thé dugc giai thich 13, nghién

clru cua chung toi dugc thuc hién ca trong noi tra va ngoai tra sau giai doan cap



cia nhdi mau ndo. Nhitng bénh nhan dén tiép tuc diéu tri sau khi d4 ra vién 1a
nhitng bénh nhan thuong dugc gia dinh quan tam cham séc, do vay it ¢6 su khac
biét vé tac dong tam 1y giita hai gigi lién quan dén nhitng van dé trinh bay ¢ trén
nén ty 18 trim cam la tvong duong nhau giira nam va nit trong quan thé nghién ctu
cta ching t6i. Thir nita 13, mau nghién cttu cia ching t6i nhé hon so véi mau
nghién ctu cua cac nghién clru trén, vi chung t6i chi nghién ctru trén nhitng bénh
nhan y thirc con tinh con céc tac gia khac nghién ctru ca trén nhitng bénh nhan c¢6
réi loan y thic.
4.3.2. Lién quan giiia trinh trang y thirc ciia ngwoi bénh khi tiép nhén vao nghién ciru

Trong nghién clru, ching t61 c6 st dung bd cau hoi “Beck rat gon” voi muc
dich sang loc, phat hién trdm cam ¢ nhiing bénh nhan sau nhdi mau néo. Do vay,
da s cac dbi tuong chung toi thu nap vao nghién ctru can phai ¢ tinh trang ¥ thirc
1a tot va tiép xtic duoc, vi chi co nhitng bénh nhan nay méi c6 kha nang thuc hién
bd cau hoi “Beck rit gon”. Tuy nhién, két qua ¢ bang 3.13 cho thiy c6 3 truong
hop ¢6 16i loan y thitc nang sau nhéi mau nao, nhung sau dé cac truong hop nay ¥
thirc dan dugc cai thién vao nhitng thang sau d6 nén van dugc thu nap vao nghién
ctru. Sy khac biét giira cac nhém khong ¢ ¥ nghia thong ké (voi P > 0,05).

Theo Tran Thi Thay Ngan, ty 1& roi loan ¥ thic cia bénh nhan sau dot quy
ndo dao dong tir 28,4% dén 88,2% tuy theo thé 1am sang cta dot quy ndo [103].
Bui Thi Tuyén va Lé Van Thinh gap 92% bénh nhan c6 rdi loan y thirc. C6 sy khac
nhau nhu vay la do trong nghién ctru ctia ching t61 chi chon nhiing bénh nhan sau
giai doan cép cua nhdi mau nio va khong rdi loan y thirc, tiép xtc dugc, con nhimg
bénh nhéan c6 16i loan ¥ thirc tir mirc nhe dén mirc nang khong nam trong nghién

ctru cua chung to1 [104].



4.3.3. Li¢t khu trit va giam van dong sau NMN

Mot s6 bénh nhan bi liét va dé lai di chimg van dong & cac muc do khac
nhau, bén canh d6 ciing c6 nhiéu bénh nhan khong bj liét va van con kha ning van
dong hoan toan binh thuong.

C6 84,8% bénh nhan c6 liét nira nguoi, sy khac biét vé tram cam va khong
tram cam trong nhom co liét khac nhau khong cé ¥ nghia thong ké. Trong khi do,
15,2% bénh nhan khong bi liét va 17/37 bénh nhan bi tram cam va 20/37 bénh
nhan khong bi tram cam. Sy khac nhau nay c6 y nghia théng ké véi P = 0,04 OR =
2,12(1,037 — 4,32) (bang 3.15). C6 nghia 1a khong bi liét sau nhdi mau ndo lién
quan tGi nguy co bi tram cam, tuy nhién su lién quan nay khong chit ché. Piéu nay
duong nhu 1a mot sy vo 1y? Co thé duoc giai thich nhu sau: trim cam sau nhoi
mau ndo do nhiéu yéu t§ giy ra, bénh nhan traim cam c6 ca nhitng yéu té lién quan
tich cuc va yéu t6 lién quan tiéu cuc, tap hop tat ca cac yéu té tac dong vao tam ly
va co thé ctia nguoi bénh méi lam 1én buc tranh ddy du vé tram cam sau nhdi mau
ndo. Chinh vi vay, nhitng bénh nhan nh6i mau ndo tuy khong bi liét nhung co
nhiéu yéu té nguy co khac lién quan dén trim cam thi van c6 thé bi trim cam sau
nhdi mau nio.

Két qua nghién ciru cta ching tdi ¢ cho thiy, chi khoang 2/3 s6 ddi tugng
nghién ctru c6 ton thuong day than kinh so khi bi nhdi mau néo (bang 3.14).

30,4% bénh nhan co liét than kinh so bi tram cam it hon sé bénh nhan
khong bi liét than kinh so bi tram cam (32,9%). Yéu té nguy co OR = 0,89 (0,5
— 1,58). Su khac biét vé ty & trim cam giita cac nhom liét khu trG khac nhau
khong c6 y nghia théng ké vai P> 0,05.

4.3.4 Lién quan giira tri nhd va tri tué do nhoi mdu néo va tram cam

Qua trinh tri nhd gitp con nguoi cé kha nang ghi nhan luu trit nhitng thong

tin, kich thich tir moi trudng xung quanh. Réi loan tri nhé 13 biéu hién dau tién cia

suy giam tuan hoan nao va la triéu chimg sém cua roi loan nhan thirc va suy giadm



tri tué. Két qua nghién ctru & bang 3.17 cho thiy 84% s6 bénh nhan c6 rdi loan tri
nhG sau nhdi mau ndo & giai doan cip tinh, trong d6, chu yéu 1a giam tri nhd gan
(80,3%). Chi 3,7% s6 bénh nhan nghién ctru bi gidm tri nhé toan bd. Khong co
bénh nhan mat nhd, bija chuyén hay nh¢ gia. Giam tri nhd gan khong phai 1a nguy
co gay tram cam voi OR = 1,28 (0,64 — 2,60), Giam toan bo tri nhé ¢6 nguy co OR
= 1,8 (0,47 — 6,9). Su khac biét vé& suy giam tri nh¢ giita hai nhom tram cam va
khong traim cam khong khac nhau v6i P > 0,05. Két qua nghién ctru cta chung t6i
cao hon két qua ctia Nguyén Hitu Bién khi nghién ctru bénh nhan d6t quy ndo thay
56% sb bénh nhan c6 rdi loan tri nhé [105].

Nghién ciru ciia ching t6i cling cho thay chu yéu 1a giam tri nhd gan voi
biéu hién bénh nhan giam hodc khong c6 kha niang ghi nhan cac thong tin méi so
v6i trude khi bi nhéi mau ndo; do vdy kha ning nhd va kha ning xu 1y thong tin
kém va khong linh hoat.

Suy giam nhan thac va sa sut tri tu¢ 1a tinh trang nang né nhét, ndi bat va
anh huong nhiéu dén cudc sdng cua nguoi bénh sau nhoi mau ndo. Theo Phan My
Hanh, 73% bénh nhan c6 sa sat tri tué sau tai bién mach mau ndo [106]. Ty 1¢ sa
stt tri tué trong nghién ctru cua Lé Vian Thinh va Dinh Van Théing 13 55% [107].
Cac nghién ciru trén ¢ ty 18 sa sat tri tué sau NMN cao hon nhiéu so véi nghién
ctru cua ching t61 1a do chung t61 chi chon nhitng bénh nhan c¢o6 tinh trang y thirc
tdt va tinh trang nhan thirc con tot dé nguoi bénh co thé thuc hién duoc cac tric
nghiém tam 1y thuan loi cho viéc danh gia vai trd va anh hudng cta tram cam dén

kha nang nhan thic cua nguoi bénh khi tram cam xuat hién.



4.3.5. LIEN QUAN GIUA CAC YEU TO TAM LY VA TRAM CAM SAU NHOI
MAU NAO

4.3.5.1. Lién quan giiva cam xiic va phdn iing tim Iy ciia nguoi bénh sau nhéi mdu
ndo.

- Ngay sau nhdi mau ndo, ngudi bénh c6 cam xuc lo ling hay gip hon ca
(49%). 34/119 (28,6%) bénh nhan nhdi mau ndo c6 cam xuc lo lang bi trim cam
vao nhimng thang tiép theo, phan &ng cam xuc nay khéng phai la yéu té nguy co
cua tram cam véi OR = 0,78 (0,45 — 1,35), su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
v6i P > 0,05. Py 1a nhiing ban khoan, lo lang thong thudng co thé gip o bat ky
nguoi bénh nao khi mac phai mot bénh 1y nguy hiém, dé lai nhiing thiéu soét vé
chtrc ning ctia cic co quan bo phan trén co thé. Bénh co thé anh hudng dén vai trd
ctia bénh nhén trong gia dinh, trong xa hoi; C6 nguy co gy mat viéc 1am va thu
nhap... Su lo lang nay ciing gdy anh huéng nhiéu dén chat luong séng cua ngudi
bénh, déng thoi it nhiéu am hudéng dén sy bién d6i cam xuc va cac triéu chirng co
thé cia ngudi bénh (bang 3.16).

17,7% sb bénh nhan nhdi mau ndo c6 cam xuc khong phu hop, gan mét nta
s6 bénh nhan nay sau d6 bi tram cam. Sy khéc biét ndy c6 y nghia théng ké véi P=
0,007, véi nguy co bi tram cam tang gap 2,52 lan so vi nhom khong bi phan ung
cam xuc nay (OR=2,52 (1,28-4,94)).

Hon 1/3 s6 bénh nhan nghién ctru co biéu hién thd o, 1anh dam sau nhdi méau
ndo (37,0%). Trong d6 nhom tram cam cé ty 1é 40,8%, nhém khong tram cam 14
35,3%. Yéu té nguy co OR = 1,26 (0,72 — 2,2). Su khac biét giita hai nhom khong
c6 ¥ nghia thong ké véi P > 0,05. Biéu hién thd o lanh dam ctia ngudi bénh ciing
lién quan dén tam Iy chan nan va tinh trang tinh tio cta ngudi bénh.

Theo Simon, yéu t6 tam 1y c6 vai tro quan trong lién quan dén trAm cam sau
nho6i mau ndo. Pot quy ndo 1a mot bién cb bat ngd doi véi ngudi bénh, 1a mot sang

chan ca vé co thé va tam than, néu xdy ra mot cach cap tinh vdi cuong dd manh, c6 thé



de doa dén tinh mang ctia nhitg nguoi mic phai. Hon nita, dot quy ndo khong chi 1a
mot sang chan dot ngot, bat ngd ma con 13 mot bénh co nhiéu di ching nén gay tac
dong tam 1y tiéu cuc téi nguoi bénh mot cach truong dién. Sy quan tim chiam séc cua
nhimg ngudi xung quanh ciing c6 tac dong khong nho dén trang thai tim 1y ctia nguoi
bénh [41].

Nguoi bénh ¢ tinh trang néu c¢6 thé gy nén trang thai phan Gng trim cam thi
duoc xem nhu 13 nguyén nhan cia trAim cam sau NMN.
4.3.5.2. Lién quan giita trdm cim véi sw hiéu biét va thdi dp ciia nguoi bénh sau
NMN

Trong nghién ctru clia chung t6i c6 gan mot nira s6 bénh nhan nghién ciu
c¢6 hiéu biét vé bénh nhdi mau ndo (47,3%), nhung nguoi bénh khong chap nhan
va thich tmg duoc véi thuc té ctia bénh gay ra. Chinh vi vy ngudi bénh thuong
c6 cam xtc lo ling bénh tat tir mic nhe dén nang. Pay chinh 14 nhitng sang chan,
nhitng tac dong tiéu cuc dén tam Iy ngudi bénh dé gay tam 1y dao dong va 1a diéu
kién thuan loi hinh thanh tram cam sau nay. That vay, trén mot ntra s6 nhirng
bénh nhin nghién ctru c6 trAm cam sau nhdi mau ndo cd suy nghi nay (57,9%).
Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vdi P<0,036, OR=1,74(1,009-3,005). Nhu vay
bénh nhan hiéu biét vé tinh trang suc khoe nhung khong chap nhan dugc té co
nguy co bi tram cam ting 1,74 1an (bang 3.18).

Nhin nhan van dé mot cach bi quan ciing c6 lién quan dén tram cam sau nhoi
mau nao. Trong nghién cuu cta ching t6i c6 19 bénh nhan nhin nhan NMN mét
cach bi quan (7,8%), ho cho rang nhdi mau ndo 1a dau cham hét cho tuwong lai va
12/19, (63,1%) ngudi ¢ suy nghi d6 sau nay tién trién thanh trAm cam sau nhoi
mau ndo. Su khac biét c6 ¥ nghia thng ké v4i P=0,004 va OR=4,29(1,61-11,38),
c6 nghia 1a nhitng nguoi c¢6 nhan thic tiéu cuc vé nhdi mau ndo cd nguy co bi tram

cam tang gap 4,29 lan (bang 3.18).



Két qua nghién ctru ctia chung t6i pht hop v6i nhan xét cia nhiéu tac gia
cho ring nhdi mau ndo 1a mot sang chin tAm than cho ngudi bénh, xay ra bat ngd,
kho 1am nguoi bénh chép nhan thyc té cho du nguodi bénh da co hiéu biét hodc
chua hiéu biét gi vé nhdi mau ndo [2] [41] [61].

Nguoc lai, nhém bénh nhan khéng hiéu biét vé nhdi mau ndo va hau qua cua
bénh, ciing nhu nhom bénh nhan biét nhdéi mau no 14 bénh nang nhung 1 bénh ¢6
hy vong trong diéu tri s& it bi trim cam sau nhdi mau nio hon (bang 3.18).

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cling cho thay c6 1/5 s6 bénh nhan nghién
ctru (21,0%) hiéu va chap nhan thuc té khi bi nhdi mau, ty 1& s6 bénh nhan bi tram
cam & nhom nay 1a 19,7% va khong tram cam 1a 21,6%. Su khac biét c6 ¥ nghia
thng ké v6i P < 0,01 va OR =0,15 (0,04-0,67) c6 nghia rang chinh su hiéu biét va
tam 1y chap nhan va ddi mat véi thuc té sé 1a yéu té bao vé nhitng nguoi bi nhoi
mau ndo khéi bi tram cam.
4.3.5.3. Méi lién quan giita tram cim sau nhéi mdu néo va sw thay déi vai tro ciia
nguoi bénh sau NMIN

S6 nguoi khong bi thay doi vai trd ciia minh sau khi bj nhdi mau nio chiém
51,0% sb bénh nhan nghién ctru. Tan suét xuat hién nguy co ndy & ca hai nhom tram
cam va khong tram cam tuong dwong nhau. C6 124 ngudi tuy bi NMN nhung khong
c¢6 anh huong gi dén vai tro ctia minh trong gia dinh va xa hoi nhung ciing 6 toi 1/4
sO nguoi d6 bi tram cam sau nay (bang 3.20).

- Trong nhom nghién ctru chi ¢6 20 ngudi bi nhdi mau ndo cd nguy co bi
thay doi vai trd ctia minh trong ca gia dinh va trong xa héi. 50% (10/20) trong sb
d6 sau nay bi trim cam, su khac biét giira hai nhém c6 y nghia thong ké véi P =
0,04 va mirc nguy co OR=2,37(1,95-6,0).

- S dbi twong bi thay d6i vai tro ciia minh trong gia dinh chiém 39,1% s

doi twong nghién ctru va cé Y4 s0 d6 bi tram cam sau nay.



4.3.5.4. Méi lién quan giita tram cim va thdi dp ciia gia dinh

Trén 2/3 s6 dbi tugng nghién ctru déu cam nhén thdy su quan tdm cham soc
cua cac thanh vién gia dinh cling nhu nhiing ngudi xung quanh danh cho minh
(Bang 3.19). Ty 1¢ gitta hai nhom tram cam va khong tram cam khac nhau rat it
(75,0% s0 Vai 66,5%) va sy khac biét nay khong cé y nghia théng ké vai P > 0,05.
Mbi tuong quan OR khong ¢ ¥ nghia giita cac bién s6 vé thai do cua gia dinh voi
tram cam. Rat it s6 ngudi bénh khong nhan duoc sy quan tim chiam séc cliia ngudi
than va nhitng nguoi1 xung quanh. Su quan tdm qua loa khong chu ddo cua nguoi
than va nhitng nguoi xung quanh s& 1am bénh nhan cam thiy minh bi bo roi, bi co
lap va lang quén khoi gia dinh va xa hoi. Trén thuc té, thé hién su quan tdm chim
soc ciing nhu thai do tiép nhan ctia nguoi bénh ddi véi su quan tAm cham soc cua
nhiing ngudi xung quanh 14 rat khac nhau giita nhitng nén vin hoa, giita cac qudc
gia va vung dan cu khac nhau [41].

* Nhan xét vé vai tro cia cac yéu to tam ly:

Mo ta & trén cho thay tam 1y lo lang, e ché cuia ngudi bénh sau nhdi mau
nao cling nhu sy hiéu biét, nhan thicc vé& nhdi mau ndo cé anh hudng va lién
quan dén su xuét hién cua trim cam. Két qua cta chung t6i phu hop v6i nhiéu
tac gia déu cho rang tram cam sau nhdi mau ndo noéi riéng va dot quy nio noi
chung c6 vai tro rat 1on trong sy hinh thanh trim cam sau nh6i mau nao.

Phan ung tdm 1y cta nguoi bénh sau nhdi mau ndo 1a mot trong nhimg 1y do
quan trong hinh thanh trim cam: ngudi bénh khong chap nhan duoc hoan canh thuc
té, hay nhin nhan nhdi mau ndo 1a mét bénh nang, mot dau cham hét cho tuong lai 1a
nhiing yéu t6 tam Iy lién quan dén sy xuat hién tram cam.

Néu nguoi bénh c6 nhitng trang thai phan tng trén c6 thé xem nhu 13 nguyén
nhan cta trim cam sau NMN. Nguoc lai nhitng bénh nhan nhdi mau nio cé cai nhin

lac quan va hy vong vao két qua diéu trj it bi tram cam hon.



Cac yéu to sinh hoc 1a nhitng yéu t co vai tro dic biét trong nhimng tuan dau
sau nhdi mau ndo nhung ching nhanh chdng qua di, thay vao d6 1a cac yéu td xa
hoi va yéu to xung dot ndi tai s& ngay cang dong vai trd quan trong trong viéc
quyét dinh tinh trang cam xtc ctia ngudi bénh.

Nguoi bénh sau dot quy nio thudng coé cam xic dé thay ddi, d& mui long
nén sy quan tdm chim soc ctia nhan vién y té, clia cic thanh vién gia dinh anh
huong rat nhiéu dén tdm trang ngudi bénh. Ngudi bénh thuong c6 tdm trang cia
“nguoi thura”, “ngudi khong con gid tri véi gia dinh, xa hdi”, .... nén mirc 4 duoc
quan tdm chim soc cua nhitng ngudi xung quanh tac dong rat nhiéu dén tam trang
bénh 1y cua ho.

Nguwoi bénh trii nghi¢m mét sang chin manh va cdp tinh.

Dbi v6i bénh nhan sau dot quy ndo nodi chung va nhdi mau ndo noi riéng thi
con dot quy nfo 12 mét sang chan cuc 16n, 13 sy sdng — va cai chét. Nguoi bénh vira
trai nghiém mot giai doan ma theo nhén thirc ctia nhiéu nguoi do 1a nhitng thot khéc
nguy hiém, hoang hét, lo sg dén tot cung va duoc vi nhu “vira ¢ coi chét tré v&”. Do
vay, thuong c6 cac biéu hién cam xuc va tridu ching than kinh ty tri khi hdi te, nhd
lai cac trai nghiém nguy hiém do.

Céc nha nghién ctu thudc Trung tdm Y hoc Trudng Pai hoc Columbia, thay
Y4 s& bénh nhan dot quy ndo trai qua rdi loan stress sau sang chan (PTSD) va 1/9 bénh
nhan trai qua PTSD kéo dai hon 1 niam sau d6. Dir liéu chi ra rang hang nam gan
300.000 bénh nhan sau nhoi mau ndo s& phat trién triéu chung PTSD nhu 13 két qua
cua su 1o sg vé suc khoe, 1o sg phai ddi mat voi mot con dot quy néo [42].

Nghién ctru da chi ra rang 23%, bénh nhan phat trién triéu chiing PTSD
trong ndm dau sau dot quy ndo hoic con thiéu mau thoang qua, voi 11%, trai qua

PTSD kéo dai hon mdt nam sau d6 [42].



4.3.6. MOI LIEN QUAN GIUA TRAM CAM VA VI TRI TON THUONG NAO

e Bang 3.21 cho thdy bénh nhan bi nhdi mau tai nhiéu vi tri khac
nhau trong ndo. Nhoi méau ndo thuy thai dwong gip nhiéu nhit, trong d6
13,6% NMN thai duong trai va 20,2% ton thuong thiy thai duong phai.
Ké dén 13 nhdi mau ndo ndo that bén, nhdi mau ndo thuy tran. it gip nhat 1a
nhdi mau tiéu ndo. Su khac biét giita cac nhom co ¥ nghia théng ké véi P <
0,05. Nghién ctru cta chung t6i khac voi két qua ctia Duong Tuan Bao véi
ty 1¢ ton thuong nhan béo va bao trong 14 cao nhat [108], Bui Thi Tuyén va
Lé Van Thinh ciing ghi nhan tén thuong ndo trong TBMMN thudng &
ving nhan xam trung uong (62%) va thiy nao 1a 24% [104]. Dién tich ton
thuong ndo do nhdi mau bao gom nhiing truong hop nhdi mau dong mach
16n, cung t6n thuong nhiéu phan thuy do dé dién ton thuong ndo co thé tir
rat nho dén rat rong chiém ca mot bén ban cau. Co thé giai thich cho su
khac biét vé két qua vi tri tén thuong ndo trong nghién ctru cta ching toi
vOi cac nghién ctru trén 1a do phuong phap chon nhitng bénh nhan c6 y
thirc con tinh tao nén nén ty 1& ton thuong ciing nhu muc d6 tén thuong nio
khac véi cac nghién clru trén.

e So sanh ty Ié tram cam gitta nhém bi nh6i mau ndo ban cau ndo
trai va ban cau ndo phai ching toi thay tram cam do t6n thuong ban cau
bén trai cao hon tram cam & nhom ton thuong ban cau ndo phai (46,75% so
véi 30,63%), voi Cl 95% nhung yéu té nguy co chua y nghia thong ké véi
OR =1,052 (0,61 —1,81) (bang 3.22).

e Theo nhiéu nghién ctru vai trd cta vi tri ton thuong c6 lién quan
dén trAim cam sau nhdi méau ndo hay khong la van dé con gy nhiéu tranh
cdi. Tranh cdi nhiéu nhat lién quan t&i vai tro cta ton thuong ving trudc

cua ban cau nao phai voi tram cam sau nhdéi mau nao, vi vay chung to1 da



dé cap dén van dé co su lién quan hay khong giita vi tri ton thuong nio va
tram cam.
4.3.6.1. Lién quan giita tram ciam va NMN thiy trdn trdi
e 11 bénh nhan bj ton thuong thuy tran trai, trong d6 c6 5 bénh
nhan bi trim cam (bang 3.23). Su khac biét vé ty 1é tram cam so véi khong
tram cam c6 ton thuong thiy tran trai 1a khac biét khong c6 y nghia théng
ké voi P >0,05. Tinh méi nguy co chang toi thu duge CI 95% thi OR =
1,890 (0,558 < OR <6,396), c6 nghia 14 t6n thuong thuy tran trai khong c6
lién quan dén sy xuét hién cta trAm cam.
4.3.6.2. Lién quan giita tram cim va NMN thiwy thdi dwong trdi
e C6 34 truong hop bi ton thuong thuy thai duong trai (Bang 3.24),
trong do6 c6 12 truong hop bi trAm cam, sy khac biét vé ty 1€ trAm cam so
v6i khong trdm cam c6 ton thuong thuy thai duong trai 1 khac biét khong
¢ ¥ nghia thong ké voi P > 0,05. Tinh méi nguy co OR duge CI 95%, OR
= 1,236 (0,577 < OR < 2,649) c6 nghia 1 ton thuong thuy thai duong trai
khong phai 12 nguy co gy ra tram cam sau nhdi mau nio.
4.3.6.3. Lién quan giita tram cdm va NMN thity trdn phdi
e Két qua ¢ bang 3.25 cho thay, trong nhém nghién ctru c¢6 12 bénh
nhan bj ton thuong nhdi mau thiy tran phai, trong d6 c6 7 bénh nhan bi
tram cam va 5 khong bi tram cam. V&i P = 0,048 thi ty 18 trim cam trong
nhing nguoi ton thuong thily tran phai cao hon ty 18 khong tram cam 1a c6
¥ nghia théng ké. Tinh mébi nguy co OR ta dugc OR = 3,287 (CI 95%,
1,008 < OR < 10,715). Nhu vay, ton thuong thiy tran phai 1am ting nguy
co bi trAm cam 1én 3,287 lan. Tuy nhién OR tdi thiéu 1a 1,008 rat gan véi
t5i han khong ¢ ¥ nghia thong ké (<1). Vi 1& d6 nén ton thuong thuy tran
phai c6 lién quan véi sy xuat hién trAim cam sau nhdi mau nio nhung 1a lién

quan yéu.



4.3.6.4. Lién quan giita tram cim va NMN thiy thdi dwong phdi
e C6 40 trudng hop bi ton thuong thuy thai dwong phai, trong d6 c6

11 trudong hop bi trim cam (bang 3.26). Sy khac biét vé ty 1& tram cam so
v6i khong trAm cam c6 ton thuong thuy thai duong phai khac biét khong co
y nghia théng ké voi P > 0,05. Tinh mbi nguy co OR dugce CI 95%, OR =
0,805 (0,379 < OR < 1,712) ¢6 nghia 1a ton thuong thuy thai duong phai
khong phai 1a nguy co gdy ra trAm cam sau nhoi mau nao.

4.3.6.5. Lién quan giiva tram cim va NMN viing doi thi

Theo 1y thuyét ciing nhu nghién ctru ctia nhiéu tac gia, co ché bénh sinh cua
trAm cam ndi sinh co lién quan dén su teo hoi hai ma va vai tro cua ddi thi va vung
du6i doi trong bénh sinh ctia tram cam.

Trong 19 bénh nhén bi nhdi mau ving d6i thi c6 3 bénh nhan tram cam
(15,8%), trong 228 bénh nhan khong bi ton thuong ddi thi c6 73 bénh nhan tram
cam (32,0%), OR =0,38 (0,12 < OR < 1,134, P=0,14). C6 nghia la voi P > 0,05, su
khac biét vé nguy co gy trim cam giita nhom ton thuong hay khong ton thuong
d6i thi khong ¢ y nghia thong ké, ton thuong nhdi mau ving doi thi khong phai 1a
nguy co lién quan dén tram cam (bang 3.27).

Két qua nghién ctu vé mdi lién quan giita vi tri ton thuong ctua nhdi mau
ndo va tram cam cho thay tén thuong & ving thily tran phai c¢6 lién quan véi muc
nguy co gy tram cam gap 3,287 lan. Con ton thuong & cac ving khac khong lién
quan vai tram cam.

Két qua cua chung t6i phu hop véi két ludn cia cac tac gia Vataja R va CS
rang tram cam dién hinh khong lién quan dén vi tri ton thuong ndo, nhung tram
cam khong dién hinh c6 lién quan dén ton thuong ndo do nhdi mau [46]. Bhogal va
cong su lai cho rang vi tri ton thuong ndo sau dot quy ndo chi ¢ vai tro khi tram
cam xuat hién trong giai doan dau cua nhdi mau nao. Rashid N, Clarke C, Rogish

M thdy méi lién quan co y nghia giita vi tri ton thuong ndo va tram cam sau dot



quy ndo, ton thuong ban ciu no trai c¢é ty 18 tram cam cao hon ban cau ndo phai
[109]. Theo Wongwandee M, Tangwongchai S , Phanthumchinda K [62] ton
thuong ban cau trai, nit gidi, va tang huyét ap 1a nhirng yéu t6 gop phan vao khoi
phat sém trAm cam.

Zhang T, Jing X, Zhao X , Wang C, Liu Z, Chu Y, Y Wang , Wang Y
(2012) thay tram cam tuong quan téi yéu té giai phiu than kinh cta tén thuong
nhdi mau ndo (vi du , cac ton thuong & sau canh tay bao trong va khu vuc vo nio -
dudi vo cua thuy thai duong) [110].

Hackett va Anderson nhan thay trdim cam lién quan nhiéu voi tinh trang
nguoi bénh phai d6i mat vai nhitng nguy hiém trong vong 90 ngay ké tir ngdy bi
dot quy nao, bao gém muc d6 nang nhe cua dot quy ndo va su suy giam nhan thirc
ciia ngudi bénh. Mot van dé hap din cac nha nghién ctu 13 sy ton thuong & ban
cau uu thé co lién quan gi t6i trAm cam sau dot quy néo hay khéng. Trudc day da
c6 mot sd nghién ctru thdy bénh nhan nhdi mau ndo ban cau trai, dic biét 1a ton
thuong ving trudc tran thuong gay tram cam nhiéu hon [2].

Tur Khi cac phuong tién chan doéan hinh anh c6 d6 nhay va do dac hi¢u cao
hon, nhiéu tac gia d3 nghién ctru vé mdi lién quan gitta trAm cam sau dot quy nio
va vi tri ton thuong ndo. Bhogal va cong su tong quan lai cac nghién ctru gan day
thdy rang néu nhu nghién ctru danh gia nhitng ngudi bi dot quy nio trong giai doan
som sau khi khoi phat hoic trong thoi gian ngudi bénh con nam trong bénh vién
thi ton thuong ban cau trai trong dot quy ndo co lién quan voi tram cam sau nhoi

mau ndo [9], [10].

Lynne Turner-Stokes dua ra nhiing tranh luin vé vai tro cta ton thuong
ving trudc tran trai dén su hinh thanh trdim cam sau nhdi méau ndo. Nhiing tranh ci
nay d c6 tir nhimg nam 1970 khi CT so ndo thudng quy méi duoc ap dung. Nhiéu
tac gia cho rang c6 mdi lién quan giira vi tri ton thuong va trdm cam, trong khi do

mot sO tac gid khac lai cho rang tram cam sau nhéi mau nado c¢o6 lién quan dén kha
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ning mat ngoén ngir sau nhdi mau ndo, ma ban cau trai 1a ban cau wu thé ddi véi
nhimg ngudi thuin tay phai va c6 trung tim ngdn ngit nén khi bi ton thuong thi
bénh nhan bi mat kha ning ngon ngit, nhung néu ton thuong nay hdi phuc thi ton
thuong ban ciu trai khong con yéu to quyét dinh gy tram cam. Cac nha nghién
ctru cuia thap nién 1970 — 1980 di thyc nghiém bang nhiéu phuong phéap ca bang
giai phdu bénh va phan tich hinh anh cat 16p vi tinh cling nhan xét 1a khong c6 du
bang chimg dé két luan vé& mbi lién quan gitra trAm cam va vi tri ton thuong nhdi
mau ndo. Trong nhitng nam 1990 [47], tiép tuc phat trién k¥ thuat (vi du PET)
cho phép thim do sinh héa ndo va nhitng thay d6i cau trac, chic ning than kinh
trong ndo, vi du nhu cac thu thé serotonin. Cac két qua nay, cung véi nhimg bao
cdo vé hiéu qua cua cac thubc @c ché tai hap thu chon loc serotonin-trong diéu
tri trim cam sau nhdi mau ndo di hd trg quan diém cho rang si thay déi sinh
héa, quan trong hon la tén thuong vé cau tric tai ché cia ndo, ddn dén sy thay
doi tam trang Cia ngwoi bénh sau khi dét quy. [Lynne Turner-Stokes] [47].
Bang cac nghién ciu vé sinh hoa ndo ¢ bénh nhan tram cam sau nhoi mau
ndo, cc tac gia thay rang bién d6i sinh hoa ndo c6 vai trd quan trong trong hinh
thanh trdm cam hon 13 vi tri ton thuong nao. Kim JM, Stewart R, Bae KY, Kim
SW, Kang HJ, Shin IS, Kim JT, Park MS, Kim M.K tién hanh nghién ctu vai tro
ctia Serotonergic va gen kiéu hinh ctia chat van chuyén serotonin (BDNF) véi nguy
co tram cam sau dot quy. Cac tac gia di nghién cau thy thé 5SHT2a (SHTR2a) véi
muc dich 14 tim mdi lién quan giita 5-HTT, Gen SHTR2a va BDNF. Céc tac gia
thay bang chung rang serotonin va BDNF da hinh 13 yéu t6 nhay cam va c6 lién
quan t&i trim cam ¢ hai tuan sau dot quy ndo [111]. Wang X, Li YH, Li MH, Lu J,
Triéu JG, Sun XJ, Zhang B, Ye JL di st dung cong huong tir quang phd dé xac
dinh ndng d6 glutamate & nhiing bénh nhan tram cam sau dot quy ndo, va phat hién
thdy rang trim cam sau dot quy ndo di kém véi nhitng thay d6i trong mac do

glutamate trong thuy [112].



Altieri M va CS nhan thay khong c¢6 mdi twong quan giita vi tri ton thuong
hdo va tram cam sau dot quy néo [85].

- Dé danh gid vai tro cua ton thuwong ndo dén sy hinh thanh tram cam. Vo
Aben va cac dong nghiép di tién hanh so sanh ty 1¢ tich liy cua trdam cam trong
nam dau tién cta nhitng bénh nhan nhdi mau ndo (¢ ton thiong ndo) va nhiing
bénh nhan nhdi mau co tim (khdng cé ton thuwong ndo). Ho di chimg minh dugc
rang, lac dau nhimg bénh nhan dot quy ndo c6 vé bi trAim cam nhiéu hon nhiing
bénh nhan nhdi mau co tim (39% vs 28%), su khac biét nay bién mat khi tinh toan
thém cac yéu t6 cu thé nhu tudi tac, gio1 tinh, va mirc do tan tat cia nguoi bénh.
Két qua nay cho thdy trim cam sau nhdi méu ndo khong hin 1a do tén thuong nio
gay ra. Tuy nhién, c6 mot s6 diém han ché trong nghién cau cua ho. Mot trong
nhitng yéu t6 quan trong nhat caa bénh nhan dot quy nio d6 1a mat van dong, mat
ngon ngir va suy giam kha nang nhan thirc vi vay ho khong hoac khé khan trong
viéc hoan thanh cong cu do luong su chan nan. Néu tinh thém ca nhom khé khin
do luong tram cam nay thi ty & tram cam ¢ nhoém bi dot quy ndo s& cao hon sb
ngudi nhdi mau co tim b tram cam [35].

Mat ngdn ngit cha yéu lién quan tdi ton thuong ban cau trai, va viéc mat
ngon ngit dan dén hau qua 1a khong c6 kha ning giao tiép lam nguoi bénh nhanh
chong bi co 1ap véi xa hoi. Vi vay, mat ngon ngir dugc Xép vao nhitng thiéu sot va
tham hut lién quan t&i phan Gng tram cam.

Constantine G Lyketsos, Glenn J Treisman va CS : Nghién ctu mot s6 bénh

Iy cua ndo bd, bao gdm: bénh Alzheimer, bénh Parkinson's, dong kinh, bénh
Huntington va AIDS, di cho thay sy hién dién cua roi loan tram cam sau nhiing
bénh nay. Nhiing lién quan gitra bénh Iy va trAm cam 1a quan trong vi nhiéu Iy do.
Trude tién, sy Xuat hién cta trim cam ¢ nhimg bénh 1y than kinh 1a mot dién bién

tu nhién can duoc nghién ctru nham lam sang to sy hiéu biét vé vai tro cua nio
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trong bénh tram cam, va cac bénh 1y than kinh 1a liéu tram cam co phai do bénh
than kinh gy nén khong. Trong nim dau tién, trAm cam phat sinh nhu 13 mét phan
mg tam 1y do cac bénh 1y than kinh 1am giam vai trd ciia ngudi bénh trong xa hoi
hodc cac stress nhu mat viéc, nghi viéc, trong cing mot phuong cach giy bénh ma
tram cam c6 thé phat sinh & bat ky c4 nhan nao phai d6i mit véi nhitng kho khin
mat mat do mot bénh nghiém trong gay nén. Tuong tu nhu vay, mdi quan hé giira
dot quy ndo va tram cam di duoc nghién ctiru diy du va coi d6 nhu 13 mot mé hinh
vé moi quan hé nhan qua tiém an [113].

Céc tac gia dd ¢b gang xem xét nghién ciru Vé méi lién hé gitta tram cam va
dot quy ndo dé minh hoa cac lién két quan hé nhan qua gitta cac bénh than kinh va
hoi ching tdm than. Két luan chinh dwogc dua ra 1a ton thuong dot quy ndo, trong
nhitng hoan canh nhat dinh, gy ra tram cam qua mot qua trinh tim sinh 1y truc
tiép.

4.3.7. CAC BENH PONG DIEN
4.3.7.1 Lién quan giira ting huyét dp va tram cam sau nhéi mdu néo.

e Ting huyét 4p 13 mot trong nhimg nguyén nhan ctia nhdi mau
ndo, trong nghién ctru ctia chung t6i thiy c6 131 bénh nhén c6 tién sir ting
huyét ap truéc khi nhdéi mau ndo, chiém 53,9% (bang 3.28). Két qua cua
chung toi twong Gmg voi nhan dinh rang tién sir taing huyét ap 1a rat hay gap
trong nhém bénh nhan dot quy ndo cia Pang Hoang Anh (2010), tac gia
thay c6 73,77% bénh nhan dot quy ndo c6 ting huyét ap [114].

e Két qua & bang 3.28 cho thiy, su khac biét vé ty 1¢ trAm cam giira
nhom co tang huyét 4p va khong tang huyét ap khong co ¥ nghia thong ké
v6i P > 0,05, va ting huyét ap khong phai 1a nguy co cla trAim cam sau

nhdi méu nio véi CI 95% thi OR = 1,654 (0,948 < OR < 2,884).



Mot s6 tac gia khac lai thay tang huyét ap co lién quan dén tram cam sau
nhdi méu ndo Wongwandee M, Tangwongchai S , Phanthumchinda K nhan thay
t6n thuong ban cau trai, nit gidi, va ting huyét ap 1a nhitng yéu td gbp phan vao
khoi phat som tram cam [62].

Theo Chatterjee K, Thu S , Barer D bénh nhan bi ting huyét ap, ting
homocystein mau va cac yéu té khac lién quan dén bénh hong cau nho, co thé dé bi
tram cam hon sau dot quy ndo [63].

C6 thé giai thich cho sy khac biét giita két qua nghién cttu cta chung toi voi
cac céc tac gia trén 1a do mAu nghién ciru chua da 16n va hon nita da sé bénh nhan
ctia ching t6i co tién str phat hién ting huyét 4p chua lau do vay ngudi bénh chua
bi tic dong nhiéu boi tam 1y tiéu cuc cua bénh ting huyét 4p, mot bénh man tinh.
4.3.7.2. Lién quan giita tram cdm sau nhéi mdu néo va ddi thdo dwong.

e Nhiéu tac gia déu cho rang tram cam la biéu hién thuong gip ¢
bénh nhan dai thdo duong: khoang 1/3 sb bénh nhan dai thiao dudng cé
tram cam [115] [116]. Nhu vy, dai thao dudong 1a mot nguy co 16n cua
tram cam sau déi thao duong. Ma Pai thio duong 1a mot trong nhiing bénh
khong 1ay nhiém ngay cang gip nhiéu, nhat 13 & nhimg nguoi 16n tudi, va
cling 13 yéu t6 thuan loi ctia nh6éi mau nio [116].

e Trong nghién ctru cia chiing t6i thay c6 42 truong hop bénh nhan
bi dai thdo duong nhung khong bi tram cam trudc khi nhdi mau ndo; mot
nua trong s6 d6 méc tram cam sau nhdi mau ndo, trong 201 bénh nhan
khong bi Pai thao duong chi ¢6 55 bénh nhan bi trim cam, chiém ty 18
27,4% (bang 3.29). Sy khac biét vé ty 1 trAm cam giita hai nhom c6 dai
thao duong va khong dai thao dudng c6 v nghia thong ké véi P = 0,007 tirc
1a v6i do tin cy rat cao, t6i 99,993% (bang 3.29).



e Tinh yéu t6 nguy co cua dai thao duong 1én trAm cam sau nhoi
mau nao ching t61 thu dugc OR = 2,655 (1,345 < OR< 5,238), ¢6 nghia la
bénh nhan nhdi mau ndo ma co tién sir dai thio dudng thi nguy co bi trim
cam ting 1én gap 2,655 lan. C6 thé giai thich van dé nay 1a khi c6 hai nguy
co gy tram cam ddng dién trén mot ca thé thi nguy co giy trim cam ting
cao hon.

e K&t qua nghién ctru cta chung t6i phu hop véi két qua nghién ctu
ctia mot sd nghién ctru khac. Mary de Groot va cong su thay méi nguy co
bi trdm cam & bénh nhan dai thao duong 1a 5,94 1an voi P<0,0001 [115].
Leonard E.E va cong Sy tong quan cac nghién ctu tir nim 1966 dén 2009
vé mbi lién quan giita tram cam va dai thdo duong thay traim cam va dai
thao duong lién quan chat ché voi nhau va lam tang nguy co tu vong, chi
phi y té [116].

® Cathay E. Lioyd va cong sy, trim cam gap & 30% bénh nhan dai

thao dudng, trong d6 10% 14 tram cam dién hinh [117].






KET LUAN

Bang phuong phap nghién ctru mé ta va phan tich timg trudng hop trén 243
bénh nhan nhdi mau ndo va theo ddi trong thoi gian 6 thang ké tir khi tram cam,
chung toi rat ra mot s6 két luan sau:

1. Pic diém 1am sang ciia trAm cam & bénh nhin sau nhdi mau néo
e Ty I& trdm cam trong s6 bénh nhan nhdi méau nao 1a 31,3%. 78,9% la tram
cam dién hinh. C6 5,3% bénh nhan biéu hién bang gia mat tri do tram cam.
e Céc tridu chiing khoi phat gap voi ty 1& cao 1a sy budn chan va rdi loan giac
ngu (100%).
e Céc tridu chimg ¢ thoi ky toan phat, cac triéu chimg dac trung va phd bién cua
tram cam khong nhiéu va pho bién nhu trong trdm cam noi sinh:
e Khi sic tram 86,8%, mat moi quan tdm thich th 65,8%, giam ning
luong 60,5%
e Giam tap trung chu y 68,4%, giam tinh tu trong va tu tin 57,9%, bi
quan vé tuong lai 55,3%, ¥ tudng cé tdi 25%...

Cac triéu ching khong dién hinh va dic trung cho tram cam sau nhdi mau
nao la:

+ Khi sic thay d6i mot cach dot ngot (35,5%).

+ Giam van dong mot cach khac thuong (44,7%).

+ D& kich thich, tinh cach khong 6n dinh (48,7%).

e R&i loan nhan thac: (29%).
e 100% bénh nhan c6 cac triéu chimg co thé kém theo.

e Triéu chimg lo au chiém ty 1& cao (80,3%).



2. Cac yéu t6 lién quan

e Nhiing phan ung cam xac cta nguoi bénh sau khi bi nhdi mau néo co lién
qua dén sy xuat hién tram cam nhu: Cam xuc Gc ché lam tiang nguy co bi
tram cam 2,43 1an (1,26 < OR = 2,43 < 4,67, P = 0,008), cam xtc khong phu
hop ciing 1am tang nguy co bi tram cam sau nhdi mau ndo 2,52 1an (1,28 <
OR =2,52 < 4,94).

e Thai d6 va hiéu biét cia nguoi bénh vé tinh trang nhdi mau ndo ciing lién
quan dén su xuat hién tram cam sau nhoi mau ndo. Nhitng bénh nhan tuy c6
hiéu biét vé nhdi mau ndo nhung khong chap nhan duogc thuc trang bénh ly
clia minh c6 nguy co bi trdim cam ting gip 1,74 lan va nhiing nguoi nhin
nhan va danh gia qué tram trong cho rang nhoi mau nao 1a bénh toi té, 1a dau
cham hét cho tuong lai cling 1am nguy co mac tram cam 1én 4,29 1an. Nguoc
lai, nhitng nguoi ciing nhin nhan bénh nhdi mau no 1a bénh ning nhung co
nhiéu hy vong trong diéu tri thi it nguy co bi trim cam (OR=0,15).

e Ton thuong nhdi mau ndo thuy tran phai c6 nguy co bi tram cam gap 3,287
lan so voi cac bénh nhéan bi ton thuong ving khac cta nio.

e Dai thao duong 1a bénh déng dién lam ting nguy co bi tram cam sau nhoi

mau ndo 1én 2,655 1an.



KIEN NGHI

e Tram cam sau nhdi mau n3o 13 mot rdi loan thudng gip, nhung chua duogc
nhan thirc ddy du trong thuc hanh da khoa. Do vay, rat can dua vao chuong
trinh giang day trong cic chuyén khoa 1am sang c6 lién quan. Can pho bién
Kién thirc vé bénh nay trén cac phuong tién truyén thong dé gitp cho viéc
phat hién bénh sém, can thiép diéu tri ding va kip thoi.

e Can c6 nhitng nghién ctru sdu hon va toan dién hon gitip cho viéc dé phong,

chan doan sém, diéu tri hiéu qua cac bénh nhan trdm cam sau nhdi mau nio.
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