PAT VAN PE

Pai thao duong thai ky (PTPTK) la mot thé cua bénh dai thao duong
(DTD), 1a bénh ri loan chuyén hoa thuong gap nhit trong thai ky va c6 xu
huéng ngdy cang tang, nhat 1a khu vuc chau A — Thai Binh Duong, trong do
c6 Viét Nam [1],[2]. Theo dinh nghia cua Té chac Y té thé giéi (WHO),
PTPTK “la tinh trang rdi loan dung nap glucose & bat ky mtc do nao, khoi
phat hoic duoc phét hién lan dau tién trong lic mang thai” [3]. So Vi ngudi
da tring, nguy co mac PTPTK ting 7,6 1an ¢ nguoi Pong Nam A (95%CI
4,1 — 14,1) [4]. O My, wdc tinh hang naim PTPTK anh hudng dén 170.000
thai phu, chiém ty ¢ 1-14% [5]. O Viét Nam, ty 1& mac bénh tir 3,6 — 39,0%
tuy theo tiéu chuan chan doan va dic diém dan cu [6],[7].

DTPTK néu khong dugc chan doan va diéu tri s& gay nhiéu tai bién
cho ca me va con, nhu tién san giat, say thai, thai luu, ngat so sinh, tir vong
chu sinh, thai to 1am tang nguy co dé kho va mo dé,... Tré so sinh ciia nhiing
ba me c6 BPTDTK c¢6 nguy co ha glucose mau, ha canxi mau, vang da; khi tré
I6n hon s€ c6 nguy co béo phi va BTD typ 2 [8],[9]. Khoang 30 — 50% phu
nit mic DPTDTK sé& tai phat mic PTDTK ¢ lan mang thai tiép theo [10]. 20-
50% ba me mac DPTDTK sé& chuyén thanh BTD typ 2 trong 5-10 nim sau khi
sinh [5], nguy co mac DTD typ 2 tang 7,4 1an [10]. Theo khuyén céo caa Hoi
nghi Quédc té lan thi 4 vé DPTPTK, nhitng phu nit ¢6 nguy co cao bi PTDTK
can duogc xét nghiém sang loc PTPTK trong lan kham thai dau tién [11],[12].
Viét Nam 1a nudc nam trong ving c6 tan suat cao mac PTPTK.

Nhiéu cong trinh nghién ctu vé DPTDTK da dugc thuc hién, nho d6
nhitng hiéu biét vé& bénh va viéc kiém soat bénh cang ngay cang dat duoc hiéu
qua tot [12]. Cac két qua nghién cau ¢ Viét Nam cho thay ty 1& méc bénh
ngay cang tang, tuy nhién cac nghién ciu cha yéu tap trung & mot sb thanh
phd 16n hai mién Nam, Béc va thuc hién tai bénh vién, nhu Ha Noi, Thanh



phé H6 Chi Minh, thiéu cac nghién cau & cong dong va khu vyc mién Trung,
noi c6 mot sb thoéi quen an udng co thé lam tiang nguy co mac PTDTK.

Thanh phé Vinh 1a thanh phé loai | truc thudc tinh Nghé An, dugc dinh
huéng phét trién thanh trung tdm cua khu vuc Bic Trung Bo. Phu nit trong
tudi sinh dé¢ khoang trén 10.000 ngudi. Hé thdng cac co so y té cong lap thuc
hién kham va quan ly thai nghén gdm Bénh vién Hitu nghi Pa khoa, Bénh
vién San Nhi, Trung tam cham soc suc khoe sinh san Nghé An, Bénh vién Da
khoa thanh phé Vinh va 25 tram y té phudng, X4 va nhiéu co so y té tu nhan.
Viéc sang loc PTDTK cho thai phy hiu nhu chua duoc thyc hién, do d6 thai
phu mic PTDTK chua dugc theo ddi kiém soat duong huyét tét, trong khi
thai phu can duoc theo ddi chit ch& dé tranh tai bién cho me va thai. Trién
khai tam soat va xac dinh ty 18 PTPTK, tim kiém cac giai phap theo ddi, quan
ly thai nghén véi thai phu mac PTDTK, su chia sé thong tin giita bac si noi
tiét, bac si san khoa, cac co sé quan ly thai nghén tuyén xa, phuong va thai
phu 14 rat can thiét trong tinh hinh hién tai.

Cau hoi nghién clru ma chung t6i dat ra la: Ty I¢ dai thao duong ¢
thanh pho Vinh phan bé nhu thé ndo, ¢ yéu té nguy co nao dic trung ving
mién lién quan dén ché do an khong? Cach tu van diéu tri, quan ly, theo ddi
thai nghén nhu thé nao 1a phd hop nhat ¢ dia phuong nham dua lai két qua
thai nghén tét nhat cho san phy va gia dinh?

Vi thé chdng t6i thuc hién dé tai “Nghién cizu phan bé - mét sé yéu
té lién quan va két qud san khoa ¢ thai phu ddi thdo dwong thai kyp”
VvGi muc tiéu:
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Chuong 1
TONG QUAN
1.1. PAI CUONG VE BENH PAI THAO PUONG THAI KY
1.1.1. Pinh nghia dai thdo dwong thai ky

T6 chic Y té thé gidi (WHO) da dinh nghia "dai thao duong thai ky l1a
tinh trang réi loan dung nap glucose & bat ky mirc do nado, khoi phat hoic
dugc phat hién lan dau tién trong ldc mang thai”. Pinh nghia nay duoc &p
dung cho ca nhitng thai phu chi can diéu chinh ché d¢ n ma khong can ding
insulin va cho du sau dé c6 con ton tai DT hay khong. Nhung da sb trudng
hop PTDTK s& hét sau khi sinh. Pinh nghia nay khong loai trir truong hop
bénh nhan di c6 rdi loan dung nap glucose tir trudc (nhung chua duoc phat
hién) hay la xay ra dong thoi vai qua trinh mang thai [3], [13].

Dinh nghia nay da tao nén su thong nhat trong chién lugc phat hién va
phan loai PTPTK, tuy nhién khong loai trir duoc nhimg ngudi ¢ thé bi DTD
tir trudc khi mang thai. Hiép hoi quéc té nghién ctu vé DTD va thai nghén
(IADPSG) khuyén céo nén chan doan riéng nhitng trudng hop mic DTD
trude khi mang thai, diéu tri va theo di kiém soat tét duong huyét trong thai
ky. Thoi diém dé 1am xét nghiém phéat hién thai phu bi DTD tir trudc 12 ¢ 1an
kham thai dau tién, dic biét nhitng ngudi cd nguy co cao. Sau dé ho can duoc
khang dinh chan doan PTD va néu c6, can dugc diéu tri tiép [13].

1.1.2. Lich sir phat hién bénh dai thae dwong thai ky

Pau thé ky XIX (1824), Bennwitz lan dau tién céng bé mot truong hop
DTP phat hién trong thai ky. Sau do, nhiéu tac gia khac ghi nhan nhiing
truong hop twong tu va ho hoai nghi DTD c¢6 thé dé khoi phat trong thai ky.
Mic du DTP va thai ky da duoc dé ra tir 1au nhu vy, nhung dén nim 1882,

Matthews Duncan méi téng hop dugc nhiing truong hop BT ¢6 lién quan



dén thai ky va cong b cdng trinh nghién ctru dau tién vé DTD ¢ thai phu tai
Hoi nghi san khoa Anh qudc. Khi mét thai phu mac TP, kha nang 1a “DTD
mai xay ra trong luc mang thai?”, hay "mang thai khi da bi BTD tur trudc”.
Kha ning dau tién di duoc Duncan lam sang to vi khoang mét nua truong
hop BTD dudng nhu 13 xuat phat tir thai nghén. Tuy nhién, véi cach giai thich
cua Duncan d3 nhiéu cau hoi dugc dit ra. Stengeel (1904) cho ring mot sb
truong hop DTD phat trién trong lac mang thai va d6 chi 1a dau hiéu sém nhat
duogc phét hién trong hoan canh thai nghén. Eshner (1907) ly giai la nhiing
truong hop DTD duoc ghi nhan trong nira dau thai ky co thé 1a da ton tai
trude d6. Williams (1909) cho rang d6 1a két qua cua viéc khong phat hién
duoc nhitng truong hop DTD nhe hoic khdng triéu ching ton tai tir trude khi
mang thai. Sy tranh c&i xuat phat tir viéc kho phan biét gitra DTD voi duong
niéu sinh ly trong lGc mang thai, doi hoi mot su giai thich vé viéc thuong gap
cia DTD lan dau xuat hién trong thai ky. Pén nim 1961, O’Sullivan dua ra
tén goi “gestational diabetes” dé chi nhimng trudng hop DTD xuét hién trong
lc mang thai. Nam 1964, O’Sullivan va Mahan dua ra tiéu chuan chan doan
DTDTK. Nam 1979, tiéu chuan chan doan cua O’Sullivan va Mahan dua trén
két qua nghiém phap dung nap glucose (NPDNG) (udng 100g glucose trong 3
gio) duoc Hoi San phu khoa Hoa Ky, Uy ban qudc gia vé DTD cua Hoa Ky
khuyén céo sir dung. Nam 1980, dinh nghia PTPTK dugc chinh thic cong
nhan & Hoi nghi Thé Gigi vé PTDTK lan thir nhat tai Chicago; va lan dau
tién, T6 chac Y té Thé gi6i dua ra tiéu chuan chan doan DPTDTK [3].
1.1.3. Chuyén héa ¢ thai phu binh thuong
1.1.3.1. Chuyén hoéa cacbonhydrat

Chuyén hoa glucose & thai phu binh thuong c6 3 dic diém: giam nhay

cam vai insulin, tang insulin mau, nong d6 glucose mau lic doi thap [14].



Gidm nhay cam véi insulin: Khang insulin ¢6 xu hudng ting dan trong
suét thoi gian mang thai song hanh véi cic hormon nhu HPL (Human
Placenta Lactogen), progesterone, cortisol. Cac mé nhay cam vaéi insulin bao
gom gan, co van. Khi doi, gan ting san xuat glucose, nong do insulin ting
cao, dan dén gan giam nhay cam véi insulin. Vao giai doan mang thai, cac
thai phu giam 40% su nhay cam caa cac mé ngoai vi véi insulin.

Tdng insulin mau: Nhiéu nghién ctu cho thay o thai phu c6 hién tuong
tang insulin mau, ting nhu cau insulin dé kiém soét glucose mau. Nong do
insulin ting & thai phu 1 do thay d6i chirc ning cua té bao dao tuy. Ngoai ra ¢
thai phu con thay hién tuong ting do thanh thai insulin. Theo Catalano va
cong su, 3 thang cudi cua thai ky cO su tang 20% do thanh thai insulin &
nguoi gay va 30% & nguoi béo [15]. Tang do6 thanh thai insulin co thé do rau
thai giau enzym insulinase 14 enzym phan huy insulin nhung cho dén nay co
ché chinh xéac cua hién twong nay van con chua rd.

Néng d¢ glucose mdu lic déi thap (tinh trang mau déi): Trong thai Ky,
dinh dudng bao thai phu thudc hoan toan vao ngudn nhién liéu chuyén hoa tir
co thé me, khuyéch tan va van chuyén théng qua tuan hoan rau thai. Su van
chuyén lién tuc nhién liéu qua rau thai 1am tang cac “khoang tréng ning
lugng” ciia co thé me do khong duoc cung cap thic an lién tuc. Khi d6 co thé
me Xuat hién cac phan tng thich nghi nham d¢am bao cung céap lién tuc chat
dinh dudng cho bao thai va dam bao ning luong hoat dong cua co thé me. Do
thai hap thu lién tuc glucose va acid amin tir co thé me nén glucose mau me
khi d6i c6 xu hudng thap. Tinh trang chuyén hoa cua co thé thai phu sau nhin
doi 12-14 gio tuong duong vai phu nit khéng cé thai nhin doi 24-36 gio.

Glucose qua rau thai nhd co ché khuéch tan tich cuc, qua trinh nay

khong tiéu thu nang lugng, chi phu thuoc vao nhém GLUT (Glucosse



transporter) van chuyén glucose. Tai rau thai, GLUT1 chiu trach nhiém chinh
van chuyén glucose, c6 mit & nguyén bao nudi, phan vi 16ng mao va mang co
s&. Khi ¢6 thai, sy ¢ mat ctaa chat van chuyén glucose tai nguyén bao nudi
tang 1én gap 2-3 lan. Acid amin va alanin ciing 13 co chét tao glucose, di qua
rau thai bang co ché van chuyén chu dong. Acid amin va alanin mau me giam
lam glucose méau me giam. Tang thé tich dich lam pha lodng glucose ciing
gop phan l1am giam glucose méau me. Glucose mau me lic d6i (sau an 8-10
gio) giam so véi nguoi khdng mang thai 0.55-1 mmol/l. Glucose mau giam
lam ting chuyén hod chét béo, tang ly giai md, ting thé ceton méau. Acid béo,
triglycerid, ceton qua rau thai mot phan. Khi ceton mau me ting thi ceton
trong mau thai ciing ting. Thai (gan, ndo...) c6 thé sir dung ceton dé tao ning
luong, diéu nay co thé gay anh hudng xau 1én qua trinh phat trién tam than
kinh cta bé sau ndy. Do vay can chu ¥ dén tinh trang ting ceton mau ¢ me.
Nhiing thay doi trong co thé thai phu khac nhau gitta trang thai doi va

no. Khi no, co thé me phat trién sy khang insulin ¢ ngoai vi, tong luong
glucose duogc stir dung giam 50-70%, tao thuan loi cho dong hoé chat béo ¢
thoi ky mang thai sém, chuan bi cho nhiing ldc me bi d6i va c6 thé can bang
lai su giang hoa chit béo & giai doan mudn cua thai ky. Kha ning insulin thac
day st dung glucose & me bi giam do thu nhan glucose vao cac md cua me
sau khi an bi cham lai, tao co hoi thuan loi dé chuyén carbonhydrat tiéu hoa
duogc cho bao thai. Pay 1a mot dap ung sinh 1y ¢ co thé nguoi me.
1.1.3.2. Chuyén hoa lipid

Chuyén hoa lipid & thai phu binh thuong c6 hai thay d6i quan trong: ting
phan huy lipid va tang tao thé ceton, ting nong do triglycerid trong mau.

Khi mang thai, nong do triglycerid trong mau ting gap 2-4 lan,

cholesterol toan phan ting thém 20-50%. Tang ndng d6 mot sé acid béo tu do



vao cudi thoi ky mang thai c6 thé dan dén giam nhay cam vai insulin. Néng
d6 acid béo ty do gop phan tao thai to, nhat 12 md md& cua thai. Theo Knopp
va cong su ¢6 mdi twong quan thuan giita can nang luc dé caa tré véi nong do

acid béo tu do va triglycerid.

Me Rau thai Thai nhi
Glucose > Glucose
Aminoacid 3 » Aminoacid

Acid béo tu do > Acid béo tu do
Ceton < > Ceton
Glycerol > Glycerol
Insulin «— — Insulin

Hinh 1.1. Se' @6 cac chat van chuyén tir co thé me sang thai nhi qua rau thai

1.1.3.3. Chuyén hoa protein

Glucose 1a ngudn niang luong cho thai va rau, tong du trit glucose va
glycogen & thai va rau khong dang ké. Protein 1a ngudn cung cap niang luong
cha yéu cho su phat trién caa thai va rau. Thai va me déu tang gitr nitrogen,
lam giam ndng do acid amin lac d6i ctia me. Thai phu ¢ sy giam nong do
nitrogen, giam tong hop va bai xuat nitrogen.
1.1.4. Sinh ly bénh dai thao dwong thai ky

Sinh ly bénh cia PTDTK tuong tu nhu sinh 1y bénh ctia BDTD type 11
bao gom khéang insulin va bat thuong vé tiét insulin [16], [17].
1.1.4.1. Hé théng truyén tin hiéu insulin

Hoat dong cua insulin bat dau khi né dugc gan véi cac receptor tiép
nhan insulin (IR), lam tang tac dong cua enzym tyrosine kinase (TK) ndi sinh,

khi d6 su photphoryl hoa tyrosine ctia chat nén trong té bao bt dau. IRS-1 1a



mét protein vong két ndi voi cac chat nén trong té bao di dugc photphoryl
hod, nhd dé su truyén tin hiéu insulin duoc tiép tuc. IRS-2 ¢ nhiéu trong gan
va tuy, co van c6 nhiéu ca IRS-1, IRS-2. Insulin kich thich sy hoat hoa, két
dinh ctia enzym lipid kinase va phosphatidylinositol 3 (PI3) kinase véi IRS-1.
Su tao thanh P13 kinase hoat dong 1a bat budc ddi vai tac dong cua insulin
trén su van chuyén glucose. Co van cua thai phu PTDTK c6 it IRS-1, trong
khi d6 IRS-2 lai cao hon. Piéu nay goi y rang su khang insulin trong PTDTK
c6 lién quan dén ndng d6 cac IRS [16], [17].

Céc té bao bat giir glucose qua trung gian cac protein mang 1a GLUT1 va
GLUT4. GLUT4 chi c6 mat ¢ co van, co tim va mé md, ¢ thai phu BPTDTK ¢6
kiéu gen GLUT4 binh thudng, su khang insulin tai co va mé m& c6 1& do suy
giam chic nang GLUT4 chtr khéng phai do pha huy no. Gavey va cong su chi
ra rang & thai phu DPTDTK sy van chuyén glucose vao té bao m& giam 60% so
v6i nhom chieng, nong d6 GLUT 4 cua té bao ma giam 50%.

Glycoprotein-1 (PC-1) 1a mét chat wc ché hoat dong phosphoryl hoé
cuia receptor tiép nhan insuin, c6 trong dich té bao. Theo Shao va cong su,
khong c6 su khac nhau vé chirc ning cua cac receptor trong diéu kién co s &
nhém thai phu c6 DPTDTK, thai phu binh thuong va nhom khéng mang thai;
tuy nhién sau khi kich thich insulin t6i da thi hoat dong phosphoryl hoé
tyrosin tai cac receptor tiép nhan insulin ting & thai phu binh thuong va khong
mang thai, con trong nhém thai phu DTDTK thi ting it hon 25-39%. Nong d6
PC-1 trong co cua thai phu BPTPTK tang 63% so vai nhom thai phu binh
thuong va tang 206% so vai nhom khéng mang thai. PC-1 tang lam giam hoat
dong phosphoryl hoa tyrosin cua céc receptor dan dén khang insulin tai co

tang. Nhu vay su suy giam truyén tin hiéu insulin sau receptor déng gop vao



co ché bénh sinh DPTDTK va 1am ting nguy co DTD typ 2 cua cac phu nit ¢d
tién st PTDTK trong twong lai [16], [17].
1.1.4.2. Hién twong khang insulin

Thai ky dugc xem la mét co dia DTD vi ¢6 sy giam nhay cam caa mé
Vvé6i insulin, 1am tang liéu insulin can dung & d6i tuong da c6 PTP trude do.
Nhitng bién d6i cua chuyén hoé glucose, tac dung cua insulin phuc hdi nhanh
chong trong giai doan hau san. Nghién ctru s dung ky thuat kep glucose
(theo ddi thay ddi ndng do insulin mau trong khi glucose mau khong doi)
nhan thdy dap ang cia md vai insulin giam gan 80% trong thai ky. Khéang
insulin 1a do rau thai tiét ra cac hormon (lactogen, estrogen, progesteron...),
vira kich thich tiét insulin, vira d6i khang insulin. Nhiéu nghién ctu da chi ra
thai phu DPTDTK c6 su nhay cam vai insulin thap hon so véi céac thai phu
binh thuong ngay tir tuan thi 12-14 cua thai ky.

Cac hormon do rau thai san xuat gan véi receptor tiép nhan insulin lam
giam su phosphoryl hoa caa cac IRS-1, GLUT4 giam chuyén dong toi bé mat
té bao, glucose khong van chuyén duoc vao trong té bao. Mot sé cac yéu té
khac nhu yéu t6 hoai tir to chic TNF-a, yéu té ¢d kha nang lam ton thuong
chirc nang cua IRS-1.

Khéang insulin giam nhe ¢ dau thai ky (thap nhat vao tuan tha 8), tang
dan tir nira sau thai ky cho dén trudc khi dé va giam nhanh sau dé. O thai phy
DTPTK co su két hop khang insulin sinh Iy caa thai nghén va khang insulin
man tinh cé tir trudce khi mang thai.

C4c yéu t6 lién quan dén khang insulin trong thai nghén binh thudng va
PTPTK gbém thira can, béo phi, it hoat dong thé luc; cac hormon rau thai nhu
pGrowth hormon, pLactogen, Estrogen/ Progesteron, Cortisol; cac cytokin
nhu TNFa, Leptin, Adiponectin [16], [17].
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1.1.4.3. Bai tiét hormon trong théi ky mang thai

San xuat hormon ¢ xu hudng ting trong thai ky, phan Ién cac hormon
nay gop phan khang insulin va gy réi loan chic ning té bao beta cua tuy.
Nira dau thai ky c6 sy ting nhay cam véi insulin tao diéu kién cho tich trit ma
ctia co thé me, su tich m& dat muc ti da vao giira thai ky. Nta sau thai Ky c6
hién tuong khang insulin, dong thoi nhu cau insulin caa céc thai phu ting khi
thai phat trién gay thiéu hut insulin twong ddi. Do d6 thai phu c6 xu hudng
DTP ¢ nira sau thai ky. Nong do progesteron, estrogen, hPL do rau thai tiét ra
tang song song v4i dudng cong phat trién thai, lam ting bai tiét cua dao tuy,
giam dap Gng voi insulin va tang tao ceton. DPTDTK thudng xuit hién vao
khoang tuan tha 24 cua thai ky, khi ma rau thai san xuat mot lugng du cac
hormon gay khang insulin.

PROGESTERONE

HCG
a0 200
10 150
U/ ml ng/ml 00
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HCS (HPL) ESTRADIOL

ESTRIOL
ng/mi
ESTRONE
v v T v v v
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N A O ® O
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Weeks of Pregnoncy
Hinh 1.2. Sw bai tiét cic hormon trong thoi gian mang thai
[http://lwww.medscape.com]
Val tro cria estrogen va progesteron végi su khang insulin
Giai doan dau thai ky, estrogen va progesteron dugc bai tiét tang.
Estrogen lam ting dap ung cua co véi tac dung cua insulin. Progesteron déi
khang nhe, 1am giam sy nhay cam cia mé vai insulin. Vi vay ching cé thé

trung hoa hoat dong caa nhau.
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Vai tro ciia cortisol voi sw khang insulin

Nong d6 cortisol ting khi mang thai, vao giai doan cudi thai ky, nong
d6 cortisol tang gap 3 1an so voi ngudi khdng mang thai. Rizza va cong su st
dung ky thuat kep glucose trong nghién ciu & nhitng ngudi duoc truyén liéu
cao cortisol, tac gia nhan thay rang co su ting san xuat glucose ¢ gan va giam
nhay cam vai insulin.

Vai tro cua prolactin voi sw khang insulin

Trong thai ky, ndng do prolactin ting gap 7-10 lan. Theo Skouby,
khong c6 mbi lién quan giita tinh trang dung nap glucose va prolactin,
prolactin khéng gitr vai trd quan trong trong co ché bénh sinh PTDTK.

Human placental lactogen (hPL)

hPL kich thich bai tiét insulin, ting ly giai m& lam ting nong do acid
béo tu do, ceton, glycerol huyét thanh, gay giam van chuyén glucose vao
trong té bao, khdng tc ché gan insulin vao thy thé.

hPL c6 cau tric hoa hoc va chirc nang mién dich gidng nhu GH. Néng
d6 hPL vao thoi diém cudi cua thai ky gap 1000 Ian nong do cia GH. Ngoai
tac dung dong hoa protein va ly giai lipid, hPL con co tac dung Ién tuyén v
va hoang thé. Dung mét liéu hPL duy nhét c6 thé gay tinh trang réi loan dung
nap glucose nhe tir 5-12 gio. Nong do hPL bat dau ting vao ba thang giita thai
Ky, gay giam su phosphoryl hoé cua cac thy thé IRS-1 tai cac receptor tiép
nhan insulin va gay khang insulin.

Human Placental Growth Hormone (hPGH)

hPGH (hormon ting trueéng c6 ngudn géc rau thai) kich thich téng hop
yéu tb tang truong gidng insulin (IGF - 1). hPGH va IGF — 1 kich thich tan
tao glucose, ly giai md; hPGH lam giam sb luong thu thé insulin, gay khang

insulin.
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1.1.4.4. Mgt sé adipokin

Yéu té hoai tir u alpha (TNF — a): TNF — a duoc bai tiét tir mé md va
rau thai, tang rd ¢ giai doan muon cua thai Kky. O thai phu miac DPTPTK c6
mtc TNF — a cao hon so véi thai phu binh thuong, lién quan dén ting khang
insulin trong thai nghén va DPTDTK.

Adiponectin: Puoc bai tiét tir té bao md, nong d6 adiponectin ¢ twong
quan nghich véi khang insulin trong DPTDTK. Adiponectin huyét thanh giam
dan theo thoi gian mang thai.

Leptin: Pugc bai tiét tr md md (chu yéu 1a md m& dudi da), rau thai.
Nong do Leptin huyét thanh ting tir giai doan sém va duy tri dén khi dé.
Nong do Leptin huyét thanh tuong quan nghich, c6 thé 1a doc 1ap, véi o nhay
insulin & phu nit mang thai. Nong do leptin ting & thai phu mic PTDTK.

Leptin gay khang insulin théng qua kich thich san xuat cac cytokin viém.

1.1.5. Tiéu chuan chan doan bénh dai thao dwong thai ky
1.1.5.1. Mt sé tiéu chudn chéin dodn ddi thdo dwong thai ky

Cho dén nay, da co nhiéu tiéu chuan khac nhau dé chan doan DPTDTK.
Loai xét nghiém théng dung nhat 1a NPDNG véi 75g glucose trong 2 gid va
100g glucose trong 3 gio.

Hoi nghi Quéc té (HNQT) PTDTK lan thar 4 (1998) da dé nghi nén si
dung tiéu chuan cta Carpenter — Coustan, ap dung phuong phap dinh luong
véi men glucose oxidase. Lam NPDNG vai 100g glucose, sau khi thai phu da
nhin d6i qua dém it nhat 8 gio, khéng qua 14 gio, sau 3 ngay an udng binh
thuong, hoat dong thé luc binh thuong. Bi twong ngdi nghi, khéng hit thude
trong qué trinh xét nghiém. Chan doan DTDTK khi c6 > 2 tri s6 glucose méu

bang hoac cao hon gia tri quy dinh (Bang 1.1).
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Bang 1.1. Tiéu chuin chin doan theo Carpenter & Coustan [18]

Thoi gian doi 1 gio 2 gior 3 gio

Puong huyét >53 mmol/l >10,0mmol/l  >86mmol/l  >7,8 mmol/l

Nam 2001, Hoi BDTD Hoa Ky (ADA) mic du van sir dung tiéu chuan
chan doan DTDTK theo Carpenter & Coustan, nhung ho ciing da dé xuat tiéu
chuan chan doan méi dya trén NPDNG véi 759 glucose véi gia tri glucose
mau & cac diém cat luc doi, sau 1 gio va 2 gio. Tiéu chuan nay duogc &p dung
cho dén dau nam 2010 va duoc cho 1a cach chan doan PTDTK phu hop nhét
Véi cac nudc co nguy co cao mac PTPTK (trong d6 c¢6 Viét Nam). Thuc hién
NPDNG véi 75g glucose, chan doan DTDTK khi ¢ it nhat 2 tiéu chuan sau
(Bang 1.2):

Bang 1.2. Tiéu chuan chan doan ciia ADA tir 2001 - 2010 [19]

Thoi diém Lic déi 1 gior 2 gior

Puwong huyét > 5,3 mmol/I > 10,0 mmol/I > 8,6 mmol/l

Piém han ché I6n nhat cua tiéu chuan chan doan trén 1a dua nhiéu vao
kha ning nguoi me s& bi DT typ 2 vé sau, ma it dé y dén cac két qua san
khoa. Trong khi mot so nghién ciu cho thay ting duong huyét mac do nhe
hon tiéu chuén trén ciing 1am ting nguy co san khoa.

Nghién ciu vé ting duong huyét va hau qua bat loi trong thai ky
(HAPO — Hyperglycemia and Adverse Pregnancy Outcome) dd dugc tién
hanh trén khoang 25.000 thai phu, tai 9 quéc gia, trong thoi gian tir thang
7/2000 dén thang 4/2006, nham lam rd nguy co cua ting duong huyét cua
ngudi me & mic do nhe hon tiéu chuan chan doan hién hanh. Két qua cho

thay tang duong huyét cia me & maic do nhe hon tiéu chuan co 1am ting ty 18
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xay ra cac bién ching nhu thai to, mé d¢, chan thuong khi dé, ha duong huyét
so sinh, tién san giat, dé non, tang bilirubin mau [20].

Thir nghiém 1am sang ngau nhién ¢ Australia ciing cho thay diéu tri cho
nhitng truong hop DPTDTK thé nhe nay 1am giam ty I tir vong va mac bénh
chu sinh so vai khéng can thiép [21].

Nghién ctu & My trén 958 thai phu bi BPTDTK nhe (dudng huyét luc
d6i < 5,3 mmol/l) cho thiy diéu tri PTPTK & nhiing bénh nhan nay tuy
khong 1am giam c6 y nghia ty I thai chét luu, chét chu sinh va mot sb bién
ching nang ¢ tré so sinh, nhung lam giam nguy co thai to, trat khop vai, mo
dé va tang huyét ap. Piéu d6 ching to ting dudng huyét ¢ thai phu mic do
nhe hon tiéu chuan chan doan c6 lién quan dén céc bién chang ¢ tré so sinh,
diéu trj cO thé 1am giam muc anh hudng ndy, mic du ngudng can phai diéu tri
chua duoc thiét 1ap.

T d6, IADPSG xem xét méi twong quan giita Cac muc duong huyét
Vvéi cac bién cb dé xac dinh ngudng chan doan DPTDTK méi. Thang 3/2010,
IADPSG d4 chinh thic dwa ra khuyén cdo méi vé chan doan PTDTK ma hiép
hoi hy vong c6 thé coi 1a chuan myc cho toan thé giéi. Chan doan PTDPTK

khi 6 it nhat mot trong céc tiéu chuan sau: (Bang 1.3) [22].

Bang 1.3. Tiéu chuan chan doan PTPTK tir nim 2010 theo IADPSG

Thoi diém Luc déi 1 gior 2 gior

Puwong huyét > 5,1 mmol/I > 10,0 mmol/I > 8,5 mmol/I

K§ thuat 1am NPDNG: Thai phu dugc huéng dan ché do an khong han
ché carbohydrate, dam bao lugng carbohydrate >200g/24 gio, khong hoat
dong thé luc ning trong 3 ngay trudgc khi 1dm nghiém phép. LAy méau tinh

mach vao budi sang, sau khi nhin déi 8-12 gio, dinh luong glucose mau lic
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d6i. Cho thai phu udng 75g glucose pha trong 250ml nuéc loc tir tir trong 5
phat. LAy mau tinh mach sau udng 1 gio, 2 gio dinh lugng glucose. Giira hai
lan 1y méu thai phu nghi ngoi tai chd, khdng hoat dong thé lrc, khong an.

Néu chan doan BTDTK theo hudng din caa IADPSG thi ty 16 PTDTK
tang tir 5 - 6% lén dén 15 - 20%. Viéc ap dung céc tiéu chi caa IADPSG thay
cho cac tiéu chi caa WHO I1am giam ty 1& d¢ thai to 0,32%, giam ty Ié tién san
giat 0,12%. Mot biang chung khéc ciing cho thiy &p dung tiéu chi cua
IADPSG mang lai hiéu qua kinh té hon [23].

Nam 2013, nham huéng tdi mot tiéu chuan chan doan phé cap cho
PTPTK, WHO di chap nhan khuyén céo cua IADPSG, va dua ra ngudng
duong huyét dé phan biét BTD trong thai ky (mac BTD trudc khi cd thai
duogc phat hién trong thai ky) va BPTDTK. Theo d6, chan doan BTD khi ¢4 it
nhat mét tiéu chuan sau (Bang 1.4):

Bang 1.4. Tiéu chuan chan doan PTP trong thai ky ciia WHO nim 2013

Thoi diém Luc déi 2 gior bat ky

Puong huyét > 7,0 mmol/I > 11,1 mmol/l > 11,1 mmol/l

DTPTK duoc chan doan vao bat ky thoi diém trong thoi gian mang

thai vai it nhat mot trong céc tiéu chuan sau (Bang 1.5):

Bang 1.5. Tiéu chuan chian doan PTPTK theo WHO niam 2013

Thoi diém Luc déi 1 gior 2 gior

Puwong huyét  5,1-69mmol/l  >10,0mmol/l  8,5-11,0 mmol/I
1.1.5.2. Thoi diém chin dodn bénh ddi thdo duwong thai ky
Theo HNQT lan thir IV vé DPTDTK, céc yéu té nguy co cia PTDTK
duogc chia 1am ba mac do: nguy co cao, trung binh va thap. Dua vao muic do
nguy co ma ap dung thoi gian sang loc DPTPTK, c6 thé sang loc ngay tir 1an

kham thai dau tién hoic & tudi thai 24-28 tuan, hoic khéng can sang loc [18].
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Viéc sang loc BPTBTK cho nhiing thai phu ¢é yéu té nguy co hay cho
tat ca thai phu ciing c6 nhiéu y kién. Néu chi sang loc cho thai phu c6 yéu té
nguy co thi c6 thé bo s6t dén 30% thai phu miac DPTDTK. O nhiing viing cé ty
l6 BPTDTK < 3% c6 thé chi can sang loc cho nhitng thai phu c6 yéu té nguy
co. Ving c6 ty 16 PTDTK > 3% thi nén sang loc cho tat ca thai phu [24].

Nam 2005, HNQT vé DTD tai Bi bd sung khuyén céo néu nhém nguy
co thap khdng sang loc co thé bo sét khoang 10% DTDTK. Nhimg truong
hop ¢6 nguy co nén sang loc & lan kham thai dau tién, truong hop khéc sang
loc & tuoi thai 24 - 28 tuan [25].

Theo ADA (2009), danh gia nguy co mac DTDTK trén 1am sang gém
c6 cac nhom sau day [26]:

Bang 1.6. Phan nhém nguy co mic PTPTK

Phan loai nguy co Ciac dic diém 1am sang
Béo phi
Tién st gia dinh DTD
Nguy co cao Bi r6i loan dung nap glucose trudc dé

Sinh con to trudc do

Hién c6 duong trong nudc tiéu

Nguy co trung binh Khéng thudc nhém nguy co thap hay cao

< 25 tudi
Thuoc chung toc ¢6 nguy co thap
) Khéng c6 tién sir gia dinh DTH
Nguy co'thap Céan nang trudce khi c6 thai binh thuong
Khong cé tién st bat thuong vé duong huyét

Khoéng c6 tién str bat thuong san khoa
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Nam 2014, theo ADA, véi nhiing thai phu c6 nguy co cao, tim soat
DTP typ 2 chua dugc chan doan & lan kham thai dau tién. Nhiing truong hop
nay duoc chan doan 1a DTD thuc sy, khong phai PTPTK. Vi nhitng thai
phu c6 nguy co trung binh, tim soat DPTDTK & tuan 24 — 28 thai ky [13].

Pé cuong nghién ciu cua ching toi dugc thdng qua tir nam 2012, do
vy trong nghién cau nay chdng t6i 4p tiéu chuan chan doan theo khuyén cao
ciia IADPSG 2010 dé sang loc bénh DPTPTK & thanh phé Vinh.

1.1.6. Piéu tri dai thao dwong thai ky khi chwa chuyén da

Song song Vi viéc chan doan phat hién PTDTK thi khau theo déi, diéu
tri 1a yéu t6 gop phan quan trong nhat dé cac ba me DPTDTK mang thai thanh
cong. Piéu tri PTPTK gom nhiing can thiép vao 16i séng nhu ché do an,
luyén tap, thudc ha duong mau, tu theo doi duong mau; nham cai thién nhiing
hau qua cho me va tré so sinh. Muyc tiéu chinh caa céc can thiép d6i véi
PTPTK la duy tri duong mau gan mirc binh thuong dé giam ty 1¢ bénh tat va
tr vong cho ba me va tré so sinh [2], [27].
1.1.6.1. Chi dinh diéu tri cho thai phu ddi thido dwong thai ky

Theo khuyén céo ctia Hoi DTD Hoa Ky 2004 [28]:

- Thai phu PTDTK ¢6 glucose mau lic doi < 7 mmol/l va 2 gio sau an
< 11 mmol/l dugc hudng dan ché do an va luyén tap trong 2 tudn. Néu mirc
glucose mau dat muc tiéu diéu trj thi tiép tuc theo ché d6 an, néu khong dat thi
phéi hop insulin.

- Thai phu BPTDTK c¢6 mtrc glucose mau lac do6i > 7 mmol/l hodc sau
an 2 gio > 11 mmol/l can duoc phdi hop ché do an, luyén tap va liéu phép
insulin ngay.
1.1.6.2. Muc tiéu duwong huyét

Muc tiéu duong huyét duoc khuyén cdo theo HNQT lan tha 5 vé
PTPTK véi mirc duong huyét mao mach nhu sau [29]:
- Trudce an: < 5,3 mmol/ lit (96 mg/ dL),



18

- Sau an 1 gio: < 7,8 mmol/ lit (140 mg/ dL);

- Sau an 2 gio: < 6,7 mmol/ lit (120 mg/ dL).

Phén tich duong huyét va nhitng hau qua thai nghén cho thay duong
huyét mao mach lic d6i < 4,9 mmol/ 1it (88mg/ dL) c6 loi hon so v&i nhom tir
4.9 - > 5.3 mmol/ lit. Puong huyét mao mach sau an 2 gio < 6,4 mmol/ it 1am
cai thién hiéu qua thai nghén. Sy cai thién tét hon duoc thdy & muc glucose
mao mach trung binh sau an < 5,9 mmol/ lit [30].

O thai phu PTPTK, céc bién chimg thuong lién quan dén ting duong
huyét sau an [31], do d6 muyc dich quan trong cta diéu trj la 1am giam duong
huyét sau dn. Giam duong huyét sau dn lam han ché céc bién chung trong thai
ky & bénh nhan DPTPTK nhiéu hon duong huyét luc déi [2].

Nhitng ban khoan hién nay la lidu viéc diéu tri cho nhimg trudong hop
PTPTK thé nhe c6 gia tri gi khong néu nhu két qua khong thay doi nhiéu.
Tong quan Cochrane khang dinh ¢6 nhiéu loi ich khac nhau khi chan doan va
diéu tri nhimg trudng hop PTPTK thé nhe. C su giam ty 18 thai to trén
4000g, giam ty I¢ can nang thai vuot qua duong bach phan vi thir 90 ¢ nhiing
ba me duoc diéu tri so v6i khong duoc diéu tri. Bénh 1y chu sinh (dé khé do
vai, gdy xuong, ton thuong than kinh, tr vong) giam c6 y nghia & nhitng
nguoi dugc diéu tri [32].

Thai phat trién tot nhat véi mac glucose mau cua me lac doi < 5,8
mmol/l, sau an 2 gio < 7,2 mmol/l. Nhat 1a vao 4-8 tuan cudi thai ky, néu
glucose mau luc doi cua me > 5,8 mmol/l thi thuong lam tang nguy co thai bi
chét luu trong tir cung. Tang glucose mau sau an thuong 1am thai to va gay ra
c4c tai bién cho me. T4t ca cac nghién ciru lién quan déu cho muc tiéu duong
huyét lac doi va sau an co6 thé can thap hon mirc duwoc khuyén cao hién nay va

can c6 nhitng nghién ctru sau hon vé linh vuc nay [33].
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1.1.6.3. Diéu tri bang ché dp dn

Dinh dudng diéu tri 1a nén tang va phai bat dau sém sau khi xac dinh
chan doan DTPTK. Tat ca cac thai phu PTPTK can duoc tu van vé dinh
dudng dé co ché @6 an hop 1y, cung cap du calo va cac chat dinh dudng cho
ngudi me va thai nhi, nhung phai phit hop véi muc tiéu kiém soat dudng mau.
Muc tiéu cta diéu tri ché do dn trong thai ky nham t6i vu hoa van dé kiém
soat duong mau dong thoi tranh nhidm ceton va giam nguy co ha dudng mau
& thai phu str dung insulin [34]. O thai phy PTDTK, hau qua bt loi lién quan
dén ting duong méau sau an, do d6 muc dich quan trong cua lidu phap an
kiéng la lam giam mirc duong mau sau an [31].

Mot s6 thir nghiém vé viéc ap dung mot s6 loai ché d6 an da dugc tién
hanh. Két qua cho thay, khong cé su khéc biét co y nghia vé ty I¢ thai to, mo
dé... & nhom ap dung ché d6 an co chi sé dudng trung binh thap véi nhém cé
chi s6 duong trung binh cao, hoac nhém cé thanh phan chat xo chuan (20
gam/ ngay) véi nhém nhiéu chét xo (80 gam / ngay); hoic giita nhém han ché
nang lugng véi nhdm khéng han ché niang lugng; hoic gitta nhom giau
carbohydrat (> 50% tong nang lugng tir carbohydrat) va nhém it carbohydrat
(< 45% tong ning luong 14 tir carbohydrat). Tuy nhién nhitng phu nit c6 ché
do6 an giau chat béo khdng bao hoa don (> 20% tong nang lugng Ia tir chat béo
bdo hoa don) c6 chi sé khéi co thé (BMI) ldc sinh va sau sinh 6 - 9 thang cao
hon so véi nhdm giau carbohydrat, nhung day chi la nghién ctru thir nghiém
nho 1é khdng c6 su ddng nhat vé chi s6 BMI [35].

Mot s6 nghién ciru cho thay loi ich ctia cic san pham sita 1én men doi
Véi viée giam dudng huyét [36], [37]. Mot nghién ctru mé ta tién ciu thuc
hién véi hon 6500 ca thé cho thdy nhitng ngudi tiéu dung sita chua c6 giam

muc glucose va khang insulin so vdi nhom khong dung sita chua [38].
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Lactobacillus rhamnosus va Bifidobacterium lactis dugc tim thay c6 thé lam
ha duong mau va cai thién sy nhay cam cua insulin [39]. Mdt nghién ctu
khac cho thdy hang ngiy tiéu thy 200ml mot coc c6 chira Lactobacillus
acidophilus (4 x 10® CFU/ 100ml) va Bifidobacterium bifidum (4 x 10® CFU/
100ml) s€ lam giam duong mau & bénh nhan DTD typ 2 [40]. St dung trong 6
tuan 1am giam dudng mau luc doi [41].

Nhu cau ning luong cho thai phu DPTDTK khoang 30 - 35 kcal/ kg/
ngay cho nguoi c6 can nang binh thuong, 25 - 30 kcal/ kg cho nguoi thira can
va 35 - 40 kcal/ kg cho nguoi c¢6 can ning thap. Han ché ning lugng < 1500
cal/ ngay khong duoc khuyén cdo vi s& 1am ting ty 1é nhiém toan ceton, diém
chi s6 phat trién tri tué thap, diém do chi s6 théng minh thap & tré [42]. ADA
khuyén céo giam 30 - 33% nang luong & phu nit béo phi mac PTDTK, muc thap
nhat 1a 1800 cal/ ngay [28].

Hozc tinh theo tong luong calo mang vao trong thoi gian mang thai
bang sb calo dé gitr can ning 1y twong cho me (25-30 kcalo / kg can ning /
ngay) va sé calo nudi thai (150 kcalo / ngay — twong duong 1 cdc sita).

Co tac gia cho rang ché do an gom 50 - 60% carbohydrate thuong sé
din dén ting glucose mau va ting cin qua muc. Do viy, ning lugng tir
carbohydrate nén dugc han ché & muc 33 - 40%, luong calo con lai chia ra
protein 20% va chat béo 40% [43].

Bita an nén chia nho 1am nhiéu 1an trong ngdy: 3 bita chinh va 2-3 bita
phu (giira budi sang, gitta budi chiéu, trudc khi di ngu), dé phan phai tiéu thu
glucose va giam su bién dong glucose mau sau in, gitp kiém soat glucose
mau t6t hon. Tong luong calo phan chia 20% cho bita sang, 30% cho bita
trura, 30% cho bita t61, 20% cho cac bita phu [27], [44], [45].
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Ché d6 an khong c6 dudong hap thu nhanh, gidu canxi va sit, dam bao can
d6i va du cac thanh phan dinh dudng, vitamin va cac yéu t6 vi luong, cung
cap du nhu ciu trong thoi gian mang thai; duy tri kiém soat glucose mau tot,
khong giy ting glucose mau liic d6i, sau khi dn; kiém soat dugc can ning
trong sudt thoi gian mang thai.
1.1.6.4. Luyén tdp ¢ thai phu ddi thdo dwong thai ky

Luyén tap vira phai gip cai thién kiém soat duong huyét & thai phu
PTPTK di duoc ghi nhan. Chua c6 nghién ctu x4c dinh diéu twong tu &
nhom thai phu mac BTD tir trudc. ADA khuyén cdo néu thai phu khéng co
chbng chi dinh vé san khoa va noi khoa thi nén bat dau hoic tiép tuc tap luyén
& muc vira phai, 1am tang nhay cam véi insulin cua céc té bao, giam dé khang
insulin, do d6 lam giam glucose mau ¢ nguoi me [13].

Di bo sau bira in mdi ngay 20 - 30 phut 1a hoat dong nén thyc hién &
thai phu, gitp kiém soat glucose mau tot hon. Boi cling 1a mdt bai tap t6t cho
thai phu. Thai phu DPTDTK ciing c6 thé tham gia cac 16p tap thé duc, nhung
chi nén tap véi cuong do thap hon so voi mirc di ting tap trude day, nén
tranh cac bai tap c6 su va cham, X04n vin, thay doi tu thé dot ngdt. Trong khi
tap nén giir cho nhip tim khong vuot qua 140 1an/phut va khong dé tinh trang
nhip tim nhanh kéo dai qua 20 phut cho mdi budi tap. Khong nén tap khi co
pht nhiéu, huyét ap khong kiém soat dugc, dudng mau qua cao hoic qua
thap. Néu thai phu dang duogc diéu tri bang insulin can duoc hudng din cac
dau hiéu ha dudng mau va cach xir tri ha dudong mau [46], [27].
1.1.6.5. Kiém sodt cén ning trong thai ky

Béo phi 1a mot yéu t6 nguy co doc lap v6i mot s6 cac hau qua bat loi
trong thai ky trong d6 c6 réi loan dung nap duong mau [47]. Tang can qua
nhiéu trong thai ky gay nhiéu bat lgi cho thai nhi [48]. Nghién ciu cua Lé
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Thanh Tung cho thay néu ting tir 18kg trd 18n trong thai ky lam ting nguy co
mac DPTPTK [49].

Mot nghién ctru Khac trén 1041 cip ba me va tré so sinh cho thay co sy
gia tang nguy co cac hau qua bt loi cho ba me va tré so sinh lién quan dén su
ting cAn qui mic va rdi loan dung nap glucose [50]. Nghién ctu thuan tap
danh gia anh huong doc l1ap caa BMI trude khi mang thai va tinh trang dung
nap glucose cho thay chi sé BMI caa ba me trudc khi mang thai ¢6 anh huéng
hon so v&i dung nap glucose dén tinh trang thai to, mé dé, cao huyét ap trong
thai ky va thai gia thang [51].
1.1.6.6. Thuéc vién ha glucose mau

St dung thudc vién ha glucose mau diéu tri PTPTK dang c6 nhiéu
tranh cdi. Mot s6 nghién ctru gan ddy cho rang c6 thé sir dung thudc vién ha
glucose trong thoi ky mang thai.

Phén tich tong quan hé théng 10 nghién ciru vé méi lién hé giita sir
dung thudc ubng ha duong huyét trong ba thang dau thai ky véi di tat bam
sinh va tir vong so sinh, cho thiy khong co su khac biét vé ty 1¢ di tat bam
sinh gitra hai nhém uéng thude va khong udng thude [52].

Nhin chung cac nghién ctru str dung thude vién diéu tri PTPTK trén
lam sang van chua du sau rong vé tinh an toan trong thdi gian mang thai, vi
vay khong nén st dung dé diéu tri PTDTK. Chinh vi thé ma insulin van 1a
thudc dau tay dé diéu tri PTPTK khi ché do an don thuan khong dam bao
kiém soat dugc glucose mau [25], [16], [53].
1.1.6.7. Piéu tri bang insulin

Khi ché d6 an va luyén tip khong dam bao kiém soat dugc glucose
mau thi thai phu PTDTK can dugc diéu tri phdi hop véi insulin. Piu tri

insulin 1am giam ty 1é cac bién ching & thai nhi. Insulin da duoc chimg minh
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1a phu hop véi thai ky va duoc khuyén cdo 1a thude Iwa chon diéu tri cho phu
nlt PTD khi mang thai [54].

C6 nhiéu ¥ kién khac nhau vé ty 1& cac thai phu DPTDTK can duoc
diéu tri bang insulin. Theo Jovanovic 1a 15% [55], theo Crowther 1a 20% [56],
theo Farooq 1a 32% [57]. Coustan cho rang mudn kiém soat tét duong huyét
cho me dé tranh thai to thi can diéu tri tich cuc cho 66-100% cac thai phu
PTPTK [9]. Theo Vii Bich Nga, ty 1& thai phu PTDTK chi cin thuc hién ché
d6 an va luyén tap da kiém soat dugc dudng huyét chiém 77.7%, ty 1¢ thai
phu phai diéu tri phéi hop véi insulin chiém 22.3%, chu yéu & 3 thang giita va
cubi thai ky [58].

Cé4c loai insulin ngudi thwong dwoc ding trong thai ky gom:

- Insulin tdc dung nhanh (Actrapid): tac dung nhanh sau tiém nhung
khong kéo dai lau, khot dau tac dung sau ti€ém 30 phut, dat dinh sau 1-3 gio,
thot gian tac dung kéo dai 8 gio. Thuong tiém trude an 30 phut. Bong dang lo
10ml, 100 1U/ml.

- Insulin tac dung ban cham (Insulatard, Isophane Human Insulin -
NPH): khoi dau tac dung sau tiém 1.5 gio, dat dinh sau 4-12 gid, thoi gian tac
dung kéo dai 24 gio. Bong dang lo 10ml, 100 IU/ml.

- Insulin hén hop pha san (Mixtard): gom 30% insulin tac dung nhanh
va 70% insulin tac dung ban cham; khoi dau tac dung sau 30 phut, dat dinh
sau 2-8 gio, thoi gian tac dung 24 gio. Bong dang lo 10ml, 100 1U/ml.

Thoi diém bit dau diéu tri phoi hop insulin

ADA va Hoi San phu khoa Hoa Ky (ACOG) khuyén cdo nén bat dau
diéu tri insulin khi ¢6 > 2 gia tri glucose mau lac d6i >5.8 mmol/l va/ hodc >2
gia tri glucose mau sau an 2 gid >7.2 mmol/l trong 1-2 tuan theo ddi lién tuc
[11], [59]. Theo Vii Bich Nga, 56.5% thai phu PTDTK dugc bat dau diéu tri
insulin & 3 thang gitta, 39.2% & 3 thang cubi, 4.3% & 3 thang dau [58].

Céach sir dung insulin va cac vi tri tiém insulin

Insulin dugc tiém bang bom tiém (1ml 40UI, 1ml 100UI), bat tiém

(penfil dng 300UI, Novolet, Novomix) hodc may truyén insulin lién tuc
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(CSII: Continuous Subcutaneous Insulin Infunsion). C6 thé tiém duéi da hodc
tiém tinh mach. Tiém dudi da béng cach véo da, tiém théng hodc chéch 45°
tiy theo d6 day ctia da, d6i v6i bt tiém sau khi bam pit tong can dé khoang
5-10 gidy dé thudc duge bom vao hét, sau d6 rit kim va tha véo da.

Insulin thudng va nhanh tiém dudi da bung cach rén 3-5 cm. Tiém ¢ vi
tri nay insulin duoc hép thu nhanh hon. Insulin ban cham hoac cham duoc
tiém vao mat ngoai dui. Insulin mixtard tiém vao bung budi sang, tiém vao
dui budi chiéu. Vi thai phu can can nhic vi tri tiém dudi da bung, co thé
chon tiém & mat sau canh tay, lung, mong, mat sau ngoai va trudc ngoai cua
dui. Thay doi vi tri tiém.

Lo insulin chua st dung dé trong ngin mat tir lanh, khong duoc dé &
nhiét d6 qua cao hodc qua thap lam hong thude. Khi lo insulin dd mé ra tiém
chi can dé o chd mat (15-20°C), sir dung trong vong 1 thang.

Téc dung phu va bién chitng cia insulin

- Ha glucose mau: do tiém qua lidu, &n mudn, an thiéu hodc bo bira an,
van dong quéa muc, r6i loan tiéu hoa. DAu hiéu sdm cua ha glucose mau 1a doi
va dau dau nhe, khi nang lén co va md hoi, danh tréng nguc, lo sg, run, sau do
c6 thé 1an 10n, ndi kho, kich thich, c6 thé hon mé va tir vong. Néu bénh nhan
tinh can bu dudng qua in udng khoang 15g (3 thia cafe duong hodc mat ong
hodc 1 cdc sita). Néu ning can tiém glucose 30% tinh mach 25-50 ml trong
2-3 phut. Xét nghiém glucose mau va tim nguyén nhan gay ha glucose mau.

- Loan dudng md tai chd tiém (teo, phi dai) do khong thay doi vi trf tiém.

- Khang insulin: ding > 200 UI / ngdy ma glucose méu khong can bang dugc.

- D1 tng: biéu hién bé“mg dau hiéu man ngta trén da, can doi loai
insulin. Néu kéo dai tron 1 mg Hydrocortison vao lo thudc.

Tu van cho nhitng phu nit PTP sir dung insulin

- Tu van xét nghiém duong huyét trude khi di ng.

- Tu van vé nguy co ha dudng huyét va ha dudng huyét khong co triéu
chung, dic biét ba thang dau thai ky.

- Tu van cho nguoi phu nit va gia dinh cta ho vé cach str dung dudng

glucose va glucagon khi ha duong huyét [2].
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1.1.7. Hemoglobin glycosyl héa (HbA1C)

Trong hong cau nguoi truong thanh binh thuong c6 3 loai Hemoglobin
(Hb): HbA, HbA2, HbF, trong d6 HbA chiém 97% tong luong Hb trong co
thé, duoc coi 1a Hb binh thuong. Céc loai dudng don trong mau két hop Véi
HbA tao nén HbAL, tuy theo loai dudng don va vi tri gan ma c6 4 loai HbAL:
HbAlal, HbAla2, HbAlb, HbAlc. Glucose két hop véi HbA tao nén
HbAlc, phan ng nay khong can xdc tac ctua enzym va khong dao nguoc nén
HbALc ton tai trong sudt doi séng cua hong cau (120 ngay), phan anh muc
glucose mau trong vong 8-12 tuan trudc khi do va cho biét su kiém soét
glucose méu trong thoi gian d6. HbAlc thay doi theo ndng do glucose mau
nhung cham, 1a glucose noi bao (trong hong cau) nén khong thay doi nhiéu
theo lugng duong in vao va cé su 6n dinh hon glucose mau, khong dung dé
chan doan DTD ma dung dé theo ddi két qua diéu tri kiém soat dudng mau.

HbAlc cao ching to kiém soat glucose méau kém. Hiép hoi PTP qudc
té khuyén céo gia tri HbAlc < 6.5%, ADA khuyén céo gia tri HbAlc < 7%
cho hau hét bénh nhan BTD, ddi véi bénh nhan PTDTK, mic HbAlc < 6%
[28], [44]. HbAlc c6 thé giam trong cac bénh lam giam doi séng hong cau
(tan mau,..), thiéu mau cap hoac man, Hb bat thuong, c6 thai,... do dé c6 thé
anh huong dén viéc theo ddi diéu tri. Dinh luong HbA1C ciing yéu cau chat
ché& vé trang thiét bi. Vi vay, trong nghién ciu caa ching toi khong thuc hién
duoc viéc dinh luong HbA I¢ dé theo ddi diéu tri PTDTK.
1.2. TY LE MAC BENH PAI THAO PUONG THAI KY VA MOT SO

YEU TO LIEN QUAN

1.2.1. Ty 1é mac bénh dai thao dwong thai ky

T trude dén nay dd co nhiéu nghién ctu vé bénh DPTPTK. Ty 18

PTPTK khac nhau tiy theo quéc gia, theo ving, theo chiing toc va tiéu chuan
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chan doan. Ty Ié giao dong tir 1,7 — 39,3% (Bang 1.8 va 1.9).

Bang 1.8. Ty I¢é dai thao dwong thai ky & mét sé quéc gia

Téc gia/ quéc gia Nim Tiéu chuin chan doan Ty I (%)
An Do [60] 1998 WHO 15
Trung Quéc [5], [60] 1999-2007 WHO 2,4 -13,9
Han Quéc [61] 2003 WHO 2,2
Thuy Bién (Ostlund) [62] 2003 WHO 1,7
Nhat Ban (Morikawa) [63] 2012 IADPSG 2010 29,8
Hoa Ky (Werner) [64] 2012 IADPSG 2010 17,8

Nhin vao bang 1.8 ta thiy ty 16 PTDTK & An g, Trung Qudc cao hon
& mot s6 nudc khac, & Nhat Ban cao hon & My. Piéu nay ciing phu hop véi
mot sd nhan dinh trude ddy vé nguy co mic DPTDTK ting cao & cic nudc
Chau A, trong d6 c6 Viét Nam.

Viéc ap dung tiéu chuin chin doan cta IADPSG 2010 lam ty 18
PTPTK ting lén dang ké. Theo khuyén cao ctia ADA thi cac ving con thiéu
nguén nhan lyc cho diéu tri, cham s6c bénh nhan PTPTK chua nén ap dung
tiéu chuan chan doan ctua IADPSG 2010 ma nén 4p dung tiéu chuan chan
doan ctia ADA 2006 véi 2 gia tri duong huyét vuot ngudng binh thuong. Tuy
nhién chung t6i cho riang viéc sang loc chan doan sém nhiing ca mac PTDTK
thé nhe, ting cudng su quan tAm, cham soc, quan 1y thai nghén cta bac si San
khoa dbi v6i nhitng thai phu nay s& 1am giam déng ké céc tai bién san khoa do
DTPTK ¢ thanh phd Vinh, béi vi hién nay doi ngii bac si San khoa & Vinh
nhiéu, sé luong cac phong kham tu nhan chuyén nganh San khoa nhiéu, thai

phu duoc kham thai va cham soc thai nghén tt.
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Bang 1.9. Ty I¢é dai thao dwdng mét so ving & Viét Nam

Ving Nim Tiéu chuin chan doan Ty 18 (%)
TP. Ho Chi Minh 1999 [6] WHO 3,9
2000 [65] WHO 3,6
HA Nai 2002 — 2004 [66] WHO 5,7
' 2006 - 2008 [58] ADA 2001 7,8
2010 [67] ADA 2001 5,97
Nam Pinh 2005-2008 [49] ADA 2001 6,9
TP. H6 Chi Minh 2012 [68] IADPSG 2010 20,3
Ha Néi 2012 [7] IADPSG 2010 39,3

Céc nghién ctiru ¢ Viét Nam ciing cho thay khi ap dung tiéu chuan chan
doan ctua IADPSG 2010 1am ty 1¢ PTPTK ting 1én o rét. Mic du viéc diéu
tri cho thai phu PTPTK can chuyén dén chuyén nganh Noi tiét, nhung trong
tinh hinh hién tai & mot sé dia phuong, trong d6 c6 Nghé An, nganh Noi tiét
luén trong diéu kién qua tai, ¢ cac tuyén huyén va co sé thiéu nhan luc
chuyén khoa, vi vy viéc yéu cau sy phdi hop ctia bac si San khoa trong céng
tac sang loc, cham séc quan 1y thai nghén thai phy mac PTDTK rat quan
trong. Nghién ctru ciia chung t6i mong mudn 4p dung tiéu chuan chan doan
cua IADPSG 2010 tai thanh phé Vinh, va yéu cAu su vao cudc cac cac bac si
San khoa trong cham soc thai phy DPTDTK, ching t6i mong doi két qua san
khoa & nhiing thai phu mic PTPTK thé nhe khong khac biét so v6i nhom thai
nghén binh thuong va han ché thdp nhat cac tai bién San khoa.

1.2.2. Mot so yéu to lién quan dén dai thao dwong thai ky

Mot tong quan hé théng gém 135 nghién cru nam 2002 & Anh da cho

thay nhitng yéu t6 nguy co mac bénh DPTDTK gém me bj thira can, béo phi
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trude khi mang thai, me tudi cao, tién st gia dinh c6 ngudi bi DTD, mot sd
dan toc (Nam A, dic biét phu nit c6 ngudn géc An Do, Pakistan, Bangladesh;
viing Carribean), su ting can sém & tudi truang thanh, hat thude 14 [69]. C6 4
yéu té nguy co hay gip 1a tudi me, BMI trude khi mang thai, chung toc va
tién sur gia dinh c6 TP [70].

Thuc té trong khi kham thai, cac bac si San khoa it chu y dén viéc khai
thac tién sir béo phi, tién sir gia dinh DTD.... cua thai phuy trude khi mang thai.
Piéu nay s& lam bo sot yéu té nguy co mic bénh PTDTK, vi vy xem nhe
viéc sang loc bénh PTPTK dé dan dén bo sot diéu tri, tang cac tai bién san
khoa lién quan dén bénh Iy DPTDTK. Vi viy, can tuyén truyén dé tao ra thoi
quen khai thac tién st lién quan dén PTPTK, dong thoi tu van trudc khi
mang thai nham han ché thip nhat nguy co mac DPTDTK cho thai phy, phat
hién va diéu tri kip thoi cac truong hop mac PTDTK nham giam tai bién san
khoa. Mot s6 yéu t6 nguy co cu thé nhu sau:
1.2.2.1. Thira cdn, béo phi truéc khi mang thai

Nguoi béo phi cé tinh trang khang insulin, ting tiét insulin, d& mac
DTP [71]. Doherty va cong su nghién ciu cho thay béo phi trude khi mang
thai 1a yéu t6 nguy co mac DPTDTK [72]. Ta Van Binh va cong sy thay ty 18
mac bénh DPTPTK giira hai nhom BMI < 23 va BMI > 23 ¢6 sy khac biét c6 y
nghia thong ké vai p < 0,005 [66].

Mot nghién ctu thuan tap danh gia anh huong doc 1ap caa BMI trude
khi mang thai va tinh trang dung nap glucose cho thay chi sé BMI cta ba me
truéc khi mang thai ¢ anh hudng hon so véi dung nap glucose dén tinh trang
thai to, mo dé, cao huyét 4p trong thai ky va thai gia thang [51].

Nghién ctu cua Torloni, so v&i nhém c¢6 BMI binh thuong thi nguy co

mic DPTPTK cua nhom c6 can nang thap giam, cua nhdm thira can, béo phi
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vira phai va béo phi ting twong tng OR = 1.97 (95%CI = 1.77 - 2.19); OR =
3.01 (95%CI = 2.34 - 3.87); OR = 5.55 (95%Cl = 4.27 - 7.21) [73].

Theo khuyén cdo cia WHO dé nghi cho khu vuc Chau A - Thai Binh
Duong, BMI > 23 duogc coi la thira can va béo phi [74].
1.2.2.2. Tién s gia dinh

Thai phu c6 tién sir gia dinh c6 nguoi bi DT, dic biét 1a ngudi DTD
thé hé thir nhat 12 mot trong nhitng yéu tb nguy co cao cia DPTPTK [75], [76].

Nghién cau cua Ostlund d3 cho thay thai phu c6 tién st gia dinh bi
DTP nguy co mac PTPTK ting 2,74 lan (95%Cl=1,47 - 5,11) [77]. Ty l&
thai phu c6 tién sir gia dinh DTD trong nghién ctu caa N.T.K.Chi 1a 3.6%
[65], ciia V.B.Nga la 13.2% [58]. Theo Lé Thanh Tlng, tién st gia dinh c6
nguoi DTD 1am tang nguy co mac DTDTK [49]. Theo Fatma 62% bénh nhan
DTDTK c6 tién s DTD va day 1a yéu té nguy co cao mic PTDTK [78].

Nghién cau caa Jane va cong su o thanh phd H6 Chi Minh cho thay ty
& thai phu c6 tién sir gia dinh bi DTD (thé hé 1) trong nhdm binh thuong 12
5.81%, trong nhom BTDTK la 11.1%, su khac biét c6 y nghia vai p < 0.001.

Nhu vay, trong cong tac kham thai, can hoi rd vé tién sir gia dinh, néu
c6 nguoi than (thé hé 1) mac BTD can tu van thai phu thuc hién sang loc
PTPTK ngay tir lan kham thai dau tién, tranh bo sét bénh gay hau qua xau
d6i vai két cuc thai nghén.
1.2.2.3. Tién sir dé con t0 > 4000g

Can nang cua tré luc dé vira 1a hau qua, vira 1a yéu t6 nguy co PTDTK
cho 1an mang thai sau. Khai niém thai to > 4000g 14 tiéu chuan cua Chau Au
trudc kia, & Viét Nam cd thé coi tré so sinh > 3500g Ia thai to [65].

Téc gia Nguyén Puc Vy va cong su cho ring tién su sinh con > 3600g
la yéu t6 nguy co mac PTDTK [66]. Theo Lé Thanh Tung, nguy co PTDTK
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tang 5.47 1an ¢ thai phu ¢ tién st dé con to so véi thai phu binh thuong [49].
Theo Jane va cong su, ty 1¢ thai phu c6 tién sir dé con to > 4000g trong nhém
khong DTDTK 1a 0.93%, trong nhém DTDTK 1a 1.8%; sy khac biét 1a co y
nghia [68]. Theo Ostlund, me c6 tién st d¢ thai to nguy co mic PTDTK ting
5,59 lan (95%Cl=2,68 - 11,7) [77].

1.2.2.4. Tién s bit thwong vé dung nap Glucose

Pa s6 nguoi €O tién st rdi loan dung nap glucose khi co thai déu bi
DTPTK. Tién sir ndy bao gém ca tién sir phét hién PTDTK tir nhitng 1an
sinh trudc, va giam dung nap glucose [79].

Theo Carol (1998), 69% bénh nhan bi PTPTK & lan ¢6 thai trudc mac
PTPTK ¢ lan mang thai sau [80]. Ostlund ciing cho rang nguoi c6 tién st
PTPTK c6 nguy co mac PTDTK lan sau ting 23,6 lan [77]. Theo Lé Thanh
Tung, ty suat chénh gita nhém c6 tién s BTD hoac réi loan dung nap
glucose véi nhom binh thuong la 1,25, gitra nhom c6 tién sit PTPTK & lan
mang thai trudc Voi nhém khdng co tién st 12 6,47 [49].
1.2.2.5. Glucose ni¢u dwong tinh

Theo Welsh, khoang 10-15% phu nit mang thai co glucose ni¢u duong
tinh ma khdng phai PTDTK, 61,4% duoc chan doan DPTDTK [81]. Nghién ciru
khéc cho thay 28,1% thai phu cé glucose niéu duong tinh dwoc chan doan
DPTDTK [65].
1.2.2.6. Tudi mang thai

Theo Hiép hoi san khoa Hoa Ky, me > 25 tudi duoc coi la yéu t6 nguy co
trung binh DPTDTK. Tubi cang cao thi nguy co cang ting, > 35 tudi la yéu t6
nguy co cao cia DPTDTK [76].

Theo nghién ctu cua Lé Thanh Tung, ty I¢ PTDTK trong nhom thai phy
> 35 tudi cao hon trong nhom < 35 tudi [49]. Theo Jane E.Hirst va cong su
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nghién cau & thanh phd HO Chi Minh nim 2010 - 2011, tudi trung binh &
nhém thai phu mic PTPTK 1a 31.21 + 4.16, cao hon so voi nhém khong
PTPTK 1a 27.85 + 4.73 [68]. Nghién ctru cua Ostlund ciing cho thay tudi me >
25 nguy co miac DTPTK ting 3,37 lan so véi nhdm < 25 tudi [77]. Theo
Dornhorst (1992), tudi cua ba me trong nhom PTPTK 14 cao hon so Vi
nhom khong PTPTK (32.3 so vai 28.3, p< 0.001) [4].

1.2.2.7. Tién sir san khoa bét thuwong

Thai chét luu, sdy thai lién tiép khong rd nguyén nhan vira duoc coi la
hau qua, vira 1a yéu té nguy co cia PTDTK.

Theo tac gia L& Thanh Tung, thai phu c6 tién st thai chét trong tir cung
khong 16 nguyén nhan c6 nguy co PTDTK ting 5,43 1an so vai nhdm khong
c6 tién sur [49]. Sayeed MA cho rang bénh nhén c6 tién sir thai luu hoic tir
vong chu sinh 1am tang nguy co mirc PTDTK [82]. Theo Jane va cong sy, ty
I& thai phu c6 tién sir thai luu trong nhom khong DTDTK 1a 2.97%, trong
nhom DTDTK 1a 3.8%; su khac biét 1a c6 y nghia [68].
1.2.2.8. Chiing toc

Ty 1é PTPTK khac nhau tuy ching toc, phu nit Chau A trong d6 co
Viét Nam cé ty 1€ DPTDTK cao.

Theo Dornhorst, ty 16 PTDTK ¢ nguoi da trang 0,4%, da den 1,5%,
Pong Nam A 3,5%, An Do 4,4%. Sau khi diéu chinh yéu té tudi me, chi sd
BMI, sé lan sinh, thi nguy co mac bénh PTDTK (so véi nguoi da tring) ting
3,1 1an & nguoi da den, 7,6 1an & Pong Nam A, 11,3 lan & nguoi An Do [4].
Theo Gunton, ty I¢ PTDTK & thai phu Chau A 1a 10,6% [83]. Theo Moshe la
12,2% [71]. Henry O.A va cong su thay ty 18 PTDTK & céc thai phu goc Viét
Nam la 7,8% (144/ 1839) [84]. Theo McDonald, so véi nguoi New Zealand,
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nguy co mic PTDTK ting 4,77 1an & phu nit Dong A, ting 3 14n ¢ phu nit
dén tir cac nude Chau A [85].

Dan toc c6 nguy co mac DPTDTK dic biét cao 1a An Do, khoang 40%,
gap 10 1an so véi cac dan toc khac [86], tiép do 1a phu nir gbc Phi [87].
1.2.2.9. Sé lwong c&c yéu té nguy co

Theo Moses R, 39.2% phu nit PTDTK khong c6 yéu td nguy co nao va
trong s6 phu nit khdng c6 yéu té nguy co c6 4,8% mac DPTDTK [88].

Theo Vi Bich Nga, ty Ié DPTPTK cua nhdém thai phu khdng cé yéu té
nguy co la 4,5%, nhém c6 1 yéu té nguy co 1a 17,7%, nhom c6 2 yéu to nguy
co 12 35%, nhdm c6 tir 3 yéu té nguy co thi ty 16 mac DPTPTK 14 100% [58].

Nghién cau caa Thai Thi Thanh Thuy cho thay ty 16 DPTDTK trong
nhém thai phu c6 yéu té nguy co 1a 69,7% gap 4,95 lan nhom khong c6 yéu tb
nguy co chi 1a 31,7%, su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,0001. Nhém
thai phu ¢ tir 3 yéu t6 nguy co thi ty 18 PTPTK 1a 100% [7].

Nhu vay, trong kham thai, céc bac si San khoa can hoi k§ vé céc yéu td
nguy co mic DPTPTK cua tung thai phy, diéu ndy cé thé mat nhiéu thoi gian,
tuy nhién s& gop phan giup cho cac bac si tién luong vé nguy co mac PTBTK
cua thai phu va quyét dinh cho viéc sang loc sém bénh DTDTK.
1.2.2.10. Tang can nhiéu khi mang thai

Tang can qua nhiéu trong thai ky gay nhiéu bat loi cho thai nhi [48].
Theo Lé Thanh Tung, ting > 18kg trong thai ky 1a ting can nhiéu, nguy co
mac PTPTK ting 3,82 lan (95%Cl 1,67 - 8,47) [49].

Theo khuyén céo ciia ADA vé kiém soét can nang trong thai ky, ting
can phu hop khi mang thai dua trén BMI trudc khi cé thai [89]:

- BMI < 18,5: tang tir 12 — 18 kg
- BMI=185-22,9°  nén tang thém khoing 11 — 15 kg
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- BMI=23-299: ting tr 7 — 11 kg
- BMI>30: nén tang tu 5 — 9 kg

Tu thang thir 3 tro di, nhitng phu nit ¢6 BMI < 22,9 nén tang trung binh
0,5 kg/tuan, BMI > 23 chi nén tang thém khoang 0,25 kg/tuan.
1.3. KET QUA SAN KHOA O THAI PHU PAI PUONG THAI KY
1.3.1. P6i véi me
1.3.1.1. Téing huyét ap trong thai ky

Thai phu PTPTK dé bi ting huyét ap (THA) hon céc thai phu binh
thuong. Ty 1é THA trong thai ky tir 10-17%, bénh sinh chua 3. C6 nhiéu yéu
t6 nguy co gop phan lam THA, nhu su giam dung nap glucose va khang insulin.
Khang insulin c6 tac dong Ién hé than kinh giao cam, insulin mau tang kich thich
giai phong nor-epinephrine 1am tang tan so tim va huyét ap tam thu, tac dung
nay vuot troi hon tac dung gidn mach truc tiép caa insulin trén mach mau.
Cuong insulin gdy phi dai té bao co tron mach mau lam hep va cting 16ng mach,
tang triglycerid, giam HDL dan dén xo vira, ting trwong luc mach mau.

THA trong thoi gian mang thai c6 thé gay tién san giat, san giat, dot
quy, thai cham phaét trién trong tir cung, dé non, chét chu sinh...[90], [91]. Vi
vay, can do huyét &p, theo ddi can ning, protein niéu cho thai phu DPTDTK,
nhat |a vao ntra sau thai ky.
1.3.1.2. Tién sdin gidt va sdn gigt

Thai phu PTDTK c6 nguy co bi tién san giat cao hon thai phu khdng
DTDTK. Tién san giat bao gom céc triéu chang: THA, protein niéu, phu.
Tham chi c¢6 bénh nhan bi hoi chung HELLP (Hemolysis, Elevated Liver
enzyms, Low Platelet) rat rd gom cac triéu chung tan mau, ting men gan, so
luong tiéu cau thap. Ty 1é cac phu nit PTDTK bi tién san giat khoang 12%
cao hon cac phu nir khong bi BPTDTK (8%) [20], [92]. Nghién cuu cua
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Tallarigo ciing cho thiy c6 méi lién quan giira dwdng mau sau 2 gio khi thuc
hién nghiém phap dung nap glucose véi tién san giat [93].
1.3.1.3. Nhiém khudn tiét niéu

Thai phu DPTDTK dé& bi nhiém khuan tiét niéu. Theo Farooq néu kiém
soat tot glucose mau thi ty & nhiém khuan tiét niéu 12 6%. Yéu té lam ting
nguy co nhidm khuan tiét niéu gébm glucose mau cao, glucose niéu cao, mién
dich suy giam, tr cung to chén ép bang quang. Kiém soét glucose mau khéng
tét cang ting nguy co nhidm khuan tiét niéu. Nhiém khuan tiét niéu co thé
khong c6 triéu chiing 1am sang, néu khong dugc diéu tri dé dan t6i viém dai
bé than cap, nhiém toan ceton, dé non, nhiém khuan i [57].
1.3.1.4. Da éi

Ty 1¢ da 6i & nhom DTPTK 13 18%, cao gap 4 lan so véi khdng
DTPTK, co ché chua rd, c6 thé do ting duong huyét thai, thai dai nhiéu,
duong trong nudc tiéu thai ting lam ting ap luc tham thau trong buong oi,
kéo nuéc vao budng 6i giy da 6i; thuong 1a da i man tinh. Pa 6i ciing 1am
tang nguy co dé non [94].
1.3.1.5. Nguy co' méic PTP trong twong lai

Phu nit mac PTDTK c¢6 nguy co mac TP trong tuwong lai, c6 thé Xuat
hién duéi dang DTD typ 1 hoic MODY, nhung phan lén 1a TP typ 2 [95].
Nguyén nhan do té bao R mat kha ning bu trir cho tinh trang khang insulin
man tinh (ngdy cang ting). Yéu té nguy co thiic day té bao B suy giam lién
quan dén tinh trang béo phi, vi vay giam can c6 tac dung ngan ngira DTD typ
2 trén phu nit ¢6 tién st PTDTK [96].

Theo Cypryk va cong su, nguy co phét trién thanh DTD typ 2 cua
nhitng thai phu bi PTPTK ting 1én gap 2,3 lan so véi binh thuong [97].
Nghién ctru cua mot sd tac gia khac ciing cho két qua tuong tu: DPTPTK 1a
mét trong nhiing yéu té nguy co cao caa DTD typ 2 [19], [78], [98].
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Ty 1& phu nit ¢ tién st DPTDTK chuyén thanh DTD type 2 1a 2,6 -
>70% trong thoi gian tir 6 tuan toi 28 nam, trung binh 1a 50%, ty Ié mac ting
theo thoi gian, ting thém 3% mdi nim. Nguy co DPTDTK ting trong nhitng
lan c6 thai tiép theo, ho ciing d& bi béo phi, ting can qua muic sau dé néu
khdng c6 ché do an va tap luyén thich hop [99], [81], [84]. Theo Kim, phu nit
méic DPTDTK trong ky thai dau tién cd ty 1¢ tai phat dén 41% trong 1an mang
thai tiép theo so véi chi 4% trong nhém khoéng mic DTDTK [100]. Aroda
cling cho rang, sau hon 10 nidm, phu nit 6 tién sec DPTPTK c6 nguy co phat
trién thanh DTP cao hon 48% so vai nhdm khong cé tién st DPTDTK [101].
1.3.2. Péi véi thai
1.3.2.1. Thai to

Thai sinh du thang c¢6 can nang trén 4000g dugc goi 1a thai to. Thai co
thé to toan bd hodc timg phan, thai to toan bd chiém khoang 70% cac truong
hop. Theo Jensen, thai to tang trén 50% & nhom thai phu c6 duong méau sau 2
gio 7,8 — 8,9 mmol/l so v&i nhém < 7,8mmol/l [102]. Theo Wielandt, ty 1€ thai
to trong nhém BDTDTK chiém 4,6% [103]. Nghién ctu cua Tallarigo ciing cho
thay c6 maoi lién quan giira duong mau sau 2 gio khi thuc hién nghiém phap
dung nap glucose vai thai to va mé dé [93].

Thai to do duong méu cua me tang, di qua rau thai lam tang duong mau
thai nhi, kich thich tuy thai ting san xuét insulin gy cudng insulin & thai.
Insulin c6 tac dung dong héa kich thich ting truang mot cach tryc tiép hoic
gian tiép thong qua yéu té tang truong IGF — 1 va IGF — 2. Thai to cha yéu do
tang 16p m& dudi da. V& mat hinh thé trén 1am sang, tré tréng dai rong, béo
béu, I6p md day chi yéu & phan trén cua lung va phan dudi cam, mé mém &
canh tay, dui va ma [27].
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Nghién ctu caa Jane va cong su cho thay ty Ié thai to ¢ nhom thai phu
khong BPTDTK 1a 11.76%, trong nhom DTDTK 16.9% (93/505) [68]. Tuong
tu nhu vay, ty 18 thai to trong nghién ctu ciaa Nguyén Thé Béch la 17.4
[104]; cua Farooq la 36% [57], cua Crowther la 10% [105]. Nghién ctu cua
Ostlund, cua Tallarigo ciing cho thay rdi loan dung nap dudng huyét, duong
mau sau 2 gio khi thuc hién NPDNG ¢6 lién quan doc lap va cé y nghia voi
thai to [77], [93]. Nghién ciru ciia Jensen cho thiy thai to ting trén 50% &
nhém thai phu c6 duong mau sau 2 gio 7.8 — 8.9 mmol/l so véi nhom <
7.8mmol/I [102]. Nghién cau caa Wielandt, theo ddi 535 thai phu duoc chan
doan DTDTK, ty 1¢ thai to chiém 4.6% [103]. Nghién cau cia Gonzales va
cong su cho thay kiém soat glucose mau tét thi ty 1¢ thai to 9,3% [106].

Nghién ciu cia Vii Bich Nga ciing cho thay can nang tré so sinh c6
mbi twong quan thuan véi glucose mau 2 gio sau an cua nguoi me. Diéu tri
kiém soat duong huyét dat muc tiéu s& lam giam ty 18 thai to, theo tac gia ty 1é
thai to la 7.8% [58].

Thai to tap trung tai mot s6 bod phan nhu vai, nguc, canh tay, bung, dui
va ma. Siéu Am trudc sinh dya vao do kich thudc vong bung, 6 day mé mém
& vai (>12mm) c6 gia trj hon 13 do dudng kinh ludng dinh va chiéu dai xuong
dui. Thai to & ba me PTDTK 1a mdt bién chung thuong gip, gdy nhiéu nguy
co trong cudc dé, nhu tang ty 1¢ mé dé, cat rong hodc rach téng sinh mon,
ngat so sinh,... Diéu tri kiém soat duong huyét tot lam giam dang ké ti 1¢ thai
to. Do vay, can tu van cho thai phu BTDTK tuan thu chat ché ché d6 an va
luyén tap, theo ddi duong huyét hang ngay va dinh ky hang thang siéu am
danh gia sy phat trién can ning cua thai, dé¢ dam bao két qua thai nghén tot

nhat cho ca me va con.
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1.3.2.2. Dé non

Dé non chiém 26% & nhom DTPTK, 9,7% ¢ quan thé thuong. Nguyén
nhan do nhidm khuan tiét ni¢u, da 4, tién san giat, THA [46], [107]. Nghién
ctru cua Ostlund cho thay réi loan dung nap dudng huyét cé lién quan doc 1ap
va c6 ¥ nghia v&i su ting ty 1& dé non, mo deé, thai to so vai tudi thai [77].
Theo Jane va cong su, tudi thai trung binh lac dé¢ ¢ nhom khéng DPTDTK 1a
38.85 + 1.48 tuan, & nhom PTPTK 1a 38.31 + 1.7, ty I¢ d¢ non trong nhom
DTDPTK la 10.9%, trong nhém khong DPTDTK 1a 6.55% [68]. Ty 1€ dé non
trong nghién ciu cua Jane cao hon trong nghién ciu cia ching toi. Tuoi thai
khi d@¢ trung binh trong nghién ctru cia Thai Thi Thanh Thiy nhém DTDTK
diéu tri dat muc tiéu 1a 39,36 + 0,95 tuan [7], trong nghién ciu cia Gonzales
la 38,9 + 1,0 tuan, cao hon c6 ¥ nghia so voi nhdm kiém soéat khong tét la
37,7 + 0,9 tuan [108]. Nhu vay, kiém soat duong huyét khong tét lam ting
nguy co dé non ¢ thai phu PTDTK.

D¢ non 12 nguyén nhan hang dau gy tir vong ¢ tré so sinh. Nghién ctu
cta Ostlund cling cho thay réi loan dung nap dudng huyét co lién quan doc
lap va c6 y nghia véi su tang ty 1€ dé non [77]. Ty I¢ dé non trong nghién ctu
cua Nguyén Thé Bach 1a 37.2% [104], cua Vi Bich Nga la 8.7% [58]. Trong
nghién cau cia Nguyén Thi Lé Thu, ty 1¢ dé non trong nhdm kiém soét duong
huyét tot 1a 3.08%, trong nhom kiém soat khong tot 1a 17,64% [67].

C6 nhiéu y kién veé thoi diém két thuc thai ky ddi véi thai phu PTDTK.
Theo ADA, "kéo dai thai ky quéa 38 tuan lam ting nguy co thai to ma khong
giam duoc ty 16 mo dé, vi thé nén cho dé vao Iic 38 tuan, trir khi c6 chi dinh
khac vé san khoa". Theo Hoi San phu khoa Hoa Ky, "khi kiém soat glucose
mau tét va khong co cac bién chang khéc thi khdng c6 bang chang ung ho

cho viéc dé truéc 40 tuan™ [109].
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CAc tac gia ciing khong dé cap dén viéc nén két thic thai ky vao thoi
diém nao 1a tét nhat. Nhung nhin chung, néu bénh nhan BTDTK dugc phat
hién sém, kiém soét tot glucose mau thi ty 1& dé non giam so vai khong kiém
soat tét, va tuong duong véi thai phu khdng DPTDTK. Nguyén nhan dé non
trong DPTDTK c6 thé do nhidm khuan tiét niéu, da i, tién san giat, THA, thai
to [46], [107]. C&n bd quan ly thai nghén can tu van cho thai phu nham duy
phong dé non va diéu trj kip thoi doa dé non, str dung thube kich thich truong
thanh phdi cho thai nhi cua thai phu PTPTK. Khi chi dinh diéu tri corticoid
cho thai phu PTPTK can tu van thai phu vao bénh vién dé theo déi duong
mau, dac biét la nhitng thai phu c6 sir dung insulin
1.3.2.3. Ha glucose mdu so’ sinh

Glucose mau me ting vao 3 thang cudi thai ky, dic biét 1a giai doan
chuyén da 1am glucose méu thai tang, kich thich tuy thai ting san xuét insulin.
Sau sinh, ngudn glucose mau tir me cung cap cho thai ngimg dot ngot, insulin
trong mau con van cao, 1am cho cac md bat gitr glucose nhiéu hon, gan tré so
sinh chua san xuat da glucose, gay ha duong mau. Ty 1é ha duong mau so sinh
theo Wielandt 13 15,3% [103], Vii Bich Nga la 4,9% [58], caa Nguyén Thé Bach
1a 20,59% [104]. Thai gian ha dudng mau kéo dai 24-72 gior sau khi sinh. Can
theo dBi glucose mau cho tré so sinh trong 3 ngay dau sau dé [110], [111].
1.3.2.4. Ha canxi mdu so sinh

Ha canxi mau so sinh dugc xac dinh khi ndng do canxi mau duéi 8,8
mg% & tré sinh du thang (6 tré sinh non 13 dudi 7mg%), hodc nong do canxi
ion hoa dudi 3mg% (0,75mmol/l) [27]. Ha canxi mau thuong xay ra trong 3
ngay dau & tré so sinh con ctia ba me bi BTD hoiac PTPTK, chiém ty I¢ 10 —
20%. T4n suat va mac d6 niang caa cua ha canxi mau so sinh ¢o lién quan mat

thiét véi tinh trang kiém soat duong méu cua me, néu kiém soat duong mau
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t6t s& 1am giam ty 1é ha canxi mau so sinh. Khi dudng mau cua me ting cao,
ion Mg (magnesium) mat qua nuéc tiéu 1am néng 6 Mg mau me bi giam, do
d6 néng d6 Mg mau con giam, dan dén tc ché sy bai tiét hormon PTH cua
tuyén can giap thai nhi, gay ha canxi mau.

Con cua cac ba me BTD c6 tinh trang suy chirc nang can giap keéo dai,
dap ung tang hormon PTH trong truong hop ha canxi méau rat kém. Sau sinh,
con caa ba me DT c¢6 hién tugng ting pha hiy hong cau, lam ting néng do
phospho mau, do d6 gay giam canxi mau.

Ha canxi mau thuong xay ra vao 24 — 72 gio sau sinh, nong do canxi
mau thuong thap nhat vao cudi ngay dau tién (24 — 26 gid) va nhin chung
khong cé trieu chiing 1am sang. Tuy nhién maot so tré c¢d thé co triéu chung
than kinh co nhu run, ting kich thich, ting truong luc co, hoic co giat. Piéu
tri chi yéu bang dung calcium gluconate 10% dang udng, liéu 0,5 — 1g/ kg/
ngay, chia 4 — 6 1an, c6 thé dung dudng truyén tinh mach cham cho céc tré cé
triéu chung 1dm sang.

Pé phong ngira ha canxi mau ¢ tré so sinh, trong thoi gian mang thai
ngudi me dn udng day du chat dinh dudng, 3n thuc pham chira canxi nhu sita,
tom, c4, cua,... Sau khi sinh, me van phai an uéng day du chat, khong in kiéng
nhat 1a cua, tdm, ¢ va cac thuc pham khac c6 nhiéu canxi; cho tré bl cang som
cang tot ngay sau sinh, bd hoan toan bang sita me trong vong 6 thang dau, bl
kéo dai dén khi tré 2 tudi, cho tré tiép xic voi anh nang mat troi dé tranh nguy co
thiéu vitamin D gay giam hap thu canxi va ha canxi mau.
1.3.2.5. Pa héong ciu

Pa hdng cau & tré so sinh dugc chan doan khi hematocrit vuot qua 70%
vao 2 gio, hoac qua 68% vao 6 gio, hoac qua 65% vao 12 — 18 gio sau sinh.
Ty 1é da hong cau gap tir 12 - 40% trong sb cac tré ¢ me bi DT tuy theo céac
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nghién ctu. Tré so sinh ctia bd me DPTDTK c¢6 ty 1é da hong cau trong ngay
dau sau sinh khoang 5%. Pa hong cau néu khong duoc cham soc can than s&
gy ¢6 dac mau dan toi tim, nhuoc co hd hap, ha glucose mau, hoai tir rut va
tic tinh mach [112].

Nguyén nhan da hong cau la do thai thiéu oxy trong tir cung 1am ting
san xuat erythropoietin. Nghién ctru dinh lugng erythropoietin & mau cuéng
rén thai cho thay ndng do erythropoietin ¢ thai nhi caa cac ba me DT cao
hon moét cach c6 y nghia so véi nhom ching [27].

Triéu chimg 1am sang da hong cau ¢ tré so sinh c6 thé don doc hoac
phdi hop nhiéu triéu ching, nhu tim do, thd nhanh, nhip tim nhanh, tim to, tré
kich thich. Tuy nhién, nhiéu tré khéng c6 triéu chiang 1am sang. Can diéu tri
va theo ddi da hong cau & tré so sinh nham phong ngira hoi chimg ¢6 dic méau
& tré em, d& dan dén nguy co thiéu mau va nhdi mau cac té chirc. Diéu tri da
hong cau khi tré co trieu chiing hozc khi hematocrit > 70%, truyén dich cho
tré, st dung dung dich mudi hoic albumin 5%, nén bt dau truyén sém dé
tranh cac bién ching [27].
1.3.2.6. Tang bilirubin mdu

Tang bilirubin méu so sinh duoc chan doan khi ndng do bilirubin toan
phan trong mau > 12mg/ dl (205mmol/l). Con cua cac ba me DPTDTK c6 nguy
co cao bi ting bilirubin mau. Tang bilirubin mau do nhiéu yéu té nhu tang
khéi lwong té bao mau, tan mau, chan thuong, chdm san xuat cac enzym cua
gan... Nguyén nhan chua yéu giy ting bilirubin méau & tré c6 me DPTDTK 1a da
hong cau va dé non [27].

Triéu chiing 1am sang chi yéu 1a vang da. Can xét nghiém bilirubin mau
cho tré. Tré sinh ra nén cho tré bl sém va diéu tri kip thoi cac réi loan chuyén

hoa (ha dudng mau, da hong cau, giam oxy) va chiéu dén hoac thay mau khi
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c6 chi dinh. Tuy nhién, néu chan doan va diéu tri kip thai cho me bi PTDTK
khdng nhitng giam dugc cac bién chang cho me ma con cé thé giam bién
chung cho tré so sinh, giam ty 1€ t&r vong va bénh ly chu sinh [27].
1.3.2.7. Hpi chirng suy ho hdp cdp chu sinh

Tang dudng méau vao giai doan 3 thang giira va cudi thai ky ngan can
qua trinh hoan thién phdi thai nhi va mot s co quan dic biét gay xep phé
nang, suy hd hap, bénh mang trong cua tré so sinh. Trudc ddy, hoi ching nay
thuong gap va co tién lwong rat nang. Ngay nay, véi nhitng tién bo trong
cham soc va diéu tri cho ba me PTPTK nén ty & nay giam tir 31% xubng con
3% [112]. Theo Wielandt, 3,1% con ctia ba me mic DPTDTK c6 chi sé Apgar <
7 sau 5 pht, 19,1% tré duoc diéu tri & don vi chdm soc so sinh tich cuc [103].
1.3.2.8. Hdu quad khdc trén tré so sinh

Keshavarz (2005) nghién ctu thuan tap vé hau qua ¢ thai phu PTDTK
cho thay phu nit mac PTDTK c6 ty 18 thai luu, da 6i, ting huyét &p trong thai
Ky cao hon ¢6 y nghia so v&i nhom c¢é dung nap glucose binh thuong [113].

Ty I tr vong chu sinh cuaa tré ¢cé me BPTDTK cao hon khong BPTDTK,
nguyén nhan chua rd. Co6 thé tang glucose va insulin mau lam giam oxy mau
thai, nhidém toan, mat kha ning chdng d& cua tré vai tinh trang ha oxy [114].

Ngoai ra cd thé ggp: thai cham phat trién trong tir cung, phi dai co tim,
bénh huyét khoi tinh mach than [115], [116].

Anh hwéng 1au dai: 10 dén 20 nam sau, con cta nhitng ba me PTPTK
bi tang nguy co béo phi, taing nguy co DTD type 2 [117].
1.3.3. Theo ddi chuyén da cho thai phu dai thao dwong thai ky

Trude day thai phu DPTDTK thudng duoc chon sinh & tuan 36 — 37 do &
thoi diém nay thai khong qua to, giam dugc cic sang chan nhu trat khép
vai,... Tuy nhién hién nay khong khuyén céo cho thai phu DPTDTK dé sém ma

thot gian duogc lya chon 1a tur tuan 39 tré di. Néu thai khong to va cac chi )
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khac binh thuong thi c6 thé chd chuyén da tu nhién, néu kiém soat duong
huyét t6t c6 thé theo ddi thai dén 41 tuan. Thai c6 trong lugng 16n hon 4000g
thi nén chi dinh mé dé.

Néu glucose méu me trong cudc dé > 8.3 mmol/l ¢6 thé gy thiéu oxy
cho thai va suy thai, can kiém soét chit chd glucose mau me trong subt cudc
dé, tot nhat dao dong tir 3.3 — 5.6 mmol/l [53], [118].

Thai phu DPTDTK dang diéu tri bang insulin c6 thé c6 su nhay cam voi
insulin mot cach bat thuong trong chuyén da dé. Can ap dung phéc db truyén
tinh mach lién tuc insulin liéu thap trong khi chuyén da dé duy tri glucose dat
muc tiéu. Khi c¢6 déu hiéu chuyén da, thai phu DPTDTK dang duogc diéu tri
bang insulin s& dugc cho nhin an, truyén Ringer lactat chtra 5% dextrose 100-
125 ml/gio. Dung insulin bom tiém dién, pha 50UI insulin nhanh trong dich
mudi dang truong vira du 50ml, truyén tinh mach, chinh liu insulin theo muc
glucose mau trong bang 1.7. Theo ddi glucose mau bang may do glucose mau
ca nhan, nén lam 1 gio/1 1an dé phat hién kip thoi ha glucose mau [53], [118].
Bang 1.7.Theo déi glucose mau va chinh liéu insulin theo mirc glucose mau cho

thai phu dai thao dwong trong cuc dé [53], [118]

Glucose mau (mmol/l) Insulin (don vi / gio)
<39 0
39-5 0,5
51-6,1 1
6,2—-7,2 2
7,3-8,3 3
8,4-94 4
9,5-10,6 5

> 10,6 Kiém tra ceton niéu

Trong cudc dé, theo ddi tim thai bang monitoring dé phat hién va xtr tri
kip thoi suy thai. Trudng hop cudc dé phai can thiép bang md dé thuong lua

chon giy té ngoai mang cung. Sau phau thuat theo ddi glucose mau 2 gid /
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lan. Nudi dudng bang dung dich glucose ding trwong tinh mach. Viéc dung
insulin phai can nhic than trong vi sau khi liy hét banh rau, luong HPL giam
xubng nhanh lam mat hién twong khang insulin c6 thé gy ha glucose mau.
Thudng hai ngay dau sau md dé, bénh nhan chua dn duoc nén it khi phai ding
insulin. TUr ngay thtr ba khi bénh nhan an uéng dugc, néu glucose mau con
cao thi tiép tuc dung insulin.

1.3.4. Theo doi sau dé cho san phu va tré so sinh

Theo doi cho tré so sinh

Theo di chiat ché cho tré so sinh 3 ngay dau sau dé dé phat hién va xu
tri kip thoi cac bién chimg. Ngay sau dé, tré can duoc cham soc va theo di tai
khoa so sinh. Theo ddi nhip tim, tinh trang hd hap, glucose mau. Ha glucose
mau so sinh thudng xuét hién trong 1-3 gio sau sinh v6i dau hiéu bu kém, hon
mé, co giat,... ; tuy nhién ciing c6 thé khong c6 dau hiéu 1am sang.

Theo ddi glucose méau bang may thir glucose mau ca nhan tai cac thoi
diém: ngay sau dé, sau d6 1 gio / 1an trong 3 gio du, trude mdi 1an cho tré bu
va bat ctr thoi diém nao tré co dau hiéu ha glucose mau trong 3 ngay dau sau
dé. Néu glucose mau < 2,8 mmol/l can cho tré dn ngay, néu khong an duoc thi
dit sonde da day cho an. Néu sau khi bt ma glucose mau van < 2,8 mmol/I thi
can truyén glucose 10% tinh mach véi toc do 6-8 ml/kg/phat. Nhitng tré cé
dau hiéu ha glucose mau nang (truong luc co giam, nhot nhat, suy ho hép,
hén mé, co giat,...) can dugce tiém tinh mach dung dich glucose 10% ngay lap
tic voi lidu 2 ml/kg can ning, trong thoi gian 2-4 phut, sau d6 tiép tuc truyén
v6i toe do 6-8 ml/kg/phat. Khi con trong bung me thai nhi dd co sy ting
insulin man tinh giy giam kha nang ly gidi glycogen & gan, vi vay tré so sinh
c¢6 nguy co ha glucose mau khong chi trong vai gio sau dé ma c6 thé kéo dai

vai ngay sau, can theo doi chat ché€ glucose mau, cham soc tré, cho tré bu tot.
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- LAy mau lam xét nghiém: 6 gid sau sinh (xét nghiém canxi, bilirubin,
hematocrit, hong cau), ngdy thir 2 (1am cong thirc méu, canxi, bilirubin).

Theo doi glucose mau cho me

Da s6 cac truong hop san phu co PTDTK sau sinh glucose mau s& vé
binh thuong (>95%). Xét nghiém glucose mau me ngay sau sinh, néu > 11,1
mmol/] thi van phai dung insulin véi lidu giam mot nira so voi khi chua sinh.
Néu DPTD con ton tai sau sinh thi me tiép tuc duge diéu tri béng insulin trong
sudt thoi gian cho con bu. Insulin néu c6 di qua stta me thi cling s€ bi dich da
day cua con phan huy nén khong gay ha glucose mau con. Néu dung thude
vién diéu tri cho me, thubc qua sira me c6 thé giy ha glucose cho con. Can
khuyén khich cac ba me DPTDTK cho con bi sém va kéo dai [118].

Sau dé 6 tuan, ba me PTDTK can duoc lam xét nghiém dé chan doan
PTP theo tiéu chuan cta ngudi khong mang thai. Néu NPDNG binh thuong
thi nén 1am lai sau mdi 3 nam. Néu c6 tang glucose mau lic déi hodc c6 roi
loan dung nap glucose thi nén lam lai NPDNG mdi nim 1 1an.

Trude khi c6 thai 1an sau, nhitng phu nit nay can duogc kiém tra glucose
mau va huéng dan ché d6 an hop 1y trong thoi gian mang thai. Khi mang thai,
ho can duogc kiém tra glucose mau ngay tir 1an kham thai dau tién [81], [119].
1.3.5. St dung steroid trong thai ky

Sir dung steroid cho thai phu sinh non tu nhién hozc c6 ké hoach nhim
thic day sy truong thanh cua phoi thai nhi, ngan ngira suy hd hip so sinh
(tiém bip betamethasone 12mg Iap lai sau 24 gio). Viéc sir dung steroid cho
thai phu DTD ¢6 lam giam hiéu qua kiém soat duong huyét, do d6 can ting
lidu insulin. Theo Mathiesen c6 thé st dung phac do nhu sau nham cai thién
viéc kiém soat duong huyét & thai phu diéu tri bang insulin dudi da [120]: Sau
khi tiém mili betamethasone thx nhat:

- Ngay tha nhat: liéu insulin budi toi nén tang thém 25%.

Ngay thtr hai: tat ca cac liéu insulin nén tang thém 40%.
Ngay thtr ba: tat ca cac liéu insulin nén ting thém 40%.
Ngay thir tu: tat ca c4c lidu insulin nén ting thém 20%.

- Ngay thi ndm: tt ca c4c lidu insulin nén ting thém 10 — 20%.
1.3.6. Sir dung thudc giam co trong thai ky

Khi c6 dau hiéu doa dé non, thubc giam co duoc st dung dé ngin chan
con co tir cung, thudc ¢ thé tri hodn cudc dé va cho phép thai phu hoan thanh
viéc tiém steroid. Trudc day, Betamimetics dugc sir dung rong rdi dé giam co,
hién nay thuéc khong dugc khuyén céo cho thai phu PTDTK vi lam ting
duong huyét va nhiéu truong hop nhiém toan ceton di duoc ghi nhan [121].
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Tiéu chuan lya chen

Muc tiéu 1: Thai phu dang sinh séng tai thanh phé Vinh — tinh Nghé An,
c6 tudi thai tir 13 - 28 tuan.

Muc tiéu 2: Thai phu dugc chan doan PTPTK trong sb thai phu tham
gia nghién cuu.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Thai phu d3 dugc chan doan DTD trudc khi cé thai.

- Thai phu dang mac cac bénh c6 anh huéng dén chuyén hoa glucose
nhu Basedow, suy gidp, Cushing, suy gan, suy than,...

- Pang dung thudc c6 anh huong dén chuyén hda glucose nhu corticoid,
salbutamol, thudc ha huyét ap, ..

- Pang mac bénh cap tinh: nhidm khuan toan than, lao phéi, viém gan,...

- Nhitng thai phu khong dong y tham gia nghién cau.
2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién cau: tir thang 11/2013 dén thang 7/2015.

- bia diém nghién ctu: thanh phd Vinh - Nghé An, gom 25 phudng/ Xa.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu:

Nghién ciru md ta cat ngang, can thiép 1am sang khong d6i ching
2.2.2. C& miu nghién ciru

Dua theo cong thuc tinh ¢& mau:

Z% 1..-.(1-p)

(p.e)’
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Trong do:

n: s6 thai phu

Z 1. - 40 tin cay 95% khi o= 0,05 thi Z 1.» =1,96.

p =0,069 laty 1€ PTDTK & nghién ciru cua L€ Thanh Tung [49].

£ =0,19 = sai sb tuong ddi.

Tinh theo cdng thac: n = 1435 thai phu

Trong thoi gian nghién ctu, ching toi da tién hanh sang loc PTDTK va
thu thap sé liéu caa 1511 thai phu tham gia nghién ctu, dap Gng yéu cau vé sd
lwong ddi tuong cho muc tiéu 1. Trong sé d6 chung toi sang loc duoc 309 thai
phu mac PTDTK, lam miu nghién ctru tiép tuc hoan thanh myc tiéu 2.

2.2.3. Cac buéc tién hanh nghién ciéu
Buwéc 1. Xin y kién dong thu@n va té chizc mang Iwéi thu thap sé ligu

- Xin y kién ddng thuan: Nghién ctu da dugc sy dong thuan caa So Y
té Nghé An, Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An, Bénh vién San Nhi, Bénh
vién Noi tiét, Trung tdm Y té Thanh phé Vinh va 25 Tram Y té.

- Thanh I1ap mang lugi thu thap sé liéu tai cong dong (25 phuong/ x&)
va tai cac Bénh vién: gom can bo thuoc Phong Kham bénh da khoa Truong
Dai hoc Y khoa Vinh, sinh vién Cao dang Ho sinh nam th 3, can bo y té ¢ 25
Tram Y té, bac si San khoa va Noi tiét thuoc Bénh vién Da khoa, San Nhi va
Noi tiét Nghé An.

Buwéc 2. Chudn bj cong tac thu thdp sé lidu

- Thanh lap phiéu diéu tra, gdm 03 buéc: phac thao phiéu diéu tra, diéu
tra thtr, xac dinh Phiéu diéu tra chinh thirc (xem phu luc).

- Huan luyén mang ludi thu thap sé liéu: Cac thanh vién tham gia thu
thap s6 liéu dugc huan luyén vé cach thuc hién nghiém phap dung nap

glucose va thu thap thong tin vao phiéu diéu tra. Mdi thanh vién déu phai
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thanh thao va thong nhét cach thu thap sé liéu. Sau mdi lan huin luyén duoc
thuc tap va dugce danh gia, néu khong dat s& duoc huan luyén va danh gia lai.
Hop mang ludi thu thap sé liéu hang thang, dua trén hd so thu thap duoc dé
bé sung, sira chita sai s6t, rat kinh nghiém.

- Lap danh sach thai phy, ké hoach t6 chirc thu thap sd liéu, thanh vién
tham gia, mua sdm trang thiét bi can thiét,... K& hoach phdi hop v6i Tram Y,
Hoi Phu nir, Chuyén trach dan s, phan cong nhiém vu cho cac thanh vién.

- Soan ndi dung thong bao trén loa phat thanh ctia phuong, to roi tuyén
truyén vé bénh DPTDTK, hudng dan cach chuan bj truéc khi khdm sang loc
PTPTK, cach chim soc thai phu DPTPTK, gidy moi dé giri cho ting thai phu.
Poc thong bao va giri gidy moi theo ké hoach.

Thu thap sé liéu tai tat ca 25 Tram Y té trén dia ban thanh phé. Dua trén danh
s&ch thai phu do Tram Y té va chuyén trach dan s cung cép, toan thanh phd
c6 khoang 1500 thai phu dap ang vé tudi thai, ching t6i thu thap toan bo so
thai phu du tiéu chuan nghién ctu, tudi thai tir 13 - 28 tuan.

Buwéc 3. Thuec hign thu thap sé ligu

- Giai doan 1: Kham, sang loc bénh BPTDTK tai cong déng, xac dinh ty
16 PTDTK va mét sé yéu td nguy co.

- Giai doan 2: Theo ddi két qua diéu tri va két qua thai nghén cho thai
phu dugc chan doan DPTDTK (tir lic duge chan doan dén thoi ky hau san).
2.2.4. CAc bién s nghién cru va tiéu chuan caa bién so

- Ty 1 thai phu mac PTDTK: Chan doan theo tiéu chuan caa IADPSG
nam 2010 [18], 1am nghiém phap dung nap glucose, thu thap trj sé duong
huyét lac d6i, sau nghiém phap 1 gio va 2 gid.

- Tu6i thai: Dya vao ngay dau cia ky kinh cudi cung, néu khong nhé

ngay kinh thi dya vao két qua siéu 4m 3 thang dau dé wdc tinh tudi thai.
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- Yéu t6 nguy co mic DPTPTK: Theo HNQT lan thit IV vé PTPTK
gdm béo phi, tién sir gia dinh DT, bi réi loan dung nap glucose trudc do,
tién s sinh con to, hién c¢6 duong trong nudc tiéu, tudi me [18] va mot sé yéu
t6 chding toi nghién ctu thém.

+ Tudi me: tinh theo nam dwong lich.

+ Tién st gia dinh thé hé mot (bé, me, anh, chi, em) c6 nguoi bi PTD.

+ S6 1an mang thai: tat ca sb 1an mang thai, ké ca chira ngoai tir cung.

+ Tién sir dé con to >4000g, tién st thai chét luu, sdy thai.

+ Thira can, béo phi trudc khi mang thai: hoi thai phu vé can ning
trude khi mang thai, do chiéu cao va tinh chi s6 BMI.

+ Tinh chat cong viéc: hoi thai phu vé hoat dong trong ngay, thudng
ngoi nhiéu hon hay di nhiéu hon, nhé lai thoi gian chinh xac néu c6 thé.

+ Ché d6 in udng trong thai ky: m& dong vat, an/ uéng nhiéu d6 ngot/
nudc ngot.

- Két qua theo dbi diéu tri PTDTK:

+ Glucose luc doi

+ Glucose sau an 1 gio

+ Glucose sau an 2 gio

- Két qua san khoa:

+ Say thai, thai chét luu, tién san giat, san giat, da 6i

+ D¢ non (tudi thai khi dé), suy thai man tinh, suy thai trong chuyén da

+ P¢ kho: mo dé, rach duong sinh duc, chay mau sau de,...

+ Thai to, ngat so sinh (chi s6 Apgar), ha duong huyét so sinh, vang da

+ Di tat bam sinh, tir vong so sinh

+ Nhiém khuan sau dé
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2.2.5. Mot s6 tiéu chuin lién quan trong nghién ciru
2.2.5.1. Tiéu chuén chén dodn ddi thdo dwong thai ky
buong mau e doi: > 5,1 mmol/l (92 mg/dl) hoac
Puong méu sau 1 gio:  >10,0 mmol/l (180 mg/dl) hoac
Puong mau sau 2 gio: > 8,5 mmol/l (153 mg/l).
2.2.5.2. Cdch tinh chi sé BMI (Body Mass Index) (trwéc khi mang thai)
can nang (kg)

BMI=
chiéu cao® (m)
Bang 2.1. Phan nhém chi s6 BMI theo khuyén c4o ciia WHO dé nghi cho
khu viec Chau A — Thai Binh Dwong thang 2/2000 [74]

Xép loai BMI
Gay <185
Binh thudng 18,5-22,9
Thura can, béo phi >23

2.2.5.3. Tiéu chudn vé diéu tri va theo ddi thai phu ddi thdo dwong thai ky

- T4t ca thai phu duoc chan doan PTPTK, budc dau tién 1a duge tu van
ché @6 an va luyén tap.

- N6i dung tu van cho thai phu PTPTK dugc tham khao tir chuyén
khoa dinh dudng, Noi tiét, San khoa (c6 phu luc), quan trong tinh cé thé timg
truong hop.

- Thoi gian theo ddi, danh gia: tir lac dugc chan doan va cho dén thoi
ky hau san.

- Tiéu chudn kiém sodt dwong huyét tot: duong huyét truéc an: < 5,3

mmol/ lit, sau an 1 gio: < 7,8 mmol/ lit, sau an 2 gio: < 6,7 mmol/ lit [29].
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- Tiéu chudn ting cdn phi hop theo khuyén céo ciia ADA vé kiém
soat tang can trong thai ky, dua trén BMI trudc khi cé thai [89]:
BMI < 18,5: tang tur 12 — 18 kg
BMI=185-22,9: nén ting thém khoang 11 — 15 kg
BMI =23 -29,9: tang tur 7 — 11 kg
BMI > 30: nén tang tur 5 — 9 kg
Tu thang thir 3 tro di, nhitng phu nir ¢6 BMI < 22,9 nén tang trung binh
0,5 kg/tuan, BMI > 23 chi nén tang thém khoang 0,25 kg/tuan.
- Hé tro tam ly cho thai phu PTPTK: dong vién, cung cap tai liéu, giai
thich thong tin, ho tro qua trinh theo d&i bénh va thai nghén.
2.2.5.4. Mt sé tiéu chudn vé két qua san khoa

- Tién sdn gigt: khi thai phu c6 dau hiéu tang huyét ap (huyét ap t6i da >
140mmHg v&/ hoic huyét ap téi thiéu > 90mmHg, hoic so véi huyét ap trudc
khi c6 thai, néu huyét 4p ti da tang > 30mmHg va/ hoac huyét &p téi thiéu
tang > 15mmHg), phd, protein niéu (> 0,5g/ lit & mau nudc tiéu ngau nhién, >
0,39/l & miu nudc tiéu 24 gio) [92].

- Sdy thai: thai va rau bi day ra khoi budng tir cung trude 22 tuan [122].

- Thai chét Iwu: thai chét, luu lai trong budng tir cung qua 48 gio [122].

- Pé non: la cudc chuyén da xay tir lic hét 22 tuan dén hét 37 tuan thai
ky tinh tir ngay dau tién caa ky kinh cudi ciing [122].

- Thai gia thang: 1 thai ¢ trong tir cung qua 287 ngay (hét 41 tuan) tinh
tir ngay dau cua ky kinh cubi cung [122].

- Pa éi: khi chi s6 i > 24cm goi 1a da 6i. Chi s6 6i la tong caia bon s do
chiéu sau cua bdn tdi 6i 16n nhat do ¢ bén goc trén thanh bung caa ngudi me,
do theo phuong thang dting [122].

- Ngat so sinh: Dya vao chi s6 Apgar: tong diém 5 noi dung (bang 2.1)
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Bang 2.1. Chi sé Apgar

Néi dung 2 diém 1 diém 0 diém
Nhip tim >100 lan /phat < 100 lan /phat Khéng c6
Ho hap khoc to Thé yéu, khoc yéu Khéng the
Truong luc co ++ + Khéng
Phan xa ++ + Khong
Mau da Hong toan than Tézgiur:gil, Tm:lgzlct?rzr:];han

Binh thuong, Apgar phit thi nhat sau dé > 8 diém, tré khong can hoi
suc. Néu Apgar < 8 diém: tré ngat [122].

- Ha dwong huyét so sinh: 13 khi glucose mau tré < 2.6 mmol/l [71] (Xét
nghiém glucose mau ngay sau dé va bat ctr thoi diém nao tré c6 dau hiéu ha
glucose mau trong 3 ngay sau dé).

- Xt tri, chim soc tré so sinh ha duong huyét: Cho tré an ngay, néu
khéng an dugc thi truyén glucose 20% cho dén khi tré an dugc hoac dat sonde
da day cho tré an. Chuyén khoa So sinh theo dai hozc cho tré nam cling me.

- Thai to: Thai to khi trong luong Itc sinh bang hozc 16n hon diém bach

phan vi 90 tung &ng Vai tudi thai. CO thé qui doi nhu sau [19]:

Tuan 35: 3425¢
Tuan 37: 3590g
Tuan 39: 3790g
Tuan 41: 4040g

Tuan 36: 3500g
Tuan 38: 3700g
Tuan 40: 3920g
Tuan 42: 4200g

- Chét chu sinh: la chét bao thai > 1kg hoic tudi thai udc tinh > 28 tuan,
hoac chét so sinh sém trong vong 7 ngay sau dé.
2.3. CAC PHUONG TIEN PHUC VU NGHIEN CUU
- Phiéu thu thap sé liéu (xem phu luc). Bénh an caa san phu DTDTK.

Bang theo ddi dudng huyét c& nhan.
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- Dung cu do glucose mau Surestep cua hang LifeScan - Johnson &
Johnson, dudng glucose duoc dong goi san, mdi géi 75g; bat va kim lay mau;
nudc, thuéc day, may do huyét 4p, can.

- May siéu am 4D Voluson, may nghe tim thai, monitoring san khoa
cua Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An, Bénh vién San Nhi Nghé An.

2.4. XU LY SO LIEU
S6 lieu duge phan tich biang phan mém Epi-info 6.04, SPSS16.

- Phuong phap thong ké tinh ty Ié phan tram (%)

- Kiém dinh * @ xac dinh mic d6 khac nhau c6 ¥ nghia thong ké hay
khdng khi so sanh hai ty I¢.

- Phan tich ty suat chénh (OR) phan tich céac yéu té lién quan.

- Phén tich hoi quy da bién dé danh gia nguy co thuc sy cia PTDTK.
2.5. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Tat ca dbi twong nghién ctu s& dugc giai thich ré vé muc dich, noi
dung nghién ctru, cac budc tién hanh nghién cau va chi duge chon vao nghién
ctru khi ho hoan toan ddng y tu nguyén tham gia nghién ctu.

Céan bd nghién ctru ludn gitr thai 6 tén trong, chia s¢ va thdng cam vai
dbi twong nghién ctiu. Moi théng tin cia ddi twong nghién cau s& duoc git bi
mat va chi dugc st dung cho muc dich nghién ctu.

Thai phu duoc chan doan PTPTK sé& duoc diéu tri, duge tu van, huéng
dan vé ché do an, ché d6 tap luyén, cach tu theo doi va kiém soat bénh, chi
dinh dung thudc khi can thiét. Viéc diéu tri PTDTK s& lam giam cac tai bién
cho me va cho thai.

Két qua nghién cau sé duoc thong tin, chia sé véi dong nghiép.

Nghién ctu nay chi nham muc dich bao vé, nang cao siac khoe cho

nhan dan, khéng nham muyc dich nao khac.
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2.6. TOM TAT QUY TRINH NGHIEN CUU

Thai phu dén kham

Giai doan 1:

G mau lic doi < 5,1mmol/l

G mau luc déi > 5,1mmol/I

NPDNG 75g glucose

v
G méu 1 gio > 10mmol/l /

G mau 1 gio < 10mmol/I

G méau 2 gio > 8,5 mmol/l

G mau 2 gio < 8,5 mmol/I

> PTPTK Chua mic PTDTK
Giai doan 2: Can thi¢p diéu tri: tw van ché d9 dn + luyén tap

ineo doi dwong huyét thai phu l

Pat muc tiéu diéu tri Khéng dat muc tiéu diéu tri

<«

V7 ,

Ché a6 in + luyén tap

Tiep tyc che @ an + Phéi hop insulin

Thuc hién theo ddi két qua sin khoa:

- Khém thai 1 thang 1 lan: do huyét ap, can ning, kham phu, siéu 4m thai (tim thai, can
ning thai, chi s6 6i).

- Theo di chuyén da dé va sau dé: tudi thai khi d¢, cach dé, can ning so sinh, chi sé
Apgar, duong huyét so sinh, nhiém khuan sau dé

Két qua mong doi:

- Duy tri mirc dudng huyét binh thuong hoic gan binh thuong, tranh ha duong huyét
qua muc

- An toan ddi vai thai phu: khdng bi tién san giat, khong bi BTD, ...

- An toan dbi véi thai nhi va tré so sinh: thai phat trién binh thuong, khéng bi thai to,
khdng bi ha duong huyét so sinh,...




o4

Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

Tur thang 11/ 2013 dén thang 7/ 2015 chdng toi da tién hanh kham, sang
loc bénh PTPTK cho 1511 thai phu dang sinh song tai thanh phd Vinh, tinh
Nghé An, tudi thai tir 13 tuan dén 28 tuan. Trong téng s6 1511 thai phu tham
gia nghién ctu c6 309 thai phu c6 mic duong huyét du tiéu chuan chan doan
bénh DTDTK, duoc su phdi hop cua bac si Noi tiét va San phu khoa trong
cong tac tu van, diéu tri, theo dBi kiém soat duong huyét, theo ddi va kham

thai dinh ky, theo ddi chuyén da d¢, két qua nghién ctru nhu sau:

3.1. PAC PIEM POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Tudi trung binh ciia d6i twong nghién ciru

Bang 3.1. Tudi trung binh caa thai phu

. Ko Nho Lén
Nhom doi twong n nhit  nhat TB + DL p
Tét ca thai phu 1511 17 48 28,3+4,9
Nhém PTPTK 309 19 48 29,9+54
<0,001
Nhom khong PTPTK 1202 17 47 279+ 4,7
Nhan xet:

Tudi trung binh chung cua tat ca thai phu tham gia nghién ctu cua
ching t6i 1a 28,3 + 4,9 (tudi), trong d6 tudi trung binh ctia nhém PTPTK 1a
29,9 + 5.4 tudi, cao hon nhom khong DTDTK 1a 27,9 + 4,7 tudi, su khac biét
c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.



55

3.1.2. Chi s6 BMI trwéc khi c6 thai ctia ddi twong nghién ciu
Bang 3.2. Chi s6 BMI trwéc khi cd thai cia thai phu

Nhé Lén

Nhom doi twong n nhit  nhat TB + PL p
Tét ca thai phu 1511 151 32,4 20,3+2,1
Nhém PTPTK 309 16,8 324 21,0+2,3
<0,001
Nhoém khéng PTPTK 1202 151 29,8 20,2+ 1,9

Nhan xét:

Chi s6 BMI trudc khi c6 thai trung binh cua tat ca thai phu 12 20,3 2,1
(kg/m?), trong d6 trung binh ctia nhém PTDTK 1a 21,0 + 2,3 (kg/m?), nhém khéng
DTDTK 1a 20,2 + 1,9 (kg/m?). Su khac biét c6 y nghia véi p < 0,001.

3.1.3. Trinh d9 hoc van ciia thai phu

50,0 -
45,0 -
40,0 -
35,0 -
30,0 -
25,0 -
20,0 -
15,0 -
10,0 -
5,0 -
0,0

3.0

Cép1,2 Cép 3, TH Cb, bH Sau BH

Biéu 3.1. Trinh @9 hoc van cua thai phu

Nhan xét:

Trong nghién ciu cia ching toi da sb thai phu c6 trinh do vian hoa cap
3, trung hoc, cao dang hoic dai hoc (chiém 90,6%), trinh d6 cép 1,2 chi chiém
6,4% va 3,0% thai phu c6 trinh d6 sau dai hoc.
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3.1.4. Phan nhom tudi thai khi kham sang loc dai thae dwong thai ky
Bang 3.3. Phan nhom tuéi thai khi kham sang loc dai thao dwong thai ky

Nhém tudi thai PTPTK Khong PTPTK Téng (n, %)
13-18 19 (10,7%) 158 (89,3%) 177 (11,7)
19-23 43 (14,3%) 258 (85,7%) 301 (19,9)
24-28 247 (23,9%) 786 (76,1%) 1033 (68,4)
Tong: 309 1202 1511 (100)

Nhan xét:

Trong s6 cac thai phu tham nghién ciru ciia chdng toi, nhom tudi thai tir
24 — 28 tuan chiém nhiéu nhat (68,4%).

Nhém tudi thai cang 16n cé ty 16 PTDTK cang cao, ty 1¢ BPTDTK cao
nhat & nhom tuoi thai tir 24 - 28 tuan (23,9%).

3.1.5. Gia tri trung binh cac miu dwong huyét khi sang loc

Bang 3.4. Gia tri trung binh cac mau dwong huyét khi sang loc

I\{qiliu Nhém doi twgng (ngrt]r&i) N(r;?ngln;i ' Lgnmgﬂf' t T(I:]:oli/)l)L
Tat ca thai phu 1511 3,0 9,0 46+0,6

Lic doi Nhom PTDTK 309 3,7 9,0 53+0,6
Nhom khong PTDTK 1202 3,0 50 44+04

Tat ca thai phu 1511 51 12,3 8,0+15

1gie Nhom PTDTK 309 5,9 12,3 9,7+13
Nhoém khong BPTDTK 1202 51 9,9 76+1,2

Tét ca thai phu 1511 4,8 11,0 6,5+1,0

2gis Nhém DTDTK 309 5,5 11 75+1,2

Nhom khong PTDTK 1202 4,8 8,4 6,2+0,7
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Nhan xét:

Co 1511 thai phu tham gia trong nghién cuu cuaa chdng téi thuc hién
nghiém phéap dung nap duong huyét.

Két qua cho thdy duong huyét trung binh lic d6i chung cua cac thai
phu 12 4,6 + 0,6 mmol/l, sau thoi diém udng glucose 1 gio 14 8,0 + 1,5 mmol/l,
sau 2 gio 1a 6,5 + 1,0 mmol/l.

Nhém thai phu PTDTK c¢6 duong huyét trung binh luc d6i 5,3 + 0,6
mmol/l, sau 1 gio 9,7 £ 1,3 mmol/l, sau 2 gio 7,5 £ 1,2 mmol/l, cao hon nhém
khong DTPTK, su khac biét c6 y nghia vai p < 0,001.

3.1.6. Noi thai phu thuwong dén kham thai va theo di thai nghén

e 66,6
70 -
60 —/
50 —/
40 I
30 —/ 140 0
20 —/
6,7
10 —/ 4,3 2,5
0 T T T T
Tram Y t& BV thanh BV tuyén> Y tétw Chua
phd tinh nhan kham thai

Biéu 3.2. Noi thai phu thwong dén kham thai va theo ddi thai nghén

Nhan xet:

Trong s thai phu dén kham sang loc PTPTK tai thanh phé Vinh, ty 1&
thai phu thuong lua chon noi kham thai 1a cac phong kham tu nhan chiém da
s6 (66,6%), bénh vién tuyén > tinh 19,9%. C6 6,7% thai phu kham ¢ Bénh
vién Thanh phd Vinh, 4,3% kham & Tram Y té x&/ phuong. C6 38 thai phu

chua kham thai 1an ndo trudc d6, chiém 2,5% tong sé thai phu.
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3.2. TY LE PAI THAO PUONG THAI KY, MOT SO YEU TO LIEN QUAN

3.2.1. Ty I¢ d4i thao dwong thai ky

Biéu 3.3. Ty 1é d4i thao dwong thai ky
Nhan xet:
Trong nghién ctu cta ching toi c6 309/1511 thai phu du tiéu chuan
chan doan DPTPTK. Nhu vay, ty 16 PTDTK tai thanh phé Vinh nim 2013 —
2015 14 20,5%.

Bang 3.5. Ty I¢é dai thao dwong thai ky theo thoi diém lam xét nghiém

Thoi diém xét nghiém n %/ tong s6 thai phu %/ nhém PTPTK

Luc doi: 217 14,4 70,2
1 gi®, chan doan thém: 73 4,8 23,6
2 gid, chan doan thém: 19 1,3 6,2

Tong: 309 20,5 100
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Nhan xét:

Xét nghiém dudng huyét lac doi Trong sé thai phu mic BTDTK, chi
xét nghiém DH ldc do6i da phét hién duge 70,2% sb ca, sau 1 gio phat hién
dugc thém 23,6% s6 ca, sau 2 gio phéat hién thém 6,2% sé ca. Néu chi xét

nghiém duong huyét lac doi bo sot 29,8% sd ca mac DPTPTK.

Bang 3.6. So sanh ty 1¢ dai thao dwong thai ky theo hai tiéu chuin chan do4n

(+) IADPSG 2010  (-) IADPSG 2010 Téng

(+) ADA 2001 156 0 156 (10,3%)

(-) ADA 2001 153 1202 1355 (89,7%)
Téng: 309 (20,5%) 1202 (79,5%) 1511 (100%)

Nhan xet:

Trong nghién ctru ctia chung t6i, so véi tiéu chuan chan doan cia ADA
2001 thi khi chan doan theo tiéu chuan ciia ciia IADPSG 2010, ty 1¢ PTDTK
tang thém 10,2% (20,5% so vai 10,3%).

3.2.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén dai thao dwong thai ky

Bang 3.7. Tudi me lién quan dén dai thao dwong thai ky

Nhom PTPTK Khong PTPTK Téng
. . . Y OR (95%Cl)
tuoi me  n (%/ nhom) n (%/ nhom) (n, % tong)
<24 57 (15,0) 323 (85,0) 380 (25,1)
1
25-29 85 (15,0) 483 (85,0) 568 (37,6)
30-34 99 (24,8) 300 (75,2) 399 (26,4) 1,9 (1,4-25)
>35 68 (41,5) 96 (58,5) 164 (10,9)  4,0(2,8-5,8)

Tong: 309 1202 1511 (100)
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Nhan xét:

Tudi me trong nghién ctu caa ching tdi thap nhat 1a 17 tudi, cao nhat
1a 48 tudi. Nhdm thai phu c6 tudi tir 25-29 chiém nhiéu nhat (37,6%), tiép do
la nhém 30 - 34 tudi (26,4).

Ty 1é mac PTDTK ting dan theo tudi me, cao nhat & nhdm tudi me tir
35 tudi trg 1&n, chiém 41,5%. So véi nhém tudi < 29, kha ning gap thai phu
mac DPTPTK trong nhém 30 — 34 tudi va nhém > 35 tudi cao hon lan luot 12

1,9 va 4,0 lan.

Bang 3.8. Nghé nghiép cia thai phu lién quan dén dai thao dwong thai ky

Nghé PTPTK Khong PTPTK Tong

i ) , . OR (95%Cl)
nghiép n (%/ nhom) n (%/ nhom) n (%/ tong)

Nong dan 50 (13,3) 327 (86,7) 377 (25,0) 1
Hanh chinh 156 (21,8) 560 (78,2) 716 (47,4) 1,8(1,3-2,6)
congnhan 26 (25,0) 78 (75,0) 104 (6,9) 2,2(1,2-3,8)

Bubn ban 45 (26,5) 125 (73,5) 170 (11,3) 2,4 (1,5 3,8)

N@i tro 26 (32,9) 53 (67,1) 79(52) 3,2(1,8-5,8)
Khac 6(9,2) 59 (90,8) 65 (4,2)

Tong: 309 1202 1511 (100)
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Nhan xét:

Trong nghién cuu cua chung téi, thai phu lam céng viéc hanh chinh
chiém nhiéu nhat véi 47,4%, nhdm ndng dan chiém 25,0%, nhdm budn ban
nho & cho chiém 5,2%: nhém & nha ndi trg chiém 5,2%.

Ty 1é¢ DPTDTK thap nhét trong nhém thai phu 1a ndng dan (13,3%) va
cao nhat trong nhém thai phu 1am céng viéc noi trg (32,9%).

So vai thai phu 1am nghé néng thi kha nang gip thai phu mac BPTBTK
tang 1,8 1an & nhom thai phu 1am hanh chinh; 2,2 1an & thai phu 1a cdng nhan;
2,4 lan ¢ thai phu 1am nghé budn ban va 3,2 lan ¢ nhiing nguoi khong di lam

ma & nha lam cdng viéc noi tro.

Bang 3.9. S6 lan ¢ thai lién quan dén dai thao dwong thai ky

Lan co PTPTK Khéng PTPTK Tong

: , . . OR (95%CiI)
thai n (%/ nhom) n (%/ nhom) n (%/ tong)

1 100 (15,5) 544 (84,5) 644 (42,5) 1
2 121 (21,6) 439 (78,4) 560 (37,1) 1,5 (1,1 -2,0)
3 66 (28,4) 166 (71,6) 232 (15,4) 2,2(1,5-31)
>4 22 (29,3) 53 (70,7) 75 (5,0) 2,3(1,3-4,0)
Tong: 309 1202 1511 (100)
Nhan xét:

Ty Ié thai phu sinh con so chiém 42,5%, sinh con tha 3 trg 18n chiém

20,4%. So vai nhém sinh con so, nguy co gap thai phu miac PTDTK tang 1,5
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lan & nhém thai phu sinh 1an tha 2 va tang 2,2 1an ¢ nhém thai phu sinh tir 1an
thir 3 tro 1én.

Bang 3.10. BMI truéc khi cd thai lién quan dén dai thao dwong thai ky

Chi s 5 Ton
PTPTK Khéng PTPTK 9 OR (95%Cl)
BMI n (%/ nhém) n (%/ nhom) n (% tong)
<185 53 (12,7) 364 (87,3) 417 (27,6) 0,6 (0,4-0,9)
185-<23 186 (19,2 781 (80,8) 967 (64,0) 1
23-<25 54 (51,4) 51 (48,6) 105 (6,9)  4,5(2,9-6,9)
11,2 (41—
>25 16 (72,7) 6 (27,3) 22 (1,5) 32.5)
Tong: 309 1202 1511 (100)
Nhan xet:

Trong nghién cau cua ching toi, ty 1& ngudi gay chiém 27,6%, ngudi
thira can, béo phi chiém 8,4%.

So voi ngudi ¢6 chi sé khdi co thé binh thuong thi nguy co gap thai
phu mac DPTDTK giam ¢ nhém ngudi gay (OR=0,6), ting & nhdm ngudi thira
can (OR=4,5) va béo phi (OR=11,2). Néu gop chung nguoi thira can, béo phi
thi nguy co gap thai phu mac DTDTK trong nhdm thira can, béo phi ting 6,1
lan (4,1 — 9,0) so v&i nhém ngudi binh thuong.
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Bang 3.11. Tién sir san khoa lién quan dén dai thao dwong thai ky

o PTPTK  Khong PTPTK  T0Nng OR
Tien sir san khoa N
n (%/ nhém)  n (%/ nhom) N (%/tong)  (95%Cl)
_ co 31 (36,0) 55 (64,0) 86 (5,7)
Thai 2,3
1,4-3,8
luru khong 278 (19,5) 1147 (80,5) 1425 (94,3) ( )
co 51 (36,2) 90 (63,8) 141 (9,3)

2 : 2,4
Say thai (1.7-3.6)
khéng 258 (18,8) 1112 (81,2) 1370 (90,7)
co 27 (42,9) 36 (57,1) 63 (4,2)

bé con 3,1
>4000g (18-54)
khong 282 (19,5) 1166 (80,5) 1448 (95,8)
co 6 (37,5) 10 (62,5) 16 (1,1)

Dé con 2,4
di tat . (0,8-7,1)
khong 303 (20,3) 1192 (79,7) 1495 (98,9)
Tong: 309 1202 1511 (100)
Nhan xet:

Ty 16 BPTDTK trong nhdm thai phu c6 tién st thai luu 12 36,0%, trong

nhém ¢ tién sir say thai 1a 36,2%, trong nhém ¢4 tién sir dé con to (> 4000g)

la 42,9%, trong nhom ¢ tién st dé con di tat 1 37,5%.

Nguy co gap thai phu mac DTDTK tang ¢ nhém thai phu c6 tién st san

khoa bat thuong, tang 3,1 1an & nhém c6 tién sir dé con to > 4000g, tang 2,4

lan & nhém thai phu c6 tién st say thai hoac dé con di tat; tang 2,3 1an & nhoém

thai phu ¢ tién su thai luu.
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Bang 3.12. Tién sir gia dinh lién quan dén dai thao dwong thai ky

PTPTK  Khong PTPTK Téng OR

Tién sir gia dinh ) ) A
n (%/ nhom)  n (%/nhém) n(%/ tong) (95%CI)

o 49 (36,3) 86 (63,7) 135 (8,9)
PTD thé 25
hé 1 ] (1,7 - 3,6)
khong 260 (18,9) 1116 (81,1) 1376 (91,1)

co 72 (36,9) 123 (63,1) 195 (12,9)
Tang HA 2,7
man tinh (1,9-3,7)
khong 237 (18,0) 1079 (82,0) 1316 (87,1)
Tong: 309 1202 1511 (100)
Nhan xét:

Ty 1& thai phu ¢ tién st gia dinh méc bénh BTD 14 8,9%; cao huyét ap
man tinh 1a 12,9%. Ty I¢ thai phu mac DTDTK trong nhém c6 tién st gia
dinh c6 nguoi thé hé 1 (6ng, ba, cha, me, anh, chi em rudt) mic bénh BTD la
36,3%, ¢ tién sir gia dinh mac bénh huyét 4p cao 1a 36,9%.

So véi nhdm thai phyu khong cé tién sir gia dinh mac bénh thi nguy co
gap thai phu miac DPTDTK ting 2,5 1an & nhdm ngudi ¢d tién st gia dinh DTD

va tang 2,7 1an & nhdm ngudi ¢ tién sir huyét ap cao.
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Bang 3.13. Théi quen in, udng lién quan dén dai thao dwong thai ky

Théi quen iin, PTPTK  Khéng PTPTK Tong OR
uong n(%/nhém)  n(%/nhém)  n (%/ tong)  (95%Cl)
Dung mé& dong vat 52 (27,1) 140 (72,9) 192 (12,7) 5
) (1,1-22)
Ding diu thyc vat 257 (19,5) 1062 (80,5) 1319 (87,3)
Uéng nudce ngot >
5 ngay/ tuan, > 1 197 (29,2) 477 (70,8) 674 (44,6)
cde/ nga 4,8
Khong ud '
onguong nuet 5 (8,0) 289 (92,0) 314 (20,8)
ngot
ita bau > 6 ngay/
Stabau=6ngayl o9 16g) 440 (832) 529 (350)
tuan, > 1 coc/ ngay 0.8
L 06-1,1)
Khonguongsia 0o 201y 606(79.9) 758 (50.2)
bau
ta chua > 5 ngay/
Stachua=5ngayl a9 14 261 (87,00 300 (19,9)
tuan, > 1hop/ ngay 0,4
(0,2-0,6)
Khong an sita chua 208 (26,9) 566 (73,1) 774 (51.2)
Téng: 309 1202 1511 (100)
Nhan xét:

Chung t6i da hoi cac thai phu vé thoi quen dn udng trong 1 tuan trudc
khi 1am NPDNG. Tuy nhung nhiing thong tin thu dugc chua xép nhom dugc
mét cach thuc su chinh xac, nhung khi phén tich bude dau da cho thiy mot sb
van dé can dugc nghién ctru sau hon, cu thé nhu sau:

Ty Ié thai phu sir dung dau thuc vat trong nau nuéng chiém da so,

87,3%. Ty 1¢ DPTDTK trong nhdm thai phu thuong st dung m& dong vat dé
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nau nudng 13 27,1%, nguy co gap thai phu mac PTDTK trong nhom st dung
m& dong vat tang 1,5 1an so voi nhdm sir dung dau thuc vat.

Ty 1& thai phu c6 udng cac loai nudc ngot it nhat 5 ngay/tuan, mdi ngay
it nhat 1 cdc (nudc mia, sita dic c6 dudng, cocacola,... ) chiém 44,6%, khong
udng nudc ngot chiém 20,8%. Nguy co gap thai phu mic DPTPTK trong
nhém uéng nhiéu nuéc ngot ting 4,8 1an so véi nhém khdng udng nude ngot.

Ty 1& thai phu khdng udng sita danh cho ba bau trong thai ky chiém
50,2%:; udng > 6 ngay/ tuan chi chiém 35%. Chwa tim thady mdi lién quan giira
viéc uéng nhiéu sita bau (> 6 ngay/ tuan) véi DPTDTK so véi nhém khong
uéng sira bau.

Ty 1é thai phu khong an sita chua trong tuan chiém 51,2%, 4n nhiéu sita
chua (> 5 ngay/ tuan) chiém 19,9%. Két qua phan tich cho thay an nhiéu sita
chua c6 lién quan dén viéc 1am giam nguy co mic DPTPTK (OR = 0.4, 95%CI
=0,2-0,6).

Bang 3.14. Phan tich gép yéu to thira can, béo phi va iin nhiéu ngot

(nuréc mia, nwdc ngot, sita ddc c6 dwong pha, siza nhiéu dwrong: ly 200ml, lon/ tuan)

s ly/ PTPTK  Khong PTPTK Tong OR
tuan n (%/nhém)  n(%/nhém)  n(%/tong)  (95%CIl)
BMI > 23 + 117
ngay/ tuan ’ ’
BMI <23 +
uUdng < 3 lon/ < 63 (12,6) 438 (87,4) 501 (84,6) 1

3 ngay/ tuan

Tong 120 472 592
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Nhan xét:
O nhém thai phu thira can, béo phi, néu uéng > 3 lon nudc ngot/ > 3
ngay/ tuan thi nguy co mac DTDTK cao gap 11,7 lan so v&i nhém cé can

nang binh thudng trude khi mang thai uéng < 3 lon/ tuan.

Bang 3.15. Tinh chit cdng viéc lién quan dén dai thao dwong thai ky

tinhchitcong  PTPTK  Khong PTPTK  T10ng

" : OR (95%Cl)
vige n(%/nhém)  n (%/mhom) N (%/ tong)

thoi gian di <

thai gian ngdi 168 (38,7) 266 (61,3) 434 (28,7) 2,7(1,6-4,8)

thoi gian di =

thoi gian ngdi 19 (18,8) 82 (81,2) 101 (6,7) 1

thoi gian di >

o gianngai | 122 (12) 854 (87,5) 976 (64,6) 0,6 (0,4—1,1)

Tong: 309 1202 1511 (100)

Nhan xet:

Chung toi hoi thai phu vé thoi gian di lai trong ngay so véi thoi gian
ngdi, nhan thay ty 16 DPTPTK thap hon & nhom thai phu cé cong viéc phai di
lai nhiéu hon. So véi nhdm thai phu 6 thoi gian di va ngdi twong duong nhau
thi nhém c6 thoi gian di nhiéu hon it ¢6 nguy co mac PTDTK (OR = 0,6) va
nhom c6 thoi gian ngdi nhiéu c6 nhiéu nguy co mac DPTPTK hon (OR = 2.7).
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Bang 3.16. S6 lwgng yéu t6 nguy co lién quan dén dai thao dwong thai ky

séyéuté PTPTK  Khéng PTPTK Téng OR (85%C1)
nguy €0’ n (%/nhom) n (%/nhém) n (%/ tong)
Khongcéd 136 (14,2) 824 (85,8) 960 (63,5) 1
co6lyéutd 81(22,1) 286 (77,9) 367 (24,3) 1,7 (1,3-2,4)
co2yéuts 62 (44,6) 77 (55,4) 139 (9,2) 49(3,3-7,3)
>3yéutd 30 (66,7) 15 (33,3) 45 (3,0) 12,1 (6,1 — 24,3)
Tong: 309 1202 1511 (100)
Nhan xét:

63,5% thai phu tham gia nghién ctu cua ching t6i khong co yéu té
nguy co mac PTPTK, 36,5% tong s thai phu tham gia nghién cau c6 it nhat
1 yéu té nguy co mac DPTPTK. Ty I1é¢ PTPTK ting dan ¢ cac nhém co nhiéu
yéu té nguy co, 66,7% & nhom ¢ tir 3 yéu té nguy co tro lén.

So véi nhém khong cé yéu té nguy co mac BTDTK thi nguy co mac
PTPTK ting 1,7 lan & nhém thai phu c6 1 yéu to nguy, 4,9 1an & nhoém co 2
yéu t6 nguy co, 12,1 1an & nhom co tir 3 yéu té nguy co. Su khac biét co y
nghia vai p < 0.001.
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Bang 3.17. Phan tich héi quy da bién cac yéu té nguy co

cua dai thao dwong thai ky

Yéu td nguy co n % p OR  95%Cl
Hé sé chan: -2,989
Tién sir gia dinh PTD 135 89 <0003 20 13-31

Tién sir gia dinh tang HA man 195 129 <0,001 2,2 15-3,2

Tién st thai luu 86 57 >005 14 08-25
Tién sir dé say thai 141 93 <005 19 12-31
Tién st dé con dj tat 16 1,1  >005 14 04-45
Tién sir dé con to 63 42 <005 19 10-36
Thai lan > 3 307 203 >005 1,0 06-15

Thwong si dung mé dong vat 192 12,7 <0,02 1,6 1,1-24

Tuoi me > 35 164 109 <001 1,9 13-30
BMI > 23 127 84 <0001 48 31-75
Thai gian ngdi nhiéu hon di 434 287 <0,000 35 27-47

Udéng nhiéu nwéc ngot: > 6 lon/

>6 ngay/ tuan 535 354 <0,000 30 22-40

Nhan xet:

Qua phan tich héi quy logistic da bién ching t6i thay yéu té nguy co
thuc sy cia PTPTK gom: tién st gia dinh dai thao duong, tién sir gia dinh
tang huyét 4p man tinh, tién st dé con to > 4000g; tién sir say thai; tudi me >
35, chi s6 BMI trudc khi mang thai > 23, nguoi ¢6 cong viéc phai ngdi nhiéu
hon di, udng nhiéu nudc ngot trong thai ky (> 6 lon/ > 6 ngay/ tuan), st dung
m& dong vat ché bién thirc an.

Yéu té nguy co thiy rd ¢ nhitng nguoi thira can, béo phi, udng nhiéu

nudc ngot va ngdi nhiéu.
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3.3. KET QUA SAN KHOA CUA THAI PHU PAI THAO PUONG THAI KY
Trong nghién ciu cia ching toi ¢6 309 thai phu dugc chan doén
DTDTK. C6 01 truong hop thai phu tu chuyén di Ha Noi diéu tri va theo dai,
chung t61 khong theo doi dugc nén loai khoi nghién ctu tir giai doan 2 (muc
tiéu 2). Con lai 308 thai phu BPTDTK dugc theo doi, trong d6 c¢6 29 truong
hop ¢6 chi dinh diéu tri phdi hop ché d6 an, luyén tap va insulin, tuy nhién c6
18 thai phu mong muédn diéu chinh ché d6 an ma khong dung thubc, chi ¢ 11
thai phu tuan thu diéu tri phéi hop insulin. C6 02 truong hop bi thai luu trong
qua trinh theo ddi, sé thai phu duoc theo ddi chuyén da dé la 306 thai phuy.
Két qua diéu tri va két qua thai nghén nhu sau:
3.3.1. Két qua diéu tri

Biéu 3.4. Ty Ié phan nhom diéu tri
Nhan xét:
Ty 18 thai phu diéu tri ché do an trong nghién ctu caa ching toi chiém
90,6%, ty 1& tuan tha diéu tri phéi hop insulin chiém 3,6% va khong tuan thu

phdi hop insulin chiém 5,8%.
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Bang 3.18. Thai gian bit dau diéu tri phéi hop insulin va s6 miii insulin

Thoi diém diéu tri 3 miii 4 mii 5 mii Tong (n, %)
< 24 tuan 0 1 0 1(9,1)
24-28 tuan 4 2 1 7 (63,6)
> 28 tuan 1 2 0 3(27,3)
Tong: 5(45,5) 5 (45,5) 1 (9,0) 11 (100)
Nhan xet:

Chi dinh diéu tri phdi hop insulin cha yéu & tudi thai sau 24 tuan
(90.9%) véi 3 - 4 mii insulin (91%).

Bang 3.19. Ty 1é dat muc tiéu diéu tri theo nhém diéu tri

Phwong phap Téng Pat muc tiéu Khong dat muc tiéu
diéu tri n (%) (n, % theo nhom) (n, % theo nhom)
Ché d an,
297 (96,4%) 276 (92,9%) 21 (7,1%)
luyén tap
Phéi hop insulin 11 (3,6%) 1(9,1%) 10 (90,9%)
Téng: 308 (100%) 277 (89,9%) 31 (10.1%)
Nhan xét:

Trong tong s6 310 thai phu mic BPTDTK dugc theo di, 279 trudng
hop c6 mic duong huyét dat muc tiéu diéu tri, chiém ty 1& 90.0%, 31 truong
hop khdng dat muc tiéu diéu tri, chiém ty & 10.0%.
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Ty 1& dat muc tiéu diéu tri trong nhém diéu tri bang ché do an va luyén
tap 12 96.8%, trong nhém diéu tri phéi hop insulin 12 9.1%.

Trong s 18 thai phu c6 chi dinh diéu tri phdi insulin nhung khong sir
dung thuéc ma chi diéu chinh ché do an dé theo ddi thém, c6 6 truong hop dat
muc tiéu diéu tri chiém 33.3%, con 66.7% khong dat muc tiéu diéu tri.

Bang 3.20. Ty 1é dat muc tiéu diéu tri theo nhom ting cin trong thai ky

Tang can trong Pat muc tiéu Khong dat muc tiéu

Téng
thai ky (n, % theo nhom) (n, % theo nhém) n (%)
< 18kg 219 (92,4) 18 (7,6) 237 (76,9)
> 18kg 60 (84,5) 11 (15,5) 71 (23,1)
Tong: 277 (89,9%) 31 (10.1%) 308 (100%0)

Nhan xét:
Ty 1é thai phu ting qua 18kg trong thai ky chiém 23,1%. Ty & diéu tri
khong dat muc tiéu trong nhom tang can qua 18kg trong thai ky la 15,5%, cao

hon trong nhém tang khong qua 18kg trong thai ky 1a 7,6%, su khac biét co y
nghia véi p < 0,02.

Bang 3.21. Ty I¢ dat muc tiéu diéu tri theo nhém BMI trwéc khi mang thai

, Pat muc titu  Khéng dat muc tiéu Tong
Nhom BMI (n, % theo nhom) (n, % theo nhom) n (%)
<23 219 (92,0) 19 (8,0) 238 (77,3)
>23 58 (82,9) 12 (17,1) 70 (22,7)
Téng: 277 (89,9%) 31 (10.1%) 308 (100%)
Nhan xét:

Ty 18 diéu tri khéng dat muc tiéu trong nhom thira can (17,1%), cao
hon trong nhom con lai (8,0%), su khac biét c6 y nghia vai p < 0,02.
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Bang 3.22. Ty I¢ dat muc tiéu diéu tri theo nhom tiéu chuin chin doan

Pat muc tifu  Khéng dat muc tiéu Téng
(n, % theo nhém) (n, % theo nhém) n (%)
(+) ADA 2001 130 (83,9) 25 (16,1) 155 (50,3)
(-) ADA 2001 147 (96,1) 6 (3,9) 153 (49,7)
Tong: 277 (89,9%) 31 (10.1%) 308 (100%)

Nhan xet:
Trong nhém thai phu (+) véi tiéu chuan cia IADPSG 2010 nhung (-)
v6i ADA 2001 van c6 6 ca (3,9%) so thai phu diéu tri khong dat muc tiéu.

3.3.2. Két qua san khoa cua thai phu dai thao dwong thai ky
Bang 3.23. Két qua sian khoa theo nhém diéu tri

., A A w + A A A 5 R
Bién chitng Ché d6 an Phoi hop Khdéng tuan thu Tong

luyén tap insulin ~ phdi hop insulin n (%)
Mb dé 105 (37,6) 11 (100) 11 (61,1) 127 (41,2)
Thai to > 4000g 31(11,1)  4(36,9) 10 (55,6) 45 (14,6)
Dé non 22 (7,9) 4 (36,4) 3 (16,7) 29 (9,4)
Tién san giat, san giat 10 (3,6) - 4 (22,2) 14 (4,5)
Chay méu sau dé 12 (4,3) - 2 (11,1) 14 (4,5)
Thai nho < 25009 10 (3,6) 1(9,1) 2(11,2) 13 (4,2)
Pa 6i 5(1,8) 2 (18,2) 1 (5,6) 8 (2,6)
Thai luu 2 (0,7) - - 2 (0,6)
Suy thai 2 (0,7) - - 2 (0,6)

Tong: 279 11 18 308 (100)




Nhan xét
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Ty 1&6 mé dé trong cac san phu DTDTK 1a 41,2%, trong d6 nhém diéu

tri insulin duoc chi dinh mé dé 100%, trong nhdm khdng tudn tha insulin 1a

61,1% va nhom diéu tri bang ché do an va luyén tap 1a 37,6%.

Ty Ié dé thai to > 4000g, dé non, tién san giat, chay mau sau dé &
nhitng thai phu mic DPTDTK lan luot 14 14,6%; 9,4%; 4,5%:; trong d6 nhom

khong tuan tha phdi hop insulin cé ty 1é dé thai to, dé non, tién san giat cao

hon trong nhom tuan thu phdi hop insulin; ¢6 1 truong hop phai mé cat tu

cung Vi do tir cung khong hoi phuc. Ty 1& da 6i 2,6%; ty 1¢ thai luu va suy thai

trong chuyén da thap, chiém 0,6%.

Bang 3.24. Két qua san khoa theo két qua diéu tri

Dat MT

Khong dat MT

N Ton
Bien chirng - " - " N (0/(?) p
M6 dé 105 37,9 22 710 127 (41,2) <0.001
Thai to > 4000g 31 11,2 14 483  45(14,6) <0.001
Pé non 23 8,3 6 20,7  29(9.4) <0.001
Tién san giat, san giat 9 3,2 5 16,1 14 (4,5) <0.001
Chay méau sau dé 13 4,7 1 3,4 14 (4,5)
Pa 6i 5 1,8 3 9,7 8 (2,6)
Thai luu - - 2 6,5 2 (0,6)
Suy thai 1 0,4 1 3,2 2 (0,6)
Tong: 277 100 31 100 308 (100)
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Nhan xét

Két qua san khoa phan theo nhém dat muc ti€u diéu tri va khong dat
muc tiéu diéu tri cho thay ty 1é mo de¢, thai to, dé non, tién san giat trong
nhom diéu tri khong dat muc tiéu cao hon trong nhom diéu tri dat muc tiéu, su

Khac biét c6 y nghia vdi p < 0,001.

Bang 3.25. Tudi thai khi dé ¢ thai phu dai thae dwong thai ky

Pat MT Khong dat MT 2
Tudi thai Tong
n (%)
n % n %
Trung binh 39,5 + 1,5 tuan (tir 30 tuan dén 42 tuan)
30 - 37 tuan 23 8,3 6 20,7 29 (9,4)
38 - 42 tuan 254 91,7 23 79,3 261 (84,7)
Tong: 277 100 29 100 306 (100)

Nhan xét:

Theo ddi 308 thai phu mac DPTPTK, c6 02 truong hop bi thai luu thudc
nhom khéng dat muc tiéu diéu tri, do vay con 306 san phu BPTDTK duoc theo
ddi chuyén da dé.

Tubi thai khi dé trung binh cua c4c san phu DPTDTK trong nghién ciu
cua ching t6i 1 39,5 + 1,5 tuan, thap nhat 1a 30 tuan, cao nhat 1a 42 tuan. C6
2 trudng hop dé non dudi 34 tuan, truong hop rau tién dao chay mau, dé non,

con chét.
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Ty 1& dé non trong nghién ciru cua ching tdi 12 9,4%, trong nhém  diéu
tri khong dat muyc tiéu 1a 20,7%, trong nhom diéu tri dat muc tiéu 1a 8,3%, sy

khac biét c6 y nghia véi p < 0,001.

Bang 3.26. Cach dé & thai phu dai thao dwong thai ky

Dat MT Khong dat MT Téng
, » 0
Cach dé n (%) p
n % n %
Mé dé 105 37,9 22 759 127 (41,5) <0.001
Pé duwong 4m dao 172 62,1 7 24,1 179 (58,5) <0.001

- Dé thuwong 53 191 3 10,3 56 (18,3)

- Péchihuy 108 40,0 4 138 112 (36,6)

- Forceps 11 4,0 - - 11 (3,6)
Tong: 277 100 29 100 306 (100)
Nhan xet:

Ty 1é mo dé chung ¢ thai phu PTPTK la 41,5%, trong nhom diéu tri
dat muc tiéu la 37,9%, trong nhom khong dat muc tiéu la 75,9%, su khac biét
c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

Trong 58,5% san phu dé dudng am dao, ty I& dé chi huy chiém 36,6%,
dé thuong chiém 18,3% va dé forceps 3,6%.
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Bang 3.27. Chi dinh mé dé ¢ san phu dai thao dwong thai ky

Pat MT Khong dat MT 2
o A ‘ ‘ Tong
Nguyén nhan n (%)
n % n % 0
Thai to 21 20,0 9 40,9 30 (23,7)
M6 deé cii 19 18,1 3 13,7 22 (17,3)
Do 6i 14 13,3 3 13,7 17 (13,4)
Chuyén da dinh tré 16 15,2 - - 16 (12,6)
Ngdi bat thuong. 13 12,4 1 4,5 14 (11,0)
Tién san giat 7 6,7 5 22,7 12 (9,4)
DP. me: bénh ly, tir cung 4 3.8 i i 4(3,1)
doi, ...
Do rau thai 3 2,9 - - 3(2,4)
Suy thai 1 1,0 1 45 2 (1,6)
L}/ do xa hE)IZ IVAF, tién sur v 6.6 i i 7 (5.5)
san khoa nang ng,...
Tong: 105/277 100 22/29 100 127/306

Nhan xét:

Trong 127 trudng hop mé dé, nguyén nhan nhiéu nhat 1a thai to vai 30

ca chiém 23,7%; mo dé cii chiém 17,3%; nguyén nhan do i chiém 13,4%; 16

ca duoc chi dinh mé dé vi chuyén da dinh tré, ngdi thai khong tién trién, dau

khong lot chiém ty 1é 12,6%; ngdi thai bat thuong chiém 11,0%; tién san giat

chiém 9,4%, va mot sé nguyén nhan khac nhu bénh Iy me (3,1%), do rau thai

(2,4%); suy thai (1,6%),...
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Ty 16 md dé vi thai to hodc tién san giat trong nhdm diéu tri khdng dat

muc tiéu cao hon trong nhdm dat muc tiéu diéu tri véi p < 0.05.

Bang 3.28. Can nang so sinh ngay sau dé cua san phu dai dwong thai ky

Nhom san phu n Min Max TB + DL (kg) p
Chung 306 1,4 5,4 3,4+0,6
Nhém dat muc tiéu 277 1,4 4,5 33+05
mir?iéukhéng dat 59 23 54 37+08 <00
Nhan xet:

Can nang trung binh tré so sinh lac dé chung cua nhém san phu mac
DTDTK 1a 3,4 + 0.6 kg, trong d6 nhom diéu tri dat muc tiéu 1a 3,3 = 0,5 kg,
nhom khong dat muc tiéu la 3,7 £ 0,8 kg.

Can nang trung binh Iic sinh ctia nhom diéu tri dat myc tiéu thap hon
nhom khong dat muc tiéu (p<0,02).

Bang 3.29. Phan nhom can ning so sinh ngay sau dé

Pat muc tiéu  Khéng dat muc tiéu Téng
Can ning (9)

n % n % n (%)
< 2500 11 4,0 2 6,9 13 (4,2)
2500 - <3000 40 14,4 6 20,7  46(150) >0,05
3000-<3500 102 36,8 3 10,3 105 (34,4)
3500 - < 4000 93 33,6 4 13,8 97 (31,7)
>4000 31 11,2 14 48,3 45 (14,7) <0.001

Tong: 277 100 29 100 306
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Nhan xet:

Ty 1€ san phu DPTPTK sinh con ¢6 can nang ltc sinh > 4000g 1a 14,7%
(45/306). Ty 16 thai to (can ning ngay sau sinh bang hoic 16n hon diém bach
phan vi 90 twong &ng vai tudi thai) 1a 18,9% (58/306).

Ty 1& so sinh > 4000g trong nhém diéu tri dat muc tiéu 1a 11,2%
(31/277), nhom khong dat muc tiéu la 48,3% (14/29), su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0.001.

Can ning ngay sau sinh cua tré chi yéu & mac 2500g - < 40009, chiém
81,1% trong tong s6 san phu DTPTK, chiém 84,8% trong nhom diéu tri dat

muc tiéu va 44,8% trong nhoém diéu tri khong dat muc tiéu.

Bang 3.30. Chi sé Apgar cia tré so sinh phut thir 1 sau dé

Chi s Apgar Téng Pat muc tiéu Khong dat muc tiéu
(diém) n (%) i % i %
<7 4 (1,3) 3 1,1 1 3,4
>7 302 (98,7) 274 98,9 28 96,6
Tong: 306 277 100 29 100
Nhan xét:

Ty 1& so sinh c6 chi s6 Apgar phit thir nhat sau dé < 7 chiém 1,3%.
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Bang 3.31. Chi sé Apgar cia tré so sinh phiit thit 5 sau dé

Chi sb Apgar Téng Pat muc tiéu Khong dat muc tiéu
(diém) n (%) N % N %
7 1(0,3) 1 0,4 - -
8 5 (1,6) 4 1,4 1 3,4
9 9(2,9) 8 2,9 1 3,4
10 291 (95,2) 264 95,3 27 93,2
Tong: 306 277 100 29 100
Nhan xeét:

Ty 1¢& so sinh c6 chi s6 Apgar phit tha nam sau dé > 7 chiém 100%.

Bang 3.32. Bién chirng & tré so sinh theo nhom két qua diéu tri

Bién chitng Pat muc tiéu Knl]lz(l;l%igjt r-]r(?(;g
Ha G méau 4 (1,4) 8 (27.6) 12 (3,9)
Vang da 2 (0,7) 2 (6,5) 4(1,3)
Di tat bam sinh - 2 (6,5) 2(0,7)
Ngat so sinh 3(1,1) 1(3,2) 4(1,3)
chu s 1(04) - 1(03)

Téng: 277 29 23/306 (7,5)
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Nhan xét:

C6 23 tré so sinh cia ba me mac BTDTK c6 bién ching sau dé, chiém
ty 18 7,5%.

Ty 1é tré so sinh bi ha duong huyét ngay sau sinh chiém 3,9%, trong
nhom diéu tri dat muc tiéu ty 1& ha duong huyét so sinh 1a 1,4%, nhom diéu tri
khong dat muc tiéu ty 1¢ ha duong huyét so sinh 1a 27,6%.

Ty 18 tré so sinh bi vang da chiém 1,3%:; ngat so sinh nhe chiém 1,3%;
c6 01 tré tir vong Vi thai non thang, me bi rau tiéu dao chay mau, tré can nang

1500g; 2 tré bi bénh tim bam sinh chiém ty 1& 0,7%.

Bang 3.33. Bién chitng & tré so sinh theo nhém diéu tri

Bién chin Chédd an,  Phoi hop Khong tuan tha Tong
¢ ung luyén tap insulin phdi hep insulin n (%)
Ha G mau 4(1,4) 4 (36,4) 4(22,2) 12 (3,9%)
Vang da 2 (0,7) 1(9,1) 1(5,6) 4(1,3)
Di tat bam sinh - - 2 (11,1) 2 (0,7)
Ngat so sinh 4(1,4) - - 4(1,3)
Tt vong chu
S|nh 1 (014) - - 1 (0,3)
Tong: 277 11 18 23/306 (7,5)
Nhan xét:

Néu phan chia theo nhém diéu trj thi ty I& ha duong huyét so sinh trong
nhom diéu tri insulin cao nhat, 36,4%; nhom khong tuan thi phdi hop insulin

chiém 22,2% va nhom diéu tri bang ché d6 an va luyén tap chiém 1,4%.
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Bang 3.34. Két qua sin khoa theo nhém tiéu chuin chin doan

(+) ADA 2001 (-) ADA 2001 Téng
Thai to 29 (64,4%) 16 (35,6%) 45 (14,7%)
i’q‘sﬂ‘;’ng huyet 15 (g3 30%) 2 (16,7%) 12 (3,9%)
M6 dé 71 (55,9%) 56 (44,1%) 127 (41,5%)
Tién san giat 9 (64,3%) 5 (35,7%) 14 (4,5%)
Tong ca dé: 306
Nhan xeét:

Nhiing thai phu dugc chan doan PTDTK theo tiéu chuan cua IADPSG
2010 nhung (-) véi tiéu chuan caa ADA 2001 ciing chiém ty 1¢ khong nho
trong mot sb tai bién san khoa, nhu 35,6% trong s6 ca dé thai to, 16,7% trong

sb ca ha duong huyét so sinh, 44,1% sb ca md dé va 35,7% ca tién san giat.

Bang 3.35. Glucose mau me truéc khi dé theo nhém diéu tri

Glucose maume  Chéddan, Phdihgp Khong tuan thi Tong
trudc lc dé luyén tap insulin phoi hep insulin n (%)
Trung binh chung 5,6 + 1,8 mmol/I
< 8,3 mmol/l 255 (92,1) 9(81,8) 14 (77,8) 278 (90,8)
8,4 — 11 mmol/l 19 (6,8) 1(9,1) 2(11,1) 22 (7,2)
> 11,1 mmol/l 3(1,1) 1(9,1) 2 (11,1) 6 (2,0)

Tong: 277 11 18 306 (100)
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Nhan xét:

Muc dudng huyét trung binh chung caa céc thai phu PTPTK khi vao
vién, trude khi dé 14 5,6 + 1,8 mmol/l. Ty Ié thai phu c6 mic duong huyét trén
8,3 mmol/l 1a 9,2%, trong d6 ¢ nhom diéu tri bang ché d6 an va luyén tap
chiém 7,9%; nhém diéu tri phdi hop insulin chiém 18,2% va nhém khéng

tuan tha phdi hop insulin chiém 22,2%.

Bang 3.36. Glucose mau me truéce khi dé theo nhom két qua diéu tri

) Pat muc tiéu Khong dat muc tiéu
Glucose mau me n (%)
truwoc lUc dé 0
n % n %
< 8,3 mmol/l 278 (90,8) 254 91,7 24 82,8
8,4 — 11 mmol/I 22 (7,2) 20 7,2 2 6,9
> 11,1 mmol/l 6 (2,0) 3 1,1 3 10,3
Tong: 306 (100) 277 100 29 100
Nhan xét:

Néu phan theo nhom diéu tri dat muc tiéu va khong dat muyc tiéu thi ty
1& san phu c6 muc glucose > 8.3 mmol/l truc dé chiém 8,3% trong nhom
diéu tri dat muc tiéu va 17,2% trong nhom khéng dat muc tiéu, su khéc biét
¢ y nghia véi p < 0.02. Tuy nhién c6 2 trudng hop suy thai déu nam trong

nhém cé mic dudng huyét me < 8.3 mmol/I.
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Bang 3.37. Glucose mau me ngay sau dé theo nhém diéu tri

Gluco§e mau me Ché'Ad@ an, oo hop insulin Khang tuan thii phéi

trudéc lac dé luyén tap hep insulin
Trung binh chung 5.4+ 1.4 mmol/l

< 8,3 mmol/l 269 (97,1) 9 (81,8) 16 (88,8)
8,4 — 11 mmol/I 6 (2,2) 2 (18,2) 1 (5,6)

> 11,1 mmol/l 2 (0,7) - 1 (5,6)

Tong: 277 11 18
Nhan xet:

Muc duong huyét trung binh cung & san phu BPTDTK ngay sau dé 1a
5,4 + 1,4 mmol/l. Nhom diéu tri phéi hop insulin khdng c6 ca ndo c6 mac
duong huyét > 11,1 mmol/l, nhom diéu tri bang ché d6 an va luyén tap c6 2 ca
chiém 0,7% va nhém khdng tuan tha phdi hop insulin ¢6 1 ca chiém 5,6%.

Bang 3.38. Glucose mau me ngay sau dé theo nhom két qua diéu tri

Glucose Mau 7m§ " %) Pat muc tiéu Khong dat muc tiéu
ngay sau dé N % N %
< 8,3 mmol/l 294 (96,1) 268 96,8 26 89.6
8,4 — 11 mmol/I 9(2,9) 7 2,5 2 6,9
> 11,1 mmol/l 3(1,0) 2 0,7 1 3,5
Tong: 306 (100) 277 100 29 100
Nhan xét:

Ty I& san phu c6 mac glucose mau ngay sau dé > 11,1 mmol/I chiém
0,7% trong nhdm diéu tri dat muc tiéu va 3,5% trong nhom diéu tri khdng dat

muc tiéu.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. PAC PIEM POI TUQNG NGHIEN CUU

Dbi tugng trong nghién ciu nay 1a 1511 thai phu dang sinh séng tai
thanh phd Vinh, tinh Nghé An, tudi thai tir 13 dén 28 tuan, dap Gng tiéu chuan
lya chon va tiéu chuan loai trir (muc 2.1) caa nghién ctiu. Céc thai phu duoc
moi dén cac Tram Y té x&/ phuong, duoc kham thai, thuc hién sang loc
DTDTK bang NPDNG. Sau d6, nhitng thai phu mic BPTDTK duoc tu van,
diéu tri va theo ddi dén luc dé, danh gia két qua diéu tri, két qua san khoa.
4.1.1. Tudi trung binh caa déi twong nghién ciru

Véi 1511 thai phu tham gia nghién ciu, €6 tudi tir 17 dén 48, tudi trung
binh chung la 28,3 + 4,9 (tudi), trong d6 tudi trung binh chung cua nhom
DTbTK 1a 29,9 + 5,4 tuéi, cao hon nhém khong DTDTK 1a 27,9 + 4,7 tudi, su
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001 (Bang 3.1.).

Tudi mang thai cua thai phu thanh phé Vinh trong nghién ctu cua
chung t6i cling tuong tu mot s6 thanh phé 16n. O Ha Noi, cac nghién cau cho
thay tudi mang thai trung binh nam 2002 (Ta Van Binh) la 28,3 + 4,3 [66],
nam 2009 (Vi Bich Nga) la 29,2 + 4,4 [58]; nam 2012 (Thai Thi Thanh
Thay) 1a 28,1 + 4,1 [7]. O thanh phé H6 Chi Minh (Jane va cong su 2011),
tuoi mang thai trung binh caa nhém thai phy binh thuong 1a 27.85 + 4.73,
nhom DTDTK la 31.21 + 4.16 (trung binh chung 1a 28.3 tudi) [68]. O Nam
Pinh (L& Thanh Tung 2008), tudi mang thai trung binh 1a 27,5 + 5,0 [49].

Tudi mang thai trung binh cao & thanh phé Vinh dugc giai thich 1a do
nhitng nam gan day, thanh phd c6 sy phét trién nhanh theo huéng hién dai
hoa, phu nit ¢d nhiéu co hoi hoc tap, di 1am va két hdn muoén hon, sinh con

muodn hon. Didu d6 mot mat thé hién su tién bo caa phu nix, doi sbng 6n dinh,
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kinh té dam bao, kha niang cham soc thai nghén, cham séc con tét hon, tuy
nhién mot s6 bénh 1y nguy co do tudi cao, trong d6 c6 DPTPTK sé ting 1én. Vi
vay, can bo quan ly thai nghén can tu van, tuyén truyén cho phu nix ¢ thai
kham thai dinh ky tt, nham sém phat hién nhiing trudng hop thai nghén c6
nguy co cao dé co thai do xtr tri phi hop.

4.1.2. Chi s6 BMI truéc khi cé thai cia déi twong nghién ciu

Chi sé BMI truéc khi c6 thai trung binh cua tat ca thai phu 12 20,3 + 2,1
(kg/m?), trong d6 trung binh ctia nhém DTDTK 1a 21,0 + 2,3 (kg/m?), nhém khong
DTDTK 1a 20,2 + 1,9 (kg/m?). Su khac biét c6 y nghia véi p < 0,001.

Theo Jane va cong su, chi sé BMI trung binh trwéc khi mang thai cua
thai phu thanh phé Ho Chi Minh (2010 - 2011), nhém binh thuong 1a 20.45 +
2.63; nhom BTDTK la 21.81 = 3.12 [68], cao hon trong nghién ctu cua
ching tdi. Theo Vii Bich Nga (2009), chi sé BMI trugc khi mang thai cua thai
phu Ha Noi tir 15 dén 34, trung binh 1a 1a 20.3 + 2.2 [58], twong tu trong
nghién ctu cua chang toi.

Tuong tu nhu tudi cua thai phu, chi sé BMI cang cao thi ngudi phu nix
cang c6 nhiéu nguy co mac bénh tat noi chung va nguy co trong thai nghén
noi riéng. Phu nit & thanh phd Vinh c6 ty 18 thira twong tu Ha Noi, thdp hon
khong dang ké so véi thanh phé H6 Chi Minh, md hinh bénh tat lién quan béo
phi cling s& twong tu nhu cac thanh phd 16n.

4.1.3. Trinh @9 hoc van ciia thai phu

Thai phu tham gia trong nghién cttu cta chung t6i c6 trinh d§ van hoa
tir hét cap 3 (phd théng trung hoc) dén dai hoc chiém 90,6%, trinh d6 cap 1, 2
chi chiém 6,4% va 3,0% thai phu c6 trinh d6 sau dai hoc.

Nghién ciu caa Nguyén Buc Vy va cong su & Ha Noi (2004), ty 1¢ thai

phu c6 trinh do tir cap 3 trg [8n chiém 90,7% [66], twong tu trong nghién cau
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cua chung tdi. Nghién ctru ctia Lé Thanh Tung (Nam Binh), ty 1€ thai phu co
trinh do tir cap 3 trg 1&n chiém 62.3%, thap hon trong nghién ctu cia ching
t6i [49]. CO6 thé do nghién ctu ndy duoc thuc hién & bénh vién tinh Nam
Dinh, nhiéu bénh nhan duoc chuyén 18n tir tuyén huyén va xa, con nghién ctu
cua ching t6i chi chon thyc hién trén dia ban thanh phb Vinh nén ty 18 thai
phu ¢6 hoc van cao cao hon. Nghién ciu ¢ thanh phd HS Chi Minh nam 2011
- 2012, ty 18 thai phu trinh d tiéu hoc chiém 8.84%, trung hoc chiém 60.37%,
cao dang, dai hoc chiém 31.1% [68]. Trinh d6 thai phu c6 bang cip cao dang,
dai hoc thap hon trong nghién ctru ciia ching toi.

Trong nghién ctu cua chlng t6i, quan sét thay ty 1é thai phu c6 trinh d6
hoc van cap 1, 2 thap (6.4%) nhung ty 1&6 DPTPTK trong nhoém trinh d6 nay
cao (26.8%). Biéu nay c6 thé lién quan dén ly do vi hoc van thap nén nhiing
hiéu biét cua thai phu vé cham soc thai nghén it, ché do an khong hop Iy trong
thai ky cling hay gap 6 nhdm thai phu nay.

Tuy nhién, chua thay c6 sy khéc biét vé ty I1¢ DPTPTK giita c4c nhoém
thai phu c6 trinh d6 hoc van khac nhau.

4.1.4. Phan nhom tuéi thai khi kham sang loc dai thae dwong thai ky

Thai phu tham gia trong nghién ctu caa ching tdi ¢ tudi thai tir 13 dén
28 tuan. Trong d6, nhom tudi thai tir 24 — 28 tuan chiém nhiéu nhat (68,4%).
Nhoém tudi thai cang 16n thi cd ty 18 PTPTK cang cao, ty 16 PTDTK cao nhat
& nhém tudi thai tir 24 - 28 tuan (23,9%), thap nhat & nhom 13 — 18 tuan
(10,7%), su khac biét c6 y nghia véi p < 0.001; tudi thai thap nhat dugc chan
doan PTDTK trong nghién cau 13 13 tuan.

Nghién ctu cta Vi Bich Nga, tudi thai sém nhat dugc chan doan
DTPTK la 7 tuan, 19,4% sé thai phu c6 nguy co cao duoc chan doan PTDTK
trudc 24 tuan [58]. Nghién ciu cua Thai Thi Thanh Thay, chan doan PTPTK
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trung binh & tudi thai 27,17 + 1,57. C6 2 thai phu dugc chan doan DPTDTK
trudc 24 tuan thai, chiém ty 1¢ 2,4%. Thoi gian chan doan DPTDTK sém nhat
ctia cac thai phu trong nghién cau 13 15 tuan [7].

Do san xuit hormon c6 xu hudng ting trong thai ky, phan 16n cac
hormon nay gop phan khang insulin va gay ri loan chiic ning té bao beta cua
tuy. Ntra dau thai ky c6 su ting nhay cam véi insulin tao diéu kién cho tich
trir m& cta co thé me, su tich md dat muc tdi da vao giita thai ky. Nira sau
thai ky c6 hién twong khang insulin, dong thoi nhu cau insulin caa cac thai
phu tang khi thai phét trién gay thiéu hut insulin twong d6i. Do d6 thai phu c6
xu hudng DTP ¢ nira sau thai ky. Nong do progesteron, estrogen, hPL do rau
thai tiét ra ting song song v&i dudng cong phat trién thai, 1am ting bai tiét cua
dao tuy, giam dap ung Vvoi insulin va ting tao ceton. PTDTK thuong Xuat
hién vao khoang tuan tht 24 cuaa thai ky, khi ma rau thai san xuat mot luong
du cac hormon gay khang insulin. Diéu nay giai thich vi sao ty 16 PTPTK cao
hon & nhom tudi thai 24 - 28 tuan.

Nhu vay, két qua nghién ciu cia ching t6i ciing cho thay can sang loc
sém cho nhitng thai phu c6 yéu t6 nguy co trong 1an kham thai dau tién, nhu
khuyén céo cua Hoi nghi qudc té 1an the 4 vé BPTDTK [18] hay Hoi nghi
Quéc té vé DTD tai Bi (2005) ciing da khuyén c&o nhiing truong hop c6 yéu
t6 nguy co mac bénh PTPTK nén sang loc ¢ lan kham thai dau tién, trudng
hop khéc sang loc & tudi thai 24 - 28 tuan [25]. Khi kham thai trong 3 thang
dau cho thai phu, cac bac si San khoa can tuyén truyén cho thai phu vé bénh
DTPTK va nhitng anh hudng cia bénh dén thai phy, thai nhi va tré so sinh;
hoi thai phu dé xac dinh ho c6 yéu t6 nguy co mic PTPTK hay khong nhu
tién st gia dinh mac BTD, tién st sinh con to,...; tir d6 dua ra 1oi khuyén hop

ly vé thoi diém lam xét nghiém sang loc PTPTK.
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4.1.5. Gia tri trung binh cac miu dwong huyét khi sang loc

Co 1511 thai phu tham gia trong nghién cuu cuaa chdng téi thuc hién
nghiém phép dung nap duong huyét. Két qua cho thiy duong huyét trung
binh luc d6i chung cua cac thai phu 1a 4,6 + 0,6 mmol/l, sau thoi diém ubng
glucose 1 gio 1a 8,0 £ 1,5 mmol/l, sau 2 gio la 6,5 £ 1,0 mmol/l. Nhom thai
phu BPTDTK c¢6 duong huyét trung binh lac d6i 5,3 £ 0,6 mmol/l, sau 1 giv 9,7
+ 1,3 mmol/l, sau 2 gio 7,5 £ 1,2 mmol/l, cao hon nhém khong PTPTK, su
khac biét c6 y nghia vdi p < 0,001.

Két qua nghién cau caa ching toi twong tu vai nghién ciu cua Jane va
cong su & thanh phd H6 Chi Minh, duong huyét trung binh Iic doi 1a 4.4
mmol/l, sau 1 gio 1a 7.9 mmol/l, sau 2 gio 1a 6.9 mmol/I [68].

Theo Lé Thanh Tung, glucose luc doi trung binh 1a 6.13 + 0.82 mmol/I,
sau 1 gio 8.9 = 1.3 mmol/l, sau 2 gid 7.2 + 0.8 mmol/l [49]; tat ca cac gia tri
duong huyét déu cao hon trong nghién cru cta ching t6i. Piéu d6 co thé do
nghién ciru thue hién tai bénh vién tuyén tinh nén nhiéu thai phu duoc chuyén
vé tir tuyén dudi, co6 nhiéu yéu té nguy co hon; tc gia da thuc hién xét
nghiém & tudi thai 24 - 28 tuan, 16n hon cua chiing t6i, tudi thai cang 16n tinh
trang khang insulin & me cang ting nén c6 thé mac dudng huyét s& ting 1én.

Nghién ctru ndm 2005 ¢ Bangladesh cho thdy murc glucose mau luc doi
trung binh 1a 3.9 mmol/I [82]. Nam 2011, Hernandez va cong su cho rang gia
tri glucose liic do6i trung binh & nhitng thai phu khong mic BPTDTK 1a 4.5
mmol/ lit, duong huyét sau an 1 gio 6.8 mmol/ lit, sau an 2 gid 6.1 mmol/ lit
[123], twong tu ciia ching t6i, 1an luot 14 4.4, 7.6 va 6.6 mmol/I.

Nhu vay, gia tri cdc mau duong huyét trong nghién ciu cua ching toi
cling khong cao so véi mot s6 nghién ctru khac trong nude. Diéu dé cho thay

c6 thé c6 su twong ddng trong viéc chan doan, diéu tri, va chlng tdi s& tham
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khéo cac phuong phap diéu tri ¢é ap dung d6i véi bénh nhan PTDTK trong
nghién ctu caa ching tdi, nham dat duoc hiéu qua tot nhat.
4.1.6. Noi thai phu thwong dén kham thai va theo ddi thai nghén

Trong 1511 thai phu dén kham sang loc BPTDTK tai thanh phd Vinh,
ching t6i hoi céc thai phu vé noi ho thuong dén kham thai, theo dbi thai
nghén. Két qua cho thay ty 1¢ thai phu thuong lua chon noi kham thai 1a céc
phong kham tu nhan chiém da s (66,6%), bénh vién tuyén tinh (Bénh vién
Hitu nghi da khoa Nghé An, San Nhi, Trung tdam cham séc strc khoe sinh san
Nghé An) chi chiém 19,9%. C6 6,7% thai phu khdm ¢ Bénh vién Thanh phé
Vinh, 4,3% kham ¢ Tram Y té x3/ phuong. C6 38 thai phu chua kham thai 1an
nao trude do, chiém 2,5% téng s6 thai phu

Nhu vay, hé théng y té tu nhan 13 noi thyc hién viéc kham thai, quan ly
thai nghén chu yéu cho cac thai phu. Thuc té hién nay trén thanh phé Vinh,
viéc sang loc bénh PTPTK dugc thyc hién 1é té chua dong bo, chi yéu tap
trung & bénh vién Noi tiét, diéu ndy gay nhiéu bat lgi cho thai phu vi bénh
vién dang trong tinh trang qué tai va viéc theo doi khong duogc lién tuc. Rat it
thai phu hiéu biét vé viéc phai kham, sang loc bénh PTPTK trong thai ky, cac
bac si San khoa ciing chua thuc sy quan tim dén bénh DPTDTK nén cong tac
tu van kham, sang loc DTTK cho thai phu chua duoc thyc hién tt. Biéu nay
rat can duoc thay doi, trudc hét 1a céng tac truyén thong. Dé cong tac tuyén
truyén kham, phat hién, du phong va diéu tri bénh PTDTK hiéu qua can kéu
goi su nhap cudc cua hé thdng y té tu nhan, yéu cau va hd trg y té tu nhan
trong cong tac tu van sang loc va diéu tri PTDTK.

Trong khubn kho thuc hién dé tai nay, ching toi da thuc hién & tat ca
25 Tram Y té phuong/ x3, Trung tim chiam soc stic khoe Tinh, Bénh vién San

Nhi va mét s6 phong kham tu nhan c6 dong thai phu dén kham. Cac Tram Y
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té déu da duoc trang bi may do duong huyét dam bao chat luong, Nit ho sinh
& Tram ciing da duoc chung t6i huéng dan va thuc hién duoc viéc kham sang
loc bénh BPTDTK. Tuy nhién ty Ié thai phu dén kham thai tai cac Tram Y té
phuong/ x& thap, vi vay can chl trong dén hé thong y té tu nhan nhiéu hon.
S¢ Y té can chi dao vé viéc tuyén truyén, ma rong viéc kham sang loc, tu van
diéu tri va cd nhitng dia chi tin cay, thuan loi dé thai phu dén kham va theo
ddi bénh, dic biét nhitng thai phu phai can phdi hop diéu tri véi insulin.
4.2. TY LE PAI THAO PUONG THAI KY VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
4.2.1. Ty I¢ dai thao dwong thai ky
4.2.1.1.Ty I¢ ddi thao dwong thai ky

Véi 1511 thai phu tham gia nghién ctu, ching t6i 4p dung tiéu chuan
chan doan ctia IADPSG 2010, ty 16 PTDTK 1a 20,5%. So véi mot sé nghién
ctru khac nhu sau:

Bang 4.1. So sanh véi nghién ciru khac vé ty 18 dai thao dwong thai ky

Ving Nim Tiéu chuan chan doan Ty ¢ (%)
1999 [6] WHO 3,9
TP. Hd Chi Minh 2011 - 2012 [68] ADA 2001 5,9
IADPSG 2010 20,4
2000 [65] WHO 3,6
2002 — 2004 [66] WHO 5,7
Ha Ngi 2006 - 2008 [58] ADA 2001 7,8
2012 [7] ADA 2001 11,7
IADPSG 2010 39,3
Nam Dinh 2005-2008 [49] ADA 2001 6,9
ADA 2001 10,2
Nghé An 2013-2015

IADPSG 2010 20,5
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Nhin vao bang 4.1 c6 thé thay ty 16 DPTDTK dang ting 1én theo thoi
gian. Trong nghién ciu cta ching tdi, véi cung tiéu chuan chan doan, ty I¢
PTPTK ¢ thai phu thanh phd Vinh nam 2015 (20,5) twong dwong ¢ thanh
phd HO Chi Minh nam 2012 (20,4) va thap hon & Ha Noi nim 2012 (39,3).
Piéu nay cd thé do nhitng nim gan day thanh phd Vinh co tbc do phat trién
kha nhanh, mot sé tap quan in udng dic trung nhu in nhiéu dd ngot, udng
nudc ngot, da lam ting kha ning mic bénh. Viéc tu van chiam soc thai nghén
cling chua dé cap nhiéu dén bénh DPTDTK, chua tu van dé thai phu biét cach
phong bénh, do dé ty 1é mac bénh cao.

Véi toc @6 phat trién nhu hién nay vé moi mat cua thanh phé Vinh, néu
khong co bién phéap tuyén truyén, quan ly thai nghén phu hop thi trong tuong
lai ty 16 mac bénh DTDTK trén thanh phd s& ngay cang tang. Mat khéc, tai
cac co sd san khoa hién nay cua thanh phé, viéc kham sang loc bénh BTDTK
chua dugc thyc hién dong b, tu van va hudng dan dinh dudng 1am sang thiéu
chiéu sau va thiéu theo doi vé lau dai vi chinh cac bac si san khoa, cham séc
thai nghén ciing chua c6 hiéu biét nhiéu vé bénh PTDTK, trong khi cac bac si
chuyén nganh Nai tiét thi ludn trong tinh trang qua tai. Piéu do s& gop phan
khong nho 1am tang ty 1é bénh nhan DTD, tré em béo phi va ¢ nguy co mac
cac bénh vé chuyén hoa trong tuong lai.

Vi vay, S¢ Y té can c6 su chi dao dé cac co sd kham thai, theo déi thai
nghén, dic biét cac phong kham tu nhén, ting cudng cong tic tu van, tuyén
truyén vé bénh PTDTK, cach kham sang loc va du phong, nham 1am giam ty
16 mac PTPTK trong tuong lai.
4.2.1.2. Ty I¢ ddi thdo dwong thai ky theo théi diém 1am xét nghigm

Trong nghién ctu cua ching tdi, néu chi xét nghiém duong huyét ltc
do6i phat hién dugc 70,2% s6 ca miac DPTPTK, sau 1 gid 1am NPDNG phét



93

hién dugc thém 23,6% sb ca, sau 2 gio thém 6,2 sé ca. Néu chi lam duong
huyét luc doi thi s& bo sot 29,8% sb ca mac bénh PTPTK. Mit khac nhitng ca
c6 duong huyét sau 2 gio cao thuong cé tinh trang khang insulin, diéu tri va
tién luong thuong kho khan hon.

Nam 2005, Sayeed MA va cong su da tién hanh mot nghién cau trén
2.205 phu nit tudi tir 18 — 44 & Bangladesh, ty 16 DPTPTK 1a 6,8% theo xét
nghiém glucose mau khi doi va 8,2% theo NPDNG [82]. Nhu vay néu khdng
lam NPDNG s bo sot 1,4% tuong duong khoang 17,1% s6 ca miac DPTDTK.

Nghién citu HAPO cho thdy dudng huyét sau 2 gio dong gop téi 14 -
15% gia tri du doan; néu chi dua vao duong huyét lac déi va sau 1 gio s& bo
s6t nhiéu bénh nhan. Néu chi do duong huyét Iic doi phat hién 8,3% s thai
phu trong quan thé nghién cau bi PTPTK, do thém duong huyét sau 1 gio
phat hién thém 5,7% nira, do thém sau 2 gio phat hién thém 2,1% nira [20].

Nghién cau caa Thai Thi Thanh Thay, ty 1€ thai phu co6 glucose mau
d6i > 5,1mmo/l chiém 61,7%, sau 1gid >10,0 mmol/l 1 50,7%, sau 2 gid >
8,5mmol/I chiém ty 1& 39,3% [7].

Cac nghién ciru da cho thay néu chi xét nghiém dudng huyét lac doi sé
bo s6t nhiéu truong hop mac DPTHTK. Tuy nhién, ¢ thanh phé Vinh trong giai
doan chang téi thuc hién nghién ctiru nay, chi cé Bénh vién Hiru nghi Pa khoa
Nghé An va Bénh vién Noi tiét Nghé An cd thuc hién NPDNG ddi véi thai
phu trong thai ky. Rat nhiéu co s& kham thai, dic biét 1a cac phong kham tu
nhan, noi nhan kham va theo ddi thai nghén cho gan 70% thai phu, chua thuc
hién sang loc PTDTK, mot vai co sd ¢d 1am xét nghiém duong huyét lic doi.
Ban than thai phu ciing chua c6 nhiéu thdng tin vé bénh PTPTK va nhiing
anh huong cua bénh dén stc khoe cua thai phu va thai nhi. Vi vay, can day

manh cong tac tuyén truyén vé bénh DPTPTK trong cong dong dé thai phu cd
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nhiéu thdng tin va thuc hién viéc sang loc bénh, ciing nhu c6 ché do an udng
hop Iy nham phong tranh nguy co mac bénh. Cac co sé kham thai can to chirc
sang loc PTDTK nhu mét xét nghiém thudng quy va tu van cho thai phu vé
thoi gian va dja diém sang loc, it nhat 1a mot 1an & tudi thai tir 24 - 28 tuan.
4.2.1.3. So sdnh ty Ié ddi thdo dwong thai ky theo hai tiéu chudn chén dodn

Trong nghién ciru cua ching toi, trong s6 309 trudng hop DPTDTK
duoc chan doan theo tiéu chuin cua IADPSG 2010 thi c6 153 ca (-) véi tiéu
chuan ctia ADA 2001, chiém ty 1& 10,2%.

Nhu vay, viéc ap dung tiéu chuan chan doan méi lam ting gan gap doi
s6 ca mic DPTPTK. Piéu nay mot mat 1am ting ap luc cho nganh Noi tiét
nhung mit khac 1am giam ap luc vé tai bién san khoa lién quan dén PTDTK
cho nganh San, khi nhitng ca mac DPTPTK thé nhe dugc phat hién som va
diéu chinh kip thoi. Nganh Noi tiét tai Nghé An tuy dang trong tinh trang qua
tai do ngay cang nhiéu nhimg ca mic bénh PTD, nhung su phdi hop cua
nganh San trong chdm soc, theo ddi cho thai phu mac PTDTK, nhét 14 nhiing
ca bénh nhe, 1a hop 1y trong giai doan hién tai.

4.2.2. Mt s6 yéu to lién quan dai thao dwong thai ky
4.2.2.1. Tuéi me lién quan dén ddi thdo dwong thai ky

Tuoi me trong nghién ciru caa chdng t6i thap nhat 1a 17 tudi, cao nhat
1a 48 tudi. Nhom thai phu c6 tudi tir 25-29 chiém nhiéu nhat (37,6%), tiép do
1a nhém 30 - 34 tudi (26,4). Ty Ié mic PTDTK ting dan theo tudi me, cao
nhit & nhém tudi me tir 35 tudi tro 1én, chiém 41,5%. So v&i nhém tudi < 29,
kha nang gap thai phu mac DPTPTK trong nhom 30 — 34 tudi va nhom > 35
tudi cao hon lan lugt 12 1,9 va 4,0 lan.

Két qua nghién ctiu caa chiing t6i cling phit hop véi két qua nghién cau

cua nhiéu tac gia khéac. Theo Jane E.Hirst va cong su nghién ctu & thanh phé
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Ho Chi Minh nam 2010 - 2011, tudi trung binh & nhém thai phy mac PTDTK
cao hon so v&i nhom khong DTDTK [68]. Theo Lé Thanh Tung, ty Ié
PTPTK trong nhém thai phu > 35 tudi cao hon trong nhém < 35 tudi (OR
1.61, 95%Cl 1.08 - 2.88) [49]. Theo Ostlund, tudi me > 25 nguy co mac
PTPTK ting 3.37 1an (95%CI=1.45 - 7.85) so v&i nhom < 25 tudi [77].

Nhu vay, tui mang thai cang cao thi kha nang xuat hién trong nhém
PTPTK cang 16N, tudi tir 25 da bat dau co ting nguy co mac DPTPTK va ting
cao rd & nhém thai phu tir 35 tudi tro 18n.

Piéu nay duoc Iy giai vi tudi cang cao kém theo ting tich trit lipid trong
co thé gy tang hién twong khang insulin, ting nguy co réi loan chuyén hoa
glucose, d& mic bénh BTP néi chung va PTDTK néi riéng. Tudi mang thai
cao con kém theo nhiéu yéu to dé khé khac, do vay tudi me > 35 duoc xép
vao nhém thai nghén c6 nguy co cao. Tudi mang thai cao thudng & cac do thi
phét trién, diéu dé cling dan dén ting nguy co mot s6 bénh gap trong thai ky
lién quan dén yéu to tudi me. Tudi mang thai cua thai phu thanh phé Vinh cao
trong tu mot s6 thanh phéd 16n nhu Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh. Vi vay,
cac nha quan ly thai nghén can cé nhitng tu van va quy trinh kham thai phu
hop nham phat hién sém nhitng trwong hop thai nghén c6 nguy co cao, dé
cong tac cham soc thai nghén dat hiéu qua tét.
4.2.2.2. Nghé nghiép thai phu lién quan dén ddi thdo dwong thai ky

Chung t6i dd hoi thai phu vé nghé nghiép caa ho, nhimg nguoi 1am
cong tac van phong chung t6i xép vao nhdm “hanh chinh”, nhém nay chiém
nhiéu nhat véi 47,4% tong s thai phu. Tiép d6 1a nhém nong dan véi 25,0%.
Nhom “noi tro” gom nhiig nguoi khdng c6 viéc lam & ngoai ma & nha lam
noi tro va cong viéc trong nha. Nhém “budn ban” gém nhitng nguoi bubn béan

nho & cho hoac ¢ cra hang.
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Nghién cau caa Nguyén Buc Vy va cong su (2004) & Ha Noi cho thay
47,2% d6i tugng nghién ciu 1a can bo cdng chie, 36,6% Iam nghé tu do budn
ban; 16,2% la cbng nhan, ndng dan [66]. Nghién ctru cua Lé Thanh Tung cho
thay ty & thai phu Ia céng nhan chiém nhiéu nhét 34.2%, nhimg nguoi tu do
(budn ban nho, noi tro, & nha...) chiém 24.8% [49].

C6 thé do nghién ciru cua ching t6i ¢ thanh phd Vinh cé nhiéu don vi
hanh chinh sy nghiép nén thai phu c6 cong viéc 1a hanh chinh chiém nhiéu
hon, tuong tu nhu & Ha Noi trude day hon 10 nam. Thanh phd Vinh ciing ¢
nhiéu x& ngoai 6 1am néng nghiép, c6 nhiéu cho, nhin chung la thai phu nghé
nghi¢p da dang.

Trong nghién ciu chdng tdi thay ty ¢ PTDTK thap nhat trong nhom
thai phu 12 néng dan (13,3%) va cao nhat trong nhém thai phu l1am cong viéc
noi tro (32,9%). So véi thai phu 1am nghé néng thi kha nang gap thai phu méc
PTPTK ting 1,8 1an & nhom thai phu 1am hanh chinh; 2,2 lan & thai phuy 1a
cdng nhan; 2,4 1an & thai phu 1am nghé budn ban va 3,2 1an & nhitng nguoi &
nha lam céng viéc noi tro.

Nghé nghiép c6 lién quan dén nguy co mac bénh DPTDTK 1a do tinh
chat céng viéc cua tirng loai nghé nghiép. Nhitng ngudi 1am cdng viéc hanh
chinh thuong hay ngdi nhiéu, cong nhan lam viéc trong cac nha may co thoi
gian ngdi hodc diing mot chd nhiéu, it van dong, ciing 13 yéu té nguy co lam
tang ty 16 mac bénh PTDTK. Vi thé & phan sau chdng t6i s& phan tich vé tinh
chat cong viéc cua thai phu 1a ngdi nhiéu hon hay di lai nhiéu hon c6 lién
quan dén DPTDTK.
4.2.2.3. S6 lan c6 thai lién quan dén ddi thdo dwong thai ky

Ty Ié thai phu sinh con so chiém 42,5%, sinh con tha 3 trg 18n chiém

20,4%. So voi nhom sinh con so, nguy co gap thai phu mac BPTDTK ting 1,5
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lan & nhém thai phu sinh 1an tha 2 va tang 2,2 1an & nhém thai phu sinh tir 1an
thir 3 tro 1én.

Nghién ciru cia Lé Thanh Tung ciing cho thay ty I& bénh nhan PTDTK
c6 thai > 2 1an cao hon nhém thai binh thudng, ddy 1a mot yéu té nguy co cao
mac DPTPTK [49].

Sinh con nhiéu lan ciing c6 nghia 14 tudi me cao hon, ting hién tuong
khang insulin, taing nguy co mac PTHTK.
4.2.2.4. Chi s6 BMI truéc khi co thai lién quan dén ddi thdo dwong thai ky

Trong nghién cau cua chdng toi, ty 1& ngudi gay chiém 27,6%, nguoi
thira can, béo phi chiém 8,4% (Bang 3.10).

So voi ngudi ¢6 chi s6 khéi co thé binh thuong thi nguy co mac
DTPTK giam ¢ nguoi gay (OR=0,6), ting & nguoi thira can (OR=4,5) va béo
phi (OR=11,2). Néu gop chung ngudoi thira can, béo phi thi nguy co méc
PTPTK ting 6,1 lan (4,1 — 9,0) so voi ngudi binh thuong. Qua phan tich hoi
quy da bién ciing cho thay chi sé BMI trudc khi mang thai cia me > 23 c6
lién quan véi bénh DPTDTK.

Nhiéu nghién ctu ciing da cho thay chi s6 BMI trudc khi mang thai c6
anh huong dén DTDTK. Theo Torloni, so véi nhém c6 BMI binh thuong thi
nguy co mic PTDTK cua nhdm c6 can nang thap giam (OR = 0.75, 95%Cl =
0.69 - 0.82), ctia nhom thtra can, béo phi vira phai va béo phi tang tuong tng
1.97 1an, 3.01 lan va 5.55 lan [73]. Nguy co mic PTPTK lién quan duong
tinh véi chi s6 BMI truge khi mang thai, thdng tin nay rat quan trong khi tu
van cho nhiing phu nir dang c6 ké hoach mang thai.

Nguoi béo phi co tinh trang khang insulin, tang tiét insulin, dé mac
PTP [75], [71]. Theo Dornhorst, nhém thai phu mac PTPTK c¢6 BMI trudc
khi 6 thai cao hon nhom khéng PTDTK (27.7 kg/m?® so véi 23.8 kg/m?, p<
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0.001) [4]. Doherty va cong su nghién ctu thuan tap danh gia anh huong coa
BMI trudc khi mang thai dén két qua thai nghén cho thay béo phi trudc khi
mang thai 1a yéu t6 nguy co mac DPTPTK [72]. Theo Ostlund, can ning me >
90kg, nguy co mic BTPTK ting 3.33 lan (95%ClI 1.56 — 7.13), BMI trudc
khi mang thai > 30 nguy co ting 2.65 lan (95%CI 1.36 — 5.14) [77]. Theo
Carol, PTPTK tang 1én ¢ nhitng thai phu c6 BMI > 30 kg/m2 (p < 0.04, OR
=3.6,95% Cl = 1.1 — 25.9) [80].

Ta Vin Binh va cong sy trong nghién cau thay ty 16 mac bénh DPTPTK
gitra hai nhom BMI < 23 va BMI > 23 ¢6 sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p < 0,005 [66]. Theo khuyén cdo cia WHO d& nghi cho khu vuc Chau A -
Thai Binh Duong, BMI > 23 duogc coi la thira can va beo phi [74].

So véi mot s6 nghién cau trong nudc vé chi sé6 BMI trudc khi mang
thai caa thai phu:

Bang 4.2. Chi s6 BMI truéc khi mang thai ciia mét sé6 nghién ciu

Tac gia BMI TB Ty 1€ thira cin, béo phi (BMI > 23)
Ta Van Binh [66] 195+21 6,7%
Vi Bich Nga [58] 20,322 9,9%
Thai Thi Thanh Thuy [7] 19,7+ 2,0 7,0%
Magenheim [124] 235+4]1
Lé Thi Thanh Tam 204 +£21 8,3%

Chi s6 BMI trung binh trudc khi mang thai cua thai phu ¢ Vinh trong
nghién ciru caa chang téi twong duong ¢ Ha Noi cua tac gia Vi Bich Nga
cach day 5 nam, ty 1& phu nit c6 thira can béo phi ciing twong ddi cao. Day
cling 1a mot yéu td gop phan lam ting nguy co mac bénh BTDTK va ting ty
1€ bénh DTDTK ¢ Vinh.
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Nhu vy, clng véi sy phat trién kinh té x& hoi, doi song nguoi dan
duoc nang cao, ché do an khdng can ddi va sé thich an ngot & mot sé phu nit
thi ty 18 thira can, béo phi ciing tang 1én. Thuc té 1a khi kham thai thuong céc
bac si it khi hoi dén chiéu cao va can ning cua thai phu trude khi mang thai, it
khi tinh chi s6 BMI cho thai phuy, vi vay ching ta khong dé cap dén nguy co
méic DTDTK cho thai phu. Vi vay, viéc kham thai cho thai phu tir nay can luu
y hoi vé tién st BMI cua thai phu dé tu van sang loc phat hién sém BTBTK
cho ddi twong nay, diéu tri kip thoi tranh cac bién ching c6 thé xay ra.

Pong thoi, can co sy tuyén truyén trong cong dong cho nhitng phu nit
chuan bi mang thai vé viéc diéu chinh 16i séng va ché do dinh dudng, nham
tranh thira can, béo phi, 1am giam nguy co miac DPTDTK va mot s6 bénh ly
khac co lién quan dén béo phi.
4.2.2.5. Tién sir san khoa lién quan dén ddi thdo dwong thai ky

Ty I¢ PTDTK trong nhom thai phu ¢ tién st thai luu 1a 36,0%; trong
nhém ¢ tién sir sy thai 1a 36,2%, trong nhém c6 tién sir dé con to (> 4000g)
12 42,9%, trong nhom ¢4 tién sir dé con di tat 1a 37,5% (Bang 3.11).

Nguy co mac PTDTK ting & nhom thai phu co tién sir san khoa bat
thuong, gom ting 3.1 1an ¢ nhom c6 tién st dé con to > 4000g, 2.4 1an &
nhom c6 tién sur say thai hodc dé con di tat; 2,3 1an & nhém c6 tién st thai luu.

Két qua nghién ctiu caa chiing t6i cling phu hop véi két qua nghién cau
ctia mot so tac gia khac. Nguyén bBac Vy va cong su cho rang tién s sinh con
> 36009 la yéu t6 nguy co mac PTDTK [66]. Sayeed MA cho rang bénh nhan
cd tién sir thai luu hodc tir vong chu sinh lam ting nguy co mirc PTPTK [82].
Theo Ostlund, me c6 tién sir dé thai to nguy co mac DPTPTK ting 5,59 lan
(95%CI1=2,68 — 11,7) [77]. Theo Lé Thanh Tung, nguy co PTDTK tang 5,47

lan & thai phu c6 tién sir dé con to so véi thai phu binh thudng, ting 1,43 1an &
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thai phu c6 tién sir say thai lién tiép; tang 5,43 1an & nhitng thai phu ¢4 tién st
thai chét luu [49]. Theo Jane va cong su, ty I& thai phu c6 tién st thai luu
trong nhém khong DTPTK la 2,97%, trong nhom DTDTK 1a 3.8%; ty I¢ thai
phu c6 tién st dé con to > 4000g trong nhom khong DPTDTK 14 0.93%, trong
nhom DTDTK 1a 1.8%; su khac biét 1a c6 y nghia [68].

Can ning cua tré luc dé vira 1a hau qua, vira 1 yéu té nguy co PTPTK
cho 1an mang thai sau. Khai niém thai to > 4000g 14 tiéu chuan cia Chau Au
trudc Kia, & Viét Nam cd thé coi tré so sinh > 3500g 14 thai to [65].
4.2.2.6. Tién sir gia dinh lién quan dén ddi thdo dwong thai ky

Ty Ié thai phu c6 tién su gia dinh mac bénh BTD 8,9%; cao huyét ap
man tinh 12,9%. Ty I¢ mac BPTDTK trong nhém thai phu ¢ tién su gia dinh
c6 nguoi thé hé 1 (6ng, ba, cha, me, anh, chi em ruot) mac bénh BTD 1
36,3%, cO tién st gia dinh mic bénh huyét &4p cao 1a 36,9%. Nguy co mic
PTPTK ting 2,5 lan & nguoi co tién su gia dinh BTD va tang 2,7 lan ¢ ngudi
c6 tién st huyét 4p cao (Bang 3.12).

Nhu vay, tién sir gia dinh c6 nguoi bi BTD, cao huyét 4p man tinh 1
yéu té nguy co mac bénh DPTPTK.

Theo Ostlund, thai phu c6 tién sir gia dinh bi DTP nguy co mac
PTDTK ting 2.74 14n (95%CI=1.47 - 5.11) [77].

Két qua nay ciing pht hop véi nhiéu nghién ciu da cé trude day. Ty Ié
thai phu c6 tién sir gia dinh DTD trong nghién ctu caa N.T.K.Chi 1a 3.6%
[65], ctia V.B.Nga la 13.2% [58]. Theo Lé Thanh Tung, tién st gia dinh c6
ngudi TP 1am tang nguy co miac DTDTK [49]. Theo Fatma 62% bénh nhan
PTPTK cd tién st BTD va day 1a yéu t6 nguy co cao miac DPTDTK [78].

Nghién cau caa Jane va cong su o thanh phd H6 Chi Minh cho thay ty
& thai phu c6 tién sir gia dinh bi DTD (thé hé 1) trong nhém binh thuong 1a
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5.81%, trong nhom BTDTK la 11.1%, su khac biét cé y nghia vai p < 0.001.
Tién sir gia dinh cd huyét &p cao trong nhém thai phu binh thuong 1 17.29%,
trong nhom BTDTK la 21.1%, su khac biét c6 y nghia vai p < 0.001 [68].
4.2.2.7. Théi quen én, uong lién quan dén ddi théo dwong thai ky

Chung t6i da hoi cac thai phu vé thoi quen dn udng trong 1 tuan trudc
khi 1am NPDNG. Tuy nhung nhiing thong tin thu dugc chua xép nhém dugc
mét cach thuc su chinh xac, nhung khi phén tich bude dau da cho thiy mot sb
van dé can duoc nghién ciru sau hon, cu thé nhu sau:

Ty Ié thai phu sir dung dau thuc vat trong nau nuéng chiém da so,
87,3%. Ty 1¢ DPTDTK trong nhom thai phu thuong st dung ma dong vat dé
nau nudng 1a 27,1%, nguy co gap thai phu mac DPTPTK trong nhom sir dung
m& dong vat tang 1,5 1an so véi nhom sir dung dau thuc vat (Bang 3.13).

Nhu vay, di lwong md dong vat st dung trong ché bién thac in khong
nhiéu nhung viéc sir dung hang ngay ciing c¢6 thé gop phan lam ting nguy co
mac cac bénh vé chuyén hoa lién quan dén lipid, trong d6 c6 DPTPTK. Nghién
ctru cua L& Thanh Tung cho thay ty I& an dau thuc vat chiém 72,6% trong
nhom binh thudong va 57,6% trong nhém PTPTK, nguy co mac PTDTK ting
1,55 1an & nhém an m& dong vat, tang 1,35 1an & nhom an nhiéu thit 1an ma;
tang 17,53 1an & nhém an nhiéu pha tang dong vat [49]. Nghién cau cua
Busetto L ciing da chimg minh théi quen 4n nhiéu md lam ting noéng d6 acid
béo tu do trong méu, d& dan dén béo phi va cac bénh chuyén hoa khéc, yéu tb
lién quan dén co ché bénh sinh BTD [125].

Ty lé thai phu c¢6 ubng céc loai nudc ngot it nhat 5 ngay/tuan, méi ngay
it nhat 1 coc (nudc mia, sita dic cd dudng, cocacola, ... ) chiém 44,6%, khong
udng nudc ngot chiém 20,8%. Nguy co gap thai phu mac DPTDTK trong

nhom udng nhiéu nudc ngot ting 4,8 1an so vai nhom khdng udng nude ngot.
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Khi hoi thai phu vé cac loai nudc ngot ubng trong tuan trudc khi thuc hién
kham sang loc, loai thirc udng hay duoc sir dung 1a nudc mia, dic biét dip
chding t6i thuc hién sang loc vao muia néng. Cac chi cho biét trén mang x& hoi
va thuc té dja phwong c6 nhiéu y kién cho ring udng nudc mia thudng xuyén
trong thai ky gidp sinh con "sach s&", "con to nhanh". Ddi véi so thich vé sira,
nhiéu nguoi cho biét ho thich udng cac loai sita hoic nudc ngot cd vi ngot
dam da, nhu sita milo, sita dic co6 dudng pha,... Mit khéac céc thic uéng nay
thuong c6 gia vira phai, mdi thang chua dén 500 ngan dong, vi vay thudng
duoc céc thai phu lua chon. Két qua nghién cau cua ching ti cho thay viéc
udng nudc mia hay nudc ngot nhiéu trong thay ky co lién quan dén bénh
DTDTK, dac biét & nguoi co thua céan, béo phi. Nghién ciu cua Lé Thanh
Tung ciing cho thay nguy co gip thai phu DPTDTK trong nhom cé uéng nudc
ngot gap 2,03 1an so v&i nhém khong ubng, trong nhom an nhiéu duong gap
4,37 1an so véi nhom con lai [49].

Ty 1& thai phu khdng udng sita danh cho ba bau trong thai ky chiém
50,2%:; udng > 6 ngay/ tuan chi chiém 35%. Chwa tim thady mdi lién quan giira
viéc uéng nhiéu sira bau (> 6 ngay/ tuan) véi DPTDTK so véi nhém khong
udng sira bau. Trong thai ky thai phu can bd sung nhiéu dudng chat, nhat Ia
canxi. Sita ba bau vi thé ma duoc cac hing san xuat “thiét ké” riéng dé ngoai
viéc thoa man chic ning cia c4c loai sira ndi chung con cung cap tap trung
nhiéu vi chét can thiét cho suc khée ciia me va bé nhu canxi, sat, axit folic,
cac loai vitamin...; 1a nhitng chat dé bj thiéu hut trong qua trinh mang thai.
Ngoai ra, cac loai sita ba bau ciing duoc bo sung Omega 3, Omega 6, DHA,
ARA... hd tro dic lyc cho su hinh thanh va phat trién caa bo ndo thai nhi.

Do vay, bén canh viéc ting cuong khau phan an hang ngay thi ubng sira

trong suét thai ky ciing rat can thiét, udng sita ba bau khdng phai 1a cach duy
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nhat nhung néu c6 diéu kién thi nén sir dung vi nhitng loi ich thiét yéu cua sira
danh cho me va bé.

Hién nay trén thi truong co rat nhiéu loai sira danh cho ba bau, sira san
Xuit trong nudc hoic sita nhap khau, gia ca da dang. Néu tinh trung binh pha
sira theo khuyén c&o cuaa hdng sira va ung 2 ly 200ml/ ngay thi mdi thang
thai phu mat khoang 1.500.000 dong. S tién nay khong nho @i vai nhiéu gia
dinh thai phu ¢ thanh phd Vinh, dic biét ving néng thdn. Mat khac mii vi
sira bau khong duoc yéu thich & nhiéu thai phu, dé ngot khong dam da. Mot
s6 thai phu cho biét ho con lo lang viéc udng sira bau gy vang da ¢ tré so
sinh. Vi vay, nhiéu thai phu da lya chon ubng céc thuc udng khic nhu nudc
mia, sita dic co6 duong, sira milo, ... ¢d vi ngot dam da, quen thudc, dé udng;
gop phan lam tang ty 1é mac DPTPTK.

Khi kham thai, chling ta can quan tim hon dén cac loai sira, nudc ngot
ma thai phy da sir dung trong thai ky dé c6 tu van phi hop cho thai phu

Ty I¢ thai phu khong an sira chua trong tuan chiém 51,2%, an nhiéu sita
chua (> 5 ngay/ tuan) chiém 19,9%. Két qua phan tich cho thy an nhiéu sira
chua c6 lién quan dén viéc 1am giam nguy co mac PTPTK (OR = 0,4, 95%Cl
=0,2-0,6). biéu nay cin duoc nghién ctru sau hon dé 1am 0.
4.2.2.8. Phaén tich gép yéu t6 thiva can, béo phi va an nhiéu do ngot

O nhém thai phu thira can, béo phi, néu udng > 3 lon nuéc ngot/ > 3
ngdy/ tuan thi nguy co mic DPTDTK cao gip 11,7 lan so v&i nhém cé can
nang binh thuong trudc khi mang thai udng < 3 lon/ tuan.

Nhu vay, chi c6 nhom ngudi gay cé thé ubng nudc ngot dén 6 bira/
tuan, con nguoi binh thuong va dac biét nguoi thira can, béo phi khong nén
udng nudc ngot, sita ngot, néu cd khdng nén quéa 3 bira/ tuan. Nén thay bang

cac loai sira it duong hon, nhu "sira bau".
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4.2.2.9. Tinh chdt cong viéc lién quan dén ddi thdo dwong thai ky

Chung tdi hoi thai phu vé thoi gian di lai trong ngay so véi thoi gian
ngdi, nhan thay ty 16 DPTPTK thap hon ¢ nhdm thai phu c6 cong viéc phai di
lai nhiéu hon. So véi nhém thai phu c6 thoi gian di va ngdi twong duong nhau
thi nhém c6 thoi gian di nhiéu hon thi it 6 nguy co mac PTDTK (OR = 0,6)
va nhém c6 thoi gian ngdi nhiéu c6 nhiéu nguy co mic BPTPTK hon (OR =
2,7). Tuy nhién nhitng théng tin nay chi c6 ¥ nghia goi Y cho cong tac tu van
vé ché do sinh hoat, di lai cua thai phu trong thai ky, tranh viéc ngdi nhiéu va
ngdi lau, ngoai ra con phu thudc vao tinh trang thai nghén cua thai phy. Thai
phu cd thira can truée khi mang thai, ngoai viéc diéu chinh ché @6 an udng
hop 1y thi nén c6 chuong trinh luyén tap nhe nhang dé giam nguy co PTPTK.

Nghién ciu cia Lé Thanh Tung cling cho thdy van dong it lam ting
nguy co mic DPTDTK (OR = 3.46, 95% CI = 1.7 - 6.9); khong di bg, khong
tap thé duc lam ting nguy co mac PTPTK 1én 2,26 1an, méi ngay van dong
dudi 30 phat nguy co mic DPTPTK ting 3,77 1an [49].
4.2.2.10. Sé lwong yéu t6 nguy co lién quan dén ddi thdo dwong thai ky

Chung t6i da hoi cac thai phu vé cac yéu té duoc coi 13 nguy co mac
DTPTK, nhu tudi, tién st gia dinh DT, huyét 4p cao, sinh con to,.... Két qua
cho thay c6 63,5% thai phu khong c6 yéu té nguy co mac PTPTK, 36,5%
tong s6 thai phu tham gia nghién ctu cd it nhat 1 yéu to nguy co mac
PTPTK. Ty I¢ PTPTK ting dan ¢ cac nhom cd nhiéu yéu té nguy co, 66,7%
& nhom ¢ tir 3 yéu to nguy co trd 1én.

So vé&i nhém khéng c6 yéu té nguy co miac PTDTK thi nguy co mic
PTPTK ting 1,7 1an & nhém thai phu c6 1 yéu té nguy, 4,9 1an & nhdém c6 2
yéu t6 nguy co, 12,1 1an & nhém c6 tir 3 yéu t6 nguy co. Su khac biét co y
nghia véi p < 0.001.
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Nghién cau caa Thai Thi Thanh Thay [7] cho thiy ty 16 PTDTK trong
nhém thai phu cé yéu té nguy co 1a 69,7% gap 4,95 lan nhom khong c6
YTNC chi la 31,7%, su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,0001. Nhém
thai phu c6 tir 3 yéu té nguy co thi ty 18 PTPTK 1a 100% [7]. Nghién ctu cua
Vii Bich Nga ciing cho két qua twong tu [58].

Theo Moses R, 39.2% phu nit PTDTK khéng c6 yéu té nguy co nao va
trong sé phu nit khdng cé yéu té nguy co co 4.8% mic DPTDTK [88]. Theo
Vii Bich Nga, ty 16 DPTDTK cua nhdm thai phu khdng ¢ yéu té nguy co la
4.5%, nhom c6 1 yéu t6 nguy co 1a 17.7%, nhom c6 2 yéu té nguy co la 35%,
nhém ¢ tir 3 yéu té nguy co thi ty 16 mac PTDTK l1a 100% [58].

Viéc sang loc DPTPTK cho nhiing thai phu cé yéu td nguy co hay cho
tat ca thai phu ciing c6 nhiéu y kién. Néu chi sang loc cho thai phu c6 yéu té
nguy co thi c6 thé bo s6t ¢én 30% thai phu mac BPTDTK. O nhiing cing ¢ ty
l6 BPTDTK < 3% c6 thé chi can sang loc cho nhitng thai phu c6 yéu té nguy
co. Ving c6 ty 16 PTDTK > 3% thi nén sang loc cho tat ca thai phu [24].
4.2.2.11. Két qud phan tich hai quy da bién logistic

Qua phan tich héi quy logistic da bién ching toi thay yéu té nguy co
thuc sy cia DPTPTK gdm: tién st gia dinh dai thao duong, tién st gia dinh
tang huyét 4p man tinh, tién st dé con to > 4000g; tién sir say thai; tudi me >
35, chi s6 BMI trudc khi mang thai > 23, nguoi ¢6 cong viéc phai ngdi nhiéu
hon di, uéng nhiéu nudc ngot trong thai ky (> 6 lon/ > 6 ngay/ tuan), st dung
m& dong vat ché bién thuc an.

Yéu t6 nguy co thay rd ¢ nhitng nguoi thira can, béo phi , udng nhiéu
nudc ngot va ngdi nhiéu.

Két qua nghién cau caa Thai Thi Thanh Thdy cho thay yéu t6 lién quan
thuc sy dén DPTDTK gom tién st gia dinh DTD, thira can béo phi, trong khi
tién st sinh con > 4000g anh huong rat it [7].
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4.3. KET QUA SAN KHOA CUA THAI PHU PAI THAO PUONG THAI KY
4.3.1. Két qua diéu tri
4.3.1.1. Ty 1 phan nhom diéu tri

Trong nghién ctu caa ching tdi c6 309 thai phu dwgc chan doan
DTDTK. C6 01 trudng hop thai phu tu chuyén di Ha Noi diéu tri va theo ddi,
ching t6i khong theo ddi dugc nén loai khoi nghién cau tir giai doan 2 (muc
tiéu 2). Con lai 308 thai phu BPTDTK dugc theo ddi, trong d6 ¢6 29 truong
hop ¢6 chi dinh diéu tri phdi hop ché d6 an, luyén tap va insulin, tuy nhién c6
18 thai phu mong mudn diéu chinh ché d6 an ma khong dung thudc, chi c6 11
thai phu tuan tha diéu tri phdi hop insulin. C6 02 trudng hop bi thai luu trong
qué trinh theo dai, s6 thai phu duoc theo ddi chuyén da dé 1a 306 thai phu.

Két qua diéu tri va két qua thai nghén nhu sau:

Ty 18 thai phu diéu tri ché do an trong nghién ctu cua ching toi chiém
90,6%, ty 1& thai phu cd chi dinh diéu tri phéi hop insulin chiém 9,4%. Ty I¢
tuan tha diéu tri phéi hop insulin chiém 3,6% va khdng tuan thu phdi hop
insulin chiém 5,8%, nhitng thai phu nay do lo ngai vin dé sir dung thudc trong
thai ky nén nguyén vong mudn duoc diéu tri bang diéu chinh ché do an. Do
vay, ty Ié diéu tri insulin trong nghién ciru caa ching tdi chi chiém 3,6%.

Theo Vil Bich Nga, ty 18 thai phu mac bénh DPTPTK phai diéu tri phdi
hop insulin la 22.3% [58], cua Jovanovic la 15% [55], caa Crowther la 20%
[56], cuia Farooq la 32% [57]; déu cao hon trong nghién ctru cua ching toi. So
di nhu vay 1a do ching tdi 4p dung tiéu chuan méi caa IADPSG nam 2010,
v6i ngudng duong huyét dé chan doan bénh DPTDTK thap hon so véi C4c tiéu
chuan khéc, vi vay lam ting sb luong bénh nhan PTDTK mirc do nhe chua c6
chi dinh diéu trj insulin; nhém bénh nhan nay chu yéu diéu tri bang ché d6 an

1a dat dugc muc tiéu diéu tri.
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Nghién ctu cta Thai Thi Thanh Thuy ciing 4p dung tiéu chuan chan
doan cua IADPSG 2010, ty I¢ thai phu PTPTK chi can diéu tri bang ché do
an va luyén tap 1a 98,5%; ty 1é diéu tri phdi hop insulin chi chiém 1,5% [7].
Tuong tu nhu vay, nghién ctu cua Ofra Kalter cho thiy 80 - 90% thai phu
DTDTK chi can thay d6i 16i séng va ché do an da dat hiéu qua diéu tri [126].

Nghién ciu vé ting duong huyét va hau qua bat loi trong thai ky
(HAPO) di cho thiy ting duong huyét cia me & mirc d6 nhe hon tiéu chuan
chan doan trudc day co lam ting ty 1& xay ra cac bién chiing nhu thai to, md
dé, chan thuong khi dé, ha duong huyét so sinh, tién san giat, dé non, ting
bilirubin mau [20]. Biéu tri cho nhimg truong hop PTDTK thé nhe nay da
cho thy c6 lam giam ty Ié tir vong va mac bénh chu sinh so vai khéng can
thiép, 1am giam nguy co thai to, trat khp vai, mo dé va tang huyét ap [21].

Nhu vay, trong bdi canh hién nay & thanh phd Vinh, viéc kham sang
loc bénh DPTDTK cho thai phu theo tiéu chuan cia IADPSG nam 2010 & cac
co s kham thai, quan ly thai nghén 1a rat can thiét. Cac béc si san khoa tu vén
diéu tri bang cach diéu chinh ché @6 an udng hop ly, theo ddi duong huyét, va
chuyén dén bac si Noi tiét néu khong dat muc tiéu diéu tri. Biéu nay khong
nhitng thuan loi cho thai phu mic PTDTK, ma con gitp cho viéc theo ddi
thai nghén duoc thuan loi hon.
4.3.1.2. Thoi gian bit ddu diéu tri phoi hop insulin va sé miii insulin

Trong nghién ciu caa ching t6i c6 11 thai phu diéu tri phdi hop
insulin. Chi dinh diéu tri phéi hop insulin chu yéu ¢ tudi thai sau 24 tuan
(90,9%) V6i 3 - 4 miii insulin (91,0%).

Nghién cau cia Vi Bich Nga cho thay chi 4,3% thai phu DPTDTK phai
bat dau diéu tri phdi hop insulin ¢ 3 thang dau thai ky, 56,5% diéu tri phdi

hop insulin vao 3 thang giita va 39,2% bat dau diéu tri vao 3 thang cudi thai
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ky. Theo tac gia ndy, nguoi bénh DPTPTK can kiém soat glucose méu chit
ché hon, vi vay, khong can cho doi tat ca cac chi s glucose mau theo ddi déu
I6n hon muc tiéu mai bat ¢au dung insulin [58].

Nhu vay, diéu trj insulin chu yéu 1a 3 thang gitta va cudi, trong giai
doan nay thai phu ciing c6 hién twong khang insulin ting dan, viéc kiém soét
duong huyét s& gap kho khin hon, do vay trong theo ddi thai nghén va theo
ddi diéu tri can phai dic biét luu y. Lam thé nao dé can bang gitra nhu cau b
sung nang luong cho sy phat trién cua thai va nhu cau tiét ché bot nang luong
dé ha duong huyét cho me. Néu an kiéng qua muc s& dan dén thai thiéu dinh
dudng, cham phat trién. Néu khong an kiéng thi duong huyét ting cao, thai to
va 6 nhiing bién ching co thé xay ra cho me va bé. Bé tinh toan mot céach
hop Iy cho ting thai phu can co6 su theo ddi sat dién bién duong huyét cia me
va can ning cua thai. Néu duong huyét cao thi phai an kiéng, Iya chon nhiing
thuc pham vira dam bao dinh dudng cho bé nhung khong lam ting dudng
huyét caa me, chia nho bita dn. Nhung néu can nang cua thai thap thi can ting
cuong dinh dudng dong thoi st dung insulin dé kiém soat duong huyét. Can
c6 nhitng nghién ctru sau hon cua chuyén khoa Noi tiét dé diéu chinh hop 1y.
4.3.1.3. Ty & dat muc tiéu diéu tri theo nhém diéu tri

Trong tong s6 310 thai phy mic PTDTK dugc theo ddi, 279 trudng
hop ¢6 miic duong huyét dat muc tiéu diéu tri, chiém ty 18 90,0%:; 31 truong
hop khong dat muc tiéu diéu tri, chiém ty 1 10,0%.

Trong 297 thai phu PTPTK dugc diéu tri bang diéu chinh ché d6 an va
luyén tap, ty & dat muc tiéu diéu 1a 92,9%.

Viéc diéu tri cho bénh nhan dugc chling tdi can nhac trén timg truong
hop cu thé, dya trén mtc duong huyét, théi quen an udng, tinh chét cong viéc

cua ho va nhitng yéu t6 nguy co khac néu co.
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Dua trén két qua nghién ctu cua mot s tac gia vé ché do an lién quan
dén bénh BPTDTK, ching toi xép nhém thic an can han ché gdm nhém thirc
an nhiéu duong (banh keo, nudc ngot, sira ngot nhu sira diac c6 duong, nudc
mia,..), nhiéu m& (noi tang dong vat, thic an chién ran, thit do, thit ché bién
san, khoai tay chién, pizza, ngii cbc tinh ché..) [49], [127], [128], [129]. Thuc
an can tang cuong thay thé nham kiém soat duong huyét tot gdom thit gia cam,
ca, ngii c6c nguyén hat, trai cdy, rau xanh, sita chua, sita khéng duong, sira
bau [36], [37], [128], [129].

Duya trén ban mo ta cua thai phu vé théi quen, so thich ca nhan va ché
d6 an udng trong tuan ngay trude khi dugc chan doan PTDTK, ching toi da
tu van cho thai phu luoc bét nhitng thirc an can han ché va thay thé bang
nhitng thirc dn c6 loi cho viéc kiém soat duong huyét. Cha yéu trong nghién
ctru cua ching toi gap nhiéu thai phu ubng nhiéu nudc ngot, nudc mia, sira
ngot nén ching toi tu van bénh nhan dung viéc udng nudc ngot, va két qua
cho thay duong huyét dan vé dudi ngudng bi bénh, thai phyu yén tam va cha y
hon dén ché d6 an udng va theo ddi duong huyét.

Chung t6i da tu van cho thai phu vé viéc kiém soat can nang, tly theo
muc do thira can, béo phi cua tiring c& nhan dé kiém soat can nang, tranh tang
can qua nhiéu theo khuyén cao cua ADA nam 2001 [89].

Bén canh d6 chlng t6i ciing da tu van cho thai phu vé ché do luyén tap,
khéng nén ngdi nhiéu trong ngay va khdng ngdi lau, tang cuong di lai nhe
nhang, van dong tay, chan, di bo néu khong c6 chéng chi dinh.

Kho khin cua chung t6i 1a ddi voi nhém thai phu mic PTDTK diéu tri
bang ché do in khong dat muc tiéu. Viéc tu van cho nhom thai phu nay diéu
tri phdi hop insulin gap nhiéu kho khan, do tam ly thai phu lo ling khong

muén dung thudc trong thai ky, viéc phai gip bac si Noi tiét d¢é duoc chi dinh
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va huéng dan dung thude ciing 1a mot tré ngai, vi thé céc thai phu ctr ¢ gang
ty diéu chinh duong huyét bang ché do an.

Trong nhom diéu tri phbi hop insulin chi ¢ 01 trudng hop dat muc tiéu
diéu tri vai lidu dung 4 mi insulin, chi dinh & tudi thai 34 tuan. S6 con lai
déu khong dat muc tiéu diéu tri. Piéu nay ciing do ban than thai phu co chi
dinh dung insulin ¢ mirc duong huyét cao, diéu tri khong dang chi dinh, vi
vay ty 1 dat muyc tiéu diéu tri trong nhom diéu tri phéi hop insulin thap.

Két qua diéu tri phdi hop insulin trong nghién ctu cua ching tdi khong
dugc rd nhu trong nghién cttu cia tac gia Vi Bich Nga, boi vi chdng toi
khéng co su chu dong trong diéu tri insulin nén rat kho khan trong can thiép
vé mat thoi gian va diéu chinh liéu dya trén mirc duong huyét cua thai phu.
Pay ciing 1a mot thuc té ¢ dia phuong, khi bénh Iy PTPTK chua thyuc sy
dugc quan tim dung muc, Su qué tai cia bénh vién chuyén nganh Noi tiét -
Pai thao duong can trd viéc cac bac si chii ¥ hon dén céc thai phy mac
DTPTK, kinh nghiém diéu tri insulin cho thai phu chua nhiéu nén ching toi
gap rat nhiéu kho khin trong nd lyc dat két qua diéu tri. Diéu nay doi hoi su
quan tam cuia cac nha quan ly, can ctr bac si di hoc thém vé diéu tri bénh ly
DTPTK, vi sé luong thai phu miac PTDTK ngay cang nhiéu, nguy co trong
thai ky ngay cang tang. Can cd nhiéu nghién ciru hon nita vé diéu tri insulin
trong thai ky, dé thuan loi hon cho céc bac si tuyén tinh, tuyén huyén va tuyén
y té co s& trong viéc theo ddi va diéu tri cho bénh nhan, dat hiéu qua tét hon.

Nhin chung, néu tuan tha quy trinh sang loc, diéu tri, theo ddi thai phu
méc bénh DTDTK tdt thi chi can diéu chinh ché do in va luyén tap tét, ty I¢
dat muc tiéu diéu tri s& cao. Ngoai ra, can c6 méi lién hé chit ché véi thai phu
dé theo dBi kiém soat duong huyét, kiém soat ting can trong thai ky, nham tu

van kip thoi va c6 nhiing hd tro tm ly khi can thiét.
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S¢ Y té Nghé An can c6 vin ban chi dao thuc hién cong tac truyén
thong, tu van, kham, sang loc bénh PTBTK & cac tuyén, quy dinh noi sang
loc PTDTK 1a cac co s& c6 kham thai. Cac phong kham tu nhan San phu
khoa néu can bo duogc tap huin vé sang loc PTPTK ciing c6 thé thuc hién
sang loc, hodc phai tu vin dé thai phu co théng tin va kién thac vé bénh
DTDTK. Xem viéc sang loc DPTDTK nhu 1a mét xét nghiém thuong quy
trong kham thai. Bénh nhan DTDTK dugc béac si San khoa tu van diéu tri
bang ché d6 an, luyén tap, theo ddi duong huyét, kiém soat ting can trong thai
ky, theo di thai nghén. Noi lam dau mdi diéu tri cho thai phy mac PTPTK
tai Vinh nén 1a Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An vi & d6 c6 thé kham
thai cho thai phu, bac si dugc cip nhat diéu tri PTDTK. Tat ca cac bac si San
khoa can cap nhat kién thuc vé PTPTK, ¢ thé tu van chuyén sau vé diéu
chinh ché do an, luyén tap trong thai ky nham diéu tri va dy phong DPTPTK.
Néu co chi dinh diéu tri phdi hop insulin can chuyén diéu tri tai
BVHNDKNA, c6 su phdi hop theo ddi cua bac st San khoa va Noi tiét - Dai
théo duong, dé vira thuan loi cho bénh nhan vira ¢am bao hiéu qua diéu tri

Bén canh d6 ciing can c¢6 nhitng nghién ctu thir nghiém 1am sang vé
van dé sur dung thudc vién udng ha duong huyét trong thai ky ap dung cho
nguoi Viét Nam, néu duoc ching minh 1a an toan, hiéu qua thi ¢é thé ap dung
cho thai phy, phl hop véi thuc té hién nay ¢ mot sé dia phwong 1a thai phu e
ngai khi c6 chi dinh dung thudc, dic biét 1a thudc tiém. Tir d6 han ché duoc ty
1 thai phu khong hop tac khi sir dung thubc tiém insulin, nang cao hiéu qua
diéu tri benh DPTDTK.
4.3.1.4. Ty & dat muc tiéu diéu tri theo nhém ting can trong thai ky

Ty l¢é thai phu ting qua 18kg trong thai ky chiém 23,1%. Ty & diéu tri
khong dat muc tiéu trong nhom ting can qua 18kg trong thai ky la 15,5%, cao
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hon trong nhém tang khéng qué 18kg trong thai ky 1a 7,6%, su khac biét c6 y
nghia véi p < 0,02.

Nghién cau caa Lé Thanh Tung cho thay ty Ié ting can tir 18kg tro 18n
trong nhém thai phu DTDTK chi chiém 8,5% [49], thap hon trong nghién ctu
cta ching tdi. Sinh ly chuyén hoa carbonhydrat & thai phu co dic diém: khi
no, co thé me phét trién su khang insulin ¢ ngoai vi, tong luong glucose dugc
st dung giam 50-70%, tao thuan loi cho dong hoé chat béo ¢ thoi ky mang
thai som, chuan bi cho nhitng lic me bi do6i va co thé can bang lai su giang
hoa chat béo & giai doan muon cua thai ky. Thay d6i trong chuyén hda lipid
lam tang tich trir m& & thai phu trong 3 thang dau va giita, ting chuyén hoa
m& trong 3 thang cudi thai ky. Su tich trir m& ¢ ving dui, bung duoc ting
cuong tir khoang 3 thang giita, gop phan lam ting can & thai phu. Khi rdi loan
tang chuyén hoa glucose va lipid trong co thé thai phu thi thuong gap trong
lugng co thé ting nhanh va nhiéu, hau qua 13 ting nguy co mac DPTPTK va
viéc diéu trj kiém soat duong huyét kém hiéu qua.

Trong nghién ctu caa ching t6i viéc kiém soat ting can chua thuc su
hiéu qua do ty 18 thai phu dén kham khi tudi thai dat 24 — 28 chiém phan 16n
(68,4%), tang can da co tir trude d6 nén tu van khéng ché can niang khé khan.
Do vay, can tu van vé kiém soat ting can trong thai ky tir khi méi bat dau c6
thai dé thai phu hiéu rd van dé va phdi hop thuc hién, vira nham phong tranh
méc bénh DPTDTK vira nham tang hiéu qua diéu tri néu miac PTPTK.
4.3.1.5. Ty & dat muc tiéu diéu tri theo nhém BMI trwéc khi mang thai

Trong nghién ctu cua chdng toi, chi s BMI trung binh cua thai phu
PTPTK 1a 21,0 + 2,3 kg/m®, thip hon khong nhiéu so véi nghién ciu cua
Jane va cong sy ¢ thanh phé H6 Chi Minh (21,8 + 3,1 kg/m?) [68], twong

duong véi nghién ctiru & Ha Noi cach day hon 5 nam [58].
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Két qua nghién ctiru ctia chdng toi cho thay ty 18 diéu tri khéng dat muc
tiéu trong nhoém cé chi s6 BMI truée khi ¢ thai > 23 14 17,1%, trong nhém ¢
chi s6 BMI trudc khi c6 thai < 23 1a 8,0%, su khac biét co y nghia vai p <
0,02. Nhu vay, nhdm thai phu thtra can béo phi trudc khi mang thai khéng
nhitng c6 nguy co cao bi mac PTDTK ma viéc diéu tri kiém soat duong huyét
ciing kho dat muc tiéu hon. Diéu nay c6 thé Iy giai 12 do nguoi béo phi c6 tinh
trang khang insulin, ting tiét insulin, nén duong huyét co xu hudng cao.

Nhu vay, can tu van cho phu nit thira can, béo phi giam can trude khi
chuan bi mang thai, khéng nhiing 1am ting kha ning c6 thai ma con lam giam
cac nguy co do béo phi mang lai, trong d6 c6 bénh PTDTK.
4.3.1.6. Ty & dat muc tiéu diéu tri theo nhém tiéu chuén chén dodn

Trong nghién ctiu cia ching t6i, sd thai phu duoc chan doan PTPTK
(+) v6i tiéu chuan cia IADPSG 2010 nhung (-) véi tiéu chudn cua ADA
2001, mic du di duoc tu van diéu trj ché d6 an va luyén tap nhung van c6 6
ca khong dat muc tiéu diéu tri (chiém 3,9%) (Bang 3.22).

Nhu vay, viéc ap dung tiéu chuan chan doan ciia IADPSG tai thanh phd
Vinh, Nghé An 13 can thiét, nham phat hién diéu tri bénh sém lam giam ty 18
cac tai bién san khoa.

4.3.2. Két qua san khoa ciia san phu dai thao dwong thai ky
4.3.2.1. Két qua sin khoa theo nhom diéu tri

Theo ddi két qua san khoa cho 308 thai phu mic DPTDTK, ¢ 02 trudng
hop bi thai luu ¢ thang cudi thai ky, do vay con 306 san phu PTPTK duoc
theo ddi chuyén da dé. Ching tdi nhan thay sy khac biét nhiéu nhat 14 ty 18
mo dé cao (41,2%) trong d6 nhém diéu tri insulin ty 16 mo dé chiém 100%,
trong nhém khéng tuan tha insulin 1a 61,1% va nhém diéu tri bang ché d6 an
va luyén tap 1a 37,6%, ty 1& dé thai to > 4000g chiém 14,6% trong d6 nhém
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khong tuan tha phdi hop insulin ¢é ty 1& dé thai to cao hon trong nhom tuan
tha phéi hop insulin; ty 1 tién san giat chiém 4,5%. Ngoai ra c6 mot sb bién
chung trong thai ky khac nhu: da 6i chiém 2,6%; dé non chiém 9,4%, trong
d6 c6 01 trudng hop dé non dudi 34 tuan rau tién dao chay mau, con chét;
chay méu sau dé chiém 4,5%, trong d6 c6 01 truong hop phai mé cat tir cung
vi do tr cung khéng hoi phuc; ty 18 thai luu chiém 0,6%:; suy thai trong
chuyén da chiém 0,6%.

So véi nhém diéu tri phéi hop insulin thi két qua san khoa & nhom diéu
tri bang ché do an va luyén tap tét hon. Piéu nay cho thay viéc sang loc som,
phat hién sém nhiing trudng hop DPTDTK nhe, duong huyét ting vira phai, dé
c6 su diéu chinh ché do an va luyén tap kip thoi, kiém soat duong huyét tot,
thi ty I¢ tai bién trong san khoa s& giam. Tuy nhién viéc tu van diéu tri bang
ché d6 an phai ti mi, yéu cau sy phéi hop tuan tha cua thai phuy, cia gia dinh
thai phu va phai c6 sy theo doi sat, huong tai ting ca nhan thai phuy, dya trén
s& thich c& nhan, tudi thai, kha nang tai chinh cua thai phu, chi s6 BMI truéc
khi mang thai, kiém soat ting cin trong thai ky va su dap Gng cua duong
huyét trong qué trinh theo dai.

Bién chung & thai phu PTDTK trong nghién ctu ctia ching tdi so voi
mot s6 nghién cau khac nhu sau:

Bang 4.3. Ty 1 bién chirng trong khi mang thai ciia mét sé nghién ciru

Tién san giat  Thai luu Pa oi Pé non
Nguyan Thé Bach [104] 24,4% 4,7% 37,2%
Jane va cong su [68] 2,0% - 10,9%
Vii Bich Nga [58] 3,9% - 7.8% 8,7%

Lé Thanh Tung [49] 18,4% 0,8% 1,6%
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Thai T.Thanh Thay [7] 2,2% 1,1%
Nguyan T. L& Thu [67] 1,5% 17,6%
Lé Thi Thanh Tam 4,5% 0,6% 2,6% 9,4%

Ty 1¢ tién san giat trong nghién cau cua chdng toi thip hon rat nhiéu so
véi nghién ctu cia Nguyén Thé Bach do nghién ctu caa tac gia 1a nghién ctu
hoi cau, thai phu khong duge diéu tri va theo ddi sat. Diéu d6 cho thay néu
thai phu mac PTDTK duoc chan doan va diéu tri som sé& lam giam dang ké ty
& tién san giat, mot bién chiing nguy hiém cho ca me va thai. Nghién ciu cua
tac gia L& Thanh Tung xép nhom tang huyét ap trong thai ky va tién san giat
vao chung moét nhém nén chiing toi khong so sanh duoc. Mot sé nghién ctu
khac cho thay ty 1é tién san giat trong nhém thai phu DPTDTK thap hon trong
nghién ctu cua chung t6i. Nhu vay, chiing toi can phai chii y hon trong cong
tac diéu tri va theo ddi dé giam hon nira ty I& tién san giat cho thai phu
DPTDTK trong tuong lai. Tuy nhién, ty I¢ thai Iuu trong nghién ctru cua ching
t6i thap hon mot sé nghién ciru khac, twong tu nhu vay, ty 16 dé non cua
chung t6i ciing thap hon cua tac gia Jane va cong sy, tac gia Nguyén Thi Lé
Thu. Chan doan som va diéu tri sém, chi bang diéu chinh ché d6 an ciing gop
phan dang ké trong viéc giam céc bién ching cia PTPTK cho ca me va thai.

Bién ching tién san giat & bénh nhan PTPTK do nhiéu yéu td, nhu su
giam dung nap glucose va khang insulin. Khang insulin c6 tac dong Ién h¢
than kinh giao cam, kich thich giai phong nor-epinephrine 1am ting tan sé tim
va huyét ap tdm thu, tic dung nay vuot tréi hon tac dung gidn mach truc tiép
cua insulin trén mach mau. Cuodng insulin gy phi dai té bao co tron mach
maéu l1am hep va cting 10ng mach, tang triglycerid, giam HDL din dén xo vira,

tang truong lyc mach mau. THA trong thoi gian mang thai ¢ thé gay tién san
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giat, san giat, dot quy, thai cham phét trién trong tir cung, dé non, chét chu
sinh...[90], [91]. Vi vay, can do huyét &p, theo ddi can ning, protein niéu cho
thai phu DTPTK, nhat 14 vao nira sau thai ky.

Pa 6i & bénh nhan BPTDTK ciing hay gip, co ché chua 13, c6 thé do
tang duong huyét thai, thai dai nhiéu, duong trong nudc tiéu thai ting 1am
tang &p luc tham thau trong budng 6i, kéo nudc vao budng di gay da oi;
thuong 1a da 6i man tinh. Pa di ciing 1am ting nguy co dé non [94]. Can siéu
am do chi s6 6i nham phat hién sém da 6i, déng thoi danh gia vé mat hinh
thai thai dé loai trir c4c di dang thai thuong di kém da 6i. Tu van cho thai phu
c6 ché do nghi ngoi hop 1y dé phong nguy co dé non.

Bién chung thai chét luu trong PTDTK chua rd co ché, mot so tac gia
cho rang thai chét luu co6 thé do thai thiéu oxy, ting glucose mau va ting
insulin méau 1am thai bi thiéu oxy, nhiém toan [71]. Muc glucose mau lic doi
> 5,8mmol/l lam ting nguy co thai bi chét luu trong tir cung vao 4 — 8 tuan
cudi thai ky, do vay, hoi DTP Hoa Ky khuyén cao muc tiéu diéu tri PTDTK
can dat ndong d6 glucose mau lac doi < 5,8mmol/l [28]. Can tu van cho thai
phu theo dbi tinh trang thai, khdm hang tuan vao 2 thang cudi thai ky dé theo

ddi tim thai va danh gia tinh trang chung cua thai dé c6 thai do xir tri phu hop.

Bang 4.4. Ty | bién chirng trong va sau dé ciia mét s6 nghién ciru

Thai to Mé dé  Thaisuy Chay mau sau dé

Nguyén Thé Bach [104] 17,4%

Jane va cong su [68] 16,9% 34,2% 4,0%

Vi Bich Nga [58] 7,8% 48,5%

Lé Thanh Tung [49] 12,0% 7,2%
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Théi T.Thanh Thay [7] 58,2%
Nguyén T. Lé Thu [67] 55,6%
Lé Thi Thanh Tam 14,6% 41,2% 0,6% 4,5%

Ty 1¢ thai to trong nghién cau cua ching toi twong ddi cao so véi tac
gia Vii Bich Nga va Lé Thanh Tung, nhung thip hon cua tac gia Nguyén Thé
Béch, Jane va cong su. Ty 18 thai to trong nhém diéu tri bang ché do in va
luyén tap cao hon trong nhom diéu tri phéi hop insulin. Biéu nay cé thé duoc
giai thich 1a do thai phu DPTPTK trong nghién ciru caa ching toi chu yéu diéu
tri bang diéu chinh ché do an nén ty I¢ thai to nhiéu hon.

Ty & mo dé trong nghién ciru cua chung toi twong ddi thap so vai mot
s6 nghién cau & Ha Noi, ty I suy thai thdp hon va chay mau sau dé tuong tu
nghién cau cta Jane. Nghién ciu ciia Jane va cong su cho thay ty 1é chay mau
sau dé trong nhém khong BTDTK la 4.32%, trong nhém DTDTK la 4.0%
(22/550), su khéac biét khéng c6 y nghia [68]. Chay mau sau dé trong BPTBTK
thuong do thai to, tuy nhién ngay nay cé thé siéu &m udc tinh can ning bé
tuong ddi trudc dé nén di cé su chuan bi, hoic md ldy thai, hoic st dung
thudc tang co sau dé, do vay ty Ié chay mau sau dé khéng khéac so véi nhom
khéng bTDTK.

Nhu vay, mdi nghién ciu cho mot két qua san khoa khac nhau & cac
thai phu mac PTDTK, tly thudc vao tiéu chuan chan doan, ving dia 1y va noi
theo ddi diéu tri. Nhin chung khi &p dung tiéu chuan chan doan méi cua
IADPSG nim 2010, s6 luong thai phu mic PTPTK ting 1én nhung ting
nhitng truong hop mac PTPTK nhe, dudng huyét cao vira phai, chi can diéu
chinh ché @6 an va luyén tap, theo d&i sat, thai phu tuan tha diéu tri, s& 1am

giam céc tai bién san khoa lién quan dén bénh PTPTK. Vi vdy ma cac tai
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bién trong nghién ctu cua ching t6i thdp hon mét sé nghién ciru trude day
cua cac tac gia khac.
4.3.2.2. Két qua sin khoa theo két qua diéu tri

So sanh nhém diéu tri dat muc tiéu va khong dat muc tiéu ching toi
thay ty 16 mo dé (71,0% so véi 37,9%), thai to (48,3% so véi 11,2%), dé non
(20,7% so Vi 8,3%), tién san giat (16,1% so voi 3,2%), da 6i (9,7% so Véi
1,8%) trong nhom diéu tri khong dat muc ti€u cao hon trong nhém diéu tri dat
muc tiéu, su khac biét c6 y nghia véi p < 0,001. C6 02 treong hop thai luu
nam trong nhom diéu tri khong dat myc tiéu.

Nhu vay, diéu tri dat muc tiéu duong huyét 1am giam ty 18 cac tai bién
trong san khoa ¢ thai phu BPTPBTK.

Két qua nghién ciu ciia Vil Bich Nga ciing cho thay ty 18 bién chiing &
thai phu PTDTK trong nhém diéu tri khong dat muc tiéu 1a 90,9%, trong khi
& nhom diéu tri dat muc tiéu diéu tri chi 1a 8,7%, su khéc biét co ¥ nghia
théng ké véi p < 0,0001.

Theo Langer va cong su, ty & bién ching chung & nhém DPTPTK duoc
diéu tri 1a 18% tuong ty nhom khong PTPTK 1a 11%, nhém DTDTK khong
duoc diéu tri 1a 59% cao hon so véi nhém duoc diéu tri véi p < 0,005 [130].

Phén tich duong huyét va nhitng hau qua thai nghén cho thay duong
huyét mao mach lic d6i < 4.9 mmol/ 1it (88mg/ dL) c¢6 loi hon so v&i nhom tir
4.9 - > 5.3 mmol/ lit. Pudong huyét mao mach sau an 2 gid < 6.4 mmol/ lit 1am
cai thién hiéu qua thai nghén. Sy cai thién tét hon duoc thdy & muc glucose
mao mach trung binh sau an < 5.9 mmol/ lit [30].

Thai phat trién t6t nhat véi muc glucose mau cua me lac doi < 5.8
mmol/l, sau an 2 gid < 7.2 mmol/l. Nhét 1a vao 4-8 tudn cubi thai ky, néu

glucose mau luc do6i cua me > 5.8 mmol/l thi thuong lam tang nguy co thai bi
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chét luu trong tir cung. Tang glucose mau sau an thudng 1am thai to va gay ra
cac tai bién cho me. Tét ca cac nghién ctru lién quan déu cho muc tiéu duong
huyét lac d6i va sau an c6 thé can thap hon muirc dugce khuyén cdo hién nay va
can c6 nhirng nghién ctru sdu hon vé linh v nay [33].

Nhu vay, viéc trién khai sang loc BPTDTK ¢ thanh phé Vinh cho tat ca
thai phu 12 rét can thiét. Truong hop mac DPTPTK can duge tu van diéu tri va
theo ddi, kiém soat dudng huyét dat muc tiéu nham han ché cac bién ching c6
thé xay ra cho ca me va thai.
4.3.2.3. Tudi thai khi d@é ¢ thai phu ddi thio dwong thai ky

Tubi thai khi dé trung binh cua c4c san phu DPTDTK trong nghién ciu
cua ching t6i 12 39,5 + 1,5 tuan, thap nhat 1a 30 tuan, cao nhat 1a 42 tuan. C6
2 trudng hop dé non dudi 34 tuan.

Ty 1& d¢ non trong nghién ciru cua ching toi 12 9,4%, trong nhém diéu
tri khong dat muc tiéu 12 20,7%, trong nhom diéu tri dat muc tiéu 1a 8,3%, sy
khac biét c6 y nghia véi p < 0,001

Theo Jane, tudi thai trung binh lac dé & nhém khong DPTPTK 1a 38,9 +
1,5 tuan, & nhém PTPTK 1a 38,3 + 1,7, ty I¢ dé non trong nhém DTDTK Ia
10,9%, trong nhom khong DPTDTK 1a 6,6% [68]. Tudi thai khi dé trung binh
trong nghién ctu cta Thai Thi Thanh Thuy nhom PTPTK diéu tri dat myc
tiéu 1a 39,4 + 1,0 tuan [7], trong nghién ctu ctia Gonzales 14 38,9 + 1,0 tuan,
cao hon ¢ ¥ nghia so voi nhém kiém soét khéng tét 1a 37,7 + 0,9 tuan [108].
Nhu vay, kiém soat duong huyét khong tét 1am ting nguy co dé non ¢ thai
phu DTDTK.

Pé non 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong ¢ tré so sinh. Nghién ctu
cta Ostlund ciing cho thay roi loan dung nap dudng huyét co lién quan doc

lap va co y nghia vdi su tang ty 1€ dé non [77]. Ty 1€ dé non trong nghién ctu
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cua Nguyén Thé Bach la 37,2% [104], cua Vi Bich Nga la 8,7% [58]. Trong
nghién cau cia Nguyén Thi Lé Thu, ty 1& dé non trong nhdm kiém soét duong
huyét tot 1a 3,18%, trong nhdm kiém soat khong tot 1a 17,6% [67].

C6 nhiéu y kién vé thoi diém két thic thai ky ddi véi thai phu PTDTK.
Theo ADA, "kéo dai thai ky quéa 38 tuan lam ting nguy co thai to ma khong
giam duoc ty 16 mo dé, vi thé nén cho dé vao Iic 38 tuan, trir khi c6 chi dinh
khac vé san khoa". Theo Héi San phu khoa Hoa Ky, "khi kiém soat glucose
mau tét va khong co cac bién chang khéc thi khdng c6 bing chang ung ho
cho viéc dé trudc 40 tuan" [109].

CAc tac gia ciing khong dé cap dén viéc nén két thic thai ky vao thoi
diém nao la tét nhat. Nhung nhin chung, néu bénh nhan DTPTK dugc phét
hién sém, kiém soét tot glucose mau thi ty Ié dé non giam so vai khong kiém
soat tot, va twong duong véi thai phu khong PTDTK. Nguyén nhan dé non
trong PTDTK c¢6 thé do nhidm khuan tiét niéu, da di, tién san giat, THA, thai
to [46], [107]. Cé&n bd quan Iy thai nghén can tu van cho thai phu nham du
phong dé non va diéu trj kip thoi doa dé non, str dung thude kich thich truong
thanh phéi cho thai nhi cua thai phu DPTPTK. Khi chi dinh diéu tri corticoid
cho thai phu BPTDTK can tu van thai phu vao bénh vién dé theo dai duong
mau, dac biét la nhitng thai phu co6 sir dung insulin.
4.3.2.4. Cach dé ¢ thai phu ddi thio dwong thai ky

Ty 16 mb dé chung ¢ thai phu DPTDTK 1a 41,5%, trong nhém diéu tri
dat muc tiéu la 37,9%, trong nhém khong dat muc tiéu la 75,9%, su khac biét
c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Trong 58,5% san phu dé duong am dao, ty
1& @ chi huy chiém 36,6%, dé thuong chiém 18,3% va dé forceps 3,6%.

Theo Jane chua thay ¢ su khac biét vé ty 1& chi dinh mo lay thai ngay
tir dau gitra nhom thai phu khong PTDTK va nhom DTPTK [68].
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Tuy nhién nhiéu nghién cttu cho ring PTDTK lam ting nguy co mo dé.
Theo Ostlund, réi loan dung nap dudng huyét co lién quan doc 1ap va co y
nghia véi ting ty & mé dé [77]. Theo Tallarigo, c6 méi lién quan gitra dudng
mau sau 2 gio véi mo dé [93]. Theo Nguyén Thi Lé Thu, ty 16 md dé trong
nhom DTDTK (55.6%) cao hon trong nhom khong BPTDTK (25.2%) [67]. Ty
16 m6 dé theo Willer AK trong nhém DTPTK 13 33.7%, cao hon ¢6 ¥ nghia
S0 v6i nhom khong DPTDTK 1a 24.6% [131]. Nghién ciu caa Thai Thi Thanh
Thay cho thdy néu bénh nhan PTPTK diéu tri dat muc tiéu thi ty 16 mo dé
(58.2%) khong khéc so véi nhom khong DPTDTK (58.6%) [7]. Tuy nhién ty 1€
mb dé cua tac gia cao hon trong nghién ciru cua ching toi, vi nghién ctru duoc
tién hanh & bénh vién Bach Mai, ty I¢ thai nghén c6 nguy co cao s& nhiéu hon
so v&i nghién cau cia ching toi thuc hién & cong dong.

Nhu vay diéu tri kiém soat duong huyét dat muc tiéu gop phan lam
giam rat nhiéu nguy co phai mé dé cho bénh nhan PTDTK.

Ty I¢ d¢ chi huy ¢ thai phu BPTPTK trong nghién ctru cia ching téi la
36,6%, cao hon rat nhiéu trong nghién ctu caa Jane va cong su (4,7%). Ty 1¢
dé chi huy trong nhém khong DTDTK theo Jane va cong su cling chi co
2.84% [68]. Viéc sir dung Oxytocin dé ting con co tir cung, thuc day cudc
chuyén da, 1a thuc trang thuong gip & mot sé bénh vién trén dia ban, dic biét
la bénh vién tuyén tinh. Diéu nady mot phan do bénh vién thuong trong tinh
trang qua tai, viéc theo ddi chuyén da dé ty nhién can nhiéu thoi gian va phai
theo ddi sat nén gap nhiéu kho khan, tam ly muén két thic theo ddi cude dé
sém, nén co thé da str dung thude ting co dé chi huy.
4.3.2.5. Chi dinh mé d@é & san phu ddi théo dwong thai ky

Trong 127 trudng hop moé dé, nguyén nhan nhiéu nhat la thai to voi 30

ca chiém 23,7%; mo dé cii chiém 17,3%; 16 ca dugc chi dinh mé dé vi ngdi



122

thai khong tién trién, dau khdng lot chiém ty 1& 12,6%; 11 ca vi tién san giat
chiém 9,4%, trong d6 ¢ 1 truong hop bi san giat; 2 ca vi thai suy chiém 1,6%
va mot s6 nguyén nhan khac nhu i it, ngdi thai bat thuong,.... 5,5% sd ca md
dé vi Iy do x& hoi nhu thai IVF, tién sir dé bang huyét, tién st thai luu,... Chi
dinh mé dé lién quan dén PTPTK thudng co thé do thai to, tién san giat, suy
thai, ng6i thai khong tién trién vi bat twong xting thai va khung chau.

Ty 16 mo dé vi thai to hodc tién san giat trong nhom diéu tri khong dat
muc tiéu cao hon trong nhom dat muc tiéu diéu tri vai p < 0,05. Nghién  cau
cua Thai Thi Thanh Thly ciing cho thay ty 1& chi dinh mo6 dé vi thai to &
nhom PTDTK diéu tri dat muyc tiéu 12 18.9%, twong tu trong nhém khéng
DPTDTK [7].

Nhu vay, thai phu DPTPTK néu diéu tri kiém soat duong huyét dat muc
tiéu thi s& lam giam ty 18 thai to va giam ty 16 mo dé vi thai to. Trong qué
trinh diéu tri can theo d@i sat mirc duong huyét, su phat trién cua thai dé tu
vén, diéu chinh ché d6 an, sir dung thudc hop 1y.
4.3.2.6. Can ndng so sinh ngay sau dé ciia san phu ddi thdao dwong thai ky

Can nang trung binh tré so sinh lac dé chung cua nhém san phu mac
PTPTK la 3,4 + 0.6 kg, trong d6 nhom diéu tri dat muc tiéu 1a 3,3 + 0,5 kg,
nhom khong dat muc tiéu la 3,7 £ 0,8 kg. Céan nang trung binh luc sinh cua
nhom diéu tri dat muc tiéu thap hon nhom khong dat muc tiéu (p<0,02).

So sanh vai mot s6 nghién cau khac ching tdi thay: Theo nghién ctu
cta Vi1 Bich Nga thi can nang trung binh tré so sinh lIuc dé cia nhom san phu
DTPTK la 3,2 + 0,6 kg, thap nhat 1a 1,2kg, cao nhat 1a 4,8kg [58], thap hon
trong nghién ctru caa chang t6i. Nghién ctru cua Langer va cong Su, can nang
trung binh tré so sinh ctia san phu DPTPTK dugc diéu tri 1a 3,3 £ 0,5 kg, twong

tu tré so sinh cua cac ba me khong mac PTPTK [130]. Theo Crowther va
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cong su, ¢ nhitng thai phu BPTDTK néu kiém soét tot glucose mau me 1am
giam can nang trung binh lic sinh mét cach cé y nghia [132].

Nhu vdy, diéu quan trong trong diéu tri PTDTK 1a phai dat muc tiéu
duong huyét theo khuyén céo, viéc theo ddi duong huyét rat quan trong, can
huéng dan va huan luyén cho thai phu cach tu theo ddi duong huyét hang
ngay va tu danh gia hiéu qua cua viéc kiém soat duong huyét, kham lai ngay
khi khong dat muc tiéu diéu tri dé chi dinh phéi hop insulin. Siéu am hang
thang dé danh gia can ning thai nhi, diéu chinh ché d6 an theo mirc duong
huyét dong thoi theo sy ting can cua thai nhi, tranh dé thai qua to.
4.3.2.7. Phan nhém can ngng se  sinh ngay sau dé

Trong nghién ctu caa chung toi, ty 1€ san phu DPTDTK sinh con c6 can
nang lac sinh > 4000g 1a 14,7% (45/306). Ty I¢ thai to (can nang ngay sau
sinh bang hozc 16n hon diém bach phan vi 90 tung tng vai tudi thai) 1a 18,9%
(58/306). Ty I¢ so sinh > 4000g trong nhom diéu tri dat muc tiéu 1a 11,2%
(31/277), nhom khong dat muc tiéu la 48,3% (14/29), su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0.001. Can ning ngay sau sinh cua tré cha yéu & muc 2500 -
< 4000g, chiém 81,1% trong tong s6 san phu DTDTK, chiém 84,8% trong
nhom diéu tri dat muc tiéu va 44,8% trong nhom diéu tri khéng dat muyc tiéu.

Nhiéu nghién ctu khac ciling cho két qua twong ty nghién ctu cua
ching t6i. Theo Jane va cong su, ty 1€ thai to & nhom thai phu khong DPTDTK
la 11.76%, trong nhom DTDTK 16.9% (93/505) [68]. Ty Ié thai to ¢ thai phu
DTDTK theo Nguyén Thé Béch 1a 17.4 [104]; cua Farooq la 36% [57], cua
Crowther 1a 10% [105]. Nghién ciu cua Ostlund, cua Tallarigo ciing cho thay
rbi loan dung nap duong huyét, duong mau sau 2 gio khi thuc hién NPDNG
c6 lién quan doc lap va cé y nghia vaoi thai to [77], [93]. Nghién ctru cta

Jensen cho thiy thai to ting trén 50% & nhom thai phu c¢6 duong méau sau 2
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gio 7.8 — 8.9 mmol/l so v4i nhom < 7.8mmol/l [102]. Wielandt theo ddi 535
thai phu BTDTK, ty ¢ thai to 4.6% [103]. Nghién cuu cta Gonzales va cong
su cho thay kiém soat glucose mau tét thi ty 1¢ thai to 9,3% [106]. Nghién
ctru cua tac gia L& Thanh Tung cho thiy ty 1é thai to > 4000g trong nhém
PTPTK la 12,0% trong khi & nhom khéng PTPTK chi chiém 2,9% [49].

Nghién ctu cia Vii Bich Nga ciing cho thiy can ning tré so sinh c6
mbi twong quan thuan véi glucose méau 2 gio sau an cta nguoi me. Diéu tri
kiém soat duong huyét dat muyc tiéu s& lam giam ty 1é thai to [58], thap hon
trong nghién ciu cia chung toi. Pidu ndy c6 thé do ty Ié thai phu diéu tri bang
insulin trong nghién ctu cia Vi Bich Nga cao hon (22,3%) nén kiém soat
duong huyét chat ché hon, con trong nghién ciu caa chdng ti chu yéu diéu
tri bang ché do an, tuy nhién ti ¢ thai to trong nhom diéu tri dat muc tiéu
tuong duong quan thé thuong (11,1% so véi 11,76% [68])

Thai to tap trung tai mot s bd phan nhu vai, nguc, canh tay, bung, dui
va ma. Si€u am trudc sinh dya vao do kich thudc vong bung, do day mo mém
& vai (>12mm) c6 gia trj hon 13 do dudng kinh ludng dinh va chiéu dai xuong
dui [112]. Thai to & ba me PTDTK 1a mot bién chimg thudng gip, gdy nhiéu
nguy co trong cudc dé, nhu ting ty 16 md dé, cat rong hodc rach ting sinh
mon, ngat so sinh,... Diéu tri kiém soat dudng huyét tot 1am giam dang ké ti 1¢
thai to. Do vay, can tu van cho thai phu DTDTK tuan thu chat ché ché d¢ an
va luyén tap, theo ddi duong huyét hang ngay va dinh ky hang thang siéu am
danh gia sy phat trién can niang cua thai, d¢ dam bao két qua thai nghén tot
nhét cho ca me va con.
4.3.2.8. Chi sé Apgar ciia tré se’ sinh phit the# 1 va thiz 5 sau dé

Ty 18 so sinh c6 chi s6 Apgar phat thir nhat sau dé < 7 chiém 1,3%; ty

1& so sinh cd chi s6 Apgar phat the nam sau dé > 7 chiém 100%, cho thay tién
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lwgng ddi véi tré so sinh sau dé tt. Ty 1é ngat so sinh sau dé cua chdng toi
thap twong tu tac gia Vii Bich Nga 1,0% [58], so véi nghién cau hdi ctu cia
Nguyén Thé Béch ty Ié ngat so sinh 1a 10,5% [104]; nghién cttu cua Lé Thanh
Tung (Nam Dinh), ty 1€ ngat so sinh 1a 10,4% [49], cao hon trong nghién cttu
cta ching toi. Piéu nay lai mot lan nita cho thay viéc chan doan va diéu tri
sém, khong nhimg giup don gian hoa cong tac diéu tri ma con 1am giam ty 18
tré so sinh ngat sau dé, day 1a mot bién chang nguy hiém, anh huong dén sy
phat trién cuaa tré trong tuong lai, tham chi gay tir vong cho tre.

Trudc day, suy ho hap so sinh thuong gip va co tién luong rat ning.
Ngay nay, véi nhitng tién bo trong chim soc va diéu tri cho ba me DPTPTK
nén ty 1é nay giam tir 31% xuéng con 3% [112]. Theo Wielandt, 3,1% con cua
ba me miac BPTDTK c6 chi s6 Apgar < 7 sau 5 phdt, 19,1% tré duoc diéu tri &
don vi cham soc so sinh tich cuc [103].

Hé théng tinh diém Apgar duoc chap nhan rong réi, viéc danh gia duoc
tién hanh sau khi sinh 1 phit va cho diém lai sau 5 phat. Biém tinh trén 7 1a
tinh trang cua so sinh tét. Piém bang hoic dudi 3 sau 1 phdt cho thay tré can
duoc hdi stc tich cuc va toan dién. Biém bang hoic dudi 6 IGc 5 phat cho
thay tré bi ngat chu sinh.

Tang duong méau vao giai doan 3 thang gitra va cudi thai ky ngan can
quéa trinh hoan thién phoi thai nhi va mot s6 co quan dac biét gay xep phé
nang, suy hé hap, bénh mang trong cua tré so sinh. Vi thé tré so sinh, con cua
me PTPTK néu khong duoc kiém soat duong huyét tét dé bj ngat sau dé.
4.3.2.9. Bién chirng 6 tré so sinh theo nhém két qud diéu tri

C6 23 tré so sinh ctua ba me PTDTK c6 bién ching, chiém ty I¢ 7,5%.
Ty 18 tré so sinh bi ha duong huyét ngay sau dé chiém 3,9%, trong nhom diéu

tri dat muc tiéu 1a 1,4%, nhom diéu tri khong dat muc tiéu 13 27,6%. Ty I¢ tré
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so sinh bi vang da chiém 1,3%:; ngat so sinh nhe chiém 1,3%; c6 01 tré ti
vong Vi thai non thang, me bi rau tiéu dao chay mau, tré can niang 15009
(0,3%); 2 tré bi bénh tim bam sinh chiém ty 1& 0,7%. Ty 1& bién chang & tré so
sinh trong nhom diéu tri dat muc tiéu cao hon nhém khong dat muc tiéu.

Nghién ciru caa Vii Bich Nga ciing cho thay ty Ié tai bién chung trong
nhom diéu tri khong dat muc tiéu 1a 90,9%; trong nhom diéu tri dat muyc tiéu chi
1a 8,7%; su khac biét c6 y nghia véi p < 0,0001 [58]. Theo Jane, ty 1€ ha duong
huyét trén 1am sang & tré so sinh trong nhom khéng PTDTK 1a 0,7%, trong
nhom DTPTK 14 5,8%; ty I¢ vang da so sinh c6 yéu cau chiéu dén trong nhém
khong PTDTK 1a 3,0%; trong nhém DTDTK 1a 4,2% [68]. Nghién ciu hdi ctu
cua Nguyén Thé Béch, tir vong chu sinh 1a 8,6%, ha duong huyét so sinh
20,6% [104]; cao hon ctia ching t6i, c6 thé do day la nghién ctitu hoi ciru nén
viéc theo ddi kiém soat duong huyét khong dat muc tiéu, nén anh huéng cua
tang duong mau dén thai nhi o rét hon.

Nghién ctu ctia Vii Bich Nga cho thay ty 1& di tat bam sinh chiém
2,9%, ha duong huyét so sinh 13 4,9% [58]. Ty Ié ha duong huyét so sinh theo
Nguyan Thi L& Thu Ia 4,61% [67], theo Wielandt Ia 15,3% [103].

So sanh véi mot sé nghién ciu trude day chung toi thay:

Bang 4.5. Bién chirng & tré so sinh qua mdt s6 nghién ciru

Ha glucose Ngatso Vang Tirvong Di tat

mau sinh da  chusinh bam sinh
Nguyén Thé Bach [104]  174%  105% 93%  35% 2,3%
Jane va cong su [68] 5,8% 4.2% 0,5
Vi Bich Nga [58] 4,9% 1,0% 1,0% 1,0% 2,9%

Lé Thanh Tung [49] 2,4% 10,4%  3,2% -
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Thomas R Moore [53] 9% 3%
Langer O [130] 6% 2% 3,6%
Lé Thi Thanh Tam 3,9% 1,3% 1,3% 0,3% 0,7%

Nhin vao bang trén c6 thé thay ty 1¢é cac bién chimg so sinh trong
nghién ctu cia chang tdi giam so véi mot sé nghién ctu khac, ma ty 18 diéu
tri bang ché do an va luyén tap 1a chinh, diéu nay ciing chuang to gia tri cua
viéc sang loc sém va tu van diéu tri dat muc tiéu dudng huyét s& 1am giam céc
tai bién ¢ tré so sinh.
4.3.2.10. Bién chirng ¢ tré so sinh theo nhém diéu tri

Trong nghién ciru ca ching tdi, néu phan chia theo nhom diéu tri thi ty
I& ha duong huyét so sinh trong nhém diéu tri insulin cao nhat, chiém 36,4%,
cao hon trong nhom diéu tri bang ché d6 an va luyén tap. Mac di tat ca san
phu PTPTK diéu tri insulin déu dugc mod dé va khdng dung insulin trong
cudc md nhung ty 1& tré bi ha dudng huyét cao. C6 2 tré ¢ di tat tim bam sinh
déu ndm trong nhdém c6 chi dinh dung insulin nhung thai phy khéng phdi hop.

Ha duong huyét so sinh dugc giai thich 1a do glucose mau me ting vao
3 thang cudi thai ky, dac biét 1a giai doan chuyén da 1am glucose méu thai
tang, kich thich tuy thai ting san xuat insulin. Sau sinh, nguon glucose mau tir
me cung cap cho thai ngimg dot ngot, insulin trong mau con van cao, 1am cho
cac md bit giir glucose nhiéu hon, gan tré so sinh chwa san xuat da glucose,
gay ha duong huyét. Thoi gian ha duong huyét kéo dai 24-72 gio sau dé [110],
[111]. Do vay can theo ddi duong huyét cho tré trong 3 ngay dau sau dé.

Ngat so sinh duoc giai thich 1a do ting duong mau vao giai doan 3

thang giita va cudi thai ky ngan can qua trinh hoan thién phdi thai nhi va mot
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sb co quan dic biét gay xep phé nang, suy hd hap, bénh mang trong cua tré so
sinh. Trudce day, hoi chimg nay thuong gip va co tién luong rat nang. Ngay
nay, véi nhiing tién bo trong cham soc va diéu tri cho ba me DPTPTK nén ty
1& nay giam tir 31% xudng con 3% [112].

4.3.2.11. Két qud sin khoa theo nhém tiéu chuin chin dodn

Trong s6 45 ca d¢é thai to trong nghién ctru cua chiing t6i thi co 16 ca (-)
v6i tiéu chuan chan doan ciia ADA 2001, chiém ty 1& 35,6%. Tuwong tu nhu
vay, ty 1€ ha duong huyét so sinh chiém 16,7%; mo6 dé chiém 44,1%: tién san
giat chiém 35,7% & nhom (-) véi tiéu chuan cia ADA 2001 (Bang 3.34).

Nhu vay, viéc diéu tri PTPTK khong hé dé dang, ké ca nhitng ca
PTPTK thé nhe. Néu khong ap dung tiéu chuan chan doan mdi tai thanh phé
Vinh thi chic chin ty 18 bién ching san khoa do DPTDTK sé& cao hon. Piéu
nay cho thiy can thiét phai ap dung tiéu chuin chan doan méi trong chan
doan DPTDTK. Cac bac si San khoa can ting cudng cong tac tuyén truyén, tu
van vé PTPTK, trong diéu tri, chim séc thai nghén cho thai phu BPTDTK can
huéng t6i yéu td ca thé, phai chi tiét, ty mi, theo ddi sat dé dat két qua thai
nghén t6t hon.
4.3.2.12. Glucose mdu me truwde khi dé theo nhom diéu tri va két qua diéu tri

Trong nghién ctu caa ching toi, khi san phu vao vién dé¢ duoc xet
nghiém duong huyét bat ky. Mic duong huyét trung binh chung trude khi dé
la 5,6 + 1,8 mmol/l. Ty I¢ thai phu c6 mtc duong huyét trén 8,3 mmol/l 1a
9,2%, trong d6 thai phu ¢ nhom diéu tri bang ché d6 an va luyén tap c6 mic
duong huyét 8,3 mmol/l chiém 7,9%; & nhom diéu tri phdi hop insulin chiém
18,2% va nhom khoéng tuan thu phébi hop insulin chiém 22,2%.

Glucose mau me trong chuyén da dé tét nhat nén duy tri mac 3.3 - 5.6

mmol/l, khéng nén qué 8.3 mmol/l vi dé gay thiéu oxy cho thai. Tuy nhién c6
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3 truong hop suy thai trong nghién cau cua ching téi déu nam trong nhom cé
muc dudng huyét me < 8.3 mmol/l. Néu phan theo nhom diéu tri dat muc tiéu
va khong dat muc tiéu thi ty 1€ san phu c6 mac glucose > 8.3 mmol/l trude dé
chiém 8,3% trong nhom diéu tri dat muc tiéu va 17,2% trong nhom khong dat
muc tiéu, su khac biét co6 y nghia vai p < 0.02.

Nhu vay diéu tri kiém soat duong huyét tét gitp tranh dugc nguy co do
duong huyét cao trong chuyén da.
4.3.2.13. Glucose mau me ngay sau dé theo nhom diéu tri va két qua diéu tri

Chung t0i da xét nghiém glucose mau cho ba me¢ BTDTK ngay sau dé,
két qua cho thdy muc duong huyét trung binh chung ¢ san phu PTPTK ngay
sau dé 14 5,4 + 1,4 mmol/l. Nhom diéu tri phbi hop insulin khéng cé ca nao c6
murc duong huyét > 11,1 mmol/l, nhom diéu tri bang ché d6 an va luyén tap
c6 2 ca chiém 0,7% va nhoém khong tuan tha phdi hop insulin ¢6 1 ca chiém
5,6%. Nhiing truong hop c6 duong huyét cao chung t6i di tu van chuyén
chuyén chuyén khoa Nai tiét tiép tuc diéu tri. Ty & san phu c6 muc glucose
mau ngay sau dé > 11,1 mmol/l chiém 0,7% trong nhom diéu tri dat myc tiéu
va 3,5% trong nhom diéu tri khong dat muc tiéu.

Pa s6 duong huyét ctia me ngay sau sinh con s& vé binh thudng, vi sau
khi banh rau ra ngoai, nong do cac hormon rau thai giam xudng nhanh chéng.
Nghién ctru ctia Vii Bich Nga cho thay ty 1é thai phu PTDTK mac PTD sau
sinh la 15,8% [58].

Nhu vay diéu tri PTPTK dat myc tiéu dudng huyét theo khuyén céo
ciia ctia Hoi nghi quéc té 1an thtr 5 vé DPTPTK 1a diém mau chdt, khong
nhimg 1am giam céc tai bién san khoa ma con lam giam nguy co me bi TP
sau dé. Can tu van cho ba me nén cho con b, tap thé duc dé giam can, diéu

chinh 16i song dé phong tranh bénh BTD trong tuwong lai.
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KET LUAN

Qua nghién ciu sang loc PTPTK cho 1511 thai phu ¢ thanh phé Vinh,
giai doan tir nam 2013 - 2015, sau qué trinh tu véan, diéu tri va theo ddi két
qua thai nghén cho 308 thai phu mic BTPTK, ching tdi rit ra mot s6 két
luan nhu sau:

1. Ty I dai thao dwong thai ky va mét s6 yéu td lién quan

- Bic diém cua thai phu tham gia nghién cau: tudi trung binh 28,3 + 4,9
tudi; chi s6 BMI trudc khi c6 thai trung binh 20,3 + 2,1 (kg/m?).

- Ty l¢ BPTDTK tai thanh phd Vinh cao: 20,5%. Ap dung tiéu chuan
chan doan méi 1am tang thém 10,2% sb ca mac PTDTK.

- Mot s6 yéu to lién quan dén bénh DPTPTK:

v Tién sir gia dinh c¢6 nguoi bi DTD, ting HA man tinh

v Tién sir san khoa: dé con to > 4000g, say thai

v' Dic diém ban than thai phu: tuéi > 35, thira can, béo phi truéc khi

mang thai; thoi gian ngdi nhiéu hon di trong ngay; ché do in ubng
nhiéu d6 ngot, m& dong vat.
2. Két qua san khoa & san phu dai thao dwong thai ky

Sang loc sém DTPTK, ap dung tiéu chuan chan doan mdi, tuy lam ting
ty 16 mac PTPTK, nhung 1am giam céc bién ching san khoa do PTPTK so
vo1 cac nghién ctu trude day:

- Ty 16 mot s6 bién ching trong thai ky: tién san giat 4,5%; da 6i 2,6%;
thai luu 0,6%; dé non 9,4%;

- Trong chuyén da va sau dé: ty 16 mo dé 41,2%, trong d6 nguyén nhan
chi dinh md dé chu yéu 1 do thai to; ty Ié thai to (>4000g) 14,6%; suy thai
0,6%; chay mau sau dé 4,5%; thap hon mot s6 nghién ctu khac.
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- Ty 1 bién chang & tré so sinh: ha dudng huyét 3,9%:; ngat so sinh
1,3%:; vang da so sinh 1,3%; di tat bam sinh 0,7%; tir vong chu sinh 0,3%.

- Ty 1¢ bién chung trong nhém diéu tri khong dat muc tiéu cao hon
nhom dat muc tiéu. Diéu tri khong dat muc tiéu c6 lién quan dén tinh trang
thira can, béo phi trudc khi mang thai va ting can qua nhiéu trong thai ky.

- Sang loc sém, diéu trj kip thoi gip két qua thai nghén tét.
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KIEN NGHI

1. Tuyén truyén nhiam Iam giam ty 1é mac bénh dai thao duong thai ky
trong tuong lai, ting hiéu qua diéu tri, giam cac bién ching cho ba me
va tré so sinh:

- Can ¢6 su tham gia cta So Y té, cac co so Yy té c6 kham thai, quan Iy
thai nghén, cac phuong tién truyén thong.

- Tuyén truyén vé nguy co mac bénh, thoi diém va cach thic sang loc
dai thao duong thai ky, ché d6 an udng hop ly va cach du phong bénh.

- Can sy phdi hop chat ché giita bac si Noi tiét, San khoa va So sinh
trong theo ddi diéu tri va cham soc thai nghén. Can cap nhat kién thuc
diéu tri phdi hop insulin trong dai thao duong thai ky.

2. Can c6 nhitng nghién ciu sau hon vé ché do dinh dudng gitp phong
ngtra bénh DTDTK, phi hop véi tap quan Viét Nam va mot sé ving
mién, nhu an sira chua, an nhiéu ca,....; 1am rd thém ché do an nhiéu thit
d6 giau sat nhung lam ting nguy co mac BTDTK, vé van dé su dung

thudc vién trong diéu tri PTDTK ap dung ddi véi nguoi Viét Nam.
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