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LOI CAM POAN

Toi la Nguyén Thi My Chau, nghién ciru sinh khoa 32 Truong Pai hoc
Y Ha Noi, chuyén nganh Y té cong cong, xin cam doan:

1. Pay 1a luan 4n do ban than t6i truc tiép thyc hién dudi sy huéng dan
ctia PGS.TS. Nguyén Qudc Anh va PGS.TS. Nguyén Hoang Long.

2. Cong trinh nay khong tring ldp vé6i bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Mot phﬁn s6 lidu trong dé tai luan an thudc dé tai cép Nha nuoc:
“Nghién curu wng dung ky thudt sinh hoc phdn tw xdc dinh mirc do
khang khdng sinh ciia mét sé chiing vi khudn gdy bénh thuong gép ¢
Viét Nam”, ma s6 KC.10.18/11-15, thudc chuong trinh khoa hoc va
cong nghé trong diém cap Nha nuéc KC.10/11-15 do Bénh vién Bénh
Nhiét déi Trung uong la co quan chi tri dé tai. T6i da dugc chi nhiém
dé tai ddng ¥ cho phép sir dung mot phan sd lidu ciia dé tai nay vao dé
tai luan 4n tién si ciia minh.

Céc sb liéu, két qua néu trong ludn an 1a hoan toan chinh xac, trung

thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co sé nghién ctru.

Ha Ngi - 2017

Nguyén Thi My Chau



LOI CAM ON

Pé hoan thanh luan an nay, toi da nhan duoc sy giup do tdn tdm cua
cac Thay, dong nghiép, ban bé va gia dinh.

T6i xin bay to 10ng biét on chan thanh t6i PGS.TS. Nguyén Qudc Anh -
Giam dbc bénh vién Bach Mai, Théy huéng dan truc tiép, da tan tinh diu dat,
chi bao va tao moi diéu kién gitip d& toi trong sudt qua trinh hoc tip, nghién
ctru va hoan thanh luan an nay.

T6i xin bay to 1ong biét on chan thanh téi PGS.TS. Nguyén Hoang
Long - Chu nhi€ém bd mon T6 chirc va Quan ly y té, Vién Pao tao Y hoc du
phong va Y té cong cong - Truong Pai hoc Y Ha Noi, 1a Thay dong hudng
dan, d3 ludn nhiét tinh giup d3, tao diéu kién dé t61 hoan thanh lun an.

T6i xin chan thanh cam on PGS.TS. Nguyén Vii Trung - Phé Giam ddc
Bénh vién Bénh nhiét d61 Trung wong va PGS.TS. Pham Vian Ca - Nguyén
Phé truong Khoa Vi sinh Bénh vién Bénh nhiét déi Trung wong - Pong chu
nhiém dé tai cap Nha nudc va PGS.TS. Poan Mai Phuong - Nguyén Trudng
khoa Vi sinh Bénh vién Bach Mai, chii nhiém dé tai nhanh 1, da cho phép toi
tham gia nghién ctru va st dung mot phén sb liéu ciia dé tai vao dé tai luan an
tién si ciia minh.

T6i xin chan thanh cam on cac Thay CO gido phong Pao tao Sau dai
hoc, Vién Pao tao Y hoc du phong va ' Y té cong cong, Truong Pai hoc Y Ha
Noi da giup do, tao moi diéu kién thuan loi cho t6i trong qua trinh hoc tap.

Tbi xin chan thanh cam on Ban Gidm d6c Bénh vién Bach Mai, Bénh
vién Bénh nhiét d&i Trung wong, Khoa Vi sinh, Trung tdm Dao tao - chi dao
tuyén, Phong T6 chirc can bd Bénh vién Bach Mai va 26 bénh vién da khoa
tuyén tinh da nhiét tinh ung ho, tao diéu kién, giup do to1 trong qua trinh thuc

hién dé tai.



T6i vo cung biét on gia dinh than yéu va nhitng déng nghiép, ngudi ban
than thiét da luén quan tim, dong vién va giup dd toi trong cudc song ciing
nhu trong hoc tép.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi - 2017

Nguyén Thi My Chau
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PAT VAN PE

Tai cac bénh vién, két qua xét nghiém vi sinh dam bao chit lugng dong
vai trd quan trong trong chan doan, diéu tri, du phong va gidm sat cac bénh
nhiém khuén [1],[2].

Trong diéu tri bénh nhiém khuéan, viéc phat minh ra khang sinh 1a mot
cudc cach mang. Tuy nhién, viéc sir dung khang sinh khong hop 1y trong diéu
tri da tao diéu kién cho vi khuan thich nghi va tr& nén khang thudc. Phong xét
nghiém vi sinh phat hién kip thoi, chinh xac tdc nhan gay bénh va muc do
khang khang sinh cta vi khuan; Trién khai tot xét nghiém vi sinh s& gilp céc
bac si 1am sang lua chon khang sinh diéu tri va xdy dung huéng dan st dung
khang sinh phu hop, giam chi phi; ciing nhu dé ra nhiing bién phap phong
ngira, ngan chan vi khuan khang thudc lan tran trong cong dong [3],[4]. Vi
vay, viéc nang cao nang luc phong xét nghiém vi sinh 1am sang 1a mot trong
nhiing giai phap quan trong han ché gia ting khang khang sinh tai cac bénh
vién.

Trén thé gidi, khang khang sinh dang tré thanh van dé déang bao dong,
xuat hién nhiéu loai vi khuan da khang 1am cho viéc diéu tri hét sttc kho khin
[5]. Cac bénh vién ¢ Viét Nam ciing dang phai d6i mat voi toc do lan rong
cta nhitng chung vi khuan da khang [6],[7],[8]. Ganh ning do khang thudc
ngay cang ting 1én do chi phi diéu tri ting, ngay diéu tri kéo dai, anh hudng
dén stc khoe ngudi bénh, cong doéng va su phat trién chung cua xi hoi. TH
chtrc Y t& Thé gidi di kéu goi cac qubc gia phai ¢ ké hoach kip thoi dé doi
pho véi tinh trang khang khang sinh [3]. Do d0, viéc thuc hién ké hoach
chéng khang thude mang tinh toan dién, téng thé, dai han 1a hét stc can thiét
d6i véi Viet Nam trong giai doan hién nay.

Nam 2013, B6 Y té dd phé duyét K& hoach hanh dong qudc gia vé
chéng khang thudc, giai doan tir nam 2013 dén nam 2020, trong d6 néu rd

muc tiéu tang cudng, hoan thi¢n, nang cao nang luc hé thong giam sat mc do



khang khang sinh, ma dic biét 1a vai tro cia cac phong xét nghiém vi sinh 1am
sang [3].

Cho t6i nay, nhitng diéu tra vé ning luc ctia phong xét nghiém vi sinh
c6 rat it. Mot vai diéu tra & pham vi nho da chi ra thuc trang mot sé phong xét
nghiém vi sinh chua dap ung yéu cau vé nhén lyc, c6 phong xét nghiém vi
sinh khong c6 bac si, kién thirc vi sinh 14m sang ctia nhan vién cac phong xét
nghiém con han ché [9],[10],[11]. Vi phan 16n cac bénh vién tuyén tinh, noi
ma xét nghiém vi sinh con chua duoc quan tdm ding murc thi van con nhiéu
cau hoi dugc dat ra: nang luc xét nghiém vi sinh cia cac bénh vién hién nay
ra sa0? nhitng yéu té nao lién quan dén viéc trién khai hiéu qua xét nghiém vi
sinh tai cac bénh vién? Nguyén nhén cta nhiing bat cip do dau? Py 1a nhiing
cau hoi ma con chua co cau tra 1oi day du, 16 rang.

Xuét phat tur tinh hinh thuc té trén, nghién ctru dugc thyc hién nham
danh gia nang luc xét nghi€ém Vi sinh cua bénh vién tuyén tinh, thuc trang
khang khang sinh cua mot s6 vi khuan gay bénh thuong gap tai bénh vién,
cling nhu phan tich mét s6 yéu to lién quan dén ning luc xét nghiém vi sinh
dé tir d6 gitip cac bénh vién nang cao chat luong xét nghiém. Nghién ctu
cling gitip cac bénh vién trung uong 1ap ké hoach hd tro, chuyén giao k¥ thuat
xét nghiém Vi sinh cho cac bénh vién tuyén tinh thong qua hoat dong dao tao
va chi dao tuyén, gop phan nang cao chit luong chan doan, diéu trj va kiém
soat khang khang sinh.

Nghién ctru “Nding lwc xét nghiém vi sinh va thuc trang khang khang
sinh tagi mét sé bénh vign da khoa tuyén tinh nam 2012 - 2015” dugc thuc
hién vo1 2 muc tiéu:

1. Mo ta nang luc xét nghiém vi sinh cua 26 bénh vién da khoa tuyén tinh

va thuc trang khang khang sinh tai 2 bénh vién nam 2012 - 2015.

2. Phdn tich mét s6 yéu to lién quan dén ndang luc xét nghiém vi sinh va

chi dinh xét nghiém cua bdc si lam sang.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Nang luc xét nghiém vi sinh va thue trang khang khang sinh

1.1.1. Nang lyc xét nghiém vi sinh

1.1.1.1. Vai tro ciia phong xét nghiém Vi Sinh tai cdac bénh vién trong quan Iy,
kiém sodt bénh nhiém khudn va khang khang sinh

Hi¢n nay, y hoc thé gidi da co nhiing tién bd vuot bac trong chan doéan
va diéu tri bénh. Tién b nay c6 su dong gop 1on cia cac phong xét nghiém.
Theo T6 chirc Y té Thé gidi, cac yéu td dé danh gia trinh d6 y hoc ctia nén y
té cac qudc gia gdm 4 yéu td: xét nghiém, thude, mau va phiu thuat. Ba loai
xét nghiém duoc thuc hién thuong xuyén tai cac bénh vién la xét nghiém vi
sinh, hoa sinh va huyét hoc [5]. Tai cac bénh vién, trén 80% cac chan doan
dugc dua trén két qua cta phong xét nghiém, trén 60% quyét dinh 1am sang
trong chan doén va diéu tri ¢ lién quan dén phong xét nghiém [12].

Vi sinh y hoc 1 chuyén nganh nghién ciru vé cac vi sinh vat gay bénh &
nguoi. Phong xét nghiém Vi sinh tai cac bénh vién thudc vi sinh y hoc nhung
c6 chirc nang chinh 13 gitip cac bac si 1dm sang chan doan, diéu tri va du
phong céc bénh nhidm khuan nén phong xét nghiém vi sinh tai cac bénh vién
con dugc goi la phong xét nghiém vi sinh 1am sang. Két qua xét nghiém vi
sinh dam bao chat luong 1a bang ching “vang” cho chan doan, diéu tri, du
phong bénh nhiém khuén [1].

Bénh nhiém khuan chiém khoang 5 - 10% bénh nhan nhap vién trén
toan thé gi6i, hon 90.000 ngudi chét mdi nam tai Hoa Ky [13]. Do d6, mdi co
sO' y té phai c6 mot chuwong trinh gidm sat va phong ngira. Phong ngira nhiém
khuan doi hoi kha nang phat hién ra ching, d6 1a Iy do cac phong xét nghiém
vi sinh 14m sang déng mot vai trd quan trong trong viéc phong chéng cac

bénh nhiém khuan [13].
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Vai trd cua phong xét nghiém vi sinh 14m sang bao gém:
Chén doan bénh nhiém khudn

Phong xét nghiém vi sinh phat hién cac vi khuan, virus, vi nim, ky sinh
tring gay bénh & nguoi bang cac k¥ thuat truc tiép phat hién khang nguyén vi
sinh vat nhu soi twoi, nhudm soi, nudi cay, dinh danh, sinh hoc phén tir (PCR)

hodc gian tiép phat hién khang thé nhu phan tmg mién dich hoc [14].

DPiéu tri bénh

Diéu tri cac bénh nhidm khuan tré nén kho khin hon khi ngay cang gia
ting tinh trang khang thudc [15]. Bénh nhan bi nhiém vi khuan da khang
thudc gip ¢ ca moi trudng bénh vién va cong dong [15].

Phong xét nghiém vi sinh chan doan tac nhan gy nhiém khuan va dic
diém khang khang sinh cta vi khuan giap diéu trj hiéu qua théng qua viéc bac
s 1am sang lwa chon khang sinh diéu tri thich hop, cung cap cac sd lidu giam
sat mirc d6 khang khang sinh cua vi khuan dé cac bac si 1am sang xay dung
cac phac d6 diéu tri va c6 chién luoc str dung khang sinh hop 1y, hiéu qua
[14].

Phong bénh

Phong xét nghiém vi sinh 1a noi phat hién tic nhan gay nhiém trung va
nguén gdy nhiém khuan bénh vién, phat hién tdc nhan gay dich va dai dich ta,
s6t xuat huyét, cam. .., cung cip sb liéu vé dich t& hoc, xac dinh ngudn thong
thuong cta bénh nhiém khuan dé dé xuat cac bién phap vé sinh phong bénh

c6 hiéu qua, gop phan dang ké trong cong tac phong chéng bénh dich [13].

Gidm sdt nhiém khudn va khdng thuéc

Vai trd quan trong nhat ciia phong xét nghiém vi sinh 1am sang 1a phéat
hién kip thoi va chinh xac tac nhan gay bénh va mirc d6 khang khang sinh
[13]. Phong xét nghiém vi sinh cung cép s6 liéu dich t& hoc vé vi sinh vat gay
bénh, vi sinh vat khang thudc, phat hién gen khang thubc cta vi khuén, vi

nam, virus. Tir 6 gitp phan tich xu huéng dé khang khang sinh dé c6 chién
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luge han ché sy gia ting khang thudc va xdy dung cac phac dd diéu tri hiéu
qua cho tirng giai doan, tirng khu vuc [14],[16].
Co hoi nghién cuu

Phong xét nghiém vi sinh 1a noi phén lap, dinh danh va luu gitt cac vi
sinh vat gay bénh. Céc vi sinh vat nay 1a ngudn ngan hang gen vi sinh vat gay
bénh rat hitu ich dé phuc vu cho nghién ctru méi vé chan doan va diéu tri [16].
1.1.1.2. Quan 1y chdt lwong xét nghiém Vi sinh trén thé gici

Trén thé gidi, vin dé kiém tra chét luong xét nghiém duge quan tim
hang dau va c6 cac tiéu chuan rd rang vé phong xét nghiém, chét lugng xét
nghiém ciing nhu k¥ thuat thyc hién cac xét nghiém [17]. Viéc kiém soat va
quan 1y chat lugng phong xét nghiém y hoc duge thuc hién thong qua mot hé
théng giam sat, phan tich, kiém tra va tai kiém tra quy trinh k¥ thuat dinh ky,
lién tuc. Muc dich quan trong nhat cta viéc kiém soat va quan 1y chat luong
phong xét nghiém y hoc 14 dat dugc chét luong t6t nhat co thé. Cac chi so s&
cho biét vé chat luong di dat duoc cua cac phong xét nghiém. Su cai thién
chat luong cua cic phong xét nghiém duogc t6 chic kiém chuan danh gia
thong qua bién do giao dong cua cac chi sb, cac két qua xét nghiém va viéc
chuan hoa cac quy trinh xét nghiém (theo Nguyén Thi Tuyén - 2010) [10].

Niam 1918, My 1an dau tién thiét 1ap cac tiéu chuan qubc gia dé 1am co
s& cap gidy chimg nhan cho cac k¥ thuat vién lam viéc trong cac phong xét
nghiém y hoc, trong d6 c6 xét nghiém vi sinh. Sau d6, 1a cac quy dinh vé chat
luong va cac van dé lién quan t6i chat lugng xét nghiém bao gdm ca chat
luong nhén su. Viéc danh gia chat lugng cac phong xét nghiém 1am sang da
duogc dit ra tir cudi nam 1950. Trong Vi sinh 1dm sang, viéc danh gia nay dugc
tién hanh cham hon vao cudi nhitng nam 1960 (theo Nguyén Thi Tuyén -
2010) [10].

Céc quy dinh vé chat lugng phong xét nghi€ém y hoc dugc dua vao Luét
y té & Hoa Ky ndm 1966. Nam 1967, chuong trinh cai tién phong xét nghiém

y hoc 1am sang da thiét 1ap cac ti€u chuan t61 thi€u v€ nhan sy, do chinh xac
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va kiém soat chat luong cho cac phong xét nghiém y hoc 14m sang. Nhiing
nim sau do, quy dinh vé van dé ndy ngay cang dugc hoan thién va duoc dua
vao b luat Lién bang ndm 1988. Chuong trinh cai tién phong xét nghiém l1am
sang da budc tat ca cac phong xét nghiém y hoc lién quan t6i phan tich miu
bénh pham cta ngudi dé chan doan va quan 1y bénh tit phai tuan theo cac quy
dinh ctia Lién bang vé van dé dam bao chat luong. Cac quy dinh nay bao gém
cac tiéu chuan véi ndi dung co ban nhu: trinh d6 xét nghiém, kiém tra chat
luong, quan 1y tong thé phong xét nghiém, chét luong nhan sy va bao dam
chat luong xét nghiém (theo Nguyén Thi Tuyén - 2010) [10].

Hau hét cac nudc trén thé giéi déu c6 hé thong kiém tra chét luong y té
rat chat ché thong qua Trung tdm kiém dinh chét lugng xét nghiém dit dudi
su 1anh dao cua BO Y té hodc B twong duong. Mdi nuéc déu dé ra tiéu chuan
xét nghiém riéng bao gdm tat ca cac giai doan xét nghiém (trudc khi lam xét
nghiém, trong qué trinh 1am xét nghiém va sau khi 1am xét nghiém bao gém
ca bao cdo két qua) nhu: Uc, Bi, Puc, Phap, Thuy Si... Tt ca cic phong xét
nghiém mudn hoat dong phai c6 dang ky hanh nghé véi Bo Y té va chi duoc
phép hoat dong khi c6 kiém dinh chat luong dinh ky theo quy dinh cua trung
tam kiém dinh chat luong. Trung tam kiém dinh chat luong xét nghiém co
trach nhi¢m thu thap, phan tich ) li¢u va danh gia chit luong xét nghiém
thuong ky tai tat ca cac co so xét nghiém. Trung tdm kiém dinh chét luong c6
quyén cong bd vé sai s6 xét nghiém tai mot co sd y té nao d6 va néu khong
dat tiéu chudn t6i thiéu quy dinh vé chat luong xét nghiém, trung tdm co
nhiém vu bdo cdo BO Y té dinh chi hoat dong cua co so do [18].

Niam 1991, hé thong ngoai kiém ctia To chirc Y té Thé gidi da co 127
phong xét nghiém ¢ 53 nude khac nhau trén thé giéi tham gia. Pén nam 2010
d3 c6 hon 100 nudc trén thé gidi tham gia vao hé thong ngoai kiém cua T
chuc Y té Thé giéi (WHO) (theo Nguyén Thi Tuyén - 2010) [10].

Tai Théi Lan, c6 hon 2.000 phong xét nghiém lam sang cia cac bénh
vién thudc nha nudc hodc tu nhan. T cudi nam 2004, tit ca cac phong xét

nghiém dat dugc tiéu chuan chung, dé khong c6 su khac bi¢t khi so sanh két
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qua giita cac phong xét nghiém, nang cao do tin cdy cua két qua xét nghiém;
hé théng phong xét nghiém tham chiéu dugc thiét lap dé dat muc tiéu nay. B
Y té ban hanh tiéu chuan phong xét nghiém qudc gia, to chuc danh gia, hd tro
va cong nhan dat chuan; phdi hop v6i co quan quan 1y tai chinh trong dinh
murc thanh toan phi xét nghiém d6i voi cac phong xét nghiém dat chuan [14].

Tai Malaysia, Philippine, Hé thong quan 1y chat luong xét nghiém tham
chiéu ciing duoc thiét 1ap voi chuyén nganh xét nghiém vi sinh nham kiém
soat chat luong, so sanh, tham chiéu két qua gitta cac co sd y té khac nhau
trong toan qudc, day 1a chi s6 dé cip phép hoat dong cua cac don vi c6 thuc
hién cac xét nghiém.Tai Singapore, tit ca cic phong, trung tdm xét nghiém
déu phai dat dugc cac tidu chuan ciia Bo Y té Singapore va phai tham gia so
sanh két qua dinh ky nham phat hién cac bt hop 1y (néu c6) véi cc trung tim
xét nghiém 16n ctia Uc, My, Chau Au, Nhat [14].

Yéu cau vé chat lugng xét nghiém vi sinh tai Nhat ciing duoc kiém soat
nghiém ngit, trong d6 dic biét quan tim dén van dé dam bao an toan sinh hoc
tai cac phong xét nghiém. Mot nghién ciru thyc trang vé an toan sinh hoc tai
cac phong xét nghiém vi sinh & Nhat Ban nam 2007 cho thay: 78% phong xét
nghiém vi sinh ¢6 t an toan sinh hoc; trong sé 28 trudng hop méc lao trong
phong xét nghiém c6 25 truong hop lién quan dén viée thiéu ti an toan sinh
hoc [19].

Tho6 Nhi Ky va mot s6 nudc Chau Au tap trung dau tu cac trung tim xét
nghiém 16n c¢é nang luc chuyén moén cao, nhan luc dugc dao tao tt, trang
thiét bi hién dai, duoc kiém soat chat luong tt, thuén tién cho viéc quan ly va
chuan hoa chat lugng xét nghiém. Khong khuyén khich cac phong xét nghiém
nho [13].

Nhiéu nuéc phét trién da yéu cau tit ca cic phong xét nghiém phai dat
tiéu chuan qubc té. Bo Tiéu chuan qudc t& ISO 15189 - 13 tiéu chuan quy dinh
cac yéu cau vé nang luc va chat luong ddi voi cac phong xét nghiém y té. Bo

tiéu chuan nay dugc xay dung dua trén cic yéu cau cua tiéu chuan ISO/IEC
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17025 va ISO 9001 vé quan 1y chat lugng néi chung; ngoai ra ISO 15189
dugc bod sung thém cac yéu cau riéng vé dam bao chét lugng trong linh vuc
thir nghiém y té. Tiéu chuan ISO 15189 bao gém 15 yéu cu vé quan 1y twong
tu cac yéu cau vé quan 1y trong tiéu chuan ISO/IEC 17025 hay cac yéu cu vé
hé thong quan 1y trong ISO 9001:2008 va 10 yéu cau ky thuat lién quan dam
bao chit lugng trong hoat dong xét nghiém. Viéc ap dung tiéu chuan ISO
15189 sé& giup dam bao cung cip két qua xét nghiém mot cach chinh xac va
tin cdy, két qua xét nghiém cia cac co sd y té khac nhau duoc chuan hoa phu
hop véi tiéu chuan nay, ddy chinh 1a cin ct, co s& dé thuc diy viéc thira nhan
két qua xét nghiém giita cac co s& kham bénh, chita bénh hay phat hién giam

sat, du phong cac loai bénh dich [1].

1.1.1.3. Thuec trang quan Iy chdt lirong xét nghiém Vi sinh ¢ Viét Nam, nhitng
van dé ton tai

Ning lyc phong xét nghiém y hoc duoc danh gia bang nhimng tiéu
chuan vé dam bao chat lugng, bao gdm: tidu chuin vé quan 1y - 1a cac tiéu
chuan nham dam bao phong xét nghiém dugc hinh thanh va hoat dong theo
mot hé thong chung (t6 chirc quan 1y, hé théng quan 1y chat luong...) va tiéu
chuan vé chat luong - 14 cac tiéu chuin nham dam bao duoc chét luong két
qua xét nghiém (nhan lyc, tién nghi va diéu kién moi truong, thiét bi xét
nghiém, quy trinh xét nghiém, quan ly thong tin...).

ISO 15189 1a mdt b tiéu chuan trong d6 quy dinh cy thé va chi tiét cac
yéu to gop phan tao nén chét luong va ning luc ctia mot phong xét nghiem y
hoc. Vi thé néu cac phong xét nghiém déu xay dung va ap dung theo ISO
15189 thi s& dam bao chat luong cta két qua xét nghiém.

Theo théng ké cua BO Y té nam 2013, nuée ta cd khoang 1000 bénh
vién cong lap, hon 600 bénh vién tu nhan va hang nghin phong kham va co so
xét nghi¢m khac. Mot ) phong xét nghi€ém cua cac bénh vién 16n da thuc
hién noi kiém mot cach thudng xuyén va di tham gia ngoai kiém mdot cach tu

phat. Nam 1989, 1an dau tién Viét Nam tham gia vao mang ludi danh gia chét



9

luong tir bén ngoai trong Vi sinh 1dm sang cua T6 chirc Y té Thé gidi. Tham
gia mang ludi nay 1a phong xét nghiém phoi hop giita bd mon Vi sinh Truong
Pai hoc Y Ha Noi va khoa Vi sinh Bénh vién Thanh Nhan Ha Noi. Phong xét
nghiém nay ciing dong vai trd 1a phong xét nghiém trung tim trong hé théng
ngoai kiém & Viét Nam [10]. Nam 1989 c6 11 phong xét nghiém tham gia
tham gia ngoai kiém, nam 1990 c6 21 phong xét nghiém, nam 1991 ¢6 15
phong xét nghiém, nam 1992 c6 8 phong xét nghiém, ndm 1994 c6 5 phong
xét nghi€ém va nam 1995 c6 thém 2 phong xét nghiém tham gia [20]. Thong
qua dbi chiéu két qua tra 101 cua cac phong xét nghiém tham gia, nhdm nghién
clru ciia phong xét nghiém trung tim t6 chirc danh gia ¢ Viét Nam d3 dua ra
nhan xét: Chat luong dinh loai vi khuan khac nhau rat 16n gitta cic phong xét
nghiém; chat luong chung cta cac phong xét nghiém dao dong nhung & dudi
muc trung binh theo thang diém quy dinh ctia T6 chirc Y t& Thé gi6i [20];
Tuy nhién, cic nguyén nhan hay bang ching dé xac dinh do thiéu kién thirc,
thiéu trang thiét bj va vat liéu can thiét hay 1y do nao khac...vAn chua duogc
phan tich va danh gia. Vi vdy, chua dua ra duoc cac khuyén cdo nham cai
thién chat luong xét nghiém cia cac phong xét nghiém tham gia nghién ctru
thoi ky do.

Két qua dé tai nghién ctu do B Y té cha tri vé diéu tra thuc trang
cac phong xét nghiém Hoé sinh, Huyét hoc, Vi sinh, Ky sinh triing va Mién
dich ¢ cac tuyén y té (2002 - 2005) cho thay phan 16n cac can bo lam viec
tai cAc khoa/phong xét nghiém chua dugc dao tao chuyén mén mot cach
day du va toan dién [1]. Pa s ho 1a cic bac sy da khoa, dugc s§, cir nhan
sinh hoc hodc ctr nhan hod hoc va chi mot sé it 1 cac can bo trung cap da
dugc hoc mét sé chuyén nganh xét nghiém & cac mac do khac nhau. Pay l1a
mdt trd ngai 1on dé cac khoa/phong xét nghiém cé thé hd trg mot cach
hiéu qua cho cong tac chan doan va diéu tri bénh. D6 ciing 1a nguyén nhan
khién cho cong tac xét nghiém chua co duoc sy tin cay cao cua cac dong

nghiép 1am sang. Mit khéc, nhiéu khoa/phong xét nghiém thiéu trang thiét
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bi hoidc nhiéu thiét bi di cii, khong déng bo va khong dugc kiém chuan; cac
hod chét va thudc thir khong dugc kiém tra vé chat luong [1].

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Tuyén va Dinh Hiru Dung tai 6 bénh vién
da khoa tinh nam 2010 cho thiy, s6 lwong nhan vién xét nghiém khéng du, ty
1& bac si chi chiém 16,0%. Nghién ciru ndy ciing cho thay, tit ca cac phong
xét nghi¢m vi sinh tai cac bénh vién déu co du trang thiét bi phuc vu qua trinh
phan 1ap, dinh danh cac vi khuan gay bénh thuong gip [10].

Nghién ctru ctia Nguyén Anh Diing va cong su ndm 2009 chi ra ring,
cac Trung tAm Y té du phong tinh thiéu nhan vién vé sé lugng va khong dam
bao vé chat luong: 27,9% sb Trung tdm Y té du phong tinh dat chi tiéu vé sb
luong, 18% dat chi tiéu vé trinh d6 chuyén mon; 55,2% phong xét nghiém vi
sinh ctia Trung tdm Y té du phong tuyén tinh chua duoc trang bi ti an toan
sinh hoc [21].

Mot nghién ctru khéc ciing tai cac Trung tim Y té du phong tinh cua
Nguyén Xuan Tung nim 2015 cho thay, 82,2% phong xét nghiém vi sinh c6
t0 an toan sinh hoc phu hop voi yéu cau [22].

Pé tai nghién ctu cap Bo Y té tiép theo khao st chat lugng xét
nghiém tai mot s6 bénh vién tinh, huyén va phong kham tu nhan. Két qua
phan tich budc dau cho thay: cing mot loai bénh pham vai cling mot mau
xét nghiém song ddi khi lai cho cac két qua hoan toan khac biét gitra cac
phong xét nghiém, ké ca cac phong xét nghiém thudc cing mot tuyén nhu
cac bénh vién tinh [1].

Cac khoa/phong xét nghiém dugc cung cap may moc va hoa chat xét
nghiém tur nhiéu nha san xuat khac nhau, xuét phat tir nhiéu nuéc trén thé
gidi Véi cac tidu chuan ky thuat khac nhau. Thém vao do, trinh do kién
thire va k§ nang chuyén mdn caa can bo nhan vién & cac cong ty tu van va
cung cap dich vu ciing 1a mot 4n s 16n, anh huong 16n t6i chat luong xét

nghiém ctia c4c don vi dugc ho cung cap dich vu.
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Tat ca nhitng yéu tb trén da dan dén mot tinh trang twong dbi phd bién
la cac bénh vién thuong xuyén cho lam lai xét nghiém cho ngudi bénh. Mot
trong cac |y do phai l1am lai 12 su thiéu tin tudong vao két qua xét nghiém cia
cac bénh vién tuyén trudc. Biéu nay khdng nhiing gay phién ha ma con gay
tén kém vé thoi gian va tién bac cho nguoi bénh, can bo y té va toan xa
hoi.

Theo bao céo ciia BO Y té nim 2010, hau hét cac khoa/phong xét
nghiém déu khong cé can bo chuyén trach va c6 chuyén mén vé quan ly
phong xét nghiém y hoc. Thiéu nhiéu can bo xét nghiém dugc dao tao bai
ban vé linh vuc xét nghiém chuyén nganh, thiéu sy hap dan dé thu hat
ngudn nhan lec vao lam viéc trong linh vuc nay [1].

Theo két qua diéu tra cia mot s dé tai cip b, chi co khoa/phong xét
nghiém cua mot sé bénh vién, vién 16n thuc hién noi kiém thuong xuyén va
tham gia ngoai kiém mot cach tu phat. Cac khoa/phong xét nghiém ¢ hau
hét cac bénh vién, vién va cac co s¢ kham chira bénh khéc thuong khong ap
dung cé&c quy trinh chuan trong viéc trién khai cac xét nghiém tir khau thu
gom, xur 1y, phan tich mau va tra két qua. Cac quy trinh giam séat chat luong
ciing khong duoc trién khai hoic trién khai khong day du va hé thong. Viéc
chua c6 chi dao thong nhat toan quéc vé quan ly chat lwong xét nghiém,
khong co6 mang ludi quan 1y, kiém tra giam sat chat luong xét nghiém, chua
c6 chinh séch quan ly nha nude vé cp va thu hoi chung chi chat luong xét
nghiém, ciing nhu chua c6 phong xét nghiém chuan québc gia [1].

Phong xét nghiém duogc coi 1a mot bd phan thude cac co so Y té vé
tat ca moi mat ké ca kinh phi hoat dong. Thong thuong kinh phi chi danh
cho hoat dong chuyén mdn nhu mua hoa chat, trang thiét bi, bao dudng
may moc. Hau nhu chua c6 khoan kinh phi ndo dé phuc vu cho cac hoat
dong chuyén mon cua khoa/phong xét nghiém y hoc nham bao dam chat

luong cua cac két qua xét nghiém. Kinh phi danh cho hoat dong dao tao
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lién tuc doi ngii can bd quan ly phong xét nghiém vé chuyén mén ciing
nhur ddo tao vé quan Iy chét lwgng xét nghiém ciing chua duge quan tam dau
tu ding muec.

Tat ca cac ly do ké trén da anh hudng toi chat luong xét nghiém dan
dén anh huong t6i chat luong chan doan va diéu tri bénh cho nguoi bénh
cling nhu uy tin ctia nganh y té.

Vi tinh hinh trén, Bo Y té thanh 1ap Ban soan thdo Chuong trinh hanh
dong qudc gia vé nang cao ning lyc quan 1y phong xét nghiém y hoc dén nim
2020 gém nhiéu chuyén gia dau nganh thudc cac linh vuc chuyén mén va
quan 1y nha nudc vé quan 1y phong xét nghiém y hoc nhu tiéu ban Huyét hoc
- Truyén mau; tiéu ban Hoéa sinh, Mién dich, Di truyén, Moi truong va Bdc
chat; tiéu ban Vi sinh - Ky sinh trung [1].

Ngay 05/12/2010, B Y té di Ban hanh kém theo Quyét dinh s
3701/QD/BYT ngay 05/12/2010 vé viéc phé duyét “Chuong trinh hanh dong
qudc gia vé nang cao nang luc quan 1y phong xét nghiém y hoc tir nay dén
nam 20207, duoc ap dung cho tit ca cac phong xét nghiém y hoc, cac Trung
tam Kiém chudn chat luong xét nghiém y hoc va cac don vi y té trong toan
quéc [1].

Nam 2013 B Y té da ban hanh Thong tu huéng dan quan 1y chat
luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira bénh, trong d6 néu rd6 nd1 dung
quan 1y chit luong cia phong xét nghiém va nodi dung bao dam thuc hién
quan 1y chat luong cta phong xét nghiém [2], dong thoi B6 Y té ciing ban
hanh bg ti€u chi danh gia chat luong bénh vién, trong d6 cd ti€u chi vé xét
nghiém vi sinh [23].

Hién tai, van dé quan 1y phong xét nghiém va quan 1y chat lugng xét
nghiém y hoc da dugc BO Y té quan tam va lya chon Ia van dé wu tién can cai
thién. BO Y té da va dang xdy dung Chuong trinh hanh déng quéc gia vé ning

cao ning luc quan 1y phong xét nghiém y hoc dé 1én ké hoach va gianh nguén
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luc nhat dinh cho hoat dong nay. Céc ké hoach 5 nim va 10 nam cho viéc
thiét 1ap hé thong quan 1y phong xét nghiém va quan 1y chat luong xét
nghiém y hoc dang dugc Bo Y té xay dung. Viéc thiét 1ap cac don vi quan 1y
nha nude vé& quan 1y phong xét nghiém, cac trung tdm kiém chudn chat luong
xét nghiém y hoc, cac phong xét nghiém tham chiéu; viéc xay dung hé thong
van ban phap quy, cac quy chuan k¥ thuat va tiéu chuin quéc gia, quy trinh
xét nghi€ém chuan. .. 1a cac hoat dong duoc uu tién thuc hién, tat ca déu nham
muc dich chuan héa cac phong xét nghiém, giup dam bao dugc chit luong
xét nghiém, gop phan nang cao chét luong chan doan va diéu tri ciing nhu

tao duoc su tin tudng cua nguoi bénh.

1.1.1.4. Vai tro chi dao tuyén ciia bénh vién trung wong trong viéc ndng cao
nang lyc xét nghiém vi sinh tai cac bénh vién tuyén tinh

Chi dao tuyén 1a hoat dong hd tro tuyén dudi cta cac co sé kham bénh,
chita bénh tuyén trén vé chuyén mon, nghiép vu trong chim soc sic khoe
nhan dan, dac biét 1a viéc thuc hién cac k¥ thuat y té: dao tao, chuyén giao k¥
thuat, hoi chan, hd trg nhan luc.

Cong tac chi dao tuyén 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong cta
nganh y té. Nam 2009, luat kham bénh, chita bénh ban hanh, quy dinh: co s&
kham bénh, chitra bénh cua tuyén trén co trach nhiém chi dao, hd tro vé
chuyén mon k¥ thuat ddi voi co sé kham bénh, chita bénh cua tuyén dudi.
Thong qua hoat dong chi dao tuyén, bénh vién tuyén trén co diéu kién gitp do
tuyén dudi ca vé phong bénh, chira bénh, vé t6 chtic quan 1y, vé chuyén mon
k¥ thuat ca vé 1y thuyét va thuc hanh.

Nam 2010, Bo truong BO Y té da phé chuan Quyét dinh ban hanh Quy
dinh phan cong cong tac chi dao tuyén trong linh vuc kham, chira bénh, trong
d6 néu 1d vai tro clia cac bénh vién tuyén trung wong déi véi cac bénh vién
truyén dudi trong viéce hd tro toan dién, ca linh vuc 1am sang va can lam sang

gitp nang cao chat lugng chan doan va di€u tri nguot bénh.
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Giup déy manh hoat dong chi dao tuyén, B Y té d4 ban hanh cac chi thi,
quyét dinh, huéng dan nhu: (1) Chi thi s6 09/2004/CT-BYT ngay 29/11/2004
vé viéc ting cuong cong tac chi dao tuyén trong linh vuc kham, chira bénh,
yéu cau cac don vi khong nging hoan thién mang luéi chi dao tuyén va thuc
hién tot cac noi dung hoat dong chi dao tuyén; 2) Quyét dinh sd 1816/Qb-
BYT ngay 26/5/2006 phé duyét Pé an: “Cir can bd chuyén mon luan phién tir
bénh vién tuyén trén, ho trg bénh tuyén dudi nham nang cao chét lugng kham,
chira bénh tuyén dudi” - 1a mot hoat dong chi dao tuyén dac thu, gop phﬁn
nang cao chat luong kham chira bénh va trinh d6 chuyén moén ky thuat tay
nghé cho can bo y té tuyén dudi va giam tai tir xa cho cac bénh vién tuyén
trén; (3) Quyét dinh sé 3172/QD-BYT ngay 01/9/2009 vé viéc phé duyét Dé
an: “Thanh 1ap/kién toan Trung tdm/Phong ddo tao chi dao tuyén truc thudc
cac bénh vién hang dic biét, hang I truc thuoc B Y t&”, nham gop phﬁn cung
cd, kién toan td chic, tang cuong hoat dong chi dao tuyén; 4) Quyét dinh s6
4026/QD-BYT ngay 20/6/2010 ban hanh quy dinh vé viéc phan cong cong tac
chi dao tuyén trong linh vyc kham, chita bénh; (5) Quyét dinh s6 14/QD-TTg
ngay 20/2/2013 cta Thu tuéng Chinh pha vé viéc thuc hién ché do luan phién
c6 thoi han ddi vai nguoi hanh nghé tal co s0 kham bénh, chira bénh...

BO Y té da chi dao cac co s& kham chira bénh thuc hién cong tac chi dao
tuyén nham nang cao chat lugng kham chita bénh. Song song véi viéc hd trg
phat trién cac chuyén nganh 1am sang, cac chuyén nganh can 1am sang ciing
dugc cac bénh vién Trung wong quan tam. Trong do, c6 chuyén nganh vi sinh,
ddc biét trong tinh hinh hién nay khi ma c6 nhiéu dich bénh méi ndi va téi
ndi, nguy co nhiém khuan bénh vién ngay cang cao va xu hudng khang khang
sinh cta vi khuan ngay cang nghiém trong. Nang cao ning luc xét nghiém vi
sinh tai cac bénh vién tuyén dudi s& giup chan doan xac dinh tac nhan gay
bénh, Iya chon khang sinh phu hop goép phan nang cao hiéu qua diéu tri va
gidm chi phi cho ngudi bénh.

Mot s bénh vién trung wong di trién khai nhiéu loai hinh dao tao, chi

dao tuyén chuyén nganh Vi sinh nhu:
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- Tb chuc dao tao dai ngay (1 - 3 thang) tai bénh vién trung wong vé Vi
sinh 14m sang co ban theo timg ddi twong béc si, k§ thuat vién.

- Tb chirc dao tao ngén ngay tai bénh vién trung wong cap nhat kién thurc
vé vi sinh 1am sang.

- Dao tao, chuyén giao k¥ thuit xét nghiém vi sinh tai bénh vién trung
wong sau d6 xudng hd trg tuyén dudi sau dao tao, dam bao ki thuat xét
nghiém do thuc hi¢n duogc tai bénh vién co so.

- Luan phién ctr can bd chuyén nganh Vi sinh xudng bénh vién tuyén
duéi truc tiép dao tao, cAm tay chi viéc, chuyén giao k¥ thuat, giup co
s& kham bénh, chira bénh tuyén dudi khai thac hét cong Suét str dung
trang thiét bi.

Bénh vién Trung wong co vai trd vo cliing quan trong trong ddo tao, chuyén
giao k¥ thuat cho cac bénh vién tuyén tinh, tir nhitng can bo hat nhan cua
bénh vién tuyén tinh s& tiép tuc ddo tao, chuyén giao k¥ thuét cho cac bénh
vién tuyén huyén.

Céac du an, dé an nang cao nang luc kham chira bénh nhu: Pé 4n bénh
vién vé tinh, D& an 1816, Du an hd trg y té cac tinh mién nui phia Bic, Du an
hd tro y té cac tinh Pong bang Séng Hong, Dy 4n hd tro y té cac tinh ving
duyén hai Nam Trung B9...d4 16ng ghép chwong trinh ddo tao, hd trg chuyén
nganh Vi sinh [24], [25]. Tuy nhién, qua cac du 4n ndy, cac trang thiét bi xét
nghiém Vi sinh g?m nhu khong duogc trang bi. S lugng can b y té duoc tham
du dao tao vé vi sinh rat it. Pic biét, du 4n méi quan tAm dén d6i tuong 1a
nhan vién truc tiép lam xét nghiém, chua chi trong dén doi ngil rat quan trong
gilp phat trién chuyén nganh Vi sinh 1a d6i ngii bac si 1am sang. Cac bac si
1am sang chwa dugc dao tao vé vi sinh 1am sang nén chua tmg dung chi dinh
xét nghiém vi sinh ddy du va phi hop cho nguoi bénh dan dén sé lugng xét
nghiém Vi sinh rét it, chua thuc sy gép phan nang cao chat luong chan doan

va di€u tri cho nguoi bénh.
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Bang 1.1: S6 lot can bo y té duoc ddo tao lién tuc vé chuyén nganh Vi sinh
do Bénh vién Bach Mai t6 chirc tir nam 2010 - 2014 cho céc tinh phia Bdc
Viet Nam [24],[25]

TT Nguén/dy in chuyen nganm Vi sinh
Pao tao tur ngué)n ngan sach, dé an, du 4n 223

2. Pao tao khac 61
Tong s6 284

Khao sat cua Trung tam Pao tao va chi dao tuyén Bénh vién Bach Mai
tai 9 bénh vién tinh phia Bic cho théy, ty 1€ bac si chua tung dugc tham du
tap huan vé vi sinh 1am sang 13 66,8%; ty 18 bac si dd duoc tham du tip huan
la 33,2%.

1.1.2. Thuec trang khdng khdng sinh ciia vi khudn
1.1.2.1. Lich sit hién twong khdng khdng sinh ciia vi khudn

Nhiing két qua to 16n trong viéc st dung thudc khang sinh dua lai trong
diéu trj da thuc déy manh m€ nhip d0 nghién ctru, san XUt va st dung cac
thudc khang sinh trén thé gidi. Tuy nhién, bén canh d6 nhiéu van dé méi da
nay sinh va can duoc giai quyét. Trong d6, van dé ndi com nhat 1a tinh khang
thudc cia cac vi khuan. Hién tuong nay dang 1a méi lo ngai 16n va da gay ra
nhiéu kho khan trong viéc str dung khang sinh dé phong ngira va diéu tri cac
bénh nhiém khuan [26],[27],[28].

Hién tuong khang thudc cua vi khuan da duoc biét dén tir nam 1911. P.
Erlich khi ding cac ché pham dé chdng lai Trypanosoma gy bénh cho chuét,
Ong théy ré'mg, néu cac chudt nay bi bénh lai, vi¢c dung cung loai thude éy dé
chira hiéu qua s& khong con nira. Vi thé, P. Erlich cho rang, Trypanosoma da
"lam quen" véi thudc va tré nén dé khang chung [28].

Vao nim 1939, ngudi ta dd phat hién ra nhiéu loai vi khuan c6 kha
nang bén viing voi cac thudc sulfanilamit. Dén nam 1941, ngay sau khi phat

hién ra penicillin c6 tac dung khang khuan kha manh, ciing chinh 14 Itc tim




17

thdy mot sé vi khuan d3 dan khang lai penicillin. Thuc té cho thdy, viéc st
dung penicillin cang rong rai bao nhiéu, s cac chiing vi khuan khang n6 cang
tang bay nhiéu [28].

Céc bao céo vé ESBL lan dau tién duge cong bd & Chau Au, sau do
ching nhanh chéng dugc biét dén & My va cac nude trén thé giéi. ESBL 1a
mot loai enzym c6 kha nang phan hily nhom oxymino cua cac khang sinh
beta-lactam pho rong. Nhiing ching tiét enzym nay 1a cac tryc khuan Gram
am, thuong gip nhit & K. pneumoniae va E. coli. Trong thap ky gin day, tinh
khang thudc thong qua ESBL cua cac vi khuan Gram 4m ngdy cang tré nén
manh mé [5].

Hién nay, cac vi khuan khang thudc ngay cang gia tang, xut hién thém
cac ching vi khuin da khang. Vi vdy, viéc giam sat thudng xuyén nham phat
hién cac ching vi khuan va theo ddi khang khang sinh cta chung 1a van dé

can thiét.

1.1.2.2. Co ché khang khdng sinh ciia vi khudn

Khang sinh ¢6 tac dung wc ché sy phat trién hodc tiéu diét vi khuan,
nhung mét khi trong méi trudng c6 khang sinh ma vi khuan van phat trién thi
dugc coi 13 khang khang sinh. Trudc hét can phan biét: Bé khang gia véi dé

khang that [29].

* Pé khdng gid

Pé khang gia co thé xay ra trong nhiing trudng hop sau:

— Khi hé théng mién dich ctia co thé suy giam (do dung corticoide, tia xa...)
hoac churc nang cua dai thuc bao bi han ché (vi du & b mu), thi co thé
khong du kha ning loai trir dugc nhitg vi khuan da bi khang sinh trc ché
ra khoi co thé [29].

— Khi vi khuan ngoan cb: O trang thai nghi (khong nhan 1én, khong chuyén
hoa do thiéu oxy, pH thay d6i...), vi khuan khong chiu tac dung ctia khang
sinh, song khi chung trd lai dang phan chia sé lai chiu tac dung, vi hau hét

khang sinh tac dung vao qua trinh sinh tong hop cia té bao. Nhiing vi
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khuan ky sinh trong té bao ciing t6 ra ngoan c¢6 ddi véi nhitng khéng sinh
khong tham vao té bao dugc.

Khi c6 vt can, tuan hoan @ tré, khang sinh khong thim t&i 6 viém thi vi
khuan ciing t6 ra dé khang. Sau khi phiu thuat cit bo vat can, thi khang

sinh tro lai phat huy tac dung.

* Pé khdng thdt: D& khang that c6 thé chia 2 nhém

pé khang tu nhién:

Mot s6 vi khuan ludn ludén khéng chiu tac dung ctia mot sé khang sinh, vi
du E. coli khong chiu tac dung cua erythromycin, tu ciu khong chiu tac
dung cua colistin, P. seudomonas ngoan ¢ véi penicillin G.

Mot sb vi sinh vat khong co vach nhu Mycoplasma khong chiu tic dung
ctia cac khang sinh trc ché qua trinh sinh tong hop vach nhu penicillin,

cephalosporin, vancomycin.

Pé khang thu duge: Do bién c6 di truyén ma vi khuan tir chd khong co tro

thanh c6 gen dé khang.

Pot bién gen: Bién cb nay co thé xay ra trudc hodc sau khi tiép xtic voi
khang sinh (khong phu thudc vao viéc co6 hay khong co khang sinh). Gen
dé khang sau khi xuat hién sé& truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, cling
vo1 su phan chia cia té bao vi khuan. Xac suat xuat hién mot dot bién 1a
rat nho (10° - 10™).

Nhén gen dé khang: Gen dé khang c6 thé lan truyén tir vi khuan nay sang
vi khuan khac qua cac hinh thirc van chuyén chét liéu di truyén nhu: Tiép
hop, bién nap, tai nap. Gen dé khang c6 thé ndm trén nhiém sic thé, trén

plasmid [29].

* Cor ché khdng khang sinh

e Lam giam tinh thAm cta mang nguyén tuong

~ Ngin can khang sinh tir ngodi mang nguyén twong thim vio:
tetracyclin, oxacillin, sulfamid, acid nalidixic.

— (Can trd van chuyén khang sinh tir ngoai vao trong mang: streptomyecin.
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e Lam thay ddi dich tic dong
~ Do protein S12 ciia ribosom 308 thay d6i nén streptomycin khong gan
duoc vao phf?ln 308 cua lau cau, ciu khuan duodng rudt, tu cau va truc
khuan ma xanh.
~ Do Adenin & RNA phan 50S bi methyl hoa lam erythromycin khong
gin duoc vao dich.
e Tao ra cac isoenzym khong chiu tic dung ctia khang sinh
Dihydropteroat-synthetaza va Dihydrofolat-reductaza khang sulfamid
va trimethoprim.
e Tao ra enzym
~ Tao ra acetyltransferase, phosphotransferase 1am bién d6i cu trac hoa
hoc cua phan tir khang sinh aminoglycosid, chloramphenicol.
~ Tao ra beta-lactamase pha v& cau triic hoa hoc ctia phan tir khang sinh.
Nhitng enzym ndy c6 thé nam trong té bao nhu beta-lactamase & cac
tryc khuan Gram am. Transferase chong aminoglycosid va chloramphenicol.
Hay c6 thé duoc tiét ra ngoai té bao nhu penicillinase 1am cho cac vi khuan
séng xung quanh d6 dé khang.
Mot vi khuan khang khang sinh thuong do phdi hop cac co ché dé
khang trén. Vi du, truc khuén gram am khang beta-lactam 1a do tao ra beta-
lactamase, giam kha nang gan PBP (penicillin-binding-protein) va giam tinh

tham ctia mang nguyén tuong.

1.1.2.3. Thuc trang khang khdng sinh ciia vi khudn tai bénh vién trén thé gidi
Khang khang sinh ctia mét sd loai vi khudn Gram am dugc dic biét
quan tAm vi cac vi khuan ndy 1a nhimg cin nguyén gdy nhiém khuan hang dau
¢ bénh vién.
Tai My, theo bao cao cuia NNIS (National Nosocomial Infections
Surveillance - NNIS) nam 2002, ty 1€ S. aureus khang methicillin Ia 52,3%, K.
pneumoniae khang cephalosporin thé hé 3 1a 10%, P. aeruginosa khang



20

imipenem la 21,4%, P. aeruginosa khang quinolon la 23,2% va Enterobacter
spp. khang cephalosporin thé hé 3 1a 34,0% [30].

Néu khang sinh duoc sir dung cang nhiéu s& cang tao ra ap luc chon loc
nhitg dong vi khuan dé khang. Khi vi khuan dé khang gy bénh, bénh canh
lam sang cling nang hon, viéc diéu tri ciing kho khin hon va chi phi diéu trj
cling ting hon rat nhiéu [31]. Nam 2006, Ferrara A cho biét, chi phi trung
binh diéu tri mot truong hop nhiém khuan méau do tu cdu vang khéng
methicillin 12 27.083 USD, trong khi diéu tri bénh nhu vdy do tu ciu vang
nhay cam methicillin chi hét 9.661 USD [32]. Céac nghién ctru khéc cling cho
thdy, tu cau vang khang methicilline rat nhiéu, tai Han Qudc 1a 83,7% va gan
nhu chi c6 vancomycin con nhay cam [33].

Xem xét cu thé véi mot s6 loai tic nhan gdy nhiém khuan thudng gip
tai bénh vién s¢€ théy duge dic diém khang khang sinh cua ching:

E. coli 1a cin nguyén hang dau gay nhiém khuan tiét niéu va mot sd
nhiém khuan khac nhu: nhidm khuan huyét, nhiém khuan 6 bung, nhiém
khuan da va mé mém, viém mang nfo & tré so sinh va nhiém khuan duong
tiéu hod. E. coli dé khang cac khang sinh nhom cephalosporin thé hé 3 va cac
khang sinh nhom fluoroquinolone. Dé khang cephaloasporin thé hé 3 chu yéu
do vi khuan tiét ra enzyme beta-lactamase pho rong. Cac enzyme nay pha huy
dugc rat nhiéu khang sinh nhom beta-lactam [34]. P& khang cephalosporin
thé hé 3 & cac chung E. coli dugc quan tdm vi day 1a nhom khang sinh dudng
tiém duogc str dung nhiéu trong bénh vién dé diéu tri cac nhiém khuan ning.
Ty 1& dé khang cephalosporin thé hé 3 khac nhau & cac khu vuc khac nhau
trén thé gidi. Ty 1é khang cao nhat & khu vuc Pong nam A (20 - 61%), ¢ khu
vuc Dia trung hai (11 - 41%), chau Phi (28 - 36%) va thip hon ¢ khu vuc
chau Au (3 - 43%) [35]. Dé khang véi fluoroquinolone ciing dugce quan tdm
vi day 1a khang sinh dudng udng hay duoc sir dung trong cong dong. Ty 1¢

khang fluoroquionolone cua cac chung E. coli cao nhit & chau Phi (34 - 53%)
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va ¢ ving dong Pia trung hai (15 - 53%), thap hon ¢ cac nudc chau Au (0 -
47%) va chua c6 s6 liéu bao cao cho cac ving chau luc khac [5],[36].

A. baumanni 1a mot can nguyén Gram 4m gdy bénh méi ndi va ciing 1a
mot trong nhitng vi khuan thuong gap & bénh vién, dic biét 1a trén nhiing
nguoi bénh ¢ don vi diéu tri tich cuc [37],[38],[39]. Hinh thai nhiém khuan
Acinetobacter hay gip nhat 1a viém phdi 1én quan dén thd may [40]. Vi su
c6 mit ctia nhidu gene dé khang thudc cing cac yéu té doc luc, nhiém khuan
do cac chung Acinetobacter thuong rat kho diéu trj [41],[42]. C6 rét it khang
sinh hién nay con hiéu qua diéu tri cic chung ndy, thim chi ca carbapenem
cling da bi dé khang cao, gay nhiéu kho khan trong lwa chon bién phéap diéu
tri va ty 1& tir vong cao (40 - 50%) [32],[43],[44]. A. baumanni c6 co ché
khang thudc rat da dang, kha ning khang vé&i nhiéu loai khang sinh. Tinh
khang thubc caa A. baumanni thay doi theo timg khu vuc va timg thoi ky
khac nhau. Hién nay carbapenem van 1a nhom khang sinh c6 hiéu qua tot nhat
trong diéu tri cac bénh nhiém khuan do A. baumanni gay nén. Mic du gan
day, ty 1& khang cua A. baumanni véi carbapenem ngay cang gia ting trén thé
gidi [45],[46],[47].

O Chéau Au, nam 2003, A. baumanni van con nhay cam cao voi khang
sinh nhom carbapenem (93 - 100%). Tuy nhién, ty 1¢ nay ¢ cac nudc Anh,
Italia chi con 70 - 78% va & Tho Nhi Ky chi con 62 - 66%. Cac khang sinh c6
hiéu qua tiép theo bao gOom ceftazidime, piperacillin/tazobactam,
ciprofloxacin va tobramycin [48].

Trong truong hop A. baumanni khang vai carbapenem, cac khang sinh
¢ thé Iya chon sau khi can nhic gifta hiéu qua va doc tinh 1a colistin va
polymycin. Ampicillin + sulbactam ciing cho thdy c6 hiéu qua t6t hon
amoxicllin + acid clavlanic [32],[45],[46]. Viéc phdi hop giita nhom
betalactam v&i aminoside hay cac fluoroquinolone cling thuong dugce ap dung
cho nhiing trudng hop nhiém A. baumanni. Nhiing nghién ciru gan day ciing

cho thdy, viéc sir dung cac khang sinh phéi hop gitta betalactam va chat trc
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ché beta-lactamase hodc st dung chit (rc ché beta-lactamase don doc két hop
v6i cefepim hay carbapenem goép phan lam ting hiéu qua tac dung cua
betalactam trén vi khuan [32].

P. aeruginosa (Truc khuén mu xanh) 1a truc khuan Gram am, hiéu khi,
ton tai trong moi truong, dac bi€t la moi truong am. Hién nay, P. Aeruginosa
van dang 1a mot trong nhimg vi khuin hang dau tai bénh vién [49],[50]. P.
Aeruginosa c6 mit ¢ khip nhu ¢ dau cac 6ng thong, may khi dung, may ho
hép nhan tao, may hut am, binh chtra nudc, voi nuée may, tham chi trong ca
mot s6 loai dung dich duoc pha ché hodc bao quan khong tdt. P. Aeruginosa
1a vi khuan gay bénh co diéu kién, khi co thé bi suy giam mién dich (ty nhién
hodc méc phai), bi mac cac bénh 4c tinh hodc man tinh, dung lau dai
corticoid, khang sinh hodc cic chat chéng ung thu thi d& mic bénh nhiém
khuén noi sinh hodc ngoai sinh do P. Aeruginosa. Vi khuén tir méi truong bén
ngoai xAm nhap vao co thé qua cac vét thuong hd, nhat 13 bong. Tai chd xam
nhap chiing gdy viém c6 mua, mi c6 thé c6 mau xanh [51]. P. aeruginosa
khang khang sinh 1a mot van dé nghiém trong trén toan cau. Cac truong hop
nhiém P. aeruginosa c6 tién lugng xau hon céac vi khuan khac, do ching c6
doc tinh cao va khang v&i nhiéu loai khang sinh [32],[52]. Co ché khang cua
P. aeruginosa rat da dang, ching c6 thé khang véi cac khang sinh bang mot
hodc nhiéu co ché sau: giam tinh thdm cua mang té bao, tong hop céac
emzyme 1am bién d6i cau trac khang sinh, tang cuong bom ngugce khang sinh
ra khoi té bao va bién d6i emzyme DNA-rygase. Chinh vi vay, P. aeruginosa
luon duoc coi 1a mot trong nhitng tic nhan gay nhiém khuan nguy hiém hang
dau trén thé giéi [53].

Déi voi truong hop nhiém P. aeruginosa, giai phap khuyén céo 1a lwa
chon liéu phap khéang sinh phdi hop [54]. Su phéi hop mot khang sinh nhém
betalactam vdi mot khang sinh nhém aminoside hoac fluoroquinolon thuong
dugc ap dung dé ting tac dung hiép dong trén vi khuin. Khang sinh nhom

betalactam tac dung vao vach té bao tao diéu kién cho sy xam nhép cua céc
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aminoside va fluoroquinolon vao bén trong té bao. Gan day, colistin va
polymycin dugc coi la nhitng khang sinh ¢6 tac dung trén cac ching khang
thudc cua ca P. aeruginosa va A. baumanni, tuy nhién, nhimg doc tinh trén
than va than kinh trung wong 1a han ché cua ching trong qua trinh diéu tri
[32].

P. aeruginosa co thé phat trién tinh dé& khang khang sinh trong qué
trinh diéu tri kéo dai. Do vy, ching ban dau phan lap dugc nhay cam véi
khang sinh c¢6 thé trd nén dé khang sau 3 dén 4 ngay diéu tri. C6 thé can phan
1ap va 1am khang sinh db lai sau 3 dén 4 ngay diéu tri néu thay trén 1am sang
c6 biéu hién khang thudc [55].

K. pneumoniae ciing 1a truc khuan Gram am thudc ho vi khuan duong
rudt Enterobacteriaceae, cu trti thuong xuyén & dudng rudt cuia nguoi va
dong vat. K. Pneumoniae 1a vi khudn gay bénh co hoi. Cac nhiém khuan do K.
Pneumoniae dic biét hay gip trong bénh vién, ¢ cac d6i tuong c6 hé mién
dich chua/hodc khong toan ven nhu tré sinh non, bénh nhan suy giam mién
dich, bénh nhan dai thao dudng, bénh nhan c6 thuc hién cac thu thuat can
thiép. Cac nhiém khuan pho bién do K. Pneumoniae 1a nhiém khuan tiét niéu,
nhiém khuan hé hdp va nhiém khuan huyét. Ty 1é tir vong do viém phdi méc
phai tai bénh vién véi cac ching vi khuan nay 1a khé cao, trén 50% cho du
bénh nhan c6 duogc diéu tri liéu phap phu hop [56]. Cac chung vi khuan nay
dé dang lay truyén tir bénh nhan nay sang bénh nhan khac, dic biét trong céac
khoa Hbi strc tich cuc va cac khoa So sinh.

Khang sinh cephalosprin thé hé 3 duoc su dung nhu mot lya chon
chuan thirc cho diéu tri cac nhiém khuan do K. pneumoniae va carbapenem
duoc xem 1a Iya chon cudi cung dé diéu trj cac nhiém khuén nang khi khong
thé sir dung dugc cephalosporin do ty 1& dé& khang dd cao. Ty 1é khang
cephalosporin ctia K. pneumoniae cao nhat ¢ cac nudc thudc khu vuc Pong
nam A (53,3 - 100%), tiép dén 1a ¢ khu vuc chau Phi (41 - 62%). O cac ving
chau My hay chau Au, ty 18 c6 thip hon nhung hau hét trén 50% [5]. Khdng
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c¢6 nhiéu sb liéu chinh thirc vé tinh hinh khang carbapenem nhung xu huéng
dé khang ciing ting dan & cac khu vuc bao céo va co nhing ving trén 50%
chung d3 dé khang carbapenem [5].

Van dé dang quan ngai khi xuét hién cac chung K. pneumoniae dé véi
cephalosporin thé hé 3 va carbapenem la lga chon cho diéu tri chi con co
tigecycline hodc colistin. Hai khang sinh nay khong nhiing it hi€u qua ma con
khong san c6. Do d6, ganh nang bénh tat ciing nhu ganh nang kinh té d¢ nang
1én bat ky qudc gia nao khi co ty 1& K. pneumoniae dé khang cao voi hai
nhém khang sinh trén.

S. aureus dé khdang methicillin: S. aureus 13 cAu khuan Gram duong c6
thé thudc vi hé binh thuong ¢ da va mili nhung ciling 1a mot trong nhiing cin
nguyén giy bénh quan trong nhat. S. aureus gy ra rat nhiéu loai nhiém
khuan, dang quan tdm 13 cac nhiém khuan da, mé mém, nhiém khuan huyét,
nhiém khuan xuong va cac nhiém khuan sau phau thuat. Cac chung MRSA
hau hét da khang nhiéu khang sinh nén diéu tri rat kho khan [57]. V&i nhiing
chung da khang nhu vy, giai phap cudi cing cho diéu tri 1a nhém khang sinh
glycopeptide nhu vancomycin va teicoplanin. Ty 16 MRSA cao nhat & khu
vuc cac nude chau Phi (52 - 95%), chau My (43 - 45%), thip hon & cac nudce
chau A (37%) va thap nhat ¢ khu vuc chau Au (0,3 - 27%) [58]. Khi ty 1¢
MRSA cao & nhiéu noi nhu vy, doi hoi phai chuyén sang dung cac thudc
khang sinh hang 2 cho diéu tri. Cac thudc hang 2 khuyén cao cho sir dung dit
hon va can theo ddi sat hon trong qua trinh diéu tri, cling dong nghia 1a ty 18
tr vong do MRSA tiang cao hon va ganh ning chi phi diéu tri ciing ning né
hon.

Enterococcus spp. 1a cac cau khuan Gram dwong, c6 thé giy nhiém
khuan tiét niéu, viém noi tim mac va it khi gay nhiém khuan huyét nhung néu
gy thuong rat niang. Enterococcus spp. thuong da khang va gay nhiém khuan

& cac bénh nhan c6 dat cac vat li¢u nhan tao nhu catheter, khdp nhan tao, van
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tim nhan tao. Enterococcus spp. 1a vi khuan dimg hang thr 3 trong sb céc tac
nhan gay nhiém khuan bénh vién va nhiém khuan vét mé.

Enterococcus spp. nhay cam véi penicillin va ampicillin nhung khang
tv nhién vo&i nhidu loai khang sinh nhu cephalosporin thé hé 3,
aminoglycoside ndong do thap. Pé diéu tri nhiém khuan do Enterococcus spp.
gay ra, dic biét trong cac nhiém khuan ning hodc ngoai khoa, ngudi ta sir
dung penicillin hodc ampicillin phéi hop voéi cic khang sinh nhom
aminoglycoside liéu cao.

Vancomycin 13 khang sinh thay thé khi ngudi bénh di tGng voi
penicillin. Tuy nhién hién nay trén thé giéi dd ghi nhan cac truong hop
Enterococcus spp. khang lai khang sinh nay. Céac ching khang vancomycin c6
thé truyén nhanh kha ning dé khang t6i cac chung vi khuan khac nhu
Staphylococcus aureus hoidc Streptococci. Hién nay viéc gidm sat nhiém
khuan do Enterococci khang vancomycin (VRE - vancomycin resistant
Enterococci) dang 1a van dé can dugc quan tam [59],[60],[61].

Do vay, viéc lua chon khang sinh hop 1y, két hop voi quy trinh giam sét
va kiém so4t chit ché cac bénh nhidm khuan c6 thé giup khng ché duogc cac

vi khuan khang khéng sinh.

1.1.2.4. Thyc trang khang khang sinh cua vi khuan tai bénh vién & Viét Nam

Viéc str dung khang sinh rong rdi va tinh trang lam dung thudc khang
sinh ngay mot ting cao l1am nhanh chéng xuat hién nhiéu ching vi khuan
khang thudc [62]. Két qua diéu tra tinh hinh khang thubc ctia vi khuan gay
bénh thuong gdp tai 9 bénh vién, dai dién cho ba mién Bic, Trung, Nam Viét
Nam nidm 2003, da phan 1ap dugc cac loai vi khuan chinh 13 P. aeruginosa, K.
pneumoniae, E. coli va S. aureus. Muac d6 khang khang sinh cua P.
aeruginosa cao nhat véi cac khang sinh thudc cephalosporin thé hé 3 (>
50%), ty 1¢ khang thap nhat v6i imipenem (12,5%) [63].

Tai Bénh vién Bach Mai, nghién ctru tinh hinh khang khang sinh cua

cac vi khudn phan lap duoc nim 2003 cho thay, ty 18 S. aureus khéang
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methicilline 1la 15,6%. Pa phat hién duoc 3 chung S. aureus khang
vancomycin (chiém 2,2%). Enterococci khang ampicillin 13 20,8%. K.
pneumoniae c6 kha nang sinh beta-lactamase khang lai cac cephalosporin
hoat phé rong nhu khang ceftazidime véi ty 1€ 25,0%. Truc khuan mu xanh 13
vi khuan da khang khéang sinh, ty 18 dé khang voi khang sinh cao nhét véi
cotrimoxazol (93,4%), thap nhat voi imipenem (23,0%) [28].

Nghién ctru trén bénh nhan bong diéu trj tai Bénh vién Trung wong Hué
nim 2005 cho thdy, 93.9% cac chung S. aureus phan lap duoc khang
methicillin. Chi phi trung binh diéu tri mdi bénh nhan nay khoang 12,6 triéu
dong [64].

A. baumannii 1 tdc nhan nhiém khuan hay gip nhét trong sé céc tac
nhan gay bénh. Trong 6 thang dau nam 2006, tai bénh vién Bach Mai, ty 1€
phan 1ap vi khuan nay chiém t6i 15,0% tong sd cac vi khuan phan 1ap dugc &
tat ca cac loai bénh pham va chiém 30,0% tong s6 vi khuan phan 1ap duogc &
bénh pham dom. Hinh thai nhiém khuan do A. baumannii hay gip nhat la
viém phoi 1én quan dén thé may. A. baumannii chiém t6i 41,0% vi khuan
phan 1ap duogc tai khoa Hoi st tich cuc, chu yéu l1a & nhitng bénh nhan co6 st
dung may tho dang nam diéu trj tai khoa. Ty 1é phan lap A. baumannii tai
khoa Hbi strc tich cuc ting dan theo nim tir 30,0% dén 81,3%. A. baumannii
lap dugc tir bénh pham duong ho hap chiém ty 1& cao tir 36,9% dén 100%
[61].

Mot sb nghién ctru khac tai Bénh vién Bach Mai, Bénh vién 103, Bénh
vién Viét Puc cho thdy, cac vi khuan gram am c6 ty 18 gia ting dé khéng
khang sinh, dic biét 1a taic nhan gdy nhiém khuan huyét A. baumanni dé
khang cao vdi cac khang sinh thong thuong [65],[66],[67],[68].

Nghién ctru ciia Van BPinh Trang va cong sy nam 2010 chi ra ré‘mg,
100% céac ching A. baumanni nhay cam véi colistin va 59,2% vai tigecycline.
Ty 1& d& khang cua A. baumanni véi hai khang sinh ampicinllin va

sulfamethosazole/trimethoprime 1a 100%. A. baumanni gan nhu khang hoan
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toan v&i khang sinh nhom beta-lactam, cephalosporin va nhéom fluoro-
quinolone tir 90,1% dén 98,6%. Nhom carbapenem: imipenem va meropenem
cling bi khang véi ty 1€ 91,5%. Ty 1¢ A. baumanni khang khang sinh nhom
aminoglycoside nhu amikacin 1a 18,3%, gentamicin 53,5% [69]. Cac s6 lidu
nay ciing tuong tu voi két qua nghién ctru tai Bénh vién Nhi Trung wong [70].

Colistin 12 mot khang sinh cii, kha doc, mot tho1 gian dai khong duoc
stt dung cho diéu tri toan than nhung nay duoc st dung nhu mét trong céac
ctru canh diéu tri cac ching Acinetobacter da khang véi ca cic khang sinh
hién c¢6. Nghién ctru tai Vién Pasteur Thanh phé HO Chi Minh ndm 2013 cho
thay, A. baumanni nhay hoan toan v&i colistin [71]. Tuy nhién, trong céc
chung A. baumanni da khang con nhay cam véi colistin, hién tuong xuat hién
mot vai bién chung dé khang colistin trong quan thé nhay cam colistin ciing

kha phé bién.

1.2. Mt s6 yéu to lién quan dén niing lwe xét nghiém vi sinh

Bénh nhiém khuan xdy ra & khap noi trén thé gidi, hau qua cta nhiém
khuan d6i voi bénh nhan 1a 1am tang ty 18 tir vong, kéo dai thoi gian nam vién,
tang sir dung khang sinh, ting dé khang khang sinh va chi phi diéu tri [72] .
Tac nhan gay bénh nhiém khuén 1a vi sinh vat gdm virut, vi khuan, ky sinh
trung, nam... Tuy nhién, vi khuan 13 can nguyén phd bién nhat va thuong da
khang khang sinh [72]. D6i khi céac triéu chimg biéu hién bénh nhiém khuan
1a khong 16 rang, ngudi bénh chi c6 biéu hién sot lam cho viéc chan doan hét
stc kho khan. Phong xét nghiém Vi sinh c6 vai tro phat hién cac vi sinh vat
gy bénh, gitip cac bac si 1am sang chan doan chinh xac bénh nhiém khuan dé
diéu tri hiéu qua. Vi vay, mdt phong xét nghiém vi sinh ddm bao chat luong,
dap Gmg nhu cau cta bac s§ 1am sang 13 hét strc can thiét.

O cac nude phat trién, phong xét nghiém vi sinh da phat trién va hd trg
rat tot cho cong tac chan doan va diéu tri cic bénh nhiém khuan. Tuy nhién, &
nhimg nudc dang phat trién, noi ma bénh truyén nhiém van 1a nguyén nhan

gay tir vong hang dau, xét nghiém vi sinh tim tac nhan gay bénh cang doi hoi
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tinh kip thoi va chinh x4c. Dé dat dugce didu nay, ning luc cac phong xét
nghiém vi sinh déng vai trd quan trong. Nhing yéu té truc tiép tac dong dén
nang luc ciia khoa/phong xét nghiém vi sinh tai mdi bénh vién gom:

1.2.1. Té chirc khoa xét nghigm vi sinh

Chuyén nganh Vi sinh c6 tinh chat chét ddc thu vi lién quan dén bénh 1y
nhiém khuan. Xét nghiém vi sinh phat hién tic nhan gy bénh, 13 bang ching
khoa hoc trong chan doan va diéu tri bénh nhiém khuan.

Khi bénh vién thanh 13p khoa Vi sinh doc lap véi hé théng cac khoa can
lam sang, s¢€ la diéu kién thuan loi dé phat trién khoa. Khi do, trong khoa sé c0
cac bo phan chuyén biét vé tiép nhan bénh phém, san xuit moi truong, cac bo
phan thuc hién ky thudt chuyén mon, by phan bao dam chat lugng xét nghiém
va bo phan tra két qua xét nghiém. Pay 1a dicu kién co ban, can thiét dé co thé

dap tmg duoc nhu cau xét nghiém vi sinh va phat trién chuyén nganh [2],[73].

1.2.2. Nhdn lyc xét nghiém vi sinh

Nhan luc phong xét nghiém vi sinh dong vai trd quyét dinh dén chat
luong xét nghiém. Phong xét nghiém vi sinh can dat va duy tri da sé luong
nhan vién c6 trinh do, dugc dao tao, va c6 du nang luc dé thyuc hién va quan ly
cac hoat dong ctia phong xét nghiém [2],[74].

Vai tro ciia truong khoa xét nghiém Vi sinh 13 rat quan trong, giup dinh
huéng phat trién cua khoa, yéu cau phai c6 trinh do chuyén khoa sau dai hoc
va c0 kinh nghiém lam viéc trong chuyén nganh vi sinh tir 5 ndm tr¢ 1én, cd
chung chi hanh nghé vé vi sinh [2],[75]. Ngoai ra, trudong khoa xét nghiém Vi
sinh can ¢ nang luc vé quan 1y va mot sd k§ nang mém gitp trao doi, chia sé
thong tin, phdi hop tot véi cac béac silam sang [74],[75].

Phong xét nghiém tuyén chon dugc cac nhan vién c6 trinh d6 va ning
luc phu hop trude khi nhan nhi€ém vu méi ddm nhan va thuc hién tdt duoc cac
x€t nghiém. Viéc danh gia dinh ky hang nam vé trach nhi€ém, nhiém vu va
cong viéc chuyén mon cu thé theo bang mé ta cong viéc ciia nhan vién xét

nghiém vi sinh s& gitip dam bao chit luong cac xét nghiém [74],[75],[76].
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1.2.3. Thiét bi xét nghi¢m

Thiét bi 1a cong cu dé tién hanh cac xét nghiém. Khi thiét bi khong
dugc dap ung, s€ khong thuc hién dugc xét nghi€ém; hoac cd trang thiét bi
nhung khong trong diéu kién hoat dong tot s& anh hudong dén chit luong xét
nghiém [76]. Vi vy, phong xét nghiém Vi sinh can lwa chon nhimg thiét bi,
phuong tién pht hop dé trién khai cac xét nghiém. Cac thiét bi ndy thudng
xuyén duoc bao dudng va hiéu chuan dinh ky dé dam bao chat luong cac xét
nghiém [76].

1.2.4. Sinh phdm xét nghiém

Sinh pham 1a nhitng vat liéu thiét yéu dé cac phong xét nghiém thuc
hién xét nghiém. D¢ trién khai tot cac xét nghiém, viéc mdi phong xét nghiém
xéac dinh ding cé4c loai sinh pham can st dung va danh gia thuong xuyén cic
sinh pham khi trude khi str dung 1a rt quan trong [76].

Mot yéu t6 khac gitip cho ludn c6 sinh pham kip thoi va ddy da phuc vu
cac xét nghiém 1a cac khoa xét nghiém vi sinh can phdi hop chit ché véi cac

nha san cung céap sinh pham [76].

1.2.5. Quy trinh xét nghiém

Quy trinh xét nghiém con goi 1a quy trinh thyc hanh chuan (SOP -
Standard Operating Procedure), 13 tap hop cac huéng dan chi tiét c6 tinh bat
budc dé thyc hién cac budc cia mot quy trinh [2]. Viéc ban hanh quy trinh
thuc hanh chuin s& dam béo tat ca cac nhan vién xét nghiém déu thyuc hién va
dat duoc két qua xét nghiém tuong dong. Cac quy trinh chuan ludén phai c6
san tai khu vuc tién hanh xét nghiém [76].

Cung voi viée ban hanh quy trinh chuan va thyc hién noi kiém sé& gitp
dam bao chit luong xét nghiém vi sinh. Céc s6 liéu dam bao chat luong cua
x€t nghiém vi sinh 1a co s& khoa hoc dé tu van cho hoi déng thudc va diéu tri

ctia bénh vién va ban quan 1y st dung khang sinh [4],[77].
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1.2.6. Nji kiém chit lwong xét nghiém

Noi kiém 1 kiém tra chat luong trong ndi bd mot phong xét nghi¢m.
Noi kiém duoc tién hanh trude khi thyc hién xét nghiém nham theo doi va
giam sat moi khia canh cua qud trinh thyc hién xét nghiém tai phong xét
nghiém Vi sinh, bao dam cac két qua xét nghiém c6 du do tin cay trude khi
bao cdo két qua cho bac si 14m sang va dua ra bién phap khic phuc kip thoi
néu c6 sai sét; muc dich 12 danh gia chit lvong hé thong phong xét nghiém Vi
sinh [2],[76].

Thuc hién tot noi kiém chat luong xét nghiém vi sinh s& cho két qua xét
nghiém dam bao chét luong, x4c dinh chinh x4c tac nhan gay bénh, ho tro tich

cuc cho 1am sang.

1.2.7. Ngogi kiém chit lwong xét nghiém

Chuong trinh ngoai kiém 1a kiém soat chat luong, ddi chiéu va so sanh
két qua xét nghiém cua mot phong xét nghiém véi két qua xét nghiém cua
nhiéu phong xét nghiém khéc trén cing mot mau, so sanh véi két qua cia cac
phong xét nghiém tham chiéu trong nuéc hoic qubc té nham nang cao chat
luong xét nghiém va gdp phan cung cdp bang ching cong nhin phong xét
nghiém dat tiéu chuin qudc gia hodc tiéu chuan quéc té [2].

Ngoai kiém nham 3 muyc dich: (1) Cung cip cic coéng cu danh gia tir
bén ngoai nham dam bao cic xét nghiém vi sinh 13 chinh xac, dung thoi gian,
phu hop véi 1am sang, (2) Tao su tin tuong cho cac bac si lam sang, (3) Pam

bao toan bd qua trinh tién hanh xét nghiém 13 hiéu qua va an toan [76].

1.2.8. Qudn Iy sé ligu xét nghiém va chia sé thong tin

Viéc quan ly thong tin khong chi gidi han & cong tac luu trir, ma con
bao gdm viéc chia s¢, tong hop va truy ciru thong tin bénh nhan khi can. Pong
thoi, cling 14 co s& phap 1y phuc vu cho viée danh gid, két ludn cia co quan
chure ning khi xay ra sy ¢ [76]..

Céc s6 liéu vé khang sinh 1a co s khoa hoc dé xay dung huéng dan

diéu trj bang khang sinh cho timg bénh Iy nhiém khuan. Vi vay, quan Iy tot sb
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lidu xét nghiém vi sinh va khang khang sinh s& gitp cho cong tac chan doan,
diéu tri dugc hiéu qua, dam bao sy quyét dinh cua béc si toi uu [76].

Viéc trao dbi, chia sé thong tin gitta nhan vién xét nghiém vi sinh va
bac si 1am sang 13 hét strc quan trong. Cac sd lidu vé xét nghiém phai dugc sir
dung hitu ich. Viéc nay can duoc tién hanh kip thoi, dé dang, thudn tién va
hiéu qua dé viéc chan doén 1am sang duoc nhanh chéng, chinh xac va str dung
khang sinh diéu tri hiéu qua. Nguoc lai, qua trao ddi véi cac bac silam sang,
nhan vién xét nghiém s& ning cao kha ning nhan dinh va bao cao két qua xét
nghiém vi sinh phu hop véi bénh 1y 1am sang [72],[78]. Mot nghién ctru & My
nam 1999 cho thay, viéc trao doi, chia sé thong tin giira nhan vién xét nghiém

va bac si 1am sang rat han ché [79].

1.2.9. Pao tao va nghién ciru khoa hoc

Dao tao lién tuc 1a hét stc can thiét dé cap nhat kién thirc cho nhéan vién
y té. B Y té dd co6 quy dinh vé ddo tao lién tuc tai cac bénh vién [80].
Thuong xuyén to chire ddo tao lién tuc cap nhat kién thtc, k¥ nang chuyén
moén cho nhan vién xét nghiém s& giup ho nang cao trinh do, han ché sai sot
chuyén mon va ¢ duoc nhing két qua xét nghiém chinh xac.

Céc két qua xét nghiém vi sinh dam bao chét luong 13 nhiing bang
chirng khoa hoc trong chan doan, diéu tri va dic biét 1a cong cu hiru hi¢u dé
nghién ctru khoa hoc. Su tham gia tich cuc ctia nhan vién xét nghiém vi sinh
trong cong tac nghién ctru khoa hoc s& gilip nang cao kién thirc, trinh do

chuy@&n mén va gitip ich rat 16n cho 1am sang.

1.2.10. Chi dinh xét nghiém cua bdc si lam sang

Qua trinh xét nghiém vi sinh gém 3 giai doan: trudc xét nghiém, trong
xét nghiém va sau xét nghiém. Trudc xét nghi€m 1a vai tro clia cac bac si
trong chi dinh xét nghiém, 1iy, bao quan va van chuyén bénh pham ban giao
cho khoa xét nghiém. Trong xét nghiém 1a vai tro ctia nhan vién phong xét
nghiém thyc hién céc k¥ thuat xét nghiém. Sau xét nghiém 1a nhan dinh két

qua xét nghiém, giai doan ndy can phai c6 sy phéi hop chia sé thong tin gitra
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nhan vién phong xét nghiém va c4c bac si 1am sang. Nhu vay, viéc c6 tién
hanh xét nghiém vi sinh hay khong, sé luong nhiéu hay it phyu thudc rat lon
nhu cau chi dinh ctia bac si 1am sang.

Pé chi dinh dung xét nghiém vi sinh va sir dung két qua xét nghiém c6
hiéu qua, bac si lam sang s€ phai dinh hudng, chan doan so bo tinh trang bénh
nhiém khuén. Nhu viy, bac si 1am sang can c6 kién thirc chung vé bénh 1y
nhiém khuan, vé khang sinh, vé phién giai va ap dung hiéu qua két qua xét
nghiém vi sinh trong chan doan va diéu tri.

Ngoai ra, viéc bac si lam sang dinh hudng, chan doan so bd bénh
nhiém khuén 12 rit quan trong, giup cho phong xét nghiém chan doan chinh
xac tac nhan gdy bénh. Bénh 1y nhiém khuan c6 thé xay ra ¢ tit ca cac co
quan trén co thé, trong khi d6 c6 rat nhiéu vi sinh vat cu tra trén da va cac hdc
niém mac cta co thé nguoi, néu bac si 1am sang khong chan doan so bo,
phong xét nghiém s€ khong dinh hudng dugce tic nhan gy bénh, khong lua
chon duogc ki thuat va moi truong, sinh phdm chan doan phu hop [14].
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Niing lwc xét nghiém vi sinh ciia 26 bénh vién da khoa tuyén tinh

2.1.1. Poi twong va dia diém nghién ciru
Pé tai lua chon c&c bénh vién da khoa tuyén tinh thuoc pham vi chi dao
tuyén ctia Bénh vién Bach Mai dé nghién ctru v6i mong muén sau nghién ctru
nay sé trién khai cac bién phap can thiép cu thé, gitp ning cao ning luc xét
nghié€m vi sinh cho tirng bénh vién thong qua hoat dong dao tao, chi dao tuyén
ctia Bénh vién Bach Mai. Bao gom:
- Céc khoa/phong xét nghiém Vi sinh ctia 26 bénh vién da khoa tuyén
tinh thudc pham vi chi dao tuyén cua bénh vién Bach Mai.
- Céac nhan vién xét nghiém vi sinh (bao gém: nguoi phu trach, ngudi
truc tiép thuc hién cac xét nghiém vi sinh) tai 26 bénh vién nghién cuu.
- Cac bac si dang lam viéc tai cac khoa lIam sang thudc 26 bénh vién
nghién cuu. Loai trir: cac bac si dang lam viéc tai cac khoa it chi dinh
xét nghiém vi sinh (Phuc hdi chiic nang, Y hoc ¢b truyén, Mat, Than
nhén tao, Ring ham mit, Ung budu, Da liéu, Kham bénh).
2.1.2. Thoi gian nghién ciru: tir thang 6/2014 dén thang 6/2015.
2.1.3. Phwong phap nghién ciu
Nghién ctru md ta cat ngang két hop v6i nghién ctru dinh tinh va dinh
luong.
2.1.3.1. Nghién ciru dinh leong, bao gom:
* C& mau va chon mau nghién ciru:
- Panh gia nang lyc xét nghiém vi sinh (nhén lyc, trang thiét bi, quy trinh
xét nghiém...): Chon chu dich toan bd 26 khoa/phong xét nghiém vi
sinh ctia 26 bénh vién da khoa tuyén tinh thudc pham vi chi dao tuyén

cua Bénh vién Bach Mai.
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- Nhan vién xét nghiém: Chon mau thuén tién tat ca cac nhan vién xét
nghiém c6 mat tai thoi diém diéu tra duge dién phiéu khao sat. Thyc té
khao sat dugc 182 nhan vién.

- Béc si lam sang: Chon mau thuan tién. T4t ca bac si 1am sang c6 mat tai
thoi diém diéu tra dugc dién phiéu khao sat. Thuc té khao sat dugc
1012 béc si.

* Quy trinh, ky thudt thu thdp sé liéu:

- Dé khao sat thyc trang ning lyc Khoa/Phong xét nghiém vi sinh tai cac
bénh vién tinh, chung t6i giri phiéu khao sat (phiéu sb 1) téi cac bénh
vién dé thu thap so bo thong tin trudc khi toi khao sat truc tiép tai cac
bénh vién.

- Dua trén két qua phiéu khao sat ban dau, nhom nghién ctru téi cac bénh
vién truc tiép lam viéc, khao sat, phong van lanh dao cac Khoa/Phong
xét nghiém vi sinh dé chi tiét cac thong tin trén phiéu va hoan thién
phiéu nghién ctru theo dung thuc té.

- Tai cac Khoa/Phong xét nghiém Vi sinh, nhom nghién ctru huéng dan
ndi dung phiéu khao sat, cach dién phiéu va phat phiéu ty dién (phiéu
s6 2a) cho nhan vién ctia Khoa/Phong xét nghiém vi sinh c6 mit tai
thoi diém nghién ctru. Giam sat viéc dién phiéu cua cac nhan vién xét
nghiém dé tranh bo muc hodc hoi y, trao d6i. Thu lai cac phiéu nghién
ctru sau 15 phut.

- Tai budi giao ban bénh vién thuong quy danh cho cac bac si, nhdm
nghién ctru hudng dan ndi dung phiéu khao sat, cach dién phiéu va phat
phiéu ty dién (phiéu sé 2b) cho cac bac si c6 mat tai budi giao ban.
Giam sat viéc dién phiéu clia cac bac si dé tranh bo muc hodc hoi v,
trao d6i. Thu lai cac phiéu sau 15 phut.

* Cdc bién so nghién ciru:
o Nhdn lyc xét nghiém vi sinh
- S6 lugng, trinh do, tham nién cong tac va chuyén nganh cua nhan vién

xét nghiém vi sinh.
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Sb luong nhan vién xét nghiém vi sinh c¢6 chimg chi hanh nghé.

Trang thiét bi, sinh pham xét nghiém vi sinh

Sb luong va chung loai thiét bi xét nghiém vi sinh thiét yéu hién co tai
cac bénh vién.

S6 lugng thiét bi xét nghiém vi sinh dugc theo ddi, bao dudng.

S6 lugng bénh vién thyc hién hiéu chuan thiét bi xét nghiém vi sinh.

Sinh pham xét nghiém vi sinh hién dang sir dung.

Hoat déng chuyén mén vé xét nghiém Vi sinh

Nhiing k¥ thuat xét nghiém vi sinh dang thuc hién tai cac bénh vién.
Quy trinh xét nghiém vi sinh bénh vién da ban hanh.

Thuc hién ndi kiém chat luwong xét nghié€m vi sinh.

Thuc hi¢n ngoai kiém chét lurong xét nghiém vi sinh.

Mtc d6 thanh thao k¥ thuat xét nghi€ém vi sinh cua nhan vién xet

nghiém Vi sinh.

Diem dat vé nang lyc thuc hién cdc xét nghiém Vi sinh cua cac bénh vién

Diem dat vé dam bao chat lwong xét nghiém Vi sinh cua cac bénh vién

Mot s6 yeu to lien quan dén nang lwc xét nghiém vi sinh cua bénh vién

tuyén tinh

Thuc hién cac quy dinh ctia nganh

+ Can bo cua khoa/phong xét nghiém vi sinh 1a thanh vién Hoi dong
thudc va diéu tri ctia bénh vién.

+ Thanh 1ap Ban Quan 1y str dung khang sinh.

+ Thiét 1ap hé théng quan 1y chat luong xét nghiém vi sinh.

+ Nhan vién c6 chung chi dao tao vé quan 1y chat lugng xét nghiém.

+ Nguoi truc tiép 1y bénh pham xét nghiém vi sinh tai cac bénh vién.

+ Thong bao két qua dinh danh vi khuan va tinh hinh khang khang
sinh tdi cac bac si lam sang.

Su tham gia ctia cic bac si lam sang

+ Miuc d6 chi dinh xét nghiém vi sinh cta cac bac si lam sang.
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Ly do bac si 1am sang it hoac chua chi dinh xét nghiém vi sinh.
Mitc d6 tng hd cia cac bac si 1am sang vé viée trién khai céc xét

nghié€m Vi sinh tai bénh vién.

- Pao tao vé chuyén nganh Vi sinh

+

+

Pao tao vé Vi sinh 1am sang cho can bo y té bénh vién.

Thoi diém gﬁn nhat duoc dao tao cap nhat kién thtc, k¥ nang vé vi
sinh cua nhan vién xét nghiém vi sinh.

Dao tao cap nhat kién thirc vé vi sinh ctia bac si 1am sang.

Noi dung dao tao v& vi sinh ma céc bac si lam sang mong mudbn

duoc tham du.

- Nghién ctru khoa hoc vé vi khuan, khang khang sinh

+

+

Nghién ctru khoa hoc vé vi khuan, khang khang sinh ctuia cac bénh
vién.

Nhan vién xét nghiém vi sinh tham gia nghién ctru khoa hoc.

- Cong cu quan ly dir liéu xét nghiém Vi sinh tai cac bénh vién.

* Can cir va chi so danh gid

Can cu danh gia

Nghién ctru nay can ctr vao nhitng van ban sau dé xay dung phiéu khao

sat thuc trang nang luc xét nghiém vi sinh, tir d6 so sanh, danh gia thuc trang

vo1 cac ti€u chi, gdm co:

- Luat Kham bénh, chita bénh sd 40/2009/QH12 ngay 23/11/2009 cta

Quéc hodi nude cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam [81].

- B0 tiéu chi danh gia chat luong bénh vién cua B Y té (theo Qb s6
4858/QD-BYT cua Bo trudng Bo Y té ngay 03/12/2013) [23].

- Thong tu 25/2012/TT-BYT ngay 26/11/2012 ciia B Y té ban hanh quy
chuan k¥ thuat qudc gia vé thuc hanh va an toan sinh hoc tai phong xét
nghiém [82].
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Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 ciia Bo Y té Hudng déin
dao tao lién tuc trong linh vuc y té [80].

Thong tu sb6 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 cua Bo Y té quy dinh
chi tiét phan tuyén chuyén mon k¥ thuat d6i v6i hé théng co sé kham
bénh, chira bénh [83].

Thong tu 33/TT-BYT ngay 19/9/2016 ctia Bo Y té Quy dinh t6 chirc va
hoat dong cuia khoa Vi sinh trong bénh vién [84].

Chi s6 danh gid

o Nhdn lyc xét nghiém Vi sinh

S6 lwong nhan vién xét nghiém vi sinh: ti thiéu 2 nhan vién/bénh vién
[82].

Trinh d9, chuyén nganh dao tao ctia nhan vién xét nghiém vi sinh:
Nguoi phuy trach va nhan vién xét nghiém c6 trinh d¢ dao tao ding
chuyén nganh xét nghiém vi sinh [82].

Nhan vién xét nghiém vi sinh ¢6 chimg chi hanh nghé xét nghiém vi
sinh [81].

o Thiét bi xét nghiém Vi sinh

Thiét bi t6i thiéu can thiét thuc hién k¥ thuat nhudm soi, nudi ciy, dinh
danh va khang sinh do, gém c6: Kinh hién vi, td an toan sinh hoc, ti 4m
thuong 35 - 37°C, may cdy méu, tu siy, ndi hap udt, tu 4m CO,, ta 4m
25 - 30°C [83],[84].

Céc thiét bi xét nghiém c6 bang theo déi may hang ngay [23].

Céc thiét bi co lich bao dudng, hiéu chuan [23].

e Hoat dong xét nghiém vi sinh

K¥ thuat xét nghiém vi sinh co ban vé vi khuén, gitp phat hién khang
khang sinh can thuc hién tai bénh vién tuyén tinh, bao gom [83]:

+ Nhudm soi.
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+ Nudi cdy, dinh danh va khang sinh d6 vi khuan bang phuong
phap thong thuong.
+ Nubi cdy, dinh danh va khang sinh d6 vi khuan bing hé théng tu
dong.
Quy trinh xét nghiém vi sinh: Mdi bénh vién can ban hanh riéng cho
cac quy trinh xét nghiém dang thyuc hién [23].
Thuc hién ndi kiém chat lugng xét nghiém vi sinh [85].
Thuce hién ngoai kiém chat lugng xét nghiém vi sinh [85].
Can bd cua khoa/phong xét nghiém vi sinh 13 thanh vién Hoi dong
thudc va diéu tri ctia bénh vién [77].
Bénh vién thanh 1ap Ban Quan 1y st dung khang sinh [4].
Bénh vién co ching chi quan 1y chat lwong xét nghiém vi sinh (ISO
15189) [23].
Bénh vién c6 nhdn vién dugc cap ching chi dao tao vé quan 1y chét
lugng xét nghiém [2].
Ngudi tryc tiép 1ay bénh pham xét nghiém vi sinh tai cic bénh vién: La

diéu dudng cua cac khoa 1am sang [2].

Ddo tao vé chuyén nganh Vi sinh cho nhén vién xét nghiém

- Pao tao vé vi sinh 1am sang cho nhan vién xét nghiém: THi da trong

thoi gian 2 nam phai dao tao cap nhat [80].

Quan ly dir liéu xét nghiém vi sinh

- Céc dir lidu vé xét nghiém vi sinh dugc quan ly, xir Iy trén phan mém

chuyén nganh (WHONET) [84].

Muec do thanh thao ky thudt xét nghiém Vi sinh cua nhan vién xét nghiém vi

sinh (ban than tw danh gia):

Thanh thao: Thuc hién k¥ thuat mdt cach doc 1ap (tu lam duoc).

- Chua thanh thao: Chua tu thuc hién duogc ky thuat, can sy huong dan

hodc gidm sat, ki€m tra lai cua dong nghiép.



39

- Chua biét 1am: Chua timg thuc hién k¥ thuat hoic da thuc hién nhung

khéng dat yéu cau.

o Tan sudt chi dinh xét nghiém Vi sinh ciia bdc si 1am sang

- Chi dinh thuong xuyén: Chi dinh xét nghiém vi sinh hang ngay.

- {t chi dinh: Thinh thoang (1 tudn hodc vai tudn mai ¢6 chi dinh) hoac it

khi (1 thang hoac vai thang méi c6 chi dinh) hoac chua bao gio chi

dinh xét nghiém vi sinh.

o Danh gia nang lyc xét nghiém Vi sinh cua moi bénh vién
Ap dung tiéu chi danh gia theo QD s6 4858/QP-BYT ciia Bo trudng
B0 Y té ngay 03/12/2013 vé viéc ban hanh thi diém bo tiéu chi danh gia chét

luong bénh vién [23], tiéu chi cu thé nhu sau:

Bdng 2.1. Chi s6 danh gid néng liec thire hién xét nghiém vi sinh [23]

Muec NOI DUNG PANH GIA Datkhong
dat i dat
M 1. Khong c6 phong xét nghiém doc 1ap vaoi cac khoa/phong

we

. Iam sang va cac khoa/phong khac.

2. Khong dat mot trong céc tiéu muc tir 3 dén 6.

3. Khoa/phong xét nghiém dugc bd tri riéng biét voi cac khoa

Iam sang va cac phong khac.

4. Phy trach khoa/phong xét nghiém c6 trinh d6 trung cap/cao

Mike | ding ding chuyén nganh.
2 | 5. Céac trang thiét bi c6 s6 nhat ky hoat dong va dugc theo ddi
thuong xuyén, co ghi o thot gian hong hoc, stra chira.
6. Té)ng tho1 gian cua mot trang thiét bi khong hoat dong dugc
do hong hoc, stra chira... khong qué 20 ngay trong nam.
7. Pat toan bo cac tiéu muc tir 3 dén 6.
Mirc : _ :
3 8. Khoa/phong xét nghi¢ém c6 diéu hoa nhiét d6 hoat dong

thuong xuyén.
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Mirc
dat

NOI DUNG PANH GIA

bat/khong
dat

9. C6 khu vuc thuan tién 1éy bénh phém xét nghiém (ké ca

phan va nudc ti€u).

10. C6 céc trang thiét bj va du kha nang thuc hién cac xét

nghiém Vi sinh co ban (theo phan tuyén k¥ thuat).

11. Phu trach khoa/phong xét nghiém co6 trinh d6 dai hoc ding

chuyén nganh.

12. C6 huéng dan st dung mdy va nhat ky 1am viéc, bao
dudng/vé sinh may; dugc treo tai may hoac dat tai vi tri tap

trung dé 14y trong phong xét nghiém.

Muc

13. Pat toan bd cac tiéu muc tir 9 dén 12.

14. Khoa xét nghi€ém c6 cac trang thiét bi va thuc hién duoc

day du cac hoat dong xét nghiém vi sinh.

15. Phu trach khoa xét nghi€ém cé trinh dd trén dai hoc ding

chuyén nganh.

16. Tham gia tu van vé quan 1y chat lugng phong xét nghiém

cho don vi khac.

Muc

17. Pat toan bd cac tiéu muc tir 15 dén 16.

18. Thiét 1ap hé thong quan 1y chat lugng phong xét nghiém

tai bénh vién.

19. Thyc hién tra két qua xét nghiém bang phan mém tin hoc

bénh vién.

20. Khoa xét nghiém c6 nhan vién c6 trinh dd tién sy y hoc,

chuyén nganh lién quan.

21. Tham gia dao tao vé linh vuc xét nghiém va quan 1y chat

luong phong xét nghiém cho cac don vi khéc.

22. Trong nam c¢6 thuc hién it nhat mot nghién ctu lién quan

dén xét nghiém va cong bo két qua nghién cuu.
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Bang 2.2. Chi s6 danh gid ddm bdo chadt lirong xét nghiém vi sinh [23]

Mirc
dat

NOI DUNG PANH GIA

Dat/khong
dat

1. Bénh vién chua thyc hién nodi/ngoai kiém hodc bat ky

chuong trinh bao dam chat luong xét nghiém nao.

2. Phat hién thay may bao 16i nhung van thuc hién tra két qua

Mirc
xét nghiém.
' 3. Phat hién thay c6 gian l4n trong xét nghiém dudi moi hinh
thirc.
4. Khong dat mdt trong cac tiéu muc tir 5 dén 6.
5. Bénh vién c6 quy dinh bat budc bang vin ban cac may xét
) nghiém sau mot thoi gian hoat dong xac dinh phai chay lai
Mue mAau noi kiém dé kiém tra lai cac thong sé cua may theo quy
2 dinh.
6. Cac hoat dong kiém tra c6 ghi lai trong so nhat ky noi kiém.
7. Pat toan bo cac tiéu muc tir 5 dén 6.
8. C6 hoat dong thong ké, phan tich va tinh d6 1éch chuan.
9. Bénh vién da thuc hién ndi kiém cho it nhat 80% tong sd
xét nghiém vi sinh.
10. B3 thiét 1ap hé thong quan 1y chat lugng xét nghiém (to
Mure | chire, phan cong nhiém vy, xay dung quy trinh, tai liéu huéng
3 | dan, ddo tao...).

11. Bénh vién c6 ding ky tham gia va thuc hién chuong trinh
ngoai kiém v&i mot/nhiéu trung tdm kiém chuan di dugc Bo

Y té cong nhan.

12. Bénh vién thyuc hién hiéu chuan thiét bi xét nghiém theo

dinh ky va dot xuat néu co phat hién sai 1éch.




42

Mirc
dat

NOI DUNG PANH GIA

bat/khong
dat

13. Néu phat hién may co sai léch, bénh vién c6 hiéu chinh
hodc ¢6 hinh thirc/bién phap xtr Iy khic phuc ngay dé bao dam

chat luong xét nghiém.

14. C6 nhan vién chuyén trach/kiém nhiém vé chat lugng xét
nghiém duoc dio tao vé& quan 1y chit lugng xét nghiém (co

chung chi).

15. Bénh vién d3 tién hanh dao tao va dao tao lién tuc cho cén

bd xét nghiém vé cac k¥ thuat méi it nhat 1 1an/nam.

16. Pat toan b cac tiéu muc tir 7 dén 15.

17. Ba tham gia ngoai kiém cho cac loai xét nghiém theo dinh
ky, day du (dwa trén cac quy dinh cua hing san xuat hoic co

quan quan ly).

18. Bénh vién c6 ding ky tham gia va thuc hién chuong trinh
ngoai kiém voi mot/nhiéu trung tim kiém chuan da duoc quoc

té cong nhan.

19. Linh vuc xét nghiém vi sinh dat tiéu chuan ISO 15189

hoac tuong duong.

20. Bénh vién tién hanh dao tao va dao tao lién tuc cho can bd

xét nghiém vé cac k¥ thuat moi it nhat 2 1an trong nam.

* Vat lieu nghién cuu

B§ phiéu nghién cuu:

- Phiéu s6 1: Phiéu khao sat ning luc xét nghiém vi sinh

- Phiéu s6 2a: Phiéu khao sat danh cho nhan vién xét nghiém vi sinh.

- Phiéu s6 2b: Phiéu khao sat danh cho béc si 1am sang.
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2.1.3.2. Nghién ciru dinh tinh, bao gom:

- Ba61 tugng, cd mau va chon mau: Chon mau chu dich moi bénh vién

phong van 01 1anh dao hoic nhan vién khoa/phong xét nghiém vi sinh.
Tong s6 26 ngudi dugc phong van.

Noi dung phong van (phiéu sé 1): Co céu to chirc cho xét nghiém vi
sinh, viéc cép chirng chi hanh nghé cho can by xét nghiém, thiét bi,
sinh pham xét nghiém, k¥ thuat xét nghiém, quy trinh k¥ thuét. ..

Phan tich s liéu: Dua trén thong tin ghi chép duoc trong qué trinh
phong van, nhom nghién ctru tong hop nhitng v kién trung lip hoic
nhiing v kién c6 gié tri thyc tién lién quan dén nang luc xét nghiém vi

sinh tai cac bénh vién.

2.1.4. Quan Iy va xi Iy 56 ligu

2.2.

Cac s6 liéu dugce quan 1y va xur 1y trén phan mém vi tinh SPSS 16.0
Su khac biét giita cc ty 1& dugc so sanh bang test ¥° va ty sut chénh
OR. Xac dinh yéu t6 lién quan dén niang luc xét nghiém vi sinh va chi

dinh cua bac si1am sang qua phan tich hdi quy Logistic.

Thue trang khang khang khang sinh ciia vi khuan giy bénh tai 2

bénh vién

2.2.1. Poi twong nghién civu

Chon 2 bénh vién trong 26 bénh vién thudc pham vi chi dao tuyén cua

bénh vién Bach Mai dé danh gid mic d6 khang khang sinh cta vi khuan gay

bénh thuong gap tai bénh vién.

Tiéu chi lya chon: 2 bénh vién dugc Iya chon phai dat duoc cac ti€u chi sau:

Pu ning luc vé con ngudi, thiét bi, phuong tién, sinh pham xét nghiém
dé thyc hién duogc ki thuat dinh danh vi khuan.

C6 nhan vién thyc hién thanh thao k¥ thuat dinh danh vi khuan va cé
thue hién noi kiém chat lugng dinh danh.

Pong y tham gia nghién ctru va ¢ sy phdi hop tét voi bénh vién Bach Mai.
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- Uu tién chon bénh vién da dugc lya chon tham gia dé tai cép Nha nudec:
“Nghién ctru ing dung k¥ thuat sinh hoc phan tir xac dinh muc do khang
khang sinh ctia mot s6 chung vi khuan giy bénh thuong gip ¢ Viét
Nam”. Ma s6 KC.10.18/11-15, thudc chuong trinh khoa hoc va cong
nghé trong diém cap Nha nudc KC.10/11-15. Thoi gian nghién ctu tir
thang 10/2012 dén thang 12/2015.

Theo tiéu chi trén, co 2 bénh vién dwoc lwa chon va ma hoa la:

1. Bénh vién btb

2. Bénh vién bth
Poi tuwong nghién ciru: 6 loai vi khuan gay bénh thudng gip la: Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Enterococcus spp.

Loai trtr: Nhitng chung vi khuéan 1ap lai trén cung 1 bénh nhan hoac co

hai chung vi khuan trén cung mot mau bénh pham.

2.2.2. Dia diém nghién ciru
Tai 2 khoa Xét nghiém vi sinh cua 2 bénh vién da khoa tuyén tinh duoc
Ira chon: Nubi céy, phan 1ap, dinh danh vi khuan.

Tai khoa Vi sinh bénh vién Bach Mai: Binh danh lai va lam khéng sinh da.

2.2.3. Thoi gian nghién ciu: tir thang 10/2012 dén thang 10/2014.

Két qua dinh danh va khang sinh d6 vi khuan 1a mot phan s liéu cua dé
tai nhanh 1 thudc dé tai cap Nha nudc “Nghién ctru Gng dung k¥ thuat sinh
hoc phan tir xdc dinh muc do khang khang sinh ctia mot s6 chung vi khuan
gdy bénh thuong gip ¢ Viét Nam”. Ma sé6 KC.10.18/11-15, thudc chuong
trinh khoa hoc va céng nghé trong diém cdp Nha nuéc KC.10/11-15. Thoi
gian nghién ctru tir thang 10/2012 dén thang 12/2015.
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2.2.4. Phwong phdp nghién ciru

2.2.4.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién cliru mé ta cat ngang.

So do nghién cuu:

Ching VK da dwgc dinh danh
thu thap tir 2 BV dwgec lua chon
nghién ciru

ﬂ

Khoa Vi sinh BV Bach Mai dinh
danh lai va lam KSD bang may tw
dong VITEK 2 Compact

2.2.4.2. C& mdu nghién ciru va chon mau
C& mau nghién ctu ty 1é khang khang sinh duoc tinh theo cong thic xac dinh
mau cho mot ty 18 [86]:

Zz(l-cx/Z) .p(l-

~\

dZ

Trong do:
n: C& mau t6i thicu
7% (1-oi2): HE sb tin cdy (6 mirc 95%) = 1,96
d: Sai s6 tuyét d6i (d = 5%)
p: Ty 1¢ khang khang sinh udc doan cho nghién ctru = 50% (Ty Ié
khang khang sinh ctia mdi loai vi khuan 14 khac nhau va mdi loai vi
khuan ciing c6 ty 18 khang khac nhau dbi véi mdi loai khang sinh).
Theo tinh toan, c& mau nghién ctru toi thiéu cho 2 bénh vién 1a 385

chung vi khuan thudce 6 loai vi khuan dugc luya chon.
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Chon mau: Trong 2 nam, tai 2 bénh vién da dinh danh dugc 503 chung

vi khuén thudc 6 loai vi khuan duoc chuyén an toan dén bénh vién Bach Mai

dé dinh danh lai va lam khéang sinh d6. Vay ¢& mau nghién ctru thyc té 1a 503

chung vi khuan.

2.2.4.3. Phirong phdp thu thdp sé liéu

- Tai 2 bénh vién duoc lya chon nghién ctru: Cac mau bénh pham dwgc nuoi

cay thuong quy trén cac méi trudng thich hop, dé ta 4m 35°C - 37°C ¢6

hodc khong c6 CO, (tuy theo cac can nguyén nghi ngd gdy bénh). Pinh

danh vi khuan dua vao hinh thé, kich thuéc, tinh chat bt mau gram, cach

sap x&p cua vi khuan; dua vao hinh thai khuan lac va cac tinh chat sinh vat

hoéa hoc.

- Cac ching vi khuan giy bénh thuong gip sau khi duoc cac bénh vién

nghién ctru dinh danh s€ dugc bao quan, van chuyén td1 khoa Vi sinh bénh

vién Bach Mai dé dinh danh lai va lam khang sinh do trén may dinh danh

va khang sinh d6 tw dong VITEK 2 Compact.

2.2.5.

2.2.6.

Chi 56 nghién ciru

Ty 1é phan bd 6 loai vi khuan gay bénh thuong gip tai bénh vién.

Mirc d6 khang khang sinh cua 6 loai vi khuan gay bénh thuong gip tai

bénh vién:

+ Ty I¢ khang khang sinh dugc phan chia thanh cac murc d§: Nhay cam,
trung gian, khang theo huéng dan CLSI ctia Hoa Ky [87].

+ Ty 1¢ khang khang sinh dugc chia theo nhom béo céo A, B, C, O, U
theo Hudng dan CLSI ctia Hoa Ky [87].

Vit liéu nghién cuu

Vit liéu luu giit, bao quan ching vi khuan: Méi trudng canh thang BHI
(Brain heart infusion) co 20% glycerol.

Moi truong nudi cy, phan 1ap vi khuan va lam khang sinh d6: Thach
mau, thach MacConkey, thach thuong, canh thang BHI.

M4y VITEK 2 compact dé dinh danh vi khuan.
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Cassette (khay dit 6ng nghiém va thé) di gin sb.

Céc loai thé dinh danh va lam khéng sinh dd (bdo quan ¢ nhiét do 2 -
8°C), cac thé dugc dé ¢ nhiét do phong, 30 phut khi lam xét nghiém.
May do do duc va kit chuan.

Ong nghiém v6 trang kich ¢& 12 x 0.75 cm dé pha huyén dich vi khuan.
Dung dich nudc mubi NaCl 0,45% v trung co dau ndi véi dung cu
phan phdi.

Hop dau tip va dispenser da khtr tring & 121°C, 20 pht.

Pi pét cb dinh thé tich loai 145pu1 cho vi khuan Gram am.

Pi pét c6 dinh thé tich loai 280p1 cho vi khuan Gram duong.

Que céy, dén con, bat Iura, gang tay sach va but viét.

2.2.7. Ky thugt dinh danh va khdng sinh dé tw dpng bang mdy VITEK 2

Compact tai khoa Vi sinh bénh vién Bach Mai

Van hanh mdy VITEK 2 Compact.

Chuan bi thé dinh danh va thé khang sinh d6, ng nghiém vo tring dit
Vao cassette.

Chuan bi huyén dich vi khuan cho dinh danh: dung dispenser hat 3ml
nuéc mubdi 0,45% cho vao 6ng nghiém, 1y khuan lac dd phan lap,
nghién k¥ trén thanh ong, tron déu va dua vao may do do duc
DENSICHEK PLUS dé c6 duoc huyén dich vi khuan dat né)ng do 0,5 -
0,63 McFarland.

Pha lodng huyén dich cho thir nghiém khang sinh d6: Dung pi pét
145ul voi vi khudn Gram 4m va pi pét 280ul voi vi khudn Gram duong
dé hat huyén dich vi khuan d3 chuan bi cho dinh danh vao dng nghiém
d3 c6 chira 3ml nuéc mudi (saline 0,45%).

Lay thé dinh danh cim vao éng chira huyén vi khuin di chuan bi dé
dinh danh va thé khang sinh d6 cdm vao 6ng chira huyén dich pha

loéng.
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- DPua khay cassette vao budng hit mau, dong ctra budng hat, nhan nut
hoat dong dé may tu hut mau vao thé xét nghiém.

- Chuyén khay cassette chta thé sang Budng van hanh (Loading Station),
budc nay khong kéo dai qué 10 phut vi qué thoi gian nay may s€ hay
thé xét nghi¢ém do.

- Cho dén khi dén cta budng van hanh nhdy, bao hiéu da tai hét thé vao
trong may thi mé cira va lay khay cassette ra.

- Khéi dong phan mém hé thdng trén may tinh.

- Nhap cac thong tin vao may tinh: B6i den cd 2 dong dinh danh va
khang sinh dd dé nhap thong tin (ma bénh pham, thong tin bénh nhan,
tén nguoi lam xét nghiém ...).

- Két qua xét nghiém: May tu hoan tat xét nghiém va két qua sé duoc tu
dong in ra tr mdy in (Sau khi hoan tat xét nghiém, may s& ty dong dua
thé vao thung rac trong may).

Luuy :
+ Céac thao tac phai dam bdo tranh gay nhiém cho mau xét nghiém.
+ Hép udt Dispenser mdi thang mot 1an & nhiét do 121°C trong 20 pht.

+ Sau khi dung xong phai ddy nip kin d4u hat cua Dispenser.

Hinh 2.1. May VITEK 2 Compact
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Hinh 2.2. Khay ddt ong nghiém va thé

2.2.8. Phan loai khang sinh theo nhom bao cao A, B, C, O, U

Viéc lva chon khang sinh dé diéu tri va thir nghiém cua mdi bénh vién

do bac si vi sinh théng nhat v&i bac si truyén nhiém, dugc si 1am sang clng

Ho1 dong thude va Diéu tr1, hdi dong Kiém soat nhiém khuan.

Theo huéng dan ctia Cuc quan 1y Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky

(FDA - Food and Drug Administration), két qua khang sinh d6 dwgc phan

theo nhém béo cao A, B, C, O, U dua vao cac ti€u chi chi dinh, hiéu qua 1am
sang, mic do khang va gia ca [87],[88],[89],[90]:

Nhém A: La nhém khang sinh vu tién lua chon dé thir nghiém muc do
khang khang sinh va bao cao cho bac si lam sang.

Nhom B: La nhém khang sinh duogc lua chon dé thir nghiém khang
khang sinh va chi bdo céo cho bac si 1am sang khi cac khang sinh cta
nhoém A da khang.

Nhém C: La nhom khang sinh dugc lua chon dé thur nghiém khang
khang sinh va chi bdo céo cho bac si 1am sang khi cac khang sinh cta
nhom A va nhom B di khang hodc bao cdo dé giam sat nhiém khuan
nhu mot yéu td dich t&.

Nhom O: La nhom khang sinh dugc chi dinh cho lam sang nhung

khong duge wu tién thir nghiém va diéu tri.
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- Nhém U: La nhom khang sinh dugc lya chon dé thu nghiém khang

khang sinh véi cac bénh pham tiét niéu va bao cdo cho bac si 1am sang.

Bang 2.3. Phan loai khang sinh theo nhom bao cao A, B, C, O, U [87]

Nhom E. coli P. aeruginosa | A.baumanni | S.aureus | Enterococcus
bao cdo | K. pneumoniae spp.

A Cz0 CAZ IMP PEN PEN

A GEN GEN CIP ERY AMP

A TOB TOB CAZ CLI

A PIP GEN OX

A SAM

A TOB

B CRO FEP CRO RIP LNZ

B CIP CIp CFPM VA VAN

B SAM AMK SXT LIN

B FEP IMP PIP

B ETP TCY

B AMK AMK

B IMP

C CAZ CIP

C GEN

0] ERY

U NIT NIT CIp
1. Amikacin AMK  13. Imipenem IMP
2. Ampicillin AMP 14, Linezolid LNZ
3. Ampicillin/Sulbactam  SAM  15. Methicillin OX
4. Ceftazidime CAZ  16. Nitrofurantoin NIT
5. Cefazolin CzZO  17.Penicillin G PEN
6. Ceftriaxone CRO  18. Piperacillin PIP
7. Cefepime FEP 19. Rifampin RIP
8. Clindamycin CLI 20. Tetracyclines TCY
9. Ciprofloxacin CIP 21.Trimethoprim/Sulfamethoxazole SXT
10. Ertapenem ETP 22. Tobramycin TOB
11. Erythromycin ERY  23. Vancomycin VAN
12. Gentamicin GEN
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2.2.9. Qudan Iy va xi Iy 56 ligu
Céc s6 liéu dugc quan 1y va phan tich bang phan mém SPSS 22.0 va
WHONET 5.6

2.3. CAc sai s6 va bién phap khong ché sai s6
- Sai so:

+ Sai s6 do diéu tra vién: C6 thé bo sot cau hoi khi thu thap thong tin,
sai sO khi ghi chép thong tin hodc c6 thé chua hiéu rd vé cau hoi.

+ Sai s6 do nguoi cung cap thong tin: Sy trung thuc ctia can bo y té
khi cung cip sb liéu lién quan dén nghién ctru hodc trong qué trinh
dién phiéu c6 thé nguoi tra 101 chwa hiéu dung ciu hoi.

+ Sai s6 do chung vi khuan c6 thé chét trong qua trinh bao quan va
van chuyén td1 khoa Vi sinh bénh vién Bach Mai.

+ Sai s trong qua trinh nhap s liéu.

- Han ché sai so:

+ Pbi v6i diéu tra vién: Lua chon nguoi ¢d du nang lyc, c6 kinh
nghiém va trach nhiém tham gia nhom nghién ctru. Tap huan cho
cac diéu tra vién.

+ Pbi voi nguoi cung cép thong tin: Lap lai cau héi hoac goi dién trao
d6i lai v6i ngudi cung cap thong tin d6i voi nhiing thong tin chua rd
hoac vo ly.

+ Bao quan va van chuyén cac chung vi khuan theo diing quy trinh.

+ Lam sach s liéu trude khi phan tich.

2.4. Dao dirc nghién ciru
- Céac bénh vién tham gia nghién ctru déu dong y va phdi hop tot voi
bénh vién Bach Mai.
- Bac si 1am sang va nhan vién xét nghiém vi sinh ty nguyén tham gia
nghién ctru. Céc phiéu tu dién (thu thap thong tin) khong ghi tén dam

bao tinh bi mat thong tin ¢4 nhan.
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- Nghién ciru st dung cac ching vi khudn da dugc phan lap tai cac bénh
vién.

- Két qua nghién ctru khong nham phé phan cac bénh vién hay co quan,
t6 chtrc ¢6 lién quan ma chi giup bénh vién Trung wong 1ap ké hoach hd
tro cac bénh vién tuyén tinh ning cao ning lyc xét nghiém vi sinh; két
qua nghién ctu ciing phuc vu viéc gidm sat cac vi khuan giy bénh
thuong gip va mac d6 nhay cam véi khang sinh giup cho viéc chan
doan, diéu tri va gbp phan xay dung chinh sach st dung khang sinh an

toan, hiéu qua.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ning lwe xét nghiém vi sinh ctia 26 bénh vién da khoa tuyén tinh va
thue trang khang khang sinh tai 2 bénh vién
3.1.1. Néng lwc xét nghiém Vi Sinh ciia 26 bénh vién da khoa tuyén tinh

Nghién ctru dugc thuc hién tai 26 khoa/phong xét nghiém vi sinh, 182
nhan vién xét nghiém vi sinh va 1012 béc si [am sang ctia 26 bénh vién da
khoa tuyén tinh thudc pham vi chi dao tuyén ctua Bénh vién Bach Mai, tir
thang 6/2014 dén thang 6/2015, két qua nhu sau:
3.1.1.1. Co céu t6 chirc va nhdn lwc cho xét nghiém Vi sinh

Bang 3.1. Co cdu t6 chirc cho xét nghiém vi sinh tai cdc bénh vién (n = 26)

Co cau to chirc S6 lwong Ty 18 (%)
Khoa Vi sinh 13 50,0
Phong Xét nghiém Vi sinh (thudc khoa 13 50,0
Xét nghiém chung)
Tong so 26 100,0

Két qua nghién ctru cho thdy, trong 26 bénh vién c6 13 bénh vién
(50,0%) da thanh 1ap khoa Vi sinh, 13 bénh vién (50,0%) la phong xét nghiém
vi sinh thudc khoa Xét nghiém chung.

Trong qua trinh nghién ctru, khi phong van 2 1anh dao khoa Xét nghiém
(déu 1a thac si chuyén nganh Vi sinh) ctia 2 bénh vién chua thanh 1ap khoa Vi

sinh, ho cho biét:

“Ly do chu yéu bénh vién chung toi chua tach dwoc khoa Vi sinh khoi khoa
Xét nghiém chung vi khong du nhan lyc, nhan vién con vira phdi lam ca xet

nghiém Vi sinh, vira phdi lam ca xét nghiém huyét hoc hodc hoé sinh”.

“Vi 3 bg phdn hod sinh, huyét hoc va Vi sinh ciing mét khoa Xét nghiém

chung nén van phai phan cong truc chung”.
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Badng 3.2. S0 liwong va trinh @ ciia nhdn vién xét nghiém vi sinh (n = 182)

Trinh d¢ S6 lwong Ty 18 (%)
Tién si, CKI| 3 1,6
Thac si, CKI 19 10,4
Béc si 18 9,9
K¥ thuat vién xét nghiém 116 63,7
Khac (KTV xét nghiém huyét hoc, ctr 26 14,4
nhan hod, diéu dudng, ctr nhan sinh hoc)

Tong s6 182 100,0

26/26 (100%) bénh vién c6 di 2 nhan vién xét nghiém vi sinh tré 1én

Két qua nghién ctru cho thdy, trong tong sé 182 nhan vién xét nghiém
vi sinh tai cac bénh vién, d6i tuong k¥ thuat vién xét nghiém cé sb luong
nhiéu nhat 1a 116 ngudi (63,7%), ¢6 3 TS va CKII (1,6%), 19 thac si va CKI
(10,4%), 18 bac si (9,9%), cac dbi tuong khac nhu KTV xét nghiém huyét
hoc, ctr nhan ho4, diéu dudng, ctr nhan sinh hoc ¢6 26 ngudi (14,4%).

26/26 bénh vién (100%) c6 du nhan vién xét nghiém vi sinh theo quy
dinh.

Qua phong van, 2 trong sd cac 1anh dao khoa Xét nghiém tai cac bénh

vién chia sé:

“Chung toi van biét la khoa can co bac si vi sinh thi moi phat trién chuyén
nganh dwoc, tuy nhién, o bénh vién tinh chung toi tuyén bac si vé lam lam
sang da kho, tuyén bdc si vé lam o cac khoa xét nghiém lai cang kho, ho

khOng muon lam bac st o cdac khoa can lam sang”

Bang 3.3. Chuyén nganh dao tao ciia nhdn vién xét nghiém vi sinh (n = 182)

Chuyén nganh S6 lwong Ty 18 (%)
Vi sinh 117 64,3
Xét nghiém da khoa 39 21,4
Khac (huyét hoc, diéu dudng, CN sinh hoc) 26 14,3
Tong sb 182 100,0

18/26 BV (69,2%) d4ap irng yéu cau vé trinh dd ciia nhan vién xét nghiém
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Nghién ctru vé chuyén nganh dio tao ctia nhan vién xét nghiém vi sinh,
két qua cho thdy, trong 182 nhan vién xét nghiém vi sinh co6 117 ngudi
(64,3%) dugc dao tao chuyén nganh vi sinh, 39 nguoi (21,4%) dugc dao tao
vé xét nghiém da khoa (trong d6 co vi sinh), 26 ngudi (14,3%) thudc cac

chuyén nganh khac nhu huyét hoc, didu dudng, cir nhan sinh hoc.

18/26 bénh vién (69,2%) dap tng yéu cau vé trinh d6 ctia nhan vién xét

nghiém.

Bang 3.4. Tham nién cong tac cua nhan vién xét nghiém vi sinh (n = 182)

Tham nién cong tac S6 lrong Ty 18 (%)
<5 nam 76 41,8
6 - 15 nam 73 40,1
> 15 nam 33 18,1
Tong so 182 100,0

Trong nghién ctru nay, nhan vién xét nghiém vi sinh c¢6 tham nién cong
tac tir 5 ndm tré xudng chiém ty 1& cao nhat 41,8%; tiép dén 1a dén nhom
nguoi c6 tham nién 6 dén 15 nam 1a 40,1%; 18,1% nhan vién xét nghiém Vi

sinh c6 tham nién cong tac trén 15 nam.

41,2%

B C6 CCHN
O Chwa ¢6 CCHN

58,8%

Biéu dé 3.1. Chitng chi hanh nghé xét nghiém vi sinh (n = 182)

Trong tong s6 182 nhan vién xét nghiém vi sinh c6 107 ngudi (58,8%)
da duoc cap chimg chi hanh nghé xét nghiém vi sinh, 75 nguoi (41,2%) chua

c6 ching chi nay.
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Trao d6i véi lanh dao khoa xét nghi¢m, chiing t61 dugc biét:

“Ly do mgt s6 nhan vién chura dwoc cap chitng chi hanh nghé la do chia dii
thoi gian thire hanh xét nghiém vi sinh hodc 0 vin bang chuyén mén ddo tao
khéng phit hop dé dwoc cdp chimg chi hanh nghé xét nghiém Vi sinh theo quy

dinh ciia B Y té, nhue: diéu dwong, cu nhdn sinh hoc”

3.1.1.2. Thiét bi, sinh phdam xét nghiém Vi sinh

Bang 3.5. Thiét bi xét nghiém Vi sinh thiétyéu hién co tai cac bénh vién

(n = 26)
Loai trang thiét bi S6 BV Ty 18 (%)

Tu an toan sinh hoc 16/26 61,5
Thuwc hién ky thudt nhupm soi

Kinh hién vi 26/26 100,0
Thuec hién ky thudt nuéi cdy, dinh danh, khdng sinh do

Ta am thuong 35 - 37°C 25/26 96,2
Ta am CO, 12/26 50,0
Tu sdy 14/26 53,8
Noi hap uét 13/26 50,0
May cdy mau 16/26 61,5
May dinh danh, KSD tu dong 9/26 34,6

Két qua bang 3.5 cho thiy, tit ca 26 bénh vién déu co du trang thiét bi
dé thuc hién k¥ thuat nhudm soi. 25/26 bénh vién (96,2%) co du thiét bi dé
nudi cdy, dinh danh vi khuan va 1am khang sinh d6; chi c¢6 9/26 bénh vién
(34,6%) c6 du thiét bi dé dinh danh vi khuan va khang sinh d6 tu dong. Tuy

nhién, 39,5% sb bénh vién chua c6 ti an toan sinh hoc theo quy dinh.
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Bdng 3.6. Thuc trang theo doi, hiéu chudn thiét bi xét nghiém Vi sinh

tai cac bénh vién (n = 26)

Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Thiét bi c6 bang theo ddi may hang ngay 215/349 61,6
Thiét bi ¢o lich bao dudng, hiéu chuan 216/349 61,9

Theo bang 3.6, gan 40% s6 thiét bi hién dang st dung chua quan ly

dang quy trinh.

Bang 3.7. Sinh pham sir dung nudi cdy vi khudn hién dang sir dung

tai cac bénh vién (n = 25)

Sinh pham xét nghiém S6 lwong Ty 18 (%)
Sinh pham trong nudc 0 0
Sinh pham nhép khau 25/25 100,0

Nghién ctru vé cac sinh pham hién dang str dung cho xét nghiém vi sinh
tai cac bénh vién, két qua cho théy, trong s6 25 bénh vién c6 thuc hién ky

thuat nudi cdy, dinh danh vi khuan va khang sinh d6 thi ca 25 bénh vién déu

str dung sinh pham nhap ngoai.

3.1.1.3. Hoat dong chuyén mén vé xét nghiém vi sinh

Bang 3.8. Xét nghiém vi sinh dang thuc hién tai cac bénh vién

KY¥ thuat xét nghiém S0 BV Tyle
X 1

¥ T ST c6 thuc hién (%)
Nhudm soi 26/26 100,0
Dinh danh vi khuan va khang sinh d6

16/25 64,0
thu cong
Pinh danh vi khuan va khang sinh d6

9/25 36,0
tu dong
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Két qua nghién cttu tai cac bénh vién cho thay, 26/26 bénh vién (100%)
thuc hién dugc k¥ thudt nhuom soi. 16/25 bénh vién (64,0%) thuc hién dugc
k¥ thuat nuéi cdy, dinh danh vi khuan va khang sinh dd tha cong. Van con téi
64,0% sb bénh vién chua thyc hién dinh danh vi khuan va khang sinh do tu
dong.

C0 1/26 bénh vién chua thuc hién duoc ki thuat nudi céy, dinh danh vi
khuan va khang sinh dd. Trao ddi v&i can bd phu trach bd phan xét nghiém vi

sinh (thudc khoa Xét nghiém chung cua bénh vién), can bd nay cho biét:

“Bénh vién hién nay moi chi thuc hién dwoc ky thudat nhuom soi, chwa thyc
hién dwoc ky thudt nudi cdy va khang sinh do vi khéng c6 méi trieong nudi
cdy vi khuan va chwa dwoc trang bi mdy dinh danh vi khudn va khéng sinh do
dé thuc hién, trong nam toi bénh vién mua duwoc trang thiét bi va moi truong

nuoi cay thi chung toi sé trién khai”

Bang 3.9. Quy trinh xét nghiém vi sinh cua cdac bénh vién

5 . S6 BV thuc hién -
Tén quy trinh St Ty 1€
xét nghiém vi sinh theo quy trinh (%)
ghiem v ban hanh 0
t 3 h 1/\ A h A \ b»

Quqy I'lfl ay,xvan chuyén va bao 13/26 50.0

quan bénh pham
Quy trinh nhudm soi 16/26 61,5
Quy trinh nuéi cay vi khuan 16/25 64,0
Quy trinh k¥ thuat khang sinh d6 16/25 64,0

S6 liéu bang 3.9 cho thdy, mé&i c6 13/26 bénh vién (50,0%) di ban hanh
quy trinh 1dy, van chuyén va bao quan bénh pham; gan 40% s6 bénh vién
chua xay dung va ban hanh quy trinh nhudém soi, nudi cdy vi khuan va khang
sinh d6 vi khuan.
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Bdng 3.10. Thiee hién néi kiém, ngoai kiém chat lwong xét nghiém Vi sinh

(n = 26)
Thure hién ndi kiém, ngoai kiém co Chua c6
U - (BV/%) (BV/%)
Thuce hién ndi kiém chat lvgng xét nghiém 19 (73,1) 7 (26,9)
vi sinh
Thuce hién ngoai kiém chat lugng xét 11 (42,3) 15 (57,7)
nghiém Vi sinh

Két qua ¢ bang 3.10 cho théy, gﬁn 30% s bénh vién chua thuc hién noi

kiém chat lugng xét nghiém vi sinh theo quy dinh. Ty 1& kha cao bénh vién

chua thyc hién ngoai kiém 13 57,7%.

Bang 3.11. Muic do thanh thao ky thudt xét nghiém Vi Sinh

cua nhdn vién xét nghiém

Thanh thao Chua Chua
Ky thuat xét nghiém n (SL/% )' thanh thao biét lam
0 (SL/%) (SL/%)
Nhuom soi 180 178 (98,9) 2 (1,1) 0
Nudi cdy vi khuan 175 153 (87,4) 19 (10,9) 3(1,7)
Khang sinh d6 vi khuan 175 148 (86,0) 22 (12,8) 2 (1,2)

Nghién ctru vé mic d6 thanh thao k¥ thuat xét nghiém cua nhan vién

xét nghiém (ban than nhan vién xét nghiém tu danh gia), két qua ¢ bang 3.11

cho thiy, mtrc 6 thanh thao dbi véi k¥ thuat nudi cdy vi khuan va khang sinh

do vi khuan cua nhan vién xét nghiém tai 25 bénh vién dang trién khai nhirng

xét nghiém nay la kha cao: 87,4% va6i nudi céy vi khuan; 86,0% voi khang

sinh d6 vi khuan. Tuy nhién, van c¢6 10 - 12% nhan vién chua thanh thao k§

thuat nudi cdy vi khuan va khang sinh do.
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3.1.1.4. Nang luc xét nghiém Vi sinh cua cac bénh vién (Pdnh gia theo tiéu

chi danh gid chat lwong bénh vién ciia BY Y té)

Bang 3.12. Nang luc thuc hién xét nghiém Vi sinh cua cdc bénh vién

(n = 26)
Pi¢m dat S6 BV Ty 18 (%)
Pat muc 1 0
Pat murc 2 9 34,6
Pat muirc 3 17 65,4
Dat muc 4 0 0
bat mirc 5 0 0

banh gia theo ti€u chi danh gia chat luong bénh vién cia BO Y té vé
nang luc thuc hién cac xét nghiém vi sinh, ¢é 9/26 bénh vién (34,6%) dat mirc
2; 17/26 bénh vién (65,4%) dat mic 3. Khong c6 bénh vién nao dat muc 1,

muc 4, muc 5.

Bang 3.13. Nang lyc dam bao chat lwong xét nghiém Vi sinh cua cdac bénh vién

(n = 26)
Piém dat S6 lrong Ty 18 (%)
Pat murc 1 17 65,4
Pat murc 2 7 26,9
bat muc 3 2 7,7
Pat muc 4 0 0

Vé tiéu chi dam bao chit luong xét nghiém vi sinh, két qua tai bang
3.13 cho thay, ¢ 17/26 bénh vién (65,4%) dat muc 1; 7/26 bénh vién (26,9%)
dat mirc 2; 2/26 bénh vién (7,7%) dat mic 3. Khdng c6 bénh vién nao dat

muc 4.
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3.1.2. Thuee trang khing khdng sinh tai 2 bénh vién da khoa tuyén tinh

503 chung vi khuan tir 2 bénh vién nghién cuu, thude 6 loai vi khuan
thuong gap, dugc khoa Vi sinh Bénh vién Bach Mai dinh danh lai va lam
khang sinh db trén mdy ty dong VITEK 2 Compact. Két qua dinh danh vi

khuan va khang sinh d6 nhu sau:

3.1.2.1. C4c Vi khudn gdy bénh thiong gap tai bénh vién

27,5%

O VK gram &m
B VK gram duong

72,5%

Biéu dé 3.2. Phdan nhém vi khudn gdy bénh thuong gdp tai bénh vién

S6 liéu tai biéu dd 3.2 cho thiy, da sd cac vi khuan gdy bénh thuong
gidp tai bénh vién 1a cac vi khuan gram am (365 chiing chiém 72,5%), c4c vi

khuan gram duong 13 138 chung chiém 27,5%.

Bdng 3.14. Phén bé cdc vi khudn gdy bénh thuong gdp tai bénh vién

TT , S6 lrong
Vi khuén Ty 18 (%)
ching VK
1. | Escherichia coli 194 38,5
2. | Pseudomonas aeruginosa 74 14,7
3. | Klebsiella pneumoniae 64 12,7
4. | Acinetobacter baumannii 33 6,6
5. | Staphylococcus aureus 107 21,3
6. | Enterococcus spp. 31 6,2
Tong so 503 100,0
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Trong 6 loai vi khuan duoc thir nghiém phat hién khang khang sinh, E.
coli chiém sd lwong cao nhat véi 194 ching (38,5%), tiép dén 14 S. aureus véi
107 ching (21,3%), 74 chung P. aeruginosa (14,7%), 64 chung K.
pneumoniae (12,7%) va 33 ching A. baumannii (6,6%). Thap nhat I3

Enterococcus spp. voi 31 chung (6,2%).
3.1.2.2. Thuc trang khang khang sinh ciia vi khudn tai 2 bénh vién

Bang 3.15. Két qud khdng sinh do cia Escherichia coli (n = 194)

Khang sinh bNég(::rgo K(I’(l)/a(.);lg Trug)g())gmn thinoy/ogﬁm
Cefazolin A 12,7 27,3 0
Gentamicin A 50,5 0 49,5
Tobramycin A 18,6 26,8 54,6
Ceftriaxone B 68,0 0 32,0
Ciprofloxacin B 60,8 0,5 38,7
Ampicillin/Sulbactam B 56,7 10,3 33,0
Cefepime B 18,6 2,6 78,8
Ertapenem B 41 1,6 94,3
Amikacin B 0,5 0,5 99,0
Imipenem B 0 1,5 98,5
Ceftazidime C 36,1 2,1 61,8
Nitrofurantoin U 3,6 10,3 86,1

Ty 1€ E. coli sinh ESBL la 47,9%

Két qua nghién ctru cho thay, trong s cac khang sinh nhom béo céo A,
E. coli c6 ty 1¢ khang cao nhat v&i cefazolin (72,7%).

O nhém bao cao B, E. coli co ty 1& khang cao nhat véi ceftriaxone
(68,0%). Chua xuat hién ching khang v6i imipenem (0%).

Ceftazidime 1a khang sinh thudc nhém bao cao C vdi ty 1€ khang
36,1%.

Nitrofurantoin 1a khang sinh thugc nhom bdo cdo U danh cho duong

tiét niéu co ty 1¢ khang 3,6%.
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Bdng 3.16. Két qua khdng sinh dé ciia Staphylococcus aureus (n = 107)

Khang sinh I\,lhérTl Khang Trung gian | Nhay cam
béo cao (%) (%) (%)
Penicillin G A 93,5 0 6,5
Erythromycin A 81,3 0 18,7
Clindamycin A 72,0 0 28,0
Methicillin A 49,5 0 50,5
Rifampin B 1,9 6,5 91,6
Vancomycin B 0 0 100,0
Linezolid B 0 100,0
Ciprofloxacin C 26,2 73,8
Gentamicin C 24,3 9,3 66,4
Nitrofurantoin U 0 1,9 98,1

Két qua bang 3.16 cho thy, trong sd cac khang sinh nhém bao cdo A,
S. Aureus c6 ty 1é khang cao nhat véi penicillin G (93,5%). Ty 1& S. Aureus
khang methicillin la 49,5%.

S. aureus c6 ty 1& khang thap voi cac khang sinh nhom bao céo B;,

1,9% v&i rifampin; chua cé chung khang vancomycin (0%) va linezolid (0%).

Bang 3.17. Két qud khdng sinh do ciia Pseudomonas aeruginosa (n = 74)

Khang sinh I\Ilhc’)rrl Khang Trung gian | Nhay cam

bao cao (%) (%) (%)
Ceftazidime A 35,1 5,4 59,5
Gentamicin 24,3 4,1 71,6
Tobramycin A 21,6 0 78,4
Piperacillin A 21,6 0 78,4
Cefepime B 28,4 5,4 66,2
Ciprofloxacin B 27,0 2,7 70,3
Amikacin B 12,2 6,7 81,1
Imipenem B 0 47,3 52,7
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Két qua nghién ctru tai bang 3.17 cho thiy, & nhom bao cio A, P.
aeruginosa c6 ty 1& khang cao nhat véi ceftazidime (35,1%), khang thip nhat
la piperacillin va tobramycin (21,6%).

Trong nhém bao céo B, P. aeruginosa cé ty 1& khang cao nhit voi

cefepime (28,4%). Chua c6 chung khang véi imipenem (0%).

Bang 3.18. Két qua khdng sinh do cuia Klebsiella pneumoniae (n = 64)

Khang sinh I\,lhérTl Khéng Trung gian | Nhay cam
béo cao (%) (%) (%)
Cefazolin A 51,6 48,4 0
Gentamicin A 48,4 0 51,6
Tobramycin A 29,7 25,0 45,3
Ampicillin/Sulbactam B 59,4 3,1 37,5
Ceftriaxone B 50,0 0 50,0
Ciprofloxacin B 35,9 6,3 57,8
Amikacin B 20,3 0 79,7
Cefepime B 10,9 11,0 78,1
Ertapenem B 6,3 93,7
Imipenem B 0 100,0
Ceftazidime C 48,4 51,6
Nitrofurantoin U 28,1 18,8 53,1

Ty 1&€ K. pneumoniae sinh ESBL 1a 46,9%

Theo bang 3.18, trong sé cac khang sinh nhoém bao cao A, K.
pneumoniae cé ty 1¢ khang cao nhat vdi cefazolin (51,6%).

O nhoém bao cao B, K. pneumoniae cé ty 1& khang cao nhat voi
ampicillin/sulbactam (59,4%). Ty 1é khang ertapenem 13 6,3%. Chua xuét
hién chung khang v41 imipenem (0%).

Ceftazidime la khang sinh thugc nhém bao cao C véi ty 1€ khang
48,4%. Nitrofurantoin l1a khang sinh thudéc nhém bao cdo U danh cho dudng
tiét niéu c6 ty 1¢ khang 28,1%.
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Bang 3.19. Két qua khdng sinh dé ciia Acinetobacter baumannii (n = 33)

. Nhom Khéng Trung gian | Nhay cam
Khang sinh L

béo cao (%) (%) (%)
Imipenem A 81,8 3,0 15,2
Ciprofloxacin 60,6 0 39,4
Ceftazidime A 60,6 6,1 33,3
Gentamicin A 54,5 9,1 36,4
Ampicillin/Sulbactam A 42,4 9,1 48,5
Tobramycin A 30,3 12,1 57,6
Ceftriaxone B 93,9 6,1 0
ufamatoaze | B | 87 | 0 | w3
Cefepime B 63,6 0 36,4
Piperacillin B 63,6 6,1 30,3
Tetracyclines B 51,5 24,3 24,2
Amikacin B 30,3 9,1 60,6

Bang 3.19 cho thay, A. baumannii ¢ ty 1¢ khang cao véi tat ca cac

khang sinh, khang cao nhat v4i imipenem (81,8%).

Bang 3.20. Két qud khang sinh dé ciia Enterococcus spp. (n = 31)

Khang sinh bNégc’)Crgo K(f;/’i\);\g Tru(rlgo )glan th&) ;ﬁm
Penicillin G A 22,6 0 17,4
Ampicillin A 12,9 0 87,1
Linezolid B 9,7 0 90,3
Vancomycin B 0 0 100,0
Ciprofloxacin U 35,5 19,3 45,2
Erythromycin @ 90,3 0 9,7

Két qua khang sinh do cta Enterococcus spp. cho thiy, Enterococcus

spp. ¢6 ty 1¢ khang vai ampicillin 1a 12,9%. Chua c6 chung khang

vancomycin (0%).




66

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén ning lwe xét nghiém vi sinh va chi dinh
xét nghiém cuia bac si lam sang
3.2.1. Thue hién quy ché, quy dinh ciia nganh Y té

Bang 3.21. Thyc hién quy dinh ciia nganh Y té (n = 26)

Cé Chua cé

Mot so quy dinh ciia nganh Y té (BV/%) (BV/%)

Can bo cua khoa/phong xét nghiém vi sinh la| 19 (73,1) 7 (26,9)
thanh vién Ho1 déng thudc va diéu tri cua

bénh vién

Bénh vién thanh lap Ban quan ly st dung| 6 (23,1) 20 (76,9)
khang sinh

Nhan vién c6 ching chi dao tao vé quan ly | 7 (26,9) 19 (73,1)

chat luong xét nghiém

Bénh vién c6 chimg chi quan 1y chat luong xét 0 26 (100,0)
nghiém vi sinh (1ISO 15189)

Két qua tai bang 3.21 cho thdy, 7/26 hoi dong thude va diéu tri cua
bénh vién chua c6 can bd cua khoa/phong xét nghiém vi sinh la thanh vién,
20/26 bénh vién chua thanh 1ap ban quan 1y st dung khang sinh, 19/26 bénh
vién chua c6 nhdn vién c6 chting chi dao tao vé quan 1y chét luong xét
nghiém va chua c6 bénh vién ndo c6 chimg chi quan Iy chat lugng xét nghiém
vi sinh (ISO 15189).

Badng 3.22. Khoa/phong xét nghiém Vi sinh théng ké va théng bdo t6i cdc bac

si lam sang cdc lodi vi khudn va mike dg khdang khdng sinh (n = 26)

Thong bao két qua dinh danh VK va mirc

do khang khang sinh t6i cac BS So BV Ty 18 (%)
C6 thong bao 16 615
Chua chua thong bao 10 38,5
Tong so 26 100,0

Theo bang 3.22, g?m 40% bénh vién chua thong bao két qua dinh danh
vi khuan va tinh hinh khang khang sinh t&i cac bac si 1am sang.
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3.2.2. Dao tao lién tuc vé Vi sinh cho nhdn vién xét nghiém va bdc si lam

sang tai cdc bénh vién

Bdng 3.23. Té chire dao tao lién tuc vé vi sinh lam sdng

Pao tao vé vi sinh 1am sang S6 BV Ty 18 (%)
D3 to chirc 13 50,0
Chua t6 chuc 13 50,0
Tong so 26 100,0

Theo két qua tai bang 3.23, van con téi 50% s6 bénh vién chua td chirc
dao tao lién tuc vé vi sinh 1am sang cho cac can bo y té.

Bang 3.24. Thoi diém gdn nhat dwoc dao tao cdp nhat kién thirc vé vi sinh cia

nhdn vién xét nghiém vi sinh

oo | Sbwme | koo
<2 nam 121 66,5
3 -5nam 42 231
> 5 nam 19 10.4
Tong sb 182 100,0

Két qua nghién ctru & bang 3.24 cho thdy, s nhan vién xét nghiém

chua dugc dao tao lién tuc theo quy dinh (da qua 2 nam) la 33,5%.

Bdng 3.25. Thuee trang dao tao lién tuc vé vi sinh lam sang ciia cdc bdc st

bao ta? liénqtl.lc yé vi, Sillh lam $6 lwgng TV 18 (%)
sang cua cac bac si
ba ting duoc dao tao 298 29,4
Chua timg duogc dao tao 714 70,6
Tong so 1012 100,0

Khao sat thuc trang dao tao lién tuc vé vi sinh 1am sang cla cac bac si,
bang 3.25 cho thay, 70,6% sb béac si hién dang lam viéc tai cac khoa 1am sang

chua timg duoc dao tao vé vi sinh 1am sang.
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Bdng 3.26. Nhitng néi dung dao tao vé vi sinh ma cdc bdc si ldm sang mong

muén dwge tham gia (n = 1012)

TT Noi dung dao tao S6 lwong | Ty 18 (%)

1. | Mirc d6 khang khang sinh cta cac vi khuan 871 86,1
gay bénh trong bénh vién

2. | Huéng dan chi dinh xét nghiém vi sinh 1am 818 80,8
sang

3. | Céc vi khuan gay bénh thuong gip trong 805 79,5
bénh vién

4. | Phién giai két qua khang sinh do 635 62,7

5. | Quy dinh lay, van chuyén va bao quan 574 56,7
bénh pham

Tim hiéu vé nhiing ndi dung dao tao ma cac bac si 1am sang mong
mudn dugc tham gia, bang 3.26 cho théy, 3 noi dung duoc dé nghi nhiéu nhat
l& mitc do khdng khdng sinh ciia vi khudn gdy bénh trong bénh vién (86,1%),
tiép dén 1a noi dung huwdng dan chi dinh xét nghiém vi sinh lam sang (80,8%)
VA CAC vi khudn gdy bénh thuwong gdp trong bénh vién (79,5%).

3.2.3. Nghién ciru khoa hoc vé vi sinh va vigc quan Iy di lidu vi sinh tai cac
bénh vién
Badng 3.27. Céng tic nghién ciru khoa hoc vé vi sinh trong 3 nam trude thoi

diem nghién cuu cua cac bénh vien (n = 26)

Nghién ciru khoa hoc vé vi sinh S6 BV Ty 18 (%)
Co 17 65,4
Khong 9 34,6
Tong so 26 100,0

Bang 3.27 cho thay, trong 3 ndm tr nam 2012 - 2014 ¢6 17 bénh vién
(65,4%) thuc hién nghién ctru khoa hoc vé vi sinh, 9 bénh vién (34,6%) con

lai khong thyc hién nghién ciru gi vé chuyén nganh nay.
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Bang 3.28. Mirc do tham gia nghién ciru khoa hoc cua nhan vién xét nghiém

vi sinh (n = 182)

Tham gia nghién ciru khoa hoc vé vi sinh S6 lwong Ty 1€ (%)
Pa thuc hién véi vai tro 13 chi nhiém dé tai 21 11,5
D3 thuc hién véi vai tro 1a thanh vién tham 49 26,9
gia nhom nghién ctru
Chua ting tham gia 120 65,9

Qua nghién ctru cho thdy, c6 t6i gin 70% can bd chua timg tham gia

nghién ciru khoa hoc vé vi sinh.

Bang 3.29. Quan 1y dit liéu xét nghiém vi sinh va khdng sinh do bang phan

mém WHONET tai cdc bénh vién (n = 26)

(’Quiin. ly dfi li%u xét nkghiérkn vi sinh va Sé BV TS 18 (%)
khang sinh do bang phan mém WHONET
Co 4 15,4
Khong 22 84,6
Tong so 26 100,0

Két qua tai bang 3.29 cho thay, c6 téi gan 85,0% sb bénh vién chua

quan 1y két qua xét nghiém khéang sinh do bang phan mém WHONET.

3.2.4. Murc do chi dinh xét nghi¢m Vi sinh cua cdc bdc si lam sang

Bang 3.30. Murc do chi dinh xét nghiém Vi sinh cua bdc st lam sang

(n=1012)

Miktc d9 chi dinh XN ciia BS SO lwong Ty 18 %
Chi dinh thuong xuyén 283 28,0
ft chi dinh 729 72,0
Tong so 1012 100,0
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Két qua nghién ctu tai 25 bénh vién dang trién khai duoc xét nghiém
nudi cy vi khuan va khang sinh dd vi khuan cho thay, 72,0% sd bac si it chi
dinh xét nghiém nudi cdy vi khuén.

Qua trao d6i vé6i lanh dao khoa/phong xét nghiém vi sinh tai mot sd

bénh vién, ho cho biét:

“Vi cdc bdc si lam sang it chi dinh xét nghiém Vi sinh, dan dén sinh
phdm xét nghiém dé nhdp vé bi hét han, bénh vién khéng nhdp nita, réi khi co
bénh phdam thi lai khéng cé sinh pham dé lam, civ thé, tao thanh vong ludn
qudn, lam cho cdc bdc si ngdy cang it chi dinh”.

“Néu it xét nghiém qud, khéng dit mot mé xét nghiém, van phdi sir dung
cd hop sinh phcfm, sé dan dén gia thanh cao, bénh vién sé 16 nén bénh vién

khéng wu tién dau tw cho xét nghiém Vi sinh”

Badng 3.31. Ly do bdc si lam sang it hodc chuwa chi dinh xét nghiém Vi sinh
(n=1012)

Ly do bac silam sang

IT | o N So lwong | Ty 18 (%)
it hodc chwa chi dinh xét nghiém vi sinh
1. | Chua dugc cung cap kién thirc vé vi sinh 405 40,0
lam sang
Két qua xét nghiém cham tra 263 26,0
Chua tin tudng két qua xét nghiém vi sinh 182 18,0

cua bénh vién

4. | Thiy khong can thiét phai chi dinh xét 181 17,9

nghiém vi sinh

5. | Nguoi bénh khong du tién 1am xét nghiém 72 6,9

Theo bang 3.31, bac si it chi dinh xét nghiém vi sinh do chua duogc
cung cép kién thirc vi sinh 1am sang chiém ty 1€ cao nhat 40,0%; do két qua
xét nghi€ém cham tra chiém 26,0%; do chua tin tudng két qua xét nghiém vi

sinh caa bénh vién chiém 18,0%.
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Bang 3.32. Moi lién quan giita mot sé yéu t6 vé ndng luc xét nghiém vi sinh

va murc do chi dinh xét nghiém nudi cdy vi khuan

S6 BS | BS chi dinh XN
Yéu to lién quan (n=1012) | thuwong xuyén OR (95% CI)
(n =283)
Thanh lap khoa Vi sinh
Khong 387 72 (18,6) 1
Co 625 211 (33,8) 2,2 (1,64 - 3,02)
Thiét bi dinh danh va KSP
Thu cong 689 197 (28,6) 1
Tu dong 323 86 (26,6) 0,90 (0,67 - 1,22)
Ban hanh quy trinh nudi cay
va KSb
Khang 357 64 (17,9) 1
Co 655 219 (33,4) 2,3 (1,67 - 3,15)
Néi kiém chat lwong XN
Khang 196 23 (11,7) 1
Co 816 260 (31,9) 3,5 (2,22 - 5,56)
Ngoai kiém chat lwong XN
Khdng 505 122 (24,2) 1
Cé 507 161 (31,8) 1,5 (1,10 - 1,92)
Bénh vién thanh Iap Ban quan
ly va sir dung khéng sinh
Khdng 851 223 (26,2) 1
Co 161 60 (37,3) 1,7 (1,17 - 2,38)
Bénh vién to chire dao tao lién
tuc vé vi sinh 1am sang
Khdng 542 134 (24,7) 1
Co 470 149 (31,7) 1,4 (1,07 - 1,86)

Két qua ¢ bang 3.32 phan tich mbi lién quan giita mot s6 yéu to vé

nang luc xét nghiém vi sinh va mirc do chi dinh xét nghi€ém nu6i cay vi khuan

cua béc si 1am sang cho thay:
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- O nhitng bénh vién di thanh lap khoa Vi sinh bac si 1am sang chi dinh
x€t nghiém vi sinh thuong xuyén hon so véi nhitng bénh vién chua thanh 1ap
(OR =2,2;95% Cl = 1,64 - 3,02).

- O nhitng bénh vién di ban hanh quy trinh nuéi cdy va KSD bac si 1am
sang chi dinh xét nghiém vi sinh thuong xuyén hon so vé1 nhitng bénh vién
chua ban hanh (OR = 2,3; 95% CI = 1,67 - 3,15).

-0 nhirng bénh vién co6 thuc hién ndi kiém chét lrong xét nghiém béac
si 1am sang chi dinh xét nghi€ém vi sinh thuong xuyén hon so v6i nhitng bénh
vién chua thuc hién noi kiém (OR =3,5;95% CI = 2,22 - 5,56).

-0 nhitng bénh vién c6 thuc hién ngoai kiém chét luong xét nghiém
bac si lam sang chi dinh xét nghi€m vi sinh thuong xuyén hon so v61 nhitng
bénh vién chua thyuc hién ngoai kiém (OR=1,5;95%CI=1,10-1,92).

- O nhiing bénh vién c6 thanh 1ap Ban quéan 1y va sir dung khang sinh
bac s lam sang chi dinh xét nghiém vi sinh thuong xuyén hon so v6i nhiing
bénh vién chua thanh 1ap (OR =1,7; 95% CI = 1,17 - 2,38).

- O nhitng bénh vién c6 t6 chtrc dao tao lién tuc vé vi sinh 1am sang bac
si lam sang chi dinh xét nghiém vi sinh thuong xuyén hon so voi nhitng bénh
vién chua t6 churc dao tao (OR = 1,4; 95% CI = 1,07 - 1,86).

Bdng 3.33. Phan tich héi quy da bién giita mot sé yéu to vé nang e xét

nghiém vi sinh va mirc do chi dinh xét nghiém nudi cdy vi khuan

Yéu 6 lién quan OR (95% CI)
Thanh lap khoa Vi sinh (C6/Khong) 1,5(0,98 - 2,17)
Thiét bi dinh danh va khang sinh d6 (Tw dong/Thua cong) 1,1 (0,78 - 1,52)
Ban hanh quy trinh nudi cay va KSP (C6/Khéng) 1,4 (0,89 - 2,13)
Noi kiém chat lugng XN (C6/Khéng) 2,6 (1,53 - 4,52)
Ngoai kiém chat luong XN (C6/Khdng) 0,9 (0,66 - 1,39)

Bénh vién thanh lap Ban quan ly va sir dung khéang sinh 0,9 (0,59 - 1,42)
(C6/Khdng)

Bénh vién td chirc dao tao lién tuc vé vi sinh 1am sang 1,4 (0,97 - 2,14)
(C6/Khdng)
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Khi phan tich hdi quy da bién Logistic, chi co yéu té “Ngi kiém chat

lwong xet nghiém” lién quan voi muc do chi dinh xét nghiém vi sinh cua bac

s 1am sang (OR = 2,6; 95% CI = 1,53 - 4,52).

Bang 3.34. Moi lién quan giita mot so dac trung ca nhan cua cac bac st lam

sang va mikc dg chi dinh xét nghiém nudi cdy vi khudn

S6 BS BS chi dinh XN
Yéu t6 lién quan (n=1012) | thuwdong xuyén OR (95% CI)
(n = 283)
Trinh do
bai hoc 445 107 (24,0) 1
Sau dai hoc 567 176 (31,0) 1,4 (1,07 - 1,88)
Tham nién cbng tac
<10 ndm 706 177 (25,1) 1
> 10 ndm 306 106 (34,6) 1,6 (1,18 - 2,11)
Tap huan vi sinh 1am sang
Chua tirng 714 174 (24,4) 1
Pi ting 298 109 (36,6) 1,8 (1,33 - 2,39)
Nhan dwoc thong tin vé vi
khuan khang khang sinh
Chua nhén duoc 732 166 (22,7) 1
Nhan duoc 280 117 (41,8) 2,4 (1,82 - 3,28)

So sanh moi lién quan gitra mot sO dac trung ca nhan cua cac bac si lam

sang va mirc do chi dinh xét nghiém nubi cay vi khuan, két qua bang 3.34 cho

thay:

- Bac si c6 trinh do sau dai hoc chi dinh xét nghiém vi sinh thuong

xuyén hon bac si c6 trinh 6 dai hoc (OR = 1,4; 95% CI = 1,07 - 1,88).

- Béc si ¢6 tham nién cong tac > 10 nam chi dinh xét nghiém vi sinh

thuong xuyén hon bac si c6 tham nién cong tac < 10 ndm (OR = 1,6; 95% CI

=1,18 - 2,11).
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- Bac si d4 ting tham gia tip huén vi sinh 14m sang chi dinh xét nghiém
vi sinh thuong xuyén hon bac si chwa timg tham gia tap hudn (OR = 1,8; 95%
Cl =1,33 - 2,39).

- Bac si c6 nhan duoc thong tin vé vi khuan khang khang sinh tir khoa
Vi sinh chi dinh xét nghiém vi sinh thuong xuyén hon béc si chua nhan dugc

thong tin gi (OR = 2,4; 95% CI = 1,82 - 3,28).

Bdng 3.35. Phan tich hoi quy da bién cdc yéu t6 lién quan gita mét sé ddc

trung ca nhan cua cdc bac st lam sang va muce do chi dinh xét nghiém

Yéu t6 lién quan OR (95% CI)
Trinh d6 (Sau dai hoc/Pai hoc) 1,1 (0,79 - 1,57)
Tham nién cbng tac (< 10 nam, > 10 nam) 1,3(0,88 - 1,79)
Tap huan vi sinh 1am sang (P tung/Chua ting) 1,6 (1,17 - 2,15)
Nhan dugc thng tin vé vi khuan khang khang sinh 2,3 (1,67 - 3,04)
(Nhan dugc/Chua nhan duoc)

Két qua bang 3.35 cho thay, khi phan tich hdi quy da bién Logistic, chi
c6 2 yéu t6 c6 lién quan voi mic d6 chi dinh xét nghiém vi sinh cta bac si
1am sang, d6 1a “Tdp hudn vi sinh ldm sang” (OR = 1,6; 95% CI = 1,17 - 2,15).
va “Nhdn dwoc théng tin vé vi khudn khdng khdng sinh” (OR = 2,3; 95% CI =
1,67 - 3,04).
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Bdng 3.36. Moi lién quan giita 1y do it chi dinh xét nghiém va mikc do chi dinh

xét nghiém nuoi cdy vi khudn cua bac si lam sang

Ly do S6 BS | BS it chi dinh XN

it chi dinh XN (n = 1012) (n = 729) OR (95%C1)
Két qua XN cham tra
Khong 749 542 (72,4) 1
Cé 263 187 (71,1) 0,9 (0,68 - 1,28)
Chura tin twéng két qua XN vi
sinh ctia bénh vién
Khong 830 611 (73,6) 1
Cé 182 118 (64,8) 0,66 (0,47 - 0,93)
Chuwa dwoc cung cap kién
thiec vé vi sinh 1am sang
Khong 607 421 (69,4) 1
Co 405 308 (76,0) 1,4 (1,05 - 1,86)
Ngudi bénh khong du tién XN
Khong 940 672 (71,5) 1
Cé 72 57 (79,2) 1,5 (0,84 - 2,72)
Thay khong can thiét phai cho
lam XN vi sinh
Khong 831 579 (69,7) 1
Co 181 150 (82,9) 2,1(1,39-3,18)

Phén tich méi lién quan gifta 1y do it chi dinh xét nghiém va mtrc d6 chi

dinh xét nghi€ém nudi cay vi khuan cta bac si lam sang, két qua cho thay:

“Chuwa dwoc cung cdp kién thizc vé vi sinh 1am sang” (OR = 1,4; 95% CI =
1,05 - 1,86) va “Thdy khdng can thiét phdi cho 1am XN vi sinh” (OR = 2,1;
95% Cl = 1,39 - 3,18) 1a 2 Iy do dan dén cac bac si lam sang it chi dinh xét

nghiém vi sinh.
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Bdng 3.37. Phan tich héi quy da bién cdc yéu t6 lién quan dén 1y do it chi

dinh cua bac st

Ly do it chi dinh XN

OR (95% CI)

Két qua XN cham tra

1,5 (0,99 - 2,11)

Chua tin twong két qua XN vi sinh cua BV

0,8 (0,50 - 1,12)

Chua duoc cung cap kién thirc vé vi sinh 1am sang

1,7 (1,26 - 2,38)

Nguoi bénh khong du tién lam XN

1,5 (0,85 - 2,80)

Thay khong can thiét phai cho 1am XN vi sinh

2,6 (1,66 - 4,09)

S6 liéu bang 3.37 1a két qua phan tich hoi quy da bién mdi lién quan

giita 1y do it chi dinh xét nghiém va mutc do chi dinh xét nghiém nudi cay vi

khuan ciia bac si 1am sang, két qua ciing cho thay: “Chura dwoc cung cdp kién
thirc vé vi sinh lam sang” (OR = 1,7; 95% CI = 1,26 - 2,38) va “Thdy khéng
can thiét phai cho lam XN vi sinh” (OR = 2,6; 95% CI = 1,66 - 4,09) 14 2 ly

do cac bac si 1am sang it chi dinh xét nghiém vi sinh.

Bang 3.38. Murc do ung ho cua bac st lam sang vé viéc trién khai

cdc xét nghiém vi sinh tai bénh vién

TT Mirc d9 iing hd S6 lwong | Ty 18 (%)
1. |Ratunghd 910 89,9
2. | Ungho 101 10,0
3. | Khong tng hd 0 0
4. | Khong co ¥ kién gi 1 0,1
Tong so 1012 100,0

Theo bang 3.38, ty 18 rat cao cac bac si tng ho viéc trién khai cac xét

nghiém Vi sinh tai bénh vién (99,9%).
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Chuong 4

BAN LUAN

Nghién cttu da dugc hoan thanh véi 2 muc tiéu: mé ta nang luc xét
nghiém vi sinh cta 26 bénh vién da khoa tuyén tinh, thuc trang khang khéang
sinh tai 2 bénh vién va phan tich mot s6 yéu tb lién quan dén ning luc xét
nghiém vi sinh va chi dinh xét nghiém cua bac si lam sang.

Tat ca 26 bénh vién duoc lya chon nghién ctu déu thudc pham vi chi
dao tuyén cua Bénh vién Bach Mai. Nghién ciru da tap trung vao cac van dé
c6 thé tac dong, can thiép sau nghién ctu nhu thuc trang vé nhan lyc, trang
thiét bi xét nghiém, quy trinh chuyén mén...ddi véi nudi cay, dinh danh vi
khuan va khang sinh do; vin dé dao tao cap nhat chuyén mén vi sinh, nghién
ctru khoa hoc vé vi sinh ciing nhu cac yéu to lién quan dén nang luc xét
nghiém vi sinh va chi dinh xét nghiém cua bac si 1am sang. Két qua nghién
ctru ciing s& gilp Bénh vién Bach Mai va c4c bénh vién Trung wong 1ap ké
hoach hd trg, chuyén giao ki thuat xét nghiém vi sinh cho cac bénh vién
tuyén tinh théng qua hoat dong dao tao va chi dao tuyén, gop phan nang cao
chat lwgng chan doan, diéu tri va kiém soat khang khang sinh tai céc bénh
vién.

Trong khudn khd ngudn luc cho phép, nghién ciu chi danh gia mic do
khang khang sinh cua 6 loai vi khuan gay bénh thuong gap va gisi han lay
chang & 2 bénh vién tuyén tinh dé dinh danh lai va 1am khang sinh do. Két
qua khang sinh do s& gilp cac bénh vién tuyén tinh xay dung dugc hudng dan
diéu tri bang khang sinh phl hop, gop phan han ché sy gia ting khang thudc

trong bénh vién.
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4.1. Nang lye xét nghiém vi sinh va thuc trang khang khang sinh
4.1.1. Ndng lwe xét nghiém Vi sinh ciia 26 bénh vién da khoa tuyén tinh

A4.1.1.1. Co cdu t6 chirc va nhéan luc cho xét nghiém vi sinh

Co c4u t6 chire va nhan lyc cho xét nghiém vi sinh gop phan quyét dinh
trong viéc phat trién ning lyc xét nghiém tai cac bénh vién. Trong nghién ctru
cta ching to1 ¢6 13/26 bénh vién (50,0%) da thanh lap khoa Vi sinh, 13 bénh
vién (50,0%) 1a phong xét nghi€ém vi sinh thuoc khoa Xét nghiém chung
(Bang 3.1).

Chuyén nganh Vi sinh 12 mot chuyén nganh dic thu, lién quan dén cac
bénh nhiém khuéan. Hién nay, trén thé gidi viéc chuan hoa phong xét nghiém
vi sinh da dugc thuc hién tir dau thé ky trude. Nam 1918, & My lan dau tién
thiét 1ap céc tiéu chuan qudc gia dé 1am co s& cép gidy ching nhan cho cac ky
thuat vién lam viéc trong cac phong xét nghiém y hoc va sau dé dua ra cac
quy dinh vé chat luong va cac van dé lién quan t6i chat lugng xét nghiém bao
gdm ca quy mé t6 chirc va chat luong con ngudi [1]. Vi vay, dé phat trién
duoc chuyén nganh chuyén sau thi mdi linh vic xét nghiém can phai tach
thanh khoa riéng thi méi c6 thé phat trién dugc cac ky thudt cao, néu dé
chung trong khoa xét nghiém chung s& dan dén nhimg han ché nhét dinh, vén
dé nay di duoc B Y té quy dinh trong Quy ché Bénh vién ban hanh nim
1997 [77]. Tuy nhién, dén nay do tinh hinh nhén lyc cho cic chuyén nganh
can 1am sang néi chung va chuyén nganh Vi sinh noi riéng con nhiéu kho
khan. Vi vay, dé phu hop véi diéu kién thuc té, Thong tu ciia Bo Y té Quy
dinh t6 chirc va hoat dong cta khoa Vi sinh trong bénh vién c6 néu: tuy vao
diéu kién cu thé, bénh vién thanh 1ap khoa Vi sinh doc 1ap hodc 13 mot bo
phan cua khoa Xét nghiém, Hoa sinh - Vi sinh, Huyét hoc - Vi sinh va bd tri
bién ché can bd cua khoa cho phu hop [84]. Trong qua trinh nghién ciru,
chang t6i phong van mot sé 1anh dao khoa Xét nghiém, ho cho biét, Iy do chit

yéu bénh vién chua tdch duoc khoa Vi sinh khéi khoa Xét nghiém chung vi
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khong du nhan luc, ¢6 nhan vién vira phai lam ca xét nghiém vi sinh, vira phai
lam ca xét nghiém Huyét hoc hoic Hoa sinh. Pay 1a mot kho khan cua cac
bénh vién tuyén tinh va viéc nay anh huong truc tiép dén chat luong xét
nghiém vi sinh.

Trinh do, chuyén nganh dao tao cua nhdn vién xét nghiém vi sinh:
Khac vdi cac linh vuce xét nghiém khac, xét nghiém vi sinh chi thuc hién khi
ngudi bénh c6 biéu hién nhiém khuan. Két qua xét nghiém vi sinh phat hién
tac nhan gy nhiém khuan. Viéc nhan dinh tdc nhan nay 13 cin nguyén giy
bénh hay khong doi hoi phai co kién thirc vé y sinh va kinh nghiém thuc té.
Vi vay, ngoai viéc dao tao vé k¥ thuat xét nghiém vi sinh, nhan vién xét
nghiém Vi sinh con phai c6 kién thirc sau rong dé phdi hop voi bac si 1am
sang nhan dinh cac két qua xét nghiém, trao ddi thong tin, tu van cho bac si
]am sang vé tac nhan gy bénh, lya chon khang sinh st dung cho nguoi bénh.

Két qua nghién ctru cho thdy, trong tong sé 182 nhan vién xét nghiém
vi sinh tai cac bénh vién, d6i tuong k¥ thuat vién xét nghiém cé sb luong
nhiéu nhat 1a 116 ngudi (63,7%), ¢6 3 TS va CKII (1,6%), 19 thac si va CKI
(10,4%), 18 bac si (9,9%), cac ddi tugng khac nhu k¥ thuat vién xét nghiém
huyét hoc, cir nhan hod, diéu dudng, cir nhan sinh hoc ¢6 26 nguoi (14,4%)
(chi tiét tai bang 3.2). Qua phong van, mot sb lanh dao khoa Xét nghiém chia
sé, ho van biét 1a khoa cin c6 bac si vi sinh thi mé&i phat trién duoc chuyén
nganh, tuy nhién, & bénh vién tinh viéc tuyén bac si vé lam viéc & cac khoa
xét nghiém rat kho khan.

Nghién ctru vé chuyén nganh dio tao ctia nhan vién xét nghiém vi sinh,
két qua bang 3.3 cho thay, trong 182 nhan vién xét nghiém vi sinh c6 117
nguoi (64,3%) dugc dao tao chuyén nganh Vi sinh, 39 nguoi (21,4%) duoc
xét nghiém da khoa (trong d6 co vi sinh), 26 nguoi (14,3%) thudc cac chuyén
nganh khac nhu huyét hoc, diéu dudng, cir nhan sinh hoc, bac si da khoa.

Thong tu lién tich s6 08/2007/TTLT-BYT-BNV vé dinh muc bién ché
su nghiép trong cac co s& y té nha nuéc do Bo Y té va B6 Noi vu ban hanh
[91] c6 néu ty 1€ co cau bod phan, chuyén moén cua mdi bénh vién, trong do

khoi can lam sang va dugc chiém 15 - 22% tong so nhan luc ctia bénh vién.
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Tuy nhién, Thong tu nay khong huéng dan cu thé sé nhan luc chuyén mon
cua tung khoa can 1am sang (trong do c6 khoa Vi sinh).

Theo Nghi dinh sé 92/2010/ND-CP cua Chinh pha ban hanh ngay
30/8/2010 vé viéc quy dinh chi tiét thi hanh Luat phong chdng bénh truyén
nhiém vé dam bao an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, cac phong xét
nghiém Vi sinh 1am sang tai cac bénh vién thudc phong xét nghiém an toan sinh
hoc cap 11 [92].

Theo Thong tu 25/2012/TT-BYT ngay 26/11/2012 cua Bo Y té ban
hanh quy chuan k¥ thuat quéc gia vé thuc hanh va an toan sinh hoc tai phong
xét nghiém [82] c6 hudng dan tiéu chuan vé s lugng, trinh d6 ctia nhan vién xét
nghiém tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap II 1a phai ¢6 it nhat 02 nhan
vién, nguoi phy trich va nhan vién xét nghiém phai c6 vin bang, chimg chi
chuyén mon phu hop véi xét nghiém. Nhu vay, theo Thong tu 25/2012/TT-
BYT, 26/26 bénh vién (100%) dap tng yéu cau vé sé luong nhan vién xét
nghiém, chi c6 18/26 bénh vién (69,2%) dap tmg yéu cau vé trinh do cua
nhan vién xét nghiém; 1y do 8/26 bénh vién (30,8%) chua dat diéu kién vé
chat lwong nhan vién xét nghiém do ngudi phu khoa chua c6 trinh d6 chuyén
moén phu hgp nhu bac si da khoa, cir nhan sinh hoc, bac si chuyén nganh
Huyét hoc, Hoa sinh, Giai phau bénh.

Nghién ciru cia Nguyén Thi Tuyén va Dinh Hiru Dung tai 6 bénh vién
da khoa tinh nam 2010 cho thdy, sé lwong nhan vién xét nghiém khong du, ty
1¢ béc si chi chiém 16,0% [10].

Mot nghién ciru khac ctia Nguyén Anh Diing va cong sy nim 2009 chi
ra rang, cac Trung tdm Y té du phong tinh thiéu nhan vién vé sd luong va
khong dam bao vé chat luong: 27,9% s6 Trung tam Y té du phong tinh dat chi
tiéu vé sb luong, 18% dat chi tidu vé trinh do chuyén mén [21].

Nguoi lam xét nghiém vi sinh thi can dugc dao tao dung vé chuyén
nganh Vi sinh méi c6 duoc nhiing kién thirc co ban nhat dé thuc hién k¥ thuat
xét nghiém vi sinh. Nhitng nhan vién xét nghiém khong dugc dao tao ding
chuyén nganh, chi duoc dao tao “truyén khdu” ma van hanh nghé s& khong

tranh khoi nhiing sai sot.
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Tham nién cong tac cua nhan vién xét nghiém vi sinh: Hién nay nhiing
k¥ thuat xét nghiém vi sinh co ban van dugc thyc hién thi cong bang quan
sat, nhan dinh vi sinh vat. Vi vdy, chi trang bi kién thtrc 1y thuyét 1a chua du
ma nhan vién xét nghiém can c6 thoi gian trai nghiém thuong it nhit 13 5 nim
va ¢ nhimg noi co6 du sd luong bénh phim dé thuc hanh. Nghién ctu cua
chung t6i cho thiy, nhan vién xét nghiém vi sinh c6 tham nién cong tac tir 5
nam trd xudng chiém ty 18 cao nhat 41,8%; tiép dén 1a dén nhom ngudi co
tham nién 6 dén 15 nam 1a 40,1%; 18,1% nhan vién xét nghiém vi sinh c6
tham nién cong tac trén 15 nam (Bang 3.4). V& goc do nhan luc, ty 1& cao
nhan vién xét nghiém co it tham ni€n cong tac cling la mot trong nhitng han
ché vé ning luc xét nghiém cta cac bénh vién.

Chutng chi hanh nghé xet nghiém vi sinh: Diéu 6 cua Luat Kham bénh,
chita bénh di néu rd cac hanh vi bj cAm 1a kham bénh, chita bénh khong cé
chtng chi hanh nghé [81]. Tuy nhién, trong nghién ctru nay, véi tong s6 182
nhan vién xét nghiém Vi sinh méi c6 107 nguoi (58,8%) da duoc cp ching
chi hanh nghé xét nghiém vi sinh, 75 nguoi (41,2%) chua co chimg chi nay
(Biéu d6 3.1). Trao d6i véi lanh dao khoa va nhan vién xét nghiém, ching toi
duogc biét, Iy do chua duoc cdp chimg chi hanh nghé 1a do nhan vién chua du
thoi gian thuc hanh hodc vin bang chuyén mén dao tao khong phu hop dé
duogc cip ching chi hanh nghé xét nghiém vi sinh, cu thé nhitng nguoi c6 van
béng ddo tao 1a Piéu dudng, ctir nhan sinh hoc s€ khong du diéu kién duoc cép
ching chi hanh nghé xét nghiém vi sinh theo quy dinh ctia Thong tu
41/2011/TT-BYT ngay 14/11/2011 cta Bo Y té hudng dan cap chung chi
hanh nghé d6i v&i ngudi hanh nghé va cap gidy phép hoat dong dbi véi co s
kham bénh, chira bénh [93],[94].
4.1.1.2. Trang thiét bi, sinh pham xét nghiém vi sinh

Trang thiét bi xét nghiém vi sinh: Trang thiét bji xét nghiém vi sinh c6
rat nhiéu loai dé phuc vu hoat dong chuyén mon. Tuy nhién, nghién ciru nay

chi dé cap dén mot sb trang thiét bi thiét yéu dé thyuc hién dugc k¥ thuat nudi
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cdy, dinh danh vi khuan va khang sinh d6. Cac trang thiét bi ndy dugc danh
gia vé tinh c6 san va dang hoat dong t6t tai thoi diém nghién ctru. Theo quy
dinh ctia B Y té, trang thiét bi tbi thiéu can thiét thuc hién k¥ thuat nhudém
soi, nuodi céy, dinh danh va khang sinh do, gém: kinh hién vi, ta an toan sinh
hoc, ti 4m thuong 35 - 37°C, may cdy mau, ti sdy, ndi hap wét, tt 4m CO,.

Két qua nghién ctru (Bang 3.5) cho thy, ca 26 bénh vién déu co du
trang thiét bi dé thyc hién k¥ thuat nhudm soi. 25/26 bénh vién (96,2%) c6 di
thiét bj dé nudi ciy, dinh danh vi khuan va khang sinh dd; chi c6 34,6% sb
bénh vién c6 du thiét bi dé dinh danh vi khuan va khang sinh d6 tu dong.

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Tuyén va Dinh Hiru Dung tai 6 bénh vién
da khoa tinh nim 2010 cho thay, tat ca cac phong xét nghiém vi sinh tai cac
bénh vién déu c6 du trang thiét bi phuc vu qua trinh phén 1ap, dinh danh céc
vi khuan gdy bénh thudng gip hién nay [10].

Muc dich str dung chinh ctia ti an toan sinh hoc 1a bao vé nhan vién xét
nghiém cling nhu moi truong xung quanh khoi cac vi sinh vat gdy bénh. Theo
quy dinh ctia Bo Y té, cAc phong xét nghiém vi sinh 1am sang thudc phong xét
nghiém an toan sinh hoc cap II, phai duoc trang bi ti an toan sinh hoc [82],
tuy nhién, trong nghién ciru ndy c6 39,5% s6 bénh vién chua cé ti an toan
sinh hoc theo quy dinh. Mt nghién ctru thuc trang vé an toan sinh hoc tai cac
phong xét nghiém vi sinh & Nhat Ban nim 2007 cho thdy: 78% phong xét
nghiém Vi sinh co t an toan sinh hoc; trong s6 28 trudng hop mac lao trong
phong xét nghiém c6 25 truong hop lién quan dén viée thiéu ti an toan sinh
hoc [19]. Theo nghién ctru cua Nguyén Anh Diing nam 2009, 55,2% phong
Xét nghiém vi sinh cta Trung tim Y té du phong tuyén tinh chua dugc trang
bi ta an toan sinh hoc [21].

K¥ thuat xét nghiém vi sinh thuc hién bang phuong phap thi cong
nhiéu, tuy nhién, cling can phai ¢ trang thiét bi dé hd tro. O cac bénh vién,
diéu kién dé tién hanh ky thuat nhudém soi, nudi cdy co cac thiét b thiét yéu

tuong d6i day du. Tuy nhién, nhiing thiét bi nay con c6 & trong tinh trang hoat
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dong tot, dam bao chat luong xét nghiém hay khong thi can phai duogc theo
ddi hang ngdy, bao dudng, hiéu chuan dinh ky. Két qua cho thay, gan 40% sb
thiét bi hién dang sir dung chua c6 bang theo ddi hoat dong hang ngdy cua
may ciing nhu chua co lich bao dudng, hiéu chuan (Bang 3.6). Cac thiét bi
khong duoc kiém soat s& anh hudng truc tiép dén chét luong xét nghiém.

Sinh phdm xét nghiém vi sinh: Nghién ctru cia Nguyén Thi Tuyén va
Pinh Hiru Dung tai 6 bénh vién da khoa tinh nam 2010 chi ra rang, tat ca cac
phong xét nghiém vi sinh tai cac bénh vién déu co du sinh phé\m dé thuc hién
k¥ thuat khang sinh d6 khoanh gidy khuéch tan [10]. Nghién ctru ctia chung
to1 cling cho théy, tat ca 25 bénh vién dang thuc hi¢n k¥ thuat nudi céy, dinh
danh vi khuan va khang sinh d6 c6 du sinh pham str dung va déu str dung sinh
pham nhép ngoai (Bang 3.7). Tuy nhién, dé dam bao chét luong nudi ciy vi
khuan thi cac khoa, phong xét nghiém phai san xuat moi trudong nudi cay tir
thach bot va phai kiém tra chat luong méi truong da san xuat. Van dé nay

chua dugc thuc hién tai cac bénh vién nghién ctlru.

4.1.1.3. Hoat déng chuyén mén vé xét nghiém vi sinh

Pé giam sat duoc muc do khang khang sinh, phong xét nghiém vi sinh
phai trién khai duoc cac ki thuat nhudém soi, nudi cdy va dinh danh vi khuan,
khang sinh d6 vi khuan. Két qua nghién ctru tai cac bénh vién cho thay, 26/26
bénh vién (100%) thuc hién dugc ky thuat nhudém soi. 16/25 bénh vién
(64,0%) thuc hién duoc k¥ thuat nudi cdy, dinh danh vi khuan va khang sinh
d6 tha cong va van co téi 64,0% sb bénh vién chua thyc hién dinh danh vi
khuan va khang sinh do ty dong (Bang 3.8).

Khang sinh dd 1a mot k¥ thuat invitro xac dinh mirc do khang thudc cua
vi khuan, vi ndm trong phong xét nghiém. Viéc phat minh ra may dinh danh
vi khuan va khang sinh do tu dong 1a mot trong nhitng phat minh rét tién bo
ctia vi sinh 1am sang, han ché dugc nhiing sai sét do k¥ thuat thii cong, phu
thudc con nguoi. Tuy nhién, van ¢ t&i 64,0% sd bénh vién chua thuc hién

dinh danh vi khuan va khang sinh d6 tu dong (Bang 3.8).
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Két qua khang khang sinh tir phong xét nghiém vi sinh sé& gitp cac béac
s 1am sang quyét dinh tiép tuc hodc thay doi khang sinh dang sir dung cho
ngudi bénh. Ngoai ¥ nghia dbi véi timg trudng hop diéu tri cu thé, cac sb licu
vé muc do khang khang sinh con 1a co s¢ khoa hoc dé xay dung cac huéng
dan diéu tri bang khang sinh. Nghién ctru ndy cho thdy, van con 1/26 bénh
vién chua thuc hién duoc k¥ thuat nudi céy, dinh danh vi khuén va khang sinh
d6. Trao d6i vé6i can bo phu trach bo phan xét nghiém vi sinh (thudc khoa Xét
nghiém chung cta bénh vién), can bd nay cho biét: bénh vién hién nay mai
chi thuc hién duoc k¥ thuat nhudém soi, chua thuc hién dugce ki thuat nuoi céy
va khang sinh dd vi khong c6 mdi truong nudi ciy vi khuan va chwa duge
trang bi may dinh danh vi khuan va khang sinh d6 dé thyc hién, trong nim t6i
bénh vién mua dugc trang thiét bi va moi truong nuoi céy thi s& trién khai.
Day thuc su la van dé dang lo ngai khi ma mdt bénh vién tuyén cao nhat cla
tinh cho dén nay van chua thyc hién dugc ki thuat dinh danh vi khuan va
khang sinh d6, va nhu vay, cac bac si & bénh vién nay hoan toan chan doan va
diéu tri bénh nhiém khuan khoéng dua vao két qua dinh danh vi khuan va
khang sinh dd, sé& chi 1a diéu tri bao vay, dung khang sinh pho rong, that nguy
hiém, cang gop phan lam ting ty 16 khang thudc cta cac vi khuan, ting chi phi
diéu tri va anh hudng dén stc khoé nguoi bénh.

Vé quy trinh xét nghiém vi sinh cia cdc bénh vién hién nay: Trong linh
vuc xét nghiém ndi chung va xét nghiém vi sinh noi riéng, viéc xay dung, ban
hanh va tuan thil nghiém ngit cic quy trinh xét nghiém 1a rat quan trong, dam
bao chét lugng két qua mdi loai xét nghiém; Dua trén quy trinh xét nghiém
chuan, mdi bénh vién nén diéu chinh, bo sung va ban hanh quy trinh k§ thuat
x€t nghiém cua bénh vién minh cho phu hop voi diéu kién thyc té.

Lay, bao quan va van chuyén bénh pham la giai doan trudce xét nghiém
trong qué trinh xét nghiém vi sinh, déng vai tro rat quan trong quyét dinh trén
50% do chinh xéac cua két qua xét nghiém. Vi vi sinh vat c6 mat ¢ khip moi

noi trong mdi trudng, ké ca trén co thé nén lay bénh pham khong dung quy
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dinh s& dan dén két qua phan 14p sai tir méi trudng hodc vi khuan cu trd trén
co thé. Két qua nghién ctru cho thay, chi c6 13/26 bénh vién (50%) di ban
hanh quy trinh 14y, van chuyén va bao quan bénh pham (Bang 3.9). Nhu vay
két qua xét nghiém vi sinh khong dam bao chit luong do 1iy bénh pham sai 1a
diéu khong tranh khoi. Mot trong nhing giai phap dé dam bao chat luong xét
nghiém d6 13 ban hanh quy trinh 14y, bao quan, bao quan bénh phim xét
nghiém vi sinh va dao tao hang nam cho toan thé nhan vién bénh vién.

Giai doan trong xét nghiém 1a giai doan cac nhan vién xét nghiém thuc
hién k¥ thuat. Mudn thuc hién xét nghiém trong giai doan nay dam bao chét
lugng thi mdi bénh vién phai thuc hién theo quy trinh chuan (SOP: Standard
Operation Proceduce) c6 diéu chinh, bo sung cho phu hop va ban hanh, phé
duyét. Quy trinh thuc hanh chuan xét nghiém 14 tap hop cac huéng dan chi
tiét, co tinh bat budc dé thuc hién cac bude cua mot quy trinh. Tuy nhién, két
qua bang 3.9 cho thay, gan 40% sb bénh vién chua xiy dung va ban hanh quy
trinh nhudm soi, nudi cdy vi khuan va khang sinh d6 vi khuan trong khi van
thuc hién cac k¥ thuat hang ngay. Vé van dé nay, qua khao sat chiing toi thay,
nhiing phong xét nghiém nay c6 tham khao quy trinh ciia mot s6 co s xét
nghiém khac khi di hoc, vé ung dung vao cong vi¢c cua minh, chua duoc cap
nhat va chua pht hop véi diéu kién cia bénh vién.

Néi kiém va ngoai kiém chat lwong xét nghiem: Vigc trién khai cac hoat
dong quan 1y chat luong phong xét nghiém 1a rat quan trong trong viéc dam
bao chat luong xét nghiém. Két qua xét nghiém dam bao chét luong khi dugc
tién hanh noi kiém dinh ky theo ding quy dinh va tién hanh ngoai kiém.
Chuong trinh ndi kiém 13 hé théng kiém tra chat lugng trong ndi by mot
phong xét nghiém nham theo ddi va giam sat moi khia canh ctia qué trinh
thuc hién xét nghiém tai phong xét nghi€ém, bao dam cac két qua xét nghiém
c6 du do tin cay va dua ra bié€n phép khic phuc kip thoi néu c6 sai s6t, nham
muc dich danh gia hé thong phong xét nghiém (phwong phap do ludng, thude
thir va héa chat, trang thiét bi, trinh do tay nghé cia kj thuat vién) [2].
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Chuong trinh ngoai kiém 1a kiém soat chit lwong, ddi chiéu va so sanh két
qua xét nghiém ctia mot phong xét nghiém vai két qua xét nghiém cua nhiéu
phong xét nghiém khac trén ciing mot mau, so sanh voi két qua cia cac phong
xét nghiém tham chiéu trong nudc hodc quéc té nhim khong ngimg nang cao
chat luong xét nghiém va gép phan cung cip bang chimg cong nhan phong
xét nghiém dat tiéu chuan qudc gia hodc tiéu chuan qudc té [2]. Trong nghién
cru ndy, gan 30% sé bénh vién chua thuc hién ndi kiém chat lwong xét
nghiém vi sinh theo quy dinh. Ty 1¢ s6 bénh vién chua thuc hién ngoai kiém
la 57,7% (Bang 3.10).

Murc do thanh thao ky thudt xét nghiém vi sinh cua nhan vién: pé thuc
hién duogc k¥ thuat dinh danh vi khuan va khang sinh d6 dam bao chat luong
thi nhan vién xét nghiém phai thanh thao ky thuat nhudém soi, nudi cdy Vi
khuan, khang sinh d6 vi khuan. Nghién ctru vé murc d6 thanh thao ki thuat xét
nghiém cta nhan vién xét nghiém, két qua ¢ bang 3.11 cho thay, 100% nhan
vién xét nghiém Vi sinh & 26 bénh vién thuc hién duoc ki thuat nhudm soi véi
ty 1€ thanh thao 1a 98,9%.

Mitc do thanh thao doi véi k¥ thuat nuéi cay vi khuan va khang sinh do
vi khuan ctia nhan vién xét nghiém tai 25 bénh vién dang trién khai nhitng xét
nghiém nay 1a kha cao: 87,4% véi nudi cay vi khuan; 86,0% véi khang sinh
d6 vi khuan. Tuy nhién, van c¢6 10,9% nhan vién chua thanh thao ky thuat
nudi cdy vi khuan; 12,8% chua thanh thao k¥ thuat khang sinh d6 vi khuan.
Mot ty 18 nho (1,2% - 1,7%) nhan vién chua biét lam cic xét nghiém nay la
do nhitng nhan vién ndy méi duoc tuyén dung.

Véi pham vi nghién ctru rong & 26 bénh vién da khoa tuyén tinh, nguon
luc con han ché, viéc danh gia muc do thanh thao k¥ thuat xét nghi€ém vi sinh
cua nhan vién xét nghiém chi dung lai & phuong phap tu danh gid (ban than
nhan vién xét nghiém tu danh gia bang phiéu tu dién). Pay ciing 14 han ché

cua nghién ctlru.
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4.1.1.4. Banh gia nang luc xét nghiém vi sinh cia cdc bénh vién theo tiéu chi
danh gid chdt heong bénh vién: Theo tiéu chi danh gia chat lugng bénh vién
ciia Bo Y té vé ning luc thuc hién cac xét nghiém vi sinh, c6 9 bénh vién
(34,6%) dat muc 2 do nguoi phu trach khoa xét nghiém khong ding chuyén
nganh hoic do chua c6 du trang thiét bi va kha nang thuc hién cac xét nghiém
vi sinh co ban theo phan tuyén k¥ thuat. 17 bénh vién (65,4%) dat mic 3 do
khong tham gia tu van vé quan 1y phong xét nghiém cho don vi khac hoic
phu trach khoa chua c6 trinh d sau dai hoc ding chuyén nganh; khong cé
bénh vién nao dat muc 1, mic 4, muc 5 (Bang 3.12). Pé dat dugc mic 3,
phong xét nghiém vi sinh cta cac bénh vién can phai dat dong thoi cac tiéu
chi nhu: thiét 1ap hé thong quan 1y chat lugng; thuc hién tra két qua xét
nghiém bang phan mém tin hoc bénh vién; khoa xét nghiém c6 nhéan vién co
trinh do tién si y hoc chuyén nganh Vi sinh; tham gia ddo tao vé vi sinh va
quan 1y chat lugng phong xét nghiém cho cac don vi khac va trong nim c6
thue hién it nhat mot nghién ctru lién quan dén xét nghiém va coéng b két qua
nghién ctru [23].

Vé tiéu chi dam bao chat luong xét nghiém vi sinh, c6 17 bénh vién
(65,4%) dat muc 1 do chua thyc hién nd1 kiém hodc ngoai kiém hodc c6 thuc
hién noi kiém nhung chua ghi lai nhat ky ndi kiém. 7 bénh vién (26,9%) dat
muc 2 do bénh vién chua c6 nhan vién vé chét luong xét nghiém duoc dao tao
vé quan 1y chat luong (c6 chimg chi). 2 bénh vién (7,7%) dat mac 3 do linh
vue xét nghiém Vi sinh chua dat tiéu chuan ISO 15189. Khong c¢6 bénh vién
nao dat muc 4 (Bang 3.13). Ngay cd khi da thuc hi¢n ndi kiém hay ngoai
kiém thi chat lwong cua noi kiém va ngoai kiém nhu quy trinh thuc hién noi
kiém, tan sudt thuc hién, xem xét, phan tich danh gia két qua noi kiém...con 1a

van dé¢ 16n ma trong khuon kho nghién ctru nay chua di sau duogec.
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4.1.2. Thuee trang khdng khdng sinh ciia vi khudn tai bénh vién

Su ra doi cua khang sinh da danh dau ky nguyén phét trién méi cua y
hoc vé diéu tri cac bénh nhiém khuan. Viéc st dung khang sinh 1a giai phap
dé diéu tri cho ngudi bénh. Tuy nhién, néu sir dung khéang sinh khéng hop 1y,
lam dung khang sinh, diéu tri khang sinh khi khéng méc bénh ly nhiém
khuan... s& lam gia tang tinh trang khang thudc cua vi sinh vat gay bénh.

Nhiém khuan do vi khuan khang thudc s& 1am thoi gian diéu tri kéo dai,
tién luong Xau, nguy co tir vong cao. Theo bao cdo nam 2013 cta World
Crisis, trung binh mdi nudc mat tir 0,4 - 1,6% GDP cho phong chdng khang
thudc. O Viét Nam da xuat hién vi khuan khang da thudc, mirc d6 khang ngay
cang gia tang dac biét ¢ nhom vi khuan Gram am, thuong xuét hién trong cac
bénh vién da c6 vi khuan da khang véi carbapenem thé hé méi. T6 chirc Y té
Thé gidi xép Viét Nam vao danh sach cac nudc c6 ty 1& khang thude khang
sinh cao nhat thé gidi.

Pé ngan chan tinh trang khang khang sinh, B Y té da xiy dung Ké
hoach hanh dong qudc gia vé chdng khang thudc giai doan tir ndm 2013 dén
nam 2020 véi myc tiéu day manh cac hoat dong phong, chéng khang thudc,
ning cao chat luong, hiéu qua ctia cong tic phong, chdng dich bénh, kham
chira bénh gop phén vao sy nghi€p chdam soéc, bao vé va nang cao suc khoe
nhan dan. Hai trong s cac muc tiéu ciia K& hoach hanh dong quéc gia vé
chéng khang thudc 13 nang cao nhan thuc cua cong dong va can bo y té vé
khang thudc va ting cuong, hoan thién hé théng giam sat qudc gia vé sir dung
khang sinh va khang thudc.

Cuc Quéan ly Kham, chita bénh Bo Y té 1a co quan thuong tryc phong
chéng khang thudc da phat dong phong trao trién khai thyc hién ké hoach
Quéc gia Phong chéng khang thude. Pé trién khai ké hoach nay, Bo Y té da
thanh 1ap Ban Chi dao qudc gia vé phong, chéng khang thudc theo Quyét dinh
s6 879/QD-BYT ngay 13/3/2014, trong d6 thanh lap 9 tiéu ban phong chong
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khang thudc véi phan cong trach nhiém cu thé; thanh 1ap Pon vi gidm sat
khang thube Quéc gia dat tai Cuc Quan ly Kham, chira bénh.

Pé trién khai tot cong viéc ndy, modi bénh vién can thanh 1ap Ban Quan
Iy sir dung khang sinh gdm thanh vién 1a bac sy truyén nhiém, duoc sy 1am
sang, bac si Vi sinh, bac si kiém soat nhiém khuan, dai dién cua Hoi dong
Thudc va Diéu tri cung nhau dua ra nhitng bién phap phong ngira khang
khang sinh tai mdi bénh vién.

Nhu vay, cac phong xét nghiém vi sinh 1am sang tai cac bénh vién dong
vai trd hét strc quan trong trong viéc han ché gia ting khang thudc. Phong xét
nghiém Vi sinh cung cdp cac s liéu vi sinh vat gay bénh va mic do khang
thudc dé xay dung hudng dan sir dung khang sinh. Phong xét nghiém vi sinh
con cung cap cac két qua khang sinh dd dé bac si 1am sang Iwra chon diéu tri.
Mot trong nhimg bién phap hai ché gia ting khang thudc d6 1a lya chon khang
sinh str dung theo két qua khang sinh do.

Tai lieu CLSI ctia Hoa Ky huéng dan phan nhom khang sinh theo
nhém bdo cao A, B, C, U dua vao cdc ti€u chi chi dinh, hi€u qua 1am sang,
muc do khang va gia ca. Néu két qua thr nghiém cho thay cac khang sinh
nhom A con nhay cam, phong xét nghiém vi sinh s& chi bao cdo két qua
khang sinh d6 cia nhém khang sinh ndy nham giup cac béac si 1am sang du trit
cac khang sinh nhom B, C 1a nhiing khang sinh pho rong hon, dét tién hon
cho nhiing truong hop nhiém khuan ning. Cac khang sinh nhém U chi duoc

bao cao két qua ddi vdi cac nhiém khuan tiét niéu [87].

4.1.2.1. Phdn bo cdc vi khudn gdy bénh thwong gdp tai bénh vién

Céac vi khuan giy bénh thuong gip tai bénh vién 1a Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter baumannii, Enterococcus spp [6],[7],[8].

Hién nay, vi khuan Gram am 1a cac tic nhan giy bénh hay gip nhét,
trong d6 cac truc khuin duong rudt Enterobacteriaceae (Escherichia coli, K.

pneumonia, Enterobacter...) c6 vai tro gay bénh quan trong [95],[96]. Chung
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c6 kha nang gdy bénh & nhiéu co quan nhu tiéu hoa, tiét niéu, hé hip va
nhiém khuan huyét. Pic biét chung déu c6 thé 13 tac nhan gay nhiém khuan
bénh vién. Nghién ctru cua ching toi cho thay da sé cac vi khuan gdy bénh
thuong gap tai cac bénh vién 1a vi khuadn Gram am (72,4%), cac vi khuén
Gram duong chiém 27,5% (Biéu dd 3.2). Trong sd 6 loai vi khuan duoc thir
nghiém phat hién khang khang sinh E. coli chiém sb luong cao nhét v4i 194
chung (38,5%), sau d6 1a S. aureus véi 107 ching (21,3%), thip nhat 1a
Enterococcus spp. Vé6i 31 chung (6,2%). Két qua chi tiét & bang 3.14.

Ty 1é khang khang sinh ctia cac vi khuan Gram 4m & bénh vién ting déu
trong vong 40 nam qua, dic biét 1a & cac don vi Hoi stc tich cuc [97]. Mic du
cac khang sinh cephalosporin, quinolone va aminoglycoside di timng rat co
hiéu qua nhung sy xudt hién cac ching vi khuan khang cac khang sinh nay c6
mit & hau hét cac nude [8].

Trong khoang 10 nim gan ddy, ty 1é nhiém khuan do cac chung vi
khuan Gram 4m ngay cang ting. Nhitng cin nguyén cha yéu phan lap duoc 1a
P. aeruginosa da khang va A. baumanni khang carbapenem [98],[99].

Nhiéu béo cao khac ciing néu 1én su phd bién cua cic ching vi khuan
da khang lién quan t6i cc trudong hop nhiém khuan ning tai cac co so diéu tri
tich cuc. Cac chung vi khuan thuong gip 1a S. aureus, K. pneumoniae, A.
baumanni, P. aeruginosa va Enterobacter spp. [100]. Cac bao céo nay cung
v6i sb liéu théng ké cua Hiép hoi qudc té vé Kiém soat nhiém khuan bénh
vién (International Nosocomial Infection Control Consortium) d chi ra rang,
ty 16 khang khang sinh cta cac vi khuin duoc néu & trén c6 xu hudéng ngay
cang gia tang, dic biét 1a & cac nudc dang phat trién [100],[101]. Cac sd liéu
trén ciing cho thdy, ty 1é khang khang sinh c6 biéu hién ting dan déu va
khong c6 xu hudng giam néu so sanh véi cac sb liéu twong tu trong giai doan
1998 - 2002 va 2003.

Bao cao tong két qudc gia vé tinh trang nhiém khuan bénh vién ¢ Hoa

Ky (National Nosocomial Infections Surveillance - NNIS) tir 1992 dén 2004
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d3 cho thdy, ty 1& nhiém khuan do cac vi khuan da khang ciing c¢6 xu hudng
tang dan déu. Bo cdo con cho thay, ty 18 khang véi cephalosporin thé hé thi
ba cua K. pneumoniae 1a 5,8%, ¢ E. coli la 21%, & Enterobacter spp. La
31% va cua P. aeruginosa tir 21 dén 32%.

Nhiém khuan do cac vi khuan Gram duong da khang khang sinh 1a mot
ganh ning vé strc khoe nghiém trong toan ciu thé hién qua ty 1é méc bénh, ty
1é ttr vong va chi phi y t& cho chiam soc, diéu tri va kiém soat nhiém khuan. S.
aureus va Enterococcus spp. La cac tac nhan giy nhidm khuin bénh vién
nguy hiém, thuong da khang khang sinh va gdy kho khin trong diéu tri.
Nhiing chung S. aureus khang methicilin (MRSA), dugc cac phuong tién
truyén théng ¢ cac nudc nhu Hoa Ky va chau Au dit tén 1a “vi khuan siéu
khang” (superburg) da gay nén nhitng so hii trong cong doéng dan cu va tao
nén ap luc cho viéc lam giam ty 1& nhiém khuan do MRSA [102].

Tai Viét Nam, sb liéu bao cao nam 2009 cua 15 bénh vién d6i véi hon
20 loai vi khuan gay bénh co6 su khac biét 10 rét theo khu vuc bénh vién.
Trong s c4c tac nhan gay bénh phan lap duoc, vi khuan Gram &m chiém
da s6 v&i 78,5%, vi khuan Gram dwong chiém 21,5%. Tai tt ca cac bénh
vién, vi khuan duong rudt chiém da sd nhu E. coli va Klebsiella [62]. Hai
loai vi khuan Gram am thuong gap gom P. aeruginosa va A. baumannii, 1a
hai can nguyén vi khuan thudng gip ¢ bénh vién. Phan lap cac tac nhan giy
nhiém khuan huyét tai mot bénh vién tuyén trung wong cho thiy ty 16 duong
tinh 1a 8% nam 2009 [103]. Cac vi khuan thuong gip 1a K. pneumonia
(18,3%), E. coli (17,6%), S. aureus (11,9%), P. aeruginosa (5,9%) va A.
baumannii (4,4%) [8].

Ciing nam 2009, tai thanh phd H6 Chi Minh, cac cin nguyén vi khuan
thuong phan 1ap dugc 1a E. coli, K. pneumoniae [7].

Nghién ctru cia Poan Thi Héng Hanh tai Bénh vién Vi¢t Nam - Thuy
Pién Udng Bi tir nam 2006 - 2008 cho thdy, cac vi khuan thuong gip 1a E.
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Coli chiém 62,1%, K. pneumoniae chiém 23,8%, P. aeruginosa chiém 7,3%
va S. aureus chiém 6,8% [104].

Nhu vay, khac voi nhitng ndm 70, nhiém khuan chu yéu do vi khuin
Gram duong, hién nay nhidém khuan do cic vi khuan Gram 4m dang chiém
wu thé. Cac vi khuan Gram 4m giy bénh tai bénh vién thuong da khang

khang sinh.
4.1.2.2. Thuec trang khdng khdng sinh ca vi khudn

Bdc diém khdng khang sinh cia Escherichia coli

C6 rat nhiéu loai khang sinh dé diéu tri bénh do E. coli nhung murc do
khang khéng sinh cta ching gia ting rat nhanh chong, chii yéu qua trung gian
plasmit. Két qua nghién ciru ¢ bang 3.15 véi 194 chung E. coli cho théy,
trong s6 cac khang sinh nhom bao cio A 12 nhém khang sinh duoc Hoa Ky
Khuyén cdo lira chon hang dau trong diéu tri nhiém khuan do E. coli nhung tai
Viét Nam ty 1¢ khang rat cao, khang cao nhat védi cefazolin (72,7%). O nhoém
bo cdo B, E. coli co ty 1é khang cao nhat véi ceftriaxone (68,0%), tiép dén 1a
ciprofloxacin (60,8%). Ty 1& khang ertapenem 13 4,1%. Chua xuét hién ching
khang v&1 imipenem (0%). Ceftazidime 1a khang sinh thudc nhom bao cdo C
voi ty 1€ khang 36,1%. Nitrofurantoin 1a khang sinh thuoc nhém bao cao U
danh cho dudng tiét niéu c6 ty 16 khang 3,6%.

Khéang cephalosporin thé hé 3 & cac chung E. coli luén dugc quan tim
vi day 1a nhom khéang sinh duong tiém duogc sir dung nhiéu trong bénh vién dé
diéu tri cac nhiém khuan nang. Ty 1é khang cephalosporin thé hé 3 khac nhau
gitta cac khu vuc trén thé gisi. Ty 1¢ khang cao nhat ¢ khu vuc Pong Nam A
(20 - 61%), & khu vuc Dia Trung Hai (11 - 41%), chau Phi (28 - 36%) va thap
hon & khu vuc chau Au (3 - 43%) [35].

Ciing gidng nhu cac vi khuan thuéc ho Enterobacteriaceae khéc, E.
coli khang khang sinh chi yéu do nhan duoc gene dé khang nhu truong hop

khéng penicillin, cephalosporin. Khang cephaloasporin thé hé 3 chu yéu do vi
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khuan tiét ra enzyme beta-lactamase phd mo rong (ESBL). Hién nay & nhiéu
nuéc trén thé giéi cling nhu Viét Nam di xuat hién cac ching tryc khuan
Gram am sinh ESBL véi ty 1€ ngay cang tang cao [105]. E. coli cling c6 kha
nang sinh ESBL.

Nghién ctru tai Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Udng Bi tir nim 2006
- 2008 cho thay ty 1é E. coli sinh ESBL la 30,3% [104]. Trong nghién ctru
nay, ty 1¢ E. coli sinh ESBL 1a 47,9% (Bang 3.15).

Khi vi khuan san sinh ESBL nghia 14 cdc enzyme nay pha huy dugc da
s6 khang sinh nhom beta-lactam lam cho vi khuan khang lai da sb cac khang
sinh nhom beta-lactam, ké ca cac beta-lactam pho m¢ rong nhu cac khang
sinh cephalosporin thé hé 3, 4 1am cho viéc diéu tri hét stc khé khan. Vi vay
viéc diéu tri can phai dua vao khang sinh d6 [100].

Chung E. coli sinh enzyme ESBL thuong ciing khang chéo nhiéu khang
sinh khac nhu khéng sinh nhom quinolon va aminoglycoside. Chinh vi vay
nhiéu tai liu da dua ra khuyén céo trong viéc phong chéng 1y nhiém ESBL
1a phat hién kip thoi vi khuan sinh ESBL, han ché st dung cephalosporin thé
hé 3 khi ty 1¢ vi khuan sinh ESBL ting cao, cach ly hoic luu ¥ cac bénh nhan
mang hozc nhiém ESBL, giam sat nhiém khuan néu co sy gia ting vi khuan
sinh ESBL [100].

Carbapenem la cac khang sinh dugc lya chon dé diéu tri cac chung vi
khuan sinh ESBL. Gan day, xuat hién cac chung E. coli dé khang luon ca
khang sinh carbapenem do chling sinh mét loai enzyme khac 1a methalo-beta-
lactamase khang tit ca cac khang sinh thudc nhom beta-lactam. Ty 16 dé
khang cao Vi cephalosporin thé hé 3 c6 nghia 14 can thiét phai bat dau voi
mot litu phap diéu tri méi v6i carbapenem (ertapenem, imipenem,
meropenem...), manh hon cho cac nhiém khuan ning do E. coli. Piéu nay c6
nghia 1a chi phi diéu tri s& cao hon va nguy co xuat hién cac ching dé khang

lai carbapenem s& nhiéu hon [100].
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Pé khang voi quinolone (norfloxacin, ciprofloxacin, ofloxacin,
levofloxacin...) cling dugc quan tam vi day la mot trong nhiing khéng sinh
duong udng phd bién nhit dé diéu tri nhidm khuan tiét niéu ma E. coli 1a cin
nguyén gy bénh hang dau [106],[107]. Trong nghién ctru ndy, ty 1& E. Coli
khang ciprofloxacin la 60,8% (Bang 3.15). Ty 1¢ khang fluoroquionolone cua
cac ching E. coli cao nhat & chau Phi (34 - 53%) va & ving dong Dia Trung
Hai (15 - 53%), thap hon & cac nudc chau Au (0 - 47%) [35]. Co ché khang
quinolone cua E. coli c¢6 thé do dot bién.

Véi tinh trang khang cao & mdt s6 chau luc nhu vay, khi khong cé
khang sinh duong uéng nao dé lua chon thi khang sinh duong tiém s& dugc
tinh dén va tat nhién s& tang thém ganh nang chi phi cho ca bénh nhan va hé

thong y té.

Bic diém khang khang sinh ciia Staphylococcus aureus

Khi penicillin ra doi, n6 1a khang sinh rat hiéu qua dé diéu tri S. Aureus.
Hién nay d3 xuat hién nhiéu ching S. Aureus khang lai nhiéu loai khang sinh
1am cho nhiém khuan thuong ning. Két qua nghién ctru cho thay S. Aureus c6
ty 1¢ khang cao nhét voi penicillin G (93,5%), mot khang sinh thudc nhom
béo céo A 1a khang sinh duoc Hoa Ky khuyén cdo lua chon hang dau cho diéu
tri nhiém khuan do S. Aureus. Mot s6 nghién ctiru khéac cho thay hon 90,0% s
chung S. Aureus khang penicillin [60]. Chung dé khang penicillin bang co ché
tiét enzyme penicillinase qua gen caa R-plasmid.

Methicillin 1& khang sinh duoc dung dé diéu tri trong trudng hop S.
Aureus khang penicillin. Tai phong xét nghiém, cac ching S. Aureus khang
methicillin (MRSA) dugc coi 1a khang toan bd khang sinh nhom beta-lactam,
ké ca cephalosporin thé hé 2, 3 va carbapenem. Hién nay, hién tugng S.
Aureus d& khang methicillin cling dang 13 van dé ngdy cang nghiém trong. Tir
nam 1961, cac chung MRSA lan dau tién dugc phat hién & Anh va ngay sau
d6 vi khuan nay di gdy ra mot vu dich 16n. Tuy nhién, dau nam 1970, sb

chung S. Aureus kém theo da khang da giam & cac nudc phuong Tay. Cho
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dén dau nam 1980, S. Aureus lai ting dé khang, cht yéu lién quan dén nhiém
khuan bénh vién. Hién nay, ty 16 MRSA tai mot s6 bénh vién c6 thé 1én téi 60
- 70% [108],[109]. Ty 16 MRSA cao nhat & khu vuc cic nude chau Phi (52 -
95%), chau My (43 - 45%), thip hon & cac nudc chau A (37%) va thap nhét &
khu vue chau Au (0,3 - 27%) [110]. Cac vu dich nhiém khuan do MRSA xay
ra ca ¢ trong bénh vién va & cong dong. Ty 1é nhiém khuan huyét do MRSA
cling 1én dén 40 - 60%, cao hon & cac nhiém khuan khac nhu nhiém khuan da,
mo mém, nhidm khuan ho hip. ..

Tai Viét Nam ty 1¢ MRSA dao dong tur 15 - 35% [60],[61] va khéac
nhau gitta cac bénh vién. Nghién ctru tinh hinh khang khang sinh cua cac vi
khuan phan 1ap duoc nam 2003 & Bénh vién Bach Mai cho théy, ty 1€ S.
aureus khang methicilline 1a 15,6%. Pa phat hi¢én dugc 3 ching S. aureus
khang vancomycin (chiém 2,2%) [28]. Két qua nghién ctru ndy cho thay ty 18
S. Aureus khang methicillin da tang 1én la 49,5% (Bang 3.16).

Nghién ctru trén bénh nhan bong diéu tri tai bénh vién Trung uwong Hué
nam 2005 cho thdy, 93,9% cac chung S. aureus phan lip dugc khang
methicillin. Chi phi trung binh diéu tri mdi bénh nhan nay khoang 12,6 triéu
dong [64].

Ty 16 MRSA ting cao ¢ nhiéu khu vic doi hoi phai thay doi chi dinh str
dung céc khang sinh nhom B va nhom C cho diéu tri S. Aureus ciing nhu du
phong trude md. Cac khang sinh nhém B va nhém C khuyén céo cho st dung
dat hon va can theo ddi sat hon trong qua trinh diéu tri cling dong nghia 13 ty
1& tir vong do MRSA ting cao hon va ganh ning chi phi diéu tri ciing ning né
hon. Erythromycin, clindamycin 1a nhitng khang sinh duoc chi dinh thay thé
khi bénh nhan bi di rng vdi cac khang sinh nhom beta-lactam. Tuy nhién
nhiéu nghién ciru cho thiy c6 mot ti 1¢ 16n MRSA 1a da dé khang véi cac
khang sinh nhu gentamicin, chloramphenicol, erythromycin, ciprofloxacin
1am cho viéc diéu tri gap hét strc kho khan [60]. Két qua nghién ctru ciing cho
thdy, trong s cac khang sinh nhom bao céo A, S. Aureus cé ty 1& khang cao
véi erythromycin (81,3%), clindamycin (72,0%). S. Aureus c6 ty 1é khang
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thap voi cac khang sinh nhém bao céo B;, 1,9% voéi rifampin; chua c6 chung
khang vancomycin (0%) va linezolid (0%). Ciprofloxacin 1a khang sinh thudc
nhom bao cdo C véi ty 1€ khang 26,2%; gentamicin khang 24,3%. Chua c6
chung khang v&i nitrofurantoin (0%) la khang sinh thudéc nhém béao cdo U
danh cho duong tiét niéu (Bang 3.15).

Vancomycin 14 khang sinh duoc chi dinh thay thé dé diéu tri MRSA khi
két qua gia tri MIC thap hon hodc bang 2 pg/ml. Thang 5 nam 1996, tai Nhat
Ban d3 xuat hién chung S. Aureus khang vancomycin (VRSA - Vancomycin
resistant Staphylococcus aureus) dau tién, sau d6 1a & My thang 8 nam 1997.
Hién nay, nhiéu chung S. Aureus nhay cam vira véi vancomycin (VISA -
Vancomycin intermediate S. Aureus) da duoc phat hién va kém theo khang
tetracycllin, rifamycine, chloramphenicol va co-trimoxazol. O mét s6 nudc
trén thé gidi, da xuat hién chung VISA duoc céng bd. Hau hét cac ching
VISA dugc cong bd déu 1a cac ching di d& khang Hvisa (hetero-resistant
VISA) nghia 14 trong quan thé cac chung S. Aureus van con nhay cam voi
vancomycin, xuat hién mot quan thé nho (thuong chiém ty 1¢ dudi 1/100000)
chung S. Aureus khang trung gian véi vancomycin [111].

Tai mot bénh vién & Nhat Ban, ty 1€ MRSA déng tho1 khéang
vancomycin 1a 1,3 - 9,3 % [60]. Hién nay, cac nudc khac trén thé gii da co
ghi nhan ty 1& S. Aureus khang vancomycin nhung van con rat thap. S. Aureus
khang vancomycin do xut hién dot bién duoc cho 1a co tin suit thép hon
100.000 14n so véi ty 1& xuat hién dot bién khang penicillin.

Ngoai vancomycin, diéu tri MRSA c6 thé st dung cac khang sinh méi
hon nhu linezolid, daptomycin va tigecycline cling c6 hoat tinh véi cac chung
MRSA, nhung trén thé gidi di co cac bao cao vé su xuat hién cua cac ching
khéng v6i cac khang sinh mdéi nay. Nghién ciru thyc nghiém in vitro va
nghién ctru trén dong vat thi nghiém cho thdy vancomycin va teicoplanin c6
tac dung hiép dong voi khang sinh nhdm beta-lactam trén cac ching VRSA.

Tuy nhién, tac dung hiép ddng nay c6 mang lai hiéu qua khi 4p dung trén thyc
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té 1am sang hay khong thi chuwa dugc minh chimg. Linezolid ciing 13 mot
thudc duoc lya chon cho diéu tri VRSA va linezolid cling c6 tac dung hi¢p
dong khi phbéi hop vé&i ampicillin/sulbactam trén cic ching VRSA.
Daptomycin ciing ¢6 thé sir dung diéu tri cho VRSA nhung ciing dd c¢6 nhiéu
nghién ctru cho thdy c6 su giam nhay cam cta daptomycin & nhitng ching
VISA. Cac khang sinh méi nhu tigecycline va ceftaroline cling c6 tac dung

v6i VISA va VRSA trén thtr nghi€m in vitro [112].

Pdc diém khang khang sinh cia Pseudomonas aeruginosa

Nghién ctru cua Boan Mai Phuong va cdng su tai Bénh vién Bach Mai
nam 2003 cho thdy, ty 1& khang khang sinh ctia P. Aeruginosa cao nhit voi
cotrimoxazol (93,4%), thap nhat voi imipenem (23,0%) [28].

Céc khang sinh thudng duoc st dung dé diéu tri nhiém khuan do P.
Aeruginosa |a cephalosporin thé hé 3 (ceftazidime, ceftriaxone, cefotaxime),
nhom aminoglycoside (gentamicin, amikacin, tobramycin, neltimycin) hoac
quinolon (ciprofloxacin, levofloxacin). Két qua nghién ctru & bang 3.17 cho
thay, trong s cac khang sinh nhém bao cdo A, P. aeruginosa co ty 1é khang
cao nhét voi ceftazidime (35,1%), tiép dén 1a gentamicin (24,3%), thap nhat 13
piperacillin va tobramycin (21,6%). Trong nhém béo cao B, P. aeruginosa cé
ty 1& khang cao nhat véi cefepime (28,4%), ciprofloxacin (27,0%), amikacin
(12,2%). Chua c6 ching khang véi imipenem (0%).

C6 thé sir dung khang sinh phdi hop dé diéu tri nhiém khuan do P.
Aeruginosa hiéu qua hon. Tét nhét 1a phdi hop cac khang sinh co tac dung
hiép déng nhu phéi hop mot khang sinh beta-lactam tac dung vao vach vi
khuan dé tao diéu kién cho cac khang sinh nay dé dang xAm nhap vao té bao
P. Aeruginosa vo6i cac khang sinh nhém aminoglycoside (amikacin,
gentamicin). Nhiéu nghién ctru cho thay, hién nay vi khuan nay thuong da
khang khang sinh [51],[60],[61].

P. aeruginosa c6 thé phat trién dé khang trong qua trinh diéu tri kéo dai

v6i tat ca cac loai khang sinh. Do vay, chung ban dau phan lap duoc nhay



98

cam voi khang sinh c6 thé trd nén dé khang sau 3 dén 4 ngay diéu tri. C6 thé
can phan 1ap va lam khang sinh d6 lai sau 3 dén 4 ngay diéu tri néu thay trén

lam sang c6 biéu hién khang thuoc.

Ddc diém khang khdng sinh cia Klebsiella pneumoniae

Khang sinh cephalosporin thé hé 3 (ceftriaxone, cefotaxime,
ceftazidime) dugc sir dung nhu 1a lya chon phu hop cho diéu tri cac nhiém
khuan ning do K. Pneumoniae. Két qua nghién ctru & bang 3.18 cho thiy,
trong s6 cac khang sinh nhom bao cao A, K. pneumoniae c6 ty 18 khang cao
nhit voi cefazolin (51,6%), gentamicin (48,4%) va tobramycin (29,7%).
Trong s6 cac khang sinh nhom béo cdo B, K. pneumoniae co ty 1¢ khang cao
nhat voi ampicillin/sulbactam (59,4%), tiép dén 1a ceftriaxone (50,0%). Ty 1&
khang ertapenem 1a 6,3%. Chua xuat hién ching khang voi imipenem (0%).
Ceftazidime 1a khang sinh thuéc nhom béao cdo C voi ty 1€ khang 48,4%.
Nitrofurantoin 1a khang sinh thuéc nhém béao cdo U danh cho duong tiét niéu
co ty 1€ khang 28,1%.

Tuy nhién, cling nhu E. Coli, cac chung K. Pneumoniae ciing c6 kha
nang sinh ESBL khang véi nhiéu loai khang sinh thong qua co ché lan truyén
ngang cac yéu t6 gene nhay, plasmid mang nhiéu gene khang thubc. Tir ndm
1982, vu dich nhiém khuan bénh vién do K. Pneumoniae sinh ESBL lan dau
tién duoc phat hién ¢ buc [113]. K& tir d6, c¢6 hon 200 loai ESBL khac nhau
da duogc tim thdy va mot so trong s nay da lan tran nhanh chong trén toan thé
gidi. Ty 1¢ khang cephalosporin cao nhat & cac nude thudce khu vuc Pong nam
A (53,3 - 100%), tiép dén 13 & khu vuc chau Phi (41 - 62%). O cac vung chau
M¥ hay chau Au, ty 1& c6 thap hon nhung ciing hau hét trén 50%. Khdng c6
nhiéu sb liéu chinh théng vé tinh hinh khang carbapenem nhung xu hudng dé
khang ciing ting dan & cac khu vuc bdo cdo va c6 nhitng ving trén 50%
chung da khang carbapenem [114]. Hon nita, cac loai ESBL cua céc chung K.
Pneumoniae lai ¢4 thé van chuyén sang cac chung E. Coli 1am cho tinh hinh

khang khang sinh ctia cic loai vi khuan nay dién bién hét sirc phirc tap va khé
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luong. Két qua nghién ctiru & bang 3.18 ciing cho thiy ty 16 K. Pneumoniae
sinh ESBL cao véi 46,9%. Nghién ctru tai Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién
Ubng Bi tir naim 2006 - 2008 cho thay ty 1& K. Pneumoniae sinh ESBL la
54,0% [104].

Carbapenem (ertapenem, meropenem, imipenem) 13 lya chon cudi cling
dé diéu tri cac nhidm khudn ning khi khong thé sir dung dugc cephalosporin
do ty 1& dé khang da cao. Céac chung sinh ESBL s& khong dap tmg diéu tri voi
tat ca cac khang sinh nhom beta-lactam trir carbapenem. Tuy nhién, ciing da
xudt hién cac chung K. Pneumoniae khang carbapenem do chdng sinh ra cac
enzyme carbapenemase thuy phan duoc khang sinh carbapenem [115],[116].
Do vay, hién nay van dé diéu tri cac K. Pneumoniae sinh carbapenemase nay
dang rit nan giai va thyc té 1a nhiéu bénh nhan nhim khuan do K.
Pneumoniae da khang khong ¢ thudc hiéu qua dé ciru chira [117].

Van dé dang quan ngai khi xuat hién cac chung K. Pneumoniae khang
vo1 cephalosporin thé hé 3 va carbapenem la lya chon cho diéu tri chi con co
tigecycline hoac colistin, hai khang sinh khong nhiing it hi€u qua ma con
khong sin c6. Do d6, ganh ning bénh tat ciing nhu ganh nang kinh té s& dé
nang 1én bat ky qudc gia nao khi co ty 1&é K. Pneumoniae dé khang cao voi hai

nhém khang sinh trén.

Bdc diém khang khdng sinh ciia Acinetobacter baumannii

Ty 1é dé khang cac khang sinh thong dung ctiia A. baumannii ting dan
theo nam tir 1996 dén 2010 tai mot sd bénh vién Viét Nam: Cephalosporin thé
hé 3 1a 67,8 - 76,4%; imipemem la 39,0 - 60,8%; ampicillin+sulbactam la
42,6 - 51,1%; amikacin la 59,9 - 65,3%; ciprofloxacin la 65,4 - 74,4%. Ty 1¢
A. baumannii toan khang véi ceftazidim, imipenem, ampicillin/sulbactam,
amikacin, ciprofloxacin ting dan theo nim, nim 2006 1a 27,0%, 2010 1a
43,9% [118]. V&i su ¢6 mit cta nhiéu gene khang thudc cung cac yéu t6 doc

luc, nhitng nhiém khuan do cac A. baumannii thuong rat kho diéu tri. Co rét it
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khang sinh hién nay con c6 hiéu qua dé diéu tri cac chung nady, tham chi ca
cac khang sinh carbapenem ciing d3 bi khang rét cao.

Nghién ctru cia Vin Dinh Trang va cong sy ndm 2010 chi ra ring,
100% cac chung A. baumanni nhay cam véi colistin va 59,2% véi tigecycline.
Ty 1& d& khang cua A. baumanni véi hai khang sinh ampicinllin va
sulfamethosazole/trimethoprime 1a 100%. A. baumanni gan nhu khéang hoan
toan vé&i khéng sinh nhom beta-lactam, cephalosporin va nhém fluoro-
quinolone tir 90,1% dén 98,6%. Nhom carbapenem : imipenem va
meropenem ciing bi khang vai ty 1€ 91,5%. Ty 1¢ A. baumanni khang khang
sinh nhém aminoglycoside nhu amikacin la 18,3%, gentamicin 53,5% [69].

Nghién ctru tai Vién Pasteur Thanh phd H6 Chi Minh nam 2013 ciing
cho thay, A. baumanni nhay hoan toan vdi colistin [71]. Két qua nghién ctu
nay cho thay, A. baumannii c¢6 ty 1¢ khang cao véi cac khang sinh nhdm bao
c40 A, cao nhat 1a imipenem (81,8%), ciprofloxacin va ceftazidime (60,6%),
gentamicin (54,5%), ampicillin/sulbactam (42,4%), tobramycin (30,3%).
Trong nhém bao cao B; A. baumannii c6 ty 1é khang cao nhat voi ceftriaxone
(93,9%), trimethoprim/sulfamethoxazole (66,7%), cefepime (63,6%),
piperacillin (63,6%), tetracyclines (51,5%), amikacin (30,3%). Két qua chi
tiét & bang 3.19.

Colistin 1a mot khang sinh cii, kha doc, mot tho1 gian dai khong duoc
stt dung cho diéu tri toan than nhung nay duoc str dung nhu mét trong céac
ctru canh diéu tri cac ching A. baumannii da khang lai tat ca cac khang sinh
hién c6. Tuy nhién, trong cac ching A. baumannii da khang con nhay cam véi
colistin, hién tuong xuat hién mot vai bién ching dé khang colistin trong quan
thé nhay cam colistin (heteroresistance) ciing kha phd bién. Nhiéu chung A.
baumannii da khang con nhay cam véi khang sinh méi tigecycline nhung roi
kha nang khang voi khang sinh méi ndy ciing di xay ra va s& trd nén pho bién

[119].
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Pdc diém khang khdng sinh ciia Enterococcus Spp.

Enterococcus spp. nhay cam véi penicillin va ampicillin nhung khang
tv nhién vo&i nhidu loai khang sinh nhu cephalosporin thé hé 3,
aminoglycoside ndng do thap. Dé diéu tri nhiém khuin do Enterococcus spp.
Gay ra, dic biét trong cac nhiém khuan nang hodc ngoai khoa, nguoi ta st
dung penicillin hodc ampicillin phdi hop véi cac khang sinh nhom
aminoglycoside liéu cao. Trong nghién ciru nay, trong sd cac khang sinh
nhom bao cao A, Enterococcus spp. Co ty 1¢ khang véi penicillin G (22,6%),
ampicillin (12,9%). Enterococcus spp. Co ty 1¢ khang thap véi cac khang sinh
nhém bao cao B;, 9,7% véi linezolid; chua c6 chung khang vancomycin (0%).
Ciprofloxacin 1a khang sinh thugc nhém bdo cdo U la khang sinh danh cho
duong tiét niéu véi ty 1& khang 35,5%. Ty 1& Enterococcus spp. Khang
erythromycin rét cao t&i mirc 90,3% (Bang 3.20).

Vancomycin 1a khang sinh thay thé khi ngudi bénh di tGng véi
penicillin. Tuy nhién hién nay trén thé gidi dd ghi nhan cac truong hop
Enterococcus spp. Khang lai khang sinh nay. Cac ching khang vancomycin
c6 thé truyén nhanh kha niang dé khang toi cac ching vi khuan khic nhu
Staphylococcus aureus hoidc Streptococci. Hién nay viéc giam sat nhiém
khuan do Enterococci khang vancomycin (VRE - vancomycin resistant
Enterococci) dang 1a van dé can dugc quan tam [59],[60],[61].

Linezolid 1a khang sinh duoc dung dé diéu trj trong nhiing truong hop
nhiém khuan do Enterococcus spp. Khang vancomycin. Linezolid c6 thé diéu
tri thanh cong nhung su khang voi linezolid c6 thé xay ra & nhitng bénh nhan
diéu tri dai ngay, dic biét 12 nhiing truong hop 6 nhiém khuan khong duoc
loai bo [120].
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4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén niing lwc xét nghiém vi sinh va chi dinh
xét nghiém ciia bac silam sang
4.2.1. Viéc thwe hién quy dinh, quy ché ciia nganh Y té

Dé gitp cho cac bénh vién to chtc va quan 1y t6t xét nghiém, BO Y té
d3 ban hanh mot s6 hudng dan quan 1y chét lugng xét nghiém tai bénh vién
[2], bd ti€u chi danh gia chat luong bénh vién trong d6 co6 cac ti€u chi vé Xxét
nghiém vi sinh [23], quy dinh vé t6 chtc hoat dong ctia Hoi dong thude va
diéu tri trong bénh vién [77] va hudng dan Quan 1y st dung khang sinh trong
bénh vién [4].

Ho1 déng thudc va diéu tri trong bénh vién c6 chuc nang tu van cho
giam dbc bénh vién vé cac van deé lién quan dén thudc va diéu tri bang thude
ctia bénh vién, thuc hién tdt chinh sich quéc gia vé thudc trong bénh vién
[77]. Thong tu s6 21/2013/TT-BYT ngay 08/8/2013 cua Bo Y té quy dinh vé
t6 chirc hoat dong cia Hoi dong thude va diéu tri trong bénh vién da quy dinh
uy vién hoi déng phai c6 bac si chuyén khoa vi sinh, gitip tu van cho giam
dbc bénh vién vé cac van dé lién quan dén khang sinh va diéu tri bang khang
sinh [77]. Két qua tai bang 3.21 cho thay, 7/26 bénh vién (26,9%) hoi dong
thudc va diéu tri ctia bénh vién chua c6 can bd cla khoa/phong xét nghiém vi
sinh la thanh vién.

Huéng dan Quan 1y st dung khang sinh trong bénh vién (Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 772/QD-BYT ngay 04 thang 3 nim 2016) néu rd bac
si vi sinh 1a mot trong nhitng thanh vién chinh ctia Ban quan 1y str dung khang
sinh cua bénh vién. Muc dich cua viéc thanh 13p Ban quan 1y st dung khang
sinh 1a tang cuong st dung khang sinh hop 1y, gidm hau qua khong mong
mudn khi dung khang sinh, ning cao chit luong cham séc ngudi bénh, ngin
ngira vi khuan khang khéang sinh va giam chi phi y té [4]. Tuy nhién, nghién
ctru ndy cho thiy, 20/26 bénh vién (76,9%) chua thanh lap ban quan 1y sir
dung khang sinh theo quy dinh (Bang 3.21).
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Ngay 11/01/2013 B Y té ban hanh Théong tu sd 01/2013/TT-BYT
huéng dan Quan ly chat lugng xét nghiém tai co s¢ khdm bénh, chira bénh.
Théng tu nay da huéng dan ndi dung va trach nhiém thuc hién viéc quan 1y
chét lrong xét nghiém tai co s kham bénh, chira bénh c6 phong xét nghiém
phai c6 hé thdng quan 1y chat luong dé tién t6i cong nhan két qua xét nghiém
gitta cac bénh vién v6i nhau [2]. Tuy nhién, két qua nghién ctru cho thiy,
trong s0 26 bénh vién nghién ciru chua cé bénh vién nao c6 chung chi quan 1y
chat luong xét nghiém vi sinh (1SO 15189).

Thong tu trén cling quy dinh trdch nhiém cua lanh dao co s& kham
bénh, chira bénh c6 phong xét nghi¢ém la phai phan cong it nhat mot nhan vién
y té quan 1y chat luong xét nghiém tai phong xét nghiém, tly theo quy mo,
diéu kién thyc té ciia co sé kham bénh, chita bénh va phong xét nghiém [2].
Két qua nghién ctru cua chung t6i cho théy, 19/26 bénh vién (73,1%) chua co
nhan vién ¢ ching chi dao tao vé quan Iy chat lugng xét nghiém.

Khoa/phong xét nghiém vi sinh théng ké va thdng bao t6i cdc bdc si
lam sang cdc loai vi khudn va mirc d¢ khdang khang sinh: Muc do khang
khang sinh cia vi khuéan thay doi theo ving, bénh vién. Mdi bénh vién sé& c6
dic trung vé loai vi khuan gay bénh va dic diém khang khang sinh, vi thé,
viéc thong bao két qua dinh danh vi khuan va tinh hinh khang khang sinh téi
C4c bac si 1am sang ciia bénh vién minh 1a hét stc can thiét, gitp bénh vién
xdy dung phac do diéu tri va dinh hudéng cho cac bac si 1am sang sir dung
khang sinh khi chua c6 két qua khang sinh d6. Giam sat thudng xuyén xu
huéng khang ciia cac ching vi khuan luu hanh 14 co s¢ dé han ché su xuat
hién cac bién ching khang thudc va ciing 1a co s& xay dung cac bién phap
kiém soat lay lan cta cac chung vi khuan khang thudc mét cach hiéu qua
nhim nang cao chat luong diéu tri, giam ganh ning bénh tit va chi phi diéu tri
cho ngudi bénh [5]. Trong nghién ciru ndy cua chung t6i, gan 40% sd bénh
vién chua thong bao két qua dinh danh vi khuan va tinh hinh khang khang

sinh tdi cac bac si 1am sang (Bang 3.22). Tim hiéu van dé ndy, qua trao doi
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vo1 lanh dao khoa/phong xét nghi¢m Vi sinh, mgt trong nhitng nguyén nhéan la
chua str dung phan mém WHONET nén viéc théng ké két qua khang sinh d6
gap kho khan.

4.2.2. Dao tao lién tuc vé Vi sinh cho nhédn vién xét nghiém va bdc si lim
sang tai cac bénh vién

Dao tao lién tuc 1a hét stc can thiét dé cap nhat kién thirc cho nhéan vién
y t&. BO Y té dd co quy dinh vé dao tao lién tuc tai cac bénh vién [80]. Nghién
ctru cua ching to61, trong 26 bénh vién nghién ctru ¢6 13 bénh vién (50,0%) da
t6 chirc dao tao lién tuc vé vi sinh 1am sang cho cac can bd y té, 13 bénh vién
(50,0%) chua t6 chirc. Két qua tai bang 3.23.

Theo quy dinh cua Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nam
2013 cua BO Y té vé huéng dan ddo tao lién tuc trong linh vuc y té, can bod y
té d3 duoc cip chimg chi hanh nghé va dang hanh nghé kham bénh, chira
bénh c6 nghia vu tham gia dao tao lién tuc ti thiéu 48 tiét hoc trong 2 nam
lién tiép [80]. Tuy nhién, két qua nghién ctru ¢ bang 3.24 cho thay, sé nhan
vién xét nghiém c6 thoi diém cap nhat kién thic vi sinh dd qua 2 nam 1a
33,5%. Khao sat thyc trang ddo tao lién tuc vé vi sinh 1am sang cta céc béc si,
c6 70,6% sb bac si hién dang lam viéc tai cac khoa lam sang chua tung dugc
dao tao vé vi sinh 1am sang (Bang 3.25).

Nhu vy, viéc dao tao cip nhat kién thirc chuyén nganh Vi sinh cho céc
can bd y té can dugc ddy manh hon. Trong thoi gian toi, dé phat trién duoc
chuyén nganh Vi sinh can co su quan tdm, ho tro tich cuc tir cic bénh vién
tuyén trung wong cung voi sy quyét tim, dau tu, phdi hop chit ché cua cac
bénh vién tuyén tinh.

Tim hiéu vé& nhitng ndi dung dao tao ma cac bac si 1am sang mong
mudn duoc tham gia, két qua bang 3.26 cho thiy, 3 ndi dung dugc dé nghi
nhiéu nhat 1a mitc dé khang khang sinh cia vi khudn gdy bénh trong bénh
vién (86,1%), tiép dén 1a ndi dung hudng dan chi dinh xét nghiém vi sinh 1am

sang (80,8%) va cac Vi khudn gdy bénh thuong gdp trong bénh vién (719,5%).
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Pay 1a nhitng ndi dung co ban, can thiét trang bi cho cac bac si 1am sang khi
chi dinh va lua chon sir dung khang sinh va nhiing ndi dung nay can dugc dao
tao cap nhat, nhéc lai hang ndm theo quy dinh cua Bo Y té vé& dao tao lién tuc

[80].

4.2.3. Nghién ciru khoa hoc vé vi sinh va vigc quan Iy di lidu vi sinh tai cdc
bénh vién

Nghién citu khoa hoc vé vi sinh: Cac két qua xét nghiém vi sinh dam
bao chit luong 13 nhitng bing chimg khoa hoc trong chan doan, diéu tri va
dac biét 1a cong cu hitu hi¢u dé nghién ctru khoa hoc. Trong 3 nam tir nam
2012 - 2014 c6 17 bénh vién (65,4%) thuc hién nghién ctru khoa hoc vé vi
sinh, 9 bénh vién (34,6%) con lai khong thuc hién nghién ctru gi vé chuyén
nganh nay (Bang 3.27).

Mot trong nhirng nhiém vu, chirc trach ctia can bo xét nghiém vi sinh la
tham gia cong tac nghién ctru khoa hoc, tuy nhién, qua nghién ctru cho thay,
c6 t6i gan 70% can bd chua ting tham gia nghién ctru khoa hoc vé vi sinh
(Bang 3.28).

Cong cu quan ly dir lieu xét nghiém vi sinh: Cong nghé thong tin 1a
cong cu hét stc hitu hiéu dé quan 1y, thdng ké, phan tich s liéu xét nghiém.
Va ciing theo quy dinh caa Bo Y té [84], dinh ky (6 thang/lan) khoa Vi sinh
cac bénh vién bao cao tinh hinh vi sinh khang thudc tai don vi vé BO Y té
(Cuc Quan 1y Kham, chita bénh) theo miu bao cdo bang file mém WHONET.
Tuy nhién, két qua tai bang 3.29 cho thiy, c6 t6i gan 85,0% sb bénh vién

chua quan 1y dit liéu bang phan mém nay.

4.2.4. Mirc dj chi dinh xét nghiém Vi sinh ciia cdc bdc si lam sang

Muec do chi dinh xét nghiém Vi sinh ciia bdc si lam sang: Qua trinh xét
nghiém Vi sinh gdm 3 giai doan: trudc xét nghiém, trong xét nghiém va sau
xét nghiém. Trudc xét nghiém 1a vai tro cia cac bac si trong chi dinh xét

nghié¢m, léy, bdo quan va van chuyén bénh phém ban giao cho khoa Xét
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nghiém. Trong xét nghiém Ia vai tro cua nhan vién phong xét nghiém thuc
hién cac ky thuat xét nghiém. Sau xét nghiém la nhan dinh két qua xét
nghiém, giai doan ndy can phai c¢6 su phdi hop chia sé thong tin giita nhan
vién phong xét nghiém va cac bac si 1am sang.

Két qua nghién ctu tai 25 bénh vién dang trién khai duoc xét nghiém
nudi cay Vi khuan va khang sinh d6 vi khuan cho thay, 72,0% sb bac si it chi
dinh nudi cdy vi khuan (Bang 3.30). Piéu nay cho thay, néu khong dua trén
két qua xét nghiém vi sinh thi viéc chin doan thiéu chinh xac va st dung
khang sinh diéu trj s& khong hop 1y. Mudn day manh chi dinh xét nghiém vi
sinh thi vai tro ctia bac si 1am sang 14 rat 16n, cac béac si 1am sang can duoc tap
huan vé vi sinh 1am sang vi c6 thé ho chua biét nhiing chi dinh xét nghiém vi
sinh va gia tri ctia mdi xét nghiém.

Chung t6i ciling trao d6i voi mot sd 1anh dao khoa, phong xét nghiém Vi
sinh, dugc biét, do cac béac si 1am sang it chi dinh xét nghiém vi sinh, dan dén
sinh phérn x¢t nghiém da nhap vé bi hét han, bénh vién khong nhap nira, roi
khi c6 bénh pham thi lai khong c¢6 sinh pham dé lam, ctr thé, tao thanh vong
luan quan 1am cho cac bac si ngay cang it chi dinh. Ho con cho biét thém, néu
sb lugng xét nghi€ém it qua, khong da mot mé, s€ dan dén gia thanh cao, bénh
vién s& 16 nén bénh vién khong wu tién dau tu cho xét nghiém vi sinh. Pay 1a
mét thuc té tai cac bénh vién tuyén tinh hién nay.

Ly do bdc si lam sang it hodc chwa chi dinh xét nghiém Vi sinh: V& 1y
do bac si 1am sang it hodc chua chi dinh xét nghiém vi sinh, két qua nghién
ctru tai bang 3.31 cho thy, Iy do c4c béc si dwa ra nhiéu nhét 1a do ban than
chua duoc cung cap kién thire vi sinh 1am sang chiém 40,0%; do két qua xét
nghiém cham tra chiém 26,0%:; ngoai ra con c6 mdt 1y do khién céc bac si 1am
sang it chi dinh xét nghiém vi sinh 1a cam thay chua tin tuong két qua xét
nghiém Vi sinh ctia bénh vién (18,0%); vé 1y do nay, trinh d cta can bo lam
xét nghiém Vi sinh ciing c6 thé 1a mot trong nhitng 1y do khién cac bac si 1am

sang chua tin tudng vao két qua xét nghiém.
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Mot nghién ctru cia Nguyén Thi Tuyén nim 2010 danh gia kién thuc vi
sinh 1am sang cua cé&c nhan vién 1am xét nghiém vi sinh ctia mot s6 phong xét
nghiém tuyén tinh cho thiy diém dat dugc cao nhét 13 nhom ctr nhin xét
nghiém y hoc (5,1 diém/10 diém), hai nhom con lai 1a béac si va diéu dudng
trung cip déu chi dat diém dudi trung binh [10].

Moi lién quan giita mét sé yéu t6 vé nang lyc xét nghiém vi sinh va mirc
do chi dinh xét nghiém nuoi ccfy vi khudn:

Cac bénh vién chi thanh 1ap dugc khoa Vi sinh khi c6 du diéu kién vé
co s& vt chat, trang thiét bi, ho& chat, sinh pham xét nghiém va con nguoi
dugc dao tao ding chuyén nganh. Néu dép ung duoc cac diéu kién nay thi
méi dam bao chat lugng xét nghiém, tao tin tuong cho bac si 1am sang chi
dinh va str dung két qua xét nghiém [2],[73]. Két qua & bang 3.32 phan tich
mdi lién quan gitra mot sd yéu td vé nang lyc xét nghiém vi sinh va muc do
chi dinh xét nghiém nudi cdy vi khuin cta bac si 1am sang cho thay: O nhiing
bénh vién da thanh 13p khoa Vi sinh bac si 1am sang chi dinh xét nghiém vi
sinh thudong xuyén hon so vdi nhiitng bénh vién chua thanh 1ap (OR = 2,2;
95% Cl =1,64 - 3,02).

Khi ban hanh quy trinh xét nghiém s& dam bao nhiéu nguoi thyc hién
theo mdt quy chuén, han ché sai sot, chat luong dam bao hon, tao tin tudng
cho bac si 1am sang, ting chi dinh xét nghiém [76]. Khi st dung két qua xét
nghiém, bac si thiy c6 sy phu hop gitta 1am sang va két qua xét nghiém, diéu
tri khang sinh theo két qua khang sinh dd thi hiéu qua rd rét, tir d6 tao niém
tin cho cac béc si 1am sang. Két qua nghién ctru cho thay, ¢ nhitng bénh vién
d3 ban hanh quy trinh nudi ciy vi khuan va KSD bac si 1am sang chi dinh xét
nghiém vi sinh thuong xuyén hon so v4i nhitng bénh vién chua ban hanh (OR
=2,3;95% CIl = 1,67 - 3,15).

Két qua xét nghiém dam bao chat luong khi dugc tién hanh noi kiém
dinh ky theo dung quy dinh va tién hanh ngoai kiém. Két qua nghién ctru
cling cho théy, ¢ nhitng bénh vién c6 thuc hién noi kiém chat luong xé&t

nghiém béc si 1am sang chi dinh xét nghiém vi sinh thudong xuyén hon so véi
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nhiing bénh vién chua thyc hién noi kiém (OR = 3,5; 95% CI = 2,22 - 5,56);
nhiing bénh vién c6 thuc hi¢n ngoai kiém chat lugng xét nghiém bac si lam
sang chi dinh xét nghi€ém vi sinh thuong xuyén hon so vdi nhitng bénh vién
chua thuc hién ngoai kiém (OR=1,5;95% CI =1,10 - 1,92).

Ban quan Iy st dung khang sinh c¢6 nhiém vu x4y dung cac huéng dan
stt dung khang sinh va phd bién téi cac bac si 1am sang [4]. Két qua nghién
ctru cho thdy, & nhitng bénh vién c6 thanh 14p Ban quan 1y va sir dung khang
sinh bac si lam sang chi dinh xét nghiém vi sinh thuong xuyén hon so véi
nhitng bénh vién chua thanh 1ap (OR = 1,7; 95% CI = 1,17 - 2,38); O nhiing
bénh vién ¢6 t6 chirc dio tao lién tuc vé vi sinh 14m sang bac si 1am sang chi
dinh xét nghiém vi sinh thuong xuyén hon so véi nhiing bénh vién chua to
chuc dao tao (OR = 1,4; 95% CI = 1,07 - 1,86).

Tuy nhién, khi phan tich hoi quy da bién Logistic méi lién quan giira
mot s6 yéu td vé nang luc xét nghiém vi sinh va mirc d6 chi dinh xét nghiém
nudi cy vi khuan, chi c6 yéu to “Ngi kiém chat lwong xét nghiém” lién quan
voi mure dO chi dinh xét nghiém vi sinh cta bac si 1am sang (OR = 2,6; 95%
Cl =1,53 - 4,52).

Moi lién quan giita mét sé déic trung cd nhéan cia cdc bdc si ldm sang
va mitc @ chi dinh xét nghiém nudi cay vi khudn:

Trinh d6 cac bac si dong vai tro quyét dinh chat luong kham chita bénh
tai cac bénh vién, do vay, viéc khuyén khich cac bac si tiép tuc hoc sau dai
hoc 1a rat can thiét. Két qua nghién ctru cho thay, bac si c6 trinh do sau dai
hoc chi dinh xét nghiém vi sinh thuong xuyén hon bac si c6 trinh d§ dai hoc
(OR=1,4;95% Cl =1,07 - 1,88).

V6i nganh y, cac bac si ¢6 tham nién cong tac trén 10 nam mdi dugc
coi 1a c6 kinh nghiém. Bang 3.34 cho thay, mirc d6 thudng xuyén chi dinh xét
nghiém nudi cay vi khuan cua cc bac si 1am sang c6 tham nién cong tac trén
10 nam trong nghién ctru nay la 34,6%; trong khi cic bac si cO thdm nién

cong tac tir 10 ndm tro xudng thi mic d6 thuong xuyén chi dinh xét nghiém
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nudi cdy vi khuan 1a 25,1%. Su khac biét ndy c6 y nghia théng ké (OR = 1,6;
95% CI1 =1,18 - 2,11).

Két qua nghién ctru con cho thy, bac si di ting tham gia tap huén vi
sinh 1am sang chi dinh xét nghi€ém vi sinh thuong xuyén hon bac si chua ting
tham gia tap huan (OR =1,8; 95% CI = 1,33 - 2,39). Bac si c6 nhan dugc
thong tin vé vi khuan khang khang sinh tir khoa Vi sinh chi dinh xét nghiém
vi sinh thuong xuyén hon bac si chua nhan dugc thong tin gi (OR = 2,4; 95%
Cl =1,82 - 3,28). Bang 3.34.

Khi phan tich hdi quy da bién Logistic méi lién quan gitta mot sd dic
trung cd nhan cua cac bac si lam sang va mirc @0 chi dinh xét nghiém nuoi
céy vi khuan, chi c6 2 yéu t6 c6 lién quan vo1 mac do chi dinh xét nghiém vi
sinh cua bac si lam sang, do 1a “7Tqgp hudn vi sinh lam sang” (OR = 1,6; 95%
Cl = 1,17 - 2,15) va “Nhdn dwoc thong tin vé vi khudn khdng khdng sinh”
(OR =2,3; 95% CI = 1,67 - 3,04). Piéu nay ciing phi hop khi phan tich mdi
lién quan gitra 1y do it chi dinh xét nghiém va mtrc do chi dinh xét nghiém
nudi cay vi khuan cta bac si 1am sang, két qua ciing cho thay: “Chuwa dwoc
cung cdp kién thirc vé vi sinh lam sang” (OR = 1,7; 95% CI = 1,26 - 2,38) va
“Thdy khéng can thiét phai cho lam XN vi sinh” (OR = 2,6; 95% CI = 1,66 -
4,09) 1a 2 ly do cé4c bac si 1am sang it chi dinh xét nghiém vi sinh. Piéu nay c6
thé 1y giai, do c4c bac si 1am sang chua dugc dao tao vé vi sinh 1am sang nén
chua hiéu hét tim quan trong cta xét nghiém vi sinh va chua biét khi nao can
chi dinh xét nghiém, dan dén it chi dinh xét nghiém. Piéu quan trong & cac
bac s lam sang da nhan ra ly do thuc su la ban than chua dugc cung cép kién
thire vé vi sinh 1am sang; van dé nay hoan toan co thé giai quyét dugc thong
qua hoat dong dao tao lién tuc cho cac bac si.

Mit khac, viéc trao d6i thong tin giira bac si 14am sang va nhan vién
phong xét nghiém ciing sé& gitp bac si 14m sang chan doan va st dung thuong
xuyén va hiéu qua hon két qua cac xét nghiém vi sinh va cang ngay cang thac

day béac si lam sang chi dinh c4c xét nghiém.
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Murc do ung ho cua bdc st lam sang vé viéc trién khai cac xét nghiém Vi
sinh tai bénh vién: Khi dugc hoi vé viée trién khai cac xét nghiém Vi sinh cia
bénh vién noi bac si cong tac, co tdi 99,9% cac bac si tra 1oi rat ung ho va ung
ho viéc trién khai cac xét nghiém vi sinh, khdng cé bac si ndo khong tng ho
(Bang 3.38). Piéu ndy cho thdy cac bac si 1am sang déu nhan thdy tim quan
trong ctia xét nghiém Vi sinh trong chan doan, diéu tri, dy phong va giam sat
bénh nhiém khuan. Pay 1a yéu tb thuan loi gitip cic bénh vién tuyén tinh phat
trién khoa, phong xét nghiém vi sinh.

Tom lai, nghién ctru da mo ta dugc nang luc xét nghiém vi sinh cta 26
bénh vién da khoa tuyén tinh; nghién ctru ciing da cho thdy mirc do khang
khang sinh cta vi khuan gdy bénh thuong gip tai bénh vién di gia ting, tuy
chua ting nhidu nhung can phai 4p dung ngay céc bién phap gitip han ché tinh
trang gia tang khang khang sinh trong bénh vién va mét trong nhiing giai
phap da néu 1a nang cao nang luc xét nghi¢ém vi sinh tai cac bénh vién.

Nghién ctru cling da chi ra mot s6 ton tai trong hoat dong xét nghiém vi
sinh tai bénh vién da khoa tuyén tinh ma trong thoi gian tdi can dugc cac
bénh vién giai quyét; can duogc su quan tdm, dau tu tir Bo Y té thong qua cac
dé an, dy an vé y té: can duoc su hd tro cua cac bénh vién Trung wong thong
qua cac hoat dong dao tao, chi dao tuyén nham ning cao ning luc xét nghiém
vi sinh cho cac bénh vién tuyén tinh, gép phan han ché su gia ting khang

thudc trong bénh vién va cong dong.



111

KET LUAN

1. Nang luc xét nghiém vi sinh va thuc trang khang khang sinh tai bénh

vién da khoa tuyén tinh

1.1. Nang luc xét nghiém vi sinh

Nhdn luc: 14,3% nhan vién chua dugc dao tao ding chuyén nganh.
41,2% nhan vién chua c6 chirng chi hanh nghé xét nghiém vi sinh.
Trang thiét bi cho phong xét nghiém con thiéu: 39,5% sb bénh vién
chua c6 ti an toan sinh hoc. Gan 40% s thiét bi hién dang su dung
chua quan ly dung quy trinh.

Quy trinh ky thudt chua thuc hién dcfy du: 64,0% bénh vién chua thuc
hién duoc k¥ thuat nudi cay, dinh danh va khang sinh do ty dong. Co
1/26 bénh vién chua thuc hién dugc k¥ thuat nuoi céy, dinh danh va
khang sinh do.

Qudn Iy chat lwong xét nghiém Vi sinh nhiéu bénh vién con yéu: 26,9%
bénh vién chua thuc hién nodi kiém chat luong; 57,7% bénh vién chua
thuc hién ngoai kiém. Gan 40% bénh vién chua ban hanh quy trinh
nudi cay va khang sinh do.

Nang lyc thuc hién xet nghiém Vi sinh chua dat yéu cau: 34,6% bénh
vién dat mac 2; 65,4% bénh vién dat mic 3. Khong c6 bénh vién nao
dat muc 1, mac 4, muec 5.

Nang luc dam bdo chdt lwong xét nghiém Vi sinh chwa thdt tot: 65,4%
bénh vién dat mirc 1; 26,9% bénh vién dat muc 2; 7,7% bénh vién dat

muc 3. Khong c6 bénh vién nao dat muc 4.

1.2. Thuec trang khdng khdng sinh ciia vi khudn

Trong 6 loai vi khuan: E. coli chiém ty 1¢ cao nhat (38,5%).

E. coli, K. pneumoniae sinh ESBL véi ty 1€ cao (47,9% va 46,9%).

S. aureus khang methiciline (MRSA) 49,5%.

P. aeruginosa: véi hau hét cac khang sinh da c6 ty 1¢ s6 ching khang
dang quan tam (12 - 35%).

A. baumannii khang cao véi tat ca KS, voi imipenem khang 81,8%.
Enterococcus spp. khang ampicillin 12,9%.
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2. Mot s0 yeéu to lién quan dén niang lyc xét nghiém vi sinh va chi dinh xét

nghiém cda bac si lam sang

Pa 56 chiea thye hién quy dinh ciia nganh: 76,9% bénh vién chua thanh
lap Ban quan 1y str dung khang sinh. Chua c6 bénh vién nao dat tiéu
chuén vé quan Iy chit lvgng xét nghiém vi sinh (1ISO 15189).

Dao tao lién tuc cho can bo y 1é vé xét nghiém vi sinh chua tot: 50%
bénh vién chua to chirc ddo tao lién tuc vé vi sinh 1am sang. 72,6% bac
sT chua timg duoc dao tao vé vi sinh 1am sang.

Cdc yéu té lién quan dén mirc @6 chi dinh xét nghiém ciia bdc si lam
sang: “Noi kiém chat luong xét nghiém vi sinh” (OR = 2,6; 95% CI =
1,53 - 4,52), “Tap huin vi sinh 1am sang” (OR = 1,6; 95% CI = 1,17 -
2,15) va “Nhan duogc thong tin vé vi khuan khang khang sinh” (OR =
2,3; 95% CI = 1,67 - 3,04)

Sw tham gia ciia bdc si lam sang rdt han ché: Mac @6 chi dinh xét
nghiém vi sinh cta cc bac si 1am sang thap do “Chua dugc cung cip
kién thic vé vi sinh 1am sang” (OR = 1,7; 95% CI = 1,26 - 2,38) va
“Thay khong can thiét phai cho 1am xét nghiém vi sinh” (OR = 2,6;
95% CI = 1,66 - 4,09).
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KIEN NGHI

1. P6i véi bénh vién tuyén tinh

- B0 sung trang thiét bi xét nghiém con thiéu (tu an toan sinh hoc, may
dinh danh va khang sinh do tu dong) va bao dudng, kiém chuén dinh
ky.

- Chuén hoa, ban hanh c4c quy trinh xét nghiém, thuc hién noi kiém,
ngoai kiém dam bao chit lugng xét nghiém.

- MBJi bénh vién can thiét 1ap hé thong quan 1y chat luong, phan dau dat
tiéu chuan ISO 15189.

2. Poi véi bénh vién Trung wong
Thong qua hoat dong chi dao tuyén, trién khai:
- T6 chuc dao tao vi sinh 1am sang cho bac si tai cac bénh vién tinh.
- T6 chuc dao tao cho nhan vién xét nghiém vi sinh cia cac bénh vién

tinh.
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