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PAT VAN PE

Cudng giap, dugc dinh nghia 1a tinh trang tuyén giap ting san xuét
qua mac hormon, 1a nhdm bénh nai tiét kha phd bién ca ¢ Viét Nam ciing
nhu trén thé gigi. Cudng giap co thé gap & moi lia tudi, song phan 16n lai
xuat hién ¢ @6 tudi lao dong do d6 anh hudng rat nhiéu dén suc khoé va
ning suit lao ddng cua ngudi bénh [1-3].

Trong bénh cudng giap, hé tim mach 1a co quan bi anh huéng sém nhat
va rd nhat, céc triéu ching va bién ching tim mach biéu hién rat da dang, tur
C4C triéu chimg thong thuong nhu tim ting dong dén céac bién chung niang hon
nhu r6i loan nhip tim va suy tim...[4-7]. Déi khi cac biéu hién nang nay 1am lu
mo cac triéu ching khac caa cuong gidp khién bénh nhan (BN) bi chan doan
nham néu khong dugc thaim kham mot cach hé thdng, nhat 14 ¢ cac BN 16n
tudi hoac BN c6 bénh tim mach khac di kém [8]. Trong sé cac bién ching tim
mach thi rung nhi (RN) 1 bién chimg thuong gap nhat, c6 thé xay ra ¢ 5-10%
cac BN cuong giap [6, 8, 9], n6 duoc coi la nguyén nhan quan trong gay suy
tim, thiéu mau co tim, tai bién mach ndo, va Ia nguyén nhan chinh khién BN
phai nhap vién [10]... Ti I¢ dot qui trung binh & nhitng BN RN khéng do bénh
van tim khoang 5%/ nam, cao gap 2-7 lan so véi nguoi khdng ¢ RN. Nguy
co dot qui do RN s& tang theo tudi, tir mac 1,5% & tudi 50 - 59, Ién téi 23,5%
& tudi tir 80 - 89, theo nghién ctu Framingham [11]. RN duogc coi 1a mot
trong cac yéu to nguy co doc 1ap cua tar vong & BN cuong giap (cling véi tuoi
cao, gigi nam, tién sir c6 bénh tim mach). Pang luu y 13 viée diéu tri mudn va
khong dut diém RN sé& dwa dén hau qua xau vi sau 1 nam thi RN s& rat kho tro
vé nhip xoang dul c6 hét cuong giép, va cc bién chung tic mach cd thé xay ra
ngay trong thoi gian RN dau tién [7].

Bén canh bénh cuong gidp 1am sang da dwoc hiéu kha rd thi trong

khoang 20 nam tré lai day, cuong giap dudi lam sang duoc quan tam



ngay cang nhiéu do nhirng BN nay c6 nguy co kha cao gay bién chung
tim mach trong d6 c6 RN, dic biét & ngudi 16n tudi [12-15, 7].

Nhiéu nghién ctu trén thé gii da ching minh néu RN do cudng giap
duoc phat hién va diéu tri sém, ma quan trong nhat 1a diéu tri dat binh giap
s6m va 6n dinh, thi khoang 2/3 s6 BN c6 thé tu tré vé nhip xoang [10, 7].
Nho d6 s& 1am giam nhiéu nguy co bi tic mach hay suy tim, ngan ngira tir
vong. Véi nhitng BN ¢6 RN kéo dai, bén canh shock dién thi trong nhiing
nam gan ddy, c6 nhiéu phuong phap diéu tri chuyén nhip méi nhu triét dét nat
nhi that hay b6 His, phau thuat...cho két qua kha quan [16]. O Viét Nam, ciing
c6 mot s6 nghién ctu vé bién chiing tim mach ¢ cac BN Basedow, nhung chu
yéu dirng & mac md ta, it di sau vao diéu tri va theo ddi bién chung RN & céc
BN cudng giap noi chung [17-19]. Trong thuc té, nhiéu BN cuong gidp co
RN phai nhap vién nhiéu lan do céc bién chtng suy tim ning, tdm chi bi ti
vong [6]. Thé nhung hau nhu khong c6 sb liéu va co s nao dé khuyén cao
nén diéu tri, theo ddi bién chimg RN, ciing nhu tién luong kha ning dap tng
v6i diéu tri RN nhu thé ndo ¢ nhimg BN cuong giap, nhat 1a cac BN moi
duogc phat hién... Vi vay ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai: "*Nghién ciru
mdt s6 yéu to lién quan dén rung nhi & bénh nhan cwong giap va danh gia
két qua diéu tri'* voi 3 myc tiéu sau:

1) Nghién citu cdc ddc diém lam sang, cdn lam sang cua bénh
nhan cuong gidp co rung nhi.

2) Nghién citu mét sé yéu té lién quan dén rung nhi ¢ bénh nhan
cwong giap.

3) Pdnh gid két qua diéu tri trong 6 thang dau ¢ bénh nhdn cwong

giap co rung nhi.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé cudng giap
1.1.1. Dinh nghia va nguyén nhin gdy cwong giap

* Pinh nghia: Cudng giap (hyperthyroidism) Ia tinh trang tuyén giap
hoat dong qua muc dan dén san xuat hormon giap nhiéu hon binh thuong.
Hau qua 1am gia ting nong d6 hormon luu hanh trong mau, gay ra nhiing ton
hai vé md va chuyén héa. Danh tir nhiém doc gidp (thyrotoxicosis) duoc
dung dé chi toan b céc ton hai nay [20, 21].

* Cdc nguyén nhdn chinh gdy cwong giap [22]:

Basedow: 1a nguy@n nhan chinh, chiém khoang 80% s6 BN bj cuong giap.

Budu (don hodc da) nhan doc tuyén giap.

Tang san xuat hormon giap do chura trimg, di can ung thu tuyén giap
thé nang.

U tuyén yén tang tiét TSH (Thyroid stimulating hormon).

U té bao nudi (trophoblastic tumor).
1.1.2. Dich té hgc cwong giap

Cudng giap la bénh noi tiét thuong gap. Tai My va Anh, khoang 3%
phu nit va 0,3% nam giéi bi cuong gidp [23]. BN cuong giap chiém khoang
5,8% s6 BN dugc diéu tri noi trd tai khoa Noi tiét - BV Bach Mai [3].

Bénh gap ¢ moi lta tudi, trong d6 gap nhiéu nhat & do tudi 21- 40, gap
& nit nhiéu hon nam 3 rét (ni chiém khoang 80- 90%) [24].
1.1.3. Tri¢u chéng 1&m sang ciia cwong giap [22, 21]
1.1.3.1. Hgi chitng cuong giap.

- Triéu chting tim mach: xin xem phan 1.2.2.

- Gay sut can nhiéu va nhanh, trung binh 3-5kg trong vai thang;



- Triéu chirng van mach:
So nodng, cd thé co rdi loan diéu nhiét, c6 cam giac ngay ngay sét.
Ra md hdi nhiéu, ban tay BN ludn nhép nhép.
BN luén cd cam giac khét, udng nhiéu dé bu lai lvong nudc mat qua da.
- Triéu chtng tiéu hoa: an nhiéu, nhanh d6i, di ngoai phan nat kéo dai...
- Triéu chtng than kinh - co:
Run dau chi bién d6 nhanh nho, run tang khi xuc dong.
BN hay bon chén lo au, thay déi tinh tinh, d& cau gét xtc dong, mat ng, ...
BN c6 thé bi teo va yéu co, rd nhat ¢ co gbe chi.
1.1.3.2. Budu co
Budu ¢o la triéu ching rat thuong gap. Thuong budu chi to vira, lan toa
(trong bénh Basedow) hoic ¢6 nhan (budu nhan doc), di dong. O mot s6 BN
Basedow c6 thé nghe thay nghe thay tiéng thoi tam thu ¢ budu (budu mach).
1.1.3.3. Ddu hiéu vé mdt: Thuong chi thay rd ¢ cac BN Basedow:
- Co co mi trén, 16i mat mot hoac hai bén.
- Phu mi mét, xung huyét gidc mac, viém loét giadc mac, c6 thé co liét co
van nhan, nhin doi...
1.1.3.4. Phii niém truée xwong chay: 1a dau hiéu it gap
1.1.4. Trigu chang c@n lam sang [22, 25]
1.1.4.1. Bién doi vé hormon tuyén giap:
* Ting nong dé FT3, FT4 trong huyét thanh:

Trong mau, 93% hormon giap ton tai dudi dang T4, chi c6 7% la T3. Phan
I6n hormon luwu hanh trong méau dugc gan véi protein van chuyén, hau nhu
khong c6 tac dung. Cac hormon c6 tac dung ton tai dudi dang tu do, trong d6
FT4 (T4 tuy do) chiém 0,05% tong luong T4 va FT3 (T3 tu do) chiém 0,5%

tong lwong T3, 1a dang c6 tac dung sinh hoc Ién té bao.



Truong hop cuong giap dién hinh, FT3, FT4 déu tang rat cao. Do tat ca
T4 déu do tuyén gidp san xuat con T3, mot phan do tuyén giap san xuat ra, va
phan I6n do T4 chuyén thanh, va T4 cd thoi gian ban hay dai hon nén FT4
thuong duoc sir dung trong 1am sang dé chan doan, theo doi va danh gia két
qua diéu trj.

* Giam nong dé TSH trong huyét thanh:

Trong bénh cudng giép, ndng do hormon giap ting cao trong mau s& Gc
ché nguoc tro lai 1am giam nong do TSH. Truong hop dién hinh, BN cudng
giap c6 TSH thap, thuong duéi 0,01 pU/ml di kém ting FT3, FT4 va co triéu
chirng 1am sang ro.

Truong hop TSH giam nhung FT3 va FT4 binh thuong dugc coi la cuong
giap dudi 1am sang. Mot sé it BN cudng giap c6 FT4 binh thuong, nhung FT3
tang goi 1a cudng giap thé tang FT3.
1.1.4.2. Tham do hinh thdi tuyén giap:

Siéu am tuyén giap cac BN cuong giap thuong thady mat do tuyén giam
am khong dong nhat, va phat hién duoc hau hét cac nhan tuyén giap néu co.
Trén siéu am Doppler thuong thiy budu tang sinh mach.

Ngoai ra, dé chan doan cuong giap ngudi ta c6 thé chup xa hinh tuyén
giap va do do tap trung 1'*, hoac I hodc Tc™™ thiy tuyén giap to, ting bat
chat phong xa lan toa (vi du trong Basedow) hoac khu tr (budu nhan doc).
1.1.5. Diéu tri cwong giap: C6 3 phuong phap co ban [26, 27, 21]
1.1.5.1. biéu tri ngi khoa gém céac bién phap:

La phuong phap duoc sir dung nhiéu nhat ¢ Viét Nam, thuong duoc chi
dinh cho cac BN cuong giap méi dugc chan doan, budu cb khéng qué to.

* Chéng lai sw téng hep hormon tuyén giap:
e Jode vo co:

- Co ché tac dung: Nong dd iode cao trong mau lam ting dan iode ion

hoa trong 10ng tuyén giap. Pén néng do téi han nd s& tc ché su gan

iode véi thyroglobulin, giam sy két hop DIT va MIT, két qua lam giam



luong T3 va T4 luu hanh (hiéu tng Wolff-Chaikoff). Mat khac, iode lam
giam sy tudi mau ¢ tuyén giap, dwa mo gidp vé trang thai nghi ngoi.

Iode dugc dung dudi dang dung dich Lugol 1% (1ml cé 25,3 mg lode)
va 5% (1ml c6 126,5 mg lode). Liéu bat dau c6 tac dung la 5mg/ngay,
tac dung tdi wu 1a 50-100 mg/ngay. Thudc c6 tac dung sém sau Vai

ngay, tac dung manh nhat vao ngay thi 5-15, sau d6 s& giam nhanh.

e Thudc khang giap trang tong hop (KGTTH):

- La nhitng dan xuat caa Thionamide gém 2 phan nhom:

Nhom thiouracil: Bién hinh 12 PTU (propyl-thiouracil)

Nhom Imidazole: Methimazole (Thyrozol), Carbimazole (Neomercazole).
Thudc c6 tac dung ngin can tong hop hormon gidp & nhiéu khau nhu
ngan gan iode vao thyroglobulin (hitu co hoa Iode); ngan sy hinh thanh

va két hop cta DIT va ngan sy chuyén T4 thanh T3 & ngoai Vi

Bdang 1.1. Liéu diéu tri thudc khang giap tong hep [21]

. Ham lwong | Liéu tan cong | Liéu duy tri
Nhom thuoc/ biét dwoc )
(mg/vién) (mg/ngay) (mg/ngay)
Thiouracil
PTU 50 mg 200 - 400mg | 50 - 100mg
Imidazole
Methimazole (Thyrozol) 5mg, 10mg 15 - 30mg 5-10mg

- Tac dung khang giap cua nhom imidazole manh hon nhom thiouracil

trung binh 12 10 lan. Ngoai ra, imidazole c6 tac dung dai hon nén c6 thé
cho uéng 1 liéu duy nhét trong ngay khi ding liéu khéng cao. PTU c6
thém tac dung tc ché chuyén T4 thanh T3 ¢ ngoai vi, nhung tac dung

nay chi rd khi ding liéu cao trén 600 mg/ngay.



Liéu luong thuéc KGTTH thay d6i tuy theo BN va theo giai doan diéu tri:
Giai doan tan cong: 6-8 tuan, nén dung liéu cao dé cd hiéu qua.

Giai doan duy tri: 12 - 18 thang. O giai doan nay, liéu luong giam dan
moi 1-2 thang dua trén su cai thién céac triéu chiing 1am sang va xét

nghiém.

e Chéng biéu hién cwong giao cam bang cac thuéc chen S giao cam:

Propranolol tc ché hoat dong qua muc caa hé than kinh giao cam trong
bénh cudng gidp, vai lidu diéu tri thong thuong, nd 1am cham nhip tim
ma khdng gay ha HA. Ngoai ra n6 con c6 tac dung @c ché chuyén T4
thanh T3 ¢ ngoai vi. Nhung cac thudc chen B giao cam khac nhu
metoprolol, bisoprolol... ¢ tac dung chon loc trén tim va so voi
propranolol thi cé uu diém la thoi gian tac dung kéo dai hon, lam giam
nhip tim tét hon.

Cac thudc nay chi co tac dung ngoai vi ma khong lam giam duoc cudng

giap, Vi vay ludn phai duoc két hop voi thude khang giap.

o Uu nhwoc diém ciia diéu tri ngi khoa:

1.1.5.2. biéu tri bang lode phong Xa -

Uu diém: Pon gian, it gay suy giap, cé thé diéu tri cho hau hét BN.
Nhuoc diém: Téac dung cham, thoi gian diéu tri kéo dai, BN phai di
kham hang thang, ti 18 tai phat cao t&i 50%... Diéu tri noi khoa khdng
giai quyét duoc cudng giap do budu nhan doc tuyén giap.

|131.

Chi dinh: BN 16n tudi, thé trang yéu hoic cd tai bién caa diéu tri noi
khoa, tai phat sau diéu tri noi khoa hozc ngoai khoa.

Liéu 1™ 14 tir 80-120 micro Ci/g tuyén giap dé dat dugc buc xa 7000-
8000 rads & tuyén giap. Sau tir 2 tuan - 2 thang thuéc méi co tac dung
ré rét. Mot sé BN phai diéu tri 1an 2 sau 6 thang. So véi BN Basedow

thi cac BN budu nhan doc cd tuyén giap to hon va bat lode thip hon



nén thuong can lidu 1™*! cao hon. Nguy co suy gidp & cac BN nay ciing
thap hon do phan nhu mé tuyén giap lanh bi tcc ché boi cac nhan doc s&
it chiu tac dong.

Uu diém: Pon gian, ti 1é khoi cuong giép cao.

Nhuoc diém: Tac dung cham (thuong phai sau 1-6 thang), BN phai tiép

xUc véi chat phong xa, ti 18 bi suy giép cao.

1.1.5.3. biéu tri phdu thugt.

Chi dinh: BN c¢6 budu giap to, budu giap nhan, nghi ngo ung thur.

Phai chuan bj trudc bang diéu tri noi khoa trong 2-3 thang cho dén khi
dat binh giap va cho dung lugol trudc md 2-3 tuan dé 1am giam nguy co
chay mau sau mo va giam tai bién hau phau.

Phuong phap: cit gan toan bo tuyén giép (chi dé lai 2-3g mdi thuy)
hoac cat toan bo tuyén giap.

Uu diém: Ti Ié khoi cuong giap cao

Nhuoc diém: Can diéu tri noi khoa dat binh giap trudc khi phau thuat,
c6 thé bi cac tai bién cua phau thuat, ti I¢ bi suy giap cao

e Viéc lwa chon phwong phdp diéu tri phu thugc vao nhiéu yéu té nhu:

Nguyén nhan gay cuong giap, kinh nghiém cua bac si...
Quan trong nhat 1 tinh trang BN: tinh trang cuong giap nang hay nhe, c6
hay khong cac bién chiing hoic bénh di kém nhu viém gan, di tng thudc...

1.2. Anh hwéng ciaa hormon giap 1&n hé tim mach:
1.2.1. Co ché tic dgng [28, 29, 8]

Téc dung té bao cua hormone giagp duoc diéu chinh boi sy gén

triiodothyronine (T3) véi c4c receptor nhan. Tiép theo su gin phic hop T3-

receptor voi DNA diéu hoa su biéu 10 cac gen, dic biét (hiéu) cac gen diéu

hoa chuyén dong calcium trong té bao co tim. T3 ciing c6 thé cd tac dung

khong qua nhan ma co ché chua duoc biét rd. Hormon giap tac dong 1én chirc

nang tim thong qua 3 co ché chinh nhu sau:



1.2.1.1. Tdc dong 18n cdu tric té bao co tim [8]
Pé hiéu duoc nhimg thay ddi chic niang tim mach & BN ¢6 bénh tuyén
giap, ching ta can xem xét co ché hormone tuyén giap tac dong I1én té bao co

tim va té bao co tron thanh mach.

Caz-~ Triiodothyronine
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- — Caz+ \ {)hb‘)
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Na*/Ca®*

Hinh 1.1: Vj tri tc dung cia Triiodothyronine trén té bao co tim [8]

Triiodothyronine xdm nhap vao té bao, gan voi thu thé triiodothyronine
trén nhan. Tiép do, phirc hop nay sé gan véi cac yéu té dap tng véi hormone
gidp cua cac gen thuoc thanh phan mot sé té bao va didu hoa sy sao chép
nhitng gen nay, bao gdom cac gen cho Ca**-ATPase va phospholamban trong
hé lién vong, myosin, thu thé p-Adrenergic, adenyl cyclase, protein gan
guanine-nucleotide, chit trao di Na*/Ca®*, Na*/K*-ATPase, va kénh dién thé
Kali. Triiodothyronine cé tac dung ngoai nhan Ién cac kénh ion Natri, Kali va
Calci trén mang té bao nhu trong hinh. Cac miii tén rdi chi con dudng co

nhiéu budc.
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Khi di vao trong té bao co tim, triiodothyronine (T3) xam nhap vao
nhan va gan vai cac thu thé ¢ nhan té bao, va tiép do gan véi cac chat dap tng
VGi hormone giap trén cac gen dich (hinh 1.2). Thu thé triiodothyronine trén
nhan gin véi DNA duéi dang monomer hoic homodimer, hoic dudi dang phic
hop cua thu thé triiodothyronine va cac thu thé khac trong nhém thu thé caa
hormon steroid. Sy chiém gitr cac thu thé cua triiodothyronine két hop véi su
Xuat hién cac chat dong hoat hda méi dan dén hoat hoa su chuyén dang téi wu.

Gen dap tng Véi triiodothyronine ma hda cho ca cac protein diéu hoa va
cau trdc tai tim. Hai chudi myosine ning (o va B) la cac protein myofibrillar
tao nén soi day cua phan gay co té bao co tim. O dong vat, sy chuyén dang
chudi nang myosin a dugc hoat hda bai triiodothyronine, trong khi su chuyén
dang chudi nang myosin B bi kim hdm. O ngudi, chudi nang myosin B chiém
uu thé va mac di chirc nang co co tim bi thay d6i nhiéu & BN bi bénh tuyén
giap, nhitng thay doi vé biéu 16 isoform chudi nang myosin c6 1& khong du dé
gay nén nhiing thay d6i vé chiic ning.

San xuat c4c protein sarcoplasmic reticulum, ATPase hoat h6a calcium
(Ca”*-ATPase) va phospholamban dugc diéu hoa bai triiodothyronine théng
qua nhimg thay d6i vé gen sao chép [8]. Su giai phong va thu nhan calcium
vao hé ludi lién vong la yéu té chinh quyét dinh chic ning co tam thu va gian
tam truong. Su van chuyén tich cuc calcium vao trong 10ng hé ludi lién vong
boi Ca”*-ATPase duogc diéu hoa bai phospholamban, 14 chat ma tac dung caa
né, dén luot, bi thay d6i boi mac d6 phosphoryl héa. Do d6 nhitng thay doi
twong ddi vé s luong cac protein ndy va tinh trang phosphoryl hda
phospholamban ¢ thé chiu trach nhiém cho sy thay doi chirc ning tam
treong trong ca suy tim va bénh tuyén gidp. O chudt chuyén gen thiéu
phospholamban, c6 hién tugng ting co co tim va diéu tri hormone giap khong

lam ting thém tac dung inotropic. Két qua nay khang dinh vai trd cua
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phospholamban dén nhiing thay doi vé co bop chiu anh huéng caa hormone
gidp va giai thich cho su tang chirc nang tam trrong & cac BN cuong giap.

Bén canh viéc diéu hoa toc do sao chép cua cac gen, hormone tuyén
gidp con cd tdc dung ngodi nhan trén cac té bao co tim. V& ngin han,
triiodothyronine thay doi cac dac tinh caa mot sé kénh Natri, Kali va Calci ¢
tim, va thay doi nong do calci va kali trong té bao c6 thé lam ting ca co co va
tan s6 co bop. Do d6 tac dung cua hormone tuyén giap 1én sy sao chép va
khong sao chép cd thé déng vai tro diéu hoa chuc niang co tim va hé mach
mau trong nhiing tinh trang sinh Iy va bénh ly.

Déi vai té bao soi co, hormon giap vira lam ting tong hop soi myosin,
thay doi cau tr(ic ctia no vira lam tang dic tinh co co [30]. Clng véi ting dong
van chuyén ion Ca vao té bao, hoat dong nay lam tang sic co bop cua Cac té
bao co tim 1én rat nhiéu. Hormon giap con tac dong 1&n van chuyén cac ion
Na', K*, va dic biét 1a ion Ca** qua mang té bao dan dén su bién ddi chirc
nang co tim nhiéu nhit. Hormon giap lam tang sb luong cac kénh Ca®* cham,
do d6 lam ting dong ion Ca di vao té bao. Nong d6 ion Ca trong bao tuong
cang cao thi su co co cang nhanh va cang manh. Mit khac, T3 lam ting téc do
trao doi ion Ca?* qua ludi noi co twong qua kénh Ca_ATPase, su trao ddi nay
phu thudc vao hoat tinh caa enzym ATPase nam trén mang ludi ndi co tuong.
Nho d6, trong thoi Ky tim truong, nong d6 ion Ca giam nhanh do duogc chuyén
vao ludi ndi co twong, 1am rat ngan thoi ky tim truong [8].
1.2.1.2. Tuwong tac voi hé giao cam:

Tang tan sd tim, ting 4p luc mach va ting cung lwong tim & cac BN
cudong giap gidng voi tinh trang cuong giao cam mic dd nong do
catecholamine & mirc binh thudng hodc thap. Cac nghién ciu vé cac thanh to
cua phic hop thu thé adrenergic trén cac mang huyét twong di chung minh

rang cac thu thé PB-adrenergic, protein diéu hoda nucleotide guanine, va
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adenylyl cyclase typ V va VI déu bi thay d6i theo tinh trang chirc ning tuyén
giap. Tac dung chinh cua nhitng thay doi nay 1a méc do nhay cam cua tim véi
su kich thich giao cam 1a binh thuong khi c6 cudng giap. Nhiéu chat van
chuyén ion qua mang, nhu N/K-ATPase, trao d6i Na/Ca va kénh kali qua
cong dién thé, bao gom Kv1.5, Kv4.2 va Kv4.3, cling déu dugc diéu hoa & ca
muc sao chép va hau sao chép bai hormone giap, vi thé n6 diéu hoa cac dap
ung co hoc va dién hda hoc cua co tim.

Nhiéu triéu chiing & BN cudng gidp nhu run tay, nhip nhanh xoang hay
lo lang rat gidng véi biéu hién caa tinh trang cuong giao cam. Nghién cau cia
Burggaaf thdy nong d6 catecholamin va chéat chuyén héa trong nudc tiéu
(norepinephrine, dopamin va VMA, trir epinephrine) ¢ cac BN cuong giap cao
hon ¢ ¥ nghia so voi nguoi binh thudng, va déu tré vé mic nhu ngudi binh
thuong sau khi dat binh giap [31]. Diéu nay chang té cudng gidp 1am mat can
bang sau sac hé than kinh ty dong, trong d6 hé giao cam nai troi so Vi hé phd
giao cam, hau qua cuda tang hoat tinh giao cam va giam truong luc pho giao
cam. D6 ciing 14 1y do cho viéc diéu tri cac thude chen beta giao cam.

Mot sb tac dung cua T3 18n tim tao ra nhiing triéu chtng 1am sang tuong
tu nhu khi kich thich beta-adrenergic. Su tuong tac giita T3 va hé than kinh
giao cam duoc minh hoa rd nhat boi kha niang tc ché hé beta 1am giam nhiéu
triéu chimg cudng giap. Diéu ndy cé thé lién quan dén ting ty trong thy thé p-
adrenergic, va tang biéu 16 nucleotide-guanine kich thich gan protein (protein
G). Liéu nguoi bi cuong giap cd tang nhay cam vaéi catecholamine hay khong
thi khong rd, nhung dudng nhu 18 rang 1a tac dung T3 1én tim cd thé xay ra
doc 1ap véi kich thich thu thé beta-adrenergic.

Cac nghién ctu cua Ginberg va Bertrand ching minh rang hormon giap
lam tang s6 lugng cac thy thé B va giam sé luong cac thu thé o trén mang té
bao co tim, d6ng thoi 1am ting hoat tinh ctia Adenyl cyclase, do d6 1am té bao
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co tim tang nhay cam véi tac dong binh thwong caa catecholamine. Ngoai ra,
theo Dratman, c6 su giébng nhau vé cau trdc gitta hormon giap va
catecholamine, va nho co ché nao d6 hormon giap dugc chuyén thanh chat
dan truyén than kinh dang catecholamine, do d6 s& cd hoat tinh gidng giao
cam. Viéc dung céc thudc chen B giao cam trong cuong giap co két qua tot 1a
bang chang vé méi lién hé giira hormon tuyén giap va hé giao cam [30, 21].
Catecholamine ciing c6 tac dong nguoc tro lai ddi véi tuyén gidp, kich
thich tuyén giap tong hop, giai phong, va trong mot sé hoan canh nhit dinh n6
diéu hoa su tiét hormon tuyén giap. Catecholamine con lam ting qua trinh
khir iod dé chuyén T4 thanh T3 la dang hoat tinh ciia hormon giap. Vi vay
day 1a co ché ma Catecholamine 1am tang tac dung ctiia hormon giap.
1.2.1.3. Tac dong gian tiép |1én chite ndng tim théng qua hé théng mach ngogi vi:
Trong bénh cuong giap, ting hormone giap 1am tang chuyén hoa co so
1én hon 20%, cac té bao trong co thé can duoc cung cap nhiéu oxy va chat
dinh dudng, do d6 phai ting lvgng mau dén té bao ngoai vi. Ngoai ra hormon
gidp con anh huong dén cung lwong tim bang cach thay doi tién ganh va hau
ganh [8]. Su tac dong nay thong qua hé thong dong - tinh mach ngoai vi:

- Gi&n céc tiéu dong mach lam giam hau ganh, giam sac can ngoai Vi

gilip mau téng di dé dang hon.

- Gian tinh mach ngoai vi lam tang luong mau vé tim (ting tién ganh) do

do6 lam tang cung lugng tim.

Trong cudng giap, hormon gidp gy ting HA tdm thu nhung dong thoi
lam giam HA tadm truong do gian mach ngoai bién, lam khoang HA rong ra
1.2.2. Cac biéu hign tim mach trong cwong giap

Nhitng BN cudng gidp c6 nguy co cao mac bénh tim mach ca trudc va
sau khi dugc chan doan cuong giap [32]. Mot s6 nghién ciu thay cd su khac
biét vé& bién chting tim mach giita cic nhom nguyén nhan gay cuong giap.

Néu BN Basedow hay gay thoai hoa van tim thi BN buéu da nhan doc lai hay
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gay suy tim va loan nhip do bénh kéo dai, nhung ciing c6 thé do budu da nhan

doc hay xuat hién & cac BN 16n tudi, c6 bénh khac di kém [32].

1.2.2.1. Héi chitng tim tang déng: C6 thé thay & hau hét BN cuong giép.

e Ddu hiéu co ning: BN c6 cam giac hdi hop danh tréng nguc, doi khi 1a

cam gi4c tac niang nguc, mot s6 co cam giac kho thd nhe.

e Ddu hiéu thyc thé [6, 28, 7]:

Cuonggidp / Suygidp
f 15-20% * 5-8%

Nhip tim nhanh thuong xuyén, c6 thé Ién toi hon 140 lan/ph.
Khoang 5 - 10% BN cuong giap cé RN. Cac loan nhip khac cling c6
thé gap nhung hiém hon nhu con nhip nhanh kich phét trén that, ngoai
tam thu nhi...

Mach cing nay, dap rat manh, thay rd & cac dong mach 16n nhu dong
mach canh, dong mach chi bung, cé thé so thay dudi tay.

Huyét ap (HA) tam thu ting, HA tAm truong binh thuong hoac giam nhe.
Nghe tim: tiéng tim manh, c6 khi nghe thay T1 danh, T2 tach d6i ¢ day,
c6 thé thay tiéng thoi tam thu & mom.

Strc can hé théng mach
(1500-1700 dyn/sec/cm™

Cuonggiap / Suygiap
700-1200 2100-2700 '

Sinh nhiét moé >

A
(4—6L/phut)
C.Giap / Suy giap Huyét ap tam trwong
>\7 /<> Cuonggiap / Suygiap
Thay déi ap luc T
. mach phai i
T‘hay daoi Renin-Angiotensin-
» tiénganh = Aldosterone axis
2 o
( ’ Cungluong tim Co Ha e h
f S - (4—6L/phat) . 3 s ¢ au gan =
1 P 7, ) co’ tim va nhip tim Cudng giap / Suy giap
{ ] 8 C.Giap/s 5
! \ (| -Glap/suy giap (72 dén 84 c¢/ph) * T
e !/ 2 <45 Cudng giap / Suy giap
. . 88—130 60-80

So dé 1.1: Tac dung ciza hormone giap 18n huyér déng tim mach [29]
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1.2.2.2. Hgi ching suy tim [4, 6, 8, 33]

Cuong giap lam ting cung lugng tim, ting tan sb tim, ting stc co co
tim, va ting toc d6 dong mau [34]. Néu tinh trang nay kéo dai hoic khi du trix
co tim khong dam bao cho tim dap tmg dugc nhu cau ting cung luong tim
Xay ra trong cudng gidp thi s& dan dén suy tim, thuong la suy tim toan bo.
Suy tim do cudng giap c6 dic diém 14 suy tim ting cung luong & giai doan
dau, néu kéo dai thi cudi cing cung luong tim ciing giam va biéu hién 1am
sang cua suy tim giai doan mudn trong cuong giap khong khac vai suy tim do
cac nguyén nhéan khac.

Siéu am tim c6 thé thay cac buong tim gian nhiéu gay ho cac van tim
co ning (van 2 13, van dong mach chu). Néu di c6 nhiéu dot suy tim tai dién
c6 thé thay tinh trang phi dai co tim, dic biét 1a co that trai, chirc ning tim thu
that trai co thé & giGi han thap cia binh thuong hoic giam.
1.2.2.3. Hgi ching suy vanh

Tang cung luong tim lau ngay lam co tim phi dai nhat I that trai va
lam cho ¢6ng cua co tim ting 1én, dan dén ting nhu cau oxy cua co tim [22].
Trong khi d6 du trir co tim thuong han hep vi hiéu dong - tinh mach vé oxy
n6i chung thap hon co van. Mit khac tan sb tim ting nhiéu, thoi ky tam
trwong bi rat ngan, c6 thé dan dén tinh trang thiéu mau co tim gy con dau
that nguc on dinh va khéng 6n dinh, gap khi nghi ngoi ciing nhu khi ging stc.

Triéu chimg 1am sang: dau nguc trai hodac dau sau xuwong tc, it ¢ con
dau thit nguc dién hinh. R4t hiém gip nhdi mau co tim & BN cuong giap. Suy
vanh ciing c6 thé 12 nguyén nhan gay réi loan nhip tim, trong d6 c¢6 RN.

bién tim: c6 thé thay séng T det hoic T &m, ST chénh Ién, xuét hién
méi block nhanh trai & 1 s6 chuyén dao nhung ciing c6 thé khong thay bién

d6i gi. Con dau that nguc thuong s& mat han sau khi hét cuong giap.
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1.3. Rung nhi do cwong giap
1.3.1. Pinh nghia va phan logi rung nhi

Hinh 1.2: Hinh d@nh dién tim ciia rung nhi

Rung nhi duoc dinh nghia 1a réi loan nhip nhanh trén that duoc dic trung
boi sy hoat hoa nhi khong dong bo 1am cho suy chire nang co hoc cia nhi. Trén
dién tim, song P dugc thay thé boi nhitng song rung nhanh (f) khac nhau vé
bién 6, hinh dang va thoi gian, ¢6 tan sé tir 300-600 lan/phut, thudng phdi hop
v6i dap tng that nhanh (110-150 lan/phat) khi dan truyén nhi that con nguyén
ven. Tuy nhién hinh dang phtac hop QRS binh thuong [11].

Bdng 1.2: Phan logi rung nhi [35]

Phan loai RN | Dinh nghia

Kich phat RN két thic tu nhién hoic do can thiép trong vong 7 ngay tir

khi xut hién

Dai diang RN lién tuc kéo dai > 7 ngay
Kéo dai RN lién tuc kéo dai > 12 thang
Vinh vién RN kéo dai, BN va thay thubc quyét dinh ngirng can thiép dé

phuc hdi vaZhoic duy tri nhip xoang

Pic diém ciia RN do cuong gidp 14 luc dau chi 1a nhimg con kich phét trong

thoi gian ngén, sau d6 méi tai phat nhiéu 1an va tré thanh thuong xuyén [30].
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1.3.2. Dich té hgc rung nhi do cwong giap
1.3.2.1. T/ 1¢é rung nhi ¢ cdc BN cuong giap.

RN Ia bién chang tim mach phd bién nhit ¢ cac BN cudng giép, no gap
& khoang 8-15% BN cuong gidp so vai chi 0,4% & quan thé binh thuong [36].
Tudi cang cao thi nguy co bi RN cang cao, n6 rat hiém gip & nhém BN dudi
40 tudi nhung c6 thé Ién téi 25 - 40% & nhdm BN trén 60 tudi. Nghién ctu
cua Agner thiy 25% BN cuong giap trén 60 tudi cd RN so véi 5% BN dudi
60 tudi. lwasaki béo céo 21% BN Basedow c6 RN nhung ti 1& khac nhau giira
nhom tudi trén va dudi 40 (31% so véi 0%) [37].

Theo Klein, c6 thé c6 RN & 5- 15% BN cudng gidp, hay theo Woeber
(1992), c6 khoang 9 - 22% BN cuong giap c6 RN, va ty I¢ nay con cao hon
néu chi nghién ciu & BN 16n tudi (> 50), ¢ hodc nghi ngd ¢6 bénh tim mach
kém theo [8]. Trong mét nghién cau rat 16n & 40.628 BN cuong giap (Danish
National Registry tai Pan mach, kéo dai tir 1977 - 1999), Lars va cong su phat
hién 3.362 BN c6 bién chitng RN, chiém ti 1& 8,3% [38].

Tai Khoa Noi tiét, BV Bach Mai, ty 16 BN cuong giap c6 RN trén tong s6
BN cuodng giap diéu tri noi tra, duge xac dinh trén dién tim 46, 1a 18,55%
trong cac nam 1998 - 2001 [2], va 31,4% vao nam 2007 [6]. Tuy nhién da s
la cac BN cuong giap kéo dai hoac tai phat.
1.3.2.2. Ti 1é curong gi&p & cdc BN rung nhi méi xudt hién:

Trong nhiéu nghién ctu, c6 khoang 1% céc ca 1am sang bi RN lan dau
c¢6 nguyén nhan 1a do cuong gidp. Vi thé cac tac gia cho rang nén kiém tra
hormon giap & BN xuat hién RN lan dau dé loai trir nguyén nhan cudng giap,

ngay ca khi khéng thdy BN c6 biéu hién nao cua cuong giap [8].
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Nghién ciru dich t& cua Selmer & Pan Mach (2013) thay trong sé nhitng
BN bi RN méi phai nhap vién, cir 25 BN s& c6 1 BN xuat hién cudng giap
trong thoi gian theo doi kéo dai 13 nam [24]. Con nghién ctru cta Barbisan tai
Sao Paulo trén 72 BN bi RN cép tinh, phat hién 6,9% BN c6 cuong giap
(TSH < 0,1U/1). Trén co s& d6 tac gia khuyén nghi can kiém tra chic ning
tuyén giap thuong qui cho cac BN bi cuong gidp cap tinh [39]. Nghién ctu
cua Salish A.B tai Arab Saudi (2011) thdy cuong giap chiém 5,6% cac
nguyén nhan gdy RN ndi chung, 3,7% & nhom c6 RN man tinh va 12,7% &
nhém cé RN cép tinh [40]

Tai Iran, Ashraf (2004) nghién ciu 100 BN RN tudi tir 20-85, thay 8%
cac BN c6 cuong giap. Ti 18 nay cao gap hon 2 1an so véi trude khi dung dai
tra mudi lode (nam 1989) thi cudng giap chi chiém 3,7% cac BN RN. CAc tac
gia nhan dinh loi ich cia ding muéi iode dai tra cho toan dan 1a rat 16n nhung
no lai c6 thé lam tang ti 1& cudng gidp do cac bénh tuyén gidp tu mién va
budu nhan doc [41].

1.3.3. Sinh ly bénh rung nhi do cwong giap.
1.3.3.1. Co ché gdy rung nhi néi chung va rung nhi & BN cwong giap

Sy xuat hién va ton tai RN can mét bién ¢ khoi phét trén nén giai phau-
chirc nang thuan loi (xem so' @6 1.2). Cho dén nay c6 rat nhiéu co ché gay RN
duge dé& xuat, va nhan dugc sy quan tdm nhiéu 1a cac co ché @bt nhanh, 6 tu
dong nhi ngoai lai, vong vao lai don va cac vong vao lai da chirc nang. Trong do,
tai vao lai (re-entry) duoc gia dinh 13 mét trong nhiig co ché chinh dan téi RN.
Song da vong duoc tao ra & tAm nhi c6 thé anh huong dén nhip xoang binh
thuong va gay loan nhip (xem hinh 1.3). Theo khai niém do dai song, RN dé xay

ra néu giai doan tro hidu qua ngan va téc d6 dan truyén cham.
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Cac yéu tbé Bat th'u'd’ngﬂ
ngoai tim: cau truq nhi:
TangHA G’;; ':g: [ viem nhiém

_ Béophi Thidu r:négu L Stress oxi hoa

Ngtrngthéliic ngu % x
e Viémnhiém
Suonggiap Phidai
Thudc/rwou 3

(Nhip nhanh nht

Hoat héa hé
tai cau truc

RAAS

Bat thuong dién hoc tam nhi:
Ttinhlkhfmg déngnhat Hoat héa hé
Dan truyén RN
| thoi gian co tiémtang/khang TtI:ragékr:nh
1 Tinhty déng g Sng
T Batthuongtrao ddi Ca™néibao

Bénh di truyén
Bénh ly dan truyén
Bénh co tim

So dé 1.2: Co ché gdy rung nhi chung [35]

Con duong dién hoc Con duong dién hoc
binh thuong

bét thuong

Nhip xoang Rung nhi

Hinh 1.3. So' @ rung nhi do vong vao lai
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Mot co ché quan trong khac 1a su hinh thanh cac 6 kich thich ¢ nhi gay
tang tinh ty dong. Cac nghién cau vé cat ¢t RN qua catheter ¢ cac BN binh
giap da cho thay c4c 6 phat dién nam ¢ thanh sau nhi déng vai tro nhu 13
ngudn kich thich gay RN, trong d6 co toi 94% cac 6 kich thich nam sat céc
tinh mach phoi ¢ thanh sau nhi trai (hinh 1.4) [42]. Trong cuong giap, hoat
tinh cua cac 6 kich thich nay s& ting 1én do tac dung truc tiép cia hormon T4
hoac gian tiép qua su thay doi can bang pho giao cam. Tuy nhién chi nhiing
BN cuong giap co tang nhay cam véi dac tinh sinh loan nhip cua hormon giap

ma&i co nguy co cao bi ting hoat dong dién hoc bat thuong gay RN.

X
3 ®
°
o 17 1

Nhiphai Lo

\,00 Cac TM phéi

: S O
o 6

Nhitrai

Hinh 1.4. So dé céc é kich thich ¢ nhi gay ting tinh tw dgng [43]

1.3.3.2. Cuong giap la nguyén nhan thugn loi gdy rung nhi:

Téac dung cua hormon tuyén gidp 1&n cac dong ion cua cac té bao co
tam nhi gop phan vao bénh sinh cua RN. Cuong giap phdi hop véi rat ngan
thoi gian tac dung (co co) tiém tang dan dén hau qua RN bu trir. Mot nghién
ctru tac dung cua hormon gidp Ién biéu 16 mRNA va hudng céc dong kénh ion
chinh & tam nhi chudt cho thiay T3 lam ting biéu 16 cua Kvl.5 mRNA va

giam biéu 16 mMRNA kénh Calcium typ L. Thoi gian co co tiém tang bi rat
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ngan hon & BN cudng gidp so véi binh gidp. Mit khac cac BN cuong giap
cling d& bi RN do thoi gian tro cua té bao co nhi bi rit ngan [44, 42]. Cac
nghién ctu s dung mau tim tach biét thdy qua tim déng vat bi nhidm doc
giap thuc nghiém c6 tang nhip tim va rdt ngan thoi gian tro ¢6 hiéu qua trung
binh so véi qua tim dong vat binh giap. Dién tim co thé gilp phét hién cac BN
cuong giap c6 nguy co RN. Thoi gian song P va sy phan tan (dispersion) séng
P cao hon & ca nguoi cudng giap rd va cuong giap dudi 1am sang. Ca 2 yéu to
nay déu c6 gia tri du bao c6 ¥ nghia RN kich phat.

Cudng giap thuong phdi hop véi ting hoat tinh ngoai tam thu trén that
& cac BN c6 tim binh thuong. Wustmann danh gia hoat tinh caa tai khur cuc
bat thuong dién hoc trén that ¢ thoi diém ban dau va sau khi di binh thuong
hod nong do TSH. Két qua tai khir cuc s6m bat thuong trén that, sé con nhip
nhanh trén that va nhip nhanh trén that khdng bén giam cé y nghia sau khi
TSH vé binh thuong (p = 0,003, p < 0,0001, p = 0,01). Hoat tinh 6 loan nhip
boi ting hormon giap c6 thé 12 cAu ndi nhan qua quan trong gitra cudng giap
va RN [42].

O BN cuong giap, con ¢d nguyén nhan thuan lgi gdy RN 1a ting hormon
giap lam tang ap luc nhi trai thir phat sau tang khoi co that trai va bat hoat
gian that, thiéu méau co tim do ting nhip tim l4c nghi va ting hoat tinh nhi bop
ngoali lai [42]. Mot nguyén nhén thuan lgi khac 1a BN cuong giap co tang hoat
tinh than kinh giao cam lam tang tinh chiu kich thich, tinh dan truyén va tinh
ty dong cua tim cling lam tang nguy co bi RN.

Nghién cttu vé RN caa Wongcharoen thay so véi BN khong bi cudng giap
thi cac BN cuong giap co dién thé trung binh nhi phai thip hon, s6 6 ngoai
tam thu & tinh mach phéi nhiéu hon (1,3 + 0,4 so véi 1,0 £ 0,2, p < 0,01),
va ty 1é c6 cac 6 ngoai tAm thu ngoai tinh mach phoi cao hon (42% so voi
23%, p < 0,01) [45].
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1.3.4. CAac bién chieng ciia rung nhi ¢ BN cwong giap:

RN & BN cuong giap thuong la dai dang va can duogc coi 13 bién ¢ tim
mach quan trong, dic biét & nhitng BN 16n tudi va BN c6 bénh tim vi hau qua
nang né cho tim ngudi gid [46]. Cac bién ching cua RN gdm suy tim va tic
mach, mic du van con tranh cii liéu rung nhi do cuong giap c6 nguy co giy
tac mach cao hon rung nhi do cic nguyén nhan khac khong [47].
1.3.4.1. Suy tim

RN la mét nguyén nhan quan trong gay suy tim. RN lam tang dap ung
that, tan so that tang thuong kém theo nhiéu nhét bop khong hiéu qua, néu kéo
dai s& dan dén suy tim [46]. Khi xay ra suy tim xung huyét ma RN van con
t6n tai thi nguy co hinh thanh huyét khéi tang 1én, nguy co bi taic mach ndo
cling tang 1én. Nghién ctru cia Ahmed trén 944 BN suy tim, tudi tir 65 tro Ién,
sau 4 nam theo ddi, nguy co tir vong & nhdm BN suy tim c6 RN méi xuat hién
cao hon 57% so vai nhom khéng c6 RN. Nghién ctu cua N.M.P.Dung tai
Khoa Noi tiét - BV Bach Mai thay c6 toi 2/3 s6 BN Basedow bi suy tim c6
loan nhip hoan toan do RN [6].

Osman nghién ctu 393 BN cuong giap, ¢6 29 BN (7,3%) bi RN, theo
ddi trung binh 66 thang thay ngoai RN, thi cac yéu t6 nguy co doc 1ap gay ti
vong & cac BN cuong giap la gidi nam, tudi cao va bénh tim di kém [7].
1.3.4.2. CAc bién cé tac mach

Tinh chung ¢ cdc BN bi RN khéng do bénh van tim, ti 1€ dot qui
khoang 5%/nam, cao gap 2-7 1an so véi nguoi khdng RN [11]. Néu tinh ca tai
bién mach nio thoang qua va dot qui im lang (khéng cd triéu ching 1am sang,
chi phat hién qua chan doan hinh anh) thi ti I& nay cao tdi hon 7%/nam. Ct 6
truong hop dot qui thi c6 mot truong hop xay ra trén BN RN [46, 48]. Nhiéu
nghién cau thdy RN do cudng giap lam tang nguy co bi bién chiing tic mach
nhu cua Staffurth (26 bién c6/262 BN véi 7 trudng hop tai bién mach ndo),
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cua Yuen (5/25 BN), cua Hurley (8/68 BN véi 6 trudong hop tai bién mach
néo), cua Bar-Sela (12/30 BN so vai 0/112 BN nhip xoang) [23]. Khi nghién
ctru 610 BN cudng giap, trong d6 91 BN ¢6 RN, Palle ciing thiy nguy co bi
tai bién mach ndo cao hon, 13% BN cudng giap c6 RN so véi va 3% BN
cudng gidp co nhip xoang. Tuy nhién qua phan tich thi tudi cao cé vé 1a yéu
t6 nguy co gy tic mach quan trong hon RN hay gi6i tinh. Pang luu y 13 dai
da sd cac truong hop tai bién mach ndo xay ra trong thoi gian dau sau khi
dugc chan doan, khi BN con cudng giap va cac BN c¢d RN kich phét it bj tai
bién mach nio hon so véi BN c6 RN kéo dai [48].

Nhitng BN 16n tudi bi RN kich phét hoic dai dang rat dé bj tac mach,
dic biét khi nhi trdi to, c6 cac yéu té nguy co cua dot quy, bénh tim mach
hoac bénh khac di kém. Diéu nay c6 thé giai thich tai sao nhitng BN gia c6
budu da nhan doc lai dé bi dot quy hon. Cac BM phdi, dui, khoeo, than va
mac treo 1a nhitng vi tri tiém tang dé bi tac mach & BN cuodng giap. Hon nira,
ty 1 bi tic mach c6 xu huéng cao nhat & giai doan sém caa nhidm doc giap
va khoang 50-60% cac truong hop nay c6 lién quan dén hé than kinh trung
wong voi nhitng hau qua nang né.
1.3.4.3. Tw vong

Cac BN bi RN thuong c6 céc triéu chimg nhu mét moi, hoi hop danh
trong nguc, dau tac nguc, kho tha, anh huong nhiéu dén chat luong séng va
kha ning lao dong. Tuy nhién diéu dang so l1a nhiéu nghién cau cho thay céc
BN cudng giap cd nguy co tir vong cao hon so véi quan thé binh thuong,
trong d6 RN 1a nguyén nhan quan trong gay dot qui va suy tim. Trong vong 5
nam gan day, c6 mot s phan tich gop phat hién cuong giap (ca ro va dudi
1am sang) phdi hop véi tang ty Ié tir vong tim mach, trong d6 RN kéo dai
dong vai tro quan trong [49].

Nghién cttu ctia Osman (2007) trén 393 BN cuong gidp, theo ddi trung
binh 66 thang, c6 26 BN cuong giap bi tir vong, con nhém chung cé 12 nguoi
tu vong [7].
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1.3.5. Piéu tri rung nhi do cwong giap

Diéu tri RN nham 3 muc tiéu: kiém soat tan sb, phong huyét khéi va diéu
chinh nhip, nhitng muc tiéu nay khéng tach roi nhau [46, 11, 35]. Thuc té viéc
diéu tri RN & cac BN cuong gidp gip nhiéu thach thuc, can tuan theo cac
huéng dan diéu tri chung, trir viéc tai 1ap nhip xoang can doi dén khi BN dat
binh giap [50].
1.3.5.1. Piéu tri chuyén rung nhi thanh nhip xoang
* Huwdng diéu tri:

Do cudng giap 1a nguyén nhan gay RN nén can dua BN vé binh giéap
cang sém cang tot va tranh dé tai phat cuong giap [51]. Khdng diéu tri chuyén
nhip khi BN con cuong giap vi du thanh cong thi nguy co tai phat 1a rat 16n.

Vé6i da s6 BN cuong gidp c6 RN ma khong kém theo bién chang tim
mach khac nhu suy tim hay dau nguc thi diéu tri thudc KGTTH va chen beta 1a
thich hop va du dé dua dugc vé nhip xoang va han ché nguy co gay suy tim [10].

Chuyeén nhip bang shock dién ¢ hiéu qua cao hon chuyén nhip bang thuéc.
* Piéu tri curong giap:

Nén tang cua diéu tri BN cuong giap c6 RN 1a dua vé binh giap sém va
bén vitng vi phuc hdi duoc binh gidp thuong di kém chuyén RN thanh nhip
xoang [51]. Trong nghién ctu cua Nakazawa, 62% BN hét RN trong vong 8
tuan sau khi dat binh giap [10] nhung sau 3 thang thi kha niang chuyén nhip tu
nhién 1a rat thip. Khi d6 c6 chi dinh diéu tri chuyén nhip bang thubc hoac
shock dién néu BN van con RN. Ti 1& chuyén nhip xoang thap hon néu BN
I6n tudi, bi RN kéo dai hodc c6 bénh tim khac. Trong 1 nghién ctu khac trén
256 BN duogc diéu tri cuong giap bang phau thuat, 23% c6 RN. Sau khi dat
binh giap, 47% s6 BN RN trg vé nhip xoang va s6 con lai ciing co dap (ng tot

hon véi céc thuée chng loan nhip.
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Osman nghién ctru 29 BN cuong gidgp c¢6 RN. Sau khi duoc diéu tri
thuéc KGTTH, 11 BN tré vé va duy tri duoc nhip xoang, gom 5 BN chuyén
nhip tu nhién (sau 18 + 3 tuan), 4 BN nhd thude (sau 20 + 6 tuan, verapamil
va sotalol), va 2 BN nho shock dién [7].

* piéu tri chuyén nhip bang thuoc hodc shock dién:

Chi dit ra néu BN da dat binh giép trén 3 thang ma RN van ton tai vi s&
rat kho duy tri duoc nhip xoang khi van cuong giap. Cac thudc c¢d hiéu qua véi
chuyén nhip RN Ia Amiodarone, Dofetilide, Flecainide, Ibutilide, Propafenone.
Cac thudc co hiéu qua trong duy tri nhip xoang 1a Amiodarone, chen beta,
Dofetilide, Disopyramide...[46] tuy nhién co rat it nghién ctru dé cap dén viéc
s dyng thudc duy tri nhip xoang sau chuyén nhip bang thuéc ¢ cac BN
cuong giap, ngoai trir 1 nghién cuau st dung Disopyramide [52]. Riéng
Amiodarone do cé kha ning giy cuong giap nén bi han ché st dung dé diéu
tri RN & BN cuong gidp. O Viét Nam, do su khan hiém cac thudc nén hau

nhu khong thay ¢é nghién ctu vé diéu tri chuyén nhip RN bing thudc.

So véi chuyén nhip bang thuéc thi shock dién c6 hiéu qua cao hon.
Nakazawa dua ra khuyén cdo thoi diém tién hanh shock dién nén 1a 16 tuan
sau khi binh giap [10]. Khong nén shock dién cho cac BN ¢6 RN trén 1 nam.
Céac BN shock dién phai dugc diéu tri chéng dong 3 tudn trudc va 4 tuan sau
shock dién dé tranh nguy co dot quy. Cac BN nay phai duoc lam siéu &m tim
qua thuc quan dé phat hién cuc méau dong trong nhi trai va tiéu nhi trai, néu co
la chdng chi dinh shock dién.

O Viét Nam shock dién da duoc str dung tir rat 1au trong diéu tri RN do
hep van 2 14 nhung chi ¢ rat it nghién ctu diéu tri RN do cuong giap, vi du
nhu nghién ciru cua N. N. Binh [18].



26

e Diéu tri chuyén nhip bang cdc phwong phdp khéc:

Trigt niit nhi-that:

Phuong phap triét @6t RN qua catheter, dac biét & BN bi RN kich phét,
dé loai bo cac 6 kich thich, chi yéu & tinh mach phdi, nhung ciing c6 thé &
thanh sau nhi trai, tinh mach chu trén, tinh mach Marshall, va xoang vanh
[43]. Nhitng BN c0 triéu chung do khéng kiém soat dugc nhip tim hoic bi
giam chuc nang that trai do nhip tim nhanh thi c6 thé 1am triét ¢t bé His néi
nhi - that, thuc hién déng thoi véi dat mot may tao nhip dé duy tri nhip tim
sinh ly. Trong thir nghiém AFFIRM ¢ 2207 BN, ¢6 5% sé BN duogc dbt nit
nhi that sau diéu tri noi khoa that bai. P4t qua Catheter & dudng vao nhi dudi
véi nat nhi that 1am cham tan sé that trong RN va cai thién triéu chiing ma
khong can dat may tao nhip [11].

Ty Ié thanh cbng ctia phuong phap nay dao dong tir 54 - 84%, sau thoi
gian theo ddi trung binh 1a 12 thang [16, 43]. Tac dung phu & mot s6 BN 1 ho
do ning luong séng radio tac dong vao tinh mach cha trén gan khi quan, doi
khi c6 BN bi dau [43]

biéu tri ngogi khoa:

Mot s6 phau thuat (vi du Maze) c6 thé phong ngira RN, véi ty 1& thanh
cong tir 70 - 95%. N6 ¢6 vai tro dién hinh cho BN can dat duoc nhip xoang dé
lam giam triéu chitng ma lai khong dap (ng voi thuée chdng loan nhip va triét
d6t qua catheter. C6 bang ching cho thdy phau thuat gitp 1am giam nguy co
dot quy, suy tim va 1am tang thoi gian sdng thém [16].

* Piéu tri thuéc duy tri nhip xoang

Bat dau hoic trudc khi chuyén nhip dé c¢b gang duy tri nhip xoang. Tuy
nhién chdng toi thay rat it nghién ctru dé cap dén viéc st dung thudc duy tri
nhip xoang sau chuyén nhip bang thuéc & cac BN cuong giap, ngoai trir 1
nghién cau s dung Disopyramide. Riéng Amiodarone do cO kha nang gay
cudng giap nén bi han ché str dung dé diéu tri RN & BN cuong giap.
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1.3.5.2. Diéu trj khac
* Kiém sodt nhip thdt:

Chi dinh nay 1 bét budc & cac BN c6 hoi hop danh trdng nguc nhiéu va
khé tha. Muc tiéu 1a khéng ché nhip that < 100 IGc nghi va < 180 lan/phat Itc
gang strc dé dam bao chirc nang tim duogc téi wu. Véi cac BN bi RN kéo dai,
diéu tri ban dau nén bang cac thudc 1am giam dan truyén qua nut nhi that dé
lam giam nhip trude khi quyét dinh chién luoc diéu tri lau dai tuy tung BN.
Theo nhiéu tac gia, kiém soat tét tan s6 (clng vai diéu tri chong dong hop 1y)
c6 thé dat két qua tuong duong diéu tri chuyén nhip [46].

Céac thubc dugc khuyén céo sir dung trong diéu tri RN 1a chen beta
(metoprolol, propranolol, esmolol...). Néu ¢ chong chi dinh thi thay thé bang
thudc chen kénh Calci (Verapamil, Diltiazem), digoxin hoic amiodarone do
c6 kha nang 1am giam dan truyén qua nut nhi thét theo cac co ché khac nhau
[35]. Verapamil va Diltiazem tac dong vao kénh calci typ L, chen beta kéo dai
thoi gian tro (nat) nhi that bang tac dong 1én receptor beta-adrenergic, digoxin
lam tang truong luc pho giao cam.

Hiéu qua cua Digitalis trong diéu tri RN & BN cudng giap cé thé thap
do d6 thanh thai tang cong vdi su giam nhay cam cua tim cuong giap Voi
thudc [46]. Than trong khi diéu tri cac thudc chen calci, dac biét 1a duong tinh
mach Vi tac dung phu gay ha HA do tac dong 1én céc té bao co tron tiéu dong
mach c6 thé dua dén tut HA cip tinh va truy tim mach.

* Piéu tri BN ¢6 dau nguc kém theo [53, 54]:

Néu BN c6 cuong gidp niang hoic kém theo dau thit nguc khong on
dinh do bénh mach vanh hoic co mach thi nén giam nhanh nhip tim bang
thudc chen beta dudng tinh mach. Pé tranh tac dung phu thi cac BN nay can
duoc theo di sat vé huyét dong. Céc thudc chen beta con cd tac dung 1am giam

c4c triéu chimg lién quan dén receptor beta nhu run tay va lo du. Thuong can
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dung liéu thudc chen beta cao hon vi ¢6 ting do thanh thai thude do cudng giép.
Trong nhém nay, propranolol c6 wu thé 1am giam T4 thanh T3 & md ngoai bién,
tuy nhién tac dung nay chi cd gia tri rat nho va cac thudc chen beta chon loc trén
tim c6 thoi gian ban huy dai hon c¢é tac dung twrong duong.

* Piéu tri BN c6 suy tim xung huyét[50]

Nén nhd 1a c6 cuong gidp khdng loai trir kha nang c6 nguyén nhéan
khac gay suy tim. Pau tién can phan biét duoc tinh trang xung huyét véi suy tim
trén 1am sang. Bang cach hoi bénh str, khdm 1am sang can than va 1am siéu am
Doppler tim dé phat hién cac bénh Iy vé cau tric hoic chirc nang tim nhu bénh
co tim do nhip nhanh, cac bénh ly tim mach khac bj thic day bai RN gdm bénh
mach vanh, ting huyét 4p, bénh van tim hoac tran dich mang tim... [50].

O cac BN co6 cuong giap kém theo suy tim xung huyét, diéu trj bang loi
tiéu nhu furosemide giup giai quyét tinh trang thira dich. Digoxin tac dung kém
hon so v&i nguoi binh gidp vi bi khang tac dung tuong d6i [35]. Mot phan la do
lwgng dich thira nhiéu hon va nhu cau can tc ché manh hon hoat dong cua
kénh van chuyén Na-K-ATPase ¢ co tim. Do vay c0 thé xay ra hién tuong ngo
doc o lidu co tac dung tim mach yéu. Mic di ¢6 han ché nay nhung van c6 thé
chi dinh digoxin cho BN c6 ca suy tim xung huyét va rung nhi.

Nén can trong khi dung thudc chen beta cho BN suy tim, ¢ thé chi
dinh néu c6 co sd cho rang nhip tim nhanh g6p phan gay suy tim. Co thé diéu
tri thur bang cac thubc cé thoi gian tdc dung ngan nhu esmolol dudng tinh
mach trong diéu kién theo dai chit huyét dong.

* Piéu tri chong dong:

Van dé dung thudc chéng dong cho cac BN cuong giap c6 RN con
nhiéu tranh cii. Mac du cac nghién ciu in vivo va in vitro chitng minh c6 tinh
trang ting déng mau & cac BN cudng gidp nhung khéng du bang ching dé két
luan roi loan nay cd thé 1am ting nguy co tac mach. Trong 1 nghién cau ¢ 610
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BN cuong giap, Palle thiy nguy co bi tai bién mach ndo cao hon ¢ nhiing
ngudi bi cuong gidp voi tan xuat cao nhat 1a & nhitng BN gia, va c6 vé tuoi
cao 1a yéu t6 nguy co gay tic mach quan trong hon RN [48]. Irwin nhan dinh
& nhimg BN cuong gidp c6 RN, yéu té nguy co chinh gay huyét khéi duong
nhu 13 tudi cao chi khdng phai 1a RN, vi vay nén than trong ding thudc
chéng dong cho cac BN tré tudi, khong co bénh tim, hay ting HA hay céc yéu
t6 nguy co gdy huyét khéi khac [29]. Vi thé mot sé tac gia cho rang khong
can dung chéng déng cho cac BN tré tudi, thoi gian bi RN ngan (dudi 3
thang) va khong c6 bénh tim di kém. O nhitng BN bi RN kéo dai, tudi > 50,
va dic biét 1a BN c6 bénh tim thuc thé co nguy co cao bi tac mach thi c6 chi
dinh dung thubc chéng dong [46, 55]. Liéu warfarin ban dau (loading) 1a
tuong duwong nhung lidu duy tri ¢d thé thap hon nguoi binh giap vi co su ting
thanh thai c4c yéu té dong mau phu thudc vitamin K & BN cuong giap [48].
Cac huong dan diéu tri gan day déu thong nhat rang cac BN RN chuan bj
chuyén nhip (dU bang phuong phap nao) déu can duoc diéu tri chéng dong.
Cac BN 16n tudi co nguy co dic biét cao bi chay méau nén phai theo ddi chit
thoi gian prothrombin khi dung wafarin [29, 48].

1.3.6. C4c yéu té tién lwong khd ndng tré vé nhip xoang cia rung nhi do
cwong giap

1.3.6.1. Tuéi cao

Hau hét cac BN cuong giap c6 RN déu & do tudi > 40. Ciing giong nhu
trong cong dong, ti 1é RN ting theo tudi va nguy co ton tai RN ciing ting theo
tudi. Cac BN 16n tudi dé cd cac bénh Iy tim mach di kém, 13 nguyén nhéan
thuan loi cho su xuat hién RN, nhat 12 & nhitng nguoi trén 70 tudi.

Nghién ctu cua Fierro trén 256 BN cuodng giap duoc diéu tri phau
thuat. C6 23% BN bi RN trudc mé. Sau md, 47% trong s6 nay chuyén thanh
nhip xoang, s6 con lai ciing c6 dap tng tot hon vai diéu tri chong loan nhip.
Chuyén nhip xoang xay ra chu yéu & cac BN duéi 50 tudi [56].
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Nghién ctu cia Osman trén 393 BN cuong giap duoc diéu tri bang
thuéc KGTTH. Cac yéu t6 du bao sy ton tai caa loan nhip tim sau khi da dat
binh giap gém tudi > 50, ndng d6 FT4 lGc mai chan doan > 40 pmol/l, va ¢o
bénh dai thao dudng [7]. Nghién ctu cta Shimizu thay cac BN trén 60 tudi,

c6 thoi gian bi RN kéo dai thi khé c6 kha nang chuyén vé nhip xoang [52].
1.3.6.2. Thoi gian bi rung nhi

Kha nhiéu nghién ctu cung di dén két luan rang yéu t6 chinh quyét
dinh kha ning chuyén nhip xoang & BN cuong giép 1a thoi gian bi RN.
Nghién ctu cia Nakazawa trén 163 BN thay 3/4 cac truong hop RN chuyén
nhip xoang xay ra trong vong 3 tuan dau tién sau khi binh giap. Kha ning
chuyén nhip xoang tu nhién 1 rat kho ¢ cac BN c6 thoi gian RN, tinh dén khi
binh giap, 1a trén 13 thang hoic van con RN sau khi da dat binh giap trén 4
thang [10].

Nghién ctu caa Scott trén 75 BN Basedow ¢6 RN, duogc diéu tri 1*31
thay 30/33 BN suy giap chuyén nhip xoang xuat hién suy giap trong vong 6
thang sau khi diéu tri iode phong xa. Két qua nay chung to diéu tri thoat
cudng giap sém sé lam tang ti 1é chuyén nhip xoang [57]. Tuong tu nghién
ctru caa N.N.Binh trén 56 BN ciing thay ti I¢ chuyén nhip xoang & nhom duoc
diéu tri cudng giap bang phau thuat cao hon nhom diéu tri noi khoa (66,6% so
véi 32,3%) c6 1& nho dat binh gidp som hon va 6n dinh hon [18].

Nghién ciru cia Osman trén 29 BN cuong giap c6 RN gom 21 BN moi
duoc phat hién RN va 8 BN ¢6 RN tir truéc. Tat ca cac BN duge diéu tri dat
binh gidp bang thuéc KGTTH. Két qua, 7/8 BN RN tir trwéc van con RN.
Trong s6 15 BN RN méi, ¢6 5 BN chuyén vé nhip xoang (tat ca déu binh giap
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va déu 12 RN kich phat), 10 BN van con RN (6 BN binh giap, 4 BN van con
cudng giap). Co téi 5/6 BN RN kich phat da tu chuyén vé nhip xoang [7].

1.3.6.3. Nhi trai gian rong

Pa sb cac BN cuong giap c6 RN co nhi tréi gidn rong trén siéu am so véi
dudi 7% cac BN cuong gidp ¢ nhip xoang. Nghién cuu cia Evangelopoulou
thay ti I& bi sa van 2 14 ting cao & cac Basedow va viém tuyén giap Hashimoto,
ma sa van 2 14 lai thac day gian rong nhi trai va xuat hién RN [58].

Nghién cau cua lwasaki & 92 BN Basedow, 21% (19) BN c¢6 RN, tit ca
déu trén 40 tudi. Siéu am tim phat hién nhi trai gidn rong (> 40 mm) & 2% sb
BN trén 40 tudi khong cd RN va 94% BN trén 40 tudi c6 RN [37].

Tuy nhién nghién ctu cta Sanfilippo do kich thudce nhi trai ¢ 15 BN
RN tai 2 thoi diém céch nhau 20,6 thang thay kich thudc nhi trai ting co y
nghia, tac gia ly giai sy tang kich thudc nay chinh la hau qua cia RN. Theo
tong két thay 5/6 nghién ctu ¢6 mdi twong quan nghich giita RN va duong
kinh nhi trai. Tuy nhién khong c6 ngudng kich thudc nhi trai dugc xac dinh
dé du bao kha ning chuyén nhip thanh cong [59].
1.3.6.4. C6 bénh tim mach khdc di kém nhw tang HA, suy tim, bénh thdp tim:

Nghién ciu ctia Osman trén 29 BN ¢6 RN do cuong giap. Cac yéu td
du bao doc lap kha nang chuyén nhip thanh cong 1a HA tam thu thap hon va
dé dat suy giap lan dau hon [7].

1.4. Cwong giap dwéi 1am sang
1.4.1. Dinh nghia va nguyén nhdn cwong gidp dwoi lam sang

Cuong giap dudi 1am sang duoc dinh nghia 14 nong d6 TSH thap, véi
T3, T4 binh thuong va BN khong co triéu ching 1d&m sang cua cuong giap. Ti
Ié¢ cuong giap dudi 1dm sang vao khoang 0,5-3,9% nguoi truong thanh va
11,8% & nguoi gia [60].
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Cuong giap dudi 1am sang c6 thé do cac nguy@n nhan noi sinh nhu
bénh Basedow, budu da nhan, budu nhan doc hoac do nguyén nhan ngoai
sinh nhu diéu tri thyroxine (chiém ti 18 chu yéu).

1.4.2. Nguy co gdy rung nhi ciia cwong gidap dwéi lam sang:

Niam 1990, Tenerz 14 ngudi dau tién béo céo sy tang cao tan xuat bi RN
& nhitng ngudi bi cudng giap dudi 1am sang. Tir d6 dén nay di c6 kha nhiéu
nghién ciru vé nguy co gay RN cia cudng gidp dudi 1am sang. Két luan 1a cac
BN nay c¢6 nguy co bi RN cao gap 3-5 1an so véi nguoi binh thuong, nguy co
con cao hon nira & nhom BN trén 60 tudi [12, 14, 61].

Ngoai ra cuong gidp dudi 1am sang ciing phdi hop Véi tang tir suat va
bénh suat, chu yéu do bénh Iy tim mach, trong d6 RN déng vai tro chinh [60]
1.4.3. Piéu tri cwong gidp dwéi 1am sang

Diéu tri cuong giap dudi 1am sang con tranh ci 1a do khéng cé nhiéu
s6 liéu nghién ctru, nén kho xac dinh loi ich cua diéu tri. Nam 2005, mot uy
ban gdom cac chuyén gia cua Hoi tuyén giap My, Hoi noi tiét va Hoi cac thay
thudc noi tiét 1am sang My di dua ra goi y diéu tri cudng giap dudi 1am sang
dwa trén cac bang ching nhu sau [14]:

- Nguoi > 60 tudi, cd tién st bénh tim hoic c6 triéu chiang: Néu TSH <
0,1 mU/I thi nén diéu tri. Néu TSH = 0,1 - 04 mU/I thi nén cin nhéc diéu tri.

-Nguoi < 60 tudi, khdng cé tién sir bénh tim hoic triéu ching: Néu
TSH < 0,1 mU/I thi can nhic diéu tri. Con néu TSH = 0,1 - 04 mU/I thi khéng
diéu tri.

Theo Shrier, can nhic diéu tri BN cudng giap dudi 1am sang bang
khéng giap trang liéu thap hozc 1'** hoic cit tuyén gidp. Thoi gian diéu tri noi
khoa c6 thé kéo dai 6-12 thang. Pap tmg diéu tri c6 thé khac voi cudng giap

rd, thuong 14 tét hon va it tai phat hon [61].
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1.5. Mt s6 nghién ciru vé rung nhi & BN cwong giap tai Viét Nam

Trong khoang thoi gian 1969 - 1976, GS Lé Huy Liéu nghién ctu tai
bénh vién Bach Mai thay c6 324 BN nhiém doc giap, chiém 45,8% s6 BN bi
bénh noi tiét chuyén hoa. Trong d6 c6 22 BN bi RN, chiém 7,8% va 1 bién
chtng tim mach phé bién nhat [3].

Niam 1997, N.N.Binh nghién ctru trén 56 BN RN do nhiém doc giap
(47 BN Basedow va 9 BN nhiém doc giap do nguyén nhan khac), tudi tir 13 -
61. Sau khi diéu tri dat binh giap, cac BN dugc diéu tri thudc chéng loan nhip
hodc shock dién. Két qua co 60% BN tré vé nhip xoang (thap hon ty 1& 73% o
nhom BN RN do bénh van tim do thap). C6 2 BN bi ta vong, chiém 3,6% sb
BN nghién ctu [18]. Két qua nay 1a kha cao, nhung tac gia khéng cho biét
thoi gian tro vé nhip xoang 1a bao lau, c6 bao nhiéu BN tré vé nhip xoang tu
nhién, va nhiing yéu t6 nao cé gia tri tién luong két qua didu tri. Mot sé thdng
tin quan trong khac 1a cac BN tré (cao nhat la 61 tuoi), 78,6% BN bi nhiém
ddc giap > 2 nam, 67,6% BN c¢o suy tim...[18].

Nam 2007, N.M.P Dung nghién ctru 35 BN Basedow diéu trj noi tri tai
Khoa Noi tiét, bénh vién Bach Mai, tudi tir 20 - 66. Két qua thay 11/35
(31,4%) BN c6 RN, trong d6 5,7% BN la RN kich phat, va 34,4% BN c6 suy
tim, chu yéu 1a suy tim toan bo. Pang chi y 1a 2/3 s6 BN bi suy tim ¢6 RN va
41,67% s6 BN suy tim la do Basedow nhiéu nam, khong diéu trj tot [6]. Day
la nghién cau cat ngang nén khéng cho biét dién bién ciing nhu dap Gng Véi
diéu tri cuia RN, ciing khong di sau phan tich cac yéu t6 lién quan dén RN.

Tai BV Cho ray, niam 1999, Tran Quang Nam nghién cau thay 37,8%
BN cuong giap nhap vién c6 RN trén dién tim. Con Thai Van Hung (2010)
nghién ctu tai BV Nguyén Tri Phuong ¢ 130 BN cudng gidp mai, thay ty 1é
RN la 18,5%.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru: 1a nhitng BN dugc chan doan xac dinh cudng
giap, dua vao:
- LAm sang c6 hoi chimg cuong gidp: nhip tim nhanh, hdi hop danh tréng
nguc, run tay, ra nhiéu md héi, gay st can nhanh nhiéu, rdi loan tiéu hoa...
- Va xet nghiém: TSH giam < 0,10 mU/ml va FT4 tang > 22,0 pmol/l
hoac FT3 tang > 6,5 pmol/I.
2.1.1. Tiéu chudan chen BN vao nghién czu
2.1.1.1. Puwoc chan dodn curong giap ldn dau tién
2.1.1.2. Puoc xac dinh c6 nhip xoang hodc rung nhi [11]
- Nhip xoang: dya vao 3 dau hiéu trén dién tim:
Co song P dtrng trude cac phic bo QRST.
Séng P cach QRS mot khoang PQ khong ddi va binh thuong (0,11 - 0,20s).
Séng P d6 duong 6 D1, V5, V6 v &m & aVR.
- Rung nhi: Trén dién tim thay song P duoc thay thé bang nhitng song
rung nhanh (séng f) khac nhau vé bién d, hinh dang, va thoi gian.
2.1.1.3. C6 dieu tri ngi tra tai Khoa Ngi tiét, Bénh vién Bgch Mai
2.1.2. Tiéu chudn logi trae: Loai khoi nghién cau néu BN:
-C6 tang FT4 va giam TSH, khdng phai do cuong giap: viém tuyén
giap, do diéu tri L-Thyroxine...
- Rung nhi do bénh van tim (hep van 2 14 do thap, van tim nhan tao, c6
stra van tim) [35], bénh tim bam sinh, hoic dang c6 tran dich mang tim.
- C6 tién sir bénh mach vanh hoic tang huyét ap.

- BN dugc chan doan rung nhi nhung khong c6 bang ching vé dién tam do.
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- BN cd kém theo bénh ung thu, cac bénh noi khoa man tinh nang nhu

bénh phéi tac nghén man tinh, dai thao dudng, suy gan, suy than tir trudc.
- BN ¢4 réi loan dién giai ¢ Natri va Kali.
- BN tir chéi hodc khong co du xét nghiém theo yéu cau.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu:
- Thoi gian l1ay BN nghién ctu tir thang 3/2010 dén thang 5/2013.
- Thoi gian diéu tri va theo ddi BN tir thang 3/2010 dén thang 12/2013.
- Pia diém nghién ctu: Khoa Nai tiét - Bénh vién Bach Mai.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Cach chen mdu

Chon mau thuan tién, lién tuc do RN 1 bién chting hiém gip cta cudng

giap, va chi chon nhitng BN cuong giap lan dau, diéu tri noi tru.
2.3.2. Qui trinh nghién citu va thu thdp sé lidu: So d6 2.1

2.3.2.1. Buéc 1: Kham sang loc BN. Tat ca cac BN vao diéu tri tai khoa Noi

tiét, BV Bach Mai véi chan doan cudng giap sé duoc sang loc.
* Khdam xdc dinh cuwong giap:
- Hoi tién sir, bénh sir va Iy do vao vién
- Kham céc triéu chimg cuong gidp, budu ¢6, dau hiéu vé mat cua Basedow.
- Kh&m loai trir cac bénh noi khoa man tinh nhu xo' gan, bénh phdi man...
* Kham tim mqch:
- HA1 bénh, kham 1am sang danh gia cac triéu ching tim mach:

Nghe tim: Nhip tim déu hay khong déu, tan sé tim, tiéng tim bat thuong
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Kham phat hién cac biéu hién cua suy tim: khé tha, gan to, phu
Do HA dong mach.
- Lam dién tim 12 chuyén dao.
2.3.2.2. Buéc 2: Chon BN vao nghién cuu:
e Sau khi kham, cac BN duoc chia vao 2 nhom:
Nhom A: Gom tat ca cac BN cuong giap cd rung nhi.

Nhom B: Gom cac BN cudng giap ¢6 nhip xoang. Vi ty 1& BN cudng
giap c6 RN thap, nén ching tdi khéng thé chon BN nhdém B ghép cap véi BN
nhoém A vé giéi, tudi. Ngoai ra cac nghién ctu cho thay tudi chinh 1a yéu té
nguy co gdy RN, nén chung t6i tién hanh chon BN nhdm ching ngau nhién
bang cach sau mdi BN ¢6 RN s& chon 1 BN ¢6 nhip xoang théa méan céc tiéu

chuan nghién cuu.

2.3.2.3. Buéc 3: Kiém tra c4c xét nghiém da c6 ¢ tat ca cac BN thudc 2 nhom,

lam thém xét nghiém cac xét nghiém sau néu thiéu:

Céc xét nghiém TSH, FT4 (FT3 néu FT4 binh thuong), TRAb, Pro-BNP

Cong thirc mau, men gan

Siéu am tuyén giap, siéu am doppler tim

Cac xét nghiém khéc néu can: chup XQ phdi, xa hinh tuyén giap
2.3.2.4. Budc 4: Diéu trj va theo doi

Nhém BN rung nhi (nhém A): Piéu tri cuong giap va rung nhi theo
phac d6.

Nhém BN nhip xoang (nhom B): hoan thién bénh &n nghién ctu. Sau

d6 cac BN dugc diéu tri cuong giap va tai kham theo phac do.
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2.3.2.5. Buoéc 5: Thu thap théng tin, hoan thién bénh an nghién ctru cua cac

BN trong nhom cudng giap ¢6 rung nhi theo mau.
2.3.2.6. Buéc 6: Phan tich s6 liéu theo cac muc tiéu nghién cau
2.3.3. Diéu trj cwong giap: bang mot trong 3 phuong phép sau
2.3.3.1. biéu tri ngi khoa
- Chi dinh cho nhitng BN Basedow c6 budu to do I-II; BN c6 diéu kién
diéu tri 1au dai, BN khong c6 ting men gan
e Thubc khang giap trang téng hop duoc lya chon 13 nhém Imidazol, dai
dién la Thyrozol 5 mg (Thiamazole).
- Cac BN duoc st dung liéu cao trong 4-8 tuan dé nhanh chong dat binh
giap. Liéu cu thé phu thuéc mirc d6 cuong giép va can nang cia BN [62].
Néu FT4 > 57 pmol/L: C6 thé bat dau bang Thyrozol 5mg x 4 - 6
vién/ngay chia 2 lan, sau an sang va tdi.
Néu FT4 < 57 pmol/L: Cé thé bat dau bang Thyrozol 5mg x 2-3
vién/ngay chia 1 - 2 lan, sau an sang hoic sang va toi.
- Sau khi binh giap, cac BN duoc diéu trj va theo dai thém cho dén hét
thoi gian nghién ctru (va sau do nira).
- Thudc chen beta dé kiém soat nhip tim va lam giam run tay, d& hdi
hop: xem phan 2.3.4.1

- Nhitng BN lo lang nhiéu, mét ngi dugc cho thuéc an than Benzodiazepin

5mg (Seduxen, Diazepam...), ngay 1 vién vao budi toi.
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BN cuo'ng giap moi
Co rung nhi (nhom A) |e Y »/ Co nhip xoang (nhom B)

|

Khamlamsang, lam cac XN Khamlamsang, lam cac XN

Kiém soét tan s tim iéu tri cuong giap Piéu tri chdng déng
v \
Chen beta, hoac \ Aspirin hoac
Digoxin Sintrom

Piéu tri ndi khoa | _ eee Piéu tri 1131

|V|6| 4-6 tua n

Kham lam sang, lam XN

Két thic sau 6 thang

So dé 2.1. TOm tdit diéu tri BN cwong gidp ¢ rung nhi trong nghién ciru
2.3.3.2. Piéu trj I'*!
e Chi dinh:
- Cuong giap c6 kem suy tim, ¢6 tang men gan.
- BN ¢6 giam bach cau hat < 2G/L hoac bj di tng thuéc KGTTH.
- BN 16n tudi hodc BN khong cé diéu kién diéu tri noi khoa lau dai: &
xa, khong co diéu kién di kham bénh thuong xuyén

- BN ¢6 buéu nhan doc (don hodc da nhan) tuyén giap.
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13t gom:

e Cac budc diéu tri

-Po 6 tap trung 1'* sau 2h va 24h, va xa hinh tuyén giap tai Trung
tam Y hoc hat nhan - BV Bach Mai.

- Piéu tri 1™ tai Trung tdm Y hoc hat nhan - BV Bach Mai:

Nhitng BN c6 do tap trung 1'*! cao (sau 2h > 40% va sau 24h >60%) s&
dugc udng 1 liéu diéu tri 1'*%. Liéu duoc tinh dua trén khdi luong tuyén giap
(g) qua siéu 4m va do tap trung 1** sau 24h.

Nhitng BN ¢6 suy tim ning, cudng giap niang sé dugc cho diéu tri thuc

KGTTH truéc 1 - 2 tuan. Thude dugc lua chon 12 Thiamazole.

131 131
I I

- Nhiing BN c6 d6 tap trung 1" thap hoac tir chdi diéu tri 1'°" s& duoc
cho diéu tri noi khoa hoic phau thuat (néu khéng c6 chéng chi dinh) sau khi
da diéu tri noi khoa dat binh giap.
2.3.3.3. Diéu tri phdu thudt:
e Chi dinh:

- Budu giap to, budu nam trong 1ong nguc hodc budu gay chén ép nhiéu.

- Basedow khong c6 diéu kién diéu tri noi khoa l1au dai.
e Phwong phap:

- Cac BN duoc diéu tri noi khoa vé binh giép.

- Biéu tri Lugol trong 1 tuan truéc mo.

- M& cit tuyén gidp gan hoan toan hoic cit nhan tuyén giap tai Khoa
Tai Miii Hong - BV Bach Mai.
2.3.3.4. Theo déi diéu tri cuong gidp: Sau khi ra vién, tat ca cac BN duogc
hen/ goi dién yéu cau kham lai sau mdi 4-6 tuan dé danh gia két qua diéu tri.
Noi dung mdi lan kham:

- Kham 1am sang vé tinh trang cuong giap va tim mach. Luu ¥ xem tinh
trang réi loan nhip tim.

- C4c xét nghiém bat budc: FT4, TSH, dién tim.
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- Cac xét nghiém ho tro: cong thiuc mau, TRAb, men gan, siéu am tim.

- Diéu chinh liéu va loai thudc dé dat va duy tri binh giap, va kiém soat
tan sé tim (nhip that) dat muc tiéu. Néu con cudng giap hoac bi di tng thude
thi xem xét chuyén sang diéu tri theo phuong phap khac (véi diéu tri noi,
phau thuat) hodc diéu tri 1an 2 (voi diéu tri 1Y),

2.3.4. Piéu tri rung nhi: Theo so d6 2.2

2.3.4.1. Piéu tri RN khi con cuong giap: Thuc hién song song 3 bién phap
e Piéu tri cwong giap tich cuc: xem phan 2.3.3

e Kiém soat tan sé that ¢ BN:

- BN khéng suy tim hoic suy tim nhe: st dung 1 trong céc loai thudc
chen beta dudng udng sau nham muc tiéu khdng ché nhip tim < 90 ¢/ph:

Metoprolol (Betaloc, Betaloc zok) vién 25 va 50 mg, liéu 12,5- 100 mg/ng

Bisoprolol (Concor) vién 2,5 va 5mg, liéu 1,25 - 10mg/ngay

Khong dung thudc chen beta néu BN ¢6 suy tim NYHA I11, EF < 40%,
suy ndt xoang hozc block nhi that cap I1, 111,

-BN ¢6 suy tim NYHA IlI-IV: Cho uéng Digoxin 0,25mg x 1
vién/ngay hoic tiém tinh mach 1/2 - 1 6ng Isolanide (hoac Cedilanide) 0,4mg.
Sau d6 diéu chinh liéu dya theo dap (ng caa BN. C6 thé cho thém loi tiéu (loi
tiéu quai hoic thiazide) néu cé suy tim xung huyét.

- Néu BN c6 triéu chimg dau nguc, tut HA, suy tim s& duoc diéu tri tai
phong cap ctu, ¢ hoi chan voi chuyén khoa tim mach.

e Diéu tri chong ddng: Theo huéng dan cia AHA/ACC/ESC nam 2006 [63]

- C4c BN ¢6 RN tré vé xoang trong vong 48h: Khong diéu tri chong dong.

- Cac BN c6 RN kéo dai > 48h thi diéu tri thuéc chong dong duong
udng theo huéng dan cua thang diém CHADS,.
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Bdng 2.1. Cdch tinh diém nguy co dét quy, theo thang diém CHADS,

Pic diém Piém s6
Suy tim xung huyét (Congestive Heart Failure) 1
Tang huyét 4p (Hypertension) 1
Tudi > 75 (Age) 1
bai thao duong (Diabetes) 1
Dot quy/ TIA/ Huyét khdi (Stroke/TIA/TE) 2

Piém = 0: Udng Aspirin 100 mg/ngay

Diém = 1: Udng Aspirin 100 mg/ngay hoic Sintrom

Piém > 1: Udng Sintrom, liéu bat dau 1/4 vién 4mg/ngay. BN duoc xét
nghiém INR dinh ky dé dat INR muc tiéu 1a 2.5 (dao dong tir 2,0 - 3,0).
2.3.4.2. Piéu trj va theo déi rung nhi sau khi BN dd dat binh giap

Tat ca cac BN van dugc diéu tri cuong giap theo phac do duy tri, va
dugc kham lai mdi 4-8 tuan dé danh gia tinh trang cudng giép va RN.

Véi cac BN con RN sau khi dat binh giap: Tiép tuc ding thudc chong
dong, thudc chen beta hoac digoxin dé kiém soat nhip that cho dén khi hét RN
hoic toi 17 tuan (4 thang) sau khi dat binh giap. Néu con RN sau 17 tuan s&
dugc hoi chan Bac sy chuyén khoa vé réi loan nhip tim dé xét shock dién
chuyén nhip tai Vién Tim mach. Truéc shock dién, BN dugc 1am siéu am tim
qua thyc quan dé xem ¢ cuc mau dong trong nhi va tiéu nhi. Néu khong c6
thi c6 thé diéu tri shock dién duoc.

Véi cac BN da tré vé nhip xoang sé& theo ddi thém cho du thoi gian tdi
thiéu 12 26 tuan (6 thang). Tai mdi lan kham, BN duoc kiém tra vé 1am sang
va lam dién tim dé kiém tra c6 bi tai phat RN khong. Xét nghiém FT4 va TSH

dé danh gia chtic ning tuyén giép.
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BN cué'ng giap c6 RN

Rung nhi kéo dai

A

4

Khéng co triéu
chirng nang

l

Rung nhi kich phat

N

Piéu tri crdng gidp + chen p

—

BT cudngaiap + Chong
déng + Chen beta

Suy tim NYHA Pau nguc, suy
I tim NYHA [1-1V
BT cudnggidp + Chéngddng BT cudnggiap + Cép clu

+ Digoxin/chen p+ Loitiéu

timmach + Chdng ddng

\"

Con rung nhi

J

l

Vé nhip xoang

Theo d&i du 17 tuén

‘ Khém lai méi 4-6 tudn

|

Héi chéan tim mach J,

l

9

Van nhip xoang Téi phat RN

A

Shock dién

Chuyén nhip bang

l

déi tiép

BT vatheo Tim, BT

nguyén nhan

So' d6 2.2: TOM tdt diéu tri rung nhi trong giai doan con cuong giap

2.3.4.3. Theo ddi céc bién chitng cé lién quan dén rung nhi: Trong subt qué

trinh nghién cau, cac BN ¢6 RN s& dugc danh gia va theo ddi thém vé:

- Suy tim: Cac trudng hop suy tim méi xuat hién hozc nang 1én

- Nhoi mau no.

- Ghi nhan moi truong hop tir vong.
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2.3.5. C4c chi tiéu nghién ciu (bién sé nghién ciru)
2.3.5.1. Cwong giap: TSH < 0,1 nU/mL va FT4 > 22 pmol/L theo tiéu chuan
phan chon BN nghién ctu
2.3.5.2. Binh giap: Khi néng do TSH vé binh thuong.
2.3.5.3. Nguyén nhdn cuwong giap: chia lam 3 nhom theo Osman [7]
Basedow: C6 hoi chimg cuong giap + 1 trong 3 dau hiéu dac hiéu la
budu mach, 16i mat, phil niém trudc xuong chay hoic TRAD ting.
Budu nhan doc: CO hoi chimg cudng giap + Budu nhan tuyén giap (xac
dinh trén siéu &m). Lam xa hinh tuyén giap thay c6 nhan néng.
Cuong gidp do cac nguyén nhan khac.
2.3.5.4. Phdn d¢ buéu cé: Theo To6 chic Y té thé gigi tir do 0 (khong so thay,
khong nhin thay tuyén giap) dén do 3 (budu cb to nhiéu, nhin thay tir xa)
2.3.5.5. Nhjp xoang: Song P dung trudc cac phic bd QRST, cdch QRS mot
khoang PQ khong thay d6i; va song P d6 duong ¢ D1, V5, V6 va am ¢ aVR.
2.3.5.6. Rung nhi: Trén dién tim thdy song P dugc thay thé bang nhiing séng
rung nhanh (song f) khac nhau vé bién do, hinh dang, va thoi gian.
e Phan loai rung nhi dya trén triéu chig 1am sang va dién tim [11, 35]:
- RN kich phét: RN két thiic trong vong 7 ngay tir khi xuat hién
- RN dai dang: RN lién tuc kéo dai trén 7 ngay
- RN kéo dai: RN lién tuc kéo dai trén 12 thang.
- RN man tinh: RN kéo dai, BN va thay thudc quyét dinh nging can
thiép dé phuc hdi va/hoac duy tri nhip xoang
2.3.5.7. Ddu hiéu thiéu mdu co tim hoic nhdi mau co tim cii trén dién tim:
Song T (-), doan ST chénh Ién, séng Q.
2.3.5.8. Suy tim
Pinh nghia theo khuyén céo cua Hoi Tim mach Viét Nam [11, 64].
Phan mic d6 suy tim tir 0 NYHA I dén d6 1V theo Hoi Tim mach hoc New York
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Bdng 2.2. Phdn d¢ suy tim theo chirc ning ciia NYHA

Khong bi han ché kha ning hoat dong thé luc: cac van dong thong

pol thuong khong gay mét, kho tha hay hoi hop
Han ché nhe van dong thé luc. BN khoe khi nghi ngo; van dong
Do Il | thé luc muc do thong thudng gay mét moi, hdi hop, khé the hay
dau nguc
- Han ché nhiéu van dong thé luc. Mac di BN khoe khi nghi ngoi
' nhung chi can van dong nhe da co triéu ching co ning
Khong van dong thé luc nao khéng gay kho chiu. Triéu chimg co
Do IV | ning cua suy tim xay ra ngay khi nghi ngoi, chi mot van dong thé

luc nhe ciing 1am gia tang triéu ching co nang

2.3.5.9. Cac thdng s trén siéu am tim: Theo khuyén cao cia Hoi Tim mach

Viét Nam, Truong mon Tim mach Hoa Ky (ACC), Hoi siéu &m tim Hoa Ky

va Hoi Tim mach chau Au (ESC) c6 tham khao gia tri duoc coi la bat thuong
tai Vién Tim mach, BV Bach Mai.

- Puong kinh nhi trai: Binh thuong < 35 mm [65].

- Phan suat téng mau (EF): Theo Hoi tim mach Viét Nam [64], Hoi tim

mach chau Au [66] va Truong mon Tim mach Hoa Ky [67]:

Tang (hyperdynamic): EF > 70%

Binh thuong: EF =50 - 70%

Suy tim c6 chic nang tim thu that trai bao ton: EF > 50%

Suy tim c6 chic nang tim thu that trai thay d6i nhe: EF tir 40 — 49%

Suy tim c6 chtrc nang tim thu that trai giam: EF < 40%
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- Ap lyc DM phoi: Tang ap DM phdi khi ap luc DM phéi trung binh Itc
nghi > 25 mmHg, va ting ap PM phoéi duoc chia lam 3 muac d6 [68-70]:
Tang nhe: Ap luc DM phdi tir 25 dén 40 mmHg
Tang vira: Ap lyc DM phoi tir 41 - 55 mmHg
Tang nang: Ap luc M phdi > 55 mmHg
2.3.5.10. Céc thong sé khac
- Tudi BN: Tinh theo nam
- Thoi gian co triéu ching cuong giap (thang)
- Thai gian bi RN (thang): ké tir khi BN duogc phat hién/ chan doan RN
tai mot co s& Y té, c6 ghi lai chan doan hodc c6 luu lai dién tam dd. LAy méc 4
thang vi & BN cuong giap, néu RN duéi 4 thang thi kha ning tu chuyén vé
nhip xoang sé cao hon [71].
- Tang HA: theo JNC VII, chan doan ting HA khi HA tim thu >140
mmHg va/hoic HA tam truong > 90 mmHg.
2.3.6. CoNg cu, phwong tign, trang thiét bi cho thu thdp sé liu nghién cru
2.3.6.1. Bénh dn dwoc 1am theo mdu théng nhat (xem phan phu luc).
2.3.6.2. Cac xet nghiém sinh hoa mau tai Khoa sinh hoa - BV Bach Mai
- Xét nghiém hormon tuyén giap FT3 va FT4 theo phuong phap mién
dich phong xa canh tranh (RIA). Gia tri binh thuong cua FT4 = 12 - 22
pmol/l, va FT3 =3,5- 6,5 pmol/I.
- Xét nghiém TSH theo phuong phap mién dich phéng xa khong canh
tranh (IRMA). Gia tri binh thuong cua TSH = 0,27 - 4,2 mU/ml.
- Xét nghiém khang thé TRAD theo phuong phap huynh quang khuyéch
tan. Gia tri binh thuong cia TRAb < 0,92 1U/L

- C4c xét nghiém: Creatinin, urea, men gan AST va ALT, dién giai do.
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- Pro-BNP: Theo khuyén cdo cua Hoi tim mach Chau Au, Pro-BNP <
15 pmol/l 1a binh thuong. Loai trir suy tim khi Pro-BNP < 35 pmol/l [72].
Theo “The Intenational Collaborative of NT pro BNP study”, ngudng chan
do4n suy tim theo tudi nhu sau:

Tudi < 50: 53,1 pmol/L

Tubi 50 - 75: 106,2 pmol/L

Tubi > 75: 212,4 pmol/L
2.3.6.3. Xét nghiém INR (International Normalized Ratio) theo phuong phap
soi mau trén may tu dong CA 1500 tai Khoa Huyét hoc - BV Bach Mai. Gia
tri binh thuong = 0,8 - 1,2.
2.3.6.4. Cac xet nghiém tham do chirc nang:

- Siéu am tuyén gidp tai Khoa Noi tiét - BV Bach Mai bang may siéu
am Philips HD3, dau do 7,5 mHZ do Béc si chuyén khoa Nai tiét thuc hién.
Két qua ghi nhan kich thude, dam d6 echo ting thiy tuyén; sé lugng va kich
thudc cac nhan tuyén giap néu co.

- Xa hinh tuyén giap va do do tap trung 1"** (sau 2h va 24h) tai Trung tam
Y hoc hat nhan - BV Bach Mai. Két qua do Béc sy chuyén khoa két luan.

-Lam dién tim 12 chuyén dao bang may dién tim Cardiofax cua hang
Nihon - Kohnden, loai méy 6 can tai Khoa Noi tiét, BV Bach Mai. Cac dién cyc
duoc dit theo quy udc qudc té.

- Lam siéu &m tim Doppler tai Vién Tim mach, do bac si chuyén khoa
Tim mach thyuc hién, Iuu y do kich thudc nhi trai, d6 day thanh va chic nang
that trai, phan suat tong mau (EF), ap luc dong mach phoi, tinh trang van
tim..., ddng thai loai trir bénh van tim, bénh mang ngoai tim
2.3.6.5. C4c trang thiét bj khac:

- May shock di¢n Cardiolife cua hdng Nihon Kohden.
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2.4. Xir ly s6 liéu nghién ciru

Cac sb liéu thu thap dugc cua nghién ctu dugc xu ly theo cac thuat
toan thong ké y hoc trén may vi tinh bang chuong trinh phan mém SPSS 16
dé tinh toan cac thong sé thuc nghiém: trung binh, d6 léch chuan, ti suat
chénh (OR).

So séanh hai trung binh quan séat vai mau 16n (n > 30) bang test “t”.

So sanh 2 ti 1¢ bang test khi binh phuong (7).

Gia tri p < 0,05 duoc coi 1a co y nghia thong ke.

2.5. Pao dwrc trong nghién ciru

Tat ca cac dbi twong nghién cau s& duoc giai thich cu thé vé muc dich,
noi dung caa nghién ciru va dong y tu nguyén tham gia vao nghién ciu.

Cac phuong phap diéu tri cuong gidp va RN tun theo cac khuyén céo
quéc té va cua Viét Nam. Diéu tri tbt cuong giap va RN s& han ché céc bién
chung, gitp BN mau khoi bénh, tré vé cudc song binh thuong.

Moi thong tin cta dbi twong nghién ctru déu duoc giit bi mat va chi st

dung cho muc dich nghién ctu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CcUU

Trong thoi gian tir thang 3/ 2010 dén thang 5/ 2013 ching tdi chon
dugc 114 BN cudng gidp vao nghién ctu, gdm 2 nhdm: Nhém A gém 57 BN

¢6 rung nhi va nhém B gdm 57 BN ¢ nhip xoang.

Bdng 3.1: Cdc dic diém chung ciia cac BN trong nghién ciu

Pic diém ban diu Nhom rung nhi Nhom nihip
xoang
Tudi trung binh (ndm) 54,05+11,19 | 46,85+13,16
Gigi (nam/nix) 23/ 34 18/ 39
Thoi gian cuong giap TB (thang) 5,57 £ 10,87 2,07 +£2,21
Basedow/ Budu nhan doc tuyén giap 55/ 2 57/ 0
Tan s tim TB (c/ph) 109,0 + 16,0 107,4 + 15,3
HA tam thu TB (mmHg) 120,26 + 14,65 | 121,14 + 13,88
HA tam truong TB (mmHg) 74,74 + 8,68 74,12 + 8,51
Suy tim/ Khong suy tim 20/ 37 2/ 55

Cac BN RN c¢6 tudi trung binh 1a 54,05; BN nit nhiéu hon BN nam.
Nguyén nhan gay cudng gidp cha yéu 1a Basedow (96,49%).
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3.1. Cac dic diém ciia nhém BN cuwong giap cé rung nhi

3.1.1. Céc ddc diém 1am sang

3.1.1.1. Tudi
Bdng 3.2: Phan bé BN theo tugi va gidi
) S6 BN
Nhom tuoéi (nam) Ty lé¢ %
Nam N

30 - 39 6 0 6 (10,53)
40 - 49 4 8 12 (21,05)
50 - 59 9 16 25 (43,86)
60 - 69 1 5 6 (10,53)

> 170 3 5 8 (14,03)
Tong so6 23 34 57 (100)

Tuoi trung binh cua cac BN 1a 54,05 + 11,19 (tir 30 - 76 tudi). CO
68,42% BN tir 50 tudi tro 18n. BN nit chiém ty 18 59,65%.

3.1.1.2. Thoi gian c0 tri¢u chitng curong giap

Bdng 3.3: Thoei gian c6 triéu chirng cwong giap

Thei gian cé triéu chimg cwong giap S6 BN Ty 18 %
(thang)
<1 16 28,07
>1-3 19 33,33
>3 22 38,60
Tong sb 57 100

Thoi gian o0 triéu ching cuong giap trung binh 1a 5,57 £ 10,87 thang. C6
28% BN m¢i bi cuong giap < 1 thang va 38,6% BN bi cuong giap > 3 thang.
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3.1.1.3. Thoi gian bi rung nhi:

Bdang 3.4: Thei gian bi RN trwéc khi vao vién

Thoi gian bi RN (thang) S6 BN (n) Ty 18 %
0 (chi biét RN khi vao vién) 37 64,91
1-4 14 24,56
> 4 6 10,53
Téng s6 57 100

Thai gian bi RN trung binh cua cac BN 14 2,63 + 8,81 thang (1au nhat 1a
60 thang). Gan 2/3 s6 BN (64,91%) chi biét bi RN khi di kham va nhap vién.

3.1.1.4. Tan sé tim

Bdng 3.5: Tdn sé tim ciza cac BN Iic nhdp vién

Tén s6 tim (c/ph) S6 BN (n) Ty 18 %
<90 34 59,65
90 - 100 13 22,81
> 100 10 17,54
Tansé tim TB 109,0 + 16,0

Tan sd tim trung binh cua cac BN lac nhap vién 1a 109,0 + 16,0 c/ph
(75 - 150 c/ph). C6 59,65% BN c¢6 tan so tim < 90 c/ph.

HA tdm thu va HA tidm truong trung binh cta cac BN lan luot 1a
120,26 + 14,65 va 74,74 + 8,68 mmHg
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3.1.1.5. Bénh nhéan b; suy tim
Bdng 3.6: Ty 1é va mirc dé suy tim theo phan logi NYHA

Suy tim S6 BN (n) Ty 18 (%)
Khong suy tim 37 64,91
C6 suy tim NYHA II 18 31,58
NYHA Il 2 3,51
Tong so 57 100

C6 20 BN c6 biéu hién suy tim trén 1am sang, chiém ty 1& 35,09%. Pa
phan 1a suy tim 6 NYHA 11 (90%) va la suy tim toan bo (90%).
3.1.2. Két qud cac xét nghigm méau
3.1.2.1. Néng dé FT4, TSH va TRAD

Bdng 3.7: Nong d¢ cac hormone FT4, TSH va TRADb cria cac BN

Néng d6 hormone n % Nong d6 TB
FT4 <100 54 94,74 72,95 + 27,93
(> 22 pmol/L) > 100 3 5,26
TSH > 0,005 53 92,98 0,0059 £ 0,0016
(<010 pU/mL) | < 0,005 4 7,02
TRAD (U/L) 57 100% 22,86 + 13,15

Nong do FT4 trung binh ciia 54 BN ¢6 FT4 < 100 pmol/L 1a 72,95 +
27,93 pmol/L (22,71 - 100). Nong d6 TSH trung binh caa 53 BN c¢6 TSH >
0,005 pU/mL la 0,006 + 0,002 pU/mL (0,005 - 0,012).

Nong d¢6 TRAD trung binh cia 57 BN 13 22,86 + 13,15 UI/L (0,57 - 40).
Trong d6, 2 BN c¢6 TRAD trong giéi han binh thuong (< 0,92 U/L).



3.1.2.2. Néng dé Pro-BN

P
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Bdng 3.8: Ty ¢ tang Pro-BNP ¢ cac BN khong suy tim

Pro-BNP theo nhém Ting Binh thuong Tong sé
tuoi n % n % n %
< 50 (< 53,1 pmol/L) 8 8889 | 1 |[1111| 9 100
50- 75 (< 106,2pmol/L) | 12 | 42,86 | 16 | 57,14 | 28 100
Téng sé 20 | 5405 | 17 | 4595 | 37

Nong d Pro-BNP trung binh & nhém 37 BN khdng suy tim 12 100,17 +
57,58 pmol/L (13,43 - 257,0). Trong s6 nay, 54,05% BN c¢6 ting Pro-BNP
3.1.3. Két qud siéu am tim

3.1.3.1. Kich thuéc nhi trdi, phdn sudt tong mau va ap lyc dong mach phai

Bdng 3.9: Kich thwéc nhi trdi, phdn sudt tong mau va ap luc PM phoi

Két qua siéu am tim S6 BN (n) Ty 1 (%)

<35 27 4737

Puong kinh nhi >35-40 14 24,56
trai (mm) > 40 16 28,07
Trung binh 36,87 + 6,17 (26 - 50)

> 70 14 24,56

Phan suat tong 50 — 70 40 70,18
mau (%) 40— 49 3 5,26
Trung binh 63,69 + 8,71 (43 - 82)

25— 40 25 43,86

Ap lve PM 41 - 55 25 43,86
phéi (mmHg) > 55 7 12,28
Trung binh 43,98 + 11,09 (28 - 83)
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C6 52,63% BN c6 duong kinh nhi trai to > 35 mm; 100% BN c6 tang ap
lyc PM phodi > 25 mmHg, trong d6 12,28% BN ¢6 ap luc DM phdi ting > 55
mmHg. Chi 5,26% BN cd phan suat téng mau giam dudi 50%.

3.1.3.2. Ho van tim va sa van tim duwoc phat hién trén siéu am tim:

Bdang 3.10: Tinh trgng hé van tim va sa van tim trén siéu am tim

Pic diém van tim Mirc d hé S6 BN (n) Ty 1 (%)
Nhe 21 36,84
Ho van 2 14 Vua 21 36,84
Nang 3 5,26
Ho van 3 14 Vua - Nang 3 5,26
H& van DM chu Nhe 17 29,82
Savan?2la 6 10,53
Tong sb 48 84,21

C6 48 BN bi ho van tim, chiém ty 1¢ 84,21%, trong d6 78,95% 1a ho
van 2 14 (cha yéu 1a ho nhe va vira), va 29,82% BN c¢6 hé van dong mach cha
(nhe). C6 16 BN (28,07%) ¢6 ha két hop 2 hoac 3 van tim.

Ca 6 BN bi sa van 2 1a, déu ¢ BN c6 hé van 2 &

3.2. Mot sb yéu t6 lién quan dén rung nhi & BN cwong giap:

Trong phan nay chlng t6i tién hanh so sanh 2 nhém BN cudng giap c6
rung nhi (nhém A, c6 57 BN) va cuong giap co nhip xoang (nhém B, c6 57
BN) vé mot s dic diém 1am sang, xét nghiém va siéu am tim dé lam noi bat

cac dic diém cua nhom BN cudng giap co rung nhi.
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3.2.1. C4c yéu té lién quan dén sw xudt hién rung nhi:

3.2.1.1. Tuéi bénh nhan:

Bdng 3.11: So sanh tugi giiza 2 nhdém BN

Nh6m tudi (nim) Nhom A (57 BN) Nhém B (57 BN)
n % n %

<30 0 10,53 8 14,03

<40 6 10,53 6 10,53

40 - 49 12 21,05 18 31,58

50 - 59 25 43,86 15 26,32

60 - 69 6 10,53 7 12,28

70-79 8 14,03 3 5,26
Tuoi trung binh 54,05+11,19 46,85 + 13,16

p <0,01

Tudi trung binh ctia cac BN trong nhom RN cao hon tudi trung binh
ctia nhém nhip xoang khoang 7,2 tudi (c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01).

Tat ca cac BN bi RN déu c6 tudi > 30, trong khi & nhdm nhip xoang c6
8 BN dudi 30 tudi (14,04%). C6 68,42% BN RN va 53,86% BN nhip xoang
c6 tudi > 50. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.

3.2.1.2. Gigi tinh
Bdng 3.12: So sanh ty I¢ BN nam gi#a 2 nhom

o Nhom A (57 BN) Nhom B (57 BN)

Gioi tinh
n % n %
Nam 23 40,35 18 31,58
N 34 59,65 39 68,42
P > 0,05

O ca 2 nhom, sé BN nam déu it hon s6 BN nit. Ty 1¢ BN nam trong
nhom RN cao hon nhém nhip xoang (40,35 so véi 31,58%) nhung khong co v

nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.2.1.3. Thoi gian c0 triéu chitng curong giap

Bdng 3.13: So sanh thei gian co triéu chieng cuwong giap gi#a 2 nhom

Thi gian cwdng gidp Nhom A (57 BN) Nhém B (57 BN)
(thang) n % n %
<1 16 28,07 34 59,65
>1-3 19 33,33 17 29,82
>3 22 48,60 6 10,53
Thoi gian trung binh 5,57 £ 10,87 2,07 £2,21
Thoi gian trung vi 2 (22,81%) 1 (59,65%)
p < 0,05

Thot gian co triéu chirmg cuong gidp trung binh cia nhoém RN cao hon
nhém nhip xoang khoang 3,5 thang (c6 y nghia thong ké véi p < 0,05).
3.2.1.4. Nong dé FT4 va TSH

Bdng 3.14: So sanh néng dé FT4 va TSH giga 2 nhom BN

. Nhom A Nhom B
Nong do FT4 va TSH < .
n Nong do TB n Nong do TB
> 100 3 7
FT4
<100 54 7295+2793 | 50 | 74,93 +£23,25
(pmol/L)
p > 0,05
< 0,005 4 9
TSH
> 0,005 53 0,006 +0,002 | 48 | 0,008 +0,011
(nU/mL)
P > 0,05

Nong do FT4 va TSH trung binh gitta 2 nhém khéc biét khong cé y
nghia théng ké, véi p > 0,05.
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3.2.2. C4c yéu té lién quan dén trigu chirng hodgc hdu qud Ciia rung nhi

3.2.2.1. Cac triéu ching 1am sang tim mgach

Bdang 3.15: So sanh céc triéu chieng tim mach gia 2 nhom BN

Nhom A Nhém B
Triéu chitng tim mach
n % n %
<100 47 82,46 49 85,96
Tan so > 100 10 17,54 8 14,04
tim —
Tan so6 trung binh 109,0 + 16,0 107,4 + 15,3
(c/ph)
p > 0,05
HA tdm thu TB 120,26 + 14,65 121,14 + 13,88
Huyét ap
HA tam truong TB 74,74 + 8,68 74,12 + 8,51
(mmHg)
p > 0,05
Cé 20 35,09 2 3,51
Suy tim
Khéng 37 64,91 55 96,49

Tan s6 tim, huyét ap trung binh gitta 2 nhom RN va nhip xoang la gan

tuong duong nhau, kKhac biét khong co y nghia thong ké, vai p > 0,05.

Ty I bi suy tim & nhém RN cao gap 10 lan nhém nhip xoang (35,9%
so voi 3,51%).



3.2.2.2. Tang Pro- BNP ¢ cac BN khong suy tim

Bdang 3.16: Ty |é BN khong suy tim coé tang Pro-BNP ¢ 2 nhom

Pro-BNP theo Nhém A (37 BN) Nhém B (55 BN)
nhom tudi n % n %
<50 (< 53,1 pmol/L) 8/9 88,89 3/31 0,68
50- 75 (< 106,2 pmol/L) |  12/28 42,86 7124 29,17
Ty 1€ trung binh 20/37 54,05 10/55 18,18
P < 0,001

Ty I& BN khong suy tim c6 tang Pro-BNP (d tinh riéng theo nhom tudi) &

nhém RN cao hon nhém nhip xoang c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

3.2.3. CAc két qud siéu am tim

3.2.3.1. Puong kinh nhi trai trén si€u am tim (mm)

Bdang 3.17: So sanh dwong kinh nhi trdi gisia 2 nhom BN

Puwong kinh nhi trai Nhom A (57 BN) Nhém B (57 BN)
(mm) n % n %
<35 27 47,37 43 75,44
> 35 >35-40 14 24,56 10 17,54
> 40 16 28,07 4 7,02
Puong kinh nhi trai TB 36,87 + 6,17 32,94 + 6,26
Y < 0,001

Duong kinh nhi trai trung binh cia nhom RN cao hon nhoém nhip xoang

c¢6 y nghia théng ké, véi p < 0,001. Ty Ié BN c¢6 nhi trai to > 35 mm & nhém
RN la 52,63% va & nhom nhip xoang la 24,56% (p < 0,001).
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3.2.3.2. Phan sudt tong mau trén siéu am tim (EF)

Bdng 3.18: So sanh phan sudt téng mau giga 2 nhém BN

o Nhém A (57 BN) Nhém B (57 BN)
Phan suat tong mau (%)
n % n %
> 70 14 24,56 18 31,58
50— 70 40 70,18 39 68,42
40 — 49 3 5,26 0 0
Phan suét tong mau TB 63,69 + 8,71 67,54 + 6,32
p <0,05

Phan suat téng mau trung binh cua nhom RN thap hon nhom nhip
xoang ¢ y nghia thong ké (p < 0,05). Ty 16 BN c6 phan suit tong méu ting >
70% & nhom nhip xoang cao hon nhém RN nhung khéng c6 ¥ nghia théng ké.
3.2.3.3. Ap lue dong mach phdi trén siéu am tim

Bdng 3.19: So sanh &p lue dpng mach phéi giza 2 nhom BN (mmHg)

Ap lwe PM phoi Nhom A (57 BN) Nhém B (57 BN)

(mmHg) n % n %
<25 0 0 2 3,51
25 — 40 25 43,86 43 75,44
41-55 25 43,86 12 21,05

> 55 7 12,28 0 0

Ap luc trung binh 43,98 £11,09 34,64 £8,41
p < 0,001
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Ap luc DM phoi trung binh ciia nhém RN cao hon nhém nhip xoang ¢d
y nghia thong k&, véi p < 0,001. Ty I¢ BN ¢6 4p luc DM phdi cao > 40 mmHg
& nhom RN cao hon nhém nhip xoang c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.
3.2.3.4. Ho van tim va sa van hai la danh gid qua siéu am tim

Bdng 3.20: So sanh ty I¢ hg van tim va sa van 2 14 gi@a 2 nhom BN

_ Nhém A (57 BN) Nhém B (57 BN)
Hé van tim
n % n %
Nhe 21 36,84 21 36,84
Ho van 2 la Vua 21 36,84 2 3,51
Nang 3 5,26 0 0
Ho van DM chu | Nhe 17 29,82 0 0
Savan 2 la 6 10,53 0 0
Tong sb 48 84,21 23 40,35
p < 0,001

Ty 1€ c6 ho van tim & nhém RN cao hon nhom nhip xoang cé y nghia
théng ké, vai p < 0,001. Cac BN RN cha yéu bi ha van 2 14 vira va nang, con
cac BN nhip xoang chu yéu bi hé van 2 14 nhe, khdng ai bi ha van 2 14 nang.

Ty lg¢ savan 2 14 1a 10,5% & nhom RN va 0% & nhom nhip xoang
3.3. Két qua diéu tri nhom BN cudng giap c6 rung nhi sau 6 thang
3.3.1. Tinh hinh diéu tri cwong giap
3.3.1.1. Phirong phdp diéu tri cwong gidp (chi tinh dén hét 6 thang dau)

Bdng 3.21: Cic phwong phdp diéu tri cuwong giap

Phwong phap diéu tri S6 BN Ty 18 %
Noi khoa hoan toan 34 59,65
|3t 23 40,35
Tong s6 57 100

Diéu tri ndi khoa duoc chi dinh nhiéu nhat & 34 BN (59,65%). C6 23
BN (40,35%) duoc diéu tri bang 1",
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Thudc chen beta dugc sir dung ¢ 77,2% s6 BN. Ty 1& BN diéu tri thudc
trc ché men chuyén, loi tiéu va digitalis lan luot 14 38,6; 19,3 va 17,54%.

3.3.1.2. Piéu tri ngi khoa

Bdng 3.22: Tinh hinh diéu tri ngi khoa cwong giap qua cac lan kham

Lan kham | Liéu Thyrozol Nong do FT4 Nong do TSH
trung binh trung binh trung binh
1 20,0 £5,39 34,49 + 18,96 0,005 + 0,001
2 14,04 £ 6,93 24,30 £ 17,26 0,317 + 1,522
3 12,38 + 5,83 17,39 + 12,66 0,855+ 1,981
4 9,29 +£4,32 13,03 +4/41 1,853 + 3,177
5 7,50+ 274 16,38 +£ 12,26 1,360 £ 2,247
6 8,33+ 5,77 10,16 + 4,28 1,555+1,613

O lan khdam 2 (tuan 8), FT4 va TSH trung binh da trd vé gan binh
thuong (24,30 pmol/L va 0,317 pU/mL). O lan kham 3 (tuan tha 14), FT4 va
TSH trung binh d trg vé binh thuong (17,39 pmol/L va 0,855 pU/mL).

3.3.1.3. bieu trj 1°";
Bdng 3.23: Chi dinh diéu tri 1'°' ¢ cac BN nghién ciu

biéu tri 1" S6 BN Ty 18 %
Budu nhéan doc 2 8,70
Giam bach cau hat 7 30,43
Khéc” 14 60,87
Tong 23 100

BN dj #ng thuoc, BN c6 suy tim ndng, ting men gan, BN it ¢6 khd ndng chuyén nhip

xoang nén muc dich dat binh gidp cao hon muc dich dat nhip xoang

Cac BN diéu trj 1™ sém nhét 13 ¢ tuan the 1, muon nhét 1 tuan tha 9.

Chi dinh chinh cua diéu tri 1'*" 1a giam bach cau hat, chiém 30,43%.
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Liéu diéu tri 1'**7 mCi ¢ 18 BN (chiém 78,26%), 6 mCi ¢ 4 BN (chiém
17,39%) va 10 mCi ¢ 1 BN (chiém 4,35%. C6 2 BN phai diéu tri 1'*! an 2.

3.3.1.4. Két qua diéu tri curong giap chung cua toan bg nhém 57 BN rung nhi:

Bdng 3.24: Chikc ning tuyén giap ¢ 57 BN sau 26 tudn diéu tri

Chire ning TG | DT Noi khoa Piéu trj I™* Tong sb
sau 26 tuan 0 % 0 % 0 %
Binh giap 8 23,53 3 13,04 11 19,30
Suy giap 1 2,94 7 30,44 8 14,03
Cuong giap 10 29,41 8 34,78 18 31,58
Khong biét 15 44,12 5 21,74 20 35,09
Tong so6 34 100 23 100 57 100

Sau 26 tuan, c6 26,49% BN & nhom diéu tri noi khoa va 43,48% BN &
nhom didu tri 1'* hét cuong giap (dat binh gidp hodc suy giap). Su khéc biét
gitta 2 nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké. C6 35,1% cac BN khong dén kham &
thoi diém két thic nghién cau.

Thoi gian dat binh giap trung binh & cac BN diéu tri noi khoa la 17,4
+ 6,3 tuan (8 - 26 tuan), & cac BN diéu tri 1"*" 142 18,5 + 3,4 tuan (14 - 23
tuan). Sy khac biét vé thoi gian dat binh gidp trung binh gitta 2 nhom

khong c6 y nghia théng ké, véi p > 0,05.
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3.3.2. Két qud diéu tri rung nhi
3.3.2.1. Két qud diéu tri chuyén nhip
Sau 26 tuan, c6 33 BN tu chuyén vé duoc nhip xoang, chiém ty 1é 57,89%.

* T3 16 BN ¢6 RN tw chuyén duoc vé nhip xoang

Vé xoang
57,9%

Biéu dé 3.1. Ty 1¢ BN vé xoang va con RN sau 26 tudn diéu tri
* Ty lé cac loai RN

Bdng 3.25: Ty |¢ cac logi rung nhi

Loai rung nhi S6 BN Ty lé
Kich phat 17 29,83
Dai dang 16 28,07
Kéo dai/ man tinh 24 42,10
Tong so 57 100

Tat ca cac BN khong quay lai kham ching toi lay két qua o lan kham
cubi dé xép loai RN. Két qua c6 29,83% BN bj RN kich phat, 28,07% BN bij
RN dai ding va 42,10% BN bi RN kéo dai hoic man tinh.
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* Thoi gian rung nhi chuyén vé nhjp xoang:

Bdng 3.26: Thei gian chuyén nhip xoang (tuan) ké tir khi bédt dau diéu tri

Thoi gian chuyén Toan bj 33 BN 16 BN RN dai ding
nhip xoang (tuan) N % N %
<4 tuan 21 63,64 4 25,0
> 4 - 8 tuan 3 9,09 3 18,75
> 8- 12 tuan 2 6,06 2 12,5
> 12 - 16 tuan 4 12,12 4 25,0
> 16 -26 tuan 3 9,09 3 18,75
Thaoi gian trung binh 5,94 + 7,27 11,18 + 7,45

Pai da s6 cac BN chuyén vé nhip xoang trong vong 16 tuan dau keé tir
khi diéu tri (91,91%), trong d6 c6 gan 2/3 s6 BN chuyén vé nhip xoang trong
vong 4 tuan dau tién. Con néu chi tinh & nhitng BN bi RN dai dang thi trén

80% BN tré vé nhip xoang trong vong 16 tuan dau ké tir khi diéu tri.
* Chure ndng tuyén giap lic vé xoang

Tai thoi diém chuyén nhip xoang, ¢6 1 BN dat binh gidp va 2 BN da suy
giap. Trong s6 30 BN (90,9%) van con cuong gidp voi TSH thap, c6 14 BN
(42,4%) c6 FT4 d3 giam vé binh thuong hodc gan binh thuong (< 26 pmol/l).
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3.3.2.2. Két qua diéu tri kiém sodt tan sé tim (kiém soat nhip):

Bdng 3.27: Tan sé tim trung binh ¢ c&c 1dn kham

A Kham BN diéu tri Tén so tim TB Khoing dao d4ng
chen (c/ph)
1 23 86,43 £ 11,28 62 - 110
2 18 86,23 £ 10,22 72 -110
3 15 84,30 £ 9,0 72 - 100
4 12 83,07 +£11,21 60 - 100
5 4 83,0+9,44 72 - 100
6 2 82,67 +2,31 80 -84

Ngay lan kham dau (sau 2,5 tuan), tan sé tim trung binh cua cac BN 1
86,43 + 11,28 c/ph, tan sb tim cao nhat 14 110 c/ph. T 1an kham 3 (14 tuan),
tan s6 tim trung binh cua cac BN 14 84,30 + 9,0 c¢/ph, tat ca cac BN di dugc
khdng ché tan s tim < 100 c/ph.

Ty 1é BN diéu trj thudc chen beta ciing giam dan theo sb 1an kham lai.
3.3.2.3. Diéu trj chong dong:

100% BN cuodng giap c6 RN dugc diéu tri Aspirin ngay khi vao vién,
lidu 1a 80 mg/ngay

C6 5 BN, chiém 8,77%, dugc diéu tri bang Sintrom.

Trong thoi gian theo ddi khong ghi nhan thay truong hop nao bi dot
quy ¢ nhitng BN c6 quay lai kham.
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3.3.3. Tim hiéu céc yéu té tién lweng khd ning chuyén nhip xoang:
3.3.3.1. Tudi lic dwot chan dodn cuong giap:

Bdng 3.28: Ty 1¢ BN chuyén nhip xoang va con RN theo cac nhom tudi

Nhom tudi Vé xoang (n=33) | Con RN (n=24) o
5 Tong so
(nam) n % n %
<50 7 38,89 11 61,11 18
> 50 50-59 16 64,00 9 36,00 25
> 60 10 71,43 4 28,57 14
Tudi trung binh 56,93 £ 9,45 50,87 £ 11,72 57
p > 0,05
OR (95% CI) 0,32 (0,10 - 1,01), p > 0,05

Tudi trung binh cta cac BN vé xoang la 56,93 + 9,45 (35 - 74), tudi
trung binh cua cac BN con RN 12 50,87 + 11,72 (30 - 76). Su khac biét vé tudi
trung binh gitta 2 nhém khong c6 y nghia théng ké.

Kha niang vé nhip xoang caa cadc BN < 50 tudi thip hon cac BN > 50
tuoi nhung khong c6 ¥ nghia thong ké.
3.3.3.2. Gigi tinh:

Bdng 3.29: Ty 1¢ BN chuyén nhip xoang va van con RN theo gidi

Veé xoang (n = 33) Con RN (n = 24) o
Gigi tinh Tong so
n % n %
Nam 10 43,48 13 56,52 23
Nit 23 67,65 11 32,35 34
OR (95%ClI) 2,72 (0,91 - 8,11), p > 0,05

Kha ning vé nhip xoang cua cac BN nit cao hon cdc BN nam nhung
khong cé ¥ nghia thong ké.
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3.3.3.3. Thoi gian c6 triéu chirng curong gidp va thoi gian rung nhi (thang)
Bdang 3.30: Ty 1¢ BN chuyén nhip xoang va con RN theo theéi gian c6 trigu

chieng cwong giap va thoi gian rung nhi

Vé xoang (n=33) | Con RN (n = 24) Téng
Thati gian (thang) 0 % N % o4
o <1 9 27,27 7 29,17 16
Thoi gian
¢6 tricu >1-3 11 33,33 8 33,33 19
chiing >3 13 39,40 9 37,50 22
cuong Trung binh 2,66 +1,96 5,00 + 4,63
giap D < 0,05
<1 25 67,57 12 32,43 37
>1 8 40,00 12 60,00 20
Thoi gian
_ | Trung binh 0,78 + 2,23 5,17 + 13,08
rung nhi
P > 0,05
OR (95%Cl) 3,12 (1,01 - 9,66), p < 0,05

Thoi gian c6 triéu ching cudng giap trung binh cua cac BN vé xoang 1a
2,66 + 1,96 thang (0 - 12 thang), va cua cac BN con RN la 5,00 + 4,63 thang
(0 - 12 thang), khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Tuy nhién tinh OR
véi cac moc thoi gian tir 1 dén 6 thang déu khong c6 ¥ nghia thong ké

Thoi gian bi RN trude diéu tri caa cac BN vé xoang la 0,78 + 2,23
thang (0 -12 thang), va cua cac BN con RN la 5,17 + 13,08 thang (0 - 60
thang), khéac biét khdng ¢ ¥ nghia théng ké.

Kha nang tré vé nhip xoang cua cac BN méi bi RN < 1 thang cao gap
3,1 1an so véi cac BN c6 RN tir 1 thang tro 18n (95%CI = 1,01 - 9,66).
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3.3.3.4. Nong dé FT4 ban ddu trude diéu tri

Bdng 3.31: Ty 1¢ BN chuyén nhip xoang va van con RN theo néng dg FT4

Nong dd FT4 (pmol/L)

Vé xoang (n = 33)

Con RN (n = 24)

Nong d6 FT4 trung binh

74,63 + 25,83

71,72 + 30,98

> 0,05

Su khéc biét vé nong do FT4 trung binh giita 2 nhom khong ¢ ¥ nghia

théng ké véi p > 0,05.

3.3.3.5. Suy tim l4c nhgp vién

Bdng 3.32: Ty 1¢ BN chuyén nhip xoang va van con RN theo tinh trgng suy tim

Vé xoang (n = 33)

Con RN (n =24)

Suy tim Tong sé
n % n %
Cé 9 45,0 11 55,0 20
Khong 24 64,86 13 35,14 37

OR (95% CI)

2,26 (0,74 - 6,85), p > 0,05

Kha ning vé nhip xoang cua cac BN khong suy tim cao hon BN c¢6 suy

tim nhung khong c6 y nghia théng ké.
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3.3.3.6. Ap lue dong mach phéi, kich thuée nhi trdi va phdn sudt tong mau:

Bdng 3.33: Ty 1¢ BN chuyén nhip xoang va vdn con RN theo ap luwc PM

phéi, kich thwéc nhi trdi va phén sudt tong mau

Vé xoang COnRN )
. _ _ Ton
Thong s6 siéu am tim (n= 33) (n =24) . :
n % n % >0
2540 | 15 60,0 10 400 | 25
<55
Ap luc 41-55| 17 68,0 8 320 | 25
bM > 55 1 14,29 6 85,71 7
phai Trung binh 41,91 + 7,46 46,83 +14,41 | 57
mmH
(mmHg) . > 0,05
OR (95%C]) 10,67 (1,19 — 95,73), p < 0,05
<35 18 | 69,23 8 30,77 | 26
<40
Kich >35.40| 10 | 66,67 5 3333 | 15
thuéc > 40 5 31,25 | 11 | 68,75 | 16
mhitrai | p 50 hinh 35,21 + 5,33 3939+651 | 57
(mm)
p 0,01
OR (95%CI) 4,74 (1,36 - 16,46), p < 0,05
Zq0 | <50 0 0 3 100 3
Phan 50-70 | 20 50,0 20 500 | 40
suat > 70 13 | 92,86 1 714 | 14
tong Trung binh 65,08 + 8,44 6045+802 | 57
mau
P <0,05
(%)
OR (95%Cl) 14,95 (1,79 — 124,60), p < 0,05
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Ap lyc DM phdi trung binh giita cac BN vé xoang va BN con RN khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Kha niang vé nhip xoang cua cac BN co ap
luc DM phoi < 40 va > 40 mmHg khac biét khong co y nghia nhung kha nang
vé nhip xoang cua cac BN c6 ap luc PM phdi < 55 mmHg cao gap 10,7 lan
cac BN cd ap luc DM phdi > 55 mmHg véi p < 0,05.

Kich thuéc nhi trai trung binh giira cdc BN vé xoang va BN con RN
khac biét c6 y nghia thong ké. Kha ning vé nhip xoang cua cac BN c6 nhi trai
< 35 va > 35 mm khac biét khong c6 ¥ nghia nhung kha ning vé nhip xoang
cua cac BN c¢6 nhi trai < 40 mm cao gap 4,7 lan cac BN c6 nhi trai > 40 mm
vai p <0,05.

EF trung binh gitta cac BN vé xoang va BN con RN khac biét cd y
nghia thong ké. Kha ning trd vé nhip xoang cta cac BN ¢ EF > 70% cao gap
14,9 lan cac BN ¢6 EF < 70% véi p < 0,05.
3.3.3.7. Phurong phdp diéu tri cwong giap

Bdng 3.34: Két qud chuyén nhip theo phwong phdp diéu tri cwong giap

Két qui chuyén nhip biéu tri ngi khoa | Didutri ™ | Téng sé
n % n %
Vé |RNkichphat| 12 35,29 5 21,74 17
X0ang | RN dai ding 7 20,59 9 39,13 16
Con RN 15 44,12 9 39,13 24
Tong sb 34 100 23 100 57
p > (0,05

C6 19 BN diéu tri noi khoa vé dugc nhip xoang, chiém ty 1& 55,88%; va
14 BN diéu tri I'*" vé duoc nhip xoang, chiém ty 1& 60,87%. Su khéc biét vé ty 18
vé duoc nhip xoang giita 2 nhém khong co y nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.3.4. Cac bién chirng trong qud trinh diéu tri va theo doi:

Trong thoi gian nghién ciu, ching t6i thay 1 BN bj tai phat RN & tuan
tha 20, va 1 BN bi tir vong ¢ tuan thir 8 ké tir khi duoc diéu tri.

Ngoai ra, chiing t6i khong ghi nhan duoc BN nao bj tai bién mach néo
hay dot quy, tac mach trong thoi gian theo doi.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém Iam sang, can 1am sang ciia BN cwong giap c6 RN
4.1.1. Cdc ddc diém 1am sang
4.1.1.1. Tudi

Néu so véi lta tudi thuong gap ¢ BN Basedow 14 tir 20 - 50 thi cac BN
cuong giap cd RN trong nghién ciu caa chdng toi ¢d tudi kha cao, trung binh
la 54,1 + 11,2 va 68,4% BN c6 tudi > 50. Qua cac nghién ciru thay tudi trung
binh cua cac BN cudng giap c6 RN kha dao dong, gan giong nhat vai chiing
t6i 12 nghién ctu cua Selmer & Pan Mach trén 3966 BN cudng giap, thy tudi
trung binh cta cac BN la 51,8 + 19,4 [9] va nghién cau cua Zhou Z.H ¢ 94

I thay tudi trung binh cua cac BN 1

BN cuong giap c6 RN duoc diéu tri
46,1 + 8,2 [73]. Mot s6 nghién ctu khac thay tudi cua cac BN cudng gidp co
RN con cao hon nhiéu, cu thé la 68 + 13 trong nghién ctu cia Helene Breuere
(Phép) [74], hay t&i 64,9 + 13,2 va 71,7 £ 11,7 véi nir trong mot nghién cau
khac cua Selmer (Pan Mach) [24]. Su khéac biét nay c6 I& do tiéu chuan chon
BN c¢6 khac nhau nhu BN cuong gidp mai hay da 1au roi, va nhat 1a c6 bénh
khéc di kém hay khong vi ngoai cuong giap con c6 nhiéu nguyén nhan khéac
gay RN nhu bénh mach vanh, tang huyét 4p... nhung khong thé phi nhan tuoi
> 50 tudi 1a mot yéu té nguy co gay RN ¢ BN cuong giap.

Ciing vi 1y do trén nén it gap cac BN cuong giap c6 RN dudi 30 tudi
[73]. Trong nghién ciu cua ching toi, tat ca cac BN déu tir 30 tudi tro 18n,
tuong ty nhu nghién ctru cua Iwasaki T & 92 BN Basedow, thay tit ca 19 BN
bi RN déu trén 40 tudi [37].
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4.1.1.2. Gigi

Theo y vin, cudng giap du do nguyén nhan gi déu hay gip ¢ nit hon
nam, véi ty s6 nir/nam bang tir 2/1 dén 4/1 [1, 75], [76] nhung ¢ nhém BN bi
RN do cuong giap thi ty 1é BN nam thuong cao hon nit. Nghién cuu cua
Gammage M ¢ cac BN > 65 tudi tai Anh thay ty 16 c6 RN ¢ nam 12 6,6% va &
nit 12 3,1% [77]. Frost L nghién ctru & 40.628 BN tai Dan Mach thay gi¢i nam
la mot yéu t6 nguy co gay RN so véi gidi nit (OR = 1,8) [38]. M6t nghién cau
khac cua Selmer (2013) & cac BN c6 RN, theo ddi chire ning tuyén giap trong
90 ngay sau khi c6 RN thay ty 18 xuat hién cudng gidp moi cao gap 2 & nix va
gap 5 ¢ nam, trong d6 nguy co RN ting cao nhat & nhém BN nam gidi tré
tuoi, c6 cuong giap ro [24].

Ty 1€ BN nam trong nhom RN cua chdng t0i 1a 40,38% tuong tu Vi
nghién ctu caa Stavrakis ¢ cac BN Basedow thay ty 1é BN nam trong nhom
RN 14 47,1% [78]. Ty s6 BN nam/ ni 1a 1,48, tuy thap hon cac nghién ctru &
nudc ngoai nhung 1 rang ty 1&6 BN nam chiém kha cao (40,4%) so vé&i quan
thé BN cuong giap néi chung. Cac nghién ctiu khac ¢ Viét Nam ciing cho két
qua tuwong tu [2, 79]. Ly do cac BN nam dé bi RN hon c6 thé do hat thuéc 14,
udng bia rugu hoic ¢ bénh tim mach (tiém tang) di kém gop phan lam ting
nguy co bi RN [80].
4.1.1.3. Thoi gian (cO tri¢u chitng) cuong giap

Chan doan sém cuong giap s& giap BN duoc diéu tri kip thoi, han ché
c4c bién chang, nhat 1a cac bién ching tim mach [81]. Pa s BN cuaa ching toi
(71,9%) bi cuong gidp > 1 thang, va 38,6% BN bi cuong giap > 3 thang va thoi
gian trung binh co triéu chung cuong gidp cua cac BN la 5,6 £ 10,9 thang.
Cuong giap cang lau s& cang 1am thay ddi nhiéu hon c4u tric va chirc ning tim

nhu ting ap luc PM phdi, ting kich thudc va ap luc nhi trai... 1a nhiing yéu té
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nguy co gy RN. Tuy vay & giai doan sém, cac triéu chang cudng gidp co thé
khong dién hinh, va nguoi Viét Nam khong co thoi quen di kham bénh sém
hodc dinh ky nén nhiéu BN cuong giap duoc phat hién muon. Mit khac, viéc
xac dinh thoi gian bi cudng giap thuong chi dua vao khai thac bénh sir, nhat 1a
thoi diém c6 triéu chiing goi ¥ cudng giap nén gia tri bi han ché.

4.1.1.4. Nguyén nhdn cuwong giap

Mac du Basedow la nguyén nhan chinh gdy cuong giap nhung budu
nhan doc tuyén giap lai dé gay bién chang tim mach hon vi (1) hay xuét hién
& nguoi 1N tudi, (2) cudng giap nhe, kho phat hién nén thuong bi cuong giap
kéo dai [37]. Tuy nhién nghién ctu ctua Stavrakis ¢ cac BN Basedow phat
hién sy xuat hién cac khang thé khang cac thu thé pl-adrenergic va M2-
muscarinic 1am tang nhay cam caa cc té bao tdm nhi voi nhiing kich thich
gay RN, hau qua lam ting nguy co bi RN & nhitng BN nay [82, 78].

Nguyén nhan gy budu nhan doc duong nhu co lién quan dén ché 46 an
iode. Mét nghién ctu & chau Au thiy nhitng quéc gia c6 ché do an mubi iode
cao (300 pg/ngay) nhu Iceland thi ty Ié Basedow cao, con nhitng qudc gia c6
ché d6 an mudi iode thap (40-70pg/ngay) nhu Pan Mach thi ty I& budu nhan
doc tuyén giap cao hon [1]. Theo két qua nay thi Viét Nam Ia qudc gia bién,
c6 chuong trinh cung cip mudi an co6 iode cho toan dan nén Basedow s& la
nguyén nhan cha yéu giy cuong giap. Tai Nhat Ban, Shimizu T thiy buéu
nhan doc chi chiém < 0,5% s6 nguyén nhan cuong giap gay RN [52].

Trong nghién cau cta chdng téi, Basedow la thu pham ¢ 55/57
(96,49%) BN RN, con lai 1a 1 BN budu don nhan ddc va 1BN budu da nhan
doc, ca 2 BN nay déu trén 60 tudi. Tuy nhién ty 18 BN c6 budu nhan doc co
thé con cao hon do né thuong xay ra & ngudi cao tudi, triéu ching khong dién

hinh nén dé bi bo sot, hodc khong dugc chi dinh nhap vién.
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4.1.1.5. B to ciia buou c6

C6 sy khac biét vé mic d6 budu cb to giita cac BN cuong gidp Viét
Nam va nudc ngoai. Trong s6 263 BN Basedow méi duoc chan doan tai Ha
Lan, Vos S.G thay nhiéu BN c¢6 buéu ¢ nho, ty 1& BN ¢6 budu ¢6 d6 0, I, 11
va Il 1an luot 12 64; 19; 14 va 4%. Ty 18 budu cb to cao hon & nhém BN Ién
tudi (30 - 50) so v&i nhdm BN tré tudi (< 30), nhung nhitng BN cao tudi lai
thuong c6 budu cd nho [76]. Con GS L& Huy Liéu (1991) thay 84,5% BN
cuong giap c6 budsu c6 do IB va Il [3]. Trong nghién ciu cua chung toi,
94,74% BN c6 budu ¢d do IB hoic I1. Su khac biét ndy ¢ I& do cac BN cua
chung t6i dugc phat hién muon, khi buéu ¢ di to. Ly do khac 1a cac BN
trong nghién cau cé do tudi trung binh 1a 50, 1a nhitng ngudi sinh nam 1960
nén nhiéu nguoi cd tién st bi budu co don thuan do thiéu iode khi con nho,
con tudi trung binh caa cac BN trong nghién ciu cia Vos S.G chi la 43.
4.1.2. Cac trigu chirng tim mach

Trong nghién cau nay chung toi chi tap trung vao phan tich cac triéu
chting thuc thé nhu tan s6 tim, huyét ap, va mot sé bién chimng tim mach & cac
BN cuong giap nhu RN va suy tim.
4.1.2.1. Thoi gian bi rung nhi truéc khi nhdp vién

Du BN cudng gidp ¢ nhiéu triéu chieng 1am sang kho chiu, nhung loan
nhip hoan toan, ma chi yéu 1a RN, duoc coi 12 mot bién chung nang, thuong
lam BN lo lang, vi anh huang nhiéu dén cong viéc va cudc song, tac dong dén
quyét dinh phai di kham va nhap vién cua BN. T4t nhién ciing van c6 mot s6
BN bi RN nhung khong c6 triéu ching va khong di kham [83]. Diéu nay giai
thich ty 18 68,42% BN chi biét bi RN khi nhap vién. Nguoc lai, 4 BN c6 thoi
gian bi RN lau nhat, tir trudc khi nhap vién 8 - 60 thang, nam ¢ 2 nhom tudi

trai nguoc nhau, gom 2 BN dudi 40 tudi va 2 BN trén 70 tudi, nhung déu co
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chung dic diém 1a khong dugc phat hién cuong giap nén didu tri RN khdng
dat hiéu qua, du duoc kiém soét tét tinh trang cudng giap vé sau.

Chdng t6i chon cac mbc thoi gian bi RN 1a 1 va 4 thang vi RN dudi 1
thang dugc coi 13 RN mai, con trén 4 thang 1a thoi gian ma mot sé nghién ctu
thiy kha niang vé duoc nhip xoang Ia rat thap [71]. Tinh chung thi thoi gian bi
RN trung binh cua ca nhdm 1 2,63 + 8,81 thang la kha thap so véi cac nghién
ctru khéc [81, 73]. Pic biét néu bo di 2 BN bi RN lau nhat (28 va 60 thang)
thi thoi gian bi RN trung binh cta 55 BN con lai chi 1a hon 1 thang, 1a thuan
loi 16n cho diéu tri chuyén nhip xoang néu kiém soét tét cuong giap [71].
4.1.2.2. Tan sé tim ldc nhdp vién

O cac BN cuong giap, nhip tim nhanh thuong ton tai ca ldc nghi, va
cang ting hon khi gang stc nhung van con su dao dong ngay dém [8, 3].
Trong 1 nghién cau trén 880 BN cuong gidp ¢ cac do tudi khac nhau, nhip
tim nhanh luc nghi 1a dau hiéu thuong gap tha 2, chi sau budu co [84].
Nghién ctu cua Anakwue & Nigeria thdy tan sb tim trung binh cua cac BN
Basedow cao hon c6 y nghia so vdi cac BN binh gidp (102 so véi 78 c/ph [4].
O Viét Nam, H.T.Vinh thiy 86,6% BN Basedow c6 nhip tim nhanh > 100
c/ph, va hdi hop danh trdng nguc 14 triéu ching co niang thuong gap nhat, cé
¢ 87,9% BN [19]. Nghién cttu cua D.T.A DPao (2009) tai BV Bach Mai cling
thay 90% BN c6 nhip tim nhanh > 90 c/ph véi tan sé tim trung binh la 101
c/ph [85].

Cac BN cua ching tdi ¢ tan sb tim trung binh 1a 109 ¢/ph, trong do
34/57 BN ¢ tan s6 tim & trong gidi han binh thuong (< 90 ¢/ph), c6 1& la do
cac BN déu duoc kham sau khi vao vién va nam nghi it nhat 30 phut, va tudi
trung binh caa cac BN [a 50 nén con kha niang dung nap kha tt. Ly do khéc,

vi nhip tim nhanh 1a triéu chiing rat pho bién nén nhiéu BN cuong giap bi
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chan doan nham hoic bé sét chan doan va chi duoc diéu tri triéu ching bang
thudc 1am giam nhip tim trudc khi nhap vién. Cu thé c6 8 BN duoc phét hién
RN tai Vién Tim mach, va déu da duoc diéu tri thudc chen beta hoic digitalis
tir 1 - 3 ngay trudc khi chuyén sang khoa ching toi.
4.1.2.3. Huyét ap cua cac BN

Cuong giap la mot nguyén nhan gay tang HA tam thu don doc do lam
giam stc can hé thong mach, ting tan sé tim va ting cung luong tim [86].
Tang HA tam thu don doc lam tang nguy co bénh mach vanh, suy tim, suy
than, dot quy va lam tang ty Ié tir vong [86]. Nghién ciu cua H.T.Vinh trén
106 BN Basedow, thidy 5 BN c¢6 tang HA tam thu (4,7%) [19]. Nghién cau
ctia Osman & cac BN cuong gidp thdy HA & cac BN ¢6 RN cao hon so voi
HA & nhitng BN khong RN: 147 £ 5 so véi 136 £ 1 mmHg va 83 £ 3 so voi
75 = 1 mmHg (p < 0,005) [7]. Tuy nhién Anakwue nghién ciu ¢ Nigeria lai
thay HA khong khac biét gitta 2 nhém BN Basedow va binh giap [4]. Diém
chung cua cac nghién ctiu nay 1a bao gom ca nhitng BN c6 ting HA tir trudc.

Do chung t6i chu dong loai trir cac BN da co taing HA tur trudc nén
trong nhdm BN cuia chdng toi, chi 3 BN c6 tang huyét ap luc vao vién. Mot ly
do khac c6 thé 1a BN di duoc dung thudc chen beta va thubc tc ché hé RAA
dé diéu tri cac triéu chang tim mach trude do.
4.1.2.4. Bién ching suy tim

Suy tim 1a mét bién ching thudong gap cua cudng giap, nhat 1a khi BN
c6 RN, chu yéu 1a suy tim do tan sb nhanh [6, 87]. Két luan suy tim trén 1am
sang ¢ cac BN cuong gidp co thé gip kho khin do triéu ching caa suy tim
xung huyét thuong khong dién hinh, BN chi khd the khi gang sic do dic
diém c6 ting cung luogng tim [88]. Ngoai ra BN cuong giap c6 thé bi yéu moi

co van hodc co ho hap, va mat kha ning ting nhip tim va giam sac can mach
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hon nita nhu cac hoat dong gang sac ¢ nguoi binh thuong [89]. Piéu tri
cuong giap thuong cai thién nhanh céc triéu chuang 1dm sang tim mach, tuy
nhién néu dé kéo dai thi suy tim xung huyét c6 thé tién trién ning va tro thanh
khong dao nguoc duoc [87].

Co t6i 35,1% BN trong nghién curu cé suy tim. Trong do, 90% (18/20)
BN 14 suy tim ¢ NYHA 11, ¢6 I& do vi cac BN déu méi bi RN nén suy tim
khong qué nang. Tuong tu, nghién ctu cuia N.M.P.Dung tai BV Bach Mai
thay 34,4% BN Basedow c6 suy tim, trong d6 31,4% la suy tim toan bo [6].
Con nghién ciu cua Anakwue ¢ 50 BN Basedow thay ty 18 bi suy tim xung
huyét 1a 16% [4], thap hon so voi nghién ciu caa ching tdi do tac gia chi tinh
nhiing treong hop suy tim nang véi cac triéu chung la ho, kho thd, phu chan.

Bdng 4.1: So sanh gida 2 phdn nhém BN rung nhi cé va khéng co suy tim

Thong s Khong suy tim Cé suy tim )
(n=237) (n=20)
Tubi < 50 (ndm) 9 8 > 0,05
Thoi gian cuong giap 3,29 + 2,98 475 + 445 > 0,05
Thoi gian RN (thang) 1,00 + 2,47 5,65 + 14,23 > 0,05
FT4 (pmol/L) 69,38 + 28,00 81,01+26,66 | > 0,05
TSH (nU/mL) 0,0056 +0,0013 | 0,0062 +0,0019 | > 0,05
Phan sudt tong madu (%) 67,09 + 6,62 57,30+8,46 | <0,001
Ap lyc PMP (mmHg) 42,51 + 8,78 46,70 + 13,30 > 0,05
DK nhi trai (mm) 36,05 + 5,77 38,67 + 6,65 > 0,05

Ngoai trir khac biét vé phan suat téng mau, thi nhiéu théng s 1am sang,
xét nghiém va siéu &m tim khac biét khong c6 y nghia gitta 2 phdn nhom BN

¢ va khong co suy tim. Theo y van, hiém gap suy tim & nhiing BN tré tudi,
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cudng gidp ngan han. N.M.P.Dung thiy cac BN Basedow bi suy tim déu trén
40 tudi, bi cuong giap 1au, trong d6 c6 nhiéu BN khong diéu tri hoidc bo diéu
tri [6]. Trong nghién ciru caa ching t6i, 18/20 BN bi suy tim c6 tudi tir 40 tro
Ién tuy nhién khdng thay c6 méi lién quan giira suy tim véi tuoi.

4.1.2.5. Pau nguc

Cudng giap 6 thé 1am nang thém bénh tim ¢ sin nhu bénh mach vanh
im 13ng, hoidc suy tim do 1am ting nhu cdu oxy co tim va tan sb tim... [89]. C6
nhiéu bao cdo don 1é md ta c4c ca bénh cuong giap co cac con dau that nguc,
dic biét khi nhip tim nhanh trén 100 ¢/ph. Pién tdim db thay c6 bién d6i nhu
ST chénh, T det ¢ cac chuyén dao trugc tim, chup mach vanh thay binh
thuong. Khi d& cuong giap thi BN hét dau va dién tim ciing trd vé binh
thuong [90, 91].

C6 mot sé BN cua ching t6i bi tac nguc nhung khong BN nao bi dau
nguc kiéu con dau that nguc. N.M.P.Dung nghién ciru ciing thdy mot s6 BN
Basedow c6 dau tic nguc trai nhung d6i chiéu véi dién tim khong thay biéu
hién cua thiéu mau co tim [6]. Trong qué trinh chon BN, chung t6i da loai trir
cac BN di biét c6 bénh mach vanh nhung thyc su khdng thé loai bo hoan toan
vai tro cua bénh mach vanh 18n bién chitng RN ¢ céc BN trong nghién ctu.
4.1.3. Két qud cac xét nghiém mau
4.1.3.1. Nong dé FT4

Theo nhiéu tai liéu, cac BN cudng giap dudi 1am sang c6 FT3 va/hoic
FT4 binh thuong van c6 nguy co cao bi RN [12, 14] nhung néu FT3 va/hoic
FT4 ting rd thi nguy co bi RN s& cao hon. Ozaydin M (2012) thay noéng do
FT3, FT4 va TSH khac biét c6 y nghia thong ké gitta nhém BN cuong giap c6
RN véi nhom BN cuong giap c6 nhip xoang (p < 0,001), va FT4 dugc coi la

yéu té du bao su xuat hién RN & cac BN cuong gidp [92]. Nghién ctu cua
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Gammage M.D ¢ cac BN tir 65 tudi tro 1én thiy c6 mdi lién quan giita nong
d6 FT4 va RN, tac gia cho riang khi chiu tac dong cua bénh tuyén giap, tim
nhay cam véi FT4 hon TSH [77].

Trong nghién ctu cta chdng t6i, tat ca cac BN bi RN déu co ting FT4,
dao dong tir 22,71 dén trén 100 pmol/L, trong d6 c6 3 BN c¢6 FT4 > 100
pmol/L, va ndng d6 FT4 trung binh cua cac BN 1a 72,95 + 27,93 pmol/L. C6
thé do cac BN cua ching toi dugc phat hién khd muon nén nong do6 FT4 déu
tang cao o tat ca cac BN. Thuc sy thi nhiéu thay thudc chua cha ¥ hodc chua
biét dén chan doan va diéu tri cuong giap dudi 1am sang. Selmer thiy & mot
s6 BN cd RN, chirc ning tuyén giap ¢ giai doan dau c6 thé binh thuong va chi
tré thanh cuong giap sau khi c6 RN nhiéu nam. Tac gia nhan manh can sang
loc 13p lai bénh Iy tuyén giap & nhitng BN ¢6 RN maéi xuat hién vi néu bo sét
thi rat kho RN c6 co hoi tro vé nhip xoang [24].
4.1.3.2. Néng dé TSH

Pé chan doan xac dinh cudng giap thi xét nghiém TSH 1a quan trong
nhit, da s6 nghién ctu trén quan thé 16n thuong st dung méc TSH < 0,2
mU/ml dé chan doan cudng giap nhu cua Selmer [24], Barbisan [39]. Chung
t6i sir dung mdc TSH < 0,10 mU/mL dé dam bao chac chan hon theo khuyén
C40 cua cac chuyén gia cia Hoi tuyén giap My, va Hoi cac thay thudc noi tiét
lam sang My [14, 53]. Nghién ctu caa Auer J (2001) & Ao thay cac ty Ié bi
RN & cac BN c6 nong do TSH thap < 0,4 mU/L la 13,3% so véi 2,3% &
nhitng BN ¢6 TSH binh thuong. Nguy co twong d6i bi RN & nhém BN c6
TSH thap va FT3, FT4 binh thuong, so véi cac BN ¢6 TSH binh thuong 1 5,2
(95% Cl: 2,1 - 8,7) [12]. Nghién ctru cta Selmer ciing thay ty I& bi RN ting &
nhoém BN ¢6 TSH < 0,1 so v&i nhom BN ¢6 TSH = 0,1 - 0,2 mU/MI.
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Loan nhip trén that cd thé ton tai trong qué trinh diéu tri cudng gidp
bang thuéc KGTTH va I'*, dac biét khi TSH lién tuc thip. Co co trén that
sém c6 thé khoi dong RN; loan nhip nay c6 thé két hop véi TSH bi e ché
thap, diéu nay c6 thé giai thich tai sao cac BN c6 TSH thap/ rat thap sau diéu
tri cudng gidp Van c6 nguy co rat cao bi RN, dic biét ¢ cac BN 16n tudi.

Nong do TSH trung binh cta cac BN trong nghién cau caa ching toi 1a
0,0059uU/ml, thip hon nhiéu so véi cac BN cuong gidp ¢6 RN trong nghién
ctu cua Gurdogan (0,018 + 0,003uU/ml) [93], nhiéu kha ning do cac BN cua
chang toi bi cuong giap nang va trong thoi gian dai. Pang luu y 1a vi sy han
ché caa xét nghiém nén c6 4 BN ¢6 TSH < 0,005 mU/L, va néu do dugc nong

d6 TSH chinh xac & cac BN nay thi nong d6 TSH trung binh con thap hon nira.
\4.1.3.3. Nong dé TRAb

Ngoai trir 2 BN budu nhan doc, trong s6 55 BN Basedow cua ching toi
c6 1 BN ¢6 TRAD binh thuong (< 1 mU/1). Trudc day TRADb duoc coi la mot
xét nghiém dac hiéu cho bénh Basedow nhung ngay nay ching ta biét TRAD
thuc ra c6 3 loai c6 tac dung kich thich, tc ché hoic trung tinh 18n TSH, va
TRAD ting chi c6 y nghia 1a BN ¢6 bénh tuyén giap tu mién chi khdng nhat
thiét phai 1a Basedow [94, 95]. Nghién ctu cia Poan Thi Anh Pao ciing thy
mot s6 it cac BN Basedow c6 TRAb binh thuong [85].
4.1.3.4. Nong do Pro BNP

Ca cuong giap va RN déu 1a nguyén nhan quan trong giy ting nong do
Pro-BNP [96]. Céc natriuretic peptide (NP) duoc tiét ra boi rat nhiéu kich
thich, trong d6 c6 su tang ap luc tai cac budng tim. C6 2 loai NP chinh Ia pro-
atrial natriuretic peptide (ANP) va N-terminal-pro-brain natriuretic peptide
(BNP). Nghién ctu caa Patrick T.E ¢ 150 BN bj RN don thuan, khdng c6
bénh tim mach khéc, thay nong d6 Pro-BNP ting c6 y nghia so v&i nhom
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ching nhung Pro-ANP thi khéng. Tac gia nhan dinh sy thay ddi bat tuong
xang nay co thé 1a 1 marker du béo sy xuat hién cua RN [97].

Phan tich & nhém BN khong c6 suy tim ching t6i thdy c6 20/ 37 BN c6
tang Pro-BNP (54,05%), cha yéu & nhitng BN dudi 50 tudi, chii yéu do cudng
giap va RN, nhung ciing con do mirc do cuong giap ¢ nhém BN dudi 50 tudi
nang hon nhom tir 50 tudi tr 18n (thé hién bing néng d6 FT4 trung binh duoc
trinh by & phan sau).

4.1.4. Két qud siéu am tim

Tuy si€u am tim 1a 1 tham do quan trong ¢ cac BN cuong giap va RN,
véi cac thong sé quan trong 1a duong kinh nhi trai, ap luc DM phoi, EF...
nhung gia tri binh thuong cling nhu mirc d6 ting, giam cua cac thong s6 nay
lai chua c6 su théng nhat gitta cac Hiép hoi trén thé gioi. Tai Viét Nam, c6 rat
it nghién ctu vé cac thong sé nay ¢ ngudi binh thuong. Ching toi st dung
cac khuyén cdo caa Hoi Tim mach chau Au, Truong mdn Tim mach Hoa Ky
va Hoi Tim mach Viét Nam... dé phan tich céc két qua nay.
4.1.4.1. Kich thuoc nhi trai (mm)

Tuy Machino khong thay su khac biét c6 y nghia thong ké vé duong
kinh nhi trai gitta nhém BN RN c6 cuong giap va khong co cuong giap o
Nhat Ban (40 + 6 va 40 + 7 mm, p = 0,87) [98] nhung nhiéu nghién ctu da
ching minh ca cudng giap va RN déu co thé gay gidn cac budng tim, trong do
tang ap luc ¢ that trai cudi tim truong s& 1am cang gidn thanh nhi trai von rat
mong manh, gop phan lam ting thém giai doan tro hiéu qua cta nhi [99].
lwasaki T nghién ctu ¢ cac BN Basedow trén 40 tudi thiy 2% nhitng BN
khong RN va 94% nhitng BN ¢6 RN c¢6 nhi trai to > 40 mm [37]. Nghién cau
cua Sanfilippo A.J & 15 BN bi RN, cau tric tim binh thudng, dugc 1am siéu
am 2 lan cach nhau 21 thang. Két qua thay duong kinh tim nhi ting & tat ca
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cac BN, kém theo 14 thé tich nhi ciing ting c6 y nghia [59]. Su gia ting dong
déu kich thudc ca 2 nhi chung t6 RN 12 nguy@n nhan gay gién c4c budng tim.

Trong nghién ctu cda chiing t6i, cic BN ¢6 RN ¢6 kich thudc nhi trai
trung binh la 36,87 + 6,17 mm, va c0 tdi 52,63% BN c¢6 nhi trai to trén 35
mm, 12 mdc nhi trai binh thuong [65]. Két qua nay ciing phu hop véi nghién
ctu cta Ozaydin M (2012) & 65 BN cudng gidgp ngudi Thd Nhi Ky thay
duong kinh nhi trai & cac BN RN cao hon c¢6 y nghia so vdi nhom BN c6 nhip
xoang (p < 0,001), va nhi trai to duoc coi la mot yéu té nguy co gdy RN & cac
BN cuong giap [92].
4.1.4.2. Phan sudt tong mau - EF (%)

Phan suat tong mau that trai (EF), 1a mot chi sé thé hién lwong mau
thuc té duoc tong ra khoi that trai sau mdi lan tim bop so vai toan bo luong
méu chira trong that trai trude d6. Cuong giap thuong lam ting EF [79, 34]
nhung RN lai 1am giam EF do RN lam ting dap ung that, va tan sé that ting
thuong kém theo nhiéu nhat bop khong hiéu qua, néu kéo dai s& dan dén suy
tim [46]. Trong nghién ctu cua ching t6i, EF trung binh cua cac BN RN nam
trong gigi han binh thuong 13 63,7 + 8,7%, c6 cao hon két qua & mot sd
nghién ctru khac nhu Teresa S.M (53,3 + 16,9%) hay Zhou Z.H (39,3 + 3,3%)
[99, 73] vi chi gom nhitng BN cudng giap va RN mai, ty Ié suy tim thap. Cu

thé ty 1¢ suy tim trong s6 BN cua chiing t6i 1a 35,1 so véi 55,3% cua Zhou.

Ciing do anh huong cua cuong giap nén mot sé BN bi suy tim ma EF
khong thap [6, 87], trong s6 20 BN bj suy tim caa ching t6i thi chi 3 BN c6
EF giam dudi 50% (chiém 15%), dao dong tir 43 — 48%. Can nhan manh 13 tat
ca BN cua chung toi déu 1a RN méi vi theo Salish A.B (2011), cac BN bi RN
cap tinh s& c6 triéu chiing tim mach nhe hon, chtic ning tim t6t hon va bién

chiing tim mach it hon so véi cac BN bi RN kéo dai [40]. Tuy nhién van co
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khoang 6-15% BN cudng giap co suy tim cung lugng thap, thuong ¢ nhiing
BN I6n tudi, 6 bénh tim mach kém theo. Nguyén nhén 13 do ting tién ganh,
giam do day that trai, mat sy co bop cua tdm nhi do rung nhi, nhip tim qué
nhanh, ting suc can hé thdng mach va giam du trit co bop [5]. Piéu dang luu
y 1a khi xuét hién suy tim xung huyét ma van con RN thi nguy co hinh thanh

huyét khdi va nguy co bi tic mach néo s& ting lén.
4.1.4.3. Ap lyc dong mach phéoi (mmHg)

Nhiéu co ché dugc cho 13 gay ting ap DM phdi ¢ cac BN Basedow nhur
tu mién, viém, ting chuyén hda cac chat gay gidn mach, giam chuyén hoa cac
chat gay co mach... [100]. C4c triéu chung cua ting ap PM phoi duoc cai
thién sau khi dat binh giap, va c6 thé bién mat ¢ nhiing BN Basedow dugc
diéu tri tét. Ap luc DM phoi ¢ nhitng BN cuong giap do Basedow giam tir
muc trung binh 13 65 mmHg trude diéu tri xudng muc trung binh 32 mmHg
sau 6 thang diéu tri noi khoa thanh cong [100, 101].

Trong nhdm BN bi RN cua chung t6i, 100% BN c6 tang ap lyc dong
mach phdi > 25 mmHg, cao nhat 12 83 mmHg (BN sb 21, bi RN man tinh),
véi ap luc DM phoi trung binh 1a 43,98 mmHg. Siu C.W tién hanh nghién
ctru trén 75 BN cuong giap, tudi trung binh 13 42, két qua 47% c6 tang ap luc
dong mach phoi > 35 mmHg, nhung khong thay su khac biét vé céc triéu

chung 1am sang gitta 2 nhom BN c6 va khong c6 ting ap luc DM phoi [102].
4.1.4.4.Savan 2 la:

O BN Basedow, nhung budu nhan doc thi khéng, cé sy ting san xuat
va tiét acid mucopoysaccharide wa nuéc & ca md ngoai tuyén giap, chat nay
c6 thé tich lily & tat ca cac van tim dac biét 1a van 2 14, va lam 14 van day hon
(myxomatous). Thém vao d6, rdi loan tong hop collagen cé thé gay sa cac

myxomatous & van 2 14 ndy vao trong nhi trai. Vi thé can kiém tra thodi hoa
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myxomatous cta van tim & nhitng BN c6 bénh tuyén giap tu mién, do kha
nang nhitng thoai hoa nay cé thé gay cac bién chang tim (ho van 2 14, viém
noi thm mac, huyét khdi, loan nhip tim, dot ti) va than kinh (nhdi mau no).
Siéu &m Doppler tim c6 vai tro rat [on phat hién céc tén thuong nay, dic biét

khi kham 1am sang thay c6 tiéng thoi tai tim.

Ching t6i thdy c6 6 BN Basedow ¢ nhém RN bj sa van 2 14, chiém
10,53%. Két qua nay tuwong tu VSi nghién ctu cia Brauman trén 126 BN
cudng giap thay 9,5% c6 sa van 2 14 [103] nhung thap hon nghién ctu cua
Nakazawa H & 106 BN cudng giap c6 RN man tinh thay c6 dén 18,87% BN
bi sa van 2 14 [10]. Ly do c6 thé do cac bac sy siéu am chua dé y, hoic do

nhip tim nhanh gay kho khan cho viéc phat hién trén siéu am.
4.1.4.5. Ho van tim

Trén siéu am tim thay c6 28 BN bi RN (49,12%) c6 ha van 2 14, chu
yéu 1a mirc d6 nhe. Mot s6 it c6 hd van 3 14 hodc hé van dong mach cha. C6 1
BN bi hé van nang... Két qua nay twong tu véi nghién ciu cua N.M.P.Dung &
35 BN Basedow thay ty Ié ho van 2 14, hé van dong mach cha va ho van 3 14
lan luot 12 46,7; 36,7 va 26,6%, chi yéu 1a mtic d6 nhe va vira do tinh trang
gidn céc budng tim, nhat 1a budng that trai [6]. Nghién ctu cia Nakazawa H
cling gap mot s6 BN cuong giap c6 RN ¢6 hé van 2 14 nhung déu & muac do

nhe va khéng anh hudng dang ké dén huyét dong [10].

C6 nhiéu nguyén nhan gay ho van tim ¢ cac BN bi RN 1a sa van 2 14,
tang huyét ap, suy tim gay gidn budng tim... hoic ciing c6 thé 1a hg sinh ly,
nhét 12 ha van 2 14 hoic ho van 3 1& micc d6 nhe. Trong nhém BN rung nhi
cua chung tdi c6 1 BN bi ha van 2 14 nang 1a BN nam 55 tudi, ¢d suy tim toan
bo do 11, ap luc dong mach phdi 1a 83 mmHg (cao nhat trong nhém), bi RN

tir 5 thang trude khi vao vién, va van con RN ldc két thic nghién ciu.
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4.2. Mot sb yéu t6 lién quan dén rung nhi & BN cwong giap
4.2.1. Mgt sé yéu té lién quan dén sw xudt hién rung nhi
4.2.1.1. Tudi

Tudi cao 1a 1 yéu té nguy co manh gay RN & ca ngudi cudng giap va
khong cuong giap, rd nhat 1a ¢ la tudi trén 50 vi nhimg ngudi nay thuong c6
thém cac yéu td nguy co gdy RN khac nhu ting huyét p, bénh mach vanh hoic
bénh phoi...[99]. Nghién ctu cua Frost L ¢ Pan Mach trén 3.362 BN cuong
gidp c6 RN, thay tudi 1a mot yéu té nguy co gy RN (OR = 1,7), va ty 16 RN
tang theo tudi & ca 2 gigi nam va nix [38], con Stavrakis thay cac BN Basedow
bi RN ¢0 tudi cao hon cac BN Basedow nhip xoang c6 y nghia thong ké va 1a
yéu t6 khac biét duy nhat gitra 2 nhém (60,9 so véi 45,7; p < 0,001).

Trong nghién ciru caa ching t6i, tudi trung binh cua cac BN bi RN I16n
hon so véi cac BN nhip xoang khoang 7,2 tudi (54,1 + 11,2 so véi 46,9 +
13,2; p < 0,01) va ty I¢ BN > 50 tudi & nhom RN cling cao hon nhom nhip
xoang rd rét (68,42% so véi 43,86%). Cac sb lieu nay cho thay tudi cé thé
dong vai trd quan trong trong co ché gay RN & cac BN cudng giép.
4.2.1.2. Gii

Nguy co bi RN & nam gidi thuong cao hon nit do ho ¢6 nhiéu yéu t6
nguy co hon nhu hut thudc 14, hoac bi bénh phoi, ting huyét ap...nhat la
nhitng ngudi tudi cao. Trong nghién ciu cia ching toi, khoang 2/3 s6 BN bi
RN c6 tudi > 50, diéu nay giai thich tai sao ty 16 BN nam trong nhém RN lai
cao hon so vai nhdm nhip xoang (40,4 so véi 31,6%) tuy khong c¢o y nghia
théng ké. Luu y cac BN cua ching t6i bi cuong giap va RN lan dau nén ty 18
BN nam khdng nhiéu nhu cic nghién ciru khac dugc tién hanh trén dbi tuong
BN cuong giap ¢6 RN néi chung, gom nhiéu BN bi RN da 1au, va thuong co

tudi cao hon nén ty 1é¢ BN nam cao hon [74, 24].
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4.2.1.3. Thoi gian cé triéu chirng curong giap

Cuong giap kéo dai s& lam thay doi nhiéu hon cau trdc va chic ning
tim nhu tang 4p lyc DM phdi, ting kich thudc va ap luc nhi trai... 1am ting
nguy co bi RN. Nhan dinh nay duoc thé hién rd trong nghién ciru cua ching
t6i, voi da sé (71,9%) BN RN bi cuong giap > 1 thang, va 38,6% BN bi
cuong giap > 3 thang, trong khi & nhdm nhip xoang, chi 40,3% bi cuong giap
> 1 thang, va 10,53% BN bi cuong gidp > 3 thang. Thoi gian trung binh cé
triéu ching cuong giap caa nhom RN ciing cao hon ¢6 y nghia so vai hhdm
nhip xoang (5,6 + 10,9 so vai 2,1 £ 2,2 thang, p < 0,05).

DU nghién ciu caa chdng toi 1a tién ctu, co thuan loi hon so nghién
ctu hoi ciru, nhung viée xac dinh chinh xac thoi gian bi cuong giap thuong

kho vi dya cha yéu vao khai thac bénh sir va céc triéu chung chu quan.
4.2.1.4. Nguyén nhan gdy cuwong giap

Basedow va budu nhan doc la 2 nguyén nhan chinh gay cuong giap,
nhung & Viét Nam hiém gap BN bi buéu nhan doc tuyén giap [2]. Trong
nghién ctu cda chang téi, 100% BN ¢ nhdém nhip xoang va 96,5% BN &
nhém RN bi cuong giap do Basedow. Nguyén nhan gay cuong giap con lai ¢
1 BN do budu don nhan doc va 1 BN 0 budu da nhan doc. Ca 2 BN nay déu

chi biét bi cudong giap va RN khi di kham va duoc cho nhap vién.

Tuy sb luong BN it nhung két qua nay phu hop véi nhan dinh buéu
nhan doc tuyén giap dé gay bién ching RN hon so véi Basedow do hay gap ¢
nguoi cao tudi va thuong co cuong giap kéo dai. Tuy nhién cd tac gia nhan
dinh cuong giap khong phai 1a nguyén nhan truc tiép ma chi 1a mot yéu to
thuan lgi gdy RN trén nén bat thuong vé sinh Iy dan truyén, nén nguyén nhan

gy cudng giap khong cd y nghia voi bién chitng RN.
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4.2.1.5. Nong d hormone giap (FT4 va TSH)

Chung t6i khong thy su khéc biét co ¥ nghia vé néng 6 FT4 va TSH
trung binh giira 2 nhém BN nhip xoang va RN. C6 thé do cac BN cua ching
t61 dugc phat hién khd muon, nén nong do FT4 tang cao va TSH giam & tat ca
cac BN. Ngoai ra con do su han ché caa xét nghiém vi mot s6 BN ¢6 FT4 >
100 pmol/L hoac TSH < 0,005 mU/L. Nhu vay nguy co bi RN ¢ cac BN
cuong giap duong nhu khong lién quan dén mic do cuong giap, tinh theo
murc d6 tang cao FT4 va/hoac giam thap TSH. Chung toi cling khong tim thay
nghién ctru ndo vé ngudng FT4 hay TSH c6 kha ning gay RN & BN cuong
giap. Mot s6 nghién ctiu thdy ¢ nhitng nguoi 6 yéu té noi sinh hodc bénh ly
tiém tang lam giam ngudng phat sinh RN [43, 42]

4.2.2. Mgt sé yéu té lién quan dén triéu ching hodc hdu qud cia rung nhi
4.2.2.1. C&c triéu ching tim mach: nhip tim nhanh, ting huyét &p, va suy tim

Cudng giap co thé 1am tang tan s6 tim, ting huyét ap, suy tim, ting ap
DM phoi... va hau hét cac triéu chiing ndy sé& nang hon néu BN c6 thém RN
[50, 104]. Tuy nhién trong nghién cttu cta ching toi, ty 1€ BN c6 nhip tim
nhanh > 100 ¢/ph ciing nhu tan s6 tim trung binh caa nhdm BN RN va nhém
nhip xoang, khéc biét khong c6 ¥ nghia. Ly do ¢ thé 1a:

- Cac BN ¢ ca 2 nhom c6 muc d6 cuong giap tuong duong nhau (FT4
khac biét khong co y nghia) va déu co thé duoc phét hién muon (FT4 cao
nhiéu va TSH thap nhiéu)

- Mot s6 BN bj chan doan nham hoic bo sét chan doan cuong giap va
da duoc diéu trj triéu ching nhip tim nhanh bang thubc chen beta [8].

- Klein ciing thay nhitng BN cudng gidp cd tan sb tim binh thuong [8].

Ca cuong giap va RN déu co thé gay suy tim nén nguy co bi suy tim

ciia BN cudng gidp ¢ RN chic chin cao hon nhiéu so véi BN cuong giap c6
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nhip xoang, chu yéu 1a suy tim do tan s nhanh. Trong nghién ctu cia ching
t6i, ty 1& 18 bi suy tim trong nhém RN cao gap 10 lan so véi nhdm cé nhip
xoang (35,09% so véi 3,51%). Tuong tu, nghién cau caa Siw C.H thay RN 1
yéu t6 du bdo manh suy tim xung huyét (OR = 37,4; 95% CI = 9,7-144,9)
[87]. Bong gop vao su gia tang ty 18 bi suy tim nay con c6 thé do thoi gian bi
cudng giap 1au hon, va tudi cao vi Salish A.B (2011) thay so véi cac BN bj
RN cép tinh, cac BN bi RN kéo dai sé& c6 triéu chiing tim mach ning hon,
chtic ning tim t6i hon va bién chang tim mach nhiéu hon, trong d6 c6 RN
[40]. Nguoc lai suy tim ciing lai la nguyén nhan gdy RN, cac nghién ctu theo
ddi dai han thiy nguy co bi RN ting gap 5-10 lan & cac BN suy tim tréi so véi
nguoi binh thuong. Tuy nhién kha ning chan doan chinh xac suy tim & Cac
BN cua ching t6i bi han ché do sy chong 1an véi triéu ching cia cuong giap
hay RN, xét nghiém Pro-BNP ciing c6 thé ting do cuong giap, do RN...

Trong nghién ciu cua ching tdi, chi 6 3 BN nhém RN cd tang huyét
ap nhe 14c vao vién. Ngoai ly do khdng chon nhitng BN ¢6 tang HA tir trudc
thi con do RN, véi nhiéu nhat bop rdng sé lam cung lwong tim khong ting, c6
khi con bi giam. Ngoai ra nhiéu BN d3 hoic dang dugc ding thudc chen beta
va thudc e ché hé RAA dé diéu tri cac triéu chung tim mach nhu nhip tim
nhanh, suy tim...cling anh hudng dén huyét ap.
4.2.2.2. Nong dé Pro-BNP

Ngoai suy tim, nong do Pro-BNP con c6 thé ting do cuong giap, bénh
mach vanh va & nguoi tudi cao.... Trong nghién ctu cua ching t6i, chi tinh &
nhitng BN khéng suy tim thi nong d6 Pro-BNP trung binh ¢ nhém RN cao
hon nhém nhip xoang c6 y nghia thong ké. Dé loai trir anh hudéng cua tudi,
chiing t6i tinh ty 1¢ BN c6 ting Pro-BNP theo céc lra tudi khac nhau. Két qua
la ty 1€ BN c6 tang Pro-BNP & nhom RN cao hon nhéom nhip xoang c0 y
nghia thong ké: 54,05% so vé&i 18,18%, chung to RN 1a nguyén nhan quan
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trong lam ting pro-BNP ¢ cac BN cudng gidp. Vi vay can hét sic can than
khi dién giai két qua xét nghiém nay & cac BN cudng giap c6 RN, dé tranh
voi vang dua ra két luan 12 BN bj suy tim.
4.2.3. Cac két qud siéu am tim

Chuing t6i tach riéng cac két qua siéu am tim vi mot sé théng sé quan
trong nhu kich thudc nhi trai hay ap luc DM phdi va RN ¢6 méi tac dong qua
lai 13n nhau. RN c6 thé 1am ting kich thudc nhi trai va ting ap luc DM phdi,
nguoc lai nhi trai to va ap luc DM phdi ting cao ciing c6 thé gay RN.
4.2.3.1. Tang kich thudc nhi trai

Trong nghién ctu cua chung t6i, cac BN RN c¢o6 kich thudc nhi trai
trung binh 16n hon c6 ¥ nghia thong ké so véi cac BN nhip xoang (36,87 +
6,17 mm so vai 32,94 £ 6,26 mm). Ty 1€ BN c6 nhi trai trén 35 mm & nhom
RN ciing cao hon han nhém nhip xoang: 52,63% so v&i 24,56%. Giita tang
kich thuéc nhi trai va RN & BN cudng gidp c6 méi tac dong qua lai, nghién
ctru ciia Ozaydin M (2012) thiy duong kinh nhi trai & 65 BN ¢6 RN cao hon
cd y nghia so vai nhdm BN cé nhip xoang (p < 0,001), va nhi trai to duoc coi
la mot yéu té nguy co gay RN ¢ cac BN cuong giap [92]. Nguoc lai, nghién
cttu Framingham thiy duong kinh nhi trai ting Smm sé& lam ting 39% nguy
co bi RN, con nghién cau cua Teresa tai Mayo Clinic thdy nguy co bi RN
tang theo céc tir phan vi cua duong kinh nhi trai, trong d6, duong kinh nhi trai
ctia nhom ngudi ¢6 RN 16n hon nguoi khong xuat hién RN c6 y nghia thong
ké: 44,0 + 7,8 50 véi 40,6 + 6,8 mm, p < 0,001 [99].
4.2.3.2. Thay doi phan sudt tong mau (EF):

Cuodng giap 1am ting nhung RN lai ¢ thé lam giam EF [34]. Trong
nghién cau caa ching toi, ty 18 BN ¢6 EF > 70% & nhdm RN thap hon nhém
nhip xoang (31,6% so vai 24,6%, p > 0,05), va EF trung binh ¢ cdc BN bi RN
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cling thap hon c6 y nghia thong ké so vai cac BN nhip xoang (63,69% so véi
67,54%), tuong tuy nghién ctru cua Teresa S.M (53,3% so vai 57,9%; p <
0,01) [99]. Ly do cua su khac biét nay 1a RN 1am ting dap tng that, nhung
cling vi RN nén tim c6 nhiéu nhéat bop khéng hiéu qua, néu kéo dai s& dan dén
suy tim [46] va khi da c6 suy tim thi EF cang giam hon.

Nhiéu nghién ctu va khuyén cao coi EF < 50% la c6 suy tim hoic
giam chire nang tim thu thét trai [66, 34]. Trong nghién ctu cua ching tdi, c6
3 BN RN (chiém 5,26%) nhung khong BN nhip xoang nao c6 EF & mic 40
dén dudi 50% (suy tim ¢ chitrc ning tim thu that trai giam nhe), thap hon so
véi ty 1€ 10% trong nghién ctu cta Raphael C [34], do la nhimg BN cuong
giap moi va RN mai. Néu lay moc EF dudi 56% la giam theo Vién Tim mach
Viét Nam thi ty 1& c6 EF giam & nhom RN van cao hon nhém nhip xoang cé y
nghia thong ké (19,3 so véi 3,5%).
4.2.3.3. Tang dp Iyc déng mach phoi

Cuong giap, nhat 1a Basedow la nguyén nhan quan trong gy tang ap luc
DM phdi [100]. Trong nghién ctu caa ching tdi, 4p luc DM phdi trung binh
tang & ca 2 nhom, tuy nhién ap luc M phoi trung binh & nhom RN cao hon ¢
¥y nghia théng ké so v&i nhém nhip xoang (43,98 so véi 34,64 mmHg). C6 toi
100% s6 BN RN c6 ting ap luc DM phéi > 25 mmHg, va 12,28% BN c6 ap
lyc DM phoi > 55 mmHg (5,26% BN > 70 mmHg), cao nhat 1én t5i 83 mmHg.
Con & nhém BN nhip xoang, chi 64,91% (37/57) BN c6 4p luc DM phdi > 30
mmHg, cao nhat chi l1a 54 mmHg. Piéu nay ching té RN ¢6 vai tro 1én ap luc
PM phdi, gibng nhu két qua nghién ciu cia Dennis R [105], tuy nhién con
nhiéu diéu chwa rd vé méi lién quan gitta RN va tang ap luc PM phdi. Udc tinh
khoang 30% sé BN ting ap luc DM phoi c6 RN, va ty Ié nay ting 1én 50% néu
BN c6 thém bénh tim trai, goi y rang bénh tim nang gay ting ap luc PM phoi

cling 1 yéu t6 nguy co gay RN, trong d6 c6 suy tim. BN ¢ giam chiic ning
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that trai, ting ap that trai cudi tim truong lam ting ap luc mao mach phdi bit
(PCWHP) va kich thudc nhi trai s€ lam tang kha nang bi RN [105].
4.2.3.4.Savan 2 la:

Trong nghién cau cua chdng téi, c6 6 BN ¢ nhom RN bi sa van 2 13,
chiém 10,53%, nhung khong BN ndo ¢ nhdm nhip xoang bi sa van 2 1a. Ty I¢
sa van 2 1a ¢ cac BN cua chung toi kha thap, c6 thé do cac bac sy siéu am chua
dé y, hodc do nhip tim nhanh gay kho khin cho viéc phat hién trén siéu am.

4.3. Két qua diéu tri rung nhi & bénh nhan cwong giap sau 6 thang

Trong phan nay, dé phuc vu viéc ban luan vé két qua diéu tri RN ¢ cac
BN cudng giap, ching toi s& phan tich két qua cia nghién ctu theo 3 muc sau:

- Phuong phép va két qua diéu tri cuong giap

- Két qua diéu tri RN gom.

- Céc yéu t6 tién luong kha niang chuyén nhip xoang
4.3.1. Piéu tri cwong giap va két qud diéu tri curong giap

Nhin chung ca 3 phuong phap diéu tri Basedow la noi khoa, ngoai khoa
va 1" déu c6 nhitng vu nhuoc diém riéng [106, 107]. Nhiéu truong hop BN
c6 thé duoc diéu tri bang ca 2-3 phuong phéap, nhét 1a nhitng BN c6 bién
chting, hoic tac dung phu hoic bi cuong gidp tai phéat. Tuy nhién diéu tri noi
khoa van thuong duoc chi dinh nhiéu nhit, tiép d6 1a I**' [108]. Trong nghiéu
ctru cua ching t6i ciing vay, da s6 BN (59,65%) BN dugc diéu tri noi khoa.
Bén canh d6, nhiéu BN duoc dung thém cac thude dé diéu tri triéu chung
(nhu 77,2% BN dung thudc chen beta, 38,6% BN dung thudc thudc wc ché
men chuyén) hoic diéu tri bién chiing suy tim (19,3% dung loi tiéu va 17,5%
ding digoxin). Nhiing thudc nay cé vai trd rat quan trong trong kiém soat cac

triéu chimg cuong giap va RN nhitng tuan dau vao vién.
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4.3.1.1. Piéu tri ngi khoa

Trong nghién ctu ctaa chung t6i, c6 40 BN (70,18%) BN duoc chi dinh
diéu tri noi khoa, nhung sau mot thoi gian ngan c6 6 BN bi tac dung phu nén
phai chuyén sang diéu tri 1'*!. Do tit ca cac BN phai nam vién nén déu duoc
diéu tri thuéc KGTTH la Thyrozol (Thiamazole) sén c6 trong khoa dugc. Ly
do khac 1a vi Methimazole c6 hiéu qua tét hon va it tac dung phu trén gan hon
so voi PTU [62]. Ngoai ra diéu tri Methimazole sé it anh hudng dén diéu tri

1"*! s0 v6i PTU néu BN phai chuyén sang diéu tri 1'**.

Két qua sau 8 tuan (¢ lan kham 2) ching toi thay FT4 va TSH trung
binh d3 trd vé binh thuong, twong duong véi nhiéu tac gia khac ciing thay
thoi gian dat binh giép bang diéu tri thubc KGTTH Ia khoang 5-8 tuan [109,
62]. Thoi gian dat binh gidp sém, hoac it nhat 1a giam duoc FT4 1a mot uu
diém 16n cua diéu tri ndi khoa, vi né 1a diéu ki¢n thuan loi dé RN c0 thé tro vé
nhip xoang tu nhién. Nhung nhuoc diém cta phuong phap diéu tri nay 1a binh
giap khong bén viing va tuan tha kém. Sau 26 tuan diéu tri noi khoa, chi c6
26,47% BN cua ching tdi hét cuong gidp. Nhin chung, theo cac tai liéu, ty 16
khoi bénh dai han trong s6 nhitng BN diéu tri thionamide trong 1-2 nim dao
dong tir 15-80% [110, 109], va rat khé dé tién luong liéu 1 BN c6 dap (ng voi
diéu tri noi khoa hay khéng.

Nhu nhiéu nghién ctu khac, cac thudc chen beta duoc s dung nhiéu
nhat [73], vi c6 tac dung kiém soat ca céc triéu chiing than kinh ciing nhu
kiém soat nhip tim, mot thanh t6 quan trong cua diéu tri cudong giap. Mot sb
BN bi RN kich phét thi tan sé tim & trong gigi han binh thudng sau khi tai 1ap
duoc nhip xoang c6 thé khong can dung thuéc nay. Do khéng c6 thubc tiém
tinh mach, nén ching tdi st dung thuéc uéng 1a Bisoprolol (Concor) hoic
Metoprolol (Betaloc Zok), c6 wu diém la thoi gian tdc dung dai hon

propranolol, 1am giam nhip tim tét hon, c6 thé chi can dung 1 l1an/ ngay nén
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tang su tuan tha caa BN [22, 27]. Trong nghién ctu cua Machino T, 13/16
BN cuong giap c6 RN duoc diéu tri bang Bisoprolol liéu 2,5 mg [98].

Tuy nhién thudc chen beta khdng thé dua nhip tim vé binh thuong hoan
toan, va cling khong lam giam c6 y nghia dao dong nhip tim vi nhitng nghién
ctru quan sét thay thudc chen beta tac dung kém 1én sy dao dong nhip tim &
ngudi khoe manh. Chi khi dat duoc binh giap thi nhip tim va dao dong nhip
tim méi binh thuong. Nhitng két qua nay ang ho y kién cho rang tac dong lén
hé than kinh giao cam don thuan khong thé giai thich dugc nhitng triéu ching
tim mach & BN cuong giép. Giam truong luc phé giao cam gop phan vao su
giam dao dong nhip tim tang tan s6 tim [31].
4.3.1.2. bieu trj 1°";

Hién nay van con c6 su tranh cdi vé céch tinh lidu, chon lidu 1'*! cho
ting BN cudng gidp. Hoi tuyén giap My (ATA) va Hoi thay thudc noi tiét
lam sang My (AACE) khuyén c4o liéu diéu tri cuong gip tir 10-15 mCi la dua
dé gy suy giap, n6 cé thé thoa man ca lieu ¢ dinh hay liéu tiy c& nhan. Tai
BV Bach Mai, Trung tdm Y hoc hat nhan chon cach tinh liéu (mCi) cho mdi
gam tuyén giap, duogc danh gia qua két qua siéu am tuyén giap va do tap trung
1"* trong 24h. Nghién ctu cia Tran Dinh Ha trén 543 BN Basedow, lidu 1'*
trung binh 14 6,4 = 1,2 mCi, cho ty I¢ BN dat binh giap sau lan diéu tri thu
nhat 12 75%, lan thir 2 12 15,3%. Sau 6 - 12 thang, ty 1& dat binh giap la
90,8%, con cuong giap la 5,1% va bi suy giap la 4,1% [111].

1! sém nhét

Trong nghién ciru cua chung toi, c6 23 BN dugc diéu tri
la & tuan thir nhit, muon nhat 13 tuan tha 9. Liéu 1™ trung binh 1a 7 + 0,75
mCi (6-10 mCi), thap hon liéu khuyén cao cta Hoi tuyén giap My, c6 thé do
khdi lwong tuyén gidp nho hon. Liéu cao 10 mCi duoc chi dinh cho 1 BN
buéu da nhan doc tuyén giap (BN s 18). Ty 1&6 BN hét cuong giap sau 26

tuan cao hon diéu tri noi khong cé y nghia thong ké (43,48% so véi 26,47%).
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Nhiéu nghién ctru ciing thay ty 16 dap ung vai 1™* ciing rat khac nhau. Nghién
ctru cua Yamamoto M & 20 BN Basedow dugc diéu tri **!1 lidu kha cao (8,4 +
4,8 mCi va 10,0 + 2,4 mCi) nhung sau 12 thang, ty 1& diéu tri thanh cong (dat
binh gidp/suy giap) chi 1a 50%. Ty 1é thanh céng nay khé thap do nhiéu BN
duoc diéu tri ddng thoi ca thube KGTTH va iode vo co. Mét s tac gia nhan
thay diéu tri **!1 lidu cao hon, c6 thé dén 16-32 mCi, gitp cac BN hét cuong
gidp sém hon s& lam ting ty 16 BN ¢6 RN tu chuyén thanh nhip xoang [112].
Tuy nhién néu dugc theo ddi thém thi ty 1é hét cudng gidp trong nhom diéu tri
1'* caa ching t6i c6 thé s& cao hon nhidu.
4.3.1.3. Két qua diéu tri cuong gidp chung cua toan bg nhom nghién cizu

Ty 1é BN hét cuong giap (dat binh giap/suy giap) sau 26 tuan la
33,33%. Thoi gian dat binh giap trung binh 1a 17,7 + 5,6 tuan (tur 8 - 24 tuan).
Ty 1& nay kha thap vi ty 18 khoi cudng giap cua diéu tri noi khoa la khoang
50%, con néu diéu tri I™** thi ty 1 khoi cao hon nhiéu, nhung vi thoi gian theo
doi sau didu tri qua ngén, dac biét & nhom diéu tri 1'*! vi can 6 thang méi c6
thé dat két qua téi vu. Tuy nhién & 1an kham 2 thi nong do FT4 trung binh ¢
cac BN di trg vé binh thuong, gibng nhu nghién ciru ciia B.T. Anh Pao [85],
1a diéu kién thuan loi cho mot sé BN ¢ thé trg vé nhip xoang. Sé liéu cua
ching t6i bi han ché vi tai thoi diém sau 6 thang co téi 20 BN (35,09%)
khong dén kham nén khong biét duoc két qua diéu tri cuong giap. Cac BN bo
kham chu yéu & nhom diéu tri noi khoa (15 BN).
4.3.2. Két qud diéu tri rung nhi

Diéu tri RN gdm 3 tru cot 1 (1) kiém soat tan s that hoic (2) chuyén
nhip, va (3) chéng déng [35]. O cac BN cuodng giap ¢ RN, chuyén nhip
khong phai 13 vu tién vi cac yéu té thiic ddy RN van ton tai va BN ¢ thé tu
chuyén vé duoc nhip xoang khi hét cuong giap, do d6 kiém soat tan sb tim

méi 1a muc tiéu quan trong caa diéu tri.
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4.3.2.1. Két qud diéu tri chuyén nhip:

* Ty 1¢ BN tw chuyén dwoc vé nhjp xoang sau 6 thang

Trong nghién ciu cua ching toi, ty 18 tu trd vé nhip xoang sau 6 thang
diéu trj 12 57,89% (33/57), ¢ thip hon so véi mot s nghién ctu khac. Vi du,
mot nghién ctu 16n vé hiéu qua cua diéu tri cuong giap 1én RN 14 cua
Nakawaza H.K & Nhat Ban véi 163 BN trong 34 thang. Két qua khi cuong
giap duoc kiém soat, co 62% BN tu tré vé nhip xoang, va 3/4 trong sé d6 xay
ra trong vong 3 tuan sau khi BN dat binh giap, va mudn nhét 1a 4 thang [71].
Nghién ctu cua Irynal Tsymbal & Ucraina thay sau diéu tri cuong giap, ty 1é
RN tro vé duoc nhip xoang 1 65,9% (29/44 BN) [104]. Chuyén nhip tu nhién
dugc mong doi ¢ cac BN Basedow dudi 50 tudi, khong co bénh tim, RN m¢i
[73], con BN cua ching tdi ¢d tudi trung binh trén 50, diéu tri khdng thuc sy
t6t nén anh huong dén két qua chuyén nhip xoang. Tuy nhién néu khong tinh
nhitng BN bo diéu tri som thi ty 1& thanh cong cia ching toi 1a twong duong
véi nghién ctu caa Nakazawa va Irynal.

Diéu tri thanh cdng & nhitng BN bi RN dai dang (14 RN c6 thé tro vé
xoang trong vong 12 thang) la cuc ky quan trong vi theo Kahaly G.J thi ¢ cac
BN cuong giap, RN dai dang phd bién hon RN kich phat [28]. Zhou Z.H theo
doi trong 1,3 nam & 94 BN dugce diéu tri 1™, néu khéng tinh cac BN bi RN
kich phat thi chi c6 40% BN bj RN kéo dai tro vé duoc nhip xoang [73]. Trong
nghién cau cua chdng tdi, ty 1& chuyén nhip xoang trong 6 thang, khong tinh
cac BN bi RN kich phat, 1a 28,1% (16/57). Trong hoan canh Viét Nam hién
nay thi ty 18 thanh cong nay la mot két qua rat khich I¢.

* Ty |é cac logi rung nhi:

Ty Ié céac loai RN kich phat, dai dang, va kéo dai/man tinh trong nhom
57 BN cuong giap c6 RN cua ching t6i lan luot 13 29,83; 28,07 va 42,10%.
Pang chu y 1a ty 1¢ 28,07% BN bi RN dai dang tac 1a nhiing BN tro vé dugc
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nhip xoang nhd nhiéu vao diéu tri cudong giap. Ty & nay cd thé cao hon néu
BN dugc diéu trj va tai kham déu din, nhét 1a cac BN diéu tri ni khoa.

* Thoi gian rung nhi chuyén vé nhip xoang ¢ 33 BN vé xoang:

Thai gian chuyén vé nhip xoang trung binh cua toan bo 33 BN 14 5,9 +
7,3 tuan. Con néu chi tinh & nhém 16 BN bi RN dai dang thi thai gian chuyén
vé nhip xoang trung binh 1a 11,2 + 7,4 tuan. Dai da s cac BN chuyén vé nhip
xoang trong vong 16 tuan ké tir khi diéu tri (91,91%), trong d6 c6 gan 2/3 s6
BN (63,64%) chuyén vé nhip xoang trong vong 4 tuan dau tién. S6 BN tro vé
nhip xoang sau 16 tuan chi chiém 9,09%. Néu chi tinh & nhitng BN bi RN dai
ding thi 81,25% BN trg vé nhip xoang trong vong 16 tuan dau ké tir khi bét
dau diéu tri cuong giap. Con sau 16 tuan thi s6 BN c6 thé tro vé nhip xoang 1
rat nho, cé thé day 1a co so dé lya chon phuong phap diéu tri chuyén nhip
khéac tich cuc hon.

Auer J thay 24% BN tré vé nhip xoang ngay sau khi hét cuong giép
[12], con Nakazawa thay 62% BN RN do cuong gidp tu tré vé nhip xoang
trong 3-4 thang diéu tri dau tién, va 3/4 cac truong hop xay ra trong vong 3
tuan sau khi dat binh giap [71]. Shimizu T khong phat hién BN nao ty tré vé
nhip xoang sau 5 thang dat binh giap, va dua trén két qua nghién ctu nay, tac
gia dua ra khuyén céo nén diéu tri shock dién cho nhitng BN con RN sau khi
da dat binh giap trén 5 thang [52]. Tuy nhién trong nghién cttu cua ching toi
van c6 2 BN tr& vé xoang sau 4 thang diéu tri, déu 1a nir, tudi khdng qua gia
(50 va 57), méi phét hién RN lic nhap vién va déu khdng co suy tim.

* Chire néing tuyén giap lUc vé xoang:

Tai thoi diém chuyén nhip xoang, c6 2 BN di suy giap va 1 BN binh
giap, con 30 BN BN (90,9%) van con cudng giap vai TSH thap, trong d6 c6
14 BN (42,4%) c6 FT4 da giam vé binh thuong hoic gan binh thuong (< 26
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pmol/1). Nhu vay con 48,5% BN con cuong giap nhiéu, ty Ié nay tuong tu véi
nghién ctu cua Shimizu T ¢ 214 BN Nhat Ban (xem biéu d6 4.1) thay tai thoi
diém chuyén nhip xoang, c6 dén 61% BN van con cuong giap [52]. Tuy nhién
dai da s6 BN tré vé nhip xoang tir trudce hoic clng thoi diém dat binh giap,
khi ndng d6 FT3 va FT4 van con cao.

Yo
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Biéu do 4.1: Ty 1é BN tré vé nhip xoang theo thei diém dat binh giap trong
nghién ciru cia Shimizu T [52]

Nhiéu tac gia cho rang khong nén cé tai 1ap nhip xoang cho dén khi BN
vé binh giép vi kha ning tai phat RN rat cao [50] nhung trong nghién ctru cua
chang t6i, dai da s6 cac BN vé nhip xoang khi van con cudng giap, va chi co
1 BN bj tai phat RN do bo diéu tri cuong gidp qua som. Thong thudng céc
BN chi tro vé binh gidp sau 3-4 thang, va néu doi du thoi gian nay thi di co
thé bo qua thoi gian vang dé dua RN vé xoang. Can luu ¥ 1a chitc nang tuyén
gidp c6 thé dao dong va khong 6n dinh, nhat 1a khi diéu tri ndi khoa, Shimizu
T thay chi c6 126/214 BN (58,9%) duy tri duoc binh giap hoac suy giap trén 6
thang. Do d6 chling ta can diéu tri tich cuc cuong giap, ca trudc va sau khi

BN d tro vé nhip xoang dé 1am ting ty 1é chuyén nhip xoang bén viing.
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4.3.2.2. Két qua diéu tri kiém soét tan so tim:

Theo cac khuyén cdo, kiém soét tét tin sé (cing voi diéu tri chong
dong hop Iy) c6 thé dat két qua twong dwong diéu tri chuyén nhip [11, 35]. Bé
kiém soat tan s6 thit & cac BN RN, AHA/ACC khuyén cao uu tién st dung
thudc chen beta giao cam, va trudng hop chen beta giao cam bi chdng chi
dinh thi thudc chen kénh calci nhém nondihydropyridine dugc st dung dé
kiém soat tan s that. Néu co suy tim thi digoxin dugc chi dinh [35]. Thudc
chen beta, cling vé&i tc ché men chuyén, c6 vai trd ngan ngira su tai cau tric
co tim, nén c6 tac dung mot phan nén su chuyén RN thanh nhip xoang.

V& muc tiéu, AHA/ACC néu rd & nhitng BN bi RN c¢6 triéu chiing thi
muc tiéu tan s6 tim ldc nghi dudi 80c/ph 1a hop Iy, con & nhitng BN khong c6
triéu ching ma chire nang that trai 6n dinh (EF > 40%) thi muc tiéu dudi 110
c/ph 1a chdp nhan duoc [35]. Tuy nhién, nghién citu RACE Il cho thiy viéc
kiém soat tan so that nghiém ngat nhu trén & nhitng BN ¢6 chirc ning thét trai
bao tén, khdng co triéu chiing do loan nhip thi khdng mang lai hiéu qua giam
nguy co tim mach (t& vong, nhap vién, dot qui) twong tu nhu trong truong
hop kiém soét tan s6 that “khoan dung” (tan sé tim luc nghi <110 c/ph) [113].
Nhung ciing khong nén dé nhip tim & muc 60 - 70 ¢/ph, vi nhip tim nhanh nhe
la yéu t6 can thiét dé duy tri cung lugng tim cao nham dap tng tinh trang ting
chuyén hoa toan hé thong [52].

Céc thude dugce ching t6i sir dung chu yéu 1a chen beta. Do 14 nhitng BN
cuong giap, cé triéu chang tim mach noi bat nén muc tiéu khong ché tan s6 tim
trong thoi gian dau dudi 80 c/ph theo khuyén céo 1a hop ly. Thuc té, ngay lan
kham dau (sau 2,5 tuan), tan s tim trung binh cua cac BN 14 86,43 + 11,28 c/ph,
tan so tim cao nhat la 110 c/ph. Con tir 1an kham 3 (14 tuan), tan so tim trung
binh cua cac BN 12 84,30 + 9,0 ¢/ph, tat ca cac BN di duoc khdng ché tan sb tim
< 100 c/ph. Tan s tim giam, ngoai tc dung cua thudc chen beta, con do giam
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cuong gidp, hét RN.... Con Fierro N khi nghién ctru cac BN cuong gidp c6 RN
sau diéu tri phau thuat tuyén giap, thay nhitng BN du khéng tré vé nhip xoang tu
nhién duoc thi cling dap ung tot hon véi diéu tri loan nhip [56]. Nghién ctu cua
Zhou Z.H thay diéu tri 1'*! 1am giam muc do cuong giap hoic dua dugc vé binh
gi4p nén tan sb that da giam co ¥ nghia tir 136,4 + 8,1 c¢/ph xuéng con 102,1 +
4,7 (p < 0,01) [73]. Digonnet thdy sau mo cét tuyén giap, cac BN déu déap ung
t6t hon voi thube chéng loan nhip [114].
4.3.2.3. Piéu tri chong déng

Cac s6 lidu hién co vé nguy co bi tic mach gy dot quy do RN & céc
BN cuong gidp va hiéu qua cua viéc diéu tri chong dong lau dai cho nhiing
BN nay con nhiéu tranh cai [74, 83]. Tuy nhién AHA/ACC khuyén céo tat ca
cac BN cd RN kéo dai trén 48 gio nén dugc dung thudc chong dong [35]

Nghién cttu cua Chan P.H trén 9727 BN c¢6 RN, trong d6 c6 642 BN
cuong giap, dugc chia lam 3 nhom, diéu tri warfarin, aspirin va khong diéu tri
gi. Két qua Warfarin 1am giam co y nghia ty & dot quy so véi aspirin & nhém
BN c6 CHA,DS,-VAS, > 1 va RN kéo dai, nhung khong c6 hiéu qua hon &
nhitng BN c6 CHA,DS,-VAS, = 0 hoac RN kich phat. Bac biét tac gia nhan
thay cuong giap khong dugc coi 1a mot yéu té nguy co ting thém cia dot quy
so voi RN & cac BN binh giap, ly do la khi phan nhém theo thang diém
CHA,DS,-VAS, thi thdy cac BN cuong gidp co diém thap hon so véi nhiing
BN binh giap c6 RN [115]. Yamamoto khéng chi dinh diéu tri thudc chdng
dong cho cac BN khdng c6 huyét khoi trong budng tim trén siéu am [112].
Sibel Ertek ciing c6 quan diém gan twong tu. Nghién ctu cua Helene Bruere
(2015) tai Phap kéo dai trong 3 nam ¢ 8962 BN bi RN, trong d6 c6 ca BN
cuong giap. Tac gia khong thay su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 bi

bién cd tic mach giita nhém cé va khéng co tién st bénh tuyén giap [74].
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Trong nghién ctu cia ching t6i, tit ca cac BN déu dugc diéu tri
Aspirin trong vong 24h sau khi nhap vién. Sau d6, dua trén dic diém 1am
sang, dién bién caa RN va chic niang tim ma duoc diéu chinh thuc chéng
d6ng hodc ngimg theo huéng dan cua thang diém CHADS,. Két qua c6 5 BN
(8,77%), duoc diéu tri bang Sintrom. Tai thoi diém nghién cau, cac BN cua
chung t6i chua c6 diéu kién tiép can véi cac thubc chéng déng méi nhu
Dabigatran. Két qua khéng c6 BN nao bi bién chiing tac mach.
4.3.2.4. Cac bién chitng trong qud trinh diéu tri

* Tdi phdt rung nhi:

Mac du ¢6 rat nhiéu thudc chong loan nhip méi duoc ra doi nhung ty 18
tai phat RN noi chung van 1én téi 60% sau 1 nam diéu tri. Ty 1¢é cao nay do
nhiéu nguyén nhan, trong d6 c6 cuong giap tiém tang hoic cuong giap tai
phat [24, 81]. Yéu t6 du bdo manh nhat kha ning tai phat RN chinh 13 thoi
gian bi RN trugc khi chuyén nhip [93, 10, 81]. Nakazawa thay kha ning duy
tri duoc nhip xoang sau chuyén nhip 1 nam 1a 95% & cac BN c6 thoi gian RN
5-14 thang va 82,5% ¢ cac BN co thoi gian RN tur 45-120 thang [10].

Trong thoi gian nghién ciu 6 thang, ching tdi chi thay 1 BN da tro vé
nhip xoang & tuan thir 3 nhung bi tai phat RN ¢ tuan 20 do bo diéu tri.
ACC/AHA khuyén cdo sau khi tai 1ap nhip xoang, can diéu tri nguyén nhan
thuc day RN, ma cu thé ¢ day 1a cuong gidp [89, 116]. BN cua ching t6i dugc
diéu tri noi khoa lai, sau @6 chuyén phau thuat, con nhip tim tré lai xoang ¢
tuan thir 28.

* Twr vong:

Nhiéu nghién ctu thay BN cudng giap co6 nguy co tir vong va tir vong
tim mach cao hon so v&i quan thé binh thuong, trong d6 RN 1a nguyén nhan

quan trong gay dot qui va suy tim [49]. Osman theo d&i 393 BN cuong giap
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trong 66 thang, thay 26 BN bi tir vong, con & nhdm ching co 12 ngudi tu
vong, Vi cac nguyén nhan da dang [7]. Phan tich gop cua Brandt F ¢ Pan
Mach thay nguy co tir vong & cac BN cudng giap tang khoang 20% [117]

Trong nghién ciru cua ching toi cd 1 BN bi tir vong & tuan thir 8 ké tir
khi duoc chan doan RN. Do 1a BN nit 60 tudi (BN sb 28) duoc diéu tri 2 tuan
tai bénh vién véi chan doan RN do Basedow, khong c6 suy tim, Ic ra vién
van con RN. Sau 6 tuan BN quay lai kham thay céc triéu chimg cuong giap
duoc cai thién rd, FT4 giam tir 100 xuéng 18,38 pmol/L va TSH ting tir 0,009
1én 0,019 pU/mL, dién tdm d6 thay di trd vé nhip xoang nhung khi dang 1ay
mau xét nghiém BN bi ngimg tim. Sau khi duoc cap cau tich cyc, tim dap tro
lai, BN tinh, xét nghiém loai trir nh6i mau co tim. BN dugc diéu tri tai khoa
Hoi swe tich cuc, sau khoang 6h, BN lai bi ngung tim, sau cip ctru tim dap tré
lai nhung roi vao hon mé sau. Khai thac tién sir gap kho khan do BN séng doc
than, chi biét 1a anh trai cua BN ciing bi dot tir. Ngoai BN nay thi trong thoi
gian theo ddi 6 thang, khong thay c6 BN nao khéc bi dot quy, tic mach hay ti
vong. Theo Biondi, cic nguy co tim mach gay tir vong, van ton tai sau khi RN
da trd vé nhip xoang [49], c6 thé do tai phat RN, suy tim, bénh mach vanh...
4.3.3. Tim hiéu céc yéu té tién lwong khd ning chuyén nhjp xoang é cac
BN cwong giap c6 RN nhe diéu tri cuong giap
4.3.3.1. Tuéi hic dwoc chan dodn cuong giap:

Tudi trung binh cua cac BN vé xoang cao hon c6 ¥ nghia thong ké so
véi cac BN con RN (56,93 + 9,45 so véi 50,87 + 11,72). Ty Ié tré vé duogc
nhip xoang & nhdm BN < 50 tudi thap hon so véi nhom BN > 50 tudi nhung
khong c6 ¥ nghia théng ké (38,89% so véi 66,67%). Nhu vay tudi dudi 50
khéng phai la yéu té thuan loi gitp BN dé tro vé nhip xoang hon so véi cac
BN trén 50 tudi. Nghién ctu cia Kunii Y ¢ cac BN cudng giap c6 RN duoc

diéu tri Disopyramide ciing thay su khéc biét vé tudi caa cac BN vé xoang va
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con RN khong c6 ¥ nghia thong ké [118] va nghién ciu caa Yamamoto M &
cac BN Basedow c6 RN duoc diéu tri I, ciing thay tudi trung binh cua
nhom vé xoang cao hon nhom con RN (51,3 + 14,7 so véi 44,6 + 13,0) [112].

Bdng 4.2: So sdnh mét sé ddc diém ciia BN RN < 50 tudi va > 50 tuéi

BN < 50 tudi BN > 50 tuoi
Pic diém BN (n=18) (n=39) p

n % n %
BN nam 10 55,56 13 33,33 | >0,05
RN > 1 thang 7 38,89 8 2051 | >0,05
Suy tim 8 44,44 12 30,77 > 0,05
Bo diéu tri 6 33,33 4 10,26 | <0,05
FT4 trung binh 88,95 + 23,29 66,31 £ 27,12 <0,01
TSH trung binh 0,0060 £ 0,0014 0,0057 £0,0016 > 0,05
EF trung binh (%) 59,97 + 8,29 65,35 + 8,36 < 0,05
Ap luc DPMP 4450 + 13,11 43,74 +£10,21 > 0,05
Nhi trai 36,83 + 6,57 37,03 + 6,05 > 0,05

Két qua nay khac vai nhiéu nghién cau khéc thiy chuyén nhip tu nhién
cao hon ¢ cac BN Basedow du6i 50 tudi, RN méi. Nghién ctru cua Zhou H.Z
thay sau diéu tri cudng giap, nguy co RN van ton tai & cac BN trén 55 tudi,
thoi gian bi cuong gidp va RN trude diéu tri dai [73]. Trén 1 nhém 59 BN
cudng giap c¢6 RN duoc diéu tri phau thuat & Roma, két qua 1a cac BN dudi
50 tudi co ty 18 vé xoang cao hon [56]. Ly do dugc cho I1a cac BN I16n tudi
thuong c¢6 thém bénh tim mach, bénh phdi man... lam RN kho chuyén vé
nhip xoang hon. M6t 1y do quan trong la lién quan giita tudi véi kich thudc
nhi trai. Nghién ctu caa Iwasaki T & cac BN Basedow, qua siéu am thay kich

thudc nhi trai to > 40 mm xuat hién & 7% s BN dudai 40 tudi khong co RN,
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va 2% & nhitng BN ¢6 RN duéi 40 tudi nhung 94% nhitng BN c6 RN trén 40
tudi [37].

Pé tim hiéu thém tai sao nhém BN < 50 tudi lai c6 ty 1& vé nhip xoang
thip hon nhoém BN > 50 tudi, ching toi tién hanh so sénh mot sé dic diém
cua 2 nhdm nay trong bang 4.2. Két qua co thé thay ly do anh huong dén ty I¢
vé nhip xoang thap & nhitng BN tré hon & do c6 nhiéu BN nam, thoi gian bi
cuong giap va RN 1au hon, ty 1& bi suy tim cao hon, va ty 18 BN bo diéu tri
cling cao hon c6 ¥ nghia thong ké.
4.3.3.2. Gigi tinh

Duong nhu cac BN nam khé tré vé nhip xoang hon so véi BN nir.
Nghién ctu cua Siu C.W & cac BN van con RN sau khi di dat binh giap ¢
Hong Kong thay c6 dén 72% la nam gioi [81]. Ma C.S thay c6 dén 12/16 BN
Trung Qudc van con RN sau khi vé binh giap nhiéu thang la nam gisi [119].
Nghién ciu SAFETY & 335 BN bi RN dua ra cau tra 10i cho van dé nay, theo
d6 Ball thay so vai BN nit, cac BN nam c6 ty Ié mac bénh mach vanh va/hoic
bénh phoi man tinh tic nghén cao hon, va udng ruou nhiéu hon nén kho cé
thé thoat khoi RN hon cac BN nit [80]. Ly do khac la so véi cac BN nit thi
cac BN nam gidi va tré tudi (< 40 tudi) thuong dap tmg kém hon voi diéu tri
cuong giap [120]. Nhung nghién ciu cua Zhou Z.H thiy ty 1& chuyén nhip
xoang dap ng véi diéu tri 1™ 12 khong khéc nhau gitra nam va ni [73]

Trong nghién cau caa ching toi, ty 1&6 BN nir vé nhip xoang cao hon
cac BN nam 2,72 lan nhung khong c6 ¥ nghia thong ké (95%CI = 0,9 - 8,1).
Két qua nghién ctu cta cing tdi khac biét so véi mot sd nghién ciu khéc co
1& do ¢& mAu nho va chiu anh huong cua ty 16 BN nam bé diéu tri nhiéu.
4.3.3.3. Thoi gian c6 triéu chizng cuwong giap va thoi gian b; RN

Co it dix lieu vé méi lién quan gitra thoi gian bi cuong giap véi kha
nang trd vé nhip xoang ¢ cac BN bi RN, trir nghién ciu cia Zhou Z.H thay,
sau khi dat binh giap, nhdm BN chuyén duoc vé nhip xoang cé thoi gian
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cudng gidp thip hon cé ¥ nghia so véi nhdm BN van con RN (2,6 so véi 9,4
nam, p < 0,05) [73]. Trong nghién cuu cta chung t6i, mac du thoi gian co
cudng giap trung binh & nhém vé xoang thap hon nhém con RN c6 ¥ nghia
thong ké (2,7 so véi 5,0 thang, p < 0,05) nhung khi tinh OR vé thoi gian c6
cudng giap gitta 2 nhom & tt ca cac mdc thoi gian tir 1 dén 6 thang thi déu
khong thay khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Nhu di trinh bay, thoi gian cudng
gidp ctia BN c6 thé khdng chinh xac, nhat 14 & nhitng BN 16n tudi, vi dua
chinh vao céc triéu chirng co nang.

Lién quan dén thoi gian bi RN, ching t6i thidy nhém BN con RN ¢6 thoi
gian bi RN trudc diéu tri cao hon so véi nhém vé duoc nhip xoang (0,78 + 2,23
S0 Vi 5,17 + 13,08 thang) nhung khéng c6 y nghia thong ké. Tuy nhién trong
s6 nhitng BN vé duoc nhip xoang, c6 dén 25 BN 1a méi bi RN dudi 1 thang
(chiém 75,76%), va 7 BN % la bi RN tir 1 dén 6 thang (21,21%), trong khi
khong c6 BN nao bi RN trén 12 thang vé duoc nhip xoang. Kha ning tré vé
nhip xoang cua cac BN ¢6 RN méi (< 1 thang) cao gap 3,1 lan cac BN ¢6 RN
tir 1 thang tré 1én (95%O0R = 1,01 - 9,66). Nakazawa ciing thay trong sb nhiing
BN con RN, BN c6 thoi gian bi RN it nhat 12 8 thang, va khong BN nao bi RN
trén 13 thang ma tu tré vé duoc nhip xoang [71].

Nhiéu nghién cau thay thoi gian bi RN 1a yéu té c6 gia tri cuc ky quan
trong trong tién lugng kha niang chuyén nhip xoang, ca ty nhién va do diéu tri
chuyén nhip [10]. Néu RN kéo dai trén 4 thang thi kha ning vé xoang tu
nhién 1 rat khoé. Trong nghién ctu cia Zhou Z.H, nhém BN vé dugc nhip
xoang co thoi gian RN thap hon ¢ ¥ nghia so véi nhdm BN van con RN (2,1
S0 Véi 6,3 nam, p < 0,05). Siw C.H ciing thay nhitng BN cuong giap méi thi
dé vé xoang hon [7]. Nghién ctu cia Fierro N thay sau khi hét cuong giap thi
ty 1& vé xoang chi 12 47% do da s6 BN da bi RN trén 3 thang [56]. Nguyén
nhan cuong giap kéo dai khién RN khd chuyén thanh nhip xoang c6 I& do anh

huéng nhiéu caa cuong giap I1én chirc ning that trai hoic cau trac tim nhi, va
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RN Kkéo dai c6 thé gay gidn nhi trai va xuét hién nhiéu hon cac vong vao lai
[93, 73]. Thuc té trong nghién cau cua chung t6i, cac BN con RN ¢6 nhi trai
to hon nhiéu so v&i BN vé dugc nhip xoang.

4.3.3.4. Nguyén nhdn cuong giap:

RN ¢ BN budu nhan doc s& kho tré vé nhip xoang hon so voi BN
Basedow vi cudng giap do budu nhan doc thuong xay ra & nguoi 1on tudi va
thoi gian cuong gidp kéo dai. Tuy nhién trong nghién ctru cta chdng toi chi
c6 2 BN cuong giap do budu nhan doc cd6 RN, trong d6 1 BN bi RN kich
phat, con 1 BN bi RN kéo dai, khdng quay lai khdm nén rat kho dé danh gia
vai tro ctia nguyén nhan cuong giap véi diéu tri RN.
4.3.3.5. Nong dé FT4 va TSH ban dau (trude diéu tri) cua 2 nhom

Trong nghién ctu cta ching tdi, ndng do FT4 va TSH ban dau giira 2
nhém BN vé xoang va con RN khac biét khong co y nghia théng ké. Két qua
nay phl hop véi nghién cau caa Siw C.H thay nong do FT4 ban dau khong c6
anh huong dén kha ning chuyén nhip xoang [7]. C6 I& mac do cuong giap
nang hay nhe, thé hién mot phan qua mie do thay d6i hormone tuyén giap chi
anh huong nhiéu dén kha nang gdy RN ma it c6 anh huong dén kha ning
chuyén nhip xoang. T4t nhién néu cuong giap ning, véi FT4 tang cao va TSH
giam thap, va kéo dai cé thé gian tiép lam giam kha ning vé xoang théng qua
anh huong 1én cac thong sb Vé siéu am tim nhu kich thude nhi trai... vi loan
nhip trén that cé thé ton tai trong qua trinh diéu tri cuong gidp bang thudc
KGTTH va iode phéng xa, dic biét khi TSH lién tuc thap.
4.3.3.6. Tinh trang suy tim l4c nhap vién

Ty Ié BN khong suy tim vé dugc nhip xoang cao hon so voi BN suy tim
(64,86% s0 Vi 45,0%) nhung khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Tuong
tu, trong nghién ctru cia Yamamoto M ¢ 20 BN Basedow duoc diéu tri 1,

ty I bi suy tim xung huyét giita 2 nhdm vé xoang va con RN 1a khong khac
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biét (83,33% so vai 75%) [112]. C6 1€ cac BN bi RN trong nghién ctu cua
chding ti bi cuong gidp lan dau, suy tim khéng quéa nang, chu yéu NYHA 2,
nén khong anh hudng nhiéu dén két qua diéu tri RN. Mot 1y do khéc 1a da
phan nguyén nhan cua suy tim 1a do nhip tim nhanh nén khi kiém soat duoc
tan sé tim thi tinh trang suy tim s& hét hoic d& nhiéu vi tinh trung binh thi chi
sau 2,5 tuan diéu tri thi da s6 cac BN da dugc khdng ché tan sb tim dugi 100
c/ph nhung sau gan 6 tuan thi RN méi trd vé nhip xoang dugc.

Pang chu y 1a suy tim c¢6 thé tic dong nguoc trd lai, 1am nang thém RN.
Nghién ctu cua Frost L ¢ 3.362 BN bi RN do cuong gidap ¢ BDan Mach phat
hién suy tim xung huyét 12 yéu t6 nguy co manh nhét gdy RN véi OR = 3,9,
cao hon nhiéu so véi tudi cao, gigi nam, bénh tim thiéu mau cuc bd... [38].
4.3.3.7. Ap liee dong mach phéi, dwong kinh nhi trdi va phdn sudt tong mau:

Ap lwe PM phéi: Cuong giép 12 nguyén nhan quan trong giy ting ap
lyc PM phoi 1én cao trung binh gap 2 lan binh thuong, va cé thé cao téi 30-50
mmHg. RN s& 1am ning hon tinh trang nay thong quan co ché gay tic hoic xo
héa DM phdi. Vi vy nhitng BN ¢6 &p luc DM phdi cao thuong 1a nhitng BN
c6 thoi gian cuong giap va RN lau hon nén kho vé nhip xoang hon.

Qua phan tich ching toi thay &p luc DM phoi trung binh ciia nhém con
RN cao hon nhém vé xoang nhung khong ¢ y nghia thong ké. Tuy nhién kha
nang tré vé nhip xoang & cac BN c6 &p luc DM phéi < 55 mmHg cao gap
10,67 1an cac BN cd ap luc DM phéi > 55 mmHg (95%Cl = 1,2 — 95,7). CO I8
cac BN vé nhip xoang duoc diéu tri tot hon (17/33 BN ¢6 FT4 vé binh thuong
hoac giam xudng dudi 26 pmol/L) vi nghién ctu cua Siw C.H thiy ting ap
PM phoi do cuong giap thuong khdng co triéu ching va sé tré vé binh
thuong khi BN khoi cuong giap [102], tao diéu kién cho BN tr& vé nhip

xoang.
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Kich thwéc nhi trai: Nhiéu nghién cau ching minh gidn nhi trai lam
tang su bat on vé dién hoc véi sy rit ngan giai doan tro hiéu qua va dan
truyén trong nhi. Nhi trai gidn chtng to c6 ting xo hda, tao ra cac vong vao
lai, tinh trang nay nang 1én khi c6 thém tang ap luc trong nhi trai [121]. Tuy
nhién tinh trang tai ciu tric nhi trai nay c6 thé phuc hoéi khi RN tré vé nhip
xoang, hoic khi diéu tri mot s6 thude nhu e ché men chuyén. Biéu tri cudng
giap ciing c6 thé 1am giam duodng kinh nhi trai [73], tao diéu kién cho chuyén
RN vé nhip xoang. Nghién ctu caa Tang R.B & nhitng BN bi RN kich phat
(khong cudng giap) da vé xoang dudng kinh nhi trai & 2 nhoém bi tai phat RN
thap nhét va cao nhat khéc biét co y nghia théng ké [122]. Nguoc lai, nghién
ctu ctia Nakazawa H diéu tri shock dién cho nhitng BN bi RN kéo dai do
cuong giap (da s6 > 12 thang) thay kich thudc nhi trai khong khac biét giira
nhom BN vé dugc xoang va nhom BN con RN [10].

Két qua nghién ctru cua ching toi thay cac BN vé nhip xoang ¢ dudng
kinh nhi trai thap hon cé y nghia so v6i cac BN van con RN. Kha ning tro vé
nhip xoang & nhitng BN ¢6 dudng kinh nhi trai <40 mm cao gap 4,7 lan so
véi nhirng BN ¢6 duong kinh nhi trai > 40 mm (95%CI = 1,4 - 16,5) phu hop
véi nhitng ly giai néu trén.

Phan suat tong mau (EF): EF trung binh cac BN vé xoang 1 65,98%,
cao hon c6 y nghia théng ké so vai EF trung binh cac BN con RN 1a 60,45%.
Pic biét kha nang tré vé nhip xoang ¢ cac BN c6 EF > 70% cao gap 14,9 lan
cac BN c6 EF < 70% (95%CI = 1,8 - 124,6). Két qua ndy ciing tuong tu
nghién cau caa Zhou Z.H thay giita 2 nhom BN cuong giap tro vé duoc nhip
xoang va con RN sau khi dat binh gidp c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé phan

suat téng mau trung binh tai thoi diém trudc diéu trj [73]
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Thong thudng cac BN cuong gidp s& co ting cung luong tim, nén néu
BN c6 EF binh thuong hoac giam, thi c6 thé ho da bi suy tim, thoi gian cuong
giap hoic RN kéo dai, cuong giap niang nén sé kho vé nhip xoang hon.
4.3.3.8. Phuong phdp diéu tri cuwong giap

Tinh chung thi ty 1¢ vé& xoang & nhém BN diéu tri 1'** hoi cao hon nhém
diéu tri noi (61,87% so vai 55,88%). Néu khong tinh nhiing truong hop RN
kich phat, thi diéu tri I"™** c6 hiéu qua hon so v&i diéu tri noi khoa trong tai 1ap
nhip xoang, véi ty 1€ 50% (9/18) so véi 31,82% (7/22), nhung khong co6 ¥
nghia thong k&. Tuy nhién néu theo ddi dai hon thi két qua co thé khac.
Nghién ctu caa Zhou Z.H ¢ 94 BN duoc diéu tri bang 1'*!, thiy ty 1& chuyén
nhip thanh cdng, khdng tinh cdc BN RN kich phat, 1a 40% sau 1,6 nam [73].
Scot G.R theo ddi 75 BN cuong giép bi RN trong 3,1 nam, diéu trj I™**, khi
hét cuong giap thi cd c6 47 BN (58,67%) tu tro vé dugc nhip xoang [57]

Chung toi thay ty I¢ thanh cong trong diéu tri chuyén nhip théng qua
viéc kiém soat cuong giap 1a twong duong giira 2 nhom BN diéu tri noi khoa
hay 1*!. Mic du RN kich phat duge dinh nghia 1a khi RN kéo dai dudi 1 tuan.
Thuc té diéu tri noi khoa trong tuan dau tién cling da co6 thé 1am giam chat it
murc 46 cudng giap, dong gop vao viéc dua RN tré vé nhip xoang.
4.3.3.9. Thoi gian dat binh giap va mize do giam cuwong giap

Piéu tri dat binh giap, hoic it nhat 1am giam muc d6 cudng giap 1a diéu
kién tien quyét dé chuyén nhip thanh cong. Néu khodng tré vé dugc nhip
xoang thi BN ciing ¢6 co hdi duge diéu tri chuyén nhip bang shock dién hoic
bang cac phuong phap khac. Nghién ctru caa Siw C.H & cac BN cudng giap
c6 RN thay dat duoc suy giap sém 1a yéu té du bao doc lap kha nang chuyén
nhip xoang thanh cong [7]. Nghién ctru cia Yamamoto M trén 20 BN cuong
giap c6 RN thay 12 BN tro vé xoang tu nhién sau khi FT3 va FT4 giam vé
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murc suy giap khoang 1 thang, trong khi d6 8 BN con RN c¢6 FT3 va FT4 cao
hon nhiéu [112]. Trong nghién ctu cta Scot G.R & nhitng BN cudng giap co
RN dugc diéu tri 1" thay ty 16 chuyén nhip xoang cao hon ¢ nhimg BN dat
suy giap so véi nhirng BN dat binh giap, dac biét & nhirng BN dat suy giap
trong vong 6 thang ké tir khi diéu tri I™** [57].

Chung toi thay su khac biét vé thoi gian trung binh dat binh gip giira 2
nhom BN khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05. Nguyén nhan c6 I& do c&
mau nho, va thoi gian nghién ciu han ché (6 thang). Trong d6 c6 mot sé6 BN
duogc diéu tri cuong giap bang thudc KGTTH va di kham khong dung hen nén
c6 thé dat binh giap nhung khong bén viing.

4.4. Mt s6 han ché caa luan an

Mic du di hét stc ¢d gang nhung do mot s6 Iy do khéach quan nén luan
&n cta toi ciing con mot s6 han ché, vi du:

- L4y mau thuan tién do nghién ctru & nhém bénh it gap, lai chi chon
nhitng BN cuong gidp 1an dau, chua diéu tri va phai nam diéu tri ni tru.

- Cac BN & nhém RN va nhém nhip xoang c6 tudi chénh nhau, dan dén
su so sanh giira 2 nhdm vé triéu chang va hau qua caa RN bi han ché. Pay 1a
ly do khéach quan vi ban than tudi 1a mot yéu té nguy co ciia RN.

- Thoi gian diéu tri cwong giap va theo ddi chi 6 thang.

- Ty 18 BN bo diéu tri con kha cao
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KET LUAN

Qua nghién ciru 57 BN cuong giap c6 rung nhi va 57 BN cuong giap cé

nhip xoang tai khoa Nbi tiét - Dai thao duong, BV Bach Mai tir ndm 2010 -

2013, ching tdi rat ra 3 két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang cia cac BN cwong giap c6 RN:

2.

Tubi trung binh 1a 54,1 + 11,2 tudi (tir 30 - 76); C6 68,4% BN tudi tir 50
tro 1én. Ty 1¢ BN nit/nam la 1,48/1.

Thoi gian ¢ triéu chirng cuong gidp va rung nhi trung binh la 5,6 +
10,9 thang va 2,6 + 8,8 thang.

Nong d6 FT4 trung binh = 72,95 + 27,93 pmol/l, nong do TSH trung
binh = 0,0059 + 0,0016 pU/ml.

54,05% BN khong suy tim co6 tang Pro-BNP.

Duong kinh nhi trai trung binh 1a 36,87 + 6,17 mm. Trong d6 52,6% co
nhi trai > 35 mm.

Ap luc BM phoi trung binh 1a 43,98 + 11,09 mmHg. 100% BN c6 ap luc
PM phdi > 25 mmHg.

35,1% BN c6 suy tim trén 1am sang nhung chi 5,26% BN cd phan suét
tbng mau giam < 50%.

82,4% BN c0 hé van tim, cha yéu hé van 2 14, va 10,5% BN bi sa van 2 |4

Cac yéu t6 lien quan véi rung nhi & BN cwong giap, khi so sanh

vaGi cac BN cuong giap co nhip xoang:

Cac BN cuong giap bi RN c6 tudi trung binh cao hon 7,2 nim, va thoi
gian cuong giap lau hon. Ty 1€ suy tim cao hon, c6 nhi trai to hon, ap luc
dong mach phoi cao hon, phan suat tong méau giam hon, kém theo 1a ty I¢
hd van tim va sa van 2 1a nhiéu hon. T4t ca déu c6 ¥ nghia thong ké.
Nhung khéc biét vé gioi, ndng d6 FT4 va TSH, va tan sé tim trung binh 1a
khéng c6 y nghia théng ké.
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. Két qua diéu tri rung nhi & BN cwong giap sau 6 thang diéu tri.
Diéu tri cwong giap: CO6 59,6% BN duoc diéu tri noi khoa, va 40,4% BN
duogc diéu tri I™*'; Két qua c6 33,33% BN hét cuong giap sau 26 tuan.
Két qud diéu tri chuyén nhip: Ty 1& BN tu chuyén dugc vé nhip xoang
la 57,89% (33/57BN), sau thoi gian trung binh 1a 5,9 + 7,3 tuan. C6 21/33
BN (63,6%) chuyén vé nhip xoang trong vong 4 tuan dau tién va chi 3/33
BN chuyén vé nhip xoang sau tuan thir 16.
C6 90,9% s6 BN (30/33) chuyén vé nhip xoang khi van con cudng giap,
nhung FT4 déu di giam so vai lGc nhap vién.
Két qua diéu tri kiém soéat tan sé va chéng déng: Tan sb tim trung
binh duoc kiém soat < 100 c/ph sau 2,5 tuan diéu tri. Khéng BN nao
cO tai bién tac mach.
C6 1 BN tur vong sau 8 tuan diéu tri, khi da vé xoang.
Cac yéu t6 tién lwong khd ning chuyén nhip xoang cao hon la:

o Thoi gian bi RN duéi 1 thang (OR = 3,1)

o Ap lyc PM phdi <55 mmHg (OR = 10,7)

o DPuong kinh nhi trai <40 mm (OR =4,7)

o Phan suit tbng mau > 70% (OR = 14,9)
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KIEN NGHI

1. Can luu y phat hién va diéu tri tich cuc, triét dé cuong giap nhiing
nguoi ¢6 thé d& bi RN hon nhu nguoi cao tudi, thoi gian bi cudng giap
lau, c6 suy tim, va nhiing ngudi ¢6 nhiing thay doi trén siéu am tim nhu
nhi trai to, 4p luc dong mach phdi cao, phan suat tbng méau giam, ho

van 2 14 nhiéu va sa van 2 l4.

2. Can diéu tri cuong gip tich cuc, nhat 1a trong 4 thang dau, dé dat binh
giap sém hoac l1am giam mtc d6 cudng gidp nham ting ty 1& chuyén
nhip xoang ¢ cac BN cuong giap bi RN ma co thoi gian bi RN duai 1
thang, ap luc dong mach phdi < 55 mmHg, dudng kinh nhi trai < 40

mm va phan suat tbng méau > 70%.



CAC CONG TRINH NGHIEN CcUU PA PUQC CONG BO
CO LIEN QUAN PEN NOI DUNG LUAN AN

1. Dic diém lam sang, can 1am sang va mot s6 yéu té nguy co gy rung nhi

& bénh nhan cuong gidp, Tap chi Nghién cizu Y hoc.

2. Két qua diéu tri rung nhi bang phuong phap noi khoa ¢ bénh nhan cuong
giap, Tap chi Ngi tiét — Pdi thao dwong.
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