PAT VAN PE

Cham soc stc khoe cho 1tra tudi hoc sinh 13 nhiém vu quan trong vi do
1a thé hé tuong lai ctia dan toc. Bén canh su quan tam vé gido duc, hoc sinh
can duoc hudng cac dich vu chim soc stc khoe, phong chong cac dich bénh
phd bién va cac bénh do chinh yéu td hoc duong gay nén. Trong nhiéu nim
qua, nganh y té va nganh gido duc di phdi hop véi nhau dé thyuc hién tot cong
tacy té truong hoc nham bao vé, cham soc va giao duc toan dién cho céc em.
Mac du hoat dong y té truong hoc, diéu kién vé sinh hoc tap cua hoc sinh da
duogc cai thién dang ké, tuy nhién van ton tai nhiéu kho khan, thach thtc. Bén
canh su gia tang mot s6 bénh m&i ndi & hoc sinh nhu thira can, béo phi, roi
loan tdm than hoc duong, bao luc hoc duong do diéu kién kinh té, xa hoi thay
d6i thi ty 18 hoc sinh méc cac bénh hoc dudng van con cao va chua khéng ché
dugc nhu tat khac xa (tir 5% - 30%), cong veo cot song (4% - 50%), bénh
ring miéng (tr 60%-95%). Nhimg bénh nay néu khong dugc phat hién va
diéu tri kip thoi s& gdy anh hudng 16n dén sy phét trién vé thé chat va tinh than
ctia hoc sinh. Hoc sinh tiéu hoc chiém gﬁn 8% dan s ca nudce, 1a ddi tuong
can dugc quan tdm hon dén strc khoe vi day 1a khoang thoi gian dau doi bat
dau hoc tap va rén luyén, moi yéu td anh huong dén surc khoe cac em lta tudi
nay co tac dong sau sac dén tudi trudong thanh mai sau [1].

Nhiéu nghién ctru d3 cho thdy c6 mbi lién quan chit ché giira bénh tat
Ira tudi hoc dudng véi kién thirc, thai do, thue hanh cta hoc sinh, gido vién,
cha me hoc sinh trong phong chéng bénh tat hoc duong cling nhu lién quan
dén diéu kién vé sinh hoc tap va hoat dong y té tai trudng hoc. Cac nghién
ctru ciing chi ra rang kién thuc, thai o, thuc hanh ciia hoc sinh, gi4o vién, cha
me hoc sinh vé phong chéng bénh tat hoc duong con han ché va thuc trang

hoat dong y té trudng hoc, diéu kién vé sinh hoc tdp cua hoc sinh con gip



nhiéu kho khin va ton tai. Diéu ndy anh huéng 16n dén cong tac chiam soc sirc
khoe toan dién cho hoc sinh.

Tir nam 1995, To chitc Y té thé gii da sang kién xdy dung mé hinh
Truong hoc nang cao strc khoe. Sang kién ndy nham muc dich nang cao sirc
khée cho hoc sinh, can by truong hoc, gia dinh va thanh vién cua cong déng
thong qua trudng hoc. Hudng img mé hinh Trudng hoc NCSK cua Té chirc
Y té thé gioi, Viét Nam da tién hanh xay dung mé hinh Trudng hoc nang
cao strc khoé tai mot so tinh thi diém tur nhiing nam 2000. Két qua dat duoc
cho théy cO su cai thién tich cuc tir nhan thic cua Ban giam hi¢u, gido vién,
hoc sinh, gia dinh va ca cong déng trong cham séc strc khoe hoc sinh. Hiéu
qua mo hinh thé hién qua diéu kién co s& vat chit cai thién, viéc hd tro ca vé
kinh phi va sy quan tim cta Chinh quyén dia phuong, kién thic phong chong
bénh tat ting cao va ty 1& bénh tat cia hoc sinh c6 xu hudng giam hoidc khéng
ché duoc [2],[3],[4].

Céau hoi dat ra la thuc trang méc cac bénh lra tudi hoc duong phé bién
& hoc sinh tiéu hoc Viét Nam hién nay nhu thé nao? Co gi khac biét giira cac
ving mién? Nguyén nhin nao gy ra thuc trang trén? C6 thé can thiép ngan
can giam nguy co va giam ty 1é mic cac bénh nay nhu thé nao? Chlng toi tién
hanh nghién ctru dé tai “Nghién ciru thuc trang ba bénh liva tuéi hoc dwong
phé bién 6 hoc sinh tiéu hoc va dé xudt gidi phdp can thigp” nham cac muc
tiéu sau:

1. X4c dinh ty 1& hién méc can thi, cong veo cdt sdng Va Su rang & hoc
sinh tiéu hoc 6 tinh nam 2012.

2. M6 ta mét sb yéu tb lién quan dén can thi, cong veo cot séng va sau
rang & hoc sinh tiéu hoc.

3. B¢ xuét giai phap can thiép thong qua md hinh trudng hoc nang cao

strc khoe tai 04 trudng tiéu hoc thanh phd Hai Phong nam 2013.



Chwong 1.
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Thuc trang bénh tat lira tudi hoc dwong pho bién & hoc sinh:
1.1.1. Khai niém bénh tat hoc dudng va bénh tat Itra tudi hoc dudng:

Bénh tit Iira tudi hoc dwong:

Tré em lira tudi hoc dudng mic cic bénh gan gidng ngudi 16n va cb cac
bénh anh hudong do mdi trudng hoc tap gay nén. Cac bénh co thé duoc chia ra
1a bénh truyén nhiém va bénh khong truyén nhiém. Cac bénh truyén nhiém
gy ra bai cac vi sinh vat gy bénh xam nhép vao co thé, nhu 1a vi khuan, vi
rat, ky sinh tring, ndm... Con tt ca cac bénh khac c6 thé duoc goi 1a bénh
khéng truyén nhidm. Cac bénh Ira tudi hoc sinh hay gip 13 bénh vé mit, cong
veo cot séng, bénh rang miéng, bénh lién quan dén dinh dudng nhu thira can,
béo phi, réi loan tam than... [5],[6].

Bénh hoc dwong:

Bénh hoc duong 1a cac bénh c6 thé phat sinh tir nhitng nguy co hay c6
lién quan t&1 cac nguy co phat sinh bénh trong qua trinh hoc tap ctua hoc sinh.
Trong qué trinh hoc tip ctia hoc sinh, do cac diéu kién vé sinh khéng dam
bao, nhiitng ganh ndng hoc tdp qua muc, nhiing ky vong cua gia dinh va doi
hoi ctia xa hoi 1am ting cac ganh ning 1én thé chat va tinh than cua hoc sinh
lam ting nguy co mic cac bénh hoc dudng nhu can thi, CVCS, cac van dé vé
tam than. N6i nhu vy khong c6 nghia 13 sy phat sinh bénh hoan toan do yéu
tb nguy co tu diéu kién vé sinh, ganh nang hoc tap. Vi du nhu can thi hoc
duong, nguyén nhan sinh bénh c6 2 nguyén nhan phat sinh bénh chinh 1a di
truyén va yéu té moi truong, 16i séng. Yéu tb moi trudng, 16i song thuong gip
1a khoang cach nhin bi thu hep do thiéu anh sang, ban ghé khong phu hop,
choi dién tir nhiéu. ..

Nhu vay, bénh hoc dudng ciing 1a bénh tat Itra tudi hoc duong va co cac



yéu t6 lién quan dén moi truong hoc tap gay ra, vi du nhu cén thi, cong veo
cot song. ... [5],[6].
1.1.2. M6 hinh bénh tét Itra tuéi tiéu hoc hién nay:

Theo s6 liéu thong ké strc khoe tré em cia My nam 2011 cho thay tré
em dudi 18 tudi mac bénh hen cao nhat 1a 14%, trong d6 Ira tudi 5 - 11 tudi 1a
14.4%. Tiép dén 1a méc cac bénh di ung chiém 12%. Ptng thtr 3 1a rdi loan
hoc tap chiém 8% [7].

Tai Viét Nam, Nguyén Ngoc Nga va cong su nghién ctru vé mo hinh
bénh tat hoc sinh tir 6-14 tudi & Hai Phong, H6 Chi Minh, Thai Nguyén trén
6.000 hoc sinh nam tur 2001-2004 da dua ra: (a) M6 hinh bénh tat chung cua
hoc sinh & cac ving diéu tra cho thay mot s6 loai bénh thuong gip & tré em
van 1a bénh ring miéng (26,7- 46,5%); bénh tai miii hong (6,8 - 54,6%); bénh
mat (4,09 - 9,57%); cac bénh vé ho hap, tim mach chiém ty 1é thap (0,40 -
1,70%) (b) Bénh, tat hoc duong nhu: ty 1¢ can thi & hoc sinh la 10,87% trong
d6 tiéu hoc 1a 6,90%, ty 1€ cong veo cot séng 0 hoc sinh 1a 12,84% trong do
tiéu hoc 13 11,15% [8]. Bén canh d6, c6 nhiing nghién ctru vé bénh thira can,
béo phi ¢ hoc sinh cho thay, hién nay, ti 1é suy dinh dudng thap coi va thé nhe
can & hoc sinh tiéu hoc giam dang ké so véi thoi gian trude. Tuy nhién, ti 16
thira can béo phi lai gia ting rat nhanh. Tai H6 Chi Minh, theo diéu tra, chi
trong vong 7 nam (tir 2002 - 2009), ti 1¢ thira can béo phi cta hoc sinh tiéu
hoc da ting gap 3-4 1an. Tai Ha Noi, nghién ctru nim 2011 trén hon 3.000 hoc
sinh tiéu hoc noi thanh cho thdy ganh ning kép vé van dé dinh dudng da
nghiéng han vé phia thira dinh dudng véi 23,4% hoc sinh bi thira can va
17,3% hoc sinh bi béo phi [9].

Theo cac nghién ctru gan ddy nhat cua cac tac gia cho thay co cac bénh
chiém ty 1€ cao & hoc sinh tiéu hoc 1a bénh rang miéng, bénh vé mat dic biét

1a can thi hoc dudng va cong veo cot song do yéu td hoc tap giy nén. Thira



can, béo phi 1a c6 xu hudng gia ting trong cac nim gan day, dic biét ¢ cac
thanh phé 16n do diéu kién kinh té, xa hoi phét trién dan dén ché do an cua
hoc sinh thay d6i so véi trude day. Nguyén nhan din dén bénh 1a do ché do
dinh dudng va 16i song khong hop 1y.

1.1.3.Thuc trang mic cén thi, cong veo ¢t sdng, sau ring ¢ hoc sinh:
1.1.3.1.Cén thi:

Khai niém, nguyén nhan, yéu td nguy co cin thi hoc duong:

- Khai ni¢m:

+ Mait chinh thi: 13 mit binh thuong, khi mat chinh thi & trang thai
khong diéu tiét thi cac tia sang phan chiéu tr cac vat & xa s& dugc hoi tu trén
vong mac (xem hinh 1.1.) [10],[11].

+ Can thi: 1a mét co cong sudt quang hoc qua cao so voi do dai truc
nhén cau. O mét cén thi khong diéu tiét, céc tia sang song song di tr mot vat &
xa dugc hoi tu ¢ phia trude vong mac. Pé nhin 13 véi khoang céch c6 thé phai
sir dung thém kinh deo mat hodc kinh ap trong 14 kinh phan ky (kinh 16m) véi
cong suat phu hop hodc lam giam d6 khic xa cua giac mac (xem hinh 1.1)
[12].
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Hinh 1.1: Hinh anh mét chinh thi va cén thi



+ Phan loai can thi: can thi duoc chia thanh 02 loai:

Cdn thi hoc dwong: 13 loai can thi mac phai trong lra tudi di hoc, do
can thi < - 6D, 1a can thi do sy mat can xung gitra chiéu dai truc nhén cau va
cong suét hoi tu cua mét lam cho anh cua vat duoc hoi tu & phia trudc ctua
vong mac, nhung chiéu dai truc nhdn ciu va cong suét hoi tu ctia mat con
trong gidi han binh thudng, khong kém theo nhimng ton thuong bénh 1y khac.

O mit can thi hoc dudng, céc tia sang song song di tir mot vat & xa sau
khi bi khuat triét s& dugc hoi tu & phia trudc vong mac bat ké mat co diéu tiét
hay khong. Trén thyc té, sy diéu tiét & mat can thi hoc dudng s& lam cho mat
bi mo hon. Can thi hoc duong thuong gip do truc trude sau nhan cu qua dai
hodc cac thanh phan khuc xa quéa manh [10],[11],[13].

Cdn thi bénh ly: 1a can thi ma chiéu dai truc nhéan cau va do hoi tu cua
mét vuot qué gidi han binh thuong. Co thé gap cac loai can thi bénh 1y nhu:
can thi ¢6 kém theo nhiing thoai hoa ¢ gai thi va hic vOong mac va can thi
bénh 1y do bién dang gidc mac va thé thay tinh: gidc mac hinh chdp, thé thiy
tinh hinh cau trong cic hoi chtrng bam sinh [10],[11].

+ Thi luc: 1a kha nang cta mat phan biét r0 céac chi tiét cua vat hay noi
cach khac, thi luc 1a kha nang ctua mit phan biét duoc hai diém & gﬁfm nhau
[11].

Phan loai mirc d¢ thi luc ctia T6 chirc Y té thé giéi [10]:

Thi lyc > 7/10: Binh thuong
Thi lyc >3/10 - 7/10: Giam
Thi Iyc dém ngén tay 3m - 3/10: Giam nhiéu
Thi lyc < dém ngodn tay 3m: MU
- Nguyén nhdn gdy can thi hoc duwong:
Nguyén nhan gay can thi hoc duong thuong do truc trude sau cia nhan

cau dai hon binh thudng, cong suat hdi tu cua thiy tinh thé va gidc mac ting



hon binh thuong [10],[11]. P dai cua truc nhin cau ting 1én thuong do su
mat can xung giita p luc ndi nhin voi d cimg va tinh dan hdi cia cing mac.

Ap lyc noi nhin gia ting thuong do nguyén nhan 1a sy tang tiét thuy
dich. Nguyén nhan quan trong din dén ting tiét thuy dich thuong do mét diéu
tiét qua mirc trong diéu kién mét phai nhin gan nhiéu hoic do sy mét can bang
va rbi loan cua than kinh thyc vat va van mach [14],[15],[16].

Piéu tiét qua mirc thuong do hién tugng co quip cua thé mi giy ra. Co
quip co thé mi thudng cé nhing triéu chimg nhu dau dau, nhirc mat, nhin xa
mo ting lic va can diém qua gan. Co quip thé mi xdy ra sau khi mat phai
nhin gan kéo dai va lam ning thém cin thi hoc dudng [17],[18].

Do cung va tinh dan hdi cia cing mac ciing 1a nguyén nhan gy gia
tang do dai truc nhan cau, 1am cho mat tré thanh cén thi. Khi thiéu cac chat
dinh dudng, dac biét la thiéu vitamin A, vitamin E, vitamin C cling lam cho
d6 cimg clia ciing mac suy giam nén dé mac can thi [10].

- Cdc yéu t6 nguy co gdy can thi hoc dwong:

Yéu t6 moi truong va di truyén da duoc xac dinh 13 cac nguyén nhan
dan dén tat can thi. Mot s6 nghién ciru ciing tim thay mbi lién quan giita tinh
trang kinh té xa hoi, trinh d6 hoc van, d6 thi hoa, cong viéc nhin gan va thoi
gian choi ngoai troi dén qua trinh tién trién can thi & hoc sinh. Morgan va
Rose cho réng moi truong lam viéc véi ap luc cao, khéi luong hoc tap cao
trong mdi truong d6 thi hoa cao thi hau hét tré em s& bi can thi [19].

Nguyén nhan mic phai dic biét d6i voi lira tudi hoc sinh d6 13 diéu kién
vé sinh truong hoc. Cac nghién ctru cho thiy cac diéu kién vé sinh hoc tap
khong dam bao nhu ban ghé, anh sang khong dat tiéu chuén, tu thé ngdi hoc
khong dung, doc sach co chit qua bé, thoi gian doc sach, xem tivi, ngdi trudc
may tinh v&i1 khoang cach g?m lién tuc trong 30 phut, thoi gian hoc, doc sach,

xem tivi, choi dién tir qua nhiéu 1a mdt trong nhiing nguyén nhan chinh co



nguy co dan dén can thi. Gan ddy, nhiéu nghién ctru cho thiy c¢6 méi lién
quan chit ché& gitra viéc hoc sinh it c6 thoi gian hoat dong thé chat ngoai troi
(it hon 2 gid/ngay) 1a yéu té nguy co tién trién can thi. Cac nghién ctru cho
rang anh sang ngoai troi co thé ngan ngira tién trién can thi bing cach ting
san xuat chat Dopamine ctia vong mac, 1a chét (rc ché su kéo dai cua truc thuy
tinh thé, nguyén nhan gay cén thi [20],[21],[22].

Tinh hinh cén thi & hoc sinh trén thé giéi va Viét Nam:

Trén thé gidi:

Hau hét cac nghién ctru phan loai cho thay trén 60% cén thi 1a can thi
xuat hién sém con duoc goi 1a vi thanh nién hodc cén thi truong hoc, xay ra &
Ira tudi 9 va 11 tudi. Trong ba thap ky vira qua, ty I¢ hoc sinh bi can thi tai
MY ting tir 25% dén 41% va tir 70% dén 90% & cac nude chau A. Ty 1é cin
thi nang (> 6D), cling tang cao [23].

Nam nghién ctru 16n trong 2 thip ky trén 10.000 tré em DPai Loan cho
théy sy tang nhanh ty I¢ can thi ¢ tré em chau A (6tré 6 tudi ty 1€ can thi tang
tir 1,8% nam 1986 dén 12% nam 1995 va 40% tang dén 56% & tré 12 tudi)
[24]. Tai Nhat ty 1€ can thi & hoc sinh cling tang cao tuong tu, theo doi doc tré
3 - 17 tudi tir ndm 1984 - 1996 cho thay c6 sy gia ting dang ké ty 18 can thi &
tré tir 7 tudi va bat dau ting cao o hoc sinh dau cip 2 (12 tudi), ting tir 43,5%
& hoc sinh 12 tudi dén 66,6% lac 17 tudi [25],[26].

Quan sat trong vai thap ky qua da cho thiy ty 1& mac can thi dd va dang
taing 1én va ngdy cang xuat hién nhiéu & chau A. Piéu tra nim 1999 tai
Canada cho thiy ty 16 can thi cta tré 6 tudi 1a 6% [27]. Nghién ctu cua
Sandra Jobke tai Dirc nam 2008 cho théy ty 1¢ tré em tur 7-11 tudi chi 1a 5,5%,
hay theo nghién ctru cia O’Donoghue nam 2010, ty 1¢ can thi tré em 6-7 tudi

& Bic Ireland 1a 2,8%. Trong khi dé, nghién ciru cua Carly Siu-Yin Lam tai



Hong Kong nam 2011 & tré em tir 6-12 tudi cho thay ty 18 bi can thi ¢ nhom
tudi nay chiém tir 18,3% dén 61,5% [28],[29].

O Vi¢t Nam:

O Viét Nam theo céac théng ké khac nhau ti 1€ céan thi tr 5% - 30% tuy
theo do tudi va khu vuc thanh thi hay ndng thon. Udc tinh Viét Nam hién c6
gﬁn 3 triéu tré em d0 tudi 0 - 15 tudi bi méic cac tat khic xa can chinh kinh,
trong do ty 1¢ can thi chiém t&i 2/3, chu yéu tap trung ¢ do thi. O cac khu vuc
ndng thon va mién nui ty 1é can thi 2 - 20%, ¢ khu vuc nay do diéu kién y té
va vat chat kho khan nén cén thi tién trién nhanh va thuong rat nang, it duoc
chinh kinh [1].

Trudc nam 1975 co rat it cong trinh nghién ctru vé can thi hoc dudng.
C6 mot vai nghién ctru cua tac gia Ha Huy Khoi vao nam 1960 trén dbi tuong
1a hoc sinh Ha Noi thiy ty 18 can thi 1a 4%. Sau d6 vao nam 1964 tac gia Ngb
Nhu Hoa diéu tra 10.823 hoc sinh ciing tai Ha Noi két qua 1a ty 1¢ hoc sinh bi
can thi chiém 4,2% [30],[31]. Sau d6 khoang 10 niam, theo diéu tra caa Vién
Mt vao nim 1974 nhan thiy ty 1¢ can thi 1 10,38% tang gp 2,5 1an [32]. Tur
nam 1975 dén nay da c6 thém rat nhiéu cong trinh nghién ctru vé céan thi hoc
duong.

20 nam sau, theo diéu tra cia Trung tam Mit Ha NoO1 vao nam 1994
cho thay ty 1& can thi c6 xu hudng ting nhanh theo cap hoc, ty 1& bénh nay &
cap I 1a 1,57%, & céap II 1a 4,75% nhung dén cap III da 1a 10,34% gap gan 7
lan cap I va gap 2 lan cap IT [30],[33].

Tai Thai Nguyén nam 2000, theo Nong Thanh Son ty 1€ can thi chung &
hoc sinh 13 6,93%, trong d6: tiéu hoc 1a 3,08% [34]. So vdi cac dia phuong
khac trong cung thoi diém nghién ciru, nhan thay ty 1& can thi & hoc sinh Thai
Nguyén thap hon, nhung c6 diém gidng nhau 1a ty 1& can thi khong nging

tang theo cap hoc.
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Pén nam 2004, béang Anh Ngoc nghién ctu tai Ha Noi, nam 2006 tai
Hai Phong, Thai Nguyén, H6 Chi Minh va Lai Chau. Nghién ciru ciing chi ra
ty 1€ can thi ctia hoc sinh c6 lién quan dén viéc di hoc thém, thoi quen va tu
thé ngé)i hoc, doc & nha, thoi gian di hoc thém, c¢é sy khac biét gitra khu vuc
ndi va ngoai thanh. Ty 1€ can thi & hoc sinh tiéu hoc (5,5%) thép hon hoc sinh
THCS (14,8%) [35].

Vién khoa hoc gido duc két hop v6i Bénh vién Mt cac tinh thanh phd
tién hanh diéu tra tat khac xa & hoc sinh 3 tinh: Ha Tinh, Hai Phong va ba
Néang nam 2008 trén 2.280 hoc sinh da cho thay ty 18 mac tat khiic xa noi
chung 1 26,4%, trong d6 tiéu hoc 1a 18,7% [36].

Pén nam 2010, theo diéu tra Cuc Y té dy phong tai 8 tinh, thanh phd cho
thay: ty 1& can thi hoc sinh tiéu hoc 14 10,9%, hoc sinh THCS 14 15% [37]. Ty
1& can thi cia cac nghién ctru c¢6 khac nhau do c6 thé ddi twong nghién ciru
trén quan thé khac nhau, tuy nhién c6 nhan dinh chung 1a cin thi tang theo
cap hoc va & nong thon thap hon thanh phd.
1.1.3.2. Cong veo ¢t song:

Khai niém, nguyén nhan va yéu t6 nguy co cong veo cot song:

- Khai ni¢m:

Cong veo cdt song (bién dang cot song) 1a tinh trang cot song bi
nghiéng, 1éch vé mot phia hodc bi cong vé phia truéc hay phia sau, do d6
khéng con gitt dugc cac doan cong sinh 1y nhu binh thuong cia nd von co.
Trong nghién ciru ndy, ching toi théng nhat dung khai niém bénh cong veo
cot séng 1a khi cot song c6 bién dang hodc vé phia trudce sau hoic vé phia phai
trai.

Binh thuong, cot song khong hoan toan nam & tu thé thang dimg, ma co
mot sé doan cong sinh 1y trén mat phang d6i xtmg doc. Trong tu thé dimg

thang, néu nhin tr sau vé trude, cot song la mot duong thang, n€u nhin tir trai
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qua phai hodc phai qua trai, cot séng c6 2 doan cong ubn vé phia trude 1a cb
va thit lung, 2 doan cong uén vé phia sau 13 nguc va cing - cut. Qua trinh
hinh thanh cac doan cong cét séng dién ra sau khi sinh. O tré so sinh, cot séng
c6 dang hinh cung, 16 ra phia sau. Khi tré bat dau 1y, ngdi thi cung udn cong
ra trude & ¢ duge hinh thanh do truong luc cta cic co gay; khi tré bat dau
tap dimg va di, cung udn & thit lung hinh thanh dé co thé thich nghi véi tu thé
dung thang, déng thoi ting d6 cong & viing nguc va ving cung-cut.

Khi ¢t sdng co bién dang hay con goi 1a cong veo cot song 1a tinh
trang cot sbng bi udn cong vé bén trai hoic bén phai (con goi 13 veo cot séng)
hodc bi cong qua murc vé phia trude hay phia sau, do d6 khong con giir dugc
cac doan cong sinh 1y nhu binh thudng (con goi 1a cong cot song)

Trong trudng hop bi veo cot song, néu dinh dudng cong hudng vé bén
phai thi cot sdng c6 hinh chit C nguoc, néu dinh duong cong hudng vé bén
trai thi cot séng c6 hinh chit C thuan. Néu cot song ¢6 2 cung udn cong d6i
xtmg nhau thi n6 s€ c6 hinh chit S thuan hodc chitr S ngugc (con goi 1a veo cot

soéng bu trir) (xem hinh 1.2)
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Hinh 1.2: Hinh anh cft song binh thwong va veo cot song
Trong truong hop cong cot séng, néu doan cot sdng nguc udn cong qua
nhiéu vé phia sau thi goi la vai so, néu ca doan nguc va doan thét lung udn

cong qua muc thi goi 1a gu, néu doan cdt song that lung uén cong qua nhiéu
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vé phia trude thi goi 1a udn, néu do cong sinh 1y cua toan bd cot sdng giam thi
goi 1a bet. Néu doan cot séng thét lung méat do cong sinh ly thi goi la cong,

truong hop nay thuong xuat hién ¢ nhitng nguoi gia (xem hinh 1.3) [5],[6].

S

Binh thuong Gu Udn
Hinh 1.3: Hinh anh c§t song binh thuong va cong cdt song

- Nguyén nhan, cdc yéu té nguy co cong veo cjt song:

Trong hau hét cac trudng hop, nguyén nhan cong veo cot song 1a khong
13, hay con duoc goi 13 cong veo cot sdng vo cin. Nhiéu nghién ciru cho thay
mot s6 yéu t nguy co trong trudng hoc ¢o thé giy ra hay lam ting tién trién
ctia bién dang cot song [38].

Tir ndm 1849, Hare nhén thay bién dang cot song c6 lién quan t6i tu thé
sai, r0i loan phat trién thé chat, coi xuwong, suy dinh dudng. Ong ciing mo ta
viée st dung cac khuon béng thach cao dé diéu tri bién dang cdot séng co hiéu
qua [5],[39].

Bénh lién quan dén tu thé xau thuong xuyén cia hoc sinh trong nhiing
nam hoc tai trudong, dac biét 1a ddi véi cac hoc sinh phai thuong xuyén ngéi

v6i cac ban ghé c6 kich thude khong phi hop voi chiéu cao ctia minh. Keegan
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d3 phat hién ra rang ap luc dé 1én bo phia trude cua ddt sbng co thé nang 1én
tir 50 dén 100 kg khi con ngudi ngdi trong tu thé chi vé phia trudc. Cac day
chang va cac co ving lung cing chiu dung stc cang thang giéng nhau. Tinh
trang nay s& lam tdng anh hudng x4u cho ving lung dic biét 1a ddi véi cac
hoc sinh phai thudng xuyén ngdi voi cac ban ghé co kich thudc khong phu
hop. Tham chi khi dtng, lung hoc sinh it hodc nhiéu s& duy tri thoi quen khi
ngdi véi cot séng cong xudng, 2 vai nhd 1én va dau cai vé phia trudc. Su cong
qua mirc cua lung trong giai doan thiéu nién co thé 1a 1y do ting nhanh cta s6
luong nhitng tat cua lung [5],[39].

O truong hoc cac nguyén nhan khac ¢ thé anh huong dén cong veo cot
séng nhu sy chiéu sang kém, bat budc hoc sinh phai cti dau khi doc, viét hoidc
hoc nghé dan dén ngdi hoc sai tu thé; cac tu thé x4u (di, ding, ngdi khong
dung tu thé); cuong do lao dong khong thich hop véi lira tudi... [5],[39].

Yéu t6 cip sach hoc sinh ciing dd duoc nhiéu tac gia quan tim nghién
ctru nhu mang cdp xach qua ning vé mot bén tay, vai. Nhiéu nghién ctru cho
rang cdp sach hoc sinh mang hang ngay ciing 1a mot trong nhimg nguyén
nhan gdy sy mét moi hé co-xuong va c6 mdi lién quan véi hién tugng dau
lung ¢ hoc sinh. Thang 6 nim 1996, Bo Gido duc Uc di ra quyét dinh vé
trong lugng cap sach hoc sinh, theo do, cdp sach hoc sinh mang hang ngay
khéng duge phép c6 trong luong vuot qua 10% trong luong co thé hoc sinh
[40],[41],[42].

Thue trang CVCS hoc sinh trén thé gi6i va Viét Nam:

Trén thé gidi:

Vao dau thap ky 70 (1971-1976) tac gia J. E. Loustein kham sang loc
cho cac truong hoc & Minesota trén 571.722 hoc sinh théy 8,3% hoc sinh co
biéu hién ban dau cua bién dang cot sdng, sau d6 khi khdam chuyén khoa c6

t6i 4,0% bi bién dang cot séng [5],[39].
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Theo bao céo cia Flordeliza Yong nim 2009 tai Singapore cho thiy,
ty 16 CVCS ¢ tré em gai ting dan theo tudi. Ty 1é mac tuwong tu cho tré tir 9-
13 tudi 1a 0,27%, 0,64%, 1,58%, 2,22% va 2,49%. Ty 1é dbi v6i tré em gai 9
tudi kha thap (0,27%) va cé sy ting co ¥ nghia thong ké trong nhom 10-11
tudi va nhom 12-13 tudi. Piéu nay dat ra gia thiét vé viée sang loc ddi vai hoc
sinh nit nén dugc thuc hién mdi nam bat dau vao lac 10 tudi cho dén 13 tudi
[43].

Theo nghién ciru cia Amy L.McIntosh nam 2012 cho rang CVCS c6 ty
1¢ mac bénh ting theo tudi va lién quan dén gidi tinh, ty 16 CVCS cua hoc
sinh nir 10 tudi cao hon gép 10 1an so v6i hoc sinh nam cuing Itra tudi vai ty s6
1a 11:1. Dbi véi tré em gai, ty 16 CVCS ting nhanh bat dau tir trude khi xuat
hién ky kinh nguyét dau tién (khoang 11-12 tudi), va & tré trai xuat hién mudn
hon khoang 1-2 nam sau (13-14 tudi). Nguyén nhan ciia CVCS tudi vi thanh
nién nay ciing khong dugc biét dén mot cach rd rang [44].

Nghién ctru trén 4.000 tré hoc sinh 12 tudi tai Norwegian nam 2011 cho
thay ty 1& cong veo cot sdng 13 0,55% [45].

Nghién ciru naim 2013 trén 418 hoc sinh tir 10-14 tudi tai truong cong lap
& Brazin cho thay ty 18 hoc sinh mic cong veo cot séng 1a 4,3% [46].

O Viét Nam:

O Viét Nam, ty 1€ cong veo cot séng 0 hoc sinh thay doi qua nhiéu thoi
ky, nhung van con & murc do cao.

Theo mot nghién ciru Ha Noi nam 1962 cho théy ty 1€ bién dang cot
séng chung ¢ hoc sinh 1a 12%. Ty 1é nay ting dan theo cdp hoc, & cap 1 1a
27,4%, cap 2 1a 31,3%, va cap 3 1a 34% [30]. Sau nim 1960 & nude ta di co

rat nhiéu nghién ctru vé bénh cong veo codt song:
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- Trong nhitng ndm 1968 - 1969 cac tac gia ghi nhan ty 16 mic chung
cong veo cOt séng cia hoc sinh tai Ha No6i, Hai Phong, Thai Nguyén la
khoang 15% - 50%, hoc sinh nit c6 ty 1€ méc cao hon hoc sinh nam [47].

- Trong thap ky 80, theo bao cao ctia BO truong B Y té Pham Song ty 1¢
hoc sinh bi bién dang cot séng la 27%, trong d6 nam 21,2% va ni chiém
24,5% [48].

- Trong thap ky 90, tac gia Bui Thi Thao va cdng sy bao cao ty 1€ cong
veo cot sdng & Xa Vi Thu-Thai Binh 1a 13,7% [49]. O Ha Noi theo Ping Puc
Nhu ty 18 cong veo cot sdng hoc sinh 1a 28,6% [50], & Thai Nguyén theo Nong
Thanh Son ty 1& bénh nay 13 10,48% [34]. Tac gia Trin Van Dan nhan dinh ty
1& cong veo cot sdng & hoc sinh thap ky 90 dao dong tir 16 dén 27% va ty 16
ndy van khong giam [30].

Trong nhiing nim dau cua thé ky méi (2000 - 2005), mot sé két qua
nghién ctiru vé CVCS ¢ hoc sinh pho thong déu c6 nhan xét 1a CVCS van cho
thdy CVCS c6 xu hudng ting theo cip hoc. Nam 2000 - 2001, Vii Pac Thu,
Lé Thi Kim Dung va cong sy nghién ctru & hoc sinh phé thong Ha Noi thay
réng ty 1€ mac CVCS & hoc sinh céc cép l1a 30,8%, trong do tiéu hoc 28,7%,
Trung hoc co s& 30,1% va Trung hoc phd thong 13 33,15%. Triéu Pinh
Thanh, nim 2003 nghién ctru & hoc sinh huyén mién nti Luong Son tinh Hoa
Binh thiy rang, ty 1& hoc sinh THCS mac CVCS cao gap 1,8 lan so véi hoc
sinh tiéu hoc. Hinh dang CVCS chu yéu 1a chit C thuin (chiém t6i 46,1%),
cong veo chir C nguoc 35,7%, cong veo chir S thuan chiém 9,1% va cong veo
chit S nguoc chiém 6,5% [36],[51].

Theo két qué nghién ctru cua Lé Thé Thyu va cong sy nam 2004, cho théy
ty 18 hoc sinh tiéu hoc va THCS khu vuc HCM méic CVCS rat cao. Dic biét,
ty 1€ CVCS & hoc sinh da tang vot 1én vao cudi nam hoc (déu nam ty 1€ mic

CVCS la 12,1% thi cudi nam tang 1én 30,0% [52].
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Theo Lé Thi Song Huong nam 2004, & vung ngoai thanh Hai Phong ty 1¢
hoc sinh tiéu hoc mac CVCS 1a 12,7%, ving ndi thanh Hai Phong 1a 29,3 %
[53].

Néng Thanh Son nam 2004 diéu tra ty 1 cong veo ¢t song & hoc sinh
tiéu hoc Thai Nguyén 1a 12% - 17,3% [54].

Pao Thi Mui nam 2009 cho théy ty 1€ hoc sinh Ha Noi mic bénh
CVCS kha cao 1a 18,9% va ting theo cip hoc, trong d6 ty 16 CVCS hoc sinh
tiéu hoc 1a 17,0% - 17,6%, hoc sinh 16p 9 ¢6 ty 1é cong veo cot sdng 1a cao
nhat 13 22,2% [55].

L& Vin Tung nghién ciru trén 784 hoc sinh 3 truong tiéu hoc Bac Giang
nam 2007 cho théy ty 1¢ hoc sinh bi cong veo cot séng 1a 8,16% (ty 1€ veo cot
song 1a 4,08% va ty 1¢ cong cot song 1a 4,08%) [56].
1.1.3.3. Sau rang:

Khai niém, nguyén nhan va cic yéu to6 nguy co siu ring:

- Khai ni¢m:

Sau rang 1a mot bénh nhiém khuén t6 chirc canxi hoa dugc dic trung bdi
su huy khoang cua thanh phan v6 co va sy pha huy thanh phan hitu co ctia mo
ctng. Tén thuong 1a qua trinh phtic tap bao gém cac phan tGng hod 1y lién
quan dén su di chuyén cac Ton bé mit gitra ring va mdi truong miéng va la
qua trinh sinh hoc giira cac vi khuan mang bam véi co ché bao vé cua vat chu.

- Nguyén nhdn va cdc yéu to nguy co"

T6 chiic y té thé gidi da xép bénh siu rang 1a tai hoa thu ba cua loai
nguoi sau bénh tim mach va bénh ung thu. Chi phi cho viéc chira tri va phuc
hoi chiic ning an nhai clia ca cong dong 1 rat 16n vi vay nhiéu nudc trén thé
gidi di quan tdm dén van dé nay [57].

C6 rét nhiéu thuyét dé giai thich co ché gay bénh, trong d6 thuyét sinh
acid (thuyét hoa hoc vi khuan) ctia Miller (1882) duoc nhiéu ngudi chap nhan
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nhat. Theo Miller vi khuén tac dong 1én bot, dudng sinh ra acid, lam pH trong
moi trudng miéng giam xudng < 5 trong vong 1 - 3 phat, sy giam pH lién tuc
dua dén su khir khoang cua ring, qua trinh sdu rang bat dau. Tir thuyét cua
Miller, ndm 1962 Keyes di tom tit lai thanh mot so d6 gdbm ba vong tron biéu
thi cho vi khuén, ring (men ring), thirc an (bot, dudng), sau d6 duoc bd sung
thém yéu t6 thoi gian. Phai c6 du 4 yéu td tac dong tuong hd méi dan dén sau
rang. Pén 1975, White nhin thdy siu ring khong phai chi c6 duong va vi
khuan S. mutans, ma con chiu nhiéu yéu t6 khac chi phdi, nén White thay
vong tron chat bot duong bang tir chat nén (substrate), bao ham vai tro bao vé
rang va trung hoa acid ctuia nudc bot, vé sinh rang miéng, kem danh rang co
fluor. Pac biét 1a do pH cua nudce bot va dong chay nudc bot quanh rang (xem
hinh 1.4) [58]:

So d6 1: Keves So db 2: White

Hinh 1.4: So @6 Keyes va so' d0 White
Céc nghién ctru ciing cho thiy ¢ su lién quan giira tré bi béo phi va sau
rang. Tiéu thu nudc ngot va thirc dn nhanh s& dan dén béo phi va luong dudng
thuong xuyén vao co thé 1a mot yéu té nguy co bi sdu rang. Pudng 1a chat
dugc cac vi khuan trong mang bam ring wa chudng. Siu ring co thé dugc

giam bang cach loai bé cdc mang bam tir bé mat rang, tuy nhién, hau hét tré
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em thiéu hanh vi vé sinh ring miéng tot va khong loai bé6 mang bam rang hiéu
qua. Mot s6 nghién ctru da chi ra rang, & nhimg nudc ma vé sinh ring miéng
dung thi ty 1& sdu rang giam mic du muc tiéu thu duong ting, danh diu tim
quan trong cua v¢ sinh rang miéng trong nguyén nhan sau rang [59] .

Céc rang sau khong dugc diéu tri sé bi mit sém lam céc rang khac bi
di 1éch anh hudéng dén khép cén va ham rang vinh vién, c6 thé gy viém loi,
viém guanh rang va gay sau cac rang xung quanh. Cac bénh rang miéng gay
anh huong 16n khong nhimg vé sitc khoé, gay dau ddn, giam strc nhai ma con
anh huong ti thAm my va giao tiép cia tré em [60].
Tinh hinh sau ring & hoc sinh trén thé gi6i va Viét Nam:

Trén thé gidi:

Trén thé gidi sau ring van 1a mot bénh pho bién, song su phat trién co xu
huéng thay dbi. Ty 18 sau ring va chi sd sdu mét tram rang vinh vién (SMT)
trudc ddy rat cao & cac nudc phat trién, cho dén nay c6 xu hudng giam. Tai
Thuy Pién cac nghién ciru nam 1937 cho thay chi sé6 SMT la 7,8 nhung nim
1999 thi chi sb nay la 0,9. Tai Pan Mach cling tuong tu nhu vay: 6,4 nam
1978 va 1,0 nim 1999. Trong khi d6 & cic nudc kém phat trién va dang phat
trién trudc ddy ty 1& sau ring va chi s6 SMT thap thi hién nay dang c6 xu
huéng ting. Nhat 13 cdc nudc dang phat trién c6 nén kinh té ngay cang dugc
cai thién. Tai Zimbabue nam 1985 c6 chi s6 SMT 13 0,5 thi nam 1991 1a 1,3.
Tai Gambia nam 1989 chi s6 SMT 1a 1,6 dén ndm 1995 chi s6 nay 1a 2,3
[61],[62],[63],[64].

Nghién ctru trén 672 hoc sinh tiéu hoc 12 tudi & Thai Lan nam 2010 cho
thay ty 18 sau rang vinh vién 1 41,96%. Chi s6 SMT la 1,53 rang/ngudi [65].

O Viét Nam:

Trong nhitng ndm cua thap ky 70 da c6 nhiéu cong trinh vé diéu tra tinh

hinh sau ring & nhiéu dia phuong khac nhau, song da s6 cong trinh chi théng
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ké ty 1é sau ring don thuan ¢ hoc sinh: Nguyén Duong Hong diéu tra khu vuc
Ha Noi va nong thén ngoai thanh thiy 77,0% hoc sinh 6 tudi sdu ring sira,
30,0% hoc sinh 12 tudi sdu rang vinh vién. Cac nghién ciru cia BO mon Ring
Ham Mit Truong Pai Hoc Y Ha Noi nim 1978 cho biét 39,0% hoc sinh 6
tudi sdu rang vinh vién [66],[67],[68],[69],[70].

Giira thap ky 80 cac cong trinh diéu tra co ban ciia phan vién Rang Ham
Mait Ha Noi tién hanh cac tinh phia Bac két qua diéu tra stc khoé ring miéng
d3 thong ké chi s6 SMT niam 1985 - 1986 & lira tudi hoc sinh 9 - 11 tudi cho
thay ty 1& sau rang 1a 16,2%, chi s6 SMT 12 0,318.

Lé Pinh Giap nam 1994 diéu tra tai cic tinh déng bang song Ctru Long
da cho thay ty 18 sau ring ¢ hoc sinh 9 - 11 tudi 1a 39,7%, SMT 14 0,92; ty 1&
sau rang hoc sinh 11 tu6i 1a 64,0%, SMT 1,92 [66].

Dic biét cong trinh diéu tra co ban toan quéc 1999 vé tinh hinh sau
ring & 691 hoc sinh tir 9 - 11 tudi cho két qua 1a ty 1é sdu rang sita chiém
56,3%, SMT 1a 1,96 va ty 1é sau rang vinh vién chiém 54,9% va SMT I3
1,19.

Theo diéu tra toan quc nim 2001 tai 14 tinh dai dién cho 7 ving trong
ca nudc cua Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi, sau rang & tré em
6 - 8 tudi la 84,9%, bénh quanh ring 1a 71,7% va nghién ciru nam 2008 cho
thay ty 1é sau ring ¢ ltra tudi 6 - 8 tudi & Ha Noi 1a 92,0% va ¢ Lao Cai la
90,0%. Tinh trang sdu rang vinh vién gia ting theo tudi ca vé ty 1& nguoi mic
va sb ring sau trung binh & tré em dudi 12 tudi 1 56,6% trén toan quoc. SO
rang sdu trung binh/ngudi 1a 1,87 va hau hét cac ring sau khong duoc diéu tri
[71].[72].

Nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Nghia nim 2009 trén 420 hoc sinh tiéu
hoc Yén Bai cho thiy ty 1é sdu rang chiém 60,0% chu yéu 14 ring sita; ty 18

viém loi 1a 33,8%, chu yéu 1a viém lgi d§ 1. Chi s6 smt doi voi rang stra trung
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binh trén 01 hoc sinh 1a 2,55. Chi s§ SMT dbi voi rang vinh vién 1a 0,33.
Bénh c6 lién quan chat ché dén thoi quen an vat va thuc hanh vé sinh rang
miéng hang ngay [73].

Nghién ctru cua Pdng Ngoc Quang tai Hai Duwong ndm 2011 trén 1089
hoc sinh tir 7-11 tudi cho thay ty 18 sdu ring sdu ring sira va vinh vién lan luot
14 70,16% va 33,79% [74].

Cung nhém tudi 7-11 tudi tai Bac Kan, theo nghién ciru cia Nguyén
Lé Thanh nam 2011 cho ty 1é sau rang la 62,6%, ty 1¢ bénh quanh rang cao 1a
78,5%. Ty 1é sau rang sita 1a 93,76% & hoc sinh 7-8 tudi tai Quang Binh véi
chi s6 smt 12 5,41, ty 18 sau rang vinh vién 1a 54,6% v&i chi s6 smt 1a 1,91 %
[75].[76].

Pao Thi Dung nghién ctru ndm 2011 trén 4577 hoc sinh tiéu hoc ciia 29
quan huyén sau Ha Noi sat nhap cho théy ty 1€ sau rang stra la 35,3%; ty 1€
sau rang vinh vién 1a 6,6%; chi sé6 SMT rang vinh vién cua hoc sinh ting dan
theo tudi tir 0,032-0,226; ty 1& sau rang Ha Noi cii thdp hon Ha Tay cii [77].
1.2. Cac yéu to lién quan téi tinh trang méic cn thi, cong veo cdt sdng,
sau rang ¢ hoc sinh:

Ngay nay ngudi ta di hiéu kha ddy du vé nguyén nhan, co ché bénh
sinh ctia cic bénh can thi, cong veo cot séng, sau ring nhu di trinh bay &
phan 1.1. O ddy chung t6i tap trung tong luan thyc trang cac yéu té lién quan
lam gia ting ty 1& mic cac bénh trén. Cac yéu té lién quan trong tong luin
du6i day tap trung vao cic nhom yéu td sau: (1) vai trd cua hoc sinh, nha
truong va gia dinh trong chdm soéc du phong cac bénh phd bién ¢ hoc sinh; (2)
t6 chic hé théng va can bd chuyén trach YTTH hién nay, nhitng khé khan,
ton tai cua cong tac nay quyét dinh t6 chuc thuc hién hoat dong, quan ly
YTTH, CSSK hoc sinh va du phong bénh hoc duong; (3) thuc trang diéu kién

vé sinh 16p hoc lién quan dén gia tang ty 1&é mac cac bénh hoc duong. Day la
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nhém cac yéu t6 c6 thé thay doi dugc ndm trong ndi dung truong hoc Nang
cao suc khoe, xac dinh dugc thyc trang cac yéu tb nay co thé can thi¢p duoc,
g6p phan thay doi thuc trang méc cac bénh phd bién & hoc sinh.

1.2.1. Thue trang KAP ctiia hoc sinh, cha me hoc sinh va gido vién trong
phong chong bénh hoc dwong:

Tu truée dén nay, da co6 cac nghién ctru danh gia kién thurc, thai do,
thue hanh cua hoc sinh, cha me hoc sinh va gi4o vién vé phong chéng cén thi,
cong veo cot séng, sau rang ¢ hoc sinh nhung $6 lugng khong nhiéu va khong
phdi hop nhiéu bénh & dong thoi ca 3 nhom ddi tugng. Cac nghién ctru tap
trung chu yéu vao xac dinh ty 1€ bénh, xac dinh yéu td nguy co, it quan tam
nghién ctru thay d6i nhan thirc, thai do va hanh vi phong chéng bénh.

Nghién ctru vé tat khic xa, trong d6 co can thi, Pham Thi Kim Duc,
Nguyén Thi Hién va Ha Huy Tai di danh gia Kién thirc - Thai d6 - Hanh vi
cham soc mat ciia hoc sinh méc tat khiic xa dén kham tai phong kham bénh
vién Mit Trung uwong nam 2011. Nhom nghién ciru di dua ra tiéu chi danh gia
Kién thuc - Thai d6 - Hanh vi chim soc mat ctia hoc sinh [78] va két qua
nghién ctru cho thay:

- Ty 1€ hoc sinh c6 kién thuc dat loai gioi 1a 0%, loai yéu la 46,5%,
trong d6 hoc sinh & Itra tudi 15-18 tudi ty 1¢ loai yéu cao hon Ira tudi 11 - 15
tuoi (60,2% so vai 39,8%).

- Hoc sinh & thanh thi va nong thon déu thiéu kién thirc chim s6c mat.

- Hoc sinh nit ¢6 thai d6 chim s6c mét tot hon hoc sinh nam (62,4% voi
nit va 37,6% v41 nam).

- Kién thure, thai do va hanh vi c6 quan hé mat thiét véi nhau néu théi
d6 tot nhung thiéu kién thuc thi hanh vi (thyc hanh) chim séc mat ciing s&

khéng thé tot duoc.
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Bén canh d6, cha me hoc sinh, gido vién cling con thiéu kién thtc vé
cham soéc mat cho hoc sinh, vi vay, gia dinh thuong khong ¢ ¥ thire cho tré di
khdam mat dinh ky. Nghién ctru ciia Lé Thi Thanh Xuyén va cong sy nim
2007 di cho két qua 13 ¢o t&i 75,2% gido vién khong biét tat khiic xa co thé 1a
nguyén nhan gay lac. Cong tac truyén thong gido duc sttc khoe phong chdng
bénh, tat hoc duong thuong lam theo chién dich va phu thudc vao chuong
trinh du an, do d6, hét du 4n 1a hét truyén thong. Can bd phu trach y té hoc
duong 1a gido vién kiém nhi¢m, vi vy, con han ché rat nhiéu vé kién thuc,
thai do, thuc hanh phong chong bénh tat hoc duong [79].

Vé phong chéng cong veo cot sdng, nhiéu nghién ctru cho thiy kién
thue, thai d6 va thuc hanh cta hoc sinh, cha me hoc sinh va gi4o vién con rat
thap. Nghién ctru ctia Pao Thi Mui va cong sy da cho thay ty 18 hoc sinh tiéu
hoc tra 161 dung tu thé ngdi hoc chi dat 24,1% & nhém d6i ching, & nhom can
thiép cling chi dat 53,1% sau can thiép. Sau can thiép ty 1¢ hoc sinh ngdi dung
tu thé & nhom can thiép 1a 3,5% nhung & nhém dbi ching chi c6 0,9%. Ty 18
cha me hoc sinh mo ta dung tu thé ngéi hoc & nhom can thi¢p chi dat 26,5%,
trong khi d6 & nhom ddi chimg chi ¢6 6,5%. Cha me hoc sinh tiéu hoc c6 ty 18
mo ta dung tu thé ngé)i hoc thép nhét chi dat 11,6% & khu vuc ngoai thanh va
11,3% & khu vuc ndi thanh. Ty 1& cha me thudng xuyén nhiac nhd con ngdi
dung tu thé chiém 62,5%. Co t&i 30% cha me hoc sinh khong biét vé bién
phap phong tranh CVCS. C6 téi 100% sé gido vién va nhan vién y t& duogc
hoi tra 101 c6 biét tu thé ngdi hoc dung nhung chi c6 46,7% s6 dbi tugng duoc
hoi mo ta dung tu thé ngdi hoc. 92.5% sb gido vién va nhan vién y té truong
hoc duoc phong van tra 10i chua timg duoc dao tao boi dudng kién thirc vé vé
sinh truong hoc va phong chdng bénh tat hoc dudng [55].

Phong chéng cac bénh ring, miéng tap trung vao hai bénh chinh 13 sau

rang va viém to chiic quanh rang (viém lgi) cling 1a hai bénh phd bién ¢ ltra
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tudi hoc sinh. Tir nhitng ndm 60 va 70 cua thé ky XX, trén thé gidi da bat dau
c6 chuong trinh cham so6c rang mi¢ng hoc sinh tai truong hoc (chuong trinh
nha hoc dudng). Chuong trinh da cu thé hoa 4 bién phap phong chéng bénh
ring miéng & tré em. Hau hét cac qubc gia déu tap trung vao bién phap gido
duc nha khoa nham 2 muc dich: Nang cao kién thiic vé sic khoe ring miéng
dé tré tu cham soc ring miéng mot cach tu giac va huin luyén k¥ niang vé sinh
rang miéng nhat 1a vé sinh ring miéng co hoc (chai ring) dung dé kiém soét
mang bam co6 hi¢u qua.

Tai Viét Nam, nhiéu tinh da phu kin ca 3 ndi dung cta chuong trinh
nha hoc dudng nhu cac Ninh Binh, Pa Ning, Lang Son, Nam Dinh, Hué ...

Tuy nhién, qua két qua diéu tra tinh hinh sau ring va viém loi, so sanh
gitra nhitng ndm 90 va nam 2000 d4 cho thiy chi sd sdu mat tram & lta tudi
hoc sinh khong gidm, tinh hinh viém loi tuy dd gidm nhung van con cao hon
so v6i khu vuc va thé gidi. Két qua néu trén cho thay viéc nang cao nhan
thirc, thai do va thuc hanh phong chdng bénh ring miéng con gip nhiéu kho
khin, can co cac bién phap hitu hiéu hon dé nang cao hiéu qua cua chuong
trinh nha hoc duong.

Két qua nghién ctru ciia Nguyén Lé Thanh nim 2006 cho thay cha me
hoc sinh ¢6 kién thirc diing véi chiam soc strc khoe rang miéng chi co 50%, ty
1& nay cao hon & gido vién tiéu hoc (70 - 82%). Kién thuc va thai do chai rang
dung phuong phap ciing rat thap (50%). Kién thuc, thai do cua hoc sinh ciing
& muc thap, chi ¢ 50 - 54% hoc sinh tra 15i ding vé chim soc ring miéng va
chai rang dung phuong phap [80].

Két qua thyc trang trén cho thiy vai tro clia nha truong, truyén thong
dai ching chua phat huy mdt cach hiéu qua thong qua gido duc suc khoe

trong trudng hoc (chinh khéa hay ngoai khoa), truyén thong GDSK chua tac
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dong nhiéu dén KAP cha me hoc sinh va gi4o vién dan dén thiéu sy quan tam
ctia cha me, gido vién trong phong chéng bénh hoc dudng.

1.2.2. Thuc trang cong tac Y té trwong hoc:

1.2.2.1. Hé théng can bd chuyén trach y té truwong hoc:

Thuc trang dgi ngii cdn bp YTTH nganh y té

Vao nhimng thap ki 80 cta thé ki 20, nganh Y té Viét Nam ciing da rat
quan tdm dén xay dung va phat trién hé thong mang ludi YTTH trong ca
nuéde. Vu'Y té du phong 1a co quan ddu mdi tai trung wong, cac Vién khu vuc
tai 3 mién Béc, mién Trung, mién Nam hinh thanh khoa dam nhan cong tac
YTTH. O tuyén tinh, ddu méi 1a tram vé sinh phong dich déu co khoa phu
trach YTTH. Tuyén huyén, c6 doi vé sinh phong dich huyén va tuyén xi c6
tram y té x3 c6 can bo phin cong lam nhiém vu nay. Nganh gido duc ciing da
gan phu kin duoc hé théng can bo 1am cong tac YTTH trong cac nha trudng.
Do d6, cong tdc cham soc strc khde cho hoc sinh dugc thuc hién khé thuan
loi. Tuy nhién, do diéu kién kinh té dat nudc con khé khan nén cac trang thiét
bi va thuéc men cung cip cho YTTH con thiéu va chua dong bo.

Pat nudc chuyén sang nén kinh té thi trudng, mang ludi can bd lam
cong tdc YTTH ciing c6 nhiéu thay doi. Mic du c6 rat nhidu kho khin, nhung
nganh y té trong nhitng nim qua ciing d4 c6 nhiing chinh sach quan tim dén
viéc caung cb hé thong y té dy phong trong d6 c6 cong tac YTTH. Hién nay,
s6 can bo di tang ca vé chét va luong. Tai Trung wong c6 Cuc Y té du phong
12 dau mdi quan 1y, tai 4 khu vuc c6 cac Vién Suc khoe lao dong va moi
truong phu trach 28 tinh phia Bic, Vién Pauters Nha Trang phu trach 11 tinh
mién Trung, Vién Y té cong cong thanh phd H6 Chi Minh phy trach 19 tinh
phia Nam va vién Vién vé sinh dich t& TAy Nguyén phu trach 5 tinh. Vé trinh
d6 thac si va tién si chiém 87,5% [37].
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Theo bao cdo cta Cuc Y té du phong nam 2013 trén 63 tinh, s6 can bod
tham gia hoat dong y té trudng hoc tuyén tinh trung binh dat 4,7 ngudi/ trung
tam tang 2,6 nguoi so véi muc trung binh nam 2006. Trong do, 100% trung
tam déu c6 can b chuyén trach. O tuyén huyén trung binh ¢6 2,8 ngudi/ trung
tam tang 1,9 nguodi nam 2006. V& trinh d6 chuyén mon cta can bd y té truong
hoc, chi riéng 51 tinh thanh bdo cdo da c6 1.210 can b c¢o trinh do dai hoc va
sau dai hoc gép 5,5 14n so v&i can bo ¢6 trinh do nay nam 2006. Tuy nhién, sb
can bo trinh d6 cao dang va trung cip ¢ tuyén tinh van con 39,6%, d6i voéi
tuyén huyén sb can bo trinh do dai hoc va sau dai hoc 1a 27,2%, sb luong cén
bd chii chét & tuyén huyén van 13 trinh d6 trung cap va cao ding chiém 65,2%
nhung vé so lugng can bo da tang 1én dang ké so vai nam 2006 [37],[81].
Thuc trang doi ngii can bo YTTH nganh gido duc:

T6 chirc mang luéi YTTH trong nganh gido duc con nhiéu khé khan.
Quan 1y ¥ dan s6 ca nudc, nhung nganh gido duc khong c6 hé théng y té
nganh. Tai Trung wong nhiém vu YTTH do Vu Céng tac Hoc sinh Sinh vién
lam dau moi chi ¢6 3 - 4 c4n bd kiém nhiém nhiéu viéc.

O tuyén tinh mdi S& gido duc phai c6 1 can b 1a bac sy theo doi
YTTH, nhung trén thuc té trén 90% céan bo kiém nhiém cong tac YITH la
giao vién,

Tuyén huyén, quan hién c6 29,4% Phong gido duc va Pao tao huyén,
quan c6 can bo theo ddi YTTH va phai kiém nhiém nhiéu viéc [37].

Tai cac trudng hoc, theo quy dinh tai Quyét dinh s6 73/2007/QD-
BGDDT thi mdi trudng hoc phai ¢6 01 can bo c6 trinh d6 y sy dé lam cong
tac YTTH. Can b nay thudc sy quan 1y cua nganh giao duc va dugc tham gia
cac 16p ddo tao, tdp huan cong tac y té trudng hoc do nganh gido duc va

nganh y té t6 chirc.
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Theo diéu tra Cuc Y t& du phong niam 2010 cho thiy c6 t&i 44,8%
truong hoan toan khéng c6 can bo theo ddi cong tac YTTH, trong s6 nhiing
truong ¢6 can bd YTTH thi chi ¢6 gan 25% 1a ¢6 chuyén mén Yy, nhung trinh
d6 khong dong déu, gdm y sy, y ta, didu dudng, nit ho sinh va dugc ta... va t6i
hon 60% do gido vién, can b doan doi, van thu ki€ém nhiém. Tai cac truong
tiéu hoc, sb lugng truong c6 can bo YTTH c¢6 cao hon cac cép chiém 84%,
tuy nhién sd can bo kiém nhiém c6 ty 1& 44% (hon 1/2 tong s6 can bo YTTH).
Theo bao céo cia Bo Gido duc va Pao tao nim 2015 van con 25.1% trudng
khéng co can bd y té va trong sd 74,9% trudng co can bo theo ddi y té truong
hoc thi gén 72 1a can bo gido vién ki€ém nhiém. Pay thuc sy 1a nhitng thach 16n
dat ra d6i véi nganh gido duc trong cong tac quan 1y va chiam soc sirc khoe
cho hoc sinh trong cac truong hoc [37],[82].
1.2.2.2. Hoat ddong dao tao tip huan:

O tuyén tinh, trung tdm Y té du phong tinh ¢6 nhiém vu t6 chtrc dao tao
va dao tao lai cho tuyén huyén, tuyén xa va can by YTTH cua céac truong.
Bio cao trude 2010, nhu cau dao tao cho ddi ngii ndy 1a rat 16n, ké ca Trung
tam Y té du phong tuyén tinh ciing con nhiéu can bd chua duoc dio tao, dao
tao lai vé k¥ thuat gidm sat v€ sinh truong hoc, phong chéng bénh tat hoc
duong... do khong c6 kinh phi thuc hién.

Két qua nghién ctru nim 2010 chi ra ring da s6 can bd YTTH ké ca can
bd chuyén trach va can bo kiém nhiém chwa duoc tap huin vé chuyén mdn
nghiép vu. Tuy nhién, dén nay sau 5 nam trién khai du an muc tiéu y té
truong hoc dén nay hau hét cac can bd y té trudng hoc cac tuyén nganh y té
da duoc tap huan chuyén mon.

Riéng d6i vai can bo nganh gido duc, dén nay da tap huan khoang 70%

can bd. Van con 30% céan bo chua duoc tap huén, tuy nhién lyc lugng can bd



27

YTTH trong trudong hoc 1a lyc lwgng rat hay thay d6i, vi vy van can co ké
hoach tap hudn cho can bd nganh gido duc trong nhimg nam tiép theo [83].
1.2.2.3. Hoat dong truyén théng gido duc sirc khée:

Hoat dong nay ciing dac bi€t quan trong giip nang cao nhan thuc cia
cac cap chinh quyén, cac nha hoach dinh chinh sach, ké hoach, cac bac cha
me hoc sinh, gido vién va ban than hoc sinh trong viéc cham séc strc khoe cho
hoc sinh. Nganh y té va gido duc cling d3 c6 nhiéu nd luc trong viéc trién khai
cac hoat dong truyén thong gido duc sttc khoe tuy nhién két qua con rat han
ché do thiéu kinh phi, phuong tién, tai liéu...

Nghién ctru ndm 2010 cho thdy méi chi c6 khoang 13% hoc sinh duoc
truyén thong vé phong chdng 1 sd bénh tat hoc duong, chi 60% truong tiéu hoc
c6 xay dung goc truyén thong gido duc stc khoe trong nha trudong. Mic du c6
goc truyén thong nhung nodi dung ctia nhidu truong con rat khiém ton dé 1a do
khong c6 du tai lidu, tranh anh, phuong tién cho cong tac truyén thong [37].
1.2.2.4. Hoat dong quan ly va cham so6c strc khoe hoc sinh:

Diéu tra ndm 2010 m&i chi c6 46,6% sé trudng tiéu hoc co ban chim
soc strc khoe hoc sinh, dén nam 2013 cling chi dat 53,9%. Trong cac khu vuc
thi Tady Nguyén ty 1& truong c¢6 ban CSSK hoc sinh méi chi dat 2,4%, day la
nhitng khé khan thach thie cho cong tac YTTH [37].

Hién nay, méi chi ¢ 69,7% s6 truong tiéu hoc t6 chirc kham strc khoe
cho hoc sinh. Ty 1& nay khong thay ddi nhiéu tir nim 2010 dén nay va co
47,6% s6 hoc sinh duoc kham. Dic biét 2 khu vuc déng béng Bic Bo va
duyén hai mién trung c6 ty 1& truong c6 to chirc kham sire khoe dinh ky cho
hoc sinh tiéu hoc va s hoc sinh duge kham thap nhat nude [37],[83].

Cong tac quan ly strc khoe hoc sinh ciing con nhiéu han ché. Dén nay,

chi 55,0% sd truong tiéu hoc thuc hién viéc quan ly va luu hd so hoc sinh.
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Viéc theo ddi quan 1y strc khoe & khdi tiéu hoc duge danh gia 1a 1am tt hon
so voi cac khoi khac [37],[83].
1.2.3. Piéu kién vé sinh 16p hoc cac trueong hoc:

Diéu kién vé sinh truong hoc bao gé)m v€ sinh moi trudng, hoc tap, v¢ sinh
cac phuong tién phuc vu cho hoc tap cua hoc sinh, dugc quy dinh tai Quyét
dinh s6 1221/2000/QD -BYT 18/04/2000 cuia Bo trudong Bo Y té [84].

Dién tich phong hoc phai du dai, rong dé dam bao c6 du khong khi trong
phong va khoang cach, goc nhin véi hoc sinh. Phong hoc can dam bao do
chiéu sang dong déu, ban ghé phai chic chan, kich thudc ban phai twong ung
va phu hop véi tAm voc hoc sinh, bang hoc sinh can duoc chdng 16a dé thuan
loi cho cac em hoc tap.

Theo nghién ctru ctia L Van Tung nam 2005 tai 12 trudng tiéu hoc va
THCS & Hai Phong, Thai Nguyén va Ho Chi Minh cho thay 61,0% s6 phong
hoc khong dam bao vé dién tich ctra s6/dién tich 16p, 66,0% sd phong hoc
khong dam bao do chiéu sang ddng déu; tit ca cac trudng co tiéng on khong
dam bao yéu cau; 92% hoc sinh ngdi hoc ¢ nhitng b ban ghé khong dong bo,
khong phu hop véi nhan tric [52].

Nghién ctru tai Hué (Hoang Ngoc Chuong nim 2008) tai 18 truong tiéu
hoc, trung hoc co 80, trung hoc phd thong cho thay chi ¢c6 60% sb co sd hoan
toan dat yéu cau vé vé sinh trudng hoc, chi ¢6 30% trudng co ban ghé dat tiéu
chuan quy dinh va 30% trudng dat yéu cau dy di vé chiéu sang [85].

Theo nghién ctru cua Pang Anh Ngoc nam 2002 tai 2 truong tiéu hoc
nd1 thanh Ha N&1, kich thudc ban ghé chua tuong thich véi chiéu cao hoc sinh
va 12 mot trong nhiing yéu t6 tac dong l1én tu thé ngdi hoc va khoang céach tir
mat t6i sach vo. Theo kich thudc ban ghé khao sat twong tmg vai loai IV thi &

16p 1 ¢6 dudi 10% sb hoc sinh 13 phu hop, 16p 5 chi c6 64% 1a phu hop [35].
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Theo Bao cdo danh gia thuc trang cong tac y té trudng hoc & Viét Nam
ctia Cyc Y té dy phong nim 2010, diéu tra trén 8.000 trudng tiéu hoc cho thay
chi c6 54,5% truong dat yéu cau vé chiéu sang. C6 62,9% s6 truong c6 phong
hoc dap ung duge dién tich theo quy dinh. Chi c6 60% phong hoc dugc kiém
tra dat yéu cau vé hé thdng thong gi6. Chi co 50% s6 trudng co ban ghé dat
yéu cau. Két qua nghién ciru cling cho thay c6 73% sb trudng c6 bang chdng
16a dat tiéu chuan [37].

Theo s6 liéu diéu tra m&i nhat ciia Cuc Y té du phong nam 2013 trén 48
truong tiéu hoc cho thay [86]:

77,1% trudng c6 sb hoc sinh trung binh/16p dung theo quy dinh. 82,7%
phong hoc dam bao di¢n tich trung binh/hoc sinh. Chi c6 17,1% phong hoc
hién nay dam bao day du cac diéu kién vé dién tich trung binh va kich thudc
cua phong hoc.

Ty 1& phong hoc dam bao chiéu sang tu nhién trén 100lux 1a 53,6%. C6
71,4% phong hoc c6 anh sang nhan tao dat yéu cau. 71,8% sé phong hoc
khong dam bao quy dinh vé tiéng 6n. 3,6 % phong hoc c6 sir dung loai ban
ghé theo dng c& quy dinh, ¢ 99,8% phong hoc st dung bang chéng loa.
1.2.4. Trang thiét bi, co' s& vat chit va thudce cho CSSK hoc sinh

Nim 2010, bao cao ctua Cuc Y té du phong thu thap s6 liéu tr bao cdo
ctia 63 tinh thanh pho cho thay tinh hinh co s& vat chat, trang thiét bi y té ctia
cac phong y té cac truong hoc rat nghéo nan, chi c6 21,8% truong tiéu hoc co
phong y té truong hoc theo quy dinh. Viéc dau tu kinh phi dé xdy moi hay cai
tao co so cii hau nhu khong c6 nén chua dap tmg duoc nhu ciu hoat dong,
hoc tap va chiam soc suc khoé cho hoc sinh; 22,5% trudng tiéu hoc co ti
thudc thiét yéu theo quy dinh. Tuy nhién co sd thube con thiéu hodc rat so sai,
chi du dé so ciru bénh don gian. Pén 2013, theo bao cao Cuc Y té dy phong
s6 truong tiéu hoc ¢ phong y té 1a 49,3% trudng co phong y té. 100% céc
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truong khong dap ung ddy du danh muc thude va trang thiét bi co ban theo
quy dinh ctia Bo Y té [37],[83].

1.3. Cac gidi phap can thiép ning cao sirc khde trong truwong hoc va
huéng tiép cin méi cia Viét Nam:

1.3.1. Khai niém nang cao strc khée:

Truong hoc tir 1au da duoc coi 1a mot moi truong quan trong dé ning
cao strc khoe va phat trién xa hoi cho hoc sinh. Tai nhiéu qudc gia, cac truong
hoc cong dau tién thuong do cac nha thd, cac to chirc tir thién sang 1ap nham
x3 hoi hoa cong tac cham soc tré em. Vé sau, gido duc stc khoe dugc gidi
thi¢u trong cac truong hoc, luc dau do cac can bod y t& nham phong ngtra bénh
tat. Khi do, truong hoc duoc coi 13 noi dé chuyén tai cac thong diép vé stc
khoe va thuc hién cac chuong trinh y té du phong cho hoc sinh [87]. Sau do,
cach tiép can nang cao strc khoe truong hoc thay doi theo cac bdi canh phét
trién ctia hé thong gido duc. Truong hoc tich cuc, trudng hoc khong khoi
thudc va truong hoc an toan la ba vi du vé cac cach tiép can thay doi dé giai
quyét cac van dé vé stc khoe va xa hoi. Mot cach tiép can khac, két hop gitra
day va hoc vé6i cung cap cac dich vu y té duy phong nham duy tri méi truong
x4 hoi va thé chat lanh manh trong trudng hoc dugc phat trién tai chau Au va
Bic My tir thap nién 80 va 90. Cach tiép can da dang nay dan t6i cac khai
niém va nguyén 1y vé ning cao strc khoe trong tuyén ngdén Ottawa do T chirc
Y té thé gioi to chirc dau tién nam 1986. Khai niém Nang cao strc khoe trong
tuyén ngdn Ottawa dugc dinh nghia nhu 1a “qué trinh tao diéu kién thuan loi
cho nguoi dan ting cuong kha ning kiém soat stirc khoe va cac yéu td quyét
dinh suc khdée va tor d6 cai thién tinh trang stc khoe cua chinh ho”
[88],[89],[90] va khai niém nay cling van dung vao trong truong hoc mot cach
khac nhau tai cac chau luc trén thé gidi. Tai chau Au, y té truong hoc duoc

goi 1a Trudong hoc Néang cao stic khoe. Tai Bac My, khai niém Gido duc stc
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khoe truong hoc toan dién dugc st dung rong rai tir nhitng nam 1980 khi ap
dung cach tiép can dua vao khung chwong trinh. Sau d6, khai niém nay duoc
mo rong vao nhitng nam 1990 véi cach tiép can toan dién hon qua thuc hién
chuong trinh Y té trudong hoc phdi hop. Khu vuc Tay Thai Binh Duong cua
T6 chirc Y té thé gidi phat trién “Huéng dan Trudong hoc Nang cao sirc khoe”
cho 32 don vi thanh vién tir ndm 1995. Cac mo hinh tuong tu cling dugc phat
trién nhu Truong hoc Nang cao stc khoe, Stre khoe truong hoc phdi hop tai
chau My Latin, Bic My, Nam My, Trung Péng, chau A va chau Phi
[91],[92].

1.3.2. Cac md hinh YTTH trén thé gi6i va yéu té thiic day thanh cong:

Tir thé ki thtr 19 nhiéu nudc & chau Au da c6 nhiing cha truong va
phuong phap thuc hién y té truong hoc. Cac nha nghién ctru tip trung vao
viéc thong ké xay dung truong s& va bat dau dua ra nhitng tiéu chuan vé sinh
trong linh vuc nay.

Trong nhitng nam cudi thé ki thtr 19 hé thong y té trudng hoc dd phat
trién va cac bac si, y ta hoc duong véi nhiém vu kham strc khée dinh ky va
kham chuyén khoa. Trong tim cong tac y té trudng hoc 1a phong chéng bénh
dich va t6 chtrc quan 1i cong tac tiém chung.

Pén thé ki 20 da c6 su cong tac chit ché giira bac si hoc duong voi cac
co s& phong lao va di danh dau mot budc tién bo theo duong 16i du phong.

Tt nam 1995 dén nam 2011, cac T6 chirc qubc té trén thé gidi da sang
kién nhitng moé hinh hoat dong YTTH nham giai quyét nhiing thach thirc vé
strc khoe théng qua truong hoc bang cach ap dung mét cach tiép can toan dién

va da yéu t6, tom tat cac mo hinh nhu sau [93]:
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Bang 1.1. Tom tit cac mé hinh y té truong hoc
Truong hoc |Tap trung vao| Goéi thiét | Truwong hoc |Chwong trinh
than thién YTTH yéu  than thién DD phu hop dia
(CES) (FRESH) (EP) (NFSI) phuong
Poi | UNICEF WHO, WB, UNICEF, |FAO, WHO, |GlZ,
tac UNICEF WFP UNICEF AUSAID
Nam | 1995 2000 2002 2006 2011
Muc (Gido duc dva  (Cai thién két  Cai thién hoc [Trao doi ganh Thyc hi¢n
tieu ftrénnéntang qua hoc tap tap thong quaning kép vé chuong trinh
chét luong va  thong qua stc  [SK tap trung dinh dudng YTTH tap
quyén dugc khoe vao dinh lién quan dén trung bénh
hudng dudng bénh tat truyén nhiém
Noi [l. Quyén TE W4 thanh phan: |12 can thiép [5 thanh phan Dua vao 03
dung [2. Tat ca choTE[L. Chinh sach  hiéu qua chinh voi: 22 can thi¢p dua

3. TE trung tam
4. G161

5. Hoc tap chat
lugng

6. Thuc té

7. Pa dang

8. SK thé chat
va tinh than

0. Gia ca hop 1y
10. Gido vién
11. Gia dinh

12. Dua vao

cong dong

truong hoc

2. Nudc, moi
truong truong
hoc lanh manh
3. GDSK

4. Dich vu strc
khoe va DD

3 chién lugc:
1. Quan hé¢ GV
vaCB YTTH
2 . Mbi lién hé
voi cong dong

3. Tham gia HS

cai thién SK
va DD cua
tré em do tudi
d1 hoc

bao gdbm gido
duc co ban,
thuc pham,
nudc va vé
sinh,GDSK,
tay giun , bd
sung vi chat

dinh dudng

tiéu chi lién
quan dén
chinh sach
truong hoc
than thién voi
DD, nang cao
nang lyc nha
truong, moi
truong truong
hoc hd tro,
dinh dudng va
dichvu YTTH

trén bang
ching: rira tay
hang ngay
bing xa
phong, danh
rang véi kem
danh rang co
chat fluoride,
ty giun hai

lan hang nam.
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Tuy nhién, ca&c md hinh trén dy ciing chi tap trung giai quyét mot van
dé hodc mot vai van dé strc khoe wu tién nao do, chua phai 1a tong hoa tat ca
cac van dé suc khoe can thyc hién cho hoc sinh. Trong d6 c¢6 md hinh
FRESH di thé hién kha dﬁy du cac yéu t5. O mot sé nude trong khu vuc,
thuc hién hoat dong NCSK truong hoc van dang 1a van dé quan tAm cuta cac
nha hoach dinh chinh sach khi van dé nay doi hoi khong chi su nd luc cua
mot nganh y té hay gido duc ma can cé sy phdi hop dong bo lién nganh [93].

Nham ddy manh cong tac y té trudng hoc, vao nim 1995, T6 chic Y té
thé gidi da xay dung sang kién y té truong hoc toan cau nham tiang sé luong
cac “Truong hoc Nang cao stc khoe” [94],[95],[96]. Sang kién ndy nhiam
muc dich nang cao strc khoe cho hoc sinh, can bd truong hoc, gia dinh va
thanh vién cta cong dong thong qua truong hoc. Muc tiéu cta sang kién nay
1a phdi hop su nd luc cua hai nganh y té va gido duc trong viéc ning cao stic
khoe cho hoc sinh dua vao truong hoc. Mac du c6 nhiéu dinh nghia khac nhau
tuy thudc vao nhu cAu va hoan canh cta mdi nudc, mot Truong hoc NCSK
duoc hiéu 1a truong hoc c6 moi truong khdée manh dé sinh hoat, hoc tap va
lam viéc. M6 hinh Truong hoc NCSK va sang kién YTTH toan cau duoc xay
dung dua trén cach tiép can toan dién. Co s& dé To chirc Y té thé gidi xay
dung ra sang kién nay 1a dua vao tuyén ngon Ottawa [90] vé nang cao sirc
khoe nam 1986, tuyén bd Jakarta tai Hoi nghi qudc té lan tht 4 vé nang cao
strc khoe nam 1996 va dé xuat cia nhom chuyén gia TCYTTG vé gido duc va
nang cao strc khoe truong hoc toan dién nam 1995 [92]. M6 hinh Truong hoc
Nang cao stc khoe di duoc chip nhan trén toan thé gidi, da va dang duoc ap
dung tir nhitng nim 1990 ¢ nhiéu nudc trén thé gidi nhu Uc (1997), My
(2005), Hong Kong (2001) va Viét Nam (2001)... [87],[97].

Trung tam gido duc va NCSK cua Hong Kong, Trung qudc di tién

hanh thyc hién mé hinh phr:fm thuong truong hoc khée manh vao nam 2001.
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M6 hinh phan thudng trudng hoc khoe manh tai Hong Kong nhaim muc dich
nang cao nang lyc can bd, gido duc cha me, huy dong sy tham gia ctia toan bg
cong dong va ting cuong sy phdi hop lién nganh nham ning cao stc khoe cho
hoc sinh, cha me, gido vién va cong dong. Nghién ctru cta tic gia Lee A nim
2007 cho thiy céac truong hoc ap dung md hinh nay dat céac tiéu chuan Trudng
hoc Nang cao sirc khoe cao hon va cach tiép can toan bo nay giup cho viée
giai quyét cac van dé xa hoi va y té hon 1a cach tiép can nang cao suc khoe
theo chu dé hay theo timg truong hoc cu thé. Céc trudng hoc 4p dung mé hinh
tir trén xudng thuong it hiéu qua [98].

Céac nghién ctru cling goi ¥ rang cic hoat dong y té trudng hoc nén
duoc 10ng ghép voi cac hoat dong gido duc trong nha truong va khi danh gié
mo hinh y té truong hoc khong chi dimg ¢ viéc do ludng cac két qua vé sirc
khoe ma can phai do ludng ca cac két qua vé hoc tap cua hoc sinh. Mbi quan
hé gitta trudng hoc-cong dong va trudng hoc-gia dinh cling duge ting cudng
nhd thue hién mo hinh y té truong hoc [99].

Niam 2001, T6 chitc PAHO tién hanh mot nghién ctu trén 19 nudc My
Latin danh gid thyc trang va xu huéng mo hinh Truong hoc Nang cao stc
khoe trong khu virc nhim xay dung cic chuong trinh hoat dong gido duc va
NCSK ¢ céc cap do khac nhau. Két qua nghién ctru nay da cho thdy dé mo
hinh y té trudng hoc thanh cong thi nhat thiét phai co sy tham gia cta toan xa
hoi, nham huy dong cac ngué)n luc va vat luc can thiét dé thuc hién nang cao
strc khoe trong cac truong hoc [97],[100].

1.3.3. Md hinh Trudng hoc Nang cao sirc khée ciia To chire Y té Thé gidi:
1.3.3.1. Co sé khoa hgc cia Truwong hoc Nang cao strec khoe:

Co so ctia Truong hoc Nang cao strc khoe 13 dya trén Hién chuong Ottawa
vé nang cao stc khoe (WHO, 1986), dd lam thay ddi bdi canh dé nang cao

strc khoe. Hién chuong Ottawa nang cao sitc khoe 1a mot qua trinh cho phép



35

moi ngudi, c6 nghia 12 ngudi dan phai cha dong nhan lai kha ning nhim
“tang cuong kiém soat dbi véi sirc khoe ciia chinh minh va méi truong song
cua ho ".

Lién quan dén qué trinh gido duc, phuong phap truyén théng quy dinh mot
phong cach huéng din su pham nham thay d6i hanh vi dé phong tranh bénh
tat. Truong hoc NCSK voi phuong phép tiép can phong bénh nhiéu hon 1a chi
nham vao diéu tri, nd 12 mot qua trinh dan chii nham phat trién nang lyc hiéu
biét ctia hoc sinh va c6 anh hudng tich cuc dén 16i séng cling nhu diéu kién
song. Tang cuong sitc khoe truong hoc phuong phép tiép can tich hop nang
cao strc khoe toan bo bdi canh ciia truong va tim hiéu lam thé nao nha truong
c6 thé tiép can véi cong dong dé tao dicu kién thudn loi cho viée thuc diy qua
trinh strc khoe. Piéu nay c6 nghia rang viéc thuc day NCSK trong cic trudng
hoc 13 1am viéc v&i nhitng ngudi tré, ¢b ging dé cho phép ho thuc hién hanh
dong trong nha truong hodc cong dong va dé ho nhan ra rang cac qua trinh
hoc tap nay dang dién ra chi 1a mot phan trong chuong trinh giang day.
1.3.3.2. Phén biét cach tiép cin vé y té trudong hoc trude diy va hién nay:

Khai niém Trudng hoc NCSK thé hién sy thay ddi tir mo hinh truyén
théng hudng t6i mot cach tiép can toan dién hon dbi voi stc khoe trong
trudong hoc. Pé hiéu duogc ndi dung Truong hoc NCSK theo cach tiép can
moi1, WHO da c6 phan biét su khac nhau gitra mo hinh hién dai va co dién

nhu sau:
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Bang 1.2: So sanh mé hinh YTTH ¢6 dién va hién dai [93]:

»P

Tiép can y té trwong hoc truée day

Tiép can Truwong hoc NCSK

Khai ni¢

m swc khoe

G161 han (khong ¢o6 sinh hoc bénh )

Long ghép va lién nganh.

Noi dung tap trung

Phong chong dich bénh va dich vu y

14
A

Nang cao suc khoe, ting cudng cac yéu

te t6 bao vé va giam cac yéu t6 nguy co
Vai tro cia nha truwong
Thu dong Chua dong

Nganh y té quan niém nha truong 1a
noi dé phat trién hanh vi lanh manh

trong mot "céng déng dugce quan 1y "

Sy tham gia ctia tit ca cac bén lién
quan, vai trd ctia nha truong gop phan
va anh hudong dén SK & nha truong tu

xay dung ké hoach hoat dong

Lanh dao

Nganh y té chu dong viéc thuc hién
cac chuong trinh NCSK

Can b0 nha truong chua dong viéc thuc
hién cac chuong trinh NCSK, dugc hd

trg tir chuyén gia y t€ va cac to chirc

Thai d9

a) Nganh y té duoc coi 1a " s¢ hiru "
vé kién thuec surc khoe.

b) Gido vién cam thay rang ho

a) Can bo nha truong dugc cong nhan
vé kha ning gy anh huéng mot cach

tich cuc hay tiéu cuc dén suc khde va
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khong du diéu kién dé tham gia vao
nang cao strc khoe va rang day
khong phai 1a mot phan cua vai tro

cua ho.

tinh than cta hoc sinh
b) Can bd nha trudng chap nhan NCSK
12 mot phan khong thé thiéu vai tro cia

ho va khong phai 1a mot nhi€ém vu phu

Murc do

long ghép

Khéng c6 hé thong va khong duoc
16ng ghép vao céc chinh sach truong

hoc hodc cac muc ti€u gido duc.

C6 hé thong, lién tuc va 16ng ghép vao
ca chinh sach ctia nha truong va 1ép

hoc va la muc ti€u gido duc.

Po bao phu

Mot chiéu
Xem xét hoac gido duc stc khoe
hoac cung Umg dich vu v¢ sinh moi

truong.

Phirc hop va nhiéu yéu to

Ké hoach hoat dong trong mdt sb linh
vuc: chinh sach cua truong, gido duc
stre khoe, cung cap dich vu va méi

truong thé chat va tinh than.

M0 hinh

lién nganh

a) Can bo y té 1am viéc " trong " cac
truong nhung khong "voi" cac
truong hoc.

b) Nganh y té xac dinh cac van dé

suc khoe uu tién cho truong hoc.

c) Can bd y té thuc hi€n cacdu an'y
té va gido vién tao di€u kién thuan

loi cho phat trién cac hanh dong

a) Nganh y té dao tao cac bén lién quan
va xay dung ning luc dé giai quyét cac
van dé sire khoe.

b) Nha trudng va céc bén lién quan ,
phdi hop véi cac nganh khac, xac dinh
cac uu tién stc khoe cua ho .

c¢) Thanh vién truong hoc thuc hién cac
du an y té va cac chuyén gia stc khoe
cong tac va hd trg ho theo nhu cau cua

ho.
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Véi md hinh theo cach tiép can méi, nhimng thach thirc vé sirc khoe ¢6
thé dugc giai quyét trong trudng hoc. Tuy thudc vao bdi canh dia 1y, kinh té
va van hoéa xa hoi, truong hoc co thé phai ddi mat voi mot sd van dé strc khoe
nhu: suy dinh dudng, béo phi, bénh ring miéng, st xuat huyét, sot rét, sdu
ring, nhiém trung dudng hod hép, bao luc, nghién (ruou, thude 14 va cac loai
thudc), HIV/AIDS... Tét ca cic van dé ndy c6 thé 1a mot diém khoi dau dé
nang cao strc khoe trong truong hoc va chung c6 thé dugc giai quyét bang
cach &p dung céc phuong phap tiép can Truong hoc Nang cao stc khoe.
Truong hoc Nang cao strc khoe thanh cong khi giai quyét duoc cac van dé co
lien quan. Mdi truong can xac dinh cac van dé strc khoe co tim quan trong
16n nhat cta chinh minh va xay dung ké hoach thyuc hién [93].
1.3.3.3. Ciu triic ciia Trwong hoc Nang cao sirc khée:

Truong hoc NCSK c¢é thé duge hinh dung nhu mot cay nudi dudng.
Céc nhanh tuwong tmg vai 6 yéu to chia khoa 1a co s¢ clia mdi truong hoc tap
tich cyc va lanh manh cho hoc sinh va cong dong truong hoc, d6 1a [2],[101]:
Chinh sach truwong hoc lanh manh:

Cac chinh sach truong hoc nén duoc vién dan va chimg minh qua thuc
tién tac dong ti hoat dong cua nha truong trong viée ning cao strc khoe thé
chét va tinh than cta hoc sinh, nhan vién, gia dinh va cong dong.

Moéi truong vat chat ciia nha truong

Mot truong hoc nén cung cép mot moi trrong an toan, bao ve, sach s¢€ ,
6n dinh, ¢6 loi va lanh manh cho hoc tap
MGoéi trwong xa hoi cia truong hoc

Méi trudng xa hoi clia truong hoc nén nudi dudng nhimg mdi quan hé

tbt trong va giita hoc sinh, nhan vién, phy huynh va cong déng xung quanh.
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Cic lién két cong dong

Can thiét phai xay dung mbi lién quan va cong tac giira trudong hoc, gia
dinh, cong dong, cac t6 chirc va nhitng thanh phan khéc.
Chuwong trinh hanh dong vi 16i song lanh manh

Nén c6 chuong trinh chinh thitrc va khong chinh thtrc cho hoc sinh dé
dat duoc kién thirc va k¥ ning sdng phu hop véi lira tudi.
Cac dich vu cham s6c va nang cao strc khoe truong hoc

Nha trudng c6 tiép can va cung cap cac dich vu chim séc va NCSK.

“Cay dinh du@ng” - Mé hinh Trudng hoc ndng cao siic khoe

Hinh 1.5. Cay “dinh dwéng” ciia moé hinh Trudng hoc Nang cao strc khde
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1.3.3.4. Uu diém ciia Truong hoc Nang cao sirc khée:

Theo WHO, Trudng hoc Nang cao stic khoe ¢ nhitng vu diém sau [93]:

- Co thé thay ddi nhan thire va hanh vi cta hoc sinh theo hudng hoat
dong tich cuc nang cao cude sdng.

- Thira nhan y nghia cia moi trudng vat chit trong viéc gop phan vao
stc khoe cua tré em. Thira nhin tim quan trong cua ddc tinh xa hoi cua
trudng hoc trong viéc hd trg moi truong hoc tap tich cuc ting cuong mbi
quan h¢ lanh manh va tinh than sang khoai cua hoc sinh

- Lién két cac dich vu y té dia phuong véi nha trudng dé nham vao
nhing mbi lo léng strc khoe dac biét anh hudng t61 hoc sinh.

- Tap trung vao su tham gia tich cuc cua hoc sinh trong cac ky nang bao
v¢ suc khoe

- Cho phép nha trudng, cong dong va nganh y té hop tic trong cic sang
kién strc khoe 6 loi cho hoc sinh, gia dinh ho va thanh vién cong dong.

- Thu hut cac gia dinh bang viéc khich 1é ho tham gia phat trién cac ky
nang, hiéu biét va thuc hanh cia con em ho.

1.3.4. Cac giai phap NCSK tai trwong hoc Viét Nam hién nay:
1.3.4.1. M6 hinh quan 1y hoat ddng y té trwdmg hoc Viét Nam tir truéc
dén nay va nhirng ton tai, khé khin [6]:

Tt ndm 1964, d3 c6 nhiéu hudng dan cong tac y té truong hoc, ca vé
mit t6 chire, ca vé cac quy dinh v¢ sinh. Thong tu Lién BO Y té - Gido duc s6
32/TTLB ngay 27/2/1964 vé viéc quy dinh vé vé sinh truong hoc, huéng dan
t6 chirc y té trong cac truong ndi trd va quy dinh nhiém vu cho cac tram y té
xa cham lo strc khoé cho hoc sinh trong céc truong hoc & xa.

Trong thoi ky chién tranh pha hoai leo thang mién Béac ngdy cang ac
li¢t, Chinh phu da ban hanh Chi thi 46/TTg ngay 2/6/1969 giao trach nhi¢m

cho cac nganh, cac cap phoi hgp thuc hién gilr gin va nang cao stic khde cho
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hoc sinh, trong d6 c¢6 quy dinh nganh y t& phai coi hoc sinh 1a mot trong
nhig d6i tuong phuc vu chinh, phdi hop chit ché voi nganh gido duc to chirc
mang ludi, dam bao thyc hién ché do phong bénh cho hoc sinh, gido vién.

Niam 1973, Thong tu Lién bd s 09/LB/YT-GD ngay 7/6/1973 vé viéc
huéng dan y té truong hoc, trong d6 phan cap viéc kham chita bénh va quan
Iy strc khoe hoc sinh tir tuyén y t& x3 dén bénh vién tinh, thanh phd. Trong
thoi gian nay cong tac y té trudng hoc da c¢6 nhiéu chuyén bién va dat két qua
t6t. Hoat dong YTTH vé co ban da phu rong khip cac dia phuwong va nhiéu
hoat dong co6 két qua rd rét.

Pét nudc chuyén sang nén kinh té thi truong, mang ludi can bo lam
cong tic YTTH c6 nhiéu thay doi. Miac du c6 rat nhiéu kho khan, nhung tir
nam 1998, nganh y té c6 chu truong khoi phuc lai va phat trién y té trudng
hoc, Lién Bo di c6 van ban phap quy huéng dan cong tic y té trudong hoc.
Thoéng tu Lién B Gido duc va Pao tao - Y té sb 40/1998/TTLT-BGDDT-
BYT ngay 14/7/1998, vé viéc huéng dan thuc hién bao hiém y té hoc sinh.
Thong tu Lién Bo Y t€ - Gido duc va dao tao sé 03/2000/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 01/3/2000, vé viéc hudng dan thuc hién cong tac y té truong
hoc trong d6 c6 quy dinh viéc t6 chirc hoat dong y té truong hoc va ciing 1a
mo hinh quan 1y hién nay dé 1a do nganh giao duc chiu trach nhi€ém quan 1y
viéc to chue, thuc hién va nganh y té co trach nhiém huéng dan chuyén mon.
Uy ban nhén dan cac cip dong vai tro hd tro, thuc day cac hoat dong.

Theo kinh nghiém ctia cac nudc trén thé gidi va mot sd nghién ctu
trong nude, viée kién toan can bd YTTH trong trudng hoc 13 rat quan trong va
viéc chu dong thyc hién nén la cac nha truong va nganh gido duc (trong do da
CO cac can bd c6 trinh d§ chuyén mon y chuyén thyc hién cong tic YTTH)
[102]. Hién nay, WHO khuyén cdo 4p dung mo hinh Trudng hoc Nang cao

sitc khoe, trong d6 vai tro nha trudong 1a nhan t6 chu dao va quyét dinh su
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thanh cong cua md hinh. Tai Viét Nam, B Y té va B Gido duc va Pao tao
dang phdi hop hudng dan thuc hién mo hinh nay. Bén canh d6, dic diém hanh
chinh cta trudong tiéu hoc 1a do x4, phudng quan ly. C6 nghia 1a mdi x4,
phuong c6 01 trudng tiéu hoc. Vi Iy do d6, truong tiéu hoc c¢6 sb lugng rat 16n
va trai khap tat ca moi noi, bao gdbm néng thén, thanh thi, ving sau xa, kho
khin. Theo quy dinh, mdi trudng tiéu hoc can c6 01 can bd y té trudng hoc
trinh do tr trung cdp tré 1én. Pidu ndy ciing cho thdy can mot sd lwong 16n
can b0 y té dam nhiém chic nang cham soc stc khde cho hoc sinh tai cac
truong. Nhu so lidu phan tich & trén, hién nay ty 1é can bo chiu trach nhiém y
té trong trudong hoc chi dat khoang 75%, trong d6 % 1a gido vién kiém nhiém.
1.3.4.2. M6 hinh hoat dong YTTH tai cac trwong hoc hién nay:

Huong tmg md hinh Trudng hoc NCSK ctia T6 chirc Y té thé gidi, véi
mong mudn trudng hoc khong chi 1a noi day chir, day nghé ma con phai la
noi giao duc, cham soc, bao vé stc khoé cho hoc sinh. Ttr ndm 2001 B Y té
phéi hop véi Bo Gido duc - Pao tao da tién hanh x4y dung mé hinh Truong
hoc Nang cao strc khoé tai mot sb tinh thi diém nhu Hai Phong, Ha Tinh,
Pht Tho, Hoa Binh, Binh Pinh. Két qua budc dau dat duoc qua cdc mo hinh
cho théy cO sy cai thién tich cyc tir nhan thirc cua Ban giam hi¢u, cua gido
vién, hoc sinh va ca cdng dong vé su can thiét phai xay dung Truong hoc
NCSK. Hiéu qua mo hinh thé hién qua diéu kién co s& vat chat cai thién, viéc
hd trg ca vé kinh phi va sy quan tdm cta Chinh quyén dija phuong, cha me
hoc sinh, kién thirc phong chéng bénh tat ting cao va ty 1€ bénh tat cé xu
huéng giam hodc khdng ché dugc. Pidu nay ciing phu hop voi cac phan tich
clia cac nghién ciru trén thé gigi. Nghién ctru cua tac gia Lee A- Trung qubc
2009 [100] cho thay céach tiép can mo hinh Trudng hoc NCSK thuc sy ¢6 hiéu
qua trong viéc nang cao strc khoe, tir cac hoat dong thé chat dén thoéi quen an

ubng va stic khoe tinh than. Bén canh d6, cac truong hoc tham gia mo hinh
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nay da co nhing thay ddi dang ké vé vin hoa, to chirc c¢6 lgi cho viéc nang
cao strc khoe. Cac truong hoc tham gia mé hinh YTTH déu bao cao 1a c¢6 cac
chinh sach YTTH t6t hon, c6 sy tham gia cta cong dong nhiéu hon va c6 méi
truong vé sinh tot hon cac trudong hoc khong tham gia mé hinh nay. Hon nita,
hoc sinh ctia cac truong c6 mo hinh YTTH c¢6 cac hanh vi sirc khoe tét hon
hoc sinh céc truong khac. M6 hinh Trudng hoc NCSK ¢6 kha ning 16ng ghép
v6i hé théng cham soc stc khoe ban dau, giup cho cac dich vu y té danh cho
tré em thyc hién trong trudng hoc nhiéu hon.

Pén nay, trong khuén khdo Chuong trinh muc tiéu quéc gia, BO Y té da
trién khai xdy dung Truong hoc NCSK trén khip cac truong tir tiéu hoc dén
pho thong toan qudc va dugc dia phuong hudng Gng rong rai [81],[83]. Tuy
nhién, viéc ap dung mo hinh tai dia phuong can c6 su linh hoat trong chon
van dé stc khoe va hoat dong can thiép wu tién nham phu hop véi nhu cau
thuc té cta dja phuong, truong hoc. Hién nay, nudc ta c6 hon 42.000 trudng
hoc trén khip 6 ving mién, trong d6 truong tiéu hoc véi quy mod cip xi,
phuong c6 01 truong tiéu hoc. Thuc trang hoat dong YTTH, can bd YTTH,
diéu kién vé sinh truong hoc, diéu kién kinh té va su quan tam cua chinh
quyén dija phuong tai cac ving mién con khac nhau, dic biét 1a vang ndi,
ving sdu, ving xa, kinh té kho khian dan dén diéu kién CSSK hoc sinh con
nhiéu ton tai. Viéc ap dung mo hinh can co dic thu riéng ctia moi ving, mién.
1.3.4.3. Cac nfi dung Truong hoc NCSK dang ap dung ¢ Viét Nam:

Huong tmg mo6 hinh Truong hoc NCSK cia WHO, Viét Nam da hiéu
chinh thanh 5 ndi dung chinh dua trén 6 ndi dung cia WHO nhu sau [2]:

Xay duwng cdc chinh sdch, quy ché NCSK tai truong hoc
Céc chinh sach co6 thé hiéu nhu 1a nhilng quy dinh, quy ché tai nha
truong, do nha truong xay dung thé hién bang van ban chinh thirc cta trudng

de phod bién dén toan thé can bg, nhan vién, hoc sinh cung thyc hién. Nhitng
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chinh sach nay s& la nhiing quy dinh cu thé nham tao co so phap 1y dé thuc
hién Trudong hoc nang cao stic khoe.
Ddm bdo co sé vit chit Trwong hoc Nang cao sikc khée

Bﬁng nhiing cach nao d6 nhu van dong sy hd tro tur cép trén, tor chinh
quyén, doan thé, cong dong... nha trudng phai dam bao co s¢ vat chat cua
nha truong dat cac yéu cau qui dinh cta B0 Y t& nham tao moi truong hoc tap
cho hoc sinh dam bao diéu kién vé sinh truong hoc, gop phﬁn cho cac em hoc
tt, phong ngira bénh tit va ning cao stc khoe.
Xay dung moi truwong hoc tdp lanh manh va méi lién két nha trwong - gia
dinh - cong dong

Bén canh xay dung chuong trinh day phu hgp tao moéi trudong hoc tap
khoa hoc, vira stic hoc sinh can thiét phai xay dung mdi quan hé t6t giita thay
cO gido va hoc sinh mdt cach than thién, dan chu va ton trong 1an nhau. Gitra
hoc sinh voi hoc sinh ciing can c¢6 méi quan tdm siu sic, cac em biét cach
chia sé, gitip d& 1an nhau trong hoc tap va cudc séng. Tat ca nhimg mbi quan
hé nay, can thiét phai duoc toan thé nhimg ai sinh hoat trong nha trudong déu
phai quan tam va tao dung no.

Nha truong ty than khong xay dung thanh cong dugc mot truong hoc
Nang cao strc khoe thanh cong. Su hd trg, gop stic cta cong dong, gia dinh 1a
cuc 1y quan trong. Can xdy dung mdi quan hé gitta nha trudng v4i cong dong
vitng manh va khang khit dé ciing nhau tao dyng mot ngdi truong lanh manh
Tang cwong truyén théng gido duc sirc khée trong truwong hoc

Long ghép gido duc sirc khoe cho hoc sinh vao cac mén hoc chinh khoa
va ngoai khéa. Giang day cho hoc sinh kién thic va k§ nang thyc hanh cac
van d¢ strc khoe nhu vé sinh c4 nhan, vé sinh moi truong, phong chong dich
bénh, bénh tat hoc duong, tai nan thuong tich va cac bénh khong lay nhiém.

Gi4o duc sirc khoe theo phuong phap tiép can ky ning séng giup cho hoc sinh
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c¢6 duogc nhirng k¥ ning thiét thuc can cho cudc séng hién tai va sau nay. Giéo
vién can dugc nang cao kién thirc, k¥ nang giang day vé sic khoe phu hop
voi suc khde, gidi tinh va hoan canh ting dia phuong.
Té chike tét cdc dich vu chim séc sirc khée hoc sinh

Nha truong can phdi hop chit ché véi y té dia phuong dé xay dung ké
hoach cham séc strc khoe hoc sinh trong nam hoc theo quy dinh. Trién khai
day du cac chuong trinh y té dwa vao truong hoc. Pic biét can to chuc tot

hoat dong tu van strc khoe, tam sinh 1y cho hoc sinh.
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Chuwong 2: POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru:
2.1.1. Poi twong nghién ciru:
- Hoc sinh tiéu hoc cta 24 trudng thudc 6 tinh tham gia nghién ctru trong nim
hoc 2012-2013 va 2013-2014.
- Gi&o vién cac truong tiéu hoc, can bd YTTH, cha me hoc sinh.
- Piéu kién vé sinh 16p hoc, phong y té tai 24 truong tham gia nghién ciru.
2.1.2. Pia diém nghién ciru:

Chon 6 tinh, thanh phé thudc 04 mién Bic, Trung, Nam, Tay Nguyén
trong s6 16 tinh, thanh phé thi diém thudc Dy an muc tiéu quéc giay té hoc
duong nim 2011 theo phuong phap ngau nhién don (1ap danh sach 16 tinh,

thanh phd va rat thaim ngiu nhién), danh sach cac tinh dugc chon nhu sau:

TT | Tén tinh, thanh pho (TP) dwan | TT | Tén tinh, TP nghién ciru

1 | Mién Bac 1 | Mién Bac

Lai Chau, Hoa Binh, Yén Bai,

) . . Hoa Binh, Hai Phong
Thai Nguyén, Ha N1, Hai Phong

2 | Mién Trung 2 | Mién Trung
Thanh Hoa, Thira Thién Hué, Da Thira Thién Hué, Ninh
Nang, Ninh Thuin Thuan
3 | Mién Nam 3 | Mién Nam
Thanh phé H6 Chi Minh, Ba Ria- . ,
Viing Tau, Long An, Kién Giang Thanh pho HO Chi Minh
4 | Tay Nguyén 4 | Tay Nguyén
Kon Tum, Péc Lic Kon Tum

MGi tinh, thanh pho chon ngau nhién 01 quan va 01 huyén. T céc
quan, huyén chon ra ngﬁu nhién 2 phuong, xa. Tu moi cép phuong, xa chon

ngau nhién 01 truong tiéu hoc theo phuwong phap ngiu nhién don.
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Danh séach céc truong tham gia nghién ctru:

TT Tinh Quan, Huyén Tén trwong tiéu hoc
TP. Hoa Binh Pong Tién, Cu Chinh Lam
1 Hoa Binh _ _ ,
huyén Kim BOi Kim Binh, Thi tran Bo
o TP. Hai Phong Nguyén Tri Phuong, Hung Vuong
2 Hai Phong _
huyén Kién Thuy | Poan X4, Tan Trao
. Thira Thién | TP. Hué Pha Cét, Tiéu hoc Thuan Thanh
Hué huyén Phong Pién | Tran Quéoc Toan, Huong Lam
TP. Kontum Ng6 Quyén, Ngd Thi Nham

4 Kon tum

huyén Ngoc Hoi

Lé Vin Tam, thi tran Play Kan

5 Ninh Thuan

TP. Phan Rang
Théap Cham

Kinh Dinh, Tan Tai

huyén Ninh Hai

Khanh Nhon, Luvong Cach

Thanh phd
H6 Chi Minh

quan Nha Bé

Bui Thanh Khiét, Ta Uyén

quan Pha Nhuan

Ping Vian Ngit, Ho Van Hué

2.1.3. Thoi gian nghién ctru

Thoi gian nghién ctru tir thang 9/2011 dén thang 9/2013.

2.2. Phuwong phap nghién ciru:
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru dugc thiét ké theo 2 giai doan gom:

2.2.1.1. Giai doan I: nghién ctru mo ta c6 phan tich tai 6 tinh, thanh phd

(thang 9 nam 2012). Muc dich ctia nghién clru nay la:

- Xac dinh ty 1€ hién mac can thi, cong veo cdt song, SAu rang cua hoc

sinh tiéu hoc 6 tinh, thanh phd.

- M6 t4 mdt s6 y€u t0 lién quan dén can thi, cong veo cdt song, sdu rang

cua hoc sinh tiéu hoc.

Dua vao két qua nghién ctru nay, xay dung, lya chon ndi dung can thiép.
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2.2.1.2. Giai dogn 2: Nghién ctru can thiép tai 04 truong tiéu hoc Hai Phong
(tir thang 9 ndm 2012 dén thang 9 nam 2013) voi muyc dich la:

- Nang cao kién thurc, thai do, thyc hanh cia hoc sinh, cha me hoc sinh,
gi4o vién vé phong chdng can thi, cong veo cdt sdng, sau ring & hoc sinh.

- Panh gia két qua can thiép thdng qua nang cao kién thirc, thai do,
thuc hanh dung vé phong chéng can thi, cong veo cot séng, sau rang cua hoc
sinh, cha me hoc sinh, gi4o vién va thay ddi ty 1& hién mic cén thi, cong veo
cot séng, sau rang ¢ hoc sinh sau 1 nam hoc.

So d6 thiét ké nghién ctru can thiép

Giai dogn 1 o
- Xac dinh ty 1€ can thi, cong veo
cOt song, sau rang cua hoc sinh.

Nghién ctru mé ta cat ngang c6
phan tich tai 24 truong ti€u hoc 6

A 4

- M6 ta cac yéu to lién quan dén

tinh Viét Nam can thi, cong veo cOt song, sau
Giai doan 2 rang cua hoc sinh
A 4
Nghién ctru can thiép tai 4 truong Danh gia hi€u qua can thi€p
hoc tai Hai Phong > (so sanh trudc-sau)

\ 4
Pé xuat md hinh Trudong hoc
Nang cao suc khoe

2.2.2. Cé mdu nghién ciru
2.2.2.1. Cé mdu cho nghién ciru mé ti
C& miu kham hoc sinh
C& mAu hoc sinh can kham dugc tinh theo cong thic:

p(1-p)

_ 2
N=Z"1-ar2)

(ep)’
Vi d tin cay 95%: Z=1.96; €=0,1; p=0,082 (la ty I¢ hoc sinh bi CVCS) [56].
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Thay vao cong thirc ta tinh dugc 4.300 hoc sinh. S6 hoc sinh can diéu tra
tdi thiéu dy kién 13 4.300 hoc sinh. Dé ting do tin cdy, c& mau dugc ting 1én
1,5 1an, ¢& mau can co 1a 6.450 hoc sinh/6 tinh. Mdi tinh cin kham cho it nhat
1.075 hoc sinh. Két qua da kham 8.118 hoc sinh.

Véi ¢& mau tinh dugc cho mdi tinh lya chon, ching t6i phan bd vao 4
trudng, mdi trudng khoang 270 hoc sinh chia déu 5 khdi. M&i khéi 13 54 hoc sinh.
Mbi khéi chon 02 16p ngiu nhién. Toan bd hoc sinh trong 16p duoc chon s& dugce
dua vao nghién ctru. Riéng Hai Phong 13 thanh phd duoc chon tién hanh nghién ctru
can thiép, vi viy di kham toan b hoc sinh ctia 4 trudng dugc chon. Tong hoc sinh
cua Hai Phong 1a 2.312 hoc sinh.

Cé& mau cho diéu tra phéng van:

- Hoc sinh: Dé dam bao tin cdy, tién hanh phong van 3.128 hoc sinh khéi 16p 4, 5 da
duoc chon vao diéu tra bénh. Phong van 4.990 cha me hoc sinh cic em I6p 1,2,3
trong dién nghién ctru bénh.

- Gi40 Vvién: phong van gido vién chil nhiém ciia cac 16p duoc chon vao diéu tra.
Téng s6 giao vién phong van 1a 288 gido vién.

- Cén bd y té: mdi truong phong van 01 can bd chuyén trach vé y té trudng hoc.
Tong s6 14 24 can bd YTTH.

2.2.2.2. C&é mdu cho nghién ciru can thiép :

C& méu khdm hoc sinh:

Gia thuyét nghién ctru sau khi can thiép ty 186 mic nho hon ty 1& mic
trudc can thiép (p2) < (p1). Sir dung cong thirc tinh ¢& mau nhu sau:

N= Z%,p X pL(1-p1) + p2(1-p2)
(p1-p2)°

Trong do:
- Ty 18 u6c tinh cong veo cot sbng hoc sinh tiéu hoc p1 14 8,2 % [56].

- Ty 186 mong mudn sau can thiép p2 = 6,2% (giam 2%)
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- Véi mirc ¢6 y nghia thong ké a 14 0,05; lyc cua thir nghiém p 1a 80%

C& mau tinh duoc 1a 2.227 hoc sinh can nghién ctru. Thuc té da trién
khai can thi€p toan bo hoc sinh ctia 04 truong tai Hai Phong va danh gié tinh
trang bénh sau mdt nam hoc. Téng sO hoc sinh duge kham trude can thi¢p 1a
2.312 hoc sinh va sau can thi¢p 1a 2.621 hoc sinh.

Déi voi didu tra KAP, vi cac em hoc sinh I6p1,2,3(tr6-8 tuéi) con bé, do
chinh xac khi tra 10i phong van khong cao nén ching i dd phong van cha me hoc
sinh 16p 1, 2, 3 ctia trudng va phong van cac em hoc sinh 16p 4, 5. Téng s6 phiéu
phong van hoc sinh 16p 4 - 5 trude sau 878 phiéu va 930 phiéu va phiéu phong van
cha me hoc sinh 16p 1 - 3 trudc sau 1a 1.434 phiéu va 1.691 phiéu. Phong van gido
vién cua cac 16p dugce chon vao diéu tra. Tong so 88 gido vién.

2.3. Céc bién so nghién ctru:
2.3.1. Ty 1¢ hién mic cin thi, cong veo cdt song va siu ring & hoc sinh
tiéu hoc 6 tinh niim 2012:

- Ty 1€ hién mic chung, ty 1€ hién mic theo gioi, tuéi, vung mién.

2.3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén can thi, cong veo cdt song va siu ring &
hoc sinh tiéu hoc:

- Kién thtrc va thyc hanh cta hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién vé
nguyén nhan va cach phong chéng can thi, cong veo cot séng va sau ring &
hoc sinh tiéu hoc.

- Hoat dong y té trudng hoc cia trudng:

+ Can bo y té trudong hoc: ty 18 trudng co can bo y té, trinh do ctia can
boy té, tyle¢ can bo y té duoc tap huén, hiéu biét ctia can bd y té vé hoat dong
y té truong hoc.

+ Hoat dong y té truong hoc: ty 1é trudng co ban chiam séc stic khoe
hoc sinh, c¢6 xay dung cac quy dinh phong chéng bénh trong trudng hoc, co

kiém tra diéu kién vé sinh 16p hoc, c6 to chirc kham strc khoe dinh ky, c6
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truyén thong gido duc strc khoe ndi chung va phong chong cén thi, CVCS, siu
rang trong truong, ¢ phéi hop tot véi gia dinh va cong dong.

- Piéu kién vé sinh 16p hoc va trang thiét bi y té truong hoc: ty 1 1op
hoc ¢6 chiéu sang tu nhién, chiéu sang nhan tao dat yéu cAu, tinh trang bang,
cach sap xép ban ghé; phong y té va thudc thiét yéu.

- Cac yéu td lién quan dén can thi, CVCS, sau rang hoc sinh.

2.3.3. Hi¢u qua can thi€p trong cham sdc strc khée hgc sinh thong qua mé
hinh Truwong hoc Nang cao strc khée:

- Nang cao kién thtc va thuc hanh ding vé phong chdng cin thi, cong
veo cOt séng, sau rang cua hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién sau 01 nam
can thiép.

- Két qua cta hoat dong can thiép tai cac truong: c6 thanh 1ap ban chi
dao, c6 ké hoach trién khai, c6 ban hanh qui dinh phong chéng bénh tat, sb
gid giang 10ng ghép vao chuong trinh chinh khoa, s 1an truyén thong cho cha
me hoc sinh, s6 lan hop ban cham soc suc khoe hoc sinh, kinh phi van dong
duoc tir chinh quyén dja phuong.

- Hoat dong y té trudng hoc sau can thiép.

- Piéu kién vé sinh 16p hoc sau can thiép.

- Thay doi ty 1¢ hién mic can thi, cong veo cot séng, sau rang & hoc
sinh sau 01 nam can thiép.

2.4. Quy trinh nghién ciru:
2.4.1. Nghién ctru md ta cit ngang:

- Khdm phat hién hoc sinh méc cén thi, cong veo cot séng, sau rang
(phu luc 8, 9, 10).

- Pidu tra bang bang kiém vé co so vat chat, trang thiét bi truong hoc

(phu luc 7).
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- Diéu tra KAP ¢ hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién, can bo YTTH
duogc tién hanh theo phuong phap diéu tra phong van truc tiép véi cong cu 1a
bd cau hoi co sin vé can thi, cong veo cot séng, sau rang ¢ hoc sinh, hoat
dong YTTH tai truong (phu luc 3, 4, 5, 6).

2.4.2. Nghién ctru can thiép:

Trién khai cac hoat dong can thiép tai trudng hoc trong khoang thoi
gian tir thang 9/2012 dén thang 9/2013, ndi dung ap dung theo cic nhom giai
phap md hinh Trudng hoc Nang cao strc khoe, lwa chon mét s hoat dong can
thiép cu thé:
2.4.2.1. Cong tac to chirc, dio tao tip huin ning cao ning luc:

- Thanh 1ap Ban Cham soc stc khée hoc sinh trong d6 c¢6 nhi€ém vu
phong chéng can thi, cong veo cdt séng, sdu ring theo mé hinh Trudng hoc
Nang cao suc khoe.

- Hop Ban Chim séc strc khoe hoc sinh theo dinh ky hang qui dé thao
luan vé ké hoach hoat dong, lua chon van dé uu tién cua truong, théng nhat
khung ké hoach giang day 16ng ghép.

- T6 chirc 02 bubi thao lusn gitta 1anh dao nha trudong, gido vién, hoi
cha me hoc sinh va chinh quyén dia phuong nham dat dugc cam két hd tro
kinh phi va tao diéu kién giup d& nha trudng cua chinh quyén dia phuong
trong cai thién co so vat chat va trang thiét bi, gido vién cam két thyc hién cac
nodi dung theo ké hoach da xay dung, cha me hoc sinh cam két phéi hop voi
nha truong trong cac hoat dong bao v¢, chdm so6c va nang cao suc khde hoc
sinh.

- T chac 01 16p tap huan cho nhém can bd nong cot cua 04 trudng
gom dai dién ban giam hiéu, can bo phu trach Doi, can bd y té, trusng cac

khdi hoc vé hudéng dan trién khai phong chdng can thi, cong veo cot sdng, sau
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rang theo mo hinh Truong hoc Nang cao stc khoe; hudng dan 1ap ké hoach
trién khai.

- T6 chtc 04 16p tap huan cho tét ca can bo y té truong hoc, gido vién
cta 04 truong (Mdi truong/Iop): hudng dan phong chdng can thi, cong veo cot
séng, sau rang theo mo hinh Truong hoc Nang cao stc khoe; huéng dan xay
dung bai giang 16ng ghép cac noi dung phong chdng can thi, cong veo cot
séng, sau rang trong gid chinh khoa.

- Xay dung Ké hoach bai giang: cin ctr khung Ké hoach giang day 16ng
ghép nha truong phé duyét, st dung cac kién thire da dugc cung cip thong
qua 16p tip huan, nha trudng chi dao gido vién tuy xdy dung Ké hoach bai
giang voi cac ndi dung: (1) Phong chéng tat can thi, (2) phong chdng cong
veo cot séng, (3) phong chdng sau ring.
2.4.2.2. Xay dung cic quy dinh phong chéng cén thi, CVCS, siu ring
trong truong hoc

- Xay dung ndi quy vé phong chéng can thi, cong veo cot séng, sau
rang, cu thé c6 ndi dung: dam bao cac khoang cach ké ban ghé trong phong
hoc, thuong xuyén thay do6i vi tri ngdi cho hoc sinh, gido vién cha y thuong
xuyén nhéc nhé hoc sinh vé tu thé ngéi hoc, nhic nhé hoc sinh khong ngéi
trong 16p trong cac gio giai lao, huéng dan hoc sinh chai ring dung cach. Noi
quy dugc pho bién cho tat ca gido vién va hoc sinh dé thuc hién.

- Nha trudong xay dung khung gio tap thé duc dé dam bao cac em duoc
hoat dong thé Iuc it nhat 15phat/budi theo chuong trinh quy dinh, ngoai ra cac
trudng con bo sung mot s6 bai tap thé duc theo tréng, theo nhip, nhay dan v,

muia vo trong cac gid ngoai khoa nham ting thoi gian hoat dong thé lyc.
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2.4.2.3. Bao dam co sé vit chat dé phong chong cin thi, cong veo cot
song, sau ring:

- Sip xép ban ghé ding kich ¢d, ra soat lai hé théng chiéu sang, bang
viét (thay méi va bd sung bong dén), ra soat bang viét (thay mdi, stra chira lai
bang viét) nham dam bao theo quy dinh.

- B6 sung bang bong rd, khung gon bong da, ké v& tro choi trén sin
truong dé dam bao du san choi, san tap cho hoc sinh.

- Trang bi bot Natri fluor dé t6 chirc cho hoc sinh stic miéng v6i nudce
dung dich natri fluor 0,2%, 01 1an/tuan theo dung quy trinh.
2.4.2.4. Tao mdi trwong hoc tip lanh manh va mdi lién két nha truong-
gia dinh - cng dong:

- Xay dung Quy ché dan chu trong hoat dong ctia nha trudng.

- Phat dong cac phong trao “D6i ban cing tién”, “Lép hoc dong long”,
“Piéu em mudn ndi”.

- Phéi hop trong 03 dot hop cha me hoc sinh dau, gilta va cudi nam
hoc, nha trudong da van dong dé gia dinh xdy dung goc hoc tap cho hoc sinh
dam bao du anh sang, ban ghé phu hop; khuyén khich tré ting cudng tham gia
cac hoat dong thé chat thé duc - thé thao rén luyén co thé tai gia dinh va phat
céc tai liéu truyén thong

- Duy tri méi lién hé nha truong - gia dinh thong qua hop cha me hoc
sinh, theo ddi so lién lac, thong bao trén bang tin nham véan dong gia dinh
quan tam to1 hoc sinh, thuong xuyén kiém tra bai, nhic nhd hoc sinh hoc bai,
duy tri ché d6 hoc tap tai nha, vui choi giai tri hop 1y,...
2.4.2.5. Truyén thong gio duc sirc khoé:

- Truyén thong 1ong ghép: Cac bai giang duoc 16ng ghép mot cach hop

1y, sinh dong vao trong cdc mon hoc, tiét hoc: Tu nhién xa hoi, khoa hoc, hoat
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dong tap thé. St dung cac K& hoach bai giang tu xay dung dé 16ng ghép giang
day (¢am bao mdi hoc sinh it nhat dugc nghe giang 01 nodi dung/tuan).

- Truyén thong dudi cd toan truong mdi thang 01 ndi dung vao dau
thang.

- T6 chirc Hoi thi tim hiéu kién thtrc hodc Hoi thi v& tranh

- Str dung da dang céc hinh thirc truyén thong gido duc strc khoé trong
truong hoc: pano, khau hiéu, goc truyén thong, to roi.

- T chtic hoat dong 16ng ghép truyén thong gido duc sirc khoé giira
nha truong- gia dinh qua 02 cudc hop cha me hoc sinh.
2.4.2.6. Té chikc cdc dich vu chim séc sikc khoé hoc sinh

- Cac truong bd tri can bo y té trudng hoc ¢6 chuyén mén y thude dinh
bién Nha nudc.

- Can bd y té truong hoc dugc tip hudn chuyén mon Y té truong hoc va
cap ching chi (do S¢ Gido duc Pao tao va S Y té phoi hop t6 chc).

- Cac truong chu trong dau tu trang thiét bi cho Phong Y té, dam bao
cung cap day ¢t mot sé danh muc thude thiét yéu.

- Kham stric khoe cho hoc sinh dau nim hoc. Theo ddi, quan 1y strc
khoe hoc sinh hang ngdy. Tu van strc khoe cho hoc sinh.

- T6 chirc cho hoc sinh stc miéng v6i nude dung dich natri fluor 0,2%,
01 lan/tuén.
2.5. Phwong phap danh gia
2.5.1. Panh gia diém kién thirc, thai d9, thwe hanh (phu luc 3, 4, 5, 6):

- Kién thirc, thai do thuc hanh cta hoc sinh, gido vién va cha me hoc
sinh dugc danh gia qua ty I¢ cau tra 101 dung theo tung dap an cua bd cau hoi
c6 san. Mdi cau hoi dugc luong hoa cho diém dé danh gia mutrc do hiéu biét

(dung = 1 diém, sai = 0 diém). Xép loai kién thtrc dya trén cach tinh diém cat
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doan tir 50% cta tong s6 diém, phan thanh 2 nhoém: Khong dat: < 50% diém
va Dat: > 50% diem.
2.5.2. Khio sat diéu kién v¢ sinh 16p hoc va phong y té (phu luc 7) [103]:

- Khao sat DPKVS 16p hoc bao gom dién tich, kich thudc phong hoc.

- Po anh sang bang may do anh sang Testo 545 cua Ptrc Tai 9 vi tri (5 vi
tri ving hoc cta hoc sinh, 1 vi tri gitta ban gido vién va 3 vi tri trén bang).

Vi tri do tai ving hoc cta hoc sinh dugc do trén mat ban ctia hoc sinh
v6i té bao quang dién cua thiét bi dé ngira.

Vi tri do trén bang duogc do voi té bao quang dién cua thiét bi dat truc
tiép trén mit bang va hudng xudng vi tri hoc ctia hoc sinh.

Khao sat anh sang tan xa ngoai troi theo cac thoi diém tuong tmg khi do
trong 16p hoc, vi tri do & khoang trong san truong, té bao quang dién dugc che
tia sang truc tiép bang bia cing dugc phi 16p da den c6 duong kinh tir 6 - 7
cm, véi khoang cach miéng che - té bao quang dién > 60cm.

- Khéo sat bang: xac dinh bang chdng 16a

- Khéo sat cach sap xép ban ghé trong 16p hoc

- Tiéu chuan danh gia:

Theo Quyét dinh 1221/2000/QD-BYT ngay 18/4/2000 ctia BO Y té:

+ Dién tich phong hoc trung binh/hoc sinh tir 1,10m® dén 1,25m? .

+ Phong hoc can dam bao d6 chiéu sang déng déu khong duéi 100 lux.

+ Cach ké ban ghé trong phong hoc: Ban dau dit cach bang tir 1,7m dén
2m. Ban cudi cung cach bang khong qué 8m.

+ Phong y té dat yéu cau: Dién tich > 12 m% ¢6 tu thudc duoc trang bi
cac loai thudc thiét yéu; o sb quan ly, kiém tra va d6i chiéu xuét, nhap thube
theo quy dinh; ¢6 cac trang thiét bi chuyén mon thiét yéu phuc vu so ctru, cap
clru va CSSKBD cho hoc sinh; c6 it nhat 01 givong kham bénh va luu bénh

nhén dé theo ddi.
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2.5.3. Kham phat hién can thi ciia hoc sinh (phu luc 8) [10],[11]:

Kham phat hién tat can thi tai trudng hoc theo cac budc:

- Thir thi lyc khong kinh bang bang thi luc Landolt: tién hanh trén toan
bd hoc sinh dé phat hién sé hoc sinh giam thi luc. Panh gia mic do thi luc
theo bang phan loai cia WHO.

- Kham phat hién can thi: tat ca cac hoc sinh sau khi do thij luc duoc xéac
dinh giam thi lyc s& duoc thir kinh 18 dé chan doan phan biét gitta giam thi luc
do can thi va giam thi lyc do cac bénh vé mét & nhiing hoc sinh ¢6 céan thi.

+ Po do khuc xa ciia mat bang may khuc xa ké ty dong (Autorefracto-
meter Model AR - 600 cta hang NIDEK, Nhat Ban) va bd kinh thtr (phuong
phéap Donders). Két qua duoc tinh theo phuong phap thir kinh.

+ Kham mit loai trir cic van dé khac lién quan to1 giam thi luc.

- Panh gia tat can thi dugc xac dinh bang phuong phap Donders, chi sb
danh gia dya theo quy udc caa To chire Y té thé gidi vé tat khuc xa: Mat duoc
coi 1a cén thi khi c6 khuc xa cau tuong duong < - 0,5D. Nguoi dugce coi la can
thi khi c6 mot hodc ca hai mat méc cén thi.

2.5.4. Kham |am sang phat hién cong veo cot song (phu luc 9) [5]:

Kham bang mét thuong va day doi theo quy trinh :
2.5.4.1. Kham veo cét song:

a) Kham tu thé trude sau: Hoc sinh dung thang, tha long & tu thé tu
nhién, hai chan thang, got chum, hai tay budng thdng, mat nhin thang, khong
nga nguoi ra trudc, ra sau, khong nghiéng phai, nghiéng trai, khong so vai,
udn nguc. Ngudi kham nhin phia trude (trudc - sau) xem co gi bat thuong hodc
co di tat gi khong.

- Quan sét vai: Binh thuong 2 vai ngang nhau. Khi c6 veo, hai vai bi

1&ch, bi€u hién cu thé 1a mém vai bén cao, bén thap.
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- Quan sat 2 b trén vai (dudng tir ¢6 téi mom vai): khi c¢6 veo, mot bén
doc hon bén kia.

- Quan sat xuong ba vai: khi c6 veo, hai xuong ba vai bi 1éch

- Quan sat eo lung: hai tam giac eo lung (tao bdi eo lung va bo trong
clia tay budng thdng) khong déu, mot bén nho hon hodc ¢6 thé mat han.

- Quan sat xuong chau: khi c¢6 veo hai xwong chau léch, mot bén mao
chau cao hon bén kia.

- Quan sat khéi co lung: binh thudng khéi co lung can d6i hai bén. Khi
c6 veo, mot bén khdi ¢ lung ndi rd hon bén kia.

- Quan sat léng nguc: khi c6 veo, mot bén cac gdc suomn nho ro hon bén
kia.

b) Kham tu thé dung chi nguoi:

Hoc sinh dimg chan dang bang vai, nguoi cti gap hai tay budng song
song thang goc v6i nén nha, & tu thé nay gai dot song 16 rd hon. Ngudi kham
quan sat:

- Cac gai séng: binh thudng cac gai sbng nam trén mot duong thang,
khi co veo mot sb gai song léch sang phai hodc sang tréi.

- Khoi co lung: khi veo co cau trac, khéi co lung mét can ddi mot bén
lung c6 thé nho cao hon bén kia.

- Dung ngdn tay miét theo cac gai d6t séng hodc c6 thé dung but, phan
danh ddu céc gai d6t séng, trong trudng hop bién dang cot sdng sé thdy céac
gai d6t séng bi xody van lam cho cic gai d6 khong nam trén mot duong
thang. Phdi hop vdi st dung day doi. Pau trén ngang vai dét sng b s6 7, tha day

doi xudng gitra 2 nép 1an mong. Kiém tra xem cac dot song 1éch phai hodc Iéch trai.
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2.5.4.2. Kham cong cot song:

Hoc sinh & tu thé dung thang tu nhién (nhu khi kham veo cot séng).
Nguoi kham quan séat hoc sinh tir phia bén trai (hodc bén phai):

- Hai mém vai: khi c6 cong cot sé)ng vai bi do ra trudc va thu hep lai

- Xuong ba vai: khi c¢6 cong cot séng xuong ba vai nho 1én, hai mom ba vai
doéng xa nhau.

- Nguec: khi c6 cong doan cdt song nguc 10m ra sau, cac xuong suon 1o

- Bung: udn ra truoec.

¢ Sir dung day doi:

Day doi bat dau & bd phia trudc cia mat ca chan chay thang 1én. Binh
thuong day doi sé& di qua cac diém gira cua dau xuong mac, mau chuyén
xuong dui, mom xuong qua va di qua 13 tai ngoai. Néu c6 cong cot séng s&
thay diém mom xuong qua nhich vé phia sau hodc diém mau chuyén xuwong dui
1éch vé phia trudc
2.5.4.3. Chan dodn cong veo cot scfng: Chan doéan cong veo cot séng khi hoc
sinh ¢6 cong hoic veo cot séng
2.5.5. Kham riing chin doan siu ring (phu luc 10):

- Kham chan doan sau ring tai trudng hoc

- Khdm duéi anh sang ty nhién noi di 4anh sang, két hop dén chiéu
sang, dang phuong phap.

- Kham 1am sang tinh trang bénh sdu ring, cua hoc sinh bang mat
thuong va két hop véi tham cham qua cac chi s6 va tiéu chuan danh gia.

- Tiéu chuan chan doan sau ring:

+ Chan doan ¢ giai doan d& hinh thanh 15 sau [104]:
Khi phat hién mot tén thuong & hé ranh, hay & mit lang, c6 ddy mém hay

thanh mém. Rang sau d3 han hay da c6 tram bit hd rinh nhung bi sdu méi. O
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cac mat tiép can, co thé két hop dung anh sang dén chiéu tir mit ngoai dén
mat trong cua rang va guong dat ¢ phia trong, &nh sang phan anh lén guong
néu c6 dau hiéu t6i mau hodc mat chiéu qua & mat bén thi dugc chan doan 1a
sau rang.
+ Chan doan sdu ring sém (ton thuong tién xoang ) [105],[106]:

Dua theo tiéu chuan cia ICDAS (International Caries Detection and
Assessment System)

DA4u hiéu sém c6 thé nhan ra duoc 1a vét tréng nhat trén mat men khi thoi
kho rang. Néu qué trinh mat khoang lién tuc, vét trang nhiéu hon va bé mat
sang bong chuyén thanh md duc

Cac ranh ¢ mat nhai, mat ngoai va mat trong cia rang s¢ duogc chan doan
1a sdu ring néu nhu phat hién sy mic tham cham chi véi mot luc vira phai va
di cung véi mot hodc vai ddu hiéu sau:

v/ Co cam giac xOp ¢ day rénh, phan men bén canh bi duyc.
v/ Ving men 6 ria ¢6 d6i mau hozc t6i mau hon do c¢6 ving réng & dudi
hay thoai khoang hoa.

Mit trong va mat ngodi cta ring: dugc chan doan 13 siu rang néu bi mat
khoang hodc c6 nhitng dém tring chimg to c6 thoai khoang héa & bén dudi va
cam giac mém, xop khi thim do can than bang tham cham

O cac mat tiép giap: khi khong c6 rang bén canh, tidu chuan danh gia
cling gidng nhu & mit ngoai va mdt trong cta rang.

Giai doan som cua sau rang ma chua phat hién duogc trén 1am sang mot
cach chinh xac va dang tin cay thi dugc loai trir

+ Phan biét sau rang véi [105],[107]:

Thiéu san o ring: thudng ton thuong c6 day clng.

Ldm hinh chém & ¢ rang: c6 hinh dic biét nhu quyén sach mé hai mat

I6m nhan va ctng.
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Riang nhiém fluor: thuong gip ¢ hai ring dbi xing. Muc do nhe thi c6
nhimg dém hay vét trang nho hay tring duc, & mtrc d6 nang thi men ring 16 rd,
g6 ghé, mit rang bi hu, ¢ vét mau nau den.

Men ring d6i mau: c¢6 thé do hu ring bdi sang chan ¢ ring sita lam anh
huong dén mam rang vinh vién, hay co6 thé do nhiém sic ngoai lai.

2.5.6. Panh gia hiéu qua sau 01 nim can thiép thong qua chi s6 hiéu qua:

Chi s6 hiéu qua (CSHQ) duoc tinh theo cong thic:

| p1-p2]
CSHQ= "~ x 100

Trong do pl 1a ty 1€ % trudce can thigp, p2 1a ty 1€ % sau can thi¢p.

- Panh gia chi s6 hiéu qua vé kién thic va thuc hanh dung vé phong
chéng can thi, cong veo cot séng, sau rang cua hoc sinh, giao vién va CMHS.

- Panh gié hoat dong YTTH, diéu kién vé sinh 16p hoc sau can thiép.

- Panh gia CSHQ vé ty 1&é mic can thi, cong veo cdt sdng, sau ring &
hoc sinh sau can thi€p.

2.6. Sai s6 va cach khdng ché sai sé:

- Sai s6 trong qué trinh thu thap théng tin bang bo cau hoi ¢6 sin: do can
bo diéu tra khong c6 kinh nghiém khai thac thong tin; diéu tra vién caa ting
tinh khong giéng nhau (ly tai dia phuong); doi twong nghién ctu co thé tra loi
khong dtng nhu cac hanh vi hoat dong, ung xtr hoic suy nghi thuc té; doi
tuwong nghién ctu 6 thé hiéu van dé khong chinh xac, dan dén dua ra cac cau
tra loi khong dang.

- Sai sb trong qué trinh kham suc khoe va kiém tra diéu kién vé sinh 16p
hoc: can bo nghién ctru khong da kinh nghiém kham va phat hién bénh, danh

gia diéu kién vé sinh 16p hoc dan dén sai s trong qué trinh dua ra két qua.
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% Cach khic phuc

- B6 phiéu duoc thiét ké dé hiéu, rd rang dé dat dugc tdi da thong tin
trung thyc nhat. Diéu tra thir hai 1an dé chinh stra bo ciu hoi cho phu hop.

- Tap huén théng nhét cac phuong phap diéu tra, thu thap thong tin, cach
kham phat hién bénh cho tat ca diéu tra vién trudc khi tién hanh nghién ctru.

- Can bd nghién curu vién chinh la cac chuyén gia trong linh vuc chuyén
nganh, c6 nhiéu kinh nghiém trong nghién ctru vé bénh tat Ira tudi hoc dudng
cua Truong Pai hoc Y Ha Nogi, Cuc Y té du phong, BO Y té.

- Can bd kham lam sang 1a cac bac si chuyén khoa Truong Pai hoc Y Ha
Noi. Diéu tra phong vén, kiém tra diéu kién vé sinh 16p hoc 13 can bd Cuc Y
té du phong, BO Y té.

- Gidm sat vién gidm sat chat ché k¥ thuat chuyén mon va xur Iy kip thoi
cac sai sot k¥ thuat.

- Kiém tra phiéu trudc khi nhap, nhitng phiéu thiéu sot nhiéu thong tin
thi loai bo. S6 liéu duoc nhap 2 lan bé“mg 2 nguoi nhap khac nhau nham tranh
sai sO trong qué trinh nhap s6 liéu.

2.7. Xir 1y s0 liéu

S6 liéu dugc nhap va xu 1y theo phuong phép théng ké véi phan mém
STATA 9.0. Céc thuat toan st dung: ty 18 phan trim %, phan muc phan trim,
sir dung test (°), gia tri p trong so sanh, gia tri OR trong phén tich mbi lién quan.
2.8. Pao dirc trong nghién ciru:

- Véan dé dao dirc nghién ctru di duoc thong thong Hoi dong dao duc
truong Pai hoc Y Ha Noi.
- Pay 1a nghién ctru diéu tra mo ta, cc chi tiéu kham 1am sang khong giy

xam hai co thé, dam bao an toan.
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- Dbi tuong nghién ctru tr nguyén tham gia va dugc sy dong ¥ cho phép
cua cha me¢ hoc sinh. Céac thong tin ¢4 nhan cua ddi tuong dugc dam bao bi
mat bang cach ma hoa trudce khi nhap xir 1y.

- bbi tuong tham gia vao nghién ctru dugc kham phat hién can thi, cong
veo cot séng, sdu rang. Pdi v6i hoc sinh mic bénh dugce tu van diéu tri va can
thi¢p.

2.9. Nhirng han ché ciia dé tai nghién ciru:

- Do kinh phi han ché nén dé tai da khong trién khai trén nhom chimg.
Pé tai chi so sanh hiéu qua can thiép trudc sau théng qua chi s6 hiéu qua.

- Tinh hinh bénh tat, strc khoé cta hoc sinh chiu tac dong cta nhiéu yéu
tb phtrc tap, dan xen, tac dong qua lai nhu: moi truong, xa hoi, kinh té, van
hoa, di truyén, sinh hoc.... v&i pham vi va diéu kién trién khai dé tai nay,
chua ap dung phan tich phan tang hay da bién nén c6 thé con c6 mot sé yéu tb
nhiéu trong danh gia mdi lién quan téi ty 1& mac bénh.

- Pay 1a nghién ctru mé ta cit ngang, cac bién phap can thiép khong ap
dung bién phap diéu tri bénh vi vay ty 18 hién mic tich lily cac bénh man tinh
sau 01 ndm can thiép khong giam nhung giam ty 1é mic méi, vi 1a nghién ctru
md ta nén khong tinh dugc ty 16 mac mai.

- Thoi gian tién hanh can thiép ngan (01 nam hoc), vi vay cac bién phap

can thi¢p c6 thé chua du thot gian dé c6 tac dong dau ra rod rang.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ty 1€ hién mac can thi, cong veo cot song va sau rang & hoc

sinh tiéu hoc 6 tinh nim 2012:

3.1.1. Thong tin chung:

Bang 3.1. Pic diém chung cia do6i tweng nghién ciu

T | Tinh | Tongsé | Tong |S6 Gido| S6 HS | Sé HS S6
T treong | so l6p vien | kham |phéng vian| CMHS
1 |HB 4 40 40 1272 456 816
2 |HP 4 88 88 2312 878 1434
3 |TTH 4 40 40 1095 391 704
4 | KT 4 40 40 1046 444 602
5 |NT 4 40 40 1246 479 767
6 |HCM 4 40 40 1147 480 667
Tong 24 288 288 | 8.118 3.128 4.990

HB: Hoa Binh, HP: Hdi Phong, TTH: Thira Thién Hué, KT: Kon Tum, NT: Ninh Thugn, HCM: Hé Chi Minh
* Nhan xét: Diéu tra trén 24 truong tai 6 tinh, do diéu kién vé sinh 16p hoc va

phong van gi4o vién chu nhiém tai 288 16p hoc, téng s6 hoc sinh duoc kham

1a 8.118 hoc sinh, phong van 3.128 hoc sinh va 4.990 cha me hoc sinh.

16p 3

> ¢

Biéu @6 3.1. Phan bd ty 1é hoc sinh tham gia kham sirc khée
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* Nhan xét: ty 1¢ hoc sinh cac khdi 16p tir 1-5 kha dong déu trong quan thé
nghién ctru (tir 19,0%-21,0%). Hoc sinh nam la 51,0%, hoc sinh nir la 49,0%.

Bang 3.2. So lweng hoc sinh céc tinh

Tinh HB HP | TTH | KT NT | HCM | Tong
Lop

Lép 1| Nam 162 254 | 118 | 95 131 109 869
N 140 250 | 120 | 89 135 92 826

302 504 | 238 | 184 | 266 201 1695

Lép 2| Nam 138 243 | 118 | 107 143 104 853
Nir 102 225 | 132 | 102 127 128 816

240 468 | 250 | 209 | 270 232 1669

Lép 3| Nam 163 224 | 106 | 105 117 119 834
Nir 111 238 | 110 | 104 | 114 115 792

274 462 | 216 | 209 | 231 234 1626

Lép 4| Nam 117 237 67 118 104 120 763
N 101 231 90 103 116 115 756

218 468 | 157 | 221 | 220 235 1519

Lop 5| Nam 116 210 124 | 113 133 133 829
Nir 122 200 110 | 110 126 112 780

238 410 | 234 | 223 | 259 245 1609

Tong | Nam 696 1168 | 533 | 538 | 628 585 4148
N 576 1144 | 562 | 508 | 618 562 3970

Tong 1272 | 2312 | 1095 | 1046 | 1246 | 1147 | 8.118

HB: Hoa Binh, HP: Hdi Phong, TTH: Thzra Thién Hué, KT: Kon Tum, NT: Ninh Thugn, HCM: Hé Chi Minh
* Nhan xét: Kham stic khoe cho 8.118 hoc sinh tiéu hoc 6 tinh, mdi tinh

kham hon 1.000 hoc sinh, phan b4 déu cho 5 khdi (riéng Hai Phong diéu tra

toan bo hoc sinh cua 04 truong véi tong sé hoc sinh 14 2.312).
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3.1.2. Thuc trang can thi caa hec sinh:

%
9 8,5
8,1 8,1 8,3
8 7.3
6,7 6,6
77 6,3
6,0 6,0
6 5,6
=, B Nam
5 - 4,3
m N
4 -
3,2 mTong
3 5
2
1
0 T T T T T
Lop 1 LEp 2 LGp 3 Lop 4 L&p 5 Téng

Biéu d6 3.2: Ty 1é hién mic can thi é hoc sinh theo 16p, giéi tinh
* Nhan xét: Ty 1€ hién méc cén thi & hoc sinh tang cao theo 16p hoc, 16p cang
cao ty 1& can thi cang cao, 16p 1 c6 ty 1& thip nhat 12 2,9%, 16p 5 ¢6 ty 1é cao
nhit 12 8,3% (gép 3 1an). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05, y* =
46,64. Hoc sinh nit bi can thi la 6,0%, hoc sinh nam bi can thi la 5,6%, su
khac biét khong c6 y nghia.
Bang 3.3: Ty 1¢ hién mic cn thi ¢ hoc sinh theo tinh, thanh phd

Tinh HB HP | TTH | KT | NT |HCM Tong
Gioi n %
Nam 6 | 121 31 4 32 37 | 231 | 56
Nir 8 | 121 | 26 5 39 38 | 237 | 6,0
Tong n 14 242 57 9 71 75 | 468
% 1,1 105 | 5,2 0,9 5,7 6,5 | 58

HB: Hoa Binh, HP: Hdi Phong, TTH: Thira Thién Hué, KT: Kon Tum, NT: Ninh Thugn, HCM: Hé Chi Minh
* Nhan xét: Ti 1 hién mac can thi chung & hoc sinh 1a 5,8%. Hai Phong, Ho
Chi Minh ¢6 ty 1& hoc sinh can thi cao twong ung 1a 10,5% va 6,5%, thap nhat
la Kon Tum va Hoa Binh c6 ty 18 hoc sinh can thi lan luot 12 0,9% va 1,1 %.
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3.1.3. Thuc trang cong veo cdt séng cia hoc sinh:

%
6 5,5
4,6
5 4,5 4,4
4,2
3,9 3,9 f
4 - 3,5 3,6
3, W Nam

3 - = N

2.2 mTéng
2
1
0 T T T T T

Lop 1 Lop 2 Lop 3 Lop 4 Lop 5 Téng

Biéu d0 3.3: Ty 1é hién mac CVCS & hoc sinh theo 16p, giéi tinh
* Nhan xét: Ty Ié hién miac CVCS & hoc sinh ting dan theo 16p hoc, ty 1¢
mac CVCS & 16p 1 1a 2,1%, hoc sinh 16p 5 12 4,4%, su khac biét co ¥ nghia
théng k&, p < 0,05, y*= 13,18. Ty I& HS nit bi CVCS la 3,0%, HS nam bj
CVCS la 4,1%, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké, p < 0,05, »°= 6,48.

Bang 3.4: Ty 1¢ hién mic CVCS 6 hoc sinh theo tinh, thanh phd

Tinh HB HP | TTH | KT | NT |HCM Tong
Giai n %
Nam 66 21 28 38 3 14 | 170 | 4,1*
N 35 9 31 36 1 9 121 | 3,0*

Tong n 101 | 30 59 74 4 23 | 291

% 79 1,3 5,4 71 | 03 20 | 3,6

HB: Hoa Binh, HP: Hdi Phong, TTH: Thzra Thién Hué, KT: Kon Tum, NT: Ninh Thugn, HCM: Hé Chi Minh
*p < 0,05, °= 6.48.

* Nhan xét: Ty 1é hién midc CVCS chung & hoc sinh 1a 3,6%. Ty 1é hoc sinh
mac CVCS ¢ Hoa Binh, Kon Tum c6 ty 18 cao nhét 1a 7,9% va 7,1%; thap
nhét 1a Ninh Thuan 0,3%.
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3.1.4. Thuc trang sau rang cia hoc sinh:

%
90

70

60 -

50 A

40

30

20

10

30,1
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59,1

75,4

716 73,4

68,2

68,7 67
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Biéu dd 3.4: Ty 1& hién mac sdu ring & hoc sinh theo Iép, gii tinh

* Nhan xét: Ty 18 hién méc sau ring ¢ hoc sinh giam dan theo cap hoc, 16p 1

c6 ty 18 cao nhét 1a 77,3 %, 16p 5 co ty 1¢ thap nhat 12 66,6%. Su khéc biét co

y nghia thdng ké véi p < 0,05, y*= 47,69. Ty Ié sau riang ¢ HS nit 1a 75,4%,
HS nam 1a 71,6%, su khac biét co y nghia, p < 0,05, *= 11,29.

Bang 3.5. Ty I& hién mic sau ring é hoc sinh theo tinh, thanh phd

Tinh HB | HP | TTH | KT | NT |HCM Téng
Giol n %
Nam 447 | 806 441 | 435 | 494 | 345 | 2968 | 71,6*
Nir 465 | 720 507 | 423 | 500 | 377 | 2992 | 754*
Tong n 912 |1.526| 948 | 858 | 994 | 722 |5.960
% | 71,7 | 66,0 | 86,6 | 82,2 | 80,0 | 63,0 | 73,4

*p < 0,05, °= 11.29.

HB: Hoa Binh, HP: Hdi Phong, TTH: Thzza Thién Hué, KT: Kon Tum, NT: Ninh Thugdn, HCM: Hé Chi Minh
* Nhan xét: Ty 1& hién mac sau rang chung & hoc sinh 1a 73,4%. Thura Thién
Hué, Kon Tum, Ninh Thuan c6 ty Ié HS sau ring trén 80% lan luot 12 86,6%,
82,2% va 80,0%. Thap nhat 1a Hai Phong, H6 Chi Minh 1a 66,0% va 63,0%.
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3.2. Mot so yeéu to lién quan dén can thi, cong veo cft soOng va sau rang &

hgc sinh tiéu hoc:

3.2.1. Két qua nghién ciru KAP & d6i twong hoc sinh:

% 58,4
60

s0

40

30

20

10

0 . i

Kién thire Thuc hanh

B Pat

B Khongdat

Biéu d6 3.5. KAP ciia hoc sinh vé phong chdng cén thi

* Nhén xét: Ty 1 hoc sinh c6 kién thirc, thuc hanh xép loai Pat trong phong
chdng can thi lan luot 12 58,4% va 46,9%.

Bang 3.6. Cac Kién thirc, thwe hanh sai ciia HS trong phong chong cén thi

TT Céc kién thikc, thuc hanh sai S6 lwong | Ty 1é %

A | Kién thirc sai vé nguyén nhan can thj

1 | Khong phai do it hoat dong ngoai troi 2.121 67,8
2 | Khdng phai do khéng nghi giai lao sau 1 tiét hoc 1.536 49,1
3 | Khéng phai do ngoi ban ghé khdng phu hop 1.317 42,1
4 | Khong phai do doc sach gan, ngoi gan tivi, may tinh | 879 28,1

lién tuc trong 30 phat

5 | Khéng phai do hoc noi thiéu anh sang 863 27,6
6 |Khong phai do doc sach, choi dién tir, xem tivi nhiéu | 726 23,2
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B | Thuc hanh sai vé cach phong chéng can thj

1 | Khéng giai lao 10-20 pht sau 1 tiét hoc 1.614 51,6
2 | Khéng ngoi hoc & goc hoc tap 1.320 42,2
3 | Thoi gian tu hoc tai nha > 2 gio 1.054 33,7
4 | Nhin gan khi doc sach, xem tivi, choi dién tr lién 1.054 33,7

tuc trong 30 phat

5 |Khéng dé nghi doi chd khi ban ghé khdng phi hop 1.048 33,5
6 | Khong dé nghi bat dén khi 16p toi 479 15,3

* Nhan xét: Ty 18 HS c6 kién thirc sai vé nguyén nhan gay cén thi tir 23,2%

dén 67,8%, HS hiéu sai vé& nguyén nhan it hoat dong ngoai troi giy can thi 1a

cao nhat (67,8%), van con 23,2% hoc sinh thiéu kién thirc vé nguyén nhan

doc sach, choi dién tir, xem tivi nhiéu gay can thi. Ty I¢ hoc sinh c6 thyc hanh

sai vé cach phong chéng can thi tir 15,3% dén 51,6%, hoc sinh khéng giai lao

10-15 phut sau 1 gid hoc, khdng ngdi hoc & goc hoc tap cao lan luot 1a 51,6%

va 42,2%. C6 33,7% hoc sinh nhin gan khi doc sach, xem tivi, choi dién tir va

c6 thot gian tu hoc & nha > 2 gio.
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Biéu d6 3.6. KAP ciia hoc sinh vé phong chéng CVCS

* Nhén xét: Ty 1 hoc sinh c6 kién thirc, thuc hanh xép loai Pat trong phong

chdng cong veo cot séng 1an luot 13 62,4% va 47,9%.
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Bang 3.7. Céc kién thirc, thwe hanh sai ctia HS trong phong chéng CVCS

TT Cé4c kién thic, thuc hanh sai S6 lwong | Ty 18 %

A | Kién thirc sai vé nguyén nhan CVCS

1 | Khéng phai do dung cap sach khéng day, 01 day 1.314 42,0
2 | Khéng phai do an udng thiéu Canxi 1.038 33,2
3 | Khéng phai do lam viéc niang 1.020 32,6
4 | Khéng phai do ngdi hoc ban ghé khdng phtl hop 948 30,3
5 | Khong phai do ngdi hoc khéng ngay ngén 776 24.8
B | Thuc hanh sai vé cach phong chéng CVCS

1 | St dung cap khong day, 01 day 2.071 66,2
2 | Hoc khong dung tu thé (IGc nam, IGc ngdi) 1.187 38,0
3 | Khéng ngdi hoc ¢ ban ghé phu hop 660 21,1
4 | Khdng luyén tap thé thao 519 16,6

* Nhan xét: Ty 18 hoc sinh ¢ kién thiic sai vé nguyén nhan cong veo cot

song tir 24,8% dén 42,0%, trong d6 ty 18 hoc sinh khdng hiéu rang viéc ding

cdp xach khong day hodc 01 diy c6 nguy co gy CVCS la cao nhét 42,0%. Ty

1¢ hoc sinh ¢ thuc hanh sai vé phong chéng cong veo cot song tir 16,6% -

62,2%, trong dé ty 1& hoc sinh van deo cip khong day hoic mot day di hoc

chiém cao nhét 13 66,2%.
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Biéu d6 3.7. KAP ciia hoc sinh vé phong chong siu ring
* Nhan xét: Ty 1€ hoc sinh c6 kién thirc, thai do, thuc hanh Xép loai Dat trong
phong chdng sau rang lan luot 1a 79,3% va 78,6% va 65,0%.
Bang 3.8. Cac KAP sai ciia HS trong phong chong siu ring

TT Ca4c kién thuc, thyc hanh sai S6 lwong | Ty 18 %

A | Kién thirc sai vé nguyén nhan CVCS
1 | Khéng phai do dn nhiéu do ngot, chat béo 726 23,2
2 | Khong phai do bam sinh 569 18,2
3 | Khong phai do khong danh rang thuong xuyén 491 15,7
B | Thai dd sai vé phong chong siu ring

Khong can danh rang it nhat 2 lan/ngay 669 21,4
C | Thuc hanh sai vé cach phong chong sau ring
1 | Khong danh ring hang ngay vao budi sang, toi 1.314 42,0
2 | Khong han ché in d6 ngot 1.067 34,1
3 | Khong danh ring sau khi an d6 ngot 904 28,9
4 | Khong di kham rang khi dau rang 701 22,4

* Nhan xét: Ty 18 hoc sinh c6 kién thuc, thai do, thuc hanh sai vé nguyén

nhan va cach phong chéng sau rang tir 15,7% - 42,0%; van con 23,2% hoc
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sinh hiéu sai nguyén nhan do an d6 ngot, chit béo giy sdu rang va con 15,7%
hoc sinh khdng biét nguyén nhan do khong danh rang thuong xuyén. Con dén
42,0% khong danh ring hang ngay vao budi téi trude khi di ngai va budi sang
sau khi ngu day.

3.2.2. Két qua nghién ciru KAP & d6i twong gido vién

Bang 3.9.Tinh hinh tap huin vé phong chéng bénh hoc duong ciia GV

(n=288)
TT S6 néi dung dwoe tap huin Tan s6 Ty 1€ %
1 | Tap huan chung vé phong chong bénh tat 139 48,3
2 | Phong chong cac bénh truyén nhiém 123 46,1
3 | Phong chéng can thi, CVCS 87 30,2
4 | Phong chong sau ring 98 34,0

* Nhan xét: Ty 1& gido vién duoc tap huan vé kién thirc phong chéng bénh tat
hoc duong 12 48,3%. S6 GV dugce tap huan vé phong chdng cén thi, CVCS &
hoc sinh 13 30,2% va phong chong sau rang 1a 34,0%.

Bang 3.10. Kién thitc ciia gido vién trong phong chong cin thi, CVCS,

sau rang
énh Can thi CVCS Sau rang
m n % n % n %
Khong dat 40 13,9 54 18,8 18 6,3
Pat 248 86,1 234 81,2 270 93,7
Tong 288 100 288 100 288 100

* Nhan xét: Ty 18 gido vién xép loai Khong dat vé KAP phong chdng can thi,

cong veo cot sdng, sau ring & hoc sinh 1an luot 1a 13,9%, 18,8% va 6,3%.



74

Bang 3.11. Thuc hanh ciia GV phong chéng bénh Ita tudi hoc duong

Co Khéng Tong
n % n % n %
Nhic hoc sinh ngoi
] 243 84,4 45 15,6 288 100
hoc duang tw thé
Nhic hoc sinh chai
] 237 82,3 51 17,7 288 100
rang dung cach

* Nhan xét: CO 15,6% giao vién khong nhac hoc sinh ngdi hoc dung tu thé;

17,7% giao vién khong nhic hoc sinh cach chai ring dang céch.

3.2.3. Két qua nghién ciru KAP & d6i twong cha me hoc sinh
Bang 3.12. Kién thirc cia CMHS trong phong chdng bénh cho HS

Bénh Can thi CVCS Sau rang
m n % n % n %
Khong dat 778 15,6 2.066 41,4 666 13,3
Dat 4.291 84,4 2,924 58,6 4.324 86,7
Tong 4.212 100 4.990 100 4.990 100

* Nhan xét: Ty 1é cha me hoc sinh xép loai Khong dat trong phong chéng can

thi, cong veo cot séng, sau rang & hoc sinh lan luot 1a 15,6%, 41,4% va

13,3%.
Bang 3.13. Thue hanh cha me HS vé phong chdng bénh cho HS
Co Khéng Tong
n % n % n %
Nhic ngéi hoc diing tu thé 2350 | 47,1 |2.640|52,9|4.990| 100
Nhic danh ring 2 lan/ngay | 3.169 | 63,5 |1.82136,5(4.990| 100

* Nhan xét: Ty 16 CMHS khong nhac nhé con ngdi hoc dung tu thé l1a 52,9%.

Con 36,5% cha me khong nhac con cach chai rang 2 lan/ngay.
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Bang 3.14.Thuc hanh cia CMHS thdng qua diéu kién hoc tip tai nha

. Co Khong c6 Tong

Piéu ki€én hoc tap

n % n % n %
Co ban hoc riéng 4291 86,0 | 699 | 14,0 | 4.990 | 100
Co deén hoc riéng 3.887 | 77,9 |1.103| 22,1 | 4.990 | 100
Chd ngé)i hoc du sang 4560 | 91,4 | 430 8,6 | 4.990 | 100
Kich c& ban hoc phu hop 4,242 | 85,0 | 748 | 15,0 | 4.990 | 100
Co goc hoc tap du 4 diéukién |3.637 | 72,9 [1.353| 27,1 | 4.990 | 100

* Nhan xét: 72,9 % hoc sinh cé goc hoc tap du diéu kién (c6 ban hoc riéng,
c6 dén hoc riéng, chd ngdi hoc du anh sang va kich ¢& ban hoc phu hop).
3.2.4. Thuc trang y té truong hoc:
3.2.4.1. Tinh hinh cén bd y té truwong hoc
Bang 3.15. S6 lwong va trinh @ can bd YTTH trong 24 truong

Tinh Trwong cé can b YTTH Trinh d§ chuyén mon
Chuyén Kiém | Trungcap | Trung cap | Gido vién
trach nhi¢m y da khoa y khac va khéac
HB 1 3 1 0 3
HP 2 2 2 0 2
TTH 2 2 1 1 2
KT 1 3 1 0 3
NT 2 2 0 2 2
HCM 4 0 1 3 0
Tong 12 12 6 6 12
Ty 1€ % 50,0 50,0 25,0 25,0 50,0

HB: Hoa Binh, HP: Hdi Phong, TTH: Thzra Thién Hué, KT: Kon Tum, NT: Ninh Thugn, HCM: Hé Chi Minh
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* Nhan xét: ty 1€ truong cd can bo chuyén trach YTTH la 50%, con lai la can

bo khéc kiém nhiém. Céan bo chuyén trach c6 trinh d6 trung cap y da khoa 1a

25,0%. Can bo chuyén trach YTTH & Hoa Binh, Kon Tum thap nhat (25,0%).
Bang 3.16. Hiéu biét cia can bd YTTH vé chike ning nhiém vu YTTH

CBYT trong truong hoc X
- Tong
Noi dung Chuyén trach | Kiém nhiém (n=24)
T (n=12) (n=12)
n % n % n %

1 |Biét 6 linh vuc chuyén

. 5 41,6 1 8,3 6 25.0
mon chinh vé YTTH

2 | Biét 8 nhiém vu cua CB

6 50,0 1 8,1 7 29,2
YTTH

3 | Biét 04 van ban quan trong

. 8 66,6 0 0 8 33,3
ve YTTH

* Nhan xét: Ty Ié chung can bo phy trach YTTH biét 6 linh vuc chuyé&n mén
chinh cua cong tac YTTH 1a 25,0%; ty 1é can bo biét 8 nhiém vu cua can bo
YTTH la 29,2% va biét 04 van ban YTTH quan trong la 33,3%. C6 su khac
biét c6 y nghia gitta nhom can bo chuyén trach va can bo kiém nhiém.

Bang 3.17. Ndi dung can bd YTTH dwoc tap huin trong 5 nim gan day

Néi dung Solwong | Ty lé %
Lap ké hoach hang nim 9 37,5
Phong chong dich bénh 14 58,3
Phong chong can thi, CVCS, rang miéng 7 29,1
Kiém tra DK VSTH 7 29,1

* Nhan xét: Chi c6 37,5% can bd YTTH duoc tép huin vé 1ap ké hoach,
58,3% vé phong chéng dich bénh, 29,1% duogc tap huin vé phong chéng can
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thi, cong veo cot sé)ng, sau rang va 29,1% duoc tap hudn vé kiém tra diéu kién

v¢€ sinh truong hoc.

3.2.4.2. Piéu kién vé sinh Iép hoc, trang thiét bi y té

Bang 3.18. Biéu kién vé sinh 16p hec

T N9i dung Sb Ty

T lwong | 1€%
A | Piéu kién vé sinh 16p hoc (n = 288)

1 | Dién tich phong hoc/hoc sinh dat 64 22,2
2 | Anh sang nhan tao dat tiéu chuan 159 | 55,2
3 | Anh sang ty nhién dat tiéu chuan 136 | 37,2
4 | Bang chong 16a dat tiéu chuan 288 | 100,0
5 | Céach ké ban ghé phu hop 54 18,4
B | Phongy té va trang thiét bi tai truwong hoc (n =24)

1 | Céphongy té 16 66,6
2 | CO phong y té dat yéu cau 10 41,6
3 | C6 tu thudce thiét yéu 13 54,1

* Nhan xét: Ty & cac 16p hoc c¢6 dién tich trung binh/hoc sinh dat tiéu chuan

rat thap chiém 22,2%, ty 1& 16p hoc ¢ anh sang nhan tao dat tiéu chuan Ia

55,2%; 16p hoc c6 cach ké ban ghé phi hop véi hoc sinh thap chiém 18,4%;

100% 16p hoc ¢6 bang chéng 16a dat tiéu chuan.

Ty 1& truong c6 phong y té 12 66,6%, tuy nhién chi c6 41,6 % phong y

té dat yéu cau; 54,1% sd truong c6 ta thudc thiét yéu.
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Bang 3.19. Mot s hoat dong YTTH tai cac trudng nghién ciru

N@i dung S6 lwong Ty 18 %

C6 ban CSSK hoc sinh 10 41,6
C6 kham surc khoe dinh ky 17 70,8
Kiém tra diéu kién vé sinh truong hoc 8 33,3
Tuyén truyén phong chong bénh tat cho HS 18 75,0
Tuyén truyén phong chdng can thi, sau ring, 9 37,5
CVCS

Phéi hop tot véi chinh quyén dia phuong, gia 4 16,6

dinh cham s6¢c SKHS*

* Phoi hop tot véi chinh quyén dia phwong, gia dinh chim séc SKHS la:

Ban dai dién cha me hoc sinh dugc tham gia vao viéc 1ap ké hoach va tham

gia cac hoat dong NCSK truong hoc nhu qui dinh vé ché do hoc tap, cai tao

co s vat chat..., co tuyén truyén cho cha me hoc sinh vé cac bénh hoc duong

thong qua cic budi hop phu huynh, huy dong thém duoc cac ngudn luc tir

cong dong, ca nhan, to churc dé cai thién co sd vat chat va CSSK hoc sinh.

Nhéan xét: Chi co 41,6% s trudng co6 ban chim soc suc khoe hoc sinh;

70,8% sb truong céd t6 chuc kham stc khoe hoc sinh; 33,3% truong co kiém

tra diéu kién vé sinh truong hoc; 75,0% truong cé truyén thong gido duc stc

khoe cho hoc sinh nhung chi ¢6 37,5% trudng truyén théng vé can thi, cong

veo cOt séng, bénh rang miéng; chi c6 16,6% ) truong phéi hop tét chinh

quyén, gia dinh trong hoat dong chim soc strc khoe hoc sinh.
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3.2.5. Phén tich mjt s6 yéu t6 lién quan dén t¥ 18 mic bénh ¢ hoc sinh

Bang 3.20. Moi lién quan giira KAP va cén thi

Tinh trang bénh Can thi | Khong can OR (95% CI)

W thi

Hoc sinh thiéu kién thirc 103 1198 1,9 (1,34 - 2,64)
Hoc sinh co thuc hanh sai 120 1.541 1,8 (1,29 - 2,52)
Gi4o vién thiéu kién thirc 120 1080 2,1 (1,67 - 2,61)
Giao vién c0 thuc hanh sai 135 1.215 2,1 (1,72 - 2,65)
Cha me thiéu kién thirc 62 716 1,5 (1,13 - 2,08)
Cha me cé thuc hanh sai 180 2.460 1,5(1,17 - 1,93)

* Nhan xét: Tinh trang thiéu kién thtrc, thuc hanh khong dung cua hoc sinh,

gi4o vién va cha me hoc sinh lam ting nguy co mic bénh can thi ctia hoc sinh

tir 1,5 - 2,1 1an v6i ¥ nghia thong ké p <0,05.

Bang 3.21. Méi lién quan giira KAP va cong veo cot song

Tinh trang bénh CVCS Khong OR (95% CI)

W CVCS

Hoc sinh thiéu kién thirc 55 1.121 1,6 (1,07 - 2,37)
Hoc sinh co thuc hanh sai 70 1.560 1,5(1,01-2,28)
Giao vién thiéu kién thirc 70 1.550 1,2 (0,9 - 1,69)*
Gido vién co thuc hanh sai 55 1.295 1,1(0,85 - 1,59)*
Cha me thiéu kién thuc 88 1.972 1,4 (1,01 - 1,89)
Cha me c6 thuc hanh sai 115 2.525 1,7 (1,21 -2,33)

*p > 0,05

* Nhan xét: Trinh trang thiéu kién thirc, thuc hanh khong ding ciia hoc sinh

va cha me hoc sinh lam tdng nguy co mac bénh cong veo cit song cua hoc

sinh tir 1,4 - 1,7 1an v6i y nghia thong ké p < 0,05.
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Bang 3.22. Méi lién quan giira KAP va siu ring

Tinh trang bénh Sau Khoéng sau OR (95% CI)
W rang rang
Hoc sinh thiéu kién thirc 512 135 1,5 (1,19 - 1,83)
Hoc sinh co thuc hanh sai 890 205 1,9 (1,61-2,32)
Gi4o vién thiéu kién thuc 350 190 0,8 (0,68 - 0,99) *
Gido vién c0 thuc hanh sai 1.235 295 1,6 (1,42 -1,89)
Cha me thiéu kién thirc 547 119 1,7 (1,44 - 2,21)
Cha me c6 thuc hanh sai 1.460 361 1,7 (1,54 - 2,04)
*p>0,05

* Nhén xét: Tinh trang thiéu kién thtc, thuc hanh khong dung ciia hoc sinh,
cha me hoc sinh va thuc hanh sai ciia gido vién 1am ting nguy co mic sau
rang cta hoc sinh tir 1,5 - 1,9 vdi y nghia théng ké p < 0,05.
3.3. Hiéu qua can thiép qua mo6 hinh Trwong hoc Nang cao sirc khoe tai
04 truong tiéu hoc TP. Hai Phong nam 2013, dé xuit giai phap can thiép:
3.3.1. Xay dung md hinh va to chirc hoat dong can thiép:
3.3.1.1. Xay dwng hoat dong can thiép

Dua vao md hinh Truong hoc NCSK do WHO khuyén céo va phan tich
tinh hinh thuc té tai 04 truong tiéu hoc Hai Phong ciing nhu céc ¥ kién dé
Xuat, mong muén cua CMHS dbi voi nha truong trong céc hoat dong cham
soc sic khoe hoc sinh (hau hét CMHS cho rang nha truong can truyén thong
GDSK tai truong, can co su gan két trong méi quan hé nha truong - gia dinh -
cong ddng), ching toi da xay dung mé hinh can thiép “Truong hoc Nang cao
sac khoe trong phong chdng cac bénh lta tudi hoc duong” tap trung vao
phong chdng can thi, cong veo cot sdng va sau rang ¢ hoc sinh, cu thé nhu

Sau:
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1) Céng tdc té chirc, dao tao tip hudn ning cao nang luc:

- Thanh 1ap Ban Cham soc sttc khde hoc sinh trong d6 c6 nhi¢m vu
phong chéng can thi, cong veo c¢ot song, sau ring theo md hinh truong hoc
nang cao suc khoe.

- Ban Giam hiéu phé duyét ké hoach trién khai hoat dong can thiép va
ké hoach giang day 10ng ghép.

- Nang cao nang lyc ciia gido vién, can bd YTTH vé phong chong can
thi, CVCS, sau rang. Xay dung Ké hoach bai giang 16ng ghép cac noi dung
phong chdng can thi, cong veo cot séng, sau rang trong gid chinh khoa.

2) Xdy dung cdc quy dinh phong chéng cin thi, CVCS, sdu ring:

Xay dung ndi quy vé phong chong can thi, cong veo ct song, siu ring
trién khai tai truong hoc. Xay dung khung gio tap thé duc dé dam bao cac em
dugc hoat dong thé lyc it nhat 15phut/budi.

3) Bdo ddm co sé vit chit dé phong chéng cdn thi, CVCS, sdu ring:

Cai thién ban ghé, anh sang dam bao dat ti€u chuan. Trang bi bot Natri
fluor dé t6 chirc cho hoc sinh stc miéng v&1 nudce dung dich natri fluor 0,2%,
01 lan/tudn theo dung quy trinh.

4) Tao méi trwong hoc tip lanh manh va moi lién két nha truong-gia dinh -
cong dong:

- Tao mdi trudong than thi€n, lanh manh, quan hé hoc sinh - hoc sinh -
gido vién tot trong trudng hoc.

- Xay dyng co ché phdi hop tot giita nha truong- gia dinh trong cham
soc suc khde hoc sinh. Van dong su hd tro cta chinh quyén dia phuong, cac

doan thé trong phong chdng can thi, cong veo cot sdng, sau rang cho hoc sinh.
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5) Truyén théng gido duc sirc khoé:

T6 chirc cac hoat dong truyén théng thong qua nhiéu hinh thirc cho hoc
sinh va cha me hoc sinh. Long ghép cac ndi dung truyén thong vao bai giang
mot cach hop ly, sinh dong vao trong cac mon hoc chinh khoa.

6) Té chirc cdc dich vu chdm séc sikc khoé hoc sinh:

- Tao mdi truong, dich vu cham soc strc khée tdt cho hoc sinh nhu ¢
can bo y té truong hoc co phong y té, phong tu van stc khoe cho hoc sinh.
3.3.1.2. Két qua c4c hoat dong can thiép:

Bing 3.23. Két qua hoat ddng cac truwong sau can thiép

TT Noi dung hoat dong Trudc Sau
1 | Thanh lap Ban Cham séc strc khoe hoc sinh Khéng Co
2 | Hop Ban CSSK hoc sinh 3 thang/lan Khéng Co
3 | C6 ké hoach trién khai Trudng hoc NCSK Khong Co
4 | C6ndi qui phong chong bénh tat Khéng Co
5 | C6 xay dung ké hoach giang day 1ong ghép Khéng Co
6 | Co kinh phi dia phuong ho trg Khéng Co

* Nhan xét: Sau can thiép cac truong da thanh 1ap Ban Cham soc sitrc khoe
hoc sinh, tién hanh hop dinh ky Ban Cham so6c strc khoe hoc sinh 3 théng/lﬁn
va c6 ké hoach cu thé trién khai cac hoat dong can thiép, xdy dung ndi quy va
ké hoach giang day 16ng ghép. Chinh quyén dja phuwong da hd trg nha trudng

kinh phi d& chdam soc suc khée hoc sinh.
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Bang 3.24. Cac két qua hoat dong truyén thong ning cao kién thirc

TT Hoat dgng Sélwong | Ty lé %

1 | S gido vién duoc tap huan phong chong 288 100
can thi, CVCS, sau rang

2 [S6 can bd YTTH duoc tap huan phong 4 100
chéng can thi, CVCS, sau ring

3 | S gio giang dugc 1ong ghép giang day | Long ghép giang day 01 noi
phong chéng can thi, CVCS, sau ring dung/tuan x 36 tuan

4 | S6 Hoi thi dugc to chic 01 Hoi thi/trudng

5 | So buoi truyen thong cho cha me hoc sinh | 03 buoi truyén théng long

vé phong chdng can thi, CVCS, sau rang | ghép trong budi hop CMHS

6 S6 cha me hoc sinh nhan to roi Truong | Toan bo cha me hoc sinh
hoc NCSK

* Nhan xét: Sau can thi€p, 100% dai di¢n Ban giam hiéu, can bo YTTH va
100% gido vién chi nhiém céc 16p cta 4 truong dugc tip huin phong chdng
can thi, cong veo cot sdng, sau ring. Mdi ndi dung stc khoe duoc 1ong ghép
giang day trong gio chinh khéa 12 1an trong nam hoc. Mdi trudng to chic 01
cudc thi tim hiéu kién thirc phong chdng can thi, CVCS, sdu rang ¢ hoc sinh.
Truyén théng 3 budi cho cha me hoc sinh théng qua cic budi hop va 100%

CMHS duoc nhan o roi vé Truong hoc Nang cao stc khoe.




3.3.2. Hi€u qua can thiép:

84

3.3.2.1. Nang cao nhén thirc, thuc hanh cia hgc sinh, gido vién va CMHS:

Biéu dd 3.25. Hiéu qua niang cao KAP hoc sinh phong chéng bénh

Bénh Kién thirc dat Thwe hanh dat
Trwéc | Sau CSHQ | Trwéc | Sau CSHQ
Mire dd ® | @ ® | @
Can thi 58,4 89,5 53,2 53,1 90,9 71,2
CVCS 62,4 91,8 47,1 47,9 94,3 96,9
Sau rang 79,3 97,2 22,6 65,0 85,8 32,0
So sanh p1-2 <0,05; p3-4 <0,05

* Nhan xét: Ty 1¢ kién thirc, thuc hanh xép loai Pat ciia hoc sinh trong phong

chdng bénh tat déu ting so voi trudce can thiép. Sau can thiép kién thirc diing

vé phong chéng can thi, CVCS, sau rang ting voi CSHQ lan luot 1a 53,2%,

47,1% va 22,6%. Tuong tu vé thuc hanh dung ting véi CSHQ lan luot 13
71,2%, 96,9% va 32,0%.

Bang 3.26. Hiéu qua thue hanh ciia HS trong phong chong bénh

TT Cac thuc hanh sai Trwéc| Sau | CSHQ
1 | @

A | Thuc hanh sai vé cach phong chong can thi

1 | Khéng giai lao 10-20 pht sau 1 tiét hoc 51,6 | 10,1 | 80,4
2 | Khéng ngoi hoc & goc hoc tap 422 | 72 | 829
3 | Thoi gian tu hoc tai nha > 2 gio 33,7 | 20,2 | 40,1
4 | Nhin gan khi doc sach, xem tivi, choi dién ta lién | 33,7 | 11,4 | 66,2

tuc trong 30 phat

5 Khong dé nghi do6i chd khi ban ghé khdng phirhop | 33,5 | 196 | 41,5
6 | Khong dé nghi bat dén khi 16p toi 153 | 57 | 627
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B | Thuc hanh sai vé cach phong chéng CVCS

1 | St dung cap khéng day, 01 day 66,2 | 19,3 | 70,8
2 | Hoc khong dang tu thé (luc nam, 1dc ngoi) 380 | 51 | 86,6
3 | Khdng ngdi hoc & ban ghé phil hop 211 | 71 | 66,4
4 | Khong luyén tap thé thao 16,6 | 6,3 | 62,0
C | Thuc hanh sai vé cach phong chéng siu ring

1 | Khong danh riang hang ngay vao budi sang, toi 42,0 | 145 | 655
2 | Khong han ché an d6 ngot 34,1 | 27,7 | 457
3 | Khong danh rang sau khi an do ngot 289 | 185 | 36,0
4 | Khong di kham rang khi dau rang 224 | 135 | 39,7

So sanh p1-2 <0,05

* Nhén xét: Ty 18 hoc sinh thyc hanh sai vé phong chdng cin thi, CVCS, siu

rang sau can thi€p déu gidm. Sau can thi¢p cac thuc hanh sai cua hoc sinh vé

phong chéng 3 bénh giam véi CSHQ tir 36,0% - 86,6%.

Bing 3.27. Hiéu qua trong thue hanh ciia gi4o vién, cha me hoc sinh vé

phong chong bénh & hoc sinh

Noi dung Giao vién Cha me hoc sinh
Truwée | Sau | CSHQ | Trwée | Sau | CSHQ
(1) (2) 3) (4)
Nhic hoc sinh ngoi
, 84,4 | 99,2 17,5 47,1 | 89,2 89,4
hoc dung tu the
Nhic hoc sinh chai
] 82,3 95,6 16,2 63,5 | 93,7 47,6
rang dung cach

So sanh p1-2 <0,05; p3-4 <0,05

* Nhan xét: Két qua cho thiy thyc hanh dung cta gido vién, cha me hoc sinh

sau vé phong chong bénh tat ting so vdi trudc can thiép. Sau can thiép thuc
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hanh cta gido vién vé nhic hoc sinh ngdi hoc dung tu thé, chai ring dung
cach tang voi CSHQ 1an luot 13 17,5% va 16,2%. Tuong tu cho nhom cha me
hoc sinh kién thirc va thyc hanh dang ting véi CSHQ tir 89,4% va 47,6%.
3.3.2.2. Cai thién diéu Kién vé sinh 16p hoc, hoat dong y té truwong hoc

Bang 3.28. Piéu kién vé sinh 16p hoc truée sau can thiép

Noi dung Trwéc (1) | Sau (2) CSHQ
Dién tich phong hoc/hoc sinh dat 35,6 68,9 93,5
Anh sang nhan tao dat tiéu chuan 58,2 100,0 71,8
Anh séng tu nhién dat tiéu chuan 39,5 49,6 25,6
Bang chong 16a dat tiéu chuan 100,0 100,0 0,0
Cach ké ban ghé phu hop 28,4 56,7 99,6

So sanh pl1-2 <0,05

* Nhan xét: Sau can thiép, dién tich phong hoc/hoc sinh dat chuan va cach ké
ban ghé phu hop tang voi CSHQ 1a 93,5% va 99,6%. Diéu kién 4nh sang nhan
tao va tu nhién tang véi CSHQ 1a 71,8% va 25,6%.

Bang 3.29. Hoat dong YTTH cua 4 tredng sau can thiép

Néi dung S6 lwong Ty 18 %
C6 kham, quan 1y, tu van stc khoe cho HS 4 100
C6 t6 chirc cho hoc sinh sic miéng véi nuée 4 100

dung dich natri fluor 0,2% 1 lan/tuan

Kiém tra diéu kién vé sinh 16p hoc 4 100

Phéi hop tot véi chinh quyén dia phuong, gia 4 100

dinh cham séc stc khoe hoc sinh

* Nhan xét: 100% cac truong sau can thiép c6 kham, quan 1y, tu van stc
khoe va to chie stic miéng voi nude dung dich natri fluor 0,2% 1 1an/tuan cho
hoc sinh; c6 kiém tra diéu kién vé sinh 16p hoc va phdi hop tét véi chinh

quyén dia phuong.
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3.3.2.3. Thay ddi ty 1¢ hién mic can thi, CVCS, siu ring & hoc sinh

Bang 3.30. Ty I€ can thi cta hoc sinh trwéc va sau can thi€p

Lép Truwée Sau CSHQ
1 4,3 8,3 93,0
2 7,6 8,5 11,8
3 10,1 13,4 32,7
4 15,5 16,4 5,8
5 15,6 17,5 12,2

Tong 10,5* 12,4* 18,1

*p < 0,05, y°= 4.51
* Nhan xét: Sau 01 nam, ty 1€ méc can thi chung cua 4 truong tang voi
CSHQ 1a 18,1% (tir 10,5% dén 12,4%). Ty 1é can thi cia hoc sinh céc truong

van tang theo 16p hoc, 10p cang cao ty 1& mic can thi cang cao.

Bang 3.31. TV 1€ cong veo ¢t sdng ciia hoc sinh trudc va sau can thiép

Lop Truéc CT Sau CT
Tong HS |S6 CVCS| % | TongHS |S6 CVCS| %

1 504 6 1,2 719 1 0,14
2 4683 6 1,3 504 3 0,6
3 462 8 1,7 468 7 1,5
4 468 4 0,9 462 9 1,9
5 410 6 1,5 468 4 0,9

Tong | 2.312 30 1,3* 2.621 24 0,9*

CSHQ ty I¢ CVCS chung: 30,7%
*p > 0,05

* Nhan xét: Ty I¢ cong veo cOt song cua 4 truong sau can thi¢p gidm voi

CSHQ 14 30,7% so véi trude can thiép (tir 1,3% xudng 0,9%), tuy nhién su

khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké.
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Biéu d0 3.8. Dién bién CVCS ciia HS theo 16p hoc truwdc sau can thigp
* Nhan xét: Theo doi hoc sinh theo tirng 16p hoc trude va sau can thiép cho
thay ty 16 CVCS khoi 16p 1 1én 16p 2 giam tir 1,2% xudng 0,6%; khoi 16p 4
1én 16p 5 c6 ty 16 CVCS khong ddi (0,9%), cac khdi khac su thay doi khong

c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 3.32. Ty I¢€ sau rang cua hgc sinh trudc va sau can thiép
Lép Truéc Sau CSHQ

1 70,4 56,6 19,6

2 68,4 56,5 17,4

3 65,6 54,3 17,2

4 64,7 47,0 27,3

5 59,8 39,0 34,8

Tong 66,0* 51,2% 22,4

*p < 0,05, »°= 110.58
* Nhan xét: Ty I¢ sau rang cua 4 truong sau can thiép giam vaoi CSHQ la
22,4% so0 Véi true can thiép (tir 66,0% xudng 51,2%), su khac biét cd y
nghia thong ké. Ty I sau rang cua hoc sinh trudc va sau can thiép déu cé xu

huéng giam theo 16p hoc. Sau can thiép, ty 1€ sau rang hoc sinh 16p 1 la
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56,6%, hoc sinh 16p 5 1a 39,0%, su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05,
v’=34.74.

3.3.3. Bai hoc kinh nghiém va dé xuit cic hoat dong chinh phong chong
can thi, CVCS, sau rang hoc sinh thong qua moé hinh Truong hoc NCSK:
3.3.3.1. Bai hgc kinh nghi¢m:

Qua thuc té trién khai cac hoat dong can thiép ap dung theo mé hinh
truong hoc Nang cao sire khoe tai 04 truong tiéu hoc Hai Phong dé chim soc
strc khoe trong d6 c6 phong chdng can thi, cong veo ¢t sdng, siu ring ¢ hoc
sinh, chung t61 rat ra cac bai hoc kinh nghiém sau:

- Vai trd cta Lanh dao nha truong, chinh quyén dia phuong trong su
thanh cong md hinh 1a rat 16n. Can c6 su dong thuan, ting hd va quan tam tir
Chinh quyén dia phuong cic cap, Lanh dao nha truong trong viéc bao vé,
cham soc, gido duc toan dién cho hoc sinh méi co thé trién khai tot cac hoat
dong cham soc suc khoe hoc sinh.

- Can ¢6 su hd trg ngudn lyc, kinh phi tir cac ngudn tai chinh hop 1¢
nham dam bao cac truong co diéu kién cai tao co s& vat chat, didu kién vé
sinh truong hoc, 16p hoc, trang thiét bi y té dé cham soc strc khoe hoc sinh tbt
hon. Pac biét & cac truong vung nong thon, vung nli, vung sau, vung xa con
gip nhiéu kho khan.

- Nang cao chat luong doi ngti can bo YTTH, dac biét 1a nang cao kién
thirc vé phong chdng bénh tat hoc duong cho gido vién nha truong dé day
manh hoat dong truyén thong GDSK trong truong hoc. Gido vién 1a nguoi
tiép xtc truc tiép va gan giii nhit voi cac em hoc sinh. Viéc gido vién quan
tam dén strc khoe cac em va c6 hiéu biét vé bénh hoc duong s& gop phan phat
hién sém va tu van phong bénh cho hoc sinh.

- Tao moi truong trudong hoc than thién, lanh manh gitra hoc sinh-hoc

sinh va gido vién trong nha truong dé hoc sinh c6 co hoi chia sé cac van dé
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sttc khoe. Tich cuc truyén thong GDSK thong qua nhiéu hinh thtc chinh
khoa, ngoai khoa cho hoc sinh nang cao kién thirc phong chdng bénh tat.

- Vai trd cha dong cta hoc sinh trong phong chéng bénh tat 1a cuc ky
quan trong. Can nang cao kién thuc, tao méi truong hoc hoi, chi trong giang
day k¥ ning séng cho cac em dé cac em biét chu dong bao vé ban than minh.

- Su quan tdm ctia cha m¢ hoc sinh ddi v&i van dé strc khoe ctia con em
1a khong thé thiéu trong cic hoat dong can thiép. Phy huynh can tham gia va
viéc 1ap ké hoach cham soc strc khoe hoc sinh ciia nha truong va phéi hop
cung nha truong trién khai hoat dong.
3.3.3.2. Pé xuit mé hinh:

Qua quad trinh trién khai mo hinh va hiéu qua can thiép danh gia & phan
trén, chiing t6i dé xuat mo hinh “Trudng hoc Nang cao sic khoe trong phong
chdng c4c bénh Itra tudi hoc duong” trong d6 c6 phong chdng cén thi, cong
veo cdt séng, sau ring ¢ hoc sinh bao gdm cac nodi dung sau:

(1) Thuc hién tét cong tac t6 chirc, dao tao tap hudn nang cao ning luc
cho toan bd can bd nhan vién, gido vién nha truong.

(2) Xay dung cac quy dinh phong chéng bénh lira tudi hoc dudng & hoc
sinh trong truong hoc.

(3) Bao dam co so vt chat, diéu kién cham soc strc khoe hoc sinh trong
nha truong.

(4) Tao mdi truong hoc tap lanh manh va mbi lién két nha truong - gia
dinh - cong dong.

(5) Pay manh hoat dong truyén thong gido duc sttc khoé trong truong
hoc va cong dong

(6) T6 chrc tét cac dich vu cham soc stc khoé hoc sinh.
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Chwong 4. BAN LUAN
4.1. Ty 1¢ hién mic cin thi, cong veo cot sdng va siu ring & hoc sinh tiéu
hoc 6 tinh nam 2012:
4.1.1. Ty I€ can thi:

Ty 1é méic can thi hoc dudng ngdy cang gia ting va xut hién & nhiéu
nudc chau A trong vai thap ky gan day. Viét Nam ciing khong 13 trudng hop
ngoai 1&. Sau 20 nam tir 1994 cho dén nay, cac nghién ctru cho thay ty 1¢ can
thi ¢6 xu huéng ting nhanh theo thoi gian va theo cip hoc, ty 18 bénh nay &
hoc sinh tiéu hoc 1a 2% - 18%; hoc sinh trung hoc co so 1a 5%-25% nhung
dén trung hoc phd thong da 1a 10% - 30%. Két qua cling khac nhau ¢ ving do
thi va néng thén [30],[108].

Biéu do 3.2. va bang 3.3 cho thay: ti I¢ hoc sinh mac can thi chung caa
6 tinh 1a 5,8%, trong d6 cao nhat 14 Hai Phong 1a 10,5%, tiép theo 1a Ho6 Chi
Minh 6,5%, thap nhat 1a Kon Tum va Hoa Binh lan luot 14 0,9% va 1,1%. Ty
I€ hoc sinh nir bi can la 6,0% va hoc sinh nam la 5,6%, su khac biét khdng cé
¥y nghia thong ké. Ty Ié can thi ting dan theo 16p hoc, 16p 1 ¢d ty 18 thap nhat
1a 2,9%, 16p 5 c6 ty 1é cao nhat 1a 8,3% (hon gap 3 lan), sy khac biét co y
nghia théng ké.

Két qua nghién ciu trén rat phd hop vai cac nghién ctu khac trén thé
gidi va Viét Nam. Tai Ethiopia, nim 2014, nghién cttu gan 2.000 hoc sinh
tiéu hoc cho thay 4% hoc sinh bi tat khic xa trong d6 cha yéu 1a can thj [109].
Nghién ctu cua Amruta S.Padhye va CS & 12.000 hoc sinh tiéu hoc thanh phé va
ndng thdn An Do nam 2009, cho thay ty 1¢ can thi tai ndng thon 1a 2,6%, trong khi
do, tai thanh phé 12 5,5%, ty 1¢ tang hon gap doi [110]. Ty 1& hoc sinh ndng thon
cua Negeria nam 2013 chi 14 0,9% [111].

Nghién ctru ctia cic tac gia Viét Nam ciing cho két qua tuong tu, theo

diéu tra cua Trung tdm Mat Ha Noi tir nam 1994 cho théy ty 1¢ can thi c6 xu
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hudong tang nhanh theo cép hoc, hoc sinh tiéu hoc méc can thi 1a 1,6% nhung
dén cip trung hoc phd thong di 1a 10,3%, cao hon 6 1an so véi cap tiéu hoc
[30],[33]. Tai Thai Nguyén nam 2000, theo Nong Thanh Son ty I¢ can thi
chung & hoc sinh 13 6,9%, trong d6 tiéu hoc 1a 3,1% [34].

Pén nam 2004, Pang Anh Ngoc nghién ctru tai Ha Noi nim 2006 tai Hai
Phong, Thai Nguyén, Ho Chi Minh va Lai Chau. Nghién ctru ciing chi ra ty 18
can thi ctia hoc sinh c6 su khac biét gitra khu vyc ndi va ngoai thanh. Ty 1€
can thi ¢ hoc sinh tiéu hoc (5,5%) thap hon hoc sinh THCS [35].

Niam 2013, nghién ctu cua Vii Quang Diing Tai Théi nguyén thay rang
ty 1€ tat can thi hoc duong tang theo 16p hoc hay néi cach khac la tang theo do
tuoi. Nhiéu nghién ciu da khang dinh do tudi c6 lién quan dén can thi hoc
duong va cho rang ty 18 can thi & hoc sinh tiéu hoc 1a dau hiéu du bao sy gia
tang can thi & hoc sinh 16p cao hon [112]. Nghién ctiu tai Pai Loan cho thay
[24] ty lé can thi tir 12% & tré 6 tudi (I6p 1), tang 1én 56% & tré 12 tudi (1op
6). Mot nghién ciu khac trén 7560 tré em tai Hong Kong ciing cho két qua
tuong tu, 6 tré 11 tudi (I6p 5) can thi nhiéu hon 7 1an so vai tré 7 tudi (16p 1-
2) [113]. Nghién ctru nam 2015 & huyén Zahedan, Iran trén 400 hoc sinh 7-11
tudi cho thay ty I can thi chung 1 6,3%, ty & can thi tang dan theo tudi (hoc sinh
7 tudi bi can thi 1a 3,3% va hoc sinh 11 tudi bi can thi 14 9,1%). Ty 18 hoc sinh nit
mac can thi cao hon hoc sinh nam (8,8% va 3,8%) [114]. Nhiéu nghién ctu vé cac
yéu td lién quan dén can thi cho thiy cd su lién quan vé gioi tinh, do tudi ddi véi
hoc sinh mac can thi [22]. Nghién cau tai Delhi, An D6 nam 2015 trén 10.000 hoc
sinh 5-15 tudi cho thay ty 1& can thi & hoc sinh nir cao hon hoc sinh nam 1a do cac
em nit ¢6 thoi gian doc va viét tai nha nhiéu hon nam, trong khi d6 cac bé trai c6
nhiéu thoi gian hoat dong ngoai troi hon. Nghién ctru ciing cho thay viéc ting thoi

gian doc va giam thoi gian hoat dong ngoai troi lam tang can thi & hoc sinh nir,
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can hudng t6i cac giai phap can thiép cho nhém hoc sinh nit, tao thdi quen cho cac
em c6 thoi gian hoat dong ngoai troi nhidu hon [115].

Nghién ctru chiing t6i tai 6 tinh ciing cho két qua phu hop véi cac nhan
dinh trén. Ty 1€ can thi ctia hoc sinh tiéu hoc Viét Nam co thép hon so vé1 hoc
sinh Pai Loan, Hong Kong tuy nhién rat phu hop voi nhan dinh ty 18 ting dan
theo d6 tudi. Nghién ctru chung t6i cho thiy hoc sinh 16p 5 ¢6 ty 1é can thi
tang gan gap 3 lan so véi hoc sinh 16p 1. Ty 1 can thi cta 2 tinh Kon Tum va
Hoa Binh, tinh mién nui phia Bac va tinh Tdy Nguyén, c6 ty 1& hoc sinh bi
can thi rat thap va thap nhét so voi céc tinh khac chi chiém 0,9% va 1,1 %. Ty
1€ hoc sinh nit bi can thi cao hon so vdi1 hoc sinh nam.

4.1.2. Ty 1& cong veo cdt song:

Biéu d6 3.3. va bang 3.4 cho thay ty Ié hoc sinh bj cong veo cot séng
chung 13 3,6%, trong d¢6 Hoa Binh c6 ty 1& cao nhat 1a 7,9%, tiép theo 1a Kon
Tum 7,1% va cao tha 3 12 Thira Thién Hué chiém 5,4%. Ba tinh con lai c6 ty
Ié CVCS rat thap, thap nhat 1a Ninh Thuan 0,3%, Hai Phong 1,3% va Hb Chi
Minh 1a 2%. Ty Ié hoc sinh CVCS ting dan theo 16p hoc, ty 18 hoc sinh 16p 1
mac CVCS 1a 2,1%, hoc sinh 16p 5 14 4,4%, ty I¢ HS nit bi CVCS la 3,0% va
ty 16 HS nam bj CVCS 14 4,1%, su khac biét co y nghia théng ké.

Ty 1¢ mac CVCS chung ciia nghién ctru ching toi thap hon so voi cac
nghién ctru trude day cua cac tac gia trong nudc. Theo Lé Thi Song Huong
nam 2004, & ving ngoai thanh Hai Phong ty 1& hoc sinh tiéu hoc mac CVCS
la 21% [53]. Theo tac gia Nong Thanh Son nim 2004 diéu tra ty 1é cong veo
cot sdng ¢ hoc sinh tiéu hoc Thai Nguyén 1a 12% - 17,3% [54]. Pao Thi Mui
nam 2009 cho thay ty 1&¢ HS Ha No6i mac bénh CVCS kha cao 1a 18,9% va
tang theo cép hoc, trong do6 ty 1¢ cong veo cot séng hoc sinh tiéu hoc 1a 17% -
17,6% [55]. Nghién ctru ctia L6 Van Tung ndm 2007 ¢ 750 hoc sinh tiéu hoc
Béac Ninh c6 ty 186 CVCS 1a 8,2% [56]. Nghién ctru ciia Cao Minh Chau &
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1.680 hoc sinh tiéu hoc Ha Noi nim 2015 cho thdy ty 1é midc CVCS 1a 9,8%,
ty 16 CVCS & hoc sinh nit cao hon hoc sinh nam. Két qua nghién ciru ciing
cho théy, ty 1€ hoc sinh nir c6 tu thé ngéi hoc sai cao hon so v&i hoc sinh nam
va ddy co thé 1a 1y do din dén ty 16 CVCS ¢ hoc sinh nit cao hon [116].

Tuy nhién, néu so két qua v4i mot sd nghién ciru cac nude trén thé gidi
trong nhitng nim gan day thi két qua cta chung t6i ciing kha twong ddng.
Nghién ctru trén 4.000 tré hoc sinh 12 tudi tai Norwegian nam 2011 cho thay
ty 1¢ cong veo cot séng 1a 0,55% [45]. Nghién ctru nam 2013 trén 418 hoc
sinh tir 10-14 tudi tai truong cong 1ap & Brazin cho thay ty 1& hoc sinh mac
cong veo cot song 14 4.3% [46]. Nghién ctru 29 trudng tiéu hoc nam 2013 &
Malay cho thay ty 16 CVCS & hoc sinh 1a 2% [117]. Nghién ciru nam 1988
ctia 812 hoc sinh tiéu hoc Hong Kong cho thiy ty 1¢ hoc sinh bi CVCS la
5,54% thap hon nhiéu so voi ty 16 CVCS ¢ Hong Kong 10 trude cho thiy ty 18
CVCS 6 hoc sinh da ngay cang giam [42].

Ty 186 CVCS & hoc sinh tiéu hoc 6 tinh nghién ctru thip hon so véi cac
nghién ctru trong nudce khac co thé giai thich sy thanh coéng cta ching ta
trong cac nam tich cyc trién khai cac giai phap can thiép phong chéng CVCS
& hoc sinh va khac nhau nhiéu & timg dia phuong ciing nhu diéu kién hoc tap
ctia hoc sinh. Nghién ctru cia Pao Thi Mui cho thay sau 3 nam can thiép ty 1é
CVCS 06 hoc sinh giam khoang 3,5% [55]. Tuy nhién xu hudng ty 16 CVCS
tang dan theo tudi, 16p hoc & nghién ctru chung toi 1a pht hop véi cac nghién
clru trong va ngoai nudc, cac nghién ciru ciing 1y giai rang hoc sinh & céc 16p
cao hon co trong luong cip sach mang dén trudng niang hon va diéu nay co
lien quan dén ty 16 CVCS hoc sinh [42]. Ty 1&é CVCS cao nhat va cao hon
nhiéu ¢ Hoa Binh va Kon Tum (tinh mién néi phia Bac va Tay Nguyén).
Nghién ctru ctia Pao Thi Mui nam 2009 cho thay ty 1é hoc sinh CVCS & ving

ngoai thanh cao hon ving noi thanh. Nhiéu nghién ctru da cho thiy nguyén
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nhan gay CVCS hoc duong 13 do ngdi hoc khong dang tu thé, ban ghé khong
pht hop véi chiéu cao hoc sinh hay hoc sinh phai 1am viéc nhiéu, mang vac
nang, deo cap 1éch bén vai..., c6 phai ¢ cac vung ngoai thanh, mién nui, vung
sau vung xa, cac diéu kién trén da khong dam bao béng khu vuc thanh thi, nén
d3 dan dén ty 18 cac em mac CVCS cao hon. Trong pham vi dé tai nay, ching
t61 khong phan tich sdu vé mdi lién quan nay, nhung day ciing 1a van dé cho
cac nghién cuu khac trong tuong lai.

Nghién ctru ctia chung tdi cho két qua ty 1& hoc sinh nam mac CVCS
cao hon hoc sinh nir (4,1% va 3%). Nghién ctu Bao Thi Mui ndm 2009 cho
thay khong co su khac biét gitta ty 16 mac CVCS giita nam va nit [55]. Nghién
ctru cua Cao Minh Chau ¢ hoc sinh tiéu hoc Ha Noi nam 2015 cho théy 1€ hoc
sinh nit ¢6 tu thé ngdi hoc sai cao hon so voi hoc sinh nam va day c6 thé 1a 1y
do dan dén ty 16 CVCS & hoc sinh nit cao hon [116]. Nghién ctru Hong Kong
cho thiy ty 1& hoc sinh nit mic CVCS cao hon hoc sinh nam [42]. Theo
nghién ctru cia Amy L.MclIntosh nam 2012 cho rang CVCS c¢6 lién quan dén
gidi tinh, ty 16 CVCS cua hoc sinh nit 10 tudi cao hon gap 10 1an so véi hoc
sinh nam cung ltra tudi véi ty sb 1a 11:1. Bi véi hoc sinh nit, ty 16 CVCS
tang nhanh bt dau tir trudc khi xuét hién ky kinh nguyét dau tién (khoang 11-
12 tudi) va & hoc sinh nam xuat hién mudn hon khoang 1-2 nam sau (13-14
tu6i). Nguyén nhan ctia CVCS tudi vi thanh nién nay khong dugc biét dén
mot cach rd rang [44]. Su khac biét két qua vé gi6i ¢ nghién ctru ching t6i c6
thé giai thich rang & lira tudi hoc sinh tiéu hoc, mdi lién quan giita gi6i tinh va
ty 16 bénh chwa rd rang va can c6 nghién ciru sdu hon. CVCS c6 lién quan
nhiéu dén céc yéu t6 nguy co nhu tu thé ngdi hoc, deo cip sach, ban ghé hoc
sinh, tinh trang lao dong cua cac em. Nghién ctru cua chung t61 nghién ctru &

6 tinh, su khac biét vé giéi tinh ndy khong chi riéng cho timg tinh nao.
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4.1.3. Ty I¢ sau rang:

Hién nay, trén thé gisi sau rang van la mot bénh pho bién, song su phat
trién c6 xu hudng thay doi. Ty Ié sdu rang va chi s6 SAu mat tram rang vinh
vién (SMT) trudc day rat cao & cac nudc phat trién, cho dén nay cé xu huéng
giam. Trong khi d6 ¢ cac nudc kém va dang phat trién trudc day ty 1é sau
rang va chi s6 SMT thap thi hién nay dang c6 xu hudng ting. Nhat & cac
nuéc dang phat trién c6 nén kinh t& ngdy cang duoc cai thién
[61],[621,[63],[64].

Biéu d6 3.4 va bang 3.5 cho thay ty Ié hoc sinh bj sau ring chung cta 6
tinh trong nghién ctru chung toi 1a 73,4%, trong d6 Thira Thién Hué c6 ty 18
hoc sinh sdu ring cao nhat 12 86,6%, thap nhat 1a H6 Chi Minh 63,0%, su
khé&c biét c6 y nghia thong ké. Ty 18 hoc sinh nir bi sau rang 1a 75,4% cao hon
hoc sinh nam 12 71,6%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké.

Ty 1& mac sau rang & két qua nghién ciu ciia chiing tdi cao hon so v&i
cac nghién ctru nudc ngoai nhung phu hop vai cac két qua nghién ctu tai Viét
Nam. Nghién ctu trén 672 hoc sinh tiéu hoc 12 tudi ¢ Thai Lan ndm 2010 cho
thay ty Ié sau rang vinh vién la 41,96% [65]. Nghién ctru nim 2015 cua
Ahmadzadeh trén 448 tré 6-12 tudi tai Iran cho thay ty 1¢ sau rang 1a 49,3%
[118]. Tai Viét Nam, cac nghién ciru tir nhitng nam 70 cho dén nay cho thay
ty 1é sau rang hoc sinh tiéu hoc kha cao chiém 60-95% chi yéu 1a rang sita va
xu huéng cling c6 giam & cac nim gan day. Theo diéu tra todn qudc nim
2001 tai 14 tinh dai dién cho 7 vung trong ca nudc caa Bénh vién Rang Ham
Mit Trung wong Ha Noi, sdu riang ¢ tré em 6 - 8 tuoi 1a 84,9% va nghién cau
nam 2008 cho thay ty 1¢ sau ring ¢ lra tudi 6 - 8 tudi & Ha Noi 12 92% va ¢
Lao Cai la 90% [71],[72]. Nghién ctru cua Nguyén Ngoc Nghia nim 2009

trén 420 hoc sinh tiéu hoc Yén Béi cho thay ty 1¢ sau rang chiém 60% chu yéu
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1a rang sira [73]. Nghién ctu cuia Nguy@n Lé Thanh trén 107 hoc sinh tiéu hoc
& Bac Can nam 2011 ciing c6 ty 18 sau ring 1a 62,6% [75].

Trong nghién cau caa chdng toi, tinh ¢6 ty & hoc sinh sau rang thap
nhat 14 H5 Chi Minh va Hai Phong véi ty 18 1an luot 12 63,0% va 66,0%. Tinh
c6 ty 1& hoc sinh sdu rang cao nhat 12 Thira Thién Hué 86,6%. Ty 18 hoc sinh
nit bi sau rang nhiéu hon hoc sinh nam. Nghién ctu chiing tdi nghién ctu ty
Ié sau rang chung cua cac em hoc sinh tiéu hoc, day 1a Itra tudi trong giai doan
thay ring sita thanh ring vinh vién, ty I& sau ring duoc tinh & nghién cau nay
la tinh ca rang sira bi sau va riang vinh vién bi sau. Nhiéu nghién ctu cho thay
su khac nhau vé ty 18 sau rang & nam va nir 1a khong c6 ¥ nghia thong ké.
Nghién ctiu & 277 hoc sinh tiéu hoc & Pai Loan cho thay ty I& hoc sinh ni
mac sau rang chung cao hon hoc sinh nam [119]. Bén canh d6, mot sé nghién
ctru khac cho két thay ty 18 hoc sinh nit bi sau riang vinh vién cao hon hoc sinh
nam va nhan thay & hoc sinh nit, ring vinh vién phat trién sém hon nam vi
vay thoi gian phoi nhidm voi cac yéu té sau riang ciia cac em nir dai hon va
kha nang bi sau rang cao hon [119],[120].

Nghién ctu cia Jamal Ahmadzadeh nam 2015 tai Iran cho thay ty I¢
sdu rang cua hoc sinh tir 6-12 tudi tang theo lua tudi, ty 16 tré 11-12 tudi b sau
rang cao hon gap 2 lan tré 6-8 tudi. Ly do nghién ciu giai thich cho diéu nay
1a lwong tiéu thi duong & lra tudi 16n hon thi nhiéu hon vi vay ty 18 sau rang
cao hon [118]. Két qua cua ching t6i cho két qua nguoc lai rang ty 1¢ su rang
& hoc sinh 16p 5 (10-11 tudi) thap hon hoc sinh 16p 1 (6-7 tudi), ching tdi cho
rang tudi cac em cang lén, rang sira di thay dan thanh rang vinh vién, cing
véi kién thac vé sinh rang miéng tét hon, ty 1¢ sau ring & cac em hoc sinh Ién
s& it hon. Nhan dinh nay cua ching t6i phi hop véi két qua caa nghién ctu
cua Yi-Chen Cheng, Pai Loan cho thay ty 18 hoc sinh 16p 1 bi séu ring 1a
97,6% va hoc sinh 16p 4 14 82,2%, hoc sinh 16p 1 bi sau ring chil yéu la ring
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sira, diéu nay cho thay su quan tdm va chiam soc rang sita cho hoc sinh 16p 1
con chua day du va can quan tam hon [119].

4.2. Mt sb yéu td lien quan dén can thi, cong veo cot song va siu ring &
hoc sinh tiéu hec:

4.2.1. Thue trang KAP & hoc sinh, gido vién va cha me hgc sinh:

Bang 3.20, bang 3.21 va bang 3.22 di chi ra duoc mdi lién quan chat
che gitra kién thtrc, thuc hanh cta hoc sinh, giao vién va cha me hoc sinh ddi
voi1 can thi, cong veo cot séng va sau rang & hoc sinh. Tinh trang thiéu kién
thie, thyc hanh khong ding cua HS, GV va CMHS lam ting nguy co mic
bénh can thi cta hoc sinh tir 1,5 - 2,1 1an véi ¥ nghia thdng ké p < 0,05. Thiéu
kién thurc, thuc hanh sai ctia hoc sinh va cha me hoc sinh 1am ting nguy co
mic bénh cong veo cot sdng cua hoc sinh tir 1,4 - 1,7 1an v6i ¥ nghia thong ké
p < 0,05. Thiéu kién thirc, thuc hanh sai cia HS, CMHS va thuc hanh sai cta
GV lam ting nguy co méc sau riang cia hoc sinh tir 1,5 - 1,9. Két qua nay
cling phu hop véi nhidu nghién ctru khac. Piéu nay cho thdy tam quan trong
ctia viéc nang cao kién thirc cho hoc sinh, gido vién va cha me hoc sinh trong
phong chéng bénh tat hoc dudng, cac két qua dugc phan tich cu thé dudi day:
4.2.1.1. Két qua nghién ciru KAP & dbi twong hoc sinh:

KAP vé phong chong cin thi ciia hoc sinh:

Biéu dd 3.5 cho thay ty 1& chung hoc sinh ¢6 kién thtrc, thuce hanh xép
loai Pat trong phong chéng cén thi 1an lugt 12 58,4% va 46,9%. Phan tich cu
thé cac noi dung, két qua cho thay ty 18 hoc sinh c6 kién thirc sai vé nguyén
nhan gy can thi tir 23,2% dén 67,8%, HS hiéu sai vé nguyén nhan it hoat
dong ngoai troi gy can thi 1a cao nhat (67,8%), van con 23,2% hoc sinh thiéu
kién thirc vé nguyén nhan doc sach, choi dién tir, xem tivi nhiéu gay can thi.
Hién nay, nhiéu nghién ctru vé cac yéu td lién quan dén can thj hoc sinh da

cho thay c6 moi lién quan chdt ché gitta viéc hoc sinh it cé thoi gian hoat
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dong thé chit ngoai troi (it hon 2 gid/ngay) 12 yéu t6 nguy co tién trién can
thi. Cac nghién ctru cho rang 4nh sang ngoai trdi c¢6 thé ngan ngira tién trién
can thi bang cach ting san xuat chit Dopamine ctia vong mac, 1a chat trc ché
su kéo dai cua truc thuy tinh thé, nguyén nhan gy can thi [21], [22], [121].
Ty 1¢ hiéu biét ciia cac em hoc sinh vé van dé nay 1a con kha thap, goi mod cho
chung ta ndi dung can gido duc, truyén thong cho cac em trong twong lai.

Nghién ctru ctia Jenny nam 2008 trén 2.353 hoc sinh Uc 12 tudi cho
thay tré ¢ thoi gian doc sach, xem tivi, ngdi trudc may tinh véi khoang cach
gan lién tuc trong 30 phut c6 nguy co bi can thi ting gap 2,5 lan tré khéc
[122]. Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thiy van con gan 30% cac em
chua hiéu biét vé kién thirc ndy.

Két qua ciing cho thay ty 1& hoc sinh c6 thuc hanh sai vé cach phong
chdng can thi tir 15,3% dén 51,6%, hoc sinh khéng giai lao 10-15 pht sau 1
gid hoc, khéng ngdi hoc & goc hoc tap cao lan luot 1a 51,6% va 42,2%. C6
33,7% HS nhin gé‘m khi doc sach, xem tivi, choi dién tir va c6 thoi gian tu hoc
& nha > 2 gio. Nghién ctru ciia Pang Anh Ngoc nam 2010 tai hoc sinh tiéu
hoc Hai Phong cho thay thoi gian hoc cang nhiéu thi ty 16 mac can thi cang
cao. Trong sb hoc sinh c6 thoi gian tu hoc trén 3 gio mdi ngay c6 ty 1é méc
can thi 1a 17,7%, nguoc lai hoc sinh ¢6 thoi gian tu hoc dudi 3 gio thi ty 1€
can thi 10,08% v&i sy khac biét co6 y nghia p < 0,001, OR = 1,99; nguy co quy
thudc téi 48,5%. Néu tinh toan bo thoi gian hoc thém ngoai chinh khoa, &
nhitng hoc sinh c6 thoi gian hoc thém trén 4 gio ¢6 ty 1€ can thi 18,2% cao
hon han ty 1¢ can 8,8% & nhom co thoi gian hoc thém duédi 4 gio (p < 0,001;
OR = 2,47; AR = 59,51%) [35]. Tuong tu nghién ctru cua Vi Ptrc Thu nam
2001 tai Ha Noi cho thay hoc sinh c6 thoi gian hoc thém qua 3 budi/tuan co
nguy co méc can thi, CVCS, can thi, CVCS két hop gép 1,57 1an, 1,44. 1an va

2,01 1an hoc sinh & cac truong co thoi gian hoc thém it hon [36]. Nghién ctru
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ctia Vii Quang Diing 2013 ¢ hoc sinh tiéu hoc Thai Nguyén cho két qua hoc
sinh hoc thém hodac tu hoc tur 2-5 gid/ngay c6 nguy co can thi 2,3 - 2,5 lan,
trén 5 gio /ngay co nguy co can thi 1a 3,2-3,7 1an so véi nhitng hoc sinh khong
hoc thém hodc tu hoc dudi 2gio/ngay [112]. Nghién ctru ctia cac nha khoa hoc
Nga, khi quy dinh thoi gian ty hoc cho hoc sinh tiéu hoc khong qué 2
gio/ngay [123]. Thoi lugng, cuong do hoc tap cia hoc sinh khong nhitng ¢ lién
quan dén can thi hoc sinh ma con lién quan dén CVCS hoc sinh nhu két qua
nghién ctru cia Vi Bae Thu [36].

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thay con kha nhiéu hoc sinh ¢
thoi gian hoc ¢ nha hon 2 gid 1a 33,7%, diéu nay cho thiy can thiét phai c6
truyén thong gido duc cho hoc sinh, cha me hoc sinh va ca gido vién trong
viéc huéng dan cac em hoc tap tai nha.

Két qua nghién ctru vé KAP phong chong cén thi & hoc sinh cho thay
mic di con mot so kién thirc va thuc hanh ding thap dudi 50% nhung so véi
cac nghién ctru khac, két qua nghién ciru ndy c6 nhimg ty 18 hiéu biét, thuc
hanh dung cao hon. Nghién ctru cua Pham Thi Kim Buc, Nguyén Thi Hién va
Ha Huy Tai vé danh gia Kién thtc - Thai do - Hanh vi cham séc mat ctia hoc
sinh mic tat khic xa dén kham tai phong kham bénh vién Mit Trung wong
nam 2011. Nhom nghién ciru da dua ra tiéu chi danh gia Kién thtc - Thai do -
Hanh vi chim séc mit cta hoc sinh va két qua nghién ctru cta cic tac gia da
cho thiy ty 1& hoc sinh c6 kién thuc dat loai gioi 1a 0%, loai yéu 1a 46,5%,
trong d6 hoc sinh & Itra tu6i 15-18 tudi ty 1¢ loai yéu cao hon Ira tudi 11 - 15
tudi (60,2% so véi 39,8%); hoc sinh & ca thanh thi va noéng thon déu thiéu
kién thirc vé cham soc mat; kién thirc, thai do va hanh vi co quan hé mat thiét
v6i nhau néu thai do tét nhung thiéu kién thtrc thi hanh vi (thuc hanh) chim

soc mét ciing s& khong thé tét duogc [78].
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KAP vé phong chéng cong veo ¢t sdng cita hoc sinh:

Theo nghién ctru cua nhiéu tac gia, cac yéu td nguy co anh hudng téi ty
1& cong veo cot séng ngoai nhitng nguyén nhan bénh hoc & cdt sdng, than
kinh, hé théng diy chang, co & quanh cot sdng... & hoc sinh con gip yéu td
nguy co 1a do cac tu thé ngdi hoc khong dung, viéc mang vac, lao dong khong
phu hop véi Ira tudi, cac yéu té diu kién vé sinh hoc tip nhu kich thudc ban
ghé hoc sinh, géc hoc tap tai tai nha, théi quen mang cdp sach va thoi gian
biéu hoc sinh sir dung cho hoc tap [8],[36],[42],[116].

Mot trong nhitng nguyén nhan giy cong veo cdt song phai ké dén 1a
thoi quen mang cip cta hoc sinh. O Viét Nam hién nay, viéc cac em hoc sinh
thuong phai mang nhiing cip sach quéa ning dang 1a nhiing van dé duogc ca xa
héi quan tAm va di c6 nhiéu nhitng bai nodi vé van dé ndy. Su mang vac qua
ning 1a khong t6t di v6i la tudi cac em, lra tudi dang co su phat trién nhanh
vé chiéu cao. Ngoai cip sach ning, nhiéu em hoc sinh lai c6 thoi quen xach
cdp hoic deo cip léch vé mot phia, ddy ciing 13 nhiing nguy co tao ra su
khong can ddi cho hé co xuong va dan dén tinh trang cong veo cot sdng

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Ngoc Nga nam 2009 cho thay ty 1é cong
veo cOt sdng ting cao & nhom hoc sinh thudng xach cip dén truong so véi
nhém hoc sinh thuong deo cap 2 vai, su khéc biét nay c6 y nghia (p < 0,001)
v6i nguy co ting gip 1,43 lan va nguy co quy thudc 1a 30,07%. Ty 1& cong
veo cot sdng cling ting cao hon & nhom hoc sinh ¢6 théi quen khi hoc bai, doc
truyén voi cac tu thé nam, tuy tién (18,3%-25,7%) so v6i nhom hoc sinh 6
thoi quen ngdi hoc (15,1%) [8].

Nghién ctru cua Dao Thi Mui va cong su da cho théy ty 1€ hoc sinh tiéu
hoc tra 161 dung tu thé ngéi hoc chi dat 24,1% & nhom d6i chung, & nhém can
thi¢p cling chi dat 53,1% sau can thi€p [55]. Sau can thiép ty 1¢ hoc sinh ngéi

dung tu thé & nhom can thiép 1a 3,5% nhung ¢ nhom dbi chung chi c6 0,9%.
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Biéu d6 3.6 cho thiy ty 18 hoc sinh c6 kién thirc xép loai Dat trong
phong chéng CVCS 1a 62,4% va ty 1¢ thyc hanh dung thap hon chi 1a 47,9%.
Ty 1é hoc sinh c6 kién thtrc sai vé nguyén nhan cong veo cdt song tir 24,8%
dén 42,0%, trong d6 ty 18 hoc sinh khong hiéu rang viéc dung cap xach khong
day hodc 01 day c6 nguy co gdy CVCS la cao nhat 42,0%. Ty 18 hoc sinh ¢6
thuc hanh sai vé phong chéng CVCS tur 16,6% - 62,2%, trong do ty 1¢ hoc
sinh van deo cip khdng day hoidc 1 day di hoc chiém cao nhat 13 66,2%, con
38,0% hoc sinh hoc ¢ tu thé sai nhu vira nam vira hoc. Két qua nghién ctru da
cho thay kién thuc va thyc hanh cia cic em di khong twong dong nhau, trong
tuong lai chiing ta cAn day manh truyén thong thay d6i hanh vi cho cac em va
dic biét 1a nang cao kién thirc cho cha me hoc sinh dé gitip cac em cai thién
duoc cac hanh vi thyc hanh ding.

KAP ciia hoc sinh vé phong chdng siu ring:

Phong chdng cac bénh ring, miéng tap trung vao hai bénh chinh I sau
ring va viém to chiic quanh rang (viém loi) ciing 1a hai bénh pho bién & lira
tudi hoc sinh. Tir nhitng ndm 60 va 70 cua thé ky XX, trén thé gidi da bat dau
c6 chuong trinh cham soéc rang mi¢ng hoc sinh tai truong hoc (chuong trinh
nha hoc duong). Tai Viét Nam, nhiéu tinh da trién khai chuong trinh nha hoc
duong tir nhitng nam 80, tuy nhién két qua ciing con han ché. Nghién ctru ciia
Nguyén Lé Thanh nim 2006 di cho thay kién thuc, thai d6 ciia hoc sinh &
murc thp, chi c6 50 - 54% hoc sinh tra 16i dung vé chdm soc ring miéng va
chai rang dang phuong phap [80]. Nghién ctru cuae Yi-Chen Cheng nam
2014 trén 227 hoc sinh tiéu hoc Pai Loan cho théy chi c¢6 54,5% hoc sinh
danh rang hang ngay, c6 50,9% hoc sinh danh ring trude khi di ngai [119].

Nghién ctru clia ching t6i dwa ra nhiéu Iya chon diing vé kién thirc, thai
dd, thuc hanh va cho két qua vé ty 1¢ hoc sinh c6 kién thurc, thuc hanh ding la

kha cao. Ty 1& hoc sinh c6 kién thuc, thai do, thuc hanh xép loai Pat trong
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phong chdng sau riang 1an luot 13 79,3% va 78,6% va 65,0%. Ty 1é hoc sinh
c6 kién thirc, thai do, thuc hanh sai vé nguyén nhan va cach phong chéng sau
rang tu 15,7% - 42,0%; van con 23,2% hoc sinh hiéu sai nguyén nhan do an
d6 ngot, chat béo giy sau rang va con 15,7% hoc sinh khong biét nguyén
nhan do khong danh riang thuong xuyén nhung con dén 42,0% khong danh
rang hang ngdy vao budi ti trude khi di nga va budi sdng sau khi ngu day.

Két qua ndy mot 1an nira cho thay kién thuc va thuc hanh caa hoc sinh
khong di d6i véi nhau, cac em hiéu biét dang nhimg khong lam dung 1a khé
cao. Nhiéu nghién ciu cho thay méi lién quan chat ché gitra hanh vi vé sinh
rang mi¢ng Voi sau rang [119].

Nghién ctru cia Nguyén Lé Thanh ¢ hoc sinh tiéu hoc Biac Can nim
2011 ciing cho thdy khong danh ring 1a yéu t6 nguy co bi sau ring vdi OR =
4,62 [80].
4.2.1.2. Panh gia thuce trang KAP cua giao vién:

Diéu tra trén 288 gido vién chu nhiém cho thiy ty 1é gido vién duoc tip
huan kién thire vé phong chéng bénh tat hoc duong chiém ty 1€ chua cao la
48,3%. Chi c6 30,2% gido vién duoc tap huin vé cin thi, CVCS va 34,0%
duogc tap hudn vé phong chong sau riang. Pay 1a 1 van dé can quan tdm bai vi
kién thtrc ctia cac thay co s& anh hudng truc tiép dén kién thic cling nhu tinh
trang bénh tat hoc duong ctuia hoc sinh. Do vay, gido vién can duoc trang bi
kién thuc vé phong chéng bénh hoc duong mot cach déy du va toan dién.

Két qua nay c6 anh huong dén két qua vé KAP cia gido vién trong
phong chéng can thi, CVCS va siu riang cta hoc sinh cho thay ty 1& gi&o vién
xép loai Khong dat vé KAP phong chéng can thi, CVCS, sau rang ¢ hoc sinh
lan luot 12 13,9%, 18,8% va 6,3%. C6 15,6% gido vién khong nhic hoc sinh
ngdi hoc ding tu thé; 17,7% gido vién khong nhic hoc sinh cach chai rang

dang céch.



104

Trong cac chuwong trinh can thiép phong chdng bénh tat hoc duong va
vé sinh hoc duong, chung ta thudng tap trung chil yéu nang cao nhan thirc hoc
sinh va cha me hoc sinh nhung lai xem nhe d6i ngii giao vién 13 mot ngudn
nhan luc dong vai tro chii yéu dé truyén tai thong diép dén hoc sinh. Hoc sinh
con thiéu hiéu biét vé cach phong chéng bénh tat. Bén canh do, su thiéu quan
tam gido duc ctia cha me, thiéu sy quan tdm nhic nhé cia thiy c6 nén khong
duoc di kham suc khoe dinh ky, hodc kham ¢ co s¢ khong chét luong 1am cho
tinh trang bénh nang 1én [124],[125],[126].

Nghién ctru cia Pang Anh Ngoc cho thay nhiing hoc sinh dugc ¢o gido
diéu chinh tu thé ngéi hoc ding c¢o ty I¢ can thi thép hon 16 so v&i nhitng hoc
sinh khong dugc nhac nhé gap 1,26 1an [35]. Nghién ctru ciia Kanlaya nim
2014 tai Thai Lan vé sang loc tat khuc xa cua hoc sinh do giao vién thuc hién
cho thay ty 1& gido vién phat hién duoc tat khiic xa ¢ hoc sinh tiéu hoc véi suy
giam thi luc cap nhe va trung binh 1a khé cao, twong tng voi 52% va 74%.
Nghién clru ciling dua ra két luan, ca gido vién va cha me hoc sinh can duoc
gido duc cac van dé lién quan dén tat khac xa hoc sinh va diéu nay s€ co ich
cho viéc phat hién sang loc cac van dé vé thi luc [127].

Pham Thi Kim Duc, Nguyén Thi Hién va Ha Huy Tai da tién hanh
nghién ctru nham danh gia Kién thtrc - Thai d6 - Hanh vi chiam s6c mat cua
hoc sinh mic tat khac xa dén kham tai phong kham bénh vién Mt Trung
wong nam 2011 két qua nghién ctru cta céc tac gia di cho thy gido vién con
thiéu kién thtc vé cham soc¢ mat cho hoc sinh. Nghién ctru cta Lé Thi Thanh
Xuyén va cong su nam 2007 di cho két qua 1a co t6i 75,2% gi4o vién khong
biét tat khuc xa c6 thé 1a nguyén nhan gay lac. Cong tac truyén thong gido duc
strc khoe phong chéng bénh, tat hoc dudng thuong 1am theo chién dich va phu
thudc vao chuong trinh dy an, do do, hét du 4n 13 hét truyén thong. Can bd

phu trach y t€ hoc duong la gido vién ki€ém nhi¢m, vi vay, con han ché rat
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nhiéu vé kién thtrc, thai do, thuc hanh phong chéng bénh tat hoc duong
[78],[79].

Nghién ctru tai mot sb truong tiéu hoc Ha Noi cho thay chi ¢6 33,3%
gido vién hiéu dung vé tac hai can thi [124]. Nghién ctru caa Chu Thi Loan
2010 vé KAP gio vién Ha Noi nam 2008 cho thiy chi c6 10% gido vién co
kién thtrc tot vé bién phap phong chéng can thi hoc dudng, 100% gido vién
cho rang can thi hoc dudng c6 thé phong chéng duoc nhung chi ¢6 52% gido
vién c6 hudng din cho hoc sinh tir mot bién phap phong chéng can thi hoc
duong tro 1én [128].

Dbi voi phong chéng cong veo cot sdng va sdu ring & hoc sinh, kién
thure, thai d§ va thuc hanh cta gido vién ¢ cac nghién ctru khéac cling chua
cao. Nghién ctru ctia Pao Thi Mui va cong su di cho thay c6 téi 100% sb gido
vién duogc hoi tra 101 ¢ biét tu thé ngdi hoc dung nhung chi c¢6 46,7% sb ddi
tuong dugc hdéi mo ta ding tu thé ngéi hoc. 92,5% sb gido vién duoc phong
van tra 101 chua tung dugce dao tao boi dudng kién thtrc vé vé sinh truong hoc
va phong chéng bénh tat hoc dudng [55]. Két qua nghién ctru ciia Nguyén Lé
Thanh nam 2006 cho thay gido vién c6 kién thirc dung voi cham soc stic khoe
rang miéng 1a 70% -82%. Kién thirc va thai do chai rang ding phuong phap
rat thap (50%) [80]. Nang cao kién thirc cho gido vién vé phong chéng bénh
tat hoc duong la viéc lam can thiét.
4.2.1.3. Thuc trang KAP ciia cha me hgc sinh

Piéu tra KAP trén 4.990 cho thdy van con CMHS xép loai Khong dat
trong phong chéng can thi, CVCS, sau rang ¢ hoc sinh lan luot 1a 15,6%,
41,4% va 13,3%. Ty 1é CMHS khong nhic nhé con ngdi hoc & goc hoc tap
dung tu thé 1a 52,9%. 36,5% cha me khong nhic con cich chai ring 2
lz‘in/nga‘ly. Thyuc hanh ding cia cha me¢ hoc sinh cling thé hién & trang bi cho

con em thong qua diéu kién hoc tap tai nha cua hoc sinh, goc hoc tap dat ti€u
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chuén phai ddy du 4 yéu td: c¢6 ban hoc riéng, co dén hoc riéng, chd ngdi hoc
du anh sang va kich c& ban hoc phu hop. Két qua nghién ctru cho thay, theo
danh gia cua cha me hoc sinh ¢o dén 72,9% hoc sinh ¢ gbc hoc tap dat du 4
tiéu chuan ké trén.

Nghién ctru ciia Vii Quang Diing ndm 2013 cho thiy kién thirc vé can
thi chua ding cua ca hoc sinh, cha me¢ hoc sinh chiém ty 1& kha cao. Van con
17,6% phu huynh va 24,7% hoc sinh cho réng khi bi can thi deo kinh lam cho
bénh nang thém [112].

Nghién ctru cia Pham Thi Kim Pirc, Nguyén Thi Hién va Ha Huy Tai
danh gia Kién thic - Thai d6 - Hanh vi cham s6c mét cia hoc sinh méc tat
khuc xa ndm 2011 két qua nghién ctru di cho thdy cha me hoc sinh con thiéu
kién thtrc vé cham soc mat cho hoc sinh, vi vy, gia dinh thuong khong co ¥
thirc cho tré di kham mat dinh ky. Dbi voi phong chéng cong veo cot song,
kién thirc, thai do va thuc hanh ctia cha me HS rat thap [78].

Nhiéu nghién ctru cho thay kién thic, thai do, thuc hanh cta cha me
hoc sinh vé phong chong bénh tat cho con c6 lién quan dén tinh trang bénh
ciia con. Nghién ctru Vii Quang Diing cho thay kién thirc cha me hoc sinh
chua tt thi con ho ¢6 nguy co méc can thi cao gap 1,5 1an [112].

Nghién ctru cia Pao Thi Mui da cho théy ty 1€ cha me hoc sinh m6 ta
dang tu thé ngéi hoc & nhom can thiép chi dat 26,5%, trong khi d6 & nhém
ddi ching chi c6 6,5%. Cha me HS tiéu hoc cd ty 1€ mo ta ding tu thé ngéi
hoc thép nhat chi dat 11,6% & khu vuc ngoai thanh va 11,3% & khu vuc ndi
thanh. Ty 1¢ cha me thudong xuyén nhac nhd con ngdi ding tu thé 12 62,5%.
C6 30% cha me hoc sinh khong biét bién phap phong tranh CVCS [55].

Nghién ctru cua Cheng-jun Liu tai Thugng Hai ndm 2016 trén 1323 cha
me hoc sinh tiéu hoc vé cach phong chéng sau riang cho thiy ty 1 cha me hoc

sinh khong c6 kién thirc vé phong chéng siu rang tir 19,9% dén 68,8% (tra 10i
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khong biét); ty 16 cha me hoc sinh hiéu sai tir 2%-16,6% (tra 15i khéng dong
v6i dap ap dang) [120]. Két qua nghién ctru cia Nguyén Lé Thanh nam 2006
cho thy cha me hoc sinh c6 kién thitc dung véi cham soc sttc khoe ring
miéng chi c6 50% [80].

Tir nam 2001, Vil Dtc Thu da nghién ctru vé diéu kién hoc tap tai nha
cua hoc sinh c6 lién quan dén can thi, CVCS. Nghién ctru ¢ hoc sinh Ha Noi
nam 2001 cho théy 6 t&i 37,2% hoc sinh doc sach, bio & nha véi tu thé sai
nhu doc sach bao, hoc chd khong du anh sang, vira nam vira hoc tai nha co ty
1& can thi, CVCS, can thi va CVCS két hop & nhom tu thé sai cao gép 1,03
lan, 1,35 1an va 1,66 1an nhoém hoc sinh ¢6 tu thé doc sach, bao, ngé)i hoc
dung. Vé goc hoc tap tai nha, nghién ctru cho thay c¢6 20,3% hoc sinh khong
co goc hoc tap tai nha. Ty 1€ hoc sinh méc can thi, CVCS, can thi va CVCS
két hop & nhém khong c6 goc hoc tap cao gip 2,16 lan, 2,06 1an va 1,16 lan
so v&1 nhom hoc sinh ¢6 goc hoc tap riéng tai nha [36]. Nghién ctru cua Nong
Thanh Son nim 2004 ciing cho rang khong c6 goc tip tai nha lam ting nguy
co can thi 1én dén 4,6 1an [54].

Goc hoc tap dong mdt vai tro rat quan trong cho viéc hoc tap cua cac
em, day la diéu kién vé sinh can thiét cho mdi hoc sinh trong tho1 gian hoc tap
tai gia dinh. Goc hoc tap ngoai tic dung tao diéu kién vé sinh tét trong hoc
tap, han ché cac tu thé hoc khong tot, con tao cho cac em co6 thoi quen ngin
nép, tap trung trong hoc tap va mot diéu rat quan trong, tao cho cac em co6 tu
thé ngdi hoc dung tranh nhiing tu thé xau.

Céc nghién ctru cho thdy ngoai hanh vi, thyc hanh ding cta cac em hoc
sinh trong phong chéng sau ring thi sy quan tdm, nhic nhé cta cha me ciing
1a yéu t6 khong kém phan quan trong. Hoc sinh tiéu hoc 13 1ira tudi con nho,

chua ty ¥ thirc vé€ viéc bao vé suc khoe cho minh, phan 16n con y lai trong cho
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vao cha me. Vi vay, vai tro cia cha me, thﬁy c¢d trong viéc huéng dan, nhic
nh¢ cac em cac hanh vi cham soc rang miéng dung la vo cung quan trong.
4.2.2. Thue trang y té trudong hoc tai mdt sé truong tiéu hoc ciia 6 tinh
nam 2012.

4.2.2.1. Thyc trang can b y té truong hoc:

Hé thdng to chire tt s& quyét dinh dén chat luong cua cac hoat dong
chuyén mon, k¥ thuat. Vao nhitng thap ki 80 cua thé ki 20, nganh y té Viét
Nam ciing da rat quan tdm dén xay dung va phat trién hé théng mang ludi
YTTH trong ca nudc. Vu Y té du phong 1 co quan dau moéi tai Trung uong,
cac Vién khu vuc tai 3 mién Béic, mién Trung, mién Nam hinh thanh khoa
dam nhan cong tac YTTH. O tuyén tinh, ddu méi 1a Tram vé sinh phong dich
déu co khoa phu trach YTTH. Tuyén huyén, c6 doi v¢ sinh phong dich huyén,
va tuyén xi c6 Tram y té xd c6 can bd phan cong lam nhiém vu nay. Do duoc
huong kinh phi thdi bao cap nén hoat dong YTTH vé co ban da phu rong
khip cac dia phuwong va nhiéu hoat dong c6 két qua rd rét. Nganh gido duc
cling da gan phu kin duoc hé théng can bo 1am cong tac YTTH trong cac nha
trudong. Do do, cong tac cham soc strc khoe cho hoc sinh dugc thuc hién kha
thuan loi [37].

Tir sau khi chiing ta chuyén sang nén kinh té thi trudng, mang ludi can
b6 1am cong tac YTTH ciing c6 nhiéu thay déi, nhiéu can bo roi bo khoi nha
nude ra lam kinh té tu nhan. Mang 1u6i can bo YTTH tan ri do thiéu kinh phi
chi trd lvong va cho cac hoat dong khac. Mac du co rat nhiéu kho khan,
nhung nganh y té trong nhimg nim qua ciing da cd gang cung cb hé thong y té
du phong trong d6 c6 cong tac YTTH. Hién nay, sd can bo d3 ting ca vé chat
va lugng [37].

Pdi véi nganh gido duc, hoat dong YTTH thuc su con gap nhiéu kho

khin do trong nganh gido duc cong tac to chirc mang lugi YTTH con nhiéu
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bat cap. Véi trén 35 nghin trudng hoc va 24 triéu hoc sinh nhung nganh giao
duc chua c6 hé thdng y té nganh [37]. Két qua nghién ctru trén 24 can bo phu
trach y té truong hoc cta 24 trudng tiéu hoc trong nghién ctru cho két qua nhu
sau: ty 1€ cac truong co can bo chuyén trach YTTH 1a 50%, con lai la gido
vién hodc can bd khac kiém nhiém. Trong sb can bd chuyén trach co trinh do
trung cap y thi chi ¢6 % can bo c6 trinh d6 trung cdp y da khoa, con lai 1a cac
trung cdp y khac. Céac tinh Hoa Binh, Kon Tum ¢6 can bd chuyén trach YTTH
it nhat, chiém 25,0%. Két qua ndy tuong duong véi diéu tra nam 2010 cia
Cuc Y té dy phong, BO Y té vé ty 18 truong c6 can bd y té truong hoc (55,2%)
[37]. Ty 1& can bo kiém nhiém cé hai nghién ctru trong tu nhau 1a chiém dén
khoang % can bo y té truong hoc.

Két qua nghién ctu ciing cho thdy doi ngil can b YTTH con mong va
it kinh nghiém. Ty 1& chung c&n bo phu trach YTTH biét 6 linh vuc chuyén
mon chinh caa cong tac YTTH chi chiém 25,5%, ty 1& can bo biét 8 nhiém vu
cta can bo YTTH 14 29,2% va biét 04 vian ban YTTH quan trong la 33,3%.
C6 su khac biét co y nghia thong ké gitta nhém can bo chuyén trach va can bo
kiém nhiém.

Chat luong c6ng viéc phu thudc 16n vao trinh d9, ning luc va kha niang
trién khai thuc hién caa can bo. Thyc té, hién nay cac chuong trinh dao tao
YTTH chi ¢ trong cac trudng dai hoc, cao dang va trung cap y, véi thoi luong
khiém ton khoang tir 2-4 tiét hoc vé vé sinh truong hoc. Cac hé dao tao khac
nhu y té cong cong, dugc ta... hoan toan khong co ndi dung vé YTTH [37].
Nhin chung, chuong trinh dao tao vé YTTH con rét so sai, chua thong nht,
cling nhu it dugc cap nhat thuong xuyén. Can bo phu trach YTTH truong hoc
hién nay chi yéu duogc tap huan qua céc 16p ngan han do nganh y té va giéo
duc t6 chic [5]. Két qua nghién ctiu cho thiy chi c6 37,5% cén bo YTTH duoc
tap huan vé 1ap ké hoach; 58,3% tap huan vé phong chdng dich bénh; 29,1%
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duoc tap huan vé phong chdng can thi, CVCS, ring miéng; va 29,1% dugc
tap huan vé kiém tra diéu kién vé sinh trudng hoc. Biéu nay cho thay nhu cau
t6 chirc cac 16p tap huan cho cac ddi twong ludn 12 can thiét.

4.2.2.2. Diéu kién vé sinh 16p hoc va trang thiét bj y té:

Két qua nghién ctu cho thay ty 18 cac 16p hoc cd dién tich trung
binh/hoc sinh dat tiéu chuan rat thap chiém 22,2%, 16p hoc dat tiéu chuan vé
kich thudc 1a 55,6%, ty 1& 16p hoc c6 anh sang nhan tao dat tiéu chuan Ia
55,2%, trong d6 thanh thi 71,5% va ndng thén 38,8% (su khac biét c6 y nghia
thong ké); ty & 16p hoc cd cach ké ban ghé phu hop véi hoc sinh thap chiém
18,4%; 100% I6p hoc c6 bang chéng 16a dat tiéu chuan.

Nhiéu nghién ciru cho thay c6 mbi lién quan gitta diéu kién vé sinh 16p
hoc dén tinh trang bénh tat cia hoc sinh. Di¢n tich phong hoc phai du dai,
rong dé dam bao c6 du khong khi trong phong va khoang cach, goc nhin voi
hoc sinh. Phong hoc can dam bao d6 chiéu sang dong déu, ban ghé phai chac
chén, kich thudc ban phai trong tmg va phi hop véi tdm voc hoc sinh, bang
hoc sinh can duoc chéng 16a dé thuan loi cho cac em hoc tap [84].

Két qua nghién ctru ctia ching t6i thap hon cac nghién ciru khac vé dién
tich trung binh phong hoc/hoc sinh (chi 21,5% dat yéu cau). Theo nghién ctu
ctia Pang Anh Ngoc nim 2004 tai 2 trudng tiéu hoc Hai Phong cho két qua 1a
43,6% 16p hoc dat yéu cau vé dién tich/hoc sinh. Nghién ctru Cuc Y té du
phong nam 2013 trén 48 trudng tiéu hoc cho thay: 82,7% phong hoc dam bao
dién tich trung binh/hoc sinh. Chi ¢6 17,1% phong hoc hién nay dam bao day
du cac diéu kién vé dién tich trung binh va kich thudc ctiia phong hoc. Su khac
nhau vé ty 1& nay c6 thé giai thich ty 1¢ vé dién tich phong hoc/hoc sinh phu
thudc nhiéu vao sb lugng hoc sinh trong 16p hoc, trong nhitng nam qua, dudi
su chi dao quyét liét cua BO Gido duc va Pao tao, sb lugng hoc sinh trong 16p

hoc di dan dép ung theo quy dinh vi vay, dién tich/hoc sinh c6 cai thién nhiéu
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hon & nhitng nam gan day. Tuy vy, ty 1& 16p c6 dién tich phong hoc dat tiéu
chuan vé chiéu dai, rong, cao van chiém ty 18 rat thip. Diéu nay kho thay doi
dugc ¢ cac 16p hoc di duoc xay dung tir trude, day ciing 12 van dé can quan
tam hon trong qua trinh trién khai xay dung cac trudng, 16p méi, cAn dam bao
tiéu chuan vé sinh truong hoc ctia Bo Y té [35],[86].

Vé tiéu chuan khac nhu anh sang nhan tao, anh sang tu nhién, cach ké
ban ghé két qua nghién ciru ctia chung tdi ciing twong tu cac nghién ctru khac,
ty 18 dat tiéu chuan chi hon 50% 16p hoc. Theo nghién ciru ctia Ld Vin Tung
niam 2005 tai 12 truong tiéu hoc va THCS ¢ Hai Phong, Thai Nguyén va Ho
Chi Minh cho thay 61,0% s6 phong hoc khong dam bao vé dién tich cira
so/dién tich 16p, 66,0% s6 phong hoc khéng dam bao d6 chiéu sang dong déu;
92% hoc sinh ngdi hoc ¢ nhitng bo ban ghé khong dong bo, khong phu hop
v6i nhan trac [52].

Nghién ctru Hoang Ngoc Chuong nim 2008 tai Hué ¢ 18 trudng tiéu
hoc, THCS, trung hoc phd thong cho thay chi c6 30% truong c6 ban ghé dat
tiéu chuan quy dinh va 30% truong dat yéu cau day du vé chiéu sang [85].

Theo Bao cao danh gia thuc trang cong tac y té truong hoc & Viét Nam
ctia Cyc Y té dy phong nim 2010, diéu tra trén 8.000 truong tiéu hoc cho thay
chi c6 54,5% trudng dat yéu cau vé chiéu sang. Chi c6 50% sb trudng cd ban
ghé dat yéu cau. Két qua nghién ctru ciing cho thay c6 73% sd truong c6 bang
chéng 16a dat tiéu chuan [37].

Theo s6 liéu diéu tra mai nhat cia Cuc Y té du phong nam 2013 trén 48
truong tiéu hoc cho thay [86]: Ty 1é phong hoc dam bao chiéu sang tu nhién
trén 100lux 1a 53,6%. C6 71,4% phong hoc ¢6 anh sang nhan tao dat yéu cau.
3,6 % phong hoc ¢o sir dung loai ban ghé theo dung c& quy dinh, c6 99,8%
phong hoc dang sir dung bang chng loa.
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Nghién ciru caa ching t6i cho két qua chi c6 18,4% 16p hoc ké ban ghé
dat tiéu chuan. Riéng vé tiéu chi bang chdng 16a, nghién ctu ching tdi cho
thay 100% lép hoc c6 bang chéng 16a dat tiéu chuan, sé liéu nay cao hon céc
nghién ctu khéc va toan bo cac trudng da trang bi duoc bang chéng 16a cho
hoc sinh. Diéu ndy rat tét cho viéc nhin bang hing ngay caa hoc sinh va gop
phan giam ty 1¢ can thi hoc duong.

V& trang trang thiét bi phuc vu cho hoat dong y té tai truong, két qua
nghién ctiru cho thiy mac du ¢ 66,6% truong c¢d phong y té, tuy nhién chi c6
41,6 % phong y té va 54,1% so truong c6 ti thudc thiét yéu dat yéu cau.
Trong trudng hoc viéc dam bao phong y té, c6 ta thude dugc trang bi mot s6
thudc thiét yéu theo danh muc thuéc dé phuc vu cho cong tac CSSK ban dau,
so cap cau cho hoc sinh 1a rat can thiét. Viéc trang thiét bi va thudc thiét yéu
can tuan theo quyét dinh 1221/QD - BYT 7/4/2008 vé viéc ban hanh danh
muc thudc thiét yéu ding trong cac phong y té hoc duong caa cac truong ticu
hoc, THCS, trung hoc phé thdng, truong phd théng cé nhiéu cap hoc.

Niam 2010, béo céo cia Cuc Y té du phong thu thap sb liéu tir bao céo
ctia 63 tinh thanh phd cho thiy tinh hinh co s& vat chat, trang thiét bi y té cta
cac phong y té cac truong hoc rat nghéo nan, chi ¢ 21,8% truong tiéu hoc co
phong y té truong hoc theo quy dinh. Viéc dau tu kinh phi dé xdy moi hay cai
tao co s& cii hau nhu khéng c6 nén chua dap img duoc nhu cau hoat dong,
hoc tap va cham soc strc khoé cho hoc sinh; 22,5% truong tiéu hoc co ti
thudc thiét yéu theo quy dinh. Tuy nhién co sb thudc con thiéu hodc rat so sai,
chi du dé so ctru bénh don gian [37]. Thyc trang trén 1a dé hiéu khi sé can bo
cong tac YTTH con rat thiéu chi c6 25,0% can bd YTTH c6 chuyén mén la
trinh d6 y si. Pay 1a ddi tugng c6 thé dam duong nhiém vy chim séc sic

khoe, so cip ctru va cap phat thude thong thuong trong nha truong. Tinh trang
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thiéu thudc va trang thiét bi c6 nhiéu nguyén nhan, trong d6 c6 nguyén nhan
1a khong c6 can bo va thiéu co s¢ vat chat nhu phong y té.
4.2.2.3. Hoat @dng y té truong hoc tai cac trwong:

Theo quy dinh cua B¢ gido duc va Dao tao, c6 8 hoat dong can trién
khai trong truong hoc, trong khuén khé nghién ctiu nay, chung toi dé cap dén
hoat dong chiam so6c quan ly stc khoe hoc sinh, truyén thong gido duc stc
khoe va su phdi hop véi chinh quyén dia phuong, gia dinh trong cham soc stc
khoe hoc sinh.

Hoat dong quan ly va cham séoc strc khée hoc sinh

Piéu tra ndm 2010 Cuc Y té du phong cho két qua c6 46,6% sb truong
tiéu hoc c6 ban CSSK hoc sinh, dén nim 2013 cling chi dat 53,9%. Trong cac
khu vuc thi Tay Nguyén ty 1€ truong c6 ban CSSK hoc sinh méi chi dat 2.4%,
day la nhirng khé khan thach thirc cho cong tac YTTH [37],[81].

Hién nay chi ¢6 69,7% sb truong tiéu hoc to chitc kham stc khoe cho
hoc sinh. Ty 18 nay khong thay d6i nhiéu tir nam 2010 dén nay va co 47,6%
sb hoc sinh duge kham. Pic biét 2 khu vuc dé)ng béng Bic Bo va duyén hai
mién trung co ty 18 trudng c6 t6 chirc kham sirc khoe dinh ky cho hoc sinh
tiéu hoc va sb hoc sinh dugc kham thip nhat nudc [37],[81],[83]. Cong tac
quan 1y strc khoe hoc sinh con nhiéu han ché, chi 45,9% s6 trudong tiéu hoc
thuc hién viéc quan 1y va luu ho so hoc sinh.

Két qua nghién ctru ctia ching toi cho thiy chi c6 41,6% sd truong cé
ban cham séc stre khoe hoc sinh, 70,8% s6 truong cé td chirc kham strc khoe
hoc sinh, 45,8% truong c6 hd so quan 1y sttc khoe hoc sinh. Két qua nay
tuong duong vdi két qua diéu tra Cuc Y té du phong nim 2010, tuy nhién sb
truong co to chirc kham strc khoe cho hoc sinh da cao hon nhiéu so véi két

qua nam 2010.
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Hoat dgng truyén théng gido duc sic khée trong trwong hoc:

La hoat dong dac biét quan trong giup nang cao nhan thic cua cac bac
cha me hoc sinh, giao vién va ban than hoc sinh trong viéc cham soc suc khoe
cho hoc sinh. Trong nhitng nim qua, nganh y té va gi4o duc ciing dd c6 nhiéu
nd lyc trong viéc trién khai cac hoat dong truyén thdng gido duc suc khoe tuy
nhién két qua con rat han ché do thiéu kinh phi, phuong tién, tai liéu...

Nghién ctru nam 2010 cua Cuc Y té du phong cho thay chi c¢6 khoang
13% hoc sinh dugc truyén thong vé phong chéng 1 s bénh tat hoc duong, chi
60% truong tiéu hoc co xdy dung goc truyén thong gido duc stc khoe trong
nha truong. Mic du cd goc truyén thong nhung ndi dung ctia nhiéu truong
con rat khiém ton d6 1a do khong c6 du tai lidu, tranh anh, phuong tién cho
cong tac truyén thong [37].

Két qua nghién ctru nay cho thay c6 75,0% trudng cb truyén thong gido
duc stc khoe cho hoc sinh nhung chi ¢6 37,5% trudong truyén thong vé can
thi, CVCS, bénh rang mi¢ng. Piéu nay cho théy, noi dung can truyén thong
trong nha trudng rat nhidu, bén canh viéc giang day cho hoc sinh, nha truong
can b tri thoi gian dé 10ng ghép cac ndi dung truyén thong vé gido duc stc
khoe cho hoc sinh va truyén théng cac van dé theo cac du an khac. Pay ciing
1a van dé kho khan va tao nhiéu ap luc cho nha trudng trong qua trinh trién
khai thyc hién. Tuy vy, két qua ciing cho thay dén 75,0% nha truong cé to
chtic cac hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe, ty 1& nay cao hon ty 18
nam 2010 do Cuc Y té du phong diéu tra.

Phdi hop tot véi chinh quyén dia phwong, gia dinh trong chim séc sirc
khoée hoc sinh:

Day la mdt trong nhiing nd1 dung ctia mé hinh Truong hoc NCSK do
WHO khuyén céo tir nam 1995. M hinh nay nhim muc dich ning cao sirc

khoe cho hoc sinh, can bo truong hoc, gia dinh va thanh vién cta cong dong
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thong qua trudng hoc. Muc tiéu ctia mé hinh 13 sy phdi hop ctia hai nganh v té
va gido duyc trong viéc nang cao suc khde cho hoc sinh dya vao truong hoc.
M6 hinh Trudng hoc Nang cao strc khoe di duge chap nhan trén toan thé gidi,
d3 va dang duoc 4p dung tir nhimg nam 1990 ¢ nhiéu nude nhu Uc (1997),
M¥ (2005), Hong Kong (2001) va Viét Nam (2001)... [87],[97].

Trung tdm gido duc va NCSK cua Hong Kéng, Trung qudc da tién
hanh thyc hién mé hinh phan thudng truong hoc khée manh vao nam 2001.
Mo hinh phéan thuong truong hoc khée manh tai Hong Kong nham muc dich
nang cao nang luc can bd, gido duc cha me, huy dong su tham gia ctia toan bo
cong dong va ting cuong sy phdi hop lién nganh nham ning cao stc khoe cho
hoc sinh, cha me, gido vién va cong dong. Nghién ctru cta tac gia Lee A nim
2007 cho thay céc truong hoc ap dung md hinh nay dat céc tiéu chuan Trudng
hoc Nang cao sirc khoe cao hon va cach tiép can toan bd nay gitp cho viéc
giai quyét cdc van dé xa hoi va y té hon 1a cach tiép cin nang cao stc khoe
theo chu dé hay theo timg truong hoc cu thé. Céc trudng hoc 4p dung mé hinh
tir trén xudng thuong it hiéu qua [98].

Cac nghién ctru cling goi ¥ rang cic hoat dong y té truong hoc nén
duogc 16ng ghép voi cac hoat dong gido duc trong nha trudng va khi danh gia
mo hinh y té truong hoc khong chi dimg & viéc do ludng cac két qua vé sirc
khoe ma can phai do ludng ca cac két qua vé hoc tap cua hoc sinh. Méi quan
hé gitra truong hoc-cong ddng va trudng hoc-gia dinh ciing duoc ting cudng
nhd thuc hién mo hinh y té truong hoc [99].

Niam 2001, T6 chitc PAHO tién hanh mot nghién ctu trén 19 nudc My
Latin danh gid thuc trang va xu hudéng mo hinh Truong hoc Néang cao stic
khoe trong khu vuc nham xay dung cic chuong trinh hoat dong gido duc va
NCSK & céc cap do khac nhau. Két qua nghién ctru nay da cho thy dé mé

hinh y té truong hoc thanh cong thi nhét thiét phai c6 sy tham gia cila toan xa
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hoi, nham huy dong céc nguén luc va vat luc can thiét dé thuc hién nang cao
suc khoe trong cac truong hoc [98].

Ttr ndm 2001, Viét Nam ciing d3 huong ing mo hinh nay va da tién
hanh xay dung md hinh thi diém tai mot sb tinh nhu Hai Phong, Ha Tinh,
Phu Tho, Hoa Binh, Binh Dinh va di c6 cac huéng dan rong rai ¢ cac trudng
trén toan qudc, tuy vy, su trién khai tai cac truong chua diy du va dong bod
[81],[83].

Theo két qua nghién ctru ctia chung toi, chi co 16,6% sd truong phdi

hop t6t chinh quyén, gia dinh trong hoat dong chiam soc sitc khoe hoc sinh.
Chung t6i dua ra cac tiéu chuan cho phdi hop tét nhu: Ban dai dién cha me
hoc sinh dugc tham gia vao viéc 1ap ké hoach va tham gia cac hoat dong
NCSK truong hoc nhu qui dinh vé ché do hoc tap, cai tao co s¢ vat chét...,
nha trudng c6 tuyén truyén cho cha me hoc sinh vé cic bénh hoc dudng thong
qua cac budi hop phy huynh, huy dong dugc cic nguon luc tir cong dong, ca
nhan, t6 chic dé cai thién co sé vat chat va CSSK hoc sinh. Diéu nay cho
thay, viéc trién khai mo hinh con nhiéu han ché va c6 nhiing kho khan trong
viéc trién khai. Piéu quan trong nhat 1 can cac bang ching tai Viét Nam va
nhiing hudng dan tir quy dinh phép luat. Chung t6i s& phan tich cac hiéu qua
ctia md hinh & phan sau.
4.3. Hiéu qua can thi¢p qua m6 hinh Trwong hoc Nang cao strc khoe tai
04 truwong tiéu hoc TP. Hai Phong nim 2013, dé xuit gidi phap can thiép:
4.3.1. COng tac xay dung mé hinh, to chirc trién khai hoat dong can thiép
tac dong dén hiéu qua mo hinh:

Viéc thanh 1ap Ban Cham soc strc khoe hoc sinh va tién hanh hop dinh
ky hang qui dé thao luan, lua chon van dé uu tién cia truong va xdy dung
chuong trinh giang day 16ng ghép cho hoc sinh, diéu nay di tao diéu kién

thuan 1gi cho vi¢c trién khai mo6 hinh tai truong khi ma céc thanh vién Ban
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Cham soc sttc khoe hoc sinh nhén thire duge vai trd ciia minh va tim quan
trong ctia cong tac nang cao sutc khoe hoc sinh.

Nha truong xay dung dugc cac ndi quy, quy ché rd rang dé tao diéu
kién cho toan bd gido vién va can bd nha trudng c6 co s& trién khai thuc hién
cac ndi dung cua mo hinh theo ké hoach d3 xay dung. Vi¢c td chirc cac budi
thao luan gitta nha trudong, hoi cha me va chinh quyén dija phuong nham dat
dugc cam két hd tro kinh phi ctia Chinh quyén dia phuong va gia dinh giup
nha truong cai thién co sé vat chét va trang thiét bi. Cha me hoc sinh cam két
phdi hop voi nha truong trong cac hoat dong bao vé, chim séc va nang cao

strc khoe hoc sinh 13 yéu t6 gop phan va thiic ddy mé hinh thanh cong.

Sau can thiép tat ca céc truong déu co dai dién Ban gidm hi¢u, can bd
YTTH va gi4o vién chi nhiém céc 16p dugc tdp huan phong chéng can thi,
CVCS, sau rang. Trong mot nam can thiép, nha truong da 1dng ghép giang
day cac chu dé phong chéng can thi, CVCS, sau rang trong gid chinh khoa,
mdi ndi dung duoc 10ng ghép giang day 12 tiét hoc. Mdi trudng da to chirc 01
cudc thi tim hiéu kién thic phong chéng can thi, CVCS, sau rang ¢ hoc sinh.
Céc truong t chirc truyén thong 3 budi cho CMHS thong qua cac budi hop va
100% CMHS duoc nhan to roi vé Truong hoc NCSK.

Céc hoat dong cua truong di thay doi tich cuc trong phong chong bénh
tat hoc sinh thong qua cac ndi dung Truong hoc Nang cao strc khde. Chinh
quyén dia phuong di tich cuc tham gia ciing nha trudng trong chim séc st
khoe hoc sinh.

Hiéu qua mo hinh thé hién qua diéu kién co sé vat chat cai thién, viéc
hd trg ca vé kinh phi va su quan tdm cua Chinh quyén dia phuong, cha me
hoc sinh, kién thirc phong chéng bénh tat tang cao va ty I¢ bénh tat c6 xu
huéng giam hodc khéng ché duge. Chinh quyén dia phuong tai CAc truong da

nhén thirc dugc tam quan trong va that sy quan tam dén hoat dong nang cao
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strc khoe cua trudong thé hién qua kinh phi hd trg cho cai tao va trang thiét bi
Phong Y té cho céac truong. Pay 13 mot trong nhitng thanh cong ctia mé hinh
va gdp phan trong két qua dat duoc cia viée nang cao stre khoe hoc sinh.

Diéu nay ciing phu hop vdi cac phan tich cta cac nghién ctru trude day.
Niam 2001, To chic PAHO tién hanh mot nghién ctu trén 19 nuéc My Latin
danh gia thyc trang va xu huéng mo6 hinh Truong hoc Nang cao suc khoe
trong khu vuc nham xay dung cac chuong trinh hoat dong gido duc va nang
cao strc khoe & cac cip do khac nhau. Két qua nghién ctru nay da cung cap
cac thong tin vé 1ap ké hoach qudc gia va xay dung chinh sach, co ché dicu
phéi lién nganh dé hd tro nang cao surc khoe tai truong hoc, cach thanh 1ap va
su tham gia cua cac mang ludi qudc gia va qudc té vé y té truong hoc va muc
d6 chia sé thong tin chién lugc nay [97]. Pé mo hinh y té truong hoc thanh
cong thi nhat thiét phai c6 su tham gia cta toan x3 hoi, nham huy dong céac
nguén luc va vat luc can thiét dé thuc hién nang cao suc khde trong cac
truong hoc [100].
4.3.2. Nang cao kién thirc, thwe hanh ciia hoc sinh, cha me hoc sinh va
gido vién vé phong chong cn thi, CVCS, siu ring sau can thiép:
4.3.2.1. Kién thirc, thwe hanh ciia hoc sinh vé phong chéng cin thi,

CVCS, sau rang sau can thi€p:

Ty 1€ kién thuec, thuc hanh xép loai Pat ctia hoc sinh trong phong chéng
bénh tat déu ting so véi trude can thiép. Sau can thiép kién thic dung vé
phong chéng can thi, CVCS, siu ring ting véi CSHQ lan luot 1a 53,2%,
47,1% va 22,6%. Tuong tu cho thuc hanh dung ting voi CSHQ lan luot 1a
71,2%, 96,9% va 32,0%. Ty 1& hoc sinh thuc hanh sai vé phong chdng can thi,
CVCS, sau ring sau can thiép déu giam. Sau can thiép ty 1& cac thuc hanh sai

ctia hoc sinh vé phong chéng 3 bénh giam voi CSHQ tir 36,0% - 86,6%.
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Két qua nghién ciru nay ciing phu hop véi két qua nghién ciru ciia Cao
Minh Chau va cong su cho thiy sau can thiép, hiéu biét cta hoc sinh cac cip
vé nguyén nhan CVCS va thuc hanh dung dé ting cao va ting cd ¥ nghia
thdng ké so véi trudc can thiép. Hau hét cac hoc sinh cho rang CVCS do ngdi
hoc véi tu thé khong dung 93,1% do ban ghé khong phu hop va do deo cip
léch 1a 72,8% [116].
4.3.2.2. Thuc hanh ciia cha me hoc sinh va gido vién vé phong chéng cin

thi, CVCS, sau rang ¢ hoc sinh sau can thiép:

Két qua cho thay thuc hanh dung cua gido vién, cha me hoc sinh sau vé
phong chéng bénh tit ting so voi trude can thiép. Sau can thiép ty 1& gido
vién vé nhac hoc sinh ngdi hoc dung tu thé, chai ring ding cach ting voi
CSHQ lan luot 13 17,5% va 16,2%. Tuong tu cho nhém cha me hoc sinh thuc
hanh dung tang véi CSHQ tuong tng 1a 89,4% va 47,6%.

Nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Nghia nim 2013 cho thdy mo hinh huy
dong cong ddng dia phuong tham gia vao cham soc stc khoe ring miéng cho
hoc sinh tiéu hoc di thu hat sy quan tdm cua cong déng, sur phéi hop chat ché
giita tram y té, nhan vién y té thon ban, gido vién nha truong, lanh dao x& va
trudng cac thon ban dé thyuc hién hoat dong co6 hi¢u qua. Hoat dong can thi¢p
gitip cho gido vién va can bo y té lam tot hon cong tac quan 1y, theo ddi st
khoe cho hoc sinh tai trudng, nang cao nhan thirc cia phu huynh hoc sinh, cua
cong dong vé du phong bénh ring miéng tai nha. Hoat dong kiém tra, giam
sat da gitip cho 1anh dao va cac ban nganh cua xi danh gia dugc két qua trién
khai hoat dong, kip thoi diéu chinh ké hoach phu hop véi tinh hinh thyc té &
dia phuong. M6 hinh can thiép da tac dong khong nho dén hanh vi ciia cha me
hoc sinh, cong dong va cac hoat dong nay s& lam co s¢ dé cac em sém thay
ddi va loai bo hanh vi ¢6 hai cho stc khoe rang mi¢ng & hoc sinh. Sau hoat

dong can thi¢p, ty 1€ kién thirc, thai do, thuc hanh cua hoc sinh tdng tuong
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ung 36,9%, 42,9%, 68,3%. Kién thire, thai do, thuc hanh cham so6c rang
miéng cho hoc sinh cua gido vién, cha me¢ hoc sinh tai cac truong can thié€p
thay d6i 1o rét. Pbi voi gido vién tang tuong ung 74,9%, 61,6%, 76,8%, d6i
véi cha me hoc sinh tang twong Gng 47,5%, 31,2%, 35,1% [129].

Tuong ty nhu két qua nghién ctru nay ciing pht hop véi két qua nghién
ctru ctia Cao Minh Chau va cong su cho thiy sau can thiép, hiéu biét ciia gido
vién, cha me hoc sinh vé nguyén nhan CVCS déu ting cao so véi trudc can
thiép. Nghién ctru ciing cho thidy phuong phap can thiép bang truyén thong
cho ddi twong gido vién va phu huynh hoc sinh di thu duogc hiéu qua tbt trong
viéc cai thién kién thtc, thuc hanh trong phong chéng CVCS. bay 1a bi¢én
phap dé thuc hién va nhan rong cho céc trudng thuc hién [116].

4.3.3. Cai thién diéu kién vé sinh 16p hoc, hoat dong y té truwong hoc:

Tat ca cac 16p hoc cua truong da dugc sip xép lai ban ghé, trang bi
bang, dén chiéu sang. Sau can thiép dién tich phong hoc/hoc sinh dat chuan va
cach ké ban ghé phu hop tang véi CSHQ 1a 93,5% va 99,6%. Piéu kién anh
sang nhan tao, ty nhién ting v6i CSHQ 1a 71,8% va 25,6%. Tiéu chuan vé
bang, anh sang dat 100% chét luong theo qui dinh ciia B6 Y té. Tuy nhién
diéu kién vé ban ghé phu hop kich ¢& hoc sinh 1a rat kho. Hién nay thuc té tai
cac truong chi dugc trang bi 02 kich cd ban ghé, mot loai cho c& nhé khoang
16p 1 va loai cho kich ¢& 16n cho 16p 4-5. Viéc thay ddi ban ghé 1a rat kho vi
nha truong khong cé kinh phi dé thay doi. Dé giai quyét van dé nay, ching toi
d3 tién hanh sap xép lai ban ghé cta cac 16p hoc nham gop phan cai thién sy
pht hop vé kich ¢& ban ghé va tdm véc cua cic em. Tuy nhién, thuc té chi
khoang 50% sb hoc sinh duoc ngdi dung ban ghé phu hop kich c&. Sau can
thiép, 100% cac truong co6 kham, quan 1y, tu van sic khoe va to chirc sic

miéng vo1 nudc dung dich natri fluor 0,2% 1 lan/tuan cho hoc sinh; ¢6 kiém
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tra diéu kién vé sinh 16p hoc va phéi hop tdt v6i chinh quyén dia phuong, gia
dinh trong cham s6c strc khde hoc sinh.
4.3.4. Ty I€ can thi, CVCS, siu rang sau 1 nam can thiép:

Sau 01 nam, ty 1& mic can thi chung cia 4 trudng ting véi CSHQ la
18,1% (tir 10,5% dén 12,4%). Ty 1& can thi cta hoc sinh cac trudng van ting
theo 16p hoc, 16p cang cao ty 1€ méc can thi cang cao. Ty 1€ can thi ¢ hoc sinh
tiéu hoc trudc va sau can thiép & nghién ciu nay ciing phii hop véi nghién
ctru nim 2004 cta Dang Anh Ngoc tai 02 trudng tiéu hoc Hai Phong, két qua
cling cho thay ty 1& hoc sinh can thi & ndi thanh cao hon ngoai thanh, ty 1&
chung hoc sinh 02 truong tiéu hoc mic cén thi 1a 8,8 % va ty 1€ can thi méc
m&i sau 03 nidm can thiép c6 xu hudng giam tuy nhién & khoi 16p 2, 3 ¢o ting
hon [35]. Piéu nay cho thay viéc giam ty 1¢ can thi sau 01 nam can thiép 1a
van dé rat kho khan va can thoi gian theo ddi dai lau hon.

Ty 1& cong veo cdt sébng cia 4 truong sau can thiép giam véi CSHQ 1a
30,7% so voi trude can thiép (tu 1,3% xuéng 0,9%), tuy nhién sy khac biét
chua c6 y nghia théng ké. So vo1 ty 1€ hoc sinh mic cong veo cot séng theo
nghién ctru cua Pao Thi Mui 2009 tai 04 trudng tiéu hoc Ha Noi 14 17,6% thi
ty 18 trong nghién ctru nay thap hon nhiéu, diéu nay c6 thé giai thich sy thanh
cong cua chiing ta trong cac nam tich cuc trién khai cac giai phap can thiép
phong chéng CVCS & hoc sinh. Nghién ctru Pao Thi Mui ciing cho thay ty 1¢
mic mdi cong veo cot séng giam khoang 3,5% sau 2 nam can thiép (tir 23,0%
xubng 19,5%). O nghién ctru ndy ty 1& hién mac cong veo ¢t sdng ciing co xu
huéng giam sau can thiép (tir 1,3% xudng 0,9%) [55].

Biéu d6 3.8 cho thay theo ddi ty 1& hoc sinh mac CVCS qua timg nim
hoc cho thay hoc sinh khéi 16p 1 1én 16p 2 ty 16 CVCS giam tir 1,2% xudng
0,6%, khdi 16p 4 1én 16p 5 o ty 16 CVCS khong thay doi, cac khdi khac c6 su
thay ddi ty 16 CVCS trudc sau tuy nhién sy thay doi khong c6 y nghia thong
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ké. Piéu nay cho thdy viéc giam ty 16 CVCS & hoc sinh khong phai 1a dé
dang, cac bién phéap can thiép trong thoi gian ngan c6 thé khong ché ty 18
khong tang lén. Ty 1€ cac em hoc sinh bi CVCS ¢ 16p 1 gidm khi 1én 16p 2 ¢6
thé giai thich rang day 1a lra tudi nho, cot sdng cac em con trong giai doan
phat trién, néu phat hién som CVCS va can thi€p som, cot séng o thé tro lai
binh thuong. Nguyén tic trong diéu tri CVCS ¢ lira tudi thiéu nién 13 can
thiép som, & nhiing mirc 4o CVCS nhe, bién phap can thiép tu diéu chinh, tap
luyén tai nha [41].

Ty 1¢ sau rang cua 4 truong sau can thi€p giam vo1 CSHQ 1a 22,4% so
voi1 trude can thi€p (tr 66,0% Xuéng 51,2%), su khac bi¢t c6 y nghia théng
ké. Ty 1& sau rang caa HS trude va sau CT déu c6 xu hudng giam theo 16p
hoc. Sau CT, ty 1€ sau rang hoc sinh 16p 1 1a 56,6% va hoc sinh 16p 5 1a
39,0%, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05, y°= 34,74 Nghién ctu
ctia Nguyén Ngoc Nghia nam 2011 & hoc sinh tiéu hoc Yén Bai cho thay ty 18
sau rang trude can thi¢p 1a 69,6 %, sau 2 nam can thi€p hi¢u qua can thi¢p rd
rét d6i voi bénh siu rang: ring sita dat 7.2 %, ring vinh vién dat 10,6 %
[129].

Nhiéu nghién ctru cho thay Trudng hoc Nang cao sitc khoe c6 hiéu qua
trong chim soc ring miéng hoc sinh nhu giam ty 18 sau ring, kién thirc, thai
dg, thuc hanh cua hoc sinh duoc nang cao [3],[4],[129]. Tai Malaysia, mo
hinh Truong hoc Nang cao sitc khoe ap dung dudi cach tiép can mé hinh hoc
sinh dén hoc sinh (child to child) con goi la chuong trinh Doktor Muda,
chuong trinh tap trung dao tao cac giao vién, hoc sinh tr¢ thanh nhitng nguoi
cong tac vién truyén thong gido duc strc khoe trong truong. N6 da duge dua
vao trién khai trong cac truong tiéu hoc ké tir cudi nhitng nam 1980. Trong
nam 2004, sé luong cac trudong hoc c6 trién khai 1a 347, nim 2010 s luong

tang 1én dén 1255 véi 33.440 cong tac vién truyén thong dao tao trén toan
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Malaysia. Nam 2013, Zamros YM Yusof va Nasruddin Jaafar da nghién ctru
trén 3.455 hoc sinh tiéu hoc trong 5 nim (2006-2011) vé hiéu qua ctia mo
hinh Trudng hoc Nang cao strc khoe dudi dang tiép can nay tac dong dén kién
thure, thai do, thuc hanh va ty 1€ sdu rang cua cac em so voi 2.173 hoc sinh tur
cac truong khong trién khai mo hinh tai bang Negri Sembilan, Maylaysia. Két
qua cho thay hoc sinh tir cc Trudng hoc Nang cao strc khoe co tinh trang sirc
khoe rang miéng tot hon so voi tré em tir cac truong khong co hoat dong
NCSK. Két qua nay co gia tri trong viéc a4p dung md hinh Trudng hoc NCSK
trong phong chéng sau ring va cac bénh tat lra tudi hoc sinh tai truong hoc
[3].[4], [130].

4.3.5. Pé xuat cac hoat dong chinh phong chdng cén thi, CVCS, siu ring
hgc sinh thong qua mo6 hinh Trwong hgoe NCSK tai trwomg hoc:

Tham khao mo hinh cac nudc va tir bai hoc kinh nghiém trong qua
trinh trién khai hoat dong dan dén hiéu qua can thi¢p, ching to1 dé xuét cac
hoat dong trong phong chéng can thi, CVCS, sau rang hoc sinh thong qua mé
hinh truong hoc NCSK theo khuyén cao cua WHO, tuy theo dac diém cua dia
phuong, ctia trudng hoc vé tinh trang bénh tat, co s& vat chét, kha nang tai
chinh ma chon céac hoat dong trién khai vu tién trong tirng nhom ndi dung, cac
nodi dung hoat dong chinh dua trén mé hinh Truong hoc NCSK nhu sau:

(1) Thuc hién tét cong tac t6 chirc, dao tao tap hudn nang cao ning luc
cho toan bd can bd nhan vién, gido vién nha truong.

(2) Xay dung cac quy dinh phong chong bénh lira tudi hoc dudng & hoc
sinh trong truong hoc.

(3) Bao dam co so vat chat, diéu kién cham soc stc khoe hoc sinh trong
nha truong.

(4) Tao moi truong hoc tap lanh manh va méi lién két nha trudng - gia

dinh - cong dong.
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(5) Py manh hoat dong truyén thong gido duc stc khoé trong trudng
hoc va cong déng

(6) T6 churc t6t cac dich vu chiam soc stre khoé hoc sinh.

Mot sd nghién ctru trén thé gidi cho két luan 13 hoat dong nang cao sic
khée co6 su khac biét theo viung. Nghién ctru cua Noriko Yoshimura va cong
su gan day & Lao [131] tai 138 truong phd thong ving thanh thi, ngoai 6 va
néng thon thong qua tién hanh phong van hoc sinh 16p 5, hiéu truong, nguoi
ban hang rong, cong dong va quan sat moi trudng trudng hoc cho thiy cé su
khac biét rd rét vé y té trudng hoc gitta cac khu vuc nay. Céac truong & khu
vuc thanh thi va ngoai 6 co diém s6 cao hon cac trudong ¢ nong thon vé ky
nang song va stc khoe ca nhan, moi truong truong hoc khoe manh va phong,
chng bénh thong thuong. Tuy nhién céc truong & ving nong thon va ngoai 6
lai c6 két qua tot hon cac trudng & thanh thi v& mot sd cau hoi c¢6 lién quan
dén quan hé d6i tac giita trudong hoc va cong dong [132].

Mot bao cao tong hop 9 nghién cru danh gia vé hiéu qua mé hinh
Truong hoc Nang cao strc khoe ciia Wanjirh Mikoma va Alan J.Fisher nam
2004 cho théy: cac nghién ctru duoc lya chon vao bao cao can dat 3 noi dung
trién khai d6 1a: (1) xdy dung modi trudng trudng hoc lanh manh; (2) c6
chuong trinh giang day trong truong; (3) c6 xdy dung méi lién két gia dinh
cong dong, trong d6 co bang chimg vé su tham gia tich cuc cua trudng hoc.
Két qua cho thay nhin chung, c6 sy thay d6i tich cuc trong viéc thay doi cac
chinh sach caa nha trudng va co cu t6 chuc dé tao diéu kién thuc hién céc
hoat dong Truong hoc Nang cao stic khde; nang cao suc khoe da dugc tich
hop thanh cong vao chuong trinh hoc; cha me hoc sinh va cong déng dia
phuong ciing tham gia trong viéc 1ap ké hoach va thuc hién céc bién phap can
thiép cta truong tuy theo niang luc cua ho. Bao céo ciing cho thiy, cac ngudn

tai trg bén ngoai khong anh hudng nhi€u dén sy trién khai cac hoat dong nang
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cao strc khoe cua trudng néu dd duge nha truong dua vao ké hoach trién khai.
Panh gia nay ciing cho thiy rang cac truong hoc ¢ thé dat duge Trudong hoc
Nang cao strc khoe voi su hd trg ctia cac chinh sach phu hop trong truong hoc
va su tham gia cua gia dinh va cong dong xung quanh [3].

Céc nghién ctru chi ra rang, viéc trién khai cac hoat dong ning cao sirc
khoe tai truong hoc phﬁn 16n do gido vién thuc hién. Hoat dong ctia gido vién
1a yéu td chinh cho sy phét trién va thanh cong ctia cac bién phap can thiép.
Piéu nay c6 thé hiéu dugc vi gido vién 13 nguoi tiép xtic hang ngay véi cac
em hoc sinh va cac hoat dong nay cling phu hgp véi nhiém vu ctia ho, nhung
c6 nghia la phai tdng thém nhiém vu va trach nhiém cho gido vién. Vi vay,
can thiét phai giup ho hiéu va chap nhan khai niém Truong hoc Nang cao stic
khoe dé co thé chap thuén tich hop né vao chuong trinh giang day cua ho.
Viéc hd tro nang lyc cho gido vién 1a quan trong cho sy phat trién Truong hoc
Nang cao strc khoe [130].

Niam 2015, Rebecca Langford va cong su dd danh gia tong quan mot
cach hé théng 67 nghién ctru danh gia hiéu qua cia Trudng hoc Nang cao sirc
khoe trong viée cai thién cac van dé stc khoe va thanh tich hoc tap trong hoc
sinh [4].

Mot thuc té khong thé phu nhan 1a nganh y té va gido duc c¢6 mbi lién
quan chat ché trong viéc xdy dung Truong hoc Nang cao suc khoe. Cac
truong hoc tao ra mot moi trudng NCSK va ning cao chat luong gido duc.
Truong hoc 12 moi trudng x3 hoi quan trong cung cAp mdi truong gido duc,
trong d6 tré em trai qua cc giai doan phat trién thé chat, xa hoi va tinh than
khac nhau. Nhitng thoi gian xung quanh tudi day thi 1a dé bi ton thwong nhét
trong cudc song cia mot nguodi tré tudi, doi hoi su chil y dic biét va nhay
cam. Phat trién 161 sdng lanh manh va nhitng hanh vi hd trg stic khoe thuong

bat dau ¢ truong hoc, cung voi nhan thic lién quan dén moi truong. Khoang
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thoi gian tré em c¢6 mit & truong thay doi tir 25 dén 45 gid mot tudn kéo dai it
nhat 13 10 nam. Khoang thoi gian ndy chiém mot phan khtc 16n trong cudc
séng cliia mot ca nhan va bat ctr diéu gi tré hoc dugc trong thoi gian nay déu
c6 tac dong ddi véi phan cude sdng con lai cta tré. Cac nghién ctru cho thiy
c6 mbi lién quan gitra s6 nam mét hoc sinh sinh hoat & truong va tudi tho cia
ching. Vi vay, dé chuan bi cho c4 nhan hop tac tich cuc trong phat trién cudc
song lanh manh sau nay, can phét trién hanh vi hd tro sttc khoe va cai thién ky
nang séng trong tré em tudi dén truong. Véi muc dich nay, hoc sinh can dugc
thong tin, gido duc dé 1am quen, nhan thirc véi cic van dé vé sic khoe, moi
truong, phat trién va chét luong cudc séng. Déng thoi, can tao ra cic hoat
dong, co s vat chat va moi truong dé cho phép tré em thuc hanh kién thuc,
k¥ nang va phat trién hanh vi h tro stirc khoe [133],[134],[135].

Khai ni¢ém Truong hoc Nang cao stc khoe nhin manh vao viéc toan bo
t6 chtrc ctia nha trudng than thién voi moi ngudi va tip trung vao ning cao
suc khoe ctua ca nhan. Day la khai niém rong hon vé mit stc khoe, doi hoi
mot cach tiép can toan di¢n, giai quyét cac yéu td vé vat chat, xa hdi va tim ly
anh hudéng dén thé chat, tinh than cta hoc sinh. Truong hoc NCSK tao ra moi
truong tich cuc co thé tac dong dén cach ma hoc sinh phat trién mdi quan hé,
dua ra quyét dinh va phat trién cac gia tri va thai do. Cac truong hoc nay
khuyén khich su phat trién cua c4 nhan khoe manh, dugc gido duc tbt, nhirng
nguoi trong twong lai s trd thanh nguoi 16n, c6 thé gitp giam bst nhimg khac
biét trong xa hoi; cudi cing 1a dong gdp vao sirc khoe va hanh phic cia con

ngudi noi chung.
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KET LUAN

1. Ty 1& hién mic cin thi, cong veo cdt sdng, sau ring ¢ hoc sinh
tiéu hoc tai 6 tinh nim 2012:

- Ti 18 hién méc can thi & hoc sinh tiéu hoc 1a 5,8%, khong c6 sy khac
nhau dang ké theo gidi nhung c6 xu hudng ting 1én rd rét theo 16p tir 2,9% &
I6p 1, ting 1én 8,3% & 16p 5. Ty 1€ can thi khac nhau rd rét ¢ cac vung, ty 1€
cao & Hai Phong 10,5%, H6 Chi Minh 6,5%, ty 18 thip & Kon Tum 0,9%, Hoa
Binh 1,1%.

- Ty I& hién mac cong veo cot séng & hoc sinh khong cao 3,6%, ty 18
khac biét theo gigi (nir 1a 3,0% va nam la 4,1%), tang theo 16p hoc, khac nhau
& C4c ving mién, ty 1é cao ¢ viing ndng thén, mién nui (Hoa Binh 7,9%, Kon
Tum 7,1%), ty 18 thap & d6 thi (H6 Chi Minh 2,0%, Hai Phong 1,3%).

- Ty Ié hién mic sdu rang & hoc sinh tiéu hoc kha cao 73,4%, c6 khac
biét theo gigi, nir cao hon nam, c6 xu hudng giam dan theo tudi, khdng khac
biét dang ké theo ving, mién (66,0% - 86,6%).

2. Mot s6 yéu to lién quan dén can thi, cong veo ct séng, sau ring
& hoc sinh tiéu hoc:

- Két qua nghién ctru ¢ mo ta tinh trang thiéu kién thirc, thiéu k§ nang
thuc hanh vé phong chéng can thi, CVCS, sau rang ¢ hoc sinh tiéu hoc cua
chinh ban than hoc sinh, cha me hoc sinh va céc thay c6 gido 13 mot trong cac
yéu t6 gy kho khin trong cong tac y té trudng hoc, gop phan gia ting ty 16
mic cac bénh & hoc sinh. Ty 1€ hoc sinh c6 kién thirc, thuc hanh Xép loai Dat
trong phong chéng can thi, CVCS tir 46,9% - 62,4%. HS c6 kién thuc, thuc
hanh Pat trong phong chéng sau ring tir 65,0% - 79,3%. Van con ty 1¢ gido
vién, CMHS xép loai Khong dat vé kién thirc phong chéng can thi, CVCS,
sau rang & hoc sinh tir 6,3% - 41,4%. C6 52,9% cha me hoc sinh khong nhéc
con ngdi hoc dung tu thé. Tinh trang thiéu kién thirc, thuc hanh khong ding
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cua hoc sinh, cha me hoc sinh lam tdng nguy co méc bénh can thi, CVCS, sau
rang cta hoc sinh tir 1,4 - 2,1 1an voi y nghia théng ké p < 0,05.

- Hoat dong y té truong hoc cta cac truong khao sat con yéu do doi ngil
can bd y té truong hoc con thiéu chuyén mon nghiép vu (50,0% can bd y té
truong hoc 13 kiém nhiém, khong ¢ chuy@n mén y; 75,0% can bd y té trudng
hoc khong hiéu dﬁy dt nhiém vy cua y té trrong hoc); co so vat chat phuc vu
y té truong hoc con thiéu (33,4% sé truong khao sat khong c6 phong y té,
45,9% truong khong c6 ta thude thiét yéu).

- Piéu kién vé sinh 16p hoc chua dap ung tiéu chuan: dién tich phong
hoc/hoc sinh dat tiéu chuan thap chiém 22,2%, ty Ié 16p hoc ¢ anh sang nhan
tao dat tiéu chuan 1a 55,2%; cach sap xép ban ghé phu hop chiém 18,4%.

3. Hiéu qua can thiép qua moé hinh Trwong hgoc NCSK tai 04
truong tiéu hoc TP. Hai Phong nim 2013, dé xuat giai phap can thiép:

Cian ct trén md hinh Truong hoc NCSK caa WHO, két hop véi thuc
tién két qua mo ta, ap dung xdy dung mod hinh can thiép & 4 trudng tiéu hoc
TP. Hai Phong. Qua 01 nim can thiép dd xac nhan c6 hiéu qua budc dau
trong nang cao nhan thirc, ting cuong kha nang thyc hanh phong chéng can
thi, CVCS, sau rang ¢ gia dinh, nha truong va ban than hoc sinh (thyc hanh
muc Pat cia HS sau can thiép tang vdi CSHQ tir 32,0% - 96,9%). Sau can
thiép hoat dong YTTH, diéu kién vé sinh 16p hoc thay dbi v6i CSHQ tur
25,6% - 99,6%; 100% cac trudng phdi hop tot véi chinh quyén dia phuong,
gia dinh trong CSSK hoc sinh. Tir két qua d6 dan dén thay d6i ty 1¢ hién mac
3 bénh trén ¢ HS so véi trude can thiép (ty 16 CVCS giam xudng tir 1,3%
xubng 0,9%, sdu ring 66,0% xudng 51,2%). Tir hiéu qua néu trén, dé xuét
trién khai mo hinh “Trudng hoc NCSK trong phong chdng cac bénh Itra tudi
hoc duong” trong d6 c6 phong chéng can thi, CVCS va sau ring ¢ hoc sinh

c6 thé 4p dung trién khai mé rong tai cac dia phuong khéc trong thoi gian toi.
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KIEN NGHI
Tir két qua nghién ctu tai 24 truong tiéu hoc tai 6 tinh, thanh phé va
thir nghiém can thiép tai 04 trudng tiéu hoc & Hai Phong, ching t6i kién nghi
mot s giai phap sau:

1. Doéi véi Bé Gido duc va DA tao va B Y té:

Can chi dao trién khai mé hinh “Trudng hoc NCSK trong phong chdng cac
bénh ltra tudi hoc dudng” trong d6 c6 phong chdng can thi, cong veo cot séng
va sau rang ¢ hoc sinh, &p dung trén quy mé ca nudc, phu hop voi hoan canh,
dic diém cua dia phuong.

2. Déi véi nha truong:

2.1. Trién khai tt cong tac t6 chire, ddo tao tap huan nang cao nang luc cho
can bo YTTH, gido vién nha truong vé phong chéng can thi, CVCS, sau ring.
2.2. Xay dung cac quy dinh, ndi quy phong chdng can thi, CVCS, siu ring
trong truong hoc.

2.3. Nha trudng can quan tdm hon t6i cac yéu cu vé sinh hoc duong, tao mdi
quan tam ctia cha me HS va cong ddng hd tro trong cai thién diéu kién méi
truong hoc tip, dam bao chiéu sang day du va dong déu trong cac 16p hoc va
bb tri ban ghé phu hop véi tam voc hoc sinh.

2.4. Can c6 sy phoi hop chit ché gitta nha truong va phu huynh dé xay dung
thoi gian biéu thich hop cho hoc tap, hoat dong thé chat, vui choi giai tri ...va
can quan tam dén thoi gian vui choi ngoai troi, dam bao sy phat trién thé chat,
tinh than ctia hoc sinh.

2.5. Tang cuong hoat dong truyén thong gido duc strc khoé cho hoc sinh, cha
me hoc sinh qua nhiéu hinh thirc, dic biét chi trong giang day 10ng ghép cac
nd1 dung trong gio chinh khoa.

2.6. To chuec tot cac hoat dong theo doi, phat hién, tu van cho cic em vé can

thi, cong veo cdt song va sau rang.



