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Loi cam on

T6i xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, phong Pao tao Sau Pai hoc
truong Dai hoc Y Ha Noi, Pang uy va Ban Giam doéc Bénh vién Hitu Nghi da
tao moi diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh hoc tdp va hoan thanh
luan an

T6i xin bay t6 long biét on dén PGS.TS. Nguyén Vinh Ngoc, PGS.TS
Hoang Vin Minh la nhitng nguoi thay da truc tiép huéng dan téi trong suot
qua trinh hoc tdp va hoan thanh ludn an.

Téi xin bay t6 long biét on va sw kinh trong téi cdc thay, cé trong hji
dong cham ludn dn dd danh nhiéu thoi gian va cong sikc chi bdo givip dé toi
trong qud trinh hoan thién ban lugn an nay.

Té6i xin bay t6 long biét on t&i cdc thdy, cé va toan thé can b, nhdn vién
Bo mon Noi, khoa Co Xuong Khop Bénh vién Bach Mai da day dé va giup do
toi trong suot qua trinh hoc tdp va hoan thanh ludn dan.

Téi xin bay t6 long biét on tdi cdc thay, c6 va toan thé can bg, nhan vién
bé khoa Chan dodn Hinh éanh Bénh vién Bach Mai, khoa Chan dodn Hinh anh
Bénh vién Hitu Nghi dd tao diéu kién va gitip dé t6i trong qud trinh hodn
thanh lugn an.

T6i xin chén thanh cam on todn thé can bg, nhéin vién khoa Néi A bénh
vién Hitu Nghi noi toi cong tac, da tao moi diéu kién thudn loi va tgn tinh
giup do toi.

T6i xin bay t6 long biét on dén cdc ban bé, dong nghiép da luén giip do
déng vién t6i trong sudt qud trinh hoc tdp va hoan thanh ludn dn.

Cudi cung toi xin bay to long biét on Bé6, Anh, Chi, Em, Chéng va hai
con trai da luon o bén canh toi nhitng luc kho khan, dong vién va tao diéu
kién tot nhat dé t6i yén tam hoc tap, nghién cvru va hoan thanh ludn an.

Ha Noi, ngay 25 thang 12 nam 2015
Nguyén Thi Thanh Phwong
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Toi 1a Nguyén Thi Thanh Phuong, nghién ctru sinh khoé 29 Truong Dai

hoc Y Ha Noi, chuy&n nganh noi xuong khép, xin cam doan:

1. Pay la luan &n do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cia PGS.TS. Nguyén Vinh Ngoc va PGS.TS. Hoang Vin Minh.

2. Cong trinh nay khong trung lap véi bat ky nghién ciu nao khac da

duoc cong b tai Viét Nam.

3. Cac sd liéu va théng tin trong nghién ctu 14 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan caa co s

noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay 10 thang 12 nam 2015

Nguoi viét cam doan

Nguyén Thi Thanh Phweng
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PAT VAN PE

Thoai hoa khaop la tinh trang thodi hoa cua sun khép gay mon, rach sun
khép kém theo nhitng thay doi ¢ phan mém va xuong dudi sun. Thodi hoa
khép cd thé xay ra & tat ca cac khdp trong d6 hay gap nhat la thoai hda khop
g6i. Theo wdc tinh, ty 1& thoai hoa khép gdi co triéu ching ¢ nhitng nguoi My
trén 60 tudi khoang 12% trong khi ty Ié thoai hoa khép gdi Xquang 1a 37%
[1]. O Viét Nam, theo mot nghién ciu tai thanh phd Ho Chi Minh ty 18 thoai
hoa khop gbi Xquang ¢ nhimg ngudi trén 40 tudi 1a 34,2% [2]. Vi tudi tho
trung binh ngay cang cao va su gia ting béo phi trong dan s ndi chung, ty 18
thoai hoa khap gbi ngdy cang ting anh hudng dang ké dén chat luong song va
nén kinh té x4 hoi. Nam 2009 & My ¢ khoang 900 nghin cac trudng hop phai
nhap vién dé phau thuat thay khop hang va khép goi lién quan dén thoai hoa,
chi phi diéu tri Ién t&i 42 ty d6 la [3]. Thoai hoa khop gbi 1a bénh thuong gap
& ngudi 6 tudi, 1a nguyén nhan cha yéu gy dau va tan phé ding tha 2 sau
bénh tim mach [4].

Thoai hda khép gdi thuong tién trién cham, bénh cé thé dién bién am
tham nhiéu nam trudc khi c6 biéu hién triéu chiing 1am sang. Chan doan thoi
hoa khép gdi chir yéu van dya vao céc triéu ching dau khop, cang khép, han
ché van dong...két hop véi phim chup Xquang khép géi. Tuy nhién, c6 su
khong tuong x{ing giita cac triéu chiing 1am sang va ton thuong trén Xquang
[4], hon nita Xquang 1a phuong phap c6 d6 nhay khong cao dac biét trong
chan doan thoai hoa khép goi & giai doan sém. Véi su ra doi cla cac phuong
phdp chan doan hinh anh nhu siéu m, céng huoéng tur, rat nhiéu cac ton
thuong cau tric xay ra trong thoai hda khép géi da duoc phat hién ¢ ngay tir
giai doan sém khi chua c6 biéu hién 1dm sang hoac ton thuong trén Xquang.

Dic biét, cac ton thuong cau tric phat hién trén siéu am va cong hudng tir c6



lién quan dén co ché bénh sinh cua thodi hoa khép gdi. Hién nay, trén thé
gidi, cac nghién cau ap dung siéu am, cong huang tir trong thodi hda khép goi
cha yéu di sdu danh gia ban dinh luong cac ton thuong cau trdc nham xac
dinh chinh xac mac do ton thuong, theo ddi sy tién trién cua bénh va danh gia

hiéu qua cua céac bién phap can thiép diéu tri.

O Viét Nam, cho dén nay da co kha nhiéu dé tai nghién cau vé bénh
thoai hoa khap gdi [5],[61,[71.[8].[91,[10],[11]. Pa sb cac nghién ctu déu lua
chon bénh nhan theo tiéu chuan cua Hiép hoi Thap khp hoc My (American
College Rheumatology - ACR) dya vao 1am sang két hop véi Xquang. CAc
phuong phap siéu am, cong huong tir da dugc 4p dung trong chan doan mot
s6 bénh khép, tuy nhién vai trd cua cua no trong chan doan som thoai hoa
khép gbi va méi lién quan véi céc triéu chimg 1am sang it duoc dé cap dén.
Phat hién sém céc ton thuong ciu tric, cling nhu méi lién quan véi triéu
chuing 1am sang dé tir d6 ¢ cac bién phap can thiép kip thoi va pht hop véi
giai doan bénh s& han ché duoc ty 1¢ tan phé va nang cao chat luong song cho
nguoi bénh. Vi vay ching ti tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién ciru dic
diém 1am sang, cdn 1am sang, siéu am va céng hwéng tir khép géi ¢ bénh
nhan thoai hoa khdp géi” nham hai muc tiéu:

1. MBb ti diic diém lAm sang, cAn lam sang, hinh anh siéu 4m va cong
huéng tir khép gdi & bénh nhin thosi héa khép gdi nguyén phat dwoc
kham va diéu tri tai bénh vién Hiru Nghi va bénh vién Bach Mai.

2. Phan tich méi lién quan giira cac biéu hién 1am sang, yéu t6 nguy co
va dic diém ton thwong khép dwa vao siéu &m va cong huéng tir

khép goi.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong bénh thoai hoa khép goi
1.1.1. Dinh nghia thodi hoa khop

Trudc day thoai hoa khaop (THK) duoc coi la bénh suy giam chirc nang
cta sun khép. Biéu hién chinh caa bénh 1a hién tugng bao mon va rach sun
khép. Trong nhitng nam gan day, khai niém THK da c6 su thay doi dang ké.
Thoai hod khaop khdng chi la bénh ly cua sun khép ma la bénh ly caa toan bo
khép, bao gom sun khdp, xwong dudi sun, sun chém, day chang va bao khop
[12]. Thoai hoad khép xay ra la do hau qua cua cac qua trinh co hoc va sinh
hoc, 1am mat can bang giira tong hop va huy hoai cia sun khép va xuong
dudi syn. Cac yéu té tham gia vao qua trinh nay bao gom: tudi, di truyén,

chan thuong, béo phi, di dang khép...

1.1.2. Djch té hec thoai hoa khép géi

Thoai hoa khép gbi thuong gap sau tudi 40, ty 1 gap ¢ nit giéi nhiéu
hon nam gidi. Theo wdc tinh cua T chic Y té thé gidi cd khoang 9,6% nam
gidi va 18% nix gigi trén 60 tudi cd triéu ching THK goi va ty 18 nay sé& con
gia ting do tudi tho trung binh ngay cang cao ciing nhu su gia ting béo phi
trong dan sé no6i chung [13]. Ty 1& THK gdi rat khac nhau tiy thudc vao dinh
nghia THK duoc str dung, trong d6 ty 16 THK gdi Xquang cao hon so véi ty
lé THK géi c6 triéu chiung. O nhitng ngudi da trang trén 40 tuoi, ty l¢ THK
goi ¢o trieu chung & nam gigi 1a 10% va & nit gisi 1a 20% nhung ty 1é¢ THK
g6i Xquang dao dong khoang tir 27% dén 80% [14]. O Viét Nam, theo mot
nghién ctu tai thanh phd H6 Chi Minh tan xuat THK gbi Xquang 1a 8% ¢ lia
tudi 40-49, tang 1én 61,1% o lia tudi trén 60 [2].



Dich t& hoc THK gbi c6 su khac biét gitra cac chung toc. Ty 16 THK
g6i hai bén cta nguoi Trung Qudc cao hon gap 2 dén 3 1an so véi nguoi da
trang trong nghién ciru Framingham (cting sir dung mot phuong phap nghién
ctru) va ty 1é mac & nong thon cao hon 2 1an so véi ¢ thanh thi [15]. Su khac
biét vé ty 16 THK gdi giita cac chung toc duoc giai thich mot phan do yéu t6

gen hoic do méi truong Kinh té x& hoi lién quan dén 16i sdng va nghé nghiép.
1.1.3. Phan logi thoai hoa khép goi
1.1.3.1. Thoai hda khép goi nguyén phat

Sy 130 hda la nguyén nhan chinh. Bénh thuong xuat hién muon & nguoi
trén 50 tudi. Cung véi su thay doi tudi tac, su thich ang caa sun khép véi cac
tac nhan tac dong 1én khép ngay cang giam. Nguyén nhan cua sy thay doi nay
c6 thé 1a do lwong mau dén nuoi dudng ving khép bi giam sat, anh huong téi
viéc nudi dudng sun. Bén canh d6, sy phan b chiu luc cua sun khép bi thay

d6i thuc day qua trinh thoéi hoa.
1.1.3.2. Thoai hda khép goi thiz phat

Thoai hoa khap géi thir phat thuong 14 hau qua caa cac qué trinh bénh 1y sau:
- Chan thuong: Gdy xuong khép, can léch, ton thuong sun chém hoic

sau cit sun chém, vi chan thuong lién tiép, bién dang truc chan.

- Bénh 1y xuong sun: Hoal tir xuwong, huy hoai sun do viém, viém khaop

dang thap, viém khop nhiém khuan, bénh Paget.
- Bénh khép vi tinh thé: Gut man tinh, can xi hoa sun khop.

- Bénh noi tiét: Péi thao duong, to vién cuc, cuong giap trang, cudng

can giap trang...
- Bénh khép do chuyén hoa: Alcapton niéu, bénh nhiém sac to

- Hemophilie



1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.2.1. Nguyén nhén thoai héa khop

Nguyén nhan thyuc sy ciia bénh THK van chua duoc khang dinh, c6 thé
la hau qua caa quéa trinh chuyén hda sun, trong d6 hoat dong thoai hoa vuot
troi hon hoat dong tong hop. C6 rat nhiéu cac yéu té tham gia vao qua trinh
nay bao gom yéu tb tai chd (chan thuong, 1éch truc khop, qué tai), cac yéu to
toan than (tudi cao, giGi nit, béo phi, mic d6 hoat dong sinh 1y) va gen nhay

cam. C6 hai thuyét bénh hoc duge dé ra va khdng thé tach roi nhau:

Cac yéu té co hoc duoc coi 1a hién tuong ban dau cua cac vét nut hinh
soi. Khi soi duéi kinh hién vi phét hién duoc cac vi gy xuong do suy yéu cac
dam collagen dan dén hu hong cac chat proteoglycan. Cac yéu to co hoc ¢6

thé do mot chan thuong manh don doc hoic do cac vi chan thuong tai dién.

Thuyét té bao cho rang cac yéu té co hoc tac dong truc tiép 18n bé mat
sun, dong thoi gay ra su hoat hda va giai phong enzym trong qua trinh thoéi
hoa chat co ban dan dén pha huy sun khép. Ngoai ra, su bién chat chirc ning
sun dan dén quaé trinh tdng hop sun khop bi suy giam. Su mat thing bang giira
tong hop va thoai hoa sun khop kéo theo sy ting ham luong nudc, dan toi
giam do cung va do dan hdi cua sun. C4&c manh v cua Sun roi vao trong 6
khép kich thich phan ¢ng viém cua mang hoat dich. Cac cytokine tién viém bj
hoat hoa 1am gia ting sy mat can bang gitra tong hop va thodi hoa sun khaop.
D6 chinh 13 nguyén nhan tht hai gay ra su thoai hoa sun [16]. Thuyét té bao
con cho rang, c6 nhiéu yéu té khac nhau gay ton thuong sun bao gom ca yéu
t6 noi sinh va ngoai sinh.

- Cac cytokine tién viém: Thoai hoa khop duoc xép vao nhdm bénh
khop khéng do viém, nhung thuc té trén 1am sang hién tugng viém van xay

ra, v6i bang chang gan 75% cac truong hop THK c6 thuyén giam triéu



chiing khi st dung cac thubc giam dau chdéng viém khong steroit [17].
Nghién ctu cac chat trung gian héa hoc tim thay trong dich khép & bénh
nhan THK cho thay Interleukin -1p (IL-1p), Interleukin -17 (IL-17) va yéu
t6 hoai tir u (TNF @) 1a nhitng cytokine chu yéu tham gia vao qua trinh di

hoa cua té bao sun [18].

- Vai tro cua cac men phan gidi protein: Té bao sun giai phong ra cac
men metalloprotease, collagenase, protease gay pha huy proteoglycan va
mang collagen dan t6i thay doi dac tinh sinh héa cua sun gay hién tugng
fibrin hoa lam v& t6 chuc sun, gay ton thuong sun, mat sun va lam tro dau
xuong dudi sun, thic day su tién trién cua bénh. Ngoai ra, cac plasminogen
hoat hoa m@, bradykinin, trypsin, cathepsin G va elaste c6 thé tryc tiép pha

huy khuon sun.

- Vai tro cua cac Nitric oxit: Nitric oxit tac dong trén sun khdp lam
giam lang dong sulfat vao chudi glucosaminoglycan, giam tong hop collagen
va proteoglycan, giam hoat dong cua cac yéu td ting truong (transforming
growth factor-TGF) nhu TGF-B va TGF-I va lam tang hoat tinh cua
metalloprotease. Tuy vay anh huong lau dai va quan trong nhat caa nitric oxit

la thuc day té bao sun chét theo chuong trinh.

- Eicosainoid: Cac eicosanoid nhu prostaglandin, thromboxan,
leukotrient dong vai tro quan trong trong qué trinh viém do kha nang gay gian
mach, diéu hoa plasminogen hoat hoa, phéa huy proteoglycan.

1.2.2. CAC Yéu t6 nguy co thodi héa khop géi

Cac yéu té nguy co THK gdi da dugc biét dén bao gom: tudi cao, gidi
nit, nghé nghiép, chan thuong, béo phi va di dang khap. ..

- Tuéi: Thoai hoad khop duoc coi 1a bénh cua nguoi gia dan téi mat chic

nang cua khop ngay cang tién trién. Hau hét cac nghién cau déu cho rang tan



xuit THK gdi gia tang cung voi tudi [19],[2]. Tuy nhién, méi lién quan giira
su gia ting THK cling vai tudi c6 vé phuc tap, lién quan dén cau trdc caa toan
bo khép. Mot sé thay d6i cau tric va chiic nang xay ra cung véi tudi cé thé
anh huong dén su phat trién va tién trién cua THK géi. Su giam nhan cam
lién quan dén tudi vai giam on dinh caa khop trong luc hoat dong cé thé 1am
tang luc co hoc tac dong 1én khép. Cung véi su gia ting cua tudi 1a nhitng
thay doi cua té bao sun khép va chat co ban. Mac du tudi tc va su 130 hoa l1a
yéu té quan trong nhat gy THK, nhung méi lién hé ctua n6 véi THK nhu thé
nao thi van chua duoc biét chac chan. Con nhiéu cau héi dit ra chua dugc tra
161 thoa dang nhu thoi diém caa nhitng thay d6i bat dau tir bao gio, co ché nao
dan dén nhitng thay doi tinh chat caa sun khi bi 130 hoa din dén THK. Theo
Lawrence trén 80% ngudi My ¢ d6 tudi 65 c6 dau hiéu THK Xquang nhung

chi mot ntra trong sé ho ¢6 biéu hién triéu ching 1am sang [20].

- Gigi: Mot sb bang chiing cho thay ti Ié THK goi o nit gigi cao hon nam
gidi cung tudi [11],[2],[19]. Trudc tudi 55 ty 1é miac THK gdi can bang giira
nam va nir. Sau tudi 55 tan xuat THK gdi & nit cao hon & nam gidi [20],[21].
Sy gia tang tan suat THK goi ¢ nit gisi vao thoi ky man kinh da huéng t6i gia
thuyét vé vai trd caa hoc mén trong qué trinh phat trién THK.

- Béo phi: Béo phi dugc coi la yéu to nguy co quan trong nhat caa THK
g6i. O ngudi béo phi (BMI >27kg/m?), néu chi s khéi ting 1 don vi s& lam
tang 15% nguy co mac THK gbi [22]. Lién quan giita béo phi va THK géi
biéu hién rd nhat ¢ nit gioi, dac biét & nhimg ngudi ¢d di dang khép [23]. Anh
huong cua béo phi trén THK gdi ciing gidng nhu cic nguy co khac rat phuc
tap do nhiéu yéu t6 bao gébm noi tiét, chuyén hoa, sinh co hoc. Viéc ting can
qua muc ty 1€ thuan vai su gia tang cac triéu ching cua bénh. Nang can qué
murc 1am ting sic ndng dé 1én bé mit sun khép. Sokoloff cho ring su béo phi

gay nén nhiing thay d6i vé tu thé va dang di, cling nhu cac hoat dong khac



cua bo may van dong. Didu nay gop phan dang ké lam thay ddi hoat dong co
hoc ctia khdp, 1am tang nguy co THK [24]. Céc nghién cau gan day da chang
minh riang, ting khéi m& dac biét ¢ ving trung tdm s& hoat hoa cac yéu té
sinh hoa tao ra c4c chat nhu leptin hoic adiponectin. Leptin kich thich ting
sinh té bao, tang hoat dong chuyén hoa cua cac té bao sun, ddng thoi leptin

ciing kich thich tao ra cac cytokine nhu IL-6 gay pha huy té bao sun khap.

- Bat thwong gidi phau: Di dang khép gbi c6 lién quan dén gia ting pha
huy cau tric khop gdi. Di dang khap vira 1 yéu té nguy co méc, vira 1a yéu to
nguy co tién trien THK [23]. Nhitng nguoi chan vong kiéng thuong cé nguy
co THK dui chay trong va chan chit X ¢6 nguy co THK dui chay ngoai va
khép dui ché. Co ché anh huong cua di dang khap ddi vai thoai hoa khap 1a
do su phan b lyc khong déu 1én toan b khép goi [25].

- Tién s chdn thuwong khép: Chan thwong khép gbi bao gom dat day
chang, rach sun chém la cac yéu t6 nguy co THK. Phau thuat cat sun chém 13

yéu té nguy co khoi phat THK gdi sém [26].

- Nghé nghiép/ thé thao: Nhitng bénh nhan THK thuong bi anh huong boi
nghé nghiép hoic su qué tai trong nghé nghiép [27],[28]. Binh thuong sun
khép c6 strc chiu dung tuong dbi cao Vi cac tac nhan co hoc tac dong 1én bé
mat sun. Khi ¢ bat thuong luc nén trén mot don vi dién tich caa khép 1am
thay doi hinh thu va tuong quan ctia khp. Stc ning co thé chuyén qua khép
khi di bo ting gap 5-6 lan, nhung khi quy c6 thé ting 1én gp 10 lan. Nhu vay,
su chiu luc cua khép ting 1én nhiéu khi quy hoic chuyén dong khop. Vi vay
nhitng ngudi 1am viéc ¢ tu thé qui trén 2 gio mot ngay c6 nguy co THK gdi
tang gap 2 lan [28]. Tham gia cac hoat dong thé thao chuy@n nghiép la yéu té
nguy co phat trién THK [29], tuy nhién tham gia c4c hoat dong sinh 1y déu
din khéng anh hudng trén nguy co mac THK [30].



(o)

1.2.3. Nhigng thay déi sinh ly bégnh trong thoai hoa khép géi

BINH THUONG THOAI HOA

Viém bao khop

Bao khop
Kén xuong
Sun kho ‘
g P Dic xuong
Dich khop '
Mat sun
Mang hoat dich ‘\f Tran dich
Gai xuong
Xirong Tang sinh mang

hoat dich

Hinh 1.1: Hinh anh khép goi binh thwong va thoai hoa
1.2.3.1. Nhitng thay déi sun khép ¢ bénh nhan thoai hda khop

Mt trong nhitng su kién dau tién cua thoai hoa sun khép 1a su pha v
hay thay d6i thanh phan va cau trc phan tir ciia khudn sun. Ton thuong ban
dau tai syn 1a nhitng vét ntt nho. Vét nat cd thé co dang cot, mau xam va san
sti. Theo thoi gian thuong ton nhé dau tién nay s& lan rong va in siu thém.
Cac vét nat luc dau chi o trén bé mat, nit theo chiéu ngang s& ngay cang sau
xuéng va nit theo chiéu doc. Tinh trang ntt ngay cang tram trong, loét s& lan
tGi tan phan dau xwong dudi sun [31].

Cac bién d6i gia di cua sun khop ciing thuong xuyén gap o nhiing
nguoi chua bao gio bi bénh vé khép nén binh thuong rat kho phat hién ra.
Bén canh sy ran nit ctia bé mat sun, biéu hién rd nét nhat qué trinh gia di cua
sun 1a sy d6i mau vang toan bo sun va hién tuong sun khép tré nén mong hon

SO V4i tré em va thanh nién. Mat d6 té bao sun ciing giam dan & tudi trung
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nién. Su suy giam vé sé luong té bao c6 thé téi 50% néu so sanh giira nhiing
nguoi trén 80 tudi véi nhimg ngudi dudi 40 tudi. Nhimng thay d6i trong ciu
tao hda hoc caa sun khép da xay ra trudc tudi day thi va tiép tuc dién ra ngay
cang rd rét ¢ tudi trung nién. So vai céc té bao tré, cac té bao gia tong hop rat
it protein va collagen. Piéu nay dan dén suy giam do bén sun khop va giam
kha nang tai tao. Nhu vay khi cac té bao sun gia khéng khoi phuc lai duoc
mot cach nhanh chong, cac vét nat cuc nho s& xuat hién ¢ ving day sun,

thuong ton ban dau xuat hién va dan dan s& chuyén thanh THK [12].

SRS :

p > W oo 9 R
2 o < g
R o B,

Hinh 1.2: C4u tric mé hec ciia sun khép binh thwong (A) va sun khép
thoai hoa (B) [32]

Nhiéu co ché dan t&i su pha huy sun khép trong bénh THK hién con
chua duoc biét rd. Tuy nhién qué trinh nay cé thé chia lam 3 giai doan ké tiép
nhau [33]:

Giai doan dau: Sy pha huy hodc thay doi thanh phan va ciu tric phan tir
cia khudn sun. Nhimg thay doi sém cua khudbn sun bao gom mat
proteoglycan, tang ham lugng nudc.

Giai doan tiép theo: Té bao sun dap (ng vai su pha huy. Su pha huy cua
khudn sun s& kich thich tang sinh, tong hop té bao sun dé dap ung véi viéc

duy tri tham chi la khéi phuc lai sun khop.
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Giai doan cudi: Giam dap tng tong hop cua cac té bao sun. Su dap tng
cua té bao sun ¢ thé kéo dai trong nhiéu ndm. Tuy nhién trong mot s6 trudng
hop THK tién trién, dap ung tong hop cua té bao sun giam dan va sy mat can
bang giita hoat dong thodi hoa va tong hop cua té bao sun dan téi mat sun
ngay cang tién trién. Thoai hoa khép & giai doan sém mac du d6 ciing caa sun
khép giam nhung tinh tham ting 1én. Su thay d6i ndy cang kich thich pha huy

sun nhiéu hon.

& collagen

& i w2y /
g :
7 ’“_( \ chondrocyte ~
.
proteoglycans fs. N
N ey 1
= inhibitors
= B -
proteases
‘{Q)
oo / activation

matrix
_ degradation

Hinh 1.3: Bién d6i hoa sinh ciia sun khép giai doan sém
1.2.3.2. Ton thwong xwong trong bénh thodi hda khép

Trong khi nhiéu gia thuyét cho rang cac ton thuong dau tién trong THK
xay ra ¢ sun khép. Khi phan sun hu hai khong dam nhiém duogc chirc ning
bao vé xuong thi c4c ton thuong dudi sun s& xuat hién, xuong s& phat trién
bat thuong. Ban dau phan xwong dudi sun phan uang lai véi sy ting lyc nén va
cac tac dong co hoc vi phan sun con lai chiu dung rat kém véi cac tac dong
nay. Mot loat c4c ton thuong hinh thanh: gai xwong, hep khe khop, dic xuong
dudi sun, khuyét xuong, phu tay xuong. Tuy nhién, mot s6 gia thuyét khac lai
cho ring ton thuong xwong xay ra ddng thoi, tham tri ¢ thé xay ra trudc ton

thuong & sun khép [34].
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Gai xuong 13 két qua cua sy dap (ng voi tinh trang thoai hoa sun khap
va tai tao xuwong dudi sun bao gom ca viéc giai phong ra cac cytokine dong
hoa kich thich ting sinh té bao tao xwong méi va khubn sun. Gai xuong 1a dic
diém dic trung nhat cua tinh trang THK va xut hién trudc khi khe khép hep.
Giai doan dau, gai xuong dugc hinh thanh trong khu vuc c6 stress nho (chiu
tai thap) dién hinh 13 & ria khép. Gai xwong lam ting bé mat tiép xdc, co tac
dung giam tai trong I&n khép. LGc méi hinh thanh gai xuong chtra nhiéu can
xi. Giai doan tiép theo c6 hién twong cét hoa xuong ¢ sun xung quanh c4c gai.
Giai doan ba, gai xuong xuét hién trong khoang khép. Giai doan cudi, gai

xuong chiém chd hoan toan phan sun tao ra hién tuong dic xwong dudi sun.

Pic xuwong dudi sun 1 hién tuong dic l6p xuong dudi sun c6 thé phat
hién khi chup Xquang. Khéi dic xuong dudi sun trén Xquang c6 dang mot
tam ken day dic tai phan dau xuong sat ngay dudi 16p sun do ling dong
xuong moi trén nén cua vi gy bé xuong ton tai tir trude va dugc calci hoa.
Ngoai ra, & phan ndi gitta lop xwong dudi sun va sun khép cé viing sun voi
gidi han véi sun trong biang mot duong luon séng mau xanh goi 1a duong
ngan cach. Giai doan dau cia THK duong ngin cach nay phan doi ving sun
vOi va sun trong, sun vdi tré nén day hon va gay hai cho 16p sun trong. Dong
thoi cac chdi mach nam trong ving tay & dau xuong sé ting sinh va xuyén
qua l6p sun voi di vao sun trong, xung quanh d6 s& xuat hién cac nguyén bao
xuong va hién tuong sun hoa xuong hinh thanh. Pac xuwong dudi sun thuong
thay & vi tri xwong chiu tai. Su ting ap lyc kich thich qua trinh tao xuong
nhanh hon. Trong mét s trudng hop su dic xwong lan rong dudi bé mit cua
sun ngay tai phan sun bi pha huy hoan toan. Tai d6, mot ving xuwong bi kho
dac ngay dudi sun cé hinh 6 van hoac hinh tam giac — hién tuong hep khe
khép khong déu xuat hién.
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Hep khe khép: Trong THK mat sun thanh 6 khong ddng nhat, khi mat
sun nhiéu biéu hién trén Xquang 1a hep khe khap.

Khuyét xwong: Cac khuyét xuong hay héc xuwong dudi sun cd dang
hinh cau, duong kinh tir 1-10mm, chu vi duoc gigi han boi mot vo xuong
hinh 14 méng nam dudi sun. Khi méi hinh thanh, cac héc xuong chira té bao
mang nhdy trong. Sau d6 16p mang nhay nay hoa long nén cac hdc sé bi rdng.
Mot sé hdc con chtra cac soi, cac manh hoai tir. Cac hdc xuong dan dan s&
xam lan dén 6 khop qua mot 16 nho xuyén qua xuong, d6 1a vét ran dudi sun.
Hdoc xuong chinh 13 mot vét ran phat trien dan Ién do &p luc cia hoat dich

trong 6 khap.

Actanhlacte
osteoblasts
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Hinh 1.4: Bién d6i hoa sinh ciia xwong dwéi sun

Phi tiy xuong c6 thé quan sét trén cong hudng tir 1a ving tuy xuong
ranh gigi khong ro, tang tin hiéu trén hinh anh T2. Nhirng nghién cau mo
bénh hoc di chi ra rang day la nhitng ving hoai tir tai chd cia xwong va tuy
Vvé6i nhiing ton thuong xo hoa. Chung c6 thé coi 1a nhitng vét seo cua xuong.
Khi sun khép bi ton thuong 1am ting lyc tic dong 1én xuwong dudi sun dan
dén ting do ctng cua xuong dudi sun két qua gay ra cac vi chan thuong cua

xuong, viém nhiém va phl tay. Sy ¢6 mat cua phl tay co lién quan véi THK
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g6i co triéu chuang. Ty 18 phu tay & nhém THK c6 triéu ching 1a 70%, trong
khi & nhém khéng triéu chang 1a 30% va ty & nay tang dan theo mirc do ton

thuong Xquang [35].
1.2.3.3. Viém mang hoat dich

Mic di THK duogc xép vao nhdm céc bénh khép khéng do viém, tuy
nhién ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thay cé biéu hién viém trong THK
tir giai doan rat som cho dén giai doan muon phai thay khép [36]. Co ché gay
viém mang hoat dich la do sun khadp bi pha huy, nhitng manh sun v& bong ra,
hoai ttr tré thanh nhitng vat la tréi noi trong 6 khép va bi thuc bao boi cac té
bao mang hoat dich. Qué trinh thuc bao s& giai phong céc chat trung gian gay
viém nhu IL-1, IL-6, IL-8, TNFao, prostaglandin (PGE2). Cac chat trung gian
nay khuyéch tan qua dich khép vao sun khop tao ra vong xoan bénh Iy 1am
cho sun khép cang bi pha huy nhiéu hon va viém nhiém ning hon. Ngoai
dong gop vao viém khdp, pha huy sun khop, viem mang hoat dich con dong
g6p vao co ché dau trong THK. C4c nghién ctiru siéu am va cong huong tir &
bénh nhan THK gbi cho thdy c6 méi lién quan giira viém mang hoat dich véi

biéu hién dau khop goi trén 1am sang [37],[38].
1.2.3.4. Co ché dau trong thodi hda khép

Nguyén nhan giy dau trong THK gdi con chua 1 rang. Trong khép, b
phan cam thu dau c¢6 ¢ bao khop, day ching, sun chém va xuong dudi sun.
Sun khép khdng chira cac bo phan cam thu dau do d6 ton thuong sun khép
khong phai la nguyén nhan tryc tiép dan téi dau. Ngudn goc cua dau co thé
duoc cho la do kich thich cac cam thu dau c6 ¢ mang hoat dich va cac mé
xung quanh nhu mang xuong, xuwong dudi sun, day chang, sun chém. Tuy
nhién, mot sb truong hop dau trong khép hoac quanh khép 1a do than kinh
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giao cam. Hon nira kha ning d6i ph6 véi dau con lién quan dén cudng d6 dau.

C6 thé liét ké mot s6 nguyén nhan gay dau trong THK géi nhu sau [39]:

- Gai xuong tai Cac vi tri ty dé gy kéo cing cac dau mat than kinh &

mang xuong.
- TAc mach mau ¢ xuong dudi sun giy ting ap luc trong xuong.

- Viém mang hoat dich hoat héa cac cam thu dau & mang hoat dich.

Viém bao khép hoic bao khop bi cang phong do tran dich khép nhiéu.
- Co kéo co, yéu co quanh khép.

- D4y chang bi co kéo do truc khap ton thuong, mat 6n dinh va ban than
tinh trang 130 hoa cua day chang gay gidn day chang. Day chinh 1a nguyén
nhan gay mat 6n dinh truc khop, long léo khép dan téi tinh trang THK goi

tram trong hon.
- Ré&ch sun chém
- Viém gan
- Yéu td tam ly

- Nhay cam dau trung wong.
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SO PO CO CHE BENH SINH THOAI HOA KHOP

Yéu té co hoc:

- Chén thuong

- Béo phi

- Khép khong 6n dinh
- Didang

Bat thuwong sun khép:

- L&o ho6a

- Viém

- R&i loan chuyén hoa
- Nhidm khuan

\/

Sun khép

A 4

A 4

Chét co ban:

- Thodi hoa mang ludi collagen
- Xo gay PGs
- Tang su thodi hda

T¢é bao sun bi ton thwong:

- Tang men thuy phan protein
- Giam cac enzym tc ché dan
dén hu hong collagen, PG

va cac protein khac

A 4

Sun khép bi nat ver |

Giai phong céc hat nho, manh sun v& vao dich khop

Cac dai thuc bao & mang hoat dich vao thuc bao

Khéi dong phan ng viém

Sun khép bi pha hiy ning hon
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1.3. Chén doan va diéu trj thoai hoa khép gbi
1.3.1. Chén dodn thodi héa khop géi

Thoai hoa khop gbi 1a bénh tién trién cham, triéu chang 1am sang
khéng dac hiéu. Do d6, dé chan doan xac dinh thoai hda khop gdi phai két
hop céc yéu td nguy co, triéu chang 1am sang, can 1am sang va cac phuong

phap chan doan hinh anh.
1.3.1.1. Cac triéu chizng 1am sang gilp chdn dodn bénh thoai hoa khdp gdi

- Pau khép kiéu co hoc: Pau khép gbi mot hoic hai bén trong tién st
hoic hién tai. Pau xuat hién khi di lai van dong, 1én xudng cau thang, khi ngoi
x6m, nghi ngoi d& dau. Pau co thé dién tién thanh ting dot dai ngian khac
nhau tly ting truong hop va hay tai phat. Truong hop nang bénh nhan co thé

dau dai dang ca vé ban dém [40].

- Ctring khop thudng xuat hién vao budi séng ngu day hoic xay ra khi bat
dau hoat dong sau khi nghi, bénh nhan phai van dong mét ltc khop méi tro
lai binh thuong con goi 1a dau hiéu pha gi khop. Thai gian cang khép thuong
khéng kéo dai qua 30 phat [41].

- Lao xao xuong la tiéng dong bat thuong tai khop co thé so thady mot
cach rd rang khi van dong cha dong hoac thu dong boi nguoi kham. Lao xao
khi cir dong xay ra do bé mat sun khép mat tinh tron nhan, day 1a dau hiéu
kha pho bién khi tham kham khép goi [42].

- Han ché van dong: Bénh nhan khong di bo duoc 1au vi dau. Mot s6
truong hop dau trdm trong bénh nhan di lai khap khiéng c6 thé phai dung gay

hoac nang chdng, tham tri c6 bénh nhan khong di lai duoc.

- DAu hiéu bao gb duong tinh do ton thuong sun khép dui che.
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- So thiy phi dai xwong do hién tuong tai tao lai xwong, tao gai xuong &

vung ria caa khap hoac trat khop.

- Han ché ctr dong gap dudi (cha dong hodc thu dong) 1a hau qua cua gai

xuong & ria khép, day bao khop, phi dai mang hoat dich hoac tran dich.
- Nhiét d6 da ving khdp binh thuong hoic 4m khong déng ké.

- Tran dich khép (dau hiéu bap bénh xuong banh che), mot sd truong

hop ¢6 thoat vi bao hoat dich & vung khoeo (kén khoeo).

- Pau dau xwong khi kham 1a triéu chiing kha phd bién & bénh nhan
THK gbi. Pau & dién khép 1a do nhiing rdi loan trong khop hoic dau ¢ xa hon

do nhitng réi loan & phan mém canh khép nhu gan, day chang. ..

Trong c&c triéu chung 1am sang, dau khép géi 1 triéu chung 1am sang
cha yéu khién bénh nhan THK gdi phai dén kham [43],[44]. Ngoai ra, cac dau
hiéu thuong gap khi tham kham khép gbi 12 lao xao khi ctr dong, pha gi khap,

phi dai xwong, bao gb duong tinh, c6 thé c6 kém theo tran dich khép.
1.3.1.2. Vai trd cia cac xét nghiém trong chan dodn THK gdi

Cac xét nghiém mau va nudc tiéu thuong qui & bénh nhan THK gdi it
thay doi [44],[43]. CO thé co ting nhe bach cau da nhan trung tinh trong mau
do phan ng viém ctia mang hoat dich nhung khong dac hiéu. Téc d6 mau

ling dudi 40mm/h, phan &ng tim yéu t dang thap thuong am tinh.

Xét nghiém dich khép cia bénh nhan THK géi 1a loai dich dic trung
cta viém khong dac hiéu: Do nhét cao, d6 trong sudt binh thuong (c6 thé nhin
xuyén qua dugc bang mat thuong dudi anh sang ban ngay). Test mucin
thuong am tinh, mau sac tir khong mau dén vang nhat. Sé luong bach cau

trong dich khop duéi 2000 té bao/mm®, mot sb it té bao mono va biéu md
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thodi hoa. S6 luong bach cau hat trung tinh thuong dudi 25%. Nubi ciy vi
khuan am tinh [45].

Mot s6 xét nghiém tim cac san pham thoai hda caa sun khép trong dich
khép, méau, nude tiéu, cac xét nghiém tim sw c6 mat cua IL-1, cac san pham di
hoa cua té bao sun...Day la nhitng xét nghiém kho thuc hién, khdng phai lic

nao ciing co thé tién hanh dugc.
1.3.1.3. Cac ky thudt tham do hinh anh trong chdn dodn thodi hod khép goi

Mic du chi dua vao céc triéu chang 1am sang, ngudi ta da c6 thé chan
doan duoc hau hét cac truong hop THK gbi nhung dé xac dinh rd mirc do ton
thuong cau tric cling nhu danh gia su tién trién cua bénh, phai s dung cac ky
thuat tham do hinh anh.

o Xquang qui wdC

Xquang van 13 duoc coi 1a phuong phap chu yéu trong chan doan va
theo dbi tién trien THK. Pay 1a phuong phap don gian, ré tién, khong xam
nhap, thoi gian thim kham nhanh, c6 thé thuc hién & moi co so y té. Xquang
c6 thé phat hién céc ton thuong xuwong & bénh nhan THK bao gom: gai
xuong, kén xuong, xo xuong dudi sun. Ngoai ra, Xquang con gian tiép phat
hién ton thuong sun khép, sun chém thong qua danh gia d6 rong khe khaop.
Hién nay, chan doan THK trong céc nghién ciu 1am sang va dich t& hoc chu
yéu van st dung hé thong phan loai THK Xquang cua Kellgren va Lawrence
(K/L). Hé théng phan loai K/L ra doi nam 1957 dugc sira d6i b sung nim
1963 chia THK lam 4 giai doan [46]:

- Giai doan 1: Nghi ngo hep khe khop ¢6 thé co gai xuong
- Giai doan 2: Gai xuong 8, ¢d thé hep khe khop
- Giai doan 3: Nhiéu gai xuong trung binh, hep khe khép rd, mét vai dac

xuong, ¢6 thé bién dang xuong
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- Giai doan 4: Gai xuong 16n, hep khe khép dang ké, dic xuong ning,
bién dang xuong r5.
Chan doan xac dinh THK Xquang khi ton thuong Xquang theo Kellgren va
Lawrence tur giai doan 2 tro [én (K/L >2).

Hinh 1.5: Cac giai doan THK gdi Xquang theo Kellgren va Lawrence[47]

Mic di Xquang van duoc coi 1a tiéu chuan vang trong chan doan THK,
tuy nhién phuong phap nay ciing boc 16 mot s6 han ché dé 1a sy khong tuong
Xang giira c4c ton thwong cau tric phét hién trén Xquang va triéu ching 1am
sang [4]. Hon nita, Xquang chi danh gia duoc ton thuong sun khép mot cach
gian tiép thong qua do do rong khe khop, do d6 do nhay khong cao dic biét
trong chan doan THK gdi ¢ giai doan sém.

e Cat 16p vi tinh (CT Scaner)

Vai tro cua CT ciing tuong ty nhu Xquang trong danh gia bénh nhan
THK gdi. Tuy nhién CT la phuong phéap hinh anh 3 binh dién va c6 thé si
dung chat d6i quang dé danh gia sun khdp ciing nhu xuong dudi sun mot cach
chinh xac hon. Hién nay, CT it dugc chi dinh dé chan doan THK nguyén phat,
tuy nhién c6 thé sir dung CT dé danh gia nhiing thay d6i ciia xuong hodc dé
dit ké hoach phau thuat [48].
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e Ngi soi khép gai

Noi soi van duoc coi 12 tiéu chuan vang dé danh gia bénh ly cua sun
khép va mang hoat dich. Noi soi ¢ thé danh gia truc tiép nhimg thay doi cau
trdc cua sun khop trong THK géi tir giai doan rat som dén giai doan mudn.
CO thé két hop noi soi dé sinh thiét mang hoat dich 1am xét nghiém té bao hoc
dé chan doan phan biét THK gbi véi cac bénh khap khac. Ngoai ra noi soi rira
khép don thuan hoac két hop véi nao bo mo ton thuong trén bé mat khop co
thé 1am giam triéu chimg dau mot cach rd rét [49]. Tuy nhién, day la phuong
phap thim do xam nhap va doi héi trang bi ky thuat, do d6 khong phai dé

dang thuc hién ¢ tat ca cac co so y té.
o Xa hinh xuong

Xa hinh xuong 14 phuong phap hinh anh duy nhat gitip thim do chuyén
hoa ciia xwong. Trén 1am sang, Xa hinh xuwong dugc &p dung chil yéu dé chan
doan phan biét mot s6 bénh 1y nhu cac bénh khép viém, bénh &c tinh, gay
xuong va THK. Trong chan doan THK gdi, xa hinh xuong c¢6 do nhay cao
hon so v&i Xquang va ndi soi [50]. Tuy nhién, do nhitng han ché lién quan
dén tia xa nén hién nay xa hinh xwong it duoc st dung dé chan doan THK
trén lam sang.

e Siéu am khép goi

Siéu am 1a phuong phap khong xam 1an, ré tién, thoi gian tham kham
nhanh, khong lién quan dén tia xa, c6 thé thaim kham khop trén nhiéu mat
phang va khong c6 chdng chi dinh véi tit ca cac bénh nhan. Trong THK goi
siéu &m co thé phat hién sém cac ton thuong sun khép, gai xuong, viém mang
hoat dich t6t hon kham 1am sang va Xquang. C4c ton thwong THK phat hién
trén siéu am c6 lién quan dén triéu chung 1am sang. Ngoai ra siéu &m con cé

gia tri trong hudng dan choc hut dich, kén khoeo va theo ddi két qua diéu tri.
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o Cong huong tr (MRI-Magnetic resonance imaging)

Véi wu thé so véi Xquang vé kha ning danh gia 3 binh dién, khong lién
quan dén tia xa, cong hudng tir ¢6 thé danh gia nhitng thay doi cau tric cua
toan bo khap géi bénh nhan THK ¢ ngay tir giai doan sém khi chwa ¢ ton
thuong Xquang [51]. Do d6, cong hudng tir duoc tng dung trong chan doan
sém THK gdi. Vi sy ra doi cua cac phuong phap diéu tri THK géi méi hién
nay, ciing nhu sy ra doi cia cac thudc diéu tri bénh méi, cong huong tir da va
dang tro thanh phuong phap chii yéu dé chan doan, danh gia tién trién cua
bénh va theo di két qua diéu tri.

1.3.2. CAc bién phdp diéu tri thoai hoa khép géi
1.3.2.1. Nguyén tdc
- Lam cham qua trinh huy hoai khép nhat 1a ngan su thoai hoa sun khop
- Giam dau, duy tri chtrc ning van dong, han ché tbi da sy tan phé
1.3.2.2. biéu tri ngi khoa
e Bién phap khong ding thuéc:
- Gi4o dyc bénh nhan vé cach phong bénh, chéng cac tu thé xau, giam
cac yéu té nguy co giy nang bénh, kiém soat can ning.
- Vat ly tri liéu bao gdm chiéu tia hong ngoai, chuom néng, tim sudi
khoang, dap bun.
e C4c bién phép dung thudc [52].

- Céc thude giam dau chdng viém khéng steroit c6 hiéu qua nhanh chong

nhung c6 tac dong dén toan than va hay gay bién ching.



23

- Tiém corticoit tai khép gilp cai thién triéu chung nhung dung kéo dai
c6 thé gay ton thuong sun khép hoac gay bién ching tai chd nhu viém khép
do tinh thé thudc.

- Céc glucosamin va chondroitin sulfat hiéu qua khéng ré rang
- Tiém axit hyaluronic vao khop tac dung tai tao chirc nang bao vé, boi

tron nhung hiéu qua khong 6n dinh lau dai.
1.3.2.3. Piéu tri ngogi khoa

- Noi soi rira khdp don thuan trong giai doan sém hoac phdi hop nao
nhitng phan sun bi ton thuong, cit mang hoat dich bi viém ting phan, lay gai
xuong...Ciing théng qua ndi soi khép co thé tién hanh ghép sun Ién bé mat

cua sun bi thoai hoa.

- Phuong phép duc xuong, chinh truc dé sta chira cac truong hop léch

truc khép trong cac truong hop han ché chirc ning nhiéu.

- Thay khap goi nhan tao ting phan hoic toan phan chi dinh ddi voi cac

truong hop THK gdi nang ma cac bién phap diéu tri khac khdng hiéu qua.
1.3.2.4. Cdc phwong phdp diéu tri thodi hda khép goi méi
e Phuong phap dung huyét twong giau tiéu cau

Huyét twong giau tiéu cau dugc tach chiét tir mau 1a ngudn yéu té ting
truong dac biét 1a cac yéu t6 ting TGF-P, yéu td tang trudng bat ngudn tir tiéu
cau, yéu to tang truong giéng insulin (Insulin-like Growth Factor - IGF) dong
vai trd quan trong diéu hoa hoat dong chuyén hoa cua sun khop, ¢ loi trong
qua trinh tai tao lai sun khop. Ngoai ra huyét twong giau tiéu cau con la nguon
cung cap céc cytokine chéng viém. St dung huyét twong giau tiéu cau tiém

vao khép gdi khéng nhitng 1am giam dau, giam viém ma con thic day sy ting
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sinh cua sun khop. Liéu phap tiém huyét twong giau tiéu cau tir mau ty than

dic biét c6 hiéu qua ¢ nhitng bénh nhan tré tudi, THK gbi giai doan sém [53].
e Liéu phéap té bao géc

Ngudn té bao gbc c6 thé dugc phan tach tir tuy xwong hoic mé md cua
chinh bénh nhan, sau d6 duoc kich hoat va tiém vao 6 khép. Dudi su kich
thich cua cac tac nhan tai chd, té bao goc s& phét huy cac tac dung khac nhau
bao gom viéc biét hoa thanh té bao sun, chéng viém, kich thich mé tai chd
phat trién théng qua viéc tiét ra cac yéu té ting truong. Phuong phap nay co
uu diém vuot troi so véi cac phuong phap khac ¢ chd né giai quyét duoc tan

goc ton thuong sun khap vén dugc cho 1a nguyén nhan gay THK.
1.4. Vai tro cia siéu Am va cong hwong tir trong chan doan THK goi
1.4.1. Siéu am trong chdn dodn THK goi

Siéu am dd duoc McDonald &p dung lan dau tién trong linh vuc co
xuong Khép tir ndm 1972 dé phan biét giita kén khoeo va viém tac tinh mach
[54]. Ngay sau d6 vai nam, siéu am da duoc sir dung dé phat hién viém mang
hoat dich va danh gia két qua diéu tri viém khép dang thap [55]. V6i vu diém
1a phuong phap khong xam nhap, ré tién, thoi gian thim kham nhanh, khong
lién quan dén tia xa, siéu am ngdy cang duoc st dung rong rdi trong chan

doan va diéu tri cac bénh 1i co xwong khap.
1.4.1.1. Gidi phdu siéu am khép goi

Trén siéu &m sun khép binh thuong 1a mot dai giam am déng nhét hoic
trong am ranh giéi rd nam gitta mang hoat dich va bé mit xuong, chiéu day
khoang 0,27 — 0,35 cm véi cac dic diém:

- Do trong sudt cao do thanh phan cha yéu 13 nudc.

- Bé mit sun khép - mang hoat dich rd rang, sic nét, lién tuc.
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- B& mat sun khop - xuong dudi sun rd nét

- Tinh dong nhat caa I6p sun.

Hinh 1.6: Siéu am khép gbi mit cit ding doc trén xwong banh ché [56].

(P: xuong banh che, Fem: xuong dui, Qt: gan t du dui)

Hinh 1.7: Siéu &m sun khép mit cat ngang trén xwong banh che [56].

(M: 16i cau trong, L: 15i cau ngoai, N: ving lién 16i cau)

Hinh 1.8: Siéu am khép gdi mit cit dec trong [56].

(Fem: xuong dui, Tib: xwong chay, *: sun chém trong, &: day ching)
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1.4.1.2. CAc tén thurong thodi héa khép goi trén siéu am

Trong THK géi, siéu am c6 thé phat hién nhitng thay do6i cau tric ¢ sun
khép, sun chém, gai xuong, tinh trang viém nhiém mang hoat dich, céc
ton thuong phan mém quanh khép & ngay tir giai doan rat sém cho dén

giai doan muon.

Siéu am danh gid sun khép: Siéu dm da dugc s dung dé do bé day sun khop
cling nhu phat hién nhitng thay d6i & bé mat va dac diém bén trong sun khép
tir cach day 30 nam [57]. Tuy nhién véi wu thé vuot troi vé mat hinh anh cong
huong tir van 13 phuong phap chi yéu dugc lua chon dé danh gia sun khép.
Hién nay véi nhitng tién bo vé mat ky thuat va su ra doi caa cac loai dau do
tan sb cao, siéu 4m da duoc cac nha thyc hanh 1am sang sir dung ngay cang
nhiéu nhu mot cong cu thay thé cho cong huong tir trong nhiing truong hop
c6 chdng chi dinh, hoic ¢ cac tuyén co so khong co didu kién trang thiét bi.
Cac nghién ctu thyc nghiém da chi ra rang siéu am c6 thé do chiéu day sun
khép va danh gia chinh xac mirc do ton thuong sun khép theo phan loai cua
Hiép hoi sun qudc té [58]. Tuy nhién, do bé day sun khép gdi trén siéu am
phu thudc nhiéu vao kha ning xac dinh ranh gidi sun khdp - mang hoat dich
va sun khép - xuong dudi sun. Ton thuong sun khop trong THK goi thay doi
tir nhitng t6n thuong 16n cé thé dé dang phat hién dén nhiing ton thuong nho
rit kh6 phét hién. Sidu am c6 thé phét hién duoc tén thuong sun khép & cAc
giai doan khac nhau. O giai doan sém tén thuong sun trén siéu &m 1a tinh
trang mat ranh gioi do sac nét cua bé mit sun khép mang hoat dich do hién
tuong xo hoa va tao cac vét nit ¢ 1op sun. Giai doan tiép theo 1a thay d6i cau
trdc &m cua Iop sun véi nhitng ving ting am khong dong nhat. Giai doan
muon, sun khép trd nén mong hon, thuong mong khong doéng déu dic biét o
nhitng vi trf chiu tai. Giai doan cudi mat hoan toan 16p sun khdp boc 16 xuong
du6i sun [59].
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Phan loai mirc do ton thuong sun khép trén siéu am theo Saarakkala [60]:

Loi cau trong Rinh rong roc Loi cau ngoai

Hinh 1.9: Phan loai tén thwong sun trén siéu Am theo Saarakkala [60]

Do 0: Khéng cé ton thuong sun

Do 1: Mat ranh giéi do sic nét cua sun khop va hoic bé mit sun ting am
khong dong nhat.

Do 2A: Ton thuong d6 1 kém theo mong sun khong déu <50% chiéu day

Do 2B: Ton thuong d6 2A trén 50% nhung dudi 100% chiéu day sun

D6 3: Nhiéu ving mat sun hoan toan.

Cac nghién cau trén thuc nghiém va trén nguoi déu cho thay méi lién quan
chat ché giira ton thuong sun khép trén siéu am vai tén thuong trén méd bénh

hoc & bénh nhan THK gbi [61]. Siéu am sun khép xwong dui 13 phwong phap
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c6 d6 nhay va kha nang tai 1ap ky thuat cho phép chan doan va diéu tri cac
bénh 1y khép gdi ciing nhu luong héa su pha huy sun [62],[63]. Hién nay céc
nghién ctu siéu &m & bénh nhan THK gdi thuong di sdu nghién ciu cac
phuong phap danh gia ban dinh luong tén thuong sun khép. Két qua céc
nghién ctru déu cho thdy mutc d6 tén thuong sun khép trén siéu am co lién
quan chit ch& véi ton thuong sun khép quan sat trén noi soi [60],[64].

Siéu am phat hién gai xwong: Trén si€u am gai xuong la mot dai tang am &
viing ria cua khép c6 béng can phia sau. Siéu &m c6 thé phat hién cac gai
xuong & ving ria cua khap va mot sé gai xwong ¢ sun khép. Kha nang chan
doan gai xuong cua siéu am tuong tu Xquang, tham tri siéu am con nhay hon
Xquang trong phat hién gai xwong va hep khe khop dac biét & nhitng khaop
nhé nhu khép ban tay [65]. Hon nita, dya vao kich thudc cua gai xuong trén

siéu &m c6 thé du doan mirc d6 tén thuong sun khép qua noi soi [66].

Hinh 1.10: Gai xwong trén siéu Am (miii tén trang)[67]

Viém mang hoat dich, tran dich: Kha nang phat hién tran dich, viém mang
hoat dich 1a wu thé vuot troi cua siéu am. Siéu &m c6 thé phét hién day mang
hoat dich, tran dich khép tét hon kham 1am sang [68]. Binh thuong mang hoat
dich khong quan sat dugc trén siéu am trir khi c6 viém mang hoat dich. Trén
hinh anh siéu &m mit cit doc gitta gan tir dau dui, tu thé gdi gap 45°, day

mang hoat dich dugc xac dinh 13 16p giam 4m déi khi ting 4m bat thuong c6
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chiéu day trén 4mm, c6 thé khu trd hoic lan toa. Trong khi tran dich khop 1a
mot ving trong 4m dudng kinh trén 4mm do ¢ tai cung dudi xwong banh ché
& mat cat dang doc [69]. O bénh nhan THK dich khép thuong trong am hoac
giam am khong dong nhit do cé protein, ca&c manh sun bong, c&c manh sun
can xi hoa. Siéu &m c6 thé phat hién dugc tran dich khép du véi mot luong rat
nho 4ml ma lam sang khéng phéat hién duoc. Kha nang danh gia tran dich
khop gbi trén siéu &m c6 thé so sanh véi cong huong tir hoic noi soi
[70],[71]. So véi ndi soi si€éu am c6 dd nhay 98% va do dac hiéu 88% trong
chan doan viém mang hoat dich [72]. Viém mang hoat dich, tran dich trén
siéu &m c6 lién quan véi mic d6 ton thuong Xquang [73]. Siéu am c6 kha
nang phat hién viém mang hoat dich tham tri rat nhe & ngay tir giai doan sém
do d6 c6 thé phat hién nhitng bénh nhan THK gi c6 nguy co tién trién cao va

dugc dung dé theo ddi sy tién trién caa bénh [69].

Hinh 1.11: Tran dich khép goi trén siéu am (*) [67].

DPadnh gid sun chém: Trén siéu am khép gdi sun chém 1a ciu tric hinh tam
giac O ciu trac am dong nhat nam trong khoang khép gitta xuong dui va
xuong chay trén mit cat ding doc trong hoac ngoai. Siéu am c6 thé danh gia
d6 15i cua sun chém (trat sun chém), can xi héa sun chém, kén sun chém.
Ngoai ra siéu &m con cd kha ning phat hién nhiing thay d6i & phan mém canh
khép nhu kén khoeo, ton thwong gan, diy chang thuong gip ¢ bénh nhan
THK géi.
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1.4.2. Céng hwéng tir trong chdn dodn thodi héa khop goi

1.4.2.1. Hinh anh céng hueng tir khép géi ¢ nguoi binh thwong

Sunckiigp dii-che , - Cénth bénh ché trong

Cénh ngoai banh che I— & .
T I S Thin kinh chiy
Dau ngodi co dép -~ | J )
Thén kinh méac chung [ - - } ] o S Co rong trong

------------- wmmal  DOng/tinh mach khoeo

Diu vi gin cla 2 nhanh 5 C
co nhi dau dui e ey Dau trong co dép

-4 Comay
@ Gan co khép mong

.......... Co ban can

Y e Co bdn gan

Co rong trong I SS— | 3 T . Co ban can

A A M B A W B: tr d .
L61 cau trong xwong dui [ e au trong co dép
va sun khép
Stng trudc EE_—
sun chém trong —

sun chém trong

Mam chay trong
va sun khép

Hinh 1.13: Hinh anh céng hwéng tir khép géi mit cit ding doc [74]
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1.4.2.2. Céng hrong tir trong chén dodn thodi héa khop goi

Mic du chua duoc sur dung thuong qui trong chan doan 1dm sang THK nhung
cong huong tir van 1a phwong phap chian doan hinh anh quan trong trong
nghién cau THK nhd kha nang phat hién truc tiép hau hét cac ton thuong ma
Xquang khong phét hién duoc nhu ton thuwong sun khép, sun chém, day
chang, mang hoat dich, bao khép, phu tay xuong, tran dich, viém mang hoat
dich...Cong huong tir c6 kha ning phat hién cac ton thuong cau trdc trong
THK tir giai doan rat sém va c6 do nhay véi nhiing thay d6i. Vi vay ngoai kha
nang chan doan som THK gdi, cong huong tir con ¢ gia tri dé theo ddi tién
trién ctia bénh va danh gia hidu qua cua céc bién phap diéu tri.

Cong huong ter danh gia sun khop:

Cong huong tir cho phép quan sét truc tiép sun hyalin danh gid mot cach
chinh xéc nhimg thay doi vé mat hinh thai, bé day, thé tich sun khap. O bénh
nhan THK gdi hién tuong két soi, xuat hién cac vét nit 1a nhirng thay doi sém
nhat & bé mat caa sun khép. Giai doan mudn hon, tén thuvong mot phan chiéu
day sun vai hinh anh goc tu ¢ ving ria noi sun khép bi thoai hoa. Giai doan
nang mat sun nhiéu noi, ton thuong hét bé day sun khop, nhitng manh sun
bong ra dan téi mong sun va lan toa sang ca bé mat sun khép bén ddi dién.
Recht va cong su da chia ton thuong sun lam 3 mic do [75]:

Do |: Ving sun tén thuong thay doi tin hiéu khong dong nhat

Do lla: Ton thuong dudi 50% bé day sun.

D6 11b: Ton thuong > 50% bé day sun nhung chua boc 16 xwong dudi sun.

Do 111: Tén thuong boc 16 xwong dudi sun.

Véi nhitng phan mém sin c¢6 hién nay, cong huang tir c6 thé do bé day hoic
thé tich sun khép mét cach chinh xac va tin cay dong thoi co do nhay cao voi
nhiing thay d6i [76], vi vay c6 thé sir dung dé chan doan chinh xac mtc do

ton thuong khép va theo ddi sy tién trién caa bénh [77].
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Phu tiy xwong

Phi tuy xuong chi ¢ thé phat hién duoc trén cong huong tir, 1a mot ving
giam tin hiéu lan toa & xuong dudi sun trén hinh anh T1 va tang tin hiéu trén
hinh anh PD x04 m@, stir hoic hinh anh T2. V& mat mé bénh hoc phu tuy c6
lién quan dén ving tiy xwong bi viém, hoai tir, xo ho4, tai tao lai vi cau tric
bé xuong. Phu tuy xuong chiém khoang 5-54% cac truong hop c6 ton thuong
sun. Sy c6 mat cua phu tuy c6 lién quan véi triéu chimg dau va tién trién caa
THK gbi trén Xquang dic biét 1a hep khe khap [78],[79],[80].

Hinh 1.14: A: Phu tily xwong (miii tén tring), trat sun chém (dAu miii tén

den), ton thwong sun (dau mii tén triang). B: Rach sun chém [51].
Kén xuong

Kén xuong trén cong huong tir 1a mot vung ranh gigi rd, mat do tin hiéu
giong dich. Kén xuong thuong gap ¢ nhitng ving mat sun hoan toan hoac
nhitng ving c6 tén thuong phu tiy xuong trude d6 [81]. C6 2 gia thuyét duoc
dua ra vé nguyén nhan sy hinh thanh caa kén xuong 1a sy xdm nhap cua dich
khép qua cac vét nat hoac mat sun hoan toan va gia thuyét vé chan thuong

dung dap xuong.
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Gai xuong

Gai xuong 1a choi xwong moc ra tir ving ria ctia khop. Cong hudng tir c6 thé
phat hién duoc gai xwong & nhiéu vi tri, dac biét gai xwong o trung tam ma
Xquang khdng phét hién duoc. Mot s6 nghién ctu cho thiy gai xuong ¢ trung
tam c6 lién quan chat ché véi ton thuong sun ning hon so véi gai xuong &

vung ria [78].

Hinh 1.15A: Gai xwong ria khép [82] Hinh 1.15B: Tén thwong sun khép [82]

Ton thuong sun chém, day chang

Ton thuong sun chém va day ching c6 thé d& dang phét hién trén cong huong
va ¢6 lién quan dén giai doan THK Xquang. Ton thuong diy chang thuong
gap nhat la rach day chang chéo trudc sau d6 dén day chang bén. Ton thuong
sun chém nhu thoai hoa sun chém, trat sun chém, kén canh sun chém cling
kha thuong gap trong THK goi dic biét & giai doan muon. Trat sun chém
cling c6 thé gap ¢ giai doan sém va c6 lién quan véi hep khe khép trén
Xquang [78],[83]. Rach sun chém c6 nhiéu kiéu rach ngang, rach theo hinh
nan hoa, hinh mo vet, hoic rach thang dtimg... Ton thuong & sing sau hay gap
hon stng trudc, sun chém trong hay gap hon sun chém ngoai. Cong huong tur
c6 thé danh gia chinh xac vi tri, kich thudc va kiéu rach do d6 tao diéu kién

thuan loi cho viéc danh gia diéu tri.
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Viém mang hogt dich, tran dich

Trén hinh anh cong hudng tir viem mang hoat dich biéu hién & sy thay d6i tin
hiéu & khoang m& hoffa hoic tran dich khép mot marker gian tiép cua viém
mang hoat dich. Viém mang hoat dich & bénh nhan THK géi c6 lién quan véi
c4c ton thuong dai thé va dic diém vi thé nhu ting sinh 16p té bao phu, ling
dong fibrin & bé mit, phu, xo hod, xung huyét, tham nhiém...Viém mang hoat
dich phét hién trén cong hudng tir co lién quan vai triéu ching lam sang.
Nhitng thay d6i vé mirc do viém mang hoat dich c6 lién quan véi sy thay doi
mirc do dau [80],[84].

Hinh 1.16: Tran dich va viém mang hoat dich khép géi [51].

Hién nay, cac nghién ctru vé cong huong tir & bénh nhan THK géi thuong tap
trung vao phét trién cac phuong phap danh gia dinh luong hoic ban dinh
luong c4c tén thuwong cau tric trong THK dé phuc vu cho muyc dich chan doan
cling nhu theo ddi két qua diéu tri. Cac phuong phap danh gia ban dinh luong
thuong dugc sir dung hién nay bao géom:

Phuong phép cho diém WORMS (The Whole Organ Magnetic Resonance
imaging Score) [82]

Phuong phap cho diiém BLOKS (The Boston Leeds Osteoarthritis Knee
Score) [85]
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Phuong phép cho diém KOSS (The Knee Osteoarthritis Scoring System) [86].

Trong cac phuong phap danh gia ban dinh luong, dic diém hinh thai sun khép
dugc danh gia cing voi nhiing cau tric khac ¢ trong khdp nhu sun chém,
xuong dudi sun, mang hoat dich, day chang dé tim ra cac yéu t6 nguy co gy
dau va tién trién THK géi. Pé danh gia mirc d cac ton thuong ngudi ta phan
chia khép goi thanh 9-15 ving khac nhau tuy thudc vi tri giai phau va chirc
ning cua timg ving. Panh gia timg dic diém ¢ mdi vang. Piém cua mdi ton
thuong 1a tong diém caa mdi ving.

Ca 3 phuong phap danh gia ban dinh lugng & trén déu c6 nhitng wu diém ciing
nhu nhiing han ché. Felson va cong su so sanh 2 phuong phap danh gia cho
diém ban dinh luong BLOKS va WORMS d3 nhan xét ca hai phuong phap
déu co gia tri danh gia ton thuong THK gdi twong dwong nhau. Tuy nhién
cach danh gia cho diém sun chém theo BLOKS c6 kha ning dy doan tinh
trang mat sun t6t hon so véi WORMS, nhung hé thong cho diém WORMS
danh gia ton thuong phu tuy tot hon va cach cho diém tén thuong sun khép

cua ca 2 phuong phap la nhu nhau [87].
1.5. Tinh hinh nghién ciu bénh thoai hoa khép goi
1.5.1. Thé gidi

Trén thé gigi da co rat nhiéu nghién cau vé THK gdi tir nguyén nhén, co ché

bénh sinh, dén dic diém 1am sang, chan doan va diéu tri. ..

Chung E.B (1926) nghién ciu sun khép gdi & ngudi binh thuong da két luan:
sun khop duoc phat trién, tai tao sudt cude doi, tudi cang cao qué trinh thoai
hoa cang vuot troi hon qua trinh tong hop [88].

Nam 1969, Banet va Smith nghién ctru d6 tap trung chat phong xa trong
xuong di chimg minh c6 ving xuong ting chuyén hoéa gan khap gbi ¢ nhitng
bénh nhan THK géi [89].
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Helfet (1974) da nghién ciu hinh anh dai thé va cau tric vi thé cua sun khép

binh thuong va nhiing thay doi bénh ly caa sun trong bénh THK [90].

Nam 1984, Altman va cong su dua ra cach phan loai THK nguyén phat va thi
phat dua vao tim duoc hay khdng céc nguyén nhan va yéu t6 nguy co. Nhom
nghién ctu cling da xay dung tiéu chuan chan doan bénh THK gdi dya vao
trieu ching 1am sang, Xquang va xét nghiém. Tiéu chuan nay sau d6 da dugc
théng qua tai Hoi Thap khop hoc My (1986) va dén nay van duoc ap dung

trong cac nghién cau 1am sang va dich té hoc [43].

Lequesne (1984) da dua ra tiéu chuan chan doan bénh hu khép hang va khop

g6i dua vao Xquang va phan loai mac d6 ton thuong THK [91].

Niam 1989, Amore da dua ra tiéu chuan chan doan sém THK gdi bao gom:
dau khop gbi kiéu co hoc kém theo mét trong céc triéu chang sau [92]:

Dich khap la dich thoai héa

Hep khe khop

Xquang binh thuong véi tén thuong thoai hoa giai doan 2 trén ndi soi

Xquang binh thuong, xa hinh xwong binh thudng & ngudi trén 50 tudi.

Nam 1992, Aryal va cong sy danh gia ton thuong sun ¢ bénh nhan THK dui
chay bang ky thuat noi soi khép da cho rang c4c ton thuong quan sat duoc
bang ndi soi c¢6 twong quan chit ch& véi nhitng biéu hién trén phim chup
Xquang. Noi soi con phat hién nhiing ton thuong THK sém chua c6 biéu hién

rd rang trén phim chup Xquang [93].

Pé hiéu thém vé nguyén nhan THK, Van-osch va cong su tiém vao khép goi
cua chudt nhat chat C57 B16 c6 tac dung nhu 1a collagenase gy THK thuc
nghiém dé nghién ctu qué trinh mat sun, moc gai xwong trén khop bi thoai
hoa cua chudt [94].
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Peat va cong su (2006) nghién ctiu 4p dung tiéu chuan chian doan ACR dya
vao 1am sang trong dan sb noi chung va cham séc sic khoe ban dau da cho
rang tiéu chuan ACR vé 1am sang phan anh nhiing dau hiéu muon khi bénh da
tién trién [95].

Nam 2009, Belo J.N va cong su nghién ctu gia tri tién luong cua tiéu chuan
ACR dya vao 1am sang & nhiing bénh nhan c6 dau khop géi man tinh va sy
gia ting tan phé theo ddi trong vong 1 nam da nhan xét: trong sé 480 bénh
nhan nghién cau chi c6 61% dap tng c4c tiéu chuan 1am sang, trong d6 26%
dap tng 3 trong s6 6 tiéu chuan, 23% dap tng 4 tiéu chuan, 10% dap Gng 5
tiéu chuan, chi c6 2% dap (ng toan bo cac tiéu chuan 1am sang. Tac gia da
dua ra két luan tiéu chuan ACR it c6 gi4 tri tién luong ¢ cac truong hop dau

khép goi man tinh va su gia tang tan phé qua 1 nam theo ddi [96].

Ap dung siéu am trong chan doan THK gbi di duoc thyc hién tir nhitng nam
80. Aisen (1984) 1a nguoi dau tién nghién cau hinh anh siéu am sun khop o
ngudi binh thuong, bénh nhan THK gdi va viém khép dang thap [57]. Véi su
ra doi cua c4c loai dau do tan s cao, siéu Am ngay cang duoc st dung rong
rdi trong chan doan THK. Rat nhiéu nghién ctru da ching minh vai trd cua
siéu &m trong viéc danh gia gai xwong, tén thuong sun khdp va viém mang
hoat dich & bénh nhan THK géi [58],[68],[61],[63],[97],[69]. C4c tén thuong
THK phét hién trén siéu 4m c6 lién quan dén triéu chung 1am sang.

Nghién ciu cia Martino cho rang siéu am danh gia sun khop ¢ bénh nhan
THK c6 d6 nhay cao va kha ning tai 1ap ky thuat cho phép chan doan va diéu
tri cac bénh Ii & khép gbi ciing nhu luong hoa su pha huy sun khép [63].

Niam 2005, EULAR tién hanh mot nghién ctru da trung tdm 16n trén 600 bénh
nhan THK gdi da két luan siéu am 1a phuong phép c6 gia tri dé phat hién tinh

trang viém mang hoat dich (tran dich, tang sinh mang hoat dich). Muc do
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viém mang hoat dich trén siéu am c6 tuong quan véi mic do ton thuong
Xquang [69].

Niam 2012, Saarakkala nghién ctru gié tri ciia siéu am danh gia nhiing thay doi
sun khép & bénh nhan THK géi so sanh véi noi soi dd cho rang siéu &m sun
khép xuong daii c6 do nhay 52-83%, do dic hisu 50-100% [60].

Cac nghién ctu vé siéu am o bénh nhan THK géi hién nay chu yéu di sau
nghién ctu ban dinh lugng cac ton thuong sun khop, sun chém, viém mang
hoat dich, tran dich dé danh gia mtc d6 tién trién cua bénh va theo dai hiéu
qua cua cac bién phap diéu tri.

Phuong phap tao anh cong huong tir dugc Bloch va Purcell phat hién nam
1945. Bén nhitng nim 1976-1980, cac tac gia Mansfeild, Damadian va
Hankes mai ghi duoc nhiing hinh anh dau tién trén nguoi. Véi nhiing tién bo
vuot troi v& mat hinh anh, cong huang tir khdng nhiing c6 kha ning phat hién
nhitng thay d6i sém & sun khép ma con danh gia duoc cau tric cua toan bo
khép. Rat nhiéu nghién ctu cho thay c6 mdi lién quan giira cac ton thuong

phat hién trén cong hudng tir va triéu chang 1am sang & bénh nhan THK gdi.

Nam 2001, Hill C.L va cong su cho rang tran dich, kén khoeo va day mang hoat

dich trén cong huang tir c6 lién quan véi triéu ching dau khép gdi [37].

Tuy nhién, nam 2003, Link T.M va céng su nghién ctu lién quan gitra dac
diém cong huong tir & cac giai doan THK gdi voi cac biéu hién 1am sang da
cho ring triéu ching 1am sang khéng lién quan véi giai doan tén thuong
Xquang ciing nhu cac dic diém cong huong tir [78].

Nam 2008 Kornaat va cong su da chang minh rang tran dich 16n va gai xuong
& khop dui ché c6 lién quan véi triéu ching dau khop, cing khaop ¢ bénh
nhan THK géi [98].
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Nam 2011, Hunter va cong sy di dua ra dinh nghia THK gdi dua vao cong
huong tir. Theo tac gia cac dic diém cong huong tir ¢6 gia tri chan doan sém

THK 1a gai xwong, ton thuong sun khép, phul tay va rach sun chém [99].

Nam 2012, Guermazi nghién cttu hinh anh cong huong tir & nhitng nguoi lon
tudi nhung khong c6 THK gbi da nhan xét: Cong huong tir 6 kha ning phat
hién mot loat cac ton thuong lién quan dén THK & ngay tir giai doan sém khi

chua cd biéu hién 1am sang hoac tén thuong Xquang [51].

Cung véi su ra doi cua cac thude dinh bénh va cac phuong phap diéu trji THK
méi, cac nghién ctu vé cong huong tir hién nay di sau danh gia luong hoa ton
thuong sun khop sir dung cac phan mém dé do chiéu day sun, thé tich sun. Ky
thuat danh gia lugng hoa sun khop c6 thé phat hién duoc nhiing thay doi rat
nhé qua thoi gian gitp cho viéc chan doan som, danh gia chinh xac mic do

tién trién cua bénh va hiéu qua cua cac bién phap diéu tri [77].

Véi muc dich chan doan THK goi trong thuc hanh 1dm sang, nim 2010
EULAR d3 dua ra khuyén céo duya trén rat nhiéu bang ching nghién ciu dé
chan doan THK gbi. Khuyén cdo bao gém 3 triéu chang (dau khép, cing
khép budi sang, giam chire nang) va 3 dau hiéu (lao xao khi cir dong, han ché
ctr dong, phi dai xwong). P dac hiéu dat téi 99% khi c6 mat ca 3 triéu chung

va 3 dau hiéu, tham tri ca khi hinh anh Xquang hoan toan binh thuong [100].
1.5.2. Vigt Nam

O Viét Nam tir trude dén nay di co kha nhiéu dé tai nghién cau vé THK goi
c6 thé chia thanh 2 nhém chinh nhém mé ta dac diém 1am sang, can 1am sang

THK gdi va nhdm nghién cau vé diéu tri.

Nam 1997, tac gia Pang Hong Hoa da dwa ra nhan xét mot s6 dac diém 1am

sang va can 1am sang ¢ 42 bénh nhan THK gdi [5].
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Nam 2001, Nguy&n Mai Hong nghién ctu gid tri caa noi soi trong chan doan
va diéu tri THK gdi. V& chan doan, ndi soi xac dinh dugc vi tri va mac do ton
thuong sun khép. Vé diéu tri, sau khi diéu tri noi soi, tly timg truong hop cu
thé tién hanh nao 16p qué san cua sun khép, cit loc sach t6 chuc thoai hda ¢
sun khép va mang hoat dich 13y di vat va chat hoai tu...Rta sach khép trudce
khi két thuc tha thuat. Két qua 100% bénh nhan trudce diéu tri dau khép ¢ muc

d6 nang, sau diéu tri chi con dau it hodc khong dau [9].

Pham Thi Cam Hung (2004) danh gia tac dung diéu tri nhiét két hop van dong
trong diéu tri THK goi cho thay, lua tudi hay gap THK goi 1a trén 50, cao
nhit & lta tudi trén 60. Sau khi diéu tri 29,4% dat két qua tét, 55,9% co cai
thién, 14,7% khdng két qua va khdng c6 bénh nhan nao bj tac dung phu trong
qua trinh diéu tri [101].

Nguyén Thi Nga (2005) nghién ctu thuc trang bénh THK géi va mot sb yéu
t lién quan & ngudi trén 40 tuoi tai huyén Cam Giang (Hai Duong) cho thay
ty 16 THK gdi 1a 32,9%. Nhitng yéu t6 lién quan dén THK gdi 1 tudi cao, chi

s6 BMI cao, d¢ nhiéu con va phu nit mén kinh [8].

Lé Thu Ha, Vii Thi Thanh Hoa (2005) dénh gia hiéu qua budc dau diéu trj bo
sung chat nhay vao dich khdp trong diéu tri THK gdi. Két qua cai thién tét
c4c triéu ching va chire nang van dong caa khép ngay tir nhitng tuan dau tién
khi str dung thudc va hiéu qua diéu tri con tiép tuc kéo dai va giir viing trong
6 thang tiép theo [7].

Nguyén Thi Ai (2008) nghién cttu 4p dung mot sé tiéu chuan chan doan THK
g6i & 116 bénh nhan THK gdi diéu tri tai bénh vién Bach Mai. Theo tac gia
c4c triéu chung chinh cd gié tri chan doan THK gdi 1a dau khép goi, han ché
van dong, chup Xquang c6 gai xuong hoac hep khe khop. Tac gia ciing dua ra

nhan xét, dé diéu tra dich t& hoc nén &p dung tiéu chuan ACR-1991 dua vao
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1am sang, con dé chan doan xac dinh THK gbi nén &p dung tiéu chuian ACR-

1991 dya vao Xquang va xét nghiém [6].

Nam 2011, Lé Thi Lidu, Nguyén Mai Hong budc dau nghién ctu vai tro caa
siéu am trong chan doan THK gbi dd nhan xét siéu 4m danh gia tran dich tét
hon kham 1am sang. Siéu 4m phat hién duoc tryc tiép ton thuong sun khép

trong khi 1am sang va Xquang khong phét hién duoc [102].

Pinh Thi Diéu Hang (2013) nghién ciu thuc trang bénh THK gdi va hiéu qua
nang cao nang lyc chan doan xtr tri cua can bo y té x4 tai Hai Duong cho thay
ty 16 THK gbi (str dung tiéu chuan ACR-1991) ¢ nhiing ngudi trén 40 tudi tai
2 x4 cua huyén Gia Loc tinh Hai Duong 13 27,1%.Ty 1é THK gdi cao ¢ nhiing
nguoi 50 tudi tro 1én dic biét trén 60 tudi, nhitng ngudi quéa can béo phi
(BMI>23kg/m?) va phu nir sau man kinh [11].

Nguyén Xuan Thiép (2013) nghién ctru 1am sang, hinh anh Xquang qui wéc
va hinh anh cong huong tir & 50 bénh nhan THK géi cho thay céc ton thuong
hay gap trén cong huong tir bao gom: ton thuong sun khép, bao mon xuong,
phU tay va ton thuong sun chém. Trong d6 bao mon xuong, phi tay va tran
dich khép c6 lién quan dén mic do dau [10].

Két qua nghién cau cia Lan T.H.P nam 2014 cho thay, ty 16 THK gbi Xquang
& Thanh phé Ho Chi Minh 1a 34,2%, ty 1& mac bénh & nit giéi cao hon nam
gidi va gia ting clung voi tudi. Su gia tang tudi, chi so khéi co thé cao, biéu
hién dau khép tu danh gia va hoic céc triéu ching & khop géi 1a nhitng yéu té

nguy co mac THK gbi Xquang cao hon [2].

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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2.1. Poi twong nghién ciu

2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chudn lwa chon bénh nhan: Bao gom céc bénh nhan dugc chan doan

THK gbi nguy@n phét theo tiéu chuan caa Hiép hdi Thap khdp hoc My (ACR)

-1991. C4c bénh nhan nay dugc kham ngoai trd hoic diéu tri noi tri tai khoa

Co xuong khap - Bénh vién Bach Mai va khoa Noi A - Bénh vién Hiru Nghi.

Bang 2.1: Tiéu chuan chan doan thoai hoa khép géi theo ACR-1991 [44].

X quang va xet nghiém

Lam sang

1. Dau khép goi

2. Gai xuong & vung ria trén

Xquang

3. Dich khép la dich thodi hoa

4. Tudi trén 40

5. Ctring khép budi sang < 30 phut

6. Lao xao khi ctr dong

1. Dau khép goi

2. Lao xao khi ctr dong

3. Cung khép budi sang < 30 phat
4. Tudi trén 38

5. Phi dai xuong

Chan doan xac dinh khi ¢ yéu to
1,2 hoic 1,3,5,6 hoac 1,4,5,6

Chéan doan xac dinh khi c6 yéu t6
1,2 3,4 hoac 1,2,5 hoac 1,4,5

- Tiéu chudn logi tri: Bénh nhan bi THK géi thir phat sau khi bi chan thuong

gdy xuong nang. Thoai hda khép gdi thir phét trong cac bénh viém khép dang

thap, viém khop nhidm khuan, gut, can xi hda sun khép, hemophilie, cuong

giap trang va cuong can giap trang...
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2.1.2. Pia diém nghién ciru: Khoa Co xuong khép - Bénh vién Bach Mai va
khoa NoI A - Bénh vién Hru Nghi.

2.1.3. Theoi gian nghién cizu: Tir thang 5/2011 dén thang 1/2015.

2.2. Phuwong phap nghién cuiru

2.2.1. Thiét ké nghién cizu: Nghién cau tién ciru, mo ta, cat ngang

2.2.2. C#@mdu va chen mdu nghién cizu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién cau ty 1¢:

P(1-P)
(Pe)?

2
= X
N Zl—a/z
Trong d6: N: S6 cé thé can cho mau nghién ctu
Zl_a/z: Tri s6 toi han cta phan bdé chuan tng véi muc y
nghia. O nghién cau nay lay o = 0,05 — Zl_a/2= 1,96

P: Ty 1é mic bénh 0,34 (theo nghién ctu cua Lan H.T.P) [2]
e: Hé sb chinh xac twong ddi = 0,25

Ap dung cbng thic tinh ¢& mau trén chung toi tinh dugc N = 120. Dé duy
phong truong hop bénh nhan khong hop tac nghién ciu, ching t6i lay thém
15%. Nhu vay, ¢& mau téi thiéu can trong nghién ctu caa ching toi 1a 138

bénh nhan, Iy tron 12 140 bénh nhan.

2.2.3. CAc bién sé nghién crru

Céc bién s6 nghién ciru Phuong phap thu
thap thong tin

1. Pic diém 1am sang, Xquang, siéu &m, cong hwéng tir THK gdi
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- Céc dic diém nhan trac hoc va yéu té nguy co:
Tudi, gidi, nghé nghiép
Chiéu cao, can ning, BMI

Tién st chan thuong, gia dinh, bénh két hop

Hoi bénh
Po, tinh
Hoi bénh

- Triéu ching co nang:

Pau khop VAS, WOMAC dau

Ctrng khép, phé gi khap WOMAC cung khép

Chtic nang (Ién xubng cau thang, ngdi, di bo...) | WOMAC chitc ning
- Kham khop goi: Kham th thé

Tran dich, kén khoeo (c6/khdng)
Lao xao khi cur dong (c6/khong)
Phi dai xuong (co/khdng)

Bao g (cd/khong)

Han ché géap, dudi (co/khong)

- Xét nghiém méu (bach cau, mau ling, CRP, RF)

- Xét nghiém dich khép (mau sic, d6 nhot, té bao)

Xeét nghiém mau

Xet nghiém dich khop

- Xquang khép goi:

Gai xuong (c6/khong)

Hep khe khép (cd/khong)

bac xuong (co/khdng)

Truc khép (binh thuong/chir O/chir X)
- Phan loai ton thuong Xquang theo K/L

Chup Xquang Kkhép
gdi thang, nghiéng

Phan loai K/L

Cé&c bién sb nghién cieu

Phwong phap thu
thap thong tin
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- Siéu &m khop goi:
. o Siéu am khop géi
Gai xuong (c6/khong)
Tran dich (mm)

Day mang hoat dich (mm)

Kén khoeo (co/khong) Phan loai Saarakkala

- Mtic d6 ton thuong sun khép trén siéu am

- Cong huong tir khap goi: Chup MRI khép goi
Ton thuong sun khép (d6 1,2,3,4/diém Worms)
Gai xuong (co/khong/diém Worms)
Tran dich (c6/khéng/diém Worms)
Phi tay (c6/khong/diém Worms)

Kén xuong (c6/khong/diém Worms)

2. Moi lién quan giira biéu hién 1am sang véi dic diém Xquang, siéu am va

cong hwong tir khép goi

- Lién quan giita cac dau hiéu 1am sang voi thang
diém VAS

- Lién quan gitra 1am sang va dic diém Xquang
- Lién quan gitra 1am sang va dic diém siéu am
- Lién quan gitta tri¢u ching 1am sang va MRI

- Lién quan gitra dic diém Xquang, siéu am va MRI

2.2.4. Ky thugt thu thgp thong tin
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Mdi dbi twong nghién ctu c6 mot bénh an bao gém cac phan hoi bénh, thim
kham 1am sang, xét nghiém, chup Xquang khép géi, siéu &m khop gdi, va 75
bénh nhan THK géi duoc chup cong huong tir khép gdi 1 hoac 2 bén.
2.2.4.1.Hoi bénh

- Tubi: chia ra 3 nhom tudi dudi 60 tudi, 60-69 tudi, tir 70 tudi tre 1én.

_ BMI: Chia 3 mirc do gdy (BMI <18,5 kg/m?), trung binh (18,5 < BMI <
22.9), thira can béo phi (BMI > 23 kg/m?)

- Nghé nghiép: lao dong chan tay cong viéc nang nhoc va lao dong tri 6¢

- Tién sir chan thuong ving khop goi: trong tién sir bénh nhan c6 va dap
manh hoic ngi dap dau goi.

- Triéu ching dau khop goi trong tién st hoac hién tai: tinh chat, thoi gian,
mutc do dau khép goi; thoi gian xuat hién: khi di bo, lao dong nang, 18n xudng
cau thang, thay doi thoi tiét hay thudng xuyén.

- D4u hiéu cang khép budi sang: thoi gian, mace do citng khap.

- Dau hiéu pha gi khép: khi bénh nhan nga day hoac sau khi ngoi 1au, khap
gdi bi cang lai, bénh nhan phai ding tay kéo cang chan hoic tu van dong cho
dén khi thay khop mém ra hoic ty van dong dé dang.

- Céc triéu chiing khac kém theo: han ché van dong gip hoic dudi, sung
khép, co tiéng lao xao, luc khuc khi cir dong.

- Cac thudc, cac phuong phap da st dung dé diéu tri bénh khép gbi (loai
thudc, lidu lugng, hiéu qua diéu tri).

- Panh gia 1am sang THK theo thang diém WOMAC (The Western Ontario

and McMaster Universities Osteoarthritis Index - Hé thong tinh diém lam
sang THK gbi), str dung bang tinh diém Likert [103].

Panh gid nhu sau: + Binh thuong : 0 diém
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+ Nhe - 1 diém
+ Vira : 2 diém
+ Ning : 3 diém
+ Tram trong : 4 diém

- Panh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS( Visual Analogue Scale): Thang
diém VAS la thang diém danh gia cuong d6 dau theo cam giac chu quan cua
nguoi bénh tai thoi diém nghién ciru duoc lugng héa. Bénh nhan nhin vao
mot thudc b biéu dién cdc mac do dau va chi vao mic d6 dau ma bénh nhan
cam nhan duoc tai thoi diém danh gia. Phan mit sau cua thuéc chia thanh 10
vach, mdi vach cach nhau 1cm, thay thudc xac dinh diém tuong wng véi diém

ma bénh nhan vira chi & mat trude caa thudc. CAu tao thude do VAS nhu sau:

Hinh 2.1: Thuéc do diém VAS
Murc 36 dau dugc danh gia theo 3 muc
+ Tir 10 dén 40 (mm): dau nhe
+ Tir 50 dén 60 (mm): dau vira

+ Tir 70 dén 100 (mm): dau ning
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2.2.4.2. Tham kham ldm sang
- Po chiéu cao, can nang

- X4ac dinh chi s6 BMI (chi s6 khdi co thé - Bone Mass Index):

+ BMI duoc tinh theo cdng thirc cia Kaup: BMI = h—P2

Trong d6  BMI: chi sb khéi co thé (kg/m?)

P: can niang, duoc tinh bang kilogam

h: chiéu cao, dugc tinh bang mét

+ Phan loai muc do gay - béo theo tiéu chuan caa Hiép hoi Pai thao duong

Pong nam A:

Thiéu can: BMI<18,5 kg/m?
Binh thuong: 18,5< BMI<22,9 kg/m°
Thira can; 23< BMI<24,9 kg/m*
Béo phi do I: BMI > 25-29,9 kg/m*
Béo phi do I1: BMI >30 kg/m*

- Kham khép géi

+ Quan sat cac di dang khép gdi: khép gdi léch vao trong, l1éch ra ngoai, cong

16m ra trudc va cac bién dang xwong khép khac.

+ Quan sat nhimg thay doi vé da, phan mém va hinh thai khop gbi: sung,

nong, do, kén Baker, tinh trang teo co.
+ Tim cac diém dau quanh khép goi

+ Khéam tinh trang van dong khap goi: gap, dudi, di lai, 1én xuéng cau thang,

ngdi xubng ding lén khoi ghé. ..
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+ Phét hién cac dau hiéu 1am sang: tran dich, lao xao khi cir dong, bao go,

long Iéo khop, nhiét do da vang khap...
2.2.4.3. Xét nghiém

Xét nghiém mau, dich khép dugc 1am tai khoa Sinh hoé va khoa Huyét hoc
bénh vién Bach Mai va bénh vién Hiru Nghi

- Xét nghiém mau:

+ Dém sb lugng bach cau bang may téng phan tich té bao mau ngoai vi. Gia
tri tham chiéu do khoa cung cép.

+ Tbc d6 mau lang: Po toc d6 méau lang sau 1 gio va sau 2 gio bang phuong
phap Pachenkow. Binh thuong téc do mau ling sau 1 gio < 10mm va sau 2
gio < 20mm.

+ Xét nghiém tim yéu té dang thap (RF — Rheumatoit Factor) trong huyét
thanh ctia bénh nhan. Gia tri tham chiéu do khoa cung cap.

+ Xét nghiém dinh luong protein C phan ¢ng (C reactive protein — CRP) bang
phuong phap mién dich do duc trén may sinh hoa tu dong Olympus AU640
(Beckman-Coulter - My). Gi4 tri tham chiéu do khoa cung cap.

+ Xét nghiém sinh hoa tu dong bang phuong phap héa hoc trén may Olympus
AU640 (M5). Gia tri tham chiéu do khoa cung cap.

- Xét nghiém dich khép: nhitng bénh nhan tran dich khop gdi nhiéu trén 1am
sang duoc choc dich va lam xét nghiém.

+ Panh gia dai thé: Quan sat mau sic, do trong sudt bang mat thuong dudi
anh sang ban ngay. Xem do nhét bang cach nho ting giot dich khop tir bom
tiém xudng, d6 nhét binh thuong néu soi dich kéo dai. B6 nhét giam khi dich
chay tung giot xudng.

+ Xét nghiém té bao dich khop: l1ay 1ml dich khop quay ly tam, gan phan lang
phia dudi dua vao may dém Celltax a dém sb lugng bach cau. Binh thuong sd

lwgng bach cau trong dich khép <1000/mm?®
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2.2.4.4. Chup X quang khop gai 2 tw thé thang va nghiéng

246 khop gdi duoc chup Xquang 2 tu thé thang va nghiéng. K¥ thuat duoc
tién hanh tai khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Hitu Nghi va Bénh vién

Bach Mai do 2 ky thuat vién chuyén khoa dam nhié¢m.
- May chup X quang k§ thuat s CR 85-X (Pic)
- Tiéu chuan chup:

+ Phim X quang thiang truéc sau: Bénh nhan dtng thang truéc phim cassette
hai mit cé trong va hai bo trong khép géi sat nhau, ddi mat véi chum tia, mit
sau dui 4p sat vao phim cassette. Tia trung tdm thang goc véi mat phim &

trung tAm. Tu thé chup trudc sau [104].

+ Phim X quang tu thé nghiéng: bénh nhan nam nghiéng vé bén chan dinh
chup, dau gdi dat 1én phim va gap mot gc 45°, diéu chinh dé bo duéi xwong
banh ché nam ngay trung tm phim va binh dién caa nhitng 15i cau thing goc

véi mat phim. Chup tir bén vao gitra [104].

- Tiéu chuan phim dat yéu cau: trén phim chup thiy rd duong vién cua ting
xuong, phan biét dugc cac mdc giai phau, thay rdé duong ranh giéi ving vo va

vung tuy xuong.
- Trén phim chup X quang khép gbi thang danh gia cac chi sé sau:

+ Truc giai phau khép gbi: Goc do duoc tao boi truc cua xuwong dui va truc
ctia xwong chay. Truc xuong dui xac dinh bang duong thang di qua diém giira
xuong dui cach bé mat khép 10 cm song song véi mép bén cua xuong dui dén
diém giira khuyét gian 16i cau. Truc xwong chay xac dinh bang duong thang
di qua diém giira cua hai gai chay va song song véi hai mép bén cua xuong
chay. Truc binh thudng goc nay tir 179-181° truc chit O goc do nay < 179°
(chan vong kiéng), truc chit X goc do > 181° [105],[106].
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+ Po chiéu cao cua khe khép dui chay trong va dui chay ngoai bang cach ké
hai duong thang. Mot duong 13 tiép tuyén voi hai 16i cau xuong dui, mot
duong 14 tiép tuyén cua hai diém thap nhat & hai mép cua I6i cau xuong chay.
Chiéu cao cua khe khép 1a khoang céch gitra hai duong thang trén.

- Trén phim chup khép géi tu thé nghiéng: do khoang cach khe dui che & chd
hep nhét gitra 15i cau ngoai cua xuong dui véi by ngodi va bd trong xuong
banh ché trung nhau.

- Céc dau hiéu xac dinh trén phim chup Xquang khép gdi: gai xuong, hep khe
khop, dac xuong dudi sun, kén xuong

+ Gai xuong moc & phan tiép giap gitra xwong, sun va mang hoat dich. Gai
xuong c6 thé moc ¢ nhiéu noi nhu & bo trén va dudi xuong banh che, bo

trong va ngoai xuong chay, trén rong roc xwong dui.

Hinh 2.2: Cach do truc giai phiu khép goi va chiéu cao caa cac khe khép
h1: Khe dui chay ngoai h3: Gai chay

h2: Khe dui chay trong h5: Khe dui che
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+ Hep khe khép: biéu hién bang chiéu cao cua khe khép bi giam so véi do
cao trung binh cua khe khép nguoi binh thuong trir di 2 d6 léch chuan.

+ Dac xuong dudi sun: binh thuong ban xuwong dudi sun tao thanh duong lién
tuc c6 d6 cong déu day khoang 1mm. Ban xwong d6 1a v6 cua dau xuong. Khi
c6 dic xuong dudi sun, ban xwong day thém va ting can quang.

+ Hinh kén xuong: trong phan xuwong dic thay c6 cac kén nho va sang hon
xung quanh.

- Phéan loai THK Xquang theo Kellgren va Lawrence chia 4 giai doan [46].
2.2.4.5. Siéu am khép goi

Tat ca cac 140 bénh nhan vai 246 khop goi duoc siéu am khép bang may siéu
am Philip HD dau do tan sé 5-12MHz tai khoa khép bénh vién Bach Mai va
khoa Noi A, bénh vién Hitu Nghi. Ky thuat siéu &m khop gdi do hai béac si
chuyén khoa khap dam nhiém.

Ky thugt siéu &m khép goi: Bénh nhan nam ngua tu thé gdi dudi hodc gap 30°
dau do dit doc trudc trén va ngang xwong banh ché dé danh gia cac ton
thuong tran dich, gai xwong, ton thuong day chang, sun chém. Tu thé gdi gap
t6i da dau do dat ngang trén xuwong banh ché dé danh gia tinh trang sun khap.
Tu thé nam Up sip dé danh gia kén khoeo [67].

Panh gia cac ton thuong THK gbi trén siéu am:

- Tran dich khép 13 mot ving trong am duong kinh trén 4mm do & tli cing
dudi xuong banh ché trén mat cit ding doc, tu thé gbi gap 30°. Tran dich
khop dugc danh gia theo cac mac [71]:

Do 0: khdng co tran dich (<4mm)

Do I: tran dich it (<5mm)

Do II: tran dich vira (5-10mm)

Do 1l1: tran dich nhiéu (>10mm).



53

- Viém mang hoat dich: 1a mot viing ting 4m hodc giam am khong ddng nhat
chiéu day > 4mm, c6 thé khu trd hoic lan toa, trén hinh anh siéu am mat cat
dang doc gan tr dau dui tu thé gbi gap 30 d6 [69]. Phan biét giira viém mang
hoat dich véi tran dich bang nghiém phap an va giir dau do, ving tén thuong
khong thay doi kich thudc.

- Kén khoeo: La viing trong am, ranh giéi r, nam giira gan co sinh doi va co ban

mac, danh gia & mat cit dang doc phia sau khép gdi tu thé nam Up sap.

- Gai xuong trén siéu am la mot vung tang am & vung ria cuaa khép co béng
can phia sau. Panh gia gai xuong ¢ mat cat dung doc trudc trong va ngoai
khép dui chay. Ngoai ra, siéu am con phét hién dugc gai xuong & mat cat

ngang trén xuong banh che [107].
- T6n thuong sun khép duoc danh gia theo phén loai cuia Saarakkala [60]:

D6 1: Mat ranh gigi cia bé mat sun

Do 2A: Ton thuong do | kém mat cau triic 4m dong nhat caa 16p sun

Do 2B: Tén thuong d6 2A kém mong sun khong déu.

D6 3: Nhiéu viing mat sun hoan toan.

2.2.4.6. Céng hueng tir khop goi

C6 75 bénh nhan véi 107 khép gbi duoc chup cong huong tir tai khoa Chan
doan Hinh anh, bénh vién Bach Mai va khoa Chan doan Hinh anh bénh vién
Hitru Nghi.

May cong huong tir 1.5 Tesla (Signa; GE Medical Systems) sir dung coil dau
géi. Két qua dugc doc bdi hai bac si chuyén khoa chan doan hinh anh ¢ bénh
vién Bach Mai va bénh vién Hitu Nghi.

Ky thugt chup céng hieong tir khop goi [108]: Khép gdi duoc dat & mot ang
ten thich hop tu thé gap 150°. Sir dung cac chudi xung thich hop nhu sau:
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Axial ddm d¢ proton va T2W spin echo (SE) x04 m&, chiéu day lat cat 5mm,

khoang céch giira c4c lat cat Imm

Coronal ¢am do proton va T2W dual SE, chiéu day lat cit 4mm, khoang céch

0,5mm

Sagital dam do proton va T2W dual SE, chiéu day lat cat 4mm, khoang céch

Omm

Sagital 3D T1W spoiled gradient echo x04 ma, chiéu day lat cit 2mm, khoang

cach gitra c4c 14t cat Omm.

Céac dic diém trén hinh anh cong huong tir duoc danh gia theo phuong phap
cho diém WORMS danh gia cac ton thuong & 14 ving giai phau: mat trong
va ngoai xuong banh che, 16i cau trong xuong dui (trudc, giita, sau), 10i cau
ngoai xuong dui (trudc, gitra, sau), mam chay trong (trudc, gitta, sau), mam
chay ngoai (trudc, giira, sau) [82]. Panh gia ting dic diém ¢ mdi ving. Piém

ciia mdi ton thuong 1a tong diém caa mdi ving.

- Hinh thai va tin hiéu sun: Céc hinh anh sagital cua ca SE va GE déu duoc st
dung dé danh gia sun khop dui chay. Cac hinh anh axial TSE va sagital SE va
GE dé danh gia sun khop dui ché. Cach cho diém nhu sau: Diém 0: chiéu day
va tin hiéu sun binh thudng; diém 1: chiéu day binh thudng nhung ting tin hiéu
trén hinh anh T2W; diém 2: tén thwong mot phan chiéu day sun kich thudc
<lem; diém 2,5: mat syn hoan toan mot ving, kich thudc <lem; diém 3: ton
thuong mirc 2 kich thuéc >1cm, nhung <75% vung; diém 4: ton thuong muc 3
lan toa >75% vung; diém 5: ton thuong & diém 2,5 kich thuéc >lcm nhung

<75% vung; diém 6: mat sun hoan toan lan toa >75% ving.

100% bénh nhan THK trong nghién ctu caa ching toi ¢ ton thuong sun va

ton thuong sun mic 1 diém (thay d6i tin hiéu) hau nhu khong gip trong
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nghién ctu cua ching t6i. Vi vay dé danh gia nhimg thay doi hinh théi sun
khép chlng t6i chia tén thuong sun thanh 4 mic do [109]:

Do I: tir 2 — 3 diém Do Il: 5 diém
Do II: 4 diém Do IV: 6 diém
- Phi tay va kén xuong: Ton thuong phu tuy xuong 1a mot ving ranh gigi
khong 16, tang tin hiéu trén hinh anh T2W x04 ma. Khac véi ton thuong phu
tay xuong, kén xuong la vung tang tin hi¢u nhung c6 ranh gigi 6. Panh gia

t6n thuong phu tiy xuong va kén xuwong theo cac muc:

Piém 0 (mic 0): khéng cé ton thuong

Piém 1(muc 1): tén thuong < 25% ving

Piém 2 (mac 2): ton thuong 25% -50% viing

Piém 3(muc 3): ton thuong >50% ving
- Gai xuong 1a mot vang xuong khu tré 15i ra khoi bé mat vo xuong, c6 thé
thay trén hinh anh axial, sagital va coronal. Panh gia gai xuong ¢ 14 ving
giai phau. Cach cho diém nhu sau: Diém 0: khong ¢ gai xuong; diém 1: nghi
ngo; diém 2: gai xwong nho; diém 3: nho dén trung binh; diém 4: trung binh;
diém 5: trung binh — Ion; diém 6: gai xuong 16n; diém 7: gai xuong rat ln.
Dua vao diém gai xuwong chia ton thuong theo cac mirc dd nhu sau:
Gai xuong do | (nho): 0 — 2 diém
Gai xuong d6 I (trung binh): 3 —5 diém
Gai xuong do 111 (16n): 6 — 7 diém
- Sun chém trong va ngoai danh gia trén hinh anh sagital va coronal

Piém 0 (mic 0): nguyén ven

Piém 1 (mac 1): rach nho

Piém 2 (mac 2): rach khéng hoan toan
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Piém 3 (mac 3): rach hoan toan hoic mat mot phan

Piém 4 (mac 4): mat hoan toan sun chém
- Tran dich va kén khoeo cho diém theo cac mirc sau:

Diém 0 (mwc 0): binh thudng
Piém 1 (mac 1): do cang toi da <33%
Piém 2 (muc 2): do cang t6i da 33-66%

Piém 3 (mac 3): do cang toi da >66%

Piém WORMS tong bang tong diém WORMS cua tat ca c4c ton thuong & tat

ca cac vung.
2.2.5. Phwong phdp phén tich sé ligu

- S lieu sau khi thu thap, dugc lam sach va xir 1y phan tich theo chwong trinh
Stata 10.

- Két qua nghién ctru duoc tinh toan va trinh bay theo sé luong va ty 1& phan
tram (cho cac bién sé dinh tinh), gia tri trung binh, trung vi va do léch chuan
(cho céc bién sb dinh lugng). Test %, Fishers exact test duoc dung trong so
sanh phan bé cua cac bién sé dinh tinh. Test ANOVA va Kruskal Wallis dugc
st dung trong so sanh tri s6 cac bién dinh lugng. Ty xuat chénh (OR) duoc six
dung trong phan tich méi lién quan giira cac bién sb dinh tinh. Hé s6 tuong
quan (r) dugc st dung trong phan tich méi twong quan gitra cac bién sb dinh
luong. Hé sé Kappa (K) dé danh gia do phu hop cua cac phuong phap chan

doan.
2.3. Van d@é dao dic trong nghién ciu

Mot s6 khia canh quan trong vé dao dic trong nghién ciru khoa hoc dugc can

nhic trong luan &n nay
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- Pé cuong nghién ctru dugc sy dong ¥ cua Hoi ddng xét duyét dé cuong

nghién ctru treong Pai hoc Y Ha Noi.

- Trude khi tién hanh thu thap théng tin cho nghién cuu, cac dbi tuong nghién
ctru dugc thdng béo vé muc dich nghién ctu va chi dugc tién hanh nghién
ctru d6i véi nhimg nguoi tw nguyén tham gia nghién ciu. Nhitng ngudi tir
chéi tham gia nghién ctru s& khong bi phan biét déi xir.

- Béi véi nhimg ngudi chup X quang: khéng chon phu nir 6 thai.

- CAc thong tin vé bénh va vé ca nhan déi tuong nghién ctu duoc giir bi

A

mat.
- Céc khia canh dao duc khéac trong nghién ciru khac déu tuan thu theo tuyén
ngdn Helsinki nim 1966 va nhiing diém trong tam trong hoi nghi vé dao duc

trong nghién ctru khoa hoc tai Tokyo nam 2000.
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SO PO NGHIEN CUU

BENH NHAN THK GOI CHAN POAN
THEO TIEU CHUAN ACR - 1991

Pac diém

lam sang

Xquang
khép goi

Siéu am

khép goi

Cong huong
tir khép goi

\\//

Phan tich moi lién quan giira biéu hién 1am sang, yéu

t6 nguy co va dic diém tén thuong khép dua vao siéu

am va cong huong tur

A 4

KET LUAN

- Vai tro cua siéu am va cong hudng tir trong chan
doan som thoai hoa khép gbi.

- Lién quan gitra 1am sang, yéu té nguy co va dic diém
ton thuong khép dya trén siéu am va cong hudng tir
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang, siéu &m va céng hwéng tir Khép goi
& bénh nhan thoai hoa khép goi
3.1.1. Pic diém chung ciia nhom nghién ciru

Bang 3.1: Pic diém cia nhom nghién ciu (n=140)

] ) R Gia tri trung binh/
DPic diém caa nhom nghién cau
Ty 18 %
Tudi (nim) (TB = SD) 64,1 +8,7
Nam (%) 26,4
Giéi
Nt (%) 73,6
. Lao dong chan tay (%) 52,1
Nghe nghiep - dong i 6c (%) 479
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) (TB + SD) 233+25
Tién sir chan thwong (%) 9,3
Tién sir gia dinh mac THK (%) 7.9
Tang huyétap (%) 52,8
Bénh di kéem | Dai duong (%) 21,4
Bénh khac (%) 7,1

Nhén xét: Tudi trung binh ciia nhém nghién cau 12 64,1 + 8,7. Ty Ié nit gioi
mac bénh cao hon nam gigi gap 2,8 lan. THK géi thuong gap ¢ nhitng nguoi
lao dong chan tay cong viéc nang nhoc chiém 52,1%. Pa s6 bénh nhan THK
g6i trong nghién ctu c6 thira can, béo phi chi sé BMI trung binh 23,3 + 2,5
(kg/m?). Bénh nhan THK gdi ¢6 thé c6 mot hoic nhiéu bénh 1y di kém, trong
d6 chi yéu la tang huyét ap 52,8%, dai duong 21,4% va cac bénh khéc (bénh
mach vanh, réi loan chuyén hoéa lipit...) chiém 7,1%.
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50%

38,60
40% 6%

10
32,1% 29,3%
30% ~

20% -

10% -

O% - T T 1
< 60 60- 69 =70

Biéu d@6 3.1: Phan bo bénh nhan theo nhém tuéi (n=140)

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan trong nghién cau ¢ do tudi trén 50. Trong do,
nhém tudi 60 dén 69 chiém ty I¢ cao nhat 38,6%.

m<185
m18,5-229
oz23

Biéu dd 3.2: Phan bd bénh nhan theo chi s6 BMI (n=140)

Nhdn xét: Ty Ié bénh nhan THK gdi trong nghién cau bi thira can, béo phi
(BMI > 23 kg/m?) khé& cao chiém 53,6%. 43,5% bénh nhan cé chi s6 BMI
trong gii han binh thuong (BMI= 18,5-22,9 kg/m?). C6 2,9% bénh nhan
THK gdi trong nhém nghién ciu c6 can nang thip dudi mic binh thuong
(BMI<18,5 kg/m?).
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80% 75%
60% —
40% |
14,3% I
20% 10,8%
0% 1
Goi phai Goitrai Hai goi

Biéu @6 3.3: Vi tri khép goi ton thwong (n=140)

Nhdn xét: Pa sé bénh nhan trong nghién ciu c6 tén thuong ca hai khép goi
chiém ty 18 75%.

3.1.2. Triéu chizng 1am sang cia bénh nhan thoai hoa khép goi
3.1.2.1. Triéu chitng co nang

Bang 3.2: Cac triéu chitrng co nang thwong gap (n=246)

Triéu ching co nang S6 khép Ty 1€ %
Pau khi di by dwing bing 169 68,7
Khi Ién xung cau thang 246 100
Khi dirng lau trén 30 phat 218 88,6
Pau vé ban dém 39 15,9
Khi ngdi xung ding I&n khéi ghé 213 86,6
P& dau khép khi nghi 240 97,6
Han ché chirc niing 112 45,5
Cirng khép budi sang < 30 phut 207 84,2
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Nhdn xét: Pau khép & bénh nhan THK thuong xuat hién va tang 1én khi van
dong, dac biét khi 1én xudng cau thang 100%, khi ngdi xudng hoic dang 1én
khoi ghé ma khong vin tay 86,6%. Pa sb cac truong hop nghi ngoi thuong dd
dau. Rét it s6 khép c6 biéu hién dau vé ban dém 15,9%. Cing khdp budi sang
thuong khong kéo dai (dudi 30 phit) chiém 84,2%.

20,3%
Obauit

Obauvira

43,9% ’ m Daunhiéu

Biéu @6 3.4: Mirc @9 dau theo thang diém VAS (n=246)

Nhdn xét: Pa s6 cac khaop gbi cd bieu hién dau nhe va vira theo thang diém
VAS chiém 61%. 39% sb khép gdi c6 biéu hién dau ning.

80%
65,1%
60%
40%
27,6%
20%
7,3%
o | Dl .
<1 nam 1-5nam =5 nam

Biéu dd 3.5: Thoi gian mic bénh (n=246)

Nhdn xét: S6 khép gdi ¢ thoi gian mac bénh tir 1 d&én 5 nam chiém ty 1é cao
nhat 65,9%. 27,6% sb khép da co biéu hién bénh trén 5 nam.
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3.1.2.2. Trigu chitng thuc thé khi tham khdam

Bang 3.3: Tan xuat cac triéu ching thuc thé (n=246)

Triéu ching thuc thé 56 khap Tyle
(n=246) (%0)
Lao xao xuong khi kham 238 96,7
Dau hiéu bao gd (+) 160 65
Nhiét do da vung khép binh thuong 246 100
Phi dai xuong 90 36,6
Pau dau xuong khi kham 127 51,6
Cung khép sau khi nghi (pha gi khaop) 225 91,5
Sung khop 104 42,3
Tran dich khop 103 41,9
Teo co 2 0,8
Kén khoeo 3 1,2
Han ché dong tac gap/dudi 70 28,5
Long l1éo khop 55 22,4

Nhdn xét: Triéu chiing phé bién nhat khi tham kham khép goi 1a dau hiéu lao
xao xuong khi kham chiém 96,7%. Cac dau hiéu thuong gap khéc la pha gi
khép 91,5%, bao gb 65%, dau dau xwong khi kham 51,6%, tran dich khop
41,9%. Cac triéu chung it gap la teo co 0,8%, ken khoeo 1,2%. Mot trong
nhitng triéu ching Am tinh nhung c6 gia tri dé chan doan phan biét THK véi
cac bénh khép khac 1a nhiét do da ving khdp binh thuong hoic am khdng
dang ké chiém ty 1¢ 100%.
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3.1.3. Triéu chitng cdn 1am sang & bénh nhan thoai hda khép géi

3.1.3.1. Triéu chung xét nghiém

Bang 3.4: Pic diém xét nghiém mau (n=140)

xét nghiem méu Sé bénhnhan | Ty lé

(n=140) (%)

Toc dd mau ling Binh thuong 135 96,4
Tang 5 3,6

Protein C phan @ng | Am tinh 136 97,1
(CRP) Duong tinh 4 2,9

S6 lwong bach cau | Binh thudng 128 91,4
Tang 12 8,6

Yéu té dang thap Am tinh 131 93,6
(RF) Duong tinh 9 6,4

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan THK goi trong nghién ctru c6 xét nghiém sb
lwgng bach cau trong mau binh thuong (<9G/L), toc d6 mau lang binh thuong
hoac chi tang nhe (<40mm/h) chiém 96,4%, CRP thuong am tinh (<5mg/dl).

Bang 3.5: Pic diém xét nghiém dich khép goi (n=28)

Pic diém dich khép S6 khép Ty 16 %
(n=28) | Giatri trung binh
Mau sic vang chanh (%) 28 100
Do trong suot (%) 28 100
Do nhét binh thwong (%) 27 96,4
Thé tich dich khép (ml) (TB+ SD) 13,8 +3,7
S6 lwong té bao / mm®  (TB+ SD) 262 + 320

Nhdn xét: Xét nghiém dich khép caa 28 bénh nhan trong nghién ctu déu c6

d6 trong sudt, khdng mau, do nhét binh thuong hodc ting nhe, sé luong té

bao trung binh 262 + 320 té bao/mm?.
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Pdc diém Xquang khép goi

7, 7%

H Binh thwong
Chit O
64.6% m Chir X

Biéu d@d 3.6: Phan bd bénh nhan theo truc khép goi (n=246)
Nhgn xét: Ty 1€ 1éch truc khop trong nghién ctiru kha cao 72,3% trong d6 Iéch
truc chix O (chan vong kiéng) chiém 64,6% va chit X 7,7%.
Bang 3.6: Pac diém Xquang khép géi cia nhom nghién ciru (n=246)

] S6 khép Ty I¢
Pac diem Xquang

(n=246) (%)

214 86,9

) Xuong dui 196 79,7

Gail Xxwong

Xuong chay 173 70,3

Xuong banh che 200 81,3

97 39,4

Dui chay trong 72 29,2

Hep khe khop

bui chay ngoai 14 5,7

bui che 41 16,7

Pic xwong dwdi sun 82 33,3

Kén xwong dwdéi sun 9 3,6

Ghi cht: Mét khop c6 thé co nhiéu tén thirong, ¢ nhiéu vi tri khac nhau
Nhdgn xét: Ton thuong gai xwong gip nhiéu nhat & xuong banh ché chiém
81,3%, xwong dui 79,7% va mam chay 70,3%. Hep khe khép chiém 39,4%
trong d6 chii yéu & khép dui chay trong 29,2% va khép dui che 16,7%.
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0 50
2,4% 1,6% 6.1%

H Gial doan 0
L1 Gial doan 1
i Gial doan 2
M Giai doan 3

M Gial doan 4

Biéu d6 3.7: Phan loai ton thwong Xquang theo Kellgren va Lawrence

Nhgn xét: Phan loai ton thuong Xquang theo Kellgren va Lawrence chu yéu &
giai doan 2 (55,3%), s6 khép géi ton thuong Xquang nang (K/L giai doan 4)
chiém 2,4%.

Ddc diém siéu am khap goi.

Dé‘n}' mang hoat dich ] 29%
Kén khoeo | 8,9t
Tran dich | ) 70,3%
Garxuong | 84,2%
Ton thuong sun khop ] 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu dd 3.8: Tan xuat cac dic diém siéu am khép géi (n=246)
Nhgn xét: Cac ton thuong hay gap nhat trén siéu am khop goi la ton thuong
sun khop 100%, gai xuwong 84,2%, tran dich 70,3%. Ton thuong it gap nhat 1a
day mang hoat dich 2,9%.
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Biéu do 3.9: Mirc d9 ton thwong sun khép theo Saarakkala (n=246)

Nhdn xét: Phan loai mac d6 ton thuong sun khép trén siéu am theo
Saarakkala S. chu yéu 1a ¢6 2A chiém 63,8%. Tén thuong sun d6 3 (mat toan

bo chiéu day sun khop) chiém 4,9%.

Ddc diém céng hong tir & bénh nhan thoai hoa khép goi

Kén khoeo % 9=3°Jf' ‘
Rach sun chém [ 61,7%
Kén xuong % 69.20%

J 84.1%

Phu tity xwong
Tran dich % 90.6%

Gai xuwong 196.3%

Tén thwong sun khép 00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d0 3.10: Tan xuat cac ton thwong trén cong hwéng tir (n=107)
Nhdn xét: 100% khép gdi duoc chup cong hudng tir déu c6 ton thuong sun
khép & cac mirc do khac nhau. Cac ton thuong hay gap khéc 1a gai xuong
96,3%, tran dich 90,6%, phu tuy xuong 84,1%, kén xuong 69,2%, rach sun
chém 61,7%. Ton thuong it gip nhat 1a kén khoeo chiém 9,3%.
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Bang 3.7: Pic diém tén thwong sun khép trén cong hwéng tir (n=107)

Po | P I P I Po IV

Vung ton thuwong
n % n % n % n %

Xwong banhchée | 48 (449| 10 | 94| 31 |289 | 13 |12,2

L6i cau trong 27 |252| 18 |16,8| 39 | 365 | 23 | 21,5

L6i cau ngoai 50 |46,7| 17 [159| 25 [234 | 15 | 14

Mam chay trong 76 |71 | 11 |103| 5 | 47 11 | 10,3

Mam chay ngoai 85 | 794 | 12 |112| 2 19 | 2 |19

Nhdn xét: Ton thwong sun thuong gap nhat & 16i cau trong 100% va mirc do
ton thuong cling ning nhat, ty 1& ton thuong sun do 111 va 1V 1a 58%. Bang

thr 2 14 ton thuong sun banh ché chiém 95,4%.

Bang 3.8: Pic diém gai xwong trén céng huwong tir (n=107)

) pj | o |1 P 111

\Vung ton thwong

n % n % n %
Xwong banh ché 74 69,1 17 15,9 6 5,6
Loi cau trong 33 30,8 29 27,1 9 8,4
L6i cau ngoai 40 | 374 | 12 11,2 3 2,8
Mam chay trong 51 47,6 8 7,4 1 0,9
Maéam chay ngoai 36 33,6 3 2,8 0 0

Nhdn xét: Mdi khop gdi c6 thé gap ton thuong gai xwong & nhiéu vi tri, trong
d6 hay gap nhat & xwong banh ché 97/107 khép chiém 90,6% va 16i cau trong
xuong dui 71/107 khép chiém 66,3%. Gai xwong 16n d6 111 cha yéu gap ¢ 16i

cau trong xwong dui 8,4% va xuong banh ché chiém 5,6%.
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Bang 3.9: Pic diém phu tiy xwong trén cong hwéng tir (n=107)

. Mic 1 Miic 2 Mic 3
\Vung ton thuwong
n % n % n %
Xwong banh ché 27 25,2 15 14 8 7,4
L6i cau trong 19 17,7 | 16 | 149 9 8,4
L6i cau ngoai 15 14 16 | 14,9 9 8,4
Mam chay trong 18 16,8 12 11,2 12 | 11,2
Mam chay ngoai 7 6,5 9 8,4 3 2,8

Nhdn xét: Phi tuy xwong hay gap & xuong banh ché 50/107 khép chiém
46,7%, dung thi 2 13 16i cau trong xuwong dui 41,1%. Phl tuy xwong ning

(mirc 3) thuong gap o 16i cau trong va mam chay trong.

Bang 3.10: Pic diém ton thwong kén xwong trén cong hwéng tir (n=107)

Muc 1 Murc 2 Murc 3

Ving ton thuong

n % n % n %
Xwong banh ché 22 20,6 2 1,9 0 0
L6i cau trong 26 | 243 | 0 0 0 0
Loi cau ngoai 19 | 17,7 | 4 | 37 2 1,9
Mam chay trong 29 | 27,1 2 1,9 3 2,8
Mam chay ngoai 17 | 159 3 2,8 0 0

Nhdn xét: Ton thuong kén xuong thuong gap & mam chay trong 34/107
khép chiém 31,8% va ¢ 16i cau trong 26/107 khép chiém 24,3%. Kén xuong

nang gap chu yéu & mam chay trong chiém 2,8%
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Bang 3.11: Pic diém rach sun chém trén céng hwéng tir (n=107)

) Macl | Mac2 | Miac3 | Mic4
Rach sun chém
n (%) n (%) n (%) n (%)
Stung truac | 9 (8,4) 10,9 | 1(0,9 0
Sun chém trong
Strng sau 37(34,6) | 1(0,9) 0 3(2,8)
Sung truoc | 36 (36,6) | 2 (1,9) 0 2 (1,9
Sun chém ngoai
Sung sau 7 (6,5) 0 0 0

Nhdn xét: Rach sun chém trong chi yéu gip & sing sau chiém 38,3% va muc

d6 ton thuong nang hon so voi simg trudc. Rach sun chém ngoai chu yéu lai

Xay ra o stmg trudc chiém 37,4% va muac do tén thuong ciing ning hon. Co
5/107 khép (4,6%) mat hoan toan sun chém.

8,4%

9,4%

19,6% '
62,6% /

M Mikc 0
L Mikc1
H Mirc2
M Mikc 3

Biéu dd 3.11: Pic diém tran dich khép trén cong hwéng tir (n=107)

Nhdn xét: Pa sb cac khop cé tran dich mac do it chiém 62,6%. Tran dich

nhiéu trén hai khoang tré 18n gap ¢ 9/107 khap chiém 8,4%. Vi tri tran dich

thuong gap nhat 13 & trén va trong xuong banh ché. Ngoai ra con gap tran

dich & sau khép dui chay, quanh day ching, quanh sun chém va viing khoeo

V6i ty 18 it hon.
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Bang 3.12: Twong quan giira diém WORMS cia cac dic diém cong
hwéng tir (n=107)

Piém Gai

Sun khép | Sun chém | Phutuy | Tran dich
WORMS | xwong

Sun khép | r=0,59***

Sun chém | r=0,05 r=0,20*

Phu tuy r=0,28* r=0,41*** | r=0,13

Tran dich |r=0,18 r=0,06 r=-0,07 r=0,19

Kén xwong | r=0,18 r=0,19 r=0,17 r=0,43*** | r=0,13

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001

Nhdn xét: C6 méi twong quan thuan muac do it dén trung binh gitra diém
WORMS sun khép véi diém WORMS syn chém (r=0,20; p<0,05), diém
WORMS phu tity (r=0,41; p<0,001) va diém WORMS gai xuong (r=0,59;
p<0,001). Biém WORMS phl tay c6 twong quan thuan mic do trung binh voi
diém WORMS kén xuong (r=0,43; p<0,001) va tuwong quan mic do it véi
diém WORMS gai xuong (r=0,35; p<0,05).

3.2. Lién quan giira biéu hién 1am sang, cac yéu té nguy co véi dic diém

ton thwong khép dya trén siéu Am va cong huéng tir

Tat ca cac bénh nhan THK géi trong nghién ctru déu c6 dau khop goi & cac
murc d6 khéc nhau. Vi vy, dé tim hiéu méi lién quan gitta mic do dau theo
thang diém VAS véi céc triéu chung 1am sang va can 1am sang caa bénh nhan
THK gbi, ching tdi chia cac khop nghién cau 1am hai nhém: Nhom c6 dau
khép gdi it (thang diém VAS & mac do nhe va trung binh) va nhom cé dau

khép gdi nhiéu (thang diém VAS & mic do nang).



72

3.2.1. Lién quan giita thang diém VAS véi mét sé déic diém 1am sang

809 )
& 66,2% 67,7%

57,99

60% 57.9%
42 1%
40% 33,8% 32,3%
0%
< 60 60 - 69 =70
Pauit mPaunhiéu

Biéu d6 3.12: Lién quan giira mirc dd dau theo thang diém VAS
véi tudi (n=246)
Nhdn xét: Bénh nhan THK gdi trén 70 tudi co ty 1¢é dau nang nhiéu hon so v4i
cac nhom tudi khac, tuy nhién su khéac biét chua co y nghia thong ké (p>0,05;

test y°).

Bang 3.13: Lién quan giira chi s6 BMI va mirc d§ dau theo thang diém

VAS (n=246).
Thang diém VAS |  Pau it Pau nhiéu Tong
Chi s6 BMI (kg/m?) n % n % n %
BMI < 23 9 | 828 | 20 | 17,2 | 116 | 100
BMI >23 62 | 47,7 | 68 | 52,3 | 130 | 100
p OR=5,26 (2,78 — 9,95); p<0,001

Nhdn xét: Bénh nhan THK géi c6 thira can, béo phi (BMI > 23 kg/m®) ¢
nguy co dau nhiéu hon 5,26 1an so véi nhom khong c6 thira can, béo phi
(BMI<23 kg/m?). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,001.
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Bang 3.14: Lién quan giira mirc dd dau theo thang diém VAS va léch truc
khép (n=246).

Thang diém VAS Pau it Pau nhiéu Tong
Léch truc khop n % n % n %
Khoéng 49 72,1 19 27,9 68 | 100
Co 109 | 61,2 69 38,8 | 178 | 100
p OR=1,63 (0,88-3,02); p>0,05

Nhdn xét: Bénh nhan THK gbi cd léch truc khép c6 nguy co dau nhiéu hon

1,63 14an so véi truc binh thuong, tuy nhién sy khéc biét chua c6 ¥ nghia thong

ké & muc tin cay 95%.

Bang 3.15: Lién quan giita mirc dd dau theo thang diém VAS véi cac dau

hiéu 1am sang (n=246)

C4c dau hiéu 1am sang OR 95% ClI
Phi dai xwong 1,47 0,86 — 2,54
Bao gb (+) 1,06 0,61—1,84
Tran dich khop 1,17 0,68 —1,98
Kén khoeo 0,89 0,08 — 10,07
Swng khép goi 1,41 0,83 -2,39
Cirng khép budi sang < 30 phat 2,44 1,06 — 5,63

Nhdn xét: Bénh nhan THK gdi c6 du hiéu cang khop budi sang < 30 phit c6

nguy co dau nhiéu hon gap 2,44 lan so véi khdng cé cang khop budi sang, su

khéc biét co y nghia théng ké & mirc tin cay 95%. Cac dau hiéu 1am sang khéac

nhu phi dai xuong, bao gb duong tinh, kén khoeo, sung khp khong lién quan

vaoi mace do dau (p>0,05).
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3.2.2.Lién quan giia dégc diém Xquang va biéu hién 1am sang

Bang 3.16: Lién quan giira cac dic diém Xquang véi mirc dd dau theo
thang diém VAS (n=246)

Thang diém VAS Dau it Pau nhiéu OR
Pic diém Xquan n % n % (95%Cl)
Khong | 26 16,5 6 6,8 2,69
Gai xuong

Co 132 | 835 82 93,2 | (1,05-6,89)

Khong | 104 | 65,8 S7 64,8 1,05

Hep khe khép
Co 54 34,2 31 352 | (0,60-1,81)

Khéng | 110 | 69,6 54 61,4

1,44
Dic xuong Co | 48 | 304 | 34 | 386

- (0,83-2,50)
Téng | 158 | 100 | 88 | 100

Nhdn xét: Bénh nhan THK géi c6 gai xuong trén Xquang cd nguy co dau
nhiéu hon 2,69 1an so vé&i khong cé gai xuwong (95%CI: 1,05-6,89). Cac dic
diém hep khe khép, dic xuong khong lién quan véi mie do dau.
Bang 3.17: Lién quan giira c4c giai doan ton thuwong Xquang theo
Kellgren va Lawrence va thang diém WOMAC (n=246)

. Giai doan ton thwong Xquang theo K/L
Thang diém P
K/L <2 K/L =2 K/L =3 K/L =4

WOMAC | n=19) | (n=136) | (n=85) | (n=6) |ANOVA)

72+25]89+28 | 91+26 | 11+59 <0,01

Pau

Cirng khép 28+15| 35+15 | 39+1,7 | 5229 >0,05

Chire niing 15+4,4 1169+42 | 176+42|232+7,4 >0,05
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Nhdn xét: Bénh nhan THK géi giai doan 3 va 4 theo phan loai cua Kellgren va
Lawrence c6 diém WOMAC dau cao hon dang ké so véi K/L giai doan 1 va
2, su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,01; test ANOVA). Khéng cd sy khac
biét diém WOMAC cung khp va WOMAC chire ning giita cc giai doan ton

thuong Xquang theo K/L.
oy | 757%
65,6%
60% 47,45 5255
40% 34,4%
24,3%

20%

0%

60- 69 >70
BKL<2 LKL23

Biéu @6 3.13: Lién quan giira tudi va giai doan ton thwong Xquang theo
Kellgren va Lawrence (n=246).
Nhdn xét: Ty 1& ton thuong Xquang giai doan 3 va 4 theo K/L ting dan theo
cac nhom tudi, cao nhat & nhdm tuéi > 70, su khac biét ¢ y nghia thong ké

vé6i p<0,001; test y°.

100%

100%

80%
62,7% 61,5%

60%
40% 37, 3% 38,5%

0

20%

0%
0%
18,5-22.9

WKL<2 LKL>3

Biéu d6 3.14: Lién quan giira chi s6 BMI va giai doan ton thwong Xquang
theo Kellgren va Lawrence (n=246).
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Nhdn xét: Khdng co su khac biét vé chi s6 BMI giita cac giai doan ton thuong

Xquang theo Kellgren va Lawrence (p>0,05; Fisher s exact test).

80%

61,9%

57,49
60% 57,4% .
81% 2,6%
40%

0,
20% 5,.6%

0%

<1 nam 1-Snam =5 nam

MKL<2 WKL=>3

Biéu @6 3.15: Lién quan giira thoi gian bi bénh va giai doan ton thwong
Xquang theo Kellgren va Lawrence (n=246)
Nhdn xét: Cac khap gdi 6 thoi gian bi bénh trén 5 ndm c6 ty Ié ton thuong
Xquang giai doan 3 va 4 cao hon so vdi nhom dudi 5 nam, sy khac biét co y
nghia théng ké (p<0,05; test y°).
3.2.3. Lién quan gid@a dic diém siéu am va biéu hién 1am sang

Bang 3.18: Lién quan giira gai xwong trén siéu am va biéu hién 1am sang
(n=246)

ai xwong trén siéu am Khong Co OR

n % n % (95%CI)
Triéu chieng 1am sang

rd

- It 31 | 87,2 | 127 | 556 2,44
au kh¢ ]
P Nhidu | 8 | 12,8 | 80 | 444 | (1,05-5,63)
Khong | 7 | 179 | 14 | 68 3,02

Cirng khép
Co 32 | 82,1 | 193 | 93,2 | (1,12-8,15)

Tong 39 | 100 | 207 | 100
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Nhdn xét: Gai xwong phat hién trén siéu &m cd nguy co dau nhiéu hon 2,44

lan va c6 cang khép nhidu hon 3,02 1an so véi khong c6 gai xuwong, su Khac

biét co ¥ nghia thong ké & muc tin cay 95%.

Bang 3.19: Lién quan giira tran dich khép trén siéu Am va biéu hién 1am

sang (n=246)

Tran dich trén siéu am

Khong

Co

OR
Triéu chang 1am sang n % n % (95%CI)
it 54 | 739 | 104 | 60,1 1,88
Daukhop " iau | 19 | 261 | 69 | 309 | (1.02-347)
Khong | 6 8,2 15 8,7 0,94
Cang koD 67 | o1s | 158 | o13 | (035254
Tong 73 100 | 173 | 100

Nhdn xét: Bénh nhan THK géi c6 tran dich khép phat hién trén siéu am c6

nguy co dau nhiéu hon 1,88 1an so véi khong c6 tran dich, su khac biét co y
nghia thong ké (95%Cl: 1,02-3,47).

Bang 3.20: Lién quan giira kén khoeo va biéu hién 1am sang (n=246)

én khoeo trén siéu am

Khong

Co

OR
Triéu chieng 1am sa n % n % (95%ClI)
it 141 | 63,2 | 17 | 739 0,60
Pau khép Nhiéu | 82 | 36,8 6 26,1 | (0,23-1,61)
Khong | 20 8,9 1 4,3 216
Cing khép Co 203 | 911 | 22 | 957 (0,27-
Tﬁng 223 100 23 100 17’04)
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Nhdn xét: Ton thuong kén khoeo phat hién trén siéu am khong lién quan véi

muc d6 dau khdp va cieng khap (p>0,05).

Bang 3.21: Lién quan giira ddy mang hoat dich trén siéu am va biéu hién

lam sang (n=246)

Day mang hoat dich

Khong Co D
Triéu chang lam san n % n %
It 156 | 65,3 2 28,6 0.05
7 < 1
bau khép Nhidu | 83 | 347 | 5 | 714
Khong | 21 8,8 0 0
i >0,05
Ciing khép Co 218 | 91,2 7 100
Tong | 239 | 100 7 100

Nhdn xét: Bénh nhan THK gdi c6 day mang hoat dich phat hién trén siéu am

c¢6 nguy co dau nhiéu hon, su khéc biét co y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.22: Lién quan giira mirc 9 ton thwong sun khép trén siéu am va

thang diém WOMAC (n=246)

Thang diém Ton thwong sun trén siéu am theo Saarakkala
WOMAC | P61 | Do2A | Do2B D6 3 p
(n=5) (n=157) (n=72) (n=12)
Pau 9+2 85+2,7 | 93+28 | 118+£3,0 | <0,001
Cungkhop [28+14 | 34+£16 4+13 55 +15 | <0,001
Chtrc nang 15+28 | 16441 | 17,742 | 24,7+3,6 | <0,001

Nhdn xét: Ton thuong sun trén siéu am theo phan loai cia Saarakkala
c6 lién quan voi thang diém WOMAC dau, WOMAC chtic ning (p<0,001;
test ANOVA) va WOMAC cirng khap (p<0,001; Kruskal Wallis test).
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Bang 3.23: Lién quan giira tén thwong sun khép trén siéu am véi mot s6

yéu t6 nguy co THK gbi theo md hinh hdi qui logistic (n=246).

Yéu té nguy co THK gédi OR 95% ClI
Tudi > 60 2,63 1,36 — 5,08
Giéi nir 0,76 0,42 — 1,36
Nghé nghiép lao dong chan tay 1,71 0,99 - 2,93
Thira can, béo phi (BMI > 23kg/m?) 1,05 0,62 —1,77
Tién sir gia dinh miac THK 0,58 0,20 — 1,64
Tién sir chan thwong 1,27 0,52 — 3,07
Léch truc khép goi 1,35 0,73 —2,47

Nhdn xét: Tuoi co6 lién quan voi mac do ton thuong sun khép trén siéu am.
Bénh nhan trén 60 tudi c6 nguy co ton thuong sun do 2B tro 18n theo phan
loai ctia Saarakkala nhiéu hon 2,63 1an so vai dudi 60 tudi, sy khac biét ¢ y
nghia thong ké & muc tin cay 95%. Cac yéu to nguy co gidi nit, tién st gia

dinh mac THK khong lién quan véi mic do ton thuong sun trén siéu am.

Bang 3.24: P phi hep chan doan tran dich khép giira kham 1am sang va

siéu am (n=246)

. Kham lam sang Siéu am
Tran dich khop
n % n %
C¢ tran dich 103 41,9 173 70,3
Khéng cd tran dich 143 58,1 73 29,7
Tong 246 100 246 100
Kappa 0,26 (p<0,001)
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Nhdn xét: Do phi hop thip gitta khdm 1am sang va siéu am trong chan doan
tran dich (Kappa=0,26; p<0,001). Siéu &m phat hién sé khép co tran dich
nhiéu hon kham 1am sang.
3.2.4. Lién quan gi@a dic diém céng huéng tir va biéu hién 1am sang
Bang 3.25: Hé s6 twong quan giira diém WORMS cong hwéng tir va
thang diém WOMAC (n=107)

? Thang diém WOMAC
Piém WORMS
Pau Cung khép | Chuc nang
Sun khép r=0,42" r=0,42" r=0,41"
Gai xwong r=0,37" r=0,37" r=0,43"
Phu tuy xwong r=0,42" r=0,3" r=0,42"
Tran dich r=0,33" r=0,23" r=0,18
Ré&ch sun chém r=-0,05 r=0,25" r=0,04
Kén xwong r=0,19" r=0,21" r=0,11

" p<0,05; " p<0,01

Nhdn xét: Thang diém WOMAC dau, WOMAC cting khép va WOMAC chtic
ning co twong quan thuan mac do trung binh véi diém WORMS sun khép
(r=0,42; 0,42; 0,41 va p<0,05), diém WORMS phu tuy (r=0,42; 0,3; 0,42 va
p<0,05) va diém WORMS gai xwong (r=0,37; r=0,37; r=0,43; p<0,05). Thang
diém WOMAC dau, WOMAC cung khép c6 twong quan mirc d6 it voi diém
WORMS tran dich (r=0,33 va r=0,23; p<0,05) va diém WORMS kén xuong
(r=0,19; 0,21; p<0,05).
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Biéu dd 3.16: Twong quan giira tong diém WOMAC va tong diém

WORMS trén cong hwéng tir

Nhdn xét: C6 méi tuong quan tuyén tinh thuan mac do trung binh gitra tong

diém WOMAC va tong diém WORMS trén cong huong tir (r=0,36; p<0,05).

Bang 3.26: Lién quan giira cac dic diém cong hwéng tir véi tudi (n=107)

Tuoi < 60 > 60
. (n=27) (n=80) g
Pac diém cong hwéng tur
Gai xwong 27 (100) | 76 (95) | >0,05
Phu tiy xwong 22 (81,5) | 68(85) | >0,05
Tran dich 24 (88,9) | 73(91,3) | >0,05
Kén xwong 21 (77,8) | 53 (66,3) | >0,05
Rach sun chém 17 (62,9) | 49 (61,3) | >0,05

Nhdn xét: Khong c6 mdi lién quan gitra tudi va c4c ton thuong gai xwong, phu

tuy, tran dich, kén xuong va rach sun chém phat hién trén cong huong tur

(p>0,05; Fisher exact test).
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Bang 3.27: Lién quan giira mirc dd tén thwong sun khép ning trén cong

hwéng tir véi tudi (n=107).

an thwong sun tren MR | pa 1va 1l [Py lllvalv| Téng
Tubi n % n % n %
< 60 tuoi 13 | 224 | 14 | 776 | 27 | 100
> 60 tudi 18 | 452 | 62 | 54,8 | 80 | 100
P OR=3,19 (1,23 - 8,29); p<0,05

Nhdn xét: Bénh nhan thoi hoa khop goi trén 60 tudi co nguy co ton thuong
sun nang trén cong huong tir gap 3,19 1an so véi bénh nhan duéi 60 tudi, su
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké ¢ muc tin cay 95%.

Bang 3.28: Lién quan giira c4c dic diém céng hwéng tir va giéi (n=107)

Gioi Nam Nir p
X (n=43) (n=64)

Pac diém cong hwéng tir

Gai xuong 39(90,7) | 64(100) | <0,05
Phu tity xuwong 35(81,4) | 55(85,9) | >0,05
Tran dich 39(90,7) | 58(90,6) | >0,05
Kén xwong 28 (65,1) | 46 (71,9) >0,05
Rach sun chém 27 (62,8) 39 (60,9) >0,05
Ton thwong sun khép 35(46,1) | 41(64,1) | >0,05

Nhdn xét: Ty I¢ gai xuong phat hién trén cong huong tur & nir gidi cao hon
nam gidi (p<0,05; Fisher exact test). Khong c6 su khéc biét ty 18 phu tay, tran
dich, kén xuong, rach sun chém va ton thuong sun khop giita nam va nir gigi

(p>0,05; test y°).
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Bang 3.29: Lién quan giira cac dic diém cong hwéng tir véi chi s6 BMI

(n=107)
- K 2
Chiso BMI (kg/m’) | gapj <23 | BMI>23
> = = p
Pac diem cong hwéng tir (n=49) (n=58)
Gai xwong 49 (100) | 54(93,1) | >0,05
Phu tily xwong 43 (87,8) 47 (81) >0,05
Tran dich 45 (91,8) | 52(89,7) | >0,05
Kén xwong 32 (65,3) 42 (72,4) >0,05
Réach sun chém 30(61,2) | 36(62,1) | >0,05
Ton thwong sun ning 32 (65,3) | 44(759) | >0,05

Nhdn xét: Khong c6 sy khac biét vé ty Ié cac ton thwong THK trén cong

hudng tir gitra cac mirc 4o gay béo (p>0,05; test ¥* va Fisher exact test).

Bang 3.30: Lién quan giira cac dic diém cong hwéng tir véi léch truc
khép (n=107)

Léch truc khop Khong Co D
X (n=26) (n=81)

Pac diém cong hwéng tur

Gai xwong 26 (100) 77 (95,1) | >0,05
Phu tay xwong 20 (76,9) 70 (86,4) | >0,05
Tran dich 24 (92,3) 73(90,1) | >0,05
Kén xwong 19 (73,1) 55 (67,9) | >0,05
Rach sun chém 19 (73,1) 47 (58) >0,05
Ton thwong sun khép 15(57,7) | 61(75,3) | >0,05

Nhan xét: Khong co sy khac biét vé ty 1& cac ton thwong THK trén cong
huong tir gitra nhitng bénh nhan cd léch truc khép va khéng co léch truc

(p>0,05; Fisher exact test va test y°).
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Bang 3.31: Lién quan giira mirc d9 ton thwong sun ning trén cong huéng

tir véi nghé nghiép (n=107)

on thwong sun tren MR1 | Pélvall [Py lllvalVv| Tong
Nghé nghiép n % n % | n | %
Lao dong chan tay 17 | 224 | 59 | 77,6 | 76 | 100
Lao dong tri 6c 14 | 452 | 17 | 54,8 | 31 | 100
p OR=2,85 (1,14 — 7,16); p<0,05

Nhan xét: Nhirg nguoi lao dong chén tay céng viéc nang nhoc c¢6 nguy co
ton thuong sun ning hon 2,8 1an so véi nhitng nguoi lao dong tri 6¢, cong
viéc nhe nhang, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi muc tin cay 95%.

Bang 3.32: Lién quan giira mirc d ton thwong sun khép trén cong hwong

tir véi cac dau hiéu 1am sang (n=107)

on thwong sun trén MRI | Do lvall | P Il valVv

Dau hiéu 1am sang n % n % P

Phi dai xwong 8 | 258 | 36 | 47,4 | <0,05
Sung khép 15 | 484 | 42 | 553 | >0,05
Bao gd (+) 22 | 709 | 50 | 658 | >0,05
Tran dich 14 | 452 42 55,3 | >0,05
Pau diu xwong 23 | 742 | 54 | 711 | >0,05
Lao xao khi cir dong 29 93,5 73 96,1 | >0,05
Han ché chirc ning 18 | 581 | 51 | 67,1 | >0,05
Cieng khép budi sang 22 | 709 | 62 | 815 | >0,05

Nhdn xét: Ty 1& phi dai xuong cao hon dang ké & nhém c6 ton thuong sun

nang (p<0,05; test y°). C4c du hiéu 1am sang khac nhu sung khdp, tran dich,
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bao gd, lao xao khi cir dong va han ché chtc ning, cang khép budi séng
khong lién quan dén mic do ton thuong sun khép nang trén cong huong tir
(p>0,05; test ° va Fisher exact test).

3.2.5. Lién quan gida cdc ddc diém Xquang, siéu am va céng hwéng tir
3.2.5.1. Lién quan giita ddc diém Xquang va céng hueong tir

Bang 3.33: Lién quan giira hep khe khép trén Xquang va tén thwong sun

nang trén cong hwéng tir (n=107)

Tén thuwong sun tréen MR1 | Do lvall | Dolllvalv | p
n % n % &)
Khong | 23 | 742 | 38 50
Hep khe khép Cé 8 | 258 | 38 50 | <0,05
Tong 31 | 100 | 76 | 100

Nhan xét: Hep khe khap trén Xquang cé lién quan véi mic do ton thuong sun

khép nang trén cong hudng tir, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05; test

).

Bang 3.34: Lién quan giira cac dic diém cong hwéng tir véi giai doan ton
thwong Xquang theo Kellgren va Lawrence (n=107)

Ton thwong Xquang | K/L<2 | K/L>3

Pic diém cong hwong (n=61) (n=46) g

Gai xuong 57 (93,4) | 46 (100) | >0,05
Tran dich 54 (88,5) | 43(93,5) | >0,05
Phu tuy xwong 49 (80,3) | 41(89,1) | >0,05
Rach sun chém 39 (63,9) | 27 (58,7) | >0,05
Kén xuong 42 (68,8) | 32(69,6) | >0,05
Ton thwong sun khép ning 35(57,4) | 41(89,1) |<0,001

Nhdn xét: Ty 1& ton thuong sun nang trén cong huong tir & nhdm ton

thuong Xquang giai doan 3 tré 1én cao hon c6 ¥ nghia so v&i nhém ton
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thwong tir giai doan 2 tré xudng (p<0,001; test x?). C4c tén thuong gai xuong,

tran dich, phi tiy xwong, c6 xu hudng ting theo giai doan ton thuong Xquang

tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia théng ké (p>0,05; Fisher ‘exact test).

Bang 3.35: P§ phul hep chin doan gai xwong giita Xquang va cong hwéng

tir (n=107)
Xquang Cong huwdng tir
Gai xuong
n % n %
Co 90 84,1 103 96,3
Khéng 17 15,9 4 3,7
Tong 107 100 107 100
Kappa = 0,03 (p>0,05)

Nhdn xét: Kha nang phat hién gai xuwong gitra Xquang va cong huong tur

khong c6 méi lién quan véi nhau (Kappa=0,03; p>0,05).

3.2.5.2. Lién quan giita ddc diém Xquang va siéu &m ¢ bénh nhan THK gdi

Bang 3.36: Lién quan giira cac diic diém siéu Am véi giai doan ton thuong

Xqguang theo Kellgren va Lawrence (n=246)

Giai doan ton thwong Xquang P

Dic didm siéu am K/L<2 K/L=2 K/L=3 | K/L=4 | (Fisher
(n=19) (n=136) | (n=85) (n=6) | - exact)

Gai xuong 6 (31,6) | 115(84,6) | 80(94,1) | 6(100) | <0,01
Tran dich 11 (57,9) | 91 (66,9) | 65 (76,5) | 6 (100) | >0,05
Day mang hoat dich 0 (0) 3(22) | 44,7 | 0(0) | >0,05
Kén khoeo 2(10,5 | 11(8,1) | 9(10,6) | 0(0) >0,05
Tén thuong sun nang | 3(15,8) | 36 (26,5) | 40 (47,1) | 5 (83,3) | <0,001
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Nhdn xét: Siéu am c6 thé phét hién cé4c ton thuong gai xuong, tran dich, ton
thuong sun nang & ngay tir giai doan sém khi chua co ton thuong Xquang
hoac chi nghi ngo (K/L<?2). Ty ¢ gai xuong va ton thuong sun nang phat hién
trén siéu am tang dan theo giai doan tén thuong Xquang (p<0,01; p<0,001;
Fisher exact test).

Bang 3.37: P phi hep chin don gai xwong giira siéu &m va Xquang

Gai xuong Siéu am Xquang
n % n %
Co 207 84,1 214 86,9
Khong 39 15,9 32 13
Tong 246 100 246 100
Kappa = 0,35 (p<0,001)

Nhgn xét: Co su phu hop muc do trung binh gitra siéu am va Xquang trong
chan doan gai xwong (Kappa=0,35; p<0,001).

3.2.5.3. Lién quan giia ddc diém siéu am va céng hwong tir ¢ bénh nhan
thoai hoa khap goi

Bang 3.38: P9 phil hop chan doan gai xwong giira siéu am va cong huong

tir (n=107)
Gai xwong Siéu am Cong hwéng tir
n % n %
Khong 16 14,9 4 3,7
Cé 91 85,1 103 96,3
Tong 107 100 107 100
p Kappa = 0,14 (p<0,05)
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Nhdn xét: Kha nang phat hién gai xwong gitra siéu &m va cong hudng tir co do
phl hop thap (Kappa = 0,14; p<0,05).

Bang 3.39: Po phil hop chan doan tran dich giira siéu am va cong hwéng

tr (n=107)
Tran dich Siéu am Cong hwéng tir
n % n %
Khong 19 17,8 10 9,4
Cé 88 82,2 97 90,6
Tong 107 100 107 100
p Kappa = 0,48 (p<0,001)

Nhgn xét: Kha nang phat hién tran dich gitra siéu am va cong huong tur co6 do
phu hop mue @6 trung binh (Kappa = 0,48; p<0,001)

Bang 3.40: P$ phi hep chan doan kén khoeo giira siéu &m va cong hwéng

twr (n=107)
Kén khoeo Siéu am Cong hwéng tir
n % n %
Khong 96 89,7 97 90,7
Co 11 10,3 10 9,3
Tong 107 100 107 100
P Kappa = 0,84 (p<0,001)

Nhdn xét: Kha ning chan doan kén khoeo gitra siéu &m va cong hudng tir c6
d6 phu hop rat cao (Kappa = 0,84; p<0,001).
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Bang 3.41: P$ phu hep chin doan ton thwong sun ning giira siéu am va

cong hwéng tir (n=107)

i Siéu am Cong hwéng tir
Ton thwong sun nang
n % n %
Khéng 63 58,9 31 28,9
Co 44 41,1 76 71,1
Tong 107 100 107 100
P Kappa = 0,19 (p<0,01)

Nhdn xét: Kha ning phat hién ton thwong sun ning giira siéu am va cong
hudng tir c6 d6 phu hop thap (Kappa = 0,19; p<0,01).

3.2.5.4. S0 sanh khd ndng chan dodn ton thwong thodi héa khép goi giia

Xquang, siéu am va cong huong tur.

Bang 3.42: So sanh kha ning chan doan ton thwong thoai héa khop goi

gitra Xquang, siéu am va cong hwéng tir (n=107)

Ton thwong thoai

Xqguang Siéu am Cong hwéng tir

hoa khép

n % n % n %

Ton thuong sun khép

46 429 | 107 100 107 100

Gai xuong 90 | 84,1 | 91 85 103 96,3
Tran dich - 88 82,2 97 90,6
Kén khoeo - 11 10,3 10 9,3
Phu tuy xuong - - 90 84,1
Kén xuong - - 74 69,2
Réach sun chém - - 66 61,7

Nhdgn xét: Siéu am

va cong huong tir phat hién duoc nhiéu cac ton

thuong thoai hoa khép gdi hon so véi Xquang. Kha ning phat hién ton

thuong sun khép caa siéu am va cong huong tir tét hon so voi Xquang.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pac diém 1am sang, can 1am sang & bénh nhan THK goi
4.1.1. Pic diém chung ciia nhom nghién cizu

Tudi trung binh cua bénh nhan THK gbi trong nghién ctu cua ching toi 1a
64,1+8,7 nam, bénh nhan cao tudi nhat 1a 82 va it tudi nhat 1a 43 tudi (bang
3.1). So sanh vai két qua caa cac nghién ciru trong nude nhu nghién ciu cua
Ping Hong Hoa nam 1997 trén 42 bénh nhan THK géi diéu tri tai khoa Khép
bénh vién Bach Mai c6 tudi trung binh 1a 58,6+10,8 nam [5], nghién cau cua
Nguyén Thi Ai ndm 2007 ciing trén cung dbi tuong c6 tudi trung binh 62+10
nam [6]. Nhu vay, tudi trung binh mac THK gdi cua cac nghién ctu trong
nudc ngdy cang ting cho thay chat lwong séng ngay cang cao, tudi tho ngay
mét ting, do d6 ngdy cang c6 nhiéu nguoi cao tudi dén kham va diéu tri THK
g6i. Hau hét bénh nhan THK gbi trong nghién ctru cua ching toi trén 50 tudi,
trong d6 lira tudi 60 — 69 chiém ty 1¢ cao nhat 38,6%, chi c6 7 bénh nhan dudi
50 tudi (biéu do 3.1). Két qua nay cua chung toi ciing phu hop véi hau hét cac
nghién ciu cua c4c tac gia trong va ngoai nudce déu cho rang THK goéi it gap o
tudi dudi 40 nhung ty 16 mac bénh sé ting dan dén tudi 80 [100]. Theo théng
ké diéu tra dinh dudng va stc khoé Qudc gia NHANES (National Health and
Nutrition Examination Survey) ¢ lua tudi 25-34 ty I¢ mac THK ting 1én mdi
ndm 13 0,1%, nhung & lva tudi 65-74 ty 1& nay 1a 10-20% [110]. Nghién cau
cua Lan H.T.P tai thanh phd H6 Chi Minh ty 1é mac THK géi Xquang & nhém
tudi 40-49 1 8,5% ting 1én 30% & lra tudi 50-59 va & nhimg ngudi trén 60
tudi ty 18 nay 61,1% [2]. Theo Belo va cong su ty 1é THK gdi cao nhat ¢ lua
tudi 66-75 tudi [96]. Tudi 1a yéu té nguy co chil yéu cua THK, tuy nhién co
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ché anh huong cua tudi trén THK nhu thé ndo van con chua rd rang [111]. Su
gia taing THK cung véi tudi 1a do nhitng thay d6i & sun khép do tudi, yéu co,
mét té bao syn, mat tinh mém déo ciia xwong dudi sun, dap wng than kinh co
khong day du dan dén ting pha huy sun khdp. Pa sé cac nghién ciu déu cho
rang tudi tac khong phai 1a nguyén nhan tat yéu gay THK, nhung 1o rang day
la yéu t6 nguy co cua bénh.

Ty Ié nit giéi trong nghién cau cua chdng ti chiém da sb 73,6% (bang 3.1).
Cac nghién cau dich t& hoc déu cho rang THK géi thudng gip & nit giéi nhiéu
hon nam gidi dac biét sau tusi man kinh [11],[2],[19],[96]. Trudc tusi 55 tan
xuat mac THK gi can bing gitra nam va nit, sau tudi 55 tan xuat mac THK
goi & nit cao hon nam gidi [21]. Theo nghién cau cua Lan H.T.P tan xuat
THK géi Xquang & nit gi¢i 35,3% cao hon nam gidi 31,2% [2]. Nghién cau
cta Pinh Thi Diéu Hang [11] ciing cho thay ty 16 THK gdi & nit gi6i cao hon
nam gidi gap 1,6 lan tuong tu nghién cau Framingham [110]. Su khac biét vé
ty 16 THK gdi giita nam va nit co lién quan dén thé tich sun khép trong thoi
ky phéat trién. Binh thuong thé tich sun khop ¢ nam gidi cao hon nit gidi phu
thudc vao trong lugng co thé va kich thuéce khdi xwong cling nhu mirc do hoat
dong sinh 1y [112]. Ngoai ra ty 1& mac bénh & nit gidi cao hon nam gigi dac
biét sau tudi man kinh hudng téi vai trd cia hoc mon va sy mat can bang giita
qua trinh tao xuong va hity xwong [113]. Giai doan man kinh c6 lién quan dén
tang san pham Interleukin 1 12 mot phan dép tng cytokin & bénh nhan THK.
O phu nir sau man kinh néng do estrogen giam, interleukin 1 ting dan téi

nguy co THK.

Cung véi tudi va gidi, tinh trang thira can béo phi ciing 1a mot yéu té nguy co
quan trong phéat trién THK gdi 6 triéu chang. Ty 1é bénh nhén thira can, béo
phi trong nghién ciru cua chdng tdi chiém hon mot nira 53,6% (biéu do 3.2).

Tinh trang gia tang béo phi hién nay trong dan s6 néi chung va ¢ Viét Nam
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noi riéng da va dang trd thanh mot trong nhitng yéu té nguy co quan trong
khong chi 1am gia tang céc bénh tim mach chuyén héa ma con 1am gia ting ty
16 mac THK gdi trong cong dong. Chi sb khéi co thé ting s& 1am ting nguy co
méac THK géi tir 2 dén 8 1an tuy tirng nghién ctu. Nghién ctu cua Lan H.T.P
ctr ting mdi don vi chi s6 khdi co thé thi nguy co THK gbi ting 14% [2].
Theo Coggon tan xuit mac THK gdi 12 0,1 & nhitng ngudi ¢ chi s6 BMI<
20kg/m? tang 1én 13,6 v6i nhitng ngudi c6 chi s6 BMI > 36kg/m? [114]. Lién
quan giira béo phi véi THK géi biéu hién rd nhat & nir gidi dic biét & nhitng
nguoi ¢6 di dang khap gbi kiéu chan vong kiéng [23]. Co ché anh huong cua
béo phi trén THK gbi khdng chi thong qua tang ganh niang co hoc ma con lién
quan dén cac yéu to noi tiét va chuyén hoéa. Theo Felson va cong su nhiing
phu nit c6 chi s khédi co thé trén 25kg/m? thi cir giam 5 kg thé trong s& lam

giam duoc 50% nguy co mic THK géi [115].

Ty I¢ nhitng nguoi lao dong chan tay, cong viéc nang nhoc trong nghién cuau
cua chung t6i cao hon so vdi nhitng nguoi lao dong tri 0c, céng viéc nhe
nhang (bang 3.1). Két qua nay ciing phu hop véi hau hét cac nghién cau déu
cho rang nhitng bénh nhan THK géi thudng bi anh huong boi nghé nghiép va
su qué tai trong nghé nghiép. Theo Pinh Thi Diéu Hang, ty 16 THK gdi cao
hon & nhimg ngudi thuong xuyén mang vac ning trén 50kg/lan hoic di b
nhiéu (p<0,05) [11]. S6 liéu tir nghién ciu Framingham cho thay nam gigi
lam viéc ¢ tu thé cli, ngdi xom hodc mang vac ning lam ting nguy co THK
goi tir 15-30% [116]. Theo Cooper nhiing cong viéc lao dong nang nhoc hoic
lap lai kéo dai gy anh hudng dén truc chiu luc hoic anh huong dén luc co
hoc cua khép géi nhu nhitng nguoi 1am rudng, céng nhan xay dung, nghé
nghiép phai di lai nhiéu, ding l1au...1am tang stc dé ning lén bé mat khap,
qua mic chiu dung cua sun gay ra cac vi chan thuong, bién d6i co hoc va sinh

hoa sun khép dan dén thoai hoa sun khép [117].
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4.1.2. Triéu ching 1am sang thoai hoa khdp goi

Triéu chimg co niang dau tién va quan trong nhat & bénh nhan THK géi 1a dau
khép gbi. 100% bénh nhan THK gbi trong nghién ctu caa ching toi ¢ biéu
hién dau khép gbi & cac mue d6 khac nhau. Pau khép thuong xuét hién khi di
lai van dong nhu 1én xubng cau thang 100%, khi ngdi xudng dtng 18n khoi
ghé ma khong vin tay 86,6%, khi di bo duong bang 68,7%, khi ding lau
88,6% (bang 3.2). Biém khéc biét co ban vé tinh chit dau khép gitta bénh
nhan THK va bénh nhan méc cac bénh khép khac 1a dau trong THK thuong
Xuat hién va ting lén khi van dong nhung khi nghi ngoi thi d& dau. Hon nita,
bénh nhan THK it khi dau khép vé dém, nhiing truong hop dau khop vé ban

dém thuong lién quan dén viém mang hoat dich hoic ¢6 ton thuong sun nang.

Trong THK gdi, cung véi dau khép 14 tinh trang ctiing khép. Cang khép c6
thé dé dang nhan thay vao budi sang ngu day nhung ciing c6 thé xay ra vao
bat cur thoi diém nao trong ngay dic biét IGc bat dau hoat dong sau khi nghi
con goi 1a dau hiéu phé gi khép. Trong sé 246 khép gbi dugc nghién ciu co
84,2% sb khap co biéu hién cang khdp budi sang dudi 30 phut (bang 3.2).
Cting khop budi sang cling thuong gap ¢ cac bénh nhan bj cac bénh khép
khac dac biét 1a viem khop dang thap, tuy nhién thoi gian cang khép thuong
kéo dai trén 30 phat. Nguyén nhan cua cing khép chua 16 rang nhung su
khéc biét vé thoi gian ciing khop giita bénh nhan THK va viém khép dang
thap goi v vai tro cua yéu té viem. Ciing khép budi sang kéo dai trén 20 phat
thuong giap & bénh nhan THK géi giai doan tién trién [118]. Vi vay, xac dinh
thoi gian cing khép 14 triéu chiing c6 gia tri theo di sy tién trién cua bénh.
Khac vai cac bénh khop khéc, ciang khép ¢ bénh nhadn THK thuong dugc cai
thién hodc chim dut sau mot thai gian van dong trong khi dau khép lai cang

xau di khi van dong.
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Cac triéu chung thuong gap khi thim kham khép goi 12 lao xao xwong khi
kham 96,7%, dau hiéu bao gd duong tinh 65%, phi dai xwong 36,6% (bang
3.3). Ty I¢ lao xao xuong trong nghién cltu cua chung t6i cao hon so vdi
nghién ctu cia Nguyén Thi Ai 85,3% [6]. Su khéac biét nay 1 do tiéu chuan
lva chon bénh nhan. Nghién cau cua ching toi lya chon bénh nhan thoai hda
khép gdi theo tidu chuan ACR dya vao 1am sang va két hop giita 1am sang véi
Xquang, con nghién cau cua Nguyén Thi Ai chi lya chon bénh nhan theo tiéu
chuan ACR két hop 1am sang véi Xquang. Lao xao xwong khong chi phat
hién dugc ¢ bénh nhan THK gdi ma con phét hién thay ¢ ca nhimg nguoi
binh thuong nhung vai ty 1€ it hon. Theo Cibere ty I€ lao Xxao xuong & nhém
dan sb khong c6 THK 1a 61% trong khi & nhom c6 THK gbi Xquang ty Ié nay
la 92% [119]. Nguyén nhéan gy ra lao xao xuong l1a do sun khép bi ton
thuong, bé mat sun khong con tron nhan ma san sti gé ghé kém theo dich
khép giam do nhét nén khi cir dong khop gbi, cac sun boc dau xuong, tham
chi mét s6 bénh nhan mét sun tirng 6 chi con lai dau xwong co sat vao nhau
gay ra tiéng lao xao. Nhu vay lao xao xuwong c6 lién quan dén mic do ton
thuong sun khap. Pay 1a dau hiéu phan anh trung thanh tinh trang THK goi
ma trong céc tiéu chuan chan doan cia ACR va EULAR déu c6 mat. Schiphof
cho rang lao xao xuong c6 lién quan véi cac ton thuong THK gdi trén cong
huong tir, n6 phan anh tinh trang ton thuong sun khdp dui ché nhiéu hon sun
khép dui chay [120]. Ike va cong su ciing chi ra rang lao xao xwong c6 lién
quan dén muc d6 ton thuong sun khop quan sat trén noi soi véi do nhay 54%,
d6 dac hiéu 100% khi c6 16 xuong chay va d6 nhay 88%, d6 dac hiéu 100%
khi c6 ton thuong xuong tiép xdc véi xuong [121].

Thoai héa khop géi ¢d anh huong nhiéu nhat dén chic nang van dong.
Truong hop nhe bénh nhan ¢ thé chi han ché cir dong gap dudi do dau.

Truong hop nang, dic biét & nhitng bénh nhan THK gbi giai doan mudn, dinh
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khép va han ché chic ning gay ra nhitng kho khin cho sinh hoat cua ngudi
bénh. Ty 18 khop c6 han ché cir dong gap dudi trong nghién ciu cua ching toi
chiém 28,5% (bang 3.3), trong d6 chu yéu han ché dong tac gap gdi. Han ché
ctr dong khép cd thé gay ra do dau, do tran dich 1am kéo cing bao khép, gai
xuong & vung ria, co co, yéu co hoic kén khoeo. Pay ciing chinh 1a nguyén
nhan chu yéu din dén tan phé. Vi vay phat hién bénh va diéu tri som, quan Ii
tdt cac bénh nhan THK gdi han ché duoc céc bién chiing nay s& giam bat
ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

4.1.3. Triéu chizng cdn 1am sang 6 bénh nhan thoai hoa khép géi

4.1.3.1. Tri¢u ching xét nghiém

Két qua ¢ bang 3.4 cho thay da s6 bénh nhan THK géi trong nghién ctu c6
tbc d6 mau lang binh thuong, sé luong bach cau binh thuong, nong do
protein C phan ung dudi 5mg/dl. C6 6,4% bénh nhan cé tdc do ling mau
ting va 1,6% bénh nhan c6 nong do protein C phan tng ting, tuy nhién
muc d6 ting khong nhiéu (téc d6 méu ling < 40mm/h, protein C phan ang
<8mg/dl) va ciing chi ting don doc. Téc d6 mau ling va nong do protein C
phan ung ting nhe 1a mot trong nhitng dau 4n cua viém mang hoat dich, c6
lien quan véi su gia ting pha huy cac cau tric cua khép va lién quan véi
tién trién cua THK trén Xquang [122]. Quan niém trude day cho rang THK
thuoc nhém bénh khong do viém nhung trén thyc té hién twong viém van
xay ra. Viém la do cac manh sun v&, hoai tr trg thanh cac vat la troi noi
trong 6 khop gay phan tng viém tht phat cia mang hoat dich. Vi vay, biéu
hién viém trong THK khdng niang né nhu trong cac bénh khap viém.
Nhitng bang chitng mé bénh hoc cho thay, cé hién tuong ting sinh tai chd
va viém mang hoat dich ¢ cac mic d6 khac nhau xay ra ¢ khoang 50%
bénh nhan THK gdi c6 triéu chung [123]. Nghién ctu cua Pearle va cong

sy nhan thay c¢6 méi lién quan chit ché giita nong do protein C phan ung
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véi cac bang chirng vé mo bénh hoc cua viém mang hoat dich va nong do
IL-6 & dich khép cua nhitng bénh nhan THK gdi giai doan mudn phai diéu
tri thay khép [124]. Nhu vay cac xét nghiém toc d6 méu lang va protein C
phan &ng khong chi gilp chan doan phan biét THK vai cac bénh khop khéc
ma con 1a yéu té gitp tién luong bénh.

Trong sé 28 truong hop bénh nhan duoc choc hit dich khop gdi 1am xét
nghiém, 100% dich khdp c6 mau sic va do trong subt gibng dich khap
nguoi binh thuong, do nhét binh thuong, sé luong té bao trung binh 262 +
320/mm?®. Két qua nay ciing phu hop véi nhan xét caa Nguyén Thi Ngoc
Lan khi nghién ctru dic diém dich khép cua nguoi binh thuong va dich
khop ciia mot s6 bénh khap [45]. So sanh véi diac diém dich khép cua bénh
nhan viém khop dang thap trong nghién ciu caa Tran Thi Minh Hoa cho
thay su khac biét rd rang ca vé tinh chét Iy hoc ciing nhu sb luong té bao
trong dich khép gitta bénh nhan THK va viém khép dang thap [125]. Nhu
vay dich khaop caa bénh nhan THK la loai dich dac trung khac biét hoan
toan so véi dich khép cua cac bénh khop viém. Pay 1a mot xét nghiém rat
c6 gia tri dé chan doan xac dinh THK gbi ¢ ngay tir giai doan som va dé
phan biét gitra THK vai cac bénh khép viém [92]. Ngoai ra, cac nghién cuu
gan day cho thay sy c6 mat cua cac tinh thé can xi pyrophosphat, tinh thé
apatit trong dich khép caa bénh nhan THK goi 1a nhitng xét nghiém rat c6
gia tri dé danh gia sy tién trién cua bénh [126].

4.1.3.2. Trigu chizng Xquang

Gai xuong 1a dau hiéu hay gap nhat trén Xquang & bénh nhan THK gdi chiém
86,9% sau do 1a diu hieu hep khe khop 39,4%, dic xuwong 33,3% va kén
xuong 3,6% (bang 3.6). Két qua cac nghién ciu 1am sang va dich t& hoc déu
cho ring gai xuong 1a du hiéu dic trung thudng gap nhat & bénh nhan THK

go6i. Theo tac gia Pang Hong Hoa nghién ctu trén 42 bénh nhan THK goi
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duogc chan doan theo tiéu chuan ACR-1986, ty I¢ gai xuong 14 85,7%, hep khe
khop 83,3% va dac xuong 78,6% [5]. Nghién ctru cua Lan H.T.P ty 1€ gai
xuong ¢ nhimg ngudi trén 40 tudi 1a 32,3% & nit gisi va 25,3% & nam gidi,
trong khi ty 1€ hep khe khop & nit va nam la 24% va 19% [2]. Trong nghién
ctu ciia Nguyén Thi Ai, 100% bénh nhan THK gdi ¢6 gai xwong nhung chi
c6 73,3% c6 hep khe khép [6]. Nhu vay gai xwong la dau hiéu dic trung &
bénh nhan THK géi. Gai xwong hinh thanh 1a két qua sy dap ung caa sun
khép va xwong dudi sun véi luc co hoc bat thuong. Chinh vi vay, tiéu chuan
chan doan THK gbi caa Hiép hoi Thap khép hoc My chu yéu dua vao su co
mat cua gai xuong, con hep khe khép duoc ding dé danh gia muc do tién
trién caa bénh. Ton thuong gai xuwong c6 thé thay ¢ nhiéu vi tri nhung hay
gap nhat & xwong banh ché 81,3%, tiép dén Ia gai xuong dui chiém 79,7% va
xuong chay 70,3%. Hep khe khép thuong xay ra ¢ khép dui chay trong
29,2% nhiéu hon khép dui chay ngoai 5,7% va khop dii ché 16,7% (bang
3.6). Su khéc biét vé ty 1¢é céc tén thuong Xquang giira nghién cau caa ching
t6i Vi nghién ctu cua cac tac gia trong nudc 1a do tiéu chuan lra chon bénh
nhan vao nghién ciu. Nghién cau cua Bang Hong Hoa va Nguyén Thi Ai lya
chon theo tiéu chuan ACR dua vao 1am sang két hop voi Xquang trén doi
tuwong 1a nhitng bénh nhan THK géi diéu tri noi trd tai khoa Khap, bénh vién
Bach Mai | tuyén diéu tri cao nhat, con nghién ctu cia Lan H.T.P 1am trén
cong ddng. Trong khi ching téi lya chon bénh nhan theo tiéu chuan ACR dua
vao 1am sang va 1am sang két hop véi Xquang. Béi twong nghién ctu cua
ching t6i ngoai nhitng bénh nhan duoc khadm ngoai trt va diéu tri noi tra tai
khoa Khaop, bénh vién Bach Mai con bao gom ca nhitng bénh nhan kham
ngoai tra tai phong khdm A, bénh vién Hitu Nghi 1a noi dang ky kham chira
bénh ban dau. Chinh vi vdy c6 thé thidy d6i twong trong nghién cau cua

Nguyén Thi Ai c6 ton thuong Xquang ning hon cha yéu & giai doan 3 va 4
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chiém 73,3%, trong khi nghién ciu cua ching toi tén thuong Xquang theo
K/L chi yéu & giai doan 2 chiém 55,3% (biéu do 3.7).

Léch truc khép (truc chit O hodc chir X) 14 triéu ching c6 thé phat hién duoc
khi khdam 1am sang hoic danh gia chinh xac trén phim chup Xquang khép goi
thang. Léch truc khép 1a dau hiéu kha thuong gap & bénh nhan THK géi. Két
qua nghién ctu ¢ biéu do 3.6 cho thay ty 1é bénh nhan THK géi c6 léch truc
khép trong nghién ctu kha cao chiém 72,3%, trong d6 chu yéu 1a truc chit O
(chan vong kiéng) chiém 64,6% con truc chit X chi chiém 7,7%. Co ché anh
huong caa léch truc khép 1én THK goi 1a do sy phan bd luc khong déu lén
khép gdi. Binh thudng duong thang ké tir gitta xuwong dui dén gitta co chan 1a
truc chiu luc cia khap gbi. O nhiing ngudi chan vong kiéng, duong thang nay
di qua mat trong caa khép goi va canh tay don duoc tao ra 1am ting luc tac
dong 1én khép dui chay trong do d6 gay THK dui chay trong. Nguoi di dang
chan chit X, truc chiu luc di qua mat ngoai khop goéi va canh tay don tao ra
lam tang luc tac dong Ién khép dui chay ngoai do do hay gay THK dui chay
ngoai [25]. Ty 1€ bénh nhén léch truc khaop trong nghién cuu cua ching toi
cao hon so véi nghién cau cia Nguyén Thi Ai (truc chit O 37,1%, chit X
6,9%) [6] va DBang Hong Hoa (truc chit O 38,1%, chit X 2,4%) [5] c6 thé do
ky thuat chup Xquang khop gdi. Trong nghién ctu caa ching tdi phim
Xquang khap gdi thang dugc chup o tu thé dung (tu thé chiu tai) do d6 danh
gia truc khép chinh xac hon so véi tu thé nam trong cac nghién ctru trude day.
Léch truc khop khdng chi hay gap ¢ bénh nhan THK géi ma con gap ¢ nguoi
binh thuong. Theo Sharma ty 1€ truc chir O va chir X ¢ nhitng nguoi khdng co
THK 12 41% va 19%, trong khi & nhitng bénh nhan THK géi ty I& nay 1a 58%
va 18% [127]. So sanh vai cac két qua nghién ctru trén ngudi chau Au, ty 18
chan vong kiéng trong nghién ctu caa ching t6i cao hon, nhung ty 1& chan

chit X thap hon. Theo két qua nghién citu MOST ty 1& chan vong kiéng &
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bénh nhan THK gdi chiém 47% va chan chit X chiém 21% [81]. Nghién ctu
ctua Fahlman ty Ié chan vong kiéng ¢ nhitng nguoi trén 70 tudi khdng c6 THK
Xquang la 60%, chan chir X 1a 26% [128]. Nhu vay ty Ié di dang chan chir X
& ngudi chau Au cao hon so véi nguoi Viét nam. Sy khéac biét nay cé lién
quan dén dic diém hinh thé va thdi quen trong sinh hoat hang ngay giira
nguoi chau Au va chau A. Hon nira, ty 1& Iéch truc khép khac nhau con phu
thudc vao cach danh gia theo truc giai phau hay truc co hoc. Nghién cuu cua
chung t6i danh gia truc khop gbi theo truc giai phau, khéng danh gia truc co

hoc vi khéng chup duoc Xquang toan bo chiéu dai chi dudi.

Khép gdi 1a mot khép phuac tap voi 3 thanh phan: khép dui chay trong, dui
chay ngoai va khop dui che. Ty 1€ THK dui chay trong nghién cttu ctia ching
t6i 1a 83,3% cao hon so vai khép dui cheé 82,1%. Két qua nay ciing tuong tur
nghién ciru cta Joshi trén ddi twong nghién ctiru 1a nguoi An o trong dé ty 18
ton thuong & khop dui chay cao hon so véi khép dui cheé [129]. Tuy nhién,
theo c4c tac gia chau Au THK dui ché thuong gip hon so véi khép dui chay.
Nghién ctu caa Szebenyi va cong su, ty Ié THK dui ché 65%, cao hon so voi
THK dui chay 61% [130], twong tu nhu nghién cttu caa McAlindon la 55% so
véi 51% [131]. Su khac biét nay la do viéc st dung phim Xquang khac nhau
gitra cac nghién ctru. Nghién ctru ctaa ching téi chi danh gia khop dui che trén
phim nghiéng, trong khi nghién ctu cua cac tac gia chau Au, dé danh gia
khép dui ché ngoai phim Xquang khop gdi tu thé nghiéng con st dung két
hop vai phim chup khop gdi thang truc, do d6 kha nang danh gia tén thuong &
khép dui ché c6 do nhay cao hon. Tuy nhién phim chup Xquang khép gbi
thang truc doi hoi ky thuat, hon nira theo Chaison dé chan doan THK gbi
Xquang thi chi can phim Xquang khép géi thang két hop véi hoic phim
nghiéng hoic phim chup khép gdi thang truc 1a da [132]. Trong nghién ciu
nay ching ti khong st dung phim Xquang khép gdi thang truc nhung c6 thé
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thdy ty 1é THK dui che cling kha cao 82,1%. Nhu vay, ton thuong khop dui
ché ciing kha thuong gap ¢ bénh nhan THK géi. Bé danh gia mot cach toan
dién hon ton thwong & khop dui ché c6 thé phdi hop thém véi phim chup

Xquang khap gdi thang truc.

4.1.3.3. Bdc diém siéu am khép goi

Két qua nghién ciu ¢ biéu do 3.8 cho thiy cé4c ton thuong thuong gap trén
siéu am ¢ bénh nhan THK gdi bao gém: ton thuong sun khop 100%, gai
xuong 84,2%, tran dich 70,3%, kén khoeo 8,9%, day mang hoat dich 2,9%.
Cac nghién ctu déu cho thay, siéu &m co6 kha nang phat hién hau hét cac ton
thuong trong THK géi ma 1am sang khong phat hién duoc nhu gai xuwong,
tran dich, viém mang hoat dich, ton thuong sun khép, sun chém, kén khoeo
[133],[102],[134],[135]. Pac biét, siéu am la phuong phap khong xam nhap
c6 d6 nhay va do tin cay trong chan doan viém mang hoat dich, tran dich va
kén khoeo [136],[137]. Ty I¢ tran dich khop phéat hién duoc trén siéu am trong
nghién citu cua ching toi khéa cao 70,3% va day mang hoat dich 1a 2,9%. ba
s6 cac khép tran dich mac do nhe hodc trung binh, trong dé vi tri hay gap
nhat 1a ¢ tai cung dudi xuong banh ché. Nghién cau cua EULAR trén 600
bénh nhan THK gdi cho thay ty 18 tran dich va viém mang hoat dich trén siéu
am la 43,5% trong d6 viém mang hoat dich don doc la 2,7%, dac biét viém
mang hoat dich thuong xuat hién & bénh nhan THK géi giai doan muon (K/L
giai doan 3 va 4) [69]. Pa sé bénh nhan trong nghién ctu caa ching toi ton
thuong khép goi ¢ giai doan 2 theo phan loai caa K/L, chinh vi vay, ty 18
viém mang hoat dich khdng nhiéu. Theo mot s nghién cau, ty Ié tran dich,
day mang hoat dich phat hién trén siéu &m ¢ bénh nhan THK gdi c6 triéu
chang thay doi tir 33-86% va 17-93% [69],[62],[136],[73]. Su khéc biét vé ty
I¢ viém mang hoat dich gitra cac nghién ctru la do ky thuat siéu &m va dinh

nghia sur dung. Nghién ctru cia EULAR danh gia tran dich dudi xuong banh
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ché ¢ tu thé gbi dudi hoan toan trong khi nghién ciu cua chung t6i dénh gia
tran dich & tu thé khép goi gap 30 d6. Tu thé nay cho phép phat hién dich
khép ké ca trong truong hop tran dich sé lugng it [138]. Bénh nhan THK gbi
c6 viém mang hoat dich 1a biéu hién cua bénh tién trién nhanh. Nghién ctu
hinh anh noi soi & 422 bénh nhan THK gdi ¢d triéu chang Ayral cho rang cé
méi lién quan gitra viém mang hoat dich véi tién trién mat sun khép sau 12
thang theo ddi [139]. Nhu vay, viém mang hoat dich thuong gap ¢ bénh nhan
THK gdi giai doan muon va la triéu chiing c6 gia tri dé theo ddi sy tién trién
cua bénh. Bén canh phat hién tran dich va viém mang hoat dich, siéu am con
1a phuong phap co6 d tin ciy va do nhay cao trong chan doan kén khoeo. O
bénh nhan THK gdi, kén khoeo chiém voi ty 1& 6-45% tly thuoc vao ting
nghién ctu [140],[136],[62],[141]. Ty I¢ kén khoeo phat hién trén siéu am
trong nghién ctu cua ching tdi 1a 8,9% thip hon so voi cac nghién cau cua
Naredo 22% [62] va Mermerci 42,6% [142]. Nguyén nhan cuaa kén khoeo
duoc cho 1 do tran dich khép, dac biét tran dich nhiéu 1am tang ap luc trong
khép day dich qua diém yéu cua bao khép ¢ phia sau vao khoang tréng tui
cung co sinh doi va co bdn mac [143]. Nhu vay kén khoeo c6 lién quan véi
murc do tran dich. Theo Hill va cong su, ty 1é kén khoeo la 43,2% & nhitng
bénh nhan cé tran dich trung binh hoac lon, trong khi ty 1€ nay la 22,7% o
nhitng ngudi khoéng c6 tran dich hoac tran dich s6 luwong it [37]. Mati-
Bonmati ciing cho rang tan xuat kén khoeo c6 lién quan véi su c6 mat ciing
nhu s6 lugng dich khop [144]. Ty Ié tran dich khép trong nghién ctu cua
ching t6i kha cao nhung da s tran dich trung binh va it, diéu d6 phan nao
giai thich ty 18 kén khoeo thap. Bén canh do, ty 18 kén khoeo con phu thudc

vao dinh nghia kén va protocol dugc sir dung ¢ tirng nghién cau.

Gai xwong 1a dau hiéu dic trung & bénh nhan THK gi va sy c6 mit cua gai

xuong duoc coi 1a tieu chuan chan doan va phan loai mic d6 ton thuong THK
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g6i. Siéu &m co6 kha ning phat hién cic gai xwong chu yéu ¢ ving ria cua
khép va mot sb gai xuwong & bé mit sun khap [107]. Ty 18 gai xuong phat hién
duoc trén siéu &m trong nghién ctu cua ching toi 12 84,2% (biéu d6 3.8),
trong d6 da sb gai xwong duoc phéat hién & khop dui chay trong. Do han ché
ctia cra SO &m nén siéu am khdng phét hién duoc gai xuong banh che. Theo
Ragab ty 18 gai xuong phat hién trén siéu &m ¢ bénh nhan THK gbi 1a 100%
[136]. Nghién ctu caa Slimani trén 192 khép géi duoc chan doan THK theo
tiéu chuan ACR, siéu am phét hién 86,5% khép 6 gai xuwong, trung binh 2,7
gai xuong trén mdi khép goi [145]. Nhu vay, kha nang phat hién gai xuong

cua siéu am c6 do nhay kha cao.

Tu nhitng nam 80, siéu am di duoc sir dung dé danh gia sun khép xuong dui
clia ngudi binh thuong, bénh nhan THK gdi va viém khop dang thap [57].
Hién nay, véi su ra doi cta cac dau do tan sé cao, siéu am c6 kha ning phat
hién chinh xac nhiing thay d6i & sun khép cia bénh nhan THK géi tir giai
doan rat sém cho dén giai doan muon phai thay khop. Két qua nghién cau &
biéu d6 3.9 cho thay da sé khop géi trong nghién ctiu ¢é ton thuong sun do 2
(mat ranh gioi, do sac nét cua sun khép va hoac mat mot phan chiéu day sun
khép) theo phan loai cua Saarakkala, chi c6 4,9% khép gdi ton thuong sun do
3 mat hoan toan sun khép boc 16 xuong dudi sun. Ty 1& ton thuong sun ning
gap o 1oi cau trong nhiéu hon 16i cau ngoai va ranh rong roc. Theo Grassi va
cong su, mat ranh gisi do sic nét giira bé mit sun khép va mang hoat dich,
mat tinh d6ng nhat caa sun va giam chiéu day sun khéng dong déu 1a nhiing
dic diém noi bat trén siéu &m sun khép ¢ bénh nhan THK gbi [146]. Bénh
nhan THK géi giai doan som trén siéu &m thuong chi ¢ mat ranh gisi va do
sac nét cua sun khép ma chua c6 giam bé day sun [146]. O giai doan muon
thuong c6 giam chiéu day sun khong dong déu, xuat hién & nhitng ving chiu

tai. Aisen cling cho rang mat ranh gioi, do sac nét cia sun khép va mong sun
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khong dong déu 1a dic diém chu yéu dé phan biét giira bénh nhan THK géi
véi cac bénh khop khac [57]. So véi noi soi si€u am cd d6 nhay 52%, do dac
hiéu 83% trong phét hién ton thuong sun khop & bénh nhan THK gdi [60].
Tuy nhién, do han ché cua cira s6 &m nén siéu &m chi danh gia dugc sun khép
xuong dui ma khong danh gia duoc sun khép xuong chay va xwong banh che.
Vi vay muén thim kham toan bo sun khop gdi phai phdi hop thém véi cac
phuong phap chin doan khac nhu cong hudng tir hoac ndi soi...

4.1.3.4. Bdc diém cong hwong tir

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctu cua ching toi déu co it nhat mot ton
thuong THK trén cong huong tir, trong d6 tén thuong sun khop 100%, gai
xuong 96%, tran dich 92%, rach sun chém 86,7%, phu tuy xuong 77,3%, kén
xuong 70,7%, rach sun chém 61,7%, kén khoeo 9,3% (biéu d6 3.10). Két qua
nay cua chung tdi cling twong tu nghién ctu cia Nguyén Xuan Thiép trén 32
bénh nhan THK géi vai 54 khdp duoc chup cong huong tir, tac gia nhan thay
cac ton thuong thuong gap trén cong huong tir 1a ton thuong sun 100%, tran
dich 90,7%, gai xuong 74,1%, phu tuy 70,1%, tén thuong it gip nhat 1a kén
khoeo 9,3% [10]. Nghién cau cua Link trén 50 bénh nhan THK gbi ¢ triéu
chtng ciing cho thdy cong huong tir c6 kha ning phat hién gai xwong 100%,
ton thuong sun chém 92%, tén thuong sun khap 86%, tran dich 76%, phl tuy
60%, kén xuong 44% va kén khoeo 32% [78]. Cong hudng tir c6 kha nang
phat hién cac ton thuong THK & ngay tir giai doan rat sém khi chwa c6 biéu
hién 1am sang hoac tén thuong trén Xquang [51]. Chinh vi vy, nim 2012
Hiép hoi nghién ctu THK quéc té (OARSI) da dua ra dinh nghia THK gdi
sém dua vao cong huong tir trong dé su €6 mit caa gai xwong va ton thuong
sun khép duoc coi 1a tiéu chuan chinh kém theo cac tiéu chuan phu bao gém:

bao mon xwong, ton thuong sun chém, phu tay [99].
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Tén thuong sun khép 12 ton thuong co ban & bénh nhan THK gdi. Cong
huong tir cd kha nang phat hién ton thuong sun khép ¢ cac giai doan khac
nhau, tir ton thwong mot phan chiéu day sun dén mét hoan toan sun khép boc
16 xuong dudi sun. Két qua nghién ciru & bang 3.7 cho thiy, tat ca cac khop
duoc chup cong huang tir trong nghién cau déu o ton thuong sun & cac mic
d6 khac nhau it nhat & mot ving. Loi cau trong xwong dui 13 noi o ty 1é ton
thuong sun nhiéu nhat 100% va mirc do tén thuong ciing nang nhat, ty 1¢ ton
thuong sun do IV chiém 21,5%, dung tha 2 12 mam chay trong 96,3%. Sun
khép banh ché cling 1a noi hay bi ton thuong chiém 95,3%, mic do ton
thuong niang 12,2%. Nhu vay, trong 3 thanh phan caa khop gbi, khép dui
chay trong 13 noi hay gip ton thuong sun nhat va mic do ton thuong ciing
nang nhat. Két qua nay phi hop véi ty 1é cao bénh nhan trong nghién cau cé
léch truc khép gdi kiéu chan vong kiéng. Theo Hunter ¢ ngudi chan vong
kiéng, truc chiu luc cia khép géi di qua mat trong cua khop goi va canh tay
don tao ra lam tang luc tac dong Ién khop dui chay trong, vi vay hay gay THK
dui chay trong. Trai lai, nhitng bénh nhan c6 Iéch truc kiéu chan chir X hay bi
THK dui chay ngoai va khép dui ché [25]. Két qua nghién ciu caa ching toi
cling twong tu nghién cau caa Joshi trén nguoi An Do cho ring ton thuong
sun nang hay gap ¢ khép dui chay trong nhiéu hon khép dui chay ngoai va
khép dui ché [129]. Khéc véi nghién cau caa Hayes trén d6i tugng 1a nguoi
chau Au lai thay ring khép dui ché va ranh rong roc 1a nhitng vi tri hay gap
t6n thuong sun va mirc do ton thuong ciing nang hon [147]. Nhu vy, & nguoi
chau A ton thuong sun khép dui chay (dac biét 1a khép dui chay trong) nhiéu
hon so véi khdp dui cheé, nhung & nguoi chau Au ton thuong sun khép dui
ché gap nhiéu hon. Sy khac biét nay lién quan dén nhiéu yéu té nhu dic diém

hinh thé, kiéu di dang khép, nghé nghiép va thdi quen sinh hoat.
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Gai xwong 1a dau hiéu kha pho bién chiém 96,3% sb khép trong nghién ctu
cua ching t6i. Gai xwong thudng gap ¢ xwong banh ché chiém 90,6%, tiép
theo 1a viing 15i cau trong 66,4% va mam chay trong 56,1%. Gai xuong 16N
tap trung chu yéu & vung 16i cau trong xwong dui, ty & gai xwong do 11 28,2%
va do 11l 8,7% (bang 3.8). Nhu vy, tén thuong gai xwong thuong gap o
xuwong banh che, tuy nhién gai xuong 16n thuong gap ¢ khép dui chay trong.
Két qua nay ciing twong tu nghién ciu cua Joshi trén ngudi An Do ton thuong
gai xuwong 16n chi yéu gap & khép dui chay trong [129]. Gai xwong duoc tao
ra o trong khép nhu 13 hién tuong ting sinh dé dap wng véi qua trinh viém
nhiém ctia mang hoat dich va su cang ctia bao khép, qua trinh nay mat dan su
o6n dinh cing vai tudi. Két qua nghién ctu caa ching ti ¢ bang 3.12 cho thay
diém WORMS gai xuong c6 twong quan mirc do trung binh véi diém
WORMS sun khép (r=0,57; p<0,001). Ty 1€ gai xwong 16n tap trung ¢ vung
16i cau trong twong g voi mire do ton thuong sun nang nhat tai ving nay.
Bilgici ciing cho rang ¢ méi twong quan muac d6 trung binh gitta diém
WORMS gai xuong véi diém WORMS sun khop (r=0,67; p<0,001) [148].
Gai xuong c6 kha ning du bao tinh trang mat sun khop danh gia trén cong
huong tir, gai xwong cang 16n tén thuong sun cang nang [78]. Theo Boegard
gai xuong O vung ria ¢6 do nhay 77% va do dic hiéu 83% trong danh gia ton
thuong sun khép ¢ bénh nhan THK géi [149]. Nghién ctu cua Kornaat trén
205 bénh nhan THK c6 triéu chung lai cho rang chi ¢ gai xwong & trung tam
c6 lién quan véi ton thuong sun nang. Tuy nhién dbi twong bénh nhan trong
nghién ciu nay khong chi 1a nhiing bénh nhan THK gdi ma con bao gom ca
nhitng bénh nhan co thoai hoa nhiéu khép khac [98]. Nhu vay, gai xuong co
lien quan véi mic do ton thuong sun khop, gai xuong cang 16n ton thuong

sun cang hang.
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Tén thuong xuwong dudi sun trén cong huang tir 1a mot vang giam tin hiéu
trén hinh anh T1, mat @6 tin hiéu trung binh hoac cao trén hinh anh T2 con
goi la phu tay xwong. Theo két qua nghién ciu & bang 3.9, phi tay xwong cha
yéu gap ¢ xuong banh ché 46,7%, tiép dén 1a 16i cau trong 41,1% va mam
chay trong 39,3%. Phu tuy xuong nang thuong gap ¢ khdop dui chay trong
(mam chay trong 12% va 16i cau trong 10,7%). Theo Felson ty 1& phi tuy
xuong & nhoém bénh nhan THK gdi c6 triéu chang 1a 77,5% [35]. Trong
nghién ctu cia Hayes ty 18 phi tay thap hon 57%, trong d6 phu tay chu yéu
Xay ra & xuong banh ché. Tuy nhién ddi tugng bénh nhan trong nghién cau
nay bao gém ca bénh nhan THK géi khdng c6 triéu chung [147]. Phi tuy
xuong thuong phét hién duoc & nhiing ving c6 ton thuong sun khdp hoic co
cac dic diém THK khac nhu gai xwong, kén xwong. Két qua nghién ctu &
bang 3.12 cho thiy c6 méi trong quan mirc do trung binh gitta diém WORMS
phU tuy va diém WORMS sun khép (r=0,39; p<0,001), mdi tuong quan thap
gitta diém WORMS phu tay va diém WORMS gai xuwong (r=0,28; p<0,05).
Tat ca 9 khop c6 ton thuong phu tay Ién & ving 16i cau trong déu 1a nhitng
khép 6 ton thuong sun ning mat hoan toan sun khép ¢ cung vi tri 16i cau
trong. Phul tiiy xuong xay ra twong (ng Vi giai doan dap tng viém cap, phu
né, dung dap hoac hoai tr ma qua mét thai gian bi thay thé boi tai tao tay
xuong vinh vién nhu ton thuong xo hoa, thoai héa mé lién két. Phi tiy xwong
c6 vai trd du béo tinh trang pha huy cau trdc, 6 lién quan dén tién trién THK.
Mbi lién quan nay di duoc ching minh qua mot loat nhitng nghién cau cat
ngang va nghién ctu theo ddi doc [150],[151]. Trong mot nghién cau cat
ngang, Kijowski da nhan thay phu tiy xwong thuong gap ¢ khép dui chay
trong dic biét & nhirng viing ¢6 ton thuong sun niang [151]. O nghién ctu theo
ddi doc, Felson cting ghi nhan phu tuy c6 kha nang du bao nguy co pha huy

Cau trdc tai chd. Nhitng thay d6i kich thudc phu tuy qua thoi gian ¢ anh
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huong truc tiép dén tién trién THK [35]. Theo Hunter va cong su kich thugc 6
phU tuy 16n dan theo thoi gian c6 lién quan dén tinh trang pha huy sun khép
nhiéu hon so voi 6 phu tuy khong thay d6i kich thuéc [152]. Nghién ctu cua
Roemer ciing nhan thdy & nhitng ving ¢é phu tuy hodc phi tuy tién trién c6
nguy co mat sun cao hon theo thdi gian so véi nhirng ving khéng cé phu tuy
[153]. Nhitng bat thuong vé truc co hoc cua khép gdi ¢ anh hudng truc tiép
dén vi tri, tin xuat va nhitng thay doi cua tuy xuong. Theo két qua nghién cau
cua chung toi, ty 1€ phu tay ¢ khép dui chay trong cao hon khdp dui chay
ngoai tuong tng Vvaéi ty 1€ Iéch truc chit O cao hon truc chir X. Felson va cong
su d3 nhan thiy tén thuong phu tay & khép dui chay trong thuong gip o
nhiing bénh nhan cé 1éch truc khép chir O va phu tay ¢ khop dui chay ngoai
thuong gap ¢ nhitng trwong hop léch truc chir X [35]. Nhu vay, phu tay
xuong kha thuong gap & bénh nhan THK géi. Ton thuong phu tay c6 kha

nang dy bao tinh trang phé hily cau tric o lién quan dén tién trién THK goi.

Ciing t6n thuong xwong dudi sun gidng phi tuy nhung kén xuong 1a ving ton
thuong ranh gidi rd, mat do tin hiéu gidng dich. Kén xwong gip nhiéu & mam
chay trong 31,8% va 16i cau trong xuong dui 24,3%, kén xuong banh ché gap
Véi ty 18 it hon 22,4%. Kén xuong ning thudng thidy & mam chay trong (bang
3.10). Két qua nay ciing twong tu nghién ctu cua Joshi cho rang kén xuong
thuong gap o khop dui chay trong va kén xuwong 16n gap nhiéu & mam chay
trong 25% [129]. Nguyén nhan cua kén xuong van con nhiing tranh ci. C6 2
gia thuyét duoc dua ra vé sy hinh thanh cia kén xuong la do su xam nhap caa
dich khép va dung dap xwong. Gia thuyét vé su xam nhap cua dich khép cho
rang do ting ap luc & trong khép dan téi xam nhap dich khép vao ving xwong
dudi sun thong qua cac vét nat hoic loét caa sun khép gay ra ton thuong. Gia
thuyét vé dung dap xuong 1a do hau qua caa chin thuong dung dap xwong khi

2 dién khop tiép xdc véi nhau. Kén xuong co lién quan voi phil tuy xuong,
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thuong di kém tai ving c6 phu tuy xuong nhung ciing c6 thé phat trién & ving
khong co phu tiy xuong [154]. Két qua nghién ciu caa chdng toi cho thay c6
mbi tuong quan muc do trung binh gitra kén xuong va phu tuy (r=0,43;
p<0,05), mdi twong quan yéu gitta kén xwong va tén thuong sun khép (r=
0,23; p<0,05). Trong Mot nghién ctru doc Crema da nhan thady méi lién quan
chat ché gitra kén xwong hinh thanh & nhirng vung c6 phu tuy xuong trudce do,
tuy nhién kén xuong ciing xuat hién & nhiing viing khdng c6 mat sun hoan
toan. Phat hién nay da ung ho gia thuyét vé sy hinh thanh kén xuong 1a do

chan thuong dung dap xuong [81].

Sun chém dong vai tro quan trong bao vé khép dui chay do kha nang chiu luc
va phan phdi luc. Sun chém tac dong 18n su dan truyén cua truc, luc xoian qua
khép dui chay va phan phéi luc co hoc trén mot vang rong hon. Cong hudng
tir 1a phuwong phap khéng xam nhap tét nhat dé danh gia bénh ly sun chém.
Ré4ch sun chém, trat sun chém kha thuong gip ¢ bénh nhan THK gdi. Rach
sun chém thuong gap ¢ sung sau sun chém trong va sung trudc sun chém
ngoai vai rat nhiéu céc hinh thai khac nhau nhu rach hinh nan hoa, hinh mé
vet, rach ngang hay thang dang, rach khéng hoan toan hoic pha huy hoan
toan sun chém. Dac diém rach sun chém trong nghién cau cua ching toi cha
yéu 1a rach khong hoan toan, mat hoan toan sun chém chi chiém 4,6% sb
khép (bang 3.11). Rach sun chém c6 thé quan sét thay ¢ ca bénh nhan cé hoic
khong c6 THK gdi Xquang. Ty I& rach sun chém duoc ghi nhan trén cong
huong tir & bénh nhan THK gbi co triéu chung tir 52-92% tly thudc ting
nghién ctu [78],[148],[155]. Nghién ctru caa Bilgici trén 34 bénh nhan THK
g6i 6 triéu chiing hra tudi 30-60, rach sun chém chiém ty 1& 47% [148]. Theo
Baum ¢ nhitng bénh nhan c6 yéu té nguy co THK nhung chua c6 ton thuong
Xquang, rach sun chém cha yéu xay ra & sing sau sun chém trong [156].

Réch sun chém maot phan hoac hoan toan c6 thé anh hudong dén kha niang chiu
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luc va phan phdi luc trén toan bo khop dui chay dan téi méat kha niang bao vé
khép dui chay, pha huy sun khdp va xuwong dudi sun tai chd gay THK tién
trien. Két qua nghién cau cua ching tdi cho thay diém WORMS sun chém c6
tuong quan thuin mac do it véi diém WORMS sun khop (r=0,20; p<0,05)
(bang 3.12). Hau hét c4c nghién ctru déu cho rang ton thuong sun chém déong
vai trd du bao tinh trang mat sun & khép dui chay. Ty 18 rach sun chém trong
cao hon rach sun chém ngoai trong nghién cuu ctua ching t6i tuong tng Vai
t6n thwong sun ning & khép dui chay trong nhiéu hon. Theo Bilgici ¢ méi
tuong quan chat ché gitra ton thuong sun chém va tinh trang pha hay sun
khép ¢ bénh nhan THK gdi c6 triéu chiing [148]. Trong mét nghién ctu theo
ddi doc, Hunter va cong su da chi ra rang, rach sun chém hoan toan hoic loét
sun chém c6 lién quan véi mat sun khép nhiéu hon so véi rach khong hoan
toan hoac sun chém binh thudng [157]. G mét nghién cttu khac Crema lai cho
rang khong chi loét sun chém ma rach ngang don doc & sun chém trong ciing
lien quan véi mét sun ¢ khép dui chay trong [158]. Rach ngang sun chém c6
thé dy bao thoai hoa sun khép dui chay sém vi khi sun chém bi ton thuong
khong dam nhiém dugc chic nang, ganh nang co hoc d¢ 1én sun khép, qua
kha ning chiu dung cua sun khép va tién trién mat sun s& xay ra. Nhu vay
cong huong tir c6 thé danh gia chinh xac vi tri va mtc do ton thuong sun
chém ¢ bénh nhan THK géi. Rach mot phan hoic hoan toan sun chém la yéu
t6 nguy co ton thuong sun khop dui chay. Vi vay, khi c¢d rach sun chém do
chan thuong dic biét & nhitng ngudi tré, can nd lyc diéu tri bao ton dé han ché
THK gdi tién trién.

Cong hudng tir c6 thé chan doan chinh xac muc do tran dich khop. O bénh
nhan THK géi, tran dich khép thuong 14 phan (ng tht phéat sau ton thuong
day chang, thoai hoa sun khép va pha huy sun chém. Ty 18 tran dich khép goi
phat hién trén cong huong tu trong nghién ctu cua ching téi kha cao 90,6%,
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trong d6 chu yéu tran dich mac do it chiém ty 1& 62,6%, tran dich Ion trén 2
khoang tro 18n chiém 8,4% (biéu db 3.11). Ty Ié tran dich khop trén cong
huong tir rat khac nhau thay doi tir 30% dén 90% tuy tirng nghién ctu. Theo
Nguyén Xuan Thiép, ty Ié tran dich khop & bénh nhan THK gdi cd triéu
chung 1a 90,7%, trong d6 khoang mot nira sé bénh nhan tran dich sé luong
nhiéu trén 2 khoang [10]. Song va cong su da ghi nhan ty 1¢ tran dich khép
61% & bénh nhan THK gbi ¢ triéu ching [159], trong khi ty 1& nay 1a 85%

trong nghién cuu caa Tarhan [71].

Nhu vy, dé chan doan THK gdi chi can dya vao cac triéu chang 1am sang,
tuy nhién dé danh gia cac ton thuong cau tric can ap dung cac phuong phap
chan doan hinh anh. Xquang chi danh gid dugc c4c ton thuong xuong (gai
xuong, dic xwong, kén xuong) va gian tiép phat hién ton thuong sun khép
hoic sun chém thong qua danh gia hep khe khop. Siéu am c6 thé phat hién
duoc rat nhiéu ton thuong cau trdc lién quan trong THK nhu gai xuong, tran
dich, day mang hoat dich, kén khoeo, trat sun chém va danh gia truc tiép ton
thuong sun khép dui chay dic biét ¢ ngay tir giai doan sém. Han ché cha yéu
cua siéu am 1a khong danh gia duoc cac ton thuong & trong xuong nhu kén
xuong, phu tuy. Cong hudng tir ¢ thé khic phuc dugc nhiing han ché nay.
Cong huong tir ¢d thé phat hién sém cac ton thuwong ciu trdc cua toan bo
khép bao gom: gai xwong, kén xuong, phu tiy xuong, cac ton thuong phan
mém nhu tran dich, viém mang hoat dich, kén khoeo... Bic biét cong husng
tir ¢6 thé dénh gia chinh xac vi tri va mirc do ton thuong sun chém, ciing nhu

luong héa mirc do ton thuong sun khép giap ich cho diéu tri.
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4.2. Phan tich méi lién quan giira biéu hién 1am sang, yéu té nguy co va

diic diém ton thwong khép dwa vao siéu &m va céng hwéng tir
4.2.1. Lién quan gi@a cac triéu chirng 1am sang

Pau khop gdi 1a triéu ching chinh khién bénh nhan THK gbi phai d¢én kham
va ciing 13 nguyén nhan cha yéu dan dén tan phé, anh huong dén chat luong
séng cua ngudi bénh. Pau trong THK gdi la do nhiéu yéu t6. Muac do dau
khép & mdi bénh nhan khac nhau phu thudc vao mic do ton thuong cau tric
cling nhu phu thudc vao nhay cam dau caa mdi ngudi. Vi vay, viéc tim hiéu
cac yéu t6 lién quan dén dau dong vai tro quan trong trong van dé tién luong
dé c6 thai do xur tri phi hop nham han ché téi da tinh trang dau va tan phé &
bénh nhan THK. Két qua nghién ciru ctia ching toi cho thay khéng cé sy khéac
biét vé miac do dau theo thang diém VAS giita cac nhom tuoi (biéu d6 3.12)
véi p>0,05. Tudi 12 yéu té nguy co phét trién THK, tuy nhién rat nhiéu nguoi
I6n tudi c6 THK goi trén Xquang nhung hoan toan khong cé biéu hién dau
khép trén 1am sang [4]. Tudi duoc coi 1a yéu td bao vé khong dic hiéu dbi véi
dau khép gbi. Diéu nay duoc giai thich 1a do khuynh huéng thich nghi dan
qua thoi gian. Bén canh do6, clng voi Su gia tang cua tudi la tinh trang suy
giam ciu trdc va chtic ning cta hé théng nhan cam co thé dan dén giam kha
nang phét hién dau. Mtc d6 dau khdng lién quan dén tudi nhung c6 lién quan
chat ché véi chi sé BMI [5]. Theo két qua & bang 3.13, bénh nhan bj thira can
béo phi (BMI >23kg/m?) ¢6 nguy co dau ning nhiéu hon 5,26 1an so véi bénh
nhan c6 can ning binh thuong (95%CI: 2,78-9,95). Laberge nghién cau mdi
lin quan gitra chi s6 BMI va nguy co dau khép danh gia theo thang diém
WOMAC trén hon 100 bénh nhan THK & d¢ tudi 45-55 da chi ra riang, chi s6
BMI cang cao thi nguy co dau cang tang [160]. Garver ciing cho rang nhiing
ngudi béo phi (BMI>40 kg/m?) c6 diém WOMAC cao gip dbi so v6i nhing
nguoi can nang binh thuong [161]. Ct ting 1 don vi chi s6 BMI thi nguy co
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dau khop gdi tang 1&n 1,8 lan [142]. Elayoubi trong mot nghién ctu bénh
chang trén 59 bénh nhan THK gdi c6 triéu chung da khang dinh béo phi 1a
yéu td nguy co chu yéu cia THK gdi c6 triéu ching [162]. Nhu vay thira can
béo phi khéng chi 1 yéu té nguy co mac THK gbi, ma con 1 yéu tb nguy co
dau khép ning & bénh nhan THK géi di dugc chan doan. Chinh vi vay, mot
trong céc bién phap diéu tri THK gdi c6 hiéu qua dé 1a giam can. Giam can
hay giam chi s6 BMI s& lam giam dau va giam ty 18 tan phé ¢ bénh nhan THK
gdi co triéu chung [37],[163].

Trong céac dau hiéu 1am sang, cang khép budi sang c6 lién quan véi mic do
dau nhiéu theo thang diém VAS (OR=2,44; 95%CI: 1,06-5,63), c4c dau hiéu
phi dai xuong, bao gb, tran dich, sung khop khong lién quan véi mic do dau
(bang 3.15). Nghién ctu cua Bang Hong Hoa trén 42 bénh nhan THK géi cho
rang mac d6 dau theo thang diém Lequesne c6 lién quan chit ché véi dau
hiéu cang khép budi sang, pha gi khép, mac ket khi cir dong (p<0,01), kém
twong quan hon vai nhiét do da ving khép binh thuong [5]. Nguyén Thi Ai
lai cho rang bénh nhan THK gdi c6 sung khép thudng c6 dau nhiéu hon theo
chi s6 Lequesne (p<0,05) [6]. Avasthi ciing cho rang sung khép c6 lién quan
véi mic do dau ning theo thang diém WOMAC va Lequesne, con cac dau
hiéu lao xao khi ctr dong, léch truc khop géi khong lién quan dén mirc do dau
[164]. Céc dau hiéu sung khop, cang khép budi sang, nhiét do da ving khop
am hon 1a nhitng dau hiéu 1am sang c6 lién quan vai tinh trang viém mang
hoat dich. Viém mang hoat dich cé lién quan vai triéu ching dau [37]. Vi vay
cac dau hiéu sung khép, phé gi khop, cing khap budi sang c6 thé lién quan
dén dau do co ché viém mang hoat dich. Su khéac biét vé méi lién quan cua
cac dau hiéu 1am sang véi mac do dau & cac nghién ctu c6 thé do viéc su
dung cé4c thang diém danh gia dau khac nhau. Nghién ciu cua ching t6i danh

gia mbi lién quan gitra triéu ching 1am sang va thang diém VAS, cac nghién
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cttu con lai danh gia theo thang diém WOMAC va Lequesne. Thang diém
VAS danh gia mtc d6 dau don thuan theo cam giac cha quan caa nguoi bénh
vé diém dau ma ho da tung trai qua trong lic dang ngdi phong van, con thang
diém WOMAC va Lequesne danh gia diém dau va chic niang sau khi thuc
hién cac hoat dong cu thé nhu 1én xudng cau thang, di bo dudng bang, ngdi

xuéng hoic dung I1&n khoi ghé...
4.2.2. Lién quan gida diic diém Xquang va biéu hién 1am sang

Hién nay, chan doan THK gbi chu yéu van dwa vao triéu chang 1am sang va
Xquang. Tuy nhién c6 su khong twong xung giira triéu chang 1am sang va ton
thuong trén Xquang [4]. Két qua nghién ciu & bang 3.16 cho thay su ¢ mat
cua gai xwong ¢O nguy co dau nhiéu hon 2,69 1an so véi khong c6 gai xuong
(p<0,01), trong khi do6 hep khe khdp va dac xuwong khong lién quan véi muc
d6 dau. Pa sb cac nghién ctru déu cho rang, gai xuwong trén Xquang c6 kha
nang du doan dau khop t6t hon so véi hep khe khép. Pic biét gai xuwong phat
hién trén phim chup Xquang khop géi thang truc c6 lién quan véi triéu chang
dau nhiéu gap hai 1an so véi gai xuong trén phim nghiéng [165]. Theo
Lanyon va cong su gai xuong khong chi lién quan dén su ¢ mit cua dau ma
con lién quan véi mic do dau. Méi lién quan cang chat ché néu gai xuong
cang 16n. Trong khi d6, mdi lién quan giita hep khe khép va mic d6 dau thi
kém hon [166]. Nghién ctu cua Szebenyi trén 167 bénh nhan THK gbi ciing
khing dinh gai xuwong va dic xwong dudi sun cé lién quan dén triéu chung
dau chir khéng phai hep khe khap [130]. Hart va cong su thi cho rang mac du
mtc d6 dau khop khdng c6 kha niang du doan ton thuong ciu trdc trén
Xquang, tuy nhién c6 sy khéc biét dang ké vé ty 1é dau khop giira 2 nhém cé
hoac khong c6 gai xuwong (OR=1,91; 95%CI: 1,18-3,09) nhung khong c6 khac
biét gitta 2 nhdm cé va khéng co6 hep khe khdp [167]. Tréi lai, Neogi va cong

su lai cho rang hep khe khdp trén Xquang c6 nguy co dau nhiéu hon so voi
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gai xuong [168]. Theo Ping Hong Hoa, mic d6 dau khép theo thang diém
Lequesne cé lién quan vai hep khe khop, dac xuong dudi sun va dac biét la
gai xuong trén Xquang [5]. Nhu vay con c6 su khac biét trong danh gia moi
lién quan gitra c4c ton thuong Xquang va mirc do dau. Sy khac biét nay co
lién quan dén viéc st dung phim Xquang khac nhau giita cac nghién cau.
Nghién cru cia ching tdi chi st dung 2 phim chup Xquang khép gbi thang va
nghiéng, trong khi nghién ctu cta céc tac gia nudc ngodi thuong két hop ca
phim Xquang khop géi thiang truc. Bén canh d6, dinh nghia dau duoc sir dung
& mdi nghién ciru khac nhau do dé muc do lién quan ciing khac nhau. Nghién
ctru cua Neogi dung dinh nghia dau theo bang cau hoi tu danh gia, nghién ctru
cua Bang Hong Hoa sir dung dinh nghia dau theo thang diém Lequesne, cac
nghién cau khac str dung thang diém VAS, thang diém WOMAC.

Pé chan doan va phan loai THK gdi, hé théng phan loai THK Xquang cua
K/L van la cdng cu dugc sir dung cha yéu hién nay. Két qua nghién cau ¢
bang 3.17 cho thay, c6 su khac biét thang diém WOMAC dau véi giai doan
ton thuong Xquang theo K/L (p<0,05) nhung khong c6 su khac biét vé diém
WOMAC cting khop va WOMAC chic nang. Pa sb cac nghién ciru déu cho
rang triéu chung dau khép c6 lién quan véi cac giai doan tén thuong Xquang
Cca Vé tan xuat xuat hién cling nhu mirc 46 dau [168]. Theo Lethbridge-Cejku
c6 su khac biét dang ké vé ton thuong Xquang theo phan loai ciia K/L ciing
nhu timg dic diém Xquang gitta nhém bénh nhan c6 dau khép goi va khong
c¢6 dau [169]. O nhitng bénh nhan THK géi 6 triéu chimg, Duncan ciing nhan
thiy ton thuong Xquang cang ning thi mac d6 dau va han ché chicc ning
cang nhiéu danh gia theo thang diém WOMAC [170]. Trong khi d6, mot sb
nghién cau khéc lai cho thay su khong tuong xtng gitta triéu chitng 1am sang
Vi giai doan ton thuong Xquang. Theo Cubukcu khdng c6 su khéc biét thang

diém WOMAC giira c4c giai doan ton thuong Xquang theo phan loai caa K/L
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[171]. Tuy nhién két qua cua nghién ctu ndy c6 phan bi han ché bai sé luong
bénh nhan nghién cau con it, hon nita da s6 bénh nhan dugc phan loai THK
nhe va trung binh. Trong mot nghién cau gan day Rupprech va cong su ciing
cho rang ton thuong Xquang theo phéan loai K/L khéng lién quan véi thang
diém WOMAC nhung c6 vai trd quan trong dé theo dbi su tién trién cua bénh
[172]. Nhu vay thang diém WOMAC dau c6 lién quan vai giai doan ton
thuong Xquang theo K/L. Nghién ctru cua chdng to6i khong phéat hién duoc
mébi lién quan gitta thang diém WOMAC cung khép va WOMAC chire ning
Vvéi giai doan ton thuong Xquang c6 thé do da sé bénh nhan trong nghién ctu
duoc phén loai THK giai doan 2 va 3, trong khi tinh trang cing khép va han

ché chirc niang nhiéu thuong gap ¢ THK goi giai doan 4 chi chiém 2,4%.

Két qua nghién cau & biéu d6 3.13, 3.14, 3.15 cho thay tudi cang cao, thoi
gian bi bénh cang kéo dai thi ton thuong Xquang cang ning (p<0,001 va
p<0,05), nhung khong cé su khac biét chi s6 BMI gitra cac muc do ton
thuong Xquang. Tuodi khdng chi 1a yéu td nguy co mac THK gdi da duogc
ching minh qua nhiéu nghién ctu [2],[173], ma con 1a yéu té nguy co tién
trien THK gdi. Theo Cubukcu va cong sy ¢6 méi twong quan thuan, muac do
trung binh gitra tudi va thoi gian bi bénh véi giai doan tén thuong Xquang.
M&i lién quan nay thé hién ban chat tién trién cua THK gdi, tudi cang cao thi
murc d6 ton thuong cang nang [171]. Do dé van dé dat ra la can co cac bién
phap du phong THK géi dic biét & nhitg d6i twong c6 nguy c6 cao ¢ ngay tir
khi con tré dé han ché sy tién trién cua bénh. Theo Avasthi mirc 6 THK gbi
c6 lién quan véi tudi, tuy nhién khong c6 su khéc biét vé mie do béo gay giira
cac giai doan ton thuong Xquang [164]. Nhu vay thira can, béo phi 1a yéu t6

nguy co mac THK géi nhiéu hon 1a yéu t6 nguy co tién trién.
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4.2.3. Lién quan giga diic diém siéu am va biéu hién 1am sang
4.2.3.1. Lién quan giita gai xwong trén siéu am va biéu hién 1am sang

Gai xuong phat hién trén siéu &m c6 lién quan véi triéu chiing 1am sang. Két
qua nghién ctu & bang 3.18 cho thay bénh nhan THK gbi c6 gai xuong c6
nguy co dau nang hon 2,44 1an so véi khong c6 gai xuong (p<0,01) va co
nguy co cung khép gap 3,02 lan (p<0,05). Haugen trong mot nghién ctitu bénh
chting gdm 40 bénh nhan duoc chan doan THK gbi theo bang cau hoi ty danh
gia da nhan xét bénh nhén c6 gai xuong phat hién trén siéu &m c6 nguy co
dau nang gap 4 1an so véi khong cé gai xuong (p<0,05) [174]. Siéu am chu
yéu phat hién gai xuong & vung ria c6 lién quan véi triéu chiang dau. Gai
xuong cang 16n mic d6 dau cang nang. Co ché dau do gai xuong 1 do viém
mang xuong hoic c¢6 thé do gai xuong kich thich vao dau day than kinh cam

giac cé ¢ mang hoat dich.
4.2.3.2. Lién quan giira tran djich, ddy mang hogt dich véi biéu hién 1am sang

Bénh nhan THK gdi ¢6 tran dich phét hién trén siéu &m c6 nguy co dau ning
theo thang diém VAS nhiéu hon 1,88 lan so véi khong c6 tran dich (p<0,01)
(bang 3.19), day mang hoat dich c6 lién quan dén mic d6 dau nang sy khac
biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05 (bang 3.20), kén khoeo khong lién quan
véi mic do dau (bang 3.21). Trong sé 173 khép phat hién c6 tran dich c6 69
khép c6 biéu hién dau nhiéu theo thang diém VAS, da sé cac khop nay co
tran dich mirc do trung binh va 16n. Mai lién quan gitra viém mang hoat dich,
tran dich va THK géi c6 triéu chung da duoc chiing minh qua rat nhiéu
nghién ctu. Nghién ctiu cta Hall trén 243 doi tuong bao gdom ca ngudi binh
thuong, bénh nhan THK gbi Xquang c6 triéu chiing va khéng triéu chang cho

thay tran dich, day mang hoat dich thudong gap ¢ nhdm bénh nhan THK c¢6
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triéu chiing nhiéu hon so v&i nhém bénh nhan chi c6 THK Xquang va nhiéu
hon dang ké so v&i nhdm ching nguoi binh thuong [73]. Nhu vay tran dich
khong chi lién quan véi su ¢ mat ctia dau ma con lién quan véi mic d6 dau.
Sy gia tang cua tran dich c6 lién quan véi sy gia ting mac do dau [175]. O
bénh nhan THK viém mang hoat dich thuong 1a tha phat do sun khép bi ton
thuong giai phong cac manh sun v& vao dich khép, sau do bi thuc bao bai cac
té bao mang hoat dich. Qua trinh nay giai phong ra cac chat trung gian gay
viém, gay dau. Theo Wu va cong sy c6 mdi lién quan chiat ché giira tran dich,
day mang hoat dich véi mic do dau khi hoat dong, tuy nhién kén khoeo
khong lién quan vai su ¢ mat cua dau cling nhu mirc d6 dau [135]. Trai lai,
Malas lai cho rang kén khoeo thuong giap & nhitng bénh nhan THK goi c6
triéu chiing 1am sang nang hon (p<0,01) [134]. Bénh nhan THK gdi ¢ kén
khoeo ¢6 nguy co dau khop gap 5,5 1an so véi khdng co kén khoeo (p<0,05)
[142]. Mermerci ciing nhan thay ty & kén khoeo & nhém THK gdi c6 triéu
chung la 42,6% trong khi ty I¢ nay & nhom THK Xquang khéng triéu chung
1a 6,1% va diém dau & nhom c6 kén khoeo cao hon dang ké so voi nhom
khong cd kén khoeo [141]. Nghién ctu cua ching tdi chua phat hién dugc
mbi lién quan c6 ¥ nghia gitra kén khoeo voi mic d6 dau nang co thé do ty 1é

kén khoeo trong nghién ctiu chiém ty 1¢ khé it chi chiém 8,9%.

So sanh kha nang phat hién tran dich gitra siéu &m va kham lam sang & bang
3.24 cho thay, 1am sang phat hién tran dich ¢ 103 khép trong khi siéu &m phéat
hién tran dich nhiéu hon (173 khép), mic dd phu hop thap giita 2 phuong
phap chan doan (kappa = 0,26; p<0,001). Nhu vay, siéu &m phat hién tran
dich t6t hon kham 1am sang. Siéu Am c6 kha nang phat hién tran dich khép
goi chi voi mot luong dich rat nho chi tir 4ml ma kham I1am sang khéng phat

hién duoc [123]. Hauzeur cho rang kha ning phét hién dich khép bang kham
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1am sang c6 d tin cay thap hon so voi siéu &m [176]. Theo Karim, néu coi
noi soi 1a tieu chuan vang thi siéu &m c6 kha ning phat hién va chan doan
chinh xac viém mang hoat dich véi d nhay 98% va do dac hiéu 88% cao hon
kham 1am sang 85% va 25% [72]. Pay ciing 1a mét trong nhitng vu thé vuot
troi cia siéu am so véi 1am sang. Ngoai ra, siéu a&m con cé gia tri huéng dan
choc dich khép gbi trong nhimg trudng hop tran dich sé luong it dé lam xét
nghiém chan doan xac dinh THK gbi sém ma khong can s dung Xquang

hoac hinh anh Xquang c6 thé binh thuong.
4.2.3.3. Lién quan giira tén thuwong sun khép va biéu hién 1am sang

Két qua nghién ctu & bang 3.22 cho thay mic do tén thuong sun khop trén
siéu am theo phan loai cua Saarakkala c6 lién quan véi thang diem WOMAC
dau, WOMAC cung khop va WOMAC chire nang (p<0,01 va p<0,001). Bénh
nhan tén thuong sun d6 2B tro 18n trén siéu &m c6 diém WOMAC cao hon
dang ké so véi ton thuong do 1 va 2A. Theo Ashraf va cong su ¢ giam déng
ké chiéu day sun khép phét hién trén siéu &am & nhom THK gdi ¢6 triéu chang
so voi nhom THK khong triéu ching (p<0,05) [177]. Sun khop khdng chia
cac cam thy dau do d6 ton thuong sun khop khong phai 1a nguyén nhan truc
tiép gdy dau, tuy nhién truong hop ton thuong sun khép nang thuong di kém
theo 12 ton thuong gai xwong 16N, tinh trang tran dich va viém mang hoat dich
la nhitng nguyén nhan gy dau. Nhu vay, tén thuong sun khép phat hién trén
siéu am co lién quan véi triéu ching 1am sang.

Tuoi 1a yéu t6 nguy co phat trién va tién trién THK gdi da dugc khang dinh.
Bénh nhan THK géi trén 60 tudi ¢ nguy co ton thuong sun do 2B tré 1én cao
gap 2,63 lan so voi dudi 60 tudi (95%Cl: 1,36-5,08) (bang 3.23). Trén siéu

am sun khép binh thuong o nguoi truong thanh cé chiéu day 0,27 — 0,35 cm,
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chiéu day sun khép co xu hudng giam dan cung véi tudi [178]. Bén canh do,
c6 su giam dang ké chiéu day sun khép so sanh giira bénh nhan THK gdi va
nguoi binh thuong [179]. Nhu vay méi lién quan giita tudi va mic do ton
thuong sun khop & bénh nhan THK 1 do nhiing thay ddi ¢ sun khép clng voi
tudi, yéu co, giam té bao sun, mat kha ning dan hoi cua xuong dudi sun, dap

g than kinh co khéng day da 1am tang pha hay khop.
4.2.4. Lién quan gida diic diém céng hweng tir véi biéu hign 1am sang
4.2.4.1. Lién quan giita gai xwong trén céng hweng tir va biéu hién 1am sang

Két qua nghién ctiu & bang 3.24 cho thay, diém WORMS gai xuong c6 tuong
quan thuan mic d6 trung binh véi thang diém WOMAC dau, WOMAC cting
khép va WOMAC chuc nang (r=0,37; 0,37; 0,43; p<0,05). Nghién curu cua
Sower trén 363 phu nit lta tudi trung nién theo déi sau 11 nim ciing nhan
thay gai xuong phat hién trén cong huong tir, dac biét gai xuwong 16n ¢ lién
quan vai triéu ching dau khédp [180]. Trong khi nghién ctu caa Link trén 50
bénh nhan THK gbi Xquang (K/L>2) thi cho rang khéng c6 su khac biét diém
WOMAC dau gitra c4&c muc do tén thuong gai xwong, nhung cac truong hop
c6 gai xuwong trung tim c6 diém WOMAC ctng khép cao hon (p<0,05). Tuy
nhién, c6 thé thay sé lugng bénh nhan trong nghién cau nay kha han ché [78].
Kornaat ciing cho rang gai xuong khong lién quan véi triéu chimg dau khép
va ctng khép trén 1dam sang, ngoai trir truong hop co trén 4 gai xuong ¢ toan
bo khop hodc gai xuong banh ché ¢6 lién quan dén triéu ching dau [98]. Nhu
vay gai xuong co lién quan véi triéu chang 1am sang. Piém WORMS gai

xuong cang cao muc do dau, cang khop va han ché chirc ning cang nhiéu.
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4.2.4.2. Lién quan giira tran djch trén céng huéng tir va biéu hién 1am sang

Piém WORMS tran dich ¢ twong quan thuan mic d6 trung binh véi thang
diém WOMAC dau va WOMAC cung khép (r=0,33, 0,23; p<0,05) (bang
3.25). Theo Hill va cong su ty Ié tran dich ¢ bénh nhan THK gbi Xquang c6
triéu chung la 91,7% trong khi & nhém khong cé triéu chang ty 1€ nay la
82,3%. Tran dich mac do trung binh hoac 16n thuong gap ¢ nhém THK goi
c6 triéu chang nhiéu hon (p<0,05) [37]. Bilgici ciing cho rang c6 méi tuong
quan giira mirc d6 tran dich va diém WOMAC dau. Tran dich cang 16n diém
WOMAC dau cang cao [148]. Nhu vay tran dich trung binh va Ién cé lién
quan dén mirc 46 dau. Co ché dau do tran dich I1a do su ciang cua bao khép

kich thich vao cac cam thu dau c6 ¢ bé mit mang hoat dich.
4.2.4.3. Lién quan gizra phi tizy va biéu hién 1am sang

Két qua nghién cau ¢ bang 3.25 cho thay diem WORMS phu tuy cé tuong
quan mirc do trung binh véi thang diém WOMAC dau, cung khp va
WOMAC chtric nang (r=0,42; 0,30; 0,42, p<0,01). Phu tuy xuong xay ¢ vlung
xuong dudi sun ma rat giau hé thong than kinh va la ngudn dau trong THK.
Lién quan gitra phu tiy xuong va triéu chiing l1am sang da dugc chirng minh &
ca cac nghién ctu cat ngang va theo ddi doc. Theo Zanetti phu tuy xuong c6
lien quan véi mitc d6 dau nhiéu & bénh nhan THK géi cd triéu chiing [181].
Felson va cong sy nghién ctiu 401 bénh nhan THK gdi Xquang bao gom ca
bénh nhan cé dau khdp va khong co dau khdp da nhan xét ty I€ phu tuy tang
theo giai doan ton thuong Xquang. Trong d6, phll tuy & nhdm bénh nhan c6
dau khép 1a 78% cao hon so véi nhom khong dau 30% (p<0,001). Phu tuy Ion
chiém 38% & nhom c6 dau khop so véi 2% & nhom khong dau [19]. O nghién

ctru theo ddi doc danh gia mbi lién quan giira sy thay doi kich thudc 6 phi tuy
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va triéu ching dau khop téc gia ciing nhan thay nhiing trudng hop khéng cé
biéu hién dau khdp luc dau nhung qua thoi gian c6 xuat hién dau khép thi
cling dong thoi phat hién co tang kich thuéc 6 phu tuy [182]. Tuy nhién,
nghién ctu cia Kornaat trén 205 dbi tuong trong d6 bao gdm ca ngudi binh
thuong, 35% c6 THK c¢6 triéu chiang va 50% c6 THK Xquang lai cho rang
phU tuy khong lién quan dén triéu chimg dau khop, cang khép danh gia theo
thang diém WOMAC. Hon nita, nhitng bénh nhan c6 ting kich thuéc 6 phu
tuy trong thoi gian theo ddi ciing khong ¢ diém WOMAC cao hon so voi
nhitng truong hop ¢6 giam kich thuéc 6 phi tuy [98]. Tuy nhién c6 thé thay,
trong nghién ctu cua Kornaat chi mot nira sé bénh nhan ¢ THK gdi Xquang
trong d6 nhiing bénh nhén tén thuong Xquang giai doan 4 da bi loai ra khoi
nghién ctu, hon nita cling chi c6 mot phan ba sé bénh nhan co triéu chang
dau khop gbi [98]. Sowers va cong su thi cho rang mac di khong cé su khac
biét vé ty ¢ phl tuy gita nhdm bénh nhan c¢6 dau khép va khong dau khop,
nhung phu tuy kich thudc I6n thuong gap ¢ nhom bénh nhan c6 dau khop
nhiéu hon [183]. Nhu vay phu tuy xuong co6 lién quan véi triéu ching dau
khép ¢ bénh nhan THK gdi. Giai thich co ché dau do phu tay 1a do sun khép
bi ton thuong 1am ting luc tic dong 1én xuwong dudi sun dan dén ting do cang
ctiia xwong dudi sun. Mat khac tai nhitng viing bé xuong bi tén thuong tao
thanh cac hbc chira ddy mau, nudc va dich khap. Hién twong thoat mach o tay
xuong két qua 1am tang 4p luc trong xuong va gay dau [183].

4.2.3.4. Lién quan giira kén xwong va biéu hién 1am sang

Kén xuong co vé it cd vai tro trong dy béo tinh trang dau khép. Két qua
nghién ciu ¢ bang 3.25 cho thay diém WORMS kén xuong c¢6 tuong quan
mtc do thip voi diém WOMAC dau va ctng khép (r=0,19, 0,21; p<0,05),

khong tuong quan véi diém WOMAC chire ning. Hau hét cac nghién ctiu déu



122

cho rang kén xuong khong lién quan dén triéu ching 1am sang [98]. Nghién
ctru mdi lién quan gitra cac ton thuong cong huong tir véi mie d6 dau nang &
143 bénh nhan dugc chan doan THK gdi nguyén phét tai cong dong, Torres

cling nhan xét kén xwong khong lién quan véi mic do dau khép [80].
4.2.4.5. Lién quan giz#a rach sun chém va biéu hién 1am sang

Theo két qua nghién ctu cua ching toi c6 méi twong quan thap gitta diém
WORMS sun chém véi diém WOMAC ciing khép (r=0,25; p>0,05), khong
tuong quan v6i diém WOMAC dau va chtc niang (bang 3.25). Englund cho
rang rach sun chém co lién quan voi phét trien THK gbi nhung khong lién
quan truc tiép vai biéu hién dau khép va cing khép qua 15 thang theo dai
[184]. Baum ciing cho rang & bénh nhan THK gdi giai doan som, rach sun
chém khéng lién quan dén mic d6 dau theo thang diém WOMAC [156]. Cac
tac gia cho rang, rach sun chém xay ra trong THK thuong 1a rach man tinh
khong xay ra cap tinh nhu & nhimg nguoi tré do chan thuong c6 sung dau
nhiéu [184]. Theo Bhattacharyya rach sun chém c6 thé lién quan voéi triéu
ching dau khop nhung khong phai tat ca cac kiéu rach [155]. Ciing dong y
véi nhan dinh nay, Bilgici cho rang rach sun chém lién quan dén dau khi ton
thuong tdi vung 1/3 ngoai cia sun chém la noi c¢6 chia cac cam thu dau
[148]. Trong nghién cau nay, ching toi danh gia tén thuong sun chém bang
phuong phap cho diém WORMS nén khéng phan biét ting kiéu rach dé co

thé danh gia mot cach cy thé méi lién quan vaéi triéu chitng 1am sang.
4.2.4.6. Lién quan giira tén thuwong sun khép va biéu hién 1am sang

biém WORMS sun khép co twong quan mirc d6 trung binh véi thang diém
WOMAC dau, cung khop va WOMAC chuc nang (r=0,42, 0,42, 0,41;

p<0,05) (bang 3.25). Mdi lién quan giita ton thuong sun va triéu ching 1am



123

sang rat phac tap. Ton thuong sun khép khdng phai 12 nguyén nhan tryuc tiép
gy dau, tuy nhién co thé thay, da sé cac bénh nhan c6 diém WORMS sun
khép cao ciing 14 nhitng bénh nhan cé tén thuong gai xwong 16n va phu tay
nang. Theo Link c6 méi lién quan chat ché giira thang diém WOMAC va muc
d6 t6n thuong sun khop trén cong huong tir. Diém WOMAC cao hon dang ké
& nhom cé ton thuong sun so véi nhém khong co ton thuong sun, dic biét ton
thuong sun do 11 [78]. Nghién cau cia Nguyén Xuan Thiép ciing cho rang
murc do dau khép c6 lién quan véi mat sun 16i cau trong ning (p<0,01) [10].
Baum va cong sy nghién ciru trén ddi tueong 1a nhitng bénh nhan THK gdi giai
doan sém, chua c6 ton thuong Xquang ciing da nhan xét ty 1& ton thuong sun
d6 II cao hon dang ké & nhom c6 dau khdp so véi nhom khong co dau [156].
Sowers va cong su thi cho rang chi c6 mat syn hoan toan co lién quan véi
mutc d6 dau nang [180]. Tréi lai, theo Kornaat ton thuong sun khép khong
lién quan vai triéu ching dau (p>0,05), tuy nhién c6 thé thay da sé cac bénh
nhan trong nghién ctu THK g6i Xquang & giai doan 2, tat ca cac bénh nhan
THK giai doan 4 di bi loai ra khoi nghién ctu [98]. Nhu vay mac du ton
thuong sun khop khdng phai 12 nguyén nhan truc tiép gy dau. Tuy nhién, khi
sun khaop bi pha hay s€ giai phdng cac manh sun vo vao dich khop. Cac manh
sun v& sau do bi thuc bao baoi cac dai thuc bao & mang hoat dich, qué trinh
nay giai phong ra cac chat trung gian gay viém. Viém mang hoat dich c6 lién
quan véi dau va pha hay sun khép cling gian tiép lién quan dén dau do anh
huong trén viém mang hoat dich. Ngoai ra, khi sun khép bi ton thuong géanh
nang co sinh hoc s& chuyén tir sun khop sang phan xwong dudi sun. Ton

thuong xwong dudi sun co lién quan véi triéu chiig dau.

Két qua nghién ctu & biéu dd 3.16 cho thiy c6 mdi twong quan tuyén tinh
thuan giira tong diém WOMAC va téng diém WORMS (p<0,05). N6i céch
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khac, mirc 6 THK gdi trén cong huong tir ¢d lién quan véi triéu ching 1am
sang. Két qua nay ciing twong ty nghién ciu caa Nguyén Xuan Thiép khi
nghién cau méi lién quan giira thang diém WOMAC va cac ton thuong THK
trén cong hudng tir danh gia theo phuong phap KOSS [10]. Bilgici cling cho
rang, diém WORMS téng cd lién quan véi thang diém WOMAC (p<0,05) va
da di dén két luan dau trong THK gdi 1a do nhiéu yéu t6 [148]. Nhu vay, cong
huong tir phat hién duoc rat nhiéu cac ton thuong cau trdc lién quan dén triéu
chting 1am sang ¢ bénh nhan THK géi. Hiéu biét rd vé cac mdi lién quan nay
¢ y nghia quan trong dé tim ra cac phuong phap diéu tri pht hop va c6 hiéu

qua nham han ché ty Ié tan phé va nang cao chat lwgng séng cho ngudi bénh.
4.2.4.7. Lién quan giia ddc diém cong hwong tir Véi mét sé yéu té nguy co

Tuoi 12 yéu t6 nguy co ton thwong sun khép nang trén cong huong tir. Bénh
nhan tir 60 tudi tro 1én c6 nguy co ton thuong sun nang gap 3,19 lan so véi
bénh nhan dudi 60 tudi (95%ClI: 1,23-8,29) (bang 3.27). Két qua nay ciing da
dugc khang dinh ¢ hau hét cac nghién cau. Ding nghién cau mdi lién quan
gitra tudi va hinh thai sun ¢ 372 ngudi binh thuong tir 21-60 tudi da cho rang
tuoi cé lién quan véi mac d6 ton thuong sun o tat ca cac thanh phan cua khép
g6i [185]. Cibere va cong su ciing cho rang nhitng bénh nhan THK Xquang
c6 ton thuong sun phét hién trén cong huong tir ¢d tudi trung binh cao hon
dang ké so véi nhom khong c6 THK Xquang hoic khéng c6 ton thuong sun
(p<0,0001) [119]. Két qua nay mot lan nita khang dinh tudi khéng chi 1a yéu
t6 nguy co mac THK ma con 1a yéu té nguy co tién trién THK géi, tudi cang
cao tién trién THK gdi cang nang.

Khéng c6 su khac biét ty 1€ gai xwong, phu tuy, rach sun chém gitra bénh
nhan thtra can béo phi so vaéi nhitng bénh nhan co6 can nang binh thuong. Ty

& ton thwong sun ning & nhdm thira cAn béo phi cao hon tuy nhién su khéc
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biét chwa c6 ¥ nghia théng ké (bang 3.29). Béo phi 1a yéu té nguy co phat
trien THK gbi nhung méi lién quan giira béo phi va tién trién cua bénh con
chua rd rang. Theo Baum va cong su khéng c6 su khac biét diem WORMS
sun khap, sun chém, phu tay gitra nhdm bénh nhan co thira can béo phi so véi
nhém bénh nhén cé can nang binh thuong (p>0,05) [186]. Tuy nhién, Ding va
cong su trong mot nghién cau danh gia moi lién quan gitra béo phi va hinh
thai sun khdp trén 372 ngudi tir 26-61 tudi lai cho rang béo phi c6 lién quan
dang ké voi mie do ton thuong sun khop ciing nhu ty 1¢ tén thuong & tat ca
cac thanh phan caa khop goi [187]. Nhu vay, anh huong cua béo phi trén
nguy co phat trién THK gdi nhiéu hon nguy co tién trién. Tién trién THK goi
& nhitng bénh nhan béo phi con phu thudc vao tinh trang Iéch truc khop. Ty 1€
phU tity va ton thuong sun nang & nhém bénh nhan co léch truc khép cao hon
so v&i nhém khong co léch tryuc, tuy nhién su khac biét chua c6 y nghia thdng
ké (bang 3.30). Pa s6 cac két qua nghién ciru déu cho rang léch truc khép vira
1a yéu t6 nguy co phat trién dong thoi ciing 1a yéu té nguy co tién triéen THK
g6i. Nghién ciru ciia Sharma trén 4265 khop géi theo ddi trong 30 thang da
nhan thay léch truc chir O 1a yéu t6 nguy co phat trién THK dui chay. O
nhitng bénh nhan THK gdi da duoc chan doan thi truc chit O 1a yéu té nguy
co tién trien THK dui chay trong va truc chit X 1a yéu té nguy co tién trién
THK dui chay ngoai [127]. Crema ciing cho rang nhimng ngudi chan vong
kiéng c6 nguy co tién trién mat sun khép cao hon dic biét & khép dui chay
trong [81]. Theo Brouwer, chan vong kiéng khdng chi 12 yéu t6 nguy co tién
trién ma con 1a yéu té nguy co phat trién THK géi Xquang, nguy co nay biéu
hién rd nhat ¢ nhitng ngudi thira can, béo phi [23]. Nghién ciru cua ching toi
chua phat hién dugc méi lién quan c6 y nghia gitra léch truc va mic do ton

thuong sun nang c6 thé do sé lugng bénh nhan dugc chup cong hudng tir con



126

khiém tén. Hon nita, dé danh gia chinh xac léch truc phai dua trén truc co

hoc, nghién ciu cua chung toi danh gia truc khép dua theo truc giai phau.

Nghé nghiép c6 lién quan véi mic do tén thuong sun nang trén cong husong
tr. Nhitng nguoi lao déng chan tay céng viéc ning nhoc c6 nguy co ton
thuong sun ning hon 2,8 1an nhing ngudi lao dong tri 6c cdng viéc nhe
nhang, su khac biét c6 y nghia théng ké & muc tin cay 95% (bang 3.31). Anh
huong caa nghé nghiép trén nguy co phat trién va tién trién THK gdi da duoc
ching minh qua cac nghién ctu. Theo Amin va cong su trong mét nghién ciu
cat ngang trén 192 bénh nhan THK gbi c6 triéu chiung da nhan thay nhiing
cong viéc 1am ting ganh nang trén khop géi nhu mang vac nang, cdng Vviéc
lién quan dén quy, ngoi xom cé anh huong lau dai va quan trong trén sun
khop dac biét khop dui ché 6 nam gigi [188].

Két qua & bang 3.32 cho thay, trong cac dau hiéu 1am sang, phi dai xuong co
lien quan véi mirc 6 ton thuong sun khép nang (p<0,05). Phi dai xuong la
két cua cua su tai tao xuong dudi sun, tao gai xwong & ving ria, trat sun
chém, ton thuong diy chang. Phi dai xuong thuong xuat hién ¢ giai doan
muon cua bénh. Nghién cau caa Lan H.T.P cho rang c4c triéu chimg dau khi
ngdi x6m, lao xao khi ctr dong va phi dai xuwong c6 kha ning du doan THK
Xquang & nhitng ngudi trén 40 tudi [2]. Nghién ctu cua Cibere va cong su
cling cho thay ty I¢ phi dai xuong & nhdm ¢ ton thuong sun cao hon dang ké
s0 va&i nhdm khéng c6 ton thuong (p<0,0001) [119].

4.2.5. Lién quan gia diic diém Xquang, siéu am va céng huwong tir

Hep khe khép trén Xquang la dau hiéu gian tiép phan anh tinh trang mat syn
khép. Két qua nghién ciu ¢ bang 3.32 cho thay, c6 mdi lién quan dang ké
gitta hep khe khop phat hién trén Xquang véi mic d6 tén thuong sun ning

trén cong huong tir. Ty 1é hep khe khop cao hon dang ké & nhém ton thuong
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sun d6 111 va IV so véi nhém tén thuong sun do | va 1l (p<0,05). Gudbergsen
trong mot nghién cau cit ngang danh gia lién quan gitra Xquang va cong
huong tir theo phuwong phap cho diém BLOKS trén 192 bénh nhan THK géi
cling cho rang, c6 méi twong quan chit ché giira hep khe khop trén Xquang va
diém BLOKS sun khép danh gia trén cong huong tir dac biét & khép dui chay
gitra [189]. Theo Amin va cong su, hep khe khdp cé kha nang du doan tinh
trang mat sun khop trén cong hudng tir. Tién trién hep khe khép trén Xquang
c6 do dic hiéu cao 91% nhung do nhay thap 25% so véi mat sun khép trén
cong huong tir. Nhitng ton thuong sun & mit sau xuwong dui Xquang khong
phat hién duoc [109]. Raynaud va cong su trong mét nghién cau theo dbi doc
da nhan thay khong c6 su thay doi dang ké tién trien hep khe khop trén
Xquang cta 32 bénh nhan THK géi theo ddi trong 2 nam, nhung phat hién c6
giam dang ké thé tich sun khép trén cong huong tir [77]. Nhu vay hep khe
khép trén Xquang c6 kha ning du doan tinh trang mat sun khap, tuy nhién
Xquang chi danh gia dwoc gian tiép ton thuong sun nén do nhay kém hon so
véi cong huong tir. Vi vay, néu dung don doc s& bo sot ty & khop bi mét sun
trén thyuc té. Hon nita, hep khe khép khong thuc su phan anh duy nhat tinh
trang pha hay sun khép ma con phan anh nhiing thay doi cia cac md quanh
khop nhu bénh i sun chém [190].

Két qua nghién ctiu o bang 3.34 cho thay ty Ié ton thuong sun ning cao hon ¢
nhém cé tén thuong Xquang giai doan 3 tré Ién theo phan loai cua K/L
(p<0,001). Cac dic diém gai xuong, phu tiy, tran dich c¢6 xu hudng ting theo
giai doan ton thuong Xquang tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia (p>0,05).
Hau hét cac nghién ctru déu cho rang, ton thuong sun khop trén cong husng
tir ¢6 lién quan thuan véi giai doan ton thuong Xquang [147],[129]. Nghién
ctru cua Link trén 50 bénh nhan THK géi c6 triéu chung cho thdy mirc do ton

thuong sun ting dan theo cac giai doan tén thuong Xquang [78]. Nghién ciu
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cua Gudbergsen trén 192 bénh nhan ¢ chi sé6 BMI > 30kg/m’ dugc chan doan
THK gbi theo tiéu chuan ACR va noi soi d nhan xét diém BLOKS sun khép,
phU tiy, gai xuong va viém mang hoat dich c6 lién quan véi giai doan ton
thurong Xquang theo K/L (p<0,001) [189]. Nghién ctru ctia chung t6i chua
phat hién duoc méi lién quan c6 ¥ nghia giita cac dic diém phu tay, gai
xuong véi mic do ton thuong Xquang c6 thé do sé luong khép duge chup
cong huang tir con han ché, hon nira dbi twong trong nghién ciru cua ching
t6i bao gédm ca nhitng bénh nhan c6 chi sé6 BMI binh thuong va tham tri dudi
murc binh thuong. Tuy nhién c6 thé thay, cong hudng tir ¢d thé phét hién duoc
c4c ton thuong gai xwong, phu tay, tran dich, rach sun chém, tén thuong sun
khép & ngay tir giai doan som khi chua c6 ton thuong Xquang hoic Xquang
chi nghi ngd (K/L <2). Nghién ctu cia Sower trén 30 phu nir lta tudi trung
nién khdng c6 THK gdi trén 1am sang va hinh anh Xquang hoan toan binh
thuong nhung cong huang tir phat hién 35% khép da co phi tay, 50% co ton
thuong sun khép [183]. Schiphof cho riang dinh nghia THK gdi theo tiéu
chuan cong huong tir xac dinh duoc nhiéu cac truong hgp THK hon so véi
dinh nghia THK theo tiéu chuan Xquang [191]. Nhu vay, cong hudng tir co
thé phét hién duoc nhiéu cac ton thuong cau tric trong THK tir giai doan sém
khi chua c6 tén thuong Xquang, diéu d6 cang khang dinh THK gdi 1a bénh
cua toan bo khap.

Két qua nghién ctu & bang 3.35 cho thay, kha ning chan doan gai xuong giira
Xquang va cong huong tir khdng c6 méi lién quan véi nhau (Kappa= 0,03;
p>0,05). Cong hudng tir c6 thé tham kham khép gdi trén ba mat phang, trong
khi Xquang chi danh gia duoc trén hai mat phang. Xquang c6 kha ning phat
hién nhitng trudng hop gai xwong & viing ria, nhat 1a véi cac truong hop “nghi
gai xuong”. Voi nhiing 14t cit 3-5mm, cong hudng tir c6 thé bo qua céc gai

xuong nay. Nhung véi nhiing gai xuwong & trung tim, gai xwong gian 16i cau
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hoic & nhitng gdc bi chong hinh trén phim thang va nghiéng thi cong huang
tir lai co loi thé hon so v&i Xquang. Theo két qua nghién ctu caa ching toi,
cong huong tir phat hién gai xuong ¢ 96% s6 khap va Xquang phét hién duoc
it hon & 85,3%. C6 3 khap Xquang phat hién cé gai xuong thi cong huong tu
da bo qua. Nguoc lai, cling c6 8 khdp cong hudng tir phat hién co gai xuwong
ma Xquang lai khdng phét hién dugc. Hau hét cac gai xuong ndy nam trong
khu vuc gian 16i cau hodc ¢ trung tdm. Két qua nay cua chung toi ciing tuong
tu nghién ctu cua Nguyén Xuan Thiép cho ring kha ning phat hién gai
xuong gitra Xquang va cong huong tir khéng cé mai lién quan véi nhau [10].
Nghién cttu cta Beattie trén ddi twong 1a nhitng bénh nhan THK géi khdng c6
triéu chung cho thay cong huong tir phét hién 27,3% s6 khdp co gai xuong,
tuy nhién 3/4 trong s6 nay khong c6 bang chung gai xwong trén Xquang
[192]. Theo McCauley ty I¢ gai xuong trung tam phat hién duogc trén cong
hudng tur la 15% [193]. Nhu vay, kha nang phat hién gai xuong gitra Xquang
va cong huong tir khéng ¢ méi lién quan véi nhau. Xquang chi phét hién
duoc gai xwong & ving ria, trong khi cong hudng tir ¢ thé phat hién duoc ca

gai xuong o trung tam.

Theo két qua & bang 3.36, siéu &m c6 thé phét hién duoc cac ton thuong gai
xuong, tran dich, ton thuong sun nang & tat ca cac giai doan Xquang ké ca
nhitng truong hop khdng co ton thuong Xquang hoic Xquang chi nghi ngod
(K/L<2). Ty Ié gai xuwong va ton thuong sun do 2B tro 1én theo phén loai cua
Saarakkala ting dan theo cac giai doan ton thuong Xquang (p<0,01 va
p<0,001). Két qua nay ciing pht hop véi nhan xét cua Tarhan, mtc do ton
thuong sun khop trén siéu am ty Ié thuan véi giai doan ton thwong Xquang
[71]. Tham tri mot s6 nghién ctiu con cho thay, siéu &m phét hién ton thuong
sun t6t hon Xquang [60]. Theo két qua nghién ctu cua ching toi, siéu am

phat hién c6 3 khép gdi (15,8%) da cb giam chiéu day sun (ton thuong sun do
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2B tro 1én) nhung Xquang khéng phat hién dugc hoac chi nghi ngo (K/L< 2).
Nhu vay siéu am c6 kha ning phat hién ton thuong sun khép co do nhay cao
hon so v&i Xquang. Ty Ié tran dich, diy mang hoat dich, kén khoeo phat hién
trén siéu am ting dan theo giai doan ton thwong Xquang, tuy nhién su khac
biét chwa c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Nghién ctru da trung tam cia EULAR
trén 600 bénh nhan THK gbi c6 triéu chang, siéu am phét hién tran dich ¢
43,2% céc trudong hop. Phan tich héi qui da bién cho thay, su c6 mat cua dau
hiéu viém mang hoat dich trén siéu am c6 lién quan dang ké véi mac ¢6 THK
nang (ton thuong giai doan 3 va 4 theo phan loai cua K/L) [69]. Theo Hall
muc d6 tran dich, diy mang hoat dich trén siéu am c6 lién quan chit ché véi
muc d ton thuong Xquang. Nguy co THK gbi Xquang ting gap 14,3 lan
(95%Cl: 6,28-32,94) véi diy mang hoat dich, 13.3 1an (95% CI 6.14-29.02)
véi tran dich va 3,1 1an (95%Cl: 1,42-7,17) véi kén khoeo sau khi da diéu
chinh theo tudi, gidi, BMI va dau khép goi [73]. Ruta ciing cho rang, siéu am
c6 kha nang phat hién nhiéu ton thuong THK hon Xquang & nhitng bénh nhén
trén 50 tudi co dau khop gbi. St dung siéu am cd thé gilp chan doan sém céc
ton thuong THK & nhitng bénh nhan c6 dau khop goi nhung chua cé ton
thuong Xquang hoic Xquang binh thuong [194]. Saarakkala ciing cho rang
diém ton thuwong cau tric THK goi phat hién trén siéu &m c6 kha nang du
doan ton thuwong trén noi soi tot hon so voi hé théng phan loai THK Xquang
cua Kellgren va Lawrence boi vi siéu am c6 thé danh gia duoc nhiéu cac ton
thuong THK nhu tran dich, viém mang hoat dich, ddnh gia truc tiép ton
thuong sun khép ma Xquang khéng phat hién dugc [195]. Nghién ctu cua
chung t6i chua phat hién duoc mdi lién quan giita tran dich, diay mang hoat
dich véi mirc d6 ton thuong Xquang c6 thé do ty Ié tran dich caa bénh nhan
trong nghién ciru khé cao, tuy nhién, da sé tran dich mic d6 nhe, trung binh,

ty 1& bénh nhan c6 day mang hoat dich khdng nhiéu.
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Tu trude dén nay, Xquang van duoc coi 1a tiéu chuan vang dé danh gia gai
xuong & bénh nhan THK gdi. Tuy nhién, két qua nghién ctu ¢ bang 3.37 cho
thay kha ning phat hién gai xwong cua siéu Am ciing twong ty nhu Xquang
(Kap=0,31, p<0,001). Siéu &m phat hién dugc 84,1% sb khép co gai xuwong
khép dui chay, trong khi Xquang phét hién duoc 86,9% s6 khdp c6 gai xuong
(trong d6 gai xuong dui 1a 79,7% va ¢ xwong banh ché 1a 81,3%). Két qua
nay ciing twong tu nhu két luan caa Abraham c6 su phi hop muac d6 trung
binh trong danh gia gai xuong gira Siéu a&m va Xquang [196]. Theo
Podlipska, siéu am c6 kha nang phat hién dugc gai xuong va nhiing ton
thuong & bé mat xuwong dudi sun twong ty nhu Xquang [197]. Nhu vy kha
nang phat hién gai xuong cua si€u am tuong tu nhu Xquang. Tham chi, mot
s6 nghién ctiru con cho rang siéu am phat hién gai xwong con tét hon Xquang,
dic biét & mot sé khap nho nhu khép ban tay [65]. Nghién ciu cua Slimani
cho thay ty 1¢ gai xuwong & khdp dui chay phat hién trén phim Xquang khop
g6i thang 1a 35,9%, trong khi ty & phat hién trén siéu am 1a 86,5%. Siéu &m
c6 thé phét hién duoc gai xwong ca trong nhitng truong hop Xquang khdng
phat hién duoc hoic chi nghi ngo. B phil hop thap gitra siéu &m va Xquang
trong chan doan gai xwong [145]. Theo Saarakala siéu am c6 kha niang phat
hién gai xuwong vdi dd nhay cao hon so vai Xquang ¢ ca khdp dui chay trong
(54% so véi 34%) va khop dui chay ngoai (63% so voi 43%). Hon nira, diém
gai xuong danh gia ban dinh luong trén siéu &m & khdp dui chay trong c6 kha
nang du doan ton thuong sun quan sat qua ndi soi tét hon so voi gai xuong
trén Xquang [66]. Tuy nhién siéu am chi phét hién dugc gai xwong & khdop dui
chay, trong khi Xquang c6 thé phat hién gai xuwong & ca thanh phan khép dui
chay va khop dui che.

Cong hudng tir duoc coi 1a phuong phap khong xam nhap c6 gia tri dé danh
gia sun khap. Tuy nhién, do han ché vé chi phi ciing nhu doi hoi trang thiét bi
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nén coéng huong tir chua dwoc st dung thuong qui trong chan doan THK
[146]. Siéu am duogc coi 13 phuong phap cd thé sir dung thay thé cho cong
huong tir trong nhimg truong hop khong c6 diéu kién hoic ¢ chéng chi dinh
[198]. Két qua nghién ciru & bang 3.41 cho thiy do phu hop thap trong chan
doan ton thuwong sun niang gitra siéu &m va cong huong tr (Kap= 0,19;
p<0,01). Ty I& ton thwong sun nang phat hién trén siéu &m 41,1% thap hon so
V6i cong huong tir 71,1%. Nhu vay so vaoi cong huong tir, si€u am cd do nhay
thap hon trong chin doan ton thuwong sun ning. Han ché nay cha yéu lién
quan dén cura s6 am. Siéu &m chi danh gia dugc sun khép xuong dui ma
khong danh gia duoc sun khép xuong chay va xuong banh ché. Hon nira, kha
ning chan doan chinh xac mutrc d tén thuong sun caa siéu &m con phu thudc
vao muc do gap goi cua nguoi bénh. Truong hop bénh nhan THK géi giai
doan muon, dau va han ché dong tac gap gbi nhiéu s& anh huong dén két qua
siéu &m sun khop. Ostergaard va cong su da chi ra rang, c6 moi lién quan chat
ché do chiéu day sun khép xuong dui giira siéu am va cong huong tir & ca
bénh nhan viém khép gdi, THK va nguoi khoe manh [70]. Theo Tarhan c6
mbi lién quan chat ché giita siéu &m va cong huong tir trong danh gia ton
thuong sun khdp ¢ bénh nhan THK géi va nguoi binh thudng, ddng thoi ciing
cho rang siéu am 14 phuong phap hinh anh nén dugc lya chon ban dau dé sang

loc THK gdi & nhitng bénh nhan c6 dau khép goi [71].

Cung véi viéc phat hién nhimg thay doi ¢ sun khép & bénh nhan THK, siéu
am con 1a phuong phap c6 d6 tin cay trong chan doan tran dich, kén khoeo va
day mang hoat dich. Két qua nghién ciu caa ching tdi cho thay ty 18 tran dich
trén siéu @m la 70,3% va ken khoeo la 8,9% trong khi cong huong tir phat
hién tran dich 90,6% va kén khoeo 9,4%. Kha ning chan doan tran dich, kén
khoeo cua siéu am tuong tu nhu cong huong tu (Kap=0,48; p<0,001 va

Kap=0,84; p<0,001) (bang 3.39). Két qua nay tuong tu nghién ctu cua
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Tarhan cho rang c¢6 mdi lién quan chat ché giita siéu &m va cong hudng tir
trong danh gia tran dich, ddy mang hoat dich va kén khoeo [71]. Nghién ctu
ctia Song cling cho rang so voi cong hudng tir, siéu 4m co6 6 nhay 72% trong
danh gia tran dich & ti cung trén va 81% trong danh gia tran dich ¢ tdi cung
bén [159]. Siéu am c6 kha ning chan doan kén khoeo chinh xac 100% so véi

cong hudong tur [140].

Nhu vay, tuy con mot s6 han ché do ctra s6 &m, siéu am van 1a phuong phap
c6 gia tri dé danh gia ton thuong sun khép, gai xuong, tran dich, viém mang
hoat dich, kén khoeo & bénh nhan THK gdi nhat 14 & nhitng co so y té khong
c6 diéu kién chup cong huong tir hodc cac truong hop ¢ chéng chi dinh. Vi
vay, cO thé sir dung siéu am nhu 13 cong cu ban dau dé sang loc THK géi ¢
nhitng bénh nhan c¢6 dau khép gbi. Pac biét, voi kha niang tham kham khop
trén nhiéu binh dién, siéu &m 1a phuong phap 1y tudng trong viéc huéng dan

dé choc hut dich khép, choc hat kén khoeo va theo doi dap tmg diéu tri.

T6m lai, siéu Am va cong huong tir phat hién dugc nhiéu cc ton thuong THK
g6i hon so voi Xquang (bang 3.42). Céc ton thuong tran dich, diy mang hoat
dich, kén khoeo c6 thé phét hién trén siéu am va cong hudng tir ma Xquang
khong phat hién duoc. Bac biét, cac tén thuong tran dich, diy mang hoat dich
c6 lién quan dén tién trién THK. Ngoai ra, siéu &m va cong hudng tir co thé
phat hién cac ton thuong sun khdp ¢ bénh nhan THK géi ¢ ngay tir giai doan

som khi chua co biéu hién hep khe khép trén Xquang.
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KET LUAN

Qua nghién ciru dic diém 1am sang, can 1am sang, hinh anh Xquang va siéu
am khép gdi cua 140 bénh nhan thoai hda khdp géi nguyén phat véi 107 khép

duoc chup cong huang tir ching toi rut ra két luan nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang, siéu &m va cong hwéng tir khép goi
& bénh nhan thoai hda khép goi

- Triéu chting 1am sang thuong gap: dau khdp goi kiéu co hoc 100%, lao xao
khi ctr dong 98,4%, ciing khép budi sang dudi 30 phit 70,4%, dau hiéu bao
g6 duong tinh 71,2%, han ché chic niang 45,5%, phi dai xuong 36%.

- Pac diém Xquang: Gai xuwong 90,4%, hep khe khdp 39,4%, dic xuong
33,3%, kén xuong 3,6%, léch truc khop 72,3% (chir 0:64,6%, chir X: 7,7%).

- Pic diém siéu &m: Ton thuong sun khép 100%, gai xwong 84,2%, tran dich
70,3%, kén khoeo 8,9%, day mang hoat dich 2,9%. Mirc d6 ton thuong sun khop
theo Saarakkala: do 1: 2%, do 2A: 63,8%, do 2B: 29,3%, d0 3: 4,9%.

- Pic diém cong huong tir: Ton thuong sun khap 100%, gai xuong 96,3%, tran
dich 90,6%, phu tay xuwong 84,1%, kén xuong 69,2%, rach sun chém 61,7%, kén
khoeo 11,3%. Céc ton thuong THK gap & khép dui chay trong nhiéu hon va mic
do cling nang hon so vai khdp dui chay ngoai va dui che.

2. Lién quan giira cac biéu hién 1am sang, yéu té nguy co va diic diém ton
thwong khop goi dwa vao siéu am va cong hwéng tir

2.1. Lién quan giia dic diém siéu am va biéu hign 1am sang

- Gai xuong va tran dich phét hién trén siéu am co6 lién quan véi mirc d6 dau
nang theo thang diém VAS: voi gai xuong (OR=2,44; 95%Cl:1,05-5,63), tran
dich (OR=1,88; 95%ClI:1,02-3,74).
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- Mirc d6 ton thwong sun khop trén siéu am c6 lién quan voi thang diém
WOMAC dau, WOMAC ctrng khop va WOMAC chtric nang (p<0,001).

- Tudi tir 60 tré 18n ¢6 nguy co tén thuong sun nang (d6 2B tra 1én theo phan
loai cta Saarakkala) véi OR=2,63 (95%Cl: 1,36-5,08)

2.2. Lién quan giita ddic diém céng hwéng tir va biéu hién 1am sang

- biém WORMS sun khép, gai xuong, phu tily xwong cO twong quan thuan
vé6i thang diém WOMAC dau, WOMAC cting khop va WOMAC chire ning:
V&i diém WORMS sun khép (r=0,42; 0,42; 0,41; p<0,05), gai xuong (r=0,37;
0,37; 0,43; p<0,05), phu tay (r=0,42; 0,30; 0,42; p<0,05). Biém WORMS tran
dich ¢6 twong quan thuan véi thang diém WOMAC dau (r=0,33; p<0,05),
WOMAC ctng khép (r=0,23; p<0,05).

- C4c yéu t6 nguy co va dau hiéu 1am sang lién quan dén ton thuong sun ning
trén cong huong tir: Tudi tir 60 tro 18n (OR=3,19; 95%Cl:1,23-8,29), lao dong
chan tay (OR=2,85; 95%CIl:1,14-7,16), phi dai xuong (p<0,05).

2.3. Lién quan gi@#a Xquang, siéu am va céng hwong tir

- C6 su phu hop trung binh giira siéu &m va Xquang trong chan doan gai

xuong (Kappa=0,35; p<0,001).

- Siéu am phat hién duoc gai xuong, ton thuong sun nang & ngay tir giai doan
sém khi chua c6 ton thuong Xquang hoic Xquang chi nghi ngo (K/L<2). Ty
I& gai xuong va ton thuong sun nang ting dan theo giai doan tén thuong
Xquang (p<0,01 va p<0,001)

- C6 su phl hop gitra siéu &m va cong huang tir trong chan doan gai xuong
(Kappa=0,14; p<0,001), tén thwong sun niang (Kappa=0,19; p<0,01), tran dich
(Kappa=0,48; p<0,001), kén khoeo (Kappa=0,84; p<0,001).
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KIEN NGHI

1. C6 thé st dung siéu &m nhu mot cdng cu sang loc ban dau cho tit ca cac
bénh nhan c6 dau khép gdi nham phét hién sém cac ton thuong thodi hoa
khép goi.

2. Cong hudng tir chi nén dat ra trong cac truong hop chan doan nghi ngd

hoic dé theo ddi tién trién cua bénh.



DANH MUC CAC CONG TRINH KHOA HQC
PA CONG BO LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Nguyén Thi Thanh Phuong, Nguyén Vinh Ngoc (2013). Nghién ctu
hinh anh siéu &m sun khép gdéi & bénh nhan thoai hda khép gdi. Tap chi Néi
khoa sé dgc biét, ISSN 0866 — 790X, trang 206-213.

2. Nguyén Thi Thanh Phuong, Nguyén Vinh Ngoc (2013). Nghién ctu
dic diém cong huong tir va méi lién quan véi thang diém WOMAC & bénh
nhan thoai hoa khap goi. Tap chi Y hoc Thic hanh sé 12 (2013), ISSN 1859 —
1663, trang 37-40.

3. Nguyén Thi Thanh Phuong (2014). Nghién ctu gia tri cua siéu am so
sanh véi cong huong tir trong chan doan thoai hoa khép gbi. Tap chi Y hoc
Thuc hanh sé 9 (2014), ISSN 1859 — 1663, trang 116-119.



TAI LIEU THAM KHAO

Dillon C.F, Rasch E.K, Gu Q (2006). Prevalence of knee osteoarthritis in
the United states. Arthritis data from the third national health and
nutrition examination survey 1991-1994. J Rheumatol, 33, 2271-2279.
Lan T.H.P, Thai Q.L, Linh D.M (2014). Prevalence of radiographic
osteoarthritis of the knee and its relationship to self-reported pain. Plot
One, 9, e94563.

Murphy L, Helmik C.G (2012). The impact of osteoarthritis in The
United State: A population-Health perspective. American journal of
Nursing, 112(3), s13-s19.

Bedson J, Croft P.R (2008). The discordance between clinical and
radiographic knee osteoarthritis: A systematic search and summary of
the literature. BMC Musculoskeletal disorder, 9-116.

Ping Hong Hoa (1997). Nhdn xét mét sé dic diém 1am sang, cgn lam
sang cua bénh hw khép goi. Luan van Thac siy hoc, Trudng Pai hoc Y
Ha Noi.

Ai NT (2008). Nghién cizu ddc diém 1am sang, can 1am sang va ap dung
cac tiéu chudn chdn dodn thodi héa khép géi. Luan van Thac si y hoc,
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Lé Thi Thu Ha, Vii Thi Thanh Hoa (2005). Bdnh gid bude dau hiéu qud
cia bé sung chat nhdy vao dich khoép (tiém khop goi Sodium
Hyaluronat) trong diéu tri thoai hoa khop gai.

Nguyén Thi Nga (2005). Thoai hda khép gai va mét sé yéu to lién quan
& nguoi trén 40 tudi tai huyén Cam Giang-Hdi Dwong. Luan van thac si
y hoc, Hoc vién Quan Y.

Nguyén Mai Héng (2011). Nghién cizu gia tri cia ngi soi trong chan
dodn va diéu tri thoai hoa khop géi. Luan an tién si y hoc, Hoc vién
Quany.



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Nguyén Xuan Thiép (2013). Nghién cizu 1am sang, hinh énh Xquang qui
wéc va hinh dnh céng hwong tir ¢ bénh nhan thoai hda khép goi. Luan
van thac si y hoc, Hoc vién Quan Y.

Pinh Thi Diéu Hang (2013). Nghién ciu thuc trang bénh thodi hoa khop
goi va hiéu qud ndng cao ndng luc chdn dodn xir tri cia can bg y té xa
tai Hdi Dwong. Luan an tién si y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Loeser R.D (2010). Aged-related changes in the musculoskeletal system
and development of osteoarthritis. Clin Geriatr Med, 26(3), 371-386.
Wolf A.D, Pfleger B (2003). Burden of Major Musculoskeletal
Conditions. Policy and Practice. Special Theme-Bone and Joint Decade
2000-2010. Bulletin of the World Health Organization, 81(9), 646-656.
Jordan J.M, Helmik C.G, Renner J.B, et al (2007). Prevalence of knee,
symptom and radiographic and symptomatic knee osteoarthritis in
African Americans and Caucasians: The Johnston county osteoarthritis
project. J Rheumatol, 34, 172-180.

Fransen M, Bridgett L, March L, et al (2011). The epidemiology of
osteoarthritis in Asia. Int J Rheum Dis, 14, 113-121.

Heidari B (2011). Knee osteoarthritis prevalence, risk factor
pathogenesis and features: part I. Caspian J Intern Med, 2, 205-212.
Nguyén Vin Triéu (2014). Co ché phan tir caa oxydative stress hoat hoa
MMPs & té bao sun khép bénh nhan thoai hda khép. Bdo cdo chuyén dé:
Thoai hoa khop va cét séng. Ha Nbi, 48-50.

Kapoor M, Martel-Pelletier J, Lajeunesse D, et al (2011). Role of
proinflammatory cytokines in the pathophysiology of osteoarthritis. Nat
Rev Rheumatol, 7, 33-42.

Felson D.T, Zhang Y, Hannan M.T, et al (1997). Risk factors for
incident radiographic knee osteoarthritis in the elderly: The framingham
study. Arthrits Rheum, 40, 728-733.



20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

217,

28.

29.

Lawrence J.S, Bremner J.M, Bier F (1966). Osteo-arthrosis prevalence in
the population and relationship between symptoms and x ray changes.
Ann Rheum Dis, 25.

Srikanth V.K, Fryer J.L, Hosmer D, et al (2005). A meta analysis of sex
differences prevalence, incidence and severity of osteoarthritis.
Osteoarthritis and cartilage, 15, 769-781.

Berenbaum F, J S (2008). Obesity and osteoarthritis: What are the links ?
Joint Bone Spine, 75, 667-668.

Brouwer G.M, VanTol A.M, Bergink A.P, et al (2007). Association
between valgus and varus alignment and the development and
progression of radiographic osteoarthritis of knee. Arthritis Rheum, 56,
1204-1211.

Sokoloff L (1969). The pathology of degenerative joint disease. The
biology of degenerative joint disease. The university of chicago press, 1-2.
Hunter D.J, Sharma L, Skaife T (2009). Alignment and osteoarthritis of
the knee. J bone Joint Sur Am, 91, 85-89.

Montgomery S.R, Zhang A, Ngo S.S, et al (2013). Cross sectional
analysis of trends in meniscectomy and menicus repair. Orthopedic,
36(8), e1007-e1013.

Jensen L.K (2008). Knee osteoarthritis: influence of work involving
heavy lifting, kneeling, climbing stairs or ladders or kneeling/ squating
combined with heavy lifting. Occup Environ Med, 65, 72-89.

Muraki S, Akune T, Oka H, et al (2009). Association of occupation
activity with radiographic knee osteoarthritis and lumbar spondylosis in
elderly patients of population based cohorts: a large-scale population
based study. Arthritis Rheum, 61, 779-786.

Chapple C.M, Nicholson H, et al (2011). Patient characteristics that
predict progression of knee osteoarthritis: A systematic review of
prognostic studies. Arthritis care & Reseach, 63(8), 1115-1125.



30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Felson D.T, Niu J, et al (2007). Effect of recreactional physical activities
on the development of knee osteoarthritis in older adults of different
weights: The framingham study. Arthritis & Rheumatism, 57(1), 6-12.
Buckwalter J.A, Mankin H.J, Grodzinsky A.J (2005). Articular cartilage
and osteoarthritis. Instr course lect, 54, 465-480.

Pearle A.D, Warren R.F, Rodeo S.A (2005). Basic science of articular
cartilage and osteoarthritis. Clin sports Med, 24, 1-12.

Martel-Pelletier J, Pelletier J.P (2010). Is osteoarthritis a disease
involving only cartilage or other articular tissues. Eklem Hastalik
Cerrabhisi, 21(1), 2-14.

Aspden R.M (2008). Osteoarthritis: a problem of growth not decay.
Rheumatology, 47(10), 1352-1460.

Felson D.T, Mc Laughlin S, Goggins J, et al (2003). Bone marrow
edema and its relation to progression of knee osteoarthritis. Annals of
internal medicine, 139, 330-336.

Scanzello C.R, Goldring S.R (2012). The role of synovitis in
osteoarthritis pathogenesis. Bone, 51, 249-257.

Hill C.L, Gale D, Chaisson C.E, et al (2001). Knee effusions, popliteal
cysts, and synovial thickening: association with knee pain in
osteoarthritis. J Rheumatol, 28, 1330-1337.

Conaghan P.G, D Agostino M.A, Ravaud P, et al (2005). EULAR report on
the use of ultrasonography in painful knee osteoarthritis. Part 2: Exploring
decision rules for clinical utility. Ann Rheum Dis, 64, 1710-1714.

Haviv B, Bronak S, Thein R, et al (2013). The complexity of pain around
the knee in patients with osteoarthritis. IMAJ, 15, 178-181.

Nguyén Thi Ngoc Lan, et al (2010). Bénh hoc co xwong khép ngi khoa.
Nha xuat ban Gido duc Viét nam.

Abhishek A, Doherty M (2013). Diagnosis and clinical presentation of
osteoarthritis. Rheum Dis Clin N Am, 39, 45-66.



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Crema M.D, Guermazi A, Sayre E.C, et al (2011). The association of
magnetic resonance imaging (MRI) detected structural pathology of the
knee with crepitus in a population-based cohort with knee pain: The
MoDEKO study. Osteoarthritis and Cartilage, 19, 1429-1432.

Altman R.D, Ash E, Bloch D, et al (1986). Development of criteria for
the classification and reporting of osteoarthritis. Classification of
osteoarthritis of the knee. Arthritis & Rheumatism, 29(8).

Altman R.D (1991). Classification of disease: osteoarthritis. Semin
Arthritis Rheum, 20, 40-47.

Nguyén Thi Ngoc Lan (1985). Gia tri chdn dodn cua dich khép trong
mét so bénh khép. Luan van tt nghiép bac si ndi trd bénh vién, Truong
Pai hoc Y Ha Noi.

Kellgren J.H, Jeffrey M.R, Dall J (1963). The epidemiology of chronic
rheumatism. Oxford: Black Well scientific publication.

Altman R.D, Gold G.E (2007). Atlas of individual radiographic feature
in osteoarthritis, revised. Osteoarthritis and cartilage, 15, A1-A56.
Hunter D.J, Guermazi A (2012). Imaging techniques in osteoarthritis.
PMR, 4, s68-s74.

Nguyén Mai Hong va cong su (2004). Nghién cau gia tri noi soi khép
trong chan doan va diéu trj thoai hoa khép géi. Bao cao khoa hoc chuyén
dé: Thoai hoa khép va cét séng, Héi Thap khép hoc Viét Nam, Ha
Noi,19-26.

Thomas R.H, Resnick D, Alazraki N.P, et al (1975). Compartmental
evaluation of osteoarthritis of the knee: A comparative study of available
diagnostic modalities. Radiology, 116, 585-594.

Guermazi A, Niu J, Hayashi D, et al (2012). Prevalence of abnormalities
in knees detected by MRI in adults without knee osteoarthritis:
population based observational study (Framingham osteoarthritis study).
BMJ, 345, e5339.



52.

53.

54,

55,

56.

57,

58.

59.

60.

61.

Hocher M, Altman R.D, April K.T, et al (2012). American college of
Rheumatology 2012 recommendation for the use of nonpharmacologic
and pharmacologic therapies in osteoarthritis of the hand, hip and knee.
Arthritis care & Research, 64, 465-474.

Filardo G, Kon E, Buda R, et al (2010). Platelet-rich plasma intra articular
knee injections for the treatment of degenerative cartilage lesions and
osteoarthritis. Knee surg sports traumatol arthrose,19, 528-535.

McDonald D, Leopold G (1972). Ultrassound B scanning in the
differentiation of Bakers cyst and thrombophlebitis. Br J Radiol, 45,
729-732.

Cooperberg P.L, Tsang I, Truelove L, et al (1978). Gray scale ultrasoud in
the evaluation of rheumatoid arthritis of the knee. Radiology,126, 759-763.
Martino F, Silvestri E, Grassi W, et al (2006). Musculoskeletal
sonography - technique, Anatomy semeiotics and pathological findings
in Rheumatic diseases. Springer, Velag Italia.

Aisen A.M, McCune W.J, Mac Guire A, et al (1984). Sonographic
evaluation of the cartilage of the knee. Radiology, 153, 781-784.
McCune W.J, Redrock D.K, Aisen A.M et al (1990). Sonographic
evaluation of osteoarthritis femoral condylar cartilage correlation with
operative findings. Clin Orthop, 254, 230-233.

lagnocco A, Naredo E (2012). Osteoarthritis: reseach up date and
clinical applications. Rheumatology, 51, vii2-vii5.

Saarakkla S, Waris P, Waris V, et al (2012). Diagnostic performance of
knee ultrasonography for detecting degenerative changes of articular
cartilage. Osteoarthritis Cartilage, 20, 376-381.

Lee C-L, Huang M-H, Chai C-Y, et al (2008). The validity of invivo
ultrasonographic grading of osteoarthritic femoral condylar cartilage: a
comparision with invitro ultrasonographic and histologic gradings.
Osteoarthritis and Cartilage, 16, 352-358.



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Naredo E, Acebes C, Moller I, et al (2009). Ultrasound validity in the
measurement of knee cartilage thickness. Ann Rheumatol Dis, 68,
1322-1327.

Martino F, Ettorre G.C, Angelelli G, et al (1993). Validity of
echographic evaluation of cartilage in gonarthrosis preliminary report.
Acta Radiol, 36, 19-26.

Tsai C.Y, Lee C-L, Chai C-Y, et al (2007). The validity of invitro
ultrasonographic grading of osteoarthritic femoral condylar cartilage a
comparision with histologic gradings. Osteoarthritis Cartilage, 15, 245-250.
Keen H.L, Wakefield R.J, Grainger A.J, et al (2008). Can
ultrasonography improve on radiographic assessment in osteoarthritis of
the hands ? A comparision between radiographic and ultrasonographic
detected pathology. Ann Rheum Dis, 67, 1116-1120.

Saarakkla S, Kemel A, Szhudlarek M, et al (2013). Detection of knee
osteophytes with ultrasonography and conventional radiography: Intra-
and inter- reader reliability and comparision to arthroscopic degeneration
of articular cartilage. ORS.

Vlad V, lagnocco A (2012). Ultrasound of the knee in Rheumatology.
Med Ultrason, 14(4), 318-325.

Schmidt W.A, Schmidt H, Schicke B, et al (2004). Standard reference
values for musculoskeletal ultrasonography. Ann Rheum Dis, 63, 988-994.
D’Agostino M.A, Conaghan P, Le-Bars M, et al (2005). EULAR
report on the use of ultrasonography in painful knee osteoarthritis.
Part 1: prevalence of inflammation in osteoarthritis. Ann Rheum Dis,
64, 1703-1709.

Ostergaard M, Court Payen M, Gideon P, et al (1995). Ultrasonography
in arthritis of the knee. A comparision with MR imaging. Acta Radiol,
36, 19-26.



71.

72,

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Tarhan S, Unlu Z (2003). Magnetic resonance imaging and
ultrasonographic evaluation of the patients with knee osteoarthritis: a
comparative study. Clinical Rheumatology, 22, 181-188.

Kazim Z, Wakefield R.J, Conaghan P.G, et al (2004). Validation and
reproducibility of ultrasonography in the detection of synovitis in the
knee: a comparison with arthroscopy and clinical examination. Arthritis
& Rheumatism, 50, 387-394.

Hall M, Doherty S, Courtney P, et al (2014). Synovial pathology
detected on ultrasound correlates with the severity of radiographic knee
osteoarthritis more than with symptoms. Osteoarthritis and cartilage,
22,1627-1633.

Vohra S, Amold G, Doshi S, Marcantonio D (2011). Normal MR imaging
anatomy of the knee. Magn Reson Imaging Clin N Am, 19, 637-653.

Recht M.P, Piraino D.W, Paletta G.A, et al (1996). Accuracy of fat-
suppressed three-dimensional spoiled gradient-echo FLASH MR
imaging in the detection of patellofemoral articular cartilage
abnormalities. Radiology, 198, 209-212.

Eckstein F, Cicuttini F.M, Raynauld J.P, et al (2006). Magnetic
resonance imaging (MRI) of articular cartilage in knee osteoarthritis:
morphological assessment. Osteoarthritis Cartilage, 14, A46-A75.

Raynauld J.P, Martel-Pelletier J, Berthiaume M, et al (2004). Quantitative
magnetic resonance imaging evaluation of knee osteoarthritis progression
over two years and correlation with clinical symptoms and radiologic
change. Arthritis and Rheumatism, 50, 476-487.

Link T.M, Steinbach L.S, Ghosh S, et al (2003). Osteoarthritis: MR
imaging findings in different stages of disease and correlation with
clinical finding. Radiology, 226, 373-381.



79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Lo G.H, McAlindon T.E, Niu J (2009). Bone marrow lessions and joint
effusion are strongly and independently associated with weight-bearing
pain in knee osteoarthritis: data from the osteoarthritis initiative.
Osteoarthritis cartilage, 17, 1562-1569.

Torres L, Dunlop D.D, Peterfy C, et al (2006). The relationship between
specific tissue lesions and pain severity in persons with knee
osteoarthritis. Osteoarthritis Cartilage, 14, 1033-1040.

Crema M.D, Roemer F.W, Zhu Y, et al (2010). Subchondral cyst like
lesions develop longitudinally in areas of bone marrow edema like
lesions in patients with or at risk for knee osteoarthritis detection with
MR imaging. The MOST study. Radiology, 256(3).

Adam J.G, McAlindon T, Dimasi M, et al (1999). Contribution of
meniscal extrusion and cartilage loss to joint space narrowing in
osteoarthritis. Clin Radiol, 54, 502-506.

Hill C.L, Hunter D.J, Niu J, et al (2007). Synovitis detected on magnetic
resonance imaging and its relation to pain and cartilage loss in knee
osteoarthritis. Ann Rheum Dis, 66, 1599-1603.

Peterfy C.G, White D (1999). Whole organ evaluation of the knee in
osteoarthritis using MRI. Ann Rheum Dis, 38, 342.

Hunter D.J, Lo G.H, Gale D, et al (2008). The reliability of a new
scoring system for knee osteoarthritis MRI and the validity of bone
marrow lesion assessment: BLOKS (Boston Leeds Osteoarthritics Knee
Score). Ann Rheum Dis, 67, 206-211.

Kornaat P.R, Ceulemans R.Y, Kroon H.M, et al (2005). MRI assessment
of knee osteoarthritis: knee osteoarthritis scoring system (KOSS)- inter
observer and intra observer reproducibility of a compartment based
scoring system. Skeletal Radiol, 34, 95-102.

Felson D, Lynch J, Nevitt M.C (2010). Comparison of Bloks and Worms
Scoring Systems Part Il. Longitudinal Assessment of Knee MRIs for



88.

89.

90.

91.

92.

93.

94,

95.

96.

Osteoarthritis and Suggested Approach Based on their Performance:
Data from the Osteoarthritis Initiative. Osteoarthritis Cartilage, 18,
1402-1407.

Chung E.B (1966). Aging in human joint | Articular cartilage. J Natl
Med Assoc, 58(2), 87-95.

Weisse (1974). The structure and composition of articular cartilage.
Disorder of the knee Edby Helfet AJ, Philadephia Press, 39-55.

Helfet A.J (1974). Primary & secondary osteoarthritis. Disorder of the
knee, Helfet A.J edn, Philadelphia Press.

Lequesne M (1985). Arthrose de la hanche et du Genou: Criteres de
diagnostic, indices de mesure de la doubecr de la fonction et du re sultats
therapeutique osteoarthritis. Ed by Peyron JP, Geigy Press, 39-43.

Amore B (1989). Le diagnostic precoce de I arthrose des hanches et des
genoux. Rev Prat, 39, 7.

Ayral X, Douglas M (1993). Validition du score et dela classification
proposes par la societe Francaise d arthroscopie evaluant la severrite des
chondropathies du genon. Rev Rheum Mal, 60, 688.

Van-Osch G.J, Van-Der-Kranan P.M, et al (1996). Relation of ligament
damage with site specific cartilage loss & osteophyte formation in
collagenase induced osteoarthritis in mice. J Rheumatol, 23, 1227-1232.

Peat G, Thomas E, Duncan R, et al (2006). Clinical classification criteria
for knee osteoarthritis performance in the general population and
primary care. Ann Rheum Dis, 65, 1363-1367.

Belo J.N, Berger M.Y, Koes B.W, et al (2009). The prognostic value of
the clinical ACR classification criteria of knee osteoarthritis for
persisting knee complaints and increase of disability in general practise.
Osteoarthritis and Cartilage, 17, 1288-1292.



97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

Monteforte P, Sessarego P, Rovetta G (2008). Sonographic assessment
of soft tissue alterration in osteoarthritis of the knee. G Ital Med Lav Erg,
30(2), 75-77.

Kornaat P.R, Bloem J.L, Ceulemans R.Y, et al (2006). Osteoarthritis of
the knee: association between clinical features and MR imaging findings.
Radiology, 239, 811-817.

Hunter D.J, Arden N, Conaghan P.G, et al (2011). Definition of
osteoarthritis on MRI: results of a Delphi exercise. Osteoarthritis
cartilage, 19, 963-969.

Zhang W, Doherty M, Peat G, et al (2010). EULAR evidence — based
recommendations for the diagnosis of knee osteoarthritis. Ann Rheum
Dis, 69, 483-489.

Pham Thi Cam Hung (2005). Bdnh gid tic dung diéu tri nhiét két hop
V6i Védn déng trong diéu tri thodi hda khop goi. Luan vin thac siy hoc,
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Lé Thi Liéu, Nguyén Mai Hong (2011). Nghién ctru danh gia vai tro cua
siéu &m trong chan doan thoai hoa khép. Héi thdo chuyén dé img dung ki
thudt tién tién trong chdan dodn va diéu tri cac bénh co xwong khop.
Bellamy N, Buchanan W.W, Goldsmith C.H, et al (1988). Validation
study of WOMAC: a health status unstrument for measuring clinically
important patient relevant outcomes to antirheumatic drug therapy in
patients with osteoarthritis of the hip or knee. J Rheumatol, 15(12),
1833-1840.

Dieppe P.A (1995). Recommended methodology for assessing the
progression of osteoarthritis of the hip and knee joints. Osteoarthritis
and cartilage, 3, 73-77.

Kraus V.B, Vail T.P, Worrell T, et al (2005). A comparative assessment
of alignment angle of the knee by radiographic and physical examination
methods. Arthritis & Rheumatism, 52(6), 1730-1735.



106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Sharma L, Song J, Dunlop D.D, et al (2010). Varus and valgus alignment
and incident and progresive knee osteoarthritis. Ann Rheum Dis, 69(11),
1940-1945.

Kazam J.K, Nazarian L.N, Miller T, et al (2011). Sonographic evaluation
of femoral trochlear cartilage in patients with knee pain. J ultrasound
Med, 30, 797-802.

Peterfy C.G, Schneider E, Nevitt M (2008). The osteoarthritis initiative:
report on the design rational for the magnetic resonance imagings
protocol for the knee. Osteoarthritis and cartilage, 16, 1433-1441.

Amin S, La valley M.P, Guermazi A, et al (2005). The relationship
between cartilage loss on magnetic resonance imaging and radiographic
progression in men and women with knee osteoarthritis. Arthritis &
Rheumatism, 52(10), 3152-3159.

Felson D.T, Naimark A, Anderson J, et al (1987). The prevalence of
knee osteoarthritis in the elderly. The Framingham osteoarthritis study.
Arthritis Rheum, 30, 917-918.

Hawamdeh M.Z, Al-Ajlouni M.J (2013). The clinical pattern of knee
osteoarthritis in Jordan A hospital based study. International Journal of
medical sciences, 10(6), 790-795.

Jone G GM, Hynes K,, et al (2000). Sex and site differences in cartilage
development. Arthritis & Rheumatism, 43(11), 2543-2549.

Felson D.T, Lawrence R.C, Dieppe P.A (2000). Osteoarthritis: new
insights. Part I: The disease and its risk factor. Ann Intern Med, 133,
635-646.

Coggan D, Reading I, Croft P, et al (2001). Knee osteoarthritis and
obesity Internal Journal of obesity, 25(5), 622-627.

Felson D.T, Zhang Y, Anthony J.M, et al (1992). Weight loss reduces
the risk for symptomatic knee osteoarthritis in women. The Framingham
Study. Annals of Internal Medicine, 116, 535-539.



116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

Felson D.T, Hannan M.T, Naimark A, et al (1991). Occupational
physical demands, knee beding and knee osteoarthritis results from the
Frammingham study. J Rheumatol, 18, 1587-1592.

Cooper C, Snow S, McAlindon J. E, Kellingray S, et al (2000). Risk
factors for the incidence and progression of radiographic knee
osteoarthritis. Arthritis Rheum, 43, 995-1000.

Marty M, Hilliquin P, Rozenberg S, et al (2009). Validation of the
KOFUS (Knee Osteoarthritis Flare-Ups Score). Joint bone spine, 76,
268-272.

Cibere J, Zhang H.B, Thorne A, et al (2010). Association of clinical
finding with pre-radiographic and radiographic knee osteoarthritis in a
population-based study. Arthritis care & Reseach, 12, 1691-1698.
Schiphof D, Van Middelkoop M, De Klerk B.M, et al (2014). Crepitus is
a first indication of patellofemoral osteoarthritis. Osteoarthritis
Cartilage, 22, 631-638.

Ike R, O’Rourke K.S (1995). Compartment directed physical
examination of the knee can predict articular cartilage abnormalities
disclosed by needle arthroscopy. Arthritis rheu, 38, 917-925.

Sharif M, Shepstone L, Elson C.J, et al (2000). Increased serum C
reactive protein may reflect events that precede radiographic progression
in osteoarthritis of the knee. Ann Rheum Dis, 59, 71-74.

Hong B.Y, Lee J.I, Kim H.W, et al (2011). Detectable threshold of knee
effusion by ultrasonography in osteoarthritis patients. Am J Phys med
rehabil, 90, 112-118.

Pearle A, Scanzello C.R, George S, et al (2007). Elevated high-
sensitivity C-reactive protein levels are associated with local
inflammatory findings in patients with osteoarthritis. Osteoarthritis
Cartilage, 15, 516-523.



125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

Tran Thi Minh Hoa, Nguyén Chi Phi, Tran Ngoc An (1987). Nghién cau
so sanh mot sé dic diém cua mau va dich khép & bénh nhan viém khap
dang thap. Néi khoa,11-16.

Nalbant S, Martinez J.A.M, Kitumnuay T, et al (2003). Synovial fluid
features and their relations to osteoarthritis severity new findings from
sequential studies. Osteoarthritis and cartilage, 11, 50-54.

Sharma L, Song J, Dunlop D, et al (2010). Varus and valgus alignment
and incident and progressive knee osteoarthritis. Ann Rheum Dis, 69(11),
1940-1945.

Fahlman I, Sangeozan E, Chheda N, et al (2014). Older adults without
radiographic knee osteoarthritis knee alignment and knee range of
motion. clinical medicine insights: Arthritis and musculoskeletal
Disorder, 7, 1-11.

Joshi V, Singh R, Kohli N, et al (2008). Evaluation of osteoarthritis of
the knee with magnetic resonance imaging and correlating it with
radiological findings in the Indian population. The internet journal of
orthopedic surgery, 14.

Szebenyi S, Hollander A.P, Quilty B, et al (2006). Associations between
pain, function and radiographic features in osteoarthitis of the knee.
Arthritis & Rheumatism, 54, 230-235.

Mc Alindon T.E, Snow S, Cooper C, et al (1992). Radiographic patterns
osteoarthitis of the knee joint in the community. The importance of the
patello femoral joint. Ann Rheum Dis, 51, 844-849.

Chaisson C.E, Gale D.R, Gale E, et al (2000). Detecting radiographic
knee osteoarthritis. What combination of views optimal. Rheumatology,
39(11), 1218-1221.

Abraham A.M., Goff L., Pearce M.S (2011). Rehability and validity of
ultrasound imaging of features of knee osteoarthritis in the community.
BMC musculoskeletal disorder, 12, 70.



134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

Malas F.U, Kara M, Kaymak B, et al (2014). Ultrasonographic
evaluation in symptomatic knee osteoarthritis: clinical and radiological
correlation. Rheumatic Diseases, 17, 536-540.

Wu P.T, Shao C-J, Wu K-C, et al (2012). Pain in patients with equal
radiographic grades of osteoarthritis in both knees: the value of gray
scale ultrasound. Osteoarthritis and cartilage, 20, 1507-1513.

Ragab G, El-Ghobary M.A, ElGohary R.M (2012). The importance of
using ultrasonography in knee osteoarthritis. Egyptian Journal of
internal medicine, 24, 93-96.

Bevers K, Bijlsma J.W.J, Vriezekolk J.E, et al (2014). The course of
ultrasonographic abnormalities in knee osteoarthritis. 1 year follow up.
Osteoarthritis and cartilage, 1651-1656.

Resende C, De Migue E, Martin-Mola E (2003). The usefulness of 30°
knee flexion in the assessment of suprapatellar bursa swelling by
ultrasound. Ann Rheum Dis, 62, s518.

Ayral X, Pickering E.H, et al (2005). Synovitis: a potential predictive
factor of structural progression of medial tibiofemoral knee osteoarthritis
results of a 1 year longitudinal arthroscopy study in 422 patients.
Osteoarthritis & cartilage, 15, 361-367.

Ward E, Jacobson J.A, Fessell D.P, et al (2001). Sonographic detection
of bakers cysts comparision with MR imaging. AJR, 176, 373-380.
Mermerci B.B, Garip Y, et al (2011). Clinical and ultrasound findings
related to pain in patients with knee osteoarthritis. Clinical
Rheumatology, 30(8), 1055-1062.

Mendieta E.M, lbanez T.C, Jacger J.U, et al (2005). Clinical and
ultrasonographic findings related to knee pain in osteoarthritis.
Osteoarthritis and cartilage, 14, 540-544.



143.

144,

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

Rausching W (1979). Popliteal cysts and their relation to the
gastrocnemiosemimembranous burse: Studies on the surgical and
functional anatomy. Acta Orthop Scand, 179, 9-13.

Marti-bonmati L, Molla E, Posda R, et al (2000). MR imaging of baker
cysts prevalence and relation to internal derangements of the knee.
MAGMA, 10(3), 205-210.

Slimani S, Haddouche A, Beacharif I, et al (2013). Superriority of knee
ultrasound over radiographs in osteophyte detection in knee
osteoarthritis. Osteoarthritis and cartilage, 21, s63-s312.

Grassi W, Lamanna G, Farina A, et al (1999). Sonographic imaging of
normal and osteoarthritis cartilage. Semin arthritis rheum, 28, 398-403.
Hayes C.W, Jamadar D.A, Welch G.W, et al (2005). Osteoarthritis of the
knee: comparison of MR imaging findings with radiographic severity
measurements and pain in middle-aged women. Radiology, 237, 998-1007.
Bilgici A, Dogan C, Cil E, et al (2009). Relationship between pain
severity and magnetic resonance imaging features in patients with
osteoarthritis of the knee. Turk J rheumatol, 25, 184-190.

Boegard T, Rudling O, Petersson I.F, et al (1998). Correlation between
radiographically diagnosed osteophytes and magnetic resonance detected
cartilage defects in the tibiofemoral joint. Ann Rheum Dis, 57, 401-407.
Guymer F, Baranyay F, Wluka A.F, et al (2007). A study of the
prevalence and associations of subchondral bone marrow lesions in the
knee of healthy, middle-aged women. Osteoarthritis and cartilage, 15,
1437-1442.

Kijowski R, Stanton P, Fine J, et al (2006). Subchondral bone marrow
edema in patients with degenerations of the articular cartilage of the knee
joint. Radiology, 238, 943-949.

Hunter D.J, Zhang Y, Niu J, et al (2006). Increase in bone marrow
lessions associated with cartilage loss. Arthritis rheum, 54, 1529-1535.



153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

Roemer F.W, Guermazi A, Javaid M.K, et al (2009). Change in MRI
detected subchondral bone marrow lessions is associated with cartilage
loss: The most study. A longitudinal multicentre study of knee
osteoarthritis. Ann Rheum Dis, 68, 1461-1465.

Carrino J.A, Blum J, Parellada J.A, et al (2006). MRI of bone marrow
edema like signal in the pathogenesis of subchondral cysts.
Osteoarthritis Cartilage, 14, 1081-1085.

Bhattacharyya T, Gale D, Dewire P, et al (2003). The clinical importance
of meniscal tears demonstrated by magnetic resonance imaging in
osteoarthritis of the knee. J bone Joint surg am, 85, 4-9.

Baum T, Joseph G.B, Arulananden A, et al (2012). Association of MRI
based knee cartilage T2 measurements and focal knee lesions with knee
pain - data from the osteoarthritis initiative. Arthritis care Res, 64(2),
248-255.

Hunter D.J, Zhang Y.Q, Niu J.B, et al (2006). The association of
meniscal pathologic changes with cartilage loss in symptomatic knee
osteoarthritis. Arthritis rheum, 54, 795-801.

Crema M.D, Guermazi A, Li L, et al (2010). The association of prevalent
medical meniscal pathology with cartilage loss in the medial
tibiofemoral compartment over a 2 year period. Osteoarthritis cartilage,
18, 336-343.

Song I.H, Althoff C.E, Hermann K.G, et al (2008). Knee osteoarthritis.
Efficacy of a new method of contrast enhanced musculoskeletal
ultrasonography in detection of synovitis in patients with knee
osteoarthritis in comparision with magnetic resonance imaging. Ann
Rheum Dis, 67, 19-25.

Laberge M.A, Baum T, Virayavanich W, et al (2012). Obesity increases
the prevalence severity of focal knee abnormalities diagnosed using 3T



161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

MRI in middle-aged subjects - data from the osteoarthritis initiative.
Skeletal Radiol, 41(6), 633-641.

Garver M.J, Focht B.C, Dials J, et al (2014). Weight status and
differences in mobility performance pain symptoms and physical activity
in older knee osteoarthritis patients. Arthritis, 375909.

ElAyoubi N, Chaaya M, Mahfoud Z, et al (2013). Risk factor for incident
symptomatic knee osteoarthritis: A populations based osteoarthritis controll
study in Lebanan. Int J Rheum Dis, 16(2), 211-218.

Gudbergsen H (2013). MRI in knee osteoarthritis. Application in diet
intervention. Dan Med J, 60(3), B4594.

Avasthi A, Sanghi D, Singh A, et al (2008). Significance of clinical
parameters and role of clinical scoring systems in predicting severity
of primary osteoarthritis knee. The internet journal of orthopedic
surgery, 13(1).

Cicuttini F.M, Baker J, Hart D.J, et al (1996). Association of pain with
radiological changes in different compartments and views of the knee
joint. Osteoarthritis and cartilage, 4, 143-147.

Lanyon P, O’Reilly S, Jones A, et al (1998). Radiographic assessment of
symptomatic knee osteoarthritis in the community: definition and normal
joint space. Ann Rheum Dis, 57, 595-601.

Hart D.J, Doyle D.V, Spector T.D (1999). Incidence and risk factor for
radiographic knee osteoarthritis in middle-aged women. Arthritis &
Rheumatism, 42(1), 17-24.

Neogi T, Felson D, Niu J, et al (2009). Association between radiographic
features of knee osteoarthritis and pain. BMJ, 339, b2844.
Lethbridge-Ceiku M, Scotto W.W, Reichle R, et al (1995). Association of
radiographic features of osteoarthritis of the knee with knee pain: data from
the baltimore longitudinal study of aging. Arthritis care res, 8, 182-188.



170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

Duncan R, Peat G, Thomas E, et al (2008). How do pain and function
vary with compartmental distribution and severity of radiographic knee
osteoarthritis. Rheumatology, 47, 1704-1707.

Cubukcu D, Sarsan A, Alkan H (2012). Relationship between pain,
function and radiographic findings in osteoarthritis of the knee: A cross
sectional study. Arthritis, 984060.

Rupprech T.N, Ocripka F, Luring C, et al (2007). Is there a correlation
between the clinical, radiological and intrasurgical findings of
osteoarthritis of the knee? A prospective study on 103 patients. Z orthop
unfall, 145, 430-435.

Igbal N.N, Haidri F.R, Motiani B, et al (2011). Frequency of factors
associated with knee osteoarthritis. JPMA, 61, 786.

Haugen I.K, Mathiessen A, Engen C.N, et al (2012). Associations of
osteoarthritis and pain- a within person knee, matched case controll
study. Ann Rheum Dis, 71, 694.

Zhang Y, Nevitt M, Felson D, et al (2011). Fluctuation of knee pain and
changes in bone marrow lessions, effusions and synovitis on MRI: the
MOST study. Arthritis and Rheumtism, 63.

Hauzeur J.P, Mathy L, De maertelaer V, et al (1999). Comparison
between clinical evaluation and ultrasonography in detecting
hydrarthrosis of the knee. J Rheumatol, 26(12), 2681-2683.

Ashraf A, Jali R, Fakheri M, et al (2014). Correlation between functional
status and thickness of articular cartilage in ultrasonography in patients
with knee osteoarthritis. JPMR Sci, 7, 64-67.

Schmidt W.A, Schmidt H, Schicke B, et al (2004). Stabdard reference values
for musculoskeletal ultrasonography. Ann Rheum Dis, 63, 988-994.

Ashraf A, Jali R, et al (2014). Correlation between functional status and
thickness of articular cartilage in ultrasonogrphy in patients with knee
osteoarthritis. JPMRSci, 17, 64-67.



180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

Sowers M.F, Karvonen-Gutierrez C.A, Jacobson J.A, et al (2011).
Association of anatomical measures from MRI with radiographically
defined knee osteoarthritis score, pain, and physical functioning. J bone
Joint surg Am, 93, 241-251.

Zanetti M.D, Bruder E, Romero J, et al (2000). Bone marrow edema
pattern in osteoarthritis knee: Correlations between MR imaging and
histologic findings. Radiology, 215, 835-840.

Felson D.T, Niu J, Guermazi A, et al (2007). Correlation of the
development of knee pain with enlarging bone marrow lesions on
magnetic resonance imaging. Arthritis & Rheumatism, 56, 2986-2992.
Sowers M.F, Hayes C, Jamadar D, et al (2003). Magnetic resonance-
detected subchondral bone marrow and cartilage defect charateristics
associated with pain and xray defined knee osteoarthritis. Osteoarthritis
Cartilage, 11, 387-393.

Englund M, Niu J, Guermazi A, et al (2007). Effect of meniscal damage
on the development of frequent knee pain aching or stiffness. Arthritis
Rheum, 56, 4048-4054.

Ding C, Cicuttini F.M, Scott F, et al (2005). The association between age
and knee structure change across sectional MRI based study. Ann Rheum
Dis, 64, 4549-55).

Baum T, Stehling Ch, Joseph G.B, et al (2012). Changes in knee
cartilage T2 values over 24 months in subjects with and without risk
factors for knee osteoarthritis and their association with focal knee
lesions at base line - data from the osteoarthritis initiative. J Magn Reson
Imaging, 35(2), 370-378.

Ding C, Cicuttini F.M, Scott F, et al (2005). Knee structure alteration
and body mass index. Obesity research, 13.



188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

Amin S, Goggins J, Niu J, et al (2008). Occupation related squatting,
kneeling and heavy lifting and the knee joint: A magnetic resonance
imaging based study in men. J Rheumatol, 35(8), 1645-1649.
Gudbergsen H, Lohmander L.S, Jone G, et al (2013). Correlations
between radiographic assessments and MRI features of knee
osteoarthritis-a cross sectional study. Osteoarthritis and cartilage, 21,
535-543.

Hunter D.J, Zhang Y.Q, Tu X, et al (2006). Change in joint space width:
hyaline articular cartilage loss or alteration in meniscus. Arthritis &
Rheumatism, 54(8), 2488-2495.

Schiphof D, Oei H, Hofman A, et al (2014). Sensivity and associations
with pain and body weight of an MRI definition of knee osteoarthritis
compared with radiographic Kellgren and Lawrence criteria: A
population-based study in middle-aged females. Osteoarthritis and
cartilage, 22(3), 440-446.

Beattie K.A, Boulos P, Pui M, et al (2005). Abnormalities identified in
the knee of asymptomatic volunteers using peripheral magnetic
resonance imaging. Osteoarthritis and cartilage, 13, 181-186.

McCauley T.R, Kornaat P.R, Jee W-H (2001). Central osteophytes in the
knee: Prevalence and association with cartilage defects on MR Imaging.
AJR, 176, 359-364.

Ruta S, Catay E, Rosa J, et al (2012). Degenerative changes in patients
with knee pain: A comparative study between ultrasound and
conventional radiology. American college of rheumatology Meeting
abstracts, 240.

Saarakkala S, Koski J.M, Waris S, et al (2011). Statistical comparison of
non-invasive ultrasonography and radiography of knee joint to predict
Arthroscopic findings for osteoarthritis. ORS Annual Meting.



196.

197.

198.

Abraham A.M, Goff L, Pearce M.S, et al (2011). Rehability and validity
of ultrasound imaging of features of knee osteoarthritis in the
community. BMC musculoskeletal disorder, 12, 70.

Podlipska J, Koski J.M, Pulkkinen P, et al (2013). Invivo quantitative
ultrasound image analysis of femoral subchondral bone in knee
osteoarthritis. The scientific world journal, 27, 1825-1862.

Mathiesen O, Konradsen L, Torp-Pedersen S, et al (2004).
Ultrasonography and articular cartilage defects in the knee an invitro
evaluation of the accuracy of cartilage thickness and defect size
assessment. Knee surg sports traumatol arthrosc, 12, 440-443.



MOQT SO HINH ANH MINH HQA CUA BENH NHAN NGHIEN CUU

A
Hinhl: Hinh anh gai xwong trén phim chup Xquang (A) va siéu am khép
goi trai (B). (Bénh nhan Nguyén Thi Bich Ng. — 56 tudi)

13.00| $p5.00
p ;35,18

FFS

at 320 x 224

oV 160 x 160

C QUADKNEE
€ 2.000000

Hinh 2: Tén thwong sun khép, phi tily xwong trén cdng hwéng tir khép
goi trai. (Bénh nhan Nguyén Thi Bich Ng. — 56 tudi).



A B C
Hinh 3: Ton thwong sun khép (B), kén khoeo (C) trén cong hwéng tir.
(Bénh nhan Phan Chau Th. — 55 tudi)

20 GIS/PR
/10048 / Per|

C D

Hinh 4: Cong hwéng tir gai xwong sau xwong dui (A), ton thwong sun dd
1 trén siéu am (B). (Bénh nhan Phan Chau Th. — 55 tuoi).



A B
Hinh 5: Hep khe khép dui chay trong trén Xquang (A) va ton thwong sun
dd 2B trén siéu am khép goi (B). (Bénh nhan Nguyén Vin Ch. 72 tudi).

A B C

Hinh 6: Hinh anh gai xwong (B), tran dich khép géi (C) trén siéu am.
(Bénh nhan Ngd Thi Th. 65 tuoi)



A B

Hinh 7: Hep khe khép trén Xquang (A), ton thwong sun khép dd 2B trén
siéu am (B). (Bénh nhan Tran Dinh T. — 65 tudi)

EMS | TRF_GEMS | SP

Hinh 8: Trat sun chém ngoai
(Bénh nhan Tran Dinh T. — 65 tudi)



A B
Hinh 9: Hinh anh gai xwong (A), mit hoan toan sun khép dé 3 (B) trén
siéu am khép géi. (Bénh nhan Nguyén Thi Lé Th. — 70 tudi)

GEMS | TRF_GEMS | SP

[F] e

Hinh 10: Rach sun chém trong Hinh 11: Kén xwong
(Bénh nhan Triéu Quang P.- 58 tudi) (Bénh nhan Lé Vin Ng.- 79 tudi)



