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LOI CAM ON

Sau qud trinh hoc tdp va nghién cikbu, dén nay téi da hoan thanh ludn én tot
nghiép va chiong trinh dao tao tién sy. Trong qud trinh hoc tdp téi dd nhan dwoc
rdt nhiéu sy givp do ciia cdc thdy ¢é gido, anh chi va cdc ban dong nghiép.

Em xin bay t6 sw kinh trong, long biét on sdu sdic téi:

PGS.TS. Nguyén Hitu Sau, TS. Pham Xudn Théing- hai Thay hwéng dan. Thay
da dinh hwdng nghién ciru, giang day, truc tiép huéng dan va tao moi diéu kién
thuan lgi cho em trong suot qua trinh hoc tap, nghién cvuru va hoan thanh ludn an.

GS.TS Tran Hiu Khang, PGS.TS Bang Vin Em, PGS.TS Nguyén Vin Thuong,
PGS.TS Tran Lan Anh, PGS.TS Trdn Bang Quyét, PGS.TS Neuyén Duy Hiung, PGS.TS
Pham Hodang Khim, PGS.TS Nguyén Tat Thang, PGS.TS Pham Thi Lan, PGS.TS Lé
Hitu Doanh va cdc thay co trong bo mon Da liéu Pai hoc Y Ha Noi. T) hcfy co da day
do em trong qud trinh hoc tdp, cho em kién thire va déng gop nhitng ¥ kién quan trong
dé em hoan thanh ludn dn nay. Thdy cé la tam gurong sdng dé em noi theo.

PGS.TS Ta Vin To, PGS.TS Nguyén Thi Binh, PGS.TS Nguyén Khang Son va
cdc thay cé trong chuyén nganh Gidi phau bénh, Mé phéi, Thdy c6 da cho e nhitng
kién thirc va nhitng y kién quy bdu givip em hodn thanh ludn dn nay.

Dang uy, Ban giam hiéu, Phong dao tao sau dai hoc Truong Dai hoc Y Ha
Néi di tao moi diéu kién givip dé em trong sudt qud trinh hoc tdp, nghién ciru

T6i xin tran trong bay to loi cam on chdn thanh toi:

BS. Nguyén Quéc Hung va cdc dong chi trong Pdng 1y, Ban gidm doc Bénh vién
Da liéu Ha Néi, cdc déng nghiép tai bénh vién, can bg, nhdn vién khoa Phau thudt
laser dd tao moi diéu kién giup do, dong vién toi nghién cuu va hoan thanh lugn an.

Dang uy, ban lanh dao Vién 69, ban lanh dao Khoa Hinh Thdai, cac bac sy, ky
su, ky thudt vién Khoa Hinh Thai Vién 69 da tao moi diéu kién vé phwong tién, vdt
chat giup toi thuc hién nghién curu va hoan thién ban lugn an.

Téi xin cam on nhitng bénh nhdn dd dong y tham gia nghién ciu dé givp t6i
thue hién ban ludn an nay

Cuéi ciing, tinh cam than thwong nhat xin danh cho gia dinh néi, ngoai, ban
bé dic biét la me, vo' va con gdi ciia téi - nhitng nguoi khéng chi da luén cé vii,
déng vién la ché dia vitng chdc ma con la dong lec gitip t6i vieot qua nhitng kho
khan trong sudt qud trinh hoc tdp va nghién ciu dé dat dwoc két qua ngay hém nay.

Ha Noi, thang 6 nam 2017.
Nguyén Thé Vy
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T6i 1a Nguyén Thé V¥, nghién ctru sinh khoa 32 Truong Pai Hoc Y Ha Noi,
chuyén nganh Da liéu, xin cam doan:
1. Pay 1a luan 4n do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ctia Thay PGS.TS Nguyén Hitu Sau va TS. Pham Xuan Thing
2. Cong trinh nay khong tring ldp vé6i bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam
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va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s& noi nghién
clru

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay 16 thang 6 nam 2017
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PAT VAN PE

B6t Ota 13 mot bot sdc td bAm sinh, duge mo ta 1an dau tién vao nim
1939 boi hai bac sy ngudi Nhat 1a Ota va Tamino. Biéu hién 1am sang cua
bénh la nhiing dat mau nau, ndu tim, tim xanh hoac xanh den, vi tri thwong
t6n ¢ thé ving ma, thai duong hodc tran,.. chu yéu tap trung & ving chi phdi
ctia nhanh mit va nhanh ham trén day than kinh so s6 V. V& dich t& bot Ota
it gap voi ngudi chau Au, Canada (ty 1¢ khoang 0,014%), gip & chau A véi ty
1¢ 0,1-0,6%, bénh hay gip nhat tai Nhat véi ty 18 0,6-1,1% dan s6 [1],[2],[3].

Bt Ota néu khong duogc diéu tri ngudi bénh s& phai mang mot mang
tang sic to sudt doi, ngay cang dam 1én va lan rong trén mat. Bét Ota anh
huong rit nhidu dén thAm my va tdm 1y cta nguoi bénh, 1am ho tu ti, mic
cam v6i x4 hoi, han ché kha ning giao tiép, hoa nhap véi cong dong, voi tre
nho bénh c6 thé anh huodng téi su phat trién nhan cach. Chinh vi thé kham,
diéu tri bét Ota 13 nhu cu chinh dang va hét stic cap thiét.

Diéu tri b6t Ota trude ddy st dung cac bién phap nhu: 16t da ving bénh
Iy bang hoa chat, bao mon bé mit da, phau thuat cit bo. Tuy nhién, nhiing
bién phap trén hiéu qua khéng cao va c6 nhiéu bién chimg nhu tao seo xau,
tang sac t6. Cong nghé Laser ra doi va tng dung trong diéu tri cac bénh sic td
da n6i chung va bdt Ota ndi riéng di mang lai hiéu qua cao, it bién chtng.
Mot trong nhitng loai Laser diéu trj bét Ota hiéu qua la Laser Q-switched
Alexandrite [4],[5],[6].

Mic du hiéu qua diéu tri bot Ota bang Laser Q-switched Alexandrite
da dugc chimg minh trén 1dm sang nhung cach thiure thuc su tia Laser tac
dong vao b6t Ota nhu thé nao, dich tac dong cua tia Laser la gi, nhitng bién
d6i cua bot Ota dién bién ra sao khi tia Laser tac dong van chua hoan toan
sang t0. Dé 1am rd qua trinh nay can quan sat, phan tich nhitng bién doi cua
bot Ota trudce, trong, sau khi chiéu Laser trén hinh anh mé bénh hoc. Tuy

nhién, voi cac hinh anh quan sat trén vi thé thong thuong khong du do



phong dai dé quan sat cac cau trac dudi té bao. Chinh vi vay, viéc phan tich
dién bién su thay ddi siéu ciu trac cta b6t Ota truée, trong, sau diéu tri bﬁng
Laser QS Alexandrite trén kinh hién vi dién tir ¢c6 y nghia rat quan trong:
khong chi minh chting, 1am 1d cach thuc, dién bién, hiéu qua diéu tri cua
Laser QS Alexandrite v6i bot Ota mot cach truc quan, chi tiét giup mang dén
cai nhin khoa hoc, xuyén subt, toan dién vé diéu trj bét Ota bﬁng Laser, ma
con trén co s& d6 dé xuat nhitng giai phap nham diéu tri tot nhat bét Ota.

Trén thé gi6i bot Ota da dugc nghién ctru tir 1au. Tai Viét Nam, viéc phat
hién, diéu tri bot Ota c6 thé duge thuc hién & mot sd chuyén nganh nhu Da
1idu, Phau thuét tao hinh, Tham my, nhung bénh hau nhu chua dugc nghién
ctru sdu va diéu trj bt Ota bang Laser QS Alexandrite van 1a mot ki thuat
twong d6i mai. Cac nghién ciru vé siéu ciu tric ctia bot Ota trén kinh hién vi
dién tir cling chua duoc thuc hién. D6 13 nhimg co sd dé ching toi thue hién
luan 4n “Piéu tri bot Ota br?mg Laser QS Alexandrite”, vdi cac muc tiéu:

1. Khdo sat mét sé diic diém lam sang ciia bot Ota diéu tri tai Bénh
vién da liéu Ha Ngi.

2. Ddnh gid higu qua diéu tri bot Ota bing Laser QS Alexandrite

3. Phan tich sw thay déi ciu triic vi thé va siéu Vi thé cia bét Ota dwec

diéu tri biang Laser QS Alexandrite



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Céu tric da va qua trinh tao sic t6 da
1.1.1. Cu tric da

Céu triic mo hoc ctia da bao gém thuong bi, trung bi va ha bi

o Thwong bi: cac té bao tao stng 1a thanh phan chu yéu tao nén thuong
bi da. Cin ctr vao qué trinh bién d6i cua cac té bio tao stmg tir trong ra ngoai,
thuong bi chia lam 5 16p:

Lop day: dugc tao bd1 mot hang té bao khoi vuong hodc tru nam trén
mang day. Chiing c6 kha nang sinh san manh, cc té bao méi di chuyén 1én
cac 16p phia trén 1am thuong bi ludn duoc d6i méi, trung binh 20-30 ngay.
Dudi kinh hién vi dién tir, trong bao tuwong cta cic té bao nay co chua cac to
truong lyc (tonofilament- sgi tién keratin), cac sgi do dugc tap hop thanh
keratin khi té bao chuyén 1én 16p tht hai.

L6p gai (16p malpighi): 16p gai ¢6 5-20 hang té bao 16n hinh da dién.
Giira cac té bao ndy co6 cc cau ndi bao twong. Dudi kinh hién vi dién tir, cac
cau ndi thuc chat 13 nhitng chdi bao twong ciia cac té bao nam canh nhau dugc
lién két voi nhau boi cac thé lién két 1am cho té bao ¢6 hinh gai hay soi ndi
v61 nhau.

L6p hat: c6 tir 3-5 hang té bao da dién det. Trong bao tuwong cua céc té
bao nay chira hat keratohyalin. Dudi kinh hién vi dién ttr cac hat keratohyalin
c6 hinh sao hodc khéi da giac dam dic dién tu.

Lop sang (16p boéng): 1a mot 16p moéng nhu mot dudng dong nhat,
thuong kho quan sat. Cac té bao cia 16p nay két dinh chit ché&, rat mong.
Nhiing té bao ¢ 16p nay 1a nhiing té bao chét, khong con bao quan va nhan.

L&p stmg: cac té bao bién thanh cac 14 simg moéng, khéng nhén, trong bao

twong co chita nhidu keratin, tiy theo timg viing ma c6 chiéu day khac nhau.



o Trung bi: 1a mot mé lién két xo viing chic co chiéu day thay doi tuy
tung vung va dugc ngan cach vai thuong bi bdi mang day. Trung bi chia
thanh 2 16p:

L6p nha: mit ngoai cua trung bi tiép xtc véi thuong bi c6 nhimg chd 16
16m vé phia thuong bi tao thanh cic nha bi. Lép nha c¢6 nhiéu ¢ ving phai
chiu ap luc va co sat manh.

Lop ludi: phan chinh ciia trung bi ndm & phia dudi dugc tao bdi mo lién két
dic hon, cac soi keo tao thanh bo, da sb c6 hudng song song voi mat da

o Hg bi: 13 m6 lién két thua, long 1éo ndi da véi cac co quan bén dudi
gitp da truot dugce trén cac ciu tric ndm & dudi. Tuy vung co thé, muc do
nudi dudng ma cé thé tao thanh nhimng thity mé hodc 16p m& day hay mong.

Ngoai ra con c6 cac phan phu ciia da nhu: cic tuyén mo héi, cac tuyén
b&, nang l6ng [7],[8],[9],[10].
1.1.2. Qua trinh tao sic t6 da

Mau da ctia ngudi biéu hién: mau doé ctia mau + mau sic cua sac to

Céc té bao sic tb gdbm:

o Nguyén bao hic to (melanoblaste): ddy 14 loai té bao phdi c6 kha ning
tao sac td.

o Té bao hic to: 12 loai té bao vira san xuat vira chira sac to trudng thanh

o Té bao chira sic t6 (melanophore): & ngudi thi day 13 t6 chic bao ¢o
chtrc ning cua dai thuc bao bat giir sic td va chira sac to [7],[11],[12].
1.1.2.1. Nguon géc té bao hic té

Céc té bao san xuit melanin ctia thuong bi 1a cac té bao hic td. Cac té
bao hac t6 co6 ngudn gdc tir mao than kinh ctia phoi thai. Ching di cu dén
thuong bi & khoang thoi gian trude sinh. Tai ddy, chiing nam & ranh gidi giira
thuong bi va trung bi. Than ctia cac té bao hic t6 co dang hinh ban cAu nim &

dudi hodc giita hai té bao 16p day. Cac té bao hic t6 tao thanh mot mang ludi



rong ¢ mat ranh gidi gitra thuong bi va trung bi, ching c6 mit trong cac nang
toc va nang 1ong hoat dong theo chu ky phat trién cua 16ng toc.
- Sy phan bd cia cac té bao hic td: ty 1& t& bao hac t6 trén cac té bao thuong
bi khac nhau rat 16n ¢ cac ving da khac nhau trén mdi ca thé. Ty 1é cao nhat
1a ¢ thuong bi da dau, da ving mit (1/4 dén 1/5). O thuong bi dui va canh tay
(1/10 dén 1/12). Thap nhat 13 & thdn minh, trung binh c6 1560 té bao hic
t6/mm®. Té bao hic t6 phan bd can ddi ¢ hai bén co thé, su phin bd nay
khong phu thudc gidi tinh va giébng nhau & tit ca cac ching toc. O nguoi
truong thanh sé lugng té bao hic td cao hon & tré em va bao thai. O ngudi cao
tudi (tir 60 trd 18n) sb luong té bao hic td giam di, dong thoi thuong bi ciing
bi teo nén ty 1& t& bao hic tb trén cac té bao thugng bi van 13 hing so.
- Pon vi melanin thugng bi: La hé thong to hop da té bao bao gdom mdt té bao
hic td va cac té bao tao simg duoc nd cung cip melanin. Pon vi melanin
thuogng bi 1a don vi chitc nang vé hinh thai ciia qua trinh nhiém sic t6 da. Su
diéu chinh nhiém sic t6 cta da chiu tic dong cta cac yéu t6 moi trudng va
cac yéu tb noi sinh [7],[11],[12],[13].
1.1.2.2. Hinh thdi té bao hic to

Céc té bao hic t6 ving thuong bi nim & 16p ddy, day 1a nhitng té bao
hinh ban nguyét hodc hinh dang khong xac dinh, bao twong sang, chit nhan
bat mau dam va thuan nhat. Tt mit trén ca cac té bao nay co cac soi nhanh
phan ly di vao khe gitra cac té bao tao simg cta thuong bi, chi yéu 1a 16p day
va 16p gai, bén trong té bao hic t6 ¢ chira cac melanosome.

Trén hinh anh siéu ciu tric, cic té bao héc td c6 hinh thai khac biét so
Vi cac té bio tao stng: té bao hac to c¢6 hinh ban khuyén, hinh tam giac hoic
khong c6 hinh dang nhat dinh, trén mang té bao khong co cac thé lién két
hodc thé ban lién két, mang té bao c6 cau trac twong ddi thudn nhit. Bao

tuong c6 dam do dién tu thép, thuan nhat, khong chira cac bo to truong luc



voi dam do dién tir cao nhu cac té bao tao sung, bao tuong tao thanh nhirng
nhanh nam ¢ giita cac té bao tao stmg. Trong bao twong té bao hic td co chira
nhiéu cac ribosom va to hop ribosom. Nhanh bao twong ciing nhu bao tuong
ctia té bao hic td sang hon so véi té bao stmg xung quanh. Nhan té bao hic td
khong c6 hinh dang nhat dinh, mang nhan gd ghé, chat nhan thuan nhat va c6
dam do dién tir cao hon céc té bao tao simg. Trong té bao hic td chira nhiéu
melanosome & cac giai doan phat trién khac nhau. Ngoai ra, cac té bao hic tb
va cac té bao thuong bi chira melanin con dugc phan biét nhd phan Ung
DOPA. Trong da c6 hai loai té bao hic té: Té bao hic td "hoat dong" va té
bao hic td "bat hoat" hay "du trit". Chung duoc phan biét boi hinh anh siéu
cdu triic clia cac bao quan: cac té bao hic t6 "hoat dong" tong hop melanin véi
cuong do lon va chira cac hat melanin & cac giai doan phat trién khac nhau,
dic biét ¢ cac tién hat melanin. Cac té bao hic td "bat hoat" khong chtra cac
tién hat melanin, nhung cac té bao niy va cac té bio tao simg xung quanh

chung chura cac hat glycogen [11],[12],[13],[14],[15],[16].

1.1.2.3. Sinh téng hop melanin
Men tyrosinase c6 trong cac té bao hic t6 1a men tong hop nén melanin tir

DOPA. Men tyrosinase duoc tong hop trong té bao va duoc chia trong céc thi
nho cta bd Golgi. Cac tai nay sat nhap voi cac tién hat melanin c6 chira
DOPA. Tai diy cac melanin duoc tong hop va ling dong dé trd thanh cac hat
melanin. V& phuong dién hinh thai hoc, melanin dugc xem xét dudi dang cac

hat melanin va t6 hop hat melanin c6 mang bao phu.
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Hinh 1.1. So' d6 qud trinh tao sic to

Séc t6 melanin 13 sic td ndi sinh quan trong nhat ctia da. Cac chung toc
nguoi khac nhau c6 sy lang dong melanin trong da khac nhau. D6i v6i nguoi
da tring, melanin tap trung chu yéu & 16p day cta thuong bi. O cac chung toc
da mau ngoai tap trung & 16p day, melanin co thé thay & ca cac 1op trén cia
thugng bi. Lugng tuong tng ctiia melanin trong thuong bi gidi thich su khac
nhau vé mau da cla cac ching toc nguoi (den, nau, vang hoic trang). Khong
ké dén mau da, hién tuong bach tang co thé xay ra & bat clr chung tdc nao néu
melanin bi thiéu hut do bét ctr nguyén nhan nao. Sau khi duoc tong hop trong
cac té bao hic td, melanin duoc chuyén dén cac té bao thuong bi b.'?lng hai con

duong chinh:



- Céc té bao thuong bi thuc bao hat melanin & cac nhanh cta té bao héc td;

- Cac melanin dugc cac té bao hic t6 "tiém" vao cac té bao thuong bi, hién

tuong nay duogc goi la hién twong "cytocrin" [7],[11],[12],[13],[14], [15],[16].
Qua trinh tao melanin trong cac té bao hic to, vé mat hinh thai hoc, 1a qué
trinh hinh thanh cac hat melanin. Theo céc tac gia Sumkin V.I, Mikhailov [.LN
(1979), qua trinh hinh thanh hat melanin dugc chia thanh 6 giai doan dya trén
co sO su bién doi hinh thai ciu tric va siéu cdu trac ciia cac hat melanin (hinh
1.1). Céc tac gia ndy da chia giai doan tién hat melanin thanh 4 giai doan nho
trén co s& qua trinh hinh thanh khung protein va ling dong melanin trén do.
Giai doan I: Cac tién hat melanin méi c6 mot khung bén ngoai, cau trac bén
trong chua hinh thanh.

Giai doan II: Hinh thanh cau tric khung bén trong.

Giai doan III: Sy lang dong melanin trén khung protein trung tim tao ra cc
vach sang va vach tdi xen k& nhau mot cach déu dan.

Giai doan IV: melanin lang dong trén khung ngoai ciia hat melanin.

Giai doan V va VI 1a cac hat melanin mai hinh thanh va hat melanin truéng
thanh. Pay 14 su mo ta rat chi tiét qua trinh hinh thanh cta hat melanin, nhung

rat phirc tap va rat kho xac dinh, mé ta hinh thai [12],[13],[15],[16].

O

I I i v RM ZM
Tién hat melanin Hat melanin

Hinh 1.2. So' d6 qud trinh phdt trién melanin (theo Sumkin V. 1. Va Mikhaylov)



Tac gia Wassermann H, Seth J va cong su chia qua trinh tao hat melanin
thanh 4 giai doan:

Giai doan I: Cac hat melanin chi gdm men tyrosinase va mot khudn protein.

Giai doan II: Cac tién hat melanin c6 mot cdu trac ludi day du nhung chua co
nhiém melanin.

Giai doan III: Ling dong ctia cac melanin ¢ cac ludi bén trong nhung chua
hoan toan.

Giai doan IV: Léng dong hoan toan tao ra mot cAu tric thuan nhat.

Céch chia cta céac tac gia nay don gian, hién nay van dugc sir dung dé nghién
ctru hinh thai siéu cdu trac cua hat melanin.

Thuec té, giai doan I va II cta céc tac gia nay phu hop vé6i giai doan I va II cua
c4c tac gia Sumkin V.I, Mikhailov I.N, con giai doan III bao gdm ca giai doan
Il va IV theo cac tac gia Sumkin V.I, Mikhailov I.N. Khi da tao thanh hat
melanin thi cac tac gid nay khong chia nho thanh 2 giai doan nhu céac tac gia
Sumkin V.1, Mikhailov I.N [12],[13],[15],[16].

I

(A%
ER G
Hinh 1.3. So' d6 mé ta 4 giai doan phdt trién hat melanin xdc dinh bang kinh hién

vi dign tiv: I, II, III, IV: cdc giai dogn hinh thanh va phdt trién hat melanin; ER:
lwoi ngi bao; G: by Golgi; V: tii chira men tyrosinase. [Theo Seth J (1999)].
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C6 2 loai melanin trong cac hat melanin cua thugng bi da do la
eumelanin va phaeomelanin, chiing tao ra cac hat melanin c6 hinh thai khac
nhau. Cac hat melanin chtra phacomelanin c¢6 dang hinh ciu va c6 mau tir
vang dén do con cac hat melanin chira eumelanin c6 dang elip va c6 mau den.
O mic siéu ciu trac co thé phat hi¢n sy khac nhau vé hinh thai cua céc hat
melanin & cac chung toc. Dbi v6i ngudi da tring hau nhu khong co cac hat
melanin ¢ vung quanh nhan cua té bao héc td, cic soi nhanh c6 mot vai hodc
khong c6 cac hat melanin giai doan III va IV. Cac chung toc da nau, da den co

nhiéu hat melanin giai doan II, III, IV ¢ quanh nhan [11],[12],[13],[14].[15].
1.2. B6t Ota
1.2.1. Nguyén nhén, co ché bénh sinh bét Ota

1.2.1.1 Nguyén nhdn bot Ota

Chua 13 nguyén nhan cua bét Ota. Theo mot s tac gia, bénh duge cho 14 bién
d6i bam sinh ciia té bao hic t6 ¢ Iop trung bi néng gay nén. Tuy nhién, c6 mot
s6 khia canh lién quan dén bét Ota:

o Chiing tdc: b6t Ota thudng gip ¢ nguodi chau A véi ty 18 0,3-0,6%, Nhat
Ban gdp vai ty 1é cao hon (khoang 1,1% dan sb), nhitng ching toc khac co ty
1¢ mac bénh cao 12 ngudi Phi va Anh-Piéng. Bét Ota it gdp & nguoi da trang
(canada 0,014%) [1],[2].[3].

o Gidi: nit nhiéu hon nam voi ty 1& nam/nir 1a 1:4,8 [1],[2],[3]. Nguyén nhan
vi sao bt Ota hay gap ¢ phu nit hon nam gi61 chua dugc giai thich rd rang,
tuy nhién nhiéu tac gia dua ra gia thuyét hormon ndi tiét nir c6 vai tro trong
kich thich xuét hién bot Ota. Gia thuyét nay duoc cung cb khi dinh khoi
phat thr hai cua bt Ota thuong xuat hién vao giai doan day thi, bénh c6

thay doi ¢ tudi man kinh, doi khi sic t6 thay doi theo chu ky kinh nguyét.
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Mic du céc truong hop bdt Ota co tinh chat gia dinh di dugc bao cao nhung
bot Ota khong dugc coi 1a bénh cé tinh chét di truyén.
o Yéu té bién doi gen trong bot Ota:

Nhitng nghién ctru méi ddy cho thdy c6 thé sy hinh thanh, phat trién
ctia bot Ota co lién quan dén su bién d6i gen. Mot sé nghién ctru da ching
minh rang hau hét cic nevus va u hic t6 ¢ lién quan dén dot bién trong gen
BRAF va NRA cua dudng MAP kinase. Tuy nhién, mot sé tac gia lai chtng
minh b6t Ota khong co nhitng dot bién nay. Thay vao do, cac té bao hic td
hién dién trong bot Ota thudng chira mot dot bién ¢ mot gen protein G-
coupled, GNAQ. Dot bién nay gy ra cac protein G-coupled duge “kich
hoat”, ddn dén su gia ting nguyén bao hic té (melanoblasts). Nhitng nguyén
bao sic t6 sau d6 di chuyén trong qua trinh tao phdi cho da, mang mach nho
hoac cac mang ndo, tao ra nhiing biéu hién khac nhau cua b6t Ota. Diéu nay
c6 thé giai thich su lién quan gilta bot Ota véi u mang mach nho va u té bao
hic t6 & mang ndo. Dot bién GNAQ ciing di duogc hién thi dé lam co sd cho
cac 10i loan & da khac, bao gém ca u té bao hic t6- mach mau & than kinh va
da, no vi do Itra (nevus flammeus) va hoi chirg Sturge-Weber [17],[18],[19].

Mot hudng nghién ctiru khac cua Goldman-Lévy G (2016) lai chi ra
rang nguy co phat trién dudi da, mang mach nho, hodc u hic t6 mang nio
trong viéc hinh thanh céc ton thuong bét Ota c6 lién quan NST s6 3. BAPI1
gen e ché khéi u (BRCA-associated protein 1) nam trén nhiém sic thé nay.
Miat mot alen BAP1 duoc lién két voi mot tién luwong xiu. [20]. Ana
Vivancos, (2016) ciing cho rang su bién doi b6t Ota lién quan dén cac dot

bién BAP1 va TP53 [21].

1.2.1.2 Sinh bénh hoc bot Ota
Tang sic t6 trong bot Ota 1a do té bao hic té khong di chuyén toi duoc

thugng bi trong qua trinh phat trién bao thai, chling nim & trung bi va tong
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hop melanine. Mat d6 16n cac té bao hic t6 ctia bét Ota chi ra réng loai bot
nay la dang u tu giéi han lanh tinh (Hamartoma). O mét s6 bénh nhén, bét ¢6
thé xuat hién sau sang chin, dung giap hodc bong nang. Hormon 1a mot yéu t6
dugc cho c6 anh hudng dén sinh bénh hoc bét Ota, 1y do 1a mot s6 bénh nhan
nit, bét dugce ghi nhan xuét hién sau khi bit dau co kinh nguyét, sau khi day
thi, hoic sau khi man kinh, hodc sau khi stir dung hormon. Mot gia thuyét khac
cho rang hé théng than kinh cling 12 mot yéu t6 trong sy phat trién cta bét
Ota, nguyén nhan 13 cic quan sat cta té bao hic t6 da gan véi bo day than
kinh ngoai bién trong bét Ota va té bao tién than Schwann di duoc ching
minh 1a mot ngudn gde cua té bao hac té ¢ da [1],[2],[3]. Cac nghién ctu gan
day cho thay bét Ota c6 thé lién quan dén nhimg bién d6i cuia gen [20],[21].
1.2.2. LAm sang va giai phiu bénh hoc ciia b6t Ota

1.2.2.1 Khdi phat bénh

Pinh cao dau tién cua su khoi phét ciia bt Ota xay ra trong cac giai doan
phéi thai, khoang 50%-60% truong hop bdt Ota xuat hién luc méi sinh. Dinh
cao thir hai cua khoi phat bét Ota trong thoi nién thiéu hoac day thi. O mot sb
bénh nhan, b6t co thé xuét hién sau sang chan hodc bong néng. Mbt sb6 bénh
nhan nir, bét dugc ghi nhan xuét hién sau khi bat dau c kinh nguyét, sau day
thi, sau man kinh, hodc sau khi sr dung hormon. Mot s6 it bénh khoi phat &
ngudi cao tudi. Sau khi khoi phat, bot Ota co thé tir tir lan rong va sim mau
hon, dén tudi truong thanh bét thuong on dinh. Mau sic cua bot Ota co thé
thay ddi theo diéu kién ca nhan va mdi truong, ch:fmg han nhu mét moi, kinh

nguyét, mét ngu, diéu kién thoi tiét noéng hoac lanh va nhiéu may [1],[2],[3].
1.2.2.2 Biéu hién lim sang

Tén thuong co ban cta bét Ota la nhitng dat phang mau sic c6 thé 1a
nau, nau tim, tim xanh hodc xanh xam, den (hinh 1.4). Trén cung mét vung da

bi bét, thuong t6n c6 thé mot mau hodc phdi hop nhiéu mau [1],[2],[3].
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Mau nau Mau nau tim

Mau tim xanh Mau xanh den
Hinh 1.4. Mau sdc bot Ota (theo nghién civu ciia Nguyén Thé Vy)[22]

Kich thudc thuong ton ciia bét khic nhau, tir dau dinh gim dén vai
milimet, cac dat ndy c6 thé lién két véi nhau thanh mang dat 16n. Mdi dat nay
c6 hinh dang tron, oval hodc rang cua, trong khi nhin téng thé ton thuong 1a
dat mau sic 16m dom, gidi han khong rd, bo khong déu, doi khi hoi tron 13n
v6i da xung quanh. No6i chung kich thudc toan bo thuong ton tir vai centimet
té1 rong hon, c6 truong hop chiém g::in toan bo nira mat hodc cé biét co6 truong
hop thuwong t6n cta b6t ca hai bén ving mat.

Vi tri thwong ton ving quanh mat, go m4, thai duong, déi tai, trudc va
sau tai, hodc tran, chu yéu tap trung & ving chi phdi ciia nhanh mat va nhanh
ham trén day than kinh sb V (than kinh tam thoa). Dat sic t6 thuong & mot
bén co thé (90%), mot sd trudng hop biéu hién dbi xing 2 bén ma, 2 bén thai
duong hoac vung tran (hinh 1.5) [1],[2],[3].
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Vi tri b6t ¢a 2 bén mat Vi tri ving, tran, thai duong, mi mat, ma
Hinh 1.5. Vj tri thwong tén bt Ota (theo nghién ciru Hong-Weiwang)[23]
Ngoai vi tri ton thwong trén da bénh con biéu hién ving niém mac nhu

niém mac miéng, hau hong, miii hoic két mac mat (hinh 1.6).

Hinh 1.6. Tén thwong két mac mit va hau hong trong bot Ota

(theo nghién ciru ciia Hong-Weiwang)[23]

Vi tri bot Ota cling da dugce stir dung trong phan loai bét Ota cia mdt s6
tac gia nhu Tamino [24]:
- Loai I: loai nhe
(A) : Vi tri ton thuong tai mi mét, quanh héc mat, 6 mat; ving thai duong
(B) Nhe ving go ma: tén thuong sic t6 tai vi tri ving go ma, rinh mili ma,
ranh dudi mi mat
(C) nhe kiéu tran: thuong ton chi tai viing tran

(D): thuong ton chi tai ving miii
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- Loai II (trung binh): thwong t6n phan bd cac viung mi mat trén va dudi,
quanh hdc mét, gdo ma, ma va thai duong
- Loai I1I (nang): Cac ton thuong lién quan dén da du, tran, 1ong may, miii

- Loai IV: thuong ton ca hai bén mit.

Biéu hién dic trung c6 thé gip trong 2/3 cac trudng hop bénh 1a xuit
hién ¢ vung két mac ctia mét cung bén; hiém khi bt Ota xuét hién & giac mac,
mdng mat, diy mat, m& sau hdc mat, xwong hdc mat, vong mac, day than kinh thi
gidc. Nhiém sic t6 méng mat va ting nhan ap da duoc bao cao, nhung thi luc
thuong khong anh hudng [25]. Ton thuong ving niém mac vom miéng ciing c6
thé gip trong bt Ota nhung rat hiém, cho dén nay méi ghi nhan 12 truong
hop ¢6 ton thuong tai vi tri nay [26]. Ton thuong niém mac it dugc quan tim
hon so véi ton thuong trén da trong bét Ota, nguyén nhan do thuong ton niém
mac thuong nam tai nhiing vi tri kin ddo, it anh huéng thAm m§ nhu hau
hong, miéng, miii hodc tai vi tri khong diéu trj dwoc nhu ving mat [1],[2],[3].
Triéu chiing co nang tai chd hoic toan than khong ¢ biéu hién gi dac biét.
1.2.2.3 Sw bién déi dc tinh va két hop cdc bénh Iy khdc ciia bot Ota

B6t Ota c6 thé duge két hop véi cac ching roi loan da va cac bénh khac
& mat. Mot s6 bénh thuong gip phdi hop véi bét Ota [27],[28].

- B6t Ito (Nevus of 1to)

- U té bao hic t6- mach mau than kinh, da (Phakomatosis pigmentovascularis)
- No vi do Itra (Nevus flammeus)

- Hoi chiing Sturge - Weber

- U xo than kinh va u té bao hic t6 & mang nio

- U héc 6 4c tinh: hon 60 truong hop khdi u 4c tinh (56 & ngudi da tring, 4 &
Nhat Ban), gan v4i bt Ota da duoc mo ta trong y vin nhu sau:

e Da - 10 truong hop
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e Mang ndo - 12 truong hop

e Mit m6 - 40 trudng hop
- Ton thuong & mit:

e Sic t clia mang cling vong mac, gidc mac, va dia quang

e U mach mau thé hang cua dia quang

° Ap luc ndi nhan cao

e Bénh tdng nhan ap

e U 4c tinh ¢ mat

Bién thé cu thé ctia bot Ota dd dugc mo ta trong cac tai liéu theo tén cua
bot tang sic to vung thai duong ma-cam, chuyén thanh bét xanh, hoac Hori
nevus. Mot sb tac gia cho rang Hori nevus 13 mot trudng hop riéng biét tir bét
ctia Ota. Cac tinh ning khac biét cta nhimng diéu kién nay co lién quan dén
diéu sau day: vi tri ciia thuong ton, mirc do thuong ton, tudi khoi phat va xu
hudng xay ra nhu truong hop gia dinh [27],[28],[29],[30],[31].

1.2.2.4 Céu triic vi thé va siéu vi thé bt Ota

Cé hai phuong phap nhudém thuong dugc st dung trong doc céc ti€u ban
giai phiu bénh hoc da 1a nhuém Hematoxylin-Eosin (HE) va Masson-
Fontana. Véi phuong phap nhuém HE thudng cho két qua nhan té bao mau
xanh dén xanh den, bao twong té bao mau hong dén do, hong cau mau hong
dam, so1 tao keo héng nhat. Nhu¢m HE khong dac hi¢u voi sic td melanin, do
d6 nhuom HE don thuan it ¢ gia tri trong chan doan céc van dé lién quan dén
sdc t melanin ma thuong két hop v6i phuong phap nhudm khac nhu Masson-
Fontana hodc phuong phap héa mdé mién dich sir dung cac khang thé don
dong (khang protein S-100). Phuong phap nhuém Masson-Fontana la phuong
phap dic hiéu véi sic t6 melanin. Trén tiéu ban nhuoém chuyén biét Masson-

Fontana, melanin & dang cac hat melanosome ngam nitrat bac va c6 mau den.
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Hinh anh vi thé trong ton thwong ving thuong bi trong bét Ota khong
dac hiéu va doi khi khong ro rét. Cac biéu hién co thé bao gém: tang sdc td &
phan dudi cta 16p thuong bi va ting sb lugng cac té bao hic td o 16p day
(hinh 1.7). Céc biéu hién vi thé nay rd dbi v6i bét Ota c6 mau sdm nhu mau

xanh den, xanh tim trén 1am sang va khong ré néu bdt cd6 mau nau.

Tang sic to 16p day

L iy - Ll ..'
(@ etma

T€ bao hac t6 nam gitta cac bo
s¢i collagen

Hinh 1.7. Vi thé bot Ota theo Hirayama T, Suzuki T (nhuém HE; x200) [32]
Tai trung bi, ving khong tham nhiém ctia bét Ota c¢6 biéu hién 1a cac té
bao hic t6 dang tua, kéo dai va nhiém sac rai rac trong cac bo collagen (hinh
1.6). Cac té bao nay nam & vi tri 1/3 trén cta trung bi ludi hodc doi khi, cac té
bao ciling dugc phat hién & nhu trung bi hoac tham chi & mé m& bén dudi. Cac
té bao hic t6 ¢ thé tim thiy dudi dang bé xung quanh thanh mach mau, tuyén
mod héi, tuyén ba, thuong thdy ¢ trong thanh mach mau hodc trong ong tuyén

mo hoi. Vung noi cao va tham nhiém thay so Iuwgng 16n cac té bao hac to co
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tua tao nén bé hodc cum té bao tuong tu nhu bot xanh lam. Phan itng DOPA
trong t& bao hic td cua bét Ota khic nhau: cac té bao nhiém sic it c6 hoat
dong DOPA cao trong khi d6 céc té bao nhiém sic nhiéu thi hoat dong DOPA
lai khong c6. Phan ing DOPA am tinh & céac té bao nhiém sic chi ra tit ca cac
men st dung trong tong hop melanin di bi sir dung hét [32],[24],[331.[11.[2].
Trong céu tric da binh thudng, ving trung bi khong co cac té bao sic to.
Nhung trong bét Ota, hinh 4nh cac té bao hac to ving trung bi 1a biéu hién
quan trong trong ton thuong giai phau bénh hoc. Mot sb tac gid dua vao mat
do va su phan bd cac té bao hic td dé danh gia mirc d§ nang nhe cua bénh.
Hirayama va Suzuki d3 kiém tra phat hién mo hoc ctia 450 trudng hop bot
Ota va phan loai tinh trang nay theo su phan b cia céc té bao hic té nhu sau:
- Nong (Superficial-S ): t& bao hac té nam tai trung bi nong.

- Sau (Deep-De ): té bao hic té nam & trung bi sau hodc ha bi

- Lan t6a hodc khuéch tan (Diffuse-Di): té bao hac to xuat hién trai déu khap
trung bi

- Lan téa nong (Superficial dominant- SD): té bao hic t6 xuat hién khap trung
bi nhung v&1 mat do day dac hon & trung bi nong.

- Lan téa sau (Deep dominant-DD ): té bao hic td xuat hién khap trung bi

nhung v&i mat do day dac hon ¢ trung bi sau hodc ha bi [32].

Ty 1¢ S, SD, Di, DD, va De la 3: 2: 3: 1: 1. Hirayama va Suzuki cho réng sur
phan loai mé hoc s€ hitu ich trong viéc du doan két qua diéu tri, v6i cac loai
thuong ton bé mat c¢6 kha nang dap tng véi diéu tri tot hon cac loai sau [32].
Hinh anh siéu vi thé cia b6t Ota theo nghién ctru ctia Lu Z, Chen J voi
biéu hién vung thuong bi 1a cac té bao hic t6 co hinh tron, hat nhan 16n. Mdi
té bao hic t& thuwong bi chira khoang 3 melanosome giai doan IV/1 pm? cia
phan dién tich, v6i kich thuéc melanosome 0,15-0,30 um [34],[35]. Trong

khi ving trung bi céc té bao hic t6 c¢6 hinh tron, hinh dang dudi gai hodc hinh
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dang bat thuong, bén trong té bao chira nhiéu melanosomes phat trién day du
(duong kinh: 0,12-0,78 pm) & cac giai doan 111 va IV. Mdi um? ctia phan dién
tich chira khoang 9 melanosomes c6 duong kinh 0,12-0,78 um. Cac
melanosomes trong té bao hic t6 ving trung bi 16n hon dang ké vé kich thudc
va s6 luong thudng nhiéu hon so v&i ving thuong bi, mic du kich thude cia

céc bao quan té bao gan nhu gidng nhau (hinh 1.8).

- T—T .y - 4
3 o f“

") 1%

Hinh 1.8. Té bao hdc té thwong bi (1) va té bao hiic té trung bi (2), theo
nghién ciru ciia Lu Z, Chen J (TEM x 10.000) [34],[35].

1.2.3. Chén doan bét Ota
1.2.3.1 Chén dodn xdc dinh
Chu yéu dya vao 1am sang, mot s trudng hop khong dién hinh can sinh

thiét & xem hinh anh mo bénh hoc:

o Dat mau nau, nau tim, tim xanh, xanh x4m hodc den vi tri ving quanh mit,
g0 ma, thai duong, tran hodc trudc va sau tai.

o C6 hoac khong tdn thuong niém mac kém theo: két mac mét, niém mac
mili, miéng.

o Bénh khoi phat sém (<10 tudi)

o Thuong ton c6 xu hudng lan rong va ddm lén
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o Tri€u chiing co nang binh thudong
o Giai phiu bénh hoc: ting sic t6 ving thugng bi va 16p day. Xuat hién té
bao hic t ving trung bi

1.2.3.2 Chén dodn phén biét bét Ota

Chéan doan phén biét bét Ota dugc dit ra véi bét ngudi Mong Co, bot
xanh lam, rdm ma, bét Horri, dat ca phé sita, bot spilus, ung thu héc t6 khu
tr(, bAm tim, héng ban c¢6 dinh nhiém sic, viém da tdng nhay cdm anh sang
[36].[2].[3].[5]-
o B&t ngudi Méng C6: thudng xuat hién sdm, biéu hién 1am sang 1a dat mau
xanh gi¢i han khong 18, vi tri gip ¢ vung thit lung cing, ving méng. Mo
bénh hoc dién hinh véi xam nhap thua thdt cac té bao hac td tai ving nong
ctia 16p bi ludi. Thuong ton xuat hién bam sinh va ty thoai lui sau 3 - 6 tudi.
o Bo6t xanh lam: bt co thé bam sinh hodc mac phai, ton thuong co ban 13
san hoi ndi cao duong kinh thudng nhé hon 1em, hodc nhig mang gidi han
rd, mau xanh lam. Vi tri thuong ton co thé bat ky ving da nao trén co thé
o Ram ma: 1a mot thuong ton da mic phai, co lién quan dén noi tiét td
estrogen hoic lién quan thai ky. Ton thuong co ban 1a dat ting sic to mau niu
nhat hoac nau sam, vi tri ¢ hai bén mat, hodc vung tran, cam, khong co ton
thuong ving niém mac, ndm thuong xuat hién ¢ phu nit sau sinh va ting
dan theo thoi gian.
o B6t Hori: ton thuong 1a nhimg dat mau nau hoic den, vi tri thuong d6i
xtng hai bén go ma, ting 1én theo tudi, khong c6 ton thuong niém mac.
o Dat ca phé stra: Dat mau nau hoac nau sang, ranh gidi rd voi vung da lanh,
phan bd mau trén dat 1a ddng nhét, khong c6 mau xanh lam.
o B6t spilus : 1a dat hodc sin mau sim trén nén ton thuong 1a dat giéng dat

ca phé stra.
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1.2.4. Cac bién phap diéu tri bét Ota
1.2.4.1 Phéu thuit

Phiu thuat cit bo toan bd hay timg phan ciia bét Ota, sau d6 ap dung
cac phuong phap tao hinh dé dong vét thuong (hinh 1.9):
- Khau truc tiép: thuc hién khi dién tich cét bo it, ving da con lai du rong,
strc cang tai vét thuong khong cao. Phuong 4n nay thuong cho két qua tdt.
- Vat da tai cho: khuyét da sau khi cét bo bot rong, khong thé khau truc tiép,
tién hanh che phu vét khuyét béng cac ky thuat vat xoay, vat Imre, vat V-Y,
- Ghép da: thuong 13 ghép da day toan bd hoic ghép da biéu bi, ap dung trong
truong hop ving bét cit bo rong, dién tich da con lai khong da dé che phu vét
thwong, can phai 1dy da tir ving khéc cta co thé dé che phu.
- K§ thuat vi phau.

Hinh 1.9. Két qud diéu tri phdu thudt mét  Hinh 1.10. Két qua diéu tri bét Ota
phén bét Ota (theo Kobayashi)[37] bang dp lanh (theo Hosaka Y) [38]
Theo nghién ctru ciia Kobayashi khi diéu tri 32 bénh nhan bét Ota bang phau
thuat, két qua cho thdy phau thuat dat két qua tét véi nhitng truong hop bét

Ota dién tich nhd, tuy nhién van dé 1ai seo sau phau thuat [37].

o Uu diém cua bién phap phau thuat: Nhanh, thuc hién mot 1an (néu thuong
t6n nho).

o Nhuoc diém: co vét seo. Néu ghép da, mau sic da tai ving ghép khac biét

so voi ving da bén canh. Véi bét Ota co dién tich rong cling phai phiu thuat
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nhiéu 1an. Néu 4p dung vi phiu phai doi hoi diéu kién vé trang thiét bi va ky
thuat cta phau thuat vién ma khong phai co so y té ndo ciing dap tng duoc.

Sau phau thuat nguoi bénh thudng dau, can c6 thoi gian cho qua trinh phuc
hdi, anh hudng dén coéng viéc. Hién nay véi sy phat trién cta céng nghé
Laser, bién phap phiu thuat chi con duoc sit dung trong diéu trj bot Ota voi
mot s6 it truong hop bét co kich thude nho.
1.2.4.2 Ap lanh (phéu thudt lanh)

La k¥ thuét stir dung tuyét nito 16ng tai chd dé pha hay c6 kiém soat cac
t6 chirc bénh 1y (hinh 1.10). C6 nhiéu chét lam lanh, phuong phap va ki thuat
khac nhau. Cac chat lam lanh thuong duoc st dung nhu: Tuyét Dioxide
carbon, nhiét do -79°C; Nito oxide, nhiét d6 -75°C; Nito 16ng nhiét do: -20°C
néu chdm bang bong, -180°C néu phun suong, -196°C néu dung dau ap. O
nhiét d6 -20°C c6 thé pha hiy cac ton thuong bé mait, -50°C c6 thé pha huy
cac ton thwong ac tinh, -196°C s& pha huy t6 chuc siu va lan téa hon. Khi
diéu tri 4p lanh, tai vang bénh 1y s& gy ton thuong co hoc toi nhimng té bao
boi su dong biang bén trong va ngoai té bao. Su thay d6i vé tham thau lién
quan dén sy mat nude caa té bao trong qua trinh hinh thanh nhiing tinh thé da
lanh, sy séc vé nhiét do, su bién chat cta protein, sy @ tré nhitng mao mach.
Tir d6 gy bong lanh dan dén hoai tir to chtrc. Phac do diéu tri thudng nhiéu
lan v&i khoang cach gitta cac 1an diéu tri 3-4 tuan.

Theo nghién ctru cia Hosaka Y, s dung nito 1éng véi thot gian phun tir 5-10
gidy c6 thé lam mo bét Ota trong mot sé trudng hop, tuy nhién ty 1¢ thanh
cong thap va dé gy bién chting nhu tao seo, mat sic tb [38].

o Uu diém cua bién phép &p lanh nito: nhanh, don gian, ré tién, c6 thé léy b6 ton
thuong cua bét Ota.

o Nhuoc diém: nhiéu tic dung phu va nguy co bién chung sau diéu tri. Mot
s6 tac dung phu thuong xay ra sau diéu tri nhu dau, sung né, ndi myn nudc.

Mot s6 bién ching co thé gip phai nhu: loét, nhiém tring, cham lanh vét
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thuong, r6i loan cam giadc, hoai ttr, tang sdc to, mat sic td hoac tao seo XAu.
Mit khac khi diéu trj gay ton thuong ca nhitng té bao lanh va khong lay duogc
hét cac sac t6 melanin cta bét, ti 1& tai phat cao. Bién phéap ap lanh bang nito
hau nhu khong con duoc sir dung hién nay trong diéu tri bét Ota.
1.2.4.3 Siéu mai mon, dét dién, dot mdy plasma

Siéu mai mon, ddt dién hay ddt may plasma: dong dién ning s& chuyén
thanh nhiét ning, véi nhiét do cao gy phd huy td chiic (protein, collagen, té
bao,..) boi nhiét (hinh 1.11 va 1.12). Hata Y st dung két hop siéu mai mon va
carbon dioxide tuyét ap lanh dé diéu tri 24 trudng hop bét Ota, két qua cho
thdy 22 trudng hop dap Gmg v6i didu tri, ty 18 bién chimg khoang 10% [39].

-

Hinh 1.11. Két qua diéu tri b6t Ota bang  Hinh 1.12. Diéu tri situ mai mon
Plasma (theo Henry H)[36] bot Ota (theo nghién ciru Hata Y )[39]
o Uu diém: nhanh, don gian, ré tién.
o Nhuoc diém: khong kiém soat dugc d6 nong siu cua tia, gay ton thuong
nhiét trén dién 16n cia da lanh va da bénh nén dé lai seo xau (tdng hay gidm
sic t6) sau diéu tri. Thuong ton nhiét gay ra trén ving da diéu tri 16n nén
ngudi bénh thudng dau, phai nghi ngoi, chim soc vét thuong sau diéu tri.
Hién nay cac bién phap Siéu mai mon, d6t dién hay dét may plasma ciing it

duoc sir dung trong diéu tri bét Ota.



24

1.2.4.4. Piéu tri bing Laser
Laser CO,

Laser CO,, budc song 10600nm, 1a Laser cong suit cao. C6 day du tinh
chit ctia mét Laser, Laser CO, c6 2 dic tinh quan trong khi chiéu 1én mé 1a
quang dong va bdc bay to chirc. Khi chiéu Laser 1én mo thi tir quang ning c6
ning lugng cao dé chuyén thanh nhiét ning giy pha huy to chirc (protein,
collagen, té bao v.v). Hinh thai ton thuong nhiét do Laser CO, khac véi ton
thuong nhiét ctia dao dién thong thuong. Xét vé nguyén li Laser CO, va dao
dién diéu tao ra nhiét ning dé pha huy t chtrc, nhung ton thuong thir cp
(nhiing to chirc 1anh xung quanh) ciia Laser CO, nho hon rat nhiéu so vé6i dao
dién. Phu quanh vét cit Laser CO, 1a mot 16p than hoa mong, tiép theo 1a
vung quang dong va cudi cing 13 16p c6 kha nang phuc hoi [4]. Phac d6 diéu
tri bét Ota bang Laser CO, thudng can nhiéu 1an diéu tri 4-6 1an, khoang cach
giita 2 1an diéu trj 4-5 tuan.

o Uu diém diéu trj bét Ota bang Laser CO,: diéu tri nhanh, chi phi diéu tri
thap, ngudi bénh c6 thé khong can phai nghi ngoi nhiéu sau diéu tri.

o Nhugc diém: didu tri bot Ota bang Laser CO, khéng co tinh chon loc
tac dong vao sic té nén khi diéu tri gdy ton thuong ca nhiing té bao lanh do
do thuong dé lai bién chting hoac tac dung phu sau diéu tri nhu tao seo xau,
ting sac t hodc mat sic t6. Mit khac Laser CO, ciing khong chon loc 13y
hét duogc cac té bao sic td cua bot do vay khong loai boé dugc hoan toan
mau bét Ota, din dén két qua diéu tri khong cao (hinh 1.13).

Hinh 1.13. Két qud diéu tri b6t Ota bang Laser CO, (theo nguyén Thé Hung)[40]
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Cdc loai Laser Nd:YAG, Ruby, Alexanderite

La bién phap duoc va chudng nhat hién nay trong diéu tri b6t Ota, do

hiéu qua diéu trj cao va rat it bién chimg (hinh 1.14)

Truoc diéu tri

Hinh 1.14. Két qud diéu tri b6t Ota bang Laser QS (theo Hong-Weiwang)[23]
bac biét cac loai Laser co6 hé théng Q-switched nhu Nd:YAG (budc song
1064nm), Ruby (budc song 695nm), Alexanderite (budc song 755nm). Cac
Laser ndy c6 budc song hap thu chon loc té bao hic té. Kém theo hé thong Q-
switched, c6 dai xung cuc ngan c& khoang 5-7 phan ti gidy (ns), lam cho nhiét
d6 tap trung tai ving chiéu cao ma thoi gian chiéu ngan, do vay lam giam pha
hiy nhiét t&i cac mo lanh xung quanh [4],[41],[42],[43].

- Phac d6 diéu tri b6t Ota bang Laser Yag, Ruby, Alexandrite c6 hé théng Q-
switched:
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o Budc song diéu tri: 1064nm, 755nm, 694nm

o Liéu trinh diéu tri 6- 10 lan chiéu Laser , khoang cach gitta hai lan chiéu 1-
5 thang

o Hodc liéu trinh diéu tri 3-5 dot. Mdi dot chiéu 2 14n cach nhau 1 thang,
khoang céch giita 2 dot diéu trj 3-6 thang.

o Toc do bin 5-10 Hz

o Kich thude chum tia phat: 2-4mm

o Muc ning luong diéu trj: 5-10j/cm®

1.3. Khai niém co ban vé Laser va Laser QS Alexandrite

1.3.1. Lich sir phat minh Laser

Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) 1a hién
tuwong phat xa cudng birc ctia mot chat dé tao ra mot chum tia.

Nam 1917, nha vat 1i Albert Einstein (Dtic) da phat minh ra hi¢n tugng
phat xa cudng bire (Light Amplication by the Stimulated Emission of Radiation).
Nam 1954, nha vat li Townes (Hoa Ky) da phat hién ra nguyén 1i Laser dya
trén viéc khuyéch dai anh sang bang btc xa cudng buc. Chum tia Laser co
tinh chat: tinh lién tuc, tinh don sic va c¢6 d6 dinh hudng cao, tuy nhién tly
theo hoat chit co ban ma chum tia Laser tao ra c6 dic diém khac nhau
[44],[45],[46].

Nam 1960, nha vat li Maiman (Hoa Ky) d ché tao ra thiét bi Laser dau
tién bang thanh nhém (Al 203), ciing 1a Laser Ruby (695nm). Laser Ruby
dong vai tro dot pha trong nganh Laser vé tng dung diéu tri . Sau d6 mot loat
Laser ra do1 nhu Laser He-Ne nam 1961; Laser Nd:YAG nam 1964; Laser
C0, nam 1964.

Nam 1983, nguyén li phan huy quang nhiét chon loc cua Anderson va
Parish duoc phat minh. Tiép theo sau d6 1a hé thong Q-switched ctia Laser
cling ra doi (Xung ngin - nang luong cao). Tir ddy mé ra mot hudng méi cho
viéc diéu tri thanh cong cac bot sic t ma khong dé lai cac di chimg cta cac
loai Laser trude da tao nén [45],[46],[47].
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Hinh 1.15. So d6 hdp thu melanin va hemoglobin ciia cdc buwdc séng Laser:
Melanin hdp thu cac budc séng tir 400nm-1000nm, Laser c6 budc soéng trong
khoang nay la Laser KTP (532nm), Ruby (694nm), Alexandrite (755nm), YAG
(1064nm). Hemoglobin hap thu cac budc song Laser PDL (585nm), KTP (532nm).
1.3.2. Céu triic va tinh chit co ban ciia Laser
Ciu triic dién hinh ciia Laser gom 3 phin:

o Hoat chdt Laser: C6 3 hién tuong quang hoc co ban xay ra trong mot
moi truong vat chat khi chiéu 1 chum tia sang. D6 13 hién twong hap thu, hién
tuong phat xa tu do va hién tugng phat xa cudng buc lam cho cac dién tir san
sinh ra cac chum tia sang c6 nang lugng manh hon chum tia kich thich ban
dau, vi vdy mudn co6 hiéu ung Laser thi sy phat xa cudng burc phai manh hon
hién tuong hap thu. Mot moi truong hoat chat nhu vay goi 1a moi trudng dao
nguoc, hay hoat chét Laser.

o Nguén nuéi: 1a cac thiét bj cung cdp ning luong cho hoat chat Laser
dé tao ra va duy tri su dao nguoc tich iy cac dién tir & moi truong Laser.

o Buodng céng hwéng: nham cho phép cac chum tia di tao ra duoc ting
nhiéu 1an va dam bao sy 6n dinh (huong di, sy phat tan, dg tap trung,..) qua hé
théng guong [47],[48],[49].

Cidc tinh chit co bén ciia Laser:
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o D6 dinh hwéng hay con goi tinh chudn truc cao: nhd hé théng guong
ctia budng cong hudng, cac chiim tia hau nhu di song song.

o Tinh don sdc: chim sang chi ¢ 1 mau, do tap trung ning lugng vao 1
mau éy, nhu vay n6 1la mot ngué)n sang dac biét.

o Tinh két hop ciia cdc photon trong chim tia Laser cao: tinh két hop
duoc hiéu 13 sy hoat dong nhip nhang cua cac photon trong chum tia éy. Do
tia Laser dugc sinh ra do hién tuong phat xa cudng birc nén cac photon cua tia
Laser giéng hét nhau.

o Tinh chdt “tir phdt lién tuc dén phdt xung cwc ngan”: thoi ky cac
Laser dau tién duoc Gmg dung Laser phat ra cac song lién tuc hodc phat xung
tu do voi do dai ctia xung ¢& ms. Do qua trinh phat trién cong nghé ngay cang
cao, tia Laser c6 do tap trung ning lugng cao trong thoi gian phat xung rat
ngan ¢ ns hodc pico gidy [45],[47],[48],[49].

1.3.3. Twong tac ciia tia Laser voi mo song
Khi tia Laser chiéu vao md song, s& xay ra cac hién tuong:

o Phan xa (nguoc tré lai)

o Tan xa (tan ra xung quanh)

o Hap thu (tia bi md hap thy)

o Dan truyén (trong md, song song v4i qua trinh hap thy)

Tuong tac cua tia Laser véi md séng duoc biéu hién bang cac hiéu tng:

o Céc hiéu ing quang héa: quang cam (mg, quang hoat hoa thudc, quang

btric xa, quang hoa tri liéu, quang cong hudng

o Céc hiéu tng nhiét: hiéu Gmg quang déng, than hoa, bdc bay

o Quang i-on hoéa hay con goi 13 quang tach: boc 16p, cat cac lién két

m0d, quang phan tach [48],[49],[50].
1.3.4. Laser Q-Switched Alexanderite

Laser Alexandrite duoc san xuét ddu tién vao nam 1997, véi ngudn phat

1a chét ran alexandrite phat chum tia c6 budc séng 755nm. Theo nguyén li
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phan huy quang nhiét chon loc cia Anderson va Parish, khi quang ndng cua
Laser QS Alexandrite chuyén thanh nhiét ning dé pha huy chon loc trén té
bao hic tb théa man cac diéu kién sau:

o Budc song cua Laser QS Alexandrite (755nm) duoc hap thu rat chon
loc trén té bao melanin.

o Thoi gian xung hay thoi gian tiép xtc trén moé khoang 6-10 ns nho
hon nhiéu thoi gian thai nhiét trén mé (khoang 70 -280 ns)

o Mat do nang lugng cao, du dé tao ra su pha hiy nhiét trén mo.
Chinh vi vay Laser QS Alexandrite dugc tng dung rdng rai trong diéu tri cac
thuong ton sic to0 da nhu bét Ota, bét café sira, nam, tan
nhang,..[4],[45],[46],[51].

Gia thuyét vé co ché tac dong cua Laser QS Alexandrite v6i bot Ota:

Tac dong cua tia Laser v6i b6t Ota c6 thé gdm 2 giai doan: giai doan I,
pha huy melanosome va té bao hic td; giai doan II, “don degp” cac
melanosomes thoai hoa ciing véi cac manh v té bao. Giai doan | xay ra ngay
lap tirc sau khi chiéu Laser, cac melanosomes va cac té bao hic t6 da c6 chira
cac chit di bi pha hity trong chudi. Co ché c6 thé 1a khi melanosomes hap thu
nang lugng cua tia Laser, nhiét 6 cua melanosomes ngay 1ap tirc da tang Ién
muc d6 rat cao, 1am vung anh hudng cia nhi¢t m¢ rong manh me va tiép tuc
pha v& cac melanosomes qua photothermolysis va tic dong co hoc
photoacoustic. Sy gian doan déng thoi ctia nhiéu melanosomes tao ra song
xung kich c6 thé pha huy cic melanosomes & xa khac. Quan sat dudi kinh
hién vi quang hoc c6 thé phat hién cac “ving mat ciu tric” dugc giy ra boi
cac song xung kich. Dudi kinh hién vi dién tir, ngudi ta nhan thay rang mic
d 6 sy suy thoai ciia mot phan cua cac melanosomes trong bao twong, mot
s6 melanosomes nam sau van con nguyén ven, cho thiy su pha hiy cac té bao

hic t6 c6 thé 1a thir phat ciia melanosomes trong té bao. Piéu nay giai thich
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cho thyc té 13 nang luong cua tia Laser khdng con dit manh dé tiéu diét md
dich sau khi suy giam khi dén 16p da sau hon. Vi vdy, diéu tri bét Ota can
duoc thuc hién véi nhiéu 1an chiéu Laser. Trong giai doan |1, cac dai thuc bao
dong mot vai trd quan trong, cidc nguyén bao soi cling tham gia “don
dep”. Toan bd qua trinh c¢6 thé 13 nhu sau. Cac melanosomes thoai héa nim
rai rac trong cac bo collagen va cic manh v té bao, gy ra su di cu cia céc
dai thuc bao dén khu vuc. Sau khi dugc thuc bao, chung con duoc tiép tuc tan
rd trong phagosome, va san pham cudi cing c6 thé duogc chuyén dén cac hach
bach huyét hodc cic co quan bai tiét thong qua cac mach bach huyét. Giai
doan Il thoi gian dai, thuong kéo dai hon 2 thang. Do 1a 1y do tai sao dap ung
lam sang thudong dugc biéu hién vai thang sau khi chiéu Laser, va can mot
khoang cach nhat dinh giita 2 1an chiéu tia Laser. V&i vung thuong bi,
Melanosomes trong té bao hic t thuong bi khéac nhau so voi té bao hac to
trung bi, ching nho hon va nhiéu hon. Sau khi diéu tri Laser, t& bao hac té
thuong bi ton thwong. Tuy nhién cau tric thuong bi binh phuc hoan toan va
khong dé lai di chung [4],[5],[52],[34],[35].

1.4. Cac nghién ciru vé bét Ota trén thé giéi va Viét Nam

1.4.1. Trén thé gi6i

Niam 1939, 1an dau tién hai tic gia nguoi Nhat 1a Ota va Tamino md ta
dic diém 1am sang cua bot sdc t6 mau den & mat. Tur day bot sic to duoc
mang tén 6ng 1 bét sic to Ota [1][2].

Pén nam 1980, tac gia Ohshiro (Nhat) cong bd diéu tri thanh cong bt
sic t6 Ota lan dau tién bang Laser Argon (budc séng 488nm - 514nm) c6
xung lién tuc [4],[5].

Niam 1991, tac gia Hirayama va Suzuki (Nhat) da phan loai b6t sic to
Ota dya vao su phin bd cta té bao hic t6 va d6 xam 1an cua té bao hic td

trong da [32].
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Niam 1992, Goldberg va Nychay 1a mot trong nhitng ngudi dau tién sir
dung QS Laser trong diéu tri b6t Ota, khi ho bao céo diéu trj thanh cong hai
bénh nhan bt Ota véi QS Ruby Laser [53]. Cung thoi gian nay tac gia
Watanabe va Takahashi ciing cong bd két qua viéc diéu tri bot sic t6 Ota bang
Laser Q-switched Ruby. Sau thoi ky ndy cong nghé QS Laser tré nén phd
bién va duoc tng dung rong rai trong diéu tri bét Ota. Cac loai QS Laser
dugc dung thong dung nhit trong diéu tri bot Ota 1a Laser Q-switched
Alexandrite, Laser Q-switched Nd:YAG va QS ruby Laser [4],[5].

Niam 1999, tac gia Henry H, Leung S va cong sy di cong bo nhitng bién
chtmg khi diéu tri bot sic t Ota bang Laser Q-switched Nd:YAG va Laser Q-
switched Alexandrite. Nhom tac gid Henry H, Walter W da nghién ctru tht
nghiém so sanh Laser Q-switched Nd:YAG vai Laser Q-switched Alexandrite
dé diéu tri bét Ota [54] .

Nam 2000, tac gia Sueda, Misoda (Nhat Ban) da nghién ctru sy dap ung
ctia bot Ota d6i véi Laser Q-switched Ruby duwa vao mau sic ciia bot [55].

Nhom tac gia Henry H, Lai kun Lam (2001) dé xuat cach phan loai b6t sac to
Ota dya vao sy dap tng v6i Laser. Sau d6 tac gia Henry H ciing d3 cong b6 su
tai phat cua bét sac td Ota sau khi da diéu tri thanh cong bang hé thong Laser
Q-switched [56].

Nam 2000-2003 Lu Z, Chen J d4 phan tich su bién ddi caa bst Ota khi
diéu tri bang Laser Q-switched Alexandrite trén hinh anh siéu ciu trac cua
kinh hién vi dién t&r. Qua dé néu rd hon gia thuyét vé cach thuc tac dong cia
tia Laser ddi véi bot Ota [34],[35].

Nhém tac gia N K Rho, W S Kim (2004) dd mé ta mau sic ctia bot sic

t6 Ota lién quan t6i d6 xam 1an cia té bao melanin trong da [57].
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Nam 2007, Hong Wei Wan, Yue Hua Liu va cong sy da nghién ctru 602
truong hop phu nit Trung Québc bi b6t sic to Ota va duoc diéu tri bang Laser
Q-switched Alexandrite [23] .

Nam 2008, nhom tac gia David Kouba, Edgar Fincher va Ronald Moy
(Hoa Ky) di diéu trj thanh cong bét sic td Ota bang Laser Fraxel [58].

Tir ndm 2008-2016 c6 thém rat nhiéu cac cong trinh nghién ciru vé bt
Ota duoc cong bd, nhit 1a cac danh gia vé hiu qua diéu tri bot bang cac loai
Laser QS khac nhau nhu Laser QS Yag, QS Ruby, QS Alexandrite
[5],[59],[60],[61]... Nhiing nim gan day, nhiéu tac gia ciing di nghién ctru
tim hiéu sau hon vé can sinh bénh hoc ctia bét, mdi lién quan gilra bot Ota véi
yéu t6 di truyén, yéu t6 gen [18],[19],[20],[21].

Nhu vy, di c6 rat nhiéu cac cong trinh nghién ctru ctia cic tic gia trén
khap thé gidi vé bot Ota, thé hién sy quan tdm 16n cta cac nha nghién ctru voi
bénh 1y anh hudng dén tham my nay.

Tuy nhién, hién tai phac dd diéu tri chuan cua bét Ota béng Laser van
chua thuc sy thdng nhét. Nhitng yéu t6 nhu nang luong chiéu tia, khoang cach
giita cac lan chiéu tia laser, vin c6 nhiéu y kién khac nhau. Bén canh d6
nhitng cong trinh nghién ctru vé su bién ddi siéu vi thé ctia bot Ota khi diéu tri
bang Laser chua nhiéu va gia thuyét vé cach thirc tic dong cia tia Laser doi
v6i bot Ota van chua hoan toan sang to.

1.4.2. Viét Nam

Tai Viét nam, tuy chua c6 cong bd nao vé ty 1é mac bénh Ota trong dan
s6, nhung hang nim sb luong bénh nhan bot Ota dén kham va diéu tri tai cac
bénh vién kha cao. Viéc diéu tri bt Ota da duoc tién hanh tai cac chuyén
khoa Phau thuat tao hinh, tham my, va nhat 1a chuyén khoa Da lidu. Bién
phap thudng duoc sir dung hién nay 1a Laser. Mot s6 bénh vién da ghi nhan

diéu tri thanh cong bét Ota nhu: Bénh vién da lidu Trung Uong, Bénh vién
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da lidu Ha Noi, Bénh vién da 1iéu Thanh phé H6 Chi Minh, Bénh vién trung
uong quan doi 108, Bénh vién 103, Bénh vién Phong-Da liéu Quy Hoa,..
Ngoai ra bot Ota cling dugc kham, diéu tri tai cAc co s& tham my tu nhan &
thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi.

Mic du d3 c6 mot sd ghi nhan ban dau vé hiéu qua diéu tri b6t Ota
bang laser tai cac co s diéu trj [40],[22], nhung viéc nghién ctru vé bst Ota &
Viét Nam van chua duogc thuc hién mot cach co hé thong, chuyén siu, cac ki
thuat diéu tri bot Ota bang Laser q- switched nhu Laser QS Alexandrite van 13
mot ki thuat tuong doi moi. Pic biét chua cd nghién ctru Ndo vé bién doi vi

thé, siéu vi thé cua bét Ota dudi tac dong cua tia Laser duoc thuc hién.
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Chuong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong va vit liéu nghién ciru

2.1.1. Poi twong nghién ciru

195 Bénh nhan b6t Ota dén kham, diéu tri tai Bénh Vién Da Liéu Ha Noi tir
1/2008 - 6/2015:

Hdi ctru bénh an tir 1/2008-12/2009: 38 bénh nhan

Tién ctru 1/2010- 6/2015: 157 bénh nhan

* Tiéu chuin chan doan b6t Ota: Chu yéu dya vao 1am sang

o D&t mau nau, ndu tim, tim xanh, xanh xam hodc den vi tri viing quanh mit,
g0 ma, thai duong, tran hodc trudc va sau tai.

o Co hoic khong ton thuong niém mac kém theo: két mac mat, niém mac
mili, miéng.

o Bénh khoi phat sém (<10 tudi)

o Thuong ton c6 xu huéng lan rong va dam 1én

o Triéu ching co nang binh thudong

* Tiéu chuin chon lya:

- Vi nghién ctru ddc diém 1am sang:

Hdi ctru: bénh 4n bénh nhan chan doan 1 b6t Ota, ¢6 du thong tin va anh chup

Tién ctru: bénh nhan duoc chan doan 14 bot Ota va dong y tham gia nghién ctru

- Vi nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri:

+ Bénh nhan bét Ota, nam va nir

+ Khong co tién sir da nhay cam véi anh sang hodc dang dung thudc co tac

dung lam da nhay cam anh sang nhu vitamin A acid,...

+ Khong c6 cac bénh ac tinh hoac ndi khoa nang

+ Bénh nhan diéu tri du liéu trinh theo phac dd
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+ Chap thudn tham gia nghién ctru

- Nghién ctru mé bénh hoc, mau da sinh thiét:

+ MAu da 14y dung tai vi tri ton thuong

+ Mau da ldy du cac 16p, dén tan 16p m& dudi da

+ Mau da khong dap nat

* Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhén c6 da nhay cam véi anh sang

- Phu nir ¢6 thai hoac cho con bu

- Bénh nhén c6 bénh 4c tinh hoac ndi khoa nang

- Bénh nhan khong hop tac nghién ctru

2.1.2. Vat li¢éu nghién ciru

- May Laser AlexTrivantage tai Bénh vién Da liéu Ha Noi (cong ty Cadenla
M¥, san xuét nim 2013, duoc FDA ching nhan):

Phat bude song 755nm, 1064nm va 532nm

Nang luong phat tia: 2-12)]

Téc do phat tia 1-5 HZ/gidy; do rong xung 5ns-10ns

Kich thudc tia 1-5mm

- Méay do mau: may do quang phd phan xa Colorlite sph900. May dugc sir
dung tai Vién 69-Bo Tu Iénh Bao v¢ lang Chu Tich Hb Chi Minh

Hinh 2.1. Mgt sé thiét bi cho nghién ciru
A: Laser Alextrivantage; B: may Colorlite sph900; C: KHV dién tir JM 1410
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- Kinh hién vi dién tir: kinh hién vi dién tir JM 1410 ctia hiang JEOL (Nhat
Ban) tai Vién 69-Bo Tu 1énh Bao vé lang Cha Tich HO Chi Minh

- Kinh hién vi quang hoc ctia hang Nikon (Nhat Ban)

- Gidy bong kinh, thudc tinh kich thudc thuong ton

- Thudc té tai chd: Emla 5%, lidocain

- May anh, bong, con, khay, gac, ...

- Bénh an nghién ctru theo mau (phu luc 3)

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Mo hinh nghién ctru:

195 BN 35BN d@é’u tri du 12. BN d_@ng v
Bé6t Ota 8 lan chiéu laser Sinh thiét da
21 mau da
sinh thiét
v v
21 ti€u ban vi 21 tiéu
thé nhuom ban siéu
Fontana vi thé
KHV KHV
quang hoc dién tr
v v
Khao sat dac Danh gia hiéu qua Phan tich biér} d6i
diém lam sang di‘éu tr1 bot Ota cau t}"ﬁc vi thé, siéu
bt Ota bang Laser vi the bdt Ota khi
QS Alexandrite di€u tri Laser
Ban luan
, | Kétluén <
Khuyén nghi

Hinh 2.2. So' @6 mé hinh nghién civu
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2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Khao sat ddc diém lam sang bét Ota:

Hbi ctru + Tién ctru, mo ta cit ngang

- Bdnh gid hiéu qua diéu tri b6t Ota bang Laser QS Alexandrite:

Tién ctru, thir nghiém 1am sang tu so sanh két qua trudc va sau diéu tri bot
Ota bang Laser QS Alexandrite

- Nghién ciru bién doi cdu triic vi thé, cdu tric siéu vi thé bét Ota khi diéu tri
bang Laser:

Tién clru, md ta quan sat.

2.2.2. C& mau

- Khao sat dic diém lam sang bot Ota

C& mau thuan tién, bénh nhan bét Ota dén kham tai Bénh Vién Da Liéu Ha
Noi tir 1/2008 dén 6/2015: 195 bénh nhan

- Panh gid hiéu qua diéu tri bét Ota bang Laser QS Alexandrite

C& mau thuén tién, lya chon bénh nhan du tiéu chuan cho nghién ctru danh
gia hiéu qua diéu tri: 35 bénh nhan.

- Nghién ciru cau tric vi thé va siéu vi thé

21 miu da sinh thiét duoc léy tor 12 bénh nhan trong s6 35 bénh nhan diéu tri
du liéu trinh, cu thé:

+ Truée diéu tri: 8 mau

+ Ngay lap tirc sau diéu tri Laser: 3 mau

+ Sau diéu tri 4 1an Laser: 7 mau

Trong d6: 2 mau sau chiéu Laser 1 thang; 2 mau sau chiéu 2 thang; 2 miu sau
chiéu 3 thang; 1 mau sau chiéu 4 thang.

+ Sau diéu tri 8 1an Laser véi két qua rat tét: 3 mau

Trong d6: 1 mau sau chiéu Laser 2 thang; 1 mau sau chiéu 6 thang; 1 mau sau

chiéu Laser 12 thang.
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Bang 2.1. Mdu sinh thiét da

Mau | Trude Laser | Ngay sau | Sauchiéu | Sau chiéu
Bénh nhan Laser 1an 1 | Laser 4 1an | Laser 8 lan
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
Tong 8 3 7 3

2.2.3. Céc buéc tién hanh
2.2.3.1. Khdo sdat dic diém ldm sang bét Ota

Thu thap thong tin tir bénh an du tiéu chuén, c6 anh chup thuong t6n cia
bénh nhan luu tai Bénh Vién Da Lidu Ha Noi tir 1/2008-12/2009. Dién cac
thong tin vao mau bénh 4n nghién ctru.

Hé1 bénh, khdm bénh, chup anh bénh nhan bdt Ota kham tai Bénh vién
Da lidu Ha Noi 1/2010- 6/2015, dién thong tin vao bénh an mau nghién ctru.

Cac bién so nghién curu:

Khao sat dac diém ctia bénh nhan Ota vé: Tuoi, gidi, nghé nghiép, dia du
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Khao sat ddc diém 1am sang b6t Ota: Tudi khai phat bénh, dic diém dién tich
ton thuong, vi tri thuong ton da va niém mac trong bot Ota, dac diém mau
sdc, dic diém tién trién bét Ota.
2.2.3.2. Danh gid hi¢u qud diéu tri b6t Ota bang Laser QS Alexandrite
- Chuan bi bénh nhan
+ Tu van bénh nhan va 1am bénh 4n theo dai
+ Kham danh gia mirc do ton thuong trude diéu tri

o Xac dinh kich thuéc thuong ton: dua vao phwong phép ctia Zaumseil
R.P [62]
K¥ thuét theo phuong phap Zaumseil R.P 1a ding gidy bong kinh da ké 6 sin
(6 c6 canh 2mm) dat 1én ving da bénh 1y sau d6 dém 6 dé tinh ra dién tich
thuong ton. Thyc té & Viét Nam khong tim duogc gidy bong kinh chuyén dung
va c¢6 ké 6, do vay chiing t6i 4p dung theo phuong thirc: ciing dat gidy bong
kinh 1én ving da bénh 1y sau d6 iy but da khoanh ving da t6n thuong trén
gidy bong kinh, sau d6 cing gidy bong kinh 1én trang gidy ké 6 sdn dé dém o
va tinh ra kich thuéc thuong ton (hinh 2.3). Véi trudng hop bét Ota rong, ¢6
nhiéu vi tri khac nhau thi do dién tich tung vi tri roi cong lai dé tinh ra dién

tich toan bo thuwong ton. Du thuong ton 16n hay nhé khi do kich thudc thuong

ton trude diéu tri déu liy chuan 100% .

Hinh 2.3. Céch thirc do dién tich ton thuong
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o Panh gia mau sic cua thuong ton:
Str sung may do quang phd phan xa Colorlite sph900. Bing sy st dung k¥
thuat may tinh, may co thé cho biét cac gia tri mau nhu do bao hoa, sac, do
choi va cac dudng cong phd phan xa. Vi vdy tao ra su so sanh nhanh, chinh
xac ctia cac anh phd va chuyén do6i mot cach dé& dang trén cac hé do mau
chuan, loai trir duoc yéu td chu quan.
Céc tham sb k¥ thut cia may do: 1dy theo tiéu chuan ctia CIE (Uy ban chiéu
sang quéc té): giai budc séng 400nm-700nm, khoang thu Inm, ngudn sang
D65 nhiét d6 mau 6500° K, g6c quan sat 10°, thoi gian quét 20s gidy
Phuong phép do: 4p truc tiép bé mit da vao cira s6 do cta dau do
Tham sb nghién ciru: 1a cac chi s6 mau bao gom:
Céc gia tri hé toa d6 sic: Y.xy
Céc chi s6 cta hé khong gian mau CIE L*a*b* cho su danh gia khac mau nho
May do s€ tu tinh toan va dua ra két qua dinh luong cu thé vé chi s6 mau cua
mdi mot 1an do.

Ngoai ra 4p dung cach phan chia mau sic trong bat Ota theo cach goi tén
mau thong thuong, bao gém cac mau: nau, nau tim, tim xanh, xanh den, den.

o Chuyp anh bénh nhan (tiéu chuan anh: trudc va sau diéu tri phai cliing
mot vi tri chyp, cung kich ¢& va cung mot do sang nhu nhau, may anh Sony
dd phan giai 10.0).

o Boi thudc té tai chd tir 30 phit dén 60 phut bang Emla 5% (hing
AstraZeneca: lidocaine 25 mg, prilocaine25 mg, ta dugc)

o Su dung tai chuom lanh lam lanh bé mat da trudc, sau diéu tri Laser.
- Tién hanh diéu tri

o Nguoi lam thu thust mic o phiu thuat, deo khau trang, gang tay, kinh.

o Che mat bénh nhan bang gac am va kinh chuyén dung

o Cai dit cac thong sé k¥ thuat trén may Laser
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o Chiéu thtr Laser tai 1 ving nhé (khoang 1 cm®) sau d6 theo dai biéu
hién cta da tai ving diéu tri trong khoang thoi gian 10-15 phat, muc dich xem
phan mg va dap mg ciia da bénh nhéan voi tia Laser Alextrivantage . Néu
phan g da v6i Laser binh thuong, tién hanh diéu trj Laser toan bo bt Ota.

- Phac do diéu tri

o Budc song diéu tri: 755nm

o Kich thuéc chum tia: 3-4mm; Mat d6 ning lugng: 5- 10j/cm?

o Tdc do phat tia: 5/s

o Li¢u trinh diéu tri 8 lan

o Khoang céch gitra 2 1an diéu tri 1a 1-5 thang
- Chim séc vét thwong sau diéu tri

o Pip gac lanh (chuom lanh) tai vét thuong ngay sau diéu tri

o Rira nhe vét thuong hang ngay bang Nacl 0,9%

o Boi md khang sinh hodc kem git 4m tai vét thuong

o Ubng khang sinh du phong nhiém tring, udng thudc giam né hoic
giam dau (néu can) v6i nhimg trudng hop bét dién tich rong, rém mau nhiéu

o Han ché tiép xtc v6i anh ning, boi kem chdng ning chi s6 SPF 30
budi sang va budi trua. Bat dau boi sau khi bong vay (thudng sau 5-7 ngay),

bdi trong sudt qua trinh diéu tri.

- Panh gia két qua diéu tri
+ Panh gid cai thién bt Ota sau 2, 4, 6, 8 1an diéu tri Laser Alextrivantage
o Giam kich thudc bét: so sanh dién tich trudc va sau diéu tri. Mic
danh gia phan chia theo cac tac gia Dae Hun Suh, Gerardo A [63],[51], cu thé:
Bang 2.2. Murc danh gia giam kich thuoc bot Ota

Rat tot | : | Giam > 80% dién tich thuong ton
Tot | : | Giam 60-79% dién tich thuong ton
Trung binh | : | Giam 40-59% dién tich
Kém | : | Giam < 40% dién tich
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o Panh gia giam sic tb bt:
a. Po mau tai viing da binh thuong phan anh mau da ctia bénh nhan (vung da
bén mit doi dién hodc vung da bén canh bdt- day cling 1a mau da mudn dat
duogc sau khi diéu tri) bing may do quang phd phan xa Colorlite sph900: may
s& cho cac chi sb mau tai vung da do nhu chi $6 Y, x, y, L*a*b*.
b. Sau @6 do mau tai bt Ota. Lic nay may sé€ tu tinh toan sy khac biét mau
giita ving b6t Ota v6i ving da lanh, va biéu hién trén may do bang chi s6 AE.
c. Quy chi sé AE nay thanh 100%.
d. o mau tai viing bt sau 2, 4, 6, 8 lan diéu tri va so sanh voi chi s6 mau tai
ving da binh thudng. May sé& cho cac chi s6 AE2, AE4, AE6, AES8 1a su khac
biét mau tai vung bot sau 2, 4, 6, 8 lan diéu trj so véi mau da binh thuong.
e. Béi chiéu gitta cac chi s6 AE2, AE4, AE6, AES voi chi sé AE theo ty 18 %
s& tinh dugc murc d¢ cdi thién mau bt sau 2, 4, 6, 8 1an diéu tri:

Bdng 2.3. Mikc danh gid giam sdc té bét Ota

Rat tot | : | Chi s6 mau sau Laser dat > 80% chi sé mau da binh thuong

Tot | : | Chi s6 mau dat 60-79% chi sé mau da binh thuong

Trung binh | : | Chi s6 mau dat 40-59% chi s6 mau da binh thudng

Kém | : | Chi s6 mau dat < 40% chi s6 mau da binh thuong

(Cac murc danh gia twong duong véi mirc danh gia cai thién dién tich).
Céc bién so nghién ctu:

Panh gia hiéu qua diéu tri sau chiéu Laser 2,4 , 6, 8 lan

Khao sat mot s6 yéu to co thé anh huong dén két qua diéu tri: tudi bat dau
diéu tri cia bénh nhan, mau sic bét, vi tri b6t Ota.

Danh gia tac dung phu sau diéu tri: tdng sc to, giam sic td, tao seo

Panh gid mirc d6 hai long ctia bénh nhéan vai két qua diéu tri

2.2.3.3. Nghién ciru céu triic vi thé va siéu vi thé bét Ota

- Lay mAu sinh thiét da:
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Tong s6 21 mAu sinh thiét duoc 14y tir 12 bénh nhan diéu tri du liéu trinh va dong
¥ cho sinh thiét (bang 2.1).

Céc thoi diém 14y mau: Trude diéu tri Laser, ngay 1ap tic sau diéu tri Laser
lan 1, sau diéu tri mot ntra liéu trinh (4 lan diéu tr1), sau khi két thac liéu trinh
diéu tri ( sau 8 1an diéu trj).

Manh da sinh thiét duoc 1€iy tai thuong ton cua b6t Ota & vi tri ria chan toc

vung tran, thai duong hodc ma (mai toc) bang phwong phap tiéu thu thuat:
dung ludi dao phau thuat sb 11, can dao sb 3 cit mau da. Mau da sinh thiét
duogc 1ay dén hét ha bi, c6 kich thudc 2-3mm. Ving khuyét da sau sinh thiét
khau bang chi ty tiéu 6.0 tao thanh mot vét thuong rat nho nam trang véi nép
nhin da va an vao ria chan toc nén khong anh hudng dén thim my. Cham soc
vét thuong tai ving ldy sinh thiét gdom bdi md khang sinh tai chd va udng
khang sinh toan than. Sau 3-6 thang vét thuong ving 1y mau gan nhu bién

mat va hau nhu khong dé lai seo, khong anh hudng dén thim my (hinh 2.4).

Hinh 2.4. Ldy mdu sinh thiét da: 1. vi tri ldy mau; 2. Khau vét thuong sau khi lay
mau; 3. Sau khi 14y mau 3 thang, hau nhu khong dé lai seo.

Xir Iy miu sinh thiét da:

Mau sinh thiét da dugc xtr Iy theo quy trinh chuan cia Vién 69 B Tu 1énh
bao vé lang Chu Tich Ho Chi Minh ddi véi mau da lam tiéu ban siéu ciu trac

[64]. Cu thé bao gém:
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- Rira mau bang Nacl 0,9% x 2 lan
- C6 dinh miu trong glutaraldehyde 2,5%
- Rira mau bang nudc cat 2 1an x 10 phat
- C6 dinh lai mau trong glutaraldehyde 3% x 2 gio
- Rira mau bang dém cacodylate 2 1an x 10 phuat/lan
- C6 dinh miu bang acid osmic 1% trong 2 gio
- Rura lai mau bang dém cacodylate 2 1an x 10 phut/lan
- Khir nu6e cac mau theo quy trinh:
Con 50° 2 lan x 15 phut/lan
Con 70° 2 lan x 15 phut/lan
Con 80° 2 lan x 15 phut/lan
Con 90° 2 lan x 15 phat/lan
Con 95° 2 lan x 15 phat/lan
Cdn 100° 2 1an x 15 phat/lan
- Khtr cdn cac mAu theo quy trinh:
Chuyén qua propylen oxide 3 lan x 10 phut/lan
Chuyén qua hon hop epon+propylen oxide ty 18 1/1 trong 2-3 gid
Chuyén vao epon dé qua dém 4°C
Puc trong epon dé ti am 37°C trong 24h, 60°C trong 48h
- Cat ban mong soi dinh hudng trén KHV quang hoc. Nhudm bang phuong
phap nhudém chuyén biét Fontana-Masson dé doc hinh anh vi thé cua tiéu ban
trén KHV quang hoc
- Cit trén may siéu cat ultramicrotome LKB4

- Nhudm tiéu ban bang uranylacetate va chi citrate
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Poc két qua méd bénh hoc:

21 mau sinh thiét déu duoc lam ca tiéu ban vi thé nhudém chuyén biét
Fontana-Masson va tiéu ban siéu ciu triic. Cac tiéu ban déu duoc doc trén
kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tir truyén qua.

- Poc két qua cau tric vi thé trén kinh hién vi quang hoc cua hang Niko (Nhat
Ban) tai Khoa Hinh Thai Vién 69-B6 Tu 1énh Bao vé lang Chu Tich HO Chi
Minh. Mo ta hinh thai 16p thuong bi, trung bi, ha bi b6t Ota trudce, trong, sau
chiéu Laser.

- Poc két qua cau trac siéu vi thé trén kinh hién vi dién tir truyén qua JM 1410
cua hang JEOL (Nhat Ban) tai Khoa Hinh Thai Vién 69-Bo Tu 1énh Bao vé
lang Chu Tich H6 Chi Minh:

Md ta hinh thai ciu tric siéu vi thé vung thuong bi, trung bi, ha bi.
Hinh thai, sy phan bd cta cac té bao tao sung, cac té bao hic td, melanosome
trudc, trong, sau chiéu Laser.

Pém mat do, sé luong cac melanosome nam trong cac té bao hac to:
quan sat dudi do phong dai 8.000-15.000 lan. Tai ving vi truong bét ky co tap
trung melanosome, di chuyén thuéc do dén vi tri dém sau d6 chon vi truong
c6 kich thude 1um* va dém sb luong melanosome c6 trong 1pm? d6. Pé dam
bao tinh chinh xic va phd quat, chung t6i dém trén 3 vi truong sau do sb
luong dugc tinh bang trung binh cong cia 3 1an do.

Po kich thudc melanosome: tién hanh do kich thuéc cac melanosome
giai doan III va giai doan IV trong cac té bao hic t6 ving thuong bi va té bao
hic t6 trung bi. Quan sat dudi do phong dai 20.000-60.000 lan, di chuyén
thudc do dén vi tri melanosome va do duong kinh melanosome.

2.2.4. Xir 1y so liéu
- Cac s6 liéu thu thap duogc xir Iy bang phan mém SPSS 16.0



46

- Cac s liéu dinh tinh dugc biéu hién dudi dang ty 16 %

- Cac s liéu dinh luong duoc biéu hién dudi dang X+ SD

- Cac test théng ké duoc kiém dinh véi muc khac biét duge coi 1a ¢ y nghia
théng ké khi p<0,05.

2.2.5. Bién phap khong ché sai so

- Sir dung mot mau bénh an nghién ciru

- Théng nhat cach thu thap thong tin theo mau bénh an nghién ctru, thu thap
thong tin mot cach chi tiét, day du

- Céc danh gia thyc hién khach quan bang cac phuong phap do ludng cu thé.
2.3. Thoi gian, dia diém nghién ctru

- Thoi gian: tr 6/2013 - 6/2016

- Pja diém: Bénh vién Da liéu Ha Noi, Vién 69

2.4. Dao dirc nghién ciru

- Pé tai duogc thuc hién theo dé cuong nghién ctru di duoc thong qua, duge su
déng y cua BO mon Da liéu Truong Pai Hoc Y Ha Noi. Pé tai da duoc thong
qua Hoi ddng y dtrc Bénh vién Da lidu Ha Noi ngay 30/7/2014 trudc khi trién
khai.

- B4t Ota tuy khong anh huéng nhiéu dén sirc khoe, it co bién ching nguy
hiém nhung anh hudng nhiéu dén thAm my bét Ota 1am anh hudng dén tam ly
nguoi bénh, tu ti, midc cam, han ché cic kha ning giao tiép. Chung toi nghién
ctru dé tai ndy nham mong mudn goép phan giam boét ganh nang tam 1y, nang
cao chat luong cudc sdng cho ngudi bénh.

- V61 cac bénh nhan léy mau sinh thiét da: bénh nhan duogc giai thich tu van
r& vé muc dich, loi ich, rii ro ciia viéc ldy mau sinh thiét. Chi 1y mau khi
bénh nhan hoan toan dong y. Mau sinh thiét da dugc lay va chiam séc theo
quy trinh nhu muc 2.2.4. nén hau nhu khong c6 seo, khong dé lai di chimng,

khong anh huéng dén tham m¥, dam bao quyén lgi ctia ngudi bénh.
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- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién ctru van duoc kham, diéu trj chu ddo.

- Céc thong tin c4 nhan cua ddi twong nghién ctru dugc gilt bi mat va ma hoa
trong qué trinh x1r 1y trén may tinh, dam bao khong 1§ thong tin

- 84 liéu thu dugc chi phuc vu nghién ctru, khong str dung cho muc dich khac.
2.5. Han ché cuaa dé tai

- B6t Ota 1a mot bénh hiém gap, thoi gian diéu tri dai nén trong mot thoi gian
nghién ctru nhat dinh, s lugng bénh nhan nghién ctru chua thuc sy di 1on.

- Do viéc léy mau sinh thiét da tai vung mat bénh nhan la rat kho nén khong
léy hét duoc mau da cua 35 bénh nhan diéu tri du liéu trinh. Pic biét viéc léy
nhiéu 1an sinh thiét da trén mot bénh nhan cang kho khan hon nén $6 bénh
nhan doéng y cho lay 2-3 lan sinh thiét khong nhiéu. Vi vay cac két qua md
bénh hoc co thé chua phan anh toan dién dién bién diéu tri bot & tt ca cac

mau séc, cac thé 1am sang, cac muc do tdn thuong cua bét Ota.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Khio st diic diém 1am sang bét Ota
3.1.1. Mt s6 dic diém vé tudi, gioi, nghé nghiép, dia du ciia BN bét Ota
Pic diém tudi, giéi bénh nhan Ota
Bdng 3.1. Bdc diém tuéi BN bét Ota khi dén khdm (n=195)

Gibi Nam Nir Tong
Tubi n % n % n %
<10 tudi 0 0 0 0 0 0
10-19 12 | 26,7 | 58 [ 387 | 70 | 359
20-29 23 | 51,1 | 60 | 400 | 83 | 426
30-39 5 111 | 12 | 80 | 17 | 87
40-49 3 6,7 16 | 107 | 19 | 97
> 50 2 4.4 4 2,6 6 3,1
Tong 45 100 | 150 | 100 | 195 | 100

Nhén xét: Nhom tudi 20-29 thudng gip nhat trong bénh nhan bot Ota khi dén
kham (42,6%). Tudi thap nhat 1 10, cao nhat 65. Tudi trung binh 13 26 + 0,7.

ONam
B N

| 23,1%

76,9%

Biéu 3.1: Ddc diém gidi bénh nhan Ota

Nhan xét: Trong 195 bénh nhan nghién ctru ¢6 150 nt, ty 1€ nit/nam la: 3,3/1.
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Bang 3.2. Pac diém nghé nghiép, dia dw bénh nhan Ota (n=195)

Nghé nghiép, dia dw n %
Vian phong (cong chure, vién chirc) 74 37.9

Hoc sinh, sinh vién 62 31,8

Cong nhéan 19 9,7

Nghe nghiép Kinh doanh 23 11,8
No6ng dan 14 7,2

Khac 3 1,6

Tong 195 100

Thanh thi 118 60,5

Dia du No6ng thon 77 39,5
Tong 195 100

Nhan xét: Nhom nghé nghiép vian phong (37,9%) va hoc sinh sinh vién
(31,8%) 1a 2 nhém nghé hay gip nhét trong bénh nhan Ota. 60,5% bénh nhan
bot Ota 1a nguoi dang cu tra ¢ thanh thi.

3.1.2. Pic diém 1am sang bét Ota

Pic diém tudi khoi phat bot Ota

Bang 3.3. Tudi khdi phat bot Ota (n=195)

Tudi n %
<10 tudi 138 70,8
10-19 37 18,9
20-29 16 8,2
30-39 4 2,1
> 40 0 0
Téng 195 100

Nhan xét: 70,8% bdt Ota khdi phat bénh <10 tudi, khong truong hop nao
bénh khoi phat ¢ tudi > 40.



Pic diém dién tich bét Ota
Bdng 3.4. Bic diém dién tich b6t Ota  (n=195)

50

Dién tich(cm®) n %

<5 7 3,6

5-10 5 2,6
11-20 40 20,5
21-30 31 15,9
31-40 27 13,8
41-50 36 18,5

>50 49 25,1
Tong 195 100,0

Nhan xét: 25,1% bot Ota ¢6 dién tich > 50cm2, dién tich trung binh X + SD =
40,01+ 2,31 (Min = 2; max = 125).

Pac diém mau siac bét Ota, lién quan giira mau bét voi tudi bénh nhan:

Bdng 3.5. Mau scdc b6t Ota va tuéi bénh nhdn (n=195)

w 10-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | =50 Téng

Mau sic n| % |n| % |n|% | n| % | n|% | n| %
Nau 4 |57 |3 |35 |1 |59 |0 (O 0 |0 8 4,1
Nau tim 11 | 15,712 1452 |118|1 |53 |0 |0 26 |13,3
Tim xanh 29 (414 |34 |410|6 |353(8 |421|2 (33,379 [405
Xanh den 26 (37,234 410|8 (47,010 |52,6 |4 |66,7 (82 |[421
Téng 70 {100 |83 100 |17 {100 {19 |100 |6 |100 |195 |100

Nhén xét: Mau tim xanh va xanh den hay gip nhat trong b6t Ota véi ty 16

40,5% va 42,1%. Nhitng mau nhat nhu nau, niu tim thuong gap & nguoi tré

trong khi mau dam nhu xanh den, xanh tim gap nhiéu & bénh nhan 1én tudi.
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Pic diém vi tri thwong ton bét Ota:

Bang 3.6. Vi tri cu thé trong ton thwong bét Ota

Bén phai Bén trai Ca hai bén
Vi tri (n=107) (n=81) (n=7)
n % n % n %
Tran 32 16,4 8 4,1 0 0
Thai dwong 80 | 411 | 48 | 246 | 2 1,0
Mi mit trén 49 | 251 | 43 | 221 | 1 0,5
Mi mat duéi 97 | 497 | 58 | 297 | 2 1,0
Ma 99 | 508 | 69 |354| 5 2,6
Da
Tai 4 2,1 2 1,0 0 0
Séng mui 27 13,8 16 8,2 0 0
Céanh mili 24 | 123 | 9 4,6 2 1,0
Moi trén 0 0 0 0 0 0
Mbi dudi 0 0 0 0 0 0
Cam 0 0 0 0 0 0
Cung mac mat 52 | 26,7 | 39 | 200 | 4 2,1
Niém | Niém mac mii 16 | 82 | 12 | 6,2 1 0,5
mac 1 Niém mac hau 2 1,0 1 0,5 0 0
hong

Nhan xét: Trong b6t Ota, vi tri ving ma, mi mat dudi hay gip nhat, véi ty 1é:
ma phai 50,8%, ma trai 35,4%; mi mat dudi 49,7% va 29,7% . Ty 1¢é ton
thuong ca hai bén mit trong bét Ota 1 3,6% (7/195). Tén thuong niém mac
gip nhiéu nhét trong b6t Ota la ciing mac mat véi ty 1& bén phai 26,7%, bén trai
20,0%.
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Dac diém tién trién cia bdt Ota:

Bang 3.7. Tién trién bot Ota tir liic khoi phat dén lic diéu tri (n=195)

Tién trién bét Ota n %
bam lén 153 78,4

Khéng doi 40 20.6

Mau sic Nhat di 2 10
Téng 195 100,0

Khéng doi 9 4.6

Ting <2 lan 33 16.9

Dién tich | Tang 2-3 lan 82 42,1
Tang > 3 lan 71 36.4
Téng 195 100,0

Nhan xét: 78,4% trudng hop bét Ota tién trién dam 1én. Mirc tang kich thudc
2-3 1an so v&i ban dau 1a hay gip nhat véi ty 16 42,1%.
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3.2. Hiéu qua diéu tri bét Ota bing Laser QS Alexandrite

35 bénh nhan bot Ota diéu tri du liéu trinh dugc tién hanh danh gia hiéu qua

diéu tri sau 2, 4, 6, 8 lan chiéu Laser.

3.2.1. Mt s6 dic diém ciia 35 bénh nhén bét Ota diéu tri di liéu trinh

Bdng 3.8. Ddc diém tudi, giGi 35 bénh nhdn (n=35)

Gibi Nam Nir Tong
Tuoi n % n % n %
10-19 2 25,0 7 | 259 | 9 | 257
20-29 3 375 | 11 | 40,7 | 14 | 400
30-39 1 12,5 4 | 148 | 5 | 143
40-49 1 12,5 3 [ 112 4 | 114
> 50 1 12,5 2 7,4 3 8,6
Tong 8 |100,0 | 27 |1000| 35 |100,0

Bang 3.9. Pac diém lam sang vé mau sdc, vi tri, dién tich bét Ota (n=35)

Mausic | n | % Vi tri n | % | Diéntich | n | %
(cm?)

Nau 2 | 57 |Tran 7 20,0 <10 1] 29

Nau tim 6 | 17,1 | Thaiduong | 27 |77,1| 11-20 6 | 17,1

Timxanh | 13| 37,2 | Mi mat 31 [886| 21-30 5 | 14,2

Xanh den 14 | 40,0 | Mui 10 | 28,6 31-40 7 | 20,0

Méa 29 |82,9| 41-50 8 | 229

>50 8 | 229

Téng 35 |100,0 Tong 35 | 100,0
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3.2.2. Cai thién vé kich thuéc va mau sic bét Ota sau diéu tri Laser

Cii thién vé kich thuéc bét Ota sau diéu tri Laser

Bang 3.10. Cdi thién vé kich thuéc bot Ota sau diéu tri Laser (n=35)

Cai thién Sau 2 lan Sau 4 lan Sau 6 lan Sau 8 lan
kich thuwée | n % n % n % n %
RAt tbt 0 0 1 2,9 4 11,4 11 | 314
Tét 0 0 2 5,7 7 | 200 | 19 | 543
Trungbinh | 2 | 57 8 | 228 | 19 | 543 5 14,3
Kém 33 | 943 | 24 | 686 | 5 | 144 0 0
Téng 35 |100,0| 35 |100,0| 35 | 100,0 | 35 | 100,0

Nhan xét: két qua cai thién kich thudc ting dan khi diéu tri nhiéu lan. sau 8

lan diéu tri, 100% bt Ota cé cai thién vé kich thude tir mirc trung binh trd

Ién, trong d6 muc cai thién rat tot 1a 31,4%

Cii thién vé mau sic bét Ota sau diéu tri Laser

Bang 3.11. Cdi thién vé mau sdc bét Ota sau diéu tri Laser (n=35)

Cai thién | Sau2lan Sau 4 lan Sau 6 lan Sau 8 lan
mau sic n % n % n % n %
Rt tot 0 0 2 5,7 5 | 143 | 16 | 457
Tot 0 0 4 | 115 | 12 | 343 | 18 | 514
Trung binh | 2 5,7 9 |[257 | 16 | 457 | 1 2,9
Kém 33 | 943 | 20 [ 571 | 2 5,7 0 0
Tong 35 [ 1000 | 35 [100,0| 35 |100,0 | 35 | 100,0

Nhan xét: sau 8 1an diéu tri, 97,1% bot Ota c6 cai thién mau sic bot & mirc do

tbt va rat tot, khong c6 trudng hop nao dap tng kém.
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3.2.3. Lién quan giira két qua diéu tri voi tuoi bénh nhan, mau sac va vi

tri ton thwong ciia bét Ota

3.2.3.1. Lién quan giita tudi doi véi két qua diéu tri sau 8 lan chiéu Laser

Bang 3.12. Lién quan giita tuéi doi véi két qua cdi thién kich thuée (n=35)

w <20 20-29 >30 Téng p
Cai thién (Test
n % n % n % n % )
Fisher)
Rat tot 4 | 444 | 4 286 3 | 250 | 11 | 314
Tét 4 | 444 8 571 7 583 | 19 543
> 0,05
Trungbinh | 1 | 112 2 143 | 2 167 | 5 | 143
Kém 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 9 100,0 14 100,0 12 ' 100,0 35 |100,0
Bdng 3.13. Lién quan giira tudi doi véi két qud cdi thién mau sac (n=35)
w <20 20-29 >30 Tong p
Cai thién (Test
n % n % n % n % )
Fisher)
Rat tot 5 | 556 | 7 500 | 4 | 333 | 16 | 457
Tot 4 444 7 500 | 7 583 | 18 | 514
> 0,05
Trung binh | 0 0 0 0 1 8,4 1 2,9
Kém 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 9 100,0 14 |100,0 12 '100,0 35 100,0

Nhan xét: sau 8 lan diéu tri Laser nhom tudi < 20 c¢6 murc cai thién bot sau

diéu tr1 tot nhat ca vé kich thudc va sac to cua bot, sau do lan luot dén nhom

tudi 20-29 va > 30. Nhu vay cang tré tudi, dap ung diéu tri cang cao. Tuy

nhién su khac biét chua c6 y nghia thong ké (p>0,05)
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3.2.3.2. Lién quan giita mau tén thwong va két qud diéu tri sau 8 lin Laser

100% -

0
90% 1 15, 1. - |

i 0O kém
80% 1 3 O trung binh
20% 4 W t6t
O rat tot

60% -

% ()}
50% -
40% -

6
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% 3%
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\_hau nautim timxanh xanhden (hau nautim timxanh xanh den ,

Cii thi¢n di¢n tich Cii thign Mau sic
Biéu 3.2. Lién quan gitta mau ton thwong va két qua diéu tri (n=35)
Nhén xét: mau nau va nau tim dap tng diéu tri Laser tot hon mau xanh tim va

xanh den c4 vé dién tich 1an mau sac
3.2.3.3. Lién quan giita vi tri ton thwong va két qud diéu tri sau 8 lin Laser

B Kém
= T. binh
m T6t

m Rat tbt

Tran Thi Mimdt Mdi Ma Tran Thi Mimit M Ma
u duong G duong /

—~ — '
Cai thién dién tich Cai thién Mau sac
Bieu 3.3. Lién quan gitta vi tri ton thuong va ket qua diéu tri (n=35)
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Nhén xét: Thuong ton & da mi mét dép ung diéu tri Laser kém hon cac vi tri
khac vé ca dién tich va mau sic bét.

3.2.4. Tac dung khong mong muon khi diéu tri bét Ota bing Laser QS
Alexandrite

Bang 3.14. Tdc dung khéng mong mudn khi diéu tri (n=35)

T4c dung khéng mong mudn n %
Tang sic td 2 5,8
Giam sac to 0 0
Tao seo 0 0
Do da, ban d6, phi né nhe 35 100,0
Téng 35 100,0

Nhén xét: Tat ca cac trudong hop sau diéu tri déu c6 biéu hién ban do trén da
va phu né tai ving da diéu tri. Ting sic t6 trong diéu tri bot Ota bang Laser

QS Alexandrite gap véi ty 1€ 5,8%.
3.2.5. Mirc d6 hai long ciia bénh nhén véi két qua diéu tri

Bang 3.15. Mirc dé hai long ciia bénh nhédn véi két qua diéu tri (n=35)

Mirc dé hai long cia BN n %
Rat hai 1ong 19 54,2

Hai long 14 40,0

Chua hai long 2 5,8
Tong 35 100,0

Nhén xét: 94,2% bénh nhan bét Ota rat hai 1ong va hai long véi két qua diéu
tri b6t bang Laser QS Alexandrite.
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3.3. Bién ddi céu tric vi thé, ciu tric siéu vi thé bét Ota truéc, trong, sau
diéu tri Laser QS Alexandrie
21 mau sinh thiét da duoc 1am ca tiéu ban vi thé nhuém Masson-Fontana va

siéu vi, cu thé (bang 2.1 muc 2.2.2):

Mau | Trude Laser | Ngay sau | Sauchiéu | Sau chiéu
Bénh nhan Laser 1an 1 | Laser 4 1an | Laser 8 lan
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
Tong 8 3 7 3

3.3.1. Cau tric vi thé, siéu vi thé thwong bi bét Ota trwéc, trong, sau diéu

tri Laser QS Alexandrie

Nghién ctru bién ddi ctia thuong bi b6t Ota trudc, trong, sau diéu tri
Laser bao gém: quan sat su bién ddi cAu tric vi thé thuong bi, cAu truc siéu vi
thé ctia té bao hic td, cac té bao tao simg va ctia melanosome.
3.3.1.1. Céu triic vi thé thiwrong bi
- Truwdc diéu tri Laser:
Tang sic t6 ving day: 16p day co su xudt hién nhiéu hon va do tap trung day
dic cac hat bat mau thudc nhudm so voi 16p day da binh thuong (hinh 3.1).
- Ngay sau chiéu Laser:
+ Thuong bi ton thuong, 16p simg cia thugng bi, mot vai chd bong troc
“tach” 16p sung ra khoi cac 16p phia dudi
+ Vung gifta cac 16p té bao c6 nhiéu cac “ving mat cau tric”, ¢6 nhiing “ving

mat cdu tric” khong 16 chén ép gay 1éch céc té bao ving thugng bi.
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+ Khoang gian bao gian rdng.

+ Sic t6 ving ddy bién d6i: mod nhat hon so véi trude khi chiéu Laser, khéng

con tao thanh hang “uén lwon” ma “xdc xéch”, “vd hang” (hinh 3.2).
ay = - S

N SN . gk, e 7

Hinh 3.1. Hinh dnh ting sic té viing ddy trong bot Ota truéc chiéu Laser.
1: 16p stmg ving thuong bi; 2: cac 16p té bao thuong bi; 3: ting sic td ving day.
(Nhuém Masson-Fontana) (x 400) [ Bénh nhan s6 1 ma TT15009176]

Hinh 3.2. Tén thwong thwong bi ngay sau chiéu Laser: 1. sic t6 ving day mo;
2. CO “vung mét cau trac” vung thugng bi; 3. té bao bi “xdc xéch”, “v& hang”
(Nhuém Masson-Fontana) (x 400) [ Bénh nhan s6 3 ma TT14052882]
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- Sau 4 lan chiéu Laser:

+ 1 thang sau 4 1an chiéu Laser: Thuong bi dang hoi phuc, sic t6 ving day 6n
dinh, khodng gian bao binh thuong.

+ 3 va 4 thang sau 4 1an chiéu Laser: Hinh anh vi thé caa thuong bi hdi phuc
gan giéng nhu binh thuong. Cac té bao 16p thugng bi sip xép gan nhu binh
thudng, sic tb van xuit hién ving day, mic do ting sic td 16p day da giam di

so voi trude khi diéu trj Laser (hinh 3.3)

-

Hinh 3.3. Thwong bi 3 thdng sau chiéu Laser 4 lan, twong déi binh thwong:
1: cac 16p té bao thuong bi; 2: mirc d6 tang sic t6 it hon trudc diéu tri Laser
(Nhuoém Masson-Fontana) (x 400) [ Bénh nhéan s6 1 ma TT15009176]

- Sau 8 lan chiéu Laser véi két qud rét tot trén 1am sang

+ 2 thang sau 8 1an chiéu Laser: ving thuong bi dang binh phuc.

+ 6 thang va 12 thang sau 8 lan chiéu Laser: ving thugng bi hoi phuc gidng
nhu da binh thudng. Cac té bao ving thuong bi co su sip xép binh thuong,
sdc t6 ving day va té bao hic td on dinh. Khdng con hién tuong ting sic tb

ving day trén vi thé nhu hinh anh trudc khi diéu tri Laser. Khong c6 hién
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tuong tang sac t6 hoac mat sac t6 sau dicu tri. Tom lai hinh anh vi thé vung

thuong bi hdi phuc giéng nhu binh thuong (hinh 3.4).

-

E -

Hinh 3.4. Thwong bi sau 8 lan chiéu Laser, gan nhw binh thuwong:
1: cac 16p té bao thuong bi; 2: khdng con ting sic td & 16p day
(Nhuém Masson-Fontana) (x 400) [ Bénh nhan s6 1 ma TT15009176]

3.3.1.2. Céu triic vi thé, céu tric siéu vi thé té bao hiic to

- Trudc diéu tri Laser

+ Hinh dang té bao hic td: hinh ban khuyén, tam giac hodc khong c6 hinh
dang nhat dinh.

+ Mang té bao hac td: cu trac twong dbi thuan nhat, khdng c6 desmosome.

+ Bao tuong: c6 dam dd dién tu thép, thuan nhat, khong chtra cac bo to
truong luc vo1 dam do dién tr cao nhu cac té bao tao sung, bao tuong tao
thanh nhimg nhanh nam & giita cic té bao tao stmg. Trong bao tuwong té bao
hic t6 ¢6 chira nhiéu céc ribosom va t6 hop ribosom. Nhanh bao twong ciing
nhu bao twong cua té bao hic té sang hon so véi té bao stmg xung quanh.

+ Nhan té bao hac t6: khong c6 hinh dang nhat dinh, mang nhan go ghé, chat
nhan thuan nhét va c6 ddm do dién tir cao hon céc té bao tao sung.

+ Trong té bao hic t6 chtra nhiéu melanosome & cac giai doan phat trién khac
nhau (hinh 3.5).
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Hinh 3.5. TBHT trudc chiéu Laser Hinh 3.6. TBHT ngay sau chiéu Laser

Hinh 3.5. Té bao hic t6 thuong bi bét Ota trude chiéu Laser: 1: nhan; 2: bao tuong;
3: melanosomes (TEM x 2.500, thude 2,0 um) [ BN ma TT15009176]

Hinh 3.6. Tén thuong TBHT ngay sau chiéu Laser: 1: “ving mét cdu trac” ¢ bao
twong va nhan; 2: nhan; 3: melanosome (TEM x 3.000, thudc do 2,0 pm). [BN mé
TT14052882]

- Ngay sau chiéu Laser: té bao hic t ton thuong rd rét voi biéu hién:

+ Mang té bao: gidn, tham chi ¢ trudng hop “vd” mang té bao

+ Bao tuong: ¢ cac “ving mét cu triic” trong bao tuong.

+ Nhan: ¢ c4c “ving mat cdu tric” trong nhan té bao, mot sd tiéu ban co thé
quan sét thdy ton thuong mang nhan nhung khong thay tén thuong hat nhan.

+ Riboxom, ty thé sung, gidn né ludi ndi chat, khoang gian bao gidn rong

Pic biét ton thuong melanosome rd nét véi hinh anh ‘hdc héa” (hinh 3.6).

- Sau 4 lan chiéu Laser:

+ 1, 2 thang sau 4 l1an chiéu Laser: Té bao hic t6 trong giai doan hdi phuc.
Cac thanh phén cta té bao nhu ludi ndi chit, phtc bd Golgi da phat trién tro
lai. Cac melanosome trong té bao hac t6 dang trong qua trinh thoai héa voi
hinh anh 1a cac “hbc h6a” giam dam do dién tir, d& c6 cac melanosome & cac
giai doan phat trién khac nhau xuét hién bén canh nhiing melanosome van
dang thoai hoa cho thay su tong hop melanosome di dién ra (hinh 3.7).
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+ 3, 4 thang sau 4 1an chiéu Laser: Té bao hic t6 gan nhu binh thuong, thanh
phan cta té bao nhu ludi ndi chat, phic bd Golgi quan sat & dudi kinh hién

vi dién tir cho thay té bao hac to da phuc hoi ca vé cau triic va chirc nang.

Melanosome di phat trién day du tro lai trong cac té bao hic t6.

Hinh 3.7. TBHT sau Laser 4 ldn Hinh 3.8. TBHT sau Laser 8 lin

Hinh 3.7. TBHT 2 thang sau chiéu Laser 4 1in dang hdi phuc: 1. Melanosome dang
hinh thanh; 2. Melanosome dang ton thuong; 3: nhan té bao (TEM x 6.000, thudc
do 1,0 um). [ BN ma TT15009176].

Hinh 3.8. TBHT 6 thang sau chiéu Laser 8 1an, gan nhu binh thuong véi cac giai
doan phat trién cua melanosome: 2: gd II; 3: gd III; 4: gd IV; 1: nhén té bao (TEM
x 20.000, thuéc do 200nm). [ BN ma TT15009176]

- Sau 8 lan chiéu Laser véi két qud rit tot trén lim sang:

+ 2 thang sau chiéu Laser, cac té bao hic t6 dang trong giai doan hdi phuc,
tuong ty nhu dién bién ddi v6i sau 4 lan chiéu Laser.

+ Thoi diém sau chiéu Laser 6, 12 thang: Té bao hic té gan nhu binh thuong,
nhimg thanh phan cua té bao nhu ludi ndi chét, phic bo Golgi phuc hdi ca vé
céu tric va chirc nang. Melanosome d xuat hién véi cac giai doan khac nhau
trong té bao hic t6 ving thuong bi (hinh 3.8).

+ Khdng quan sat duoc hién tuong ting sic td hodc giam séc té trong cac hinh
anh vi thé va siéu cau tric. Piéu nay ciing pht hop véi nhitng dién bién trén
1am sang va cho thay tinh an toan cta bién phéap diéu tri.
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3.3.1.3. Céu triic vi thé, ciu triic siéu vi thé té bao tao sirng

- Trwde diéu tri Laser: cac té bao tao sing hinh thai binh thuong (hinh 3.9)

- Ngay sau chiéu Laser: té bao stng tén thuong

+ Khoang gian bao gifin rong, co cac “ving mat cau tric”.

+ Bao tuong xuét hién cac “vung méat ciu trac”, thAm chi nhiéu “vung mét
ciu tric” to gay cheén ép, ddy léch nhan té bao.

+ Riboxom, ty thé ton thuong véi biéu hién truong phong hoic “hdc hoa”.

+ Nhan té bao: hién tuong “hdc hoa” nhan hoic tich mang nhéan (hinh 3.10).
+ Mot s&6 Desmosome gian rong hon binh thuong (hinh 3.11).

Tuy nhién nhitng hinh anh trén chi gap & mot sd vi truong va khong phai xay

ra ddng thoi & mot ving quan sat. Ton thuong cac té bao tao stmg cta thuong

Hinh 3.9. Té bao tao sirng trwée Laser Hinh 3.10. Té bao tao sirng ngay sau Laser

Hinh 3.9. Té bao simg ving thugng bi bét Ota trude chiéu Laser: 1: nhan; 2: bao
tuong; 3: melanosomes (TEM x 2.000, thudc do 2,0 um). [BN ma TT15012671]
Hinh 3.10. Tén thuong té bao ngay sau Laser: 1:”ving mat cau tric” & bao tuong;
2: “ving mat cdu trac” chén ép nhan; 3: mang nhan gidn; 4: nhan (TEM x 2.500,
thudce do 2,0 um). [BN ma TT14052882]
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- Sau 4 lan chiéu Laser:

+ 1-2 thang sau 4 1an chiéu Laser: Cac té bao sing dang hdi phuc, Céc cau
tric cua té bao nhu nhan, golgi, ludi ndi chét, mang té bao phuc hoi dan.

+ 3, 4 thang sau chiéu Laser: Té bao tao simg gan nhu binh thuong.
Melanosome xuat hién day du tré lai trong cac té bao tao stmg.

- Sau 8 lan chiéu Laser véi két qud rit tot trén lim sang:

+ 2 thang sau chiéu Laser: té bao simg dang trong giai doan hoi phuc, tuong
tw nhu dién bién d6i v6i sau 4 1an diéu tri Laser.

+ Thoi diém 6, 12 thang sau 8 1an chiéu Laser: hinh anh céc té bao tao sing
gidng nhu binh thudng. Melanosomes d xuat hién day du trd lai trong céc té

bao tao simg ctia 16p thugng bi. Nhu vy chirc ning tong hop va van chuyén

melanosome da hdi phuc (hinh 3.12).

Hinh 3.11. Desmosomes gidn rong  Hinh 3.12. Té bao tao sirng sau 8 lan Laser

Hinh 3.11. Tén thwong desmosomes gidn rong khi chiéu Laser: 1: giin rong
desmosome; 2: chat nén ngoai bao (TEM x 30.000, thuéc do 200 nm). [BN ma
TT15012671]
Hinh 3.12. T¢ bao tao sing gan nhu binh thudng, 6 thang sau 8 lan chiéu Laser: 1:
nhan; 2: bao tuong; 3: melanosomes (TEM x 2.500, thudéc 2,0 um) [BN ma
TT15012671]
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3.3.1.4. Céu triic siéu vi ciia melanosome

- Trwde diéu tri Laser:

Melanosome ving thuong bi bao gdm cac melanosome ¢ té bao hic td va
melanosome & cac té bao tao stng:

+ Melanosome trong té bao hic té: O cac giai doan phat trién khac nhau.
Melanosome giai doan I, II 14 cac khung protein, chua c6 su ling dong cua
melanine. Melanosome giai doan III kich thuéc 16n hon, c6 su ling dong
melanine tdp trung tai trung tdm nén trén hinh 4nh vung trung tam c6 dam do
dién tor cao hon vung ngoai ria. M giai doan IV 14 cdc hat hinh elip, kich
thuoc 0,35x 0,17 um, dam do dién tir cao, thuan nhat. SO luong melanosomes

giai doan IV khoang 2-3 melanosome/1um?(hinh 3.13).

- e

Hinh 3.13. Melanosome & cdc giai doan trong té bao hdc té trudc chiéu Laser

(TEM x 10.000, thuéc do 500nm). [BN ma TT15012671]

+ Melanosome ¢ 16p day:
Nhiéu va chu yéu ¢ giai doan III, IV. Melanosome hinh e lip, kich
thude 0,33 x 0,17 um. Vi tri melanosome khip bao twong té bao day, cha yéu

tap trung & cuc trén té bao.
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Céac melanosome tap trung thanh nhitng “boc” melanosome. Mang bao
quanh “boc” c6 dam do dién tir trong ddi ro, déu dan, khong dut doan.

O bot Ota, sb lwong boc melanosome va sé luong cac melanosome tap
trung trong 1 ‘boc” nhiéu hon rd rét so véi da binh thudng (hinh 3.14). “Boc”
melanosome c6 thé chira 5-12 melanosome kich thuéc khac nhau (hinh 3.15),

trong khi vdi da binh thuong “boc” melanosome chira 2-6 melanosome.

b R i % S , .!._“m . & o Ao B
Hinh 3.14. Boc melanosome lop ddy Hinh 3.15. Boc cé 11 melanosome 6 lop day
(TEM x 5.000, thudce do 1,0 pum). (TEM x 20.000, thudc do 200nm)

[BN ma TT15012671] [BN ma TT15012671]

+ Melanosome & 16p gai: melanosome & giai doan III, IV nhung chi yéu 1a
giai doan IV. Vi tri melanosome rai rac quanh nhan hoic bao tuong. S6 luong
melanosome 16p gai it hon ving day, khdng c6 hinh anh “boc” melanosome.

+ Lop hat, 16p sang, 16p simg: trong 16p hat van thay melanosome rai rac
trong bao tuong té bao, biéu hién 13 hat hinh tron hodc e lip, dam dac dién tir.
Lp sang, 16p stng it quan sat thiy melanosome.

- Ngay sau chiéu Laser:

+ Melanosome & céac t& bao hic t6 biéu hién ton thuong rd nét véi cac hinh
anh dac trung nhu “hdc hoa” (bén trong cac melanosome xuat hién nhimng héc

tring), hodc hinh anh dam d6 dién tir thip- bong ma (hinh 3.16).
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+ Melanosome & céac 16p té bao thuong bi c6 biéu hién ton thuong, nhét 1a &
16p day. Cac “boc” melanosome ving 16p day ton thuong rd nét véi hinh anh
cac “boc” khong con nguyén ven, vo boc hodc cac melanosome co thé thoat
ra khoi “boc”, cac melanosome ton thuong voi biéu hién “hdc hoa” tham chi

chia nhé ctia melanosome ( hinh 3.17).

Lo Y

"‘5"@3“_, P i ’,Wj Mh* :

Hinh 3.16. Melanosome trong TBHT  Hinh 3.17. Boc melanosome va M tén

ton thwong ngay sau chiéu Laser thwong ngay sau chiéu Laser
(TEM x 30.000, thude do 200nm) (TEM x 10.000, thudc do 500nm)
[BN m& TT14052882] [BN m& TT14052882]

- Sau 4 lan chiéu Laser:

+ 1, 2 thang sau chiéu Laser, c4&c melanosome trong té bao thugng bi va té
bao hic t6 dang trong qua trinh thoai hoa voi hinh anh 1a cac “hdc hda” giam
dam do dién tir, dd c6 cac melanosome & céc giai doan phat trién khac nhau
xuat hién bén canh nhitng melanosome van dang thoai hoa cho thiy sy tong
hop melanosome da dién ra (hinh 3.18).

+ Thoi diém sau chiéu Laser 3, 4 thang: Melanosome di xuat hién day du tro

lai trong céc té bao tao simg, trong té bao hic td ving thuong bi.
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Hinh 3.18. Melanosome thodi héava  Hinh 3.19 M héi phuc ddy dii ¢ TBHT

dang phuc héi sau 4 lan chiéu Laser sau 8 lan chiéu Laser
(TEM x 20.000, thude 200nm) (TEM x 5.000, thude 1,0 um)
[BN ma TT15012671] [BN ma TT15012671]

- Sau 8 lan chiéu Laser véi két qud rit tot trén lim sang
+ 2 thang sau chiéu Laser, c4&c melanosome xuat hién twrong ddi on dinh trong
té bao hic td, té bao tao stmg, gidng nhu dbi véi sau diéu tri Laser 4 lan.
+ 6, 12 thang sau chiéu Laser 8 1an: Melanosome xuét hién day du trong cac
té bao tao simg cua thugng bi, va melanosome phat trién véi cac giai doan
khac nhau trong té bao hic t6 ving thuong bi (hinh 3.19). Piéu d6 c6 nghia la
chtrc ning tong hop va van chuyén melanosome di gidng nhu binh thuong.
3.3.2. Céu tric vi thé, siéu vi trung bi, ha bi bdét Ota trude, trong, sau
diéu tri Laser QS Alexandrie

Nghién cuu bién d6i cua trung bi, ha bi bét Ota trudc, trong, sau diéu
tri Laser bao gém: quan sat su bién d6i vi thé cta vung trung bi, ha bi; su bién
d6i vi thé, siéu vi ctia cac té bao héc t6 trung bi va cta cac melanosome. CAcC
thanh phan khac cua trung bi, ha bi hdu nhu khong thay doi.
3.3.2.1. Céu triic vi thé ciia trung bi
- Truwdc diéu tri Laser:
+ Xuét hién té bao hic td vung trung bi: biéu hién 1a cac hat melanosome bt
mau nitrat bac mau den, xuat hién nhiéu & trung bi ludi. O mot sd tiéu ban doi
khi cac hat khong déu, c6 thé rai rac hodc thanh nhitng vét (hinh 3.20).
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+ V6i truong hop 1am sang bot c6 mau xanh den, trén hinh anh vi thé cac hat
tap trung day thanh cic cum, bé hodc dai. Cac hat nay co thé ¢ trung bi sau,
tham chi ¢ ha bi, quanh thanh mach mau, yén md héi.

Hinh 3.20. Trung bi truwée Laser: 1. Té bao héc t trung bi day dic; 2. Tuyén ba
(nhuém Masson-Fontana) (x 400) [Bénh nhan s6 1 ma TT15009176]

Hinh 3.21. Trung bi ngay sau chiéu Laser: 1. Té bao héc t6 phan tan; 2. Tuyén ba
(Nhudém Masson-Fontana) (x 400) [ Bénh nhan s6 3 m4 TT14052882]
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- Ngay sau chiéu Laser:

+ Vung trung bi xuat hién cac “ving mat ciu tric” véi cac kich thude khac
nhau nhung khong “ram ro” nhu ving thugng bi.

+ Cac té bao mang sic t6 va melanosome bj ton thuong, melanosome bi chia
nho va thoat ra khéi té bao: biéu hién béng céc hat bit mau nitrat bac mau den
phan tan, khéng thanh cum nhu khi chua diéu tri, cdc hat bit mau xuét hién
ca ving ngoai vi té bao (hinh 3.21). Tuy nhién trén vi thé khong quan sat o
duoc cu thé sy ton thuong ctia té bao mang sic to.

+ Cac cau tric khac cta ving trung bi nhu cac tuyén ba, soi chun, collagen
déu khong quan sat dugc su ton thuong.

- Sau 4 lan chiéu Laser:

+ 1 thang sau chiéu Laser: khong con thay hinh anh cac bong nudc & ving
trung bi. Thay vao d6 1a hinh anh giam dan cac té bao hic td.

- Sau 2,3, 4 thang sau chiéu Laser 1an 4: Trén vi thé thdy rd su giam té bao
hic t6 ving trung bi so véi trudce diéu tri Laser (hinh 3.22).

Hinh 3.22. Trung bi 3 thdng sau chiéu Laser 4 lan: 1. Cic té bao hic t6 thua thot
hon so v6i trude chiéu Laser; 2. Tuyén ba
(Nhuom Masson-Fontana) (x 400) [Bénh nhéan s6 1 ma TT15009176]
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- Sau 8 lan chiéu Laser vdi két qua rit tot:

+ 2 thang sau diéu tri lan 8: ving trung bi khong thay hodc rai rac thay rat it
hinh anh cac hat bit mau thudc nhudm, khong con hinh anh cac dai, cum bét
mau thudc nhudm. cho thay cac té bao héc t6 da bi loai bo.

+ Sau 6 thang va 12 thang: Trung bi khong con hinh anh cua té bao hic té,
cac cdu tric khac cua trung bi ciing giéng nhu binh thuong (hinh 3.23). Pic
bi¢t sau 12 thang chua ghi nhan duoc su xuét hién tr¢ lai ctia té bao hic td
trung bi, trong Ung v&i didu nay trén 1am sang 1a chua phat hién tai phéat bot

Ota sau 1 nam diéu tri Laser.

Hinh 3.23. Trung bi 6 thdng sau chiéu Laser 8 ldn: 1. Khong con TBHT; 2. Tuyén
bd (nhuém Masson-Fontana) (x 400) [Bénh nhdn sé 1 ma TT15009176]

3.3.2.2. Céu triic vi thé, siéu vi cia té bao hdc té trung bi
- Trudc diéu tri Laser:
+ Hinh déang té bao hic t6 vung trung bi: hinh ban khuyén, hinh dudi gai hoic

khong c6 hinh dang xac dinh
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+ Nhén té bao hic t6 cling khong c6 hinh dang nhét dinh

+ Vi tri té bao hic t6: c6 thé tai vi tri 16p trung bi ludi, trung bi sau, quanh
thanh mach mau, tuyén mo héi, tuyén ba. Mot sé trudng hop té bao hic td
thdy ca & 16p md phia dudi (ha bi).

+ Trong bao tuong té bao hic td trung bi chira nhiéu melanosome, cac
melanosome nam & bao twong hodc quanh nhan té bao (hinh 3.24 va 3.25).
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Hinh 3.24. TBHT trung bi truwéc Laser Hinh 3.25. M tdp trung quanh nhdn TBHT
(TEM x 4000, thude do 2,0 um) (TEM x 10.000, thudéc do 500nm)
[BN ma TT15012671] [BN ma TT15012671]

- Ngay sau chiéu Laser:

Té bao hic t6 ton thuong rat 1o rét va trim trong, bién dang, pha huy té bao:

+ Té bao bi chén ép, bién dang: phong dai 3000 lan quan sat thiy té bao hic
t6 bi chén ép, “méo mo” bién dang vé hinh thai cua té bao. Cac “ving mat cau
trac” xuat hién ngoai té bao, trong bao tuong va trong nhan té bao ( hinh
3.26).

+ Mang té bao bi gian doan, rach hodac dut mang té bao: lam thoat cac
melanosome ra khoi té bao hic td, cac melanosome di vao khoang gian bao

hoac vung cac so1i collagen
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+ Nhan té bao ton thuong: nhan bi chén ép bai cac “ving mat ciu tric”, co
thé c6 “ving mét cau tric” trong nhan. Tach mang nhan, rach mang nhan. Hat
nhén bi phé v&, chia nhd hogc bién dang (hinh 3.27).

+ Cac thanh phén cta té bao nhu phuc bo Golgi, riboxom, ty thé, ludi ndi chét
déu ton thuong truong phdng, €O “ving mit cdu tric” phia trong, thim chi bi
phé hiy khong con quan sat ro trén ti€u ban.

Nhitng hinh anh tén thuong trén 1d nét & nhiing té bao hic té ndm nong phia
trung bi ludi. Vi nhitng té bao hic t6 nam ¢ sau, cac biéu hién t6n thuong cé

thé chi 1a mot trong cac biéu hién trén hodc khong dién hinh.

e NS s o e L e Y
Hinh 3.26 TBHT tén thwong ngay sau Laser Hinh 3.27 TBHT ton thwong sau laser

V6i biéu hién bi chén ép, nhan bién dang 1: rach mang nhan, 2: M ton thuong
(TEM x 3.000, thudc do 1,0 um) (TEM x 5.000, thudce do 1,0 um)
[BN ma TT14052882] [BN ma TT14052882]

- Sau 4 lan chiéu Laser:

+ 1 thang sau chiéu Laser 4 1an: cac hinh anh ton thuong ciia t& bao hac to
khong con quan sat dugc, thay vao d6 1a qua trinh tan ri cta cac té bao hic td,
su tap trung cua dai thyc bao (hinh 3.28) , dac biét 1a day dac su thoai hoa,

phéan huy ciia melanosome.



75

+ 2, 3, 4 thang sau chiéu Laser hinh anh cdu trac siéu vi van 1a sy phan huy,
tan ra céac té bao hic td, sy don dep cua cac dai thyuc bao, su thoai hoa va phan
hiy cua melanosome nhung ¢ mtrc 4§ khac nhau.

Qua trinh diéu tri bot Ota bang Laser dién ra nhiéu lan, sau mdi lan
chiéu tia Laser cac té bao hic t5, melamenosome bi ton thuong, bi pha huy va

duoc loai bo dan. Cac té bao hic td, melanosome con lai sé tiép tuc bi tac

dong cua tia Laser ¢ nhiing 1an diéu trj sau.
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Hinh 3.28. sau 4 lin chiéu Laser: dai thuc Hinh 3.29. Sau 8 lin chiéu Laser:
bao xudt hién “don dep” té bao ton thwong hét TBHT, soi collagen binh thuong
(TEM x 3.000, thudc do 1,0 um) (TEM x 10.000, thudc do 500nm)
[BN m& TT15012671] [BN m& TT15012671]

- Sau 8 lin chiéu Laser vgi két qud rdt tot trén 1am sang:

+ 2 thang sau chiéu Laser 1an 8: hiém thay hinh anh té bao hic t6 hoic
melanosome con nguyén ven trén vi truong. Mot s6 vi truong bat gap hinh
anh 1 vai M con lai dang tiép tuc thoai hoa.

+ 6 thang va 12 thang sau chiéu Laser, hinh anh cau trac siéu Vi gan nhu da
binh thuong, khong quan sét thay té bao hac t6 hoic melanosome viing trung

bi, ha bi. Tuong Gmg véi diéu d6 trén 1am sang 1a bot hoan toan bién mat.
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+ Céc cdu trac khic ciia vung trung bi, ha bi nhu tuyén ba, nang 10ng, tuyén
md hoi hau nhu khong bi anh huong. Cac t chirc collagen, soi chun biéu hién
binh thuong, khong cé su tang xo, cho théy sau diéu tri Laser khong co6 seo
(hinh 3.29). Sau 12 thang chwa quan sat duoc su xuét hién tr lai cua té bao
hic t6 chimg t6 kha ning tai phat (néu c6) trong vong 1 nim chua xay ra.
3.3.2.3. Cdu triic siéu vi ciia melanosomes ving trung bi

- Trwde diéu tri Laser:

+ Melanosome nam trong bao twong té bao hic td trung bi

+ Melanosome chu yéu giai doan III, giai doan IV.

+ Sb lwong melanosome giai doan IV: trung bi khoang 9-11 M/1um?
+Kich thudc cac melanosome: 0,22-0,65 um. (hinh 3.30 va hinh 3.31).

Hinh 3.30. ¢6 9-12 M/1um? frwde Laser Hinh 3.31. M III kich thuéc 0,32x0,60 um
(TEM x 12.000, thudc do 500nm) (TEM x 60.000, thudc do 100nm)
[BN ma TT15009176] [BN ma TT15009176]

- Ngay sau chiéu Laser:

Tén thuong melanosome rét rd nét va trim trong:

+ Hinh anh “héc hoa” phia trong cac melanosome, giam dam do dién tu

+ Melanosome bi pha v&, chia nho (hinh 3.32).

+ Céac melanosome thoat khoi té bao hic té bi ton thuong va di vao khoang

gian bao hoic bi di chuyén dén ving cac soi chun, collagen (hinh 3.33).
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Hinh 3.32. M ton thwong héc héa, Hinh 3.33. Tia Laser lam M thodt khdi

chia nhé ngay sau chiéu Laser TBHT di chuyén dén ving cdc soi collagen
(TEM x 8.000, thude do 1,0 um) (TEM x 10.000, thudc do 500nm)
[BN ma TT14052882] [BN ma TT14052882]

- Sau 4 ldn chiéu Laser:
+ 1 thang sau chiéu Laser: day dic thoai hoa, phan huty ciia cac melanosome.
+ 2, 3, 4 thang sau chiéu Laser: hinh anh siéu vi van la su phan huy, tan ra
cua cac melanosome, “don dep” cua dai thuc bao. Su thoai hda va phan hay
ctia melanosome ¢ mirc do khac nhau: giai doan sau chiéu Laser 1 va 2 thang
su phan hily ctia cac melanosome rat manh mé, trén vi trudng quan sat thay
day dic hinh anh thoai hoa ciia melanosome. 3 thang sau chiéu Laser, sy phan
hay melanosome da giam rd rét so v6i 2 thang sau chiéu tia. 4 thang sau chiéu
Laser trén vi truong chi con rat thua tht cac melanosome ton thuong (bang
3.16 va hinh 3.34).

Bang 3.16. Phit hop khodng thoi gian gitta 2 lan chiéu Laser véi sé

melanosomes ton thuwong/lum’

Thoi gian sau chiéu Laser S6 M ton thwong/1pm?
Sau 1 thang 7-8
Sau 2 thang 6-7
Sau 3 thang 5-6
Sau 4 thang 2-3
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Nhan xét: qua trinh bién doi, thoai hoa, “don dep” melanosome va té bao hic t6

viing trung bi b6t Ota dién ra manh nhét trong thoi gian 2-4 thang sau chiéu Laser.
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Hinh 3.34. Sé melanosomes tén thwong/lum® twong thich véi thoi gian giiva 2 lan
chiéu Laser. (TEM x 10.000, thuéc do 500nm) [BN ma TT15009176]

A: 7-8 melanosomes tn thuong/Ium?® (sau chiéu Laser 1 thang)

B: 6-7 melanosomes ton thuong/1 umz (sau chiéu Laser 2 thang)

C: 5-6 melanosomes ton thuong/1 umz (sau chiéu Laser 3 thang)

D: 2-3 melanosomes t6n thuong/ lum2 (sau chiéu Laser 4 thang)
+ Tén thuong melanosome ciing & cac giai doan khac nhau: do qua trinh diéu
tri Laser lién tuc va nhiéu lan, nén cac melanosome ton thuong gém c6 ca
nhitg melanosome “cii” bi ton thuong ctia 1an ban Laser truée dang thodi hoa
VA ca nhitng melanosome “mdi” bi t6n thuong ciia lan vira chiéu tia. Cac

melanosome nay c6 thé xen k& trén cting mot khu vue (hinh 3.35).
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Hinh 3.35. Melanosome sau 4 ldn Laser:
thoai hoa, don dep melanosome cii va méi
(TEM x 25.000, thuéc 200 nm) [BN ma TT15009176]

Véi phong dai 40.000-60.000 c6 thé thay rd su khac biét gilta cac
melanosome “méi” ton thuong va melanosome ton thuong “cii” hon:
melanosome méi ton thuong cé thé bi v, chia nho, néu con nguyén hinh
dang thi duong vién ciia melanosome thuong rd, sic nét va cac “hdc’ trong

melanosome “sang hon” (hinh 3.36). Trong khi cac melanosome ton thuong

“cli” ¢6 cac hoc “duc” va duong vién nham nhd, khong con 15 nét (hinh 3.37).

! : "'_j:"“l;.*f'» - R A . : A
Hinh 3.36. M “méi” ton thwong Hinh 3.37. M ton thwong “ci”

"

(TEM x 40.000, thudc do 200 nm) (TEM x 60.000, thudc do 100 nm)
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- Sau 8 lan chiéu Laser vdi két qua rit tot

+ 2 thang sau 8 1an chiéu Laser: rat khé tim thdy hinh anh melanosome con
nguyén ven trén vi truong. Mot sd vi truong bat gip hinh anh 1 vai
melanosome con lai dang tiép tuc thodi hoa. Cac melanosome néu con s& co
biéu hién 15 caa melanosome thoai hoa “cii” v6i biéu hién c6 cac hoc “duc”
va dudng vién nham nho, khong con 1d nét (hinh 3.38).

+ 6, 12 thang sau chiéu Laser: khong con quan sat thdy melanosome ving

trung bi, ha bi.

Hinh 3.38. Sau 8 ldn Laser, 1 M con lai dang thodi héa
(TEM x 8.000, thudc do 1,0 um) [BN ma TT15009176]

3.3.2.4. So sdnh so lwong, kich thuwdc melanosomes 6 té bao hiic to thuwong
bi véi té bao hdc té trung bi
Bdng 3.17. So sdnh s6 lwong, kich thuéc melanosomes & té bao hdc t6 thirong
bi vdi té bao hdc to trung bi

W S6 luong Kich thude
Té bao hac t6(TBHT) melanosome/1um® | melanosome (pum)

TBHT thuong bi 2-3 0,17 x 0,35

TBHT trung bi 9-11 0,22 x 0,65
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Hinh 3.13 ¢6 2-3 M kich thwéc nhé/Ium? Hinh 3.30. ¢6 9-12 M kich thuéc lon/Ium?

trong TBHT thwong bi trong TBHT trung bi
(TEM x 10.000, thude do 500 nm) (TEM x 12.000, thude do 500 nm)
[BN m& TT15009176] [BN m& TT15009176]

Nhén xét: Melanosome & té bao hic t6 trung bi c6 kich thudc 16n hon va mat

do day dac hon melanosome & té bao hic td thugng bi.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Ban luin vé dic diém lAm sang bét Ota
4.1.1. Pic diém giéi, tudi, nghé nghiép, dia du ciia bénh nhan b6t Ota
Dic diém gidi:

Bot Ota duge mo ta lan dau vao nam 1939 va cho dén nay van chua c6
nghién ctru nao khang dinh duoc cin nguyén ciia bénh. Mic du vay céc tac
gia cho rang c6 mot s6 khia canh lién quan dén bét Ota, mot trong cac yéu t6
d6 1a gidi tinh. Tuyét dai da s6 cac nghién ctru déu chi ra bét Ota gip & nit
nhiéu hon nam véi ty 1¢& nit/nam gap 3-5 lan. Cac tac gia Nhat Ban nhu
Tamino, Hidano, A., Kajima trong cac nghién ctru vé b6t Ota clia ngudi Nhat
déu nhan thiy ty 16 Ni/Nam: 4,8/1[1],[2]. Hong-Weiwang, Yue-Hualiu,
nghién ctru 602 trudng hop BN Ota nguoi Trung Qubc ty 18 nitv/nam: 4,1/1
[23]. Kopf, A.W., Weidman dua ra két qua nit/nam: 4/1[3]. Trong khi d6 ty 1&
niti/nam cua bénh nhan Han Quéc theo tac gia Lee MJ, Whang KK 1a 3,2/1
[65] va Hong Kong 14 3/1 theo nghién ctru cia Chan HHL [54].

Trong nghién ctru cta chung toi ty 1& bénh nhan nit/nam: 3,3/1, thip hon
so v6i nghién clru ctia cac tac gia Nhat, Trung Qudc, nhung khong khac biét
véi cac tac gia Han Qudc, Hong Kong. B4t Ota van dugc ghi nhan 1a ¢o lién
quan dén yéu t6 ching tdc, bénh gip nhiéu ¢ chau A dic biét Nhat Ban trong
khi Chau Au rat hiém gip, chinh vi thé chung t6i cho rang ty 1& mic bénh cta
nam va nit & moi dan tdc, chiing toc ciing khac nhau. Nguyén nhan vi sao bét
Ota hay gdp ¢ phu nit hon nam gidi chua dugc giai thich o rang, tuy nhién
nhiéu tac gia dua ra gia thuyét hormon ndi tiét nit cé vai trd trong kich thich
xuat hién bot Ota. Gia thuyét nay duoc cung cb khi dinh khdi phat thir hai
cua bét Ota thuong xut hién vao giai doan day thi, bénh c6 thay doi & tudi

mén kinh va d6i khi sac t6 thay d6i theo chu ky kinh nguyét [1],[2].
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Tuéi bénh nhén:

Tudi bénh nhéan trong nghién ctru cua ching t6i trung binh 13 26, cao
nhat 1 61, thap nhét 1 10. Lira tudi hay gip nhat 20-29 (bang 3.1 muc 3.1.1).
B6t Ota tuy it anh hudng dén stc khoe nhung anh huong nhiéu dén thim my,
han ché kha nang hoa nhdp, lam nguoi bénh tu ti trong giao tiép. Quan tam,
phat hién, diéu tri sém bdt Ota gdp phan han ché nhiing ton thuong tim 1y
cho nguoi bénh nhat 13 trong nhimg trudong hop tré em. Trong nghién ctu
ctia chiing t6i khong c6 truong hop nao < 10 tudi duge kham va diéu tri. Co
thé Itra tudi nady chua tu tim hiéu duoc vé bénh, trong khi bd me cac chau
chua thuc sy quan tim van dé thim my cho con cai khi cac chau con nho
tudi. Trong diéu tri bot Ota, tudi ngudi bénh ciing 1a mot yéu td anh hudng
dén két qua diéu tri. Tré em dap tng diéu tri tét hon nguoi 16n va bién ching
sau diéu tri Laser ciing thap hon [52],[66]. Vi vay viéc diéu tri sém cho bénh
nhén bdt Ota ngay tir 1ra tudi nho 13 can thiét. Chung toi cho rang can day
manh cong tac tu van dén ngudi bénh va ngudi thin cua ho vé kha ning
chtra tr1 bénh, khuyén c4o nén diéu tri bénh sém, diéu nay khong chi han ché
nhitng chin thuong tim 1y ctia ngudi bénh ma con giup ho c6 dugce lidu trinh
diéu tri ngin, it bién ching va chi phi thdp. Bénh nhan & nhém tudi 20-29
hay gip nhét trong nghién ctru cua ching toi. Két qua ciia chung toi khong
khac biét so vdi cac nghién ctru khac. Hong-Weiwang, Yue-Hualiu khi
nghién ctru 602 truong hop bot Ota ¢ ngudi Trung Qudc nhén thiy tudi trung
binh ctia bénh nhan diéu tri 1a 23,3, nhom tudi gap nhiéu nhat 20-30 tudi [23].
Chung t6i cho rang day 1a ltra tudi c6 nhu cdu giao tiép cao, quan tAm nhiéu
dén thAm my va c6 kha ning chi tra diéu tri.

Nghé nghiép, dia du:
B4t Ota 1a mot ton thuong sic t6 co tinh chdt bam sinh, mic du sic to

ctia b6t c6 thé thay d6i tuy theo diéu kién ca nhan va méi trudong, chang han



84

nhu mét moi, kinh nguyét, mat ngu, diéu kién thoi tiét nong hodc lanh va
nhiéu may, nhung nhimng thay d6i d6 chi la tam thoi. Vi thé nhitng yéu t6 nhu
nghé nghiép, dia du rat it anh hudng dén bét Ota. Tuy vay nghé nghiép va dia
du sinh séng cta ngudi bénh c6 thé phan anh trinh do, méi quan tdm, kha
nang tiép can cac phuong phéap diéu tri ciia nguoi bénh. Trong nghién ciru ctia
chung t6i cong chirc, van phong va hoc sinh sinh vién 1a 2 nhom nghé hay gip
nhat trong BN b6t Ota véi ty 1&: 37,9% va 31,8% (bang 3.2 muc 3.1.1).
Chung t6i cho rang nguoi bénh thudc hai nhom nay 1a nhimng ngudi co trinh
d6, c6 kha ning tiép can thong tin d& dang va ¢6 nhu cau diéu tri cao do vay
khi méc bénh ho nhanh chong dén kham va diéu tri.

60,5% bénh nhan bdt Ota trong nghién clru cia chiing t6i 1a nhiing nguoi
dang cu trti & thanh thi. Khi bi bénh, ngudi bénh du ¢ thanh thi hay nong thon
déu c6 mong mudn duge diéu tri. Tuy nhién mdi ving cu tra khac nhau diéu
kién séng, kha ning tiép can thong tin, nhu cdu vé thAm my khac nhau.
Nhitng nguoi sdng ¢ thanh thi thudng c6 diéu kién thuan loi hon ¢ noéng thon
vé tiép can thong tin, diéu kién séng nén ty 18 kham va diéu tri ciing cao hon.
4.1.2. Cac dic diém 1am sang bot Ota
Diic diém khéi phdt va tuéi khéi phdt bénh

Pinh cao dau tién cta sy khoi dau ciia bt Ota xdy ra trong céc giai doan
phéi thai, khoang 50%-60% trudng hop bst Ota xuét hién lic méi sinh. Pinh
cao thir hai cta sy khoi dau bét Ota trong thoi nién thiéu hodc day thi. O mot
s6 bénh nhan, bét co thé xuat hién sau sang chan, dung gidp hodc bong ning.
Mot s6 bénh nhan nit, bét duge ghi nhan xuat hién sau khi bat dau cé kinh
nguyét, sau khi day thi, hodc sau khi man kinh, hoac sau khi sir dung hormon.
Mot s it truong hop khai phat & nguoi cao tudi [1],[2],[3].

Nghién ctru cia Henry H, Ronald S. Va cong su chi ra 59% bénh nhan
b6t Ota co biéu hién bénh ngay sau khi sinh [67]. Hidano A, Kajama H khi



85

phan tich 240 bénh nhan b6t Ota nhan thdy 48% cac truong hop thuong ton
xuat hién ngay sau sinh, 11% phat trién trong vong 1- 10 tudi, 36% phat trién
khi 11- 20 tudi [2]. Nghién ctru 602 bénh nhan Ota ngudi Trung Qudc, Hong-
Weiwang, Yue-Hualiu dua ra két luan 53,66% biéu hién bénh khi < 1 tudi,
tu6i khoi phat trung binh ctia bot Ota 13 5,89, tudi khoi phat mudn nhat 1a 28
[23]. Bao cédo cua cac tac gia Han Quéc lai dua ra nhiing s6 liéu khac biét,
Theo bao cao cua Lee MJ, Whang KK, trong nghién ctru vé b6t Ota trong dan
s6 Han Qudc, 32% bénh nhan c6 thuong ton tir khi sinh ra, 18% tir thoi tho
au, 25% xuat hién & tudi day thi va 25% biéu hién khi da trudng thanh [65].
Trong nghién ctru cua ching t61 70,8% bénh nhan biéu hién bénh khi < 10
tudi, 18,9% bénh nhan biéu hién bénh & lta tudi 10-19 (bang 3.3 muc 3.1.2).
Chung toi thu thap thong tin vé tudi khai phat bénh dua vao phong van truc
tiép bénh nhan va nguoi nha bénh nhan (véi truong hop tré em). Khoang thoi
gian tir lc khoi phat bénh dén khi ngudi bénh dén kham rat nhiéu nam, dong
thoi da phan bot Ota tién trién tir tir ting dan, do vay nhiéu bénh nhan khong
nhé bénh xuét hién chinh xac vao thoi diém nao, chi nhd duoc khoang thoi
gian bénh xuat hién. Chinh vi thé mic du rdt mudn nhung ching t6i khong thé
tim hiéu dugc ty 1€ kho1 phat bénh ¢ tung tudi cu thé ma chi néu duogc khoi
phat bénh theo nhom tudi.

Nhu vay két qua nghién ctru cta cac tac gia déu co chung nhan xét khai
phat bénh trong bdt Ota cha yéu & Ira tuéi < 10. Sau khoi phat b6t thudng
tién trién dam lén va lan rong ra. Khai phat bénh sém ciing c6 nghia nguoi
bénh s& phai sém mang mot mang sic t6 trén mat. Voi tré nho diéu nay co thé
anh hudng dén phat trién tim sinh 1y, nhan cach cua tré, vi vay dat ra van dé
diéu tri sém bt Ota 13 can thiét, gitp tré co su phat trién khoe manh vé ca thé

chat va tinh than.
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Diic diém dign tich thwong tén bét Ota

Dién tich ton thuong trong bét Ota rat da dang c6 thé vai cm dén hang trim
cm. Dién tich b6t thuong ting dan tir lac khdi phat dén khi bot 6n dinh. Dién
tich 16n s& anh hudng nhiéu dén thAm my cua ngudi bénh va diéu tri cling kho
khan hon. Hong-Weiwang va cong sy (2007) céng b trong nghién ctru cua
minh dién tich thuong tén 16p binh b6t Ota 1a 25,97cm?, dién tich nhé nhét
1cm?, 16n nhit 250cm? [23]. Trong nghién ctru cua chung t6i bénh nhan Ota c6
di¢n tich thuong ton > 50cm?® chiém cao nhat voi ty 1€ 25,1%, chi co 3,6%
truong hop dién tich bét < Scm® dién tich trung binh cua thuong ton 40,01+
2,31 cm?, dién tich thuong tén thép nhét 2cm?, 16n nhat 125cm?
Diic diém mau sic thwong ton bot Ota

B6t Ota tuy it anh huong dén stc khoe nhung lai anh hudng nhiéu dén
tham my chinh 13 do thuong ton mau sac cta bot trén khuén mat. Cac mau
sac thuong gip trong thuong ton bét Ota 1a: nau, nau tim, tim xanh va xanh
den. Trén cing mdt vung da bi bét, thuong ton c6 thé mot mau hodc phdi hop
nhiéu mau. Sau khi khoi phat, bot Ota co thé tur tr lan rong va sdm mau hon,
dén tudi trudong thanh bét thuong on dinh. Mau sic caa bt Ota ¢ thé thay
ddi theo diéu kién c4 nhan va méi truong, chéng han nhu mét méi, kinh
nguyét, mat ngt, diéu kién thoi tiét nong hodc lanh va nhiéu may [1],[2],[3].

Sueda, Simayama (2000) khi nghién ctru dic diém 1am sang bét Ota &
nguoi Nhat Ban thdy rang thuong ton mau tim xanh hay gap nhat véi ty 18
53,6%, trong khi mau nau, nau tim, xanh den gap vdi ty 1¢ lan luot 1a 14,6%;
27,8% va 4,0% [55]. Tac gia Hong-Weiwang (2007) khi nghién ctru 602 bénh
nhan Ota ngudi Trung Qudc di dua ra két luan ty 1é nhém thuong ton mau
nau (gém ndu va nau tim) 1a 46,7% va 53,3% bénh nhan Ota c6 thuong tén
nhém mau xanh (gom xanh tim va xanh den) [23]. Dae Hun Suh, Ji Hwan

Hwang (2000) nghién ctru dic diém 1am sang bdt Ota cta ngudi Han Qudc



87

nhan thdy thuong ton mau xanh den va xanh tim gip nhiéu nhit trong b6t Ota
véi ty 16 40,2% va 24,1% [63]. Két qua nghién ciru cta ching toi cho thay
mau xanh den va xanh tim hay gdp nhét trong thuong ton ctia bt Ota véi ty 18
42,1% va 40,5% trong khi mau nau tim va nau chi gap voi ty 1€ 13,3% va
4,1% (bang 3.5 muc 3.1.2). Cac thdng ké cho thiy ty 1& gip cac mau trong bot
Ota c6 su khac biét gitra cac nghién ctru, nguyén nhan cé thé do bét Ota khoi
phat sém, thuong t6n sic td ting dan theo thoi gian, thong thuong tir mau nau
dén xanh den. Do d6 néu d6i twong nghién ciru chu yéu 1a tré em va ngudi tré
tudi s& gip thuong ton nhom mau nau nhiéu hon trong khi ddi tuong nghién
ctru 14 nguoi 16n thuong ton mau xanh tim va xanh den s& gip nhiéu hon.
Diic diém vi tri trong thwong ton bt Ota

Ton thuong sic t6 trong bot Ota thudng & mot bén mat, tuy nhién doi khi
cling ¢6 nhitng trudng hop thuong ton d6i ximg ca hai bén. Theo nghién ciru
ctia De Las H (1991) b6t Ota gip nhicu nhat ¢ vi tri mat bén phai, ty 18 gap 2
bén mat 5-6% [68]. Dae Hun Suh va cong su (2000) ghi nhan trong bét Ota vi
tri thuong t6n mat phai, mdt bén trai, ca hai bén mat 1an luot 1a 44,9%:; 44.,8%
va 10,3% [63]. Tac gia Lee MJ, Whang KK (1995) nghién ciru ddc diém 1am
sang bot Ota trén nguoi Han Qudc nhén thay ty 16 thuong ton ddi xting hai bén
mat 1a 10% [65]. Phan tich 602 bénh nhan bét Ota ngudi Trung Qudc, Hong-
Weiwang nhan thay vi tri thai duong, mi mat dudi va ma hay gip nhat trong
b6t Ota vai ty 18 1an luot 1a 70,1%; 65,7% va 57,6% [23]. Trong khi d6 tac gia
Dae Hun Suh (2000) ghi nhan ving mi mit dudi hay gip nhat voi ty 18
80,0%. Cac vi tri khac bao gém mi mét trén 42,5%; ma 47,2%, mii 21,8%
[63].

Vi tri bot Ota cling da duoc sir dung trong phéan loai b6t Ota ctia mot sd
tac gia nhu Tamino [24].

- Loai I: loai nhe
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(A) : vi trf ton thuong tai mi mat trén va dudi, quanh héc mat, 6 mat; ving
thai duong

(B): Nhe ving go ma: ton thuong sic t6 tai vi tri ving gd ma, rinh mii m4,
ranh dudi mi mat

(C): Nhe kiéu tran: thuong ton chi tai ving tran

(D): Thuong ton chi tai ving miii

- Loai II ( trung binh): thuong ton phan b cac ving mi mat trén va dudi,
quanh hdc mét, gdo ma, ma va thai duong

- Loai Il (nang): Céc ton thuong lién quan dén da dau, tran, 16ng may va miii
- Loai IV: thuong ton ca hai bén mit.

Trong nghién ctru ciia chung toi ty 1¢ ton thuong ca hai bén mit trong
bot Ota 1a 3,6% (7/195) (bang 3.6 muc 3.1.2). Chung t61 cling md ta mdt cach
chi tiét vi tri cu thé thuong ton bét Ota: ma bén phai gap voi ty 1& 50,8%, mé
trai 35,4%, mi mat dudi 49,7%, thai duong 41,1% (bang 3.6 muc 3.1.2). Nhu
vay vi tri thuong ton hay gip nhit 1a ving mé, mi mét va thai duong.

Ty 1& % vi tri thuong t6n c6 thé khac nhau giira cic nghién ctru, nhung
cac tac gia déu co nhan dinh chung ving mé, quanh mét va thai duong la
nhimg vi tri thudng gip nhét trong b6t Ota, trong khi viing moi, cam hau nhu
khong xuét hién thuong ton. Piéu nay hoan toan phu hop vdi cac phan tich
trude day, thuong tén trong bst Ota lién quan dén sy phan bd cac nhanh cua
day than kinh so sd V, vj tri vung thai duong, ma, mét tuong duong nhanh 1
va 2, ving mdi, cam tuong dwong nhanh 3 cta ddy than kinh V.

Ngoai ton thuong trén da bdt Ota con biéu hién tai ving niém mac. mot
) vung niém mac da dugc ghi nhan cé ton thuong nhu niém mac mié¢ng, hau
hong, mili hodc két mac mat. Biéu hién dic trung co thé gip trong 2/3 cac
truong hop bot Ota 1a xudt hién & ving két mac ciia mat cung bén; hiém khi

bdt ota xuat hién ¢ giac mac, mong mat, day mat, m¢ sau hoc mat, xwong hoc
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mat, vong mac, ddy than kinh thi giac. Hidano A, Kajima H (1967) khi nghién
ctru 240 bénh nhan bot Ota ngudi Nhat Ban nhan théy ton thuong niém mac
trong b6t Ota chu yéu ving két mac mat voi ty 1& 32,2% [2]. Hong-Weiwang
va cong sy (2007) cong bd 39,2% bénh nhan Ota ton thuong ving mat [23].
Dae Hun Suh (2000) mé ta tén thuong nhin cau gip trong bét Ota véi ty 18
17,2% [63]. Ton thuong ving niém mac vom miéng ciing c6 thé gip trong bt
Ota nhung rat hiém, cho dén nay moi ghi nhan 12 trudng hop c6 ton thuong
tai vi tri nay [26]. Trong nghién ctru cua chiing t6i 48,7% bénh nhan Ota c¢o
thuong ton cung mac mat, ty 1é thuong ton niém mac mili 14,9% (bang 3.6
muc 3.1.2). Ton thwong niém mac it dugc quan tdm hon so véi ton thuong
trén da trong bot Ota, nguyén nhan do thuong ton niém mac thuong nam tai
nhing vi tri kin déo, it anh huéng thAm m§ nhu hau hong, miéng, mii hosc

tai vi tri khong diéu trj dugc nhu vung mét.

Ngoai ton thuong da, ni€m mac, bot Ota co thé xuit hién thuong ton khéc
hodc c6 bién d6i mang tinh chét 4c tinh. Trong y vin di mo ta mot s6 bénh co thé
gip phdi hop véi Ota: bét Tto, bot ruou vang, hoi chimg Sturge — Weber, hoi
chimg Turner, ting nhan ap,... Ngoai ra 60 truong hop khéi u 4c tinh (56 & nguoi
da tring, 4 & Nhét Ban), gan v6i bot Ota da duge mé ta trong y van nhu sau: da 10
trudng hop, mang ndo 10 truong hop, mat mo 10 truong hop [29],[30],[31].
Trong nghién ctru cua ching t61 khong truong hop nao bdt Ota kém theo cac
héi chimg hiém gip hodc thuong tén 4c tinh, chung toi cho rang c6 thé nhiing
bénh nhan nay c6 ton thuong da dang va lac d6 thuong ton da cua bot it dugc
quan tam hon, vi thé bénh nhan da dén kham tai cac chuyén khoa khéac.

Tién trién ciia bét Ota

Bot Ota c6 xu hudng tang dan sau khoi phat. Co hai khia canh dugc luu

y trong tién trién b6t Ota d6 1a mau sic va kich thudc bét. Mau sac trong bét

Ota gom: nau, nau tim, tim xanh, xanh den, bién chuyén mau sac c6 thé tu
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nau, nau tim thanh tim xanh, xanh den. Tién trién vé dién tich thudng ting 1én
theo thoi gian cho dén khi b6t 6n dinh & lta tudi trudng thanh, nhung ciing co
mot sd trudng hop dién tich b6t khong thay d6i [69],[36]. Két qua nghién ctru
cua chung t61 78,4% baot Ota tién trién sic t& dam 1én, 20,6% sic td khong
thay ddi va 1% sic to nhat di. Tuy vay khi khai thac, phan tich bénh sir cta
bénh nhan ching t6i nhan thiy sy tién trién mau sic chu yéu tir mau niu tim
chuyén thanh mau tim xanh va nau tim thanh mau xanh den. Tién trién vé
dién tich bot dugce chia ra véi cac mire ting < 2 1an, ting 2-3 1an, tang > 3 lan.
két qua mirc d6 tang dién tich 2-3 1an hay gip nhat voi ty 1¢ 42,1% (bang 3.7
muc 3.1.2). Nhu vay b6t Ota khai phéat sém, tién trién sic t6 ddm dan 1én va
kich thudc bét ciing tang theo thoi gian, didu ndy mot lan nira dat ra van dé
diéu tri sém bét Ota, giup rat ngan liéu trinh diéu tri va tiét kiém chi phi
cho nguo1 bénh.

Mot sb tac gid néu su tién trién bién d6i cua bst Ota thanh cac ton thuong
khac nhu b6t Hori, bét xanh hodc tién trién thanh khéi u 4c tinh
[70],[71],[72],[73]. Nghién ctru cua chiung t6i khong gap truong hop nao bot

Ota tién trién, bién ddi thanh tén thuong khac.

4.2. Ban luan vé hiéu qua diéu tri bt Ota bing Laser Alexandrite
4.2.1. Cdi thign kich thwdc va sic té b6t Ota sau diéu tri Laser Alexandtite
Tu khi duoc md ta mot cach chinh thirc vao nam 1939, bot Ota da
dugc diéu tri bang nhidu phuong phap khic nhau nhu phiu thuat, ap lanh, d6t
dién, Laser,... Mdi phuong phap déu c6 wu nhuoc diém, tuy nhién phuong phap
diéu tri bang Laser phd bién, duoc wa chudng va ciing 1a bién phap diéu trj dat
hiéu qua nhét. Hién nay co 3 loai Laser thuong dugc sir dung trong diéu tri bét
Ota: Laser Alexandrite Q-Switched (budc song 755nm), Laser Ruby Q-
Switched (budc song 694nm), Laser YAG Q-Switched (budc song 1064nm).
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Laser Alexandrite duoc san xudt dau tién vao nim 1997, ngudn phat 1a
chét ran alexandrite. Laser Q-Switched Alexandrite phat tia Laser co budc
song 755nm. Quang ning ctia Laser QS alexandrite chuyén thanh nhiét ning
dé pha hay chon loc trén té bao sic t6 théa man cac diéu kién cua nguyén i
phan huy quang nhiét chon loc d6 1a budc song phu hop, thoi gian tiép xuc
mo cuc ngrfm (5-10 ns so voi thoi gian thai nhiét moé 70-280 ns) va mat do
nang lugng cao. Chinh vi vay Laser QS Alexandrite 1a loai Laser pho bién va
g dung rong rii hién nay trén thé gidi trong diéu trj tén thuong sic t6 da ndi
chung va bét Ota noéi riéng. Tuy nhién Laser QS Alexandrite mac du dugc
danh gia cao trén thé gi6i trong diéu tri bot Ota nhung & Viét Nam Laser QS
Alexandrite van 1a mot k§ thuat tuong d6i méi va it phd cap. Nghién ciru cta
chung t6i nham danh gia tic dung thyc sy ctia Laser QS Alexandrite trong
diéu tri bot Ota v&i budce song diéu tri 755nm trén da nguoi Viét Nam. Tong
s6 35 bénh nhan bdt Ota duoc diéu tri bang Laser QS Alexandrite véi licu
trinh 8 1an.

Chuing t6i danh gia mirc d6 cai thién bot sau 2, 4, 6, 8 lan diéu tri Laser,
cac mirc danh gia gdm rét tot, tot, trung binh va kém. Thuc té diéu tri cho thay
trén mot thuong ton, cai thién sic to va cai thién dién tich doi khi khong
twong dong, vi vay chung toi phan tach riéng cai thién mau sic bét voi cai
thién kich thudc bét.

Két qua cai thién tang dan sau 2, 4, 6, 8 1an diéu tri. Sau 8 lan diéu tri cai
thién muc rat tot, tot, trung binh cua kich thude lan luot 1a 31,4%; 54,3%,
14,3% cua sic to 1a 45,7%; 51,4% va 2,9%, khong trudng hop nao cai thién
mirc do kém vé kich thudc hoic sic t6 (bang 3.10 va bang 3.11 muc 3.2.2;
anh phu luc 1). Két qua nghién ctru ctia ching toi c6 su khac biét so véi
nghién ctru ciia mot s6 tac gia. Theo nghién ctru ciia Dae Hun Suh, Ji Hwan
Hwang (2000), v6i liéu trinh diéu tri 5-9 lan chiéu Laser QS Alexandrite
75,5% b6t Ota c6 muc cai thién t6t va rat tt sau diéu tri [63]. Gerardo A.
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Moreno-Arias (2001) tién hanh diéu tri bot Ota bang Laser Alexandrite Q-
switched véi liéu trinh 8 1an nhan thdy 100% bénh nhan dap Gmg voi diéu tri
trong d6 76,92% dat két qua & muc tbt va rat tot [51]. Hong-Weiwang (2007)
khi nghién ctru diéu tri 602 truong hop b6t Ota trén ngudi Trung qudc nhan
thay sau 6-9 lan diéu tri bét Ota bang Laser QS Alexandrite 85,2% dat két qua
diéu tri trong d6 55,7% dat két qua khoi bénh hoan toan [23].

Bét Ota cling da dugc ghi nhan diéu tri thanh cong b:?mg cac loai Laser
Q-switched khac nhu Laser Yag Q-Switched [69],[37],[22],[74] hoac Laser
QS Ruby [75],[76],[77]. Viéc so sanh hiéu qua diéu trj giira cac loai Laser
trén cling da dugc thuc hién nham tim ra loai Laser tdt nhat trong diéu tri bot
Ota. Nhom tac gia Henry H, Ronald S (2000) so sanh hi€u qua va tac dung
phu cua Laser Yag Q-switched voi Laser Alexandrite Q-switched trong diéu
tri bot Ota. Két qua 20,0% bénh nhan diéu trj Laser Yag Q-switched va
16,9% bénh nhan diéu tri Laser Alexandrite Q-switched c6 murc cai thién
>75% bét. 21,0% bénh nhan diéu tri Laser Yag Q-switched va 19,0% bénh
nhan diéu tri Laser Alexandrite Q-switched c6 muc cai thién 50-75% bét [67].
Nghién ctru trén bénh nhan nguoi Han Qudc, Jae Eun Choi (2015) nhan thay
diéu trji b6t Ota bang Laser QS Alexandrite két qua t6t hon 13 rét so voi Laser
QS Yag [59]. Tac gia Cheng-J (2011) da tién hanh nghién ctru so sanh hiéu
qua va do an toan cua Laser Yag Q-switched so véi Laser Q-switched Ruby
trong diéu tri bot Ota [61]. Két qua nghién ctru cong bd thang 1 nam 2011 cho
thay 16/47 (34,0%) bénh nhan nhom diéu tri Laser Yag Q-switched va 21/47
(44,7%) bénh nhan nhém diéu tri Q-switched Ruby cai thién >75% bét. Mirc
d6 cai thién 50-75% bdt ctia nhom diéu tri Laser Yag Q-switched & 34,0%,
nhom diéu tri Q-switched Ruby 1a 23,4% [61].

Nhu vay c6 thé thiy diéu trj bét Ota bang hé thong Laser Q-switched c6

hiéu qua cao, va phan 16n cac nghién ctru déu nhan xét trong so cac loai Laser
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Q-switched, Laser Qs Alexandrite thuong dat két qua cao hon [78]. Tham chi
c6 tac gia con khang dinh 93,3 % bénh nhan hét hoan toan bt sau diéu tri
bang Laser QS Alexandrite [79].

Chung t6i cho rang két qua nghién ctru ctia cac tic gia khac nhau va khac
biét v6i két qua cua ching t6i do nhiéu nguyén nhan. Pic diém bénh nhéin
trong nghién ctru 14 mdt nguyén nhan quan trong. Bénh nhan c¢6 thuong ton
b6t rong, ning s& dap tng diéu tri kém hon so véi trudng hop thuong tén bét
nhe, bénh nhan tudi tré dap ung tdt hon bénh nhan 16n tudi, bénh nhan co vi
tri thwong ton khac nhau dép ng diéu tri khac nhau. Nhitng diéu ndy ching
t61 s& phan tich k§ hon trong muc cac yéu td lién quan dén két qua diéu tri. Ky
thuat diéu tri, phac dd diéu tri cling anh huong dén sy khac nhau cua cac két
qua nghién ctru. Nam 1992, Goldberg va Nychay la mdt trong nhitng nguoi
dau tién st dung QS Laser trong diéu tri bt Ota, khi ho bao cdo diéu tri thanh
cong cua hai bénh nhan véi QS ruby Laser [53]. Sau thoi ky nay da mo ra mét
trang méi trong diéu tri bot Ota bang QS Laser, tuy nhién tir nam 1992-2000
cac bao cao vé diéu tri bot Ota bang Q-switched Laser, mirc cai thién 1am
sang > 50% chi dao dong tir 34% dén 45% bénh nhan, thap hon rat nhiéu so
v6i két qua nghién ctiru nhitng nam 2001 tré lai day. Diéu nay co 18 do trude
day k¥ thuat diéu tri bét Ota bang QS Laser 1a k¥ thuat méi, cac tac gia khi
diéu tri déu hét stc than trong do vay muic nang luong st dung diéu tri thép,
mit khac ciing c6 thé nhitng may QS Laser nhitng nim 90 chua duoc tot nhu
ngay nay?

Céc nghién cuu cling da ghi nhan sy cai thién bot Ota co thé van con tiép
tuc dién ra sau khi da ngung diéu tri Laser, tham chi kéo dai hang nam sau khi
dimg diéu tri. Piéu nay c6 nghia 1 két qua cudi cliing sau diéu tri c6 thé cao hon
két qua tai thoi diém két thuc diéu tri, va cling mang lai hy vong cho nhimg bénh

nhan khong c6 diéu kién diéu tri du liéu trinh nhung van c6 thé co két qua tét.
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4.2.2. Vé mot so yéu to anh hwéng dén két qua diéu tri bot Ota
Lién quan tudi diéu tri véi két qua diéu tri

Céc tac gia déu cho rang nhimng ngudi tré tudi diéu tri dat két qua cao
hon so véi nhitng ngudi nhiéu tudi [66],[80]. Taro Kono, Henry H (2003) khi
nghién ciru hidu qua diéu tri 46 tré em va 107 ngudi 16n bi bt Ota bang Laser
QS nhan théy dé cai thién >75% bot liéu trinh diéu tri trung binh cia ngudi
16m 14 6 trong khi tré em chi can 4 1an diéu tri, ty 1€ bién chirng sau diéu tri &
tré em 1a 4,8%, nguoi 16n 22% [66]. Két qua nghién ciru cua chung t6i ciing
cho thiy ltra tudi < 20 c6 mirc cai thién bét sau diéu tri t6t nhat, sau d6 lan
lugt dén nhom tudi 20-29 va > 30 (bang 3.12 va bang 3.13 muc 3.2.3). Nhu

vay cang tré tuoi, dap ing dicu tri cang cao.

Pap tng diéu tri cta tré em t6t hon ngudi 16n c6 thé do mot sé nguyén
nhan. B4t Ota khoi phat tir nho va tién trién ting dan theo thoi gian, vi thé
nhiing truong hop tré em thudng c¢6 mirc d6 thuong ton nhe hon ngudi 10n,
sdc td thuong ton thudng mo hon va dién tich ciing chua lan rong toi da. Mot
yéu to quan trong khac 13 do siu mo hoc cua thuong ton bot. Kang W et al chi
ra réng bot Ota ¢6 do sau khoang 1mm, bt Ota tré em c6 sy xam nhdp cua
sic to6 melanin va té bao hic té nong hon so véi truong hop ngudi 16n [52].
Chinh vi thé diéu tri bot Ota tré em sb 1an diéu tri it hon so v6i nguoi 1on va
két qua dat dugc ciing tot hon. Theo chung toi diéu nay rat cé y nghia trong tu
van bénh nhan diéu tri sém, diéu trj khi con tré, khi d6 ngudi bénh sé& c6 duoc
két qua diéu tri tot nhat v4i liu trinh ngan nhat, it bién chung nhat va chi phi

thap nhat.
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Mau sdic bt véi két qua diéu tri

Trong két qua nghién ctru cua ching toi, tit ca nhimg trudng hop bat
mau nau va nau tim déu dat mic cai thién rat tot va tét. Ching toi nhan thay
mau sic trong bot Ota dap umg diéu tri ting dan theo thir ty 1a: xanh den < tim
xanh < nau tim < nau (biéu 3.2 muc 3.2.3). Két qua nay cta chung toi ciing
khong khac biét so vdi nghién clru cua cac tac gia khac. Sueda, M.isoda danh
gia moi lién quan giita mau sac bot véi két qua diéu tri Laser trén 151 bénh nhan
Ota cho thdy dap tmg diéu tri mirc tuyét voi va mirc tot cha yéu xay ra & nhom
b6t mau nau va nau tim. Toén thuong mau nau dugc loai bo voi 3-4 lan diéu tri,
mau nau tim duoc loai bo boi 4-5 1an diéu tri, ton thuong mau tim xanh di duoc
loai trir sau 5-6 1an, va ton thuong mau xanh den yéu cau it nhat 1a sau lan diéu

trj [55].

Giai thich diéu nay céc tac gia cho ring mau sic bot Ota khac nhau c6
mutc do ton thuong khac nhau trén hinh anh mo6 bénh hoc. N-K.Rho, W-
S.Kim (2004) khi phén tich 40 mau sinh thiét bt Ota nhan thdy mau sic bét
Ota trén lam sang khac nhau c¢6 hinh anh mé bénh hoc khac nhau. Cu thé vi
tri, mirc do tap trung sac td melanin va té bao sic t6 khac nhau. Nhimng truong
hop thuong ton mau ndu sy xdm nhap cta sic t6 melanin va té bao sic t6
noéng hon so voi trudng hgp mau xanh den [57]. Piéu nay ciing phan nao giai
thich vi sao nhitng truong hop bt Ota mau nau dap tmg diéu tri tét hon so
v6i nhimg truong hop bét Ota mau xanh den. Trong 35 bénh nhéan diéu tri cua
chung t6i c6 duy nhat 1 trudng hop dat két qua cai thién mirc rat tt ca vé mau
sdc va kich thudc chi sau 4 1an diéu tri, truong hop nay thuong ton mau nau.
Nhitng bénh nhan c6 thwong t6n mau xanh den trong nghién ciru cua chung
t6i cling thudng dugc sir dung murc ning lugng phat tia Laser diéu tri cao hon
nhimg trudng hop bét mau khac moi co thé dat dén diém cudi 1am sang khi

diéu tri.
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Vi tri b6t véi két qua diéu tri

M&i vi tri ton thuong khac nhau, dap tng voi diéu tri Laser khac nhau.
Ving quanh mét thudng dap tmg kém hon so véi cac ving thuong ton khac.
Trong nghién ctru ctia chung t6i ving quanh mit sau diéu tri Laser cai thién
ca vé sic to va dién tich thdp hon so v&i ving mé, thai duong, tran. Két qua
nay cua chiing t61 cling khong khac biét so vd1 nghién ctru cia céc tac gid khac.
Lu Z, Fang L (2003) khi nghién ctru 522 bénh nhan bét Ota duge diéu tri da
nhan thiy thuong ton ving quanh mét dap tmg cham hon so véi cac vi tri khac.
Véi mau sic nhu nhau, vi tri ving quanh mét can nhiéu hon 1-3 1an ban tia
Laser dé dat duoc két qua tuwong tu vi tri khac [81]. Henry H (2001), khi
nghién ctru 119 bénh nhan diéu tri bot Ota bang Laser Alexandrite va Laser
Yag thiy rang nhitng trudng hop thuong ton ving quanh mat dap tng diéu tri
kém hon ving khac [56]. Chinh Henry H dé xuét phan loai méi trong bt Ota,
trong d6 thwong tén quanh mat (ddu hiéu Panda) 13 mot ddu hiéu chi diém
diéu tri kho [56].

Nguyén nhan diéu trj bt Ota viing quanh mat dép tmg kém hon so véi vi
tri khac duoc giai thich 1a do sy khac nhau vé muc do thuong ton mé bénh hoc.
Nhom tac gia N-K.Rho, W-S.Kim (2004), khi nghién ctru 40 miu sinh thiét bét
Ota d& ghi nhan vi tri thuong t6n bdt Ota khac nhau, do tip trung sic tb ciing
khac nhau. Trong hinh anh mé bénh hoc, ving mi mit co do tap trung sic to
melanin nhiéu hon so v6i ving ma trén ciing mot bénh nhan bét Ota [57]. Mat
khac do cdu trac da ving mi mat mong, dé khuyéch tan, d& sung hon cac ving
da khac nén ngay khi tia Laser ban vao, ving da lap tirc sung né, thoat dich, dan
dén giam ning luong tia Laser do mot phan tia da bi hap thu boi nudc.

Nhitng trudng hop co thuong ton ddi xtmg hai bén dap ung diéu tri
kém hon so vo1 nhiing thuong ton mot bén mit. Trong 35 bénh nhan duogc
diéu tri cua ching t6i c6 2 trudng hop ton thuong song phuong 2 bén mit,

sau 8 1an diéu tri ca 2 trudng hop dap tng muc d6 trung binh. Piéu trj nhiing
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truong hop thwong ton 2 bén mat két qua thap hon va thuong can nhiéu lan
diéu tri hon so véi nhitng trudng hop bdt Ota mot bén mit cling 14 nhan dinh
chung ciia nhiéu tac gia khi tién hanh diéu tri bt Ota. Cac tac gia Omprakash,
Cheng-J va cong su (2002) khi sir dung Laser Yag Q-switched diéu tri bét Ota
déu nhan thay khong c6 truong hop nao bénh nhan ton thuong hai bén mat
dap Ung diéu trj cai thién >70% véi < 8 1an diéu tri, dé dat mic cai thién nay
c6 nhitng truong hop can diéu tri 11-12 1an [74],[66].
Yéu t6 mikc nang lwong chiéu tia Laser

Mirc ning luong dugce khuyén cdo trong diéu tri bt Ota bang Laser QS
alexandrite 1a 5-10j/cm? . Tuy nhién lya chon chinh xac bao nhiéu j/cm? trong
khoang tir 5-10j/cm® lai khong don gian. Tir nam 1992-2000 cac bao céo vé
diéu tri bt Ota bang Q-switched Laser, mic cai thién 1am sang chi dao dong
tir 34% dén 45%, thip hon rat nhiéu so véi két qua nghién ctu nhitng nim
2001 tro lai day. Phai ching do trudc day ki thuat diéu tri bot Ota bang QS
Laser 1a k¥ thuat méi, cac tac gia khi diéu tri déu hét strc than trong Nén mirc
nang lugng sir dung diéu tri thdp dan dén két qua diéu tri khong cao? Céc
nghién ctru cho thiy néu ning luong qua thap hiéu qua diéu tri s& kém, ning
luong qua cao sé dé xay ra bién chimg giam hodc ting sac to [4],[5],[54],[57].
Taro Kono tham chi con khuyén céo ning luong chiéu tia < 7J/cm?® [54]. Mot
biéu hién trong k¥ thuat diéu tri bot Ota bang QS Laser 1a “diém cudi 1am
sang” ngay trong khi diéu tri Laser. Cac tac gia déu cho rang ngay lap tic sau
diéu tri diéu tri Laser QS Alexandrite “diém cudi 1am sang” can thiét 1 rop
trang hodc hoi xam, day I3 biéu hién mirc ning lugng tia phat di dat dich diéu
tri [3],[4],[5],[57]. Gan day mot sd tac gia dé xuat hudng diéu tri méi bét Ota d6
1a ding nang luong thap (2,0-5,0J/cm? ), liéu trinh 18-30 lan, 2 tuan diéu tri 1
lan. Tuy nhién két qua dat khong cao va chua danh gia dugc kha ning tai phat
[82],[83]. Theo két qua nghién clru cta ching t6i, mic ning luong phu hop 1a

5,5-7J/cm?. Thyc té didu tri chung t6i nhan thiy néu ning luong <5,5J/cm?



98

kho dat duge diém cudi 1am sang, trong khi ning luong> 7J/cm’® da ving
chiéu tia c6 thé phdng nhe, ddng thoi bénh nhan dau 1au hon va qua trinh lanh
da 1au hon, c6 nguy co mat sic td hodc ting sic t6. Do d6 ching toi dé xuat
mirc nang lwong diéu trj 5,5-7J/cm?.
Yéu té khodng cdch giiva cdc lin diéu tri Laser

Trong thuc té diéu tri bét Ota bang Laser, do liéu trinh diéu tri phai rat
nhiéu 1an nén viéc lya chon, xac dinh khoang cach gifta cac 1an chiéu tia ludn
dugc can nhic va 1a sy ban khodn cua cac bac sy 1am sang. Theo khuyén céo
khoéang cach giita 2 1an diéu tri c6 thé 1-5 thang, c6 nghién ctru ciing di ghi nhan
su cai thién b6t Ota c6 thé van con tiép tuc dién ra sau khi da ngung diéu tri
Laser, tham chi kéo dai hang nam sau khi dimg diéu trj [74], [36]. Tuy nhién su
cai thién bét sau 6 thang chiéu Laser 1a rat it va khong phai dién ra trén tat ca cac
bénh nhan bt Ota [81],[23]. Theo nghién ctru cia Lu Z, Fang L khoang cach
gitta 2 1an diéu trj dugc dé xuat 13 4-6 thang [34], [35],[81]. Su cai thién diéu tri trén
1am sang twong tmg v6i su bién doi trén mo bénh hoc. Cac melanosome sau khi bi
t6n thuong boi tia Laser s& duoc cac dai thuc bao “don dep”, qua trinh nay can thoi
gian va d6 1a 1y do can khoang cach giita 2 lan diéu tri. Phan tich sy bién doi, thoai
hoa, “don dep” cac melanosome va té bao sic to ving trung bi bét Ota trong qua
trinh diéu tri trén hinh anh vi thé va siéu cau tric, chiing t6i nhan thiy qua trinh nay
dién ra manh nhat trong khoang thoi gian 2-4 thang sau chiéu Laser (bang 3.16 va
hinh 3.34 muc 3.3.2). Sau 4 thang cac bién d6i van tiép tuc nhung thua thét, it
quan sat thiy trén vi truong. tuong Gmg trén 1Am sang chiing t6i cling nhan thay cai
thién sau diéu tri 1o rét nhat & thang 2-4. Liéu trinh diéu tri b6t Ota thuong 7-10 lan,
néu dé khoang cach diéu tri qua xa ( >4 thang), thoi gian diéu tri ciia bénh nhan
s& kéo dai >3 nam, diéu nay tao tdm ly chan nan, mét moi lam nguoi bénh céd thé
b6 d& liéu trinh diéu tri. Con néu dé khoang cach diéu tri <2 thang, tdc dung cua

lan diéu tri van chua phat huy t6i da, dAn dén bénh nhédn co thé phai diéu tri



99

nhiéu lan hon nita. Chinh vi vy dé xuét ctia chung toi trong nghién ctu la
khodng céach giita 2 1an chiéu tia Laser trong diéu tri b6t Ota 1a 2-4 thang.
4.2.3. Vé tac dung khong mong mudn khi diéu tri

Mot bién phap diéu tri t6t 13 mot bién phap diéu tri hiéu qua nhung phai
it bién chimg, tic dung phy. Chinh vi thé danh gia bién chimg sau diéu tri bot
Ota bang Laser luén duoc cac tac gia quan tim trong nghién ctru. Nghién ctru
ctia chung t6i nham danh gia tac dung phu thyuc sy ciia Laser QS Alexandrite
trong diéu tri bt Ota véi bude song diéu tri 755nm trén da ngudi Viét Nam.
Tong s6 35 bénh nhan bét Ota duoc diéu tri bang Laser QS Alexandrite voi
liéu trinh 8 lan. Chiing toi danh gia tac dung khong mong mudn khi diéu tri
b6t Ota bang Laser QS Alexandrite thong qua phat hién, theo di cac tac dung
phu sau moi lan diéu tri va sau khi két thuc liéu trinh diéu tri. Két qua cua
chung t6i cho thdy ting sic t6 1a tac dung phu duy nhat ma chung toi gip
trong diéu tri véi ty 1¢ 5,8%, khong co bat ky bénh nhan nao b1 s¢o hoac mat
sic to (bang 3.14 muc 3.2.4). Két qua cua ching t6i c6 su khac biét vi mot
s6 nghién ctru khac. Hong-Weiwang, Yue-Hualiu khi phan tich 602 truong
hop diéu tri bét Ota bang Laser QS alexandrit nhan thdy hau nhu khong c6 bién
ching sau diéu tri, ting sic tO gip voi ty 18 1%, mat sic td voi ty 1& 1,5% va
khong co truong hop nao bién chimg seo [23]. Omprakash, N. nghién ciru vé
hiéu qua diéu tri bt Ota bang Laser Q-Switched trén 50 bénh nhan ngudi An
Do, liéu trinh diéu tri 6-9 1an d3 két luan bién chung sau diéu tri rt thép, ty 1
tang sac té 10%, mat sic té 2%, khong c6 trudng hop nao bién chimg seo,
nhiing truong hop thay doi sic té déu phuc hdi sau diéu tri 2-6 thang [74].
Mot sb nghién ctru khac cling cho thdy ty 1¢ bién chimg gip trong diéu tri
dudi 5% [78],[79], tuy nhién v6i nhitng bénh nhan da sim mau, ty 1& bién

ching sau diéu tri c6 thé cao hon so vi nhom bénh nhéan da sang mau [60].
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Su khac biét két qua trong nghién ciru cta chung ti so vdi cac tac gia
khac c6 thé do sé luong bénh nhan trong nghién ctru cia ching t6i chua du
16n nén chua phan anh dang cac bién chimg sau diéu tri, hodc cling c6 thé do
cac thong sd Laser sir dung trong diéu trj ctia chiing t6i thip hon so voi thong
s6 tri liéu ma cac tac gia khac da st dung. Mic du két qua nghién ctru gitra cac
tac gia co su khac biét veé ty 1€ % cu thé cta tung loai bién chung, nhung déu cho
thdy diéu tri bot Ota bang Laser Q-switched hau nhu khong c6 bién chimg
dang ké [79], [85], [84].

Mot khia canh khac cta tac dung khong mong mudn sau diéu tri Laser 1a
cam giac kho chiu sau diéu tri. Tuy khong phai 1 bién chimg va khong anh
huong 1au dai dén nguoi bénh nhung cam giac kho chiu ngay sau diéu tri
Laser duoc hau hét cac bénh nhan phan anh. Ngay sau diéu tri nguoi bénh
thuong c6 cam giac cing, dau rat tai ving da vira chiéu Laser, giéng nhu cam
giac bong hodc chay nang. cam giac nay co thé kéo dai 30-60 phut sau do6 diu
dan. Phu né, xung huyét tai ving diéu tri gip ¢ hau hét cac bénh nhan dic biét
v6i diéu tri thuong ton ving mi mat [79], [63], [23]. Chinh vi thé viéc giam
dau trudc, trong va sau diéu tri Laser dong thoi két hop sir dung thudc khang
sinh, giam né 1a rat can thiét, khong chi gitp bénh nhan an tim & nhimg lan
diéu tri tiép theo ma con gép phan han ché nhitng bién chimg sau diéu tri Laser.
MGdi loai Laser khac nhau cd thé s& gay ra nhimg cam giac khé chiu ¢ mirc do
khac nhau khi diéu tri. Henry H, Walter W (1999) c6 nhitng nghién ctru sau vé
van dé nay va nhom tac gia di dua ra nhan dinh: ngay lap tirc sau diéu tri, bénh
nhan cam thiy d& chiu hon khi dugc diéu tri bang Laser QS Yag so vé6i khi duoc
diéu tri bang Laser QS Alexandrite [54]. Trong nghién ctru cua ching toi tat ca
35 bénh nhan duoc sir dung thube té boi (Emla 5%) thoi gian 30-60 phdt, c6
dung gidy bong kinh dan giup thuéc ngadm tot hon, dong thoi chuom lanh trude

va sau diéu tri it nht 10 phut. Nhitng trudong hop bét rong, mau dam duogc sir
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dung thém giam dau vién sui Efferagan Codein 500mg trudc diéu tri 10-15phit.
Cham séc vét thuong, st dung thude khang sinh, thude chéng phu né, kem
chéng ning ludn dugc khuyén cdo, gidam sat str dung mot cach chit ché.

4.2.4. Vé mirc @9 hai 1ong ciia bénh nhan véi két qua diéu tri

Trong nhitng diéu tri can thiép mang tinh chat thim my, su hai long cua
bénh nhan sau diéu tri 12 mot tiéu chi quan trong phan anh su thanh cong cta
liéu phap can thiép d6. Bot Ota tuy 1a mot thuong ton bénh 1y nhung phan 16n
bénh nhan dén can thiép lai vi Iy do tham my. Dé khao sat su hai long cua
bénh nhan véi két qua diéu tri chung toi chia ra cac mirc do: bénh nhan rat hai
long, hai long va chua hai 1ong. Chiing t6i tién hanh ldy phiéu tham do murc
d6 hai long ctia bénh nhan sau moéi 2, 4, 6, 8 lan diéu tri, sau khi dd kham
d4nh gi4 lai mirc do cai thién bét Ota va chia sé v6i bénh nhan vé muc d6 tién
trién ciia diéu tri. Két qua murc d6 hai long ctia bénh nhan tang dan 1én. Sau 8
lan diéu tri 54,2% bénh nhén rat hai long voi két qua diéu tri, 40,0% bénh
nhan & murc hai long (bang 3.15 muc 3.2.5). Chi c6 5,8% bénh nhan chua cam
thay hai 10ng sau khi két thuc 8 1an diéu tri, 1y do 1a mirc do cai thién bt Ota
& nhimg bénh nhan nay chua cao, tuy nhién sau khi diéu tri tiép 2-4 lan tiép
theo, tit ca cac bénh nhan nay déu hai long voi két qua diéu tri. Nhu vay diéu
tri bot Ota bang Laser QS Alexandrite 13 mot bién phép diéu tri hiéu qua cao,
an toan va tuyét dai da s bénh nhan bang 10ng véi két qua diéu tri.

4.3. V¢ hinh thai vi thé, siéu vi bét Ota trude, trong, sau diéu tri Laser
4.3.1. V& hinh thai vi thé, siéu vi thé thuong bi bét Ota trudc, trong, sau

diéu tri Laser QS Alexandrie

Truwde diéu tri Laser
Hirayama va Suzuki di kiém tra mé hoc cta 450 trudng hop bot Ota

va phan loai tinh trang nay theo su phan bd ctia cac té bao hic td, tuy nhién
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hinh anh thwong ton ving thugng bi ciing chi duoc ghi nhan 13 ting sic t6
ving day [32]. Nghién ctru ctia chung ti cho thay hinh anh thuong bi cta bot
Ota hau nhu khong khac biét nhiéu so v6i cdu trac da binh thudng. Trén hinh
anh vi thé chi quan sat duoc ting sic td ving day. Trén mot s vi truong,
ving cac 16p té bao cua thugng bi c6 nhiéu cac hat bat mau thudc nhudém hon
so v6i da binh thudng, chiing t6 trong bot Ota co thé c¢6 su ting sic td tai cac
16p té bao cua thuong bi. Nhung mot sb tiéu ban khong quan sat thdy rd hién
tugng ndy. Do vy chung t6i khong dam khang dinh c6 su ting sic t6 & cac
16p té bao tao simg trong bét Ota hay khong.

Viéc xac dinh céc té bao hic t6 ving thuong bi bang kinh hién vi quang
hoc 1a rat kho. Theo mdt sb tac gid, trén ti€u ban vi thé c6 thé nhan ra té bao
hic t6 dya vao mot s6 dic diém nhu: té bao hic t6 c6 hinh ban khuyén, bao
tuong sang hon, nhan di sic hodc dwa vao phan tng DOPA [32],[13],[86].
Tuy nhién trong nghién ctru nay chung t61 khong thuc hién dugc phan tng
DOPA va ciing khong xac dinh chinh x4c dugc té bao hac to bang quan sat
trén kinh hién vi quang hoc. Dé phéan biét rd gitra té bao hic td va cac té bao
tao simg can quan sat bang kinh hién vi dién tir. Vi d6 phong dai 5.000-
10.000 1an Cac té bao héc td ving thuong bi dugc phan biét vai cac té bao
tao simg cua thuong bi dua vao cac dic diém: hinh ban khuyén hoidc khong c6
hinh dang nhat dinh, trén mang té bao khong c6 cac desmosome, mang té bao
c6 cdu trac twong dbi thuan nhét. Bao twong c¢6 ddm d6 dién tir thap, thuan
nhat, khong chira cac bo to truong luc voi dam dd dién tir cao nhu cac té bao
tao stmg, c6 cac nhanh bao tuong xen gitta cac té bao tao stmg. Nhan té bao
hac t6 khong c6 hinh dang nhét dinh, mang nhan gb ghé, chat nhan thuan nhat
va c6 dam dd dién tir cao hon cac té bao tao sung. Theo nghién curu cua tac
gia Lu Z , Chen J (2003) vé vi thé, siéu vi thuong bi bét Ota: biéu hién vi thé

la sy tang sac t0 vung day. Trén hinh anh siéu vi, té bao hac to chira nhicu
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melanosome, kich thudc melanosome 0,15-0,3 umz, $6 luong khoang 3
melanosome/1 um? [35]. Tuy nhién tac gia ciing khong chi 1d twong tng véi
biéu hién ting sac to trén vi thé 1a biéu hién nao trén siéu cau trac [34].
Nghién ctru ctia ching t6i trén hinh anh siéu vi thé thuong bi bét Ota
cho thay cac melanosome c6 mit & tat ca cac 16p ciia cac té bao tao simg, dic
biét tai 16p day. Tai 16p ddy, cdc melanosome day dac, tap trung thanh nhirng
“boc” melanosome, s6 luong cac melanosome tap trung trong ‘boc” nhiéu
hon va sb lugng boc melanosome nhiéu hon rd rét so véi da binh thuong
(hinh 3.14 va 3.15 muc 3.3.1). Du6i do phong dai 10.000- 20.000 céac “boc”
melanosome c6 thé chira 5-12 melanosome kich thudc khéc nhau, trong khi
v6i vung day da binh thuong theo nghién ctu cia Pham Xuin Thing Céc
“boc” melanosome chi chira 2-6 melanosome va sb luong boc melanosome
khong day dic [12]. Phai chiang diéu nay giai thich viéc quan st thiy su ting
sdc tO rd rét ciia ving ddy bénh nhan Ota so voi viing day da binh thuong trén

KHV quang hoc?
Ngay sau diéu tri Laser

Trén thyc nghiém, khi tia Laser chiéu vao ving thuong bi, ning luong
cua tia Laser dugc hap thu boi cac melanosome, nhat 13 cic melanosome
truong thanh [87]. Chinh vi vAy cic t& bao vung thuong bi co chira
melanosome, nhat 1 cac t& bao hic t6 s& bi ton thuong [88]. Tuy nhién mirc
d6 tén thwong phu thudc vao sd luong melanosome va kich thuéc céac
melanosome. Trong céc té bao tao sung cO it melanosome, nhat 13 cac
melanosome trudng thanh nén ton thuwong cia cic té bao tao simg ving
thuong bi it va khong tram trong. Cac té bao hic t6 chira nhiéu melanosomes
truong thanh nén bi ton thuong rat rd rét, tham tri co nhitng té bao c6 bicu
hién “rach” mang té bao [89],[90]. Vi b6t Ota, nghién ctru cia ching ti cho

thay t€ bao hac to, t€ bao sirng, melanosomes ton thuong vadi cac bi€u hi¢n
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nhu bao twong, nhan xuét hién cac “vung mét cAu trac”, thAm chi nhiéu “vung
mat cdu trac” to gdy chén ép, ddy léch nhan té bao (hinh 3.6 va 3.10 muc
3.3.1). Cac thanh phan nhu riboxom, ty thé ciing ton thuong v&i biéu hién
trrong phong hodc “hdc hoa”. Nhan té bao co thé ¢ hién twong “hdc hoa”
nhan hodc tach mang nhan. Trén mot sd tiéu ban c6 thé quan sat thidy mang
day bi gifin rong hon binh thudng. Dic biét trén hinh anh siéu vi cho thay ton
thuong trén cic melanosome rat rd nét v6i hinh anh ‘hdc hoa” tir bén trong
(bén trong cac melanosome xuét hién nhirng hdc tréng), hoac dam do dién tur
thap (bong ma) (hinh 3.16 va 3.17 muc 3.3.1). Nhiing nhan xét nay cta chung
t6i ciing twong dong voi nhan xét ciia Lu Z, Chen J (2003) va mdt s6 tac gia
khac khi nghién ctru vé vi thé, siéu vi thuong bi bot Ota [34], [35],[86]. Nhur
vay tac dong cua tia Laser c6 gy ton thuong cac té bao ving thuong bi
nhung mirc d0 khac nhau, cac té bao hic to ton thuong ro rét va tram trong

hon so vdi céc té bao tao stmg.
Sau diéu tri Laser 4 lan

Nghién ctru Lu Z va cong su (2003) cho thy ving thuong bi bat Ota bat dau
phuc hoi 3-4 thang sau khi chiéu Laser va sau 1 nam sy phuc hoi 1 hoan toan,
dong thoi khong c6 hién tuong ting hodc giam sic t6 sau diéu tri [55]. Mot sb
cac nghién ctru thuc nghiém khac cho thay sic t ving thuong bi phuc hoi
muc binh thudng trong vong 8 tuan & chudt lang guinea va 3-6 thang trong co
thé nguoi khoe manh sau khi chiéu Laser [86],[88],[91]. Trong nghién ctru
ctia chiing t6i, hinh anh thuong bi sau diéu tri Laser 1 thang dang binh phuc.
Sau 3 thang va 4 thang hinh anh vi thé ciia thugng bi gan nhu binh thuong so
voi trude khi diéu tri. Trén ciu trac siéu vi, cac ciu trac cia té bao nhu nhan,
phuc b golgi, ludi ndi chat, mang té bao phuc hoi dan. Sau 3 thang dén 4

thang céac teé bao thugng bi 6n dinh gan nhu hoan toan. Cac melanosome c6
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biéu hién thoai hoa rd rét 1-2 thang sau chiéu Laser. Sau 3-4 thang cac
melanosome da xudt hién tré lai trong cac té bao mang sic td vung thuong bi
(hinh 3.7 va 3.18 muc 3.3.1). Nhu vay 3-4 thang sau diéu trj Laser 1an 4 céu
tric cta thuong bi gan nhu binh thudng so véi trude khi didu tri. Diéu d6 cho
thdy dich tac dong cua tia Laser trong diéu tri bt Ota khong tp trung nhiéu
vao sic tb ving thugng bi. Va ciing cho thiy do an toan cta phuong phap

diéu tri nay dbi voi ving thuong bi.
Sau 8 lan diéu tri Laser véi két qua rat tot trén 1am sang

Trong nghién ctru ciia chung toi hinh anh vi thé thuong bi bdt Ota sau 2
thang két thuc diéu tri twong dbi binh thudng va khoéng phat hién dugc nhiéu
su khac biét v6i 6 thang hay 12 thang sau két thiic diéu tri. Trén hinh anh siéu
vi thé, co thé thay su khac biét trong cac giai doan phuc hoi cua thugng bi,
dién hinh 1a sy thodi héa va phat trién tro lai clia cac melanosomes: CAC
melanosome van c6 biéu hién thoai héa sau 2 thang diéu tri, tuy nhién sau 6
va 12 thang khong quan sat thdy cac melanosome hdc hoa. Sau 6-12 thang cac
melanosomes d3 phét trién day du trd lai trong té bao hic to va cac té bao
thugng bi, cho thiy su phuc hdi ca vé hinh thai va chtic ning cia cac té bao
(hinh 3.19 muc 3.3.1). Piéu nay ciing phit hop v&i nhan xét cia Lu Z va cong
su (2003) vé su bién d6i cua thuong bi b6t Ota sau diéu tri Laser [34]. Nhu
vy, trong khi cac nghién ctru cho thdy quéd trinh san xuit, hinh thanh,
melanine, melanosomes chiu dnh hudéng cia mot sd yéu td trong d6 cé yéu to
anh sang [92],[93], thi v6i ving thuong bi bot Ota c6 ton thuong bai tia Laser
nhung nhiing ton thuong nay da hoi phuc, cau tric thuong bi tré vé gan nhu
binh thuong, dong thoi cling cho thdy su an toan ctia bién phap diéu tri khi
khong thay su ting, giam sac t6 hay tai phat trong cac tiéu ban ma chung toi

nghién curu.
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4.3.2. V& cu tric vi thé, siéu vi thé ving trung bi, ha bi bt Ota trudre,

trong, sau diéu tri Laser QS Alexandrie
Trwéc diéu tri Laser

Trong c4u trac da binh thudng, ving trung bi khong cé cac té bao hic
t6. Nhung trong bét Ota, hinh anh cac té bao hic té ving trung bi 1a biéu hién
quan trong trong ton thwong giai phdu bénh hoc. Mot s tac gia dua vao mat
do va su phan bd cac té bao hic td dé danh gia muc do nang nhe cua bénh.
Céc tac gia cho rang su phan loai moé hoc s& hitu ich trong viéc du doan két
qua diéu tri, voi cac loai thuong ton bé mit c6 kha ning dap ung véi diéu tri
t6t hon cac loai sau [32]. Nghién ctru cta ching t6i trén vi thé st dung nhudém
Masson-Fontana 1a phuong phap nhudém dic hiéu vé sic t6 melanin céc té bao
hic t6 c6 biéu hién trén tiéu ban nhudém Fontana 1a cac hat melanosome bat
mau nitrat bac mau den, cic hat xuét hién nhiéu vung trung bi ludi, cling co
thé xuét hién vung trung bi sau, thdm chi ¢ 16p ha bi hodc quanh cac thanh
mach mau, tuyén mo héi, tuyén ba. Nhu vdy cic nghién ctru déu cho thay
trong bt Ota c6 sy hién dién cua céc té bao hic td vung trung bi, sy phan bd
va vi tri té bao hic t6 co thé quan sat duoc trén kinh hién vi quang hoc thong
thuong.

Nghién ctru ctia Hori Y , Ohara K (1982) trén kinh hién vi dién tir cho thay
té bao hic td ving trung bi thuong dugc bao boc bai 1-2 16p vo boc ngoai
bao, vo c6 thé ciu tric laminae co ban hodc soi tot [94]. Trong khi Kishikawa
T cho rang cac té bao hic té duoc dic trung boi sy hap thu 14C-tyrosine [95],
va sy truong thanh cta melanosomes ¢ thé bi anh huéng bai hop chat SH
[96]. M6t s6 nghién ciru cho thay té bao hic t ving trung bi trong bét Ota 6
thé cling tuong ty nhu té bao hac t6 tai cac ton thuong khac nhu bét Ito hodc
bdt Hori [97],[98],[99]. Theo nghién ctru cia Lu Z, Chen J (2000) [35]: dudi

kinh hién vi dién t, cac té bao hic to ving trung bi c6 hinh tron, hinh dang


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3Dultrastructural%2Bota%2Bnevus%26espv%3D2%26biw%3D1280%26bih%3D894&rurl=translate.google.com&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3DHori%2520Y%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D7114410&usg=ALkJrhg69qwk1tgzpYtWLyhNh2wMF4RAtw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3Dultrastructural%2Bota%2Bnevus%26espv%3D2%26biw%3D1280%26bih%3D894&rurl=translate.google.com&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3DOhara%2520K%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D7114410&usg=ALkJrhjKv__LIpnzOXlHJ0IGsQznVkTqVQ
http://europepmc.org/search?page=1&query=AUTH:%22Kishikawa+T%22
http://europepmc.org/search?page=1&query=AUTH:%22Kishikawa+T%22

107

dubi gai hodc hinh dang bat thuong, bén trong té bao chta nhiéu
melanosomes phat trién diy du (duong kinh: 0,12-0,78 um) ¢ cac giai doan
IMva IV. Mdi um? ctia phan dién tich chira khoang 9 melanosomes co dudng
kinh 0,12-0,78 pum. Cac melanosomes trong té bao hic té ving trung bi 16n
hon dang ké vé kich thudc va sd lugng thudng nhiéu hon so véi ving thuong
bi, mic du kich thudc cia cic bao quan té bao gin nhu gidng nhau. Cac
Melanophages 1a nhiing té bao hinh dang khong déu, trong té bao chét da co
mot s6 lwong 16n cac lysosome va cac thé thuc bao chira melanosomes tong
hop. Nghién ctru ciia chung t6i ciing cho thdy melanosomes giai doan IV
ving trung bi nhiéu hon va c6 kich thudc 16n hon rd rét so véi melanosomes
& thuong bi. C6 thé so sanh kich thudc, sé luong cac melanosome trong té
bdo hic t6 thuong bi voi melanosome trong t& bao hac td trung bi giita
nghién ctru cua ching t61 véi nghién clru cuia Lu Z ¢ bang 4.1:

Bang 4.1. So sanh kich thide, s6 lwong cdc melanosome trong té bao hdc
t6 thwong bi véi melanosome trong té bao hdc té trung bi gita nghién ciru

clia chung toi voi nghién cieu cua Lu Z

Melanosome S6 luong Kich thudc
W}\ melanosome/1um? | melanosome (um)
TBHT thugng bi theo Lu Z [34] 3 0,15-0,33

TBHT thuong bi theo NC cua 2-3 0,17-0,35
ching toi

TBHT trung bi theo Lu Z [35] 9 0,12-0,78

TBHT trung bi theo NC cua 9-11 0,22-0,65
ching toi

Nhu vay cac melanosomes vung thuong bi va trung bi ¢6 su khac nhau 1o rét

vé s0 luong, kich thudc va sy phan bo trong té bao, cu thé melanosomes ¢ té
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bao hic t ving trung bi ¢ kich thude 16n hon, sd luong nhiéu hon, mat do

day dac hon so v&i melanosomes vung thugng bi.

Ngay sau diéu tri Laser

Céc nghién ctru déu cho rang té bao mang sac td viing trung bi chinh Ia
dich chiéu Laser trong diéu tri b6t Ota. Gia thuyét vé co ché tac dong cua tia
Laser d6i voi bot Ota nhu sau: Khi tia Laser tac dong vao bot Ota c6 thé gdm
2 giai doan: giai doan I, pha hiy melanosome va té bao hic t; giai doan II,
“don dep” cac melanosomes thoai héa cing voi cic manh v& té bao. Giai
doan I xay ra ngay lap tirc sau khi chiéu Laser, cac melanosomes va céc té
bao hic t6 da co chira céc chat di bi pha hiy trong chudi. Co ché c6 thé 1a khi
melanosomes hap thu ning luong cua tia Laser, nhiét do ciia melanosomes
ngay lap tic da ting 1én mic do rat cao, lam ving anh hudng ciia nhiét mo
rong manh mé va tiép tuc pha v cic melanosomes qua photothermolysis va
tac dong co hoc photoacoustic. Sy gidn doan déng thdi cia nhiéu
melanosomes tao ra séng xung kich c6 thé pha huy cic melanosomes & xa
khac. Piéu nay duoc ching minh trén hinh anh siéu ciu tric chinh 13 su ton
thuong cua céc té bao hic to, melanosome. Dudi kinh hién vi dién tr, nguoi
ta nhan thay rang mic du c6 su suy thoai ciia mot phan cua cic melanosomes
trong té bao chat, mot s6 melanosomes nam sau van con nguyén ven, cho thay
su pha hay cic té bao hic t6 co thé 1a thi phat cia melanosomes trong té
bao. Diéu nay giai thich cho thuc té 13 ning luong cua tia Laser khong con du
manh dé tiéu diét mo dich sau khi suy giam vi dén 10p sdu cua da. Vi viy,
diéu tri bot Ota can duogc thuc hién véi nhiéu 1an chiéu Laser. Gia thiét nay
cling da dugc modt sd tic gia chimg minh bang hinh anh vi thé va siéu vi
[34],[35],[86]. Két qua nghién ctru cuia chung t6i mot 1an nita chimg minh 1
rang hon cach thiic tic dong cia tia Laser d6i v6i bot Ota, gop phan khang

dinh dich tdc dong chinh cua tia Laser trong diéu tri b6t chinh 1a céc
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melanosomes ving trung bi. Dong thoi 1am rd, chi tiét nhitng ton thuong cu
thé cua té bao hic té nhu: mang té bao, nhan té bao, chat nhan, phuc bd
golgi,..Két qua cudi cing cia né 1a su bién mat cta té bao hac t6 va da tro lai
binh thuong trén 1am sang.
Sau diéu tri Laser 4 lan

Pé danh gia sy bién d6i bot Ota sau chiéu Laser 4 1an, chiing t6i tién
hanh 1y miu & cic thoi diém sau chiéu Laser 1 thang, 2 thang, 3 thang va 4
thang. Muc dich cta viéc 1dy mau tai nhiéu thoi diém 1a theo d&i su bién do6i
ciia b6t, su bién doi cua cac té bao hic td, melanosomes dién ra nhu thé nao
khi tia Laser tac dong. Qua dé ciing quan sat duoc dién bién cta qua trinh cai
thién bét, dong thoi dé xuat khoang thoi gian hop 1y nhit giita cac lan chiéu

Laser dé dat duoc két qua diéu tri cao nhat.

Khi tia Laser tac dong vao da, tia Laser sé& tac dong chon loc trén té bao
hic t6 [100]. Trong bét Ota, cac té bao hic td va melanosomes ving trung bi
bi anh huéng nhiéu nhéat va bi pha hity. Gia thiét vé qua trinh nay gom 2 giai
doan: giai doan I, ph4d huy melanosome va té bao hac td; giai doan II, “don
dep” cac melanosomes thoai hoa cung v&i cic manh vd té bao. Trong giai
doan II, cac dai thuc bao dong mot vai trdo quan trong, cac nguyén bao soi
cling tham gia “don dep”. Toan bd qua trinh c6 thé 1a nhu sau: CAc
melanosomes thoai hda nam rai réc trong cc bo collagen va cic manh v té
bao, gay ra su di cu cua cac dai thuc bao dén khu vuc. Sau khi dugc thue bao,
cac melanosomes con dugc tiép tuc tan rd trong phagosomes, va san pham
cudi cing c6 thé duoc chuyén dén cac hach bach huyét hodc cac co quan bai
tiét thong qua cac mach bach huyét. Gia thiét nay ciing da duoc mot sé tac gia
chtrng minh bang hinh anh vi thé va siéu vi [34],[35],[86]. Nghién ctru ctia Lu
Z, Chen J (2000) cho thay khi tia Laser chiéu vao bdt Ota, té bao hic td,
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melanosomes trung bi bi tdc dong manh nhét, cic céu tric nay bi ton thuong,
két qua cudi cung cua no 1a sy bién mit cua té bao hic td va da trd lai binh
thuong trén 1am sang [35]. Sy thoai hoa cua té bao hic t6, melanosomes va
qué trinh don dep dién ra trong thoi gian dai, thuong tir 1-5 thang [34],[35].
D6 ciing chinh 1a Iy do céc tac gia khuyén cdo khoang cach giita 2 1an chiéu
Laser tir 1-5 thang [81],[101] . Trong nghién ctru cua ching t6i, khi phan tich sy
bién dbi, thoai hoa, “don dep” cac melanosome va té bao hic td ving trung bi bét
Ota trong qua trinh diéu trj trén hinh anh vi thé va siéu Vi, ching t6i nhan thay qua
trinh nay dién ra manh nhét trong khoang thoi gian 2-4 théang sau chiéu Laser (bang
3.16 va hinh 3.34 myc 3.3.2). Chinh vi vy dé xuat ctia chung toi trong nghién
ctru 1a khoang cach gifta 2 1an chiéu tia Laser trong diéu tri bt Ota 1a 2-4 thang.
Piéu nay da dugc ching t6i phan tich trong muc anh huéng cua khoang cach

diéu tri dén két qua diéu tri (muc 4.2.2).

Sau diéu tri Laser 8 1an véi két qua rat tot

Céc thoi diém lay mau 1a sau khi két thuc diéu tri 2 thang, 6 thang, 12
thang. Su phan chia cac thang dé lam rd qué trinh bién d6i, phuc hoi ting
budc cia da sau khi két thic tac dong cua tia Laser, véi mong mubén mang
dén mot cai nhin toan dién vé qua trinh phuc hoi cua da. Pong thoi ciing gilp
danh gia kha ning tai phat bénh sau qua trinh diéu trj Laser.

Sau 8 lan diéu tri Laser, trén 1am sang két qua dat dugc ¢ muc rat tot,
nghia 1 ving da bdt Ota d tré vé mau sic da nhu binh thudng. Van dé dat ra
1a trén 1am sang biéu hién nhu vay nhung biéu hién trén mé hoc nhu thé nao
va kha ning tai phat bénh ra sao? Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay
2 thang sau diéu tri cac té bao hic t6, melanosomes ving trung bi da gan nhu
bién mét, chi con rai ric mot sé6 melanosomes thoai hoa, 6 thang sau diéu tri
hinh anh vi thé va siéu cdu tric ving trung bi gan nhu da binh thuong, 12

thang sau diéu tri cdu triic ving trung bi binh thuong hoan toan, khong con té
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bao hic td, melanosomes trung bi, khong cé hién tugng ting xo tao s¢o va
chua quan sat thdy sy tai phat caa bot. Theo nghién ctru cta Lu Z va cong su
(2000) 3-6 thang sau két thic chiéu Laser cac té bao hic té va melanosomes
vung trung bi dugc don dep bdi cac dai thuc bao, 1 nam sau két thic diéu tri
ciu trac trung bi binh thudng trén moi phuong dién. Nhu vy cac két qua
nghién ctru déu cho thay khac vé6i ving thuong bi 1a su phuc hoi té bao hic td
thuong bi sau chiéu Laser [35]. Té bao hic t6 va melanosomes ving trung bi

da bi loai bo hoan toan sau khi két thuc diéu trj Laser.

4.3.3. Sw twong thich, phu hop giira két qua diéu tri bét Ota bing Laser
trén 1Am sang véi hinh anh cau tric vi thé, siéu vi thé

- Sau 4 lan chiéu Laser, két qua cai thién bét trén 1am sang kha rd. Déi chiéu gitra
két qua trén 1am sang voi biéu hién trén ciu tric vi thé, siéu vi ching toi thiy co
su phtt hop, tuong thich. Trén vi thé va siéu vi biéu hién 13 sy ton thuong sau d6
héi phuc hoan toan cta thuong bi. Ving trung bi 13 su t6n thuong va loai bo
khong hdi phyuc cua té bao hiac t6, melanosomes. Cac t& bao hic td va
melanosomes con lai d giam nhiéu so véi lic trude diéu tri. Muc do té bao
hic té con lai ciing twong tng voi két qua cu thé dat duoc trén 1am sang.
Chung t6i nhan thdy, v6i truong hop dap ung sau diéu tri dat muc tot trén 1am
sang, & hinh anh vi thé va siéu Vi s6 luong té bao hic to va melanosomes viing
trung bi it hon rd rét so v6i cac trudng hop dat két qua murc kém. Sy phu hop
gitra 1am sang va mo bénh hoc con thé hién & khoang cach gitra cac lan diéu
tri. Sau lan diéu tri thu 4, chiing t6i 1y khoang cach gitta 1an diéu tri tha 4 voi
lan ther 5 13 1 thang, 2 thang, 3 thang va 4 thang. Sau diéu trj 1 thang trén 1am
sang bdt da co su cdi thién, tuy nhién sy cai thién r0 rét nhit & thang 2-4, sau 4
thang su cai thién hau nhu khong dang ké. Trén mo bénh hoc, khi tia Laser
tac dong vao da, cac té bao hac t6, melanosomes ving trung bi bi anh hudng

nhiéu nhét va bi pha hily. Qua trinh nay dién ra manh nhat trong thoi gian 2-4
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thang sau chiéu Laser. Sau 4 thang cac bién dbi van tiép tuc nhung thua thét, it
quan sat thay trén vi truong.

- Sau 8 1an chiéu Laser, két qua cai thién bét trén 1am sang 1a bot bién mat va
khong c6 bién chimg sau diéu tri nhu ting sic t6, giam sic t6 hoic tao seo. Dbi
chiéu giita két qua trén 14m sang v6i biéu hién trén vi thé, siéu vi, ching toi thy
c6 sy tuong tmg, phit hop. Trén ciu trac vi thé va siéu vi biéu hién rd sy hdi phuc
va binh thuong hoan toan ctia thugng bi. Vi ving trung bi, ha bi hinh anh siéu
cdu trac gan nhu da binh thuong, khong con quan sat thiy té bao hic t6 hoic
melanosomes viing trung bi, ha bi. Twong tng véi diéu do trén 1am sang 1a
b6t hoan toan bién mat. Cac cau trac khac ctua da nhu tuyén bi, nang 1ong,
tuyén md hoi hau nhu khong bi anh huéng. Céc t6 chiic collagen, soi chun
biéu hién binh thuong, khéng c6 su ting xo. Tuong tng trén 1am sang ving
da sau khi két thuc diéu tri Laser khong c6 seo. Sau 12 thang chua quan sat
duoc su xuat hién trg lai cua té bao hic td vung trung bi, chirng t6 kha nang

tai phat (néu co) trong vong 1 nam chua xay ra.

Nhu vay dién bién diéu tri trén 1am sang phu hop va tuong dong véi
bién ddi quan sat dugc trén hinh anh vi thé, hinh anh siéu vi (anh phu luc 2).
Céc hinh anh vi thé, siéu vi da 1am sang to hon gia thuyét vé cach thirc, dién
bién tac dong cua tia laser d6i véi bot Ota, ddng thoi 13 co sé khoa hoc cho

viéc khuyén cdo phac dd diéu tri hop 1y nhat voi timg ngudi bénh.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 195 bénh nhan bét Ota dén kham va diéu tri tai Bénh
vién da lidu Ha Noi, chiing t6i rat ra két luan:
1. Pic diém lam sang bét Ota
- B4t Ota thuong gédp ¢ nir gioi, ty 1€ nit/nam: 3,3/1
- Khéi phat bénh cita bét Ota sém, 70,8% bénh nhéan biéu hién bénh khi < 10 tudi,
Trong khi bénh nhan thuong dén kham nhiéu nhat ¢ tudi 20-29, chiém 42,6%.
- 25,1% bot Ota c6 dién tich > 50cm?, dién tich trung binh 40,01+ 2,31
- Mau xanh den va xanh tim gip nhiéu trong bét Ota véi ty 1¢ mdi loai >40%.
- Trén khuén mat, cac vi tri thuong bi bét Ota 1a ma, thai duwong, mi mét véi
ty 16 mdi ving > 50%. C6 48,7% bénh nhan bt Ota ton thuong ciing mac mat
va 3,6% bénh nhan Ota c6 thuong ton ca hai bén mit.
- B4t Ota thuong tién trién dam 1én vé mau sic va lan rong vé kich thuée, voi
ty 1€ >80% bénh nhan.
2. Hiéu qua diéu tri b6t Ota bing Laser Q-switched Alexandrite

- Két qua cai thién bt Ota tang dan sau 2, 4, 6, 8 1an diéu tri. Sau 8 1an diéu
tri cai thién muc rat tot, tot, trung binh cua kich thudc lan luot 13 31,4%;
54.3%, 14,3% cua sic to 1 45,7%; 51,4% va 2,9%, khong truong hop nio cai
thién murc do kém.

- Mre ning lugng phu hop trong diéu tri bt Ota bang Laser QS Alexandrite
5,5-73/cm’

- Khoang cach giita 2 1an chiéu tia Laser trong diéu tri b6t Ota 1a 2-4 thang.

- Piéu tri b6t Ota b::ing Laser QS Alexandrite 1a mot bién phap diéu tri an toan

(ting sac to tam thoi voi ty 16 5,8%.) va 1a mot bién phap diéu tri duge bénh
nhan ua thich (94,2%)
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3. Bién ddi cAu trac vi thé, siéu vi thé bét Ota trudr, trong, sau diéu tri
Laser QS Alexandrie

- Trudc diéu tri Laser: thuong bi c¢6 sy ting sic tb ¢ ving day va ting sd luong
melanosomes/1 “boc” melanosome. Ving trung bi c6 té bao hic td chira cac
melanosome & giai doan III, IV kich thudc 16n, mat 46 day dac hon so voi
melanosome & té bao héc td thuong bi.

- Trong thoi gian diéu tri Laser: té bao hic t6, té bao stmg, melanosomes cua
thuong bi €6 ton thuong nhung van xuat hién trd lai & ving thuong bi. Trong khi
C4c té bao hac t6, melanosomes viNng trung bi ton thuong va bi loai bo. Thoi gian
loai bd manh nhat 2-4 thang.

-Sau chiéu Laser 8 lan véi két qua rat tot: Té bao hic t0, té bao simng,
melanosomes viing thugng bi xuat hién trd lai va giéng nhu binh thuong. Té bao
hic t6, melanosomes ving trung bi bi loai bo va ciu trac da trd lai giéng binh
thuong. khong quan sat thiy qua trinh tao seo. Nhu vay dich diéu tri cua Laser

QS Alexandrite trong bot Ota 1a té bao hic t6 va melanosome ving trung bi.
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KHUYEN NGHI
Laser Q-switched Alexandrite 13 bién phap diéu tri bot Ota dat két qua cao, it
bién chimg. Vi vay khi diéu tri bot Ota nén st dung Laser Q-switched
Alexandrite.
Phac do diéu tri phu hop 1a:
- Liéu trinh diéu tri > 8 lan chiéu Laser
- Mire nang lugng diéu tri: 5,5 - 7j/lcm?
- Kich thudc chum tia phat: 3-4mm

- Khoang cach giira hai 1an chiéu 2- 4 thang
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Phu luc 1
Hinh 4nh két qua diéu tri bt Ota bang laser Qs Alexandrite
1. P64 Thi L mai bénh 4n TT15009176

Truwdc dieu tri laser Sau 2 lan chieu laser

Sau 4 lan chiéu laser Sau 6 1an chiéu laser

AR\

Sau 8 lan chiéu laser




Hinh énh két qua diéu tri bt Ota bang laser Qs Alexandrite
2.Nguyén ThiM  ma bénh 4n TT14011032

Truwdc di€u tri laser Sau 2 lan chieu laser

N

Sau 4 1an chiéu laser Sau 6 1an chiéu laser

Sau 8 lan chiéu laser



Phu luc 2

Phu hgp giira hinh anh két qua trén 1am sang voi hinh anh, cau tric vi thé,
siéu vi thé cia bot Ota khi dieu tri laser (bénh nhan ma so TT15009176)

-- A\

Lam sang: Trudc diéu trj Sau 4 1an chiéu Laser Sau 8 1an chiéu Laser

4 ‘)‘-

o Ma Ll

Vi the thu’o’ng bi: trudc laser: Sau 4 lan chiéu Laser: Sau 8 14an chiéu Laser:

Tang sic td ving day Ving day sic to dd giam  Séc td ving day b1nh thu’O'ng

A au. - /i N NN 1
Vi the trung bi: trudc laser Sau 4 1an chiéu Laser: Sau 8 1an chiéu Laser:

day dac TBHT TBHT giam so v6i trude diéu tri Khong con TBHT

Siéu vi thé: trude laser: Sau 4 1an chiéu Laser: Sau 8 lan chiéu Laser:
day dac Melanosome (M) M bi ton thuong va bi loai bo 1 M so6t lai trong TBHT



Phu luc 3

MAU BENH AN NGHIEN CUU

Ngay Thang nam 20

I. Hanh chinh: M bénh nhéan [ ]
- Hovatén : tudi Gidi : D D+
- bia chi thanh thi|:| nong thf)lD
- Dién thoai:
~ Nghé nghiép:

CB-CC [ ] cN [] ND []

HS — SV [] KD [] Huu []

II. Héibénh:

- Tudi bat dau bi bénh:

<10 [ 1020 [ 2030 [ 30440 [ 4050 [ 550 [
- T6n thuwong lan rong so v&i ban dau: co |:| khong |:|
- lan<2lan |:| lan gap 2- 3 lan |:| lan >3 lan |:|
- Mau séc ton thuong c6 dam 1én:  ¢6 |:| khong |:|

- Mau ban dau:

ndunhat [ ] ndu sam [] nau-tim [] tim xanh [ ] xanh den [ ]

- Mau hién tai :

nau nhat |:| nau sam |:| nau-tim |:| tim xanh |:| xanh den |:|

mau khac:
- Céac bién phap da diéu trj

laser C02 [ ] [ hau thuét [ ] xé@m phu [ pser

Khac( ghi rd):

- Tém tét bénh su:

- Tién st ban than( bénh ndi khoa, ngoai da khac):

- Tién st gia dinh c6 ai bi bénh giéng bénh nhan:



IT1. Kham bénh

1. Dic diém thwong ton :
Vi tri: benP [ benT L) cazben L]

Méa P [] tanP [ ] MAT  [] TranT L]
Mi mit tren |:| séng mﬁi|:| Mi mit tr? DT séngljnﬁi
[ ] [] [] []

Mi mat d-11i D canh miii P Mi mitd-ii T canh miii T
Théi dwong P [ ] mdi P [] Thaiduong T Q moiT L]
Tai P cim P[] Tai T Caf |

Vi tri khac :

Kich thwée :

Dién tich tung vi tri:

Téng dién tich thuong ton:

Mau sic: nau nhat |:| nau sam |:| nau tim |:| tim xanh |:| xanh den |:|
Mau khac :
Chi s6 mau ciia bét khi do bing may do quang phé phan xa Colorlite sph900:

Hinh vé vi tri thwong ton

(danh déu vi tri cu thé)



Thwong ton niém mac kém theo: c6 | |
Mit |:| moi miénglj miui |:|

Vi tri khac :

Nhém da cia bénh nhan theo phan loai Fitzpatrick:

Nhém | [ ] n ] ml] v [

2. Kham toan than:

Mach: Nhiét do: Huyét ap:
IV. Xétnghiém:

1. sinh thiét da

Vi trf sinh thiét:

Thoi diém sinh thiét:

Két qua vi thé:

can nang:



Két qua siéu cau tric:

2. Xét nghiém khac:

V. Piéu tri:
S6 lan Théng s6 diéu tri, Chi s6 do mau Dién tich Tac dung
diéu tri thudc két hop (AE); thwong ton; phu
Cai thién Cai thién kich
Mmau sic thuéc
1(......
2(......




4(..... )
5(i.... )
6(.... )
7(..... )
8(.......)
Sau 8 lan

Két thic diéu tri

Murc cai thién (%):




Bién chung:

Nhan xét



Phu luc 4

PHIEU PANH GIA MUC PQ HAI LONG VA PONG Y THAM
GIA NGHIEN CUU CUA BENH NHAN

Ho va tén tudi ma so l:l

Muc d0 hai 1ong sau diéu tri:

Sau 2 1an diéu tri: rat hai long [ ] hailong [ Jchuahailong [ ]

Sau 4 1an diéu tri:rit hai long [ ] hailong [ Jechuahailong [ ]

Sau 6 lan diéu tri:rat hai long [ ] hai long [ |chua hai long [ ]

Sau 8 1an diéu tri:rdt hai long [ ] hailong [ Jechua hailong [ ]

Sau khi nghe bac sy diéu trj tu van vé tinh trang bénh 1y cta toi, phac dd
diéu tri, kha nang két qua dat duogc sau diéu tri, nhirng lo1 ich va bat tién khi
tham gia nghién ctru, t6i dong y tham gia nghién ctru ndy va cé thé rat khoi
nghién ctru bat ctr khi nao.

Bénh nhan ky tén



Phu luc 5

Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam
Ddc lap — tu do — Hanh phtc

BAN XAC NHAN PONG Y XET NGHIEM SINH THIET DA

HO VALEN: oo, Tudi.......... Gidi ...... DT,
DA Ci: oo

Sau khi nghe bac sy tu van, giai thich vé tinh trang bénh cua toi, vé k¥
thuat sinh thiét da, vé loi ich ctia xét nghiém sinh thiét cling nhu nhiing tac dung
phu c6 thé gip khi lam sinh thiét da. Téi d3 hiéu rd va déng ¥ thyc hién tha thuat
sinh thiét mau da.

Ngay thang nam

(ky)

Ho va tén



