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- Ban Giam hiéu, B6 mén Gay mé héi stc, Phong Dao tao sau dai hoc -
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Ha Noi, ngay 9 thang 2 nam 2017

Nguoi viét cam doan

Pham Tién Quan



CAC CHU VIET TAT

CTA : Computed Tomographic Angiography
Chup mach cit 16p vi tinh

DSA - Digital Subtraction Angiography
Chup mach sb hda xda nén

EEG . Electroencephalography
Pién ndo dd

ET : Endothelin

GCS : Glasgow Coma Scale

Thang diém hon mé Glasgow
IL - Interleukin
MRI/MRA : Magnetic Resonance Imaging/Magnetic Resonance Angiography
Chup cong hudng tu/Chyup mach cong huong tir

MRNA  : messenger Ribonucleic Acid
RNA théng tin
PaCO, : Pressure arterial CO,

Ap luc khi cacbonic mau déng mach
PaO, : Pressure arterial O,

Ap lyc 6xy hoa tan mau ddong mach
SpO, - Saturation pulse O,

B&o hoa 6xy mau bat qua mao mach givdng moéng tay
TCD - Transcranial Doppler

Siéu @m Doppler xuyén so
TGF : Transforming Growth Factor

Yéu t6 tang sinh mo
TNF : Tumor Necrosis Factor

Yéu tb hoai ttr mod



MUC LUC

DAT VAN DE ..ottt 1
Chuong 1: TONG QUAN ........cc.cooiviiiieieeseeseeee et s s, 3
1.1, LACh ST V& CHEE NEO 1.ttt ettt n et en e en e 3
1.2. Giai phau va chirc nang ctia hé than Kinh........co.coeevevvevvesvsreereeecinnn, 4
1.2.1. Hé than Kinh trung WONE .......c..eeeeeveeeeeeeseeseeeeesseseseseesene s 4
1.2.2. Hé than Kinh ngoai BIBN ........c..eveveevieeeeeeeeeeeeeeee e 7
1.2.3. Hé théng mach mau ndo chinh...........o.ccvvevieeeeieeeeeee e 7
1.3. Sinh 1§ BENH ChEE NAO......ce.veieeeeieeeeeeeeeeee st 9
1.3.1. Tac dung trén tim mach..........ccccveiviiee i 10
1.3.2. TAC dUNG 1810 PROT..v.vveieeeeeeee e 12
1.3.3. Thay d0i hé thong nOi tit ...........ceveeeeeierieeeeeeeeeeeee s 15
1.3.4. Kich hoat phan rng VI€m ..........cccviveiiiiii e 17
1.3.5. Tac dung 1én hé thong than Kinh — €O ..o.ovvvvveeveieseeeeee e, 20
1.3.6. Tac dung I€n than ........cccooiiiiiiii e 20
1.3.7. Thay d6i vé& gan va dOng MaU ........co.eveeevrerrerenssenessesesessesenennan, 21
1.3.8. Thay ddi v& chuyen NOa ........covveveeverereeseessesesies e 21
1.3.9. Hathan nhi€t .........ccoeeeiiiiii e 21
1.4, LAM SANEG ChEE NAO ..ottt 22
1.4.1. Cac G160 Kien tEN QUYL ......c.cviveveeeceeeeeeeeeee et 22
1.4.2. HON ME SAU ..ot 23
1.4.3. Mét cac phan Xa thAn NF0..........coceveveveeeseeereeeseeeesseess s sessenenes 23
1.4.4. Cac tinh trang than kinh d& gdy nham 1an trong chét no.............. 25
1.5. Céan 1am sang chan d04n Chét NAO...........cvcvevreeererereeieeeeseses s 26

1.5.1. Céc test can 1am sang xac dinh ngimg tuan hoan N&o.................... 26



1.5.2. Céc test can lam sang xac dinh ngung hoat dong dién ndo ........... 33
1.5.3. Sy Iya chon test can lam sang trong chan doan chét ndo............... 35
1.6. Céc tiéu chuan chan doan chét ndo ¢ nguoi 16n trén thé gidi .............. 36

1.6.1. Céc tiéu chuin chan doan chét ndo ciia Hoi Than kinh hoc M¥ nam

1995 va cap nhat dua trén bang chimg nam 2010 ............cc.ve....... 36

1.6.2. Céc tiéu chuan chan doan chet thAN NEO0 .............eurvevrrerrerieniieeeeee 38
1.7. Céc tiéu chuén chan doan chét ndo ctia Vit Nam ......ooevvvvvvveevernnnee, 41
1.7.1. Tiéu chuan 1am sang xac dinh chét N30 .......coocovvveeereeieeeeeeeae 41
1.7.2. Tiéu chuan cin 1am sang xac dinh chét NA0..........coevevevveierereenee, 41
1.7.3. Tiéu chuan thdi gian dé xac dinh chét NF0.........ccovevvviveieeeeeenne 42
1.7.4. Quy dinh vé s6 ngudi tham gia chan doan chét ndo ...................... 42

1.7.5. Cac truong hop khong ap dung tiéu chuan 1am sang dé xac dinh

Y10 1o RPN 42

Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU............. 43
2.1. DO tUoNZ NZMIEN CUU covvvovevvceeeeeeee et 43
2.1.1. Tiéu chuan lya chon bénh nhan vao nghi€n CUU......coovvveiiiiieen. 43
2.1.2. TiBU CHUAN L10GT TITE cvvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeee oottt ettt enen e 43
2.1.3. Tiéu chuan dua ra khoi nghin CUU........o.oveevveiereeeeeeeee e 44
2.2. Phuong phap nghi€n ClU ........coovviiiiiiie e 45
2.2.1. Thiét K& NGHIN CUU....cvvevervieeeeeeeeseeeeeseeeeeses s ees s 45
2.2.2. CO MAU NZIIBN CUU ..vvvvevveeeeeee st 45
2.2.3. Céc ti€u chi danh gid trong nghi€n ClU........ccceevcvvveiiiiii e 46
2.2.4. Mot s6 tiéu chuan va dinh nghia sir dung trong nghién ctu........... 50
2.2.5. Tién hanh nGhieN CU.........oovvivveveereeeieeeeees s 52
2.2.6. XU LY SO HEU oot 67

2.2.7. Dao dlrc trong nghi€n CUU.......eoiviiiiiiieice e 68



Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU ..o, 69
3.1. DAC GIEM CHUNG .....cvoveoeeveeeeese ettt 71
3.2. Céc diéu kién tién quyét trude mdi 1an thue hién céc test 1am sang chan doan

chét nio, nhimg thay ddi va bién chimg trong thurc hién test ngimg the.......... 73
3.2.1. Cac diéu kién tién quyét trudc mdi 1an thuc hién céc test 1am sang
chan dOAN ChEt NAO.........oveveeeeeeeeeeseeeee e 73
3.2.2. Nhimng thay doi va bién chimg trong thuc hién test ngimg thd dé
chan doan chét ndo ¢ 53 bénh nhan nghién cu.......coo.cvevvveeenneee, 76
3.3. Sy phu hop vé két qua ciia cac test 1am sang chan doan chét ndo giita
béac sy gy mé hdi sirc va ngoai than kinh trong 3 1an thyc hién chan
doan & 53 bénh nhan nghi€n CUU .........cccvvviiiiiiiiie e 82

3.4. Nang luc chan doan chét ndo cua cac test 1am sang lan 3 va céc test can lam

SANZ G 41 bENh NhAN ......oovviiiii 87

3.4.1. Nang luc chan doan chét ndo cua cac test 1am sang 1an 3 ............. 87
3.4.2. Nang luc chan doan chét ndo cua cac test can 1am sang............... 88
Chuong 4: BAN LUAN .........cccoooviiiiiiiiesceseeee st eniesesnesses st 90
4.1. Pic diém chung bénh nhan trong nghien ciu .........ceevvvvrvevereveriennns 90

4.2. Cac diéu kién tién quyét trude mdi lan thyc hién cac test 1am sang chan doan
chét ndo, nhiing thay d6i va bién ching trong thuc hién test nging thd ... 92
4.2.1. Cac diéu kién tién quyét trude mdi 1an thuc hién cac test 1am sang

Chan dOAN ChEt NEO.........oveveieeeeeeeeeee e 92

4.2.2. Nhitng thay d6i va bién chtng trong thyc hién test ngimg thé ... 101
4.3. Két qua cua cic test 1am sang chan doan chét ndo, su pht hop vé két
qua clia cac test 1am sang gitta bac sy gdy mé hoi stic va bac sy ngoai

than kinh & 3 1an thuc hién chan dOAN .........ccovveveveeeeeee e 102

4.3.1. Két qua cta cac test 1am sang chan doan chét nao .................. 102



4.3.2. Sy pht hop vé két qua cac test 1am sang chan doan chét nio giita 2
bac s§ & 3 1an thyc hién chan doén, tiéu chuan thoi gian trong chan
doan 1am sang chét ndo va quy dinh s ngudi tham gia chan doan
ChEE NFO 11vvvvivei 112

4.4. Nang lyc chan doan chét ndo cua cac test 1am sang lan 3 va cac test can

JAM SANG .o 119

4.4.1. Nang lyc chan doan chét ndo cia céc test lam sang 1an 3 ........... 120
4.4.2. Nang lyc chan doan chét ndo clia cac test can 1am sang.............. 121
KET LUAN ....ooooiiiiiieieeeeee st eses st ses st ssns st 127
KIEN NGHI .......oooviiiiieieeeeeeeseeeesse st asen st 129

DANH MUC CONG TRINH NGHIEN CUU PA CONG BO CO LIEN
QUAN PEN LUAN AN

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



Bang 3.1.

Bang 3.2.

Bang 3.3.

Bang 3.4.

Bang 3.5.

Bang 3.6.

Bang 3.7.

Béang 3.8.

Bang 3.9.

Béng 3.10.

Bang 3.11.

Béang 3.12.

DANH MUC BANG

Két cuc ctia 53 bénh nhan sau chan doan chét ndo trong
NZHIEN CUU ..t 72
Céc dic diém ton thuong so ndo va phau thuat ctia 53 bénh nhan
trong NZhIEN CTU ...vvvviiiiie e 73
Piéu kién tién quyét vé huyét ap trudc mdi 1an thyc hién cac test
1am sang chan doan chét ndo & 53 bénh nhan nghién ctu........ 74
Céac diéu kién tién quyét khac trude mdi 1an thuc hién cac test
lam sang chan doan chét ndo ¢ 53 bénh nhan nghién ctu........ 74
Cac diéu kién tién quyét vé toan kiém, khi mau trudec mdi lan
thuc hién cac test 1am sang chan doan chét nio ¢ 53 bénh nhan
NEZHIEN CTU ..ot 75
Thay d6i toan kiém, khi mau, SpO, trong thuc hién test ngiing
thd 1an 1 ¢ 53 bénh nhan nghién CUU........c.vveveveerseerereeeeeans 76
Cac bién chung trong thuc hién test ngimg thd 1an 1 ¢ 53 bénh
Nhan NZHIEN CUU ..o 77
Thay d6i toan kiém, khi méau, SpO, trong thyc hién test ngimng
thd 1an 2 ¢ 53 bénh nhan nghién clU.......cccvvevvvveeeeeeeeeeen, 78
Céc bién chimg trong thyc hién test ngimng thd 1an 2 ¢ 53 bénh
Nhan NEHIEN CTU .....vviiiiiie e 79
Thay d6i toan kiém, khi mau, SpO, trong thuc hién test ngimg
thd 1an 3 ¢ 53 bénh nhan nghién CUU........cvevevereereeeerereeirenns 80
Céc bién ching trong thyuc hién test ngimg thd 1an 3 ¢ 53 bénh
NNAN NHIEN CTU ...ovviiiiiiiic s 81
Két qua clia cac test 1am sang trong chan doan chét ndo lan 1 &

53 bénh nhan nghi€n ciu ......cooviiiiiii 82



Bang 3.13.

Béang 3.14.

Béang 3.15.

Béng 3.16.

Bang 3.17.

Bang 3.18.
Bang 3.19.
Bang 3.20.
Bang 3.21.
Bang 3.22.
Bang 3.23.
Bang 3.24.

Bang 3.25.
Bang 3.26.

Béng 4.1.

Su phu hop vé két qua cia test 1am sang chan doan chét ndo ¢
lan 1: Hai dong tir ¢ dinh ¢ gilta va gidn >4 mm................. 83
Su phu hop vé két qua cia test Jam sang chan doan chét ndo &
1an 1: Mat phan xa dong t&r v6i 4nh SANG. .....coeveeveveeeieeereeeann, 83
Sy phu hop vé két qua cia test lam sang chan doan chét néo &
14n 1: Mt phan xa dAu — MAt.........ccoveevrieeeeeeee e 84
Sy phu hop vé két qua cia test Jam sang chan doan chét néo &
lan 1: Mat phan xa mat — tién dinh. .......o.cooevveeveveeerereeseeieeeans 84

Su ph hop vé két qua cia ca 4 test 1am sang chan doan chét nio &

Két qua cua 3 test 1am sang con lai trong chan doan 1am sang
chét ndo 14n 1 & 53 bénh nhan nghin cUU........cccovvvrvreeeereene. 85
Két qua cua cac test 1am sang trong chan doan 14m sang chét
ndo 1an 2 & 53 bénh nhan nghiln Clu ......cccvvevevveeeeeeee e, 86
Két qua cua cac test 1am sang trong chan doan 1am sang chét
no 1an 3 & 53 bénh nhan NhIieN CUU ...ovvvvcveeereereeeeeeeias 86

Ty 1é chan doan 1am sang chét ndo duong tinh cua 2 bac sy ¢ 3

lan chan doan trén tong s6 53 bénh nhan nghién ctu............... 87
Ning lyc chan doan chét ndo cia céc test 1am sang lan 3 ....... 87
Nang luc chan doan chét ndo cia EEG.......coovcvvveeeveeeseeene, 88
Nang lyc chan doan chét ndo cia TCD 0 1an 1 ...vvvveveeeneeee, 88
Nang luc chan doan chét ndo cia TCD 61402 ..., 89

Ning luc chan doan chét ndo khi phdi hgp EEG va TCD......... 89

Céc test danh gid chirc ndng than nd0.........c.ccveeveiiiiiiiinnn, 103



DANH MUC BIEU PO

Biéu dd 3.1: Phan b gi6i tinh ctia 53 bénh nhén trong nghién ciu. .................. 71

Biéu d6 3.2: Két cuc ctia 53 bénh nhan sau chan doan chét no .......c.o......... 72



Hinh 1.1:
Hinh 1.2:

Hinh 1.3:
Hinh 1.4:
Hinh 1.5;

Hinh 1.6:
Hinh 2.1:
Hinh 2.2:
Hinh 2.3:
Hinh 2.4:
Hinh 2.5:

Hinh 2.6:

Hinh 2.7:

Hinh 2.8:
Hinh 3.1:

DANH MUC HINH

Hinh anh giai phu than nio va cac day than kinh so nio............ 6
Hinh anh ngimg tudn hoan nio trén phim chup déng mach nio sb
MO XOQ N8I ..ottt 27
Hinh anh CTA binh thudng va CTA chét nfo.........cccooevveveenee. 28
Hinh anh chét ndo ctia chup mach ndio bang chét danh dau phong xa.. 30
Su thay d6i hinh anh siéu 4&m Doppler xuyén so theo dién bién

huyét dong (huyét 4p) & dong mach nio giira voi sy ting ap luc

100 o PO EERPR 32
EEG dang dién trén 8 dao trinh ¢ bénh nhan chét ndo ............... 34
Hinh 4nh may ghi dién ndo vEEG Nicolet One.............cccovene. 53
Hinh 4nh siéu am Doppler xuyén so Sonara...........c.cccevcvverneenne 53
So do cac bude tién hanh test ngimg thé chan doan chét nio. ........ 59
Hinh anh minh hoa cac test 1am sang chan doan chét ndo ......... 60

Hinh anh cac dang song chét ndo trén TCD & bénh nhan chét ndo
trong NZHIEN CTUU ..ovvvvii i 62
Hinh anh EEG déng dién trén 8 dao trinh v&i d§ nhay 2uV/mm
kéo dai trong 30 phat & bénh nhan chét ndo trong nghién ctru... 64
Hinh anh ngimg tuan hoan nio trudc va ndo sau trén phim chup
DSA ¢ bénh nhén chét ndo trong nghién cliu. .......covevvervrverennn. 65
So d0 nghién clru Chet NFO.......cvevvvceeecieee e 66
So dd phan bd 58 bénh nhan c6 GCS 3 diém duge dua vao dé

ChAN GOAN ChEE DEO v eve oo e ee e 69



PAT VAN PE

Trén thé gisi ciing nhu tai Viét Nam, chan doan chét ndo 1a budc cuc
ky quan trong trong quy trinh cho tang, nhu cau ghép tang ngay cang ting cao
nhung ludn thiéu ngudn tang cho ghép. Hién nay, ngudn tang cho ghép ngoai
tir ngudi cho séng hién tang va bénh nhan chét tim vira ngimg dap thi chu yéu
dén tir bénh nhan chét ndo. Chan doan chét ndo ludn doi hoi phai tuan thu cac
tiéu chuan nghiém ngit, da cac diéu kién vé chuy@n mén, trang thiét bi va
cong tac t6 chic ma cu thé da duoc quy dinh trong luat hoic huéng dan
(guideline) vé chan doan chét ndo cua timg nuéc [1],[2],[3].

Chét ndo duoc dinh nghia 1a nging khdng hoi phuc tat ca cac chuc niang
n3o, bao gdm ca than ndo hay chét toan bo ndo, dinh nghia nay duoc &p dung &
da s6 cac nudc trén thé gi¢i. Nhung Vuong qudc Anh (United Kingdom) va
mét s6 nudc khéc, dinh nghia chét ndo 1a ngirng khong hdi phuc chirc nang
than ndo hay chét than ndo [4],[5]. O Viét Nam, chét ndo 14 tinh trang toan bo
ndo bi tén thuong ning, chirc ning cua nio d nging hoat dong va ngudi chét
n&do khong thé séng lai dugc [6]. Bé chan doan xac dinh chét ndo, ngudi ta da
dua ra cac tiéu chuan bao gom: Tiéu chuan Iam sang, tiéu chuan can lam
sang, tiéu chuan thoi gian chan doan va tiéu chuan sé nguoi tham gia chan
doan chét ndo. Tuy nhién, viéc ap dung cac tiéu chuan nay trong chan doan
chét ndo & cac nudc trén thé gisi lai co sy khac biét rat dang luu y. Theo két
qua khao sat ciia Wijdicks tai 80 nudc trén thé giéi nam 2002, c6 dén 60% s6
nudc thuc hién chan doan chét ndo chi bang 1am sang 1a du. Tiéu chuan can
lam sang chi st dung dé hd tro khang dinh chét ndo khi: Hoic muédn rat ngan
thoi gian chan doan chét ndo; hodc 1am sang khong du chan doan chét ndo do
c6 céc yéu td gay nhiéu, hay nhitng khé khan khéng thé thuc hién day du cac
test 1am sang chan doan chét ndo. Tai 40% sé nuéc con lai va Viét Nam,
ngoai chan doan 1am sang chét ndo, bat budc phai ¢ it nhat mot tiéu chuan
can 1am sang hd tro mai da khang dinh chét ndo [6],[7]. Mt khac ciing theo
Wijdicks va mot sé nghién cau khéc, thi tiéu chuan thoi gian va tiéu chuan sé



nguoi tham gia chan doan chét ndo ciing rat khac nhau. Véi cac nudc quy
dinh phai tién hanh > 2 1an chan doan 1am sang chét ndo thi khoang thoi gian
gitta 2 1an chan doan dao dong tir 2 — 72 gio, mot sé nudc lai khdng co quy
dinh vé khoang thoi gian nay. Tiéu chuan sé nguoi tham gia chan doan chét
ndo thi véi chi 1 béac sy 1a pho bién nhat, Vuong qudc Anh yéu cau 2 béc sy,
mot s6 dao luat quy dinh bat budc 2 bac sy chi ¢ bénh nhan duoc can nhic
hién tang, cac nudc quy dinh > 3 bac sy chi chiém 16% trong d6 c6 Viét Nam

va 6% cac nudc con lai khong ré quy dinh [6],[8],[9].

Viét Nam, chan doan chét ndo phai duoc thuc hién theo “Ludt hién, lay,
ghép mé bé phdn co thé nguoi va hién ldy xdc” s6 75/2006/QH11 [6] va Quy
dinh cua Bo Y té vé “Tiéu chuan 1am sang, tiéu chudn cdn 1am sang va cac
truong hop khong &p dung tiéu chudn ldm sang dé xdc dinh chét ndo” sb
32/2007/QD — BYT [10]. Tuy nhién tir khi luat ra doi, chua thay c6 nghién ctu
ndo ap dung céc tiéu chuan chan doan nay vao 1am sang dé xac dinh do chinh
x4c trong chan doan chét ndo, co hay khdng nhiing bat cap con ton tai khi luat di
vao thyc té, tir d6 1ay 1am co so khoa hoc cho su b6 sung, chinh sira dé luat dugc
hoan thién hon. Mat khac, véi 5 test can 1am sang khang dinh chét ndo theo quy
dinh trong luat, ciing chua c6 nghién cru nao xac dinh nang luc chan doan chét
ndo, cac uu va nhuoc diém cua mdi test dé dua ra cac khuyén nghi khi chon lya
cé4c test nay trong thuc hanh. Do d6, chiing toi tién hanh dé tai: “Nghién ciru ap
dung cac tiéu chuan chan doan chét ndo caa Viét Nam trén cac bénh nhan
chin thwong so N30 niang” véi 3 muc tiéu:

1. Panh gid y nghia cua cac diéu kién tién quyét trieéc méi lan thuc hién céc
test 1am sang chdn dodn chét ndo, nhiing thay doi va bién ching trong thuc
hién test ngung tho.

2. Xdc dinh sy phi hop vé két qud cua céc test 1am sang chdn dodn chét ndo
giira bac sy gay mé hai sirc va ngoai than kinh ¢ 3 lan thuc hién chan dodn.

3. Xdc dinh dac tinh nang luc chdan dodn chét ndo cua cac test 1am sang lan 3
va cac test cgn lam sang.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Lich sir vé chét ndo

Nam 1959, Mollaret va Goudon (Phap) dua ra thuat ngir h6n mé quéa
muc (coma dépassé) khi md ta 23 bénh nhan hén mé cd méat tri giac, mat cac
phan xa than ndo, ngung the va dién ndo d6 (EEG) dang dién — ngay nay goi
la chét ndo; nam 1968 Pai hoc Y Harvard xem xét lai dinh nghia chét ndo va
dinh nghia hon mé khong hdi phuc, tic chét ndo 1a khong dap (ng va mat su
nhan biét, khéng cir dong, khong thg, mat cac phan xa than ndo va rd nguyén
nhan hén mé, mic du EEG dang dién c6 gia tri nhung khong duoc xem xét 1a
tiéu chuan bat buoc [11]; nam 1971 Mohandas va Chou (2 phiu thuat vién
than kinh) nhan manh tam quan trong ciia mat chirc nang than ndo khong hoi
phuc trong chét ndo (tiéu chuan Minnesota); nam 1976 Hoi nghi Medical
Royal Colleges va Faculties & Vuong quc Anh (United Kingdom) xuat ban
an pham vé chan doan chét ndo. Trong d6, chét ndo dugc dinh nghia la mat
hoan toan va khong hdi phuc chirc ning than ndo, 4n pham nay cho nhiing
khuyén céo gdm: Test nging thé va chi rd than ndo Ia trung tdm cua chuc
nang ndo, néu khdng c6 né thi su séng khdng ton tai [12]; nam 1981 Uy ban
truc thudc téng théng vé nghién ctu cac van dé phap Iy trong y hoc, nghién
ctru y sinh va hanh vi (President’s Committee for the Study of Ethical
Problems in Medicine and Biomedical and Behavioral Research) cia My
cong b cac khuyén céo chan doan chét ndo, khuyén cao nay khuyén ding cac
tham do can 1am sang (test can 1am sang) gitp khang dinh chét ndo dé giam
khoang thoi gian can theo di, nhung khuyén céo can theo di it nhat 24 gio ¢
bénh nhan c6 ton thuong ndo do thiéu 6xy ndo, va cho rang loai trir séc 1a mot
yéu cau dé xac dinh chét ndo. Nam 1995 Hai Than kinh hoc M¥ cong bé céc tiéu
chuan trong thuc hanh chan doan chét ndo gom: Hon mé khdng hoi phuc (16
nguyén nhan), mét cac phan xa than ndo va nging tha. Chan doan chét ndo 1a



chan doan 1am sang, test can 1am sang gilp khang dinh chét ndo chi duoc chi
dinh khi c6 cac yéu té gay nhiéu [13]. Va nam 2010 ciing Hoi Than kinh hoc My
ban hanh tiép mot hudng dan cap nhat dua trén bang chang va két luan rang:
Khoéng thay bat ky bao c4o nao vé sy hdi phuc chiic nang than kinh sau chan
doan chét ndo, khi su dung tiéu chuan chan doan chét nio dua ra nam 1995
[14],[15],[16],[17].

V6i chan doan chét ndo & tré em, nam 1987 tai M¥ d xuét ban hudng dan
xé4c dinh chét ndo & tré em, dén nam 2011 Hoi Hoi suc tich cuc caa Vién Nhi
khoa My xem xét lai hudng dan chan doan chét ndo & tré em nam 1987, va dua
ra hudng dan duoc cap nhat ddi vai su xac dinh chét ndo & tré em [18].

1.2. Giai phau va chire ning ciia hé than kinh

Hé than kinh 13 co quan cao cap nhat cua co thé, dong vai tro chi huy,
kiém soat va diéu hoa moi hoat dong co thé.

Vé giai phau, hé than kinh duoc chia lam 2 thanh phan chinh
[19],[20],[21],[22].

1.2.1. Hé than kinh trung wong: Bao gdm ndo (nim trong hop so) va tuy
song (nam trong dng song).
1.2.1.1. N&o: Bao gém

- Dai ndo (hay con goi la doan ndo) gdm: 2 ban cau dai ndo ndi Voi
nhau béi cac mép lién ban cau. Pai ndo duoc chia ra thanh céc thly, cac hoi
nho céac khe, ranh. Pai ndo gom 2 phan 1a vo ndo va to chirc dudi vo.

+ Vo ndo: La mot chat xam lién tuc, bao khip ban cau dai ndo, chd day
nhat khoang 3 — 4cm n sdu vao tat ca cac khe, ranh caa cac hoi, thily. Vo ndo
c6 chirc ning 1a trung khu cao cap cua hé thong than kinh van dong, cam giac,
giac quan va chtc niang diéu hoa phdi hop, kiém soét cac hoat dong cua cac
tang phia dugi cia hé than kinh, ngoai ra né con cé hoat dong vé y thuc.

+ T6 chtrc dudi vo: Ngoai dudng dan truyén than kinh con c6 cac nhan
xam dudi vo nhu nhan dudi, nhan béo va nhan trudc tuong, chirc nang cua

cac nhan nay la trung khu cua duong van dong dudi vo, diéu hoa truong luc



co, 1a trung khu cua van dong khong tu chi, khi ton thuong bénh nhan cé
nhitng van dong khéng tu chu va réi loan truong luc.

- Gian ndo (hay ndo trung gian) gdm mot chd rdng hep ¢ giira 1a ndo that
3, d6i thi & 2 bén va cac ving quanh ddi. Chirc ning chu yéu 1a diéu hoa hoat
d6ng cua hé than kinh thuc vat, than nhiét, chuyén hoa va noi tiét.

- Than ndo gom: Hanh, cau, trung ndo, Ia truc trung tdm cua néo ndi Voi
tay séng.

+ Hanh ndo 1a mét bd phan rat quan trong cua hé than kinh, bao gom (1)
— La chang qua lai cia cac duong dan truyén cam giac di 1én va van dong di
xuéng gitra tay song va cac thanh phan khac cua ndo; (2) — Chira cac nhan
nguyén uy caa cac day than kinh so VII, IX, X, XI, XII, c4c trung tdm kiém
soat nhip tim, nhip tho, su co mach va céac trung tim khac diéu hoa nuét, non,
ho, hit hoi, nac; (3) — Chat lugi & hanh ndo ciing nhu & cau ndo, trung néo,
gian ndo déng vai tro quan trong vé nhiéu mat, diéu hoa cac chic ning thuc
vat va giit cac trung tdm than kinh trén trong trang thai canh giac va thic tinh.

+ Cau ndo: Chura cac nhén cua 4 day than kinh so gom day V, VI, VII
va VIII. Cung véi hanh ndo, cau ndo con c6 cac nhan quan trong cua trung
tam hd hap 1 dién kich dong thé ra (e ché hit vao), dién tc ché thé ra (kich
thich hit vao) c6 tac dung kiém soat nhip thé.

+ Trung ndo gom: Phan trudc 1a cudng dai ndo chira cac dudng dan truyén
van dong va cam giac di xudng, di 1én ndi dai ndo va gian ndo véi cac thanh
phan ¢ dudi. Phan sau c6 14 méi (hay 14 sinh tu) vai 2 go trén la nhiing trung tam
phan xa kiém soét cac cir dong cuia mat, dau, co, dap tng voi céc kich thich thi
giac va cac kich thich khac, 2 go dudi la nhitng trung tam phan xa cac cir dong
dau, than minh d6i véi céc kich thich thi giac (cac go trude day con goi la cac cu
ndo sinh tu). Trung ndo con c6 mot s6 nhan dic biét nhu chat den kiém soat cac
hoat dong tiém thirc cuia co, nhan do6 1a tram synap caa cac soi tir tiéu ndo va dai
ndo gop phan vao viéc phdi hop cac cir dong. Ngoai ra, trung ndo con chira cac
nhan caa day than kinh so gom day 111, IV.



Hinh 1.1: Hinh dnh gidi phdu than ndo va cac day than kinh se ndo [22]
(Chu thich: Optic nerve: Day than kinh 11; Trochlear nerve: D&y than kinh IV; Trigeminal

nerve: DAy than kinh V; Abducens nerve: Day than kinh VI; Facial nerve: Day than kinh

VII; Vestibulocochlear nerve: Day than kinh VIII; Glossopharyngeal nerve: DAy than kinh
IX; Vagal nerve: Day than kinh X; Assessory nerve: Day than kinh X1; Hypoglossal nerve:
Day than kinh XI1; Pons: C4u ndo; Pyramid: Hanh ndo; Spinal cord: Tuy séng)

1.2.1.2. Tay song

- L& phan than kinh trung wong nam trong dng séng, 1a truc duong trung
gian thong thuong giira ndo vai hé than kinh ngoai bién chi phdi chi trén, chi
dudi, co va than minh.

- Tay séng 1a noi phan xa nhanh nhat, dap ung tu dong véi cac kich
thich bién d6i ciia méi trudng, phan xa tac thi chi can théng qua céac té bao
than kinh cua day than kinh sdng va tay séng. Bén canh tac dung phan xa, tay
séng con 1a con duong trung chuyén 16n dan truyén cac ludng xung dong cam

giac di 1én ndo va van dong tir ndo xudng cac day than kinh séng.



1.2.2. H¢ thén kinh ngogi bién

- Céc day than kinh so ndo xuat phét tir ndo va cac day than kinh séng
Xuat phét tir tay séng, cac day than kinh 1a nhiing bé soi than kinh (cam giéc,
giac quan va van dong) ¢ nhiém vu dan truyén cac thong tin di vao tir cac co
quan nhan cam bén ngoai, hodc bén trong co thé tgi than kinh trung wong va
cac phan g dap ung van dong di ra tir than kinh trung wong téi cac co quan
van dong hay tiét dich.

- V& mit chirc ning hé than kinh ngoai bién duogc chia thanh hé:

+ Hé than kinh dong vat: Kiém soat hoat dong cia co van.

+ Heé than kinh thuc vat: Kiém soat hoat dong cta cac noi tang nhu tim,
phoi, hé tiéu hda, hé tiét niéu, co tron va cac tuyén. Hé than kinh thuc vat lai
bao gom 2 phan hoat dong dbi 1ap nhau d6 1a: Than kinh giao cam va than
kinh ph6 giao cam (ddi giao cam). Nguyén tuy caa than kinh giao cam |a céac
té bao than kinh nam ¢ sing bén chat xam cac doan tay song nguc 1 — 12 va
that lung 1 — 2. Nguyén ay cta than kinh ph6 giao cam nam ¢ 2 noi gom: O
cac nhan 4 day than kinh so no tai than ndo va & stng bén chat xam cua cac
doan tay cing 2 — 4. Khi chét ndo xay ra thi than kinh pho giao cam sé& bi anh
huéng trudc tién vi nguyén ay chii yéu nam trong so néo.

1.2.3. H¢ thong mach mdu néo chinh
1.2.3.1. H¢ théng déng mach n3o

Nio duoc cap mau boi 2 dong mach canh trong va 2 dong mach dbt
sbéng, cac dong mach nay tao nén mot vong tiép ndi phuc tap (da giac Willis)
& nén ndo. Nhin chung, ddng mach canh trong va cac nhanh cua nd cung cap
mau cho ndo trude, trong khi dong mach ddt song va cac nhanh caa né cung
cap méu cho thily cham, than ndo va tiéu ndo [23].

bong mach cdanh trong: Tach ra tir ché d6i dong mach canh chung, di
lén ¢ c6 va vao 6ng dong mach canh cia xuong thai duong, tiép d6 né di qua

cac doan xuong d4, xoang hang va nao.



Nam 1996 dua vao nhitng mo ta trén X — quang, Bouthillier chia dong
mach canh trong thanh 7 doan gom: Poan c6 (C1), doan da (C2), doan 15 rach
(C3), doan xoang hang (C4), doan mém yén (C5) doan dong mach mat (C6),
doan thong (C7). Cac doan C5, C6, C7 hop thanh doan ndo cua cach phén
chia theo giai phau (5 doan). Trong cac phan doan trén, chiing t6i chi trinh

bay vé doan ndo do lién quan dén chan doan chét ndo.

Poan néo: Sau khi di xuyén qua mang ctng, dong mach canh trong
chay ra sau ¢ dudi than kinh thi giac, roi chay giita than kinh thi giac va van
nhan, no tGi chat thang truéc & dau trong cua ranh bén ndo va tan cing bang
cach chia thanh dong mach nao trude va dong mach ndo gitra.

Sy phan nhanh bao gdm: Bong mach mét, dong mach tuyén yén trén,
dong mach thong sau... Trong d6, dong mach mat tach ra tir dong mach canh
trong khi no roi khoi xoang hang, thuong ¢ chd da xuyén qua mang ndo cung
va di vao 6 mat qua dng thi giac, dong mach mat ciing thuong duoc ding dé
xac dinh nging tuan hoan nio trong siéu &m Doppler xuyén so.

Dong mach dét séng (con duoc goi 1a dong mach dét sdng — nén): Cac
dong mach dot sdng tach ra tir cac dong mach dudi don, ching di 1én qua
doan ¢b trong nhitng 16 ngang cua 6 dét sbng cd trén va di vao hop so qua 15
I6n caa xwong cham. O doan trong so, chung di lén trén va vé phia duong
gitta ¢ sat mat trudc bén cua hanh ndo, roi két hop lai dé tao nén dong mach
nén noi tiép ndi gitra cau ndo véi hanh ndo, tir day no di 1én trong mot rénh
ndng & mat trudc cau ndo téi bo trén cia cau ndo, hoic bé gian cudng dai ndo
& sau lung yén thi chia thanh 2 dong mach n&o sau, mdi dong mach néo sau
dugc ndi véi dong mach canh trong cung bén bai dong mach théng sau.
Trong da s cac truong hop, dong mach théng sau rat nho chi cho phép mot

su tuan hoan han ché giita hé théng song — nén véi hé théng canh trong.



1.2.3.2. Hé théng tinh mach n&o

Céc tinh mach ctia ndo bao gom: Céc tinh mach cua dai ndo, cc tinh
mach cua tiéu ndo va cac tinh mach cua than ndo. Chling xuyén qua mang
nhén va I6p trong cua mang cimg dé do vao cac xoang tinh mach mang
cung [23]:

Cic tinh mach dai ndo: Gom céc tinh mach ndo néng (hay tinh mach
ndo ngoai) dan luu mau & bé mat va d6 vé xoang doc trén, xoang hang, cac
tinh mach n&o sau (hay tinh mach néo trong) dan luvu mau & bén trong va d6
vé xoang thang.

Cac tinh mach tiéu ndo: Gom cac nhom tinh mach tiéu ndo trén va
dudi, nhom tinh mach tiéu ndo trén dan mau d6 vé xoang thang hoic tinh
mach ndo I6n, nhom tinh mach tiéu ndo dudi dan mau d6 vé xoang thang,
xoang sigma, xoang da duéi va xoang cham.

Cic tinh mach than n&o: Cac tinh mach hanh ndo d6 vé tinh mach cua
tay séng, hoidc cic xoang tinh mach mang cing lién ké, hoic vé cac tinh mach
ré hay bién d6i va di kém theo 4 day than kinh so ndo cudi cung tgi: Hoac
xoang da dudi; hoic xoang cham; hodc hanh trén tinh mach canh trong, cac
tinh mach cau ndo d6 vé tinh mach nén, cic tinh mach tiéu nio, cc xoang da,
xoang ngang hodc dam rdi tinh mach 16 bau duc va cac tinh mach cua trung
ndo db vé tinh mach ndo 1én hoic tinh mach nén.

1.3. Sinh ly bénh chét ndo

Khi ndo bi ton thuong ning khong hoi phuc s& dan dén chét ndo, dién
bién qua trinh chét ndo s& gay ra nhiéu hau qua sinh ly bénh nang né 1én cac
co quan trong co thé nhu: Ngoai mat cac chirc ning ctia vo ndo (gdm van
dong, cam giac, giac quan, chic ning diéu hoa phdi hop, kiém soat hoat dong
cua cac tang phia dudi cia hé than kinh va cac hoat dong vé y thirc) nd con
gay ra céc rbi loan than kinh — ndi tiét, tim mach, hé hap, chuyén hoa, diéu
nhiét... Nhiing hau qua sinh Iy bénh d6 bao gom:
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1.3.1. Tdac dung trén tim mach

Pe doa chirc nang tim mach véi tang ap luc ndi so s€ & cdc muc do
khac nhau lién quan chat ché vai toc do tang ap luc noi so. Khi dbi mat vai su
tang ap luc ndi so, huyét ap trung binh s& tang dé cb gang duy tri ap luc tudi
mau ndo (Ap luc tuwdi mau ndo = Huyét ap trung binh — Ap luc noi so), khi &p
luc ndi so ting cao hon nira chic chin s& dan dén thoét vi than ndo qua 15
cham. Than ndo bi thiéu mau duoc bat dau theo hudng bung — duéi, biéu hién
lam sang gdom: Ngung the bat dau, mach cham, tut huyét ap va tut giam luu
lugng tim, nguyén nhan do gian tiép boi sy kich hoat Vagal (ph6 giao cam)
hau qua tir thiéu mau ndo gitta, thiéu mau sau dé sé& tién trién vé hudng cau
ndo, noi ma kich thich giao cam dugc thém vao vai sy doi 1ap cua pho giao
cam dua dén mach cham va tang huyét ap (phan xa Cushing).

Sy thiéu mau mo rong hon nira vé phia hanh ndo thi nhing thay d6i vé
tim mach thuong xay ra theo 2 pha ro rét vai dac trung la: Tang hoat tinh giao
cam va giam hoat tinh giao cam [24],[25],[26].

- Pha 1 (pha cuong dong): Khi hanh ndo bi thiéu méu, cc nhan van dong
phd giao cam tim ciing bi thiéu méau dan dén mat kich thich truong luc phé giao
cam. Su kich thich giao cam khong c6 dbi 1ap (mat pho giao cam) s& lam ting
manh hoat tinh giao cam gay tang vot cac catecholamine trong mau, pha nay co
thé kéo dai nhiéu phut cho dén vai gio véi cac biéu hién: Tang huyét ap, réi loan
nhip tim nhanh va duoc goi la “Béo giao cam” hay “Bao catecholamine”. “B&o
giao cam” duoc quan sat & khoang 63% bénh nhéan chét néo.

- Pha 2 (pha truy tim mach): Do mat truong luc giao cam dua dén tut
huyét &p, gidn mach niang va @c ché co tim.

“B&o giao cam” gay ra tén thuong co tim nhung c6 thé hdi phuc, su tén
thuong co tim va thay doi hinh thai soi co tim sau chét ndo kha giéng voi
nhitng thay d6i duoc gay ra do truyén liéu cao catecholamine. Ton thuong nay c6
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thé ngin chin dugc bang céch cit toan bo than kinh giao cam tim trudc chan
thuwong ndo. Diéu ndy cho thay vai trd quan trong cua catecholamine trong viéc
kich hoat ton thuong co tim sau chét ndo. Do 16n ciia dép (g vai catecholamine
va muc d6 tén thuong co tim c6 lién quan dén téc do ting ap luc noi so. Trong
thuc nghiém trén ché: Tang dot ngot &p luc noi so da dan dén ting 750 1an
epinephrine va 400 1an norepinephrine trong mau, kém theo su tén thuong thiéu
mau rong co tim. Nguoc lai, ting dan dan ap luc noi so gy chét ndo trong
thoi gian 2,5 gio, thi ¢é su tang it hon miuc d6 catecholamine trong mau
(epinephrine 1a 175 lan va 40 lan véi norepinephrine) va chi thiéu mau co tim
mtc d6 nhe. Mot su khac biét nira d6 1a: Tat ca cac dong vat thuc nghiém &
nhom ting ap luc nodi so dot ngdt, da dan dén truy tim mach sau chét ndo 1
gio, nhung ¢ nhém ting ap luc noi so tir tir thi tinh trang tim mach van on
dinh & muc tuong ddi cho t6i giai doan cudi thuc nghiém, trung binh 1a 3 gio
sau chét ndo. Biéu ndy chi ra rang: Gay chét ndo dot ngot khong chi dua dén
“B30 giao cam” manh hon ma con mat trwong luc giao cam nhanh hon [27].
Sy tidng stc can mach mau ngoai vi lién quan dén tang catecholamine
noi sinh ¢6 thé dwa dén sy tang dot ngot cong tim, ting tiéu thu 6xy co tim
dua dén thiéu mau co tim, r6i loan chic nang tim thu va tdm truong cua tim
hoac nhdi mau co tim véi su ting troponin T va I sau d6. Néu cat than kinh
giao cam bang phau thuat, hoic phong bé than kinh giao cam bang thudc &
nguoi hoac dong vat thuc nghiém hiéu qua, thi s€ ngan chan dugc doc co tim
do tang catecholamine lién quan dén tang ap luc noi So va nhiing thay doi sinh
ly bénh gy ra. Mic du “Béo giao cam” lién quan dén ap luc noi so duoc dic
trung boi ton thuong co tim, sac can hé thong ting nhung ngay sau dé sé& la
giai doan thiéu hut giao cam va stc can hé thong thap. Do d6, bénh nhan chét
ndo s& tro nén “MAat dau” vé miat chirc nang, va hé théng giao cam bj gian
doan vé mat giai phau dua dén bénh canh giéng nhu ton thuong tity song cao.

Sy giai phong adrenergic gy ra nhiing hau qua hé théng, ting huyét ap kich
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phat, co mach, giam tu6i méu, tiéu thu ATP (adenosine triphosphate) té bao
va loan nhip tim. V4i su mat giao cam s& dan dén tut huyét 4p do gi&n mach,
thiéu thé tich tuan hoan, giam tuéi mau co quan dich. Con “B&o giao cam”
cling 1am ting Sy san xuat c4c cytokine tién viém va diéu nay dua dén ting
nguy co thai ghép sau ghep tim [24],[28].
1.3.2. Tdc dung lén phéi

Suy giam chirc ning phdi ¢ bénh nhan chét ndo khdng nhiing lién quan
truc tiép dén tai nan nhu: Trao nguoc da day — phdi, viém phéi, dung dap
phoi, sdc véi ton thuong tai tudi mau do thiéu mau, ton thuong phdi do tha
may (chan thuwong ap luc, chan thuong thé tich) va tc dung cua ngd doc 6xy,
ma con gian tiép lién quan dén tinh trang chét ndo thong qua mot so gia thuyét
chua dugc ching minh mot cach rd rang bao gom [27],[29],[30],[31]:

Gid thuyét huyér dgng hoc

Trung tdm tuan hoan, hd hap nam sau trong hanh ndo va cau nio, chuc
nang tuan hoan va hé hap bi rdi loan rd boi nhing thay d6i nang cua hé théng
than kinh trung wong nhu: Tang ap luc nodi so nang, thiéu mau va thiéu oxy.
Nghién ciu 1am sang va thyc nghiém da cho thay: Chét ndo gay ra su giai
phéng 16n céc catecholamine hay “B&0 giao cam” tir cAc tan cing than kinh
va tuyén thuong than, tinh trang “B&o giao cam” nay biéu hién trong khoang
15 phat cho dén vai gio véi sy phong thich vao tuan hoan sé luong lén cac
catecholamine nhu: Dopamine, epinephrine, norepinephrine va neuropetide
Y. Céc catecholamine nay sé& lam ting tan sé tim, chi s6 tim, stc co bop co
tim, thong khi phit va treong luc van mach hé thong. Nhitng dap ang nay gay
ra co mach hé thong, dua dén giam luu luong that trai va ting ap luc nhi trai.
Mt khac, co mach hé thong va ting huyét 4p s& kich hoat nhitng té bao noi
mac tao ra endothelin — 1 (ET — 1), ET — 1 khong chi lam tang thém tac dung

co mach ma con tham gia vao phan ung viém hé théng, co mach hé thong sé
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day luu lwong mau tir hé théng vao tuan hoan phdi. Tir nhitng nghién ctu
thuc nghiém da cho thdy: Thé tich mau ¢ phdi tang gip 3 1an sau chét ndo voi
su tang twong (ng ap luc & mach méau phoi. Cac nghién ctru khac ciing chi ra
su ting c¢6 ¥ nghia tinh thim mang mao mach — phé nang, va nhiing ton
thuong lién quan t&i 1op té bao ndi mac mao mach phdi, ca hai 1a do “Béo
giao cam” gy ra. Do d6 co ché c6 thé 1a: Mot lwong mau 16n trong phdi két
hop Véi ting ap luc dong mach phéi va ting tinh thim mao mach — phé nang
s& gay thoat nudc, protein, té bao mau vao khoang phé nang, gop phan tao ra
phU phdi than kinh, loai pht phoi nay thuong gay ra ton thuong phéi nang.

Gid thuyét phdan #ng viém

Mot s6 nghién ctru da chi ra: Chét ndo kém theo sy ting dir doi cac yéu
t6 tién viém nhu: Yéu t6 hoai tir md alpha (TNF — a), interleukin — 1 (IL — 1),
IL — 6 & hé théng than kinh trung wong. Thém vao d6, nhiéu thuc nghiém va
lam sang da quan sat thay tang nong do cua IL — 1, IL — 2, IL — 6, TNF— a,
cac yéu t tang sinh mé (TGF) va interferon & cac co quan ngoai vi. Gitra cac
yéu t6 nay thi IL — 1 va TNF — o xuét hién dé khoi dau sy san xuat cac phan
tar két dinh gian bao 1, cac phan tir két dinh té bao mach méu va P — selectin,
E — selectin trong nhitng té bao noi mac va té bao biéu md, cac phan ta nay hd
tro su két dinh bach cau da nhan trung tinh va bach cau mono vao té bao biéu
mo va té bao noi mac cua phoi, két qua cua sy kich hoat viem nay la ton
thuong phdi nghiém trong, dic biét 1a té bao khi loai 11 nhu duoc chi ra trong
thuc nghiém. Ngoai ra, TNF — o va IL — 1 gy ra su san xuat IL — 8 tir té bao
biéu mo va té bao noi mac cia mang phé nang — mao mach. Nhitng cytokine
nay lam ting san xuat nhitng phan tir két dinh bach cau da nhan vao té bao
phé nang, dan dén sy tin cong bach cau da nhan vao té bao phé nang va mang
co ban thdng qua céc protease va cac gbc dxy tu do. Thuc té ndng do ting cao

cua IL — 8 c6 mbi twong quan véi su tham nhiém bach cau da nhan ¢ 2 bén
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phdi nang. Trong nghién ctu thuc nghiém khac, khdng chi néng do ET — 1
ma con c4c thy thé cua nd (thu thé endothelin A va B) ciing dugc tang lén
gitta cac nhom da duy tri chét ndo. ET — 1 ciing hoat dong nhu mot chat gay
gian phan va yéu tb kich hoat bach ciu da nhan, nhitng bach ciu da nhan
duoc hoat hoa phéi hop véi cac dai thuc bao tao ra superoxide anion va cac
matrix metalloproteinases 2 va 9 (MMP — 2 va 9) gay ra tén thuong nghiém
trong té bao biéu moé va mang co ban phoi.

Chét ndo duoc theo sau bai su biéu hién qua mic cua cac yéu té trung
gian tién viém, cac yéu to nay hoat dong nhu sy kich thich ddi véi phan tng
viém hé thdng, gay ra sy tham nhiém bach cau da nhan hoat hda, céc té bao
lympho T, bach cau &i kiém va cac dai thuc bao. Cac phan tir nay cd thé gay
ra nhiing ton thuong truc tiép 1én phoi thong qua cac phan tng viém tai chd,
hodc 1am ting phan tng gay ra bai phac hop hda hop md & co thé sau ghép.

Gida thuyét than kinh — thé dich

Sau chét ndo, cac hormone thuy truéc va thily sau tuyén yén bj réi loan
nang, thuc té cho thay: Su suy giam cé ¥ nghia ndng d6 hormone tuyén giap
gom free triiodothyronine (FTs) va free thyroxine (FT,) di duwoc quan sat
trong thoi gian ngan sau chét ndo, va 12 gio sau chét ndo thi T; va FT, khong
thé phat hién duoc. Ngoai ra sau chét ndo, nong do cortisol ciing ting vdi Cac
murc d6 khac nhau trong 5 phat va giam dan dan trong 15 — 45 phuit tiép theo,
sau 4 giod thi hau nhu bién mat téi mic do khdng thé phat hién. Mac do giam
T, va cortisol ¢6 lién quan téi sy giam dan dan stc co bop co tim. Su suy
giam chtrc nang thiy sau tuyén yén gay ra giam hormone chéng bai niéu
(ADH) va bién mat hoan toan hormone nay trong mot vai gio sau chét néo,
gay ra dai thdo nhat va dan dén giam thé tich tuan hoan, ting ap luc tham thau
va tang Na* mau, tinh trang ting Na* mau cang nang thém néu c6 sir dung

dich chra Na* trong hdi sac bénh nhan chét ndo. Ngoai ra, mic do insulin
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cling giam khoang 1/3 trong 3 gid sau chét ndo, véi hau qua 1am tang duong
huyét va giam ndng do duong trong té bao, dua dén sy thiéu hut niang luong
trong co tim bénh nhan chét ndo. Nhiing tac dung bat lgi cua ting duong
huyét duoc ting thém boi su truyén luong dich 16n ¢ chta dudng trong
phong, diéu tri ting Na* mau va bai sy ting céc catecholamine trong “B&o
giao cam”.

Cac réi loan nay két hop véi thiéu mau td chirc s& tao ra cac lipase,
protease, endonuclease va cac goc dxy tu do gay ra céac tac dung c6 hai cho
cac co quan trong co thé, bao gom ca phoi.

1.3.3. Thay doi hé thong néi tiét

Suy giam chirc ning dudi ddi — tuyén yén: Cac té bao Magno ¢ nhan
canh ndo that va trén thi cua ha ddi tiét ra hormone ADH vao mau théng qua
thly sau tuyén yén, dap @ng voi su tang ap luc tham thau huyét twong hoic
thiéu thé tich tuan hoan. Thoi gian nira doi song cia ADH tuong ddi ngan, chi
can thay d6i nho vé ap luc tham thau trong huyét trong (1%) c6 thé da lam
thay doi tiét ADH, sy dap tng sinh ly nhay va nhanh nay 1a mot phan cia hé
thong diéu hoa nguoc (feedback) &m tinh, nham duy tri &p lyc tham thau huyét
tuong trong mot gidi han hep (khoang + 3%) bang kiém soat su bai niéu.

Sy bién mat cua ADH trong huyét tuong dan dén éng luon xa va 6ng
gop cua cau than gan nhu khong thAm nudc, 1am ngan can su tai hip thu nudc
tré lai mau, dan dén nuée tiéu bi pha lodng, dai nhiéu va dai thao nhat. Dai
th4ao nhat do than kinh thuong xay ra & 85 — 90% s6 bénh nhan chét n3o.
Ngoai ra, ADH con c6 tinh chat c6 mach ndi tai, do vay ADH giam c6 thé
gop phan lam mat sy 6n dinh tim mach khi chét ndo, thuong nong d6 ADH
khong thé phat hién duoc trong mau sau chét ndo 1a 6 gio. Tuy nhién, c6
khoang 10% bénh nhan chét ndo c6 ndng d6 ADH binh thuong, giai thich van

dé nay c6 mot so gia thuyét:
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- Hé thdng diéu hoa ap luc tham thau dudi doi van con hoat dong chic
nang nén van tiét ADH binh thuong.

- Trudng hop c6 thé ¢6 u ngoai so tiét ADH, tuy nhién su tiét ADH nay
s& khong phu thudc vao sy diéu hoa ngugc am tinh, vi vay nhiing bénh nhan
nay nhiéu kha nang sé& bi thiéu niéu va v niéu trudc do.

- Mét kha nang khac: ADH bi thoat ra mot cach thu dong tur tan cung
soi truc cua cac té bao dudi ddi chét va mang nhan caa nd bi pha hay, ngudn
ADH nay ciing khong phu thudc vao su diéu hoa ngugc am tinh. Boi vay,
bénh nhan nhiéu kha nang s& bi thiéu niéu hoac vo niéu, nhung tiép sau d6 sé
1a da niéu vi du trir ADH s& bi thiéu hut, tuy nhién thoi gian dé xuat hién da
niéu con phu thudc vao téc do thoat ra cia ADH va du trir ADH. Biéu nay c6
thé giai thich cho mot s6 truong hop khong xuat hién dai thao nhat.

- Vé phuong dién giai phiu, nhitng dong mach tuyén yén dudi xuat
phat tir doan dong mach canh trong doan ngoai hop so. Do vay sé¢ khong bi
anh huong bai sy tang ap luc noi so, nhitng dong mach nay cap mau cho hau
yén, cudng yén va mot phan ha doi. Nhiéu nghién ctu giai phau bénh ung ho
cho su giai thich nay.

Vén dé dat ra: Nhitng bénh nhan chét ndo con duy tri co ché diéu hoa
ap luc tham thau, c6 nghia 1a phirc hop ha ddi - tuyén yén con hoat dong, diéu
nay mau thuan véi dinh nghia chét ndo. O My nhiing truong hop nhu vay goi
la duong tinh gia [26],[30],[32].

Suy giam chirc ning thuy trudc tuyén yén: Sau chét ndo, nong do céac
hormone nhu GH (Growth Hormone), prolactin, LH (Luteinizing Hormone) gan
nhu khong thay doi, nhung c6 sy thiéu hut hormone ACTH (Adrenocorticotropic
Hormone) dua dén sy thiéu hut cortisol. Nong do cortisol ¢ thé “Binh thuong”
nhung thiéu trong ddi néu tham do bang nghiém phap synacthen, khong thay
mbi tuong quan gitta nong do cortisol vai tut huyét ap nang [30],[33].
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Cac hormone tuyén giap: Thay doi hormone tuyén giap sau chét ndo
giéng nhu & bénh nhan suy giap, hormone T; va T, tut giam xudng dudi
50% S0 V&i ngudi binh thuong trong gio dau sau chét ndo, va khong thé
phat hién dugc trong khoang 9 — 12 gio sau chét ndo. Hoi chang nay
thuong kém theo & bénh nhan niang, din dén ngoai vi giam chuyén hoa T,
thanh T5 va tang Ts. Nong d6 TSH (Thyroid Stimulating Hormone) giam
nhung trong mot s6 nghién ctu thi ndong do TSH lai & gidi han hoan toan
binh thuong [33],[34],[35].

Insulin: Nong do insulin binh thuong hoic cao & bénh nhan chét néo,
nhung nghién ctu cia Powner va mot sé khac thi nong d6 insulin lai thap ¢
bénh nhan chét ndo. Ngoai ra, & bénh nhan chét ndo thuong gap khang insulin
ngoai Vi, su khang nay c6 thé nang thém khi ting cac catecholamine (ndi va
ngoai sinh), dung steroid va toan mau kem theo [30],[36],[37].

1.3.4. Kich hoat phadn wng viém

Sy ton thuong ndo nang duoc thic day boi phan tng viém cuc bo cudi
cung ¢ thé dan dén chét ndo, chét ndo sau do s& gay ra mot con “Bdo giao
cam” va su giai phong lugng lon cac cytokine vao mau lam tang tinh trang viém.
Sy tac dong phuc tap 1an nhau cta nhiing roi loan diéu hoa mién dich, dong
mau, than kinh ty dong, huyét dong va noi tiét da kich thich phan ung viém
thdng qua su giai phong cytokine tai chd hoic toan than, kich hoat té bao, ton
thuong tai tudi mau va ton thuong thiéu méau thir phét.

Véi hé than kinh pho giao cam: Chét ndo c6 tac dung ¢ ché phan tng
chbng viém giéan tiép cua phé giao cam do sy pha hay truc tiép nhitng trung
tam than kinh phé giao cam & than ndo. Trong diéu kién binh thuong, kich
thich than kinh phé giao cam truc tiép s& l1am giam phan ¢ng viém théng qua
nhitng thu thé cholinergic I&n té bao viém, sy can bing dat dugc mot cach
binh thuong nho co ché diéu hda ngugc &m tinh bai hé thong mién dich twong
tac voi hé than kinh phd giao cam, théng qua thu thé IL — 1 canh hach than
kinh phé giao cam.
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Ting cytokine sau chét ndo

Nhém cytokine cua Thy: Tang cytokine sau chét ndo da duoc nhan biét
trong nhiéu nam, thyc nghiém trén dong vat cho thay: Nong do huyét thanh
cua IL — 1B va TNP — o c6 thé bi anh hudéng bai toc do khai phat chét ndo.
Avlonitis va cong sy da bao cao: Su chét ndo bing phat da gay ra su ting
nhanh chéng IL — 1B véi ndng do ting cao co ¥ nghia, c6 thé phat hién trong
1 gio va van ting cao trong toan bo thoi gian nghién ciu. Nong do TNF — a
lac dau tang nhung sau d6 thi giam sau 5 gio, mac di vay nd van ting trén gia
tri ban dau. Zhu va cong su da chi ra: Khoi phat dan dan quéa trinh chét ndo
dan dén sy ting viing chac IL — 1B trong 24 gio ¢ thuc nghiém trén lon.
Nguoc lai, Damman va cong su thuc nghiém trén chudt gay chét ndo dan dan
cho thay: Nong do IL — B va TNF — a khong thay doi c6 y nghia thong ké
trong 4 gio nghién cau. Va nhém nay ciing phan tich duoc nong do cytokine
huyét thanh & nguoi hién tang chét ndo cho thay: Nong do IL — B va TNF — a
tang khong c6 y nghia thong ké. Cypel va cong sy gan day da bao céo rang:
IL — B, TNF — o vda mRNA ting cao mdt cach co ¥ nghia ¢ phoi bi thai ghép

va nhan manh tam quan trong cua nhitng cytokine tién viém nay.

Nhém cytokine cia Thy, gdm IL — 10: Nhitng nghién ctu gan day vé
cytokine diéu hoa ting sau chét ndo goi y rang: Céc cytokine loai 2 khdng
phai 12 yéu t6 déng gop co y nghia vao phan (ng viém gay ra boi chét ndo.
Takada va cong su di khong thay cé sy diéu hoa ting IL — 4 ¢ phdi, gan, tim,
than caa chuodt sau chét ndo. Weiss va cong su nghién ciu su biéu hién
cytokine tai nhitng thoi diém khac nhau trong qua trinh ghép gan, nhém nay
bdo cao rang: Biéu hién IL — 4 dugc ting sau chét ndo va IL — 10 ting trong
huyét thanh ngudi hién tang chét ndo, ngoai ra IL — 10 da duoc chi ra 1a bi

diéu hoa ting trong gan va than nguoi.
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Nhom cytokine Thy7: IL — 6 dugc &m chi manh dén phan tng viém lién
quan dén chét ndo. IL — 6 duogc tim thay tir hé than kinh trung wong va tinh
manh hé thdng cao hon c6 ¥ nghia tai thoi diém chét ndo, so véi thoi diém
tiép nhan vao don vi hdi stc tich cuc caa nhitng bénh nhan chan thwong so
ndo (nhitng bénh nhan nay sau do tién trién dén chét ndo). Chét ndo gay ra su
san xuat IL — 6 ¢ nhiéu tang, bao gom than, tim, gan, phoi. Tin hiéu IL — 6
gay ra su tong hop nitric oxide ¢ té bao co tim, gop phan 1am suy giam huyét
dong sém & ngudi hién tang thdng qua 1am suy giam truc tiép stc co bop co
tim. IL — 6 mRNA va protein ting cao trong roi loan chirc niang tim hién.
Damman va cong su gan day da nghién ctu sy tong hop protein giai doan cp
tinh trong than lién quan véi IL — 6 & chudt, nhu mong doi IL — 6 d4 bj diéu
hoa ting sau chét ndo, diéu ndy c6 twong quan v&i Sy gia ting protein giai
doan cip tinh trong than va dang chi y 1a bo thé C3, fibrinogen, a2 —
macroglobulin va haptoglobulin. Hon nita trong phan tich in vitro da chi ra:
San xuat C3 trong than cd lién quan truc tiép voi phoi nhiém IL — 6.

Té bao Tui7: Thong qua su san xuat IL — 17, gay kich thich viém &
nhitng tang nguoi hién, nhitng manh sinh thiét than tir ngudi cho tang chét
ndo da cho thay sy ting cao mot chit nhitng té bao duong tinh IL — 17.

Nhom cytokine T, TGF — B duge diéu hoa ting & nhu md tim, phoi
trong thuc nghiém trén dong vat. Tang TGF — PmRNA da duoc xac dinh ¢
nhitng manh sinh thiét gan, than tir nguoi cho chét ndo. Weiss va cong su da
chi ra rang: Sy kich thich 16n nhat d6i véi biéu hién TGF — B ¢ nhitng manh
ghép gan chinh 1a chét ndo, c6 sy giam nhe trong biéu hién TGF — B xay ra
trudc giai doan bao quan lanh va téi tai tudi mau. Sy biéu hién TGF — B tang
khoang 1 gio sau ghép, va tai tudi mau nhung khong vuot qua nong do duoc
do trudc phau thuat (vi du: Sau chét ndo don thuan). Skrabal va cong su ciing
ching minh rang: Su sao chép TGF — B tang l1én ¢ tim va phoi trong thuc
nghiém trén lon chét ndo. Vai trd caa TGF — P trong ton thuong co quan cap
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tinh co I& lién quan ti vai trd caa n6 trong sy can bang Tyl7/T,e. Tuy nhién,
su ting biéu hién trudc ghép cd thé bat dau qua trinh xo hoa thong qua su
kich hoat MMP’s (Matrix Metalloproteinases) va yéu té ¢c ché md (TIMP:
Tissue Inhibitor of Metaloproteinases), MMP — 2, —9; TIMP — 1, — 2 tang sau
chét ndo & nhu md phai.

Truc endothelin

Su giai phéng ET — 1 tor noi mac mach mau duoc kich thich boi
norepinephrine, thrombin va TGF — B. Salama va cong su da chirmg minh dugc
mbi twong quan gitra ET — 1 & nguoi hién tang chét ndo vai rdi loan chirc ning
manh ghép tién phéat. Trong nghién cau nay, su diéu hoa ting ET — 1 & nguoi
hién tang chét ndo c6 tac dong c6 hai dén nguoi nhan tang, gép phan vao sy phét
trién suy giam chirc nang manh ghép tién phat [27],[38],[39].
1.3.5. Tdc dung lén hé thong than kinh — co

Do tay séng nam trong éng séng nén trong chét ndo, tay séng va phan xa
tay Van con, nhitng van déng tu nhién & bénh nhan chét ndo cd thé dugc tao
ra boi phan xa tay song. Cac dang van dong bao gém: Gép tay, quay dau, dap
rng co chan qua muc (gap chan) tham chi 1a ngoi thang day, dau hiéu gap chi
trén dot ngot két hop véi gap than minh dong thoi (gidng nhu ¢b gang ngoi
day cd cha dich) duoc goi 1a ddu hiéu Lazarus. Ngoai ra, con thdy mét so
dang van dong khac nhu dudi 2 tay, run giat, phan xa Babinski. Tat ca nhiing
van dong nay phu hop véi phan xa duogc tao ra do tuy sdng va khong loai trir
chan doan chét ndo [40],[41],[42].
1.3.6. Tdc dung lén than

Nhitng thay d6i tim mach do chét ndo nhu co mach manh kém giam luu
lugng tim, tut huyét 4p va thiéu thé tich tuan hoan déu cd thé din dén ton
thuong than do giam tudi mau than. Ty Ié suy than va hoai tir dng than cap

tang l1én néu huyét 4p tdm thu & bénh nhan chét ndo hién tang dao dong dudi
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80 — 90mmHg va kéo dai. Mit khac, ngudi ta ciing thdy: Ty 1é thai ghép ting
& bénh nhan nhan than ghép tir nguoi cho chét ndo so véi ngudi cho séng.
Trén thuc nghiém cho thay: O bénh nhan chét nio c6 hu hai sy toan ven nhu
mo té bao than (thé hién bang do ty 16 Na'/K" té bao) va su ton thuong té bao
nhu md than co thé du phong duoc bang ding T, cortisol, insulin va dam bao
huyét dong tét [30],[41],[43].

1.3.7. Thay déi vé gan va déng mdu

Thay doi vé gan: Sy thiéu hut glycogen gan va tudi méau gan bi giam do su
kich hoat va lang dong bach cau trong vi tuan hoan gan. Sy du trir glycogen gan
duogc dy doan c6 thé bi thiéu hut trong vong 12 gid sau chét ndo [41].

Thay do6i vé dong mau: CAc chat tiéu soi huyét va hoat hoa plasminogen tir
t6 chtrc ndo bj ton thuong dugc phong thich vao méau & bénh nhéan chét ndo, va
c6 thé gay rdi loan dong mau (ké ca dong mau rai rac trong 1ong mach). Nhing
réi loan dong mau nay c6 thé nang 1én néu co réi loan than nhiét kém theo [43].
1.3.8. Thay déi vé chuyén héa

Sau chét ndo, co su thay doi qué trinh dxy hoa, giam glucose, pyruvate,
palmitat huyét tuong, d6i khi c6 sy ting lactic va axit béo mau do su chuyén
dich tir chuyén hda ai khi sang yém khi ¢ ty lap thé, dua dén giam ngudn ning
lugng cao dang phosphate cua té bao, vi vay gay roi loan chirc niang té bao va
chtrc niang tang. Sy tiéu thu 6xy phu thudc vao cung cap va nong do lactate
huyét tuong cao di duoc thdng bao ¢ bénh nhan chét ndo, nhung chua 13 1a
do giam thu nhan 6xy cua to chirc hay do hu hai ty lap thé [43].

1.3.9. Ha thin nhiét

Nhiét d6 co thé duoc diéu khién boi sy thay ddi nhiét d6 cua mau,
khi nhiét do ciia mau thay doi s& kich thich nhiing thu thé nhay cam nhiét ¢
vung dudi d6i, ngoai ra nhitng xung luc than kinh xuat phét tir nhitng thu

thé cam @ng lanh & da, ciing c6 thé kich hoat nhitng té bao than kinh tao
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nhiét & ving dudi doi. Trong co thé co co quan tao nhiét dong thoi ciing c6 co
quan thodt nhiét, nhitng co quan tao nhiét quan trong nhét 1a co vén, ndo, gan,
tim va co quan thoat nhiét 16n nhat 1a da. Trong chét ndo, su két ni giita trung
tam diéu hoa than nhiét véi mau va cac md co thé ngoai vi bi mat, bénh nhan
chét ndo tro nén bién nhiét. Su hu hai chiic nang diéu nhiét s& dan dén giam
than nhiét do sy giam, hodc mat hoat dong co quan tao nhiét nhu co van, no...
Va ting mat nhiét do gi&n mach ngoai vi [43],[44].
1.4. Lam sang chét ndo

Panh gia 1am sang trong chan doan chét ndo 1a bude dau tién trong ca
quy trinh chan doan chét ndo. Ching ta thuong can c trén cac biéu hien 1am
sang cta bénh nhan nhu: H6n mé sau, kich thudc hai dong tir gidn to va mat
phan xa véi anh sang manh, mat phan xa giac mac, mat phan xa ho khi hat noi
khi quan... Pay la cac dau hiéu duoc theo dbi va kham hang ngay dé danh gia
dién bién cua bénh nhan c6 tén thuong so ndo ning trong hdi stc tich cuc, khi
c6 céc biéu hién néu trén thi cd thé xem xét kham chan doan chét ndo. Nhung
trude khi tién hanh chan doan 1am sang chét ndo thi cac diéu kién tién quyét
hét stc chat ché phai duoc thoa man, néu khong cé thé dua dén chan doan sai
chét ndo. Chan doan 1am sang chét ndo gém 3 thanh phan: Hon mé sau, mat
cac phan xa than ndo va ngung tho (test ngung thé duong tinh).
1.4.1. Cdc diéu ki¢gn tién quyét

Trong chan doan chét ndo, cac diéu kién tién quyét co vai trd rat quan
trong va phai dugc thoa man trude khi tién hanh chan doan, cac diéu kién tién
quyét d6 bao gom nhu sau [13],[44],[45],[46],[47]:

- R& nguyén nhan chét ndo duoc xac dinh dua trén hoi tién su, kham
lam sang, bang chang hinh anh ton thuong than kinh trén phim chup cat 16p

ndo, khdng chan doan chét nao khi chua & nguyén nhan.
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- Loai trir cac yéu t6 gay nhiéu co thé 1am sai chan doan chét ndo bao gom:

+ Céc thudc e ché than kinh trung wong: Loai trir bang hoi tién st
bénh, xét nghiém sang loc thudc hoic tinh d6 thanh thai cua thudc bang sir
dung 5 lan thoi gian ban thai (t/2) caa thudc (v6i chirc ning gan than binh
thuong) hoac néu dinh lugng duoc ndng do thude thi phai dudi ranh gisi diéu tri,
Vvéi ruou thi gisi han néng do trong mau 1a < 0,08%.

+ Khong dung thubc wc ché than kinh — co hoidc néu ding thi chi sé
kich thich chudi 4 > 0,9 (TOF: Train of four).

+ Khdng c6 rdi loan dién giai, toan kiém va noi tiét nang.

+ Than nhiét dat mac > 32°C.

+ Huyét 4p tdm thu dat mac binh thuong (> 90mmHg), téi uu >
100mmHg.

1.4.2. HONn mé sau

Hon mé duoc dinh nghia 1a mat bat ca mot dap tng dan truyén qua néo
d6i vai kich thich ¢6 hai nhu dau & céc chi (An giwong moéng tay) va ¢ dau (an
trén héc mat hozc khép thai duong ham). Co thé van gap cac phan Xa tiy sdng
khi da chét ndo nhung khong con dau hiéu co ciing do mat vo néo [48],[49].

Hon mé sau 1a 1 trong 3 thanh phan cua chan doan 1am sang chét ndo
ngoai mat cac phan xa than ndo va test ngirng thd duong tinh (mét kha ning
tu tho). Tiéu chuan hdn mé sau trong chan doan chét ndo dugc xac dinh bang
thang diém GCS 3 diém hay muc d6 ton thuong néo 1a rat ning [44].

1.4.3. Mt cdc phén xa thdn nio

Cac phan xa than ndo duogc tao thanh tir cac duong dan truyén phan xa
& ndo gitra, cau ndo va hanh ndo, khi chét ndo xay ra bénh nhan s& mat cac
phan xa theo huéng bung — dudi (rostral to caudal) va hanh n&o 1a phan cudi

cling caa ndo mat chire nang [50],[51]:
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Mt cac phdn xa than néo bao gom:

- Mét phan xa dong tir v6i voi anh séng manh (anh sang dén pin), hai
ddng tir ¢6 dinh & gitra va kich thudc dong ta gidn > 4mm.

- Mét phan xa gi4c mac.

- Mat phan xa dau — mat: Khi dau quay sang 1 bén, binh thuong nhan
cau chuyén dong vé phia déi bén (dau hiéu mat bap bé), mat phan xa dau —
mét néu nhan cau dung yén, test ndy khong nhiing khé doc két qua ma con
gay nguy hiém cho bénh nhan néu c6 chin thuong cot séng c6 kém theo.

- Mat phan xa mat — tién dinh hay con goi Ia test kich thich nhiét lanh
(cold caloric). Test nay c6 thé nham 1an khi c6 mau ¢ 6ng tai ngoai, thung
mang nhi hoic ton thuong nhin cau hay hdc mét, cé thé phai soi kham tai
trudc khi lam test néu nghi ngd ¢6 sy bit tac 6ng tai ngoai.

- Mat phan xa ho khi kich thich khi quan bang céch luén mot 6ng hut
qua 6ng noi khi quan dén chd chia doi phé quan gdc (ving carina) tao kich
thich khi quan.

- Test ngung tho [44],[45],[52],[53]:

+ Test ngung tho duong tinh khi: Bénh nhan khéng thé lai khi bo may
tho trong thoi gian 10 phit va xét nghiém khi mau ngay trudc thoi diém lap
lai may tho, voi gia tri PaCO; tang > 60mmHg hoac PaCO, tang > 20mmHg
so v&i PaCO, nén ¢ bénh nhan c6 & CO, man tinh (delta PaCO,); hoic bénh
nhan khdng tha lai trong thoi gian < 10 phat (phai ngung test do xuat hién
bién ching trong khi tién hanh va Iap lai may thé cho bénh nhan) nhung xét
nghiém khi mau dong mach véi gia tri PaCO, van ting > 60mmHg hoic delta
PaCO, van > 20mmHg.

+ Test nging tho 1a test quan trong nhat trong cac test 1am sang xac
dinh mit chic ning than ndo, trong chan doan 1am sang chét ndo thi test
ngiing the bat budc phai duoc tién hanh (trir chan thuong tuy ¢ cao). Tuy

nhién, test ndy ciing 1a test nguy hiém nhat va duoc tién hanh sau cuing trong
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c4c test 1am sang chan doan chét ndo do thoi gian thdo may thé tuong dbi dai,
nén trong khi tién hanh test c6 thé xuat hién cac bién chimg nhu: Uu than rat
nang (PaCO, > 80mmHg), toan hé hap nang (pH < 7,20), tut huyét ap (huyét
ap tam thu < 90mmHg), ting 4p luc dong mach phdi, rdi loan nhip tim, tham
chi 14 ngung tim va tran khi mang phai.

+ Khi test nging thd khong thé duogc tién hanh nhu bénh nhan bi chéan
thuong tity ¢6 cao, hoic test nging thd khong xac dinh thi phai xem xét chi
dinh céc test can 1am sang gilp khang dinh chét nio.

1.4.4. CAc tinh trang théin kinh dé gdy nham lin trong chét nio

Chan doan sai chét ndo c6 thé mac phai néu khong nhan biét duoc hoi
chung khoéa trong (lock — in syndrome), hoi chiing nay thuong c6 cac biéu
hién 1am sang nhu: Liét hoan toan co & miéng va tir chi, nhung van con di
dong mat theo chiéu doc nén cé thé giao tiép bang anh mat thay cho 16i néi,
va cd thé liét hoan toan (ké ca di dong mat theo chiéu doc va ngang) trong hoi
chung khoa trong thé liét hoan toan. Nguy kich hon 1a hoi chiing Guillain —
Barré véi cac biéu hién: Yéu méi cac co & ngon va gbc chi, bat dau & chan roi
1én tay, lan 1én than, co lién suon, co gy rdi Xam pham dén cac day than kinh
so ndo, trudng hop ning cd thé biéu hién nhu: Liét toan bd (Ké ca co hd hap),
c6 nhirng réi loan thuc vat nhu nhip tim nhanh, huyét 4p tang xen véi huyét
4p ha... Da c6 nhitng bdo co vé trudng hop bi hoi ching Guillain — Barré
nang vai biéu hién 1am sang nhu chét ndo [54],[55],[56].

Ha than nhiét do phoi nhiém lau véi moi truong lanh sau tai nan, hoac
ha than nhiét chi huy trong diéu tri bao vé ndo c6 thé c6 biéu hién trén 1am
sang giong nhu mat chac niang ndo. Phan xa dong tir voi anh sang bi mat &
than nhiét 28 — 32°C, va cac phan xa than ndo bién mat khi than nhiét tut
xudng dudi 28°C. Cac phan xa trén déu c6 kha nang hoi phuc ngay ca sau ha
than nhiét sau [46],[57],[58].

Cac thudc an than va gay mé ciing gy tac dung rat gidng chét ndo, dic
biét khi dung liéu cao c6 thé gdy mat mot phan cac phan xa than néo [59].
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1.5. Can 1am sang chan doan chét nfo

Trong chan doan chét ndo, muc dich cia c4c test can 1am sang gilp
khiang dinh chét ndo: Hoic xac dinh nging tuan hoan ndo; hoic xac dinh
nging hoat dong dién ndo. Mot test can 1am sang duoc coi 1a Iy twong néu
dap tmg du 5 tiéu chuan sau [60],[61],[62]:

(1)— Khong ¢6 duong tinh gia.

(2)— Khéng hoac rat it am tinh gia.

(3)— Test nay khong bi anh huong boi cac yéu té gay nhidu nhu thude

trc ché than kinh, réi loan chuyén hoéa, tut nhiét do. ..

(4)— Test duoc chuan hda vé ki thuat va phan loai két qua.

(5)— Tinh san c6, an toan, dé ap dung trén 1am sang, dic biét c6 thé tién

hanh ngay tai giwdong bénh 1a tét nhat.
1.5.1. CAc test cdn lam sang xdc dinh ngirng tudn hoan n3o

Pé xac dinh ngimg tuan hoan nio gitp khang dinh chét ndo, nguoi ta
str dung cac phuong phap hinh anh, cac phuong phap d6 bao gdm:
1.5.1.1. Chup dong mach néo

Chup dong mach nio quy wéc hoic chup dong mach ndo sé hoéa xoa
nén (DSA) xac dinh dong chay mau ndo la ki thuat cé gia tri nhat trong chan
doan chét ndo, chup dong mach ndo dugc xem Xét va chon lya trong chan
doan chét ndo tir nam 1973.

Tiéu chuan chan doan chét ndo: Khdng thay ngidm thudc dbi quang ca 4
do6ng mach (2 dong mach canh trong va 2 dong mach dét séng) khi di vao
trong néo [21],[63].

Chup dong mach néo cé vu diém: Pa dugc nghién ciu va c6 nhiéu tai
liéu ung ho gié tri trong chan doan chét ndo, duoc coi 1a “Tiéu chuan vang”
trong chan doan chét ndo, dac biét 14 chup dong mach ndo bang ky thuat sd
hoa x6a nén. Tuy nhién van con mot sé nhuge diém nhu: Pay 14 ky thuat xam
lan, dung thube ddi quang cé tac dung doc véi tang trong co thé, thoi gian tién
hanh kha dai, phai chuyén bénh nhan xudng phong chup, mot sé truong hop
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hiém gap ¢ am tinh gia da duoc bdo cdo ciing nhu ¢ cac chdng chi dinh nhu
di ang véi lod, suy than, suy gan ning, réi loan dong mau nang, tinh trang
huyét dong khong on dinh [44],[45].

Hinh anh dong mach canh chung phai va chi ~ Hinh anh mat dong chay dong mach dbt song
¢6 dong mach Ca:mh nggéi va cac nhanh dong bén trai khi di vao hop so
mach ngam thuoc binh thuong
Hinh 1.2: Hinh dnh ngang tugn hoan ndo trén phim chup déng mach néo
so hoa x6a nén (DSA) [64].
1.5.1.2. Chup mach n&o cit l6p vi tinh (CTA)

Chup mach n&o cat Iép vi tinh trong chan doan chét ndo dwoc nghién
ctru 1an dau tién boi Dupas va céng su nam 1998. Tir d6 dén nay, da c6 nhiéu
nghién ctiu vé phuong phap nay trong chian doan chét ndo duoc xuat ban, va
hién nay chup mach ndo cat 16p vi tinh d3 duoc dua vao protocol chan doan
chét ndo & Phap, Ao, Thuy S¥, Canada. .. [65],[66].

Tiéu chuan chan doan chét ndo caa chup mach ndo cét 16p vi tinh: Su
ngung lai cua dong thude dbi quang & ngang mirc dong mach canh trong doan
xuong d4, va dong mach dét sdng & ngang mac 16 Magna, khdng cé tuan
hoan tinh mach hién hinh trong so. Can chup cit 16p vi tinh so ndo trudc bom
thudc ddi quang vao tinh mach dé danh gia céc bat thuong than kinh nhu ton
thuong ndo, phu ndo, xuat huyét ndo, u ndo, thiéu méau néo [63],[65].
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Chup mach ndo cit I6p vi tinh véi vu diém 1a phuong phap tuong ddi it

xam 1an, dé& thuc hién va thuc hién khéa nhanh, tinh san co, d6 tin cay cao, chat

lwgng hinh anh duoc ti vu nhod hinh anh 3 chiéu dya trén su tai cau trdc hinh

anh s6 hoa va co thé thay thé chup dong mach ndo. Tuy nhién, nhugc diém

chinh cua phuong phap nay 1a phai van chuyén bénh nhan tir don vi hdi sirc

tich cuc xudng phong chup, van ding thudc déi quang nén nguy co giy doc

cho cac tang trong co thé [44],[67],[68].

Hinh anh CTA binh thuong, cic
mach mau trong so déu ngim
thudc d6i quang: (A) — Pong mach
quanh thé trai, dng mach ndo gitra,
tinh mach ndo trong (mti tén),
xoang thang, xoang doc trén; (B) —
Céac dong mach vo ndo (mi tén)

Hinh anh CTA & bénh nhan chét
nao tru6c va sau 60 gidy tiém
thudc ddi quang. Lat cit A va B
trugc tiém thudc, lat cat C va D
sau tiém thudc 60 gidy cho thiy
khéng c6 su khac biét nao so vai
trude tiém thude dbi quang. Ching
ta khong nhin thay: Tinh mach ndo
trong, dong mach néo gitra, nhung
ca 2 dong mach thai duong nong
déu ngam thudc d6i quang (miii
tén) chi ra thudc ddi quang duoc
tiém chinh xac

Hinh 1.3: Hinh dnh CTA binh thwong va CTA chét ndo [68]
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1.5.1.3. Chup mach néo bang chdt danh diu phong xa (chup dong vi phong

Xg Nao)

Nguyén ly: Chat danh dau phong xa (vi du nhu Tc — 99m HMPAO) khi
duoc tiém vao mau sé di vao ndo va xung quanh hop so, chat danh diu phéng
xa dugc nhin thiy qua camera gama. O nguoi binh thuong, chat danh dau
phong xa phan b d6i xang, nhiéu nhat & ving chat xam vé ndo va ving
ngoai vi thuy trén, thai duong, dinh va cham, hon nira dong chay manh con

thay ¢ ving ddi thi va cac nhan xam trung wong [21],[69].

Tiéu chuan chan doan: Hinh anh chét ndo duoc thé hién qua cac dau
hiéu gém [63],[70],[71]:

+ Khong c6 dong chay ctua cac dong mach néo gitra, ndo trudc, ndo sau

trong qua trinh ghi hinh.
+ Khdng thay tap trung hoat ¢6 phdng xa trong nhu md néo.
+ Tang tap trung hoat d6 phong xa ¢ viing mili xoang (hot nose sign).

Uu diém cua chup mach ndo bang chat danh dau phéng xa: Day co
thé duoc coi 12 test can 1am sang 1y twong trong chan doan chét ndo voi do
tin cay cao, sy an toan, khdng xam lan, co6 thé di dong va tuong dong voi
chup dong mach ndo. Cac han ché cua phuong phap nay 1a gia thanh cao,
tinh san c6 thap, doi hoi ky niang chuyén khoa sau thyc hién va dién giai
két qua [63],[67].
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Hinh 1.4: Hinh dnh chét ndo ciia chup mach ndo bang chét danh diu
phong xa [70]

Hinh dnh chup mach n&o véi tiém tinh mach bang Tc-99m HMPAO. Hinh trén tréi cho
thdy dong ¢ dong mach canh chung va dong trong dong mach canh ngodi, déng mach néo
trieée va dong mach ndo giita khéng dwoc nhin thay sau tiém thuéc 1 phat. Hinh dnh 2
chiéu (¢ trén phdi va dudi) cho thdy khdng cé chat phong xa ¢ vé ndo, hach nén, thalamus
hodc 2 ban cau tiéu ndo. Xoang tinh mach doc va ngang c6 thé duwge xdc dinh trén hinh
anh chiéu sau va xoang sigma chi c6 thé nhin thdy trén hinh dnh chiéu bén.

1.5.1.4. Siéu am Doppler xuyén sg¢ (TCD)

Siéu am Doppler xuyén so: Phuong phap nay lan dau tién dugc Aaslid
cong bb nam 1982, cho phép tham do cac dong mach 16n trong so (dong mach
ndo trudc, ndo gitta, ndo sau, doan V4 caa dong mach dét séng, dong mach
than nén, dong mach mat va siphon dong mach canh) qua cac “Cira $6” xuwong
so ty nhién ¢ thai duong, cham va hé mat... Vi tan sé cua dau do thdng
thuong 1a 2MHz (c6 thé dau do 3,5MHz).

Cira 6 siéu am 13 ving xuwong so tuong doi mong, ¢6 2 cia s6 Siéu am

chinh 1a;
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+ Ctra 6 thai duong: O trén go m4, qua cira s6 nay co thé tham do dong
mach néo gitra (doan M1; M2), dong mach nao trudc (doan Al), dong mach
nao sau (doan P1; P2). Tuy nhién, c6 15% truong hop xuong thai duong day

nén khong tham do duoc (nhat 12 nguoi da den).

+ Cira s6 cham: Pau do dat & ving cham, huéng vé phia gbc mili, qua
ctra s6 ndy co thé tham kham duoc dong mach dét séng doan V4, ddong mach

than nén... Chan doan chét ndo 1a mot trong nhitng chi dinh cua TCD [72].

Thim kham biang TCD dé chang minh su bién mat hozic khong ¢ hoan
toan su tuwdi mau nio, phuong phap nay dua trén mot thuc té 1a trong quéa trinh
cudi cuing dan dén chét ndo, phu ndo giy ting 4p luc ndi So, ting ap luc noi o
gy tang sic can mach mau ndo va cudi cung dan dén ngung tuan hoan nio.
Tiéu chuan chan doan chét ndo cia TCD d6 1a: Thay nhing tin hiéu dic thu
cta ngung tuan hoan ndo ghi dugc & nhimg dong mach trong va ngoai so qua 2

lan kham céch nhau it nhat 30 phdt. Tiéu chuan nay nhu sau [63],[73],[74]:

+ Dang s6ng 2 pha hoidc cac dinh song tim thu ghi duoc trong bat ky
déng mach ndo nao, cac dang séng nay cé thé duoc thiy trén TCD cua dong
mach canh trong va dong mach ndo gitra & 2 bén hoac cac dong mach khac cua
tuan hoan ndo trudc va sau. Chan doan duoc xac dinh bang kham trong so, dic
biét 1a dong mach ndo gitra va ghi ca 2 dong bén ngoai so & dong mach canh

gdc, dong mach canh trong va cac dong mach dét séng.

+ Sy mat tin hiéu dong chay cua cac déong mach I6n ving nén so trén
TCD la dau hiéu khong tin cay, bai vi c6 thé do van @& dan truyén chim tia siéu
am. Tuy nhién, sy mat tin hiéu dong chay trong so két hop véi nhiing tin hiéu
ngoai so dién hinh ciia ngimg tuan hoan co thé duoc chap nhan nhu bang ching

ctia nging tuan hoan nao.
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Uu nhugce diém cua TCD:

+ Uu diém: TCD la phuong phap khong xam 1an, an toan, dé sir dung, san
6 ¢ nhiéu bénh vién, ding tai givong bénh (loai may xach tay, séng xung 2 Hz)
c6 do nhay 91 — 99% va do dac hiéu 97 — 100% [75],[76].

+ Nhuoc diém: TCD khoéng thé tién hanh dugc ¢ khoang 10 — 15% bénh
nhan do khéng cd cua so6 so thai duong (ctra s6 siéu am) hoac do ciu tric cua
hop so di thay di. Trong trudng hop hop so con kha ning dan hoi (& tré nho)
hoic mé hop so, v& hop so hoic sir dung dan luu ndo that thi 1am giam d6
nhay nhung khéng anh huong dén do dic hiéu caa TCD [75],[76],[77].

ICP I ICP

BP o | _ICP

[CP
| Filter 50 Hz
TR

Hinh anh tuéi mau ndo binh thuong va giam dan do sy Hinh anh dang chét néo dién hinh (dang
tang ap luc ndi so (BP: Huyét ap; ICP: Ap luc noi so) sdng 2 pha hoac cac dinh tam thu)
Hinh 1.5: Sw thay déi hinh anh siéu am Doppler xuyén se theo dién bién

huyét dgng (huyét &p) ¢ dong mach nao giia Vi sw ting dp luc néi se [74].
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1.5.1.5. Cdc phwong phdp hinh dnh khac

Hién nay, ngoai cac phuong phap hinh anh chinh néu trén da duoc
nghién ctu nhiéu va dugc ap dung phd bién trong thuc hanh chan doan chét
n&o, con c6 mot s6 phuong phap hinh anh khac nhu: Chup mach cong huang
te (MRA), chup Xenon CT, chup tuéi mau ndo cat I6p vi tinh (CTP:
Computed Tomographic Perfusion) nhung it dwgc ap dung trong chan doan
chét ndo vi mot s6 1y do nhu: Vi MRA thi d6 dic hiéu khong dat 100% (vi
du: Luu lugng méau trong ndo cham c6 thé dé dang khong nhin thay véi ky
thuat MRA), chua c6 nhiéu tai liéu hd tro gia tri cia MRA trong chan doan
chét ndo, chua c6 nhiéu bénh vién c6 may thd va cac phuong tién hdi sic
thich hop véi MRA, con c6 cac chdng chi dinh nhu bénh nhan mang may tao
nhip tim, van tim nhan tao, cac phau thuat dé lai kep kim loai trong nguoi,
thoi gian chup kéo dai 45 — 60 phut, can bac sy chuyén sau ¢é kinh nghiém dé
st dung an toan MRA [63],[67],[78]. V6i Xenon CT thi gia thanh dat, tinh
san c6 thap, doi hoi chuyén khoa sau thuc hién va doc két [67],[79],[80]. Véi
CTP thi gia tri khang dinh chét ndo con dang ban cai, hién chua co6 mot dix
lieu thuc té ndo béo cdo vé nhiing phét hién chét ndo caa CTP, ciing nhu chi
dinh caa CTP trong chan doan chét ndo chua dugc danh gia mot cach chinh
théng [67],[81].

1.5.2. Cac test cidn ldim sang xdc dinh ngieng hoat dong dién ndao
1.5.2.1. Dién nio dé (EEG)

Nguyén ly: Binh thuong & trang thai nghi, mang cua té bao than kinh
c6 dién thé nghi khoang — 65 dén — 70mV, c6 noi chi khoang — 40mV, khi
hoat d6ng mdi té bao than kinh xuat hién mot dién thé hoat dong, cac dién thé
hoat dong cua tat ca cac té bao than kinh tong hop lai thanh dién thé hoat

dong caa ndo. Pién thé nay lan ra khip cac diém trén da dau, ta co thé ghi
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duogc dién thé cua ndo bang cach ndi hai dién cuc cua may ghi véi 2 diém bét
ky trén da dau, do thi ghi lai cac song dién ndo goi la dién ndo do.

Céc song co ban trén EEG co s6: Dua vao tan sé dé phan loai cac séng
trén dién ndo d6 gom séng a, séng B, séng 0, s6ng S.

EEG duoc sir dung trong nghién ciru chirc ning than kinh va trong 1am
sang than kinh. Trong d6, ap dung trong chan doan chét ndo 1a mot chi dinh
cua EEG [82].

Tiéu chuan chan doan chét ndo cua EEG: Khong c6 bat ctr hoat dong
dién ndo nao (dang dién) trong > 30 phut, ghi voi do nhay di duoc ting 1én toi
thiéu 2pV [83].

o | | BB R | fros =] zaw wrme i | 5] e =] EE|  ctvenns =] x|m =
e e e ] hr =] [1raw - s
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Hinh 1.6: EEG dding di¢n trén 8 dao trinh 6 bénh nhan chét no [84]
1.5.2.2. Po thé ning kich thich thinh gidc thin néio
Do thé ning kich thich tai giuong cho phép danh gia cung lic than no
va vo ndo mat hoat dong dién trong so ndo, va con ton tai cac hoat dong dién

ngoai so ndo (day than kinh, tay sdng, véng mac).
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1.5.3. Sw lwa chon test cin lim sang trong chin dodn chét nio

Tat ca cac test can 1am sang hd tro chan doan chét ndo déu cd nhiing
han ché nhat dinh, chup dong mach no 13 test tét nhat dé khang dinh chét ndo
va dugc coi 1a “Tiéu chuan vang” trong chan doan chét ndo. Tuy nhién, né 1a
phuong phap xam 1an, c6 nguy co giy doc, doi hoi chuyén khoa sau thuc
hién, con cé am tinh gia nhu gap trong cac truong hop: Hop so khéng nguyén
ven, hop so con kha nang gian nd (tré em thdp chua dong). Chup mach néo
bang chat danh dau phong xa duoc xem 1a test Iy twong nén duoc lya chon
trudc tién nhung con ¢6 nhiing han ché nhu: Tinh sin c6 thap, gia thanh cao,
doi hoi ky ning chuyén sau nhan dinh két qua. Cac phuong phap hinh anh:
CTA, CTP, MRA di duoc dé cap nhu la phuong phap thay cho chup dong
mach ndo, trong d6 CTA dugc xem I lya chon hang dau vi nhiing wu diém
cta nd. TCD véi nhiéu vu diém nhu: Khdng xam lan, 1am tai givong bénh,
khong c6 yéu té nguy co, c6 thé 1am nhac lai nhiéu lan... Tuy nhién, kha ning
phat hién va do tin cay lai phu thuéc vao su thanh thao cta nguoi siéu am,
hién nay da c6 rat nhiéu nghién cau ap dung TCD trong chan doan chét néo,
va ¢ nhitng nghién ctiiu goi ¥ coi TCD 1a “Tiéu chuan vang” trong chan doan
chét ndo (mic du do nhay va do dic hiéu khong dat 100%, va con tir 10 — 15%
that bai do khdng c6 ctra so siéu am) [67],[77],[85]. Ciing nhu TCD, EEG 1a
test can 1am sang khong xam lan, duoc sir dung sém nhat trong chan doan
chét ndo va hién nay van dugc ap dung phd bién gilp khang dinh chét ndo.
Tuy nhién van con nhiéu nhuoc diém dé tré thanh test ly twong trong chan
doan chét ndo, van dé doc két qua phu thudc vao kinh nghiém nguoi doc va
dé bi nhiéu trong khi ghi dién ndo, dic biét ghi trong mdi trudng hdi suc tich
cuc [61],[86].

O Viét Nam, theo quy dinh cua luat s6 75/2006/QH11 phai &p dung
mot trong cac test can 1am sang dudi day dé khang dinh chét ndo [6]:
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+ Ghi dién ndo: Mat s6ng dién ndo (dang dién)

+ Chup mach ndo lép cit vi tinh (CTA): C6 tiém thudc ddi quang tinh
mach nhung khoéng thidy mach mau ndo ngam thubc ddi quang.

+ Siéu am Doppler xuyén so (TCD): Khéng thay séng Doppler cua
hinh anh siéu am (trén gidy siéu am) hoic mat dong tim truong, chi con cac
dinh séng tdm thu nho khai dau ky tam thu.

+ Chup dong mach ndo: Khong thidy dong mach ndo ngam thudc
d6i quang.

+ Chuyp d6ng vi phong xa (chup mach no bang chat danh dau phong xa):
Tiém chat déng vi phong xa vao mau nhung khong thay hinh anh chét phong xa
trong n&o & phut tha 30, pht thir 60 va phut tha 120 sau khi tiém thudc.

+ Thuc té trong thyc hanh chan doan chét ndo tai bénh vién Viét bac:
Hién tai chi &p dung 3 test can 1am sang géom EEG, TCD va chup dong mach
ndo s hoa x6a nén (DSA) dé chan doan xac dinh chét ndo. Chung toi wu tién
ap dung cac test khong xam lan nhu TCD hoic EEG hoic két hop EEG va
TCD. Trong nhiing truong hop két qua caa EEG hoiac TCD khdng chac chan
thi DSA duoc chi dinh gidp khang dinh chét n3o.

1.6. C4c tiéu chuan chan doan chét ndo & nguoi l6n trén thé gio

1.6.1. CAcC tiéu chudn chin dodn chét ndo ciia Hpi Than kinh hoc My nam
1995 va cdp nhit dwa trén bang chirng niam 2010 (cdc tiéu chudn chin
dodn chét toan b nio)

Kham 1am sang dé xac dinh chét ndo khong thé duogc thiét 1ap dua trén
phuong phap Y hoc bang ching (Evidence based medicine). Véi chan doan
chét ndo dua theo cac tiéu chuan duoc dua ra nam 1995 thi thiy: Chua c6
truong hop nao hdi phuc sau chan doan chét ndo. Su khuyén céo vé thoi gian
theo ddi bénh nhan trong chan doan chét ndo co6 su rat khac nhau giira cac
nuéc trén thé gisi, va hién chua cé nghién ctu chi tiét ndo vé kham 1am sang
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nhiéu 1an & bénh nhan nguoi 16n da c6 chan doan 1am sang chét ndo. Su Xac
dinh chét ndo bao gdom 4 budc sau [13],[47]:

Buéc 1: Cdc diéu kién tién quyét:

- Xac dinh nguyén nhan hén mé khéng hoi phuc.

- Nguyén nhan hén mé thudng duge xac dinh dya trén hoi tién su,
kham 1am sang, bang ching hinh anh than kinh va cac xét nghiém khéc.

- Loai trir sy con tac dung cua céc thudc tc ché than kinh trung wong
bang hai tién str, sang loc thudc, tinh do thanh thai cua thudc bang si dung 5
lan t/2 cua thudc (gia st chiic ning gan than binh thuong) hoic néu dinh
luong duoc noéng do thudc thi phai dudi ranh gigi diéu tri, giéi han nong do
ruou trong mau < 0,08%.

- Khéng ding thubc e ché than kinh — co hodc néu dung thi chi sé
TOF > 0,9.

- Khéng ¢ ri loan dién giai, toan kiém va noi tiét nang.

- Than nhiét dat mirc binh thuong > 36°C (> 32°C tiéu chuén nim 1995),

- Huyét ap tm thu dat mirc binh thudng (> 90mmHg), t6i wu > 100mmHg,

- Tién hanh chi 1 1an kham 1am sang chan doan chét ndo 13 du va tat ca
cac béac sy dugc phép chan doan chét ndo & hau hét cac bang cia My. Cac bac
sy nhu: Noi than kinh, ngoai than kinh, hoi stc ¢6 vai tro chuyén gia trong
chan doan chét ndo.

Buéc 2: Kham lam sang

- Hon mé sau: Mat hét bang chung cua su dap tng nhu khong mé mat,
khong van dong khi kich thich gay dau.

- Mat céc phan xa than nio:

+ MAat phan xa dong ta véi anh sang.

+ Hai dong tir ¢d dinh ¢ gitta va gian > 4mm.

+ MAt phan xa dau — mat va phan xa mat — tién dinh.

+ Mat phan xa gi4c mac.
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+ MAt van dong co mit khi bj kich thich gay dau.

+ Mat phan xa hau hong va khi quan.

+ Test ngung thd duong tinh (vai thoi gian thao bé may tha 1a 8 phdt,
gia tri PaCO, dich > 60mmHg hoic delta PaCO, > 20mmHg so V&i gia tri nén
& bénh nhan & CO, ma khéng c6 nhip tha lai).

Buoc 3: Cac test cgn lam sang

- C4c test can 1am sang chi 4p dung khi chan doan 1am sang chét ndo
khong chic chan, test ngung the khdng thé duoc tién hanh, hoic muén rat
ngan thoi gian theo ddi bénh nhan.

- Trong thuc hanh, cac test can lam sang dugc st dung & nguoi 1on
gom EEG, chup dong mach ndo, chup mach ndo bang chat danh dau phong
xa, TCD, CTA, MRI/MRA.. Trong d6 EEG, chup dong mach ndo, chup mach
ndo bang chat danh dau phong xa duoc xem xét lya chon wu tién. Poc két qua
cac test can 1dam sang phai do cac chuyén gia chuyén nganh thuc hién.

Buéc 4: Két ludn chét ndo

Thai gian chét ndo 1a thoi diém gia tri PaCO, trong test ngung thé dat
gia tri dich (hay test nging thd duong tinh) hoic thoi diém két qua test can
lam sang khang dinh chét n3o.

1.6.2. Cdc tiéu chudn chin dodn chét thin no ciia Viong quoc Anh nim 1976 [12]

CAc bénh canh diroc can nhdac chan dodn chét ndo

- HONn mé sau

+ Khoéng c6 nghi ngd nguyén nhan hon mé do thudc &c ché than kinh
nhu cac narcotic hay hypnotic, thuéc chéng co giat, cac thuc nay cé thé co
tac dung kéo dai khi c6 ha than nhiét kém theo. Do vay, can phai loai trir bang

hoi tién sir ding thudc hoac can thoi gian theo ddi dé thude hét tac dung.
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+ Ha than nhiét 1a nguyén nhan gay hon mé phai duoc loai trir.

+ Loai trir cac rdi loan noi tiét chuyén hoa.

- Bénh nhan phai duy tri thg may do khéng tu thd dugce day du hoic
nging thé, thudc tc ché than kinh — co phai dwogc loai trir hodc di hét tac
dung vi thudc nay c6 thé gay ra tinh trang trén.

- Nguyén nhan chét ndo phai rd rang.

Céc test 1am sang khang dinh chét ndo

M4t céc phan xa than no:

+ Hai dong tir ¢b dinh ¢ giita va gidn > 4mm, dong tir mat phan xa véi
anh sang.

+ Mat phan xa gi4c mac.

+ Mat phan xa mat — tién dinh (bom 20ml nudc lanh vao tai).

+ Mat van dong co mit khi bi kich thich giy dau.

+ Mat phan xa hau hong va phan xa ho.

+ Test ngung tho duong tinh (thoi gian thdo bé may thd 10 phat, gia tri
PaCO, dich > 50mmHg ma khong c6 nhip thé lai).

Céc khuyén céo khac trong chdn dodn chét ndo

- Khéam nhac lai cac test 1am sang chan doan chét ndo: Chi dé khang
dinh 1a khdng c6 sai s6t ctia nguoi 1am chan doan chét ndo, khoang thoi gian
cho kham nhac lai phu thudc vao bénh canh va dién bién 1am sang dua dén
chét ndo nhung khoang thoi gian nay khéng qua 24 gio, véi nhitng bénh canh
rd rang thi khdng kham nhéc lai chan doan chét ndo.

- Céc phan xa tay c6 thé gap trong chét ndo vi chirc niang tay séng co
thé con ton tai kéo dai.

- Cac test can 1am sang

+ EEG la khong can thiét trong chan doan chét than néo.
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+ Cac test xac dinh nging tuan hoan ndo khéng bat budc trong chan
doan chét nio.

- Than nhiét; t°> 35°C trude khi tién hanh céc test chan doan chét no.

- Céc béc sy thuoc chuyén khoa nhu hoi sue, diéu tri tich cuc va cip
ctru s& 1am chan doan chét ndo ma khong can tham van chuyén gia, va chi khi
chan doan chét ndo nghi ngo thi can tham van chuyén gia thudc linh vuc than
kinh (ndi hodc ngoai than kinh). Ngung théng khi nhan tao sau khi bénh nhan
dugc chan doan chét ndo, va nguoi c6 tham quyén chi dinh nging thdng khi
nhan tao cho bénh nhan phai 14 1 tham van chiu trach nhiém (hoic nguoi
duoc uy quyén) va béac sy truc tiép diéu tri bénh nhan.

+ Tur c4c tieu chuan chan doan chét toan bd ndo cua Hoi Than kinh hoc
M¥ nam 1995 va cap nhat dua trén bang ching nam 2010, va cac tiéu chuan
chan doan chét than ndo cua Vuong qudc Anh nim 1976. Pa sb cac nude da
dua trén c4c tiéu chuan nay dé xay dung Ién cac tiéu chuan chan doan chét
ndo riéng ph hop voi diéu kién caa mdi nude. Vi chua thé xay dung duoc
cac tiéu chuan chan doan chét ndo dua trén bang chiing khoa hoc, nén hién
nay van chua thé c6 mot sy déng thuan chung nao vé mot bo tiéu chuan trong
chan doan chét ndo cho toan thé gidi, tir 46 da c6 su kha khac nhau vé cac tiéu
chuan chan doan chét nfo gita cac nudc. Tuy nhién, cac quy dinh vé diéu
kién tién quyét, kham 1am sang (gém hdn mé sau va mat cac phan xa than
ndo, ngoai trir test ngung tho) lai c6 sy twong ddi gidng nhau gitra cac nudc,
nhung sy quy dinh vé: Cac test can 1am sang 1a bat buoc hay khdng bat budc,
thoi gian theo ddi bénh nhan, khdam 1am sang chan doan chét ndo chi 1 lan l1a
da hay can nhac lai, va sb nguoi tham gia chan doan chét ndo ciing nhu quy
dinh vé d6i ngil chuyén gia chan doan chét ndo lai c6 su khac biét rat 16n giira

cac nudc, tham chi ngay trong 1 nudc nhu My.
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1.7. Céc tiéu chuin chan doan chét ndo caa Viét Nam
1.7.1. Tiéu chuén lém sang xdc dinh chét n&o

Chan do4n 1am sang chét ndo theo quy dinh trong luat phai duoc thuc hién
3 1an, cach nhau mdi 6 gio. CAc tiéu chan 14m sang xac dinh chét ndo gom:

+ Hon mé sau (thang diém hén mé Glasgow bang 3 diém).

+ Ddng tir cd dinh (ddng tir hai bén gidn > 4mm).

+ Ddng tir mat phan xa véi anh sang (anh sang dén pin).

+ Mat phan xa gi4c mac.

+ Mat phan xa ho khi kich thich phé quan: Khi hut dom, nghiém phap
gay ho am tinh.

+ Khoéng c6 phan xa dau — mat: Mat phan xa mat bap beé.

+ Mit khong quay khi bom 50ml nuéc lanh vao tai: Phan xa mat — tién
dinh am tinh.

+ Mt kha nang ty thé khi bo méy tho: Nghiém phap ngimg thé duong tinh.
1.7.2. Tiéu chudn cdn lim sang xdc dinh chét nio

Pé xac dinh chét ndo phai sir dung mot trong céc két qua ky thuat
chuyén mon sau day:

+ Ghi dién ndo: Mat song dién ndo (dang dién).

+ Chup cat 16p vi tinh xuyén ndo: Chup cat 16p vi tinh so ndo c6 bom
thudc can quang tinh mach nhung khong thidy mach mau ndo ngam thudc.

+ Chup siéu am Doppler xuyén so: Khong thay séng Doppler cta hinh
anh siéu am (trén gidy siéu am) hoic mat dong tim truong, chi con cac dinh
s6ng tam thu nho khoi dau ky tam thu.

+ Chup X — quang dong mach ndo: Khdng thiy dong mach ndo ngam
thudc can quang.

+ Chup d6ng vi phong xa: Bom chat dong vi phong xa vao mau nhung
khéng thay hinh anh chat phong xa trong ndo o phut thir 30, phat tha 60 va
phut thir 120 sau khi bom.
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1.7.3. Tiéu chudn thoi gian dé xdc dinh chét néio

Véi quy dinh 3 1an chan doan 1am sang chét ndo cach nhau mdi 6 gio,
nhu vay it nhat 12 12 gio, ké tir khi bénh nhan c6 du céc tiéu chuan 1am sang
va khdng hdi phuc méi duoc chan doan chét néo.
1.7.4. Quy dinh vé s6 ngwoi tham gia chan dodn chét nio

Khi tién hanh xac dinh chét ndo phai cd ba bac sy du diéu kién theo quy
dinh tai Diéu 27 caa “Luat hién, l1ay, ghép md, bo phan co thé ngudi va hién,
ldy x4c” cing danh gia, co y kién doc 1ap va ky bién ban riéng cho mdi ngudi
vao 3 thoi diém: Bat dau xac dinh chét ndo va 2 thoi diém tiép theo 12 6 gio va
12 gio ké tir khi bat dau xac dinh chét ndo.
1.7.5. Cdc trwong hop khong dp dung tiéu chudn lim sang dé xdc dinh chét
nao (chinh 1a cdc diéu kién tién quyét)

Nhiing truong hop sau khong dua vao dé danh gia chét ndo:

+ Chua c6 chan doan nguyén nhan rd rang co thé gii thich tinh trang
hén mé va chét ndo 1am sang.

+ Than nhiét dudi 32°C.

+ Bénh nhan nghi ngd ngd doc thude hay dang ding cac thudc trc ché
than kinh - co.

+ Phong bé than kinh — co

+ R&i loan noi tiét va chuyén hoa.

+ Gay mé sau.

+ C0 tinh trang sbc hodc tut huyét ap.

+ Trang thai @c ché tam than: Khong dap ung voi moi kich thich mac
du bénh nhan van con dang song.

+ Hoi chirng Guillain — Barré nang.

+ Rén ddc can phai thd may.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu
2.1.1. Tiéu chuin lwa chon bénh nhén vao nghién ciru

- Céc bénh nhan bi chan thuong so ndo nang, ¢ hén mé sau véi diém GCS
3 diém tai thoi diém tiép nhan vao khoa Gay mé Hai stic, bénh vién Viét Bic.

- Céc bénh nhan sau phiu thuat chan thuong so ndo ning, c6 hon mé
sdu voi GCS 3 diém, cac bénh nhan nay da duoc ngung thubc an than
(hypnovel), giam dau (morphine hoic fentanyl) > 24 gio, khéng ding thudc
gian co hoic ¢d dung thi chi s6 TOF > 0,9 dang duoc diéu tri hoi sic tich cuc
tai khoa Gay mé Hoi strc, bénh vién Viét buc.

- Tudi tir 18 dén 65 tudi (diéu 5 cua luat quy dinh da 18 tudi trg 1én
duogc quyén hién mo, bo phan co thé nguoi va hién xac) [6].

- Ton thuwong ndo ning do chan thuong so ndo duge xac dinh qua kham
lam sang két hop véi chup cét 16p vi tinh so ndo (cac dang ton thuong ndo nang
thuong gap trén phim chup cat 16p vi tinh nhu: mau tu 16n trong so, dap ndo
chay mau nhiéu chd, xuat huyét mang mém lan téa, phi ndo nang xda bé day...).

- Ngung tho va phu thuéc hoan toan may thé: Bénh nhan dang dugc
tha may kiém soét hoan toan.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Céac truong hop khong &p dung tiéu chuan 1am sang dé xac dinh chét
ndo theo quy dinh cua Bo Y té [10]:

+ Chua c6 chan doan nguyén nhan rd rang co6 thé giai thich tinh trang
hon mé va chét ndo trén 1am sang.

+ Than nhiét < 32°C.
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+ Nghi ngd bénh nhan ngéd doc thude hay c6 ding thude tc ché than
kinh — co.

+ Phong bé than kinh — co.

+ R&i loan noi tiét va chuyén hoa.

+ Gay mé sau.

+ CO6 tinh trang soc hoic tut huyét ap: Huyét ap tam thu < 90mmHg
hodc huyét &p trung binh < 60mmHg.

+ Trang thai wc ché tam than: Khong dap tng vai moi kich thich mic
di bénh nhan van con dang séng.

+ Hoi chirng Guillain — Barrée nang.

+ Ran doc can phai thé may.

- Mot s6 tiéu chuan loai trir khéc:

+ Gia dinh khong dong y cho bénh nhan tham gia nghién cuu.

+ CO hoac nghi ngo tién sir c6 bénh tim mach, phoi, gan, than.

+ Bénh truyén nhidm: HIV, lao tién trién, giang mai.

+ Nhidm tring niang hoac nhiém tring mau khdng kiém soat dugc.

+ Bénh ung thu.

+ Khoéng chup cit 16p vi tinh so ndo hodc két qua chup cat 16p vi tinh
So ndo hoan toan binh thuong.

+ Suy da tang nang.

+ Truyén lién tyc thiopental tinh mach diéu trj ting ap luc ndi so trong
giai doan sau mo.

+ C&c bénh nhan c6 diém GCS tang dan (> 4 diém) sau khi duoc hoi
stc 6n dinh vé hd hap va tuan hoan trude khi thuc hién chan doan 1am sang
chét n3o.

2.1.3. Tiéu chudn dwa ra khéi nghién ciru
- Bénh nhan chét hodc gia dinh xin dua vé nha khi chua kip 1am cac

test 1am sang chan doan chét néo.
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- Bénh nhan chét hoic gia dinh xin dua vé nha khi chua du tiéu chuan
thoi gian chan doan chét ndo (chua du 12 gio dé thuc hién duoc céc test 1am
sang chan doan chét ndo lan 3).

- Bénh nhan dugc mé lai trong qua trinh theo ddi chan doan chét néo.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Pia diém nghién ctru: Khoa Gay mé Hoi stre, bénh vién Viét Drc.

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 11/2009 dén hét thang 2/2016.

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru 1am sang tién ctru, mo ta cat ngang
va theo do1 doc.

2.2.2. C& mdu nghién ciru
C& mau dé udc tinh do dic hiéu cho nghién ciru chan doan theo cong

thire [87]:

FP + TN
Ngp= —
1 - Pais
Zczz-psp-(l - psp)
FP+ TN = 5

w
FP: Duong tinh gia; TN: Am tinh that
psp: PO dic hiéu (lay d¢ dic hidu cia TCD = 0,99) [88],[89].
Z2: Hing s6 ctia phan phdi chuan, véi o= 0,05 thi Z2 = 1,962.
w: Sai s cua do nhay va do dac hiéu dao dong trén dudi 5% (w = 0,05)
Pyis: TY 1€ tor vong cua chan thuong so nao nang c6 GCS 3 diém lac vao

vién dao dong tir 0,492 — 0,768 tuy tirng nghién ctru [90]
= chiing t6i chon pgis = 0,6. VAy ¢& mau tinh dugc theo cong thirc:
(1.96%.0,99.0,01)/0,05

Ngp = 1-00) = 38 bénh nhan
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2.2.3. Cdc tiéu chi danh gid trong nghién cuu
Diic diém chung cac bénh nhén trong nghién civu:

- Tudi.

- Gio1.

- Nguyén nhan chan thuong so ndo: Xac dinh bang hoi tién sir tai nan
la do tai nan giao thong hay tai nan sinh hoat.

- Nhiing ton thuong so nao nang dugc xac dinh trén phim chup ct 16p
vi tinh so ndo 1a cac t6n thuong mau tu ndi so 16n co dé day duong giita, dap
ndo rai rac, xuat huyét mang mém lan téa, xuat huyét ndo that, phi nio ning
c6 x6a bé day.

- PhAu thuat giai quyét cac thuong ton so nio.

- K&t cuc c&c bénh nhan sau chan doan chét nio:

+ S bénh nhan hoi phuc

+ S6 bénh nhan chét nio.

+ SO bénh nhan hién tang.

+ SO bénh nhan chét ngimg tuan hoan.
Muc tiéu I:

- Céac diéu kién tién quyét truéc mdi lan thuc hién cac test 1am sang
chan doan chét ndo.

Cdc diéu kién tién quyét chung:

+ Tbn thuong so ndo ning trén phim chup cat 16p vi tinh so nio.

+ Huyét ap tdm thu > 90mmHg hoic huyét ap trung binh > 60mmHg

+ Than nhiét > 36°C (duoc do tai hau hong bénh nhan).

+ Khong c6 roi loan toan kiém, dién giai va noi tiét niang bao gém:
pH < 7,20 hoic > 7,60; dudng mau < 3 hodc > 20mmol/l; Na® mau < 115
hodc > 160mmo/l; dai nhiéu hodc dai thao nhat chua duoc kiém soét (nude

tiéu > 4 ml/kg/gio).
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Cdc diéu kién tién quyét ciia test ngirng tho:

+ Déng than: Gia tri PaCO, = 35 — 45mmHg, v6i bénh nhan bi o CO,
man tinh thi 14y gia tri PaCO, nén.

+ Khong thiéu 6xy: Thir khi méu dong mach véi gia trj PaO, > 60mmHg.

- Céc thay d6i va bién chimg vé ho hap, tudn hoan trong thuc hién test
ngung thd:

+ Thiéu 6xy mau khi SpO, < 90% kéo dai > 30 gidy hoic PaO,< 60mmHg.

+ Tut huyét ap: Khi huyét ap tam thu < 90mmHg hodc huyét ap trung
binh < 60mmHg.

+ R&i loan nhip tim: Ngoai tdm thu that, nhip tim cham kém r6i loan
huyét dong (tut huyét ap tam thu < 90mmHg).

+ Toan ho hap khi pH < 7,35 va toan ho hip niang khi pH < 7,20.

+ Uu than rat ning khi PaCO, > 80mmHg.

+ Tran khi mang phdi dugc chan doan bang 1am sang hodc bang chup
X — quang phoi.

Muc tiéu 2:

- Két qua cua cac test 1am sang danh gia mat phan xa than nio trong
chan doan chét ndo. Theo quy dinh trong luat ciia Viét Nam sé& c6 7 test danh
gia mat phan xa than ndo bao gom:

(1) Hai dong tir ¢ dinh ¢ giira va gian > 4mm: Pong tir & vi trf trung tAm
héc mét va do kich thudc dong tir bang thude do dong tir véi chia do 1a 1mm.

(2) Pong tr mat phan xa véi anh sang manh (anh sang tir dén pin): Pong
tir khong thay doi kich thudc khi duoc chiéu dnh sang manh tir ngoai vao.

(3) Mat phan xa giac mac: Khi kich thich vao gidc mac mat thi khong
c6 phan xa chép mat.

(4) Mat phan xa dau — mat (phan xa mat bup bé): Nhin cau dimg yén

khi xoay nhanh dau sang mot bén.
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(5) MAt phan xa mat — tién dinh: Nhan cau ding yén khi bom nudc da
qua Ong tai ngoai vao trong tai.

(6) Mat phan xa ho khi kich thich khi quan: Ludn 1 ong hat noi khi
quan kich thich vao ving khi quan chia d6i thanh 2 phé quan gbc (ving
carina) khong thay dap tmg ho.

(7) Test nging tho:

Test ngitng thé dwong tinh (test hé tro chan dodn chét ndo) khi:

+ Khong c6 nhip tu tho trong thoi gian bd may thd khoi bénh nhan la
10 phut va gia tri PaCO; tang > 60mmHg hodac PaCO, tang > 20mmHg so voi
gia trj PaCO, nén cta bénh nhén bi & CO, man tinh (delta PaCO,).

+ Khong c6 nhip tu thd trong thoi gian bo may thd khoi bénh nhan <
10 phut (phai ngimg test ngimg tho) vi xuét hién cac bién chung trong khi
tién hanh test (ldy mau dong mach ngay trudc lip lai may thé cho bénh nhan
dé xét nghiém khi mau) va gia tri PaCO, van tang > 60mmHg hoic delta
PaCO,> 20mmHg.

Test ngitng thé dm tinh hodc khéng xdc dinh (test khong hé tro chan
dodn chét ndo) khi:

+ C6 nhip tu tho trong thdi gian tién hanh test ngimg thd (test ngimg
thd am tinh).

+ Khong c6 nhip tu thd trong thoi gian bo may thd khéi bénh nhan
nhung gia tri PaCO, < 60mmHg hoac delta PaCO, < 20mmHg (test ngung thd
khong xac dinh)

+ Khong c6 nhip tu thd trong thoi gian bé may thd khoi bénh nhan <
10 phut (phai ngimg test nging thé vi xuat hién cac bién ching trong khi tién
hanh test), xét nghiém khi mau ngay trudc khi lip lai may thé cho bénh nhan
va gid tri PaCO, < 60mmHg hodc delta PaCO, < 20mmHg (test ngung thé
khong xac dinh).
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- Hé s6 phu hop Kappa vé két qua cua 7 test 1am sang danh gia mat
phan xa than ndo & 3 thoi diém chan doan chét ndo, cach nhau mdi 6 gid giira
bac sy gy mé hdi sirc va bac sy ngoai than kinh.

Muc tiéu 3:

- Céc test 1am sang chan doan chét ndo:

+ Chan doan 1am sang chét ndo dwong tinh khi déng thoi ca 7 test 1am
sang danh gia mat phan xa than ndo duong tinh.

+ Chan doan 1am sang chét ndo am tinh khi c6 bat ky 1 trong 7 test 1am
sang danh gia mat phan xa than nfo Am tinh.

- Céc test can 1am sang chan doan chét nio trong nghién ctru:

(1)Pién ndo do: Pang dién hay dudng ghi cac song dién ndo 1a duong
thang, kéo dai trong thoi gian ghi toi thiéu 30 phut.

(2) Siéu am Doppler xuyén so:

Tiéu chuan chan doan chét ndo cua TCD: Thiy cac tin hiéu dic thu cta
ngimg tudn hoan ndo ghi dugc & nhitng dong mach trong va ngoai so qua 2
lan kham cach nhau it nhét 30 phut:

+ Dang song 2 pha hoic cac dinh song tdm thu ghi dugc trong bat cir
dong mach nao & tuan hoan ndo trudc hodc ndo sau.

+ Sy mat tin hiéu dong chay cua cac dong mach 16n vung nén so két
hop véi nhitng tin hiéu tir cic dong mach ngoai so dién hinh cta ngimg tuan
hoan néo (dang song 2 pha hoac cac dinh séng tim thu).

+ Néu TCD lan 1 con tin hiéu dong chay nhung & nhimng lan siéu am
sau d6 khong con tin hiéu dong chay.

* Khang dinh chét ndo bang test cdn lam sang: Chi can I trong 3 test
dwong tinh (hodc ngirng hoat dong dién ndo; hodc ngirng tuan hodn néo).

- Céc dic tinh ning luc chan doan chét ndo cua cac test 1am sang 1an 3,
cac test can 1am sang gom EEG, TCD don thuan hoic két hop EEG va TCD

so voi “Tiéu chudn vang” la chup mach nio so hoa xoa nén (DSA).
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2.2.4. Mt sé tiéu chudn va dinh nghia sir dung trong nghién civu
2.2.4.1. CAc tiéu chudn chdn dodn chét ndo

O Viét Nam, theo quy dinh cua “Luét hién, liy, ghép mé bd phan co
thé nguoi va hién lay xac” sé 75/2006/QH11 ciia Quéc héi nuwée cong hoa xd
héi chit nghia Viét Nam [6] va Quy dinh ciia Bé Y té vé “Tiéu chuan 1am sang,
tiéu chudn cin 14m sang va cic trudng hop khong 4p dung tiéu chuin 1am
sang dé xac dinh chét ndo” (Ban hanh kém theo quyét dinh sé 32/2007/0D —
BYT ngay 15 thing 8 nam 2007 ciia B Y té) [10]:

- Chan doéan chét ndo 1a duong tinh (da chét ndo) khi: Chan doan chét
ndo bang 1am sang 3 1an cach nhau mdi 6 gid va phai c6 > 1 test can 1am sang
khang dinh chét ndo dwong tinh (d3 xac dinh ngimg tuan hoan nio hodc ngimg
hoat dong dién nao).

- Chan doan chét ndo 1a am tinh (chua chét ndo) khi: Chan doan
chét ndo bang 1am sang 3 1an cach nhau mdi 6 gio va cd 1 test can 1am
sang khang dinh chét ndo am tinh (xac dinh con tuan hoan ndo hodc con
hoat dong di¢n ndo).

Cac test 1am sang danh gia mat phan xa than ndo trong chan doan chét
nio duoc thuc hién, va nhan dinh két qua doc 1ap boi bac sy gdy mé hdi stc
va bac sy ngoai than kinh, bac sy phap y chi tham gia chimg kién cing va
chtmg thue két qua cua test khi dd chan doan xac dinh chét nfo, cac test 1am
sang duoc thuc hién tai 3 thoi diém vai khoang céach tdi thiéu gilta cac thoi
diém 13 6 gio. Riéng voi test ngimg thd: Nguoi tién hanh thuc hién 1a bac sy
gdy mé hdi stic, bac sy ngoai than kinh cing chtng kién trong qua trinh thuc
hién nhung su nhan dinh két qua cua test gitta 2 bac sy 1a doc 1ap nhau.

CAc tiéu chudn lim sang chin dodn chét nio:

- Hon mé séu (GCS 3 diém)

- Pong tir ¢6 dinh (d6ng tir hai bén gian > 4mm).

- Pong tir hai bén mat phan xa voi anh sang (anh sang dén pin).

- Mat phan xa gidc mac.
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- Mét phan xa ho kich thich phé quan: Khi hiit dom, nghiém phap gay
ho am tinh.

- Khong c¢6 phan xa dau — mat (mat phan xa mat bup bé).

- Phan xa mit — tién dinh 4m tinh (mat khong quay khi bom 50ml nuéce
da lanh vao mdi 6ng tai ngoai).

- MAt kha ning tu tho khi bé mdy thd (test ngung thd duong tinh).

CAc tiéu chudn cén lim sang:

Khing dinh bénh nhan chét ndo phai c6 it nhat 1 trong cac test cdn 1am
sang xac dinh chét ndo sau day do da chimg minh dugc: Hodc nglmg tuan
hoan ndo; hoac khong con hoat dong dién nao.

- Ghi dién ndo: Mat song dién ndo (dang dién) kéo dai > 30 phuit.

- Siéu am Doppler xuyén so: Dang song 2 pha; hoac chi con cac dinh
s6ng tam thu nho; hodc mat tin hiéu dong chay két hop véi nhiing tin hiéu cac
dong mach ngoai so dién hinh cua ngung tuan hoan ndo. Thuc hién 2 1an cach
nhau > 30 phut.

- Chyp dong mach ndo s hoa xoa nén (DSA): Khong thdy ngam thudc
d6i quang ctia ca 4 dong mach khi di vao nio (dong mach canh trong va dong
mach ddt séng).

Tiéu chudén thoi gian:

Chan doan 1am sang chét ndo phai dugc thue hién du 3 1an, cach nhau mdi
6 gid. Nhu vy phai sau it nhat 12 gior ké tir 1an thue hién cac test 1am sang chan
doan chét ndo thtr nhat, khong hoi phuc méi dugc chan doan chét nio.
2.2.4.2. Tiéu chudn chdn dodn chét ngimg tuan hoan

Chan doan chét ngimg tuan hoan gém 3 tiéu chuan quan trong sau [91]:

- Su quyét dinh 13 rang trong ngimg cip ctru hoi sinh tim phoi dé khoi

phuc tuan hoan va chirc nang nio.
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- Giai doan quan sat dé khang dinh sy tiép tuc nging thd, ngimg tuan
hoan va mat ¥ thirc, ngay sau giai doan nay moi sy c¢d gang hoi phuc lai chirc
nang tim 1a khong thé.

- Bat ctr thoi gian ndo, bat cr phuwong phap va sy can thiép nao ciling
khong thé khoi phuc duoc tudn hoan nio.
2.2.4.3. Tiéu chudn vang chin dodn chét nio

Chup dong mach nao giap khéng dinh chét ndo duoc thuc hién tir ndm
1973 va sau d6 dugc coi 13 “Tiéu chudn vang” trong chan doan chét nio.
Hinh anh chét ndo trén phim chup mach néo cho thay:

- Ngimg dong chay thudc ddi quang trong vong tuan hoan trudc ¢ ngang
mirc doan xuong d4 ddi voi dong mach canh trong.

- Ngimg dong chay thudc ddi quang trong vong tudn hoan sau thdy ¢
ngang mirc 16 Magna ddi voi dong mach dot song.

2.2.5. Tién hanh nghién ciru
2.2.5.1. Phwong ti¢n tién hanh nghién ciu

- Cac phuong tién theo ddi, xét nghiém va hoi stc:

+ Monitor Phillips: Theo ddi dién tim (chuyén dao D), SpO,, nhip thd,
do nhiét 6 hau hong.

+Monitor PiCCO Pulsion do cac 4p luc xam lan (huyét ap, ap luc tinh
mach trung tdm), chi so tim va cac thong so lién quan.

+ May xét nghiém Nova (My) do khi mau, dién giai, hematocrit, lactate
mau va duong mau.

+ M4y tho Evita 2 Dura c6 cac phuong thtrc thd chi huy va hd trg, do
duogc thé tich khi Iuu thong thd ra va thé vao, cac ap luc duong thé, FiO, va
cac thong sb cai dat khac.

+ Theo ddi lugng nude tiéu theo gior qua éng thong tiéu Foley.

+ Cac phuong tién hoi strc khac nhu: Bong bop c6 két ndi véi oxy, dng

hut nd1 khi quan va cac loai thude hoi surc tim mach.
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- C4c phuong tién dé thuc hién cac test can 1am sang khang dinh chét
ndo va chan doan cac ton thuong ¢ nio:
+ M4y chup dong mach nio s hoa xo4a nén Heart Speed, model OP 111.

+ May ghi dién ndo tai giwong 12 dién cuc vEEG Nicolet One.

Hinh 2.1: Hinh dnh may ghi di¢n ndo VEEG Nicolet One.

+ May siéu &m Doppler xuyén so Sonara.

Hinh 2.2: Hinh danh siéu @m Doppler xuyén s¢ Sonara.

+ May chup ct 16p vi tinh so ndo Siemens Emotion 2.
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2.2.5.2. Quy trinh tién hanh chdn dodn chét ndo

- Lua chon bénh nhan:

+ Lua chon céc bénh nhan dugc tién hanh chan doan chét ndo phi hop
véi cac tiéu chuan trong chon dbi twgng nghién cuu.

+ Xac dinh khong c6 cAc tiéu chuan loai tri.

- Céc budc tién hanh chan doan chét ndo theo cAc tiéu chuan caa Viét Nam:

Bugc 1.

Bé4c sy gy mé hdi suc xac dinh da cac diéu kién tién quyét, chi tién
hanh chan doan 1am sang chét ndo khi bénh nhan d3 théa man cac diéu kién
tién quyét sau [5],[13],[44],[45].[46],[92],[93]:

+ Ton thuong ndo phai rd nguyén nhan, phai c6 bang chiing 1am sang va
hinh anh vé ton thuong than kinh trung wong pht hop véi chan doan chét néo.

+ Loai trir cac truong hop co rdi loan nang vé dién giai, toan kiém, noi tiét
gom: pH < 7,20 hoidc > 7,60; dudng mau < 3 hoac > 20mmol/l; Na“ < 115 hoic
> 160mmol/l; dai nhiéu hodc dai thio nhat chua kiém soat (nuéc tiéu >
ami/kg/h).

+ Khdng sir dung cac thudc tc ché than kinh trung wong hoic thude da
hét tac dung, loai trir cac truong hop bi nhidm chat doc gay ra cac tinh trang 1am
sang giong chét ndo, dinh lwong nong do ruou néu nghi ngd véi gidi han ndng
do6 ruou trong mau < 0,08%.

+ Khdng dung thubc e ché than kinh — co hoidc néu dung thi chi sb
TOF > 0,9.

+ Than nhiét > 32°C.

+ Huyét ap tim thu > 90mmHg va huyét &p trung binh > 60mmHg.

Bugc 2.

Bac sy gy mé hdi stic va bac sy ngoai than kinh thyc hién va danh gia
doc lap két qua cac test 1am sang danh gia mat phan xa than nfo (theo tiéu chuan
cua Bo Y té), khong thuc hién cac test ndy néu chua hoan chinh budc 1. Véi
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riéng test ngung tha chi do bac sy gdy mé hdi stc thuc hién, bac sy ngoai than
kinh cting chiing kién va nhan dinh két qua doc 1ap. Bac sy phap y vi khong
phai 1a bac sy 1am sang nén chi tham gia ching kién cting va chiing thuc két
qua cua cac test lam sang.
Cach thuc tién hanh 7 test 1am sang danh gia mat phan Xa than ndo nhu

sau [50],[93],[92]:

- Hai dong tir ¢6 dinh & giira va gian > 4mm

Poéng tir ¢d dinh ¢ vi tri trung tdm hay chinh gitta cia 6 mat, ding
thudc do dong tir voi chia ¢ dén 1mm, do kich thude dong tir tir duong gitra
cta nhan cau ra 2 bén dé tinh kich thudc ddng tu, khi déng tir gidn > 4mm va
¢ dinh ¢ giira thi test 1a duong tinh (ung ho chan doan chét ndo), hinh dang
déng tir c6 thé tron, oval hoic méo déu thich hop vai chét ndo.

- Mat phdn xa déng tir véi &nh sang manh

Dung nguodn anh sdng manh (anh sang dén pin) tir ngoai chiéu vao dong
t, binh thudng ddng tr s& co nho lai theo phan xa, mat phan xa khi kich
thugc dong tir khong thay d6i. Trong cac truong hop khong rd, co thé ding
kinh lap dé quan sat phan xa dong tir véi anh sang dé nhan dinh két qua.

- Mt phdn xa giac mac

Dung cuc béng am kich thich vao ria giac mac, hoac nhé 2 — 3 giot
nuéc mudi sinh 1y vo tring vao giac mac tir mot khoang cach 8 — 12cm, hoic
dung bong khd vé& nhé cham nhe vao giac mac: Néu binh thuong bénh nhan s&
chép mat bén kham, mat phan xa giac mac khi bénh nhan khéng chép miét.

- Mat phdn xa ddu — mdt (ddu hi¢u mdit bup bé)

Khi xoay nhanh dau bénh nhan sang mot bén thi 2 nhan cau sé& dich
chuyén sang bén di dién, mat phan xa dau — mat khi nhan cau dung yén.

- Mdt phan xg mat — tién dinh hay con goi 1a test kich thich nhigt
lgnh (cold caloric)
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Duing 30 — 50ml nudc d lanh & 5 — 6°C bom vao moi tai sau khi nang
dau cao 30°dé nude d4 lanh chay vao trong tai. Quan sat trong khoang thoi gian
la 1 phit ngay sau khi bom nuéc da lanh va doi it nhat 5 phat truéce khi thuc
hién test bén tai con lai. Binh thuong khi nuée da lanh tiép xdc véi mang nhi
s& thidy nhan ciu chuyén dong vé phia cung bén (bén tai dugc bom nudc
lanh). Mat phan xa mat — tién dinh khi nhan cau van dang yén.

- Mat phdn xa ho khi kich thich khi quan

Dung mét dng hat noi khi quan ludn qua éng noi khi quan dén chd khi
quan chia doi thanh 2 phé quan gbc (ving carina) dé kich thich gay phan xa
ho, mat phan xa ho khi bénh nhan bj chét ndo.

- Test ngang the

Test ngung thé ludn duoc tién hanh sau cing khi da hoan thanh day du 6
test 1am sang danh gia mat phan xa than ndo ¢ trén, khong tién hanh test ngung
thd & bénh nhan c6 chan thuong cot sdng ¢6 cao [15],[44],[45],[52],[94]:

- Piéu kién tién quyét caa test nging tho.

Tat ca cac diéu kién tién quyét chung trong chan doan chét ndo va thém
cac diéu kién tién quyét sau:

+ Than nhiét > 36°C.

+ Pang than (PaCO, = 35 — 45mmHg), doi véi bénh nhan & CO, man
tinh (vi du: Bénh phdi tic nghén man tinh) test nging th c6 thé duogc thuc
hién v&i PaCO, nén caa bénh nhan duge coi 1a dang than, phai xem xét test
can 1am sang hd tro khang dinh chét ndo néu khdng biét gia tri PaCO, nén.

+ Khong thiéu 6xy (PaO, binh thuong), toi vu khi PaO, > 200mmHg.

- Chuan bi bénh nhan:

+ Cung cap 6xy 100% cho bénh nhan va dat ap luc duong cudi thi th
ra (PEEP: Positive End Experatory Pressure) 5cmH,0 trong > 10 phut truéc
khi bat dau test nging tho, muc dich ting toi da PaO, > 200mmHg va diéu
chinh céc thdng sé may the dé PaCO, dat 35 — 45mmHg. Trudng hop néu béo
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hoa 6xy méau (Sa0, < 95%), hoic Pa0O, < 200mmHg véi théng s cai dat may
thd nay c6 thé tién luong khd thuc hién test ngung the thanh céng do kha
nang xuat hién thiéu 6xy trong thoi gian tién hanh test.

+ Thu khi mau dong mach xac dinh gia trj PaCO, 1am mac nén cua
bénh nhan.

- Ky thuat tién hanh test nging tho:

+ Thao may thd khoi bénh nhan trong thoi gian 10 phut.

+ Cung cap dxy voi luu lwong 6 — 10 lit/phat qua 1 6ng hat noi khi
quan luén dén chd chia doi phé quan gbc (vung carina), hoic sir dung hé
théng ong chit T véi luu lugng 6xy 12 lit/phit, hosc sir dung ap luc duong
lién tuc (CPAP: Continuous positive Airway Pressure) 10cmH,O véi luu
luong 6xy 12 lit/phit dé ting 6xy hoa mau dbi véi nhitng truong hop c6 nguy
co thiéu 6xy trong thoi gian tién hanh test nguing tha.

+ Quan sat 1a phuong phap chuan dé phat hién nhip tho lai (duoc dinh
nghia 13 bung di dong 1én xubng).

+ Thoi gian quan sat 10 phat dé phat hién c6 nhip tho lai la thoi gian
quan sét chuan.

+ Theo ddi SpO,, EEG va huyét 4p dong mach xam lan bang monitor
dé xir tri kip thoi néu co bién chang trong khi tién hanh test nging tho.

+ Xét nghiém khi mau dong mach ngay trudc thoi diém lap lai may tho
dé xac dinh gié tri PaCO, cho nhan dinh két qua cua test.

- Nhan dinh két qua:

Test ngitng thé dwong tinh (test hé tro chan dodn chét ndo) khi:

+ Khong c6 nhip tu thd trong thoi gian bdé may thé khéi bénh nhén 1a
10 phut va gia tri PaCO, tdng > 60mmHg hodc PaCO, tdng > 20mmHg so v&i
gia tri PaCO, nén ctiia bénh nhan bi @ CO, man tinh (delta PaCO,).

+ Khong co6 nhip ty thd trong thoi gian bé may thd khoi bénh nhan < 10
pht (phai ngimg test nglmg thd) vi xuat hién cac bién chimg trong khi tién hanh
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test (I4y mau dong mach ngay khi lip lai may thé cho bénh nhéan dé xét nghiém
khi mau) va gia tri PaCO, van ting > 60mmHg hoic delta PaCO,> 20mmHg.

Test ngirng thé dm tinh hodc khéng xdc dinh (test khéng hé tro chan
dodn chét ndo) khi:

+ C6 nhip tu thd trong thdi gian tién hanh test nglng thd (test nglng
thd 4m tinh), xem xét nhac lai test ngimg thd vao lan chan doan tiép theo.

+ Khoéng ¢6 nhip tu tho trong thoi gian bo may tha khoi bénh nhén la
10 phat nhung gia tri PaCO, < 60mmHg hoac delta PaCO, < 20mmHg (test
nging thd khong xac dinh). Néu bénh nhan van 6n dinh trong thoi gian tién
hanh test, ¢ thé nhic lai test vai thoi gian bé may tho 1au hon (12 — 15 phat).

+ Khong c6 nhip tu thé trong thoi gian boé may thd khéi bénh nhan <
10 phut (phai ngimg test nging thd vi xuat hién cac bién ching trong khi
tién hanh test), xét nghiém khi mau ngay trudc khi ldp lai may tho cho
bénh nhan va gia tri PaCO, < 60mmHg hodc delta PaCO, < 20mmHg (test
ngung thd khong xac dinh). Xem xét chi dinh céc test can 1am sang hd tro
khang dinh chét ndo.

- Khéng tiép tuc thuc hién test ngimg thd (phai ngimng test ngumg tho) khi:

+ CO nhip ty thd trong thoi gian tién hanh test.

+ Thiéu dxy mau vai SpO, < 90% va kéo dai > 30 giay.

+ Tut huyét 4p: Huyét &4p tdm thu < 90mmHg hoac huyét &p trung binh
< 60 mmHg.

* Néu phai ngung test ngiing tho do xuat hién cac bién chimg nhu:
Ngoai tdm thu that, nhip tim cham, giam b&o hoa 6xy méau hoic huyét dong
khong 6n dinh thi can ldy mau dong mach ngay truéc thoi diém lap lai may
thd cho bénh nhan dé thir khi cho nhan dinh két qua test. Cho bénh nhan tho
lai may tho véi cac thdng sd cai dat ban dau. Nén xem xét chi dinh cac test

can 1am sang hd tro khang dinh chét ndo.
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biéu kién tién quyét:
Than nhiét >36°C
SBP > 90mmHg
PaCO, = 35 - 45mmHg

!

Test ngung thd

!

Theo ddi SpO,, thdo may thd khoi bénh nhéan

Thé dxy 100%: 6 - 10 lit/phit qua 1 dng hit téi carina

Thir khi mau dong mach do gia tri PaCO, nén

¥ Néu trong thoi gian test:
Quan sat tim nhip tho lai caa bénh nhan
SBP <90mmHg
Thir khi mau sau 8 - 10 phat va lip lai méy tho
SpO, < 90%

Nhan dinh két qua:

Loan nhip tim

A 4

Nhip thé
co khong
Test &m tinh
v LA / v
PaCO, < 60mmHg, PaCO,> 60mmHg, PaCO, < 60mmHg,
PaCO, tang < 20mmHg PaCO, tang > 20mmHg PaCO, tang < 20mmHg
S0 V6i gid tri nén 50 Vi gid trj nén S0 V6i gid tri nén
Test khéng xac dinh
Test khél’lg xac dinh Test du'o'ng tinh l

Test can Iam sang

SBP: Huyét ap tam thu (systolic blood pressure)

Hinh 2.3: So dé cdc budc tién hanh test ngirng thé chin dodn chét nao [52].
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Test dap wng vai kich thich dau

Test danh gia cac phan xa than néo

.

Tién hanh test ngung tho

1..1! IV: [} nsrrde s B
‘R ne T
—ﬂ—'—— KX . et ol

Hinh 2.4: Hinh anh minh hea céc test 1am sang chdn dodn chét ndo [58]

Buoc 3:

Sau khi hoan thanh chan doan 1am sang chét ndo 3 lan, cach nhau mdi 6
gio (du tiéu chuan thoi gian trong chan doan chét ndo), 3 test can 1am sang
khang dinh chét ndo gém TCD, EEG va chup dong mach ndo s hda xda nén
(DSA) duoc thuc hién va doc két qua boi cac béac sy chuyén khoa giau kinh
nghiém. Két qua céc test can 1am sang khang dinh: Hoic ngiing tuan hoan
ndo; hoac nging hoat dong dién ndo (EEG dang dién).

(1) Siéu am Doppler xuyén sg (TCD)
- TCD dugc thuc hién ngay tai givong bénh bai bac sy chan doan hinh
anh c6 kinh nghiém, TCD dugc tién hanh nhu sau:
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Tham kham tuan hoan ndo trudc qua cira s6 thai duong & trén go mé
gom dong mach ndo gitta (doan M1; M2), dong mach ndo trude (doan Al),
d6ng mach ndo sau (doan P1; P2) va tuan hoan no sau qua ctra s6 cham gom:
dong mach d6t séng doan V4, dong mach than nén. Ngoai ra, con cd thé tham
kham cac dong mach ngoai so nhu: dong mach mit, doan siphon cua dong
mach canh trong va dong mach dét séng [72].

- Nhitng déu hiéu cua ngung tuan hoan nio trén TCD.

Véi cac dong mach trong so:

Sy tién trién dén ngiing tuan hoan ndo dugc khang dinh bang nhiing
thay d6i dic trung ctia dang van téc dong chay tai nhimg dong mach 16n ving
nén so, nhitng thay d6i dic trung nay trai qua 4 cap do tuong tng véi dién

bién tang ap luc ndi so so vai huyét ap hé thong.

+ Pulsatility (d6 rong va chiéu cao) cta van toc dong méu ting lén,
néu van téc & cudi tim truong bang khdng thi &p luc noi so da dat téi huyét ap
tam truong, dong di chi con co trong ky tam thu (hay mau Ién ndo chi co
trong Ky tam thu cua chu chuyén tim). Giai doan nay khong twong ung Voi
ngung tuan hoan néo.

+ S6ng 2 pha (s6ng phut nguoc, song dao dong 2 pha): Nging tuan
hoan ndo xay ra khi dong chay vé phia trugc va dong chay phut nguoc gan
nhu bang nhau (4p luc ndi so bang hodc vuot quéa huyét ap tdm thu nghia 1a
dong mau thuc I18n ndo bang khong).

+ Céac dinh s6ng tam thu: V&i sy giam hon nira sy di chuyén cua mau
trong 16ng mach méau ndo, chi c6 mét dinh cao van téc rat ngan cé thé duoc
thay (dinh tdm thu). Dang dinh song tdm thu 1 dang dién hinh caa ngirng tuan
hoan néo.

+ Khdéng c0 tin hiéu dong chay: Khi &p luc noi so tang cao hon nira thi

tac nghén dong sé xay ra, khi d6 sy mat tin hiéu dong chay & cac dong mach
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I6n viing nén so cd thé dugc thay trén siéu am. Su khdng thay tin hiéu dong
chay trong so ciing c6 thé do van dé truyén song siéu am (khéng cé cira so
siéu @m). Trong nhitng truong hop nay, nhiing phat hién siéu am dong mach
ngoai so gdm dong mach dét séng, ddng mach canh trong, dong mach mat 1a
tiéu chuan quan trong cho chan doan chét ndo.

Vi cac dong mach ngoai so:

Dang song 2 pha caa nhimg dong mach 16n viing nén so ciing gap &
nhitng dong mach ngoai so (d6ng mach canh trong, dong mach dét séng va
dong mach mat), dang séng cua dong mach canh trong c6 thé gidng nhu dang
séng cua dong mach mat (d¢6ng mach mit 14 mot phan nhanh cua dong mach
canh trong). Tuy nhién, d6 Ién dang séng ciia dong mach mat thi nho hon rét

nhiéu so véi dong mach canh trong.

= " ns R-MCA

4 S¢ =t = L-ACA 48
mm

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII > tllllllllllllllll] »
A | 48 0 |66%| 10 4 | 46% | —== Upper| 2 A | 48 0 [66%| 10 4 | 46% | =1 Upper 2
v

PW PW

Depth | Gain |Power |Sample| Scale | Zere Volume| Env | Prob

Depth | Gain |Power |Sample| Scale | Zeroe Volume| Env | Probe

Bénh nhan Trinh Van L trong nghién cuiru
Hinh anh chi con céac dinh séng tdm thu cia Hinh anh séng 2 pha cua dong mach néo trudc
dong mach néo gitra

Hinh 2.5: Hinh dnh cac dang song chét ndo trén TCD & bénh nhan chét
néo trong nghién cau
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(2) Pién nio do (EEG) 12 di¢n cuc.

- Ghi EEG duoc tién hanh bai cac ky thuat vién da duoc dao tao va
EEG dugc ghi ngay tai giwvong bénh, cic ban ghi EEG sau do duogc gui doc
boi bac sy chuyén gia dién ndo thuoc chuy@n nganh nai than kinh.

Cac tiéu chuan ky thuat téi thiéu d6i voi ghi dién ndo cho bénh nhan
nghi ngo chét ndo [44].

+ May ghi dién ndo phai c6 it nhat 8 dién cuc, khuyén céo 1a 10. Cac dién
cuc phai dong loai (dién cuc tiéu chuan hodc tét nhat 1a dién cuc kim loai).

+ Tro khang gitra cac dién cuc dudi 10000Q nhung phai trén 100,

+ Test lai may trudce khi ghi dién néo.

+ Khoang cach giira 2 dién cyc it nhat 10cm.

+ Do nhay phai dat 2uV/mm va ghi trong thoi gian it nhat 30 phut.

+ Diém ngat tan s6 cao va thap: Khong cao hon 1 Hz va thap hon 30 Hz.

+ Theo dbi cac yéu té nhidu, dic biét 1a dién tim va loai bo nhiéu do
dién co (c6 thé bang thudc gidn co néu can).

+ Test phan ung dién ndo vai cac kich thich cam giac (gay dau), kich
thich thinh giac, phai danh dau rd trén ban ghi thoi diém kich thich (d6i voi
kich thich cam giéc, chi rd diém kich thich va loai trir cac sdc tinh dién).

+ Tién hanh ghi bai ki thuat vién c6 kinh nghiém trong ghi dién ndo ¢
phong hdi stc.

+ Nhéc lai céc test trén trong khoang thoi gian (thuong 1a 6 gio) hoic
bat ctr khi ndo nghi ngd mat hoat dong dién néo.

- Dau hiéu chan doan chét ndo trén EEG: EEG dang dién trong thoi

gian ghi tdi thiéu 30 pht.
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’ HOANG LONG XUYEN - 24 - 1/6/2010

16/20

RiBngiias. 20 mvens s ot 00 o e —
Hinh 2.6: Hinh dnh EEG ding di¢n trén 8 dao trinh véi dé nhay 2uV/mm

kéo dai trong 30 phit ¢ bénh nhan chét ndo trong nghién ciu.

(3) Chup dpng mach n&o sé hoa xoa nén (DSA)

- Chyp d6ng mach ndo s hoa xo0a nén dugc tién hanh tai khoa Chan doan
hinh anh, bénh vién Viét bac do bac sy chuyén khoa co kinh nghiém thuc hién.

- Chup dong mach nao duoc thuc hién theo phuong phap Seldinger qua
d6ng mach dui, co thé chyp tryc tiép tir quai dong mach chi hoac luén chon loc
vao timg nhanh déng mach, téng lidu thuc dbi quang tiém la 40ml, téc do
15ml/s, chup trong thoi gian kéo dai dén gidy thir 20, thube dbi quang duoc tiém
dudi ap luc nham muc dich hién hinh ca vong tuan hoan phia trudc va sau.

- Hinh anh caa nging tuan hoan ndo trén phim chup dong mach néo cho
thay: Nging dong chay trong vong tuan hoan sau thay & ngang muc 16 Magna
d6i véi dong mach dét sdng, va ngieng dong chay trong vong tuan hoan trudc &
ngang muc doan xwong da ddi voi dong mach canh trong. Tuan hoan dong mach
canh ngoai van thong va c6 thé thay ngam thudc cham & xoang doc trén.

- Trong thoi gian tién hanh chyp, bénh nhan luén duoc theo ddi bang

monitor va duy tri su hoi sirc tuan hoan, hd hap bai bac sy gay mé hoi stc.
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Bénh nhan Pham Minh L. 55 tugi

Hinh 2.7: Hinh dnh ngang tudn hoan ndo trwéc va ndo sau trén phim chup
DSA ¢ bénh nhan chét ndo trong nghién ciru.
Buoc 4. Két luan chét ndo (theo diéu 28, 29 trang 24, 25 cua luat va Quy

dinh cua Bo Y té) [6],[10].

Chét ndo dugc x4c dinh khi:

- Bénh nhan di dap tmg du tiéu chuan 1am sang chan doan chét ndo gom:
3 1an kham 14m sang chan doan chét ndo va cach nhau t6i thiéu mbi 6 gio.

- Bit budc phai co it nhat 1 test can 1am sang khing dinh chét ndo
duong tinh.

- Pu thoi gian quy dinh: It nhat 1a sau 12 gio ké tir thoi diém kham 1am
sang chan doan chét ndo tht 1.

- Céc tiéu chuan 1am sang dugc thuc hién va chimg thuc doc 1ap boi 1
béac sy gy mé hoi strc, 1 bac sy ngoai than kinh va 1 bac sy giam dinh phap y
duoc giam doc bénh vién phé duyét (theo didu 27 cua luat sb 75/2006/QH11).
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2.2.5.3. So' do nghién ciru chét ndo

Bénh nhan CTSN c6 GCS 3

v v

Du cac diéu kién tién quyét Chua du cac diéu kién tién quyét

Y
+ Hai strc than kinh
+ HOi stc céc tang

Y

Thuc hanh chan doan chét ndo ——
Dbanh gia két cuc (outcome):
song  ; chét
A 4
Thuc hién 3 test can lam Thuc hién céc test 1am sang
sang EEG; TCD; DSA sau chan doan chét néo
chan doan 1am sang lan 3
\ 4 A\ 4 . . l - A
Khong du 3 test Pu 3 test Thuyc hién ndi dung nghién ciru cho muc

can lam sang can l1am sang tiéu 1 va 2:

+ V@ cac diéu kién tién quyét trudc test

A 4 lam sang
Khong phan tich + Su ph hop két qua test 1am sang giira
nang lyc chan doan bac sy GMHS va ngoai than kinh
cua cAc test

v

Phan tich ning luc chan doan theo ndi dung nghién ctu
cho muc tiéu 3

+ Phan tich ning lyc chan doan cua cac test 1am sang
S0 V&i test can 1am sang DSA

+ Phén tich ning luc chan doan cua 2 test can lam
sang EEG; TCD don 1¢ hoic két hop so véi DSA

Hinh 2.8: Se' d6 nghién cizu chét ndo
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2.2.6. Xir Iy 56 ligu

Theo phuong phap théng ké Y hoc. Céc sb lidu nghién ctu dugc xu ly
trén chuong trinh SPSS 16.0 for Window:

- Cac két qua duoc tinh theo phuwong phap théng ké Y hoc. Két qua
duoc tinh theo ty 1¢ phr:fln tram, trung binh cong, d6 1éch trung binh. Khi so
sanh 2 ty 18 4p dung kiém dinh Khi binh phuong (Chi - square test (x°)), néu
c6 tan s6 mong doi nhé hon 5 vuot qua 20% trong bang thi 4p dung Fisher’s
exact test. So sanh trung binh cta 2 bién dinh luong bang cach sir dung test
“T” — Student. Két qua tinh duogc ¢6 d6 tin cay l1a 95%.

- Tinh sy phu hop vé két qua cua cac test 1am sang chan doan chét nio
giita bac sy gy mé hoi sttc va bac sy ngoai than kinh & 3 thoi diém chan
doan, cach nhau mdi 6 gid bang hé sé phu hop Kappa.

Néu:

+ Hé s6 Kappa < 0,4: Su phil hop yéu.

+ Hé s Kappa = 0,4 — 0,6: Su phu hop trung binh.

+ Hé sb kappa = 0,61 — 0,8: Sy phu hop tét

+ Hé sb kappa = 0,81 — 1,0: Su phu hop rat tot

- Tinh dic tinh ning luc chan doan cua cac test 1am sang chan doan
chét ndo & lan 3 va 2 test can 1am sang (EEG, TCD) ¢ sau thoi diém chan
doan 1am sang chét nio lan 3. Cac dic tinh nang luc chan doan bao gom: Do
nhay (Se: Sensivity), d0 dac hi¢u (Sp: Specificity), mirc am tinh gia (FNR:
False negative rate), mirc duong tinh gia (FPR: False positive rate), gia tri tién
lugng duong tinh (PVP: Predictive value positive), gia tri tién lugng am tinh
(PVN: Predictive value negative) so véi “Tiéu chudn vang” 1a chup mach

n&o s6 hoa x6a nén (DSA).
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Cong thure tinh:

+ Se =S test (+) / Tong s6 két cuc chét ndo

+ Sp = Sb test (-) / Téng s6 khong két cuc chét ndo

+ FNR=1-Se

+ FPR=1-Sp

+ PVP = S6 két cuc chét ndo c6 test (+) / Tong sb test (+)

+ PVN = S khong két cuc chét ndo c6 test (-) / Tong s6 test (-)

Néu p < 0,05 thi duoc coi 12 c6 ¥ nghia thong ké.
2.2.7. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru tién hanh trén co so:

- Hoi dong khoa hoc cham dé cuong nghién ciru sinh d thong qua.

- Ho1 déng khoa hoc k¥ thuat ctia bénh vién Viét Ptc cho phép tién hanh.

- Nghién ctru chi tién hanh trén nhitng bénh nhan bi chan thuong so
nao nang, da duoc hdi stc tich cuc nhung khong két qua, xuét hién cac triéu
chting va dau hiéu chét ndo trén 1am sang, gia dinh bénh nhan hoan toan ty
nguyén tham gia sau khi duoc nghe giai thich r& vé tinh trang bénh nhén,
nhiing loi ich va nguy co khi tién hanh chan doan chét nio.

- Thong tin vé bénh nhan hoan toan dugc bao mat, chi phuc vu cho

muc dich chan doan, diéu tri va nghién ctru khoa hoc.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Chung t6i tién hanh nghién cau trén cac bénh nhan bi chin thuong so
ndo ning c6 GCS 3 diém tai khoa Gay mé Hai stic, bénh vién Viét Buc trong
thoi gian tir thang 11/2009 dén 2/2016.

Két qua nghién ciru thu dwoe nhw sau:

So @ phan bé 58 bénh nhan c6 GCS 3 diém dwoge dwa vao
dé 1am chan doan chét nao

58 bénh nhan CTSN c¢6 GCS 3 diém
[

v v
53 bénh nhan du cac diéu kién tién quyét 5 bénh nhan chwa du cac diéu kién tién quyét
53 bénh nhan dugc thyc hién + Hoi sic than kinh

chan doan chét ndo + HOi stic c4c tang

| v

Két cuc: 5 bénh nhan séng

A
Thyc hi¢n 3 test can lam sang v
(EEG; TCD; DSA) sau chan dodn Thuc hién céc test 1am sang
lam sang lan 3 chan doan chét ndo (3 1an)
[
Y A
12 bénh nhan 41 bénh nhan du ca 3 test can lam sang
khong du 3 test dugc phan tich nang lyc chan doan cua
can lam sang cac test theo muc tiéu 3
v v

Ca 53 bénh nhan dap (g cac tiéu chuan chan doan chét ndo Viét Nam (chi can thyc hién
1 test can lam sang) dugc thuc hién noi dung nghién ciu cho muc tiéu 1 va 2

v

Hoi sizc bénh nhan chét ndo hién tang tiém ning
(hoi stre tang ghép, khdng hoi suc than kinh)

Hinh 3.1: So' @ phan bé 58 bénh nhén cé GCS 3 diém dwoc dwa vio dé

chén dodn chét ndo
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Nhdn xét:

Téng 58 bénh nhan duoc chon vao nghién ctu, sau khi dugc hoi sic

tich cuc 6n dinh vé hd hap va tuan hoan:

- C6 5 bénh nhan hdi phuc (GCS > 4 diém), 5 bénh nhan nay bi loai
khoi nghién ciru theo cac tiéu chuan loai trir.

- COn 53 bénh nhan duoc tién hanh 1am chan doan chét ndo theo cac
tiéu chuan 1am sang, can 1am sang dugc quy dinh trong luat cua Viét Nam.
Két qua chan doan chét ndo cua 53 bénh nhan nay cho thay:

+ 51 bénh nhan dugc chan doan xac dinh chét ndo (gdm chan doan 1am
sang chét ndo 3 1an va cd it nhat 1 trong 3 test can 1am sang 1a EEG, TCD,
DSA duong tinh). Trong d6 c6 12 bénh nhan chi dugc lam 2 test can lam sang
(gém EEG va TCD) va 39 bénh nhan duoc 1am ca 3 test can 1am sang (gom
EEG, TCD, DSA).

+ 2 bénh nhan dugc chan doan chua chét ndo (gdm chan doan 1am
sang chét ndo 3 1an va déu dugc 1am 3 test can 1am sang 1a EEG, TCD va
DSA véi két qua cua ca 3 test ndy déu am tinh), 2 bénh nhan nay tiép tuc
duoc hdi strc tich cuc va theo dbi dién bién cac dau hiéu 1am sang chét nio.
Sau d6, chan doan chét ndo duoc thuc hién nhic lai voi két qua chan doan
cudi cuing 1a chét ndo.

+ Do béc sy phéap y chi tham gia chung kién cling cac bac sy 1am sang
khi tién hanh céc test 1am sang chan doan va chiing thuc chét ndo, nén trong
két qua nghién cau, chdng téi chi tinh toan dya trén cac so liéu thu duoc tir 2

bac sy 1am sang ma khong co két qua tir bac sy phap y.
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3.1. Pic diém chung caa 53 bénh nhan trong nghién ciru
* Tuoi
D6 tudi trung binh: 32,9 + 12,6 tudi; do tudi < 40 chiém 77,4%.
Trong dé: Bénh nhan tudi nho nhat: 18 tudi

Bénh nhan tudi cao nhat: 64 tudi

* Giodi

W Nam
15,1% & Nur

Biéu d6 3.1: Phdn bé gidi tinh ciia 53 bénh nhdn trong nghién ciru.
Nhdn xét:
+ Nam chiém da so: 45 bénh nhan (84,9%)
+ N 8 bénh nhan (15,1%)
* Nguyén nhan chén thwong so néio
+ Chan thuong so ndo do tai nan giao thdng: 52 bénh nhan (98,1%)

+ Chan thuong so ndo do tai nan sinh hoat: 1 bénh nhan (1,9%)
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* Két cuc ciia 53 bénh nhin sau chin dodn chét néo theo cdc tiéu chudn
cua Viét Nam.
Bdng 3.1. Két cuc ciia 53 bénh nhan sau chédn dodn chét ndo

trong nghién ciru

Két cuc n (BN) Ty 1é (%)
Chuwa chét ndo 2 3,8
Chét néo hién tang 25 47,2
Chét ngung tuan hoan 26 49,0
Tong 53 100%
B Chua chét ndo
B Chét nio hién tang
3,8% , ‘
O Chét ngung tuan hoan

Biéu dé 3.2: Két cuc ciia 53 bénh nhan sau chdn dodn chét ndo
Nhdn xét:

Trong tong sé 53 bénh nhan dugc dua vao 1am chin doan chét ndo theo
cac tiéu chuan cua Viét Nam c6: 2 bénh nhan duoc chan doan chua chét ndo; 51
bénh nhan duogc chan doan chét ndo thi ¢d 25 bénh nhan hién tang va 26 bénh

nhan chét nging tuan hoan, khdng ¢ bénh nhan nao hdi phuc sau chan doan.
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3.2. Cac diéu kién tién quyét truéc méi 1an thuc hién cac test 1am sang
chan doan chét ndo, nhitng thay ddi va bién chieng trong thuc hién test
ngurng thé

3.2.1. Cdc diéu ki¢n tién quyét truwéc méi lin thwe hién céc test 1am sang
chén dodn chét nio

Bdng 3.2. Cdc diic diém tén thwong se ndo va phdu thudt cia 53 bénh nhan

trong nghién ceiru

Chi sb n=53(BN) | Ty lé (%)
Mau tu NMC I6n, XHMM,
. 7 13,2
phu ndo nang
T6n thuong so | Méau tu DMC 16n, dap ndo,
N o 11 20,8
nao nang XHMM, phu nédo nang
Cac ton thuong hén hop
35 66,0
trong so nang
nao Khong khdng phau thuat 38 71,7

(NMC: Ngoai mang ciing; DMC: Du6i mang ciing; XHMM: Xudt huyét mang mém)
Nhdn xét:

Cac bénh nhan trong nghién ctu bi chan thuong so ndo Vi cac ton
thuong duoc tim thay trén phim chup cat 16p vi tinh bao gom: Méau tu NMC
I6n, XHMM, phu néo nang (13,2%); mau tu DMC Ién, dap ndo, XHMM, phu
ndo ning (20,8%); cac tén thwong hdn hop trong so nang (66,0%). S bénh
nhan khdng duoc phau thuat chiém da sé (71,7%).



74

Bdng 3.3. Piéu kién tién quyét vé huyét dp trwéc méi lan thuc hign cac test

lam sang chén dodn chét ndo ¢ 53 bénh nhan nghién ciu

N , Test lan 1 Test 1an 2 Test lan 3
biéu kién tién quyet

n=53(BN) | n=53(BN) | n=53(BN)
Huyétaptam | X +SD | 119,8+140 | 1241+16/4 | 119,3+18,2
thu (MmHg) | Min —max | 94,0 -146,0 | 92,0 -166,0 | 90,0 - 161,0
Huyét p trung| X +SD 857+117 | 889+151 | 81,1+16,3
binh (MMHQ) | Min —max | 62,0-1150 | 60,0-125,0 | 61,0-125,0

Nhdn xét:

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu dat duoc diéu kién tién quyét

vé huyét ap (huyét ap tdm thu > 90mmHg hoic huyét 4p trung binh > 60

mmHg) trudc mdi lan thyuc hién cac test 1am sang chan doan chét néo.

Bdng 3.4. Cdc diéu kign tién quyét khdc trwéc méi lan thec hién cac test

lam sang chén dodn chét no 6 53 bénh nhan nghién ciru

L . Test lan 1 Test lan 2 Test 1an 3
Cac dieu kién tién quyet
n=53(BN) | n=53(BN) | n=53(BN)
Nhiét do X +SD 36,7+0,6 36,7+0,5 36,7+ 0,6
hau hong Min-—max | 36,0-384 | 36,0-386 | 36,0-38,7
Puongmau | X +SD 81+14 77+16 82+15
(mmol/l) Min—max | 4,2—10,9 3,7-10,8 45-10,7
Natri mau X +SD 148,0+56 | 1495+46 | 149,7+5,6
(mmol/l) Min — max | 132,0 - 159,2 | 135,0 - 157,6 | 130,0 — 159,6
Nudc tidu X +SD 150,7 +39,6 | 1425+39,2 | 1498 +44,1
(ml/gio) Min —max | 50,0 —210,0 | 40,0 —200,0 | 40,0-210,0
Pai nhiéu hoic dai thao nhat A A i
2 , Khéng Khéng Khéng
chua kiém soat
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Nhdn xét:

Khong cé bénh nhan nao bi ha than nhiét < 36°C, duong mau duoc
kiém soét trong gigi han tir 3 — 20mmol/l, ndong d6 Na* mau déu < 160mmol/I
va > 115mmol/l, khdng bénh nhan nao bi dai nhiéu hoic dai thao nhat chua
duoc kiém soét (luu luong nudc tiéu < 4ml/kg/gio).

Bdng 3.5. Cdc diéu kign tién quyét vé toan kiém, khi mdu trwéc méi lan

theec hién céc test 1am sang chdn dodn chét ndo ¢ 53 bénh nhan nghién cru

. , Test lan 1 Test lan 2 Test 1an 3
bieu kién tién quyet
n=53(BN) | n=53(BN) n =53 (BN)

+SD 7,37 +0,05 7,38 £ 0,04 7,37 +0,04

x|

pH

dong mach | Min —max | 7,29 - 7,51 7,30 - 7,46 7,32 —-17,48

+SD 407,50 +133,95|408,75 + 154,33/384,41 + 132,39

x|

PaO,
(MMHY) | Min - max | 120,6 6650 | 100,5—718.0 | 131.0—670.0

PaCO, | X SD | 4247+185 | 4257+2,06 | 42,64+146

(MMHY) | Min—max| 39.0-451 38,3-451 40,0 — 451

Nhdn xét:

Cac bénh nhan déu dat dugc cac diéu kién tién quyét vé toan kiém va
dang than, khong c6 bénh nhan nao bi nhiém toan hay kiém nang (pH < 7,20
hoac pH > 7,60), khi ting nong do 6xy khi the vao (FiO,) 1én 100% trudc khi
thuc hién test ngirng thd van ¢d mot sé truong hop ¢d PaO, < 200mmHg (yéu

t6 tién luong kha nang thiéu dxy co thé xay ra trong thuc hién test nging tho).
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3.2.2. Nhitng thay doi va bién chitng trong thwc hi¢n test ngirng thé dé
chén dodn chét niio ¢ 53 bénh nhin nghién ciru
Bdng 3.6. Thay doi toan kiém, khi mau, SpO, trong thec hign test ngirng

thé ldn 1 ¢ 53 bénh nhan nghién ciru

Ngay trudéc Ngay truéc Iép

Céc chi sb o c D
thdo may thé lai may thé
X +SD 7,37 £ 0,05 7,23+ 0,06
pH dong mach <0,01
Min — max 7,29 -751 7,05-7,33
X +SD | 407,50 + 133,95 | 351,75 + 153,96
PaO, (mmHg) <0,01

Min—max| 120,6-665,0 | 66,90 - 665,10

X +SD 42 47 +1,85 7181 +1212
PaCO, (mmHg) <0,01
Min — max 39,0-451 60,00 — 116,00

Delta PaCO, _
X +SD 29,06 + 11,61
(mmHg)*
SpO, thdp nhat | X +SD 99,13 + 1,90
(%) Min — max 91,0 - 100,0

(*) Delta PaCO,: Chénh Iéch PaCO; trudce va 10 phut sau thao may tho.
Nhdn xét:

Céc bénh nhan déu dat dugc dang than (PaCO, = 42,47 + 1,85), PaO,
mau ting cao ngay trudc thoi diém thdo may thd chuan bi tién hanh test
ngung tha.

Ngay trudc thoi diém lap lai may tho, tat ca bénh nhan nghién ctru déu
dat duoc gia tri PaCO, > 60mmHg hodc deltaPCO,> 20mmHg (gia tri khang
dinh két qua test ngimg thd duong tinh); ty 18 bénh nhan nhiém toan ho hip 1a
100% (pH < 7,35), gia tri PaO, sau test giam so véi trude thao may tho
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(351,75 so voi 407,50; p < 0,01); khdong bénh nhan nao bi thiéu oxy (PaO, <

60mmHg) trong tién hanh test ngimg tho.

Bdng 3.7. Céc bién chizng trong thgec hién test ngirng thé lan 1 6 53 bénh

nhan nghién ceiu

Ngay truwéc thao Ngay truéc lap lai
Bién chitng may thé may thé
n (BN) % n (BN) %
pH < 7,20 0 0,0 12 22,6
PaO, < 60mmHg 0 0,0 0 0,0
PaCO, > 80mmHg 0 0 11 20,8
SpO, < 90mmHg 0 (0,0%)
Loan nhip tim 0 (0,0%)
Tran khi mang phoi * 1 (1,9%)

(*) Do luén qud sdu xéng the 6xy 6 — 10 litlphiit vao ong néi khi qudn.

Nhdn xét:

C6 12 bénh nhan bi toan hé hap ning sau nging théng khi 10 phut
chiém 22,6%:; 11 bénh nhan bi wu than rat ning (20,8%); khdng c6 bénh nhan
nao bi thiéu dxy budc phai ngung test (SpO, < 90%, kéo dai > 30 giay); 1

bénh nhan bi tran khi mang phoi chiém 1,9%.
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Bdng 3.8. Thay dai toan kiém, khi mau, SpO, trong thec hién test ngirng

thé lan 2 ¢ 53 bénh nhan nghién ciru

Ngay truéc Ngay trudc Iép

Cac chi so thao may thé lai may thé P
X +SD 7,38 + 0,04 7,23 £0,05
pH dong mach < 0,01
Min — max 7,30 -7,46 7,10-7,36
X +SD | 408,75 + 154,33 | 359,75 + 151,59

PaO, (mmHgQ) <0,01
Min—-max| 100,5-718,0 | 80,20-678,00

X +SD 4257 + 2,06 70,56 + 7,77
PaCO, (mmHg) <0,01
Min — max 38,3-45,1 60,0 - 94,1
Delta PaCO, —
(mmHg) X +£SD 28,04 £ 8,35
SpO, thap nhét X £SD 98,81 + 2,60
0,
(%) Min — max 91,0-100,0
Nhdn xét:

Tuong tu nhu test nging thé 1an 1: Cac bénh nhan déu dat dang than va
PaO, tang sau khi duoc thdng khi voi nong do 6xy the vao l1a 100%, gia tri
PaCO, ngay thoi diém I4p lai may the cho bénh nhan déu dat gia tri > 60mmHg
hoac delta PaCO,> 20mmHg, 100% bénh nhan bi toan hé hap, khdng bénh

nhan nao bi thiéu dxy ngay trudc thoi diém két thuc test.
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Bdng 3.9. C4c bién chizng trong theec hién test ngirng thé lan 2 6 53 bénh

nhan nghién ceiu

Ngay truwéc thao Ngay truéc lap lai
Bién chitng may thé may thé
n (BN) % n (BN) %
pH < 7,20 0 0,0 10 18,9
PaO, < 60mmHg 0 0,0 0 0,0
PaCO, > 80mmHg 0 0 7 13,2
SpO, < 90mmHg 0 (0,0%)
Loan nhip tim 0 (0,0%)
Tran khi mang phoi 0 (0,0%)

Nhdn xét:

Ty I& bénh nhan bi nhidm toan hd hap ning trong test nging the 1an 2
chiém 18,9% (10 bénh nhan); 7 bénh nhan bi wu than rat nang (13,2%); khdng
bénh nhan nao bj thiéu oxy dén mic phai ngung test va khong cé bién chang

khac xay ra trong qua trinh tién hanh test.
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Bdang 3.10. Thay déi toan kiém, khi mau, SpO, trong thzec hién test nging

thé lan 3 ¢ 53 bénh nhan nghién ciru

] , Ngay truéc | Ngay truwéc lap
Cac chi so o o p
thdo may the lai may the
X +SD 7,37 £ 0,04 7,23 £0,04
pH dong mach <0,01
Min—-max| 7,32-7,48 7,09-7,34
X +SD | 384,41+ 132,39 | 335,26 + 139,62
PaO, (mmHgQ) <0,01
Min-max| 131,0-670,0 | 71,60 - 650,00
X +SD 42,64 + 1,46 71,46 £ 9,46
PaCO, (mmHg) <0,01
Min—-max| 40,0-45,1 61,00 — 98,80
Delta PaCO, _
X £SD 28,53 + 9,46
(mmHg)
SpO, thap nhat | X =SD 98,66 + 2,39
(%) Min — max 90 — 100
Nhdn xét:

Tuong ty nhu trong test ngung thé 1an 1 va lan 2: Cac bénh nhan déu dat
duogc cac didu kién tién quyét caa test nging thé. Gié tri PaCO, sau thao may tho
10 phut déu dat dich khang dinh két qua test ngung thd duong tinh (PaCO, >
60mmHg hoic delta PaCO,> 20mmHg); ty I& bénh nhan bi toan hd hap sau test

ciing 12 100%; khdng bénh nhan no bi thiéu dxy trong tién hanh test.
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nhan nghién ceiu

Ngay truwéc thao Ngay truéc lap lai
Bién chitng may thé may thé

n (BN) % n (BN) %
pH < 7,20 0 0,0 7 13,2
PaO, < 60mmHg 0 0,0 0 0,0
PaCO, > 80mmHg 0 0,0 8 15,1
Sp0O,< 90 mmHg 0 (0,0%)
R&i loan nhip tim * 2 (3,8%)
Tran khi mang phoi 0 (0,0%)

(*) Roi logn nhip tim: Ngogi tam thu that day (1 bénh nhan); 1 bénh

nhan ¢é nhip tim < 50 lan/phit kém huyét p tam thu < 90mmHg.

Nhan xét:

C6 2 bénh nhan xuét hién réi loan nhip tim & nhitng phat cudi test

ngung tho, gia tri PaCO, & 2 bénh nhan nay ngay trudc thoi diém lap lai may

thd déu tang > 60mmHg. Ty 1& bénh nhan bj toan hd hap ning chiém 13,2%;

uu than rat nang chiém 15,1%.
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3.3. Su phu hop vé két qua caa cac test |am sang chin doan chét ndo giira
bac sy gy mé hai sirc va ngoai than kinh trong 3 lan thuc hién chan do4n
¢ 53 bénh nhan nghién cwu

Bdng 3.12. Két qud cria cac test 1am sang trong chdn dodn chét ndo lan 1 6

53 bénh nhan nghién criru

BSGMHS BSNTK
Test 1am sang p

n(BN)| % |n(BN)| %

Hai dong tir ¢d dinh ¢ gitta va gidn
46 86,8 45 849 |>0,05

>4mm
Mat phan xa dong tir voi anh sang 50 [94,3| 52 | 98,1 |>0,05
MA4t phan xa giac mac 53 | 100 | 53 | 100

Mat phan xa ho khi hat ni khi quan 53 100 | 53 100

Mat phan xa dau — mat 43 [811| 45 | 84,9 |>0,05
Mat phan xa mét — tién dinh 49 |925| 48 | 90,6 |>0,05
Test ngung thé duong tinh 53 100 | 53 100

(BSGMHS: B4c sy gay mé hai sirc; BSNTK: Bac sy ngoai than kinh)
Nhdn xét:

Trong danh gia 1am sang chan doan chét nfo lan 1, da c6 su khac nhau vé
két qua cuia 4 test 1am sang gitta 2 béac sy gom: Hai dong tir ¢ dinh ¢ giira va
gidn > 4mm, mét phan xa dong tir voi anh sang, mat phan xa dau — mat, mat
phan xa mét — tién dinh nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Khong c6 su khéc nhau vé két qua cua 3 test 1am sang con lai (mét phan

Xa gi4c mac, mat phan xa ho khi hat noi khi quan va test ngiing thd duong tinh).
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Bdang 3.13. S phil hop vé két qud ciia test |am sang chdn dodn chét ndo ¢
lan 1: Hai dong tir cé dinh & giira va gidn > 4 mm

Hai dong tir co dinh & giira va gidn > 4mm
Bac si ngoai than kinh

5 (+) ) Téng | Hé s6 Kappa p
S

f) (+) 44 2 46

g

& | 1 6 7 0,77 < 0,001
g | Téng 45 8 53

m X 7

(+): Hai dong ti co dinh ¢ giwa va gian > 4mm

(-): Hai dong tir ¢é dinh ¢ giita va gidn < 4mm
Nhdn xét:
Su phil hop vé két qua cua test 1am sang: Hai dong tir ¢6 dinh & gitra va
gidn > 4mm gitta 2 bac sy dat muc t6t véi he sé6 Kappa la 0,77.
Bdng 3.14. Sw phil hop vé két qud cia test 1am sang chdn dodn chét ndo ¢
lan 1: Mdt phdn xa déng ti véi &nh sang.

Mat phan xa dong tir véi anh sang
Bac si ngoai than kinh

5 (+) () | Tong | Heso Kappa p
:

< | © 50 0 50

=

g () 2 1 3 0,49 < 0,001
& | Téng 52 1 53

=2

(+): Mdt phdn xa; (-): Con phdn xa
Nhdn xét:

Su phi hop vé két qua cua test mat phan xa dong tir v6i anh sang gitra
2 béc sy chi dat murc trung binh véi hé s6 Kappa 14 0,49.
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Bdang 3.15. Swr phil hep vé két qud cia test 1am sang chdn dodn chét ndo ¢

lan 1: Mdt phdn xg ddu — mat

MAt phan xa dau — mat
Bic si ngoai than kinh

§ (+) ) Téng | Hé sé Kappa p
<>

o | (1) | 43 0 43

&

& | 2 8 10 0,87 < 0,001
& | Tong | 45 8 53

e

Nhdn xét:

Su phu hop gitra 2 bac sy vé két qua test: Mat phan xa dau — mat dat
muc rat tot véi hé sé6 Kappa 14 0,87.
Bdang 3.16. Sw phil hep vé két qud cia test |am sang chdn dodn chét ndo ¢

lan 1: Mdt phdn xg mdt — tién dinh.

MAat phan xa mat — tién dinh
Bac si ngoai than kinh
5 (+) () | Téng | Hé sé Kappa p
@ (+) 48 1 49
=
& | () 0 4 4 0,88 < 0,001
& | Tong | 48 5 53
=2
Nhdn xét:

Su phu hop giita 2 bac sy vé két qua caa test: Mat phan xa mat — tién

dinh ciing dat muc rat tét véi hé sb Kappa 1a 0,88.
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Bdng 3.17. Sw phir hop vé két qud ciia cd 4 test lam sang chén dodn chét néo ¢
lan 1 (hai dong tir cé dinh 6 giita va gidn > 4mm, mat phin xa dong tiv véi dnh

sang; mdt phdn xa dau — mat, mat phdn xa mat — tién dinh)

Bic si ngoai than kinh
5 (+) () | Téng | Hésd Kappa |  p
% (+) 40 2 42
5 ) 1 10 11 0,84 < 0,001
; Tong 41 12 53
/M
Nhdn xét:

CO6 sy khéc nhau vé két qua 4 test 1am sang (hai dong tir ¢6 dinh & gitta
va gidn > 4mm, mat phan xa dong tir v6i anh sang, mat phan xa dau — mat, mat
phan xa mat — tién dinh) gitra 2 bac sy trong chan doan chét ndo lan 1 nhung su
phU hop vé két qua danh gia dong thoi ca 4 test 1am sang gita 2 bac sy van
dat mac rat tét, vai hé sé6 Kappa 1a 0,84.

Bdang 3.18. Két qud cria 3 test 1am sang con lai trong chédn dodn 1am sang

chét ndo lan 1 ¢ 53 bénh nhan nghién ciu

o BSGMHS BSNTK
Test lam sang
n (BN) n (BN)
Mat phan xa giac mac 53/53 53/53
Mat phan xa ho khi hat nai khi quan 53/53 53/53
Test ngung thé duong tinh 53/53 53/53

Nhdn xét:

Két qua caa 3 test 1am sang con lai trong 7 test (mat phan xa giac mac,
mat phan xa ho khi hat noi khi quan, test ngiing thd duong tinh) chan doan
chét ndo & l1an 1 1a phu hop hoan toan giita bac sy gay mé hoi sic va béac sy
ngoai than kinh.
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Bdang 3.19. Két qud cria cac test 1am sang trong chédn dodn 1am sang chét
ndo ldn 2 ¢ 53 bénh nhan nghién ciu

Test Iam sang BSGMHS BSNTK
n (BN) n (BN)
Hai ddng tr cd dinh va gidn > 4mm 49/53 49/53
Mat phan xa &nh sang 53/53 53/53
Mat phan xa gidc mac 53/53 53/53
Mat phan xa ho khi hat nai khi quan 53/53 53/53
MAat phan xa dau — mit 53/53 53/53
Mat phan xa mét — tién dinh 53/53 53/53
Test ngung thd duong tinh 53/53 53/53

Nhdn xeét:
Két qua 7 test 1am sang chan doan chét ndo & lan 2 1a nhu nhau giita
bac sy gdy mé hdi stic va bac sy ngoai than kinh.
Bdang 3.20. Két qud cria cac test 1am sang trong chdn dodn 1am sang chét
ndo ldn 3 ¢ 53 bénh nhan nghién ciu

Test 1am sing BSGMHS BSNTK
n (BN) n (BN)
Hai dong tr ¢d dinh va gidn > 4mm 49/53 49/53
Mat phan xa anh sang 53/53 53/53
Mat phan xa gidc mac 53/53 53/53
Mat phan xa ho khi hit noi khi quan 53/53 53/53
MAat phan xa dau — mit 53/53 53/53
M4t phan xa mat — tién dinh 53/53 53/53
Test ngung thd duong tinh 53/53 53/53

Nhdn xét:
Két qua 7 test 1am sang chan doan chét ndo & lan 3 1a nhu nhau giita
bac sy gay mé hoi stic va bac sy ngoai than kinh.
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Bdng 3.21. Ty 1 chdn dodn 1am sang chét ndo dwong tinh ciia 2 bac sy ¢ 3
lan chén dodn trén téng sé 53 bénh nhan nghién ciu
Lan 1 Lan 2 Lan 3
nBN)| % [n@BN)] % |nBN)| %
Ngoai than kinh 45 84,9 49 92,5 49 92,5
Gay mé hoi stc 43 81,1 49 92,5 49 92,5

B4c sy chan do4n

Nhdn xét:

Ty 18 chan doan 1am sang chét ndo am tinh & lan 1 con cao (15,1% Vi
bac sy ngoai than kinh va 18,9% véi bac sy gdy mé hdi stc), nhung & 1an 2 va
lan 3 ty Ié nay déu la 7,5% (4/53 bénh nhan).

3.4. Ning lue chan doan chét nio ciia cac test 1am sang lan 3 va cac test cin
1am sang & 41 bénh nhan (cé dii 3 test cin 14m sang gom EEG, TCD, DSA)

Chon DSA lam “Tiéu chuan vang ”, nang luc chan doan chét ndo cia
c4c test 1am sang 1an 3 va c4c test can 1am sang s& duoc tinh nhu sau:

3.4.1. Ning lwe chin dodn chét ndo ciia cac test 1am sang lan 3

Bdng 3.22. Néing luc chin dodn chét ndo cia céc test 1am sang lan 3

Két cuc trén DSA Téng

Cac test lam sang — - o £

Chét ndo Khong chét ndo Y

(+) duong tinh 37 0 37

Chan dodn [ y's i 2 2 4

lam sang
Tong so 39 2 41
Giatri Se =94,9%; Sp = 100,0%; PPV =100,0%; NPV = 50,0%
P p <0,001

Nhdn xét:

Chan doan chét ndo bang cac test 1am sang c6 do nhay 1a 94,9%, gié tri tién

lwong am tinh 12 50,0%, d6 dic hiéu va gia tri tién luong duong tinh déu la 100%.
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3.4.2. Nang luc chan dodn chét ndo cua cdc test cdn ldm sang

3.4.2.1. Nding luc chin dodn chét ndo cua dién nio dé (EEG)

Bdng 3.23. Ning luc chin dodn chét ndo cia EEG

Test can lam sang Két cuc trén DSA Tong
khing dinh chét ndo Chét ndo | Khong chétndo | SO
(+) xac dinh chét ndo 34 0 34
EEG | (-) xac dinh khéng chét ndo 5 2 7
Tong s6 39 2 41

Giatri Se = 87,2%; Sp = 100,0%; PPV =100,0%; NPV = 28,6%
P p = 0,026
Nhgn xét:

Khi ding EEG chan doan chét ndo thi do nhay 1a 87,2%, gi4 tri tién

luong am tinh la 28,6%.

3.4.2.2. Ning luc chdn dodn chét ndo ciia TCD

Bdng 3.24. Ning luc chdn dodn chét ndo ciia TCD ¢ lan 1

Test can lam sang

Két cuc trén DSA

] ] . . Tong so
khang dinh chet ndo Chét ndo | Khéngchét ndo
(+) x4c dinh chét ndo 33 0 33
TCD
(-) x4c dinh khong chét ndo 6 2 8
Tong sb 39 2 41
Gia tri Se = 84,6%; Sp = 100,0%; PPV = 100,0%; NPV = 25,0%
p p=0,034
Nhdn xét:

D6 nhay khi ding TCD chan doan chét ndo & 1an 1 1a 84,6%, gi4 tri tién

lwong &m tinh la 25,0%.
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Bdang 3.25. Néing luc chdn dodn chét ndo cia TCD & lan 2

Test can l1am sang Két cuc trén DSA Téng
khing dinh chét néo Chét ndo | Khdng chét ndo 56

TCD (+) xéac dinh chét ndo 36 0 36
(-) xac dinh khéng chét ndo 3 2 5
Téng sé 39 2 41

Giatri Se =92,3%; Sp = 100,0%; PPV =100,0%; NPV = 40,0%

p p=0,012
Nhdn xét:

D6 nhay khi ding TCD chan doan chét ndo 1an & 2 12 92,3%, gia trj tién
luong &m tinh la 40,0%.

3.4.2.3. Ndng luc chdn dodn chét ndo khi phéi hop EEG va TCD
Bdng 3.26. Néing luc chdn dodn chét ndo khi phéi hop EEG va TCD

Test can 1am sang Két cuc trén DSA Tong
khang dinh chét ndo Chét ndo |Khéngchét ndo| s6
(+) xéac dinh chét ndo 39 0 39
EEG va .
(—) xac dinh khong chét ndo 0 2 2
TCD _ ]
Tong so 39 2 41
Gia tri Se =100,0%; Sp = 100,0%; PPV = 100,0%; NPV = 100,0%
p p <0,001
Nhdn xét:

Khi phdi hgp EEG va TCD dé chan doan chét ndo thi do nhay va do
dac higu déu dat 100%.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung bénh nhan trong nghién ciu
* Tuoi.

Tudi bénh nhan trong nghién ctru cua chung toi thay doi tir 18 — 64
tudi, trung binh 1a 32,9 + 12,6 tudi; d6 tudi < 40 chiém 77,4%. Két qua nay
pht hop vai két qua nghién ctru cia mot sd tac gia trong nudc vé tudi & bénh
nhan chan thuong [95],[96],[97].

* Gioi.

Ty 1¢ nam gi6i chiém da s6: 84,9% va nit gioi la 15,1%.

Két qua nay tuong tu nhu thong bao clia nhiéu nghién ctu cta cac tac
gia trong nude trén bénh nhan chan thuong [95],[96],[97].

Tir s lidu vé tudi va gisi thu dugc trong nghién ctiu, ching toi thay
rang: Phan 1én céc bénh nhan chét ndo la nam gidi va con tré tudi, bi chan
thuong so ndo ning do tai nan giao thdng chiém 98,1% nén trude d6 thuong
khoe manh, bai vay chirc ning ciia cac tang trong co thé thudng tot. Pay co 18
la nguon hién tang 1y tuéng hon nhiéu khi so sanh véi thé gisi (it chan thuong
So n&o, tudi thuong cao hon va thudng cd bénh phdi hop). Mat khac, hién nay
trén thé gigi thi nguon tang cho ghép phan 16n dén tir bénh nhan chét ndo, sé
con lai 1a tir nguoi séng hién tang va bénh nhan chét tim vira ngimg dap [41].
Nguoc véi thé gigi, & Viét Nam thi ngudn tang cho ghép lai d&én cha yéu tur
nguoi cho sdng hién ting ma chua phai 1a bénh nhan chét ndo, mac du ngudn
tang cho ghép dén tir nhém bénh nhan nay 1a rat I1on. Néu chi tinh riéng tai bénh
vién Viét bic, theo sé liéu théng ké cua phong Ké hoach tong hop nim 2014

cho thdy: S6 bénh nhan chan thuong so ndo 1a 11104 bénh nhan (chiém 37%)
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trong tong s6 29895 bénh nhan chan thuwong, sd bénh nhan tir vong 1a 57 va
nang Xin vé 1a 488 bénh nhan. Do d6, s bénh nhan cé két cuc chét ndo s&
chiém mot ty 1é khdng nho (chua co dit liéu théng ké riéng sé bénh nhan chan
thuong so ndo ning xin vé hay sé bénh nhan chét ndo) nhung lai chi c6 4
bénh nhan chan thuong so ndo nang dan dén chét ndo tham gia hién tang. Tu
day cho thay: Pé c6 ngay cang nhiéu bénh nhan chét ndo tham gia hién tang,
gitip gia ting thém ngudn tang cho ghép, dap wng nhu cau ghép tang ngay
cang tang cao thi ngoai cong tac tuyén truyén vé y nghia nhan vin cua Viéc
hién tang ctru nguoi trong cong ddng, van dé trién khai rong rai viéc ap dung
cac tiéu chuan chan doan chét ndo theo luat dinh cia nudc ta vao thuc té 1am
sang la vo cung quan trong.

* Két cuc ciia CAC bénh nhdn sau chin dodn chét nio theo Cac tiéu chudn
cua Viét Nam.

Trong nghién ciru ciia chiing toi, sau khi loai trir 5 bénh nhan hoi phuc
thi con 53 bénh nhan dugc tién hanh 1am chan doan chét ndo theo cac tiéu
chuan 1am sang va cin 1am sang duoc quy dinh rd trong luat cua Viét Nam
théy: C6 51 bénh nhan dugc chan doan xac dinh chét ndo véi 26 bénh nhan
chét ngimg tuan hoan sau chan doan chét ndo va 25 bénh nhan chét nio hién
tang, con 2 bénh nhan dugc chan doan chua chét ndo. V4i 2 bénh nhan nay,
ching tdi tiép tuc hoi stc tich cuc va theo ddi dién bién cac dau hiéu 1am sang
chét ndo trong khoang thoi gian kéo dai hon 24 gio, sau d6 chan doan chét
ndo duoc lam nhic lai voi két qua chan doan cudi cung 1a: 1 chét ndo hién
tang va 1 chét ngimg tudn hoan sau chan doan chét ndo. Nhu vay, véi tong 53
bénh nhan vai chan doan cubi cing déu chét ndo theo cac tiéu chuan cua Viét
Nam thi khong c6 bénh nhin nao hdi phuc (ty 18 tir vong sau chan doan chét

néo la 100%).
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Theo Y vin trén thé gidi dén nay nguoi ta thay ring: Chua cé truong hop
nao sau chan doan chét ndo theo cac tiéu chuan ctia Hoi Than kinh hoc My
xuit ban nam 1995 ma hdi phuc chiric nang than kinh, cic bénh nhan nay hoac
hién tang hodc chét ngung tudn hoan sau d6. Mit khac, theo huéng din
(guideline) cap nhat dya trén bang chimg xac dinh chét ndo nim 2010 ciing
ctia Hoi Than kinh hoc My va mot huéng dan vé xac dinh su chét cua T
chtrc Y té thé gidi nam 2012 ciing khang dinh: Chua c6 bat ky mét truong
hop nao hoi phuc sau chan doan chét nio theo cac tiéu chuan ctia Hoi Than
kinh hoc My nam 1995 [17],[98]. Con theo Hoi Hoi strc tich cuc UC va New
Zealand (ANZICS) ciing két luan: Chua thay trudng hop nao héi phuc sau
chan doan chét nio néu qui trinh chan doan tudn tha nghiém ngit cac diéu
kién tién quyét va cac tiéu chuan chan doan duoc khuyén cio [99].

4.2. Cac diéu kién tién quyét truéc mdi 1an thuc hién cac test 1am sang
chan doan chét ndo, nhirng thay ddi va bién chirng trong thuc hién test
ngwrng thé

4.2.1. Céc diéu ki¢n tién quyét trwéc méi lan thwe hién cac test 1am sang
chén dodn chét nio

Trong chan doan chét néo, cac diéu kién tién quyét co ¥ nghia rat quan
trong va doi hoi phai dugc thoa méan ngay trudc thoi diém tién hanh cac test
1am sang chan doan chét ndo. Cac diéu kién tién quyét do bao gom: (1) - RO
nguyén nhan chét ndo khdng hoi phuc; (2) - Loai trir cac yéu té gay nhidu nhu
su khong 6n dinh vé huyét dong (tut huyét &p), thiéu 6xy, roi loan nang vé noi
tiét va chuyén hoa, thudc va cac chat Gc ché than kinh trung wong, ha than
nhiét, chan thuong tay ¢ cao. Muc dich bat budc phai thoa man cac diéu kién
tién quyét trén 1a loai trir cac yéu t6 c6 thé hdi phuc chiic ning than kinh ma
néu bi bo s6t thi co thé s& din dén chan doan chét ndo sai [91],[100],[101].
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Dbi v6i nguyén nhan chét ndo khong hodi phuc: Tat ca bénh nhan cua
ching tdi déu rd nguyén nhan 1a chan thuong so ndo nang (bang 3.2), chu yéu
do tai nan giao théng va dugc minh chiing rd rang trén phim chup cat 1op vi
tinh so ndo, d6 1a nhitng tén thuwong nhu mau tu trong ndo, dap ndo, xuat
huyét mang mém lan téa, phi ndo nang... Ngoai ra, véi nhitng bénh nhan
duoc phau thuat, mic do tén thuong nio con dugc md ta truc tiép bai phau
thuat vién. Trong c4c huéng dan chian doan chét ndo trén thé gioi thi rd
nguyén nhan chét ndo Ia bat budc, khong tién hanh chan doan chét ndo néu
khdng ré nguyén nhan chét ndo [49].

Déi véi cac yéu td gay nhidu trong chan doan chét ndo thi nguoi ta rat
lwu ¥ dén cac yéu té dé bi bo sot nhu: Céc thube te ché than kinh — co, cac
thudc wc ché than kinh trung wong va ha than nhiét. Con cac yéu té nhu tut
huyét ap, thiéu dxy, réi loan toan kiém, noi tiét va chuyén héa nang thuong
duogc phat hién dé dang hon bang cac phuong tién theo ddi va xét nghiém, nén
cac yéu té nay thuong ludn duoc thoa man trong gidi han khuyén cao truge
khi tién hanh cac test 1am sang chan doan chét nio.

Céc thuéc sc ché than kinh — co:

Néu duoc su dung thi phai dugc ching minh khong con tac dung cua
thudc gidn co hoac bang thoi gian d dai (thoi gian gap 4 — 5 lan thoi gian béan
thai cua thudc) hoac bang may kich thich than kinh ngoai vi — kich thich
chudi 4 (TOF > 0,9) [92].

Céc thudc e ché than Kinh trung wong:

Nhiéu thudc an than va gdy mé gay tac dung rat gidng chét ndo, khi
ding liéu cao mot s6 thudc nhu thudc chdng tram cam tricylic, barbiturate. ..
Gay mat mot phan céc phan xa than ndo nén van dé xac dinh chét ndo bang
chan doan 1am sang tro nén kho khan, dé dan dén chan doan sai chét ndo. Cac

xét nghiém sang loc thudc ¢ thé hitu ich nhung mot sb chat (vi du: Cyanid,
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lithium, fentanyl) khdng thé phat hién dugc bang cac xét nghiém thuong quy.
Do d6 chi duoc phép chan doan 1am sang chét ndo néu nong do thude (vi du:
Barbiturate dung dé diéu trj ting ap luc noi so) thap hon ngudng diéu tri. Y
van khuyén céo: Néu biét c6 thuc nao hoidc chat doc nao nhung khong thé
dinh luong dugc thudc do, phai theo ddi bénh nhan trong mot khoang thoi
gian kéo dai it nhat gap 4 dén 5 lan thoi gian ban thai (t/2) cua thudc do, va
vé6i diéu kién su loai trir thudc khong bi tuong tac boi cac thube khac hoic boi
rbi loan chirc niang tang. Néu khong rd thudc gi nhung c6 nghi ngd phai quan
sat bénh nhan dén 48 gio dé xac dinh co thay d6i phan xa than ndo khong, néu
khong thay thay ddi phan xa than ndo thi can lam mat test can 1am sang dé hd
tro xac dinh chét ndo. Ngoai ra, dbi véi cac truong hop ¢ ding thubc uc ché
than kinh trung wong két hop ha than nhiét ¢é bao vé ndo thi chi kham tim
chét ndo sau 24 — 72 gio ké tir thoi diém co thé dugc 1am 4m dén 36°C, hoic
truong hop mudn rat ngan thoi gian chan doan chét ndo phai chi dinh céc test
can 1am sang gitp khang dinh chét ndo [93],[102].

Cac thudc tc ché than kinh trung wong anh hudng dén chét ndo hay
ding dé an than, diéu tri ting ap luc noi so (ph ndo) hoac chong dong kinh &
bénh nhan nang la barbiturate (thiopental, pentobarbital), propofol, nhdém
benzodiazepine (mydazolam) cé tac dung Gc ché tat ca cac chic ning ndo
nhu: Tri giac, cac phan xa than néo, hoat dong dién nédo va su tho [59].

+ Barbiturate: Thiopental hay dwoc ding nhét, thudc tan trong mé&
nhiéu nén vao ndo nhanh va co t/2 1a 10 — 12 gio, pentobarbital (chat chuyén
héa cua thiopental) ciing dugc ding va thudc nay co t/2 1a 30 — 50 gio, EEG
dang dién & nong do6 thudc trong mau 1a 50mg/l. G bénh nhan nang thi t/2 c6
thé kéo dai hon, phai mat thoi gian rat 1au (nhiéu ngay) thi “Nong d6 tac dung
cua thudc trong mau” méi hét, mot sé bénh vién ¢ thé do dugc nong do dé

nhung khong rd ndng d6 nao 1a chap nhan dugc dé chan doan chét ndo (mot
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s6 noi 14y ngudng 5mg/l 1a do & nong do ndy cac bénh nhan khoe manh cé thé
tinh va dap ung duoc).

+ Propofol: Tac dung ngan c6 t/2 1a 3 — 4 gio va c6 thé tang dén 5 gio
& bénh nhan ning, c6 méi lién quan rd giira ndng do propofol trong mau va
tac dung nhung khong rd nhu thé ndo & bénh nhan bj ton thuong nio nang.

+ Céac benzodiazepine c6 bién thién nhiéu gitra nong d6 trong mau va tac
dung, tuy c6 thudc dbi khang l1a flumazeline tranh chap & vi tri receptor nhung
khong rd thudc nay c6 du hiéu qua véi nong do cao cac benzodiazepine &
bénh nhan ton thuong nao nang.

Ngoai ra, cac thubc tc ché than kinh trung wong con phan nao anh
huong dén céc test danh gia hoat dong dién ndo nhu EEG, nhung khong anh
huong dén cac test danh gia dong chay mau ndo. Néu c4c test trén con dap
tng thi bénh nhan khéng chét ndo, nhung néu khong dap tng ciing khong
dam bao da co chét ndo. Do d6 trong tinh hudng nay, can chan doan chét nfo
thi phai chi dinh céc test xac dinh su ngung tuan hoan ndo, khéng dung céc
test xac dinh su ngurng hoat dong dién nao.

Ha than nhigt:

Ha than nhiét khong nhitng anh huong dén y thire ma con dén cac phan
xa than ndo, khi nhiét do ha dén 28 — 32°C s& gay gian dong tir va mat phan
xa dong tir véi anh séng, cac phan xa than ndo bién mat khi nhiét d6 ha xuéng
du6i 28°C. Tuy nhién thuc té ring, mac do tinh téo va than nhiét ¢ mdi
tuong quan yéu, nhiéu huéng dan khuyén cao ngudng nhiét do trung tam cho
chan doan 1am sang chét ndo 1 tir 32 — 36°C va chua c6 bang ching khoa hoc
tai sa0 chon gigi han nay. Nhung nhiéu tai liéu dua ra rang: Khi nhiét do trén
34°C thi bénh nhan s& tinh, trir khi c6 cac yéu té khac anh hudng dén tri giac
bénh nhan. Do d6, da sd khuyén c&o hién nay quy dinh nhiét do phai trén
34°C tai thoi diém tién hanh cac test danh gia phan xa than nio [46],[57],[92].
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* Trong cac yéu t6 gay nhiéu d& bi bo sét duoc phan tich & trén, nguoi
ta dac biét quan tdm va luu ¥ chung ta khi tién hanh chan doan chét ndo & cac
bénh nhan duoc ding thudc va céc chat ac ché than kinh trung wong trén bénh
nhan c6 ha than nhiét kém theo, vi ha than nhiét khéng nhiing anh huéng dén
té bao ndo ma con anh hudng dén su chuyén hoa, thai trir caa thudc mic du
chic nang gan than 1a binh thuong. Béi vay, dé loai bo hoan toan céac yéu to
gay nhidu nay hay cac diéu kién tién quyét phai duoc thoa man (dic biét khi
c6 su phdi hop céac yéu té nay trén cling mot bénh nhan) c6 ¥ nghia rat quan
trong, néu chu quan ma bo s6t ¢é thé dua dén hau qua khon luong, d6 la chan
doan sai chét ndo. Trén thé gidi, cho dén nay da c6 mot vai trudng hop chan
doan chét ndo méc phai sai 1am nay, va dugc nghi rang ¢ sy hdi phuc sau
chan doan chét ndo, dién hinh nhat 1a 2 truong hop gan day dugc dang tai trén
tap chi Pediatric Neurology va Critical Care Medicine. Ngay sau duoc dang
tai, d@ cd nhiéu nhan xét, phan tich ki cua cac nha khoa hoc dé dwa dén bac
bo chan doan chét ndo (chan doan chét ndo sai) vi ca 2 truong hop nay céc
diéu kién tién quyét da khdng duoc hoan toan théa mén trude khi tién hanh
c4c test 1am sang chan doan [100],[103]:

- Truong hop th@ 1: Bénh nhan nam, 10 thang 3 tudn tudi duoc chan
doan chét ndo nam 2009 tai Canada, bénh nhan nay bi dudi nude va duoge cép
ctru ngimg tim phoi kéo dai 37 phit thi tim dap lai, sau d6 duogc tiép nhan vao
don vi hdi suc tré em. Trong qua trinh hdi stc, bénh nhan duoc dung
phenobarbital truyén lién tuc trong 29 phut do nghi ngd bi co gidt roi ngimg,
an than duogc duy tri bang hypnovel 2pug/kg/phit dén gio thir 36, dugc ha than
nhiét chi huy dén 32 — 33°C dé bao vé ndo va co thé dugc 1am am tré lai dén
36 — 37°C vao gio thir 32 sau dudi nudc, chi dinh chup cit 16p vi tinh so ndo
vao gio thir 38 thdy hinh anh phu ndo mirc do trung binh, dén gio thir 42 bénh

nhan c6 nhiing dau hiéu chét ndo. Kham tim chét ndo dugc tién hanh boi 2
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bac sy hoi st nhi khoa vao cung mot thoi diém. Két luan bénh nhan chét nio
theo huéng dan chan doan chét ndo ciia Canada. Nhung sau 15 gid chan doan
chét ndo, bénh nhan c6 dau hiéu hdi phuc véi cac biéu hién: Néc, co nhip thd
tu nhién, ghi EEG con hoat dong dién ndo, chup dong mach nao béng chat
danh dau phong xa 2 lan thay con dong mau 1én ndo. Tuy nhién, bénh nhan
chi c¢6 ddu hiéu hdi phuc mét phan chic ning than kinh nén gia dinh xin
ngimg hdi strc, bénh nhan ngimg tim sau d6 8 phut. Theo nhom téc gia, chan
doan chét ndo & d tudi bénh nhan nay 1a phu hop véi hudng dan chan doan
chét ndo cua Canada (2 1an kham bai 2 bac sy, huéng dan khong quy dinh
thoi gian tbi thiéu can thiét gitta 2 1an kham tim chét ndo). Sau 15 gio chan
doan chét ndo tré xuit hién nic, cb nhip thd lai nén loai trir chét nio. Tuy
nhién, nhom tac gia cho rang néu kham chét ndo 2 1an c6 khoang cach vé thoi
gian (nhiéu gio) thi c6 thé khang dinh duoc chét ndo. Vi theo khuyén céo cua
Pon vi chuyén xac dinh chét ndo ¢ tré em ciia My ndm 1987 (The American
Task Force for the Determination of brain death in children) thi vdi tré < 1
tudi, khi chan doan chét ndo phai thuc hién qua 2 lan kham va cach nhau 24
gi0d, két hop EEG dang dién méi du khang dinh chét ndo. Do vy, tac gia cho
rang hudng dan chin doan chét ndo & tré em ctia Canada 1a khdng rd rang nén

c6 thé chan doan sai chét ndo [104].

- Trudng hop tht 2: Pugc chan doan chét ndo nam 2011 tai Uc, ding
trén tap chi Critical Care Medicine boi tac gia Webb va cong su [105].
Truong hop ndy 1a bénh nhan nam 55 tudi, bi ngimg tim do hen 4c tinh, sau
cap ctru tim phoi gan 20 phit thi tim dap tro lai nhitng chirc nang than kinh bi
suy giam (h6n mé sau GCS 3 diém, mat phan xa gidc mac, kich thuéc 2 dong
tor 2mm khong phan xa anh sang), trong giai doan hoi sic sau ngimg tim,
bénh nhan dugc ha nhiét do chi huy dé bao vé ndo, nhiét do duoc ha téi 33°C

kéo dai dén gio thu 48 va duoc lam 4m tré lai dén 36,5°C vao gio thir 56 sau



98

ngimg tim. Bénh nhan duoc an than bing propofol va fentanyl truyén lién tuc
tir gid thir 14 dén gio thir 50 thi ngimg, bénh nhan khong dung thude gidn co
va bat ky thudc e ché than kinh nao khac, naloxone khong dugc st dung dé
trung hoa tac dung ctia fentanyl. Sau khi than nhiét vé 36,5°C va ngimg thudc
an than, bac sy than kinh danh gia lai chtrc ning than kinh thiy c6 cac dau
hiéu cua chét ndo, bénh nhan tiép tuc duoge hdi stre va theo doi dén gio thu 72
sau ngung tim nhung khong c6 déu hiéu héi phuc. Cac test 1am sang chan
doan chét ndo duoc tién hanh trén bénh nhan nay, qua 2 lan chan doéan chét
n&o véi khoang cach 6 gior déu duge két luan chét ndo. Gia dinh bénh nhan dong
¥ hién tang nén bénh nhan dugc dua dén phong mo vao gio thir 98 dé lay tang,
trude khi dua di lay tang bénh nhan dugc tiém 2 licu methylprednisolon vao gio
thr 84 va 93 theo protocol hdi stc bénh nhan hién tang cua Uc. Khi bénh nhan
dén phong mo thi xuat hién cac ddu hiéu hdi phuc: Bénh nhan ho, c6 phan xa
gidc mac va nhip thé tu nhién, cac danh gia than kinh chi tiét sau d6 cho thay
bénh nhan vin hon mé sau (GCS 3 diém), dong tir 2 bén gian > 4mm, khong
phan xa anh sang. Bénh nhan duoc dua trd lai phong hoi sire tiép tuc didu
tri, trong qué trinh diéu tri bénh nhan duoc chup cong hudng tir ndo vao gid
thr 194 thay phu ndo ning, thoat vi than ndo qua 16 chdm; chup dong mach
ndo bang chat danh ddu phong xa vao gio thir 200 sau ngimg tim thay khong
con hinh anh tudi méau ndo. Két cuc cudi cing bénh nhan chét ngimg tuin

hoan. Giai thich cho truong hop nay tac gia dua ra nhirng nhan dinh nhu sau:

+ Sdc thiéu mau than ndo: Ban dau than ndo bi “Sbc” thiéu mau din
dén mat chtic nang than no tai thoi diém kham 1am sang chan doan chét nio,
sau d6 c6 su hoi phuc mot phan chie nang than nio thoang qua. Tuy nhién,
than ndo lai tiép tuc bi ton thuong ning va khong hoi phuc gy ra bdi sy tién

trién cua phu ndo ngay cang nang va gay thoat vi than ndo qua 16 cham.
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+ Ha than nhiét: Ha than nhiét c6 thé lam cham sy dao thai cta thudce
an than, va ha than nhiét ciing tac dung tryc tiép 1én tién trién sinh 1y bénh ton
thuong té bao than kinh.

+ Tac dung cua corticoid: Corticoid c6 mot vai tac dung trong diéu tri
pht ndo, trong trudng hop nay co thé tao sy hdi phuc mdt phan chirc ning
than ndo nhung it c6 kha ning ding va chwa c6 bang chimg nao trude do.

— Nhom tac gia két luan: Trong chan doan chét ndo sau ngimg tim va
ha than nhiét chi huy dé bao vé nio phai hét strc than trong, loai trur cac yéu tb
gdy nhiéu ciing nhu thoi gian theo doi bénh nhan can kéo dai hon, nén chi
dinh test can 1am sang hd tro khéng dinh chét ndo.

Sau khi 2 truong hop chét ndo trén dugc diang tai da co rat nhiéu y kién
nhan xét, phan tich va phan hdi dugc cac nha khoa hoc dua ra:

- Vi truong hop thir 1: Theo tac gia Machado thi chan doan chét nio
& tré em rat phirc tap, ndo tré em 1a co quan dang phat trién va chimg minh
duogc su ngimg chirc ning ndo khong hoi phuc 1a nhiém vu rat khé khan. Theo
da so tiéu chuan chan doan chét ndo khuyén cao, thoi gian theo doi bénh nhan
phai > 24 gi néu bénh nhan c¢6 cic nguyén nhan hén mé cé thé hoi phuc nhur:
thiéu 0xy nao, ha nhiét do, thudc e ché than kinh trung wong. Véi bénh nhan
nay, chan doan chét ndo duoc tién hanh chi sau 6 gid ngimg hypnovel va 10
gid sau lam am co thé, bdi vay ¢ thoi diém nay c6 thé 1a chong chi dinh xéac
dinh chét nio [106].

- Véi trudong hop thir 2: Theo tac gia Christoph Lang & Pirc thay rang,
néu theo hudng dan chan doan chét ndo ctia Puc naim 1998 thi bénh nhan nay
chua du dé khéng dinh chét ndo. Thir nhat: Trong chan doan chét ndo & Puc,
néu bénh nhan di dung fentanyl thi phai dung thudc ddi khang dé trung hoa
va phai xac dinh nong do thudc trong mau, hodc phai chd it nhat 48 gio ké tir

lan dung thudc cuoi cung thi méi dugce tién hanh chan doan chét nao (cac yéu
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cau nay khong dugc théa min trong trudng hop nay). Tha 2: Thoi gian quan
sat trong huéng dan ciia Puc doi hoi it nhat 72 gid voi trudng hop bi ton
thuong ndo thir phat (tiéu chudn nay ciing khong dugc thoa méin). Ngoai ra,
bénh nhan nay c6 ap dung ha nhiét d6 sau ngimg tim phdi dé bao vé ndo nén
c6 thé 1a yéu td gop phan dan dén chan doan sai chét ndo [107]. Theo Frank
(nha nghién ctu ngudi M§) thi tiéu dé thich hop nhat cho bao céo nay la
“Chan doan sai chét ndo sau nging tim phdi va ha nhiét do chi huy” thay vi
“Su hdi phuc chét ndo sau ngimg tim phdi va ha nhiét do chi huy”. Bénh nhan
nay sau ngimg tim dugc chyp cat 16p vi tinh so ndo khong thube dbi quang vao
gio thir 7 véi két qua phi ndo lan téa, nhung chua dén mic do gy ngimg tuan
hoan ndo. Vao gid thir 72, bénh nhan c6 dau hiéu ngimg tat ca cac chiic ning
n3o nhung lan chup cat 16p vi tinh so ndo gan nhat 1a vao gid thi 7. Do d6, dé
danh gia khach quan co ché dan dén chét ndo thi bénh nhan phai duoc chup cit
16p vi tinh so ndo lai dé xac dinh nguyén nhan chét ndo khong hoi phuc, c6 thé
két hop véi TCD xac dinh ngimg tuan hoan nio vi EEG chi chimg minh duoc
mat hoat dong chirc ning nio, va nguyén nhan khong hdi phuc ctia hon mé phai
duogc xac dinh trude khi két luan chét ndo [108].

- Theo tac gia Streat & New Zealand nhan xét vé 2 trudng hop chét ndo
hoi phuc, tac gia cho rang 2 truong hop “Chét ndo hoi phuc” da gip nhu 1a su
nham 13n trong chan doan, tac gia nhan xét vé truong hop bénh nhan ¢ Uc ¢6
thé do tac dung ton luu cta thudc an than (fentanyl) va ha than nhiét co thé
lam té bao than kinh “Ngu dong” chir khong phai da chét tai thoi diém chan
doan chét ndo. Do 6, khi du thoi gian thi mot phan chire ning than kinh da
héi phuc véi cac biéu hién trén 1am sang [109].

Trong két qua nghién ctiu cua ching toi, tir cac bang: Bang 3.2; bang
3.3; bang 3.4 va bang 3.5 cho thdy: Téng 53 bénh nhan duoc 1am chan doan

chét ndo thi cac diéu kién tién quyét vé nguyén nhan chét ndo, huyét &p, than
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nhiét, toan kiém, khi mau, noi tiét va chuyén hoéa déu dugc thoa man, diéu nay
c¢6 ¥ nghia dic biét quan trong, gop phan vao sy dam bao do chinh xac tuyét
d6i trong chan doan chét ndo (trong nghién ctru khong ¢ trudong hop nao hoi
phuc sau chan doan hay ty 18 tir vong 1a 100%). Tuy nhién, viéc gitt 6n dinh
cac théng sb nay trong gisi han phl hop véi cac diéu kién tién quyét 1a khdng
don gian, phu thudc rat nhiéu vao trang thiét bi, trinh d6 hdi sic nén chi co
cac co s dap ung du diéu kién cua luat va cia Bo Y té méi c6 kha ning chan
doan chét ndo chinh xé&c. Ngoai ra trong nghién cau caa chung t6i, ddi twong
duoc lya chon chi 1a nhitng bénh nhan bi chan thuong so ndo niang nén khdng
c6 bénh nhan nao bi chin thwong cot séng co kém theo, voi bénh nhan can
lam chan doan chét ndo c6 chan thuong cot séng co thi danh giad 1am sang
chan doan chét ndo s& kho khin do: Mot sé test 1am sang hoic khéng thé
duoc tién hanh (test phan xa dau — mat), hoic khé nhan dinh két qua nhu test
nguing thé. Vai nhitng bénh nhan nay, dé khang dinh chét ndo phai két hop it
nhat mot test can 1am sang: Hoic xac dinh nging hoat dong dién ndo; hoac
ngiing tuan hoan ndo [110].

Véi nhiing kinh nghiém chan doan chét ndo trén thé gisi dén nay, va
két qua nghién cau &p dung cac tiéu chuan chan doan chét ndo cua Viét Nam
vao thyc té trén 1am sang caa ching toi thay rang: Y ngia ciia su thoa man cac
diéu kién tién quyét trudc khi tién hanh chan doan chét ndo la rat quan trong,
dic biét dbi véi cac yéu td d& bi bo soét, néu chi quan thi hau qua ddi véi bénh
nhan va nguoi nha bénh nhan 1a khang khiép (bénh nhan chua chét ndo lai
dugc chan doan 1a chét ndo hay di chét), ma minh ching rd rang 1a 2 truong
hop dién hinh da dugc bao céo gan day nhat nhu dugc phan tich o trén.

4.2.2. Nhitng thay doi va bién chirng trong thuee hién test ngirng thé

S& duogc ban luan trong phan két qua cua céc test 1am sang chan doan

chét ndo (muc 4.3.1.2).
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4.3. Két qua cua cac test [am sang chan dozn chét ndo, sw phu hep vé két
qua ciia cac test 1am sang giira bac sy gay mé hai sirc va bac sy ngoai than
kinh & 3 lan thuc hién chan doan
4.3.1. Két qud ciia cac test |am sang chdn dodn chét nao

Trong chan doan 1am sang chét ndo, theo quy dinh cua Viét Nam phai
thuc hién danh gia 7 test 1am sang bao gdm: (1) — Hai dong tir ¢6 dinh & gitra
va gidn > 4mm; (2) — M4t phan xa dong ta véi anh sang; (3) — Mat phan xa
giac mac; (4) — Mat phan xa dau — mat; (5) — Mat phan xa mét — tién dinh; (6)
— Mat phan xa ho khi kich thich khi quan; (7) — Test nging the duong tinh.
Véi céc test 1am sang chan doan chét ndo nhu: Mat phan xa gidc mac, mat
phan xa ho khi kich thich khi quan, test ngung thd duong tinh 13 twong doi
khach quan, dé nhan dinh két qua nén ngay trong lan danh gia dau tién va 2
lan sau d0, cac test nay c6 thé xac dinh duoc 1a duong tinh hay am tinh mot
cach chinh xéac, do vay su phu hop vé két qua giita bac sy gay mé hoi stc
va bac sy ngoai than kinh 1a nhu nhau. Tuy nhién 4 test 1am sang con lai
(hai dong tir ¢ dinh ¢ giita va gidn > 4mm, mat phan xa ddng tir véi anh
sang, mat phan xa dau — mat, mat phan xa mat — tién dinh), sy nhan dinh
két qua kho hon, mang nhiéu tinh cha quan hon nén cé xuat hién su khong
phl hop gitra 2 béac s¥, su khdng pht hop nay chi thay ¢ lan danh gia tha 1
va khong thay o lan 2 va 3. Mt khac, trong 7 test 1am sang chan doan chét
n&o thi test ngung tho 12 test c6 gid tri nhat, nhung ciing nguy hiém nhat vi
tiém an nhiéu bién chang; test hai dong tir ¢6 dinh ¢ giira va gidn > 4mm
thi dau hiéu dong tir ¢ dinh & gitta 1a quan trong nhat con kich thude gidn
> 4mm thi it quan trong [111].

Muc dich ctia c4c test 1am sang trong chan doan chét ndo Ia xac dinh
chtrc ning than ndo con ton tai hay da mat (chét than ndo) vi nhan cac day

than kinh so ndo déu xuat phat tir than nio.
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Bdang 4.1. CAc test danh gia chirc nang thin néo [103]

, o Day than kinh s¢ ndo | Nhan cac day than
Cac test 1am sang e . ~
chi phoi kinh s¢ néo
Phan xa dong tu 1, 1 N3o giira
Test nhiét lanh 11, VI, VIII N4o giira, cau ndo
Phan xa dau — mat 11, VI, VIII N4o giira, cau ndo
Phan xa giac mac V, VII Cau nao
Phan xa hau hong/ho IX, X Hanh nio
Test atropine X Hanh ndo
Pap ung véi kich thich dau V, VII Cau ndo
Test ngung tho Trung tam hd hap Cau ndo, hanh nio

4.3.1.1. Test ddnh gid hai dong ti cé dinh ¢ gida va kich thuwéc dong tir
Trong 53 bénh nhan duoc chan doan chét ndo theo cac tiéu chuan Viét
Nam, c6 4 bénh nhan c6 chan doan 1am sang chét ndo 1a &m tinh vi kich thuéc
dong tir van < 4mm (3 bénh nhan) va 1 bénh nhan c6 dong tir 2 bén khong
nhu nhau, dong tir méo va kich thudc van < 4mm, nhung vi tri hai dong tur
cua 4 bénh nhan nay déu cb dinh ¢ giira. V&i 4 bénh nhan nay, sau chan doan
lam sang chét ndo lan 3, cac test can 1am sang gdm EEG, TCD, chup déng
mach ndo sé hda x6a nén (DSA) duoc chi dinh tién hanh, két qua cua ca 3 test
nay déu duong tinh (khang dinh da chét ndo) chi ¢ 2 bénh nhan, va 2 bénh
nhan con lai két qua 3 test ndy déu am tinh (chua chét ndo). Véi 2 bénh nhan
chua chét ndo, ching toi tiép tuc theo ddi vé su thay doi trong kich thudc
ddng tir, va sau hon 24 gid theo ddi thi chi c6 1 bénh nhan c6 kich thudc dong
tir 2 bén gidn > 4mm, 1 bénh nhan van < 4mm. Chup DSA lan 2 duoc chi
dinh & ca 2 bénh nhan nay voi két qua DSA déu duong tinh (da chét no).
Trén thé gidi, theo b&o céo cua tac gia Ishiguro va cong su trong chan doan
chét ndo ¢ Nhat Ban nam 1992, ¢6 3 trudng hop chét nao nhung kich thudc
dong tir thay doi bat thuong, 10c gidn to lGc thi co lai nhung chua bao gio
gidn > 4mm. Sy thay d6i kich thudc dong tir dién ra rat cham chap dén mirc
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chi c6 thé nhan thay sau nhiéu gio, tham chi nhiéu ngay [112]. Con theo
Larson va cong su thy rang: Khéng c6 bang chiing chiac chan ung ho chan
doan chét ndo voi kich thude dong tir gidn > 4mm, nhom tac gia da tién hanh
nghién ctiu do kich thude dong ter trén 7 bénh nhan chét ndo voi d6 chinh xac
l&n dén 0,2mm cho thay: Kich thudc ddng tir trung binh & 7 bénh nhan 1a 5,5
+ 1,0mm; 1 bénh nhan co kich thudc 1a 3,9mm va 1 bénh nhan khac co6 kich
thuge 1a 7,4mm. Tac gia két luan: Dau hiéu dong tir quan trong trong chan
doan chét ndo 1a dong tir mat phan xa véi anh séng va dong tir ¢b dinh ¢ gita,
kich thudc dong tir khong lién quan dén chan doan chét ndo [111]. Tai Anh
nam 2001, nhdm nghién ctru caa tac gia Shlugman cling bao cao mot truong
hop bénh nhan nit 35 tudi dugc chan doan chét ndo, bénh nhan nay thoa man
tat ca c4c tidu chuan 1am sang chan doan chét ndo cua Anh, ngoai trir dau hiéu
d6ng tir. Khi danh gia ddng tir dé chan doan chét ndo thay: Bdng tir van con
phan xa vai anh sang & 1an kham tht 1 va khéng con phan xa véi anh sang &
lan kham thtr 2 (cach 12 gio), kich thudc dong tar 2 bén khéng bang nhau,
dong tir ¢d luc co lai kéo dai 2,5 gidy, c6 ldc lai gidn rong kéo dai 10 giay.
Bénh nhan nay tiép tuc dugc theo ddi dén 24 gid va chi chan doan xac dinh
duogc chét ndo bang két qua ghi EEG la dang dién [113].

Giai thich cho cac dau hiéu thay doi vé kich thudc dong tir nhu trén,
hién chua c6 mot su giai thich nao thuyét phuc, vé giai phau cung phan xa chi
phdi hoat dong cua dong tir 1a do day than kinh so ndo sb 11, 111 va nhan cac
day than kinh nay nam trong than ndo [113],[114]:

+ Véi con duong than kinh phé giao cam: Khoang 10% soi hudng tam
di theo than kinh thi giac, qua giao thoa thi giac toi chat xam quanh céng néo
va nhan Edinger — Westphal. Soi ph6 giao cam li tim trudc hach di theo soi
than kinh van nhan va chuyén tiép dén hach phé giao cam nam ¢ sau hé mat,
tir hach nay sé cho ra 8 — 10 soi than kinh, c4c soi nay di quanh nhan cau dén
co co dong tir, ton thuong con duong nay dua dén sy mat dap ang cua dong tir

cuing bén nén dong tir ¢ giita va ¢ dinh.
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+ V&i than kinh giao cam: Té bao than kinh giao cam xuat phét tir dudi
d6i (Hypothalamus), di cting bén qua than ndo dén chat xam bén caa khoanh
tay nguc, sau d6 di qua hach cb trén, cac mach mau canh, than kinh so néo sé
[11 va nhanh mat caa than kinh sinh ba t6i co gidn dong tu.

Co co gian

=R dong tir

Hach hiu
— nhéan cau

Day than kinh so
ndo sb 11

| Bé doc gitra

Nhan Pretectal S - Nhén Edinger-Westphal

Chd néi sau

So do 4.1: Cung phdn xa ciia dong tir [114]
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Khi kich thich than kinh giao cam s& gay gidn dong tr, nguoc lai kich
thich pho giao cam sé& 1am co dong ta, khi Gc ché 1 trong 2 hé thong nay sé&
lam tac dung cuaa hé théng kia noi troi, khi dong ta ¢ trang thai nghi s& biéu
hién su can bang gitra 2 hé thdng nay nghia 1a dong tir c6 dinh va & giira, kich
thude dong tir phu thudc vao cuong do cua anh sang kich thich. Trong chét
ndo, khi than ndo bi pha hiay hoan toan din dén su phéa hay than kinh giao
cam va pho giao cam nén hai dong tr mat phan xa véi anh sang, dong tir ¢b
dinh ¢ gitra va gidn rong [113],[114].

Theo Busl va cong su khi phan tich vé nhiing by (pitfalls) trong chan
doan chét ndo nam 2009 thay: C6 mét sé trudong hop chét ndo co dong ta cd
dinh & gitra va kich thudc ddng tir 2 bén 12 khong déu nhau, diéu nay thé hién
su o gidn dong tur theo giai doan 1a doc 1ap, nguoi ta cho rang nhiéu kha ning
su co gidn dong tir khong duoc diéu khién tir trung tam (n&o) nén su co gian
d6ng tir khong dong thi, dan dén dong tir 2 bén khong déu nhau. Nguyén nhan
c6 thé do hé thdng than kinh ngoai vi (vi than kinh trung uwong da bi pha hay
hoan toan) nhu: Hoic do hach phd giao cam & ho sau mat; hodc co that dong
tir qua nhay cam véi chat dan truyén than kinh trong mau (than kinh bi ton
thuong giai phong chat dan truyén than kinh). Su giai thich nay c6 thé 1a hop
1y nhung chua dugc chirng minh [115]. Con theo Shlugman va cong su phan
tich va giai thich cho truong hop chét ndo & Anh nhu sau: C6 2 li do dong tur
khdng phan xa véi &nh sang & bénh nhan nay. Thir 1: Ca day than kinh van
nhén, duong than kinh li tdm trén phim chup va mé tir thi déu cho thay bi
cheén ép boi thoat vi hanh nhan tiéu ndo. Tha 2: Trong chét than n&o thi tat ca
than kinh giao cam, pho giao cam déu bj pha hay va dong tir s& & trang thai
nghi (gidn va cb dinh). Vay co ché hoat dong ddng tar & bénh nhan nay 1a gi?
khi hoat dong cua hai dong tir khong dong thi thi rat it kha niang hoat dong
ctia dong tir duoc diéu khién tir ndo, ngoai ra vai kich thich tir ndo dé tao ra su
dap ung cua dong tir thi con duong li thm phai toan ven (véi truong hop nay
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cung phan xa dong tr da bi pha hay). Vi 2 dong tir hoat dong khong dong thi
nén su thay doi kich thudc dong tir phan &nh su thay doi tu nhién ma khang
phai do su diéu kién tir ndo. Hoat dong dong tar ty nhién da duoc md ta nhu 1a
dau hiéu xuat hién trudc khi chét, dugc tao ra bai su giai phong gian doan cac
chat dan truyén than kinh tir té bao than kinh dang chét, gidng nhu kiéu tho
Cheyne — Stokes gap trong phéa huy than ndo & giai doan cudi, tuy nhién néu
su hoat dong nhu vay phai biéu hién ¢ ca 2 ddng tir va dong thi. Do d6 hoat
dong dong tir phai xuat phat tir ngoai vi bit ngudn tir hodc hach sau hd mit,
hoic co that dong tir (pupillary sphincter). Hach sau hé mét khong co bat ky
kha ning nao dbi voi hoat dong dong tir tu nhién, co that dong tr mac do 1a
co tron vé mat md hoc nhung lai hoat dong nhu co van vé mat chiic ning va
khong biéu 16 sy nhip nhang tu nhién, khi co bi mat than kinh chi phéi c6 thé
dua dén su qua nhay cam véi chat dan truyén than kinh trong tuan hoan, néu
vay nhiéu kha ning dap ung phai xay ra ¢ ca 2 bén va dong thi nhung lai
khéng trong truong hop ndy. Bai vay, nhom tac gia khéng thé giai thich mot
cach day du cho hién tugng ndy, va trudng hop nay ciing cho thay su thay doi
kich thudc dong tr khong dong thi & 2 bén va khdng gidn > 4mm thi khong
thé loai trir chét ndo, can ap dung test can 1am sang gidp khang dinh chét ndo.

Tur két qua nghién cau caa ching toi va két qua nghién ctiu cua cac tac
gia trén thé gioi trong chan doan chét ndo cho thay: Néu bénh nhan cé kich
thude dong tir < 4mm thi khdng thé khang dinh 1a chwa chét ndo trén 1am
sang, bai vay cd thé tiép tuc theo ddi dién bién su thay doi kich thudc dong
tr, hodc truong hop can rGt ngan thoi gian chan doan chét ndo thi nén cén
nhac, xem xét chi dinh cac test can 1am sang hd trg khang dinh chét ndo nhu
EEG, TCD hoac chup dong mach néo... Va theo kinh nghiém cua ching toi
nén uu tién cac test it xam 1an truéc nhu EEG hoic TCD, Vi c4c test nay co
thé 1am tai phong bénh, khong anh huong dén cong tac hoi sic bénh nhan va
c6 thé nhéc lai nhiéu lan.
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4.3.1.2. Test ngarng the

Test ngung tho 12 test c6 gia tri nhat nhung ciing nguy hiém nhét nén
ludn duoc tién hanh sau cing trong chan doan 1am sang chét ndo. Test gian
tiép xac dinh hoat dong caa trung tdm hd hap ¢ hanh néo 1a con hay da bi phé
hay hoan toan. Dé khang dinh nging thé (test duong tinh), test dira theo hoat
dong sinh Iy caa trung tm hé hap: Dung nghiém phap gay ting CO, mau chi
dong dé kich thich trung tim ho hap téi da, nhung gié tri PaCO, dat muc bao
nhiéu thi su kich thich trung tdm hé hap la téi da? [116]. Hién nay, co so dit
licu xac dinh gié tri PaCO, dich (gia tri khang dinh test ngung tho duong tinh)
la khdng nhiéu. Theo lich sir 1an dau tién bac sy Plum da nghién ctu céc bénh
nhan bi dot quy ndo dugc ting thong khi dé diéu tri va thay rang: Mot sb bénh
nhan nay bi ngung thé sau khi bo thd may, va tu thé lai khi muac PaCO, dat
ngudng > 60mmHg. Pay 1a co s I luan dau tién dé xac dinh gia tri PaCO, >
60mmHg 1a ngudng kich thich trung tdm hé hap ti da. Cac nghién ctu sau
nay nhu: T4c gia Rudolf thdy mac PaCO, c¢6 ting cao hon 60mmHg nhiéu thi
cling khong co y nghia hon trong test ngung thd, nghién ciru ctia Ropper va
cong sy nim 1980 & 4 bénh nhan bi ton thuwong ndo niang véi hén mé sau, mat
phan xa dong tir voi anh sang, test nhiét lanh dwong tinh va duoc coi nhu
trang thai gan chét ndo (con ty tho), muc tiéu cua nghién ctu la xac dinh
ngudng kich thich trung tam hé hap cua PaCO, dé tach biét giita chét ndo va
khong chét ndo, nghién ctu ciing két luan gia tri PaCO, > 60mmHg Ia
ngudng kich thich trung tdm hd hap téi da. Ngoai ra, nhém nghién ciru ciing
xac dinh dugc khoang thoi gian cua test ngung tho (tinh tir khi bo may tho
cho dén ldc lay mau thi PaCO, va lap lai may tho) theo cong thic udc tinh:
Tang PaCO, mdi 2,5mmHg/phit véi than nhiét 12 37°C, thoi gian nay co thé
diéu chinh phu thudc than nhiét bénh nhan ting hay ha [117]. T nhiing
nghién cau trén, da s cac hudng dan chan doan chét ndo cua cac nudc lay gia
tri PaCO, > 60mmHg hoic ting > 20mmHg so véi gié tri nén (delta PaCO,) ¢



109

bénh nhan bi & CO, man tinh dé xac dinh két qua test nging thé 1a duong tinh
hay &m tinh. Mot sé huéng din chan doan chét ndo khac lai chon gia tri
PaCO, dich thap hon nhu Vuong qudc Anh 1a 50mmHg hoic delta PaCO, >
20mmHg, cac nudc con lai khong dua ra gia tri PaCO, dich trong d6 c6 Viét
Nam [7],[10]. Can ct trén luat caa Viét Nam, test nging thd ciing dugc tién
hanh sau cung, luat chi quy dinh thoi gian bo may thé 1a 10 phat, néu khdng
c6 tu tho lai thi test duong tinh (hd trg chan doan chét ndo) ma khong dua ra
gia tri PaCO, dich. Tuy nhién, trong nghién ctru cua ching t6i, khi tién hanh
test ngung tho chan doan chét ndo, ngoai tuan thi theo luat quy dinh (thoi
gian 10 phat) thi chiing toi van cin ctr thém gia tri PaCO, > 60mmHg hoic
delta PaCO, > 20mmHg so véi gia tri nén dé xac dinh két qua test 1a duong
tinh hay am tinh.

T bang 3.5 cho thay: Céac bénh nhan trudc khi tién hanh test nging
thd & ca 3 1an chan doan chét ndo déu thoa man cac diéu kién tién quyét cua test
(ngoai cac diéu kién tién quyét chung), dé dat duoc cac diéu kién tién quyét nay,
xét nghiém khi mau 1a bat budc, dya trén két qua khi mau co thé xem xét thay
doi cac thong sb cai dat may tho dé dat dugc PaCO,dang than (35 — 45mmHg).
Truong hop chua dat 6 thé &p dung cong thic uéce tinh gia tri PaCO, mong
muébn: {théng khi phit cai dat trén may thé = (PaCO, hién tai x théng khi
phat hién tai)/PaCO, mong muén} [118] va stra chita mirc do toan, kiém néu
chua thoa man diéu kién tién quyét cua test.

Tién hanh test ngimg tho, bénh nhan dugc théng khi vai FiO, 13 100% trong
thoi gian 10 phut véi muc dich tang t6i da nong do 6xy mau (PaO, > 200mmHg la
t6t nhat). Két qua cho thay: Ngay trudc thoi diém thao may tha, da s6 déu dat
muc dich ndy véi gia tri trung binh PaO,: O lan 1 1a 407,50 + 133,95mmHg;
lan 2 12 408,75 + 154,33mmHg; 1an 3 1a 384,41 + 132,39mmHg, sau 10 phut bo
may tho, cac bénh nhan déu khdng cé nhip tu tho. Két qua khi mau xac dinh gia
tri PaCO, dich ¢ 3 lan test nging tho lan Iuot 1a: Lan 1 13 71,81 + 12,12mmHg
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hoic delta PaCO, 29,06 + 11,61mmHg; lan 2 1a 70,56 + 7,77mmHg hoic
delta PaCO, 1a 28,04 + 8,35mmHg; lan 3 1a 71,46 + 9,46mmHg hoic delta
PaCO, 1a 28,53 + 9,46mmHg déu thoa man tiéu chuan két luan test nging tho
duong tinh (PaCO, > 60mmHg hoac delta PaCO,> 20mmHg). Nhu vay, cac
test nging thd & ca 3 1an chan doan 1am sang chét ndo déu cho két qua duong
tinh (test hd tro chan doan chét nio).

Tuy nhién, thoi gian thao bo may thd 10 phdt 1 kha dai nén nhiéu bénh
nhan di bi toan méau ning (pH < 7,20): Véi l1an 1 1a 12 bénh nhan (22,6%);
lan 2 12 10 bénh nhan (18,9%) va lan 3 1 7 bénh nhan (13,2%), gia tri PaO,
cling giam nhung chwa dén mtc do nguy hiém (PaO, < 60mmHg) va muc do
ru than rat nang (PaCO, > 80mmHg) chiém ty 1& khong nho (20,8% ¢ lan 1;
13,2% & lan 2 va lan 3 1a 15,1%). Hau qua 1a da xay ra mot s6 bién chang
nguy hiém bao gom: R&i loan nhip tim (1 bénh nhéan bi ngoai tam thu that
day: 1 bénh nhan bi nhip tim cham < 50 chu ky/phat kém huyét dong khdng
6n dinh), 2 truong hop nay phai ding test nging tha. Gia tri PaCO, do ngay
trudc thoi diém lap lai may tho déu ting > 60mmHg. C6 1 bénh nhan bi tran
khi mang phoi sau test 1an 1 (c6 thé do ludn éng thé 6xy véi luu lugng 6 — 10
lit/phit qua sau) va duoc dan luu mang phoi ngay sau d6. Chung toi chua gap
truong hop nao bi thiéu dxy (SpO, < 90mmHg, kéo dai > 30 gidy) phai ding
test c6 thé vi: Bénh nhan nghién ctu tudi con tré, chi bi chan thuong so ndo
don thuan, khong cd bénh phdi phdi hop, bi tai nan giao théng nén trudc do
thuong khoe manh, chire ning phdi con tét va trong tién hanh test nging tho
c6 str dung phuong phap khuéch tan dxy thu dong.

Theo cac nghién cau trén thé gidi, khi tién hanh test ngung tho chan
doan chét ndo thay rang: Test ngung the khdng phai 1a vo hai vi cac nguy co
nhu: Toan hdéa mau, thiéu dxy, tut huyét ap, rdi loan nhip tim, tham chi ngimng
tim... Theo nghién cau caa Saposnik va cong su trén 129 bénh nhan chét ndo
cho thay: Khi tién hanh test nging the da xuat hién céac bién ching ¢ 2/3 s6
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bénh nhan nghién cau, cac bién ching bao gém toan héa mau 1a 68%, thiéu
Oxy la 23%, tut huyét &p 12%, c6 4 bénh nhan bi bién ching ning nhu tran
khi mang phoi, ngirng tim, mach cham, rung nhi va nhéi mau co tim [119].
Nghién ciru cua Xiao — Ling va cong su trén 93 bénh nhan chét ndo ciing cho
thay: Cac bién chung xay ra trong qua trinh tién hanh test nging thé véi ty 18
chung 1a 21%, trong d6 toan nang 1a 67%, tut huyét ap 1a 17%, thiéu dxy nang 1a
6%, tut huyét ap va thiéu dxy 1a 2%, cac bién ching d& xuat hién & nhitng bénh
nhan tai thoi diém trude bo may thd néu ¢d PaO, < 200mmHg, pH < 7,35, huyét
ap tam thu < 120mmHg [120].

Theo bai review (su xét lai) vé thuc hanh 1am sang va co so dir lidu da
Xuat ban cua test nging tho trong danh gia chét ndo cua Scott va cong su nim
2013, bai review lua chon 9 nghién ciu vé test nguing th voi tong sé 608
bénh nhan trong thoi gian tir nam 1992 — 2008 cho thay: C6 nhiéu bién chang
c6 thé xay ra trong tién hanh test ngung thé nhu toan ho hap, thiéu oxy, tut
huyét ap, loan nhip tim, tran khi mang phai, tran khi trung that... Vi céc ty 1é
khac nhau tuy tirng nghién ctu. Trong d6 bién chung nang nhat 1a nging
tim da xay ra ¢ 4 bénh nhan (< 1%). Tur déy, tac gia da dua ra khuyén céo
vé su dam bao an toan khi tién hanh test ngirng thd: Bénh nhan phai dugc
theo ddi sat vé nhip/tan sb tim, huyét ap dong mach xam lan, SpO, truéc,
trong va sau test. Cac duong truyén tinh mach, thudc van mach va the dxy
trude test day da dé& phong bién chang, va sin sang cap cau khi c6 bién
chiing xay ra. Theo Goudreau va cong su thay: Bién chang tim mach ting
gap doi ¢ bénh nhan chan doan chét ndo cd huyét ap va SpO, & muc ranh
gigi hoac khong o6n dinh. Nhém tac gia nhan manh: Phan 16n (80%) test
ngiing thé dugc tién hanh an toan, khdng cé bién chang néu c6 su phong
ngira trudc, ngudi tién hanh test phai dugc dao tao tot va co y thic vé céac
bién chiing c6 thé xay ra. Gan day nguoi ta khuyén céo theo ddi CO, qua
da (PtcCO,: Pressure of transcutaneous CO,) trong tién hanh test ngung tho
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dé phong sy ting CO, qua mic (hau qua cua nging tho kéo dai). Nghién
ctru cta Vivien thay: Po PtcCO, c6 thé tién luong chinh xac PaCO, dich,
hay nghién ctu cua Lang va cong su thdy c6 méi tuong quan chit gitra
PtcCO, véi PaCO, mau [121],[122].

Nhu vay tir thuc té 1am sang va cac nghién ctu trén thé gioi, ching toi
thay rang: Test nging tho 12 phic tap, doi hoi chuyén sau va cé thé gay nhiéu
bién chtng, 1am nang thém ton thuong ndo néu bénh nhan chua chét ndo. Do
vay chi nén do béac s gdy mé hdi suc thuc hién véi su ching kién cua céc bac
sy khac tham gia chan doan chét ndo, chir khong nén timg ngudi thuc hién
riéng vi khi test ngung thd duoc tién hanh cang nhiéu lan thi cang ting nguy
co cho bénh nhan. Mot nghién ctu khao sat ¢ bang Colorado va California
cia My vé ap dung test nging tha khi xac dinh chét ndo cho biét: C6 11,6%
(trong 129 bac s¥) da khdng thuc hién test ngirng th khi tién hanh chan doan
lam sang chét ndo [123].

4.3.2. Sw phir hop vé két qud cdc test lam sang chin dodn chét nio giira 2
bdc sy ¢ 3 lan thwe hi¢n chin dodn, tiéu chudn thoi gian trong chin dodn
lam sang chét nio va quy dinh sé ngwoi tham gia chdn dodn chét nao
4.3.2.1. Sw phl hop vé két qud cac test 1am sang chdn dodn chét no giira 2
béc sy ¢ 3 lan thuc hién chdn dodn

Trong nghién ciu cta ching tdi, chan doan 1am sang chét ndo dugc
thuc hién boi bac sy gdy mé hoi sicc va bac sy ngoai than kinh, khi thuc hién
cac test 1am sang chan doan chét ndo, sy nhan dinh két qua mang tinh chu
quan cia ca nhan nguoi thuc hién test. Bang 3.12 cho thay két qua cac test
lam sang chi khong phd hop gitra 2 bac sy trong lan 1 va chi xuat hién ¢ 4
test: Hai dong tur ¢6 dinh ¢ giita va gian > 4mm, mat phan xa dong tir véi anh
sang, mat phan xa dau — mat, mat phan xa mat — tién dinh véi hé sé phi hop
Kappa lan luot 12 0,77; 0,49; 0,87; 0,88. Riéng test mat phan xa dong tir Véi
anh sang co6 sy phu hop thap nhat trong ca 4 test, diéu nay cho thay test mat
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phan xa dong tir voi anh séng kho nhan dinh két qua nhit nén sy khong phu
hop 1a I6n nhat. Tuy nhién, khi danh gia ddng thoi ca 4 test 1am sang thi su
phl hop vé két qua giira 2 bac sy van dat muc rat tét (hé s6 Kappa l1a 0,84).
Két qua céc test 1am sang con lai: Mat phan xa giac mac, mat phan xa ho khi
kich thich khi quan, test ngung thd duong tinh cd thé do dé nhan dinh hon
(tinh khach quan hon) nén khdng thiy su khac nhau gitta 2 béac sy. Két qua
danh gia cua cac test 1am sang ¢ 1an 2 va 3 giita 2 bac sy 1a nhu nhau (bang
3.19 va bang 3.20).

Ty Ié chan doan chét ndo bang céc test 1am sang: Bang 3.21 cho thay
Vv6i chan doan 1an 1, ty 16 chan doan 1am sang chét ndo dwong tinh 1a 81,1%
Vvéi bac sy gy mé hoi sirc va vai bac sy ngoai than kinh 1a 84,9%:; ¢ lan 2 va
lan 3 thi ty I& nay 1a nhu nhau gitra 2 béac sy (déu 1a 92,5%), c6 4 bénh nhan
c6 kich thude ddng tar duy tri < 4mm trong ca 3 1an thuc hién test nay, nén 4
bénh nhan nay déu c6 két qua chan doan 1am sang chét ndo 1a 4m tinh (chua
khing dinh chét ndo trén 1am sang). Tur két qua nay cho thay: Su rat can thiét
phai nhac lai cac test 1am sang chan doan chét ndo, va hoan toan phu hop véi
quy dinh cua luat, sy huéng dan cia Bo Y té (3 1an chan doan 1am sang chét
n&o, cach nhau méi 6 gio) [6],[10].

Ly giai tai sao lai c6 sy khac nhau giira 2 bac sy & chan doan 1am sang
chét ndo lan 1, theo chdng t6i ¢ thé do: Chan doan 1am sang chét ndo tuy da
duoc thuc hién tir kha 1au & bénh vién Viét Bac (chu yéu tai khoa Gay mé hoi
stc) nhung chi mang tinh chat don 1¢, chua thanh thuong qui, s6 cac bénh
nhan bi tén thuong ndo niang dwoc 1am chan doan chét ndo chua nhiéu, va
chua tuan theo mot bo céc tieu chuan chan doan thdng nhat dugc quy dinh
trong luat (khi d6 luat chua ra doi & Viét Nam), cac trang thiét bi phuc vu
cong tac chan doan chét ndo con thiéu thon (may thir khi mau dé nhan dinh

két cua cua test nging thé) va chan doan chét nao chu yéu do céc bac sy gay
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mé hoi sirc tién hanh, céc bac sy ngoai than kinh hau nhu chua thuc hién chan
doan chét ndo, nén kinh nghiém trong nhan dinh két qua cac test 1am sang
chan doan chét ndo chua nhiéu, chwa déng déu ngay gitta cac bac sy gay mé
hoi strc va gitta bac sy gdy mé hoi stc véi bac sy ngoai than kinh, mac do
kién thirc vé chan doan chét ndo 1a tuong ddi déng déu nhau gitra cac bac sy
lam chan doan chét ndo. Mat khac tir trude day va ngay ca khi ¢ luat ra doi,
su chia sé kinh nghiém trong thuc hanh chan doan chét ndo giita cac bac sy
véi nhau qua céc budi hdi thao khoa hoc vé chét ndo con rat it, gan nhu chi
trong noi bo sé it cac bénh vién, chwa co cac budi hoi thao khoa hoc vé chét
ndo 16n nao tam khu vuc hay toan quéc. Do d6, voi cac test 1am sang khé
nhan dinh két qua vi mang tinh cha quan c4 nhan nguoi thuc hién nhiéu hon,
thi su khéng phi hop vé két qua ciia cac test nay gitra cac béac sy 1a co thé xay
ra. Ngoai ra véi ngay ca nhiéu nudc trén thé gidi, véi nhiéu kinh nghiém
trong thuc hanh chan doan chét ndo van quy dinh c6 > 2 bac sy tham gia chan
doan chét ndo, va nhic lai chan doan chét ndo lan 2, muc dich chu yéu dé

tranh nguy co sai sot c6 thé mic phai ¢ chan doan chét ndo lan 1 [57].

Hién nay trén thé giodi, quy dinh thanh phan tham gia vao chan doan
chét ndo cho thiy: Pa sb duoc thuc hién boi béac sy than kinh (ndi khoa hoac
ngoai khoa) va cac bac sy khac nhu: Gay mé hoi stic, hoi sic cap ctu, béac sy
noi khoa... Khi thyc hién céc test 1am sang chan doan chét ndo thi quy dinh sb
lan thuc hién cac test 1am sang chan doan chét ndo gitta cac nudce 1a rat khac
nhau. O Chau Au, theo Citerio va cong su (nim 2014) thi s6 nudc doi hoi
phai tién hanh thyc hién 2 lan chiém da s 75% (21/28 nuéc), 3 1an chiém ty
1& nhod 7% (2/28 nude) va véi chi 1 1an chiém 18% [124]. Theo Baron va cong
su thi thyc hién lan 2 chi dé giam thiéu nhimng sai sét trong dénh gia cac test
Iam sang chan doan chét ndo 1an 1, chua c6 bang chiing khoa hoc nao chang

minh duoc sy bat budc phai nhic lai céc test 1am sang chan doan chét ndo
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[57]. Con Gardiner va cong su thdy: Danh gia 1am sang lan 2 ciing dé tranh
sai sot trong chan doan chét ndo lan 1, bang chung ung ho danh gia 1am sang
lan 2 13 yéu. O Anh chua thay danh gia 1am sang chét ndo 1an 2 mau thuan véi
lan 1, Lustbader va cong su da xem xét lai 1229 bénh nhan nguoi 16n va 82
tré em dugc chan doan chét ndo & 100 bénh vién thuoc New York gitta nim
2007 va 2009 thay: Khdng c6 bénh nhan nao hdi phuc chtc nang ndo & lan
chan doan tha 2. Do vay, hién nay chan doan 1am sang chét ndo chi dugc thuc
hién 1 l1an & da sb cac bang cia My [125]. Theo Cheng va cong su khi tién
hanh chan doan 1am sang chét no, theo thoi gian cd thé s& c6 nhiéu té bao
than kinh chét hon (hién nay khong c6 phuong phap nao c6 thé khang dinh tat
ca Ccac té bao than kinh déu da chét cing mot thoi diém) nén c6 thé do nhay
c4c test 1am sang & lan kham thua 2 sé tang [126]. Do d6 trong thuc hanh chan
doan chét ndo, phan lén cac nudc ung hd chan doan 1am sang chét no lan 2

du chua c6 bang chiing khoa hoc nao tung ho lan 2 [98].

Tt nhitng phan tich & trén két hop va&i nghién cau caa ching toi thay
rang: O lan chan doan 1am sang chét ndo thtr 1 con ¢ sy khéng phu hop vé
két qua cac test 1am sang giira 2 bac sy, nhung véi 1an 2 va lan 3 thi két qua
chan doan 1a nhu nhau. Ty 18 chan doan 1am sang chét ndo dwong tinh lan 1
thap hon so véi lan 2 va lan 3 (81,1% véi bac sy gay mé hoi suc va 84,9% voi
bac sy ngoai than kinh so véi 92,5%). Tir day chdng toi thay: Nén can nhac,
xem Xét luoc bo chan doan 1am sang chét ndo 1an 3 vi: Thém 1 1an chan doan
c6 thé 1am nang thém tinh trang bénh nhan do céc bién ching co thé xay ra
khi thuc hién test nging tho, su kéo dai thoi gian hoi stc s& anh hudong xau
dén chuc nang cac tang ghép (néu bénh nhan hién tang), ting chi phi diéu tri
khong can thiét va dic biét chua thay c6 bat ky loi ich gi khi thuc hién chan

doan 1am sang chét ndo lan 3 so vai lan 2.
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4.3.2.2. Tiéu chudn thoi gian trong chdn dodn lim sang chét ndo

Trén thé gisi, quy dinh vé tiéu chuan thoi gian trong chan doan 1am
sang chét ndo 1a rat khac nhau giita cac nudc, theo két qua khao sat cua
Wijdicks nam 2002 thay: Vi cac nudc tién hanh it nhat 2 1an chan doan 1am
sang chét ndo thi tiéu chuan quy dinh vé khoang thoi gian gitra 2 lan chan
doan thay ddi tir 2 cho dén 72 gid, tham chi mot s6 nudc khdng ¢ quy dinh
bat budc vé khoang thoi gian nay [7]. Theo nghién ctu cua Gardiner va cong
su nam 2013 cho thdy: Khoang céch giita 2 1an chan doan 1am sang chét ndo
cling rat khac nhau giita cac nuéc, tham chi trong 1 nudc cling khong thong
nhat nhu My (khac nhau giira cac bang), va hién nay chua c6 bang chang
khoa hoc cu thé nao dé chon khoang thoi gian giira 2 1an chan doan chinh xac
nhat, nhiéu nudc cling khong c6 quy dinh vé khoang thoi gian nay [125]. Mot
nghién ciru khao sat gan day vé chan doan chét ndo tai 28 nuéc Chau Au nim
2014 cua Citerio va cong su cho thay: Khoang thoi gian giira 2 1an chan doan
lam sang chét ndo dao dong tir 0 phat — 12 gid, khdng c6 bang chitng khoa
hoc vé sy tri hodn kham 1am sang chan doan chét ndo lan 2 véi khoang thoi
gian bao nhiéu la chinh xac, néu thoi gian nay cang kéo dai thi sé anh huong
cang lén dén chirc nang cac tang ghép (néu bénh nhan hién tang), kéo dai thoi
gian hoi strc cling nhu tang chi phi diéu tri bénh nhan khdng can thiét [124].

Tuy nhién tir cac két qua khao sat ciia cac nghién cau trén, ching toi
thay rang: Trong phan 16n cac nudc ¢6 luat/huéng dan chan doan chét ndo thi
tiéu chuan quy dinh vé thoi gian gitta 2 lan chan doan 1am sang chét ndo
thuong 12 6 gio, véi cac truong hop ton thuong ndo do thiéu 6xy thi can kéo
dai thoi gian theo ddi bénh nhan tbi thiéu dén > 24 gio mai tién hanh chan
doan 1am sang chét ndo (trir Hungary dugc mé rong dén 72 gio, nguoc lai Uc
va New Zealand quy dinh la 12 gio) [7],[57],[124],[125]. V¢éi Viét Nam, theo
quy dinh trong luat vé tiéu chuan thoi gian thi khoang thoi gian gitra cac lan
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chan doan 1am sang chét ndo 1a 6 gid, nhu vay véi quy dinh 3 1an thi phai can
it nhat 12 gio ké tir 1an tha 1 méi thoa mén tiéu chuan thoi gian trong chan
doan 1am sang chét ndo. Véi truong hop chét ndo do tén thuong nio vi thiéu
6xy thi thoi gian can theo ddi bénh nhan téi thiéu ciing 1a 24 gio [6],[10].

Nhu vay ching tdi thay rang: Véi quy dinh rd rang vé tiéu chuan thoi
gian trong chan doan 1am sang chét ndo theo luat cua Viét Nam thi: Khoang
cach gitra 2 1an chan doan 1am sang, thoi gian toi thiéu can theo doi d6i véi
bénh nhan chét ndo do ton thwong ndo vi thiéu oxy 1a trong dong véi da sb
cac khuyén céo trén thé gioi trong thuc hanh chan doan chét ndo hién nay.
4.3.2.3. Quy dinh sé ngwoi tham gia chdn dodn chét ndo

Quy dinh sé nguoi tham gia chan doan chét ndo trong luat cua Viét Nam
bao gom c6 3 bac sy tham gia chan doan chét ndo (1a 2 bac sy 1am sang va 1
bac sy phéap y) [6]. Trong nghién ctu cua ching toi, khi tién hanh chan doan
chét ndo van c6 3 béc sy cling tham gia chan doan, nhung do béac sy phép y
khong phai 1a bac sy 1am sang nén it hoac khdng c6 kha ning tién hanh céc
test 1am sang, va nhan dinh két qua cua cac test 1am sang ciing nhu xir tri cac
bién chang co thé gap khi lam test (von doi hoi k§ nang va san sang can thiep
khi ¢d bién ching), dac biét véi cac test kho nhu test ngung tho. Béi vay, véi
bac sy phép y thi chi tham gia chung kién cling béac sy 1am sang trong khi thuc
hién cac test nay, va chang thuc chét ndo khi da c6 xac nhan day du bang test

can 1am sang khang dinh chét ndo theo quy dinh cua luat Viét Nam.

Trén thé gidi, theo khao sat cia Wijdicks nam 2002 thi dé chan doan
xac dinh chét ndo: Chi can 1 béc sy 1a du duoc quy dinh trong 31 huéng dan
(chiém 44%), 2 béc sy trong 24 huéng dan (chiém 34%), hon 2 bac sy (co thé
dén 4 béc sy) trong 11 hudng dan (chiém 16%) va sé lwong bac sy khong
duogc chi rd trong 4 hudng dan (chiém 6%). Con theo nghién ctu caa Citerio

va cong su tai 25 nudc Chau Au nam 2014 thay: 50% sé nuédc dugc khao sat
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yBu cau 2 bac s, 3 bac sy ¢ 8/25 nudc (32%), Ireland yéu cau 4 bac sy, véi 1
bac sy chi ¢ 3 nudc (Bi, Ty Ban Nha va Netherland). Thanh phan céc béc sy
tham gia chan doan chét ndo duoc quy dinh ¢ cac nudc ciing c6 su khéc biét,
tham chi ngay tai mot nudc ciing khong gidng nhau nhu My. O My, riéng 2
bang la Alaska va Georgia thi mot diéu dudng vién (ngudi da dugc uy quyén
theo quy dinh cua bang) ciing c6 thé tuyén b cai chét theo céc tidu chuan luat
dinh, nhung phai c6 su xac nhan tiép theo bai mot bac sy trong vong 24 gio
sau d6. O Thé Nhi Ky doi hoi phai c6 bac sy noi tim mach tham gia chan
doan chét ndo, & Georgia quy dinh rd bac sy than kinh c6 du 5 nam kinh
nghiém mai dugc phép tién hanh chan doan chét ndo, & An D6 phai 1ap mot
Hoi dong chét ndo bao gém bac sy chiu trach nhiém vé bénh nhan, béac sy
trong ban Giam doc bénh vién noi bénh nhan duogc diéu tri, mot chuyén gia
doc 1ap ngoai chuyén nganh va mot bac sy noi hodc ngoai than kinh (bac sy
than kinh c6 nghia vu chitng minh chét ndo, cac thanh vién khac 1a xac nhan
chan doan xac dinh chét ndo), & Bangladesh thi 1 trong 3 ngudi tham gia chan
doan chét ndo phai ¢ it nhat 1 gido su, & Indonesia can phai c6 3 bac sy va 1

luat su (ngudi V6i vai trd ngudi quan sat) trong chan doan chét ndo [7],[124].

Nhu vay so véi thé gisi, tai Viét Nam thi luat quy dinh phai c6 3 béac sy
tham gia chan doan xac dinh chét ndo, thudc nhdm sé it cac nudc quy dinh
phai > 3 bac s§ (chiém 16% trong tong sé 80 nudc dugc khao sét). Do vay,
ching t6i thay nén ching co6 thé stra ddi vé quy dinh s6 nguoi tham gia chan
doan chét ndo, cu thé & day co thé luoc bo bac sy phap y hoic quy dinh bac sy
phap y chi tham gia chiing kién, chitng thuc chét ndo khi di c6 xac nhan day

du bang test can 1am sang khang dinh chét n3o.
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4.4, Ning luc chan doan chét ndo cha cac test 1am sang 1an 3 va céc test
can lam sang

Ning luc chan doan ctia mot test 1a dic biét quan trong, diéu nay duoc
xac dinh boi mac do ma téi mie do do, mot test co thé chi ra chinh xac su ¢é
hay khong c6 su bat thudng (trong trudng hop nay 1a chét ndo) dugc goi 1a do
nhay va do dic hiéu, 1y tuong 1a ca dé nhay va do dac hiéu dat 100%. Néu do
dac hiéu caa mot test khong dat 100% thi kha nang test nay chi ra khong
chinh xé&c sy c6 mat caa sy bat thuong (duong tinh gia hay chét ndo), néu do
nhay dudi 100% thi test nay c6 thé chi ra khong chinh xac su khong c6 mit
cua bat thuong (&m tinh gia hay bo st chét ndo). Do dé khi chitng minh chét
ndo, quan trong rang do dac hiéu ciia mot test 1a cao nhat co thé (ly tuong la
100%) diéu nay it quan trong hon véi dd nhay, nhung néu do nhay thap hoac
trung binh c6 thé dua dén van tiép tuc cac bién phap hoi stc bénh nhan khéng
can thiét nira vi bénh nhan da chét ndo [59].

Trén thé gisi, chan doan chét ndo 1a chan doan 1am sang, c4c test can
1am sang chu yéu duoc chi dinh gilp khang dinh chét ndo trong truong hop
khong thé chan doan chét ndo bang 1am sang, hoic mudn rat ngan thoi gian
chan doan chét ndo. O Viét Nam, theo quy dinh cua luat thi chan doan 1am
sang chét ndo phai duoc thuc hién 3 lan cach nhau mdi 6 gio, két hop phai c6
it nhat 1 trong 5 test can 1am sang véi két qua cua test 1a duong tinh méi du
khing dinh chét ndo. 5 test can 1am sang dé bao gom: EEG, TCD, chup dong
mach n&o (hay chup X — quang dong mach no), chup mach néo cat 16p vi
tinh, chup mach ndo bang chat danh dau phong xa (hay chup ddng vi phéng
xa) [6],[10]. Trong nghién ciru ctia ching toi, cac test EEG, TCD véi nhiéu uu
diém nhu: Khdng xam lan, cé thé thuc hién ngay tai givong bénh va tién hanh

nhiéu 1an néu can, it tdn kém nén déu duoc thuc hién trén ca 53 bénh nhan.
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Chup dong mach ndo x6a nén s héa (DSA): Tuy la test can 1am sang
tin cay nhat nhung chi dugc thuc hién ¢ 41 bénh nhan trong tong sé 53 bénh
nhan dugc chan doan xac dinh chét ndo theo cac tiéu chuan cua Viét nam, vi
nhitng Ii do: Kho khan khi van chuyén bénh nhan ning dang phai thd may,
ding thudc hd trg tim mach liéu cao, tac dung doc cua thude déi quang 1én
cac tang hién (dic biét I than) va tbn kém. Do vay sau chup mach néo thuong
s& khd hdi sirc hon trong giit su 6n dinh vé huyét dong cho bénh nhan chét
ndo. V&i nhitng bénh nhan hién tang, chung t6i thuong dwa thang bénh nhan
vao phong lay tang khi c6 két qua chup mach néo di khang dinh chét n3o.
4.4.1. Ning lwc chin dodn chét néo ciia cdc test lam sang lin 3

Trén thé gisi hién nay, chan doan chét ndo 1a chan doan 1am sang duoc
thuc hién ¢ kha nhiéu nuéc, theo két qua nghién cau khao sat nam 2002 cua
Wijdicks thi c6 dén 60% trong téng sé 80 nudc dugc khao séat cho thay: Chan
doan chét ndo chi bang chan doan 1am sang, chi khi chan doan l1am sang
khong du khang dinh chét ndo thi méi chi dinh céc test can 1am sang gilp
khing dinh chét ndo hoac khi mudn rit ngin thoi gian chan doan chét ndo [7].
Chan doan 1am sang chét ndo véi cac uu diém nhu khong xam 14n, thyuc hién
tai givong bénh, it ton kém, cé thé thuc hién nhac lai d& dang va khong doi
hoi trang bi cac phuong tién may moc dic thu dé chan doan. Trong chan doan
1am sang chét ndo, nguoi ta sir dung céc test 1am sang danh gia sy mat céc
phan xa than ndo (hay xac dinh sy mét chirc niang than ndo). Theo quy dinh
trong luat cia Viét Nam, c6 7 test 1am sang danh gia su mat chirc nang than
ndo gém: Hai dong tir ¢é dinh ¢ gitta va gidn > 4mm, mat phan xa dong tir véi
anh sang, mat phan xa giac mac, mat phan xa dau — mat, mat phan xa mat —
tién dinh, mat phan xa ho khi kich thich khi quan va test nging thd duong
tinh. T4t ca 7 test 1am sang d4nh gia sy mat chiic ning than ndo phai dugc
thue hién 3 1an cach nhau mdi 6 gio. Trong nghién ciu cua ching toi, két qua

chan doan 1am sang chét ndo lan cudi cung (chan doan 1an 3) bang cac test
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1am sang cho thdy: Ning luc chan doan chét ndo cua cac test 1am sang c6 do
nhay la 94,9%, gié tri tién lugng am tinh 1a 50%, d6 dac hiéu va gia tri tién
luong duwong tinh déu dat 100%. Tir két qua nay, cho thay thay céc test 1am
sang c6 kha ning khang dinh chét ndo rat tét, mac du van con bo s6t chét
ndo nhung d6 nhay van dat muc rit cao (94,9%). Theo tac gia Djuric va
cong su thi cac test 1am sang nhu 1a chuan vang trong chan doan chét néo,
con céc test can 1am sang sé& 1a sy bd sung cho chan doan 1am sang chét ndo
khi muén rat ngan thoi gian chan doan, hodc trong cac truong hop chan
doan 1am sang khong thé khang dinh duoc chét ndo [127]. Vi tac gia
Marinoni d st dung chan doan 1am sang chét ndo nhu 13 chan vang dé danh
gia cac truong hop duong tinh gia khi nghién cttu dung TCD theo ddi va
chan doan chét ndo [128].

4.4.2. Ning lwe chin dodn chét ndo ciia cdc test cin lam sang

4.4.2.1. Ning luc chin dodn chét ndo ciia EEG

Pién ndo do 14 test can 1am sang dau tién duogc sir dung trong hd tro
khang dinh chét ndo [11]. Hién nay, EEG van la test duoc chi dinh pho bién
trong chan doan chét ndo trén thé gisi, tham chi bat buoc & mot s6 nudc (Phép,
P, Serbia...), & My thi EEG ciing duoc khuyén cdo manh mé trong chan doan
chét ndo & ngudi 16N, va 1 tiéu chuan quan trong trong chan doan xac dinh chét
ndo & tré em. Tuy nhién, véi chan doan chét than ndo thi EEG khéng phai 1a test
pht hop vi: EEG chi xac dinh sy ngung hoat dong dién cta cac té bao than kinh
& viing V6 ndo, khdng thé xac dinh duoc s nging hoat dong dién caa cac té bao
than kinh & than nao [15],[45],[61],[129],[130],[131].

Trong nghién ctru cua chung toi, ghi dién ndo duoc thuc hién trén cac
bénh nhan sau chan doan 1am sang chét ndo lan 3. Két qua bang 3.23 cho
théy: EEG c6 Sp = 100% va PPV = 100%, mirc duong tinh gia (FPR) 1a 0%
nén EEG la test khang dinh chét ndo tét & nhitng bénh nhén trong nghién cau,
nhung dé loai trir chét ndo chua that tét vi Se = 87,2% va gi4 tri tién luong am
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tinh con thap (NPV = 28,6%) hay EEG c6 thé bo sot mot s6 truong hop chét
ndo. So sanh véi két qua nghién ciu caa cac tac gia trén thé gisi khi sir dung
EEG khing dinh chét ndo, két qua cua ching t6i (d6 nhay) thip hon S0 V4i
cua Wang (Se = 92,79%) [132], cua Luo (Se = 92,04%) [133], cua Fernandez
— Torre (Se = 96,5% v&i EEG ghi lan thir 1) [134], nhung cao hon cua
Tavakoni (Se = 82%) [135] hay Grigg (Se = 69,6%) [136]. Cac nghién cau
xéac dinh ty 1¢ duong tinh gia (EEG dang dién ¢ bénh nhan khéng chét n&o)
dén nay con dang thiéu [61]. Theo 1 nghién cau cua Hoi dién ndo dd My,
nghién cau nay tién hanh ghi dién ndo ¢ 2650 bénh nhan ngudi 16n bi hdn mé
dé xac dinh chét ndo bang tiéu chuan EEG dang dién. Két qua cho thay: Chi
c6 3 bénh nhan c6 “EEG dang dién” nhung 3 bénh nhan nay lai nhan liéu cao
thudc e ché than kinh (2 bénh nhan nhan barbiturate va 1 bénh nhan nhan
Meprobamate). Do d6, néu loai bo 3 bénh nhan nay (khdng thoa man diéu
kién tién quyét trong chan doan chét ndo) thi EEG sé& c6 d6 dac hiéu 1a 100%
hay khéng c6 duong tinh gia [137]. Tuy vay, trén thé gidi van c6 mot sé bao
cao vé truong hop don 1é chi & bénh nhan tré em khong chét ndo nhung c6
EEG dang dién [138],[139],[140].

Mic du hién nay, EEG van duoc khuyén cdo ¢ nhiéu nuéc nhung EEG
dudng nhu 1a kém phll hop dé tré thanh 1 test li tuéng trong chan doan chét
n&o vi nhitng han ché sau [61],[86],[130]:

- EEG chi ghi duoc hoat dong dién cua céc té bao than kinh tai vo néo,
ma khong ghi duoc hoat dong dién cua céac té bao than kinh ¢ nhiing cau trdc
sau dudi vo nhu than ndo va Thalamus. Nén véi nhitng nuéc chan doan chét
than néo thi EEG khong thuc su c¢6 y nghia.

- EEG chi ghi dugc hoat dong dién ndo cua cac té bao than kinh bé mat
ban cau dai ndo véi d6 sdu 5mm, khdng bao phu hét duoc cac té bao than kinh
tai cac khe, rdnh cia ban cau dai ndo. Hon nita, khéng phai tat cac song dién
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ndo déu dugc bat mot cach chinh xac. Do d6, EEG c6 thé dang dién trong
nhiing trudng hop ma céac té bao than kinh con séng & noi nao d6 cua nio.

- Nhitng van dé khac voi EEG d6 1a: D& bi nhidu, EEG c6 thé dang dién
& bénh nhan dung liéu cao thudc tc ché than kinh (vi du: Barbiturate), bénh
nhan ha than nhiét hoic bi gdy mé siu, cac truong hop nay co thé phuc hoi
hoan toan ma khong phai chét néo.

- Sy chinh x4c trong doc két qua EEG dé chan doan chét ndo: Ngay Vi
EEG dién hinh thi su khang dinh chinh xac két qua EEG dang dién doi khi
van gap khé khan, truong hop xau nhat 1a dién giai két qua khdng chinh xac.

— Do vay kha nang xay ra:

- EEG c6 thé 1a dang dién ma khong coé chét ndo, hoac con hoat dong
dién ndo tir nhirng té bao than kinh dudi vo con sdng s6t ma EEG khong thé
ghi dugc (duong tinh gia).

- EEG con hién dién ngay trudc khi chét ndo & bénh nhan di dap tng du
c4c tiéu chuan 1am sang chét ndo (am tinh gia d6i vai chét than ndo). Hon nita
trong mdi trudng hoi stc tich cyuc véi nhiéu trang thiét bi may moc, mot sé tin
hiéu dién c6 thé dugc ghi nhan ma khong thé xac dinh dugc ngudn goc (cac
tin higu nhidu).

Tuy ¢6 nhitng han ché nhu néu trén, theo huéng dan ding EEG trong
chan doan chét ndo nam 2015 thi EEG van la test can 1am sang gidp khang
dinh chét ndo duoc khuyén céo phd bién trén thé gioi, nhung khong nén chi
dinh & nhitng truong hop cé ha than nhiét, co6 dung hoac nghi ngo dung
thuc uc ché than kinh, va trong chan doan chét than ndo. Nhiing truong
hop nay thi test xac dinh ngung tuan hoan néo 1a su phu hop nhat [141].

T thyc té trén 1am sang ciing nhu cac nghién ctu vé EEG, cac khuyén
céo st dung EEG trong chan doan chét ndo, ching toi thay rang: EEG van I
test khang dinh chét ndo t6t nhung khong phai 14 test lua chon dé phat hién
chét ndo vi c6 do nhay chua cao, EEG ciing khdng phai la test thich hop trong
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chan doan chét ndo ¢ cac trudng hop nhu: Chét than ndo hoic nghi ngo sy ¢6
mat cac yéu té gay nhidu nhu cac thudc e ché than kinh, ha than nhiét.
4.4.2.2. Nang luc chdn dodn chét ndo ciia TCD

TCD da duogc sir dung dé md ta nging tuan hoan ndo bai Yoneda va
cong su nam 1974, tir d6 da co6 rat nhidu nghién ctu sir dung TCD trong chan
doan chét ndo, theo bdo co cia Hoi Than kinh hoc My: Nang luc chan doan
chét ndo cia TCD c6 d6 nhay 1a 91 — 100% va d6 dac hiéu 1a 97 — 100%.
Hién nay, TCD da dugc ap dung trong chan doan chét ndo & nhiéu nudc trén
thé giai [142],[143].

O Viét Nam theo quy dinh cua luat, &4p dung TCD dé chan doan chét
ndo thi phai tién hanh 2 1an va cach nhau it nhat 30 phut. Do d6, trong nghién
ctru cua chiing toi, TCD ciing dugc tién hanh 2 lan va cach nhau > 30 phut.

Véi lan 1: Két qua theo bang 3.24 cho thiay TCD c6 Se = 84,6% va
NPV = 25,0% chua thyc sy tot trong phat hién chét ndo nhung Sp va PPV dat
100%. O lan 2 véi két qua bang 3.25 thdy: Do nhay va gia tri tién lugng am
tinh déu tang 1én (Se = 92,3% va NPV = 40,0%), trong khi Sp va PPV van I
100%. Két qua cho thay: Kha niang sang loc chét ndo va theo dbi tién trién céac
tin hiéu s6ng siéu am & cac dong mach trong ndo 1a kha tét, néu TCD & lan 1
con thay tin hiéu séng siéu &m nhung véi lan 2 lai khdng thay nixa thi rat c6
gia tri dé khang dinh chét ndo. Két qua caa chling t6i twong duong vai két qua
cua Azevedo véi Se = 91% va Sp = 100% [144], nhung cao hon C4c tac gia
nhu: de Freitas voi Se = 76% [145], Kuo véi Se = 77,2% va Sp = 100% (lan
siéu am thar 1), Se = 86,4% va Sp = 100% (¢ lan 2) [146], Conti véi Se =
82,1% (lan 1), 88% (lan 2) va Sp = 100% [147], Poularas vai Se = 87,5% (lan
1) va Sp = 100% [77], Wang véi Se = 82,9% (lan 1) [132], va thip hon cac
tac gia nhu: Ducrocq véi Se = 95% [148], Hadani véi Se = 96,5% va Sp =
100% [149], Conti véi Se = 95,6% va Sp = 100% (siéu am lan 3); Poularas
véi Se = 95% (siéu am lan 2) va = 100% (lan 3), Wang véi Se = 94,5%
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(siéu &m lan 2). Két qua nghién cau cua Kuo, Conti, Wang va Polaras &
trén déu cho thay: Nang luc chan doan chét ndo ciia TCD ting 1én & c4c lan
siéu am tiép theo. Két luan nay ciing duoc khang dinh ¢ bai review cua tac
gia Llompart — Pou va céng su nim 2013: TCD nhéc lai thi d6 dic hiéu c6
thé dat 100% nhung d6 nhay s& khdng thé dat 100% vi c¢6 khoang 10%
bénh nhan khéng c6 cira s6 siéu am [150].

Riéng vai nghién ctu caa Poularas va cong su trén 40 bénh nhan chan
doan 1am sang chét ndo, so sanh giira TCD va chup dong mach néo trong
khang dinh chét ndo thay rang: TCD c6 thé dat 100% ¢ ca do nhay va do dic
hiéu o lan siéu am thtr 3. Tir d6, nhém nghién ctru dwa ra goi y: C6 thé coi
TCD nhu 1 “Tiéu chuan vang” trong chan doan chét ndo [77].

Tuy nhién dé c6 sy danh gia tong quat vé nang luc chan doan chét ndo
cia TCD, nam 2006 mdt nhém c&c nha nghién ctru Ha Lan da tién hanh 1
nghién ctu phan tich tong hop (Meta — analysis) vé sir dung TCD trong chan
doan chét ndo trén thé gidi giai doan 1980 — 2004. Két qua thu dugc cho thay:
TCD c¢6 @ nhay la 89% (95% khoang tin cay la 86 — 91%) va do dac hiéu la
99% (95% khoang tin cay la 99 — 100%) [88]. Con theo 1 nghién ctu phan
tich tong hop khac gan day nhat (2015) cua nhém tac gia Chang va cong su
cling vé sir dung TCD trong chan doan chét ndo, nhdm tac gia tim kiém co so
dir liéu tr Pubmed, Scopus va Trung tdm Cochrane véi nhitng thuat ngir tim
kiém “Transcranial Doppler”, “Cerebral circulatory arrest”, “Brain death”
trong giai doan tir nam 1987 — 2014. Két qua cho thay: TCD la test hd tro
chan doan chét ndo c6 do chinh xac cao véi dd nhay 90% (95% khoang tin
cay la 87 — 92%), do dac hiéu 98% (95% khoang tin cay la 96 — 99%) va dién
tich dudi duong cong (SROC) la 0,964. Tuy nhién, nhom tac gia ciing chi ra 4
han ché cia TCD bao gom: (1) — TCD c6 d6 nhay thap hon so véi chan doan

chét ndo bang 1am sang, (2) — Sy lién quan giira co ché ton thuong than kinh vaéi
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TCD, (3) — TCD khdng thé c6 d6 nhay dat mic hoan hao (100%), (4) — Khéng
thé loai trir duoc két qua duong tinh gia. Két luan cua nghién ctu: TCD van
1a test hd tro khang dinh chét ndo phd hop nhat, duoc tién hanh trong cac
bénh canh c6 cac yéu té gay nhidu ma khong thé chan doan chét ndo bang cac
test 1am sang [89]. Nghién cuiru cua Brunser va cong su nam 2015, str dung cach
thac siéu &m Doppler xuyén so mai hon (Power mode TCD) trén 74 bénh nhan
duoc chan doan 1am sang chét ndo, két qua cho thiy do nhay co thé dat 100%,
d6 dac hiéu 1a 98%, co duong tinh gia ¢ 1 bénh nhan nhung siéu &m nhéc lai
sau 6 gio, bénh nhan nay van duoc khang dinh chét ndo [151].

Tur két qua nghién cau trén 1am sang cua chidng t6i, két hop vai nhirng
két qua nghién cau trén thé gidi, hay qua 2 nghién ctu phan tich tong hop vé
danh gia tong quat nang luc chan doan chét ndo cua TCD. Ching toi thay
rang: TCD la mot test hd trg khang dinh chét ndo thich hop trong thuc hanh vi
tinh tién loi, dé dang ap dung, cd thé tién hanh nhiéu lan ngay tai giuong
bénh, c6 ning luc chan doan tot. Tuy nhién van con ton tai mot sé han ché
nhat dinh nhu: C6 dwong tinh gia (chan doan sai chét ndo) mic du c6 d6 dic
hiéu rat cao (co thé dén gan hoic bang 100%) tly tiing nghién ciu, chan doan
xac dinh chét ndo bang TCD con phu thudc vao kinh nghiém va ki ning
ngudi lam siéu am.
4.4.2.3. Sw phéi hep TCD va EEG trong chdn dodn chét n&o

Sy phéi hop EEG va TCD sau thdi diém chan doan 1am sang chét nio
lan 3 cho phép dat dugc d6 nhay va do dic hiéu 1a 100%, khong c6 duong
tinh gia va Am tinh gia (bang 3.26). Két qua nghién ctru cua ching t6i phu hop
v6i két qua nghién ctru ctia Wang va cong su: Khi phdi hop EEG véi TCD
chan doan chét ndo thi d6 nhay ting Ién va d6 dic hiéu dat 100% [132].
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KET LUAN

Qua nghién ctru 58 bénh nhan c6 GCS 3 diém vao khoa Gay mé Hbi
stc, bénh vién Viét Puc, c6 53 bénh nhan dugce 1am chan doan chét ndo theo
C4c tiéu chuan cta Viét Nam trong thoi gian tir thang 11/2009 — 2/2016.
Chung t6i rat ra két luan nhu sau:

1. Panh gia y nghia cia cac diéu kién tién quyét trude mdi lan thuc hién
cac test 1Am sang chan doan chét nio, nhiing thay ddi va bién chimg trong
thuc hién test ngirng thé

- T4t ca cac bénh nhan déu dat cac diéu kién tién quyét truge 3 lan
thuc hién cac test 1am sang chan doan chét nio.

- Khi thyc hién test 1am sang 1an 1, 1an 2 va 1an 3 thi ludn xuét hién
toan ho hép nang lan luot 1a 22,6%; 18,9% va 13,2%; véi PaCO, > 80mmHg
tuong tng la 20,8%; 13,2% va 15,1%.

- Ngoai ra gip 1,9% tran khi mang phoi va 3,8% rdi loan nhip tim.

2. Xac dinh sw phu hop vé két qua ciia cac test 1Am sang chan doan chét nio
giira bac sy gAy mé hoi sirc va ngoai thian Kkinh ¢ 3 1an thuc hién chan doan

- Lan 2 va 1an 3: Su phu hop 1a 100% vé két qua 7 test 1am sang chan
doan chét nio.

- Riéng lan 1:

+ Su phu hop 13 100% véi 3 test: Mat phan xa giac mac, mat phan xa
ho khi hat ndi khi quan, test nging thé duong tinh va su phu hop rat tot
(Kappa = 0,84) khi tién hanh danh gia dong thoi ca 4 test 1am sang.

+ Su phu hop trung binh (Kappa = 0,49) véi test mat phan xa dong tir
vé1 anh sang.

+ Su phu hop tét (Kappa = 0,77) véi test hai dong tir cd dinh ¢ giira va

gidn > 4mm.
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3. X4c dinh diic tinh niing lwc chin doan chét nio ciia cac test 1am sang
lan 3 va cac test cin lAm sang

So véi “Tiéu chuan vang” 1a chup déng mach ndo sé hoa xda nén
(DSA), chlng t6i tinh dwgc ning luc chan doan chét ndo cua cac test 1am sang
IAn 3 va cua EEG, TCD nhu sau:

- C4c test 1am sang lan 3: Do nhay 1a 94,9%; d6 dic hiéu va gia tri tién
lrong duong tinh la 100%; gié tri tién lugng am tinh la 50,0%.

-EEG: B0 nhay la 87,2%; d6 dac hiéu va gia tri tién lugng duong tinh
1a100%; gi& tri tién Iuwgng am tinh la 28,6%.

-TCD ¢ lan 1: Do nhay la 84,6%; do dic hiéu va gié tri tién luong
duong tinh la 100%; gid tri tién luong am tinh la 25,0%.

-TCD & lan 2: Do nhay 1a 92,3%; d6 dic hiéu va gié tri tién luong
duong tinh van 1a 100%; gia tri tién luong am tinh 14 40,0%.

-Phéi hop EEG va TCD: D6 nhay, d6 dic hiéu, gia tri tién lugng duong
tinh, gia tri tién luong am tinh déu dat 100%.
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KIEN NGHI

Cin ctr trén nhitng két qua thu dugc trong nghién ctru ndy, chung toi ¢6
nhimng kién nghi nhu sau:

1. Nghién ctru x4c dinh chét ndo nén ¢ chan doan 1am sang chét nao lan
2, dé rat ngan duoc thoi gian chan doan chét ndo va chirc ning tang ghép
duoc tot hon.

2. Trong 3 test can 1am sang gom EEG, TCD va chup mach ndo (DSA)
thi nén lwa chon TCD hon EEG, can thiét thi chup mach ndo nhung phai chap
nhan cac nguy co va s& kho hdi stirc bénh nhan hon sau chup. Nén dua bénh

nhan vao phong lay tang ngay khi c6 két qua DSA da khang dinh chét ndo.
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Chan doan: Méu tu ngodi mang cung, V& xuong thai duong trai va tran
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Phau thuat: LAy méu ty, iy manh xwong v, vd mang cang.

Sau phau thuat tién trién xau, hoi sic tich cuc khong két qua. Tién hanh
chan doan 1am sang chét ndo va cac test can 1am sang, két luan chét nio theo

tiéu chuan caa Viét Nam.

Hinh dnh tén thwong se n&o ngng trén phim chup cat lép vi tinh s n&o




Hinh @nh chét ndo trén TCD
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Hinh anh cac dinh séng tdm thu ¢ dong mach Hinh anh song 2 pha & dong mach
ndo gitra phai nao trudc trai

Hinh dnh EEG ding dién trén 8 dgo trinh

8:48:18 PM A2, 30 mm/sec, 2 yV/mm, 25.0 Hz, 1.800 Hz, 50 Hz




Hinh @nh chup dgng mach no sé hoa xéa nén (DSA)

Thi déng mach: Hinh dnh cde déng mach trong se khong ngam thuée doi

quang & cd tuan hodn ndo trudc va sau

Thi tinh mach: Thdy hinh dnh cdc tinh mach ngodi so ngam thude doi quang



Phu luc 1
MAU BENH AN NGHIEN CUU CHET NAO

1. Masovienphi:............... ........... Masohdso........................

2. Hoténbénhnhan:............................... Tubi........... (ndm)
3. Giédi tinh: O Nam O Nt

4. Nguyén nhan chin thwong: [ Tai nan giao thong [J Tai nan khac

5. Ngay vao Bv Viét Duc:......gi0....... phut/ngay....... thang........ nam......
6. Ngay vao khoa GMHS...... gio......phut/ngay...... thang...... nam.........
7. Ngay ravién:.......... gio....... phut/ngay........... thang......... nam

8. Hinh anh ton thwong trén phim chup cit 16p vi tinh so nfo:...............
PhaAu thuit (08U CO):..n i,

Cic diéu kién tién quyét truéc khi thue hién cac test 1Am sang chan doén

chét nao.

Tinh trang Test 1an 1 | Test lan 2 | Test lan 3

Thoi diém do (ngay, gid phut)

Huyét ap tam thu/huyét ap trung binh

Than nhiét (°C)

Sau nging thudc an than, giam dau, gin

co bao 1au (néu co) (giv)

Na" mau (mmol/l)

Luong nudc tiéu (ml/gio)

Puong mau (mmol/l)

pH/Pa0,/PaCO, trudc test 1am sang




9. Nghiém phap 1am sang do bac s§ hoi sirc Iam (3 1an, cach nhau 6 gio)

Nghiém phap 1am sang Lan 1 Lan 2 Lan 3

Ngay, gio thuc hién
GCS

Hai dong tir ¢ dinh & gira va

gian > 4mm

Mt phan xa dong tir véi anh sang

Mat phan xa gidc mac

Mat phan xa ho khi hut NKQ

Mat phan xa dau — mat

Mat phan xa mat — tién dinh

10. Nghiém phap ngirng thé (test ngirng thé)

Test ngurng thé Lan 1 Lan 2 Lan 3
Heooooooi, Heoooooi, |
pH/Pa0,/PaCO, P P P
, PaO,.............. PaO,.............. PaO,..............
trudc ngat may tho
PaCO............. PaCO............. PaCOs,............
Heooooooo, | FOOR |
pH/Pa0,/PaCO, 10 P P P
i , PaO,.............. PaOy.............. PaO,..............
phudt sau ngat may
PaCO............. PaCO............. PaCOs,............
SpO, thap nhat | ................ % | e 7 %

Két qua

* (Cac bién chung gap phai trong ti€én hanh test ngung thé:



11. Nghiém phap 1am sang do bac sy ngoai than kinh lam ddc 1ap (3 lan,

cach nhau 6 gio)

Nghiém phap lam sang Lan 1 Lan 2 Lan 3

Ngay, gi¢ thuc hién

GCS

Hai dong tir co dinh & giira va gidn

> 4mm

Mat phan xa dong tir véi anh sang

Mat phan xa giac mac

Mat phan xa ho khi hut NKQ

Mat phan xa dau — mat

Mat phan xa mat — tién dinh

Test ngimg tho (két qua)

12. Cic test cin 1am sang (tién hanh sau nghiém phap 1am sang thir 3)

Pién nao (EEG)

Thoi gian tién hanh

Nguoi lam

Nguoi doc két qua

Két luan vé chét nao

Doppler xuyén so (TCD) Lan 1 Lan 2

Thoi gian tién hanh

Nguoi lam

Nguoi doc két qua

Két luan vé chét nao




Chup dong mach nio (DSA)

Thoi gian tién hanh

Nguoi lam

Nguoi doc két qua

K&t luan vé chét nao

13. Két cuc cia cac bénh nhan dwgc chan doan chét nao

Keét cuc sau khi chan doan chét nao

Hoi phuc

Chét

Chét ngirng tim

Hién tang

Tim

Gan

Than




Phu luc 2
GLASGOW COMA SCALE CUA TEASDALE, 1974

Biéu hién Pap tng piém
Tu nhién 4
Khi goi 3
Mg mat Khi gay dau 2
Khdng 1
Theo Iénh 6
Gat dang khi gay dau 5
Quo quang 4
Van dong Gap cing 3
Dudi cirng 2
Khdng 1
Puing (nguoi, thoi gian, khong gian) 5
Tra loi 1an 16n 4
Lai noi Loi n6i khdng phu hop 3
Kéu rén 2
Khdng 1

ChO Y ddnh gid con hay mat ddp vg vin dong véi cdc kich thich dau chudn,

nhie la an trén héc mat, khép thdi dwong ham hodc nén mong tay.



Phu luc 3
LUAT

HIEN, LAY, GHEP MO, BQ PHAN CO THE NGUOI VA HIEN,
LAY XAC CUA QUOC HOI KHOA XI, KY HQOP THU 10
SO 75/2006/QH11 NGAY 29 THANG 11 NAM 2006
Can cir vao Hién phdp nuwée Cong hod xa hdi chii nghia Viét Nam niam 1992
da dwoc sira doi, b6 sung theo Nghi quyét s6 51/2001/QHI10 ngay 25 thang 12 nam
2001 ciia Quéc hoi khod X, ky hop thir 10;
Ludt nay quy dinh vé hién, ldy, ghép mé, bg phdn co thé nguoi va hién, ldy xdc.
Chwong I
NHUNG QUY PINH CHUNG
Chuong 11
HIEN, LAY MO, BQ PHAN CO THE O NGUOI SONG
Chuong 11T
HIEN, LAY MO, BQ PHAN CO THE O NGUOI
SAU KHI CHET VA HIEN, LAY XAC
Muc 1
PANG KYHIEN MO, BQ PHAN CO THE
O NGUOI SAU KHI CHET VA HIEN XAC
Muc 2
LAY MO, BQ PHAN CO THE O NGUOI SAU KHI CHET, LAY XAC
Muc 3
CHET NAO
Piéu 26. Muc dich va diéu kién xac dinh chét ndo
1. Viéc xac dinh chét ndo 13 co sé phap 1y dé tién hanh 1ay md, bo phan co
thé ciia ngudi ¢d thé dang ky hién md, bo phan co thé nguoi sau khi chét.
2. biéu kién dé xac dinh la chét ndo bao gom:
a) C6 du tidu chuan vé chét nio theo quy dinh tai Diéu 28 va biéu 29 cua

Luat nay.



b) Puoc ba chuyén gia quy dinh tai khoan 3 Diéu 27 cua Luat nay truc tiép
kham va két luan 1a chét nio.

¢) Viéc chan doan chét ndo chi duoc thuc hién & cac co sé y té c6 khoa hoi
SUC cap cuu, ¢6 may tha, may phan tich khi, mau va du cac diéu kién khac theo quy
dinh tai Diéu 16 cua Luat nay.

Piéu 27. Thi tuc va tham quyén xac dinh chét néo

1. Nguoi dimg dau co so Yy té quy dinh tai diém ¢ khoan 2 Diéu 26 cia Luat
nay ra quyét dinh phé duyét danh sach chuyén gia tham gia xac dinh chét nio.

2. Danh sach chuyén gia xac dinh chét nfo 1a cac chuyén gia thudc cac linh
vuc sau day:

a) Hdi swrc cap cuau.

b) Than kinh hozc ngoai than kinh.

¢) Giam dinh phap y.

3. Khi can x4c dinh chét ndo, nguoi dimg dau cia co sé y té quy dinh tai
khoan 1 Biéu nay chi dinh nhém chuyén gia gém ba nguoi thudc danh sach chuyén
gia tham gia x4c dinh chét ndo va thudc ba linh vuc theo quy dinh tai khoan 2 Biéu
nay. Bac sy truc tiép tham gia ghép md, bo phan co thé nguoi va bac si dang truc
tiép diéu tri cho ngudi chét ndo khong dugce tham gia nhom chuyén gia xac dinh
chét nio.

4. Két luan chét ndo cua nhoém chuyén gia xac dinh chét ndo chi dugc cong
bd khi c6 két luan chét ndo bang vian ban cua ca ba thanh vién.

Thanh vién nhém chuyén gia xac dinh chét ndo phai chiu trach nhiém trudc
phap luat vé tinh khoa hoc, chinh xéc trong két luan chét ndo cua minh.

5. Nguoi ding dau cua co sé Yy té quy dinh tai khoan 1 Diéu nay cong bd két
luan chét ndo bang van ban.

Piéu 28. Tiéu chuin 1am sang va tidu chuin thoi gian dé xac dinh chét ndo

1. Tiéu chuan 1am sang dé xac dinh chét ndo bao gom:

a) Hon mé sau (thang diém hdn mé Glasgow bang 3 diém).

b) Bong tir ¢é dinh (duong kinh dong tir hai bén gian trén 4mm).



¢) Bong tir mét phan xa véi anh sang.

d) Mat phan xa gi4c mac.

&) Mat phan xa ho khi kich thich phé quan.

e) Khéng c6 phan xa dau — mat.

g) Mit khong quay khi bom 50ml nudc lanh vao tai.

h) MAt kha nang tu tho khi bo may tho.

2. Tiéu chuan thoi gian dé xac dinh chét ndo it nhat 13 12 gio, ké tir khi nguoi
bénh c6 du cac tidu chuan 1am sang theo quy dinh tai khoan 1 Diéu nay va khdng
hdi phuc méi dugc chan doan chét néo.

3. Bo Y té quy dinh cu thé cac truong hop khong ap dung céc tiéu chuan 1am
sang quy dinh tai khoan 1 Piéu nay dé xac dinh chét nio.

Piéu 29. Tiéu chuan can lam sang dé xac dinh chét ndo

1. Bé xac dinh tiéu chuan can 1am sang dé xac dinh chét ndo, phai sir dung
mot trong cac ky thuat chuyén moén sau day:

a) Ghi dién ndo.

b) Chup cit 16p vi tinh xuyén n3o.

c) Chup siéu am Doppler xuyén so.

d) Chup X quang dong mach néo.

d) Chup dong vi phong xa.

2. Bo truong Bo Y té quy dinh tiéu chuan can 1am sang dé xac dinh chét ndo
va viéc &p dung céc ky thuat chuyén mén quy dinh tai khoan 1 Diéu nay.

Chuong IV
GHEP MO, BO PHAN CO THE NGUOI
Chuong V
NGAN HANG MO VA TRUNG TAM PIEU PHOI QUOC GIA
VE GHEP BO PHAN CO THE NGUOI
Chuwong VI
PIEU KHOAN THI HANH
Piéu 39. Hiéu luc thi hanh
Luat nay co hiéu lyc thi hanh tr ngay 01 thang 7 nam 2007.



Piéu 40.Hwong dan thi hanh
Chinh phu quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh Luat nay.
Ludt ndy da dwoc Quoc héi meéc Céng hoa xa hai chi nghia Viét Nam khoa
X1, ky hop thi 10 théng qua ngay 29 thdang 11 nam 2006.
CHU TICH QUOC HOI
(Pa ky)

Nguyén Phi Trong



BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
S6: 32/2007/QD-BYT Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
Ha Noi, ngay 15 thang 8 nam 2007

QUYET PINH
V& viée ban hanh “Quy dinh tiéu chuin 1Am sang, tiéu chuan cin l1am sang
va cac truong hop khong ap dung céc tiéu chuin 1Am sang dé xac dinh chét nio”
BO TRUCNG BO Y TE

Can cir Ludt hién, ldy, ghép md, bg phdn co thé nguoi va hién, ldy xac so
75/2006/QH11 ngay 29/11/2006 cua Quac hdi.

Can cir Nghi dinh sé 49/2003/NP-CP ngay 15/5/2003 cuia Chinh phi quy
dinh chize ndang, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc Bg Y té.

Theo d@é nghi ciia Vu trieeng Vu Diéu tri va Vu trueng Vi Phap ché —Bg Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy dinh tiéu chuan 1am sang,
tiéu chuan cin 1am sang va cac truong hop khdng ap dung cac tiéu chuan 1am sang
dé xac dinh chét ndo”.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc sau 15 ngay, ké tir ngay dang Cong bao.

Piéu 3. Cé4c 6ng, ba: Chanh Vian phong, Chanh Thanh tra, Vu truéng cac Vu,
Cuc truong cac Cuc thudc B Y té; Thu trudng cac don vi truc thuoe Bo Y té; Giam
dbc So Y té cac tinh, thanh phé truc thuoe Trung wong; Thu trudng cac don vi ¢6
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT.BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén



QUY PINH
Tiéu chuéin JAm sang, tiéu chuén cin 1am sang
va cac truong hop khong dp dung céc tiéu chuin 1Am sang dé xac dinh chét néo
(ban hanh kém theo Quyér dinh sé 32/2007/0D—BYT ngay 15/8/2007
cua Bé trucng Bo Y té)
I. TIEU CHUAN LAM SANG, NGHIEM PHAP THU NGHIEM LAM SANG
VA TIEU CHUAN THOI GIAN PE XAC PINH CHET NAO
1. Tiéu chuan 1am sang dé xac dinh chét ndo bao gém:
a) Hon mé siu (thang diém hon mé Glasgow bang 3 diém).
b) Bong tir ¢6 dinh (ddng tir hai bén gidn trén 4mm).
¢) Bong tir mét phan xa véi anh sang (anh sang dén Pin).
d) Mat phan xa gi4c mac.
d) Mat phan xa ho khi kich thich phé quan: Khi hut dom, nghiém phép gay
ho &m tinh.
e) Khéng c6 phan xa dau — mat: Mat phan xa mat bip bé.
g) Mat khong quay khi bom 50ml nudc lanh vao tai: Phan xa mat — tién dinh
am tinh.
h) Mat kha nang tu tho khi bo may tha: Nghiém phap nging thé duong tinh.
2. Céc nghiém phép thtr nghiém 1am sang dé xac dinh chét nio:
a) Nghiém phap gay ho khi hut dom am tinh: Mat phan xa ho khi kich thich
bang 6ng thong noi phan chia phé quan goc phai va trai qua 6ng ndi khi quan.
b) Phan xa mat bap bé: Binh thuong khi nghiéng dau bénh nhan sang mot
bén, hai mat s& dao ngugc sang bén dbi dién, khi chét ndo nhan cau khdng cir dong.
¢) Phan xa mét—tién dinh: Binh thuong khi bom 50ml nuéc lanh khoang 5—
6°C vao lan luot hai tai, mat quay vé phia bom (nhung phai c6 mang nhi binh
thuong). Tim phan xa nay thay cho phan xa mét bdp bé khi nghi ngo c6 chan
thuong cot séng c6 hoic phan xa dau — mat khdng ré.
d) Nghiém phép ngung thé: Cho bénh nhan thé may vai 6 xy 100% trong 10
phut sau d6 thao may tho khoi bénh nhan, dwa qua dng noi khi quan 6 lit/phit 6 xy
100% trong 10 phut, néu bénh nhan khong the duoc thi nghiém phéap duong tinh.



Il. TIEU CHUAN CAN LAM SANG PE XAC PINH CHET NAO

Xéc dinh tiéu chuan can 1am sang dé xac dinh chét ndo, phai st dung mot
trong céc két qua ky thuat chuyén mén sau day:

1. Ghi dién ndo: Mat séng dién ndo (dang dién).

2. Chup cit 16p vi tinh xuyén n&o: Chup cét 16p vi tinh so ndo c6 bom thudc
can quang tinh mach nhung khéng thdy mach méu ndo ngam thudc.

3. Chup siéu am Doppler xuyén so: Khong thay séng Doppler cua hinh anh
siéu am (trén gidy siéu am) hoic mét dong tdm truong, chi con cac dinh séng tam
thu nho khoi dau ky tam thu.

4. Chup X—quang dong mach ndo: Khong thay dong mach ndo ngam thubc
can quang.

5. Chyp dong vi phong xa: Bom chat dong vi phong Xa vao méau nhung
khong thay hinh anh chat phong xa trong ndo ¢ phat thir 30, phat thir 60 va phat thir
120 sau khi bom.

I11. TIEU CHUAN THOI GIAN

1. Tiéu chuan thoi gian dé xac dinh chét ndo it nhat Ia 12 gio, ké tir khi nguoi
bénh c6 du cAc tiéu chuan 1am sang va khong hoi phuc mai duoc chan doan chét nao.

2. Khi tién hanh xac dinh chét ndo phai c6 ba bac sy du diéu kién theo quy
dinh tai Diéu 27 caa Luat hién, lay, ghép mé, bo phan co thé nguoi va hién, lay xac
cung danh gia, c6 y kién doc 1ap va ky bién ban riéng cho mdi ngudi vao ba thoi
diém: Bat dau xac dinh chét ndo va hai thoi diém tiép theo 12 6 gio va 12 gio ké tir
khi bat dau xac dinh chét ndo (Phu luc Quy trinh danh gia chét ndo kém theo).
IV.CAC TRUONG HQP KHONG AP DUNG TIEU CHUAN LAM SANG PE
XAC PINH CHET NAO

Nhiing truong hop sau khong dua vao dé danh gia chét no:

1. Chua c6 chan doan nguyén nhan rd rang c6 thé giai thich tinh trang hon
mé va chét ndo 1am sang.

2. Than nhiét dudi 32°C.



3. Bénh nhan nghi ngd ngd doc thude hay dang dung cac thude we ché than
kinh — co.

4. Phong bé than kinh — co.

5. Ri loan nai tiét va chuyén hoa.

6. Gay mé sau.

7. C6 tinh trang sbc hoic tut huyét &p.

8. Trang thai uc ché tam than: Khong dap tng véi moi kich thich mac du
bénh nhan van con dang séng.

9. Hoi ching Guillain — Barré nang.

10. Ran doc can phai tho may.



I. HANH CHINH

— Ho va tén bénh nhan (nan nhan) can danh gia chét ndo:,
(¢ Tudi:

— Thoi gian danh gia chét ndo: ............ gio, ngay............. thang .......

QUY TRINH PANH GIA CHET NAO

— Ho va tén chuyén gia danh gia chét ndo:
II. PANH GIA TIEU CHUAN LAM SANG PE XAC PINH CHET NAO

Lin1 Lan 2 | ‘Lén 3 |
STT Tiéu chuén | (Sau' lan 1: 6 gio) (Sau.lﬁn 1: 12 gio)
...glo...,ngay ... | ... gio...,ngay ... | ...gio...,ngay ...
thang ... nam .... | thdng ... ndm .... | théng... ndm ....
1 | Hon mé sau
2 | Dong tir gian trén 4mm
3 | bong te mat phan xa
véi anh sang
4 | Mat phan xa giac mac
5 | Mat phan xa mat bap bé
6 | Mat phan xa mat — tién
dinh (chi can thuc hién
khi phan xa mat bip bé
khong rd)
7 | Mat phan xa ho khi kich
thich phé quan
8 | Nghiém phap ngung tho

duong tinh

Khi xac dinh 1an 3 (sau lan 1: 12 gio), rat 6ng noi khi quan rdi tién hanh thyc hién

cac nghiém phap thir nghiém 1am sang dé xac dinh chét ndo va danh gia hon mé

bang thang diém Glasgow.




III. PANH GIA TIEU CHUAN CAN LAM SANG PE XAC PINH CHET
NAO, PHAI THUC HIEN MOT TRONG NHUNG KY THUAT CHUYEN
MON SAU
1. Ghi dién ndo
2. Chup cat 16p vi tinh so ndo.
3. Lam siéu am Doppler xuyén so.
4. Chup X quang dong mach nao.
5. Chup dong vi phong xa néo.
Két qua xac nhan la chét ndo quy dinh tai “Quy dinh tiéu chuan 1am sang, tiéu
chuan cén 1am sang va cac truong hop khdng &p dung cac tiéu chuan 1am sang dé
xac dinh chét ndo”.
IV. CAC TRUONG HQP XAC PINH KHONG CO CAC TRANG THAI SAU
1. Chua c6 chin doan nguyén nhan rd rang c6 thé giai thich tinh trang hon mé va
chét ndo trén 1am sang.
2. Than nhiét duéi 32°C.
3. Bénh nhan nghi ngd ngd doc thude hay ding céac thude tc ché than kinh — co.
4. Phong bé than kinh — co.
5. Ri loan noi tiét va chuyén hoa.
6. Gay mé sau.

L]

7. C6 tinh trang sc hoac tut huyét &p.
8. Trang théi Gc ché tam than: Khong dap (ng voi moi kich thich mac du bénh
nhan van con dang song.

9. Hoi ching Guillain — Barré nang.

00 dgoooodod

10. Rén doc cin phai tho may.
V. KET LUAN CHET NAO
Sau khi kiém tra theo dung quy trinh danh gia chét ndo, t6i tuyén bd bénh
nhan (nan nhan) t8n 12: .......c..cccocovvevevennnnen. tuoi ......... Qidi ... da chét ndo. Toi
xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé tinh xéac thuc cua két luan xac
dinh chét ndo nay.
... gi0...,ngay ... thang ... nam ...
CHUYEN GIA XAC BINH CHET NAO
(Ky va ghi rd ho tén)



