PAT VAN PE

Chan thwong ham mit néi chung, gy xwong ham trén va gd ma cung
tiép noi riéng 12 Mot tai nan thuong gip trong thoi chién ciing nhu trong thoi
binh va ngay cang gia ting, thuong gip nhit 12 do tai nan giao thong, lao
dong hay tai nan sinh hoat.

Nhiéu cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc gan day cho thay, gy
xuong ham trén (XHT) va g0 méa cung tiép (GMCT) phd bién trong gay
xuong ham mat. Tanaka [1] nghién ctru gdy Xuong ham mat trong 11 nam, tur
1997 - 1989 cho thay, 4 nam dau (1987 - 1980), mdi nam trung binh ¢6 35,5
ngudi bi gdy xuong ham mit, 4 nim giira (1981 - 1985) trung binh mdi nim
6 57,2 ngudi bi gy xwong ham mit va 3 nam cudi clng, trung binh mdi nam
cd 66,8 nguoi bi gdy xwong ham mat. Theo nghién ctru cua Rowe NL &
Williams JL [2] cho két qua 1a ty 1& gdy xwong gd ma cung tiép ting hon
300% trong thoi gian tir 1960 - 1969. Theo Nguyén Van Thu [3], ty 1é gdy
xuong ham trén dugc ghi nhan tai vién Rang Ham Mat (1990) va trung tam
RHM thanh phé Ho Chi Minh (1993) 1a trén dudi 60,0% gdy Xuwong ham mit,
ty 16 ndy cao hon so v&i nhitng tong két trudc ddy. Gdy xwong ham trén
thuong két hop véi xuwong gd ma cung tiép, ty 18 nay tai vién RHM niam 1993
va cua trung tim RHM nam 1992 1a 54,7% so véi cac gdy Xuong ham noi
chung. Hoang Ngoc Lan (2006) [4] khi danh gia két qua diéu tri chan thuong
tAng gitra mat vé phuong dién khép cén, thiy ty 16 gdy xwong ham trén phdi
hop véi gdy xuong gd ma cung tiép chiém ty 1é cao nhat (42,2%).

Hau qua cua gy Xuong ham trén va gd ma cung tiép khong nhitng anh
huodng téi chirc ning, thim my ma con tac dong x4u t6i tim 1y bénh nhan.
Dic biét, do ciu trac phtc tap, khoi xuong ham trén va gd méa cung tiép lién
quan nhiéu dén chirc ning hé thdng nhai [5], tham gia tich cuc vao chic ning

an nhai trén hai phuong dién khdp cin va khép thai duong ham. Néu sau diéu



tri gdy xuong ham trén, cung rang trén khong an khép véi cung rang dudi, sé
anh huong dén van dong ctia xwong ham dudi vé tu thé cham mi ti da, dwa
ham sang bén va dwa ham ra truge. Néu viée dicu tri gdy xwong GMCT
khong tdt s& anh huong dén viéc ha miéng va dua ham sang bén han ché, 1am
giam chirc nang nhai, gdy nén nhirng di chiing lau dai cho nan nhan. Mat
khéac, khdi xuwong ting giita mat du it co bam (ngoai trir co chan budm trong)
nhung viéc diéu tri nan chinh khdi xwong nay kho hon nhiéu so voi xuong
ham dudi, nhat 1a cac truong hop gdy vun nhidu manh, gay nén nhimg di
chung sai khép cén sau md. DA co nhing trudng hop phai mé xuong dé dat
lai twong quan khép cén, gdy kho khin cho viéc phuc hdi khdp cdn binh
thuong.

Trudc ddy, nhitng nghién ciru vé chan thuong ham mat cha yéu nghién
ctru vé k¥ thuat va phuc hoi giai phiu, ma khong néi dén phuc hdi vé chuc
ning nhai nhu thé ndo. Trong nhitng nim gan day, d4 c6 nhitng nghién ciru
khao sat vé chlrc ning nhai, nhung chi nghién ctru nhitng hoat dong binh
thuong cua hé théng nhai ma chua tng dung né cho viéc danh gia hiéu qua
sau diéu tri chdn thuong ham mit. C6 thé viéc danh gia c6 khé khan va phic
tap. Xuat phat tir nhimg 1y do trén, chung t6i dd di sau vao dé tai: “Nghién
Ciru chirc niing nhai trén bénh nhan sau diéu tri gdy xwong ham trén Le
Fort I, Le Fort Il va gd méa cung tiép”, véi cac muc tiéu sau day:

1. M0 td déc diém lam sang, khép can, hinh anh X-quang bénh nhdn sau
diéu tri phau thudt g8y Xwong ham trén Le Fort I, Le Fort 11 va gd ma
cung tiép.

2. Ddnh gid chirc nang nhai tinh va dong, vé phwong dién khép cdn va
khép thdi diong ham trén 3 mdt phang: dimg doc, dirng ngang va nam

ngang.



CHUONG 1
TONG QUAN

Hé thong nhai con dugc goi dudi nhitng tén khac: hé thong ham miéng,
bo may nhai...Trong mdi twong quan rong vé giai phau va chic ning, hé
thng nhai 1a mot hé thong da thanh phan, da chirc ning. Mdi lién hé giira cac
thanh phan cta hé thdng nhai vén rat phic tap va can dwuoc nhan thirc mot
cach toan dién [6], [7].

1.1. GIAI PHAU CHU'C NANG CUA HE THONG NHAI
1.1.1. Pic diém thanh phan xwong ciia h¢ thdng nhai
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Hinh 1.1: Hinh so thing [8]

C6 hai thanh phan chinh vé xuong tao nén hé thong nhai: so va xwong
ham dudi. So 1a phan c6 dinh, gdm so nd0 va So mit. So mat gdm co 13
xuong (trir xwong ham dudi), tao nén khéi xwong ham trén lién quan nhiéu

dén chirc nang cua h¢ thong nhai.



Tang giita khdi xwong mit ¢ cdu trac dic thl, chong lai cac luc tac
dong theo hudng thang dung phat sinh trong qua trinh an nhai, khdi xwong
nay dugc ting cudng boi sau try thang (mdi bén ba try) thudc ring nanh,
xuong gd Ma va chan xwong budém. Céc tru ndy c6 tac dung truyén cac luc

theo phuong ding thang, tiép nhan tir cung rang dé phan phdi toi nén so.

CAc luc do hoat dong nhai cua - &
cac cung rang trén c6 khuynh hudng ;
di theo céac tru nang d& cho dén khi
ching yéu dan va tan bién. Cac ring
ctra, rang ham nho va chan ngoai
ring ham 1én dan truyén lyc nhai

theo thanh ngoai cua so mat va vom HINh 1.2: Hudng luc tac dung tir rang

so. Cac chan trong truyén lyc nhai truyén qua khoi xuong mat

theo thanh trong va vom miéng cimg Ién nén so [9]
[7].
1.1.1.2. Xwong ham dwoi

Xuwong ham dudi 1a phan di dong ciia hé thdng nhai, mang va van dong
cung ring dudi. V& cdu trac, xuong ham duéi c6 mot sd diém dang chu ¥ sau
day: 6ng rang dudi chay tir 16 6ng rang dudi, & mit trong canh 1én dén 16 cam,
dé day than kinh va mach méau di qua. L& 6ng ring dudi nam & ving it di
dong nhat trong qué trinh h4 ngdm miéng thong thudng, vi vy c6 tac dung
bao vé dbi v6i than kinh v mach mau, tranh nhirng xoan vin qua mirc.

O vung riang ham 16n, cung cia moém 6 rang hep hon so v6i than xwong
ham. Piéu nay lam cho hudng truc ring ham 16n ham dudi nghiéng tir ngoai
Vvao trong va tir dudi 1én trén, dong thoi cho phép céc rang ham 16n ham dudi
an khop voi cac rang ham 16n ham trén theo hudng thuan loi vé mat chuc
ning va tao mot khoang - khoang ring ham 16n - cho cac ciu trac nén ludi,

cac co trén mong va cac tuyén nudc bot.



1.1.2. Cac co nhai

Co nhai la nhitng co ¢6 nguyén ty hodc bam tan ¢ xuong ham dudi va
gop phan vao van dong ham dudi. Bat ky hoat dong riéng 1é ndo cia ham
duéi ciing 12 két qua cua sy tich hop chat ché va phdi hop cao do cta nhiéu co
ham. Nguoc lai, mdi co ham co thé tham gia vao nhiéu dong tac khac nhau.
Trong cac van dong dbi xtng, cac co cing tén ¢ hai bén tham gia. Trong céc
van dong khong dbi xtng, c6 su tham gia cua co ddi van.
1.1.2.1. Cac co ning ham

Céc co can va chian budm trong tao thanh mot co cau treo giir goc ham.
Co cidn bam & mit ngoai, co chan budm trong bam ¢ mat trong gbc ham. Ca
hai co tao mét lyc twong tu nhau ddi véi xuwong ham. Téc dong d@)ng van khi
duoc huy dong 1am hai co nay giit vai trd co ban trong dong tac dong ham, ¢b
dinh ham dudi trong tu thé sang bén. Hudng cac sgi co cua ca hai co (co can
va co chan buém trong) gan nhu thang gbc v6i mat phang nhai khi ham & tu
thé ha.

o Cocdn

Ngoai tdc dung chinh 1a déng ham, hai I6p cta co cin c6 kha ning tac
dong véi mirc 6 khac nhau déi voi viéc md miéng. TUy thudc vao viéc 16p
nao tac dong, hoan toan hay mot phﬁn, lan luot lién quan dén mtrc d6 ha, 1am
cho dong tac ha miéng 1a mot dong tac tron tru.

o Co chan buom trong

Do su xdp xép ¢ hai phia ciia goc ham, co cin va co chin budm trong
tao thanh mot cip co nang ham & moi bén. Vi vay, co chan budém trong cOn
duoc goi 1a “co cdn trong”.

Churc nang chinh ctia co chan buém trong 1a nang va dinh vi ham dudi
trong vi tri sang bén. Co hoat dong manh trong dong tac dwa ham thang ra
trudc nhung kém hon trong dong tac ha va ra trude. Trong dong tdc dua ham

ra trudc bén, co ndy hoat dong trdi hon co thai duong.
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Hinh 1.3: Co chan buém trong va co chan buém ngoai [9]

e Co thai duong
V& mit chic ning, co thai duong co tac
dung nhu hai co, phﬁn truéec nhu mot co
nang, phan sau tac dong nhu mot co lui sau
khi mot bén co. Thong thuong, phan trudc
cia co co sdm hon mot chit so vdi cac

phan con lai. Néu ca hai co tic dong toan

bd va tir cac soi co phia trude dén cac soi
co phia sau, hudéng cua luc kéo tong hop s& Hinh 1.4: Co thai duong [9]
nang ham dudi mot cach déu dan. Do
huodng co co, cac rang ham dudi cé xu
hudng duge dua dén 16ng mui t6i da. Co thai duong 1a co nhay cam nhat véi
cac can trd can khép.
1.1.2.2. Cac co ha ham

Céac co nay tac dong trong dong tac ha, gdm: hai co chan buém ngoai,
hai co nhi than, cac co trén méong khac.

o Co chdn buom ngoai
Hudng chinh cta cac co chan buém ngoai Ia tir trude ra sau, tir trong ra

ngoai va tir dudi 1én trén. Khi co, c6 tAc dung dua ham ra trudc, xudng dudi



va sang bén (khi chi mot bén co). Than co chan budém ngoai dugc co chan
buém trong phii & phan trudc phia ngoai.
e Co nhithan

Co nhi than 1a thanh phan cta cac co trén mong, gom mat than sau va
mot than trudc. Than sau bam vao rdnh co nhi than & xuong chiim, than trudce
bam vao hd co nhi than & mit sau bo dudi canh ngang xwong ham dudi. Nhin
chung, co tao nén Mot cung cong 18m [én trén, hudng tir sau ra trude va tu
ngoai vao trong. Gan trung gian cta co dugc cdt vao xwong mong bai cac soi
cua co hoac chui qua gan co trén mong. Chi ¢6 than trude cua co nhi than
tham gia ha ham.

e Cac co trén mong khac

Céac co trén mong khac gdm c6 co ham mong va cim moéng. Cac co
trén mong, khi tua vao xuong mong cé tac dung 1am ha ham. Ngugc lai, khi
tua vao xuong ham, c6 tac dung nang xuong mong lén.

Téac dung tong hop cia hai co chan buém ngoai (ra trudc), cac than
truéc co nhi than va cac co trén moéng khac (vé phia sau - dudi) 1am xoay
xuwong ham dudi quanh mot “tryuc” dong (movable axis), truc nay di qua vung
16 ham trong qua trinh hé - dong tu do. Tuy véy, néu phin sau co thai duong
va than sau co nhi than cung tic dong dé kéo xuwong ham ra sau, s& dién ra
dong tac ha - lui sau. Luc nay, cac co dudi mong cling tham gia trong dong

tdc nay dé co dinh xuong mong.

1.2. KHOP CAN VA CAC QUAN NIEM VE “KHOP CAN”
1.2.1. So lwgc lich sir nghién ciru khép cin [10]

Vao nhirng nam 1850 - 1930 la thoi ky hinh thanh nhitng khai niém co
ban vé khép can. Cac quan niém tho so vé khép can xuat hién, nhitng nghién
ctru dau tién vé hinh thai va dong hoc khdp cin ra doi. Trong giai doan nay,

cac quan niém vé khép can chu yéu mang ning tinh chat co hoc - hinh thai



hoc. Tuy nhirng cd géng nghién ctru trong thoi ky ndy chu yéu 12 vé quan hé
gitra hai ham, nhitng quan niém dau tién vé sinh 1y khop cdn da xuét hién.

- Nim 50 cta thé ky XIX, W.G. Bollwill da phat hién ra tam giac déu co
chiéu dai 10cm tir mdi tam 10i cau dén diém rang ctra.

- Nam 1886, F.H. Balkwill d¢4 chirng minh rang xuong ham duéi quay
quanh mot truc qua hai 16i cau trong cac van dong md va dong ham dudi, cac
161 cau dich chuyén ra truée va xudng dudi trong van dong ra trudce va toan bo
ham dudi di chuyén trong van dong sang bén.

- Nim 1890, F.G. Von Spee md ta chuyén dong truot cia ham dudi va
duong cong Spee [11].

Giai doan 1930 - 1980 la thoi ky phaét trién ruc r& vé 1y luan va phuong
phap thyc hanh khép can. Trong giai doan ndy, phat hién hai truong phai
quan trong con anh huéng dén khép cin ngdy nay, dé 1a quan niém vé khép
can 1y tuong va khdp can tdi wu. Tur sau chién tranh thé gidi thir II, cin khép
hoc c6 su phat trién vuot bac. Nhiéu van dé vé phuong phap nghién ctru da
duoc giai quyét: Posselt (1957) nghién ciru van dong bién cua diém ring cira
trén mit phang doc giira.

Giai doan 1980 dén.nay]é/gkﬁ doan nhan thirc lai va danh gia lai céc
quan niém vé khép can, ma quan diém thing thé 12 khép can phl hop voi
chtrc ning, ton trong cac dic trung ca thé trong qua trinh chan doan, diéu tri,
theo doi khép can.

1.2.2. Pinh nghia khép cin

Trong nha khoa danh tir khop can duge dung dé chi sy cham cac ring
trén va dudi ¢ cac thoi diém, khi thuc hién chirc ning sinh Iy nhu ngam, cén,
hay khong sinh ly nhu nghién rang... Nhung theo nghia rong, khép cin con
dugc ding dé chi moi yéu t6 lién quan khac ngoai ring tham gia vao su phat
trién, hinh thanh, 6n dinh bé may nhai véi viée st dung rang theo tip quan cir

dong.



Trong thuc hanh nha khoa, khép cdn dugc dinh nghia don gian 1a su
cham cac rang, khong dap tng duogc trong cac linh vuc chuyén khoa khac
nhau dé giai quyét cac van dé nhu: sy tai phat trong chinh nha, khéng 6n dinh
ctia ham gia, sang chin nha chu, xdp xép lai cac ring, sy cham ring sai, 1éch
vi tri ham [12].

1.2.3. Mt s6 quan niém vé khép cian

Hoat dong ctia hé thong nhai con ngudi khong chi tuan tha nhimng qui
luat sinh hoc - sinh ly, hinh thai - chirc nang ma con la sy dan xen phirc tap va
nhay cam véi trang thai tinh than - tam ly, cac yéu t6 cam xuc - tam linh cua
moi ngudi trong moi trudng x4 hoi.

Ngay nay, quan niém khép can khong chi giéi han vao viéc nghién ctu
cac rang khép voi nhau nhu thé ndo, ma phai bao gdm todn bd cac yéu td
thudc vé cau tric va chirc nang cua hé thong nhai. Vi muc dich ndy, khép cin
dugc chia thanh 3 nhom: khép cin 1y twong, khép can sinh 1y va khép cin
khong sinh Iy. Su phan biét vé mat 1am sang cua ba nhom nay can duoc hiéu
18, dé lam co s& cho viée nhén xét, phat hién cac thay ddi bat thuong va bénh
ly.
1.2.3.1. Khép cin Iy twong: Khép can Iy tuong 12 khép cdn cd twong quan
ring - ring dung v6i mo ta Iy thuyét, co quan hé giai phiu va chirc ning hai
hda vé&i nhitng cdu trac khac cta hé thdng nhai trong tinh trang 1y tudng.
1.2.3.2. Khdp cin sinh Iy: Trén thuc té, chi c6 mot sb it nguoi ¢ khop can ly
turong, hau hét c6 mot khdp can “xau” vé mot phuong dién nao do, nhung co
chtrc nang tét. O da sd nguoi, kha ning thich ting cao dé nhitng léch lac so
Vi Iy tuong van c6 thé 1a binh thuong, 6n dinh va hai hoa.

Tiéu chudn ciia khép cdn sinh 1y chite nang:
- Céc thanh phan ciia hé thong nhai hai hoa vé hinh thai va chirc ning,

g6p phan 6n dinh khép cin; khong co su di léch hodc trdi rang, khong c6 lung
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lay riang, khong co su day khoang day chiang nha chu, ring khong mon bt
thuong hay bi nhay cam nga...

- Khéng c6 nhirng ddu hiéu thay ddi ciia hé théng nhai. Ham duéi thuc
hién chirc nang mot cach thoai mai, khong dau, khong kho chiu.

- Ham dudi van dong dé dang, tron tru (c6 nghia rang khong c6 can tré
cin khép trong cac van dong truot cua ham dudi). O “trung tAm” ham dudi
duge tu do tim dén hodc duoc hudng dan dén 16ng mui tdi da.

- Khéng c6 su than phién vé thiéu strc nhai (do mat ring), khdng bi moi
co, khong dau khép thai duong ham.

- Khoép can sinh 1y ciing thoa dang vé mat thim my dbi voi bénh nhan.

Nhu vy, mot ngudi c6 khdp cén sinh 1y chire ning thi khéng c6 nhu
cu diéu tri.
1.2.3.3. Khdp cin khéng sinh Iy: Hau hét moi ngudi déu co khop cin 1éch lac
so véi khép can 1y tuong. Tuy vay, da sé van c6 kha ning thich Gng véi su
Iéch lac va thuc hién chirc nang tdt, khong bi nhiing dAu hiéu hay tri¢u chung
ndo cua loan ning chirc ning nhai. Nhitng d4u hiéu loan ning bé may nhai
cha yéu thé hién trén ba thanh phan: hé thong than kinh - co, cac khdp thai
duong ham, ring va ciu tric nang da.
1.2.3.4. Khép cin thing bang: “Khép cin thing bang”, ca vé su phat trién
quan niém 1an tng dung thyc hanh 1a mot trang bi trang nhat trong lich st cin
khép hoc néi riéng va nha khoa phuc hdi néi chung.

Khép cén thiang bang 13 khdp can co su tiép xtGic déu va dong thoi ¢ tat
ca mat chirc nang cua hai ham va trong moi van dong truot ciia ham dudi.
Trong khép cin thiang bang, co su tiép xuc dong thoi bén lam viéc va bén
khong lam viéc trong cac van dong sang bén va ra trudc.

1.3. KHAI QUAT VE VAN PONG VA VI TRi CUA HAM DUOI
Ham dudi cir dong dé phdi hop v6i ham trén, hai cung ring cham nhau

tao thanh khép cin. Pong tac ndy rat phong pha va thay ddi. Giéi han cir
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dong boi su dbi 1ap cua h¢ théng than kinh - co, day chéng, b chéao xuong thai
duong va cac mui rang. Cac gidi han nady tao thanh mot khuén ctir dong hinh
noén, trong d6 cac ctr dong chirc nang dién ra véi nhidu giéi han.
1.3.1. Véan dong bién ciia diém ring cira ghi trén mit phang doc giira

Van dong bién cua diém ring cira ghi trén mit phang doc giira dugc
Posselt md ta lan dau tién nim 1957 [13]. Ong d4 dung but ghi 1én gidy, bat
chi dugc ¢ dinh vao vung rang ctra dudi, ghi trén mot ban ghi dat trén mat
phang dimg doc, nghia 12 song song véi mat phiang doc gitra. So dd Posselt
dugc mo ta theo tirng doan nhu sau:
1.3.1.1. Poan ha - lui sau

Néu thay thubc (hoic bénh nhdn) gitt ham dudi ra sau va huéng dan
thuc hién dong tdic mo - dong, khi d6 mot van dong ban 16 (VDBL) c¢6 thé
duoc thuc hién, diém ring ctra vach doan S - B (doan ndy dai khoang 16-
20mm) [7].
Van dong ban 1é 1a van dong mo -
dong ham dudi, duoc thuc hién chi
khi ¢ sy hudng dan: Ham duédi
duoc gitr ra sau, cdc co ham ¢ trang
thai thu gidn, nghia 12 mot van dong

mo - déng ham dudi do huéng dan,

khong c6 su tham gia cta cac co,

Hinh 1.5:
bién d6 duoc xac dinh boi day chang Trong VD xoay ban 1& ciia ham duéi [14]

khop thai duong ham.

Van dong ban 1& dugc thyuc hién mot cach co y thirc hoac c6 hudng dan.
VDBL dugc xac dinh trén nguoi Viét 1a khoang 17 - 23mm (trung binh 19,98
+ 2,84mm) [15].

Tir vi tri ma 161 cdu thyc hién dugc van dong ban 18, ham dudi c6 thé

thuc hién cac dong tac ha, ngadm, sang bén, ra trudc. Nhu vay, day la tu thé
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chtrc ning nhit caa ham duéi. Vi tri ma 16i cau thyc hién duge VDBL dugc
goi 1a vi tri twong quan trung tam, vi tri ban 1&, vi tri lui sau. Do vi tri va
duong VPBL dugc quyét dinh boi day chiang va cac cdu trac khac cua khop
thai duong ham (TDH), n6 con dugc goi 1a vi tri day chang, vi tri day chang
huéng dan [7]. Thuat ngir duoc dung nhidu nhat dé chi vi tri ndy cua 16i cau
va cia ham dudi 1a trong quan trung tam. Nhu vdy, tuong quan trung tdm la
maot tuong quan ham - so, hay gan hon 1 twong quan gitra 16i cau xwong ham
dudi va hdm khop thai duong qua trung gian dia khop.

Tu diém B (diém tan cung cua duong van dong ban lé), néu cd géng
tiép tuc dong tac ha, diém rang cua vach doan BH, diém H la diém két thic
van dong ha - lui sau (diém ha tbi da). Tai diém H, cac van dong theo chiéu
ngang caa ham dudi bi gidi han, diém ha tdi da 14 chung cho cac van dong ha

miéng dén tdi da.

Khi diém rang ctra vach doan BH,
16i cau roi hdm khép, dich chuyén ra
trude va xudng dudi, tai diém H (ha toi
da), 16i cau ¢ trudc 16i khép. Truc quay

cua van dong ham dudi cling roi 161 cau,

di chuyén xubng dudi va ra trudc, nim
gan phia duéi 16 ham. Nhu vy, toan bo Hinh 1.6: Pha th hai ctia doan
doan SH gdm dudng di cua diém ring h&-lui sau (doan B-H) [14]

Clra trong van dong tir vi tri tiép xuc lui sau (diém S) dén ha ti da (diém H) 1a
maot duong cong gdm hai pha Vi cung trén (SB) va cung dudi (BH) cong 16m
ra sau vai mot diém udn 16m ra trude & B. Poan BH thuong dai hon doan SB.
Piém udn B 14 do day ching khong tiép tuc cing thém nira, 16i cau roi khoi
hém khép, dich chuyén ra trude va xudng dudi.

1.3.1.2. Poan déng - ra trwéc va trwot tiv tiép xic lui sau dén ra truéc t6i da
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T diém ha t6i da, néu ham
dudi thyc hién dong tic dong - ra
trude cho dén khi rang dudi cham
ring trén, diém ring cta vach cung
HT. Piém T la diém tiép xuc ra

trude t6i da. Piém nay ¢ 10 - 12mm

trude diém tiép xuc lui sau (S). Cung

HT 12 mot cung 16m va phia sau, Hinh 1.7: Poan dong ra trude cia doan

khong phan doan. Trong qua trinh rng cua [7]
dong ra trude, 16i cau & trude 16i khop. Poan gip khiuc ST dugce quyét dinh
boi quan hé giita mat nhai va b cin cua hai cung rang. D6 1a doan tir tiép xtc
lui sau dén tiép xtic ra trude toi da. Trén doan ndy c6 thé thay: dau tién 1a mot
doan ngin SL 1én trén va ra trude, diém L 14 vi tri 1ong mai téi da (LMTD).
Tai vi tri ndy c6 sy tiép xuc tdi da giita cac rang trén va dudi, d6 13 tu thé can
khit nhat giira hai ham va tao nén sy 6n dinh co hoc nhat ddi voi xuong ham
du6i. Tu thé nay thuong dugc goi 12 khdp cdn trung tam (con duge goi bang
nhiéu thuat ngir khac: vi tri 16ng mui, vi tri rang, vi tri trung tdm tap nhiém, vi
tri trung tam thong thuong).

Do dai trung binh cua doan SL
trén nguoi chau Au theo Posselt 1a
1,25 £ 1mm. O nguoi tré, vi tri 16ng

mdi nam & 0,72 + 0.43mm trudc

diém tiép xtc lui sau (chiém 95% so

Hinh 1.8

Poan SL: Piém ring ctra tir vi tri tiép

nguoi c¢6 chic nang nhai binh

thuong, & 5% sb6 ngudi c6 khép cin
) N ) P AN xuc lui sau (S) trrot mot doan ngan 1én
sinh ly con lai, tu thé 16ng mui trlng ) . )
trén va ra trudce, dén vi tri long mui to1 da

(L)I7]

V6i tu thé tiép xuc lui sau) [15].
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Poan tr L dén T thuong 1a mot doan

T . ) s
g4p khuc 16m 1én trén, trong d6 D 1a diém "'-“ ’
can dbi dau giira cac rang clra. MO ta trén \ )
day vé doan ST dé cap dén nhiing truong
hop thuong gép cua bd rang cd quan hé *‘
gitra hai ham binh thuong. Poan ST la "

doan van dong tiép xuc, d@)ng thoi cling 1a
van dong bién cua ham duoi khong the | yh 1 9. poan LT [7]
dong thém nira khi cic rang tiép xuc nhau.
1.3.1.4. Vi tri nghi

Trén so dd Posselt, nguoi ta thuong mo ta vi tri nghi ctia ham dudi. Khi
diém rang cura ¢ vi tri nghi (diém N) ham du¢i dugc “treo” mot long 1¢éo, su
tac dong ctia hé thong co ham ddi voi ham dudi ¢ mic thap. Vi tri nghi cta
ham dudi, cling nhu céc vi tri nghi khac cua co thé, co su khac biét nhat dinh

ngay ca trén ciing mot ngudi (thi du rd rét nhat 1a sy khac biét vi tri nghi cua

ham dudi khi nga va khi thire, khi ngu thuong ¢6 do mo 16n hon).

Hinh 1.10: So d6 Posselt [7]

S: Vi tri tiép xtc lui sau; L: Vi tri LMTD; D: Vi tri d6i dau cac rang cira; T:
Vi tri tiép x0c ra trude toi da; H: Diém ha toi da; B: Diém tan clng cua doan
van dong ban I€; N: Vi tri nghi

Piém N trén nguoi chau Au, theo Posselt, thuong & d6 mo khoang 1-

4mm (2,5 + 1,5mm) dudi vi tri 1ong mai, mot sb tac gia con cho nhing gié tri



-15-

|6n hon t&i 7 - 10mm. Trén ngudi Viét, vi tri nghi dudi vi tri 16ng mui khoang
1,3 - 3,2mm (trung binh: 2,24 + 0,93mm) [15]. Néu mot ngudi ngdi hodc
dung, ham duéi ¢ tu thé nghi va duoc yéu cau ha miéng, diém ring cua s&
vach duong S. Trong van dong hd miéng ndy, 16i cau di chuyén ra trude va
xubng dudi v6i tim quay gan véi truc D tirc gan 16 ham, d6 1a van dong ha
miéng tu do.

T tu thé nghi néu yéu cau dung nhe rang tr¢ lai, trong diéu kién hé
thdng nhai 1anh manh, diém tiép xtc dau tién tir tu thé nghi va cta nhing van
dong tu do thong thuong khac 12 vi tri 16ng mui tdi da. Tiép xtac dau tién nay
cling c6 thé dién ra & mot noi ndo d6 gan véi vi tri 10ng mii tdi da. Vi tri tiép
xuc dau tién phu thudc vao can bang co cua tiép xuc cian khép, nén vi tri do
dugc goi 12 Vi tri co hay vi tri trung tim. Tu thé nghi thuong 1a tu thé bat dau
va la diém két thuc cua cac van dong ty do cua ham dudi.

1.3.2. Véan dong bién cia diém ring cira ghi nhan trén mit phing ngang
va mit phing ding ngang.

Trong van dong sang bén, ngudi ta qui wdc phia ham dudi di chuyén
ti goi 12 bén 1am viéc va 16i cau bén d6 goi 1a 161 cau 1am viéc; bén dbi dién
tuong tng l1a bén khéng lam viéc va 15i cau khong lam viéc. Vé mat dong hoc,
nguoi ta chia van dong sang bén cta ham dudi thanh: van dong sang bén li
tdm va van dong sang bén hudng tam.

Viéc ghi lai van dong cua ham dudi duoc Gysi thuc hién 1an dau tién
nam 1910. DS hinh nay duoc goi tén ddy du 1a “Pd hinh cung Gothic cia
Gysi” (Gothic arch, Gysi tracing). D6 hinh Gysi duoc ghi trong miéng
(phuong phap c6 dién ctua Gysi), ngodi miéng bang cac phuong tién ghi van
dong cua ham dudi, hodc bang cac phuong tién co vi tinh hd trg. Do hinh
Gysi ¢0 dang hinh thoi, cac canh 1a nhirng doan cong nhe 16m vé phia sau, cac

gdc trude va sau tl, cac goc phai va trai nhon. Néu 1y tu thé tiép xuc lui sau
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1a diém bat diu va ham dudi van dong tiép xtc 1an luot sang phai, ra trudc,
sang trai va trg vé diém ban dau thi cac goc cua d6 hinh Gysi 1a:

- Piém tiép xtc lui sau @

- Piém tiép xtic sang phai téi da (2)

- Piém tiép xtc ra trudc téida  (3)

- Diém tiép xtic sang trai téi da  (4)

Hinh 1.11 Hinh 1.12
Céc thdng s ciia van dong ham dudi D6 hinh Gysi ¢6 dang hinh thoi [7]
trén mat phang ngang [7]

Sy dich chuyén ham dudi sang bén goi 1a van dong Bennett. Loi cau
bén 1am viéc xoay nhe theo truc L va dich chuyén nhe ra ngoai, tir L1 - L2,
Van dong Bennett duoc danh gia bang khoang cach L1 - L2, thuong dudi
1,5mm (Lundeen, 1978) nhung c6 thé dat 3mm (Guichet, 1969). Trong van
dong sang bén, 161 cau bén 1am viéc dich chuyén ra ngoai, c¢6 thé két hop ra
sau hoic ra trude. Loi cau bén khong lam viéc dich chuyén ra trudce, xudng
dué6i va vao trong, vach doan K1 - K2, doan ndy tao mot goc B véi mit phang
dung doc khi chiéu trén mit phang ngang, goc ndy goi 1a goc Bennett hay Ia
d6 nghiéng bén 16i cau. Van dong sang bén c6 thé gdm hai phan: lap tic va
tang tién (immediatee side shift, progressive side shift).

C6 mot mdi lién hé giira goc Bennett v6i van dong Bennett. Hudng van
dong ciia Bennett phu thudc vao ciu tric khép thai dwong ham, hudéng din
Cla ring va su co cta co chan buém ngodi. Thoi gian dién ra van dong

Bennett c6 su khac biét 1on giita cac ca thé, néu van dong sang bén dién ra
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sém, nd dugc goi 14 van dong sang bén lap tirc. Néu van dong sang bén dién
ra dan dan, n6 duoc goi 1a van dong sang bén ting tién.

Nhu vay d6 hinh Gysi thé hién van dong bién ctua ham dudi trén mat
phang ngang (sang bén va ra trudc) c6 tiép xuc. Tuy 1a nhitng van dong tiép
xtc nhung cac rang khong dong vai trd huéng dan. Cac van dong ghi lai trén
d6 hinh thé hién tiém ning cia co va khop thai dwong ham, hon 1a ghi lai cac
hoat dong chirc ning. Cac van dong tiép xuc khac, bao gom cac van dong
chire nidng nam trong pham vi d6 hinh Gysi. Nguoi ta ciing c6 thé thu dugc do
hinh Gysi ¢ cac d0 mo khac nhau cta ham dudi, nghia 1a khi cac rang khong
c6 tiép xuc.

1.3.3. Chu trinh nhai

Cac tac gia phan tich sy nhai thanh cac giai doan khac nhau. Theo
Jawkelson gom: cit/cin; nhai/ nghién; nuét. Theo Scott gdbm: cat/ cin; 1am
dap; nhai/ nghién. Theo Mongini (1986) thi khi ham dudi nhai thic an,
chuyén dong cua ring cira co thé theo mot trong bdn loai chu trinh sau:

Logi I: Chuyén dong ha ngdm miéng theo mot dudong cong 16m dbi xung qua

duong gitra.

Type 1 Type 2 Type 3 Type 4

Hinh 1.13: Chu trinh nhai [14]
Logi 2: Chuyén dong ha miéng gan nhu thang dirmg, ngdm miéng cong 16m.
Logi 3: Chuyén dong ha ngdm miéng can xing qua dudng giita.
Logi 4: Chuyén dong ha ngdm miéng chi xay ra mot bén hodc ca hai bén
khong can xung.

Theo J. Algren thi chu trinh nhai gom 5 giai doan:
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Giai doan 1 (giai doan chudn bj): H4 miéng nhanh, hoi 1éch vé& bén khong
lam viéc, tiép dén 1a ngam miéng nhanh.

Giai doan 2 (cham vién thirc an): Thirc an dugc tap trung vé mit nhai, ring
cham thirc an, nhiing thu thé quanh rang s€ cdm nhan dugc mat do va do ctiing
ctia vién thirc an, truyén cam giac vé than kinh trung wong, gitp diéu khién su
co co nhai.

1P Tuthé long

mui t6i da \

Nghién vién thitc an

*Cham k

vién thic an

“ham vién thic an

Giai doan
chudn bi

—

Hé 16i da f
Hinh 1.14: Cac giai doan cua chu trinh nhai [14]

Giai dogn 3 (Iam nat thitc Gn): Bang co thit dang truong va dang truong
(dang cu) ctia co nhai dé nghién thirc 4n.
Giai doan 4 (nghién thire dn): Cac ring tiép xtc voi nhau, co nhai chi yéu
bang co thit dang trudng dé nghién nét thic an.
Giai doan 5 (tiép XUcC gifta cdc rang): Xuat hién khi vién thirc an da nhuyén
va ngam déu nudc bot.

Pé nhai nhuyén mot vién thirc n can dén khoang 15 chu trinh nhai nhu
trén Neill va Howell [16] cho thiy rang trén binh dién thang, ding doc gan
phan nta s6 nguoi ¢6 ci md (opening stroke) trude cu dong (closing stroke).
Do gip cia dudng thing dung doc thudng hudng 18n trén va ra sau, phan anh
yéu t6 quay tron trong mo ham dudi. Tinh chit cua thic dn anh hudng dén
cach nhai [17],[18]. Do dai cua dong tac mo phu thude vao kich thude va do
ran cua vién thic an. Khi thirc an mém ra, mtrc d6 ngang va doc cua chuyén

dong ham giam di [19],[20].
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Do rin cua thie dn ciing c6 tic dong 18n sb 1an nhai can thiét trude khi
khoi xudng mot dong tac nudt. Thirc dn cang ran thi s lan nhai cang can
nhiéu hon. M&i mét chu ky nhai co6 do dai vao khoang 70ms va cham ring
rang (tooth contact) khoang 200ms [21].

1.4. PAC PIEM LAM SANG, X-QUANG VA KHOP CAN GAY
XUONG HAM TREN LEFORT I, II VA GO MA CUNG TIEP

Gdy xuong ham trén ngay nay thuong kém theo gay xuwong go ma cung
tiép. Do luc gdy chan thuong 16n nén thuong gy dap nat khong dién hinh,
Tuy nhién, dé d& sip xép, ngudi ta van st dung cach phan loai cia Le Fort.
Gay Le Fort 1a loai gdy khéi xuong mit, bao gdm gly Xuwong ham trén va cac
c4u trac giai phdu xung quanh. Le Fort 12 phau thuat vién ngudi Phap, tén day
du 1a Rene Le Fort (1869 - 1951). Cac duong gdy Le Fort I, II, 11l c6 duoc la
do 6ng lam thuc nghiém trén tir thi. Trong nghién ctu chang t6i chi dé cap
dén gdy xwong ham trén kiéu Le Fort I va Le Fort Il. Hai kiéu gy nay duoc
mO ta nhu sau:

1.4.1. Gy xwong ham trén kiéu Le Fort I.
Than xuong bi gdy tach roi ngay
tren mom khdu ci, & dudi chd tiép [

khép cua xuong go ma. Buong gady ?’

€;| 20

&
) /
ngang nay sé lam xwong ham trén bi “« 2 gl -
di dong. C6 thé c6 mot dudong gy LR AT

phu, chay theo doc gitta mom khiu  Hinh 1.15: So db duong gdy Le Fort |
ci, Iic nay sé thay tu mau 14m tim o [22]

vOm miéng. Gay xwong ham trén kiéu Le Fort I c6 thé ¢ 1 bén, can phan biét
gdy Le Fort | voi gly huyét 6 ring. Gy huyét 6 ring khong lan toi duong
gitra ctia vOm khau cai.

1.4.2. Gy xwong ham trén Kiéu Le Fort II
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Mau hinh cia kiéu gdy nay
gidng nhu mot kim ty thap, ma dinh f
thap ndm & khop tran mii. Biéu hién ? “.

A N N NI L L N o)) &\E‘E‘ g %:_; r‘f

ldm sang la phu né quanh ho mat ca = “; S )
C A A 1 2 e 1A A A R il |

hai bén, doé1 khi c¢6 tu mau lam tam & p EEL IS

mang tiép hop. Co thé co hién twong  Hinh 1.16: So db duong gy Le Fort II
t8 bi & ving chi phdi cia day than [22]
kinh dudi 6 mat. Co thé thay khdp cén
sai, ho khop cén cira, so thdy khac bac thang ¢ vung bo dudi 6 mat, ¢ khop
tran miii.

Trén so d6 gy Le Fort, duong gdy bt dau ¢ mot diém yéu caa thap
miii, ngay phia duéi hodc ngay tai dudng ndi khép tran miii. O hai bén, duong
gdy déu chay qua mom tran ctia xuwong ham trén, qua bd dudi 6 mit, lan qua
ca xoang ham trén. Gay Le Fort Il thuong kem theo gdy mot hodc ca hai
xuong go ma.
1.4.3. Phan loai gy xwong go méa cung tiép

Pé phan loai gy Xxwong g0 mé cung tiép, nhiéu tac gia d& dua ra nhiéu
y kién khac nhau. Cach phan loai cua Knight va North [23], Ellis [24] thi dya
vao giai phau duong gay trén phim X-quang thong thuong (phim Blondeau,
Water, Hirtz), don gian, dé ap dung va bat ky bénh vién ndo ciing chup duoc.
Phan loai ctia Manson [25] ¢6 wu diém 1a qua phim CT.Scanner d& danh gia
cac ton thuong phdi hop kém theo, nhit 1a tinh trang so ndo, hdc mat, tir d6 ¢6
phuong an xir tri sém. Dé d& nghién ciru vé hinh thai gdy xwong gd ma cung
tiép tai Viét Nam, cac tac gia thudong 4p dung ca ba phuong phap phan loai
cua Knight & North, Ellis, Manson. Pay la nhitng cach phéan loai vira hién
dai, vira dé ap dung ¢ cac coso'Y té ciia nudc ta.

1.4.4. Gay phirc hgp xwong go ma - ham trén
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Trong phan loai gy xuong gd mé cung tiép cé lién quan dén khop cén
bi sai l1éch, chi ¢6 trong nhiing trudng hop gay phic hop go méa - ham trén. Vi
xuong ham trén thudng bi ddy tut ra sau va xudng dudi gay sai khop can.

Toén thwong nay con duoc goi 13 ZMC (Zygomatico Maxillary
Complex). Nhitng duong gay thuong di qua chd tiép khép ctia xuong gd ma
VGi xuwong ham trén, bao gdm ca bo dudi va nén 6 mat, ddng thoi né ciing di
qua mau mat ngodi, gan khép tran - gd méa. Nhiing duong gy chay qua héc
mat, it khi khu tra ¢ nhitng duong ndi ma thuong lan rong. O phan trén,
duong gdy chay ra ngoai, qua nén hé mat va lién két voi duong gdy di 1én ¢
phan sau xoang ham trén tai rinh duéi 6 mat. Nhitng thwong ton xuong gd ma
& day thuong bao gém luén mot phan xwong ham trén, do d6 ngudi ta goi
dang gy nay la “gdy phtc hop gd méa - ham trén”. Tén thuong nay c6 thé thu
phat do mau tu hozc phinh mach. Néu ton thuong khong hdi phuc, co thé gay
mU Vinh vién. Do d6, dé danh gia ding muc ton thuong ndy, phai ¢ phim CT
[26].

1.4.5. Hinh anh X-quang gdy xwong ham trén va GMCT

Chan doan xac dinh mot ton thuong gy Xxuong ¢ viing tang giita mat 1a
mot cong viéc kho khan. Do dic diém giai phau, tang giita mat c6 nhiéu 16p
xuong chdng chéo, xen k& v6i cac xoang hdc ty nhién, thanh phan chira trong
cac xoang hdc nay lai c¢6 ty trong va thanh phan khac nhau [27]. Mit khac,
trong cac chan thuong, phan tng phi né, tu mau xay ra rat nhanh, khuén mit
thudng bi bién dang, vi vay viéc tham kham 14m sang tré nén khé khan, thiéu
chinh xac. Trong hoan canh do, X-quang la mét trong nhitng phuwong phap
chan doan hinh anh quan trong, dugc ap dung thuong nhat trong chan doan va
diéu tri gdy xwong ham trén. Trén thyc té chi can ap dung cic tu thé chup
phim thong thudng, ciing dam bao do chinh xac can thiét, phuc vu cho chan
doan.

1.4.5.1. Cac ky thudt chup phim thong thuwong
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Bao gid ciing phai chup trudc tién, mot hinh so - mit toan bo that dbi
xtng dé d& so sanh bén 1anh véi bén ton thuong [27]. Trén cac phim so mat,
tiy theo ving thim do Ia so hay mit ma c6 tu thé chup cao cho so va chup
thap cho mit. Kham X-quang chuan mot ton thuong bénh 1y so, mit, thuong
bat diu bang céc tu thé thong dung: tu thé chup nghiéng, tu thé chup thang, tu
thé Blondeau, tu thé Hirtz (chup nén so).
1.4.5.2. Chup cdt 16p vi tinh [28]

Chan doan xac dinh cac dudng gly xwong ham trén doi khi rat kho
khian, viéc so nin xuong qua mot to chirc phan mém dang phu né nang thuong
it két qua. Phim X-quang thuong c6 nhiéu hinh tring 4o, 1am cho viéc chan
doan tré nén kém hiéu qua. Cang khé hon khi c6 cac ciu tric cta cot sdng
cuing chong chéo trén phim. Pé dam bao chan doan chinh xac, danh gia day
du cac thuong ton, ngudi ta st dung phuong phap chup cat 16p vi tinh. Ky
thuat nay dugc Hounsfiels phat minh va hoan chinh tai Anh nam 1972.
Phuong phép t6 dic biét hidu qua trong viéc danh gia, xac dinh cic ton
thuong tang giita mat, ton thuong hd mit, bé tic khi dao do phi né thanh
quan. Néu cac ton thuong ting gitta mat trong chin thuong khé xac dinh trén
céc phim thong thudng, vi to chiic phan mém ¢ day thuong phl né trén mot
nén tang giai phau c6 ciu tric nhiéu 16p rat phic tap, thi nguoc lai, dbi voi
phim chup vi tinh cat 16p, cac 16p cit s& thé hién rd cau trac cia ting thanh
phan giai phiu theo yéu cdu cta chi dinh. Hon nita, phim CT- Scanner con
cho thiy su bién dang, di 1éch cua cac thanh phan xwong, sun, co. Phim vi
tinh cét 16p con dic biét hiéu qua khi kham 16 thi giac, dé phat hién thuong
ton cua day than kinh thi giac, xuong bi v& vun, cac truong hop gly Xuong
phirc tap, gdy xwong 6 mat, gdy khdi xuwong sang. Ngoai ra, phim vi tinh cét
16p con cho thdy day du cac ton thuong, cac hudng di 1éch ciia xuong, cac ton

thwong phin mém cta ting mit trén va trong hoc mat.
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Tinh vu viét ctia phim CT- Scanner d& rd. Tuy nhién, phim thuong qui
van c nhimng gia tri nhat dinh, khi nghién ciru nhitng ton thwong don gian,
nhitng gdy xwong don 1&. Tir d6, giup tranh viéc lam dung chup vi tinh cét
I6p. Chup vi tinh cét 16p trong cap ctru chan thwong ham mat thuong duoc chi
dinh cho céac ton thuong trong hdc mat, cac ton thuong xuwong va bién dang
phan mém trong cac ving su cua ham mit.

Pé ¢6 duge chi dinh chinh xac vé phuong dién chan thuong, ngudi ta
lubn dya vao ton thuong ciia 3 céu trac giai phiu co ban cia tang gitta mat:
khdi xwong sang, thanh trong hdc mét, xoang ham trén. Phai dya theo vi tri va
mtc d6 ton thuong dé c6 nhirng 16p céit hop ly. Nhin chung, trong chan
thwong ham mat, chup CT thuong dugc chi dinh voi 3 16p cit dic trung sau
day: nén xuong ham trén, gitta xwong ham trén, qua hoc mit.

1.4.6. Anh hwong ciia gdy XHT Le Fort I, 11 vA GMCT d6i véi hé thong
nhai.

Trong nhitng truong hop gy phtic tap xuong gd mé, bénh nhan co thé
bi khit ham, han ché ha miéng, dua ham ra trudc va sang bén kho khan. Co
ché gay khit ham 12 do ket mom vet cia xwong ham dudi vao manh gdy, c6
thé gy co thit co thai duong do cdc manh v& cdm vao, hd miéng han ché, néu
kéo dai co thé gay cung khop, giy anh hudng dén chirc ning nhai.

Trong nhiing truong hop rénh than kinh dudi 6 mét bi ton thuong, day
V2 cd thé bi dut, bi chén ép hodc xwong vun cdm vao, gy ra dau, mat hodc
giam cam giac ving ma, ving bén canh mii, mii trén va dic biét ¢ thé gay
té cic ring ham trén gy nén nhiing han ché trong qua trinh an nhai.

Khi bi chan thuong gdy xwong ham trén va gd ma cung tiép, co nhiéu
truong hop bi rach nat, bam dap phdn mém ving ma, ving thai duong, ving
duéi tai 1am anh huong dén cic co twong Ung nhu co cin, co thai duong,
bung sau co nhi than...gdy nén dau, lac dau chi dau khi van dong ha ngam

miéng, sau du khong van dong dau van ting dan 1én, 1am giam bién do van
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dong ctia ham dudi. Con dau ton tai ngay ca khi co co dong bod chdng lai luc
can (bénh nhan ctr ¢ ha miéng trong khi bac si diy nguoc lai). Ciing do su
bam dap cac co nang ham trong khi bi chan thuong, bénh nhan thudng c6
biéu hién han ché ha miéng do c6 sy co that, kich thich cac co nang ham. Néu
nhu hd miéng han ché nhung ham dudi van dua ra trude va sang bén duoc thi
chu yéu 1a do sang chdn ving co. COn néu ha miéng han ché véi réi loan
chuyén dong sang bén thi thuong do c6 ca ton thuong ving khop thai duong
ham phéi hop. Trén 1am sang, thuong thidy ham dudi khong dua 1éch trong
truong hop bi ton thuong co ca hai bén, ma thuong dwa 1éch vé bén ton
thwong khi bi ton thuong mot bén.

Trong treong hop gdy xuong ham trén Le Fort I, II: dung ngon tay tro
va ngon tay cai cam phia ngoai va phia trong cac ring cira ham trén hoic day
nhe khéi xuong thiy di dong rd rang, lam mat sy tiép khép giira hai ham. C6
nhitng trudng hop khép cin ho cira, ¢6 truong hop khi can hai ham lai sé thay

hién tugng cham sém vung rang ham bén phai hodc bén tréi.

1.5. PIEU TRI GAY XUONG HAM TREN VA GO MA CUNG TIEP
Muc tiéu cua viée diéu tri gdy xuong ham trén la phuc hdi chuc nang
ctia hdc miéng, voi cac ring & tu thé khép cin binh thuong va tu sira nhirng
bién dang viing mat [29].
1.5.1. Piéu tri buwéc dau: On dinh va khai thong dudng thd, cam mau [30].
1.5.2. Piéu tri gdy xwong ham trén mat bén
Phuong phap ¢b dinh doan gdy t6t nhét 12 phiu thuat két hop xuong.
Rach dudng vao ¢ niém mac cung d6 tién dinh trén ca hai bén. Riéng chd giy
duoc boc 10 dé két hop xuong bang chi thép hodc miniplate. Co thé thao bo cb
dinh hai ham ngay sau mé. Truong hop gdy c6 di léch, cai, ket dau gdy, ding
tay nan chinh khong c6 két qua, phai ding kim dé thao gd.

1.5.3. Piéu tri gdy xwong ham trén kiéu Le Fort I
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Theo qui luat thyc té, nin chinh sém nhing truong hop gy XHT kiéu
Le Fort I thuong it khé khin. Néu doan gdy di léch it, t6t nhat 13 4p dung
phuong phéap khau két hop xwong. Trong mot sd truong hop, do diéu kién
khong diéu tri phdu thuat dugc, mot sd tac gia dd dung phuong phap budc
cung ¢b dinh trong 4 tuan. Két qua diéu tri it Iy twuong hon diéu tri phau thuat
nhung ciing c6 thé chdp nhan dugc. Truong hop gdy nat vun, can cd dinh ham
it nhat 6 tudn. Nhimg duong gdy di léch cai nhau, nhimng trudng hop kho nin
chinh do can xo, phai dung cac loai kim (Hayton - Williams hoac kim Rowe)
dé nan chinh [31].
1.5.4. Piéu tri gdy xwong ham trén Kiéu Le Fort II

Gay xwong ham trén dang Le Fort II thudng dugc nhic téi va coi nhu
mot trudng hop gy Xuong hinh thap, ma dinh thap nim ¢ khép tran mii
[32],[33],[34]. Viéc nin chinh kin gdy Le Fort II, c6 thé thuc hién d& dang
bang kim Rowe, sau d6 c¢6 dinh hai ham bang cung lién két ¢ tu thé khop cén
dung. Thoi gian bat dong tdi thiéu 14 4 tuan. Phiu thuat nin chinh ngod duoc
4p dung thuong xuyén hon. Sau khi nn chinh, tién hanh khau két hop xuong
bang 3 - 4 diém [35]. C6 thé boc 16 duong gdy qua dudng trong hodc ngoai
miéng. Thong thudng cic phiu thudt vién thuong boc 16 duong gdy bang
duong rach dudi 6 mat.
1.5.5. Piéu tri gdy xwong gd ma cung tiép
1.5.5.1. Diéu tri bio ton: Nhiéu truong hop gdy xwong GMCT khéng can
phiu thuat ma chi can theo ddi 2 - 3 tuin, an mém trong thoi gian theo ddi.
Ap dung cho céc truong hop gdy xuong GMCT khong di 1éch va di léch it.
1.5.5.2. Piéu tri phiu thugt

- Ndn chinh gian tiép: La phuong phap dung dung cu dé nin chinh

xuong GMCT, khong can boc 16 truc tiép tai chd gdy, ma thdng qua céc

duong khac dé vao 6 gdy.
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- Ndn chinh gian tiép qua dwong thdi dwong: Pugc Gillies va cong sy sir
dung tir nim 1927 [36]. Pau tién dé nin cung tiép, sau nay nan ca xuong go
ma. Hién nay phuong phap nay dugc sir dung rat rong rai.

- Ndn chinh gidn tiép qua dwong trong miéng: Nam 1909 Keen lan dau
tién rach tién dinh trén dé nin chinh [37]. Sau nay, Balasubramaniam (1967)
bd xung thém va hoan thién phuong phép nay [38]. Quinn (1977) sir dung
duong rach niém mac, truede canh 1én xuwong ham dudi, dé nin chinh cung tiép
gdy di léch vao trong [39].

- Nan chinh gidn tiép qua dwong da: Nam 1844, Strohmeyer [40] d& mo
ta phuong phap nin cung tiép bi gdy bang moc nhon qua da. Dung cu méc
duoc nhiéu tac gia dung theo kiéu riéng cua minh nhu Limberg [41], Rowe
[42], Ginestet va Dautrey (1960) [43], Poswillo (1976) [44].

- Ndn chinh XGM trong xoang qua dwong miii: Phuong phap nay dugc
Traves (1986) md ta bang cach mé mot duong vao xoang ham, ngay dudi
ngach mii duéi [45]. Ludn dung cu cong nin XGM sdp vao long xoang. Sau
d6, duoc cac tac gia Weir [46], Lothrop [47], Shea [48] va Anthony [49] bd
xung va hoan thién. Dén nay phuong phap nay it duoc st dung.

Céc ky thuat kém theo khi nin chinh:

- Ndng dé tam thoi: La Ky thuét ¢6 dinh tam thoi bang gac tim thudc
hodc chét liéu khac vao trong long xoang [50], mit ngoai xoang, dudi cung
tiép hodc ngoai da.

- Poi véi cung tiép: Nam 1896 Matas ludn chi thép qua da dé c6 dinh
cung tiép v6i nep cd dinh ngoai sau khi nan cung tiép gdy [51], hodc dit bong
cao su dudi cung tiép qua duong thai dwong [52]. Nam 1985 Tran Vin
Truong st dung phuong phap lwu bay sau khi nén chinh ciing c6 két qua tot.

Nam 1927, Kazanjian dung mi thach cao dé ¢ dinh tam diéu tri gy

XGM [53]. Schwenzer va Steinhilber [54], Altonen [55] d4 c¢6 dinh XGM
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bang gim, dinh khong ri vao xwong, 10i ¢b dinh v6i mil thach cao bang bo ¢b
dinh ngoai. Phuong phép nay it ding do cong kénh.
1.5.5.3. Cé dinh truc tiép
Sau khi nan chinh gian tiép, c6 dinh truc tiép cac dau gy bang phuong

phap két hop xuong 1a phwong phap diéu tri tot, ap dung rong rdi. Phuong
phap két hop xuong bang chi thép 1a phuong phap diéu tri chinh trong c¢b dinh
truc tiép. C6 dinh truc tiép tai cac dudng ndi tran - gd mé [56], tai bo dudi 6
mét, tai vling cung tiép.
1.5.5.4. Cé dinh gidn tiép: La phuong phap cd dinh xwong GMCT gdy Véi
khdi xuwong mit, cho dén khi lién xuwong bang dinh, bd c¢b dinh ngoai
[57].[58], [59].[60],[61],[62],[63].
1.5.5.5. Nédn chinh - cé dinh truc tiép: La phuong phap boc 16 bang sir dung
cac duong rach gan dau gy nhat dé nan chinh, ¢6 dinh bang chi thép hay nep
vit. C4 dinh tryc tiép gdm:

- Phuwong phdp két hop xwong bang chi thép

- Phuwong phdp két hop xwong bang nep vit: Bao gdém hé théng cb dinh
bang nhitng nep vit cuc nhd (Micro fixation system); hé thong c¢d dinh bang
nhitng nep vit nho (Mini fixative system); hé théng c¢é dinh bang nhiing nep
vit tai tao xwong ham dudi (Mandibular Reconstruction system) va vit xuyén

c6 dinh (Lag Srews).

1.6. PIEU TRI CAC ANH HUONG CHUC NANG NHAI DO ROI
LOAN KHOP CAN

Bénh nhan bi loan nang h¢ théng nhai thuong c6 tri¢u chung ndi bat 1a
dau, kém theo cac rdi loan & co, khép, ring va nha chu. Can xem xét cac yéu
t6 va xét dén nhiéu phuong thirc diéu tri khac nhau [64].
1.6.1. Piéu tri tai chd

Trong diéu tri khép cén tai chd c6 thé 1a bién phap diéu tri bao ton hay

diéu tri phau thuat. Diéu tri khop can chi thyc hién sau khi d& phan tich mot
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cach hé thong toan bo hé théng nhai va khép can. Kiém tra trén miéng va
cang nhai, néu can thiét c6 thé cho chup X-quang va ghi truc 16i cau dé dua ra
chan doan chinh xac. Lén ké hoach diéu tri va tién luong chinh xac cho bénh
nhan [65],[66].

Muc dich cta viéc diéu tri khép can 12 tai lap lai khép can dung gitra
cac rang dbi dién, gitta khép cdn véi khép thai dwong ham. Pam bao mot
khép cdn can bang, cho phép thuc hién duoc cac hoat ddng chirc ning va nghi
ngoi ctia bd may nhai [19],[32]. Viéc diéu tri khép cin gdm nhiéu giai doan
khac nhau nhu sau [7],[67],[68]:

- Piéu tri khop can trong trudng hop c6 con dau kich phat & ring va
khop.

- Chon tu thé cia ham dudi dé tai lap tuy theo loai loan nang bo may
nhai.

- Su dung mang nhai.

- Can bang khép vinh vién: chira ring, mai chinh khép can, phuc hoi
khép can vinh vién bang rang gia va nan chinh ring.

- Theo d&i va diéu tri duy tri.

1.6.1.1. Diéu tri khép cin cap civu

La nhirng thu thuat don gian nhung lai cai thién dang ké, tham chi loai
bo duoc c4c triéu chimg bénh 1y nhu: mai bo nhitng diém cham sém hay
nhitng tro ngai khi chuyén dong chtic nang, nhd nhitng ring nhidm triing, gay
dau khong thé bao ton dugc. Didu tri ndi nha nhitng ring viém tiy, han ring
sau chua han. Huéng dan hodc sir dung dung cu chdng thoi quen xau. Nguoi
ta thuong 1am mang nhai so khdi dé diéu tri cap trong nhiing trudng hop dau
kich phét, ciing c6 thé sir dung céc loai mang nhai ché tao san [69].
1.6.1.2. Chi dinh mai chinh khép cdn: Phat hién c6 tiép x(c som tai twong
quan trung tam, ¢ tiép xtic qua mc tai vi tri 10ng mui t6i da, c6 can tro trong

cac van dong trugt cua ham dudi (trung tdm, sang bén, ra trudc), ¢O chan
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thwong khdp cén va tinh trang khong 6n dinh khép can. Can mai chinh trong
qué trinh diéu tri chinh hinh ring mat, chuan bi cho cac phuc hdi nha khoa, hd
trg cho diéu tri viém nha chu, cho c4c vin dé vé tham my, tranh khé chiu cho
c4c md mém ¢ miéng...

Cac chia khoa trong mai diéu chinh khép cin:

Trude khi mai, bénh nhan phai dugc thong bao va phai dugc sy ddng ¥

cua bénh nhan.

- Phai thuc hién viéc mai diéu chinh so khéi trudc moi phuc hdi.

- Trudc khi mai diéu chinh, phai tinh toan dé dam bao viéc mai chinh
khong gay ra nhitng hau qua tiéu cuc cho bo ring. Luén nhé raing mai
mo rang that 1a mot can thi¢p khong hoan nguyén.

- Mai diéu chinh so khéi trude khi mai diéu chinh tiép xtic & cac tu thé.

- CAac nguyén tic khi mai chinh: Mai mai huéng dan trude khi mai mai
tra, mai sau triing rang ddi dién truée khi mai thép b4t mui twya, mai
mui tya rang trén trudc, mai mui tua rang dudi sau. Ton trong cac diém
tira khép can [15],[66].

1.6.1.3. Mang nhai

Trong nhitng truong hop c6 rdi loan & bd may nhai, nguoi ta co thé ap
dung phuong phap khong phau thuat va chi ap dung phau thuat trong nhiing
trrong hgp chirc ndng nhai bi anh huéng nang.

Trong diéu tri, c6 thé st dung cac bién phap tai chd, khi can thiét s& bd
xung thém bang nhitng bién phap hd tro khic. Nhitng phuong phap diéu tri
bao ton hay tai chd 1a: mang nhai, mai chinh khép, lam ring gia, nan chinh
ring. Trong d6, mang nhai duoc sir dung nhiéu nhat.

Mang nhai 1a phuong tién dé diéu tri khoi dau, 12 dung cu dé chan doan
xac dinh va duy tri sy 6n dinh cua két qua diéu tri. Mang nhai c6 muc dich
ngan bénh nhan tim lai duoc tu thé chén téi da thudong ngdy, hoic bat ho tuan

theo mot tu thé chén mui t6i da mai, voi mot can bang co va khép moi.
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Loai mang nhai pht toan bo (dé tranh ring lung lay) 12 loai hay dugc si
dung nhiéu nhat. Mang nhai nay s& tao ra 3 hiéu qua: liéu phap tam 1y (nhu
cua gia dugc), lam thu gidin co, tai 1ap lai tu thé cua 16i cau [70],[71].
1.6.1.4. Can bang khép cin dai 1au [12],[65].

Quié trinh t&i lap lai lién quan gitta cc ring, can bang khop cin 1au dai
phai thuc hién ¢ nhirng rang khoe manh, hodc da dugc diéu tri tét (nho, diu
tri ndi nha, diéu trji nha chu. Can bang khép cin lau dai, nham chinh stra
nhitng bat thuong & khép can 1 nguyén nhan cuaa rdi loan bé may nhai nhu:

- Ham dudi 1éch sang bén & tu thé chén mui téi da: Phai loai bo diém
cham sém.

- Ham dudi khong 6n dinh ¢ tu thé chén mui toi da: Phai phan b lai
diém cham khép cén trén toan ham.

- Gidi han bién d6 hoat dong ctiia ham dudi: Phai loai bo can tro can.

C6 nhiéu phuong phap dé stra nhitng bat thuong ndy, tir don gian (mai
chinh) dén phuc tap (nén chinh, phiu thuat, phuc hinh). Nhitng phwong phép
nay thuong két hop voi nhau trong diéu tri. Nguyén tic cua cin bang khdp
cin lau dai Ia vu tién nhitng phuong phap diéu tri bao ton.
1.6.1.5. Theo di va diéu tri duy tri

Viéc theo dbi va diéu tri duy tri dong mot vai trd quan trong, gitp thay
thudc tim ra nguyén nhan gay bénh dbi voi nhitng truong hop khong co
nguyén nhan rd rang; ciing cé thé gilp phat hién sém nhitng truong hop cé
tién trién x4u dé xur trf kip thoi, cing cb két qua diéu trj.

1.6.2. Cac diéu tri phdi hop

Diéu tri phbi hop c6 nhiém vu bd xung diéu tri khdp cin va phau thuat,
c6 tac dong dén tAm 1y - hé thdng nhai ciia bénh nhan, gép phan cai thién,
tham chi 1am lanh b may nhai.

Céc bién phap don gian nhu: ché d6 an hop 1y, xoa bop, hudng din van

dong, liéu phap tam 1y, bAm huyét...dong mot vai trd quan trong.
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- Ché @6 an: Giam t6i da tin sé va cong suit nhai (khong nhai d6 cing,
keo cao su, chi an thirc 4n mém).

- Thudc: Tuy theo triéu chimg dau, viém hay co thit ma cho cac loai
thudc khac nhau.

- Ly liéu phdp: Nhiéu k¥ thuat c6 tac dung giam dau nhu: ap lanh, ap luc
liéu phap, kich thich dién bang tiép xuc hay xuyén qua da. C6 tac dung
chbng viém nhu: nhiét, siéu am.

- Mt s6 phwong phdp diéu tri khdc: Trung bi liéu phéap, chuyén ion liéu
phap, hodc dung phuong phap cham ctru trén mot sé bénh nhéan cho két
qua tot.

- Xoa bop va liéu phdp vin dong: Phuong phap nay c6 nhiéu vu diém, co
tdc dung diéu trj tan géc nhiing roi loan & bod may nhai. Pay ciing 1a
phuong phap diéu tri hd tro sau phau thuat hay chan thuong [12].

1.6.3. Picu tri toan than: Trong s nhitng nguyén nhan toan than cua réi loan
bo méy nhai, chi ¢6 thiéu Mg 1a diéu tri dugc. Liéu phap Mg cho két qua kha
quan trong rdi loan bd may nhai.

1.6.4. Piéu tri tam ly: Yéu t6 tam 1y phai dugc cht y khi diéu tri. Cac bién
phép riéng I¢ thuong kém hiéu qua hon so véi phdi hop tam 1y liéu phép.
Thuéc: Nhimg thudc an thin nhu Diazepin cho phép thu gidn, giam lo, tac
dong 18n tdm ly dau. Nhimng thudc giy ngu, do tac dung 1én chu ky binh
thudng cua gidc ngu, nén ciing c¢6 thé phan ung 1én tam Iy dau. Dung thudc
chdng trdm cam khi bénh nhan c6 hoi chimg tram cam. Tuy nhién mot vai hoi
ching trim cam c6 thé chi c6 biéu hién & b may nhai (trAm cam an), vi vdy
cac dan xuat ciia 3 vOng c6 thé mang lai hiéu qua 10 rét.

Tam Iy liéu phdp: An i giai thich cho bénh nhan tinh chat 1anh tinh cua
bénh, giai thich cho bénh nhan séng chung v&i dau. Tir bé khong tudng loai

bo dau.
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Thuw gian: La nhitng diéu tri dac hidu do bac si tdm 1y tién hanh, ngoai ra c6
nhiéu ky thuat khac cho két qua rd rang nhu ty thu gifin bang cach tap Yoga.
1.6.5. Piéu tri phiu thuit

Piéu tri ph?lu thuat chi dinh cho nhiing bénh nhéan c6 tdn thuwong khong
hdi phuc, tiép tuc dau sau khi d& duoc tri liéu tich cuc bang cic phuong phép
khac.

1.7. TINH HINH NGHIEN CUU PIEU TRI GAY XHT VA GMCT
Vén dé diéu tri cac chan thuong ving ham mit d3 duoc nghién ctu tir

rat lau trong lich st loai nguoi [72]. Ngay tir nhimg thap nién trudc cong
nguyén, loai nguoi d4 biét cach cd dinh xwong ham mit bi t6n thuong bang
cac thiét bi tho so. Nam 400 trudc cong nguyén, Hypocrat da dung chi bac
budc cac rang dé ¢ dinh xuwong ham. Nam 1779, Chopart va De Sault da
dung vit va nep gd c¢b dinh cac xwong gdy. Toi nam 1975, Charpy d4 ung
dung ban ¢ dinh kim loai nho (miniplate) va dc bét vit dé diéu tri gdy xwong
ham. Ciing tir d6, k¥ thuat nay duoc tmg dung rong rdi cho dén ngdy nay, do
c6 nhiéu vu diem 16n.

Tai Viét Nam, trong thoi ky khang chién chéng Phép, cac phau thuét
vién d4 tién hanh cb dinh xwong gy bang chi thép, két hop véi bang cam dau
(phuong phap Adam [73]). Nhiing kinh nghiém ndy, ngay sau khi két thuc
cudc khang chién chdng Phap nim 1954 da dugc Nguyén Duong Hong [74]
va Nguyén Huy Phan [75] duc két thanh nhitng bai hoc kinh nghiém dé phuc
vu cho cudc chién tranh chdng M¥ tiép theo d6. Cac phiu thuét vién quan doi,
cac phiu thuat vién cua bénh vién Viét Duc da truc tiép diéu tri nhiéu bénh
nhan chin thuong ham mit ning ngay tai mat tran va trung tim Thu Do dang
bi ban pha [76],[77],[78],[79]. Nam 1978, Nguyén Khic Giang [80] d4 cong
b nhitng nhan xét 1am sang va diéu tri dic biét, nhan hai trudng hop gdy roi
phan duéi tang giira mit thuéc xwong ham trén theo Le Fort khong dién hinh,

do bi dan rocket gim va0 gitta mit v6i kip dan chua nd tai khoa Rang Ham
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Mat bénh vién Viét Buc. Nam 1999, Tran Vin Truong, Truong Manh Diing
d4 cong b két qua nghién ciru, tong két tinh hinh chan thuong ham mit trong
11 nam (1988-1998) tai vién RHM Ha N¢i [81].

Néu nhu & giai doan du sau chién tranh, cic nghién ctru chi tap trung
chu yéu vé ky thuat va phuc hoi giai phdu, ma khong néi dén phuc hoi vé
chtrc ning nhai nhu thé ndo. Tir cudi nhitng nam 90 cua thé ky trude, dd co
nhiéu sy cha ¥ hon trong danh gia vé chirc ning nhai, khép cin véi cac thiy
thudc tién phong nhu Hoang Tir Hung (1995) [15], Nguyén Vin Cét (1997)
[65], Mai Binh Hung (1999) [66]. Tuy nhién, cac cong trinh m&i nghién ciru
nhitng hoat dong cua chirc nang nhai trén nguoi binh thuong ma chua ung
dung no cho viéc danh gia hiéu qua sau diéu tri chan thuong ham mat. Co thé
viéc danh gia c6 kho khan va phtc tap. Viéc danh gia chirc nang nhai trén
bénh nhan sau diéu tri gdy xwong ham trén Le Fort I, IT va GMCT s& gitip cho
phau thuat vién trong chi dinh phau thuit, mang lai chirc ning nhai t6t nhat

cho bénh nhan. Chinh vi vay, chiing t6i da chon dé tai nay dé nghién ctru.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Péi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu

- Pbi twong nghién ciru gom 55 bénh nhan, duoc chan doan 1a gdy Xuong
ham trén kiéu Le Fort I, 11 (bao gom ca nhitng bénh nhan bi gay xuong
ham trén mot bén hoac hai bén), ¢ hodc khong két hop véi gy xuong
g0 ma cung tiép, duoc diéu tri ndi trd tai khoa Chan thwong va Chinh
hinh ham mat, bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi.

- Thoi gian: Tir ndm 2011 dén nam 2013.

2.1.2. Tiéu chuan lya chon va loai trir bénh nhan nghién ciu
Tiéu chudn lua chen:

- Cac bénh nhan ca nam va nit, > 16 tudi.

- C6 day du hd so bénh an, phim X-quang can thiét ¢é phuc vu cho chan
doan. Tiéu chuan xac dinh bénh nhan dua theo chan doan cudi cling cua
khoa Chan thuong va Chinh hinh ham mat, bénh vién Rang Ham Mt
Trung wong Ha Noi.

Tiéu chudn logi tr:

- Bénh nhan chua du 16 tudi tai thoi diém bj chan thuong.

- Bénh nh&n khéng con cham rang ham 16n va rang ctra gitra hai ham.

- Nhirng bénh nhan c6 chan thuong so nio.

- Nhitng bénh nhan c6 kem theo gay xuong ham dudi.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Trong nghién cttu nay ching téi st dung phuong phap nghién ciru 1am

sang tién cau, c6 can thiép.
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C& mau nghién cau:

Ap dung cong thic tinh c& mau [82]:

_ 52 1-P
nTh Sz p

Trong d6: . n =sd ddi twong téi thiéu can cho nghién ctu
.Z1-0/2=1,96
.P = ty I¢ BN ha miéng tot va kha sau diéu tri = 0,75 [4]
.& = d6 chinh xac twong ddi = 0,10
Thay vao cdng thic trén, c6 két qua: n = 55 bénh nhan
2.2.2. Ndi dung va cac bwéc tién hanh nghién ciru |
(Giai doan trudc, trong va khi ra vién)
Thu thap céc thdng tin vé:
2.2.2.1. Pdc diém chung cia doi twong nghién ciru:
Tén, tudi, gisi, dia chi, nghé nghiép, dia ly (theo ving)
Nguyén nhan, thoi diém va dia diém bi chan thuong
Ngay nhap vién, ngay phau thuat, ngay ra vién.
2.2.2.2. CAc dau hiéu 1am sang khi nhdp vién: Ghi nhan cac ddu hiéu 1am

sang chinh (c6/ khong)

Mt bién dang O
Bam tim, tu méau quanh 6 mat 0
Phing bet gd ma bén chan thuong O
Chay mau mii O
Réch phan mém 0
Mat lién tuc xuong (qua so nan) m
So dau choi, di 1éch bac thang O
Dau hiéu di dong bat thuong XHT 0

L&m mat, song thi 0
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T& bi vung chi phdi bai TK duéi 6 mat o
Hinh dnh Xquang #wéc mé: Phim chup so mat toan b, cac tu thé
(thang, nghiéng, Blondeaux, Hirtz) dé danh gia sy mat lién tuc bo
xuong.
Tinh trang khép cdn trén lam sang truéc mo: Nhiing thdng tin sau
day s€ duoc ghi nhan:
Tinh trang khép can khi ngam miéng: Kiém tra sy can khit cua hai
ham trén va dudi ¢ vung rang ham bén phai, ving rang ham trai,
ving rang cira. Ghi nhan sy can khit theo s vang.
Tinh trang khép cin khi mé miéng: Do bién d6 mé miéng trudéc mod
(mm).
Ngoai ra, chup anh trudc diéu tri: tu thé mat thing, mat nghiéng
(néu trong diéu kién bénh nhan cé thé phéi hop tét duoc vai bac si).

Phwong phdp diéu tri: Thong tin ghi nhan tir bénh an géc, bao gdom:

Phuong phéap nan chinh O

Phuong phap phau thuat: Nin chinh va cé dinh xuong bang:
Két hop xuong bang nep vit 0
Két hop xuong bang chi thép 0
Két hop xuong bang treo xuong O

Két hop xuong bang chi thép + treo xuong 0O

+ Khi ra vién: Panh gia két qua diéu tri sém bang cac tiéu chi dat ra (Khi

ra vién chung toi danh gia su can ddi cua khudn mat, vét seo sau md,

trén phim X-quang danh gia xem cac dau gy da duoc dua vé dung giai

phau chua, c6 di léch khdng. V& phuong dién khop cin ching tdi chi

danh gia mac do cham rang trén 1am sang theo 3 ving, vi hau hét cac

bénh nhan trong nghién ctu déu phai cb dinh ngoai trong 4 - 6 tuan dau

sau md). Khi bénh nhan ra vién, béc si s& gui gidy hen kham lai sau

diéu tri 6 thang. Dé thuan lgi vé mat thoi gian cho nhitng bénh nhan ¢



-37-

xa, chung toi thuong hen kham lai vao thoi gian bénh nhan quay tro lai
dé théo nep vit.
2.2.3. Ndi dung va cac bwéc tién hanh nghién ciu 11
(Giai doan 6 thang sau khi ra vién)
2.2.3.1. Pdc diém 1am sang, X-quang va khdp cin sau mé 6 thang
* Pdc diém 1am sang: Panh gia vé tham my thdng qua viéc danh gia sy
can ddi caa khudn mat va tinh trang vét seo sau md 6 thang.
*+ Ddc diém X-quang: Chup kiém tra sau m 6 thang véi cac tu thé thing,
nghiéng, Blondeaux, Hirtz dé danh gia tinh trang lién xwong.
* Pdc diém khop can trén 1am sang:
- Panh gia s diém cham khép can & tu thé 1ong mui t6i da.
- M0 ta duong khép ham & tu thé 16ng mai tdi da:
Thang o Léch sang phai 0
Léchsang trai o
- M0 ta tiéng kéu khi can khop: Gono / Khong gon o
- M0 ta tinh trang lung lay rang:
Lung lay (rang nao?)
Khéng lung lay
- Po d6 can phu va do cin chia rang nanh bén phai va bén tréi.
Do can phi bén phai = ...(mm) Do can pha bén tréi = ...(mm)
Do can chia bén phai = ...(mm) Do can chia bén trai = ...(mm)
- M0 ta cac mat mon men:
Khong 0O Rangcua O Rang nanh O
Ranghamnhé o Ranghamlén o 3 nhdmmuitya o
- Ddc diém khép can trén mau: M6 ta cac dudng cong bu trir
Puong cong Spee:  Binhthwong o Béatthuong o

Puong cong Wilson:  Binhthuong o  Batthuong o
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2.2.3.2. Pdnh gid chivc ning nhai trén hai phwong dién khép cdn va khdp
thdi dwong ham trén 3 mat phang: ding doc, ding ngang va nam ngang
sau phdu thugt 6 thang

Sau khi tién hanh kham, do dac, chdng tdi thu thap va ghi nhan céc van
dé sau:

- Vdn déng ham dudi ¢ tie thé ha miéng téi da: Po va ghi nhan bién do
ha miéng t6i ¢a (mm), tinh chit cua duong ha miéng 1a thang hay léch.

- Vdn dong ham dudi & tw thé dwa ham sang bén: Po va ghi nhan bién do
dua ham sang phai, sang trai ti da (mm). Két qua thuc hién dong tac
c6 dé dang hay khdng (Qui dinh: nhitng bénh nhan dwoc coi 1a dé dang
khi thuc  hién duoc dong tac dua ham sang bén ngay ¢ lan dau tién
hoic lan thtr 2, nhitng bénh nhan phai thuc hién > 2 lan thi 1a c6 khé
khan). Ghi nhan cac can tro khi dua ham sang bén (la loai can tré bén
lam viéc hay bén khong lam viéc, can tré ¢ nhiing rang nao)

- Vdn dong ham dudi khi dwa ham ra truoc: Do va ghi bién d§ dua ham
ra trugc (mm). Két qua thuc hién dong tac 1a dé dang hay kho khan.
Tinh chit cua dudng dwa ham ra truéc 1a theo 1 duong thang, léch sang
phai hay sang trai. Khi truot ra trudc ¢d tiép xac rang thi su tiép xic &
1, 2, 3 hay 4 rang ctra. Phat hién va ghi nhan cac can tro khi dua ham ra
trudce.

- Danh gia vin dong cua khop thai dwong ham: Phat hién van dong ham
dudi c6 léch sang bén hay khdng, c6 tiéng kéu khép hay khéng, ha
miéng cd cam giac vudng hoac tréch khop khéng. Khdm khop théi
duong ham dé phét hién tinh trang dau tai khop hoic dau xung quanh
khép hay khdng. Sau cung sé khdm va ghi nhan co hay khong tinh
trang dau & co nhai (dau co nao? Pau may ving?).

2.2.4. Cac tiéu chi danh gia
2.2.4.1. Tiéu chi danh gid vé thdm myp
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Pdnh gia vé sw can doi cua khudn mat:
Tot: mat can ddi hai hoa 2 bén
Kha: mat bién dang it
Kém: mit bién dang rd.
Pdnh gid vét se0 sau mo:
Tét: seo min mang, dirng cach xa 5m khéng nhin thay seo
Kha: seo hoi thd, dirng cach xa 5m nhin thiy seo
Kém: seo thd, dung cach xa trén 5m nhin thay seo rd.
2.2.4.2. Tiéu chi danh gid vé s lién xwong
v' Tét: mat khong bién dang trén 1am sang, trén phim X-quang nhin thiy
xuong lién t6t.
v' Kha: mat khong bién dang trén 1am sang, trén hinh anh X-quang thiy
xuong di Iéch it < 3mm.
v Kém: mit bién dang 16 trén 1am sang, trén phim X-quang thiy xuwong
bién dang va di léch > 3mm
2.2.4.3. Bdng tiéu chi chung danh gid chirc nang nhai
Pé danh gia dugc chirc ning nhai trén bénh nhan sau diéu tri gay
xuong ham trén Le Fort I, IT va gd méa cung tiép, ching tdi dya trén thang
diém danh gia két qua gdm 100 diém. Véi 10 tiéu chi dugc cho 1a lién quan
dén két qua chung cudc, mdi tiéu chi 10 diém chia thanh 3 tha hang: tot (6
diém), kha (3 diém) va kém (1 diém). Xac dinh gi4 tri cua thang diém nay

bang viéc danh gia cac két qua tong hop cua 10 yéu td xac dinh nhu sau:

Bang 2.1: Hé thong thang diém danh gid chite nang nhai sau mé

KET QUA 5
STT TIEU CHI _ I)?]E:\Ih(/?
Tot Kha | Kém
1 Bién do mé miéng 10
> 40 mm 6
30 - 39 mm 3
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<30 mm

Bién d9 vin dgng dwa ham sang phai
>7 mm

4 -6 mm

<4 mm

10

Bién d¢ van dong dua ham sang trai
>7 mm

4-6mm

<4 mm

10

DPong tac duwa ham sang bén
Dé dang

Kho khan khi sang phai/ tréi
Kho khan ca hai bén

10

Bién d¢ duwa ham ra trudéc
> 7 mm

4-6mm

<4 mm

10

Pwa ham ra truéc dé / kho
Dé

Kho

Khong duogc

10

DPwong duwa ham ra truwéc
Puong thang
Léch sang phai/ trai

10

Tiép xuic ring khi dwa ham ra truéc
4 rang

2 -3 rang

I rang

10

Pau khi van dong ham
Khong dau

DPau: van dong theo mot hudng
Dau: van dong 2 2 hudng

10

10

S6 diém cham khép & tw thé LMTD
Can cham tir 90 - 100%

Can cham tir 50 - 89%

Can cham < 50%

10
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Két luan: Nhirng bénh nhan dugc danh gia chirc nang nhai & muc do tdt, kha,
kém can ctr vao tong sé diém sau:

Tot: > 60 diém

Kha: 41 - 59 diém

Kém: < 40 diém.

2.3. QUI TRINH KHAM CHU'C NANG NHAI
2.3.1. Dung cu

B6 dung cu kham ring gdm c6: Ging tay, khay kham, guong nha khoa,
tham trdm, kep nha khoa, dén kham doi dau. Thude do mm, gidy cin, dung cu
va chét lay dau.

2.3.2. Kham khoép thai dwong ham
Muc tiéu: Panh gia tinh trang khop thai duong ham ¢ trang thai tinh va khi
thuc hién chirc nang.

Quan sat: Phét hién su mat can xung giita hai khép phai va tréi, cac
seo do chin thuong hay phiu thuat truée d6, viing khdp c6 bi phil né, sung do
hay khong?

So viing khdp: So nhe ving phia truéc gd binh tai va dng tai ngoai
trong khi bénh nhan thuc hién dong tac ha, ngadm. Xac dinh vi tri caa 16i cau:

- Y@u cau bénh nhan ngam miéng lai va &p mot luc nhe 1én cac vung
khép, ghi nhan dau hoac nhay cam cua bénh nhan.
- Yéu cau bénh nhan ha miéng trd lai, so ving 16m xudng phia sau dau

161 cau, 12 viing sau bén cia 16i cdu va viing mé sau dia.

- Dit ngbn tay ut vao trong 16 dng tai ngoadi va s & thanh trude, trong
khi bénh nhan ngdm miéng. Ghi nhan cam giac dau néu co.

Nghe tiéng kéu khdp: Binh thuong cac van dong dién ra ém, khong co
tiéng kéu. Tiéng kéu ¢ khdp thai dwong ham duge phan thanh hai loai 1 tiéng
“luc cuc” va tiéng “lao xao”. Tiéng luc cuc 1a tiéng kéu gon phat ra trong khi

ha, ngam hodc ca hai thi ha va ngam. Tiéng lao xao 12 mot 4m kéo dai, thudong
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nghe duoc trong phan 16n chu ky hd, dong hoidc ca hai, gidng nhu tiéng soi
lao xao trong khép. Cac tiéng kéu khép thé hién su thay doi bat thuong tuong
quan giita cac thanh phan cta khép trong van dong. Tiéng lao xao 12 bang
ching cuia nhitng thay d6i & thanh phan xuong, thudng 1a tinh trang thoai hoa
xuong khdp va c&c dang bénh khép khac.

2.3.3. Kham van dong ham dwéi

Binh thuong ham dudi van dong mot cach tron tru va thoai mai, khong
c6 tiéng kéu hay bi dau trong khi thuc hién chtc ning. Bién do va tinh chat
van dong cua ham duéi khi khong c6 tiép xuc ring 1a mot thong s6 quan trong
trong viéc danh gia chirc ning cta hé thong nhai.

Po kha ning van dong t6i da theo ba chiéu: chiéu dung (ha - ngam),
chiéu ngang (dwa ham sang bén), chiéu trude sau (dwa ham ra trude). Ghi bién
d6 va su 1éch lac cua ham trong khi van dong.
2.3.3.1. Kham vin déng ha ngdm miéng

- Do bién do ha miéng:

Do ha tdi da ciia ham dugc do 1a khoang cach giita cac ring cua giita
trén va dudi. Mirc d6 hé t6i da binh thuong 12 40 - 50mm. Do ha trung binh
trén nguoi tré 1a 49,4 £ 5,39mm. Ha miéng dugc coi 1a han ché khi bién do ha
nho hon 40mm [15].

- Quan sat dwong ha miéng so voi dwong gitia:

Ghi nhan lai xem ha théng, ha Iéch sang bén hay ha miéng theo hinh
uén luon.
2.3.3.2. Kham vin déng dwa ham sang bén

Bién d§ dua ham sang bén dugc xac dinh béng cach: & tu thé 16ng mui
t6i da, vach mot dudng giita hai ring cira giita ham trén, kéo dai xudng ring
ctra dudi. Tir 1dng mui t6i da, yeu cau bénh nhan hé nhe vira du dé khong con
tiép xtic ring va dwa ham dudi sang bén hét muc c6 thé dugc. Dung thudc dé

do bién do.
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Bién d6 van dong sang bén trung binh tir 8 - 12mm. Trén nguoi Viét,
sang phai 8,3 £ 2,06mm; sang trai: 8,5 £ 1,39mm [15]. Khi bién d6 sang bén
bang hodc dudi Smm, c6 thé noi 12 gidi han do nguyén nhan & trong khép hay
ngoai khép nhu seo mo, chan thuong cii [83].
2.3.3.3. Van dong dwa ham ra truwdc

Tir 1ong mui t6i da, yBu cau bénh nhan ha nhe vira du dé khong con tiép
xuc rang va dua ra trudc hét mac. Mic du kho chinh xéc, nhung van dong nay
phai thing ra trudce, nhe nhang va khong dau.

Bién d6 van dong dua ham ra trude trung binh tir 8 - 12mm. Trén nguoi
Viét, doan van dong ra trude t6i da 12 8 - 12mm (9,9 + 1,96mm) [15].

2.3.4. Kham khép cin & tir thé 10ng mui toi da

Quan sat dwong khép ham: Tir tu thé nghi, yéu ciu bénh nhéan cin lai tir tir.
Lam lai nhiéu 1an dé xac dinh xem ham dudi c6 dua léch sang bén hay léch
khoi mat phiang dimg doc gitta hay khong.

Nghe tiéng k8u khdp cdn: Huéng dan bénh nhan dé moi cham vao nhau va
can hai ham vao nhau:

+ Néu tiéng kéu rd, gon thi ¢ nghia 13 ham dudi khong bi truot sang
bén hay ra trudc, khép ham dat dugc tu thé 10ng mui tdi da ngay lap tirc, hai
hoa véi tu thé than kinh co.

+ Néu tiéng kéu khdng rd, c6 nghia 1a tu thé 1ong mui toi da khong dat
duoc ngay lap tic, su tiép khép khong dat duoc dong thoi ¢ tat ca cac ring,
thuong 14 do ¢6 diém cham qua mirc.

Khéam lung lay rdang: Banh moi va yéu cau bénh nhan cin hai ham, dat dau
ngon tro 18n mat ngoai rang ¢ thé phat hién dwgc nhitng ring lung lay du
bién d6 rat nho. Pong thoi ciing cho phép xac dinh duoc diém cham qua mirc.
Kiém tra dwong cong bu trir; Xac dinh nhiing réi loan ¢ dudng cong Spee va
duong cong Wilson trén mau nghién ctru. Nhitng ring moc trdi hay ring moc

nghiéng thuong gy diém cham quéa muc.
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Pdnh dau diém cham: DUng bdng thdm khé mit nhai, dat 2 to gidy than (hai
mat, kich thudc 2,5 x 6¢cm) sao cho mdi to phit mot nira cung ham va gap
nhau & dudng giita. Yu cau bénh nhan can manh hai ham ring lai v6i nhau.
Khdam diém twa khép can: Bude sau cling cia kiém tra khdp can & tu thé 1ong
mui t6i da 13 kiém tra cudng do cua diém tiép xuc.

2.3.5. Kham khép cin & tu thé dwa ham ra sau

Lam thw gian co

- Xdc dinh tw thé twong quan trung tam :

Hudng dan bénh nhan hé to miéng va giit nguyén, nha si dat dau ngon
tay Cai & mit ngodi cua ring cira dudi nhung khong an. Sau 30 gidy yéu cau
bénh nh&n khép miéng lai tur tir, nha si s€ cam théy ham dudi truot ra sau khi
161 cau di dén tuong quan trung tim, nha si tiép tuc hudéng dan ham dudi khép
vé trong quan trung tim [65].

Huong dan cho bénh nhan nhan ra diém cham sém: Y&u cau bénh nhan
lam di lam lai nhiéu lan dong tac ha to miéng, thu gidn, khép miéng cho cac
ring vira cham nhau thi dimg. Sau d6 bao bénh nhan chi ra rang cham dau
tién. Pé xac dinh diém cham sém thi nha si phai dat ngon tay lén ring nghi
ngo roi bao bénh nhan khang dinh lai.

Ddnh diu diém cham som:

- Thi 1: Panh dau nhitng diém tua khop can ¢ tu thé 10ng mui tdi da.

- Thi 2: Pat mot 14 sap can 1én ving ring cbi 16n va nho ham trén hai
bén, mat lang cta 14 sap ap vé phia ring trén.

- Thi 3: Huéng din bénh nhan khép ham vé tu thé twong quan trung tam,
diém cham sém s& 1am thung sap can, dung bat chi hoic but 16ng danh déu
diém cham som 16 ra, sau d6 13y 14 sap cin ra dé nghién ctru thém.

- Thi 4: Tir diém cham sém yéu ciu bénh nhan cén lai dé quan sat
chuyén dong truot cia ham duéi dén tu thé 16ng mui téi da, day 1a chuyén

dong truot ra trude hay trude - bén.
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- Thi 5: Ghi lai vi tri diém cham som va hudng truot cia ham dudi vé tu

thé 10ng mui t6i da vao phiéu kham.

2.3.6. Kham khép cin & tr thé dwa ham ra truéce

- Quan sat:

Hudng dan bénh nhan truot ring cira dudi ra trude theo mit trong ring
Cra trén va dimg lai ¢ tu thé d6i dau (yeu cu 1am lai nhiéu lan).

- Tim can tro lam viéc dwa ham ra truoc:

Dung gidy than dé xac dinh nhiing diém twa khop can ¢ tu thé 1ong mui
t6i da & nhom ring cira va rang nanh, sau d6 yéu cau bénh nhan dua ham ra
trude theo mat phang dung doc giita dé ghi lai chuyén dong cua ring cira.
Néu chi c6 mot rang tham gia vao chuyén dong nay thi d6 sé 1a can tré 1am
viéc dua ham ra trudc.

Panh diu vi tri va huéng cta can tré 1am viéc dua ham ra trudc trén
phiéu kham.

Tim cdn tré khéng lam viéc dwa ham ra truwéc -

- Panh du diém twa khop can cua tat ca cac ring hai ham.

- Dung cay kep gidy vira banh méi vira dé giir hai manh gidy than ¢ mit
nhai hai bén phai va trai cia cung ham, néi bénh nhan dwa ham thing ra
trudc.

- Ghi lai vi tri va hudng cta can trd khong lam viéc dua ham ra trude
vao phiéu kham (thuong thi can tré ndy nam & suon trong xa ctia mui ngodi
ham trén).

2.3.7. Kham khép cin & t thé dua ham sang bén

Kiém tra sw lién quan giita cdc riang nanh

Do can phi cua ring nanh trén phai du 16n dé cho phép rang nanh dudi
truot hai hoa trén mit trong riang nanh trén, tir tu thé 10ng mii t6i da dén dinh
muai. Dé dam bao chuyén dong trugt ndy hai hoa thi ring nanh trén dudi phai

tiép khép 18 & tu thé 16ng mui tdi da, néu khong né s& khong cho phép cac
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ring khac nha khép ngay va c6 thé dé can tro 1am viéc hay khong 1am viéc
xuat hién [15],[65].

Quan sat chuyén dgng sang bén :

Hudng din bénh nhén truot ham dudi sang bén, chi y giit tiép xtc giira
cac rang. Nha s dat ngon tay 1én rang nanh trén va bao bénh nhan thuc hién
chuyén dong dua ham sang phai va sang tri nhiéu lan.

Sau khi bénh nhan da quen véi chuyén dong dua ham sang bén thi nha
st phai ghi ddu diém tua khop cin ¢ tu thé 1ong mui tdi da trude, sau d6 méi
ghi ddu chuyén dong dua ham sang bén.

Tim cdn tré lam viéc dwa ham sang bén

Néu 12 nhém hudng dan thi nha si dat ngén tré 1én ting ring trong
nhom hudng dan, réi yéu cau bénh nhan dwa ham sang bén dé kiém tra xem
nhiing rang nay co lung lay khéng.

Tiép tuc huéng din bénh nhan dwa ham sang bén tir tu thé twong quan
trung tdm (néu c6 can tré can thi N6 s& ndm & phia sau vi tri thong thuong cia
Can trd can sang bén).

Cubi cling phai tim can trd' dua ham ra trude tir chuyén dong dua ham
sang bén, vi giita chuyén dong dua ham ra true va chuyén dong dua ham
sang bén con ton tai nhiéu duong chuyén dong khac c6 thé gy sang chan cho
mod quanh rang cua nhirng rang trudce.

Tim cdn tré khong lam viéc dwa ham sang bén

Néu khong c6 tiép xuc hay tiép xuc gian doan & bén 1am viéc khi dua
ham sang bén thi phai tim can tro khong 1am viéc ¢ bén déi dién.

Tim nhiing mat mon khéng lam viéc ¢ suon xa trong cua mui trong
rang trén. Tim sy lung lay cta nhing rang cdi va tién cdi trén bén khong lam
viéc bang cach dat ngon tay 1én ring d6 trong khi bénh nhan dua ham sang

A

bén.
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Dung gidy than dé danh dau diém tua khép cin va can tré khong 1am
viéc khi bénh nhan dwa ham sang bén va trudc bén. Ngoai ra con phai kiém
tra mat mon, tat nghién ring trung tdm, tat nghién rang léch tim, vi tri va
hudng cua mat mon.
2.4.PHAN TICH THONG KE

Théng ké mé ta: Xac dinh céc ty 1& % ddi vai cac bién dinh danh hay
thir hang, cac gié tri trung binh = SD (d6 léch chuan) va tbi da - téi thiéu cho
cac bién lién tyuc, dinh luong.

Théng ké phan tich: Str dung test t-student hay ANOVA khi so sénh
cac bién dinh luong lién tuc, test XZ hay Fisher’ exact test cho cac bién dinh
danh hay thir hang. Su khac biét giira cac nhom so sanh c6 ¥ nghia théng ké
khi p < 0,05.

Tim méi lién quan gitra cac bién doc lap (bién cét nghia) nhu gidi, tudi,
kiéu gy xuong ... Vi cac bién phu thudc (bién két cuc) nhu tinh trang khép
can trudc va sau mo, bién do ha miéng tdi da, két qua chung cudc...bang cac
phan tich hdi qui don bién va da bién. Test c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
Quié trinh phan tich c6 sir dung phan mém SPSS 13.0.

2.5. DU KIEN SAI SO VA CACH KHONG CHE SAI SO
- Sai s6 ngau nhién do chon mau.
- Sai s6 hé thong: do nhiéu béac st mo, do ky thuat do, dung cu do, tu thé
ngudi do, nghe tiéng kéu khop can khdng chuan xac.
- Céch khéng ché:
0 Tap huan cho céc phau thuat vién vé qui trinh phau thuat.
0 Chi mot nguoi khdm va chi mot nguoi do cac bién do.
0 Sur dung mét dung cu, do cung moét loai don vi do, thude do ¢
chuan muec.
2.6. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU



-48 -

Nghién ctru nay tuan thi cac nguyén tic vé dao dirc trong nghién ctu y
sinh hoc ¢6 lién quan dén ddi tuong 1a con nguoi, duoc thé hién trong Tuyén
ngdn Helsinkie va cac qui dinh Qudc gia va Quéc té vé thyc hanh tt 1am
sang (GCP). Pay 1a mot nghién ctru quan sat trén cac déi teong da duoc mod
theo chi dinh diéu tri thuong qui, khéng co cac can thiép Ion (ngoai trir viéc
chup chiéu X-quang, thaim kham 1am sang va hoi bénh...vi thé nguy co dbi voi
d6i twong tham gia nghién ciru nay 1a ti thiéu.

Trudc khi ghi danh bénh nhan vao nghién ctu nay, bénh nhan duoc
ching t6i giai thich (bang loi) day da vé muc dich, ndi dung caa nghién cuu,
nhitng rai ro, phién ha gi c¢é thé gap do viéc nghién ciru nay sinh ra. Cac bénh
nhan tham gia nghién ctu trén tinh than tu nguyén, va cé thé tu quyét dinh
ngirng tham gia vao bat ky thoi diém nao, do bat ky ly do nao ma khdng hé bi
phan biét d6i xur trong qua trinh theo di, kiém tra theo ché d6 y khoa thudng
qui ctia cac bac sy diéu tri. Cac bénh nhan dugc mo lai trong cac truong hop
khép cin sai véi khop can ban dau (trudc khi bi chan thuong). Khi kham lai
sau 6 thang, nhitng bénh nhan phat hién thy c6 can tré ¢ khop can & muac do
nhe s& duoc mai chinh khop dé giai quyét nhitng khé chiu cho nguoi bénh.
Nhitng trudng hop can phai nin chinh khép cén s& duoc ching toi tu van va
giri khoa Nin chinh ring dé duoc diéu tri cac budc tiép theo. Cac thong tin vé
tinh trang bénh va théng tin cd nhan khac cta bénh nhan dugc chdng tdi bao
mat. Sau hét, truc khi tién hanh nghién ctu nay, dé cuong nghién ciru da
duoc Hoi dong cac chuyén gia khoa hoc chuyén nganh xem xét, chap thuan.
Ching t6i ciing duoc Ban Giam déc bénh viéen RHM Trung wong Ha Noi, noi
quan 1y hop phap cac hd so bénh &n cua bénh nhan cho phép tiép can va st

dung céac dir liéu lién quan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 1/2011 dén thang 12/2013, ching tdi tién
hanh nghién ctu trén 55 bénh nhan bi gdy xuwong ham trén va gd ma cung tiép
va thu dugc két qua nhu sau:

3.1. PAC PIEM POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. P tudi va gigi tinh

m <19 tudi
m 19-39 tudi

m > 40 tudi

Biéu do 3.1: Phan logi doi trong nghién ciu theo tudi

Nhan xét: Tudi trung binh nhém nghién ciru 12 28,0 + 9,02 tudi, thap nhat 1a
17 tudi, cao nhat 1a 54 tudi, do tudi bi chan thuong nhiéu nhat 12 19 - 39 tudi
(74,4%). D6 tudi bi chan thuong it nhat (9,1%) 1a < 19 tudi.

Bang 3.1: Phan loai doi twong nghién cizu theo tusi va gidi

Nhem | <19tudi | 19-39tudi | >40tuoi | Tongso ;
ol | BN | % | BN | % | BN | % | BN | %
Nam 5 100 38 | 760 | 7 |140| 50 | 9009
0,001
Nit 0 0 4 800 ]| 1 |200] 5 | 91
Téng 5 |91 | 42 | 764 | 8 |145| 55 | 1000
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Nhan xét: Nam gigi chiém tuyét dai da sb cac treong hop (90,9%), trong khi

d6 sb bénh nhan nit bi chan thuong chiém c6 9,1%. Nhu vay, nam gigi bi

chan thuong cao hon nit gigi voi ty 1é nam: nix 1a 10:1, sy khac biét ¢ y nghia

thdng ké vai p = 0,001.

3.1.2. Nguyén nhan gy XHT va GMCT
Bang 3.2: Phén logai nguyén nhan gay gay XHT va GMCT

Nguyén nhan BN TL %
Oto 1 1,8
Giao thong Xe may 53 96,4
Xe dap 0 0,0
Xe khéac 0 0,0
Sinh hoat 1 1,8
Lao dong 0 0,0
Tong s6 55 100,0

Nhan xét: Nguyén nhan cha yéu do tai nan xe may chiém ty 1& cao nhat

96,4%). Tuy nhién bén canh d6 vin c6 2 truong hop bi tai nan 6 0 (1,8%) va
( y g hop

tai nan sinh hoat (1,8%) ciing dan dén gy xuong.

Bang 3.3: Phan logi nguyén nhan theo thé gdy xwong (n=55)

Gay XHT Gay XHT+GMCT
Nguyén nhan P
BN % BN %

Tai ngn giao thong

Xe may 25 45,5 28 50,9

0,694

0o 0 0,0 1 1,8

Tai ngn sinh hogt 0 0,0 1 1,8
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Nhan xét: Nguyén nhan do tai nan xe may 1a nguyén nhan cé ty 18 cao nhat
dan dén gy xuong ham trén don thuan (45,5%) va gay xuong ham trén phdi
hop vé6i gay xuong gd ma cung tiép (50,9%). Khdng c6 sy khac biét giita hai
loai gdy don thuan va gy phtrc hop véi p = 0,694. Nguyén nhan do tai nan 6
t6 (1,8%) va tai nan sinh hoat (1,8%) trong nghién ctru chiém ty 18 thap nhung

déu gy ra nhirg gdy xuong & murc do ning (gdy phirc hop XHT va GMCT).

3.1.3. Nghé nghiép dbi twong nghién ciu
Bang 3.4: Phan logi doi tiwong nghién ciru theo nghé nghiép

Hoc ] Luc
) Can bo .
Doi Nong cong sinh . lwgng . | Tong
i _ vién Nghe .
twong déan nhan sinh vii ) SO
chirc khac
vién trang
So BN 16 17 6 3 2 11 55
Ty ¢
% 29,1 30,9 10,9 5,5 3,6 20,0 100,0

Nhan xét: Trong nghién ctru nay, d6i teong 1a ndng dan va cong nhan chiém
da sd (60,0%) nhitng nguoi bi gdy XHT va GMCT. Ty I¢é thap nhét chi c6
3,6% la dbi twong luc luong vil trang.

3.1.4. Triéu chirng 1am sang truwéc mo

Bang 3.5: Phan logi triéu chirng lam sang triedée mo

hri<éllu Triéu chwng 1dm sang BN TL %
T1 | Mit sung né, bién dang 55 100,0
T2 | Bam tim, tu mau quanh 6 mat 47 85,5
T3 | Phang bet gd méa bén chan thuong 30 54,5
T4 | Chay mau mii 18 32,7
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T5 | Rach phan mém 23 41,8
T6 | Mat lién tuc bd xuong 55 100,0
T7 | Pau chéi khi 4n vao noi gdy 54 98,2
T8 | Dau hiéu di dong bat thuong XHT 48 87,3
T9 | Xuat huyét dudi két mac mat 7 12,7
T10 | L6m mat, song thi 0 0,0

T11 | Té bi vang chi phdi than kinh dudi 6 mat 1 1,8

Nhan xét: Trong 55 bénh nhan duoc nghién ciu vé cac dau hiéu 1am sang thi
¢6 nhitng diu hiéu ludn xuat hién, thé hién & tat ca cac bénh nhan chiém ty 1&
cao nhat (100%), d6 1a dau hiéu: mat sung né bién dang, mat lién tuc bo
xuong. Ngoai ra cac dau hiéu khéac ciing chiém ty 1& cao trong nghién ctu

nhu: dau chdi khi 4n vao noi gdy (98,2%), dau hiéu di dong bat thuong XHT.

3.1.5. Hinh anh X-quang truéc mé
Bang 3.6: Ddu hiéu trén phim X-quang thwong quy

Loai phim Céc diu hiéu BN TL %
Mat 1ién tuc bd xuong 51 92,7
Blondeau
Mo xoang ham 44 80,0
Mat d6 cong cung tiép 28 50,9
Hirtz -
Mat lién tuc bo xuong 30 54,5

Nhan xét: Trén phim Blondeau, ddu hiéu mét lién tuc bd xwong nhin rd &
92,7% trudng hop, diu hiéu md xoang ham xuat hién ¢ 80,0% sé bénh nhan.
Trén phim Hirtz, c6 54,5% s6 bénh nhan c6 ddu hiéu mat lién tuc xuong, thé
hién 18 nhat trén phim Hirtz 1a nhitng bénh nhan bi mat d6 cong cung tiép
(50,9%).
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Bang 3.7: So sanh két qud trén phim XQ thirong quy va CT-Scanner

Loai phim BN TL %
Blondeau 51/55 92,7
Hirtz 30/55 54,5
CT-Scanner 27127 100,0
Dung hinh 3D 4/4 100,0

Nhan xét: Qua bang 3.7, khi so séanh két qua chan doan gy xuong ham trén
va GMCT ching t6i nhan thay:

- Trén phim Blondeau c6 51/55 truong hop dwgc chan doan, dat ty 16
92,7%.

- Trén phim Hirtz c6 30/55 bénh nhan trudng hop duoc chan doan, dat
ty 1€ 54,5%.

- Trong 55 truong hop nghién ctu ¢6 27 bénh nhan (49,1%) la nhiing
truong hop gdy phuc hop nhiéu xwong, dugc chi dinh chup phim CT-
Scanner. Trén phim thé hién cac dudng gdy mot cach rd nét, khong bi
tring lap nhu trén phim thuong quy, dat ty 1 100%.

- €6 4 trudng hop ching ti dung hinh 3D, cho thay hinh anh khdng gian

cua khdi xuong gdy, do di léch cua khdi xuong.

3.1.6. Céc hinh thai lam sang gdy XHT va GMCT
Bdng 3.8: Phan logi cac hinh thai gdy XHT va GMCT

Chén doan BN TL %
Gay XHT 1 bén 2 3,6
Gay XHT 2 bén 23 41,8

Gay XHT 1 bén + GMCT 6 11,0
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Gay XHT 2 bén + GMCT 24 43,6

Tong 55 100,0

Nhan xét: Trong nghién cuu, ty 1€ nhitng bénh nhan bi gdy xuong ham trén
ca hai bén phdi hop véi gdy GMCT cao nhat (43,6%), s6 bénh nhan chi bi gay
xuong ham trén 2 bén don thuan chiém ty & gan twong duong (41,8%).
Ching tdi nhan thay, sé nhitng bénh nhan bi gdy xwong ham trén 2 bén don
thuan (41,8%) c6 ty Ié cao hon hin sé bénh nhan bi gy xwong ham trén 1 bén
don thuan (3,6%). Ty 18 nhitng bénh nhan bi gy XHT 2 bén c6 kém theo gay
GMCT (43,6%) ctng cao hon ty I¢ nhirng bénh nhan bi gdy XHT 1 bén co
kém theo gdy GMCT (11,0%).

3.1.7. Bién d§ mé miéng truéc mo

Tot Kha Kém

Biéu do 3.2: Phan logi bién dé mé miéng truéc mo

Nhan xét: Trugc md, nhitng bénh nhan c6 bién d6 mé miéng & muac do kém

(< 30 mm) chiém ty 1¢ cao nhat (90,9%), bién d6 md miéng & mirc khé (30 -
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39mm) 1a 7,3%. Chi c¢6 1,8% sé bénh nhan mé miéng dugc & muc tét (>
40mm).

Bang 3.9: Phan logi bién dé mo miéng truée mé theo chan dodn

Mirc @9 ha Tét Kha Kém | Téng sb P

miéng (=40mm) | (30 -39mm) | (< 30mm) BN
Gay XHT 1 bén 0 0 2 2
Gay XHT 2 bén 0 1 22 23 | 0748
TG (Fisher’s

d en

N gI\/ICT 0 0 6 6 exact)
Gay XHT 2 bén
+ GMCT L 3 20 >

c 2 50 55

R A 0, o)

Tong so 1(1,8%) | 4(7.3%) (90,9%) | (100%)

Nhan xét: Hon 90,0% s6 bénh nhan truéc md c6 bién d6 mé miéng & muc
kém (< 3cm), dac biét gap 6 nhdm bénh nhan gdy XHT 2 bén, c6 hoac khong
kém theo giy GMCT (42/55 BN chiém 76,4%). Tuy nhién, su khac biét nay
chua thay cd ¥ nghia thong ké véi p = 0,748. C6 thé hiéu: trén 90,0% s bénh
nhan trong nghién ciru c6 bién d6 mé miéng truéc Mo & muc do kém (<
30mm) va diéu nay xay ra dbi vai tat ca cac hinh thai gdy XHT c6 hoic khong
kém theo véi gay xuong GMCT.

3.1.8. Mirc d9 cham riing hai ham truwéc mo

Bang 3.10: Phan logi mitc do ngdm miéng truée mo

Mirc do cham rang BN TL %
Tét:  cham ring 3 ving 11 20,0
Kha: cham rang 2 viing 13 23,6
Kém: cham rang 1 vung 31 56,4
Tong 55 100,0
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Nhan xét: Trudc mb chung t6i nhan théy, sO bénh nhan chi cin cham duoc 1

vung (6 nhém rang ham phai, hoac cham dugc ¢ nhom rang ham bén trai,

hodc nhom ring ctra) chiém ty 1& cao nhit (56,4%). S6 bénh nhan cin cham

duoc 2 ving chiém 23,6%, va sé cin cham dugc ca 3 ving chiém 20,0%.

Bang 3.11: Phan logi mitc do ngdm miéng truée mé theo chan dodn

LA Cham Cham
Mire d? ngam rang 3 rang 2 Ch?m 1 Téng so P
miéng N N vung
: vung vung
Gay XHT 1 bén 0 0 2 2
0,030
ay XHT 2 hé 2 7 14 23 _
o Pen Fisher’s
Gay XHT 1 bén 1 5 3 6 oact
+ GMCT
Gay XHT 2bén | ¢ A 12 o
+ GMCT
Téng 11(20%) | 13(23,6%) | 31(56,4%) | 55(100%)

Nhan xét: S6 bénh nhan bi gdy xwong ham trén 1 bén hodc 2 bén don thuan

chi cdn cham duoc 1 ving chiém ty 18 cao (100% va 60,9%) so V&i cac trudng

hop gdy XHT c6 kém theo gdy xuong GMCT (50,0%) thay su khac biét nay

c6 y nghia thong ké véi p = 0,03.

3.1.9. Thoi gian tir khi bi tai nan dén khi dwoc phiu thuit

Bang 3.12: Thoi gian tur khi bi tai nan dén khi dwo’cphc?u thuat

Thai gian <4 ngay 4 -7 ngay >7ngay | Téng cong
Sé bénh nhan 52 2 1 55
Ty 1€ % 94,6 3,6 1,8 100,0
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Nhan xét: Thoi gian tir khi bi tai nan dén khi mé trung binh 12 1,8 + 1,32

ngay (0 - 9) ngay, trung binh 12 2 ngay. Pa sé c4c bénh nhan duoc md vao

ngay thtr 4 sau tai nan. Thoi gian nhanh nhat 12 0 ngay, cham nhat 12 9 ngay.

Bang 3.13: MLQ giita thoi gian tai nan-thoi gian mé véi loai gly Xwong

Loai géy xwong BN TB +SD '\r:']g:( P
XHT don thuan .
(1 bén hoic 2 bén) 25 | 22*lingay | 1-9 | 005
XHT (1 bén hoac 2 bén) . ]
+ GMCT 30 1,5 £ 0,78 ngay 0-4 | (t-test)

Nhan xét: Cac truong hop gdy XHT (1 hoac 2 bén) cé kém theo gdy GMCT

thudng duoc md sém hon (ké tir khi bi tai nan dén khi vao vién) so véi gay

xuong ham trén don thuan (gay 1 hoic 2 bén).

3.1.10. Thoi gian nam vién (tir [Gc mé - ra vién)

Bang 3.14: Thoi gian nam vién (mé - ra vién)

Thai gian <4 ngay 4 -7 ngay >7ngay | Téng cong
Sé bénh nhan 2 47 6 55
Ty 1€ % 3,6 85,5 10,9 100,0

Nhan xét: Thoi gian nam vién trung binh 13 6,3 + 1,25 ngay, trung binh 12 6

ngay. Pa s6 bénh nhan (85,5%) c6 thai gian nam vién tir 4 - 7 ngay.

Bang 3.15: MLQ giita thoi gian nam vién véi cdc loai gay xwong

Loai giy xwong BN TB +SD Min-max P
XHT don thuan .
(1 bén hoic 2 bén) 25 6,6 1,04 ngay 3-8 0,210
XHT (1 bén hoac 2 bén) . (t - test)
+ GMCT 30 |6,1+1,38ngay 1-8
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Nhan xét: Thoi gian nam vién (tir lic md dén khi ra vién) cua nhom gy
xuong ham trén don thuan (gdy 1 hodc 2 bén) v6i nhém gly xwong ham trén

c6 kem theo gdy xuwong GMCT la twong duong nhau (p = 0,210).

3.1.11. Cac phwong phap diéu tri
Bang 3.16: Phan loai cdc phwong phdp diéu tri

Phwong phap diéu tri BN TL %
Phau thugt nan chinh + cé dinh:
KHX (két hop xuong) bang nep vit 52 94,6
KHX bang chi thép 1 1,8
KHX bang chi thép + treo xuwong 1 1,8
KHX bang treo xuong 1 1,8
Tong s6 55 100,0

Nhan xét: Phan Ié6n cac bénh nhan déu duoc phau thuat va két hop xuong
bang nep Vit (94,6%). Sb con lai 13 duoc phau thuat két hop xuong bang chi
thép (1,8%), bang treo xuong (1,8%) va bang chi thép + treo xwong (1,8%).

3.1.12. Két qua diéu tri sém khi ra vién

Qua nghién ciu 55 bénh nhan bi gdy XHT va GMCT duoc diéu tri
phau thuat két hop xwong tai khoa Chan thuong va Chinh hinh ham mat, bénh
vién RHM Trung uong Ha Nbi, ching tdi nhan thay: thoi gian tir khi duoc
phau thuat tgi khi ra vién trung binh la 6,3 + 1,25 ngay. Trong thoi gian nay,
khi theo di thay ca 55 bénh nhan déu cd vét mé khd, khéng bi nhiém tring

vét mo. Khi ra vién chung t6i danh gia két qua sém nhu sau:

Bang 3.17: Pdnh Qia sw can doi ciia khudén mat khi ra vién

Hinh dang khudn mat BN TL %

T6t: mat can ddi hai hoa hai bén 43 78,2
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Kha: mat bién dang it (bénh nhan hai long) 12 21,8

Kém: mat bién dang rd (bénh nhan khong hai long) 0 0,0

Nhan xét: Khi ra vién, ty 1& nhitng bénh nhan c6 khudn mit can doi 1a 78,2%,
bén canh d6 sb bénh nhan c6 khudn mit bién dang it van chiém ty & cao
(21,8%), hau hét & nhitng bénh nhan nay la do khudn mat van con né nhe, do
trong trong qua trinh phau thuat, nhitng bénh nhan nay phai boc tach co nhiéu

hon nhitng bénh nhan khac.

Bang 3.18: Pdnh gia vét seo khi ra vién

Tinh trang vét seo khi ra vién BN |TL%
Tot : seo0 min mang, dirng cach xa 5m khong nhin thay 26 473
Se0
Kha : seo hoi tho, ding cach xa 5m nhin thay seo 29 52,7
Kém: seo thod, dirng cach xa > 5m nhin thay seo rd 0 0,0

Nhan xét: Khi ra vién, ty 1& bénh nhan c6 vét seo thd, dung cach xa 5m van
nhin thay seo chiém ty 1& cao nhat (52,7%), hau hét gap ¢ nhiing bénh nhan
c6 gdy ca xwong ham trén va xwong GMCT phdi hop. Trén nhiing bénh nhan
nay, khi nhap vién déu cd tinh trang rach phan mém ving mit khi bi chan

thuong.

Bang 3.19: MLQ giita cdc logi g8y xwong va finh trang vét seo

Loai gdy Xxwong BN Tot Khéa
XHT don thuan (1 bén hozc 2 bén) 25 23 (92,0%) | 2 (8,0%)
XHT (1 bén hoac 2 bén) + GMCT 30 25 (93,3%) 2 (6,7%)
o] 0,737 0,736
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Nhan xét: Qua bang 3.19 chdng t6i nhan thdy tinh trang vét seo sau md

khong phu thudc vao loai hinh gay xuong (p = 0,737).

Bang 3.20: Pdnh gia sw lién xwrong trén phim X-quang khi ra vién

Su lién xwong BN TL %
Tét: xwong lién tt, khong bién dang, khdéng di léch 51 92,7
Kha: xuwong lién, bién dang va di léch it 4 73
Kém: xwong lién kém hozc khdng lién 0 0,0

Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan (92,7%) nhin thay vét gy trén phim khit,
hai dau gdy dugc dwa vé dung mdc giai phau. C6 4 bénh nhan (7,3%) co
duong gy con bi di léch, hoac c6 khuyét hong xuong.

Trong nghién ctu cia ching tdi, khi bénh nhan ra vién, 100% dugc cb
dinh ngoai bang cung thép hoic ¢ bit vit nén ching tdi chi danh gia duoc
viéc hai ham c6 cin khit hay khong. Két qua cho thay 100% bénh nhan déu
dat duoc su cin khit & ca 3 ving (ving ring ham bén phai, bén trai va vung
rang cua).

3.2. PAC PIEM LAM SANG, XQ VA KHOP CAN SAU MO 6 THANG
3.2.1. Panh gia vé thim my

Bang 3.21: Pdnh Qia sw cdn doi ciia mdt sau mé 6 thang

Hinh dang khudn mat BN TL %
Tot: mat can d6i hai hoa hai bén 54 98,2
Kha: mit bién dang it 1 1,8
Kém: mat bién dang & 0 0,0
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Nhan xét: Hau hét bénh nhan sau mé 6 thang c6 khudn mit can ddi (98,2%),
cac bénh nhan hai long vai lubn mat cuaa minh. Chi c6 1 bénh nhan (1,8%),
mat bi bién dang it, nhung bénh nhan van thay hai 1ong véi két qua diéu tri
cua chung toi.

Bang 3.22: Pdnh gia vét seo mdt sau mo 6 thang

Tinh trang vét seo trén mat BN | TL %

Tét: seo min mang, dung cach xa 5m khdng nhin thiy seo | 51 92,7

Kha: sco hoi thd, dirng cach xa 5m nhin thay seo 4 7,3

Kém: seo tho, dirng cach xa > 5m nhin thay seo rd 0 0,0

Nhan xét: C6 92,7% bénh nhan sau md cd seo min, ding cach xa 5m khdng
nhin thiy seo, khéng cd bénh nhan nao seo thd rd. C6 4 bénh nhan (7,3%) do
c6 nhitng vét rach phan mém, dai va sdu & ving mai trén, sau 6 thang seo
nhin van hoi thé chua dwgc min mang nén ching tdi xép vao nhoém kha (seo
hoi thd, ditng cach xa 5m nhin thay seo).

3.2.2. Hinh anh X-quang sau mé 6 thang

Bang 3.23: Pdnh gia sw lién xwong sau mé 6 thang

Sw lién xwong BN |[TL% | P

Tét: xuwong lién tét, khdng bién dang, khdng diléch | 53 | 96,4

0,001
Kha : xuong lién, bién dang va di léch it 2 3,6

Kém: xuong lién kém hoac khong lién 0 0,0

Nhan xét: Sau mé 6 thang, sé bénh nhan c6 su lién xwong tot chiém ty 1¢ cao
(96,4%). C6 2 bénh nhan lién xuong & muc d6 kha (3,6%) I1a nhitng bénh

nhan c6 huyét hong xuong 16n, ¢6 bién dang xuwong nhung di léch it.
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3.2.3. Panh gia vé khép cin sau mé 6 thang

3.2.3.1. Pdc diém khdp cin ¢ tw thé long mai toi da
Bang 3.24: Phan logi s6 diém cham khép ¢ LMTD

Sé didm cin cham Tot Kha Kém Téna s

0 diemc4an cha (90-100 %) | (50-89 %) | (<509%) | ' °N9s0
Gy XHT 1 bén 2 0 0 2
Gy XHT 2 bén 23 0 0 23
Gy XHT 1 bén + GMCT 6 0 0 6
Giy XHT 2bén +GMCT | 22 2 0 24
Téng sb 53 (96,4%) | 2 (3.6%) | 0(0,0%) | , 22

’ ’ ’ (100,0%)

Nhan xét: Da sb bénh nhan sau mé co diém cham khép 16ng mui téi da dat
muec tir 90 - 100%, khong c6 truong hop nao & mac < 50%. CO 2 bénh nhan

do cd tinh trang rang 1éch ngoai cung nén khdng cham khép dugc.

3.2.3.2. Puong khép ham & tw thé LMTD

Thang Léch phai Léch trai

Biéu do 3.3: Phan logi dwong khép ham ¢ LMTP
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Nhan xét: Két qua danh gia duong khép ham tir tu thé nghi sinh 1y dén 1ong
mUi t6i da cho thay: trén 50% s6 bénh nhan c6 dudng khép ham 1a duong
thang, con lai 1a duong léch sang phai (29,1%) hay léch sang trai (14,5%).
Khi tham kham chung t6i dé bénh nhan dat tinh trang thoai mai nhat, khong
cang thang va cam xuc qué muc.
3.2.3.3. Tiéng kéu khi cdn khdp

Gon Khong gon

Biéu do 3.4: Phan logi tiéng kéu khi can khop

Nhan xét: Trong nghién ciu nay, hau hét bénh nhan khi can khop c6 tiéng
kéu gon (98,2%). Chi c6 1 bénh nhan c6 tiéng kéu khong gon (1,8%) do tu

thé 16ng mui khong dat dwoc ngay lap tac.

3.2.3.4. Phén logi rang lung lay
Bang 3.25: Phan loai ring lung lay khi cdn khop

Lung lay rang S6 hrong TL %
Lung lay 2 3,6
Khoéng lung lay 53 96,4
Téng sb 55 100,0
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Nhan xét: Trong nghién ctiru phan I6n 1a cac dbi tugng con tré, nén tinh trang
quanh ring con tét, khong c6 tinh trang ring lung lay sau chin thwong
(96,4%), chi c6 2 bénh nhan co tinh trang lung lay do 3 (3,6%).

3.2.3.5. Cdc dwong cong bu tree
Bang 3.26: Phan logi duwong cong Spee

Pwong cong Spee S6 lrong TL %
Binh thuong 45 81,8
Bat thuong 10 18,2
Tong sb 55 100,0

Nhan xét: Khi nghién cau trén mau, c6 81,8% bénh nhan co6 dudng cong
Spee binh thuong, ¢6 10 bénh nhan c6 dudng cong Spee bat thudng chiém
18,2% (cO 7 bénh nhan c6 duong cong I6m hon binh thuong, c6 3 bénh nhan

c6 duong cong phang hon binh thuang).

Bang 3.27: MLQ giita duwong cong Spee va loai g8y xuong

Duwong cong Spee

Loai gdy Xxwong P
Binh thuwong | Bit thuwong
XHT don thuan (1 bén hoic 2 bén) 22 3
0,318
XHT (1 bén hoac 2 bén) + GMCT 23 7
Tong 45 10 55

Nhan xét: Khong cd sy khac biét giita cac loai gdy xuwong vé duong cong

Spee voi p = 0,318.



Bang 3.28: Phan logi duwong cong Wilson

Pwong cong Wilson S6 lrong TL %
Binh thuong 43 78,2
Bét thuong 12 21,8
Tong sb 55 100,0

Nhan xét: Trong nghién cau, c6 78,2% sb bénh nhan c6 dudng cong Wilson

binh thuong. S6 bénh nhan co6 duong cong Wilson bat thuong chiém ty Ié

thap (21,8%).

Bang 3.29: MLQ giwta duong cong Wilson va logi gdy xuwong

Duwong cong Wilson
Loai gay xuong BN BN P
Binh thuwong | Bit thwong
XHT don thuan (1 bén hoic 2 bén) 20 5
0,514
XHT (1 bén hoac 2 bén) + GMCT 23 7
Tong 43 12 55

Nhan xét: Khéng cd su khac biét giita cac loai gdy xuong vé duong cong

Wilson.

3.2.3.6. Phén logi cac m@t mon men

Bang 3.30: Phan logi cac mat mon men rang

Tinh trang mon men riing S6 hrong TL %
Khong thay rd mon men 29 52,7
Mon rang ctra 7 12,7
MOon rang nanh 21 38,2
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Mon rang ham nho 24 43,6
Mon rang ham 16n 21 38,2
Mon 3 nhém mui tua 0 0,0

Nhan xét: Chi cd < 50,0% sb bénh nhan c6 tinh trang mon men riang, nhiéu

nhom 13 mon riang ham nho (43,6%) tiép theo 12 mon riang nanh (38,2%).

3.2.3.7. Phan logi twong quan ring nanh theo chiéu ngang

Bang 3.31: Twong quan rang nanh theo chiéu ngang

TB £ SD (mm) | Trung vi (mm) | Min -Max
Do can pha bén phai 1,9 +£0,91 2 0-4
D6 can phu bén trai 1,9+0,73 2 0-3
Do can chia bén phai 1,4 +£0,76 1,5 0-3
Do can chia bén trai 1,3+0,74 1 0-3

Nhan xét: Do can phu bén phai va bén trai twong duong nhau, trung binh 1a

2mm. Do cin chia bén trai 1a 1,5mm, I6n hon bén phai.

3.3. DPANH GIA CHUC NANG NHAI SAU MO 6 THANG

3.3.1. Van dong ham dwéi & tw thé ha miéng toi da
3.3.1.1. Bién dj ha migng toi da

Tét: = 40mm

Kha: 30-39mm

Kém: < 30mm

Biéu do 3.5: Phan logi bién dé hd miéng téi da sau mé 6 thang
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Nhan xét: S6 bénh nhan ha miéng duoc & muc d6 tét (> 40mm) chiém ty I¢
cao nhat (78,2%). C6 18,2% sé bénh nhan ha miéng duoc ¢ mic do kha (30-
39mm). Bén canh dé van c¢6 2 bénh nhan (3,6%) chi ha miéng duoc & muc

kém (< 30mm).

Bang 3.32: So sdnh bién d¢ hd miéng toi da & cdc dé tusi (n = 55)

Do tudi BN TB+SD min - max P
< 19 tudi 5 42,0 +7,87 28 - 47
q 0,682
19 — 30 tudi 42 42,1 + 6,05 15 - 50
(ANOVA)
> 40 tudi 8 44,1 + 4,39 38 - 50
Tong s6 42 42,0 5,95 15 - 50

Nhan xét: Bién ¢6 ha miéng téi da trung binh cua ca nhém nghién cau 1a 42,4

+ 5,95mm (15 - 50), trung binh 12 43mm. Bién d6 ha miéng t6i da cua céac
nhom tudi khac biét khong c6 y nghia théng ké (p = 0,682, test ANOVA).

Bang 3.33: Phan logi bién dg ha miéng toi da theo cdc logi g8y xuwong

Tot Kha Kém
Thé gay xwong (=40mm) (30-39mm) | (<30mm)
BN % BN % BN %
XHT 1 bén (n=2) 1 50,0 1 50,0 0 0,0
XHT 2 bén (n = 23) 17 74,0 5 21,7 1 4,3

XHT 1 bén+GMCT (n = 6) 3 50,0 3 50,0 0 0,0

XHT 2 bén+GMCT (n=24) | 22 91,6 1 4,2 1 4,2
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Nhan xét: Cac gdy XHT 1 bén (c6 hay khéng kém theo gdy GMCT) c0 bién
d6 ha miéng t6i da & muc kha voi ty 1 1a 50,0%, khong co truong hop nao &
muc kém. Trai lai, cac gdy XHT 2 bén (c6 hay khéng kem theo gdy GMCT)
c6 bién do ha miéng téi da & mirc kha véi ty 1& cao hon (95,7%), nhung lai c6
2 BN (4,3%) c6 bién d6 ha miéng t6i da kém (< 30mm), su khac biét nay co y
nghia théng ké (p = 0,039).

3.3.1.2. Tinh chdt dwong ha miéng
Bang 3.34: Phan logi tinh chdr dwong ha miéng

Tinh chit dwong ha miéng BN TL %
Theo 1 duong thang (léch < 2mm) 52 94,5
Theo 1 duong thang (Iéch > 2mm) 3 5,5
Theo 1 duong cong 0 0,0
Theo dudng ngoin nghoéo 0 0,0

Tong sb 55 100,0

Nhan xét: Da s6 bénh nhan (94,5%) khi ha miéng c6 duong léch it (< 2mm),
chi 3 truong hop co duodng thang léch > 2mm va khong cé trudng hop nao

theo mét dudng cong hay ngoan ngogo.

3.3.2. Van dong ham dwd6i ¢ tw thé dwa ham sang bén

3.3.2.1. Bién d¢ dwa ham sang phdi téi da

B>7mm
[ 4-6mm

H<3mm

Biéu do 3.6: Phan logi bién dé dwa ham sang phdi t6i da
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Nhan xét: S6 bénh nhan dua ham sang phai duoc tir 7mm tré 1&n chiém ty l¢

cao nhat trong nghién ciu (76,4%); 20,0% bénh nhan cé bién do duwa ham

sang phai t6i da dugc trong khoang tir 4 - 6mm va sb bénh nhan c6 bién d6 <
4mm chiém ty Ié thap nhat (3,6%).

Bang 3.35: PL bién do sang phdi toi da theo thé gay xuwong

> 7mm 4 -6mm <4mm
Loai gy Xxwong TS
BN | % BN | % | BN | %

Gay XHT 1 bén 2 |1000| O 0,0 0 0,0 2
Gay XHT 2 bén 19 | 82,6 4 174 | 0 00 | 23
XHT 1bén+GMCT | 3 50,0 50,0 0 0,0 6
XHT 2bén+GMCT | 18 | 75,0 4 16,7 2 83 | 24
Tong s6 42 | 764 | 11 | 20,0 2 36 | 55

Nhan xét: Cac gdy XHT 1 hoic 2 bén don thuan (khéng kém gdy GMCT) ¢6
bién do dua ham sang phai tot hon nhém gdy XHT c6 kém theo gy GMCT,

tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké (p = 0,369). Tinh chung

cho toan nhom 55 bénh nhan thi bién d6 van dong dua ham sang phai cé gia
tri trung binh 1a 7,5 £ 1,78mm (3 - 12), trung binh [a 8mm.

Bang 3.36: So sdnh bién d¢ sang phdi téi da & cdc do tudi

Tot Kha Kém
. (=7 mm) (4 -6mm) (<4mm) P
Do tuoi

: BN % BN % BN %
< 19 tudi 5 |1000| O 0,0 0 0,0
19 - 30 tudi 32 | 76,2 8 19,0 2 4,8 | 0,562
> 40 tudi 5 62,5 3 375 0 0,0
Téng sb 42 | 764 | 11 | 20,0 2 55
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Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé& bién do dwa ham sang phai gitra cac
nhom tudi.

3.3.2.2. Bién d¢ dwa ham sang trdi téi da

B>7mm
I 4-6 mm
E<4mm

Biéu do 3.7: Phan logi bién dé dwa ham sang trdi sau mé 6 thang
Nhan xét: C6 78,2% co bién do dwa ham sang trai & mic do tét va 21,8%
bénh nhan c6 bién d6 kha, khdng cd bénh nhan nao & muc d6 kém (bién do
dua ham sang bén < 4mm). Trung binh bién d6 dua ham sang trai téi da 1a 7,8
£ 1,57mm (5 - 12), trung binh: 8mm, tuong duong nhu bién d6 dua ham sang
phai.

Bang 3.37: Phan logi bién dg dwa ham sang tréi toi da

Tot Kha Kém
(= 7mm) (4 - 6mm) (< 4mm)

Loai gdy Xwong TS

BN % BN % BN %

Gay XHT 1 bén 2 100,0 0 0,0 0 0,0 2

Gay XHT 2 bén 19 82,6 4 17,4 0 0,0 23

XHT 1 bén+GMCT 3 50,0 3 50,0 0 0,0 6

XHT 2 bén+GMCT | 19 79,2 5 20,8 0 0,0 24

Tong sb 43 | 782 | 12 | 21.8 0 00 | 55
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Nhan xét: D6i véi nhitng bénh nhan bi gy xwong ham trén 1 bén hoic hai
bén don thuan c6 ty Ié dua ham sang trai toi da duoc mic do tét (> 7mm)

chiém ty 1& cao nhat trong nghién ctu, 1an luot 12 100% va 82,6%.

Bang 3.38: So sdnh bién d¢ sang trai toi da ¢ cdc dé tudi

Tot Kha Kém
. (> 7Tmm) (4 -6mm) (<4mm) P
Do tuoi
: BN % BN % BN %
< 19 tudi 3 60,0 2 40,0 0 0,0
19 - 30 tudi 34 | 80,9 8 19,1 0 0,0 | 0,470
> 40 tudi 6 75,0 2 23,0 0 0,0
Téng sb 43 | 782 | 12 | 218 0 0,0 55

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé bién d6 sang tréi toi
da & cac do tudi (p = 0,470).

3.3.2.3. Két qud thuc hién dpng tic khi dwa ham sang bén
Bang 3.39: Két qud thuc hién dong tac khi dwa ham sang bén

Két qua thwc hién dong tac BN TL %
Dé dang 42 76,3
Kho khan khi sang phai 9 16,4
Kho khan khi sang trai 4 7,3
Kho khan ca hai bén 0 0,0

Nhan xét: Da sé BN cd két qua thuc hién dong tac khi dwa ham sang bén d&
dang (76,3%), chi c6 9 bénh nhan (16,4%) c6 khé khan khi dwa ham sang
phai va 4 bénh nhan (7,3%) kho khin khi dua ham sang trai, d6 chu yéu 1a cac
truong hop gdy XHT don thuan ca 2 bén hoic cd kém theo gdy GMCT.
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3.3.2.4. CAc cdn tr¢ khi dwa ham sang bén
Bang 3.40: Phan logi cac can tro khi dwa ham sang bén

Phan loai cac can tré BN TL %
Can tré bén lam viéc 9 16,4
Can tré bén khéng lam viéc 2 3,6
Khéng cé can tro 44 80,0
Téng sb 55 100,0

Nhan xét: Khi huéng dan bénh nhan dua ham sang bén, chung t6i nhan thiy
ty 1& bénh nhan khong c6 can trg chiém ty 1¢ cao nhat (80,0%), sé bénh nhan

cO can tro bén lam viéc la 16,4%, bén khong lam viéc la 3,6%.

3.3.3. Van dong ham dwéi khi dua ham ra trwéc
3.3.3.1. Bién dé t6i da khi dwa ham ra trudc

Tét: > 7mm Kha: 4-6mm Kém: < 4mm

Biéu do 3.8: PL bién dé dwa ham ra truedc toi da sau mé 6 thang
Nhan xét: Trong nghién citu ndy, sé bénh nhan ¢ bién do van dong ham ra
truée téi da & mic do khéa chiém ty 1& cao nhat (60,0%), trong khi do ty 1é

bénh nhan c6 bién do ra trudc & mac tot chi chiém 34,5%.
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Bang 3.41: PL bién do dwa ham ra triedc toi da theo cdc logi gy Xwong

Tot Kha Kém
Bién do ra truéc (=7mm) (4-6mm) (<4mm) TS
BN % | BN | % BN | %

Gay XHT 1 bén 0 0,0 2 |1000| O 0,0 2
Gay XHT 2 bén 5 21,7 | 16 | 69,6 2 8,7 23
XHT 1 bén

YGMCT 2 33,3 3 50,0 1 16,7 6
XHT 2 bén

+GMCT 12 | 500 | 12 | 50,0 0 0,0 24
Téng sb 19 | 345 | 33 | 60,0 3 5,5 55

Nhan xét: Trung binh bién d6 van dong dua ham ra truéc téi da: 5,8 =+

1,45mm (1 - 8), trung binh = 6mm. Bién d6 nay khdng phu thudc vao loai gay

xuong (so sanh giita ca&c nhém, p = 0,07), ma thuong phu thugc vao cac yéu

t6 khéc cua khop cén, cac seo phan mém sau mo...

Bang 3.42: So sdnh bién d¢ ra trudc t6i da & cde dé tudi

Tot Kha Kém
Bién do ra truéc (=7 mm) (4 - 6mm) (<4mm) P
BN % BN % BN %
< 19 tudi 3 60,0 2 40,0 0 0,0
19 - 30 tudi 14 | 333 | 26 | 61,9 2 48 | 0,587
> 40 tudi 2 25,0 5 62,5 1 12,5
Téng sb 19 | 345 33 | 60,0 3 5,5 55

Nhan xét: Bién do6 dua ham ra truéc ti da giita cac nhém tudi khong cé su

khac biét c6 y nghia thong ké (p = 0,587).
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3.3.3.2. Tinh chdt dwong dwa ham ra truéc
Bang 3.43: Phan logi tinh chdt dwong dwea ham ra truéc t6i da

Tinh chit dwong dwa ham ra truéc BN TL %
Theo mot duong thang 28 50,9
Léch sang phai 15 27,3
Léch sang trai 12 21,8

Tong sb 55 100,0

Nhan xét: S6 bénh nhan cé ty 16 dua ham ra trudc theo mot duong thing
chiém ty 1& cao nhit (50,9%), ty 1¢ bénh nhan c6 dudng dua ham léch sang

phai nhiéu hon 1a 1éch sang tréi, lan luot 12 27,3% va 21,8%.

3.3.3.3. Két qud thuec hién dpng tic khi dwa ham ra truwéc

Dé dang Khé khan

Biéu do 3.9: Két qua thuc hién dong tdac dwa ham ra truéc

Nhan xét: S6 bénh nhan dat két qua dwa ham ra truéc d& dang (thuc hién tot
trong 2 lan dau) chiém ty 1¢é cao nhat (80,0%). Nhirng bénh nhan phai thuc
hién lai nhiéu lan (tir 1an thtr 3 tro 1én) dugc xép vao nhom khé khan khi dua

ham ra trudc chiém ty 1é 12 20,0%.
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3.3.3.4. Sw tidp xiic ring khi dwa ham ra trieéc
Bang 3.44: Phan logi s tiép xtc giza 2 ham khi dwa ham ra truéc

Su tiép xiic (d4u cham dau) BN TL %
Mot rang 0 0,0
Hai rang 19 34,5
Ba rang 16 29,1
Bén ring 20 36,4
Téng sb 55 100,0

Nhan xét: Trong nghién ciru ndy, s6 bénh nhan khi truot ham ra trude ¢ tiép
XUc & ca 4 rang 1 nhitng bénh nhan c6 mot khop cin déu dan, ham dudi truot
ra tru6C Mot cach nhe nhang, tron tru chiém ty 1& 1a 36,4%. Khong c6 bénh

nhan nao chi tiép xic & mot rang.

3.3.3.5. Cac can tro khi dwa ham ra trwéc

Bang 3.45: Phan logi can tro khi dwa ham ra truoc

Can tré khi duwa ham ra truéc BN TL %
Can tro lam viéc 12 21,8
Can tro khong lam viéc 0 0,0
Khdng co can tro 43 78,2
Téng sb 55 100,0

Nhan xét: Trong nghién ctu, sé bénh nhan c6 can trg bén lam viéc 1a 21,8%
va khéng c6 bénh nhan nao co can tro bén khong lam viéc.

3.3.4. Panh gia van dong cia khép thai dwong ham

3.3.4.1. Vdn dgng cua khop thdi dwong ham
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Bang 3.46: Phan logi van dong cua khop thai duwong ham

Van dong cia khép thai dwong ham BN TL %
Van dong HD khong léch sang bén, khdng gay tiéng kéu
51 92,7
khop
Tiéng kéu khép 1 bén va/hoic dua léch sang bén > 2mm 4 7.3
Ha miéng bi vudng hay c6é tréch khop 0 0,0
Téng sb 55 100,0

Nhan xét: Trong nghién ciru, ¢ téi 92,7% sb bénh nhan van dong ham khong
bi léch sang bén, khong c6 tiéng kéu khép.

3.3.4.2. Tinh trang dau khop thai dwong ham

100% s6 bénh nhan trong nghién ciru khong bi dau khi s& & ving khop
thai dwong ham.
3.3.4.3. Tinh trang dau co nhai
Bang 3.47: Tinh trang dau co nhai

Tinh trang dau co nhai BN TL %
Khong dau khi so 54 98,2
Pau ol -3ving 1 1,8
Pau >4 vung khi so 0 0,0

Nhan xét: Cé 98,2% bénh nhan khéng co tinh trang dau co. Mot bénh nhén

(1,8%) con c6 cam giac dau khi so vi viing d6 co seo mo Cil.

3.3.5. Panh gia chirc niing nhai sau mé 6 thang

Pé danh gia duoc két qua chung cudc sau phiu thuat, ching toi dua
trén 10 tiéu chi, mdi tiéu chi duoc tinh 10 diém, chia thanh 3 mac do: Tt -
Khé - Kém voi s diém tinh cho m&i mie twong ung. Tong diém cua hé thong
nay 1a 100 diém (bang 3.48).



-77 -

Bang 3.48: Hé thong thang diém danh gid chire ndang nhai sau mé

KET QUA TONG

STT TIEU CHI PIEM

Tot Kha | Kém

1 | Bién d¢ mé miéng 10
> 40 mm 6
30 -39 mm 3
<30 mm 1

2 | Bién d§ van dong dwa ham sang phai 10
>7 mm 6
4-6mm 3
<4 mm 1

3 | Bién d¢ van dong dwa ham sang trai 10
>7 mm 6
4-6mm 3
<4 mm 1

4 | Dong tac duwa ham sang bén 10
Dé dang 6
Kho khan khi sang phai/ tréi 3
Kho khan ca hai bén 1

5 | Bién d§ dwa ham ra truéc 10
>7 mm 6
4-6mm 3
<4 mm 1

6 Pwa ham ra trwéc dé / kho 10
Dé 8
Kho 2
Khong dugc 0

7 | DPwong duwa ham ra truwéc 10
Puong thang 8
Léch sang phai/ tréai 2

8 | Tiép xiic ring khi dwa ham ra trwéc 10
4 rang 6
2 -3 rang 3
1 rdng 1

9 | Pau khi van dong ham 10
Khong dau 6
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DPau: van dong theo mot hudng 3
Pau: van dong > 2 hudng 1

10 | So diém cham khép & tu thé LMTD 10
Cén cham tir 90 - 100% 6
Cén cham tir 50 - 89% 3
Can cham < 50% 1

Nhan xét: Bang diém danh gia két qua tong hop cho ting bénh nhan vai 10
noi dung lién quan dén viéc xép loai két qua tét, kha, xau. Bang diém bao
gom 100 diém cho 10 noi dung can dua vao danh gia két qua (mdi ndi dung
10 diém). Vé6i bang diém nay, ching t6i 4p dung cho nhitng bénh nhan trong
nghién ctru nay, da thu duoc két qua trong bang 3.49 dudi day:

Bdng 3.49: Két qud chung vé chize ning nhai sau mé 6 thang

Panh gia kétqua | BN | TL % | S6 diém trung binh | min-max
Tét 15 27,3 63,0 £ 1,46
61 - 64
Kha 37 67,3 49,2 +5,64
41- 58
Kém 3 5,4 37*
Tong 55 100,0 52,3 + 8,54 37-64

Nhan xét: S6 bénh nhan dat két qua khéa vé chirc nang nhai sau phau thuat 6
thang chiém ty 18 cao nhat trong nghién ctu (67,3%). Khi d6 s bénh nhan dat
két qua tot chiém ty 1& khiém tén hon (27,3%). Ca 3 trudng hop danh gia két
qua 1a kém déu co sé diém 1a 37, chiém ty 1 thap nhat (5,4%). Tong sb s6
bénh nhan dat két qua tbt va kha 1a 94,6%.
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3.3.6. Phan tich mdt s6 yéu t6 lién quan dén két qua qua chung vé CNN

Bang 3.50: Mét 6 yéu té lién quan dén két qua chung vé chire nang nhai

Két qua chung cugc

Yéu tb lién quan _ P
Tot Kha Kém
Gioi
nam 15 (27,3%) | 32 (58,2%) | 3(54%) | 0,481
nit 0 5(9,1) 0
Tuoi
< 40 tudi 13 (23,6%) | 34 (69,4%) | 2(4,0%) | 0,311
> 40 tudi 2 (33,3%) | 3(50,0%) | 1(16,7%)
Loai gdy Xuong
XHT 4 (16,0%) | 21 (84,0%) 0 0,033
XHT+GMCT | 11 (36,7%) | 16 (53,3%) | 3 (10,0%)
Phuong phéap diéu tri
phiu thuat 15 (27,3%) | 37 (67,3%) | 3 (54%) | 0,552

Nhan xét: Loai gdy xuong c6 mdi lién quan dén két qua chung: két qua t6t va
kha cua nhém gay XHT cd két hop gdy GMCT (63,3%) thap hon so véi nhém
gdy XHT don thuan (84,0%); trong khi d6 ty 1¢ két qua kém lai cao hon nhém

gdy XHT don thuan, véi cac ty 1€ 1an luot 13 36,7% va 16,0%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Chan thwong 12 nguyén nhan tir vong hang dau cua nhimng nguoi ¢ do
tudi 40 [83]. Thong ké cia TO chire Y té Thé gigi (WHO) d4 cho thiy c6 mot
triéu nguoi chét va tir 15 dén 20 nguoi bi chan thuong mdi nam do céc tai nan
giao thdng [84]. Nhiéu nghién ctu dich t& hoc tir nhiéu nudc khac nhau vé cac
md hinh chan thuong ham mit d4 duoc cong bd nhung rat kho danh gia vé
khia canh nhan chung hoc vi cd nhiéu su khac biét vé mit dia ly. Hau hét cac
phan tich thong ké vé chan thuong ham mit lai mang tinh hdi ctru [85]. Tuy
nhién c6 diém chung 12 cé4c tai nan giao thong thudng xay ra nhidu nhat & cac
nude dang phat trién [86]. Ty 1& mac va nguyén nhan tai nan phu thudc vao
cac yéu tb x4 hoi, van hoa va moi truong [87],[88],[89].

Dua trén cac két qua da thu duoc tir nghién ciru, ching toi xin dua ra
mot s6 nhan xét va ban luan dudi day.

4.1. PAC PIEM POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pp tuoi

Trong nghién ctru cua chadng téi, bénh nhan gdy xuong ham trén va go
ma cung tiép cao tudi nhat 1a 54, thap nhat 12 17 tudi. Nhdm tudi co ty 18 chan
thuong cao nhat 1a 19 - 39 chiém 76,4%, ty Ié nay cao hon so vi mot sb tac
gia trong va ngoai nuéc. Theo Tran Vin Truong nhom tudi hay gap nhat tir
20 - 40 tudi 12 60,2%. Theo béo cdo cua Engin D Arslan va cong su [90], ty 1é
chan thuong ¢ lta tudi nay l1a 57,4%, twong duong véi s6 liéu caa Majambo
M H [91] nim 2013 ¢ lta tudi 20 - 30 chiém 53,8% va cua Claudio
Maranhaxo Pereira (2011) [92] 1a 54,4%.

Nhom tudi 19 - 39 14 lta tudi tham gia vao cac hoat dong xa hoi, lao
dong san xuit va hoat dong giao thong tich cuc nhat trong cong dong, vi thé

ty 1& chan thuong thudng gap nhiéu nhét ¢ la tudi nay.
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Bang 4.1: So sanh ty 1é chan thirong hira tudi 19 - 39 giiza cac tac gid

Téac gia N %
Tran Van Truong (1988 - 1998) [81] 60,2
Engin D Arslan et al (2014) [90] 754 57,4
Majambo M H (2013) [91] 182 53,8
Claudio Maranhaxo Pereira et al (2011) [92] 521 54,4
Hoang Ngoc Lan (2014) 55 76,4 %

Ltra tudi 40 va trén 40 tudi ciing chiém mot ty 18 kha cao trong nghién
ctru (14,5%), két qua nay khong khac biét nhiéu voi nghién ctu cua Tran Vian
Truong (14,2%). Lira tudi trung nién c6 ty 18 bi tai nan van cao, vi lza tudi
nay van la lta tudi tham gia nhiéu vao céc hoat dong xa hoi. Tuy nhién, day la
d6 tudi chin chin nhat cia mot doi ngudi, s& diém dam va can trong hon trong
khi tham gia giao théng, tuan tha dang luat I1¢ nén muc d6 bi tai nan giao
thdng ciing giam hon nhom tudi truong thanh,

Nhom < 19 tudi, dai dién cho tang I6p hoc sinh, sinh vién chiém ty 1&
thap nhat (9,1%), do c4c chau con dugc su cham soc cua gia dinh, it tham gia

cac hoat ¢ong xa hoi, nén ty Ié bi tai nan thap.

4.1.2. Gigi tinh

Trong nghién ciru cua ching toi, sé luong bénh nhan nam bj gdy xuong
ham trén va gd ma cung tiép chiém tuyét dai da sé trong moi truong hop, véi
ty 16 12 90,9%. Nir chiém ty 1¢ 9,1%. Ty 1é nam: nir 12 10:1.

Theo Tran Vian Trudong va Truong Manh Diing [81], tai vién Ring
Ham Mat Trung wong Ha ndi, ty 1é chin thwong ¢ nam giGi ludn cao hon
nhiéu 1an so véi nir giGi va c6 xu hudng ngay cang ting cao; ty 1& nam bi chan

thwong ham mit ndi chung 1a 82,5%, nit 1a 14,8% [81]. Nhiéu cong bé trén 'y
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van thé gigi tir trudc téi nay ciing déu cho thay ty 1¢ nan nhan 1a nam giéi

ludn cao hon rat nhiéu so véi nit gidi (bang 4.2).

Bang 4.2: So sanh ty 1é chdn thirong theo gidi gitra cac tac gid

) Ty I€ nam - nix
Tac gia So BN nam/nir
Nam (%) | nir (%)

Tran Van Truong (2000) [81] 85,2 14,8 6/1
Sumir Gandhi (2011) [93] 718 86,9 13,1 6,6/1
Roszalina Ramli (2011) [94] 2986 79,2 20,8 3,8/1
Van den Bergh B (2012) [95] 579 70.2 29.2 2.4/1
Jung Hoon LEE (2010) [96] 318 68,9 31,3 3,21
Ashwini Naveen Shankar (2012)

2027 87,6 12,4 7/1
[97]
Hoang Ngoc Lan (2014) 55 90,9 9,1 10/1

Qua bang trén cho thay, ty Ié chan thuong & nam gidi cao hon nit gigi
khong chi & Viét Nam, ma didu ndy con phu hop véi mot sé nghién cau cua
Cac tac gia trén thé gidi.

O Viét Nam, trong nhitng nim gan ddy, ty & st dung xe may va tham
gia c&c hoat dong giao thong gitra nam va nit ngay cang it chénh léch, nhung
s6 nam gigi bi gdy xuong do tai nan giao thdng c6 ty 1é cao hon nhiéu lan so
V6i nit gisi. Vi & nam giéi ¢6 nhitng dac th riéng vé tinh cach, dac tinh hoat
d6ng manh mé trong moi linh vuc, dong thoi véi viéc sir dung ruou bia trong
khi diéu khién phuong tién giao thdng, 1a nhitng nguyén nhan chinh gay nén

tai nan cho nam giai.

4.1.3. Nguyén nhan
Trong cac truong hop gy xwong ham trén va gd ma cung tiép, ching

toi thdy nguy@n nhan do tai nan giao thong chiém ty 1& cao nhat (98,2%). Hau
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hét cac tac gia trong va ngoai nuéc khi nghién ciru vé chan thuong ham mit,
déu cd chung nhan xét rang: tai nan giao théng ludn chiém ty 1é cao nhat
trong cac nguy@n nhan gay ra chan thuong [98],[99],[100].

Trong nghién citu nay, ching tdi ciing nhan thay nguyén nhan do tai
nan giao thdng chiém ty 1é cao nhat, trong do tai nan xe may chiém 96,4%. Ty
1& nay cao hon so voi tac gia Tran Van Truong [81], tai nan giao thdng chiém
82,5%, trong d6 tai nan xe may chiém 75,0% va ciing cao hon sd liéu cua tac
gia Lam Hoai Phuong [101] nghién ctru nam 2002, ty 1€ nay la 79,7%. Tuy
nhién, su khéc biét nay con phu thugc vao thoi diém, dia phuong va sb luong
thdng ké. S6 liéu cua ching toi phi hop vai thuc té, do sé luwgng xe may ngay
mot ting, co s& ha ting van dang trong giai doan dang hoan thién, viéc stra
chira nang cip va lam méi hé thong giao thong dwong bd con nhiéu bat cap,
chua dap ung dugc nhu cau thuc té. Hon thé nixa, y thire tuan tha luat 1é giao
thdng ctua nguoi tham gia giao thong chua cao, 1a nhitng nguyén nhan chinh
gay ra tai nan.

Theo két qua nghién ctru cho thay, ty 1¢ tai nan 6 t6 chiém 1,8%, khdng
phai 14 cao nhung ciing dang duoc bat ¢au quan tam. Vi tinh hinh kinh té cua
nudc ta ngay cang phét trién, viéc ngudi dan mua & td khong phai la hiém.
Néu nguoi diéu khién loai phwong tién nay khong lam chu dugc toc do thi ty
16 gdy xuwong ham trén va gd ma cung tiép do tai nan 6 td, s& con nghiém
trong hon tai nan xe may nhiéu. O Viét Nam, ngudi ta quan tdm dén tai nan
xe may thi & nude ngoai, ngudi ta lai quan tdm nhiéu dén yéu t6 toc do cua o
t6 va viéc thit day an toan [102]. Mic du & cac nudc tién tién, hé thdng giao
thong dd dugc xay dung rat hoan thién va hién dai, nhung tai nan giao thong
van la nhitng nguyén nhan cha yéu gay nén chan thuong ham mit. Theo mot
nghién cuu cua Kai-Hendrik Bormann va cong su [103] thudc truong DPai hoc
Freiburg - Cong hoa Lién bang Buc - dugc cong bd vao nam 2009 thi trong
khoang thoi gian tir 2000 dén 2005 tai khoa Phau thuat Ham - Mat bénh vién
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Dai hoc Freiburg d4 tiép nhan 444 bénh nhan véi 696 giy xuong ham mat cac
loai, trong d6 vé nguyén nhan thiy co: 142 (32%) truong hop gdy do tir cac
tai nan giao thong - dung hang dau, 126 (28%) do danh nhau va 116 (26%) do
ngd cao. C6 44 trudng hop gay do tai nan thé thao (10%) va 16 gay do bénh
ly tir xwong (4%).

Két qua cua ching tdi cho thay tai nan sinh hoat chiém ty Ié thap nhat
(1,8%). Gay xuong ham trén va gd ma cung tiép thuong do céac luc va cham
rat manh méi c6 thé gay chan thuong, vi thé tai nan sinh hoat chiém ty 1¢ thap
nhét ciing 1a phu hop.

Trong giai doan dang do thi hoa vai tbe d6 xay dyng nhanh nhu hién
nay tai Viét Nam, nhung trong nghién ciru ndy khong thiy bénh nhan nao bi
gy Xxuong ham trén va gd mé cung tiép do tai nan lao dong. Su vuot troi vé ty
I¢ gdy xuwong ham mat so véi cac nguyén nhan khéc (tai nan sinh hoat, tai nan
lao dong) c6 thé Ia nhirng bang chung thuyét phuc dé thu hat sy quan tdm cua
cac nha quan ly trong xdy dung cac chinh sach cham so6c bao vé sic khoe
cong dong.

4.1.4. Poi twong va nghé nghiép

Theo nghién ctu cua chiing t6i, doi twong la cdng nhan chiém ty 1& cao
nhat (30,9%), tiép theo ngay sau 1a d6i tugng ndng dan (29,1%), 1a hoc sinh
sinh vién 10,9%, can bo vién chirc 5,5% va cudi cung la quan nhan, luc luong
vil trang 13 thap nhét (3,6%). Bén canh d6, nguyén nhan chu yéu 4 tai nan xe
may (96,4%), diéu ndy phd hop Vi tinh trang va théi quen st dung phuong

tién di lai hién nay tai Viét Nam.

4.1.5. Triéu chitng 1am sang chinh trwéc md

Theo két qua nghién ctru 55 bénh nhan ma ching toi tryc tiép tham gia
khdam mot cach ty my, tir thang 1/2011 dén thang 12/2013 tai khoa Chan
thuong va Chinh hinh ham mat, bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha

Noi, thay céc triéu chizng 1am sang ndi bat nhu sau:
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Mt sung né, bién dang chiém ty 18 tuyét d6i (100%). Pay 1a nhitng ly
do khién bénh nhan phai dén kham bénh. Mot sb céc triéu chang khac chiém
ty 16 kha cao va dang tin cay: so dau choi, di léch bac thang (98,2%); bam tim
tu mau quanh 6 mat (85,5%); mat lién tuc xwong (100%); phang bet gd ma
bén chan thuong (54,5%).

To6n thuong rach phan mém ciing chiém ty 1& kha cao trong nghién cau
nay (41,8%), cac vi tri rach thuong gap ¢ moéi, ma, tran, d6i may...trong d6 co

2 bénh nhan bi rach rat nang ving méi trén va ma.

4.1.6. Hinh anh X-quang trwéc mé

Chan doan gdy xuong ham trén va gd ma cung tiép s& rat kho khin néu
chi dua vao céc trieu chung 1am sang ma khong c6 su hd trg caa X-quang.
Pic diém xwong ham trén va gd mé cung tiép c6 nhiéu 16p xuwong chong
chéo, xen k& céc xoang héc tu nhién [104],[105]. Khi bi chan thuong, c6 phan
tng phu né, tu mau, kham 1am sang khong chinh xac va khé khan, vi thé X-
quang la mot phuong phap chan doan hinh anh quan trong trong chan doan
gy Xxuong ham trén va gd ma cung tiép.

Muc dich ctia chan doan hinh anh trong chan thuong 1a xac dinh s6
lwong va vi tri cia cac xuong gdy, dac biét trong cac chan thuong ving chuc
ning cua ham mit va cac ving c6 nguy co dé lai cac di chang vé mat tham
my, 1a co s¢ dé cac bac sy diéu tri vach ké hoach xtr ly phu hop. Tuy nhién,
cac phim chup X-quang thudng qui kinh dién twong ddi nhay dbi véi cac va
xuong cua vom so nhung lai kém hiéu qua dbi véi xuong ving ham mit
[106].

Phim chup X-quang c6 thé cung cip cac thdng tin: (1) hinh anh truc
tiép cua cac dudong xwong gdy, hinh anh mat lién tuc xwong va di 1éch; (2) céc
hinh anh gian tiép cua gdy xwong duoc thé hién véi hinh anh mo xoang ham
hoac cac xoang miii va hinh hoi trong mé mém. Pdi véi xuwong mat can chup

cac phim voi duong cit ban truc (semi-axial view) viing mat gitra hoic theo
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duong chiéu cham - cam (Hirtz, Blondeau), trong khi ddi v6i xuong ham duéi
(néu nghi ngo gay) lai phai chup thém phim toan canh (panoramic).

Trong nghién ctu cua chdng tdi 100% bénh nhan dwoc chup phim
thuong qui nhu Blondeau, Hirtz, mat thang. Trén phim Blondeau cho thay
hinh anh cua cac phan trong hdc miii, thanh xoang ham trén cua khop tran -
g0 mé4, caa khop tran - ham trén va khép tran - mii. Day 1a phim rét co ban,
rat ddc trung va can thiét cho cac bénh nhan bi gy xwong mit trudc tang giira
mat. Phim dugc chup ngay khi bénh nhan vao vién dé chan doan xac dinh
duong gdy ham trén. Trong nghién cau nay, dau hiéu mat lién tuc bd xuong
duoc thé hién rd trén phim Blondeau 1a 92,7%, dau hiéu mo xoang ham ciing
thé hién mot ty 1é khé cao trén loai phim nay (80,0%).

Trén phim Hirtz, hinh anh duong gay cung tiép duoc phét hién day du
va chinh xé&c nhat. Ngoai ra, phim Hirtz con phan anh duoc mot sé cac chi tiét
ctia ving nén so. Chinh vi vay cac bénh nhan bi gdy xuong ham trén va gd mé
cung tiép déu duoc chi dinh chup phim Hirtz. Trong nghién ctru nay, dau hiéu
mat lién tuc bo xuong duoc thé hién rd trén phim Hirtz 12 54,5% sb bénh
nhan, dic biét trén phim phét hién rat rd sy mat do cong cua cung tiép mot
cach rd rang chiém 50,9% s bénh nhan.

Phim mat thang cho thdy c4c cdu trdc tang gita mat, thanh phan nam
trong hdc miii, bo xuong bao quanh hdc mat, xwong ham trén. Trong nghién
ctiru ndy ¢ 100% bénh nhan dugc chup phim mat thang.

Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop véi nhitng tén thuong phuc tap,
phim X-quang thudng qui c6 nhiéu hinh anh tring 4o, chong chéo trén phim
nén rat kho chan doan. Khi d6, phuong phap chan doan hinh anh hién dai véi
phim CT. Scanner da day (multislice spiral CT-MSCT) va dung hinh 3D da
dem lai hiéu qua cao [107].

Phim CT.Scanner thudng phat hién duoc cac ton thuong & cac ving

sau cua ham mat, né cung cip cac ton thuong trén nhidu binh dién giai phau.
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Vi cac 1at cit axial va coronal, phim CT.Scanner gilp cho viéc chan doan
chinh xac duong gdy, cung cap chi tiét chiéu dai duong gdy, su bién dang di
léch cua cac thanh phan xwong sun, co, phat hién cic ton thwong phdi hop,
dic biét 12 v& nén so, tu mau ndi so. Mic du phim CT.Scanner tim duoc cac
duong gdy sau, nhung mdi lat cit chi biéu thi duoc mot khu vyc ton thuong,
chi thdy duoc mot hinh anh khai quat. Phim 3D (Three - Dimensional
Computed Tomography) 1a mot ky thuat tién tién, cung cip hinh anh trung
thuc nhat vé duong gdy. Trong nghién ciu cta chung t6i chi co sb it bénh
nhan dugc chup loai phim ndy. Nhiing bénh nhan dugc chup phim CTscanner
va 3D dé cung cap hinh anh trung thuc nhat vé dudng gy so véi thuc té, ty 18

két qua rd trén phim 1a 100%.

4.1.7. Phan loai gdy xwong theo cac xwong bi ton thwong

Do c6 su khac nhau vé co ché va tac nhan gay sang chan, cac hinh thai
tén thuong xwong & nudce ta cling ¢6 nhiéu diém khac biét véi cac hinh thai
tén thuong & cic nudc khac, dac biét ¢ cac nudc ¢d nén kinh té phat trién
[108], [109], [110]. Céc ton thuong dd duoc tong két & Viét Nam thuong la
khu tr( hoic & mac do trung binh. Tuy nhién, do tinh chit va hinh thai tén
thwong ham mat ngay cang tro nén da dang va phac tap, ngay nay rat hiém
gap nhiing dang gdy dién hinh theo cach mé ta cua Le Fort, d6 1a nhiing
duong giy ngang don thuan cia ham trén.

Trén thuc té, hinh dang dudng gy phic tap va phong phti hon nhiéu,
khién cho cach phan loai cua Le Fort khdng con dap tng dwoc cac yéu cau vé
chan doan va diéu tri nita. Chinh vi vay, trong nghién ctu nay, nhitng bénh
nhan bi gdy xwong ham trén ma c¢6 1 duong gdy theo kiéu Le Fort 1a duogc
chung t6i lya chon va phén loai ra 4 loai gay: gdy xuong ham trén (XHT) 1
bén, gdy XHT 2 bén, gdy XHT 1 bén phdi hop voi gdy GMCT, giy XHT 2
bén phéi hop véi gdy GMCT. Nhan thiy: ty 1& bénh nhan bi gy phdi hop
XHT 2 bén va GMCT chiém ty 1¢ cao nhit (43,6%), cao hon so véi s6 liéu
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cua Tran Van Truong [81] 14 31,3%. Xuong gd ma duoc coi nhu mot 4 chin
ctia mat, 1a viing nhd cao nhat, khi cd mot luc tac dong manh vao mat s& rat
dé bi gdy. Lyc tac dong c6 thé lan sang cung tiép nén thuong hay gy phéi
hop hai xuwong nay nhét.

Chiém vi tri tha hai 12 gdy xuong ham trén hai bén (41,8%), tiép theo la
hinh thai gay phdi hop xwong ham trén mot bén véi gdo mé cung tiép (11,0%)
va ty 18 thap nhat trong nghién ciru 1a nhitng gdy Xxuwong ham trén mot bén don

thuan.

4.1.8. Bién d6 mé miéng trude diéu tri

Trong nghién ctru nay, ching t6i chia bién d6 mé miéng ra lam ba muc
do (tét: ha miéng duoc > 40mm; kha: ha miéng duogc tur 30 - 39mm; kém: ha
miéng < 30mm).

Qua tham kham bang thuéc do tirng bénh nhan khi nhap vién, ching toi
nhan thay s6 bénh nhan ha miéng dugc & mac do kém chiém ty 1¢ cao nhat
(90,9%), mirc d6 kha chi chiém 7,3% va chi 1 bénh nhan (1,8%) nhan hé
miéng dugc & mirc do tét (> 40mm).

Két qua phu hop véi thuc té vi trong nghién ctiu nay, ty 1é nhitng bénh
nhan bi gdy xwong ham trén mot bén hoic hai bén phdi hop cung gy voéi
xuong g0 Mé cung tiép chiém ty 1& cao nhat d¢én 54,6%, bénh nhan bi gay
xuong ham trén ca hai bén ciing chiém téi 41,8%. Khi ¢6 chan thuong ¢
nhiing xuong nay, 10¢c md miéng, mom vet sé¢ cham vao xuong go ma bi sap
xubng trong qué trinh m& miéng, gay nén han ché ha miéng cho bénh nhan.
Bén canh d6 c6 t6i 41,8% bénh nhan bi chan thwong dung dap, tham chi rach
phan mém & nhitng ving méi, ma, gy dau dén cho ngudi bénh. Ngoai nhitng
sang chan vé xuong, thi nhitng sang chan vé phan mém ving mat, dac biét Ia
viing mdi 1am cho bénh nhan cam thiy dau dén va thay so khi ha miéng. Khi

tham kham doi hoi ngudi thay thudc phai kham ty mi va kién tri mai co thé co
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két qua chinh xac. D6 1a nhitng ly do chinh 1am cho bién d6 mg miéng trudc

md & mue do kém cao & trong nghién ctru cua ching toi.

4.1.9. Mire @9 ngadm miéng trude diéu tri

Theo két qua nghién ctu cho thay, khi chang t6i huéng dan 55 bénh
nhan cho cin cham ring hai ham & tu thé 16ng mai tdi da, thdy nhém bénh
nhan can cham dugc ring ham trén khit voi ring ham duéi ¢ ca 3 ving
(trude, bén phai, bén trai) chiém ty 1& thap nhat (20,0%). Piéu dic biét, trong
11 bénh nhan c6 thé cin khit dugc ca 3 vang thi c6 dén 8 bénh nhan bi gay
phdi hop ca xuong ham trén 2 bén va gd ma cung tiép, nhung do bénh nhan
c6 duong gdy khong di 1éch, nén khi huéng dan bénh nhan cén lai, khép van
can khit dugc.

S6 luong bénh nhan chi can cham duoc mot dén hai diém cham, tham
chi can hé hoan toan chiém ty 1& cao nhat (56,4%), nhitng bénh nhan cin
cham duoc hai viing chiém (23,6%). Diéu nay hoan toan phu hop véi thuc té
khi nhitng bénh nhan bi chan thwong niang khi gdy xwong ham trén ca hai bén,
c6 hoidc khong gay phdi hop véi gy xwong gd ma cung tiép trong nghién ciu
nay chiém tsi 85,4%. Ching t6i nhan thiy, ddi véi gdy xuong gd mé cung
tiép, nhirng di léch chi anh huong dén chirc nidng ha miéng va thim my ma
khong anh huéng nhiéu dén khop can. Do d6, viée diéu tri nan chinh nén
nham vao muc tiéu phuc hdi vi tri giai phau 12 chinh, tir 6 s& khdi phuc duoc
hinh thé ngoai dé dam bao tham my cho khudn mat bénh nhan. B4i véi cac
loai gdy xuong ham trén, trudc hét déu it nhiéu anh huong dén khép can. Do
vay, khi diéu tri nan chinh phai nham vao muc tiéu diéu tri khop can 12 trén

hét, sau d6 méi dén cac muc tiéu sau.

4.1.10. Thoi diém xir Iy cac chin thwong
Quyét dinh xu Iy phau thuat di véi bénh nhan chan thuong ving ham

mat phu thudc vao nhiéu yéu té [111]: tinh trang toan than va thuong tich khi
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méi dén vién ngay sau chan thuong, c6 cac mdi de doa dan dén nguy co tir
vong hay khong, cd c4c chan thuong khac di kém hay khong (so ndo, 1ong
nguc, tai miii hong, mat, chan thuong cac tang trong 6 bung, chan thuong
chi...), tinh trang thuwong tich cu thé cua khdi mat ham, dac biét 1a nhing
thuong tich c6 nguy co gy can tré hd hap cip hay trao nguoc dich vao khi
phé quan hay khong.

Nguyén tic chung la phat hién va xu ly trude tién cac nguy co c6 thé de
doa tinh mang nguoi bénh (hdi sac hd hap, tuan hoan, giam dau...), sau do
méi xir Iy dén cac thuong tich cu thé ving ham mat. Néu mac do di léch
xuong gdy it hodc khdng c6, giam dau va chdng phi né, cho khang sinh néu
c6 kém vét thuong phan mém. Theo ddi trong vong 1 - 3 tudn méi xét dén
diéu tri phuc hoi triet dé [112].

Trong nghién ctu cua ching t6i, s6 bénh nhan dwgc tién hanh phau
thuat trong tuan dau chiém ty & cao nhat (98,2%). Khi bénh nhan d duoc hoi
phuc lai sirc khoe, mat bét phii né, bénh nhan sé chiu dung duoc qua trinh mé,
sau md s& phuc hdi stc khoe tdt hon. Co 1 bénh nhan dugc phau thuat sau khi
nhap vién dugc mot tuan (1,8%), vi bénh nhan do diéu kién kinh té khong chi
tra duoc cho cudc phau thuat nén xin tri hodn. Trong chan thuong ham mit,
khi c6 nhiing van dé vé chay mau va hd hap duoc xir ly tot, thi gy xwong c6
thé tri hodn tir 7 - 10 ngdy ma khong anh huong dén két qua diéu tri. S6 bénh
nhan dugc phau thuat trong 3 ngay dau ciing chiém ty 1& kha cao (94,6%), la
nhitng bénh nhan c6 van dé hd hap va chay méu, nhitng bénh nhan dap ¢ng
du cac diéu kién vé sicc khoe dé tién hanh mot cudc phau thuat som. Thai
gian tir khi bi tai nan dén khi mo, trung binh 12 1,8 + 1,32 ngay (tr 0 - 9
ngay). Pa s bénh nhan trong nghién ctru dwoc mé vao ngay thir 4 sau tai nan.
Ching tdi ciing da phan tich méi lién quan gitta thoi gian bi tai nan dén khi
duoc mo ddi voi cac loai gdy xwong thi nhan thay: cac treong hop gy XHT

(1 hoic 2 bén) cd kém theo gdy xwong GMCT thudng dugc md sém hon so
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v6i nhitng trudng hop gdy Xuong ham trén don thuan (gay 1 hoic 2 bén) véi p
= 0,05.

Thoi gian nam vién trung binh caia cac bénh nhan 12 6,3 + 1,25 ngay (1-
8), trung binh 1a 6 ngay. Pa sé bénh nhan (85,5%) c6 thoi gian nam vién tir 4
- 7 ngay. Khi phan tich méi lién quan giita thoi gian nam vién caa céc bénh
nhan véi cac thé gdy xuong thdy hai nhém gy xuong ham trén don thuan va
gdy c6 phdi hop v6i GMCT 1a twong duong nhau, khong c6 sy khac biét cd y
nghia théng ké (p = 0,210).

4.1.11. Phuong phap diéu tri

Céac chin thuong ving mit - thuong tao ra cac thuong tich da dang,
phdi hop rat phuc tap. Lac nan nhan téi vién, sau khi da so - cap ctu 6n dinh
duoc tinh hinh rdi thi viéc phuc hdi, tai tao lai sém va toan b hinh thai cua
mat ciing nhu chtc ning lién quan 1a muc dich chinh cua viéc diéu tri tiép
theo [113]. Khéi niém diéu tri chin thuong mat - ham bao ham ca mot chudi
phuong thirc xir 1y khac nhau, tir diéu tri bao ton, tri hodn, phau thuat nhiéu
giai doan cho dén céc loai hinh phau thuat sém, nhiéu nguy co va phau thuat
mot thi. Chup cit 16p vi tinh d6 phan giai cao, duwong mé tiép can ton thuong
dich hop ly, nan chinh giai phau chinh xac, vat liéu ¢ dinh cing, ghép xuong
thi dau va bao tdn mé mém 1a nhitng “chuan vang” dé c6 duoc két qua téi wu
[114],[115],[116].

Muc dich cuia diéu tri cac gdy xuong mat - ham 12 phyc hdi ca 2 véan dé:
chtre ning va cac dudng cong cua mit theo 3 chiéu khong gian nhu luc trudce
tai nan, khong tri hodn néu khdng can thiét va giam thiéu ndi dau dén cho
ngudi bénh, véi mac chi phi thiap nhat c6 thé dbi vai nan nhan va xa hoi. Tuy
nhién, thach thic 16n nhat d6i véi phau thuat vién mat - ham 1a viéc xac dinh
chudi cac cong viéc can 1am, sao cho hop 1y nhat. Viéc chon thoi diém mé

thich hop van ludn 1a van dé gay tranh céi. Mtc do di léch cua xuong gy va
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s6 lwong cac manh xuong v& roi 1a nhitng mdi quan tdm hang dau trong khi
lya chon k¥ thuat mé [117],[118],[119].

Qua céc tai liéu y van da dugc cdng bd, hai cach tiép can kinh dién da
duogc mo ta, vai tén goi “tir day 1én cao va tur trong ra ngoai” (bottom up and
inside out) hoac “tir dinh xubng va tir ngoai vao trong” (top down and outside
in). Cach lam duoc wa chon nhiéu nhat thuong bat dau véi viéc phuc hinh
xuong ham dudi, bao gom ca cac gdy cua khop ham - mat (temporo-
mandibular joints). Budc tiép theo 1a phuc hinh céc thanh phan mat - tran va
cung tiép - hdc mét; d6 chinh 1 nhitng nguyén tic co ban cua viéc phuc hinh
cac chan thuong vung mit - ham [120].

Mic du céc ky thuat diéu tri gdy xuong c6 thay d6i nhung muc dich cua
diéu tri thi khdng hé thay d6i nhiéu: nan chinh xuwong gy chinh xac, va sém
tra lai chirc nang nhai nhu trudc khi bi tai nan. Do thuc su la cac tiéu chi quan
trong nhat ddi voi diéu tri gdy xuong trong Kinh vuc chuyén khoa nay. Ky
thuat diéu tri va viéc lra chon phuong tién cb dinh xwong gy phu thudc vao
hinh thai va mtc do ning cua xwong gdy, cac yéu té cua bénh nhan nhu tinh
trang rang cOn nguyén ven, cac vét thuong phan mém va cac chan thuong
khac phéi hop [121].

Céc vat liéu, thiét bi nn chinh va ¢ dinh xwong d4 trai qua mot chiang
duong kha dai va dat dugc nhitng tién bo rat dang kinh ngac, tir vat liéu day
thép dau tién caa nha sy thanh Luan dén Gurnell Hammond (1871) [122] dén
cac nep Vit ¢ dinh bén ngoai miéng cua Grace George Gineste (1936) rdi nep
vit c6 dinh bén trong caa phau thuat vién ngudi My (1942) [122] va hién nay
la céc nep c6 dinh nho (mini plates) bang Titanium nhu hién nay.

Trong nghién cua ching t6i, 100% sé bénh nhan déu dwgc chi dinh
phau thuat. Nhitng bénh nhan dwoc nan chinh xwong sau d6 c¢b dinh két hop
xuong bang nep vit chiém ty 1 cao nhat (94,6%), ty 1 nay cao hon han so Voi

két qua cach day hon 20 nim ctia Tran Van Trudng, Truong Manh Diing tai
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vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi da cong bd 1a 10,0% [81]. Su khéc
biét nay d chuang to nhiing giai doan phét trién trong cong nghé va ky thuat
diéu tri gy xuong noi chung va gy xwong mat ham noi riéng.

Theo nghién ctu cia N. Hardt va L. Kuttenberger [122] cho thay, stc
ép tinh va cb dinh chic chin caa ban nep (plate) s& dem lai hiéu qua tt cho
diéu tri gdy xuong, phuong phap nay c6 nhiéu vu diém, thu thuat mang tinh
bao ton. Tai vién Rang Ham Mit Trung wong Ha Noi, nep vit ¢d chi dinh rét
rong rai cho cac chan thuong ham mit, ké céc vi tri kho khan nhu ving quanh
hdc mat, gdy phic hop xwong tran mii, xuong bi lin sau hoic v& nhiéu
manh, miniplate ¢ thé bic cau dé nang thanh trudc xoang tran... Tuy nhién,
phuong phap két hop xuong bang chi thép van khdng thé bi thay thé hoan
toan. Trong nghién ctu nay nhitng bénh nhan qua kho khin vé kinh té s&
dugc chi dinh két hop xuong bang chi thép (1,8%). Nhu vay, phuong phéap
két hop xuong bang nep vit trong nghién ctu caa ching t6i duoc ap dung
rong réi nhat, vi c6 nhiéu vu diém hon cac phuong phap khéc va tao diéu kién
bat dong manh gdy trong khéng gian ba chiéu tét nhit. Bidu ndy c6 anh
huong rat 16n dén viéc phuc hdi khép can va chire ning nhai sau diéu tri cho

bénh nhan.

4.1.12. Panh gia két qua diéu tri sém khi bénh nhan ra vién

Khi ra vién, ching t6i danh gia két qua diéu tri sém trén ca 55 bénh
nhan, nhan thay ty 1é bénh nhan c6 khudn mat can d6i 1a 78,2%, bén canh d6
s6 bénh nhan c6 khudn mat mat bién dang it van con chiém ty 1é cao (21,8%)
do hau hét nhitng bénh nhan nay khi ra vién mat van con hoi né nhe, c6 18
trong qué trinh phau thuat nhitng bénh nhan nay phai chiu nhiéu sy béc tach
co hon nhirng bénh nhan khac.

Khi danh gia vé tinh trang vét seo, thiy s6 bénh nhan cd vét seo & mirc
kha (seo hoi tho, ding cach xa 5m nhin thiy seo) chiém ty 1& cao nhat

(52,7%), diéu ndy cd thé giai thich duoc khi ching toi nhan thiy ¢ phan 16n
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nhitng bénh nhan nay déu c6 rach phan mém vung mat khi xay ra tai nan. Khi
phan tich tim méi lién quan giita cac loai gy xuwong voi két qua tét va kha
cua vét seo, chiing tdi thdy riang nhirng vét seo sau md khong phu thudc vao
loai hinh gdy xuong véi p =0,737.

Tat ca nhitng bénh nhan trong nghién cau khi ra vién déu duoc chi dinh
chup phim X-quang dé xem cac duong gdy da duoc dua vé ding giai phau
hay chua, két qua cho thiy 92,7% s6 bénh nhan xwong dugc dua vé dung giai
phau, c6 4 bénh nhan (7,3%) c6 duong giy c6 di léch it, hoic nhitng vi tri
xuong bi khuyét xuwong nhiéu nén ching tdi xép vao nhém kha.

100% s6 bénh nhan khi ra vién, déu dugc c¢b dinh ngoai biang cung thép
hoic &c bét vit rdi budc chi thép c¢b dinh hai ham trong vong tir 4 - 6 tuan,
chinh vi vay, vé mat khép can ching tdi chi danh gia trén 1am sang dé xem
hai ham cé cin khit dung vé khop can sinh ly cia bénh nhan hay khdng, két
qua cho thiy 100% déu dat duoc sy can khit ¢ ca 3 ving (viing ring ham bén
phai, bén trai va ving ring ctra). Didu ndy ching to so véi lac trudc mo,
chung t6i d& nan chinh xuwong gy vé dung vi tri giai phau, viéc cé dinh hai
dau xuong gdy sau md cua ching toi 1a tot.

Khi ra vién cac bénh nhan duoc gui thu moi quay lai tai kham sau 6
thang diéu tri. D& giam b6t su di lai cho bénh nhan, chung toi thuong hen
bénh nhan quay lai tai kham cung dot vai thoi gian bénh nhén quay lai vién

dé théo nep vit.

4.2. PAC PIEM LAM SANG, X-QUANG VA KHOP CAN SAU PIEU
TRI6 THANG
4.2.1. Pic diém lam sang

Sau diéu tri 6 thang, vé 1am sang cac bénh nhan duoc danh gia vé tham
my va tinh trang cua céc vét seo sau mo. Bé lam duoc nhu vay, ching toi da
xay dung cac tiéu chi dé danh gia vé su can déi cua khudn mit sau phau thuat.

Nhitng bénh nhan duoc danh gia dat tham my & muc tét: khi nhin mat can doi
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hai hoa hai bén; mac kha: mat bién dang it (bénh nhan van cam thay hai
long); mirc kém: khi nhin thiy khudn mit bi bién dang rd, bénh nhan khéng
cam thay hai 1ong.

Két qua nghién ctu cho thiy sé bénh nhan cd khudén mat can ddi hai
hoa hai bén chiém ty ¢ cao (98,2%), & nhirng bénh nhan nay hinh dang khudn
mat da trg lai hinh dang binh thuong, nhin khuén mit thiy c6 sy mém mai tu
nhién, hét sung né, c6 su biéu cam. Khi so séanh véi két qua khi ra vién, nhiing
bénh nhan c6 khudn mit can dbi hai hoa chiém c6 78,2%, rd rang két qua tot
vé tham my cua khudn mit sau 6 thang sau mé cao hon nhiéu. Chi ¢ 1 bénh
nhan (1,8%) dat thim my & muc kha, khong ¢6 bénh nhan nao bi danh gia 1a
kém vé tham my.

Twong tu, khi danh gia vé cac vét seo trén mit ching tdi ciing xay dung
nén 3 tiéu chi (tot: seo min mang, ding cach xa 5m khong nhin thiy seo, kha:
seo hoi tho, ding cach xa 5m nhin thiy sco, kém: sco tho, ding cach xa > 5m
nhin thiy seo rd). Cac tiéu chi nay duoc ching tdi st dung dé danh gia trong
nghién ctu. Két qua cho thiy, c6 92,7% sb bénh nhan dat két qua tét, o céac
bénh nhan nay déu cd cac vét seo mém tién trién tt, cac vét seo da trang,
dung cach xa 5m khdng con nhin thy seo. Khi so thiy seo phing, mém va di
dong d&. Chi cd 4 bénh nhan (7,3%), khi thim kham thiy seo van chua duoc
mém mai, so thay hoi gd, ding cach xa 5m van nhin thay seo, c6 thé do thoi
gian sau 6 thang chwa du dé cac vét seo nay hdi phuc tot dugc.

4.2.2. V& s lién xwong trén phim X-quang

Sau thoi gian mé 6 thang, s6 bénh nhan c6 su lién xwong & mic do tot
chiém ty 1& cao (96,4%) trong nghién cau. Trén phim cua nhiing bénh nhan
nay, can xuong da duoc hinh thanh rd, gon, mé xwong da lip day khe gay,
trén mot s6 bénh nhan dudong gay gan nhu mat han, xoang ham trén d4 sang

tro lai gan nhu bén lanh.
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Tuy nhién, van con 2 bénh nhan do trén phim chdng t6i nhan thay vét
gdy chua that khit, duong gay bi di léch nhe < 3mm nén ching t6i da xép hai
bénh nhan nay (3,6%) vao nhom lién xwong & mie do kha. Trong nghién ciu,
khong c6 bénh nhan nao bi danh gia & mic d6 kém. Khi so sanh giira két qua
lién xwong tot va kha sau mé 6 thang, chiing t6i nhan thay c6 su khac biét c6
y nghia théng ké véi p = 0,001. Nhin chung, qua trinh lién xwong cta céc
bénh nhan trong nhém nghién ctu tién trién thuan loi theo hudng tét dan 1én.
4.2.3.VVé khép can sau mo 6 thang
4.2.3.1. Pdc diem khép can ¢ tw thé long mai toi da

Pé danh gia vé s6 diém cham khi hai ham can lai, ching toi phan ra
lam 3 mirc d6 tét, kha, kém. Nhirng bénh nhan duogc coi 1a c6 sé diém cham
tot khi c6 s diém cham dat tir 90 - 100%; kha: dat mtic cham tir 50 - 89%;
kém: khi s6 diém cham dat < 50%.

Két qua nghién ciru cho thay, da s6 bénh nhan sau mé cé s diém cham
khép can ¢ tu thé 1ong mui t6i da dat muc tir 90 - 100%. C6 hai truong hop c6
s6 diém cham dat mac kha, déu nam trong nhdm bénh nhan bi gy xuong
ham trén hai bén phéi hop vai gdy xuong gd mé cung tiép. Pay la thé chan
thwong nang nhat trong nghién ctru, nhung vé mat diéu tri ¢4 duoc phau thuat
va nan chinh tét. Khi kham thuc té trén 1am sang sau diéu tri, ching toi nhan
thdy: c6 mot bénh nhan ¢ 2 rang 31 va ring 41 moc thdp va ngoai cung ring,
chinh vi vay khi can khit 2 ring nay khong cham dwgc ham trén. Mot bénh
nhan khéc 1a do khép can bi chen chic ving rang cira ham trén, khién 2 ring
ctra ham trén bi day vénh hinh chit V ra trudc nén khi can khit 2 ring nay
khong cham dugc ham dudi. Tuy nhién ¢ hai bénh nhan nay, khi tham kham
thdy c4c mui gan trong cua cac rang ham 16n ham trén van an khop vao hé
giita cua cac rang ddi dién, cac mui trong ring ham nho trén tiép xtc véi hd
tam gi&c xa cia rang ham nho dudi. Trong khi d6, cac mui thuéc nhom 3 lai

dong vai trd chinh huéng dan van dong lui sau cua ham dudi, déng thoi nd
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cling gop phan gir 6n dinh khép cian o tu thé 16ng mui toi da nén hai bénh
nhan nay van dam bao chic niang nhai & mirc d6 cao. Tuy nhién, nhitng bénh
nhan nay ciing dd duoc ching toi giai thich va 1én ké hoach diéu tri tiép theo.
4.2.3.2. Buong khép ham

Két qua danh gia duong khép ham (tir tu thé nghi sinh Iy dén 1ong mui
t6i da) cho thay: sb bénh nhan co loai duong khép ham thang chiém ty 1 cao
nhat (56,4%), léch sang phai 29,1%; thip nhat Ia ty I& nhitng bénh nhan c6
duong khép ham léch sang trai (14,5%).

Trong qua trinh tham kham va danh gia chung t6i huéng dan cho bénh
nhan dat tinh trang thoai mai nhat, khéng cang thang hay cam xdc qué muec,
vi tu thé nghi sinh Iy ty thudc vao tinh trang co. Vi nhitng bénh nhan sau
chan thuong, sy sai léch rat dé xay ra do tinh trang co co, do sang chin co
viing mit chua hoi phuc hoan toan... d& din dén sy sai léch ham duédi ¢ tu thé
nghi do co co khong dong bo giira hai bén ham.

Nhtrng bénh nhén co ty I¢ duong khép ham Iéch sang phai la 29,1%,
léch sang trai 1a 14,5%, diéu nay hoan toan phi hop véi thuc té, khi ma sb
lwgng bénh nhan bi rach phan mém trude diéu tri 1 41,8%. C§ thé thoi gian 6
thang chwa du dé cac co (nhat 1a co ndng ham, bo trudc co thai duong) hoi
phuc hoan toan. Hanh trinh cua ham dudi tir tu thé nghi sinh 1y dén diém tiép
xuc dau tién, dugc thyuc hién nho sy co déng truong va ddi xang cua tat ca cac
co nang ham. Chinh vi thé, c6 thé nguyén nhan sang chan co trong khi chan
thwong chua hdi phuc hoan toan ciing gay nén duong khép ham bi léch sang
phai hoic sang trai. Tuy nhién, qua phan tich cac sé liéu thuc té, ching toi
khéng phéat hién duoc su khac biét nao cé y nghia théng ké lién quan dén
duong khép ham gitta 2 nhém bénh nhan c6 va khéng rach phan mém (p =
0,673); ciing twong tu doi véi yéu té loai gdy xuong: gy XHT don thuan hay
XHT+GMCT (p = 0,568). C6 thé do c& mau con chua du lon.
4.2.3.3. Cac dwong cong bu trz
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DPudng cong Spee cliing véi cac go mUi tao nén nhitng yéu té cin ban,
dam bao cho sy 6n dinh cua cung ring va dam bao cho van dong trugt theo
chiéu truéc sau cua ham dudi dugc hai hoa. Trong nghién ciu nay, nhitng
bénh nhan c6 duong cong Spee binh thuong chiém ty 1¢ cao (81,1%), nhiing
bénh nhan c6 duong cong Spee bat thuong chiém ty 1é thip (18,2%).

C6 18,2% bénh nhan c6 biéu hién bat thuong vé dudng cong Spee,
thuong 12 nhitng bénh nhan cé su trdi, nghiéng hay di léch cia rang. Nhiing
bénh nhan trén c6 dudong cong Spee khong c6 tinh lién tuc va déu dan la
nhitng nguyén nhan gay can tro can khép trong cac van dong cia ham dudi,
cling dugc chung toi tw van va c6 hudng diéu tri cho ting bénh nhan. Khi
phan tich méi lién quan giira dudng cong Spee binh thuong va bat thudng Voi
cac thé gay xwong ham trén don thuan (gay 1 bén hoic 2 bén) va gay XHT c6
két hop vaoi gdy GMCT, khong nhan thiy c6 méi lién quan giira cac thé gay
xuong védi duong cong Spee (p = 0,318).

Trong nghién ciru c6 78,2% s6 bénh nhan c6 dudong cong Wilson binh
thuong, nhitng bénh nhan nay hau hét dam bao dugc nhitng van dong sang
bén cta ham dudi hai hoa, cho phép luc nhai va céc luc chic nang khac duoc
dan truyén theo truc rang. Con lai s6 bénh nhan c6 dudng cong Wilson bat
thudng trong nghién cau chiém 21,8%. Khong tim thay méi lién quan gitra
cac loai gdy xuong véi duong cong Wilson (p = 0,514).
4.2.3.4. Tieng kéu khi can khép

Khi tham kham, ching tdi yéu cau bénh nhan ngam miéng va bap nhe
cac rang v6i nhau & tu thé 16ng mai. Thay c6 98,2% sb bénh nhan ¢ tiéng
kéu gon, tic 1a s6 bénh nhan nay da dat duoc ngay lap tic tu thé 1bng mai,
khong cé su truot, & nhitng bénh nhan ndy cé su hai hoa vé than kinh co.
Trong nghién ctru c6 1,8% la nghe tiéng kéu khong duoc gon, do tu thé long
mii khong dat duoc ngay lap tac. La do bénh nhan nay bi lung lay ring s6 4

ham trén bén trai, co thé ring nay gay nén nhitng can tré vé can khop, lam
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cho sy tiép xuc gitra cac ring khong dugc thiét lap dong thoi. Tuy nhién,
khong tim thiy méi lién quan c6 y nghia thong ké giira tiéng kéu khi cin khép
cac can tro khop can (p = 0,493).

Nhitng bénh nhan nghi ngo ¢6 can trg khi can khép thi sé tién hanh
khadm ngay xem bénh nh&n d6 c6 bi lung lay rang hay khong. Co 2 bénh nhén
(3,6%) bi lung lay ring vung ring ctra, ¢6 thé ddy ciing chinh 13 mét trong
nhitng nguyén nhan gay nén can tr khi can khop. Trong nghién ctu, sé bénh

nhan khong bi lung lay chiém ty Ié cao (96,4%).

4.3. DPANH GIA CHUC NANG NHAI SAU MO 6 THANG

Binh thuong ham dudi van dong mot cach tron tru va thoai mai, khdng
c6 tiéng kéu hay bi dau trong khi thuc hién chac ning. Bién do va tinh chat
van dong caa ham dudi, khi khdng c6 tiép xtc ring, 1a mot thong s quan
trong trong viéc danh gia chirc niang cua hé théng nhai. Khi nghién ciu,
chung t6i dd do kha ning van dong téi da cua ham dudi theo 3 chiéu: chiéu
dung (h& - ngam), chiéu ngang (dua ham sang bén) va chiéu trudc sau (dua
ham ra trudc), ghi nhan lai bién d6 va su léch lac cua ham trong khi van dong
nhu sau:

4.3.1. H&4 miéng tbi da

Sau diéu tri 6 thang, khi kiém tra vé bién d6 ha miéng tdi da, c6 78,2%
s bénh nhan c6 bién d6 ha miéng tdi da & mic d6 tot (> 40mm), co 18,2%
bénh nhan c6 bién d6 ha miéng téi da & mic kha (30 - 39mm), tong s6 bénh
nhan c6 két qua tét va kha 1a 96,4%. C6 3,6% bénh nhan ha miéng ¢ mirc do
kém theo tiéu chi phan loai cua chdng toi.

Trong d6, cac bénh nhan bi gdy xuong ham trén 1 bén (c6 hoac khéng
gdy két hop véi xwong GMCT) c6 bién d6 ha miéng toi da ¢ muc tot la
50,0%, ¢ muc kha la 50,0% va khong cé bénh nhan nao ha miéng & muc kém.

Tréi lai, nhitng bénh nhén bi gy xuong ham trén 2 bén (c6 hoac khéng

gdy két hop véi xwong GMCT) lai ¢6 bién d6 ha miéng & muc do tét cao hon,
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lan Iuot 1a 91,6% va 74,0%, nhung & mdi nhém lai ¢6 1 bénh nhén c6 bién do
ha miéng & mutrc d6 kém. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké, vai p = 0,039.

Bién d6 h& miéng trung binh cta ca nhdm nghién cuau la 42,4 +
5,95mm, trung binh 1a 43mm, thip hon so v&i nghién ciu caa Hoang Tur
Hung va cong su [15] thi @& ha trung binh trén nguoi tré la 49,4 + 5,39mm.
Trong nghién ciu, s& bénh nhan co bién d6 ha miéng tdi da dat mac do tot,
tire 1a ha dwoc > 40mm chiém ty & 78,2%, thip hon sb liéu nghién cau cua
Pham Nhu Hai [123] ¢6 s6 bénh nhan ha miéng duoc > 40mm chiém 84,6%.
Piéu nay co thé giai thich dugc vi ddi twong nghién cau trong cong trinh
nghién ctu cua Pham Nhu Hai khéng phai & nhitng di twong bi gdy xwong
ham trén va gd méa cung tiép, nén ty 1& tot 1a cao hon 1a rat binh thuong.

Trong nghién ctu ndy, s6 luong bénh nhan ha miéng ¢ mac do kém (<
30mm) chiém ty 1& 3,6% déu 1a nhitng bénh nhan bi gy xuong ham trén hai
bén (c6 hoic khong gy két hop véi GMCT). Pay 1a nhitng thé bénh ning
nhét trong nghién ctu, c6 thé thoi gian d6i véi nhitng bénh nhan nay 13 chua
du @é hdi phuc hoan toan khép can chic ning sau phau thuat. Khi tiép xdc
véi nhitng bénh nhan nay, chung t6i d& hudng dan cho bénh nhéan luyén tap
cach ha miéng to dan bang nhitng bién phap don gian, nhu ding diia ca dé
luyén tap nhung lai mang lai hiéu qua rat tét. Khi so sanh véi céc tac gia nuéc
ngoai thi ty 1& bénh nhan ha miéng kém cua ching tdi thdp hon nhiéu, theo
nghién ciru cua Matsuka Y. [124] la 5,0%, cta Gesch [125] trén 4286 nguoi
dan D¢ ving Pomerania do tudi 15 - 74 13 9,1%.

Nhung néu xét theo ty 1& ha miéng & mac do kha (30 - 39mm) cua
ching tdi 12 18,2% thi cao hon so vi mot sé tac gia nhu Schiffman E.L [126]
véi ty 1¢ hd miéng < 40mm la 8%, nghién ciru cua O.D. Otuyemi [127] thi ty
16 ha miéng < 40mm chi c6 4,5%, thip hon so vai s6 liéu nghién ciu cua
chung t6i. Piéu nay co thé do dbi twong nghién ciu khac nhau, hon nira do

ngudi nudc ngoai cao to hon ngudi Viét Nam, nén bién d6 ha miéng ciing 16n
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hon. Hon nita d6i twong trong nghién cau nay 1a sau chan thuong gdy xuong
va dung giap phan mém nhiéu nén diéu nay c6 thé giai thich dugc.
4.3.2. DPwa ham sang bén

Trong nghién ctru nay, ching t6i xac dinh bién d6 van dong dua ham
sang bén bang céch: ¢ 16ng mui téi da, vach mot duong gitra hai ring cua
gitta ham trén, kéo dai xudng céc rang ctra dudi. Tir 1ong mai t6i da, yéu cau
bénh nhan hé nhe vira du dé khdng con tiép xuc ring va dwa ham sang bén hét
sirc ¢6 thé dugc, do bién do cua tirng bénh nhan. Ching t6i ciing dit ra 3 tiéu
chi la tét, kha va kém véi mirc ¢ dwa ham sang phai ti da 1an luot 14 > 7mm,
tr 4 - 6mm va < 4mm.
4.3.2.1. Vdn dong dwa ham sang phdi toi da

Két qua nghién ciu cho thay, cac bénh nhan bj gdy xwong ham trén 1
bén hoic 2 bén don thuan (khong kém theo gdy GMCT), c6 bién do dwa ham
sang phai tét hon nhom gy xuwong ham trén c6 kém theo gdy xwong GMCT,
tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké (p = 0,369). Tinh chung
cho toan nhom 55 bénh nhan, thi bién d6 van dong dua ham sang phai co gia
tri trung binh 12 7,5 + 1,78mm, trung binh 1a 8mm, thap hon so v&i két qua
nghién ctru cua Hoang T Hung va cong su [15] 1a 8,3 £ 2,06mm.

S6 bénh nhan c6 bién do sang phai & muc do tét chiém ty & cao nhat
76,4% thap hon so voi két qua cia Pham Nhu Hai (2006) [123] 1a 77,6%, tuy
nhién su khac biét khong nhiéu. S6 bénh nhan c6 bién do dua ham sang bén
phai t6i da & mirc do kha chiém 20,0% va s bénh nhan & muc do kém chiém
ty 1¢ 1a 3,6%. Hai bénh nhan nay déu nam trong nhdm bi gdy xuwong ham trén
hai bén kém theo gdy ca xwong GMCT, day c6 thé ndi 1a thé bénh ning nhat
trong nghién ctiru cua ching toi. Khi tham kham bénh nhan, ching tdi nhan
thdy nhirng bénh nhan nay déu da duoc diéu tri dé phuc hdi vé mat giai phau
rat tot, tuy nhién bénh nhan chua hdi phuc hoan toan vé nhitng vét sco mo ci,

se0 van chua dugc mém mai. Mit khéc, nhirng bénh nhan nay rat kho thuc
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hién duoc van dong sang bén trong nhiing lan dau tién, du khép thai dwong
ham binh thudng, nén ching t6i phai huéng dan nhiéu 1an méi danh gia duoc.
Néu so sanh véi nghién ciru caa Schiffman E.L [126] ty 1& bién do van dong
sang bén phai 1a 6,0%, thi s6 liéu cua ching t6i thap hon.

4.3.2.2. \lgn dong dwa ham sang trdi t6i da

Khi hudng dan bénh nhan van dong ham dudi sang trai ti da, két qua
cho thay c6 78,2% bénh nhan co6 bién d6 dua ham sang trai tbi da & mic do
t6t, thap hon so véi két qua nghién ciru caa Pham Nhu Hai (2006) 1a 80,1%.
Tuy nhién, sy khéc biét 1a khong nhiéu. Trong nghién ctu nay, s bénh nhan
bi gdy xwong ham trén 1 bén don thuan cd ty 1& dwa ham sang bén ¢ mic do
t6t 1a cao nhat (100%). Trong nghién ctu nay, trung binh bién do dwa ham
sang trai toi da 1a 7,8 + 1,57mm, trung binh 8mm, tuong dwong véi mic do
dua ham sang phai. Tuy nhién, van thap hon so v&i nghién ciru ciia Hoang Tir
Hung va cong su (2002), da cdng bd bién d6 dwa ham sang phai trén nguoi
Viétla 8,47 +1,39mm.

Téac gia Hoang Tt Hung cho rang, khi van dong dua ham sang bén
bang hoic dudi 5mm, cd thé ndi van dong sang bén bi gidi han do nguyén
nhan & bén trong khdp, nhu sai vi tri dia khop ra trude khong hoi phuc & khop
d6i dién voi bén dua ham sang. Nhung trong nghién ciru cua chdng toi, khi
xem xét nhitng bénh nhan ¢ bién d6 dwa ham sang bén nho hon hoic biang
5mm, thiy khdng cd biéu hién ton thuong tai khép, khong dau khép va cha
yéu 12 nguyén nhan cé can tro tai khop cén, hon thé nita 12 tat ca nhitng bénh
nhan nay déu c6 nhitng seo md, seo do rach phan mém trong khi chan thuong,
chua duoc hdi phuc nhu ban dau, seo con cing va chua mém mai. Ching toi
cho rang, d6i véi nhitng bénh nhan nay, nguyén nhan chinh gy nén han ché
bién d6 dwa ham sang bén chu yéu 1a do c&c seo sau chan thuong gdy nén.

4.3.2.3. Két qua thuc hién déng tac khi dwa ham sang bén
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Trong khi huéng dan bénh nhan thyc hién hoat dong dua ham dudi
sang bén, chuing t6i xac dinh day la mot van dong khd, bénh nhan khé thuc
hién dugc ding va chinh xac ngay 1ap tic, nén mdi bénh nhan dé dugc hudng
dan tap di tap lai nhiéu lan truéc khi ghi nhan két qua chinh thic. Qui dinh:
néu bénh nhan nao dwa ham sang bén chinh xac ngay tir lan dau va lan thir 2
thi dwoc danh gia 1a dé dang, phai 1am lai dén lan tha 3 tro 18n thi danh gia 1a
kho khan.

Két qua nghién ctu cho thiy cd 76,3% bénh nhan c6 két qua dua ham
sang bén dé dang, c6 16,4% bénh nhan khé khin hon khi dwa ham sang bén
phai va chi ¢6 7,3% c6 kho khan khi sang trai. S6 liéu nay hoan toan ph hop
vé6i thue té. Khi nhin toan canh cac bénh nhan nghién ciu thdy rang, cac bénh
nhan dé dang hon khi dwa ham sang trai, ty I& cic bénh nhan co6 bién do do
dua ham sang trai & muc do tot va kha cao hon khi dwa ham sang phai, khéng
€0 0 ty 1¢ dua ham sang trai & muc do kém.
4.3.2.4. Can tro khi dwa ham sang bén

Trong nghién ctu ndy, sé bénh nhan khéng c6 can tro khi dua ham
sang bén chiém ty 1¢ cao nhat (80,0%), tiép theo ngay sau 1a sé bénh nhan c6
can trg bén lam viéc chiém 16,4%, can tro bén khong lam viéc chiém 3,6%.
Van dong dua ham sang bén 1a van dong thuong xuyén dién ra trong hoat
dong nhai cia moi con ngudi. Khi ham dudi dua sang bén nao thi bén d6 goi
la bén 1am viéc, bén dbi dién duoc goi la bén khdng 1am viéc. Trong nghién
ctru, €6 9 bénh nhan (16,4%) bénh nhan cé can tro bén lam viéc, gay can tro
su truot hai hoa cua ham dudi sang bén lam viéc. Khi tham kham chung t6i
thdy bénh nhan thudng c6 nhitng can tré & mii ngoai cua rang 14, 15, 24 hoic
rang 25. Tuy nhién nhitng bénh nhan nay déu khong kéu ca bat ky gi vé sy bat
loi nay, co 1& ho ciing d& quen voi khép cin ban dau cua minh, nhitng bénh

nhan nay thuong nhai theo kiéu ha - mé miéng, chi it khi thuc hién cac dong
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tac dwa ham sang bén dé tranh dau. Tuy nhién, ching t6i ciing d4 giai thich va
t van cach diéu tri cho nhirng bénh nhan nay.

Trong nghién ciru, s6 bénh nhan c6 can tro bén khdng lam viéc co ty 1é
thap (3,6%). Pay 1a mot su tiép xtc ring bat thuong bén khong lam viéc, gay
nha khép cac ring bén lam viéc. Cac bénh nhan nhém nay ciing khong thay
kéu ca gi vé sy kho khan khi nhai, c6 18 ho ciing d& thich ¢ng véi cac can tro
nay. Khi kham 2 bénh nhan trong nhém nay, thiy ho chi nhai 1 bén. C6 1& day
cling 1a cach dé bénh nhan van nghién duoc thirc n ma lai van tranh duoc
cam giac vudng, com hoac dau khi nhai. Tuy nhién, ching t6i d& giai thich
cho bénh nhén, chinh sy nhai 1 bén va ne tranh nay sé gay nén nhirng tac hai
vé lau dai d6i véi nhitng rdi loan & co va khép thai duwong ham.

4.3.3. Pwa ham ra trwéc

Trong nghién ctu ndy, ¢ nhiéu bat ngd khi ghi nhan két qua cua bénh
nhan khi dua ham duéi ra truge toi da. Nhitng bénh nhan thuc hién duoc bién
d6 & muc do tét (> 7mm) chi chiém 34,5%, thap hon két qua ciia Pham Nhu
Hai (2006) 1a 46,5%. Khi d6, nhitng bénh nhan dat mic do kha lai chiém ty ¢
cao nhat (60,0%) va ty 1¢ bénh nhan dat dugc két qua & maic kém chi chiém
c6 5,5%.

Xét chung ca ty & bénh nhan c6 bién d6 ra trudéc & muc do tot va kha
thi trong duong véi bién do dua ham sang bén. Nhung néu xét riéng nhitng
bénh nhan ¢6 bién do tot, thi ty 1¢ dua ham sang bén c6 bién do tdt cao hon, ty
16 dua ham ra trudce co bién d6 tot thap hon. Tuy nhién, khi so sanh v&i mot
s6 tac tac trong va ngoai nudc nhu:

Bang 4.3: So sanh bién dg sang bén, ra trudc ciia mot sé Cac tac gid

o Bién d¢ sang bén | Bién d¢ ra trwéc
Tén tac gia
< 7mm < 7mm

Pham Nhu Hai [123] 19,35% 53,5%
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Schiffman [126] 6,0% 19,0%
O. D. Otuyemi [127] 30,0% 48,1%
Hoang Ngoc Lan 22,7% 65,5%

Qua bang 4.3 thay rd rang, bién d6 dwa ham ra trudc tdi da thip hon
nhiéu so véi bién do sang bén. Chinh vi thé ty I& nhitng bénh nhan khi dua
ham ra truéc téi da & mac d6 tét (> 7mm) thip hon nhiéu so véi khi dua ham
sang bén. Diéu nady co thé giai thich, do tinh trang hoat dong cia cac co ham
la khac nhau, chuyén dong ra truedc caa ham duéi chiu su tac dong chi yéu do
co chan buém ngoai, néu chi c6 hién twong co thit co nhe ciing ¢ thé gay
bién d6 dwa ham ra truéc bi giam xudng. Mat khéc, viéc huéng dan bénh
nhan khi dwa ham ra trudc ciing rat khé khan. Trong nhém nhitng bénh nhan
bi gdy Xxuong ham trén 2 bén két hop véi gy xuong GMCT, ¢6 ty 1é dua ham
ra trudc & mirc d6 tot cao nhat 1a 50,0%, kha 50,0% va khéng cd bénh nhan
nao trong nhom bénh nay dat muc do kém.

Xét trén ca 55 dbi twong nghién ctu thay bién d6 trung binh khi dua
ham ra trudc toi da 1a 5.8 + 1,45mm, trung binh = 6mm. Bién dé nay khdng
phu thudc vao céc loai gdy xuong (khi so sanh giita cac nhom, p = 0,07). Két
qua nay thap hon nhiéu so voi két qua nghién cau cua Hoang Ta Hing va
cong su (2002) voi bién do trung binh khi dua ham ra trudc la 9,99 +
1,96mm.

Ching tdi ciing xem xét mdi lién quan cua bién do van dong ra trudc
v6i nhém tudi trong nghién ciru nhung khong thiy c6 méi lién quan giira bién
d6 dua ham ra truéc Vi tudi ctia bénh nhan, vai p = 0,525.
4.3.3.1. Tinh chdt dwong dwea ham ra triéc

Tur 1ong mui t6i da, phai yéu cau bénh nhan ha nhe vira du dé khong
con tiép xuc ring va dua ra truéc hét mac. Mic du kho do chinh xac, nhung

van dong nay binh thuong phai thang ra trudc, nhe nhang va khong dau.



- 106 -

Trong nghién ctru ndy s6 bénh nhan dua ham ra truée t6i da theo mot duong
thang chiém ty 1& cao nhat 1a 50,9%, theo mot duong léch sang phai chiém ty
16 27,3% va theo mot dudng léch sang trai chiém ty 1€ 21,8%.

4.3.3.2. Két qua thuc hién dong tac khi dwa ham ra truéc

Tuong tu nhu khi danh gia trong van dong dua ham sang bén, chung
t0i cling xac dinh day 1a mot van dong kho, bénh nhén kho thuc hién duoc
dung va chinh x4c ngay 1ap tac, mdi bénh nhan déu duoc hudng dan tap di tap
lai nhiéu lan truéc khi ghi nhan két qua chinh thic. Qui dinh: néu bénh nhan
nao dua ham ra trude chinh x&c ngay tir 1an dau va lan thi 2 thi duoc danh gia
la dé dang, phai 1am lai ¢én lan tht 3 tro 18n thi danh gia 1a khd khdn.

Két qua nghién ciu cho thiy, c6 80,0% bénh nhan thuc hién dong tac
dua ham ra trudc mot cach dé dang va chi cd 20% la cd mot chiat kho khan
khi thuc hién dong tac, nhitng bénh nhan nay khi dugc huéng dan ki cang thi
cudi cung ciing déu 1am dwogc, nhung vi phai thuc hién dén lan tha 3 nén
ching tdi ciing xép nhirng bénh nhan nay vao nhém thuc hién kho khan.
4.3.3.3. Sy tiép xiic dau cham dau khi dwa ham ra truéce

Két qua nghién ciru cho thay, ty 1é bénh nhan c6 su tiép xdc ¢ ca 4 rang
ctra chiém ty 1& cao nhit (36,4%). Pay la sé nhitng bénh nhan c6 mot khop
cin déu din, cac riang khong chen chuc, x6 1éch, c6 chuyén dong truot ra
trudc nhe nhang va hai hoa. Ty 1€ bénh nhén co su tiép xdc &2 rang la 34,5%,
tiép xtc 3 ring 1a 29,1%, khong c6 bénh nhan nao chi tiép xuc & mot rang.
Nhitng bénh nhan chi c6 sy tiép xtc ¢ 2 rang thuong & nhitng bénh nhan cé
khép can chen chic, xd léch phia truéce, nén khi truot cac rang trudc khdng
tiép xtic dugc voi nhau.
4.3.3.4. Cac can tro khi dwa ham ra truoc

C4c can tro trong van dong truot ham ra truéc 13 cac tiép xic bat
thudng, ngin can su truot hai hoa cua ham dudi tir 16ng mai téi da dén vi tri

dbi dau. Trong nghién ctru ¢6 21,8% sé bénh nhan c6 can tro 1am viée khi dua
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ham ra trudc. Can tré ra truede bén lam viéc - ndi cach khac day 1a nhirng can
tré & vung rang trudc, khi chi co 1 dén 2 ring phia trudc ham trén tham gia
huéng dan van dong trugt ra trudc. Pay 1a nhitng bénh nhan nhan cé ring
phia trudc ham trén léch ra ngoai cung ham, cé nhitng bénh nhan lai do co
nhitng rang ctra phia trudc léch vao trong...Tat ca nhiing bénh nhan nay da
duoc ching tdi kham rat ki dong thoi tu van vé hudng diéu tri tiép theo cho
bénh nhan.

4.3.4. Panh gia van dgng cia khop thai dwong ham

Trong khi tién hanh nghién ciu, ching tdi tién hanh kham ca khép théi
duong ham nham danh gia tinh trang khép can ¢ trang thai tinh va khi thuc
hién chirc nang. O trang théi tinh, ching toi xac dinh vi tri cua 16i cau, hinh
dang va sy can xtimg hai bén, xac dinh xem c6 dau hay khong...O trang théi
dong, xac dinh xem c6 tiéng kéu khép hay khong, co dau, c6 moi khép hay
khong.

Két qua nghién ciru cho thay ¢ 92,7% bénh nhan khi van dong ham
duéi khong léch sang bén va khong co tiéng kéu khop. Chi ¢ 7,3% sb bénh
nhan cé tiéng kéu khop ¢ 1 bén. C6 100% sé bénh nhan khéng thiy dau &
ving khép khi so. Khi huéng dan bénh nhan van dong ham thi ca 100%
khong thay c6 c6 cam giac dau va kho chiu. Tuong tu khi khdm cac ving co
thi chi ¢6 1 bénh nhan dau & 1 ving co do cOn vét seo md cii con Xo cieng, khi
s& vao bénh nhan van cé cam giac dau, con lai 98,2% sé bénh nhan khdng c6

tinh trang dau co khi so.

4.3.5. Panh gia chirc ning nhai sau phiu thuat

Gay xuwong ham trén va gd ma cung tiép thuoc nhom thuong tich co thé
lam ton hai nghiém trong dén ciu trdc, chirc ning va hinh thé caa ving mit
gitta, gay bién dang khudn mat va thuong dé lai nhirng bat thuong khdng chi
vé mit thim my ma con di kém cac di ching vé chtrc nang van dong, chac

ning nhai va su toan ven cua khop can. Muc dich caa diéu tri vi thé phai ¢
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gang toi da dé thoa man dugc cac yéu cau trén. Két qua diéu tri chung cudc
phu thudc vao rat nhiéu chi s6. Cac chi sé nay thuong gan lién véi cac két cuc
t6t va khong tét caa diéu tri. Nam 2012, Hiép hoi Phau thuat Miéng Ham mit
M§$ (American Association of Oral and Maxillofacial Surgery - AAOMS) da
dua ra mot ban chi dan chi tiét, day du (Clinical Practice Guidelines for Oral
and Maxillofacial Surgery - AAOMS Par Care 2012) vé nhiing véan dé cu thé
nhu danh gid bénh nhan ban dau, chan doan, chi dinh diéu tri... nhung vé danh
gia két cuc thi chi dé ra nhitng nguyén tic co ban chir khong di vao cu thé, chi
tiét cac chi s6 danh gia nhu thé nao [38]. Tham khao trén y vin, chua thdy c6
nghién ciru nao dé cap dén cach danh gia cu thé nay. Dua trén két qua thyc té
va cach danh gia riéng 1é cho tirng noi dung cua mot sd tac gia trén y van
trong linh vuc ndy, ching t6i dé ra mot bang diém danh gia két qua téng hop
cho tirng bénh nhan, véi 10 ndi dung duoc chimg minh c6 lién quan dén viéc
xép loai két qua tot xdu. Bang diém nay bao gom 100 diém cho 10 ndi dung
can dua vao danh gia két qua, mdi noi dung 10 diém (c6 md ta cu thé trong
phan phuong phap nghién ctu).

Véi bang diém nay, &p dung cho nhiing bénh nhan trong nghién cau
nay, chung toi thu duoc két qua nhu sau (bang 3.40): két qua “tot” (> 60
diém) c6 15/55 BN (27,3%), két qua “kha” (41 - 59 diém) c6 37/55 BN
(67,3%) va két qua “kém” (< 40 diém) c6 3 BN (5,5%). Nhu vay két qua tot
va kha c6 52 BN (94,5%).

Két qua cua ching tdi cho thiy, nhitng bénh nhan sau diéu tri gdy
xuong ham trén va gd ma cung tiép cd chiic nang nhai & mirc do khé chiém ty
1& cao nhat 12 67,3%, nhiing bénh nhan cd két qua tét chiém ty Ié khiém ton
hon 1a 27,3% va c6 5,4% dugc danh gia la c¢6 chitc nang nhai ¢ mic do kém.
Két qua nay hoan toan phu hop véi thuc té vi dbi twgng nghién ctru cua ching
t6i 12 nhitng bénh nhan da bi chan thuong gy xwong ham trén va gd ma cung

tiép v6i nhiing thé gy khéac nhau, vaoi nhirng tinh trang chan thwong phan
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mém kém theo. Vi thoi gian sau diéu tri chi 6 thang, cac bénh nhan ¢4 du
duoc phau thuat nan chinh xwong gy Vé vi tri giai phau tét, khép can khit 3
ving, dam bao tiéu chi phuc hdi lai khép cin ding vé vi tri ban dau nhu trudc
khi bénh nhan bi tai nan. Tuy nhién, khép cin dung ciing chi 1a mot phan cua
hé théng nhai. Hé théng nhai 1a mot don vi chirc ning bao gdm ring, cic cau
trac nang d&, mom miéng, cac khop thai dwong ham, cac co lién quan tryc
tiép hoic gian tiép dén hé thong nhai (bao gém co mdi va co ludi), cdc mach
mau than kinh cip cho cac md nay. Su thay doi cia mot trong cac thanh phan
trén (chan thuong gdy xwong ham, dung giap, rach phan mém ving mit...)
cua hé thdng nhai déu c6 thé dugc phan anh bai cac rdi loan chac nang va cau
tric cua mot hodc nhiéu cau phan khéac. Tuy nhién, nhiéu bang ching cho
thdy rang, hé thong nhai c6 kha ning doi voi nhiéu phuong thic thich nghi.
Nhitng thich nghi nay c6 thé Ia chirc ning hodc cau tric c6 thé dap tng Vvoéi
nhitng doi hoi tam thoi hodc 1au dai. Chinh vi vay, trong nghién ctu s6 bénh
nhan c6 chirc nang nhai sau diéu tri dwgc danh gia co thé noi 1a hoan hao vé
chire ning nhai chi chiém 27,3%. Sé bénh nhan cé chirc nang nhai sau diéu tri
chi dat loai kha lai chiém ty 1& cao nhat t&i 67,3%. Trén thyc té khi thim
kham thay: & nhitng bénh nhan trong nhom dat loai kha vé chuc nang nhai, ho
van an nhai dugc binh thuong, khdng cam thiy dau, khé chiu trong khi an,
noi, nuét...ho hai 1ong voi két qua diéu tri cua chang toi. Con lai 5,4% sb
bénh nhan duoc danh gia 1a c6 chirc ning nhai kém, da dugc ching toi lén ké
hoach mai chinh khép, tu van nan chinh ring dé bénh nhan c6 mot khép cin
t6t hon vé chire nang. Do vay, hé thong nhai - gidng nhu bat ct mot hé thdng
sinh hoc nao khac, khdng thé xem nhu cting nhic va khdng thé thay do6i duoc.

Ching toi nghi rang bang phan loai két qua nay la phan anh sat thyc té,
c6 tinh kha thi va mang tinh khach quan. Tuy nhién day la lan dau tién xay

dung va ap dung bang diém nay nén ching tdi thy can tiép tuc ung dung hé
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thdng danh gia nay v6i nhitng 16 bénh nhan nghién cau I6n hon trong twong

lai.
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KET LUAN

Qua nghién citu 55 bénh nhan duoc chan doan gy xuwong ham trén Le
Fort I, Le Fort Il (bao gom ca nhitng bénh nhan bi gy XHT 1 bén hoic 2
bén) c6 hoac khong két hop voi gdy GMCT, tai khoa Chan thuong va Chinh
hinh ham mat, bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi. Chung t0i rdt ra
mot s6 két luan sau:

Dbi twong chan thuong cha yéu gap ¢ nam gigi (90,9%), lta tudi 19 -
39 tudi chiém da sb (76,4%). Nguyén nhan chinh do tai nan xe may (96,4%).
Triéu ching 1am sang noi bat: mat sung né bién dang (100%), dau choi khi 4n
vao noi gay (98,2%). Trén cac phim X-quang thudng qui déu thé hién sy mat
lién tuc xuong (100%) hoac mo xoang ham (20,0%) va cd 80,0% cac BN co
ca 2 dau hiéu trén. Gay XHT hai bén phéi hop vai giy xuong GMCT chiém
ty 1¢ cao nhat (43,6%). Phuong phap két hop xuong bang nep vit chiém ty 1¢
cao (94,6%).
1. Sau phau thuat 6 thang, da s6 BN c6 diém cham khop ¢ 1ong mai ti da dat
muc tét chiém ty & cao (96.4%); 56,8% s6 BN c6 duong khép ham thang.
Phan I6n déu khong cé tiéng kéu khi cin khép (98,2%). C6 81,8% s6 BN
trong nghién ctru c6 dudng cong Spee binh thuong, sé con lai co biéu hién bat
thuong do ¢6 sy trdi, nghiéng hay di léch rang. S6 BN c¢6 dudng cong Wilson
binh thudng chiém ty 18 12 78,2%. D6 can phi ring nanh & ca bén phai va bén
trai 1a twong duong nhau (2mm). Do cin chia cua bén phai (1.5mm) Ién hon
bén trai (Imm). Phan I6n cac BN c6 tiéng kéu gon, dat duoc sy 16ng mdi ngay
lap tic (98.2%).
2. Bién d6 ha miéng trung binh cua nhém nghién ctru la 42,4 £ 5,95mm. Bién
d6 ha téi da & mirc do tot 12 78,2%. Da sé BN ha miéng theo 1 dudng thang
(94,5%). Bién @ van dong sang phai trung binh caa ca nhém nghién cuu la
7,5 +1,78mm. S6 BN c6 bién d6 sang phai & muc do tot 1a 76,4%, tinh chung
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cho ca muc do sang phai tét va kha 1a 96,4%. 100% s BN dat dugc muc do
t6t va kha khi van dong dua ham sang trai tdi da. Bién d6 sang trai toi da
trung binh cua ca nhém nghién ctu 1a 7,8 = 1,57mm. 76,3% BN c6 két qua
van dong sang bén dé dang, 16,4% BN c6 khé khin khi sang phai va 7,3% ¢
kho khin khi sang trai. Phan 16n BN déu khong c6 can trg khi dwa ham sang
bén (80,0%). Bién d6 ra trudc trung binh ctaa nhom nghién ctu la 5,8 +
1,45mm. Ty 1€ BN c6 bién d6 bién dd dua ham ra trudc mirc do t6t 1a 34,5%.
Phan Ién van dong ham ra truge theo mot duong thang (50,9%), sb con lai 1a
Iéch sang phai (27,3%) hoac léch sang trai (21,8%). C6 80,0% thuc hién van
dong ra truéc mot cach dé dang. Ty 1é cac bénh nhan co tiép xac dau cham
dau khi dua ham ra trudc & 4 ring 1 cao nhét (36,4%). C6 21,8% sé BN c6
can tré 1am viéc khi dwa ham ra truéc. Phan 16n BN ¢6 van dong ham dudi
khong léch sang bén va khong ¢ tiéng kéu khop (92,7%) va khdng co biéu
hién dau ¢ vung khép khi so.

Dwa vao bang danh gia chic niang nhai (100 diém), két luan: s bénh
nhan dat chirc ning nhai sau phau thuat gdy XHT va GMCT & muc do kha
chiém ty I cao nhét (67,3%). Pay 1a nhém BN da duoc phuc hdi xuong giy
vé dang vi tri giai phdu, tuy nhién khop cin dung chi 13 mot phan trong hé
thdng nhai. Bé ¢ mot chirc ning nhai tot hon can phai c6 thoi gian dé phuc
hoi phan mém bi chan thuong trude do, can chd qua trinh mém seo va chinh
stra nhitng yéu td noi tai cua khép cin. Trén thuc té, sb bénh nhan cé chic
ning nhai tot (27,3%) ciing chiém mot ty 18 rat thap déi véi ca nhing ddi
tuong binh thuong khéng bi gdy xuong trude d6. Trong nghién cau nay, ty Ié
bénh nhan cé chirc nang nhai t6t va khé 1a 94,6%, hau hét cac bénh nhan déu

hai 10ng véi két qua phau thuat.
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KIEN NGHI

1. Tt ca nhitng bénh nhan bj gay xuong ham trén va gd ma cung tiép sau
khi da diéu tri lién xuong thi viéc quan trong nhat 1a kiém tra khop can.

2. Mudn kiém tra khop can thi phai ldy mau gan vao cang nhai ban thich
ng va tién hanh thuc hién tat ca cac dong tac: dong mé miéng, dua
ham ra trudc, dua ham sang bén.

3. Néu phat hién thiy c6 nhitng can tré khép can hoic han ché bién do
cuia cac dong tac thi can tim nguy@n nhan tai xwong hay tai rang dé tim
cach khic phuc va diéu tri.
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