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PAT VAN PE

Viém phdi méac phai tai cong dong (VPMPCD) la bénh thuong gap va
hién tai van 1a mot trong nhitng cin nguyén chinh gay tir vong trén thé gioi.
Tai My, viém phoi diing hang thir 6 trong s cac cin nguyén gay tir vong va
14 nguyén nhan tir vong sb 1 trong sb cac bénh truyén nhidm. Trung binh, mdi
nam c6 khoang 5,6 triéu ca mac viém phdi cong dong, trong sé do, co khoang
1,1 triéu ca can phai nhap vién diéu tri. Theo cac s liéu tong két cua Hoi
Bénh Nhiém tring caa My va Hoi Long nguc My nam 2007, ty 1& tir vong
trong s6 cac bénh nhan viém phoi cong dong khong diéu tri tai bénh vién 1a 1-
5%. Trong khi d6, ty Ié tir vong & cac bénh nhan viém phdi ning cé thé thay
doi tir 4-40%. Bac biét, viém phoi ngay cang tang ¢ cac bénh nhan 1a nguoi
gia va ¢ nhitng bénh nhan c¢6 cac bénh Iy man tinh trudec d6 nhu bénh phoi
man tinh tic nghén, tiéu duong, suy than, suy tim, cac bénh gan man tinh, ung
thu...Cac bénh nhan nay dé bi nhiém céc loai vi khuan c6 kha niang dé khang
cao véi khang sinh hodc cac tac nhan trudc day chua dugc biét toi. Do vay,

viéc chan doan va diéu tri bénh ngay cang gap nhiéu kho khin hon.

Cac can nguyén gdy viém phoi thuong gap la Streptoccocus
pneumoniae, Haemophilius influenzae, Moraxella catarrhalis, Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae va c4c loai vi rdt nhu vi rat cam, vi
rat hop bao hé hap... Cac can nguyén gy bénh nay khac nhau tuy thudc ting
nudc va ting khu vue dia Iy. Tir sau vu dich SARS méi xuét hién vao nim
2003, sau d6 la dich cim gia cam A/HSNI (2005), dai dich cim
A/HIN1(2009), cac vi r(t moi xuat hién ciing dugc coi 13 tdc nhan gay bénh
quan trong trong VPMPTCPD. Ching thuong gay dién bién ning rat nhanh

dan dén tir vong.

O Viét Nam, vai trd ctia cin nguyén gy viém phdi cong dong con chua

duogc biét r& do chwa c6 nhiéu cac nghién cau 1am sang va do cac phuong tién



chan doan con han ché. Hau hét cac nghién cau chi tip trung vao cac cin
nguyén vi khuan gay viém phoéi dién hinh (typical pneumoniae) chtr chua di
sau tim hiéu vai trd cua cac loai vi khuian khong dién hinh (atypical
pneumoniae) trong viém phéi cong déng. Mit khac, lua chon khéng sinh diéu
tri VPMPTCD phu thuéc vao loai td&c nhan gay bénh, tinh nhay cam vai
khang sinh cua vi khuan gay bénh, cac yéu té nguy co va mirc do ning cua
bénh. Viéc xac dinh can nguyén gay bénh va mac do nhay cam vai khang
sinh cua cac can nguyén nay thudng doi hoi phai co thoi gian. Do vay, diéu tri
khang sinh ban dau thuong chi dya vao kinh nghiém. Vi vay, xac dinh vai trd
tac nhan gay viém phéi cong dong va tinh nhay cam véi khang sinh thuc s 1a
can thiét va quan trong, trén co so do, cac thay thudc 1am sang cé thé c6 thém
kién thuc va kinh nghiém dé dinh hudng tac nhan gay bénh va lua chon khang
sinh thich hop dé diéu tri.

Véi nhiing ly do trén, ching tdi thuc hién dé tai “Nghién ciru dic diém
lam sang, can 1am sang va cin nguyén caa viém phdi mic phai tai céng
dong” véi cac muc tiéu sau:

1. Nhan xét dic diém 1am sang, can 1am sang va dién bién bénh caa bénh
nhan viém phdi mic phai tai cong dong.
2. Xac dinh mot s6 cin nguyén gay viém phoi va tinh nhay cam véi khang

sinh cua vi khuan.



CHUONG 1

TONG QUAN
1.1 Céac khai niém

Viém phoi 1a hién twong viém trong nhu md phdi bao gom viém phé

nang, tui phé nang, dng phé nang, to chuc lién két khe k& va viém tiéu phé
quan tan cung [1]. Viém phéi duoc chia 1am 4 loai: (1) viém phdi méc phai tai
cong dong (community-acquired pneumoniae, CAP), (2) viém phdi mac phai
tai bénh vién (hospital-acquired pneumoniae, HAP), (3) viém phdi lién quan
dén tho may (ventilator-associated pneumonia, VAP), (4) viém phai lién quan

dén cham soc y té (health care-associated pneumonia, HCAP) [2].

Viém phoi mac phai tai cong dong dugc dinh nghia 1a viém phdi mac
phai khi bénh nhan dang séng ngoai bénh vién hoac 1a khdng sir dung cac
phuong tién chiam soc dai ngay. Theo hudng dan caa Hiép hoi Long nguc
Anh [3], VPMPTCD duogc xac dinh khi co:

CAc triéu chiing cua nhiém trang dudng hd hap duéi cap tinh (ho va it nhat

c6 mot tridu chang cua duong hd hip dudi)

C6 dau hiéu cua ton thuong méi ¢ phoi khi thim kham

Co6 it nhat mot trong cac dau hiéu toan than (sét, v md hoi, dau moi

ngudi vaZhoic nhiét do co thé tang trén 38°C).

Khong c6 chan doan khac vé tinh trang bénh dang co.
Viém phoi mic phai tai bénh vién dugc dinh nghia 1a viém phdi moi
xuat hién, xay ra sau khi bénh nhan nhap vién 48h hoic muén hon [4].
1.2 Sinh bénh hoc ciia viém phoi
1.2.1 CA&c dwong vao phoi ciia vi sinh vit
- Puong hd hap:
o Do hit phai & méi trudng khdng khi: tir cac hat nudc bot (chta vi khuan

hoac vi rit) caa nguoi mang mam bénh ho, hat hoi ra hodc tir hat bui ¢6



chta vi khuan caa dong vat (nhiém Chlamydia psittaci), tir cac hat
nudc chira Legionella [5].

o Do hit phai vi khuan tir 6 nhiém cua duong hd hap trén: cac viém
nhiém & vung tai mili hong, viém xoang, viém ring 10i. ..

Puong mau: Vi khuan theo dudng méu tir 6 nhiém tring ban dau toi phoi.

1.2.2 Co ché bdo vé ciia bp mdy hé hip

* Co ché bao vé co hoc

Léng chuyén: gitp 1am sach dudng tha thuong xuyén [6]

Chadt nhay: ngung két cac hat bui, vi khuan, vi rt va ngan can su tiép xtc
Vvéi cac chat kich thich duoc hit vao niém mac duong thé. Chat nhay phu
trén bé mat niém mac duong the co 2 16p: 16p trén bé mat (I6p ngoai) 1a
l6p keo ¢ vai trd bat giir cac phan tir bui, 16p trong bao quanh cac 16ng
chuyén long hon, gitp cac 16ng chuyén ctr dong dé dang hon. Trong thi
chuyén dong vé phia trudc cac 16ng chuyén tiép xtc vai 16p keo phia trén,

do vay, day bui ra ngoai [7].

* Co ché bao vé dich thé va té bao

Céc globulin mién djch: bao gom IgA, IgG va IgM, c6 vai tro ngung két
va ly giai cac vi sinh vat xam nhap duong tho.

Lysozyme: gitp chdng lai su xam nhap cta vi khuan va nam.,

Lactoferrin: Gc ché sy phét trién ctaa vi khuan va bao vé t6 chac khoi ton
thuong do hydroxyl gdy ra.

Peroxidase: c6 vai trd tao sy oxy hoa cia mot so chat bang viéc chuyén
ion hydrogen thanh cac phan tir dang hydrogen peroxide.

Surfactan: c6 tac dung 1am bat hoat vi khuan, kich thich bach cau giai
phong céc lysozyme, ting cuong kha ning ciia bach cau trong viéc bat va

diét vi khuan.



Céc yéu to khac: bao gom bé thé, transferin, fibronectin, chat chéng oxy
h6a, gop phan vao viéc bat hoat, 1am tan cac tac nhan gay bénh.

Céc thanh phdan tham gia mién dich té bao: Dai thuc bao phé nang, té bao
lympho T hd tro (CD4), T tc ché (CD8), té bao diét tu nhién. Khang
nguyén (vi khuan, vi rat, ky sinh tring) xam nhap vao duong hd hap bi
cac dai thuc bao trong duong hd hap bét gitt. Sau d6 chung trinh dién cu
tric khang nguyén véi cac té bao lympho T-CD4. Bén canh d6, dai thuc
bao giai phong ra IL-1 kich thich lympho T-CD4 ting san va tiét ra IL-2
dé khoi phat dap ang mién dich dich thé va mién dich té bao. Dudi tac
dong cua IL-2, cac lympho B ting sinh va chuyén dang thanh céc
plasmocyte dé tiét ra cac khang thé IgA, 1gG, IgM. Ching c6 vai trd co
dinh khang nguyén dé tiéu diét. Mot sé bach cau lympho B chuyén dang
thanh céc té bao nhd, mang Ky ¢ mién dich dé 1an sau khi c6 sy xam
nhap cta khang nguyén tuong tu s& co6 dap ttng mién dich nhanh va manh
hon. Cac té bao lympho T &c ché va lympho T hd tro gitp diéu hoa san
xuat khang thé cua céc bach cau lympho B, cac lympho T doc té bao gidp

pha hay céc té bao mang khang nguyén [8].

1.3 Dich té hoc va ciin nguyén giy VPMPTCD

1.3.1 Dich té hoc ciia VPMPTCD

Cho dén nay, mac du da co nhiéu tién bd trong chan doan va diéu tri

nhung VPMPTCP van duoc xép hang thir tu trong sé 10 cin nguyén hang

dau gay tir vong trén toan cau vao nim 2010 [9]. O My, ty 1é bénh nhan viém

phoi nhap vién diéu tri ciing tang dan tir 1525 ca/100000 dan nam 1998 1én
1667/100000 dan vao nam 2005. Trong d6, 10-20% s6 bénh nhan phai diéu tri
tai Khoa Piéu trj tich cuc. Ty 1é tir vong & ngay thir 30 1én dén 23% [10]. O

chau Au, mic du chua c6 nhiéu nghién ciru vé VPMPTCD nhung két qua

nghién ciru ciing cho thay, ty 16 VPMPTCD la 1,6-2,6/1000 dan/nam ¢ Tay



Ban Nha, 4,7/1000 dan/nim & Phan Lan va 9/1000 dan/nim & Anh. Ty 1€
viém phoi cao nhéat gip ¢ tré em va nguoi gia. Nghién ciru & Phan Lan cho
thy, ty 18 tré dudi 5 tudi mic viém phdi 1a 36/1000 dan, sau d6 giam xudng
con 4,4/1000 dan & do tudi 15-29, va lai tang 1én 34,2/1000 dan ¢ do tudi trén
74 [11]. O Viét Nam, viém phoi chiém 12% trong s cac bénh vé phdi (Chu
Van Y), ty 1€ bénh nhan viém phéi diéu tri tai khoa Ho Hép, bénh vién Bach
Mai giai doan 1996-2000 1a 9,57%, dung hang thir tu trong s6 cac bénh ho
hép diéu tri tai khoa [1].

1.3.2 Can nguyén gay VPMPTCD

a. Cian nguyén vi khudn

O nguoi 16N, can nguyén vi khuan gdy VPMPTCPD thuong rat da dang,
nhung hay gap nhat l1a phé cau (Streptococcus pneumoniae), Hemophilus
influenzae va Moraxella catarrhalis. Cac cin nguyén vi khuan khong dién
hinh nhu Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Chlamydia
psittaci, Legionella pneumophila ngay cang duoc phat hién nhiéu hon trong
VPMPTCP. Ty Ié xac dinh cac can nguyén vi khuan gdy VPMPTCPD khac
nhau tdy theo ting khu vuc dia Iy va tly thudc noi diéu tri: ngoai trd, noi tra,

diéu trj tich cuc.

*Nhom vi khudn thuong gdp

S. pneumoniae 1a cin nguyén hang dau gay VPMPTCD [12], dic biét 1a
& tré em, nguoi gia, ngudi cd bénh man tinh. Theo T6 chirc Y té Thé gidi, udc
chirng mdi nim c6 khoang 1,1 triéu truong hop tré dudi 5 tudi tir vong vi
viém phoi do phé cau [13]. Ty Ié viém phéi do S. pneumoniae & khu vyc chau
A nhin chung thap hon so vé&i & chau Au, 13,3% so véi 25,9% (bang 1.1). O
chau A, ty 1& nay ciing khac nhau tuy thudc ting qudc gia: & Nhat 1a 20%,
khoang 10-15% trong cac nghién ctru khac va chi khoang 5% ¢ Malaysia va



Singapore. bic biét, phé ciu ciing 1a can nguyén thuong gap nhat gay bién

chtng viém phai bdi nhidm ¢ cac bénh nhan sau nhiém vi rit duong ho hap.

H. influenzae 1a can nguyén dung hang tha hai gay VPMPTCD. Vi
khuan nay c6 thé gay viém phdi ning & ca tré em va ngudi 16n. Viém phdi do
H. influenzae lién quan d¢én mot s6 yéu td nguy co nhu tudi cao, nghién ruou,
suy giam mién dich, cac bénh phdi man tinh. Tai khu vuc chau A, ty 1& nhidm
H. influenzae cao nhat ¢ Philippin (19%), tiép theo 1a Nhat Ban (10%), va
Trung Qudc (9%). Ty Ié thap nhat & Han Quéc (1%).

M. catarrhalis 12 can nguyén thuong gay viém tai giita cap va viém
xoang ham trén [14]. O ngudi 16n, M. catarrhalis gay nhiém tring hd hap
dudi, dac biét 1a trong dot cap ciia COPD, viém phé quan phoi ¢ nguoi gia va
nguoi suy giam mién dich. Hau hét nguoi gia bi viém phoi do M. cattarrhalis
déu c6 cac bénh 1y nén c6 san nhu COPD, suy tim, tiéu duong. Tuy nhién,

loai vi khuan nay it gay ra bénh canh viém phéi nang [15].
Bang 1.1 Céc ciin nguyén giy VPMPTCD & chau A va chau Au

(Nguén: Leon Peto [16])

Cin nguyén Nghién ctru & chau A Nghién ciru & chau Au
% (38 nghién ciru)? % (23 nghién ciru)?
S. pneumoniae” 13,3 25,9
H. influenzae 6,9 4.0
M. pneumoniae 8,3 7,5
C. pneumoniae 6,9 7,0
Legionella spp. 3,0 4,9
S. aureus 4,0 14
Truc khuan Gram am ° 9,0 2.7
Vi rat 9,8 10,9

Ty 1& phan trdim cua mai loai vi khuan duoc tinh trung binh tur tat ca cac nghién ctu
bBao gom cac truc khuan Gram am thuéc ho vi khuan duong rudt; S. pneumoniae dugc phat hién
bang test khang nguyén trong nudc tieu.



*Nhom vi khudn khéng dién hinh

C. pneumoniae, M. pneumoniae, L. pneumophila, C. psittaci va
Coxiella burnetii 1a cac vi khuan khéng dién hinh. Ching co dic diém chung
la cau trdc vach khdng hoan chinh, khé nuéi cay va phan lap duoc theo céc
quy trinh vi sinh thong thuong. Ty 16 VPMPTCD do vi khuan khong dién
hinh dao dong tir 18-41% & My, 22-29% & chau Au va 26% ¢ chau A [17]. C.
pneumoniae va M. pneumoniae thuong gay viém phdi nhe ¢ ngudi tré tudi,
tuy nhién c6 thé gay viém phdi ning va ¢ ngudi gia trén 70 tudi [18], [19].
M6t nghién ctru duoc thuc hién tai 12 co s y té cua chau A cho thay, 16,7%
nhiém C. pneumoniae va 3,6% nhiém M. pneumoniae phai diéu tri tai Khoa
Piéu tri tich cuc. Ty I1& nhidém cac loai vi khuan khong dién hinh ciing khac

nhau gitra khu diéu tri noi tra, diéu tri tich cuc va diéu tri ngoai tra [16], [18].

*Nhoém vi khuan Gram am

K. pneumoniae thudng gay viém phdi & cac bénh nhan nghién ruou, dai
thao duong hoic viém phé quan man tinh. O Pai Loan, cic nghién ctu gan
day déu cho thay, K. pneumoniae la tac nhan chinh gay viém phoi mac phai
tai cong dong c6 kém theo nhidm khuan huyét, chiém 33,1% [20]. Ty 18 viém
phoi do K. pneumoniae & Malaysia va Singapore 13 23%, & Thai Lan 1a 13-
18%, & cac nudc chau A khac 13 15%. Trong khi d6, ty 1& ndy ¢ cac nudc

chau Au chi chiém 0,5% va & Uc 1a 1% [17].

Acinetobacter spp. c6 thé gay viém phdi niang va thudng lién quan dén
sé¢ nhiém khuan vai ty 1é tir vong cao. Ty 1é viém phéi do Acinetobacter spp.
rat thap ¢ chau Au, chi tir 0,2-1%. Hau hét cac bénh nhan déu 1a nam gidi,
nghién ruou va c6 tién si hat thudc 14 nang hoac viém phé quan man tinh.
Phoi nhiém nghé nghiép véi silic hoac kim loai ciing c6 lién quan dén viém

phoi do Acinetobacter.



Viém phdi do P. aeruginosa ¢ Anh chi chiém < 1%, ¢ Uc la 3,5%, &
cac nudc khu vue chau A cao hon véi ty & chung 1a 7% [17]. Cac yéu té nguy
co bao gdm: bénh Iy man tinh & phé quan phoi (gidn phé quan, viém phé quan
c6 mu man tinh, xo hoéa phdi, xo hoa phé nang) va/hoic suy tim xung huyét,
nhiém HIV tién trién (CD4<50 té bao/mm?®), tién s trudc d6 dung khang sinh
hodc dung corticoides kéo dai. Viém phéi do P. aeruginosa thudng cé biéu

hién lam sang nang.

Burkholderia pseudomallei duoc phat hién vai ty 1€ kha cao ¢ khu vuc
chau A. O Thai Lan, B. pseudomallei chiém 15,4% trong s cac truong hop
VPMPTCD, duoc phat hién bang ky thuat nubi cay vi khuan. Nghién cau ¢
Malaysia cho thay c6 1-2% nhiém B. pseudomalle, chi yéu gap ¢ cac bénh
nhan vao khoa Diéu tri tich cuc. Mot nghién ctu tién ciru & Campuchia trén
cac bénh nhan VPMPTCD diéu tri noi tri cho thdy, ty 1& nhiém B.
pseudomallei 1a 1,6% [16].

Bang 1.2 Cin nguyén gdy VPMPTCDP theo Khoa Piéu tri trong cac

nghién cieu & khu vire Pong Nam A

(Nguon: Leon Peto [16])

Loai vi khuan BN ngoai trd | BN ngitri | BN diéu tri tich cuc
% (n=4) (n=38) % (n=8) %
S. pneumoniae 14,3 13,3 10,3
H. influenzae 9,5 6,9 3,9
M. pneumoniae 22,9 8,3 -
C. pneumoniae 23,6 6,9 -
Legionella spp. 3,7 3,0 =
S. aureus 0,8 4.0 51
Truc khuan Gram Am 2,9 13,0 21,5
Vi rat 8,3 9,8 -
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Tu cdu vang (Staphylococcus aureus)

Tu cau vang thuong gay viém phoi & mot sé doi tuong nguy co cao,
dic biét 1a nguoi co bénh phdi man tinh, bénh nhan the may va gay viém phoi
thar phét sau nhidm vi rat cm. Mot nghién ctu hdi ciru trén cac tré tir vong do
cim & My nam 2003-2004 cho thay, tu cau vang 1a cin nguyén chinh giy
viém phéi, chiém 46% sé truong hop phan lap duoc, va trén 50% trong sé do
la tu cau vang khang methicillin [21]. Nghién ctu ¢ Australia cho thay, ty 18
viém phdi do tu cau vang khang methicillin chiém 1,2% trong sé cac bénh
nhan mac cim A/HIN1 nhap vién. Viém phoi do tu cau khang methicillin c6
ty 1& tir vong cao tir 56 dén 63% [22].

Vi khudn lao (Mycobacterium tuberculosis)

Mot s6 nghién ctu & khu vuce chau A d3 phat hién dugc mét ty 18 cao
bénh nhan nhiém M. tuberculosis ¢6 biéu hién 1am sang caa VPMPTCP [23].
Nghién ctru nam 2008 ¢ Malaysia cho thay, M. tuberculosis xép hang thi tu
trong sb cac can nguyén gy VPMPTCPD & céc bénh nhan can phai nhap vién
diéu tri. Ty 1& M. tuberculosis duong tinh trong nghién ciru nay 1a 4,9% [24].
Mac du con it dir liéu nghién ctu vé ty 1é nhiém M. tuberculosis trong so céc
bénh nhan VPMPTCPD nhép vién, nhung mot sé nghién ciru don 1é da cho
thay, ty I nay chiém trén 5% & Hong Kéng, Thai Lan, Malaysia, Singapore
va An Do [16].

b. Cin nguyén vi rut

Trong nhimg nam gan day, su ra doi cia cac test chan doan co chat
lwong tét da cai thién dang ké kha ning phat hién cac tac nhan vi rat gay viém
phoi. Vi vay, nhiém vi rat duong hd hap ciing duoc cho 14 mot trong nhiing
can nguyén thuong gap gdy VPMPTCD ¢ ca tré em va nguoi lon [25]. Cac
nghién ctu gan day vé can nguyén gdy VPMPTCD cho thay, khoang 15-56%
cac truong hop VPMPTCD la do can nguyén vi rat [26], [27]. Tuy nhién, vai
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tro thuc sw cua vi rat gay viém phdi van con it dugc dé cap. Do vay, cac dic
diém 1am sang caa viém phdi do ting loai vi rat chwa duge md ta mot cach cu
thé. Hon nita, cac thong tin lién quan dén ty 1é mac va dic diém 1am sang cua
viém phdi do cin nguyén nay con bi gidi han, nén cac huéng dan chan doan
va diéu tri VPMPTCD chua dua ra dugc cac khuyén céo vé danh gia va diéu

tri viém phai do vi rat [28].

Trong sb cac vi rat gay viém phoi, vi rat cm A va vi rit hop bao hd
hip (RSV) la cin nguyén hay gap nhat gay viém phdi, tiép theo & adenovirus,
vi rita cum typ 1,2 va 3 va vi rat cum B.

Vi rdat cum

Vi rat cum A 1a can nguyén gay bénh & nguoi véi cac phéan typ gay
bénh chinh 13 HINL, H2N2, H3N2, H5N1, H7N9, H6N7 [29],[30]. Ty I¢é tur
vong va ty & nhidm cum ciing rt khac nhau, dic biét 1a & nguoi gia va ngudi
c6 bénh man tinh phdi hop. Bén canh viéc gay viém phoéi, vi rat ciim con lam
suy giam mot loat cac co ché bao vé tai chd caa duong hd hap do gay ton
thuong niém mac duong hd hap, tao diéu kién thuan lgi cho viém phéi tht
phat do nhiém vi khuan. Cac sb liéu giam sat cim toan cau giai doan 1982-
2004 cho thay, 22 dén 46% s6 bénh nhan viém phdi nhap vién 1a do vi rat
duong hd hap. Trong dé vi rdt cim chiém 14% [31]. O Thai Lan, trong giai
doan 1993-2002, ty 16 mac bénh cam hang nim dao dong tir 64 dén
91/100.000 nguoi, tvong tw nhu & My [32]. Theo mot nghién ciu ¢ Théi Lan
tir 2005 dén 2008, ¢ 10,4% trong s6 1346 bénh nhan viém phoi nhap vién do
Vi rit cam, trong do, 52% cac truong hop viém phéi do cim & tudi dudi 15.
Ty I& viém phoi do vi rit cim ting cao & tré em dudi 5 tudi (236/100.000
ngudi) va ngudi gia trén 75 tudi (375/100.000 ngudi) [33].
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Vi rat hop bao hé hdp (RSVS)

Cac nghién ctru di chirng minh duoc rang, RSV 12 mét trong s cac can
nguyén gay nhidm tring hd hip & ngudi gid. Trong s6 ngudi gia dang duoc
chim soc diéu dudng tai nha, c6 khoang 10% sé ca bi nhiém RSV mdi nim
va trong sé do, cd khoang 10% c6 biéu hién viém phéi [30]. Ty I& méi mic
RSV hang nam trong mot nghién cau thuan tap kéo dai 4 nam chiém trung
binh 5,5% va c6 d 6n dinh twong ddi trong vong 4 nam, gan nhu 1 gap 2 lan

SO Vai vi rut cum A [34].

Vi rut a cam (Parainfluenza virus)

Vi rut 4 cim gay bénh & nguoi (Human Parainfluenza Virus, viét tat 1a
HPIV) hién nay dugc chia lam 5 nhom huyét thanh 1a HPIV-1, HPIV-2,
HP1V-3, HPIV-4a va HPIV-4b. C4c biéu hién caa nhiém HIPV gém sbt cam
lanh, viém thanh khi phé quan, viém tiéu phé quan va viém phoi. Trong do,
HPIV-3 duoc xép hang thir hai sau vi rut hop bao hd hap gay viém phoi va
viém tiéu phé quan & tré nho va tré dang trong thoi ky bt me. HPIV-3 ¢6 doc
luc manh nhat trong cac nhdm huyét thanh va thudng gay tir vong cao [35]. O
nguoi 16n, cac vi rGt nay thuong gay ra nhiém tring tai phat nhiéu lan, gay
viém phdi & nguoi tré tudi va viém phé quan phoi ¢ ngudi gia [36]. O Phép,
trong mot nghién ctru giam sat cac can nguyén gay ra hoi ching cum
(influenza-liked illness) xay ra trong nhitng tuan dau caa vu dich 2009-2010
cho thdy, can nguyén phan Ién khéng phai do vi rit cim. Trong nhém nay,
HPIV chiém 24% [37]. O My, theo két qua nghién ctu dich t& hoc huyét
thanh, 50% s6 tré dudi 1 tudi va hau hét tré dudi 6 tudi da bi nhiém HPIV-3,
80% s6 tré 10 tudi da c6 khang thé khang véi HPIV-1 va HPIV-2.

Rhinovirus

Rhinovirus c6 thé gay xuat hién dot cap cua hen phé quan, xo hoa phé

nang, viém phé quan man tinh va nhiém tring nang duong hd hap dudi o tré
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so sinh, nguoi gia va ngudi suy giam mién dich [38],[39],[40]. Biéu hién
thuong gap nhat caa nhiém rhinovirus 1a cam lanh thong thuong, dién bién
nhe va thuong tu khoi. Nghién cau cua O'Callaghan-Gordo va cong su cho
thiy, hon mdt nira s6 tré nhap vién vi viém phdi nang duoc phét hién it nhat
mét loai vi rit duong hd hép, trong d6, rhinovirus chiém ty 1& cao nhat (41%)
[41]. Theo Louie va cong su khi nghién ctru trén 43 tré diéu tri tai Khoa Diéu
tri tich cyc vi nhidém trung duong hé hap dudi ning, 49% sé tré nay bi nhiém
rhinovirus, 48% tré nhap vién vi viém phdi va 71% c6 bénh 1y nén man tinh
[42].

Cac vi rat méi xudt hign

Ké tir nam 2001, mdt sb vi rdt chua ting dugc bao cdo trude day da
dugc xac dinh 1a cin nguyén giy viém phoi mac phai tai cong dong. Céc vi
rat ndy bao gom metapneumovirus (HMPV), cim A/H5N1, A/H7NO,
AJH5NB, 3 ching coronaviruses méi gay bénh & ngudi bao gdbm vi rit gay hoi
chung suy hd hap cap nang (SARS), coronavirus HKU1, coronavirus NL6, va
gan day 1a bocavirus gay bénh & nguoi. Cac bénh nhidm tring lay tir dong vat
sang nguoi nhu SARS-lién quan véi coronavirus va cim gia cam A/H5N1 d3
gay ra bénh canh viém phoi khong dién hinh véi nguy co gy thanh dich 16n
kha cao [25]. Gan day, virus Hantavirus Bic My ciing duoc phat hién 1 tac

nhan gay ra viém phdi ning, gay suy hd hap va tir vong cao.

C. Can nguyén ky sinh trung

Ngoai cac cin nguyén vi khuan va vi rat gdy VPMPTCD, mét sé ky sinh
trung duong rudt va ky sinh tring don bao ciing duoc tim thay 1a cin nguyén
gay viém phdi. C4c 4u trung giun diia ché meo (Toxocara spp.) lay nhidm
sang ngudi, sau d6 xam nhap vao thanh rudt va duoc di chuyén theo duong
mau dén nhiéu co quan khac nhau trong d6 c6 phdi, gy ra cac biéu hién 1am

sang tai phoi. Nhiém 4u tring giun lwon, nhiém Toxoplasma gondii ciing da
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dugc bao c4o 1a can nguyén gay viém phdi, tuy nhién chi gap trong mot sé rét
it cac truong hop. Trén 1am sang bénh nhan ciing c6 biéu hién sbt, ho khan
hoic ho ra méu, mot sé it truong hop ¢ biéu hién suy hd hap cip hoic biéu
hién gidng con hen phé quan. Xét nghiém mau thudng co ting cao bach cau &i

toan.
1.4 Céc yéu to nguy co ciia VPMPTCP

Cac yéu td nguy co chinh cta viém phdi gom: hat thuée 14, nghién
ruou, chi s6 khdi co thé thap. Tiép xtc thuong xuyén véi tré em ciing duoc
coi nhu yéu t6 nguy co vi tré em 1a nguén mang vi khuan S. pneumoniae 16n,
c6 thé lay truyén sang nguoi 16n va gay viém phoi. Céc bénh Iy phdi hop ciing
la yéu t6 nguy co gy viém phoi. COPD la mot trong nhitng yéu té nguy co
I6n nhat gay viém phoi, cao gap 2-4 1an so voi ngudi khoe manh, tiép dén la
bénh tim mach, suy tim, tiéu duong, bénh 1y gan va ung thu. Khoang 10-20%
bénh nhan VPMPTCP bi viém phoi do hit phai va thuong do cac rdi loan vé
nudt hodc cac réi loan y thac. Cac rdi loan y thic nay co lién quan véi cac
tinh trang bénh Iy nhu dong kinh, bénh Parkinson, xo ctng bi lan toa, hoac
dot quy.

Mot s6 thude ciing 14 yéu té nguy co cia VPMPTCPD nhu thudc tc ché
mién dich, thudc tc ché tiét axit da day, dic biét 1a cac thudc uc ché bom
proton ciling 1 yéu t6 1am ting nguy co viém phoi [43]. Gan day, cac nghién
ctru con di sdu tim hiéu c&c yéu td nguy co cta nhiém vi khuan khang thubc
trong VPMPTCDP va da xac dinh duoc mot s6 yéu td nguy co nay. Shindo va
cong su nam 2013 thuc hién nghién ciu tién ctru & 10 bénh vién thudc Trung
tam Nghién ciu Cac bénh ly phdi Nhat Ban va cho thay, ¢é 6 yéu to nguy co
lién quan dén khang lai cac khang sinh thuong dung nhu ceftriaxone,
ampicillin-sulbactam, macrolides, fluoroquinolones duong hé hap ¢ cac bénh
nhan VPMPTCDP, bao gom: (1) tién sir nhap vién trong vong 90 ngiy trudc

d6, (2) dang bi suy giam mién dich do bam sinh hoac mac phai, (3) tién su
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dung khang sinh truéc do, (4) dang dung thudc Gc ché tiét axit da day, (5)
nudi dudng qua sonde, (6) bénh nhan nam liét giwong hoac phai di chuyén
bang xe day. Tang s6 lugng yéu té nguy co s& lam tang nguy co nhiém cac vi
khuan da khang thubc [44].

1.5 Tri¢u chirng 1Am sang va can lam sang cia VPMPTCD
1.5.1 Triéu churng co ndang va toan than

Bénh khéi phat dot ngdt hodc tur tir voi cac tri€u ching sbt cao, rét run
hodc gai rét, mét moi, chan an, nhirc dau, sut can, dau co, dau hong, budn nén
hoac ti€u chay. Céc tri€u chimg co nang bao g6m ho, khac dom, kho thé. Ho
1a biéu hién thuong gip nhat 1én dén 80% truong hop, nhung lai it gip & bénh
nhén 16n tudi, c6 bénh 1y nén kém theo hoic séng trong nha dudng l3o. Pom
khac ra dién hinh c6 mau gi sit, cac trudng hop khac c6 mau vang hodc xanh,
d6i khi khac ddm nhu mu, dom c6 thé c6 mui héi hodc thdi. Pau nguc kiéu
mang phoi cling thuong gip & bénh nhan VPMPTCD, thuong dau ¢ ving ton
thuong, dau it hodc nhiéu tuy timg trudng hop, ¢ khi dau rat dir doi. Nhitng
truong hop viém phdi ning ngoai cac dau hiéu trén bénh nhan con c6 kho thd
v6i biéu hién thé nhanh ndng, ¢ thé co co kéo co hod hap.

Bénh nhén 16n tudi thudng it c6 biéu hién triéu chimg ho hap hon so
v6i nguoi tré. Khong co day du triéu ching ho hap va khong c6 tinh trang sot
1a mot trong nhitng yéu tb tién luong tr vong cao va diéu nay duoc 1y giai 1a
do dap umg mién dich suy yéu. Mot s6 bénh nhan co thé co cac triéu chimg
khac nhu lo 1§ng, suy kiét, suy nhugc, hoac c¢6 bénh 1y nén nang kém theo

(suy tim xung huyét) [45],[46].
1.5.2 Triéu chirng thue thé

Céc triéu chimg thuc thé cia VPMPTCD bao gém thd nhanh, nghe c6
ran bénh 1y (ran nd, ran 4m, ran ngay), cac dau hiéu cua hoi ching déng dic.

Bénh nhan c6 thé c6 dau hiéu cua tran dich mang phdi. O cic bénh nhan
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VPMPTCD, diu hiéu tan s thé can duge danh giad va theo doi sat vi d4u hiéu
nay khong chi co gia tri trong chan doan ma con c¢6 ¥ nghia vé mat tién luong.
Khi tan sb thd ting trén 30 1an/phut 1a mot trong nhitng yéu to lién quan véi
ting nguy co tir vong. O nguoi 16n tudi, tan sb thd ting 1a dau hiéu dau tién
ciia viém phoi, sau d6 mdi dén cac triéu chimg 1am sang khic xudt hién
[46],[47]. Trudng hop viém phdi nang bénh nhan ¢ ha huyét 4p, mach nhanh
nho va co thé di vao sdc rat nhanh, néu c6 nhiém khuan huyét kém theo kham

s& thay gan lach to, thudng chi map mé bd suon.
1.5.3 Dién bién lim sang cud bénh nhin VPMPTCD

Dién bién 1am sang cua bénh nhan VPMPTCD sau khi nhap vién trong
7 ngay dau diéu tri c6 thé ¢ nhiing kha ning sau [48]:
- Cai thién 1am sang sém: Lam sang cai thién trong 3 ngay dau nhap vién.
- Cai thién Iam sang muon: Lam sang cai thién sau 4-7 ngay nhap vién.
- Dién bién 1am sang xau di sém: Lam sang x4u di nhanh trong 3 ngay dau.
- Dién bién 1am sang x4u di mudn: LAm sang x4u di sau 4-7 ngdy nhap vién
- Khéng cai thién 1am sang: Sau 7 ngay diéu tri tri, 1am sang khong thay doi.

A L& - S K - S
Tien trien lam Tien trien lam

sang xau di sém sang xau di mudn
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iia bénh

Khéng tién
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Cai thién lam
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Hinh 1.1 Dién bién 1am sang cia bénh nhan VPMPTCPD

(Nguén: Ramirer JA. [48])
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Hau hét bénh nhan VPMPTCPD sé& c6 dap tng 1am sang trong 3 ngay
diéu tri va khi bénh nhan c6 du tiéu chuan co thé chuyén khang sinh duong
uéng tiép tuc. Quyét dinh nay hét sac quan trong vi nd anh huéng rat nhiéu
dén chi phi diéu tri cho bénh nhan. Céc tiéu chuan chuyén khang sinh duong
uéng 1a: (1) giam ho va khé thg, (2) khong sét tai hai thoi diém cach nhau 8h,
(3) giam bach cau mau ngoai vi, (4) bénh nhan c6 kha ning ubng thudc bang
duong miéng. Néu bénh nhan con sét nhung cac triéu chimg 1am sang khac da
duoc cai thién thi van cd thé quyét dinh chuyén thude duong udng [49].

Sau khi xuét vién, cac bénh nhan VPMPTCD can duogc theo di 1am
sang trong vong 30 ngay. Trong khoang thoi gian nay, mét s bénh nhan
VPMPTCD c6 thé tai xuat hién céc triéu ching tro lai va can phai nhap vién.
Ty 1€ tai nhap vién trong vong 30 ngay sau VPMPTCD khac nhau tuy ting
khu vuc. O My ty & nay 14 20% [50]. Theo ddi lau dai (thuong trén 1 nam)
tinh hinh tir vong cta cac bénh nhan mac VPMPTCD, dic biét 1a cac bénh
nhan trén 60 tudi ciing thuc su can thiét va da duoc nghién cau toi [51],[52].
Két qua nghién ctu cho thdy, theo dBi sau xuat vién, cadc bénh nhan
VPMPTCP c6 diém PSI (Pneumonia Severity Index) cao Iic nhap vién cé ty

18 tir vong cao hon nhom co6 diém PSI thap [53].
1.5.4 Cdc thay déi cin lim sang trong VPMPTCD

X-quang phéi thuwong quy

X-quang phdi thuong quy la xét nghiém c6 gia tri trong chan doan
viém phoi, phan biét viém phéi véi cac tinh trang bénh Iy khac caa phoi. Hon
nita, cac dau hiéu lan téa cua hinh anh X-quang s& gilp cho viéc xac dinh
mtic d6 nang cua viém phdi va hd trg cho céc quyét dinh diéu tri [45]. Cac
thay d6i trén phim chup thang va nghiéng phéi ¢ cac bénh nhan VPMPTCD
c6 thé chia thanh 4 dang sau [46]:
- Hinh 4nh ton thuong phé nang: hinh md twong doi dong nhat chiém mot

thuty hodc phan thily phoi va c6 hinh anh duong hoi phé quan ¢ bén trong
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(hinh anh viém phdi thuy dién hinh). Cac truong hop it dién hinh hon cho
thay cac hinh mo nay khong chiém mot thily hodc phéan thuy hodc cé thé
kém theo xep phdi do tic nghén cac phé quan do dich tiét.

- Hinh anh ton thuong phé quan phdi: hinh md 16m dém khéng dong nht,
nhitmg dam mo nay c6 thé chong 1én nhau tao thanh nhitng hinh md dam
hon.

- Hinh anh ton thuong mé k&: hinh anh mo dang luéi hodc ludi ndt khip ca
hai phoi, doi khi tién trién thanh nhitng hinh mo 16m dém thuong xuat
hién & thiy dudi.

- Tham nhiém dang nét: hinh mo tron giéi han rd v6i duong kinh 16n hon 1
cm trén phim X-quang phoi, can phan biét v6i u lao hodc viém phoi do
ném.

Cac hinh anh tén thuong X-quang phoi khong c6 gia tri dinh hudng can
nguyén gay bénh nhung theo két qua cua mot so nghién cau, ton thuong da
thQy phoi lai 12 yéu té tién luong viém phoi nang va tir vong [54].

Huéng dan caa Hiép hoi Long nguc Anh nim 2009 khuyén céo, tat ca
cac bénh nhan nghi ngd mac VPMPTCPD khi nhap vién can dugc chup X-
quang nguc cang sém cang tét dé khang dinh chan doan [3]. Khuyén céo cua
Hoi Lao va Bénh phoi Viét Nam vé chi dinh chup X-quang nguc cho cac
bénh nhan VPMPTCD:

“Tdt ca cac bénh nhan nhdp vién nghi ngo viém phéi déu nén thuc hién
chup X-quang nguc thuwong quy cang sém cang tot trong vong 4 gio dé co
chdan dodn xdc dinh va chi dinh khang sinh (khuyén céo C). X-quang nguc
can thiét khi can chdn dodn phan biét, khi diéu tri viém phéi khéong dap 1vmg
tét hay can tam soat nguyén nhan thudn loi (thi du: di vét dwong the, ung thue
phoi)...”[55].
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Chup cadt lép vi tinh

Mic du c6 gia trj trong chan doan viém phdi nhung ty 16 &m tinh gia
cua phim chup X-quang phéi thuong quy ciing kha cao, do vay nhimg truong
hop nghi ngo can chup cat 16p vi tinh. Chup CT scan phdi 6 phan giai cao c6
thé duoc chi dinh trén nhitng bénh nhan c6 cac dau hiéu 1am sang cua viém
phdi nhung khéng thdy hinh anh bat thuong trén phim X quang phdi, gidp
quan sat dugc cac ton thuong nho, ¢ vi tri kho thdy nhu gan ranh cot song,

hoic cac ton thuong k& nhu dang kinh mo lac con ft.

Céac xet nghigm khac

Ngoai xét nghiém chup X-quang phoi, cac xét nghiém khac co thé bo
sung cho chan doan va diéu tri viém phoi bao gom cong thirc méau, uré mau,
dién giai d6, duong huyét, chire niang gan va Protein C phan ung (CRP). Cac
xét nghiém nay s& gilp cho viéc xac dinh céc bénh Iy nén quan trong hoic 1a
cac roi loan kém theo véi viém phoi nhu bénh ly than, gan, huyét hoc hoac réi
loan chuyén hoa. Cdy méu ciing 13 xét nghiém duoc khuyén co 1am ngay khi
bénh nhan nhap vién diéu tri va nén cay 2 lan lién tiép dé tim cin nguyén gay
bénh.

Xét nghiém uré mau la xét nghiém thuong quy, dé 1am nhung lai ho trg
cho viéc danh gia mirc 46 nang cua bénh, dya vao thang diém CURB65. Xét
nghiém uré cung vai viéc danh gia do bdo hoa oxy cua bénh nhan co anh
hudng quan trong téi viée didu tri hd trg dbi véi cac bénh nhan VPMPTCD
3].

S6 lugng bach ciu trong céng thirc mau ciing goép phan quan trong
trong viéc dinh huéng cian nguyén gay bénh. S6 lwong bach cau ting cao > 15
G/ thuong gap trong VPMPTCP do vi khuan, dic biét 1a do S. pneumoniae.
S6 lugng bach cau binh thuong hoac thap cé thé gap trong viém phdi do vi

rat. Tuy nhién, sé luong bach cau thap ciing khéng loai trir cin nguyén vi
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khuan. Sb lugng bach cau > 20 G/l hoic < 4 G/I 1a mét trong nhiing chi s6
danh gia tinh trang nang cuaa bénh [3].

CRP (C-Reactive Protein) 1a mot dau an viém gop phan trong chan
doan va theo ddi diéu tri VPMPTCPD. Mot sé nghién ciru da cho thdy, mic
tang cao CRP khi bénh nhan nhap vién cd thé gilp phan biét viém phdi voi
cac bénh 1y duong hd hap cap tinh khac. CRP 1a mot trong nhitng yéu té c6 do
nhay cao hon so véi cac yéu td khac (nhu tang nhiét do co thé hoic tang bach
cau mau) trong chan doan viém phoi. Ngoai CRP, procalcitonin (PCT) ciing
la mot dau an viém quan trong dé danh gia tinh trang VPMPTCPD. PCT duoc
ghi nhan 1a c6 gia tri hon CRP trong du doan muc d6 ning va két cuc cua
bénh nhan VPMPTCD nhung khong duoc sir dung nhiéu ¢ cac co s y té co
thé vi gia thanh xét nghiém cao [50],[56].

Xét nghiém do chirc nang ho hap va khi méu c6 thé dugc 1am trong mot
s6 truong hop viém phoi. Cac thay d6i ¢d thé gap bao gom réi loan thong khi
kiéu han ché: VC giam, FEV1 va FEV1/FVC binh thuong. Khi mau thuong
khdng hoic c6 bién doi nhe. Trudng hop nang cd Sa0O2 giam <90%, c¢d kém
PaCO2 tang hodc binh thuong.

Khuyén cao cia Hoi Lao va Bénh phéi Viét Nam vé viéc thuc hién céc
xét nghiém cho bénh nhan VPMPTCD [55]:

”Khuyén céo 6.3: Poi Vi da sé cdac truong hop VPCP diéu tri ngoai
bénh vién, 1am céc xét nghiém 1a khong can thiét (khuyén céo C). O nhiing
don vi kham ban dau can do bdo hoa oxy mdu qua da (SpO2) (khuyén céo
c)”

”Khuyén cdo 6.4: Tat ca cac bénh nhan nhdp vién can lam ngay cac xét
nghiém: Oxy mau (toi thiéu la Sp02), sinh hda mau (uré, creatinin, protid,
dién gidi do), cong thizc mau, CRP (khuyén cao B) va chire ning gan (khuyén
céo C)”.
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1.5.5 Viém phoi 6 cdc doi twong dic biét

Viém phéi ¢ nguwoi gia

Biéu hién 1am sang cia VPMPTCP & ngudi gia hoan toan khac so voi
nguoi tré tudi, cac triéu chung thuong am i, thoang qua va khéng cap tinh
dién hinh nhu & ngudi tré. Viém phoi & nguoi gia c6 thé xuat hién ma khong
c6 rét run, ho va dau nguc thudng rat nhe, cac dau hiéu thyuc thé thuong thay
d6i. Céc bénh nhan c6 thé c6 tinh trang réi loan y thuc, suy giam dot ngot cac
chtic nang va cac bénh ly nén thuong dién bién niang hon [57]. Can nguyén vi
khuan thuong gap nhat gdy VPMPTCD & nguoi gia van 1a S. pneumoniae;
tiép theo dén H. influenzae, M. pneumoniae, C. pneumoniae va Legionella
spp. [58],[59]. Ty Ié tir vong & nhdm bénh nhan gia mac VPMPTCD c6 thé

1&n téi 25% va cao hon so véi nhom nguoi tré tudi [57].

Viém phaéi ¢ bénh nhan mdc bénh phéi man tinh tic nghén (COPD)

Viém phoi mac phai tai cong dong 1a mot trong nhitng bién chiing nang
xay ra & bénh nhan COPD, mit khéc, cac nghién ctiu vé dich t& hoc ciing cho
thay COPD la bénh ly nén thuong gap nhat c6 lién quan véi viém phoi. Céc
bénh nhan COPD c6 thay ddi vé giai phau bénh hoc ddi véi niém mac caa phé
quan, tao diéu kién cho céc vi sinh vat gay bénh & phdi [60]. Ngoai ra, COPD
con 1a yéu té nguy co gy tir vong & cac bénh nhan VPMPTCPD. Két qua
nghién ctu cua Restrepo MI. [61], Rello J. [62] cho thay, cac bénh nhan
COPD mic VPMPTCD diéu trj tai Khoa Biéu tri tich cuc ¢ ty 1¢ tir vong cao
(39%). Ty I€ tir vong sau 30 ngay va 90 ngay cao hon so vdi cac bénh nhan
khong COPD.

Biéu hién 1am sang cia VPMPTCP & bénh nhan COPD khac véi cac
bénh nhan viém phoi khdng cd bénh Iy nén kém theo. Bénh nhan thuong c6
séc nhiém khuan, the nhanh, pO2 va bdo hoa oxy thap, ho khac dom mu

nhiéu hon so véi cac bénh nhan khdng miac COPD [60]. H. influenzae va M.
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catarrhalis 13 tac nhan thuong gap ¢ bénh nhan COPD bi mic VPMPTCP
[43], vi khuan Gram &m va P. aeruginosa chiém ty & cao trong VPMPTCP ¢
cac bénh nhan COPD (tur 5,6%-13,5%) [60],[61],[62].

Viém phéi 6 nguwoi nghién rueu

Viém phéi va nghién ruou di dugc nhac dén tur rat 1au va cd mai lién
quan mat thiét véi nhau. Ruou 1am suy giam chirc ning bao vé cua toan bo
duong hé hap tir miii hong cho dén tan phé nang [63]. Can nguyén thuong gap
gdy VPMPTCD ¢ cac bénh nhan nghién ruou la S. pneumoniae
[63],[64],[65], K. pneumoniae, L. pneumophilia va cac truc khuan Gram am
duong rudt [64].

Cac bénh nhan viém phéi nghién ruou thudng phai diéu tri tai céc Khoa
Diéu tri tich cuc, ¢d thoi gian nim vién kéo dai va cham cai thién 1am sang
sau khi diéu tri. Xét nghiém thuong co ton thuong phoi lan rong, bach cau

mau ha va 1am sang c6 biéu hién caa hoi ching suy hd hap cap tién trién.

Viém phéi é nguroi suy gigm mién dich
Cac bénh nhan bi suy giam mién dich (SGMD) c6 thé I1a do bam sinh
hoiac mic phai. Biéu hién 1am sang cia VPMPTCD & cac bénh nhan SGMD
phu thuéc mot phan vao loai SGMD va mic d6 SGMD. Cac loai SGMD
chinh gom [43]:
- Giam chuc ning té bao T (nhidm HIV, giai doan muon sau ghép tang
dac)
- Giam chuc ning té bao B (SGMD dich thé mac phai)
- Giam bach cau hat (sau ding hda chat diéu tri ung thu, giai doan sém
sau cay ghép tang)
- Do dung thubc (steroides, azathioprine, methotrexate, anti-CD20)
Déi véi bénh nhan nhidm HIV, tic nhan gay viém phdi phu thudc vao

mirc do giam T-CD4. Tuong tu & ngudi khdng nhiém HIV, S. pneumonia va
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H. influenza 1a cin nguyén thuong gap nhat. Tu cau, cac vi khuan Gram am
va dac biét 1a Pseudomonas hay gap & giai doan nhiém HIV tién trién. Céc
cian nguyén hiém gip hon 1a Rhodoccoccus equi va Nocardia. O giai doan
SGMD nang (T-CD4<200 té bao/mm?®), cac nhidm khuan da can nguyén va
d6ng nhiém Pneumocystis jiroveci ciing thuong gip. Nguy co nhiém
Cytomegalovirus (CMV) va nam Aspergillus ting cao khi CD4 <50 té
bao/mm®. Biéu hién 1am sang va tién lwong cua viém phéi vi khuan & nguoi
nhiém HIV khong c6 gi khéc biét so véi ngudi khdng nhiém HIV, bao gom
sét, ho khac dom, dau nguc, ran & phoi.

Can nguyén gay viém phdi ¢ bénh nhan giam bach cau hat phu thudc
vao mirc d6 va thoi gian giam bach cau hat. Khi bach cau hat giam ning dudi
500 té bao/mm?® nguy co nhiém vi khuan va nim, dac biét 1a nim Aspergillus
tang cao. Str dung cac thudc @c ché mién dich lidu thap kéo dai trén 2 tuan s&
lam ting nguy co viém phdi do vi khuan. Ngoai ra, tiy thudc vao lidu luong
va thoi gian dung steroides ma bénh nhan cé thé bi nhiém nam Aspergillus va

nhiém P. jirovecii [43].
1.6 Chan doan viém phoi mic phai tai cong dong

Trudc day, trong thuc hanh lam sang, VPMPTCD dugc chia thanh hai
nhom: viém phdi dién hinh (con goi 1a viém phdi thuy, phan 1én 1a do S.
pneumoniae) va viém phoi khong dién hinh (thudng dé chi viém phoi do cin
nguyén 1a vi khuan khéng dién hinh). Biéu hién 14m sang cua hai loai viém
phoi nay c6 nhiéu diém khac nhau. Tuy nhién, mdt sd tic nhan gay bénh nhu
Legionella, vi rit cam c6 thé gay biéu hién 1am sang da dang tir dién bién t6i
cap de doa tir vong dén ban cip tinh, boi vay hién nay thuét ngit viém phoi
khong dién hinh it dugc sir dung téi vi khong ¢ nhiéu ¥ nghia d6i v6i 1am
sang va diéu tri VPMPTCPD [49-55]. Cac bénh nhan nghi ngd viém phdi s&

duoc chan doan xac dinh 1a viém phoi dya vao céc tiéu chi 1am sang va céan
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lam sang, dong thoi chan doan murc d§ nang cua viém phoi dé quyét dinh dicu

tri.

1.6.1 Chdn dodn dwa vao lim sing

Cac tiéu chi chin dodan VPMPTCD

- Mot ton thuong méi xuat hién trén phim chup X-quang nguc.

- Bénh nhan cd kém theo mot hodc nhiéu cac biéu hién cap tinh cua duong

hé hap nhu:

Ho: méi xuat hién hoic gia ting, c6 thé ho khan hodc c6 dom

Khac dom vai su thay d6i tinh chat va mau sac cua dom (duc, xanh,
vang)

Khé tho

S6t trén 38°C hoic 6 thé ha nhiét d6 (36°C)

Kham phéi c¢é hoi chung dong dac hoac ¢ ran am hoic ran no ¢ phoi

Céc tiéu chi chan dodn viém phéi niang

Theo huéng dan chan doan ctia Hiép hoi Long nguc My va Hiép hoi

Bénh Nhiém tring My nam 2007 [66], viém phoi niang duoc chan doan khi

bénh nhan c6 cac biéu hién dau hiéu va triéu ching cua viém phoi nhu da mé

ta & trén kém theo c6 it nhat 3 tiéu chuan phu va/hodc it nhat mét tiéu chuan

chinh sau:

o Tiéu chuan phu:

Nhip thé trén 30 lan/phat

PaO2/Fi02 <250

Tén thuong ¢ nhiéu thuy phoi

Lan 16n hoic mat dinh hudng

Ure mau >20mg/dL (>7,14mmol/L)

Giam bach cau mau (sé lwong bach cau <4000 té bao/mm3)

Giam tiéu cau mau (sb luong tiéu cau <100,000 té bao/mm3)
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= Ha nhiét @6 (nhiét d6 co thé < 36°C)

= Ha huyét &p can phai hdi st tich cuc bang dich truyén
o Tiéu chuan chinh:

= C6 thong khi hd trg xam nhap

=S¢ nhidm khuan can phai ding thudc van mach
1.6.2 Xadc dinh can nguyén gday VPMPTCD

Cac ky thuat xét nghiém duoc str dung dé chan doan cin nguyén gay
VPMPTCD dugc chia thanh 2 nhom:

- Céc k¥ thuat chan doan tryc tiép: gom nhuém Gram, nudi cay phan lap
dinh danh vi khuan tr mau bénh pham (dom, mau, dich mang phdi),
phat hién vat liéu di truyén caa vi khuan hoac vi rat bang ky thuat PCR.

- Céc ky thuat chan doan gian tiép: la cac ky thuat mién dich gidp phat
hién khang nguyén va khang thé tuong tng cua vi khuan hoac vi rit

trong cac mau bénh pham 1am sang.

M3i mot ky thuat xét nghiém c6 wu nhuoc diém riéng va co vai trd nhat
dinh trong viéc khang dinh cin nguyén gy VPMPTCPD. Hau hét cac hudng
dan diéu tri VPMPTCD déu khuyén céo liéu phap khang sinh nén duoc bat
dau trong vong 4 gid sau khi bénh nhan nhap vién [66],[67],[68]. Do d6, cac
Xét nghiém c6 thoi gian ngan s& c6 gia tri dinh hudng cho viéc lya chon
khang sinh ban dau. Nhugm Gram dom, xét nghiém tim khang nguyén trong
nuéc tiéu va real-time PCR 1a nhiing xét nghiém nhanh dé xac dinh cin
nguyén gdy VPMPTCD [69]. Cé4c xét nghiém cho két qua cham hon nhu nudi
cay, huyét thanh chan doan c6 thé cung cip cac thdng tin hitu ich hd trg cho
viéc tiép tuc sir dung khang sinh (lya chon khang sinh thich hop hoic thay doi
khang sinh néu diéu trj that bai).

a. Ky thugt chin dodn truc tiép

* Nhugm Gram va nudi cdy phan ldgp xdc dinh vi khudn
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Nhuém Gram la mét trong nhitng ki thuat co ban va quan trong nhat
trong phan tich vi khuan ¢ giai doan dau nham dinh hudng so bo vi khuan c6
trong mau dom dya vao tinh chat bt mau Gram va hinh thé cuaa ching. Pay
la xét nghiém don gian, d& 1am va cd két qua nhanh hon cac xét nghiém chan
doan khac, duoc sir dung trong chan doan viém phoi dé 1am ting d6 chinh xac

ctia chan doan va tiét kiém chi phi [43].

Nudi ciy, phan lap, xac dinh vi khuan va 1am khang sinh d6 dé déanh
gia @6 nhay cam cua vi khuan véi cac khang sinh 1a xét nghiém quan trong dé
chan doan cin nguyén vi khuan gdy VPMPTCD. Dich tiét duong ho hap duéi
cua bénh nhan viém phdi 1a bénh pham quan trong gidp chan doan cin
nguyén gay bénh. Dich tiét tir dwong hd hap dudi co thé 1a dich ria phé quan,
dich hat noi khi quan & bénh nhan viém phoi nang hoic dom khac. Bom khac
1a bénh pham thudng duoc st dung dé chan doan cin nguyén gy viém phoi &
nhitng noi c6 ty 1& luu hanh bénh lao cao va dé chan doan cac trudng hop
viém phdi nhap vién diéu tri. Dé dam bao mot mau dom tét, dat tiéu chuan
trong nhuém Gram, cadc mau dom can dugc thu thap tét (khac truc tiép vao lo
vo khuan, lay qua sonde hat hoic bay dom). Mot mau dom tét khi soi s& co
<10 té bao biéu md va > 25 bach cau da nhan trung tinh [65-70]. Cay dom c6
dd nhay khong cao, dao dong tur 20%-79% (trung binh la 56%) tuy ting
nghién ciru [65]. Mot s6 bién phap da duoc goi ¥ lam dé ting do nhay va do
dac hiéu cua céy dom trong chan doan VPMPTCP nhu lam sach mau dom
béng nude mudi trude khi nhudém soi, so sanh két qua nhudém Gram véi nudi
cdy, str dung phuong phap cdy dom dinh luong [65].

* Cdy mau va cdy dich mang phai

Két qua cay mau va cay dich mang phoi duong tinh phan anh chinh xac
tac nhan vi khuan gdy VPMPTCBD. Ciy mau c6 do nhay thap nhung lai ¢ do
dic hiéu cao. Trong s6 cac bénh nhan VPMPTCD, chi c6 khoang 5-16% bénh

nhan c6 két qua cidy mau duong tinh [71]. Phan 16n cac trudong hop cay mau
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duong tinh ¢ cac bénh nhan VPMPTCD déu 1a S. pneumoniae [66]. Cac
truong hop cdy mau duong tinh thudng lién quan véi tinh trang ning cua
bénh va vi vay céy méau duoc chi dinh lam cho tit ca cac truong hop
VPMPTCD nhép vién dé xac dinh can nguyén va dinh hudéng sir dung khang
sinh diéu tri ban dau [65],[69].

* Ky thudt PCR xdc dinh vat liéu di truyén ciia vi khudn hodc Vi rut

Hién nay, ky thuat PCR dugc cho 1a xét nghiém thuong ding nhat
trong xac dinh can nguyén gay VPMPTCD vi n6 cho phép phat hién nhanh
mot sé lugng axit nucleic tir tit ca cac tdc nhan gay viém phoi, it bi anh
huong béi viée dung khang sinh trude d6 va cho két qua rat nhanh [72]. Phan
ung PCR dac hiéu cho tung loai can nguyén c6 do nhay cao so véi phuong
phap chan doan dua trén nudi cay thong thuong. Cac tién b nhanh chong cua
ky thuat PCR va gia tri caa né trong chan doan, dic biét 1a cua real time (RT)
PCR da cho phép xét nghiém nay tro thanh mot xét nghiém thuong quy san
c6 dé phat hién cac vi rit va mot sé vi khuan duong hd hap. Ky thuat real
time PCR ¢6 nhiéu uu diém: (1) d6 nhay va d6 dac hiéu cao, (2) thoi gian tra
két qua ngan, (3) st dung truc tiép cac mau bénh pham Iam sang, (4) c6 thé
xéac dinh va phat hién duoc tac nhan khang thude va (5) do duoc tai luong cua
vi sinh vat. Tuy nhién, ca PCR thuong va Realtime PCR c6 han ché 1a khong
cho biét dugc muc d6 khang thudc khang sinh cua vi khuan.

Dbi v6i mot s6 vi khuan khong khu tra & duong hé hap trén, nhu vi
khuan lao hoic Legionella, két qua PCR duong tinh véi 2 loai vi khuan nay s&
cho phép chan doan xac dinh tac nhan gay bénh [69],[72],[73]. Néu PCR
dwong tinh véi M. pneumoniae va C. pneumoniae, nhiéu kha nang 1a vi khuan
gay bénh, vi vi khuan nay c6 thé phét hién duoc & duong hd hip cua nguoi
khoe manh [74],[75] va ton tai mot thoi gian dai ¢ duong hd hap sau giai doan

nhiém cap [72],[76]. Riéng d6i véi mot s6 vi khuan khu tra ¢ duong ho hap



28

trén, dac biét 1a S. pneumoniae, néu chi dwa vao két qua duong tinh cia PCR
thi chua cho phép khang dinh d6 14 cin nguyén giy viém phoi.
b. Ky thudt chin dodn gidn tiép

Xét nghiém phat hién khang thé dugc st dung dé chan doan nhidm vi
rat duong ho hap va céc vi khuan khong dién hinh [77]. Céc k¥ thuat duoc sir
dung phat hién cac khang thé trong chan doan VPMPTCP gdm k¥ thuat cb
dinh b thé (CF), mién dich huynh quang (IFA) gian tiép, mién dich c6 gan
men (ELISA) gian tiép. B¢ dic hiéu cua ki thuat chan doan bang huyét thanh
hoc rat cao nhung d6 nhay thi & mac trung binh. Riéng doi véi Legionella, xét
nghiém huyét thanh hoc khong duoc sir dung dé chan doan vi khang thé cua
loai vi khuan nay thuong xuat hién muén sau 3 tuan, tham chi cé thé tgi 10
tuan va nhimg ngudi séng trong ving dich té déu c6 nong do khang thé cao
trong mau [70],[73].

Bang 1.3 C4c xét nghiém huyét thanh hec dwoc sir dung dé chan doan
ciin nguyén vi khuan giy VPMPTCP

(Nguén: Smith P.R. [65])

P§ nhay D¢ dac hi¢u

Cin nguyén Gia tri dé chan doan (%) (%)

L. pneumophila | Pong lue KT ting gap 4 lan hoac

nong do > 1/256 40-60 96-99

M. pneumoniae | Pong e KT tang gap 4 lan (phan 30-70
ung co dinh bo the) >90

Xuét hién KT dac hiéu typ IgM 75-90 >90

Phan mg ngung két lanh > 1/64 50-60

ung co dinh bo thé) hoac nong do > 10-100 -
1/64

Pong luc KT tang gip 4 lan (phan
ttng mién dich huynh quang-MIF) 40-95 >50
hoac IgM> 1/16 hoac IgG > 1/512
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K§ thuat xét nghiém phat hién khang nguyén c6 thé dugc thuc hién trén

cac bénh pham duong hd hap trén, dom, nuéc tiéu hodc trong huyét thanh cua
bénh nhan VPMPTCPD [43-73]. Bénh pham duong hd hap trén thuong duoc
sir dung dé phét hién nhanh khang nguyén vi rat duong hé hap, bénh pham

nudc tiéu co gié tri chan doan nhanh céc tac nhan vi khuan gay viém phdi, ma

cac tac nhan nay kho chan doan bang ki thuat nudi ciy. So vai nudi ciy, phan

lap vi khuan k¥ thuat xét nghiém phat hién khang nguyén c6 nhiéu vu diém

hon do it bi anh huong caa viéc s dung khang sinh trudc d6 va do khang

nguyén thuong ton tai mot thoi gian dai sau khi bat dau diéu tri.

Bang 1.4 Cac xét nghiém chan doan tim ciin nguyén vi khuin ¢ cac bénh

nhian VPMPTCP ning theo cac hwéng dian quoc té

(Nguan: Stralin K. [69])

Xét nghiém

Huwéng dan chan doan®

IDSA/ATS | Canada | ERS | BTS | Thuy dién

Cay mau X X X X X
Nhuém Gram va nudi cay tir c c
bénh pham duong ho hp dusi® X XXX X
Cay dich mang phéi (néu co) X X X X
Cay tim Legionella d X X
Xet_nghlcm tim khar)g qguyen X X X X X
Legionella trong nudc tieu
<&t nahiam tim kha -

ét ng |¢m_t|m ang,ngt_leen X X X X X
S. pneumonia trong nudc tieu
Cay dich miii hong X X X
PCR tim M. pneumoniae

p ’ Xe X

C. pneumoniae, Legionella spp.

®IDSA/ATS: Infectious Diseases Society of America/American Thoracic Society;Canada: Canadian
Infectious Diseases Society and Canadian Thoracic Society; ERS: European Respiratory Society;
BTS: British Thoracic Society; Thuy dién: Swedish Society of Infectious Diseases.

b Dom, dich rira phé quan hoac dich chai phé quan c6 bao vé

¢ Chi nhuém Gram dom dé kiém tra s6 lwong bach cau va té bao biéu md
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d Chi nén thyuc hién khi két qua xét nghiém tim khang nguyén Legionella trong nuéc tiéu duong
tinh.

e Néu c6 san cac xét nghiém cd gia tri chan doan cao

Trong thyc hanh 1am sang, hai loai vi khuan gady VPMPTCP duoc chan
doan bang xét nghiém nhanh tim khang nguyén vi khuan trong nudc tiéu 12 S.
pneumoniae va L. pneumophila, dua trén nguyén ly cua ki thuat sac ky mién
dich. Tong hop két qua cua 27 nghién ctu sir dung xét nghiém khang nguyén
phé cau trong nudc tiéu & cac bénh nhan nghi ngd mac VPMPTCDP cho thay,
d6 nhay chung cua xét nghiém la 74%, d6 dac hiéu chung la 97% va xét
nghiém nay duoc khuyén cdo st dung trong chan doan viém phoi do phé cau

ma khéng can xét nghiém dom hoac ciy mau [43].
1.6.3 Chdn dodn mirc dé ning ciia VPMPTCD

Hién nay trong thuc hanh 1am sang, danh gid mrc d§ nang cua viém
phdi dong vai tro hét sirc quan trong, 1a mau chdt dé phan nhém bénh nhan va
quyét dinh noi diéu tri. Quyét dinh noi diéu tri diing s& anh hudng tét dén viéc
lya chon thude diéu tri va chi phi diéu tri chung cho bénh nhan. Truong hop
bénh nhan can phai nhap vién, cac quyét dinh tiép theo cua viéc diéu tri cling
bi anh hudng bai viéc danh gia mirc d6 nang caa bénh, vi du nhu lya chon
khang sinh ban dau theo kinh nghiém, cac xét nghiém tham do chirc niang can
lam, thoi gian diéu tri va ché do cham soc.

Panh gia mac do nang cia VPMPTCP dwa vao c4c yéu té nhu tudi,
bénh Iy nén phéi hop, cac dau hiéu thyc thé, xét nghiém va hinh anh X-quang
nguc. Két qua tir cac nghién ciru di xac dinh duoc cac yéu to nguy co gay tir
vong va cac yéu td nguy co bién chung trong qué trinh mac VPMPTCD. Cac
yéu té nay bao gom [49]:

- Tudbi trén 65
- Mac dong thoi cac bénh man tinh ¢ sdn nhu bénh phoi tic nghén man
tinh, gidn phé quan, bénh Iy &c tinh, tiéu duong, suy than man tinh, suy tim

xung huyét, bénh gan man tinh, nghién ruou man tinh, suy dinh dudng,
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bénh mach méu, sau cit lach. Tién si nhap vién trude d6 ciing 1a yéu té

nguy co.

- Céc dau hiéu thuc thé cd gia tri du doan tir vong, lam ting muc do bénh

hoac 14 bién chiing, bao gdm: nhip thé nhanh trén 30 lan/pht, huyét ap

tam truong < 60 mmHg hoic huyét ap tam thu < 90 mmHg, mach > 125

lan/pht, nhiét d6 co thé < 35°C hoic > 40°C, rdi loan y thtc hodc giam

kha nang nhan biét, c6 biéu hién caa nhidém tring ngoai phoi.

- Céc xét nghiém c6 gié tri du doan tang ty Ié tir vong va mic do bénh gom:

Bach cau mau < 4 G/l hoic > 30 G/I hoic sé luong tuyét doi cua bach
cau da nhan trung tinh < 1 G/I.

PaO2 <60 mm Hg hoac PaCO2 > 50 mm Hg khi thd khi phong
Creatinine > 1,2mg/dl hoac ure > 7mmol/I.

C6 dau hiéu X-quang nguc bat thuong, nhu ton thuong trén 1 thuy
phoi, ton thuong dang hang, ton thuong tién trién nhanh, c6 tran dich
mang phai.

Hematocrit < 30% hoac hemoglobin <9 mg/dI

C6 triéu ching ctia nhidm khuan hoac réi loan chitc nang cac co quan,
biéu hién bang toan chuyén héa hoac réi loan déng méu.

pH mau < 7,35.

Dua Va0 céc chi s trén, mot s6 tac gia da dua ra cach danh gia mic 4o

nang cua bénh va tién lugng bénh nhu chi sb PSI (Pneumonia Severity Index),
CURBG65 va CRB65. Cac cach danh gia nay da duoc kiém ching tir céc

nghién ctru & cac co sd di€u tri khac nhau va da dugc Uing dung trong thuc

hanh 1am sang dé quyét dinh cho bénh nhan nhap vién. Chi s6 PSI dugc nhom

nghién ctu viém phodi (Pneumonia Patient Outcomes Research Team, viét tat

1a PORT) xay dyng tir nim 1997 dé danh gia nguy co ban dau va da duoc

nhic t6i trong cac hudng dan diéu tri VPMPTCD cua Hiép hoi Bénh nhiém
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trung My (IDSA) ciing nhu Hiép hoi Long nguc My (ATS), Hiép hoi Bénh
nhiém tring va Hiép hoi Long nguc Canada, huéng dan diéu tri VPMPTCD
ctia Uc [23]. Chi s6 nay phan bénh nhan thanh 5 nhém nguy co. PSI bao gdm
20 chi s6 khac nhau, trong d6 c6 danh gia cac bénh Iy nén kém theo nén viéc
danh gid s€ toan dién hon, tuy nhién kho ap dung trén thuc hanh 1am sang vi
c6 qua nhiéu yéu té can danh gia cing mot lac va khong thich hop dé danh

gia ban dau ddi véi cac trudng hop niang nhap vién diéu tri.
Bang 1.5 Thang diém PSI (theo tiéu chuan PORT)

(Nguén: Fine MJ. [78])

Théng sb Piém
Nhan khau hoc Nam Tudi (nam)
Nir Tudi (ndm) - 10
Séng & nha diéu dudng +10
Bénh ly kém theo | Ung thu +30
Bénh gan +20
Suy tim xung huyét +10
Bénh mach méau ndo +10
Bénh than +10
Dau hiéu thyc thé | Bién ddi y thirc +20
Mach > 125lan/phit +20
Nhip thd > 30lan/phut +20
Huyét 4p tam thu < 90lan/phut +15
Nhiét do < 35°C hay > 40°C +10
Xét nghiém va X- | pH mau dong mach < 7,35 +30
quang Creatinine > 145mmol/I +20
Natri mau < 130mmol/Il +20
Glucose mau > 14 mmol/I +10
Hematocrit < 30% +10
Pa02<60mmHg hoac Sa02<90% +10
Tran dich mang phoi +10
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Véi cac chi sd trén, thang diém va ty 1& tir vong cua cac bénh nhan
VPMPTCD dugc udce tinh nhu sau [78]:

Bang 1.6 Ty 18 tir vong theo thang diém PSI

Phan nhom piém Ty I& tir vong (%)
Nhom | <50 0,1-04
Nhom 11 51-70 0,6-0,7
Nhom 11 71-90 0,9-2,8
Nhom IV 91-130 8,2-9,3
Nhém V > 130 27-31,1

Mot cach danh gia khac vé mirc do ning duoc Hiép hoi Long nguc Anh
(BTS) xay dung 14 tiéu chuan CURBG65. Tiéu chuan niy bao gdm 5 chi sb can
danh gia. CURB65 dé str dung trong thuc hanh 1am sang hang ngay, nhung co
mot diém khong thuan loi 1a CURB65 khong tap trung vao danh gia cac bénh
Iy nén ctia bénh nhan ma chi danh gia tinh trang ning cua viém phdi tai thoi
diém nhap vién. Vi vay, c6 nhiéu bénh nhan c6 thé c6 biéu hién ning 1én cua
cac bénh Iy nén va anh hudong dén két cuc ctia viém phéi ma CURB65 khong

tién luong duogc trudce tai thoi di€ém nhap vién.

Mot thang diém khéc ciing duoc str dung dé& dang hon trong 1am sang,
d6 1a CRB65. Trong cach danh gia nay, khong can sir dung chi sb uré, vi vy,
dé ap dung hon & cac co sé kham chita bénh ban dau dé phan loai bénh nhan
va c6 hudng xir tri thich hop. Gan day, huéng dan cta Hiép hoi ho hip Nhat
Ban da khuyén céo st dung CURB65 kém thém chi sé danh gia do bdo hoa
oxy bang may do d6 bdo hoa oxy & dau ngon tay dé danh gia mic 46 ning

cua bénh.
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Bang 1.7 Thang diém CURB65

(Nguén: Capelastegui A. [79])

Ky hiéu Cha thich Tiéu chuan
C Confusion (y thic) Thay d6i y thirc
U Uremia (uré mau) > 7 mmol/l
R Respiratory rate (nhip tho) > 30 I/phut
HA tam thu < 90 mmHg
B Blood pressure (huyét ap) hodc
HA tam truong < 60mmHg
65 (tudi) > 65

Bang 1.8 Ty Ié tir vong va khuyén cdo diéu tri dwa theo thang diém
CURBS65

(Nguén: Capelastegui A. [79])

S6 yéu t6 nguy co Ty I€ tir vong (%) Khuyén cdo diéu tri
0 0,7 o,
Ngoal tru
1 2,1
2 9,2 Noi tri (ngan han)
3 14,5 Noi tri (Khoa Ho hap)
4 40 NOoi tri
5 57 (Khoa Diéu tri tich cyc)

1.7 Khang khang sinh trong VPMPTCD

Tinh trang khang khang sinh trong viém phdi 1a van dé can duoc quan
tAm tGi Vi N6 anh huong rat 16n dén viéc lya chon khang sinh diéu tri theo
kinh nghiém. Md hinh khang thubc khac nhau tiy theo khu vuc dia ly. Do
vay, khuyén cdo sir dung khang sinh ciing can dugc thay doi dua theo tinh

nhay cam voi khang sinh cua vi khuan tai ting khu vuc. Tinh trang phé cau
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khang thudc dugc nhic dén tir dau nhirng nim 1980 va dang c6 xu hudéng gia
tang. Nghién ctu cia Song J.H va cong sy nim 2001 vé tinh trang khang
thudc cua 11 qudc gia khu vuc chau A cho thiy, ty 18 S. pneumonia khang
penicillin cao nhat ¢ Viét Nam (92,1%), tiép theo dén Han Quéc (86%), Hong
Kong (80,6%), Trung Qudc (73%) [80]. Cac yéu td nguy co cia nhiém S.
pneumoniae khang beta-lactam gém tudi < 2 tudi hoic > 65 tudi, tién sir diéu
tri B-lactam trong vong 3 thang gan day, nghién ruou, c6 bénh ly nén kém
theo, mic bénh 1y suy giam mién dich hoic do dung thubc tc ché mién dich,
tién sir cO tiép xUc véi tré em & cac trung tdm cham soc tré. Piéu tri gan day
hoic diéu tri 13p lai bang khang sinh nhém beta-lactams, macrolides hoic
quinolones 1a yéu t6 nguy co lam cho S. pneumoniae khang véi cac khang

sinh trong cung nhom do6 [48].

Viém phéi do tu cau khang methicillin ciing dwoc nhic téi trong mot s6
nghién ctu. Nhiém tu cau khang methicillin c6 hai dang: dang nhiém ching
tu cdu dién hinh tir bénh vién va dang nhiém chung tu cau ngoai bénh vién
[66],[48]. Chung tu cau tht hai khang véi mot s6 loai khang sinh va c6 chua
gen PVL (Paton Valentine Leukocidin) sinh ra doc t6 gay viém phoi hoai tir,

sbc, suy hd hap, hinh thanh cac 6 ap xe 1am ma & phéi.
1.8 Tinh hinh nghién citu VPMPTCD

Trén thé gigi, VPMPTCD da duoc nghién ciu tir rat lau va bao pha
dugc hau hét cac van dé lién quan dén viém phéi nhu cin nguyén gay viém
phoi, cac ky thuat chan doan, cac yéu to tién luong tir vong, diéu tri ... Tur sau
khi hudng dan chan doan va diéu tri viém phéi duoc Hiép hoi 16ng nguc My
khuyén cdo str dung tir ndm 2001, cac nghién ciu vé VPMPTCD chu yéu tap
trung vao viéc danh gia mirc d6 nang, tinh hinh khang khang sinh cua cac vi
khuan gay bénh, hiéu qua cua cac thudc khang sinh méi duoc sir dung diéu tri

VPMPTCP. Tuy nhién, ciing xuat phat tir khuyén cdo nay ma cho dén nay
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van con nhiéu van dé can duoc tap trung nghién ctu thém:

- V& 1am sang: Tiéu chuan nao Ia tét nhat @& cho bénh nhan nhap vién diéu
tri? Gia tri cta cac thang diém danh gia mic d6 nang c6 gia tri nhu thé nao

trong ti€n lugng ty I tir vong?

- Vé chan doan: Pdng nhiém vi khuan khéng dién hinh c6 thuong gap trong
VPMPTCD hay khong va néu co ty 1é nay 1a bao nhiéu, cac yéu t vé dia ly
va thoi gian co lién quan dén ty 1& nay khong? Céac phuong phap chan doan
mai s& cai thién nhu thé nao d6i Vi viée xac dinh tdc nhan gay viém phoi va
thong tin nay c6 lam thay doi dugc két cuc caa bénh nhan viém phoi khéng?

- V& diéu tri: Thoi gian diéu tri c6 lién quan véi mirc do nang caa bénh va kéo
dai trong bao l1au? Khang khang sinh dong vai tro nhu thé nao d6i véi két cuc
cia bénh nhan va diéu tri ban dau can dugc thay doi nhu thé nao dé co thé
phl hop duoc ddi voi truong hop nghi ngd khang thudc? Lwa chon khéng
sinh nhu thé nao va hudng dan diéu tri theo kinh nghiém cé anh huéng dén
mo hinh khang khang sinh trong tuong lai khong? Cac khang sinh dac biét co

nén sir dung diéu tri riéng cho cac dbi twong dac biét khong?...

O Viét Nam, VPMPTCDP ciing da duoc nghién ctu tir 1au. Cac nghién
ctu chii yéu tap trung vao biéu hién 1am sang va can nguyén gy VPMPTCD.
Tuy nhién, do cac xét nghiém s dung dé chan doan cin nguyén gy
VPMPTCP rét phong pha va chi phi trong dbi cao, cac xét nghiém khong
thuong xuyén sin ¢ nén phan Ién céc nghién ctu cha yéu dya vao két qua
nudi cay bénh pham dom. Vi vay, ty 18 phat hién cin nguyén gay bénh thuong
thap. Hon nira, cac bang chiing huyét thanh hoc chan doan cin nguyén gay
viém phoi dya trén hién tuong ting néng do khang thé gitra giai doan hoi
phuc so véi giai doan cip nén chan doan bang huyét thanh hoc it khi duoc
ding dé chan doan xac dinh ddi véi cac truong hop VPMPTCPD diéu tri tai
bénh vién. Gan day, mot so nghién ciu vé VPMPTCD ¢ bénh vién Nguyén
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Tri Phuong thanh phd HO Chi Minh chu yéu tap trung vao viéc phat hién cin
nguyén gay bénh va tinh nhay cam vai khang sinh caa cac chang vi khuan
phan lap duoc. Cac két qua nay ciing dong gop mot phan vao két qua chung
ctia mang ludi 1am sang khu vuc chau A Thai Binh Duong giam sat tinh trang

khang khéang sinh caa cac vi khuan phan lap duoc.



38

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Péi twong nghién ciru

2.1.1 Tiéu chudn lira chon

Trén 18 tudi

- CO6 céc biéu hién cuia VPMPTCD (theo dinh nghia ca bénh mo ta ¢
phan dudi).

- Nhap vién diéu tri trong vong 36h dau.

- Cé&c bénh nhan khong nam vién va khong sir dung cac phuong tién
cham soc stc khoé dai ngay trong khoang thoi gian 14 ngay trudc khi
c6 biéu hién triéu ching.

- Bénh nhan dong y va ky Ban thoa thuan tham gia nghién ctu.

2.1.2 Tiéu chudn logi triv

- CO tién sir hodc vira moi phat hién bi nhiém HIV trong khi nam vién.
- Pang mic lao tién trién hoac dang duoc diéu tri thude lao.

- Bénh nhan cd phu phdi, ngh&n mach phéi hoic nhdi méu phoi.
2.1.3 Dinh nghia ca bénh Viém phéi méc phdi tai cong dong

(Theo Hbi nghi dong thuan giira Hoi Long nguc My va Hoi Bénh
nhiém tring My [66])

- Mot ton thuong méi xuat hién trén phim chup X-quang nguc, ton
thuong mot hoac hai bén phoi.

- Bénh nhan cd kém theo mot hodc nhiéu cac biéu hién cap tinh cua
duong hé hap nhu:
o Ho: mai xuét hién hoic gia tang, cé thé ho khan hoic co dom
o Khac dom véi sy thay doi tinh chat va mau sic cua dom (duc, xanh,

vang)
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o Kho tho
o St trén 38°C hoic c6 thé ha nhiét d6 (36°C)

o Co6 hoi chimg dong dic hoac c6 ran am hoac ran nd
2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciéu

- Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong,
Bénh vién da khoa Pdng Pa va Bénh vién Puc Giang.
- Thai gian tuyén chon bénh nhan: tir thang 2/2011 dén thang 2/2013.

2.3 Phwong phap nghién ciru
2.3.1 Thiét ké nghién ciru

- Nghién cau tién ciu, md ta cit ngang.
2.3.2 C& méu nghién ciru

- Tét ca bénh nhan c6 du tiéu chuan lya chon duoc moi tham gia vao
nghién ctru. Bé dam bao du s6 luong mau cho tinh toan, ching toi tinh c&
mau toi thiéu cho nghién cuu.

- Theo két qua nghién ctu trude day, ty 1é phan lap duoc vi khuan tir mau
bénh phim dom dao dong tir 40-70% tly thudc ting nghién cau. Ching
t6i gia dinh rang nghién ctu nay xéac dinh duoc cin nguyén vi khuan véi
ty 1¢ 13 40%.

- Str dyng phan mém tinh ¢& mau phién ban 2.00 caa WHO dé tinh ¢& mau
cho nghién ctu, ap dung cdng thuc tinh:

1—P

2
n=2Z_./ c2p

Trong do:
n: c& mau
P: ty 18 x4c dinh duoc cin nguyén gay viém phoi (v6i gia dinh 12 40%)
o = 0,05; & = do chinh xac twong ddi (0,25)
Z1-arz = 1,96
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C& mau cho nghién ctu la n = 93.

Tuy nhién, nghién ctu dugc tién hanh & nhiéu bénh vién khéac nhau va
can d6i ngudn kinh phi cho nghién ctu cho phép, ching t6i lva chon hé sb
thiét ké k = 1,5. Vi vay, sb luong d6i trong duoc tinh theo cong thic trén s&
nhan vai 1,5. C& mau can lay 1a 140 bénh nhan.

Trén thyc té nghién ctru nay da thu nhan dugc 142 bénh nhan.
2.3.3 Quy trinh nghién curu

- Cac bénh nhan c6 biéu hién viém phoi dap ung theo dinh nghia ca bénh
dugc moi tham gia nghién ciu. Bénh nhan duogc giai thich rd vé nghién
ctu va ky vao ban thoa thuan tham gia nghién ctru. Truong hop bénh nhéan
qua yéu hoac khdng tinh tao hoic dang st dung thudc an than va khong
thé ky duoc vao ban cam két thi nguoi than hoic ngudi dai dién hop phép
thay mat bénh nhan ky vao ban cam két nay.

- M&i bénh nhan tham gia nghién cau dugc cap mot ma sé6 nghién cau, bat
dau bang ma sé 001, tiép theo d6 sé& la cac ma s 002, 003, 004...Ma sb
nay dugc ghi trong bénh &n diéu tra cua tirng bénh nhan. Tung bénh vién
tham gia nghién ciru cling dugc cap mot ma so riéng.

- Bénh nhan duoc hoi bénh, kham bénh va thu thap cac théng tin lién quan
dén bénh sir va tién sir caa bénh nhan, dién bién qua trinh diéu tri tai bénh
vién va duoc ghi lai theo mau bénh an chung (phu luc 1).

- Cé&c bénh nhan duogc theo ddi va diéu trj theo huéng dan diéu tri chung cua
bénh vién. Cac danh gia vé 1am sang duoc thuc hién tai thoi diém ngay 3,
7, 14 hoac khi ra vién. Cac xét nghiém thuong quy va xét nghiém phuc vu
cho nghién ciu duoc lay theo mot quy trinh chung (So dd 3.1). Xét
nghiém huyét hoc va sinh hoa dugc lam thudng quy tai cac bénh vién tham
gia nghién ctiu. Xét nghiém chan doan tac nhan gy viém phdi dugc thuc

hién tai bénh vién Bénh Bénh Nhiét déi Trung wong.
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So @6 2.1 Quy trinh nghién cieu

Viém phdi mic phai tai cong ddng
Trén 18 tudi

1
¥ ¥
Nim viéndiéu tri Nim vién diéu tri
dudi 36h trén 48 h

!

[ Loai khéi NC ]

- Giai thich v& NC
- Giai thich vé ban thoa
thuan NC

- Panh gia lam sang
- Phéng vin theo bd ciu hoi TS

bénh
- Lam ciac XN thudong quy caa
bénh vién

Bénh nhin ddng y va ky vao ban
thoza thuin tham gia NC

- Lam cac XN theo QT nghién

ciru

- MAu bénh phim dich ngoiy hong
Lam XN tim virus

- XN tim khéng nguyén ]
S.pneumococcus trong nuéc tiéu

Bénh nhin dat NKQ <48h Bénh nhin khong phai
Lay BP ho hap dudi/dom dit NKQ

- Khi mau dong mach Lay benh pham dom
hoiic dich rira phé quin

- Dich huat ndi khi quan (trapping)

v

&N nudi ciy: o

- Chy dom tim VK
- Soi tim AFB

- Céy tim TK lao (MGIT) Liy miu huyét
(néu nghi ngd trén 1am Panh gi4 tai cic ngay thanh lin 2 &
sang) ) 3,7 val4 ngay 14 l}?i_:lc khi

PCR dorm dé tim: ra vién

- Legionella pneumophila
- Legionella longbeache
- Mycoplasma pneumoniae

- Mycoplasma
amphoriforme h 4 ] . i
Streptococcus pneumonia Pinh gia 1dm sang lic xuét vién Xét ?ghu;m z‘mau
\Ch]am}dm pneumomaey huyét thanh tim
KT:

- C. ppeumoniae
- M. pneumoniae




Danh gia tai cac ngay 3,7 va 14

[

Panh gia tinh trang théng khi nhén tao
trong 7 ngay dau

|

-~

Panh gia lim sang:

- Tinh trang ¥ thitc theo bang didm
glasgow

- Mach, nhiét 6, HA, nhip thé,
Sp02

- Céc d4nh gid khdc theo b6 cau hoi

v

@c XN danh gia: \

v:e‘\y dom 1an 2 (néu can) /

- Khi mau déng mach doi vdi viém

phdinang

CTM, CRP

Sinh hod mau

XQ phéi

Siéu am, Céy mau lan 2 hoac

Panh gia khi xuat vién

~

- Tinh trang ¥ thirc (theo bang diém
Glasgow)

Panh gia lam sang:
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Cai thién: Cic trigu ching lam sang tién trién
tot 1&n o &t va khong cén phai thém thude hodc st
dung khdng sinh thay thé dé diéu tri viém phdi

Khﬁng cai thién: Céc triéu chirng 1am sang

va xét nghiém khong thay doéi so véi khi vao vién

Ghﬁt bai: Khi c6 1 trong so cﬁc\

bieu hi€én sau:

- Cac TCLS xdu di, khong co st cai thién sau khi
diédu trj so v6i ban déu,

- Hoic xudt hién cdc sy b bét loi ning.

- Hoic co su thay déi khang sinh didu tri do tinh
trang khdng thudc ciia tdc nhan gy bénh phén lap

uoe J

s D

Tinh trang lic xuét vién:
.- Cai thién cac triéu chirng lam sang

- Mach, nhiét d9, huyét ap, nhip
tho, spO,
- C4c danh gia khac theo mau bénh

& Y,

Té vong: Bénh nhan tr vong
tai bénh vién hoic gia dinh xin
vé nha dé chét.

- Khong cai thién
- That bai

. )
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2.3.4 Cac ky thudt xeét nghi¢m tim cdn nguyén gdy bénh

2.3.4.1. Thu thdp bénh pham

Cac bénh nhan sau khi tham gia vao nghién cau s& dugc thu thap dong thoi tat
ca c&c mau bénh pham (so d6 2.2) tai 3 bénh vién va duoc guri téi khoa xét
nghiém Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung wong dé xir ly, bao quan va lam xét

nghiém tim can nguyén gay bénh

So @6 2.2. Mau bénh pham va xét nghiém tim cin nguyén VPMPTCD

u Bénh nhdn VPMPTCDH ’

|
| |
hong

- Nhuém Gram | “1 - Nuéi cdy tim VK

- AFB ) = Huyét thanh tim Tim khang nguyén
- Nubi cay tim VK khang thé cua VK PCR tim virus phé cu

- PCR tim VK khong dién hinh (2

khong dién hinh | lan)

2.3.4.2. Tiép nhdn va xit ly bénh pham

- Bénh pham dom: duoc dan nhan “CAP study” trong phiéu yéu cau va lo
dung bénh pham.
- bom duogc xu ly hoac gitr lanh ngay (c6 ta lanh riéng danh cho nghién citu)
+ Bénh pham dom duoc xir Iy trong vong 2 gio sau khi lay.
+ Néu bénh pham nhan trong thoi gian tir 4h chiéu dén 7h sang hém
sau thi duoc giit lanh & 4°C va duoc xtu ly séng ngay hom sau.
2.3.4.3. Thuc hién xét nghiém
Tat ca cac xét nghiém tim cin nguyén vi khuan va vi rut tir cac bénh
pham (dom, mau, nudc tiéu, huyét thanh, dich ngoay mii hong) déu duoc
thuc hién tai Khoa xét nghiém cua Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong do

can bd cua khoa xét nghiém va can bo xet nghiém caa PBon vi nghién cau lam
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sang Trudng Pai hoc Oxford tai Ha Noi thuc hién theo mot quy trinh chuan

tai Bénh vién. Tat ca can bo tham gia nghién ctu tai 3 Bénh vién déu dugc tap

huin vé quy trinh nghién ctu, quy trinh 1ay bénh pham va bao quan bénh

pham.

* Nhugm soi dom

M3i bénh pham dom dugc nhuém Gram, kiém tra lam kinh ¢ vat kinh 10x
va dém sd luong té bao biéu mo 14t va cic bach cau da nhan trén mot vi
truong. Lap lai it nhat 10 vi trudng. Sau dé soi lam kinh & d¢6 phong dai
I6n hon (100 x) dé xem hinh anh vi khuan chiém wu thé.

Tiéu chuan danh gia: Bénh pham dat yéu cau 1a bénh pham cé trén 25 bach
cau da nhan va dudi 10 té bao biéu mo lat. Néu bénh pham khong dat yéu
cau, bénh nhan duoc yéu cau lay lai bénh pham. Bénh pham dat yéu cau s&
duoc xét nghiém tim AFB, nudi cdy tim vi khuan va PCR tim vi khuan
khong dién hinh.

* Nudi cdy dom

Bénh pham dom dugc nubi cdy theo quy trinh thuong quy cua bénh vién
trén cac moi trueong thach mau, chocolate va MacConkey. Str dung k¥
thuat nudi cdy ban dinh luong nham muc dich danh gia twong ddi sb luong
vi khuan trong bénh pham.

Tiéu chuan danh gia:

Xac dinh khuan lac riéng biét cho mdi yéu té gay bénh (khdng bao gom
cac bénh pham khac trén dia). Ghi lai luong khuan lac, <1, 1+, 2+ hoic 3+

(nhu hinh vé duoi day)
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QOO G

<5 khuan lac trong ~ Moc téttrongving 1~ Moc tét trong viing 2 Moc tét trong viing 3
viing 1 <5 KL trong viing 2 <5 KL trong ving 3 (két qui 3+)
(ket qua 1+) (két qua 2+)

* Nhugm Ziehl-Neelsen tim AFB: thuc hién theo thuc hanh thuong quy.

*Ky thugt Real-time PCR phat hién cac logi vi khudn khéng dién hinh

trong bénh phdm dom

- Mycoplasma pneumoniae

- Mycoplasma amphoriforme

— Chlamydophila pneumoniae

— Chlamydophila psittaci

- Legionella pneumophila

— Legionella longbeacheae

Cdc buéc cia kj thugdt real-time PCR tim vi khudn

1. Tach ADN tir miu bénh phdm dudng ho hip: dung kit tich ADN cua hang
Qiagen, Dtic. Sau khi tach, ADN cua vi khuan dugc bao quan ¢ -20°C va
dugc sir dung lam khuon (template) dé chay real-time PCR.

2. Thuc hién phan tng Real-time PCR, quy trinh thuc hién dugc chuin hoéa
dé dac hiéu riéng cho tung vi khuan.

3. Trinh tu primer dic hiéu cho ting vi khuan dugc trinh bay trong bang sau
(tham khao trinh tu d3 duoc st dung trong cac bai bao di dugc cong bd
[81],[82].[83]).
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] Chiéu
Tin e
. 2 N . hiéu dai san Vung gen ma héa
Vi khuan Tén moi/probe Trinh tw (5°-3") huv pham i
uynh protein
PCR
I (op)
Chlamydophila | Cpneu F TTCGGTTGAGGAAGAGTTTATGCG FAM 79 16S ribosomal RNA
pneumoniae | Cpneu R AATCCGCCTAGACGTCATCG
6-FAM-TCAGCTTGTTGGTGGGGTAAAAGCCC-
Cpneu probe
TAMRA
Chlamydophila | Cpsit F CGCTCTCTCCTTACAAGCC FAM 81 ompA gen
psittaci Cpsit R AGCACCTTCCCACATAGTG
Cpsit probe 6-FAM-AGGGAACCCAGCTGAACCAAGTTT-TAMRA
Mycoplasma | Mpneu F CACCCTCGGGGGCAGTCAG FAM 141 cytadhesin protein P1
pneumoniae | Mpneu R CGGGATTCCCCGCGGAGG gen
Mpneu probe 6-FAM-ATTGTCCCTGCTGGTCCATCCC-MGBNFQ
Legionella Mip_Pneum 8 F | AATGGTGTTAAACCTGGTAAATCGG FAM 115 macrophage infectivity
pneumophila | Mip_Pneum_8 F | CCTGAAAATAGCTGGCTTACCAGT potentiator surface
MipPn Tagman | 6-FAM-CGTCTGATTGATGGTACCGTTTTTGACAG - protein (mip) gene
probe TAMRA
Legionella Mip_Longb F CTGATGGCTAAGCGTAGGCTGAG FAM 163 macrophage infectivity
longbeacheae | Mip_Longb R1 TACCTGGTTTTGA (Inosine) CCAGTG potentiator surface
MipL Tagman 6-FAM-TCAAAACCTGGGA (BHQ-dT) protein (mip) gene

probe

AGTAGTTTTACCAAGTGG (Phos)-3
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4. May xét nghiém Real-time PCR la may Chromo 4 va 1Q5 (BioRad).

5. Kiém soét chat lwong va nhan dinh két qua caa mdi lan thuc hién real-

time PCR

« Chung duong: Phai duwong tinh (cé tin hiéu huynh quang dac hiéu va co
chu ky ngudng (Ct) trong khoang 32-35). Mau chirg duong 1a plasmid tu
thiét ké (in house plasmid), gdm céc vector (PCR® 2.1 TOPO) dugc chén
thém mot doan ADN dic hiéu tuong Gng véi cac gen duoc st dung dé xac
dinh cac tac nhan gay bénh (nhu trong bang trén). Méi phan ung PCR su
dung ching duong 1a plasmid c6 nong d6 1a 1000 copy/phan Gng.

« Chung @am: phai am tinh (khéng co tin hiéu huynh quang dac hiéu). St
dung 5 pl nudce vo trung dugce coi nhu 1a khudn cho real- time PCR.

e Chung néi tai (IC): PhHV (Phocid herpes virus) la loai vi rat cé vat
chat di truyén 12 ADN. Ching néi tai ¢6 c6 tin hiéu huynh quang dic hiéu
va c0 gia tri chu ky ngudong (Ct) trong khoang 32-35

« MaAu bénh pham am: 1a khi khéng c6 tin hiéu huynh quang dac hiéu

« MAu bénh pham dwong: 1a khi ¢ tin hiéu huynh quang dac hiéu, va co
gia tri chu ky ngudng (Ct) nho hon hoac bang 40 (gia tri cut-off).

Péi voi nhitng mau ¢6 tin hiéu huynh quang dic hiéu nhung gia tri cua chu ky

ngudng (Ct) 16n hon 40, thi can tién hanh lai thi nghiém hoic mau bénh pham

do dugc cho la khéng xac dinh.

*Ky thudt real-time PCR phat hién cac logi vi rit tir bgnh pham dich ngoay

mii hong:

Adenovirus (ADV)

Coronavirus 229E/NL63 (OC229E/NL63)
Metapneumovirus (MPV)

Parainfluenza virus 1 (PIV 1)
Parainfluenza virus 2 (P1V 2)

Parainfluenza virus 3 (PIV 3)
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Parainfluenza virus 4 (PIV 4)
Parechovirus (PEV)

Enterovirus(Ent)

Bocavirus (Boca)

Influenza A virus (Flu A)

Influenza B virus (Flu B)

Virus hop bao hd hap type A (RSV A)
Virus hop bao hé hap type B (RSV B)
Rhinovirus A-C (HRV A-C)

Coronavirus OC43/HKU1 (OC43/HKU)
Cdc buwoc cua Ky thudt real-time PCR phat hién vi rut
1.

- T4ch chiét cac axit nucleic (bao gdm ca ADN va ARN) tir miu bénh pham

Chuan bi khuén mau cho phan tng:

Accessory Set cua hang Qiagen, Dtrc.

- Sau khi tach axit nucleic, ARN cua vi rt c6 vat chat di truyén 1a ARN duoc
tong hop thanh cDNA (ADN b6 sung) trong phan ng str dung enzyme sao

chép nguoc-Reverse transcriptase va bao quan ¢ -20°C. cDNA s& duoc su

dung dé 1am mach khuon (template) dé chay real-time PCR.

2. Thuc hién phan tmg real-time PCR, quy trinh thyc hién nhu sau:

2.1. Thanh phan phan tng: Str dung bd sinh pham Hotstar-Taq polymerase do

hang Qiagen, Buc san xuat

Thanh phan (ndng d6) Thé tich
PCR Buffer 10X 2.5 ul
MgCl, (25 mM) 3.5 ul
dNTPs (10 pM) 1pl
Moi xubi (10 pM) 1l
Moi ngugc (10 uM) 1l
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Probe (10 uM) 0.25 ul
Khuén mau 5ul
Hostar Taq (5U/ pl) 0.25 ul
Nudc (dung cho sinh hoc phan tir) 0.25 pul
Tong thé tich 25 ul

Khuén méu trong phan tng real-time PCR dé phat hién vi rat 1a san pham
tach chiét axit nucleic néu phan tmg dung dé phat hién vi rat c6 vat chét di
truyén 1a ADN. Véi cac vi rat ¢6 vat chat di truyén 1a ARN thi sir dung khuon

mau 13 cDNA (san pham cta phan tmg sao chép nguoc).

2.2. Chu trinh chay real-time PCR

Cai dat chwong trinh
Chuong | Chu , Nhiét do Thoi gian
tfinh | ky | Mucdich °cl] | [hh:mm:ss]
Bién tinh cac soi DNA,
Bién tinh 1 |hoat hoéa enzyme taq| 95 00:15:00
polymerase
Tach DNA mach doi -
thanh mach DNA soi don 9 00:00:30
Khuéch Cac doan moi va probe
. 45 s R 60
dali gan vao mach khudn 00:01:00
Kich thich va thu nhan tinl|  Read o
hiéu huynh quang plate

Trinh tu mdi (primer) va mau do (probe) cho ting loai vi rit duoc trinh bay
trong bang sau (tham khao trinh ty mdi sir dung trong bai bao di duoc cong

b6 [84]).




50

] Chiéu
) A A A T'An dai san N x 1os
Tac Etlan gay A_'I'en Trinh tw (5'-3Y) hl‘f;u phim Vung gen ma hoa
énh moi/probe huynh PCR protein
quang (bp)
Influenza A FIuA - F GACAAGACCAATCCTGTCACYTCTG FAM |95 Matrix gen
virus FIUA - R AAGCGTCTACGCTGCAGTCC
FIUA probe FAM-TTCACGCTCACCGTGCCCAGTGAGC-TAMRA
Influenza B FluB - F TCGCTGTTTGGAGACACAAT FAM 104 BM1 -Matrix gen
virus FluB - R TTCTTTCCCACCGAACCA
FluB probe | Texas Red-AGAAGATGGAGAAGGCAAAGCAGAACT-BHQ?2
Adenovirus ADV - F CAGGACGCCTCGGRGTAYCTSAG Cy5 Hexon protein gen
ADV -R GGAGCCACVGTGGGRTT
ADV probe | CY5-CGGGTCTGGTGCAGTTTGCCCGC-BHQ2
Virus hop bao | RSV-F ATGAACAGTTTAACATTACCAAGT HEX 151 fusion glycoprotein
ho haptype | RSV-R GTTTTGCCATAGCATGACAC gen
A/B (RSV A, I'RSVA probe | HEX-TGACTTCAAAAACAGATGTAAGCAGCTCC-BHQL
RSV B) RSVB probe | HEX-TTATGACATCAAAAACAGACATAAGCAGCTCAG-
BHQ1
Metapneumov | MPV - F AGgTTCAGTCAATTCAACAGAAG Texas | 122 fusion glycoprotein
irus MPV - R CCTGCAGATGTYGGCATGT Red gen
MPV probe | Texas Red-TGTTGTGCGGCAGTTTTCAGACAATGC-BHQ2
Parainfluenza | PIV1-F ATCTCATTATTACCYGGACCAAGTCTACT HEX 127 hemagglutinin-
virus1 (PIV. [ PIV1-R CATCCTTGAGTGATTAAGTTTGATGAATA neuraminidase (HN)
2 PIVLprobe | HEX- gene
AGGATGTGTTAGAYTACCTTCATTATCAATTGGTGATG-
BHQ1
Parainfluenza | PIV2-F CTgCAGCTATGAGTAATC Texas | 118 nucleocapsid protein
‘2")r“5 2(PV 'PIV2-R | TGATCGAGCATCTGGAAT Red (NP) gen

PIV2 probe

Texas Red-AGCCATGCATTCACCAGAAGCCAGC-BHQ2




o1

Parainfluenza | PIV3-F ACTCTATCYACTCTCAGACC Cy5 103 nucleocapsid protein
virus3 (PIV  [PIV3-R TGGATCTCTGAGGATAC gen
3) PIV3 probe | CY5-AAGGGACCACGCGCTCCTTTCATC-BHQ2
Parainfluenza | PIV4 - F GATCCACAGCAAAGATTCAC FAM 112 nucleoprotein gen
virus4 (PIV. [PIv4-R GCCTGTAAGGAAAGCAGAGA
4) PIV4 probe | FAM-TATCATCATCTGCCAAATCGGCAA-BHQ1
Coronavirus | Corl -F GGTGGYTGGGAYGATATGTTACG Texas |95 RNA-dependent
OC43/HKUL [ Cor1-R KRTTTGGCATAGCACGATCACA Red RNA polymerase
(OC43/HKU)  "Cor1 probe | Texas Red-ATGTTGACAAYCCTGTWCTTATGGGTTGGG- (RdRp) gene
BHQ2
Coronavirus | Cor2 - F GC'I(?RAGCATGATTTCTTTACTTGG Cy5 103 RNA-dependent
229E/NL63 Cor2 -R CARTYTTKTTCATCAAAGTTACGCA RNA polymerase
2?02295’ NL8 "Cor2 probe | CY5-CAGARTCATTTATGGTAATGTTAGTAGACA-BHQ2 (RdRp) gene
Bocavirus Boc - F CAAATCTCTTCTGGCTACACG FAM 136 Nonstructural
(Boca) Boc - R CTCTGCGATCTCTATATTGAAGG protein (NS1)
Boc probe | FAM-ATGTTGCCGCCAGTAACTCCACC-BHQ1
Enterovirus(E | Ent—F GGCCCTGAATGCGGCTAAT FAM 126 poly protein gen
nt) Ent—-R GGGATTGTCACCATAAGCAGCC
Ent probe FAM-GCGGAACCGACTACTTTGGGT-BHQ1
Parechovirus | PEV - F CTGGGGCCAAAAGCCA FAM 141 poly protein gen
(PEV) PEV-R GGTACCTTCTGGGCATCCTTC
PEV probe | FAM-AAACACTAGTTGTAWGGCCC-BHQ1
Rhinovirus Rhi - F AGSCTGCGTGGCKGCC FAM 123 polyprotetin gen
Rhi - R ACACGGACACCCAAAGTAGT
Rhi probe FAM-TCCTCCGGCCCCTGAATGYGGCTAAYC-BHQ1
Chang nditai | EAV -F CATCTCTTGCTTTGCTCCTTAG Cy5 133 replicase polyprotein
(Equine EAV - R AGCCGCACCTTCACATTG la

arteritis virus)

EAV probe

CY5-CGCTGTCAGAACAACATTATTGCCCAC-BHQ3
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3. Cac phan ung Real-time RT-PCR duoc sir dung trén hé théng may real-
time PCR Chromo 4, 1Q5 (Biorad).

4. Kiém soat chét luong va nhan dinh két qua ciia moi lan thye hién real- time
PCR

* Chung duong: Phai duong tinh (c6 tin hi¢u huynh quang dac hiéu va cé
chu ky ngudng (Ct) trong khoang 32-35). Mau chting duong 1a plasmid tu
thiét ké (in house plasmid), gdm céac vector (pbCR® 2.1 TOPO) duoc chén
thém mot doan DNA dic hiéu twong tng voi cac gen duoc sir dung dé xac
dinh céac vi rt gy bénh nhu trong bang. Mdi phan tng PCR str dung chimg
duong 14 plasmid c6 ndng do 1a 1000 copy/phan ung.

* Chtng am: phdi am tinh (khong c6 tin hi¢u huynh quang ddc hi¢u). Su
dung 5 pl nude vo trung dugce coi nhu 1a khudn cho real time PCR.

« Chung ndi tai: EAV (Equine arteritis virus), 1a vi rat c¢6 vat chat di
truyén 1a RNA. Chimg noi tai c¢6 c6 tin hiéu huynh quang dic hiéu va c6 gia
tri chu ky ngudng (Ct) trong khoang 32-35.

« MAu bénh pham am: 13 khi khong c6 tin hiéu huynh quang dic hiéu

« MAu bénh pham dwong: 13 khi c6 tin hiéu huynh quang dic hiéu, va co

gia tri chu ky ngudng (Ct) nho hon hoidc bang 40 (gia tri cut-off).

*Ky thudt gidi trinh te gen xdc dinh genotype cuia C. psittaci

- Cac mau ADN cua cac mau bénh pham dom duong tinh véi C. psittaci
bang ky thuat real-time PCR duoc tinh sach (st dung QlAamp ADN
minikit), sir dung k¥ thuat PCR dé khuéch dai 1 phan gen ompA cua Vi
khuan C. psittaci.

- Pién di san pham PCR trén thach Agarose c6 nong do 1,5%, sau do6 tién
hanh giai trinh tu gen (sir dung cap moi CpsittGenoFor va CpsittGenoRev)

CPsittGenoFor : 5'-GCT ACG GGT TCC GCT CT-3’
CPsittGenoRev: 5'-TTT GTT GAT YTG AAT CGAAGC-3’
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Str dung b6 kit Bigdye V3.1 cua hang ABI va may giai trinh tu gen ABI
3130x1 Genetic Analyzer cua hang Applied Biosystem.

Sau khi da giai trinh tu xong doan gen caa vi khuan, sir dung phan mém
BioEdit sequence Aligment Editor dé phan tich va so sanh trinh tu gen
ompA thu duoc véi trinh ty chuan trén Genbank (mdi genotype c6 2 trinh
tu tham chiéu, dugc ky hiéu theo ma 1D & bang duéi), xac dinh mic do

tuong dong, tir d6 xac dinh duogc subtype caa vi khuan C. psittaci:

Genotype S6 1D trén Genbank

A AY762608 va EF202608
B AY762609 va AF269265
C AF269261 va EU009490
D AY762610 va Y16562
E AY762611 va X12647
F AY762612 va AF269259

E/B AY762613 va EU159263

- Dua trén trinh tu gen ompA cua vi khuan da duoc phan tich va phan mém

Mega version 6.0 dé vé& so dd cay phét sinh loai caa C. Psittaci.

*Ky thudt xdc dinh khang nguyén phé cdu trong nwéc tiéu

La ky thuat xét nghiém nhanh tim khang nguyén cta S. pneumoniae trong
nuéc tiéu dua trén nguyén ly cua ky thuat sac ky mién dich (ICT), st dung
test nhanh Alere Binax NOW® Streptococcus pneumoniae; Alere, My.

Ky thuat xét nghiém duoc thuc hién theo huéng dan cua nha san xuat.
Mau nudc tiéu cua bénh nhan VPMPTCPD dugc thu thap vao mét lo riéng
sau khi bénh nhan nhap vién diéu tri va duoc 1am xét nghiém ngay. Néu
mau nuéc tiéu chuwa dugc xét nghiém ngay cd thé bao quan & nhiét do
phong trong vong 24h.

Nhdng ngap dau tim bong Alere ™ trong nuéc tiéu. Mé thé Alere ra. Trén

thé cd hai 15 & goc trong bén phai. RGt tim bong ra va dat dau que vao 15
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dudi cua thé Alere, nho chat phan @ng vao 15. Pong thé lai va doc két qua
sau 15 pht & cira s6 bén trén cua thé.

- Nhan dinh két qua: Két qua duong tinh khi c¢6 hai duong ké mau hng tim
hién 1én ca bén chiing va bén bénh. Pidu ndy c6 nghia 1a phat hién duoc
khang nguyén phé cau trong nudéc tiéu. Két qua am tinh khi chi ¢6 1 duong
mau hdng tim & bén ching. Khi khdng nhin thiy duong mau hdng tim nay
hoac chi thay & bén bénh thi ¢6 nghia 1a xét nghiém khong cé gié tri va can
phai lam lai.

*Xét nghiém huyét thanh hec

~ St dung ky thuat ELISA xac dinh ting nong d6 khang thé déi vai hai loai
vi khuan khong dién hinh la M. pneumonia va C. pneumonia trong huyét
thanh bénh nhan.

— Test sir dung trong nghién citu nay la test SERION ELISA classic
Mycoplasma pneumoniae 1gG/IgM/IgA va SERION ELISA classic
Chlamydia IgG/IgA cua My, chi stir dung cho muc dich nghién ctu véi ma
sb dat hang:

+ 1gG-Kit (quantitative) ESR127G, IgM-Kit (quantitative) ESR127M,
IgA-Kit (quantitative) ESR127A xét nghiém Mycoplasma pneumoniae.
+ 1gG-Kit (quantitative) ESR137G, IgA-Kit (quantitative) ESR137A
xet nghiém Chlamydia.

~ Test ndy duoc danh gia hang ndm béi Dade Behring BEP ® 111 / BEP ®
2000, DSX, M§y. Cac budc thuc hién theo quy trinh cua nha san xuat.
MJi bénh nhan dugc xét nghiém huyét thanh hoc 2 1an tai thoi diém vao
vién va sau 10-14 ngay (hoac ngay bénh nhan ra vién).

*Ky thudt lam khdng sinh dé cho céc vi khudn Gram dwong va Gram am:

- Lam theo thuwong qui caa Khoa Xét nghiém, Bénh vién Bénh Nhiét doi

Trung uong
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~ Cach danh gia: So sanh duong kinh viing tc ché vai bang tiéu chuan danh
gia mtc do nhay cam cho tiung loai khang sinh theo huéng dan cua Vién

tiéu chuan 1am sang va xét nghiém (CLSI) nim 2013.
2.4 Noi dung nghién ciru
2.4.1 Diic diém chung ciia nhém nghién ciru

— Tudi, giéi, nghé nghiép, bénh Iy nén
— Phan bd bénh nhan theo nhém PSI, CURB65, CRB65

2.4.2 Pdc diém lam sang va can lam sang ciia VPMPTCD

- So séanh céc triéu ching 1am sang va can 1am sang theo tuoi (trén 65 tudi,
dudi 65 tudi), viem phoi thuong véi viém phdi ning, theo cac thang diém
danh gia mac d6 ning cua bénh (thang diém PSI, CURB65). Mdi bénh
nhan sau khi tinh diém PSI s& duoc xép vao timg nhom, nhém I twong Gng
v6i diém PSI <50, nhom 1T diém tir 51-70, nhém 111 tir 71-90, nhom IV tir
91-130 va nhém V > 130 diém. Tuong tu nhu vay véi diem CURB65, mdi
moét yéu té duoc tinh 1a 1 diém (C = rdi loan y thuc, U=ure mau > 7
mmol/l, R = nhip thd > 30 lan/phit, B = huyét 4p tam thu < 90 mmHg
hodc tam truong < 60 mmHg), tudi > 65).

- Dién bién 1am sang: Ty I¢ cai thién céc triéu ching sau diéu tri, ty 18 bénh
nhan thé may, tir vong hoic xin vé dé chét.

- Céac yéu td lién quan dén tar vong cia VPMPTCD

- Panh gia gia tri tién luong cua 1 sé yéu té trong VPMPTCD

2.4.3 Can nguyén gdy VPMPTCD va tinh nhay cam khdang sinh

- Ty & va su phan bd cac cin nguyén gdy VPMPTCD.
- S0 sanh phan bd cac cin nguyén vi khuan dién hinh va khong dién hinh

theo nhém tudi trén 65 va dudi 65, theo mirc dd nang caa bénh.
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- So sénh su khéc biét vé triéu chung 1am sang va can 1am sang gitta cac
nhom can nguyén gay bénh.

- Can nguyén vi khuan méi phat hién gdy VPMPTCD.
2.4.4 Ddnh gid tinh nhay cim khdng sinh ciia vi khudn

- Panh gia ty 1& nhay cam khang sinh va khang khéang sinh cua cac vi khuan
xac dinh duoc qua nudi cdy, phan lap
2.5 Cac dinh nghia sir dung trong nghién ctru
2.5.1 Viém phoi ning
— L& céc bénh nhan c6 cac biéu hién dau hiéu va triéu chiang caa viém phoi
nhu d3 mo ta & trén kém theo c6 it nhat 3 tiéu chuan phu va/hoac it nhat
mét tiéu chuan chinh sau [66]:
e Tiéu chudn phy:
o Nhip tha trén 30 lan/phut
o PaO2/Fi02 <250
o Ton thuong & nhiéu thuy phoi
o Lan Ion hodc mat dinh huéng
o Ure mau >20mg/dL (>7,14mmol/L)
o Giam bach cau mau (sb luong bach cau <4000 té bao/mm3)
o Giam tiéu cau mau (sd luong tiéu cau <100,000 té bao/mm3)
o Ha nhiét do (nhiét d6 co thé < 36°C)
o Ha huyét &p can phai hoi st tich cuc bang dich truyén
e Tiéu chuan chinh:
o CO6 thong khi hd trg xam nhap

o Sbc nhiém khuan can phai dung thudc van mach
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2.5.2 Can nguyén gay VPMPTCD

~  Can nguyén vi khuan dugc khang dinh gdy VPMPTCD la cac cin nguyén
thoa man it nhat mét trong cac tiéu chi sau [85],[86],[87],[88]:

e Ciy dom hoic dich rira phé quan xac dinh dugc vi khuan (mau dom
dam bao chat luong tét) hoac cay méau hoic cay dich mang phoi duong
tinh vai vi khuan.

e Xét nghiém khang nguyén phé cidu nuéc tiéu dwong tinh Vi
Streptococcus pneumoniae.

- CO6 tang dong luc khang thé 1gG/IgM voi M. pneumoniae hoic C.
pneumoniae & mau huyét thanh thtr 2 cao gap > 4 lan so véi mau huyét
thanh 1an 1 hodc ¢ chuyén doi huyét thanh giita 2 1an xét nghiém (Mau
huyét thanh 1 chua phéat hién duoc khang thé, mau huyét thanh 2 xét
nghiém cé khang thé duong tinh).

e Xét nghiém PCR (+) v6i mot trong 6 vi khuan khong dién hinh (duoc
néu trong muc 2.3.4) trong bénh pham dom hoac dich rira phé quan.

- Can nguyén vi rat dugc cho 1a c6 thé gy VPMPTCD:

e Xét nghiém PCR (+) véi vi rat tr mau bénh pham dich ngody mili
hong.
2.6 Xirly sé liéu
- Céc s6 liéu cua nghién ctu dugc ghi lai vao mau bénh an nghién cau va
duoc Kiém tra tinh chinh xdc trude khi dugc nhap vao co s dit lidu dién ti.
Cac sb liéu duoc kiém tra noi bo dé tim ra céc s6 liéu khong déng nhat hoic
1a bi 16i.
- Céc sb lieu duogc phan tich théng k& (bao gom théng k& mo ta va théng ké

suy luan) bang phan mém Stata 12.
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Kiém dinh Khi-binh phwong (X? test) dugc sir dung dé so sanh su khéc
biét cua hai hay nhiéu ty I¢ gitra cac nhém bénh nhan cua cling mét dic
tinh nghién cuu.

So sanh gia tri trung binh caa hai hoic nhiéu nhém véi phan b khong
chuan bang céach st dung phép théng ké Kruskal-Wallis. So sanh c6 y
nghia khi p<0,05.

Panh gia cac yéu té lién quan dén nguy co tir vong bang céach sir dung
thuat toan phan tich don bién va hdi quy logistic so sanh giita nhém tir
vong va&i nhém con séng.

Thoi gian diéu tri tai bénh vién va ty 1é song cia bénh nhan VPMPTCD
duogc tinh theo phuong phap thiét lap dudong cong Kaplan Meier (Kaplan

Meier survival curve).

2.7 Dao dirc trong nghién ctru

Pé cuong nghién ctu d3 dugc Hoi dong dao duc cua Bénh vién Bénh
nhiét déi Trung wong, Hoi déng Khoa hoc cua Bénh vién Déng Pa va
Bénh vién da khoa Puc Giang thong qua trudc khi tién hanh nghién cuau.
Bénh nhan hoac ho hang cua ho hodc nguoi dai dién hop phép sé duoc
nghe giai thich vé nghién ctu nay. Ho s& duoc cac thanh vién trong nhom
nghién cau théng béo vé muc dich, phuong phap, cac nguy co c6 thé xay
ra va loi ich cua nghién cau

Néu bénh nhan déng y tham gia nghién cau, bénh nhan s& ky vao ban
thoa thuan tham gia nghién cttu. Ban thoa thuan tham gia nghién ctu sé
dugc ky tiép boi bac sy tham gia nghién cau. Mot ban photo vé thoa
thuan tham gia nghién catu sé gai cho bénh nhan hoac nguoi thén hoac
ngudi dai dién hop phap gitr. Cac bénh nhan khdng biét chir s& dugc nghe
doc phiéu chap thuan nghién cau va duoc tra 1oi céc cau hoi véi su 6 mat
cua nguoi lam ching. Nguoi 1am ching sé khang dinh qui trinh nay bang

cach ky vao phiéu chap thuan nghién ciu. Truong hop bénh nhan qué yéu
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hoic khéng tinh tdo hoic dang sir dung thudc an than va khdng thé ky
dugc vao ban cam két thi ngudi than hodc nguoi dai dién hop phép sé
duoc nghe giai thich vé& nghién ctu nay

Sau khi bénh nhan da ky vao ban thoa thuan tham gia nghién cuu, bénh
nhan s& dugc danh ma sé nghién ctu, bat dau bang ma sé CAP 01, tiép
theo d6 sé& 1a cac ma s6 02, 03, 04...M3 s6 nay sé dugc st dung trong tat
ca cac nhan, trong mau phiéu diéu tra va trong sé liéu dé d¢am bao tinh bao

mat cho bénh nhan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctu tir 3/2011 dén thang 3/2013, ¢6 142 bénh
nhan tham gia nghién ctu, gdm 73 bénh nhan tai Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung wong, 25 bénh nhan tai Bénh vién Péng Pa, 44 bénh nhan tai Bénh
vién buc Giang.

Trong s cac bénh nhan nghién cau c6 88 bénh nhan nam (62%) va
54 bénh nhan nir (38%), tudi trung binh 57 + 20 tudi (tir 18-97 tudi), c6 28
bénh nhan (19,7%) méc viém phdi ning, 114 bénh nhan viém phdi khong
nang. Sau diéu tri c6 15 bénh nhan tir vong, ty I¢ tir vong trong nhdém nghién
cau la 10,6%.

3.1 Pic diém chung ciia nhdm nghién ciru

40%

37.3%

35%

30%

25%

18.3%

20%
16.2%

14.8% 13.4%
15%
10%
5%
0% . .
18 -35 36-45 46 - 55 55-65

Biéu d6 3.1 Phan b6 bénh nhan theo nhém tudi

Nhan xét: Trong sé cac bénh nhan VPMPTCBD, nhom bénh nhan trén 65 tudi
chiém ty & cao nhat (37,3%). O cac nhom tudi khac, ty 18 gan twong duong

nhau.
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Bang 3.1 Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép

Ngha nghiép n (%) Nghé nghiép n (%)
Hoc sinh/sinh vién 7(4,9) | Noitro 5(3,5)
Nhan vién van phong 12 (8,5) | Can b¢ nghi huu 62 (43,7)
Kinh doanh 8(56) | That nghi¢p 2(14)
Co6ng nhan 13 (9,2) | Nghé khéc 11 (7,7)
Nong dan 22 (15,5) | Téng 142 (100)

Ty 1& bénh nhan huu tri mic viém phdi cao nhat (43,7%), tiép theo 1a dén

nhom nong dan, cong nhan va nhan vién van phong.

Bang 3.2 Tién sir cia bénh nhan

Tién sir n %

Hat thude 30 21,1

Udng ruou 40 28,2
Bénh ly nén

- Bénh ly phdi man tinh 17 12

- Tiéu duong 6,3

9
- Bénh gan man tinh 9 6,3
- Bénh mach mau ndo, tai bién mach nao 8 5,6
- Bénh Iy da day ta trang 8 5,6
5
2
2

- Bénh Iy tim mach va mach méau ngoai bién 3,5
- Bénh than man tinh 14
Dung corticoides ngan ngay trong vong 3 thang qua 1,4
Dung khang sinh trong vong 3 thang qua 13 9,2

Theo bang 3.2, ty 1& bénh nhan c6 tién st bénh Iy phdi man tinh trong sé cac
bénh nhan VPMPTCPD chiém cao nhat (12%), 40/142 bénh nhan (28%) c6

tién st udng ruou, trong d6 c6 39 bénh nhan c6 udng rugu trén 5 nam.
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Biéu d6 3.2 Phan bé bénh nhén theo thang diém PSI
Nhan xét: C6 134 bénh nhan c6 day du cac tiéu chi dé tinh diém PSI, trong
d6 bénh nhan thuoc PSI nhém | va Il (PSI < 70 diém) chiém ty Ié lan luot 1a
24.,6% va 25,4 %. Bénh nhan PSI nhdm V chiém ty 18 thap nhat (10,5%).

u CURB6BS mCRB65
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Biéu dd 3.3 Phan bé bénh nhén theo diém CURB65 va CRB65

C6 138 bénh nhén c6 du tiéu chi dé tinh diém CURBG65 va CRB65. Theo biéu

d6 trén, phan 16n bénh nhan trong nghién ciu déu c6 diém CURB65 va
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CRB65 duoc danh gia luc nhap vién tir 0-1 diém (68,8% CURBG65 diém 0-1
va 81,7% CRB65 diém 0-1).

3.2 Pic diém lAm sang va cin 1am sang cia bénh nhin VPMPTCPD

3.2.1 Dic diém lim sang ciia VPMPTCD khi nhip vién

r&t mdi 96.5%

Ha 93.7%

Sét 83.1%
kKhac dorm T5.8%

Chan an

Ret run

Bau naurc

Cam giac kho thé

Bau dau

Brau hong

Bau co

vamé hoi dem
Réi loan v thire 11.3%
Budn nén 10.6%
Tigu chay 3.5%
[Islg! 7.0%
Brau bung 4.9%

Ho mau 4.2%

Biéu d6 3.4 C4c triéu chirng co ning cia VPMPTCD

Theo biéu do 3.4, c4c triéu chang thuong gap nhit cia VPMPTCD 1a ho
(93,66%), sbt (83,1%), khac dom (76,76%), rét run (62,14%), dau nguc
(57,45%), cam gi&c kho thé (54,61%). C6 33,5% bénh nhan c6 bidu hién dau

co va 11,2% bénh nhan c6 rdi loan y thire khi nhap vién.

Bang 3.3 C4c triéu chirng thuc thé tai phoi

Trigu chiing n (%) Triéu ching n (%)
Ran & phéi trai 22 (15,5) RRPN giam bén tréai 17 (12)
Ran & phéi phai 41 (28,9) RRPN giam bén phai 33(23,2)
Ran & ca 2 phéi 57 (40,1) RRPN giam ca 2 bén 23 (16,2)

Két qua & bang 3.3 cho thay, cd 84,5% bénh nhan cé ran & mét hoic ca hai

bén phoi, 51,4% bénh nhan co ri rao phé nang giam.
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3.2.2 So sanh dic diém lam sang khi nhép vién

a. Giira viém phai khdng nang va viém phéi nang

Bang 3.4 C&c triéu chirng co nang cua VP khdong nang va VP nang

Triéu chimg VP khong nang VP nang P
(n=114) (n=28)
Ho 107 (93,9) 26 (92,9) 0,726
Khac dom 85 (74,6) 24 (85,7) 0,519
Cam giac kho tho 50 (44,3) 27 (96,4) 0,000
Pau nguc 62 (54,4) 19 (67,9) 0,19
Sét 97 (85,1) 21 (75) 0,335
Rét run 74 (66,1) 13 (46,4) 0,07
R6i loan y thirc 3 (2,6) 13 (46,4) 0,000
Pau diu 49 (43) 11 (39,3) 0,447
Pau co 34 (29,8) 13 (46,4) 0,09
Tiéu chay 4 (3,5) 8 (28,6) 0,000
Pau bung 4 (3,5) 3(10,7) 0,049
Ran phdi 73 (64,04) 25 (89,3) 0,01
Tut HA ning 0 (0) 12 (42,8) 0,000

Két qua & bang trén cho thay, trong nhém VP ning, ty Ié bénh nhan c6 cam
giac khd tha, rdi loan y thire tiéu chay, dau bung va tut huyét 4p niang cao hon
c¢6 y nghia thong ké so vai viém phoi khong niang (p < 0,05). Triéu ching dau
moéi co 1a triéu chimg it duoc noi dén trong viém phoéi nhung & nghién cau

nay chiém dén 46,4% trong VP nang va 29,8% trong VP khong ning.



65

b. So sanh 1am sang cia bénh nhan theo nhom tuéi

Bang 3.5 So sanh triéu chirng co niang cia VP ¢ bénh nhan

trén 65 tudi va dwéi 65 tuoi

<65 tuoi > 65 tuoi P
Tri¢u ching (n=189) (n=53)
Ho 82 (92,1) 51 (96,2) 0,556
Khac dom 71 (79,8) 38 (71,1) 0,417
Cam giac kho tho 45 (50,6) 32 (60,4) 0,291
Pau nguc 50 (65,2) 31 (58,5) 0,86
S6t 77 (86,5) 41 (77,4) 0,212
Rét run 62 (69,7) 25 (47,2) 0,08
R&i loan y thirc 11 (12,4) 5(9,4) 0,785
Pau diu 43 (48,3) 17 (32,1) 0,058
Pau co 37 (41,6) 10 (18,9) 0,005
Tiéu chay 8(9) 4 (7,6) 0,765
Ran phdi 61 (68,5) 37 (69,8) 0,874
Tut HA ning 10 (11,4) 2 (3,9) 0,125

Bang 3.5 cho thay & nhdm < 65 tudi ty & bénh nhan ¢ triéu chung dau co
cao hon c6 ¥ nghia so v&i nhdm > 65 tudi, su khac biét c6 y nghia thong ké

véi p <0,05.
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C. So sdnh lim sang theo thang diém danh gia mirc dp ngng

Bang 3.6 So sanh triéu chirng co' niing theo thang diém PSI

PSI(I-11) | PSI(I) | PSI(IV-V) P
Triéu chirng (n=67) (n=33) (n=34)
Ho 64 (95,9) 30 (90,9) 32 (94,1) 0,593
Khac dom 54 (80,6) 25 (75,8) 25 (73,5) 0,639
Cam giac kho the | 24 (35,8) 17 (51,5) 30 (88,2) 0,000
Pau nguc 36 (53,7) 18 (54,6) 21 (61,8) 0,764
Sét 60 (89,6) 26 (78,8) 25 (73,5) 0,075
Rét run 51 (76,1) 16 (48,5) 15 (44,1) 0,002
Réi loan ¥ thire 0 (0) 3(9,1) 13 (38,2) 0,000
Pau dau 35 (52,2) 11 (33,3) 9 (26,5) 0,026
Pau co 26 (38,8) 9 (27,3) 9 (26,5) 0,338
Tiéu chay 1(1,5) 1(3) 10 (29,4) 0,000
Ran phdi 45 (67,2) 20 (60,6) 29 (85,3) 0,056
Tut HA ning 0 (0) 0 (0) 12 (35,3) 0,000

Két qua & bang trén cho thay, mot s triéu chimg nhu cam giac khd tho, rét
run, roi loan y thirc, dau dau, tiéu chay, tut huyét ap thuong gap ¢ nhém PSI
(IV-V). Ty 18 nay cao hon c6 ¥ nghia thong ké & nhdm PSI (IV-V) so vai PSI
(1) va (I-11) véi p<0,05.
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Bang 3.7 So sanh triéu chitng co' niing theo thang diém CURB65

CURB65 CURBG65
0-1 diém 2-5 diém p
Tri¢éu chirng (n=95) (n=43)

Ho 87 (91,6) 42 (97,7) 0,611
Khac dom 74 (77,9) 33 (76,7) 0,377
Cam giac kho tho 40 (42,1) 34 (79,1) 0,000
Pau nguc 53 (55,8) 25 (58,1) 0,796
St 86 (90,5) 28 (65,1) 0,000
Rét run 66 (69,5) 18 (41,9) 0,002
R&i loan y thirc 2 (2,1) 14 (32,6) 0,000
Pau dau 45 (47,4) 12 (27,9) 0,032
Dau co 34 (35,8) 12 (27,9) 0,363
Tiéu chay 3(3,16) 9 (20,9) 0,001
Ran phoi 61 (64,2) 34 (79,1) 0,081
Tut HA ning 1(1,1) 12 (25,6) 0,000

Bang 3.7 cho thdy, cac triéu chiing sdt, rét run, cam giac kho tho, rdi loan y
thire, dau dau, tiéu chay, tut huyét ap nang & nhém CURBG65 thang diém tur 2-
5 cao hon c6 ¥y nghia thong ké so véi nhom CURBG65 thang diém 0-1 véi
0<0,05.
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Bang 3.8 So sanh 1am sang giira nhém VP con séng va tir vong

Tw vong Con song p
Tri¢u chirng (n=15) (n=127)
Ho 14 (93,3) 117 (93,6) 0,929
Khac dom 13 (86,7) 96 (76,8) 0,602
Cam giac kho thd 14 (93,3) 61 (48,8) 0,005
Pau nguc 9 (60) 70 (56) 0,768
S6t 10 (66,7) 106 (84,8) 0,167
Rét run 7 (46,7) 79 (63,2) 0,214
Réi loan ¥ thire 9 (60) 7 (5,6) 0,000
Pau diu 5 (33,3) 54 (43,2) 0,465
bau co 6 (40) 41 (32,8) 0,577
Tiéu chay 5(33,3) 7 (5,6) 0,000
Ran phoi 14 (93,3) 82 (65,6) 0,029
Tut HA nang 9 (60) 3(2,4) 0,000

So sanh gitra nhdém VPMPTCD con sdng véi tir vong cho thay cé su khac biét

rd rét vé céc triéu ching réi loan y thic, cam giac kho the, tiéu chay, ran o

phoi, tut huyét &p nang véi p<0,05.

3.2.3 Dic diém cin lim sang ciia VPMPTCD

a. Bdc diém vé huyét hec va sinh hoa khi nhdp vign
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Bang 3.9 So sanh xét nghiém giira nhdm VP khong nang va VP ning

VP khong nang VP ning P
Xét nghiém (n=114) (n=28)
Hong cau (G/L) 43406 39+0,6 0,00002
Bach ciu (T/L) 10,9 +5,1 8,2+6,9 0,0058
Tiéu cau (T/L) 238 + 115 109 + 113 0,0000
CRP (mg/L) 107,2 + 96 188,3 + 125,8 0,0025
Uré (mmol/L) 55+2,7 9,1+6,4 0,0013
Creatinine (umol/L) 98,6 + 23,5 120,8 + 85,7 0,568
Glucose (mmol/L) 7,3+3,7 9,7+59 0,013
AST (U/L-37°C) 52,7 + 65,3 132,8 + 103,5 0,0000
ALT (U/L-37°C) 47,2 + 63 66,5 + 52,1 0,0012

BVP khéng ndang ®VP ndng

80%

71.4%

75.0%

50% -

40% -

20% -

0%
Bach cau
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Tiéu cau
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tang

Creatinine
tang

Glucose

tang

Biéu @6 3.5 Ty 1é giam BC, TC va tiing ure, creatinin

Biéu d6 3.5 cho thdy, gia tri trung binh cta hong cau, bach cau va tiéu cau

trong nhom viém phoi nang thap hon c6 y nghia so véi nhdém viém phoi




70

khoéng nang. Nguoc lai, gia tri trung binh cta uré, glucose, AST, ALT lai cao
hon ¢6 y nghia & nhém viém phoi nang so voi nhém khong nang. Ty & bénh
nhan cé giam tiéu cau, giam bach cau, ting ure va creatinine mau khac biét c6
¥ nghia théng ké gitta nhém VP ning va khong ning (p<0,05).

e So sanh theo nhom tugi

Bang 3.10 So sanh thay d6i xét nghiém ¢ nhém trén 65 va dwéi 65 tuoi

Duéi 65 tudi Trén 65 tudi P
Tri¢u ching (n=89) (n=53)
Hong cau (G/L) 43+0,7 42+0,7 0,409
Bach cau (T/L) 9,3+5,8 12,1 + 4,7 0,0001
Tiéu cau (T/L) 190 + 112 251 + 136 0,012
CRP (mg/L) 127 + 115 117 + 93 0,95
Uré (mmol/L) 57 +4,4 71+29 0,0000
Creatinine (umol/L) 101 + 52 106 + 27 0,009
Glucose (mmol/L) 75+4,1 8,3+4,7 0,262
AST (U/L-37°C) 82,4 + 98 45,7 + 25,1 0,51
ALT (U/L-37°C) 60,3 + 73 35,7 + 28,1 0,175

Két qua & bang trén cho thay, gié tri trung binh cta bach cau, tiéu cau, ure,
cretainin & nhom trén 65 tudi cao hon c6 y nghia thong ké so véi nhom dudi
65 tudi (p<0,05).
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40%

= Dwéi 65 tudi = Trén 65 tudi
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Tiéu cau giam

Uré tang

Creatinine tang

Biéu d6 3.6 Ty 1& giam BC, TC va ting ure, creatinin theo nhom tudi

Biéu d6 3.6 cho thay, & nhdm trén 65 tudi, ty I& bénh nhan c6 giam tiéu cau

thap hon c6 ¥ nghia va ty 18 bénh nhan c6 ting ure va creatinin cao hon ¢6 ¥

nghia so véi nhom dudi 65 tudi, véi p <0,05.

o So sanh theo thang diém ddinh gid mirc dj ngng cia bénh

Bang 3.11 So sanh céc chi s6 xét nghiém theo thang diém PSI

PSI (I-11) PSI(III) | PSI(IV-V) | P
Xét nghiém (n=67) (n=33) (n=34)
Hong cau (G/L) 4,5+ 0,6 4,2 +0,6 3,8+0,8 |0,0002
Bach ciu (T/L) 102+54 | 10,2+46 10,1+6,9 | 0,876
Tiéu cau (T/L) 226 + 97 234 + 137 158 + 144 | 0,0021
CRP (mg/L) 91,4 +86,2 | 1494+ 1243 | 160+ 117 |0,0088
Uré (mmol/L) 44+1,8 6,6 +2,1 9,7+6,0 |0,0001
Creatinine (umol/L) | 91,7 +22,7 | 103,6 +26,9 | 128,2 + 73,9 | 0,0002
Glucose (mmol/L) 6,7+2,1 78+4,2 99+6,5 |0,0415
AST (U/L-37°C) 58,6 + 79,8 | 57,5+555 | 1055+ 99,4 | 0,0001
ALT (U/L-37°C) 56,0 +78,7 | 39,6 +40,0 | 533+41,2 | 0,047
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Theo két qua ¢ bang 3.11, gid tri trung binh cua hong cau, tiéu cau giam dan
theo thang diém PSI va thap nhat & nhém PSI IV-V. Nguoc lai , gia tri trung
binh cua ure, creatinine, CRP, glucose, AST lai ting dan theo thang diém PSI

va cao nhat & nhém PSI V-V, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.12 So sanh cac chi s6 xét nghiém theo thang diém CURB65

CURB65 CURB65
0-1 diém 2-5 diém P
Xét nghiém (n=95) (n=43)

Hong cau (G/L) 44+0,6 39+0,7 0,0006
Bach cau (T/L) 10,2 +5,1 10,1 + 6,4 0,992
Tiéu cau (T/L) 224 + 111 180 + 123 0,021
CRP (mg/L) 105,3 + 94,8 162,4 + 126 0,021
Uré (mmol/L) 47+1,8 9,7+5,2 0,0001
Creatinine (umol/L) 93,3+24,2 126,2 + 65,7 0,0001
Glucose (mmol/L) 72+3,1 9,3+5,9 0,037
AST (U/L-37°C) 61,4 + 79,4 81 + 85 0,0096
ALT (U/L-37°C) 54,4 + 69,6 446 + 39,9 0,94

Bang trén cho thdy, gia tri trung binh cua hong cau, tiéu cau, CRP, ure,
creatinine, AST trong nhém CURBG5 0-1 diém khéc biét co ¥ nghia théng ké
so v&i nhom CURBG5 2-5 diém, véi p<0,05.
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Bang 3.13 Ton thwong X-quang phdi

Pic diém X-quang phéi I %
Vi tri tn thuong Bén phai 24 16,9
Bén tri 60 42,3
Ca hai phoi 58 40,8
Mirc d6 tén thuong Mot thuy 60 42,2
Pa thuy 82 57,8

Bang 3.13 cho thay, ton thuong phoi trong VPMPTCPD c6 thé & nhiéu vi tri

khac nhau va & cac mirc do khac nhau, ty 18 ton thuong da thuy chiém 57,8%.

Bang 3.14 So sanh mirc d ton thwong phéi theo mire dd niing

Mikc do M@t thuy phoi | Pa thuy phoi P
n (%o) n (%o)
Viem phéi -Nang 4(6.7) 24(293) | 401
Khong nang 56 (93,3) 58 (70,7)
Nhom 1,11 33 (56,9) 34 (44,7)
PS| Nhém Il 14 (24,1) 19 (25) 0,267
Nhém IV,V 11 (18,9) 23 (30,3)
CURB6S 55 diém 16 (27,1) 27 (34,2) |

Theo bang 3.14, ton thuong da thuy phdi ¢ cac bénh nhan viém phdi ning

khac biét c6 y nghia so vai viém phdi khong ning véi p=0,001. Khdng cé su

khac biét vé mirc do ton thuong phdi theo cac thang diém danh gia mic do

nang.
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Bang 3.15 C4c yéu t6 lién quan dén tir vong (phén tich don bién)

Yéu té OR 95% CI P
Nghién rugu 3,4 1,1-105 0,02
R&i loan y thic 25,3 5,5-115,4 0,000
Séc nhiém khuan 60,5 8,1 - 449,9 0,000
Ton thuong da thuy phoi 3,3 0,9-12,7 0,059
Bach ciu mau < 4G/L 14,7 3,8-57,5 0,000
Tiéu cau méau < 100 G/I 5,1 1,5-16,8 0,002
Uré> 7,5 mmol/I 13,6 3,5-533 0,000

Két qua phan tich don bién ¢ bang 3.15 cho thay nghién ruou (OR=3,43), rdi
loan y thac (OR=25,3), séc nhiém khuan (OR=60,5), bach ciu mau dudi
4G/L (OR=14,7), tiéu cau mau dudi 100G/L (OR=5,1) va ure mau>7,5

mmol/l (OR=13,6) c06 lién quan v&i nguy co gy tir vong ¢ cac bénh nhan

VPMPTCD, sy khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

Bang 3.16 C4c yéu to lién quan dén tir vong ¢ bénh nhan VPMPTCPD

(phan tich hdi quy logistic)

Yéu to OR 95% ClI P
Nghién ruou 1,4 0,2-9,3 0,735
Réi loan y thire 10,4 1,5-70,8 0,016
Séc nhiém khuan 19,9 1,9 - 201,6 0,011
Bach cau mau < 4G/L 12,1 1,6 - 90,8 0,015
Tiéu cau mau < 100 G/I 0,5 0,04 - 4,3 0,492
Uré > 7,5 mmol/I 7,1 1,2-42,6 0,032




75

Theo két qua bang 3.16, phan tich hdi quy logistic cac yéu tb lién quan dén ta
vong & bénh nhan VP cho thdy bach cau mau dudi 4G/L, ure méau trén 7,5
mmol/I, sé¢ nhidm khuan, réi loan y thirc 1a cac yéu té nguy co giy tir vong
v6i OR theo thir ty 12 12,1; 7,1; 19,9 va 10,4; su khdc biét ¢ y nghia théng
ké Vi p <0,05.

Cac bénh nhan c6 tién sir nghién ruou trong mo hinh nay ciing duoc du doan
1a co nguy co gay tir vong cao gap 1,4 1an so véi cac bénh nhan khéng nghién
ruou, tuy nhién su khac biét chua c6 y nghia théng ké (p=0,735).

a. So sanh gia tri tién lwong tir vong ciia cdc thang diém dinh gid mic dé

ngng cra bénh

ROC Curve
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1- D6 dac higu
Biéu do0 3.7 Gia tri tién lwong tir vong cia PSI, CRB65, CURB65

Biéu d6 trén cho thay, CURB65 c6 gia tri tién luong tir vong tot nhat so V4i
PSI va CRB65 voi dién tich dudi duong cong lan lugt 1 CURB65=0,941;
PS1=0,905; CRB65 =0,88.
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Survival Functions
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Th&i gian ndm vién
Biéu d6 3.8 Phan tich ty 1& song s6t theo diém CURB65
Biéu d6 3.8 cho thiy, cac bénh nhan c6 diém CURB65 muc 2-5 diém c6 thoi
gian nam vién dai hon va ty 1& séng sot thap hon so vdi cac bénh nhan diém
CURBG65 mirc 0-1 diém, su khac biét co y nghia théng ké véi p=0,001.

b. Giatri tién lwong tir vong ciia CRP

ROC Curve
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Biéu d6 3.9 Gia tri tién lwong tir vong khi CRP > 100 mg/L
Nhan xét: Dién tich dudi duong cong khi ndng ¢6 CRP >100 mg/L ¢ ngay 1,
3 va 7 lan luot 12 0,662; 0,808 va 0,861. Nhu vay, CRP tang cao > 100 mg/L
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& ngay tha 7 ¢6 gid tri tién lwong tir vong tt nhat so véi ngay tha 3 va ngay

dau tién nhap vién.

Survival Functions
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Biéu @6 3.10 So sanh ty 1& séng sot theo mire d9 ting CRP
Cac bénh nhan khi nhap vién c6 CRP > 100 mg/l ¢6 thoi gian nam vién dai
hon va ty 1& séng s6t thap hon so véi cac bénh nhan ¢ CRP < 100 mg/L, sy
khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0,033.
c. So sanh ty ¢ séng s6t theo mike dé ning cia VP
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Thei gian nidm vién
Biéu d6 3.11 So sanh ty 1 séng sot ciaia nhom VP nidng va khong niang
Cac bénh nhan viém phdi nang cd ty Ié séng st thap hon so véi viém phoi

khodng nang, su khac biét co y nghia théng ké véi p=0,000.



78

d. Dién bién lam sang va xét nghiém cia VPMPTCD

Bang 3.17 Ty 1é 6n dinh céc triéu chitng ciia VPMPTCD

Triéu ching Ngay thir 3 Ngay thir 7
n (%) n (%)
HA tam thu > 90 mmHg 135 (95) 119/124 (96)
Nhiét do < 37,5°C 104 (73,2) 121/124 (97,6)
Nhip tim < 100 lan/phat 112 (78,9) 113/122 (92,6)
Nhip thé < 22 lan/phat 117 (82,3) 115/124 (92,7)
Tinh than tinh tao 127 (89,4) 131/142 (92,3)

Bang trén cho thay, cac bénh nhan VPMPTCD c¢6 thoi gian diéu tri trung binh

la 11+5,5 ngay. O ngay thir 3 sau diéu tri, cd 73,2% bénh nhan c6 nhiét d6 <

37,5°C va 82,3% cd nhip thd thd vé binh thuong. O ngay tht 7 sau diéu trj c6
97,6% bénh nhan c6 nhiét d6 < 37,5°C, 96% bénh nhan c6 huyét &p én dinh.

=fe=CCRP =l=BC mau
140.0
120.0 A 123.0
100.0 \
80.0 80.8
60.0 \
40.0
M 33.0
20.0 10.3 8.9
[ -} il 10.2
0.0
Nhdp vién Ngay 3 Ngay 7

Biéu @6 3.12 Dién bién xét nghiém CRP va bach cau sau 3 ngay, 7 ngay

Két qua & biéu db 3.12 cho thay & ngay tht 3 va ngay th 7 sau diéu tri, gia tri

trung binh cua CRP giam xuéng c6 ¥ nghia thong ké so voi ngay dau khi nhap
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vién véi p <0,05. Gié tri trung binh bach cau ngay thar 3 ¢ giam hon lic dau,

sau do lai tang 1én & ngay thir 7.

3.3 Can nguyén gay VPMPTCD va mirc dg nhay cim khang sinh cua
mét s6 vi khuian gdy VPMPTCP

3.3.1 Can nguyén gay VPMPTCD

; ~ Pong nhiém
Pong nhiém hai VK
VK;VBR Vi khusin n =23
n= dién hinh
\ n=33
Vi rat Vi ktluan
n=a klmng
dién hinh
n=24

Biéu @6 3.13 Ciin nguyén vi khuan va vi rat phat hién trong VPMPTCP

C6 88/142 bénh nhan (62%) phat hién dugc can nguyén vi khuan, trong d6 ¢6
8 ca dong nhiém VK-VR va 23 d¢ong nhiém 2 loai VK.

Bang 3.18 Ty Ié vi rat phat hién dwegc biang PCR tir dich miii hong

Vi rat n (%)
Ccum A 3(21)
Vi rat hop bao hd hap 2(1,4)
Metapneumovirus 2(1,4)
Piconavirus 1 2(1,4)
Piconavirus 3 1(0,7)
Bocavirus 1(0,7)
Rhinovirus 1(0,7)
Tong 12 (8,4)
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Bang trén cho thay, c6 12 bénh nhan duoc phét hién nhidm vi rit trong bénh

pham dudng hd hap trén, 7 loai vi rit dugc xac dinh ¢ cac bénh nhan nay.

Bang 3.19 Pong nhiém vi khuan va vi rat é bénh nhin VPMPTCD

Nhiém vi khuan

Am tinh | Pién hinh | Khéng dién hinh | 2 VK
Khéng nhiém VR 50 33 24 23
C6 nhiém VR 4 8 0 0
Tong 54 41 24 23

Nhén xét: C6 12 bénh nhan VPMPTCD phat hién duoc ca vi khuan va vi rat
tir cac mau bénh pham. Trong s6 d6 c¢6 4 bénh nhan nhidm vi rit don thuan va

8 bénh nhan nhiém vi rat cing vai vi khuan dién hinh.

3.3.2 Can nguyén vi khudn dwoc xdc dinh 6 bénh nhin giy VPMPTCD

m Khéng xac dinh dwgc VK m Xac dinh dwoc VK

80%

67.90%

60%

40%

32.1%

20% -

0% -

C6 dung KS Khéng dung KS

Biéu d0 3.14 Ty Ié xac dinh dwoc cin nguyén vi khuan & nhom co dung

khang sinh va khong ding khang sinh trwéc khi dén vién
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Biéu do trén cho thay, c6 52/142 bénh nhan cd sir dung khang sinh truéc khi
nhap vién diéu tri, ty 1& xac dinh duoc cin nguyén vi khuan ¢ nhém cé sir
dung va khong st dung khang sinh trude khi dén bénh vién khéc biét khong

c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05)

Bang 3.20 Nhiém vi khuan & bénh nhan VPMPTCD

Cin nguyén vi khuan n (%)

Khong xac dinh dugc VK 54 (38)
Pon nhiém

- VK dién hinh 31 (21,8)

- VK khéng dién hinh 24 (16,9)
Péng nhiém

-1 VK dién hinh + 1 VK khong dién hinh 19 (13,4)

- 2 VK dién hinh 8 (5,7)

- 2 VK dién hinh + 1 VK khong dién hinh 4 (2,8)

- 3 VK dién hinh 2 (1,4)
Tong 142 (100)

*VK dién hinh: 1a cac VK Gram duwong, Gram 4m duoc phat hién qua nudi cdy mau bénh phim dwong hd
hip hoic qua xét nghiém tim KN phé cau trong nudc tiéu

**VK khong dién hinh: 1a cac VK duoc phét hi¢n qua xét nghigm PCR mau bénh pham dom hodc xét
nghiém huyét thanh hoc

Theo bang trén, c6 38% s6 bénh nhan khong xac dinh duoc bat cir vi khuan
nao trong bénh pham dom. Trong sé bénh nhan xac dinh duoc vi khuan cé
38,7% don nhiém va 23,3% dong nhiém >2 loai vi khuan. Chi c6 mot sé it
truong hop dong nhiém 3 loai vi khuan (6 bénh nhan).

Ngoai ra trong 142 bénh nhan VPMPTCD c6 6 bénh nhéan phét hién duoc vi
khuan lao (2 ca khong c6 dong nhiém vi khuan khac va 4 ca déng nhiém véi

VK dién hinh).
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Bang 3.21 Ty 1é vi khuan phan lap dwoc & cac bénh nhin VPMPTCD
(tinh trén tong sé 142 bénh nhan)

Can nguyén n (%) Can nguyén n (%)
S. pneumonia 14 (9,9) | Pseudomonas sp. 2 (1,4)
A. aureus 6 (4,2) | Stenotrophomonas 1(0,7)
S. anginosus 1(0,7) | Vikhuan khong 1én men 2 (1,4)
K. pneumoniae 21 (14,8) | M. catarrhalis 9 (6,3)
E. coli 2 (1,4) |L.pneumophila 1(0,7)
E. cloacea 3(2,1) |C. psittaci 10 (7,0)
H. influenzae 2 (1,4) | C.pneumonia 15 (10,6)
A. baumanii 7(4,9) | M. amphoriforme 6 (4,2)
P. aeruginosa 4(2,8) | M. pneumonia 23 (16,2)
Acinetobacter sp. 5(3,5) | M. tuberculosis 6 (4,2)

Can nguyén vi khuan thuong gap nhat gy VPMPTCPD trong nhom VK dién

hinh la K. pneumoniae (14,8% bénh nhan) va S. pneumoniae (9,9%), trong

nhom VK khong dién hinh 1a M. pneumoniae (16,2%) va C. pneumoniae

(10,6%). CO 2 can nguyén mdi dugc phat hién lan dau tién o Viét nam la M.

amphoriforme (4,2%) va C. psittaci (7 %).

e Ty & tirng loai VK trén tong so ciin nguyén vi khuan phan lap dwoc

C6 88 bénh nhén x4c dinh dugc cian nguyén vi khuan gy VPMPTCD

Vvéi tong sé can nguyén vi khuan phan lap duoc 1a 140 cin nguyén. Trong sd

140 cin nguyén nay, ty 1& vi khuan gram dwong chiém 15%, ty 1& vi khuan

gram am chiém 41,4%, vi khuan khong dién hinh chiém 39,3% va c6 4,3%

sb can nguyén xéac dinh duoc 14 truc khuan lao.




83

u 5. pheumonige
mA. aqureus
5. anginosus
W K. pneumoniae
W E. coli
m E. cloaceo
B H. influenzae
B A. baumanii
P. geruginosa
W Acinetobacter sp.
Pseudomaonos sp.
1 Stenotrophomonas
m Vi khudn khéng [&n men
m M. catorrhalis
L. pneumophila
u C. psittoci
m C. pheumoniae
M. amphoriforme
B M. preumonice
1 M. tuberculosis

Biéu @6 3.15 Ciin nguyén vi khuan phan lap dwoc trong VPMPTCD

Nhan xet:

- Trong nhém VK Gram duong, phé cau chiém ty 1& nhiéu nhét (10%).

- Trong nhém VK Gram &m, vi khuan thuong gap nhat 13 K. pneumoniae
(15% trén tong s6 cin nguyén phan lap duoc), tiép theo dén
Acinetobacter (gém A. baumanii va cac Acinetobacter khac, chiém
8,6%), M. catarrhalis (6,4%).

- Vi khuan khéng dién hinh chiém 39,3% trén tong s6 cin nguyén vi

khuan phan lap duoc.
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mDuw6i 65 tudi W Trén 65 tudi

76.6%

80%

60%

40%

20%

0%

VK dién hinh (+) VK khong dién hinh (+)

Biéu d6 3.16 Phan bd vi khuin theo nhém tudi

Két qua phan tich cho thdy, nhdm bénh nhan dudi 65 tudi c6 ty 1é nhidm vi
khuan khong dién hinh cao hon c6 ¥y nghia thong ké so véi nhom trén 65 tudi
(p=0,016). Khong c6 su khac biét vé nhiém vi khuan dién hinh & nhém bénh
nhan trén 65 va dudi 65 tudi (p=0,314).

100%

80% 16.6% 74.5%

60%

m VP khdng nang
40% B VP ndng
20% -
0% -
VK dién hinh (+) VK khéng dién hinh (+)

Biéu @6 3.17 Phan bé vi khuan theo d ning caa viém phoi

Khong c6 su khac biét vé ty & nhiém vi khuan khong dién hinh va vi khuan

dién hinh & nhém viém phdi nang so véi viém phoi khong nang (p>0,05).



Bang 3.22 So sdnh lam sang va xét nghiém theo nhém cian nguyén
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Triéu chieng VK am | VK dién VK bong p
va xét nghiém tinh hinh .Iﬁhc“)n\g nhiém
(n=54) (n=41) dien hinh VK
(n=24) (n=23)

Ho 50 (92,6) | 39 (95,1) | 21(87,5) | 23(100) | 0,31
Khac dom 40 (74,1) | 32(78,1) | 18(75) | 19(826) | 0,95
Khé tho 33(61,1) | 21(51,2) | 10(41,7) | 13(56,5) | 0,53
Pau ngyc 29 (53,7) | 23 (56,1) | 17 (70,8) | 12 (52,2) | 0,5
Sbt 44 (81,5) | 30(73,2) | 22(91,7) | 22(95,7) | 0,2
RL ¥ thirc 4(74) | 6(146) | 3(125) | 3(13) | 07
Pau co 15(27,8) | 12(29,3) | 9(37,5) | 11(47.8) | 0,33
Tiéu chay 2 (3,7) 0 (0) 4(167) | 6(26,1) | 0,001
Ha HA 2(37) | 3(75) | 3(125) | 4(18,2) | 0,19
BC mau (G/L) 104+55 | 11,2+6,9 | 10,1+4,4 | 9+38 | 0,12
CRP (mg/dL) 99 +99 | 142 +116 | 136+ 101 | 130 +109 | 0,1
Ure mau (mmol/L) 6,3+46 | 6,7+3,2 | 54+3,1 | 59+4,6 | 0,07
Creatinine (umol/L) | 104 +61 | 107 +102 | 95+ 24 100+41 | 0,12

Nhom nhiém vi khuan khong dién hinh va ¢éng nhiém VK c6 ty 1¢ bénh nhan

mAc tiéu chay cao hon rd rét so véi 2 nhom con lai (p=0,001).




Bang 3.23 So sanh hinh anh tén thwong phdi theo nhém cin nguyén
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Ton thwong | VK am tinh | VK dién hinh | VK khéng pong P
phoi (n=54) (n=41) dién hinh | nhiém VK
(n=24) (n=23)
Mot thuy 15 (27,8) 22 (53,7) 13(54,2) | 10 (43,5)
0,04
Pa thuy 39 (72,2) 19 (46,3) 11 (45,8) | 13(56,5)
Téng 54 (100) 41 (100) 24(100) | 23 (100)

Két qua tir bang 3.23 cho thay, c6 su khéac nhau vé ton thuong phoi mot thily

va da thiy ¢ cac nhom cin nguyén vi khuan dién hinh, khong dién hinh, déng

nhiém vi khuan va vi khuan am tinh véi p<0,05.

3.3.3 Cin nguyén vi khuin C. psittaci mdéi phdt hién & bénh nhin

VPMPTCD

1 ll 230 fl 03 125 504 o0l 706

1,041bp

03 021 M 028 418 438 M 027

1,041

Hinh 3.1 Két qua dién di phat hién C. psittaci tir mau bénh pham dom
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AY762608.1|GenotypeA
AF269261.1|GenotypeC
AY762612.1|GenotypeF
AY762610.1|GenotypeD
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N

Hinh 3.2 So' @b cay phét sinh loai cia vi khuan C. psittaci

Nhan xét: Két qua sequencing vi khuan C. psittaci dugc phét hién tir bénh
phiam dom cua 10 bénh nhan VPMPTCD cho thay c6 9/10 miu 1a Genotype
A, 1 mau la genotype E/B.

Bang 3.24 s& tom tat cac triéu chung 1am sang va xét nghiém cua 10 bénh

nhan nhiém C. psittaci dugc phat hién trong nghién cau nay.
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Bang 3.24 Mot s6 diic diém cia bénh nhan VPMPTCP nhiém C. psittaci

TT | BN Tién sur T bi bénh | T diéu tri | Enzym CN than CUR | TT da thuy phoi Két cuc
gan B65

1 N, Khéng 11ngay |12ngay |AST 121 |Creat125 2 | Thuy gitra, duai phai | ICU.
69 tuoi ALT65 |Ure7,3 Tt vong

2 Nam, Nghién ruou 14 ngay |4 ngay AST 65 Creat 92 0 | Thuy dudi phai
48 tudi ALT 104 |Ure3,6 Ra vién

3 Nam, Nghién ruou | 7 ngay 33ngay |AST 106 |Creat139 2 | Thuy gitta, dudi phai | ICU,
70tudi | PTD, THA ALT 72 |Ure 10,7 Ra vién

4 Nam, Nghién ruou 8 ngay 18 ngay |AST 212 | Creat 109 1 | Thay gitra, dudi phai | ICU,
63 tuoi ALT63 |Ure4,1 & tréi Ra vién

5 N, Khéng 9 ngay 8 ngay AST 428 | Creat 74 0 |Thuy gitra phai & |ICU,
56 tudi ALT 366 |Ure3,0 tréi Ra vién

6 Nam Nghién ruou | 4 ngay 10 ngay | AST 59 Creat 113 1 | Thuy trén phai Ra vién
76 tudi ALT34 |Ure5.9

7 N Bénh phoi man | 5 ngay 16 ngay | AST 11 Creat 92 2 | Thuy trén, dudi phai, | Ra vién
84 tusi | tinh ALT12 |Ure78 TDMP

8 Nam Nghién ruou 8 ngay 13ngay | AST 257 |Creat 105 1 | Thuy dudi phai Ra vién
53 tudi ALT 188 |Ure47

9 Nam Nghién ruou 5 ngay 10 ngay | AST 73 Creat 103 0 | Thuy duéi phai Ra vién
34 tuoi ALT53 |Ure4,1

10 | Nam Loét  duong |17 ngay |7 ngay AST 38 Creat 95 0 | Thuy dudi trai Ra vién
76 tuoi | tiéu hoa ALT23 |Ure6,8
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3.3.4 Mirc dp nhay cim khdng sinh ciia mét sé vi khudn phén lgp dwoc

m Khang = Trung gian m Nhay

100%

80%

60%

40%

Biéu d6 3.18 Ty Ié nhay cam khang sinh ciia K. pneumoniae

Trong 21 chang K. pneumoniae phén lap duoc co:

- 100% chung nhay vai aztreonam, cefepim, ciprofloxacin, levofloxacin,
amikacin, ertapenem, imipenem.

- 90,5% nhay ampicillin/sulbactam, ty I¢ nhay cam véi ceftazidim,
ceftriaxone va cefuroxim van dat trén 90%.

- 93,8% sb chung K. pneumoniae khang ampicillin.
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m Khang Trung gian = Nhay

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

Biéu d6 3.19 P nhay cam khang sinh ciia Acinetobacter

Trong s6 14 chang phan lap duoc, Acinetobacter nhay cao nhat voi
ampicillin/sulbactam (80%), tiép theo dén tobramycin (77,8%), ticarcillin
(75%). Hon 1/3 sb chung nay di khang cefepim, imipenem va ceftazidim.

Bang 3.25 Két qua khang sinh d6 cia M.catarrhalis

Tén khang sinh Nhay (n) | Trunggian (n) | Khéang (n)
Erythromycin 2 2 4
Cotrimoxazol 1 4 2
Ciprofloxacin 7 0 2
Levofloxacin 7 0 2
Chloramphenicol 7 1 0
Ceftazidim 0 1 2
Tazobactam 5 0 2

Két qua KSB cua 9 chiing M. catarrhalis cho thay vi khuan nay con nhay cam
véi ciprofloxacin, levofloxacin, chloramphenicol véi ty 1€ 7/9 chung. C6 5/7

chung nhay véi tazobactam.
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Bang 3.26 Két qua khang sinh d6 caa P. aeruginosa

Tén khang sinh Nhay (n) | Trunggian (n) | Khang (n)
Amikacin 5 0 0
Gentamycin 4 0 1
Tobramycin 5 0 0
Neltimycin 5 0 0
Aztreonam 3 1 0
Ceftazidim 5 0 0
Cefepim 5 0 0
Levofloxacin 4 0 1
Imipenem 5 0 0
Piperacillin 5 0 0
Ticarcillin 5 0 0

Ca 5/5 chung P. aeruginosa nhay va&i amikacin, tobramycin, neltimycin,
ceftazidim, cefepim, imipenem, piperacillin va ticarcillin. C6 4/5 chung nhay

véi gentamycin va levofloxacin.

Bang 3.27 Két qua khang sinh dé cia S. aureus

Levofloxacin

Cotrimoxazol

Tén khang sinh Nhay (n) Trung gian (n) | Khang (n)
Azithromycin 3 0 1
Erythromycin 2 0 2
Penicillin 3 0 3
Oxacillin 4 0 1
Vancomycin 6 0 0
Chloramphenicol 4 0 1
Clindamycin 4 0 0

5 0 0
4 0 1
4 0 0

Gentamycin
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Két qua bang 3.27 cho thiy, cac chung tu cau phan lap duoc déu nhay V6i
vancomycin, levofloxacin, gentamyccin, clindamycin. C6 50% sb ching phan

lap duoc khang vai penicillin va erythromycin.
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CHUONG 4

BAN LUAN

4.1 Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
4.1.1 Tubi méc bénh

Trong sé 142 bénh nhan VPMPTCD duoc chon vao nghién ctu, tudi
trung binh mic bénh 1a 57+20 tudi, thap nhat 12 18 tudi va cao nhat 1a 97
tudi. Cac bénh nhan trén 65 tudi chiém ty 1& cao nhat (37,3%), cao hon ¢6 ¥
nghia so voi bénh nhan trong cac nhém tudi khac (biéu d6 3.1). Céc két qua
nghién cau gan day déu cho thay ty 18 ngudi gia mac VPMPTCP dang ngay
cang gia ting va day 1a vin dé hién dang duoc dic biét quan tam. Tinh trang
bénh Iy nén, van dé dinh dudng va cac roi loan vé nuét lién quan dén tuoi
gia duoc cho 1a yéu té nguy co 1am ting ty 1& méi mac VPMPTCD & nguoi
gia [57]. Trong mét nghién ciru VPMPTCD & cac bénh nhan trén 65 tudi tai
MY, ty 1é mac viém phoi 1a 18,3/1000 nguoi, ty 18 nay ting 1én theo tudi (tir
8,4/1000 dan ¢ do tudi tir 65-69 tudi tang 1én 48,5/1000 dan ¢ do tudi trén
90) [89]. M6t nghién ciu thuan tap ¢ Barcelona, Ty Ban Nha tir ndm 1995
dén 2012 trén 4534 bénh nhan VPMPTCPD nhap vién diéu tri cho thiy ty 16
bénh nhan trén 80 tudi mac viém phoi ting 1én 13 rét trong vong 17 nim
[57], ty Ié mac VPMPTCPD hang nam & ngudi dan trén 65 tudi tai nudc nay
la 13,9/1000 nguoi/nam [90].

O Viét Nam, theo nghién ctu caa Trinh Trung Hiéu trén 649 bénh nhan
VPMPTCD ¢ 16 bénh vién trén toan qudc nim 2011, phan 16n bénh nhan la
ngudi gia, tudi trung vi 1 68 tudi (IQR tir 51-79 tudi). Mot nghién ciru khac
cua Takahashi K. nghién cau vé VPMPTCD tai Khanh Hoa Viét Nam nim
2009-2010 cho thay, ty 1&é m&i mac VPMPTCPD & nhoém bénh nhan trén 65

tudi 1a 4,6/1000dan/nam, cao gap 10 lan so véi nhém bénh nhan tré tudi [91].
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4.1.2 Tién sir bénh tit

Trong s céc tién sir bénh tat cua nhdm bénh nhan VPMPTCD trong
nghién cau, ching toi thdy bénh nhan cd tién sir bénh phdi man tinh chiém ty
16 cao nhat (12%), tiép theo dén tiéu duong (6,3%), bénh gan man tinh
(5,9%), tai bién mach ndo (5,6%), bénh ly da day (5,6%), bénh than man tinh
(1,4%). Céc bénh Iy nén nay duoc cho 1a cac yéu té nguy co o thé 1am ting
ty 1é tir vong & bénh nhan VPMPTCD. Pay ciing chinh 1a mét trong céc yéu
t6 can dugc danh gia dau tién khi bénh nhan dén kham dé goép phan dua ra
quyét dinh diéu tri hop Iy cho bénh nhan.

Trong sé 142 bénh nhan nghién ciu c¢6 39 bénh nhan (27,5%) c6 tién
str udng ruou it nhat 3lan/tuan va cha yéu 1a rugu gao. C6 13/28 (46,4%) bénh
nhan VP ning cia chung tdi c6 tién st nghién ruou nang (ubng ruou gao
hang ngay vai s luong trén 0,51/ngay), ty 1& nghién ruou trong nhom VP
nang cao hon rd rét so véi nhém VP khong nang (23,7%) véi p< 0,05. Mot s6
nghién cau so sanh viém phoi giita nthdm bénh nhan nghién ruou va khong
nghién ruou cho thay, cd 43% s6 bénh nhan nghién ruou co nguy co tién trién
thanh suy hd hap cap tién trién (ARDS). Céc bénh nhan nghién ruou cd kém
sé¢ nhidm khuan va ARDS chiém 70% cao hon so véi nhém khong nghién
ruou (31%). Viém phoi ¢ cac bénh nhan nghién ruou con bi anh huong boi
cac bénh ly phdi hop khéc [63].

4.1.3 Phén b6 bénh nhén theo cdc thang diém ddnh gid mivc dé ning

Nghién ciu cua ching t6i sir dung ba thang diém danh gia mirc d6 nang
cua bénh dé danh gia cac bénh nhan VPMPTCP la CURB65, CRB65, va PSI.
Thang diém CURB65 va CRB65 1a thang diém dugc Hoi Long nguc Anh
khuyén céo sir dung va d& dang 4p dung trén thuc hanh 1am sang. Phan 16n
bénh nhan VPMPTCD trong nghién ciu nay (68,8% CURBG65 va 81,7%
CRB65) nhap vién déu c6 diém CURB65 va CRB65 tir 0-1 diém. Theo
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khuyén céo cua Hoi 16ng nguc Anh nim 2009, cic bénh nhan co diém
CURBS5 tir 0-1 ¢4 ty Ié tir vong thap. Vi vay cd thé diéu tri tai nha, chi mot
s6 it trudng hop can cho nhap vién vi cac 1y do khac nhu cac yéu td xa hoi
hoac khi bénh 1y nén nang 1én. Nam 2012, huéng dan diéu tri VPMPTCD cua
Bo Y té ciing da sir dung thang diém CURB65 dé phan nhom bénh nhan diéu
tri ngoai trd hay noi trii. Huéng dan st dung khang sinh trong VPMPTCD cuia
Bo Y té nam 2015 ciing ghi 5, cac bénh nhan CURBG5 tir 0-1 diém duoc
diéu tri ngoai tri bang khang sinh dudng udng tai nha, phd hop véi cac hudng
dan qudc té, dac biét 1a huong dan caa Hiép hoi 16ng nguc Anh. Tuy nhién,
két qua ctia nghién cau nay lai cho thy, phan Ién bénh nhan VPMPTCD mutc
d6 nhe (CURB65 diém 0-1) ciing duoc nhap vién dé diéu tri, duoc sir dung
khang sinh duong tiém. Theo két qua nghién ciu nay, trong nhom CURB65
diém 0-1, c6 21 bénh nhan trén 65 tudi va co 37 bénh nhan co tién s bénh
man tinh truéc d6. Nhu vay ly do chi yéu dé cac bénh nhan CURB65 diém
0-1 nhap vién trong nghién ciu nay 1a do tudi cao va cd bénh ly nén trude do.

Ciing tuong tu nhu vay, véi thang diém PSI, Hoi bénh Nhiém tring My
va Hoi 16ng nguc My khuyén cédo PSI nhom I va nhom II nén duoc diéu tri
ngoai trd. Ty 1é bénh nhan VPMPTCD c6 diém PSI nhém | va 11 trong nghién
ctru caa chdng toi chiém 50% tong s6 bénh nhan.

Ty 1€ t&r vong trong nhém CURBG65 (0-1) la 1/142 bénh nhan (0,7%),
CURBG5 (2) 1a 3/142 bénh nhan (2,1%) va CURBS65 (3-5) 1a 11/142 (7,7%),
phu hop véi nhan xét ctaa Fine va cong su [78]. Ty 1€ tr vong trong
VPMPTCP ¢ nhom CURBG65 diém 0-1 1a rat thap, mic du bénh nhén trén 65
tudi chiém ty 1& kha cao trong nhom nay. Nhu vay két qua nghién ciu cta
ching t6i da cung cap thém cac bang chimg gilp cho viéc phan loai diéu tri
bénh nhan ndi tri hodc ngoai tri trong cac hudng din qudc gia dya vao thang

diém CURBG65. Phan loai bénh nhan diing, quyét dinh diéu tri hop 1y s& lam
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gidm chi phi diéu tri, gidm nguy co nhiém trung bénh vién do nam lau va lam

giam nguy co khang thudc vé lau dai.
4.2 Pic diém 1am sang, cin 1am sang va dién bién ciia VPMPTCD
4.2.1 Bdc diém lam sang ciia VPMPTCD

Trong nghién curu cua chung téi, cac triéu ching thuong gap cua viém
phdi 12 ho (93,7%), sbt (83,1%), khac dom (76,8%), va dau nguc (57,5%)
(biéu dd 3.4). Két qua nghién ciru nay ciing twong tu nhu két qua nghién cau
cia Nguyén Thanh Hbi tai khoa H6 hap bénh vién Bach Mai véi céc triéu
ching thuong gap cia VPMPTCD 1a ho (94,7%), khac dom (86,8%), st
(86,8%) va dau nguc (47,4%) [92].

Ngoai cé4c triéu chung thuong gap trong viém phoi, mot sb triéu chung
ngoai phoi duoc thay trong VPMPTCD nhu dau dau (42,3%), dau hong
(39,4%), dau co (33,1%), tiéu chay (8,5%). bac biét, dau co va tiéu chay la
hai dau hiéu hay gap trong viém phéi niang hon so véi viém phoi khong ning
Voi ty 1€ dau co (46,4% so vai 29,8%), tiéu chay (28,6% so véi 3,5%). Trudc
day, tiéu chay duoc mé ta 1a triéu chung thuong gip trong viém phoi khong
dién hinh do L. pneumophila, C. pneumoniae va M. pneumoniae nhung sau d6
tiéu chay duoc thay rd 1a xuat hién & ca hai loai viém phoi dién hinh va khéng
dién hinh va chiém 10-30% trong s6 cac bénh nhan VPMPTCP. Tiéu chay
dugc gay ra do giai phong cac Cytokines va cac chat trung gian gay viém
khac, gay kém hap thu & rudt [93]. Triéu ching dau co thuong gap ¢ nhom
bénh nhan dudi 65 tudi so véi nhom trén 65 tudi, sy khac biét c6 y nghia
théng k& véi p<0,05 (bang 3.5). Nghién cau triéu chang 1am sang cua
VPMPTCP & ngudi gia trén 65 tudi, mot sd tac gia cing cho thay dau hiéu
dau co it gap & nguoi gia, ty 1€ nay dao dong la 8-19% [57]. Nghién ctu cua

ching tdi cho thay ty 1 dau co & ngudi gia trén 65 tudi 1a 18,9%.
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Theo két qua ¢ bang 3.4, trong VP ning ty 1& bénh nhan c6 khoé tha, ran
& phdi, réi loan y thuc, tut huyét &p nang cao hon c¢6 y nghia thdng ké so véi
viém phoi khong ning (p<0,05). Biéu hién rdi loan y thirc gap trong 46,4% sd
bénh nhan niang nhung chi gip 2,6% trong s6 bénh nhan VP khong niang. Néu
tinh chung trén ca nhdm bénh nhan VPMPTCBD, ty & nay chiém 11,3%, thap
hon so v&i nghién cau cia Nguyén Thanh Hoi (23,7%) [92], Ruiz M. (24%)
[94].

Khi so sanh cac triéu chimg 1am sang theo cac thang diém danh gia
murc d6 nang cua bénh nhu CURB65, PSI két qua nghién ciru ciing cho thay
ty 1é bénh nhan c6 cam giac kho tho, rdi loan y thirc, dau dau, tiéu chay va tut
huyét ap cao hon c6 ¥ nghia & nhém CURB65 diém 2-5 so vgi nhém diém 0-
1, 6 nhém PSI (IV-V) cao hon so véi PSI (I-11) (bang 3.6 va 3.7).

Nhu vay, ngoai cac dau hiéu & phdi, cac biéu hién ngoai phéi nhu rdi
loan y thirc, dau dau, tiéu chay ciing 14 nhitng biéu hién lién quan dén tinh
trang nang cta bénh va can dugc luu ¥ ngay tir khi bénh nhan nhap vién dé

quyét dinh khoa diéu tri noi trd thich hop.
4.2.2 Dic diém cin lam sing

Phén tich cac xét nghiém can lam sang trong VPMPTCD ching toi
nhan thay trong VP nang, s6 luong trung binh hong cau, tiéu cau va bach cau
giam hon c6 y nghia théng ké so vaoi VP khdng nang. Nguoc lai, enzym gan,
uré, creatinine va duong mau lai tang cao c¢6 y nghia hon so véi VP khéng
nang (p<0,05) (bang 3.9). Trong nhom VP nang cé 35,7% bénh nhan cé bach
cau mau giam dudi 4 G/I lGc nhap vién, trong khi d6 ty 18 nay chi 14 6,1% &
nhom VP khdng nang.

So sanh gia tri trung binh cua céc xét nghiém theo céac thang diém danh
gid mic do nang cta bénh ching toi ciing thdy gia tri trung binh cua hong

cau, tiéu cau giam dan theo thang diém PSI, thap nhat & nhém PSI IV-V.
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Nguoc lai, gia tri trung binh cta uré, creatinine, CRP, glucose va enzym gan
lai ting cao nhat & nhdm PSI IV-V, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05 (bang 3.11). Ciing twong tu ¢4 nhian xét nhu vay ddi voi nhom
CURBS65. Theo két qua nghién ctu cuaa ching toi, c6 21/142 (14,8%) bénh
nhan c6 duong méau lc vao vién trén 11 mmol/L, tic 1a c6 mic bénh tiéu
duong, trong khi d6 chi ¢ 9/142 (6,3%) bénh nhan biét rd tién sir tiéu duong
trudc do. Ngoai ra, c6 42/142 (29,6%) c6 duong mau dao dong & muc cao
hon gia tri binh thuong. Ty 18 bénh nhan bi tiéu dudng trong nhém viém phoi
nang (25%) c6 xu hudng cao hon so Vi ty Ié bi tiéu dudng trong trong nhoém
viém phoi khdng nang (12,3%), p=0,08. Theo Saibal MAA, c4c bénh nhan
tiéu dudng thuong co biéu hién triéu chimg khong dién hinh, c6 dau an viém
tang nhung bach cau mau lai khong tang cao, ty 1¢ phat hién cac vi khuan
Gram am dac biét la K. pneumoniae cao hon so v4i nhom bénh nhan khoéng

tiéu duong [95].

Vé thay d6i hinh anh X-quang phoi, két qua nghién cau ¢ bang 3.13
cho thiy, c6 42,3% bénh nhan c6 tén thuong phdi trai don thuan, 16,9% co
ton thuong phoi phai don thuan va 40,8% c6 ton thuong ca hai phoi. Trong sé
cac bénh nhan viém phéi nang, phan 16n (85,7%) c6 ton thuong phdi lan toa &
nhiéu hon mot thiy phoi, tran dich mang phoi gap ¢ 8,5% s6 bénh nhan
VPMPTCP. Hinh anh ton thuong X-quang trong VPMPTCD thuong da dang
va khac nhau ¢ cac nghién ciu. Theo Nguyén Thanh Hoi [5], 52,6% bénh
nhan c6 ton thuong & mot phan thily phoi va 26,3% bénh nhan ¢6 ton thuong
ca hai phoi. Trong nghién ctu cua Jong G.M va cs (1995), c6 45,5% c6 ton

thuong phoi lan toa [96].

4.2.3 Dién bién va cdc yéu t6 tién lwong ciia VPMPTCD

Dién bién ciia VPMPTCD



99

Nghién ctru cua chung t6i danh gia su cai thién cac triéu ching lam
sang & ngay tht 3 va tha 7 va khi ra vién caa bénh nhan. Sau 3 ngay diéu tri,
c6 75,4% bénh nhan c6 nhiét d6 giam dudi 37°5; 68,6% co nhip thd < 22
lan/phut; 81,2% c6 nhip tim < 100 lan/phat va 89,1% c6 trang thai tinh than
tinh tao. Pén ngay tha 7, c6 khoang 80% sb bénh nhan 6n dinh 1am sang vé
tat ca cac du hiéu sinh ton, chi con 4,1% bénh nhan c6 huyét ap tam thu < 90
mm Hg va 21% bénh nhan cd nhip thé > 22 lan/phat. Panh gia 6n dinh vé
lam sang d3 duoc nghién cau ky tir trude cho dén nay vi day 1a mdc quan
trong gidp cho thay thubc quyét dinh viéc chuyén thudc tir dudng tiém sang
duong udng, quyét dinh thoi gian ra vién cua bénh nhan va danh gia két cuc
cudi cing cia VPMPTCPD. Ramirer va CS nghién ctiu trén 200 bénh nhan bi
VPMPTCDP, c6 173 bénh nhan (86,5%) c6 bang ching cai thién 1am sang
trong vong 7 ngay dau nhap vién duoc st dung khang sinh tiém tinh mach,
dap tng 1am sang som (sau 3 ngay) dugc ghi nhan & 66,5% so bénh nhan,
20% bénh nhan c6 dap tng 1dam sang muon (sau 7 ngay) [97]. Ty I¢ cai thién
lam sang khac nhau tly thudc dinh nghia 6n dinh cac triéu chang 1am sang.
Ethan A.H va CS nghién ciu trén 686 bénh nhan VPMPTCPD diéu tri noi tru
véi muc dich dua ra cac dinh nghia khac nhau vé 6n dinh 1am sang dya trén 5
dau hiéu sinh tén nhu nhiét d6, nhip tha, nhip tim, huyét 4p, tinh trang tinh
than va danh gid thoi gian 6n dinh 1am sang dya vao sy 6n dinh cac triéu
chuing nay. Két qua nghién ciu cho thay, néu bénh nhan déng thoi co nhiét do
< 37%8, nhip thd < 24 lan/phut, 6 bdo hda oxy > 90%,thoi gian 6n dinh chung
vé 1am sang 1a 3 ngay. Néu nhiét o < 37°2, nhip thé < 24 lan/phit, d6 bao
hoa oxy > 92% thi thoi gian 6n dinh 1am sang chung la 5 ngay [98].

Theo dbi dién bién bach cau va CRP sau diéu tri, chiing tdi nhan thay
gia tri trung binh cua CRP ¢ ngay thur 3 va ngay thar 7 giam rd rét so vai ngay
dau khi nhap vién (p<0,05), trong khi d6, gia trj trung binh cua bach cau giam
khéng co ¥ nghia thong ké (biéu d6 3.12). Nhu vay, CRP c6 gia tri theo dbi
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dién bién va danh gia dap tmg diéu tri tot hon so voi bach cau méu. Theo
Niederman M.S [49], cac tiéu chuan chuyén khang sinh duong uéng bao gom:
(1) giam ho va kho thg, (2) khdng sét tai hai thoi diém cach nhau 8h, (3) giam
bach cau mau ngoai vi, (4) bénh nhan cd kha niang udng thuéc bang duong
miéng. Néu bénh nhan con st nhung céc triéu ching 1am sang khac da duoc
cai thién thi van cd thé quyét dinh chuyén thudc duong uéng. Tuy nhién, véi
két qua nghién ctu cua ching toi, tiéu chuan (3) dé chuyén khang sinh duong
uéng co thé thay thé giam bach cau mau ngoai vi bang giam CRP trong mau
va thoi gian chuyén khang sinh duong udng nén 1a ngay thir 7 sau diéu tri vi
dén thoi diém nay, phan 16n bénh nhéan da co cai thién vé 1am sang va co gia
tri trung binh CRP giam thap.

Ngoai ra, trong thoi gian nhap vién diéu tri, cAc bénh nhan ciing duoc
danh gia cac yéu té nguy co lién quan dén khong cai thién 1am sang. Trong s6
142 bénh nhan nghién ctu c6 47 bénh nhan duoc nhap vién diéu tri tai khoa
Piéu trj tich cuc, trong d6, ¢6 19 bénh nhan dugc dat noi khi quan trong vong
24 gid dau sau khi nhap vién diéu tri. Trong qua trinh diéu tri c6 3 bénh nhan
dugc ma khi quan, 15 bénh nhan thé may. Trong sé cac bénh nhan the may,
c6 7 bénh nhan (46,7%) bi viém phoi do tha may. Ty Ié tir vong chung trong
sb cac bénh nhan nhap vién 1a 15/142 (10,6%) va tir vong trong sé cac bénh
nhan viém phoi nang 1a 13/28 (46,4%). Theo c4c nghién cau trude day, ty Ié
tr vong trong viém phdi ning dao dong tir 18-61% [99] va hau hét cac bénh
nhan VP ning tir vong 1a do thiéu oxy mau, séc nhidm khuan, suy da tang

kem theo.

Yéu té tién lugng VPMPTCD

Mic du dd dat duoc nhiing tién bo dang ké trong diéu tri vé viéc sir
dung khang sinh va diéu tri tich cuc trong VPMPTCD, trong vai thap Ky gan
day, ty 1& tir vong do viém phdi vin chua duoc cai thién dang ké. Vi vay, xac

dinh soém bénh nhan c6 nguy co cao dong vai tro hét sac quan trong trong
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viéc cai thién két qua diéu tri caa bénh nhan. Cac thang diém danh gid muc do
ning caa VPMPTCD di duoc khuyén cdo ap dung trong thuc hanh 1am sang,
tuy nhién lai kha phuc tap khi thuc hién thuong quy. Cac dau 4n viém hién tai
dang dugc ching minh 1a mét thang diém 1am sang chinh xac gitp cho tién
lwong bénh nhan tét hon [100-102].

e Giatri tién lwong cua CRP

Protein C phan tng (CRP) la mét dau an viém c6 vai trd quan trong
trong chan doan viém phdi do vi khuan va theo doi dap tng véi diéu tri khang
sinh. Mot s nghién ctiu cho thay CRP la mot dau an quan trong dé chan doan
VPMPCD va duoc str dung dé danh gia mirc d6 nang cua bénh trén 1am sang
[101],[102], [103].

Két qua nghién ciu cua chung toi cho thay gia tri trung binh cia CRP
trong VP ning cao hon 3 rét so véi VP khéng ning. Dic biét, nong do trung
binh CRP ting cao dan theo mirc d6 nang cua bénh va khac biét c6 y nghia
théng ké vai p<0,05: 91,4 mg/L (PSI nhém 1-11), 149,4 mg/L (PSI nhdm I11)
va 160 mg/L (PSI nhdm IV-V). Trong nhém CURB65 diém 0-1, nong do
trung binh cia CRP 1a 105,3 mg/L thap hon c6 y nghia thong ké so vai nong
d6 CRP & nhém CURB65 diém 2-5 véi p<0,05 (bang 3.9, 3.11 va 3.12). Vai
trd cuia CRP trong tién lwong bénh ciing da duoc bao céo trong nhiéu nghién
ctru. Hohenthal U. va cong su cho thay, c6 su ting cao rd rét ndong dé6 CRP luc
nhap vién & nhoém bénh nhan viém phéi PSI nhdém I11-V so v6i nhém I-11 va
néng do CRP & ngay tht 4 sau nhap vién co lién quan rd rét véi bién ching
ctia viém phdi [102]. Theo Lee JH va cong sy, nong d6 CRP khac nhau rd rét
gitta nhdm bénh nhan con séng va tir vong. Ngoai ra, CRP con lién quan dén
tién luong tir vong ngay thir 28 & cac bénh nhan VPMPTCP diéu tri noi tri
tai bénh vi¢n [101].

Phan tich vé gia tri ngudng CRP lién quan dén tién luong tir vong ¢ cac
bénh nhan mac VPMPTCPD, chlng tdi nhan thay, véi ngudng cat CRP > 100
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mg/L, gi& tri CRP ngay thar 7 ¢ ¥ nghia tién luong tir vong tét nhat (véi dién
tich dudi duong cong 14 0,861. Cac bénh nhan trong nhém CURB65 diém 2-4
c6 CRP > 100 mg/L c6 thoi gian nam vién dai ngay hon va c6 kha ning song
s6t thap hon so voi nhém c6 CRP<100mg/L. Trong nghién ciru cia Chalmers
JD. va cong sy [104] trén 570 bénh nhan VPMPTCPD nhap vién, nong do
CRP tang cao > 100 mg/L luc nhap vién khong chi lién quan tai tir vong ngay
thir 30 caa bénh ma con lién quan téi tién luong can phai thong khi xam nhap
va’hoic dung thude van mach hd tro va nguy co xuat hién bién chung trong
qua trinh diéu tri.
o CAc Yéu to lién quan dén tir vong va so sanh gia tri tién lwong tir vong cua
cdc thang diém danh gid mirc dé nang cua bénh

Theo két qua & bang 3.16, cac yéu to lién quan dén tir vong ¢ bénh
nhan viém phoi gom sbc¢ nhiém khuan, réi loan y thac, bach ciu mau < 4G/L,
uré mau >7,5 mmol/l véi nguy co lan luot 14 19,86 lan; 12,09 lan; 10,44 lan
va 7,1 1an. Sé¢ nhiém khuan luc nhap vién 1a yéu to nguy co gy tir vong da
duoc noi toi trong nhiéu nghién ciu vé viém phdi nang. Nghién ctu cua
Akihiro Yoshimoto cho thay, soc nhiém khuan khi nhap vién va uré mau > 30
mg/dl 12 yéu té nguy co gy tir vong ¢ cac bénh nhan viém phoi niang nhap
vién tai Khoa Diéu tri tich cuc [99].

Theo nghién ctiu caa chang t6i, trong md hinh hoi quy phédi hop véi cac
yéu té khac, nghién ruou ciing 1a mot yéu tb co nguy co tir vong cao gap 1,39
lan so véi khdng nghién rugu. Mot s6 nghién ciru khac cho thiy nguy co viém
phoi niang & bénh nhan nghién ruou thay doi tir 5,2 (95% CI 1,4-19) [105] dén
9 (95% CI 5,1-16,2) [106]. Cac bénh nhan nghién ruou thudng cd ton thuong
phoi lan toa gay ra tinh trang suy hd hap cap tién trién va thuong phai diéu tri
thong khi nhan tao tai cac Khoa Hai stc tich cuc.

So sanh gia tri tién lugng tr vong cua cac thang diém danh gia mac do
nang cua bénh ching toi nhan thay, ca 3 thang diém CURB65, CRB65 va PSI
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déu c6 gia tri tién lugng tir vong kha tét. Tuy nhién, CURB65 c6 gi4 tri tién
lugng tét nhat vai dién tich dudi duong cong 16n nhat 14 0,941 (biéu d6 3.7).
Nhu vy CURB65 dé& sir dung va lai c6 gia tri tién luong tr vong tét nén

thang diém nay d& duoc tng dung trong thuc hanh 1am sang.
4.3 Cac can nguyén giy VPMPTCD va tinh nhay cam khang sinh
4.3.1 Cin nguyén vi khudin giy VPMPTCD

Trong mot vai nam tré lai day, cac ky thuat xét nghiém khéng st dung
bién phap nudi cdy nhu phan ang khuéch dai chudi gen dic hiéu caa vi rit va
vi khuan (PCR), huyét thanh hoc va phét hién khang nguyén da phat trién
nhanh, dugc sir dung trong xac dinh can nguyén gdy VPMPTCD & cac bénh
nhan nhap vién diéu tri va trong cac nghién ctu 1am sang. Trong khi cac xét
nghiém cho két qua nhanh (nhu PCR, xét nghiém tim khang nguyén vi khuan
hoac vi rit) c6 thé cé ich ddi véi viéc lua chon khang sinh cd tac dung truc
tiép ngay vai vi khuan gay bénh thi cac xét nghiém khac (nudi cay tim vi
khuan, huyét thanh hoc) lai hd trg cho quyét dinh chuyén doi khang sinh tir
pho rong sang pho hep khi can thiét hodc quyét dinh chuyén sang khéang sinh
méi néu diéu tri that bai. Viéc chuyén doi khang sinh sang pho hep sé lam
giam chi phi diéu tri, giam tac dung phu cua thudc va lam giam nguy co
khang thubc sau nay. Vi vay, viéc tng dung cac tién bo nay khéng nhiing
lam ting dang ké ty I¢ phét hién can nguyén gay bénh trong viém phoi ma con
quyét dinh qua trinh diéu tri va chi phi diéu tri ciia bénh nhan.

O Viét Nam, cin nguyén gdy VPMPTCD con chua duoc biét rd do
chua c6 nhiéu cac nghién cau 1am sang va cac ky thuat tim cin nguyén
thuong dat tién va khong dé thuc hién. Mat khéc, trong hau hét cac nghién
ctru viém phoi, céc k¥ thuat nay khong duoc st dung dong thoi cho tat ca cac
bénh nhan. Nghién ctu cua ching tdi c6 18 1a mot trong s rat it cac nghién

ctu & Viét Nam sir dung dong thoi cac ky thuat xét nghiém dé tim can nguyén
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gy VPMPTCD, vi vay ty 1 bénh nhan phét hién duoc cin nguyén vi khuan
dat kha cao (62%). Trong khi d6, néu chi dung ky thuat nudi cay don thuan
thi ty 1€ phét hién can nguyén trong nghién ctru nay ciing chi dat duoc 40,1%.
Nghién ctiu hdi ctu cua Trinh Trung Hiéu va CS. [107] trén 649 bénh nhan
VPMPTCD tai 10 bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh trong ca nudc
nam 2011 cho thay, chi c6 339 (52,2%) bénh nhan duoc 1am xét nghiém nudi
cdy tim can nguyén gy bénh va chi c6 47,2% trong sé d6 phan 1ap duoc cin
nguyén gay bénh. Theo tac gia nay, ty Ié phat hién duoc vi khuan Gram duong
va Gram am trong nghién cau la gan twong duong nhu nhau (41,6% vi khuan
Gram duong va 44,1% vi khuan Gram am). Trong nhém vi khuan Gram am,
M. catarrhalis va K. pneumoniae 1a cin nguyén thuong gap nhat (17% va
11,5%). Nghién cau cta ching t6i cho thay, cd 15% vi khuan Gram duong,
41,3% vi khuan Gram am duoc phat hién trong tong s 140 vi khuan phan lap
duoc ¢ cac bénh nhan VPMPTCD. Ngoai ra, véi cac ky thuat duoc st dung
trong nghién cau nay, ty Ié xac dinh duoc cin nguyén vi khuan khong dién

hinh ciing ting 1én dang ké (39,3% trong sé 140 can nguyén phén lap dugc).

Céc vi khudn Gram dwong

Cac vi khuan Gram duong gay VPMPTCPD duoc xac dinh trong nghién
ctu nay la S. pneumoniae (10%), S. aureus (4,3%) va S. anginosus (0,7%). Ty
I& xac dinh dwoc S. pneumoniae twong ty nhu két qua nghién cau cua Nguyén
Thanh Hoi (10,5%) [92]. Néu trudc ddy, S. pneumoniae 1a cin nguyén hay
gap nhat gdy VPMPTCD trong hau hét cac nghién cau thi nghién cau nay caa
ching toi chi gap 14/142 bénh nhan mac viém phoi do S. pneumoniae. Trong
d6 chi cd 1 ca xac dinh dugc bang ki thuat nudi cay (cdy mau dwong tinh),
con lai phan 16n cac trudng hop déu xac dinh duoc bang ky thuat xac dinh
khang nguyén phé cau trong nudc tiéu. So voi cac phuong phap chan doan vi
sinh c6 dién, xét nghiém xéac dinh khang nguyén phé cau trong nudc tiéu co

d6 nhay la 50-80%, do dac hiéu trén 90%, gia tri du doan duong tinh trén
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90% va gi4 tri du doan 4m tinh 1a 82%. Tong hop két qua cua 27 nghién cau
st dung xét nghiém khang nguyén phé cau trong nudc tiéu & cac bénh nhan
nghi ngd mac VPMPTCDP cho thay, do nhay chung cua xét nghiém la 74%,
d6 dac hiéu chung 1a 97% [108] va xét nghiém nay da dugc hau hét cac Hiép
hoi HO hap khuyén céo sir dung dé xac dinh phé cau giy VPMPTCD. Viéc sir
dung k¥ thuat nay s& lam ting ty 1é chan doan xac dinh phé cau nhung lai 1am
han ché viéc danh gia tinh nhay cam véi khang sinh cua vi khuan nay. Tang
st dung cac vaccin c6 hiéu qua phong cim va phong phé cau hién nay c6 thé

la Iy do chinh l1am giam ty 16 VPMPTCD & nguoi 16n gay ra do phé cau.

Can nguyén vi khuan Gram am

Ciing twong tu nhu mot sé nghién cau khac & chau A va ¢ Viét Nam,
viém phéi do vi khuan Gram am trong nghién ctu cua ching tdi gap vai ty 18
kha cao (41,4%). Trong do6, hay gap nhat 1a K. pneumoniae (15%), tiép dén la
vi khuan nhém Acinetobacter (gém 5% A. baumanii va 3,6% cac
Acinetobacter khac), M. catarrhalis (6,4%) va chi gap mot ty 1& thiap bénh
nhan viém phoi do P. aeruginosa (2,9%), E. coli (1,4%), H. influenzae
(1,4%).

Ty 16 VPMPTCD do K. pneumoniae dang ngiy cang gia ting tai mot so
nudc chau A nhu Malaysia, Singapore (23%), Théai Lan (13-18%), khu vuc
chau A Thai Binh Duong (15%). Trong khi d6 ty 18 nay lai rat thap & My va
chau Au [17]. O Viét Nam, nghién ctu caa Nguyén Thanh Hoi trén 38 bénh
nhan VPMPTCP tai bénh vién Bach Mai tir 2001-2002 cho thiy, K.
pneumoniae chiém ty 1& cao nhat (42,1%) trong s6 cac vi khuan phan lap
dugc tir cAc mau bénh pham duong hd hap. Tiép theo Ia P. aeruginosa
(13,2%), H. influenzae (10,5%) [92]. C4c nghién cu & mién Nam Viét Nam
lai cho cac két luan trai nguoc nhau. Nghién cau cua Tran Van Ngoc vé can
nguyén gdy VPMPTCD trén 146 bénh nhan noi trl tai khoa Noi hé hap bénh
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vién Cho Ray, thanh phé H6 Chi Minh nam 2005 cho thay, vi khuan Gram
am chi chiém 19% trong sé 146 bénh nhan VPMPTCPD (33% trong tong so
c4c tac nhan vi khuan phan lap duoc), trong d6 hay gap nhét lai 13 H.
influenzae va M. catarrhalis, tiép dén la Acinetobacter spp. Nguoc lai, ty 18 vi
khuan P. aeruginosa va K. pneumoniae lai gap rat it trong sé cac bénh nhan
nay [109]. Theo nghién ctu cua Tran Hanh nim 2009 tai bénh vién Nguyén
Tri Phuong thanh phd HS Chi Minh trén 86 bénh nhan VPMPTCD, vi khuan
Gram am phan lap duoc lai chiém da sb (78%). Trong d6, hay gap nhat lai 1a
Pseudomonas spp. (16%), tiép theo 1a H. influenzae (15%), Acinetobacter
spp. (10,5%), K. pneumoniae (10,5%), M. cattarhalis (10%) [110] .

Viém phoi do K. pneumoniae thudng 1a viém phoi ning va hay xay ra &
cac bénh nhan nghién rugu hoic ¢6 suy giam mién dich [111]. Trong s 21
bénh nhan mac viém phéi do K.pneumoniae trong nghién ctiu cia ching toi,
11/21 (52,4%) c6 ton thuong da thuy phoi, 8/21 (38,1%) bénh nhan co tién sir
nghién ruou ning, 4/21 (19%) tir vong. Theo Josep M., phan I6n cac truong
hop viém phai do cac vi khuan Gram am hay xay ra & cac bénh nhan c6 mang
loai vi khuan nay ¢ miii hong cd kém theo cac bénh Iy nén man tinh hoic c6
tién st sir dung khang sinh kéo dai trude d6 [112]. Nghién ctu cua Pao Tuyét
Trinh (2014) trén 1029 mau bénh pham lay tir dich mili va hong cua nguoi
dan séng & thanh thi va ndng thdén mién Béic Viét Nam, cho thiy K.
pneumoniae 1a vi khuan thuong gap nhit ¢ dich mdi, dic biét 1a dich hong,
chiém 32,7% trong s6 cac vi khuan Gram am phat hién duoc tir dich mili hoic
hong cua nguoi khoé manh. Dac biét ty 1€ nguoi mang vi khuan nay tang lén
theo ltra tudi (1,8% & tré dudi 10 tudi ting 1én 32,5% & nguoi tir 50-54 tudi).
Trong s6 nam gigi co sir dung rugu thudong xuyén, ty 1é nguoi mang vi khuan

nay cling kha cao (28,1%) va tang theo mirc d¢ tiéu thu ruou [113].

Trong cac nghién ctru trude day, A. baumanii va P. aeruginosa dugc
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phat hién 1a cin nguyén chinh gay nhiém trung bénh vién va it duoc phat hién
trong cac nhiém tring xuat phat tir cong dong, dic biét 1a & khu vuc chau Au.
Thoi gian gan day hai loai vi khuan nay da dugc phat hién véi ty 1é cao hon
trong cac nhiém tring tir cong dong. O chau A, theo két qua nghién ctu cua
Mang lugi Theo ddi tinh hinh Khang thuéc chau A (ANSORP) tir 2002 dén
2004, trong s6 912 bénh nhan nguoi 16n miac VPMPTCD, ¢6 25 bénh nhan
(2,7%) nhiém P. aeruginosa, 7 bénh nhan (0,77%) nhiém Enterobacter spp.,
ngoai ra, ¢ 1 truong hop nhiém A. baumannii va 1 nhiém Serratia
marcescens. Két qua nghién ciru con cho thay, cac truong hgp VPMPTCP do
vi khuan Gram am thuong lién quan véi séc nhiém khuan, céc bénh ung thu,
bénh tim mach, nghién thuéc 1a. Ty 1¢ tir vong sau 30 ngay diéu tri 1a 7,3%, vi
khuan Gram am 1a yéu t6 nguy co cua tir vong so voéi nhém bénh nhan
VPMPTCP khéng do vi khuan Gram &m [114]. Trong nghién ciru caa ching
t0i, Acinetobacter 1a can nguyén dung hang thtr hai sau K. pneumoniae va
duogc phat hién thay trong VPMPTCD vai ty 18 12 5% (A. baumanii) va 3,6%
(Acinetobacter khac). bung hang tht ba trong nhdém vi khuan Gram am gay
VPMPTCD trong nghién cttu cta chung toi la M. catarrhalis (6,4%). Viém
phdi do M. catarrhalis khac nhau tuy thudc tirng nghién cu, ty 18 nay cao

nhat trong s cac bénh nhan c6 tién sir COPD.

Két qua cia cac nghién ciu trude ddy cho thay, H. influenzae 1a cin
nguyén dtng hang tha hai sau S. pneumoniae va trong mot sé nghién ctu
khac vi khuan nay c6 thé 1a cin nguyén dimg hang dau gdy VPMPTCD [115-
116]. Tuy nhién, trong nghién ctru cua ching toi, H. influenzae khéng phai la
cin nguyén thuong giap gdy VPMPTCD. Ty & nhiém H.influenzae trong
nghién ctu cua chdng toi 1a 1,4%, thap hon ¢ mot s6 nude khac nhu & Anh
(3-10%), Nhat (7.4%), Uc (9%), & Malaysia (8,57%) [117] va thap hon so véi
nghién cau khac & mién Trung Viét Nam (28%) [91].



108

Cin nguyén vi khudn khéng dién hinh

Vi khuan khong dién hinh ciing déng vai trd hét sirc quan trong trong
VPMPTCP. O Viét Nam céc nghién cau vé can nguyén vi khuan khong dién
hinh gdy VPMPTCD con rét it, vi vay, c6 rat it dit liéu cung cap cho viéc xay
dung hudng dan qubc gia vé chan doan va diéu tri VPMPTCP. Ty I¢é x4c dinh
duoc vi khuan khong dién hinh 1a 47/142 bénh nhan (33,1%), trong d6 16,9%
bénh nhan nhiém don thuan va 16,2% ddng nhiém vai vi khuan khac. Két qua
nay cao hon so véi cac nghién cau khac ¢ khu vuc chau A. Ty 1é trung binh
nhiém M. pneumoniae va C. pneumoniae ¢ Nhat 1a 13%, Han Quéc (16%),
Pai Loan (22%), Trung Qudc (16%), Thailand (9%), Malaysia (13%),
Singapore (7%) tly thudc ting nghién ciu [16]. Nhin chung, nhém vi khuan
khéng dién hinh thuong gay bénh & nguoi tré tudi, diéu tri ngoai trd va it khi
gay viém phoi nang. Nghién ctu cia chdng t6i cho thay phan 16n bénh nhan
nhiém vi khuan khong dién hinh, dac biét 1a nhiém M. pneumoniae, gip &
nhom tudi tir 18-45 tudi (16/23 bénh nhan; 69,6%), diém CURB65<2 (46/47
bénh nhéan; 97,9%).

Theo Forest Arnold, vi khuan khong dién hinh giy VPMPTCD véi ty
1é twong ty nhu nhau & tit ca cac vung trén thé gisi. Ty 16 VPMPTCDP do cin
nguyén nay tinh chung trén thé gidi 1a 22%, tirc 1a trung binh ctr 4 bénh nhan
VPMPTCP c6 1 bénh nhan nhiém vi khuan khong dién hinh. Trong d6, M.
pneumoniae 1a vi khuan thuong gap nhat (11% & My va Canada, 15% & chau
Au, 13% & chau My Latinh, 12% & chau A va chau Phi), tiép dén 1a C.
pneumoniae (8% & Béic va Nam My¥), L. pneumophila (9% & chau Au). Cac
sb liéu cua nghién ctru ndy phan anh kha chinh xac vi dugc thu thap & nhiéu
dia diém nghién clru, voi ) luong 16n bénh nhan va cung st dung cac ky
thuat xét nghiém gidng nhau. Tuy nhién, khi diéu tri theo kinh nghiém, & chau
A chi ¢6 10% s6 bénh nhan VPMPTCP dugc diéu tri bao phu bang khang
sinh ¢6 tac dung voi vi khuan khong dién hinh, trong khi d6 & My ty 1& nay 1a
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91%, & chau Au 13 74% va My La tinh 1a 53% [118]. Sy khac nhau vé ty 1¢
bénh nhan duogc didu tri bao phi bang cac khang sinh c6 tac dung voi vi
khuan khong dién hinh c6 thé 1a do cac hudng dan quéc gia chua nhdn manh

vao viéc di€u tri bao phu nay.

O Viét Nam, nghién ciu cua Trinh Trung Hiéu nam 2011 diéu tra thuc
trang sur dung khang sinh trong VPMPTCD cho thay, hau hét cac bénh nhan
nhap vién (93,4%) déu duoc st dung khang sinh dudng tinh mach. Chi c6
42,5% bénh nhan nhap vién duoc diéu trj 1 loai khang sinh, 54,4% duoc su
dung phdi hop 2 loai khang sinh va 3,1% phdi hop 3 loai khang sinh. Phéi
hop khang sinh thuong la cephalosprin thé hé 3 véi penicillin va/hoac
quinolone. Theo tac gia ndy, & cac bénh vién Viét Nam viéc ra quyét dinh
nhap vién diéu tri, lua chon khéang sinh thich hop dé diéu tri VPMPTCD
khéng lién quan dén mic d6 niang cua bénh [119]. Nhu vay véi viéc phét hién
mét ty 1& kha cao vi khuan khong dién hinh & cac bénh nhan VPMPTCD, viéc
st dung phéi hop khang sinh diéu tri theo kinh nghiém ban dau I can thiét va
mét trong hai khang sinh phéi hop nén 1a khang sinh c6 tac dung véi vi khuan
khong dién hinh.

Két qua nghién ctru cua ching t6i cung voi cac nghién ctiu khac ¢ Viét
Nam s& cung cap thém bang chung c6 gia tri hd trg cho viéc cap nhat hudng

dan chan doan va diéu tri VPMPTCD & Viét Nam.

Can nguyén vi khudn méi dwoc phdt hi¢n ¢ Viét Nam

Trong nghién ctu ndy, hai vi khuan moi dugc phat hién lan dau tién tai
Viét Nam la Chlamydia psittaci va Mycoplasma amphoriforme véi ty 1¢ 7%
va 4,1% bénh nhan (7,1% va 4,3% trong tong s6 140 cin nguyén phéan 1ap

duoc).
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M. amphoriforme dugc cho la can nguyén méi dugc phat hién gay
nhiém tring duong hd hap. M. amphoriforme duoc phét hién lan dau tién vao
nim 1999 & mot bénh nhan bi suy giam khang thé tién phat kém theo viém
phé quan man. Sau d6 vi khuan nay ciing dugc phan lap tiép theo & ca bénh
nhan suy giam mién dich va khong suy giam mién dich bi nhiém trung duong
hd hap & Anh, Pan Mach, Phéap va Tunisi. Nghién ciu cua Ling va CS tai 2
bénh vién & Anh tir ndm 2000 dén 2005 cho thay, vi khuan nay duoc phat
hién trong bénh pham duong hé hap bang ky thuat PCR & 19,3% bénh nhan bj
bénh thiéu hut khang thé tién phét, 5% bénh nhan bi bénh nhiém tring duong
ho hap dudi, 2,6% sé bénh pham dom thu thap tir cac phong kham hd hap va
khong tim thay trong nhém ngudi khoe manh [120]. Nghién ctu cua ching
t6i phat hién duoc 6 bénh nhan c6 nhiém M. amphoriforme trong bénh pham
dom, két qua nay da duoc khang dinh chic chan lai mot 1an nira bang k¥ thuat
xét nghiém tuong tu trén cac mau bénh pham nay sau khi dugc giri sang vién
nghién ciru di truyén Sanger cua Anh. Trong 6 bénh nhan nay c6 2 bénh nhan
vao Vvién véi tinh trang sdc nhidm khuan ning, giam tiéu cau, bach cau nang,
va to vong sau d6. Mot trong hai bénh nhan nay ngoai nhiém M.
amphoriforme con phat hién nhiém phéi hop véi K. pneumoniae. Bénh nhan
nay c6 suy than nang, tiéu cau con 3 G/L va ton thuong nhiéu thily phoi.

C. psittaci & vi khuan ton tai va gay bénh ¢ nhiéu loai chim, dic biét 1a
vet. Loai vi khuan nay c6 thé lay truyén sang ngudi gay ra triéu ching gia
clm va cd thé tién trién thanh viém phoi nang [121-122]. Tir nim 1998 dén
2003, theo béo céo cta Trung tim phong ngira va kiém soat bénh tat Hoa Ky,
c6 935 truong hop nhiém trung C. psittaci & nguoi. Hién nay & My, mdi nim
c6 khoang 100 truong hop duge bio céo 1a nhiém C. psittaci va tir vong 1a 1
ca/nim [123]. O Bong Nam A, ty 1é mic loai vi khuan nay con chua duogc biét
rd, chi c6 mot vai nghién ciru bao cao truong hop vi khuan nay gay bénh &

chim tai Philippine [124], gay bénh & ngudi tai Singapore [125]. Cho dén nay,
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chan doan viém phoéi do C. psittaci van dang 1a mot thach thire dic biét do C.
psittaci 1a vi khuan noi bao gay han ché cho viéc chan doan va céc test sinh
héa hién dang st dung khong thé phan biét dwoc gita cac chung
Chlamydophilla. O Viét Nam hién ciing chua c6 sé liéu vé ty 1é mac bénh
nay.

Ké tir khi ki thuat sinh hoc phan tir ra doi, chan doan C. psittaci da
duogc cai thién. Theo hudng dan cua To chic kiém soat bénh tat My (CDC),
phat hién dugc ADN cua C. psittaci trong mau bénh pham duong hé hap
(dom hoic dich mang phoi) 1a tiéu chuan xét nghiém khang dinh nhiém C.
psittaci. Nghién ctru cua chung t6i da phat hién 10/142 bénh nhan (7%) bi
nhiém C. psittaci, trong s6 nay ¢ 7 bénh nhan nhiém C. psittaci don thuan va
3 bénh nhan nhiém phéi hop vai vi khuan khac (2 véi Acinetobacter spp. va 1
véi E. cloacea). Cac bénh nhan viém phéi do C. psittaci trong nghién ctiu cua
ching t6i c6 mot s6 dac diém chung 1a: ¢ dién bién bénh dai ngay truéc khi
nhap vién, trung binh la 8,8 ngay (tir 4-17 ngay), c6 tang men gan (8/10 bénh
nhan), suy than (4/10 bénh nhan), ton thuong phdi chu yéu 1a & thuy gita va
dudi phoi phai (8/10 bénh nhan), c6 tién sir nghién ruou (6/7 bénh nhan nam).
Nhu vay trén thuc hanh 1am sang, cac trudng hop viém phoi ¢ ton thuong
phoi nang kém theo cé ton thuong gan, than can duoc luu ¥ va can xét
nghiém tim C. psittaci trong dom dé chan doan cin nguyén giy bénh.
Tetracyclin, dic biét 1a Doxycyclin 13 khang sinh dwgc wu tién st dung diéu
tri cho cac bénh nhan viém phoi do C. psittaci. Trong s6 7 bénh nhan duoc
xéac dinh 1 viém phdi don thuan do C. psittaci ¢6 4 bénh nhan viém phéi niang
dugc chuyén tir bénh vién tinh dén va da duoc sir dung khang sinh trugc khi
dén Bénh vién Bénh nhiét déi Trung wong. Tat ca cac bénh nhan nay déu
duogc diéu tri bang cac loai khang sinh khac nhau, tiy thuc vao kinh nghiém
cua bac sy phong doan can nguyén gay bénh nhung khong c6 Doxycyclin . Ca

4 bénh nhan nay khi nhap vién déu phai dat noi khi quan va thé may xam
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nhap do thiéu oxy. Cé 1 bénh nhan tir vong (bang 3.24 - trudng hop 1) sau khi
nhap vién 12 ngay. Bénh nhan nay dugc su dung khang sinh Amikacin truéc
khi chuyén dén bénh vién Bénh Nhiét déi trung wong, sau d6 dugc dung
Imipenem, Moxifloxacin va Biseptol. Trong s6 cac bénh nhéan con lai c6 2
truong hop da duoc diéu tri bang khang sinh c6 tac dung vai vi khuan khéng
dién hinh (azithromycin va levofloxacin), c6 thé c6 tac dung véi C. psittaci, 1
truong hop duoc diéu tri bang imipenem két hop véi colistin va phai nam
vién diéu tri kéo dai, sau d6 bénh nhan hdi phuc rat cham. Do C. psittaci chua
dugc phat hién ¢ Viét Nam nén cac thay thudc 1am sang it khi nghi téi cin
nguyén nay trén 1am sang vi vy ciing it dé y lua chon khang sinh thich hop
dé diéu tri cho bénh nay.

Chung toi da tién hanh cac phan tich sau hon dé tim genotype cua C.
psittaci v&i muc dich xac dinh ngudn 1ay c6 thé. Xét nghiém xac dinh
genotype cua C. psittaci bang ki thuat khuéch dai mot phan gen ompA cua tat
ca bénh nhan. Két qua cho thay mau sequence ompA cua 9 bénh nhan dugc
xac dinh thudc genotype A, 1 mau thudc genotype E/B. Loai genotype A phat
hién trong nghién cau nay goi ¥ 6 chaa vi khuan cé thé 1a cac loai chim.
Genotype E/B gan day moi chi dugc phét hién thiy & vit, da c6 bao cdo vé
cac truong hop mac genotype nay ¢ ngudi tai cac nudc chau Au [126].

Mot nghién ctiu khac phan tich héi ciu cac mau bénh pham duoc luu
trir trong nghién cuu vé bénh clm tai Bénh vién Bénh Nhiét dsi Trung wong
cling phat hién duoc 2 trong s6 113 mau bénh pham cé nhiém C. psittaci. Két
qua nay lai mot 1an nita cho thay, C. psittaci cé thé 1a mot trong nhimg cin
nguyén gdy VPMPTCD & Viét Nam. Vi vay, can c6 cac nghién cau tiép theo
dé tim hiéu ty lé mai mac cua bénh ndy ¢ nguoi ciing nhu 14 tim hiéu mbi lién
quan véi 6 chira loai vi khuan nay & Viét Nam.

4.3.2 Dong nhiém cdc cin nguyén trong VPMPTCD

Rat nhiéu nghién cau cho biét, phat hién thuong xuyén 2 hoac nhiéu tac
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nhan gay bénh 1a tinh hudng thuong gip trong VPMPTCD, khac biét so véi
nhitng Iy thuyét c6 dién trude day, viém phoi thuong chi do mot tac nhan gay
bénh duy nhat [127-128],[129]. Nghién ciu cta ching tdi thay c6 19,1% sb
bénh nhan nhiém dong thoi hai loai vi khuan, 4,2% nhiém 3 loai vi khuan.
Trong s6 14 bénh nhan nhidm phé cau c6 7 bénh nhan (50%) ddng nhiém phé
cau vai 1 loai vi khuan khac. Nghién ctu caa Nguyén Thanh Hbi cho thay, c6
21,1% s6 bénh nhan VPMPTCD c¢6 nhiém phéi hop hai loai vi khuan khi nudi
cay bénh pham dom. Trong nghién ctiu caa Capelastegui A. nim 2006-2007
tai Tay Ban Nha, ty & nhiém phdi hop 1a 9% trong s6 cac bénh nhan
VPMPTCD xac dinh dugc can nguyén gay bénh [128]. Liu Y. nghién cuu
trén cac bénh nhan VPMPTCPD tir nim 2003-2004 tai 7 thanh phé 16n cua
Trung Qudc ciing cho thay, ty 1& nhiém phéi hop 2 loai vi khuan la 10,5%, 3
vi khuan 12 0,8% va 4 vi khuan 12 0,2%. Phan 16n dong nhiém vi khuan déu 13
phé cau két hop voi mot vi khuan khac nhu M pneumoniae, C. pneumophila
[129]. Nghién ciru cua Luchsinger V. cho thay, cd khoang 50% sé bénh nhan
nhidm phé cau cd ddng nhidm véi cac vi khuan khéac. Tac gia nay cho rang
Vvéi cac biéu hién co dién caa viém phoi, phé cau chua phai 1a tac nhan duy
nhat gay viém phoi va cac tac nhan khac ¢ thé méi thuc sy dong vai tro giy
bénh [127].

DPéng nhiém vi khudn véi vi rat

Ngoai viéc phét hién hai hay nhiéu cin nguyén vi khuan déng thoi gay
VPMPTCD trén ciing mot bénh nhan, nghién ctu cua ching toi con thiy cin
nguy@n vi khuan con cd thé dong nhiém vai vi rat. Ty 1é vi rat duoc phat hién
thay tir bénh pham ngoay mili hong trong nghién ciu nay l1a 12/142 (8,4%)
bénh nhan. Trong s6 nay, c6 8 bénh nhan c6 dong nhiém vi rat véi vi khuan
dién hinh, khong c6 trudng hop nao ddng nhiém véi vi khuan khong dién hinh

(Bang 3.19). Cac vi rit méi dugc phét hién thay trong nghién ctu nay gom
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Piconavirus (2,1%), Bocavirus (0,7%), Metapneumovirus (1,4%). Do tan suat
Xuat hién cua vi rat trong VPMPTCD con thap va chua co cac nghién ctru doi
ching vé ty 16 mang cac vi rdt ndy & nhom ngudi khoe manh nén chdng toi
mai chi tam ding ¢ viéc dua ra nhan xét da phat hién duoc cac vi rat nay &
cac bénh nhin VPMPTCD ma chua thé thé két luan chic chan vi rit 1a can

nguyén gay viém phoi.
DPéng nhiém véi vi khudn lao

Nghién ctru cia ching tdi cho thay, c6 6 (4,2%) bénh nhan VPMPTCD
bi nhiém vi khuan lao, mic du cac tiéu chuan chon bénh nhan trong nghién
ctru ndy déu 1a cac truong hop bénh dién bién cap tinh va khong bao gom
bénh nhan duoc chan doan lao. Ca 6 bénh nhan xac dinh dugc cin nguyén vi
khuan lao déu c6 dong nhiém vai 1 vi khuan khac dugc nudi cay, phan 1ap tir
bénh pham dom hoic cdy mau, trong d6 c6 2 bénh nhan cay dom (+) véi K.
pneumoniae, 1 bénh nhan ciy dom (+) véi S. aureus, 1 bénh nhan (+) véi
Morraxella catarrhalis, 1 bénh nhan (+) véi S. anginosus va 1 bénh nhan cay
mau duong tinh vé6i E. Coli. Cac nghién ctiu Vé cin nguyén gdy VPMPTCD ¢
chau A ciing phat hién dugc mot ty & nhat dinh bénh nhan bi nhiém lao. O
Malaysia, M. tuberculosis 1a cin nguyén xép hang thir tu trong sb cac cin
nguyén gay VPMPTCD & c4c bénh nhan can phai nhap vién diéu tri vai ty 18
M. tuberculosis 12 4,9% [24]. O mét sé nudc khéc, ty & phat hién duoc M.
tuberculosis trong s6 cac bénh nhan VPMPTCD ciing dic biét cao nhu Hong
Kong 12%, Singapore 21%, An D6 trén 5%, trong khi d6, & Nhat chi c6 2,8%
[16-24]. CéAc tac gia ciing ghi nhan rang bénh lao khé c6 thé phan biét duoc
Vv6i viém phoi cap tinh do cic cin nguyén khac néu chi don thuan dya vao
Iam sang va hinh anh X-quang. Vi vy, tri hodn chan doan va diéu tri lao thich
hop khong chi anh huong dang ké dén ty Ié tir vong ma con 1am ting ty 18 1ay

nhi&m lao trong bénh vién cho cac bénh nhan khac va nhan vién y té.
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Nhu vay, mac du lao phdi 1a mot bénh nhidm tring man tinh nhung
cac dit liéu dua ra da ching minh lao phéi ¢6 thé biéu hién nhu mot viém phoi
cap tinh, vi vay trong viéc quan 1y va diéu tri bénh nhan VPMPTCD, lao phoi
cling can duogc gidm sat chit ché hon, dic biét 14 & nhimg nudéc cé ty 18 nhidm

lao cao nhu ¢ Viét Nam.

4.3.3 So sdnh lim sang, xét nghiégm va dién bién cia VPMPTCP theo

nhom cdan nguyén gdy bénh

Khi so sanh céac triéu chang lam sang va xét nghiém gitra cAc nhém
bénh nhan nhiém vi khuan dién hinh, nhiém vi khuan khong dién hinh, dong
nhiém hai loai vi khuan va khong xac dinh dugc vi khuan, két qua nghién cau
cua ching toi cho thay trong nhém nhiém vi khuan khong dién hinh va nhom
nhiém phdi hop dau hiéu tiéu chay xuat hién vai ty 1é cao hon rd rét so véi
cac nhom khéc, su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Ching tdi ciing
khong tim thay sy khac biét vé phan bd ty 1 cac nhém cin nguyén theo muc
d6 ning caa viém phoi, theo thang diém CURB65 va PSI. Nghién ctu cua
Capelastegui A. trén 700 bénh nhan VPMPTCD cho thiy, céc bénh nhan
nhiém vi khuan dién hinh c6 ty 1& nhap vién cao hon, diém CURBG65 cao hon,
ton thuong ca 2 phoi, tién trién 1am sang xau hon va thoi gian diéu tri tai bénh
vién dai hon. T4c gia ciing két luan khong c6 su khéc biét gitra cac nhom cin
nguyén (VK dién hinh, VK khong dién hinh, VR, nhiém hdn hop) vé ty Ié tir
vong trong khi nim vién, tai nhap vién trong vong 30 ngay, thoi gian trung
binh dé quay lai cac hoat dong thuong ngay. Nghién ctu cia ching tdi chua
thay duoc su khéc biét nay, co thé do sé lwong bénh nhan trong méi nhém céan

nguyén con it, chua du dé két luan.
4.3.4 Tinh nhay cim khdng sinh ciia mét sé vi khudn phén Igp dwoc

Trong sé 21 chung K. pneumoniae duoc phan lap, két qua nghién ctu

cho thdy, 100% cac ching vi khuan nay con nhay cam vai aztreonam,
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cefepim, ciprofloxacin, levofloxacin, amikacin, ertapenem. Vi cac khang
sinh  nhém cephalosporin  thé hé 3 (ceftazidim, ceftriaxone) va
ampicillin/sulbactam, ty 1¢ nhay cam van dat trén 90%. Két qua nay trai
nguoc VGi két qua cua mot s tac gia mién Nam. Tran Vin Ngoc khao sét tinh
hinh khang khéang sinh caa vi khuan gdy VPMPTCD nam 2007 cho thay, K.
pneumoniae mac du khdng phai 12 vi khuan Gram am thudng gap gay viém
phdi nhung nhin chung, vi khuan nay va cac vi khuan Gram am khéc da co dé
khang vd&i cac khang sinh, dac biét la ampicillin (khdng hoan toan),
cephalosporin thé hé 3 va 4 (23% khang ceftriaxone, 45% khéng ceftazidim,
44% vai cefoperazon, 17% vai cefepim) va nhom aminosid (amikacin 44%,
tobramycin 22%, netilmicin 11%). Tran Hanh ciing cho nhan xét tuong tu vé
tinh trang khang khang sinh cua cac vi khuan Gram am, dic biét 1a K.
pneumoniae. Kha ning dé khang véi cac cephalosporine thé hé 3 1a do co ché
tiét men betalactamase pho rong di kém véi kha niang dé khang da khang sinh
[110],[109].

Theo mot s6 nghién ctu gidm sét vé tinh hinh khéang thudc, tinh trang
khang khang khang sinh ciia K. pneumoniae dang ngay cang gia ting. O My,
giam sat tinh hinh khang khéang sinh tir 1998 dén 2000 cua K. pneumoniae
trong s6 hon 32000 mau bénh pham duong hd hap dudi cho thay, c6 4,7% K.
pneumoniae khang véi imipenem. Ty Ié khang cao nhat cia K. pneumoniae 1a
vai aztreonam (24,5%), cotrimoxazol (20,2%), ciprofloxacin (20%). Muac do
khang véi cephalosporin thé hé 3 dao dong tir 9,9-21,3% [130]. O Trung
Quéc, giam sat 10 nim tir 2002-2011 trén 1025 mau bénh pham tir cac nhidm
trung 6 bung cho thay, K. pneumoniae van con nhay cao Vi ertapenem
(100%), imipenem (100%), amikacin (85-95%), piperacillin-tazobactam va
gitt mac 6n dinh vé do nhay cam véi khang sinh trong vong 10 nim qua. Tuy
nhién ty I& nhay cam véi cac cephalosporin thé hé 3 va 4 da giam trén 20%

trong 10 nam qua [131]. Tai An D¢, nghién ctu trén 502 mau bénh pham
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dom tir cac nhidm tring hd hap cho thay K. pneumoniae khéang it voi
cefoperazon/sulbactam va quinolone, khang cao véi ampicillin (90%) [132].

Péi vai cac chung Acinetobacter phan lap duoc trong nghién ctu nay,
ching ti nhan thy ty 1é nhay cam véi khang sinh da giam nhiéu, c6 35,7%
s6 chung da khang lai imipenem va amikacin (biéu d6 3.19), ty 1¢é khang voi
cephalosporin thé hé 3 ciing dao dong tir 35,7-45,4%.

Trong s6 9 ching M. catarrhalis phan lap duoc, ching toi thdy vi
khuan nay con nhay vaéi ciprofloxacin, levofloxacin va chloramphenicol. C6
4/8 chung khang véi erythromycin va 4/8 chung trung gian vaéi cotrimoxazol.
O An Do, M. catarrhalis con nhay voi amox-clavulanic, quinolone,
cephalosporin va erythromycin [132]. Cac nghién ctu khac cho thay, da co
mot ty & 16n M. catarrhalis da khang lai vai Amoxicillin. Su khéac nhau vé
muc do dé khang khang sinh cua cac chang vi khuan ¢ ting khu vuc c6 thé bi
anh huong do viéc sir dung khang sinh rong réi trong cong dong.

Trong sb 5 ching P. aeruginosa phan lap dugc ching téi thiy 5 chung
nay con nhay hoan toan véi khang sinh nhom aminosid, imipenem,
ceftazidim, cefepime, piperacillin va ticarcillin.

Nhu vay nhidm trung phéi tir cong dong trong nghién ctu caa ching
t6i 1a nhiém tring do cac vi khuan con nhay cam véi cac khang sinh nhom
cephalosporin thé hé 3, fluoroquinolon, imipenem, ticarcillin va piperacillin.
Céac khang sinh thuong dugc dung trudc day nhu penicillin, amoxicillin,
erythromycin thi ty 1& dé khang caa mot sé vi khuan phan lap duoc ciing kha
cao, Vi vay can can nhic khong sir dung cac khang sinh nay trong diéu tri
bénh nhan VPMPTCD.

Riéng ddi voi nhom fluoroquinolon, nghién ciu cua ching toi cho thay
ty 1& nhay cam véi khang sinh caa cac vi khuan khéc nhau tdy theo loai vi
khuan: 100% K. pneumoniae, S.aureus nhay véi levofloxacin va

ciprofloxacin, 76-80% M. catarrhalis va P. aeruginosa nhay vai levofloxacin,
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69,2% Acinetobacter spp. nhay véi ciprofloxacin. Ty I& nhay cam caa mot s6
vi khuan véi levofloxacin twong duong so véi ciprofloxacin. Theo cac hudng
dan quéc té vé diéu tri viém phdi va theo huéng dan caa Bo Y té vé diéu tri
VPMPTCD nam 2012, cac khang sinh nhom fluoroquinolon dugc lua chon
diéu tri viem phai 1a levofloxacin hoic moxifloxacin, con ciprofloxacin chi st
dung cho VPMPTCPD d3 duoc chan doan 1a do nhiém P. aeruginosa hoic
Legionella. Theo Trinh Quang Hiéu, ty 1¢ sir dung ciprofloxacin dé diéu tri
VPMPTCD trén thuc hanh lam sang lai cao hon so vai levofloxacin [119].
Nhu vay viéc su dung khang sinh nhom quinolon ¢ Viét Nam chua thuc su
thich hop, can phai dugc xem xét va tap huan lai cho cac bénh vién vé phac
d6 hudng dan chan doan va diéu tri nay vi sir dung quinolon khong ding s&

lam tang xuét hién céc vi khuan khang thudc va da khang thubc.
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KET LUAN

Qua nghién cau 142 bénh nhan VPMPTCPD chung ti rat ra mot s két

luan sau:

. Pic diém 1am sang, can 1am sang va dién bién cia VPMPTCPD

Triéu chung 1am sang thuong gap trong VPMPTCP 1a ho (93,66%), sot
(83,1%), khac dom (76,76%), rét run (62,14%), dau nguc (57,45%).
Triéu chimg dau co thuong gap ¢ nhom duéi 65 tudi.

Trong VP niang thuong c6 kho tho, réi loan y thuc, tiéu chay, dau bung
va tut huyét dp. Gia tri trung binh bach cau, tiéu cau thap hon va gia tri
trung binh CRP, uré, glucose AST, ALT cao hon c6 y nghia so voi
nhém VP khdng nang.

Cac yéu t lién quan dén tir vong gém bach cdu mau dudi 4G/L
(OR=12,1), ure mau trén 7,5 mmol/l (OR=7,1), séc nhiém khuan
(OR=19,9), réi loan y thic (OR=10,4).

CURBS65 ¢6 gi4 tri tién lugng tr vong tot nhat so voi PSI va CRB65
(ROC=0,941).

CRP ting cao > 100 mg/L & ngay tht 7 6 gid tri tién luong tir vong tét
nhat so voi ngay tht 3 va ngay dau tién nhap vién (ROC=0,861).

. Can nguyén gay VPMPTCD:

Ty I& phét hién duoc vi rat 1a 8,4%. Ty Ié xac dinh dugc can nguyén vi
khuan chung 12 62% (38,7% don nhiém va 23,3% dong nhiém).

Ty 1& vi khuan khong dién hinh chiém 33,1% sé bénh nhan.

C6 2 can nguyén méi duoc phat hién lan dau tién & Viét nam 1a M.
amphoriforme (4,2%) va C. psittaci (7 %). V&i C. psittaci genotype hay
gap nhat 1a genotype A.
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- Can nguyén vi khuan thuong gip nhat giy VPMPTCP 1a M.
pneumoniae (16,2%), K. pneumoniae (14,8%), C. pneumoniae (10,6%)
va S. pneumoniae (9,9%),

- Vé tinh nhay cam véi khang sinh:

o K. pneumoniae nhay vo&i aztreonam, cefepim, ciprofloxacin,
levofloxacin,  amikacin,  ertapenem, imipenem  (100%),
ampicillin/sulbactam va cac cephalosporin thé hé 3 (>90%). C6
93,8% s6 chung K. pneumoniae khang ampicillin.

o Hon 1/3 s6 chung Acinetobacter phan lap duoc d3 khang lai véi
cefepim, imipenem va ceftazidim.

o M. catarrhalis con nhay cam vai ciprofloxacin, levofloxacin,

chloramphenicol (7/9 chang), ¢6 5/7 chung nhay véi tazobactam.

o 100% P. aeruginosa con nhay va&i amikacin, tobramycin,
neltimycin, ceftazidim, cefepim, imipenem, piperacillin va
ticarcillin.

o 100% tu cau phan lap dwoc nhay véi vancomycin, levofloxacin,
gentamyccin, clindamycin. C6 50% sé ching phan lap dugc khang

véi penicillin va erythromycin.
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KIEN NGHI

1. Thang diém CURBG65 nén duoc 4p dung dé tién luong tir vong trong
VPMPTCD. Nén lam CRP & cac ngay tha 3 va tha 7 sau diéu tri
VPMPTCP dé danh gia va tién lwong bénh.

2. Trong phac d6 diéu tri VPMPTCP nén phdi hop hai khang sinh, trong d6
c6 1 khang sinh c6 tac dung vai vi khuan khong dién hinh. Hién tai van co
thé sir dung cephalosporin thé hé 3 dé diéu tri cac truong hop VPMPTCD
do K. pneumoniae do ty I¢ nhay cam véi cac khang sinh nay con kha cao.

3. Can c6 thém cac nghién ctu tim hiéu vé can nguyén vi khuan C. psittaci
va M. amphoriform gdy VPMPTCPD ¢ Viét Nam va tim hiéu co ché lay

truyén cua loai vi khuan nay sang nguoi.
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PHU LUC 1: MAU BENH AN NGHIEN CUU

1. Ho tén (IN HOA)*: [

2. Gidai tinh: O Nam O Ni

3. Ngay sinh: N T4 O 4 T

ngay  thang nam

4. Dién thoai*: [ ]

5. Diachi:
a. S6nha/tén duong* [ ]
b. Phuong/xa: [ ]
c. Quan/huyén: [ 1
d. Tinh/thanh phé: [ ]

6. Nghénghiép: O Hoc sinh/sinh vién
O Nhén vién hanh chanh/van phong
O Kinh doanh/ban hang
O Cong nhan/lao dong phd thdng
O Nong dan/ngu dan
O Noi trg
O Huu tri
O Thét nghiép
O Khong biét
O Khéc, ghi ré: [

7. S6hd so bénh vién: [ ]

a. Khoa: O Hai stic cap ctu O Téng hop O Khéc

8. Nhap vién (Ngay 0):
a. Nogay: L LV L VL] (ngay/thang/mam)
b. Gio: [ |_T:L_|_] (hh:mm — déng ho tinh theo 24 gio)

9. Vao nghién cau:
a. Noay: L | VL | VL[| 1 (ngay/thang/nam)
b. Gio: [ |_T:L_|_] (hh:mm — déng ho tinh theo 24 gio)

10. Ngay thae 3séla: [ | V[ | ] (hgay/thang)

11. Ngay tha 7sé 1&: [_|_1[_|_] (ngay/thang)

12. Ngay the 14 s¢la: [ | V[ _|_1 (ngay/thang)
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SANG LOC

TIEU CHUAN NHAN VAO NGHIEN CUU

1. Tudi>18 O Co O Khéng
2. Thay d6i trén x quang nguc phu hop véi viém phoi O Co O Khéng
3. Tién st c6 it nhat 1 trong c4c tiéu chuan sau:
a. Ho O Co O Khong
b. Dom/dich hd hip mu O C6 O Khéng
c. Khé tho O Co O Khong
d. Sot>=38,3 do hoic ha than nhiét < 36 do O Co O Khong
e. Nghe phdi c6 tiéng bat thuong O C6 O Khéng
f. Bach cau > 10 * 10%L hoac < 4 * 10°/L O C6 O Khéng
4. Nhap vién nghién cutru trong vong 36 gio qua O Co O Khong

5. Chap thuan tham gia nghién ctu tir bénh nhan hoic ho hang gan nhat O C6

O Khong

Phai tra loi ‘Co’ cac cau hoi 1-5

TIEU CHUAN LOAI TRU

6. Suy giam mién dich nang (vi du HIV, leucemia cap/u lympho, ding

corticoid kéo dai hoic dung cac thudc irc ché mién dich khac) OC6 OKhdng
7. Lao hoat dong hoic nghi ngd (bao gém ca trudng hop dang diéutri)y O C6 O Khéng
8. O trong bénh vién trong vong 14 ngay trudc khi khai phat triéu chang O C6 O Khéong
9. Nhap vién trén 2 ngay OCo6 O Khdng

Phai tra |&i ‘Khéng’ cac cau héi 6-9
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Bang kiém nghién citu

Céc thong tin vé thu thap mau bénh pham c6 thé thay trong thu myc nghién cttu CAP

Ngay 0 (ngay sau khi nhap vién)
Guri cac xét nghiém thuong quy:

Tic khi hoan tat

e X quang nguc ]
e Caymau ]
e Ly dom nhudm gram, soi AFB va nudi cay ]

- Ghi “Nghién ctru CAP” hoic déan nhan CAP mau xanh |4 ciy vao phiéu yéu cau
- Néu dat 6ng noi khi quan, hit dich khi quan bang biy dom
(khdng gui mau hat bang catheter)
o Xét nghiém mau
- CTM, creatinine, urea, Na*, K*, AST, ALT, bilirubin, albumin, CRP, glucose
e Khi méau — chi can néu la viém phdi nang
Ngay 0-1 (< 36 gio tinh tir khi nhap vién) ’ )
Giai thich nghién ctu cho bénh nhan/ngudi than va lay chap thuan tham gia
- Khong viét CRF hay lay mau bénh pham trudc khi lay chap thuan ’ 5
- Néu nguoi than dong y thi cling phai lay chap thuan cua bénh nhan sau do6 néu co thé
Hoan thanh Théng tin bénh nhan, sang loc va Phan A
Guri mau bénh pham nghién cau:
e Dom dé lam PCR
e Ngoay miii hong Panh diu bang gidy
e Mau huyét thanh 1 dan nghién ctru CAP
e Nudc tiéu dé 1am khang nguyén phé cau

0 O

[]

Ngay 1-2 (= 24 gio sau khi nhap vign)
Hoan thanh Phan B
Ngay 3
Lam lai CTM & CRP 7 i
Hoan thanh Theo d6i ngay 3 vao buéi chiéu
Ngay 7
Lam lai CTM & CRP
Chup lai x quang nguc i .
Hoan thanh theo déi ngay 7  vao budi chiéu
Ngay 14 )
Gui mau huyét thanh 2 7 i
Hoan thanh Theo d6i ngay 14 vao budi chiéu
Ngay xuat vién ,
Guri mau huyet thanh 2 néu chua guri 6 ngay 14
Hoan thanh phan Xuat vién
Kétquavisinh .
Hoan thanh phan Keét qua vi sinh chuan nhu trong bao céo
e Nhudm va cay dom/dich hat khi quan
e AFB
e Ciymau
e Khang nguyén phé cau trong nudc tiéu

I O

|-

Ghi céc két qua khac vao phan Két qua vi sinh bé sung
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PHAN A: Hoan tit phin nay khi bénh nhan tham gia vao nghién ciru
Néu bénh nhan khong thé tra 10i cau héi nao thi héi nguoi thian nhat ciia bénh nhan

1. Ngay danh gia: L VL L VL_|_l(ngay/thang/nam)

2. Gio danh gia: [ |_T:[_|_](hh:mm — dong hé tinh theo 24 gio)

TRIEU CHUNG

3. Ngay bat dau triéu chimg [ | V[_|_V[__|_1ngay/thang/nim)

4. Triéu chimg tai bat ky thoi diém nao trong dot bénh nay

a. Ho O Co O Khong O N/A
b. Khac dom O Co O Khong O N/A
c. Homau O Co O Khong O N/A
d. Kho tho O Co O Khong O N/A
e. Pau nguc O Céo O Khéng O N/A
f. Sétco cap nhietdo O Co O Khéng O N/A
g. On lanh O C6 O Khong O N/A
h. Ramd héi dém O C6 O Khéng O N/A
i. Sutcéan O Co O Khong O N/A
J. Mét moi O Cé O Khéng O N/A
k. LG 1an m&i O Co O Khéng O N/A
|. Pau dau O Co O Khéng O N/A
m. Pau hong O Co O Khong O N/A
n. Pau co O Cé O Khéng O N/A
0. Chan an O Cé O Khéng O N/A
p. Khong thé an dwoc O C6 O Khong O N/A
g. Tiéu chay O Co O Khong O N/A
r. Budn ndn O C6 O Khong O N/A
s. Nén O Co O Khbng O N/A
t. Pau bung O Co O Khong O N/A

Chi chon “N/A’ néu thong tin khong c6 lac nay (VD: Néu bénh nhan 14 1dn hogc bt tinh va nguoi nha khong
thé tra 161 dugc). Ch hodc Khdng ciing nén duge chon sau d6 khi ma bénh nhén hay ngudi nha c6 thé tra 1oi.
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5. TIEN SU BENH

a. Nhdi mau co tim Oco OKkhong ONA |, .. y
}?lnh nghia
b. Suy tim sung huyét Oc6 OKhong O N/A | Tiéu duong khong c6
— ton thwong co quan
¢. Bénh mach mau ngoai vi Oc6 OKhong O N/A | gich*
A o , ~ Bénh than, vong mac,
d. Bénh mach ndo Oc6 ORKhong ONA | " hin kinh
f.  Bénh ph6i man tinh Oco OKhong O N/A Viém gan man hogc xo
gan khong c6 tiang ap
g. Bénh mé lién két Oce OKkhong O N/A | luetinhmach cira
, . A T 2 A Bénh gan nang
h. Loét dudng tiéu hoa Oc6 Okhong ONA & aan c6 tang ap luc
i. Bénh gan nhe* Oco OKhong O N/A | tinhmachcta
. 2 ; A 2 o Bénh than man tinh
J ;Fhleu dutng khor(lig (1:1?" fon OcCcé OKhong O N/A | Creatinine binh thuong
uong co quan dic >175umol/L hodc
k. Liét nira nguoi Oco Okhong O N/A | dangchay thin
. Bénh than man tinh* Océ Okhéng ON/A ggfg‘h“ thehoat
m. Tiéu duong c6 ton thuong co ; . Hiﬁn dang c6 ung thu
quan dich* O ch @) Khong O N/A thé hqat dong hodc da
" A — c6 chén doan trong
n. I{ni thu hoat dong khong c6 di Océ OKhong O N/A vong } ndm. Khong
can bao gom ung thu da
A < . R lanh tinh.
0. Bénh gan nang Oco OKhong O N/A
p. Ung thu di cin Oco OKnhoing ONA
Xem ghi chii dudi cdu héi 4 lién quan dén’N/A’
NHAP VIEN GAN PAY
6. Nhap mot bénh vién khac vi bénh ly nay: Oco O Khong
a. Néu co, bénh vién nao: [ ]
b. Ngaynhap bénh viéndo: [ | V[ | V[ __|_1 (ngay/thang/nam)
CORTICOSTEROIDS
7. Dung corticoid ngin ngay trong 90 ngay qua: O C6 O Khéng
a. Néuco, chidinh: [ ]

b. Tén thudc va Liéu: [
c. Ngay bat dau: LV L] (mgay/théng/nam)
d L VL _|_VL_|_1 (ngay/thang/nam)

. Ngay két thic:
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SU DUNG KHANG SINH GAN PAY

8. Dung khang sinh trong 3 thang qua trudc khi khéi phat triéu ching: O C6 O Khoéng

9. Su dung khang sinh sau khi khoi phat triéu ching: Oco O Khong
(trudce khi nhap bénh vién nay)

Néu C6, ghi tén dugc chat IN HOA (ghi “Khéng biét” néu bénh nhan khong nhé),

a. Ngay batdauw: [_| V[ V[ ]
. ngay thang ndm
b. Ngay batdaw: [ | 1/[_|_1/[ | ]
. ngay thang ndm
C. Ngaybatdaw: [ | V[ | V[ |1
ngay thang nam
HUT THUOC
10. Gan day ban c6 sir dung san pham thudc 14 khong? Oc6 O Khong

a. Nél} Khong, ban ¢6 timg thuong dung cac san pham thudc 14 khong? O C6 O Khéng
(Néu Khong ca hai thi chuyén qua cau hoi 14)

11. Ban di dung cac san pham thudc 14 trong bao nhiéu nam r6i? [ | ] nidm
12. Ban hut bao nhiéu diéu :[huéc mot ngay? ’ [ | ] diéu/ngay
(bao gom dicu cay (thudc lao), 5 dicu cay = 1 dicu)
13. Néu ban da bo thudc, thi ban bé duoc bao 1au rdi? [ | ]ndm
UONG RUQU
14. Ban c¢6 udng ruou tir mot 1an/tuan try 1én khong? Oco O Khong
a. Néu co, ban udng dugc bao lau rdi? [ | ]ndm

b. Néu C, ghi lugng udng thong thuong trude khi bénh bét dau:

Loai rwou bia | Do ¢on (%)* | S6 lwong udng mdi ngay (ml)’ | S6 ngay/tuin

* Néu bénh nhan khéng chic vé d6 con thi tham khao bang nong do thirc udng tiéu chuand
trang sau

"Néu bénh nhan kha chéc vé thé tich mdi ngay thi tham khao bang thé tich thirc udng tiéu
chuin ¢ trang sau




142

Vi du:
Néu bénh nhéan udng 4 lon bia x 330ml (5%) mdi ngdy, va 2 x 200ml ly ruou whiskey
(40%) vao thtr bay va chu nhat thi ghi:

Loai ruou bia Do con (%) S6 luong udng mdi ngay (ml) | SO ngay/tuan
Bia 5 1320 (i.e. 330 x 4) 7
Whiskey 40 400 (i.e. 200 x 2) 2

Nong d6 c¢bdn trong do uong ti€u chuan:

Bia 5% Rugu gao (nang) 30%
Rugu vang 12% Whiskey/spirits 40%
Ruou gao (trung binh) 20%

Thé tich thirc ubng tiéu chuin

%@@@i@@

Bia lon cec Vi Céctrung Cécchli Ceéc Ceéc Chbn Chbn htt

230 ml xanh Kodak Lipton n-ic chl mYt

375 ml 500 ml 350 ml 200 ml 350ml 150 ml 80 ml 50
KHAM KHI NHAP VIEN

15. Tinh trang tdm than: O Binh thuong (d/v bénh nhan) O Luldinméi O Hon mé/An than

16. Diém hon mé

a. Mit: [ 1/4 (4 tw mo, 3 mo khi goi, 2 mo khi dau, 1 khong)

b. Ngonngit: [ __]/5 (515 rang, 4 1dn 16n, 3 khong phu hop, 2 G 6, 1khong néi) Ghi 0 néu dit ong

Cc. Vandong: [__]/6 (6theo lénh, 5 chu gat diang, 4 quo quang, 3 dudi, 2 gip, 1 khong van dong)

d. Toan bd: [ _1/15

17. Déu hiéu nguc bat thudng: Oco O Khong
a. Rale: O Trai O Phai O Khéng
b. Tiéng thé giam O Trai O Phai O Khéng

18. Cac dau hiéu bat thuong khong lién quan dén ho hép:
[
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PHAN B: Hoan tit phin nay tré nhit 1a 24 gid' sau nhip vién

1. Ngaydanhgia: [ | V[ | VL _|_l(mgay/thang/nam)
2. Gio danh gia: [ 1L |_](hh:mm — 24hr clock)

GHI NHAN TRONG 24 GIO PAU TIEN

Gi4 tri cao nhét Gi4 tri thap nhat

3. Nhiétdo [ 1L I°C [ 1L ]°C
4. Nhip tim [|_|_1bpm [ || _1bpm
5. Huyét ap tam thu (SBP) [ |_|_]mmHg [ |_|_]1mmHg
6. Nhip thé [ |_1bpm [_[_1bpm
7. Béo hoa oxy L1 1% L 1%

a. Thé khi phong hay hd trg oxy? O Khi phong O Oxy | O Khi phong O Oxy

b. Néu thé oxy thi ghi FiO2 (%) [ 1% [ L] 1%
8. Tut hgyét ap néng

- Can truyén >5L dich iv trong 24 gi¢ Oco O Khong

dau tién hay dung thuoc van mach

9. Cung lugng nudc tiéu thap . R

- <600ml trong 24 gior dau tién OCo O Knong

X QUANG NGUC ~__

10. Vi tri thAm nhiém mai?
(c6 thé chon nhiéu vi tri)

Vingl [ ] vung4 [ ]
ving2 [ ] viung5 [ ]
Viung3 [ ]

11. Tham nhiém da thuy: Océ6 O Khong
12. Hang: Océ O Khong
13. Tran dich mang phoi: O C6 O Khéng

SIEU AM

14. Tran dich mang phoi nhiéu trén siéu am (> 1 cm)? O C6 O Khong  OKhéng 1am
15. Bét thuong khac trén siéu 4m bung? Oc6 O Khong OKhdng lam
Néu Co, ghi 1o: [ ]

16. KHi MAU PONG MACH:
O Colday O Khéng lay
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Sir dung két qua dau tién khi nhap vién

Khi mau dgng Noay: [ |_VI[_|_ VL __|_l(ngay/thang/nam)
mach Gio: [ |__J:L_[__] (hh:mm in 24hr clock)
a. FiO2 L |_1%

b. pH [ I

c. pO, L|_|_]mmHg

d. pCO, L | _J[_]mmHg

e. HCOs [_|_J.[_]mmol/L

f. BE L1+/- [ _J[_]mEqgL

g. Lactate L ][ _]mmoliL

17. Mau dugc lay khi dat bng? O C6 O Khéng

KET QUA XET NGHIEM

(Dung két qua dau tién tir khi nhap vién)

Huyét 10 o [nglc‘zy ]/[thcling]/[ ndlm ] Sl e oy [nglély ]/[thglng]/[ ndlm ]
18. Bach ciu [ 1L _110°L 23. Creatinine i [ | | ][ ]umol/L
a. Neutrophils [ | ][ 1% 24. Urea [ [ 1.[_]mmol/L
b. Lymphocytes : [ |_].[ ]% 25. Na+ [_|_[__]mmol/L

19. Hematocrit [ _1[ 1% 26. K+ [ 1L _1mmol/iL
20. Hemoglobin [l_|_JgL 27. Glucose [ 1.[_]mmol/L
21. Hong cau [ 1L |_J10%L 28. CRP [ |_J[ Img/L
22, Tiéu ciu [ | [ 110°L 29, Bilirubin TP i [_|__|_1.[_pmol/L
30. Albumin [ [ JgL
31. AST [ || JuL
32. ALT [ || JuL
CAN THIEP TRONG 24 GIO PAU
33. Séc septic can dung thudc van mach Océ6 O Khéng
34. Thong khi nhan tao xam nhap Oco O Khodng
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THEO DOI NGAY 3

Chi hoan tit phin nay néu bénh nhéin con séng va con trong bénh vién, néu khong
hoan tat phan ‘Xuat vién’

Danh gia vao buoi chiéu

1. Ngay danh gia: LV VL 1(ngay/thang/nam)

2. Gio danh gié: [ |_T:L_L_](hh:mm — 24hr clock)

TiNH TRANG LAM SANG CUA BENH NHAN NGAY HOM NAY

3. Tinh trang tAm than: OBinh thuong (d/v bénh nhan) O Lulinmési O H6n mé/an
than

4. Cothétyanudng: O Co O Khong
GHI NHAN HOM NAY (TU 00:00):

Gia tri cao nhat Gia tri thép nhat
5. Nhiét do [ | 1[_]°C [ 1L _]°cC
6. Nhip tim [_[_|_1bpm || _Tbpm
7. Huyét ap tm thu (SBP) [ | |_]mmHg [ || _]mmHg
8. Nhip tho [_[_1bpm [_[_1bpm
9. Béo hoa oxy [ ] 1% [ 1%
a. Thd khi phong hay hd trg oxy? | O Khi phong O Oxy | O Khi phong O Oxy
b. Néu thd oxy thi ghi FiO2 (%) [ ] 1% [ ] 1%

KET QUA XET NGHIEM NGAY 3

Noay [__|__V[_|_VI_|_l(ngay/thang/nim)
10. Bach cau [ | ][ 710

a. Neutrophils L L1 ]1%
b. Lymphocyte [ 1 1 1%
11. CRP [ [ | J[ Img/L

KHANG SINH

14. Liét ké tit ca cac khang sinh tir khi nhap vién

STT | Tén hoat chit IN HOA Liéu diung Tin suit

oW (-
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Chi hoan tat phan nay néu bénh nhin con song va con trong bénh vién, néu khéng

hoan tit phan ‘Xuit vién’
1. Ngaydanhgia: [ | [ | VI

| (ngay/thang/nam)

2. Gio danh gia:

LT |_J(hh:mm — 24hr clock)

TINH TRANG LAM SANG CUA BENH NHAN NGAY HOM NAY

3. Tinh trang tim than: OBinh thuong O Lu 1an méi
O Khong

4. Cothétyanudng: O C6
GHI NHAN HOM NAY (TU 00:00):

O Hoén mé/an than

Gia tri cao nhat Gia tri thap nhat
5. Nhiét do [ | ][ _]°C [ | 1L ]cC
6. Nhip tim [_|_|_1bpm [ _Tbpm
7. Huyét ap tam thu (SBP) [ | |_]mmHg [ || _1mmHg
8. Nhip tho [_|_]bpm [__1bpm
9. Béo hoa oxy [ ] 1% [ 1%
a. Thd khi phong hay hd trg oxy? | O Khi phong O Oxy | O Khi phong O Oxy
b. Néu thd oxy thi ghi FiO2 (%) [ ] 1% [ ] 1%
KET QUA XET NGHIEM NGAY 7
Ngay [_| | VL_|__1(ngay/thang/nam)
10. Bach cau [ | ][ 710
a. Neutrophils L L1 ]1%
b. Lymphocyte L L 1L 1%
11. CRP L1 [ 1[ Tmg/L
X QUANG NGUC NGAY 7
12. Ngay chup lai x-quang [__| V[ _|_ V[ __|_l(ngay/thang/nam)

13. Nhimng thay doi tir lan x-quang cudi cung: O Khahon OTéhon O Khong thay doi
KHANG SINH

14. Liét ké tat ca cac khang sinh ké tir ngay nghién ctru th 3

STT | Tén hoat chat IN HOA Liéu dung | Tén suit

gl |~ w (N |-
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THEO DOI NGAY 14

Chi hoan tf’l‘t phin nay néu bénh nhén con séng va con trong bénh vién, néu khong
hoan tat phan ‘Xuat vién’

Danh gia vao buoi chiéu

1. Ngaydanhgia: [ | _V[_| VL _|_l(ngay/thang/nam)

2. Gio danh gia: [ 1L |_](hh:mm — 24hr clock)

TiNH TRANG LAM SANG CUA BENH NHAN NGAY HOM NAY

3. Tinh trang tAm than: OBinh thuong O Lalinméi O Hoén mé/an than
4. Cothétyanudng: O Co O Khong

GHI NHAN HOM NAY (TU 00:00):

Gi4 tri cao nhat Gi4 tri thap nhit
5. Nhiét do I 1 | ][ 1°C
6. Nhip tim [_|_|_Tbpm [ _|_Tbpm
7. Huyét ap tim thu (SBP) [ | |_]mmHg [ |_|_]mmHg
8. Nhip tho [ |_]bpm [ |_]bpm
9. Bdo hoa oxy [ | 1% [ | 1%
a. Thd khi phong hay hd trg oxy? | O Khi phong O Oxy | O Khi phong O Oxy
b. Néu thd oxy thi ghi FiO2 (%) [ ] 1% [ L] 1%
KHANG SINH
14. Liét keé tat ca cac khang sinh ké tir ngay nghién ctru thtr 7
STT | Tén hoat chiat IN HOA Liéu dung Tin suit
1
2
3
4
5

15. C6 ldy mau huyét thanh th 2 khong? O co O Khaéng
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XUAT VIEN : Hoan tit phan nay khi bénh nhén xuit vién, chuyén vién hay tir vong

1. Ngaydanh gia: [ | V[_|_ VL | l(ngay/thing/nam)

2. Gio danh gia: L J:[_|__J(hh:mm — 24hr clock)

3. Két qua cua lan nhap vién nay?

Chét O — Tra 10i cac cau hoi 4-5 va 18-25
Xuét vién hodc chuyén vien O — Tra 101 cc cau hoi 6-25
TU VONG

4. Ngaytavong? [ |_VL_|_VIL_|_lngay/thang/nam)

5. Co bénh gi lién quan t6i tir vong ngoai viém phoi khong? Oco O Khéng
(VD: viém mang nao, nhoi méu phoi, nhoéi mau co tim)
a.  NéuCo, ghird: [ ]
XUAT VIEN/CHUYEN VIEN
6. Xuit vién hay chuyén sang bénh vién khac? O Xuét vién O Chuyén vién

7. Ngay Xudt Vién/chuyén vién L VL L | )(ngay/thang/nam)

a. Néu chuyén vién, chuyén di dau? [ ]

8. Bénh nhén co xin vé nha dé chét khong? O Co O Khéng

9. C6 chan doan khéc trong 1an bénh cip tinh nay khong? O C6 O Khéng
(VD: viém mang ndo, 4p xe gan, viém ndi tdm mac, tiéu duong)

a. Néu Co, ghird: [ ]

TINH TRANG LAM SANG VAO NGAY XUAT VIEN/CHUYEN VIEN

10. Tinh trang tam than: OBinh thuong O Lulanméi O Hon mé/an than

11. C6 thé ty an ubng: O ch O Khéng

12. PIEM MRS VAO NGAY XUAT VIEN/CHUYEN VIEN

Mb ta Diém
Khong con triéu chirng O o0
Khong c6 triéu ching ning; van cé thé thuc hién duoc cac cong viéc va hoat dong O 1
thong thuong

Giam kha nang lao dong nhe; khong thé thuc hjén duogc cac hoat dong nhu trude day O 2
nhung co thé tu cham soc ban than ma khong can co su tro giap

Giam k}}é nang lao dong vira; can co su gitp d6 nhung cé thé ty di lai dugc ma O 3
khong can sy gitp do

Giam kha nang lao dong vira va ndng, khong thé‘ di lai ma khong co su hd trg cla O 1
nguoi khac va khong thé thuc hién dugce cac nhu cau ban than ma khong co6 gitip do

Bénh nhan ning, nam liét gigémg, khong tu phuc vu duoc va can phai c6 chdm séc O 5
va theo doi cia nhan vién y té
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GHI NHAN VAO NGAY XUAT VIEN/CHUYEN VIEN (TU LUC 00:00)

Highest value Lowest value
13. Nhi¢t do [ 1L 1°C [ 1L 1°C
14. Nhip tim [ | | ]bpm [ | | ]bpm
15. Huyét ap tam thu (SBP) [ |_|_]mmHg [ |_|_]mmHg
16. Nhip thé [ |_1bpm [ |_]1bpm
17. B&o hoa oxy [ L 1% L 1%
a. Tho khi phong hay hd trg oxy? (())X;/(hong khi O O Khong khi O Oxy
b. Néu tho oxy thi ghi FiO2 (%) |[_| | 1% [ | 1%
CAN THIEP TRONG KHI NAM VIEN
Loai can thiép Ngay bit dau Ngay két thac
18. Pat 6ng noi khi . .
qfér?ng not it Océe OKhong [ VL LML 11 LWL |_W |1
19. Thé may Océ Okhong [ L VL L VL |1 LWL |1 |1
20. M6 khi quan Oco OKhéng [ | VL I IV 11 L1 VL1 |1
21. Thudc van mach Oco OKhong [ VL VL 11 LWL WL |1
Néu can thiép da dimg va bat dau lai, ghi nhdn ngay bat dau dau tién va ngdy két thiic cuoi ciing
DUNG KHANG SINH:
22. Liét ké tat ca khang sinh tir 1an danh gia cudi cung
STT Tén hoat chat IN HOA Liéu dung Tin suit
1
2
3
4
5
VIEM PHOI LIEN QUAN PEN THO MAY
23. Néu thé mdy, bénh nhan c6 dugc diéu tri VAP vao bat ky luc nao khong? O C6  OKhéng
a. Néu co, diéu gi dan dén chan doan d6?
al. Lam sang xau di khi thé may Oco O Khong
a2. Tang marke viém O cé O Khong
a3. Tham nhiém phoi méi O c6 O Khéng
a4. Cin nguyén méi duoc xéac dinh tir dich hat khi quan/BAL O C6 O Khong
a5. Khac, ghi rd: [ ]
b. Néu C6, bénh nhan dugc diéu tri VAP khinao?[__|__V[_|_VI_|_ 1ngay/théng/nim)
KIEM TRA CUOI CUNG TRUOC KHI XUAT VIEN
24. Pa thu thap tit ca thong tin tir bénh nhan? Oco O Khéng

25. Da 1ay mau huyét thanh thtr 22 O C6, lay hom nay O C6, ngay 14 O Chua,/khong
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KET QUA VI SINH CHUAN
Tra 1i cac ciu héi 1-4 ngay khi c¢6 két qua
Dinh kém khang sinh dd ddi véi tat ca cac vi khuin dwge phan 1ap (danh sé thi tw
cac bang bo sung 1, 2, 3, 4,...).
1. CAy mau

a. Mai s6 mau xét nghiém: [ ]

b. Ngay léy mau: LV LV )(ngay/thang/nam)

c. Dung khang sinh truéc khi 1dy mau? O C6 O Khong

Két qua cdy (sao va dinh kém khéang sinh do)

HOAC, ciy am tinh sau 5 ngay [

2. Pom hoic dich hut khi quan
a. Mau du tiéu chuan? (> 25 bach cau da nhan va < 10 té bao bieu mo): O c6 O

Khéng
— Chi ghi két qua nhitng mau di tiéu chudan,Néu mau khong di tiéu chudnn thi givi lai
b. Loai mau: O bom khat O Dich hat khi quan
c. Ma sb miu xét nghiém: [ ]
d. Ngay léy mau: L VL L | )(ngay/théang/nam)
e. Dung khang sinh truéc khi 1dy mau? O C6 O Khéng
f. Soi
C6 vi khuan khi nhu¢m gram? O cé O Khéng
Néu C6, ghi hinh thai cu thé
[ ]
g. Két qua cay (gém ca sé lwong vi khuan, vi du 1+/2+, dinh kém khang sinh do)
[
HOAC, cy am tinh []
3. Miu AFB
a. Ngay léy: L VL L] (ngay/thang/nam)
b. Két qua: O Duong tinh O Am tinh O Khéng lam

4. Khang nguyén phé cau trong nuéc tiéu
a. Ngay lay: L VL L] (ngay/thang/nam)
b. Két qua: O Duong tinh O Am tinh O Khéng lam
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GHI NHAN BAT KY CAC KET QUA VI SINH BO SUNG

1. CAy mau
a. M3 sb mau xét nghiém : [ ]
b. Ngay lay: L VL L] (ngay/thang/nam)
c. Dung khang sinh trude khi 1dy mau? O C6 O Khéng
Két qua cdy (sao va dinh kém khéang sinh do)

HOAC, cdy am tinh sau 5 ngay [ ]

2. Miu dom hoic dich hiit khi quan thém

a. MaAu du tiéu chuan? (> 25 be da nhan va < 10 té bao biéu mo): O C6 O Khong

— Chi ghi két qua nhitng mau i tiéu chudn, Néu mau khong d tiéu chudnn thi giri lai

b. Loai mau: O Pom khat O Dich hat khi quan
c. Ma sb miu xét nghiém: [ ]
d. Ngay léy mau: L VL L | )(ngay/théang/nam)
e. Dung khang sinh truéc khi 1dy mau? O C6 O Khéng
f. Soi

C6 vi khuan khi nhu¢m gram? O co O Khéng

Néu C6, ghi hinh thai cu thé
[ ]

g. Kétqua cay (gom ca sb luong vi khuan, vi du 1+/2+, dinh kém khang sinh dd)

[

HOAC, cy am tinh [_]

KET QUA KHAC — Ghi nhén cang nhiéu théng tin cang t6t
(VD: Déi voi dich ndo tity, ghi protein, glucose, s luong té bao, soi va ciy)

3. Két qua vi sinh khac 1
a. Loai xét nghiém (test cum, CSF, nudc tiéu):

[ ]
b. Neaylaymauw: [ | V[ | V[ |1 (ngay/thang/nim)
c. Kétqua:
[

4. Két qua vi sinh khac 2
a. Loai xét nghiém (test cam, CSF, nudc tiéu):
[ ]
b. Neaylaymauw: [ | V[ | VI | ] (ngay/thang/nim)
Két qua: [
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KET QUA KHANG SINH PO

KHANG SINH PO (S = nhay, R = khang, I = trung gian)

Vi Khuin phéan lap 1 2

Loai mau lay (vi du: mau)

Ngay ldy mau

Amikacin

Amoxicillin + clavulanic acid

Ampicillin

Ampicillin + sulbactam

Azithromycin

Aztreonam

Cefepime

Cefoperazone

Ceftazidime

Ceftriaxone

Cefuroxime

Cephalothin

Chloramphenicol

Ciprofloxacin

Clindamycin

Co-trimoxazole

Doxycycline

Ertapenem

Erythromycin

Gentamicin

Imipenem

Levofloxacin

Netilmicin

Norfloxacin

Oxacillin

Oxfloxacin

Penicillin G

Piperacillin + tazobactam

Ticarcillin + clavulanic acid

Tobramycin

Vancomycin
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PHU LUC 2
PON CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Nguyén nhan va két qua cia viém phéi cong dong

Ban hién tai dd duoc béc si chan doan 1a mic viém phdi va ching t6i mudn moi ban tham
gia vao mot nghién ctru xac dinh cin nguyén gy viém phdi. S& c6 khoang 300 ngudi tham
gia vao nghién ctru nay. Ban duoc tu do lua chon tham gia va khong ai c6 thé ép budc ban
tham gia vao nghién ciru nay. Xin vui long doc ki thong tin dudi ddy. Néu ban khéng tu
doc duoc, s& c6 ngudi doc cho ban nghe. Hay hoi nguoi ¢ trach nhiém Iy chap thuan
tham gia nghién ctru nay bat ky cau hoi nao ma ban con thiac mac. Néu ban dng y tham
gia vao nghién ctu thi ban s& duoc dé nghi ky tén hozc 1am dau vao trang cudi cung. Ban

s& dugc gitr mot ban sao don chap thuan nay.

Ly do thwce hién nghién curu nay?

Viém phdi cong dong 1a mot bénh can duoc diéu tri tich cuc. Cac yéu té nguy co va can
nguyén gay viém phéi & Viét Nam van chua duoc hiéu rd. Ching tdi thuc hién nghién cau
nay dé tim hiéu ly do tai sao mot sé ngudi lai bi viém phdi va xac dinh cac can nguyén gay
viém phoi nay.

Té chikc thue hién nghién civu nay?

Nhom nghién ctiu bao gdom cac bac si dén tir Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong va

Pon vi Nghién ctru Lam sang Pai hoc Oxford.

Chuyén gi sé xdy ra cho toi khi tham gia vao nghién ciru nay?

Bat ké ban c6 tham gia vao nghién cau nay hay khong, thi ban van s& dugc chim soc va
diéu tri viém phoi theo diing phac d6 chuan cia bénh vién, bao gom kham 1am sang, xét
nghiém mau, siéu &m, chup X quang nguc va xét nghiém dom. Ching toi sé& thu thap két
qua ctia cac xét nghiém thudng quy nay cho nghién ctu va ciing s& thuc hién thém mot s6
xét nghiém nham xéac dinh cac cin nguyén co6 thé gay viém phoi hay cac nguyén nhan anh
huong téi suc khoe cua ban. Cac xeét nghiém trong nghién ctu s€ dugc thuc hién khi ban
bat dau tham gia vao nghién ciru va ching t6i s& yéu cau ban cung cap thém mot mau dom,
MAau mau va mau nudéc tiéu, va cho phép can bo nghién ciu phét miii va hong. Mot mau
maéu thir hai s& duoc lay sau 2 tuan hoic khi ban duoc ra vién trude d6. Nhitng mau bénh

pham nay s& duoc xét nghiém tim cac cin nguyén gy viém phdi. Nghién ciu nay sé& thu
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thap thdng tin trong ngay ban bit d¢iu tham gia nghién caru va lap lai sau 3 ngay, 1 tuan va
sau 2 tuan néu ban van nam vién. Khi ban duoc xut vién thi s& khéng can thu thap thém
bat ky théng tin nao hay mau bénh phiam nao cua ban nita.

Viéc thu thap miu dom 1a mot phan cua xét nghiém thuong quy va khdng gay cho ban bat
ky nguy co nao. Viéc phét hong co thé gay kich thich nhe trong vai gidy va cé thé lam ban

ho va budn ndn. Cac thdng tin ma nhém nghién ciru thu thap s& duoc gii bi mat.

Nhiing mau xét nghiém sé dwoc lam gi?

Chuing tdi s& bao quan mau dom va mau mau caa ban do mot sé xét nghiém sé& khéng duoc
thue hién trong thoi gian ban nam vién. Néu béc si cho rang can thiét phai xét nghiém dom
va méau dé chan doan bénh, ching t6i mong mudn bao quan nhiing bénh pham nay dé lam
thém céc xét nghiém khac sau nay. Mot sé xét nghiém trong s6 d6 c6 thé s& duogc thuc hién
tai cac phong xét nghiém quéc té va doi hoi van chuyén ra ngoai 1anh thd Viét Nam. Ban
c6 thé lya chon cho phép bao quan bénh pham cia minh bang cach danh dau vao trang

cudi cling caa don chap thuan nay.

Lgi ich khi tham gia nghién ciru?

Loi ich caa ban khi tham gia nghién ciu nay 1a ban s& dugc lam thém céc xét nghiém dé co
thé xac dinh cin nguyén gy viém phdi cua ban. Diéu nay c6 thé gilp béc si Iyra chon cach
diéu tri tot nhat cho ban..

Ban s& khong phai tra tién cho bat ky xét nghiém dugc lam thém nao, ddng thoi ban s&
dugc hoan tra mot s xét nghiém thuong quy s& duoc lam (x quang nguc, ciy dom, cay
méu va mot sé xét nghiém mau thuong quy). Ban s& van phai tra tién cho cac chi phi chiam

s6¢c khéc tai bénh vién va ban s& khong nhan duoc tién khi tham gia nghién ctu nay.

Diéu gi sé xdy ra néu toi tiv chéi tham gia hay thay déi quyét dinh sau dé?

Diéu nay hoan toan dugc chap nhan. Bac si diéu tri s& ton trong quyét dinh cua ban. Khong
ai c6 thé bat bugc ban tham gia hoac phai tiép tuc nghién cau nay néu ban khdng mubn.
Bt ké ban c6 tham gia nghién ctru hay khong, thi ban van s& duoc diéu tri viém phdi theo

dung phac d6 chuan cua bénh vién.
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Ai co thé rut toi ra khoi nghién curu nay?

Céc béac st nhdm nghién ciu ¢ thé rat ban ra khoi nghién ctu ndy néu ho nghi ban cé
nguy co xau néu tham gia nghién cau nay hoic néu ban tir chdi tham gia theo lich trinh
nghién ciru. Pai hoc Oxford va hoi dong dao dirc déanh gia nghién ciu nay ciing ¢ thé

dung nghién cuau.

Bdo mat

Tat ca thong tin vé ban s& duoc giir bi mat. Hd so cua ban s& dugc bao mat nghiém ngat va
chi nhitng ngudi 1am viéc cho nghién ctu nay hoic hoi dong dao dirc danh gia nghién cau
nay méi dugc xem xét. Tén cua ban s& khong duoc ding trong bat ky hd so nghién ciu
nao ciing nhu khong dwoc ding trén nhan va sé khong xuat hién trén tat ca cac cong bd

khoa hoc hoic bao céo lién quan dén nghién ctu.

Téi c6 thé lién lac véi ai néu cé thic mic vé nghién ciru hodc vé nhirng than phién?

Tai Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong, ban c6 thé lién hé véi bac si Ngan theo s6 dién
thoai 0936436088

Néu ban cd cau hoi ndo vé viéc tham gia nghién ciu hoic néu ban muén ngirng bao quan
mau bénh pham cua minh, ban c6 thé lién hé véi Pon vi thir nghiém 1am sang theo sé dién
thoai 08389241983.
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PON CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Nguyén nhan va két qua caa viém phéi cong dong

(dwec ky béi ngwoi tham gia, he hang hoac ngwoi dai dién)
T6i dd doc don chip thuan tham gia nghién ctu ndy HOAC Téi di dwgc nghe doc don
chap thuan tham gia nghién ciru nay. [X6a phan khéng dung].
Tbi dd c6 co hoi hoi nhirng thic mac vé nghién ciru nay va toi da duoc giai dap mot cach
thoa dang cho moi cau hoi cua minh. T6i dong Y tinh nguyén tham gia vao nghién ciu nay,
va toi hiéu riang tdi c6 thé rat ra khoi nghién ctu bat ky lic nao. Tdi s& dugc nhan 1 ban

sao phiéu chap thuan tham gia nghién ciru nay dé tham khao.

T6i ddng Y cho nghién ciru bao quan mau bénh phdm cta minh dé
lam thém xét nghiém trong tuong lai (tén viét tat cua bénh nhan/ngudi ho hang/nguoi dai
di¢n)

T6i khong dong y cho nghién ctu bao quan mau bénh pham cua
minh dé lam thém xét nghiém trong tuong lai (tén viét tat cia bénh nhan/ngudi ho

hang/nguoi dai dién)

Tén cua bénh nhan

Déng y tir bénh nhan
Ky tén Ngay:

Xac nhdn cia nguoi lam ching 7
Neu bénh nhan khong thé tu doc don nay, mot nguoi lam chung s€ ky bén dudi dé xac
nhan rang don nay da dugc doc mot cach chinh xac cho nguoi tham gia nghién ciru nghe.

Tén nguoi lam chung: Ky tén: Ngay:

Bofng Y tir ngwoi ho hang hodc ngwoi dgi dign hep phap o
Néu bénh nhan khéng thé tu quyeét dinh, nguoi ho hang hoac nguoi dai dién cd thé chap
thuan vi lgi ich caa bénh nhan.

Tén: Quan hé vai bénh nhan:

Ky tén: Ngay:
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Ngwoi ldy don chdp thugn:
Tén: Ky tén: Ngay:

M4 sé nghién cieu ciia bénh nhan: CAP




