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(Vi rat gay suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi)

1Q Intelligence Quotient (chi sb phat trién tri tug)
NS Nam sinh

NT-OB N&o that - 6 bung

PT Phau thuat

TN Tiéu ndo

TV T vong

WHO T6 chie Y té Thé gisi (World Health Organization)



MUC LUC

DAT VAN DE ..ot 1
Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU ......cocooovviieeieeeeeeeeeeeeee e, 4
1L DINH NGHIA ..ottt eeen e, 4
1.2. MOT SO PAC PIEM DICH TE HQC VA TINH HINH NGHIEN
CUUUTIEU NAO ...ttt ese s 5
1.2.1. TAN SO MEAC DBNN covvereeeee et see e see e 5
1.2.2. Nguy@n Nhan VA CAC YU t8 MUY CO ...vevvvvereeereeeeeseseee s 8
1.3. DPAC PIEM GIAI PHAU VA CHUC NANG TIEU NAO, HO SAU. 10
1.3.1. Mot s6 dic diém giai phau tiéu ndo va viing hd SauU..........ooceveeeecreeeeenne. 10
1.3.2. Ch{IC NANG U NEO ......vvereeeeeeeeeseeeseseeesesesesess e sessse s sessse s sansses 13
1.4, PHAN LOAT U NAO ...ttt en e s en e 14
1.5. DPAC BIEM BENH HOC U TIEU NAO THEO PINH KHU.................. 18
1.5.1. Biéu hién 1am sang u tiéu néo theo dinh Khu trong N30 .........ccocvevereeenee. 18

1.5.2. Vai trd ciia chan doan hinh anh va choc do dich ndo tay trong chan doan

U NEO VA U HEU NED ovevoveoeeee e eeeee s se s sesssesseseesses s sssse s 22

1.6. PAC PIEM BENH HOC U TIEU NAO THEO MO BENH HOC ..... 25
1.6.1. U NQUYEN LAY DAO.....cocveriiiiiiiccciete sttt 25
1.6.2. U t& D20 hiNh SA0 tIEU NAD ......veeeeeeeeereeeeseeeeeseesesee s eeeseesess s ssessess 27
1.6.3. U MANG NEO tAL ......ovveeeeeeeeeeeeseseieseseseesssssssssssssssesssss s sssssssssssssssssens 31
1.6.4. M6t 56 khdi U KhAC it gD & tIEU NFO.......cvveeeesesee e 33
1.7 DIEU TR oottt eeeeee ettt ettt et sttt s et ee s s s e eeaenn 34
1.7.1. Nguyén Iy chung diéu tr UNEO ........oeevvveeeemreeeesseeesssssseesssssssessssssssenees 34
1.7.2. DIEU tr MOESO IO U v eeesesesesesessesessessseseseesesesssesssesssesseneees 38
1.7.3. Hau qua, bién ching ctia phuong phap diéu tr ..........oeevevveesnerveeeinneneen 41
1.7.4. Biéu tri phuc hdi Chirc nAng va gIAm NNE..........oevvveereveisereeessesseessesssenns 46

1.7.5. Tién lugng diéu tri CAC KNOT U tIEU NEO w....voovvvverreeeeeseeesseseeessesssesesssenns 48



Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU............. 50

2.1. DOI TUONG NGHIEN CUU ..ottt 50
2.1.1. D1 troNG NGNIBN CHU......vovvveveeeeeseeeesseeeseesssssssssessssssssssssssssessssssssseens 50
2.1.2. Tieu chuan chon DENN NN ... se e eee e 50
2.1.3. THBU CHUAN 101 T vevoverveeeee e sese s s ses s sessenes e 50

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU .......cocvviiirerieeieeseeersieseses e 51
2.2.1. Phuong phap Nghi€n CUU .........ccooviiiecieirinnseeeeeees s 51
2.2.2. C& MAU NGNIBN CUU...voovvvevereeeeseeseessesssssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssanees 51
2.2.3. TO CNUC NGNIBN CUU: -..veooeeeeeeeeeeeseeeeseeesesesesese e sese e 51
2.2.4. Phuong phap thu thaP SO U .....eervvveeeerreeeieseeseeeceseessessseessssssssesssssneees 52
2.2.5. Noi dung nghién ctru va cach danh gid........cccccevvveveccceeessecececne, 53

2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU....cocooiirerieeeceeeeeesiessee e 69

2.4. DAODUC Y HOC CUA DE TAI oottt 69

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU.....c.ooiiiieeieeeeeeeee s, 70

3.1. DAC PIEM LAM SANG VA MO BENH HOC ....ovvvveeeeeeeeeen, 70
3.1.1. Mét 56 dic diém dich t8 NOC TAM SANG........veeeeeeseeeseeeeseeeesee s 70
3.1.2. DAC GIEM JAM SANG ...vvveooeeeeeeeeeee s 73

3.1.3. Mot s6 diic diém chung vé hinh anh bénh ly trén phim cong huong tir 76
3.1.4. DAC GIEM MO DENN NOC ... oot ee e see s 77

3.1.5. Sy thay doi giita cac u theo md bénh hoc vé dic diém 1am sang va hinh

anh bénh 1y trén cong hurONG T ......c.cuvvvvceescerseee s 80

3.2. DPANH GIA KET QUA DIEU TRI ..ot 86
3.2.1. K&t QUA ABU T ChUNG wovovvveveeoevvee s ssesssss s sssssssssesssseans 86
3.2.2. Banh gia két qua diéu tri theo phac do VA thé DENN..........ccoevvvereervveennneee, 91
3.2.3. Céc bat thuong than kinh, tam than do bénh va liéu phap diéu tri......... 94

3.2.4. Mot s6 yéu th lién quan dén két qua sdng va tir vong cua timng loai u
theo MO DENN NOC ...t 96



Chuong 4: BAN LUAN .......ovovvereeeeeeeeeeseeeeeeeeseesseeesseessesessesssessesssssseens 101

4.1. DPAC PIEM LAM SANG VA MO BENH HOC ......ooveeeeeieeee. 101
4.1.1. Dic diém dich t8 NOC TAM SANG........ceeeeeeeeeereeeereeeeseeeesee s seseseeee 101
4.1.2. Chan dOAN U AU NAD ......vvvveeeeeveeeeeessessssesssssssessssssssssssssssessssssssssssenns 104

4.2. NHAN XET KET QUA DIEU TRI....cooiviieeeereeeeeeeee e 116
4.2.1. Nhan xét két qua diéu tri caa u tiéu ndo NI ChUNG..........oevveeerereeeneee. 116
4.2.2. Panh gia két qua cua cac u md bénh hoc theo phac do diéu tri ........... 118
4.2.3. Céc bat thuong vé than kinh, tam than sau didu tri ........cc.co.ceeevveeee. 130
4.2.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua song va tir vong cua ting loai u mo

DENN NOC TIEU NAD ..o ee s seeeee e eeese e e 133
KET LUAN <.ttt 139
KEEN NGHTI ..ottt 141
MOT SO HAN CHE CUA PE TAl.....c.ovoiieieieeeeeeeeeeeeeseses s, 142
CAC BAI BAO PA CONG BO LIEN QUAN PEN LUAN AN ............. 143

TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC



DANH MUC BANG

Bang 1.1. C4c u ndo phd bién & tré em: vi tri khéi u va ban chat mé hoc”... 15

Bang 3.1. Phan bd theo nhAm tudi VA GiGi........c.oveveeeeeeeeeeeeeeee e 71
Bang 3.2. Phan b theo VNG dAn CU.......coveeveevevceceeeeeee e sensen e, 71
Bang 3.3. Phan bd tré mac bénh theo thang, nAm............cccoveevveeveeeeeeeeen. 72
Bang 3.4. Thoi gian tir khi triéu ching u dau tién dén khi nhap vién ............ 73
Bang 3.5. Triéu ching Kni phat.........ccccooveviieee e 74
Bang 3.6. C4c triéu ching 1am sang tai thoi diém nhap vién. .........c.cccceee..... 75

Bang 3.7. Pic diém hinh anh u tiéu ndo trén phim chup cong huong tir....... 76

Bang 3.8. Phan bd u tiéu ndo theo dic diém mo bénh hoc va tudi trung binh

L2000 15114 TR 77
Bang 3.9. Phan bé u tiéu néo theo dic diém mo bénh hoc, gii va nhém tudi... 78
Bang 3.10. Phan loai mé bénh hoc theo mic d6 ac tinh (WHO) ................... 79
Bang 3.11. Su thay do6i Vé triéu ching 1am SANG ........ccvveeeveveeeeeeeeeeen, 80

Bang 3.12. Sy thay doi vé dic diém hinh anh trén phim cong huong tir........ 81
Bang 3.13. Sy thay do6i V& triéu ching 1am SANG ........ccvveeeeveveceeeeeeee e, 82
Bang 3.14. Sy thay ddi vé cac dic diém hinh anh trén phim cong huong. ... 83
Bang 3.15. Sy thay do6i V& triéu ching 1am SANG .........ccveeieeeveeeeeeeeeeen, 84
Bang 3.16. Sy thay d6i vé dic diém hinh anh bénh Iy trén phim cong huong tir. 85
Bang 3.17 . Tinh hinh bénh nhan sdng va tir vong tai thoi diém cc nam theo ddi .. 86
Bang 3.18. Tinh hinh bénh nhan séng va tir vong theo cac nam theo ddi...... 87

Bang 3.19. So sanh két qua sdng va tir vong dén thoi diém két thic nghién

ctiru theo cac 10ai MO bENN NOC........cocvvviiiiiciecc e, 89
Bang 3.20. Panh gia két qua phau thuat qua hinh anh cong huéng tir........... 90
Bang 3.21. Tong hop két qua diéu tri cia cic phuong phap .......co.vvvveeennee. 91
Bang 3.22. K&t qua diéu tri u NgUYBN tay DAO0 .......c..evevveveeeeeeieeeeeee e 92

Bang 3.23. K&t qua diéu tri cua u t& bA0 hiNh SA0 .......cecvveeeeeeceeeeeeee, 93



Bang 3.24.
Bang 3.25.
Bang 3.26.
Bang 3.27.
Bang 3.28.

Bang 3.29.

Két qua diéu tri ctia U mang N0 that...........cccovveeeveeeeeeeee e 94

Céc di chung ctia bénh Nhan €ON SANG ........cvevvvveeeereeeeeeeeeeene 94
Tinh trang phat trién tri tué sau diéu tri cac loai u tiéu néo.......... 95
Thoi diém tir vong lién quan véi kich thudc khéi u..................... 97

Thoi gian séng thém cua bénh nhan tir vong lién quan khéi u xam
TAN VA QI CAN 1ottt ee e s e en e en et en e eneeeenes 98
Mot s6 yéu té lién quan chinh dén sé sdng va tir vong & bénh

NhAN U tiéU NEO NOT CAUNG ......voeeceeeeeeeeee s 99

Bang 4.1. So sanh ty 1& c4c loai u tiéu ndo vai c4c tac gia Gjerris, Chang .. 113

Bang 4.2. So sanh V& ty I sbng cua bénh nhan u tiéu ndo vai tac gia Quinn..... 118

Bang 4.3. So sanh ty 18 song sau 1 va 5 nam véi tac gia Jacqueline R.F ..... 120



DANH MUC BIEU PO

Biéu d6 3.1. Phan b6 theo tUSi VA GG ......c..cvveeereeeeeeeeeeseeises e 70

Biéu d6 3.2. Thoi gian trung binh tir khi xuét hién triéu chimg dau tién dén
khi nhap vien theo mai loai MO bénh hoC.........ccvveeeveieicvceee, 74

Biéu d6 3.3. Puong Kaplan — Meier ChuNg ........cc.o.evveevevveeiieeeeeee e 88

Biéu db 3.4: Buong Kaplan - Meier caa 3 nhém u thuong gip theo md bénh hoc89
Biéu d6 3.5: Ty 1& bénh nhan theo s6 1an phau thuat..........cccocevveeveeeeeeenee. 90
Biéu d6 3.6: Bénh nhan séng, tir vong cua ting nam dén thoi diém két thic
00| gT=] T (TSR 92
Biéu d6 3.7. Bénh nhan sdng, tir vong dén thoi diém két thiic nghién ciu theo

NNOM tUST VA MO DENN NOC....veeeeeeeeeeeeeeeee et 96



Hinh 1.1.
Hinh 1.2.

Hinh 1.3.
Hinh 1.4.
Hinh 1.5.
Hinh 1.6.
Hinh 1.7.
Hinh 1.8.
Hinh 1.9.
Hinh 4.1.
Hinh 4.2,
Hinh 4.3.
Hinh 4.4.

DANH MUC HINH

Hinh anh cong hudng tir U tiéU NFO.......c.cveveeveereeereeeeeeess e, 4
Ty 1€ trung binh u ndo tré em trong 1.000.000 dan tai Hoa Ky tur
1997 - 2001 cooreeeeeieeeee e 5
Vit U NEO tTONG ...t 11
PhAN CIA TIEU NAD .......veveceeeeeeeeeeceeeeseess e 12
Hinh anh chup cat 16p Vi tinh U tiéu NEO ........cvvveceeeeeeeee s 22
Hinh anh chup cong hudng tir U tiéU NEO........c.cvvveeeeeeeeeeeeeas 22
U NQUYEN TAY DAO ....eveiiiee e 25
U t& a0 hiNh S0 U NED ........c.veeeeeeceeeeeeeee e 30
U MANG NEO tAL ...t 32
Hinh anh CHT so ndo trudc va sau phau thuat............ccccveveeeee, 123
MO DENN NOC KNGT U. vt 124
Mot s6 hinh anh lién quan bénh nhan Trang Ngoc L ................... 127

Mt s6 hinh anh vé bénh nhan Nguyén Van Minh H................... 130


file:///C:/Users/2016%20-%20luan%20an/guiem/Luan%20an%20Hoc%20ngay%2023.7.2016.doc%23_Toc457149701

PAT VAN PE

C4cC U ndo cua hé than kinh trung wong chiém khoang 20% cac khdi ting
sinh & tré em dudi 15 tudi. S& bénh nhi mic u ndo kha phd bién trong nhém
cac bénh ung thu, chi dimg sau bénh bach cau cap. Cac u ndo & tré em thudong
gap nhat ¢ ving hé sau, trong d6 u tiéu ndo chiém hang dau vé ty 1é mic va tir

vong [1].

U tiéu ndo gdm cac khdi u phat sinh tir thily nhong, ban cau tiéu ndo. Da
s6 cdc tac gia gdp ca u phat sinh tir mang ndo that IV vao céc u tiéu ndo vi U
nay c6 thé xam lan vao nhu mé tiéu ndo va ciing nhu cac u tiéu ndo chinh
thirc, xAm 14n vao ndo that IV va than ndo gy nén bénh canh lam sang tuong
ty nhau [2],[3]. U tiéu nfo chiém 25 — 40% tong s6 u ndo tré em, cac khdi u
c6 thé 1a tién phat néu cac té bao ung thu phét sinh tir tiéu ndo, co thé 1a tha

phat néu cac té bao ung thu di can tir phoi, than, dai trang ....[1],[3].

CA4c u tiéu ndo, vé mo bénh hoc, chu yéu gdm ba loai 13 u nguyén tiy bao
(medulloblastoma), u té bao hinh sao (astrocytoma), u mang ndo that
(ependymoma) va mot s6 loai u khac hiém gip, nhu u dam rdi mach mac phéat
trién tir dam rdi mach mac cua ndo that IV (choroid plexus), u té bao mam

(germ cell tumors), u to chtrc biéu bi (dermoid tumor).... [4],[5],[6].

U nguyén tiy bao 1a mt trong cac u tiéu ndo nguyén phat ac tinh pho
bién & tré em chiém xap xi 15 - 20% cua tat ca u thudc hé than kinh trung
wong va 30 - 40% cac u & vung ho sau [2]. U té bao hinh sao ciing xdy ra
phd bién ¢ ving tiéu ndo va dimg tht hai sau u nguyén ty bao, u nay chiém
10 - 20% cua tat ca u ndo tré em va chiém 30 - 40% u ving hé sau [7]. Pay la
loai u lanh tinh nhat trong cac loai ung thu ndo. U mang ndo that chiém
khoang 10% khdi u ctia hé than kinh trung wong va ty 1&é méc cao nhat & tré

dudi 5 tudi.



Nguyén nhan gay nén c4c u nio néi chung ciing nhu u tiéu ndo ndi riéng
van chua duoc biét 1. Ngay nay, ngudi ta thay nhiéu truong hop c6 yéu td
bat thuong vé di truyén (do ton thuong gien hodc nhiém sic thé) xay ra trong
thoi ky phat trién cta thai nhi hodc sau sinh. Phoi nhiém véi cac doc tb moi

truong hodc vi rit con dang tiép tuc dugc nghién ctiru dé 1am sang to [8].

Tién luong ning nhat va giy tir vong cao thudng gip & U mang nio that
sau dén u nguyén tiy bao, u té bao hinh sao la u lanh tinh nhat. Nhimg yéu t6
tién luong cha yéu phu thudc vao chan doan sém, xac dinh dung thé bénh va
diéu tri kip thoi, két hop giita cac phuong phap phau thuat, xa tri, hoa tri liéu
tiy ting loai u. Ty 18 séng trén 5 nim ddi véi u nguyén tiy bao hién nay cd
thé dat duoc tir 60 - 80%. C4c u té bao hinh sao c6 ty 1& song kéo dai hon vi
phan 16n 13 cac u sao bao 16ng lanh tinh, néu cat b hét u ty 1& song qua khoi

rat cao va kéo dai dén 95% trudng hop [6].

Hién nay, cac phuong tién chan doan hinh anh, mé bénh hoc ciing nhu cac
phuong phép diéu tri phiu thuat dinh vi, phiu thuat dao gamma (gamma knife),
xa tri va hoa tri liéu ung thu ngay cang tién bg, do do tién luong ciing nhu chat

luong cudc song cua tré mac bénh ngdy cang duoc cai thién rd rét [3],[8].

O Viét Nam, cac nghién ctu vé u tiéu ndo con chua nhiéu. Nam 1989,
Nguyén Chuong “Gop phan nghién ctru chian doan u tiéu nio & tré em” [9].
Niam 1996, Nguyén Thi Quynh Huong “Péi chiéu 1am sang va chup cit 16p Vi
tinh u tiéu ndo & tré em” [10]. Cac nghién ciru nay thyc hién trong diéu kién
phuong tién chan doan va kha ning diéu tri bénh ung thu & nudc ta nhing
ndm trude con han ché, cac nghién ctru vé chan doan dya vao 1am sang va
hinh anh chuyp ct 16p vi tinh (CLVT) so ndo, do d6 két qua diéu tri con nhiéu

han ché. Cho dén nay, chua 0 nghién ctru nao vé€ u ti€u ndo ¢ tré em bo sung



cho hai nghién ctru trén. Chinh vi vay chlng t6i thuc hién dé tai: “Nghién
ciru dic diém lam sang, mé bénh hoc va danh gid két qua diéu tri u tiéu nio
0 tré em tai Bénh vi¢gn Nhi Trung wong”. V61 hai myc tiéu:

1. Mo td mét sé dic diém lam sang, mé bénh hoc u tiéu nio tré em.

2. Ddnh gid két qua diéu tri u tiéu ndo tré em tai Bénh vién Nhi

Trung wong.

Két qua thu duogc cua deé tai s€ gop phan lam sang to v€ 1am sang, chan
doan, diéu tr1 va tién lugng bénh ung thu no61 chung va bénh u ti€u ndo nodi
riéng ¢ tré em hién nay, dong thoi cling dua ra dugc cac khuyén nghi trong

cong tac quan ly va ctru chira, cham so6c tré mac bénh u ndo & nudc ta.



Chuong 1

TONG QUAN TAI LIEU
1.1. PINH NGHIA

Theo dinh nghia cta T6 chirc Y té Thé gidi: U ndo 1a khdi u trong so
xudt phat tir nhimg ngudn gbc khac nhau, nhu: nhu mé ndo, mang nio, day
than kinh so, cac mach méu, tuyén yén... va cac khéi u di cin vao trong so. U
ndo co hai loai lanh tinh va 4c tinh tiy theo dic diém té bao[11].

U tiéu ndo |a nhitng khéi u nam & ving ho sau. C4c u nay gom hai loai
tién phat va thir phat. Cac u tién phat 1a nhitng khéi u c¢6 ngudn gdc tir tiéu
ndo. C4c u thu phat 1a cac khdi u do di cin tir cac phan khéc ciia co thé, nhu
dai trang, phoi, thuc quan va mot sé noi khac [2].

Vé mé bénh hoc u tiéu ndo gém hai loai chinh 1a u té bao hinh sao
(astrocytoma) va u nguyén tay bao (medulloblastoma). U té bao hinh sao tir
ngudn gdc tiéu ndo cb cac té bao lanh tinh va ac tinh. Trai lai u nguyén tity bao
thudc loai rat ac tinh, chiém 20% toan b cac khéi u ndo ¢ ca tré em va nguoi 16n.
U mang nio that (ependymoma) c6 ngudn gde tir mang ndo that ciia ndo that [V
gan lién véi tiéu ndo, nhitng u nay c6 thé xam l4n vao tiéu ndo chinh thirc va co
thé xam lan vao than nio, biéu hién 14m sang nhu u nguyén tiy bao va u té bao

hinh sa0, va dugc gdp vao CAc u ving tiéu ndo [11],[12].

Hinh 1.1. Hinh danh céng hwéng tir u tiéu ndo
(Theo Hoang Purc Kiét: Phuwong phap tao anh cong huong tir [13])



1.2. MOT SO PAC PIEM DICH TE HQC VA TINH HINH NGHIEN
CUU U TIEU NAO

1.2.1. T4n s6 mic bénh
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Hinh 1.2. Ty I¢ trung binh u ndo tré em trong 1.000.000 ddn tai Hoa Ky
tur 1997 - 2001 (theo Michael E. C va Patricia)[2]

Céc u cua hé than kinh trung wong chiém gan 20% tong sb cac u ting
sinh & tré em dudi 15 tudi, cac u nay chi ding sau bénh bach cau cap. Nghién
ctru dich t& ¢ Ptec tir 1990 - 1999 véi 3268 tré dudi 15 tudi bi u nio, ngudi ta
thay ty 16 mac mdi nam 1a 2,6/100.000 tré, trong d6 u tiéu ndo chiém ty 1& kha
cao trong c4c u ndo ndi chung (27,9% tong sd) [4]. Trén biéu dd hinh 1.2 cho
thdy, & cac nhom < 6 tudi va 5 - 9 tudi, u tiéu ndo chiém ty 1é cao nhat (9,3 -
9,7/ 1.000.000 dan) va giam hon ¢ nhém 10 - 14 tudi, 15 - 19 tudi (5,7 va 3,7/
1.000.000 dan) [2].

Ty 1& mac ung thu hang nim néi chung & Hoa Ky 1a 15 - 20/100.000
nguoi, trong d6 U ndo 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau & nguoi dudi 35

tuoi. Xap xi 3700 bénh nhan u ndo tré em va vi thanh nién moi nam. Ty 1¢



mac tré dudi 20 tudi 1a 45/1.000.000 tré mdi ndm, cao nhat & d¢ tudi dudi 5
(xap xi 52 bénh nhan/ 1.000.000 tré mdi nam [8],[12].

Théng ké tir 2003 - 2007 ¢ Canada, c6 1039 nguoi bi ung thu hé than
kinh trung wong, trong d6 16% ung thu & tré em; Voi ty 16 44% u té bao hinh
sa0, 20% khdi u ¢6 ngudn gdc trong so va tiry sdng, 10% 1a u mang nio that.
Ty 1& mic bénh ¢ tré dudi 5 tudi 1a 30%, tré dudi 10 tudi 1a 75%. Vi tri khdi u
phd bién nhat & ving hé sau [14].

Theo b4o cdo cua khoa gidi phau bénh, bénh vién Alsabah (Kuwait),
trén cac tiéu ban cua bénh nhan u nao dugc xem xét moé bénh hoc tir 1995 -
2011. Trong thoi ky nay, 75 tré trai (49%) va 77 tré géi (51%) da dugc xac
dinh mé bénh hoc 14 u ndo nguyén phat. Cac tré mic u ndo bao gdm 122 tré tir
0 - 14 tudi va 30 tré tir 15 - 19 tudi, ty 1é mac bénh tré trai so voi tré gai 1a
1,03 va 0,76 ddi v6i thanh thiéu nién. Ty 1& mac bénh tinh theo tat ca céac
nhom tudi 1a 11,2/ triéu ngudi/ ndm. Tré mac bénh ¢ nhém 1 - 4 tudi méc cao
nhat (33%). U ndo phd bién nhit & tré em 1a u té bao hinh sao (37%), u co
ngudn gdc bao thai (31%), u mang ndo that (8%), u tuyén yén (23%) va u
nguyén bao than kinh dém (15%). Vi tri u pho bién nhat & ving tiéu nio
(47%) [4].

U té bao hinh sao chiém 10 - 20% tit ca cac u ndo tré em, phd bién thu
hai & ving hé sau, va chiém 30 - 40% cta tit ca cac u hd sau 6 tré em [6]. Cé4c
u té bao hinh sao thudng gip 1a bac thap ¢ tré em va hiém hon & ngudi 16n.
Khi u t& bao hinh sao bac thip & ngudi 16n, thuong gip hon ¢ nhoém lan toa
hoic khong phai u sao bao 16ng (non — pilocytic astrocytoma). Cac u té bao
hinh sao lan toa (diffuse astrocytoma) ciing thudong gip & tré em. Ty 16 méc
cao nhat ddi voi u té bao hinh sao tiéu ndo & nira sau thap nién tudi dau tién,
cao thtr hai 1a nira dau thap nién tiép theo [6].

U nguyén tity bao 1a khdi u ac tinh nhét, chiém 15 - 20% tat ca cic u néo

va 30 - 40% cuia khdi u ving hd sau ¢ lta tudi ndy va vao khoang 6 truong



hop cho 1 triéu ddn mdi ndm & Hoa Ky [2], tudi thuong gip nhat 1a 3 - 8 tudi,
c¢6 wu thé tré trai nhiéu hon tré gai (ty 18 khoang 1,5:1). C6 mot s6 nghién ctru
cho thay u nguyén tity bao co tinh chat gia dinh & tré sinh d6i. U nguyén tiry
bao c6 thién hudéng di cin theo dudng dich ndo tiy gay khdi u & tay tir 11 -
43% cac truong hop duoc chan doan [2],[15].

U mang ndo that 13 khéi u bat ngudn tir mang ndo that, 16p 16t cac
khoang ndo tiry séng. O tré em, u mang ndo that thuong & trong so, khu tri
thuong gip nhat ¢ ndo that IV, ty 16 méc & tré trai va gai 1a tuong duong nhau,
tudi trung binh dugc chan doan 13 5 tudi, 25 - 40% tré mic nhé hon 2 tudi
[2],[4],[8]. Theo bao cao tir trung tdm ghi nhan bénh nhan u ndo Hoa Ky
(CBTRUS - Central Brain Tumours Registry of the United States), nam 2006
- 2010 ddi véi tat ca u ndo nguyén phat & hé than kinh trung uong, ty 1¢ 14 6,5
truong hop trén 100.000 nguodi/ nim, u mang ndo that chiém 1,9% tat ca u ndo
nguyén phat. Xap xi 2100 truong hop u mang nio that méi duoc chian doan
mdi ndm, trong do6 tré em 0 - 4 tudi 1a 6%, va 15 - 19 tudi 1a 5%. O nguoi 16n,
u mang ndo that chiém 1,9% tat ca cac u hé than kinh trung wong dugc chan
doan. Ty 1é song sau ndm nam d6i véi u mang nio that tré em tai Hoa Ky 1a
73% [16].

Theo Akay K.M (Nhat ban) qua 27 trudng hop u tiéu ndo dugc phau
thuat, tac gia thay u sao bao 16ng (pilocytic astrocytoma) 48,2%, u nguyén tiy
bao (medulloblastoma) 22,2%, u mang nio that (ependymoma) 18,5%, u sao
bao bat thuc san (anaplastic astrocytoma) 3,75%, u té bao than kinh dém it
dudi gai dang nang (cystic oligodendroglioma) 3,7%, u nguyén bao mach mau
(hemangioblastoma) 3,7% [17]. M6t s6 u ving tiéu ndo hiém gip: u dam rdi
mach mac (choroid plexus papilloma), u hach than kinh (ganglioma), u nang
bi (demoid cyst), u nang dang bi (epidemoid cyst), u quai dang co van khong
dién hinh (atypical teratoid/ rhabdoid tumours)...[17].



Viéc diéu tri dd c6 nhiéu tién bo tir vai thap ky gan ddy, nhung u nio &
tré em van con 1a bénh ning, chi phi diéu tri cao, ty 1& song thém sau 5 nim
chung cho toan bd cac loai u nao 1a 64% [2],[16].

O Viét Nam, céc nghién ctru vé khéi u tiéu ndo chua nhiéu, dic biét
nghién ctru vé md bénh hoc ung thu. Nim 1989, Nguyén Chuong c6 dé tai
nghién ctru: “Gop phan nghién ciru u tiéu ndo ¢ tré em” [9]. Nam 1996,
Nguyén Thi Quynh Huong nghién ctru: “Dbi chiéu 1am sang va chup cat 16p
vi tinh u tiéu ndo & tré em” [10]. Hai nghién ctru nay chu yéu mé ta vé céc
dau hiéu 1am sang, viéc chan doan chu yéu dua vao céc triéu chimg lam sang
va hinh anh chyp cat 16p vi tinh so ndo, chua dé cap vé md bénh hoc cua khdi
u tiéu ndo. Ngoai ra, gan day c6 mot sé nghién ctru cha yéu vé khéi u ndo noi

chung, chua c6 chu dé nao di sau nghién ctru riéng vé khoi u ti€u nao tré em.

1.2.2. Nguyén nhén va cac yéu té nguy co
1.2.2.1. Nguyén nhan

Hién nay, ngudi ta chua phat hién duoc nguyén nhan thuc sy nao gay
nén cac khéi u ndo néi chung va u tiéu ndo néi riéng & tré em [8],[12]. Tuy
vay, cac tac gia da thay mot sb tinh trang bénh nhu u xo than kinh, hoi ching
Li - Fraumeni, mot sd hoi chung tang sinh té bao cuc bod, nhu hoi chung
Turcot, mdt sé hoi chung thiéu hut mién dich nhu hoi ching Wiskott -
Aldrich va that diéu gidn mach c6 ty 1é u ndo va bénh bach cau cao hon nhiéu
1an so véi ty 16 moi méc cia cac bénh ac tinh khac [2].

Van dé di truyén trong u ndo duge tap trung nghién ciru trong vai thap ky
gan day va phat trién nhanh chéng & cac nude tién tién nhung van con trong giai
doan thtr nghiém. Thém nita, nhitng bénh nhan c6 yéu t6 gia dinh, yéu to di
truyén té bao, di truyén phan tir ting 1én cing véi ting sy hiéu biét co ché phat
trién u [11],[12]. Yéu td di truyén té bao co thé lién quan mot sd loai u. Toén

thuong nhiém sac thé 22 c6 thé lién quan toi u bao than kinh, mat doan gien



canh ngin nhiém séc thé sb 10 hodc nhiém sic thé s6 11 ¢o lién quan dén u than
kinh dém it dudi gai, hay nhu mat doan gien cta canh ngan nhiém séc thé sb 9
hodc canh dai nhiém sic thé 17 trong 30 — 40% u nguyén tuy bao [12].

Nguyén nhan chinh x4c cua u nguyén tiry bao ciing chwa dugc biét rd, tuy
nhién mot sb tac gia cho rang loai u nay c6 thé do nhimng thay ddi vé gien va
nhiém sic thé xay ra trong qua trinh phat trién thai va sau sinh. U nguyén tiy bao
ciing duoc thiy trong hoi ching Gorlin ciing nhu hoi ching Turcot. Su dot bién
tai dién & cac gen CTNNB1, PTCH1, MLL2, SMARCA4, DDX3X, CTDNEPI,
KDM6A va TBR1 di dugc nhan biét & nhiéu truong hop u nguyén tiy bao
[2],[8].[12].

U té bao hinh sao: da sb bénh nhéan bi u té bao hinh sao tiéu ndo khong
xac dinh duoc nguyén nhan. Nguoi ta thdy mot ty 18 cao khéi u nay két hop voi
u xo than kinh tuyp 1. Déi véi cac trudng hop u té bao hinh sao béac thip, cac
hiéu biét vé sinh hoc ngay cang rd hon. C4c nghién ctru di truyén té bao da chi ra
da s6 khdi u khong c6 bat thuong di truyén té bao. Cac dot bién hoat hoa ung thur
BRAF di chi thiy c6 lién quan véi mot s6 u sao bao 16ng tiéu nio. Pa sb truong
hop do su két ndi cic bat thuong protein, cac lién hop nhan 1én BRAF-
KIAA1549 nguyén phat, tuy nhién cac bt thuong protein lién hop hoat hoa khac
da duogc dé cap dén, cling nhu mot s6 dot bién diém thuong it gap [2],[8],[12].

U mang nio that cling nhu cac loai u ndo ndi chung vé nguyén nhan ciing
chua duoc xac dinh ro.

Tim hiéu cha me nhiing tré bi u nio c6 thé c6 cac yéu to phoi nhiém
hoa chat. Su chiéu xa trong tir cung da lién quan dén ty 1é ting phat trién u.
Céc yéu t6 moi truong, doc chat cling co nhiing vai trd nhat dinh nhu thudce,
phtrc hop ¢6 ni to va song tir trudng co lién quan dén sy phat sinh u nguyén
tiy bao. Tuy nhién, cac két qua nghién ctru dén van dé ndy méi 1a bude dau

va chua thong nhat [8],[18],[19].
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1.2.2.2. Céc yéu té nguy co

Hau hét cac nghién ctru déu cho thay u ndo va u tiéu ndo cb ty 1é nam
méc cao hon nit, mac cao nhat ¢ I¥a tudi 3 - 12. C4c nghién ciru vé ton
thuong di truyén hoc phan tir duoc phat trién tiép tuc phat hién nhimg bét
thuong lién quan dén mét s loai u ndo, tir d6 c6 thé hiéu duoc sinh bénh hoc
ctia phat trién khdi u. Sinh hoc phan tir cling gitip biét duge do ac tinh cua cac
khéi u. Mot sb gien co tac dung kim ché sy phat trién, trong khi mot s6 gien

lai kich thich sy phat trién cac khéi u [2],[11],[12].

Ngoai ra, mdt s6 yéu to mac phai nhu anh huong cua tia xa, thudc 14,
mot sd vi rat ¢6 lién quan lam ting nguy co phat trién u dam réi mach mac va
u mang ndo that nhu Herpes, Polyoma. Nhiém vi rat Eptein - Barr va HIV ¢
anh huong dén mién dich va cau tao té bao. Cay ghép céac to chirc do sir dung
cac thube rc ché mién dich, nhiém mot sb vi rat (thiy dau, herpes) c6 lién
quan dén u than kinh dém béc thap. Pén nay chua c6 bang chimg thuyét phuc

vé yéu td nguy co cta sir dung dién thoai di dong gy nén u néo [2],[12],[19].

1.3. PAC PIEM GIAI PHAU VA CHUC NANG TIEU NAO, HO SAU
1.3.1. Mt s6 diic diém giai phiu tiéu nio va viing ho sau

Tiéu ndo 1a mot ciu triic quan trong trong ndo bo. Té chirc nay chu yéu
dap g lam cho céc van dong phu hgp, va con dong gop vai trdo quan trong
trong qua trinh hoc tap, kiém soét truong luc co ciing nhu khoi xudng cho
nhitng dap ung thich thl, vui mung hodc s¢ hai. Chuc nang thuc su cua tiéu
ndo di duoc ban luan trong nhitng nim gan day, va dén nay nhiing chirc ning

tiéu ndo da dugc xac dinh rd rang.
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Ti€u ndo ndm & phan dudi .

sau cua dai ndo, ngan cach voi

dai ndo bang léu tiéu ndo, ndi voi

ot o =

L6 chAm (Magnum)

than ndo boi1 ba doéi cudng ti€u Than

ndo. Ti€u ndo dugc chia thanh

" JARS Hanh nhan tiéu nao

(Tonsil di chuyén xubng dwéi)

hai ban cau nam & hai bén mot

Tuy song

eo hep trén duong gitra goi la

A A s o iR s Hinh 1.3. Vi tri tiéu ndo tron
nhong. Bé mat cua tiéu ndo cod : g

nhiing ranh song song cach nhau ving ho sau
nhitng quing ngén, twong phan  Theo Nguyén Quang Quyén: Bai giang
han vé&i nhitng hoi rong khong gidi phau hoc (1993) [20]

déu nhau cia dai ndo (Hinh 1.3). Nhiing ranh song song nay lam cho 16p mé
mong lién tuc trén bé mit tiéu ndo (vo tiéu ndo) gip lai theo kiu mot cai
dan ac cooc. O bén trong vo tiéu ndo 1a mét s6 loai noron dugc sép Xép mot
cach rat co trat ty, trong d6 nhimg noron quan trong nhat 1a cac té bao
Purkinje va céc té bao hat. Mang lugi noron phtic tap ndy dam bao kha ning
xtr Iy nhiéu thong tin dén ma két qua tong hop 1a thong tin dau ra giri dén

cac nhan sau [18],[20].

Dua trén hinh dang bé mat, tir trén xuéng dudi, c6 thé phan biét duoc ba
thily ctia tiéu ndo 1a thiy nhung cuc, thiy truéc (nam trén khe chinh - primary
fissure) va thiy sau (ndm & dudi khe chinh). Néu bo riéng thuy nhung cuc ra
(¢ cac tiép ndi va chirc ning riéng), phan con lai cta tiéu ndo c6 thé duoc
phan chia vé mat chirc nang thanh 2 phan: phan trong 1a tuy sdng - tiéu ndo
(spinocerebellum) va phan ngoai 1én hon 1a dai ndo - tiéu ndo

(cerebrocerebellum).


http://en.wikipedia.org/wiki/Anatomy_of_the_cerebellum#Phylogenetic_and_functional_divisions
http://en.wikipedia.org/wiki/Anatomy_of_the_cerebellum#Phylogenetic_and_functional_divisions
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Bdn cdu Mhéng
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Thiy trudc
Khe nhat |
3 Thiy sau
Khe ngang " '
Khe sau
Nhung

Thoy {
nhung cuc

Cuc
Hinh 1.4. Phdn chia tiéu ndo
Theo Kimber — Gray — Stadpole (1993): Anatomy and physiology [18]

A. Tiéu nio va cdc viang bao quanh; B. S0 do cdc phan cua tiéu ndo.

hudng nhin doc téi bin cau phii,

A: Trung nio B: Cau nio. Nhin tir trén xudng mot tiéu ndo
C: Hanh ndo. D: Tuy song dugc dudi phang ra, cho thay thuy
E: Nio that bon. F: Cay sbng. nhong, ban cau va 3 thuy: thuy trudc
G: Hanh nhan. H: Thuy trudc. (vang), thuy sau (xanh nhat) va thuy
I: Thuy sau. nhung cuc (xanh xam).

Phia truwoc tiéu nao la than nao va ndo that IV

- Than ndo gbém: hanh ndo, ciu ndo, trung ndo. Hanh ndo (medulla
oblongata) hay hanh tiiy do bong nio sau tao thanh, 1a phan thip nhét cua than
ndo, 13 noi qua lai cta than kinh di tir so ndo xudng va tuy song 1én. Hanh nio
chira nhiéu trung khu than kinh quan trong, nhu: ho hép, nhip tim, bai tiét, ho,
nén, hit hoi, chdp mét..., 1a trung tdm van mach, chuyén hod va ¢6 céu tric
phtc tap. Cau ndo 1a phan gitta ctia than ndo va 13 mot phan ciia bong nio sau
phat trién thanh. Cau ndo nim & giita hanh ndo va trung ndo. Trung ndo nbi

tiép tir ddi thi xudng cau nio [18],[20].


http://en.wikipedia.org/wiki/File:CerebellumRegions.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:CerebellumRegions.jpg
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- Néo that IV 1 chd phinh ra ctia ng tim tuy, & sau hanh cau va cu nio,
trude tiéu ndo, hinh tram, c6 mot thanh trudce goi la nén (hay san), mot thanh
sau (hay mai), bon bd, bdn goc: goc trén thong voi ndo that 111 qua cong
Sylvius, goc dudi thong véi dng tm tuy, hai goc bén thong véi khoang dudi

nhén bai hai 16 Luska va 16 Magendie ¢ goc dudi mang mai [20].

1.3.2. Chikc niing tiéu nio

Tiéu ndo dap tmg chii yéu cho tinh ning van dong cua co thé. Mic du
chtrc nang tiéu ndo 1a van dong theo tu nhién (tao hoa). Ngoai ra, tiéu ndo
cling lién quan dén céc chirc nang khac, nhu nhén thirc, va ciing giup cho dap
tmg ban dau d6i v6i su so hai hodc thich tha. Tuy nhién, chirc ning cua tiéu
n&o 1a chu yéu trong phéi hop cac van dong khac nhau, dic biét 1a chirc ning
lam cho dung, chinh x4c va hop 1y. Tiéu ndo c6 vai tro diéu hoa cac hoat dong
van dong cua co thé qua cac xung dong di tir ndo va tiy séng. Do do, bat ky
su tac dong nao dén tiéu ndo, ca thé d6 khong nhat thiét bi 1iét ma biéu hién 1a

mat thing bang, tu thé sai va kho thyuc hién [18],[20].

Chirc nang vin dong

Céc nha sinh 1y hoc cho rang chirc ning chinh cua tiéu ndo 1a lién quan
dén van dong. Cho dén nhirng nam 1990, ban chét thuc sy chuc nang cua tiéu
nfo moi duoc 1am rd dan. Qua thue nghiém, nguoi ta thay chic ning cha yéu
ctia tiéu ndo 1a dinh mic d6 va diéu hoa van dong duoc thuc hién va khai
xuéng van dong d6. Quyét dinh cac kiéu van dong cling duoc ghi nhan 14 vai
trd cua tiéu nio.

Chikc ning vé hoc tip

Chtrc nang quan trong khac cua tiéu ndo 1a 1am thuan loi cho tiép nhan

hoc tap. ba nhiéu nam, cac nha khoa hoc di tranh luan nhiéu liéu co hay
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khéng viéc hoc tap lién quan dén tiéu ndo, hodc ddy chi 1a hanh lang qua do
cac tin hiéu va cac xung dong di ngang qua. DAu sao vai tro tiéu ndo trong
gid1 han ctia qué trinh nhan thiac hoc tap da duoc thiét 1ap trong luan thuyét

kiém soat y thirc [18],[21],[22].
Duy tri sw thing bang

Chtrc ning thiét yéu khac cia tiéu ndo 1a duy tri sy thing bang. Néu
khong c6 tiéu ndo, chung ta co thé bi lao dao do mat thiang bang. Tiéu ndo co
thé dugc coi nhu 6 vai tro duy tri sy thing bang nho tiép ndi voi nhanh tién
dinh, ma tién dinh 1a mot trong nhimng trung tim duy tri su thing bang va tu

thé [18].
Kiém sodt truwong luc co

Tiéu ndo ciing co vai trd duy tri truong luc co, gitr tu thé thich hop [18].

1.4. PHAN LOAI U NAO

Viéc phan loai moé bénh hoc ¢6 khac vai 1am sang, su phan loai khac nhau
dwa vao hinh thai u, vi tri, tudi, ddc diém sinh hoc chtr khéng don gian chi khac
nhau vé mé bénh hoc. Lan dau tién phan loai u nao dua trén mo hoc 1a nam 1926
bdi Perci Bailey va Harvey Cushing. T6 chirc Y t& Thé giéi (WHO) stra d6i, bo
sung cac lan tiép theo vao cac nam 1979, 1993, 2007. Phan loai dang ap dung
rong rai hién nay la phan loai caia WHO 2007 [1],[11].

Co sO phan loai dua trén: Tinh khong biét hoa (anaplasia), Tinh khdng rd
loai (atypia), Tinh tang sinh (neoplasia), Tinh hoai tir (necrosis), Thiéu mdu
déng tinh mach (hypoxia) [11]. Bang 1.1 duéi day cho thay ty 1& cac loai u

nao thuong gap & tré em.
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Bing 1.1. Cic u nio phé bién 6 tré em: vy tri khoi u va ban chat mé hod”[1]

Vi tri Ty 1é (%) ciia tong s6 u ndo
Viung dwéi léu 43-63
U nguyén tuy bao 20-25
U té bao hinh sao bac thap 12-18
U mang nio that 4-8
U than néo 5-11
U khéc 2-5
Ving trén 1éu 22,5-58
U té bao hinh sao bac thap 8-20
U té bao hinh sao bac cao 6-12
U mang néo that 2-5
U than kinh dém hén hop 1-5
U than kinh dém it dudi gai 1-2
U hach than kinh dém 1-5
Cac u khac 3,5-9
Viung dwong giira trén léu 7-13,5
Cdc khéi u trén yén
U so hau 6-9
U than kinh dém chéo thi giac va dudi d6i 4-8
U tuyén yén 0,5-2,5
Cdc khoi u viing tuyén ting
U té bao mam 1,5-4
U nhu mé tuyén ting 0,5-2
U than kinh dém bac thap 1-2

(") Theo Pollack (1994)
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Phan loai d§ ac tinh theo WHO 2007 [11], [23].

Dua trén muc d6 4c tinh cta té bao u, T6 chirc Y té Thé gi6i phan chia u
ndo lam 4 d¢ (46 1, do 11, 4o 111, do 1V).
D6 I: U phat trién cham, phiu thuat 1y hét u s& cho két qua tién lugng tét.

U sao bao khong 16 dudi mang néo that.

U sao bao 16ng.

U mang nao that khong dién hinh.

U nha mang nao that hdn hop.

U nha dam r6i mach mac.

U than kinh dém trung tdm mach mau.

U té bao hach.

U hach than kinh dém.

U té bao hinh sao va u té bao hach than kinh dém loan san phéi & tré nho

U biéu bi than kinh dém loan san phéi.

U nht t€ bao than kinh dém.

U té bao tuyén tung.

U bao than kinh.

U xo thén kinh.

U than kinh ngoai bién.

U mang néo.

U so hau.

U hat than kinh tuyén yén.

U té bao kim cua biéu mo tuyén yén.

D6 II: U phat trién lan toa, ty 1¢ tai phat cao, thoi gian séng thudng trén 5 nam.
U sao bao hdn hop.
U sao bao lan toa.

U than kinh dém it dudi gai.
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U té bao hinh sao it nhanh.
U mang néo that.
U than kinh dém dam rdi mach mac néo that III.
U té bao than kinh trung vong.
U té bao than kinh ngoai ndo that.
U té bao than kinh dang m¢ & tiéu nio.
U nhu mé tuyén ting.
U nht cua vang tuyén ting.
U mang ndo khong dién hinh.
D¢ 1 U thuong khong rd ranh gidi, xdm 14n, nhiéu té bao c6 nhan bét thuong.
U sao bao bét thuc san.
U than kinh dém it dudi gai bat thuc san.
U mang néo that bét thuc san.
Ung thu biéu mé dam réi mach mac.
U hach than kinh dém bét thuc san.
U mang néo ac tinh.
H6 IV- Khdi u lan tda, khong 10 ranh gioi, té bao da dang, co nhiéu nhan bat thuong.
U nguy@n bao than kinh dém.
U nguyén bao tuyén ting.
U nguyén tuy bao.
U biéu bi than kinh nguyén thuy.

U 4c tinh dang co van khong dién hinh.
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1.5. PAC PIEM BENH HQC U TIEU NAO THEO PINH KHU
1.5.1. Biéu hién 1am sang u tiéu ndo theo dinh khu trong nio

Céc dau hiéu 1am sang cuia u tiéu ndo do khdi choan chd lam ting ap luc
ndi so, va cac dau hiéu cua ton thuong tai ving tiéu ndo.

Hoi chung tang ap luc trong so:

Céac diu hiéu cua tang ap luc noi so 1a do khdi choan chd, trong do khoi
choén chd co thé do su ting sinh bat thuong cua cac té bao nhu md nio hodc
tang khoi lugng dich ndo tiy do tic nghén hé thong luu théng dich nio tuy,
hoac luong dich ndo tay dugc bai tiét qua nhiéu. Trong u tiéu ndo, cac dau
hiéu tang ap luc nodi so 13 do két hop ca hai yéu td: do khdi u ting thé tich két
hop véi & dong dich ndo tiy do chén ép ndo that IV can tré luu thong dich
ndo tiy. Hoi chung tang ap luc nodi so c6 dic diém chung nhu trong u nio va
dic diém riéng ctia u ving tiéu ndo. Tuy vy trong u tiéu ndo dau hiéu ting ap
luc ndi so thuong dén sém va dit doi hon do khdi u chén ép nio that IV gay tic
cbng ndo, nhanh chong dua dén gifin ndo that (ndo ung thuy) [6],[24].

Pau dau 1a dau hiéu hay gip nhat (76-85% truong hop). Pau dau do ting
ap luc ndi so thuong dir doi1 va diu baot sau khi non. Pau nhiéu dot, tai dién, dic
biét c6 kém theo xuat hién non 1am cho chung ta phai cha y. Pau dau timg dot,
c6 thé giam bét khi udng thude giam dau. Pau luc tinh ddy trong dém hodc ngt
day budi sang va nhitng dot dau thuong tai dién vao budi sang. Ngoai ra, tré

thudng giam hoat dong va toan trang xau di [2],[24],[25].

NOn 1a triéu ching thuong gidp the hai cua tang ap luc ndi so. Non
thuong kém véi dau dau, nhung non ciing c6 thé xuat hién khéng cing vai
dau dau. Non do tang ap luc ndi so khong co gi ddc trung ngoai trir timg dot,
tai dién va thuong xuat hién vao budi sang. Mot sd truong hop non nhiéu va

rat d& non, c6 khi duoc chan doan bénh 1y tiéu hoa va diéu trj nhiéu tuan trong
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khoa tiéu hda. Mot s trudng hop non c6 thé xuat hién thir phat do khdi u xam
lan vao vung san ndo that IV, ddc biét 1a ving hanh nio. Do6i khi bi rdi loan
tuan hoan (mach cham) va ho hép. Khi bénh nang, tré¢ lo mo, ban mé hoac
hon mé. Bénh nhi 13 tré nho ¢6 dau to, thop rong, cang, khdp so bi gian rong
[1].[8],[26].

Phiy gai thi, mic du triéu chimg quan trong nay khong thdy & hau hét
bénh nhan u ndo dic biét voi khdi u trén 18u va nhitng khéi u tién trién nhanh,
nhu u nguyén tuy bao. Phu gai thi 1a dau hiéu duoc tao ra tur tang ap luc ndi so
nhung khong c6 phu gai chua thé loai trir ting ap tuc ndi so. Phu gai thi can
phai phan biét voi gia phu gai do ting sinh quéa nhiéu té bao dém & ria dia thi,
va tir dau than kinh thi, ¢ tré em thuong thdy mo dia thi va ting sinh dau mat
than kinh. Nhitng bénh nhan nay, khong thay xung huyét va mach mau ngoan
nghéo. Nhiing truong hop khé xac dinh thi chup mach day mat gan huynh
quang thiy ting sinh hé théng mao mach va ri khong lién tuc chat huynh
quang ra khoi mao mach néu phu gai thi, con di tat bAm sinh s& khong c6 bt
thuong trén [6],[24],[27]. Phu gai thi khong phai chi déc trung trong u ndo ma
1a biéu hién ting ap luc ndi so do cac nguyén nhan khac nhu viém nhiéu ré
than kinh va viém thi than kinh. O mot s6 bénh nhan sau nay c6 thé bi mu
hodc ¢6 4m diém do teo thi than kinh. It gap hon, ting ap luc ndi so c6 thé gay
nhin do61 do liét day than kinh so s VI, c6 thé mot bén hodc hai bén hodc thay
d6i [3],[5],[26],[28].

Tang ap luc ndi so do u ndo hay u tiéu ndo 14 rat nguy hiém, béi vi dan
dén giam tudi mau ndo khi vi tri d6 ap luc tudi mau (do chénh léch giira
huyét 4p dong mach trung binh va ap luc trong so) xubng dudi 40 mmHg.
Giam tudi mau ndo c6 thé lam 1i bi, hon mé va biéu hién mét sb dong tac tu

dong dugc cho la do tut ket ndo hay nguy co tut ket hanh nhan tiéu ndo.
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Nhiing biéu hién c6 thé xuét hién chi thoang qua sau dot tang ap luc ndi so

va mat di khi ap lyc giam [3],[26],[29].

Su chén ép cua khdi u trong ndo nhu két qua ciia gidn ra khong can dbi
hoac mdt bén cua mot khoang ndo do biéu hién khdi ton thuong c6 thé gay tut
ket hanh nhan tiéu ndo qua 16 chim hodc moéc hai ma qua vi tri mé 1éu néo.
Tat ca nhirng loai tut thoat vi déu co thé tang nhanh roi loan than ndo thi
phat, boi vi truc tiép cheén ép tro lai 1éu ndo hodc mach mau than ndo bi kéo
dan ra. Rdi loan chuc nang than nao co6 thé xuét hién do di chuyén toan b0 nao
xubng thap hon ma khong cé thoat vi ndo. Hoi ching ton thuong dau nhan
dudi thuong gip do khéi u trén 1éu hai bén [24]. N6 cho két qua suy giam
chtrc nang tién trién, lién quan dén tiép ndi tir cudng ndo, ndo giira, trén
dudi cau ndo, hanh tay va cudi cung la tor vong. Su thay d6i vi tri duoc xac
dinh bang chup CHT va mirc d6 duoc dua ra co twong quan tinh trang ¥
thirc ciia bénh nhan [2],[30],[31].

Thoat vi ndo cling tao ra tri¢u chirng cuc bg, dac biét chen ép day III béi
moéc ndo qua 1éu ndo lam gian dong tir mot bén. Hiém gip, chén ép vao dong
mach ndo sau gdy nhdi mau ving dinh. Co ctmg c6 thé gip trong u hé sau,
d6i khi dau nghiéng vé mot phia c6 vé dang dau “trinh trong”. Co cimg c6 thé
di cung cung toan than. Thoat vi man tinh it gap, dau hiéu cb cung co gia tri
v6i u hd sau, 1a dau hiéu chinh ¢ u ban cau tiéu ndo. Triéu chimg va cac dau
hiéu tran dich ndo do tang ap luc ndi so va tinh trang thoat vi la d4u hiéu nguy
kich va can can thiép cap ciru [24].

Trong u tiéu ndo, cac biéu hién cua tang ap luc ndi so thuong xuét hién
som va dién bién nhanh so véi u ndo khac vi do tac dong ctia khdi u tiéu ndo

gay tang sinh va u dich nio tuy do tac nghén luu thong [2].



21

Biéu hién triéu chimg noi khéi u khu tra

Trong u ndo ndi chung, dau hiéu than kinh khu tra biéu hién dudi 15%
téng s6 va phu thudc chu yéu vao vi tri khdi u. Mot s6 ddu hiéu cuc bod khong
co gia tri khi tang ap luc ndi so. Liét than kinh so don thuan, c6 thé gap la liét
day VI, liét day III don doc it gdp hon. Trong hau hét, chén ép than kinh van
nhan do nguy co tut ket hanh nhan tiéu ndo va lién quan dén gidn dong tir.
Trong mdt sb hiém bénh nhan c6 liét ddy than kinh s6 111 (sup mi) két hop liét
co ngoai bién. Nhimg diu hiéu khu tri khac bao gdm lién quan toi ddy than
kinh so s6 IV, V va VII, chling bi ton thuong do soi than kinh bi kéo cang chd
di qua goc xuwong. Hiém gip, thiy c6 gidn dong tir bén ddi dién véi u [2].

Céc 16i loan chirc nang tiéu ndo dugc biéu hién:

Hoi chitng tiéu ndo

Loang choang khi van dong, run tay chan, di lai cham chap, di theo
hinh dic dic nhu nguoi say rugu, gidm truong luc co, giat nhan cau, roi
loan ngén ngi...

Réi loan cac van dong don gian nhu: rdi tim, qua tam.

Réi loan cac dong tac phirc tap: nguodi bénh khong con kha ning dong
van (asynergie), nghia l1a khi lam mot dong tac phtrc tap, ngudi bénh phan tich
thanh mot loat dong tac don gian nén khi tién hanh thuong cé ri loan.

Nghiém phap nim tay: bao ngudi bénh niam tay, nguoi bénh nim
quéa manh.

Khi ndi gitta hai diém, ngudi bénh ciing run va thuong qua dich.

Nguoi bénh khong thé v& hinh 5 canh sao bang mot nét.

Giam truong luc co, nhu khi di lai, hai tay ve vy qua manh, so thdy co

nh€o hon binh thuong.
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Giat nhin cau: Tuy theo dia diém ton thwong ma giat nhan cau cé thé
biéu hién khac nhau. Giat nhan cau theo chiéu dimg (néu ton thuong cubng
ndo). Giat nhan cdu theo chiéu ngang (néu tén thuong & cau ndo). Gidt nhin
cau vong tron (néu ton thuong phia dudi, sat hanh tay).

R6i loan phat am: Nguoi bénh noi ngap ngimg, nhat gimg. Réi loan tiéng
n6i thudng gip khi ton thuong ca hai bén ban cau tiéu ndo [18].

1.5.2. Vai tro ciia chian don hinh anh va choc do dich nio tiy trong chin
doan u niio va u tiéu nio

Chéan doan cic u vé vi tri trong
nédo, trong dé cé6 u tiéu ndo dugc dua
trén cac tricu ching lam sang, hinh
anh cong hudng tir (CHT) hoac chup
cit 1op vi tinh (CLVT). Chan doan
mo bénh hoc giup phan loai cac u, la
co s& quan trong trong viéc ap dung

cac lidu phap diéu tri.

Chup cong huong tir 12 k thuat Hinh 1.5. Hinh anh chup cadt 16p vi tinh
khong xam nhdp va thong dung duoc u tieu nao [31]

str dung trong 1am sang tr nam 1977.

Cong huodng tir cho biét cau triic
ndo, nhung khong giy nén blic xa
ion doi véi co thé. Hinh anh TIW,
no6i chung cho hinh anh tét hon vé
giai phau ciu tric, trai lai hinh anh

T2W phat hién cac bat thuong

(hinh 1.6). Trong viéc danh gia cac ~ Hinh 1.6. Hinh anh chup cong hiron
. , . ) tr u tiéu ndo
khoi u ndo, chup anh cong hudng (Theg Peter C. Burger 2007[32])
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tir wru viét hon chup CLVT 14 phat hién céc dic tinh ton thuong ving hd sau. Khi
cac khdi u nay ddng nhat, véi viéc duge tiém cac chat ddi quang tir s& phan biét
rd cac ton thuong. K thuét nay ciing gilip mo ta cac khdi u bac thap va ciing cho
thdy rd hon cac hinh anh chay mau trong khdi u va phi ndo két hop. Trong u
than kinh dém ving than ndo, cic 16p quét doc phat hién xam 1an khdi u vao
nhan dudi, ciing nhu cac khéi u nhu tuyén yén hodc bé chtra dich ndo tiy. Hinh
anh trén phim cdng hudng tir s¢ dugc mo ta rd hon so véi hinh anh chup CLVT.
Chat dbi quang duoc tiém truyén (vi du, gadopentelate dimeglumine) s& lam rd
cac ton thuong trong so, mach mau bat thuong, cac khéi u 4c tinh va tinh trang
roi loan hang rao mau ndo. Nhiing ton thuong nay thudng thiy rd trén hinh anh
TI1W. Chup CHT ciing cho thay su di cin khdi u mang nio mém, khdi u tiy va
di cin vao day tiy, pho bién 1a cac khdi u nguyén tity bao. Truyén chat doi
quang tir gadolinium ciing duoc st dung dé xac dinh céc ton thuong u xo than
kinh. Chét d6i quang tir gadolinium da dugc xac dinh 13 chat an toan véi bién

chimg it hon 1/10.000 trudng hop so véi cac loai chat d6i quang khac [13],[33].

Hinh anh cong huong tir phd (Magnetic resornance spectroscopy:
MRS), nguoc lai s& giup do luong vé hoéa hoc ciia ndo. Hat nhan phd bién
nhat duoc dung trong cong huong tir phd 1a cua cac nguyén té hoéa hoc: H
(proton), Na (sodium), P (phosphorus). Chup cong hudéng tir phd proton
(proton MRS) dé thuc hién va cho nhiéu tin hiéu cao hon cong hudng tir pho
sodium hodc phosphorus. Proton MRS c¢6 thé thuc hién trong 10 - 15 pht va
cling dugc thuc hién theo theo qui trinh chup hinh dnh cong hudng tir qui udec.
Phuong phép nay c6 thé dugce dung trong viée giam sat hang loat cac thay doi
hoa sinh trong cac khdi u, dot qui ndo, dong kinh, cac roi loan chuyén hoa
hodc cac bénh thoai héa. Trong u ndo, cong huong tir phd c6 thé danh gia
dugc muc d6 ac tinh va thAm nhiém & trong va to chirc xung quanh khdi u,

dac biét trong cac truong hop u than kinh dém ¢ ndo, muc do tang cholin
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thuong xuyén dugce phat hién & cac vung phu ndo ngoai khéi u dang phat
trién. Hinh anh céng hudng tir phd con gitup cho cac phiu thuét vién sinh thiét
vao chd 4c tinh nhét ciia khbi u. Phuong phap nay giup xac dinh do ac tinh
ctia khéi u va can c6 sy két hop voi hinh anh cong hudng tir (MRI)trudce khi
dua dén chan doan cudi cing.

Hién nay con nhiéu k¥ thuat bd sung nhu chup cong huong tir khuéch
tan va tudi mau dugc dung trrong truong hop dac biét, chup cong huong tir
chirc ning tuy khong cho hinh dang ton thuong chinh xac, nhung duogc chi dinh
trong mot sd trudng hop dic biét cho phau thuat dong kinh [13],[31],[34].

Tham do dich nao tuy.

Tham do dich ndo tuy khong phai cin cho tit ca bénh nhan u ndo hay u
tiéu ndo. Trong mot sd truong hop, chi dinh choc do dich ndo tiy dé lam mo
bénh hoc, ddc bi¢t tim sy di can mang ndo, bach cau cép, u mang nado ac tinh
hodc u héc t6 ac tinh. Cac té bao ac tinh trong dich ndo tiy khong thiy thuong

xuyén vai cac khoi u dc tinh nhu u nguyén tiy bao va u mang nao that.

Trong mdt sb trudng hop, viéc choc do dich ndo tuy 13 nguy hiém hon so
v6i nhitng théng tin can thu duoc tir viéc 1am d6. Poi khi choc do dich ndo
tuy gdy ra tut ket hanh nhan tiéu ndo. Pé an toan hon cho bénh nhan, chi
choc do dich nao tay khi loai trir viém mang nao va nén chup CLVT trudc
khi choc do dich nao tuy.

Chan doan phan biét u ndo hodc u tiéu ndo véi cac ton thuong choan chd
khéc nhu ndo ung thily, chay mau trong so, nhiém tring than kinh, gia u néo,

bénh nao do ngd ddc chi va nhitng dang phu nao khéc.



25

1.6. PAC PIEM BENH HQC U TIEU NAO THEO MO BENH HQC
1.6.1. U nguyén tiy bao (Medulloblastoma)

Mot s6 diém lich sir va thuit ngir

U nguyén tiiy bao con goi 13 u biéu mé than kinh nguyén phat ¢ ving hd
sau cua tré em, dugc thong bao nhu mét thé trong phan loai bénh dac biét do
Barley va Cushing nim 1925 bao cédo 29 bénh nhan u nio té bao tron nho
nguyén phaét, t& bao dam sic. Trong sd ndy 24 bénh nhan khu trd tai thily nhong
tiéu ndo, luc dau dugc coi nhur nhém nho cua u than kinh dém (glioma) dugc goi
la u nguyén bao bot tiéu ndo (cerebellar spongioblastoma). Khdi u nay sau do
duoc dat tén la u nguyén tiy bao (medulloblastoma) [1],[35],[36].

D3 nhiéu nim c6 rat nhiéu tranh ludn dang cht ¥ vé phan loai cua cac u
té bao tron nho cta ving hd sau. Henry (2014) di néu 1én rang, vi cac khdi u
d6ng nhat hoic gidng nhau vé mé bénh hoc ¢ thé tim thay tai cac ving khac
nhau ctia ndo, dic biét ving tuyén yén va vo ndo. Ly do d6 phan loai u té bao
tron nho cua hé than kinh trung wong nhu 13 nhitng khéi u biéu mé than kinh
nguyén phat va rdi sau nay duoc phan chia nhém nho hon, trén co sé dua theo
khu tré tai vi tri ndo trong ndo. Pic diém l1am sang va mo bénh hoc khéc nhau

nhu 12 bang ching cho sy khéc biét cua khdi u vung tiéu nio [37].

A Hinh anh chyp CHT B Hinh anh mo6 bénh hoc
Hinh 1.7. U nguyén tuy bao (U nguyén tuy bao)
Theo Peter C. Burger (2007) [32]
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Dua trén cac tu liéu sinh hoc hién nay, nhiéu bao cdo cho thay cac té bao
xanh, nho, bat nguén tir hd sau co su khac biét vé phan tr voi nhiing u bét
ngudn tir noi khac cua ndo. Vi vdy, u nguyén tuy bao dugc coi nhu mot thé
ctia u tiéu ndo chi bat ngudn tir hd sau (Hinh 1.7A). Trong phén loai cua
WHO vé céac khéi u hé than kinh trung wong gan day nhat, u nguyén tiy bao
d3 dugc chia nho thanh u nguyén tay bao bao gébm u nguyén tiiy bao cd nhiéu
u nhd, u nguyén tiy bao voi cac u nho lan rong, u nguyén tiy bao bét thuc san
va u nguyén tuy bao da hinh thai (Hinh 1.7B) [35],[38],[39].

Céc khoi u té bao nho vo ndo trong phan loai phdi thai hién nay. Nhu u
té bao biéu mo than kinh nguyén phét cta hé than kinh trung wong véi nhiéu
loai: u nguyén bao than kinh (neuroblastoma), u nguyén tiy bao va u nguyén
bao mang ndo that (ependymoblastoma)...; cac khdi u khac nhu: u &c tinh
dang co van khong dién hinh (atypical teratoid rhabdoid tumours) duoc coi
nhu 13 thé riéng biét. Cac u cta tuyén yén giéng nhu u nguyén tity bao vé md
bénh hoc dugc dé cip 1a u nguyén bao tuyén yén dugc phan loai véi cac khoi
u vung tuyén yén [40].

Cdc biéu bién 1am sang: U nguyén tay bao phat sinh phd bién nhat tir
ving thily nhong tiéu ndo, nén cac triéu chting than kinh do khéi u nay phat
trién lan vao ndo that IV gy tic luu théng dich ndo tiy va su thim nhidm md
tiéu ndo. Khoang 2/3 bénh nhan c6 du hiéu té bao u lan vao mang nio khi
duoc chan doan [41]. Thoi gian tir khi biéu hién triéu ching dén khi dugc
chan doan thuong 3 thang hay it hon. Péi khi, khéi u c6 biéu hién chay mau
lam cho d& din dén tinh trang mat tri giac va hon mé. Triéu ching phd bién
nhét cta u nguyén tiy bao 1a cac diu hiéu tang ap luc nd1 so khong dac hiéu
va khong c6 liét khu tra. Phu gai thi, nhirc dau, non (thuong nén nhiéu vao
budi sang) va that diéu chiém dén 90% sb truong hop [42]. That diéu thudng

biéu hién som cua bénh, that diéu anh hudng tat ca cac chi, tré di khong ving,
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v6i khuynh hudng nga vé phia sau hodc phia trude. Song thi c6 thé thu phat
do liét day than kinh so s6 VI hodc do khdi u di cin vao than nio. Tang phan
xa gan xuong tht phat t&i gidn ndo that 1a triéu chung phd bién. Tuy nhién,
rdi loan chic ning duong vo ndo tiy sdng 1a khong thuong xuyén. Khdi u cé
thé xAm nhap mang ndo. Su nghiéng dau vé mot phia c6 thé do thoat vi hach
nhan tiéu ndo hodc do kich thich mang ndo. Réi loan chirc ning than kinh
rong roc (than kinh cam dong) gay nén nghiéng dau mot phia thudng khong
pho bién. O ngudi 16n, bénh nhan mac u nguyén tiy bao cé thé gay liét day
VII va VIII sém hon trong qué trinh mac bénh.

Khi khéi u xay ra & tré nho chua lién thop, triéu chimg ban dau & tré
nho voi cac khéi u bam sinh ¢ thé khong dic hiéu bao gom: chan in, giam
phat trién va hay kich thich. Dau to, rong duong ndi khép, thop phong va dau
hiéu mat troi 13n 13 biéu hién dic trung & tré rt nho tudi. Mic du, ty 1& kha
thuong gip 1a sy xAm 14n lan tda mang nhén & lac chan doan. Hau hét bénh
nhan nay khong c6 triéu ching dic hiéu, c6 thé quy cho ton thuong mang
nhén. P6i khi bénh nhan c6 dau lung, hoic dau ré than kinh do khéi u lan dén.
Mot s triéu chiing xam lan mang nhén nhu co giat, thiéu s6t than kinh cuc

bd, yéu van dong va chén ép day tay thudng hiém gip [43].

1.6.2. U té bao hinh sao tiéu nio (Cerebellar astrocytoma).

Lich sw bénh va danh phap

Tur gilta nhimg nam 1920, nhimg khoi u than kinh dém bac thap cua
tiéu ndo d3 duoc xac nhan co tién lugng tot hon cac u té bao hinh sao khac
ctiia hé than kinh trung uong [44]. Vao dau nim 1931, Cushing béo céo 76
truong hop u té bao hinh sao tiéu ndo, dd nhan manh tién luong tot sau phiu
thuat cta khéi u nay va chiung khac biét nhu thé nao véi cac u té bao hinh sao

khac [45]. Thuc té sau d6, nam 1951, Ringertz da cho rang nhiéu u té bao
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hinh sao tiéu néo 14 lanh tinh vé mé bénh hoc va ching dugc coi nhu 13 nhitng
di tat bam sinh cia mang ndo mém tiéu nio (cerebellar leptomeninges) hon 1a
u ac tinh thyc su. Khai niém nay da 161 cudn cac nha giai phau bénh hoc trong
mot thoi gian dai [46].

Trong phan loai clia cac u than kinh dém béc thap cia tiéu ndo tré em co
mot sd thay dbi da duoc xac nhan. Gilles va cs (1977) da dua ra sy khac nhau
giita U sao bao 16ng tiéu ndo (pilocytic astrocytoma) véi u té bao hinh sao tiéu
n&o thanh thiéu nién va t6n thuong than kinh dém tip A va tip B (glioma A va
glioma B). Pa sd cac u té bao hinh sao tiéu ndo tré em 1a u sao bao long,
chinh 13 u than kinh dém tip A [47].

Chén dodn u té bao hinh sao tiéu nio

U té bao hinh sao 12 mot dang ung thu ndo, bat ngudn tir cac té bao
than kinh dém c6 dang hinh sao & trong ndo (té bao astrocyte). Dang khéi u
nay thudng phat trién cham, khéng lan ra ngoai ndo va tuy song, it khi anh
huong dén t6 chirc khac. U té bao hinh sao 13 mot dang u than kinh dém
(glioma) pho bién nhit va co thé xuat hién tai hau hét cac vi tri cia ndo
cling nhu tay séng. U té bao hinh sao tiéu ndo 13 dang u ndo phat trién
trong tiéu ndo, thuong gdy nén rdi loan chirc ning van dong nhu phdi hop

dong tac, thing bang.

Bdc diém lam sang u té bao hinh sao

Khéi u twong tu nhu u nguyén tiy bao nhung thudng kéo dai hon va tré
it tram trong hon. Biéu hién céc triéu ching phu thudc vao vi tri u. Khéi u &
mot bén ban cau thuong ddu hiéu mat diéu hoa dén sém [24]. That diéu mot
bén khi khéi u & mot bén, sau d6 dan dén that diéu toan than khi khi u lan
vao dudng giita. Pau thudng nghiéng vé phia xa ving ton thuong. Mudn hon,

cac triéu chig vé tiéu nao bi lu mo bdi dau hiéu tac nghén nao that IV va nao
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ing thuy. Dau hiéu kinh dién 1a dau dau sang som, giam di khi budn noén va
nén, roi lai xuét hién. Khi khdi u phat trién vao thily nhong hodc cau tric khac
ciia dudng giita thi run rdy toan than dén som tiép theo nhiéu dau hiéu cap
tinh cta tang ap luc ndi so. O tré nho thuong kich thich, an kém, cham phat
trién tinh than, va mudn hon thodi trién vé tri tué va yéu van dong xay ra
trude khi c¢6 cac ddu hiéu than kinh khu tra. Tai thoi diém chan doan thudng
thay phu gai thi, ddng di that diéu (loang choang), mat diéu hoa dong tic mot
hodc hai bén, ton thuong than kinh so nhu rung giat nhan cau, liét day VI
Pau nghiéng c6 thé do hanh nhan tiéu ndo bi chén ép vao 16 cham. Ting
phan xa chi va co cirmg xuét hién tht phat do ting ap luc ndi so, nhung
khong 1a ddu hiéu thuong xuyén. Tré so sinh va tré nho, dau hiéu “mait

troi 1dn” co thé gap.

Phédn dé cia u té bao hinh sao tiéu néo

Theo WHO 2007, u té bao hinh sao tiéu ndo dugc phén loai 4 muc do [11]:

Bac I (u sao bao 16ng - pilocytic astrocytoma) 1a khéi u co6 xam lan tbi
thiéu, trong khi bac IV cta u nguyén bao than kinh dém 13 xdm 1an manh
nhat. O tré em, cac u té bao hinh sao tiéu ndo phan nhiéu 1a bac I va rat it tién
trién, néu co phat trién thi chung phat trién rat cham gan nhu tuong duong véi
cac té bao ndo binh thudng. Trén hinh anh chup CLVT hodc chup CHT thay
46% c6 dang nang dich va c6 vach kém ndt ngdm thude can quang (Hinh 1.8
A, B) [35],[34],[48]. Hinh anh md bénh hoc, trén tiéu ban thay té bao hai cuc
c6 bao twong kéo dai thanh sgi manh, nhan té bao c6 hinh thoi tuong dbi déu
nhau, soi Rosenthal dai manh bat mau héng. Khi nhuém hoa mé mién dich té
bao u bat mau dwong tinh véi GFAP (Hinh 1.8 C) [11],[49].
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Hinh 1.8. U té bao hinh sao tiéu ndo
A va B: Hinh dnh CHT u té bao hinh sao tiéu ndo. Xung T2W (4), xung TIW (B).
C: Hinh anh mo bénh hoc
Theo Peter C. Burger (2007) [32]

U té bao hinh sao bac II (u sao bao lan téa - diffuse astrocytoma) phét

trién twong doi cham va cho thay dau hiéu thay d6i, ching dugc coi 1 tién
ung thu. Khi céc té bao ung thu c6 thé bat dau di chuyén vao cac mé nio lanh.
Néu u phat trién lai sau phau thuat s& duoc coi nhur chuyén sang bac cao hon.

U sao bao bac thip ciing c6 ¢ ngudi 16n nhung ty 1é cao & tré em. Viée
chan do4n sdm u sao bao 16ng 1 quan trong bai vi c6 kha nang chita khoi khi
dugc phau thuat 1ay hét u [50],[51],[52].

U té bao hinh sao bac III (u té bao hinh sao bat thuc san - anaplastic
astrocytoma), cac té bao cta khdi u thiéu ciu trac va chirc ning cua té bao

binh thudng. Cac té bao phat trién manh vao cidc md ndo binh thuong lan can.
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U té bao hinh sao bac IV (u nguyén bao than kinh dém - glioblastoma),
khéi u c6 cac té bao bat thuong, phat trién nhanh va xdm 1an manh nhat,
ching c6 kha niang hinh thanh nén cdc mach méu méi gitip cho té bao xam lan

nhanh va manh vao cac t6 chirc 1an can.

U sao bao bac thip ciing c6 ¢ ngudi 16n nhung ty 1é cao & tré em. Viée
chan doan sém u sao bao 16ng 1a quan trong boi vi ¢6 kha ning chita khoi khi

dugc phau thuat lay hét u [50],[51],[52].
1.6.3. U mang nio that (Ependymoma)

U mang ndo that 12 khdi u phat sinh tir té bao mang nio that (ependyma),
mot loai mo cta hé than kinh trung wong. Hau nhu cac trudng hop u loai nay
& tré em khu tri trong so (¢ nguoi 16n cha yéu khu tra ¢ tiy séng). O trong
s0, u mang ndo that thuong ¢ ndo that IV, chiém 10 - 20% tong s6 u hd sau,
2/3 u mang no that nam & ving dudi 1éu (Hinh 1.9A), 60% u mang nio that

xuat hién trude 5 tudi [11],[53],[54].

Hinh thdi hoc

U mang ndo that gom nhiing té bao nhan tron déu hay hinh 6 van, c6 su
thay doi ving nhiing té bao xo dam, cic té bao khdi u c¢6 thé hinh thanh cac
cau truc kéo dai hodc tron gidng nhu tuyén va nhu dng mang nio that luc phoi
thai, cac té bao lan vao khoang mach mau. Biéu hién thuong xuyén hon 13 hinh
gia hoa hong quanh mach méu, trong d6 céac té bao ung thu dugc xdp xép quanh
mach méu véi ving xam lan tryc tiép hudng tdi cac thanh mach mau. Nguoi ta

cho rang U Mang ndo that bt ngudn tir té bao than kinh dém (Hinh 1.9B).
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Hinh 1.9. U mang ndo that

A. Hinh anh CHT phat trién tir ndo that IV lan theo thanh ndo thdt xudng
tuy; B. Hinh anh mo bénh hoc
Peter C. Burger (2007) [32]

Biéu hién lim sang

Biéu hién l1am sang khong c6 khac biét ddi vdi cac khoi u hd sau khéc.
Anh huéng cua ting ap luc ndi so gdm dau dau cé thé xuat hién sém cua thoi
ky bi bénh. Mot s6 c6 thé gia ton thuong than ndo va liét day than kinh so
trude khi c6 ddu hiéu tang ap luc noi so. U mang nao that lan vao g6c cau tiéu
ndo sé& 1a nguyén nhan gay liét day VI, VII, VIII mot bén va xuit hién som.
C6 thé 1a nguyén nhan giy ra thiéu hut tiéu ndo va lam sang khong thé phan
biét dugc voi u nguyén tiy bao. Cac khdi u mang ndo that thuong bat dau cac
dau hiéu 1am sang trude chan doan tir 2 - 4 thang. Cac khéi u c¢6 xu hudng

phat trién lan téa 1én phan trén tily song cd gy nén cimg c6 va nghiéng dau.

Hinh dnh chup céng hwéng tir va chup cit l6p vi tinh ciia U mang ndo thit
U mang ndo that thuong bat nguodn tir 16p 16t mang ndo that IV va 15

Luska, vao thoi diém biéu hién triéu ching 1dm sang cac u mang ndo that

thuong 1ap day va lam cing phdng nio that IV gdy nén gidn ndo that va cac

triéu chimg non ¢ 90% bénh nhan. Cac nét dac thu cua u mang nao that 1a
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lan qua 16 Luska (60%) vé phia trén mit ngoai sau cua day tay cd trén, mic
du biéu hién nay la khong hoan toan dac trung cua bénh. Mot sb it u
nguyén tiy bao (chan doan phan biét véi u mang nio that dudi 1éu) lan qua
ndo that IV di ra khoi 15 1am cho hinh to ra nhu cu hanh hon 13 cai ludi
mong ciia md qua 16 nhu trong u mang nio thit. U mang ndo that thuong
lach vao xung quanh va vao trong céu triic boc cac mach mau va cac diy
than kinh so thap hon va c6 thé gay liét than kinh so. Thém vao dic diém
kinh dién ctia khdi u ndo that IV, cdc u mang ndo that dudi 1éu co thé lan
Va0 goc cau tiéu ndo, gia du bat nguodn tir phan con lai cia cac té bao mang
nio that (ependymal cells). Trong d6, u mang néo that bat ngudn tir khu trt
khong ¢ duong giita c6 thé ¢ triéu chimg xau hon 13 ton thuong dudng
gitra, ¢6 18 do anh huong dén cac day than kinh so.

Hinh anh cong huong tir dugc xem la phuong thirc chan doan lya chon
khong chi cho céc khdiu trong so ma con cho céc tré em co cac d4u hiéu hoic
triéu chimg than kinh mdi, ngoai trir trong chan thuong dau. Tuy nhién, U
mang ndo that trong so ndo d6i khi duoc chan doan dau tién nho chup cét 16p
vi tinh (CLVT), chup CLVT thay khdi u c6 mat 46 ddng nhat, hodc ting dam
d6 nhe ctia mdé mém khdi u. Hinh anh can xi hoéa gip & 50% bénh nhan, chay
mau khdi u khoang 10% va thudng ting dam do khi tiém thube ddi quang tir.
Chup CLVT n6i chung nhay cam hon chup CHT khi xem hién tuong can xi
hoa khéi u [31],[35],[55].

1.6.4. Mot s0 khoi u khac it giip & tiéu ndo
U nguyén bao mach mau tiéu ndo it gip & tré em, 1/4 sb bénh nhan biéu

hién ctia hoi chung Hipped - Lindau, chup mach cho thiy phan dic ctia khéi u
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hau hét c6 dang nang kém theo mét phan dic ranh gidi rd. Tién luong rat kha
quan néu nang duoc cat bé hoan toan.

U té bao mam (germ cell tumours), chiém 2 — 3% tong s6 cac khdi u
trong so. Thuong gip & tré dudi 5 tudi, bao gdbm u quai truong thanh (mature
teratoma), u quai chua truong thanh (immature teratoma), u tii noan hoang
(yolk sac tumour)... Trong u ndo, nhitng khdi u thudc nhom té bao mam
khong phan dg 4c tinh.

U mé lién két tiéu ndo (cerebellar sarcoma) thuong & mot bén ban cau
tiéu ndo. Chang phat trién nhanh va ning né. Trén hinh anh chup CLVT biéu
hién nhimg ving ting tin hiéu c6 gidi han khong rd va ngadm thudc manh sau
tiém thudc can quang.

U dam réi mach mac ¢ ndo that IV it gap & tré em, hau hét phat trién tir
ndo that bén.

U bi than kinh hdc t6 it gip, xuat hién chil yéu trong nim dau va hau hét
thily nhong va ndo that IV. Nhitng khéi u ndy thuong lanh tinh.

U than kinh thinh gide. Co thé xuat hién & mot bén hodc ca hai bén.
Thuong két hop véi u xo than kinh tuyp II, thuong diéc, liét mat va hoi chirng

ti€u ndo bén doi dién. Co thé c¢6 nhi€u khoi va lién quan day than kinh s6 V.

1.7. PIEU TRI
1.7.1. Nguyén ly chung diéu tri u nio

Nguyén 1y diéu tri u ndo ciing twong tu nhu nguyén 1y diéu tri ung thu
no6i chung, gom da phuong tién, toan dién, thich hgp. Cac phuong phéap diéu
tri co ban 1a phau thuat, xa tri, hoa tri, phuc hdi churc nang, diéu tri giam nhe,

cham so6c tam 1y...[53],[56],[57].
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Phwong phdp diéu tri phdu thugt

Phau thuat 12 phuong phap diéu tri dau tién d6i voi u ndo. Phau thuat cat
b6 toan bd khdi u ludn mong doi, va dem dén két qua diéu tri tot nhat. Phau
thuat u néo & tré em gip nhiéu khé khin hon ngudi 16n, do xuong so tré mém
nén rat kho c¢d dinh va viéc gy mé ¢ tré ciing kho khan hon. Tuy vay, két qua
phau thuat dat dugc phu thudc vi tri u hon 1a tudi cua tré, do gﬁn day da co
nhing tién bo vuot bac trong gy mé hoi stc.

Phiu thuat ldy cang nhiéu u cang tot, gop phan lam giam ap luc noi so,
tuy vay ciling can phai bao ton cac chirc niang vé than kinh.

Tt nhét 1a phiu thuat cit bé hoan toan khdi u, nhung thuc t& hau hét
khéi u ¢ gidi han khong rd nén viée cat bo hoan toan khéi u nhiéu khi rat kho
khan. Trong cac truong hop nay, chi co thé cat duoc mot phan u va doi khi
chi sinh thiét u bang kim néu u nam & nhitng vi tri khé tiép cin nhu & than
ndo, cac nhan day nfo. Cac trudng hop cit dugc toan bd khdi u s& co tién
luong t6t hon. Cat mot phan u ciing gitip cai thién duoc cac triéu ching than
kinh va 1am giam thé tich khdi u gitp cho cac diéu trj hd tro sau nay nhu: hoa
chat, xa tri dat két qua tét hon. Phau thuat con gitp 1am giam bdt hoi ching
tang ap luc nodi so, cai thién chirc nang than kinh.

Néu mo trong phong md c6 may lanh thi phai rat chi y t6i than nhiét cia
tré, do ty 1¢ dién tich da so véi can nang cua tré cao hon nguodi 16n nén ha
nhiét do rat dé xay ra, day thuong 13 nguyén nhan ha huyét 4p va cham nhip
tim [58].

Viéc ¢b dinh dau tré khi phau thuat ciing 12 mot kho khan, & tré dudi 4
tudi da s6 khong sir dung c¢b dinh bang dinh 6¢ nhu tré 16n, ma phai ¢ dinh
trén gia d& hinh méng ngua dé giam nguy co v& so, chay mau va tu mau

ngoai mang cung.
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Ty 18 tr vong ddi voi phiu thuat mo so cit u ndo o tré em 13 1%. Ty 16
bién chimg tinh chung khoang 5-10% va thay doi tuy thudc vao vi tri, tinh
trang bénh nhi trudc md, mic do ldy u. Cac bién chimg thuong gip nhat la:
1am ning thém cac triéu chimg than kinh khu trd, chdy mau, dong kinh, viém

phéi, nhiém tring vét mo...[57].

Phwong phap xa tri

Muc dich dat duoc cua xa tri 1a diét duoc té bao u, han ché thép nhat anh
huéng dén té bao nio xung quanh. Ddi véi bénh nhi xa trj can luu y ddc biét
téi ca loi ich va cac chi dinh diéu tri cling nhu nhitng ddc tinh lau dai co thé
xay ra doi véi sy phat trién cua tré. Ngay nay, ¢ thé sir dung xa dinh vi ddi
v6i nhitng khéi u ¢6 thé tich giéi han va kho khan trong viéc phiu thuat 1y u.
Xa tri don thuan hodc phdi hop véi cac phuong phap diéu tri khac, can co su
hiéu biét tac dung cua tia xa veé vat 1y, sinh hoc & mirc phan tir, té bao, mod va
co quan. Xa tri u ndo tré em khac vo1 u ndo & nguoi l6n vi ndo tré em dang
phat trién nén rat dé bi ton thuong do xa tri, dac bi¢t 1a ¢ tré dudi 3 tudi.
Nhitng ton thuong nio do xa tri s& giam di khi sy myelin hoa d3 day du (sau 7
tu6i). Xa tri u ndo cha yéu 13 xa ngoai dung may gia tc tuyén tinh (Linear
Accelator). Tai cic nudc phat trién da sé st dung may gia tc thang. Thé tich
xa thay doi tuy theo vi tri, kich thudc va loai giai phau bénh cua u. Xa tri quy
udc véi muc dich diéu tri triét dé thuong dung lidu 50-55 Gy, mdi phan liéu
1,8-2 Gy, 1 phan liéu/ngéy. DPdi vé6i truong hop can xa tri vao toan bd hé than
kinh trung wong hay xa toan bd nio, liéu xa thuong khoang 36-40 Gy sau do
bd xung vao tai nén u dén tong lidu 50-55 Gy [59].

Bién chimg cap: phul ndo c6 thé gay tang ap luc ndi so va nang thém cac
tri¢u chung than kinh khi xa. Bién ching mudn nghiém trong nhét 13 bénh nio

chat tring (leukoencephalopathy), ton thuong mach mau va hoai tir néo do tia
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xa biéu hién rd tir 8 dén 24 thang sau khi xa. Cac bién ching c6 thé xdy ra khi

xa: rung toc, ton thuong vung ndo lanh.... [59].
Phwong phap hoa tri liéu

Trudc day ngudi ta cho rang hoa chit ¢ rat it vai trd trong diéu tri u ndo,
vi thudc khong qua duoc hang rao mach mau - ndo. Hién nay nguoi ta biét co
nhiéu loai thudc qua duoc hang rao ndy. Vai tro ciia hoa tri cang ting trong
diéu tri cac khdi u ndi chung va cac khdi u ndo noéi riéng. Péi véi u ndo tré
em, hod tri cang ¢ vai trd quan trong trong viéc phdi hop diéu tri da phuong
phép, nham lam giam cac bién ching do cac diéu tri khac, dic biét 1a xa tri.
Ho4 tri & tré nho dudi 3 tudi gitp tri hodn duogc thoi gian bt dau xa tri, tranh
nhiing bién ching nghiém trong do xa tri & tré con qua nho.

Sau phau thudt cit bo hoan toan khdi u, viéc diéu tri bo sung tia xa hay
hoa chit (hoic két hop ca hai) d gop phan cho tién lwong tot nhiéu loai u néo
¢ tré em [58],[60],[61].

Tuy theo vi tri khéi u, loai giai phau bénh hoc, tudi bénh nhi dé lwa chon
phuong phép diéu tri t6i wu, dé c6 thé dat duoc hiéu qua cao va it bién ching
nhat. Phai phdi hop gilta cic thay thudc Nhi khoa trén céc linh vuc: ngoai
than kinh, ndi1 than kinh, xa tr1 ung thu, noi khoa ung thu, chan doan hinh anh,
ndi tiét, phuc hoi chirc ning va tdm 1y hoc [60].

Céc thudc hod chat chu yéu: Lomustine (CCNU), Carmustine (BCNU),
Vincristine,  Cisplatin, Etoposide, Cyclophosphamide, Carboplatin,
Methotrexate, Temozolomide, Thiotepa, Vincristine...

Nhimg hoa chat nay c6 thé dung don doc hoic cac phdi hop khac nhau, phu
thudc loai u ndo. Hoa chat duoc diéu tri theo dot. Mdi dot thudng kéo dai tir 3
dén 4 tuan, va tiép theo co thoi ky ngimg thude dé co thé hoi phuc [60],[61].

Bién chimg cta hoa chét tuy thudc vao phac do, lidu luong, va sy dung

nap cua tirng bénh nhi [38].
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1.7.2. Piéu tri mét so loai u
1.7.2.1. Diéu tri u nguyén tiiy bao

Phiu thuat 13 budc dau tién, phiu thuat ldy bo toan bd khéi u thuc hién
dugc khoang 75% bénh nhan. Phiu thuit c6 thé giy nén bién chimg truc tiép
dén than ndo hodc ton thuong tiéu ndo, bién ching sau phiu thuat va hoi
ching tu ky tiéu ndo sau phau thuat. Bénh nhan c6 thé rdi loan cam xuc, giam
truong luc co, r6i loan chirc nang tiéu ndo va bai ndo. Mic du lién quan dén
truc ddi thi vo ndo do tén thuong thlly giun cuc bo. Diéu ndy xay ra & gan
25% tré em va gdy nén cac di chimg lau dai xap xi mot nira s bénh nhan bi
bénh, c6 nhiéu béo c4o néu 1én két qua tdt sau ph?lu thuét cét bo rong. Riéng

cac bénh nhan chi thuc hién duoc sinh thiét hau nhu tir vong sém [62].

Sau phau thuat 1a bién phap xa tri vao so nio va tiy séng. Diéu tri theo
quy udc la 3600 cGy xa tri ndi so va tuy séng, téng lidu xa trj 12 5580 cGy,
chua thay bang chimg liéu phap xa tri phan doan cho cai thién két qua. Véi
nhiing tré méc bénh nguy co trung binh, li¢u phap xa tri nd1 so, tuy séng co
thé du dé kiém soat bénh. Ty 18 séng qua dugc 5 nam dat 55 - 70%. Thém
nita, lidu xa tri yéu cau dé kiém soat bénh co6 thé gay nén mot s6 di ching,
nhu rung téc, xam da, ton thuong chat tring ndo...[58],[63]. Trong mot
nghién ctru, sy giam liéu xa tri ndi so va tuy séng tir 3600 cGy xudng 280
¢Gy & nhiing bénh nhan khu tra khi chan doan da thay khong c6 hiéu qua vi
ty 16 xam nhap mang nhén cua té bao khéi u cao hon va ty 1& sdng qua khoi
thap hon. Mot nghién ctru quan thé tién ctru cta hoi ung thu nhi qudc té cho
thay khong c6 sy khac biét ty 1& séng qua khoi vé sé bénh nhan c¢6 khdi u
khong lan toa duoc diéu tri bang liéu phap giam liéu v6i bénh nhan duoc diéu
tri liu quy udc. Trong mot nghién ctru khac ciia hoi ung thu qudc té tré em,
trude xa tri bénh nhan dugc diéu tri véi vineristin, VP16 va carboplastin thi

thay ty 1& song qua khéi t6t hon 13 nhom duge diéu tri don doc xa tri 3600



39

cGy [64]. Mot nghién ctru so sanh hai nhom diéu tri héa chit va tri xa, tuy
lidu giam 280 cGy vé danh gia su cai thién ty 18 song qua khoi va di chimg.
Piéu ndy mot phan dya trén mot nghién ciru 68 tré cho thay xdp xi 80%
truong hop séng qua dugc sau khi diéu tri 280 ¢Gy liéu phép xa tri ndi so tity
séng va ho tro sau tri xa 13 hoa tri liéu voi lomustin, vincristine va cisplastium
[65]. Mot nghién ctru nglu nhién 421 tré u nguyén tuy bao, tudi tir 3 - 21 da
cho thay ty 1& séng sau 5 nim 1a 81% [66].

Péi v6i bénh nhan nhém nguy co cao, co bang chung liéu phap hoa tri
liéu 1a co6 ich. Nghién ctru dugc thuc hién hoa tri li¢u ca trude va sau xa tri dbi
v6i khoi u ¢6 xam l4n ¢ ltc chan doan. Mic du su dap tng co thé nhan thay
sau hoa tri liéu ban dau truéc khi xa tri, nhung khong thdy bang ching cai
thién su séng qua khéi [2]. Tuy nhién, ché do thudc tot nhat da khong duogc
xéac dinh. O tré hon 3 tudi mic u nguyén tiy bao, diéu tri tiéu chuin dua dén
nguy co cao vé cac di chtng tri tué 1au dai quan trong. Nhung su két hop nhu
MOPP (meclophosphamide, ciplastinum, etoposide, va vincristin da cho thay
kha nang kiém soat & cac bénh nhan sau phau thuét s& dugc 6n dinh trong
luc hoa tri li¢u. Pay 1a su that dac bi¢t cho nhitng bénh nhan nhu vay voi
cit bod u toan bd, cac khdi u khong xam 14n trude lac bt dau diéu tri. Cac
nghién ctru duogc tién hanh dé danh gia két qua cua ché d6 diéu tri manh
hon dé kiém soat bénh bang mé dau cho thdy ché do diéu tri tin coéng co
thé c6 hiéu qua hon [2]. M6t sd bang ching d3 cho thiy cac bénh nhan do
dap ung hoan toan vdi hoa tri liéu khong can xa tri. Cac nghién cuu cho
théy Methotrexate b@ing duong tinh mach mot cach hé théng va véi liéu cao
c6 thé cai thién sy séng cho tré va tranh duoc xa tri [38]. Tuy nhién, céc
tiép can diéu tri nhu vay gay tac dung phu ngd doc than kinh. Ciing nhu
vay, cadc bénh nhan tai phat véi bénh khu tra. Sy ciu séng lau dai da duoc

théng bao sau khi diéu trj lai voi hoa tri liéu lidu cao va xa tri khu tra. Cac
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tiép can khac bao gém b6 sung thém xa tri khu trq, ddi vai vi tri cac khoi u
nguyén phét, theo sau hoa tri liu cho nhiing tré nay bi xam lan va su sir
dung malfosfamide, tién hoat chat cyclophos phamide. Hai tiép can diéu tri

sau d6 khong cai thién bénh ro rang [38].

1.7.2.2. Diéu tri u té bao hinh sao tiéu ndo

Tuy theo bac cta u té bao hinh sao, khdi u duge diéu tri bang 3 phuong
phép: theo ddi, phau thut, xa tri. Trong nhiéu truong hop, tiép can tot nhat 1a
theo dBi u té bao hinh sao tiéu ndo bac thap lién tuc voi hinh anh cong hudng
tir ndo. Quan diém phiu thuat chi thyc hién khi khoi u lanh tinh phat trién.
Véi viée cat bo hoan toan khéi u khong tai phat va két qua lau dai thudng rét
tot. Trong khi xa tri cuc bd cé thé duogc st dung néu khéi u tiéu ndo phat
trién hodc phat trién tré lai sau phau thuit hodc xa tri ma con héa tri lidu
duoc xem xét.

Do u té bao hinh sao phat trién rat cham, cac khoi u bac thép co thé
khong can diéu tri gi hon 1a gidm sat chat ch&. Bénh nhan c6 thé dugc giam
sat qua chup CHT dinh ky. Néu khdi u cho thay dau hiéu phat trién, co thé
duoc diéu tri bang phiu thuat hoic xa tri.

Phéu thut, muc dich phau thuét 1a cit bo duoc khdi u nhiéu nhat co thé,
chu ¥ 1am giam tdi thiéu ton thuong cho mo lanh. Khu tra va kich thudc khoi
u s& xéac dinh kha nang cit bo nd. Cat boé khdi u s& 1am giam ap lyc trong nio,
cai thién tri¢u chung, néu toan thé khéi u khong duoc léy bd, phén con lai sé
dugc diéu tri bang xa tri.

Xa tri, 4p dung trong mot sb truong hop, tiy tirng hoan canh, cit b hoan
toan khdi u 1a khong c6 thé. Vi du, phau thuat vién than kinh c6 thé can lay
mot phan khéi u dé tranh cac ton thuong cau tric ké can va kha ning nghiém
trong de doa cudc séng bénh nhan. Trong cac trudng hop nay, xa tri ¢ thé

duogc lya chon bo sung thich hop hodc don thuan hic két hop phiu thuat tiép
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theo. Ddi v6i trudng hop khdi u tiéu ndo phiu thuit gamma knife 13 cuc ky
chuan xac. Muyc dich cta diéu tri 1a ban phé khéi u, voi lidu pha hiy cau tric,
trong khi chi lam ton thuong t6i thiéu cac mé lanh. Trong nhiéu trudong hop,
tiép can tot nhit 1a giam sat cac u té bao hinh sao bac thap lién tuc, véi dinh
ky chup cong hudng tir so ndo. Quan diém phau thuat chi khi khéi u tién trién

va tai phat, khong nhirng xa tri ma hoa tri licu la cAn xem xét.

1.7.2.3. Piéu tri u mang ndo that

U mang néo that thuong dugc diéu tri bang phau thuat. Phiu thuat cat bo
hoan toan 1a t6i wu nhat, két hop xa tri. U mang nao that do 4c tinh bac cao
(bao gom u mang nao that do Il va u nguyén bao mang ndo that) dugc dicu
tri gibng nhu u nguyén tiy bao nhung tién luong thi kém hon nhiéu. U mang
ndo that ac tinh c6 thé duoc diéu tri voi su két hop xa tri va hoa tri liéu. U
nguyén bao mang ndo that xay ra ¢ tré nhé hodc tré em dudi 5 tudi ¢ thé lan
vao dich ndo tuy va can phai diéu trj tia xa.
1.7.2.4. Diéu tri mét s6 u khdc

PhAu thuat cit bo hét u 13 viée dau tién va ciing 1a quan trong nht.

Pbi voi u té bao mam (germ cell tumours) tiy theo tudi va viée cat bo
hét u hay khong, co thé diéu tri tia xa, hoa chat hodc két hop ca 2.

U nht dam ri mach mac (choroid plexus papilloma) phan d¢ grade 1
(WHO), sau khi phau thuat cat bé hét u chi can theo ddi dinh ky, nguy co tai
phat dbi vai thé nay 1a rat thap [23].

1.7.3. Hau qua, bién chirng ciia phwong phap diéu tri
Céc tac nhan hoa tri liéu kim ché su phat trién ctia khéi u béng cach can
thi¢p vao su nhan lén ctua té bao ung thu. Do sy nhan doéi la ddc tinh ctua té

bao binh thuong va ung thu, nén cac thudc hoa chéat thudng cé tic dung phu
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1én mo lanh. Cac té bao binh thudng phan chia nhanh d& bi anh hudng baoi
thudc bao gdm té bao ¢ tuy xwong, nang toc va mang nhay. Cac tac dung phu
khac khong phu thudc vao qua trinh phat trién cta té bao c6 ¢ timg thude cu
thé. Céac doc tinh cua hoa chit co thé cép tinh hodc man tinh, c¢6 thé xay ra
trong thoi gian ngén hodc 1au dai, mirc do c6 thé tir nhe dén de doa tinh mang.
Xt tri cac tac dung phu ctia diéu tri hoa chat dong vai tro rat quan trong do no
anh huong t61 mac do dap ung, su lién tuc cuia diéu trj va nang cao chét lugng
séng cho bénh nhéan [56],[67].

Cdc phén teng cip

Thoat mach

Thoat mach dugc dinh nghia 1a sy do hodc xam nhép cua thube vao to
chtrc dudi da. Cac thudc gdy phong da khi thoat mach c6 thé gay hoai tir mo
hodc 16t da. Cac thude kich thich gdy viém hodac dau ¢ vi tri thoat mach.

Cac tac nhan gay phong da thuong la: Dactinomycine, Daunorubicin,
Doxorubicin, Idarubicin, Plicamycin, Vinblastin...

Céc tic nhan gay kich thich da thuong la: Carmustin, Etoposide,
Ciplastin, Mitoxantrone...

Piéu trj thoat mach: Phuong phap tot nhat 1a phong ngira. Piéu dudng
thuc hién y 1énh tiém truyén nén ¢ canh bénh nhéan trong qua trinh truyén
thudc, huéng dan cho bénh nhan va ngudi nha cach phong va giam thiéu tdi
da cac bién chung ctia chéch dudng truyén. Céc triéu chimg xuét hién tai vi tri
truyén tinh mach nhu cam giac dau, rat bong trude tién nén nghi dén thoat
mach dé sém xir 1y hoac cho téi khi tim duogc béng chung loai trur tac dung
phu ndy. Can nam virng quy trinh xir tri thoat mach trude khi truyén.

Tang nhay cam va shock phan vé

Khi dung cac thudc kha ning gay di img cao can c6 mit bac si diéu tri va
diéu dudng vién co kinh nghiém. Tac nhan hoa chat hay gay shock phan vé

nhat 1a L-asparaginase. Mot sd thudc khac 1am ting phan tng nhay cam, bao
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gdm: Bleomycine, Cisplatin, Melphalan, Pactitaxel va Teniposide. Néu thudc
dugc khuyén cdo co ty 1é cao gy ting nhay cam, c6 thé lam tht test trudc khi
truyén. Bén canh d6 can chuan bj thudc va dung cu phong khi sdc phan vé
Xay ra.

Nén va buén nén

Bénh nhéan bit dau diéu tri hoa chét thuong e ngai va lo s¢ vé non va
budn noén. Non va budn ndn cb thé giy sdc cho bénh nhan, dan dén khong
thoai mai vé thé chit va tinh than, cudi cung dan dén tur chédi diéu tri. Véi
nhiing tién bo ctia phac do diéu tri chéng ndn nhitng ndm vira qua da cai thién
rat nhiéu, trong viéc ngin ngira, kiém soat nén va budn ndn, mang lai chét
luong cudc song tot hon cho nhing bénh nhan diéu tri hoa chét.

Muc dich ciia diéu tri 1a ngin ngira non va budén noén ¢ 3 pha: dung trudc
diéu tri, trong vong 24 gid sau diéu tri (cap) va sau diéu tri 24 gio (mudn).

Mirc d6 gay non va budn non phu thudc vao loai thude, lidu thude, lidu
trinh va cach dung.

Cac thudc dung dé chéng non khi diéu trj hoa chat: Dexamethazone,

Ondansetron, Lorazepam, Metochlopramide, Prochloperazine.

M@t s6 bién chirng sém

Bién chimg & miéng

Niém mac miéng dé bi ton thuong boi tdc dong cua hoa tri va xa tri, do
su phat trién cta té bao ¢ dy rat nhanh. Xa tri ciing tac dong vao tuyén nudc
bot va lam tang bién ching ¢ miéng do lam giam tac dung bao vé cia tuyén
nuéc bot. Viém niém mac miéng con phu thudc vao loai thude, lidu thude,
duong dung va liéu trinh diéu tri.

Céc tac nhan hoa tri liéu ddc hi¢u gdy viém niém mac gém co:

Thudc khang chuyén hoa: Methotrexate, 5-Fluorounacil, Cytarabine.
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Khang sinh chéng ung thu: Doxorubicine, Dactinomycine,
Mitoxantrone, Mitomycine, Bleomycine.

Alkaloids thyc vat: Vincristin, Vinblastin, Etoposide.

Thudc khac: Hydroxyurea, liéu cao ctia tac nhan alkyl hoa.

Tac nhan sinh hoc: Interleukins, Lymphokin - actirated killer (LAK).

Phong ngira va phat hién sém bién chimg & miéng: Cung cap dinh dudng
da va vé sinh ring miéng. Diéu tri bang nhiét lanh “Cryotherapy” dugc dung
dé lam giam lan rong cia viém niém mac bang cach nhai cuc da nho trudc
diéu tri 15 phit va trong khi diéu tri.

Piéu tri bién chimg ¢ miéng: 1am sach miéng, boi thudc 1am udt niém
mac, giam dau.

Rung toc

Rung toc do diéu tri hoa chat thudng xdy ra sau diéu tri 2 - 3 tudn va moc
trg lai 1 - 2 thang sau khi d& diéu tri xong hoan toan. Téc mdi moc c6 thé
khéc toc trude diéu tri vé mau sic va dic diem.

Céac tac nhan hoa tri liu dic hiéu gdy rung toc, gom: Doxorubicin,
Cyclophosphamide, Ifosfamide, Vincristin va Paclitaxel.

Cac thubc c6 kha ning cling gdy rung toc, gdm co: Bleomycine,
Dactinomycin, Daunorubicin, Etoposide, Vinblastine, Methothrexate,
Nitoxantrone.

Cham séc bénh nhéan rung toc: cung cap cho bénh nhan thong tin vé kha
nang co thé rung toc, khuyén khich ho dung toc gia dé ho co thé chon lya
trude khi rung toc, diéu quan trong 1a thong bao cho ho biét va giai thich cho
ho khéng lo ldng vi rung toc.

Lam gidm nhiét d§ & da dau hoic ¢p da dau duoc dung dé lam giam
lwvong mau dén nang téc véi muc dich lam giam t6i da rung toc. Tuy nhién,

nhiing phuong phép nay khong phai luc nao cling 4p dung dugc va str dung
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nhiéu thudc két hop, dung nhiéu lan nén 1am giam két qua cta phuong phap
nay. Hon nira 1am lanh da dau c6 thé giy kho chiu cho bénh nhan nén khéng
dugc khuyén dung cho bénh nhan ¢ khéi u di can da dau.

Ia chay

Hoa tri liéu 1a mét trong nhitng nguyén nhan gay ia chay ¢ bénh nhan ung
thu (ngoai ra c6 thé do: xa tri, do ban than bénh ung thu, do nuéi dudng).

Cac hoa tri liéu c6 thé giy ia chay: interleukin - 2, cytarabin, 5-
fluorounacil, methotrexate, paclitaxel, interferon o, idarubicin. Khi ia chay do
5-fluorounacil va floxuridin gay ra khi dang diéu tri thi phai tam thoi nging
thudc, ddu hiéu cua doc tinh ndy s& tang 1én néu nhu tiép tuc diéu tri.

Tao bon

Pay ciing 1a mot trong nhing tac dung phu kha thuong gip khi diéu tri
bang hoa trj liéu. Tao bon hay gip khi diéu tri bang nhitng hoa chit cé tinh
doc d6i voi hé than kinh, nhu nhém thudc: vica alkaloids, etoposide va
cisplatin, mdi loai c6 thé gdy ra nhing réi loan khac nhau.

Thay déi tinh trang dinh dwéng

Bénh nhan ung thu thuong trai qua giai doan suy giam thé lyc va thinh
thoang gip truong hop suy dinh dudng, c6 thé do hau qua cia diéu tri hoic do
ban than bénh gay ra.

Ho4 tri liéu c6 anh huong 16n dén dinh dudng do tac dong truc tiép dén hé
tiéu hoa ctua bénh nhan. Cac anh huong dén dinh dudng, bao gém: chan an, non,
budn nén, thay ddi khau vi, viem miéng, viém thyc quan, tao bon, ia chay...

Suy tuy

Suy tuy 1a bién chimg rat hay gap khi diéu tri hoa chit trong ung thu. Trong
tat ca cac dong té biao mau ngoai vi, bach cau da nhan trung tinh 1a dong hay bi
anh huong nhat va 1a doc tinh gii han lidu cta da sb cac thudc hoa chat. Véi
nhiing tién bd trong ghép té bao gdc va cac yéu t6 phat trién kich thich dong hién
nay suy tuy khong con 1a tré ngai cho diéu tri hoa chat nita [68],[69],[70].
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Tuy xuong c6 vai trd rat 16n lién quan voi diéu tri hoa chat. Tuy xuwong
1a noi bao quan va cung cap té bao trudng thanh cho mau ngoai vi trong
khoang 8 - 10 ngay sau khi cic té bao gbc bi hod tri liéu 1am ton thuong.
Nhiing hién tugng xdy ra trong mau ngoai vi thuong sau cac hién tuong xay
ra & tuy xwong 1 tudn. O nhitng bénh nhan chua timg diéu tri bang hoa chat
hay tia xa, nguoi ta thdy giam bach cau va tiéu cau xdy ra vao ngdy thir 9 hoic
thir 10 sau liéu hoa chat dau tién. S6 lwong cac té bao mau thap nhat vao giita
cac ngay 14 va 18, bat dau hoi phuc vao ngay thtr 21. Hién tuong hdi phuc két
thic vao ngay 28. Qua trinh nay bi thay d6i & bénh nhan di diéu trj hod chat
trude day do né di chua cac té bao gdc da bi suy yéu. Thoi gian xut hién
giam bach cau va tiéu cau ngin han, thoi gian héi phuc kéo dai. Trén lam
sang, cht ¥ nhét thoi gian bach cau va tiéu cau thdp nhit. Nguy co nhiém
trung va chay mau cao nhit khi bach cau hat dudi 500/mm® va tiéu cau dudi
10.000/mm?®. Néu murc thip nhat nay chi kéo dai tir 4 - 7 ngay thi bénh nhan
c6 thé chiu duoc khéng can phai hd trg. Tang liéu cua cac thudc hoa chat
trong vong liéu chuan t6i da ma bénh nhan dung nap dugc thuong khong giy
chét tuy, nhung ciing anh huong dén muc giam cac dong. Néu diéu tri nhic
lai trong thoi gian bat dau hoi phuc cta tuy xwong (tir ngy 16 - 21) s& lam
doc tinh trAm trong hon & dot sau & cac bénh nhan ma tuy khong phai 1a
nguodn bénh hodc bi bénh xam lan.

Vi vy dua trén 1am sang cung véi nghién ctru vé dong hoc cua tuy
xuong, ngudi ta dat ra thoi gian bat dau dot hoa chat sau vao ngay thir 21
hoac 28 cua dot trude [56],[67],[68].

1.7.4. Piéu tri phuc hdi chirc ning va giam nhe
Doi cham soc s& cb gang hd trg bénh nhan dé phuc hoi lai cac hoat dong
thudng ngay cang sém cang tot:
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- Vat Iy tri liéu: U ndo va diéu trj u ndo co thé gay liét. CH thé bi suy yéu
va rbi loan thiang bang. Chuyén gia vat Iy tri liéu s& gilp bénh nhan lay lai stc
I va su can bang.

- Chuyén gia diéu tri giong nbi (speech therapists): gilp nhitng bénh
nhan cd khé khin vé giong noi, cach dién dat va rdi loan nubt.

- Cac chuyén gia vé diéu tri bang cong viéc (occupational therapists):
Ho s& gilp bénh nhan phuc hdi lai c4c hoat dong thuong ngdy nhu an, ding
nha vé sinh, tam rira va thay quan 4o.

- Chdm s6c vé tam ly: sau diéu tri, néu tré 6n dinh dugc thi cling d& mic
cam vé bénh tat, c6 thé tram cam, lo au. Viéc chim séc hd trg thm 1y cho tré
la rat can thiét.

Cac cham sdc hd trg dic biét can thiét ¢ tré em u ndo nham phuc hoi va
duy tri nhitng hoat dong cuia ndo [63], [71], [72].

Cham soc giam bénh tam thoi

Mot nguyén tic duoc ap dung trong diéu tri ung thu tré em la chim soc
giam bénh tam thoi (palliative care) cho bénh nhén, bao gom giam dau, giam
muc doc phai chiu dung, cham soc tam 1y.

O moi giai doan ung thu, bénh nhan déu co dau, co thé do tic nghén,
chén ép co quan, do di cin xuong, do bénh than kinh. Do d6 phai chi trong
chdng dau theo cac bac chong dau ctia T6 chirc Y té Thé gidi, theo nguyén tic
Iira chon thudc giam dau thich hop, liéu luong thich tmg, dudng dung thude
pht hop, phac d6 phong dau kéo dai, giam dau cép tinh, ciing nhu quan tim
dén tac dung phu cta thudc.

Trudng hop bénh di cin rong, khong thuc hién phau thuat triét cin, co
thé phai phau thuat tam thoi dé giam triéu ching giam dau, nhu mé thong da

day, hau mon nhan tao, dan luu nudc ticu.
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Phai dic biét cham soéc tam ly cho nguoi bénh va gia dinh bénh nhan
trong sudt qua trinh diéu tri. Vi bénh nhan c6 nguy co tir vong phai tranh
moi ap luc gdy dau dén ddi v6i bénh nhan, gia dinh bénh nhan va ngudi chim
soc bénh nhan; phai cham séc nhitng mong mudén ciia bénh nhan va gia dinh
ho; chu y téi chét luong cude séng ctia bénh nhén, thuc hién chuin muc vé

lam sang, van hoa va dao dtrc [63],[73],[74].

Diéu tri giam nhe
Xa tri 14 cong cu hitu ich diéu tri hitu ich trong giam nhe dau do ung thu
ma cac thudc giam dau thong thuong, giam dau an than va cac bién phap khac

khong c¢6 tac dung [56],[72].

1.7.5. Tién lwong diéu tri cac khdi u tiéu n&o

Tién luong bénh nhan u ndo noéi chung va u tiéu ndo ndi riéng phy
thudc vao vi tri khéi u, dic tinh mé bénh hoc, tudi bénh nhan, mic 46 dap
tmg diéu tri... Cling nhu hau hét cac loai ung thu, thoi gian sdng thém giira
cac ca thé khac nhau. O mot sd truong hop, ngay ca & nhitng khéi u phat trién
cham, mot s6 khdi u ¢6 thé van con tdn tai sau diéu tri.

Piéu tri sdém va nhanh chong 1a yéu té quan trong nhat dén tién luong.
Tiép tuc theo ddi 1au dai 1a van dé ¢t yéu ddi véi cac bénh nhan u tiéu néo,
cling nhu nhitng bénh nhan u nao no6i chung.

Tai Uc, hién nay diéu tri u ndo da c6 tién bo rat nhiéu, u nguyén tiy bao
néu diéu tri dung phac dd, ty 1& sdng sau 5 nim 1a 75%, sau 10 nam 1a 50%.
Con u té bao sao do ac tinh thap, néu phiu thuat tot ¢ thé 100% song sau 5
nam [75],[76].

Nhiing tac dung phu cua tia xa, hoa chét, cling nhu di can thir phat c6

thé xuit hién & nhiing bénh nhan. Co thé giam chi ) thong minh (IQ) &
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nhiing bénh nhan diéu tri xa va hoa chét. Tinh trang phéi hop van dong
kém va sirc co giam c6 thé gip. Néu tré bi yéu co hodc liét, can phai duogc
phuc hoi chirc ning bang vat 1y trj liéu. Liéu phap ngdn ngit ¢ tac dung
dbi véi tré bi thiéu hut ngdn ngir [76],[77].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciu

GOm 124 bénh nhi duoc chan doan u tiéu nio nhap vién tai Bénh vién
Nhi Trung wong, duoc phiu thuat va c6 két qua mo bénh hoc trong thoi gian
tir 1/1/2009 dén 31/12/2013. Sau d6 tiép tuc duoc theo ddi dén 31/ 12/ 2014,

Do tudi bénh nhan tir sau sinh dén 15 tudi.

2.1.2. Ti¢u chuin chon bénh nhi
Bénh nhi duge lya chon du tiéu chuan chan doan u tiéu ndo va duoc
phan loai u tiéu ndo theo mé bénh hoc:
Lam sang:
- Ho1 chung tang ap luc so nao:
+ Nhte dau va non.
+ C6 thé c6 phu gai thi giéc.
- Hoi chtng rdi loan chtic nang than kinh lién quan vi tri khoi u:
+ Réi loan chitc nang van dong: dang di loang choang.
+ Roi loan phéi hop dong tac.
+ R4i loan thing bang.
Can lam sang:
- Hinh anh khéi u tiéu néio hodc ving tiéu nio trén chup cong hudng ti.

- Tat ca khéi u ctia bénh nhan dugc phan loai theo mé bénh hoc.

2.1.3. Tiéu chuan loai trir

- Gia dinh tir chéi cac yéu cau vé thong tin can nghién ctru hodc khong
hop téc.

- Bénh nhan khong duoc ph?lu thuat, khong c6 két qua mo bénh hoc.

- Bénh nhan mét lién lac.



o1

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru mo ta tién ctru theo ddi doc mot loat cac ca bénh.

2.2.2. C& miu nghién ciru
Chung t6i 1ay ¢& mau theo phuong phap thuén tién. Trong 5 nim c6 124

bénh nhén u tiéu nio duoc phau thuat va ¢ xac dinh md bénh hoc.

2.2.3. To chirc nghién ciru:
Qui trinh diéu tri, danh gia va theo ddi thuc hién theo phac d6 diéu tri u
nao tré em da duoc Hoi dong khoa hoc Bénh vién Nhi thong qua.
- Khi bénh nhén nhép vién duoc chan doan va diéu tri tai khoa Than kinh

+ Hoi chan gitta cac bac si Noi khoa Than kinh va Ngoai khoa Than
kinh dé chi dinh phau thuat.

+ Sau ph?tu thuat bénh nhan dugc diéu trj tai khoa Hoi stic sau phﬁu

thuat toi Khi bénh nhan on dinh cac chitic ning song.

+ Sau phau thuat 14 ngay bénh nhan duoc chup cong hudng tir so

nio dé danh gia két qua phau thuat.

+ Khi c6 két qua mo bénh hoc, hoi chan nhoém nghién ctru diéu tri u
ndo dé dua ra ké hoach diéu tri tiép: diéu tri hoa chat hay xa tri hoac ca hai,
hoic chi can theo dbi dinh ky.

- Bénh nhan dugc diéu tri xa hét liéu trinh tai Trung tdm y hoc hat nhan
va ung budu, Bénh vién Bach mai sé& tro lai Bénh vién Nhi Trung uong dé

diéu hoa chét va theo ddi tiép.



52

- Sau moi quy trinh diéu tri, bénh nhan déu dugc danh gia 1am sang,
can lam sang, cac xét nghiém co ban vé huyét hoc, sinh hoa va chup cong

hudng tu.

- Bénh nhan dugc theo ddi dinh ky thoi gian 3 thang/ 1 1an trong nim

thi nhat, 6 thang/ 1 1an trong nam th{r 2, hang nim trong nam thr 3 trd di.

- Péi voi nhitng truong hop khong toi kiém tra ding hen, s& goi dién
thoai (hozc viét thu) dén gia dinh hoi vé tinh trang bénh nhan va dé nghi dua tré

dén kham lai.

2.2.4. Phwong phap thu thép so liéu
Céc bénh nhan duoc thu thip phai tuan tha cac yéu cau:

- C6 du ti€u chuan chan doan u ti€u ndo can thiét cia muc ti€u nghién

ctu dé ra.

- Théng nhat trong cach hoi bénh, kham 1am sang, can lam sang, diéu tri
va qui trinh theo ddi, do tac gia truc tiép danh gia.

- Céc bién nghién ctru vé 1am sang, can 1am sang, diéu tri va dién bién cta
bénh trong thoi gian nghién ctru duge ghi trong mot mau bénh &n thong nhat.

- Kham lai cac 1an hen do nghién ctru sinh va chuyén gia than kinh truc
tiép kham, dénh gia va ghi vao phiéu theo ddi.

- Céc di ching va thang diém s6 tri tu¢ (1Q) tinh & 1an kham lai sau cling.

- Thoi gian két thuc theo ddi: 31/12/2014.
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2.2.5. N§i dung nghién ciru va cach danh gia
2.2.5.1. Muc tiéu 1: Mo td mdt s6 dic diém 1am sang, mé bénh hoc u tiéu
nao ¢ tré em.
1. Mgt sé dic diém dich té hoc 1am sang
- Tudi va gi6i
+ Tudi don vi tinh 13 nam.
+ Tudi duoc phan 1am 3 nhém: 0 — 4 tudi, 5 — 9 tudi, 10 — 15 tudi
(nhom tudi thuong duoc ap dung trong nghién ciru ung thu tré em).
- Pja du cua tré mic bénh: nong thon va thanh thi.
- Tan sut mic bénh theo thang, nim.
- Phan b6 u tiéu ndo theo mod bénh hoc (theo két qua chan doan cua khoa
giai phau bénh Bénh vién Nhi Trung wong)
+ U nguyén tuy bao.
+ U té bao hinh sao (u sao bio).
+ U mang nio that.
+ C4c loai u khéc.

- Tinh chat thuong gip cac loai md bénh hoc khéi u theo tudi va gidi.

2. Dic diém ldm sing
- Pic diém 1am sang cta u tiéu ndo theo vi tri giai phau.

+ Céc tri¢u chung khoi phat cua bénh.

+ Thoi gian xuat hién triéu chimg khai phat bénh dén khi nhap vién,
Thoi gian dugc tinh theo ngay bd me bénh nhan dugc tham van.

+ DPic diém lam sang tai thoi diém nhap vién.
Panh gia tan xuat xuat hién c4c triéu chung theo hoi chung ting

ap luc noi so, than kinh khac va hoi ching do rdi chirc ning tiéu nio.

- bac diém lam sang cua loai u theo mé bénh hoc.
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Danh gia cac triéu chung ting ap luc ndi so va rdi chirc ning tiéu
nao theo tirng loai u mé bénh hoc:
+ U nguyén tuy bao.
+ U té bao hinh sao.
+ U mang nio that.

+ Cac u khac.

3. Mt s6 diic diém hinh anh cong hwéng tiv

Bénh nhan s€ dugc cong hudng tr so nao tai Bénh vién Nhi Trung
wong hodc Trung tdm chan doan hinh anh 178/ Thai Ha. May chup CHT cua
hai trung tdm cung loai may Simen 0,35 Tesla. Xac dinh hinh anh ton thuong
duoc thuc hién béi cac bac si cia khoa chan doan hinh anh Bénh vién Nhi

Trung uwong. Chil y cac ton thuong trén cac xung T1IW, T2W va Flair.
Nhan dinh hinh anh khéi u tiéu néo vé:
+ Vi tri: ¢ thuy nhdng, ban cau, hodc ca thuy nhong va ban cau.
+ Ranh gidi r6 hay khong ro.

+ Kich thudc duong kinh trung binh phan 3 mtrc do: dudi 3cm, 3-5 cm,

trén 5 cm (theo cach phéan chia cua Packer [6]).
+ Mat do: ddng nhat, khong dong nhat, nang dich.
+ Mirc d6 ngam thudc.
+ Mirc do xam 14n va chén ép t6 chirc 14n can, ndo that IV, than nio.
+ Phu ndo khu trd quanh u.
+ Gidn ndo that.

+ Di can tuy.
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4. Dic diém mé bénh hoc va phén logi u theo mé bénh hoc

- Chan doan loai m6 bénh hoc duoc thuc hién tai khoa Giai phau bénh
Bénh vién Nhi Trung wong bang phuong phap nhudém soi va hod mé mién
dich. Nhirng truong hop nghi van hodc kho phan loai duoc hoi chan véi
khoa Giai phau bénh Bénh vién Ung buéu Trung wong hoic khoa Giai
phau bénh Bénh vién Hoang gia Melbourne (Uc) va Bénh vién De Ninos
(Ac-hen-ti-na) theo hop tac khoa hoc giira hai Bénh vién.

Phan loai u dya vao phén loai ctia T6 chire Y té Thé gidi (WHO 2007) [23]:
4.1. U té bao hinh sao (Astrocytic tumours)
U sao bao 16ng (Pilocytic astrocytoma - WHO grade 1)
- Pai thé:
+ U thuong don doc, thuong cd nang nho hoac to
+ C6 cac vung u dac

- Vi thé:

+ Té bao u hai cuc hinh soi dai gidng soi toc, xép thanh cac bo song
song gidng bo soi toc

+ Soi Rosenthal 14 cac cu trac wa axit hinh tuc-no-vit xoan do tap
trung cua céc giot protein wa axit. C6 thé thay mach ting sinh, canxi hoa.

+ U ¢6 2 thanh phan chinh véi ty Ié thay d6i gdm cac dam té bao 2 cuc
va cé4c ving xop.

+ VOng té bao 2 cuc nhuém hda md mién dich dwong tinh manh V4i
GFAP.

+ Vung xop ¢ nhiéu té bao u da cyc (sao bao nguyén sinh), nhuom
GFAP duong tinh nhe, viing nay thuong c6 vi nang va thé hat ua axit.

+ Bién ddi mach thuong gom ting sinh mao mach dang cuén mach tiéu
cau than va thodi hoa hyaline thanh mach.

+ Nhuom duong tinh: GFAP, PAS (thé hat wa axit).
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e U sao bao lan toa (Diffuse astrocytoma - WHO grade I1)
- Pai thé:

Ranh gigi u khong rd, bé mit u dang nhay hoic phong xép, ¢ vi nang
hoac canxi.
- Vi thé:

+ Mat do té bao u cao hon (50 véi chat trang), xen k& vao md ndo lanh
xung quanh, md nén to soi.

+ C6 thé thay nhan khong dién hinh, vi nang, canxi hoa.

+ Khong c6 nhan chia, khong c6 tang sinh mach dang cuon, khéng cé
hoai tir u.

Nhudém duong tinh: GFAP, Vimentin.

o U sao bao mat biét hoa (Anaplastic astrocytoma — WHO grade I11).
- Dai thé:
U c6 ranh giéi khong 13, hoi nhay hodc xdp, vi nang, canxi hoa.
Ranh giéi co6 thé rd hon mot chat so véi u sao bao lan toa.
- Vi the:
Giéng u sao bao lan téa d6 I kém theo mot sb dic diém:
+ Mat do té bao cao, nhan khong dién hinh va nhan chia dé thiy.
+ Khong thay tang sinh mach dang cudn va khong c6 hoai tir.

Nhuom duong tinh: GFAP, vimentin, Ki67 cao.

e U nguyén bao than kinh dém (Glioblastoma — WHO grade V)
- Pai thé:
+ Do u phat trién nhanh nén thudng c6 gia vo.

+ U dic, ranh giéi khong 13, hay thay phu ndo ving ngoai vi u.
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+ Dién cét da dang: sAm mau hoic nau, chay mau cii hoic méi, hoai tir
trung tAm, c6 thé thay nang do hoai tir.
+ U thuong nam trong nhu md néo, it khi & bé mit.

- Vi thé:
+ U sao bao 4c tinh d6 cao: mat do té bao cao, bat thuc san, nhan khong
dién hinh, nhan da hinh, nhiéu nhén chia.
+ Hoai tir dong dé thay, ting sinh ndi md mach mau dang cudn (giéng
cudn mach tiéu cau than).
+ Co thé théy té bao u khéng 16, nhiéu nhan, nhan tan.
+ Hoai tir hinh déu: té bao u xép song song thanh hang vy quanh 6 hoai tir.
Nhudm duong tinh: S100, GFAP, vimentin, CKAE 1/3.

4.2. U nguyén tuy bao (Medulloblastoma — WHO grade V)

- Pai thé:
U ranh gi&i rd, mau xam — hong, xép mém, phat trién ra bé mit tiéu ndo,
xam nhap mang nao.

- Vi thé:
+ U té bao tron nho gom cac dam té bao u khong biét hoa, bao twong
hep, chat nhiém sic dam, nhan khong dién hinh hoac bat thuc san.
Thuong thay nhan hinh bau hoic hinh cu ca rét.
+ Nhiéu nhan chia, md nén co to soi.
+ C4 thé thay hinh anh hoa hong dién hinh (Homer-Wright rosettes).
Nhudm duong tinh: Synaptophysin, NSE, GFAP khu tra.

4.3. U mang nao that (Ependymoma — WHO grade 11)

- Pai thé:
+ Céc khéi nau mém ranh giéi rd voi mé ndo xung quanh hoic tay séng
+ C6 thé co ranh gigi rd véi md ndo xung quanh hozc tay song.
+ Phét trién 16i vao lap day ndo that IV.
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- Vi thé:
+ Thuong co ranh gidi rd vai mo ndo xung quanh.
+ Mat d6 té bao u trung binh, té bao u don dang tron hoic ovan, chit
nhidm sic trong nhan kiém nhe.
+ Khong c6 hoac rat hiém nhan chia.
+ Hinh anh quan trong dé chan doan: Hinh anh hoa hong (té bao u tap trung
quanh ciu tric dang 6ng) hoic gia hoa hong (t& bao u tap trung quanh
mach).
+ Hoai tir u c6 thé thay: nhuém duong tinh: GFAP, EMA.

« U mang néo that bat thuc san (Anaplastic ependymoma — WHO grade 111
- Vi thé:
+ Hinh anh caa u mang néo that, kém theo:
Mat do té bao u cao, nhan khong dién hinh, nhiéu nhan chia.
Mao mach dang cuén, hoai tir u, hoa hdng quanh mach.

Ranh gidi u khéng ro.

o U nguyén bao mang ndo that (Ependymoblastoma — WHO grade 1V)

- Pai thé:

+ Khoi ranh gidi 1, ¢6 thé nhiéu 6 khu tru.

+ Di can mang nio, tiéu ndo, noi khac theo dich nio tay.

- Vi thé:

+ Mat do té bao u cao.

+ Pic trung: hinh anh hoa hdng nhiéu 16p té bao, kich thudc té bao u
trung binh, it biét hoa vay quanh khoang tréng trung tam.

+ Lép té bao trong cung ciia hinh anh hoa hong twa trén cau trac dang
mang day.

+ Nhan t€ bao u hinh tron hoac ovan.
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+ Ty 1€ nhan chia cao.
Nhudm duong tinh: S100, vimentin, cytokeratin, Ki67(+) cao.
+ Mot s6 thé it gap khac.

4.4. U nhii dam réi mach mac (choroid plexus papilloma — WHO grade 1)
- Pai thé:

+ Khdi 16n hon dam rdi mach mac thong thuong.

+ Thuay mai, khdng c6 vo.
- Vi thé:

+ M0 hoc gidng dam rdi mach mac binh thudng, cau tao bai cac nhu l1a
truc lién két xo mach boc ngoai 1a mot 16p biéu mé. Mat do té bao u day hon,
c6 thé c6 it nhan khong dién hinh. Ciing c6 thé thdy mot sé cau tric khéc bao
gom dang tuyén, thanh phan dang xwong, hac t6, ché nhay, hinh ong. C6 thé
c6 cac nhi mach x@é dich trong 1ong n&o that.

Nhuom duong tinh: CK7, EMA, GFAP khu tra.

4.5. U quai (teratoma)
- Pai thé:

+ U thuong 16n, kich thudc c6 thé 5-10 cm, nhiéu nét, 6, dam do khac
nhau (dac, sun, nang...).

+ C4 thé thay 16ng toc, xuong, rang.
- Vi thé:

+ Pbi véi u quai truong thanh gom hdn hop cac thanh phan tir ngoai bi,
trung bi va noi bi phoi.

+ U quai sau tusi day thi nguy co ac tinh cao.

+ P4i voi u quai chua truang thanh: Chi ¢6 thanh phan u quai don thuan

hoic c6 thé hdn hop véi thanh phan u phéi khac (vi du: u tdi nodn hoang).
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Chtra thanh phan quan trong 1a biéu mé than kinh dang hoa hong hoac
hinh dng va hdn hop cac thanh phan chua truéng thanh khac.
C6 thé c6 thanh phan trung mé chua truong thanh: mé dang sun, dang

xuong, nguyén bao co van.

4.6. U thi noan hoang (York sac tumour)
- Pai thé:

+ U thuong khdng c6 vé, mau trang vang, co chd chay mau, nhay, co
thé nhiéu nang.
- Vi thé:

Cau trGc hinh mang ludi, hinh nhi hodc cac day té bao u hinh tron,
vudng don hoac hinh bau, nhan té bao u 16m, 50% cac trudng hop ¢6 hinh anh
thé Schiler - Duval (xoang ndi bi phéi, c6 hinh anh mao mach méu trung tam,
bén ngoai 1a 1-2 16p té bao u tao thanh ciu tric dang tiéu cau than nguyén
thay). U cd céc giot hyalin mau hong trong hodc ngoai bao tuong, cac hat nay
nhuom duong tinh véi PAS-D.

Nhuom duong tinh: H6a mé mién dich, U duong tinh vé&i: AFP, CD117,
SALL4, Glypican3.

5. Ddnh gid tén thwong trén hinh anh céng huwéng tir theo mé bénh hoc
Phan tich tim sy khac biét gilta cac thé vé vi tri trong tiéu ndo, kich
thude khdi u, ranh gio1, muac do déng nhét, sy ngém thudc dbi quang tu, tao

nang dich, phu ndo quanh u, gian ndo that, xam lan than ndo, di can tuy.

2.2.5.2. Muc tiéu 2: Danh gia két qua di€u tri u ti€éu nio & tré em
Danh gia két qua di€u tri u tiéu ndo ¢ tré em dya trén phac do diéu tri u
ti€u ndo cua nhom diéu tri bénh u ndo tré em goém cac bac si chuyén khoa ung

budu, ndi than kinh, phiu thuat than kinh, chan doan hinh anh, giai phau bénh
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clng véi su giup d& cla cac chuyén gia nganh ung budu Quéc té dén tir Uc va

Hoa ky tir thang 12/2008 theo chuong trinh hop tac Qudc té.

Chi dinh phdu thudt

PhAu thuat cit bo u dugc thuc hién boi phau thudt vién chuy@n Than kinh
cta Bénh vién Nhi Trung uong.

Chi dinh cét bo u:

+ Pugc thyuc hién ngay sau chan doan xac dinh va toan trang cho phép.

+ Chi dinh cit bo u dé giam tang ap luc ndi so va xét nghiém mé bénh hoc.

+ Cit bé hoan toan dugc chi dinh va xac nhan khi khoi u chua xam lan
vao mod ndo xung quanh va chup cong hudng tir ndo sau phau thuat trong thoi
gian 14 - 28 ngay sau mo khong thay ton thuong dai thé, hodc phan ngim
thudc nghi ngd td chirc u sot lai dudi 1,5 cm? (theo quy udc trong phac do tai
Bénh vién Nhi Trung wong).

+ Cit bo u khong hoan toan khi khéi u xdm 14n than ndo hodc cic mod
ndo ké can. Hinh anh CHT (c6 tiém thudc can quang) sau phiu thuat tir 14 -

28 ngay thay hinh anh khéi u con sot lai trén 1,5 cm?.

Chi dinh va cdch thwce hién diéu tri tia xa va héa chit
+ Liu phap tia xa va diéu tri hoa chat s& dugc thuc hién sau khi phau thuat
c6 két qua mo bénh hoc bat dau ngay trong thang dau khi tinh trang toan than
sau phau thuét on dinh.
+ Xa tri dugc hoi chan va thyc hién tai Trung tdm y hoc hat nhan va ung
budu, Bénh vién Bach Mai. Xa tri giap tiéu diét cac té bao u con sot lai sau

phau thuat, gitp giam ty 18 tai phat va kéo dai thoi gian séng thém.
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Bénh nhan duoc diéu tri xa 1a nhitng bénh nhan tu 6 tudi trd 1én va co
két qua giai phau bénh 1a u nguyén tiy bao, u mang nio that, u té bao hinh sao
bac cao.

+ Phéac dd héa chat ciing dugc ap dung dé tiéu diét té bao ung thu. Viée
diéu tri héa chit duge thuc hién tai don nguyén diéu tri u ndo thudc khoa
Than kinh, Bénh vién Nhi Trung wong do cac thay thudc chuyén khoa Than
kinh va chuyén khoa Ung thu phéi hop thuc hién.

Bénh nhan duoc diéu tri hoa chat bao gdm tré dudi 6 tudi co két qua giai
phau bénh 12 u nguyén tiy bdo, u mang nio that hodc u quai chua truong
thanh va tré trén 6 tudi co giai phau bénh 13 u nguyén tiy bao da duoc xa tri.

+ Piéu tri tia xa va hoa chat tuy theo thé mo6 bénh hoc, tudi, giai doan

bénh va tinh trang bénh nhan (theo phac do cu thé ting loai & phan sau).

1. Phdc dé diéu tri u nguyén bao tiy.
Sau khi phau thuat 14 - 30 ngay

Doi voi tré tu 6 tudi tro 1én:

Diéu tri tia xa ndo tuy voi lidu:

Truc ndo tay 23,4 Gy (néu nguy co trung binh), 36 Gy (néu nguy co cao).
B6 sung vao vi tri khéi u nguyén phat dé dat duogc tong lidu 55,8 Gy.
Sau tia xa 4 - 6 tuan, diéu tri hoa chat theo phac do nhu sau:
Vincristine 1,5mg/ m?/ ngay, tiém tinh mach cham cac ngay 1, 7, 14.
Cisplatin 75mg/ m?/ ngay, truyén tinh mach trong 6 gid, ngay 1.
Cyclophosphamide 1000mg/ m?/ ngay, truyén tinh mach trong 1 gid

ngay 21, 22. Sau d6 nghi 3 tuan.

Piéu tri 6 dot nhu trén.

DPo1 voi tré dudi 6 tuoi:

Khong xa tri va duoc héa tri liéu sau phau thuat.
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Tuan 1:
Vincristin 1,5 mg/ m?/ ngay, tiém tinh mach chdm, ngay 1.
Cyclophosphamid 800mg / m?/ ngay, tir ngay 1 dén 3.

Tuén 3:
Vincristin 1,5 mg/ m?/ ngay, tiém tinh mach cham, ngay 1.
Methotrexat 59/ m?/ ngay truyén tinh mach 24 gio, ngay 1.

Tuan 5:
Vincristin 1,5 mg/ m?/ ngay, tiém tinh mach cham, ngay 1.
Methotrexat 5g/ m?/ ngay truyén tinh mach 24 gio, ngay 1.

Tuan 7:
Carboplatin 200 mg/ m*/ ngay, tiém tinh mach cham, ngay 1 dén 3.
Etoposide 150 mg/ m?/ ngay, truyén T/M trong 2 gid, ngay 1 dén 3.
Nghi 2 tuan, sau d6 nhéc lai thém 2 dot nhu trén.

2. Phéc do diéu tri u té bao hinh sao

+ Pbi voi u té bao hinh sao va u té bao than kinh dém c6 d6 ac tinh thép:
u sao bao 16ng; sau khi cat bo u tbi da s& dugc theo ddi bang chup CLVT
(hodc chup CHT) 3 thang/ lan (trong nim dau), 6 thang/ 1an (trong nim thu 2,
sau d6 12 thang/ lan.

+ Trong qua trinh diéu tri, néu thay u phat trién, diéu tri hoa chit ngay
bang Carboplastine 560mg/ m* cach 4 tudn mot 1an trong 12 thang. Trong thoi
gian truyén hoa chat ma khdi u van phét trién thi c6 thé can nhic cat bo u
hoac tia xa [50].

+ Ddi v6i u té bao hinh sao va u té bao than kinh dém c6 dd ac tinh cao.
Sau khi dd phau cét bo khéi u ti da.

Néu tré trén 6 tudi s& dugc diéu tri tia xa véi lieu 50 - 60 Gy, chia 1,5 Gy

cho moi lan.
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Néu tré dudi 6 tudi, sau phau thuat s& dugc diéu tri theo phac dd nhu d6i

véi u nguyén tuy bao khong duoc tia xa [30],[53].

3. Phdc do diéu tri u mang ndo that

Véi tré dudi 6 tudi, sau khi phau thuat cit bo hét u diéu tri nhu tré bi u
nguyén tuy bao cung Itra tudi (nhu da trinh bay & trén).

Vi tré tir 6 tudi trg 1én, sau khi cit bo u, diéu tri tia xa tap trung voi liéu
55 Gy, va diéu tri hoa chit theo phac do bang Vincristine, Carboplatin,
Cyclophosphamide, Etoposide.

4. Phac do diéu tri doi voi mot so thé u tiéu ndo ndo it gap
Phau thuat cat bé hét khoi u.
Ho1 chan nhom di€u tri u ndo dé dua ra phac d6 va ké hoach di€u tri cu

thé d6i véi tig bénh nhan.

Noi dung va cdch danh gia két qua diéu tri
1. Két qua diéu tri u tiéu ndo néi chung

- Tinh hinh bénh nhan sdng va tir vong theo ting nam trong 5 niam, theo
bang théng ké va duong cong Kaplan — Meier dé uéc doan kha ning séng
thém cua bénh nhan.

- Panh gia két qua diéu trj theo phau thuat, cat hét u hay khong cat hét u
dua trén hinh anh chyp CHT hoac chup CLVT.

Phiu thuat duoc cit hét u: khi khéng c6 vung tin hiéu dang u hodc ¢o
nhung ving d6 dudi 1,5 cm?,

Cit khong hét u: vang tin hiéu dang u trén 1,5 cm®.

-Duya trén duong Kaplan- Meier dé udc doan kha ning séng ciia mdi

nhom bénh nhan.
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- Panh gia két qua chung cua u tiéu ndo theo phac dd va thé bénh: Két
qua danh gia dua trén s tré song va tir vong theo tirng phuong phap.

+ Phau thuat don thuén:

Nhitng bénh nhan u té bao hinh sao bic thip, u quai truéng thanh hoic
nhitng bénh nhan u nguyén tity bao va u mang nio that da tr vong trudc khi
diéu trj tia xa hodc hoa chit.

+ Phau thuat kém theo xa tri

Nhitng bénh nhan u nguyén tiy bao va u mang nio that tir 6 tudi tro lén,
du dieu kién vé thé lyc dé diéu tri xa.

+ Phiu thuat kém theo héa chat

Nhitng bénh nhan dudi 6 tudi ma cd két qua moé bénh hoc 13 u nguyén
tiy bao, u mang nio that hodc u quai chua trudng thanh.

+ Phau thuat + xa tri + hoa chat.

Thuc hién & bénh nhan u nguyén tity bao tir 6 tudi trd 1én.

2. Két qua diéu tri theo phdc dé va theo tirng thé u mé bénh hoc
e U nguyén tay bao
- Két qua sd tré sdng dbi v4i phau thuat cat u
Cit hét khdi u va céat khong hét duge khéi u
- Két qua danh gia cac phuong phap diéu tri két hop
+ Phau thuat don thuan
+ Phau thuat két hop véi xa tri
+ Phéu thuét két hop v6i hoa chat
+ Phéu thuét két hop xa tri va hoa chét.
e U té bao hinh sao
-Két qua diéu tri & cac bénh nhi chi 4p dung phiu thuat ddi véi u té
bao hinh sao do ac tinh bac thép (do ¢6 3 bénh nhan d6 ac tinh bac cao da

tr vong hét trong thoi ky sau phiu thuat).
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e U mang nio that
- Két qua diéu tri vé ty 1é tré sdng va tir vong ap dung cac liéu phap.
+ Phu thuat don thuan.
+ Phau thuat két hop vai xa tri.
+ Phau thuat két hop vé6i hoa chét.
- S6 bénh nhan song thém theo timg nim cia cac thé u mod bénh.
- Thoi gian theo ddi bénh nhan con sdng trong 5 nam.
- Puong cong Kaplan- Meier udc doan thoi gian séng thém cua 3 loai u:

nguyén tiy bio, U té bao hinh sao, u mang nio that.

3. Mot 56 yéu 16 lién quan dén két qud song thém ciia timg thé u mé bénh hoc
- Bénh nhan song thém va tir vong theo timg thé u mé bénh hoc dén thoi diém
két thuc nghién ctru
- Bénh nhén song thém va tir vong theo kich thudc khdi u
banh gia theo 3 nhom kich thude: <3 cm, 3-5cm, > 5 cm

- Thoi gian tir vong theo liéu phap diéu tri

Trudc phau thuét cat bo u.

Dang ph'flu thuat hodc & giai doan hau ph'flu.

Giai doan xa tri.

Giai doan dicu trj hoa chat.

Sau giai doan hoan thanh c4c liéu phap diéu tri.
- Thoi gian song thém ctia bénh nhan c6 khéi u xam 1an va di can

Khong di cin va xam 1an than n&o.

Xam 1an than nio.

Di can tuy.

Xam lan than ndo va di can tay.
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- Tuén thu cac liéu phap diéu tri

Tuén tha diéu tri tot 13 nhitng bénh nhin duoc tuan thu dang phac
dd va thoi gian theo ddi.

Tuén tha diéu trj khong tét 13 nhitng bénh nhan khéng thuc hién
dung hudéng dan phac do va thoi gian theo di tai kham.

Mot sb yéu t6 lién quan dén sb bénh nhan sdng va tir vong u tiéu

ndo ndi chung.

4. Cdc réi loan than kinh do bénh va dnh hweong cia liéu phdp
- Céc di chung than kinh, tim than ¢ bénh nhan con séng.
- Tinh trang phat trién tri tué sau diéu tri & bénh nhan con song.
Piém IQ duoc danh gia theo thang diém quédc té do phong test tm ly
thudc khoa Tam than Bénh vién Nhi Trung wong thuc hién va chia cac murc

do nhu sau:
+ Dudi 70 diém: cham phat trién tri tué.
+ T 70 - 85 diém:  cham phat trién tri tué nhe.

+ Trén 85 diém:  tri tué phat trién binh thuong.

Do dén két thic nghién ctru cac bénh nhan séng déu trén 60 thang tudi
nén tt ca déu danh gia duoc thang diém IQ.

Thoi gian két thiic theo doi: 31/12/2014.
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SO PO NGHIEN CUU U TIEU NAO

BN vao vién c6 dau hi¢u nghi dén u tiéu nao

/ \

Khém 1&m sang: Chup CHT,
- Hoi chimg ting ALNS Xét nghiém co ban truée PT
- Ho1 chung 161 loan chitc nang TN

A

\ /

- Chan doan u tiéu ndo

- Chi dinh phau thuat
\ 4 \ 4
PT dan luu
PT catu NT-OB
- Chan doan u theo mé bénh hoc
U nguyén U té bao U mang
tiy bao hinh sao ndo that Céc u khac

Phac d6 diéu tri u theo mé bénh hoc

A 4

Theo doi: 1am sang + chup CHT
Nim dau: 3 thang/ lan

Nam thit hai: 6 thang/ lan

Sau do: 1 nam/ lan

Panh gia két qua dicu tri |« >
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2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

Cac s6 liéu duoc thu thap, 1ap phiéu nghién ctu, xu 1y trén phén mém
Epi - Info 6.04. Vi cac thuat toan thong ké y hoc, phan tich gia trj trung binh
d6 1éch chudn. So sanh céc chi sé trong cac nhém nghién ciru bang thuat toan

2 va t student voi do tin cdy > 95%.

2.4.PAO DUC Y HQC CUA DE TAI

-Pé tai duoc tiép can va ung dung nhiing phuong phap chan doan va
diéu tri tién tién va tdt nhat hién nay tai Vi¢t Nam, nham muc dich ctu séng,
kéo dai cudc song cho nhiing tré khong may méic cin bénh u ndo hiém ngheo,
ma trudce kia khi phat hién ra tré khong c¢6 co hoi dugce ctru séng.

- Trén co s duc két tir két qua dé tai nay, cho phép danh gia tién luong
ctia bénh, trién khai m& rong viéc diéu trj bénh u tiéu ndo & tré em.

- Gia dinh bénh nhi (Bé, Me) duogc giai thich k¥ vé bénh tat cta tré, tién
luong, cach diéu tri va nhimng rui ro c6 thé xay ra trong qua trinh diéu tri va
chi diéu tri khi c6 su dong ¥ clia gia dinh nguoi bénh.

- Chi phi cho viéc diéu tri mot bénh nhin u tiéu ndo 1a kha 16n (dic biét
la nhitng tredng hop phai diéu tri két hop phau thuat, xa tri, hod chat...) so voi
diéu kién kinh té ctia nhiéu gia dinh Viét Nam hién nay, tuy nhién nhiing chi
phi ndy di dugc chi tra bang quy kham chita bénh tré dudi 6 tudi, quy kham
chita bénh bao hiém y té, quy hd trg cho tré bi bénh ung thu va mot s6 to
churc, ca nhan tur thién...

- Pé tai nghién ciru di dugc thong qua hoi dong y dirc cia Bénh vién Nhi
Trung wong.

- Phac db diéu tri da duoc Hoi dong khoa hoc Bénh vién thong qua.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM LAM SANG VA MO BENH HQC

Trong thoi gian tir 1/1/2009 dén 31/12/2013, ching t6i thu dugc 177
bénh nhan u tiéu ndo duge chan doan dua trén lam sang va hinh anh chup
cong hudong tir. Két qua phan tich trong nghién ctru nay chi thuc hién &
124/177, day la nhimg bénh nhan duoc phiu thuat cit u (hoidc sinh thiét) co
phan loai u theo mo6 bénh hoc.

3.1.1. Mot s6 dic diém dich t& hoc 1Am sang

Tuo1 mac bénh

15
13 =Nu
m Nam
11
9
7
5
3
1

Biéu db 3.1. Phén bé theo tudi va gii
Tubi trung binh: 6,2 + 3,4. Nho nhét: 4,5 thang, 16n nhat: 15 tudi.
Ty 1¢ Nam:Niwr = 1,58:1
Nhan xét:
- U tiéu ndo tré em gip & tat ca cac lra tudi, trong d6 nhom tir 2 - 8 tudi
13 pho bién 85 bénh nhan (68,5%). Tré 6 tudi co sd bénh nhan cao nhat 1a
18 (14,5%).
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- Tré nam mac nhiéu hon nir & phan 16n cac bac tuoi.

Bing 3.1. Phén bo theo nhém tuoi va gidi

Gidi Nam Nir Téng
Nhom tudi n (%) n (%) n (%)
040 23 (18,5%) 19 (15,3%) 42 (33,8%)
5-9 40 (32,3%) 17 (13,7%) 57 (46,0%)
10 - 15 13 (10,5%) 12 (9,7%) 24 (20,2%)
Tong 76 (61,3%) 48 (38,7%) 124 (100%)

*) Trong nhém 0 — 4 tuéi ¢6 6 bénh nhin dwéi 12 thang tudi mdc bénbh.

Nhan xet:

- Nhom tré tir 5 - 9 tudi c6 ty 1&6 mic bénh cao nhit (46,0%), sau dén

nhom tré 0 - 4 tudi (33,8%). Phan bd mic bénh theo gidi thdy hai nhom

0 - 4 tudi co ty 1é nam/nit ngang nhau, riéng nhom 5 - 9 tudi s6 tré nam

mac nhiéu gap 2 1an so véi nir.

Bing 3.2. Phin bé theo viing din cw

Vung dia 1y S6 bénh nhan Ty 16 %
Nong thon 83 66,9%
Thanh thi 41 33,1%

Nhdn xét: Sb tré em nong thon méc nhiéu hon, chiém 2/3 téng s6 bénh nhan.
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Bing 3.3. Phdn bé tré mic bénh theo thdng, niam

Nam i
Thing 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Téng
1 0 3 2 1 3 9
2 3 4 1 3 1 12
3 5 4 1 1 4 15
4 3 2 1 1 1 8
5 2 3 3 1 5 14
6 2 2 1 2 1 8
7 3 1 0 4 2 10
8 0 4 2 1 9
9 0 2 6 0 1 9
10 3 2 2 0 1 8
11 4 1 4 0 3 12
12 3 1 2 1 3 10
Téng 28 29 25 16 26 124
Nhan xét:

- MJdi nam trung binh ¢6 24,8 bénh nhan u tiéu nio, nhidu nhat 1a nam 2010
(29 bénh nhan), thap nhat 1a nim 2012 (16 bénh nhan).

- Hau hét cac thang déu c6 bénh nhan nhap vién.
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3.1.2. Pic diém 1am sang

Bing 3.4. Thoi gian tiv khi triéu chieng u ddu tién dén khi nhap vién

Thoi gian Sb bénh nhan Ty 16 (%)

1 thang 76 61,3

2 thang 20 16,1

3 thang 13 10,5

4 thang 5 4,0

5 thang 1 0,8

6 - 12 thang 8 6,5
>1 ndm 1 0,8
Tong s6 124 100

Thoi gian trung binh: 58,1 £ 7,7 ngay

Nhan xet:

- Thoi gian trung binh tir khi ¢ triéu ching dau tién dén khi nhap vién 1a
58,1 = 7,7 ngay.

- Pa s6 bénh nhan nhap vién trong thang dau (61,3%), tiép theo 1a hai
thang (16,1%), ba thang (10,5%), c6 mot bénh nhan nhap vién sau mot

nam (390 ngay) tir khi xuat hiéu triéu chtimg dau tién.
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Biéu db 3.2. Thoi gian trung binh tir khi xudt hi¢n tri¢u chirng dau tién

dén khi nhdp vién theo méi logi mé bénh hoc

Nhan xet.

Thot gian trung binh tir khi bdc 10c tri¢u chiing t&i khi nhap vién dai nhat
1a u té bao hinh sao (86,2 ngdy), ngin nhét 1a nhém u khac (13 ngay).

Bdng 3.5. Tri¢u chirng khdi phat

. Sb bénh nhan Ty 1é
Dau hi¢u
(n) (%)
Pau dau 78 62,9
Non 25 20,2
Yéu/ liét chi 10 8,1
Mit thang bang 7 5,6
Ngheo ¢ 1 0,8
Pau to 1 0,8
Li bi 1 0,8
No6i ngong 1 0,8
Tong 124 100
Nhan xét:

Pau dau 1a triéu ching khoi phat thudng gip nhit & bénh nhi u tiéu nio
(chiém 63%), tiép dén 1a triéu chimg non véi 20,2%, cac dau hiéu con lai chi

chiém 16,9%.
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Bing 3.6. Cdc trigu chirng lam sang tai thoi diém nhdp vién.

Triéu chung n Ty 1€ (%)
Dau dau 101 81,5
Non 111 89,5
Nhin mo 10 8,1
Nhin do6i 22 17,7
. Phu gai thi (n=114) 62 54,4
Tri€u chiing do - 9
. R61 loan tri giac 16 12,9
tang ap luc ndi so .
_ Pau to 12 9,7
va triéu chirng :
. Co giat 57
than kinh khac
Gay cung 4.8
Ngheo co 15 12,1
Liét/ yéu chi” 36 29,0
Dau hiéu b6 thap 16 12.9
Giam truong luc co 42 33,9
Liét day than kinh so 26 21,0
Loang choang 109 87,9
Triéu chung do réi | Mat diéu hoa 111 89,5
loan chitc nang | Giat nhan cau 19 15,3
ticu ndo Run chi 40 32,3
Roi loan ngdn ngi 7 5,7

Ghi trli (*) C6 16 bénh nhéan vao vién trong tinh trang roi loan tri giac, trong
do6 c6 10 bénh nhan lo mo va 6 bénh nhan li bi.

(**) C6 36 bénh nhan yéu/ liét chi, trong d6 16 yéu/ liét nira nguoi, 11 hai
chan, 7 tr chi va 2 mot chi.

Nhdn xét: Trong ting ap luc ndi so non va dau dau 1a thuong gip nhat (véi
89,5% va 81,5%). Réi loan chuc ning tiéu ndo ndi bat nhat 1a mét diéu hoa
dong tac va loang choang thuong gip (voi 89,5% va 87,9%). Liét than kinh so
1a triéu chung than kinh co ty 1& gap cao chiém ty 1& 21,0%.
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3.1.3. Mét s6 dic diém chung vé hinh anh bénh Iy trén phim cfng huéng tir

Bing 3.7. Ddc diém hinh dnh u tiéu néo trén phim chup cong hwéng tir

Cac dic diém S6BN (n) | Ty 1é (%)
Thuy nhong 89 71,8
V1 tri Bén cau tiéu ndo 16 12,9
Thiy nhong va ban cau tiéu ndo 19 15,3
Ranh gioi khdi | Ranh gidi 1o 87 70,2
u Ranh giéi khong ro 37 29,8
Puong kinh | <3cm 4 3,2
trung binh khéi | 3- 5 cm 101 81,5
u >5cm 19 15,3
Ddng nhét 29 23,4

Mat do - :
Khong dong nhat 95 76,6
Cé 35 28,2
Nang dich
Khong 89 71,8
Murc 6 ngdm | Nhiéu 106 85,5
thudc it 18 14,5
Phu ndo quanh | Co 34 27,4
khoi u Khong 90 72,6
. | Co6 106 85,5
Gian nao that
Khong 18 14,5
Xam lan vimg | CO 19 15,3
than ndo Khong 105 84,7
Co 9 7,3
Di can tay

Khong 115 92,7

Nhdn xét: - U tiéu ndo & tré em phan 16n ¢ thuy nhong (71.8%), trong khi d6

u & ban cau tiéu ndo it gap (12,9%).
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- Khébi u tiéu ndo tré em thudng c6 kich thude duong kinh tir 3 - 5 cm,
ranh gi6i 18, khong dong nhat, 28,2% khdi u c6 hinh anh dang nang
dich, dic diém u ngdm thudc manh.

- U tiéu ndo tré em xam lan than ndo 15,3%, chén ép ndo that IV gay

gidn ndo that I1I va ndo that bén 85,5%, c6 di cin tay song 7,3%.

3.1.4. Pic diém mo bénh hoc
3.1.4.1. Phin bé u tiéu nio theo mé bénh hoc va tuéi trung binh mic bénh
Bing 3.8. Phin bé u tiéu nio theo diic diém mé bénh hoc

va tudi trung binh mdc bénh

Phéan bd S6 bénh nhan (ty 18) Tuoi trung binh
Loaiu n (%) (ndm)
U nguyén tiy bao 61 (49,2) 6,9+32
U té bao hinh sao 42 (33,9) 6,9+35
U mang nio that 17 (13,7) 33+24
Céc loai u khac 4 (3,2) 45+1,9
Téng 124 (100%) 6,3+ 3,4

Nhan xét:
- Bénh nhan u nguyén tay bao chiém ty 1¢ cao nhat (gan 50%), sau d6 1a
u té bao hinh sao, u mang nio that.
- C6 4 bénh nhan (3,2%) thudc nhém it gap, gom 01 u quai chua trudng thanh,
01 u quai trudng thanh, 01 u tdi nodn hoang va 01 u d4m réi mach mac.
- Tudi trung binh khoi phat cia nhém u té bao hinh sao twong duong u

nguyén tity bao va cao hon nhdm u mang nio that.
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Bing 3.9. Phén bé u tiéu néo theo diic diém mé bénh hoc, gidi va nhom tuéi

Gi6i 7
hanbd | Nhom tudi Nam Nit fone
Loaiu n (%) n (%) " 04)
0-4 7 (5,6) 8 (6,5) 15 (12,1)
U nguyén tity bao 5-9 26 (21,0) 6 (4,8) 32 (25,8)
10— 15 8 (6,5) 6 (4,8) 14 (11,3
0-4 6 (4,8) 6 (4,8) 12 (9,6)
U té bao hinh sao 5-9 11 (8,9) 9(7,3) 20 (16,2)
10— 15 4(3,2) 6 (4,8) 10 (8,1)
0-4 8 (6,5) 5 (4,0) 13 (10,5)
U mang nio that 5-9 3(2,4) 0 3(2,4)
10— 15 1(0,8) 0 1(0,8)
0-4 2 (1,6) 0 2 (1,6)
Nhém khac 5-9 0 2 (1,6) 2 (1,6)
10— 15 0 0 0
Téng 76 (61,3) 48 (38,7) | 124 (100)

Nhan xet:
- U té bao hinh sao va u nguyén tiy bao c¢6 ty 1é mic cao ¢ nhom 5 -
9 tudi (25,8% va 16,2%), tiép theo u mang nio that chu yéu gip &
nhom tudi thap hon, lra tudi 0 - 4 (13/17 bénh nhan).
- U nguyén tiy bao cé ty 1&é nam méac gap doi nit, dac biét do tudi 5 - 9
nam mic cao gap 4 lan nit. Cac u té bao khac khong xac dinh duoc

su khac biét gitta nam va ntr.
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3.1.4.2. Mirc d¢ dc tinh ciia khoi u theo mé bénh hoc (WHO)

Bdng 3.10. Phédn loai mé bénh hoc theo mirc dp dac tinh (WHO)

Mtrc do Khong
Loai bo 1 bo 11 bolIll | BoIV | phén Tong
do
) 35 4 1 2 0 42
U té bao hinh sao
(83,3%) | (9,5%) | (2,4%) | (4,8%) | (0%) | (100%)
U nguyén tuy 0 0 0 61 0 61
bao (0%) (0%) (0%) | (100%) | (0%) | 100%)
) 0 11 4 2 0 17
U mang ndo that
(0%) | (64,7%) | (23,5%) | (11,8%) | (0%) | (100%)
1 0 0 0 3 4
Khac
(25%) (0%) (0%) (0%) | (75%) | (100%)
7 36 15 5 65 3 124
Tong
(29,0%) | (12,1%) | (4%) | (52,4%) | (3,2%) | (100%)

Nhdn xét: C6 51/ 124 (41,1%) bénh nhan c6 do 4c tinh bac thap do I va II,
70/124 (56,5%) c6 @6 ac tinh bac cao d6 I1I va IV. Pa s 12 u té bao hinh sao

(83,3%) c6 dod ac tinh do I, co it (7,2%) & do III va IV. U mang nao that chu

yéu gip d6 2 1a 11/17 (64,7%). U nguyén tay bao duoc phan loai theo qui
dinh 12 do 4: 100% s truong hop.
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3.1.5. Su khac nhau giira cic u theo méd bénh hoc vé diic diém 14m sang va

hinh anh bénh ly trén cong hwéng tir

3.1.5.1 Sw khdc nhau giita u té bao hinh sao va u nguyén tiiy bao

Bing 3.11. Sw khdc nhau vé triéu chitng lim sang

Loaiu | U té bao hinh sao | U nguyén tuy bao .

DAu hiéu (n=42) (n=61)

Pau dau 36 (85,7%) 52 (85,3%) 0,9
N6n/budn non 37 (88,1%) 58 (95,1%) 0,19
Giam/mat thi luc 4 (9,5%) 6 (9,8%) 0,77
Nhin d6i 8 (19,1%) 13 (21,3%) 0,89
Phu gai thi 17/37 (45,9%) 39/59 (66,1%) 0,12
Réi loan tri giac 3 (7,1%) 9 (14,8%) 0,19
Pau to 3 (7,1%) 5 (8,2%) 0,58
Co giat 0 (0%) 5 (8,2%) 0,057
Gay cing 2 (4,7%) 1 (1,6%) 0,36
Ngheo ¢ 3 (7,1%) 10 (16,4%) 0,13
Yéu, liét chi 11 (26,2%) 15 (24,6%) 0,8
DAu hiéu bo thap 8 (19,1%) 7 (11,5%) 0,2
Giam truong luc co 14 (33,3%) 17 (27,9%) 0,35
Liét TK so 7 (16,7%) 13 (21,3%) 0,5
Loang choang 39 (92,9%) 57 (93,4%) 0,9
Mt diéu hoa 39 (92,9%) 56 (91,8%) 0,9
Rung giat nhin cau 6 (14,3%) 10 (16,4%) 0,67
Run tay chan 16 (38,1%) 19 (31,2%) 0,3
Réi loan ngdn ngi 3 (7,1%) 2 (3,3%) 0,58

Ghi chl: (#) khéng tinh dugc chi s6 P do dau hiéu & mot nhém 14 0.
Nhdn xét: Céc triéu chimg 1am sang u & bao hinh sao va u nguyén tity bao tuy co
su khac nhau nhung khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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Bing 3.12. Sw khdc nhau vé dic diém hinh anh trén phim céng huwéng tie

Dic diém U té bao hinh sao | U nguyén tiy bao P
i (n=42) (n=61)

Vi tri thity nhong 16 (38,1%) 56 (91,8%)
Vi tri ban cau 12 (28,6%) 4 (6,6%) <0,01
Vi tri ca thuly nhong va ban cau 14 (33,3%) 1 (1,6%)
Pudng kinh trung binh khéi u 46,5 +9,7 41,9 + 8,4 0,007
Ranh gi6i rd 37 (88,1%) 39 (63,9%) | 0,005
Mat d6 dong nhat 5 (11,9%) 20 (32,8%) 0,001
Ngam thudc manh 30 (71,4%) 58 (95,1%) 0,001
Co nang dich 33 (78,6%) 0 #
C6 phu ndo quanh khéi u 14 (33,3%) 13 (21,3) 0,13
C6 gidn ndo that 36(85,7%) 51 (83,6%) 0,5
Xam l4n than ndo 2 (4,76%) 10 (16,4%) 0,06
Di can tiy song 0 6 (9,8%) #

Ghi chi: (#) khong tinh dugc chi s6 P do dau hiéu & mot nhém 13 0.

Nhan xét:

- Khbi u nguyén tiry bao thudng & thuy nhong, trong khi d6 u té bao hinh

sao thuong ¢ ban cau hodc ca thuy nhong lan sang mdt phia ban cau

tiéu ndo. Su khac biét rd vé vi tri gitra hai loai khéi u (p<0,01).

- U nguyén tiy bao thudng co kich thudc nho hon, mat d6 dong nhat

hon, mirc 6 ngdm thudc manh hon trong khi u té bao hinh sao cé ranh

gidi rd (p<0,05).

- Su phu nao quanh khoéi u, gian nao that, sy xam lan than ndo va di can

tly c6 sy khac nhau giita hai nhom song khong c¢é y nghia théng ké

(p>0,5).

- Hinh anh c6 dang u nang chi gip ¢ u té bao hinh sao, di can tay chi gap

& khdi u nguyén tiry bao.
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sang va hinh danh bénh ly trén phim cong hwong tir

Bing 3.13. Sw khdc nhau vé triéu chitng lim sang

Loai u | U té bao hinh sao | U mang néo that

Dau hiéu (n = 42) (h=17) i

Dau dau 36 (85,7%) 10 (58,8%) 0,024
Noén/ budn nén 37 (88,1%) 13 (76,5%) 0,261
Giam/ mat thi lyc 4 (9,5%) 0 (0%) #

Nhin do6i 8 (19,1%) 1 (5,9%) 0,389
Phu gai thi 18/37 (48,6%) 5/14 (35,7%) 0,278
Roi loan tri giac 3 (7,1%) 3 (17,6% 0,225
Pau to 3 (7,1%) 3 (17,6%) 0,225
Co giat 0 (0%) 1 (5,9%) #

Gay cimg 2 (4,8%) 3 (17,6%) 0,138
Ngheo co 3 (7,1%) 2 (11,8%) 0,45
Yéu, liét chi 11 (26,2%) 8 (47,1%) 0,120
Dau hiéu b6 thap 8 (19,1%) 0 (0%) #

Giam truong lyc co 14 (33,3%) 10 (58,8%) 0,071
Liét TK so 7 (16,7%) 5 (29,4%) 0,271
Loang choang 38 (90,5%) 12 (70,6%) 0,254
Mat diéu hoa dong tac 38 (90,5%) 13 (76,5%) 0,763
Rung git nhin cau 6 (14,3%) 3 (17,6%) 0,675
Run tay chan 16 (38,1%) 4 (23,5%) 0,284
Roi loan ngdn ngi 3 (7,1%) 2 (11,8%) 0,58

Ghi chu: (#) khong tinh duoc chi s6 P do d4u hiéu & mot nhom 13 0.

Nhdn xét: Cac triéu chimg 1am sang u té bao hinh sao va u mang nio that
c6 sy khac nhau, tuy nhién hau nhu khong c6 sy khac biét c6 y nghia
(p>0,05), duy nhét triéu ching dau dau & bénh nhan u té bao hinh sao c6 ty

1€ cao hon ro rét (p < 0,05).



83

Bing 3.14. Sw khdc nhau vé cdc dic diém hinh anh trén phim céng hwong.

U té bao hinh sao

U mang nio that

Pic diém hinh anh (n=42) (h=17) P
Vi tri thily nhong 16 (38,1%) 15 (88,2%)
Ban cau 12 (28,6%) 0 (0%) 0,001
Thiy nhong va ban cau 14 (33,3%) 2 (11,8%)
buong kinh trung binh khéiu 465+ 9,7 43,1+5,3 0,19
Ranh gidi 16 37 (88,1%) 7 (42,1%) < 0,001
Mat d6 dong nhat 5 (11,9%) 2 (11,7%) 0,68
Ngam thudc manh 30 (71,4%) 15 (88,2%) 0,169
Nang dich 33 (78,6%) 0 (0%) #
Phu ndo quanh khéi u 14 (33,3%) 5 (29,4%) 0,513
Gian néo that 36(85,7%) 16 (94,1%) 0,36
Xam lan than ndo 2 (4,76%) 7 (41,2%) < 0,001
Di can tity song 0 3 (17,6%) #

Ghi chi: (#) khong tinh duge chi s6 P do dau hiéu 6 mot nhém 13 0.

Nhan xet:

- U mang ndo that gip & ving thiy nhong, khéi u té bao hinh sao gip

nhiéu ¢ vung ban cau ti€u nao, c¢6 sy khac biét ro (P < 0,01).

- U t€ bao hinh sao c6 ranh gidi rd, khong xam 1an than ndo va di can

tuy, trong khi u mang nao that ranh gidi khong rd, c6 xam lan than ndo

va di can tuy, c6 khac biét rdo (p < 0,01).




3.1.5.3. Sw khdc nhau giia u nguyén tiy bao va u mang ndo thit vé lim
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sang va hinh anh cong hwong tir

Bing 3.15. Sw khdc nhau vé triéu chirng lam sang

Loaiu| U nguyén tiy bao | U mang nao that

Déu hiéu n=61 n=17 i

Dau dau 52 (85,2%) 10 (58,8%) 0,024
Noén/budn non 58 (95,1%) 13 (76,5%) 0,037
Giam/mat thi luc 6 (9,8%) 0 (0%) #

Nhin d6i 13 (21,3%) 1 (5,9%) 0,329
Phu gai thi 39/59 (66,1%) 5/14 (35,7%) 0,027
R6i loan tri giac 9 (14,8%) 3 (17,6%) 0,514
Dau to 5 (8,5%) 3 (17,6%) 0,236
Co giat 5 (8,2%) 1 (5,9%) 0,61
Gay cung 1 (1,6%) 3 (17,6%) 0,031
Ngheo ¢ 10 (16,9%) 2 (11,8%) 0,486
Yéu, liét chi 15 (24,6%) 8 (47,1%) 0,07
Dau hiéu b6 thap 7 (11,5%) 0 (0%) #

Giam truong luc co 17 (27,9%) 10 (58,8%) 0,02
Liét TK so 13 (21,3%) 5 (29,4%) 0,83
Loang choang 57 (93,4%) 12 (70,6%) 0,237
Mat diéu hoa dong tac 56 (91,8%) 13 (76,5%) 0,582
Rung giat nhin cau 10 (16,4%) 3 (17,6%) 0,55
Run tay chan 19 (31,1%) 4 (23,5%) 0,388
Roi loan ngon ngit 2 (3,3%) 2 (11,8%) 0,193

Ghi chu: (#) khong tinh duoc chi s6 P do dau hiéu & mot nhom 13 0.

Nhdn xét: Céc triéu ching dau dau, non/budn non co ty 18 gip cao hon rd rang
& nhom U nguyén tay bao so v6i u mang ndo that (p< 0,05), trong khi triéu

chung giam truong lyc co va dau hiéu cting gay lai gip nhiéu hon 16

(p<0,05). Con céc triéu chirng khac chua cO sy khac biét.
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Bing 3.16. Sw khdc nhau vé dic diém hinh anh bénh Iy trén phim cong huéng

tar.
7 U nguyén tiiy bao | U mang ndo that
bac diém P
(n=61) (n=17)

Vi tri thuy nhong 56 (91,8%) 15 (88,2%)
Ban cau 4 (6,6%) 0 (0%) 0,096
Thiy nhong va ban cau 1 (1,6%) 2 (11,8%)
buong kinh trung binh u 419+8/4 431+5,3 0,58
Ranh gi6i rd 39 (63,9%) 7 (42,1%) 0,080
Mait d6 dong nhat 20 (32,8%) 2 (11,7%) 0,076
Ngam thudc manh 58 (95,1%) 15 (88,2%) 0,298
Nang dich 0 0 #
Phu n&o quanh khéi u 13 (21,3) 5 (29,4%) 0,83
Gian néo that 51 (83,6%) 16 (94,1%) 0,251
Xam lan than ndo 10 (16,4%) 7 (41,2%) 0,088
Di cin tiy song 6 (9,8%) 3 (17,6%) 0,474

Ghi chl: (#) khong tinh dugc chi s6 P, ddu hiéu & mot nhom 14 0

Nhan xét:

U mang ndo that ciing thuong gip ¢ thuy nhong nhu u nguyén tay bao.

Tuy nhién, dang u nay khong thay dinh khu & ban cau dai nao.

Ca hai loai u déu c6 thé xam lan than nao va di can tuy song.
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3.2. PANH GIA KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Két qua diéu tri chung

3.2.1.1. Tinh hinh bénh nhén song va tir vong

Bing 3.17 . Tinh hinh bénh nhén song va tir vong tai thoi diém C4C nim

theo doi
Chiso | s BN nhép dgié tilj;;eé?n SH TV trong Sgéﬁfhg?%i?mng
nam Y] (congdémy | T cubi nm
2009 28 28 17 11
2010 29 40 15 25
2011 25 50 18 32
2012 16 48 7 41
2013 26 67 8 59
2014 Khong lay 59 4 55
Téng 124 (100%) 69 (55,6%) 55 (44,4%)

Nhdn xét: Nam 2011 c6 sd bénh nhén tir vong nhiéu nhat (18 bénh nhan), dén
thoi diém két thuc nghién ctru con 55 bénh nhan sdng (44,4%).
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Bing 3.18. Tinh hinh bénh nhén song va tie vong theo cdc nam theo déi

Nam . S6 BN sbng/
Nam | Nam . . Tong so BN )
theo ddi | S6 BN tir , , Tong BN khai
theo Ilhé.p S6 BN Sél'lg cua nam
. . twong vong phat ctia cac nam
doi vién theo ddi ..
ung theo doi
2009 2009 17 11 28
2010 2010 11 18 29
Nam | 9010 | 2010 13 12 25 70/124
thur
.| 2011 | 2011 6 10 16 (56,5%)
nhat
2012 2012 7 19 26
Téng 54 (43,5%) | 70 (56,5%) | 124 (100%)
2009 2010 4 7 11
2010 2011 5 13 18
Nam 5011 | 2012 1 11 12 50/124
thur
2012 2013 0 10 10 (47,6%)
hai
2013 2014 1 18 19
Téng 11 (15,7%) | 59 (84,3%) | 70 (100%)
2009 2011 0 7 7
2010 2012 0 13 13
Nim 40/98
) 2011 2013 0 11 11
thir (40,8%)
2012 2014 1 9 10
ba
Tong 1(2,4%) | 40 (97,6%) | 41 (100%)
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Bénh nhan nhap vién nam 2013 khong dugc theo doi dén nam tht 3

2009 2012 0 7 7
Nam | 2010 2013 1 12 13 29/82
thir 2011 2014 1 10 11 (35,4%)
tu Tong 2 (6,5%) | 29 (93.5%) | 31(100%)

Bénh nhan nhap vién nam 2012 va 2013 khong dugc theo doi dén nam tha 4

2009 2013 0 7 7 18/57
Nam

2010 2014 1 11 12 (31,6%)
thir

5 Tong 1(5,3%) | 18(94,7%) | 19 (100%0)

nam

Bénh nhan nhép vién nim 2011, 2012 va 2013 khong duoc theo ddi dén nam thi 5

Tinh trang bénh nhan sdng thém duoc thé hién trén dudng cong udc luong

Kaplan-Meier dudi day:

U./5

%

U.buU
1

& song

Ty 1

0.25
1

U.UU
1

Kaplan-Meier survival estimate

20

T
40
analysis time

60 80

Thoi gian theo doi (thang)
Biéu dé 3.3. Puwong Kaplan — Meier chung

Nhdén xét:(cho bang 3.18 va biéu dé 3.3)

SO bénh nhan tir vong trong nam dau so vdi tong s6 bénh nhi tr vong

chung 1a 54/69 (78,3%), udc doan kha ning sdng sau 5 nam con khoang 38%.
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3.2.1.2. Két qua diéu tri theo loai u theo mé bénh hoc
Bing 3.19. So sanh két qud song va tir vong dén thoi diém két thiic nghién

curu theo cac logi mo bénh hoc

Song T vong
Loai P
N % n %
U té bao hinh sao 29 69,0% 13 31,0%
U nguyén tuy bao 19 31,1% 42 68,9%
, <0,001
U mang nao that 4 23,5% 13 76,5%
Nhom khac 3 75,0% 1 25,0%

Nhan xet:
U té bao hinh sao co ty 18 song dén thoi diém két thirc nghién ctu 1a
69%, cao hon han so véi u nguyén tiy bao va u mang néo that, su khac biét

c¢6 y nghia théng ké (p<0,001).

Kaplan-Meier survival estimates

2
2 -
3
2
: i
oo U té bao hinh
83
@
o>
- 0
\,! -
3 U nguyén tiy bao
3 U mang nio that
D- T T T T T
0 20 40 60 80

analysis time
Tho'i gian theo doi (thang)

Biéu dé 3.4: Pwong Kaplan - Meier ciia 3 nhém u thwong gap
theo mo bénh hoc
Nhén xét: Nhom u té bao hinh sao cé udc doan song sét cao nhat sau 5 nim
con 60%, nhom u nguyén tiry bao sau 5 nim con 30%, nhom u mang nio that

bénh nhan theo dbi lau nhét chi dugc 41 thang con 23,5% song.
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3.2.1.3. Pdnh gid két qud phdu thudt qua hinh dnh céng hwong tiv

Bing 3.20. Pdnh gid két qud phiu thudt qua hinh dnh céng huéng tiv

Bénh nhan S6 bénh nhan
Két qua PT n=124 Ty le ()
Cat hétu 64 51,6%
Cat mot phan u 48 38,7%
Sinh thiét 2 1,6%
Khéng xac dinh 10 8,1%
Téng s0 124 100,0%
Nhan xeét:

Hon 50% s6 bénh nhan u tiéu ndo dugc phau thuét cit hoan toan u, c6

10 bénh nhan (8,1%) khong xac dinh duoc hinh anh sau phau thuit do bénh

nhan tir vong trong thoi gian hau phiu chua thé chup CHT hay CLVT duoc.

9,7%

®BNPT 1 lan

® BNPT 2 lan
® BNPT 3 lan

89,5%

Biéu dé 3.5: Ty Ié bénh nhén theo sé lan phiu thugt

Nhdn xét: S6 bénh nhan chi phai phau thuat 1 1an chiém da s6. C6 01 bénh

nhan phai phau thuat 3 1an do khéi u tai phat.
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3.2.2. Panh gia két qua diéu tri theo phac dd va thé bénh

3.2.2.1 Két qud diéu tri chung ciia u mé bénh hoc theo cic phwong phdp

Bing 3.21. Tong hop két qua diéu tri ciia cdc phwong phdp

Nam 7
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Téng
Phuong phap
Phiu thuat don | SOng 3 3 7 7 12 32
thuan 1 =89) | Tgvong | 20 | 11 | 13 | 6 7 57
Phau thuat kém Séng 0 2 1 2 0 5
xatri(m=10) | Ty vong 1 3 1 0 0 5
Phau thuit kém Séng 1 0 1 0 1 3
hoa chat 1 =6) |Tivong | 0 1 0 1| 1 3
Phéu thuat kém | Song 3 6 1 0 5 15
xa tri va hoa chét Te
u vong
0 3 1 0 0 4
(n=19)
Téng 28 29 25 | 16 | 26 | 124
Nhan xét:

- C6 89 (71,8%) bénh nhén chi phiu thuat don thuan ma khéng ap dung cac

bién phap diéu trj khac.

- C6 29 bénh nhan dugc xa tri sau phau thuat (16,4%) va 25 bénh nhan duogc

ap dung hoa tri li€u (14,1%).
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m Song

21 B T vong

S6 bénh nhan

2009 2010 2011 2012 2013 Nam
Biéu do 3.6: Bénh nhin song, tir vong ciia tieng nim
dén thoi diém két thiic nghién ciru
Nhdn xét: Dén thoi diém két thac nghién ctru con 55 bénh nhan séng, nam 2013
con song nhiéu nhat (18/54 = 33,3%), ndm 2009 con sdng it nhat (7/54 = 13%).
3.2.2.2. Két qud diéu tri ciia U nguyén tiiy bao
Bdng 3.22. Két qua diéu tri u nguyén tuy bao

huong phap | Phau thuat | Phiuthust | Phauthuat+ | Phau thuat+
don thuan + xa tri hoéa chét Hoa chét + xa T4
ong

Nim Séng | TV [Séng| TV | Séng | TV | Séng | TV
2009 0 14 0 1 0 0 3 0 18
2010 0 8 2 1 0 1 6 3 21
2011 0 5 0 0 0 0 1 1 7
2012 0 4 1 0 0 0 0 0 5
2013 0 4 0 0 1 0 5 0 10
Téng 0 |3 | 3|2 1 1 15 | 4 61

Nhdn xét: Trong s 61 bénh nhan u nguyén tiiy bao, c6 35 (57,4%) bénh nhan

chi duoc phau thuat don thuan da tir vong hét. 26 bénh nhan con lai duoc két
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hop cac liéu phap diéu trj. Trong d6 két hop phiu thuat + hoa chat + xa tri c¢6
s6 tré sdng nhiéu nhat 15/19 (78,9%). C6 19/61 (31,2%) BN séng dén thoi
diém két thuc nghién ctru.

3.2.2.3. Két qua diéu tri ciia U té bao hinh sao

Bing 3.23. Két qud diéu tri ciia u té bao hinh sao

Phuong phap Phiu thuit don thuan
Nam Song T vong
2009 (n=7) 3 4
2010 (n=4) 3 1
2011 (n =10) 6 4
2012 (n=7) 6 1
2013 (n = 14) 11 3
Tong (n = 42) 29 13

Nhdn xét: Co 29/42 bénh nhan u té bao hinh sao (chiém 69%) con séng dén

thoi diém két thuc nghién ctru.
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3.2.2.4. Két qua diéu tri ciia U mang nio thit

Bing 3.24. Két qud diéu tri ciia U mang ndo thit

Phuong phéap Phau thuat Phau thuat+ | Phau thuat + hoa
don thuan Xa tri chat Tong
Nam Sbng TV Séng TV Séng TV
2009 0 2 0 0 0 0 2
2010 0 2 0 2 0 0 4
2011 0 3 1 1 1 0 6
2012 1 1 1 0 0 1 4
2013 0 0 0 0 0 1 1
Tong 1 8 2 3 1 2 17

Nhdn xét: Chi c¢6 4/17 bénh nhan u mang ndo that (chiém 23,5%) séng dén
thoi diém két thuc nghién ctru.
3.2.3. Cac bat thwong than kinh, tim than do bénh va liéu phap diéu tri

Bing 3.25. Cdc di chieng ciia bénh nhén con séng

Bénh nhan | S bénh nhan Ty 1&
Di chung n =255 (%)
Khong ¢6 di chung 36 65,5
R6i loan van dong 16 29,1
Thay d6i tinh nét 6 10,9
Céc di chung | Réi loan ngdn ngir 2 3,6
Rdi loan thi luc 5 9,1
Liét day than kinh so 9 16,4

Nhdn xét: Trong s6 bénh nhan co di ching, roi loan van dong gap nhiéu nhat
(84,2% s6 bénh nhan c6 di chimg), liét than kinh so chiém 9/19 bénh nhén c6
di chung (47,4%).
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Bing 3.26. Tinh trang phdt trién tri tué sau diéu tri cdc logi u tiéu nio

Bénh nhan

Bénh nhan| piém 1Q
Loai u, P
n=55 |trung binh
phuong phap diéu trj
U sao bao léng 28 97,8 +£6,6
0,016
U nguyén tuy bao 19 91,8+9,9
Phau thuat + Xa tri 20 91,5+9,7
- 0,033
Phau thuat + Khong xa tri 35 96,7+ 7,7
Phau thuat + Hoa chat 18 90,8+9,9
: 0,017
Phau thuat + Khong hoa chat 37 96,7+ 7,6
Phau thuat+ Xa + Hoa chat 15 91,0 £10,3
- : 0,024
Phau thuat + Khong Hoa chat + Khong xa tri 32 97,671
Téng sb bénh nhan song 55 94,8 + 8,8 #

Nhdn xét: Chi sb phat trién tri tué (IQ) ¢ bénh nhén u tiéu ndo sdng sau diéu

tri kha cao (trung binh trén 90), su khac nhau c6 y ngia giira hai loai u nguyén

tiy bao va u sao bao 16ng véi 4p dung cac phuong phap diéu tri (p<0,05).

Liéu phap day du va két hop thuong co chi sé phat trién tri tué (IQ) kém so

v61 nhom khong xa tri va di€u tri hoa chat.
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3.2.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua sdng va tir vong ciia tirng loai u

theo m6 bénh hoc

25 -
20 mSong
20 -
T vong
14
15 1 13
- e
1 11
9
10 -
7 7 §
5 5
5 i
00
0 i
0-4 5-9 [10-15] 0-4 5-9 |10-15| 0-4 5-9 |10-15| 0-4 5-9 [10-15
moi | twéi | moi | wdéi | woi | tdi | woi | ol | twoi | ol | ol | ol
U té bao hinh sao U nguyén tiy bao U mang ndo that Nhém u khéc

Biéu d6 3.7. Bénh nhén song, tiv vong dén thoi diém két thiic nghién ciru

theo nhém tuéi va mé bénh hoc.
Nhan xét:

- Nhom 0 - 4 tudi ty 1 tr vong cao ¢ bénh nhan u nguyén tiy bao va u mang

ndo thit (86,7% va 84,6%).

- Nhém tudi 10 - 15 ¢ bénh nhan u té bao hinh sao co ty 1¢ song cao nhit (88,9%).
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Bing 3.27. Thoi diém tie vong lién quan véi kich thwdc khoi u

Nam thtr | Nam Nam Nam Nam Téng sd
Kich thudc )
nhat thur 2 thur 3 the4 | thus TV
<3cm 3 1 0 0 0 4
3-5cm 48 10 1 2 1 62
>5cm 3 0 0 0 0 3
q 54 11 1 2 1 69
Tong
(78,3%) | (15,9%) | (1,45%) | (2,9%) | (1,45%) | (100%)

Nhdn xét: C6 54/69 bénh nhan tir vong trong nam dau (78,3%), trong d6: nhdm cd
kich thudc <3 ecm1a 75,0%, nhom 3 - 5 cm: 77,4%, nhom trén 5 cm la 100%.
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Bing 3.28. Thoi gian song thém ciia bénh nhén tir vong lién quan khoi u

xam lan va di can

Thoi gian Saunam | Sau nam | Sau ndm | Sau nam | Sau nam -
, on
Pic diém u thr nhat thir 2 th 3 thir 4 tht 5 s
Khong di can va xam
) 30 8 1 2 1 42
lan than nao
Xam 14n than ndo 11 2 0 0 0 13
Di can tuy 4 0 0 0 0 4
Xam lan than ndo va
5 0 0 0 0 5
di can tay
Khong xac dinh dugc
¢4 xam lan than ndo 4 1 0 0 0 5
va di can tay
Téng 54 11 1 2 1 69

Nhdn xét: SO ¢6 di can than ndo, tay tir vong hét trong ndm tha nhat 100%,
nhom c6 xam lan than ndo (84,6%) tir vong trong nam thir nhat, con lai tir
vong trong nam thir 2. Nhom khong c6 di cin va khong xam lan than ndo c6

mot sd bénh nhan séng dugc dén nam tht 3, 4, 5.
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Bing 3.29. Mt s6 yéu té lién quan chinh dén sé song va tiv vong

0 bénh nhan u tiéu ndo noi chung

Phanbd | Tu vong Séng sau
trong nim | nim dau P
Dic tinh dau didu tri | diéu tri
0-4 26 (61,9) | 16(38,1)
Tubi 5-9 21(36,2) | 37(63,8)
0,0035
1015 10 (41,7) | 14 (58,3)
Thoi gian xuat hién | Tryec 60 ngay 49 (50,5) | 48 (59,5)
dau hiéu dau tién
dén khi dugc chan | g5y 60 ngay 8(29,6) | 27(704) | 0054
doan
<3cm 3(75,0) 1 (25,0)
Kich thudc u 3-5cm 51 (64,00 |50(36,0) | 0,01
>5 cm 3(15,8) 16 (84,2)
U nguyén tuy bao 33 (54,1) 28 (45,9)
U té bao hinh sao 13 (31,0) |29 (69,0)
M6 bénh hoc _ 0,038
U mang nao that 10 (58,8) 7(41,2)
Nhém khac 1 (25%) 3 (75%)
Do 1 8(22,2) 28 (77,8)
Do ac tinh cua cac -
_ Do 2 8 (53,3) 7 (46,7)
loai c6 phan do 0,003
Do 3 4 (80,0) 1 (20,0)
(n=121)
Do 4 37 (56,9) |28 (43,1)
N Hét u 12 (18,8) |52 (81,2)
bicu tri phau thuat _ <0.001
Khong hét va khong XD | 45 (75,0) | 15 (25,0)
Tinh tuan thu diéu | T6t 43 (41,3) 61 (58,7) 0.002
tri theo liéu phap | Khong tdt 14 (70,0) | 6(30,0) ’
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Nhan xet:

- Bénh nhéan séng sau 1 nam diéu tri cao hon néu & d6 tudi cao hon, do
4c tinh thap hon, phau thuat 1an dau cét bo hét u, tuan thu diéu tri tot so
v6i cac bénh nhan khong dat céc ti€u chi trén, sy khac biét c6 v nghia
(p<0,01).

- Nhém c6 thoi gian tir khi xuét hién triéu ching dén khi vao vién dudi
60 ngay c6 ty 18 sdng sau nam dau thap hon so véi nhom duoc vao vién
tor 60 ngay trd 1én, sy khac bi€t c6 y nghia (p<0,05).

- S6 tir vong trong nam dau diéu tri cao nhat & nhom u mang ndo that
(58,8%), thap nhat & nhém u té bao hinh sao (31,0%), su khac biét co ¥
nghia (p<0,05).
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM LAM SANG VA MO BENH HQC
4.1.1. Pic diém dich t& hoc 1am sang
Tinh thuong gap

Nghién ctru tir 1/1/2009 dén 31/12/2014 (thu thap bénh nhan tir 1/1/2009
dén 31/12/2013 sau d6 theo doi tiép dén 31/12/2014), Bénh vién Nhi Trung
wong tiép nhan 177 bénh nhi dugc chan doan u tiéu ndo dua trén 1am sang va
chan doan cong hudng tir. Trong do, c6 124 trudng hop duoc phan loai mo
bénh hoc. Nghién ctru cua chung t6i1 chi dé cap dén 1am sang va mo bénh hoc
& 124 bénh nhi, khéng danh gia duoc tinh thudng gip ctia u tiéu ndo so véi
cac u khac thudc hé than kinh trung uong.

U tiéu ndo 1a khdi u thuong giap nhét trong cac khéi u ctia hé than kinh
trung wong & tré em, da dugc nghién ctru trong nhiéu nghién ciru ngoai nudce
[1],[4]. Trong nudc két qua ciing twong tu di dugc bao céo trong cic nghién

ctru khéc tai don vi diéu trj ctia bénh vién chung t6i [78],[79].

Tuéi va gidi

Biéu do 3.1 trong nghién ctru chi ra u tiéu ndo gip ¢ cc la tudi, trong
d6 nhém 2 — 5 tudi 1a pho bién nhat. Tudi trung binh mac bénh 12 6,2 + 3,4
tudi, ching t61 gip tré mic bénh thap nhat 1a 4,5 thang tudi. Tré nam mic
bénh nhiéu hon tré nit (theo ty 16 1,58:1).

Mot nghién ctru cua Peter Kaatsch va cs tai cong dong ¢ Pic véi ¢ mau
16n 3268 tré dudi 15 tudi mic bénh u ndo tir ndm 1990 — 1999, cho thiy u tiéu
ndo mac kha cao (chiém 27,9% tong sd), trong do6 tré dudi 6 tudi va 5 — 9 tudi

chiém ty 1& cao nhét (9,3 — 9,7/ 1.000.000 dan), nhung giam hon & lira tudi 10 —
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14 tudi va 15 — 19 tudi (5,7 — 3,7/ 1.000.000 dan) [80]. Theo Quinn va cs
(2014) u tiéu ndo c6 ty 18 mic cao & nhom 1 — 9 tudi, trong d6 1 - 4 tudi 1a

22,1%, 5 - 9 tudi 21,4% tong s6 u hé than kinh ¢ 1ra tudi nay [16].

Vé gidi tinh cta tré mac u tiéu ndo nodi chung, theo cac tac gia ngoai
nudc, tré nam thudng mac cao hon tré nit voi céac ty 1¢ khac nhau tu 1,1/1

dén 1,45/1 [11,[31.[4].[81].

Béng 3.9 thdng bao vé su mac bénh theo tudi, gidi va theo thé u mo bénh
hoc. U nguyén tiy bao ¢o ty 1& méc nam:nir 1a 2,05:1, s mac cao & nhém 5 - 9
tudi (52,5%). Két qua cta ching t6i phu hop véi nghién ciu cua Torres
(1994), ty 1€ nay 1a 2,07:1 [82] va Shawna (2007) la 2:1 [83].

U t€ bao hinh sao c¢o6 ty 1¢ mac & tré nam va nit tuong duong, ty 1&¢ mac

bénh cao & nhom 5-9 tudi so v4i cac nhom tudi khac (50%).

Trong nghién ctru, ty 1& tré nam/nit d6i véi u té bao hinh sao 1a tuong
duong. Tuy nhién, theo nghién ctru cia Woo (1988), 50 bénh nhan u té bao hinh
sao tiéu ndo, lai théy ty 1€ tré nam:nit 1a 1,6:1, sy khac biét vé ty 1€ nay co thé do
hai nghién ctru ctia chiing t6i va tac gia khéng dong bo vé do tudi. Trong nghién
ctru ctia chung t6i gidi han tudi dén 15, con Woo dén 18 tudi [84].

Theo Quinn T.O va cs (2014), u té bao hinh sao co ty 1€ mic bénh cao
nhat & nhom 1 - 4 tudi [16]. Chung toi thay ty 1 mac u té bao hinh sao &
nhém 5 — 9 tudi 1a cao hon.

U mang ndo that tim thay cha yéu & ltra tudi dudi 5 (13/17 bénh nhan). U
nguyén tiiy bao va u mang ndo that c6 ty 1é nam méc cao gip hon 2 lan nit

(2,05 va 2,4 lan). Pay 1a hai thé bénh co tinh chat 4c tinh nhat.
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Céc tac gid nude ngoai cling cho thay hai thé bénh u nguyén tiy bao va u
té bao hinh sao cling gap nhi€u hon & tré trai so véi tré gai, nhung u mang nao

that lai thy tré gai mac cao hon tré trai [5],[16],[84].

Két qua nghién ctru ctia chung toi vé tudi va gidi tinh méc bénh u tiéu
ndo ndi chung va u theo thé mod bénh hoc so véi cac tac gia ngoai nude cling
gidng nhau vé nhan xét. Mot diéu ciing nhan thiy u tiéu ndo néi chung c6 thé
xay ra ¢ tré nho tudi dudi 8 — 9 tudi va ty 1é mac giam dan tir trén 10 tudi, dic
biét trong nghién cu ciia chung t6i c¢6 tré dudi 1 tudi mac bénh. Cac u
nguyén tiiy bao va u té bao hinh sao thudng thuong mic nhiéu & lta tudi 5-9,
u mang nio that lai c6 tudi mic bénh thap hon phd bién tir 0 — 4 tudi.

Két qua nghién ctru vé tudi va gidi mac bénh theo ching t6i c6 thé xem
rang u tiéu ndo tré em cé nhiéu lién quan dén su hinh thanh u trudc sinh hoic
som sau sinh vi boc 16 1am sang & tudi thap. Diéu ndy c¢6 cho thiy lién quan
dén yéu t6 phoi nhiém gy ung thu do méi trudng sdng 13 it. Tudi cang nhd
thi bénh cang nang, dac biét khdi u mang nao that xuat hién & tudi nho hon so
v6i u nguyén tiy bao va u té bao hinh sao (bang 3.8), tién lugng loai u ndy s&
rat khé khan va thoi gian song qua khoi sé rat ngin.

Yéu t6 dja 1y, khi hau, moi truong séng co tic dung dén hinh thanh va
phat trién u tiéu ndo khong? Nghién clru clia ching t6i qua sy mac bénh o tat
ca cac thang trong nam (bang 3.3) va ving dan cu (bang 3.2) chua thé gitp
chung t6i dua ra nhan dinh gi vé yéu td nguy co gdy bénh, dic biét yéu t6
phoi nhiém doc t6 ctia moi trudng séng lién quan dén nguyén nhan giy u tiéu
nao tre em.

Vén dé u tiéu ndo c6 lién quan dén di truyén khong? Nghién ciru cua
chung t6i chua tim ra dugc nguyén nhan nay vi cadc phuong tién xét nghiém

chua cho phép thuc hién duoc. Hau hét cac loai u theo mo bénh hoc, bao co
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y van trén thé gi6i déu chi ra chua xac dinh rd nguyén nhan, nhung cac tac gia
d3 thong bao mot sd truong hop u nguyén tiy bao co thay doi vé gien va
nhiém sac thé xay ra trong qua trinh phat trién thai nhi va sau sinh. Cac loai u
nay co thé gap trong mot s6 hoi chirng Gorlin hay Turcot, hoac & mot s6 dot
bién gien [2],[8],[12]. Trong nghién ctru cia chung toi chwa gip u tiéu nio
loai nguyén tiy bao xdy ra & bénh nhan c6 biéu hién 1am sang cta cac hoi
chung do.

U té bao hinh sao c6 thé xay ra & bénh nhan ¢ biéu hién u xo than kinh,
nhung nghién ctru ctia chiing t61 cling chua phat hién truong hop nao.

U mang ndo thit cling chua gip trudng hop nao cd yéu td nguy co giy
bénh ung thu & cha me tré hodc cac hoi chimg than kinh bat thuong. Mic du
c6 bao cao truong hop xay ra ¢ truong hop sinh doi cung trimg [2].

Nghién ctru ciia ching t6i con han ché tim nguyén nhan bat thuong di
truyén, hodic mot sd vi rat c6 thé gy ung thu tiéu ndo ¢ tré em, nhung su xuét
hién bénh u tiéu ndo xay ra som ¢ tré em va tham chi xuét hién & tré nhé dudi
1 tudi, cling gop phan dua ra cac bang chimg 1a u tiéu ndo cé lién quan dén

qud trinh trudc sinh.
4.1.2. Chan do4n u tiéu ndo
4.1.2.1. Pic diém lim sang

Nhitng dau hiéu ndo dan dén tré phai vao vién diéu tri? Bang 3.5 di chi
ra dau dau c6 tan sudt xay ra nhiéu nhat & 78 tré (62,9%), sau d6 1a non 25 tré
(20,2). Pay la du hiéu co thé chi diém hoi chung ting ap luc ndi so. Ly do
dén vién vi ddu hiéu mat thing bang chi ¢ 4 trudng hop (5,6%), con lai cac
triéu ching than kinh khac khong chi diém cho triéu ching kinh dién cia u

tiéu ndo néu tri¢u chirng nay chi riéng 1¢ khi nhép vién dau tién.
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Theo John F. K va ¢s (2011), cho thdy ddu hiéu sém cua cac bénh nhan u
dudi 18u tiéu ndo thudng do tic nghén luu théng dich ndo tiy, nén cac dau
hiéu sém 1a nhtrc diu va non, sau dén cac dau hiéu cua rdi loan chic nang tiéu
ndo, nhu rdi loan thing bang va mat diéu hoa dong tac [8]. Packer (2002)
cling chi ra rang can phai tim cac dau hiéu ting ap luc ndi so va rdi loan chirc

nang ti€u ndo ¢ tat ca cac bénh nhan u ti€u nao [6].

Céc triéu chimg duoc ghi trong khi nhap vién thuong 13 tir tuyén dudi
chuyén dén Bénh vién Nhi Trung wong, hiém khi thdy duoc chan doan 1 u
tiéu nfo & tuyén co so, day co thé 1 nguyén nhan cia tré dén bénh vién mudn

1am han ché két qua diéu tri.

Bang 3.4 ghi nhan thoi gian tir tridu ching dau tién dén khi nhap vién
cho thay: trong thang dau 1a 76 (61,3%) tré, trong thang tht 2 13 20 (16,1%), 3
thang la 13 (10,5%) tré, tur trén 6 thang cling c6 8 tré (6,5%). Ca biét c6 mot
bénh nhén sau 1 ndm (390 ngay) méi duge nhap vién.

Thoi gian xuat hién dau hiéu bénh khai phat téi khi vao bénh vién diéu
tri hau hét trong 3 thang dau (87,9%) phu hop véi cac nghién ctru cua Nguyén
Chuong, Nguyén Thi Quynh Huong, va Gerald M. F. Céc tac gia ndy déu cho
nhan xét thoi gian trude khi nhap vién hau hét trude 3 thang [9],[10],[85].

Tran Minh Thong (2007), khi nghién ctru 1187 bénh nhan u té bao hinh
sa0, cho thay 71,2% thoi gian kéo dai triéu chimg 14 dudi 3 thang, thoi gian c6

tridu ching kéo dai hon thudng ¢ nhimg bénh nhéan c6 do ac tinh thap hon [49].

Theo biéu dd 3.2, cho thiy thoi gian trudc khi nhdp vién bénh nhéan u
nguyén tiy bao 1a 7 tudn (49 ngay), két qua nay gan tuong dwong v4i mot
nghién ctru cta Vijay Ramaswamy va cs tai Canada (2014), cho thay thoi
gian kéo dai tri€u ching trudc khi nhap vién cua u nguyén tiy bao latr 4 - 8

tuan [42]. U té bao hinh sao c6 thoi gian tir khi boc 16 triéu chimg dén khi
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nhap vién trung binh la 86,2 ngay, nhiéu hon cac u mé bénh hoc khac. Sb
ngay duoc dén bénh vién dé diéu tri dai nhat c6 thé 1y giai u té bao hinh sao

phan 16n cac truong hop co d6 ac tinh thip nén bénh tién trién cham.

Bang 3.6 chi ra tan suat cdc triéu chimg 1am sang & thoi diém nhép vién.
Dau hiéu tang ap luc nodi so ndi bat 13 hai triéu chimg dau dau 101 tré (81,5%)
va ndn 111 (89,5%), sau d6 1a phu gai thi 62 ( 54,4%) tré. Céc triéu ching rdi
loan chtrc nang tiéu ndo ndi bat 1a loang choang 109 (87,9%) va mat diéu hoa

dong tac 111 (89,5%).

Céc nghién ciru 1dm sang u tiéu ndo trudc ddy, Nguyén Chuong (1989)
d3 tim thiy dau dau 82,7%, non 72,4%, phu gai thi 61% & 29 bénh nhan u tiéu
néo [9]. Guy L. Odom (1956) ¢ Pai hoc Duke (Hoa Ky) da nhan xét 1am sang
164 bénh nhan u ndo tré em, tac gia thay u dudi léu tiéu ndo 84% truong hop
c6 ndn, 82% dau dau, réi loan thing bang 72%, rung giat nhan cau 46%, nhin
do6i co6 29% truong hop [86].

Nghién ctru ctia chiing t6i vé céc triéu chimg cta hai hdi ching tang ap
luc ndi so va rdi loan churc nang tiéu ndo déu co két qua va nhan xét nhu cac

tac gid khac trong va ngoai nudc.

Mot s triéu chimg khac vé than kinh nhu co giat, yéu/ liét chi, liét day
than kinh so cling dugc thay trong u tiéu ndo. Ching t6i giai thich céac triéu
chtng nay 1a hau qua khéi u chén ép md ndo, gidn ndo that gdy tang ap luc
ndi so va phu ndo ban cau, hodc khéi u xam 14n vao than ndo giy ton thuong
day than kinh so. Cac triéu chimg nay duoc thay trong két qua vé biéu hién
Iam sang u tiéu ndo cua chung t6i ciing nhu trong nghién ctru u tiéu ndo cua

cac tac gia trong va ngoai nude [9],[85],[86].

Céac u ndo theo moé bénh hoc c6 dinh vi & trong ving tiéu ndo cd khéc

nhau va mirc do ac tinh cling khac nhau. Chung to61 tim sy khac biét vé 1am
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sang ddi vai hinh anh bénh 1y trén cong hudng tir v6i hy vong dua trén triéu
chuing va hinh anh bénh ly co thé suy doan loai u tiéu ndo theo md bénh hoc,
diéu nay co ¥ nghia thyc tién dbi v6i cac co so diéu tri chua thé chan doén u

nao theo mo bénh hoc.

Bang 3.11. Su thay d6i triéu ching 1am sang giita u néo té bao hinh sao
va nguyén tiiy bao. Cac triéu chimg nhtrc ddu va non ciing 1 hai triéu ching
ndi bat. Dau hiéu nhirc dau giita hai loai u chiém ty 1& 85,7% va 85,3% tre,
non (hodc budn non) 1a 88,1% va 95,1% tré. Triéu chimg phu gai thi cua hai
loai u gan twong duong 45,9% so véi 66,1% tré. Vé rdi loan chic ning tiéu
ndo, triéu ching loang choang & u té bao hinh sao gip 92,9% tré so voi 93,4%
& u nguyén tiy bao. Mat diéu hoa dong tac ciing gip cao va tuong duong giita
hai loai u 92,9% so vai 91,8% tré. Tir nhitng s6 liéu trén cho thdy khong c6 sy
khac biét gitra cac tricu ching cua hai hdi ching tang 4p luc ndi so va hoi

chtng tiéu ndo giita hai loai u mé bénh hoc nay (p > 0,05).

U mang néo that so v6i u té bao hinh sao (bang 3.13) va so voi u nguyén
tay bao (bang 3.15) ching t6i lai thdy nhirc dau trong u mang ndo that chi gip
58% so sanh v&i nhic dau trong u té bao hinh sao 85,7% khac nhau c6 y
nghia théng ké 16 rét v6i p = 0,024. Triéu chirng non cling chi gip & u mang
ndo that 1 76,5% khong thay khac biét di v6i u té bao hinh sao, nhung c6 su
khac biét dbi véi u nguyén tay bao (p = 0,024). Triéu ching vé rdi loan chic
nang tiéu ndo so sanh gilta u mang ndo that voi hai loai u té bao hinh sao va u

nguyén tiy bao lai khong c6 su khéc biét.

Giai thich su khac biét vé hoi chirng tang ap luc ndi so cila u mang nao
that so véi hai loai u té bao hinh sao va u nguyén tiiy bao 13 u mang nao that
thuong gip ¢ Ira tudi nho hon (tir 0 — 4 tudi), trong khi u té bao hinh sao va u

nguyén tiy bao lai gdp & nhom tudi 16n hon (tir 5 — 9 tudi) (bang 3.9), tudi
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cang nho hoi ching ting ap luc ndi so nhu nhirc dau va non co thé khong khai
thac dugc 13, cling c6 thé do dau cua tré dé to ra hon dé chdng lai hién tuong

tang ap luc ndi so.
4.1.2.2. Pic diém bénh Iy trén hinh dnh cong hwong tir

Bang 3.7 cho thay u tiéu ndo thuong gip nhiéu ¢ thuy nhong 89
(71,8%), & ban cau tiéu ndo chi cd 16 (12,9%). Tuy nhién khdi u c6 thé thiy &
ca thuy nhong va ban cau tiéu ndo 19 (15,3%). Chung toi cho rang day la
nhimg trudng hop khéi u tir thily nhong lan dén ban ciu tiéu ndo hodc ngugc
lai hay 12 sy xam lan lan rong cua khéi u bat nguon tir mot loai té bao tiéu ndo

da c¢6 xam lan hoac lan rdng ra khoi vi tri xuat hién cta no.

Khéi u co6 ranh giéi r& chiém 87 (70,2%) truong hop, dang chi y 37
(29,8%) ranh gidi khong rd, nhitng khdi u ndy da c6 di cin vao cac mo ndo ké
can, rat kho 1iy bo hoan toan khi phau thuat. Co 101 (81,5%) trudng hop kich
thudc khoi u c¢6 duong kinh tir 3 — 5 cm va 19 (15,5%) khéi u co kich thuée

trén 5 cm.

Daria Riva (2000) & nudc Y dd nhan xét 53 trudng hop u tiéu ndo co
duong kinh trung binh cta khéi u 13 28mm, nhé hon kich thudc khdi u trong
nghién ctru ctia chung t6i. Cac bénh nhan c6 kich thudc khéi u 16n thuong do
phat hién mudn lam khoé khin cho phiu thuit va anh hudng dén két qua diéu

tri v6i cac liéu phap két hop [87].

Phan 16n cac khdi u trong ndo thuong c6 mat do chic dong déu hoic
khong ddng déu. Cac khdi u tiéu ndo c6 dén 35 truong hop (28,2%) c6 hinh
anh nang dich. Hinh anh phu ndo quanh khdi u va nang dich 1am cho cic bac
sy than kinh hodc ung budu phai phan dinh véi hinh anh ap xe tiéu ndo. Pay

1a cac truong hop khong hiém gip trong cac bénh nhan u tiéu nio.
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Gidn ndo that ¢ cac muc do khac nhau thdy & 106 bénh nhan (85,5%) tré.
Pay 1a ddu hiéu thuong gip do khéi u chén ép vao ndo that IV giy tic nghén
lvu théng dich ndo tuy lam gidn ndo that bén va ndo that III. Hinh anh gin

ndo that ciing 14 triéu chimg quan trong trong chan doan u tiéu ndo [2],[12].

Edgardo Schijman (2004), Culley (1994) va Anthony (2012), da thong
bao gidn ndo that bén trong u tiéu ndo clia cac tac gia tuong tmg 1a 80%, 83%,
va 94% truong hop [88],[89],[90]. Nhur vay két qua vé ty 18 co gidn ndo that

trong nghién ctru cling twong duong véi thong bdo cua cac tac gia trén.

Bang 3.7 con cho thay 19 (15,3%) trudng hop khdi u di can hodc x4m
1an than ndo va 9 (7,3%) trudong hop khdi u tiéu ndo di can xudng tiy sdng. Theo
mot sb tac gia trén thé gidi, cac khéi u di can hodc xam 14n than ndo hodc xudng
tay thuong gip & cac u nguyén tiy bao hoic u mang nfo that. Sy xAm 14n va di
can xudng tiy s& gay ton thuong ddy than kinh so & than ndo hodc gay liét chi
[51,[12],[91]

Xéc dinh hinh anh bénh 1y cong hudng tir dbi v6i timg thé u tiéu ndo
theo m6 bénh hoc vé1 mong muén 14 dua vao hinh anh bénh 1y trén cong
huong tir, chiing tdi ¢6 thé du doan duoc loai u md bénh hoc. Py 1a van dé
c6 ¥ nghia thuc tién rat 16n, két qua thu duoc s& gitp ich cho cac co so y té
chua chan doan dugc u tiéu ndo theo mo bénh hoc, ciling gitp cho diéu tri va
tién luong bénh d6i véi cac tré khong thé phau thuét hodc sinh thiét cho chan

doan mo bénh hoc.

Bang 3.12 xem xét su thay d6i vé dic diém hinh anh trén cong huong tir
giita u té bao hinh sao va u nguyén tuy bao. Két qua cho thdy u té bao hinh
sao c6 16 (38,1%) truong hop ¢ vi tri thuy nhong, trong khi u nguyén tiy bao
1a 56 (91,8%) truong hop. O vi tri ban cau tiéu ndo, u t& bao hinh sao lai

chiém cao hon 12 (28,6%) so v6i 4 (6,6%) u nguyén tiy bao. Cé thé dinh vi &
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ca thuy nhong va ban cau 14 (33,3%) dbi v6i u té bao hinh sao, nhung u
nguyén tiy bao chi ¢6 1 (1,6%). Két qua ctia chung t6i thong ké vé vi tri khoi
u ¢6 thé xac dinh u té bao hinh sao chil yéu ¢ ban cau tiéu ndo va u nguyén

tiy bao 13 & thuy nhong tiéu ndo (khac biét 13, p < 0,01).

Vé mat do dong nhat, u té bao hinh sao 5 (11,9%) trong khi u nguyén tay
bao 13 20 (32,8%) co khac biét thong ké rd rét (p < 0,01).

V& nang dich, chi thiy khdi u té bao hinh sao c6 nang dich (78,6%),
trong khi u nguyén tuy bao khong thiy trudng hop nio.

Su x4m 1an u t€ bao hinh sao vao than ndo thap hon so vdi u nguyén tay

bao (4,7% so vo1 16,4%).

Di cin vao vung tiy séng chi thdy & u nguyén tay bao (9,8%), trong khi
khong thay & u té bao hinh sao, két qua nay rat co y nghia cho thay duogc sy
khac biét ndi bat giira hai loai u.

Theo Jean Aicardi (2009), u té bao hinh sao tiéu ndo thudng khu tra &
thuty nhong, ban cau tiéu ndo hoic ca hai, co dén 80% u té bao hinh sao c6
dang nang dich, khdi u dang dic it phd bién hon [12]. William T. O’Brien
(2013) nhan xét u té bao hinh sao ving tiéu ndo hau hét & thuy nhong hoic tir
thiry nhong phat trién ra ban cau, da sb c6 dang nang dich 16n [91]. Dasai K.l
va cs (2001), qua nhan xét 102 bénh nhan u té bao hinh sao tiéu no thiy rang
75,5% & vi tri thuy nhong va 58,8% co6 dang nang dich [92]. Michael E.
Cohen (2006), 20% u té bao hinh sao c6 dang khdi dic, dang nay thuong &
ving ban cau tiéu ndo, 80% 1a u sao bao 1ong [30].

Theo Jean Aicardi (2009) u nguyén tity bao thuong bat ngudn tir thiy
nhong tiéu ndo & ving mai cta ndo that IV va phat trién vao ndo that IV gay
ndo ung thily. Pam d6 khéi u thuong dong nhat va néi ré néu tiém thude doi

quang tir. Mot sb trudng hop c6 thé co nang nhé do chay mau trong khéi u.



111

Nio ung thuy thudng xuyén gip trong loai u nay [12]. Két qua vé vi tri u
nguyén tiy bao cua ching t6i khong phu hop véi nhan xét Jean Acardi (2009)
va William T.O’Brien (2013), nhung lai cung nhan xét voi Henry S. Friedmen
(2014) 1a u nguyén tay bao co 85 - 90% phat trién & thiy nhong [37], ciing
thay 75 — 90% xuat hién & dudng giira, 92% ngam thudc manh sau tiém chat
d6i quang tir [10],[93].

U mang néo that so sanh hinh anh bénh 1y trén phim cong hudng tir véi u
té bao hinh sao (bang 3.14), ching t6i c6 nhan xét thdy u mang nio that vé vi
tri thdy chu yéu ving thiy nhong tiéu ndo 15/17 (88,2%), khong thiy trudng
hop nao & ban cau tiéu ndo don doc nhung thay & vi tri thiy nhong va ban cau

tiéu ndo 6 2/17 (11,8%) truong hop.

U mang ndo that bat ngudn tir mang ndo that, chung t6i cho rang vi tri
khéi u & ving tiép gidp mang ndo voi thuly nhong 1a ngudn gde phat sinh va
phat trién r6i xam lan vao thiy nhong, mot so trudng hop xam lan ca vao thiy
nhong va ban cau tiéu ndo. Theo két qua nghién ctru cua chung toi, khdi u nay
c¢6 hinh anh khong rd ranh gii so voi hinh anh ciia u t& bao hinh sao (42%
truong hop so v4i 88,1%, p < 0,01), u mang nao that khong c6 nang dich nhu
u t& bao hinh sao, nhung hai u ndy khong khéc biét vé ty 1é gidn ndo that bén
va ndo that IIT (94,1% so voi 85,7%, p > 0,05). Pic biét u mang nio that khac

v6i u té bao hinh sao ¢o thé di cin xudng tiry song 3 (17,6%) trudng hop.

U mang ndo that khong c6 nhiéu khac biét so voi u nguyén tiry bao vé
dinh khu ving thity nhong, ngdm thuéc manh, xAm 14n vao than ndo va ciing
di can xudng tay sdng. Pac diém hinh anh cong hudng tir ciia u mang nio that
s0 v&i u nguyén tay bio 1 u mang nio that thuong 1ap day nao that IV va gay
ndo ing thily. Khéi u ndy c6 thé lan vao goc cau tiéu nio rat nhanh [25].

Nghién ctru hinh 4nh bénh 1y chiing t6i thiy rd rang cong hudng tir rat co

gia tri trong viéc chan doan vi tri u ti€u ndo. Hinh anh bénh 1y c6 nhirng dac
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diém chung va khéac biét riéng d6i v6i cac thé u md bénh hoc. Denise Leung
va cs (2014) nhan thy gid tri ciia cong huong tir so ndo xac dinh dugc vi tri
khéi u va ¢ thé du doan loai mé bénh hoc ctia khéi u va theo doi két qua diéu
tri [34].

Chén dodn u tiéu nio

T cac két qua nghién ciu vé dic diém 1am sang va hinh anh cong
huong tir d6i v6i u tiéu ndo, ching t6i thdy chan doan u tiéu ndo can chu ¥:

1). Hoi chimg tang ap luc ndi so voi hai triéu chimg noi bat 1a nhirc dau
va non. Pay ciing 13 hai triéu ching dén sém nhat va gip ¢ hau hét bénh
nhan. Cac dau hiéu khac nhu nhin mo, phu gai thi 13 nhimg triéu ching bo
sung, nhitng triéu ching nay chi gip ¢ dudi 50% sb trudng hop. Ciing can
cha ¥y mdt s6 triéu ching than kinh khac, co giat 1a hau qua cua tang ap luc
ndi so va phi ndo. Yéu chi hay liét cling c6 thé gip do khdi u di cin xudng
tay séng, dic biét c6 thé théy ligt day than kinh so trong mat s it truong hop
do khéi u tiéu ndo xam 1an vao than ndo. Mot tridu chimg gian tiép rat quan
trong dé hd tro chan doan 13 hinh anh gian nao that bén va ndo that III, day
cling co thé coi 1a mot dau hiéu quan trong cho chan doan xac dinh u tiéu nio.

2). Hoi ching do réi loan chtrc ning tiéu ndo nhu loang choang (that
diéu) va roi loan diéu hoa van dong 1a triu chimg ndi bat xay ra ¢ hau hét
bénh nhan.

Néu két hop hai hoi chimg nay c6 thé nghi dén u tiéu néo.

3). Chan doan hinh anh céng hudéng tir (mot trong nhitng phuong phap
chan doan hinh anh) duoc ap dung trong nghién ctru nay 1a phuong phap cé
gia tri chan doan xac dinh chinh xéc vi tri khdi u tiéu néo.

C6 thé dya vao vi tri & thuy tiéu ndo va dic diém hinh anh dic thu co
thé du doan u nio theo md bénh hoc. Vi du u tiéu ndo c6 hinh anh nang dich
thi du doan 1a tiéu ndo té bao hinh sao. U tiéu ndo c6 mat d6 khong dong déu

& thuy nhong thi ¢6 thé dy doan 1 u nguyén tiy bao.
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4.1.2.3. Pic diém mé bénh hoc ciia khéi u tiéu nio

Ty 1¢ mdc bénh ciia u tiéu nio theo mé bénh hoc

Ty 1€ mic bénh u tiéu ndo theo mod bénh hoc tai bang 3.8 cho théy u
nguyén tuy bao chiém ty 1€ cao nhét: 61 bénh nhan (49,2%), sau do dén u té
bao hinh sao: 42 (33,9%), u mang ndo that co ty 1é thip nhét trong ba loai
chinh: 17 (13,7%), chi c6 it cac loai u khac: 4 (3,2%).

Két qua nghién ctru cua chung t6i twong dwong véi ty 1& mic trong
nghién ctru ctia Chang (1993) va Gjerri (1998), theo bang dudi day:

Bing 4.1. So sanh ty Ié cdc logi u tiéu néo vdi cdc

tdac gia Gjerris [3], Chang [5]

Cac nghcigz Gjerris Chang Tran Vin Hoc
Loai u (n=375) (n=105) (n=124)
U nguyén tuy bao 47,5 50,5 49,2
U té bao hinh sao 34,1 29,5 33,9
U mang nao that 13,9 13,3 13,7
Khéac 4,5 6,7 3,2

Theo béo céo tir khoa giai phau bénh, Bénh vién Al - Sabah (Kuwait) vé
u ndo theo mo bénh hoc tir ndm 1995 — 2011, véi ¢& mau 152 tré théy u nao
pho bién nhat 13 u té bao hinh sao (37%), sau dén u c6 ngudn goc tir bao thai
(31%), u mang ndo that (8%). Vi tri phd bién nhét 1a & ving tiéu ndo chiém
47%, néu tinh téng s6 cac u dudi 1éu 13 57% trudng hop mac [4].

Théng ké tir 2003 — 2007 & Canada trong sé 1039 ngudi bi ung thu hé

than kinh trung wong thi 16% mic 1a tré em. Vi tri khdi u pho bién nhat 1a
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vung hé sau. U té bao hinh sao 1a 44%, u mang ndo that 10%. Ty 1& méc ¢ tré
nho hon 5 tudi 1a 30%, dudi 10 tudi 1a 75% [14].

Mot bao cao khac, Roger. J Packer va cs (2002) cho thy u té bao hinh
sao chiém 10 — 20% tat ca u ndo tré em, va chiém 30 — 40% tong s cac khoi
u ving hé sau. U té bao hinh sao & tré em pho bién 1 bac thap. Ty 1& u té bao
hinh sao gip cao nhat dudi 10 tudi va giam hon ¢ sau 10 tudi [6].

U nguyén tily bao 13 khdi u 4c tinh nhét, chiém 15 — 20% tong sb u nio
tré em va 30 — 40% u vung hd sau. Khéi u thuong giap nhét 13 tir 3 — 8 tudi,
mot s6 truong hop gip ¢ tré sinh doi [2]. U mang ndo that tudi mac trung binh
1a 5 tudi, 22 — 40% & tré nho hon 2 tudi [2],[4],[8].

Akay K.M va cs (2004) nhan xét 27 bénh nhan u tiéu ndo dugc phau
thuat va phan loai m6é bénh hoc, théy u té bao sao bao long 1a 48,2%, u
nguyén tuy bao la 22,2%, u mang nao that 18,5%, u sao bao bat thuc san
3,7%, u té bao than kinh dém it dudi gai (oligodendroglioma): 3,7% va u

nguyén bao mach mau (hemangioblastoma) la 3,7% [17].

Theo cac béo céo trén, u theo moé bénh hoc c6 khac nhau gitra u nguyén
tiy bao va u té bao hinh sao. Cac bao cao nay thudng néu 1én u té bao hinh
sao gip nhiéu hon, nhung theo nghién ctru cua chung to6i & bang 3.8 thi u

nguyén tuy bao lai n6i trdi hon so voi u t€ bao sao va u mang nao that.
Muec do dac tinh cia khoi u theo moé bénh hoc

Theo phan loai m6 bénh hoc cuia WHO, u ndo dugc phan lam 4 dd ac
tinh khac nhau tir bac 1 dén bac 4 (theo mirc d6 4c tinh ting dan) [11].

Trong bang 3.10, nhém c6 do 4c tinh cao (bao gdm do III va do V)
chiém ty 1& cao 56,4% (70/124) trong s6 d6 u nguyén tuy bao chiém 92,9%,
c¢6 05 bénh nhan xép & bac 3 (01 u té bao hinh sao mat biét héa va 04 u mang

ndo that mat biét hoa) va 65 xép loai bac 4 (61 u nguyén tity bao, 02 u nguyén
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bao than kinh dém va 02 u nguyén bao mang nio that). Tat ca khdi u nguyén
tuy bao la khdi u do IV, 4c tinh nhat trong sb céc loai u theo md bénh hoc cua
tiéu ndo.

Két qua nhom ac tinh bac cao cua ching t6i cao hon nghién ciu cia
Kenneth C. Katchy (2013), tac gia chi gip 47% u dudi 1&u [4].

V& bénh nhan u mang ndo that, két qua cua ching t6i ¢ 35,3% thudc
nhom é4c tinh bac cao, thap hon nghién ciru 32 bénh nhan u mang ndo that
dudi 18u (53%) cua Pier-Kahn (1983) [94].

Christian (2001) nghién ctru 340 bénh nhan u hé than kinh trung wong,
thiy 57,5% u dudi 18u, trong s d6 53,2% c6 do ac tinh cao [95]. Tac gia
Micheal E.Cohen cho rang cic khéi u phd bién ving hod sau bao gom: u
nguyén tay bao (46 IV), u té bao hinh sao (46 I dén IV), u mang nio that (do
II &én IV) va u than ndo [2].

Trai nguoc véi u nguyén tily bao va u mang ndo that véi nhiéu bénh
nhén c6 do 4c tinh do 111 dén d¢ IV thi u té bao hinh sao ticu ndo lai 14 nhom
c6 d6 ac tinh thap ¢ hau hét bénh nhan. Két qua nghién ctru cia ching toi
thay u sao bao 16ng chiém 35/42 (83,3%) cta tong s6 u t& bao hinh sao, ty 18
nay cao hon nghién ctru cta tac gia Gjerris Murali (1978) 1a 75% [96]. U té
bao hinh sao d6 I va d6 II 1a nhitng khéi u c6 d6 ac tinh thip nhat (u sao bao
16ng va u sao bao lan téa). Cac bénh nhan u sao bao bic thap bénh tién trién
cham, phan 16n chi diéu tri bang phiu thuat. Thoi gian séng trén 5 nim rat
cao. Theo Michael E Cohen (2006) u sao bao 16ng & tiéu ndo chiém dén 80%
u té bao sao néi chung. Phan 16n cac té bao cta u té bao hinh sao tiéu nio tré
em 1a u sao bao 16ng thudc u than kinh dém tip A [2]. C6 4 bénh nhéan u té bao
hinh sao d6 II (u té bao sao lan toa) clia ching t6i ciing thudc do 4c tinh thap,
cac loai t& bao nay duoc coi 13 t& bao tién ung thu c6 thé chuyén thanh d¢ III

néu sau phau thuat thay su tai phat cua khéi u [51],[52].
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4.2. NHAN XET KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Nhin xét két qua diéu tri ciia u tiéu néio néi chung
4.2.1.1. Tinh hinh chung bénh nhdn séng va tir vong

Theo bang 3.17 vé thoi diém tir vong & cac nam cho thdy sé bénh nhan
tr vong cao nhat & nam 2010 1a 15/40 (37,5%) tiép dén nam 2011 1a 18/50
(36%), dén thoi diém két thuc nghién ciru tir vong 1a 69 (55,6%). Bang 3.18
chung t6i dién ta sb bénh nhan tr vong theo don vi nim nghia 1a tir khi tré
mic bénh dugc diéu tri va theo ddi bénh dén khi tr vong va dugc so d6 hoa
bang dudng cong udc luong song thém Kaplan — Meier (biéu do 3.3). S6 bénh
nhan tir vong trong naim dau méc bénh trén sb tir vong trong 5 nam theo ddi la
78,3%, néu trén tong sd ca séng va chét 1a 55,6%. Trong 54 bénh nhan tir
vong trong nim thtr nhat, c6 01 bénh nhan 3 tudi (sinh ndm 2006) chan doan
mo bénh hoc 14 u nguyén tiy bao. Bénh nhén tir vong trong thoi gian diéu tri
xa do tinh trang sttc khoe yéu dan, con lai 53 bénh nhan tir vong do hén mé

sdu sau phau thuat cit u hodc nhiém tring ning sau phau thuat.

Co6 18 bénh nhan da séng duoc sau 5 nam, chiém 23,1% trong téng s6 78
truong hop dén thoi diém két thuc nghién ctru da qua 5 nam theo ddi tinh tir

khi khoi phat bénh (bénh nhan nhap vién ndm 2009 va 2010).

Puong Kaplan-Meier ¢ biéu d6 3.3, udc tinh kha ning séng chung cho
tat ca 124 bénh nhan u tiéu nfo sau 5 nam 1a 38%. So sanh véi nghién ctru cta
Copeland tai Houston (Hoa Ky) kha ning sdng sau 5 nim & nhimg bénh nhan

u tiéu ndo 1a 60% [97], két qua cta ching t6i con thap hon nhiéu.

Bang 3.19 cho théy su khéc biét vé sd bénh nhan tir vong theo cac loai u
mo bénh hoc trong 5 nam theo di (p < 0,001). Ty 1é tir vong cao nhat & nhom
u mang ndo that (76,5%), tiép dén 1a nhém u nguyén tiy bao (68,9%), u té
bao hinh sao (31,0%), thap nhat 13 nhom cac u khéc (25%).
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Nhan xét dua theo dudng Kaplan-Meier (biéu d6 3.4) du doan kha
ning sdng sau 5 nim cta nhém u té bao hinh sao 1a 60%, u nguyén tiy
bao 30%. i voi u mang ndo that chwa c6 bénh nhan nao séng di 5 nam
theo d&i (bénh nhan theo rdi 1au nhat 13 41 thang), uéc doan sd sdng sau 3
nam la 25%.

Jacqueline (1984), & Chicago, Hoa Ky, qua nghién ctru 143 bénh nhan u
nguyén tiy bao dudi 19 tudi nhan thay ty 1& séng sau 1 nam 1a 44,4%, sau 5
nam 13 22,2% [98]. Nghién ctru ctia chung toi gan day co két qua cao hon,
nhung khong nhiéu.

Ciing theo Jacqueline (1984), bénh nhan u nguyén tiy bao néu phiu
thuat hét u duoc két hop véi xa tri va hoa chét sé séng sau 1 nam 85,7%, 5
nam la 64,3% [98]. Trong nghién ctru ctia chung t6i c6 19 bénh nhan tir ndm
2009 dén nam 2013 con séng 15 bénh nhan (dat 78,9%).

Ty 1& séng qua 5 nim cua nhom u té bao hinh sao trong nghién ctru la
50% tuong duong vai tac gia Udjian (1989) nghién ctru 100 bénh nhan nhom
nay tir 1954 dén 1984 1a 47% [99].

4.2.1.2. Pdnh gid két qua diéu tri phiu thugt

Bang 3.20 cho théy 51,6% sd bénh nhéan u tiéu ndo duoc phau thuat
cit hoan toan u va 38,7% ph?lu thuat khong hét u, viéc danh gia nay dua
trén trén hinh anh cong huong tir. Trong tong s bénh nhan duoc phiu
thuat c6 10 (8,1%) bénh nhan tir vong trong giai doan hau phiu ma chua
kip chup cdng hudng tir so nao.

Ketan I. Desai (2001), qua 102 bénh nhan u té bao hinh sao tiéu nio cO

80,3% cat bo hét u [92]. Nghién ctru ctia Tonnessen (2002), tai Na Uy, qua 110
bénh nhan u sao bao lanh tinh ty 1 phau thuat lay hét u dat 67,3% [6].
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Theo biéu dd 3.5, da s6 bénh nhan (111/124 = 89,5%) chi phai phau
thuat 1 1an. C6 12 bénh nhan (chiém 9,7%) phai phau thuat 2 l1an. Trong khi
chi ¢6 01 bénh nhan phai phau thuat 3 1an do khdi u tai phat va bénh nhan nay
da tir vong sau 42 thang tinh tir khi phat bénh.

Bdng 4.2. So sanh vé ty I¢ song cua bénh nhédn u tiéu ndo véi tic gia Quinn

(2015) [16].

v 16 séng qua nam theo ddi
I nam 5 nam 10 nam
Tac gid (nam theo doi)
Quinn (1973 - 1976) 74,1 52,3 43,9
Quinn: (1997 - 2001) 91,1 82.3 78,6
Quinn: (2007 - 2011) 91,9 78,7
Tran Vin Hoc: (2009 - 2014) 56,5 38,0

Tir bang 4.3 trén day cho thay két qua ctru séng 1 nim, 5 nim cua ching
t61 hién nay rét thap so véi Quinn tir may chuc nam trudc. Két qua ciia cac gia
ngoai nudc ciing cho thiy bénh nhan mac ung thu tiéu nio ngdy cang dugc
ctru sdng, thoi gian séng thém ngay cang ting 1én tham chi sdng thém dén
trén chuc nam ké tir khi mic bénh. Két qua cta ching toi thap sé duoc phan
tich r6 hon trong cac yéu td lién quan hoic nguyén nhan dén két qua diéu tri
4.2.2. Panh gia két qua ciia cac u méd bénh hoc theo phac do diéu tri
4.2.2.1. Pdnh gid két qua diéu tri chung cdc loai U mé bénh hoc

Bang 3.21 cho thay 89/124 bénh nhéan (71,8%) chi phau thuat don
thuan ma khong 4p dung cac bién phap diéu tri khac. Cac bénh nhan nay gdm
mot s méc u té bao hinh sao bic thép, mét s6 bénh nhan d3 tu vong sau thoi

gian phau thuat chua kip diéu tri tia xa hay hoa chat. S6 tur vong ¢ bénh nhan
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phau thuat don thuan chiém ty 18 rat cao 57/89 (64%) bénh nhan, xay ra nhiéu
trong nam 2009, 2010 va 2011. S bénh nhan sau phau thuat két hop véi xa tri
chi c6 10/124 bénh nhan (8%) va 50% truong hop tir vong trong thoi diém
nam tht 3. C6 6 bénh nhan sau phau thuat duoc diéu tri hoa chat va d3 tor
vong hét trong nim thir 5. Nhém duogc diéu tri da 3 liéu phap két hop phau
thuat + xa tri + hoa chét chi c6 19/124 bénh nhan (15%). Nhom nay co ty 16 i
vong thap nhét (21% sau 5 nam).

Tir két qua trén ching t6i nhan thay bénh nhan tir vong nhiéu va lai xay
ra trong nam tht nhat nhu da phan tich & trén c6 thé do cac bénh nhan chua
dugc ap dung duoc day du 3 liéu phap diéu tri ung thu 13 phiu thuat két hop
voi1 xa tri phéi hop véi hoa chit. Chi c6 15% bénh nhan duogc ap dung du ca 3
li¢u phép, con lai chu yéu chi dugc phau thuat don thuan hoic két hop thiéu
cac li¢u phap vi céac Iy do khac nhau.

Biéu d6 3.6 cho thay, dén thoi diém két thiic nghién ciu (31/12/2014)
trong s6 57 bénh nhan (BN nhép vién nam 2009 va 2010) da theo ddi qua nim
thr 5 thi c6 18 bénh nhén sdng (31,6%).

Heiskanen va Lehtosalo (Hoa KY), qua nhan xét 118 bénh nhan u tiéu nio
dugc phiu thuat tir thoi ky 1968 dén 1982, thoi ky 1968 dén 1975 khi chua c6
chan doan bang chup CLVT thdy ty 1¢ tir vong do phiu thuét 1a 5%, 22%, va
16% tuong tng cho u té bao hinh sao, u mang néo that, va u nguyén tiy bao.

Nhung dén thoi ky 1976 trd di khi c¢6 chan doan bang chup CLVT, bénh
nhéan duoc dat dan luu ndo that 6 bung va sau d6 mot tuan duoc phau thuat cat
u, tac gia nhan thdy bénh nhan khdng con tir vong khi phau thuat, thoi gian
soéng sot sau 10 nim véi u té bao hinh sao 1a 97%, u nguyén tiy bao 1a 13%,
cON u mang nao that thi rat xau, ty 18 sdng sau 5 nam chi ¢6 7% [100].

Tir két qua nghién ctru cua Heiskanen va Lehtosalo dé cap ¢ trén, ching
t6i cang nhéan thitrc phwong phéap diéu tri ctia ching toi cAn phai xem xét hay

nguyén nhan gi khac dan dén tir vong cao trong d6 c6 ca yéu to bénh nhan.
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4.2.2.2. Nhin xét két qua diéu tri u nguyén tiy bao

Bang 3.22 cho thdy trong sé 61 bénh nhan u nguyén tuy bao, ¢ 35
bénh nhan (57,4%) chi duoc phdu thuiat don thuan di tt vong hét. Sb
duoc diéu tri phau thuat két hop véi xa tri ¢6 5 bénh nhan thi 2 tir vong.
Nhom phiu thuat két hop véi héa chit c6 2 bénh nhan thi 1 tr vong.
NhOm phiu thuat két hop véi xa tri va hoa chét co 19 (31,1%) bénh nhan,
s6 bénh nhan nay dén thoi diém két thuc nghién ctru con sdng 15 (78,9%)
va chi tir vong 4 bénh nhan.

So v&i nghién ctru ctia Bakish (2003), sé chi dugc phau thuat don thuan
ctia ching t6i cao hon nhiéu va sé duoc diéu tri di phau thuat, xa, hoa chat
ctia chung t6i thap (31,1% so v6i 61,2%) [93], co 1& vi vay ma tién luong
bénh nhan cua ching t61 con kém. Ching t61 chi con 19 (31,1%) bénh nhan u
nguyén tiy bao séng dén thoi diém két thic nghién ctu. So sanh véi
Jacqueline R.F va cs (1984) [101], tac gia nghién ctu & 143 bénh nhéan u
nguyén tuy bao, véi cac liéu phap diéu tri khac nhau, da thiy két qua song sau
1 va 5 nam diéu tri, nhu sau:

Bing 4.3. So sanh ty ¢ song sau 1 va 5 nam vdi tac gia Jacqueline R.F

Thoi gian Ty 1 séng Ty 1 séng
sau 1 nam (%) sau 5 nam (%)

Lléu phép dléu tri Jacque|ine Trﬁn Vin Hoc Jacque"ne Trﬁn Vian Hoc
Phau thuat don thuan 12,5 11,4 (4/35) 4,2 0 (0/22)
Phau thuat + xa tri 61,5 80,0 (4/5) 30,7 50,0 (2/4)
Phau thuit + xa trj +

, 85,7 94,7 (18/19) 64,3 50,0 (6/12)
hoa chat

Bang 4.4 trén day cho thiy ty 1& song sau nim dau twong duong véi tac

gia Jacqueline va ¢ thé con cao hon ¢ liéu phap phau thuat kém xa tri. Tuy
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vy ty 1é séng sau 5 ndm cua nghién ctu thap hon Jacqueline & tat ca cac
liéu phap. Ching t6i chua thé 1y giai hét nguyén nhan khac biét két qua
trén. C6 thé cac yéu t6 lién quan dén céc liéu phap diéu tri cia ching toi
chua tét.

Trong nghién ciru cia Michael (2013), 26 bénh nhan trén 3 tudi méic u
nguyén tiy bao nguy co trung binh, ct bo hét u sau d6 duoc xa trj va diéu tri
bd sung hoa chat ty 1¢ song sau 5 nam dat 80% [18]. Nicholas va Amar (2008)
cho rang vai trd hoa chat trong diéu tri u nguyén tiy bao 1a rat quan trong, gop
phan déng ké cai thién tién lugng diéu tri, néu phau thuat hét u sau dé duoc xa
tri va diéu tri hoa chat co thé chira khoi 80 - 85% dbi voi thé nguy co trung
binh va 70% voéi thé nguy co cao [102]. Nghién ctru cua Antonio (2004) diéu
tri hoa chat lidu cao sau phiu thuat u nguyén tiy bao ¢ tré dudi 4 tudi, sb tré
song sau 2 nam dat duoc 71,4% [103].

Tir van dé trén, Patricia K.D va cs (1993) da van dung diéu tri hoa chat
sau d6 xa tri cho nhitng tré khi chan doan méi dudi 3 tudi [61].

Mot nghién ctru cua Stefan Rutkowki va cs (2005) & mét bénh vién tré
em tai nudc Pirc, voi 43 bénh nhan nho tudi bi u nguyén tay bao duge phiu
thuat sau do diéu tri hoa chit, cho théy ty 1€ séng sau 5 nam khong di
chiing & cac nhom cat hét u, cat mot phan u va di cin tiy theo ty 1& tuong
tng 13 82%, 50% va 33% [38]. Packer (1999) va Brenda (2004) thay di
ching cua diéu tri xa 1a anh hudng téi tri tug, thi lyc va mot sb churc nang
than kinh khéac [43],[59]. Con theo Farideh Nejat, (2008) d6i véi tré dudi 3
tudi, phau thuat con u trén 1,5 cm? 12 yéu t6 1am cho u nguyén tay bao c6
tién luong xau [104].

Puong Kaplan — Meier tai biéu dd 3.4 cho thay kha nang séng sau 5 nim

cuia bénh nhan u nguyén tuy bao khoang 30%.
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Két qua nghién ctru phu hop véi nghién ctru ctia Heiskanen (1985) tai
bénh vién Helsinki (Phan Lan) véi 39 bénh nhan u nguyén tay bao co thoi
gian sbng sau 5 nam 1a 27% [100].

Ciing theo két qua bang 3.22, cic bénh nhin u nguyén tay bao sau phiu
thuat, ngoai 35 trudng hop chi phiu thuit don thuin khong két hop diéu tri
khac do tinh trang toan than kém, do tudi chi dinh, do gia dinh tir chdi, chi
con 26 bénh nhan duoc két hop liéu phap xa tri (5 bénh nhan) hoic hoa chat
(2 bénh nhan) hodc ca xa tri va hoa chét (19 bénh nhan). RO rang cac liéu
phap diéu tri két hop theo nguyén tic diéu tri ung thu 13 nhét thap. Diéu tri xa
tri cho cac bénh nhan u nguyén tay bao chi thuc hién dugc dbi voi tré trén 6
tudi. Pay 1a diéu han ché trong phuong dién xa tri ctia chang t6i. Liéu phap
két hop véi hoa chat véi vincristin, cysplastin, cyclophosphamid d6i véi tré
trén 6 tudi hodc va dudi 6 tudi do khong c6 chi dinh xa tri sau khi phau thuat
cat u thi két hop voi hoa chét 13 vincristin + cyclophosphamid trong tuan 1,
vincristin + metrotrexat tuan 3 va 5, carboplastin v6i epotosid ¢ tuan 7 (da
trinh bay chi tiét trong phan ddi twong phuong phap). Nghién ciru cua ching
to1 cling chi 4p dung dugc ¢ 2 truong hop trong 61 bénh nhan u nguyén tuy
bao. Chiing t6i cling a4p dung dugc lidu phap diéu toan dién gom phau thuat +
xa tri + hoa chat & 19/61 bénh nhan d4 cho két qua diéu trj t6t hon. Ching toi
thong bao mot bénh nhan duoc diéu tri voi 3 liéu phap két hop dudi day:

Bénh nhan nam Ng6 Quang S, 11 tudi vao vién lan dau ngay 20/6/2009
vi dau dau va non. Bénh dién bién 2 thang trudc do, thinh thoang chau nén
budi sang som, khong dau ddu. Mot tuan trude khi nhap vién chau xuat hién
dau dau va non ting 1én. Kham bénh thay tré tinh, da niém mac binh thuong,
phat trién thé chat va tinh than phu hop tudi. C6 diu hiéu rdi loan thing
bang, mat diéu hoa dong tac, nhin doi. Ngoai ra khong cé cac dau hiéu

than kinh khu tri va bat thuong noi khoa khac. Soi ddy mat thay vong mac
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binh thudng, mach mau cuong tu, gai thi kém héng, bo gai thi mo. Chup cOng
hudng tir thdy hinh anh khdi choan chd ving thily nhong kich thuée 30mm x
40 mm, d¢ day ndo that IV vé phia trudc, ndo that bén va ndo that I gidn
nhe. Nghi téi khdi u nguyén tiy bao. Bénh nhan dwgc phiu thuat cit bo
khoi u ngay 9/7/2009, sau phiu thuat 24 gid bénh nhan tinh, sau 48 gid bo

may thd, sau 20 ngay bénh nhan tu di lai dugc.

N A
01.11.065
*01/01/1998. M. 13Y,

10/01/2011
14:14:12

Hinh 4.1. Hinh anh CHT so nao trudc va sau phcfu thuat
A. CHT trudc phau thuat, khdi choan chd tai thily nhong (Mii tén chi
khéi u).
B. CHT sau phau thuat 18 thang: khong thiy tai phat u, 6 khuyét ndo thuy

nhong (miii tén chi ving khuyét ndo di cit bo khéi u).

Két qua moé bénh hoc: Cac té bao hinh thoi hodc oval, nhan to, kiém
dam, bao tuong hep nhiéu nhan chia, md nén to soi co dang hoa héng.
Nhudém héa mé mién dich Synaptophysin(+). Két ludn: u nguyén tiy bao,

WHO d¢ IV.
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Hinh 4.2. M6 bénh hoc khoi u

Té bao hinh thoi, nhan to, kiém dam (mii tén)
(Ma tiéu ban: 2640b/09)

Chup cong hudng sau phau thuat cat u 2 tuan, so ndo khong thiy hinh anh u
t6n du va toan bo tay séng khong c¢6 hinh anh ton thuong u di can. Bénh nhan
duogc tiép tuc diéu tri xa véi tong lidu xa 55,8 Gy, chia lam 31 phan liéu
(fraction). Sau diéu tri tia xa, bénh nhan dugc diéu tri héa chat theo phac d6
danh cho tré u nguyén tuy bao dd duoc xa tri cho tré trén 6 tudi tai Bénh vién
Nhi Trung wong. Sau diéu tri bénh nhan duoc tiép tuc theo doi, tai kham
dinh ky. Két qua cho thdy bénh nhan 6n dinh, khong co6 cac di chung vé
than kinh, diém IQ dat 85. Chup CHT so nio sau phau thuit & cc thoi diém

1 ndm, 2 ndm va 5 nam khoéng c6 xuat hién bat thuong.

4.2.2.3. Nhin xét két qua diéu tri ciia u té bao hinh sao

Bang 3.23 cho thiy 29/42 (69%) bénh nhan u té bao hinh sao con séng
dén thoi diém két thuc nghién ctru (31/12/2014). Biéu do 3.4, dién ta dudng
Kaplan - Meier ddi véi bénh nhan u té bao hinh sao, kha ning sdng sau 5 nim
cua nhém nay dat 70%.

Két qua nghién ctru ciia ching to6i thap hon ctia Heiskanen (1985), s6
bénh nhan séng sau 5 nam 12 83,7% (46/55) [100]. Ken Winston (1976), qua

nghién ctru 132 bénh nhan u té bao than kinh dém tiéu ndo, thiy ty 18 sdng
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chung 1a 90%, riéng nhém u sao bao 16ng sdng duoc sau 10 nam 1a 94% [47].
Theo Pollack (1994), néu phau thuat 1y hét khdi u, ty 1¢ song sau 10 nam 1én
t6i 90% [1]. Spiros Sgouros va cs (1995), phau thuat 1an dau ldy hét u cta u té
bao hinh sao tiéu ndo & 97 bénh nhan dat 43,3% [105]. Dirven va cs (1997),
phau thuat hét u 69%, tir vong lién quan phiu thuat 15% [50]. Theo Quin T.O
va cs trong bao céo théng ké bénh ung thu tai Hoa Ky (2015), séng sau 10
nam cua u sao bao 16ng la 95,9% [16].

Nhu viy, két qua cta chung t6i vé bénh nhan u té bao hinh sao con séng
qua cac thoi diém van thap hon so voi mot s6 nghién ciu & trén.

Bénh nhédn u té bao hinh sao thudng co tién lugng tot hon so véi u
nguyén tily bao va u mang nio that, dac biét u té bao hinh sao do6 thap (do I va
II), trong d6 u sao bao 16ng (d6 I) 1a lanh tinh nhat. Bang 3.10 vé& phan do mo
bénh hoc theo mic do ac tinh (WHO). Trong 42 u té bao hinh sao thi 39
(92,8%) truong hop 1la @6 1 va do 11, riéng d6 I (u sao bao 16ng) 1a 35 (83,3%)
treong hop. Chi ¢6 3 truong hop 1a do cao (do III va do IV). U sao bao do
thap cua chung toi theo phac d6 diéu tri chi phau thuat don thuan va theo doi
dinh ky. C6 nhiéu bao cao di thong bao trudong hop khong cat hét khoi u thi
phuong phap xa tri hodc hoa tri li¢u co thé duoc su dung. Mot sb tac gia cling
cho rang mic du u t& bao hinh sao lan tda tuy 1a do thap nhung khong duoc
coi la lanh tinh. Thuong diéu tri tiép theo sau phau thuat cat u 1a xa tri. Xa tri
lam giam kich thudc khdi u va c6 thé cai thién triéu chung, tuy rang y kién
nay van con dang tranh luan. Mot s tac gia cho rang liéu phap xa tri can thuc
hién sém nhu mot phﬁn ctia ké hoach diéu tri. Mot sd khac lai cho c6 thé tri
hodn cho dén khéi u phat trién trén hinh anh chup cat 16p hoic cong hudng tir
[2],[8],[67]. Cho dén nhiing ndm 1980 c6 khuynh hudng xa tri di véi toan bo
ndo va su suy giam nhan thirc ctia nhimg tré duoc xa tri séng thém (survivors)
1a pho bién. Mot s6 nghién ctru véi sé luong bénh nhan con thap di chi ra liéu
phap xa tri hodc hoa tri lidu v6i PCV (két hop 3 thubc gém: procarbazin,

CCNU hay lomustine, va vincristin) hoic hoa tri liéu v6i thuéc méi hon 1a
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temozolomid c6 thé 1am nglimg phét trién u té bao than kinh dém bac thap ké
ca u té bao hinh sao [75].

Céac bénh nhan u té bao hinh sao bac thap cta chung t6i chua thuc hién
liéu phap xa tri nhu mdt ké hoach diéu tri trudc tién, hodc liéu phap hoa tri
lidu dbi voi u té bao hinh sao bac thap. Py ciing 1a Iy do tuy thoi gian sdng
ctia u té bao hinh sao dai hon cac u mé hoc khéc cua tiéu ndo nhung van thp
hon dang ké so vdi cac thong bao nudc ngoai. Chung toi thong bao mot tré bi
u té bao hinh sao:

Bénh nhan nam, 7 tudi (sinh ngay 14/10/2006), vao vién lan dau
10/12/2013 vi dau dau va non. Trude 1 ngdy vao vién, tré xuat hién dau dau
dit doi, nén nhiéu 1an, ndn vot ty nhién, dau dau giam di sau khi non. Kham
tré tinh, da niém mac binh thuong, phat trién thé chit va tinh than phu hop
tudi. Khong c6 dau hiéu rdi loan thing bang hay mat diéu hoa dong tac. Ngoai
ra khong c6 cac dau hiéu than kinh khu tra va noi khoa khac. Soi ddy mat
khong thay bat thuong. Chup cong huong tir so ndo (ngay 10/12/2013), thiy
mét khdi choan chd vung ban cau tiéu ndo trai, gid1 han 1o, kich thudc 54 x
60 mm, c6 cdu tric dang nang, kém theo mot nét dic bam thanh nang. Sau
tiém thudc d6i quang tir, khdi dic ngdm thudc manh. Khéi dé day nio that IV
vé phia trudc va léch sang phai, ndo that III va 2 ndo that bén gidn muc do
trung binh. Bénh nhan dugc phau thuat cat bo khdi u ngay 31/12/2013, sau
phﬁu thuat 1 tudn, bénh nhéan tu di lai duge. Két qua mo bénh hoc: Té bao
hinh so dai, nhan nhé, vi nang, c6 soi Rosenthal wa a xit. Mao mach chum,
thanh mong nhuém hoa mé mién dich GFAP (+). Két luan: U sao bao 1ong
(Pilocytic astrocytoma WHO grade 1). Chup CLVT sau phau thuét cit u 2
tuan khong théy hinh &nh u ton du. Sau diéu tri bénh nhan dugc tiép tuc
theo ddi, tai kham dinh ky. Két qua cho thay bénh nhan 6n dinh, khong co
cac di chung vé than kinh, diém IQ dat 100. Chyp cong huodng tir so ndo
sau phau thut & cac thoi diém tir sau phau thuat dén 12 thang khong thay u

ton du.
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e I

quan bénh nhan Trang Ngoc L

A. Hinh 4nh CHT so ndo trudc phau thuat B. Hinh anh CHT sau phau thuat
C. Hinh anh mé bénh hoc (Ma gidi phdu bénh: 9462b/13)

4.2.2.4. Nhin xét két qua diéu tri ciia u mang nio thit

Tir két qua bang 3.24, chi co 4/17 (23%) bénh nhan u mang ndo that
séng dén thoi diém két thiic nghién ctru. Trong 17 bénh nhin u mang nio that:
9 bénh nhan dugc phiu thuat don thuan thi tr vong 8 trudng hop, phau thuét
két hop xa tri c6 5 bénh nhan thi tir vong 3, phau thuat két hop xa tri va hoa tri
liu chi c6 chi dinh 3 truong hop thi tr vong 2. Nhu vay, ching to6i khdng cé
truong hop nao duge diéu tri day du 3 lidu phap theo nguyén tic diéu tri ung
thu, chi c¢6 8/17 trudng hop dugc phau thuat két hop voi xa tri hodc hoa tri
li¢u. Cac bénh nhi dugc chi dinh xa tri phai trén 6 tudi nhu vay tré bi méic
khéi u mang ndo that duoc chi dinh xa tri rat thap nhu theo bang 3.9 thi nhém
tudi 0 - 4 tudi 1a 13/17 bénh nhi. Rat it bénh nhan duogc diéu tri da liép phap

két hop 13 1y do hau hét bénh nhan tir vong sém so voi cac nhom u mé hoc
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khac. Cac bénh nhan u mang nao that mic bénh & do 4c tinh tir d6 I tr 1én
nhu bang 3.10 c0 11 truong hop d0 11, 4 truong hop d6 111 va 2 truong hop do
IV. Mot van dé chu y khac 1a u mang ndo that c6 thé xam 1dm vao than ndo 7
(41%) va di can xudng tay 3 (17,6%) truong hop (bang 3.16). Piéu nay sé
lam cho tré mac u mang ndo that rat sém tir vong. Theo duong Kaplan-Meier
tai biéu d6 3.4 udc tinh séng thém sau 3 ndm cua bénh nhan u mang ndo that
chi dat 23% trudng hop. Su song thém 1au nhat dén thoi diém két thiic nghién
ctru la 1 bénh nhi dugc 41 thang.

Trong mdt nghién ctru tai Bénh vién tré em & Toronto (Canada), qua
phan tich 35 bénh nhan u mang nio that ving dudi 18u tiéu nio, tic gia Nazar
(1990) cho két qua ty 1¢ séng qua 5 nam la 44,6%. Cac yéu té gop phan
tién lwong tot 1a tré trén 6 tudi, phau thuat cit bo hét u, khong co cac dau
hiéu 1am sang do xam l4n vung 1an cin. Cac yéu t6 tién luong x4u 1a cac
tré dudi 2 tudi, co dau hiéu 1am sang xam lan cac vung lan can, phiu thuat
khong 1ay hét u [29].

Nghién ctru ciia Heiskanen (1985) ciing cho thay kha ning séng sau 5
nam, 10 nim ctia nhém u mang ndo that 1a thap nhat so véi cac nhom con lai,
do tu6i mic bénh trung binh thap hon, kha nang phiu thuat 1ay hét u it hon,
dap ung diéu tri kém [100]. Tuy vay, theo Pierre - Kahm (1983), néu duoc
diéu tri day du, u mang ndo that dudi 1éu séng thém 5 nam dugc 39%, ty 16 tai
phat 14 41%, di can 1a 20% [94], diéu nay ciing hy vong kha ning séng thém
s& cao hon néu bénh nhan dugc diéu tri tot hon. Tac gia Lyons Mark (1991),
qua nghién ctru 30 bénh nhan u mang nio that ving tiéu nio (bao gdm ca tré
em va nguoi 16n) thdy rang s6 séng sau 5 ndm & tré em la 14%. Céc yéu t6
anh huong dén tién lugng, d6 1a: tudi bénh nhan khi duoc chan doan (tudi
cang nho tién luong cang xau), cat hét u hay khong va do ac tinh ctia mé

bénh hoc [106].
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Chung t6i minh hoa mot bénh nhan nam 6 tudi (Sinh ngay 22.2.2006).
Vao vién lan dau ngdy 21/3/2012 vi nén nhiéu. Tré xuat hién non nhiéu lan
vao budi sang tlr trudc khi dén bénh vién 5 ngay, non xu hudng ting dan kém
theo mét, di lai kho khin, khong thiy tré kéu dau dau hay c6 déu hiéu dic biét
nao khac. Kham tré tinh, da niém mac binh thuong, phat trién thé chat va tinh
than phu hop tudi. C6 déu hiéu rdi loan thing bang, mat diéu hoa dong tac,
khong c6 nhin d6i. Ngoai ra khong co cac dau hiéu than kinh khu trii va bat
thuong ndi khoa khéac. Soi ddy mét khong thay bat thuong. Chup cong hudng
tir thay hinh anh khéi choan chd ving thiy nhong kich thuéc 38 x 40 x 46
mm, bd déu, ranh gidi twong dbi rd, d& ddy ndo that IV vé phia trudc, ndo that
bén va ndo that ITI gidn nhe. Nghi t&i khdi u nguyén tiiy bao hoidc u mang nio
that. Bénh nhan duogc phau thuat cat bo khéi u ngay 12/3/2012, sau phau thuat
12 ngay bénh nhan ty di lai dugc. Két qua moé bénh hoc: Té bao hinh tron
hodc hinh oval bao twong rd, hiém nhan chia ¢6 hinh anh hoa hong quanh
mach. Mot sb té bao dang biéu md mang nao that. Nhuém héa mé mién dich
GFAP (+), EMA (+). Két luan: U mang ndo thit bat thuc san, do III
(Anaplastic ependymoma, grade 111). Chup cong hudng tir sau phau thuat 2
tuan khong théy hinh anh u ton du. Bénh nhan dugc tiép tuc diéu tri xa tai
trung tim Y hoc hat nhan va Ung budu (Bénh vién Bach Mai) véi tong liéu xa
55,8 Gy, chia lam 31 lan. Sau diéu trj tia xa, bénh nhan duoc tiép tuc theo doi,
tai kham dinh ky. Két qua cho thdy bénh nhan 6n dinh, khong c6 cac di ching
vé than kinh, chi s6 IQ sau phau thuat 2 nim 6 thang dat 85 diém. Chuyp cong
hudng tir So ndo va toan bo tiy séng sau phau thuat & cac thoi diém tir sau xa

tri dén 2 nam, khong thiy bat thuong.
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Hinh 4.4. M{t s6 hinh dnh vé bénh nhan Nguyén Vin Minh H

A. Hinh anh CHT so nao trudc ph?lu thuat. B. Hinh anh CHT sau ph'flu thuét: 6
khuyét ndo, khong thay u ton du (mili tén). C. Hinh anh mé bénh hoc (md gidi
phdu bénh: 02637/12)
4.2.3. Céc bat thwdng vé than kinh, tim thin sau diéu tri
4.2.3.1. Céc di chitng thuwong gdp & bénh nhan con séng

Theo bang 3.25, ¢6 65,5% bénh nhan song dugc theo dbi khong co di
chtirng, con lai 35,5% bénh nhan séng c6 cac di chung & cac muc do khac
nhau. Trong s6 cac bénh nhan cé di ching, mdi bénh nhan c6 tir 1 dén 3 di
chtng khac nhau, rbi loan van dong 1a di chimg gip nhiéu nhat (84,2% bénh
nhan c6 di chimg), liét than kinh so chiém 9/19 (47,4%). Nghién ctru cua
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Tycho va cs (2008) qua theo ddi 31 bénh nhan u té bao hinh sao tiéu ndo do
ac tinh thﬁp c6 di chung vé than kinh 1a 43%, sd ¢ giam sut hoc tap 1a 19%,
s6 c6 thay d6i vé hanh vi va tinh cam 1a 27%, tuy vay 100% tu thuc hién dugc
cac cong viée ca nhan hang ngdy va cam thay hai long véi chat luong cudce

séng cua ban than [107].

Nhitng nim gan day, mot sb tac gia ¢ nghién ctru thiy ty 18 tré bi mat
ngdn ngit trong thoi gian ngay 1 - 2 sau phau thuat vao khoang 24% [62]. Tuy
nhién, do bénh nhan cua ching téi thuong phai thd may tir 2 - 4 ngay sau

phau thuat nén ching toi chwa dénh gia hét dugc dau hiéu nay.

Theo Richter S va cs (2005) nghién ctru trén 10 bénh nhan dugc phiu
thuat cit bo u tiéu ndo, tac gia thiy rang ching rdi loan ngdn ngit hau hét
duoc hoéi phuc sau phau thuat 4 tuan [108].

Vé van dé thay doi tinh nét, nghién ctru cta chung tdi ¢ 10,9% bénh
nhan séng co thay doi tinh nét 16 rét do cha me bénh nhan nhan théy va duoc
xac nhan lai boi cac nha tdm 1y cua khoa Tam than, Bénh vién Nhi Trung
uong. Ty 1€ nay & nghién ctru cia Maja Steinlin va cs (2003) c6 cao hon
(33%) [109], két qua chénh 1éch nay c6 thé do chuan danh gia khac nhau & hai
nghién ctru.

Trong nghién ctru cia Maja Steinlin (2003), ciing cho thdy khéi u ¢ ban
cau tiéu ndo trai anh hudng nhiéu hon ban cau tiéu ndo phai [109], tuy viy &
nghién ctru ctia chung toi chua thiy rd khac biét nay.

Pong thoi, tac gia Steinlin khong thiy c6 lién quan tudi bénh nhéan va
kich thudc khdi u dén cac di chimg vé nhan thirc va tam ly [109].
4.2.3.2. Tinh trang phdt trién tri tué sau diéu tri

Bang 3.26, cho thdy chi s IQ & bénh nhén u tiéu ndo sdng sau diéu tri

kha cao (trung binh trén 90). Tuy vdy, mirc diém IQ ctia bénh nhén u té bao
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hinh sao cao hon cua u nguyén tiy bao, mirc chénh léch 1a c6 ¥ nghia
(p<0,05). Liéu phép day du va két hop thudng c6 chi s6 1Q kém so véi nhém
khong xa tri va di€u tri hoa cht.

Bang 3.26 cho thay chi s6 IQ nhom c6 diéu tri xa thap hon nhém khong
diéu trj xa 1a 5.2 diém, néu diéu tri xa kém theo diéu tri hoa chat chi s6 IQ thip
hon nhém khong dicu tri xa va hoa chat 1a 6,6 diém, két qué trén thap hon véi
chénh léch véi diém IQ trong nghién ciru ciia Brenda (2004) va Copeland (1999)
thdy rang c6 giam chi s6 IQ 12 - 14 diém & nhom phai diéu trj bang tia xa, nhan
xét nay cling phu hop véi Jacques Grill (2004) [51],[59],[98].

Nghién ctru cua chung t6i cho thiy chi s6 IQ trung binh cao hon nghién
ctru ctia Jacques Grill (2004) bénh nhan sau phiu thuit u hd sau con muc IQ
76 + 17,5 [98], nhung tuong duong vdi két qua ciia Maja Steinlin va cs
(2003) khi nghién ctru 24 bénh nhan u hb sau sau phau thuat cho thay muc do
nhan thic khong giam dang ké, chi s6 IQ dat dugc 99,1 [109]. Von Hoff
(2008), qua theo ddi doc 23 bénh nhan u mang nio that thdy diém IQ & nhom
tré dugc theo ddi dat 95,2 [110]. Yule S.M (2001) theo ddi 30 bénh nhén u té
bao hinh sao bac thap c6 diém IQ sau diéu tri phiu thuat trung binh dat 79
[111], thip hon so v&i chung t6i (97,8). Aersen (2004) nhan xét 23 bénh nhan
sau phau thuat u tiéu ndo u sao bao 16ng lai thay 65% c6 thay d6i tinh tinh &
mirc d6 khac nhau, 30% c6 van dé vé ngdn ngi, trong d6 24% can phai theo
hoc & cac 16p dac biét [112]. Kim Edelstein va cs (2011) theo doi nhiing tré
sau phau thudt u nguyén tity bao thay diém IQ giam 10 - 20 so v&i tré binh
thuong, trung binh dat 87,1 + 13,1 [113]. Piém IQ trong nghién ctru ciing cao
hon nghién ctru cia Samuel va cs (1988) vai theo ddi 15 bénh nhan u nguyén
tiy bao va u té bao hinh sao sau phiu thuat 20 thang, chi s6 IQ trung binh la
81 diém [114]. C6 18 sy khac biét 1a do nghién ctru cua tac gia da 1au, s6 bénh

nhan it va thoi gian theo dbi trung binh ngan hon (20 thang so v&i 40 thang).
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Steinlin va cs (2003) qua nghién ctru 24 trudng hop phau thuat u hd sau
da thdy 33% thay doi tam 1y, 12,5% thiéu hut sy cht y, nhung diém IQ van ¢
muc binh thuong [115].

Theo Roger Packer (1989) tré phai diéu tri tia xa vao so ndo co chi s6 IQ
trung binh tir 105 (trudc diéu tri) xudng con 91 (sau 2 nam diéu tri), d6i véi
tré dudi 7 tudi chi sd con giam nhiéu hon (giam 25 diém) [7]. Lisi Levisohm
(2000) ¢ Bénh vién tré em Boston (Hoa K¥) qua nghién ciru 48 tré u tiéu nio
trong thoi gian tir 1982 — 1997, tac gia thiy c6 26,3% bénh nhén sau diéu tri u
tiéu ndo c6 thiéu hut vé tAm than & cic muc do, 37% thiéu hut vé nhan thirc
ngodn ngit, 37% thiéu hyt chirc nang nhin xac dinh khong gian, anh huong dén
tam than kinh sau phau thuat u tiéu ndo déu xay ra, tuy nhién ¢ cac mac do
khac nhau tuy theo loai moé bénh hoc khdi u [116]. So véi tac gia Lisi
Levisohm, céc thiéu hyt trén trong nghién ctru cua chiing toi thap hon, cac chi
sb tuong duong lan luot 1a: 10,9% thiéu hut vé tdm than, 3,6% thiéu hut vé
nhén thirc ngdn ngit va 9,1% thiéu hut vé chirc ning nhin (bang 3.26). Co sy
khac biét trén, c6 thé do nghién ctru cua Lisi Levisohm di 1au va cach danh

gia cua tac gia chi tiét hon. Van dé nay can c6 thém nghién ctru sdu hon.

4.2.4. Mot s6 yéu to lién quan dén két qua sdng va tir vong ciia tirng loai u
mé bénh hoc tiéu nao
Két qua diéu tri u tiéu ndo theo md bénh hoc ctia ching t6i nhur d3 trinh
bay & trén cho thiy ty 1¢ bénh nhan tir vong cao dic biét ndi trdi trong nim
dau va kha ning song thém ctia bénh nhan con thip nhiéu ¢ u mang nio that,
tiép dén u nguyén tiy bao va u té bao hinh sao, mic du u té bao hinh sao phan
16n c6 mirc do ac tinh d6 thip nhung sé séng thém con thip hon so véi mot sb

nghién ctru & cac nudce phat trién.
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Lién quan dén thoi gian nhdp vién

Thoi diém xuét hién triéu chimg dén khi vao vién dudi 60 ngay co ty 1é
song sau nam tht nhat thdp hon so véi nhom duoc vao vién tir 60 ngay trd
Ién, tuy vay su khac biét chua c6 y nghia (p > 0,05). Cac bénh nhan lanh tinh
thuong tién trién cham hon nhimg bénh nhan 4c tinh hon. Két qua nay phu
hop v6i nhan xét ciia Tran Minh Théng (2007), thoi gian mang triéu ching

cang dai thi d6 ac tinh cang thap va tién luong sdng cang dai hon [49].

Lién quan dén nhom tuéi

Biéu d6 3.7 cho thay nhom tudi 0 - 4 tudi ¢ ty 1é tir vong cao & bénh
nhan u nguyén tily bao va u mang nao that (13/15 bénh nhan 86,7% va 11/13
bénh nhan 84,6%). Nhom tudi 10 - 15 & bénh nhan u té bao hinh sao c6 ty 16
tr vong thap nhat (1/9 bénh nhan 11,1%). So sanh cic nhom tudi anh hudng
dén tir vong trong thoi diém nam dau diéu tri cac tré & nhom tudi 0 - 4 tudi b

ty 1& tr vong cao nht.

Két qua nghién ciru vé tir vong lién quan dén nhom tudi, nhan xét cua
ching t61 cling cling tuong duong vaoi nghién ctru cia Undjian (1989) tai
Bulgaria qua 100 bénh nhéan u té bao hinh sao tiéu ndo, tién luong xau hon &
nhom tré dudi 4 tudi [99]. Nghién ctru cling pht hop véi nhan xét cua Jeffrey
(1982) tudi cang nhd, tién luong sdng cang thap [41].

Chuing t6i cho rang ¢ nhom tudi tir O - 4 tudi ca u nguyén tiy bao va u
mang néo that khong dugc chi dinh xa tri. Tré cang nho kha ning phiu thuat

va hoa chat con bi anh huong do thé trang sirc khoe cia bénh nhan yéu.

Lién quan kich thwéc khoi u véi thoi diém tir vong.
Bang 3.27 ¢0 69 bénh nhan tir vong trong d6 54 (78,3%) bénh nhan tir

vong trong nam dau. Nhom c6 kich thudc < 3 cm tir vong 4 trudng hop trong 5
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nim, nhung 3 tir vong trong nam dau va 1 trong ndm thir 2. Nhém kich thude u
tir 3 - 5 cm ¢6 62 bénh nhan tir vong thi tir vong trong ndm dau 13 48, nam tht 2
14 10, cO 4 bénh nhan tir vong trong 3 nam con lai. Nhom co kich > 5 cm c6 3
truong hop tir vong thi tat ca déu xay ra trong nim dau tién. RS rang kich thudc
khdi u ¢6 xu hudng cang 16n thi thi két qua diéu tri phiu thuat cang kho khan. Vi
khéi u cang 16n thi kha ning chén ép t6 chire ké can cang nhiéu dic biét 13 ndo
that bén, gy « dich ndo tay 1a ting ap luc nodi so. Pong thoi khdi u co kha ning
di can hogc xam l4n than ndo dé gay tir vong.

Tuy vay tai bang 3.9, c6 sy khac biét giita ty 1 song qua nam thi nhat & nhém
u c6 dudng kinh trung binh cao hon, diéu nay co thé 1y giai kich thudc 16n hon
thudng & nhom u té bao hinh sao (bang 3.12 va 3.14) 1a nhom c6 tién luong bénh

tot hon.

Lién quan dén sw xam lin thin néo va di can tiy song

Theo bang 3.28, s6 trudng hop di can tay 100% tir vong trong nim thir
nhat. Nhom cé xam lan than ndo don thuan cé 13 trudng hop/trén 69 trudng
hop tir vong trong 5 nim thi tir vong trong nam tha nhat 1a 11 truong hop,
con lai 2 trudng hop tir vong trong ndm thtr 2. Nhom c6 xam lan than ndo va
di can xudng tiry sdng c6 5 trudng hop thi tr vong hét trong nam thir nhat.

Theo Packer (1999), cac u nguyén tiy bao chua c6 xam lan ving lan cén,
néu duoc diéu trj theo dung phac db ty 1¢ sdng sau 5 nam 1a 80% [43]. Fiorillo
Amedeo (2008), cac yéu to anh huong dén tién lugng tré u ndo 1a kha ning
phau thuat hét u, loai md bénh hoc, xAm 1an va di can khdi u, kha niang dap
g diéu tri xa va hoa chit ....[117].

Két qua vé ty 1é séng sau 5 nam cua chung toi 1a thap, dic biét voi u

nguyén tiy bao. Ching t6i cho rang cac trudng hop lién quan dén sy xam lan
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than nio va di can xuong tiy song s& anh hudng cac chirc nang song va van

dong cua bénh nhi 1am cho bénh nhan dé dan dén tur vong som.

Lién quan dén cic thé u mé bénh hoc ciia tiéu nio

Bang 3.29, c6 so sanh sy tor vong ciia cdc u md bénh hoc tiéu ndo. U
mang ndo that ¢ ty 1& tir vong cao nhét trong nam diéu tri dau tién (58,8%)
sau dén u nguyén tay bao (54,1%), rdi u té bao hinh sao (31%), cudi cing 1a
cac u khac (25%) vai su khac biét c6 y nghia (p = 0,038).

U té bao hinh sao c6 ty 18 séng qua nim dau diéu trj 12 69%, cao hon han
so v4i u nguyén tiy bao va u mang nio that, su khac biét co y nghia théng ké
(p < 0,05). Bang 3.18 da cho thay ty 1¢ bénh nhan song dén thoi diém két thic
nghién ctru u té bao hinh sao ciing cao hon han u nguyén tity bao va u mang

néo that (p < 0.001).

Theo mot nghién ctru cia Spiros Sgouros va cs ¢ Bénh vién Pai hoc
Birmingham (Anh) vé theo ddi 97 tré u té bao hinh sao tir nim 1959 dén
1991, cho thiy ty 1 song sau 10 nim 1a 65,8% [105]. Puong Kaplan - Meier
cho thay hon 70% sb tir vong xay ra vao nam thir nhat. Cac u nguyén tiy bao
va u mang ndo that theo cac thong bao qudc té ciing c6 ty 18 tir vong thap hon

so voi két qua nghién ctru ciia chung toi [63],[105],[94].

Lién quan dén mirc dé dc tinh ciia khoi u

Danh gid mirc d§ 4c tinh chung ctia cdc u mo6 bénh hoc bi tir vong trong
nam dau tién, bang 3.29 da cho thdy phan 16n cac bénh nhi mic dd ac tinh cao
d6 III ¢6 ty 18 tir vong dén 80%, sau dén d6 IV 13 56,9%, do 11 53,3% va do 1
1a 22,2%. So sanh su khac biét tir vong c6 y nghia thong ké (p=0,003).
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Két qua nay cling phu hop vdi nhiéu nghién ctru quoc t€ muc do ac tinh
cang cao thi ty vong ctia bénh nhan s€ xay ra sém hon. Ty I¢ t&r vong sau 5
nam cua toi cao hon cua nhi€u nghién ctru quoc t€ vé cac muc dd ac tinh

[45],[98].

Lién quan dén phéu thudt ciit u

PhAu thuat cit bo khéi u 1a liéu phap diéu tri dau tién cua ching t6i, bang
3.29 da cho thong tin phau thuat cit bo hét u (xac dinh trén hinh anh cong
huong tir) thi thay ty 1é tir vong thap 18,8% so v&i khong cit dugc hét khdi u
la 75% (p<0,001). Tuy nhién, chung toi thay néu chi phau thuat don thuan cac
bénh nhan déu tr vong trong nim dau (trir trudng hop u té bao hinh sao do
thap) néu khong két hop liéu phap xa tri hay hoa chat hodc ca hai liéu phap
nay (bang 3.21, 3.22, 3.24).

Tudn thii diéu tri theo ligu phdp

Trong bang 3.29, ching t6i thy trong sb tré dugc tuan thu tot lidu trinh
diéu tri cO 61 (58,7%) séng qua nam thr nhat, trong khi & nhém khong tuan
thu liéu trinh diéu trj chi c¢6 6 (30%) truong hop sdng qua nim tht nhat. Sy
khac biét rat co y nghia (p < 0,005). Pay la van dé khdng mong mudn cia
chung ti vi do nhiéu yéu té ma cac gia dinh bénh nhi quyét dinh khong tuan
thu theo céc liéu trinh diéu tri. Piéu nay c6 thé dd gop phan lam ting ty 16 tir

vong trong két qua nghién ciru ctia ching toi.

Mt 6 nguyén nhin chinh dnh hwéng dén két qua diéu tri
Chung t6i c6 thé rit ra mot sd yéu t cling c6 thé 13 nguyén nhan lién
quan dén két qua diéu tri trong nghién ctru nay vé sy song thém hodc tir vong

cua tré mac u ti€u nao:
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Tudi bénh nhan méic bénh cang nho bénh cang nang dac biét nhirng tré
duéi 4 tuoi.

Bénh nhan dén Bénh vién chuyén khoa thudng cham do chan doan
mudn O tuyén co s& hoac do gia dinh cham phat hién nhat 1a dbi thé
bénh tién trién cham nhu u té bao hinh sao d6 thap.

Khéi u di dén giai doan x4m 14n va di can va chén ép cac to chirc hoic
hé théng nio ké can.

Céc thé mic bénh theo u md bénh hoc ning nhat 1a u mang ndo thét roi
tiép theo u nguyén tiy bao. U té bao hinh sao phan nhiéu 13 bac thap
nén ty 1& tir vong thap va thoi gian séng thém dai hon céc loai u mo
bénh hoc khac.

Khéi u c6 do ac tinh cao chiém ty 1¢ nhiéu hon. Nghién ctru ctia chung
t6i d6i v4i u té bao sao bac thap lanh tinh nhung ty 18 tré co thoi gian
song thém van con thap hon so véi cac nudce phat trién.

Bénh nhan cta chung t6i duoc phau thuat cit u, nhung con it trudng
hop phdi hop voi cac liéu phap diéu tri ung thu sau phau thuat. Cac
truong hop dudi 6 tudi chua dugc chi dinh liéu phéap xa tri, nén rat it tré
duogc xa tri sau phau thuat ¢ nhitng tré mic u nguyén tay bao va u mang
ndo that, mot sé nho két hop liéu phap hoa chat va chi c6 19/124 dugc
str dung diéu tri cac liéu phap day du: phau thuat+xa tri+hoa chat.

Pa s6 (83,9%) cac gia dinh tuan thu liéu trinh diéu tri.
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KET LUAN

Nghién ctu 124 tré em bi u tiéu ndo tai Bénh vién Nhi Trung wong tir
nam 2009 dén 2014, ching t61 rat ra mot s6 két luan sau:
1. Pic diém 14m sang, mé bénh hoc u tiéu nio & tré em
- Tubi mic bénh trung binh: 6,2 tudi. Cac u nguyén tuy bao va u té bao hinh
sao gap nhiéu nhat & 5 - 9 tudi, tuy nhién, u mang ndo that gip & tudi thap hon
14 0 - 4 tudi. Nam mac bénh nhiéu hon nir theo ty 18 13 1,58/1.
- Bénh nhi thuong nhap vién mudn trung binh la 58,1 ngay.
- Biéu hién 1am sang chung la non 89,5%, dau dau 81,5%, phu gai thi 54,4%,
mét diéu hoa dong tac 89,5 %, loang choang 87,9%, run chi 32,3%. CA&c tri¢u
chtng theo mod bénh hoc cia u nguyén tiy bao, u té bao hinh sao nhu u tiéu
n&o noéi chung, riéng u mang nio that nhirc dau va non thap hon rd rét.
- Vi tri khéi u trén hinh anh cong hudng tir gip nhiéu ¢ vung thuy nhong
chiém 71,8%; gii han khoi u 1d chiém 70,2%; khéi u c6 kich thude tir 3 - 5
cm 81,5%; gian nao that 85,5%; xam lan than nio 15,3% va di can tay 7,3%.
- Hinh anh cong hudng tir khéi u theo mé bénh hoc:

+ U nguyén tuy bao thuong gap ¢ thuy nhong 91,8%, ranh gioi ro  63,9%.

+ U té bao hinh sao gap 6 ban ciu 28,6%, thuy nhong 38,1%, ca ban ciu
va thiy nhong 12 33,3% va 1a khéi u duy nhat c6 dang nang dich (78,6%).

+ U mang ndo that thuong gip & thuy nhong (88,2%).

+ U nguyén ty bao va u mang nio that co di can tily va xam l4n than nio.
- M6 bénh hoc: u nguyén tiy bao chiém 49,2%, u té bao hinh sao 33,9%, u
mang néo that 13,7%, cé4c loai u khac it gap 3,2%.

+ Tét ca u nguyén tily bao c6 do ac tinh do IV.

+ U té bao hinh sao c6 do ac tinh bac thap chiém 92,9%.

+ U mang ndo that c6 d6 4c tinh béc thap 1a 64,7%.
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2. Panh gia két qua diéu tri
- Két qua diéu tri chung;

C6 69/124 (55,6%) bénh nhan nghién ctru bi tir vong, 78,3 s6 tur vong
xdy ra ngay trong nim dau tién. 18 bénh nhi con sdng /57 bénh nhi theo dbi
trong 5 nam dén thoi diém két thiic nghién ciru. Puong cong Keplan- Meier
wdc doan ty 1& con sdng sau 5 nam 13 38%.

- Két qua diéu trj theo thé md mo bénh hoc

+ U nguyén tiiy bao 35/61 bénh nhi diéu tri phiu thuat don thun déu tir
vong. 26 bénh nhi con lai dugc diéu tri phau thuat két hop véi xa tr1 hoac hoa
chit hodc véi xa tri két hop hoa chit, cac bénh nhan dugc cit hét u séng thém
cao hon rd rét so v6i khong cat hét u. Sau 1 nam so tré con séng 1a 45,9%.
Puong Kaplan - Meier udc khoang 27% sd tré con song sau 5 nim.

+ U té bao hinh sao: 42 tré chi diéu tri phdu thuat don thuan. Sau nim dau
tién sb tré con séng 72%. Puong Kaplan- Meier udc tinh sau 5 ndm con 60%.

+ U mang ndo that: 17 tré, trong d6 8 tré phiu thuat don thuin con lai
9/17 két hop xa tri hodc hoa chat. Sb tré séng thém dén thoi diém két thuc
nghién ctru 13 4 (23,%) va sd duoc theo ddi 5 nam déu tir vong.

- Mot s6 yéu td lién quan dén sb séng va tir vong d6i vai u tiéu ndo ndi chung
1a tudi mac bénh, thoi gian xuat hién dau hiéu dau tién dén khi dugc chan
doan, kich thudc khoi u, thé md bénh hoc, d6 ac tinh, két qua phiu thuat cat
khéi u, tuan th diéu tri theo liéu phap.

- Mot s truong hop theo doi sau qué trinh diéu tri c6 rdi loan van dong khong
hoi phuc, thay doi tinh nét, rdi loan ngdn ngir, ligt than kinh so. Cac chi sb
danh gia tAm than néi chung thay binh thuong véi chi s6 tri tué (IQ) trung
binh trén 90%.
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KIEN NGHI

1. Céan phat hién som, chan doan va diéu tri kip thoi bénh u tiéu ndo s&
giam tir vong va nang cao chat lugng cudc sdng cho bénh nhan.

2. Diéu tri u tiéu ndo trudc tién can phai phiu thuét lay hét u. Ddi véi
khéi u nguyén tiry bao va khbi u mang nio that, diéu tri két hop véi xa
tri hodc/va hoa chét. Phac do két hop 3 liéu phap phau thuat, xa tri,
hoa chit c6 két qua tét hon.

3. Can nhiéu nghién ctru sdu hon nira vé cac phac d6 diéu tri va tién

luong dbi véi ting loai u mo6 bénh hoc, bénh 1y gien trong u tiéu ndo.
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MOT SO HAN CHE CUA PE TAI

Ludn an duogc thuc hién ¢ giai doan dau diéu tri ung budu tai Bénh vién
Nhi Trung wong véi su diéu hanh caa nhom diéu tri ung thu than kinh gom
nhiéu chuy@n khoa cong tac, nhu ndi ngoai than kinh, ung thu, chan doan hinh
anh, giai phau bénh hoc...; Dé tai thuc hién con trai rong vé u tiéu nio trén
cac khia canh: 1am sang va diéu trj cac thé bénh hoc khéi u, voi muc dich tim
hiéu nhitng dic diém chung, chua di sau vao ting loai u theo md bénh hoc.

Van dé diéu trj ung thu than kinh & tré em van con nhiéu kho khan vé chi
phi thuéc men, nhan thtc cua gia dinh con han ché, mét phan do hiéu biét,
phan do diéu kién kinh té, nén trong qua trinh thuc hién dé tai khdng tranh

khoi nhitng két qua chua theo mong mudn.
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19. Tri€u ching Co giat: 1.Co 2. Khong

19a. Néu c6
1. Giat toan than
2. Giat cuc bo
3. Khong xéc dinh
20. RL trigiac: 1.Cé 2. Khoéng

20a. Néu cé

l.Lomo 2.Libi 3. Hon mé
21. Dau hiéu mang ndo: 1. Co 2. Khong
22. Dau hiéu Babinski: 1.C6 2. Khong

22a. Néu cé
1. Mt bén 2.Ca2bén. 3.Khong xac dinh

23. Nhin doéi: 1. Co 2. Khong 3. Khong xéc dinh
24. Giam/ Mit thi luc
1. Co 2. Khong 3. Khong xéc dinh
25. Soi day mit: 1. Co 2. Khong
Néu cé
25a. Tinh trang phu gai thi: 1. Co 2. Khong 3. Khong xé4c dinh
26. Vong ddu to: 1. C6 2. Khong

27. Ngheo co: 1.Co 2. Khong



28. Xét nghiém mau 1.Co 2. Khoéng

Neéu co:

28a. S6 luong hong cau ................. HC (x 10%/mm?)
28b. Huyét SAC t0 ovvveeevrennns g/L
28c. SO luong bach cau .................. BC (x /mm?)
28d. S6 luong tiéu cau  ................... TC (x 10%mm?)
29. Vi tri khdi u:

1. Thuy nhong, 2. Béan cau TN

3. Thuy nhong + Ban cau TN
30. Puwong kinh TB khéiu:  .............. mm
31. Ranh giéi khdiu: 1.Rd 2. Khong 1o 3. Khong xéac dinh
32. Tinh ddng nhit ciia khoi u:
1. Co 2. Khong 3. Khong XD

33. Tinh ngam thudc ciia khdi u:

1. Nhiéu 2. 1t 3. Khong
34. Nang dich:

1. Co 2. Khong 3. Khong Xb

35. Phu nédo quanh u:

1. Co 2. Khéng 3. Khéng rd
36. Gian NT:
1.Co 2. Khéng

Néu cé:

36a Muc do gian: 1. Gian nhe 2. Gian vura 3. Gian rOng
37. Xam lan than nio

1.Co 2. Khong 3. Khong xac dinh

38. Di ciin tuy sdng:

1. Co 2.Khong 3. Khong xac dinh



39. Phiu thuit ditvan NT-OB: 1.C6 2. Khéng
Néu cé:

39a. Thoi diém dit van NT - OB: 1. Truéc PT catu 2. Sau PT citu
39b. Nhiém trung sau dit van NT — OB: 1. Co 2. Khoéng

40. Phiu thuit cit u: 1.Co 2. Khong
Néu cé
40a. SO 1an phiu thuat citu: ... lan

40b. Phiu thuit 1an dau: 1.Hétu 2. Conmot phanu
3.Nhu truée PT 4. Khong xéac dinh

40b1. Nhiém trung sau PT: 1.Co 2. Khoéng
40c. Phiu thuit lan 2: 1.C6 2. Khong
40c1. Néu co: 1. Hétu 2. Con mot phan u
3.Nhu trudec PT 4. Khong xac dinh
40c2. Nhiém trung sau PT: 1.Co 2. Khong
40d. Phiu thuit lin 3: 1.C6 2. Khong
40d1. Néuco: 1.Hétu 2. Con mdt phan u

3. Nhu trudc PT 4. Khong xé4c dinh
4002. Nhiém trung sau PT: 1. C6 1. Khong
Néu khong phiu thudt:
40e. Ly do khong phau thuat:
1. Khong thé phau thuat 2. Gia dinh xin khong PT 3. Ly do khéc

41. Két qua md bénh hoc: 1.Co 2. Khong
Néu cé: 4la Xé’p loai mo bénh hoc
1. Astrocytoma grade 1 6. Ependymoma grade2
2. Astrocytoma grade 2 7. Ependymoma grade 3
3. Astrocytoma grade 3 8. Ependymoma grade 4
4. Astrocytoma grade 4 9. Khac

5. Medulloblastoma



42. Piéu tri xa: 1.C6 2. Khong
42a. Néu co: 1. Xahétliéu 2.Xado dang
43b. Néu xa do dang: 1. Do tai bién 2. Do tinh trang BN 3. Do gia dinh
43c. Néu khong xa: 1. Do phac @6 2. Do tinh trang BN 3. Do gia dinh
43. Piéu tri hoa chat: 1. C6 2. Khong
Néu cé:
43a. Phac do
1. Phéc d6 Medullo duéi 6T
2. Pb Medullo trén 6T
3. PP Ependymoma ving hé sau duéi 6T

4. PD khac
43b. Li€u trinh
1. P liu
2. D& dang
43c. Taibién 1.C6 2. Khong
Néu c6
43cl 1. Rung toc 2. Thiéu mau
3. Giam BC hat 4. Khac
Néu dé dang
43d. Lydo 1. Tuvong 2. Nang 1én 3. GD xin thoi
Néu khong
43e. Lydo 1.Dophicdd 2. Do tinh trang BN 3. Do gia dinh

44. Tai phat khéi u: 1. C6 2. Khong 3. Khdng phiu thuat 4. Khong xac
dinh
Néu co:
44a. Sauphdu thuathétu: ... thang
45. Tinh trang hién nay:
1. Séng 2. Tevong 3. Matlién lac

Néu twr vong:



45a. Ngay tir vong: ......... [......1 20....
45b. Thoi diém tir vong:
1. Trudc phau thuat
2. Pang/sau phau thuat
3. Pang diéu trj xa
4. Pang diéu tri hoa chit
5. Sau diéu tri
45c. Nguyén nhan tir vong:
1. Khong diéu tri
3. Piéu tri xa
5. U tai phat va di can
Néu sé'ng:
45d. Di ching 1.Co di ching,
Néu ¢6 di chirng:
45d1. Loai di chung
45d1a Réi loan van dong: 1. Co
45d1b Thay doi tinh nét: 1. C6
45d1c Réi loan ngdn ngir: 1. Co
45d1d Réi loan thi luc: 1.C6
45d1e Réi loan tiéu tién: 1. Co
45d1f Liét day TK so: 1.Co
45e.  DiemIQ: ............. diém

2. Lién quan phau thuat
4. Diéu trj hoa chat
6. Khac

2. Khong di ching

2. Khong 3. Khong XD
2. Khong 3. Khong XD
2.Khong 3. Khong XD
2. Khong 3. Khong XD
2.Khong 3. Khong XD
2. Khong 3. Khong XD



PHIEU THEO DOI KHAM LAI

2.Piachio.........oo
3.Ly do kham lai 1. Theo hen 2.Capciu 3. Khéc
4. Chup cong hwong tir: 1. Co 2. Khéng
Néu c6
1. Cou 2. Khéngcou
Néu cou
Vitri: 1. Vitrici 2. Vitri khac ciando 3. Tuy séng
Puong kinh trung binh khdiu:  ....mm

So v6i lan kham trude: 1. Khong thay ¢6i 2. Lén hon 3.

Nho hon
Tinh trang gidn ndo that 1. C6 2. Khong
5. Di chung 1.C6 di ching, 2. Khong di ching

Néu cé di chitng:
Loai di ching
R&i loan van dong: 1.C6 2.Khong 3. Khéng XD
Thay d6i tinhnét: 1.C6 2.Khong 3. Khong XD
Réi loan ngon ngir:  1.C6 2. Khéng 3. Khong XD
R&i loan thi luc: 1.C6 2.Khoéng 3.Khoéng XD
Réi loan tiéu tién:  1.C6 2. Khong 3. Khong XD
Liét day TK so: 1.C6 2.Khong 3.Khong XD
6. PiemIQ: ............. diém
7. Cac bat thwong khac (MEU €O): .o
8. Ké hoach tiép theo:
Phau thuat lai: 1 Co 2. Khong
Hen kham lan tiép theo sau ........... thang



